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LOI GIOI THIEU

Nham timg budc nang cao chat lugng dao tao nhan Iuc y 18, tao didu kién thuan Igi cho viéc
hoc tap cha hoc vién, sinh vién nganh Y, B6 Y t& da t8 chic bién soan va cho xuét ban cac tai liéu
day - hoc chuyén mén phuc vu cho cong tac dao tao dai hoc, cac dang, trung cap va day nghé clua
nganh Y té. Nay B Y t& tiép tuc cho bién soan cac tai liéu day ~ hoc chuyén dé va text book dé kip
thdi phuc vu cho cong tac dao tao sau dai hoc va dac tao lién tuc cho can bd nganh Y té.

"Lao khoa Y hoc ¢& truyén" dugc bién soan dua trén chudng trinh dao tac dai hoc va sau dai
hoc cla Hoc vién Y - Duge hoc ¢d truyén Viét Nam v&i phugng cham: kién thirc cd ban, hé théng;
ndi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat cac tién bé khoa hoc — ky thuat hién dai va thuc tién
Viét Nam,

"Lao khoa Y hoc ¢é truyén” da duoc bién soan bdi cac nha gido giau kinh nghiém va tam
huyét clia BS mon Lao khoa Y hoc o8 truyén, Hoc vién Y - Dudc hoc o truyén Viét Nam. Sach
duge "Héi dong chuy&n mén thdm dinh chuyén nganh Y hoc ¢8 truyén” clia Ba Y t& thdm dinh va
dugc ban hanh lam gido trinh st dung chinh thitc dao tao cho cac d8i ttong dai hoc va sau dai hoc
cla nganh Y té. Séch cling rat hilu ich cho cac can bo y té tham khao trong cng tac chuyén mén
thutng nhét clta minh. Trong qua trinh st dung, sach sé& dudc chinh ly, bé sung va cap nhat.

B6 Y t&€ chan thanh cam on cac nha gido, cac chuyén gia ctia B mdn LAo khoa Y hoc cé
truyén, Hoc vién Y — Dugc hec €8 truyén Viét Nam va Hoi ddng chuyén mén tham dinh da giup
hoan thanh cuén sach; Cam on GS. Hoang Bo Chau va PGS. TS. Pham Thing da doc va phan
bién d& cudn sach sém hoan thanh, kip thdi phuc vu cho cdng tac dao tao nhan luc y t&.

Vi lan dau xudt ban, ching téi mong nhan duge v kidn déng gdp clia déng nghiép, cac ban
sinh vién, hoc vién va cac ddc gia dé sach dugc hoan chinh hon cho 1an xudt ban sau.

VU KHOA HOC VA BAO TAO

BOYTE



LOI NOI DAU

Dan sé trén thé gidi ngay cang gia di, du doan dén nam 2025 1a 1121 triéu ngudi. Vi vay, nhu
cau cham séc siic khoé va néng cao chat lugng cudc séng cho ngudi cao tudi ngay cang tang. o]

Vigt Nam, Y hoc ¢d truyén da déng vai tro quan trong trong cham séc slc khoé hang ngan nam
nay, dac bigt i& cham séc sirc khoé ngudi cao tudi.

Vi muc dich phuc vu cdng tac day — hoc chuyén nganh Lao khoa Y hoc 8 truyén cho cac
giang vién, sinh vién, hoc vién sau dai hoc, dong thdi giup cho viée tu dao tao cha nhimg ngudi lam
cdng tac Y hoc cd truyén chuyén nganh Lao khoa, Bd mén Lao khoa Y hoc c8 truyén, Hoc vién Y -
Dugc hoe ¢é truyén Viét Nam tran trong gidi thiéu vdi ban doc cudn "Lao khoa Y hoc ¢d truyén” do
cac giang vién cla Bd man bién soan. Cudn sach nay giup ngudi doc hiéu dugc nhimg thay d8i
sinh ly va bénh ly clla ngudi cao tudi: nguyén nhan gay bénh, co ché bénh sinh, chan doan, didu
tri, duf phong mét s6 bénh thuong géip & Ngudi cao tudi theo Y hoc hién dai va Y hoc cd truyén.

Biém méi & cudn sach nay 1a s két hap gilta Y hoc ¢8 truyén va Y hoc hién dai. Noi dung cudn
sach gidp ngudi hoc chin doan xac dinh cac bénh thudc chuyén nganh Lo khoa theo Y hoc hién
dai, phan thé& lam sang theo Y hoc c8 truyén, sif dung thudc va cac phuong phap khéng dlng thudc
Y hoc c8 truyén dé didu tri. Viéc 1am nay gidp ngudi thay thude chan doan chinh xac cac bénh clia
ngudi cao tudi dudi goc d6 khoa hoc, hién dai; dong thdi, viéc phan thé iam sang theo Y hoc cé
truyén gitip cho qud trinh sif dung cac phuang phap diéu tri cla Y hoc ¢8 truyén thuan Idi hon.

Ngoai hinh anh minh hoa clia cac tac gia bién soan, frong sach ching t6i ¢é s dung mét sé
hinh anh cla cac tac gia trong va ngoai nuéc,

Trong qua trinh bién soan khé tranh khéi nhing thidu sét, chlng t6i mong nhan duge y kién

dong gop cla déng nghiép, cac ban sinh vién, hoc vién va cac déc gia dé sach dudc hoan chinh
hon cho lan xuat ban sau.

Chu bién
TRUONG BO MON LAO KHOA YHCT
PGS. TS. PHAM VU KHANH
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DAl CUONG

MUC TIEU

— Trinh bay duge quy dinh cia Lién hop quéc vé ngudi cao tuéi.

— Trinh bay duoe ddc diém nhitng thay déi sinh Iy va bénh Iy clia ngudi cao tuéi
theo y hoc hién dai.

- Trinh bay dugc cd s0 Iy ludn cua y hoc ¢6 truyén vé Léo khoa.

- Néu dude nhitng thay déi vé sinh ly, bénh ly cdc tang, phii, kinh lac, khi,
huyét, tinh, tan dich, da, co, xwong & ngudi cao tudi.

A. LAO KHOA Y HOC HIEN DAI

1. DAl CUONG

1.1. Quy dinh cua Lién hgp quée vé ngudi cao tudi

Theo quy dinh cua Lién hop quéc, ngudi cao tudi 1a ngudi ti 60 tudi tré lén.
1.2. Dac diém dich té hoc vé ngudi cao tudi

Dan s6 trén thé gidi ngay cang gia di, biéu hién bing ty 1& nguoi gia ngay mét
tang, dic biét 12 ¢ cac nude phat trién va mét s8 nudc dang phat trién: 214 triéu
nguoi nam 1950; 345 triéu ngudi nam 1975; va du doan dén nam 2025 la 1121
triéu nguoi.

Theo mét bao cdo vé dan s& cia My nam 2005, cac nude nhu Italia, Hy Lap,
Thuy Dién c6 trén 17% dan s6 trén 65 tudi, & My la 12,4%. Trong khoang tif nam
2002 dén nam 2025, téng s6 ngudi trén 65 tudi & cac nude chiu Au sé tang khoang
tlr 11% dén 70%. Mot s& nude dang phat trién sé c6 ty 1é tang khoang 170%. Vao
nam 2025, nudc ¢6 ty 16 ngudi cao tudi cao nhit sé 1a Nhat Ban (28%), Italia
(24,7%) va Ditc (24,6%). Tuy nhién, néu néi v& s§ luong thi tai mot s6 nude dang
phat trién nhu Trung Quée, An Bé, do ¢6 lugng déan s8 cao nhat thé giéi nén so
lugng ngudi cao tudi cing la nhidu nh4t thé giéi. Nam 2002, Trung Quée cé s6
lugng ngudi gia trén 80 tudi nhiéu nhat, sau d6 dén My va An Dé. Tdi nam 2025,
thé gidi s& c6 khoang 830 nghin ngudi trén 80 tudi, nhiing ngudi nay tap trung
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nhiéu & cac nuéc dang phat trién. Su gia tang s6 lugng ngudi cao tudi cé lidn quan
chat ché v6i viée giam ty 16 sinh ¢ rat nhiéu nuéc trong vong 25 niam qua, sy bién
déng dan cu. giam ty 18 chét (bao gém chét do cac bénh nhiém trang ¢ cac nudc
dang phat trién, chét do cac bénh tim mach va chén thuong & cac nude chau Au va
chét do cic nguyén nhéan khac & cac nuée phat trién). Tai mét 56 nuée nhu My,
Canada, Australia, ty 1é chét do cac bénh tim mach da giam xdp x1 50% trong véng
25 nadm qua.

Ngudi gia phan b8 khéng déu giita cc vang lanh thd; giia nong thén va thanh
thi; gitta nam va nit. Nhin chung, ngudi cao tudi ¢ thanh thi nhiéu hon néng thén,
¢6 thé do mic séng va kha niang cham séc sitc khoé ban dau cua nhiing ngudi song
& thanh thi cao hon néng thén. O dé tudi cang cao thi s& lugng nit giéi nhiéu hon
nam gidi. Theo mot tai ligu cua gido su Pham Khué nam 1999, thi du bao té1 nam
2025, ty 1é niynam & cac nudc phat trién nhu sau:

- Db tudi 60 — 69: 100/78.

~ D5 tudi 70 — 79: 100/75.

- D6 tudi tu 80 trd 1&én: 100/53.

D81 véi cac nude dang phat trién, ty 16 niynam la:

~ D tudi 60 — 69: 100/94.

~ Da tudi 70 — 79: 100/86.

~ Dé tudi tit 80 trd lén: 100/73.

D81 véi ngudi cao tudi, chit lugng cude song la quan trong hon ca. Chat hiong
cudc sdng chia ngudi cao tudi phu thude vao mdl quan hé giita ho véi méi truong tu
nhién va xa hoéi xung quanh. Tai My, viéec kéo dai cudc séng binh thudng cia
nhiing ngudi tit 65 tudi tré 1én 1a khic nhau gifia nam va nit, n6é vao khoang 11,3
d&n 13,0 nam déi vdi nam va ti 15,3 d&n 17,1 nam déi véi nit. O Nhat Bén, cudc
s6ng binh thudng clia ngudi tit 65 tudi trd 1én dai hon mét chit: 14,7 nam déi véi
nam va 17,7 nam d6i véi nit. Khi nghién ciu & tat ca cac nuée, sy tan phé cua ¢o
thé (duge tinh bing kha nang hoat déng ty chdm séc ban than va cac cong viéc
hing ngay) ting 1én theo tudi. Nhu vay, muc dich ctia céng tic cham séc stic khoe
la nhiam duy tri cac chitc nang binh thudng ciia ngudi cao tudi, 1am cham qua trinh
130 hoa dé kéo dai cudc sdng.

1.3. Tinh hinh bénh tat

D6i véi nhiing ngudi cao tudi, tAn suat xuit hién bénh cao hon tudi tré va tudi
trung nién. Ngudi gia thudng xuyén phai st dung dén céc dich vu y té. Theo théng
k&, chi phi y t& cho viéc cham soc sic khoé ciia nhilng ngudi trén 65 tudi chiém
80% chi phi cham so6c stic khoé cua My.
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Theo s6 1iéu théng ké ctia cac trung tAm bao tro xa hoi My, nhiing ngudi ti 65
tudi trd 1én thuong xuat hién cac banh man tinh; khodng 50% trong s6 ho con ¢6
kha nang ty phuc vu trong cac sinh hoat thudng ngay; 5% -~ 8% cin su trg gidp
trong mét hoat dong nao d6. C6 khoang 5% ngudi trén 65 tudi, 15% ngudi trén 75
tudl va 25% ngudi trén 80 tudi chi & trong nha. Cac bénh man tinh 13 nguyén nhan
chu yéu (chiém 80%) trong céc trudng hgp ti vong § nhiing ngudi trén 65 tudi.

Do ngudi cao tudi thudng ¢6 nhiing thay déi 16n vé mét sinh ly, tri nhdé giam
sit, kha nang tap trung tu tudng gidm, tinh trang bénh tat khéng dién hinh nén
gy kho khan rat nhiéu trong cong tac chiam séc stic khoé, phong bénh va diéu tri,

2. NHUNG THAY BOI VE SINH LY VA BENH LY & NGUGI CAO TUGI

2.1. Sy thay déi hé théng mién dich

- Chite ndng t& bao lympho T suy giam, do d6 lam gidm mién dich trung gian
té bao.

~ S6'lugng t€ biao lympho B khong thay d6i nhung kha nang san xudt khang
thé ctiia t& bao lympho B giam, nhiing khang thé ma chung sinh ra ¢6 ai Iue véi
khang nguyén dac higu kém hon, ddc biét la kha nang kich thich khang thé ty
nhién (IgM) giam. Nguyén nhan chi y&u 1a do chic nang t& bao lympho T giam, vi
vay anh hudng dén kha nang san xuit khang thé ctia cac (& bao lympho B.

— Tu khdng thé ting gy ra hién tugng tang ty 1& mic phai cha cac bénh tu
mieén & ngudi cao tudi nhu: viém khép dang thap, lupus ban dé hé théng, vidm gan
man tinh tién trién, xd gan tién phat, dai thao dudng tu mién...

2.2, Nhitng thay déi ctia hé ni tiét
2.2.1. Giam chute ndng budng triing

Thong thudng, cac nang cia buéng triing & phu nit ti 50 tudi trd lén khéng
dap ang vdi cac kich thich cia hormon tuyén yén, din dén hién tugng giam chite
nang buédng tring. Budng triing khéng con kha nang phéng noin, néng do cac
hormon sinh duc nii giam dén mitc bang khéng. Khi d6, ngudi phu nit khéng ¢on
kinh nguyét, 16p da va niém mac trd nén mong, xudt hién lodng xudng, viia xo
‘déng mach do giam lugng estrogen.

2.2.2, Giam chittec ndng tinh hoan

K& tit khi day thi, hormon huéng sinh duc cuia tuyén yén duge bai tiét sust cude
d6i con lai ctia nam giéi. Vi vay, ¢ nam gidi khong xuét hién giai doan suy giam
hoan toan chiic nang tuyén sinh duc nhu nit gidi nhung tudi cang cao thi hoat dong
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chiic nang cua tinh hoan ciing suy giam dan. Bit dau ti giai doan 40 — 50 tudi, sy
bai tiét testosteron bit ddu gidm; tuy nhién, tdc dé nay dién ra rit cham.

2.2.3. Réi loan chitc ndng tuyén gidp

Mét s8 nghién citu trude diy clia cac nha khoa hoc dé cho thély c6 méi lién hé
gila tudi tac véi sy thay d6i vé cdu triic va chilc nang tuyén giap. Tuyén giap cia
ngudi cao tudi giam thé tich va trd nén xo cing hon. Chite nang tuyén giap bi roi
loan sé& gy ra cac bidu hién: phi niém, rung toc, sa sat tri tug, réi loan nhip tim,
lanh dam hoac hay héi hép, lo au.

2.2.4. R6i loan chite ndng tuyén tuy néi tiét

Cé khodng 50% ngudi trén 60 tudi c6 xét nghiém dudng huyét khéng binh
thudng va d6 thuong 1a nhiing bénh nhan dai thao dudng typ 2. Béo phi la mot yéu
t6 quan trong giy ra 90% cac trudng hgp dai duong typ 2 d ngudi cao tudi. Viée
tang trong lugng nhiéu din téi hién tugng khéng dung nap carbohydrate, lugng
insulin tang cao hon, mét tinh nhay cam véi insulin ¢ cac mé md va co.

2.3. Su thay déi cia hé than kinh

Hé than kinh c6 sy thay déi theo tudi. O ngudi cao tudi, trong lugng va thé tich
néo gidm din theo sy tang lén cta tudi tac.

M6t s6 viing ciia ndo bi mat t& bao nhu: héi néo thai dudng, thuy dinh, thuy
cham. S6 luong t€ bao bi mat § cac vang chia nao khong dong déu. Nhin chung, céc
neuron cing quan trong cang dé bi mat, vi du: c4c t&€ bao mang Purkinje, ving
duéi vé, 1iém xanh, 1iém den. Ving d6i thi, hanh tuy va cau ndo mit it neuron hon
trong qué trinh ldo hod. Viéc mat cac té bdo ¢ mét sd vung ciia nio lam giam kha
nang nhan thiic 6 ngudi cao tudi; giam van dong, liét nhe hoac liét hoan toan.

Déng thoi véi viée mat neuron 13 hién tugng thay d6i vé hinh thai va cfu tric
cua cac té bao nio. Thudng thay nhat 13 hién tuong thoai hoa myelin vo s¢i truc.
Cung véi d6 12 sy thay déi cac chat dén truyén than kinh (giam neurotensin 8 liém
den, tang polypeptid hoat mach rudt & thuy thai dudng, giam chat P ¢ nhén béo).
T4t ca nhiing y&u t6 trén lam giam dan truyén than kinh qua s¢i truc, dan truyén
xung déng than kinh qua synap giam theo tudi, thai gian dap tng vdi cac kich
thich cham. Trén lam sang, ngudi cao tudi thudng ¢ biéu hién giam thinh giac va
thi giac: roi loan cam giac xic giac, khitu giae, vi giac; rol loan cam giac dau; mét
cam giac dan tdi hoat ddng cham chap.
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2.4. Su thay d6i ctia hé tim mach

— Luu lugng tim: Iuu lugng tim duge tinh theo cong thiic sau:
Q=Qsxfec
Trong dé: Q 1a luu lugng tim, Qs 13 thé tich tAm thu, fe 13 tdn s§ tim tinh trong
mot phut.
O ngusi cao tudi, chi s& hoat déng tim mach co ban thay ddi:

+ Kha niing co bép ciia tim gidm do xd hoa co tim ting dén, phi dai cg tim,
loan dudng protein — lipid ¢d tim, co ché& diéu hoa Franc— —Starling suy giam theo
tudi.

+ Nhip co bép cua tim cham lai do giam tinh ty déng ctia niit xoang, cac anh
hudng giao cAm ngoai tim suy giam.
Nhiing di€éu d6 lam giam luu lugng tim.
— Van tim: qua trinh ldo hoa con anh hudng dén tinh trang cta cie van tim:
+ Van tim tré nén méng.
+ V61 hoé van tim gay hep van dong mach chi hosc van hai 14.

+ Thoai hoa nhay van tim, ting nguy cd viém néi tdm mac ban c&p nhiém
khuan.

- Diéu hoa hoat déng tim: hoat déng ciia tim dugc diéu khién bang hai co ché:
co ché than kinh va co ché thé dich. O ngui cao tudi, su dap tng véi co ché didu
hoa than kinh va thé dich déu giam.,

— Tudn hoan ngoai bién: xuit hién hién tugng vita xd déng mach & ngugi cao
tudi lam giam dd dan héi cua cac mach mau, cac mach méu trd nén xd ciing; giam
ban kinh cac dong mach nhé ngoai bién. Hién tugng nay lam ting stc can ngoai
bién ctia mach mau, gidm cung cdp mau.

— Vi tuan hoan: cic mao mach bi xo hoa ho#c thoai hoa do loan dudng; gidm s
lugng mao mach con chitc ning (tinh trén mot don vi dién tich), tinh tham thau
cia mao mach gidm.

Tét cd nhitng bién doi trén cia hé tim mach dén tdi nhitng bénh sau:

+ Bénh mach vanh: thudng la nhéi mau c¢o tim. Nguyén nhan chi y&u 1a do
d nguoi cao tudi cé hién tugng vita xd déng mach lam déng mach giam tinh dan
héi, kha ning gian dy trit cha déng mach vanh giam, s§ lugng cac vi dong mach va
mao quan giam, luu lugng tim giam. Bénh nhan méc bénh déng mach vanh
thudng khéng c¢6 biéu hién triéu chiing; chi 1/3 s6 bénh nhan cé bidu hién dau tiic
nguyc tral lan 1én vai hofc mit trong canh tay trai; 20% c6 cam giac kho thd. Cac
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triéu ching thudng gap 1a: mét mdi, budn buc, rdi loan nhip tim, ngit; nguoi bénh
khéng thé ndm nglia, gidm chiic ning than.

+ Tang huyét dp: chit yéu la do tinh trang viia xo dong mach lam tang stc
can ngoai bién. Do d6 ngudi cao tudi thudng cé biéu hién ting huyét ap tdm
trucng. Théng thuong, khéng co biéu hién lam sang & ngudi cao tudi tang huyét
ap. Viée st dung cac thudc ha ap cé thé gay nén cac triéu ching: ha huyét ap tu
thé ditng, nhéi mau mot s& co quan, rdi loan tiéu tién, cdm gidc khd miéng.

+ Rét logn nhip tim.
2.5. Su thay d6i cha hé hé hap

Phéi ¢6 xu huéng phat irién cac mé x6, nhu mé phdi trd nén kém dan hoi. Vi
vay, d ngudi cao tudi co hién tugng giam dung tich phol.

M6 lien k&t phat trién lam cho vach trao d6i day hon, trong khi d6, mat do
mao mach quanh ph& nang giam. Diéu nay giy nén hién tugng mit cin béang
khong khi — cdp mau, phin ap oxy trong mau déng mach giam trong diéu kién ho
hap binh thuong.

Déng théi ¢ ngudi cao tudi, viée thoai hoa khép, mat tinh chat dan héi sun
sudn lam giam kha nang di déng cua cac khdp sun sudn; sy thu teo cac sqi cd, déc
biét 1a cac ¢ gian sudn va co hoanh (nhiing co tham gia truc tiép vao dong tac
thd), sy tang sinh t8 chiic xd v ngung dong md gilia cac sgi cd... lam léng nguc
ngudi cao tudi bi thu hep, kha nang di déng cua long nguc giam, do d6 lam giam
dung tich khi thd ra. Dung tich kin 181 da giam gy ra hién tugng giam lyc ho.

O giai doan ldo hoa ¢6 hién tugng teo 16p mang nhay & cac cd quan (trong d6 c6
cd quan hé hap) lam gidm tdng hgp, giam bai tiét IgA ¢ mii va cAc mang nhay cua
hé hé hap. Tu d6 lam tang kha nang bi nhiém khuan qua dudng hé hdp & dong tac
hit vao.

Giam phan xa bao vé thanh quan.

Do nhiing thay d6i cua hé hd hip cung véi sy tAc dong clia cdc yéu t& méi
trudng xung quanh nén ngudi cao tudi thudng gap hoi chiing réi loan théng khi téc
nghén (COPD) bao gdm: khi phé thiing, viém phé quan man tinh, hen phé quan,
cac bénh phéi hgp dudng hé hap trén.

2.6. Su thay dé&i ctia hé co - xuong - khdp
2.6.1. Co

Khdi cd nac ctia ¢o thé giam dan theo tuéi.
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O tat ca cac nhém co, s8 lugng va kich thude cia cac sdi td cd giam,

Truong Iuc co va ¢d luc giam do su lang dong lipofucsin & cice t& bao cg, do cac
sgl cd bi teo va mat than kinh. Tuy nhién, hién tugng nay it thiy ¢ nhiing ngudi
thudng xuyén tap luyén vi hoat déng ¢ thé nhidu.

Thanh phin nude trong gan va diy ching giam & ngudi cao tudi lam cho gan
trd nén cing hon.

2.6.2. Xuong

Ham lugng chat khoang trong xudng dat dinh cao nhat & tudi 25, sau d6 bat
dau giam dan. Ty 1¢ kh6i lugng xuong gidm 0,5 — 2%/1 nam, tuy tiing ngudi,

Ngudi cao tudi ¢é hién tuong mit mot s6 lugng 16n té chic xucng, lam dd dic
cua xuong giam, xuong trd nén x8p, gidn va dé gay. Hién tudng nay xay ra § ca hai
g16i, tuy nhién, tdc¢ d6 mat khéi xuong 6 phyu ni 16n hon nam giéi.

Nguyén nhén chu yéu cia hién tugng loding xuong 1a do hién tugng gidm hidng
estrogen trong mau ¢ nhitng phu nit min kinh; giam hap thu cac chit khoang, dac
biét 1 calci 6 ngudi cao tudi do giam hap thu cta hé tidu hoa.

Lodng xudong thudng giy gay xudng va cham lién xuong sau giy & ngudi cao
tudi, 6 thé dan dén ti vong trong céc trudng hgp giy co xuong dui, gay dét séng...

2.6.3. Khép

Thanh phan c&u tao ctia mét khdp bao gém: sun khdp, dia dém (cdt séng), xudng
dud1 sun va mang hoat dich. Cac t&€ bao sun véi 58 lugng it ¢6 nhiém vu tdng hgp cac
s61 collagen va chat co ban. Céac t& bao sun 6 ngudi trudng thanh khéng c6 kha nang
sinh san va tai tao. Cac sdi collagen va chit cg ban ¢6 dac tinh hut va giit nude rat
manh, ¢6 tac dung diéu chinh sy dan héi va chiu lyc cta dia dém va sun khép.

O ngudi cao tudi, cac t& bao sun trd nén gia, giam kha nang téng hop collagen
va chit cd ban; qua d6 lam giam tinh dan hi, gidm kha ndng chiu Iuc ctia dia dém
va sun khdp, gy nén tinh trang thoai hoa khép. Theo mét théng ké cita My thi ¢6
tdi 85% ngudi trén 65 tudi c6 biéu hién thoai hoa khép trén phim X quang.

2.7. Su thay d6i caa hé tidu hoa

~ Gan: ciu tric va chic néng gan thay d6i é ngudi cao tudi: giam khdi lugng,
nhu mé ¢6 nhiing ché teo, vo mé lién két day 1én, mat dd gan chic hon. Cung véi
hién tugng teo nhu mé 1a hién tugng thoai hod md & gan: tri luyng protid, kali,
mic tiéu thu oxy cla té bao gan déu giam. Chiic nang gan gidm dan, dic biét 1a
chuyén hoa protein, giai dfc, tai tao t& bao gan.
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— Tii mét va duwong dén madt: ti tubi 40 tré di bit ddu c6 sy giam dan hoi cla
thanh tii mat va 6ng din mat, co tii mat bat diu teo, thé tich tii mat gidam. Do xo
hoé vong co Oddi nén dé ¢6 rdi loan diéu hoa dan mat.

— Tuy: cic nang tuyén cua tuy teo dian, nhu md bi xd hoé, khéi lugng cua
tuy giam.

Giam dich tiét hé tiéu hoa: dich ciia hé tiéu hoa bao gém nudc bot, dich vi, dich
ruét, dich tuy, dich mat.

+ Nuwde bot: do cac tuyén nude bot mang tai, tuyén dudi ham, tuyén dudi 1udi
va cac tuyén nho 6 trong miéng bai tiét. O thoi ky 140 hoa, ¢6 su giam nhe s8 lugng
t& bao hinh hat nho cua tuyén nudc bot. Vi vay, viéc san xudt nudc bot cua céac
tuyén mang tai giam nhe, cdn cac tuyén nude bot phu khéng bi thay déi.

+ Dich vi: do cac tuyén clia niém mac da day bai tiét. Thanh phéan cua dich
vi bao gdm: cac men tiéu hoa (pepsin, lipase, gelatinase), cac chét vo co (HCL, Na ™,
K', Mg", H*, C1", HPO, , SO; "), chét nhay, yéu t& noi. O giai doan lao hoa,
lugng dich vi giam do su teo dét ctia niém mac da day, giam lugng té bao vién va
tang bach cau vung ké.

+ Dich tuy: do cic tuyén tuy ngoai tiét bai tiét. Chic ning ngoai tiét cha
tuyén tuy giam theo tudi din tdi giam lugng dich tuy bai tiét vao rudt non. Pong
thdi, hoat tinh cla lipase, tripsin, amylase giam; tit tudi 60 tré di, hoat tinh cua
cAc men tiéu hoa do tuy bai tiét giam ti 2 dén 2,5 14n so vdi ngudi tre.

+ Dich mat: do gan bai tiét, theo dudng din mat téi tii mat. O ngudi cao

tudi, thanh phin ctia mat do gan bai tiét ¢6 su thay déi nén dé c6 kha ning tao soi.

— Thue qudn: phi dai o van & mét phan ba trén, day 16p co tron doc theo chiéu

dai & hai phan ba dudi, gidm s8 lugng cac t& bao hach mac treo diéu ph6i nhu déng
thye quan, bién dd nhu déng thuc quan giam.

— Teo 16p mang nhiy ctia éng tiéu hoa din dén giam db cang biéu mé che phy,
giam dién tich tiép xiic ciia mang nhdy véi cac chdt chiia bén trong rudt, qua d6 lam
giam qua trinh hap thu tai éng tidu ho4, dic biét 1 qua trinh hip thu & ruét non.

— (am trudng lue va nhu dong cha dai trang clng véi hién tugng giam co Iy
va trudng luc ¢d thanh bung, cd viing chau héng; giam hoat déng thé chat; giam 4o
nhay cam v6i cac kich thich thin kinh dn t6i hién tugng tao bén thudng xay ra o
nguoi cao tudi.

2.8. Su thay d8i ctia hé sinh duc - tiét niéu
2.8.1. Sinh duc
- Nit gidi:
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+ Co quan sinh duc nhu tii cung, ¢ ti cung teo nhé.
+ Teo bd phan sinh duc ngoai (Am hd, Am dac). Thanh Am dac mdng, hep,
ngan, kém dan héi, giam tiét dich, luong acid dich Am dao gidm nén dé nhiém khuin.
— Nam gidi: phi dai tuyén tién liét, ¢6 thé dan téi u xo tuyén tién liét, ung thu
tuyén tién liét.
2.8.2. Tiét niéu
— Than:

+ Nhitng thay déi vé hinh thai hoc: hién tugng lao hoa than xay ra trong
sudt ddi sdng cua ca thé. Bat dau tir 20 tudi da c6 nhing diu hiéu thay déi &
nhiing déng mach nhd va trung binh cua than. Tt 30 tudi trd 1én, ¢6 su co rut clia
luéi dong mach nhé 6 cau than lam bién dang mot s8 cau than va ]Jam teo cac &ng
than cé lién quan. P day mang day cac mao mach tiéu cau than ting, dién tich
loc giam. Vao khoang 70 dén 80 tuéi, s ludng tiéu cdu than (nephron) con hoat
déng giam khoang 1/3 hodc 1/2 so véi lic méi sinh. Nhiing tiéu cau than mat di
dugc thay thé bing mé lién két, d6 1a hién tugng xo hoa than tudi gia.

+ Nhiing thay déi vé chitc nang: miic loc cAu than gidm dan. Luu ludng mau
qua thé&n giam do ting sfic can cta cac mach mau tai than. Hé s§ thanh thai uré
giam theo tudi. D¢ thanh thai creatinin gidm nhung creatinin huyét thanh khéng
tang lén do giam khéi cd nac clia co thé khi tudi gia. Kha nang diéu chinh pH cham.

— Niéu quan: niéu quan day lén, d6 dan héi giam theo tudi. Gidm tinh nhay
cam cua niéu quan véi cae anh hudng than kinb din téi hién tugng gidm sy tuong
quan gifia co that va ddy ra clia nidu quan, gy hién tugng réi loan bai xuit nude
tiéu tit cac dudng niéu phia trén.

— Bang quang: giam d6 dan hdi, giam stc chia, kha nang co bép cla cd thit
trong va ngoai bang quang giam, c¢6 thé giy cac r6i loan tiéu tién & ngudi cao tudi.

2.9. Sy thay d6i cua cac bd phan khac

— Da: vd nhat 1a thay d8i vé mau sic do c¢6 su gidm stt vé s6 lugng t& bao bidu
bi tao hdc t6; da khd. Cang 16n tudi thi s§ lugng cac t€ bao nay cang giam. Déng
thdi, tudi cang cao thi 16p ha bi ngay cang mong. Pay 12 mét trong nhiing nguyén
nhan gay thi€u mau cuc bd 6 da va loét do ty d&. Do day: & tré em, d6 day trung
binh cua da la 33,8um; t6i 80 tudi, dd day cia da gidm va chi con 27,3um. Ngoal su
thay ddi vé @6 day, tir 30 — 40 tudi, da bét ddu xuat hién nép nhar. Cac nép nhin
ngay cang nhiéu va hdn sau theo su ting 1én ctia tudi tac. P dan héi clia da ciing
giam dan.

— Méng tay, mong chén ngay cang moéng va tré nén dé gay.
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B. LAO KHOA Y HOC O TRUYEN

Theo ¢6 nhan trong “Linh khu — Vé khi thit thudng” viét: “... ngi thap tué di
thugng vi 140", nghia la nguai tir 50 tudi trd 1én la ngusi gia.

Ngoai ra con sip x8p: 60 tudi 1a ha tho; 80 tudi 1a trung tho; 100 tudi la
thugng the.

1.CO SG LY LUAN CUA Y HOC CO TRUYEN

Trong “Hoang dé néi kinh” da thé hién quan diém: ldo suy la quy luat phat
trién tat yéu cua qua trinh sinh trudng phat duc cia con ngudi; trong dé sau “ngii
that”: 35 tudi d61 véi nit gidi va sau “ngit bat”: 40 tudi d6i véi nam gidi... thi cung
véi sut gia Lang cha tudi tac, che dau hiéu cua ldo suy, nhuge lio ngay mét ro. Dan
éng sau 64 tudi, va phu nit sau 49 tudi thuong thay cliu khiéu bit lgi, téc bac, rang
rung, nguoi nang né, di ding khéng thing va kém hoat.

~ Khai niém “thién nién”: chi giéi han cta tudi tho. Trong dé cho ring con
ngudl co thé séng trén 100 tudi.

- Su thinh suy cta than khi cé vai tré chi dao trong qua trinh sinh truong,
phat duc cting nhu 1o hoa cta con ngudh.

— Cac quan niém vé nguyén tic diéu tri ciing nhu phong bénh, d& xuat hién ti
rat sém: Theo “Tri vi bénh “— chiia tit idc bénh chua phat; va “Lio gia phuc trang,
trang gid ich tri"— cAn phuc héi sitc khoe cho ngudi gia... thudng dung cac phép
“binh hanh am dudng, diéu hoa khi huyét” va “di bat ich khii that ton”. ..

2. BIEN HOA SINH LY C0OA CAC TANG & NGUGI CAO TUOI

Trong “Linh khu”, thién “Nién” ¢6 doan: “Ngi thap tué, can khi thuy suy, can
diép thuy bac, ddm tr&dp thuy giam, muc thuy bat minh. Luc thap tué, tAm khi
thuy suy, khé luu bi, huyét khi giai doa, ¢& hiéu ngoa. That thap tué, ty khi hu, bi
phu khé. Bat thap tué, phé& khi suy, phach ly, ¢8 nang thién ngd. Ctu thap tué,
than khi tiéu, tit tang kinh mach khéng hu. Bach tué, ngii tang giai hu, than khi
giai khi...”.

Dich nghia: 50 tudi can khi bt dau suy, tang can yéu di, dich mat giam, mit
nhin khéng ré; 60 tudi, tam khi bit diu suy, hay suy tu budn riu, khi huyét suy
nén thich nam; 70 tudi, ty khi hu suy nén da khé; 80 tudi, phé khi suy nhuge,
phach lia nén hay néi nang lan 1on; 90 tudi, than khi tiéu, 4 tang, kinh mach hu
réng; 100 tudi, ngi tang déu hu, than va khi mat...
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2.1. Than
Chic nang cha yéu: than tang tinh, chi thuy va nap khi.
2.1.1. Than tang tinh

Tinh 1A chat cd ban tao thanh co thé va thic diy hoat dong séng ciia cg thé.
Tinh ¢6 hai loai: tinh tién thién va tinh hau thién.

— Tinh tién thién la tinh cam thu tir cha me.

— Tinh hé&u thién la tinh dén ti thic 4n, nhd sy hoa sinh cta ty vi tao thanh.

Tinh tién thién va tinh hau thién cé mé&i quan hé chit ché khéng thé tach roi.

Tinh ¢6 thé hoa khi. Khi do than tinh hoa con goi 14 than khi. Than tinh hitu
hinh, than khi v6 hinh. Than tinh tan thi hoa thanh than khi, than khi tu lai bién
thanh than tinh. Tinh va khi khéng ngitng chuyén hoa 1an nhau.

Con ngudi tit khi bat dau sinh ra, tinh khi c¢tia than d4a c6. Theo thdi gian, tinh
khi ctia than dan din manh lén. Téi khi dita tré bit ddu thay ring thi téc d6 phat
trién nay ngay cang nhanh. Dén tudi day thi, khi phat duc, tinh khi cua than da
day du. N6 san sinh ra mét loai vat chat ma y hoc ¢8 truyén goi 1a “thién quy”. Gidi
tinh dan duge hinh thanh ré nét giip ching c6 kha ning duy tri noi gidhg. Dén
tud: gia, tinh khi ctia than din dan suy giam kéo theo kha nang sinh thuc giam
dan va mit han, dong thoi vé mat hinh thé ciing suy yéu dan.

Minh hoa cho quy luat nay, thién “T8 van thudng ¢6 thién chén luan” sach “Té&
van” viét: “Nit ti that tu€, than khi thinh, xi canh phat trudng; ... ngu thit duong
minh mach suy, vu thugng, dién giai tiéu, phat thuy bach; that thit nham mach
hu, thai xung mach nhugc thiéu, thién quy kiét, dia dao bat théng, ¢d hinh hoai
nhi vé ti da. Trugng phu bat tué than khi thuc, phat trudng, xi canh; ... luc bat
dudng khi suy kiét vu thugng, dién tiéu, phat tin ban bach; thit bat can khi suy,
cdn bat nang dong, thién quy kiét, tinh thiéu, than tang suy, hinh thé giai cuc: bat
bat tac xi bat khi.”.

Nghia la: “Con gai 7 tudi thi than khi thinh vugng, thay rang, téc dai; ... 35
tudi kinh mach dudng minh siit kém, sic mit bat ddu khé, nhin nheo, kém tugi,
téc cling bat dau bac; 49 tudi mach nham hu, mach thai xung suy yéu, thidn quy
kho kiét, kinh nguyét hét tit ddy, cho nén thén thé gia yéu ma khéng sinh dé duge
nta. Con trai 8 tudi than khi sung tic, 1ong tée dai ra, rang thay: ... 48 tudi duong
khi ¢ phan trén suy kiét, sic mat kho rdo tiéu tuy, téc diém bac; 64 *udi ring rung
dan, téc ciing rung thua.”.
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Than khi ¢6 chiic nang diéu tiét su chuyén hoa va chitc nang sinh ly cta co
thé. Chiic ning nay c¢é duge la do thong qua hai loai chic nang tuong phan cua
tinh khi la than ducng va than am dé thuyc hién.

— Than duong hay con goi 1a chan dudng hay nguyén duong: 1 cin ban cua
ducng khi trong co thé, ¢ tic dung 6n &m va héa sinh cac tang pht va té chic.

— Than Am hay con got 1A chan am hay nguyén am: 14 can ban cua Am dich
trong co thé, c6 tac dung nhu nhuén va dinh dudng cac tang phi1 va té chie.

Déng thai, than con 1a ché chita cila thuy hoa.

Vi vay, & giai doan lao héa, khi tinh khi cila than suy giam sé din téi tinh
trang than dudng va than dm hu.

— Than duong hu sé anh hudng dén chiic ning 6n &m va héa sinh cac tang phu
va té chie. Vi vay, nguoi gia dac biét 1a nam giéi thudng thidy hién tugng: nguosi
lanh, chin tay lanh, lung g6i moéi yéu, phan ng cham chap...

— Than 4m hu sé anh hudng dén chiic ning nhu nhuan va dinh dudng cac tang
phu va té chic. Vi vay, ngudi gia dic biét 1a nit giéi thudng thiy hién tugng: ngudi
néng, cam giac bdc hoa, dao hdn, cam giac dau modi, néng nhic trong xuong, dai
tién tao...

2.1.2. Thén chu thuy

Than chu thuy 1a chi tac dung cha duy tri va didu tiét trao déi tan dich cua
o thé.

Than duong chi md, than Am chu déng. Néu than 4m, than duong mat thiang
bing, déng md bi réi loan s& din dén bai tiét nude tiéu bat thuong.

Péng thdi, chitc nang chu thuy cta than con thé hién & tac dung chung dét, khi
héa tdn dich. Khi thuy dich di qua tang than, dudi tic dung chung d6t, khi héa cua
than duong, phin thanh cta dich dude hap thu, tra lai cho cd thé; phan troc ciia dich
dugc dua xudng trii lai & bang quang, sau d6 thai ra ngoai bing dudng tiéu tién.

Dén khi ldo hoi, ¢6 sy suy giam cong ning chi thuy, chic nang cua than
duong suy giam, khéng di stc chung d6t thuy dich trong ¢ thé nén phan 16n thuy
dich sé bi dua xudng bang quang dé thai ra ngoai. Vi vay, nguoi gia thuong ti€u
nhiéu ldn, tiéu it, hay tiéu dém.

2.1.3. Thén chu nap khi

Tuy ph& chit khi hé hap nhung khi vao dén co thé, nhat thiét phai dua xuéng
than. Do than tang tinh, cht phong tang va nhiép nap nén chiic ning than chu
nap khi 14 biéu hién cu thé cta nhiép nap trong qué trinh hé hap.
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Khi con ngudi trd nén lao hoa, than tinh suy giam lam anh hudng dén chue
niang nhiép nap cua than din téi suy gidm céng nang nap khi nén ngudi gia
thudng thd ngin, doan hai.

2.1.4. Thin chu ¢ét, sinh tuy, vinh nhudn ra téc

Than tang tinh, tinh sinh tuy, tuy nam trong c¢dt va nudi dudng cdt nén noéi:
than chu cot, sinh tuy. Trén 1Am sang, khi than tinh diy di thi nguén nuéi dudng
c6t tuy dude do1 dao, cac xuong duge sy nudi dudng ddy du cia tuy trd nén rin
chac. Trudng hgp tudi gia than tinh suy t8n, cac xuong khong duge nudl dudng sé
mém yéu, lung gbi dau méi, rang rung.

Théan tang tinh, tinh sinh huyét; ma theo quan niém cua y hoc ¢8 truyén, téc 1a
phan du ciia huyét, nguén géc nhuan dudng cua toc phai dua vao huyét. Do dé, &
nhiing ngudi gia, khi than tinh suy thi huyét giam, tée trd nén bac mau va dé rung.

2.1.5. Thén khai khiéu ra tai va nhi Gm

Tal nghe dugce la nhd vao sy nuéi dudng tir tinh khi cua than, Khi tinh khi diy
di thi cam giac nghe mdi nhay cam. O ngudi gia, khi than tinh suy thudng
nghe kém.

Nhi am bao gom tién Am va hau am. Tién 4m cé chiic nang bai tiét nude tiéu
va sinh duc. Hau 4m 13 ¢ guan bai xuat phan.

Than chu thuy anh hudng rit 16n dén chitc ning bai niéu. Néu than khi bat
tic sé anh hudng tdéi chifc ning ¢ nhiép, thudng thiy hién tugng dai didm & tré
em, tiéu tién kém hodc tiéu tién khong tu chu § nguoi gia.

Chitc nang ¢6 tang & than khi cling ¢6 1ién quan dén tinh chat va su bai tiét
cua phéan. d ngudi gia, khi than &m hu sé giy dai tién tao két; than dudng hu gay
phén nat, ia long.

22. Ty

Chite nang chii yéu: cht van hod, thang thanh, théng nhiép huyét dich; ty cht
co nhue, td chi.

2.2.1. Ty chu vdn hod

Chic nang van hod & ty bao gém hai mit: van hoa thic &n va van hoa
thuy dich.

— Van hoa thitc an: 14 tac dung tidu hoa thiic 4n, hap thu va van chuyén cac
chét tinh vilén phé, tit d6 phan bd ra toan co thé dé nudi dudng toan than.
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— Van hoa thuy dich: ty ¢6 tac dung hap thu, van chuyén thuy dich va ngan
ngira thuy dich trong co thé ngung tré. Thuy dich trong co thé théng qua su hap
thu, chuyén hod cta ty, dua 1én phé, tir d6 phan tan di toan than.

O thsi ky lao hoa, ty khi nhudgc, qua trinh van hoa cta co thé suy giam. Biéu
hién bang cac chiing: réi loan tiéu hoa, phu...

2.2.2. Ty chu thdng thanh

Ty chti thang thanh la chi ty khi dem cac chit tinh vi ctia thuy cfc van chuyén
1én phé, thong qua tac dung cua phé héa sinh thanh khi huyét, sau d6 dua di dinh
dudng toan than.

Ty khi chu thing con c6 tac dung quan trong gili vi tri cua ndi tang trong cd
thé&. Néu ty khi hu, khong thé ning giti, trung khi ha ham sé gay nén cac chiing sa.

O ngudi gia c6 hién tugng suy giam céng ning thang thanh nén c6 thé giy ra
cac chiing: thuong khi bit tie, giam dinh dudng cho dau va mét (ddu muc thét
dudng). Trong “Ty vi luan”, Ly Péng Vién viét: “khi bat tiic, ndo vi chi bt man, nhi
vi chi nhuge minh, muc vi chi huyén... giai do ty vi tién hu, khi bat thugng hanh
chi sa chi da. “Chi rd vi khi bat thugng hanh do ty vi hu ma sinh ra cac chiing hau:
giam nuédi dudng nio, U tai, hoa mét ...

2.2.3. Ty chu théng huyét

Ty thong huyét 1a chi ty ¢6 tac dung théng nhiép huyét dich van hanh trong
ndi mach.

Ty khi diy du thi chiic nang théng nhiép huyét dich ciia khi méi binh thuotng,
huyét dich khong thé chay ra ngoai mach. O ngudi gia, khi chic ning théng huyét
cua ty khi bi suy gidm lam cho huyét chay ra ngodi mach gy cac chiing xuit
huyét (di ngoai ra mau, tiéu tién ra mau, xusdt huyét duéi da...). Y hoc ¢8 truyén
goi 1a “ty hu bat ning nhiép huyét’.

2.2.4. Ty chu co nhuc, ti chi

— Ty chit ¢d nhuc biéu hién: ty hod sinh dinh huyét dé nuéi dudng co nhuc.
Chiic niang van hoa manh yéu cua ty c6 lién quan dén c¢d nhuc rin chic hay mém
veéu.

— Ty chu ti chi: théng qua tic dung van hoa thing thanh cta ty khi dé van
chuyén cac chét tinh vi ctia thuy cdc dén tan ti chi cia co thé, nhiam duy tri hoat
ddng sinh 1y binh thudng ctia tit chi. Ty khi kién van t6t sé& lam cho ti chi duge cd
déng linh hoat, hoat déng nhanh, manh, c6é luc. Nguge 1ai, néu ty mat kién van, ti
chi dude nudi dudng kém sé& tréd nén mét mdi, khéng muédn hoat déng.
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O giai doan lao hoa, chiic ning cia ty gidm sut nén cé biéu hién gidm trudng
luc co, van ddng cua ti chi cham...

2.3. Phé

Chue nang cha yéu: ph€ chu khi, diéu hoa hé hap, chu tuyén phat tic giang,
théng diéu thuy dao.

2.3.1. Phé chu khi, hé hap

D6 la néi 1én chiic nang cua tang phé& 13 tham gia diéu hoa hé hip, dong thoi,
phé 14 noi khi é bén trong va bén ngoai co thé trao déi véi nhau (thé cd nap tan).

Khi ho hép diéu hoa, troc khi s& duge bai xudt, thanh khi sé duge hit vao,
nguén gdc sinh thanh ctia khi khéng bi thidu hut. Néu chite nang hé hap suy giam,
thanh khi hit vao khong du, anh huong dén sinh thanh khi ma d&n dén khi hu.

0] ngudi gia, cdbng ning chu khi va hé hap suy giam, gy cac ching khi doan,
suyén...

2.3.2. Phé chui tuyén phdt tic gidng, théng diéu thuy dao, bén ngoai hop
voi bt phu

Théng qua chitc nang tuyén phat cua tang phé khién cho vé khi va tan dich
dugc phén bé toan than nhim muc dich dé n nhuan co bidu, tiu 1¥, bi phu.

Phé& nam & thugng tiéu, khi cia né 18y thanh téc va ha giang lam thuan. Van
déng tuyén phat, tuc giang cua phé cé tac dung diéu tiét su phan bd, van hanh, va
bai xuat tan dich trong co thé.

Thién “Kinh mach biét luan” sach “T6 van” viét: “fim nhap vu vi, du dat tinh
khi, thugng thau vu ty, ty khi tan tinh, thugng quy vu phé, thong diéu thuy dao,
ha thau bang quang, thuy tinh ti b6, ngi kinh tinh hanh...". Dich nghia: “P4 an
udng vao vi, cac chat dinh dudng ctia thite an duge hip thu réi dua téi tang ty, ty
khi dua cac chat tinh vi di 1én phé, phé théng diéu thuy dao dua phin nudc thai
xudng bang quang, phan nudc tinh di vao kinh mach cua nam tang, sau dé phan
b& khip cd thé...".

Néu phé mit chic ning tuyén phat tc gidng sé anh hudng dén chic ning
théng diéu thuy dao, lam thuy dich khéng thé d&n duge bi mao gay ra hién tugng
khéng c¢6 mé héi; hoac thiy dich khéng qua dudng tam tidu xudng bang quang
dude ma u lai ¢ thugng tiéu gy phi 6 trén (duong thuy).

Phé tuyén phat vé khi d&n bi phu nham 6n dudng bi phu, cung bi phu chéng
lal ngoai ta.
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Vi vay ¢ ngudi gia, chitc nang tuyén phat tic gidng cua phé bi giam sit nén ¢
hién tugng da nhan nheo, mat dé dan hdi; vé khi giam nén dé cam ngoai ta.

2.4. Can
Chic néng chi yéu: can chu so tiét va tang huyét.
2.4.1. Can chit so tiét

Can c6 tac dung duy tri khi co toan thin thong suét, thong ma khong tré, tan
ma khéng uit. D4y la khiu quan trong dé théng dat khi cg toan than, thic day
huyét va tin dich van hanh.

Chiic nang chu so tiét cia tang can thé hién d nhiing mat sau:

— Cé tac dung lam théng sudt khi co, gitip cho van déng thang, giang, tu, tan
ciia khi diéu hoa, van hanh ciia huyét va tan dich theo dé ciing khéng tré ngai,
kinh lac thong lgi, hoat déng ctia céac tang phu theo d6 cling duge binh thudng va
diéu hoa.

— Chdc nang so tiét cia can ¢é duge binh thudng, khi c¢ théng xudng thi chic
nang van héa cua ty vi méi dude binh thudng, tAm tinh vui vé. Ngude lai, can mat
so tiét, khi co khong thong thi gdy nén chiing can khi uat két.

Khi con ngudi ¢ giai doan 4o hoa, can khi suy, lam cho chiic ning sc tiét cua
can bi suy giam, anh hudng dén su théng xudng ctia khi co nén ngudi gia thuing
hay uit dc; kha niang thing giang, tiéu hoa thiic 4n ctia ty vi bi anh hudng. Can
Am thudng bét tic, lam cho can dudng thudng cang nén tinh tinh khéng 6n dinh,
dé néng nay.

2.4.2. Can tang huyét

Chiic nang cua tang can 13 tang chita huyét dich, diéu tiét huyét lugng.

Huyét dich trong cd thé con ngudi tuy theo tinh trang sinh 1y khac nhau ma cé
nhu ciu phan bd khac nhau. Vi du: khi trong trang thai nghi ngoi hoac ngti, nhu
cau vé huyét dich cho cac hoat déng ctia cd thé giam, mét lugng 1én huyét dich sé
duge dua vao tang chia ¢ can. Khi lam viéc va van déng nhiéu, nhu cau huyét dich
cho cac hoat dong ctua cd thé ting 1én thi tang can lai bai xudt ludng huyét dich
tang chiia cia minh dé dap ving cho nhu ciu hoat déng cla ca thé.

Trudng hdp can huyét bt tic, trén 1am sang thuong cé biéu hién: hoa mit,
chong mat.

Khi téi tudi gid, cong ning tang huyét clia can ¢é hién tugng suy giam, anh
hudng dén chic nang diéu tiét huyét lugng, c6 thé giy rdi loan huyét dong vé sb
ludng ciing nhu phan bé huyét; can dudng dé thudng cang; dé bi xuat huyét.
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2.4.3. Can chi cédn, tang hén, vinh nhudn ra mong, khai khiéu ra mdt

Can chu can vi cin ludn luén dya vao sy nuédi dudng cta can huyét. Khi can
huyét day du, cdn méi dudc nudi dudng t6t ma duy tri su van dong binh thuong
ctia co thé. Khi can huyét hy, trén 1am sang bidu hién chéan tay co dudi khé khan.

Dong thoi, méng 14 phan du cha cdn nén khi can huyét day du thi méng tay,
méng chin tudi nhuan va ran chic; khi can huyét hu, moéng nhgt nhat, kho, gion,
dé gay.

Sach “Linh khu”, thién *Mach d¢" viét: “Can khi théng vu muc, can hoa téc
muc nang bién ngii sac hi”, nghia la tinh khi cia tang can théng ra mét va cé quan
h¢ mat thiét d61 véi thi luc. Sach “T8 van”, chuong “Ngii tang sinh thanh’ viét:
“Can thu huyét nhi nang thi” néi 1én méi quan hé giita chitc nang tang huyét cia
can vl kha n#éng nhin.

Do d6 6 ngudi gia, chitc ning so tiét va ting huyét ca can gidm, can khi suy,
can huyét hu, mét khong duge nudi dudng nén thuong khé, thi lic giam, chan tay
yéu va hay run, hén bat an.

2.5. Tam

Chtte nang chu yéu: chii vé€ huyét mach va tang than.
2.5.1. Tam chu huyét mach, ky hoa tai dién

Tam c6 chic nang thic diy huyét dich van hanh trong mach quan, thé hién
chic néng chi huyét. Pong thdi, tAm con chii mach, nghia la tang tam con cé chitc

ning giii cho mach quan dugc théng sudt. Tang tdm cé duge nhiing chiic ning doé
12 nhd tdm khi va tAm huyét.

0 nguoi binh thuong, khi tdm khi sung tic, tAm huyé&t vugng thinh 36 1am cho
huyét dich trong mach quan van hanh khéng ngiing, huyét dao théng suét, thé
hién bang sdc mit hdng nhuan, mach tuong hoa hoan, hitu lue.

O nguol gia, cé hién tugng suy chic nang chi huyét mach, tdm khi suy nhugc
nén thudng thay cac ching khi hu huyét thiéu, sfc mat kém nhuan. Tam khi hu
sé khong con hic dé soai huyét sé dé xuit hién huyét .

2.5.2. Tém tang thén
Thén néi 1én biéu hién cac hoat déng mang tinh chat séng con clia con nguoi,
Y hoc ¢ truyén cho rdng huyét dich 1a co sd vat chit chii yéu cho cac hoat

dbng ctia than chi. Khi khi huyét clia tam d&y du thi cac hoat déng v& mat tinh
than dugc sang khoai, linh hoat, mén tiép.
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O ngudi cao tudi, huyét dich bi suy giam, tadm huyét khéng day du nén anh
hudng t6i cac hoat dong tinh than cia con ngudi. Biéu hién: tinh than khéng phan
chén, mat ngu, ngu khéng siu, hay mé, hay quén...

3. BIEN HOA SINH LY CUA CAC PHU
3.1. Dém

Chic nang cua dom 1 du trit va bai tiét dich mat (dom chéap), chu vé quyét doan.

Biéu hién chi yéu & ngudi cao tudi: giam dy trid, giam tiét dich mat va suy
gidm cdng nang chu quyét doan. T d6 c6 thé ¢é cac tridu chiing cia gidm tiéu hoa;
hay lo ling, so sét.

3.2. Vi

Chiic nang cua vi 1a chi vé thu nap, nung niu thuy eéc, cht vé théng giang.

Biéu hién chu y&u & ngudi cao tudi:

- Giam cbéng nang thu nap thuy céc, vi khi gidm. Biu hién: &n udng kém,
kha ning tiéu hoa giam, hay ed6 cam giac day trudng. Truong Canh Nhac viét:
“Nhan tu sinh chi 180, pham tién thién chi hitu bal tdc gia, déc hau thién bdi
dudng chi luc, téc bd thién chi cng, diée kha cu ky cudng ban... vi cudng tic cudng,
vi nhuge tac nhude, hitu vi tic sinh, vd vi tic td...". Nghia la con ngudi tu khi sinh
ra dén khi gia, mdi khi tién thién bat tic déu can t61 su nudi dudng cha thie ian,
nudc ubng. Viée nay cin cb sy tham gia chil yéu clia ty vi. Vi manh thi cd thé duge
khoé manh, vi yéu thi co thé suy nhude; vi khi con thi con su séng, vi khi hét thi
tat tit vong. Pidu dé nhan manh vai trd cia vi khi.

— Suy giam cbéng nang théng giang: anh hudng tdi qua trinh thu nap, tiéu hoa
dd an thic udng.

3.3. Tiéu trang
Chiic nang cua tiéu trang l1a ti€p nhan, bién hoa vat chit va phan thanh troc.
Biéu hién chii yéu § ngudi cao tudi: gidm chiic nang phan thanh troc, chiic

nang bién hoa vat chat giam. Két qua 1a kha nang tiéu hoa, thu nap 6 ngudi gia
giam dan theo d6 ting cha tubi tac.

3.4. Pai trang

Chitc nang cua dai trang 1a tiép nhan cée chat cin ba sau khi duge phén thanh
troc tit tiéu trang chuyén xufng, ti€p tuc thu nap mét phén nude, phin con lai l1a
phan thanh khuén duge bai tiét ra ngoai qua hau mén.
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G ngudi gia thudng thay suy giam chic ning truyén téng, nén hay gip cac
ching dai tién bi két.
3.5. Bang quang

Sach “Néi kinh, Linh lan bi dién luan” viét: “Bang quang gid chau dé chi quan,
tan dich tang yén, khi hoa tac nang xuit yén”. Dich nghia: bang quang § bé vi duéi
clng trong cd thé, 1a noi tu héi thiy dich clia tam tiéu; chic nang cua bang quang
la tang chua tan dich, dudi tac dung cta khi hoa thi bai xu&t nude tidu. Chic nang
nay ¢é duge 1a do than khi.

— Dudi tdc dung c¢6 nhiép cua than khi, nude tiéu dude tang chia § bang
quang. Khi tusi cao, than khi hu suy, kha nang tang trit nudc tiéu cta bang quang
suy giam nén nguoi gia thudng ¢é biéu hién tiéu nhiéu 1an, di niéu.

~ Duéi tac dung khi héa bang quang clia than, nudc tiéu duge bai xuat ra
ngoai. O ngudi cao tudi, do than khi suy nén bang quang giam coéng ning bai xuit
nudc tiéu, hay gip cic chiing dai rat, dai tit, dai sot...

3.6. Tam tiéu

Sach “Ngi kinh, Linh lan bi dién luan” viét: “Tam tiéu gia, quyét déc chi quan,
thuy dao xuét yén’. Dich nghia: tam tiéu chl viée khoi théng dudng nuéc ctia toan
théan, la ndi hoa khi hanh thuy trong co thé; ngoai ra tam tiéu con 13 ndi cac tang
phu thuc hién chiic nang ctia minh. Chiic nang ctia tam tiéu duge tém tit nhu sau:

— Thugng tiéu chu vé thing phat va tuyén giang khi.

~ Trung tiéu chu vé tiéu hoa va hédp thu, thu nhan cac chat tinh hoa cda thuy
cOc va hoa sinh thanh khi huyét.

— Ha tidu chii v& bai tiét tinh va dai tiéu tién.

Cac chic nang nay cta tam tiéu cé quan hé mat thiét véi céng nang cla cac
tang phu.

G ngudi cao tudi thudng bidu hien:

— Giam ¢6ng nang théng hanh ctia nguyén khi do nguyén khi suy dan theo
tudi.

— Giam st céng ning van hanh thuy dich do céng ning tang pht déu suy
gidm ¢ nguoi gia. Sach “Loai kinh, Tang tugng loai” viét: “Thugng tiéu bat tri téc
thuy phi€m cao nguyén, trung tiéu bat tri tdc thuy luu trung quan, ha tiéu bat tri
tac thuy loan nhi tién. Tam tidu khi tri tic thuy lac théng nhi thuy dao lgi".

— Giam lyc tuyén phat va thang giang 8 thugng tiéu.
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— Giam cong nang van hoa cua trung tiéu.

— Giam cdng nang bai 1iét tinh va dai tiéu tién 6 ha tiéu.

4. NHONG THAY DOI SINH LY CUA PHU KY HANG

Phu ky hang bao gém: nio, tiy, mach, dom, bao cung. Trong dé, dém vixa la
mdt trong luc phul, vita 1a phi ky hang. Vi ddm c6é chiic nang du tri va bai tiét dém
chép, truc tiép gidp tiéu héa thic an nén 1a mét trong luc phii. Nhung dém lai
khong c6 chic nang chita dung va chuyén héa thuy c¢éc ma lai ¢6 chiic nang “tang”
(tang dom chap) nén thudc phu ky hang.

4,1, Nao

Nio la tuy hai (b€ ca tuy). Sach “Linh khu, Hai luan” viét: “Tuy hai hiiu du,
tic khinh céin da lue, tu qua ky dd, tuy hai bat tic, tic nfo chuyén nhi minh, kinh
toan huyén mao, muc vé sd kién, giai doa an ngoa”. Dich nghia: tuy hai day du thi
¢d thé nhe nhang, c6 stc, dam nhan t8t moi viée; nfio khéng diy du thi dau vang,
tai U, mét hoa, chan yéu, ngit, mit khong thay gi, nam yén.

— Giam céng ning chi tu duy, tri nhd. Ly Thoi Tran trong “Ban thao cudng
muc”; tai diéu “Tan di ha” ¢6 ghi: “Nfo vi nguyén thin chi pha” (Nao 1 phu cua
than).

Khi vé gia, do than tinh khuy hu, tuy hai bat tde, ndo thit tinh dudng, tri
nhd giam... biéu hién bing cac chiing hay quén, tu duy cham, rdi loan tam than...

— Suy giam coéng ning cam nhéan: cam nhan cua ndo vé thi gidc, thinh giac,
xtc gide, vi giae, khitu giac déu suy giam.

— Suy giam cdng nang chu van déng cua nio.

4.2, Tuy

Tuy nam trong cot, 12 mdt loai vat chat dang cao. Tuy khéng gitng mot bod
phan nao trong cd thé. Tuy duge tang chita ¢ viing xuong song, trén thoéng véi nio
va héi tu véi ndo. Mo ta vé tuy, sach “T6 van" viét: “Than sinh nio tuy” (T6 vin,
Am dudng tng tudng dai luan), “tuy gia ot chi sung da” (T8 van giai tinh vi luan)

Tuy do tinh khi clia than va cac chit tinh vi cda thuy ¢dc nuéi dudng. Sach
“Linh khu, Kinh mach” viét: “Nhan nhu sinh, tién thanh tinh, tinh thanh nhi néao
tuy sinh”.

O nguoi gia, do than tinh suy y&u, tinh khong thé sinh tuy nén tuy khuy. Péng
thai, ty vi hu nhude nén khong thé hoa sinh du khi huyét dé€ nudi dudng tuy. Tuy
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khuy khéng nuéi dudng duge cdt, khéng phung dudng dudc nio; trén lam sang
xuat hién triéu ching xuong yéu, dé gay, nio khéng linh hoat.

4.3. Mach

Mach 1a mét hé théng 6ng din khép kin trong co thé, tao thanh mét mang lugi
théng sudt toan than gifia trén ~ dudi, trong ~ ngoai.

Mach la phu cua huyét, 14y khi lam géc, 12 noi huyét chita trong dé va van
hanh theo quy dao nhat dinh.

Mach va tim phé& c¢6 méi lién hé mat thiét véi nhau. Tam v mach tiép néi trye
tiép vai nhau. Mach 1a dudng van hanh cia huyét dich. Theo “T6 véin, Kinh mach
luan™ “Tam chi huyét mach, phé triéu bach mach”. Nhu vay: huyét tuan hoan duge
trong mach nhd tdm; phé chu khi, tat ca khi ciia 12 kinh mach d&u quy vé phé,

Su manh, yéu cua mach c6 quan hé mat thiét véi cac tang tam, can, ty, phé,
than va huyét dich.

O tudi thanh nién, do cdng niang cua tang phu thinh vuong, diéu hoa; cdng
nang cua ty vi kién van; than tinh sung tic; khi huy&t vugng thinh; mach dao tran
tré nén nhip mach hoa hoin, hitu luc.

O ngusi gia, nga tang hu suy, nguon khi suy huyét thiéu nén huyét hay ngung
tré. Huyét hu nén mach dao khéng sung min, khi hu nén khong thé la soai cua
huyét, huyét ngung lam mach dao bi tic. Hon niia, mach cta ngudi cao tudl giam
tinh dan hoi, tré nén xd cling nén mach dap vé hic, con goi 1a mach nhugc,

4.4. Bao cung

Bao cung 13 noi bit ddu ctia hai mach xung nham, ¢6 lién quan véi cac tang
tdm, can, than, chi vé kinh nguyét va nuéi dudng bao thai

Sach “Té van”, chuong “Thugng c¢6 thién chan luan® viét: “that thit, nham
mach hu, thai xung mach nhuge thiéu, thién quy kiét, dia dao bt théng, ¢ hinh
hoai nhi v6 tir da". Nghia 1a: (phu nit) khi 7 x 7 = 49 tudi, mach nhim hu, mach
thai xung suy thiéu, thién quy (kinh nguyét) hét, dia dao khéng con théng, cac co
quan phu khoa suy thoai va khéng thé sinh con duge nita.

5. SU THAY BOI CUA KINH LAC

Kinh lac trong cd thé bao gém kinh mach va lac mach. D6 14 nai van hanh khi
huyét di khip co thé; 1a ndi lién hé gidia cac tang pha, khdp xuong. Kinh mach cé
tac dung ndi lién trén — dudi, trong — ngoai, diéu tiét su théng suét cha cac bo
phéan trong co thé. Kinh 1a nhiing dudng tuin hanh Ién, thang, ¢d dinh, & siu. Lac
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1a nhiing mach nhé tao thanh mang ludi & ca phén néng va phan sdu cta cd thé.
Kinh mach va lac mach néi lién véi nhau, lién hé vé1 nhau va ¢6 méi 1lién hé mat
thiét v6i cac tang phi, hinh thé, cac khifu... tao thanh mot chinh thé théng nhat
trong co thé.

O théi ky 140 hoa;

— Cbéng n#ng lién hé, hiép déng gilia cac tang phu, gilia trén —~ dudi, trong —
ngoai c¢d thé cua kinh mach bi suy gidm: do & thdi ky nay, cac tang phu trong cd
thé bi ldo ho4 nén su lién lac gidia cac tang pht va ti chi, tang phi véi cac khiéu
théng qua hé théng kinh lac bj suy giam; vi vay nén viéc lién lac gita tang vii
phtl, tang phu v61 kinh mach ciing bi giam sut.

— Chfic nang cam dng truyén dan: hé théng kinh lac ¢6 chiic ning cam nhan
va truyén dan cac loai théng tin trong cd thé&; vi du: nhitng cAm nhéan va truyén
dan vé cam giac dau, néng, lanh...; chic nang nay dugc thiic hién ¢ tai cic duong
kinh va do khi huy&t van hanh trong cg thé thuc hién. O ngudi cao tudi, do cong
nang ciia kinh lac suy tén nén céng ning cam ing truyén dan bi giam sut.

—~ Chiic nang van hanh khi huyét toan than: & thoi ky lao hoa, do cong ning
cua tang phu bi suy giam, khi huyét khuy tén, kinh khi suy nén kha nang van
hanh khi huyét trong co thé bi suy gidm; kinh lac khéng thé dua khi huyét di nudi
dudng, 6n 4m toan thén, lam cho khi huyét cla cac tang phu khong day dq, tau ly
khéng dude nhu dudng. Tit dé, mot méat lam chinh khi hu, mat khac 1a diéu kién
cho ngoai ta thita ¢g xAm nhap vao co thé gay bénh, nhu sach “Linh khu, Bi b
luan” viét: “Ta khach vu bi tdc tau Iy khai, khai tic ta nhap khach vu lac mach”.

6. BIEN DOI CUA DA, CO, XUONG
6.1. Da

Chtic ning cua da (bi phu) cting ¢6 su thay d6i. Theo quan niém cua y hoc c6
truyén, da 1a bé phan bao boc bén ngodi, cé chitc ning bao vé cd thé; ddng thai
cling 14 noi diéu ti6t tan dich, nhiét d6 cia cd thé thong qua co ché bai tiét mé héi.

Ngoai ra, da con c6é quan hé mat thiét vé phé do chitc ning “cht bi mao” caa
phé&. Phé van chuyén cac chat tinh vi cta thuy céc dén bi mao lam cho léng téc tu
nhuin; phé tuyén phat vé khi dén bi phu dé 6n dudng bi phu, cing bi phu chéng
lai ngoai ta va khéng ché su déng md cua tau ly.

() giai doan 140 hoa, chiic nang cla tang phé suy giam, bi phu khéng duge tan
dich nhu dudng nén da khéng nhuin ma khé. Ph& khi hu nén vé khi khéng day
di; kha nang déng md cta tau ly khéng con linh hoat nén kha ning diéu tiét tin
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dich va nhiét d6 co thé gidm, déng thdi kha ning bdo vé cd thé cing suy giam. Vi
vy, d nguoi gid mua déng dé bi ngoai cdm, mua hé dé bi tring thit khi thoi tiét
thay déi.

6.2. Co nhuc

Theo y hoc ¢8 truyén, cd nhuc 1a phan bao boc bén ngoai caa luc phu ngi tang,
kinh mach, cén cét, ¢6 chitc nidng bao vé tang phu, kinh mach, cin c6t, chong d6
ngoal ta va c¢6 chie nang van dong.

Co nhuc ndm d dudi da, bam vio cac xuong va khép. Phan phinh to cia cd goi
14 “quan”. Nhiing nép nhan trén co goi 12 “tau cd”. TAu ¢o cang véi cac nép van trén
da tao thanh “tau ly”, ddy 1a cira ngé bao vé khang cho ngoai ta xaAm nhap vao co
thé. Vé khi day du thi tau 1y kin dao, ngoai ta khong thé xAm nhap; vé khi hu, tau
1y thua ha thi ta khi dé dang thita cd xAm nhap vao cd thé.

Cd nhuyc con ¢6 lién quan mat thiét véi tang ty. Biéu hién:

— Ty héa sinh tinh khi d& dudng c¢ nhuc.

— Bénh 6 ¢d nhuc lau ngay khéng khéi, nfu cam phai ngoai ta sé truyén dén
gay bénh cho ty.

Sach “Linh khu”", thién “Nién” viét: “Nhi thap tué, huyét khi nhu thinh, co
nhuc phuong trudng, ¢ hao xu. Tam thap tué, nghi tang dai dinh, cd nhuc kién c6,
huyét mach thinh man, ¢ hao bo...". Nghia la: hai muoi tudi thi khi huyét thinh,
¢d nhuc phat trién; ba mudi tudi thi ngi tang da phat trién t6t bac, huyét mach
thinh vugng, ¢d nhuc sian chic..., néi lén su lién quan gifia tudi tac véi sy phat
trién clia cd nhuc.

r

O ngudi cao tuél, chitc ning cla tang ty suy giam, cg nhuc khéng duge nudi
dudng tot nén teo nhéo, van dong cham chap; tau ly thua hé, kha ning chéng dd
v61 ngoai ta suy giam nén dé bi cAm ngoai ta.

6.3. Xuong

Xuong (c6t) tao thanh bd khung ctia co thé. Trong c6t c6 éng rong chiia tiy nén
noéi “cét 14 phu cua tiy”,

Sach "T6 van', chuong “Tuyén minh ngii khi* viét: “Than cha c6t”. Nhu vay, ¢t
va than c6 méi lién hé mat thiét véi nhau. Théan sinh tinh, tinh sinh tuy, tuy nam
trong ¢St va nuédi dudng ct. Khi than tinh sung tdc thi tuy nhiéu, xuong khoé
manh, ti chi van déng nhe nhang, ¢6 luc. Khi than tinh bat tac thi tuy it, xuong
khong duge nudi dudng nén gion va vo hie.
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o) ngudi cao tudi, than tinh suy, tuy it, xuong khéng duge nudi dudng tro nén
gion, véu, dé giy, khi da gay thi khé lién.

7. BIEN BOI CUA KHi, HUYET, TINH, TAN DICH

7.1. Khi

Biéu hién chi y&u d ngudi cao tudi:

— Suy giam tac dung kich hoat cia khi: khi 14 chat tinh vi can thiét cho sy
séng, c6 kha niang thac diy su sinh trudng va phat trién cta co thé ciing nhu hoat
ddng sinh 1y clia cic tang phu, kinh lac; 1a déng luc thic ddy su sinh thanh, van
hanh cta huyét dich ciing nhu su sinh thanh, thu nap va bai tiét tin dich. G nguoi
cao tubl, do ¢dng nang cua cac tang lidn quan dén khi (phé, ty, than) déu suy giam
(c6ng ning cia phé gidm nén hd hap kém, ludng khi dua vao co thé giam sut; cong
ning cna ty giam nén khéng thé hoa sinh khi huyét ti cac chat tinh vi cia thuy
¢6c; than tinh kém nén tinh khong thé hoa khi) nén lugng khi trong ¢ thé giam,
tac dung kich hoat ciia khi ciing suy giam. Su suy gidm nay & ngudi cao tudi lam
cho huyét dich va tan dich trong co thé giam vé s& ludng, van hanh cham chap,
kha ning thu nap va bai tiét déu giam, c¢6 thé din téi huyét &, dam Am trén
lam sang.

— Giam tac dung lam &m cd thé: tac dung lam &m co thé c6 duge 1a do duong
khi khi hod ma sinh nhiét. Duong khi lam cho co thé duge &m néng, cac tang phu
hoat déng binh thudng, khi huyét va tan dich van hanh trong cd thé. D81 véi ngudi
cao tudi: duong khi suy, htc vAn hanh ctia khi kém, tac dung én &m giam, ngudi
giad thudng cdm thay chan tay lanh, s¢ lanh, thich &m, xu#t hién cac biéu hién
bénh 1y cia su van hanh huyét va tin dich cham chap.

— Giam tac dung phong chéng ta khi. Vé khi trong co thé vira ¢6 tac dung
chéng tai su xAm nhap ctua ngoai ta, vita ¢é tac dung khu ta khi ta khi ¢ bén ngoai
xAm nhap vao cd thé. Vi vay, khi co thé khoé manh, vé khi vugng, ta khi ¢ bén
ngoai khéng thé xam nhap vao co thé; hodc khi dd xaAm nhap vao co thé thi khéng
thé gay bénh, hodc néu c6 gay bénh thi ciing d& chiia. Khi tac dung phong chéng ta
khi ctia vé khi trong cd thé bi giam sut, co thé dé bi ngoai td xAm nhap giy nén cac
chiing caAm mao, khé khoi bénh. Nhu vay, tac dung cua vé khi trong co thé cé lién
hé mat thiét véi qua trinh phat sinh, phat trién, chuyén bién cia bénh tat. 3
ngudi cao tudi, vé khi suy, ngoai td dé xAm nhéap, néu khong chd y chim séc suc
khoé thi rat dé cam phai ngoai ta va phat bénh.
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— Suy giam tac dung ¢d nhiép. Binh thudng khi c¢6 tac dung ¢ nhiép cac loai
dich cua co thé: huyét dich, tinh dich, md hoi, nudce tiéu, nude méit, dich vi... Tae
dung c6 nhiép cua khi lam cho huyét dich duge van hanh binh thudng trong mach
quan, khéng thoat ra ngoai, duy tri su tuan hoan binh thudng; cd tinh, lam cho
tinh dich khéng thé ty dong tiét ra ngoai; khéng ché, didu tiét lugng md héi, nude
tiéu, nudc mat, dich vi..., chdng lai sy mat tan dich cta cd thé. O ngudi cao tudi,
than khi suy nhuge, chie nang 6 nhiép giam, gy ra hién tugng mat rat nhiéu
chat dich trong co thé vi khi khong thé ¢d nhiép tan dich nén gay tiéu nhidu, tiéu
khéng cam, chay dai...

Nhu vay, khi vita ¢6 tac dung thdc day su van hanh cta tan dich, didu hoa su
hap thu va bai tiét tan dich trong cd thé; vita c6 tac dung ¢ nhiép tan dich. Hai
tac dung nay hiép dong véi nhau trong viée diéu hoa syt van hanh binh thudng,
phén bg va bai ti€t tan dich trong co thé. Tuy nhién, 4 ngudi cao tudi do khi suy
nén hai tac dung hiép dong cua khi bi suy giam, lam &nh hudng dén su van hanh
binh thudng, phan b& va bai tiét tan dich trong co thé. Vi du: ngusi cao tudi
thudng méc chiing dai tién bi két 1a do tan dich trong dai trudng giam lam tinh
nhu nhuan cia dai truong giam, déng thsi khi suy gdy giam lge thic ddy hoat
dong dai tién.

— Suy giam tac dung khi hoa. Khi hoa thuc chat 14 mét qué trinh ma & d6 6
syt thay dé1, chuyén hoa 1&n nhau giita tinh, khi, huyét, tan dich. Khi hoa 14 su van
déng bién hod chia khi, bao ham hai nghia:

+ Su van dong, bién hoa cua lue khi trong tu nhién.

+ Khai quat hoa cao d6 qua trinh chuyén hoa phiec tap trong cd thé tu ldac
sinh ra dén khi chét. Trong d6, khi thé hién sy van déng, bién hod cla minh trong
hoat dong sinh ly cua cac tang phu nhit: ¢éng nang cha tang phi; su phan bd, van
hanh ctia khi huyét; sy luu tru ctia kinh lac. Théng qua bén hinh thic van déng co
ban: thang, giang, xudt, nhap (khi ¢d) cia minh, khi da lam cho cac chat tinh, khi,
huyét, tdn dich duge sinh ra va chuyén hoa l&n nhau; san sinh ciing nhu bai tiét
cac chat can bé.

Minh hoa cho tac dung nay cta khi, sach “T8 v&n, Am duong dng tugng dai
luén” viét: “Vi quy hinh, hinh quy khi, khi quy tinh, tinh guy hod. Tinh thuc khi,
hinh thyc vi, hoa sinh tinh, kh{ sinh hinh... tinh hoa vi khi"... Nghia 1a: an uéng
tao ra hinh dang co thé, khi cs thé khoé manh thi chan khi vugng thinh, chin khi
vudng thinh s& sinh tinh huyét, tinh huy&t diy di sé tao ra khi hoa. Cac qua trinh
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ctia khi hoa khéng dién ra don 1é ma cé lién quan mat thiét véi nhau nhu: tinh tuy
do an udng sinh ra, song néu co thé suy yéu thi khéng thé hap thu cac chit tinh vi
ctia d6 #n thitc udng, va dé an thitc udng ciing khéng thé phat huy tac dung duoe;
chi khi co thé hip thu duge dé an thic udng thi khi méi sinh hinh... va tinh huyét
day du méi hoa thanh khi duge. Hoat d6ng khi hoa trong co thé c¢6 lién quan dén
tinh mang cua con ngudi. Néu hoat déng khi hoa thit thuong s& anh hudng dén
qua trinh trao d6i chit trong cd thé nhu: qua trinh tiéu hoa va h&p thu thic an; su
sinh thanh va phan bd ctia khi, huyét, tan dich; anh hudng dén su bai tiét mé héi,

nudc tiéu, phan... gdy nén cac bénh vé réi loan chuyén hoa.

3 ngudi cao tudi, cong nang cua cac tang phu, kinh mach, céc té chic trong c
thé bi suy giam nén cac hoat dong khi hoa suy giam. Tit d6 1am gidm su tiéu hoa
va hip thu thic &n; su sinh thanh, chuyén hoa va phan bd cia tinh, khi, huyét,
tan dich; su bai tiét cia nudc tiéu, phan...

7.2. Huyét

Biéu hién chii yéu § ngudi cao tudi:

— Giam chiic nang nudi dudng tang phu, t8 chilc toan than. Huyét ¢é chite
nang van hanh trong mach quan dé dua cac chit dinh duéng di khap toan thén,
nudi dudng cd thé dé duy tri hoat déng binh thudng clia cac ¢o quan, té chiie trong
cd thé. Vi du: chite nang ngii cia mii, chic nang nhin cta mét, chic nang nghe
cua tai, chiic nang phat am cia hau hong, chiic nang cAm nam cia tay... c6 dude
déu do su nudt dudng ctia huyét. Sic mat, cd nhuc, da, 16ng, toc 1a nhiing néi phan
anh sy nudi dudng ctia huyét: sic mat héng nhuin, cd nhuc ddy dan, da nhuan,
l16ng téc mugt ma 12 biéu hién sy sung tdc cia huyét. Khi huyét trong cd thé diy
du thi tinh than sing khoai, minh min. O ngudi cao tudi, do huyét suy giam nén
xudt hién cac biéu hién ldo suy: sdc mit ving nhot, da khd, chan tay té bi, hoat
dong kém linh hoat, tinh than khéng ph&n chan; huyét hu khéng nu6i dudng duge
tAm dan t6i hién tugng tam quy, tAm phién, mat nga hodc ngd it, hay mé...

— Gidm chic nang binh hanh 4m duong cia huyét. Trong cd thé: huyét thudce
am, khi thudc dudng; Am — dudng, khi — huyét phai binh hanh dé duy tri cac hoat
déng chuyén hoa trong co thé. Tuy nhién, & thoi ky ldo hoa tinh huyét trong cd thé
suy giam lam am suy, duong cang, mét su binh hanh ctia 4m duong nén thudng cé
biéu hién ctia héi chitng am hu hoa vugng nhu: ngu it, tiéu it...
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— Suy kiét chitc nang thai duc 6 nii. O ngudi phu nii, khi 14 tudi, nham mach
théng, thai xung mach thinh, thién quy dén, xuat hién hién tudng kinh nguyét,
huyét hai tran diy va cé thé cé thai. Nhu vay, viéc mang thai ctia ngudi phu ni
phu thuge rit nhiéu vao lugng huyét dich trong co thé ¢6 duge diy di hay khéng.
O thai ky 130 ho4, do "dia dao bat théng”, kinh huyét bi b& tac, ngudi phu ni khong
thé co6 thai dudc nita.

7.3. Tinh: kiét dan theo tudi tac

— Giam cdng nidng sinh tinh sinh duc. Than tinh ¢6 chite nang sinh tinh sinh
duc. Khi than tinh duge day du thi thién quy téi, nit giéi c6 kinh nguyét, cg quan
sinh duc cua ca hai gi6i dugde thanh thuc va cé thé cé thai. Tuy nhién, tif sau tudi
trung nién tré di, than tinh suy giam, thién quy gidm din tién t6i can kiét, kha
nang sinh duc giam, dan dan mat kha ning sinh duc.

- Giam cong ning hoat dong cla cac tang phu do tinh suy giam. Théan tang
tinh, tinh hoéa khi, tinh khi trong cd thé do than tinh ma thanh, cdng nang cua
than khi c6 duge 13 do than duong va than Am. Déng thdi, su hoat déng cua cac
tang phu trong co thé do than 4m va than dwong diéu khién; su thinh — suy cua
than 4m va than dudng c6 lién quan mét thiét véi hoat déng manh — y&u clia luc
phu ngi tang trong cc¢ thé. 3 thoi ky lao ho4, than tinh khuy tén nén tinh khéng
day du, khong thé nhu dudng tang phii, kinh mach; déng thdi tinh khuy khéng thé
hoa khi, lam cho khi cia ngii tang bi suy giam, lJam gidm cong ning hoat déng cua
cac tang phu trong co thé. Trén lam sang thudng c¢é nhing biéu hién: gidm chite
ning van hoa cua ty, giam chitc nang hé hap cta khi, gidm chiic ning so tiét cta
can...; dong thoi, tinh khuy 1am cho néo tuy, ngii quan, ctiu khiéu khéng dude nubi
dudng nén thudng mét moi, hay quén, nghe kém, thi luc giam, ring kha, téc thua.

— Giam kha ndng phong chéng ta khi, Tinh 1a co s§ vat chat cd ban cta cd thé,
tinh hoa khi, khi ¢é tac dung ting cudng kha nang thich tng cla cd thé véi méi
trudng bén ngoai, phong chdng ngoai ta. O ngudi cao tudi, khi tinh khi suy giam,
kha nang thich dng clia co thé véi méi trudng bén ngoai va phong chdng ngoali ta
giam sit, tdu ly so théng, vé ngoai bat ¢f, ngoai td d& xdm nhap vio cd thé
gay bénh.

7.4, Tan dich

Nguén géc ctia tan dich 13 thuy ¢be, do ty vi van hoa thanh.

Biéu hién chu yéu 8 ngudi cao tudi:
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—~ (Giam qua trinh hoa sinh huyét dich. Tan dich théng qua tén lac dé di vao
huyét mach, 12 mét trong nhiing thanh phan co ban cia huyét dich, khdng ngung
bé sung cho huyét dich, nhu dudng huyét mach, lam cho huyét dich van hanh binh
thudng trong mach quan. O ngudi cao tudi, do khi clia cac tang suy giam, chic
nang khi hoa cia tam tiéu giam, ngudn géc hoa sinh thuy cdc suy nhuge nén anh
hudng dén su sinh thanh, thu nap, phan bé cua tan dich, luong tan dich trong cg
thé giam lam cho lugng huyét dich gidm. Trén lAm sang xuat hién bénh 1y cua tan
dich khuy tén, huyét thigu.

— Suy giam chic nang tu dudng, nhu nhuan. Tan dich tan ra cd biéu, ¢ tac
dung tu dudng co nhuc, bi phu, 16ng téc; luu tri tai cac 16 khidu dé tu dudng va bao
vé mét, mii, miéng....; di téi cac tang phu dé tu dudng ndi tang; vio cdt tuy dé bd
sung va nudi dudng cbt tuy, ndo tuy va tuy séng...; tdi cac khép giip cho viée gap
dudi duge linh hoat. 3 ngudi cao tudl, tadn dich suy giam lam cho chiic ning tu
dudng va nhu nhuén cta tan dich bi suy giam; tan dich thiéu nén bi phu khong
duge nudi dudng ddy da, da thd, nhan nheo; co thé khong duge tan dich nhu dudng
nén trén lam sang biéu hién mébt sd tridu chiing cta hdi ching tin khuy 4m hu
nhu: hong khé, miéng khat, nghe kém, dai tién tao két, cac khép hoat dong khong
linh hoat.

— Gidm chic nang didu tiét binh hanh 4m dudng. Qua trinh trao déi cua tan
dich lién quan mat thiét véi tinh trang sinh Iy ca co thé va didu kién ngoai canh
xung quanh. Déng thdi, su trao d6i clia tan dich déng vai trd quan trong déi véi
viéc diéu tidt binh hanh 4m duong trong co thé. D&i véi ngudi cao tudi, tin dich
gidm sit, ma tn dich thudc 4m, do dé6 4m trong cd thé ngudi cac tudi thuong
khéng diy ¢4, duong thudng du thiza (Am thudng bat tic, dudng thudéng hiu du);
trén 1am sang thuong cé biéu hién cac triéu ching clia 4m hu duong cang.

— Giam céng ning bai tidt. Qua trinh trao ddi chat cua tan dich trong co thé
da tao ra md héi, nude tiéu va dude thai ra ngoai qua dudng mé héi va tiéu tién;
viéc thai cac chat bai tiét nay gidp cho cac tang phil trong c¢d thé hoat dong binh
thudng. O ngudi cao tudi, tang khi suy, chde nang khi hoa clia tam tiéu suy gidm,
xul hién cac triéu chiing ciia hoi chiing thu nap va phén bd tan dich thit thudng
nhu: phu chi dudi; hoéc do chiic néng khi hoa suy giam, tdn dich khéng duge kim
giit: bén ngoai d& ra md hdi; bén dudi thudng gap di niéu, tiéu nhidu lan hoidc bi
tiéu, tiéu tién khé khan; bén trén chay nudc mét, nude dai khong nging.

* Tom lai: 130 héa 1a mdt quy luat sinh 1y cha co thé con ngudi. Theo y hoc ¢
truyén, con ngudi 1a mét thuc thé hoa hdp véi th& giéi tu nhién va tuin theo sy
van doéng cta quy luat tu nhién, dé la quy luat “sinh, trudng, héa, thu, tang”, van

42



dung vao cufdc séng cua con ngudi 1a quy luat “sinh, lao, bénh, ti". Sy suy giam
chiic nang cua tang phu, tinh, khi, huyét, than khi budc vao giai doan liao héa lam
cho con ngudi d& mac bénh; tinh trang bénh tat ¢ tudi gia lai cang lam suy giam
chiic nang cua tang phu, tinh, khi, huyét, than; tit dé tao thanh vong xoén bénh Iy
6 ngusi cao tubi. Ndm viing 1y luan cia y hoc ¢8 truyén vé lio khoa 14 co sd dé
phong tranh bénh tat, lam giam qua trinh lio suy, tang chat ludng cudc séng va
kéo dai tudi tho.

TU LUONG GIA

1. Trinh bay quy dinh cla Lién hgp quéc vé ngudi cao tudi, dic diém sinh 1y
va bénh ly cia hé ndi tiét, tim mach, cd — xuong — khép 6 ngudi cao tudi
theo y hoc hién dal.

2. Néu nhiing thay d6i vé sinh 1y, bénh 1y cac tang & ngudi cao tudi.

3. Néu nhiing thay d8i v& sinh 1y, bénh 1y cac phti va pha ky hing & ngusi
cao tudi.

4. Néu nhiing thay d6i vé sinh ly, bénh 1y hé théng kinh lac 8 ngudi
cao tudi.

5. Néu nhiing thay déi vé sinh 1y, bénh 1y cia khi, huyét, tinh, tan dich &
ngudi cao tudi.
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NGUYEN TAC DIEU TRI LAO KHOA Y HOC CO TRUYEN

MUC TIEU

— Trinh bay dudc nguyén tic diéu tri ldo khoa y hoc c6 truyén.
~ Van dung duge nguyén tdc diéu tri ldo khoa y hoc ¢d truyén vao thue t& didu
tri, chdm séc ngudi cao tudi.

Néu duge ing dung nguyén tdc diéu tri vao bt phdp trong léo khoa y hoe ¢6
truyén.

1. NGUYEN TAC DIEU TRI LAO KHOA Y HOC CO TRUYEN

Con ngudi tudi cang cao thi nhitng bién déi vé sinh 1y, bénh 1y ctia co thé ngay
cang rd rét. Van dé€ chim séc, phong bénh va diéu tri cho ngudi cao tudi ¢é nhiing
dic diém riéng, khac véi lita tudi thanh nién va trung nién. O ngudi cao tudi, kha
ning dé khang cla co thé suy giam, Am duong thit diu, khi huyét bat tic, tang
phu hu suy. Vi vay, trong chim séc, phong bénh va didu tri cho ngudi cao tuédi,
ngoai viéc phai tuan theo nhiing nguyén tic chung cia y hoc ¢6 truyén, con phai
tuan tha nhing quy tic sau day:

1.1, Khi di€u tri, phai cha § dén tinh trang hoan, cip mét cach hop ly

Bénh thuong phéin ra hoan, c¢dp nén khi diéu tri phai chv y dén tidu, ban. Déi
v8i ngudi cao tudi, co thé suy nhudge, sitc dé khang giam sit, tinh trang bénh tat
thudng 1a hoan, song cé khi bién déi rat cip. Trong diéu kién hién nay, d8i véi
nhiing bénh c&p tinh c6 thé gy nguy hiém cho ngudi bénh nén diung v hoc hién
dai; khi ¢6 chi dinh két hop véi y hoc ¢8 truyén thi phuong chim 1a cAn diéu tri
gdp, nhung viéc cong ta khéng nén thai qua, tao didu kién dé chinh khi c6 thé
phuc héi sau khi ta da duge giai. Trudng hop bénh khéng c&p tinh thi viée diu tri
can tién hanh ti tu. Boi vi bénh tat ¢ ngudi cao tudi thuong 12 man tinh, kém theo
chinh khi hu suy, kha ning phuc héi cham, nén néu néng v6i thi viée diéu tri sé
khéong ¢6 hiéu qua.
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1.2, Khi¥ ta phai c¢ong bo kiém thi

Khi cd thé & giai doan lao ho4, céng néng ctia tang pht, kha nang dé khang
clia co thé giam sit, Am duong mat tinh binh hanh. Khi cg thé bi bénh do ta khi,
ngoal bénh tat do chinh khi hu c¢on kiém bénh do ta khi x4m nhap. Do d6é, khi diéu
tri phai dung phép céng bdé kiém thi dé khi kha tad khéng lam tén thuong
chinh khi.

1.3. Phu chinh phai ti€n hanh ti ti

D61 v6i ngudi cao tudi, trong quéa trinh didu tri tuy 13 14y phép b 1lam cha
nhung phai tién hanh ti ti. Tri trudng hop dic biét, néi chung nén dang didu bé,
khéng dung tuan bé. Khi b chii yéu dung tiéu té, khéng nén dung cac dai té. Bai
vi ty vi khi 8y da hu suy, ¢éng ning van ho4 giam sut, kha nang hdp thu kém nén
khi dung thudc b8 phai chd § dén céng ning clia trudng vi, bio vé trung chau. Nén
tién hanh diéu tri theo nguyén téc: bé ma khéng tré, tu ma khéng ngdy, dudng ma
khéng tao... Trong khi dung thudc phai biét cach phdi ngit, sao cho c6 bd c6 ta, cb
thing c6 giang, ¢6 déng c6 md. Tém lai, khi ding phép b8 d6i vdi ngudi cao tudi
khéng nhiing can tranh sy thién léch ma con yéu ciu bd ma khéng tré, Jam cho khi
huyét luu thong, ty vi kién van, 4m dudng binh hanh.

1.4. B4 hu phai cha § hai tang t3, than

Con ngusi sau 50 tudi thi céng ning clia ngh tang dan dan bi hu suy; khi dé,
bénh tat rat dé sinh ra va d6 1A nguyén nhan chii y&u cia co ché bénh sinh & ngudi
cao tudi; trong d6, ty va than la hai tang chi yéu. Bdi vi ty cht hau thién, 1 nguén
gbc sinh hoa ciia khi huyét; than chi tién thién, 1a noi chita thuy hoa, difu tiét Am
duong. Do d6, khi di€u tri bénh cho ngudi cao tudi phai chd y dén viée béi bé, bao
ton cdng nang cia ngi tang, luc phi. Trong d6, dic bidt chi ¥ hai tang ty, than va
duong nhién phai dua trén co s¢ bién chitng luan tri. Dung dude ciing khéng nén
diing qua manh, qua thién léch, ké ca bd phap ciing khong nén dung thuin b ma
nén dung diéu bé.

Céac phuong thude diu bé ty thudng dang: T quan ti thang, Huong sa luc
quéan tu thang, Sam linh bach truat tan, Di cdng tan...

Céac phuong thudc diéu b8 than: Ta quy hoan, Hitu quy hoan, Luc. vi, Bat vi...
1.5. Khi diing thuéc, chil yéu la so théng

D61 v6i ngudi cao tudl, céng nang cuia tang phu suy gidm, khi co thang giang
that thuong, khi ngung nén huyét tré; hoiic tinh tinh dé bi tc ché, can khi khéng
duge sg théng, uit lai ma giy bénh; hoic do ngudi gia ¢6 nhiéu bénh, khi huyét hu
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suy ma udt lai. Vi vay, khi diéu tri loai bénh nay can so théng khi huyét, thudng
dung Tiéu dao tan, Sai hé sd can tan, T nghich tan...

1.6. Khi lip phuong thuéc phai ré rang

Bénh tinh & ngudi cao tudi thudng dién ra rat phic tap: hu thue 1an 16n, han
nhiét thac tap, ngu tang khuy ton, khi huyét bat tuc. Khi diéu tri, khéng nhiing
can phai diéu tri cht chiing ma con phai chi ¥ dén nhiing chitng hau kém theo. Do
dé, can ¢é su phéi ngit cac vi thudc mét cach nghiém ngit, chi khach phin minh.

1.7. Chi ¥ ché d6 dinh dudng trong qua trinh diéu tri

Do ngudi cao tudi chinh khi hu suy, cd thé suy nhudc nén trong qua trinh diéu
tri can cha ¥ ché dé dinh dudng pht hop véi tinh trang bénh tat dé nang cao stic dé
khang cta ca thé, dé phong bénh tat phat sinh. Péng thdi, ché dé dinh dudng ciing
cin phu hgp véi qua trinh diéu tri.

2. UNG DUNG NGUYEN TAC DIEU TRI VAC BAT PHAP TRONG LAO KHOA Y
HOC O TRUYEN

Phap diéu tri dung trong Lao khoa cd ban tuong tu nhu d6i vdi phap diéu tri
théng thudng. Tuy nhién, do cd thé ngudi cao tudi cé sy suy giam vé sinh ly va dac
diém riéng vé bénh Iy nén khi ra phap diéu tri cing nén chu ¥ téi nhing diém
riéng biét do.

2.1. Han phap

La phudng phap théng qua lam ra mé héi dé kh ta, gidi biéu ching (con goi
la giai biéu). Phuong phap nay st dung cac vi thudc tan 6n hodc tan luong, con goi
1a cac phép tén 6n giai biéu va tan luong giai biéu. Tuy nhién, ngudi cao tudi khi bi
ngoai cam thudng cé cac biéu hién hu chimg kiém thue ching. Vi vay, trong diéu
tri thudng su dung cac phap sau:

— Tch khi gidi biéu: két hgp ich khi véi giai biu; dang cho ngudi gia ngoai cam
biéu chiing ¢6 kiém khi hu.

— Dudng huyét giai biéu: két hop thude dudng huyét va thudc gidi bidu; dung
cho ngudi gia bidu chitng kém theo ¢6 huyét hu.

— Tu Am giai biéu: két hop thude tu Am véi thude gidi biéu; dung cho ngudi gia
bi ngoai cdm biéu ching kém 4m hu.

— Tro dudng gidi biéu: két hgp thude 6n duong va thudc giai biéu; ding cho
ngudi gid bi ngoai cam kiém ducng hu.

46



2.2. Thé phap

Thai gian gan day hau nhu khéng diing do dé gay t8n thuong chinh khi. Cac
truong hgp bénh can diéu tri bing ths phap theo y hoc 6 truyén thudng thay bing
cac phuong phap diéu tri khac caa y hoc hién dai.

2.3. Ha phap

La phuong phap théng qua viéc théng ha dai tién dé t6ng ta khi theo phan ra
ngoai.

Khi van dung ha phap déi v6i ngudi cao tubi, nén tang dung cac phép hoan ha,
nhuén ha, hodc két hgp véi cac thude phu chinh. Khéng nén dung phép tuin ha.
Trong Léo khoa, thuong dung mét s& phép sau day:

— lch khi t4 ha: ding cho ngudi cao tudi khi hu tién bi va céc chimg khac c6
luu ta thye d 1y kiém khi hu. Thuong ding thude ich khi két hop véi thude ta ha.

~ Duéng huyét ta ha: dung cho ngudi cao tudi huyét hu, trang vi tao, gay bi ia
hoac cac chiing khac ¢6 thue ta noéi huu kiém huyét hu. ThUOng dung thuéc dudng
huyét két hgp véi thuée ta ha.

— Tu am ta ha: dang cho ngudi cao tudi c6 Am hu, tién bi hodc cac chiing tao
nhiét thuong tén, hodc 6 thyc ta néi luu kigm am hu ma ¢6 chi dinh dung phép ta
ha. Thuong diing thuéc tu 4m két hop véi thude ta ha.

— On duong ta ha: dung cho ngudt cao tudt dudng hu han ngung, tién bi va cac
ching thyc ta ndi luu kém theo dusng hu, Thuong ding thudec 6n duong két hgp
v01 thudc ta ha.

2.4. Hoa phap

La phuong phap dung cac thuéc han lueng, 6n nhiét, tAn tan, b8 ich dé so
thong biéu ly, hoa giai han nhiét, didu 1y tang pha.

Ngudi cao tudi thudng séng cé don, dé c6 udt tic nén dé xuat hién cac ehing
can vi bat hoa, vi trang that diéu... Vi vay, hoa phap thudng duge diing & ngudi cao
tudi. Thudng diing mét s§ phép sau day:

— Hoa giai thi€u duong: dung khi ta & kinh thi6u ducng dém. Cac chiing han
nhiét ving lai, nguc sudn day tdc, tAm phién, budn nén, khéng muén an.

— Diéu hod can ty: dung trong trudng hop can khi uit két, hoanh nghich
pham vi, hodc ty hu bat van dnh hudng dén chic nang so tiét cta can gay chiing
can ty bat hoa. Triéu ching thudng thay: tic nguc, dau sudn, bung trudng man,
khéng muén an, dai tién long.
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— Piéu hoa trang vi: ding trusng hgp ta pham trang vi, han nhiét thac tap,
thang giang that diéu. Triéu ching thudng thay: tic nguc ving trudc tim, budn
nén, nén, dau bung, sé bung.

2.5.0On phap

La phuong phap dung thudc 6n nhiét dé chita ching 1y han.

— On kinh tan han: dong trong trudng hdp duong khi bat tue, han ta xam
nhap vao kinh mach, huyét dich van hanh bit théng xudng. Biéu hién bing cac
ching: chin tay quyét lanh; lung dau g6i mdi; ludi nhat, réu ludi trang; mach tram
t&. Thuong dung phéi hop cac thude 6n kinh tan han véi dudng huyét thong mach.

— On trung khit han: dung cho cac chiing trung tiéu hu han. Triéu ching:
chan tay lanh, bung trudng day hoac dau do lanh, khong mudn an, ludi tréng
nhuan, réu mong, mach tram t& hoac trdm tri. Thudng dung cac thudc én 1y (6n ty,
on vi).

— Héi dudng citu nghich: diing trong trusng hgp Am thinh ducng suy, duong
khi mudn tuyét. Biéu hién: tit chi lanh, s¢ lanh, thich nim, tinh than méi mét,
mach tram vi hodc trim t&, Thudng dung cac thude dai 6n, dai nhiét.

2.6. Thanh phap

La phuong phap dung cac thude han ludng dé chita chiing 1y nhiét.

Dé&i v6i ngudi gia, khi van dung phép thanh nhiét thudng két hgp véi thude ich
khi, thudc tu 4m, sinh tan, do nhiét giy thuong &m, thuong tan va hai khi. Thudng
dung cac phép sau:

— fch khi thanh nhiét: dung khi nhiét thinh ¢ phan khi va c6 kiém ching
khi hu.

— Tu am thanh nhiét: dung trong trudng hgp Am hu phat nhiét va cac ching
ta nhiét thuong am.

— Thanh nhiét sinh tdn: thudng diung cho nhiét thinh ¢ phé vi; cic ching ¢
tdn thuong tan dich.

2,7. Tiéu phap

L& phuong phap dung cac thude c6 tac dung tiéu tan dé chita cac chiing tich
tré cua khi, huyét, dam, thdc &n, thuy, trung. Day la phép hay dung trong Lio
khoa. Mét s& phép thudng dung la:

— Hanh khi: ding cho chiing khi co uit tré. Khi dang cho ngudi gia, nén chon
cac thuée ¢6 tinh binh hoa nhu phéat thi; hoic dung két hop véi cac thude ich khi
dudng am.
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— Khi G: dung khi huyét hanh bat xuéng, hodac huyét phan « tré; déu la
nhiing ching hay gip ¢ ngudi cao tudi. Chitng  c6 thé chia thanh bén loai 16n la
han, nhiét, hu, thuc.

+ Han ching huyét : thudng dung phép hoat huyét hoa ¢ két hop véi on
kinh tan han.

+ Nhiét chitng huyét i: nén két hgp hoat huyét hoa w véi thanh nhiét giai
doc, hoac thanh nhiét luong huyét hoic ta nhiét théng phu.

+ Thuc chiing huyét & nén ding phép hoat huyét hoa @ phéi véi Iy khi
hanh khi.

+ Hu chiing huyét @ nén phéi véi ich khi, dudng huyét, tu Am hodc én
dudng. Nguoi gia da phan do hu dén dén @ nén b hu khit & 12 phép hay dang.

— Lgi thap: trong Léo khoa, cin o vao bién chitng luan tri, thudng dung céc
phép sau: én hoa thuy thip, thanh nhiét 1gi thap, Ii thuy théng 1am va loi thuy
tidu thung.

— Hoa dam: dam ta la2 mot trong nhiing nhén t& lién quan tdi nhiéu chimg
bénh ¢ nguoi cao tudi. Do vay, hoa dam la phép thudng dung. C6 cac phép thudng
dung sau:

+ T4o thip hoa dam.

+ On dudng hoa dam.

+ Thanh nhiét hoa dam.

+ Nhuan tao hoi dam.

+ Tdc phong hod dam.

+ Tiéu thuc hoa dam.

+ Duc dam khai khiéu.

+ Nhuyén kién tiéu dam...
— Tiéu dao: ngudi cao tudi ty vi hu nhudc, ty thit kién van, vi bit thu nap nén
dé gay tich tré 4m thuc. Trong Lao khoa khi ding phép tiéu dao nén phdi véi
thude kign ty ich khi, hoic véi phép thanh nhiét, hay thudc hanh khi dao tré... tuy
theo bién chiing.
2.8. B phap

La phuong phap dé chiia cac chitng khi hu, huyét hu, 4am hu, duong hu.

O ngudi gia tang phi hu suy, chinh khi bat tic, thé nhuge da bénh, thudng c6
hu 14 chinh. Vi vay, phép b duong nhién la ding nhiéu trong Lao khoa. Cé mét s6
cach dung sau:
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— B& khi: thudng bé khi cua hai tang ty phé. Dung cho cac trudng hgp khi hu,
huyét hu.

— B6 huyét: chita cac chiing huyét hu.
— B6 am: chita cac chitng am hu.

— B dudng: thudng chit trong dén ty duong hu va than duong hu.
TU LUQNG GIA

1. Trinh bay ndi dung nguyén tic diéu tri 1o khoa y hoc 6 truyén.
2. Trinh bay ndi dung ctia hda phap va bd phap tng dung trong diéu trj &
ngudi cao tudi.

3. Trinh bay ndi dung cia hin phap va 6n phap ing dung trong diéu tri ¢
ngudi cao tudi.

4. Trinh bay ndi dung cua ha phap va tiéu phap dng dung trong diéu tri ¢
nguoi cao tudi.

5. Néu ting dung clia bé phap didu tri mot trudng hop bénh cu thé § ngudi

At
cao tudl.
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TANG HUYET AP

MUC TIEU

— Trinh bay duge dinh nghia tang huyét dp, tiéu chudn chin dodn tang huyét
dp cua Lién iy ban qudc gia vé phong ngita, phdt hién, ddnh gid va diéu tri ting
huyét dp (JNC).

— Trinh bay duge nguyén nhén, co ché bénh sinh cia tang huyét dp theo YHCT
va YHHD.

— Chdn dodn, diéu tri, dw phong dugc bénh ting huyét dp theo YHCT va
YHHD.

DAl CUONG

Tang huyét ap 14 mét bénh phé bién & Viét Nam va trén thé gidi, nhat 1a & cac
do thi, véi ty 18 méc bénh 1a tir 10 — 20% dén s&.

3 Viét Nam nam 2002, theo didu tra dich té hoc bénh tiang huyét ap cia Vién
Tim mach phéi hgp véi cac dia phuong trong ca nude thi ty 1é tang huyét ap & Viét
Nam la 16,62%. Riéng ¢ Ha Ngi, ty 1&é ngudi méc bénh tang huyét ap la 23% va s6
nguot bi tang huyét ap ¢6 nguy co tang dan. Trén thé giéi, ty 1é dé dao déng trong
khodng tit 8% dén 18%. Cu thé: Thai Lan 27%, My 24%, Phap 10 — 25%. Dai Loan
trén 25%. D61 vdi ngudi cao tudi, ty 1& tang huyét 4p cang cao hon, c6 khoang 2/3
ngusi trén 65 tudi tang huyét ap.

Cé nhiéu nguyén nhan giy tang huyét 4p nhu: udng rugu, hit thude, cang
théng tinh thdn, béo phi... Tuy nhién, ting huyét Ap & ngudi 16n phéan lén la khéng
€6 nguyén nhan (tang huyét ap vé cin), chiém ty 1& 90 — 95%, con goi 1a “bénh tang
huyét ap”.

Téng huyét ap anh hudng dén sic lao déng, chat higng cude séng cha ngudi
cao tudi va c6 thé giy ra nhiing bién ching, di ching ning né, tham chi ti vong.
Ngay nay c6 nhiéu nhiing y&u t8 nguy cd d6i véi bénh tim mach di kém bénh ting
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huyét 4p lam cho bénh ning va dé bién chimng hon. Vi vay, viéc chan doan va diéu
tri ting huyét ap ¢ giai doan sém c6 tac dung lam tang chat lugng cude sOng cua
ngudi bénh, gép phan giam ganh nang cho gia dinh ngudi bénh va giam chi phi cho
%3 hoi.

Theo y hoc ¢6 truyén, tang huyét ap ndm trong pham vi ching “huyén vung’
(%), “dau thong” CGAA).

A.Y HOC HIEN DAI

1. PINH NGHIA
Theo Héi nghi lan thd 7, nam 2003 cha Lién Ny ban quéc gia vé phong ngiia,
phat hién, danh gia va diéu tri tang huyét ap (JNC VII — 2003): mdt ngudi 16n ¢6

tang huy8t ap khi huyét ap tdm thu > 140mmHg hodc huyét 4p tdm trudng 2
30mmHg.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
2.1. Nguyén nhan

Trong s& nhitng ngudi bi ting huyét ap, ¢6 khoang 90 — 95% khong c¢6 nguyén
nhan, goi 1a tang huyét ap v can hoac ting huyét ap tién phat, hodc bénh tang
huyét ap.

Chi ¢6 khoang 5 — 10% tang huyét ap c6 nguyén nhén, d6 14 tang huyét ap thu
phat sau mét s6 bénh khac nhu:

— Nguyén nhén do than:

+ Viém thén cp
Bénh than man tinh
Hep dong mach than
Théan da nang

U nudc bé than

+ + + + +

U tang tiét renin
— Nguyén nhén nbi tiét:
+ Cudng aldosteron tién phat (hé1 ching Conn)
+ Héi chitng Cushing
+ U tay thugng than
+ Bénh tuyén giap hoiic can giap
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— Nguyén nhén khac:
+ Hep eo déng mach chu
+ Do thudc hoic lién quan dé&n thuée...
C6 rat nhiéu y&u t8 gay tang huyét ap tién phat nhu: hit thudc 14, udng ruou,
cach séng, sinh hoat thay déi, y&u t& tam 1y, béo phi, su thay déi vé gen...
2.2. Co ché& bénh sinh

Huyét ap phu thude vao cung lugng tim va stic can ngoai vi theo céng thuc:
Huyét ap = Cung lugng tim x Stic cAn ngoai vi

* Vai tro cua hé thong renin — angiotensin:

Renin do phic hgp canh cau than t6t ra va duge du trid dudi dang bat hoat
(gol 1a prorenin). Khi huyét ap trong co thé xuéng thap, cac phan tng trong than
lam phan rd mét s6 phén tu prorenin va giai phéng ra renin. Tit d6, renin tac dung
lén angioténsinogen dé giai phéng ra angiotensin 1. Dudi sy xuc tac cua men
chuyén déi angiotensin (ACE - Angiotensin Converting Enzyme), angiotensin I
chuyén thanh angiotensin I1.

Co ché lam tang huyét ap cha angiotensin I1:

- Lam co thét nhanh va manh céc tiéu déng mach va tinh mach, t& dé lam
tdng stic can ngoai vi. Co tinh mach con gép phéan lam ting cung lugng tim, do dé
gy tang huyét ap.

— Tac dgng lén than:

+ Lam co mach than, tit d6 lam giam luu lugng mau qua than. Két qua:
dich loc giam, dich tai hap thu tang.

+ Kich thich v6 thugng than tang tiét aldesteron, lam tang tai hap thu
mudi va nude & 6ng than.

Ca hai y&u t6 tac dong 1én than lam tang thé tich dich ngoai t& bao, tir d6 lam
tang huyét ap.

* Vai tro cua hé thdn kinh:

Catecholamin (cu thé 13 noradrenalin) do céc t& bio than kinh giao cam tiét ra
¢6 tac dung lam tang sitc co bdp cla tim, ting tdn s& tim, tit d6 giy tang cung
lugng tim. Ngodi ra, catecholamin cdn cé tac dung lam co hé tinh mach ngoai vi,
glip dua mau vé tim nhi€u hon, lam tang cung lugng tim; tham gia vao co ché
dinh dudng, lam phi dai thanh mach mau, ti d6 lam tang sitc can ngoai vi, gy
ting huyét ap.
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* Vali tro cua natri:

Trong diéu kién cd thé binh thudng, cac hormon va than sé phéi hgp trong viée
diéu hoa thai natri.

Khi ché& dé an ¢6 nhiéu natri (thitc an c6 2% mudl va nudc udng ¢6 1% mudi;
hodc a4n qua 5,8 mudi/ngdy) sé vudt qua kha nang diéu chinh cta co thé. Khi dé,
ndng d6 natri ciia thé dich tang, kich thich trung tam khat, gy uéng nhiéu. Déng
thdi, néng dé6 mudi trong cd thé ting sé kich thich co ché duéi déi — hau yén tiét
hormon chéng bii niéu, giit hude trong co thé. Ca hai yéu td trén c6 tac dung lam
tang thé tich dich ngoai bao, ti d6 tang thé tich mAu, tang cung lugng tim va gay
tang huyét ap.

Ché d6 an nhiéu natri cing lam cho hé théng dong mach trd nén nhay cam
hon v8i angiotensin 11 va noradrenalin.

* Vai tro cua thanh mach:

Khi huyét ap tang, ap luc cia dong mAau tiang cao lién tuc tac dong dén cac té
bao néi mac, 1am cho cic t& bao ndi mac bi tén thudng, anh hudng dén chic ning
bao vé thanh mach. Khi d6, cac t& bao ndéi mac mit kha nang tiét ra prostaglandin
I, (PGL,) ¢6 tén 1a prostacyclin (Ia cac acid béo khéng bao hoa ¢ cac md, ¢b vai tro
nhu mt chit trung gian héa hoc cia qua trinh viém va cam nhan dau, ngoai ra
con co tac dung sinh 1y ¢ cadc mé riéng biét). Tiéu ciu lap tic tach ra khoi dong
mau, tap trung tai chd dé va két dinh lai, phéng thich ra nhiéu chét, trong dé6 cb
yéu 16 tang trudng. Yéu t6 nay kich thich su di chuyén ciia cac t& bao cd tron & 1ép
trung mac ra 16p néi mac va phat trién manh tai dé. Cac bach cAu don nhén ti
déng mau ciing dén ngay ché tén thueng va dude chuyén thanh dang dai thuc bao.
Cac dai thuc bao nay an cac LDL—C va trd thanh cac “té bao bot” tich ddy ma. Dén
khi qua tai, cac t& bao nay bi vd va dd cholesterol ra ngoai lam cho 16p duéi néi
mac day 1én, tao nén cac vach lipid hay c4dc mang xo vita dong mach.

Co ch& nay thé hién vong xodn bénh 1y: tang huyét ap giy ra xd¢ viia dong
mach, cac mang xo vida lam cho thanh mach bi xd cling, lam tang sic can ngoal vi,
tir d6 gy tang huyét ap, dic biét 1a tang huyét 4p tAm truong.

Péng thai, PGI, con tham gia diéu hda huyét ap thong qua co ché lam gidn
mach. Trong mét s6 trudng hdp ting huyét ap, ngudi ta thay thidu PGI,, c6 thé do
tong hdp khéng di hodc do ting thoai bién.

Ngoai ra, 5 mét s6 ngudi su phat trién manh cuaa collagen & tiéu dong mach
cling gAy tang huyét ap do lam tang sdc can ngoai vi.

* Cde yéu t6 khdc:

54



— Ving duéi déi ting tiét hormon chéng bai niéu (vasopressin), lam tang tai
hap thu ¢ 6ng than, dan téi tang luu lugng tudn hodn. Ngoai ra, vasopressin con c6
tac dung truc ti€p giy co mach lam tang sitc cdn ngoai vi, tAng 4p suit trung binh.
T4t ca cac yéu t6 trén dan tdi tang huyét ap.

— Nong d6 ion calci cao gay co mach, din tdi tang st ¢dn ngoai vi, lam tang
huyét ap.

— Di truyén: hién nay khoa hoc da phat hién ra bénh tang huyét ap eé lién
quan dén gen di truyén. Nhiing ngudi cé ngudi than trong gia dinh bi tang huyét
ap dé bi bénh nay hon nhiing ngusi khac.

Tuy nhién, cho du co ché bénh sinh 1a gi thi ting huyét ap 4 ngudi cao tudi
cling c6 dac diém riéng biét, dé 1a hién tugng giam cung lugng tim va tang sic can
ngoai vi.

3. TRIEU CHUNG

3.1. LAm sang
3.1.1. Triéu chitng co ndng

Nhiing ngudi tang huyét ap, dac biét 1a déi véi tang huyét ap giai doan dau
thudng khéong c6 biéu hién triéu chiing lam sang. Mét s ngudi chi phat hién tinh
trang ting huyét ap sau khi da bi tai bién mach mau nfo, suy than hodc giam thi
luc. Vi vay, tang huyét 4p dugec ménh danh la “ké giét nguoi thAm ling”.

Tridu ching thudng gip cua ting huyét ap la dau diu, hoa mat, chéng mat,
mét méi, nhin md. Tuy nhién, cac triéu ching nay ¢6 thé chi xuit hién thoang qua
ho#c 1a bi€u hign cia mét s bénh khac nén thudng bi ngudi bénh bd qua.

Cac triéu ching lam sang thudng bidu hién sau khi ngudi bénh di bi tang
huyé&t Ap vai nam.

3.1.2. Triéu ching thuc thé

- Do huyét ap dong mach. Theo Lién iy ban quéc gia vé phong ngiia, phat
hién, danh gia va diéu tri tang huyét ap (JNC VII — 2003): mdt ngudi 16n ¢6 ting
huyét ap khi huyét ap tdm thu > 140mmHg ho#c huyét 4p tam truong > 90mmHg.
Vi vay, dé phat hién s6m bénh ting huyét ap, cin phai do huyét ap thuong xuyén
trong nhitng 1an kham stc khoé dinh ky.

— Sot day mét: hinh anh hep cac déng mach véng mac lan réng hay khu tra.
Trudng hgp tang huyét ap da gay ton thuong cac c¢d quan khac, soi day mét sé cé
hinh anh xu4t tiét hodc xuét huyét véng mac, c6 thé cé pha gai thi.
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— Tinh chi s8 khéi 6 thé (BMI — Body Mass Index): xac dinh 46 gay — béo ciia
ngudi bénh. Chi s6 nay cé tac dung xac dinh nguyén nhéan giy ting huyét ap va
tién lugng bénh,

- Trong mot s§ trugng hop c6 thé nghe thiy tiéng théi ¢ déng mach canh,
déng mach chu bung, ddng mach du, déng mach than.

— Ngoai ra, can kham k¥ cac cd quan, bd phan khac dé phat hién cac bénh gay
tang huyét ap thi phat hoac cac bién chiing cua ting huyét ap.
3.2. Can lam sang

- Dién tam dé: hinh anh day thét trai

— X.quang tim phdi: hinh anh cung déng mach chi phdng, hinh anh day
thit trai.

— 81éu Am tim: hinh anh day that trai.

— Protein niéu va/hodc creatinin huyét tudng ting nhe.
4. CHAN DOAN
4.1. Chan doan xac dinh

Mét ngusi bénh duge chan doan xéc dinh tang huyét ap khi do huyét ap déng
mach thay huyé&t ap tAm thu > 140mmHg ho#c huyét ap tdm truong = 90mmHg.

Viée do huyét ap chinh xac dé gitp chin doan xac dinh duge thuc hién t&i
thiéu 2 1an trong 1 l1an kham.

4.2. Chan doan nguyén nhin

Dua vao triéu ching 1dm siang va can 1am sang dé xac dinh nguyén nhén gay
tang huyét ap thit phat.

5. PHAN LOAI

Tang huyét ap dude phan loai theo su thong nhit cia Lién uy ban qudc gia vé
phdong ngira, phat hién, danh gia va diéu tri ting huyét ap (JNC). Dudi day la
bang phan loai huyét ap theo JNC VII — 2003:

Phén loai huyét ap Huyét ap tam thu (mmHg) Huyét ap tam truong (mmHg)
Binh thudng <120 va < 80
Tién tang huyét ap 120 - 139 hoac 80 - 89
Tang huyét ap do 1 140 - 159 hodc 90 - 99
| Tang huyét ap do 2 > 160 hoac 2 100
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6. DIEU TRI
6.1. Muc tiéu diéu tri

Theo JNC VII, mue tiéu cudi cling cia diéu tri tang huyét ap 1a gidm ty 16 mée
bénh tim mach, than va giam ty 18 ti vong.

HAu hét nhiing ngusi cao tudi tang huyét ap sé dat dudc muc tiéu huyét ap
tam truong khi da dat duge muc tidu huyét ap tAm thu. Vi vay, méi quan tam dau
tién khi didu tri tang huyét ap l1a dat muc tidu huyét ap tam thu.

— Huyét ap tAm thu va tAm truong dat muc tiéu dudi 140/90mmHg sé lam
giam cac bién ching tim mach.

- Dé1 v6i bénh nhan tiang huyét ap két hop véi dai thao dudng hoidc bénh 1y
than, muc tidu huyé&t ap la duéi 130/80mmHg.

6.2. Diéu chinh 18i séng

Mot 161 séng lanh manh, diéu dé la tiéu chudn hang dau dé ngin ngua va la
mdt phan quan trong trong diéu tri ting huyét ap. Viéc thay d6i 161 séng ¢6 tac
dung ]Jam giam huyét ap, tang hiéu qua ctua thude ha ap va gidm nguy ¢d tim mach.

Céc y&u t8 can luu y trong qua trinh diéu chinh 161 séng bao gbm:

— Giam cin 0 ngudi tang can hoac béo phi.

— Ché d6 an giau kali, han ch& muéi.

— Han ché& cac cang théng tinh than qua muic.

- Hoat dong thé luc.

— Diéu chinh lugng con tidu thu.
6.3. Diéu tri bang thude

Nguyén tic didu tri tang huyét ap ¢ ngudi cao tudi: khéi dau chi dung mét loai
thuée, su dung liéu thudc khéi dau thap hon, tang dan liéu cho téi khi dat hidu
qua ha huyét ap dé tranh cac bién ching c6 thé xay ra.

Trudng hgp sti dung mét loai thude da dat téi lidu diéu tri ma van khéng kiém
soat duge huyét ap, cdn thém mét thube thi hai thude nhém khac trong pham vi
cac thude c6 tac dung ha ap. Trong d6 phai ¢6 it nhat mét loai thude lgi tiéu.

D41 véi ngudi cao tudi ¢b tang huyét ap, lgi tiéu 12 nhém thudc ddu tién dude
Iya chon sit dung trong qua trinh diéu tri.

— Loi tiéu: dude coi 1a lua chon hang dau trong difu tri tang huyét ap. Tac
dung: lam giam khoi lugng tuan hoan, tit d6 1am giam huyét ap. CAc nhém thudc
16i tiéu bao gom:
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+ Nhdm thiazide: diy 14 nhém thuéc dau tién duge khuyén cao trong diéu tri
tang huyét ap. Tac dung khéng mong mudn: gay ha kak mau, réi loan lipid mau néu
dung kéo dai. Mét s8 thudc thuong dung: chlorothiazide (Diuril), chlorthalidone,
polythiazide (Renese), indapamide (Lozol, Fludex, Natrilix), metolazone (Zaroxolyn)...

+ Nhém lgi tiéu tac dong 1én quai Henlé: 1a mot nhom thudc 16i tiéu manh,
lam réi loan dién giai va c6 thé gy ngd doc véi tai. Cac thude trong nhém nay bao
gém: bumetanide (Mumex), furosemide (Lasix), torsemide (Demadex)...

+ Nhoém lgi tiéu giit kali (khang aldosteron): it khi ding don doc. Khi phal
hgp v6i mot loai thude lgi tiéu khac sé ¢6 tac dung lam tang tac dung loi tidu va
han ché€ duge tac dung khéng mong mudn gay rdi loan dién giai dd. Cac thudc
thuéc nhém khang aldosteron bao gbébm: amiloride (Midamor), triamterene
(Dyrenium), eplerenone (Inspra), spironolactone (Aldactone)...

— Tac dung lén hé giao cam:

+ Reserpin va cac din chit: tic dong ¢ dau tan clng cac sgi than kinh giao
cam hau hach lam cho cac hat dy trit noradrenalin phéng thich chat nay vao trong
bao tuong dé men mono—-amin—oxydase (MAQ) chuyén héa thanh nhitng chat
khong ¢6 hoat tinh tim mach. Reserpin ¢on ngin can khdng cho noradrenalin quay
trd Jai cac hat dy trt, lam can ngudn noradrenalin cén thiét cho din truyén than
kinh giao cam, ]1am giam truong hic giao cdm ngoai vi. Trén lam sang, thudc cb tac
dung lam giam stc can ngoal vi, chdm nhip tim, an thdn. Tac dung khéng mong
mudn: ha huyét 4p tu thé ding. Mét s8 thudc thudng dung: reserpin (Rausedyl,
Serpasil), rescinnamin (thanh phan chinh trong Tensitral, Diviator), metoserpidin
(Decaserpyl), sirosingopin (Singoserp)...

+ Guanethidine (Ismeline): duge co1 14 mot chat liét giao cam hau hach.
Thuée c6 tac dung ddy noradrenalin ra khdi hat du trit dé men mono—amin—
oxydase (MAO) chuyén héa. Déng thdi, thudc con ngan can khéng cho
noradrenalin & bao tudng duge tai hap thu trd lai cac ddu tan ciing than kinh giao
cam, lam can nguén noradrenalin cdn thiét va lam gidm huyét ap. Ngoai ra,
guanethidin ¢én ¢ ché cac phan xa co tinh mach, 1am gian tinh mach, din dén
giam lugng mau vé tim, giam cung ludng tim, tit d6 1am giam huyét ap. Tac dung
khéng mong muén: ha huyét ap tu thé€ ding va khi ging stic.

+ Doéng van a, trung udng va cac thudc tic dung trung uong khac: cac
thude nay ¢6 tac dung lam giam sic can ngoai vi, giam cung lugng tim, qua d6 lam
giam huyét ap. Tac dung khéng mong mudn: dé giy giit mudi va nudc néu dung
lau dai. Cac thudc thudc nhém nay bao gém: a—Methyldopa (Aldomet, Dopegyt),
clonidine (Catares, Catapressan), rilmenidin (Hyperium)...
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+ Chen « giao cam; thuéc ¢6 tac dung lam gidn mach, giam sic can ngoai
vi, tir d6 lam giam huyét ap. Tac dung khdong mong muén: ha huyét ap tu thé
diing, dé gay gilt mudi va nudc néu dung lau dai. Cac thudc thudc nhém nay bao
gém: doxazosin (Cardura), prazosin (Minipress), terazosin (Hytrin)...

+ Chen P giao cam: thudc ¢é tac dung 1am giam huyét ap; giam cung luong
tim do giam tan s6 tim va giam cung lugng tAm thu, tuy nhién sau vai tuin, cung
lugng tim lai tré vé mic ci hodc con giam rit nhe; lam gidm cae dap ung thich
nghi clia cd thé khi c6 su tham gia ctia hé giao cam, tranh cho huyét ap tang lén
ddt ngdt. Mot s6 thude thudng dung: propranolol (Avlocardyl, Inderal), acebutolol
(Sectral), atenolol (Tenormin), metopnolon (Betaloc, Lopressor)...

+ Chen ca o va B: thudec c6 tic dung lam gian mach, giam siic can ngoai vi
va giam huyét ap. Cac thuéc thudc nhém nay bao gdm: carvedilol (Dilatren,
Coreg), labetalo]l (Normodyne, Trandate)...

— Chen kénh calcl: cac thudc thude nhém nay lam gidn hé tiéu déng mach
bang cach lam cham dong calci vao trong té bao co tron thanh mach, tir d6 6 tac
dung giéin mach, giam stic can ngoai vi, ha huyét ap. Cac thuéc chen kénh calci
thudng dung: diltiazem extended release (Cardizem CD, Dilacor XR, Tiazac,
Cardizem LA), verapamil (Calan, lsoptin, Covera HS, Verelan PM), amlodipine
(Amlor, Norvase), nifedipine (Nifedipine, Adalat CC, Procardia XL, Adalat)...

— Ut ché& men chuyén: cac thude thude nhém nay ¢6 tac dung can trd viée hinh
thanh angiotensin II, déng thdi can tré qué trinh phi dai, xo héa that trai va
thanh mach; lam cho bradykinin khéng bi thoai gidng thanh cac chit khong cé
hoat tinh. Cac thudc thuong dung: captopril (Lopril), benazepril (Cibacene),
enalapril (Renitec), quinapril (Accupril), imidapril (Tanatril}...

— Cac chat d61 khang thu thé angiotensin IL: cic chit nay lién két dac hiéu
v6i cac thu thé clia angiotensin II, ngin can khéng cho angiotensin II gén vao céc
thu thé d6, din t6i lJam mé&t hiéu luc ciia angiotensin II, tit d6 lam gidn mach, gidm
stc can ngoai vi. Cac thuéc thudng dung: cadesartan (Atacand), irbesartan
(Aprovel), losartan (Cozaar), telmisartan (Micardis), valsartan (Diovan)...

— Gian mach trye ti€p: thudc ¢ tic dung ldm gidn truc tiép cd tron ddng
mach giy ha huyét ap. Tuy nhién, do c¢é nhiéu tac dung khéng mong muén nén
ddy khéng phai nhém thuéc vu tién trong diéu tri ting huyét ap. Thude c6 ich cho
nhiing bénh nhan khang lai cac thudc ha ap khac. Cac thuée thudng si dung:
hydralazine (Apresoline), minoxidil (Lonoten, Loniten).

Ngoai ra, d61 v6i cac trudng hdp ting huyét ap thi phat, ngoai viée st dung
cac thude ha ap, can cha y diéu tri nguyén nhan.
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Nhin chung: trong qua trinh diéu tri tang huyét dp & ngudi cao tudi, thay
thudc cAn can cit vao dap ting va thé trang cla ting bénh nhan cu thé dé lua chon
loai thuéc ciing nhu liéu diéu tri thich hgp. Nén st dung liéu thude khdi dau thap
hon, tang dan liéu cho téi khi dat hidu qua ha huyét ap. Ngudi bénh khong nén tu
y st dung cac loai thudc ha huyét 4p ma cin tuan theo chi dinh cia bac sy. Diéu
tri tang huyét ap la diéu tri sudt doy, cAn tuan thi ché dé didu tri mdi han ché
dudc cac bién chiing cua bénh.

7. DY PHONG BENH TANG HUYET AP
7.1. Quan ly bénh tit e6 lién quan

Da1 v8i cac trudng hop ting huyét ap thi phat, ngoai viée theo déi va diéu tri
huyét ap thuong xuyén, cén tiép tuc diéu tri cac bénh 1a nguyén nhan giy tiang
huyét ap.

7.2. An uéng

Huéng dAn ngudi bénh thyc hién ché d6 an udng hop ly dé gép phan didu
chinh huyét ap, trong d6 cin chi ¥ téi cac yéu t& ¢ lién quan dén huyét ap co thé
nhu: natn, kali, calci, mg déng vat, dudng va chat xo.

— Natri: ¢6 anh hudng 16n @61 véi huyét ap cd thé. Mic natri ¢6 thé tao ra tix
hai nguén chinh: phan cho thém vao thdc 4n nhu mudi, nuéc mam, mi chinh...
(phan nay phu thudc vao khiu vi cha timg ngudi), natri dude cho thém vio trong
qua trinh ché bién, bdo quan thyc phadm nhu cac thyc pham déng hép, hun khéi,
sy kho, uép mudl...; phan cé san trong thuc pham. Hién nay, Té chiic Y t&€ Thé
gidl khuyén cao khéng nén c¢6 ché dé an nhiéu natri (khéng qua 2% mudi trong
thiic 4n va 1% mudi trong nudc uéng; hoac khong qua 5,8g mudi/ngay). Trong thc
don cAn han ché cac loai thic an nhanh, cac thuc phdm ché bién céng nghé vi cac
thuc phdm nay thudng chia nhidu muéi.

— Lipid: day 1a yéu t8 anh hudng téi hé tim mach néi chung va huyét ap néi
riéng. Nhiing chit béo chda céac acid béo no ¢é anh hudng téi qua trinh viia xo
dong mach (nhu ma bo, md clru, m§ lgn). Nhitng chat béo chia cic acid béo khong
no (c6 trong cac loai dau thuyc vat) khong gay hai cho hé tim mach, déng thoi ngudi
ta nhan théy cac chét béo nay c¢on ¢é kha ning lam tan bét cdc mang vita xo. Chat
béo ¢6 hai cho hé tim mach nhung ciing rit cin cho co thé, chung ¢6 tac dung cung
cip nang luong cho cd thé, dong thoi 14 dung méi gitp hoa tan va hap thu cac
vitamin can thiét cho co thé nhu: vitamin A, D, E, K... D81 v6i ngudi cao tudi bi
tang huyét ap, khéng nén thuc hién ché d6 kiéng chat béo tuyét d61 ma nén cé ché
dé an giam chat béo. Nhitng thuc pham cé thé st dung déi véi ngudi cao tudi tiang
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huyét ap bao gém: long do tring; sita da loai bét chit béo (sita gay); siia chua; md
ciia mot s6 lodi gia cAm nhu ga, vit; ca; cac loai dau an thuc vat (dau dau nanh,
dau ving, dau 6liu...). Mt sd loai thue phdm chita chit béo khéng nén an nhiéu
bao gdm: si@ia chua loai bd chat béo, bg, cac loai phu tang déng vat (gan, 6c, bau
duc...). Khong nén &n qua 30g lipid/ngay.

— Protid: 12 mét phin quan trong trong ché d$ dinh dudng hing ngay, mét
ché& d6 an cung cdp du protein gitp co thé hoat déng ¢é hidu qua. Ngudi tang huyét
ap khéng can han ché thit, ca ma nén st dung cac loai thitc 4n nay mét cach hgp
ly. Ca 1a mét loai thitc an t6t d&i v6i hé tim mach. Nén sit dung thit nac cta gia
suc, gia cam nhu: trau, bo, dé, lgn, ga, vit, ngan, ngdéng... Ngoai ra, mét sd loai thite
an c6 ngudn goc tir thue vat ciing 1la moét ngudn cung cip protein rit tdt cho co thé
nhu: cac loal n&m, cac loai dau, ving, lac...

— Glucid: }a ngudn cung cidp ning lugng chinh ciia co thé, can an db theo nhu
cau lao déng va sinh hoat. Néu ché d6 an quéa nhiéu glucid, cg thé sé tu dong du
tri chat nay tai cic mé md duéi dang lipid, lam tang lugng lipid trong cd thé, tit do
tdng nguy ¢d mic bénh tang huyét ap. Glucid c6 trong rat nhiéu cac loai thuc
phdm, chit y&u la tir ngi ¢be, gao, lta my, ¢, cac loai qua va sita... P8l véi ngudi
tang huyét ap, nén dung cac hat ngii céc nguyén ven nhu gao té, gao nép, khoai cu.
Nén han ché st dung céc loai dudng, mat ong.

— Naing lugng: d61 véi ngudi méc chiing thita can, béo phi, it hoat déng cé ting
huyét ap, nén thyc hién ché dd an c6 ning lugng thap (1200 - 1600 Kcal/ngay).
D61 v6i ngudi lao déng 6 miic d6 vita phai, nén han ch& é miic 1800 — 2000
Kcal/ngay.

— Rau va trai cdy: la nhiing thde an cin thiét d6i véi ngudi tang huyét ap.
Loai thiic &n nay chia nhiéu kali, hAu nhu khéng cé natri nén cé tac dung lam
gidn mach, giam huyét ap. Cac loai rau va trai cAy con chita nhiéu chit xd, cac loai
vitamin thién nhién va cac chat chéng oxy héa, gép phan chéng ldo héa, can thiét
cho hoat dong tiéu héa, giup thai trit cholesterol. ..

— Khong st dung hoac han ché si dung rugu, thudc la, ca phé d&1 véi nguoi
tang huyét ap.

7.3. Tam ly

Thiy thudc cdn thuc hién cong tac tu vin dé ngudi bénh c6 thai 6 tAm than
diing miic trong cudc sbng.

Huéng din ngudi bénh han ché cac cing thing tAm 1y bing nhiéu phudng
phap nhu: ngtt ding gis va du gidc, c6 bién phap giai toa tinh than phu hgp giai
quyét cac xung dot tAm 1y ¢6 anh hudng téi huyét ap.
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7.4. Sinh hoat

~ Nén tu van cho ngudi bénh dé ngudi bénh c6 ché d6 lam viée, tap luyén két
hdp véi ché d6 nghi ngai hop ly, tranh gay cang thing dau éc, lam viéc qua stc.

— Khuyén khich ngudi bénh tham gia cac hoat déng mang tinh chat thu giin,
phtt hgp véi nhu ciu va ¥ thich ciia mdi ngudi.

— Can cht y dén sy thay déi khi hau dé c6 ché d6 sinh hoat phu hgp, han ché
con ting huyét ap.

7.5. Luyén tap

Hudng dan ngudi bénh tap thé duc hing ngay v6i bai tap nhe nhang, phu hgp
vél tinh hinh sitc khoé.

Khuyén nguti bénh khéng nén tap thé duc vio thdi gian qua sém hoidc qua
mudn trong ngay.

B. Y HOC CO TRUYEN

1. BENH NGUYEN, BENH CO

Téng huyét ap thudc pham vi ching “huydn vyung” (B45), “dau théng” CJF)
cha y hoc c6 truyén. Nguyén nhan chii yéu gy ting huyét ap & ngudi cao tudi 1a do
can duong vuogng lai thém adm duong thit diéu, than tinh suy giam do tuéi cao, do
tinh chi bi ré1 loan, do bénh 1au ngay anh hudng dén chitc nang cta tang phu... gay
nén tinh trang réi loan chde nang cua cac tang can, than, ty. Nguyén nhan va co
ché& bénh sinh theo y hoc ¢6 truyén dudc phan loai nhu sau:

— Can duong thugng xung: do bam t& co thé duong vueng, lai thém a4m dudng
that diéu; hoac do uflt dc 1au ngay anh hudng dén chiic ning so tiét cia tang can,
khién cho can khi uit két, 1du ngay héa héa; hoac do d6t nhién tic gidn qua mic
lam anh hudng dén chic ning so tiét cla tang can, can duong vudng lén che lap
khiéu trén ma giy ching huyén vung.

~ Can than 4m hu, can duong vugng: do tudi cao, than tinh suy gidm: ho#c do
khi con tré phéng su qua d6 1am anh hudng dén than tinh. Than tinh suy giam
khién cho can 4m khéng dudc tu dudng, 4m khéng di d€ tidm ducng, 1am cho can
dudng vugng lén ma giy bénh.

— Am duong luéng hu: thudng gap & giai doan sau ctia bénh. Do 4m hu lau
ngay lam tén thudng phan dudng din téi hién tugng am duong ludng hu.

— Ty hu, dam tré: do an udng khéng di€u d6, &n qua nhiéu d6 ngot béo, hoic
do ubng rugu qua nhiéu, hodc do lao lyc qua 6, hosic do nghi ngoi nhidu gay
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thuong ty, ty hu khéng van héa duge thay thap, tich lai thanh dam. Pam thap tich
lai lam trd ngai trung tiéu lau ngay héa hoa, dim hoa dua 1én che l4p khiéu trén,
dong thdi dam troc can trd lac mach khién cho thanh duong khéng thang, khidu
trén khong duge nuéi dudng ma giy bénh,

T4t ca nhitng nguyén nhén trén lam cho bénh c¢6 biéu hién ban hu tiéu thyc.
Bénh ¢6 lién quan dén su r6i loan chiic ning cia ba tang: can, ty, than nhung chi
yéu la tang can.

2. PHAN THE LAM SANG VA PIEU TR

Can ci vdo nguyén nhan giy bénh va triéu ching ldm sang theo y hoc ¢6
truyén, ting huyét Ap dudc chia thanh cac thé bénh nhu sau:

— Can duodng thugng xung.

— Can than &m hu, can dudng vuogng.

— Am duong ludng hu.

— Ty hu, dam tré.

Tang huyét ap 6 ngudi cao tudi c6 bidu hién ban hu (can am hu, than hy, ty hu)
tiéu thyc (can dudng vugng, dam tré) nén trong qua trinh diéu tri trude tién cin
chti ¥ diéu chinh chiic nang cita ba tang: can, ty, than, nhung chi yéu 14 tang can.

2.1. Thé can duodng thugng xung
2.1.1. Ching hdu

— Cam giac dau cang dau

— Hoa mét, chéng méat

— Utai

— Hay cau gt

~ Miéng khé, khat

— Tam phién, mat nga

— Mat d6, mét dd

~ Dai tién bi két, tiéu tién vang sim

— Chat lugi do, réu ludi vang

— Mach huyén sac, hitu luc

2.1.2. Phdp diéu tri: binh can, tiém duong
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2.1.3. Phuong duoc

- Cé phuong: Thién ma céu dang am.

Thién ma 10g Cau dang 129
Thach quyét minh 15¢ Hoang cam 10g
Chi tir 10g D6 trong 10g
Tang ky sinh 129 Ha tha 6 15g
Phuc than 10g Nguu tat 129
fch mau 109

Sic udng ngay 1 thang chia 2 14n. Cach sic: thach quyét minh dap vun, sac
trude 30 phiit. Sau @6 cho cac vi thude con lai vao sic cing.
Gia giam:

+ Can hda qué vugng: ngiic sudn dau tic, miéng ding, hoa méit, chéng mat,
gia: long dom thao 12g, ha khé thao 08g, mau 1& 12g, dai gia thach 08g, linh duong
giac 08g.

+ Kiém dam troc: ddu dau nhu bé, budn nén hodc nén, réu ludi vang nhon,
mach huyén hoat sac, gia: thién tric hoang 08g.

+ Kiém huyét & chat ludi dé tia hodc ¢6 diém @& huyét, thi luc giam, mach
huyén hoat sac, gia: xuyén khung 12g, dia long 10g.

— Thuéc nam:

Rau ma 159 Ré cd tranh 12g
Mudp dang 12g Chi tr 08¢
L& vong 129 Lac tién 129
Hath( & 129 Rau ngd 10g
Nguu tat nam 109 Hde hoa sao vang 129
Thach quyé&t minh 209

Sac uéng ngay 1 thang. Cach sic: cho mét lugng nude virta ngap mit thude,
dun s81 15 — 20 phat, udng trong ngay.

2.1.4, Cham cuu
— Chéam ta: thai xung, hanh gian, phong tri, suit cde, bach héi, dau duy; cham
bd: néi quan, than mén. Thoi gian: 15 — 30 phiit/ldn x 1 — 2 ldn/ngay.

— Nhi chdm: ranh ha ap, giao cam, tuyén thugng than, dudi vo nio, than mon,
can, than. Thdi gian: 20 — 30 phat/lan x 1 — 2 lan/ngay.
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2.1.5. Khi cong — dudng sinh: tap cac bai luyén ¥, luyén tho. Thai gian: t&1 da 30
phut/lan x 1 - 2 lan/ngay.

2.2. Thé can thdn dm hu, can dudng vugng
2.2.1. Chung hdu

— Pau diau

— Hoa mit, chéng mat
— Utai

— Ngii tAm phién nhiét
— Lung g61 méi yéu

Chan tay té bi

— Chat ludi d6, it réu

— Mach huyén vi, b6 xich nhugc
2.2.2. Phdp diéu tri: tu 4m tiém duong
2.2.3. Phuong duoc

— C8& phuong: 6 thé diing mot trong cac bai thude didu tri sau:

+ Luc vi quy thuoc:

Thuc dia 320g Hoai son 160g
Son thi 160g Trach 13 120g
Bach linh 120g BDan bi 120g
Buong quy - 1209 Bach thugc 120g

T&t ¢4 tan bt min, luyén mat 1am hodn, udng 8 — 12g/1an x 2 — 3 lan/ngay véi
nudc s61 dé ngudi hodc nuéec mudi nhat. Ngodi ra c6 thé lam thang véi lidu lugng
thich hdp, sic uéng ngay 1 thang, chia 2 lan.

+ Ky cuc dia hoang hoan:

Thuc dia 320g Hoai son 160g
San tht 160g Trach ta 120g
Bach linh 120g Dan bi 1209
Ky tir 120g Clc hoa 120g

Tat ca tan bt min, luyén mat lam hoan, udéng 8 — 12gﬂan x 2 — 3 lan/ngay véi
nudc sbé1 dé ngum hodc nudc mudi nhat. Ngoai ra c6 thé lam thang véi liéu lugng
thich hgp, sic uéng ngay 1 thang, chia 2 lan.
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+ Am hu nhiéu: tridu nhiét, dao han, c6t chung, ngii tAm phién nhiét, chat
ludi dd giang, réu hudi vang, mach sac, dung Tri bd dia hoang hoan:

Thuc dia 320¢g Hoai son 160g
Son thu 160g Trach td 120g
Bach linh 120g Pan bi 120g
Tri mau 1209 Hoang ba 1209

T4t c4 tan bdt min, luyén mat lam hoan, uéng 8 — 12g/l4n x 2 — 3 lan/ngay véi
nudc 61 dé ngudi hodc nude mudi nhat. Ngoai ra ¢6 thé lam thang véi liéu lugng
thich hdp, sdc udng ngay 1 thang, chia 2 1an.

Gia giam:

+ Can Am bat tic: hoa mét, chéng mét, thi lyc gidm, run cg, chin tay té bi,
gia: quy ban 12g, bach thuge 12g.

+ Can duong manh: mat dé, mat dd, miéng khat, ngue sudn day tuc, gia:
thién ma 12g, cdu ding 12g, thach quyét minh 08g.

+ Héi hép gia: tran chdu mau 12g.

+ Pai tién tao gia: ma nhan 08g.

+ Am hu phong déng, chan tay té cliing gia: tang chi 12g, tang ky sinh 12g,
hy thiém thao 08g.

— Thudc nam:
Ha tha 6 129 K& huyét dang 129
Mai ba ba 12g Db den 12g
Tao nhan 12¢ Lac tién 12g
Ma dé 10g Cuc hoa 129

Sic ubng ngay 1 thang. Cach séc: cho mét lugng nude vita ngap mit thudc,
dun s6i 15 — 20 phiit, udng trong ngay.

2.24. Chém ciu

— Cham ta: thai xung, hanh gian, phong tri, sufit c¢6c; cham bo: tam am giao,
thai khé, ndi quan, than mén. Thai gian: 15 — 30 phit/lan x 1 - 2 lan/ngay.

— Nhi cham: ranh ha ap, giao cam, tuyén thugng than, duéi vé nio, than mén,

can, than. Thai gian: 20 — 30 phut/lan x 1 — 2 1an/ngay.

2.2.5. Khi céng — dudng sinh: tap cac bai luyén y, luyén thd, luyén hinh thé.
Thai gian: téi da 20 phit/lan x 1 — 2 lan/ngay.
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2.3. Thé am duong ludng hu

2.3.1. Chiing héu

Dau diu

Hoa mit, chéng mit

U tai

Miéng khé déng

Cam gic tic ngyc, thd gap khi van déng
Ho1 hép, tréng nguc, cam giac hét hoang
M4t ngui, nga hay mé

Tu han, dao han

Tém phién, tinh thin Uy mi, hay quén
Chat lugi d6 hoac d6 giang, réu IuGi tring méng
Mach huyén hoic huyén té sac

2.3.2. Phap diéu tri; dudng am trg duong.

2.3.3. Phuong dugc

Cé phudng: Thén khi hoan.

Thuc dia 320g Hoai son 160g
San tha 1809 Trach ta 120g
Bach linh 120g Pan bi 120g
Phu tlf ché 40g Qué chi 40g

T4t ca tan bét min, luyén mat lam hoan, uffng 8 — 12g/lan x 2 - 3 lan/ngay véi
nudc &m hofc nudc mudi nhat. Ngoai ra c6 thé 1am thang véi liéu lugng thich hgp,
sic udng ngay 1 thang, chia 2 lan.

Gia giam:

+ Am hu nhiéu: triéu nhiét, dao hén, c6t chung, ngii tdm phién nhiét, gia:

thach héc 120g, ky tit 160g.

+ Duong hu nhiéu: ngudi lanh, chan tay lanh, tu hin, ngi canh ta, mach

tram nhudgc, vd luc, gia: cao ban long 40g, d6 trong 160g.

Thudc nam:
Tho ty i 129 Tang ky sinh 12g
C4u tich 129 Ké huyét dang 12g
Y di 12g Rau ngd 10g
Ha thd 6 - 12g
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Sic udng ngay 1 thang. Cach sdc: cho mét lugng nudc vita ngip mat thude,
dun s6i 15 — 20 phit, uéng trong ngay.
2.3.4. Cham cuu

— ChAam ta: thai xung, hanh gian, phong tri, bach héi; cham bd: tam 4m giao,
thai khé. Thai gian: 15 — 30 phiit/lan x 1 — 2 lan/ngay.

— Nhi cham: rénh ha ap, giao cam, tuyén thugng than, duéi v nio, thAn mén,
than. Thai gian: 20 — 30 phiit/lan x 1 — 2 lan/ngay.
2.3.5. Khi cong - dudng sinh: tap cac bai luyén ¢, luyén thd, luyén hinh thé,
Thoi gian: t8i da 20 phiit/lan x 1 — 2 lan/ngay.
2.4, Thé ty hu, dam tré
24.1. Chung hau

— Cam giac dau nang dau, nhu bé

— Hoa mat, chéng mat

— Mét moi

- Tam phién hodc bung nguc day tic

- An it, ngti nhiéu

—~ Chat ludi nhgt béu, réu ludi tring nhét, mach hoat hoéic huyén hoat; hoac
réu U@ vang nhon, mach huyén hoat sac.

2.4.2, Phdp diéu tri: kién ty, tao thap, héa dam.,
2.4.3. Phuong dugec

— (8 phuong: Bdn ha bach trudt thién ma thang.

Ban ha ché 10g Bach truat 12g
Thién ma - 08g Quét hong 08g
Bach linh 129 Cam thac 04g

Cho thém gitng tudi 2 1at, dai tao 2 qua, séc udng ngay 1 thang, chia 2 lan.
Gia giam:
+ Néu doém nhiét nhidu: bung nguc diy tdc, réu ludi vang nhon, gia: bl
mau 08g, hanh nhéin 08g, ddm tinh 06g, triic nhu 06g, thién tric hoang 08g.
+ Né&u mat nga gia: vién chi 06g.
+ TV hu nhiéu: mét moi, chan #n, cg nhuc nhéo, dai tién phén nat, gia:
dang sam 12g.
+ Kiém huyét @: dau ning ddu & mot diém, chit lubi tia hodc cé diém
huyét, gia: nguu tat 12g, dia long 10g.
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— Thudc nam:

Hat sen 12¢ Ngi gia bi 129
Ban ha ché gung 12g Ké& huyé&t dang 129
Y di 12g Rau ngd 10g
Hathh 6 129 Ré c6 xuéc 129

Sdc uéng ngay 1 thang. Cach sic: cho mét lugng nudc vita ngap mat thudc,
dun s61 15 — 20 phtit, udng trong ngay.

244, Cham cuu

~ Cham ta: phong long, bach hdi, ddu duy; cham bé: tic tam 1y, tam Am giao,
giai khé. Thoi gian: 15 - 30 phit/lan x 1 - 2 lan/ngay.

— Nhi cham: ranh ha ap, giao cam, tuyén thugng than, dudi v6 nao, thAn mén,
ty, vi. Thai gian: 20 — 30 phiit/lan x 1 — 2 lan/ngay.

2.4.5. Khi céng — dudng sinh: tap cac bai luyén y, luyén thd, luyén hinh thé.
Thoi gian: t61 da 20 phit/lan x 1 — 2 lan/ngay.

2.5. Mot s6 phuwong phap diéu tri khac

~ Khi cdng: 14 mét phuong phap luyén tap co tac dung tot d6i véi ngudi cao
tudi bi tang huyét ap. Tap khi céng thudng xuyén, phu hgp véi tinh hinh sitc khoe
¢6 tac dung thu gian tinh thén, difu hoa hoat dong cGa cg quan hé hap. didu hoa
khi huyét trong co thé, tit d6 c6 tac dung diéu tri ting huyét ap.

— Xoa bép: thuc hién xoa bop tiing phan cla cg thé dé difu tri triéu ching.
Xoa bép ving ddu mat hosc ¢6 gay néu dau diu, hoa méit, chéng mat; xoa bép
vimng lung néu cé bidu hién dau mai vung lung — thit lung...

— Duc tic phéap: la phudng phap ngam chan ti huyét phong long tré xuéne.
Dung cac thuée ¢6 tac dung hoat huyét dé ché thanh nude ngdm. Ngusi bénh dung
nude néng dé ngam. Tac dung: dan héa quy nguyvén, ding dé difu tri cac ching
hoa vugng.

- Ngodi ra, con st dung mét s§ phuong phap diéu tri khac nhu: dip thude,
dan cao thudc, béi thudc... Cac phudng phap nay déu st dung cac vi thudc y hoc c6
truyén c6 tic dung hanh khi, hoat huyét dé lam gian mach, gitp ha huyét ap va
diéu tri triéu chiing.

3. DU PHONG TANG HUYET AP

Huéng dan ngudi bénh tap dudng sinh hiing ngay véi cac bai tap luyén ¥,
luyén thd, luyén hinh ¢6 tac dung néang cao stic khos, giup thu gian tinh than nén
day la mot mén thich hgp d61 véi ngudi cao tudi ting huyét ap.
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* Tém lai: tang huyé&t ap 14 mét bénh phd bién ¢ Viét Nam va trén thé giéi.
Tang huyét ap anh hudng dén sic lao dong, chit lugng cudec séng cua nguoi cao
tudi va cé thé gy ra nhiing bién chung, di chiing nang né, tham chi tit vong. Viéc
diéu tri tang huyét ap can do liéu dé dat duge hidu qua diu tri. Trong giai doan 1
c6 thé sit dung phuong phap diéu chinh ch& d6 &n hodc dung thudc v hoc ¢d truyén
don thuan, tuy theo dap ng cta ting bénh nhéan. 0 giai doan 2: ngudi bénh bat
bude phai sit dung cac loai thudc ha huyét ap ciia y hoc hién dai, ¢6 thé dung mot
loai thude hodc két hop nhidu loai thude néu cin. Vi vay, viée chian doan sém bénh
tdng huyét ap c6 tac dung lam tang chat lugng cude sdng cua ngudi bénh, gop
phén giam ganh nang cho gia dinh ngudi bénh va chi phi cho xa héi.

TU LUGNG GIA

1. Trinh bay dinh nghia ting huyét ap, tifu chuin chin doan ting huyét
ap ctuia Lién Gy ban qudc gia vé€ phong ngua, phat hién, danh gia va diéu
tri ting huyét ap (JNC VII).

2. Trinh bay nguyén nhan, cd ché bénh sinh cua tiang huyét ap theo YHHD.

3. Trinh bay nguyén téc diéu tri, cAc nhém thuée chinh diéu tri taing huyét
ap theo YHHD.

4, Trinh bay ly, phap, phudng, duge, cac phudng phap khéng dang thuéc y
hoc ¢6 truyén diéu tri bénh téng huyét ap thé can duong thugng xung va
thé can than Am hu, can dudng vugng.

5. Trinh bay ly, phap, phuong, dugc, cac phuong phap khong dung thudc y
hoc ¢8 truyén diéu tri bénh tang huyét ap thé Am duong ludng hu va thé
ty hu dam tré.

6. Trinh bay cach phong bénh ting huyét 4p theo YHCT va YHHD.
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TAI BIEN MACH MAU NAO

MUC TIEU

— Trinh bay duge dinh nghia tai bién mach mdu néo ctia T6 chite Y té Thé gidi.

— Trinh bay duoe nguyén nhéan, co ché bénh sinh cua tai bién mach mdu nao
theo YHCT va YHHP,

— Chén dodn, diéu tri, duv phong duge bénh tai bién mach mdu ndo theo YHCT
va YHHD,

PAI CUONG

Tai bién mach mau néo (hay con goi 1a dot quy) 1a mot bénh xay ra khi viée
cung cAp mau lén mét phan bd ndo bi d6t ngdt ngiing tré gy ra cac triéu ching
than kinh tén tai qua 24 gis.

Tai bién mach mAau nio 13 mét bénh ning giy ty 1& ti vong cao, dic biét d6i
v6i ngudi cao tudi. Theo théng ké cha B6 Y t& nudc ta, & sau bénh vién 16n cua Ha
Noi1 vao cudi nhiing nam 80, dau nhilng nam 90 cia thé ky XX, tai bién mach mau
ndo la nguyén nhan gay tlt vong hang dau. O M3 cé khoang 750.000 trudng hop tai
bién xay ra mdi nam va c6 175.000 trudng hgp tit vong. Tai Phap, ty 1& ti vong do
tal bifn mach mau nio & ngudi cao tudi 1a 12% va 1a nguyén nhéan hang dau gy ti
vong 4 ngudi cao tudl.

Tan sudt xuit hién tat bién mach mau nio 1a 1,5 ca/1000 ngudi/nim, tdn sudt
niy ting dan theo tudy; 8 lita tudi trén 75, tin suit 13 10 ca/1000 ngudi/nam.

Khoang 20% bénh nhan ti vong trong vong 1 thang, 5 — 10% tit vong trong
vong mdét nam. C6 khoang 40% ngudi bénh phuc héi khéng dé lai di chiing.

Nguyén nhén chu yéu do ting huyét ap, dai thao duong, mét s6 bénh tim mach
(bénh van tim, thi€u mau cd tim, rung nhi), bénh mach mau ngoai bién, ré&i loan
lipid mau, lam dung thic udng ¢é cdn (rugy, bia), réi loan chitc ning déng mau.

Theo y hoc ¢8 truyén, tai bién mach mau nio ndm trong pham vi chiing “tring
phong” (1)), “ban thin bat toai” (E-5 &)
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A.Y HOC HIEN DAI

1. PINH NGHIA

Theo Té chite Y t& Thé gidi: tai bién mach mau nao 13 “d&u hiéu phat trién
nhanh chéng trén 1dm sang ctia moét ré1 loan khu tra chiic nang ctia nio kéo dai
trén 24 gig va thudng do nguyén nhan mach mau nio".

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
2.1. Nhoi mau nao

Nhéi mau nio (thiu mau ndo cuc bé) 13 hau qui cta sy giam dét ngdt luu
lugng tudn hoan nao do tic mot phin hodc toan bd mét déng mach ndo. V& mat
ldm sang, tai bién nhéi mau nio bidu hién bing sy xuit hién dot ngét cac tridu
chitng than kinh khu trid, hay gap nhéat 1a liét nia ngust.

Nhéi mau ndo xay ra khi mdt mach méau bi huyét khai hodc bi 18p mach. Khu
vuc nio duge dong mach dé cung cdp mau bi thiéu mau va hoai tid.

Nguyén nhén chu yéu gay nhéi mau nio bao gdm:
— Cac bénh vé tim nhu:

+ Bénh c¢g tim gian nd.

+ Viém ndi tAm mac ban cdp nhiém khuin.

+ Rung nhi.

+ Bénh mach vanh.

+ Khéi u trong tim.

+ Cac bénh van tim khéc.

— Via xd déng mach.

— Tang huyét ap.

— Viém dbéng mach.

— Dai thao dudng.

O ngudi binh thudng, cau tric cha da giac Willis khéng hoan toan gidng nhau.
Khi can, cac nhanh néi théng cua da gidc nay c6 thé gian to dé cung cdp mau bu
cho viang bi giam ap hic tudi mau.

Luu lugng mau ndo khéng phu thuée vao luu lugng tim véi diéu kién huyét ap

trung binh khodng tit 7 — 15mmHg. Huyét 4p trung binh 1a ap luc ddy mau 1én
ndo duge tinh theo ¢dng thic:
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Huyét 4p trung binh = Huyét ap tAm truong + Huyét ap tAm thu

Viée diéu hoa luu lugng mau nio théng qua co ché Bayliss: khi tim bép manh,
lugng mau 1én ndo nhiu thi cic ddng mach néo co lai dé han ch& tuwéi mau; khi
mau lén néo it, cac mach mau nio gian ra dé lugng mau lén nio nhiéu hon. Nhu
vay: lugng mau 1én néo luén hing dinh ¢ mic 50ml/100g nao/phut.

Trong tai bién nhéi mau nido 6 ngudi cao tudi, déng mach canh ho#c ciac nhanh
c6 d¢ chit hep khoang 70 — 80% dudng kinh. Nguyén nhin chi yéu 1a do mach
mau bl x6 vita gy nén tinh trang l4p mach; hodc do cuc mau déng (duge hinh
thanh trong cac bénh van tim, vita x¢ déng mach, ré1 loan chiic nang déng mau...)
bong ra, tréi 1én ndo va ditng lai ¢ nhitng mach mau ¢é dudng kinh nho hon cuc lap
mach. Cé hai loai cuc 1ap mach:

— Cuc 1ap mach ¢6 thanh phan chinh 1a tiéu ciu ¢6 dic diém: khong bén, dé
tan, ¢6 thé gay thi€u mau nio cuc bg tam thdi, thuong khoi trong vong 24 gio.

— Cuc lap mach ¢6 thanh phin chinh 14 héng ciu c¢é dac diém: bén viing, gay
thi€u mau nio cuc bd vinh vién.

Ving thiéu mau néo cuc bd do 1d4p mach hodc do huyét khéi ¢ hai vang:

~ Vung trung tim v luu lugng mau duédi 10ml/100g nao/phit sé hoai tu
trong vai gid va khong héi phuc.

~ Vung xung quanh (ngoai vi} ¢6 Juu lugng mau tit 20 — 30ml/100g ndo/phiit:
tai viing nay, cac t&€ bao nio khéng hoat doéng dién nhung chua chét ma vin duy tri
hoat dong song t€ bao. Bay 14 vang tranh t8i tranh sang. Néu tuin hoan bang hé
tét hoac duge diéu tri kip thai, gitp cho t& bao hd hap duge thi ving nay cé thé héi
phuc. Tuy nhién, kha nang héi phuc clia cac t& bao nao d viing ny chi x4y ra trong
vai gio rol c¢6 thé chuyén sang hoai tii. Thdi gian citu ving nay goi 13 “ctia sé
diéu tri".

Cac trudéng hop nhot mau nio do tim thudng gip hon do vita x¢ dong mach.
2.2. Xuat huyét nao

Xuét huyét ndo xay ra khi mau thoat ra khoéi thanh mach vao nhu mé nio.
Nguyén nhan chu yéu giy xuit huyét nio bao gbm:

~ Tang huyét ap.

— Rél1 loan déng mau va dung thudc chéng déng.

— Nhéi mau nio dién réng.

— Unao.

i

Di dang mach mau nao.
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— Bénh mach mau nio dang tinh bét: thudng gip ¢ ngudi gia trén 75 tudi.
Trong bénh nay: chit dang tinh bt ling dong trong thanh cac déng mach nio va
c6 thé 1a nguyén nhan phé bién nhat cua xudt huyét thuy 8 ngudi cao tudi.

— Chan thuodng so néo.

Hién nay dang tén tai hai thuyét xuit huyét néo do ting huyét ap:

— Thuyét Charcot: mach mau bi v 1a do cac tiil phinh vi mach duge hinh
thanh khi déng mach bi thoai héa do tang huyét ap. Vi tri xuit huyét nio thudng
la tai nhanh siu cua déng mach ndo gita (d6ng mach dau van — ddng mach
Charcot) — tudi mau cho cac hach nén.

~ Thuyét Ruochuox: truéc khi xuit huyét da ¢é hién tugng nhdi mau nao. Khi
¢6 nhdi mau nio, tai viing nay xuit hién hién tugng thiu mau va hoai tit. Sau dé
c6 mét dot tang huyét ap. Ap luc mau tac dong vao phan dong mach bi tic, bién
ph4n nhéi mau thanh viung xuit huyét; hoic mach mau tai ving d6 vé ra gy xuit
huyét nao.

Nhu vay, ¢6 hai yéu t8 quan trong giy tai bién mach mau nao: thanh mach bi
tén thuong va tang huyét ap.

3. TRIEU CHUNG

3.1. LAm sang
3.1.1. Pau dau

— Céc trudng hgp xuiat huyét dudi mang ciing thudng biéu hién dau ddu dot
ngdt, manh lidt. Ngudi bénh cé cam giac dau dit déi néu xuit huyét khoang duéi
nhén. Dau diu thudng kém theo nén, cling gay va dau hiéu mang nao. Tuy nhién,
c6 khoang 20 — 30% ngudi bénh dau dau khéng dién hinh hodc khong cé cam giac
dau dau.

— Xuit huyét néi nao: khoi phat dau ddu dot ngdt, hi€m gap diu hiéu mang
nao, trit trudng hgp xuéit huyét nio — mang nio hoic xuat huyét tran nio that va
khoang duéi nhén. Dau dau thuong kém theo thidu sé6t than kinh tién trién va
bién déi ¥ thue.

— Khoang 20% bénh nhan bi nhéi mau nao c6 biéu hién dau diu & mic d6 nhe
va thoang qua.

3.1.2. Chéng miit

Day la dau hiéu bao hiéu bé phan tién dinh bi kich thich. Trong tai bién mach
mAu ndo thudng thdy biéu hién kich thich ving tién dinh trung wong. Nguyén
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nhén cht yéu la do réi loan tudn hodn ving nio sau nhu: huyét khéi ti€u nao hoac
than nio, chady mau hodc thiéu mau cuc bé déng mach séng — nén thoang qua.
Ngudi bénh it khi ¢6 chéng mit don thuin ma thudng két hop véi cac biéu hién
chitc nang khéc ctia than néo hogc tiéu nfio nhu: giat nhin ciu, réi loan van nhan,
mat diéu héa van déng.

3.1.3. Réi loagn thi gidc

— MA4t thi luc mét bén hodc hai bén do tdc dong mach hoac tinh mach véng
mac trung tim gAy thiéu mau thi giac — vong mac.

— Mu thoang qua (mu Fugax) 14 hién tudng thifu mau vong mac do tic dong
mach canh ctng bén.

3.1.4. Réi loan ngén ngiz

— Mit ngén ngit van déng: xay ra khi tén thuong viing Broca. Trong trudng
hgp nay, ngudi bénh biét minh mudn noéi gi nhung khéng thé diéu khién duge hé
phat 4m (gdom day thanh 4m, méi, lui...) dé phat ra 161 néi ma chi phat dudc tiéng
i 6. Tuy nhién, ho vin c6 kha nang hiéu dudc ndi dung 161 néi.

— M4t ngbn ngit gidc quan (mét ngdn ngit Wernicke): xay ra khi tén thucng
viang Wernicke. Ngudi bénh van c¢6 kha nang néi binh thudng, van nghe dugc va
nhic lai duge nhiing gi minh da nghe théy, van doc hodc chép lai dudc nhiing chit
ma ngudi bénh nhin thiy nhung khdng hiéu dude ndi dung 13i néi, néi dung nhiing
cau da doc hoac da chép lai.

3.1.5. Réi logn cdm gidce: thudng gap diu hiéu té bi. Réi loan cam giac thudng
kém theo liét nlila ngudi, xay ra khi ton thudng vé nio.

3.1.6. Yéu hodc liét niza ngudi: 1a ddu hiéu thudng gip trong tai bién mach
mau nao.

a) Liét mém nita ngudi

Bén liét c6 biéu hién:

— Giam hodc mit van déng hitu § (¢ lye giam): ngudi bénh khéng thé thuc
hién dugc cac ddng tac hodc thuc hién mét cach cham chap, yéu 6t.

— Giam hoac mat phan xa gin xuong.

— Giam truong luc co.

— Giam hodc mat phan xa da bung, da biu.

Phan xa bénh 1y b6 thap (Hoffmann, Babinski) ¢6 thé duong tinh.

— C6 thé kém theo liét mat trung uong hodc ngoai bién ciing bén ho#c d6i bén
véi nita ngudi bén 1iét, tay theo vi tri t6n thuong.
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b} Liét cng niia nguoi
Bén liét c6 biéu hién:
— Truong luc cd tang, nguot bénh thuong c6 xu hudng gap ¢ chi trén, dubi &
chi dudi. Co clitng mang tinh chat dan héi.
— Téng phan xa gin xuong, ¢ thé c6 ddu hiéu da déng, lan tda.
— Giam hodc mat phan xa da bung, da biu.
— Phan xa bénh 1y b6 thap (Hoffmann, Babinski) dusng tinh.
— (6 thé kém theo 1iét mat trung udng hoic ngoai bién cling bén hoic do1 bén
véi nuza ngudi bén liét, thy theo vi tri tén thuong.
c) Thé'liét nhe, kin ddo
Bén liét 6 bigu hién:
— Ngudi bénh y&u nita ngudsi. Khi di lai: tay bén liét ve vay it hon bén lanh, di
16t chan bén liét (ddu hiéu dang di phat co).
— Co lye gidm:
+ Nghiém phap gong kim dudng tinh.
+ Nghiém phéap Barré chi trén duong tinh.
+ Nghiém phap Barré chi duéi duong tinh.
+ Nghiém phap Mingazzini duong tinh,
+ Nghiém phap gép phdi hgp dui — minh dudng tinh.
— Giam phan xa da bung bén liét.
— M4t cdn d6i phan xa gan xuong hai bén.
— (6 thé ¢6 ddu hiéu Hoffmann, Babinski bén liét.
d) Liét nia nguot d bénh nhdan hén mé
Bén liét ¢6 biéu hién:
— Nhin: ban chan bén liét d6 ra ngoai, ma phap phéng theo nhip thd.
— Kham:
+ Phan xa bénh 1y b6 thap (Hoffmann, Babinski) duong tinh.
+ Giam truong luc cg.
+ Giam hoac mit phan xa gén xuong.
+ Lam nghiém phap phan xa mat bip bé dé danh gia mic d6 va vi tri
tén thuong:

. Day 1a dau hiéu chi diém t8n thucng than nio. Khi thay thuéc quay
nhanh dau nguoi bénh sang hai bén hoic ciii ngita ¢8 nhanh, néu phéan xa con thi
mét cua ngudl bénh s& di chuyén theo chidu ngugc lai so véi ddu. N&u mét nguol
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bénh vin gilt nguyén vi tri 0 giiia thi d6 14 mAat phan xa mét bap bé hoac phan xa
mét bip bé Am tinh.
. M4t phan xa mét bip bé 1a diu hiéu can thiét dé chan doan chét nio.
+ Trudng hgp ddu hiéu Charles — Bell 4m tinh ho#c liét VII trung uong: lam
nghiém phap Pierre-Marie Foix (4n géc ham) dé phat hién dau higu liét VII.
3.1.7. Hén mé: dua vio thang diém danh gia hon mé Glasgow d€ tién luong tinh
trang bénh.

3.2. Can lam sang
3.2.1. Chup cdt Iép vi tinh (CT Scanner)

— Thiéu mau nio cuc bd: hinh anh gidm ty trong tai viing nhéi mau nao.
— Xuét huyét nio: hinh anh ting ty trong tai viing mau tu hoéc ving néo that
cO tran mau.

3.2.2, Chup c¢éng huong tie (MRI: Magnetic Resonance Imaging)

Cho hinh anh chi tiét hon CT Scanner, dac biét 1a trong cac trudng hop nhéi
mau nhd, tai bién mach mau nao giai doan sém. Coéng hudng ti dude chi dinh
trong cac trudng hop két qua CT Scanner khéng rd rang, nhdi mau hé sau.

3.2.3. Chup déng mach ndo

La phudng phap dang tin ciy nhat, cho phép phat hién su bit tdc mach mau,

tén thuong thanh mach. Tuy nhién, néu st dung phuong phap nay trong giai doan

s6m cua tai bién mach mau nio c6 thé gay xuit huyét nao thit phat hoic gy nhdi
mau nao nang hon,

3.2.4. Chup mach mdu xéa nén (DSA: Digital Subtraction Angiography)

Dung ky thuat may tinh dé lam néi 1én hodc x6a bé hinh &nh khéng muén
theo thit ty. Muc dich: 1am néi bat ciu tric mach mau trong va ngoai so. Un diém:
tién 1¢i, it ton kém, s dung chdt cidn quang it hon cac k¥ thuat khéo sat mach
mau khéac nén it gy bién ching hon, quan sat ddy du hon céc tén thuong mach
méu trong va ngoal so.

3.2.5. Bién tim va siéu am tim

Ding dé phat hién cac bénh tim man tinh hoac bénh tim tiém &n & ngudi tai
bién mach mau nio, phat hién cac bénh 1§ nguy cd tai bién mach mau nao do tim.

3.2.6. Ngodi ra cén c6 cdc xét nghiém khdc vé huyét dong hoc, dich nao
tiy, dién ndo dé (EEG: Electroencephalography)...
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4. CHAN POAN

4.1. Chin doan xac dinh

Can cii vao bénh st va cac biéu hién ctia ngudi bénh dé tién hanh chan doan.
— Bénh xay ra d6t ngdt v6i cac ddu hidu than kinh cyc bd, bénh kéo dai trén
24 gi¢ hodic ti vong trong vong 24 gio (khong giam).

— (6 ddu hiéu xuit huyét nio hoéc nhél mau nio trén can lam sang (CT,
MRI, DSA, chup déng mach néo...).

4.2, Chan doan dinh khu tén thuong

Miic dé liét mia ngudi va mét s6 biéu hién kém theo cé thé gitp dinh khu tén
thuong.

— Tén thuong vo nao: liét mat trung wong cing bén véi liét nda ngudi; liét

khéng déng déu giiia tay va chan, khéng toan bd, khéng thuidn tuy van dong,
thudng kém theo réi loan cam giac nlia nguoct bén liét.

— Tén thudng bao trong: list déng déu giita tay va chan, liét toan bd, thuan
tiy van dong.

— Tén thuong dbi thi: liét nia ngudi kin dao kém theo cac réi loan cam giac
kiéu ddi thi.

— Tén thuong than nao:

+ Tén thudng cudng ndo: 1iét day III bén nio bi tén thudng (sup mi, gidn

déng t, lac ngoai), 1iét nita ngudi va liét VII trung uong bén déi dién.

+ Tén thuong ciu néo (hdi chitng Milliard — Gubler): liét VII ngoai bién bén
néo bi tén thuong va liét nda ngudi bén dsi dién.

5. PHAN LOAI

Trén lam sang thuong chia tai bién mach mau nao thanh hai loai chinh:

— Nhéi mau nao (thiéu mau nio cuc bd): trén phim CT hoac cdng hudng tit cb
hinh anh giam ty trong ving néo bi tén thuong.

— Xuét huyét ndi so: trén phim CT ho#c c¢éng hudng tit ¢6 hinh anh tang ty
trong tai viing mau tu hodc ving nao thit ¢é tran mau. Xuit huyét ndi so dudge
chia lam hai loai:

+ Xudt huyét mang nfo: mach mau tai mang nao bi tén tudng, khéi mau tu
nim giita xuong so va mang nao.

+ Xuat huyét trong nfio: mach mau trong té chiic nio bi tén thuong, khéi
mau tu nam trong t6 chilc ndo hodc ¢ hién tugng tran mau nio that.
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6. DIEU TRI

6.1. X1 tri cap ciiu

Khi xay ra tai bi€n mach mau nao, can thiét phai xd tri cip ctu déi véi bénh
nhan dé gidm dén miic thdp nhat kha ning tit vong.

XU tri cdp ctu mét bénh nhén tai bién mach mau néo bao gdm cac bude sau:

~ Do, danh gia chi s§ huyét ap. Kiém soat huyét 4p ctia ngudi bénh & mic dd
an toan bing cc thudce didu chinh huyét ap thich hgp.

— Danh gia tinh trang hén mé ctia bénh nhan theo thang diém Glasgow.

— Dam bao théng sudt dudng thd, tét nhat dat nguoi bénh nim nghiéng hodc
ndm déu th&p. Hat ddm dai. Thé oxy hd trg bing éng théng mii 2 — 5 lit/phit.
Duy tri PaCO, tit 25 — 30mmHg. Trudng hop ngudi bénh ¢6 nhdi mau nao nang
hoac xuit huyét nao ning, cAn dat 8ng néi khi quan va hé hip hé trg.

— Theo d&i dién tim trong vong it nhat ti 48 dén 72 gid, t6i khi dam bio ngudi
bénh khéng con xuit hién thém céc triéu ching méi.

— Néu diéu kién cho phép, chup CT Scanner so nio hosic MRI so nfio dé danh
gia vi tri va mic d6 tén thuong.

— Kiém soat dudng huyét clia ngudi bénh, dé phong trudng hop bénh tién
trién nang thém do ting dudng huyét gy tén thuong nio. Khéng truyén dung
dich cé duong trong giai doan c4p cua tai bién mach mau néo. '

— D&i véi cac trudng hgp nhdi méau nio: s dung cac thudc chéng déng mau
trong vong 3 gid sau khi xay ra tai bién mach mau nio dé han ché cuc 14p mach
ho#dc nghén mach.

— D@1 v6i cac trudng hgp xudt huyét nio: tuyét doi khong duge sit dung céc
thude chong dong mau vi sé 1am cho tinh trang xuit huyét nang thém.

— Trudng hop tai bién mach mau nio ¢6 hén mé hodc chiic nang nudt bi anh
hudng (nuét sic): nudi dudng ban dau biang dich truyén tinh mach. Tuy nhién,
khéng su dung dung dich c6 dudng va dung dich nhudgc truong.

6.2, Diéu tri duy tri

— Chdng phl néo: cac réi loan than kinh do phii nio thudng xay ra vao ngay
thi 2 hodc ngay thd 3 sau tai bi€én mach mau néo, tuy nhién ¢6 thé xay ra sém hon
do nhéi mau dién réng hodc nhdi mau xudt huyét.

+ Nam dau cao 30°.

+ Han ché dich truyén, chi dung khoang 1/2 — 3/4 nhu cdu binh thudng.
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+ Manitol 20% véi liéu khdéi dau 1g/kg cdn nang trong 20 phut, sau dé
truyén 0,25g/kg cin nang sau 4 — 6 gid. Chi dung Manitol sau chay mau nfo 24
g16, dung khong qua 2g/kg/24 gia.

+ Furosemid 1mg/kg cdn nang/24 gig, tiém tinh mach.

— Tim mach:

+ Duy tri huyét 4p cua ngudi bénh ¢ mét chi s§ thich hgp.

+ Thudng xuyén theo d&i tim mach, dé phéng trudng hgp bénh tién trién do
cac bénh tim mach gay ra.

— Hb hap: dam bao théng sudt dudng thd.

+ Dé&1 v61 bénh nhan hén mé: hut dém dai, thd oxy hd trg bang éng théng
mui 0,5 — 2lit/phiit, hodc thd oxy qua ndi khi quan va phuong tién hé hap hod tro.
Hit dom dai thudng xuyén.

+ D&1 v6i bénh nhan khéng hén mé: cho ngudi bénh ndm nghiéng hoac nam
dau thap, vb rung léng nguc thudng xuyén dé tranh u dong dom dai, dé phong
viém phdéi do nam lau.

— Dinh dudng va chadm séc:

+ Trudng hop tai bi€n mach mau nio c6 hén mé hoic chiic nang nudt bi anh
hudng (nudt sac): dat éng thong da day dé nudi dudng bénh nhan. Khéng dua thie
an qua dudng miéng thong thuong dé tranh trudng hop sic thiic in vao phéi. D6t
v61l nhiing bénh nhén khong hén mé: chia lugng thic an trong ngay thanh nhiéu
bita nho, nén cho ngudi bénh An nhing thic an 16ng, mém, dé tiédu.

+ Duy tri can bang nudc — dién giai.

+ Lam mém phéan, d& phong trudng rudt do tao bén hosc gidm nhu dong rudt.

+ Trudng hop tiéu tién khong tu chu: dat 6ng thong Foley dé tranh ¢ dong
nude tiéu tai bang quang hoic tiéu tién tu dong gy nhidm trung da. Trudng hop
nay can theo déi nudc tiéu thudng xuyén, tranh hién tudng nhiém trung tiét niéu
nguge dong. Theo dbi lugng nude tiéu hing ngay dé dam bao can bang gilta lugng
nude dua vao cd thé véi lugng nude tiéu thai ra trong ngay.

+ P81 véi bénh nhin hdon mé: giii vé sinh sach sé, st dung dém nudc hodc
dém hdi, tré minh trén giudng 1- 2 gio/lan dé han ché loét tai cac diém ty dé.

+ Xoa bép, tap van dong sé6m giap bénh nhan phuc héi chiic ning, giam nhe
di ching.

— Chéng co giat hoac déng kinh: bang cac thudc an than (carbamazepin,
phenyltoin, lorazepam, diazepam).
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— Sl dung khang sinh thich hgp dé phéng chéng bdi nhiém (viém phéi, nhiém
tring tiét niéu..).

— Biéu tri dic hiéu:
+ Thiéu mau nio cap: st dung thuéc thude cac nhém sau:
» Thuéc tiéu huyét khon.

. Cac loai enzym chéng tao soi huyét: dudge st dung trong 3 gid diu sau
dot quy.

. Thudc chéng déng mau: han ché cuc mau déng va phong ngita tai phat.
. Thude tic ché ngung tap tiéu ciu.
+ Xuit huyét nao:

. Diéu chinh cac réi loan déng mau (néu cb).

. Diéu tri phiu thuat: din luu nfo that, 18y mau tu. Diu tri phiu thuat
dude chi dinh khi bénh canh lAm sang ning ddn, de doa tinh mang ngudi bénh;
hodc trong mdt s6 trudng hop xuit huyét chua ré nguyén nhan, cé nguy cd tai
phat. Chéng chi dinh phau thuat trong cac trudng hop xuit huyét nio 16n va mat
hét cac chitc nang than nio.

6.3. Diéu tri di chitng tai bi€n mach mau nao

Sau khi da qua gial doan cfp ciiu, cac triéu chitng bénh da 6n dinh, ngudi
bénh khéng con xuat hién thém cac triéu chling méi, cdn chuyén sang giai doan
diéu tri duy tri va phuc héi chiic nang sau tai bién mach mau nio.

— Truong hgp chic nang nuét bi anh hudng: duy tri dinh dudng bang cach cho
an qua éng théng da day.

— Chéng tao bon.
- Trudng hgp tiéu tién khéng ty chi: dit 6ng thong Foley. Can theo dai nudc
tiéu thudng xuyén, tranh hién tugng nhiém trung tiét niéu nguge dong.
- Giii vé sinh sach sé, sit dung dém nudc hogc dém hoi, tréd minh trén giudng
1- 2 gig/lan dé han ché loét tai cac diém ty de.
— Chong co giat hodc doéng kinh: bing cac thudc an than (carbamazepin,
phenyltoin, lorazepam, diazepam).
— 81 dung thudc thude cac nhém sau:
+ Diéu chinh cac réi loan déng mau (néu cé).
+ Giup nudi dudng va phuc hdi cdu tric, chic ning t€ bao than kinh:
_cerebrolysin, citicoline {(Cicolin, Cicostaline, Citimax).
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+ Cal thién tuin hoan ndo: ginkgo bileba (Giloba), Duxil, buflomedil
(Beefumethil).
— S# dung khang sinh thich hop dé chéng bdi nhiém (viém phéi, nhiém trang
t181 nidu...) khi can thiét.

7. PHUC HOI CHUC NANG

P61 véi bénh nhan liét hoac yéu nita ngudi, viée tap luyén phuc héi chiic nang,
tranh bién chimg 13 vé cing quan trong. Ngudi bénh can tap cang sém cang tot.
Tt nhat 1a tién hanh luyén tap ngay ti nhing ngay ddu tién bi tal bién mach
mau ndo, néu didu kién stic khoé cho phép.

Tap phuc héi chiic ning theo nguyén téc: L don gian dén phic tap theo miic
d6 phuc hoi cua ngudi bénh,

Nguyén tic phue hdi clia cac co lidt: cd 16n va cac co & gbe chi phuc héi trude; co
nhé va cac c¢ 6 ngon chi phuc héi sau. Vi vay, trong qua trinh tap luyén, nén tap
van déng mét cach toan dién, tac dong doéng thdi tat ca cac nhém co bi liét. Cha y
tap cac dong tac tinh vi, ghip phuc héi cac cd nho & ngon chi.

* P6i vai ngudi yéu nita nguoi

— Ban dau: gidp ngudi bénh tap van dong thu ddng va cht dong trong gid
han siic khoé cho phép. Khéng nén tap qua sitc, tranh giy ton thuong va mét moi
cho bén liét.

— Tap van dbéng sém dé tranh cing khép.

— Nén tap van dong ca hai bén vi co thé 1a mot khéi théng nhat cln xing.

— Su dung céac phuong tién hd trg van doéng va luyén tap cho ngudi bénh nhu:

+ Céac nep dé tang cudng khdp gdi, gidy va day deo treo ban chan bén liét dé
ban chin khong bi roi khi tap di, tranh dang di "phat ¢d” va xoay giang khép hang.
+ Bong va ddy chun dé giup ngudi bénh tap cac déng tic cua tay...

* PGi voi nguoi 1iét nira ngudi

— Sém slia cac tu thé sai: nguoi bénh 1iét nita ngudi thudng c¢6 xu hudng co
tay, dudi chan. Vi vay, cn chu y khéng dé ngudi bénh giti tu thé d6. Cu thé: khi
nam, ngudi bénh khong dé tay bén liét 1én nguc hodc bung ma nén dé tay xudi
theo than minh; dudi khoeo chan nén ké g6i sao cho cing chan tao véi dii mot géc
khoang 175° — 180"

— Gitp ngudi bénh tap van déng thu déng trong diéu kién stic khoé cho phép,
g6p phan phuc héi chiic nang cha céac cd liét va tranh ctng khép.

— Nén tap van dong ca hai bén vi co thé 1a mét khoi thdng nhét can xing.
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~ O nhiing giai doan sau, khi ngudi bénh dé c6 thé van déng chan tay mét
cach cham chap, khé khan, thay thu6e gitp ngudi bénh tap cac déng tac van dong
chu déng tit don gian dén phite tap, dan dan phuc héi chitic nang cia cac nhém cg
va cac khép.

8. DIEU DUGNG

— Diéu tri triét dé bénh phdi hgp va nhitng bénh c6 lién quan.

— Thuong xuyén theo déi huyét ap va cac triéu chiing bit thuong khac cua
nguoi bénh, dé phong xay ra bién ching.

— Ngudi bénh nén 6 ndi yén tinh, tranh cae xic déng hoidc cang thang tinh
than qua mic, c6 ché dé luyén tap, nghi ngdi va sinh hoat phu hgp, dé phong bénh
tal phat.

— Bat nguoi bénh ndm quay phén than bén lidt ra phia ngoai giudng, hoac
nim quay ra phia giuong thudng xuyén dit nhiing d6 diung can thiét, lam cho
ngudi bénh phai xoay trd dé 18y vat dung hodc ¢l dong, gitip ngudi bénh chéng
phuc héi. Déng thdi giup cong viéc cham séc ngudi bénh dé dang hon.

— Vb rung long ngyc hiing ngay dé tranh ¢ dong dom dai, dé phong viem phéi,
déc biét 1a nhing bénh nhan nim lau.

— Thye hién ch& d¢ dinh dudng ddy di nhu d6i véi dy phong tai bién mach
mau n#o. D1 véi trudng hop liét nita ngusi:

+ Truong hop chie nang nuét bi anh hudng (nuét sac): dat 6ng théng da

day dé nudi dudng bénh nhin. Khéng dua thiic 4n qua dudng miéng théng thucng
dé tranh trudng hop séc thic #n vao phéi.

+ Trudng hgp chic ning nuét binh thudng: chia lugng thic 4n trong ngay
thanh nhiéu bita nhé, nén cho ngudi bénh an nhiing thtc &n léng, mém, dé tidu,
pht hop véi tinh trang bénh tat.

9. DU PHONG TAI BIEN MACH MAU NAO

Tai bién mach mau nio 13 mét bénh nang gay ty 18 t vong cao, dac biét déi
vél ngudi cao tudl. Vi vay, déi vai nhiing ngudi ¢6 nguy co tai bién mach mau nio,
thay thuéc cdn hudng din cac phuong phap du phong bénh tat mét cach cu thé,
hgp 1y.

Cac phuong phap du phong thuong ap dung d6i véi nhiing nguéi ¢é nguy co tai
bi€n mach mau néo bao gém:
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9.1, Quan 1y bénh tit co lién quan

— Can chu ¥ theo déi su thay déi v& mach, huyét ap, dudng huyét, trang thai
tinh than, hé hap... véi nhiing ngudi 6 tién sit v& mot trong cic bénh: ting huyét
ap, dai thao dudng, viia xd dong mach, viém d6éng mach, cac bénh vé tim... Dung
thudc hop 1y dé c6 thé kiém soat duge huyét ap, dudng mau, han ché nguy cd tai
bién mach mau nao.

— Kham stic khoé dinh ky dé phat hién va kiém soat nhiing yéu td nguy co cb
lién quan dén tai bién mach mau néo.

9.2. An udéng

ThAy thudc cidn hudéng dAn nhiing ngudi c6 nguy co tai bién mach mau nao
thuc hién ché do &an udng dé du phong tai bién mach mau nio nhu sau:

~ Han ché bt loc, chit béo, mudi. Dac biét 1a han ché mudi d6i v6i ngudi tang
huyét ap. Chi nén dn khoang 1g mudi/ngay, du dé dap tng cho cac nhu cau sinh 1y
ciia cd thé. Ngusi binh thuong ¢é nhu cAu an khoang 3 — 8g mudi/ngay. Vi vay, dé

han ché mudi dua vao co thé, ngusi bénh cdn diéu chinh gidm din, gitp co thé
thich nghi vé1 tinh trang méi.

— Han ché &n cac loai thit, tring.

— Nén an cac loai thic &n c6 nhiéu chit xo, chat khoang.

— Chil v6u st dung cac loai ngii cée so ch€ nhu: ngd, dau... vi trong db co
nhiéu loai mudi vé cd va cac chat vi lugng. Pac biét, lugng protein trong cac loai
dau kha cao.

- Nén an cac loai rau ¢é mau xanh tham.

— Tét nhat nén si dung cac loai thitc an tuoi, khéng nén ché bién qua ky, sé
lam mat cac vi lugng cAn thiét cho co thé.

~ Cac loai qua ciing ¢é vail trd quan trong nhu cac loai rau. Tuy nhién, khéng
nén an qua nhidu hoa qua vi lugng dudng trong dé kha cao.

_ Nén stt dung cac loai s@ia ¢6 ham lugng cholesterol thdp, long trang tring,
cac loai ca.

— Nén 4n cac loai ndm nhu: nim Béc Khdu, ndm huong, méc nhi... vi trong
thanh phan ctia ndm cé nhiéu acid amin.

— Trong thanh phan cta cac loai rong bién nhu ¢én bé, tao tia... chita cac chat
¢6 tac dung chéng ngung tap hdng ciu, do d6 cé thé dy phong nhdi mau nio cuc bd
do cuc mau déng.
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— DEé du phong tai bidn mach mau nao ciing can chd ¥: khong nén an gua no
vi nhu vy sé lam tang luu lugng méau va anh hudng dén hoat dong cua cac cg
quan trong cd thé, dé gy tai bién mach mau nio.

9.3. Tam Iy

Dé du phong tai bién mach mau n#o, cin gill cho tinh than duge thu thai, tranh
cAu gidn qua muc hodc tranh gy ra cac stress déi véi nhiing ngudi ¢é6 nguy cd cao.

9.4. Sinh hoat

Thay thude cdn huéng dan nhitng ngudi c6 nguy o cao thuc hién ché dé sinh
hoat ding mtc dé du phong tai bién mach mau nio, bao gbém:

— C6 ché& d6 lam vide, tap luyén két hgp véi ch€ d6 nghi ngdi hop 1y, tranh giy
cang thing d4u 6c, lam viéc qua stc.

— Nén tham gia céc hoat dgng mang tinh chit thu giin nhu: trong hoa, cham
nudl suc vat, cac hoat déng doan héi phu hop...

— D@i v6i ngudi cao tudl, cAn chd y dén su thay ddi khi hau dé c6 ché d6 sinh
hoat phu hgp, chéng tao bén dé han ché tai bién mach mau nio.

9.5. Luyén tap

— D61 véi nhiing ngudi ¢ nguy ¢d cao d6i véi bénh tai bién mach mau nio,
thay thudc cdn huéng din thyc hién ché d6 luyén tap thich hop dé ting cudng stic
khoé, han ché d&én mic thip nhat kha nang bi tai bién mach mau no.

— V61 nhitng nguoi da tiing bi tai bién mach mau nao: huéng dan ngudi bénh
tap van dfng tay nhe nhang, giip ting cd luc clia ban tay; tap di bd via sie... 1a
cach phong tranh tai phat tai bién mach mau nao.

B. Y HOC O TRUYEN

1. BENH NGUYEN, BENH CO

Tai bién mach mau néo thudc pham vi chiing “triing phong” (1)), “ban than
bét toai” (F-H &) cua y hoc cb truyén. D véi cac trudng hop tai bién mach mau
nao 8 ngudi cao tudl, nguyén nhan cht yéu la do co thé hu yéu bén trong ma sinh
phong; truong hgp ngoai cam phong ta rat it gap. Nguyén nhan gy tai bién mach
mau néo 6 ngudi cao tudi bao gdm ndi phong va ngoai phong:

— Ngoal phong: do ¢ thé ngudi gia chinh khi hu suy, v& khi bat ¢, lac mach
hu tréng, phong ta thita c¢ xam nhéap vao kinh mach khién cho kinh mach bi bé&
tac, khi huyét khéng théng ma gay bénh.
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— Nbi phong — do dam: do &n udng khéng diéu d6; hodc do lo nghi qua d8; hoac
do udng rugu qua nhiéu ma gay thuong ty. Ty bi tén thuong khéng van héa dudc
thuy thap, lam thuy thap dinh tré lai ma sinh dam. T d6 cé hai cach gay bénh:

+ Dam nhiét: dam tich tré trong co thé lau ngay héa hoa, héa doéng sinh
phong ma gay bénh.

+ Phong dam: do co thé duong hu, dam thap tich tré, lai thém phién lao
qua d¢ hodac do tinh chi bi kich thich lam cho phong duong ndi dong, phong cung
vol dam thip di 18n che 14p khiéu trén ma gay bénh.

- Do can than 4m hu: do ngudi gia than tinh hu tén khéng nudi dudng dude
can 4m, 4m hu khéng tiém dude dudng ldm can duong vudng 1én ma sinh phong;
hodc do nguoi gia can than dm hu, can duong vugng, lai thém tinh chi uit dc lau
ngay, cau gian qua d6 lam anh hudng tdéi chilc nang so tiét cua tang can, can hoa
vugng thinh sinh phong ma giy bénh.

2. PHAN THE LAM SANG VA DIEU TR|

Tuy theo biéu hién triéu chiing trén ldm sang c6 hén mé hay khong ¢6 hén mé
ma chia thanh hai nhém bénh 18n la tring phong kinh lac va tring phong tang
pht, déng thdi can cit vao nguyén nhin giy bénh ma chia ra cac thé 1am sang bao
gom: lac mach hu trong, phong ta xAm nhap; can than 4m hu; phong dam; dam
nhiét ndi bé; nguyén khi bai thoat.

Trong diéu tri tai bién mach mau ndo & ngudi cao tudi can chd y: day la tinh
trang bénh ban hu (chinh khi hu suy, can than am hu, ty hu), tiéu thuc (can dudng
vugng, phong déng, dam thap trd tré) nén trong qua trinh diéu tri trudc tién can
st dung cac vi thude ¢é tac dung nang cao chinh khi, diéu chinh chie ning cua cac
tang can, ty, than dé tri ban. Sau dé tuy thude vao tinh trang bénh tat ma sii dung
cac vi thude phoi cung dé tri tidu.

2.1. Trang phong kinh lac
2.1.1. Thé"lgc mach hu tréng, phong ta xam nhép
a) Ching hdu:

— Yé&u hodc liét nia ngudi, ¢6 thé kém theo liét mat ciing bén hodc liét mat
bén dé1 dién

— (6 thé thoang vang y thiic

— Cam giac té bi

— Hoa mit, chéng mit

86



- 8o gid

— Réu ludi tréng

— Mach huyén t& hoac phu sac.
b) Phdp diéu tri: ich khi dudng huyét, khu phong théng lac
¢) Phuong duwoe: d6i phap lap phuong

bPang sam 159 Buong quy 15g
Hoang ky 10g Thuc dia 129
Dé trong 12g Phong phong 15g
Xich thuge 15g Pan s&dm 12g
Nguu tat 129 Xuyén khung 129

- Thién ma 159 Cau dang 159
Tran bi 06g

Sic udng ngay 01 thang, chia 2 lan.

Gia giam:

— (06 gay t& clng: tay theo bénh do phong han hay phong nhiét gy ra ma gia:
qué chi 08¢ hoic cat can 08g.

— Néu bénh do phong han: sg gi6, s¢ lanh, chan tay lanh, chat ludi nhot, réu
ludi trang, mach phu khén, thém bach chi 08g.

— Néu bénh géy ra do phong nhiét, kém theo s6t cao, gia sinh thach cao 15g.
d) Chdm cuu: chdm cac huyét nlia ngudi bén liét.

Cham ta bach hoi, ti than thdng, phong tri, & phong, thai uyén, huyét hai;
chdm binh bé binh ta: kién ngung, khiic tri, no1 quan, bat ta, luong khau, dudng

lang tuyén, huyén chung, bat phong... mdi ngay 8 — 10 huyét. Théi gian: 15 — 30
phut/lan x 1 - 2 lan/ngay.

— Néu kém theo liét mit, cham: dau duy, duong bach, tinh minh, ty truac
khéng, thita khap, dia thuong, giap xa, hop céc bén déi dién.

— Néu kém theo U tai: chAm ta nhi mén, thinh cung, thinh héi.
— Néu kém theo dau ciling ¢6 gay: cham ta dai chuy, dai trii.
e) Xoa bop bam huyét, tap phuc hoi chie ndng nita ngudi va méat bén liét,
2.1.2. Thé phong dam
a) Ching hdu:
— Y&u heic liét nda ngud, c6 thé kém theo liét mit cuing bén hodc liét mat

bén d6i dién
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— C6 thé thoang vang ¥ thiic

— Lugi cing, né1 kho

— Chan tay co quép, cti déng khé khan

— Cam giac té dai

— DAu dau nhu bb

— Hoa mat, chéng mat

— Chét ludi nhat, réu ludi tring day nhét

—~ Mach phit hoat hoéc huyén hoat.
b) Phdp diéu tri: ich khi, tri dam, théng lac, khai khiéu.
¢) Phuong duge: Pich dam thang.

Tran bi 10g Ban ha ché 12g
Bach linh 129 Cam thao 069
Péng sam 12g D3dm nam tinh 06g
Thach xuong bé 08g Trac nhy 04g
Sinh khucng 04g Pai tao 129

Sic udng ngay 1 thang, chia 2 lan.

Gia giam:

— Ty hu nhiédu: mét mdi, chan an, bung truéng, cham tiéu, gia bach truat 12g.

— Chan tay té bi, van déng khé khan, gia: ké huyét ding 12g, méc qua 12g.

— Chan tay yéu, vo luc, gia: tang ky sinh 12g, 46 trong 12g, ky ti 12g.

— NEéu thap khén ty dudng: chin tay minh miy niang né, ra rdi, miéng nhat,
buén nén, cham tidu, bung day trudng, dai tién phaAn néat, chit ludi nhgt béu, réu
ludi tring nhét, mach hoat, gia: hodc huong 08g, bdi lan 08g.

— Bung trudng, gia: sa nhan 06g, nhuc dau khau 06g, bach bién dau 08g.

— No6n nhiéu, gia: dai gia thach 10g.

d} Chdam citu: chdm céic huyét nia ngusi bén liét.

— Cham bé: ty du, vi du, tam am giao, tic tam 1y, giai khé; cham ta: phong long.

—~ Cham binh b3 binh ta: kién ngung, khiic tri, ndi quan, bat ta, luong khau,
duodng ling tuyén, huyén chung, bat phong... mdi ngay 8 — 10 huyét. Thdi gian: 15
— 30 phat/lan x 1 — 2 lan/ngay.

+ Néu kém theo liét méat, cham: ddu duy, duong bach, tinh minh, ty tric
khéng, thita khip, dia thuong, giap xa, hop cdc bén déi dién.
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+ N6i ngong thém: 4n mén, liém tuyén, théng ly.

e) Xoa bop bam huyét, tap phuc héi chitc ndng niza nguoi va mdt bén liét.
2.2. Trung phong tang phu

Biéu hién chinh cha tring phong tang phu 1a ¢6 hén mé, y hoc ¢ truyén
thudng chii ¥ phan biét bé chiing va thoat chiing. B& chiing xay ra khi ta khi thinh
ma nguyén khi trong cd thé chua hu (thuc ching). Thoat chiing xay ra khi chéin
dudng cua ngii tang hu suy, dudng khi muén thoat (hu chiing). Nhu vay, trong
diéu tri cAn chi ¥ dén cac triéu ching dé c6 phap didu tri hop 1y: bé chiing cin khu
ta, thoat ching can phu chinh ciiu thoat.

So sanh véi y hoc hién dai, triing phong tang phu la biéu hién ning ctia tai
bi€n mach mau nao. O giai doan nay, cin cé cac xU tri cip ctiu dé gidm dén mic
thap nhat kha nang td vong bao gdm: hit ddm dai, thd oxy hd trg, kiém soat huyét
ap, duong mau... '

Vi vay, trong diéu tri tai bién mach mau nfo thé tring phong tang phu trong
nhitng ngay diu tién, cdn két hdp y hoc ¢6 truyén véi y hoc hién dai:

— Do, danh gia chi s6 huyét ap. Kiém soat huyét ap cuia ngudi bénh & mic 46
an toan bing cac thudc ha huyét ap thich hop (thude y hoc ¢ truyén hoic y hoc
hién dai) hoic sit dung phudng phap diéu tri khéng diing thude y hoc ¢d truyén.

—~ Dam bao théng sudt duong thd, t6t nhit dat ngudi bénh nidm nghiéng hoéc
nam diu thap. Hut dom dai. Thé oxy hd trg bang 6ng théng miii 2 — 5 lit/phit.
Duy tri PaCO, tit 25 — 30mmHg. Trudng hgp ngudi bénh ¢6 nhéi mau ndo ning
ho#c xudt huyét ndo ning, can diat 6ng ndi khi quan va hd hap hd trg.

— Theo d6i dién tim trong vong it nhat ti 48 dén 72 gi0, téi khi dam bao nguoi
bénh khoéng con xuit hién thém cac triéu chiing méi.

— Né&u diéu kién cho phép, chup cat 16p vi tinh hoic chup céng hudng ti so
nao dé danh gia vi tri va mitc d6 tén thuong.

— Kiém soat dudng huyét cta ngudi bénh, dé phong trudng hgp bénh tién
trién nang thém do tang dudng huyét gy tén thuong nio.

— 81 dung cac bai thudc cap citu ctia y hoc ¢8 truyén phit hgp véi thé bénh.
Trudng hgp tai bi€n mach mau nio ¢6 hén mé hoéc chitc ning nuét bi anh hudng
(nudt sac): cho ngudi bénh udng thude y hoc ¢d truyén qua éng thong da day.

Sau giai doan c#p citu, khi cac triéu chitng bénh d3 n dinh, ngudi bénh khéng
coHn xuéit hién thém cac triéu chitng mdi thi c6 thé chuyén sang giai doan didu tri
phuc héi chic ning bing y hoc ¢d truyén. Theo Hai Thugng Lan éng Lé Hiu Trac:
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khi dé, tuy theo trang thal 4&m — dugng, hu — thuc cia ngusi bénh ma xi phuong
diéu bé.
2.2,.1. Thé dam nhiét néi bé
a) Chitng hiu:
— Bénh thé cap tinh
- Hoén mé
— Liét niia ngudi, c6 thé c6 kém theo liét mat cing bén hodc liét mat bén déi dién
— Tho kha khé, tiéng thd to
—~ Miéng hd
— Réng can chat, cAm khau
— Chan tay nam chat, co giat, vat va
— Dai tiéu tién b&
— Chat ludi d6 giang, réu ludi vang
—~ Mach hoat sac.
* Chui y: & thé nay, da s6 huyét 4p ciia ngudi bénh ting rat cao, thiy thudc cdn
theo dai sat dé kip thdi diu chinh.
b) Phdp diéu tri: thanh nhiét, héa dam, khai khiéu, tinh than.
¢) Phuong duoc:
Dung Chi bao don hodc An cung nguu hoang hoan cay miéng cho udng, hodac
cho udng qua dng thong da day dé thanh nhiét giai doc, trit dam, khai khifu. Sau

d6 dung bai Linh duong cdu dang d@m gia giam dé thanh nhiét, dudng aém
tiém duong.

— Chi bdo don:

An tifc huong 609 Bang phién 40g
Chusa 40g Doi mbi 409
H& phach 40g Hung hoang 40g
Nam tinh 20g Nguu hoang 20g
Nh&n sam 40g Té giac 409
Thién tric hoang 40g Xa hudng 04g

Cac vi thudc trén (trit nhén sidm) tan b6t min, trén déu, luyén mat lam vién
(4g/vién), méi 1an udng 1 vién. Khi udng: sic nhan sam ldy nudc, tan nhé vién Chi
bao don, uéng véi nude nhan sam. Ngoai ra, ¢6 thé cho nhan sdm viao tan cung dé
lam hoan. Uéng 1 vién/lan véi nude s6i dé ngudi.
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— An cung nguu hoang hoan:

Nguu hoang 40g Uat kim 04g
Hoang cam 40g Hung hoang 409
Bang phién 10g Tran chau 209
Chu sa 40g Té giac 40g
Hoang lién 40g San chi 40g
Xa huong 109

T4t ca cac vi thudc trén tan bot min, trén déu, luyén mat lam hoan Ag/vién.

— Linh duong cdu ding am:

Uédng 1 viér/lan x 2 1dn/ngay véi nude soi dé ngudi.

Bach thugc 129 B&i mau 10g
Cam thao 04g Cau dang 12g
- Cuc hoa 129 Linh ducng giac 044
Phuc than 12g Sinh dia 169
Tang diép 129 Truc nhy 129
Xuong bé 129 Uat kim 08g
Ha khd thao 08g Pan bi 10g

Sic ubng ngay 1 thang, chia 2 lan.

Gia giam:

+ Néu chan tay co quap, gia: toan yét 08g, ngd cdng 08g, cuong tam 08g.

+ Néu dém nhiéu, gia: truc lich 06g, dom nam tinh 08g.

+ Néu nhidu dom, ngli mé mét: d6 nude tric lich vao mii, méi lan 20g —

30g, cach 4 — 6 gic/lan.

+ Tao boén, gia dai hoang 08g.

+ Miéng khé, hong kho, gia: thién hoa phén 12g, sa sam 12g.

d) Chém cttu: chdm cac huyét nua ngudi bén liét.
— (Cdp cliu: chich nin mau thap tuyén hodc 12 huyét tinh cua 12 dudng kinh.
- ChAm ta: nhan trung, liém tuyén, thiua tuong, hdp cbe, khue tri, phong long;
cham bd: thai khé, néi dinh. Thai gian: 15 — 30 phit/lan x 1 — 2 lan/ngay.
e) Xoa bép bdm huyét, tiap phuc héi chite ndng nia ngudi va mdat bén liét
2.2.2. Thé dam mé thanh khiéu
Thap dam 1a Am ta, tich lai trong co thé lau ngay lam tén thuong duong khi nén
thuong biéu hién cac triéu chiing khéng rim ré nhu chiing do dam nhiét gay ra.
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a) Ching hdu:

— Hon mé

— L8t nlta ngudi, 6 thé c6 kém theo liét mit ciing bén hodc liét mat bén d6i dién

— C&m khau

- Mat nhot, mai tai

— Chén tay mém yéu, lanh

— DPodm rai nhiéu

— PDai tiéu tién bé&

~ Chat ludi dam nhat, c¢6 diém @ huyét, réu ludi tring nhét

— Mach tram hoat.

b) Phdp diéu tri: on duong, héa dam, khai khiéu, tinh than.
¢} Phuong duoc:

Dung gip T6 hop huong hodn mai ra véi nude néng, cdy miéng cho udng,
hoisc cho udng qua &ng théng da day d€ 6n duong, héa dam, khai khiéu. Sau dé
dung bai Pich dam thang gia vi.

— T6 hop huong hoan:

Td hgp hudng 40g Huan luc huong 40¢g
An tuc hudng 40g Bach dan huong 40g
Tram huong 40g Binh huong 40g
Méc huong 40qg Huong phu 40g
Bach truat 40qg Chu sa - 40g
Kha t& 40g Tat bat 40g
Té giac 40g Bing phién 10g
Xa huong 04qg

T6 hop huong, xa huong, bang phién tan nhé, dé riéng ting vi. Cac vi thude
com lai tan min, hoan hé. Lan lugt dang bét ctia 3 vi thude trén bao lam 4o, siy
khé (5g/vién). Udng 1 — 2 vién/lan, ngay udng 3 lan, t6i udng 1 lan.

— Dich dam thang:

Ban ha ché 10g Pdm nam tinh 10g
Quat hong 10g Chi thue 10g
Phuc linh 129 Nhan sam 12g
Xuong bd 10g Truc nhy 10g
Cam thao 06g Sinh khugng 2 lat
Bai tao 129
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Sic ubng ngay 1 thang, chia 2 lan.

Gia giam:

+ N&u triéu ching clia han ro: ngudi lanh, chan tay lanh, thd ngén, gia: nhuc
qué 06g, phu ti ché 06g.

+ Chan tay co quip, gia: cau dang 10g, toan yét 08¢, dia long 06g.
d) Cham cifu: cham cac huyét nita ngudi bén liét.

~ C&p ctu: chich nan mau thap tuyén hodc 12 huyét tinh cia 12 duong kinh,
nhan trung, liém tuyén, thia tuong.

~ ChaAm bé va ctiu: than du, ménh mén, thin khuyét, quan nguyén, khi hai,
tic tam 1y. Cham bd: né1 dinh, phong long. Thdi gian: 20 — 30 phut/lan x 1 - 2
lan/ngay.
e) Xoa bop bam huyét, tap phuc hoi chiic ndng nita ngudi va mgt bén liét.
2.2.3. Thé nguyén khi bai thodt

a} Chung hdu:
— D6t nhién hén mé
~ Liét tu chi, liét mém, co thé c6 kém theo liét mat
~ Sé&c mat trang béch
— Mit nhdm, miéng ha, ludi rut
~ Vi mé héi lanh, lugng nhiéu
— Td chi lanh
— Dai tiéu tién khéng tu chi
~ Chét ludi nhat, réu ludi tring nhét
—~ Mach tram vi té.
* Chi y: ¢ thé nay, ngudi bénh thudng cé bidu hién huyét ap tut hoic khéng

do dudge huyét ap. Do d6, thay thudc can theo déi chit ché huyé&t 4p cua ngudi bénh
dé ¢c6 phuong an xu tri kip thoi.

b) Phdp diéu tri: ich khi hdi duong, phi chinh ¢& thoat.

¢) Phuong dude:

Dung ngay Sdém phu thang 13 thudc héi duong dé bao toan tinh ménh. Sau
khi héi duong, néu ngudi bénh cé biéu hién mit dd, chan lanh, bit rit khéng yén,
mach nhugc hoéc d6t nhién khuyéch dai la do chan Am hu tén, dudng khéng c6 chd
dua nén hu dudng trdi 1én mudn thoat. Khi dé ¢6 thé dung bai Die hodang am ti
dé dudng 4m, bé ducng, héi duong, ¢6 thoat.
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— Sam phu thang:
Nhan sam 169 Phu tif ché 129
Hai vi trén d8 nudc viia du mét ldn ubng, sic vira lta, dé s6i 15 — 20 phut,
uéng &m. Trudng hop hén mé ¢6 thé cho uéng qua éng thong da day.
Gia giam:
+ Neéu trung khi kém, gia bach truat 12g.
+ Néu suyén thd, gia ng vi tu 08g.
+ Mo héi ra nhiéu, gia: hoang ky 12g, long c6t 12g, mau 1& 12g, son thit 08g.

— Pia hoang ém ti:

Thuc dia 129 Ba kich (b 16i) 129
San tha 129 Thach héc 129
Nhuc thung dung (tam ruou sao) 129 Phu t& ché 129
Nga vi tir 129 Nhuc qué 129
Phuc linh 129 Mach mén (bd 15i) 129
Xuong bd 129 Vién chi (b6 16i) 129

T4t ca tan bdt. Méi 1an udng lay 8g — 12g bét, sac vdi sinh khuong 5 lat, dai tao
10 qua, bac ha 5 — 7 1a. Cé thé dung thang sdc udng.
d) Cham citu:

- Ciiu ngai: quan nguyén, khi hai, tam 4m giao.

— Ctu cach mudi: than khuyét.

— Cham ta: nhén trung.

— Dai tiéu tién khéng tu ch: ctiu bach hi, chdm bd than du.

e) Xoa bop bam huyét, tap phuc hoi chilc ning nita ngudi va mdt bén list.
2.3. Di chiing tai bién mach mau néo

Sau giai doan cip (théng thudng 13 tit ngay thi 20 sau tai bién mach méu néo
trg di), khi cac triéu ching bénh da 6n dinh, ngudi bénh khéng con xuit hién thém
céc tridu chiing méi thi c6 thé néi cac triéu ching con lai la di chiing ca tai bién
mach mau nio. Lic nay, chinh khi ctia ¢¢ thé con hu yéu, khi tré huyét @, lac
mach khong théng, vi vay can si dung cac thudce va phucng phap diéu tri ¢é tac
dung ning cao chinh khi, hoat huyét théng lac.

2.3.1. Ching hdau
— Y&u hoac liét nita ngudi, c6 thé kém theo liét mit cing bén hodc liét mat
bén ddi dién.

94



— Ludi ctng, nbéi khé

— Chan tay cut déng khé khan

— Ngoai ra, ¢6 thé c6 cac biéu hién: cam giac té dai, dau ddu, hoa mét, chéng
mat, tiéu tién hodc dai tiéu tién khéng tu chi, hofic dai tién bi két

— Cha4t [udi nhat, réu hudi trang day nhét hoic réu ludi vang

— Mach tram hoat hodc huyén hoat.
2.3.2. Phdp diéu tri: ich khi, hoat huyé&t, thong lac
2.3.3. Phuong duoc

— C8 phuong: Bé duang hoan ngi thang gia vi.

Bia long 10g Sinh ky 129
Dao nhan 08g Xich thuge 129
Héng hoa 08g Quy vy 129
Xuyén khung 129

Séc udng ngay 1 thang, chia 2 lan.
* Chu y: trong cac trudng hop xuit huyét nio, chi st dung bai thudc nay khi
da chéc chén khong con tinh trang xuit huyét.
Gia giam:
+ Khi hu nhiéu: mét moi, thd ngn, bung trudng, dai tién bi két, gia: dang
sam 12g.
+ Ty hu, dai tién long: giam dao nhén, ducng quy; gia bach truat 12g, phuc
linh 12g, bién dau 10g.
+ Chén tay té bi, vAn déng khé khiin, gia: ké huyét dang 12g, méc qua 10g.
+ Chan tay mém y&u, vo luc gia: tang ky sinh 12g, d6 trong 12g, ky ti 12g.
+ Ludi cing, néi khé gia xudng bé 10g.

— Thudc nam:

Ban sam 15g Ha thi & 129
Ké huyét ding 15g T6 mdc 12g
Ré& vi bo 129 Xuong bd 08g
Tang ky sinh 129 Hy thiém 129
Cam thao dat 08g

Séc ubng ngay 1 thang. Cach sdc: cho mét lugng nude vita ngdp mat thude,
dun s6i 15 — 20 phut, uéng trong ngay.
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234, Cham crtu

Cham binh bé binh ta cic huyét niia ngudi bén liét: kién ngung, ty nhu, khiie
tri, thi tam 1y, néi quan, ngoai quan, hgp cbe, bat ta, hoan khiéu, phuc tho, ludng
khéu, huyét hai, duong lang tuyén, huyén chung, giai khé, thai xung, bat phong...
m&i ngay 8 — 10 huyét. Cong thic huyét tiy theo thé bénh va tinh trang bénh.

-~ Néu kém theo liét méit: thém dau duy, duong bach, tinh minh, ty truac
khong, thira khap, dia thudng, giap xa bén liét; hop céc bén dé1 dién.

~ Nuét sac, néi ngong thém: 4n mén, iém tuyén, théng 1y hai bén.

— Ré&i loan khitu giac thém nghinh huong hai bén,

— Né&u ban tay nim chat, cac ngén tay co dudi khé khan: cham ta hgp céc
xuyén lao cung.

- Pam nhiéu: chan tay nang né, mét modi, chit ludi nhgt, réu ludi nhét, mach
hoat, cham ta phong long; cham bé: tae tam 1y, tam am giao.

— Huyét hu nhiéu: sdc mat nhgt, mét méi, ngi kém, hay mé, chéin tay co dudi
khé khan, cham bo: huyét hai, tic tam 1y, duong lang tuyén, tam am giao.

2.3.5. Xoa bop bam huyét phuc héi chitc ndng nita ngudi va mdt bén liét

¢ giai doan nay, viéc xoa boép badm huyét phuc héi chiic ning déng vai tré quan
trong trong diéu tri. Pay 1 phuong phap diu tri ¢6 hidu qua ré rét déi véi nguosi
bénh tai bién mach mau nao. Can thuc hién it nhat 1 ldn/ngay dudi su huéng dan,
gitp d8 cua thay thudc. Ngoai ra, cAn hudng dan cho bénh nhan va nguci nha
bénh nhan xoa b6ép phin than bén liét thudng xuyén dé gitip khi huyét luu théng,
phue héi chiic ning cia cac ¢o ntia ngudi bén 1iét, tranh loét do nam lau.

3. PHONG BENH

Cac phuong phép du phong tai bién mach mau nio bao gém ch& dd an udng, quan
1y bénh tat c¢6 lién quan... chuiing t6i da trinh bay trong phan y hoc hién dai. Trong
phan nay, chiing té dé cap dén cac phuong phap du phong theo y hoc b truyén.

— D& du phong tai bién mach mau ndo, thdy thudc can thyc hién céng tac tu
vin dé ngudi bénh ludn c6 thai dé tdm than ddng muc trong cudc séng, gid cho
tinh than dugdc thu thai, tranh cau gidn qua mitic lam anh hudéng dén chitc nang sd
tiét cha tang can, dé giy déng phong.

— P6i v6i nhiing ngudi ¢é nguy cd cao ddi véi bénh tai bién mach mau nio:
huéng dan ngudi bénh luyén tap khi cong dudng sinh ¢ mic dé6 phu hgp cb tac
dung ting cudng stic khoé, gitip tinh than thu thai, han ché& dén mic thip nhit
kha nang bi tai bifn mach méau nio.
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— Véi nhiing ngudi da titng bi tai bin mach mau néo: huéng dan ngusi bénh
thuc hién cac bail tap luyén ¥ va luyén tho ctia khi c6ng dudng sinh. Day 1a cach
phong tranh tai phat tai bién mach mau nido htu hiéu cia y hoc c6 truyén.

DéE thuc hién tét cong tac du phong, thay thuéc nén hudéng din ngudi bénh
thue hién cic phuong phap du phong két hgp y hoc hién dai va y hoc ¢8 truyén mét
cach hop 1y dé tang tinh hidu qua trong viéc phong bénh tai bién mach mau nio.

* Tém lai: tai bién mach mau néo 12 tinh trang bénh cdp tinh, nguy hiém, 1a
moét trong nhiing nguyén nhan gy ty 1é ti vong cao ¢ ngudi cao tudi. Nguyén nhin
cht yéu do tang huyét ap, dai thao dudng, mét s6 bénh tim mach, bénh mach mau
ngoai bién, réi loan lipid mau, lam dung thic uéng c6 c¢én (rugu, bia), ré1 loan chie
néng déng mau. Khi xay ra tai bién mach mau nao, can thiét phai xu tri cip ciin
d6i véi bénh nhan dé gidm dén mitc thap nhit kha nang t vong. Cang véi xi tri
¢ép cltu, can 4p dung cac bién phap dinh dudng, cham séc, luyén tap mét cach hop
1y dé tranh bdi nhiém thi phat, déng thoi gitp bénh nhéan phuc héi chitc ning,
giam nhe di ching. Can két hgp cac phuong phap du phong ciia YHCT va YHHD
dé tang tinh hiéu qua trong viéc phong bénh tai bi€n mach mau nio.

TU LUONG GIA

1. Trinh bay dinh nghia tai bién mach mau nfo cita Té chiie Y t& Thé gidi.

2. Trinh bay nguyén nhan, ¢¢ ché bénh sinh clia tai bién mach mau nio
theo YHHD.

3. Trinh bay phuong phéap diéu tri cap cdu, phuc hdi chiic nang va diéu
dudng bénh nhén tai bién mach mau nio theec YHHD.

4. Trinh bay 1y, phap, phuong, dude, cic phuong phap khéng dung thudc
YHCT diéu tri cic thé bénh triing phong kinh lac clia tai bién mach mau

nao.

5. Trinh bay ly, phap, phuong, duge, cac phuong phap khéng dung thusc
YHCT diéu trj cac thé bénh tring phong tang ph cha tai bién mach
mau nao.

6. Trinh bay 1y, phap, phuong, duge, cac phuong phap khéng dung thudc
YHCT diéu tri di ching tai bién mach mau nio.

7. Trinh bay cac bién phap phong chéng tai bién mach mau nio theo YHCT
va YHHD.
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ROI LOAN LIPID MAU

MUC TIEU

— Trinh bay dugc nguyén nhén, co ché bénh sinh rét loan lipid mdu theo YHCT
va YHHD.

— Chdn dodn, diéu tri, du phong duoe bénh rét loan lipid mdu theo YHCT va
YHHD.

DAI CUCNG

R&1 loan lipid mau 1a tinh trang mAt cin bang gida cac thanh phén lipoprotein
trong mau. Trong cac y van truéc day thudng hay dé cap dén tinh trang tang lipid
méu ho#c tang cholesterol mau, nhung mét s6 nghién ciu gin diy cho thay ré
loan lipid mau la tinh trang ting hoic giam mot hoic nhiéu thanh phan cha
lipoprotein trong mau. Tuy nhién, rat hiém khi xay ra tinh trang giam lipoprotein,
trudng hop nay thudng do bam sinh, do mét hosc mét s6 gen lin chi phéi. Trong
bai nay, ching tdi dé cap dén médt tinh trang hay gép trén lam sang, d6 1a rdi loan
lipid mau c6 tang mdt hodc nhiéu thanh phan lipoprotein.

R&i loan lipid mau 12 y&u t6 nguy ¢o cia nhidu ching bénh § ngusi cao tud
nhu: vita xo dong mach, tdng huyét ap, dai thao dudng; tu dé cb thé gay ra cac bién
chitng nguy hiém nhu: tai bién mach mau nio, thiéu nang déng mach vanh, nhéi
méu ¢g tim. .,

R61 loan lipid mau thude pham vi ching “dam troc” (i), “phi bang” (i2i%)...

cua y hoc ¢d truyén.
A. Y HOC HIEN DAI

1. NHAC LAl SU CHUYEN HOA VA TAC DUNG CUA LIPID TRONG CO THE

Trong co thé, lipid duge chuyén héa theo hai chu trinh 14 ngoai sinh va néi
sinh.
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— Chu trinh ngoai sinh: lipid sau khi duge dua vao co thé qua dudng thiic an,
mét phan duge tiéu héa ngay ti ta trang; tai diy, dudi tac dung cta men lipase,
cac acid béo duge chuyén thanh cac dang ty do, ti d6 hdp thu vao co thé theo
dudng tinh mach cla dé vao gan, tham gia vao chu trinh néi sinh, Con lai, phén
I6n lipid t& thic an két hgp v6i mudl mat thanh dang nha tuong (goi la
chylomicron) réi duge hdp thu qua dusng bach mach ruét dé vao tudn hoan chung.

- Chu trinh ngi sinh: day 1a chu trinh tao ra phin 1én Jugng lipid trong cd
thé. Tai gan, cic san pham chuyén héa cla co thé nhu: acetyl Co—enzym A,
glycerol-3—phosphate s& tham gia vio qua trinh téng hgp thanh acid béo va
glycerin, tit d6 tao thanh lipid trong co thé.

Lipid duge hap thu vio cd thé qua dudng thic an va lipid duge hinh thanh ti
con duong néi sinh tai gan déu duge dua vao tuan hoan chung bing cich gén vai
cac apoprotein dé tao thanh lipoprotein ty trong rit thip (VLDL — Very low
density lipoprotein) ma thanh phan chu yéu la triglycerid.

VLDL theo dudng tuan hoan téi mé mé, sau khi trao phan lén triglycerid cho
mé md, ty trong tdng lén va lin lugt bién thanh lipoprotein ty trong trung gian
(IDL — Intermediate density lipoprotein) réi lipoprotein ty trong thip (LDL — Low
density lipoprotein) gdbm da s6 la cholesterol va phospholipid.

Sau khi trao cholesterol cho céc t&€ bao theo nhu cdu, LDL chuyén thanh
lipoprotein ty trong cao (HDL - High density lipoprotein). HDL ¢6 tac dung van
chuyén cholesterol ra khoi cac mé ngoai vi vé gan néu mé thira chit nay.

Tac dung cta lipid trong cd thé:

— Triglycerid duge su dung vao viée cung cdp nang lugng cho co thé.

— Cholesterol, phospholipid va mét s it triglycerid tham gia cfu tao nén
mang té& bio, mang cac bao quan § bao tudng, thic thi mét s§ chie nang trong t&
bao. Cholesterol con Ia nguyén liéu ban diu dé tao vitamin D, hormon sinh duc,
hormon thugng than va mudl mat...

Mot ngudi duge coi 1a ¢6 chi s6 lipid mau binh thudng khi:

— Cholesterol: < 5,2mmol/l (200mg/dL)

— HDL: 2 0,9mmol/1 (35mg/dL)

— LDL: < 3,4mmol/l (130mg/dL)

— Triglycerid: 1,7mmol/] — 2,3mmoV/1 (150mg/dL — 200mg/dL)

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

Khi qua trinh chuyén héa lipid theo hai chu trinh ngoai sinh va ndi sinh dién
ra binh thudng thi sé khong xay ra tinh trang réi loan lipid mau. Trudng hdp céc
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y&u t§ tao nén hai chu trinh nay bi tic dong gy thiza hoac thiéu sé gay roi loan
lipid mau. Céc yéu t& d6 bao goém:

— An qua nhiéu chit béo bao hoa s& tryc tiép 1am téng lipid mau, déng thoi
lam tang acetyl Co—enzym A, ]1a nguyén liéu dé téng hop lipid tai gan. Chat béo
bao hoa c6 trong thite an c¢6 md, dic biét la siia va cac san pham tir sita, thit ma, bo
dong vat, ddu dita, dau co, cac loai banh nhu bich quy, ga tb...

— An qua nhiéu chit béo khéng bao hoa va khéng st dung cac thitc an chia
chit béo bao hda trong thdi gian dai sé lam giam nong 46 cholesterol trong mau.
Co ché& 1am ha lipid mau ctia céac acid béo khéng bao hoa hién nay chua rd, nhung
chit xo sgi cQa thic an 1am acid mat khéng thé tai hdp thu ti rudt vio mau; thiéu
acid méat, gan sé dung cholesterol tao acid mat, do d6 lam giam cholesterol.

— [t van dong dAn téi tinh trang béo phi: theo T4 chite Y t& Thé gidi, béo phi la
tinh trang tich liy mé qua mic va khdéng binh thuong tai mét ving cd thé hay
toan than dén miic anh hudng téi stic khoé. Tinh trang nay giy nén su tang lipid
mdt cach bat thudng trong mau.

~ Uéng rugu, hut thude 14 ciing 1 nhitng nguyén nhéan gy rdi loan lipid mau.

— Réi loan lipid mau thit phat: dai thao dudng, réi loan chic ning mét sé
tuyén ndi tiét (tuyén yén, tuyén giap, tuyén thugng than...).

+ Dai thao dudng cé kém theo réi loan lipid mau thudng gap 6 ngusi méc
dai thao dudng typ 2: do lugng glucose duge dua vao cd thé quéa nhiéu, lugng
insulin do tuy bai tiét ra khéng d dé dap Gng cho viéc van chuyén glucose trong
cd thé, gy nén tinh trang dai thao dudng; déng thoi, glucose duge van chuyén vao
co thé qua nhifu sé téi gan dé tham gia vAo qua trinh tao thanh acid béo va
triglycerid, tit d6 gay réi loan lipid méau.

+ R&i loan chilc ndng mot s6 tuyén ndi tiét: mdt s6 tuyén noi t16t nhu tuyén
yén, tuyén giap, tuyén thugng than... bai tiét cac hormon (GH, ACTH, tyrosin,
corticoid, adrenalin, noradrenalin) c¢é tdc dung tham gia vao qua trinh chuyén hoa
lipid trong cd thé. Sy réi loan chiic ndng cua cic tuyén néi tiét sé gy nén tinh
trang roi loan lipid mau.

— Ngoai ra, tinh trang r8i loan lipd mAu con c¢6 tinh chat gia dinh hodc lién
quan dén gen di truyén.

3. TRIEU CHUNG

3.1. LAm sang

Biéu hién thudng thiy nhit & nhiing ngudi c6 réi loan lipid mau 13 tinh trang thita
can, béo phi. Triéu chitng nay duge xac dinh bing cach tinh chi s§ khéi co thé (BMI):
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BMI =

=

Trong dé:

— BMI (Body Mass Index): chi 86 khéi co thé

— W (Weight): cadn nang (kg)

— H (Height): chiéu cao (m)

Tiéu chudn cta chi s6 BMI ¢ ngusi Viét Nam nhu sau:
BMI < 18,5: thiéu can

- 18,5 < BMI < 23: binh thuong

— 23 < BMI < 25: thtta can

~ BMI > 25: béo phi

Ngoai ra, d61 v6i ngudi cao tudi, tinh trang béo phi con duge xac dinh bing

vong bung, ty s6 gilia vong eo va vong mong:

— Béo phi ngoal vi: thudng giap ¢ nit gidi. Tinh trang béo phi thudng xay ra &
viing duéi cia ¢d thé (ti méng trd xusdng), con goi la béo phi hinh qua 1é.

— Béo phi trung tadm: thudng gap d nam gidi, nhung cling ¢é khi gap d nit gidi.
Tinh trang béo phi thudng xay ra ¢ phin trén cd thé (viing bung, eo), con goi 1a béo
phi hinh qua tao. Ngudi béo phi trung tAm cé vong eo > 94 cm & nam giéi va 2 80
cm d ni gidi.

— Ty s6 vong eo trén vong mdng, hay con goi 1a ty s6 eo trén mong (waist-hip
ratio -~ WHR) 14 gia tri cua phép chia gifta s8 do chu vi vong eo va s6 do chu vi
vong mong (tai vi tri 16n nhat 6 thé cta vong moéng). Gia tri nay c6 tac dung xac
dinh su phan phéi md trén co thé. Ngudi béo phi ¢6 WHR > 1 d61 véi nam va > 0,85
dé1 véi nd.

3.2, Can lam sang

Chti yéu biéu hién bing su thay déi clia céc chi s8 sinh héa mau:
— Cholesterol toan phan: > 5,2mmol/l (200mg/dL)

— HDL: < 0,9mmol/1 (35mg/dL)

~ LDL: 2 3,4mmol/l (130mg/dL)

Triglycerid: > 2,3 mmol/l (200 mg/dL)

— Glucose: binh thudng, hofic ¢6 thé c¢é glucose huyét tucng lic déi > Tmmol/l
(126mg/dL).
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4. CHAN DOAN

4.1, Chan doan xac dinh

M6t ngudi duge chan doan xéc dinh ¢6 rdi loan lipid méu khi:

— Cholesterol toan phan: > 6 2mmol/1 (240mg/dL)

— LDL: = 4,1mmol/] (160mg/dL)

— Triglycerid: > 2,3mmol/]1 (200mg/dL)

Hoac cholesterol toan phan trong khoang tit 5,2mmol/l (200mg/dL) dén
6,2mmol/l (240mg/dL), kém theo ¢é HDL: < 0,9mmol/l (35mg/dL).

4.2. Chan doan nguyén nhan

DéE chan doan chinh xac nguyén nhén gay bénh, can khat thac ky cac théng tin
vé cach s6ng, tién su bénh tat cua ban than va gia dinh nguasi bénh.

— Réi loan lipid mau do ché do an: 4n nhiéu thde dn ¢6 chia cac acid béo bio
hoa, dudng, tinh bdt; uéng rugu nhiéu. ..

— R loan lipid mau do théi quen trong sinh hoat hing ngay: méi trudng song
tinh tai, it van déng, hat thude 14...

— Ré1 loan lipd mau tha phat:

+ Réi loan lipid mau do dai thao dudng: thudng gip ¢ ngudi mic dai thao
dudng typ 2. xac dinh bang xét nghiém glucose mau.

+ R&i1 loan lipid mau do r&i loan chic ndng mét sd tuyén ndi tiét: dda vao
biu hién lim sang dic trung clia réi loan ndi tiét va xét nghiém néng d6 cac
hormen ¢6 lién quan nhu: GH, ACTH, tyrosin, corticoid, adrenalin, noradrenalin...

— R&i1 loan lipd mau cé tinh chit gia dinh hodc lién quan dén gen di truyén:
khai thac cac théng tin vé tién sti bénh tat c6 lién quan cua gia dinh ngudi bénh.

5. PHAN LOAI

5.1. Phan loai quéc té

T

L oai liprd miad P la llb 1 v v
Cholestero! T ™ 0 + 0 0
Trigiycerid ™M 0 0 M ™
Chylomicron 1 0
VLDL 0 & 1
LDL l t 1

IDL t
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-1 1 tang
- ™ tang cao
— 4 :giam
5.2. Phan loai theo de Gennes

— Tang cholesterol mau don thuan:
+ Cholesterol tang cao
+ Triglycerid binh thuong
+ Ty lé cholesterol/triglycerid > 2.5
+ LDL tang

— Tang triglycerid mau don thuan:

+

Cholesterol tang

Triglycerid tang cao

Ty 1é triglycerid/cholesterol > 2,5
LDL binh thudng hoic giam

+ + +

+ Chylomicron ting cao don thuin; hoiac VLDL téng cao don thuin; hoic
tang ca chylomicron va VLDL

— Tang lipid mau hén hgp:
+ Cholesterol tang
+ Triglycerid tang
+ Ty lé cholesterol/triglycerid < 2,5
+ LDL tang; hoac tang VLDL va IDL
Dé danh gia mot cach chinh xac loai réi loan lipid mau, nén ap dung ca hai
cach phan loai quéc t&€ va phan loai theo de Gennes.

6. DIEU TR|

6.1. Diéu chinh ch& d6 #n uéng, sinh hoat

— D& diéu tri c6 hidu qua tinh trang réi loan lipid mau, trude tién, ngudi bénh
can tuan thi viéc diéu chinh ché do 4n trong vong 2 — 3 thang. Khong nén véi va
ding thudc d6i v6i nhiing trudng hop réi loan lipid § mic d6 nhe. Ché d6 an cho
ngudi ré1 loan lipid mau bao gém:

+ Han ché céc loai thitc 4n ¢6 chita céac chit béo bio hoa nhu: cac loat thiic
an ¢6 md, dic biét 14 sita va cac san pham tif sita, thit mé, bo déng vat, diu dia,
dau cog, cic loai banh nhu bich quy, ga t6... '
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+ Sit dung cac loai thitc an ¢ chita cac chét béo khéng no nhu dau thuc vat
(dau nanh, vitng..), ca (¢6 nhiéu acid béo khéng no ho omega—3 c6 tac dung lam
giam cholesterol mau).

+ Giam céac thuc an chia nhiéu cholesterol nhu phli tang déng vat; giam
cAc dé an c6 nhiéu duong, tinh bét.

+ Han ché bia, rugu, thuée 14, dac biét 1a khi e¢6 tang triglycerid.

+ Tang su dung cac loai rau, qua tudi, sita ddu nanh.

— Tang cudng hoat déng thé luc: nén chon mét mén thé duc thé thao phu hop
v6i tinh trang sitc khoé cia ngudi bénh dé ning cao stic khoé, tidu hao ngudn ning
lugng thuta, giam cén (néu thita cin, béo phi). Nhin chung, nén khuyén khich
ngudi cao tudi van dong bing cach di bé khoang 30 — 45 phit/ngay, tap luyén hing
ngay ho#c it nhat 3 1an/tuin.

~ Trudng hop da didu chinh ché d an va thyc hién ché d6 luyén tap thé luc
ma cholesterol vin > 5,2mmol/l va/hodc triglycerid > 2,3mmol/l thi can phéi hgp
vdi st dung thudc; déng thoi van cdn két hop véi viéc duy tri ché d6 an bénh ly va
ché& dé luyén tap phi hop véi tinh hinh stc khoé ngudi bénh.

6.2. Dung thuadc
6.2.1. Resin — ban chdt la cdc nhua trao déi ion (Cholestyramin, Cholestipol)

~ Tac dung: thude uéng khéng bi hdp thu qua niém mac rudt, khong bi cac
men tiéu hod tac dong, c6 kha ning trao ddi ion Cl- véi acid mat, lam cho acid mat
& dang lién k&t khong bi hdp thu trd lai ma theo phan dé thai ra ngoai; cit chu
trinh rudt — gan cua acid mat va lam gidm cholesterol, LDL, ting nhe HDL. Thudc
c6 thé lam tang triglycerid va VLDL. Sau khi ngiing dung thuéc 3 — 6 thang, lugng
cholesterol toan phan va LDL tang trd lai.

— Tac dung khéng mong mudn: dé gy diy bung, budn ndn, tao bon, can trd
hdp thu céc vitamin tan trong lipid va mdt s8 thudc khac (digitalis, thudc chéng
dong, hormon tuyén giap) khi qua rudt.

— Chi dinh: typ Ila.

— Chong chi dinh: tang triglycerid méau, suy gan, tic dudng dan mat, tao
bén nhiéu.

6.2.2. Acid nicotinic (Dilexpal, Novacyl)
— Tac dung: véi liéu cao 2 — 6g/ngay, acid nicotinic lam giam VLDL; giam
triglycerid do tic ché qua trinh tiéu lipid & t§ chitc md; lam giam lugng acid béo can

thiét cho gan téng hop VLDL: tang chuyén hoa VLDL, qua dé giam LDL. Ngoai ra,
thudc con 1am giam lipoprotein(a), ting nhe HDL.
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— Téac dung khéng mong muén: dé gay réi loan tiéu hoa, cam giac néng rat da
day, suy than, tdng nhan ap.

— Do ding liéu cao va cé nhiéu tac dung khéng mong mudn nén thudc it duge
dung ¢ nudc ta hién nay.
6.2.8. Cdc acid béo khéong no omega-3 (Maxepa)

— Tac dung: cac acid béo khéng no ho omega—3 duge chiét xuit tit ca bién, c6
tac dung lam giam triglycerid va VLDL mau la chinh; giam nhe cholesterol, LDL;

tang nhe HDL (hiéu luc chua bang Fibrat); 1am giam nguy co huyét khéi do tac
déng dén chuyén hoa cua prostaglandin.

— Thudc it ¢é tac dung khéng mong muén.
— Chi dinh: typ Ha, IIb, 111, TV.
6.2.4. Fibrat

_ Céc thuéc thudc nhém nay bao gém:
+ Clofibrat (Misclerduon, Lipavlon)
+ Benzafibrat (Bezalip)
+ Fenofibrat (Lipanthyl)
+ Gemfibrozil (Lomd) ...

— Tac dung: giam dong acid béo vé gan, giam téng hgp VLDL, tang 46 thanh
thai VLDL, gidm hinh thanh LDL nhé va dac d& gay vila xo déng mach, giam oxy
hoa LDL. K&t qua la lam gidm ca triglycerid va cholesterol, giam VLDL va LDL,
tang HDL: céc fibrat con lam gidm két tip tiéu cdu, giam fibrinogen, acid uric
mau. Cac fenofibrat con lam giam lugng lipoprotein{a). Gemfibrozil cén lam téng
téng hop apoprotein Al va AIL

— Téac dung khéng mong mudn: diy bung, buén nén, ia 16ng, mén ngia, cé thé
tang men gan, y&u cd, soi mit.

— Chi dinh: typ Ila, IIb, IV, V.
— Chéng chi dinh: suy gan, suy than, bénh ly tai mat.
6.2.5. Statin
— Cac thudc thudc nhém nay bao gom:
+ Atorvastatin (Lipitor)

+ Fluvastatin (Lescol)

+ Lovastatin (Mevacor)
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+ Pravastatin (Elisor)
+ Simvastatin (Zocor)...

~ Tac dung: {tc ché men hydroxy-methyl-glutaryl-Co—enzym A (HMGCoA
reductase) lam can tré qua trinh sinh téng hgp cholesterol trong t& bao, tang téng
hgp céc cam thu cho LDL dé tang thoai giang LDL theo con dudng thu thé. Cac
statin lam giam cholesterol va LDL 1a chinh, lam giam nhe triglycerid va ting nhe
HDL.

— Tac dung khéng mong muén: réi loan tidu hoa, dau dau, ndi man, d6i khi
tdng cac men gan, ton thuong cd, tiéu hly ¢ van.

— Chi dinh: typ I1a, ¢6 thé dung cho typ IIb.

— Chong chi dinh: suy gan, suy than.

— Giam liéu khi dung cang vdi cac chat khang vitamin K (trit pravastatin).

Trong qua trinh diéu tri can xét nghiém dinh ky cac chi s6 lipid mau dé danh
gia tinh trang dap Gng va didu chinh liéu lugng thuéc.

Déng thdi, cin 1am cac xét nghiém dé danh gia chitc ning gan, than do da s6
cdc san pham trén déu 6 nhiing tac dung khéng mong muén, dac biét 1a khi ngudi
bénh cAn diéu tri trong mot thdi gian dai.

Cé thé phéi hgp thude dé tang hiéu luc diu chinh réi loan lipid mau nhung
cAn luu y:

— Né&u phé hgp statin véi resin thi phai udng statin vao lic truée khi di nga,
cach 2 gi¢ sau khi udéng resin.

~ Khong phdi hgp statin véi fibrat vi tang tinh déc cia thudc.

7. BIEN CHUNG

Vita xo doéng mach: ré6i loan lipid mau la mét trong nhitng nguyén nhan gay
nén cac mang bam (mang vita xd) tai thanh déng mach, tao ra hién tuong xd xting
va hep long dong mach. Tt d6 dén t6i tinh trang thiéu ning déng mach vanh, nhéi
mAau cd tim, tai bién mach mau nio. Péng thai, viia xo déng mach ciing 1a yéu t&
tham gia vao vong xoin bénh ly ting huyét ap.

8. DU PHONG RO!I LOAN LIPID MAU

D¢ phat hién va diéu trj sém cac bidu hién ban du ciia bénh réi loan lipid
mau mét cach ¢6 hiéu qua, trude hét, thay thude cin tu vén cho ngudi cao tudi lam
xét nghiém vé cac chi s triglycerid, cholesterol toan phéin, HDL, LDL dinh ky 5
nam/lan.
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Cung gidng nhu bénh dai thao dudng, vaAn dé quan trong nhéit trong du phong
réi loan linid mau la thay d6i 161 séng. Pay la cach phong bénh mang lai hiéu qua
cao va it tdn kém nhéat. Can ¢l vao thuc té& cudc sdéng hang ngay cla ngudi bénh,
thAy thudc cin cé ¥ kién tu van cho ngusi bénh mdt cach hap 1y vé viée thay d6i 161
séng, dé ngudi bénh ¢6 thé thye hién dy phong réi loan lipid mau mét cach hidu
qua nhAt.

Viéc thay d6i 161 s6ng bao gom:

— An udéng: day la yéu té quan trong nhat trong du phong réi loan lipid mau.

+ Ngudi bénh can han ché cac loai thic an ¢é chita cac chat béo bao hoa
nhu: cac loai thiic an c6 md, dac biét 1a siia va cac san phdm ti sita, thit md, bo
dong vat, dau dira, ddu co, cac loal banh nhu bich guy, ga té....

+ Su dung cac loai thie an cé chiia cac chat béo khéng no nhu dau thuc vat
(dadu nanh, vimmg...), ca (c¢6 nhiéu acid béo khong no ho omega-3 ¢6 tac dung lam
giam cholesterol mau).

+ Giam cac thic an chiia nhiéu cholesterol nhu phu tang dong vat; giam
cac dé an cé nhiéu dudng, tinh bdt.

+ Han ché bia, rugu, thuéc l4.

+ Tang si dung cac loai rau, qua tudi, siia du nanh.

— Luyén tap: huéng din ngudi bénh thudng xuyén hoat déng thé luc, luyén
tap thé duc thé thao & miic d6 sitc khoé cho phép gitp tiéu hao ngudn ning higng
thita trong co thé, han ché tinh trang thita cin, béo phi, tif d6 c¢6 tac dung phong
nglita réi loan lipid mau.

— D61 v trudng hop mac bénh dai thao dudng hodc bénh do réi loan chic
nang mdét sé tuyén ndi ti€t, can didu tri triét dé (néu cé thé) hodc quan Iy t6t tinh
trang bénh tat dé dy phong r8i loan lipid mau thit phat.

— Theo d6i céac chi s& lipid mau dinh ky, phat hién sém cac dau hiéu réi loan
lipid mau dé c6 phuong an diéu tri va dy phong thich hop.

B. Y HOC CO TRUYEN
Réi1 loan lipid mau thudce pham vi ching “dam troc” (#id), “phi bang” (EFF)...

cua vy hoc ¢d truyén,

1. NHAC LAI CHUC NANG CUA CAC TANG LIEN QUAN T8I SU HINH THANH
DPAM VA DAC DIEM CUA DAM THAP TRONG CO THE

Su van héa thay dich trong cd thé cé lién quan chl yéu véi cac tang phé, ty,
can, than:
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—~ Phé chu tuyén phat, tic giang, théng diéu thuy dao khién cho dudng van
hanh cta thiy dich trong cd thé duge thong sudt, thuy dich dude van hanh linh
hoat khép ¢ thé. Khi chitc nang clia phé bi r8i loan sé& lam cho tan dich bi dinh tré
lai ma sinh dam Am, tit d6 gdy nén cac chitng: suyén thd, ddm nhiéu, nguc phién...

— Ty chl van héa bao gébm van héa thic an va van héa thiy dich. Dudi tac
dung van héa cua ty, thuy dich duge chuyén héa thanh tén dich, 1én phé& va phin
tan di toan than, phat huy tac dung tu dudng, nhu nhuan. Déng thdi, ty con dem
thuy dich du thita sau khi cac ¢ quan té chiic s dung dua 1én phé, ti dé dua
xudng than, théng qua tac dung khi héa ctia phé va than tao thanh mé héi va nude
tiéu dé dao thai ra ngoai. Khi chic nang chl van héa ctia tang ty bi réi loan, thiy
dich khéng thé chuyén héa hét thanh tan dich, phan con lai bi dinh tré trong co
thé, tao thanh dam thép. Biéu hién: thé trang béo, nguic bung truéng day, chan tay
ning né, dai tién phan nat. ..

— Can chu sd tiét, c6 tac dung duy tri khi co toan than théng suét, thuc day
huyét va tin dich van hanh. Chiic nang nay c6 lién quan mat thiét téi su van héa
cua tang ty, giip khi ¢d cua ty théng xudng, chiic nang thang giang dude hai hoa.
Khi chic nang sc tiét cua tang can réi loan lam anh hudng tdi chiic nang van héa
cua tang ty, khién cho thuy thdp khéng duge van hanh, dinh tré lai ma sinh dam
thap. Trén l1am sang thudng cé cac biéu hién: thé trang béo, cam gidc dau dau, hoa
mait, chéng mat, titc nguc, phién nhiét, cd thé nhu bi b,

— Than chu thuy, ¢6 chiic ning chu tri va didu tiét trao d6i tan dich trong cg
thé. Than duong c6 tac dung thic ddy qua trinh phan b8 va bai tiét tan dich;
ngugc lai, than 4m c6 tac dung kim hdm qua trinh nay. Do dé, ngudi xua néi: “than
dudng chu md, than 4m cha déng”. Than duong cé tac dung khi héa, én &m ty
dudng, tir d6 lam cho chtic nang van héa cia ty duge dién ra binh thuong, thuy
dich trong co thé duge phan tan di toan than. Khi than duong hu khién cho ty
duong khong duge 6n 4m, chitc ning van héa that thudng lam cho sy van hanh cia
thly dich trong co thé khéng dude luu 1gi, tich lai trong co thé lau ngay thanh dam
thap. Bidu hién: hoa mét chéng mit, mét mdi, vé luc, sg lanh, chén tay lanh, lung
g6l moi yéu.

Thiy, thip, dam, 4m 1a san phim bénh 1y duge hinh thanh do r#i loan van héa
thuy dich cha co thé.

Nguyén nhan hinh thanh thiy, thip, dam, 4m trong cd thé la do ngoai cam luc
didm, ndi thuong thit tinh, an uéng thit thudng, lao e qua d6 hoas cude séng qua
nhan réi 1am ré1 loan chite ning cha cac tang: phé, ty, can, than, khién cho sy van
héa thuy dich trong cd thé bi trd ngai, thiy dich bj dinh tré lai ma thanh.
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Qua trinh hinh thanh cac san pham bénh 1y nay tuan theo mét quy luat sau:
thap tu lai thanh thay, thuy tich thanh 4m, &m ngung lai thanh dam. Vé hinh
thai ma néi thi chat duc dic 1a dam, trong lodng 1a 4m, thanh hon 1a thuy; riéng
thép la trang thai thuy dich thdm dim lan tran trong t6 chiic cd thé, hinh thai cua
n6é khéng ré rang nhu thiy, 4m va dam. Do thuy, thap, dam, 4m déu hinh thanh
ti sy ngung tré cla tan dich trong cd thé nén trong nhiéu truong hop thuy, thip,
dam, am khéng thé phan biét rach réi ma thuong goi chung 1a “thuy thap”, “thuy
am”, “dam th&p”, "dam am”...

Pam thap sau khi duge hinh thanh sé gady khén ty, khién cho chiic ning van
héa cua ty bi réi loan, tit d6 khéng van héa duge thuy thap, thuy thap dinh tré lai
thanh dam, tao thanh mét vong xoan bénh ly.

Dam thap sinh ra mét mat lam tri tré khi co, anh hudng téi chitc ning thing
giang khi ¢d cha cac tang pht; mat khac ¢6 thé luu tra § kinh lac, ngan trd khi
huyét van hanh, giy chimg khi tré huyét @. Pam thap c6 dac diém: nang, duc,
dinh trd, vi vay thudng gay thé bénh giang co, tinh trang bénh kéo dai.

2. BENH NGUYEN, BENH CO

Nhu vay, nguyén nhin giy ching “th&p troc”, “phi bang” chinh 1la nhiing
nguyén nhan hinh thanh thay, thip, dam, 4m trong co thé, bao gbm:

— Do an udng khéng didu do; hodc do #n qua nhiéu thic &n cao luong, dé ngot
béo; hoidc do udng rucu qua nhidu lau ngay lam tén thuong dén ty. Ty hu khong
van héa duge thuy thap, lam thuy thap dinh tré lai, ldu ngay héa dam, dam nung
niu trong co thé ma gay bénh.

— Do uit itc JAu ngay; hodc do can dém thap nhiét, khi co bt lgi anh huong
dén chiic nang so tiét cua can doém, ti d6 anh hudng dén qua trinh van hanh, phin
bé, chuyén héa cia dich thé, khién cho dam thip @ lai ma gay bénh.

— Do bam t& thé trang béo phi, ducng khi bat tdc; hosc do ban tinh it hoat
dong, lai thém 4n uéng nhiéu loai cao ludng; ho#c do lam viéc trong méi trudng
tinh tai, it hoat déng khién cho su van hanh cia khi co khéng duge théng xudng,
anh hudng dén sy van hoéa tan dich trong co thé ma gay bénh.

— Do tudi cao, chiic ning cua than khuy t8n. Than dudng hu khién cho ty duong
khéng duge 6n &m, chiic ning van héa that thudng lam cho sy vén hanh cia thuy
dich trong co thé khéng dude luu loi, tich lai trong co thé 1au ngay ma gay bénh.

3. PHAN THE LAM SANG VA DIEU TRI

R61 loan lipid mau theo y hoc ¢6 truyén la tinh trang ban hu tiéu thuc. Bénh
xay ra chu yéu 12 do ba tang: can, ty, thin hu (ban hu), dan téi tinh trang dam
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thap tré tré, huyét @ (tiéu thuc). Vi vay, trong qua trinh diéu tri cdn chud y phan
biét cac biéu hién hu thue cua bénh.

3.1. Thé dam tré
3.1.1. Chieng hau
— Thé trang béo béu
— Tice nguc
— Chan tay ning né, cam giac ra réi, vé luc
— Bung truéng
— Miéng dinh, khé nuét, cam giac budén nén hoac nén
— Ludi dinh nhdét
— Mach huyén hoat.
3.1.2. Phdp diéu tri: tao thap héa dam, 1y khi giang troc
3.1.3. Phuong dugc

— Cé6 phuong: Nhi trdn thang gia vi.

Tran bi 10g Ban ha ché 08g
Bach linh 159 Cam théo 06g
Son tra 129 Thudng truat 15g
Hau phac 15g

Sac udng ngay 1 thang, chia 2 14n.

+ Théip nhiéu: ngudi ning, cAm giac nhu b, chét 1udi béu, nhét, gia: xa
tién ti 12g, ngii gia bi 12g.

+ Béo béu kém theo phu thiing gia: trach ta 12g, tru linh 10g.
+ Ty khi hu kiém dam thdp: ngusi mét mdi, an kém, khé tidu, bung trudng
day, dau, dai tién phén nat, réu ludi tring day, nhét dung bai Huong sa luc quén.

Nhan sam 159 Bach linh 15g
Bach truat 159 Chich cam thao 15¢
Tran bi 08g Ban ha ché 08g
Médc huong 08g Sa nhan 06g

Séc uéng ngay 1 thang, chia 2 lin.

+ Néu kém theo dau dau, hoa méit, chéng mat 1a dam tich tré 1au ngay hoa
hoa, hoa ddng sinh phong. Phap diéu tri: kién ty, tham thap, hoa dam, tic phong.
Dung bai Ban ha bach trudt thién ma thang.
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Tran bi 10g Ban ha ché 08g

Bach linh 15¢ Cam thao 06g
Bach truat 129 Thién ma 129
Sac udng ngay 1 thang, chia 2 lan.
— Thudc nam:
Pang sam 159 Y di 129
Ma dé 129 Thuong truét 129
Hau phac nam 129 Ngi gia bi 12g
Mdc hugng nam 129 Rau ngd 10g
San tra 10g

Sac ubng ngay 1 thang. Cach sic: cho mét lugng nude vira ngip mit thude,
dun s61 15 — 20 phut, udng trong ngay.

3.1.4. Cham cuu
-~ Cham bé: ty du, tic tam ly, tam 4m giao; cham ta: phong long, giai khé.
Thai gian: 15 - 30 phut/lan x 1 — 2 lAn/ngay.

— Nhi cham: ty, vi, néi tiét, giao cam, than mén. Thoi gian: 15 phit/lan x 1 — 2
lan/ngay.

3.1.5. Khi céng — dudng sinh: st dung cac bai luyén thd, luyén hinh thé. Thoi
gian tap tdi da: 30 phut/lan x 1 — 2 lan/ngay.
3.2. Thé thap nhiét
3.2.1. Chitng héu
— Cam giac dau dau, hoa mét, chéng mat
— Cam giac tilc nguc, phién nhiét, cd thé nhu bi bé
— Thé trang béo
— Miéng khé, khat
— Dali tién phan nat hodc long, cam giac néng hau mén
~ Chat ludt do, réu 1udi vang nhdt
— Mach hoat hoac hoat sac
3.2.2. Phdp diéu tri: thanh nhiét lgi thip.
3.2.3. Phuong dugc
— Co phuong: T linh tdn hgp Luc nhdt tén gia giam.
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Bach linh 159 Tru linh 159

Bach truat 15g Trach ta 169
Hoat thach 259 Cam thao 04g
Théo quyét minh 129 Kim ngan dang 129
Y di 129

Céc vi thudc tan bdt min, tron déu, udng 12 — 18g/lan x 2 lan/ngay v6i nude
&m. Co thé lam thang sic udng véi liéu thich hgp.
+ Dai tién bi két gia: dai hoang 06g, binh lang 06g.
+ Thap nhiét thuong 4m: tAm phién, ngudi nong, miéng khat, dai tién phén
nat hodc 1éng, cam giac néng hau mon sau khi dai tién, tiéu tién vang due, gia:
sinh dia 15g, huyén sim 12g.

— Thudc nam:

Made 12g Y di 12g
VO cay nlc nac 08g Bach mao can 129
Hau phac nam 129 Ngt gia bi 129
Moc huong nam 12g Rau ngd 10g
Nhan tran 129

Séc ubng ngay 1 thang. Cach sic: cho mdt luong nude via ngap mat thudc,
dun s6i 15 — 20 phit, udng trong ngay.

3.24. Cham ciu
— Cham bé: tac tam 1y, tam 4m giao; cham ta: thai xung, phong long, giai
khé. Thoi gian: 15 — 30 phit/lan x 1 — 2 lan/ngay.

—~ Nhi cham: ty, vi, can, than, ndl tiét, giao cam, than mén. Thdéi gian: 15
phuit/1an x 1 — 2 lAn/ngay.

3.2.5. Khi cong — dudng sinh: sli dung céc bai luyén thd, luyén hinh thé. Théi
gian tap t6i da: 30 phit/lan x 1 — 2 lan/ngay.

3.3. Thé khi tré huyét &
3.3.1. Ching hdu

— Pau tiie nguc hodc dau ddu, hoa mat chéng mit. Dau c6 dinh mét ché
-~ Chén tay té bi
~ Chat ludi tia hodc ¢6 diém @ huyét

Mach vi sap hoac két dai.
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3.3.2. Phdp diéu tri: hoat huyét héa i
3.3.3. Phuong duoc

— C0 phuong: Huyét phii truc i thang gia vi.

Bao nhan 03g Xuyén khung 10g
Buong quy 15g Xich thugce 159
Sinh dia 10q Nguu tat 10g
Sai hé 10g Cat canh 089
Chi xac 08g Cam thdo 06g
Héng hoa 08g Uat kim 08g

Séc udng ngay 1 thang, chia 2 lan.
+ Néu kém theo dam troc: ddu dau nhu bs, nguc bung day trudng, hay co
cam giac budn ndn, chan &n, cham tidu, chat ludi bé to, réu ludi day nhdn ¢6 thé
dung Huyét phi truc i thang hgp véi Qua ldu gidi bach bdn ha thang.

Bao nhan 08g Xuyén khung 10g
Buong quy 15g Xich thuge 159
Sinh dia 10g Ngunu tat 10g
Sai ho 109 Catcanh 08g
Chi xac 08g Cam thao 06g
Héng hoa 08g Qua lau 10g
Gidi bach 08g Ban ha ché 08g

Sac udng ngay 1 thang, chia 2 1an.
+ DPau tic ngue gia: giang hudng 06g, dan sdm 15g, tam that 08g.

+ Dau dau, hoa mit chéng mit gia: thién ma 12g, cau ding 12g.

— Thude nam:
Méc huang nam 129 Pan sam 12g
Ré cd xubc 129 Tran bi 08g
Ha tha & 129 Rau ngd 109
Nghé den 10g Ké huyét dang 10g
San tra 12¢g

Sic udng ngay 1 thang. Cach sdc: cho mét lugng nude vita ngap mat thude,
dun s61 15 — 20 phiit, udng trong ngay.
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3.3.4. Cham cuu

— Cham bé: tdc tam ly, tam 4m giao; cham ta: phong long, giai khé, huyét hai,
chién trung, thai xung, ky mén. Thé: gian: 15 - 30 phiit/lan x 1 — 2 lan/ngay.

— Nhi cham: 1y, vi, can, ndi tiét, giao cam, than mon. Thai gian: 15 phit/lan x
1 — 2 lan/ngay.
3.3.5. Khi céng — dudng sinh: st dung cac bai luyén thd, luyén hinh thé. Thai
gian tap t61 da: 30 phut/lan x 1 - 2 lan/ngay.

3.4. Thé than duong hu
3.4.1. Ching hdu
— Hoa mét chéng mat
— Mét moi, vo lue
— 8¢ lanh, chén tay lanh
— Lung g81 mdi yéu
— Nudc tiéu nhiéu, tiéu tién nhiéu lin
— Chat ludi dam nhat, réu ludi tring nhét
— Mach tram vi.
3.4.2. Phdp diéu tri: 6n bo than dudng
3.4.3. Phuong duogc

— Cé phuong: Bdt vi hoan gia vi.

Thuc dia 320g Hoai san 160g
San thu 160g Trach ta 120g
Bach linh 120g Pan bi 120g
Phu t& ché 40g Nhuc qué 40g
Nguu tat 1209 Ba kich 1609
Xa tién t 1609 Tru linh 40g
Dam duong hoac 160g

T4t ca tan bt min, luyén mat 1Am hoan, udng 12 — 16g/1an x 2 — 3 lan/ngay véi
nudc Am hodc nuéec mudi nhat. Ngoai ra c6 thé lam thang véi liéu lugng thich hop,
shc udng ngay 1 thang, chia 2 1an.

+ Han thap nhiéu: ngusi lanh, cam gidc nang né, chan tay co dudi khé
khan, dai tién phén nat, tiéu tién khong loi gia bao khuong 20g.
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+ Ty than dudng hu: tinh than mét mdi, ngai néi, doan hai, ngii canh ta,
mach nhu nhude, gia: can khuong 20g, bach truat sao 160g, dang sim 160g.

— Thuéc nam:

Cét toai bd 159 Pha cé chi 159
Ha thi 6 129 Ké huyét déng 129
Méc huong nam 129 Hat ma dé 129
Rau ngd 10g Trau c8 06g

Séc udng ngay 1 thang. Cach sic: cho mét lugng nude viia ngap mit thudc,
dun s61 15 ~ 20 phiit, uéng troeng ngay.

3.4.4. Cham cuu

- Chém bé: ty du, vi du, than du, tic tam 19; cham ta: phong long, gidi khé,
huyét hai. Thoi gian: 15 — 30 phut/lan x 1 — 2 lan/ngay.

— Nhi cham: ty, vi, than, ndi tiét, giao cam, than mén. Thai gian: 15 phat/lan
x 1 -2 lan/ngay.

3.4.5. Khi céng - dudng sinh: st dung cac bai luyén thd, luyén hinh thé. Thai
gian tap t61 da: 30 phut/lan x 1 — 2 lan/ngay.

4, PHONG BENH

DE phong bénh rdi loan lipid mau mét cach hidu qua, ngodi viéc hudéng dan
ngudi bénh thuyc hién cac phuong phap du phéng nhu di néu trong phan y hoc
hién dai, thay thudc cin tu vadn va hudng din dé ngudi bénh két hdp cac phudng
phap phéng bénh clia y hoc ¢d truyén.

Cac phuong phap phong bénh réi loan lipid mau cta y hoc ¢6 truyén bao gém:

— Khi ¢éng — dudng sinh: huéng dan ngudi bénh thuc hién cac bai tap luyén
thd, luyén hinh thé phu hop véi thé trang va tinh hinh bénh tat cita mbi ngudi,
Cac bal tap nay ngoai tac dung tang cudng stc khoé, con ¢6 tac dung ting qua
trinh tiéu hao nang lugng trong cd thé, han ché tinh trang thita can, béo phi, tir d6
co tac dung phong bénh.

- fim thuc: hudéng dan ngudi bénh cach sit dung cac loal thdc 4n thanh dam,
han ch€ su dung cac thic ngot, béo; khéng nén sit dung quéa nhiéu bia, rugu. Ngoai
ra, nén huéng dan ngudi cao tudi st dung cac mén &n — bai thuée cé tac dung
phong bénh cta y hoc cé truyén, bao gém:

+ Rugu son tra: 60ml/ngay, chia 2 14n, ding 1am rugu khai vi truée bita an.

+ Son tra 30g, tang tham 15g, gao té 30g: n&u chéo &n trong ngay.
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+ Son tra 15g, ha diép 15g: hdm udng trong ngay.
+ Son tra 10g, hoe hoa 10g: hdm udng trong ngay...

* Tém lai: r6i loan lipid méau Ja tinh trang mat cin bang gifta cac thanh phan
lipoprotein trong mau. Trén lam sang thudng gép réi loan lipid mau ¢6 ting mét
hogc nhidu thanh phin lipoprotein. Bénh thuong xay ra ¢ ngudi cao tudi ¢6 cuge
séng vat chat diy du, tinh tai; hodc thi phat sau mdt s6 bénh khac nhu dai thao
dudng, réi loan chic nang mot s6 tuyén ndi tidt. Viéc diéu tri chi yéu diéu chinh
ché& db 4n, ting cudng van dong cd thé, thé duc thé thao; c¢6 thé kém theo si dung
cac loai thude diéu chinh cac thanh phén lipid mau (néu can). Néu la thi phat, can
didu tri triét dé nguyén nhan giy bénh (néu c6 thé) hodc quan 1y tét tinh trang
bénh tat c6 lién quan. Didu chinh ché d6 an, tang cudng van dong, the duc thé thao
thich hgp dé giil 6n dinh can nang cd thé trong giéi han binh thudng 1a bién phap
du phong rdi loan lipid mau hiéu qua nhat.

TU LU(JNG GIA

1. Trinh bay nguyén nhén, cd ché bénh sinh, tiéu chuin chén doan réi loan
lipid mau theo YHHD.

2. Trinh bay cac phuong phap diéu tri réi loan lipid mau theo YHHD.

3. Trinh bay ly, phap, phuong, duge, cac phudng phap khéng dung thudc y
hoc ¢§ truyén diéu tri réi loan lipid mau thé dam trg va thé thap nhiét.

4, Trinh bay 1y, phap, phuong, dugc, cac phudng phap khéng dung thude y
hoc ¢8 truyén diéu tri réi loan lipid mau thé khi tré huyét ¢ va thé than
duong hu.

5. Trinh bay cach phong bénh réi loan lipid mau theo YHCT va YHHD.
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DAI THAO PUONG

MUC TIEU

— Trinh bay duoc dinh nghia ddi thdo duong, tiéu chuén chin dodn ddi thdo
duong theo YHHD.,

— Trinh bay dugc nguyén nhdn, co ché bénh sinh cua ddi thdo duing theo
YHCT ve YHHD.

— Chdn dodn, diéu tri, du phong duoc bénh ddi thdo duong theo YHCT va
YHHD.

DAI CUONG

bai thao dudng (hay con goi 12 héi ching tiang glucose huyét) 1a moét bénh réi
loan chuyén héa carbohydrate do tuy khéng c6 khé& nang bai tiét hoac giam bai tiét
insulin, hodc do tuy bai tiét insulin binh thudng nhung khéng du dé dap ing van
chuyén glucose trong co thé.

Pay la mot trong nhiing bénh man tinh thudng gip & ngusi cao tudi gy tén
kém vé kinh t& va anh hudng nhiéu dén sitc khoé. Bénh gay ra nhiéu bi&n chiing ¢
cac ¢d quan nhu: mit, than, than kinh... Cac bién chiing cua bénh dai thao dusng
c6 thé anh hudng dén tinh mang ctia ngudi bénh nhu: nhéi mau co tim, tai bién
mach mau nio...

Theo Té chiic Y t& Thé gi6i, t6i nay c6 khodng 180 tridu ngudi mac bénh dai thao
duong trén todn thé gidi. Udc tinh dén nidm 2010, trén thé gidi c6 khodng 221 triéu
ngudi mac bénh dai thao duong, d&€n nam 2025 sé 1a 330 triéu ngudi (gan 6% dan s6
todn cdu) va dén nam 2030 cé khoang 366 triéu ngudi méic bénh nay. Ty 1& phat
trién ctia bénh 1a 42% & cac nude phat trién va 170% & cac nudc dang phat trién.

O Anh c6 khoang 2,3 triéu ngudsi méc bénh dai thao dudng nhung cé khoang
hon nida triéu nguoi khéng biét minh méc bénh. Tai M$: theo s6 liéu nam 2005 cla
Vién nghién ctiu quéc gia vé dai thao duong, bénh tiéu héa va cac bénh than, cé
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khoang 20 triéu nguti mac bénh nhung cé khodng 6 triéu ngudi khéng biét minh
da méc bénh nay, s6 ngudi méc bénh tiép tuc ting nhanh 8 nhiing nam sau.

Viét Nam khéng dude x6p vao 10 nudc ¢ ty 18 dai thao dudng cao, nhung nam
trong khu vuc cac nude dang phat trién ¢ Tay Thai Binh Ducng cé ty 1é gia tang
bénh nhanh nhat thé gidi (8 — 20%). Theo két qua nghién ctiu méi nhat (thang 10
nam 2008), ty 1& mic bénh dai thao dudng ¢ Viét Nam dang tang manh tit 2,7%
(nam 2001) lén té 5% (nam 2008).

Vé lia tudi méc bénh: s8 ngudi tix 65 tudi trd 1én mac bénh dai thao dudng cao
g&p hai lan so vdi lia Ludi tir 45 dén 54.

Theo y hoc ¢8 truyén, dai thao dudng thudc pham vi chiing “tidu khat” (JHM).

A.Y HOC HIEN DAI

1. DINH NGHIA

Theo T6 chiic Y t& Thé gidi nam 2002: “Pai thao duong 1a mdt bénh man tinh
gav ra do thidu san xuét insulin cia tuy hodc tac dung cua insulin khéng hiéu qua
do nguyén nhan mac phai va‘hodc do di truyén véi hau qua ting glucose mau.
Tang glucose mau giy tén thuong nhiéu hé théng trong co thé, dic biét 1a mach
mau va than kinh".

Theo hdi Dai thao duong My nam 2004: “Dai thao duong 1a mét nhém cac bénh
1y chuyén héa dac trung bdi ting glucose mau do khi€m khuyét tiét insulin, khiém
khuyét hoat dong insulin, hoidc ca hai. Téng glucose mau man tinh trong dai thao
dudng sé gay ton thuong, réi loan chiic nang hay suy nhiéu co quan, dic biét la
mét, than, than kinh, tim va mach mau”.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

2.1. Nguyén nhan
2.1.1. Ddi thdo duong do tuy

— Phau thuat cit bé tuy (mdt phan hoic toan bo).

— S4i tuy: déy 1a bién chiing it gip. Triéu chiing ctia s0i tuy thudng Am tham,
khéng dau nhu cac loai s6i khac. Thuong tinh co phat hién thay hoac do mé ti thi.

- U ac tinh di can tuy hofic ung thu tuy: it gip. Cac triéu chiing cua ung thu
thuong 14an at triéu chiing dai thao duong.

— Di truyén: dai thao dudng typ 1 do di truyén thudng li8n quan véi su c6 mat
clia hé khang nguyén bach cau ngudci (Human Leucocyte Antigen — HLA) trong cd
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thé. Cac khang nguyén HLA loai B8, B14, B15, B18, Cw3, DR3, DR4 thudng gip &
chung téc da trang. D61 véi cac ching tée khac & chau A, chau Phi va chau My
Latin thuong gap dai thao duong lién quan téi HLA loai DR3 va DR4.

~ Y&u t6 mdi truong: cac yéu td mébi trudng tac ddong l1én co thé lam tén thuong
tuyén tuy, dic biét 1a tuy ndi tidt bao gdm: virus (quai bi, rubella, coxsakie B4), tac
nhin héa hoc nhu cac hgp chit cho chita nitg (nitrit, nitrat...) va cac chit déc huy
hoai t& bao khac nhu hydrogen cyanide tit bot sfin héng hoac tit ci sin. ..

— Y&u t& mién dich: mot s8 khang thé tham gia vao mién dich dich thé nhu
khang thé chéng t€ bio tiéu dao tuy, ty khang thé khang t& bao tiéu dao (ICA),
khang thé khang insulin (IAA)... duge tim thay ¢ bénh nhan dai thao dudng typ 1.
Ngoai ra, sy réi loan t& bao lympho T ciing 14 mét trong nhiing nguyén nhan gay
bénh dai thao duong typ 1.

2.1.2. Nguyén nhan ngodi tuy

- Cudng thuy trude tuyén yén: vi mét 1y do nao dé gay cudng thuy trude tuyén
yén, lam ting bai tiét GH (hormon sinh trudng), gay ra tinh trang dai thao dudng
tuyén yén,

— Cudng v6 thugng than: tuyén vé thugng than tang bai tiét hormeon cortisol
lam tang tao duong méi va giam tiéu thu glucose ¢ t& bao, gay tinh trang dai thao
dudng do tuyén thuong than.

— Cuong giap trang: do hormon tuyén giap hau nhu tic dung 1én tit ca céc
giai doan cuia qua trinh chuyén héa glucid nén cudng giap trang ¢6 thé gay réi loan
chuyén héa dudng. Tuy nhién, tinh trang dai thao dudng do cudng giap trang
khéng ndng bang hai bénh trén.

— Di truyén: nhiing ngud c6 tién si gia dinh méc bénh dai thac dusng typ 2
c6 nguy c¢d méc bénh nay cao hon nhiing ngusi khac.

- Yéu t& méi trudng: tudl téc, béo phi, cudc séng tinh tai 1a nhing nguyén
nhan gy dai thao ducng typ 2.

2.2, Cd ché& bénh sinh

Thong thuong, dudng dude dua vaoe cd thé bang con dudng thite an va duge bé
giy dé tao thanh dudng don nhu glucose. Sau khi luu hanh trong mau, glucose
dudc dua vio t& bao dé sit dung tao thanh nang lugng trong co thé.

Insulin 1a mét hormon do cac t& bao B cia tuyén tuy nol tiét bai tiét, ¢b tac
dung giup van chuyén glucose vio t& bao. Khi lucng glucose trong mau tang cao,
tuyén tuy sé bai tiét mét hugng insulin vira di dé van chuyén glucose vio trong té
bao. Khi lugng glucose trong mau xuéng thap, tuyén tuy sé ngiing bai tiét insulin,

119



Binh thudng, co thé tift ra mét lugng insulin vita di dé dap dng van chuyén
glucose trong co thé.

— Pai thao dudng typ 1: vi mot trong nhiing ly do da nédu & trén, cac té bao 3
cua tuy bi pha huy, khéng thé bai tiét insulin phuc vu cho qua trinh van chuyén
glucose vao té bao, lam cho ludng dudng trong mau tang cao. Truong hop nay
thudng xay ra ¢ nhitng ngudi tré, dudi 30 tudi. Trudng hgp ngudi cac tudi méc dai
thao duong typ 1 rat hi€m gap va thuong 1a do tinh trang nay da xay ra khi con
tré, kéo dai t6i thaoi ky ldo héa. Chi c6 khoang 5% — 10% nguoi mac dai thao dudng
typ 1 trong téng s6 ngudi mic bénh dai thao dudng hién nay.

— Pai thao dudng typ 2: & nhiing ngusi mac bénh dai thao dudng typ 2, tuyén
tuy bai tift du insulin nhung cac té bao trong co thé khang lai tac dung cua
insulin; hodc do lugng glucose dude dua vao cd thé qua nhiéu, lugng insulin do tuy
bai tiét ra khéng du dé dap ting cho viée van chuyén glucose trong cd thé. Két qua
la hugng dudng trong mau tang cao, dén mit mic nao d6 sé bi dao thai ra nudc
tiéu, gay nén tinh trang dai thao dudng. Pai thao dudng typ 2 thudng xay ra ¢
ngudi tit 35 tudi trd 1én. Tudi cang cao thi ty 18 méc bénh dai thao duong typ 2
cang tang. S6 ngudi mic bénh ty 1é thuan véi ché d6 4n udng, 161 sinh hoat tinh tai
va bénh tat c6 lién quan. C6 khoang 90% — 95% ngudi méc dal thao dudng typ 2
trong téng s6 ngudi mic bénh dai thao dudng.

3. TRIEU CHUNG

3.1. LAm sang

Triéu chitg lam sang cta dai thao dudng typ 1 va dai thio dudng typ 2 la
nhu nhau.

— Dai nhiéu: do dudng mau ting cac qua ngudng bai tiét cua than nén duge
dao thai qua nudc tiéu. D6 12 mét loai lgi tiéu tham th&u 1am bénh nhan dai nhiéu,
c6 thé téi 5 — 7 1it/24 gio.

- Udng nhiéu: do dai nhiéu, bénh nhan mat nudc nén rat khat, phai udng rat
nhiéu, thuong 13 thich nuéc ngot.

— Gay nhiéu:

+ DAy la triéu chitng thudng gip 6 bénh nhén dai thao dudng typ 1. Do tuy
khéng thé san xudt insulin nén glucose khéng duge van chuyén vao bén trong t&
bao, din téi tinh trang thi€u nang lucng. Vi vay, co thé tang di héa protid, lipid dé
dam bao cung cidp du nang lugng cho hoat ddng cta cac t& bao, dan téi giam khéi
co va td chite md dudi da. Ngoai ra ngudi bénh con gy do mat nude. Ngusi bénh ¢6
thé sut 5 — 10kg trong vong vai thang.
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+ D61 véi cac trusng hop dai thao dudng typ 2: do tuy vin san xuét insulin
nhung khéng dap dng du cho viéc van chuyén glucose trong cg thé nén viéc giam
can dién ra t tu, khéng dé nhan théay.

— An nhiéu: c6 mét s§ truong hop, bénh nhan luén ¢6 cam giac déi nén an rat
nhiéu.

~ Maét mdi: do glucose khéng duge van chuyén vao té bao, hodc viée van
chuyén glucose vao té bao khéng dap tng du nhu cau hoat ddng dan téi tinh trang
t& bao thiéu nang ludng hoat dong. Ngudi bénh c6 cam gidc mét moi, kiét sic.

— Ngoai ra, ngudi bénh con c6 mét s& triéu ching khac nhu: ngiia, cam giac té
bi ¢ tay va chan, giam thi luc, khé da... Nhitng triéu ching nay thuong 12 cic bién
chiing ciia bénh dai thao dudng duge néu 6 muc “6. Bién ching”.

3.2. Can lam sang

— Dinh lugng glucose mau:

+ Glucose mau sau an hoic bat ky: > 11,1mmol/1 (= 200mg/dL).

+ Glucose mau gio thd hai sau nghiém phép ting duong mau (test dung
nap glucose bang dudng udng) > 11,1mmol/l (> 200mg/dL). Nghiém phap nay chi
thuc hién d6i v6i nhiing ngudi ¢é nghi ngd réi loan dung nap dudng khi déi, giap
thay thudc chin doan sém bénh dai thao dudng.

+ Glucose mau Iic déi (it nhat 8 gié sau an): 2 Tmmol/]l (& 126mg/dL).

+ Truong hop glucose mau lac d6i ti 5,6 — 6,9mmol/l (100mg/dL. -
125mg/dL) dude goi la “r81 loan dung nap glucosse khi dé6i”.

* Cach 1am nghiém phap tang dudng mau: ngudi bénh 4n udng binh thudng
trong 3 ngay, khéng ding cac thudc 1am ting dudng mau, khong bi cang thing
tinh than. Sau dé nhin dé 12 gid (an bita cudi vao 6 — 7 gid td1 hém trude, khong
an gi thém tinh ti thoi gian dé dén 6 — 7 gié sang hdm sau). Udng 57g duong
glucose trong 250ml nude s6i dé ngudi. Sau 2 gid tién hanh 13y mau xét nghiém.
K&t qua:

+ Glucose mau > 11,1mmol/! (200mg/dL): chdn doan dai thac dudng.

+ 7,8mmol/l (140mg/dL) < glucose mau < 11,1mmol/1 (200mg/dL): giam
dung nap glucose.

— Dinh lugng HbA c: dé theo dai lugng dudng trung binh trong mau. Chi s§
nay cé tic dung theo déi su kiém soat dudng huyét ¢ nhiing bénh nhan dai thao
dudng. O ngudi binh thudng, chi s§ nay 1a 5%. D&i véi ngudi dai thao dudng, dudng
méau cin bing t6t néu HbA ¢ < 6,5%. Dudi day 1a bang chi s6 tuong dng cla ty 1é
HbA, ¢ véi Iugng dudng trung binh trong mau.
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— Dinh lugng glucosse niéu: cht ¢ gia tri ¢é6 han dé1 véi viéc theo déi bénh
nhan ngoai tru.

— Npgoail ra ¢on luu ¥ té cac chi s§ khac nhu: creatinin mau, md mau,
microalbumin niéu hoac dinh lugng protein niéu dé phat hién cic bién ching.

— Dién tim: phat hién sém cac biéu hién thifu mau co tim.

— Soi day méat dé phat hién tén thuong cic mach mau véng mac, biéu hién
bing cac tridu chiing: xuit tiét, xuit huyét vong mac...

4. CHAN DOAN

4.1, Chan doan gac dinh

Chan don xac dinh dai thao dudng chi1 yéu dya vao chi s§ glucose trong mau.

Theo tiéu chudn cia T8 chiic Y t& Thé giéi nam 1999 (da duge xac dinh lai vao
niam 2002), cé ba tidu chi dé chdn doan xac dinh dai thio dudng nhu sau:

— Glucose huyét tuong lic déi (t61 thidu 1a 8 gid sau an) > Tmmoll &
126mg/dL).

— Glucose huyét tuong gié thi hat sau nghiém phap tang duong mau >
11,1mmol/l (= 200mg/dL).

— Glucose huyét tuong & thdi diém bat ky > 11, 1mmol/l (2 200mg/dL), kém
theo cac trigu chitng 1dm sang: dai nhiéu, uéng nhiéu, gy siit.

Xét nghiém glucose trong mau phai duge lam it nhdt 2 14n ¢ hai théi diém
khéac nhau.

4.2, Chan doan phan biét
Mst ngudi bénh cé biéu hién triéu ching l4m sang cla dai thao dudng can

duge chin doan phin biét véi cae bénh sau:
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— Dai thao nhat: xét nghiém glucose mau binh thuong, glucose niéu 4m tinh,
ty trong nudc tiéu rat thap.

— Pai thao duong phéi hop véi dai thao nhat: glucose mau cac khéng xing véi
glucose niéu vi luong nudc tiéu qua nhidu.

— Dai thao dudng do than: do thém than thap lam cho dudng thoat ra nude
tiéu. Vi vay, glucose mau khdng qua 6,1mmol/1 (110mg/dL).
4.3. Chin doan nguyén nhan

— DPai thao duong do tuy:
+ 88 tuy: chup X quang ving tuy dé phat hién soi.
+ Di truyén: xét nghiém 1im cac khang nguyén HLA loai B8, B14, B15,
B18, Cw3, DR3, DR4.
+ Y&u t6 mién dich: xét nghiém tim khéang thé chdng t& bao tiéu dao tuy, tu
khang thé khang t& bao tiéu dao (ICA), khang thé khang insulin (IAA)...
+ Dai dudng da déng (bénh thiéu huyét t6& — hemochromatose). dai thao
duong, xd gan, da sam mau dong den.
— Nguyén nhan ngoai tuy:
+ Cudng thuy trudc tuyén yén: biéu hién lam sang bang céac tridéu ching
cua bénh khéng 16 hoic to vién cuc.
+ Cudng vo thugng than: biéu hién bang céc triéu ching lam sang cua hoi
ching Cushing.
+ Cuong giap trang: biéu hién bing céc triéu ching lam sang cudng
giap trang.
+ Di truyén va yéu té méi trudng: phat hién bing cach héi tién si gia dinh,
tudi, thai quen sinh hoat hing ngay, do chi s§ khéi co thé... d61 véi nhitng ngudi
méc bénh dai thao dudng typ 2.

5. PHAN LOAI

5.1. Tién dai thao dudng

Tién dai thao dudng 1a thuat ngi danh cho cac trudng hgp cé réi loan dung
nap glucose ma chua c6 biéu hién 14m sang. Cac trudng hdp nay chi duge phat
hién khi 1am nghiém phap tang glucose mau. Ngoai ra, ¢on c¢é thé ding corticoid
dé tang 46 nhay cia nghiém phap.

— Réi loan dung nap glucose néu: glucose huyét tuong & thoi diém 2 gic sau
nghiém phap tang glucose mAu bing dudng udng trong khoang tu 7,8mmol/]
(140mg/dL) dén 11,0mmol/1 (198mg/dL).
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— Suy giam dung nap glucose mau hic déi néu: lugng glucose huyét tuong luc
do6i tit 5,6mmol/l (100mg/dL) dén 6,9mmol/l (125mg/dL) va ludng glucose huyét
tuong & thoi diém 2 gio sau nghiém phap tang glucose mau bang dudng ubng <
7,8mmol/l (< 140mg/dL).

5.2. Dai thao duong typ 1

Dai thao dudng typ 1 con duge goi la dai thao dusng phu thuée insulin.

Tiéu chuan phan loai:

— Khdi phat ram rd, du cac tridu ching

— Dai nhiéu

— Uéng nhiéu

—~ St can nhanh chéng

— Ceton niéu duong tinh

~ €6 cac khang thé: ICA, anti GAP

— C-peptid thap hodc mat lic déi hode sau an

~ Thudng két hgp véi bénh tu mién khac.
5.3. Dai thao duong typ 2

Dai thao dudng typ 2 con goi 1a dai thao duong khéng phu thude insulin.
Thuong gap ¢ ngudi cao tudi.

Tiéu chuin phan loai:

— Khoi phat cham, cac triéu chiing ldm sang thudng khéng biéu hién ré rang

~ Thé trang béo

— Bénh c6 lién quan mat thiét véi tién sit gia dinh va dac diém bénh 1y cia
tung dan toc

— Thudng khéong ¢é ceton niéu

— Khéng c6 cac khang thé: ICA, anti GAP

— C—peptid binh thudng hoic ting vao hic d6i hoac sau &n
— Khéng két hgp véi bénh tu mién khac.

6. BIEN CHUNG

Bién ching ctia bénh dai thao dudng 1a khéong thé tranh khéi. Chung ta chi cé
thé lam cham tién trién va han ché mic dé clia cac bidn ching bing cach quan Iy
t8t bénh dai thao dudng.
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Bién ching xay ra sdm hay mudn phu thudec vao cach quan 1y bénh va typ
méc bénh.

6.1. Bién ching cAp tinh

Bién ching c#p tinh la nhing bién chiing xay ra dét ngdt, dién bién nhanh,
néu khéng duge cap citu kip thdi co thé de doa dén tinh mang ctia ngudi bénh.
6.1.1. Ha glucose mau

La bién chiing hay gap do ngudi bénh thyc hién ché dé an kiéng qua miic hoac

do ding thudc qua liéu. D61 v6i ngudi cao tudi, tinh trang nay thudng khé phat
hién vi cac tridu chiing md nhat va khéng dién hinh.

— Triéu ching:
+ Ld&i néi, cud chi cham chap
0 ) - 7o ~ »
+ Cam gilac mét moi, budn ngu
+ Ngoai ra ¢6 thé ¢6 déi bung, run, yéu cd, cbén cdo, vA mo hai...

— Khi lugng glucose trong méau ha d&én mét mic d6 ndo d6 c6 thé xdy ra hén

,\

mé.

— Pa 86 ngudi bénh ¢6 hién tugng ha glucose mau ti€m tang hay con goi 1a ha
glucose mau khéng triéu chitng. P& chin doan xac dinh, cin dinh lugng glucose
mau. Néu glucose mau < 3,1mmol/] (< 56mg/dL) thi duge coi 1a ¢6 ha glucose mau
tiém tang trén lam sang, cdn c6 su can thiép cia thay thudc chuyén khoa néi tiét.

6.1.2. Nhiém toan ceton

Day la tinh trang nhiém déc do mau bi toan héa vi ting néng d¢ acid acetic, 12
san pham cta chuyén héa dé dang do thigu insulin gay ra. Thudng xay ra ¢ dai
thao dudng typ 1.

Triéu ching lam sang:

— Chan an

— Khat va udng nuéc nhiéu hon

— Ludng nuée tiéu nhiéu hon ngay thudng

— Rat hong

— DPau dau, dau bung

— Doda

— Pai tién phén nat hoic léng, nhiéu lin trong ngay

- Hodi thd ¢6 mui ceton.
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Can 1am sang: 6 ceton trong nude tiéu

Néu khong duge diéu tri kip thoi c6 thé hén mé do nhidm toan ceton va din téi
tu vong.

6.1.3. Tang glucose maéu

Tang glucose mau xay ra khi lugng dudng trong mau tang trén 33,3mmol/l (>
600mg/dL}. Chu yéu xay ra ¢ nguci bénh dai thao duong typ 2, do ngudi bénh
khéng theo déi lugng glucose trong mau ho#ic khong phat hién ra minh méc bénh
dai thao dudng. Tinh trang nay cing c6 thé x4y ra khi ding corticoid liéu cao,
udng rudu véi s& lugng 16n, c6 bénh ly khac hoic nhiém tring kém theo.

Bénh thudng nang lén do phat hién muén vi cac biéu hién ban diu dugc coi 1a
do tudi gia, do thay doi thoi tiét...

Triéu ching lam sang: khat nudc, dai nhiéu, yéu co, chudt rat & chan, nhadm
14n, co giat, c6 thé hén mé va din dén td vong néu khéng duge didu tri kip thai.

6.2. Bién chiing man tinh
6.2.1. Bién chizng vé chuyén héa

Ré1 loan lipid mau: gap & ca 2 typ cia dai thao dudng nhung thudng gap &
ngudi mic dai thao dudng typ 2. R6i loan lipid mau 13 nguyén nhan gay vita xd
dong mach, tif d6 géy ra cac bién chiing khac cia dai thao duong.

6.2.2. Tén thuong mach mdu nhé

Nong dd dudng trong mau tang cao va su dao dong lugng glucose trong mau la
yéu t4 chinh gy tén thudng cac mach mau nhd. Néu ngudi bénh co tang huyét ap
kém theo thi sy huy hoai cac mach mau nhd cang tang.

— Bénh Iy than kinh: hon 50% s& ngudi bi dai thao dudng c6 biéu hién tén
thuong than kinh. Nguyén nhan: do lugng dudng trong miu qua cac lam tén
thudng cac mach mau nho nuéi day than kinh.

+ Bién ching than kinh ngoai vi: triéu chiing 1am sang tuy thudc vao than
kinh viing nao bi anh hudng. Thuong giap nhit 14 anh hudng dén thin kinh cam
giac & chan va canh tay. Triéu ching: cAm gic ki€n bo, t8, bong rat, bat diu ¢ ddu
ngén va lan dan 1én phia trén.

+ Bién ching than kinh thuc vat: tén thuong than kinh thuc vat diéu khién
huyét ap, chi phéi hoat déng clia dudng tidu héa, bang quang, hé théng sinh duc...
gy cac triéu chitng: tut huyét ap, ngat, d6 md héi, budn nén, non, tiéu tién khéng
hét, tdo bon hoic 1a chay, réi loan chiing nang cuong d nam gidi, linh cam & nit gidi...
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— Bénh 1y vong mac: do tén thuong cdc mach mau véng mac. Biéu hién: xuit
tiét, xuidt huyét véng mac, bénh véng mac ting sinh v khéng tang sinh... Bién
chiing véng mac do dai thao dudng c6 thé lam giam thi luc hodc gy mu.

— Bénh ly cau than: thudng xay ra sau 5 nim méc bénh dai thao dudng ddi
v61 nguoi dai thao dudng typ 1; tén thuong ciu than ngay tir khi phat hién bénh
dé1 vé1 nguoi dai thao duong typ 2.

+ Nguyén nhan: tdn thudng cac mach mau nho tai ciu than do dai thao dudng.

+ Triéu ching: dai protein vi thé. Néu khong dudc diéu tri c6 thé xuit hién
protein niéu. Bénh ciu than kéo dai sé gay tang huyét ap, suy than, thiéu mau...

— Bénh 1y ban chan: do dic diém riéng vé giai phiu, chiic nang ma chi dudi dé
bi ton thuong.

+ Duong huyét cao lam huly hoai bd phan tiép nhan cdm giac cua cac day
than kinh ngoai vi, giy réi loan cam giac chi dudi, ngudi bénh bi mat cac cam giac
bao vé, khéng c¢6 cam nhan vé nhiing tac dong nguy hiém d6i véi ban chan nhu:
cam giac dau, néng, lanh... Do dé, nguoi bénh khéng biét minh bi thuong. Mét vét
thuong di nhd ciing ¢6 thé bi loét réng va trd thanh trAm trong. Triéu chiing
thudng gap: roi loan cam giac (néng ran hoic lanh) § hai chan, ngta hodc té bi,
cam giac bt riit, khé chiu.

+ Do dai thao dudng lam tén thuong cac mach mau nhé, lam giam dong
mau t4i ban chan. Da ban chin tré nén kho, nitt né, dé bi loét va nhiém trung.
Biéu hién thudng gap: thay d6i mau sic da, cam giac lanh hodc té bi hai chan, dau
chin lue nghi ngdi...

+ Néu tén thuong mach mau ngoai vi két hgp véi bénh than kinh ngoai vi
sé lam vét thuong lau lanh. Déng thoi, lugng glucose trong mau tang cao 13 méi
truong thuan 1¢i cho vi khudn phat trién va lam gidm ste dé khang cla co thé. Vi
vay, vét thuong dé bi loét, nhiém khudn, cé thé hoai t, din téi nguy cd cit cut chi
néu khéng duge diéu tri ding va kip thai.

6.2.3. Tén thuong mach mdu lén

Bénh mach vanh:

— C6 khoang 75% ngudi méac dai thao dudng bi bénh mach vanh. Biéu hién
bién chiing nhéi mau cd tim ¢ ngudi dai thao dudng khéng dién hinh nhu ngusi
binh thudng, ngudi bénh thuong khéng cé con dau thit nguc ma chi ¢6 cam giac
mét moi, tut huyét ap...

— Bién chiing bénh mach vanh gay tli vong ¢ nguoi dai thao dudng cao gap 4
1an so véi ngudi méc bénh mach vanh khéng kém theo dai thao dusng.
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Nguyén nhén cua tinh trang tén thuong mach mau trong dai thao duong 1a do
tang nong dé triglycerid, giam néng d6 HDL (High density lipoprotein) trong mau.

6.3. Mot s6 bién ching khac
6.3.1. Ngoai da

— Ngtia ngoai da, trén da thuong hay bi mun nhot.

— Da long ban tay, ban chin c6 mau anh vang (do r8i loan chuyén hoa
vitamin A).

—~ Hoai tu md da.
~ Nhiém khuén thit phat: viém mu da, nhot, nam da.
6.3.2. Nhdan khoa
DPuc thuy tinh thé. Tuy nhién, mét s8 nghién citu lai nhan thay duc thuy tinh

thé ¢ ngudi cao tudi dai thao duong véi ngudi cao tudi khéng mac bénh dai thao
duong la tudng dudng.

6.3.3. H6 hép

~ Lao phoi.

— Viém phdi, viém phé quan.
6.3.4. Tiéu hoa

~ Viém quanh rang dan dén rung rang.

— Viém da day.

fa chay.

— Réi loan chite nang gan; gan nhiém ma.

7. DIEV TRI

Diéu tri dai thao dudng J ngudi cao tudi cAn luu ¥:

- Khéng nén dit ra nhiing yéu cau qua cac trong diéu tri (d61 véi ché dd
luyén tap, ché d6 4n va st dung thudc).

— C6 thé cho phép duy tri ham lugng duong méau cao hon mét chit so véi
nguoi tré.

— Trong nhiing ngay cd thé cam thay mét mdi, khong an duge hodc in udng
kém, c6 thé khéng can st dung thufe. Trudng hop nay ngudi bénh cin phai dén
kham tai cac cd sd chuyén khoa néi tiét dé ¢6 161 khuyén thich hgp.
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— Trong qua trinh diéu tri, néu ngudi tré can chd ¥ téi dudng niéu thi ngudi
cao tudi can quan tim nhiéu t6i dudng huyét.

7.1. Ché& dd 4n uéng, luyén tip

Trong diéu tri bénh dai thao dudng, dau tién can kiém soat ché& dé &n udng va
¢6 phuong phéap luyén tap phi hgp. Phudng phap diéu tri nay dac biét quan trong
va thuong ap dung d61 vdi da s6 ngusi cao tusi méic bénh dai thao dudng typ 2.
7.1.1. Ché'do an uéng

Day la mét trong nhitng ché dé diéu tri quan trong déi véi bénh nhan dai thao
dudng. Thuc hién ding ché dd dn udng ¢ thé gidp kiém soat t6t lugng glucose
trong mau va tranh dugc cac bién chimg, dac biét 14 déi véi ngudi dai thao dudng
tyvp 2.

Ché dd an cho ngudi dai thao dudng cdn dap dng dugde ce yéu ciu sau:

- Dfx'néng lugng cho hoat déng séng binh thudng.

— Thitc 4n da dang, nhiéu thanh phan. Cé su can d5i v& ty 18 thanh phan cac
chit lipid, protid, glucid.

— DU cac yéu td vi lugng.

— Thuyec hién thdi diém 4n, s§ lugng bita &n trong ngay phu hop véi su thay doi
sinh 1y cua ting lda tudi.

— Néu nguoi bénh dai thao dudng kém theo thita cén hoic béo phi, ty 1é cac
chat duge dua vao cd thé cin giam 10 — 20%.

— Keét hgp diéu chinh ché dé &n véi diing thudc didu tri (néu cé).

Sau ddy la cac nhom chét chinh c6 trong thiic an can duge didu chinh:

— Carbohydrate: 12 nguén cung cip nang luong chinh cho co thé. Lugng
carbohydrate can chiém 60 — 65% téng s6 nang lugng cung cip trong ngay. Cé hai
loax carbohydrate:

+ Cac duong hén hop: c6 trong cac thuc phdm nhu khoai tdy, ngit coe, bt
my, gao, siia va cac loai rau qua khac.

+ Duong don: c6 trong dudng trdng, mat ong, nudc trai cay, banh ngot...
Cac dudng don thudng h&p thu nhanh vao mau, trong thuc t& chi dung dé du
phong hode cp cltu trudng hop ha dudng huyét, Ngudi mic bénh dai thao dudng
nén tranh an loai dudng nay.

— Lipid: c6 trong md déng vat, dau 4n, bo dong vat hodc thuc vat, kem... Day
1a nhém chét cin han ché, chi nén sl dung 20% lipid trong t&ng s6 nang lugng
cung c¢dp trong ngay. Néu st dung cac loai thiic 4n chia acid béo no nhu mé
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déng vat, phomat..., nén han ché ¢ mic dudi 10% téng s6 nang ludng cung cip
trong ngay.

~ Protein: 1a yéu t8 can thiét cho co thé tao ra cac t& bao mdi. Protein c6 trong
thit, ca, triung, phomat, cic loal ndm, cac loai dau... Nén su dung 10% protein
(khoang 8g/kg can nang/ngay) trong tong s6 ning lugng cung cip trong ngay.

— Ché&t x0: ¢6 thé lam cham hap thu glucid, lipid va giam tinh trang tang
duong mau sau khi an. Thitc 4n c6 chit xo gém: diu, rau tuci, cAm, hoa qua... c6
thé lam gidm dudng, d6ng thdi ha cholesterol toan phén va lipoprotein ty trong
thap (LDL).

— Vitamin va cac chit khoang: day 1a nhiing vi chét cé 16i cho co thé. Vitamin
va cac chit khoang c6 nhiéu trong cac loai hoa qua, siia, thit, tring...

— Rugu, bia: bénh nhin bi bénh dai thio dudng cdn han ché bia, rugu. Rugu
tc ché& hinh thanh glycogen & gan va ¢6 thé lam ha dudng huyét & bénh nhan dang
dung insulin hodc thuéc ha duong huyét. Loai rudu cé duong c6 thé lam tang
dudng huyét. Rugu cling 1am tang triglycerid cp va man tinh, lam r&i loan chuyén
hoa sulfamid. Nhitng bénh nhén c¢6 bién chiing than kinh cang khéng dudc uéng
rugu dé tranh bién chiing nay nang hon.

Tuy nhién, khéng thé ap dung chung mét ché dd an cho moi ngudi, thiy thude
can xay dung mot ché dé an thich hdp cho ting c4 nhan. Ché 46 an d6 phu thude
vao cac yéu to:

— Céan nang

— Giéi tinh

Nghé nghiép (miic dé lao déng)
— Théi quen va sd thich.

7.1.2, Luyén tap

P3i véi ngudi mic bénh dai thao dudng néi chung va ngudi cao tudi mic dai
thao dudng néi riéng, luyén tap hing ngay va ding cach 14 mét trong nhiing yéu
t6 quan trong trong diu tri. Luyén tap giip cd thé tidu thu glucose dé dang, giam
lugng dudng trong mau, giam trong lugng cd thé, tit 46 lam giam cac nguy cd bién
chiing cia bénh dai thao duong. Khi hudng din ché do luyén tap cho ngudi cao
tudi, cAn luu ¥ nhitng dic diém sau:

— Xay dung ché do luyén tap phi hgp véi tinh trang siic khoé ctia nguch bénh.
Khéng nén luyén tap qua sic vi luyén tap cuong dd cao lam gia ting nguy ¢d tim
mach va chan thuong. Nén huéng din ngudi cao tudi cac bai tap & cudng do thap
va trung binh.
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~ Huéng dan ngudi bénh nén tap thé duc hing ngay véi bai tap nhe nhang,
phit hgp véi tinh hinh sitc khoé. Khong nén tap thé duc vao thdi gian qua sém hoic
qua mudn trong ngay.

— Huéng din ngusi bénh ciach dé phéng ha duong mau trong khi tap.

— Khéng dé nguoi bénh luyén tap khi dang méc nhiing bénh cip tinh, lucng
dudng trong miu qua cao, ceton mau tang cao nhifu lan, ceton niéu duong tinh ning.

— Théay thudc can tu vdn cho ngudi bénh vé mitc dé va thdi gian luyén tap, xac
dinh cudng d6 tap t6i da dé giup ngudi bénh luyén tap ding cach.
7.2. Dung thuéc

7.2.1. Insulin

Ngudi cao tudl thudng mic dai thao dudng typ 2 (khong phu thude insulin). Tuy
nhién, ¢ mdt s6 ngudi do bénh da tidn trién dén giai doan nang hoac méic dai thao
dudng typ 1 ti ngay con tré, kéo dai dén khi cao tudi nén cin sit dung insulin trong
diéu tri. Dua vao thai gian bat dau ¢6 tac dung sau khi tiém, thdi gian ¢é tae dung
duy tri dudng mau, ngudi ta chia insulin Iam ba loai: nhanh, ban cham, cham.

Nhitng luu ¥ khi st dung insulin:

— Dudng dung truyén théng: tiém dudi da. Nguyén téc tiém insulin:

+ O mbi vi tri tiém, da phai dudc gifl sach, co bip va 16p md duéi da ving
nay phai hoan toan binh thutng. Pay 1a diéu kién d& insulin duge hap thu tét.

+ S dung luén chuyén cic vi tri tiém, khong duge tiém Lién tuc & mét vi tri.

+ Néu st dung tit hai mii tidm trd lén trong mdt ngay, phai tiém vao cac vi
tri  cac vang khae nhau.

— Cac vi tri tiém khée nhau s& 1am cho insulin vio mau véi tde d khac nhau:

+ Vang bung: insulin vao mau nhanh nhat.
+ Vung canh tay: insulin vado mau cham hon so vdi ving bung.
+ Vung méng: insulin vao mau cham nhét.

— Théng thutng chi dung mét loai insulin trong diéu tri. Tuy nhién, trong
mét vai trudng hop dsc biét, dé gitt dudng mau & giéi han an toan, ¢6 thé phai hop
hal nhém insulin ¢6 thoi gian tac dung khac nhau.

— Ngoai ra, insulin con c6 thé st dung bing mét s6 dudng khae nhu: tidm tinh
mach, udng, khi dung, xit qua nidm mac miii. Tuy nhién, chi ¢é insulin nhanh méi
sit dung theo dudng tinh mach. Khéng nén st dung insulin nhanh trude khi di
ngu, dé phong con ha dudng mau trong khi ngu.
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7.2.2. Cac thuéc uéng ha duong mdu

Day 1a nhitng nhém thude dude stt dung dé diéu tri dai thao dudng typ 2.

— Nhém sulphonylurea (sulphamid ha dudng mau): bao gébm cac thudc thé hé
1 va thé hé 2:

+ Thé hé 1: tolbutamid (Butamid, Orabet, Orinase, Tolbusal...), carbutamid
(BZ55, Oranil, Bucarban...), chlopropamid (Galiron, Diabese, Mellinese...). Cac loai
thuéc nay c6 trong lugng phan ti cao, dé gay doc v4i than nén hién nay it dung.

+ Thé hé 2:

. Glibenclamid (IHemidaonil, Daonil, Glibelhexal...). Nhém thuéc nay hién
nay it st dung do tac dung khéng mong mudén va dé giy ha dudng mau. Khéng
nén st dung nhém thude nay d€ diéu tri dai thao dudng & ngudi cao tudi.

. Gliclazid (Diamicron, Diamicron*MR): kich thich t& bao B tiét insulin va
giam thanh thai insulin gua gan. Diamicron®™R it giy tai bién ha dudng mau hon
cac sulphonylurea khac.

. Glimepiride (Amaryl): kich thich t& bao B tiét insulin; cai thién su nhay
cam va dung nap cua cac md cd, md md ngoai vi vdi insulin; giam thu nap insulin ¢
gan. Cac chit chuyén héa carboxy va hydroxy cia glimepiride ciing ¢é tac dung ha
glucose nhe. Thudc ¢6 tac dung tuong hop véi insulin, metformin. Dac diém: uéng
nguyén vién thudc (khéng nhai) vao trude biia an sang. Néu quén udng, khong bao
gid dugde udng bu.

. Glipizid: kich thich t& bao B tiét insulin, giam luu lugng glucose & gan vao
mau. Pay 14 thudc manh nhét trong cac sulphonylurea. Ngudi cao tudi chi dung
1iéu bang 1/2 ngudi tré.

— Nhém meglitinide (Repaglinide, Nateglinide): tucong tac véi kénh kal nhay
cam v6i ATP gidng cac thudc thudc nhém sulphonylurea.

— Nhém biaguanide bao gom bufornin, phenformin, metformin. Hién nay chi
con metformin duge si dung vi bufornin va phenformin ¢6 ddc tinh cao. Nhém
thudc nay khéng duge st dung khi ¢6 suy gan, suy than hoac ngudi bénh dang ¢
trong tinh trang thiéu oxy mau cip. Biét dude cia metformin duge diing ph8 bién
hién nay la Glucophage, Glicofast, Siofor...

— Nhém tic ché men a—glucosidase: thudc ¢6 tic dung tc ché a—glucosidase
(mdt emzym nim & t& bao biéu mé niém mac rudt non, ddm nhan viéc phan giai
dudng disaccharide va carbohydrate), lam giam sy hap thu dudng tai rudt.

+ Nhém Acarbose (Glucobay): thudng giy tac dung khéng mong mudn vé
tiéu héa (dau bung, ia chay...) nén hién nay it ding.
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+ Nhém Voglibose (Bazen): chu y&u (tc ché qua trinh phan huy dudng déi

nén it tac dung khéng mong muén hon,
— Nhom thiazolidinedione (Rosiglitazon, Pioglitazon): lam tang st dung
glucose ¢ md ngoai bién (mé md, mé cd) dudi tac dung cla insulin (tite 1 lam tang

dé nhay cua mé vdi insulin hoac 1am giam sy dé khang insulin).
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7.3. Phau thuét

Ghép tuy: dude thue hién dong thoi véi ghép than vi suy than 13 mét trong
nhiing bién chitng phéd bién nhat ctia ngudi bi dai thae dudng. Tuy nhién, do cd ché
diao thal manh ghép nén ty 1é thanh cong trong viéc ghép tuy thip. Phuong phap
diéu tri nay thudng chi 4p dung véi nhitng ngudi dai thao dudng typ 1 dudi 45 tudi
¢ suy than, khéng ap dung cho ngudi cao tudi.

7.4. Diéu tri cac bi€n chitng thudng gap
- Tang huyét ap: tit ca nhiing ngudi mac bénh dai thao dudng cé ting huyét
ap can su dung bién phap can thiép khéng ding thudc bao gém:
+ Kifm soat can ning.
+ Luyén tap thé luec déu dan phu hgp véi thé trang.
+ Ché d6 4n han ché mudi.
+ Han ché rugu, thude la.
Trudng hgp mitc ting huyét ap cdn st dung thudec diéu tri, cAn luu ¥:
+ T6t nhit nén st dung cac thude ha ap thude nhém Ge ché men chuyén.

+ Tranh dung cac loai thudc 1¢i tiéu thudc nhém thiazid vi ¢6 thé lam tang
ré1 loan dung nap glucose.

+ Da 86 ngudi mic bénh dai thao dudng cé tang huyét ap cin sit dung hai
loai thudc ha ap tré 1én.

~ Réi loan lipid mau: dau tién cdn st dung céac bién phap khéng dung thudc gém:
+ Giam lugng thic &n ¢é chiia cac loai acid béo béao hoa.
+ Luyén tap thé lyc déu dan pha hgp véi thé trang.
+ N#&u thita cin hoiic béo phi, cin c¢6 ché @6 4n udng, luyén tap phu hop dé
giam can,
Néu sau 2 — 3 thang thuc hién ché dd can thiép néi trén ma khéng thanh céng
thi can st dung thudc diéu tri.
— Loét ban chén: st dung khang sinh.

— Bénh ly vong mac va thiy tinh thé: cn phdi hdp véi chuyén khoa méat dé
chén doan va c6 bién phap diéu tri thich hap.

8. DIEU DUONG

Véi ngudi cao tudi méc bénh dai thao dudng, néu dude didu tri t6t va cé ché db
cham séc hap ly, da s6 ngudi bénh sé 6 cudc séng binh thudong.
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Do dic diém bénh tat, ngudi mic bénh dai thao dudng thuong chung séng véi
bénh trong mot thdi gian dai. Vi vay, thay thudc cAn huéng din cho ngudi bénh
biét cach tuy chim séc ban than dé d€ phong cac bién chiing, ngin ngiia su tién
trién ctia bénh va gép phin gidm ganh nang cho xa hoi.

— Duy tri ché dé &n uéng, luyén tap thich hop dé git lugng dudng huyét va
cAn nang co thé ¢ mic 1y tudng, dac biét 1a d61 véi ngudi cao tudi mic dai thao
dudng typ 2. Panh gia mitc can nang béng chi s6 khéi co thé (BMI — Body Mass
Index):

+ 18 < BMI < 23: binh thuong
+ 23 < BMI < 30: thiia can
+ BMI > 30: béo phi
~ Kiém tra dusng huy&t va chi s HbA,c dinh ky:

+ Duong huyét: 1y tuong nhit la kiém tra duong huyét 2 lan/ngay ngay sau
bita 4n hoac 2 gid sau khi an.

+ HbA c: Iy tudng nhit 1a theo ddi 3 — 6 thang/lan, tiy theo bénh canh lam
sang; hodc 12 thang/1an dé theo ddi sy kiém soat duong huyét.

— Theo dé1 huyét ap thudng xuyén dé phat hién sém cac trudng hdp ting
huyét ap do than trong dai thao duong.

— Kiém tra céc chi s6 lipid mau dinh ky.
— Kham mait va rang — ham — mat dinh ky d€ phat hién sdm céc bién ching.
— Cham s6c¢ ban chén:

+ Vé sinh ban chan sach sé hing ngay.

+ Kiém tra mau sdc va nhiét dd da, cam giac cua ban chin thudng xuyén
dé phat hién nhiing bat thudng. Can kiém tra k§ ca cac méng va ké giiia cac ngdén
chén.

+ Khoéng di chan trdn, tranh cac tén thudng cé thé gy nhiém khudn
ban chan.

+ Di giay 1am bang céc chat liéu mém, viza chan. Khang nén di giay cao got
hoac cac loai giay b6 1ay chan.
+ S dung cac loai tdt mém, thoang khi, vita chén, thay tat hing ngay.

— Han ché hogc khéng udng rugu, hat thude la dé han ché su tién trién cua
bénh va phong tranh cac bién ching.
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9. DU PHONG BENH PA! THAO BPUONG

Van dé quan trong nhat trong du phong bénh dai thao dudng la tich cuc thay
déi 161 song, difu nay cang quan trong vdi nhiing ngudi c6 yéu t6 nguy co. Day la
cach phong bénh mang lai hiéu qua cao va it ton kém nhat.

Thay thuéc cdn can cii vao thuc trang bénh tit ctia ngudi bénh dé cé thé tu
van cho ngudi bénh mét cach hop ly vé viée thay déi 161 song.

Viéc thay déi 161 séng bao gbm:

— An udng: day la yéu td quan trong nhat dé duy tri cadn nang ly Ltudng, tranh
hién tugng thita cadn hoic béo phi (mét trong nhing yéu t& giy bénh dai thao
duong). Huéng dan ngudi bénh thuc hién ché d an it chit béo, han ché cac loal
thitc an ¢6 chiia cac acid béo no; déng thdi tu van cho ngudi bénh khéng nén lam
dung cac loai thuc pham chita nhiéu tinh bét, dudng, dac biét 1a cac loal nude ngot
ch ga,

~ Luyén tap: huéng dan nguoi bénh thyc hién cac hoat dong thé lue, luyén
tap thé duc thé thao thudng xuyén ¢ muc dé siic khoé cho phép, giip tiéu hao
glucose trong cd thé, déng thoi han ché tinh trang thita cin, béo phi. ti d6 ¢ tac
dung phong ngira bénh dai thao dusng mot cach c6 hiéu qua.

B. Y HOC ¢O TRUYEN

1. BENH NGUYEN, BENH CO

Pai thao duodng thude pham vi ching “tiéu khat” (j&"8) ctia v hoc c6 truyén

~ Bénh duge phat hién va mé ta sém ti thé ky thi IV-V trude Cong nguyén.
Trong “Hoang dé& Noi kinh t6 vAn” goi 1a ching “tidu” hay “tiéu khat”,

— Sach “Linh khu, Ngii bién thién" viét: “Ngii tang giai nhu nhuge gia, thién
bénh tiéu dan”. Nghia la: “Ngil tang nhu nhuge dé bi bénh tiéu”.

— Trong “Ngoai tri bi yéu, Tiéu khat mén” viét: “Tiéu khat gia, nguyén ky
phat dong, thi tac than suy sd tri, mbi phat tiic tiéu tién chi diém”. Dich nghia:
“Bénh tiéu khat ban dau do than suy nén méi khi tiéu tién nuéc tiéu cé vi ngot”.

— Theo Tué Tinh (Tué Tinh toan tap): tiéu khat 1a ching trén thi mudn uéng
nude, dudi thi ngdy d8m di dai rat nhiéu. Nguyén nhin do dim duyc qua do, tra
rugu khong chitng, hoic 4n nhiéu dé x40 nudng, hoac thudng udng thude bang kim
thach lam cho khé kiét chit nudc trong than, khi néng trong tam chay ruc, tam
tidu nung nau, ngil tang khé rao, tir d6 sinh ra ching tiéu khat.

— Theo “Hai Thugng Y téng tdm linh, Y trung quan kién”: bénh tiédu khat
phan nhiéu do hda lam tiéu hao chan Am, nim chat dich bi khé kiét ma sinh ra.
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Theo su ghi chép qua cac thai dai, thiy c6 nhiéu yé&u t& lién quan. Yéu té tha
nhat 1a tién thién bt tic, chi nguyén khi bi hu. Yéu t6 thd hai 13 hau thién: do
diéu kién dn uéng that thudng, qua no hay qua déi, an qua nhiéu chit béo ngot.
Yé&u t& hau thién ciing can ké t6i 1a qua trinh séng, trang thai tinh thin khéng 6n
dinh, ciang thdng qua mitic kéo dai (lo lang, buc tiic, budn phién, kinh sg). Cac
nguyén nhan nay hay gap ¢ ngudi cao tudi.

Nguyén nhé&n gdy bénh ¢6 khi ¢6 mét nhung da sd 1a nhiéu nhan td phéi hop:

— Tién thién bat tic: do bam t& tién thién bat tue, ngit tang hu yéy, tinh khi
cua ngu tang dua dén tang chiia § than giam sut, dan téi tinh khuy dich kiét ma
gay ching tiéu khat.

— An udng khéng diéu d6: &n qua nhiu thi béo ngot hodc uéng qua nhidu
rugu, &n nhiéu dé xao nuéng lau ngay lam nung nau, tich nhiét ¢ ty vi, nhiét tich
ldu ngay thidu dét tdn dich ma giy chiing tidu khat.

~ Tinh chi that diéu: do suy nghi cang thing thai qua, hode do uit tc lau
ngay, lao tdm lao luc qua d6 lam cho ngiu chi cyc udt ma hoa hoa. Hoa thiéu dot
phé, vi, than, lam cho phé tdo, vi nhidt, than 4m hu. Than 4m hu lam tan dich
giam, phé tio lam mat chiic ning tuyén phat, khéng dua tinh hoa ctia thiy cbc di
nuéi cd thé dude ma dén xudng bang quang nén ngusi bénh khat nude, tiéu nhidy,
nude tiéu ¢6 vi ngot.

— Phong lao qua do: do dam mé tiiu sdc, sinh hoat bita bai lam cho than tinh
khuy tén, hu hoa ndi sinh lai 1am thuy kiét thém. Cudi ciing than hu, phé tao, vi
nhiét, do d6 xuat hién tidu khat.

— Dung thudc 6n tao kéo dai lam hao tén 4m dich: ngay xua ¢6 ngudi thich
dung phuong thudc “Trang dueng chi thach” 1a loai thudc rat tao nhiét, lam hai
ch&n 4m va sinh tiéu khat. Ngay nay khéng ding thach dude dé uéng, mudn tang
hoat doéng tinh duc thi dung thufc trang dudng cé tinh én tao, lai uéng kéo dai sé
sinh tao nhiét § trong, 4m dich hao t6n nén sinh tiéu khat.

2. PHAN THE LAM SANG VA DIEU TR

Theo “Hoang dé Noi kinh t& van” va “Kim quy yéu luge”, ngudi xua quan niém
chitng tiéu khat c6 ba thé: thudng tiéu, trung tiéu, ha tiéu. Ca ba thé nay déu cé
cac triéu ching chti y&u (hay con goi 1a cac triéu chiing ¢6 dién) 12 &n nhiéu, uéng
nhiéu, dai nhiéu, gay nhidu.

Tuy nhién, cing véi su thay déi v& lich sii, kinh t&, xa héi, mé hinh bénh tat
hién nay cé su thay déi kha nhiéu so véi truéc day. Trong qua trinh nghién cdu va
diéu tri, cac nha lam sdng hoc y hoc ¢b truyén nhan thay: cach phan chia thé bénh
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nhu trudc day khong con phi hop. Véi ngudi cao tudi méc bénh dai thao duong
hién nay, biéu hién cta cac triéu ching co dién rat md nhat, thay vao dé la cac
biéu hién khac nhu: mun nhot, giam thi luc, cAc bénh hé tim mach (tang huyét ap,
thiéu nang déng mach vanh...), réi loan lipid mau... Vi vy, cac nha khoa hoc va
lam sang hoc y hoc ¢6 truyén da dé ra cach chia thé bénh méi, gitp cong tac didu
tri bénh c6é hiéu qua hon. Can ci vao nguyén nhan gay bénh va cac tri¢u ching
lam sang ma tién hanh phén chia cac thé 1am sang cta bénh dai thao dudng theo y
hoc ¢ truyén nhu sau:
— Thé vi 4m hu, tan dich khuy tén.

Thé vi A&m hu, vi hda vuong.

— Thé khi 4m ludng hu.

~ Thé than am hu.

— Thé than duong hu.

Viée diu tri chi yéu la diéu chinh ché d6 4n udng, sinh hoat nhu da néi ¢
phan diéu tri ctia y hoc hién dai. Ngoai ra, con st dung cic bai thudc va vi thude
theo 1y luan clia y hoc c8 truyén, han ché t8i da téc do phat trién cia bénh va
phong ngita bién chiing.

Bénh nay khi gap 6 ngudi cao tudi chii yéu 1a do 4m hu, 14u ngay lam hu héa
vuong lén ma giy chiing to nhiét. Vi vay, phap diéu tri trude tién phai dudng am,
sau tuy thudc vao tinh trang tao nhiét & vi tri ndo cia co thé ma gia giam céc vi
thuédc cho phu hdp.

Trong qua trinh diéu tri, cin cha ¥ cac triéu ching chu yéu (chu chiing) cia
tidu khat, d6 la: dai nhidu, udng nhiéu, #n nhiéu. Ngoai ra, cling can diéu tri mot
56 cac triéu chiing kém theo (khach chiing) nhu: té bi, ngia, mun nhot... Cac vi
thude diéu tri khach chiing thudng thude cac nhém thudc khu phong, thanh nhiét
giai doec, thanh nhiét tao thap, thanh nhiét luong huyét.

2.1, Thé vi Am hu, tin dich khuy ton
2.1.1. Chitng hgu

— Miéng khé, hong tao

— An nhiéu, mau déi

— Dai tién bi két

— Chat ludi dd, réu ludi vang, hodc réu ludi trang kho

Mach triAm huyén.
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2.1.2. Phdp diéu tri: dudng 4m sinh tén
2.1.3. Phuong duoc

— C6 phuong: Tang dich thang gia giam.

Sinh dia 15g Huyén sam 159
Mach mén 15¢g Thién hoa phén 15g
Cat can 10g Thach héac 10g

Séc udng ngay 1 thang, chia 2 lan.

+ An nhiéu gia ngoc tric 12g.

+ Dai tién bi két nhiéu gia: dai hoang 06g, chi thuc 08g.

+ Thap nhiét trd tré: cam giac budn buc, ngudi ning né, chan tay té moi gia:
nhin trin 10g, trach ta 10g.

— Thuéc nam:
. Cdsén day 129  Mudp ding 10g
Cu dau 129 b den 10g
K& huyét dang 129 CU toc tiégn 129

Séc udng ngay 1 thang. Cach sfc: cho mdt lugng nude viia ngap mit thudc,
dun séi 15 — 20 phiit, uéng trong ngay.
2.1.4. Cham cizu: it ding vi ¢6 thé gy nhiém trung thi phat.

— Cham bé: than du, cach du, thai khé, phuc luu, thiy tuyén, tam am giao.
Thdi gian: 15 phat/lan x 1 lan/ngay.

— Nhi cham: néi tiét, phé, vi, than, bang quang. Thoi gian: 15 phut/lan x 1
lan/ngay.

—~ Mai hoa chdm: g& doc kinh bang quang hai bén cét séng tit phé du dén bang
quang du, kich thich vita, mdi lan 5 — 10 phiit. G& cach nhat hodc hing ngay.

2.1.5. Khi céng -~ dudng sinh: st dung phuong phap luyén y, luyén thd, luyén
hinh thé. Thdi gian: t81 da 30 phut/ldn x 1 — 2 1an/ngay.

2.1.6. Xoa bop bdm huyét vang lung, hit chi: giup tang cudng luu théng khi
huyét, gitip ning cao thé trang, han ché ti€n trién cua bénh. Thdi gian thuc hién:
20 — 30phiit/lan x 1 — 2 lan/ngay.
2.2. Thé vi 4m hu, vi héa vugng
2.2.1. Chung hau

— Khat nuée, udbng nhiéu
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— An nhiéu, mau déi
— Cam gilac mét moi, néng trong
— Tiéu tién nhiéu 1an, lugng nhidu, nude tidu vang duc
— Dai tién bi két
~ Chat luéi do, réu lugi vang khé
— Mach hoat sac.
2.2.2. Phép diéu tri: tu Am thanh nhiét.
2.2.3. Phuong duoc

— Cé6 phuong: Ting dich thang hdp Bach hé thang gia giam.

Thach cao 159 Tri mau 159
Huyén sam 159 Sinh dia 15¢
Mach mén 10g Thién hoa phan 15¢

Séc udng ngay 1 thang, chia 2 lan.

+ Vi nhiét nhiéu: cam gidc néng ving thudng vi, méi khé né, gia: hoang
lién 12g, chi it 08g.

+ Dai tién bi két gia: dai hoang 06g, mang tiéu 06g.

+ Am hu, tan dich gidm: miéng khé, khat nudc, cam giac néng trong, boc
hoa: béi liéu sinh dia, mach mén.

— Thuée nam:

Qua dau chin 129 Ké huyét dang 129
Ha thii 6 129 Sinh dia 129
Rau ma 129 D6 den 10g
Thach héc 129 Ngoc truc 129
Bach bién dau 08¢

Sic udng ngay 1 thang. Cach sdc: cho mét ludng nude vita ngap mat thudk,
dun s61 15 - 20 phut, udng trong ngay.

2.2.4. Chdm cuzu: it dung vi ¢6 thé gay nhiém tring thi phat.

— Cham bé: than du, ty du, vi du, thai kha, phuc luu, tam 4m giao; cham ta:
thai xung, tic tam ly, phong long. Thoi gian: 15 phat/lan x 1 1an/ngay.

— Nhi cham: néi tiét, vi, than, bang quang. Théi gian: 15 phat/lan x 1
lan/ngay.
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— Mai hoa cham: g& doc kinh bang quang hai bén cdt séng tu ty du dén bang
quang du, kich thich viia, méi lan 5 — 10 phit, Go cach nhat hoic hiang ngay.
2.2.5. Khi céng - dudéng sinh: st dung phuong phap luyén y, luyén thg, luyén
hinh thé. Thdi gian: t8i da 30 phit/lan x 1 — 2 lAn/ngay.

2.2.6. Xoa bép baém huyét ving lung, tiz chi: 20 — 30phut/1an x 1 - 2 lan/ngay.

2.3. Thé khi am ludng hu
2.3.1. Ching hiu
— Miéng kho, hong tao
— Mét mdi, doan khi
— Lung gbi moi yéu
— Hé1 hép, tréng nguc, c6 thé kém theo tiic nguc hodc dau thit nguc
- Tu hén, dao han
— Hoa mét, chéng mat, u tai
— Chan tay té bi, cam giac vé luc
— Thi luc giam
— Chat ludi béu, réu ludi trang
— Mach tram vi.
2.3.2. Phdp diéu tri: ich khi dudng 4m
2.3.3. Phuong duoc

— C6 phuong: Sinh mach tdn hop Tang dich thang gia vi.

Nhan sdm 159 Mach mén 10g
Ngl vi t& 10g Sinh dia 15g
Huyén sam 15g Hoang ky 10g
Catcan 10g Hoai sen 08g
Son thi 08g

Sac uéng ngay 1 thang, chia 2 1an.
Gia giam:
+ Né&u 4m hu 12 chinh: miéng khé, hong tio, lung géi moi yéu, tu hin, hoa
mit, chéng mit, i tai: giam sinh dia, huyén sim, gia thach hoc 12g, ngoc tric 12g.
+ Néu khi 4m ludng hu kém theo huyét : dung bai Sinh mach tdn hgp
Tiz vat dao hong gia gidm.
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Nhan sam 159 Mach mbdn 10g

Nga vi tlr 10¢g Sinh dia 15g
Xuyén khung 10g Buong quy 15g
Bach thugoc 159 Pac nhan 08g
Héng hoa 08g

Sac udng ngay 1 thang, chia 2 lan.
Gia giam:
. Néu chan tay té bi gia: nguu tit 12g, méc qua 10g.
. Néu thi Iue giam nhiéu gia: cdc tinh thao 08g, thanh tuong tu 08g.
. Né&u tiic nguc, gia: toan qua lau 08g.
. Néu phit nhe chi duéi gia: trach ta 12g, xa tién tu 12g.

. Néu tidu khat c6 liét do tring phong, thién vé dam nhiét phu thue, gia:
toan qua lau 08g, chi xac 10g.

— Thuéec nam:

Hoai son 129 Sam nam 129
Rau ma 10g Thién hoa phan 129
Sa sam 129 Ré& vU bd 12g
Ci toc tién 10g

Sac uéng ngay 1 thang. Cach sic: cho mét lugng nude vita ngap mait thude,
dun s6i 15 — 20 phut, udng trong ngay.

2.3.4. Cham cizu: it dung vi c6 thé gay nhiém trang thi phat.

— Cham bé: than du, ty du, vi du, tic tam ly, tam 4m giao. Thoi gian: 15
phut/lan x 1 lan/ngay.

— Nhi chdm: néi tiét, vi, than, bang quang. Thdi gian: 15 phat/ldn x 1 lan/ngay.
— Mai hoa cham: gé doc kinh bang quang hai bén cét séng tit ty du dén bang
quang du, kich thich vira, mdi 1an 5 — 10 phiit. G cach nhat hoic hing ngay.

2.8.5. Khi cong - dudng sinh: si dung phuong phap luyén y, tap thd, luyén hinh
thé. Thoi gian: t&i da 30 phiit/ldn x 1 — 2 ldn/ngay.

2.3.6. Xoa bop bam huyét ving lung, ti chi: 20 — 30phut/lan x 1 — 2 14n/ngay.
2.4. Thé than am hu
2.4.1. Ching hdau

— Miéng khat
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— Mét moi, lung g61 mdi yéu
— Cam giac néng trong, c6 hic boc hoa
— Negu it, hay mé
— Dai tién tao, tiéu tién vang sdm
— Chat ludi d6, réu ludi vang day, khé
— Mach tram té€ sac.
2.4.2. Phdp diéu tri: tu b6 than am.
2.4.3. Phuong duoc

— €6 phuong: Luc vi dia hoang hodn gia giam.

Sinh dia 3209 Heoai son 120g
Son thu 1609 Tfach ta 120g
Bach linh 120g Pan bi 120g
Thién hoa phén 120g Ky t 120g
Thach hoc 1209

T4t ca tan bt min, luyén mat 1am hoan, uéng 8 — 12g/ldn x 2 — 3 lan/ngay véi
nude s6i dé ngudi hodc nude mudi nhat. Ngoai ra ¢6 thé lam thang véi liéu lugng
thich hop, sic udng ngay 1 thang, chia 2 14n.

+ Am hu héa vudng nhiéu: miéng khs, khat, ngudi néng, lung gdi méi yéu,
tiéu tién duc, chat Judi dd, réu ludi vang khé, gia: tri mau 12g, hoang ba 08g.

+ Néu can than 4m hu, can mach thit dudng: chan tay méi yéu, van déng
khé khan, gia: cdu tich 12g, nguu tat 12g.

+ Neéu can than 4m hu, kém theo giam thi luc,gia: ctic hoa 12g.

+ Né&u kém theo ¢6 bidu hién cta can dudng vuong: dau diu, hoa mit,
chéng mat, tinh than byc bdi, dé cau gét, cam giac béc hoa, nguc sudn diy tic, gia:
thién ma 12g, cau dang 12g.

— Thudc nam:
Thach hoc 10g Thién hoa phdn . 10g
Huyén sam 129 Ké huyét dang 129
Rau ma 12g D4 den 129

Séc udng ngay 1 thang. Cach séc: cho médt lugng nudc via ngap mit thude,
dun s6i 15 — 20 phat, uéng trong ngay.

2.4.4. Chdm citu: it dung vi c6 thé gy nhiém trung thit phat.
~ Cham bé: than du, thai khé, tam dm giao. Thoi gian: 15 phit/lan x 1 ldn/ngay.
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— Nhi cham: néi tiét, than, bang quang. Thai gian: 15 phut/lan x 1 lan/ngay.

— Mai hoa cham: gé doc kinh bang quang 2 bén cdt song U ty du dén bang
quang du, kich thich vira, méi 14n 5 — 10 phiit. G& cach nhat hoic hang ngay.
2.4.5. Khi céng — dudng sinh: st dung phuocng phap luyén ¢, tap thg, luyén hinh
thé. Thai gian: t61 da 30 phit/lan x 1 — 2 lan/ngay.

2.4.6. Xoa bép bam huyét vang lung, tit chi: 20 — 30phut/lan x 1 — 2 lan/ngay.

2.5. Thé thin duong hu
2.5.1. Chung hau

— Miéng khat, khéng mudn uéng nuéc

— Meét moi, doan khi

— 8¢ lanh, chan tay lanh

— Phu mit hodc chan, sic mat u am

— Tai khé, rang lung lay muén rung

— Khéng mudn in

— Laét duong

— Dai tién long hodc e long hic tao

— Tiéu tién duc, lugng nhidu

— Chat ludi dam tia, réu ludi tring khé

— Mach trdm vi vé lyc.
2.5.2. Phap diéu tri: bd dudng, ich khi, duéng than.
2.5.3. Phuong duoc

— C6 phuong: Thén khi hoan gia giam.

Sinh dia 320g Hoai san 160g
Son thu 160g Trach ta 120g
Bach linh 120g Pan bi 1209
Phuy tr ché 40g Qué chi 409

Kim anh tl 40g Hoéang ky 120g
Khiém thuc 40g Thién hoa phin 120g

T4t ca tan bét min, luyén mat 1am hoan, uéng 8 — 12g/lan x 2 — 3 lan/ngay véi
nude &m hodc nude mudi nhat, Ngoai ra ¢6 thé lam thang véi lidu lugng thich hop,
sdc udng ngay 1 thang, chia 2 lan.
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+ Than duong hu nhidu: dau lung, méi géi, tiéu tién nhiéu 1an, ludng nudc
tiéu nhiéu, di tinh, gia: ich tri nhan 10g, phic bén ti 10g.

+ Néu kiém ty duong hu: ngudi mét mdi, ddy bung, dai tién phan nat, gia:
dang sdm 12g, bach truat 12g.

+ Khi uit, thap trd: ngye suon day tic, bung truéng, chat ludi dam nhat, c6
diém W huyét, réu ludi nhét, gia: sai hé 12g, thach vi 12g.

+ Am duong, khi huyét déu hu: ngudi mét méi, doan khi, dodn hai, an kém,
day bung, cham tiéu, sic mat nhgt, ti€u tién nhidu lan, nudc tidu duc, gia: dudng
quy 12g, ky tu 12g.

— Thuéc nam:

Ba kich 12g Tho ty W 12g
Pha cd chi 100 Hoai san 12g
Thién hoa phan 10g Thach héc 129
Ky tir 129 Trau c8 08g
Kim anh tdr 08g

Séac udng ngay 1 thang. Cach séic: cho mét lugng nude vita ngdp mit thude,
dun s6i 15 — 20 phat, udng trong ngay.

2.5.4. Chdm ciiu: it dung vi c6 thé giy nhiém trang thi phat,

— Cham bd: than du, thai kha, tic tam ly, tam 4m giao. Thdi gian: 15 phit/lan
x 1 lan/ngay.

~ Nhicham: néi tiét, than, bang quang. Thai gian: 15 phut/lan x 1 1an/ngay.

~ Mai hoa cham: g6 doc kinh bang quang 2 bén c6t séng vang thét lung, kich
thich vira, m6i lan 5 — 10 phiit. Gd cach nhat hodc hang ngay.
2.5.5. Khi céng — dudng sinh: st dung phuong phap luyén ¥, luyén thé, luyén
hinh thé. Théi gian: t6i da 30 phut/lan x 1 — 2 ldn/ngay.

2.5.6. Xoa bép bdm huyét ving lung, tiz chi: 20 — 30phit/lan x 1 - 2 lin/ngay.

3. PHONG BENH
Cén ¢ vao nguyén nhan giy bénh cta y hoc ¢8 truyén c6 thé dé ra phuong
phap phong bénh dai thac dudng nhu sau:
- Thay thudc cAn huéng din ngudi cao tudi ¢6 nguy co dai thao dudng thuc
hién ché d$ 4n uéng diéu do:
+ Han ché &n céc thiic 4n béo ngot, cac dd xa0 nuéng.

+ Khéng udng qua nhiéu rucu.
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— Thuc hién céng tac tu vAn dé ngudi cao tudi cé nguy co dai thao dudng cé
thai d§ tAm thdn ding dén, gii cho tinh thin dudc thu thai, cd thé khoé manh;
thuc hién ché d6 1am viéc va nghi ngol hgp 1y.

— Khi didu tri bénh dai thao dudng, thay thudc caAn dung thude mét cach hgp
ly, khéng nén lam dung thuée, dac biét 1a khong nén sit dung cac loai thuée 6n tao
kéo dai, tranh lam hai chén am.

— Huéng din ngudi cao tudi cé nguy cd dal thao dudng tap khi cong — dudng
sinh hing ngay véi cac bai tap luyén ¥, luyén the, luyén hinh thé. Thai gian tap:
20 — 30 phut/ngay. Tac dung: giip co thé khoé manh, tinh than thu thai. Day la
phuong phap phong bénh ¢6 hiéu qua cta y hoc ¢o truyén.

— Xoa bép b&m huyét hiang ngay dé tang cudng luu théng khi huyét, giam
cang thang tinh than, gitp nang cao thé trang cho ngudi bénh, tit dé han ché tién
trién ciia bénh.

* Tém lgi: dai thao dudng (hay con goi la hdi ching tang glucose huyét) la
mét bénh réi loan chuyén héa carbohydrate. Pay 1a mét trong nhiing bénh man
tinh thudng gap & nguoi cao tudi giy tén kém vé kinh t& va anh hudng nhiéu dén
stic khoé. Viéc diéu tri dai thao dudng 6 ngudi cao tudi chil yéu l1a diéu chinh 161
séng; thuc hién ché& dé an can d61, hop ly; tang cudng hoat doéng thé lyc phu hgp véi
tinh trang suc khoé; c6 thé két hgp sit dung thudc khi can thiét. Nén thyc hién
phong bénh sdm ddi v6i nhitng ngudi c6 nguy cd cao.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay dinh nghia, tiéu chuéin chdn doan, phén loai dai thao dudng
theo YHHD.

2. Trinh bay nguyén nhan, ¢d ché& bénh sinh dai thao duong theo YHHD.

3. Trinh bay cac phuong phap diéu tri va phong béhh dai thao duong theo
YHHBD.

4, Trinh bay 1y, phap, phuong, duge, cac phuong phap khéng diang thudec YHCT
didu tri dai thao dudng thé tan dich khuy tén va thé Am hu héa vugng.

5. Trinh bay 1y, phap, phuong, duge, cac phuong phap khéng dung thude
YHCT diéu tri dai thao duong thé khi 4m ludng hu va thé 4m duong
ludng hu.

6. Trinh bay phuong phap diéu dudng va phong bénh déi thao dudng theo
YHCT va YHHD.
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LOANG XUOGNG G NGUGK CAO TUOI

MUC TIEU

— Trinh bay duge nguyén nhén, co ché bénh sinh cua bénh lodng xuong theo
YHHD va YHCT.

— Trinh bay dugc tiéu chudn chdn dodn, phong va didu tri cdc thé bénh lodng
xuong d ngudi cao tudi theo YHHD va YHCT.

PAI CUONG

Trong nhiing ndm gan day, loding xuong va giy xudng do loang xuong da trg
thanh vdn dé quan trong dé1 véi siic khoé cong dong, dac biét § cac nude phat trién
va cac nude dang phat trién. O nuée ta, v4i xu thé tudi tho ngay cang ting, loang
Xuong ciing sé trd thanh mét van dé sitc khoé quan trong ctia xa hdi vi nhitng phi
tén trong diu tri.

Hién nay trén thé& giéi c6 khoang 200 triéu ngudi bi lodng xuong vA m&i nam cé
thém khoang 25 triéu ngudi, trong d6 80% la phu nit. Trong s6 nhiing phu ni bi
lofing xuong ¢6 khoang 80% ngudi trén 65 tudi. Khoang 1/4 s& phu nit ngoai 60 tudi
bi gdy xuong do loAng xudng. Mac du loang xudng cht yéu xay ra ¢ phu ni nhung
clng c6 khoang 1,5 triéu nam giéi mic bénh nay va cé khodng 3,5 triéu ngudi ¢6
nguy cd cao. Nguy co lodng xuong tang cao & ngudi cao tudi.

o My nédm 2000 c6 hon 8 triéu ngudi bi loing xuong va 17 triéu ngudi bi gidm
khéi xudng, ¢6 thé x&p vao loai c6 nguy cd cao sé bi lodng xuong.

Tal Australia, 100% phu nit va 1/3 nam giéi trén 60 tudi bi loing xudng. Loing
Xudng va gy xuong 1 nhiing nguyén nhén chinh gay thuong tich, tat nguyén lau
dai va tham chi gay ti vong & ngudi cao tudi. 1/5 nhiing ngudi bi gy xudng sé bi tit
vong trong vong 6 thang néu khéng dugc cham séc y t&€ ddy dd. Trong s6 nhiing
ngudi khong bi tit vong do gay xudng thi ¢é téi 50% khéng di chuyén duge hoide
phai ndm liét giudng néu khong cé trg gitp y t& thuong xuyén.
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Theo GS. TS. Trian Ngoc An, chu tich h6i Thap khdp hoc Viét Nam, cuéi nhiing
nam 80 cua thé ky XX, ngud Viét Nam khong biét nhiéu vé loing xudng. Nhung
gid day, loang xuong dang 12 mét can bénh kha phé bién & nhidu d6 tudi khic nhau
va nguy co clia no can phai duge nhén thic ngay tit khi con tre.

Theo T6 chitc Y t& Thé gidi, d&n nam 2050, s6 ngudi bi giy xudng do lodng
xuong clia chiu A (trong d6 ¢6 Viét Nam) c6 thé s& chiém tdi 50% so vdi thé gidi. Vi
vay, phong chéng lodng xudng trong céng déng 1 hoat dong cin thiét.

Loang xudng ¢6 thé gip & ca hai giéi nhung phu nit dé bi loing xudng hon nam
gi6i 8 1an. Lodng xuong thudng gap ¢ phu nit sau 50 tudi. Day 12 nguyén nhéan
hang ddu gay tit vong & phu nit ién tudi.

Loang xudng thude pham vi cac ching: “yéu théng” (FER), “c6t kho” (B ), “cot

-théng” (B &) cia y hoc ¢d truyén.

A. Y HOC HIEN DAT

1. KHAI NIEM LOANG XUONG

Khai niém lodng xuong da duge nhic dén & nlia diu thé& ky XIX do Jean
Georges Chrétien Federic Martin Lostein (1777-1835) néu lén. Ban dau, moi ngudi
déu cho ring su giam chat xuong cua toan bd xuong trong co thé 1a lodng xuong.

Thang 10 ndm 1990, mét Hdi nghi cua chau Au vé loang xudng da théng nhit
dinh nghia: “Lodng xuong 1 moét bénh duge dac trung béi mét khéi lugng xuong
th&p t6i mitc 1am cho xuong tré nén gién va dan t61 giy xudng”.

T6 chitc Y t&€ Thé gidi nim 1994 dinh nghia loing xuong dua trén mat d¢ chat
khoang cua xuong (Bone Mineral Density — BMD) theo chi s6 T (T score) nhu sau:
“T score clia mét ca thé 1a chi s§ vé mat d6 xuong BMD cilia ca thé d6 so véi BMD
ctia nhém ngudi tré tudi 1am ching”. Trén cd s dé, cb cac gia tri BMD nhu sau:

— BMD binh thudng: T score > -1

— Thiéu xuong (nhuyén xuong): —2,5 < T score < —1

Loang xuong: T score £-2,5
— Lodng xudng nang: T score < -2,5 va ¢6 mot hodc nhiéu giy xuong

Nhu vay, loang )‘ziidx{g‘l‘e‘\ bénh 1y xuong khdp cé tinh chit toan than do chat
lugng xuong bi gidm, thoai hoa két cdu vi thé xudng 1am xudng gidn, d& phat sinh
gay xudng.
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2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

2.1. Chuyén hoa calci va diéu hoa chuyén hoa calei trong cd thé

- Chuyén hoa calei: 40% calci tit thie an duge hdp thu & ruét qua mot hé
théng dac biét phu thude vao vitamin D. Calci duge thai ra theo dudng tiéu tién va
duong tiéu hoa. Lugng calei trong nude tiéu duge quyét dinh béi su tai h4p thu chu
déng tai 6ng than duéi anh hudng clia hormon tuyén cén giap, do d6 chi mét phin
rat nho calei bi thai ra ngoai. Luong calci trong nudc tiéu lién quan chit ché véi
calci mau. Chi mét thay d6i nhé vé néng d6 calei mau ciing c6 thé gy nén thay dai
16n ¢ calei nigu. Vi vay, than duge coi 14 ¢6 vai tré chinh trong didu hoa calei mau.

— Diéu hoa chuyén hoa calci: ¢6 ba hormon chi yéu lién quan dén diéu hoa
chuyén hoa chat khodng ¢ xuong: hormon tuyén can giap (TH), calcitonin va
vitamin D. Ngoai ra con cé estrogen va testosteron.

+ Hormon tuyén can giap (PTH):

- Tat xuong: PTH tac déng Ién cac t&€ bao xuong va t& bio tao xuong, hoat
hoa bom calci ¢6 ¢ nhitng mang t& bao nay va gidi phéng calci tit dich xuong vao
mau. Ngoai ra, PTH con tac dung 1én t& bao huy xudng théng qua cac “tin hiéu”
chuyén dén tir t&€ bao xucng va t& bio tao xuong dé lam tang qua trinh huy xuong,
giai phéng ion calci vao dich xudng; hinh thanh cac t& bao huy xudng méi, lam
tang s8 lugng cac t& bao huy xudng. Duéi tac dung cia PTH, hién tugng huy xudng
bao gid cling manh hon tao xuong.

- Tai than: PTH tac déng lén 6ng than dé gidm tai h&p thu phosphat va
tang tai hap thuion Ca*™.

- Tal rudt: PTH tang thanh lap 1,25(0H,)D; gitp hip thu calei tai rudt.
Nhu vay, dudi tdc dung cha PTH, calci huyét tang va phosphat mau giam. Khi
calci mau tang dén mdc do ndo d6 thi dudi tic dung cda co ché phan hdi
(feedback), tuyén can giap sé giam ti&t PTH va lugng calci trong méau giam dan téi
chu ky tang lan sau.

+ Calcitonin 1a mét hormon dugc tiét ra tif t& bao canh nang cia tuyén giap,
tac dung dc ché hoat déng clia t& bao huy xuong, lam gidm calci huyét, tang ling
dong calci & xuong; dong thdi lam gidm hinh thanh cac t& bao huy xudng méi. Tuy
nhién, nhiing tac dyng nay cua calcitonin rat y&u ¢ nhitng ngudi cao tudi.

+Vitamin D: tai da, duéi tac dfng cla tia cuc tim ti anh sang mit trdi, 7-
dehydrocholesterol chuyén thanh cholescalciferol hay vitamin D, Vitamin D,
(ergocalciferol) c6 ngudn géc tit thye vat duge hip thu vao mau qua dudng tidu hoa.
Tai gan, vitamin D, va vitamin D, duge hydroxy hoa thanh 25-hydroxycholecalciferol
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(25-OHD.). Tai than, chat nay duge hydroxy hoa mét lan niia dé tao thanh
1.25(0H,)D., day 13 mét hormon rat manh va rat hiéu qua (con goi 1a calcitriol). Vai
trd chinh cha calcitriol 13 thie day hip thu calei tai rudt va calci hoa chét nén xudng
tai xuong. Mét chat khac 1a 24,24(0H,)D, ciing dugde thanh 1ap tai than vdi sé lugng
ral lén nhung khong hoat dong. Day c6 thé 1a mét thanh phan du trii trong hé kiém
soat (Cyy chuyén sang C)).

+ Estrogen: ¢6 tac dung lam téng hoat dong cua cac té€ bao tao xuong, kich
thich gin ddu xuong vao than xuong, tang lang dong mudi calci-phosphat d xuong,
lam nd rong xuong chau.

+ Testosteron: ¢ tac dung tang téng hdp khung protein cua xudng, phat
trién va cot hoa sun lién hdp ¢ dau xuong dai, lam day xuong, ting iing dong
calci-phosphat ¢ xudng, 1am hep dudng kinh khung chau, tang chiéu dai cua
khung chau, ting sitc manh cua khung chau.

2.2, Cac giai doan phat trién ctia xuong

Qué trinh thay d6i khéi lugng xuong trong qué trinh phat trién cia co thé
dudc tac gia Riggs chia thanh ba giai doan:

— Giai dogn 1: khéi higng xudng tang dan dé dat téi gia tri téi da.

_ Giai doan 2: giai doan mat xuong cham phu thudc vao tudi, thuong bat dau
sau 40 tudi ¢ cac xuong dai va xuong x3p.

— Giai doan 3: giai doan mat xuong nhanh, chi xuét hién ¢ phy ni sau mén kinh.
2.3. Nguyén nhéin va co ché bénh sinh

Khéng c6 nguyén nhian don thuin gay lodng xudng. Trong qua trinh sinh
trudng va phat trién ciia con ngudi c6 hai qua trinh tac déng lén xuong la tao
xuong va huy xuong. Tit sau tudi 30 hodc 40 trd di, hoat dong cua cac té€ bao tao
xugng gidm, lam mé&t cAn bing gita qua trinh tao xudng va qua trinh huy xuong
giy nén hién tuong giam sd ludng cac t& bao xuong, dan dan dan téi lodng xuong.

O nit gi6i sau thdi ky man kinh, do lugng estrogen gidm xudng mic thap nhat
da anh hudng dén qua trinh tao xucng ciia cd thé; thiéu estrogen lam tang su huy
xuong, giam hoat déng cla cac t& bao xuong, giam khung protein ¢ xuong, giam
lang dong calci va phosphat 6 xudng. 3 thsi ky nay, su mat xuong trong co thé phu
nii ting nhanh (khoang 1% — 2%/nam). Tinh trang xuong bi mat do di chitng tat
kinh kéo dai khoang 15 — 20 nam, lugng xuong bi mat thay d8i tuy theo ting
ngudi, nhung c6 nhidu ngudi cé6 thé mat té1 30% lugng t&€ bao xuong clia co thé
trong thoi gian nay. Néu vi Iy do nao dé din dén bj tit kinh sém (phiu thuat cét
budng tring...), t& bio xueng trong cd thé sé bi mat sém hon.
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Viéc mét cac t& bao xuong ¢ nam gidi dién ra cham hon nit giéi. O nam gidi,
hormon sinh duc quan trong nhit 1a testosteron dudce san xuét tai tinh hoan, cac
hormon sinh duc khac (trong dé cé estrogen) dugc san xuit tai tuyén thugng than,
Viéc giam estrogen cling nhu testosteron trong cd thé nam giéi cao tudi cang gép
phéan gy lodng xudng.

Ngoai ra, con mét s6 nguyén nhan khac gay loing xuong thi phat nhu:

— S0 dung cac thude corticoid hoidc heparin kéo dai.

— Khoéng van dong (do cdn nang qua milc hoic hét nla nguoi ...).

— Uédng nhiéu rugu.

- Dinh dudng khéng hop 1y.

— Giam hép thu.

~ Bénh Scorbut (do thi&u vitamin C trong thiic &n hing ngay).

— Khong dung nap lactose.

- Qﬁé trinh tao xuong khéng hoan chinh.

—  H#éi1 chiing Sudeck ~ Kienbock (Teo cac xudng nho ban tay va chan sau chin
thudng do cin nguyén than kinh),

— Réi loan ndi tiét (thiéu nang tuyén yén, to vién cuc, nhidm déc tuyén giap,
da1 thao duong...).

3. CAC YEU TO THUAN LO! GAY BENH LOANG XUGONG

— Yé&u td di truyén: chi€ém 60 — 80% cac trudng hdp loang xuong.

— Man kinh 8 nil gidi: yéu t8 thuan ldi gay lodng xudng tién trién cao nhat &
phu nit 14 tinh trang man kinh. Trong thuc t& man kinh cing s6m thi tinh trang
lodng xuong xudt hién cang sém. Théng thudng, tudi man kinh cha phu nit la t
45 dén 55 tudi. Sau khi man kinh, budng triing giam san xuit estrogen, dan tdi
giam qua trinh tao xuong va ting qua trinh mat xuong.

- PhAu thuat cét tl cung, budng triing: nhiing phu ni tré tudi phai phiu
thuat cit tii cung kém theo budng triing 12 nhilng ngudi c6 nguy co loAng xudng
cao. Nguy cd lodng xudng giam xudng néu chi cit bd tlt cung ma khong phiu thuat
cat budng tring.

— Tuéi va giéi: tit sau tudi 30 — 40 trd d&i, qua trinh taoc xugng va qua trinh
huy xuong dién ra khéng déng déu, téng s8 t& bao xuong tao ra it hon tong so t&
bao xudng mat di. Sy mit xuong ¢ phu nit dién ra nhanh hen so v3i nam gidi. Ban
dau, ngudi ta khéng nhan ra su mat din cac t& bao xusng nhung ti tudi 40 trd di,
dac biét 14 d6i véi phu nit thi tudi tac va gidi tinh 13 nhing y8u t6 thuan 1gi din
dén loang xudng.
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— Chung téc va dia cu:

+ Mic du loang xuong 1a mot bénh xay ra 6 hau hét cic ching tdc ngudi trén
thé giéi nhung ngudi da tring chiém ty 1& cao nhit, tifp dén 12 ngudi da vang,
ngudi da den chiém ty 1& thdp nhat. Theo mdt nghién ciu cua My thi ty Ié trong
lugng xuong cia ngudi da den cao hon rit nhiéu so véi ngudi da tring, vo xudng
day hon, xuong séng rat chac nén ty & gy xuong thap.

+ Ngoai ra, ngudi ta cling nhan thady nguoi séng ¢ thanh thi ¢6 ty 18 lodng
xuong cao hon so véi ngudi séng 6 néng thdn va mién nii.

+ ) nhiing noi c6 khi hau lanh c6 ty 1& ngudi bi lodng xudng cao hon &
nhitng ngi khi hau néng. Pidu nay c6 kha ning lién quan i cudc sdng lao dong
thé luc va thoi gian mat troi chiéu sang. Trén thé gidi, ty 1& ngudi bi lodng xuong
dan dén gay xuong 6 cac ving khac nhau ciing cé su khac biét rat 16n; cao nhit la
My, tiép dén 1a cac nuébe chiu Au, Héng Koéng, Singapo, Nam Phi.

+ Nhu vay, ty 1é loang xudng va gay xuong cb lién quan dén sy khac biét vé
dia 1y, ching tdc, hoat déng thé luc, anh ning mat trdi va tap tuc dn uéng.

— Nhén t6 sinh hoat:

+ Hoat déng co bap cé thé tang lugng xuong vi d6 la mot hinh thie kich
thich cd gid1 1am tang tinh hoat ddng cia t& bao xuong. Nhitng ngudi khdng hoat
déng trong mot thai gian dai thi yéu t& kich thich nay bi giam di, sd lugng tae cbt
bao suy gidm trong khi huy ¢6t bao ting tusng déi 1am lugng xuong duge tao ra it
hon lugng xuong bi mat di, ti d6 dAn dén lodng xuong. Rén luyén co thé ¢6 thé lam
giam qua trinh mAt xuong va c6 tac dung dd phong loang xudng.

+ Nhiing tap qua sinh hoat khéng tét nhu: hut thude 14, udng rugu qua
nhiéu ciing lam cho qua trinh lodng xudng phat sinh.

4. TRIEU CHUNG

4.1. LAm sang

Ngusi bi loAng xuong thudng khéng cé biéu hién triéu ching lam sang trong
nhiéu nam.

— Dau 1a triéu ching thudng giap nhat. Cam giac dau moi xudng toan thén,
thuong gip nhat la dau lung, dau ¢6 xu hudng lan ra xung quanh. Khi van dong
ho#ic nhitng va cham nho lam cam giac dau ting 1én, ngudi bénh cam thiy rat kho
chiu. Nguyén nhan chu yéu 12 do su thay d6i clla xudng qua nhanh, 1am mat di hé
théng ludi xuong, ddng thdi pha hoai thanh phan chit xucng dudi 16p ha c6t mac.
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— Bién dang cbt sdng: lung cong, sup cot séng, veo cdt sdng, giam chiéu cao.
Chiéu cao giam dén theo tudi, cé trudng hgp khi sd c6 thé thiy cac xuong sudn &
cudi ciing cham vao mao chau, dén giai doan nay thi viéc giam chiéu cao sé ngling.

— Gy xuodng: khi mat d6 chat khoang cha xudny: nhd hon 100 mg/em? thi chi
cin mét hye tac dong nhd & bén ngoai cing c¢6 thé phat «inh gy xudng. Dac diém
giy xuong trong bénh lodng xuong la di léch xodn van, c6 thé giy xudng hd hodc
giy xuong kin, giy xuong xay ra ngay trong nhiing diéu kién sinh hoat thudng
ngay. Thudng gap nhit 1a gay phan thip c8 tay, ¢ xuong dui, 6 xudng canh tay,
Xuong sucn va cot séng.

Ngudi bi lodng xuong thuong chi dudge phat hién khi c6 nhiing biéu hién: thay
rd triéu chitng g veo ¢6t séng, dau xuong, giy xuong tu phat, bénh 1y giy cb
xuong dui hodc dbt sdng ¢d, gay dau dudi xuong quay (Pouteau — Colles) sau mét
lan ngi nhe hodc giy xuong héng.

4.2, Can lam sang

* Déu hidu X.quang:

— Giam db can quang ctia than dot s6ng: ¢6t sdng sang hoac ¢6 cac khia thing
diing, vién xung quanh bing mdt bd dac.

— Bién dang cdt séng:

+ Hinh anh giy xuong ngang mot dét séng.

+ Hinh anh 16m cong ctia d6t song: khi thay cé hinh anh 16m cong hai mit
cua dét sdng thi khéi lugng clia xudng cot séng di giam di 50%.

+ Sup xuong ct séng: thudng sup phia géc trudc cua cdt séng lung do tinh
trang gu tang lén. Sup xuong ¢6 thé tao thanh hinh banh ép do tit ca cac mat
xuong da xep thanh mat phéng. Chi sé Meunier > 11.

+ Trén X.quang c6 thé thay tinh trang méng dan vé xuong nhung dé 1a dau
hiéu mudn, chi xuit hién khi cac bién dang cta cét séng di rd rang. Cot séng cua
ngudi bi loang xuong thudng it ¢6 gai xudng hon so véi ngudi cung tudi.

Chi s6 Meunier: duge tinh trén mdot phim chup nghiéng c6t séng lung — thét
lung, tap trung vao D,,. Ngudi ta nghién cliiu 6 dét séng lung cudi (tit D, dén D,,)
va 4 dét séng that lung dau (ti L, dén L,) bing cach cho cac dét séng nay mot hé
sd tuong duong:

+ 1: néu dét séng binh thudng.

+ 2: néu 48t séng 16m hai mat.

+ 3: néu d6t sdng bi gy, xep 6 goc, det hodic c6 hai cung sdu véi gy mam
xuong trén.
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Chi s6 nay binh thudng bang 10. DAy 1a chi s c6 gia tri vi don gian, khong
thay déi va c6 1gi vi cho phép so sanh cac gia tri sé luong ciia khdi xuong véi gia tri
s6 lugng cua cuong do loang xuong.

Tac gia Renier ciing dua ra chi sé tuong tu Meunier nhung khac biét doi chut
vé cach cho diém:

+ 0: d6t s6ng binh thuong.

+ 1: mat trén than d6t song khong thang.

+ 2: mat trén 16m ro.

+ 3: 16m ca hai mat trén dudi (hinh anh thau kinh phan ky).
+ 4: d6t song hinh chém.

+ 5: d6t song hinh ludi.

Hinh anh dét séng L 16m hai mat
Chi s6 Barnett va Nordin (chi s6 B va N): chup xuong d6t ban tay thi hai, do

duong kinh cta than xuong (D) va duong kinh tiy xuong (d), sau dé tinh chi s6 B
va N theo cong thuc:

D-d

Chisd BvaN= x 100

Chi s6 B va N duéi 45 dudc coi 1a c6 loang xuong.

Chi s6 Singh: chup dau trén xuong dui tu thé thang. Binh thudng thiy bén hé
théng cac dai xuong hién rd. Khi cac dai xuong bi dit, gay, mat di it hay nhiéu,
tién hanh cho diém tir 1 dén 7 (7 diém la binh thudng, 1 diém 14 rit nang).
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* Sinh hod: loang xuong thudng khéng kém theo bat cit mot dau hiéu sinh hoa
dac biét nao.

— Céc chi 6 calci mau, phospho mau, phosphatase kiém mau va hydraxyprolin
niéu déu binh thuong.

— Khong c6 su thay déi ty 1é parahormon huyét thanh hodc 25 hydroxy
vitamin D.

— Calci niéu thuong thap.

— Nghiém phap ting calci mau: tiém tinh mach 20 ml gluconat calci 10%, 14y
toan bd nudc tiéu trong vong 9 gid sau khi tiém. Dinh lugng calci thai ra roi so
sanh véi luong calci thai ra trong 9 gic ngay hom trudc luc chua tiém. O nguoi
loang xuong sau khi tiém, lugng calci thai ra cao hon 30% so v6i lic binh thuong vi
kha niang hap thu va giii calci cia ngudi loang xudng kém hon ngudi binh thudng.

— Nghiém phap vitamin D,: cho ngudi bénh uéng 15 mg vitamin D, trong 2
ngay lién. Sau dé dinh lugng calci niéu 24 gio sau, 48 gid sau va 5 ngay sau. Binh
thudng, calci niéu ting 50 — 100 mg trong 24 gid diu, sau dé trd vé binh thudng.
Néu c6 loang xuong thi lugng calci niéu tang nhiéu va kéo dai.

— Nghiém phap corticoid: cho ngusi bénh udng prednisolon 25 mg/ngay trong
5 ngay, dinh ludng calci niéu ting ngay. Binh thuong: calci niéu khéng déi; trudng
hop lodng xuong: calci niéu tang nhiéu va kéo dai. Chu y: khong st dung nghiém
phap nay cho nhiing truong hgp loang xuong nang.

* TG chitc hoc: sinh thiét viing xuong chau c6 thé biét hinh anh té chic ton
thuong. Cac hinh anh c6 thé thay la:

— Vo xuong mong.

— Teo cac bé xuong x8p.

Hinh anh xuong binh thudng Hinh anh lodng xuong
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Mat do xuong binh thudng Hinh anh thua xuong

* Stz dung dong vi phéng xa: uéng Ca'" hoic tiém Ca® sau d6 theo ddi trong
mau, nuéc tiéu va ghi xa dé. Véi ngudi lodng xuong: kha ning cd dinh calci 6
xuong it hon so véi ngudi binh thuong.

* Do mat dé khodng cua xuong.

— Do do hap thu tia X ning lugng kép (DEXA: Dual-energy X-ray
absorotiometry): 1a phudng phap st dung hai chum tia X dé udc tinh mat dé xuong
0 cac d6t séng va xuong chau. Lugng tia bi can bdi xuong va cac mé mém ctia mdi
chum duge so sanh véi nhau. Pay 1a phuong phap chinh xac nhat dé do mat do
xuong va c6 thé phat hién duge mic do mat xuong 2%/mam; dong thdi thao tac
nhanh va st dung liéu xa thap. DEXA c6 thé danh gia nguy co giam stic chéng
chiu cua xuong.

— Do d6 hap thu tia X nang lugng kép ngoai vi (P-DEXA: Peripheral dual—
energy X-ray absorotiometry): dugc bién déi tit phuong phap DEXA va thuong
duge s dung dé do mat do xuong cé tay nhung khéng dung dé do mic d6 mat
khoang cta cac xuong gin giy (xuong chau hay cét séng).

— Do dd hap thu photon kép (DPA: Dual photon absorotiometry): st dung
chit phéng xa dé san sinh bic xa, ¢6 thé do mat d6 xuong ¢ xuong chau va xuong
song. DPA ciing st dung liéu xa thap nhung thoi gian thuc hién cham hon cac
phuong phap khac.

— Siéu am: thuong dugde sit dung trong chan doan ban dau. Pay la phuong
phap st dung séng am dé xac dinh mat dé xuong (thudng la xuong gét). Néu két
qua siéu 4m cho thdy mat dé xuong thap thi DEXA dugc st dung dé xac nhan lai
két qua. Phuong phap siéu 4m nhanh, khong giy dau va khéng st dung chat
phéng xa nhu phudng phap X.quang nhung khéng do dude mat dé xuong ctia cac
xuong gan ran, giy do lodng xuong nhu xuong chau, xuong séng. Ngoai ra, tac
dung cua siéu 4m con han ché khi kiém tra anh hudng ctia thudc trong diéu tri.

— Chup cit 16p vi tinh (CT-Scanner): so sanh hinh anh chup véi mét bd gam
méu lam sén, dua vao do dam nhat dé danh gia muc dé lodng xudng.
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— Mat d6 khoang cua xuong:
+ Binh thudng: > 833mg/ecm®,
+ Nhuyén xuong: 648 — 833mg/cm?.
+ Loang xuong: < 648mg/cm?®.

5. PHAN LOAI LOANG XUONG

Loang xudng duge chia lam ba nhém ldén:

— Loéing xuong nguyén phat: xuit hién ty nhién, khéng tim thiy nguyén
nhan nao khéc ngoai tudi tac va tinh trang méan kinh.

— Loing xuong th phat: do bénh tat, thudc va mdt s8 nhan t& khac.

— Loang xuong dac biét: c6 thé gap & tudi thanh thifu nién, thudng 1a do di
truyén, gap ¢ nit nhiéu hon nam.

Trong nhiing nam 30 — 40 cua thé ky XX, Albright da dé cap dén hai thé loang
xuong tién phat: mot thé c6 lién quan dén sy suy giam sinh duc 6 phu nif sau man
kinh va mét thé dng cho ring cé lién quan téi su suy giam androgen thugng than ¢
ngudi gia. Sau nay, Riggs, Melton da goi hai dang loding xuong trén 1a lodng xuong
typ 1 (lodng xuong sau mén kinh) va lodng xudng typ 2 (lodng xuong tudi gia).

5.1. Loang xuong typ 1 (lodng xucng sau min kinh)

Thé nay thudng xuit hién trong vong 15 — 20 nam sau min kinh, dic trung
bdi mat chi y&u xuong x6p (bé xuong), thudng giy giy xuong ¢ nhiing vi tri ¢6
thanh phin xuong x8p cao nhu cdt sdng, ddu dudi xudng quay, dau dudi xuong
chay.

Tén thuong dién hinh 14 gy, xep cbt séng va gy xuong cd tay.

Giy xudng cing tay (khong phai Pouteau—Colles), giy Pouteau—Colles, gay cd
xuong dui 1a nhiing loai giy xuong thudng gap nhat.

Nguyén nhéan chi yéu la do thiéu hut estrogen; ting bai niéu calci; giam hoat
déng cha enzym 25-OH, vitamin D;o-hydroxydase lam giam sy hap thu calci
g rudt.

5.2. Loing xuong typ 2 (lofng xuong tudi gia)
Xuét hién véi ty 1& nit'nam = 2/1.
La hau qua cta sy mat xudng chim trong vong vai chuc nim.

Biéu hién chinh la gy ¢6 xudng diii, giy lin cac dot séng do t&n thudng déng
déu trén ca xudng dic va xudng x6p.
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Loai lodng xudng nay lién quan dén hai yéu té quan trong la giam hidp thu
calcl va giam chitc nang tao ¢6t bao.

Biéu hién lam sang chi yéu la dau nhiic trong xucng, giam chiéu cao, g hung,
gay xuong va cé thé cé trd ngai hd hip.

6. CHAN DOAN

6.1. Chin doan xac dinh
6.1.1. Lam sang
— DPau xuong. Chu y&u la dau & cot sdng lung hoac thit lung sau mét géng stic
nhe hodc mét dong tac sai.
— Bién dang cét sdng: cong veo ¢t sdng, giam chidu cao.
~ Giy xueng: thudng xay ra d giai doan mudn.
6.1.2, C(fm lém sang

— Hinh anh ¢ét séng sang.

~ Chi s8 Meunier > 10,

~ Mat d% chit khoang cua xuong dude do bang d hap thu tia X nang luong
kép (DEXA): day 1a tiéu chuin vang dé chin doan x4c dinh lodng xuong. Chan
doan xac dinh cé loAng xuong khi:

+ Mat d6 chit khoang cia xuong duéi 648 mg/em?.
+ Hod#c chi 58 T score < —2,5.
6.2. Chin doan phan biét
Can chin doan phén biét loAng xudng nguyén phat & ngudi cao tudi véi cac
loang xwong tha phat:
— Di cén ung thu cot séng:
+ Suy nhugc toan than
+ Mau ling tang cao
+ Calcl méu cao
+ Hinh anh tiéu xuong géc canh ct séng.
— U tuy tién trién:
+ Dau cot sdng dii doi, khéng giam khi nghi ngoi
+ Dau diy than kinh hodc ¢6 ddu hiéu chén ép tuy
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+ Thidu mau, giam bach ciu va tiéu cau
+ Giam chitc nang tiéu cau
+ Mau lang tang nhanh
+ Tang calcl mau
+ 86 lugng bach cAu tdng cao trong tuy xuong
+ X.quang: tén thuong tuy xuong, hinh anh lodng xudng
— Lodng xuong do cuong can giap trang:
+ Réi loan tidu hoa, tAm than lién hé véi ting calci mau
+ Sinh hoa: calel mau tang, calcl niéu tang, phosphatase mau tang, hydroxyprolin
mau tang
+ Gidi phau bénh: hinh anh tiéu xuong réng va manh, hinh anh xo.
— Loang xuong do cudng giap trang (it gdp):
+ Sinh hoa: calci mau binh thuong hodc tdng nhe, phospho mau binh
thudng, calci niéu tang, hydroxyprolin niéu ting, phosphatase kiém ting
+ Giai phau bénh: hinh anh tang tiéu xuong.

~ Lo#ng xudng do bt dong kéo dai: biéu hién triéu chiing thudng kin dao va
khéng dau.

7. PIEU TRI

Muc dich chinh 14 ngin ngia cho t€ bao xuong khong bi mat thém va tranh
gay xuong.

7.1. Dung thuéc

— Bisphosphonates gém ba loai chinh: risedonat, alendronate, etidronat (biét
duge: Fosamax, Actonel, Didronel, Aredia, Zometa, Reclast, Aclasta): la nhiing loat
thudc khéng chia kich thich t6 nhim giip ting d6 dic cla xuong va giam thiéu
cac trudng hop bi gay xuong. Tac dung khéng mong mudn: dau bung duéi, réi loan
tiéu hoa, nhic bap thit hay khép xudng, bubn nén, cam giac khé chiu viing thugng
vi hoéc thuyc quan.

— Thuéc diéu hoa lugng kich thich t6 n@ (SERMs: Selective Oestrogen
Receptor Modulator) bao gom: raloxifene (biét duge: Evista). Tac dung: lam ting
dd didc clia xuong, giam nguy cd xep dot séng. Thudng dung dé diéu tri cac trudng
hgp phu nit loding xuong do man kinh. Tac dung khéng mong mudn: cam giac bde
hoa, d6ng mau tinh mach, lJam tang déi chut ty 1& ung thu vi, tai bién mach mau
ndo, dot quy tim.
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— Kich thich t6 tuyén can giap trang teriparatide (biét dudc: Forteo): dung dé
diéu tri ching lofing xuong 6 phu nit sau khi man kinh va nam giéi ¢6 nguy cb giy
xuong cao. Tac dung khéng mong muén: budn nén, chudt rit, cam gidc choang vang.

— Calcitonin (biét duge: Calcimar, Miacalein): 50 — 1001U/ngay. Tac dung
khéng mong mudn: béc hod, kich thich tai chd tiém.

— Calcium: 1 — 1,5g/ngay. Tac dung khdng mong muén: tang calci mau.

— Vitamin D: 400IU (10meg)/ngay vdi nhilng ngusi ti 50 tudi dén 60 tudi;
600IU (15meg)/ngay véi nhiing ngudi trén 70 tudi it tiép xic véi anh sang mat trai.
Néu st dung vitamin D, thi ¢6 thé dung 400 — 800IU/ngay d8i véi nhiing ngudi
dudi 50 tudi va 800 — 1000IU/ngay véi nhitng ngudi tit 50 tudi trd 16n. Ngb doc
vitamin D xay ra khi sit dung trén 2000IU/ngay.

7.2, Cac phuong phap luyén tap diéu tri loing xuong

Thay thude nén hudéng din ngudi bénh lya chon luyén tap mét trong sé nhing
mén thé thao c6 tac dung t6t d6i vdi bénh lodng xucng nhu: di bd, khidu vi, thé
duc, chéo thuyén, di xe dap vdi mdt midc dé nhat dinh.

Tuy nhién, nhiing ngudi da duge chan doan loang xucng hodc ¢6 mat dé xuong
th4p can chi y tu thé cua cac dong tac tap. Cac dong tac nhu udn cong cbt sdng vé
phia sau, bé gap vé phia trudc, xoay c¢6 tay va bé cic ngén tay nhiéu khi nguy
hiém. Vi vay, thay thudc cdn hudng din ngudi bénh phuong phap luyén tap phu
hgp dé tranh giy xuong.

8. DIEU DUONG

Tinh trang khoéng van dong, nhit 13 cidc bénh nhin bi bat déng tai giuong sé
lam ning thém tinh trang loang xudng.

Trong cac dgt dau cidp do nén cdt séng, bénh nhan can dude nghi ngai va dung
thudc giam dau, nhung tranh bat ddng hoan toan. Can phai van déng thu déng va
chti déng céc chi dé duy tri van déng cac khép va co, phong cac bién ching do ndm
lau. Mac 4o nit ciing hodc nla cling giup bénh nhan dé ngdi day nhung chi trong
vai tudn dau sau khi bi nén cdt séng. Ngoai con dau phai huéng dan bénh nhan
van déng nhe c6t séng, thd nhe va sdu dan, tranh van déng qua manh c6 thé gay
gay xuong.

D41 v6i nhitng ngudi da duge chin doan lodng xuong: tranh khéng dé x4y ra
gdy xudng vi khi dé6 xudng khé 1ién va c6 thé dan téi ti vong néu ngusi bénh 16n
tudi bi gay c6 xuong dui.
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9. DU PHONG BENH LOANG XUONG

Cong tac tuyén truyén dy phong loding xucng can thuc hién tai cong déng.
Trong dé, thiy thufc cin nhdn manh nhing diém can luu ¥ khi du phong bénh
loang xuong:

—~ Khong nén dé t6i khi phat hién ra tinh trang loing xuong méi didu tri.

— Nén phong bénh tit tudi 30 hodc trude d6 dé giam thiéu nhitng dnh hudng
té1 stic khoé do loang xudng gay ra.

Dé gitip cho cong tac du phong bénh loang xuong ¢é hiéu qua, thay thuédc can
nam viing va thuc hién mot s6 diém co ban dudi day:

9.1. Dinh dudng

Thay thuéc can huéng din céng déng, dac biét 13 nhiing ngudi cao tudi cha ¥
thyc hién ch& dé dinh dudng cé tac dung du phong bénh lodng xudng, bao gdm:

— Cén chu ¥ dén cAc thiic in giu calci nhu: tring, sita va cac san pham tu
slia, dau, tém, cua, ca...

— Bé sung vitamin D cho cd thé bing cach tang cutng cAc thic an ¢6 ngudn
gdc t cd, gan, sita, nudc cam, ngit coe,

— 8 dung via phai lugng protein (dam) trong khéu phan #n. Khi #n nhiéu
dam phai dam bao du calei vi ch& d6 #n nhiéu dam lam tang bai xuit calci theo
nudc tiéu.

— Tang cudng an cac loai rau, qua, cic thilc 4n cé nhidu estrogen thuc vat nhu
gia d6. Cac loai rau, ci nhu: mui tay, bap cai, ca chua, dua chudt, téi... ciing lam
giam hién tugng méat xuong va lam tang chat khoang trong xudng.

9.2, Ché 4o sinh hoat

— Nén luyén tap thé thao sém nh&t khi c6 thé, t6t nhat tit khi chua cé cac
biéu hién triéu chiing ciia loAng xuong. Ban diu nén tap nhitng bai tap nhe nhang,
sau d6 ting dan cudng dd va thoi gian luyén tap. Thoi gian tap khodng 30 — 40
phuat/lan, vai lan/tudn. Nén luyén tap véi cudng db vita phai, phu hdp véi kha nang
cla ting ngudi, khéng nén van dong qua stic. P& thuc hién dude yéu ciu nay, thay
thudc cén tu van va hudng din cu thé cho timg truong hop. Luyén tap thé duc thé
thao ¢6 tac dung:

+ Téng sltc manh cg bap, gian ti€p duy tri mat d6 va sc manh clia xudng.
+ Tang cudng stic manh khéi cd canh séng, gilt cho co thé & tu thé ding
théng, tranh tinh trang ga veo c6t séng do lodng xuong.
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Boi 1a mén thé thao t&t nhat cé tac dung ting cuong sdc manh cta khéi co
canh séng, qua d6 gian tiép lam tang khoi lugng xucng cot séng.

— Ngudi bénh nén cé thdi gian hoat ddng ngoai troi nhit dinh dé tang tong
hgp vitamin D trong co thé.

— Khéng nén sit dung rugu, thudc 14.

—~ Hoat dbng thé luc vira phai.

— Duy tri cin nang “nén c¢6” vi gay 1a mét yéu té nguy co cia loding xuong.
9.3. Du phong loing xuong

— Du phong cap I: cdn ti€n hanh sém cho tré nhé hose tudi thiéu nién nhu:
cht y diéu chinh ché& d6 dinh dudng hop 1y.

+ Cung cdp du calci, phospho cho su phat trién cha xudng bang cach su
dung cac thitc an c6 ngudn goc ti tdm, ca, siia va cac ché phdm ti sifa, tring ga,
cac loai dau, virng, hat dua, rau cai ...

+ Chu § thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao.
+ Ra néng dé tang téng hop vitamin D cho co thé.

+ Khéng udng rugu, hut thudc 1a; han ché su dung ca phé, cac loar nudc
tra dic.

+ Han ché st dung dudng, mudi, long tring trimg.

— Du phong c&p II: 4p dung d8i v6i nhiing ngudi & lda tudi trung nién (tir 30
tudi trd 1én), dac biét 13 déi véi nhitng phu nii da tat kinh.

+ Nén c6 cac bién phap kiém tra dé xac dinh mat d6 xuong dinh ky.

+ Bat ddu b sung ndi tiét t6 nit d6i véi phu nit sau tat kinh ba nam.

+ Bé sung calci va vitamin D dé dé phong loang xudng.

+ Diéu tri cac bénh c¢é lién quan dén loing xuong nhu: dai thao duong, viém
khép dang thdp, vidm than man, cudng can giap, cudng giap trang...

— Du phong cip III: ap dung d6i véi cac truong hdp lodng xudng tién trién.

+ S dung cac thude diéu tri lofing xudng bao gom: ndi tiét t& nii (estrogen),
calel, vitamin D.

+ Trong hoat déng hing ngay: dé phong nga, va dap dé tranh gay xuong.
Trudng hgp bi giy xuong do loAng xuong, can két hgp cac phuong phap diéu tri: ¢d
dinh noi gay, van déng sém, hudng din ngudi bénh thuc hién ding ché& dé dinh
dudng, bé sung calci, giam dau, st dung cac thude duy tri mat dé xuong dé han ché
toc do lodng xuong, ting cudng mién dich cho cd thé.
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— Néu duge chan doan la cé nguy cd méc bénh loing xuong do di truyén thi
thay thudc nén huéng din ngudi bénh ap dung cac bién phap phong bénh nhu: tap
thé duc, thé thao; chu ¥ ché& do 4n du calci, vitamin D; kiém tra méat dé xuong
thudng xuyén,

B. Y HOC CO TRUYEN

1. BENH NGUYEN, BENH CO

Déi véi chitng loding xudng nguyén phat trong sach “Hoang dé N&i kinh t6 van”
tlit rat sém da c6 luan ban vé bénh chiing lién quan. Theo y hoc ¢8 truyén, loAng
xudng thudc pham vi cac ching: “yéu théng” (B5#), “c6t kho" (B#E), “c6t théng”
(H ).

Theo 1y luén ctia y hoc ¢4 truyén: than tang tinh, tinh sinh tiy, tdy nam trong
¢6t va nudi dudng ¢t nén than cé chitc niang chi c6t tiy. Vi vay, cac bénh ly ctia
cOt trong co thé déu lién quan chl y&u véi tang than. Ngoai ra, cac bénh vé ¢t con
lién quan véi tang ty, can, tinh, huyét. Vi vay, co ch& bénh sinh ctia ching loang
xuong theo y hoc ¢é truyén bao gdm:

— Théan hu: do tién thién bit tic, lai thém hau thién thit dudng hoic phong
su sinh duc qua d¢ lam ton thuong chan 4m, nguyén duong din dén tinh huyét bat
tuc, than duong suy yéu khéng thé sinh tuy, manh c6t. Hoiic do nam qua 64 tudi,
nit qua 49 tudi ma khéng cha ¥ bao dudng, than hu tinh yéu khéng thé lam manh
¢6t sinh tuy ma thanh bénh lodng xudng. Theo sach T8 vén, thién “Am duong ing
tugng dai luin” than chi cét tuy, than tang tinh, tinh sinh tuy, tuy & trong c6t va
nuéi dudng cot. Than tinh sung téc téc ¢5t sinh hoa ¢6 ngudn, xuong dude su nudi
dudng cta tuy ma ran chéc va rat kho bi gay. Néu than tinh suy thi ngudn sinh
hoa cla xuong giam lam xuong gion, nhuge, v6 lyc, toan than méi yéu, khéng chiu
dugce luc manh, dé gay xuong.

Thye t&€ cac nghién cltu chit khoang trong xuong da ching thuc cho 1y luan
than chi ¢8t tuy: ham lugng chat khoang & xuong ngudi bi than hu thap hon so véi
ngudi binh thuong, than hu va lodng xudng ¢6 quan hé mat thiét véi nhau. Nghién
citu & Hang Chau (Trung Qudc) cho thay ngusi gia ¢6 dau lung man tinh gin nhu
100% bi loang xuong; phu nit bi than hu thi cé mat d6 xuong giam r6 rét so véi phu
nd khéng c6 than hu. Cang trong nghién ctu nay, & nhitng ngudi ham lugng
khoang chét xuong gidm thi ty 1¢ than hu chiém 46,1%, than am hu hosc than
duong hu chiém 40,4%, than 4m dudng ludng hu chiém 13,5%.
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— Ty vi hu nhuge: do an uéng khéng diéu dé, &n cao ludng my vi nhiéu, udng
nhidu rugu 1am ty vi bi tén thuong; hoac do dinh dudng bi thi€y, tinh hau thién
bt tic khong thé tu dudng duge than tinh, lam cho ¢6t bi thit dudng ma thanh
bénh lodng xuong.

Hoat dong kién van ctia ty dé hoa sinh céc chét tinh vi ciia thuy ede can c6 sy
giip dd cta than dudng. Ngude lai, sy sung mén cua tinh khi trong than clng phai
nhd vao sy nudi dudng tit cac chét tinh vi cda thuy cfe. Vi vay, quan hé gitia than
va ty 1a quan hé gilta tién thién va hau thién, ching tudng trg, thuc day ldn nhau.
Qua trinh phat sinh va phét trién bénh 1y ciing ¢ sy tudng quan gida ty va than.
Nhiing nghién citu cia’y hoc hién dai cing chiing minh cho hoc thuyét nay: hoat
déng co bap cb tac dung thuc ddy hoat ddng cua cac té bao taoc xuong, lam ting 56
luong va mat do t&€ bao xuong.

— Can than 84m hu, phong thdp xAm nhéap: nhan khi co thé ¢ giai doan lio
ho4, than tinh suy gidm, can than am hu, stc dé khang cla cd thé giam sut, ta khi
{phong thap) thlta c¢d x4m nhap vao ¢o thé, & tré & can c¢6t 1am cho khi huyét téc
trd din dén lung, géi, khép bi dau, 1am nang thém bénh loang xuong.

Ban bénh phat cham, kéo dai, théng thudng 8 thé &n. Thudng gap bénh & thé
ban hu tiéu thuc: than duong hu, than am hu, can thdn am hu, ty hu la ban;
phong thap @ tré, huyét @ trd lac 1a tidu. Nguoi gia duong khi cha than bi suy dan,
than tinh hu suy, c6t tuy sinh hoa bit tuc, xudng mét vinh dudng ma lam cho
xuong yéu khoéng ¢é luc. LAm sang thudng biéu hién la tit chi, that lung dau, ddu
g6 méi, s¢ han chi lanh. Sach “Linh khu, Kinh mach” chi ra rang: “Tic thidu &m
khi tuyét tic c6t kho”, nghia 13 tinh khi clia than cing v6i trang thai kién trang
clla xuong c6 quan hé mat thidt véi nhau.

Mt khac do tinh huyét ddng nguyén, tinh suy thi nguén sinh hoa ctia huyét
ciing bi suy. Huyét suy rat d& din dén huyét . Huyét 1a me cua khi, khi phai dua
vao huyét va nhd huyét van hanh, huyét hu, huyét i sé lam nang thém duong khi
hu tén, tit d6 hinh thanh vong xodn bénh ly. Vi vay, than khi bdt tuc, tinh hu,
huyét thidy, @ huyét, trd tré 1 co s6 bénh ly chu yéu cla chiing lodng xuong.

2. PHAN THE LAM SANG VA PIEU TRI

Theo 1y luan cha v hoc 8 truyén, loing xudng ¢ ngudi c6 tudi chi yéu do chiic
nang cua tang than suy giam. Vi vay, trong chan doan can chu ¥ khai thac nguyén
nhan chinh giy than hu, ti d6 moé1 co thé dé ra phap diéu tri phu hop.
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2.1. Thé than duong hu

2.1.1. Chitng héu
— Chi y&u la dau ving lung, thét lung
— Cam giac dau méi, khéng cé luc, lanh viing lung, that lung
~ Gu cong vang thit lung

— Sg¢ lanh, chi lanh, cac khép t chi bién dang, hoat déng han ché

Ludi bé to, réu 1udi trdng moéng
— Mach tram té.

2.1.2. Phdp diéu tri: 6n than ich tuy.

2.1.3. Phuong dugce

— C& phuong: Hitu quy hoan.

Thuc dia 320g Son thi 160g
Hoai son 160g Ky tlr 1209
D trong 120g Tho ty tr 120g
Phy tr ché 40g Nhuc qué 40g
Buong quy 120g Loc giac giao 409

T4t ¢4 tan bot min, luyén mat 1am hoan, udng 12 — 16g/1an x 2 — 3 lan/ngay véi
nudc &m ho#c nudc mudi nhat. Ngoai ra ¢6 thé lam thang véi lifu lugng thich hop,
sdc ubng ngiy 1 thang, chia 2 lan.

Gia glam:
+ Mét moi, 4n kém gia dang sam 120g, sa nhan 30g.
+ Chi duéi tram nang gia phong ky 100g.
+ Chan tay co dudi khé khan gia moc qua, cau ding.

+ Cam giac dau méi trong xuong gia cdu tich 120g, tuc doan120g, c6t toai bd
120g, c6t khi 120g, dau xucng 120g.

-~ ~ ”~ l? A L . L3
+ Ngoai ra con c6 thé dung Bdt vi hoan.

Thuc dia 320g Hoai son 160g
Son tha 160g Trach ta 1209
Bach linh 120g Pan bi 120g
Phu tdr ché 40g Nhuc qué 40g

Tat ca tan bt min, luyén mat lam hoan, uéng 8 — 12g/14n x 2 — 3 lAn/ngay véi
nude &m hodc nude mudi nhat. Ngoai ra cé thé lam thang v6i 1idu luong thich hop,
sdc uéng ngay 1 thang, chia 2 lan.
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— Thuéc nam:

Day dau xuong 15¢g Cot toai bd 129
Pha cé chi 10g Tuc doan 129
Cau tich 12g Ré c6 xudc 129
Cét khi ¢ 08g

Sac udng ngay 1 thang. Cach sdc: cho mét lugng nude vita nglp mat thude,
dun sé1 15 - 20 phut, uéng trong ngay.

2.14. Cham cuu
— Cham b4, 6n cham cac huyét: phuc Iuu, huyén chung, giap tich L, — S,, than
du, dai trudng du, ménh mén. Thoi gian: 20 — 30 phit/lan x 1 — 2 lan/ngay.
+ Dau viing méng thém trat bién.

+ Pau ving thét lung lan xuéng mat sau ddi va cdng chan thém trat bién,
thua phu; Uy trung, thita son,

+ Pau vang cung cut thém thi liéu, bat liéu.

— Nhi cham: giao cam, than, chi trén, chi dudi. Thoi gian: 20 — 30 phut/lan x 1
-2 lan/ngay.
2.1.5. Xoa bop, bam huyét vung cd thé bi dau (thudng la ving lung, thit lung).
Tuy nhién, véi nhitng ngudi ¢é biéu hién lodng xuong ning: khéng nén thyc hién
dong tac van déng cot sdng vi dé gay tai bién.
2.1.6. Khi céng - dudng sinh: si dung cac bai tap luyén thd, luyén hinh thé dé
nang cao sdc khoé, giam cac triéu ching, han ché sy tién trién cta bénh. Thoi
gian: 20 — 30 phuit/lan x 1 - 2 lan/ngay.

2.2. Thé thin am hu
2.2.1. Chitng hiu

— Lung va td chi dau moi

— Cét chung, triéu nhiét

— Ngil tim phién nhiét

— Hbi hop, tréng nguc, cé thé dau tic nguc
— Hoa mét, chéng mat,  tai

— Chat lidi do, it réu

— Mach huyén vi sac.
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2.2.2, Phdp diéu tri: tu bg than am.
2.2.3. Phuong duoc

— Cé phuong: Luc vi dia hoang hoan.

Thuc dia 320g Hodai sgn 160g
Son thd 1609 Trach ta 120g
Bach linh 1209 Ban bi 120g

TAt ca tan bt min, luyén mat lam hoan, udng 8 — 12g/tan x 2 — 3 lan/ngay véi
nude s6i dé ngudi hodic nude mudi nhat. Ngoai ra, cé thé lam thang véi liéu luong
thich hgp, séc uéng ngay 1 thang, chia 2 lan.

Ngoai ra, cén c6 thé dung: Td quy hoan.

Thuc dia 320g Hoai son 160g
Sdn tha 160g Lbc giac giao 409

Quy ban 40g Nguu tat 120g
Ky tir 120 Tho ty tir 100g

Tat ca tan bot min, luyén mat 1am hoan, uéng 12 — 16g/lan x 2 — 3 lan/ngay véi
nuéc sbi dé ngudi hodic nude mudi nhat. Ngoai ra, c¢6 thé Iam thang véi lidu lugng
thich hgp, sdc udng ngay 1 thang, chia 2 lan.

— Thuéc nam:

Day dau xuong 12¢g Ky tir 129
Ré cd xudc 129 Ha thi 6 129
Cot toai bé 129 Tang tham 129
Tuc doan 129 Dé den 12g

Séc udng ngay 1 thang. Cach sédc: cho mét lugng nudc viia ngap mat thude,
dun s6i 15 — 20 phit, udng trong ngay.

2,.24. Cham ctu
— Chém b6 thai khé, tam 4m giao, huyén chung, giap tich L, — S,, than du,
dai trudng du, yéu nhan. Thai gian: 20 — 30 phut/ldn x 1 — 2 lan/ngay.
+ Dau vang méng thém trat bién.

+ Dau vang thdt lung lan xudng mat sau dui va cdng chan thém trat bién,
thita phu, uy trung, thira son.
+ DPau viing ciing cut thém thii lidu, bat liéu.
— Nhi cham: giao cam, than, chi trén, chi duéi. Thei gian: 20 — 30 phut/lan x 1
— 2 lan/ngay.
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2.2.5. Xoa bép, bé&m huyét viung co thé bi dau (thudng la ving lung, thit lung).
Tuy nhién, véi nhiing ngudi ¢6 biéu hién loding xuong ning: khéng nén thue hién
déng tac van dong cdt song thit lung vi d& gay tai bién.

2.2.6. Khi céng — dudng sinh: st dung cac bai tap luyén thd, luyén hinh thé.
Thoi gian: 20 — 30 phit/lan x 1 — 2 lan/ngay.
2.3. Thé can thian Am hu, phong thip xAm nhéap
2.3.1. Chitng hau
— Lung va ti chi dau moi, vo Iyc, van déng khé khan
— Hong khé, lusi tao
— Léng ban chan, ban tay do
— Ty han, dao han
~ Luéi hong, réu ludi mong, it réu hoic khong réu
— Mach té sac.
2.3.2, Phap diéu tri: b6 can than, trit phong thip.
2.3.3. Phuong duoc

— Cé phudng: Péc hoat ky sinh thang.

Poc hoat 8g Phong phong 15g
Tang ky sinh 15¢ Té tan 8¢9
Tan giao 8g Duong quy 15¢
Cam thao 6g Qué chi 10g
D6 trong 159 Bang sam 159
Nguu tat 159 Thuc dia 15g
Bach thugc 10g Xuyén khung i5g
Bach linh 129

Séc udng ngay 1 thang, chia 2 l4n, uéng sau 4n 20 — 30 phut.
+ Pau nhiéu gia cdu tich 12g, c6t toai bé 12g, tuc doan 12g.
+ Ty han, dao hén gia long ¢6t 15g, mau 18 15g.
+ Dat tién bi gia nhuc thung dung 08g.
+ Mém miéng khé gia thién hoa phin 12g.

— Ngoai ra c6 thé dung Tam ty thang.
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Poc hoat 89 T& tan 8g

Téan giao 8g Budng quy 159
Cam thao 6g Qué chi 109
Db trong 15g Pang sam 159
Nguu tat 159 Thuc dia 15¢
Bach thugc 10g Xuyén khung 159
Phéng phong 15g Hoang ky 15¢
Tuc doan 15¢g Bach linh 109

Sic udng ngay 1 thang, chia 2 lan, udéng sau &n 30 phiit.

— Thuéc nam:

Déay dau xuong 129 Kyt 129
Ré co xudc 10g Ha th( 6 129
Ré 1a I6t 129 Tang tham 129
Ré& cay xau hd 129 Cot todi bd 12g
Cau tich 129 C6t khi ol 08g

Sic uéng ngay 1 thang. Cach sée: cho mot lugng nude viia ngap mat thuoe,
dun séi 15 — 20 phut, udng trong ngay.

2.3.4. Cham citu

— Cham b thai khé, tam 4m giao, huyén chung, can du, than du, dai truong
du. Thai gian: 20 - 30 phut/lan x 1 — 2 lan/ngay.

+ C8 gay dau thém phong tri, kién tinh, dai chiy

+ Dau viung moéng thém trat bién.

+ DPau ving that lung lan xuéng mat sau di va cdng chén thém trat bién,
thiza phit, Uy trung, thira son.

+ Pau viung cuing cut thém thi liéu, bat liéu.

— Nhi cham: giao cam, can, than, chi trén, chi dudi. Thoi gian: 20 — 30
phat/lan x 1 — 2 lan/ngay.
2.3.5. Xoa bop, badm huyét vang co thé bi dau (vung hing, that lung, td chi). Tuy
nhién, véi nhitng ngudi ¢6 bidu hién loding xuong ning: khong nén thuc hién dong
tac van dong cot séng that lung vi dé giy tai bién.
2.3.6. Khi céng — dudng sinh: st dung cac bai tap luyén thg, luyén hinh thé.
Thoi gian: 20 — 30 phit/ldn x 1 — 2 lan/ngay.
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2.4. Thé ty vi hu nhugc

2.4.1.

2.4.2.
2.4.3.

Séc uéng ngay 1 thang, chia 2 }an, udng trudc an 30 phit.

Chitng hdu

T chi mdi, té, khéng muén van déng

Sac mat kém nhuan
Cam giac chéng mat
Miéng nhat, #n kém

Bung day truéng

Dai tién phin nat, cé thé séng phan

Chat ludi nhat, réu lugi trang

Mach té& nhude, vé6 lyc.

Phép diéu tri: kién ty ich vi.

Phuong dugc

Cé phuong: Tz quén ti thang gia vi.

Bang sam
Bach truat
Hoang ky

Hoai son

12g
129
10g
129

Bach linh
Chich cam thao

Duong quy

Gia gidam: chan tay ning né gia phéng ky 12g.

Ngoai ra cé thé dung:

Séc udng ngay 1 thang, chia 2 14n, ubng trudc n 30 phut.

170

+ 8adm trong tir vit thang gia vi.

Xuyén khung
Thuc dia
Nhan sam

Hoai son

+ Bat tran thang gia vi.

Bang sam
Bach linh

Bach truat
Cam thao

Hoai son

15g
15¢g
15g
129

15g
129
12g
06g
129

Buong quy
Bach thuoc
Db trong
Lién nhuc

Xuyén khung
Puong quy
Thuc dia
Bach thugdc

Lién nhuc

15g
159
15¢g
129

129
15g
159
129
129

12¢g
10g
10g



Séc udng ngay 1 thang. chia 2 1an, udng trudc an 30 phiit.

— Thudc nam:

Bach truat 159 Y di 129
ClO mai 129 Ré cd xudc 10g
Sam nam 129 Tuc doan 12g
Day dau xuong 129 K& ndi kim 08g
Hat sen 129

Sic udng ngay 1 thang. Cach sic: cho mét luong nude vita ngap mat thudc,
dun sdi 15 — 20 phut, udng trong ngay.

244. Cham cuu

— ChAam bé dai trit, huyén chung, giap tich, dai chuy, ty du, vi du, than du, dai
trudng du, tam am giao, tic tam ly. Thoi gian: 20 — 30 phit/lan x 1 — 2 lan/ngay.

+ C6 gay dau thém phong tri, kién tinh, dai trit.

+ Lung dudi dau kém theo réi loan tiéu hoa thém cong ton.

- Nhi chdm: giao cam, than, ty, vi, chi trén, chi dudi. Thoi gian: 20 — 30
phut/lan x 1 — 2 lan/ngay.
2.4.5. Xoa bép, baém huyét vung co thé bj dau (ving lung, thét lung, ti chi). Tuy
nhién, véi nhitng ngusi c¢6 bidu hién loing xudng nang: khéng nén thuc hién dong
tac van ddng cdt séng cb, thit lung vi dé gay tai bién.
2.4.6. Khi cong — dudng sinh: si dung cac bai tap luyén y, luyén thdg, luyén hinh
thé. Thoi gian: 20 — 30 phuiit/lan x 1 — 2 ln/ngay.

3. CHAM sOC
Ngoai cong tac diéu dudng 461 vél ngudi bénh loang xuong nhu da néi ¢ trén,
viéc dung y hoc cé truyén trong cham séc déng vai tré quan trong.
Trong cac dgt dau cp, c6 thé chim citu hodic xoa bép, bAm huyét dé giam dau.
Déng thdi, xoa bép, b&m huyét hing ngiay con gidp ngudi bénh duge van dong

mdt cach thu déng, duy tri hoat dong ctia cac khép va co, dé phong cac bién chiing
do nam lau.

Huéng dan ngudi bénh cach tap dudng sinh phu hgp véi tiing giai doan bénh:
— Gial doan cap, ngudi bénh can ndm bt déng tai giudng: luyén ¥, luyén thd.

— Khi ngudi bénh da c6 thé ngdi day nhung chua thé di lai dude: luyén thd,
tap cac ddng tac dudng sinh nhe nhang, pha hgp véi tinh trang bénh.
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~ Khi ngudi bénh ¢6 thé di lai duge: luyén thé, luyén hinh thé véi cac bai tap
phu hgp véi site khoé.

4. PHONG BENH

Phuong phap phong bénh lodng xuong cé hidu qua nhat ciia y hoe ¢6 truyén la
1 xoa bop, tap khi cdng — dudng sinh hing ngay. Ngoai ra, thiay thudc c¢dn hudng
dan ngudi bénh s dung cic mén an — bai thude c6 tac dung phong chéng bénh
loAng xuong mdt cach hop ly.

Nén hudng dan ngusi bénh sit dung phudng phap xoa bop va tap khi cong —
dudng sinh s6m nhéat khi cé thé.

— Xoa bép: huéng dan phuong phap dé ngudi cao tudi ty xoa bép hing ngay.
Day la mét cach gitp cac cd van déng thu dong, duy tri site manh cd bap, gian tiép
duy tri mat dé va siic manh ctia xuong.

~ Khi edng — dudng sinh: hudng dan ngudi cao tudi tap khi céng — dudng sinh
20 — 30 phut/ngay bang nhiing bai tap luyén y, luyén thd, luvén hinh thé phu hop
v6i tinh hinh stc khoé clia mdi ngudi gitp co thé thu gidn, tinh than thoii mai,
duy tri hoat déng binh thudng clia co thé. Péng thoi, viéc tap khi cong — dudng
sinh ngoai troi cling gitp co thé tang téng hop vitamin D, tit 46 ngan ngla bénh
lodng xuong.

Cac loai thic an c6 tac dung phong chéng bénh loing xuong da dude trinh bay
& phan y hoc hién dai .

* Tém lgi: loing xudng la tinh trang bénh 1y duge dic trung bdi mot khéi
lugng xuong thap téi mic lam cho xudng trd nén gién va dan tdi giv xuong. Lodng
xugng va gay xuong la nhing nguyén nhan chinh giy thudng tich, tat nguyén lau
dai va tham chi giy tli vong & ngudi cao tud). Khéng nén dé téi khi phat hién ra
tinh trang lodng xuong méi diéu tri ma nén du phong ngay tir khi con nhd tudi
ho#c tudl trung nién, nhdm gidm thiéu nhiing &nh hudng téi sttc khoé do loing
xudng gdy ra. Trong céc bién phap dy phong va diéu tri loing xudng, can chd y ché
d6 dinh dudng va luyén tap thé luc, day 1 hai bién phap c6 tac dung tang cuong
thé lyc, duy tri mat dé va sitc manh cua xuong.
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TU LUONG GIA

1. Trinh bay nguyén nhéan, co ché bénh sinh cua bénh loang xudng theo
YHHD.

2. Trinh bay tiéu chufin chan doan, diéu tri bénh lodng xuong & ngudi cao
tu6i theo YHHD.

3. Trinh bay 1y, phap, phuong, duge, cac phuong phap khéng dung thudce
YHCT diéu tri bénh loang xuong thé than duong hu va thé than am hu.

4. Trinh bay 1y, phap, phuong, dugc, cic phuong phap khéng dung thude
YHCT diéu tri bénh lodng xuong thé can than 4m hu va thé ty vi hu nhuge.

5. Trinh bay cach cham s6c, phong bénh loang xuong theo YHCT va
YHHD.
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THOAI HOA KHOP

MUC TIEU
- Trinh bay dudc nguyén nhén, co ché bénh sinh ctie bénh thodi héa khdp theo
YHHD va YHCT.

- Trinh bay duge chan dodn, cdch phong va diéu tri cdc thé bénh thodi héa
khdp ¢ ngudi cao tudi theo YHHD va YHCT.

DAl CUONG

Thoai hoa khép 1a hién tugng hu hdng phan sun dém giita hai ddu xuong, kém
theo la phan dng viém va hién tugng giam thiéu lugng dich nhdy giip béi tron
diém néi giita hai diu xuong.

Day la tinh trang lao héa cta khdp. Sun khdp bi ldo héa tré nén san sii, mét
dd tron nhin, giam dan héi, khé va nit né, mon, khuyét. ..

Thoai héa khép la mét trong nhitng bénh khép man tinh thudng gip 6 nguoi
cao tudi. Bénh gap & moi ching téc, mei thanh phén xa héi, bénh xay ra & ni giéi
nhiéu hon nam giéi.

Theo théng ké cta T4 chitc Y t& Thé gidi, trong sb nhitng ngudi méc cac bénh
vé xuang khdp thi ¢é khodng 20% bi thoai héa khdp. O Viét Nam, thoai khéa khép
chiém khoang 10,4% cac bénh vé xuong khdp.

Cang cao tudi, ty 1& ngudi méc bénh thoai héa khép cang cao.

Cac vi tri khép thudng bi thoai héa dugc théng ké 1an lugt theo thi tu sau:

— Cot séng that lung

— Cot séng co

— Khdp goi

— Khép hang

— Céac ngoén tay
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~ Riéng ngon tay cai

— Cac khép khac

Bénh lam giam chitc ning van dong, gay dau dén, khé chiu, dnh hudng dén
chit lugng cude séng cta ngudi bénh.

Thoai hoa khép thude pham vi chitng “ty” (&) ctia y hoc ¢6 truyén.

A. Y HOC HIEN DAI

1. GIAI PHAU BENH

1.1. Sun khép va dia dém binh thuéng

Hau hét cac khép trong cd thé déu c6 céu tao gém ba phan chinh: diu xuong,
sun, phan mém quanh khép.

Sun .khc'ip 12 phan néi gitta hai phan xudng, 1a nei chiu luc va chiu sy ma sat
khi van ddng.

Thanh phan chinh cia sun bao gbm céc t& bao sun, sgi collagen va chit cg ban.
Céc té& bao sun ¢6 nhiém vu téng hdp cic soi collagen va chit co ban, hai chat nay
c6 dac tinh hit va gilt nude rat manh (khoang 70%), ¢6 tac dung diéu chinh su dan
hoi, chiu lyc ctia dia ¢ém va sun khép.

— Cac sqi collagen 1a cac phan ti acid amin lén ¢ cdu tao chudi dai, dan vao
nhau, lam thanh mét mang luéi day dac.

— Chondromucoprotein (hay con goi 1a chét cd ban) 14 mét chat tring hgp cia
mucoprotein véi chondroitin—4-sulphat va chondroitin—6-sulphat (thuéc nhém
mucopolysaccharid, hay con goi 12 nhém proteoglycan), coé thé cé mét lugng nho
keratin sulphat.

Sun khdp binh thuong c6 mau trdng dnh xanh, nhdn béng, rit cing, c6 tinh
dan héi manh.

1.2. Thoai héa khép

Dai thé: khi khép bi thoai héa, sun khdp va dia dém c6 mau vang nhdt, mo
duc, khé, mém, mat dan tinh dan héi, méng va nit ran.

Vi thé: s6 lugng t& bao sun giam, t& bao sun thua thét; cac sgi collagen gay dut
nhiéu ché, c&u tric 16n x4n; phan xucng dudi sun ¢6 chd xo héa day 1én va c6 hée
nho, trong chiia chét hoat dich; phan diém xuong va syn moc gal xuong.
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Khdép binh thuong Thoai héa khép

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

Thoai héa khép xay ra do su mat cdn bing gitia hai qua trinh tai tao sun va
thoai hoéa sun.

— Lao héa: tudi cang cao thi qua trinh tai tao sun cang giadm, déng thoi téc do
thoai héa sun tang 1én. Su mat can bing gilia hai qua trinh nay dan t6i hién tugng
cac té bao sun gia khong dudc thay thé, kha nang tong hop cac chat tao nén sgi
collagen va mucopolysaccharide giam va roi loan. Tu d6, chat lugng sun giam dan,
tinh chat dan héi va kha nang chiu luc giam.

— Yéu t6 co gidi:

+ Cac di dang bam sinh lam thay déi dién tich ty nén binh thudng cua
khép va cot song.

+ Bién dang thi phat sau chén thuong, viém, u, loan san lam thay d6i hinh
thai, su tuong quan cua khép.

+ Qua tai: ting can, béo phi, nghé nghiép.

Theo thuyét co hoc: cac yéu té nay tac dong lam tang bat thudng luc nén trén
mot don vi dién tich bé mat khép hodc dia dém, 1au ngay gy ton thuong sun khdp,
tu do6 gay thoai hoa khép.

Theo thuyét t& bao: cac t& bao sun bi cling lai do tang ap luc, giai phéng ra cac
enzym tiéu protein. Enzym nay lam huy hoai dan chat cd ban, dan téi thoai héa khép.

— Cac yéu to khac:

+ Di truyén: co dia gia sém.
+ Man kinh.
+ Dai thao ducng.
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+ Loang xuong.
+ Bénh goutte.

3. TRIEU CHUNG

3.1. Lam sang

— Dau: 14 triéu chiing thuong gip nhat.

+ Pau 6 vi tri khép bi thoai héa

+ DPau tang khi van dong va giam khi nghi ngoi

+ Pau tai chd, it khi dau lan (tri trudng hgp thoai héa cot séng gy chén ép
ré va day than kinh)

+ Tinh chat dau: 4m 1, trudng hdp thoai hoa cot séng c6 thé c6 con dau cap,
thuong xuét hién ting dgt kéo dai roi giam va hét, sau d6 lai xuat hién dot dau
khac khi van dong nhiéu

+ Mot sd it trudng hop cé sung, néng, do tai vi tri khép bi thoai héa.

— Han ch€ van dong: han ché van dong chu dong va thu déng tai cac khép bi
thoai héa, muc do han ché khéng nhiéu va c6 thé chi han ché ¢ mét s& dong tac.
Truong hgp han ché dong tac nhiéu thudng do cac phan ting co cd kém theo. Cé thé
c6 déu hiéu “pha gi khép” vao budi sang, sau khi ngt day hosc lic bit ddu hoat déng.

— Bién dang khép: cac khép bi thoai héa khong bién dang nhiéu nhu cac bénh
khép khac (viém khép dang thédp, goutte..). Hién tugng bién dang khép trong
thoai héa khép do moc cac gai xuong, 1éch truc khép ho#c thoat vi mang hoat dich.

+ D61 véi cac ngoén tay: khi bi thoai héa khdp, cac gai xuong tao nén hinh
hat 16i 1én 6 khép ngén xa, con goi 12 hat Heberden; ho#c hat 161 é khép ngén gan,
con goi la hat Bouchard.

+ D31 v6i cdt song: thoai héa khép c6 thé gay bién dang gi, veo cdt sdng.

12- LAO KHOA Y HOC C8 TRUYEN 177



— Cac dau hiéu khac:
+ Teo co: ngudi bénh dau do thoai héa nén it hoat déng, 1au ngay dan téi
hién tugng teo co chi phéi van déng khép dé.
+ Tiéng lao xao khi van dong.

+ Tran dich khép: c6 thé gap & khép goi do phan ung xung huyét va tiét
dich cua mang hoat dich.

3.2. Can lam sang

* Ddu hiéu X.quang:

— Hep khe khép: hep khong dong déu, bo khong déu. Déi véi cot song: hinh
anh hep d6t séng biéu hién bang chiéu cao dia dém giam. Thudng hep khe khép &
vung chiu ap luc cao nhat.

— Dac xuong duéi sun: phan dau xuong, hom khép, mam dét song két dac,
biéu hién bang hinh anh can quang nhiéu, trong phan xuong dic c¢6 mot s6 héc
nho sang hon.

— Chéi xuong, gai xudng: c¢6 hinh anh gai xuong ¢ phan tiép giap giiia xuong,
sun va mang hoat dich. Chdi xuong, gai xuong c6 hinh thé, dam dac. M6t s6 manh
rdi ra nim trong 6 khép hay phan mém quanh khép.

— Ngoai ra, mét s6 phudng phap chup dac biét c6 thé phat hién sém cac ton
thuong cua sun khép, dia dém nhu: chup cét 16p, chup cat 16p vi tinh (CT
Scanner), chup X.quang c6 bom thuéc can quang vao & khdp, dia dém.

Tuy nhién, chup X.quang khéng phai la yéu t& quyét dinh dé chan doan thoai
héa khép, vi c6 thé c6 nhiing trudng hop biéu hién trén phim X—quang nhung
khéng c6 triéu chiing 1am sang, hodc phai mot thoi gian rit lau sau dé6 méi biéu
hién cac triéu ching l1am sang.

M6t s6 hinh anh X.quang thoai héa khép thuong gip:

Thoai héa khdp géi: hinh anh gai mam chay va thoai héa xuong banh che
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Hinh anh thoai hoa khép ngén tay
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T ML LA

Hinh &nh thoai hoa dét séng cd

z

Hinh anh thoai hda dét séng that lung
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* Cong thitc mdu vé sinh hod mdu: khong c6 su thay doi.

* Dich khop:

— Dich khép binh thuéng trong suft, mau vang nhat, d6 nhét cao, s§ lugng
bach cau: duéi 150 bach cAuw/mm?, khéng ¢6 tinh thé, vé khudn.

— Truong hgp thoai héa khdp: dich khép trong sust, mau vang chanh hojc
vang rom, d6 nhdét cao, s6 lugng bach cau: dudi 3000 bach cAuw/mm?®, khéng ¢é tinh
thé, v khudn.

+ Néi soi khép: thay duge cac tén thuong thoai héa cha sun khdp, phat hién
dude cac manh gai xudng rdi trong 8 khép. Can két hop sinh thiét mang hoat dich
dé chin doan phan biét véi cac bénh khép khac.

+ Sinh thiét mang hoat dich: thudng dung dé chén doan phan biét khi cac
d&u hiéu 1dm sang va X.quang khéng rd rang.

4. THOAI HOA KHGP @ MOT SO Vi TRi THUONG GAP
4.1. Thoai héa dét song thit lung
— Pau am 1 ving thit lung, khéng lan xa, dau ting khi van dong nhiéu, khi
thay d6i thdi ti€t hodc nim bit dong 1au, giam khi ngh? ngoi.
— Cb thé han ch& van déng & mot s6 dong tac.
— C6 thé ¢6 bién dang cbt sdng nhu gu, veo.
~ Truong hgp thoai héa cft séng gdy dau than kinh toa: nguyén nhan cht yéu
12 do thoai héa cot séng thit lung lam hep khe khdp, cic gai xuong kich thich dam
réi that lung — cling; hoac trén co s6 dia dém thoai hoéa, dudi tac déng ciia cac déng
tdc manh tao nén 4p luc qué cao, din t61 nhan nhdy bi ddy ra phia sau hoéc thoat
vao dng sfng giy nén tinh trang thoat vi dia dém, chén ép vao cac ré than kinh
cua dam rédi that lung — cling, gay dau than kinh toa.
+ Dau tit thit lung lan xuéng méng, viing sau va ngoai di, cAng chan.
+ Dau tang khi ho, hit hai, rén, thay d6i tu thé,
+ Han ché€ van dong cot sdng that lung, chan va dui bén dau.
+ Kham:
. G1, veo ¢bt sdng
. Co canh séng bén dau co cling
. Laségue bén dau duong tinh
. Hé thong diém Valleix &n dau
. C6 dau hiéu bdm chudéng bén dau

. Giam ho3c mat phan xa gan xudng gan gét bén dau.
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— X.quang: hep khe khép, moc gai xuong ¢ than dét séng. Dé biét rd tinh
trang thoai héa va thoat vi dia dém c6t séng, can st dung cac phuong phap chup
dac biét nhu chup bae ré can quang, chup dia dém can quang, chup cat 16p vi tinh
(CT Scanner) hoic chup cong huong tit hat nhan (MRI).

4.2. Thoai hoa dét séng cd

Ngudi bénh ¢é mét hodic nhiéu triéu chiing sau:

— Cam giac dau mdi ¢d gay, hodc dau vai gay cip, veo ¢d cap. P&i chi dau lan
xudng vai va canh tay. C6 thé t& mét viung d canh tay, cang tay va ngén tay.

— Han ché& van déng cd ¢ mot hodic nhiéu tu thé.

— Dai khi thdy cé tiéng lao xao khi quay ¢d.

~ Pau dau am 1 hodc dau ting cdn, lan tit ving cham ra thai dudng, tran
hoic sau hd mat, thudng xuit hién vao budi sang, khéng ¢6 dau hiéu thin kinh.

~ Hbi chiing giac cam ¢d sau (Barré — Liéou): xay ra do chdn thucng hodic
thoai héa dét séng c¢& 3 hodc ¢é 4, hoic do thoai héa dia dém cdt séng gay kich
thich day IIT va day VIII gdy nén céc tridu ching ldm sang: nhtc dau, chéng mat,
U tai, hoa mat, md mét, loan cam thanh sau hong, nuét vuéng.

— Héi chiing chén ép tlly c6: mét s8 truong hgp gai xueng moc phia trong than
dot séng chén ép vao phan trudc tiy giy liét cing niia ngudi hodc liét ti chi tang dan.

— X.quang: tuong ty nhu thoai héa c6t séhg that lung.

4.3. Thoai héa khép goi

— Pau § mat trude hode trong khép g6i. Dau tang khi van déng, dic biét 1a
khi 1&n xudng déc, 1én xudng ciu thang, ding lén ngdi xudng khi ngdi xém.

— C6 tiéng lao xao trong khép khi van dong.

— C6 thé han ché& van dong, nhit 1a dong tac gip, ¢6 dau hiéu “pha gi khap”
khi méi ngu day ho#c hic bat ddu van dong.

— C6 thé c6 d&u hiéu bap bénh xuong banh che, sung, néng, dé khdp bi thoai
héa. Mét s8 trudng hgp cé thoat vi bao hoat dich viing khoeo.

— Trudng hgp thoai hoa khép gdi nang anh hudng dén van ddng cua chi dudi
1au ngay sé dan dén hién tugng teo cac cg & dii, dan dan cé thé biéu hién gidng liét
chi dudi.

— X.guang khdép géi:

+ Hep khe khdp.

+ Dac xudng dudi sun.
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+ Moec gail xuong (thudng gip trén mam chay hodc xucng banh ché), hinh
anh dj vat trong khép hoac quanh khép.
4.4. Thoai hoéa khép hang
— Dau vung ben hoac phan trén méng, lan xudng dui. Cé thé chi dau mat
trude dui va khép goi,
— Dau xu#t hién tt tit, dau ting khi di lai, dung lau, thay d&i thoi tist, gidm
khi nghi ngoi.
— (6 thé c6 ddu hiéu "pha gi khép” khi ngt day hodc bit diu van dong.
- Han ché van déng khép hang tang din theo tudi tac.
— X.quang:
+ Hep khe khép.

+ Dic xuong dudi sun. Trong phan xudng dic thudng cé cac hdc xuong, c6
khi c6 hoc xudng to md théng vao & khép.

+ Moc gai xuong.

5. CHAN DOAN

5.1. Chin doan xac dinh

Dé chén doan xéac dinh thoai héa khdp, trude tién can khai thac ky tién sit cha
nguoi bénh va cac tridu chitng sau:

— DPau va han ché& van déng khdp bi thoai hoa.

— Co dau hiéu “pha gi khdp” khi méi ngi day hoic khi bét ddu van dong.

— Cé tiéng lao xao trong khép khi van dong.
C6 hat Heberden va hat Bouchard trudng hgp thoai héa khép ngén tay.

f

X.quang:
+ Hep khe khép.
+ Déc xuong duéi sun.
+ (Gai xudng.
— Ngoai ra, ¢6 thé chup cét 16p vi tinh hosc cfng hudng tit hat nhan dé danh
g14 chinh xac vi tri va tinh trang thoai héa.
5.2. Chian doan phan biét
— Viém khép dang thap: ¢6 da cac triéu chiing theo tiéu chuan chin doan
viém khdp dang thap theo Hoi thiap khép My (ARA) nam 1987.

183



— Viém c6t s6ng dinh khép: thudng gip & ngudi tré tudl, hoic mic bénh tit khi
con tré, kéo dai téi khi cao tubi, tée d6 mau lang tang cao.

— Lao c¢6t sdng: X.quang c6t séng cé hinh anh d&t séng bi pha huy nham nhg,
tim thiy BK hodc té chitc t& bao dic hiéu cho lao (lympho, ban lién, khéng 18, bi
dau) khi sinh thiét viing tén thuong canh ct song.

6. PHAN LOAI

6.1. Thoai hoa khép nguyén phat

— Xu4t hién ti nhién, khong tim thdy nguyén nhén nao khac ngoai tudi tac.
— Tinh trang thoai héa xuét hién ¢ nhiéu vi tri, tién trién cham, ting dan
theo tudi, mic d6 khong nang.

6.2. Thoai héa khdp tha phat

— Phan 16n do nguyén nhén ¢g gidi.

— Khu trd é mét vai vi tri nhat dinh, ning va tién trién nhanh.

— Thoai héa khdp thit phat ¢ ngudi cao tudi thudng do cac nguyén nhan sau:
+ Chan thuong.

+ Bénh xucng sun: hoai ti xuong v6 khufin hoac hiy hoai sun do viém
(viém khép dang thap, viém khép nhiém khuén, bénh Paget).

+ Céc tdn thuong ciu tric diy chdng — bao khdp: qua gidn day ching, xd
cing bao khép.

+ Bénh khép vi tinh thé: goutte man tinh, calei héa sun khép.
+ Bénh khép do than kinh: giang mai than kinh, cic bénh than kinh khac.

+ Bénh néi tiét: bénh Cushing, dai thao duong, cudng giap trang, cuong
cdn gap trang...

+ Do thude: su dung corticoid kéo da.

7. DIEU TRI

Nguyén tic cd ban trong phong va diéu tri thoai héa khép la:
— Lam cham qua trinh hiy hoai khép, dac biét 1a ngan su thoai héa cia
sun khép.

— Giam dau.

— Duy tri kha nang van dong, han ché dén mic thip nhat sy tan phé.
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7.1. Néi khoa

— Thuée diéu tri triéu ching tac dung nhanh:

+ Cac thude giam dau thudc nhém non—steroid (NSAIDs): cac thudc giam
dau chéng viém non—steroid tic ché& chon loc men COX-2 (celecoxib, valdecoxib) it
gdy tac dung khéng mong mudn hdn nhém c¢§ dién (diclofenac, fenoprofen,
ibuprofen, indomethacin, pirocicam...), dung nap tét d6i véi ngudi cao tudi.

+ Cac thuéc giam dau bdi ngoai da tai khép dau nhu: voltarel emugel,
profenid gel, geldene... ¢6 tac dung giam dau dang ké va it gy tac dung khong
mong mudn hon dudng toan than.

+ Thudc giam dau chéng viém steroid khéng dung dudng todn than, chi st
dung tiém ndi khdp néu dau va sung nhiéu, dic biét la trong cac trudng hdp cé
viém mang hoat dich kém theo. Khi tiém ndi khdp, cin dam bao vé khudn tuyét
déi, tranh dé xay ra cac nhiém khuén tht phat nhu: viém khép mu, nhiém khuin
huyét... Khong lam dung thube.

Tuy nhién, viéc st dung cac thudc giam dau chéng viém kéo dai hodc khong
ding cach sé gdy ra nhiéu tac dung khéng mong mudn d8i v ngudi bénh, dac biét
hay gap la giy viém loét da day — ta trang thu phat.

— Thude diéu tri triéu chiing tac dung cham: thudc khong dat hiéu qua tie thi
ma thudng phat huy tac dung sau mét thoi gian dai diéu tri (1 — 2 thang). Tac
dung: kich thich t&€ bao sun, ting téng hop proteoglycan, tii d6 lam téng
mucopolysaccharid, tc ché cac men tiéu sun, lam ting chat nhay cua khép...
Thude dung nap t6t, it tic dung khéng mong mudn. Cac thudc diéu tri triéu ching
tac dung cham bao gbém:

+ Acid hyaluronic duéi dang hyaluronate natri (biét dugc: Hyalgan,
Synvisc). Thude hoat ddng bdi ba co ché: bao phu va bdi tron bé mit sun khdp,
ngin can sy mit proteoglycan, tao ra dudc mét dd nhdt bé sung cho khép. Pudng
dung: tiém né khdép.

+ Glucosamin (Bosamin, Viatril-S, Golsamin): kich thich t& bao sun tang
sinh tdng hdp proteoglycan, collagen; tang san xuat chat nhay dich khdp; kich
thich sinh san md lién két clla xuong, giam qua trinh mat calci ciia xudng; tc ché
mdt s6 men pha hiy sun khdp va cdc enzym kich hoat phan dng viém nhu:
collagenase, phospholinase A,; giam céac géc ty do superoxide pha huy cac té bao
sinh sun.

+ Chondroitin: itc ché cic enzym cé vai trd pha hay sun khép, kich thich
hoat d6ng clia céc enzym xic tac phan dng tdng hdp acid hyaluronie.

+ Piascledine: lam giadm téng hop céc cytokinase, prostanoid, men tiéu
protein, giam nhe tac déng huy hoai cua interleukin-1 beta (IL~1b) 1én sun khép.

185



7.2, Ngoai khoa

— N&i so1 khdp: ngay cang duge Uing dung rong rai, nhat la khdp géi. Néi soi
khép ¢6 tac dung cit cac manh sun, bao khép bi rach do thoai héa, bom ria lam
kéo dai thai gian khéng dau ctia khép, c6 thé cdy ghép céc té bao sun nudi dé phuc
héi bé mat khép.

— Diéu tri ngoai khoa du phéng: siia chita cac di dang khép, iéch truc dé
phong thoai héa khép thi phat nhu: got gifia xuong chay trong léch truc khdp géi,
sia chiia lai cac thi€u san khép hang bim sinh... Tuy nhién, phuong phap nay it
ap dung d6i vi ngudi cao tudi.

- Thay khép gia: chi dinh trong cac trudng hgp dau nhiéu, chiic nang van
déng cua khdp han ch& nhiéu va tén thuong cfu tric khép ning trén X.quang,
khéng dap tng vdi phuong thic diéu tri néi khoa. Thudng chi dinh véi khép hang
va khép géi.

7.3. Cac phuong phap diéu tri khac

— Tranh cho khép bi qua tai béi trong luong va van déng:

+ Duy tri cdn nang hgp ly, giam trong lugng 6 ngudi béo phi.

+ Giit co thé & tu thé hgp ly, can d6i, tranh cac tu thé: ding lau; ngdi veo,
léch, khong can dai.

+ Thay d6i tu thé thudng xuyén, tranh ding lau, ngdi 1au mét tu thé sé gay
1 tré tudn hoan, dinh dudng kém gay citng khdp.

+ Tap luyén thuong xuyén va vira stic gitp cd bap khoé manh, giam ap luc
tai trong 1én khép khi van déng; luu théng tuin hoan dé dang, cac t8 chice duge
dinh dudng t6t hen, trong d6 ¢é sun khép (sun khép duge nudi dudng bing co ché
tham thau). Khong nén tap van déng qua manh hoic qua lau nhu: chai tennis,
chay, di bg hang gid... lam cho khép tén thuong nhiéu hon, khép dau, sung va kho
vén déng hon. Vi ngudi cao tudi, t6t nhat nén tap thé duc nhe nhang, dudng sinh,
boi 161, dap xe, di bé nhe nhang trong khoang thai gian 20 — 30 phit/ngay.

— C6 ché& do sinh hoat diéu dd, thoai mai, tranh cac stress, k&t hop hai hoa
gita lao ddng va nghi ngoi.

— (6 ché& d6 dinh dudng hgp 1.

~ Vat 1y tri liéu (siéu 4m, chiéu tia héng ngoai, chudm néng, liéu phap sudi
khoang, dap bun, luyén tap chinh sita tu thé...) ¢6 tac dung chiia cac tu thé xau,
duy tri dinh dudng cho cac ¢o canh khép, diéu tri cac trudng hop dau gan va cd, két
hop giam dau.
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8. DIEU DUGNG VA DU PHONG BENH THOAI HOA KHOP

Dé diéu dudng va du phong tét bénh thoai hoa khép & ngudi cao tudi, thiy
thudc cdn hudng dan ngudi bénh thue hién cac ché d luyén tap va dinh dudng
nhu sau:

— Luyén tap thé duc thé thao hgp ly. Ngudi cao tudi bi thoai héa khdp nén tap
thé duc nhe nhang nhu: thé duc budi sang, di bd 20 — 30 phat/ngay, bai... Khong
tap cac mén thé thao niang vdi thadi gian dai nhu: di bé hang gid, chay, tennis...

— Han ché mang vac néng, tranh gay tén thudng khdp.

— Huéng din ngudi cao tudi thuc hién ché d6 an hop 1y giip duy tri cAn nang,
giam can (d61 v6i nguoi thiva cin, béo phi).

— Thyc hién céng tac tu vin thudng xuyén dé ngudi cao tudi ki€m tra sie
khoé dinh ky nhim phat hién va didu tri sm cac biéu hién clia thoai héa khdp,
han ché tdc d tién trién ctia bénh.

B. Y HOC CO TRUYEN

1. BENH NGUYEN, BENH CO

Thoai hoa khép thude pham vi chiing “ty” (§T) cha y hoc ¢6 truyén.

"Ty” nghia la déng lai, 1a b& tac. Sach "Hoang dé& Néi kinh t& van, Ty luan” viét:
“Phong han thdp tam khi tap chi, hgp nhi vi ty da, ky phong khi thdng gid vi hanh
ty, han khi thang gia vi théng ty, thdp khi thing gia vi trude ty da... Di dong ngd
thi gia vi c6t ty, di xuan ngd thit gia vi can ty, di ha ngd thi gia vi mach ty, di cha
am ngd thu gia vi cd ty, di thu ngd thi gia vi bi ty". Dich nghia: “Ba thd ta khi
phong, han, thdp ciing xAm nhap, hén hgp nhau méa thanh, Trong d6 cé phong
ning hon thi goi la hanh ty, han ning hon thi goi 1a théng ty, thap ning hon thi
goi la truée ty... Mua déng bi bénh thi goi 14 ¢6t ty, mua xuén bi bénh thi goi 1a can
ty, mua ha bi bénh thi goi 1a mach ty, cuéi ha bi bénh thi goi 14 co ty, mia thu bi
bénh thi goi 1a bi ty.”

Né1 vé€ nguyén nhan giy bénh, “Hoang dé Néi kinh t& vén, Ty luan” viét: “Thi
diéc ky thuc Am cu xt, vi ky bénh ban da; luc phii diéc cac hitu du, phong han thap
khi triing ky du, nhi thye 4m ting chi, tufin du nhi thap ac ky x4 pha da”. Nghia la
“Cach 4n ¢ ]2 nguyén nhan can ban ctua tat bénh. Luc phu ciing déu c6 du huyét,
ta khi phong han thép tring vao du huyét ¢ ngoai, ma & trong lai bi thuong vé an
udng; trong ngoai tap hop véi nhau, bénh ta sé& theo du huyét ma xdm nhap vao
déu déng lai ¢ phh ctia huyét d6”.
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Theo Hai Thugng Lan éng Lé Hitu Trac, diéu ¢t y&u cha ching ty 1a do bén
trong cd thé bi hu suy, hai kinh can than bi suy yéu khién cho tinh huyét gidm,
khéng nuéi dudng dude gin xudng, ta khi thira ¢ xAm nhap vao co thé ma gay nén
bénh. Sach N6i kinh ¢6 chia ra nam chiing ty, nhung tém lai khéng ngoai ba khi
phong han thiap gdy nén.

Nhu vay, nguyén nhan va cd ché bénh sinh gay thoai héa khdp theo y hoc ¢6
truyén bao gém:

— Do tudi cao, than khi hu, vé khi hu yéu. Vé ngoai bat ¢6 lam cho ta khi
(phong, han, thap, nhiét) xdm nhap vao cd thé, ta khi & lai & co nhuc, cAn mach,
kinh lac 1am khi huyét khéng théng ma giy nén chiing “t§".

— Do tudi cao, chitc nang clia cac tang trong co thé hu suy; hoac do 8m dau lau
ngay; hoic do bam t& co thé tién thién bat tic; hodc do phong duc qua dd khién cho
than tinh hao tén, than hu khéng nudi dudng dugc can Am, din téi can huyét hu.
Théan hu khéng cha duge ¢6t tiy, can huyét hu khéng nuéi dudng dudc can ma gay

- 31

nén ching “ty”.

— Do lao dong nang nhoc, ganh vac lau ngay; hoac do tudi da cao, ¢o nhuc yéu,
lai thém van déng sai tu thé; hoac do ngi, va dap... 1am tén thuong kinh mach.
Kinh mach bi tén thuong dan téi dudng di ctia khi huyét khéng théng, khi huyét o
lai ma gay ching “ty".

2. PHAN THE LAM SANG VA DIEU TR|

Cac truong hop thoai héa khdp & ngudi cao tudi 1a ban hu tiéu thue. Bénh xdy
ra chui yéu 1a do tudi cao, chitc nang clia can, than hu yé&u (ban hu), lai thém ta khi
(phong, han, thap), sang thuong... (tidu thuc) gdy nén. Vi vay cac triéu chitng lam
sang ngoai biéu hidn chiing thuc, cAn hiu ¥ khai théac ching hu ctia bénh.

Trong qua trinh diéu tri, cn chi ¥ cac bidu hién hu thuc ctia bénh dé ap dung
cac phuong phap diéu tri cho hop 1y.

Theo Hai Thugng Lan 6ng Lé Hitu Trac, vé phép chiia chiing ty, chita phong
nén bd huyét, chila han nén bé hda, chila thap nén kién ty, tuy dung thudc phong
thap nhung can dung nhiéu thudc bd khi huyét dé giam ché di, song c6t y&u 1a hai
kinh can than, bd ngudn gdc cia tinh huyét.

2.1. Thé than khi hy, vé ngoai bit ¢6, ta khi thita cd xim nhap
2.1.1. Chiing hdu

— Cam giac dau nhiic cac khdp xuong, dic biét Ia ving lung, géi
— Han ché& van d6ng cac khép
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— Maét méi, thd ngén

— 8¢ lanh, chi lanh

— Tiéu tién nhiéu l4n

— Ludi bé to, réu ludi tring mong

— Mach trdm té.

2.1.2. Phdp diéu tri: ich khi, dudng than, khi ta, théng kinh lac.

2.1.3. Phuong duoc

— C8 phuong: Than khi hoan gia vi.

Thyc dia 3209
Son thu 160g
Bach linh 120g
Phu tr ché 40g

D6 trong 120g
C4au tich 120g

Hoai son
Trach t3
Ban bi
Qué chi
Tuc doan

Cét todi bé

160g
120g
120g
40g

1209
1209

Tat ca tan bdt min, luyén mét lam hoan, uéng 12 — 16g/1an x 2 — 3 lan/ngay véi
nude 4m hodc nudc mudi nhat. Ngoai ra c6 thé lam thang véi lidu luong thich hop,

sic udng ngay 1 thang, chia 2 1an.

+ Né&u kiém do phong han, dung thang sc uéng, gia: phong phong 15g,
kinh gidi 10g, t€ tdn 08g, dan sdm 15g, dudng quy 15g.

+ Né&u kiém do phong thip, ding thang sic udng, gia: phong phong 15g,

tang chi 15g, tang ky sinh 15g, ké dau ngua 15g, dau xudng 15g, méc qua 12g.

+ Néu kiém do phong han thap, dung thang sic udng, gia: phong phong
15g, ddc hoat 10g, khuong hoat 10g, ngi gia bi 12g, dan sdm 15g, xuyén khung

12g, thuong truat 10g.

+ Thoai héa khép tir that lung tré 1én kém theo tridu chiing ciia phong han

thap: dung Quyén ty thang gia vi.

Khuong hoat 15g
Bbuong quy 16¢g
Xich thuge 15¢g
Chich cam thao 04g
Pau xuong 159
Bai tao 129

Khugng hoang

Hoang ky
Phdng phong
C38t toai b

Tang chi

15g
15g
159
159
159
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T4t ca tan bot. Mdi 1an uéng 12 — 16g sac véi nude gitng tuci. Udng 2 lan/ngay,
sau an 30 phut.
+ Ngoai ra, con tuy thudc vao vi tri khép bi dau ma diing cac thude cé tac
dung dan thudc 1én trén hodc xudng dudi dé dat duge hiéu qua diéu tri.

— Thubdc nam:
Cét toai bé 129 B8 cot chi 129
bang sam 129 Ké huyét dang 129
Pau xuong 12g R& cd xudc 10g
Ré la |6t 12g Ré x4u hd 12g
Cau tich 12g

Séc udng ngay 1 thang. Cach séc: cho médt lugng nudc vita ngap mit thude,
dun s6i 15 — 20 phut, uéng trong ngay.

2.1.4, Cham cuu
— Cham bé: than du, dai truong du, ménh mén; cham ta: cac huyét xung

quanh khdp dau va cac huyét: phong long, phong tri. Thoi gian: 15 — 30 phut/lan x
1 -2 lan/ngay.

Truong hgp than duong hu kiém phong han hoic phong han thap: dung tha
phap 6n cham.

— Nhi cham: than, thin mén, giao cam. Thdi gian: 15 — 30 phat/ldn x 1 — 2
lan/ngay.
2.1.5. Xoa bop - bdm huyét: ving c8 gay, lung, thit lung. Cha ¥: déi v6i ngudi
cao tudi, thoai héa khép thudng di kém véi tinh trang loang xuong nén khi xoa
bop, can tién hanh van déng c6 gay hoic that lung nhe nhang, tranh gdy sang
thudng thit phat, Thoi gian: 15 — 20 phiat/lan x 1 — 2 1an/ngay.

2.1.6. Khi céng - duong sinh: tap cac bai luyén thd, luyén hinh thé. Thai gian
tap t6i da: 20 — 30 phut/lan x 1 — 2 ldn/ngay.
2.2. Thé can than 4&m hu
2.2.1. Ching hdu
~ Lung, c6 va tit chi dau méi, han ch& van déng
— Chan tay té bi
— Pau ddu 4m i, u tai

— Hoa mit, chéng mit

190



— Nguit

— Ludi héng, réu ludi méng

— Mach huyén t& sac.
2.2.2. Phdp diéu tri: bo can than, théng kinh lac.
2.2.3. Phuong duoc

— (& phuong: Luc vi dia hoiang hodn gia vi.

Thuc dia 320g Hoai son 1609
San thd 160g Trach ta 1209
Bach linh 120g Dan bi 1209
Tuc doan 120g D6 trong 1209
Cét toai b 120g Pan sam 1209
Xuyén khung 40g Buong quy 1209

T4t ca tan bdt min, luyén mat lam hoan, uéng 13 — 18g/lan x 2 — 3 lan/ngay véi
nude s6i d€ ngudi hosc nude mudi nhat. Ngoai ra c6 thé 1am thang véi liéu lugng
thich hop, sic uéng ngay 1 thang, chia 2 lan.

+ Thoai héa khép tit viing that lung trd xuéng do can than 4m hu kém theo
triéu ching cia phong han thip: dung Péc hoat ky sinh thang gia vi.

Béc hoat 15¢ Phong phong 15g
Tang Ky sinh 15g Té tan 08g
Tan giao 08g Buong quy 15g
Cam thdo Odg Qué chi 08g
B trong 15g Dang sam 15g
Bach tinh 109 Nguu tat 10g
Thuc dia 15g Bach thugc 15g
Xuyén khung 10g Cau tich 15¢
Cét toai b3 159

Séc uéng ngay 1 thang, chia 2 lan, udng sau an 30 phut.

Truéng hdp chitng han ty 1au ngay thém: xuyén 6 08g, thién nién kién 12g,
bach hoa x4 08¢ dé théng kinh lac, trit han thap.
+ Thoai héa khdp do ching hu nhiéu hon: dung Tam ty thang gia giam,
séc udng ngay 1 thang, chia 2 1an, uéng sau an 30 phat. Tam &y thang 1a bai Déc
hoat ky sinh thang bo tang ky sinh, thém hoang ky 15g, tuc doan 15g.

— Thuéc nam:
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Ky tir 159 Ha thil & 159

Ngii gia bi 129 Sam nam 129
Hy thiém thao 12g Ré& cd xuéc 10g
G6i hac 12g Tang ky sinh 12g

Séc udng ngay 1 thang. Cach sic: cho mét lugng nude vira ngap mat thuée,
dun s61 15 — 20 phat, udng trong ngay.

2.2.4. Cham cuu
— Cham bé: than du, dai truong du, tam am giao, thai khé; cham ta: cac huyét
xung quanh khép dau. Thoi gian: 15 — 30 phit/lan x 1 — 2 lan/ngay.

_ Nhi cham: can, than, thin mén, giao cam. Thdi gian: 15 — 30 phut/lan x 1 —
2 lan/ngay.

2.2.5. Xoa bép — bam huyét: vung 8 gay, lung, that lung. Thai gian: 15 — 20
phit/ldn x 1 — 2 lan/ngay.
2.2.6. Khi céng — dudng sinh: tap cac bai luyén thd, luyén hinh thé. Thoi gian
tap t61 da: 20 — 30 phit/lan x 1 — 2 1an/ngay.
2.3. Thé khi tré huyét &
2.3.1. Chitng héu
— Khép xudng dau nhic, khéng lan, han ché van déng
— Chan tay té bi
— Sung néng mét s6 khdp 4 tit chi
— Pau dau
— Hoa mét, chéng mit
— Chét i héng, c6 diém ¢ huyét, réu ludi mong
— Mach tram sap
2.8.2. Phdp diéu tri: hanh khi hoat huyét, théng kinh lac.
2.3.3. Phuong duoc

— (8 phuong: Ti vét dao hong gia giam.

Xuyén khung 15¢g Buong quy 15g
Thuc dia 159 Bach thugc 15¢
Pao nhan 08g Héng hoa 08g
Tuc doan 159 P trong 15g
Cét toai bd 159 Pan sam 15¢g
C3u tich " 15g Cét toai b8 159
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Sac udng ngay 1 thang, chia 2 lan.
Néu dau nhiéu, gia tang chi 15g hoac nguu tat 15g.

— Thuéc nam;

Sam nam 15¢g Cam thao day 06g
Ké huyét dang 129 Ha tha & 129
Géi hac 129 Xuyén khung 129
Ré& ¢d xudc 10g K& huyét dang 129
Huyét giac 10g

Sac udng ngay 1 thang. Cach séc: cho médt lugng nudc vita ngip mat thude,
dun s61 15 — 20 phut, uéng trong ngay.

2.3.4. Cham cutu

— Cham b8: cach du, tam Am giao, thai khé; cham ta: huyét hai, cac huyét
xung quanh khdp dau. Thdai gian: 15 — 30 phut/lan x 1 - 2 lan/ngay.

— Nhi cham: than, than mén, giao cam. Thai gian: 15 — 30 phitlan x 1 — 2 lan/ngay.

2.3.5. Xoa bop — bdm huyét: ving ¢d gay, lung, that lung. Thai gian: 15 — 20
phit/lan x 1 - 2 lan/ngay.

2.3.6. Khi céng — dudng sinh: tap cac bai luyén thd, luyén hinh thé. Thai gian
tap t61 da: 20 — 30 phut/lan x 1 — 2 ldn/ngay.

2.4. M6t s6 phuong phap diéu tri khac

— Dudng sinh: 14 mét phuong phap luyén tap c6 tac dung tdt déi véi ngudi cao
tudl bi thoai héa khép. Tap dudng sinh thudng xuyén véi cac bai tap luyén thd,
luyén hinh thé phl hop véi tinh hinh sttc khoé ¢6 tac dung tang cudng hoat dong
cua bd may van ddéng mot cach hop 1y, gidp cd bdp khoé manh, luu théng tuin
hoan dé dang, cac té chitc duge dinh dudng t6t hon, trong dé cé sun khép. Thoi
gian tap: 20 — 30 phit/lan x 1 — 2 lan/ngay.

— Ngoai ra, con si dung mét s5 phuong phap diéu tri khac nhu: ddp thudc,
dan cao thuéc, béi thude... Cac phuong phap nay déu sit dung cac vi thude y hoc ¢
truyén cé tac dung hanh khi, hoat huyét, tiéu thiing dé giam sung né, giam dau.

3. CHAM SOC VA PHONG BENH

— Khi ngudi cao tudi da bi thoai héa khdp, thay thudc can tu van va hudng
dan dé ngudi bénh thuc hién ch& d6 luyén tap, lam viée va nghi ngoi hop ly. Tranh
dé ngudi bénh roi vao mot trong hai tinh trang:
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+ Qua lo ling vé bénh tat nén cf sic tap luyén dé nhim lam giam céc triéu
chiing cua bénh.

+ Qua sg bénh sé ti€n trién theo chifu huéng x&u nén nghi ngoi tuyét déi,
khong dam van ddng.

Ca hai tinh trang nay déu anh hudng khong tét dén stic khoé néi chung va céc
triéu chiing ciia bénh thoai héa khdp néi rieng. Hudéng dan ngudi cao tudi bi thoai
héa khép tap dudng sinh véi cac bai tap luyén thd, luyén hinh thé nhe nhang, pha
hgp véi stic khoe va tinh trang bénh tat. Ngoal ra, nén giup ngudi bénh xoa bop.
van déng cac khép hing ngay chéng cing khép.

D& phong bénh thoai héa khdp theo y hoc ¢6 truyén mét cach ¢6 hidu qua, thiy
thuée cdn hudng dan ngudi cao tudi thuc hién cac ché d6 sinh hoat, lam viée va
nghi ngdi nhu sau:

—~ Thay dé1 tu thé thudng xuyén, tranh ding lau, ngdi lau mot tu thé: tranh
cac tu thé x4u, khéng can déi.

— Tham gia cac hoat déng thudng nhat cua gia dinh, xa hdi tuy theo thuc
trang stc khoé va v thich cla m&i ngudi. Tuy nhién, khéng nén ¢8 ging qua sie,
dac biét 1a ddi véi cac hoat dong thé luc cln ¢é su van dong cac khdp qua mie.

— Dudng sinh 14 mét phuong phap phong bénh c¢6 hiéu qua ciia y hoc cd
truyén. Huéng dan ngudi bénh tap cac bai luyén hinh thé phu hdp véi tinh trang
sttc khoe, giip cho cac khép van déng linh hoat, han ché thoai héa khép.

~ Tu van dé nguoi bénh thuc hién ché d6 4n hdp 1y: dn ding bia, han ché cac
loai thiic 4n qua béo ngot, khong sit dung qua nhifu rucu bia dé gidp duy tri cin
nang hop 1y, tranh gay tén thuong khép.

* Tom lai: thoal héa khép 14 mft trong nhing bénh khép man tinh thuong
gap O ngudi cao tudi. Bénh lam giam chifc nang van ddng, giy dau dén, khé chiu,
anh huong dén chit lugng cudc sdng cuia ngudi bénh. Viée diéu tri cha yéu 1a diéu
chinh su mat can bing giita hai qua trinh tai tao sun va thoai héa sun. Duy tri can
nang hgp ly, tranh cac tu thé xiu trong sinh hoat hing ngay, luyén tap thé duc thé
thao thudng xuyén va hgp 1y, tranh giy t6n thuong khép 1a bién phap du phong
hidu qua nhat.
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TU LUONG GIA

1.

Trinh bay nguyén nhén, co ché bénh sinh ctia bénh thoai héa khdép theo
YHHD.

2. Trinh bay tiéu chuin chin doan, phan loai thoai héa khdp theo YHHD.

3. Trinh bay cac phuong phap diéu tri, diéu dudng va phong bénh thoai héa

khép theo YHHD.

- Trinh bay 1y, phap, phueng, duge, cac phuong phap khéng ding thuéc

YHCT diéu tri bénh thoai héa khdp thé than khi hu, vé ngoal bat ¢d, ta
khi thiia ¢d xdm nhap.

. Trinh bay ly, phap, phuong, duge, cic phuong phap khéng dung thude

YHCT diéu tri bénh thoai héa khép thé can than am hu.

. Trinh bay ly, phap, phudng, duge, cac phucng phap khéng dung thude

YHCT diéu tri bénh thoai héa khép thé khi tré huyét .
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ROI LOAN GIAC NGU & NGUGH CAO TUOI

MUC TIEU

— Trink bay dudc nguyén nhdn, co ché bénh sinh bénh mét ngi. theo YHHD va
YHCT.

~ Trinh bay dudge tidu chudn chan dodn, phong va didu tri cde thé mdt ngu ¢
ngudi cao tudi theo YHHD va YHCT.

DAI CUONG

Ré61 loan gidc ngh 12 tinh trang thay d6i ca vé théi lugng va chit lugng gide
ngt. Ngudi bénh c6 thé ngh it, m4t ngh hodc nga quéa nhiéu.

Tuy nhién, da s8 réi loan gific ngti  ngudi cao tudi 1a ngh it, mit ngh. Ngudi
bénh c6é thé lam vao tinh trang khé vao gidc, hay tinh gidc, ngi khéng séu, hay
ma... va do d6 thudng c6 cam giac mét méi, ué oai, ngl ga vao ban ngay. Rél loan
gific ngu lam anh hudng téi chat lugng cude sdng cua ngudi bénh.

Gific ngu binh thudng ¢é ba phan chinh:

— Giflc ngl yén tinh: dugc chia thanh bén giai doan, cang vé€ nhiing giai doan
sau, gidc ngu cang sau. Gidc ngu yén tinh con dude goi la gide ngu sau.

— (Héc ngh nhanh hay con goi 1a gisc ngd REM (Rapid Eye Movement). Gic
ngd nay xay ra khi mat da nham, c6 cam giae chim vao gidc ngu nhung nio con
tinh tao, ddng ti hoat ddng nhanh. Hau hét cac gidc md x4y ra ¢ gifc ngu REM.

— Thdi ky hoat d6ng ngén trong khodng tit 1 — 2 phiit.

Trong thdi gian nga mdi dém cé khoang 4 — 5 gide ngu yén tinh xen ké véi
4 — 5 gidc ngu REM, ci khoang 2 gi6 thi ¢6 1 — 2 phut xay ra hién tugng hoat déng
ngdn, hién tugng nay thudng xay ra nhiéu hon vao cudi gific ngu.

Biéu d8 dudi day thé hién cac pha trong gidc ngt binh thudng cua ngudi
trudng thanh:
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Méi co thé khac nhau cé nhu ciu vé thdi gian ng khac nhau. Mét s§ ngudi
khoé manh, khéng ¢6 cam giac mét méi vi nhiéu nguyén nhan khac nhau trong
ngay can ngu ti 3 — 4 gid/dém; tuy nhién, da s6 cAn ngt nhiéu hon, trung binh tit
6 dén 8 gio/dém. Thai gian ngu binh thuong dude xac lap vao nhiing nam dau caa
tudi trudng thanh; khi con nguoi & giai doan l3o hoa, thoi gian ngu dude rit ngan
hon, duéi 6 gio/dém.

Do nhiing anh hudéng khéng nhd téi cudc séng ma tinh trang mat ngu gy ra,
nidm 2001, T6 chic Y t& Thé gidi da quy dinh 14y ngay 21 thang 3 hang nam la
“ngay thé giéi ngu’.

Tinh trang mat ngu tdng din theo tudi. Thong thudng, cé6 khoang 10 — 20%
nguoi trudng thanh bi mit ngl vi nhiéu nguyén nhan khéac nhau, nhung ty 1& nay
ting dén 50% d6i véi ngudi cao tubi. Tuy nhién, tinh trang mat ng chi xay ra véi
nhiing ngudi gia mic mdt bénh nao dé hodc c6 nhitng van dé vé sic khoé tam
than.

Theo “Quy tai trg vé bénh mit nga quéc gia M§”, chi c6 khoang 5% bénh nhan
di kham bénh do bi mét ngi, 26% bénh nhén tinh cd dé cap dén bénh mat nga khi
di kham nhiing bénh khac va c6 téi 69% khong hé ké véi bac sy vé tinh trang mat
ngu cua minh. Vi vy, ngudi thiy thuéc cdn phai héi thém vé tinh trang ng cla
ngudi bénh dé chan doan dugc nhiing trudng hop mat ngt kéo dai.

Dé dat dugc két qua diéu tri t6t, cAn xac dinh duge nguyén nhéan giy mét ngu.
Vi vay, trong qua trinh héi bénh, thiy thuéc phai ndm dude cac théng tin vé tinh
trang gidc ngu cua ngudi bénh (t6t nhat 1a nhiing théng tin dude cung cip tu
nhiing ngudi ngu cung ngudi bénh), gié di ngl, théi quen trudc khi ngd, tién si
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bénh tat, nhitng thudc dang s dung, tinh trang sit dung rugu, bia, thuéc la... ctia
ngudi bénh. Véi nhiing bénh nhan bi mat ngu tif 6 thang trd 1én khong dap ung véi
diéu tri, cAn c6 nhiing xét nghiém hé trg cho chan doan nhu: dién nao 44, dién tim,
do nhip thd bang may monitor trong khi ngusi bénh dang ngu dé ¢é thé phat hién
ra nhiing ddu hiéu bat thuong.

A.Y HOC HIEN DAI

1. DINH NGHIA

Khai niém v& mat ngh hién nay van chua théng nhat. Hién tai, dua trén
nhiing quan diém khac nhau v€ mat ngd ma céc nha nghién citu da dua ra bén
loai dinh nghia vé mat ngu nhu sau:

— Dinh nghia 1: m&t ngu 14 triéu ching véi bon bidu hién chu yéu:

+ Kho vao gidc.

+ Khé duy tri gidc ngu.

+ Day sém (bi mat it nhat 1/3 thai gian ngu so v4i binh thudng).
+ Khéng tinh tdo sau khi thitc giac.

— Dinh nghia 2: mat nga 14 mét triéu ching c¢6 mét trong bén biéu hién nhu
cua dinh nghia 1, 1a hiu qu4 cia cac hoat déng ban ngay.

— Dinh nghia 3 (theo “Toan cau khéng hai long vé gidc ngtd” — Maurice M.
Ohayon, 1994): m&t nga 12 mét biéu hién réi loan vé thoi lugng va chat lugng gide
ngu kéo dai it nhat tit 6 thang tré 1én.

—~ DBinh nghia 4 (dya vao tinh trang mAt ngu): mat ngd phu thudc hoan toan
vao tinh trang va nhing didu kién khac nhau cha mbi ca thé. Cé hai loai: mat ngu
tién phat va mat ngu thit phat.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

C6 nhidu yéu t6 giy mat nga 6 ngudi cao tudi bao gbm: giam hoat ddng thé lue,
it tiép xic véi anh sang mat trdi, giam ngudng bi danh thic (dé bi thic gidc hon),
thay d8i nhip sinh hoc, giam kha ning phuc héi cac chitc ning cia co thé khi co
thé bi lio hoa... Ngoai ra, cac bénh 1y toan than nhu: sa sat tri tué, bénh Iy mach
mau nio, viém dudng hd hap, dau xudng khép, bénh 1y tim mach... déu lam giam
chat lugng gisc ngh. Nhitng ngudi nhan rdi, it luyén tap thé duc thé thao hay phan
nan rang ho bi mat ngl ban dém nhung trén thuc té, ho thudng xuyén ngu ga vao
ban ngay va téng s6 gid ngu trong ngay cua ho da du 8 gid.
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Cé bon nhém nguyén nhan chinh gy mat ngl 6 ngudi cao tudi:

— Cac bénh gay réi loan gidc ngu tién phat: phé bién nhat 12 hién tugng ngiing
thd khi ngu; tinh trang nay thuong xay ra & nam gidi béo ¢6 hién tugng ngu ngay.
0 nhing nguoi nay, dudng thd bi hep hodic tic nghén trong khi dang ngu. Do giam
tong lugng oxy t6i phdi, gy cdm giac thi€u khong khi nén ngudi bénh thusng tinh
gidc giia chung. Tuy nhién, d8i véi nhiing nguol ngu ngay nhung khéng c¢é hién
tugng ngling thd khi ngu van c6 gide ngh binh thudng. Ngoai ra, cac hién tudng
chan tay cit dong tu phat khi ngu ciing gay rdi loan gifc ngil § ngudi cao tudi.

— Cac bénh gay r1 loan gifc ngu thit phat: cac bénh gay dau (thoai hoa khdp,
viém khdp, loang xuong, dau do thiéu ning déng mach vanh...), cac bénh gay tiéu
dém (do u x0 tién 1iét tuyén, dai thao duong...) hoac gay khé thd (suy tim, viém phé
quan, hen phé quan...) thudng x3y ra vao ltc nia dém vé sang, lam cho nguol bénh
bi tinh gide gitia chiing va sau dé rat kho nga tiép.

~ Cac bénh Iy tdm than kinh: trdm cdm, hay lo 4u (vé uy tin, céng viée x4 héi,
cdng viéc gia dinh, tinh hinh tai chinh ctia ban thén va gia dinh...), sa sut tri tud 12
nhiing bénh thuong hay giy réi loan gidc ngi & ngudi cao tudi.

— Do thudc: mét s8 loai thude khi st dung ¢6 anh hudng téi gise ngh. Vi du:

+ Thude mé, cocaine, ma tuy.

+ Cac thude ¢6 tac dung kich thich.
+ Cac thuée 1gi tiéu.

+ M6t s8 thude chéng suy nhuge.

+ Cac loai thuée steroid.

+ Cac thuéc chen beta giao cam.

+ Thuéc giam dau c6 chia caffeine.
+ Mot s8 loai thudc ho.

Dong thoi, néu mét ngudi dang st dung cac thude gay ngu hoac thudc an than
ma ding lai dot ngét thi cé thé 1a nguyén nhan gay mat ngu trg lai. Ngoai ra, mét
s6 chat kich thich nhu: rugu, caffeine, nicotine ciing 1a yé&u t& giy mat ngu.

3. TRIEU CHUNG
Dic diém mat ngl & ngudi cao tudi:
~ Trin troc, khé vao gide.
~ Hay tinh gidc gitta chitng, khé quay tré lai gidc ngti sau khi tinh gilc.
— Cé thé rdi vao gidc ngtt mot cach mét moi, nhung chi ngu dude khoang 1 gid,

sau dé tinh gisc va khéng thé ngt lai duge.
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— Cam giac rit budn ngi nhung khi ién giuong lai khéng ngu dude.
— Thiic gidc vao khoang 4 gid sang.

— Tinh gidc nhiéu lan trong dém.

4. CHAN POAN

Theo sach “Huéng din chin doan va théng ké cac bénh réi loan tAm than” caa
My nam 1994 (DMS-IV, 1994: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fourth Edition), tiéu chuén chdn dodn mat ngh tic thoi bao gdm cac
triéu chimg: khé ngl, ngt khéng yén gidc hodc khé quay lai gidic ng néu bi tinh
gifc gida chiing.

5. PHAN LOAI

M4t ngh thudng chia thanh bdn loai chinh:

— M4t ngu cip tinh: thoi gian méit ngh trong vong 4 tuln.

— MA4t ngt ban cAp: thoi gian mat nga ti 4 tudn trd lén dén 6 thang.
— M4t ngu man tinh: thoi gian mit ngu trén 6 thang.

6. DIEU TRI

6.1. Piéu chinh ché& d$ sinh hoat

Thay thuéc cin tu vdn dé ngudi bénh c6 thé diéu chinh gidc ngu cua minh
bang cach thay ddi nhiing théi quen thudng ngay nhu:

~ Thu gian trude khi di ngu.

— Luyén tap cd thé nhe nhang trudc khi di ngu.

— Chi sti dung dén giuvdng ng khi da buén ngu.

— Tranh céc gidc ngh ga ban ngay. Tuy nhién, ngudi bénh cé thé ngl khoang
30 phut vao mdi budi trua.

— Biia t&1 chi nén 4n nhe, tranh viéc &n qua no dé& din téi hién tugng mit ngu.

— "Han ché thdi gian trén giudng ngd”: cic nha khoa hoc cho rang viéc han
ché thdi gian ndm trén giudng d6i vdi bénh nhan mat ngl 14 mét cach diéu tri hiéu
qua. Vi du: mét ngudi thudng ngu 5 gid moét ngay thi chi nén ndm trén giuong 5 —
5,5 gid; ngudi bénh nén dat chuéng déng hé bao thie vao mot gic nhit dinh; sau
dé, thdi gian nim trén giudng c6 thé ting 1én chit it theo ting phan doan thoi
gian; tuy nhién, ngudi bénh vin nén duy tri théi gian thic gidc vao mét gid nhat
dinh; dan dan, thdi gian ngil ctia ngudi bénh sé tang lén.
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6.2. Duing thudc

* Cdac chat benzodiazepine (nitrazepam, flurazepam, loprazolam, lormetazepam,
metazepam).

— Cac chit benzodiazepine tac déng lén thu thé (receptor) GABA-A cla hé
than kinh trung uong, lam tang lugng GABA (gama aminobutyric acid — mdt chét
dAn truyén than kinh dc ché). Cac chat benzodiazepine duge sit dung trong cic
trudéng hop mat ngn, lo Au, giam dau.

— ‘Thdi gian tac dung cia nitrazepam va flurazepam dai hon cua loprazolam,
lormetazepam va metazepam, do dé lam anh hudng té1 hoat dong cua ngudi bénh
vao ngay hém sau, déng thoi do tac dung an than kéo dai nén ¢6 hién tugng “tich
lay” thude. Vi vay, nitrazepam va flurazepam it duge lya chon trong diéu tri mat
ngu.

— Diazepam thudng dudc st dung dé diéu tri cAc trudng hgp mit nga két hop
vé6i lo au.

— Cac chit benzodiazepin ¢d tac dung kéo dai gidc ngl, giam hién tugng thic
gidc gifa chiung nhung khéng cé tac dung lam giam thoi gian rdi vao gidc nga cha
ngusi bénh.

* Cdce thuée nhém Z (zoplicone, zaleplon, zonpidem):

— Céac thude nhém Z cing ¢6 tac dong 1én thu thé (receptor) GABA—A cta hé
than kinh trung uong, nhung tac dung vat I va héa hoc cta thude dbi véi co thé
khac véi cac chit benzodiazepine c6 dién. Tuy nhién, tac dung gy ngu cua thuéc
ctiing gidng nhu tac dung tdc thoi clia cac chat benzodiazepine.

— Khi st dung cac thude nhém Z kéo dai ciing gdy nén hién tudng phu thude
thudc, biu hién bing tang dan liéu va cé cac triéu chitng cua héi chitng cai nghién
khi ngimg thudc.

— Mac da tac dung cta cac thude nhém Z ngin hon cac chit benzodiazepine
nhung ciing ¢6 cac tic dung khéng mong muéh nhu: Zoplicone liéu binh thudng cé
thé gay suy gidm tri nhé va anh hudng dén kha ning lai xe 8 ngudi trudng thanh
trong vong 11 gio.

— Cac nghién cliu hién nay trén thé giéi cho thay: cac thudc nhém Z khéng uu
viét hon so v cac chit benzodiazepine.

* Cdc thuée khdang histamine

— Ban chit cla cac thude khang histamine 13 cac thuéc chéng di ung. Tuy
nhién, moét s loai thuSc khi st dung s& c¢6 hién tugng budén ngu (nhu
promethazine). DAy 12 tac dung khéng mong muén caa thude.
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— Mdt s6 ngudi ¢ thé loi dung tac dung nay cua thuée dé didu tri chiing mat
ngu. Tuy nhién, cac thudc khang histamine chi ¢6 tac dung déi véi triéu chiing mat
ngu ma khéng cé tac dung difu tri nguyén nhan giy bénh nhu cac chat
benzodiazepine va cac thudc nhém Z. Néu lam dung thuéc nay dé diéu tri ching
mit nga sé gay hién tugng mét mdi, ngh ga vao ngay hém sau. Néu lam dung
thude trohg mét thai gian dai, ¢ thé gay ra hién tudng mat ngt thit phat.

* Cdc logi thuée Ehdc: chlormethiazole, chloral, barbiturate la nhiing thudc
an than cé dién, hién nay it st dung.

7. DIEU DUGNG VA DU PHONG BENH MAT NGU

Cham séc gide nga va phong chéng bénh mat ngii 8 ngudi cao tudi 1a vide rat
quan trong. Khi dude ngu du va chat lugng gide ngi dude ndng cao sé lam cho tinh
than tinh téo, thoai mai vao ngay hém sau, gép phin nang cao sttc khoé va chat
lugng cuge sbéng cha ngudi cao tudi. Dé thye hién duge diu dé, thAy thude can
hudéng dan ngusi bénh thue hién cac ché d6 dinh dudng, sinh hoat va tap luyén
nhu sau:

— An uéng;

+ Ngudi cao tudi nén an nhiéu bita trong ngay, méi bita khéng nén an qua
no. Béc bi¢t, nén an bita to1 trude gio ngl it nhat 3 tiéng, d6 1a bita an nhe nhang
nhat trong ngay. Néu an qua no trudc khi di ngt, ngudi bénh sé cAm thay ngudi
mét moi, bung diy trudng, khé vao gidc.

+ Nén dung cac thitc an dé tiéu nhu: cic loai thie 4n lam tit dau, ca, tring,
thit ga, thit lgn, cdc mén rau xao qua. Nén ¢6 su cAn bing vé thanh phan thic 4n,
dam bao cung c&p ddy di protein, cac loai mudi vé cd, cac loai vi chat.

+ Ubng d0 lugng nude ma co thé cin thiét trong ngay. Néu lugng nude dua
vao it hon so véi nhu ciu st dyng clia ¢ thé s§ din tdi hién tugng hao khat, kho
ngi. Nguoi tré tudi binh thudng cdn tit 1,5 dén 2 lit nudc trong 1 ngay. Ngudi cao
tudi c6 thé udng lugng nudc it hon, nhung khong thé udng dudi 1,5 lit nuée/1 ngay.
Tuy nhién, nén chia déu lugng nudc cin udng trong ngay, khéng nén uéng nhidu
nude vao budl téi trude khi di ngu vi dé gdy nén hién tugng tiéu dém, din téi
mat ngu.

— Sinh hoat:

+ Can tranh cac gidc nga ga vao ban ngay. Do ngudi cao tudi thudng e6 nhiéu
thdi gian nhan r6i nén ban ngay thudng hay ngt ga, din t6i hién tugng mat ng vao
ban dém. Néu viéc nay xay ra thudng xuyén sé gy ra tinh trang rdi loan gifc ngu.
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+ Chi 1én giudng khi thuc su budn ngu, tranh viée 1én giudng qua sém. Thai
glan ngll qua sém ciing 12 mét trong nhitng nguyén nhin giy nén hién tugng tinh
gide gia ching hodc tinh day sém hon binh thudng ¢ ngudi cao tudi.

+ Luyén tap thé duc thudng xuyén, dic biét 1a cac bai tap thé duc nhe
nhang ¢é thé cai thién duge chat lugng gidc ngla ciing nhu thdi gian nga. Tuy
nhién, khéng nén thite day qua sém dé tap thé duc vi didu nay sé lam giam théi
gian ngu cua ngudi bénh.

+ Han ché& dén muec t81 da cac tae dong tam ly c6 thé anh hudng téi gifc ngi
cl1a ngudi cao tudi.

— Diéu tri cac bénh toan than lam giam chat lugng gidc ngu nhu: sa st tri tué,
bénh 1y mach mau ndo viém dudng hé hip, dau xudng khdp, bénh ly tim mach...

B. Y HOC CO TRUYEN

1. BENH NGUYEN, BENH CO

Theo y hoc ¢ truyén, mat ngi thudéc pham vi chitng “that mién” (%6HE). Cé rat
nhiéu nguyén nhan giy mat ngi. Tuy theo ting thé bénh ma cé nhitng nguyén
nhén khac nhau.

Theo “Hoang d& Nai kinh t& van™ 4m duong khéng cin bang, ngii tang thit hoa,
tinh khi hu tén 14 nguyén nhan chii yéu cia loai bénh nay. Ngudi gia mat ngu 1a do
tudi gia stc suy, khi huyét hu t8n, ¢ nhuc khé héo, dudng khi khéng théng, khi cla
ngii tang dao 16n, &m huyét suy yéu, duong khi qua thinh ndi pha nén ban ngay
khéng cé tinh than, ban dém khéng ngit dude; hodic tAim am khéng du, hu hoa bic
1én lam cho mach duong kiéu thinh gay ra mat ng vi mach duong kiéu chi vé ngu.

Tué Tinh trong “Nam dudc than hiéu” cho rang: “MA4t ngl ¢6 ba nguyén nhan
12 ngudi gia yéu duong khi suy hay 6m khoi con y&u ma khéng ngt duge; dam tu 6
ddm kinh, than khéng yén ma khéng ngu; lai ¢6 chiing tdm kinh néng phién, ddm
kinh han lanh ma khéng ngu duge”.

Hai Thugng Lan éng Lé Hiu Trac trong “Y trung quan kién” cho rang: “Tam la
noi chita than, théng nhiép huyét mach; can 13 ndi chia hén, chia huyét; ty 12 noi
chta ¥ va sinh ra huyét. Pham ching m&t ngt 12 do am hu huyét kém; than, hén
va ¥ déu bi thuong t6n. Cho nén vé phép chita va xit phuong ciing khéng ngoai ba
kinh tdm, can va ty".

Tém lai: nguyén nhén gy mét ngt 8 ngudi cao tudi bao gbm:

~ Khi huyét trong cd thé hu suy, khong nuéi dudng duge tAm.
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— Lo nghi qua d6 ma anh hudng dén tam ty.

— 8¢ hii, lo ]ang thai qua, khéng dam quyét doan khién cho tdm ddm khi hy,

than hén khéng yén gy mit ngu.

~ Than Am hu khéng tiém dude duong, khong ché duge hda, gay chiing tam
than bat giao; hodc than tinh hu tén, khong sinh tuy, tit d6 khong nudi dudng duge
ndo, lam cho nio tiy that dudng ma gay chilng mit ngu.

— An udng khéng diéu dé gay thuc tich sinh dém thip ung tré, lam vi bat hoa,

dan d&n méat ngu.

Vi vay, viéc diu tri ch yéu quan tAm dé&n cac tang phi tim, ty, than, ddm.

2. PHAN THE LAM SANG VA PIEU TRI

Can cd vio nguyén nhan giy bénh mét ngl theo y hoc ¢§ truyén, c6 thé chia

thanh nam thé bénh sau:
2.1. Thé tam huyé&t hu
- 2.1.1. Ching hau

— Mat ngu

— H&éi hép, trong nguc, ngl tAm phién nhiét

— Hoa mit chéng mat

— Hay quén
— Miéng khat
— Chat ludgi do, it réu

— Mach té sac.

2.1.2, Phdp diéu tri: dudng tdm, an thin.

2.1.3. Phuong duoc

— (6 phuong: Thién vuong bé tam dan.

Nhan sam
Huyén sam
Pan sam
Bach linh
Ngi vi t
Vién chi

Cat canh
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Puong quy
Thién mén
Mach mdn
Ba t( nhan
Tao nhén
Sinh dia
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159
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Céc vi thudc tan bt min, lam vién hoan bang hat ngd, ldy than sa lam éo,
udng 12 — 16g/1an x 2 lan/ngay, udng ldc d6i. Néu diung thang sic thi udng 1
thang/ngay; sau khi sdc dugc nude thudce, khi thuée con néng, hoa than sa 6g vao
cho tan roi uéng. Ky tdi, la bac tii, ngu tinh thao, rugu cao lusng.

— Thude nam:

Tam sen 10g Lac tién 129
Vong nem 129 Hathl 6 129
Ba tdf nhan 129 Long nhan 10g

Séc uéng ngay 1 thang. Cach sfc: cho mét lugng nudc vira ngap mat thudc,
dun s61 15 — 20 phat, udng trong ngay.

2.1.4. Cham cuu

—~ Cham bd ndi quan, than mén, cach du, tdm du, tam 4m giao, trung d6. Thé
gian: 20 — 30 phut/1an x 1 lan/ngay.

— Nhi cham: tdm, thin mén, ving duéi vé. Thdi gian: 20 — 30 phat/lan x 1
lan/mgay.
2.1.5. Khi céng - dudng sinh: tap cac bai luyén ¥, luyén thd. Thoi gian tap toi da:
20 phuat/lan x 1 - 2 lan/ngay.

2,2, Thé tam ty ludng hu
22,1, Ching hidu
— M4t ngu, ngi1 hay mé
— Hoi hép, tréng nguc
— Hay quén
- Chéng mat
— Séc mat vang nhgt, mét méi
— Chéan dn
— T chi té nang
~ Chat ludt dam nhat
— Mach nhudgc.
2.2.2, Phap diéu tri: dudng tam, kién ty, an than.
2.2.8. Phuong duogc

— C6 phuong: Quy ty thang.
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Dang sam 159 Phuc than 129

Bach truat 159 Cam thao 06g
Hoang ky 159 Buagng quy 159
Tao nhan 129 Vién chi 06g
Mé&c huong 10g Long nhan 12g
Pai tao 129 Sinh khudng 3lat

Séc uéng ngay 1 thang, chia 2 1an, uéng trudc 4n 30 phit. Cé thé tan bdt 10 vi
thudc 6 trén, trén véi mat 1am hoan, udng 12 — 16g/ngay vdi nude sdc sinh khuong,
dai tao.

—~ Thuéc nam:

Ré v bd 15g Hoai son 12g
Bach truat 129 Lac tién 129
Long nhan 12g Véng nem 129
Ké huyét dang 12g Hat sen 08g
La dau non 12¢g Y di 12g

Sic udng ngay 1 thang. Cach sic: cho modt lugng nudc via ngap mit thudc,
dun s6i 15 — 20 phiit, udng trong ngay.

2.24. Cham cuu

— Cham b6 ndi quan, than mén, thai bach, tAm du, ty du, tam am giao, tiic
tam ly. Thoi gian: 20 — 30 phut/lan x 1 lan/ngay.

— Nhi cham: tam, ty, than mén, vung dudi vé. Thoi gian: 20 — 30 phut/lin x 1
lan/ngay.

2.2.5. Khi cong - duong sinh: tap cac bai luyén ¥, luyén thd. Thoi gian tap toi
da: 20 phut/lan x 1 — 2 lan/ngay.

2.3. Thé tam dém khi hu
2.3.1. Chiing hdu
— Mat ng, ngt hay mé, dé tinh gide
— Cam giac sd hai, hay giat minh
— Héi hop, tréng nguc
— S#c mat nhot
— Chat ludt nhat
— Mach huyén té.
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2.3.2. Phdp diéu tri: ich khi tran kinh, an than dinh chi,
2.3.3. Phuong dugc

— C6 phuong: An thén dinh chi hoan gia giam.

Phuc linh 15g Vién chi 129
Nhan sam 159 Thach xuong bé 06g
Long xi 12g Tao nhan saoc den 12g
Phuc than 15g Mau 1é 129
Da giao dang 129

Tat ca cac vi thudc sdy khé, tan bdt min, lam hoan véi mat ong, udng 12 -
16g/lan x 2 lan ngay. C6 thé dung thang, sic uéng 1 thang/mgay, chia 2 1an.

— Thuée nam:

Binh v&i 20g Tao nhan sao den 129
Thach quyét minh 129 Thao quyét minh sac den 129
Lactién 129 Véng nem 129
Lién nhuc 129 Dan sam 129

Sac uéng ngay 1 thang. Cach séc: cho mét lugng nude vira ngap mait thudc,
dun s6i 15 ~ 20 phut, udng trong ngay.

2.3.4. Cham cuu

— Cham bé ndi quan, than mén, tim du, can du, cach du, dém du, thai xung,
tam 4m giao. Thdi gian: 20 — 30 phit/lan x 1 lan/mgay.

— Nhicham: tdm, ddm, than mén, ving duéi vé. Thoi gian: 20 — 30 phit/lan x
1 lan/ngay.

2.3.5. Khi céng - dudng sinh: tap cac bai luyén y, luyén thd. Thoi gian tap té1
da: 20 phiit/lan x 1 — 2 lan/ngay.

2.4, Thé than am hu
2.4.1. Chitng hdu

~ Mat ngu, ngi hay mé, hay quén
— Hoa mit chong mat, & tai

— Lung gdi dau mdi

— D1 tinh, méng tinh

— Dai tién phén tao
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— Chat ludi do, réu lué vang

— Mach tram nhuge.
2.4.2. Phdp diéu tri: tu bo than Am, giao théng tAm théan.
2.4.3. Phuong duoc

— C& phuong: Luc vi dia hoang hoan hop Giao thdi hodn.

Thuc dia 320g Hoai son 160g
Son thu 160g Trach ta 120g
Bach linh 1209 Ban bi 120g
Hoang lién 1209 Nhuc qué 40g

T4t ca tan bt min, luyén mat 1am hoan, uéng 8 — 12g/lan x 2 ~ 3 lan/ngay voi
nudc sHi dé ngudi hodic nude mudi nhat. Ngodi ra cé thé lam thang véi liéu lugng
thich hop, sfic uéng ngay 1 thang, chia 2 lan.

— Thudc nam:
D6 den sac chin  15g Vimg den sao chin 10g
Lac tién 129 Day hathd o 129
La vong non 129 Vé nlc nac sao rugu 089
La dau non 12g Thao quyét minh sao den  12g

Sic udng ngay 1 thang. Cach sic: cho mét lugng nudec viia ngap mit thude,
dun sb6i 15 — 20 phat, uéng trong ngay.

2,44, Cham cuu

— Cham bd thai khé, than du, ndi quan, than mén, tam 4m giao. Thei gian: 20
— 30 phat/an x 1 lan/ngay.

— Nhi chdm: tdm, than, thAn mén, ving dudi vé. Thdi gian: 20 — 30 phit/lan x
1 lan/ngay.

2.4.5. Khi céng — dudng sinh: tap cac bai luyén ¥, luyén thd, luyén hinh thé.
Thdi gian tap t61 da: 20 — 30 phut/in x 1 - 2 lan/ngay.

2.5. Thé vi bat hoa
2,5.1. Chitng hau

— Céc triéu chiing thudng xay ra sau 4n nhiéu
— MA4t ngt, ngu khéng yén
— Bung cang tie, dau, kho chiu, ¢ hoi
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— Bai tién khoéng thong khoai

— Réu lusi day

— Mach hoat.
2.5.2. Phdp diéu tri: tiéu dao, hoa vi, héa dam.
2.5.8. Phuong duoc

—~ C& phuong: Bao hoéa hodn.

Than khuc 80qg Tran bi 40g
Son tra 240g Lién kiéu 40g
Phuc linh 1209 La bac t 40g
Ban ha ché 1209

Cac vi thudc tan bdt min, hoa nude com lam hd, hoan thanh vién bing hat ngd,
udng 8 — 12¢/ldn x 2 — 3 lan/ngay véi nudc sbi dé ngudi hosic nude sic mach nha
sao. Co thé ding thang véi liéu thich hop, sic uéng ngay 1 thang, chia 2 1an.

— Thubc nam:

Sam nam 159 Hoai son 129
San tra 129 Tran bi 08g
V& voi 129 Hat cai trang 08g
Chi xac 08g Théan khic 129

Séc udng ngay 1 thang. Cach sac: cho mdt lugng nuéc vita ngap mit thudc,
dun s61 15 — 20 phiit, uéng trong ngay.

2.5.4. Cham citu

~ Chéam ta trung quan, thién khu, phong long, ty du, vi du, tic tam ly; cham
b6 ndi quan, thidn mén, tam am giao. Thai gian: 15 — 30 phut/14n x 1 lan/ngay.

— Nhi cham: ty, vi, giao cam. Thdi gian: 20 — 30 phiit/ldn x 1 lan/ngay.
2.5.5. Khi céng - dudng sinh: tap cac bai luyén thd, luyén hinh thé. Thoi gian
tap t6i da: 20 — 30 phit/lan x 1 — 2 lan/ngay.

Ngoai ra, cac trudng hop mat ngi 4 ngudi cao tudi c6 thé st dung phuong phép
xoa bép bam huyét cuc bd hoidc toan than dé tao cam giac thu thai, nhe nhang
truée khi di ngd.

3. CHAM SOC VA PHONG BENH

Cham séc gifc ngh va phong chéng bénh mat ngl 6 ngudi cao tudi 13 viée rat
quan trong. Cac phudng phap chim séc gide ngu va phong chéng bénh mat nga da
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néu ¢ phan y hoc hién dai. Phan nay dé cap dén mét sd cach phong chéng bénh
mAt ngt theo y hoc ¢d truyén.

—~ Xoa b6ép — badm huyét: hudng dan bénh nhan va ngudi nha bénh nhéin
phudng phap xoa bép badm huyét cuc bd hoic tean than cé tac dung tao cam giac
thu thai, nhe nhang trudc khi di ngu.

— Khi eéng — dudng sinh: huéng dan ngudi bénh thuc hién cac bai tap luyén v,
luyén thdg, luyén hinh thé hing ngay phu hgp véi ting ngudi ¢é tac dung giup tinh
than thu thai, co thé khoé manh. Tt d6 giup 1am tang thoi lugng va chat lugng
gidc ngl cho ngudi cao tudi.

— Thay thudc can khuy&n khich ngudi cao tudi tham gia vao cac hoat déng xa
hoi hodc cac cong viéc gia dinh hing ngay, tranh tinh trang nhan rdi qua muic,
thuong dan dén hién tugng ngli ga vao ban ngay, mit ngu vao ban dém. Tuy
nhién, ciing can luu ¥ ngudi cao tudi khéng nén hoat ddng qua stic, dé din dén
tinh trang mét madi, cing thing vé thé chit va tinh than gy mat ngh.

— Ngoai ra, thay thude nén hudng din ngudi cao tudi st dung mét s6 moén an
— bai thudc cé tac dung an than, gitip phong chéng bénh mat nga nhu:

+ Thao quyét minh sao den: séc udng hoic ham ché udng hing ngay.
Tam sen sao vang, mbi ngay 15g sic nude udng thay tra.
Tra hoa nhii: him nude uéng hang ngay.
Hoa hién, dudng phén: sic nude udng tritoc khi di ngu.
Ché long nhéan.

+ 4+ + + o+

La véng: mdi ngay mét ndm dun nude udng hodc ndu canh an.
+ Hoa thién ly: lam rau dn hing ngay...

* Tém lgi: mit nga 13 tinh trang giam ca vé thoi lugng va chat lugng gide
ngu. Mat ngu gay ra cdm gidc mét mdi, ué oai vao ngay hém sau, anh hudng téi
stic khoé va chit lugng cubc sdng cuia ngudi cao tudi. Trong diéu tri va phong bénh,
ngoai viéc st dung cac thude an thin, cAn chd ¥ dén luyén tap thé duc thé thao,
diéu chinh cac sinh hoat hing ngay (phat huy nhitng théi quen t6t, loai bé nhiing
thoi quen khong ¢6 10i cho ste khoé), didu tri cac bénh toan than c6 thé anh hudng
dén chit lugng gidc ng. Cham séc gidc ngt va phong chéng bénh mat ngu 1a viéc
rit quan trong, gép phan nang cao sic khoé va chat luong cudc séng cua ngudi
cao tudi.
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TU LUONG GIA
1. Trinh bay duge nguyén nhéan, co ché bénh sinh, chin doan va phéan loai
bénh mat ngu theo YHHD.
2. Trinh bay cac phuong phap diéu tri bénh mat ngi theo YHHD.

3. Trinh bay ly, phap, phudng, duge, cAc phuong phap khéng dung thuée
YHCT diéu tri bénh mat ngti thé tdm huyét hu va thé tim ty luéng hu.

4. Trinh bay ly, phap, phuong, duge, cac phuong phap khéng diing thuéc
YHCT diéu tri bénh mat ngh thé tdim ddm khi hu, thé than 4m hu va thé
vi bét hoa.

5. Trinh bay cach cham séc va phong bénh mat ngli theo YHCT va YHHD,
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SA SUT TRI TUE

MUC TIEU

— Trink bay duoc dinh nghia, nguyén nhan, cd ché bénh sinh sa stt tri tué theo
YHHD.

_ Trink bay duoe tiéu chudn chin dodn, diéu tri sa sit tri tué theo YHHD.

- Trinh bay dudc bénh nguyén, bénh cd ctia sa sut tri tug theo YHCT.

— Trinh bay dugc triéu ching, phdp diéu tri, phuong didu tri cdc thé bénh sa
sut tri tué theo YHCT.

_ Trink bay duge cdch chdm soc nguoi bénh sa sut tri tué theo YHCT va
YHHD.

A. Y HOC HIEN DAI

1. SA SUT TRi TUE LA Gi?

Sa sit tri tué (dementia) la cum tU dang dé mé ta mot s6 bénh réi loan thyc
thé ctia ndo do nhitng nguyén nhén khac nhau gay ra. Nhiing bénh nay cé diém
chung 14 suy giam chiic nang tam than, dac biét 1a tri nhé. Céc triéu chiung cua sa
sut tri tué bao gébm: lap di ldp lai mot s6 cAu hol, quén nhiing noi quen thudc,
khéng cé kha nang diéu khién hanh déng, mat khai niém vé thol gian, quén nhing
ngudi xung quanh va nei chdn: 16 1a trong viée bao v§, vé sinh, dinh dudng cho ban
than. Nhiing ngudi sa sat tri tug bi mét kha nang ¢ cac mic dé khac nhau, gay
khé khin cho cac hoat dong thudng ngay va cac quan hé xa héi. Hai trong s6
nhiing sa sit tri tué hay gap nhat & ngudi cao tudi 13 bénh Alzheimer va sa sut tri
tué da nhdi mau (c6 khi con goi 1a sa stt tri tué do nguydn nhén mach mau:
Multi—infarct dementia). Bénh thudng tién trién ning dan, khéng suy giam va
cubi cung 12 t vong.

Sa st tri tué khong phai 1a dau hiéu binh thudng cua tudi gia, khong lién
quarn £61 x& hoi, kinh t&€, dan toc hodc dia ly. Mic du t&t cA moi ngudi déu c6 kién
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thic vé chiing sa st tri tué nhung khi méc bénh, ho khéong con kha ning tu cham
s6c ban than va cén su gitp dd v& moi mat trong cude séng hang ngay. Cho téi nay,
van chua ¢6 bién phap diéu tri bénh nay.

2. DINH NGHIA

Sa sdt tri tué la cum tit ding dé mé ta cac tridu ching xuit hién do su suy
giam chic nang clia nio.

3. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

Cho téi nay, cdc nha khoa hoc chua biét day du vé& nguyén nhéan cua chiing sa
sat tri tué. Pay khéng phai la chiing bénh do mét nguyén nhan giy ra ma do
nhiéu y&u t6 tac déng vao co thé & cac thdi diém khéc nhau, trong d6, tubt tac la
mot trong nhiing yéu t8 quan trong nhat. TW tudi 85 trd &i, ci sau 5 nam, 6 luong
bénh nhan lai tdng lén gip dbi.

Tién su gia dinh 12 mét yéu t6 quan trong. Vi du: sa sit tri tué lién quan vdi
hé pha gin trong gia dinh, sa sit tri tué hiém gip thudng xay ra ¢ dé tudi tir 30
dén 60 tuéi la do di truyén. Phd bién hon 1a sa sit tri tué lién quan véi pha hé xa,
loai nay xay ra muén hon va yéu t§ di truyén khéng ré rang khi diéu tra & tat ci
cac gta dinh. C6 mot gen dugc cho la giy ra chiing sa st trf tué lién quan véi pha
hé xa, dudc tao ra ti mét loai protein ¢6 tén 12 apolipoprotein E (ApoE). Ai ciing ¢6
gen ApoE, chiing gitp van chuyén cholesterol trong mau, trong dé chi c6 khoang
15% c6 nguy cd giy ra chiing sa sit tri tué. DPiéu nay cé nghia 13 nhiing gen khac
ciing cé thé giy ra ching sa sat tri tué hoac chéng lai chiing sa sut tri tué nhung
cho t6i nay van chua duge phat hién ra.

Ngoai ra, sy tac dong cua gido dyc, mdi trudng, nhiing tac nhan giy ra cic
bénh tang huyét ap, réi loan lipid mau, thiéu vitamin, suy dinh dudng, phan ting
thudc, chin thuong ¢ ddu... cing ¢6 thé 1a nguyén nhan giy bénh.

4. TRIEU CHUNG

4.1. Cac ddu hiéu sdm quan trong nhat ctia bénh sa st tri tué

Sa stt tri tué thuong xay ra ti ti, triéu ching cha bénh tang dén theo tudi,
thudng phat hién ra khi bénh da néng, do d6 hiéu qua diéu tri thdp. Vi vay, viéc
phat hién sém cac ddu hiéu clia bénh sa st tri tué & ngudi cao tud: 13 mot viée can
guan tém.
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4.1.1. Hay quén

Hau hét moi ngudi thinh thoang quén tén, quén sy xuit hién cta minh hoic
quén chia khoa, vi tién... Nhung ngudi méic chiing sa st tri tué thi ¢6 thé bé quén
d6 vat ¢ nhiing noi hoan toan khéng thé tim ra. Vi du: bd quén ban la trong ti
lanh ho#c dong hé trong lo dudng.

Néu viéc nay xuit hién thudng xuyén hon kém theo nhiing réi loan khong thé
giai thich dugce thi c6 nghia 1A tri nhé ca ho ¢6 van dé.

4.1.2. Cde vén dé vé ngén ngit

T&t ca moi ngudi thinh thoang ciing ¢é khé khin trong viéc chon ding tir,
nhung nhiing ngudi mic ching sa sit tri tué thi thudng xuyén khéng thé nhé
nhiing t don gian, thay vao d6 ho sit dung nhiing tit khéng pha hop dé thay thé
lam cho ciu néi trd nén khé hiéu.
4.1.3. Cdc vén dé dinh hudng khéng gian va thoi gian

Bénh nhén sa st tri tué khéng thé dinh vi duge v& khéng gian v nhan biét vé

thoi gian. Vi du: khéng biét nha cla ho & d4u, ho dang d d4u, tai sao ho dén day va
quay trd vé& nha bing cach nio.

4.1.4, Suy giam kha ndng phdn dodn
Moi ngudi khéng phai ldc nao cling chon quin 4o thich hgp véi thdai tiét, con

bénh nhén sa sut tri tué thi c6 lic mic quan 4o khéng thich hdp mét chut nao. Vi
du: ho mic ao tdm trong clia hang hodc 4o khoac trong ngay néng néng.

4.1.5. Cdc vén dé vé suy nghi tricu tuong

Nhiing ngudi mic chimg sa sut tri tué thudng khéng nhan ra cac con s8 va
cing khong thé tinh duge nhitng phép tinh don gidn.
4.1.6. Thay déi tinh khi va hanh vi

Nhiing ngudi méc chiing sa sdt tri tué thusng thay d6i tinh khi dét ngét ma
khéng ¢6 ly do.
4.1.7. Thay déi nhéan cach

Thong thudng, khi téi tudi gia thi nhéan cach ctia hiu hét moi ngusi déu cé sy
thay d6i déi chiit nhung 3 nhiing ngudi sa sit tri tué thi nhan cach thay déi mot

cach dét ngdt, rd rang hodc thay d6i trong mét thai gian dai. Vi du: mét s6 ngudi
tinh tinh héa nha bat ngd trd nén tic gian, d6 ky hodc rut ré.
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4.1.8. Mt khd ndng thich nghi véi céng viée méi
Nhiing nguoi sa siit tri tué thinh thoang bi mat hitng tht trong céng viée, cAm
thay thoai mai véi nhiing thu vui riéng ctia ho ma hoan toan khéng thich nhing
cong viéc ma.
4.2. Cac biéu hién cta thoi ky toan phat
4.2.1. M@t tri nhé ngay mot tang
~ Trinhé ngin han (khéng thé nhé nhitng sy kién méi).
— Tri nhé dai han (khéng thé nhé nhiing viée da qua).
4.2.2. Khéong c6 kha ndng tdp trung
4.2.3. Suy giam khd ndng gidi thich va phdn dodn
4.2.4. Ao gide
4.2.5. Thay déi cdm gidc hodc nhén thic
4.2.6. Gidm su nhén biét
— Khéng nhan ra nguoi than hodc nhiing ngudi khac.
— Khoéng nhén ra canh vat c.
4.2.7. Thay déi gide ngi;
— Mat ngn,
— Thém ngu.
— R loan gife ngit hodc thay déi chu ky thic — ngu.
4.2.8. Suy yéu hé théng vén déng tu déng

— Suy giam chiic ning cha hé théng van déng tu dong (khé phsi hop déng tac
- apraxiayj;
+ Khéng ¢6 kha ning nhéc lai cac con 8 phiic tap.
+ Khéng c6 kha ning bat chude bing tay.
+ Khéng ¢é kha nang tu méc quén ao.
— Thay d6i dang di.
— BDong tac khéng pha hop.
— Nhiing r6i loan hé théng van déng tu déng khac.
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4,.2.9. M4t phuong hudng

— M4t phudng hudng vé thoi gian, noi chén, quén ngudi.

]

MA4t phuong huéng vé thi giae va khong gian.
— Khéng ¢é kha nang giai thich nhiing gi xay ra xung quanh minh.

4.2.10. Nhitng vén dé vé tu duy

— Khéng c6 kha ning téng hgp.
—~ M4t kha nang suy nghi tritu tugng.
—~ Kha niing tinh toan bi réi loan.
— Mat kha nang hoc tap.
4.2.11. R6i logn ngén ngit (mit kha nang néi hodc kha nang hiéu ngdn ngil tiing
phan hay toan phan do bi chan thuong nio — aphasia).
— Khong c6 kha nang dién dat bang loi.
— Khong ¢6 kha nang doc.
— Khéng c6 kha nang viét,
— Khong c¢6 kha ning ndi (trit bénh liét co).
— Khoéng thé hinh thanh tir.
— Khéng dién dat dude muc tiéu cAn néi.
— Phat Am nghéo nan.
— N61 khéng thich hgp, dung tiéng 16ng hodc sai tit.
— Khdng c6 kha ning nhic lai cadu néi.
— Lap & lap lai nhiing cdu né quen thude.
4.2.12. Thay déi nhan cach
— Dé néi cau.
— Giam kha nang kiém ché.
- Lo ldng.
— Chan nan cyc do.
— Khoéng cé tinh qua quyét.
— Khdng nhuong nhin.
—~ Khong cé kha nang tiép nhan théng tin.
— Sy tiép nhan théng tin hoac hanh vi ing xu khéng thich hgp.

Rit lui khoi céc hoat déng xa ho.
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Khéng thé thuc hién cac hoat dong xa hoi hodc cua ban than.
Khéng thé tiép tuc lam viéc.
(Giam kha nang cham séc¢ ban than.

Giam hing thi trong cac hoat déng hing ngay.

4.2.13. Mdt tinh tu phdt: bénh nhan khéng thé tu khéi bénh ma khéng can diéu tri.

Ngoai ra ¢6 hai triéu ching ¢6 md8i quan hé vdi ching sa sat tri tug, do la:

Thay d61 kha nang chiu dung (c6 thé ting hoic giam).
Dai tiéu tién khong tu chu.

5. CAC TEST KIEM TRA

Mét kiém tra v& than kinh c6 thé phat hién ra nhiing bat thudng. Dau hiéu
sém clhia ching sa sit tri tu@ bao gom:

Cac van dé vé ngdn ngil.

M4t phuong hudng.

Thay d6i nhan cach.

Cac van dé vé thi giac v khong gian.

Suy nghi cham chap.

Suy giam chitc niang hé théng van déng tu déng (khé phdi hop dong tac —

apraxia).

Réi loan nhan thie.

Kho khin trong vide 1ap ké hoach va td chiic.
Site khoé yéu.

Dai tiéu tién khéng tu chu.

Nga.

Pham vi cia t6n thuong va nguyén nhén cua ching sa sut tri tué cé thé phat

hién bing su thay déi (tang hodc giam) cta cac xét nghiém sau:

Céng thic mau.

Calei huyét thanh.

Céc test kiém tra chitc ning tuyén giap.
Chuce nang gan.

Néng d6 vitamin B,,.

Néng a6 thude hodc ¢dn trong mau (loai trir chat doe).
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— Xét nghiém nudc tiéu.
Phén tich khi mau.

f

— Réi loan cia céc séng dién nio thé hién trén dién nio dé.

— Tén thuong thyc thé nio thé hién trén phim CT Scanner so nio, cdng hudng
tu so ndo (MRI), phan tich dich néo tuy (CSF),

6. CHAN POAN

6.1. Chin doan xac dinh

Ngay nay, chi c6 mét cach dé chéin doan xac dinh ching sa sut tri tué 1a tim
mang tinh b4t va soi rél trong cac t& bao nao. Tuy nhién, dé tim ra nguyén nhan
bang cach nay thi nguoi thdy thuéc phai chd t&i khi mé ti thi sau khi bénh nhan
tu vong. Vi thé, thay thudc chi c6 thé chin doan “cé thé” b sa st tri tué khi bénh
nhén con séng.

Ching sa sut tri tué dudc chin doan khi ¢6 tit hai chitc nang cla néo trd 1én bi
roi loan. Cac réi loan d6 bao gém:

Ré1 loan ngén ngi.

!

R&i loan tri nhé.
— Dé xuic déng hodic r8i loan nhan cach.

— R6i loan kha nang nhan thédc (kha nang tinh toén, suy nghi trifu tugng,
phan doin, nhan thic vé khéng gian).

Hay quén 1a triéu chiing xudt hién dau tién trong ching sa stt tri tué. Nhiing
triéu ching khac c6 thé chi dude phat hién ra khi c6 sut kiém tra vé than kinh hodc
st dung cac test kiém tra nhan thiec.

Mat s6 cong cu dé giip cho qué trinh chdn doan bao gbm:

— Cau héi vé tinh trang sitc khoé chung ciia ngudi bénh, nhiing van dé vé sitc
khoe truéc day va kha nang thuc hién cac hoat déng thudng ngay.

— Cac test kiém tra tri nhé, gidi quyét van dé, su cha y, tinh toan va ngon ngil.
— Céc xét nghiém nhu: xét nghiém mau, nuée tidu, dich nio tay.

— Chuyp cét 16p nio.
6.2. Chan doan phan biét

Déi v6i cac trudng hgp c6 biéu hién cac triéu ching gidhg sa sat tri tué, cdn
kiém tra ky bing cac bai kiém tra vé trf nhd, nhan thie, cac xét nghiém cé lién
quan véi cac bénh ma thay thudc nghi ngd. Tu d6 ¢6 thé giup thiy thude tim ra
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nguyén nhéan céc triéu chitng cia bénh. Vi du: nhiing van dé vé tuyén giap, phan
ung thude, u ndo, bénh mach nio... ¢6 thé 1a nguyén nhén giy ra cac triéu ching
giong nhu ching sa siit tri tué. Trong d6, mét s& bénh cé thé diéu tri khoi.

7. CAC LOAI SA sUT TRI TUE

7.1. R6i loan nhan thie nhe (MCI — Mild Cognitive Impairment)

Trong nhiing nam vita qua, cic nhi khoa hoc da tap trung vao mot loai thay
déi tri nhg, goi la ching réi loan nhan thic nhe (MCI). MCI 1 su khéac nhau gifta
chiing sa siit tri tué va su thay déi tri nhé binh thudng & ngudi cao tudi. Nhiing
ngudi méac chiing réi loan nhan thic nhe ¢é tri nhé binh thuoéng, khéng cé cac thay
déi khac nhu: réi loan tri nhé, cac vdn dé vé& cham s6c ban than va nhiing khé
khan vé ngdn ngil.

7.2. Bénh Alzheimer

HAau hét cac trudng hop mét tri xuit hién & ngusi cao tudi la bénh Alzheimer,
ban dau la cac chic niang tu suy nghi, tri nhé va réi loan ngdn ngi. Mic du cac
nha khoa hoc da ¢ gdng rat nhiéu nhung cho tdi nay vin chua tim ra dude nguyén
nhéin gy bénh ciing nhu cach diéu tri.

Tén bénh Alzheimer dugc dit theo tén cia gido su Alois Alzheimer, mét gido
su ngudi Dic. Nam 1906, gido su Alzheimer theo déi sy thay ddi cac té bao nao cla
moit phu ni chét vi rd1 loan tim than. Ong nhan thiy ¢6 mot dam khéng binh
thuong (hién nay goi 14 mang tinh bdt) va dam sgi ré1 (hién nay goi 1a dam réi
than kinh) trong ndo ngudi bénh khi mé tu thi. Ngay nay, mang tinh bot va dam
sdi rét nay dude coi nhu 1a mét ddu hiéu ctia bénh Alzheimer.

Cac nha khoa hoc cling tim ra nhiing thay d6i khac trén bénh nhan bi bénh
Alzheimer. Nhiing t& bao than kinh bi chét & cac ving khac nhau clia néo c6 anh
hudng 16n dén tri nhd va nhitng kha ning khac vé tdm than ctia con ngudi; déng
thdi, kha nang lién két gilta cic t&é bao than kinh ciing bi pha vd; cac chat dan
truyén trong céc t&€ bao thin kinh ciing ¢ mic thdp hon binh thudng. Alzheimer c6
thé pha hiy chit dAn truyén thin kinh, lam giam kha nang suy nghi va tri nhé.

Alzheimer 13 mét bénh tién trién cham, bit dau véi nhiing d&u hiéu nhe vé réi
loan tri nhé va két thic bang cac tridu chitng nguy hiém & nao. Chiéu huéng tién
trién cta bénh thay déi tiy ting bénh nhan. Trung binh, méi bénh nhan c6 thé
séng tit 8 dén 10 nam sau khi dude chin doan xac dinh, tham chi ¢6 bénh nhéan
song duge 20 nam.
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7.2.1. Dich té hoc

Cac nha khoa hoc cho réng ¢6 khoang trén 4,5 tribu ngudi My mic bénh va 6
lugng ngudi mic bénh nay sé ting 1én gip 4 1dn vao nam 2050. Bénh thudng bit
dau tif sau tudi 60 va tinh chat cha bénh ngay cang ting theo lida tudi. Trong khi
dé, nhiing ngudi tré hon cing c6 thé mic bénh nay nhung véi s8 lugng it hon. Co
khoang 5% bénh nhan mic § haa tudi tix 65 dén 74 tudi va gan 2,5% bénh nhan d
lda tudi tit 85 trd lén.

Tuy nhién, bénh Alzheimer khéng phai la diu hiéu binh thuong ¢ ngudi
cao tubi.

7.2.2. Cac yéu t6 thudn lgi
a) Tudi tde

Bénh Alzheimer thudng dnh hudng dén nhiing ngudi trén 65 tudi nhung cing
¢6 khi 4nh huéng téi nhiing nguoi dudi 40 tudi. Tudi trung binh duge chan doan
xac dinh 1a khoang 80 tudi. Nhitng nguct méc bénh trong dd tudi tit 65 dén 74 tudi
chi€m khoang duéi 5%. P6i véi nhitng ngudi gia tit 80 tudl trd 1én thi con s nay
1én té1 gan 50%.

b) Di truyén

Nhiing ngudi c¢6 quan hé huyét théng véi nhitng ngudi méic bénh Alzheimer
(cha me, anh chi em ruét) dé méc bénh nay hon nhitng ngusi khéng c6 yéu t6 di
truyén, Miac di méi quan hé vé y&u t8 di truyén trong bénh Alzheimer cho dén nay
vin chua giai thich duge nhung cac nha nghién ciu da tim thiy sy bién ddi gen
xuét hién trong mot s6 gia dinh. C6 ba bién d6i gen dude cho 14 nguyén nhéan gay
tién triéu ¢ bénh Alzheimer, trong dé gen apolipoprotein (ApoE) ddy nhanh giai
doan mudn cia bénh.

c) Cdch séng

Ciing nhu nhiing yéu t8 thuan lgi gy bénh tim mach nhu ting huyét ap, réi
loan lipid mau, cach séng ciing c¢6 thé lam tang t6c db tién trién cua bénh
Alzheimer. M6t s6 nghién ctiu cho ring dé han ché& sy tién trién cha bénh, can
luyén tap tri 6¢ thudng xuyén.

d) Moi truong

Sau céac nghién citu vé bénh, cic nha khoa hoc thiy ring: méi truong via la
y&u té thuan lgi 1am tang su tién trién caa bénh, vita ¢ tac dung ngin ngira bénh.
e) Chéan thuong so ndo

DAy 1a mdt trong nhiing nguyén nhéin con gy tranh céi giita cac nha khoa hoc
trong hanh trinh di tim nguyén nhan giy bénh.
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g) Su thay doi hormon

Mot s nha khoa hoc cho ring sit thay déi ciia hormon trong cd thé & giai doan
ldo héa ¢6 lién quan tdi sy hinh thanh va tién trién clia bénh. Tuy nhién, van dé
nay cing con dang gy tranh cal.

7.2.3. Bay ddu hiéu bdo trudce cua bénh Alzheimer

1. Hoi di héi lai nhiing cdu héi gidng nhau.

2. Nhéc di nhéc lai mét ciu chuyén hodc mét ti nao do.

3. Quén cach lam nhiing viéc trudc day co thé lam mét cach dé dang va thudng
xuyén nhu: niu 4n, choi bai...

4. Khéng c6 kha néng ty chi tra cho ban thén hoac tra citu sach.

5. Quén nhiing noi xung quanh nha minh hoic dia chi nha minh.

6. Khéng tdm ria, khong thay quin 4o trong khi d6 lai nghi ring minh da
tdm réi hodc quin 4o minh dang mic van con sach.

7. Dua dim vao mét ai @6 (nhu chdéng hoic vg) dé dua ra nhiing quyét dinh
ho#c tra 16i nhiing cau héi ma trude day ho 6 thé ty giai quyét duge.

Tuy nhién, néu mét s8 ngudi cé mdt vai hodic tat ca cac déu hiéu cia bénh thi
khéng ¢6 nghia 1a ngudi d6 da méc bénh. Dé chin doan xac dinh, can phai c¢6 ¥
kién cla céc nha than kinh hoe, tAm than hoc, bénh hoc néi khoa...

7.2.4. Cédc giai doan cua bénh Alzheimer
Dic diém cta bénh Alzheimer 12 ngdy cang nang lén, cac triéu ching ctia bénh

ngay cang biéu hién rd. Cling véi sy tang 1én clua cac triéu ching, bénh dugc phén
chia thanh ba giai doan:
a) Giai doan dau:

— Kha nang nhd va kha nang tri tué bi anh hudng ngay cang nang. Nguo
bénh dudng nhu ngdy cang quén nhiéu hon va quén rat nhanh nhiing sy viée xay
ra trong thoi gian gin.

— Bénh nhan khéng thé tim ding tit, khéng hiu cudc tro chuyén hoiic khéng
thé giai thich cac su kién ma ho dang chiing kién. Sau d6 bénh nhéan bat ddu phai
st dung t6i tiéng hét va xuc giac dé tiép xvc véi cong ddng.

Céac hoat dong thudng ngay nhu dimg dia, thia hoic mic quan 4o ngay cang
trd nén khé khin. _

— Nguoi bénh dudng nhu mat di sy khéo 1éo va kha ning hgp tac.

— Hay quén. '
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b) Giai doan giiza:

— Nhiing nguoi méc chitng sa stt tri tué chuyén dan ti hay quén dén réi loan
tri nhé.

— Ngudi bénh ngay cang mat kha nang didu khién co thé va tri éc.

— Viéc mat dan tri nhé 1am ngudi bénh khéng nhan ra ai dang néi véi ho. Vén
ti cua ho trd nén han ché& va khi néi, cac tit chdng chéo 1én nhau, 4m tiét ngap
ngung va ciu néi trd nén ngin.

— Nguoi bénh khéng con ¢6 kha nang tiép nhan nhiing théng tin trong hién
tai nhung nhiing ¥ kién cta ho lai mang tinh chi quan va bao thu.

— Mit hiing thi trong cong viéc: ngudi bénh thuong khéng con hing tha
trong cong viéc, tit ca nhitng cdng viéc méi déu trd nén nham chan trong mét thai
gian ngén va ho dé dang c6 nhitng phan ting néu yéu ciu ho tiép tuc lam nhing
cdng viéc do6.

~ Lo au va &m anh: nhitng ngudi bénh thudng cé thai d6 lo ling qua dé vé mét
viéc binh thudng nao dé hoac bi &m anh vé nhitng sy viéc khéng c6 that.

— Thai d¢ hay gay sy: ngudi bénh dé phan tng bing thai dé khé chiu véi mét
su kién nao dé c6 thé gay phién phiic cho ho.

c) Giai doan cuéi:

— Bat hyc: trong giai doan cudi (con goi 1 giai doan nang cla bénh Alzheimer)
ngudi bénh ngay cang tré nén bat lyc va phu thudc. Vibe giao tiép véi thé gidi bén
ngoai ngay cang trd nén khé khin vi ngdn ngii giao ti€p ngay cang khé hiéu. Tri
nhé cua ho giam dan va cé nhitng hanh déng lap di lap lai ¢6 thé gdy nguy hiém
nhu: lic Iu than minh, céi quin 4o, di 1én di xuéng cAu thang lién tuc...

— Nga: cling v6i su cing d0 cla cd thé, nhiing ri loan dang di lam cho ngudi
bénh trd nén dé ngé. Pay thudng 14 hau qua cia viéc ndm trén giudng trong mot
thoi gian daa.

— Vé sinh: nhitng ngudi méc bénh Alzheimer thudng quén cach vé sinh cd thé
nhu: quén cach géi diu, danh ring va thay quin 4o. Mac du chua lam vé sinh co
thé nhung ngudi bénh lai cho ring he d& lam viée dé rdi. Thinh thoang, ngudi
bénh khéng thé tim thdy dudng vao nha vé sinh hodc khéng thé vé sinh sach co
thé. Dén dén, nhitng ngudi mic chiing sa sit tri tué va nhiing ngudi mic bénh
Alzheimer khéng c6 kha ning diéu khién viéc vé sinh ciia ho, tit d6 x4y ra tinh
trang dai tiéu tién khong tu chi.

7.3. Sa sut tri tué do thé Lewy

Bénh Alzheimer 14 nguyén nhén chinh ctia chiing sa sit tri tué, né chiém
khoang 50 — 60% céc truong hop bénh. Cho téi gan day, ching sa st tri tué do
nguyén nhin mach mau hay con goi 1a sa sut tri tué da nhdi mau duge cho 14
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nguyén nhan th hai clia sa st tri tué. N6 c6 thé xay ra don doc hoac phéi hop véi
bénh Alzheimer. Trong nhiing nghién citu mé tit thi khac nhau trén toan thé gidi,
loai bénh nay deu dude goi la sa stt tri tué do thé Lewy (Dementia with Lewy
bodies — DLB), chiém khoang 15 — 25% cac truong hop bénh. Day 14 bénh ¢6 tén
thuong thyc thé ro rang, c6 thé nghién ctiu dude qua viéc kham nghiém t{ thi.

Ciing nhu dé1 véi bénh Alzheimer, khéng cé test didc hiéu dé chin do4n sa sit
tri tué do thé Lewy. Dé chan doan xac dinh, phai kham nghiém cac vang khac
nhau cia nao (thuong lam sau khi bénh nhan t& vong). Va ngudi ta da xéc dinh
ring nguyén nhan giy bénh 12 tai cac t& bao ndo. Nhiing theo déi trong vong 70
nam cho thily chiing sa st tri tué do thé Lewy 1a do cac thoai héa khac trong néo,
bénh Parkinson. Mac du bénh sa sut tri tué do thé Lewy véi bénh Parkinson déu
kéo theo sit tang 1én clia thé Lewy, nhung sa sit tri tué do thé Lewy xay ra & ca
cudng ndo va ving voé clia ban cdu dai ndo. Trong khi d6 d6i véi bénh Parkinson,
thé Lewy chi tang 1én & cudng no.

Hon nita, bénh hoc cua ching bénh nay ciing giéng bénh Parkinson. Sa st tri
tué do thé Lewy ciing thudng két hgp v6i nhiing thay déi bénh ly c6 dic diém nhu
bénh Alzheimer. Trong hai d&u hiéu chinh dé chdn doan xac dinh bénh Alzheimer
la mang tinh bdt va ddm réi than kinh thi ddu hiéu méang tinh bt ciing thuong
xuat hién 6 nhiing bénh nhin sa stt tri tué do thé Lewy nhung lai ¢6 rat it dam
réi than kinh. Cing nhu vay, nhitng nghién céu bénh 1§ hoc ctia chiing sa st tri
tué do thé Lewy cho th&y c6 su chéng chéo giita triéu chiing cha bénh nay véi bénh
Alzheimer va Parkinson. D4 ¢6 nhing cudc tranh luan gay git trong thé ky qua vé
viéc gol tén chiing bénh nay nhu thé€ nio; mét s thi cho ring nén xép vao nhém
bénh Alzheimer, mét s8 lai cho ring nén xép vao nhém bénh Parkinson. Mic di
khong hoan toan di dén két luan cudi cing, nhung nhin chung cac nha khoa hoc
da dé xudt tidu chuin chan doan va déng § goi chiing bénh nay 1a “sa sit tri tué do
thé Lewy".

Bénh hoc va diéu tri cia chiing bénh nay nhin chung gin giéng véi bénh
Alzheimer va Parkinson. Tuy nhién, bénh sa stt trf tué do thé Lewy c6 mét s&
diém khac trong diéu tri.

Biéu hién chi yéu: tri nhé ngdn han bj 4nh hudng, gidm thi lyc va réi loan
ngdn ngi (gidng nhu bénh Alzheimer), ¢6 mét s8 triéu chitng gidng cac triéu ching
¢d ban caa bénh Parkinson nhu: run lic nghi ngdi, van dong cham chap, cling, vé
mit giam tinh biu cam, cong lung va di 16t chan.

* Tiéu chudn chdn dodn chitng sa sit tri tué do thé Lewy

Dua vao dé xuét cta cac nha khoa hoc thuge “Cac t8 chite nghién citu khoa hoce
qudc t&", c¢6 thé chia thanh ba tiéu chudn chdn do4n bénh sa sit tri tué do thé
Lewy nhu sau:
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— Xudt hién it nhat hai trong s§ cac ddu hiéu quan trong cua rdi loan nhéan
thie.

— Xu4t hién it nhat hai trong s8 ba dic diém cd ban sau:

+ Sy tap trung thay déi thit thudng dai dang va dang ngai.

+ (6 dau hidu ao giac.

+ Cac déng tac tu dong ngoai thap.

— Cac dac diém c¢6 thé gdi ¥ cho chan doan nhu:

+ Giam kha nang nhéc lai.

+ Tut huyét ap khéng rd nguyén nhan ho#c ¢6 nhiing chu ky mét y thic ngan.

+ Céhc d&u hiéu réi loan tam than khac nhu: 4o tudng, rd1 loan gifc ngu va
nhay cam véi thuée an than.

Nhiing dau hidu cudi cung c6 thé rit nang nhu: cac bidu hién tAm than ning,
m6t s6 trudng hdp bénh ning khi st dung thudc an than xuét hién cac dfng tac tu
déng ngoai thap. Déi véi cac thubc an than nhu: risperidone (Rispedal) va
olanzapin (Zyprexa) co thé cé tac dung tét hon cho mét 8 bénh nhén sa sit tri tué
do thé Lewy. Theo kinh nghiém cta Vién stic khoé Qudc gia My, cac triéu chlng
réi loan tam than, dac biét 1a d&u hidu ao giac c6 thé duge cai thién bang tac nhan
ngin chin cholinesterase nhu: tacrine (Cognex) va donepezil (Aricept). Bt véi
nhiing bénh nhan ch yéu cé cac déng tac ty déng ngoai thap, viée sit dung cac
thude diéu tri bénh Parkinson véi liéu lugng vira phai ¢6 thé cai thién duge nhung
lai ¢6 thé 1am x&u thém cac triéu chiing réi loan tAm théan.

7.4. Sa sat tri tué tran - thai duong (Frontotemporeal Demential— FTD)

Tap hop cac bénh sa st tri tué hiém gip goi chung 1a sa sut tri tué tran — thai
duong. Cac ching bénh nay ¢6 dac diém la sy tich liy mét loai protein khéng binh
thuong trong nao goi la tau protein.

Thong thudng, khi nhic téi sa sit tri tué thi ngusi ta coi nhu dé la bénh
Alzheimer. Trong khi thuc t& thi Alzheimer 14 nguyén nhan chu y&€u giy sa sit tri
tué. Péng thai, cadc nha khoa hoc dd nhan thdy tinh trang tich lay cac thoai héa
neuron 14 nguyén nhan caa cac thé bénh sa st tri tué nhu: sa sdt tri tué thude co,
sa sut tri tué do thé Lewy va mot loai sa sut tri tué hiém gap got 1a sa sit tri tué
tran — thai duong. Cac nha khoa hoc nhan thiy ring c6 sy gidng va khac nhau
trong cac thodi héa neuron thin kinh gifia cic thé bénh sa siit tri tué.

7.4.1. Sa sttt tri tué trdn - thai duong la gi?

Sa stt tri tué tran — thai duong thudng anh hudng dén thuy tran va phia trudc
thuy thai dudng. P6 14 nhiing ving diéu khién chidc ning hanh déng nhu: Iy tri,
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nhén cach, ing xit x4 héi, hoat dong, 181 néi, ngén ng va cac loai tri nhé. Sa st
tri tué tran — thai duong thudng xay ra 6 lia tudi tit 35 dén 75 tudi, ty 16 méic bénh
d nam va nit la nhu nhau. Ngudi bénh thuong méc bénh trong khoang tir 2 dén 10
nam sau khi duge chan doan. Sa st tri 1ué tran — thai duong 13 mdt bénh hiém
gép. Cac nha khoa hoc tin ring sa sit tri tué tran — thai dudng chi chiém khoang
3% trong toéng s6 cac trudng hop sa sut tri tué, Bénh c6 dau hiéu di truyén kha ré
rang. Trong s& cac trudng hgp méc bénh, ¢6 khoang t 20% dén 40% bénh nhan c¢é
tién su gia dinh méc chiing sa sut tri tuéd tran — thai duong.

7.4.2. Nhitng thay déi bénh 1y hoc ctia bénh sa sut tri tué tran - thdi duong

Mét trong nhiing thay d6i bénh 1y hoe clia bénh 14 su tich lhy fcu khéng binh
thuong bén ngoai cac t&€ bao nio. Tau 14 mdt loai protein cin thiét c6 chiic ning
giup chéng d6 bén trong t&€ bao than kinh va phuc vu qua trinh van chuyén cac
chat dinh dudng. Trong bénh sa st tri tué tran — thai duong, tau tré nén khéng
binh thuong va tap trung thanh nhiing dam réi. Nhiing thay déi nay pha vé cac t&
bao than kinh binh thuong va nhanh chéng lam chét cac t& bao. Nhiing thay déi
khac bao gém lién ti€p mat cac t& bao than kinh ¢ vang tran va thai dudng ctia
nao. Gliosis, mgt dang seo mé & trung tam hé than kinh ciing xay ra tao thanh cac
héc ¢ ving ngoai vi néo.

7.4.3. Triéu chitng sa sut tri tué tran — thdi duong
Triéu ching cua sa sut tri tué tran ~ thai duong thay déi theo tiing ca thé. Tén
thuong néo bén trai hoic bén phai c6 anh hudng dén cac triéu chimng cia bénh (rdi

loan ngdn ngit xay ra khi tén thudng nio bén trai, cac van dé vé dng xi xay ra khi
ton thuong nao bén phai).

Cac triéu ching cia sa sitt tri tué tran — thai duong bao gdm:
~ C6 cac Ung xi x& hoi khong thich hop va khong kiém ché (bénh nhan bét

diu lam nhiing viéc ma trude day chua bao gig lam nhu: an trém, dung bat udng
rugu trong ba tiéc...).

— Hanh vi tinh duc khoéng thich hop.

— Mat y thiic hodic khong quan tdm dén viée thay déi hanh vi.

—~ Khoéng quan tim dén ban than.

— Tang cam giéc ngon miéng din t6i viée an khong ngiing va ting can.

— Lanh dam, mat kha nang lai xe, mat tap trung hofic nhiing hiéu hién tudng
tu khac.

— M3t kha nang phat 4m heic réi loan ngén ngit (c6 thé xay ra trong mét thai
gian trung binh hoac dai).
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~ Am anh hodc €6 hanh vi 1ap di lap lai nhu: xin 131, tim cac d0 vat, rda tay...

— Am Anh vé viéc an udng (bénh nhan &n tat ca nhing gi ma ho c6 dugc).
Biéu hién nay xay ra vao gial doan mudn cua bénh.

— Mat tri: day khéng phai la triéu chiing dau tién cua bénh va it lién quan v
cac tridu chiing khac.

Nhitng ngudi méc chiing sa sut tri tué tran — thai dudng cling c6 biéu hién van
dong khé khian nhu ngudi mic bénh Parkinson. D6 1a cac triéu ching bao gom:
cling, mAt thang bing, clt dong khé khan nhung khéng run chin tay khi nghi ngdi
nhu bénh Parkinson. Su khac nhau co ban gitia sa stt tri tué tran — thai duong vol
bénh Alzheimer 13 nhiing ngudi bi bénh sa sut tri tué tran — thai duong khong bi
m&t tri nhé nhu nhing ngudi bi bénh Alzheimer, ngudi bénh vin con kha nang
dinh vi vé thoi gian, noi chén; vAn con kha nang nhac lai vé nhiing sy kién dé qua
va hién tai. Tham chi trong giai doan muén, nhiing ngusi méc chiing bénh nay van
nhan biét dude nhiing diéu xung quanh va con dinh vi duge ho dang 6 dau.

7.4.4. Chén dodn bénh sa sit tri tué trén - thdi duong

Do diac diém cua céc triéu ching, sa stt trf tué tran — thai duong thuong duge
chén doan thanh cac van dé vé tim than hodc bénh Alzheimer. Tuy nhién, cac nha
khoa hoc ¢6 thé néu ra nhiing diém néi bat dé chan doan phan biét sa sut tri tué
tran — thai dudng vdi cac ching bénh khéc.

— Hai k¥ tién st va kiém tra cac thay déi vé& hanh vi vi bénh nhan khong con
kha néng nhan thiy nhiing thay d6i1 trong hanh vi clia ho. Nhiing théng tin tir cac
thanh vién trong gia dinh ngudi bénh hodc ti nhiing nguvi da ting t18p x1ic véi ho
la rdt quan trong.

_ Qéc kidm tra thin kinh — tAm thAn giup danh gia vé ngdn ngd, tri nhé,
chitc nang hanh x1it, kha ning nhin.

_ Ché#n doan hinh anh vé than kinh dé xac dinh vi tri tén thuong va danh gia
dugc tinh trang teo nao.

7.4.5. Diéu tri bénh sa sit tri tué tran - thdi duong

Hién nay viéc difu tri khong c6 kha ning lam cham ho#c ngiing sy tién trién
ctia bénh. Tuy nhién, cac thudc tim than cé thé duge sii dung dé diéu tri mét s6
triéu ching. Vi du: tic ché giai phéng serotonin (SSRIs) hode cac thude ching roi
loan tAm than cé thé 1am gidm nhe mét s§ triéu chiing cta bénk. Van dé cd ban
trong difu tri chitng sa sut tri tué tran — thai duong 1a lam giam cac triéu chiing
cua bénh.
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Trong di€u tri sa st tri tué tran — thai duong, viéc chan doan xac dinh la rit
can thiét vi mét s6 thude sit dung didu tri cho cac chitng bénh tdm than nhu
cholinergic, cdc thudc chéng rdi loan tdm thin nhu thudc vc ché gidi phéng
dopamin khéng c6 tac dung va c6 thé gay hai cho nhiing bénh nhan mac chiing sa
sut tri tué tran ~ thai duong.

7.4.6. Cdic ddu hiéu giéng va khdc nhau giwta sa sat tri tué trin - thdi
dudng véi bénh Alzheimer

! Dac diém

Sa st tri tug tran - thai duong

Bénh Alzheimer

Tudi trung binh

40 - 65 tudi

> 65 tudi

Vung nao bi tén
thudng

Thily trén va thiy thai duong

Bat ddu tur gilta ving thai
dudng, thudng 16n thugang &
vung chan hai mé, lan sang
cac vung khac clia nao.

| Bac didm bénh hoc

_ M3t cac t8 bao than kinh
— Khéng c6 cac mang tinh bot

— CbH dam ré8i tau

— Mat cac té bao than kinh
— C6 cac mang tinh bot

— Co dam réi tau

-' Triéu chl'mg

— Bat dau bang nhimg thay ddi vé co
thé va hanh vi (ng xUf cGia ban than.
MOt s6 hanh déng qua mic con
nhimg biéu hién khac lai d6 dan.

— Mat su quan tam t&i nhig ngudi
xung quanh.

— Khéng ¢ kha nang diéu khién cac
hanh vi x& hdi cla ban than.

— Chi con tri nhd ngén han.

— Khoé khan trong vigc dién dat bang
ngén ngtt.

— Néi khé, kho nuét.

— Trong giai doan mudn, ngudi bénh
cé bi€u hién mat kha ning van dong
tu dong, noi lap va giat co.

— Bé&t dau bing bidu hién
mat tri nhd.

— Bénh nhan mat kha nang
tiép nhan nhiing thdng tin mai.

— Khong c¢é kha nang dinh vi
vé thdi gian va ndi chén. Sau
do, xudt hién cac thay déi vé
cd thé va hanh vi img x(,

— Trong giai doan mudn, c6
thé co biéu hién ao giac.
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8. DIEU TRI

Muc dich cua viée difu tri 1 lam giam va han ché tién trién cac triéu ching
clia sa sit tri tué. (6 thé su dung cac thude diéu tri dac hi¢u. Bién phap diéu tri
ta1 bénh vién co theé can thiét trong mét thadi gian ngin.

Viée cham soc ngudi bénh c6 thé cai thién dudge cac triéu ching cua bénh.

Viée diing thude hodc thay déi thuée c¢é thé lam cho tinh trang bénh x&u hon.
Cac thude g6ép phan lam cho tinh trang bénh x&du hon bao gém:

— Cac thude khang lai hé cholinergic.

- Cac thudce giam dau.

Cimetidine.
Cac thude te ché than kinh trung udng.

- ladocae...

Trong d6, cac thude giam dau va cac thudc ite ché than kinh trung uong co tac
dung nguge lai, ngudi bénh c6 cam giac dau tang han hofic cac kich thich than
kinh nang lén.

Nhiing nguyén nhan thuce thé gop phan gay bénh ciing phai duge diéu tri nhu:
cac bénh tim mach. giam oxy mau (hyphoxia), cac réi loan clia tuyén giap, thiéu
mau, réi loan dinh dudng, nhiém tring, v cdc bénh tdm than nhu tram cam.

Nhiing thude dudge ding trong bénh nay bao gém:

— Thudc chéng rdi loan tim than (dung vao buéi t61).

~ Cae thuée de ché serotonine nhu: trazodone, buspirone.

Cac thude tc ché dopamine: haloperidole, risperidale, olanzapine, clozapine.

— Cac thudc tc ch€ men cholinesterase: donepezil (Aricept), rivastigmine
(Exelon) hoac mét loai thude méi dung dé didu tri sa stt tri tué cua bénh
Alzheimer la galantamine (Reminyl).

_ Fluoxetine, imipramine, celexa c6 thé gitp 6n dinh tinh tinh cia ngudi bénh.

_ Cac thude kich thich nhu methylphenidate ¢6 thé lam tang hoat déng cha
ngudi bénh.

— Vitamin E.

Chiic nang cam giac phai dude danh gia thudng xuyén va cin c6 du cac dung
cu do thinh luc, thi luc dé theo doi tinh trang bénh.

Cac hinh thic didu tri bing tam 1y nhu: tAm 1y liéu phap hoac di€u tri theo
nhom bénh nhan hiém khi cé tac dung vi cé thé tao ra tinh trang qua tai doi véi su
nhan thde han ché 6 nhiing nguol sa sut tri tué.
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Bénh sa siit tri tué khéng thé didu tri khdi. Tuy nhién, trong giai doan sém va
nhe cua bénh thi cac thudc tacrine (Cognex), donepezil (Aricept), rivastigmine
(Exelon) hodc galantamine (Razadyne, trudc diy la Reminyl) ¢6 thé ngin chin
tién trién ciia mot s triéu chiing trong mét thdi gian nhat dinh. Cac thude khac
nhu memantine (Nameda) hién nay dude st dung dé diéu tri sa edt tri tué & giai
doan nang mac di chiing cling chi ¢6 tac dung mdt cach han ché.

Ciing nhu vay, mét s6 thude c6 thé kiém soat cac triéu ching cla chiing sa sit-
tri tué nhu: mat ngu, kich déng, de doa, lo lang va chan nan cuc do. Viée difu tri
cac triéu chiing trén thudng lam cho bénh nhin cam thay thoai mai va lam cho ho
cham séc ban thin dé dang hon.

9. PIEU DUONG

Cong tac diéu dudng d6i véi bénh nhan sa sat tri tué 1a mot khau rit quan
trong, c6 anh hudng té1 két qua diéu tri.

Trong qua trinh cham sé¢, can chu ¥ cac van dé sau:

— Nén chi y t6i tién triéu ctia bénh, du phong hoac giam nhe su phat sinh
hodc néng 1én cua cac triéu chiing bénh.

— An ubng:

+ Can cung c4p cho bénh nhan day du cac chit dinh dudng, dic biét la cac
acid béo; cédc loal vitamin B,, C; mdt s6 yéu td vi lugng can thiét khac nhu: kém,
sat, kali, calci... Dac biét, can bd sung kém (12 y&u t8 vi luong c6 tac dung didu tri
du phong sa sit tri tué) mét cach day du va hop 1y. Kém c6 nhiéu trong so, thit,
tring, siua..,

+ Ngoai ra, can cho nguoi bénh udng dit nude trong ngay. Téng s6 nudc ma
ngudi bénh nén dua vao cd thé méi ngay 1a 2 lit. Nén udng nhidu nudc hoa qua,
dac biét 1a nhiing loai qua ¢6 chita nhiéu vitamin C.

— Gidp d6 bénh nhén trong cac sinh hoat thuong ngay nhu: vé sinh, an udng.
dai tiéu tién... Péng vién bénh nhan tham gia cac hoat déng thé duc nhdm nang
cao stc khoe, nhiing hoat déng c6 tac dung d6i véi tam ly nhu: cham sé¢ hoa, nudi
ca, vé, di bg... Ngoai ra c¢on ¢6 thé doc bao, nghe dai, xem vo tuyén...

— Tang cuong kha nang tap luyén cua bénh nhan, chi ¥ dén kha nang tu ly
giai trong sinh hoat, gidp bénh nhan tang cudng giao luu, tham gia cac hoat déng
x& héi; tap luyén kha nang tu duy, ghi nhé, tinh toan... Qua dé lam tang kha nang
tu duy va cai thién 18i néi cia bénh nhan.

— (1t an toan cho bénh nhan:
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+ D61 véi nhitng bénh nhan néng, khi cham séc cin gilt an toan cho nguai
bénh, khong nén dé ngudi bénh ty ra ngoai mét minh vi dé bi lac dudng. Tét nhit
nén thudng xuyén dé bénh nhian mang theo mot tdm danh thiép trong d6 ¢o ghi ho
tén bénh nhan, dia chi, s8 dién thoai lién hé. Nhin chung nén c6 mét ngudi thuong
xuyén di theo cham séc vi ngoai chuyén lac dudng, ngudi bénh con cb thé nga gay

“ch#n thudng, giy xuong, déc biét 1a d6i véi nhiing nguoi & trén tang cao.

+ Khi bénh nhin an uéng, can chi y theo dai vi cac vat la cd thé lot vao khi
quan gay tic dudng thé va cé thé gay tu vong. Dac biét 1a khi trong thic an c6 moén
ca, cAn dam bao gd bd hét xuong trude khi cho nguci bénh an.

+ Khong nén dé ngudi bénh ngi mét minh, phong cac truong hgp hoa hoan,
khi than gay ngd doc.

+ Nhing vat dung dé giy nguy hiém cho bénh nhan nhu: binh nudc néng,
cac thude, cac chat hoa hoc, 6 dién, dao... cAn phai dé ¢ nhiing ndi an toan (la
nhiing noi khéng dé 1ay déi véi bénh nhéan) dé dé phong nguoi bénh tu sat hoac c6
nhitng su ¢6 nguy hiém ngoai y mudn.

+ Tét nhat la c6 moét ngudi ludn theo sat bénh nhén dé d€ phong nhiing
truong hop xau ¢6 thé xay ra.

_ (Cai thién khéng khi gia dinh: khong khi sinh hoat cua gia dinh cé tac dong
khéng nhé dén dién bién bénh sa sit tri tué. Khéng khi gia dinh dm ap sé€ c6 tac
ddng tich cuc dén tam 1y va tinh trang cua bénh nhéan.

— Piéu tri va du phong cac bénh co thé khac 8 ngudi sa stit tri tué. Ngudi sa
sdt tri tué khéng biét cach tu cham séc cd thé minh, khong phéan biét duge nong
lanh va nhitng nguy hiém nén rat dé phat sinh céc loai bénh tat khac. Vi vay, nén
thudng xuyén chd ¥ téi nhiing thay d6i cia ngudi bénh, dac biét 1a vé an uong,
ngu, dai tiéu tién dé phat hién nhiing bat thudng, dé dang dua bénh nhén t61 bénh
vien dé kham va diu tri. Néu khong phat hién va diéu tri kip thoi nhiing bat
thudng hodc cac triéu chiing nang 18én cua bénh thi bénh nhén ¢6 thé ti vong.

B. Y HOC O TRUYEN

1. BENH NGUYEN, BENH CO

Theo y hoc ¢8 truyén, sach “Y hoc chinh truyén” mé ta bénh sa sat tri tué trong
pham vi chiing “ngu si” (&%), “Tu sinh kinh” mé ta trong “si chimg” (HfE), “Canh
Nhac toan thu” goi day la ching “si ngal” (%), "Lam ching chi nam y an” goi la
ching “than ngai” (#154)....
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Y hoc ¢é truyén cho rang no la néi cao nhét cla co thé, 12 noi ma ti dé dua
tinh hoa khi huyét cia tang phu di khap co thé dé phat huy tac dung: trong thi
lam théng tang phu, ngoai thi bao vé ¢g thé. Khi co thé vé gia, hodc do bénh lau
ngay, tang phu hu suy, hoac sau khi bi tring phong, &m ducng bat diéu, khi huyét
tinh tuy chuyén hoa thit thudng, khi co thang giang nghich loan, dam tré huyét
ngung lam anh hudng dén céng nang cita ndo ma giy bénh.

Bénh chu véu 1a d nfo, cé quan hé mat thist vdi ngit tang trong ¢d thé. Theo y
hoc ¢é truyén: tdm tang than, can tang hén, ty tang ¥y, phé tang phach, than
tang chi.

— Suy giam tri nhé va réi loan ngdén ngd déu litn guan dén tdm, than
(than chi).

— Tinh khi hanh vi va thay ddi nhan cach lién quan dén can (hén).

— Suy nghi triu tugng lién quan dén ty (¥).

— DBinh hudng khéng gian, thdi gian, cam giac ¢6 lién quan dén phé (phach).

Vé cd ch& gay bénh: nao tuy bat tic, Am dudng khi huyét ciia ngii tang suy tén
la ban; khi tré, huyét ngung, dam troc la tiéu. Dau 1a noi hdi tu cua dudng khi. Khi
thanh dudng cia tuc phii khéng thé héi tu 6 ddu, tuy hai bat tdc, thAn minh that
dudng, ¢éng néng thit thudng, khéng thé bao vé duge bén ngoai co thé va ngil
quan, chin khidu, dan din sé gay sa st tri tué

1.1. Than khuy tudi gia

Y hoe ¢6 truyén cho réng: than chi ¢ét, tang chi, sinh tuy, ndo 1a bé clia tuy.
Khi than tinh sung tue thi chiic nang sinh tiy duge thinh vugng, nio tuy déi dao,
tinh lyc tran tré, tri luc t6t, tal thinh, mat tinh, dong tac linh lgi. Khi co thé trd
nén lao hoa, than tinh suy nhuge, khéng sinh tuy dé b8 sung cho nio dudc giy
giam tri nhé, giam quyét dinh hanh déng ma thanh sa st tri tué.

1.2. An uéng khéng diéu do

Ty cht van héa, tang y.

Do an qué nhiéu dé ngot béo, hoac uéng nhiéu rugu thanh nghién, lam tén
thuong ty vi, chitc nang van hoa bi suy giam, th&p troc dinh tré lai § bén trong co
thé lau ngay hoa dam. Dam troc ndi thinh, dua lén trén che lap thanh khiéu,
nhiéu loan than minh, 1am y khéng c¢6 chd tang. Hoic do trong cd thé sin cé dam

thé&p ndi thinh, lai thém ngoai cam nhiét ta, thap nhiét két lai trong co thé, che 14p
thanh khiéu, nhiéu loan thin minh ma gy ching sa sut tri tué.
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1.3. ThAt tinh néi thuong

Do tinh chi bit toai kéo dai, lo 4u qua d6, tAm ty hao ton, khi huyvét hu suy,
lam cho than chi that dudng. Ty hu nén khéng thé hoa sinh khi huyét, thanh
duong khéng thang nén khéng thé bd sung tinh hoa khi huvél cho nao duge. Hoac
do tinh chi bat toai, can khi uit két, khién cho khi huyét nghich loan, nhiéu loan
thdn minh. Hoac do can uit bat dat. khi cu trd tré lau ngay khién cho tan dich
dinh tré, dam két. anh hudng dén lac mach clia néo, than chi that dudng, liu ngay
dan téi sa st tri tué.

1.4. Mat cAn bang gitta lam viée va nghi ngoi

Do lao lue qua dé ma gay thuong khi, lo 1dng qua dé lam 18n thuong tim 1y,
dAn t6i khi huyét khuy ton, nao khéng duge nudi dudng. Hoée do phong duc qua dé
lam than tinh hu hao, tinh khéng thé sinh tuy, tuy hai hu suy déu la nhiing tac
nhan gay bénh.

Qua an nhan, khéng lam viéc, khi huyét van hanh bt xuéng, ty vi khong chu
dude van hoa sinh ra dam thap chng 1a nhiing nguyén nhan gay bénh.

Nhu vay, ngu.yén nhan giy sa sut tri tué chi yéu 1a hu, tuy nhién bénh <6 ca
hu 1an thue. Tang pht khi huyét bat tic, am duong that diéu, lam cho tuy hai
khéng dugde sung tic, ndo suy, than nhuode 1a hu. Khi tré, huyél ngung, dam troc
bit thc cac khifu, 1am mat su linh heat cta nao la thuc. Trén lam sang c6 thé don
doc ton tai chimg thuc hoac chitng hu; cing ¢6 thé biéu hién hu thye thac tap.

2. PHAN THE LAM SANG VA BIEU TRI

Theo y hoc ¢6 truyén, biéu hién chii yéu cia sa siit tri tué 1a nio tuy hu tréng,
cac khidu trd tré, than chi khong théng. Nguyén nhan gy bénh chu yéu la do tang
phu, am duong, khi huyét suy tn, that diéu. Vi vay, khi bién chitng luan tri can
giai thich duge dién bién bénh clia tang phu; tinh trang hu - thuc clia khi — huyét,
am — duong trong cd thé; tinh chat bénh va gdc - ngon clia bénh.

Do ngudi bénh suy gidm tri nhé, khong thé tra 16i chinh xac cac cau hdi cua
thay thudc lam dnh hudng rit nhifu téi chin doan xac dinh, dac biét 1a chan doan
thé bénh theo y hoc ¢d truyén. Vi vay, viéc chan doan chi yéu dua vao guan sat
chat 1udi, réu ludi va mach chan.

Théng qua tit chan, bat cuong, két hgp véi bién ching luan tri theo y hoc ¢
truyén ma dé ra phuong phap diéu tri thich hgp.
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2.1. Thé than tinh khuy tén

2.1.1. Chitng héu

— Tinh than uy mi, nét mat ngan ngo
— Réi1loan ngdn ngi
— Pong tac hodce hanh déng khoé khan

— Théan thai biéu hién ra hai mit giam hoac that thin

—- Hal go ma do

- Liét duong

— Pai tidu tién khéng tu chu

— Chal lusi dam, réu ludi mong

— Mach tram vi.

2.1.2. Phdp diéu tri: bd than ich tinh.

2.1.3. Phuong dugc

Thuc dia
Hoai son
Pa trong
Tho ty
Nhuc qué
Quy ban

320g
160g
160g
160g
80g
80g

Cé phuong: Hitu quy hoan hdp Quy léc nhi tién giao.

Son tha

Ky tu

Buang quy
Ldc giac giao
Phu ttf ché

Nhan sam

160g
160g
1209
160g
80g
80g

Tat ca tan bt min, luyén mat lam hoan, udng 16 — 18g/1an x 2 — 3 lan/ngay véi

nude &m hoac nude mudi nhat. Ngoai ra cé thé 1am thang véi lidu lugng thich hgp,

sic udng ngay 1 thang, chia 2 lan.

+ Tiéu 1ién khéng tu chu: bdi liéu hoai son, gia ich tri nhan 120g.

+ Dai tién bi két: gia sinh thu & 120g, nhuc thung dung 80g.

+ Ngoai ra c6 thé diung Luc vi dia hoang hoan gia vi.

Thuc dia
Son thu
Bach linh
Phu tlr ché
Ky tr

Tir ha xa

320g
160g
120g
40g

120g

1 cai

Heai san
Trach ta
Ban bi

Qué chi

Hoang tinh

160g
120g
120g
409

120g
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Tu ha xa sdy khé, tit ca cic vi thude tan bdt min, luyén mat lam hodn, udng
12 — 16g/lan x 2 — 3 lan/ngay véi nude sbi dé ngudi hodc nude mudi nhat, Ngoai ra
¢6 thé lam thang véi 1i8u Jugng thich hop, sic uéng ngay 1 thang, chia 2 lan.

— Thudc nam:

D6 den sao chin 159 Hoang tinh 159
Ha thd & 12g Tang tham 124
Hat day tg hong 10g Ky 12g
Sam nam 129 Ngoc trac 10g

Sac ubng ngay 1 thang. Cach sic: cho mdt luong nude viia ngap mat thude,
dun sé1 15 — 20 phut, uéng trong ngay.

2.1.4. Chaém ciu

— ChAm b6 tG than théng, than dinh, chi cau, thai khé, tam dm giao, néi
quan, than mén. Thai gian: 20 — 30 phat/lan x 1 - 2 lan/ngay.

— Nhi cham: thidn mén, vang dudi v6, than. Thai gian: 20 — 30 phit/lan x 1 — 2
lan/ngay.
2.2. Thé khi huyét luéng hu
2.2,1. Chitng hdu

— Thé ¢, mét mdi. ngai nédi, doan hoi, tinh thdn khéng phan chin, do dan,
cham chap, tri tué gidm sit, hoang s¢ bit an

— Ngu ngay, dém ngu {t, run chan tay

— Ankém

— Sé&c mat vang nhot

— Chat lugi hong dam

— Mach vi vo luc hoac té nhugc.
2.2.2. Phap diéu tri: ich khi bé huyét, dudng tim an than,
2.2,3. Phuong duogc

— C6 phuong: Bdt tran thang gia vi.

Pang sam 159 Phuc linh 159
Bach truat 159 Chich cam thao 10g
Xuyén khung 159 Puong quy 159
Thuc dia 15g Bach thugc 16¢g
ich tri nhan 109 A giao nudng 159
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Sic uéng ngay 1 thang, chia 2 1an, uéng trudc an 30 phut.

Ngoai ra c¢6 thé dung Quy ty thang hop Puong quy thuoe duge tan.

Pang sam 159
Bach truét sao 159
Buang quy 159
Vién chi 6g

Mdc huong 10g
Xuyén khung 12g

Chich cam thac 6g
Sinh khuong 3 lat

Hoang ky
Phuc than
Tao nhan
Long nhan
Bach thuge
Trach ta

Bai tao

15g
15¢
15¢g
18g
159
129
12¢

Sic uéng ngay 1 thang, chia 2 14n, udng trude an 30 phut.

Gia giam: huyét hu nhiéu gia a giao 12g, thuc dia 12g.

— Thuéc nam:

Sam nam 12g
Pé den sao chin 129
Long nhan 129
Cd mai 129
Ré& vit bo 15¢

Qua dau chin

Ké& huyét dang

Lién nhuc
Lac tién
Ha thd 6 do

12g
129
12g
109
129

Sic udng ngay 1 thang. Cach sic: cho mdt lugng nudc vita ngap mat thuée,

dun s61 15 — 20 phut, udng trong ngay.

2.2.4. Cham cuu

— Chéam b6 td than théng, than dinh, chi cau, tic tam 1y, thai khé, tdm du, néi
quan, than mén, huyét hai, tam am giao. Thoi gian: 20 — 30 phit/lan x 1 - 2 lan/ngay.

— Nhi cham: than mén, vang duéi vo, tam, ty, can, than. Thoi gian: 20 — 30

phut/lan x 1 — 2 lan/ngay.
2.3, Thé dam troc tré khiéu
2.3.1. Chung hdau

—~ Thé trang béo, thd ¢, dong tac cham chap, tri tué giam sut nhiéu

— Dom nhiéu, ngu ngay

— Thé hién ngbn ngii kh6 khian

— Ludi cting, néi kho, chit ludi dam béu, réu ludi trang nhat

Mach tram hoat.
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2.3.2. Phdp diéu tri: tio thip hoa troc, trir dam, khai khiéu.
2.3.3. Phuong duogc

— (6 phuong: ¢6 thé diung mot trong cac bai thude diéu tri saw:

+ Dich dam thang gia giam.

Ban ha ché 10g Tran bi 08g
Phue linh 10g Chich cam thao 06g
B3dm nam tinh ché& gimg 08g Dang sam 129
Xuong bd 08g Trac nhy 08g
Bai tao 10g Sinh khuong 3 lat
Phuc linh 10g Luc khiac 159

Sac uéng ngay 1 thang, chia 2 lan.
- Dai tiéu tién bi, nudc tidu do: gia dai hoaing 06g, mang tiéu 06g.
. Pam hoa ndi nhiéu: hoa mat, chéng mit, cam giac noéng trong, béc hoa,
hé1 hop tréng nguc: gia hoang lién 10g, xuvén bsi miu 08g.

+ Ban ha bach trudt thién ma thang.

Ban ha ché 08g Bach truat 159
Thién ma 15g Phuc linh 10g
Trach 1a 109 Tran bi 06g
Cam thao 06g Sinh khuong 3 lat

Sac udng ngay 1 thang, chia 2 l14n.

. Sac mit vang nhgt, hoa mét chéng mat, hdi hép: gia dudng quy 12g, a
giao 12g dé dudng huyét dinh quy.

- Poan khi: héi hop, tréng nguc, ths ngan, doan hoi, gia hoang ky 12g, bach
truat 12g dé bé khi kién ty.

+ Bdo hoa hoan gia giam.

Than khac 80g Tran bi 40g
Son tra 2409 Lién kiéu 40g
Phuc linh 120g La bac ta 40g
Ban ha ché 120g Dan sam 120g
Xuyén khung 120g Xich thuge 120g
Vién chi 40g Thach xuang bd 120g
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Cac vi thude tan bét min, hoa nude com lam hé, hoan thanh vién bang hat ngb.

ubng 8 — 12g/ldn x 2 ~ 3 lan/ngdy vdi nudc sdi dé ngudi hodc nude sic mach nha
sao. C6 thé diing thang véi liéu thich hop, sic udng ngay 1 thang, chia 2 lan.

+ Nhi tran thang hop Théng khiéu hoat huyét thang.

Ban ha ché 10g
Phuc linh 109
Xich thuge 15¢g
Bao nhan 08g
Hong hoa 08g
Théng bach 06q
Sic udng ngay 1 thang, chia 2 l1an.
— Thude nam:
Hat cai tréng 08g
Xuong bd 08¢
Bach truat 129
Ré cb xudc 10g
ich tri nhan 08g

Tran bi

Chich cam thao
Xuyén khung
Pai tao

Xa hucng

Sinh khuang

Tran bi

San tra

C0 mai

Truc nhy

Ci chéc ché gling

08g
06g
129
12g
D4g
31at

10g
109
129
08g

Sac udng ngay 1 thang. Cach sic: cho mét lugng nude vita ngap mat thude,

dun s61 15 — 20 phnt, uéng trong ngay.

2.34. Cham cuu

~ Ch&m bd tG than théng, than dinh, chi cdu, tic tam 1y; chAm 1a: phong
long. Thoi gian: 15 — 30 phit/lan x 1 — 2 lan/ngay.

— Nhi cham: than mén, ving duéi vo, ty. Thoi gian: 20 — 30 phﬁp/lén x1-2

lan/ngay.
2.4. Thé khi tré huyét ngung
2.4.1. Chitng hdu

— Nét mat ngan ngo, tri tué giam sit

— Miét thiéu linh hoat
— Tu chilanh
— Ngu khéng ngon giic

— Ao gilac, nél nham

— M&é1 nhgt, méng tay méng chén nhgt
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— Chat ludi tia hoac ¢6 diém 0 huyét

— Mach té sap.
2.4.2. Phép diéu tri: hoat huyét hoa @, thong lac lgi khiéu.
2.4.3. Phuong duoc

— C6 phuong: Huyét phii truc & thang gia giam.

Buogng quy 159 Xuyén khung 15g
Xich thuoc 15g Hoéng hoa 08¢
Bao nhan 08g Nguu tat 15¢
Chi xac 10g Sai hd 159
Catcanh 08g Bai hoang 06g
Cam thao 06g Dia long 06g

Sic udng ngay 1 thang, chia 2 lan.

+ Huyét 1 1au ngay hoa nhiét: ngudi néng, 1ong ban tay, ban chin néng, cam
giac phién tao, chat ludi do, réu ludi vang day, mach phu hoat: dung thang trén
hap vé1 Té gidc dia hoang thang.

Duong quy 159 Xuyén khung 15g
Xich thuge 159 Hong hoa 08g
Bao nhan 08g Ngutu tat 159
Chi xac 10g Sai ho 15¢g
Cat canh 08g Pai hoang 064g
Cam thao 06g bia long 06g
Té giac 04g Bach thugc 12g
Sinh dia 12g Pan bi 10g

Té gidc tan bot min, hoa cting véi nude thude ¢on néng, sic udng ngay 1 thang,
chia 2 lan.
Khi tré nhiéu: nguc bung diy truéng, ¢ hoi, gia uat kim 08g, huong phu 08g.

— Thuéc nam:

Sam nam 129 K& huyét dang 129
Huyét du 08g Ban sam 15g
Td moc 10g Huyét giac 10g
Chixac 08g Xuong bd 10g

Sac uéng ngay 1 thang. Cach sic: cho mét lugng nude vita ngap mat thude,
dun s6i 15 — 20 phat, uéng trong ngay.
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2,44, Cham cuu

— ChAm bé t than théng. than dinh, chi cdu, tic tam 1y, huyét hai. Tho
gian: 20 — 30 phat/lan x 1 — 2 lan/ngay.

— Nhi chdm: than mén, viing dudi vo. Théi gian: 20 — 30 phut/ldn x 1 - 2
lan/ngay.

2.5. Phuong phap diéu tri khac

Ngoai cac phuong phap diéu tri ké trén con c6 mdt trudng phai cho bénh nhan
tam hol thude. Bai thude bao gdm cac vi: ich tri nhan, xudng b, t& tan, bach chi,
bang phién, xuyén khung, cat cian, huong phu, hong hoa, vién chi...

3. CHAM sOC

Cac phudng phap cham séc va phong chdng bénh sa st tri tué da néu d phan
y hoc hién dai. Phan nay dé cap dén mét s& cach cham séc va phong bénh sa sut tri
tué theo y hoc ¢é truyén.

— Khi cong - dudng sinh: hudng dan ngusi bénh thuc hién cac bai tap luyén y,
luyén thg, luyén hinh thé hang ngay pho hgp véi thuc trang siic khoé. Cac bai tap
khi cong — dudng sinh c6 tac dung gitip tinh than thu thai, co thé khoé manh, tang
cudng tri nhé, gitp cai thién cac triéu chiing ctia bénh sa sat tri tué.

— Ngoai ra, can huéng dan nhiing ngudi ¢6 trach nhiém cham séc ngudi bénh
va ban thin ngusi bénh st dung mét 8 loai hoa qua, thuc phdm c6 téc dung cai
thién cac triéu ching cua bénh sa st tri tué nhu:

+ Ving: bé than dudng nio, dudng Am nhuan tao. Diéu tri cac truong hop
miéng kho hong khat do tinh khi cia phé than bat tic, dai trudng tao nhiét gay
dai tién bi két...

+ Hat sen: bé ty, ich vi, dudng tdm an than, b8 tri kién n#o, b8 than cd
tinh. Dung trong thé ty than ludng hu, tiéu duc, lung g&i mdi yéu.

+ Lac: kién ty, hoa vi, ngodi ra lac ludc con c6 tdc dung nhuan phé. An
nhiéu lac ¢ thé lam giam qué trinh ldo suy, han ché& sy thoai hoa ctia nio, tic ché
tap két tidu ciu, phong ngita su tao thanh huyét khéi, gidm cholesterol méu, du
phong viia x¢ déng mach.

+ Tang tham (qué dau chin): ¢6 tic dung diéu tri cac thé can than khuy
tén, tam ty khi huyét ludng hu cla sa st tri tué.

+ Vai qua: tac dung déi véi thé tAm ty khi huyét ludng hu, kiém vi duong
bat tic, tAm phién, miéng khat.
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+ Nho: ¢6 tac dung t6t déi véi ngudi sa st tri tué c6 khi huyét hu suy.

+ Hat théng: dung dé phong bénh va diéu tri sa sit tri tué. €6 tac dung tét
trong cac Lrudng hop can than tinh khuy tén kém theo phé tao, Am hu, ho khan, it
dom, dai trudng tao nhiét, bi két.

+ Ngoai ra, mét s§ thitc dn cé tac dung tét trong trudng hop sa sut tri tué
nhu: tring ga, dai dau, mde nhi, ¢ mai, hai sAm, ndm.

* Tém lai: sa sit tri tué khong phai la ddu hidu binh thudng cua tudl gia,
khéng lidn quan téi xa hoi, kinh t&, din toéc hoic dia ly. Triéu chiing ¢ ban cua sa
sat tri tué 14 suy giam chdc nang tdm than, dac biét 1a tri nhé. Nhiing ngudi sa sit
tri tué bi mAt kha niang ¢ cac miic dé khac nhau, giayv khoé khian cho cac hoat déng
thuong ngay va cac quan hé x& hdi. Su dung thudc va cic bién phap khéng dung
thude trong diéu tri chi ¢6 tac dung lam giam cac tridu ching cua bénh sa st tri
tué. Cham soc ngudi bénh sa st tri tué ding cach sé gop phan cai thién cac triéu
ching cua bénh.

TU LUONG GIA

1. Trinh bay dinh nghia, nguyén nhén, cd ché bénh sinh sa sut tri tué theo
YHHD.

2. Trinh bay tiéu chuén chan doan, difu tri sa sat tri tué theo YHHD,

3. Trinh bay ly, phap. phuong, dude, cac phuong phap khéng dung thudc
YHCT diéu tri sa sut trf tué thé than tinh khuy tén va thé khi huyét
luong hu,

4. Trinh bay ly, phap, phuong, duge. ~ac phuong phap khong dung thude
YHCT diéu tri sa sit tri tué thé dam troc trg khidu va thé khi tré huyét
ngung.

5. Trinh bay dudc cich chim séc nguoi bénk sa sit tri tué theo YHCT va
YHHD.
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Phu luc
MOT S8 VI THUSC €O TRUYEN THUONG DUNG
TRONG PIEU TRI SA SUT TR TUR

— Nhan sam: nhén sam c6 tac dung rit tét trong viéc ting cudng mién dich cg
thé, phong chéng 140 hoa, didu tiét hé théng than kinh, tang kha nang tao mau
ctia cd thé... Cac vi chdt trong nhan sam cé tac dung tang cudng tri nhé, ting kha
ning hoc tap. Thudng diing dé diéu tri céc trudng hop sa siit tri tud, dac biét 1a dai
v&i thé khi huyét ludng hu; hoac kiém phé khi hu, mét méi, suyén thd gip, ra md
héi nhiéu. Ngoai ra con dung trong céc trudng hgp cam mao phong nhiét, ho ¢b
dom, tAm can hoa vugng, thap nhiét trd tré, khéng tiéu hoa duge thiic in.

— Cau ky tu: cac nghién ctiu gin day cho thay cau ky tit ¢6 tac dung lam giam
duong huyét, gidm mé mau, ha cholesterol mau, nang cao kha niang mién dich cua
cd thé. Thuong dung didu tri sa st tri tué & cac thé: can than hu tén, kiém ho do
ht lao, tAm phién, tiéu khat...

— Nhuc thung dung: thudng ding dé diéu tri cic trudng hop sa sut tri tué. Cé
tac dung t6t d6i vdi thé can than hu, thién vé 4m hu, kém theo lung géi lanh méi,
chéng mat 0 tai, truong tao bi két... Khéng diing cho cac trudng hgp: am hu hoa
vudng, thuc nhiét, dai tién phan long, dam thap trd tré.

— Thach xudng bd: c6 tac dung cai thién tri nhd, gidn mach, ha huyét ap...
Thuong ding di€u tri sa st tri tué ¢6 dam troc gay tdc lac mach cta nao.

— Mach mén déng: 14 vi thuéc c6 tac dung lam co thé khoé manh, cudng trang.
Mach mén déng c6 tac dung thanh ph& dutng 4m, ich vi sinh tin, ninh tam tr
phién, dudng tri b8 hu. Thudng dung dibu tri sa st tri tué ¢6 kém thém ludi khé
miéng khat, tim than bat an, ho khan, ddm dinh, dai trudng tao nhiét, dai tién bi
két, tri nhd giam sut... Khong ding cho ngudi dai thao dudng.

— Phuc linh: ¢6 tac dung chéng oxy héa, phong lao suy, tang kha nang mién
dich cta cd thé, ting cudng tac dung hoa sinh ctia t& bao dai nao. Phuc linh ¢6 tac
dung lgi niéu, diéu tri viém than, tim suy phu thiing. Ngoai ra, cdn ¢6 tac dung
tran tinh, ¢6 tic dung tét d6i véi cac trudng hop suy nhude thin kinh.
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- Vién chi: ¢6 tac dung didu tri sa st tri tuéd c6 dam troe trd khidu.

- Hoang ky: ¢6 tac dung tang cudng va didu hoa hé mién dich cta co thé: gian
mach. 1ic ché ngung tap tiéu cau. giam d6 nhét mau. cai thién luu lugng tuan hoan
mau, dac bigt 12 luu lugng mau ndao. Trong hoang ky ¢dn cé kém 1 yéu to vi lugng
¢o tac dung diéu tri dy phong sa sut tri tué.

- Hoang tinh: tac dung bd ty dudng khi, tu than tran tinh. dudng tim an
than, Thudng dung diéu tri sa sut tri tug¢ ¢6 tam ty ludng hu, can than bat tuc, cg
xuong nhuvén nhuge, an kém miéng khat. .

Hai ma.

— Doéng trang ha thao: 1tac dung bé than ich phé. ich khi dudng nao... didu tri
cic truong hop sa st tri tué c¢é can than khuy tén kém theo phé hu, ho suvén liu
ngay: cd thé suy nhude khong héi phuc: s¢ lanh, tu hin; ho ra mau... Ngoai ra con co
tac dung néing cao kha niing mién dich cua 6 thé va du phong viia xé déng mach,

— Ha thu é.

- Xuvén khung: ¢6 tac dung lam gian mach néo, cai thién luu lugng mau nao:
tic ché ngung tap tiéu cau va su hinh thanh huvét khai. Ngoai ra con ¢6 tac dung
truc tiép gay gian mach ngoai vi 1am ha huvét ap. Tac dung tét trong difu tri sa
sut Ui tué ¢ tat ca cac thé, dic biét 1a dé véi cac trudng hop khi tré huvét @ gay
thitu mau nio.

— (e hoa: difu tri cac trudng hop sa siit tri tué thé can than Am hu. huvét hu
gav ching hay quén, matl ngu, phién tao, hoa mit chéng mat, dau dau, héi hop ...

- Nhuc qué: tac dung doi vér thé khi huyét ludng hu, kiém sg lanh, vé luc,
mat va chan phu thing.

- Son tra: thudng dang trong cac truong hdp sa sut tri tué kém theo tang maé
mau, dai thao duong, dam troc trg khidu, khi huyét ngung tré.

— Dai tao: dudng huyét an than, bd dudng tam ty. Cé tac dung d6i véi thé khi
huyét judng hu cta sa sal irf tud.

— Ngoal ra con cé mét s8 vi thude khac ¢é tac dung tét trong diéu tri sa sut tri
tué nhu: dam duong hoac, dan sdm. ngi gia bi gai, nga vi tu.
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PARKINSON

MUC TIEU

Trinh bay dige nguyén nhén, co ché bénh sinh cua bénh Parkinson theo v hoe
cd truvén va y hoe hién dai.
Trinh bay duwge ede thé bénh chinh, chian dodn, diéu tri, cham soe, phing

beénh Parkinson theo y hoe 6 truvén va y hoc hién dai.

DAI CUONG

Bénh Parkinson duge James Parkinson mé ta lan dAu tién vio nam 1817
trong bai *Tiéu luan vé bénh liét rung”. D6 1a mot bénh thoai héa than kinh do sy
thoai héa cua cae neurone trong nao.

(e nha khoa hoe cho riang bénh nay anh hudng dén khoang 1 triéu ngudsi o
M§. Bénh co thé tang 1én theo tudi. Bénh Parkinson thuong bat dau 6 nhiing ngudi
(W 50 dén 60 tudl va Lién trién LU 1T cang véi tudi tac. Tudi trung binh cua bénh
nhan Parkinson la 62.4 tuéi. It trusng hgp bénh x4y ra ¢ tudi 30 nhung ¢6 khodng
10 cac trusng hgp bat dau bi bénh & tudi 40. Do chua ¢ thude didu tri dac hiéu
nén phin lén cac thude dang st dung, mét sd phuong phap phau thuat hoac cac
phuong phap diéu tri khong ding thude chiz véu 1a dé didu tri cac triéu chimg.

Bénh Parkinson thuge pham vi chiing “chién” () cua y hoc ¢6 truyén.,

A.Y HOQC HIEN DAI
1. NGUYEN NHAN

L.1. Vai tré cua “liém den” trong bénh Parkinson

Liém den (substantia nigra) la mot ving nhé cda hé théng nao bé nam 6 viung
than néo. Pay la trung tim giup cho viée didu khién cac hoat déng cua con ngudi.
Cac &€ bao trong liém den sdn xudl va giai phéng ra mot chdt héa hoc goi 1a
dopamin. Dopamin la mét chit dan truyén than kinh didu khién cac hoat déng va
thang bang. Chit nay ciing cin thiét cho chite nang chinh cua hé théng than kinh
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trung uong (Central Nervous System — CNS). Dopamine ¢on ¢é chitc ndng giip
truyén tin bang cac dau hiéu dién hoa hoc tif t&€ bao than kinh nay sang té bao
than kinh khac. Vung dich chinh ciia dopamine 14 nhéin dubi (caudate) va nhan
héo (putamen).

Trong bénh Parkinson, cac té bao cia 1iém den bi thoai héa, vi vay khéng thé
san xuit du lugng dopamine. Khi d6, cic neurone trong nao ciing khéng thé hoat
d6ng mét cach déu dan binh thudng nhu trude. Hau qua 1a mét diéu khién su van
dong, dan tdi van déng cham chap, run va co cling cd ngoai thap.

1.2. Méi truong

Su anh hudng ciia cac chat doc trong mdi trudng song ting lén theo thdi gian,
cubi cung din dén su bién déi gen di truyén cuia nguoi bénh. Theo cac nha khoa hoc
hién nay, khéng thé tim ra chat doc nao 1a nguyén nhan giy bénh mac du c¢é6 mot
val yéu td nguy cd ciia méi trudng dugde nhan dién qua cac nghién ciiu dich té hoc.

Cac loai thubc tru siu, thufe diét co lam anh hudng dén cudc séng vung ndng
thén, ngudn nudc an 16 thién, va céng viéc dong ang cling c6 thé 1a nguyén nhan
hoac gép phan gay bénh Parkinson.

Tuy nhién, tit ca nhitng nguyén nhan nay chi 1a nhing yéu td don 1é, khong
thé chic chén ring d6 1a cic yéu t& 6 tac dung 1am ting tinh chat cia bénh va su
ving mat cta cac yéu td d6 c6 thé phong chéng duge bénh.

1.3. Gen di truyén

Mbt vai gen dudc bist 1a nguyén nhédn giy bénh Parkinson nhung chung chi la
nguyén nhan clia rat it cac trudng hop bénh, trong d6 c6 mét gen quan trong nhat
goi la parkin. Gen parkin tao ra mét loai protein cling goi 12 parkin, né giip cho sy
bé giy cac protein khong hoan chinh bén ngoai cac t€ bao than kinh. Khi gen
parkin bi bién déi thi chic ning nay bi réi loan.

Ngoai ra, ¢cdn ¢6 mdt gia thuyét vé viéc cac protein khéng hoan chinh tich liy
lai va gop phan 1am chét cac té bao than kinh.

C6 hal ban sao bién d6i cha parkin cé tac dung lam ting tinh trang bénh
Parkinson. Mot ban thita k& tit ban géc goi la di truyén lin nhidm sic thé dinh
hinh, mét ban khac 1a ban sao ciia gen khong hoan chinh dudc thia k& tit hai ban
trude. Su bién d6i parkin la nguyén nhéan gy tién triéu cua bénh Parkinson. Céc
triéu ching nay théng thudng bat ddu xuit hién trong nhiing nam 40 tudi. Nhiing
bién d6i ciia parkin 1a nguyén nhéan di truyén chu yéu cua bénh Parkinson.

Tuy nhién, tit ca cac gia thuyét @6 vAn chi giai thich cho khodng dudi 1% tat
ca cac trudng hgp bénh.
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2. CAC YEU TO NGUY CO

Yéu td nguy ¢¢ lén nhat ctia bénh Parkinson 1a tudi tac. Tudi méc bénh cla
nam giél thudng cao hon ni gidl. Tién su gia dinh cling 12 mot yéu td quan trong.
Nhiing nguoi trong tién st gia dinh ¢6 ngusi méc bénh Parkinson (b8 me hoic anh
chi em rudt) thi udc tinh ty 16 mic bénh thudng cao gip déi so véi nhilng ngudi
khéng ¢6 tién sl gia dinh.

3. CO CHE BENH SINH

Trong bénh Parkinson, s6 lugng cac t€ bao than kinh san xuit dopamine vung
liém den bat ddu giam lam giam lugng dopamine; ddng thoi cac chit hoa hoc cia
synap giam dé tuong Ung véi lugng dopamine giam sat. Nhu vay, mét ving lén
cta néo sé ¢6 hién tugng thifu dopamine. Hién tugng nay lam mét cin bing giita
dopamine va acetylcholine khi mitc acetylcholine dn dinh, giy ra tinh trang mat
su phéi hop gitta cac dong tac, din t6i cac triéu chitng 14m sang nhu: run, co cting
cd va khdp, va/hoic khé van déng.

4. TRIEU CHUNG

Céc triéu chiing vé van déng cht yéu 13 van déng cham chap (con goi 1a van
dong cham — bradykinesia), run khi nghi ngdi (run 6 mét canh tay hoic chan khi
khéng cit déng), co cling co ngoai thap va tu thé khéng 6n dinh.

Sau day 14 cac triéu chiing cua bénh Parkinson (nhung khéng phai bénh nhén
ndo ciing c6 day da cac triéu chiing nay).
4.1. Cac triéu chiing van ddng

— Run nhe.

— Cu dong cham.

— Biéu hién co citng co ngoai thap & mét tu thé.

— Déng di khom va 1ét.

— Giam db ve vay tay khi di lai.

— Khé dang 1én tir tu thé ngdi.

— Vé mat vé cam.

— Cac hoat dong thudng ngay biéu hién mot cach cham chap.

— Thi&u sy én dinh trong cac dong tac.
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4.2. Cac triéu ching ngoai vin ddong
— Giam kha nang ngui.
Tiéng né nho.
- Pau chan [Am giam kha niang di chuvén.
-~ Ré1 loan giae ngu.
Tram cam.
Tao Lon,
(hay dai.
Nhiéu md hoi.
- Tiéu rat. tiéu vai.

~ Ré1 loan chue nang cuong ¢ nam gidi.
5. CHAN BOAN

5.1. Chian doan xae dinh

Khéng ¢6 mot nghiém phap hoae véu té chi dieém nio chinh xac dé chan doan
hénh Parkinson. Viée chan doan bénh dua vao su ¢6 mat cua it nhat hai trong
ba diau hiéu chinh la: run khi nghi ngol co cling cd ngoai thap va van dong
chiam chap,

Dé chan doan bénh Parkinson, can kiém tra cac phan ting. phan xa tu nhién
vii cd déng cua ngudi bénh. bao gom:

~ Kiém tra van dong cham bang viée yvéu cau nguci bénh thue hién déng tac
ém bang dau ngon tay hoac gap. ngua ban chéan.

Triéu ching run duge xac dinh bang cach bao ngudi bénh nham mat, hai
tay dudi thang, canh tayv va cang tay vudng goéc v6i than minh. Quan sat tri¢u
chiing run 6 cac ngén tav cua nguci bénh.

- Panh gia do co cing ¢o ngoai thap bang cach van déng ¢, van dong thu
ddng cac cht khi bénh nhan nghi ngol va cam thay cé su 461 khang trong gua trinh
van doéng do.

— Hinh dang thiéu 6n dinh duge kiém tra bang “"test kéo’. Trong test nay.
thay thude ding phia sau ngudi bénh va véu ciu ngudi bénh g1 thang bang khi
kéo nhanh ho ra phia sau. Khi dé. thay thude danh gia kha nang lay lai thang
bang cua ngud bénh.

246



Déng thot, can hoi 1o vé tién st ban than, dac biét 1a cac thuée diéu tri c6 thé

ngan can chiic nang cua dopamin trong niao. Cac thuée dé bao gom:

Goc
Acetophenazine
Amoxapine
Chiorpromazine
Fluphenazine
Haloperidol
Loxapine
Mesoridazine
Metaclopramide
Molindone
Perphenazine
Piperacetazine
Prochlorperazine
Promazine
Promethazine
Thiethylperazine
Thioridazine
Thiothixene
Trifluoperazine
Triflupromazine

Trimeprazine

5.2. Chin doan phan biét

(Tén thuong mai)
(Tindal)

(Asendin)
(Thorazined)
(Permitil, Prolixin)
{(Haldol)

{Loxitane, Daxolin)
(Serentil)

(Reglan)

(Lindone, Moban)
(Trilafon or Triavil)
(Quide)
{Compazine, Combid)
{Sparine)
{Phenergan)
(Torecan)
(Mellaril)

(Navane)
(Stelazine)
(Vesprin)

(Temarit)

Khi mét nguoi bénh ¢6 cac triéu ching cta bénh Parkinson, cin chi y chén
doan phan biét véi mét sd bénh/triéu chiing sau:

Run: ¢6 thé day chi 1a mét triéu chang don thuan.

Liét trén nhén tang dan: dic difm la ngudi bénh mat kha nang nhin xudng.

Suy da hé thong: cac triéu ching dgc lap xuat hién s6ém, dé nhan biét.

Mach mau kiéu Parkinson, nguyén nhén la do nhiéu tén thucng nho gay ra.

Ngé déc carbon monoxide, magie hoac hoa chat diét cén tring.

Héi chiing tiéu nio:
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+ Run khi ci dong hitu ¥, giam khi nghi ngoi.
+ Gilam truong luc co.

+ Mat phdi hop van déng, sal tAm, qua tidm: nghiém phap ngén tay tro
mili, ngén chan — dau géi duong tinh.

6. DIEU TR

Khéng giéng nhu nhiing bénh thoai hoa than kinh khac, viée diéu tri ding ¢6
thé tac dong 1én mot s6 triéu ching ctia bénh Parkinson va duy tri trong mét vai
nam. Tuy nhién, khéng ¢6 phuong phap diéu tri nao cé thé chita khéi hodc lam
giam triéu ching cia bénh.

Cac y&u t6 anh hudng dén két qua diéu tri bénh Parkinson bao gém:

— Levodopa van la yéu t& quan trong nh4t anh hudng t6i cac triéu ching van
déng va tat ca bénh nhén bi bénh nay déu can dén né.

— Bién ching do sit dung levodopa lau dai, anh hudng dén viéc diéu tri.

— Cac tridu chiing ngoai van dong tang 1én, dac biét 1a trAm cam.

— (Cac phuong phap diéu tri khéng dung thudc van 1A mét phan quan trong
trong diéu tri bénh Parkinson.

6.1, Diéu tri ndi khoa

C6 nam loai thudce duge diing dé didu tri bénh Parkinson.

6.1.1. Dén chdt Dopamine

* Levodopa (tién chit cua dopamine).

Muc tiéu chit yéu trong viéc diéu tri bénh Parkinson la thay th€ dopamin do
nao cung cip bang thudc levodopa (L—dopa). Thude nay c6 tac dung kich thich nao
san xuit nhiéu dopamine hon va duge goi 1a dopamine chu van, ¢6 tac dung 1én cac
té bao dich gidng hét dopamine.

Levodopa 14 mdt loai acid amin, trong nio s& chuyén thanh dopamine.
Levodopa dude sti dung dé diéu tri bénh Parkinson tit nhiing nam 60 cua thé ky
XX va hién nay van cé tac dung déi véi cac tridu ching van déng ctia bénh.

Vi levodopa 13 mét loal acid amin nén ciing gidng nhu cac loai acid amin néi
chung, dé c6 thé vao duge hé théng tudn hoan thi phai vudt qua hang rao tiéu hoa.
Céng viée nay cAn phai dua vao cac chit van chuyén dac hiéu. Néu ngudi su dung
levodopa dua vao cd thé mét luong thilc &n qua 16n sé lam cham qua trinh van
chuyén levodopa, va nhu vay sé anh hudng téi két qua diéu tri.
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Do d6 can luu y: nhiing bénh nhan méc bénh Parkinson trong thdi gian st
dung levodopa nén tranh an thit hoac giam lugng thit an vio mai ngay.

Cung véi su tién trién cua bénh, viée tang lidu levodopa phu thude vao muce do
kiém soat triéu ching ctia thudc va chi tang liéu khi triéu ching réi loan van déng
tang lén. Khi dat tdi 1iéu cao nhat thi c6 thé chuvén sang bién phap didu tri
phau thuat.

Liéu dung t8i uu hang ngay ctia levodopa phu thudc vao dap ng cua tiing
bénh nhan, vi vay, thay thudc cAn do liéu khi st dung. Tuy nhién, cé thé giam liéu
duy tri khi ngudi bénh cang cao tudi.

— Liéu khd dau goi y: udng 125mg/ngay, chia 2 1an.

— Li€u khai d4u théng thuong: udng 0,5g — 1g/gay, chia lam hai hay nhiéu lan.

— Né&u can ting liéu thi cit 3 dén 7 ngay tang 1 14n, moi lan tang tir 100mg —
750mg, tuy theo dap ung cua tiing bénh nhan, ¢6 thé cho uéng tdi 8g/ngay, chia
1am nhiéu lan.

— Liéu duy tri: udng 2,5g — 6g/ngay, khéng vuot qua 8gfngay

Tac dung khéng mong mudn:

— Budn ndn va nén la hai triéu chiing thuong gap khi st dung levodopa. Hai
biéu hién nay ty 1& thudn véi su tich lug levodopa trong mau.

— Ha huyét ap tu thé dung thudng xay ra.

— Ao giac va hoang tudng ting lén theo thi gian sit dung thudc.

— Ngt ga: 1a biéu hién hay gap & nhiing ngudi si dung levodopa va cac thude
khac tac dong tdi viée tiét dopamine. Biéu hién tién tridu: dét nhién ngd. Biéu
hién nay xay ra khi bit ddu st dung levodopa, khi tang liéu thuéc hodc chuyén
thuéc khac.

- Ré&1 loan van déng 1a nhitng van dong khéng ki€m soat dudc bao gém: dau
quan quai, co giat va ldc. R61 loan van déng 1a két qua cia su két hgp gifia viéc sit
dung levodopa kéo dai véi sy tiép tuc thoai hoa thin kinh. Réi loan van déng nhe
thudng xay ra sau 3 — 5 nam dung thudc va biéu hién nang hon sau 5 — 10 nam
diing thudec.

* Thuée huéng dopamine

Thudc hudng dopamine 12 loai thudc mé phong theo hoat dong cua levodopa
trong nio bang cach ngay lap tic kich thich cac receptor tiép nhan dopamine,
déng thoi kich thich ban thin dopamine. Su tac dong cua thudc hudéng dopamine
khéng bing levodopa nhung chiing 1am nhe di rit nhiéu cac triéu ching cta bénh,
lam chAm su xuit hién cua cac tridu ching van déng.
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Cac loai thuoe hudng dopamine khae nhau khong giéng nhau vé thai gian hoat
dong. cong thue hoa hoe. cach tae dong va tac dung khong mong mudn. Cac thuée
thude nhom nav bao gém:

- Apomorphine (Apokyn)

Bromocriptine (Parlodel)

- Cabergoline (khéng duge chap thuan tai thi truong M$ sau nam 2004)
Lisuride (khéng duge chap thuan tai thi trudng My san nam 2004)
Pergolide (Permax)

- Pramipexole (Mirapex)

- Ropmirole (Requip)

Cac loai thude hudng dopamine nhu: pergolide, pramipexole. vopinirole ¢é tae
dung dé1 véi cdce tricu chimg van déng khi chi st dung thude don thuin trong giai
doan sdm cua bénh. Cac thuée hudng dopamine thusng ¢6 tae dung 16t déi véi
tricu chang phu, ré loan tim thian hon levodopa. die bidt 1a cac 161 loan van dong
muc do nhe. Tuy nhién. déi vdi ngusi cao tudi mac bénh Parkinson can s dung
levodopa don doe trong dicu .

Apomorphine Ia thudée hudng dopamine ¢6 tie dung giong dopamine. Tuy
nhién. apomorphme duge su dung dudi dang thude tiém dugi da. Do dé. thoi gian
tae dung cua thude ngan hon so véi levodopa.

Tace dung khong mong mudn;

Budn non, non. ha huvét ap tu thé dang. phi va yéi loan tam than.

- Xd hoi [a bién chiing nguy hiém cta vigée st dung thude hudéng dopamine

trong diéu tri. Xo hoa thudng xav ra ¢ phéi. hode van tim.

6.1.2. Chdt e ché Catecho - O - Methyl transferase (COMT)

(Cac chat te ché COMT kéo dai tae dung cia levodopa bang cach ngan chian su
phan huy cua levodopa. Trong nhom nay ¢6 hai loai thude duge chap nhan tai My
la entacapone (Comtan) va tolcapone (Tasmar). Ca hai loai thude nay déu ¢6 tac
dung lam giam thai gian xuiat hién cac triéu chiing caa bénh Parkinson. cho phép
giam liéu levodopa khodng 20 — 25%. Trong do. tolcapone ¢6 tac dung tét hon
entacapone, no ¢o tac dung lun giam thai gian xuat hién cac triéu ching ena bénh
tr 2 dén 3 g1, nhicu hon 1 - 2 gid so véi entacapone.

- Lntacapone (Comtan): duge su dung ctng levodopa méi khi sii dung thude
vo1 iéu 200 mg/lan, lidu téi da la 1600mg/mgay. Tac dung khéng mong muén: ia
chay. Khi xav ra tac dung khong mong muéh. c¢dn ding thude.
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Tolcapone (Tasmar): licu su dung: 100 — 200mg/lan x 3 lan/ngay. Tac dung
khong mong muén: ia chay, Tuy nhién. toleapone chi duge 15% bénh nhan hua
chon trong didu tri. Theo ghi nhan cua Co quan kiém dinh chat lugng duge pham
M3 (FDA)Y nam 1998, ¢6 4 trudng hagp nguoi bénh sit dung toleapone mac bénh gan
nang, 3 truong hgp td vong. Vi vay, cac biac sy dude khuy dn cdo 1 ¢hl nén su dung
toleapone khi khong eon lua chon nio khiace: va can phai xét nghiém kiém tra chae
nang gan thuong xuvén 2 tuan/lan trong nam dau tién, ké v khi bat dau didu tri.
Khi bict chae chan thude khong anh huwdng dén chie nang gan thi ¢6 thé theo dai

dinh kv 1 tuan/lin x 6 thang: sau doé 1a 8 tuan/lan,

6.1.3. Chdat e ché Monoamine Oxidare Inhbitor - B (MAO-13) va bao re

than kinh
(e chat te che MAQO-B va bao vé than kinh ¢6 tac dung lam cham su phan
huy cua levodopn trong nio. bao gom:
Razagihine (khong duge chap thudin tai thi trudng My sau nam 2001}
Selegiline (Eldepryly: ¢6 tiae dung dot vii cac triéu chung muce do nhe 6 giai
doan dau cua bénh. Licu dung: dmg/lan x 1 - 2 lan/ngay. Tiac dung khéng mong
muOn: mat ngu. 2o giae, ha huvel ap wa the dimg. Véi nhing nguol di tng thude
giam dau tht khong nén su dung selegiline: néu su dung ¢6 thé gay tang huvét ap
(con gor 1a hdi chiang serotonin).
6.1.4. Thuée khang hé cholinergic
(Cac thude khang hé cholinergic c6 tac dung gidi han dé1 vl bénh Parkinson.
Khi mdi 50 dung. c¢ic thude nay lam tang triéu ching run va co cling cd ngoai
thap. dae biét 1a doin vér nguot cao tudi. Cace thude khang hé cholinergic chu véu la:
Trihexyphemdyt (Artane): 2 - 15mg/ngay
Benztropine: 1 — 1.omg/ngay
— Ethopropazine: 10 - 200mg/ngay
Tie dung khong mong mudén thuong giap: mat tri nhd, khé miéng. bi tiéu, tao
bon, giam dau, ao giac, mé sang.
6.1.5. Amantadine (Symmetrel)
Nhom thude amantadine ¢6 tac dung nhe 1én cae tricu ching van déng ¢ bénh
nhan Parkinson. Tuy nhién, tae dung quan trong nhat 14 giam triéu chung réi

loan van dong. Liéu dang: 100meg/lan x 2 — 1 lan/ngay.
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Tac dung khéng mong mudn: 4o gide, mat ngu, khé ngli, cam giace khé chiu,
kho tap trung tu tudng, khé miéng, dom da. Amantadine ¢4 thé khéng ¢4 tac dung
véi triéu ching réi loan van déng ¢ 1/3 s bénh nhén st dung thudc.

+ Bién chitng cua viée diéu tri lau dai

Ciing nhu su tién trién cua bénh Parkinson. cac bién chiing cua viéc dibu tri
1au dai ngay cang tang va kho ¢6 thé kiém soat bang cach su dung thude. Hay gap
nhit 1a bién chiing d6i véi cac tridu ching van dong, bao gém réi loan van déng va
su thay déi bat thudng cia ddng tac.

— Réi loan van déng xay ra khi dung levodopa liéu rit cao.

— Su thay déi bat thudng ciia déng tac khéng hét khi st dung levodopa.
6.2. Diéu tri ngoai khoa

Phiu thuat than kinh ]a mét lua chon ¢6 1di cho bénh nhan Parkinson. Nhiing
nguoi duge diéu tri phau thuat phai dap tng dude cac diéu kién sau:

— Dap ung t6t véi cac thude tac dong lén bai tiét dopamin.

— (b céc bién chiing van dong.

— (6 du stic khoé cho mét cude phau thuat.

Tuéi tac khoéng phai 1a van d€ can trd phiu thuat nhung suy giam nhan thic
bao goém: hay quén, giam kha niang quyét dinh va suy giam ngdén ngl, mit din
chit nio trong mét thaéi gian dai (teo nio) sé c¢6 kha nang lam gidm téi da tac dung
cia phau thuat va lam tang su nguy hiém ddi véi bénh nhén. Sy tin tudng cua
bénh nhan, tay nghé clia déi ngi bac sy phiu thuat 13 nhiing yéu t6 c6 thé lam
giam nhe hodc ting thém nhiing tac déng khong mong muén cua phau thuat.
Trong dé quan trong nhat 1a kha ning tu quyét dinh va suy giam ngdén ngit cia
ngudi bénh,

Nhin chung, phau thuat li phuong phap diéu tri cé6 két qua tét tuong duong
vl su dung levodopa (trit nhitng trudng hgp ¢6 rdi loan van dong). Vi vay, néu 50%
cac triéu chiing cua bénh nhéan dap ing tét véi levodopa thi ngusi bénh dé khéng
can su dung phuong phap phiu thuat. Chi nén phiu thuat thin kinh trong thoi
gian bénh nhéin khéng dap ing véi thude diéu tri.

* Logi phdu thudt

C6 hai loai phau thuat 13 phiu thuat gy thuong t6n va phau thuat kich thich
nao sau.

Cé ba vung phau thuat 1a dét ndo, cau nhat (Globus Pallidus — GPi), nhén
duéi déi (Subthalamic Nucleus — STN).

252



— Phéu thuat gay thuong tén (vi du: cit bé ciu nhat, cit ddi nido): sit dung
xung dién vdi tan s6 nang lugng dé dot va cit bd (hode pha huy) ving dich, noi gay
ra cac hoat dong khéng binh thudng.

— Kich thich nio sidu (Deep brain stimulation — DBS): cdy duéi da cac vat ma
dién c¢é tac dung kich thich ving nao tudng {ng. Vat ma dién cé tac dung gy
nhiéu déi vdi cac hoat dong khéng binh thudng, ¢6 tac dung diéu tri nhu phuong
phap phiu thuat gay thuong tén. Tuy nhién, phuong phap diéu tri nay khéng con
tac dung khi 1ay vat ma dién d6 ra khoi co thé.

Khi dung kim dan trong phau thuat nio, ngudi bénh vin tinh tdao. Cé duge
diéu nay béi hai 1y do:

— Ban thén nao duge phau thuat khéng nhay cam va nhiing tac dong ban dau
(dugc gay té tai chd bang lidocaine) khong giy dau.

— Nguoi bénh phai tra 161 duge cac ciu hdi cha bac s§ phau thuat v& cam giac
cua ban thin. D6 la nhiing kich thich ma ngudi bénh cam thay trong qua trinh
phau thuat khi cac thao tac tinh ¢6 tac doéng 1én mét ving khace nao d6 ciua nio
nhu: cam thiy chép sang, ngiia, hodc dét nhién thdy xtc déng. Khi d6, ngudi bénh
phai md ta lai ngay véi bac sy phau thuat. Tranh kich thich nhiing ving néo dé sé
quyét dinh su thanh cdng ciia phau thuat.

Ngoai ra ¢on ¢é cac phuong phap diéu tri phau thuat khac nhu: ghép t& bao,
lidu phap diéu tri gen...

Vi viée phau thuat thuong yéu cau cac déng tac phai hét sue chinh xac. Do d6,
trudc khi phau thuét nio, ngusi bénh can phai lam mot s xét nghiém chan doan
hinh anh nhu: chup céng hudng ti hat nhan (MRI), chup cat 16p vi tinh (CT
Scanner) hodc chup X.quang no that.

6.2.1. Cdt b6 cdu nhat

Cho t6i sau nhiing ndm 90 cha thé ky XX, cit bé cAu nhat van la mét phau
thuat co ban dé diéu tri bénh Parkinson, phiu thuat nay gidi quyét su pha huy
ting phan cua bé cau nhat, giup cho viée lap lai cin bang hoat déng cia nio. Phiu
thuat nay phat huy tac dung diéu tri ngay lap titc. N6 lam giam duge 70 — 90%
triéu chiing réi loan van déng, 25 — 50% triéu chdng run, co cling cd ngoai thap,
van déng cham chap va rdi loan dang di.

Cat bé cdu nhat ¢6 thé Ap dung cho mét bén hoac ca hai bén. Cit bé cdu nhat
mét bén ban diu c6 tac dung cai thién céc tridu ching d6i véi co thé nhung lai 1a
mét cach gdy thudng tén d61 vdi nfo. CAt b6 cdu nhat ca hai bén ¢6 tac dung cai
thién triéu chiing réi loan van déng nhiéu hon nhung lai lam tang nhing anh
hudng xau vé nhan thie, kha néng nudt va 161 néi.
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Nhiing bién chiing cia ¢at bé cau nhat bao gobm: xudt huvét, suv nhudge. giam
thi giae. kho né hoac ndi 1on xén. Tuy nhién, tat ca nhing bién chiung nav déu cd
thé duge han ché néu phau thuat duge thue hién bdi déi ngi cac bic sy phau thuat

eo tay nghé cao.
6.2.2. Phau thuat mé déi ndo

Phiu thuat mg déi nio ¢6 tac dung chu véu 181 triéu ching run. Phiu thuat
nay dudge ap dung véi nhiing bénh nhan Parkinson chi ¢6 tri¢u ching run don
thuan. Trong d6, quan trong lia viée chon vang d6i nio can duge cit bo, Khi dé. bac
s¥ phau thudt sé s0 dung dung cu dac biét che phép xac dinh vi tri phiu thuat mot
cach chinh xice theo khong gian ba chicu. Phau thuat déi nie ca hai bén sé anh
huong té thi gide va cac van dé vé ngén ngi. Thong thudng. ngusi ta su dung
phuong phap phau thuat vung dudi doi. Phugng phap nay ¢6 thé cai thién dude
trigw chung run va ciac trigu ching khae cua bénh Parkinson.

6.2.3. Kich thich ndo sau

iKhong gidng nhu cic qua trinh gay thuong tén khac, kich thich nie sau 1a dua
vt ma dién vio trong nio dé Uép tue kich thich. Vit ma dicn d6 duge dicu khicn
bang mot thiét bi kich thich (gidng nhu may diéu hoa nhip tim) cdv vao thanh
ngye. Thiet by kich thich nay duge néi véi vat ma dién bang nhiimg dav kim loa
mong chav dudr da vang ¢d va dau. 6 thé bat hoac tat thiét bi kich thich bang
moét nam chidm phia ngoad. (6 nhiéu bénh nhan tat thigt bi kich thich vio budi o
hoac khi van déng trong thai gian dai dé t1ét kiém pin. €6 thé thay thé pin cua
thiét bi kich thich. Tuéi tho cua pin théng thuong 1a 3 nam.

Sau khi cay thiét bi di¢u chinh duéi da, can phai ¢6 thei gian dé co thé va hé
than kinh ciia ngudi bénh thich tng véi tac déng ctiia thiét bi nav. Tha gian diéu
chinh ¢é thé mat vai tuan hoac vai thang.

Bhién ching chu yéu cua kich thich nao sau 1 nhing bién ching cua phau
thuat (xuft huvét, nhiém triang) va hong may (dut dudng dan. su ed vat ma dién,
hong thiét bi kich thich hoiac hong pin).

* Kich thich déi ndo

Cing giéng nhu phau thuat doi nio, kich thich dé1 nao 1a bién phap ¢o ban dé
di¢u tri triéu chiing run. Cé thé kich thich hai bén nhung nhu vav cang ¢0 nghia la
lam tang su nguv hiém dé1 véi ngusi bénh. So véi phiau thuat doi nio. kich thich
ddi nao it nguy hiém hon.

* Kich thich b6 cau nhat

Kich thich bé cau nhat ¢6 tac dung giéng nhu phiu thuat cit bé ciu nhat,

phiu thudt nay co tac dung cai thién triéu chung réi loan van dong. lam cham tién
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trién cta mot 0 triéu ching khae nhu: run. co cung cd ngoal thap, van déng cham.

(s thé chiu dung kich thich bé ciu nhat ¢i hai bén t6t hon phau thuat ¢at bo (&

nhat ha hén.

* Kich thich vang dwdi doi

Nhan dudi dor tro thanh i dich ehu véu eua kich thich nio siu. Rat nhidu

nhi khoa hoe cho rang vang duéi déi 1a nai chu véu dé diéu tri béenh Parkinson.

Tac dong vao ving nay ¢6 thé can thién dude tat ca cac triéu chiing van déng cua

bénh Parkinsen. Kich thich ca hai bén vung dudi ddi 16t hon kich thich mdt bhén.

Kich thich nay chi lam tang nhe su nguy hiém cia eice bién ching.

Bién ching:

("ac bién chung nguy hiém vé tim than hiém gap nhung co thé ¢o.

Mgt 56 bénh nhan 6 tién triéu hoac biéu hién cua suv nhudc,

6.3. Vat ly tri liéu

C6 rat nhiéu tri¢u chiing cta bénh Parkinson ¢o thé su dung vat Iy tyi heu.

Cae triéu ching do bao gom:

("ac dong tac tu dong. van dé vé thang bang. tu the, dang di .
Khao khan trong cac hoat déng thuong nhat.

Kho nd1 va nudt,

Suy dinh dusng.

Bau.

Tao bon

Suyv giam tinh duc.

Suy nhudae.

Muc dich cua vat ly tri iéu 1a duy tri hodc tang kha ning van déng, giam cac

tricu ching co cing ¢o ngoai thap, run. van dong cham chap, tang kha niang gii

thang bang va diu chinh cac dong tac tu dong. Cae bién phap vat ly tri liéu bao

gbm:

— Luyén tap thuong xuyén. Vi du: di bo (khoang L.5km/ngayv), boi. choi golf

hodc khitu v Viée luvén tap tuy thuge vao y thich hoie kha niang cua ngudi bénh.

Kéo gian va ¢& dinh tu thé.

— Luyén tap gang stc nhu: di b nhanh hodc mang vat nang.

Tap van dong thu déng véi su gitp dé cia ngusi khac hoiie dung cu.

Layén tap dé can thién tu thé. dang di va kha nang di chuyén.
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6.4. Didu tri thit nghiém
6.4.1. C’y ghép té'bao

Cdy ghép t&€ bao liém den bao thai dudge ap dung véi khoang vai tram bénh
nhén trén toan thé gidi, Trong khi ¢ mét vai trudng hgp cho két qua kha quan thi
¢ mdt nghién ctiu mu d6i cho thay: bién phap nay chi ¢6 két qua t6t dé1 v6i nhiing
bénh nhan tit 60 tudi tré xudng va c¢é biéu hién tac dung khoéng mong muén ¢ mét
s8 trudng hop. Dac biét, mét vai bénh nhin sau khi sit dung phuong phap diéu tri
niay khéng con kha nang dap Gng véi thude (ca levodopa va cac thude hudng
dopamine). K&t qua trai ngude nhau cia phudng phap cdy ghép té bao doi hoi cac
nha khoa hoc can nghién cliu sidu hdn nda trén déng vat thuc nghiém trude khi
thi nghiém trén nguai.

Mot phudng phap cady ghép té bao khac cho thay c6 thé c6 trién vong la cdy
ghép t& bao biéu mé véng mac. Phuong phap nay duge thyc hién trén 6 bénh nhan
tinh nguyén va cho két qua kha quan. Bit ddu tit nam 2004, mét nghién cau mu
déi dé danh gia tac dung cia phuong phap nay dang duge thuc hién.

6.4.2. Liéu phap diéu tri gen

Ciing vao nam 2004, }iéu phap diéu tri gen irén thyc nghiém cho két qua kha
quan, liéu phap nay da dudc ap dung trén mot vai bénh nhan dang cho thay két
qua tét. Cac nha khoa hoe chi nghién ctiu gen tac déng 1én sy phén phéi glutamic
acid decarboxylase (GAD) cho viung duéi déi hodc nhan dudi déi. GAD la mdt
enzym c6 ban trong viéc san xuat chat c ché dan truyén than kinh (GABA).

6.4.3. St dung yéu 16 tdng truong

Yé&u t6 dinh dudng ctia t& bao than kinh dém (Glial cell - derived neurotrophic
factor — GDNF) c6 tac dung kinh thich sy phat trién cluia cac neurone bai tiét
dopamine trén md hinh ddng vat thuc nghiém. Nhan xét nay dude ching minh
bang két qua ctia moét nghién citu lJdAm sang md ¢ mét nhém nho ngusi bénh. Tuy
nhién, dé khing dinh chic chin, cn c¢6 nhiing nghién citu sau hon, dac biét 1a
nghién ciu lam sao dé cac yéu td tang trudng tac dong chinh xac 1én té bao nio.

6.5. Yéu t6 quyét dinh diéu tri
6.5.1. Giai doan som

Vin dé quan trong nhét trong diéu tri bénh Parkinson la thoi diém va tudl bat
dau didu tri.
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6.5.2. Thoi diém bdt dau diéu tri

Quyét dinh thoi diém bt ddu diéu tri bénh phu thudc vao ngudi bénh va thiy
thudc. Cac yéu t6 ¢o lién quan dén thot diém bit diu diéu tri bao gbm:

— Miic db tén thuong chiic nang.

— Su anh hudng cia cac triéu chiing d8i véi cong viée.

— Thai d6 ciia ngudi bénh d6i véi thude diéu tri.

Viéc ngudi bénh hiéu ré Igi ich va han ché cta viée difu tri sé 1a yéu t& quyét
dinh diéu tri.

Viée quyét dinh diu tri d81 véi bénh Parkinson la rat quan trong, cin cén cii
vao tinh trang sdc khoé va phan (ng cua ngudi bénh trude diéu tri. Sau dé, nén
diéu tri nhic lai va diéu chinh liéu trong sudt qua trinh diéu tri.

6.5.3. Lua chon thuéc diéu tri ban déu

Tudi tac va tinh trang sttc khoé ciia ngudi bénh ¢6 4nh hudng rit 16n téi van dé

Ita chon thudc diéu tri ban dau.

Levodopa 14 thudc thuong dude lua chon trong diéu tri bénh Parkinson ¢ ngudi
cao tudi do bién ching tim thin th&p hon so vdi thudc hudng dopamine. Thuée
huéng dopamine thich hgp hon véi nhiing ngudi bénh tré tudi.

Selegiline, amantadine hoac thudc khang hé cholinergic 14 nhiing thubc thich
hdp trong diéu tri ban dau déi véi cac triéu chimg nhe.

Suy nhugc va lo 4u la hai triéu chiing xuat hién sdm, d6 l1a nhiing triéu chang
dau tién can luu tAm trong viée lua chon thudc diéu tri ban diu.

7. BIEN CHUNG

Cé rdt nhiéu bénh nhan Parkinson khdng gép su ¢f gi trong vai nam diu diéu
tri. Nhiing t& bao than kinh con lai cia 1iém den duge cho 1a con kha nang duy tri
hoat déng dudi tac dung cua lugng thudc levodopa dua vao co thé (lugng thube nay
c6 lién quan dén viéc duy tri néng d6 dopamine trong cd thé).

Trong qué trinh tién trién clia bénh, kha ning nay sé giam sdt va ngudi bénh
bat ddu xuét hién cac bién ching vé van ddng sau 5 nam hoic ldu hon. Ngoai ra,
ngudi bénh c¢dén cb thé gip cac bién chiing ngoai van d6ng. Trong giai doan nay,
cin c6 sy tac ddng dieu chinh thudng xuyén caa thuée, sy phéi hgp gitia thiy thudce
va bénh nhan.

7.1. Cac bién chitng vé van dong

Céc bién chitng vé van déng & ngudi bénh Parkinson bao gém:
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— R&1 loan van déng: 1a nhitng ¢t dong ma ngudi bénh khéng mudn né xay ra.
Loal r81 loan nay thudng xay ra khi tac dung caa thude levodopa dat dinh cao
nhat.

—. Ré1 loan truong luc co: ¢é thé xay ra nhu 1a mot bién ching van déng, dic
biét 1a vao budi sang, trudc khi ngudi bénh dung thude.

— Cung d6: bao gdém ¢ac biéu hién van déng cham chap va néi ngic ngi. Biéu
hién nay c6 thé xuat hién trude khi nguoi bénh c¢6 mét cti déng nao dé. Loai réi
loan van déng nay khéng déap tng véi thude diéu tri. Cac giae quan nhu thinh giac.
thi giac, xtce gidc duge tan dung dé khic phuc nhing khé khan trén.

— Hay ngé: thudng chi gidp 6 bénh Parkinson tién trién, Khi d6, ngudi bénh
phai can dén sy theo déi ciia bac sy diéu tri cing nhu la su hd trg clia gay chong.
xe lan.

7.2. Cac bién ching ngoai van dong

Parkinson la mét bénh réi loan van dong nhung céc triéu ching ngoai van
déng cing la nhing d&u hiéu cua bénh. Nhiing triéu chiing nay ciing lam cho
nguol bénh tan tat nhu cae tridu ching van déng. Viéc diéu tri cac bién chung
ngoal van déng cb thé cai thién chat lugng cude song cho ¢a ngudi beénh va gia dinh
hodc nhiing nguoi cham séc ho. Nhin biét cac triéu chiing nay 1a bude rat quan
trong, ¢ anh huong dén két qua diéu tri.

— Suy nhude: 1a triéu ching thuong gip o trén 50% bénh nhan Parkinson.
Vige diéu tri thuong anh hudng dén triéu chung nay, mic du cac thude didu tri
bénh Parkinson thudng khéng déc. D& diéu tri triéu chiing nay, thudng st dung
cac thude chéng suy nhuge ¢4 dién nhu nhém thudc tc ché serotonin (SSRIs):
Prozac, Paxil, Luvox, Zoloft..., hodc cac loai thude ¢ dién khac nhu: thude chéng
suy nhudge tricyclic (Elavil, Endep...). Gay t&, diéu tri bang shock dién c6 thé lam
giam triéu ching suy nhugc ctia bénh Parkinson; tuy nhién, nhiing bién phap diéu
tri nay lal lam téng triéu ching van déng cua bénh.

— Lo &u va budn: khi ning 1én, nhitng triéu chiing nay c6 thé duge didu tri
bing cac thudc benzodiazepine.

— R&1 loan gidc ngu: bao gém cac mic d6 tt mat ngu dén ngi mé mét. Viée
diéu tri triéu chiing suy nhugc ¢6 thé cai thién duge tinh trang nay.

— Ha huyét ap tu thé ding muc d6 nhe: bién phap diéu tri bao gdm: giam liéu
thude ha huyét ap, st dung dung dich natriclorua 9%o truyén tinh mach két hop
vdi fludrocortisole udng 0,06mg — 0,3mg/lan/ngay vao budi sang, uéng lic no; hoac
midodrine uéng 2,5 — 10mg/lan x 3 lan/ngay.

258



— R6i loan tdm thén 1A hau qud cha viéc sit dung thudc diéu tri bénh
Parkinson. Biéu hién ban ddu bao gdm: réi loan gidc ngd, ac médng; sau d6 dan tién
té1 4o giac, hoang tudng va mat phuong huéng. Vi vay, viée dau tién nén 1am khi
diéu tri mét bénh nhan Parkinson 13 gidm lidu thudce 8 mitc thap nhat ¢é thé, dau
tién nén giam thudc khang hé cholinergic. Cae thudc an than khong dién hinh rat
tét d6i vdi bénh nhan ¢ cac triéu ching dang tién trién. Clozapine (Clezarine) la
loai thude ¢6 tac dung t6t nhat nhung cdn theo dai cbng thitc mau, dac biét 1a cong
thitc bach céu do thudc gdy ra ching mat bach cdu hat. Ngoai ra, quetiapine
(Seroquel} va olanzapine (Zyprexa) ciing c6 thé duge su dung trong trudng hgp nay.

8. DIEU DUONG

D&t v6i bénh nhan Parkinson, thu gidn, nghi ngdi két hgp vdi lac ddng phu hdp
vi gial doan cia bénh 1a cach cham séc ¢6 hiéu qua.

— Giap ngudh bénh van déng hop 1y, luén dé mét téi ngusi bénh khi ho van
ddng dé tranh cac trudng hop nga giy chin thuong. Truong hgp nguoi bénh phai
nam lau nén nam giudng c¢6 dém mém, khé rao: gidp ngudi bénh thudéng xuyén
thay dé1 tu thé dé du phong loét va viém phéi.

- An udng: ngudi bénh cin duge cham séc bing ché db an udng hop 1y, day du
chat dinh dudng, bao gdm:

+ C6 sy can bang giita bdn nhém thuc phim thiét yéu. Trong téng lugng
thiic 4n méi ngay cua bénh nhén Parkinson, nén phén chia ty 1é gifia cic nhém
thuc pham nhu sau: 2 — 3 phdn thit, 4 — 5 phan rau vi hoa qud, 2 — 3 phan siia va
it nh&t 12 6 phan ngi céc.

+ Can chd ¥ néu ngusi bénh bi gidm cn, dic biét 13 véi nhitng ngusi c6
triéu ching réi loan van dong. Khi d6, can tang khau phén &n cho ngudi bénh.

+ Cho ngudi bénh an nhiéu hoa qua va cic chit xo dé chéng tao bon va
ngan ngua cac bénh duong ruét. Chéit xo ¢6 nhiéu trong nga cée, hoa qua va rau.
Nguoi bénh nén uéng 1 — 1,5 lit nude mdi ngay.

+ Khong nén cho nguoi bénh &n cac thic #n c6 nhiéu chat béo no,
cholesterol va cac thie an nhiéu protein. '

B. Y HOC O TRUYEN

1. BENH NGUYEN, BENH CO

Bénh Parkinson thugc pham vi chiing “chién” () cia y hoc ¢6 truyén. Nguyén
nhén chu yéu la do dam nhiét, khi huyét hu suy, can than khuy tén,
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~ Pam nhiét dong phong: do &n udng khong diéu d9, &n qué nhiéu cac thic
ngot béo, uéng rugu nhiéy; hoac do lo nghi qua nhiéu, lao luc qua sdc giy thudng
ty. Ty hu khéng van hoa dude thuy thdp lam thuy thip dinh tré lai, dan dan tich
tu thanh dam, dam tich lai lJdu ngay hoa nhiét, dim nhiét uin két 1au ngay hoa
hod, dam hoa thiéu d6t can kinh ma sinh phong, lam c¢an mach khéng dugce nubi
dudng gay ching run, cing dd, ngal van ddng, hay quén, bung nguc tuc day, khac
dom vang, réu ludi vang nhdt ...

_ Khi huyét hu suy: do cd thé bj bénh 1au ngay, hoac do tudi cao khi huyét hu
suy. Khi hu khéng hanh dugec huyét gay huyét {; huyét hu lam cho cin mach
khéng dudc nudi dudng, hu phong déng 1én ma giy ching run, cing do, hoa mét
chéng mét, dau dau, tizc ngyce ...

— Can than 4m hu: do tudi cao than tinh suy giam khién cho can huyét khéng
dugce nudi dudng; hoac do cd thé bi bénh lau ngay, 4m dudng, khi huyét déu hu ton,
tinh huyét hao, can than hu suy, than thuy can kiét, cdn mach khéng dugc nudi
dudng lam néi phong dong 1én ma giy ching run, cing dd, U tai, hoa mét chong
mat, lung gbi moi, hay quén ...

2. PHAN THE LAM SANG VA BIEU TRI

Chitng “chién” thudng xuit hién & lda tudi trung nién va ngudi cao tudi.
Nguyén nhan ch yéu la do chinh khi hu suy hosc khéng diy dd; dam troc ngung
trd 1am cho huyét khéng van hanh; troc ta luu lai trong co thé 1au ngay khé giai
gay tic nguc, kinh mach va cac khi€u khéong théng. Néu da san c6 bénh khAic trong
co thé thi sé 1am cho bénh tinh ning thém va thdi gian méc bénh kéo dai, kho cé
thé ty khéi dude. Céc hdi chitng thudng gap la dam nhiét déng phong, khi huyét
hu suy, can than am hu...

Bidu hién chl yé&u trong chiing “chién” 13 huyét @ nén trong qua trinh diéu tri,
ngoai viée dya vao bién chiing luén tri ra, cén nén ding thém cac thude hoat huyét
hoa , ké ca & thé ning l1in thé nhe, déng thdi st dung cac phuong phap khéng
dung thuée y hoc cb truyén (cham citu, xoa bép, dudng sinh). Muc dich cua cac
phuong phap didu tri khéng diung thudc y hoc ¢ truyén la phat huy nhiing déng
tac tu dong c6 1di cho ngudi bénh, dac biét 1a nhiing dfng tic cia ngén tay va ban
chéan; lam giam sy tidu hao ning lugng cho cac dong téac, tdng tinh an toan va doc
1ap cho ngudi bénh. Khi dé, ngudi bénh sé c6 thé tu phuc va minh trong céc hoat
dong hing ngay.
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2.1. Thé dam nhiét déng phong
2.1.1. Chitng héu
— DAu va tay chan run giat, co cling
— Tinh than cham chap
— Ngue bung day tic
— Doém vang, khé khac
— Nuée tiéu vang, it
— Chat lugi d9d, réu ludi vang nhét
— Mach huyén hoat.
2.1.2. Phdp diéu tri: thanh nhiét hoa dam, hoat huyét titc phong.
2.1.3. Phuong duogc

— €6 phuong: Dich dam thang hop Thién ma céu ddng ém gia giam.

Tran bi 10g Ban ha ché 10g
Bach linh 129 Cam thao 06g
£3m nam tinh 10g Pang sam 129
Xuong bd 08g Xich thugc 129
Thién ma 12g Cau dang 129
Thach quyé&t minh 15g Chi tr 08g
Hoang cam 129 Pan sam 159
Chi xac 10g

Sac uéng ngay 1 thang, chia 2 lan.

+ Dam nhiét ndi thinh: chan tay niang né, ¢t dong kho khin, hoa mit,
chéng mit, ddm nhiéu, chat ludi béu, réu ludi vang nhét, gia tric lich 08g, thién
trac hoang 08g.

+ Bung trudng nhiéu, dai tién khong thong: gia dai hoang 06g.

+ Néu kém theo huyét : cam giac dau nhitec mét chd hoic toan than, chat
ludi tia, gia dia long 08g, dao nhén 08g.

+ N&u kém theo can hoa vugng: ngudi néng, hay cau git, nguc sudn day
tite, gia ha kho thao 12g, long ddm thao 12g.
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- Thudc nam:

Tric nhuy 12g Ré co xube 10g
Dang sam 129 Pan sam 12g
Cau dang 129 Chi xac 08g
Chi 11 08g Ha khé thao 129
Ké huyét dang 15g Huyét giac 129

Sac udng ngay 1 thang. Cach sic: cho mét lugng nude vita ngap mit thude,
dun s61 156 — 20 phat, udng trong ngay.

2.1.4. Cham cuu
~ Cham ta: bach héi, phong long, khic tri, hgp ¢de, dudng lang tuyén, thai

xung; chdm b8 ty du, vi du, tic tam 1y, &m lang tuyén. Thdi gian: 15 — 30 phut/lan
x 1 — 2 lan/ngay.

+ Poém rii nhiéu chim lidém tuyén, thién dét.
+ Ham dudi run cham thua tuong.
+ D1 khdng viing, chan tay run cham ngoai quan, hau kha.
— Nhi cham: v4 nio, dudi vo, than mén, chi trén, chi dud. Thé gian: 20 — 30

phut/lan x 1 — 2 lan/ngay.

2.1.5. Xoa b6ép bam huyét viung lung, £ chi gidp khi huyét luu théng, chan tay
van déng dé dang hdn, gitip ngudi bénh tranh duge nhiing vidm nhiém, loét do
niam lau hoac do lau ngay khéng van déng. Thdi gian: 20 — 30 phut/ldn x 1 — 2
lan/ngay.

2.1.6. Khi cong - duong sinh

Huéng d&n ngudi bénh thuc hién cac bai tap luyén y, luyén thd, luyén hinh thé
pha hdp véi tinh trang sic khoé cia ting ngudi bénh gitp co thé duge thu gian,
tinh thin thodi mai, ndng cao stic khoé, chan tay van dong linh hoat hon. Thdi
gian: 20 — 30 phut/lan x 1 — 2 lan/ngay.

2.2, Thé khi huyé&t hu suy
2.2.1. Chitng héu
— PAu va tay chan run giat, co ciing kéo dai; chan tay run giat manh

— Tinh thin cham chap, ngai néi
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— Sac mat nhot

- Thé ngén, hut hoi

- Ludt béu, chat luéi dam, nhgt

- Mach tram t¢, vé luc.
2.2.2. Phdp diéu tri: bé khi dudng huyét, hoat huyét titc phong
2.2.3. Phuong duyce

— (6 phuong: Bat tran thang hop Linh diong céu ddng thang gia giam.

Bang sam 159 Phuc than 15¢
Bach truat 159 Cam thao 06g
Xuyén khung 15g Buong quy 159
Thuc dia 15g Xich thuge 15¢
Linh dudng giac 06g Pan sam 15g
Cau dang 12g Sinh ky 129
K& huyét dang 159

Séc udng ngay 1 thang, chia 2 lan.

+ Hoi hop, tréng nguc: gia ba ti nhan 08g, vién chi 08g, tho nhan 12g.

+ Huyét & nhi€u: cam giac dau nhic mét chd hodic toan than, chit ludi tia,
mach tram hoat, gia dao nhan 08g, héng hoa 08g.

+ Khihu gy dam tré: nguoi nang né, mét méi, gia tran bi 08g, ban ha ché
(08g, phuc linh 12g.

+ Néu kém theo biéu hién trung khi htt suy: chan 4n, bung truéng day, an
khong tiéu, diung Bé trung ich khi thang.

Bang sam 15g Hoang ky 15g
Buaong quy 15¢g Bach truat 159
Thang ma 129 Sai hé 12g
Tran bi 08g Chich cam thao 06g

Séc udng ngay 1 thang, chia 2 1an.
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— Thuéc nam:

Sam nam 15¢g Cl mai 15¢g
Ké huyét dang 159 Huyét du 159
Long nhan 12g Chi 1l sao 08g
Ré cd xudc 10g Pan sam 129
Ré vu bo 129 Qua dau chin 129
Cau dang 129 Ha khd thdo 10g
Bia long D8g

Sic udng ngay 1 thang. Céach sic: cho mét lugng nuéc vira ngap mat thude,
dun séi 15 — 20 phut, udng trong ngay.

2.2.4. Cham cuu
_ Cham ta: bach héi, huyét hai, khic tri, hop cbe; cham bé: tac tam ly, tam

am giao, ty du, vi du, duong lang tuyén. Théi gian: 20 — 30 phut/lan x 1 - 2
lan/ngay.

+ DAu cb cling cham thién tru.

+ Ham dudi run ch@m thira tudng.

+ Di khong viing, chin tay run cham ngoal quan, hiu khé,

— Nhi chdm: v nao, dudi vd, chi trén, chi dudi. Thei gian: 20 — 30 phut/ldn x 1

— 2 lan/ngay.
2.2.5. Xoa bop bam huyét vang lung, ti chi. Thdi gian: 20 — 30 phut/lan x 1 — 2
lan/ngay.
2.2.6. Khi cong - dudng sinh

Thuc hién cac bai tap luyén ¥, luyén thd, luyén hinh thé pha hop véi tinh
trang stic khoé clia ngudi bénh. Thai gian: 20 — 30 phit/lan x 1 - 2 lan/ngay.

2.3. Thé can than &m hu
2.3.1. Chitng hiu
— Chiling “chién” 1au ngay
— Chan tay run giat, hoat déng cham chap
—~ Mép chay nudc dai
— Tinh thAn cham chap, hay quén
— Ngudi gay
— Mat ngi hoac nga hay mo
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— Lung g61 moi
— Ludi gay, chat ludi héng nhot; réu ludi it hoic khéng réu
— Mach huyén té& ho#c té sac.
2.3.2, Phdp diéu tri: tu bé can than, dudng am tic phong.
2.3.3. Phuong duoc
— C8 phuong: hiing ngay ngudi bénh nén dung Pai bé am hodn két hgp véi
Luc vi dia hoang hoan.
+ Dgi b6 @am hoan:
Hoang ba 160g Tri mau 1609
Quy ban 240g Thuc dia 2409
Céac vi thude tan bdt min; tuy xuong séng lgn viia du hoa véi nude, dun chin.
Bot thude hoa véi nude tuy xudng séng lon, luyén mat lam hoan, Usng 8 — 12g/14n

x 2 lan/ngay. Cé thé lam thang vdi lifu ludng thich hdp, sic udng ngay 1 thang,
chia 2 lan.

+ Luc vi dia hoang hoan:

Thuc dia 3209 Hoai son 1609
Son thi 1609 Trach ta 120g
Bach linh 120g Ban bi 1209

T4t ca tan bot min, luyén mat 1am hoan, uéng 08g — 12g/lan x 2 lan/ngay véi
nude s61 dé ngudi hodc nude mudi nhat. Ngoai ra c6 thé lam thang véi liéu lugng
thich hop, sic uéng ngay 1 thang, chia 2 1an.

+ Can than hu t8n, lung g6 moéi nhiéu: gia cac vi thude sau vao bai Luc vi
dia hoang hodn: d6 trong 120g, cau ky tui 120g, ti ha xa 1 cai.

+ Can than 4m hu, can hoa thudng viém: mat do, ngda, thi Itc giam: thay
Luc vi dia hoang hoan bang Tri bé dia hoang hoan.

Thuc dia 320g Hoai son 160g
San thu 160g Trach t& 120¢g
Bach linh 120g Pan bi 1209
Tri mau 1209 Hoang ba 1209

T4t ca tan bst min, luyén mat 1am hoan, udng 08g — 12g/lan x 2 ldn/ngay véi
nudc s6i dé ngudi hodc nude mudi nhat. Ngoai ra c6 thé lam thang véi liéu lugng
thich hgp, sic udng ngay 1 thang, chia 2 14n.

265



+ Co cing ¢o ngoal thap, run nhiéu: gia cac vi thude sau vio bai ai bé am
hoan: tran chau mau 240g, long xi 240g, dia long 120g. toan yét 120g.

Thuée nam:

Kyt 129 DPé den sao chin 129
Huyét du 129 Ké& huyét dang 129
Ha tha & 129 Hoang tinh 129
Ré co xudc 10g Miét giap 129
Rau ma 129 Trau cd 109

Sac udng ngay 1 thang. Cach séc: cho mét lugng nudc vira ngap mit thuéc,
dun s6i 15 — 20 phat, uéng trong ngay.
2.34. Cham cuu
— Cham ta: bach héi, thai xung. khc tri, hgp cdc; cham bd: can du, than du, thai
khé, tam 4m giao, dudng lang tuyén. Thai gian: 15 — 30 phut/ldn x 1 — 2 lan/ngay.
+ DAu ¢d ciing cham thién try.
+ Ham dudi run cham thua tucng.
+ D1 khong ving, chan tay run chim ngoai quan, hau khé.
-- Nhi cham: vo nao. duéi vo, thin méun. chi trén, chi dudi. Thai gian: 20 - 30
phut/lan x 1 - 2 lan/ngay.
2.3.5. Xoa bop bam huyét vung lung, ti chi. Thdi gian: 20 — 30 phut/ldn x 1 - 2
lan/ngay.
2.3.6. Khi cong — dudng sinh

Thuc hién cac bal tap luyén y, luyén thé, luyén hinh thé phu hgp véi tinh
trang sic khoe cua nguoi bénh. Thoi gian: 20 — 30 phut/lan x 1 — 2 lan/ngay.

3. CHAM SOC VA PHONG BENH

Ngoai viéc diéu chinh ché& dd an udng, nghi ngoi, thu gidn... nhu da trinh bay d
phan y hoc hién dai, thay thuéc cAn hudng din ngudi bénh thyc hién cic phudng
phap cham s6c¢ v phéng bénh cta y hoc ¢6 truyén dé giup cho viéc cham soc va
phong bénh Parkinson ¢6 hiéu qua hon,

Cac phuong phap cham séc va phong bénh Parkinson cua y hoc ¢6 truyén
bao gém:
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— Lao dong pha hgp véi tinh hinh stic khoé ¢ mdi laa tudi, két hdp véi nghi
ngo, thu gidn hgp 1y 1a cach chim séc va phong bénh Parkinson ¢6 hiéu qua nh4t.

— Xoa bép bam huyét hang ngay, gitip ngudi bénh thuc hién cac dong tac van
déng thu déng 1A mot trong nhing cich cham séc cua v hoe ¢d truyén. Xoa bop
bam huyét khién cho khi huyét luu théng, lam ti chi cu déng linh hoat hon, han
ch& tifn trién cta cac triéu ching bénh va phong tranh cac bién chiing c6 thé
xav ra.

- Huoéng dan nguoci bénh tap khi céng — dudng sinh hing ngay véi nhiing bai
tap luyén ¥, luyén thd, luyén hinh thé phii hap véi v thich, tinh trang stic khoé cia
mo6i ngudi gitp tinh than thu thai, ndng cao suc khoe, chan tay cu dong linh hoat.
Diy la mot trong nhitng phudng phap cham séc va phong bénh ¢é hiéu qua cua y

hoc cé truyén déi véi bénh Parkinson.

~ Am thuc: hudng dan ngudi bénh thyc hién ché d6 an uéng difu do, thanh
dam, khéng su dung qua nhiéu cac loai thitc 4n ngot béo, cac chat kich thich dé
gdy thuong ty din dén méc bénh Parkinson.

~ Sinh heat: thay thudc can thuc hién cdéng tac tu van dé ngudi bénh c6 ché do
lam viée va nghi ngoi hgp 1y, git cho tinh than thu thai, tranh tinh trang lao luc
hoac lo nghi qua nhiéu ¢6 thé gay thudng ty ma dan téi mac bénh Parkinsen.

* Tém lai: Parkinson la m6t bénh xay ra do cac t& bao clia liém den bi thoai
hoa nén khéng san xudt du lugng dopamine can thiét cho co thé. Hau qud 1a mat
diéu khién sy van déng, dan téi van dong cham chap, run va co ciing ¢6 ngoai
thap. Cho t61 nay, cadc nha khoa hoc van chua tim ra nguyén nhén giv bénh cu
thé. Viée didu tri chu yéu la st dung thudc va cac bién phap khéng dung thude dé

han ch€ tién trién cua bénh va ngan ngita cac bién ching cé thé xay ra.
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1.

Trinh bay nguyén nhén, cs ché bénh sinh cia bénh Parkinson theo
YHHD.

. Trinh bay tiéu chuin chan doan, phuong phap difu tri néi khoa cha

bénh Parkinson theo YHHD.

. Trinh bay phuong phap diéu tri ngoai khoa va vat 1y tri liéu cia bénh

Parkinson theo YHHD.

. Trinh bay ly, phap, phuong, duge, ciac phuong phap khéng dung thude

YHCT diéu tri bénh Parkinson thé dam nhiét déng phong.

. Trinh bay ly, phap, phuong, duge, cac phuong phap khéng dung thude

YHCT diéu tri bénh Parkinson thé khi huyét hu suy.

. Trinh bay 1y, phap, phuong, dugc, cac phuong phap khéng dung thude

YHCT diéu tri bénh Parkinson thé can than Am hu.

. Trinh bay cach cham séc va phong bénh Parkinson theo YHCT va YHHD.
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