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I3t tua

gdy nay, & cdc nudc tién tién, ngudi ta

dd@ nhin nhdn phuong phdp xoa b6m
huyét la phuong tri litu b6 tro hiu higu cho
nhiéu can bénh. PZ dap ung nhu céu tim hiéu
cia nhiéu nguoi trong pham vi gia dinh va c6
tinh phé théng, tap sach “Xoa bdm huyét phong
va iri benh” nay trinh bay mét cich don gidn
dé hiéu va kéem theo hinh minh hoa ré rang.
Trong qud trinh bién sogn, ching toi c6 gang
tranh dung nhitng tit ngd qud chuyén mén dé
ban doc tién theo doi, tuy vdy dp sdach vén chia
kha ddy du nhitng thong tin duge dic hét ti
kinh nghiém cia cdc chuyén gia vé b6m huyét
cia Trung Qudéc va Nhdat Bdin. Xoa bdm huyét
la phuong phdp b6 trg diéu tri cia y hoc ¢6
truyén phuong dong, d€ ap dung doi véi moi
nguoi. Mong rang tdp sach sé giip ban doc it
nhiéu trong viéc gi gin va phuc héi sic khde.
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BEO PHI

Ching béo phi 134 mjt chimg di nhidt luong thu vac vuot qua
mic d) tidu hao ma tao thanh su tich tu chit ma trong oo thé.
Y hoc hién dai cho rang, do chic nang hé than kinh, hé nét tigt
mét dién hda gay nén. DSi vai hoat dong cda co thé ngudi béo
phi, chée nang diéu tiét qua trinh chuyén héa chit di hap thu
vac co thé bi gidm thép, cho dén nhan t6 di truyén, déu c6 thé
dan dén phat sinh ~hing béo phi. Ddi véi ngutti cé nhan t6 ndi
4iét hodc nhan t& bénh vé& chuyén hoa chua ro rang, thi goi la
" chitng béo phi don thuin.

Dong y cho rang, &n beo, udng bao, &n qua nhiéu dd béo nget,
ché& d9 1ao dong nghi ngoi khong thich ddug khién cho chic ning
van héa cha ty vi mat binh thudng, 1au ngly trong cd thé tich
tu dam th&), vi vy dén téi ching béo phi.

Néi caung, thé trong vust qua 20% th# trong tidu chuin tic
12 béo phl. Thé trong titu chuin duge tinh nhu sau:

Nam: chiéu cao {em) — 105 = thé trong binh thudng (kg).
Nii: chidu cao (cma) — 110 = thé trong binh thudng (kg).
Nguyén tic ding phuong phéap tri ligu xoa bam huyét dé chua
chimg béo phi 1a kién ty van vi, héa dam khu thép.
TRU PHAP CO BAM:

1. Ngwdi bénh ndn. ngla. Ngudi xoa bam huyén dimg canh
nguii bénh, ding mt ban tay hodc hai ban tay dat trén ron nguwii
hénh xoa vdng thuin va ngudi chidu kim déng hd, ti nhé dén idn,
lai tif 16n dén nhd, We tac dghg via phdi, thao téc khodng 5 phut.

2. Ngwdi xoa bdm hyuyét ding cdc ngén cia mot tay véo nirg
cac co ving bung trén (khu vyc huyét trung quan) cia ngfsi bénh
(hinh 1), cbr: tay kia véo nang co cdc od bung dudi (khu nfe huyét
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khi bai) (hinh 2). Khi thao t4c¢, dién tich nén ring, dung Iuc nén
ning, 14y sdc chiv dung cha ngudi bénh lam tiéu chuin muac df.
Trén va duéi déu thao téc 18 l1an. Sau khi véo nang, ¢6 thé phdi

h¢p dong tdc xoa tay. %

Huyét trung quén Huyét khi hai
H.1 : H.2

3. B&w day cdc co § tay
v chéan, lay tiéu chuidn ngudi
bénh thodi mai l1a dugc,

4, Bam cac huyét hgp
cde, Wie tam ly, phong long
déu 1 phat. (hinh 3, 4 A 5).

B
) T~ —

Huyét ‘uc tam ly Huyét phong long
H4 H.5

Huyét hgp céc
EH.3
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5. Ding goc long ban tay cha x4t vai, ung, eo héng, xumg
cung, 14y néng 4m lam tidu chudn mac d6, va dung ban tay bum
v humg tir trén xudng dudi, thao tde tir 1 — 3 phuit.

PHEP GIA GIAM:

1. Thé béo phi kém theo céc tridu ching nhyv bung &4y trnuong,
an it, dai tién 1dng, sic mic vang Ua, thin khi mét méi, chan
tay lanh, tiéu tién {t, chit uGi nhat, réu trdng tron, 1a bés phi
dang ty hu dam thép, nén kién ¢y trir thap, héa dam gid: béo.

Thit phdp gia gigm:

~ Bédm day cdc huydt ty
du, vi du, tam tieu du, déu 1
phiit. (hinh 6, 7 va 8)

— Xoa bép vung huyét
trung, nguc, bung duwdi, hing.

Huygt ty du
H.6

Huyét tam tiéu du
Huyét v] du ve He
H.7 )
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2. Thé béo phi nhét 1a béo phi nhiéu § nifa ngudi dusi, kém
theo cdc tridu chimg nhy eo lung, lanh dau, nude tiéu giam, tay
chin gi4 lanh, tinh thin mét méi, s¢ gi6, sic mit tring bét hodc
sam den, chit ludi nhat, réu tring, 12 béo phi do than duong suy,
nén bd thin tring duong, kién my giam béo.

Thu phdp gia gidm:

- An day bing ddu
ché ving mong va huyét
vy trung tif 3 — 3 phut.

(hinh 9)

- Bam day cdc huyét
than du, tam tiéu du déu J
1 phit, 18y néng nhiéu }
lam tiéw chuan mic dé.

{uinh 10, 11)

Huyét dy trung
H.2

Huyét thgn du
H.10

Huyét tam tiéu du
H1l
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~ Cha x4t ving huyét ménh mén, ving eo va xudng cung, 14y
néng nhifu 1Am tiéu chudn miec dp.

Chi ¥

1. Nén chd trong dy shong, binh thung tranh An qua nhiéu
cac moén An ¢6 ham lugng calori cao, an it ma.

2, Nén duy tri Jugng van dong nhat dinh nhy di b, chay
cham, luyén Thdi Cye quyén, v.v...

3. Dol voi chig béo phi da rd nguyén nhin, nén phai hap
didu iri bang thudc.

2
BE KINH

Con gai d€n tudi 18 mi van chua thdy kinh nguyét, hodc da
thdy kinh r6i nhung lai lién ‘uc xuat hién hién tigng khong o6
kinh, tir 3 théng tré lén. goi 1a bé kinh,

Y hoc hién dai goi trutng hop trude & b& kinh nguyén phat,
trutng hop sau 1 b& kinh ké phat. Nguyén nhan ph4t bénh nay
phuc tap, thudng ¢6 lidn quan téi c¢ac nhan t8 ndi tiet, than kinh
v3 tinh than. th¥i ki mang thai, thoi ki cho con bi va thai ki
ming kinh v& sau mA khong ¢6 kinh la thudc hién tuong sinh
li binh thudng, khéng thude pham trh bé kinh.

Dong y nhén dinh ring, vi cdm thu han 8, tinh khi uat Jc,
sinh dé nhifu, t& chit cd thé suy yéu c6 thé dan dén khi huyét
hu nhuge, cam than bat tie, hodc khi tré huyét i, dam thap trd
tré, khién hai mach xung nham khdng thong, kinh nguyét khong
xuéng ma phat sinh bé& kinh. B kinh thudng k&> theo cic ching
sdc mat tring xcnh aodc ving ua, tim hdi hop, hoi thé ngén, tinh
than mét moi, rgudi giy, sau budi trua sbt dm i, mat ngl nhiéu
mdng, bit nit trong ngwdi, tinh tinh néng ndy, dé cdu gian, hoac
ngue suin dau 4rudng: hoac bung dudi lanh dau, tay chén lanh,
nguéi béo phi, bach dGi tang nhiéu, khé tiéu héa, v.v...

Trudng hgp bé kinh do nhin 1§ tién thién nhu: 6 khuyst tat
& t cung, budng trung, &m dao, hoic mang trinh déng la bénh
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bién do thé chat, khong thé dung phuong phap tri lidu xoa bim
huyét dé chia tri.
Nguyén tic dung phuong phap tri litu xoa bam huyét dé chisa
b&é kinh 13 hanh khi hoat huyét, b hu t3 thye.
THU PHAP CO BAN:
1. Bdm cdc huygét quan
nguyén, khi hai, buyét hai,
tam am giao, tic tam 1y mdi
huyét 1 phut. (hich 12, 13,

14, 15 va 16) : <
“ ruyét quan nguyén
% E < H.12 _
Huyét khi hai
H.13
\

Huyét tam am giao

Huyétauyét hai
H.14
' Huyét tac tam ly

H.15 H.16
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2. Ngudi bénh n#m ngifa. Ngudi xea b&m huyét ding holie ngdi
h2n canh, trntic tidn ding mdt ban tay chia ra timg giai doan dung
lue nhe, dung lue vita, ding luc manh 4n d@ vung bung duéi déu
5 - 10 14n, Sau 36 ban tay xoa vung bung duéi 5 phat.

3. Véo nang cd bung.

4. Ngudi bénn nam sip. Ngusi xoa bdm huyét bdm céc huyét

can du, t¥ du, than du, cach du, mdi huyét 1 phat. (hinh 17, 18,
19 va 20)

H S
Huyét can du uv:lt lt; du
H.17 .
| V)R LK/
I4
/'\‘
| Huyét thgn du Muyét céch du

H.19 H.20
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5. Ngudsi bénh ngdi hoge niim sdp. Ngudi xoa bdm huyét ding
céic ngén cha hai tay vira diy wia day doc theo hai bén cht song
tit huyét phé du dén huyét than du (hinh 21, 22), tudn ty tif trén
xudng khoang 3 - 5 phut. Sau d6 ding géc long ban tay, canh
ban tay cha xat ving eo lung, xuong ciing, 1&y cim gidc nong nhiéu

lam tiéu chuin mic d.

Huyét ph& du
H21

Huyét thén du
H.22

PHEP GIA GIAM:

1. Sau khi thay c6 kinh roi la} méat ddn, kem theo ede triéu
ching nhif kém &n, sdc mit tring xanh hoac vang éGa, chong mat,
hoa mit, tim héi hop, tinh thin mét mdi, luwdi nhat rév méng,
1a bé kinh do khi huyét déu hy, nén it khi phir ty, duong huyét
thong kinh.

Thi phép gia gidm:

- Hai ban tay xoa x4t ving bung du6i 36 lin.

- Xoa huyét trung quin 5 phut. (hinh 23).

- Bim véo huyét ndi quan 12 lan. (hinh 24)

- Ding goc long ban tay, canh ban tay cha xat ving eo lung,
xuang cung, 1dy cdm gidc néng nhiéu lam tidu chufn mic d9.

2. D3 qu4 tudi ma vin chua thay kinMt nguyét, hoac thdy kinh
1dn dau tuong &3i cham, lugng it, mau nhat, din dén khéng c6
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Huyét trung quan Huyét néi quan
H.23 H.24

kinh, kam theo cdc tridu chimg nhy chodng, hoa mét, eo g va
dau g8i y&u moi, nguoi gy, IGi c6 thé binh thudng, 1a bé kinh
Jo can than bit tic, nén bd it can than, dudng huyét didu kinh.

Tha phdp gia giam:

~ Xoa x4t vung bung du6i 36 l4n.

- Ddy miét doc theo <0t song,
lay cam gisc noéng nhidu lam tidv
chuin mée dé.

- Dung long ban tay miét day
mat trong ddi, 1y cam gidc néng
nhiédu lam tiéu chuian muc 49,

— B&m huyét ménh mon 9 1dn.
(hinh 25)

3. Mot sd thang khong thay
hanh kinh, thdm chi lau nam

khong thay, tinh than uit dc, bat Huyét ménh mén
ric dé gian, ngue suon ddy tdc, H25

bung duéi truéng dau, d& vao khé chiy, chét Iugi tim den, réu ludi
c6 diém G, 12 b& kinh do khi tré huyé: &, nén hoat huy&t kh «,
ly khi thong kinh.

Thu phdp gia giam:

- B&Am day cdc huyet chuong mén, ky mon, déu 24 lan. (hinh
26, 27
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Huyét chuong mén Huyét ky mén
H.26 H.27

— Xoa vudt ra hai bén ving
xuong sudn cubi, 1y cdm gidc néng
nhiéu lam tiéu chuin mic 4j.

— Bdm véo huyén thii xung 9
lan, ldy té truéng lam tiéu chudn
mie do. (hinh 28)

~ Bam day ving lung, d2 manh Huyét thai xung
vudt vung dbi sau. H.28

4. Sau khi thiy kinh lai ddn dan mit kinh ngudi béo phi, ngue
suon trudng d4y khé chiu, tinh thin mat mdi, bach d6i ting nhiéu,
nhiéu dam, réu 1ugi tring, nhat, 1a b€ kinh do dam thdp, nén
hanh khi héa dam, tdo thip kién ty.

Tha phap gia gidm:

— Xoa huyét trung quan 5
phit. (hinh 29)

~ Bam day céc huyét phong
long, tic tam ly 12 lan. (hinh
30, 31)

— Dung g8c léng ban tay,
canh ban tay cha x4t vung eo
lung, xuong cung, ldy cdm gidc

Huyét trung quan néng nhidu lam tiéu chudn
- H.29 mic d§.
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Huyét phong long Huyét tde tam ly
H.30

H.31

~ Xoa day huyét dan trung,
9 lan. (hinh 32)

5. Kinh nguyét b& kem theo
cac tridu chiing nhu bung duéi
lanh dau, ngye bat nit, lgm
giong, tay chan lanh, sic mat
tring xanh, bach d¢i tring lugng
nhidu, réu ludi tring méng, 1a
b& kinh do han ngung huyét d,
nén 6n kinh tdn han khu o ———— 7
thong kinh. Huyét din trung

H.32

Tha phdp gia giam:

~ Chi =4t huydt dai truy, lay
cdm gidc nbéng nhidu ladm tidu
chuan mic d%. (hinh 33)

~ B&m day cdc huydt huyét
héi, 4m lang tuydn, tam Am giao
déu 18 lén. (hinh 34, 35, 36)

- Miét ddy mit trong dui, l&y
. cdm gidc ndng nhidu lam tidu
Huyé}t{dsa; truy chuin muc 4d.
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— Xoa xung quanh rén,
cha x4t lung, 18y cam gidc
nsng dm lam tidu chuan
muc do.
Huyét buyél hai
H.34
.
Huyét Am ling tuyén Huyét tam ém giao
H.35 H.36
Chii ¥:

1. Bénh nhan bé kinh nén tién hanh kiém tra phu khoa sém
dé tim ra nguyén nhan bénh. E8i vdi tnidng hop bé kinh do cdc
nhin t§: bénh bién vé thé chit, hoac thigu mau nang, bénh lao,
viém thén, bénh vé tim, t& cung, budng tring phét trién khong
tot va c6 khéi u, ding phuong phédp tri lidu xoa b&m huyét 13 vo
hiéu, nén chira trj bing phuong phép khic.

2. Tranh dé tinh than cing thing, gilt tinh khi én dinh, cha
¥ phong rét va trdnh ding cdc thic an kich thich, séng lanh.

3. Chi ¥ phan biét bé kinh véi trudng hgp mit kinh thai ki
_d3u mang thai.
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CAM MAO

C3m mao 12 ching bénh do cam nhiém vi khuin dan dén
viem duding hd hap trén. Coé thé chia lam 2 loai: loai théng thuimg
va loai bénh dich. Y hge hién dai cho rang, dic &iém lam sang
cira banh cim mao théng thuong la do vi khudn & mai, dan dén
cam nhiém dudng ho hép trén, triéu chimg cuc bd khi nang, triéu
chiing toan thin nhe hon. Con cdm mao bénh dich la do cim
nhidm vi rit gat dich bénh din dén mét loai bénh truyén nhidm
& duong ho hap, dic di#m lam sang cha né la phat bénh cdp tinh,
chimg trang toan thén rd rang, ¢6 thé bac phat thanh dich. Dong
y cho rang, do th#i tigt dot bién, néng lanh that thuong, hodc
dang ra md hdi ma gap gio trong tinh hudng co thé mét nhoc,
thé€ hu, chinh khi suy nhuge, t4 khi luc dam thifa co ma dan dén
cdm mao. Bén mua trong ndm déu ¢6 thé mic bénh cam mao,
nhung thi tidt thu 46ng 12 thudng bj bénbh cdm mao nhit. Ching
trang thudng gip gd n s¢ rét, phat s8t, nhdc ddu, nghet mai, chay
nudc mii, ho, v.v...

Nguyén tic :.0a badm huyét chita cdm mao la s¢ phong gidi
biéu, tan hin, thanh nhigt.

THU PHAP CO BAN:

1. Nguoi bénh ngoi ngay.
Ngutfi xoa bam huyét ding
hoic ngdi bén canh ngudi
bénh, dung mdt ngén tay day
bam c4c huyét an dudng, duong
bach, thai duong, d4du duy,
than dinh tir 3 = 5 phut. (hinh
37, 38, 39, 40, 41)

Huyét an dudng
H.37
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Huyét dudng bach Huyét thai dudng
H.38 H.39

Huyét d3u duy Huyét than dinh
H.40 ‘ H4

2. Bam day céce huyét bach hdi, &n duyng, thai duong. nghinh
huong, phong tri tf 3 — 5 phat. (hinh 42, 43, 44, 45, 46)

3. Day lin doc theo gdy va sdng lung.
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Huyét n dusng
H.42 H43

i,
et

Huyét thai duong Huyét nghinh huong
H.44 H 45

Huyét phong tri
H.46
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4. Day bam cdc
huyét trung phd, van
mbn, dan trung déu 9
lan. (hinh 47, 48, 49)

Huyét trung pha

H47
Huyét van mén A
H.48 \
5. Day bdm céc huyét
hgp c8e, tic tam 1y déu )
36 14n, xoa x4t huyét
ding tuyén 64 lin. (hinh _ \ /
59, 51) | '
Huyét dan trung
H.49

Huyét hgp céc Huyét tic tam iy
H.50 H.51



www.SachVui.Com

PHONG VA TRI BENH

PHEP GIA GIAM:

1. N&u kem theo céc tridu chimg nhy riit s¢ rét, phat s6t nhs,
khong md hdi, nghet mii, chay nudc mdi trong, ho nhidu dam
lofing, nhic ddu, dau chan tay, chit lugi nhat, réu tring mong,
13 cam mao phong han.

Thi phdp gia gidm:

— Diing long ban tay cha x4t doc
hai ben cdt sOng, thiy néng 13 dude.

— Hai tay véo néng ving huygt
kidn tinh 5 — 10 1in. (hinh 52)

2. N&u kdm theo cac triéu chimg
nhu phat sét ning, hoi s¢ gié rét, ra
md héi, nhirc dju, nghet mii, dam
dinh khé nhat, chat 1udi 49, réu vang

méng, 1d cAm mao phong nhiét, nén Huyét kién tinh
giai biéu thanh nhigt. H52

Thi phdp gia gidm:
-~ Bém day cdc huyét dai
Huyét dai tray
H.63 .
[/
t dai trid
HUYQ -? N\
Huyét phong mdn
H.56

truy, dai tri, phong mon,
ph& du déu 9 l4n (hinh 53,
54, 55, 56)
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— Bum ban tay vd doc
hai bén cdt séng lén va
xudng déu 9 Jan, da hyi dé
1a duge.

~ Xoa day thdi duong,
day miét phong tri, ding
mudi ngén tay lam tiéu
chuin mic dong tdc nhy
chai d4u. (hinh 57, 58)

Huyét phé du
H.56

Huyét thdi duong Huyét phong tri
H.57 H.58

3. Néu kém theo céc trigu ching nhy ho, dam tring, mét moéi
vd luc, hoi ngin, biéng néi, khoéng ¢6 md héi hodic ra mb héi trom,
tay chan lanh, luéi nhat, réu vang, ]2 cdm mao thé hu nén phi
chinh khu ta.
THU PHAP GIA GIAM:

~ Dung mdt ngén tay b&m d4y hai huyét ty du, than du, déu
18 14n. (hinh 59, 60)

— Cha x4t ngang eo lung, xuong cung 30 lan, thdy néng la duge.

~ Xoa vdng quanh rén, xoa thing doc hai bén cot sing.
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Huyét ty du
H.59
Chu y:
1. Ngudi cAm mao mdi ngay s3m tdi nén xoa bam huyét hai
14n. Néi chung 1am tif 5 — 6 lan 1a c6 thé khéi. Nguwti khéng cadm

mao cing c6 thé xoa bim huyét 4€ ting cudng thé chat, oo tée
dung dy phong.

2. Ngudi cdm mao by st lidn tuc, khong gidm nén didu tr
phdi hop bing thudc.

3. Banh nhan nén an o8ng thanh dam, udng nhiéu nuéc, an
nhiéu rau qui ‘woi, aghi ngoi day 4o.

4. Luc binh thudng cha ¥ giil &m, tap thé duc déu din.

CAOQ HUYET AP

Bénh cao huyst 4p con goi lA cao huyt 4p nguyén phét, la
mdt benh toan than of dac diém 1A huyét 4p trong dong mach

18n cao, nhat 13 huyst 4p tam tryong. Day 1a mot bénh man tinh
vé mach mau.

Huyét than du
H.60

Cao huyét 4p 1a chi vidc lién tye tang cao huyét ap tim thu
va huyét 4p tam trfong cua hoat 49ng tuin hoan mau. ngau nhién
ting cao mot 1n thi khang thé chin doan xdc dinh 1a cac huyét
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4p, thong thudng Ja trong cing mdt ngay lién tuc 3 1an +3ng cao.
Huyét 4p tam thu (SYS mmHg) 12 dp sudt cudi thai ki tim cs bop
didy méu di nudi cdc cg quan; huyst 4p tim truong (DIA mmHg)
12 4p sudt cudi thoi ki tim gidn ra hut mau vé tim. Huyétl 4p duge
xem la li tudng theo quan niém hieén nay la dudgi 120/80nmHg.
duydt 4p trén 135/85mmHg da goi 12 cas huydt dp. Ty trubng
hop cu thé, khi bénh nhén c6 huyét dp cao trong khodng 160/90
dén 180-190/100-110 thi phai §i cap cdu.

Y hoc hién dai cho ring bénh nay ¢j lién uan td tinh trang
cang thing tinh thdn kéo dai 1am réi loan chic nang vd nio,
+rung khu van dong huydt quan mét didu tiét. Déng y cho ring
bénh nay o6 quan hé miat thiét dén 2 tang: can va than. Tnéu
chitng bénh cao huyét 4p phin nhiéu khéng dién hinh. Néi chung,
thoi ki ddu khong c6 triéu ching ré rét hodc chi say sam nhuc
ddu, mit ngh, gidm tri nhe, thiéu lye va tim hoéi hgp, v.v... Do
ning nhe cda tridu caing khéng thanh ti 1 mic 49 cao thdp cia
huyét 4p, thudng 1a phai théng qua kiérr tra mdi phat hién duge.
Bénh nay thudc pham tri huyén wung (choéng, hoa mat), nhic
dju trong Dong y. Nguyén tic xoa bam huyét & chita cao huyet
4p 1A tv am bd than, binh can Wic phong.

THU PHAP CO BAN:
1. Ngusi beénh ngdi ngay, bd&m huyét an dutmg, thai duong,
phong tri. nhan nghinh, mdi huyét nifa phait. (hinh 31, 62, 63, 64)

Huyét 4n dudng Huyét thai dudng
Hsi H.62
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Huyét phong tri Huyét nhan nghinh
H.63 H.64

2. Dung goc long ban tay cha hai tay dat vao gilia tran ngudi
bénh, 4p sat da, tif tif ddy ra hai bén, dén huyét thai duong thi
nging. Thao tde nhiéu lan, khoing 8 phat.

8. BAm day cdc huyét khi
hai, than khuyst, khic tri, ndi
quan, thédn mdn, hogp cbe, tac
tam ly, thai xung, mdi huydt
nira phat. (hinh 65, 66, 67, 68,
69, 70, 71, 72)

Huyét khi hai
H.65

Huyét than kKhuyét Huyét khuc tri
H.66 He7
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Huyét thdn mén

Huyét ndi quan

H.68 H.69
Huyét hgp cée Huyét tuc tam Iy

H.70 / H.71

7. Nguyi bénh nim
ngiia. Ngudi xoa bdm
huyét diung sdc hai tay
chia ra dat ¢ ving xuong
sudm cudi, ving bung trén,
xoa vd lén xudng khoang o Huyét thai xung
"2 phut. H.72
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8. Nguvi bénh nim sip. Ngudi xoa bim huy2t dung mdt ngon
tay bédm day cac huyét & doc hai bén ¢ot sdng: tam du, can du,
ty du, thdn du; méi huyét 1 phat: Sau d6 cha x4t cho néng 1a duge.
(hinh 73, 74, 75, 76)

{

Huyét tam du Huyét can du
H.78 H.74
™~
Huyét ¢+ du Huyét than du
H.75 H.76

PHEP GIA GIAM:

. 1. Néu kém theo cdc triéu chimg nhyu dau choang, mit hoa,
cang va nhide déu, sic mat dé bimg, tum hdi hp, hoi thd ths, but
nt d2 ndi g'4n, mat ngl, nhibu mdéng, miéng ding va kho, tiéu
tién vang, téo bén, réu ludi vang, thids nuoc bot, canh luin do,
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1a bénh cao huyét 4p do can phong thuong khang, nén binh can
tiém duong, thanh héa tde phong.

Thi phip gie gidm:
— Day b&m cdc huyét bach hoi, dai triy; mdi huyét 18 lan.

(hinh 77, 78)

Huyét dai triy
H.78

Huyét bach hét
H.77

~ Véo huyét hop cdc 12 lén.
(hinh 79)

2. Néu kem theo cic tricu chitng
nhu déu chodng ning, mét méi vd
lwe, td chi phd thing, chdn mém,
vung aguce bat it cing day, khi di
tay chan ning né, mat ngi, nhiéu
mdng, hay quén, chat ludi nhat,
canh G c6 vét rang, réu ludi
nhdt, i3 bénh cao huyét dp do ty
hu can vugng, nén kién ty, bd hu, Huyét hgp coc
binh can gidnz nghich. H.79

Thd phap gia gidm:

~ Ditng mét ngdn tay xoa cdc huy@t khi hdi, quan nguyén, mdi

huyét 1 phot. (hinh 80, 81)
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Huyét khi hai Huyét quan nguyén
H.80 H.81

~ Day b&m céc huyét huy&t hai, tam 4m giao déu 24 lan. (hinh
82, 83)

— Xoa vong quanh ron. Q K

Huyét huyé&t hai Huyét tam am giao
H.82 £1.83

3. N&u kim theo cdc tridu chimg nhu diu chodng mat hoa, mét
mdi hay quén, eo gbi thidu lue, di tinh, tai 0, lud@ do it réu, 1A
bénh cao huydt ap do than 4&m hy, nén b3 than uf &m, dudng can
tic héa,

Tha phdp giz giam:

— Dimg mét ngén lay xoa cac huyét kin hai, quan nguyén, can
du, than du méi huyét 1 phit. (binh 84, 85, 86, 87)
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CHUGNG NGAIL CHUC NANG
TINH DUC O NU GIOL

Chudng ngai chic ning tinh duc 1 ¢hi tinh hudng gida hai
v chéug khong thé tién hanh hoat dong giao hop binh thudng.
Biéu hién trén lam sang c6 thé la:

- Tinh lanh ¢dm, tire la thiéu nhu cdu ddi héi, khong c6 hitng
thi tich duc, tinh cam lanh nhat.

- Thifu khodi cam, !t chi khi giao hop thieu khodi cdm vi
khong dat v6i dinh di€m cyc khodi, khi ig théa min ddi véi hoat
dong tinh duc.

— Kh6 khian trong sinh hoat tinh dyc, thudng 1a dau dén trong
khi giao hgp, 4m dao co thit, ligt dwong, xuit tinh sém, v.v.

Mt 58 hoe gid nghién oiu hoat ddng tinh duc nhan dinh ring,
phin 16n chuéng ngai vé chic ning tinh dyc 12 do nhan t3 tinh
thén din t4i, chi c6 mot 6 it JA thujc loai bénh bién vé thé chat
lién quan t6i hé thong c¢ quan sinh duc giy ra.

C4c nhan t3 thu?mg gip dan t4i chudng ngai chic ning tinh
duc gdm cb:

~ Thiéu nhén thic ding vé sioh heat “inh duc.

— Tén tai tim ly s¢ hai vé vide giao hop ma khong 6 cach
né tranh, hoin canh giac hop khong thuén tién, xau hg, nam gidi
e6 hanh v qui véi viang, finh cdm vg chdng bat hod, cdm ww
vé giao hop cla vg chéng thidu phéi hop, trude khi két hon mie
tat tha dAm niog, v.v.. (Chuéng ngai chifc ning linh duc & nam
gidi nhy liét duong, xust tinh sém cb th€ tham khdo cac mye ligt
duong, di tinh, v.v.)

THU PHAF €O BAN:
1. Ngwi bénh n¥m ngla. Ngudi xoa bim huyét xca vd vung
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bung dudi, thuin va nguge chidu kim dong hé déu 36 14n, 18y cam
gidc néng nhidu lam tidu chudn mic do.

2. Bam cac huygt khi hdi, quan pguyéa, tic tam ly, tam am
giao, déu 2 phit. (hinh 90, 91, 92, 93)

h L
) e
< <
Muyét khi héi Huyé_l quan nguyén
H.90 H.91
Huyét tuc tam ty Hu ¢t tam am gico
H.92 H.93

* 3. Ngudi 0&ah ndm sip. Ngudi xoa bdm huyét dung hai tay
bam day edc auyst than du, tam du, can du, ménh mén, tis 5 ~
10 phit. (hinh 94, 95, 96, 97)

4. Dung gic long ban tay, canh ban t2y cha x4t vung eo Jung,
xuong cing, ldy cim gide néng nhidu 1am tiéu chuidn mic d3.
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\ (VA

Huyét ti.&n du Huyét am du
H.94 H.95

\

Huyét _ancu
H.96

r.Jdyét ménh mon
H.97

5. Bam hiyét hdi 4m 9 l4n.
(hinh 98) e

6. Day vé mé trong Qii. ‘

Huyét h3i ém
H.98
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PHEP GIA GIAM:

1. Hung ph&n tinh due gidm thap hofic lanh dam, kém theo
cde trigu ching nhu eo lung va dau gbi dau y&u, mét mdi vé luc,
tinh than uy mi, kinh nguyét kéo dai, tham chi b& kinh, chét Wi
nhat, réu tridng méng, la thin duong hu suy, néa 6n bd than
duong.

Thu phdp gia gidm:

- Bam huyét ménh mén 36
lan. (hinh 99)

-~ Cha xAt quanh vung ron
3 phut.

— Dung géc 1ng ban tay,
canh ban tay cha x4t vung eo

lung, xdong cung, )&y cdm gide | Huyét ménh mén
néng nhiéu lam tiéu chudr H.99
mic dj. ’

2. Hung phan tinh duc gidm thdp hojc lanh dam hozc khi
giao hgp ¢é cirm gige dau, &m dae co thit, khé hadic khong dat
tdi dinh di€m cuc khoai, kem theo c4c ii¢u chimg nhy tinh thin
uat uc, ngyc bitc nit, hai svon diy truomg, dau bung kinh, lu& den,
- r2u mong, la can uat khi tré, nén so can ly khi.

Thaé phdp gia giam:

— Xoa vuc* ra hai bén ving xvong sudn cudi, ddy miét ving
bung trén, Xy cdrr gidc néng 4m lam tiéu chudn muc do.
ch mng]iféﬁ kc;;bl;’l.zz:; Huyét chuong man
trung, ddu 1 phat (hinh H.100
100, 101, 102)

r‘
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Huyét ky mén Huyétdan trung
H.101 H.102

3. Hung phdn tinh duc gidm thip hodc 1anh dam hoic am
dao co thit, giao hgp dau, kém theo céc trigu ching nhu ddu chodng
tai 0, long ban chin ban tay néng, kinh nguyét sém, lugng nhiéu
sdc 48, hodc thong kinh dang WGi 46 it céu, la than am bat tic,
nén tif &m gidng hod.

Thi phdp gia giém:

— Béam huyét thin nidn 3
phit. (hinh 103)

— Day vé mit trong cing
chian 3 phdt.

— B4m day cdc huyét chidu
hai, chi that, hanh gian, déu 1
pait. (hinh 104, 105, 106)

Huygt
thin mdén

H.103

Huyét \
chiéu hai

H.104
~

= . ’/9 Muyét |
chi that
~ H.105
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—~ Xoa vdng quanh rén, lay
~dm gidc néng d4m lam tiéu chuin
mife d6.

4, Hung phan tinh duc gidm
thap ho#ic lanh dam, {t hodc khong
dat dugc dinh di€ém cywe khodi, kem
theo ecdc triéu ching nhu tim hbi

hap, dé cdu gidn, ddu chodng, eo
lung dau, kinh nguyét luong it, séc
nhat, chit trong loAng, chit lugi
nhat, réu trdng mdng, la tdm Huyét hanh gian
than déu hy, nén b ich tAm than. H.106
Thi phdp gia gidm:
—~ Gia tang thoi gian bAm dfy cac huyét tam du, than du.

(hinh 107, 108)
( M
N

Huyét tam du Huyét thin du
H.107 H.108

— Bim c4c huyét trung cye, thuong liéu déu 1 phut. (hinh
10%w, 110)

— Diing goe long ban tay, canh ban tay cha xit vung eo lung,
xuoy cung, ly cdm gidc néng nhidu lam tiéu chudr mic ).
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Huyét trung cuc Huyét thugng li€u
H.108 H.110
Ché ¥:

1. Tranh lo nghi qua nhiéu, gilf tdm trang thu thdi, an tim
tinh dudng. .

2. M3i ngay budi siang diy sérm, chon noi thdng thoang tap
th& sau, hay tap Thai Cuc quyén, lau ngay than khi s& sung man.
3. Bé thil dam, tidt ch& phong sy, tidt duc 3 - 6 thang.

4. Ndm vimng tri thic v vige giao hgp. Hai v¢ chdng nén ton
_trong lan nhau, hgp tdc mat thigt, kich thich tinh dve cho hai bén.
6. Cha ¢ giif hoan canh giao hgp y3n tinh, u nhi, thu thai

va x&p dat thoi gian giao hop thich hoo.
6. D8i véi ngudi bi chuéng ngai chic nang tinh duc do bénh
bién ve thé chat, nén phdi hgp diéu tri cdc bénh o6 lién quan.

CcUONG CO

Cing ¢j 12 mjt ching hénh han ché ¢ dong b, ¢d gdy cimg
dg, do co itc don chém, ca chéo vA co nirg bi vai v co cimg. Y
hoc hién ¢ai cho rang, phit sinh vénk nay phén nhidu do cic
nhan t§ thé chat hu nhuoe, lao nhoe qua d9, khi ngl goi ddu cao
thdp khéng thich hgp, tu thé nhm khong tét, khién cho ¢ niwe
& mdt ben vimg cd & vao trang thdi cang thing vi dudi ra qua
d6 trong théi gian kha dai, tham chi phdt sinh co rat.
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Pdng y cho rang, vi ban dém nim ngi vung ¢8 gap gi6 bi lanh,
khi huy8t ngumg trg, kinh lac bi cdn trd, ma phdt thanh bénh.
Biéu hién 14m sang chi yéu clia chung cing ¢3 ia budi sdng khi
thée d4y, vung cf gdy aing do, dau, didu thuong nghiéng veé mjt
bén, chuydn dpng ¢§ khé khin, ning thi dau lan t6i vai lung.

Kiém tra thi thiy co nhuc & ving ¢8 gay mdt bén bi co nit,
c6 diém dau 15 nét, s¥ vao nhu soi day hoac hinh khdi, hoat déng
ving ¢ bi han ché, bén bj bénh ¢6 diém dou & géc trong xuong
ba vai.

Nguyén tic dung phuong phdp tri liéu xoa bam huyét d€ chia
ching citng ¢8 14 thu can heat huyét, gidi kinh tran thong.
THU PHAP CO BAN:

1. BAm cdc huyét phong thi, phong tn, dai truy, kién tinh,
thién téng, hidu khué, mdi buyét 1 phat, ¢hinh 111, 112, 113, 114,
115, 118)

Huyét Huyét X

phong tha phong tri
H.111 H.112
Huyét Huyét

dal truy kién tinh
H.113 H.1l4
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\‘ rd
Huyét thién tdng Huyét hau khué
H.115 H.116

2. Ngwi bénh ngdi thing. Ngudi xoa bim huydt mdt tay d&
tru6c trdn nguoi bénh, tay cbn lai dung phép lin day nhe va phép
miét mdt ngén tay & vung vai of bén dau, lam nguti bé¢nh nhe
nhang, tif ti cdi d4u xudng phia trude, tif tif nglia ra sau va xoay
sang trai sang phdi, khién co nhyc thu gidn. Tiép 46, thao tdc
phép lan, phép day ving dau tif 3 — 5 phat. Sau 46, ti€n hanh
véo bém & ving dau khodng 3 phut.

3. Nguoi bénh ngdi théng, hét sic tha ldng cic co ving cd.
Ngubi xoa bdm huyét ding hai cdng tay (mé xuong tru) ép vao
hai vai nguoi bénh, dung dinh hai ngén tay c4i dit vao chd 1om
& du6i va sau xuong chdm, 4 ngén cia 2 ban tay gi 14y ham dusi,
cing tay v cdc ngén tay dung luc xoay ti tif theo hai chiéu qua
lai, ddng th¥i nang ddu cla nguti bénh lén; vita nang vira tir ti
xoay dau sang trdi sang phai. Roi d€ cho ddu tif tif chi xudng phia
trude, ngita -a sau 2 — 3 1an, sau d6 tir tir kéo lén va tha 16ng.

4, Ngubi x0a b&m huyét dung sic cia cdc ngén tay, dat vao
hai bén ¢§ gay ngudi vénh, nhe nhang xoa x4t d6i xing nhau tir
sau 6t cho dén vung vai hing 5 — 7 lan.

5. BAm cdc huyét thira son, liet khuyét ddu 1 phut. ¢hinh
117, 118)
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Huyét thita son Huyét liét khuyét
H.117 H.118

PHEP GIA GIAM

1. Néu kém theo céc tridu chimg nhu o6 giy dau cimg do.

Thié phdp gia gidgm:

— B&m nang vung cf gay, 1an, diy; xoay ldc va nang of lén.

© 9. Néu kem theo céc tridu chimg nhy phia mit cung bén t8

dai, cang cing.

Tha phdp gia gidm:

- Xoa tit 8 — 5 phit § vung mat, réi bam day cdc huyét théi
duong, 4n duimg, ha quan, gidp xa, déu 1 phut. (hinh 119, 120,

12, 122) Huyét #n dudng

H.120

Huyét thai duong
H.119
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\
Huyét he quan Huyét gidp xa Huyét giap xa
H.121 H.122 H.123

~ Dung lyc kich thich khd manh, véo day huyét hgp céc, déu
1 phut. (hinh 123

3. N&u kém theo céc triéu ching nhu cd gdy dau, ddu khong
ct dong duge.

Thi phip gic gidm:

- Day bam do6t séng c6 & chdm
vi. )h31 hop bdm day diém dow.

~ Véo huyét hiu khus 36/1&11,
b&m huyét uy trung 36 lan, véo
huygt con lon 36 '4n. (hiah 2124,
125, 126)

~
- o/ Y
. . uyét con 16n
\ 7 - H.126
Al

PV o RN

Huyét
hiu khué

H.124
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4. Citng c0 nang, di thuc hanh cdc thi phdp co bdn ma vin
khong giam.
Thi phap gia giam.:

Nguti bénh ngdi ngay. Nguui
x0a bam huyét dimg truéc ngudi
bénh, cdc ngén cia ca hai ban
tay xoe ra dat vae c¢ xung quanh
ddu gdi, ngon tay cdi bdm vao
huyét huyét hidi (hinh 127), dot /
nhién ding e bim day tu 3 —
5 lan, khién cho nguéi bgnh ¢dm

thdy mdi 14n bam la n thé .
36t ahien cﬁa'n dong (rt]:l};anﬂnh) Huyét huyét hai
1a tét. ' H.127

Cha ¥:

1. Khi xoay ldc ddu ngudi bénh, khong duge vuot qud bién d4¢
sirh Iy binh thumg, phii nhe nhang chim rai.

2. C6 thé phéi hgp chu'm ndng & ving cf gdy va vung vai.

3. Hay bi aimg 8, lau ngay khong khoi, hosc do ngoai cim
dan tdi, nén dén bénh vién chita tri.

4. Vung cdé gdy trénh ra gi6, dé bi larh, khi ngi nén chon
loai gdi cao hay thdp cho thich hop.

5. Nguoi c83 twdi thuimg bi amg o8 ludn, co thé xét dén trutmg
hop 46 1a trigy chimg bédo trudc cha bénh lizn quan 4&n ddt sdng od.

DI TINH

Dian ong chua théng qua giao hgp ma tinh dich 4a xuit ra,
goi 13 di tinh. Dan 6ng & tudi thanh nién ma chua k& hdn hoac
da két hén nhung it cc hdi gin gii, d6 1 - 2 tudn di tinh mit
lan 12 hién tuong sinh ly bich thuyng.

Di tinh kéo dai vA xdy ra mdi tudn vai ldn hosc mdi dém
vai ldn 13 trang thdi bénh ly. C6 thé chia ra loai ¢6 mong va
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khang c6 mong; hodc loai vi hung phén tinh duc nén duong vat
cuong lén ma chiy tinh dich ra goi 13 hoat tinh.

Y hoc hién dai che ring, di tinh 12 mdt trong nhitng rdi loan
chire nang tinh duc clia nam gi6i, da s§ vi tinh thdn suy nhuoe,
phéng ting tink duc (nhu thi 4am qud d9, giao hop khéng didu
d0), hodic do cac bénh thude hé théng than kinh trung wong déu
¢6 thé€ din dén di tinh, ¢6 thé kam theo phit sinh cac chimg giam
sit hung phén tinh duc, ligt duong, xuét tinh sém. Néu nghigm
trong ¢6 thé anh huimg dén sinh hoat tinh duc binh thuéng va
niang luc sinh ly.

Pong y nhan dinh riing, ph4t sinh ching di tinh phdn nhidu
do thin hu khdng thé am hu hod vuyng, hojc #n qué nhidu dé
cay béo, thap nhigt ha tni, nhiéu déng tii tinh ma sinh ra di tinh.

Biéu hién l&m sang cda bénh 12 mdi tudn di tinh 2 ldn tr&
12n, ho#c khi thic tinh cing chiy tinh, k2m theo ddu chodng, mat
ngo, tinh thin u 4am, eo lung va dau goi yéu mdi, v.v..

- Nguyén td¢c ding phuong phép tri liéu xoa bam huydt d€ chire
di tinh 12 bd than f tinh.

Thu phéap cd ban:

1. Ngui bénh n3m ngita. Ngudi x0a badm huyét dimg hodic ngdi
bén canh nguti bénh, ddu tién dung mdt ngén tay bam day cie
huyét khi hai, quan nguyén, trung cuc déu 2 phit (hinh 128, 129,
130). Sau 46 ding ban tay xoa vung bung dusi 5 phut.

Huyét khi'héi Huyét quan nguyén
H.128 ' H.129
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2. Dung bai ban tay
cha x4t ch&h ra hai bén

xuong sudn va ranh byng
dui, 14y cdm gide hoi néng
am 12 duge.

Huyét trung cyc
H.130
3. BAm huyét hdi 4m 9 1in.
(hinh 131)
4. Ngudsi bénh nhm sap. Ngudi

xoa bdm huydt truéc tidn dung tay o
day ddy cdc huyét tam du, can du, Huyét hoi am
then du, m3i huyét 2 phit (hinh 182, H.131

1133, 134). Sau d6 ding phep lan, nhe :
nhang mém mai 1an doc theo hai hén (

cdt sbng. Thao tdc téi lui 1@n xudag tif

3 -5 lin. V\\\/

Fiuyét can du
H.132 —_

Huyét tim du
H.132

5. Ding hai ban tay xoa
ving eo lung, xuong cung, lay
¢im giac néng nhidu 1am tiéu
Huygt than du chufn mic do.

H.133
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6. Bam day cdc huyét tam “m
giao, dia cg, théi khé, déu 1 phit.
(hinh 135, 136, 137)

7. Vé. nang déu ¢¢ bung.

Huyét tam
amgiao

H.135

Huyét dia co Huyét thai khé
H.136 H.137

PHEP GIA GIAM:

1. Di tinh trong mong, kém theo ngi khéng yén, mat ngu,
tim hdi hgp, ddu chodng mit hoa, tinh thdn b4t an, thin thé mét,
mét sie, tiéu tién ngin vang va néng, chat @i 44, 1a di tinh
dang 4m hu hod vugng, nén tr Am thanh hod, zn than cd tinh.

Thu phdp gia gicm:

— Véo bim huyét ndi quan 12
lan. (hinh 138)

— Bam day huyét tic tam ly
12 lan. (hinh 139)

— Cha x4t huyét ding tuyén
12 lan, ldy cdm gidc noéng nhiéu
lam tiéu clmé’n-mtic do. ¢hinh 140)

~ Xoa rung mé trong dui.

Huyét n$l quan
H.138
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Huyét tic tam ly Huy§t ding tuyén
H.139 H.40

2. Di tinh nhi8y, nang thi hoat tinh, sée¢ mat vanh va, hojc
trdng béch, tinh thin u 4m, d4du choing mit hoa, tai i, dau eo
lung, chat lugi dd, ho#c 1a di tinh luén kim theo cdc tridu ching
nht kém an, dai tién 13ng, chan tay lanh, s¢ rét, chit luoi nhat,
1a di tinh dang than hu, nén b8 than c8 tinh.

Thu phdp gia giam:

— Cha x4t dutmg gilta ¢)t song, iy cdm gidc néng nhidu lam
tidu chudn mitc d8.

~ Ting th¥i gian xoa day ving bung dudi 5 phut.

— Xoa bAm céc huyét am ling tuyén, dudng lang tuyén, déu
12 14n. (hinh 141, 142)

- An huyét ménh mon, 4n rung vang xfing cung, cha xat
ngang ving eo lung. (hinh 143)

Huyét dudng
ling tuyén
H.142
. .
Huyét &m Huyé&tduong
lang tuyén ménh nén
H.141 H.143
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3. Di tinh phidu kem theo cdc triéu chimg nhu thsy ¢6 tinh
dich trong nudce tiéu, miéng ding, tim buc nit, £t ngt, tiéu tign
vang 46, ngita dau & trong ducng vét, tinh dich dinh dac, ludi d6
réc vang nhét, 13 di tinh do thip nhiét ha tr), nén laén ty thanh
nhigt, hod thip cf tinh.

Thi phép gia gidm:

- Dung hai ngén tay miét ddy cde huyét ty du, vi du, bang
quang du, dai trutmg du, déu 2 phat. (hinh 144, 145, 146, 147)

\VN(

Huyét ty du Huyét vj du
H.144 H.145

J
N

Huyét bang Juang du Huyét daj trang du
H.148 H.147
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- Véo bam céc huy2t hop cde, the tam 1§, déu 12 14n, lay t2
cing lam tidu chuin mic 49. ¢hinh 148, 149)

g
Huyét hgp cdc Huyét tac tam Iy
H.148 H.149

~ Day ddy huyét bach hoi 36 1in; bam cac huyét thAn mén,
ndi quan, ngoai quan, déu 18 lare. (hinh 150, 151, 152, 153)

Huyét bdch héi
H.150

Huyét than mén
H.151

Huyét ndi quan
H.152

Huyét ngoal quan
H.153
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~ Véo nang co bung, dung déu chd §n day ving xuong cing.

Chu y:

1. Di tinh phin nhiéu thudc rdi loan chic nang, xoa bdm huyét
¢6 hi¢u qui khd tot. D3i voi ngudi 26 benh thé chit dan dén di
tinh, nén déng thi didu tri benh nguyén phat.

2. Chit y diéu dudng tinh thin, bai trif tap niém, tiét ché sinh
hoat tinh duc, khdng lao luc qua dd, khie phuc théi quen thu dam
qud dj.

3.Chﬁﬁkhﬁnglﬁngnmquénhiéuﬁéncécﬂu'kinldch thich.

4. Khi ngu, tét nhit 12 nén nim nghiéng, trinh mic quan
d0 chat, chin dém #p sat duong vat.

PAU CHOANG MAT HOA

Hai chimg dau chodng (chéng mat) va mit hoa thuong xuit
hién dong thoi, cho nén Ddng y goi chung 1a “huyén viing”. Y hoc
hi¢n dai cho rdng, dau chodng miit hoa la chudng ngai cam gidce
dinh huong cia oo thé ddi véi quan hé khong gian hoac chuing
ngai cim gidc vé thang bing, 1a mot lesi trigu chimg cda nhitu
thd bénh, thudng gip nhat & cac beénh thidu méu, cac huyét 4p,
x0 ¢ing ddng mach, bénh vé chife nang thin kinh giac quan. Lai
con ¢ mit loai huyén ving keém theo tai 0, gidm thinh luc gidng
nhy hdi ching viém mang nao.

Dong y cho ring, sy phét sinh cia car bénh nay c6 quan he
téi t& cht co thé suy nhuge sau khi mie bénh, lo nghi qué dd,
¢n nhiéy dé cay. Nguui bi huyén vung ahe, ¥hi nhim mit thi trigu
chimg dimg. Newswi bi huyén vung néng thuong cé ciac ching nhu:
khi ngéi xe, di thuyén thdy canh di chuy&a bt dinh, khéng ding
dure, hodc kem theo mudn ndn mda, ra mb hdi, thim chi xay xdm
ngA vat xudng.

Nr~uyén tfe xoa bim huyat dé chira huyén ving 1a dudmg huyét

b8 hy, so diéu kinh lac. - .
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THU PHAP CO BAN:

1. Ngui bénh nim ngla. Nguai xoa bA&m huyét ding hai tay
day b&m cdc huydt &n dudng, bach héi, thinh cung, & phong, thao
tac ddu 1 phat. (hinh 154, 155, 156, 157)

. @8
Huyét &n dudng

Huyét dach héi
H.154

H.155

Huyétthich cung Huyét &€ phong
H.15¢ ’ H.157

2. Bam day cdc huyét tinh minh, théi duong, tam am giao,
tic tam ly déu 18 lin.

PHEP GIA GIAM:

1. Néu kem thao cde tridu ching nhu U tai, nhic diau, thuimg
vl phén nd hoc bie bdi ma ning thAm, tim bit nit, miéng ddng,
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mat dé bimg, d& cdu gifn, it ngd, nhiéu mdng, nguc birt rat, chat
h@i 46, réu vang, 12 huyén vung dang can duong thugng khing,
nén binh can tic phong, tiém duomg an thén.

Thit phép gia giem:

-~ Day bam cdc huyét
phong tri, thién tru, phong
phi, déu 1 phit. (hinh
158, 159, 180)

Huyé¢t phong tri
H.158

Huyét thién try
H.159
Huyét phong thi:
H.160

- Day bim cédc
huyét thai xung, taec 1am
khap déu 1 phot. (hinh

K ; 161, 162)

— Xoa day edc huyiét
thédi duong, dan trung,
Huyétthéi xung  Huyéttic lam khip © PRGt. (hinh 163, 164)

H.161 H.162
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Huyét thal dudng Huyét dan trung
H.163 H.164

2. Né&u kém theo cdc triéu chimg nhu lao mét thi bénh phat
hodc ning thém, sdc mat tring béch, mdi, méng tay khéng sdng
nhuin, diu téc khéng nhujn, tim hdi hdp, mit ngi, tinh than
mét méi, kém #n, chit lugi nhat, 14 huydn vung dang khi huyét
déu hu, nén bd ich khi huyét.

Thi phdp gia gidm: Huyét trung cyc

— BAm céc huyét trung H.165
cue, khi hai, quan nguyén
déu 1 phut, sau d6 xoa ving
bung 3 - § phut. (hinh 165,
166, 167)

- Xoa x4t ngang vung
€0, xuong cing, thdy néng
la duge.

Huyét Khi hai Huy#t quan nguyén
H.166 H.167
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—~ Xoa diy ra hai bén & ~
ving trdn, véo nang doc cit ' ~

song lung, bam day huyét tGc
tam ly. (hinh 168)
8, Néu kem theo cdc trieu

ching nhu vé buéi chidu, ban - .

dém cang ndng, tinh thin mét Huyét tuc tam ly

méi, trd nho gidm sut, eo gdi H.168

dau yéu, di tinh, tai 4, t chi lanh, chdt lyoi nhat, lugi 46 it réu,
12 huyén vung dang can thin khuy t3n, nén tu du@ng can than.

Thit phép gia gidm:
- Bdm day cdc¢ huyét
Ao thin du, can du, ménh
7 mdn déu 3 - 5 phit. (hinh
169, 170, 171)

Huyét thin du

H.169
Huyét can du Huyét ménh mén
H.170 H.171

- Xoa cd¢ huyét khi hdi, quan nguyén déu 1 phut. (hinh
172, 178) ‘
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47 4

Huyét khi hai Huyét quan nguyén
H.172 H.173

— Xoa 44y ra hai bén ving \——\,,—-—\

trdn, xoa thing ving lung, bam
day tGc tam ly. (hinh 174)
3. Néu kéem theo cdc tridu
ching nhu vé budi chidu, ban . ’
' [}
dem cing ning, tinh thin mét Huyét tdc tam ly
méi, tri nhé gidm sat, eo dau H.168
g6i dau yé&u, di tinh, tai U, tir chi lanh, chit luGi nhat, ludi d6 it
rdu, la huyén vung dang can than khuy t4n, nén tu dudng can than.
Thi phdp gia gidm: '
—~ B4m day ecdc huyét th4n du, can du, ménh mon déu 3 - 5
phit. (hinh 175, 176, 177)

,_..A:.
7
Huyét tinan du ' Huyét can du
H.175 H.176
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- Xoa huyet khi hii, quan
nguyén dédu 1 phat. (hinh
178, 179)

-~ Xoa ddy ra hai bén
ving tran, véo nang vang cd,
xoa thdng vung lung, xoa
ngang vung eo.

Huyét ménh mén
H.179

<
N
Huyét khi hai
H.178

4. Néu k2m theo céc tridu chimg Huvét &
cbu sing 4o, nee v ol o, "OvERaUen nguyén
giong buda ndn, mét mdi, An ft :

ngh nhidu, réu 1uGi tring nh5t, 12 huyén wwng dang dam troc trung
trd, nén hod dam ho4 trung.

Thu phdp gia gidm:
~ Day lan c4c huyét t¥ du, vi du déu 1 phat. (hinh 180, 181)

N
N\
Huyét ty du ] Huyét vj du

H.i80 H.181
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~ Bfim c4c¢ huydt phong long, tic tam ly déu 1 phit (12 14n).
(hinh 182, 183)

Huyét tic tam iy
H.183

Huyét phong long
H.182

- Xoa vung bung
trén, véo né&ng huyét
kién tinh. (hinh 184)

Huyét kién tinh
H.184

Chui y:

1. Khi bit ddu phat con huyfn wing, xoa bim huyét Lidn 6
thé gidi hoac khong ché con.

2. Huyén vung khdng ro nguyén nhin, nén dén bénh vién dé
kiém tra tim nguyén nhan bénh,

3. Huyén vung do cao huyét 4p, nén phdi hop dung thudc ha
huyét 4p. Huyén vimg do thiéu miu nén dung thudc bic bé tro.
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DAU RANG

Pau ring la chimg trang thugng gap trong cdc bénh khoang
miéng vi cdc bénh vé ring. Y hoe hién dai cho riing, siu rang,
viém nha chu do cdu bén, viém rang khdn, v.v.. hosic do tinh qué
mén cia rang déu ¢ ihé din dén dau rang. Pdng y cho ring, ty
vi c6 nhiét, udt ma hod hod, than am hu tén, hir hod thugng viém
dép din d&n dau ring.

: Nguyén tdc dung phueng phdp tr lidu xoa bam huyét dé chira
dau ring 13 tu &m td4 hod, thanh rhiét chi thong.

THU PHAP CO BAN:

1. Nguti benh n¥m ngita ho#ic ngdi. Ngudi xoa bam huyét dung
mét ngén tay midt tit huy¢t thai duong dén huyét ha quan va giap
Xa, qua lai 6 ln. (hinh 185, 186, 187)

2. Day véo huyét hgp cdc (cd hai bén) 1 - 3 phiit, cho d&n khi
té cing |2 duge. (hinh 188)

~

Huyét thil ducng Huyét ha quan
H.185 H.186
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">
Huyét gidp xa Huyét hgp ¢éc
H.187 H.188

3. Bam day c4c huyét phong
tri, phong phi, déu 24 14n. (hinh
-189, 190)
4. Véo ndng huyét kién tinh.
(hinh 191)

Huyét phong tri
H.189

/ 1
\\ )
Huyét phong thi Huyét kién tinh
H.190 H.191
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PHEP GIA GIAM:

1. N&u kem theo cdc triéu chimg nhy dau rang kieh ligt, miéng
hoi, khat, tifu tién vang, tao bon, Ia dau ring dang vi hod, nén
thanh vi td hod.

The phdp gia gidm:

— Bam day huy&t ngoai quan 1 phut, (hinh 192)

— Véo day huyet ndi dinh 24 lan. (hinh 193)

Huyét ngoai quan
H.192

— Ding mét ngoén tay miét cac huyét ty du, vi du, caa du, déu
9 1z (hinh 194, 195, 196)

™~

Huyét ty du *fuyét vi du
H.194 H.195

Huyét ndi dinh
H.193
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— Véo bam cac huyét tae
tam ly, thira son, déu 9 14n.
(hinh 197, 198)

— Xoa vung bung trén.

Huyét can du

H.196
Huyét tac tam |y

H.197

Huyét thira son
H.198
2. Néu kém theo cde tridu chimg nhy dav rang am i, rang hung

lay, miéng khong hoi, tinh thin mét méi, chat ludi nhat, la dau
ring dang thdn hu, nén f dm tad hod.

Thu phdp gia gidm:

~ Xoa x4t cdc huydt thin du, ménh 1rdn
36 lan, néng nhidv 12 dugc. (hinh 199, 200)
Huyé
than du
H.199

Huyét ménh moén
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— Xoa x4t huyét dung
tuyén 72 lin, néng 4m 13
dugc. (hinh 201)

- Véo day cac huyét théi
xung, hanh gian déu 1 phit.

(hinh 202, 203) Huyét

- Xoa x4t vimg Xuong cung ding tuyén
cho néng &m 12 dugc. H.201

2
Huyet théi xung )
H.202
Huy$thanh gian
H.203
Chi ¥

1. Duag phﬁong phip trj ligu xoa bdm huyét d2 chia dau ring
¢6 hiCu qua khi tdt, d3i vai chimg siu ring c6 tdc dung gidm dau
tam th¥i.

2. Trudng hop ring sing vAd c6 mG nén phdi hop diéu tri
bing thudc.

3. Bmh thuomg cdn ¢ho ¥ gif gin vé sinh Fhoang miéng, trude
khi ngi, sau khi ngd, sau khi #n nén xic miéng d4nh ring.
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DAU DA DAY

Dau da day la ching bénh & dudng tiéu hod ma trigu ching
chd y&u 1a dau ving vi qudn bung trén gin tim. Y hoc hién dai
c¢ho rang, phat sinh dau da day phén nhiéu 2 phdn dng viem
thanh da day do c4c nhin t6 hoa hoe, vit 1y va vi khuan kich
thich ma thanh bénh. Bénh ndy baoc ham va e¢6 lién quan bénh
loét da day, co thdt da day, r8i loan chic ning thin kinh da day.

Ddng y nhin dinh ring, #n udng thic sdng lanh, tinh tinh
néng ndy ho#ic Jo nghi qus d déu c6 thé dan &&n phdt sinh bénh
nay. Khi dau thubng lan t6i swm hong hofic kém cam gidc bit
rit & bung ngue, buén nén, kém #n, ¢ hoi, ndn chua, dai tién 16ng
ho3c bon.

Nguyén tic diing phuong phdp xoa bam huydt d€ chia dau da

day la kidn ty, hod vj, ly khi chi thing
THU PHAP CO BAN: .
. 1. Nguvi bénh nhm sfp. Ngwi xoa bAm huyét dang phép lan
thao tdc t6i lui doc theo hai bén cht sdng 5 — 10 phit, déng thii
phdi hgp bam day cdc huyét ty du, vi du, can du, tam tidu du. (hinh
204, 205, 206, 207)

Huyét ty du Huyét vi du
H.204 H.205
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Huyét can du Huyét tam tiéu du
H.206 H.207

2. Bam, day, ve, véo cac
huyét tic tam ly, uy trung,
thita son, mdi huyét 1 phat.
{hinh 208, 209, 210}

3. Dung gdc long ban
tay xoa vung bung trén 5 -
10 phut.

Huyet tic tam Iy
H.208

Huyét dy trung Huyét thira son
H.209 H.210
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PHEP GIA GIAM:.

1. Néu kdm theo c4c triéu chimg nhy cdm gidc ddy truéng, an
xong dau 4w ddi, ¢ hai ndén chua, lem giong budn ndn, non thace
an chua tidy, ti€u tién vang, tdo bén, réu nhdt, la dau da day do
ty vi vit nhiét, nén thanh vi tist nhigt.

Thi phdp gia gidm:
~ Ngwi bénh nim ngita. Nguai xoa
b&m huyét hai tay d& 1én nhau ding cic
ngén tay an huyét trung cuc, hai tay
dung luc &n vao gilta huyst réi ddy
xubng ving bung dudi tir 5 — 10 lin. .
(hinh 211)
— Tang théem thdi gian xoa ving ~

buag trén tit 5 - 10 phut. tvd
— Bé&im day tac cde huyét tiae tam ly, Uyét trung cyc

dai trumg du 24 ldn. (hinh 212, 218) H211
Huyét tic tam ly Huyét dai trudng du
H.212 H.213

2. Néu kem theo cde tridu ching nhu cdm giac da day diy
truéng, Jan t5i suon, ¢ hoi luon, khi xic ddng hay lo nghi thi
thuomg phét con, chat lugi d6, Ja dau da day do can uat khi trg,
nén so can ly khi, hod vi chi théng.

Thu phdp gia gidm:

- Xoa bdm cdc huyét vung chinh gi¥a xuong tc, 1y huyét dan

truog lam ché yéu, déu 2 phat. (hinh 214)
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- B&m day cdc huyét can du, dim du, cich du & phdn lung
déu 9 lan. (hinh 215, 216, 217)

\
Huyét dan trung Huyét can du
H.214 H.215
4
Huyét dam du Huyét cach du
H.216 H.217

— B4dm c4c huyét duong king tuy?n, thai xung déu 9 1an. (hinh
218, 219)

— Cha x4t chéch ra hai bén subn, 14y néng Am 1am tiéu chudn
mitc 45, phdi hop day nhe cac huydt chusng mén, k¥ mdn déu 9
1&n. (hinh 220, 221)
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E)
Huyét duong Ving tuyén Huyét thdi xung
H.218 H.219
Huyét chucng mén Huyét ky mdn
H.220 : H.221
Chu y:

"1. Khi dung phuong phdp tn lidu xoa bam huyét dé chita dau
da day, néi chung la khd hiu hidy, nhung trong trutmg hop da
day xudt huy&t (ndn mdu, phdn ¢/ mdu) hodc thing da day, thi
cAm dung phuong phdp tri lidgu xoa bam huyeét.

2. Nén #n udng tiét cha, nhit la khong duoc bao %n bao udng,
kiéng rugu, thudc 14, déng thii nén gi tam tinh thodi mai, rong
lugng, khorg lo nghi qua 4, trinh ciu git ndi gidn.
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DAU BUNG KINH

Pau bung kinh (thong kinh) 14 chi phu nit ¢ th¥i gian trudc
hodc sau thd¥i k¥ kinh nguyét hedc ngay trong thoi gian hanh
kinh, bung dufi va ving eo lung dau, tham chi dau di¥ 431, thutng
kém theo cac tridu ching toan than nhu sic mat tring xanh, ddu
ra md hdi lanh, tay ch&n gid lanh, lgm giong nén mia, bung
trudng, bau vi cimg khé chiu, v.v.. va thudng xay ra theo chu ky
kinh nguyét. Bénh nay phin nhiéu gip ¢ phu nit tré.

Y hoc hién dai chia 1am 2 loai: théng kinh nguyén phat va
thong kinh ké phat. Théng kinh nguyén phat hay gip & phu nir
chua két hon, vi nhan t8 tién thidn nhu t cung nghiéng vé phia
truéc hay phia sau, ti cung phét tridn khong tét ma phat sinh
ching b&nh nay. Théng kinh k& phét hay gip & phy nir da 6
chéng, phin nhidu do cdc nhan t§ hau thién nhu viém t& cung,
polype tao thianh.

_Dong y nhén dinh ring, théng kinh 1a do ta khi phong han
thidp ngoai cam, hoac thit tinh ndi thuang, khi tré huydt «, lam
kinh lac trd tr@ khéng thdng, hodc khi huyét hu nhuge, bao mach
thit dudng tao thanh bénh.

- Nguyén tdc dung phuong phép tri liéu xoa bam huyat d€ chita
thang kinh 1a s¢ can bd than, hanh khi hoat huysdt, didu nhiép
hai mach xung nham.

Thu phip co ban:

1. Nguti b2nh nim ngia. Ngudi xoa ba&m huyét ngdi hoic dang
canh ngwi bénh, bam cac huyét khi hdi, quan nguyén, trung cuc,
huy&t hdi, tic tam ly, tam am giao, méi huyét n¥a phdt. (hinh
222, 223, 224, 225, 226, 227)

2. Tiép dé6 lay huyét quan nguyén lam trung tim, dung mdt
hodc hai ban tay 4n ::0a viung bung duéi, thudn va ngugc chiéu
kim dong hé ddu 36 14dn, 1dy cdm gidc cyc bd néng dm lam tiéu
chuin mic 4.
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Huyét khi hai
H.222

Huyét trung cyc
H.224

\

Huyét tic tam Iy
H.226

Huy#t quan nguyén
H.223

Huyét huyét hai
H.225

WHuyét tam m&og
H.227
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3. Rdi dung ban tay xoa tif viung rén di dpng din ddn dén
khop lién hgp xuong mu; ding mdt ngoén tay day ddy ving bung
dudi 24 lin, 14y cdm gidc néng am 13m tiéu chuidn mic d9.

4. Sau cling, véo ning tif dudi moém xuong (fc theo dudng nham
mach dén bung duwéi, l1am 7 14n. Thao tdc nén tif tit, ning nhe

pén thich nghi tiy theo ngudi bi-*
5. Nguoi bénh ndm sip.
Nguti xoa b&m huyét ngdi hode
dimg canh nguvi bénh, bAm cde _
huyét can du, than du, cich du,
ty du, vi du, khi hai du, dai
tromg du, mdi huyét 1 phut.
(hinh 228, 229, 230, 231, 232, Huyét can du
233, 234) H.228
ZQ& k
77
¢
Huyét than du Huyét cdch du /\\

H.229 H.230

<

Huyét v du
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_PHEP GIA GIAM:

1. Néu kém theo céc tridu chimg nhu dau trséng bung dudi,
lugng kinh it ma khé chiu, mau kinh tim bam hoac it thanh khai,
khéi f ra duge thi trang th4i dau bung ciing gidm, ngue sudn va
bau vi cing truéng, chat @i tim den, ria IuGi ¢6 diém W, la thang
kinh do khi tr¢ huyét & nén banh khi hoat huyét.

Thi phdp gia giam:

— Dung ban tay va ngén tay bim day cdc huyét chuong mon,
ky mon, can du, cich du, déu 24 lan. (hinh 235, 236, 237, 238)

>

Huyét chuong mén Huyét ky man
H.235 H.23¢
Huyét can du Huyét cach du

H.237 H.238
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- Véo day cic huydt huyét
hai, tam 4m giao, 4m lang tuyén,
déu 24 lan. (hinh 239, 240, 241)
— Véo nang co bung; day vé '
diii trong.
- Ding goe long ban tay, canh
ban tay cha xat ving eo lung,
xuong cung, 14y cdm giac noéng
nhidu 1am tidu chudn mic 8.

Huyét huyét hai
H.239
{
Huvét tam am giao Huyét am ling tuyén
H.240 H.241

2. Trude ky kinh hodc ding ngay ki kiah kem theo cic trigu
ching nhy bung dudi dau lanh, tham chi xuyén ra eo lung, duge
chudm néng thi 46, hanh kinh lugag it, mau den cé khdi, s¢ lanh,
réu tring nhdt, 12 thong kinh do han thdp ngung tré, nén t4n
ha1 Igi thdp, 30 thang huyst mach.

Thi phap gia gidm:

— Dung van tay cha x4t miét doc theo dée mach, ving lung;
diing géc lang ban tay, canh ban tay chi x4t vang eo lung, xuong
cing, 13y csc huyet than du, ménh mon lam chia y&u, 1ay cdm giac
néng nhiéu 1am tizu chuin mic 4. (hinh 242, 243)

— Bam day cdc huyét huy8t hii, tam am giao, déu 24 lan,
(hinh 244, 245)
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7
f
Huyét thin du Huyét ménh mén
H-242 H.243
Huyét huyét hal Huyét tam £m giao
H.244 H.245

- BAm buyét ménh mén; ding goc long ban tay, canh ban
tay cha x4t ving eo lung, xvong cing; xoa xung quanh ron.

3. Trude ky kinh, hodc da sach kinh ma bung u6i dau lién
mién, dn vao thi gidm, mau kinh nhat, chat loing, sic mat tring
xanh, dau chodng, tai U, tinh thin mét méi, hoi thé ngdn, ngai
n6i, cf ddog thi mét, Iudi nhat, réu méng, 12 thong kinh do khi
huydt hv nhuge, nén didu bd khi huyét.

Thad phép gia gidm:

— Dung gdc ong ban tay, canh ban tay cha xat doc theo clit



76 XOA BAM HUYET

song lung va doc theo hai bén cft song, tir huyét ty du dén dai
truong du, 14y cdm giic néng nhiéu lam tidu chufn mifc 9. (hinh
246, 247)

Huyét ty du Huyét dai truGng du
H.246 H.247
- Bdm day c4c huyét huyst hai, tam &m giao, déu 24 lin.
(hinh 248, 249)
- Cha xat ngang ving bung trén, véo nang co bung.

A

Huyét huyét hal Huyét tam dm giao
H.248 H.249
Chu y:
1. Xoa bim huy@t 2 lan tnide ky kinh mbt tudn, mdt ngay
hoac cich nghy. Vé sau mdi thing, xoa bam huyét 2 lan trude k¥
kinh m#d* tudn, lién tuc trong 3 thang.
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2. Trong ky hanh kinh chi y gii 4m, trdanh 4 bj lanh
3. Cha y giif gin v¢ sinh trong ky hanh kinh, nghi ngoi thoa
dang, khong nén lam viéc qua mife.
4. Gi tinh thin thodi mdi, tranh lo nghi, cdu git, wu udt.

5. N&u 12 bénh bién loai th& chit din dén théng kinh, nén
phdi hop didu tri bang thude.

PDAU BUNG SAU KHI SINH

DPau bung sau khi sinh 12 ¥ néi vé trudng hop bung duéi dav
do tif cung co cing tao thanh. Néi chung, do sau khi dé khi huyét
hu nhuoe, hodc han ngung huyét @ ma thanh. Biéu hién 14m sang
chd y&u la dau bung lién tuc, kém theo diu choing mét hoa, chan
tay roi ra.

Nguyén tfc dung phuong phdp tri liéu xoa bam huyét dé
chita ching dau bung sau khi sinh 1a bé ich khi huyét, én kinh
-~ hoat huyét.

Thu phap cd bin:

1. Xoa vang bung dudi 5 phut.

2. Nguti bénh nim ngia. Nguosi xoa bim huyét ngoi hoac dimg
bén canh nguiri bénh, ding m{t ban tay dat ngang trén ron, con
ban tay kie dit ngang trén xuong mu, twy theo nhip thé ma hai
ban tay nhéc lén dat xudng thao tdc xoa &n, ning nhe cho thich
hop, ddng thii chi ¥ ¢6 nhip diéu, thdi gian thao tac tif 3 ~ § phit.

3. Bam cic huy@t huyét
hdi, tam am giao, tic tam 1y,
déu 1 phiat. (hinh 260, 251)

4. Xoa lan vung diii trong.

Huyét huyét hii
H.260
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PHEP GIA GIAM:

" Huyét 1. Néu o6 cfic tridu chimg
m 4m glao ahy bung dudi lanh dau, de vao
H.261 dau hon, kém theo nude i chura

ra hoic luomg & it, tay chin

lanh, réu Wi tring trom, Ja sda

hiu dau bung do han ngung
huyét &, nén 6n kinh tiéo han.

Thi phdp gia gigm:

- Xoa v& v véo eo nhuc eo Jung ¢d hai bén 36 lan.

~ Xoa ngang ving canh ron.

Ding gdc long ban tay, canh ban tay cha xdt ving eo lung,
xuong cing, My cim gidc néng dm lam tidu chudn mde dd.

2. Néu ¢ c4c tridu ching nhy dau bung duéi, d& vao thiy do,
nude 81 lugng {t, mau nhat, ddu choang, mit hoa, mét vé lie, chit
@i nhat, 12 sdn hiu dau bung do huyét hy, nén bd huyét hanh
hayét, s¢ kinh théng lac.

Thi phip gia gidm:

— Dung mjt ngén tay ddy mi&t cdc huyét quan nguydn, khi
héi. Thao tdc qua lai 10 iin. (hinh 262, 253)

- Dung géc long ban tay, canh ban tay xoa doc viung lung,
iy cdm gidc néng 4m lam tidu chufn mic do.

Huy@t khi hil Huyétquan nguyén

mm
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~ Bim day cac huyét ty du, thin du, ddu 2 phit. (hinh 254, 255).

,,AL
) 7

Huyét ty du Huyét thin du
H.254 H.25%
Chu v
1. Ngudi bénh phdi ngh va nghi ngoi ddy di. Gitr vé sinh t5t
thoi ky & .
2. Chu ¥ giif &m co thé, tranh d& cAm lanh.
3. Tang cuvng dinh duomg trong thii ky cho con bi.

POI HA

Phu nif con tré, trudce thei ky kinh nguyét, hofc trong th¥i gian
mang thai, tif trong am dao bai tiét ra mt luong nhé chat niém
dich khdng c6 mui hdi dae thd, 6 mau tring hoic mau vang nhat,
¢6 téc dung iam tron nhuin niém mac cia 4m dao 12 dang bach
d6i binh thuong. Néu chat tidt & &m dao tang nhiéu, lién mién
khong dit va c6 bién ddi ch&t vA mau sdc thi goi l1a bénh déi
ha (con con la bénh huyét tring).

Y hoc hién dai cho ring, do benh tat & bd phén sinh dye nir
nhyu vidm am dao, viém ¢ ti cung va cac di vat trong am dao,
v.v.. 1am bién d8i muc dd kich thich t& nit trong co thé, c6 thé
gay nén bénh déi ha.

Dong vy nhén djnh rang, d6i ha ¢6 quan hé mat thidt 48i véi
sy mat didu hoad chifc ning cia 3 tang: ty, can , thin va su cim
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thu thdp dpe. Trumg hop doi ha tuong A6t gap nhidu 12 ¢6 mau
tring, lugng ft, mui tanh hodic hdi thdi va k&m theo cdc tridu
chitng nhu ngua & am b hoe dau va néng rit, dau eo lung, dau

tnsong bung dudi.

Nguyén tdc dong phuong phép tri li¢u xoa bam huyét dé chita
déi ha 1a b than kién ty, trir thap chi déi.

THU PHAP CO BAN:

1. Ngudi xoa b&m huydt
n¥&m ngita. Ngudi xoa bdm
huyét dirag hodc ngdi bén canh,
dimg mft ban tay an, day, xoa
ving bung 12 1dn, sau 46 thao
tdc rung 3 phut.

: 2. Ding mét ngoén tay miét

ddy cdc huyét trung cue, khi
hdi, quan nguyén, thao tic qua
lai 6 1an. (hinh 256, 257, 258)

\ Huyét khi hal
H.257

Huyét
. chuong mén

H.259

Huyét trung cyc
H.256

Huyét quan nguyén
H.258

3. Bdm day cdc huyét
chuong mén, ky mdn, tam
am giao, Am lang tuyédn, moi
huyét 1 phat. (hinh 259, 260,
261, 262)

4. Nguoi benh ngdi thing
hogc nim ngia. Ngudi xoa
bim huyét dung hai ngon
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tay cai dat trén huyét huyét hai (hinh 263), cdn 4 ngén kia bam
véo cd diu gdi, dong thoi thao téc cde thh phap bim, véo, day.
Thoi sian khodng 3 — 5 phut.

_A%

Huyét ky mén Huyét tam ém giao
H.260 H.261
Huyét 8m lang tuyén Huyét huyét hai
H.262 H.263

5. Ngutsi benh nam sip. Ngudi xoa bam huyét dung mét ngon
tay miét dfy cdc huyét can du, ty du, thdn du déu 2 phat. Sau
d6 lan vé doc theo hai ban ct séng (hinh 264, 265, 266)

6. Dung gdc 1ong ban tay, canh ban tay cha x4t ving 2o lung,
xuong cung, 1y cim gidc néng nhidu 1am tiéu chudn mic d9.

6. Bam huyét hoi Am 9 ldn. (hinh 267)
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¢

Huyétcan du Huyét ty du
H.264 H.265
7
/
Huyét than du Huy&t hoi &m
H.266 H.267

Phép gia giam:

1. Déi ha ¢6 mau tring chit nhat, khong mii, sic mit tring
bach, hodc vang Ga, chan tay lanh, tinh thin mét mdi, an it, bung
dudi x¢ trudng, dai tién léng, ludi nhat, réu tring, 12 ty hu déi
ha, nén kién ¢y chi déi.

Tha phép gia giam:

~ Bam day miét cic huyét ty du, than du, déu 12 1dn. (hinh
268, 269)
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[

Huyét ty du Huyét thédn du
H.268 H.269

— Bam day cde huyét tiec tam

ly, phong long. (hinh 270, 271)

— Xoa vung bung duéi.

\_ .
_V_
Huyét téc tam ly Huyét phong iong
H.270 H.271

2. B6i ha lugng nhidu, ¢6 mau vang holic dé kém tridng, kém

theo cée triéu chimg nhu ngia 4m b, nang thi cdm giac dau néng
rat, bt rit d& gisn, du choing mit hoa, tai U, tim héi hpp, mat
ngl, dau eo lung, ra mé hdi, chat ludi 4o, it réu, 12 46i ha dang
am hu 4¢ ha, nén tu &m giang hoa.

da.

Thi phép gia gidm:

— Cha x4t huyét dung tuyén, 14y néng 4m lam tiéu chuin mic
(hinh 272)

— Bam day huyét bach hdi 3 phat. (hinh 273)
- Xoa vdng quanh rdn, dung gdc long ban tay, canh ban tay
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cha x4t vieg eo lung, lay

Huyét ddn
cam gide néng nhidu lam uﬁs.,.gn 9
titu chudn mic 49 H.272
~ Bdm huy2t ménh mdn '
9 i{n. (hinh 274)
Huyét bdach hgl Huyét ménh mén

H.273 H.274

3. Bach déi lugng nhiéu, chit ldng ti&t ra sudt ngay khong
dit, kém theo cic triéu ching nhu dau eo lung nhv mudn giy, bung
dudi lanh, tiu tién ludn va trong dai,gai tién !3ng, réu ludi tring
mdng, 1a ddi ha dang duong bu, nén on thin trang ducng.

Tha phdp gia giam:

- B&m day c4c huyét thin du, ménh
mén, déu 36 lan. (hinh 275, 276)

Huy#t thin du

Huyét ménh mén
H.276

H.276
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— Bdm huyét quan nguyén 1 phit. (hinh 277)
-~ Bam day huyét bach h@i 3 phat. (hinh 278)

Huy@t quan nguyén Huyét béch hél
H.277 H 278

— Dung géc long ban tay, canh ban tay cha x4t vung eo lung,
xuong cing, 14y edm gide néng nhiéu lam tidu chudn mic do.

— Miét dfy bam dui ngodi; xoa ving bung du6i; 1dy edm gise
néng &m lam tiéu chudn mdc do.

4. Déi ha c6 mau dé hodc tring kem d6, vang, xaoh 14 cdy,
chit dic dinh, c6 mii hoi, tiét ra sudt ngay khéng dit, kinh
nguyét sém tré khong cé dinh ky, tinh tinh dé cdu giin, ngyc sudn
day truéng, midng ding hong khd, chdt luti 4, réu mong, la déi
ha dang can uit, nén s¢ can td hod.

Thu phdép gia gidm:

— Cha x4t chéch ra hai bén
xuong sudm, 1dy néng am lam
tiéu chudn mdc d8.

— Véo_ huyét thai xung 5 .
1dn, 14y té truéng lam tidu Huygt thal xung
chusin mic dp. (hinh 279) H.279

5. D6t ha lugng nhiéu, ¢6 mau vang lye rhy mi, dinh d%ic hoac
duc nhu nuée gao, c6 bot, c6 mbi hdi, kém theo cac triéu chimg
nhy ngia 4m hd, dauv bung dudi, tiéu tién ngdn 46, tdo bon két,
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chit @i dd, réu vang nhét, 13 d6i ha dang thip nhidt, nén thanh
nhit 1¢i thip.

Thi phdp gia giam:

~ Bdm day cde huydt khiu khy, dia cg, déu 1 phit. (hinh
280, 281)

o

Huyét khau khy Huyét dja co
1H.280 H.281

~ Dung gdc 1dng ban tay, canh ban tay chi x4t vung eo lung,
My cim gidc néng nhiéu lam tiéu chuan mic do.

Chi y:

1. Diung phuong phdp tri ligu xoa bam huyét chia trj ddi ha
cb hidu qud kha t8t, nhung déi v6i cdc bénh khac nhu viém Am
dao din toi d6i ha thi nén phdi hgp didu tri bang thudc.

2. Tiét ché sinh hoat tinh due, gii* gin vé sinh am hd.

3. Tinh th4n nén lac quan, gid tdm tinh thu théi, chu ¥ két
hJyp vén dong nbe nhy tjp Thdi Cuec quyén, khi cong, v.v..

4. Kiéng #n cdc thic an song lanh, cay, béo ngot.
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HO

Ho 1a mdt trong nhimg tridu ching thuwmg gip & cdc bénh
vé phdi nhu viém phé& quin cip va man tinh, gian phé quin, v.v..
Nhiéu loai nhan t6 nhy do ngoai ta xam nhép hodc tang pha ndi
thuong déu c6 thé€ dan t6i ho. Ho do ngoai cdm gy ra phin nhidu
13 cdp tinh, bénh trinh ngin, lic ddu thudng kem theo tridu chimg
néng lanh, nhite d4u nghet mi, dau nhic cde khép xumg. Npi
thuong gdy ra ho néi chung la tir tit, bénh sir ho kéo dai, b kém
theo nhimg ching trang & cac tang phi khac nhy chosng, tim hdi
hop, miéng kh, khit, hodic ngue bit nit, ngudi néng, v.v... Nguyén
tic xoa bAm huyét dé chira ho 1A tuyén gidng ph& khi, chi khai
hod dam.

THU PHAP CG BAN:

1. Day bam cde huydt trung phd, vAn moén, din trung déu 1
phut. (hinh 282, 283)

Huyét trung phi Huyét vin mén
H.282 H.283
2. Xoa x4t ngang vung ngyc trén 1 phit, thdy néng la duge.
3. Ngwoi bénh nim sdp. Ngudi xoa b&m huydt ding mdt ngén
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tay cha x4t doc theo hai bén cpt song, trong diém la huyét ph&
du, thao tdc 5 phat. (hinh 284)

4. Bam huyét tic tam ly, phong long, thidn 46t déu 1 phat..
(hinh 285, 286, 287)

IR

Huyét tdc tam Iy
H.285

Huyé&t phé du
H.284

Huyét thién dot

Huyét phong long
H.287

H.286

PHEP GIA GIAM:

1. Néu kem theo cde tridu chimg nhy dam tring, nghet mii,
miii chay nudc trong, hoac kem nhic diu, sg rét, phat s6t, khong
c6 md hdi, chit W& dd nhat, réu tring moéng, 14 ho dang phong
han, nén so tin phong han, tuydn thdng ph& khi.
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Thad phdp gia gidm:

- Véo c4c huy@t phong tri, kign tinh, hgp ede, déu 10 14n. (hinh
288, 289, 290)

Huyét phong tri Huyét kién tinh
H.288 H.289

—~ Day bam cdc huyét
nghinh huong, phong phd,
phong madn, déu 10 14n. (hinh
991, 292, 293)

Huyét hgp céc
H.290

Huyét
phong thi

H.292

Huyé&t nghinh hudng
H.291
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— Tang thém thoi gian cha
xdt doc hai bén cbt song.

2. Ho ning va thwmg xuyén, '
kem theo hoi thd thé, hodc ho tiéng .
khan, hong khd dau, khac dam dinh
hoae vang dae, khi ho ra md hdi,
miai chdy nude vang, miéng khat,
nhice diu, sg gio, ngudi nong, réu ludi

7\
vang mong, 14 ho dang phong nhiét,
nén s¢ phong thanh nhiét. Huyét phong mén
Thu phép gia gigm: H.293

— Tiéng thoi gian lin day hai bén cdt sdng.
— Day bam cdc huyét ph& du, t du déu 1 phut. (hinh 294, 295)

SE

Huyét phé du Huyét ty du
H.294 ’ H.295
Y

- Bam edc huyét xich trach,
liet khuyét déu 1 phit. (hinh
296, 297)

— Xoa véo huyét hgp cic.
(hinh 298)

Huyét
xich trach
H.296
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Huyét liét khuyét Huyét hgp céc
H.297 H.298

3. Ho ¢6 nhidu dam, dam tring loang k#m nguc bung bit nit,
kém #n, chat lugi phat, réu tring nhét, la ho dang dam thdp,
nén tio thap hod dam, chi khai.

Thii phdp gia gidm:

~ Bam cdc huyét dan trung, ndi quan, xich trach déu 1 phut.
(hinh 299, 300, 301)

— BaAm manh kién tinh 15 1an. (hinh 302)

Huyet 33n trung Huy$t nél quan
H.299 H.300
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Huyét xich trach Huyét kién tinh
H.301 H.302

— Xoa vang bung trén.

4. Ho c6 nhiéu dam, dam mau vang dic, ngue bit nit, minh
néng miéng khat, tidu tién vany, chat luGi do, réu vang nhét, 1a -
ho dang dam nhiét, nén thanh nhiét héa dam chi khai.

Thi phdp gia gidm:

— Bdm day cde huyét phong tri, khic tﬁ, hop edc diu 1 phiit.
(hinh 303, 304, 305) '

— Bam dian trung 1 phat. (hinh 306)

— Xoa x4t nguc suén 1 — 3 phiit.

;=

Huyét phong tri Huyét khdgc tri
H.303 H.304
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Huyét hgp cdc Huyét dan trung
H.305 H.306

- Dung ngén trd, ngén giita, ngén cdi véo day mém nhd dot
sdng o (tir huyét dai truy dén huyét thién tru thi ngimg) va véo
day ¢o nhue doc hai bén cpt sdng, qua lai 5 lan. (hinh 307, 308}

Huyét dai tray Huyét thién try
H.307 H.308

5. Ho d&n t6i dau subm, mit d6, hong kho, tinh tinh nong nay,
miéng ding, mit ¢3, tidu tien vang, tdo bén, chit ludi do, 1a ho
dang can hod vugng, nén thanh ean gidng hod, nhuan phé hoa dam.

Tha phdp gia gidm:

- Day bam céc hayét chuong mén, ki mén Qéu 1 plat. (hinh
309, 310)
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. |

AN
Huyét chuong mén Huyét ky mbén
H.309 H.310

— Xoa x4t nhe xuong
sudm, hoi néng 1a duce.

— Bam huyét thai xung
9 l4n. (hinh 311) Huyét

6. Ho lic phat lde khong, thai xung
kéo dai khdng khéi, dam dai H.311
trong loang, diu chodng, tim 5

hdi hop, s¢ lanh, ra mé hai
trém, ho khan khdng dam hoac ¢b dam it dinh dic; miéng luti khd
rao ho3c khac ra huy#t, luGi nhat hoic dd, réu tréng ho#c it réu,
Ia ho dang than hy, nén bé than tring duong, & am nhujn phé.
Thi phdap gia giam:
- Bdm day c¢A¢ huyét thin du,
ménh mdn déu 24 lan. (hinh 312, 313)

Huyét thin du
H.3:2

Huyét ménh mdn
H.313
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- Bam c4c khi hdi, quan nguyén 1 phit. (hinh 314, 315)
-~ Cha x4t ngang vung eo, xuong cung thiy néng Ia duoc.

Huyét khi hai Huyétquan nguyén
H.314 H.315

A <

Chu ¥:

-~ Xoa kdm huyét déu dan c6 tdc dung dy phong.

— Cam hit thudc, trank khéi byi, cAm 4n qua man va cic chat
kich thich cay.

— Cha ¢ giit &m, ting cuong ren luyén thé chit.

HYSTERIA

Con goi 12 bénh thin kinh hysteria, thutmg gip ¢ tudi trung
nién va tuong dai gap nhidu & ni¥ giéi hon. Phan lon bénh nay phat
sinh do tdc dung cha nhan t3 tinh thén. Biéu hién 1am sang <ia
bénh nay bao gém nhiéu tridu chimg khéc thutmg vé mit tinh thanp,
than kinh va co thé. Bénh tinh tuong d6i ngén, dé t4i phat nhiéu
lan, néi chung ¢6 tién lugng t3t. Cin e vao bifu hién lam sang
6 thé chia lam 2 loai: loai hinh phan ly va loai hinh chuyén déi.

Loai hinh phan ly o6 bidu hién tridu chimg tinh thin ia chi
y&u, vi du nhu tinh cdm bao phit, ¥ thic méng lung, hay quén,
ngt mé, trang thai co thé cimg nhédc, kh¥ ngéc dang tré con, v.v..
hodic thay ddi nhan cdch, trong thii gian khéc nhau ¢6 thé xuit
hién hai loai thé nghiém thin phan kh4e nhau hin.

Loai hinh chuyén d8i ¢6 biéu hién chuéng ngai chic nang van
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dong, cAm gide, phdn x4, va thén kinh thye vat. Chudng ngai cdm
gidc ¢6 thé iA chuéng ngai thi lge (nhin kém), diéc tai dang
hysteria, cdm giée da cé thé qud mén cdm hodc gidm sut, déi khi
mit cam gide. Chudng ngai vin ddng thé hién & tinh trang céc
co bi cimg do, c6 th€ rung rung, co nhuc co lai va t2 ligt, bude di
khé khian hodc khong di duge, khong néi hodc mat tiéng. Chudng
ngai co ning than kinh thuc vat, c6 thé thay la tinh trang néc
cuc ludn, nén mita, ngdp nhiéu, v.v..

Nguyén tic dung phuong phap tri liéu xcoa b&m huyét chira
bénh hysterya 1% 1y khi thanh tam, t3 hoa gidng trgc.

THU PHAP CO BAN:
1. Bém chc huyét thin mdn, ndi quan, déu 1 phét. (hinh 316, 317)

Huyét than moén Huyét ndi quan
H.316 H317

2. Xoa day huy?t bach hji, thuan va ngugc chidu kim déng
hd, déu 36 14n. (hinh 318)

3. Nguvi bénh‘ nim sdp. Ngudi xoa bim huyét dung ngén mot
ngén tay ddy miét hodc dung phép vé lan dec hai bén cht séng
ngutri bénh, trong diém tai cAc huyét tam du, can du, cach du, tir
3 - 5 phit. (hinh 319, 320, 321)

4. BAm day cdc huyét tam am giao, tc tam 1y, déu 2 phiit.
thinh 322, 323)
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Huyét bach hi Huyét t3m du
H.318 H 319

% \/

‘ A
Huyét can du Huyét cdch du
H.320 H.321
Huyét \\ \
tam 4m glao Huyét tic tam ly
H.323

H.322
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PHEP GIA GIAM:

1. Néu kem theo céc tridu chimg nhu ¢dm thdy khi tir bung
dugi xdng 1én ¢f hong, cAm gidc bdn chén, nhu mudn chét, sau
d6 lai binh thutmg. Theo Dong y do 1a khi bon dén, nén 1y khi
gidng don.

Thi phap gia giam:

— Bam céc huyét trung cuc, quan nguyén, déu 2 phat. (hinh
324, 325)

" _ Xoa 4n vung bung trén.

~ \ -
Huyét trung cye Huyét quan nguyén
© H324 H.325

2. N&u kém theo cdc tridu ching nhy hay buén thuong mudn
khéc, gifng nhyv bi ma quy 4m, theo Pong y goi 1a tang tdo, nén
gidng tdo trir but nit.

Thi phdp gia giam:

-~ B4dm cdc huyét thong
ly, chiéu hadi déu 2 phit
thinh 326, 327), phéi hop
ddy miét manh huyét tam
du. (hinh 328)

— Dung gdc ldng ban tay,
canh ban tay cha xit vung
eo lung, xuong cung, 14y cam
gidc néng nhidu lam tiéu
chuin mic &)

Huyét thong ly
H.326
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Huyét chi‘’u hai Huyét tém du
H.327 H.328

3. Néu kem theo edc tridu ching
_nht trong hong nhu cé vudng tha
gl, nudt khdéng xudng, khac khang
ra, nén ly khi lgi yét.
Thi phdp gia giam:
- Bam day huyét thién dot 3

phit; vA bac ngudi bénh thutmg
nudt nude bot xudng. (hinh 329) ]
- DPdy mi€t mé trong cing
tay, 14y cdm gidc néng &m lam Huyét thién ddt

tiéu chudn mic dd. H.329

4. Déi véi gy 46t nhién
siy sfmr ngd vt xudng, bét
tinh nhin sy, nhung phan nhiéu
chéng tinh lai, Dong y goi la ¥

Huyét bénh do khi huyét, trong diém
nhén trung la véo cdc huyét nhan trung,
H.230 lac cung, ding tuyén -va phdi

hop v6i cich am thi bing 1%
néi. (hinh 330, 331, 382)
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N

Huyét ding tuyén
H.332

Huyét lao cung

. H.331
Bénb nhian hysteria bong nhién cam hodc di&c, ngoai viée
dung cdc thi thuit néi trén, nén bim day thém cdc huydt tinh -
minh, cu lidu, duong bach, thai duong, thién dot, liém tuyén, &
phong, thinh cung; va phéi hgp am thi bang 1&i néi. (hinh 333,

334, 335, 336, 337, 338, 339, 340)

Huyét tinh minh
H.333

Huyét cy liéu
H.334

Huyét duang bach Huyét thdl duong
H.335 H.336
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Huyét Huyét
thién dot £ liém tuyén
H337 | H.338

Huyét
thich cung

H.340

Chu ¥:

1. Ding phuong phdp tri liéu xoa bdm huyét chita hysteria
thuimg c6 hiéu qua-lam nguoi ta kinh ngac. Néu phdi hgp phuong
phap 4m thi bing 1¥i néi thi hiéu qua cang ro nét.

2. Péi v6i bénh nhdn dot nhién xdy xim nga vat xudng, bong
nhién mb, diéc hoadc cam, can phai dén bénh vién kiém tra dé
x4c dinh xem ¢é bénh bién gi kbdc hay khdng.

3. N&u hysteria tdi phst nhidu lin, nén tuy thes didu kién
sinh hoat va tam 1y ma phdi hop thém phuong phép diéu tri khie.

4. Nén giu trang thdi lac quan, tam tinh thu th4i, tham gia
nhiéu cdc hoat dong gidi tri lanh manh va tip cach mdn nhu Théi
Cuc quyén, khi cdng, v.v..
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KINH NGUYET KHONG DEU

Kinh nguyét khong déu 1a chi yéu néi dén chu ky kinh nguyat,
lugng kinh nguyét, mau sic kinh nguyét, chat kinh xuit hién, c6
tinh khic thusng. Ching thudng gip gém cé kinh nguyét sém,
kinh nguyét tré, kinh nguyét sém tré bat dinh.

Y hoc hién dai cho ring, kich t§ tuydn néi tiét trong co thé
khong diéu hoa, réi loan chide nang than kinh thuc vat, cde kich
thich tinh thén, th¥i tiét lanh gid, laoc dong mét nhoc, va mdt
8§ bénh toan than pio 46, thay déu c¢6 thé din d&n kinh unguyét
khong déu.

Pang y nhan dinh ring, bénh nay la do lo nghi, lac nhoe qua
d9, ngoai cam phong han, hoat d¢ng tinh duc khong tiét dj, trong
thdi k¥ hanh kinh khdng cha y giit gin vé sinh, thiay déu c6 thé
lam cho khi huyét tdn dich & hai mach xung va nham van hed
khdc thudng ma phdt sinh kinh nguyét khong déu. Kinh nguyét
khong d&u thudng keém theo triéu chimg bung dugi ddy truéng, dau
eo hung, tim but nit, hai hop, dé céu gian, ddu choang, mit ngh
va céc triéu ching todn than khie,

Nguyén tdc dung phuong phdp tri lidu xoa ba&m huyét dé
chira kinh nguy$t khong déu 1a 1y khi hoat huyét, dudng huyét
diéu kinh.

THU PHAP CU BAN:

1. Bdm cédc huydt khi hdi, trung cyc, quan nguyén, tdm am
giao, tic tam 1y, huyét hai, ndi quan, thii xung, mdi huyét 1 phut.
(hinh 341, 342, 343, 344, 345, 346, 347, 348)

2. Ding cac ngén cua ca hai tay xoa vong tron voi bién 43
lém & viing bung xung quanh ron tir phai vong sang trdi, thoi gian
5 phat.
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Huyét khi hai Huyé! trung cyc
H.341 H.342

A

Huyét quan nguyén Huyét tam &m giao
H.343 H.344

Huyét tuc tam ly Huyét huyét hai
H.345 H.346
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'l

Huyét ngl quan Huyét thdi xung
H.347 H.348

3. Ngubi bénh niim ngita, Ngubi
xoa bdm huyét dung ngén tay céi
dit & mé trong ving dbi, 4 ngén
tay con lai didt & mé ngodi ving
dui, bdm véo day tit huyét am liém
¢ mé trén dui trong doc xudng
huyét huyé&t hdi, dén 4m ling
tuyén thi nging. Thao tdc lén
xudng qua lai tit 3 — 5 phit. (hinh
349, 350, 351)

Huyét &m liém
H.349

g

Huyét huyé: hdi
H.350

Huyét am lidng tuyén
H.351
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4. Bam cac huyét than du, t¥ du, ménh mé
x- a . . N 3 » - mon, can d
mdi huyét 1 phat. (hinh 352, 353, 354, 355, 356) u, cach da,

Huyét than du Huyét ty du
H.352 H.353
Huyét ménh mén Huyét csa: du
H.354 H3
Huyét cach du /\

H.356
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5. Dung luc dat nguyén ban tay
¢ viing eo lung, xuong cing va huyét
thuong lidu cla nguti bénh ma cha
x4t ngang doc qua lai cho da hoi dé,
lay ¢dm gide néng nhidu lam tiéu
chudn mde dé. (hinh 357)

PHEP GIA GIAM:

1. Kinh nguyét sém, lugng nhiéu,
mau dd bam hoic tim, chit dic, kem
theo c4c trigu ching nhu bit nit néng
nay khong yén, lugt dd réu vang, la
kinh nguyét khong déu do huyét nhiét,
nén thanh nhigt luong huyét.

—

Huyét khiic tri xuong

H.358

Huyét than mén
H.359

Huyét thugng liéu
H.357

Thu phdap gia giam:

Bam c4c huyet khie tn, than

mén, déu 1 phut. (hinh 358, 359)

Cha x4t huyét diing tuyén 3

~ 5 phat. (hinh 360)

Xoa vuét ra hai bén ving
sudn cubi, xoa bép manh

ving dui ngoai.

.

Huyét diing tuyén
H.360
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2. Kinh nguyét sdm, hosc s6ra tré bat dini, lugng nhiéu, mau
do nhat, chdt loéing, t¥ chi m@t mdi, sic mit tring béch, tim hdi
hép, hoi thé ngin, chat lui nhat, 1A kinh nguyét khéng déu do
khi hu, nén bé khi nhi€p huyét.

Thu phdp gia gidm:

- Dung ban tay xoa toan bung 3 phut. Sau d6 dat gic long
ban tay vao ecic huyét quan nguyén, khi hai, thao tdic rung tir 1
~ 3 phat. (hinh 361, 362)

9l 9

Huyét quan nguyén Huyét khi hai
H.361 H.362
— B4m huyét théi khué 1 phit. (hinh 363)
— Véo nang co bung.
- Diing hai ban tay xoa ving eo lung, xdong ciing, liy cam
gidc néng nhidu lam tiéu chuidn murc dd.
— Bam day tic tam 1y 1 — 3 phit. (hinh 364)

=

Huyét thai khué Huyét tuc tam ty
H.363 H.364
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3. Kinh nguyét iré, lugng it, mau d6 sam, dau bung dudi,
chuom néng thi gidm dau, tay chén lanh, sg rét, luéi ohat, réu
tring mong, 12 kinh nguyet khong déu do huyét han.

Thi phip gia gidm:

~ Xoa miét hai bén bung du6i, va ranh bung dui, 14y cdm giac
nong dm lam tidu chuian mic dj. Th¥i gian khoang 5 phuit.

- Xoa vong quanh rén, lay cdm gidc néng &m lam tiéu chuin
mic dd.

— Dimng hai ban tay xoa ving eo Iung, xuong cing; l&y cdm
gidgc néng 4m lam tiéu chudn muc dj.

4. Kinh nguyét tré, luong it, mau binh thutmg hodc dd sam,
dau bung dudi, ngye bt nit khé chiu, va sung, suon dau, chat lusi
tim 4m, réu vang méng, 14 kinh nguyét khéng déu do khi tré, nén
sg can ly khi,

Thi phap gia gidm:

- Bam huyét din trung 1
phit. (hinh 3865)

— Dung hai ban tay xoa vung
eo hing, xuong cung, lay cdm ( ®
gidc nong nhiéu lam tiéu chudn
mde da. \ f

- Xoa vut ra hai bén ving
xuong subn cudi, 14y ¢dm gide
néng am lam tidu chudn mic d9. H.365

5. Kinh nguydt stm tré bit dinh, lugng it, dau eo lung, dau
chodrg, tai i, lugi nhat, réu mdng, 1a kinh nguyét khéng ddu do
thin hu, nén b8 than khi, diéu hai mach xung nham.

Thi phdp gia giém:

- Bam day cdc huyét ty du, can du, thin du, ménh mon; ding
hai ban tay xca ving eo lung, xuomg cing, lay cdm gidc néng
nhiéu 1am tidu chuin mdc 4. (hinh 366, 367, 368, 369)

- Véo ping co bung, thao tde I ~ 3 phat.

"

Huyét dén trung
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"u,}’ft 1y du Huyét can du
366 H.367
Huy¢t thin du Huvét ménh mdn
H.368 H.369

- B&m huy&i ménh mdn, thao tdc 1 -3 phat.

Chu ¥:

1. Ding phuong phép tri )idu xoa bdm huyét ¢ chéa kinh
nguyét khong déu nén bt ddu tir ngdy thit 10 sau khi kinh hét,
mbi ngay mét ldn cho dén ky kinh nguydt sau thi ngimg. Khi thai
kinh sau hét thi lai tdi thao tdc

2. Chi ¥ gi¥ gin vé sinh trong ky kinh nguyét. CAm an db_

song lanh hodc chit cay va cde chét kich thich. Khong duge hut
thudc 14, udng rugu. Dong thoi tranh cac kich thich vé tinh thén.
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LIET DUONG

Liét duong la chi viée dan dng chua téi thoi ky suy kidt chie
nang tinh duc ma xuit hidn chimg r3i loan cusng duong (duong vét
khong thé cuong cimg hoge cuong lén ma khong bén). Y hoc hien
dai cho riing, ngoai trit nhimg bénh bién <6 tinh thé tang & cv quan
sinh due, da 4 1a do vb ndo tiing cuwmg dc ché ddi véi su hung phan
tinh duc, hosic do 1éi loan ¢y niing trung khu tuy sdng ma thanh
liet duong. Co thé chia lam hai loai: liét duong do thé chat va lit
duong do tinh thin. Liét duong do tinh than lai chia Tam hai loai
la: Ligt duemg do udt de va ligt duong do 16 budn.

bong y nhén dinh ring, tio hdn, tinh duc phéng ting, tudi
tré pham théi thd dam hoic lao nhoe, s¢ hii ¢6 th€ din dé&n tam
ty déu hu, ménh mén hod suy ma thanh liét duong. Liét duong
thuong kém thee hung phan tinh duc gidm sat, tinh thin mét
méi, eo gdi yéu mdi, ddu chodng mit hoa.

Nguyén tic dung phuong phap tri Lidu xoa bdm huyét dé chiza
ligt duong Ia 6n than trdng ditong, phén chin chdc ning tinh dyec.

THU PHAP CO BAN:

1. Bam cdc huyét khi hai, quan nguyén, trung ate, tdc tam ly,
tam am giao, 4m cdc, mbi huygt nda phat. (hinh 370, 371, 372,
373, 374, 375)

Huyét khi hai Huyét quan nguyén
H370 H.371
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Huyét trung cyc Huyét tic tam iy
- Han H.373
59//:?/ M_\M
) |
Huyét tam 4m diao Huyét 4m cbc
H.374 H.375

2. Hai ban :ay thay nhau day rung vung bung trén va ving
bung duéi, méi viung 3 phit.

3. Hai ngén tay (tré va
giita) chia thing d& xudng trén
khép lién hop xuong try (tdc
ving héng hai b2n bung dudi)
cha x4t téi lui 3 phit.

4. B&m cac huyét phong
phi, ph€ du, quyét dm du,
thian du, ménh moén, moi huyét
nda phit. (hinh 378, 377, 378, Huyét phong phit
379, 380) H.376
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N oA~

Huyét phé du - Huyé&t quyét tim du
H.377 . H.378
w7a
4
/
Huyét thdn du Huyét ménh mén
H.379 H.380

5. Nguti bénh nim ngia. Nguti voa bam huyét dung hai tay
nin bép nhe duong vat 64 1in. Sau dé dung tay vudt ddu duong
vit hudng ra ngoai, vita ning lén 9 lin.

6. Bum tay nang &m nang lén theo nhip lén xudng 9 lan.

7. Bam huyét héi 4am 9 laa. (hinh 381)

8. Véo day cdc huyét am lang tuyén, duong lang tuyén vi tam
a&m giao déu 18 lin. (hinh 382, 383, 384)
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?

Huyét hoi 4m Huyét am l#ng tuyén
H.381 H.382
{ /é/
Huyét duong ling tuyén Huyét tam 4m glao
H.383 H.384

PHEP GIA GIAM:

1. Néu kém theo c4c triéu ching nhy tinh it ma trong léng,
chéng mat mit hoa, sfc mit tring béch, tinh thin tidu ayc, tay
chin lanh, eo gdi yéu méi, chit luoi nhat, 12 liét duong do than
duong hu suy, nén 6n thin trdng duong.

Thu phdp gia gidm:

— Tang thoi gian xoa bam céc
huyét khi hai, quan nguyén, than
du. (hinh 385, 386, 387) Hodie

— Xoa doc dudng giifa cot sdng
lung, 14y cdm gidc néng nhiéu lam
tieu chudin mide do.

Huyét khi hai
H.385
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Huyét quan nguyén
H.386

— Dung hai tay d& &n huygt
ménh mén 9 lin. Dang hai géc
long ban tay 4n vuét ra hai bén
ving eo lung. Diung d4u chd day
rung ving »uong cung. ¢hinh 388)

2. Néu k2m theo c4c triéu chimg
nhy tinh than bat an, dém ngu
khong yén, sic mit vang va, tiéu
h6a khong tot, lusi nhat, 1a liét
duong do tam ty déu hy, nén bé ich
tam ty.

Huyét tdm du
H.389

XO0A BAM H
___._‘\U’@T

Huyé! than dy
H.387

Huyét ménh mén
H.388

Thi phdp gia gidm:

— Dung mjt ngén tay miét
didy cdc huyét tam du, ty du,
thugng lidu déu 2 phuat. ¢hinh
389, 390, 391)

— Xoa thuin, xoa ngugc
chiéu kim déng hd vang bung
5 phat.
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Huyét ty du Huyét thugng liéu
H.390 H.391

~ Bam day cédc huyét néi quan, thdn mén, déu 9 14n. (hinh
392, 393)

Huyét ndl quan Huyét thdn mdn
H.392 H.393

- Xoa ngang ra hai bén ving canh rén, véo ning cv bung. xoa
14n mé trong dui, dung hai gbc dng ban tay d&n vudt ra hai bén
ving eo lung.

3. Néu kém theo céc triéu ching nhy tinh thin u 4m, hay giat
minh lo ldng, mat ngd, tim hdi hop, nhiéu mong, nguc bt ni,
suom dau, réu lugi nhét, 1a liét duong do can uat tim hu, nén so
can gidi uat, dung tam an thin.

Thu phap gia gidm:

— Dung mdt ngén tay ddy midt cac huyét tam du, ty du, can
du, ddm du, mdi huyét 2 phut. (hinh 394, 395, 396, 397)
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Huyét tam du Huyét ty du
H.394 H.385
Huyét can du Huyét dadm du
H.397

H.398

- Bam day cic huyét ndi
quan, thin mén déu 18 lan.
(hinh 398, 399)

~ Dung hai tay de an huyét
ménh mon, ding hai géc long
ban tay a4n vudt ra hai bén
viag xuong cung, xoa rung co
nguc, xoa rung mé trong co du.

(hinh 400) Huyét ndi quan
H.398
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Huyét than mén \ Huyét ménh moén
H.329 H.400

4. Néu kém theo cdc tridu chimg nhy tiéu tién vaog 46, am

nang sung ngla, ludi dé réu vang nhét, 1a liét duong do thip nhiét
_ ha trG, nén thanh nhiét trir thap.

Thi phdp gia gigm:

- Hai tay thay nhau cha ngang huyét bat lidu, cdm gi4c néag
cuc bd 1a duge.

—inmg ban tay bum thay nhau vd ving eo vi xuong amg 5
~ 7 lan.

- Bam hai bén mé trong khép xuong chau (phia ngoai vung
bung dudi), xoa ving bung trén, day vé mé trong dui.

Chu y:

1. Lidt duong da s3 12 do rdi loan chic ning, vi viy nén gill
vimg nidm tin, ding phuong phép tri litu xoa bdm huyét 48 chira
chitng ndy cé hiéu qua rit tot.

2. Trong thti ky xoa bam huyét edm khong duge ding phong,
hang ngay chi ¥ sinh hoat ¢6 quy luét.

3. Tap thé duc, Thai Cuc quyén déu din.

4. An it thic an cay, béo. CAm hit thudc 14, udng nigu.

5. Nén giir tam tinh thu th4i, an tdm tinh dudng.
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MACH VANH TIM

Bénh mach vanh tim 1a c4ch goi tit bénh cta tim cé dfng mach -
vanh s¢ aimg dang vila hod. D6 1a chi mét loai bénh tim do déng
mach vanh xo vira lam cho long mach bi hep ho#ic bé téc, dan dén
¢ tim bi thiéu oxy. Dong y cho ring, do tim khi bit tic, han ta
ngung tré kinh mach, hoic ndi thwong that tinh, khi trg khong
thong, huyét mach 1 tod déu ¢6 thé din dén bénh mach vanh tim.
Biéu hién 1am sang chil yéu cia bénh dong mach vanh tim Ja: ddu
chosng mit hoa, tim hdi hop, nguc it nit, hoi thd ngin, vung trude
va sau tim dau nhéi, roi loan nhip tim, ra m8 hai trdm, méi miéng
tim t4i, chat ugi dé t6i. Nmmg cling ¢6 trudng hop khong cé triéu
ching o rang, khong dic tnig, nhung khi kiém tra méi phét hign
bénh; hofic chi ¢6 chimg nguc bit nit, tim hdi hop, ving trude tim
dau nhéi, v.v.. ma khéng cé triéu chimg gi dic biét, qua dién tam
dd ciing khong c6 déu higu gi chufn xdc.

Nguyén tdc x0a bim huyét dé chita bénh mach vanh tim la
hoat huyét hos 4, 1§ kh khoan hung.

THU PHAP CO BAN:

1. Ngutsi bénh ngdi hodc nim sip. Ngudi xoa b&m huyét ding
ngoén tay cdi bdm day huyét tdm du vad nan ddy t6i huyét cdch

du déu tir 3 - 5 phat. (hinh 401, 402)

Huyét tam du Huyét cach du
H.401 H.402
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2. Ngudi bénh ndm ngia. Nguti xoa
bim huyét dung ban tay xoa viing ngic,
dac bigt la ngue bén trai. Thoi gian 3
— § phit.

3. Ding ban tay bum khum vb vang
vai lung 1 phit.

4. Bidm cAc huyét ndi quan, ngoai quan
(ch hai ben) déu 1 phat. (hinh 403, 404)

5. BAm huydt ce tuyén 1 phiit.
(hinh 405) H.403

Huyét ndi quan

T

Huyét ngoai quan Huyét cyc tuyén
H.404 H.405

PHEP GIA GIAM: | .

1. N&u kem theo c#c triéu chimg nhy dau nhéi vung tim, hai
sudn cang dau, hoi thé ngZn, tim bic nit bat an, chit lui ¢6 diém
i, hodic dom tim, 12 bénh mach vanh tim do tam huyét ¢ trd, nén
hoat huy&t khu W, théng lgi huy&t mach.

Thi phdp gia gidm:

— Day bim huyét din trung 1 - 3 phit. (hinh 406)

— Hai ban tay xoa miét va ddy hai bén swn 3 phit.

2. Néu kém theo céc trigu chimg nhy ngue bite nit hoic ngue
dau, béo phi, than ning thiu lye, réu ddy nhét hogic céu bdn, la
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bénh mach vanh tim do dam troc
ndi trd, nén khu dam hod troc,
théng duong tuyén ty.

Thi phdp gia gidm:

~ Xoa bing ldng ban tay ving
bung trén 3 phit.

-~ Bam céc huydt tic tam ly,
phong long ‘déu 1 phit. (hinh
407, 408)

— Véo nang doc theo cit sdng.

Huyét dan trung
H.406

Huyét tiic tam ly
H.407

Huyét phong long
y H.408
3. N& kem theo cdc tridu chimg nhu dau tim, hoi thé ngin,
tim hoi hjp, md hoi trdm, mi¢ng khd thidu nude bot, chat ludi
dé it réu, 12 bénh dpng mach vanh tim do khi va am déu hu, nén
ich khi duomg aAm, thong loi ‘wyét mach.

Thi phdp gia giam:

~ B&m céc huyét than moén,
thong 1y, tic tam ly, huyét hai
1 phat. (hinh 409, 410, 411, 412)

— Day bam va xoa huyét
diing tuyén 3 phut. (hinh 413)

Huyét than mén - Xoa vudt ngue swkm.
H.409
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Huyét tic tam Iy
H.411

Huyét théng ly
H410

Huyét huyét hai Huyét ding tuyén
H.412 H.413

4. Néu kem theo céc tridu chitng nhy dau ving truéc tim hoiac
ddy tie bt nfc sau xuong e, hoi thd ngén, tim hdi hép, ra md
hoi trom, s¢ lanh, giita dém hay tinh gide, sic mit tring béch,
mét méi vd luc, chan tay phit lanh, chat 1ugi tim dam ho#c dau
lusi dé réu tring ho#c thidu nude bot, 1a bénh mach vanh tim do
im duong déu hu, nén tu b8 am duone. hdi duong ciu nghich.

Thi phdp gia gicm:

- Bam than mén, d3a trung
déu 1 phit. (hinh 414, 415)

~ Xoa vudt co nguc, vung
bung trén.

Huy#t thin mon
H.414
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Cha y:

1. Ddi v6i phdn lon ngudi mic
bénh mach vanh tim, nhit 1a loai
hinh én dinh, thi tri liéu bling
phuong phdp xoa bam huyét co
hiéu quia khd rd nét, ching trang
¢6 thé giam didn hodc mat hén.

L Nhung d8i v6i nguoi benh co tim

- pganh tdc, hoic bénh mang tim

Huyét dan trung thi hig¢u quad tri ligu bang phuong
H415 phdp xoa bim huydt it rd nst.

2. Sm va tdi x0a bam huyét déu dan 1 14n, ¢6 thé phong duge
bénh mach vanh tim phdt con vé dém. Ngudi binh thudng xoa
bdm huyét déu didn ciing ¢6 tdc dung dy phong.

3. Ngui bi bénh mach vanh tim nén kiém tra d€ biét o dién
bién cha cin bénh, nang thi nén phdi hop didu tri ndi khoa.

4. Nén an u8ng thanh dam, kiéng thuc phdm c6 nhiéu m3,
nhiéu cholesterol, nhiéu nuée.

5. Sinh hoat diéu d9, di duGng tinh tinh, trdnh vui qud hay
gidn qua.

MAT NGU

Mat ngd 1a chi mot chfmg bénh cé dic tryng 12 thudmg xuyén
kh()ng dat dude gidc ngl bink +hu¥ng. Phin nhidu chimg nay hay
gip & bénk vé than hinh gidc quan, & nguti tudi cao. Pong y cho
ring, nguyén nhan mit ngl ¢6 quan hé dén tam, ty, can, thin
va &m huy&t bit tie. Trinh d6 ning nhe cia chu'ng mat ngt. khong
déng nhat; ngudi bénh nhe thi kho vao gidc ngh hodc ngu khong
ngon gidc, lic ngu, lae tinh, tinh réi thi khéng thé ngd lai; ngudi
oang ¢6 thé sudt dém khéng ngi duge, thuong kem theo huyén
vung, nhic diu, tim hoi hép, hay quén, tim than bat an. Nguyén
tdc xoa bAm huydt d€ chira mat ngl 13 ich tam an than, duing

huyét nhu can, thanh nhiét hea vi.
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THU PHAP €O BAN: Huyét
1. Ngwi bénh nim thing. &n dusng
Ngudi xoa bdm huyét dung ngén H 416
tay day badm i &n duong dén
thdn dinh 6 l4n. Lai tit an
duong theo hai dusng vdng cung
Iong may dén thii dumg qua
lai 6 14n. (hinh 416, 417, 418)

Huyét than dinh

Huyét thal duong
H.A18

2. Day céc huyét phong tri, kién tink, (ca hai bén) déu 18 lin.
(hinh 419, 420}

* 2

Huyét phong tri Huyét kién tinh
H.419 H.420
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3. Ngudi bénh nim sip. Ngudi xoa bdm huyét dung phép véo
lan thao téc doc theo hai bén c¢jt sdng va phdi hop bam day céc
huyét tam du, quyét am du, ty du, vi du, than du, d§ 6 phit. (hinh

421, 422, 423, 424, 425)

b

Huyét tam du Huyét quyét 4m du
H 422

H.421

/ \ ’
. Huyét vi du
HA423 ’
4. Xoa hai mit, "~\
FHEP GIA GIAM: e
7,

1. Néu kém theo c4c tridu ching
nhy tinh tinh néng ndy, dé cdu
gifn, biéng #n, miéng khat thich
ubng, mit do, miéng ding, tidu
tién vang do, tdo bon, chit 1udi da,
réu vang, 12 mit ngd-do can uit
hod hod, nén s¢ can gidi uit, thanh tdm an thin.

Huyét thin du
H.425
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Thi phdap gia gidm:
~ Bdm céc huyét ddu duy, béch hoi, thai xung, duong lang
tuyén, déu 9 ldn. (hinh 426, 427, 428, 429)

-~
\
Huyét ddu duy Huyét bach héi
H.426 H:427
>
Huyét
duong lang
Huyét thii xung tuyén
H.428 H.429
- Bam day cac huydt
trung cuc. khi hdi, quan
nguyén, 3 - 5 phut (hinh
ooy 430, 431, 432)
Huyét trung cye

TN H.430
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Huygt khi hdi Huyét quan nguyén
H.431 H.432

2. Néu kém theo cdc triéu chimg nhu dau ning, dam nhiéy,
nguc but nt, biéng 4n, ¢ hoi chua, lgm giong, miéng ding, mit
hoa, réu lu@i vang nhat, 12 mat ngi do dam nhiét ndi khéing, nén
thanh nhiét trit dam, ninh tam an than.

Thi phdp gia gicm: _

= Day l4n bdm c4c du huyét & lung, bAm ning phé du, ty du,
can du, tdm du, d6 5 phut. (hinh 433, 434, 435, 436) '

R

Huyét
phé du

- H.433

Huyit ty du
H.434

Huyét tam du {
H.436

Huy ;t can du 3 /‘
H.435%




PHONG VA TR BENH 127

A

~ Bam céc huyét phong long, thien ddt, déu 9 lan. (hinh 437, 438)

s

—--__-/\
g Huyét phong long Huyét thién a6t
H.437 H.438

- Bam véo cAc huyét khic tri, hop ¢¢, Géu 9 Yan. (hinh 439, 440)
— Xoa khu wic vdng quanh rin.

S

Huyé? khic tri Huyét hgp coc
H.439 H.440

3. Néu #m theo cac triéu chimg nhy bit xit, khé ngd, tim héi
hép khing y&a, dau choang, U tai, hay quén, dau eo lung, mdng
tnh, di tinh, mi3ng khd thidu nudc bot, chit lu@i do, 1a mét ngu
do dam hu hod vugng, nédn ity Am thanh nhiét.

Thu phap gia gidr:

~ Bam day cdc huyét tam du, can du, than du, tic tam ly, tam
am giao, déu 3 -~ 5 phut. (hinh 441, <42, 443, 444, 445)
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(,
e

Huyét tam du
H.441

Huyét than du
H.443

— Xoa vung bung dudi, day xoa
vilng eo va xuong cung.

4. Néu kém theo céc triéu chimg
nhu nhiéu méng dé tinh, tim hoi
hép, hay quén, diu chodng mit
hoa; hodc tinh thdn va ¢ chi mét
mdi, an uong khong ngou., sic mat
kém tuoi, chdt 1u@i nhat, réu mong,
12 m4t ngh do tAm ty déu hy, n2n
b3 ich tam ty.

Huyét can du
H.442

N\

Huyét tie tam ly
H.444

Huyét
tam &m giao

H.445



G VA TRI BENH 120

pHON
Thi phdp gia gidm:
Xoa x4t cdc huydt tam du, ty du, vi du, déu 30 14n cho néng
on. (hinh 446, 447, 448)

|

Huyét ty du

H.447
Huyét idam du

H.446

— Day bam huyét bach hai
18 1l4n. (hinh 449)

— Xoa ngang vung bung
trén, véo nang co bung, bim
day toc tam ly. (hinh 450) A Huyét vi du

H.448

W

Huyét tic tam ly
H 450

Huyét bach ho
H.449
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5. Néu kem theo cdc triéu ching nhu ngye bit riat, bung ddy,
¢ hai chua, ngh khong yén gidc, réu lugi vang mong nhét, 1a mat
ngu do thuc tré khoog tiéu, nén tiéu thuc dao tré, kién ty hoa vi,

Tha phdp gic gidm:

— Xoa viing bung trén, thujn va nguge kim déng hd déu 36 14n.

~ Xoa lan thing doc hai bén séng humg.

Chu ¥

. Khi xoa bdm huyét, ngui bénh phdi tha léng toan thén,
mit nhim lai.

2. Nguéi thutmg bj mait ngd ndu kién tri xoa bdm huyst, sém
t8i déu 1 ldn, c6 hidu qua rit tat.

3. Néu truwde khi xoa bim huyét, ngudi beénh da thung ding
thudc an thén, sau khi 4p dung phuong phdp tri liéu xoa bim
buyét, nén chi y gidm din lugng thudc an than cho d&n nging
thude.

4, Mdt ngu do bénh hi€n vé khi chat, nén diéu tri bénh da
giy ra mit ngd.

5. Binh thutng nén tap thé duc déu din, khong nén dé tinh
thin dao djng, it &n cAc chat kich thich, sinh hoat nén ¢6 quy luat.

NHUC DAU

Nhic ddu 1a mjt tridu chimg thudng gap trong lam sang, nhit
12 & Ifta tudi trung nién va ldo nién. Y hoc hién dai cho ring nhic
déu 1a trigu chitng do thdn kinh, mach m4u va mang ndo bi dnh
hudng mdt 56 nhan t§ khong t6t din tdi. N6i chung cé thé chia
nhizc ¢.u ra Jam 5 loai chinh, 46 1a: nhite ddu do mach mndu, nhic
ddu ¢6 ~gudn gbc co, nhie ddu do huyst 4p, nhic ddu do ngoai
thuong, nhdc ddu do cdc bgnh tat vé khi quan nhy mit, mui, taj,
v.v.. Ding y cho ring, d4u 12 noi tu hdi cia chy duong, 12 noi thing
bat mach, khong nhiing 12 noi kinh lac giao nhau, ma cdn 1a noi
tuong thong cdc khiéu trong va ngedi nhu: m#t, tai, radi, miéng.
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Ngoai cdm lue dim ho#c ndi thuong thit tinh déu c6 thé din 6
nhic ddu. Nhic ddu c6 th€ xudt hién don dbc, cing cf thé xudt
hién trong nhiéu loai bénh cip tinh va man tinh.

Nguyén tdc tri lidu nhdc dau trong mén xoa bam huyét 12 hoat
huyét, thong lae, khu phong, chi théng.
THO PHAP CO BAN: Huyét 4n dusng

1. Ngudi bénh ngdi ngay. Ngudi
x0a bdm huyét dung ngén tay day
c¢dc huyét an du¥ng, todn tnic,
duong bach, thdi duong, diu duy,
thin dinh, bach hoi déu 30 lin.
Sau d6 bam cac huyét néi trén déu
9 lan. {hinh 451, 452, 453, 454,
465, 456, 457)

Huyét todn triic
H.452

Huy#t tha! duong
H.454 H.455
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Huyét than dinh Huyét bach hoi \\
H.456 H.457

2. Véo cac huyét phong tri, phong phi, thién try, kigdn tinh
déu 9 14n. (hinh 458, 459, 460, 461)

Fuyét phong tri Huyét phong pht
H.458 H.459

Huyét thién try Huyét kién tinh
1.460 H.461
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FHEP GIA GIAM:

1. Néu kem theo nhic ddu c6 cac tridu chimg phu sg¢ rét, mid
nghet, chdy nugc mii, gap lanh thi bénh tang len, nhat miéng, réu
_ IuGi tréing, thi nén theo nguyén tdc khu phong, tin han, chi théng.
Thi phdp gia gidm: )
~ B&m niAn phong mén, phé du déu 18 1an. (hinh 462, 463)
~ Cha x4t doc theo hai bén cdt sng, thiy néng lén 1a duoc.

Huyét phong mén Huyét phé du

H.462 H.463

2. N&u kem theo nhic ddu c¢6 cdc tridu chimg nhy phat sot,
miéng khat, ra md hdéi, ¢6 dam vang, tiéu tién it dé, réu ludi vang
méng, thi nén theo nguyén tic so phong, tdn nhiét, chi thong.

Thu phdp gia giam:

- Day bam cdc huyét dai chiy, phé du, phong mén déu 18 1dn.
(hinh 464, 465, 466)

- Bam khtc tri 24 ldn. (hinh 467)

Huyét

Huyét phé
dai chily A iy
H.464 ‘

A )

)
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N

7N\
Huyét phong mén Huyét khac tri
H.466 H.467

— Xca day hai bén thai duong, phong tri, hop cde 9 lan. (hinh
468, 469, 470)

Huyét thai duong Huyét phong tri
H.468 H.489

3. Néu kem theo nhic diu
¢6 cdc tndu ching nhu ning
ddu, ngue b rit, mét mdi, réu
luéi phét, thi néa khir phong

“trir thap.
Thii phdp gia gidm:
— Dung ban tay cha x4t

1ép 1a duoe trén 36 lan, néng Huyét hgp céc
| - H.470
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- Day véo hai huyét ndi quan, ngoai quan. (hinh 471, 472)

Huyét ngi quan Muyét ngoai quan
H471 H.472

- Day lan gdy va doc theo sfng lung.

4. Néu kém theo nhic diu c6 cdc triéu ching ahw hmg géi dau
phitc v lye, dan ong di tinh, phu nir d6i ha, réu mdng, thi nén
b8 khi ‘fch thén.

Thi phép gia gidm:

- Day bam céc huyét phé
du, thia du, ménh mén, tuc
tam 1y, tam &m giao, déu 9 ldn.
¢hinh 473, 474, 475, 476, 477)

\ Huyét phé' du
7

Huyét than du “Wél ménh mén
H.474 H.475
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e

Huyét tiic tam iy Huyét tam am giao

H.476

- Xoa hai huy#t khi hai,
quan nguyén déu 5 phit, thay
néng 1a duge. (hinh 478, 479)

- Xoa vuét ngang eo, dung l:-ll:;‘l'-.é&tl
long ban tay bAm huyét ménh H.478

mon. (hinh 480)

Huyét quan nguyén
-~ H479

; HA77T

Huyé&t ménh mén
H.480

5. Néu kem theo nhic ddu ¢6 céce triéu ching nhu bat nit, d&
gian, ddu chodng mit hoa, mit va tai dd, ngd khong yen giic,
réu lugi khd vang, thi nén binh can gidng hoa.

Thi phdp gia gigm:

— Véo huyét théi xung 12 lan. (hirh 481)
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~ Xoa xat huyét ding tuyén
24 lan. (hinh 482)

- Diung ngén c4i bim huyét
bach h&i 30 ldn. thinh 483)

Huyét thal xung
H.481

Huygt ding tuyén Huyét bach héi
H.482 H.483

6. N&u kém theo nhic dau
. ¢b cac tridu chiung nhu chodng
véing hoa mit, mit xam lai,
ngyc ddy, nén ra dam dai, réu
ludi trdng nhét, thi nén khy
thap hod dam.

Thi phdp gia giam:

~ Dung hai ban tay bam,
x0a xdt, véo nang huyét thién
dot 5~ 10 lan. (hinh 484) Huy3t thién dot

- Xoa vung bung trén. H.484

7. Néu.kém theo nhie ddu c6 cde trigu ching nhu hoa mit,

tinh than mét méi, hoi thd ngdn vb6 lue, sdc mat tring xanh,
khéng theém #n, chit luGi nhat, thi nén bd ich khi huyét.
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Thu phdp gia gidm: '
— Day bdAm cédc huyét tdm {

du, cdch du, huyét hii, tic tam

ly, tam Am piao, déu 24 lin.

(hinh 485, 486, 487, 488, 489) -
’J&\/ Huyét tam du
H.485
Huyétcdch du S -
H.486
Huyét huyét hai
H.487
Huyét tic tam Iy Huyét tam &m giao
1.488 H.489

— Dimng long ban tay cha xat hai bén doc theo séng Iung i
khodng huyét tam du d€p than du, 1y néng nhiéu 1a duge. (hinh
490, 491)
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3

|

i
{
Huyét tam du Huyét thin du
H.490 H.491
Cha ¥:

1. Ngwi thudng xuyén nhie diu mdi ngay c6 thé xca bim
huyét tir 1 - 3 lan.

2. Nhitng nguti ¢6 kém bénh bién vé tim mach thi higu qui
bam huyét chita ching nhic ddu kém va chim, nhung &5i véi
ching nhie ddu do nguyén nhan co nhue thi hidu qui kha nhanh.

3. Ngudi nhie ddu thudng xuyén nén dén bénh vien kiém tra
va didu tri.

4. Khi cha x4t nén bi chit d4du nhu phong tinh du, thanh
lwong du, hidu qui cang tot.

ROI LOAN THOI KY MAN KINH

Phu nit thei k¥ van nién do réi loan chic ning tuyén ndi tiét
nén xuit hién mdt loat trigu chimg goi 11 “ching tdng hop ¢ tui
vdn nién”. Thi ky phu nit vn nién 12 chi giai doan trube va sau
khi man kinh, tuy theo tinh huéng sinh Iy cta timg phu ndt
(khoang 47 — 52 tudi). Y hoc hién dai cho ring, ri loan thi ky
min kinh chi y&u 13 do rdi loan hé than kinh vi hé ndi tiét.

Péng y nhan dinh ring, do hai mach xung nhim hu suy, &m
duong mAt didu hod ma din dén.
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Ching téng hgp & phu nit véan nién thudng biéu hig¢n la roi
loan hanh kinh, chéng mat, bimg néng, tai , tim hdi hop, mat
ngd, bit rit néng niy dé& gian, ra md hoi, hofic phu thing, dai
tién 16ng, dau eo lung, dau xuong, mét mdi vd lue, o6 khi xuét hién
tinh trang tam ly tinh ¢dm khéc thuong.

Nguyén tdc ding phuong phép tri lidu xoa bdm huygt dé chira

chimg t8ng hop & phu nif van nién la tu 4m b than, didu hoa
am dueng.

THU PHAP CO BAN:

1. Neuti bénh ngdi ngay. Nguii xoa baAm huyét dimg bén nguvi
bénh, mdt tay giit dau vai, con tay kia ldy ban tay diat vao phia

trén trude nguc, theo dubng gida hai vii ma miét diy chéch xudng
ra hai bén.

2. Bim cac huyét phong tri, thdi duo‘ng, bach hdi, ndl quan,
hgp cdc, huyét hai, tic tam 1y, tam am gtao, thai xung, kién tinh,
tam du, can du, than du, mdi huyét nia phat. (hinh 492 - 504)

Huyét
phong tri

H.402

Huyét
thai duong

H.493

. Huygt Huyét
bdch h§l nol quan
H.494

H.495
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Huyét hgp cdc Huyét huyét hai
H.496 H.497
Huyét tac tam Iy Huyét tam 4m giao
H.498 H.499

Huyét thai xung Huyét kién tinh
H.500 H.501
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Huyét t4m du Huyé§t can du
H.502 H.503

3. Hai ban tay dat ¢ ving bung,
thay nhau dung lyc, xoa tir phdi sang
trdi hoje tir trdi sang phdi bing gdc
long ban tay khodng 1 - 2 phut.
4. Xoa vuét ra hai bén ving xuong
sutn cudi, Jdy cdm gidec nong am lawm
tiéu chuin mire dp.
5. Ngutii bénh ndm ngia. Ngudi xo2
bam huydt véo va xoa v@ cdc ¢ mii
trong cta chdn tif § — 10 lin. Rdi miét 2
ddy L.ai mat trong vA ngodi cia tf chi, Huy$t than du
dé « ldy néng am lam tidu chufn mitc d9. H.504
6. Ngu&ri bénh nim sap. Ngudi
xoa bdm huyét dung ngén céi,
ngén trd, ngén giira cha ci hai tay
dé ngang va ning huyét truong
\ cusng (hinh 505) & vung xuong
cung.
Hai tay thay nhau theo dudng
gita obt sdng miét ddy len phia
Huyét trudng cudng trén, déng thyi hai ngén tay nhe
H.505 nhang xoa vé da va véo ning lén,
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vé dén dau thi mi&t ddy dén diy, ddy
len t8i huyét dai truy thi ngung. (hinh
506) Thao tac téi lui tir 3 — 5 lAn.
PHEP GIA GlAm:

1. Tnuéc sau thoi ky man kinh,
néu c6 cdc tridu ching nhu ddu chodng
mit hoa, bift nit, d& cdu gidn, tinh
khi that thuong, long ban tay ban
chan ndong, hodc kinh nguyét lugng
nhiéu hosc ri ra, tai a, tim héi hdp
ho#c s8t hdm hap, mé hoi trjm, md

,)

Huyét dai truy
H.506

46 miéng khd, chit ludi doé it réu, 1a rdi loan dang than am hy
nén tu Am tiem duong, bd ich can thin.

N Thi phip gio gigm:

— Dung géc long ban tay, canh
ban tay cha xat vung eo lung,
xuong cung, ldy cdm gidc néng
nhidy lam tiéu chudn mdc 43.

- B4m huyét ménh mdn 9 l4n.
(hinh 507)

- Xoa wvudt ra hai bén vung

2 xuong suim; cha xat long ban chén;
Huyetl_rln :(;‘: mon ldy cam gidc néng nhidu lam tidu

) chudn mic do.
2. N&u b céc triéu chimg nhu diu choéng mit hoa, nang tai.
0 tai, dau eo Jung, chan phiu thing, thich néng ;hét lanh, tiéu
chdy, tidu tién trong dai, hoac bach déi trong lanh, kinh nguyét
kéo dai, bung dusi lanh, ludi béu, réu mdng, 12 rdi loan dang than

duong hu, nén on than b§ duong.
Thd phdp gia gidm:

-~ Bam day cdc huyét than du, ménh mén, déu 2 phit. (hinh

£08, 509)
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Huyét than du , Huyét ménh mén
H.508 H.509

~ Véo huyét théi xung 2 phit. thinh 510)

~ Dung gbc long ban tay, canh ban tay cha xit vung eo lung,
ldy cdm gidc néng am lam tién chudn mic dp.

~ Xoa miét co dui, ldy cam gidc néng am lam tidu chufn
mic 4.

- Bfim day huyét tic tam ly 9 ldn, (hinh 511)

RO

Huyét thai xung Huyét tuc tam ly
H.510 _ H.511

3. Phu nir tnf&c sau thoi ky man kinh, dan dan tinh tieh trd
nén thit thuimg, mimg gidn bat chgt, hodc tu néi 1dm nham, hojic
bubn vui vé cf, sfc mit khong tuci, An uéng khong ngon, hodc
kinh nguyét it, & dé nhat, la rdi loan dang tam huyét hu
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Thi phap gia giam:
- Bdm c4c huygt thin mon, tam du, déu 2 phat. (hinh 512, 513)

Huyét thdn mén Huyét tam du
H.512 H.513

- Cha xdt huyét ding tuyén 36 l4n. (hinh 514)
~ Bim day huyét huy&t hai 2 phat. (hinh 515)

— Dung g8c long ban tay, canb ban tay cha xat ving eo lung,
1y cdm gidc néng nhiéu lam tidu chuin mdec d3.

-~ Véo day huydt ndi quan 9 l4n. (hinh 516)
- Dung hai tay xoa vudt ra hai bén ving xuong sudn cubi.

Huyét diing tuyén Huyét huy&t hai Huyét néi quan
H.b514 H.515 H5186
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Chu ¥

1. Dung phucng phép tri Liéu xoa bdm huyét chita ching téng
hop & phu nif tedi vin aiéu c6 higu qua khd t3t, nén tri ligu lau,
Néi chung tif 20 ~ 30 lan 13 cé thé khéi hin.

2. Nén gidf tinh thin tinh cdm lac quan, nén d€ tim nhiéu
vé mot s& sé thich nhy tip Thai Cuc quyén, di tdn bd, nghe nhac,
V.V

SA DA DAY

Sa da day 12 chi truong lyc cha co da day gidm sut, vi tri cla
da day bj ha thdp, & vi tri khdng binh thuing. D6 1a mot trong
nhimg ching sa ndi tang tuong doi thuimg gap. Y hoc hién dai
cho ring, vi tri binh thu¥ng cla dai b phin da day la d ving
Xuong sutm cudi bén trdi, so it & ving bung trén. Vi cAc nhan &
1am co thé€ suy nhuge khién dp luc thanh bung gidm thap, lue treo
cdch mac khong dd ma phat sinh sa da day, phidn nhiéu thutng
gap & nhimg ngwi gdy yéu ¢6 ldng ngue hep. Chudn dodn bénh
nav chd ydu dua vio X quang va kiém tra bang sidu Am.

Pong y cho ring, nguyén nhan bénh nay phan nhiéu do tién
thién b4t tac, thé chdt hu nhuge, ty vi khong kién toan, trung
khi thidu luc ning, hoic hiu thién thi€u dinh dudng, ndi thuong
tich lao, hu t8n lau ngay khéng héi phuc, trung khi ha ham. Sa
da day -6 mot nhidu tridu chimg vé dudong tidu hod nhu: trudng
bung (sau khi 4n cang ting manh, khi nim yén thi gidm), lom
giong, nén mtra, ¢ hoi, dau da day, tdo bén hoac tidu chdy, gidm
thém #n, kém theo giy go, chodng va hoa mit, mat suc, tim hai
hop, v.v.. Nguyén téc dung phucng phdp xoa bam huyét d& chira
sa da day la b8 trung ich khi, thing duong dé khi.

Thu phép co ban:

1. Ngudi bénh nim ngda. Nguti xoa bdm huyét ding bén canh
pguoi bénh, ddu tien nhe nhang mém mai xoa day ving bung
trén, 14y cdc huyét cuu vi, trung cuc lam chi yéu. (hinh 8§17, 518)
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Sau d6 di chuyén xudng ving bung quanh rén, 14y céc huyét thién
khu, khi hdi lam chi yé&u. (hinh 519, 520) Thao tac 5 phut.

\ \
Huyét cuu vi Huyét trung cyc
H.517 H.518
Huyét thién khuu Huyét khi hai
H.519 H.520
2. Céc ngén cia hai tay ching
l1&n nhau dat vao bung dudi (khodng
vi tri huyét trung cyc) cla ngudi

bénh dfy theo nhip th¥ tir tir 1an

phia trén, 1&n dén ving ngang rén .

thi lai ddy xudng. Thao t4c lén Huyeél trung cye
qung 5 -~ 10 lan. (hinh 521) ~— H.521
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Cha y:

1. Ding pluong phdp tri lidu xoa bim huyét chita ching téng
hop & phu nit te8i van nitn c6 higu qua kha t3t, nén tri ligu lau,
N6i chung tif 20 — 30 lan Ia c6 th& khodi hin.

2. Nén giit tinh thén tinh cdm lac quan, nén dé tam nhidu
vé& mot s s& thich nhu tp Théi Cyc quyén, di tdn b, nghe nhac,
A

SA DA DAY

Sa da day la chi truong luc cha co da day gidm sat, vi tri cla
da day bi ha thap, & vi trf khdng binh thudng. D6 12 mjt trong
nhitng ching sa ndi tang tuong déi thuomg gdp. Y hoc hién dai
cho réing, vi tri binh thudng ctia dai bd phan da day ia & ving
xvong sudn cudi bén trdd, s§ it & ving bung trén. Vi cdc nhan t3
lam c¢ thé suy nhuge khién sp e thanh bung giam thép, luc treo
cdch mac khdng dé md phat sinh sa da day, phdn nhiéu thudng
g3p ¢ nhimg ngwdi gy y&u c6 léng nguc hep. Chudn dodn bénh
nav chd yéu dya vao X quang va kiém tra bing siduv am.

Déng y cho ring, nguyén nhan bénh nay phin nhidu de tién
thién bat tic, thé chit hy nhwoe, ty vi khong kién toan, trung
khi thidu luc nang, hoic hiu thizn thidu dinh dudng, ndi thuong
tich lao, hu ton lau ngay khéng hdi phue, trung khi ha ham. Sa
da day 26 m{t nhiéu tridu chimg vé dwmg tidu hod nhu: trudng
bung (sau khi 4n cang tang manh, khi ndm yén thi gidm), lgm
giong, nén mita, ¢ hoi, dau da day, tdo bén hoiac tidu chdy, giam
théem &n, kém theo gly gd, chodng va hoa mit, mat sic, tim hdi
hp, v.v.. Nguyén tic dung phuong phdp xoa bam huyét dé chita
sa da day la b trung fch khi, th#ng duong dé khi,

Tha phap co ban:

1. Ngwoi bénh nim ngifa. Ngudi xoa bim huyét dimg ben canh
nguti bénh, ddu tién nhe nhang mém mai xoa day vimg bung
trén, I8y cde huyét cuu Vi, trung cue 1am chi yéu. (hinh 517, 518)
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Sau dé di chuyén xubng ving bung quanh ron, }ay cac huyét thién
khu, khi hai lam chi y&u, (hinh 519, 520) Thao tdc 5 phit.

\ \
Huyét euu vi Huyét trung cue
H.517 H.518
\
Huyét thién khuu Huyét khi hai

H.519 H.520
2. C4c ngén cia hai tay chéng
lén nhau dit vao bung du6i (khodng

vi td huyét trung cuc) cia ngudi

beénh dZy theo nhip thd ti tir ién

phia trén, lén d&n ving ngang rdn R

thi lai ddy xudng. Thac tic lén Huyét trung cuc
xudng 5 — 10 1dn. ¢hinh 521) ~ YQH 5219 v
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3. Nguti bénh ndm sdp. Ngudi xoa b&m huyét ding phép lan
nhe nhang thao téc doc theo hai bén cjt sdng va bam day cée
buyét t¥ du, vi du, can du, *am tidu du, 10 phit. thinh 522, 523,

524, 525)
\ ,?/( L

Huyét ty du Huyét vi du
H.522 H.523
Huyét can du Huyét tam tiéu du
H.524 H.525

4. Ngwi benh ngéi hoac difng. Nguti xoa bam huyét dimg phia
sal ngudi bénh ding 4 ngén tay mée vio géc dudi xuong ba vai,
theo huéng chéch lén phia trén, thao tic qua lai tréi phai 3 lin.
lign we 6 1 - 2 phit. L3y cam gide da day nhy duge nang lén

ia duoe.
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5. Véo bdm huyét hgp cdc, bim day huyét tae tam ly déu 10
1An. (hinh 526, 527)

Huyét hgp cbc Huyét tic tam ly
H.526 H.527

PHEP GIA GIAM:

1. N&u keém theo c4c trigu chitng nhyt cam gisc bung s’i ing
ue, hodc tdao bén va sdi bung thay nhau xuit hién, oc hodic thiec
in khong xuéng, la sa da day do ty hu vi tré, nén én duong kién
ty, b8 trung ich khi.

Thu phdp gia giédm:

- Day véo co bung 12 lin. Sau ¢6 ding ban tay ddy ngang
qua lai vung bung trén tir 5 — 10 lan.

- Xoa cédc huyét khi hai, quan nguyén, thién khu ¢éu 1 - 2
phit. (hinh 528, 529, 530)

< <

\‘\..
Huyét khi hii Hu-ét quan nguyén
H.528 H.529
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— Dung mdt ban tay hoac hai
ban tay chdng 18n nhau dit & dudi

1on dung lyc d& &n va rung tu duéi
len tir 1 - 3 phit.

!

-~ Cha x4t vung xuong clung. N\

13y cAm gidc noéng nhidu lam tiéu
chudn mitc 49,

2. Néu kém theo céc trigu chimg .
nhy gay ém, ddu chodng m:t hoa, Huyé1 thién khuu
mét méi, mat sic, lugi nhat, réu H.530

mong, 12 sa da day do khi huy&t ddu hu, nén b ich khi huyét,
thiang o duong khi.

Thié phdap gia gidm:
- Xoa huyét trung cuc 5 phit. (hinh 531)

~ Cha x4t ngang lung eo, viing xuong cing, 14y cdm gidc néng
nhidu 1am tiéu chuin mic 4.

— Xoa day huyét din trung iy cim gidc néng nhiéu lam tidu
chuin mdc 4. (hinh 532)

S o

Huyé;;mng cve Huyét dan trung
531 H.532
Chu y:

Vs

{

1. ’Ngub‘i sa da day bdt luin ning hay nhe déu ndn kién tri
x0a bam huyet mot thyi gian dai. Nguti khong sa da day né&u
thutng xoa biim huyét nhy thuit & trén thi c6 tic dung phong henh.
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2. Khi dung phuong phédp tri lidu xoa bdm huyt d€ chira sa
da day, nén ting cudng rén luyén co bung (nhu nim ngia ngdi
day) va ren luyén thé chit (nhv tap thé duc, Thdi Cye quyén, khi
cdng) c6 thé ting thém hidu qud diéu tr.

3. Nén &n it va nhidu bita, ¢dm ky 4n bgo, udng bao, kiéng,
cic chdt cay va cdc moén &n khé tiéu hod.

4, Sinh hoat nén ¢6 quy luat, ludn gif trang thdi tinh thin
thy thai, |

5. Néu da day c6 vét loét dang hoat dong, ching viém cip
ho.ac xuft huyét vi trang thi c&m dung phuong phédp tri liéu xea
bam huyét va van déng vung bung.

SA TU CUNG

Sa tit cung (cdn goi 12 sa da con) la chi trubmg hgp tf cung
@ vi tri binh thudng theo duitng 4m dao sa xudng t6i miic miéng
ngoai e§ tf cung ngang bing v6i médu xucng u, thm chi toan bd
td cung ra ngoai Am dao.

Y hoc hign dai cho ring, vi gy 6m sic yéu, sinh dé nhidu
ho#: sau khi sinh dé nghi ngoi didu dudng khong thod ddng, va
lai ngéi x8m qua nhidu va ho 4 di, v.v.. tao 4p lue thanh bung
qué 1én, day chiing £ tif cung, st¢ dan hdi cda td chic cg nhuc
gidm sit ma tao thanh bénh.

Pong y nhan dinh ring, do trung khi bt tic, hodc than khi
khuy tdn, hai mach xung nham khong kién c3, d¢i mach long léo
ma thanh bénh.

Bifu hién }aAm sang cht y8: 1a cdm gidc nhy trong dm dao
c6 vt gi thodt ra, kém dau eo ng, bung dudi xé trudng, hay cé
cdm gidc moét dai tién, tidu tién ludn, hosic téo bén, tidu tign khé
V...

C6 thé chia sa t& cung lam 3 mic 49:

Miic 4y 1: of tif cung sa t6i ngang méu xuong u trd xudng,
phung chua vuot qud 15 &m dao,
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Mitc d6 2: o tif cung vA mt phdn i cung ra khéi 13 4m dao,
Mic do 3: toan bd ti cung ra khéi 18 4m dao.
Nguyen tdc dung phuong phép xoa b&m huyét dé€ chita sa ti

cung 1 thing duong, didu 1y ty thin.

THU PHAP CO BAN:

1. Ngudi bénh ngéi thdng.
Nguti xoa b6ép huyét ding bén
canh bdm day huydt bach hdi,
thufn va nguoc chidu kim déng hé
dédu 72 l4n. (hinh 533)

2. Véo ning co bung.

3. Nguin bénh nim ngia. Ngui
xoa bdm huyét ngdi hode dimg bén
canh, ding hai gée ban tay an day
tif mit trong hong chd gidp xuong
mu huéng lén phia bung 18 lin.
Stc 4n nhu hod, déng thoi ngudi
bénh hit vao thit sau.

Huyét bdch héi
H.533

4. BAm huyét hdi Am 9 14n. (hinh 534)
5. Day b cdc har-ét tam am giao, tie tam 1, 4m lang tuyén,

déu 1 phit. Chinh 535, 536, 537)

Huyét héi {m
H.534

Huyét tam &m giao
H.535
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Huyét tuc tam ly Huyét am lang tuyén
H.536 H.537

6. Ngudi bénh ndm sap. Ngudi %02 bim huyét ding ngén tay
bém day cdc huygt ty du, than du déu 1 phit; sau d6 ding géc
long ban tay, canh ban tay cha x4t ving eo lung, xuong cing, lay
cdm gidc néng nhiéu lam tiéu chudn mitc dd.

7. BAm huygt dé théc (tir huyét quan nguyén do ra 4 thon),
huyét t& cung (tif huyét trung cuc do ra 3 thén) déu 1 - 3 phiit.
PHEP GIA GIAM: o

1. Cam gigc ving &m b, bung duéi x§ xuSng, hodc cim thiy
c6 vt gi tdc nghén trong dm dao, ndm givng nghi ngoi phan
nhiéu ¢6 thé héi phuc. Nhimg t6i k¥ kinh, ho dif, khi dai tién hay
nin hoi, dimg 14, sau khi lao djng ning ma thdy x¢ bung, kem
theo ede tridu chuny nhu sic mit vang Ga holic tring xanh, tinh
thdn mét méi, tim hdi hop, ngZn hoi, ty ra md hai, tidu ti¢n i,
bach déi ting nhidu mau tring loing, ldi nhat, réu tring, 13 sa
da con do trung khi ha han, thutmg 13 bénh nhan sa da con nhe,
nén bd khi théng dé.

Thi phdp gic gidm:

— Ngui banh nim sdp. Ngudi xoa bm huyét ding hai ngén
tay vita véo vifa v&, bit dau tir huyét trudmg cudng theo dubng gilia
¢t song, dan hying lén huyét dai truy thi ngimg. Thao tac lén
10 1dn. (hinh 538, 539)

— Xoa huyét khi hdi § phat. (hinh 540)
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~ Xoa vd lung.

Huyét
trudng cudng
H.538
Huyét dai truy Huyét khi hal
H.539 H.540

2. Cam gisc bung dudi, am hd cang trubng, ti cung sa dén
ctta Am dao hoac thodt ra ngodi am dao, kem theo cée triéu ching
nhy co thé sg lanh, d4u chodng tai U, dau eo lung va tay chan,
tiéu tién lwdn, dai tién 1éng, i nlat réu tring, 12 sa da con do
than khi suy t8n, thu¥ng thdy & bénh nhin sa da con do ning,
nén b3 than, ich khi thang dé.

Thu pkép gia giém: 3

— Dung gdc long ban tay, can’y
ban tay cha xAt vung eo lung, 14y
<3dm gidc néng nhidv lam tiéu
chudn mirc dp.

— B4m huydt méph moén 9
l4n. (hinh 541)

- Xoa day dii, xoa bung dudi,
14y cim gidc néng 4m lam tiéu Huyét ménh mén
chuén mtc do. H.541
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3, T cung thodt ra, am hd sung dé dau, kem theo ngda, joét
chdy nudc, e6 tigt chat 1in mau, kém tidu tién vang, dii ngin
va budt dau, bach d6i tang nhidu c6 mau tring vang pha dé, chat
didc mii hdi, phit s8t miéng khat, luti do réu vang nhét, 13 sa
da con do cAm thu thip nhiét, thubng gap & bénh nhin sa da
con dang k& phat cdm nhiém, nén thanh nhiét lgi thap, fch khi
thang 42&.

Thi phap gia gidm:

- Bam day cdc huyét tic tam ly, phong long, déu 1 phit. (hinh
542, 543) '

s

Huyét tuc tam ly Huyét phong long
H.542 H.543

— Miét dfy mit trong di, lay néng dm lam tiéu chuin mdc d9.

- Véo nang doc theo cdt song lung; Ding gdc Idng ban tay,
canh ban tay cha x4t ving eo lung, xuong cing, 18y cdm gidc néng
nhiéu lam ti¢u chudn mic dd.

4. B4t lugn sa da con dang nao trudc tién déu o6 thé ding

phuong phdp kki cong xoa bdm huyét nhu dudi diy:

~ Ding ngén giffa tay trdi nang chd huyét hoi am, gde long
Lan tay dat trén khép xuomg mu, trong thii gian mét 1dn thd ra,
ding ngén tay ndng lén 3 lan, sav 3 lan bé hép, 45i sang tay
phdi lam 3 lin nda. (hinh 544)

— Dung gdc 1dng ban iay trdi 4n trén khép xuong mu, di
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- chuyén vdng ddy lén 10 1dn. Sau d¢
ddi sang tay phdi, cing thao tac
nhy vay 10 lan.

- Dung cic ngén tay trai an ¢
mé mong bén phai cha ngudi bénh,
lay ngén tay gitla dung lyc day
chéch lén huong sang trai dén ving

/ ¢dt song 10 1an. Sau 46 ddi tay phai

ciing thao tic nhu vay 10 l4n.
Huyét hél &m

H.544
Chu ¥:
1. Nguoi bénh sa da con nén ren luyén than thé bang céich
luyén Thai Cuc quyén, luyén khi cong. thé duc, v.v.

2. Ngudi sa da con kem theo vidm nhi®#m nén déng thdi phéi
hop didu tri bing thubkc.

THIEU SUA

Thiéu sita 1a cai trudng hgp sian phu trong thoi ¥ cho con
ba, slia ti€t ra qua it, hoac hoan toan khéng cé.

Y hoc hién dai cho rinz, phan nhidu do t,uyén v phat trién
khong t6t, hodc sau khi 4¢ mat nhidu mau, sy di%v dudng khong
thoa dang, cac kich thich vé tinh thin, lac ¢,ng qua d ma bi
chimg thigu sda.

Dong y cho ring, stia de huyét hod sinh ra, nho c6 khi ma
van hanh duge, siia c6 quan hé¢ mat thigt véi khi huyét. Ty vi
hu nhuge, tich chi uit dc, déu ¢6 thé din d€n thidu soa.

Biéu hién lam sang chu yéu la sita qud it hojc hoan toan
kkh3ng c6, ho#c do bau vi eing tnkmg mh sita khdng van hanh,
kém thec tim hdi hop, hoi thé ngdn, ngue suim diy trubng, v.v..

Mguyén tdc dung phuon;: phép ri lidu x0a bim huyt dé chira
chimng thidu sita 12 ki¢n ty dudag huyét, so can ly kht
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THU PHAP CO BAN:

1. Nguvsi bénh ngéi hodc nhm ngiia. Nguti xoa bam huyét ngbi
hosic ding bén canh ngun bénh, dung hai ban tay xoa nhe xung
quanh bdu vi 1 — 3 phut.

2. Xoa day huyét dan trung 1 - 3 phit. (hinh 545)

3. Véo day ddu vu 1 — 2 phuit.

4. Nguvi bénh ngdi thing. Ngudi xoa bim huyét ding ngén
tay trd, ngén tay giita &n day huyét nhi cin 2 phut. (hinh 546)

Hioyét dan trung Huyét nhu can
H.545 H.546

5. Bam cac huydt tac tam ly, //
huyét hai, tam am giao, déu 1
phit. (hinh 546, 547, 548) Huyét tdc tam 1y

P

Huyét huyét hi: §

Huvé
H.547 - uyét tafm am giao
11.548
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PHEP GIA GIAM:

1. Thigu stra ho#ic khéng cé, sita trong loéng, bu vii mém,
khong day truéng, sdc mit khong tuoi, tim héi hap, hoi thd ngin,
chit lu6i 40 nhat, 1a thiéu sira do khi huydt ddu hu, nén bd ich
khi huyét.

Thi phdp gia giédm: .

— Dung mét ngon tay diy miét edc huyét phé& du, tdm du, ty
dy, vi du, déu 1 phit. (hinh 8§49, 550, 551, 552}

LE

Huyét phé du Huyét tAm du
H.549 H.550

Huyét ty du Huyét tam du
H.551 H.562
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- Bam day cidc huyét hop
¢oe, thin mén, thai xung, déu 1
phit. (hinh 553, 554, 565)

~ Xoa vung bung trén, lay
cdm gidc néng Am lam tiéu
chufn mue dj.

Huyét hgp cée

H553

Huyét thdn mén Huyét thai xung 3
H.554 H.555

— Véo day cdc huyét ni quan v ngoai quan 1- 3 phit. (hinh
556, 557)

Huyét néi quan Huyét ngoal quan
H.556 H.557

2. Sa khong chdy ra kém theo cdc trigu chimg nhu bau vo
cang truéng va dan, nguc swm ddy tic, kém an, ning thl s¢ gis,
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phat s6t, réu uBi vang mdng, 1a thigu sita do can udt khi tré, nén
s¢ cap ly khi. '

Thi phép gia giam:

- Bdm day cdc huyét chuong mon, ky mon, duong lang tuyén,
théi xung, déu 1 phdt. (hinh 558, 559, 560, 561}

- Ding céc ngén tay xoa chdi ra hai bén ving Xuong sudm cudi.
Xoa rung vung lung va vung nguc.

Huyét chuang mén

Huyét ky mén
H.558

H.559

Huyét duong larg tuyén
H.560
Ché §:
1. 8dn phy nén &n ciac mén 4n gidu ch& dinh dudng va dé
tiéu hod, 4n it dé cay, ubng nhiéu nuée.
2. Giir tinb thin vui vé lac quan, v6i md, khdag lao e qué
d¢, cha ¥ r;ki ngoi vi lam vige diéu dp.

Huyét théi xung
H.561
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Al A w
TE LIET THAN KINH MAT

Te liét than kinh mat 12 chimg trang phat sinh do thdn kinh
mit (cdn goi 12 day thdn kinh s8 7) bi mdt sd nhan td rao db
lam ton thuong. Biéu hién chi yéu 1a trd ngai van dong céc co
mat. C6 th€ chia lam hai loai ]a: liét mat ngoai biéa va list mat
trung khu. Y hoe hién dai cho ring, nguyén nhan phan nhidu do
viém day thdn kinh mit c4p tinh trong 16 cita mém xuong chim
chua hod mi didn d&n lidt mat. N6i chung, 6 khi nang la cée
huy&t quan, cac diy thin kinh dinh dudng do bi phong han ma
co oimg din dén thiéu mdu, hon nifa 1a do thuy thing chén ép
. vao ddy than kinh s§ 7 ma thanh ching té liét. Pong y nhdn
dinh ring, bénh nay !a do ngoai cim phong han xam nhéip dutng
kinh lac & m4t din d&n khi cia kinh lac lw thong mat bich
thutng, khi huyét khéng didu hoa 1am trd ngai van ding cia cin
nhuc ma tao thanh bénh.

Bifu hign lam sang chii yéu ciia ching bénh nay la:

Phat bénh dot ngdt, sau khi ngi diy bénh nhin phét hién
mjt bén mit cia minh bi cing té, khang thé nhiu may, nhin
trdn, rang bi hé 16, m4 phing 1én, goc miéng léch sang mét bén.

Bér. ¢6 bénh khéng nhém dugc mit, thuimg hay chdy nude mit,
m&t nép uhan tran, ranh mai va méi trén b xod. Mt sd bénh
nhin khi b2nh méi phét ¢é ching dav sau tai, du6i tai va mat, Iai
cdn ¢6 thé xuit hién tioh trang gidm vi gidc & khodung 273 truéc
cia ludi hodic mat hidn vi giac; thinh gide lai qua mén cam, vv.
Chimg bénh nay phdn nhidu phét sinh vao hic 6 thdi ti€t mat
lanh, bat ky lia tui nao cing c6 thé mic bénh, nhung phdn nhiéu
gip & tudi trung nidn trd 1n, § nam giéi nhiéu hon & ol gici.
Nguyén tdc diung phuong phép tri lidu xoa bsm huyét ¢é chita chitng
bénh ligt thdn kich mit 14 cdi thién tudn hoin miu cyc b, titu
viem giai kinh, thie ddy viéc hdi phuc o ning thén kinh

THU PHAP CO BAN:
1. Ngui bénh nam ngifa. Ngudi xoa bam huyst diém day cac
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huy8t phong tri, duong bach, todn tric, tit bach, dia thuong, gidp
xa, & phong, nghinh huong, hop c¢oc, tic tam ly, thai xung, mdi
huyét 1 phit. (hish 562 — 572)

Huyét phong tri Huyét duong bach
H.562 H.563

Huyét toan tric Huyét 1 bach
H.564 H.565

™~

——

Huyét dia thuong uy$t glép xa
H.566 H.567
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Huyét & phong Huyét nghinh huang
- H.568 H.569
>
[ 4
Huyét hgp coc Huyét tuc tam ly
H.570 H.571

2. Ngudi xoa bdm huyét tac ddng
lire vao céic ngon cia hai tay xoa miét
vimg tran, khudn mét, ving ma. Hai
tay chia ra ¢ tnuéc, & sau, phdi hgp véi

“ nhau 48 thao téc; va 14y bén c6 bésh
lam trong diém. Thi ph4p nén nhe
nhang, mém mai, thao tdc tif tdn qua

H.572 lai trong 5 phit.
3. Ngu¥i xoa bim huyét dung phin bung cia ba ngén tay:
ngén trd, ngén giita, ngén deo nhan 4p chit vao gilta tran nousi
bénh, miét ddy sang hai bén. Thao tac 3 phuit.

Huyét thail xung



164 XOA BAM HUYET

4. Ngudi xoa bam huydt ding
sdc cuia ngén tay cdi, ngoén tro,
ngén gida cia ca hai tay nhe
nhang xoa va vé ning cd mit
vung ¢6 bénh, theo chip “mdt tha,
mét bép”. Thao tdc troar, § phit,

5. Véo nang céc huyét phong
tri, kién tinh, hop coc déu 10 14n.
(hinh 573, 574, 575)

Huyét phong tri
H.573

—

Huyét kién tinh Huyét hgp cdc
H574 H.575

6. Dung gdc Jong ban tay cha x4t nhe ving ma, tran, v6i luc
thich hop, liy mat o6 cim gidc péng 4m lam tidu chudn.
PHEP GIA GIAM:

1. Néu keém theo c4c triéu ching nhu sg lanh, phat sét, nhiic
dau, nghet mii ning, k@i nhat, réu tring mérg, 12 phong han
x4m pham co bi€u, nén khu phong gidi bidu, tuydn ph& tan han.

Th: phép gia gidm: '

— Xoa x4: huyét dai truy va doc hai bén cdt sSog, néng nhidu
12 duge. (hinh 676)

~ Xoa vuét mit mé cho néng &m lén.
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2. Néu kem theo cde tridy
ching nhy phat sdt, ra mo hé,
nhic dau, nghet mii, mai chiy

d:ﬂre:y nuiéc duc, migng khat, hong sung
H576 dd, réu ludi vang, |4 phong nhiét

pham thé, nén gidi biéu thanh
phé thau nhiét.

Thu phdp gia giam: )
— Véo cde huyét ndi quan, ngoai quan (¢d hai bén) 10 Idn.
(hinh 577, 578)

Huyét ngoal quan
H.878

Huyét ndi quan
H.577

— Véo day huydt xich trach 5 lan. (hinh 579)

— Bam huyét dai triy 5§ ldn. (hinh 580)

=/ Huyét xich trach Huyét dal troy
H.57¢9 H.580
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—

3. Néu kém theo céc tridu ching nhu ddu than nang né, bung
ngyc bt nit, tiéu hoéa kém, tinh than mét moi. ho dam tring
loang, lui nhat, réu trdng nhot, }a ty hu thap tré, nén kién ty
trif thap.

Thu phdp gia giam:

~ Ding mdt ngén tay miét tii huyét phé du dén thén dy,
thao tac nhu vay 6 lan. (hinh 581, 582)

Huyét phé du Huyét than du
H581 H.582

— Dung ban tay cha x4t huyét trung cye 5 phot. (hinh 583)
— Bam day huyét phong long 12 lan. (hinh 584)

Huyét trung cuc Huvétir;f;ong long
H.583 584
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Chu ¥

1. Dung phuong phap tri liéu xca bim huyét d€ chifa liét than
kinh mat cang sém cang t8t. Néi chung hidu qud xoa bim huyst
rdt rd nét, nhung n&u [a trudng hop bénh bién mach miu nio
hay u nao, ligt mit dang trung khu, thi hidu qu tri litu blng
phuong phdp xoa bam huyét s&8 kém va chim hon.

2. Khi thao tdc c4c thi thuit, I8y bén 6 bénh 1am chi, bén
khoé lam phu, thu phdp nén nhe nhang, mém mai, chi y tranh
1Am trdy da mit. Trube khi xoa bAm huyét, tay cia ngudi xoa bfm
huyét nén n¥a sach, dé tranh giy viém mao nang.

3. Chi ¥ gitr am, tranh phong han va tranh lao nhoc qué 49.

4. Thudng diung nude néng rita mit, hoide dung thi phdp xoa
bam huyét néi trén citng ¢6 téc dung du phong.

TIEU CHAY

Tidu chdy 1a chi s§ l4n di tiéu ting nhiéu, chdt phn léng
hay nhio, dung lugng gia ting, hoic kém ¢6 niém dich, méu !Em
va cac chdt md khéng tidu hod. Y hoc hién dai cho ring, phan
nhiéu do phiém vi khufn va chic ning vi tring trd ngai ma
thanh bénh. C6 thé chia lam hai logi: cdp tinh vd man tinh Tiéu
chdy cdp tinh phat banh gdp, sé 14n nhiéy, kdm theo dau bung,
phét §5t, chan an, lom giong, v.v.. thubng gip & bénh viém nhiém
duding rugt edp tinh. Tidu chdy man tinh th¥ gian kéo dai, khé
khéi, thutng hinh thanh ching suy dinh dudng, thi®y vitamin va
thidu abumin, bénh thung gip ¢ chimg thiéu chit vi toan, cdc
~hymg h4p thu tidu héa khiong tot, ly truc khudn man tiph, lao
rudt, v.v.

Dong y nhdn &inh ring, bgnh bi€n chi ydu cia tidu chay la
& by phan ty vi va dai tiés tridng. Cic nguyén nhan gdy bénh
bac gie— cim nhiém ngoai ta, thuong t8n do an udng, tinh thin
tinh cam mat didu hod, t¥ thin dumg hy, v.v..

Chunag trang thwmng gip trong lam sang 12 dau bung, sdi
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bung, mdi ngay dai tién tit 3 — 5 1an trd 1én, kém thém #n, kém
theo mat sic toan thin, eo lung va ddu géi thidu lue, v.v.

Nguyén tdc dung phuong phdp xoa bdm huyét dé€ chaa tiéu
chdy 1a diéu ly ty vi, on duong chi ta.

THU PHAP CO BAN:
1. Nguai bénh ném ngita. Ngudi xoa bAm huyét ding bén canh
ngudi bénh, dung phép ddy tif huyét trung cuc dan xudng phia dudi

d%n huyét quan nguyén, lén xudng qua lai 3 - 5 14n. Sau d6 ddy
xung byng du6i 10 phat. (hinh 585, 586)

™~

Huyét trung cyc Huyét quan nguyén
H.585 H.586

2. Nguwi xoa bdm huyét ding hai ban tay chdng l2n nhau an
4@ va rung ving bung cla ngudi bénh khodng 1 phut, ri hai ban
tay d¢t nhién nhic lép, thao tdc theo nhip mét an, mot tha nhu
viy tit 5 — 10 lin. )

3. Nguoi bénh nim sap. ~
Nguti xoa bdm huyét dung phép
lan doc theo hai bén it séng
tir huyét t¥y du dén huyét dai
trudng du, mdi huyét 1 phat.
¢thinh 587, 588)

Sau d6 bam day cic huyét
ty du, vi du, dai trudng dy,
truting cudng, thao tdc lén xudng

Huyét ty du
H.587
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.3 - 5 }an. Rdi cha xat ving
lung ben trdi, ldy cam giac
nong nhiéu lam tidu chuin mitc
d5, khodng 10 phit. (hinh 589,
590, 591, 592)

Huyét dal truéng du
H.588

. Huyét vi du
Hayst 590
' Huyét trudng cudang
du
Huyét dal truydng H.592

H.591
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4. Dung ngén tay day cic
huyét tac tam 1y, 4m l4ng tuyén,
tam am giao (ca hai bén), 1y
cAm gi4c té cang 1am tiéu chudn
mitc do, mdi huyét khoang 1
phit. (hinh 593, 594, 595) Huyét
‘ toe tem ly
Huyét &m 1ang tuyén % H.593

H.594 /

{

Huyét tam 4m giao

H.595
PHEP GIA GIAM:

1. ¥ieu chiy nsu kem theo cse tribu ching nhu phan trong
lodng, thim chi nhu nudc 1a, dau bung, s6i tung, kém sg rét,
phdt s3t, tay chan dau méi, réu ludi tring nhdt hodc vang nhét.

la tidu chay do han thip thuong t¥, nén tdn han, trir thap, hoa
vi chi ta.

Thia phap gia giam:

~ B&Zm cic huyét phong
phii, khic tri 18 1in. (hinh
596, 597) Véo cac huyét kién
tinh, hgp cfc déu 18 lan
(hinh 598, 599). Sau 46 cha Huyét
xat huyét dai truy thiy néng phong phi
1a duge. (hinh 600) H.596
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Huyét khuc tri Huyét kién tinh
H.597 H.598

S

Huyét dal troy

Huyét hgp céc
H.599

1.600
— Ding phép J /

diy tu huyét dai ¥ /

lang huong ra hai

bén dén huyét thai .

uyan va huyét than

mon 36 lan. Bam

ngoai lao cung 64

lan. (hinh 601, 602,

603, 604) Huyét dai lang Huyét thai uyén
H.601 H.602
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el
Huyét than mén Huyét lao cung
H.603 H.604

Dy tif huyét lao cung huéng dén huyét ndi quan 64 lan. (hinh
605, 606) By ti huyét thuong duong dén huydt hop cdc 64 l4n.
{hinh 607, 608)

Huyétlao cung
H.605

Huyét ngi quan
H.606

Huyét
thudng duadng

H.607

Huyét
agp cbe

H.608
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D4y tu huyét thidu xung dén huyét dai ling 64 )4n, (hinh
609, 610) ddy tir huyét théi uyén dén huyét khic tri 64 13p {hinh
811, 612)

- Day bing d4du ché ving xuong ciing.

Huyét thigu xung Huyét dai lang
H.609 H.610
¥
4
X
Huyét thal uyén Huyét khuc tri
H611 H.812

2. Tiéu chdy phan ¢6 mui nhy trimg thdi, sau khi di ta thi
gidm dau bung, kem theo céc trigu chitng nhy ¢ mui hoi, non chua,
khéng mudn &n udng, bung dau tneng, réu lugi nhét bén, 1a tiéo
chdy do 4n udng tich tr¢, nén tidu thuc dao tré.
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Thii phdp gia giam:

- Xoa ving bung theo hai
chidu thuan va nguge kim dbng
ho 36 lan. '

- Ngudi bénh ndm sép.
Ngusi xoa bam huyét dung ngén
tay ¢di va tay trd vé mit cic
cd vung xuong cung v6i nhip
mdt tha, mot va, di dong dan
12n phia trén, thing t6i huyét
dai truy thi ngimg. Thao tic &

Huyét dal tray
- 10 lan. (hinh 613) H613

3. Néu kdm theo cic triéu ching nhy lge binh thung hay
truéng bung, ¢ hoi, 4n it, m3i khi udt dc, phin nd ho#c cang thing
thi phdt sinh dau bung tidu chay, séi bung, réu ludi méug, 1a titu
chiy do can vi bit hoa, nén iic can phu ty, hoa vi chi ta.

Thi phép gia gidm: R

~ Cha x4t chéch hai bén suon 18y cam gide néng 4m Jam tidu
chufn mute d9.

- Day nhe cée huyt chuong mdn, k¥ mon 20 Hn. hinh 614, 615}

— |

Huyét chuong moén
H.614

/--\
Huyét ky mén
H.615

~ Bdm day cdc huyét can du, ddm du, thdi xung, hanh gian
déu 12 14n. (hinh 618, 617, 618, 619) '
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Huyét can du

Huyét ddm o
H.616 uy:l 617 u
l'
Huy#ét thdi xung
H.618

Huyét hanh gian
H.619

- Xoa ngang vung canh ron, xoa chéch co bung, 14y cim gise
nong nhidu lam tidu chudn muic do.

4. Néu kem theo céc triéu chimg nhu dai tién khi nhao khi
1éng, kdm c¢6 thic an khéng tidu hod, phén nhidu gin sang thi
tiu chdy, hé s6i bung 1a di ta, di tA xong thi ém, bung sy laak,

- eo va ddu goi t2 yéu, udi nhat réu triing, 1A tidu chiy do ty than
duemg hy, nén on than kidn ty, o8 sén chi td.
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Thu phap gia gidm:
~ Tang thoi gian xoa cdc huyét khi hdi, quan nguyén va ving
bung. (hinh 620, 621)

Huyét khi hal Huyét quan nguyén
H.620 H.621

- Cha x4t cdc huyét than du, ménh mén, 14y cdm gidc néng
dm lam tiéu chuin mac do. (hinh 622, 623)

Huyét thin du Huyét ménh moén
H.622 H.823

- Bam day cdc huyét tac tam ly, luong khau, déu 12 ldn. (hinh
624, 625)

- Cha xit huy@t dong tuyén 3 phit. (hinh 626)
- Xoa ngang ving eo lung.
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Huyét tdc tam ly Huyét lucng khdu
H.624 H.625

Chu ¥:

1. Dung phuong phép tri ligu
xoa bam huyét d€ chira tiéu chay,
nhét 1a tiéu chdy do réi loan chifc
ping vi trang va két trang qua
min ¢dm, cé6 hidu qui kha tot.

9. Khi b tidu chdy, nén kiém Huyét
tra tim nguyén nhéan bénh, sau dé dang tuyen
cdn cf vao phép gia gidm dé xoa H.626

bdm huyét tuong dng.

3. Nguvi bi tidu chdy nén nghi ngoi thich ddng, nguoi bi mat
nuée nghiém trong nén kip thoi dung cich didu tri khiéc.

4. Cha y an udng v@ sinh, kiéng An nhidu tinh bot (vi dy khoai
mén), kiéng thic n ¢6 ddu md va cdc thic an sopg lanh, cdc gia
vi kich thich, cdc chat khé tiéu ho4.

5. Chu y git &m, tranh lao nhoc qua 49, sinh hoat ¢6 quy lujt.
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TAO BON

Tao bén 13 chi médt loai chimg bénh dai tién khé, khéng
thong, va gidn doan, thdi gian kéo dai, hodc mudn dai tién ma
phan khd, rit khé tong ra.

Y hoc hién dai cho ring, nguyén nhéin phin nhiéu la do déng
luic bai tién gidm sit (nhu cich mae, ¢d bung suy y&u, dudng rudt
nhan kich thich khong di (chi y&u do théc in giy tde dung doi
voi dai trang, hoic cic kich thich ho4a hoe khéng di), niém mac
phin dng khong nhay cim vdi sy kich thich (do cdc b2nh bién
cia niém mac rujt, nhy bénh ly, v.v.) ma tao thanh tdo bén.

Dong y cho ring, #n qua nhidu cac luong m¥y vi, nhiét bénh
lam khd rao da’ truong, tinh than lo Jing khong thodi méi, holc
thé ch&t Am hu suy nhuge, sau khi ¢6 benh ha nguyén hu tdn, thay
déu c6 thé lam cho chic nang vin hos thang gidng cla dai trang
khong binh thuting ma gay ra ching tdo bén. T#o bén thudng kém
chimg bung duéi truong, bung trén kho chju, kém theém 2n, X3ay
x4m, khi kém, v lyc.. '

Nguyén tic dung phuong phép tri litu xoa bam huyét dé chira
tdo b6én la shuin trang thong tién.
THU PHAF CJ BAN:
1. Nguti bénh n3dm ngia.
Nguti xoa bdm huyét dung
ngén tay thao tac ddy tai
khu vuc cac huyét trung uyén, Huyét
thién khu, guan nguyén, mbi Yung uyén
huyét 1 phiit. Sau d6 xoa H.627
vimg bung 5 phit. (hinh 627, !
628, 629) '
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Huyét thién khu Huyét quan nguyén
H.628 H.629

2. Nguoi bénh nam sap. Ngusi
x0a bam huyét ding mdt ngén tay
ddy miét, hofic dung hai ngén tay
vé lan doc theo hai bén cét sing,
bit diu tir cac huyét phé€ du, qua
ty du, vi du, tam tidu du, thing
dén huygt thugng lidu thi nging.
Thao téc 1én xudng qua lai 5 - 10
phidt, déng thai bdm day cdc huyét

a7’

ké tren mdi huyét i phit. (hinh Huyét phé du
630 — 634) . H.630
) *’
Huyét ty du Huyét vi du
H.632

H.631
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Huyét tam tiéu du Huyét thugng liéu
H.633 H.634

PHEP GIA GIAM:

1. N&u kém theo cdc trigu chimg nhu tidu tién ngin 46, mit
46, than nhiét, miéng khd, tim but rit, bung diy truéng, hu@i dé,
réu vang khd, 12 tdo bén do vi nhi¢t tnng téo, nén thanh nhiét
phuin trang.

Thi phép gia gidm:

— Bam day cdc huyét khae tr, tic tam ly déu 24 1én (hinh
635, 636)

Huyét khic tri Huyét tac tam Iy
H.6356 H.636
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— Dung hai tay véo nang cdc o¢ mit trong dui 3 — 5 phut,
phéi hgp bdm céc huyét &m ling tuyén, tam am giao, ldy cim
gidc té cang lam tiéu chufn mic 5. (hinh 637, 638)

- Véo nang ¢o bung, x0a vd co lung.

Huyét
tam am giao

H.638

Huyét &m lang tuyén \\
H.637

2. N&u k2m theo c4c trigu chimg nhy mudn di cdu m2 khong
duge. Bung sudn trudng khé chiu, ¢ hoi, kém 4n, nang thi trong
bung tru6ng dau, réu luGi méng nhét, 1a khi tré tién bi, nén thuan
- khi dao tré.

Thi phdp gia gidm:

-~ Bam day cdc huyét chuong mén, ky mbn, Géu 24 lan. (hinh
639, 640)

- Dung mdt ngén tay ddy miét cic huyét din trung, cdch du,
phé du, ddu 1 phat. (hinh 641, 642, 643)

Huyét chuong mén Huyét ky mén
H.639 H.640
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~ Xoa huyét khi hai 3 phit. (hinh 644)
~ Ding goc long ban tay dp lén hai bén sutm réi ddy ra.

a
Huyé§t dan trung Huyét cach du
H.641 H.642
Huyét phé€ du Huyét khi hai

H.643 H.644

3. Pai ti¢n khd hosc <héng khd, tuy mubn di cAu ma khong
duge, thiéu sic, ngdn hoi, ra md hdi, sic mat khong tuoi, tinh
thin tay chin mét mé:, lu6i nhat réu tring, 1a khi hy tién bi,
nén kién ty ich khij.

Tha phdp gia giam:

.~ Day xo0a huygt trung uyén 5 phat. (hinh 645)

—~ B&m day cdc huyét thin du, ménh mén, ty du, déu 24 ldn.

(hinh 646, 647, 648)
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Huyét trung uyén Huyét than cy
H.645 H.646
Huyét ménh mén &
H.647 648
- — Day cdc huyét khi
hdi, tam am giao 24 l4n.
(hinh 649, 650) =
— Cha x4t ving xuong
cung, bam day huyét tac
tam ly, lay eAm gidc n6ng
ik - iie
2hidu Jam tiéu chuén m Hiyét khi hat

6. (hinh 651)
d. (hinh H.649
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M
Huyét . Huyét
tam 4m giao tuc tam ly
H.650 H.651

4. T4o bon keém theo céc tridu ching nhu sdc mit khdng tuoi,
tim hdi hop, ddu chodng mit hoa, méi ludi nhgt nhat, 12 huyét
hu tién bf, ndn dutmg huyét bd hu.

Tau phap gia giam:

- Bam day céc huydt than
du, ménh mon, ty du déu 24
14n. (hinh 652, 653, 654)

Huyét than du
H.652

Huy&t ménh mon
H.653 )
— B4m day céc huy@t tic tam
Iy, tam 4m giao, huy&t hai; (hinh
655, 656, €57) cha x4t huyét Huyét ty du
diing tuyén, b&m huyét khic tri H 654
déu 1 phut. (hinh 658) -
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Huyét tic tam Iy Huyét tam &m giao
H.655 H.656
Huyét huyét héi Huyét khc tri
H.657 H.658

— Xoa vdng quanh roém, xoa rung c¢ lung va o¢ ngue.

.)5. Dai tién rit va kh6, bai tigt khé khan, kan: tidu tién trong
nhiéu, s¥c mat tring béch, tay chdn lanh, so lanh thich 4m,
bung dau lanh, lung eo dau ianh, ludi nhat réu tring nhadn, la
duong hv tign bi.

Thu phdp gia giém:

— Cha x4t ngang vai viing lung eo vi cdc huy@t thén du,
ménh mon; xoa thing doc theo hai bén cft sdng, 1dy cim gisc
néng nhiéu 1am tiéu chudn mic dp. (ainh 659, 660)

- Xoa chéch xucug ving bung dudi cho ¢6 cZm gide 4m nong
thi ngimg.
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Huyét thdn du Muyét ménh mén

H.659 H.660
- Bam day cac huyét tam am giao, tue tam ly, déu 24 ldn.
(hinh 661, 662)

- An tay huydt ménh mén, ving trong xiong chiu, chd xit
ngang vung bung toén.

N

Huyél tam am siao lluyét tuc tam |y‘
H.Gﬁl H.662
Thua y:
1. Ding phuorg phap tni liéu xoa bam huyét c6 thé thue ddy nhu
dong rudt, o6 hidu qua rat tdt, nhat 1A ching t4o bim do théi quen.
2. Binh thudmg néa sinh hoat ¢6 quy lujt, dudng thanh thoi
quen dai tidn theo thdi gian in dinh.
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3. Sang som ngu day c6 thé udng nubc mudi ahat, binh thubing
sn nhidu rav xanh, trai ciy, cAm 4n cdc loai gia vi cay néng.

4. Thuong luyén tdp Thdi Cue quyén, thé duc ngoai trdi, tap
luyén co bung.

VIEM MUI MAN TINH

Viém mii man tinh 13 ching viém niém mac xoang mii va
tdng dudi ni2m mac do nhidu nhan t§ din dén. Péng y cho ring,
do ngoai cdm lue dam, ndi thuong that tinh, tang phd hy tén lam
cho ta troc trg luu ty khi&u, mach lac bi trg tré, khi tré huyét «,
nghet mui khdng thong, biéu hién lam sang chd y#u la nghet mii
gian doan hojc lién tyc, thung 12 hai bén thay nhau bj nghet.
nudec mii tang nhiéu, ¢6 thé 1A mi hosc niém dich. Néu khong
diéu tri kip thoi o6 thé Jam gidm khiu gidc, tai o, tai dife, bi ching
chéng mat va nhic du.

THU PHAP CO BAN:

1. Ding ngén tay cdi va tay tré vudt doc theo hai bén song
mui, xoa bAm tif trén xudng 36 Idn, sau dé bam hai bén c4nh mii
day theo dubmng vong tron dp 5 phit.

2. Bam day cac huyét bach hi, todn tnic, dn dudng, théi
duong, nghinh huong, déu 12 lan. (hinh 663, 664, 665, 666, 667)

Huyét todn tric

Huy$t biach hél
H.664

H.663
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Huyét &n dudng Huyét thal duong
H.665 H.666

Huyét
nghinh huong

H.667 3. Véo nang cic huyét

paong tri, hop cdc, kién
tinh, déu 12 14n. (hinh
668, 669, 670)

=

Huyét phong tri Huyét hgp ese
H.668 H.669
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4. Diung m¢t ngén tay
miét tit huyét bdch héi qua

tién dinh rdi ngimg & thin Huyét
5. Dung mdt ngén tay H.670

miét tir-an dudng, todn tric,
thai duong, ddu duy, dén than
dinh réi pguge lai va ngimg
¢ dn dwng.

Phép gia giam:

1. N&u k&ém theo c4c tridu ching phy chdy nude mii trong, hai
16 miii thay nhau nghet, hodic miii nghet timg lic, gidm khiu gide,
ning thi nhic dau, ning déu, gip lanh thi trigu cikimg gia tdng,
réu tring, la viém miii man tinh dang phong han, oén 50 phong
tin han. -

Thi phdp gia gidm:

— Xoa x4t doc theo dubng gilta ot sdng va doc theo hai bén
che néng 12 duge.

— Xoa x4t ngang ving hai huyét thin du, ménb mdn, néng
nhiéu 1a duge. (hinh 671, 672)

Vi

Huy#ét thén du Huyét ménh mén
H.671 H.672



190 XOA BAM Huyg,

—

- Day mié&t huyét phoug
tri. (hinh 673)

2. Néu k&dm theo cac tridu
ching nhu nghet mii lién tuc,
moi ¢é nusc mo, ddu cAng nang
khé chiy, tim bire nit, tai u, réu
tring, 12 viém mii man tinh
dang phong nhiét, nén so phong
- thanh nhiét. Huyét phong tri
H.673

Thu phdp gia giam:

- Day miét huyét thai duong
hai bén khodng 8 phit. (hinh 674)

- Bim dé huyét ey Yiéu khodng
1 phat. (hinh 675)

— Day miét phong tri. (hinh 676)

Huyét thai duong
H.674

Huyét cy liéu
H.875

Huvét phong tr.
. H.676

3. Néu kém theo cAc triéu ching nhu xoang mii khd rao, nuée
va vdy kha nhiédu, d& chdy m4u mii, miéng d4dng va o6 mui hoi,
tim bit rit, mat ng®, Iui dé réu vang, 1a viém mai man tinh
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dang Am hu, thumg gip & ch ——

ang Am hu, ng gap ¢ ching vié 0i khé

li khiéu. T 0l ko, nén dusng am
Thu phdp gia gigm:
— Bam day phé& du, can du,

ty du, thin du, dév 18 Iin

(hinh 677, 678, 679, 680)

- Xoa ngang ving eo lung,
bam day ttic tam ly. (hinh 681)

Huyét phé du
H.677

Huyét can du
H.678

Huyét ty du
H.679

Huyét thdn du \\

H.680
Huyét tac tam Iy

H.681



192 XOA BAM HUYET

4. N&u kém theo cic tridgu chimg nhu nghet mbi, nude mai
tring hoic vang dac, luong nhiéu, giam khiu gidc, tinh thin mat
mdi, sic mat vang Ua, dai tién 1dng, réu dé nhat, 12 viém mii
man tinh dang ty hy, nén kién ty khai khiéu.

Thu phdp gia gidm:

— Day bam t¥ du 10 lin. (hinh 682)

- Ding mdt ngén tay miét huyét trung uyén 3 phat. (hinh
683) Sau 46 14y trung uyén lam trung tam, xoa quanh ving bung
5 phut.

Huyét ty du Huyét trung uyén
H.682 H.683
— Véo bam tie tam 1§, tam am giao déu 10 lan. (hinh 684, 685)

Huyét tic tam 1y Huyét tam am giao
H.684 H.685
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Chu ¥:

1. Phuong phép tri liéu xoa bim huyat déi v6i viém mii man
tinh c6 hiéu qud kha t6t. Mdi ngay sdng tsi thue hanh déu 1 ldn,
¢6 thé tuy lic ma xoa bim huyét khi nghet mii.

2. Binh thuong chi ¥y gio 4m, phdng cam mao, déng thui tép
thé duc déu dan.

3. N&éu miii ¢6 polype, Xoang mii hep, di dang, nén hoi ¥ kién
bac sy dé diéu tri bang phau thuat.

VIEM HONG MAN TiNH

- Viém hong man tinh l1a ching viém man tinh & njém mac,
tdng dudi niém mac va t§ chite lympho ¢ bd phin hong; thudng
la mét trong nhitmg ching viém man tinh dwng ho hidp trén,
phan nhiéu do bi viem hong ¢cdp tinh nhiév Jin ma chuyén thanh
man tinh, cong c6 th€ do mide cdc bénh vé mai, vi nghet miii nén
thé bang miéng lau ngay, nudc mo & khoang mdi chdy xudng, hoac
do hit bui phan lau ngay hoic céc nhan t§ vat Iy hod hoc nhy
céc loai acid, khi chlore, khi ammoniac, udng rugu, hit thude qui
d6 d8u c6 thé dan dén bénh nay. Dong y cho rang, do khong diéu
tri nhiét t4 phong hoa, hoic du t& cia bénh chua chiua tri heét,
kéo dai nhiéu ngay, v.v.. hoic do that tinh udt két, an uong khong
didéu d9, dung nhidu nigu, thusc 14, chdt cay khién phé am, than
a4m tiéu hao tdan dich, hu hod thugng viém, mi hinh thanh viém
hong man tinh. N6i chung, khi ving hong cdm thiy khé chiu nhy
c6 di vat, cam gidc ngia, cAm gidc néng rat, cam gide kich thich,
hoac cdm thiy dau, la da bi viém hong. Béoh pay thwng din
t6i ho khan, lom giong muén non. Cac chimg ké trén thudng do
sit dung hong qué nhiéu hoac thyi tict dot bi€n ma gia tang.
Nguyén tdc dung phuong phap tri ligu xoa bam huyét d€ chita viem
hong man tinh la tu am thanh nhiét, thanh lgi y&t hiu.

THU PHAP C3J BAN:

L. Véo day hai hen y&t hdu va thuy d¢t khoing 2 phiit.
(hinh G36)
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2. Ding mét ngén tay miét cdc huyét phong tri, phe du, trung
phi, déu 1 phat. (hinh 687, 688, 689)

Huyét thuy ast Huyét phong el
H.686 H.687

/ ("‘,:,

>

Huyét phé du Huyét trung pho
H.688 H.689

3. Day bim c4ac huya* \V>\
khi hdi, quan nguyén, déu 1
phut. (hinh 690, 691) Xoa -
vung bung S5 phut. ~  Huyét
4. Véo cac huydt kién khi hé}
tinh, khiic tri, hop ¢dc, déu H.690
18 14n. (hinh 692, 693, 594) Vs
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»
Huyét quan nguyén Huyét kién tinh
H.691 H.692
4
x A
Huyét khuc tri Huyét hgp cde

H.693 "H.694
5. Cha x4t vung eo hng va xvong clng, néng nhiéu 12 duge.

PHEP GIA GIAM:

1. N&u kém theo cdc tridu chimg nhy lic méi ph4at bénh s¢
rét phat sdt, dau ddu, hong dau sung d6, nudt khé, miéng khd néng
rat, chat dich tidt tang nhiéu, iuti 86 réu vang, 13 viém hong dang
phong nhiét, hay gip & thoi ky cdp tinh, nén thanh phé tigt nhigt,
tian thong loi yét hiu

Thd phdr gia gidm:

— Bam huyéi thiéu thuong 6 l4n. (hinh 695)

- Bam cday huyét xich trach 12 lén. ¢(hinh 696)
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Huyét thiéu thuong
H.695 H.696

Muyét xich trach

2. Néu kem theo céc tridu ching nhu miéng hong kho réo, dau
ngia, noéng rat, tiéng khan, ho khan, hoi thé ngidn, dam dic va
{t, s6t nong, mat 48, luoi dd it réu. 1a viém man tinh do am hy,
nén tf am thanh nhiét.

Thi phédp gia gidm:

- Bam huyét thai khe 10 lan.
thinh 637}

- Bam day huy2t ngu t& 20

14n. (hinh 698)
- Xoa x4t huy3t ding tuyén 1 Huyét
phit. (hinh 699) thdi khé

— Xoa vd lung, xoa x4ai ec lung, H.697
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Chua y: |
1. Nguoi ki:m theo viém amidan c6 mt, nén phdi hop diéy tri
bing thubc. . :

2. Cam hat thudc, udng rugu va an chat cay nong kich thich.
3. Than trong tranh not bui bam, kién tri tap luyén Théi Cuc
quyén, khi cong. :

VIEM KHUNG CHAU MAN TINH

Viém khung chau mean tinh la néi cic bé phin trong khung
chau nhu voi tring, td cung, budng tring, phic mae khung chiu
va t§ chue lien két trong khung chiu bi viém maa tinh.

Y hoc hién dai cho ring, bénh nay phdt sinh do bi viém
nhi€m trong mot 86 tinh hudng, thuing Ia trong khi sinh dé, phau

' thuit va thé chit suy nhuge, sic dé khéng gidm sit. Cé thé la
dg viem khung chéiu cdp tinh khéng diéu tri kip th&i hodc triét
dé nén chuyén thanh bénh man tinh; hogc bénh dang & thii ky
cip tinh, chimg trang khong ro nét nén xu ly sai lam, kéo dai
ma thanh man tinh. Bénh bién chi yéu phidn nhiéu cuc by & voi
tning, budng tning va t3 chic lién k&t trong khung xuong chéu

Dbng y nhan dinh ring, phdn nhiéu do thip nhiét, han thap,
& huyét huu tré & bao cung tao thanh. Biéu hién lam sang chi ydu
cia bénk nay gém c6: bung dudi xé tniéng, ma thuomg Ia sau khi
lao dong, giao hep, dai tién va trude sau ky hanh kinh thi nang
thém, ¢6 thé lugng kinh nguyét tang nhiéu, hoic 4m dao chay
msu khéng quy tic; ¢ luc kem theo thong kinh, bach ddi ting
nhidu. Khi kiém tra phu khoa, trong vom khung chau ¢6 th€ so
thdy vat hinh soi day dinh vao thanh khung chiu hoac o6 khoi
sung va ed diém dau. .

Nguyén tic dung phuong phap tri lign xoa bim kuyét € chita

viam khung chiu man tinh ]2 tan han trir thap, hoat huyét hoa w.

THO PHAP CO GAN:
1. Nguvi bénk ném ngilin. Ngwi 08 bam kuyét dimg hosic ngdi
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bén canh, bidm cdc huyét khi hai, d6i mach, trung cve, thuy dao,
tam am giao, m l4ng tuyén, huyét hdi, mdi huyédt 1 phat. (hinh
700 — 700)

Huyét khi hai Huyét ddi mach
H.700 H.701

Huyét trung cyc
H.702
Huyét thuy dao
H.703
N,_ |
- .
Huyét
tam &m glac Huyét &m ling tuydn

H.704 H.706
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2. Véo ning co bung
dudi 12 lin.
3. Hai ban tay thay
nhau xoa day toan bung 3
— 5 phat. Sau d6 ding hai
ban tay xoa xdt ngang
qua lai tir b trong xuong
chiu bén trd: hodc bén
phdi, dén by trong xuong
Huyét huyét hai chiu d8i dién, thao tdc
H.706 khodng 5 phiit.

4. Ngudsi benh nim sdp. Nguwoi xoa bam huyét dimg hojc ngdi
bén canh, bim edc huydt than du, ménh mdn, quan nguyén du,
tidu truong du, hdi am, tnssng cudng, mdi huyét 1 phit. (hinh 707

- T12)

Huyét thdn Gu Huyét ménh mén
H.707 H.708

N

Huyét Huyé$t
N;uan nguyén du tidu trudng du
H.709 H.710
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Huyét hél am Huyét truéing cudng
H.711 _ H.712

5. Dung goc Idng ban tay, canh ban tay cha x4t ving eo lung,
xuong cung, ldy cdm gidc néng nhiéu lam tiéu chudn mic 4).

6. Xoa vung bung trén, 1ay cdm gide néng Am lam tiéu chuia
mue dé.

7. Xoa day dui, 13y cam gidc néng nhiéu lam tiéu chudn mic do.

PHEP GIA GIAM:

1. Néu ¢6 céc tridu ¢iing nhu eo lung dau, bung trudng, hai
bén bung duéi ¢é cam gide xé truéng, dén thai ky hanh kinh va
lic 1am viéc thi nidng thém, bach déi tang nhiéu, s6t 4m 1 ting
luc, nguc bat nit, an kém, misng khd, kinh nguyét cang lic cang
sém, bach 141 ¢4 mau varg va mui hoi, tiéu tién vang ngin, chit
lusi d6, réu mong vang nhét, la viem khung chau do thap nhigt
U két, nén thanh lgi thap nhidt, hoat huydt had .

Tha phdp gia gidm:

~ Bam cic huyét tam am
giao, am lang tuyén 1 phut.
thinh 713, 714)

- Miét ddy cot sdng tir huyét
dai truy dén xuong cut, lay cdm
gidc n6éng nhiéu lam tiéu chuin
mdc d9. (hinh 715)

Huyet
tam. a.n giao
H713
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Huyét am lang tuyzn
H.714

i Huyét dai triry
—~ Day vé diii trong; xea vuét ra H.715

hai bén ving xuong sudn cudi; vd
dui va bip vé chan; 1iy cidm giac nong &m lam tiéu chuin mde dj.

2. Néu ¢b cac tridu ching nhu bung dudi dau &m i, xé trudng
ma lanh, duge am thi giam, ving eo ling va xuong cing dau, kinh
nguyét tré, hanh kinh thi dau wi, lugng kinh it va ¢6 mau tim,
bach dé6i trong lodng, chit luGi nhat, réu tring nhét, 1a viém
khung chiau do han ngung khi tré, nén 6n kinh tén han, hanh
khi hoat huy#t.

Huyét quan nguyér Thi phdp gie gidm:

H.716 ~ Dimg cic ngén tay an
rung huyét quan nguyén s } -
3 phit. (hinh 716)

- Bam c4c huyét tic tam
1y, thdi xung, déu 1 phit. (hinh
717, 718)

Huyét thdl xung
H.718

Huyét
tdc tam ly
H.717
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— Cha x4t ngang ra hai bén ving canh rén; dung gdc long
b*n tay, canh ban tay cha xat vung eo lung, xvong cing, 18y cdm
giac néng nhidu lam tidu chvan mic dj.

Cha ¥:

1. Giif gin v@ sinh &m hd, tiét ch€ sinh hoat tich duc.

2. Tap thé duc, Théi Cuc quyén, hosic khi cdng déu dan.

3. Chu ¥ sinh hoat ¢6 quy luat, giir tdm tinh thu thai.

Viém tidn liet tuyén 12 mot loai bénh thuong gap vé hé tist
ni¢u, Tridu ching thutng thay clia bénh 1a tidu luén, tiéu sén, tidu
git, hodic ti€u mai khong dut, 1 nidu dao thudng tidt ra chit mau
tring, ning thi din dén gidm sit hung phén tinh dyc, lidt duong,
di tinh.

Y hoz hién dai cho rling, bénh nay phén nhiéu do vi khudn
x4m nhdp vao tuyén tién 1igt ma sinh ra bénh. Benh nay 6 quan
h@ d&n cdc trumg hop nhu giao hgp khéng tiét dé, udng rugu qué
nhidu, tdn thuong ving hdi am, viem nidu dao edp tinh, v.v.

Bdng y nhén dich ring, benh nay do than khi hu tdn, hoic
‘hip nhiét ha tri ma thanh.

Nguyén tdc dung phuang phap tri liéc xoa bam huyét dé chiia
berh vidm tién ligt tuyén la c5 thin lgi thip.

THO PHAP C3 E.AN:

1. Ngutri bert. nim ngda. Nguvi
xoa bdm huyét dung mot hojic hai
ban tay de day ¢ cdc huyét khi
hdi, quan npuyén, va xoa v% di
dong dén viung xuong mu. Thao téc
lén xudng qua lai 3 - 5 phat. (hinh
719, 720)

2. Ngu¥i benh pim sip. Nguwdi

Huyét khi hdi
H.719
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Huyétquan nguyén Xo0a bdm huyét ding bén canh,
ving xuong cung.

3. Bim day csc huyét than
du, ménh mon, thugng liéu, déu
1 phit. (hinh 721, 722, 723)

1

Huy#ét thin du Huyét ménh mén
H.721 H722

5. B&m day céc huyét dm
Jang tuyén, tam 3m giae, déu
1 phit. (hinh 724, 725)

Huyét
tam &m giao

H.725

Huyét thugnyg liéu
H.723

P

Huyét &m ling tuyén
H.724
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6. Bam huyét hdi am 9 lan. (hinh
726)

PHEP GIA GIAM:

1. Tiéu ludn va kem theo c4c triéu
ching nhv nuGe tiéu c6 mau do, tiéu
tién cam thdy dau, miéng didng, tim
bic rit, it ngy. Vung eo xdong cung,
hdi 4m va dul cdm giac khé chiu, luii
dd réu vang nhdt, 1a viem tuyén tién .
liet do thap nhiét h trg, nén kién Huyét hgi am
ty taanh nhiét trir thap. H.726

Tha phdp gia gigm:

~ Dung mot ngén tay dn midt cie huyét ty du, vi du, bang
quang du, dai trwng du, déu 2 phit. (hinh 727, 728, 729, 730)

<L

Huyét ty du Huyét vj du
H.727 H.728

)

Huyét ; Huyégt
banea quang du \ dai fruéng du

H.729 H.730
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— Xoa lan mé trong dui, véd ndog co bung.
© 2. Tidu tién dai kho dit, dau eo g, bung dwdi va ving hoi
&m cing trudng, diu chodng, tai i, gidm them an, lidt duong, di
tinh, chit lu@i nhat, 1a vi2m tién liét tuyén do than khi khuy tén,
nén b3 than ich khi. .
Tha phdp gia gidm:

— Cha x4t cdc huyét ménh
mén, thin du, ldy cdm gide
néng nhiéu lam tiéu chuan inde
dé. (hiab 731, 732)

— Che x4t huyét diing tuyén
tif 1 - 3 phit. (hich 733)

Huyét B AXf)a ngang vung o lung,
ménh mén day vé mé trong dui.
H.731

O

Huyét thin du Huyét ding tuyén
H.732 H.733

Chu y:

1. Sinh hoat nén €6 quy Juat, khong lac dong qud d9. Cam
thuge 14, ruoy, it 4n thic &n cay va cb tinh kich thich.

2. Bé théi quen thi dam vA sinh hoat tinh duc quéd ab.

3. Mdi t8i 6 thé ding nude néng tim ngdi mot ldn.
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VIEM TUYEN VU CAP TiNH

Viém tuyén vii ¢dp tinh 14 loai viem nhiém bdu vu do vi khudn
xim nhip tuyén vu va éng dén sirta, phan 16n 14 do viém nhidm
ty chu khufn vang. Néi chung, bénh pay thudeg phat sinh trong
thti ky phy nif cho con bi, nhat 1a phu nif sinh con ldn dau.

Pong y goi chumg ndy 1a nhd ung va cho rling b¢nh ndy do
chit sita ¢ tich, nhil lac khéng thdng, ngoai cdm phong han ho#c
can vi uit nhi¢t, khign ddc Gng tich chida ma thanh.

Biéu hién lam sang chd y&u 12 bav vi d3, sung, néng dau, ob
th si thay két hode cing thanh khdi, bai tiét sia khé khan, hach
lympho & néch sung to, dau, phét sdt, s¢ lanh, nhde ddu, v.v.. lau
ngay hinh thanh md.

Nguyén tic dung phuong phap trj lidu xoa bim huygt &€ chia
viem tuyén vi cdp 12 thanh nhiét gidi bifu, tiéu thing tdn két.
THU PHAP CO BAN:

_ 1. Ngwoi bgnh ngdi ngay. Ngwi xoa bim huyét mot tay ning
bau vi nguiri beénh, tay kia dung ci 4 ngén va long ban tay ép.
sat vao, xoa midt tif trudc va sau viing du6i nach, dudi xuong don,
canh xuong Uc va b cdc xueng sudm rdi xudi dén 4du vi. Thit phap
trniGc nhe sau ning ddn. Mdi hudng thao téc tif 5 ~ 7 }4n. Khi
xoa mit xudi dén ddu vi o6 thé thiy sifa chdy ra.

2. Ve day bdu vo tif 1 - 3 phit.

3. Bdm day cdec huyét din trung, trung uyén, thidn khu, khi
hdi, déu 1 phit. (hinh 734, 735, 736, 737)

4. Nguoi xoa bim huyét mot tay 4% béu vo, ding bung cée
ngén tay cio nhe vio quanh wi, kéo viudt ra dd 3 phat.
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e

Huyét ddn trus g Huyét trung uyén
H.734 H.735

Huyét khi bai

Huyét thién khu
H.737

H.736

5. B&m c4c huyét chuong
mén, Xy mdn, ihiéu trach,
hgp cdc, kién tinh, mdi huyét
déu 1 phdat. (hinh 738, 739,
740, 741, 742)

Huy$t chuong mén
H.738
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. 1/

Huyét ky mén Huyét thigu trach
H.739 H.740

Huyét hop coc Huyét kién tinh
H741 H.742

6. Dung ngén tay ddy
miét cac huyét can du, ty du.
vi du, déu 2 phit. (hinh 743,
744, 745) Sau 46 bam day doc
theo hai ben cpt séng 3 lan,
lay t& truéng lam mic d§.

7. Day vé vung trudc nach

kh 1- ;
Huyét cen du clog 3 phut.

H.743
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Huyét ty du Huyét vj du
H.744 H.745

PHEP GIA GIAM:

1. N&u c6 c4e tridu chimg nhu bdu vi sung 49, da hai dé hodc
khéng a6, khdi sung ¢6 hodc khong cb, chit sia chdy ra khé khan,
kem sg¢ rét, phdt sdt, nhitc diu, ngue bt nit, réu luti varg méng
hoic vang nhét, 14 dang viém tuyén vi mdi phdt, nén s¢ can
thanh phiét, thdng nhi tiéu thing.

Thi phdp gia gidm:

— Bam huygt phong tri 1 phat. (hinh 746)

— Bam day huygt dai triy 2 phut. (hinh 747)

i

Huyét phong tri Huyét dai truy
H.746 H.747
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e

2. Khdi sung & bau vi 16n dan, mau da dd ing, dau ting kich
liét, hodc cing vung xung quanh, & gila mém din, bim vao cb
cAm gisc 1an séng, réu luGi vang, la viém tuy@n vi thoi ky hos
mu, nén thanh nhiét giai dgc.

Thi phép gia gidm:
~ LAy lyge bing simg sat chai nhe dau wi, thao tée tir ngoai
vao trong 3 - 5 phat.
- Bim chc huydt khic tr, tic tam 1y, thdi xung, hanh gian,
mhi huyst 1 phat. (hinh 748, 749, 750, 751)
- Miét ddy mé trong cing tay.

W\ 4

Huyét khac i Huyét tuc tam ly
H.748 H.749

Ry

Y Y T . Lilsuesl d b 3 . a -
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3. Sau khi chd viém v loét, chiy mi. néi chung sét iw. giim
gung, cam giac dav giam dén, v&t loét Lén din va khin Niu saw
khi loét v&, than nhiét khong lui, khéi sung dan khong tiw la
dy dde chua hét. C6 thé tham khdo cach chita tn & owe 1

4. Néu viém tuyén vis d3 qua diéu tri bam huvet. cuc b smg
rdn khong tidu, hoi dau ma khong phat sdt. riu lub tring mong.
thi nén s¢ can 1y khi, 6n duong tiéu thing Trudce khi dung phweg
phap tri liégu xoa bam huyét nén chwm nong cuc bd, sau do their
thi cdc thi phdp néi trén.

Chi §:

1. Viém tuyén vu cdp tinh méi phat. trwoe kiu chus thash mu.
mbi ngay xoa bAm huyét 2 ldn Noi chung ® - § ngay o6 thé kb

2. Bénh nhAn viém tuyén vi chp tinh di thanh e, oba phi
hop dung thudc d€ chaa tri

3. Thu phdp xoa bam huy@t nén nhe nhang mém wmes "
nhanh. Cé&m diung lvc manh xos day cuc b

4. Giit bdu vu sach sé. ssu khi tré hi. s vin chela re hit.
c6 thé dung méy hut siza hoac dung tay nan cho eda re hit. phieg
& tich sira.

CAC HUYET THUONG DUNG

Am cte
Vi tri: Gép diu gbi, mé trong khop chin, gidw chl bom aim
¢o ban cdn vad chd b&m cus @ bén mac
Chi tri. Liét duong, san khi, bang léu, tify tién Wt ion dau
vung diu géi.
Am lang tuyén
Vi tri: Mé dui mom chan, chd 1sm by trong miong chby.
Chi tri’ Trutmg bung, tiée chay. thuy thung. vaag de. tiv LR
khang ty chi, dau dbu g
Am liém
Vi tri: Huyét khoc oM de rs 2 thoun
Chi tri. Kinh nguy$t khang dby. 46 he. dav bung duhr
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An duong
Vi tri: Diém gita cla duong ndi hai dau long may.
Cha tri: Pau d4u, chéng mat, chdy mdu mii, viem mii, mat ngl,
Bach hoi
Vi tri: O giao diém 2 duong, duong chinh giira tif chan toc sau
thang lén va duong tir 2 dinh tai kéo lén,
Chi tri: Pau ddu, choing, tring phong mat tiéng, cac huyét ap,
mat ngy, sa ¢d quan ndi tang.
Bang quang du
Vi tri: Dudi mém nhé d6t séng cung thi 2 do ra 1,5 thén.
Cha tri: Tidu tién bat loi, dai dam, tiéu chay, bi dai tién, lung
eo cing dau.
Pén trung
Vi trf: Trén dutng chinh gita trudc ngudi, ngang vaéi khe lién
suom thit 4 ¢lia nam gidi; gn diém gita dubng ndi hai
dau wi.
Chu tri: Ho, suydn, tim hdi hop, thi€u sita, nén mua, ndc.
Chiéu hai
Vi tri: O chd 1om by dusi cila mit ca trong.
Cha tri: Bi dai tién, y&t hiu khé dau, mat ngui.
Chudng mén
Vi tri: Dau 48t xuong suon tha 11.
Chi tri: Tring bung, tidu chiy, dau subn, gan, sung 14 lach.
Cuc tuyén
Vi tri: O chinh gita & nach, chd ¢6 dong mach nach dép.
Chi tri: Dau tim, hong Lhd phién khat, dau sum va dau canh tay.
Diing tuyén
Vi tri: O giira long ban chan, chd chia /3 trude, khi gap cac
ngén chin thi xuit hién chd lom.
Chd tri: Pau ddu, mat ngi, dau choang, hoa mit, y&t hiu sung
dau, mat tieng, bi da. tién.
Dudng bach

Vi tri: M4t nhin thing, tif déng tir thing lén, trén Iong may
1 thén.
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Cha tri: Pau diu, dau mit, nhin khong rd, sup mi mit.
Duong léng tuyén
Vi tri: ¢ du6i mdm chan tnide cua xuong mit cé c6 chd om.
Cha tri: Pau sudm, ddng miéng, nén mita, chix té dau, vang da.
Dai tray )
Vi tri: Du6i mém nhd d&t séng lung 1.
Chi tri: Bénh nhiét, ho, suyén, md hdi trom, dav gay afng dau.
Dai tr@
Vi tri: Du6i mém nho dét song lung thir 1 do ma 1,5 thon.
Chi tri: Ho, phit sét, cing gdy, dau vai lung.
Pai trudng du
Vi tri: Du6i mém nho dot séng eo lung thir 4 do ra 1.5 thon.
Chii tri: Truéng bung, tiéu chdy, bi dal tién, dau eo hung.
Piu duy
Vi trf: O chan téc, géc trén thing lén 0.5 thén,
Chd tri: Pau déu, hoa mit, dau miéng, chiy nuéc mit va
khuéng mit gist dong.
Dia thuong
Vi tri: T géc miéng do ra 0,5 thon.
Cha tri: Méo midng, chay nuée dai, mi vA khudng mit giat ddng.
E rhong -
Vi trf: O du¥i va truéc mém cham xuang chiim, sau thiy chau
tai, kéo sang ché Jom.
Chtt tri: Tai @, tai diSc, ndm mit méo xéch, ham rdng cin
chat, dau ring, sumg ma.
Gidp xa
Vi tri: Phia truéc va trén cla xwong ham du6r mjt dot ngén
tay o6 chd lom, khi nhai, co nhai ha xubng thi difm
156m nhat ia huyet.
Chi tri: Méo miéng, dau rang, sung m4d, midng mit méo xéch.
Ha quan
Vi tri: O trude tai, b dudi cung gd ma o chd iom.
Chu trj; Tai di&c, tau b, dau rang, sung ma, mi¢ng mit méo xich.
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Hanh gian

Vi tri: O mu ban chén, ddu chét 1An ranh gilia ngén chan cai
va ngoén c¢han thd 2.

Chil tri: Pau d4u, hoa mit, mit db svag dau, méo mdm, day
suom, ddi dam, bing 1au, kinh nguyét khong déu, buén
nén, tré con kinh phong, chin teo va té.

Hop coc

Vi tri: O lung ban tay, giva xuong ban tay thir 1 va tha 2
(tong ung véi ngén chi va ngén tré) & khodng diém
gida xuong ban tay thi 2.

Chi tri: Pau dau, mit db sung dau, chiy méu mii, dau ring,
bam rang c¢4n chat, mit méo léch, tai digc, yét hiu
sung dau, béoh nhigt, khéng mé hdi, mé hoi nhidu, dau

A bung, bi dai tién, b& kinh.
Huyét hai ,

Vi tri: Bi trén xuong chay do lén 2 thén.

Chu tri: Kinh nguyét khong déu, bing liu, b& kinh.

Kién tinh' -

Vi tri: Diém gila cha dutng ndi huyét dai chiy va mém val

Chi tri: Pau gdy cimg dav, vai lung dau, tay khé cit ddng, viem
tuyén vi.

Khéu khu
Vi tri: O trude va dusi mit ok ngedi ¢6 chd lom.
Chid tri Ngue sudn sung dau, chian t@ dau.

Khi hai .

Vi tri: Duéi rén 0,6 thén.

Ch tri: Pau bung tiév chay, bi dai tidn, d4i ddm, di tinh, kinh
nguyét khong déu, b€ kinh.

Khdc tri

Vi tri: Gép khiyu tay thanh géc thing iy diém giva tit ddu
ch6t ngoai 1an ngang khiyu tay va mém chAm trén
Xuong quay.

Che: tri: Yét hdu sung dau, dau réng, dau mit 46, bénh nhust,
tay khé cir dong, cdnh tay sung dau, dau byng thé ta,
cao huyét 4p.
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Ky mdn
Vi tri: Piu vi kéo thing xubng, & khe lién suom thi 6.
Cha tri:Nguc subn sung dau, trudng bung, nén mda, viém
tuyén wvi.
Lao cung .
Vi tri: U gita xuong ban tay the 2 va thr 3, trén Min van
qua tam long ban tay.
Chi tri: DPau tim, ndn mda, loét miéng, héi miéng.
Liém tuyén
Vi tri: Dinh y& hiu thdng lén 1 thcfn
Chd tri: Du6i 1u@i sung dau, chdy nuée rii, Wi amg khé néi,
oudt khé.
Liét khuyét
Vi tri: O trén gb xuong quay, tir lin of tay do lén 1,5 thén.
Chu tri: Pau d4u, cing gay, ho, suyén, y&t hdu sung dau, mit
_ lach, dau rang.
Ménh mén
Vi trf: Du6i mém nhd dét song eo lung tha 2.
Chd tri: Ligt duong, di tinh, déi ha, kinh nguyét khong déu, tidu
- chidy, dau eo humg.
Nghinh huong
Vi t4: Diém gia mép ngoai cAnh mii do ra 0,5 thon.
Chi tri: Tée mili, chdy nudc mii, méo mi¢ng, ngia, ngua mat,
giun chui dng mit.
Ngoai quan :
Vi tri: Ti lan ngang cf tay rgoai do 1én 2 thdn, gia xvong
quay va xdong tru.
Chii tri: Benh nhit, dau ddu, mit 46 sung dau, tai i, tai digc,
dau subm, tay t& va dau.
Ngu t&
vj tri: Ei€m gifa xuong ban tay thi 1, chd ranh gi¢i thit
trdng va d48. -

Cho tri: Ho, ho ra méu, y&t hdu sung dau, mét tidng, phat st
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Nhin trung

Vi tri: Trén dudng gilla mii vd mdi & chd 1/3 dusi.

Chi tri: Hon mé, mém mit méo xéch, lung eo cimg dau.
Nhid cén

Vi tri: Béu wi thing xubng, & khe lién sudn thd 5.

Chu tri: Ho, suy@n, nfc, viem tuvén i, thidu sita, dau ngie.
Nhii trung

Vi tri: O gida ddu vi.

Chii tri: Ddu vi 18m ham, thidu sita.
Nbi dinh

Vi tri: Diém chét dudmg )in vin gitta ngén chan th 2 va tha
3 & mu ban chan.

Chi tri: Dau rang, sung hong, méo miéng, chdy mau mii, dau
da day, non chua, tiéu chiy, ly, bénh nhiét, mu ban
chan sung dau.

N$i quan

Vi tri: T lan cd tay trong do 1én 2 thén, giita gan co ban tay
va oo gip chung cAc ngén tay.

Chi tri: Dau tim, hdi hdp, nguc phidn, bat nit, dau da day, ndn
mia, tay t& dai, mét ng, chéng mat, thidén ddu thdng.

Phong long -

Vi tri: La diém gita dworg lién tuyén tir huyét doe ty dén
diém cao nhit cia mit c4 ngoai.

Cha tri: Pau dau, chodng vang, ho nhidu ddm, ndn mia, bf dai
tién, thiy thing, chan tay teo vA té.

Phong mén

Vi tri: Dudi mém nho 46t sdng lung tha 2, do ra 1,5 thén.

Chii tri: Ho, suyén, s6t ham hip, mé hdi trém, tic mii, thé
huyét.

Phong phu

Vi tri: O dubmng gitta sau déu, tif chan téc sau do lan 1 thén,

Chu tri: DPau dau, cing gy, chéng mat, y&€t hiu sing dau, mat
tidéng, tring phong.
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Phong tri
Vi tri: Chd 16m giifa ca dc don chiim va co chéo, ngang bing
vét huyét Phong pha.
Ché: tri: Pau d4du, chéng mit, dau mit dd, vidm mii, tai &, cim
mao, dau ciing diu, tring phong, béng nhiét.
Phu dét
Vi tri: Y&t hdu do ra 3 thén.
Chi tri: Ho, suydn, y#t hau sung dau. khin giong.

Quan nguyén

Vi tri: Duéi ron 3 thén.

Chi tri: DAi dam, tiéu tién luén, bi tiéu tién, tiéu chdy, dau
bung, di tinh, liét dvong, kinh nguyét khong déu, dai
ha, suy nhugc, giy.

Quan xung
Vi tri: T géc & gc méng ngoén tay the 4 do ra 0,1 thén.
Chi tri: Pau d4u, m4t d5, tai diée, yét hiu sung dau, sit hon mé.
Quyén liéu

Vi tri: Goc ké dudi midt ngoai thing xuéng, ché 16m by dudi
Xuomg gb ma.

Chu tri: Ring sung dau, liét thin kinh mét.

Tam Am giao )

Vi tri: Ti didm cao nhat cha mit c4 trong chin do Ién 3 thon,
bt trong mat sau cia xuong chay.

Cha tri: Séi rudt, trudng buug, tide chdy, kinh nguyét khﬁ_ng
dédu, ddi ha, sa da con, khang thu thai, di tinh, li¢t
duong. mit ngh. :

Tam du )
Vi tri: Dudi mém nhé d6t song lung thu 5, do ra 1,5 thon.
Chii tri: Vang da, ding miéng, dau sudm, s6t ham hap.
Tiéu hal .

vj tr: Géap khiyu tay, chd 1dm gila mdu trén xuong tru vi
mém chén trong v& trén cla xuong quay.

Chi tri: Khufu, cdnh tay dau.
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Tiéu trudng du
Vi tri: Duéi mom nho dot song cung tha 1 do ra 1,5 thén.
Chi tri: Dau bung, tiéu chdy, ly, d4i ddm, di tinh, d6i ha, dau
eo Jung.
Tinh minh
Vi tri: Tif goc trong cia mét do ra 1,0 thén.
Chd tri: M4t 46 sung dau, chdy nudc mit, nhin vat khéng rd,
can thi, hoa mait.
Tich trung -
Vi tri: Duéi mém nhd ddt séng lung thir 11,
Chi tri: Tiéu chdy, vang da, tri, 10i dom, cam tich.
Thai duong
Vi tri: TW Gudi long may va goc ngoai mit hudng ra sau udc
do 1 thén, ¢6 chéd l1om.
Chi $rj: Pau diu, c4c bénh vé& mit.
Théi uyén
Vi tri: Trén lan ngang ¢ tay, chd 1dm canh xuong quay, bén
canh ranh 1dm coa déng mach quay.
Chi tri: Ho, suyda, ho ra mdu, dau nguc, yét hiu sung dau.
Than tru
Vit Duéi mom nhd 4ot sdng hung thit 3.
Cha tri: Ho, suydn, cét sdng toing dau.
Thin dinh
Vi trf: G dudng chinh gida, tif chan toc trude do 12n 0,5 thon.
Chi tri: Pau dau, chéng mit, mit ngh, viem mii.
Thin khuyét :
Vi iri: Chinh gia rén.
Chi tri: Dau bung, ticu chiy, 1bi dom, thiy thing.
Tufin mén

Vi tri: Pédu chét cia lan ngang 8 tay, chd }om bén gin co
gip b :ay, khi gip of tay lai thi huyét hién ro.

Chi tri: Dau tim, bit ric, hoi hyp, sg hai, hay quén, mit ngy,
dong kinh, ngye suon dau.
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Thén du
Vi tri: Du6i mdém nhé ddt song lung thd 2 do ra 1,5 ihén.
Chd tri: Di tinh, d4i ddm, liét duong, kinh nguyét khéng déu,

bach déi, tai u, tai diéc, dau eo lung.

Thién dung
Vi trf: Sau goc xumg ham du6i, truéc co G don cham.
Chu tri: Yét hdu sung dau, phat am khé, tai i tai dige, ¢ gay dau

Thién khu
Vi trf: Tit giita ron do ra 2 thén. .

Chi tri: Rugt sdi, dau bung, dau quanh rén, bi dai tién, tiéa
chdy, kinh nguyét khong déu, ly.

Thign dét
Vitrii O duwng chinh gilta ngudi, ché lom trén xuong ue,.
Cha tri: Ho, suyén, dau nguc, yét hdu sung dau, néc, khan giong.

Thién tinh
Vi tri: Gép khuyu tay, trén méu ¢ trén (mé chim) xuong tru

1 thon c6 chd 1om.
Chi tri: Thién ddu thdng, iai diéc.

Thién tru
Vi tri: G dwmg chinh giita, tir chan téc sau do thing lén 0,8

thén do ra 1,3 thén, trong chd lom & b¥ ngoai co chéo.
Chd tri: Pau ddu, aimg gy, thc mii, vai hing dav. bgnh nhig:.

Thiéu hai

Vi tri: Gép khityu tay, diém gida dudng ndi tir diu chét trong
lin ngang khiyu tay va mém chin xuong cing tay.
Chi: trj: Dau tim, khiyu canh tay dau, diu giy dau, nich sudm dau.

Thigu phd

Vi tri: O giiva xuong ban tay thi 4 va thi 5, khi nim ban tay,
Lwyét & diu chét 1in ngén tay Gt va ngén tay deo nhin.

Chd tri: Tim hdi hop, dau ngue, tiéu tién bt lgi, ddi dam, ngite
bt phan sinh due, ngon tay Gt dau nhiic.

Thiéu tracL
Vi tri: T g6 ngoai méng ngdén tay Gt do ra khodng 0,1 thon.
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Chu tri: Pau ddu, mang méng mét, yét hau sung dau, sung vi,
thidu sia, hon me, bénh nhiél.
Thi€u thuong
Vi tri: Cdch géc trong méng tay ngon cdi uéc dp 0,1 thén.
Ché trj: Y&t hdu sung dau, ho, cady mdu mui, phat sét.
Thiév xung
Vi tri: Cdch goc trong cta méng ngén tay ut 4§ 0,1 thon,
Ché tri: Tim hdi hdp, dau tim, nguc sudn dau, dién cubng, sot,
hdn meé.
Thinh cung '
Vi tr: O goc xuong ham dudi, tru6c oo dc don cham.
Cha tri: Tai 0, tai didc, dau rang.
Thinh h3i
Vi tri: Tir nhi binh d8n tre6c thity chir tai, hé miéng c6 chd Jom.
Chi tri: Tai & tai di€c, dau rang.
Thi ngi 1y
Vi trf: Trén duomg lién tuyén tif khue tri 4€n kién ngung do
tir khae tri lén 3 thdn.
Chu tri: Khuyu canh tay dau.
Thuy dao
Vi tri: Duéi ron 3 thén, tit duong chinh giita trude do ra 2 than.

Cho tri: Bung dusi ddy trudng, tidu tien khong lgi, thong kinh
khong thu thai,

TLdong duong

Vi tri: T géc goc méng tay dui va ngoai ngén tré do ra
0,1 thén.
Chi tni: Tai di&, dau ring, y&t hiu sung dau, sung ham, té
ngén tay, bénh nhigt, hon me,
Thugng lidu
Vi trf: Giira J§ sau cia xuong cung ih 1, khodng d:dm gia
duong »8i ném trén m2o chiu sau va dée mach,

Chu tri' Dai, tiéu tién bat lgi, kinh nuyét khong déu, ddi ha,
sa da con. di tirh, liét duong, dau eo lung.
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Thigng quan
Vi tri: BO trén cung gb m4 cho chd lom, diém giita ciia duong
ndi khée mat ngodi v6i nhi binh.
Chi tri: Dau mit, dau ddu, & tai, miéng mit méo xéch.
Thugng quan
Vi tri: Frén ron 5 thon,
Chu tri: Dau da day, ndn mifa, truéug bung.
Thugng tinh
Vi tri: O dutmg chinh giia, tif chan téc truée thing lén 1 thon.
Chl tri: Pau dau, chéng mit, dau mit, vidm mii, chiy mau méi
nhiét bénh.
Thira khip
Vi tri: M4t nhin thing, tif con nguoi thing xudng, & diém
gita mép dugi khudéng mdt va nhan cdu.
Chi tri: Mt 46 sung dau, chiy nudc mét, qudng ga, mi mét
mdy dong, miéng mit méo xéch.
Thira son
Vi tri: Dubi thing c4c ngén chan, huyét ¢ chinh gida lan vén
hinh chit bst clia co byng cing chan, -
Chi tri: C bung chan co quip, eo lung dau, té liét chan, dai
tién bi, sa trye trang.
Thita tuong
Vi tri: O duwng chinh giira bp mat, bir dudi méi thing xcdng
difm & ¢hd Iom.
Chi tri: Méo miéng, ring sung dau, chdy nude dai, khn giong.
Toan tnic
Vi tii: Trong ¢k3 lom & hsi déu ¥ng may.
Chi iri: Dau diu, mi¢ng mét réo xéch, nhin kharg o, chay
nude mat, mit do sung dau, syp mi m..
Trung cvc )
Vi tri: T ran 4 thén,
Chu tri: D4i ddm, tiéu tién khong loi, san khi, di tich. kinh
nguyat khong déu, ligt duong, bang 1au, doi ha, khang
thu thai, sz da con. ' :
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Trung phong
Vi tri: Trubc mit cé trong 1 thon, by trong cla gin co trude
xuong cdng chan (uong chay).
Chu tri: Sén khi, di tinh, ti€u tién bat loi, dau bung.
Trung phu
Vi tri: Tir duyng chinh gifta truéc do ra 6 thon, ngang vai
khoang lién sudn thd nhat.
Cha tri: Ho, suyén, dau nguc, dau vai hung.
Trung quan
Vi tri: Trén rdén 4 thén.
Chu tri: Dau da day, nén mia, trudng bung, tidu chay, vang da.
Trung xung
Vi tri: & gida diu chét ngon tay gida.
Chu tri: Pau tim, hén mé, luwoi cimg sung dau, bénh nl:uét
Tic khi€u am
Vi tri: Tir gée ngodi ctia méng ngén chan thir 4 do ra 0,1 thém.
Chu tri: Pau déu, mdt dé sung dau, tai diéc, yét hau simg dau,
bénh nhiét, mat ogu, dau sudn, khai nghich, kinh
nguyét khéng déu.
Tuc. lim khip .
Vi tri: O phia truéc lan litn hop xong ban chan thit 4 va tha
5 ngoai ch® bam gin, dudi ngon chén Gt o6 chd lom.
Chi tri: Miit d6 sung dau, ngue swn dau, kinh nguyét khong
déu, dau vu, dav ¢ chan.
Tac ngh 1¢
Vi tri; Tu huyét khic cot do ra 2 thém, thdng xudng 3 thén.
Chd tri: Pa: bung dudi, tiéu tién khong théng, tuyén nube bot
sung dau.
Tvic tam 1y
Vi tri: Duéi huyét djc ty 3 thdn, tir by trude xuong chay do
ra 1 abt ngén tay.
Chi trj: Pau da day, nén 'affa, 4ch nghich, truéng bung, tiéu
chay, ly, bi dai tién, viém tuyén v, viém rudt, chan
t2 va dau, thiy thing, gy yéu.
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T bach
Vi tri: Mit nhin thdng, tir con nguoi thing xudng, duéi by
dudi khudng mit & diém c6 chd lom.
Cha tri: M3t dé sung dau, khudng mit giat dong, miéng mit
méo xéch, dau dau, chong mat,
Tvt thidn théng
Vi tri: Cé 4 huyét, 48u cdch huyét Bach héi & dinh dau, truse
sau, trdi phdi déu cdch 1 thén.
Chi tri: Dau ddu, chéng mit.
Ty tric khéng
Vi tri: Chd 16m & dudi 1dng may.
Chi tri: Thién déu théng, hoa mit, dav mit, mit 46, mi mdt
. méy dong, dau ring.
Ty du
Vi tri: Duéi mém nhd dot song g tha 11, do ra 1,5 thon.
Chd trj: Truéng bung, vang da, ndn mita, tiéu chdy, ly, dai ti¢n
ra mau, thay thing, dau lung.
U mbn
V. tri: Trén ron 6 thén, tir dudtng chinh giifa phia trutc ngudi
do ra 0,5 thén.
Chil tri: Dau bung, tni¢rg bung, nén mia, tiéu chéy.
Van mén
Vi tri: Tir dutng chinh giita phia truéc ngudi do ra 6 thon, &
chd 16m b¥ dudi xuong don.
Chd tri: Ho, suyén, dau ngye, dau vai.
Vi du
Vi tri: Duéi mdém nho dét song g thi i1, do ra 1,5 thén.
Chd tri: Truéng bung, vang da, ndn mda, tiéu chay, ly, dai tién
ra mau, thiy thing, dau lung.
Xich trach
Vi tri: O e ngang khuju tay, & mép chd bam cia oo nhi diu tay.
43 toi: Ho, suytn, s6t ham hap, n R
Cha 2 +hd té,y cdnh vd kbuyu lisyge":)c :lé',y dt:u‘.m& das Iyoe,
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