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LOI NOI PAU

i phdt hién som dén tri sém cde bénh tim mach
déa duogc nhiéu thdy thuéc noi ngoai khoa tim mach
quan tam tiu trén hai thé ky nay.

Gdn day da c6 nhiéu cong trinh nghién ciu, tai liéu,
bdo chi, phdt thanh, truyén hinh, hoéi thdo & trong nudc
ciing nhu ¢ nude ngodi vé chuyén dé cdc bénh tim mach
noi ngoai khoa.

Nhiéu vdn dé mdi da qua nghién ciu va dp dung
vao thuc hanh néi ngoai khoa tim mach nhu mé tim hé
trong diéu kién tudn hoan ngoai co thé két hop véi ha
thé nhiét nhén tao & nhiéu mic do khdc nhau, can thiép
cdc bénh tim mach khéng xdm ldn, ghép tim gitla nguoi
cho (dd chét ndo) va nguoi mde bénh tim ndng, ghép tim
nhdn tao hoat dong song song vdi trdi tim da va dang bi
hu héng ndng cia nguoi bénh v.v..

Tuy vdy, trong cudc séng, khéng phdi ai ciing hiéu
mot cdach day du vé trdi tim ciia minh, biét cdch bdo vé
va am hiéu dé diéu tri tich cuc né khi ldm bénh.

Trong cuén sdch nhé nay, tdc gid chi mudn gioi thiéu
v6i doc gid vé chdn dodn, chi dinh diéu tri cde bénh tim
mach bdng phuong phdp mé xé, hy vong nhiing thong
tin trong tap tai lieu nay sé giup ching ta hiéu biét, de
phong va an taém diéu tri né bdng phuong phdp ngoaqi
khoa khi c6 chi dinh.



www.SachVui.Com

4 « Nguyén Khanh Du

Phéu thudt tim va mang ngoai tim la mét trong
nhiing vdn dé phic tap va quan trong nhdt trong linh
vie mé xé diéu tri cde bénh va thuong tich & cde co quan
trong long nguc.

Lich sit ctia phdu thudt tim da cé tu cuoi thé ky XIX,
khi Block la nguoi ddu tién tién hanh khdu vét thuong
tim trong thuc nghiém (1882) va nha mé xé Piic tén la
Ren (1896) da thanh coéng trong viéc ddt mui khdu ddu
tien trén vét thuong tim & nguoi. Pé la nhing cubc mo
tim ddu tién trén thé gidi, dong thoi ciing la bude ngodt
lich su trong khoa mé xé néi chung.

Tit dé cho téi trén ndm chuc ndm sau (1948), nguoi
ta van cht méi dam khdau vét thuong tim vi cho rdng néu
khéng khdu thi dang nao bénh nhén cing sé chét, con
viéc moé xé dé diéu tri cdc bénh tim thi chua cé mét ai
dam nghi tdi.

Trong thuc té thi bénh tim gdp nhiéu hon vét thuong
tim va nhiéu bénh tim khong thé chita khéi duoc bing
phuong phdp bdo tén ma can phdi cé ban tay cia nguot
bdc si mo xé. Do dé, yéu cau diéu tri cdc bénh tim bdng
phéu thudt da tré thanh moét vén dé cdp bdch.

Mdc du thé, mé xé diéu tri cdec bénh tim védn la mot
linh vuc tuong déi méi trong nganh phdu thudt.

Nganh mé tim mdi phdt trién cach day trén 55 nam.
Riéng 6 Viet Nam mo xé diéu tri cdc bénh tim duoc bdt
ddu ti ndm 1958.

Ky thudt mé tim rdt don gidn, nhung truée kia,
nhiing nguoi thdy thudc chua ddm mé réng cong viéc moé
xé nay vi mdy ly do sau ddy: chua c6 nhiing phuong tién
chdn dodn tot va chinh xdc, ky thudt mé con & muc dé
thap, so khong ddm tién hanh cdc cudc mé xé trén mot
co quan quan trong nhu trdi tim, sg tim co thé nging
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dép trong khi mé do chodng phdn xa, sg mé mang phoi
sé bi nhiém trung xoang mang phoi, v.v.., chua cé té
chitc va phuong tién gdy meé hoi sic tot.

Két qud mé xé chii yéu phu thudc vao cde diéu kién ké
trén va vao tinh trang toan thdn cua bénh nhén trude khi
mo. Hién nay nho cé nhitng mdy moc va nhiing phuong
phdp hién dai dé chdn dodn bénh tim, nhu théng tim
dé do dp luc trong cdc buong tim, dinh luong duéng khi
(0,) va thdn khi (CO,) cia mdu lGy tw trong cde buong
tim ra, chup X quang cdn quang cdc budng tim, ghi dién
tim, ghi siéu Gm tim dé danh gid tinh trang cdc van tim,
ghi @m thanh tim, v.v.. va nhiing mdy méc dé thuc hién
gdy meé hoi sic véi trinh do k§ thudt cao, nén ta da moé xé
duoc nhiéu bénh tim phic tap véi két qud tét nhu bénh
hep hé cdc van tim, cdc di tat bdm sinh & trong tim va
cdc mach mdu lén gan tim, bénh thiéu mdu co tim, bénh
viém mang ngoai tim cé mu hodc co thdt, v.v..

Ap dung phuong phdp ha thé nhiét nhén tao va tudn
hoan ngoai co thé (bang si dung mdy tim-phoi nhdn tao)
da tao diéu kién thudn loi cho viéc mé xé diéu tri cdc
bénh tim mdec phdi va bdm sinh phic tap trén "tim kho",
nghia la trén mot qud tim da duoc lam ngung ddp hoan
toan bang moét mdy dde biét goi la mady tao rung tim, hodc
bang mét dung dich dgc biét & nhiét dé thdp bom vao hé
thong dong mach vanh tim dé lam cho tim ngiung ddp.
Khi d6 mdu khong chdy vao tim va khéng lam cdn tré cdc
hoat déng cia nguoi thay thudc trong lic mé xé sta chila
nhiing tén thuong bénh ly & trong tim nhu vd kin nhiing
16 théng gitta cdc bubng tim bén trdi va bén phdi, sia
thay cdc van tim bi hu héng hoan toan bdng cdc van tim
nhan tao, bdc cdu néi gitta déng mach chi va déng mach
vanh tim trong bénh thiéu mdu co tim, v.v..
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Sau khi mé xong, ta hdm néng mdu trong mdy tim-
phoi nhén tao bang moét bo phan sudi Gm, truyén dung
dich hdm noéng vao hé théng dong mach vanh tim hodc
dung mdy chéng rung tim dé lam cho qud tim tu ddp
lai binh thuong. Trong mot sé truong hop cé bién ching
ngung tim trong hodc sau khi mé do hé théng dén truyén
tu déng trong tim bi hiuy hoai, ta cé thé dung mot loai
mdy ddc biét dé diéu chinh lai tam thoi hay thuong
xuyén nhip dép ctua tim goi la mdy tao nhip tim.

Khoa mo xé diéu tri cac bénh tim con dang trén da
tién trién. Nguoi ta da thay qud tim cia nguoi bi bénh
tim ndng bdng qud tim cia nan nhdén bi chét vi mot tai
nan bdt ngo. Tuy vy, ké cd viéc ghép tim trén nguoi
ciing chua phdi la cdi dinh cao nhdt ctia khoa hoc y hoc
trong viéc diéu tri cdc bénh tim. Trong tuong lai, nguoi
ta sé ghép thém cho nguoi bi bénh tim ngng mot qud tim
nhdn tao va qud tim nay sé hoat dong song song vii qud
tim cia nguoi bénh.

Chuing toi hy vong rdng cudn sich Hiéu biét dé phong
va tri bénh tim mach sé giup ban doc, ké cd ban doc
khong coéng tdc trong nganh y té hiéu biét vé qud tim cia
minh, bdo vé né nhu thé nao, vé mot sé6 bénh tim thuong
gdp, nhiing bién phdp dé phong va cdc phuong phdp diéeu
tri nhiing bénh dé. Cubn sdach nhé nay cing giup ban doc
hiéu them vé nhiing thanh tuu to lén ciia khoa mo tim trén
thé gioi néi chung va & Viet Nam noi riéng.

Tuy nhién, cuén sdch khoé tranh khéi nhitng thiéu
s6t nhdt dinh. Chung téi luén hoan nghénh nhiing y
kién dong gop xdy dung cia ban doc va xin chdn thanh
cdm on cdc ban.

TP. H6 Chi Minh, mua xuén 2012

TAC GIA
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I. TIM VA CO CHE HOAT DONG CUA TIM
(Tong quan vé giai phiu va sinh Iy ciia tim)

Pé hinh dung duogc su thay doi vé tuan hoan cia tim
trong céc bénh tim mach, ta can biét su cdu tao va hoat
dong cua qua tim binh thudng.

Tim 134 mot co quan réong nam léch vé bén trai cha
long nguc (hinh 1), c6 thé vi tim nhu mot c4i bom, cén
ning khoang tir 250 - 300 gam, kich thude uéc bing nim
tay ctia minh. Tim dugc cu tao béi cdc bip thit day va
khée, chic chin, do d6 né c6 thé hoat dong dugc lién
tuc trong mot thoi gian dai t6i 70 - 100 ndm, khong mot
phit ngiing déap.

Trong lich s, chua c¢6 cdi bom nao do ban tay con
nguoi ché tao ra c6 thé dem so sanh duge v6i qué tim -
mot co quan lam viéc khong mét méi, lién tuc hang chuc
nam, 14y mau ti tim vao hé théng mach mau dé dan dén
cdc ngd ngach tin cung cha co thé, véi muc dich tiép té
cac chat nudi dudng va dudng khi cho céc co quan b phan
trong co thé.

C6 thé coi qua tim 1a co quan cht yéu cta co thé. Tim
c6 kh3 ning duy tri duge cudc song, chi can tim ngiing
dap trong vai phit ciing di lam cho bd nio bi chét vi
thiéu dudng khi, cdc co quan bod phan khdc va cdc qua
trinh hoat dong ctia su song ciing ngiing hoat dong. Tém
lai, tim ngitng dap thi co thé sé chét, khong mot cai gi
ctu van lai dugec.

N6i dén tim, khéng thé khong néi t6i hé thong mach
mau gin lién véi tim vé mat gidi phiu va chic ning
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sinh 1y, vi tim va cdc mach mau 14 hai by phin chinh
cia mot hé théng cdc chic ning quan trong bic nhAt
cia cd thé - dé 1a hé thong tuan hoan.

phoi

&

finh mach phéi
(chfa mau den)

NYOH NYNL NdiL

=\ hach 5
.:L-" bach huyét
b -
<
o
I
=
=
|_
< mach
= bach huyét

Hinh 1. S¢ dd tudn hoan clia mach mau
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Trén 350 nam truge day, Harvey la nguoi dau tién
da ching minh ring mdu chdy theo cdc tinh mach vé
niia tim phai, sau chdy qua vong ti€u tuan hoan dé chay
vé nla tim trai. Va tim chi 1am nhiém vu nhu mét céai
bom. Nam 1961, Marchelle Malpighi da s dung kinh
hién vi cdi tién cia Levenhuk dé tim ra cdc mao mach 1a
nhitng mach m4u rat nho néi lién cdc dong mach véi céac
tinh mach. N6i mot cach khac, trong thoi ky dé, ngusi
ta da ching minh ring tuan hoan 12 mét hé thong kin.
Va trong hé thong kin nay, mau luoén luén chuyén dong
nhd ¢6 sy co bop cua tim.

Tim bat dau phéat trién tif tuan 1é tha hai sau khi thu
thai. Lic dau hinh thanh hai buéng tim chung (bubng
nhi va buong that) va mét than dong mach. Sau d6 phat
trién hai vach ngin trong tim. Mét vach ngin budng
nhi chung thanh hai tdm nhi, goi 1a vdch lién nhi; con
mot vach ngin buong thit chung thanh hai tAm that,
goi la vdch lién thdt. Liac dé dong thoi hinh thanh cac
van tim, van ngin tdm nhi phai véi tam that phai goi 1a
van ba ld, con van ngin tdm nhi trai vé6i tAm that trai
goi la van hai la, than dong mach tach do6i thanh dong
mach chi va dong mach phéi. Cac dong mach nay déu
c6 van ngin vdi cdc budng tim goi 1a van déng mach
chii va van déng mach phéi. Pong mach chi xuit phat
tif tam that trdai. Pong mach phoi xuit phat tir tAm that
phii (hink 2).

Pén cudi thang thd hai thi tim dugc hinh thanh
hoan toan, nghia 1a c6 day da bén budng tim, cdc van
tim, c4c mach méu 16n chay vé tim (tinh mach chi trén
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dong mach chi

dong mach phoi

finh mach
phdi phai
il finh mach
finh mach ma
chil trgn phéi trai
vach lién nhi o
tAm nhi | tdm nhT trai
prel hai van I3
van ba la 7
van déng mach chu
van ddng
mach phéi

tam that trai
tam that phai

tinh mach chil dugi —

vach lién that

Hinh 2. So d6 budng tim va cdc mach mau I6n gan tim

va tinh mach chi du6i d6 vé tdm nhi phai, cdc tinh
mach phoi do vé tAm nhi trai) va tir tim chay di (dong
mach cht va dong mach phéi).

Khi con 1a bao thai trong bung me, su tuan hoan
cua thai nhi dugc thuc hién theo mdot qui luat dic biét:
maéau ciia me qua tinh mach ron chay téi nda tim phai
cia thai nhi, tit ddy méau chdy vao dong mach cha dé
di nudi co thé qua 16 théng & vach lién nhi goi 14 16
bau duc va qua mdt 6ng dong mach. Ta goi dng nay la
ong Bo-tan, theo tén tdc gia da viét ta vé 6ng dau tién
(1950) (hinh 3).

Lic méi sinh ra, khi dda tré bat dau tu thd va cudong
ron duge that lai thi ciing 1a ldc su tuan hoan trong co
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thé dda tré bat dau hoat dong doc 1ap, khi do, 16 thong
hinh bau duc ¢ vach lién nhi tu déng kin lai. Vai thang
sau khi dé, ong dong mach ciing tu kin lai va teo di
thanh mot day chéng néi gitta dong mach phéi va dong
mach chu.

Néu qué trinh ph4t trién phic tap dé cta tim bi hu
hai & mot khau nao dé thi sé dan t6i su hinh thanh mot
s0 bénh tim ma ta goi 1a c4ac bénh tim bam sinh hay cac
di tat tim bAm sinh.

Tim va cdc mach m4u ddm nhiém su tuan hoan trong
co thé, con mau thi mang dudng khi va cac dudng chat
t6i cdc t& bao va cdc t6 chic, dong thoi thu lugm nhiing
chat thai ra trong qud trinh sinh song hoat dong clia cac
t& bao va cac to chic dé thai ra ngoai.

quai dong

> = 6ng
h ch
e e ddng mach
(f ok

é ) thdn chung dbng

Z N mach phdi
N
\ j

TS
™

Hinh 3. ﬁng Bd-tan (hay con goi la 6ng ddng mach)
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Ta ¢6 thé coi cong viéc cha qué tim nhu cong viéc cia
mot cadi bom: lic tim gidn nd ra la ldc tim nhan mau,
va ltc tim co bép 1a lte tim ddy mau vao cac mach méau
16n dé di nuodi co thé, su co bép cda tim rdt nhip nhang,
khoang 70 dén 80 1an mot phat, thoi ky tim gidn nd ra dé
nhan mau goi la thot ky tdém truong, né kéo dai khoang
bon phan mudi giay. Con thoi ky tim co bop dé day mau
vao cac mach mau lén goi la thoi ky tdm thu, thoi ky nay
kéo dai khong qua hai phan mudi gidy. Moi 1an bép, tim
ddy vao cdc mach méau 1én tir 60 dén 100 mililit mAau,
bang mot ning luong phai tiéu hao di dé nhic mot vat
ning 200 gam lén cao 1 mét. Ngudi ta da tinh rang moi
gio tim co b6p ddy mAu vao cdc mach méu 16n t6i gan
400 lit mau va trong 24 gio 1a 10.000 lit mau.

Tim 12 mot co quan rat nhay cdm. Su vui buon va su lo
au, s¢ hai déu anh hudng t6i cong viéc cia qua tim. Nguoi
ta thuong néi: “Tim nhay 1én khi vui ming”, “tim ling di
khi sg hai”, “tim hoi hop khi ¢cdm dong” v.v.. N6i nhu vay
c6 nghia la nhip dap ctia qua tim luén luén phu thudc
vao su thay doi tinh tinh va cdm xtc cda con ngudi, phu
thudc vao trang thai cia hoat dong than kinh cao cdp va
d6 1a hién tugng sinh 1y binh thudng cia qua tim. Chic
ning cia tim luén luén duge diéu chinh dudi dnh huéng
cia hé than kinh trung vong. Dudi day 1a mot vi du néi
lén su phu thudc cia tim vao tac dong cla tiéng noéi:
Céach day gin mot ngan nim, Avisena, mot thay thudc
noi tiéng cia nude Tagjikistan da dugc moi dén chiia
bénh cho chdu ndi cia nha vua mién Trung A, 6ng dém
mach va yéu cau bénh nhan ké tén timg diay dudng pho
tai noi ngudi bénh dang cu tra. Avisena dé y thdy mach
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thay d6i dot xudt khi bénh nhan ké t6i tén mot dudng
phd no. Ong yéu cAu bénh nhan dém tén ting ngdi nha
trong day pho d6. Mach bénh nhan lai thay d6i 1an thi
hai khi ké t6i tén mot ngdi nha nadm gan trung tam cia
day pho nay. Biang phuong phép theo déi mach, nguoi
thay thudc noi tiéng thoi dé da tim ra tén ngudi con gai
ma chdu ndi cia nha vua dd dem long yéu thuong va
tré nén 6m ning vi tuong tu. Pé gidi quyét mau thuin
do, Avisena da thuyét phuc nhitng nguti than cia bénh
nhan dong ¥ cho bénh nhan duge thanh hon vdi nguoi
con gai dbé. Va sau khi cuéi, chdau noi cia nha vua da
khéi bénh hoan toan.

Lam viéc ging sic ciing dnh huéng truc tiép dén
chic ning cta tim: chay, nhic mét vat ning tir ché nay
qua chd khéc, leo doc, leo thang v.v... ciing lam ting hoat
dong cta tim, lam cho n6 phai co bép nhanh hon binh
thuong. Khi nghi ngoi, nhip dip cta tim cham lai. Su
thay doi cia thoi tiét cing anh hudng dén hoat dong cta
hé tuan hoan. Khi troi néng, cdc mach mau ¢ duéi da
gidn cing ra dé€ téa nhiét, trong khi d6 nhitng mach mau
cda co quan ndi tang co hep lai, hién tuong dé duge diéu
chinh bdi 4p luc mau chung trong co thé.

Tém lai, tim gom 4 budng nhu da néi ¢ trén. T4t ca
mau da di nudi co thé, mang it dudng khi (goi 14 mau
tinh mach) tré vé tAm nhi phai qua tinh mach cha trén
(mdu tif niia trén co thé) va qua tinh mach chit dué6i
(mdu ti ntfa du6i co thé). Ngoai ra, mau da di nudi tim
cing chdy vé tAm nhi phai qua mot noi chita mau dic
biét ¢ trong tim goi la xoang tinh mach.

Khi tdm nhi phéi co bép thi tat ca khéi mau & dé
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chay qua 16 van ba 14 xuéng that phdi. Lic d6 tAm that
phai gian ra § thi tAm truong dé nhian m&u.

Sau d6, tAm that phai co bép (thi tAm thu) ddy méu
vao dong mach phéi va qua hai nhanh 16n cia dong
mach phoi 1a nhanh phdi va nhéanh trdi, mau chdy vao
dén t4an cac nhanh nho li ti ¢ trong phoi goi 1a cac mao
mach. O day mdu lam nhiém vu trao ddi khi: tha than
khi (CO,) ra va nhan day dudng khi (O,), tré thanh
méau dé chdy vé tdm nhi trai qua bon tinh mach phéi
(hai tinh mach ctia phoi trai va hai tinh mach cta phoi
phéi). Phan tuan hoan nay, tdm thit phai - dong mach
phéi - tinh mach phoi - tdm nhi trdai hay néi tom lai:
tim - phoi - tim, goi 1a vong tiéu tuan hoan (hinh 4).

phdi phai phi tréi

tinh mach
trai

finh mach
phoi phai
(hai)
ntfa tim phai nifa tim trai
(tdm nhi va tdm that phai) (tim nhi va tam that tréi)

Hinh 4. So d6 vong ti€u tudn hoan
(tim - phdi - tim)
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mao mach nla trén va
nita dudi toan cg thé

ddng mach chi

tam nhT phai t8m nhi tréi

tam that phai tam that trai

finh mach
chl dudi

mao mach nifa trén
va nifa dudi co the

Hinh 5. So dé vong dai tudn hoan (tim - toan co thé - tim)

Mau doé chay tir tdm nhi trai xuéng tam that trai, va
cudi cung duge day vao dong mach chi. Tu dong mach
chd, mau chay theo cac dong mach t6i cac mao mach
dén tan céc t& bao va t§ chic cia cg thé. O day mdu
truyén cho cédc t& bao nhitng chit nudi dudng va dudng
khi, nhén cdc chat thai cha té bao thai ra, bién thanh
mau tinh mach, lai chdy vao tdm nhi phdi qua hé thong
cac tinh mach cht dudi. Phan tuan hoan nay: tam that
trai - dong mach chu - cdc dong mach ngoai bién - cac
mao mach - hé thong tinh mach tir ngoai bién t6i tinh
mach chua trén va tinh mach chi du6i - tdm nhi phai,
hay néi tém tit: tim - toan co thé - tim, goi 1a vong dai
tuan hoan. (hinh 5)



16 « Nguyén Khanh Du

Ap luc trong cac budng tim

www.SachVui.Com

Bang 1.

va cac mach mau 16n gin tim (do bing milimét Hg)

Tén céc budng tim Ap lue Ap luc
hay cdc mach mau IGn thi tdm thu thi tdm truang
Tam nhT phai 5 1
Tam that phai 25 0
Tam nhT trai 8 1
Tam that trai 120 0
Déng mach phéi 25 9
Béng mach chi 120 60

Tim nam trong long nguc, 6 phia sau xuong dc va
ndm léch sang bén trai (hinh 6). Tim dugec mot 16p mang
mong bao boc xung quanh goi 14 mang ngoai tim. Giita
mang ngoai tim va 16p mang trén tim c6 mot khe moéng
chita day chat dich trong, mau vang chanh. Lép chat

dich nay bao vé cho tim khéi bi co xat khi co bép.

Hinh 6. Vi tri tim trong I6ng nguc

(ving gach chéo)
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nit xoang
(Keith-Flack)

nat nhi that
(Ashoff-Tawara)

bo day
than kinh His

nhanh His
bén phai

nhanh His
bén trai

céc nhénh day thin— 5 L7 «— céc nhanh day thdn
kinh cudi cling &S kinh cudi ciing

Hinh 7. Sc dé hé théng than kinh ty dong cda tim

Tim c6 lién quan mat thiét v6i hé théng than kinh cia
toan co thé. Ngoai ra, tim con ¢6 mdt hé thong than kinh
tu dong gom cac nut than kinh (noi hgp cac t€ bao than
kinh) va céc dudng dan kich thich. NGt than kinh thd
nhat nadm trong thanh tam nhi phai, chd tinh mach chi
trén d6 vao tAm nhi phai. NGt nay goi 14 xoang. Nt than
kinh thd hai ndm & chd vach ngin gitta tAm nhi va tam
that. TU nat nay phat di nhitng dudng din kich thich qua
vach lién that t6i co tim & thanh cac tAm that (hinh 7).

0 nguvi khée manh, cdc ludng kich thich lam cho tim
co bép bat dau phat sinh ra tif nat xoang. Sau d6, nhiing
ludng kich thich d6 dugc truyén lan di khdp co cta hai
tdm nhi, dan t6i nut nhi that. Tu day, cac luong kich
thich méi lai duge phat sinh ra va dan truyén t6i tan
cic thé co cia hai tAm that qua bé than kinh His va céc
nhanh cta né. Khi trdi tim hoat dong, né bép, ta thay
xudt hién mét tir truong dién, truc cda tu trudng nay
tuong (ing véi chiéu dai ctia tim. Su khdc nhau vé cudng
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do dién phat ra tu
cdc cuc cua ti truong
tim dugc thay doi
mot cach c6 quy luét Qs

va phu thudc vao céc Hinh 8. Hinh anh dién tdm dd
i d 41y iy, Dinh thudng: cdc lan séng: P, Q, R, S, T, U,
giai doan co bép tim (xem giai thich trong sach)

Ta dung may do
dién tim dé ghi lai
nhiing su thay dé6i d6. Trong lic qua tim dang co bép thi
ta s& c6 mot biéu do rat dic biét ma ta goi la dién tam
do (hinh 8). Trén mot dién tAm d6 binh thuong gom c6
nhitng lan s6ng chinh sau day: P, Q, R, S, T. Lan song
P 12 su biéu hién cha qué trinh khif cuc & cdc tAm nhi,
phtic hop QRS chia ba lan séng Q, R, S 1a su biéu hién qua
trinh khitt cuc ¢ cdc tAm that. Lan séng T 14 su biéu hién
cua qué trinh hoi cuc ¢ cdc tAm that. Ngoai ra, ta con c6
thé thay xuat hién lan séng U & sat phia sau lan séng T
va ding ¢ phia trudc lan séng P tiép theo. Nguyén nhan
chinh ctia su xuat hién lan séng U cho t6i nay van con bi
an, chua ai biét that chinh xdc. Cé 18 né 1a két qua cia
su hoi cuc cham & hé théng dan truyén gitta cac tam that.

a. Dién tdm dé bénh hep
a p ,,P }‘ - __/E_/L_M van 2 la.
- truc phai
- P mi ni (mitrol)

h - (réng hodc 2 rdng)
b. Dién tdm d6 bénh nhdi

RQ T Q T mau cg tim.
R - Lan song Q séu.
_FL/\__\/- _L/LT/_ - ST chénh &m tinh T
. D, D, ¢. Bloc nhanh trdi ¢ tim

Hinh 9. M@t vai hinh anh ciia dién tam d6 bénh Iy
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Céc phtic hgp dién tAm d6 sé bi bién doi tuy thudc vao su
xudt hién céc hién tugng bénh 1y baAm sinh hay mic phéi
¢ trong cdc hé thong van tim hoic & co tim (hinh 9)

Il. LAM THE NAO DE PHAT HIEN VA CHAN DOAN
BENH TIM?

Muc dich cta cong viéc mé xé diéu tri cdc bénh tim
14 thanh todn hét su réi loan tuan hoan do chinh bénh
tim gdy nén ma cdc phuong phap diéu tri bdo ton ndi
khoa khong con hiéu luc niia.

Trong nhitng ndm thdng gan d4ay, sé di khoa phéu
thuat diéu tri cdc bénh tim va cdc mach méu l6n gin
tim dat dugc nhiéu két qua to 16n chua timng thay trong
lich sl cia nganh mo xé néi chung va ctia chuyén khoa
phau thuit tim néi riéng, 1a nho ¢6 sy phéat trién manh
cia khoa gay mé hoi siic, nhat 1a 4p dung phuong phép
dat 6ng din ch4dt thuéc gdy mé tinh mach, nh¢ cé su
phat trién va ap dung rong rii cac loai thudc mé tinh
mach, nho ¢6 su ph4t trién va ap dung vao thuc té 1am
sang cac may moc va dung cu dac biét phiic tap, nho cé
su phat minh ra c4c phuong phap méi dé tham do chiic
néng va huyét dong cda tim bing may X quang va céc
loai may méc khdc nhu siéu &m Doppler mau 3D - 4D,
CT.Scan, MRI v.v...

Ngoai nhilng phuong phap chidn doidn bénh théng
thuong bing ngii quan clia ching ta nhu nhin, s& nén,
g0, nghe, hién nay trong tay cdc nha mo xé ctia ching
ta con c6 mot s6 phuong tién hién dai gitp ta chdn doan
tuong doi chinh xdc mot s6 cdc bénh tim. Nhiing phuong
tién 4y 1a: chup X quang tim va cac mach mau l6n khong
ding thubc can quang hodc c¢6 diung thubc cdn quang,
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ghi dong dién sinh vat trong tim (dién tadm do), ghi 4m
thanh cta tim, ghi siéu am tinh trang céc hé théng van
tim, thong thim do céc buong tim dé do ap luc trong
céc buong tim, dinh lugng O, va CO, cla mau 18y tir cac
buong tim ra, kiém tra trang thai trao doi khi & phoi lac
yén ling binh thudng va luc lam viéc ging sidc (ma ta
thuong goi la do chiic nang
ho hap ngoai)...

Chup X quang tim trén
nhiéu binh dién (thang,
nghiéng, phai, trai hay
bén) giip ta thdy duoc
nhitng bién d6i vé hinh
dang ctia cdc buong tim va
cac mach mau lén gan tim
tuy theo méi loai bénh tim.

Trén bang ghi dién tim,
ta c6 thé danh gia dudgc
tinh trang cda co tim, cua R ol
hé thong than kinh tu dong _ Hinh 10. _
frong fim. Nird6matace T B X-quany can quang i
thé& quyét dinh duge van dé
mo xé trong cdc trudng hop bién chiing xdy ra trong khi

mo va sau khi mé tim.

Ghi am thanh gitp ta xac dinh dugc ré6 nhitng thay
doi trén cdc 6 van tim, trén cac vach tim va ciac mach
méau 16n gan tim va chinh tai ta nhiéu khi ciing khong
c6 kha niang thu lugm dugc hét va day da tat cad nhiing
tiéng dap va tiéng thoi phéat ra tif cac budong tim.
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Ghi siéu 4m tim gidp ta xdc dinh duge mic do ton
thuong cia céc hé thong van tim (van tim con mém mai
hay da bi xo cing, kém di dong, tir dé6 dinh duge muc do
hep khit 16 van tim ho#c ¢6 hep va hé van phéi hop, du
kién dugc phuong phdap mé: mé 16 van tim bang phuong
phédp kin hay phuong phdp mé tim hé v.v.) xdc dinh
dugc muc do tran dich mang ngoai tim v.v...

Chup X quang khong chuén bi cho ta biét duge hinh
dang bén ngoai cda tim va cdc mach m&u l6n gan tim,
doi khi c6 thé xdc dinh hién tugng déng voi & cdc van
tim, nhat 1a hién tugng déng voi ¢ van hai 14. Mu6n biét
ro dugc tinh trang bén trong cac budng tim va cdc mach
mau l6n gan tim, ching ta 4p dung phuong phép thong
tim va chup c4c budng tim c¢6 bom thude can quang chia
chat iod hitu co nhu dung dich thudc Diodon, Conray,
Urographin, Cardiotrast v.v.. ¢6 nong do cao, tit 50%
dén 76% chat iod hiiu co. Dung may X quang tu dong
moi gidy chup dugc tit hai dén ba phim, va toi da c6 thé
chup dugc mot loat 18 phim.

Thude cdn quang bom thang vao tinh mach nén §
khuyu tay véi téc do nhanh, hoic bom thing vao céac
buong tim, vao dong mach chi hay dong mach phoi qua
mot dng théong can quang dic biét.

Po6i khi ngay ca phuong phap chup can quang cac
buong tim ciing khong thé chan doan duogc chinh x4c cac
bénh tim ma con phai thong tim, do dp luc mau trong
cac buong tim, thir dinh lugng O, va CO, ciia mau lay
tif cdc buong tim ra va dua vao ap luc do dugc trong céc
buong tim bang mot 4p ké dic biét ta c6 thé xdc dinh
duge cac bénh tim mét cach chic chin hon. Vi du: trong
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bénh hé éng Bo-tan (Botal) thi 4p luc & dong mach phéi
tang (c6 khi lén t6i 80mmHg hay cao hon nifa) va nong
do O, ¢ do ciling tang 1én t6i 80 - 90% vi c6 mau dé tuoi
tit dong mach chd chdy qua 6ng Bo-tan bi hé vao dong
mach phaoi.

Phuong phép thong tim la mot phuong phap don gian
va cho nhiing s6 liéu rat quy dé chdn doan cac bénh tim.

Hién nay & mot s6 nude trén thé gidi, nguvi ta da 4p
dung thanh coéng bude dau may tinh dién ti (6c dién ti
hay con goi 1a diéu khién hoc) vao cong viéc chan dodn
mot s6 bénh phic tap, trong d6 c6 bénh tim.

Nho ¢6 may tinh dién ti ma hién nay nguoi ta da
c6 thé chan dodan duge rdt nhanh nhiéu bénh tim phiec
tap, chinh x4c téi mic cao nhat.

O Viét Nam hién nay, ta da tién hanh thanh cong
nhiéu phuong phédp chan dodn phic tap nhu théng tim,
chup X quang cdn quang cédc buong tim, ghi dién tim,
ghi 4&m thanh tim, ghi siéu 4&m tim v.v.. Nhiilng phuong
phiap chan doian nay hién nay da tré thanh cong viéc
binh thuong hang ngay cda t6 tim mach néi ngoai khoa
G cac bénh vién. Tai Bénh vién Chg Ray tif nam 1980
da thuc hién dugc 1221 truong hop tham do tim mach
biang X quang, trong d6 c¢6 1036 trudng hop chup tim va
cac mach mau 16n ¢6 bom thudc cdn quang vao hé théng
tuan hoan. M6i nidm c6 hang nghin bénh nhan da dugc
lam chdn doan cdc bénh tim mach biang phuong phap
ghi dién tim, ghi 4&m thanh tim, ghi siéu 4&m tim tai khu
tham do chic nang va dién sinh ky cua cac bénh vién.
Tai Khoa Phéng xa ¢ mot sé bénh vién 16n cia ching ta
da tién hanh thanh cong viéc thim do va chan doén cac
bénh gan, than, tuyén giap biang phuong phap chup xa
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hinh cédc co quan ké trén, va hién nay dang nghién ctu
tham do va chdn do4n cdc bénh tim mach bang phuong
phédp nay. Pay la mot phuong phép it gay ra nhiing bién
ching va tai bién nguy hiém cho nguoi bénh va cé ty 1é
chan doan chinh x4c cao.

Mot s6 phuong phdp mdéi chudn dodn cdc bénh tim
mach (nhu ST.Scan, MRI, siéu &m Doppler mau 3D, 4D
v.v...) dd va dang ducc 4p dung rong riai dé xac dinh
chinh x4c cdac bénh tim bam sinh va mic phéi, gitp cho
viéc diéu tri noi - ngoai khoa cdc bénh tim mach véi két
qué cao nhat.

ll. NHGNG CHAN THUONG VA VET THUONG 6 TIM

Tu nhiéu thé ky qua ngudi ta van coi vét thuong
tim 12 mot loai ton thuong s6m hay mudn déu dan téi
tir vong (Hyppocrate, Celsus, Galen, v.v...). Pau thé ky
thi XVI, Ambroise Paré da ching minh dugc ring, sau
khi bi thuong, qua tim con c6 thé séng va hoat dong
duge mot thoi gian nhat dinh nao dé roi méi ngiing dap
(xem 6 trén). Ciing tir d6, nhiéu thong bao vé diéu tri vét
thuong tim da xuat hién trén y vin thé gidi. Nam 1868,
Fisher da cong bd 401 truong hop vét thuong tim, trong
do6 ¢6 10 - 12% duge diéu tri khoéi bing cdc phuong phép
béao ton nhu bat dong nan nhéan, chudm da lanh & vung
tim, rat b6t méu ra, v.v...

Vét thuong tim duge diéu tri bang phau thuat ké
tir khi xuat hién phuong phap vo trung va khi trung.
Nam 1896, ca hai trudng hop khau vét thuong tim cia
Farina (6 Y) va Capellen (6 Na Uy) déu bi that bai vi
nhiing bién chiing sau mé6. Ciing trong nam 1896, mudn
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hon mot chiat, Rehn (¢ Dic) da thanh cong trong viéc
khau kin vét thuong & tam that phai, va nam 1897,
Perrazzoni da khau vét thuong tdm that trai véi két
qué tot.

Sau d6, Fontain (6 Phéap - 1900), Nienert (¢ My -
1901), Semervill (6 Anh - 1901) da khau thanh cong
cac vét thuong tim do vat sic dam, va A.G. Podrez (&
Nga - 1897) da khau vét thuong tim do héa khi vdi két
qua t6t. Cang ngay s6 luong vét thuong tim duge diéu
tri bing mé xé cang tang lén va cang cé nhiéu kinh
nghiém duge tich liy lai v6i két qua tot t6i 90% tat ca
cac truong hogp.

DPai da s6 cdc vét thuong tim thudng xdy ra trong
thoi chién. Tuy vay, chan thuong tim x4y ra trong thoi
binh ciing khong phai 14 mot hién tuong hiém gip.

Tén thuong tim dugc chia 1am hai loai sau day: chan
thuong kin va vét thuong tim.

CHAN THUONG KIN G TIM c6 thé xay ra do mét
vat cing va tu dau dép vao nguc. Trong thoi binh loai
chan thuong kin § tim chiém tir 3,5 dén 10,2% tong s6
cdc chan thuong kin ¢ long nguc (theo E.A. Vagner -
1959). Nguyén nhan giy nén chan thuong kin § tim
thuong 1a tai nan xe ¢d (chiém t6i 29%). Ngoai ra, chan
thuong kin & tim con c6 thé gip trong cac truong hop
ngi tir trén cao xuéng dat hodc bi chén ép long nguc do
dé tuong, v.v...

Trong y vin thé gidi, ching t6i gap 13 truong hop
chdn thuong kin & tim do bi d4 béng vao long nguc.
O day phai nhan manh riang, khoéng nhat thiét chin
thuong kin 6 tim phai c¢6 kém theo giy xuong suon. Chan
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thuong kin ¢ tim trong dai da s6 céac trudong hop thudng
dan t6i dap co tim (69%) hodc v cac buong tim (30,4%)
va rat hiém khi chi rach ¢6 mang ngoai tim (0,6%) (theo
I.N. Grishin - 1974). Trong mot s cac truong hop chin
thuong kin ¢ tim c6 thé thay rach cdc vach ngin gita
c4dc buong tim, nh4t 13 cdc vach lién that, hodc rach céc
van tim, nh4t 13 van hai 14, gy ra tinh trang hé van
tim. Nho can thiép phau thuat kip thoi ma nhiéu truong
hop chan thuong kin ¢ tim da dugc ciu séng.

Trong cdc trudong hop chdn thuong kin & tim, rat
hiém khi thay rach mang ngoai tim kém theo. Do dé,
triéu ching chinh ctGa loai chan thuong nay la triéu
chiing ctia hién tuong chén ép tim do mau trao tir trong
cdc budong tim qua ché rach hay vd ¢ thanh tim vao
xoang mang ngoai tim gy nén.

Thai do xi& tri trong chan thuong kin § tim phu thudc
vao tinh chat cta céc ton thuong xdy ra: néu chi bi dap
co tim, chi can diéu tri bdo ton noi khoa nhu diéu tri cdc
truong hop nhoi méau co tim; néu thanh cla ciac buong tim
bi v& gdy nén tinh trang chen ép tim thi chi c6 mot cach
can thiép phau thuat méi citu séng duge ngudi bi nan.

VET THUONG TIM c6 thé xay ra do bi cic vat sic
nhon dam truc tiép vao tim hoic bi cdc vét thuong héa
khi (vién dan, cac manh bom, dan v.v...). Trong thoi
chién, tuyét dai da sd cac vét thuong tim déu xdy ra
do héa khi véi ty 1 ti vong rat cao. Nguyén nhan ti
vong cao trong vét thuong hoéa khi chi yéu do mdu chay
vao xoang mang ngoai tim giy ra chén ép tim va cudi
cung dan t6i nging tim. Nguge lai, trong thai binh, vét
thuong tim thudng do cdc vat sidc nhon giy ra.
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Chéin doan vét thuong tim thudng khong gip nhiéu
khé khan, chi yéu dua vao 3 dau hiéu dic biét sau day:
1- c6 vét thuong & ving tim; 2- c6 cdc ddu hiéu thiéu
mau cap tinh; 3- ¢6 ciac diu hiéu chen ép tim.

Céc triéu ching chén ép tim gip t6i 60 - 70% tong
s0 vét thuong tim. Ngoai su chdy mau tit vét thuong
tim vao xoang mang ngoai tim, cac triéu ching chen ép
tim con c6 thé xdy ra do cdc mach m4u clia mang ngoai
tim hay dong mach vanh tim bi ton thuong. Trong cac
truong hop d6, vét thuong tim c6 kém theo ton thuong
cdc dong mach vanh tim 12 nhiing truong hgp rat ning
va thuong dan t6i ti vong.

Chi c6 mot phuong phéap duy nhat dé diéu tri vét
thuong tim do héa khi hodc do cdc vat sidc nhon dam
vao tim 1a can thiép phau thuat cang s6m cang tot: khau
vét thuong tim, béc cau noi gitta dong mach chi va cac
dong mach vanh tim, thay van tim bi rach béng nhitng
van tim nhén tao, v.v... tuy theo cdc ton thuong xdy ra
¢ tim khi bi thuong.

Kinh nghiém cho ching t6i biét rang, su thanh cong
cia phau thuit diéu tri chan thuong va vét thuong tim
phu thudc rat nhiéu vao viéc t6 chiic ding va day du cac
khau diéu tri cho ngudi bi tai nan: t6 chic chuyén nan
nhan nhanh vé céc co s diéu tri, luén luén sin sang
nhin nan nhan vao mé cdp clu x{ tri vét thuong tim,
chudn bi diéu kién dé c6 thé truyén mau va cac dung
dich thay thé m4u kip thoi v6i mot khéi lugng can thiét.
Sidn s6c sau mo t6t cling c6 mot y nghia 16n trong viéc
diéu tri vét thuong tim.
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Chiing t6i da c6 dip theo doi va diéu tri cho 11 nan
nhin va bénh nhan c6 vét thuong va di ching vét thuong
tim. Trong s6 d6 c6 4 nguoi bi vét thuong héa khi, 5
nguoi bi vét thuong do dao hoic cdc vat sac nhon khac
dam truc ti€p vao tim va 2 bénh nhan bi chin thuong
nguc kin gy v& buong tim. Ciing trong s6 dé ¢6 10 nan
nhan dugec mo véi ty 1é ti vong 4/10 va 1 bénh nhén
khong mé. Qua céc truong hop ké trén, ching to6i rut ra
dugec mot s6 kinh nghiém sau day:

- Vét thuong tim can dugc chdn dodn va xi tri that
khéan truong néu da cé nhing ddu hiéu cheén ép tim ro
rét, can phai can thiép phau thuat kip thoi.

- Néu nan nhan bi vét thuong tim dugc chuyén téi
bénh vién trong tinh trang 6n dinh, can phai theo doi
sat sao. Néu can thiét, sé diéu tri khi vét thuong tim da
tré thanh di ching va cé bién ching.

- DPiéu tri vét thuong tim bang phau thuat khong
phéi 12 mot van dé khé khan phie tap, nhung nan nhéan
c6 thé bi td vong trong thoi ky sau mé bdi cac bién
ching nhu hit nguge cdc chat non vao phoi, suy tim, suy
ho6 hép, v.v... Chiung tbi ciing da bi mat mot bénh nhan
Vi céc bién ching ké trén.

IV. SO PHAN CUA TRAI TIM TREN BAN MO

Sau céc cudc mo xé cia Block va Ren trén qua tim bi
thuong, nim 1913 Eugéne Doyen (Phédp) da tién hanh
phau thudt mé van tim bi hep cho mot bénh nhan bing
duong mo qua long nguc bén phai, nhung tiéc thay cudc
mo xé da khong thanh cong va bénh nhan da chét.
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Cudc Pai chién Thé gidi lan thd nhat da lam cho
cdc nha mo xé dan dan quen hon véi phau thuit tim vi
ho da bat budc phai mo6 nhiing trudng hop “cén ti nhat
sinh” vi v&t thuong tim, m#c dau ti 1é t& vong sau mé ldc
do6 rat cao (t6i 40%).

Nam 1938, bac si Robert E. Gross ¢ Boston da thanh
cong trong cudc mo xé dau tién lap kin 6ng Botal hay
con goi la 6ng dong mach. P6 12 mot thang lgi méi trong
loai phau thuat méi nay. Cho t6i nay, hang van cuéc mo
xé lap kin 6ng Bo-tan cho ciac bénh nhan § tat ca cac
lta tudi da duge tién hanh vdi ti 1é ti vong rat thap va
khong dang ké. Cudc phau thuit can ddm nay da dua
chuyén khoa mé xé diéu tri cdc bénh tim vao mét ky
nguyén mdi.

Nam 1944, Gross (6 My) va Clarence Grafoord (G
Thuy Pién) da tién hanh cac cudc mod xé diéu tri bénh
tdc dong mach chi. Vai thang sau dé Alfred Blalock va
Helen Taussig da tién hanh mot cudc mé xé dau tién
diéu tri bénh tim “loai tim” cho bénh nhi mic ching di
tat tim bam sinh, din mot phan mau tir dong mach chi
vao dong mach phdi. Phiu thuit nay nguge lai v6i phau
thuat 14p kin 6ng Bo-tan ctia Gross.

Mic dau thé, cho t6i nam 1948 cac cudc mo xé ké
trén caa Gross, Blalock, Taussig va Grafoord ciing chi
14 cac cudc mo xé trén cac mach mau lén 6 ngoai tim.

Nam 1948, Charles Bailey (¢ Philadelphia) va Dwight
Harken (6 Harvard) da thanh cong trong cudc mo xé can
thiép thang vao hé théng van nam & trong tim: mé& rong
16 van hai 14 bi hep bang mot loai dung cu dic biét mic
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vao dau ngoén tay ctia phau thuat vién. Pay 1a mot cude can
thiép phau thuat dau tién vao bén trong qua tim ctia ngudi
bénh. Sau d6 hang ngan cudc mo xé tuong tu da duge thuc
hién trén khap thé gi¢i. Tuy vy dé méi chi 1a nhiing cude
mo xé trén “tim kin” nghia 14 khi mé, phau thuiat vién
khong thé trong thay dugc nhiing ton thuong thuc thé &
trong tim ma ho dang phéi can thiép truc tiép 1én dé.

Ué6c ma ctia cdec nha m6 xé chuyén khoa tim 13 1am
thé& nao dé c6 thé mé duge qua tim ra, trong thay nhiing
ton thuong bénh 1y & trong tim khi ho can thiép trén
tim bi bénh.

Nam 1950, mot giai phap thong minh va hop 1y da
mé dudng cho cdc phiu thuit chuyén khoa tim di téi
nhiing cudc md xé trén “tim hé”. P6 1a su xuat hién
phuong phép ha thé nhiét nhan tao.

Mot bac si 6 Toronto da chiing minh rang khi ha thé
nhiét xudng t6i mic do dang ké, cac t& bao ndo va céc
t€ bao khéc ctia co thé c6 thé ton tai duge véi nhu cau
dudng khi (O,) it hon nhiéu so véi trong diéu kién nhiét
do binh thuong. Khi ha thé nhiét xuéng thap, té bao
nio c¢6 thé chiu dung duoc t6i 15 phit (6 nhiét do binh
thudong chi duge t6i 5 - 6 phit) va cdc t& bao khéc ctia co
thé t6i 1 gitr (binh thudng t6i 15 - 20 phit).

T ndm 1952 céc cudc mo xé trén “tim hé” da duoc
tién hanh trong diéu kién ha thé nhiét nhan tao. Béc
si John Lewis ¢ Vién Pai hoc Minnesota da tién hanh
thanh cong cudc mé xé déng kin 16 thong lién nhi tim
trong diéu kién ha thé nhiét xudng téi 27 - 25 do cho
mdt bénh nhi gdi 5 tudi. Ha thé nhiét da dugc thuc hién
bang cach ngam bénh nhan trong bon nuéc lanh. Cudc
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mo xé trén “tim hd” hay “tim kho6” nay da kéo dai trong
5 phit rudi.

Msic dau thé, thanh cong ky diéu d6 van chua thda
man duge nhiing ude mo to 16n cha cdc nha mo xé chuyén
khoa tim vi phuong phap ha thé nhiét nhéan tao chi cé6
mot gia tri han ché, khong cho phép phau thuat vién
kéo dai cudc mo xé theo y mudn cia minh. Ly do ké trén
da dan cac nha khoa hoc t6i su tim toi, sang ché& ra mot
cai may goi 124 may “tim phoi nhan tao”. May nay dat &
ngoai c¢d thé va c6 thé thay thé& dugec hoan toan cong viéc
cuia qua tim va hai 14 phoi trong khi phau thuat vién tién
hanh mo xé phic tap trén tim bénh nhén.

Ché tao ra mot cai bom dé thay thé cho qua tim khong
phai 1a mot viéc khé khin, nhung sang ché ra mot cai
mdy dé thay thé cho hai 14 phoi 1a mét van dé hét sic
phtic tap vi cdu tric cia phoi rat tinh vi vA may phoi
nhin tao phai ddm bao dudc mot dién tich 16n dé lam
nhiém vu trao déi khi (vi du, mét ngudi can ning 50kg
can co dién tich trao ddi khi 1a khoang 40 mét vudng).

Niam 1924, S.S. Brioukhonhencd 13 nguoi dau tién
da sang ché ra mot may “tim phoi nhan tao” dé dung
trong thuc nghiém trén sdc vat. Sau 1930 nhiéu nha
bac hoc da tiép tuc nghién cliu vdn dé nay va niam
1937 bac si John Gibbon ¢ Jefferson Medical College
da nghién ctu kha nang ché tao ra mdt may “tim phoi
nhan tao” v6i nhitng t4m thép mdéng khong ri dit trong
moi truong dudng khi tinh khiét. Mau chay thanh céc
16p méng trén nhitng tdm thép dy, tiép xtc truc tiép véi
dudng khi. Mot sé tac gia khéac thay thé cdc tdm thép
nay bang nhiing dia méng quay. Nhu vay, mau chay tu
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co thé ngudi bénh vao mdy “tim phoi nhén tao” lam
nhiém vu trao doi khi & day, sau d6 lai dugc bom tré lai
co thé. Trong thoi gian d6 tim ctia nguti bénh dugc tam
thoi ngén cdch ra khéi hé thong tuan hoan.

Niam 1953, Gibbon da tién hanh mét cudc mé xé dau
tién trong diéu kién st dung mdy “tim phoi nhan tao”
cho mot bénh nhan nif ¢6 di tat bAm sinh ning & tim.
Nhung ngay sau d6 nhiéu cudc mo xé tuong tu da bi that
bai. Piéu d6 lam cho dai da s6 phiu thuat vién thoi ky
ay da phai nghi rang cé 18 m4y tim phdi nhan tao khong
thé ap dung trén ngudi dugc mic du né cho két qua kha
quan khi mg trén ché thuc nghiém. Nguyén nhan chinh
¢ day c6 18 do co thé con nguvi khong thé chiu dung noi
ba cédi choang trong cac cugc mo xé nhu thé: choang do
mdé tim ra, do duy tri tudn hoan ngoai co thé, do can
thiép phau thuat trén tim.

Nhém C. Walton Lillehei da kién tri nghién ctu van
dé nay 6 Vién Pai hoc Minnesota va di dén két luan
la su tuan hoan gidm di tir 10% dén 15% so véi binh
thuong van c6 thé duy tri dugc cudc sdéng chia co thé.
Nguyén tic “gidm dong méu” nay lam cho co thé ngudvi
bénh b6t mét méi, mé ra nhilng kha niang mdi cho céac
phuong phap tuan hoan nhéan tao.

Herbert E. Warden - mot nguoi trong nhém nghién
citu cta Lillehei da néu ra y muén ghép bénh nhén vao
mot nguon cung cdp dudng khi nhu cdi bao thai ghép
trén co thé ngudi me vay. Y nghi nay cia Warden da
lam cho Lillehei ndy ra y dinh “thay thé may tim phoi
nhan tao bing mot ngudi song”. Ky thuat méi nay duoc
goi 12 phuong phdp “tuan hoan chéo”; mau cia bénh
nhan chdy qua co thé ngudi cho mau (qua tim va phéi
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dé trao doi khi) va sau dé6 lai tré lai co thé nguoi bénh.
Nhiing thi nghiém dau tién trén ché da ching minh
rang khi tién hanh “tuan hoan chéo” giita hai con vat
ta thdy toc do cia dong mau bi gidm di 30% so véi binh
thudng, nhung hién tugng d6 khong c¢6 4nh huéng gi dén
tinh mang cua cac sac vat thi nghiém.

Niam 1954, Lillehei da tién hanh mét ca mé dau tién
bang phuong phédp “tuan hoan chéo” trén mot dia tré 1
tudi c6 bénh tim bdm sinh nang. Nguvi déng vai “may
tuan hoan ngoai co thé” chinh 14 cha rugt ciia bénh nhi.
Hai cha con bénh nhi dit ndm song song v6i nhau trén
hai ban mé. M4du tif dong mach dui ctia ngudi cha chay
vao mot may bom va ti ddy mau dugc bom vao dong
mach chi bénh nhi d3 duge ngin cdch khoéi hé thong
tuan hoan chung. M4u tinh mach cta bénh nhi duge hut
vao mot hé thong bom khéac dé dua tré vé tinh mach dui
cia ngudi cha. Cudc mo xé nay kéo dai trong 17 phut
30 gidy. M#c du thé&, bénh nhan da chét sau khi mé
11 ngay do viém phoi. Lillehei da tién hanh 42 ca mo
trong diéu kién “tuan hoan chéo” va da thu dugc mot s6
két qua dang ké & dai da s6 cac bénh nhan ay. Tuy vay,
phuong phép nay ciing con nguy hiém 1én doi véi nguoi
cho mau.

Nguoi ta con manh dan st dung phéi cia sic vat
(ché thuc nghiém) d€ thay thé& cho may nap O, mdu
(oxygenateur), tilc 12 bd phan phoi nhén tao. Bing
phuong phap nay nguoi ta da mo diéu tri cho mot bénh
nhi nam 13 tu6i méic bénh tim ning, va tiép theo d6 14
bénh nhi khéc ciing duge mé trong diéu kién st dung
phoi cua suc vat thi nghiém.
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Nam 1955, nhom nghién ctu cua Lillehei da cai
ti€n hé théng mdy nap O, khong c6 cdc tdm thép méng
hay cédc dia quay nhu nhitng may da dugc ché& tao ra
truéc ddy. May nap O, cdi tién ctiia Lillehei c6 hinh
mot binh chia xody tron 6c (Helix-reservoir): duéng
khi dugc bom thang vao mdu va lam cho mdu sti bot;
dién tich cta bot méu la dién tich can thiét dé trao doi
khi O, va CO,. Hién nay mdy “tim phoi nhan tao” cang
ngay cang dugc cdi tién tét hon, tinh vi hon, ddm bao
gidm ty lé bién chiing va ty lé ti vong sau mé xudng
muc t6i thiéu. Nho c6 mdy tim phéi nhan tao ma céc
cujc md xé trén “tim khé” c6 thé kéo dai dugc hang
gid va nguoi ta da c6 thé chita duge hiau hét cdc bénh
tim bAm sinh va méic phai phic tap nhat biang phuong
phép phau thuat. Va ciing nho ¢6 may “tim phéi nhan
tao” ma ngudi ta da diéu khién dugec qua tim lam viéc
theo ¥ muén ciia minh: bit né ngiing dap hoic dap tré
lai bat cd lic nao trong khi mo xé.

V. PHUONG PHAP GAY ME HIEN DAI, HA THE NHIET
NHAN TAO VA TUAN HOAN NGOAI OU THE AP DUNG
TRONG VIEC MO XE DIEU TR] CAC BENH TIM

1. Gay meé

Hién nay, theo quan niém mdéi thi gdy mé khong
chi thuan tay lam cho bénh nhan mé di va mat cam
gidc dau, ma trong khi mo con phai thuc hién mot so
bién phap dé diéu chinh va 6n dinh chiic ning clia cac
co quan, bo phan trong co thé da bi roi loan va bién doi
trong qua trinh mo6 xé. Nhu vay, ta c6 thé coi gy mé
nhu mot phuong phdp diéu khién cac qua trinh chuyén
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héa trong co thé bénh nhan, diéu khién cic dau hiéu
sinh ton (hoé hap, tuan hoan) trong khi mé.

Nhitng thanh tuu 16n cia khoa gy mé hoi stc, nhat
la viéc ap dung phuong phdp gdy mé nodi khi quan,
phuong phap ha thé nhiét nhan tao va tudn hoan ngoai
co thé dé mo trén "tim kho", mé cdc budng tim, sia lai
ho#c thay thé cdc van tim bi hu hong bing cdc van tim
nhén tao, stia lai cédc di tat badm sinh & trong tim, v.v...
da 1am cho khoa phau thuit long nguc néi chung va
khoa phau thuat tim mach néi riéng, dat dugc nhiéu két
qué chua tiing thay trong lich st phau thuat.

T4t ca cac truong hop diéu tri bénh tim mach bang
phuong phdp moé "tim kin", tic 14 khong md cdc buong
tim, déu dugc ching t6i tién hanh bang phuong phap
gdy mé noi khi quan thong thudng. Pai da sé cac truong
hop bénh tim bam sinh ¢6 thong thuong giita cac buong
tim phdi va trai déu phai mé bing gy mé noi khi quan
trong diéu kién tuin hoan ngoai co thé két hop véi ha
thé nhiét toan than va tai ché. Tuy vay, ¢c6 mot s6 phau
thuat vién ua thich mé cdc truong hop ké trén bang gay
mé ndi khi quan két hgp v6i ha thé nhiét toan than va
ha thé nhiét khu trd ¢ tim va ndo, khong st dung may
tim - phoi nhén tao (E. N. Méshalkin va ctv).

2. Ha thé nhiét nhan tao

Néu tim ngiing d4p trong diéu kién nhiét do co thé
binh thuong (37°C) thi ngudi ta sé chét trong 5-6 phiit.
Tuy vay, khong phai tat ca cdc to chic trong co thé déeu
bi chét di cung mot ldc khi tim ngiing dap. To chic than
kinh, t6 chiic ndo, nhat 12 v6 dai ndo, thuong bi chét
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truéc nhat. Nhung c6 diéu khéc 1a ngay ca vo nao ciing
c6 kha niang song thém dugc 3-4 phat sau khi tim ngling
dap. Céc t6 chitc khac song 1au hon sau khi tim ngling
dap. Vi du, sau khi nguoi ta chét, téc va méng tay, moéng
chan van ti€p tuc moc dai ra. Tim cia ngudi ta cling c6
kha ning chiu dung dugc kha lau sau khi su tuan hoan
trong co thé da bi ngiing lai hoan toan. Kinh nghiém
cho ta thay riang, trong thuc nghiém, ta cé thé bat qua
tim dap trd lai sau khi chét 2-3 ngay.

Ta goi quing thoi gian ké tir khi tim ngling dap dén
khi vé dai ndo da bi chét hoan toan 1a thoi gian chét
"ladm sang" va sau do la thoi gian "chét sinh vdt", tic la
chét han khong thé phuc héi lai duge nita. Trong thoi
gian "chét l[dm sang", ta c6 thé lam cho bénh nhan song
lai dugc néu ta phuc hoi lai duge su tuan hoan trong co
thé bénh nhin bing xoa bép tim va hé hdp nhéan tao.
Nhiéu bénh nhin da dugc lam séng lai trong thoi gian
"chét lam sang". Sau d6, ho van song va lam viéc binh
thuong nhu nhitng ngudi khac. Landau, nha vat 1y hoc
noi tiéng cda Lién X6, da song lai sau nhiéu lan "chét
l[ém sang" khi 6ng bi tai nan 0 t6, dd chiing minh diéu
ké trén cta chung toi 1a ding.

Nhu d3 néi & trén, tat cd cdc t6 chic trong co thé
nguoi ta van tiép tuc song trong thoi gian 3-4 phit sau
khi tim ngimg dap hoan toan.

Néu thoi gian 3-4 phit quan trong dé, ta cé thé tach
roi duge su hoat dong cda tim ra khéi hé thong tuan hoan
(bing that tam thoi cdc dong mach va tinh mach gan
tim), mé rong cac budng tim, sia lai cdc di tat ¢ trong
tim, ké ca viéc thay cac van tim bi hu héng ning bing
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c4dc van tim nhan tao, v.v... khau lai chdo mé trén thanh
tim va tra lai su hoat dong binh thuong cho trai tim, thi
nhu vy, vdn dé mé xé diéu tri cdc bénh tim phic tap
da gidi quyét xong. Tuy nhién, d6i véi nhiing phiu thuat
phiic tap nhu vay, thoi gian 3-4 phat khong thé da dé
thuc hién duge, va ciing khong thé da dé phuc hoi lai su
séng cho nguodi bénh. Do d6 phai 4p dung két hgp thém
phuong phap ha thé nhiét nhan tao 1a phuong phéap lam
cho tat cd cdc qud trinh cta cudc song, dic biét 1a cdc qua
trinh chuyén héa co thé, gidm xuéng va chiu dung dugc
su ngiing tuan hoan trong mot thoi gian 1au hon.

Trong diéu kién gay mé, ta c6 thé 1am cho nhiét do
co thé bénh nhan thap xudong dén 22°C - 24°C ma khong
gay ra nguy hiém gi cho ngudi bénh.

Trong diéu kién d6, cdc qua trinh chuyén héa trong
co thé déu bi gidm xuéng, nhip thé chAm hon va nong
hon, mach chiam lai va téc dd cia dong méu ciing cham
lai, l1am tang 1én rd rét su chiu dung cia co thé doi vdi
su mat mau; trong diéu kién dé, cac t€ bao cia hé thong
than kinh trung uong ciing chiu dung duogc tinh trang
thiéu duéng khi 1au hon.

Kinh nghiém cho thdy rang, khi ha nhiét cia bénh
nhan xudng t6i 32°C - 31°C, nhu cau vé dudng khi cia
co thé gidm xubng t6i 50%, khi ha thé nhiét xudng téi
20°C - 17°C, nhu cau vé dudng khi cta co thé chi con 10 -
15% so v6i binh thuong (theo Edwards, 1954 va Thauer,
1956). Theo tai liéu cta Z. P. Kouznesdva (1957) khi ha
nhiét co thé xudéng t6i 20°C, nhu cau vé dudng khi cia
co thé gidm xudng t6i 4 lan. P. M. Starcov (1957) nhén
thdy réng, ¢ giai doan dau ctia ha thé nhiét nhan tao,
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nhu cau vé dudng khi va chuyén héa co ban cta bénh
nhan ting 1én ro rét. Nguyén nhén cta hién tugng nay
la du6i anh huéng cta nhiét do lanh dot ngot lic ban
dau, cic hoat dong cha trung tAm néo giita va chiic ning
cia cac tuyén noi tiét (tuyén yén, tuyén thugng théan,
tuyén gidp, v.v...) ting lén ro rét.

Qua kinh nghiém 14m sang, ching t6i nhan thiy ring,
trong diéu kién gay mé nodi khi quén va ha thé nhiét cta
bénh nhan xuéng t6i 30°C - 29°C, ta c6 thé kéo dai dugc
c4c cudc mo xé trén "tim kho" tit 8 dén 10 phit ma khong
c6 mot bién chitng hay méot tai bién nao xay ra.

L. I. Meurski (1958) phan biét 5 mic do ha thé nhiét
nhéan tao sau day:

1. Ha thé nhiét nhén tao nhe: t6i 35°C

2. Ha thé nhiét nhan tao vira: t6i 35°C - 32°C

3. Ha thé nhiét nhén tao trung binh: téi 32°C - 26°C

4. Ha thé nhiét nhan tao sau: t6i 26°C - 22°C

5. Ha thé nhiét nhan tao ning: t6i 22°C - 19°C va

thap hon.

Delerme (1956) phan biét 3 mic do ha thé nhiét
nhéan tao sau day:

1. Miic do thi nh&t (nhe): téi 35°C - 30°C

2. Mic do tha hai (trung binh): t6i 28°C - 25°C

3. Mdc do tha ba (sau): toi 20°C - 15°C

Hién nay nguoi ta huéng vé viéce lua chon phuong
phédp ha thé nhiét nhén tao sau chon loc, nghia 1a chi
ha nhiét do sdu ¢ ndo va ¢ tim ma théi. Tuy vay, c6 mot
s0 tac gid van ua thich viéc lua chon phuong phép ha
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thé nhiét sdu toan than dé mé diéu tri cédc loai bénh
tim bam sinh. C4 hai phuong phédp nay déu gitp ta kéo
dai cdc cudc mé xé trén "tim khé" dugc 1au hon 10 phit.
Tuy vay, cd hai phuong phdp nay déu ciing chua phai
12 nhiing phuong phap 1y tuéng vi khi 4p dung né van
con ¢6 thé xdy ra mot so6 bién ching nguy hiém. Vi ly
do trén, két hop ha thé nhiét nhan tao va tudn hoan
ngoai co thé trong diéu kién gay mé noi khi quan va lam
ngung tim tam thoi bing phuong phéap ha thé nhiét sau
¢ tim (bang truyén dung dich nudi lanh truc tiép vao céc
dong mach vanh tim) 13 phuong phép ly tudéng dé mé
diéu tri tat ca cdc loai bénh tim mach bam sinh va mic
phai trén "tim khaé".

Ha thé nhiét nhan tao c6 thé thuc hién dugc bang
hai phuong phap sau day:

1. Sau khi gay mé, cho bénh nhan mé#c mot bd quan
do dac biét ¢6 nude lanh chay xung quanh hay c¢6 nuéc
dé4 dap nhé dé xung quanh, hoic cho bénh nhan nam
trong bé tdm chita nudc lanh va nude da.

2. Sau khi gdy mé, tiém cho bénh nhan céac loai
thudc tic ché chiic ning ctia phan than kinh sinh nhiét
ma ta thudng goi 1a cac thude gy "dong mién" (nghia la
lam cho trang th4i bénh nhan giéng nhu gidc ngi mua
dong ctia mot vai loai stc vat ¢ Bic cuc). Trong tinh
trang nay, chuyén héa co bdn gidm xuéng, nhiét do co
thé bénh nhén ciling gidm xuéng mot vai do, va nhu vay
su chiu dung cta co thé cing cdc cudc mo xé bén hon,
nhu cau vé dudng khi cta t& bao ndo gidm xudéng. Cé thé
phéi hop cd hai phuong phdp ha thé nhiét nhén tao nay
v6i nhau trong thoi gian gy mé dé mé tim.
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3. Tuan hoan ngoai co thé

Trong mot s6 truong hop mo xé diéu tri cac bénh
tim mach b4dm sinh phdec tap, can phdi lam cho tim
ngiing dap mot thoi gian tir 20 dén 30 phat hay 1au hon
nita. Phuong phap gy mé thong thuong két hgp véi ha
thé nhiét nhan tao khong thé dap dng dugc yéu cau dé.
Trong nhitng cudc mo xé kéo dai dé, nguoi ta dung loai
may dac biét c6 kha nang thay thé hoan toan cho qua
tim va hai 14 phoi cia bénh nhan trong suét thoi gian
mo xé. May nay goi 1a "mdy tudn hoan co thé" hay con
goi 1a "mdy tim - phoi nhén tao" (hinh 11).

May tim - phdi nhéan tao gom 2 bd phan chinh: mot
bd phan thay thé& phéi 12 bd phan nap dudng khi cho
mau (oxygénateur) va mot bd phan thay thé cho trai tim
goi 1la bd phén bom (pompe).

Khi tim bénh nhan dugc tam thoi tach ra khéi hé
thong tuan hoan, mau tinh mach chay tif cdc tinh mach
chi qua ong din vao mdy tim - phéi nhan tao. O day,
trong bo phan thay thé phoi cia mdy, mau dugc hap thu
day da dudng khi va tréd thanh mau dong mach ¢6 mau
dé tuoi. Mau dé day dudng khi dugc bd phan thay thé
ciia may bom qua 6ng dan vao dong mach chi cia bénh
nhan duéi ap luc nhat dinh dé di nudi co thé.

Pé tranh cho mdu khéi bi dong lai khi chdy qua céc
ong dan vao may tim - phoi nhan tao va ti may chay
vao co thé, ngudi ta tiém cho bénh nhin mét s6 lugng
nhat dinh thudc chong dong mau (anticoagulants) theo
ty 1é cAn ning clia bénh nhan (nhu thuéc Héparine) vao
14 thanh trong cta cic 6ng dan bing modt chit héa hoc



www.SachVui.Com

40 « Nguyén Khanh Du

a. Binh chifa mau tinh mach tif cd thé chay ra.
b. BO phan thay th& cho phdi (nai trao déi khi 0,va C0,)
¢. Bom thay thé tim
d. Binh chifa duGng khi (0,)
e. Ong din mau dé (méu dong mach)
dén dong mach chl dé di nudi co thé

Hinh 11. So d6 may tim - phdi nhan tao va sy tach tim -
phdi tam thdi ra khéi hé thong tudn hodn va hd hap

dac biét truée khi st dung may (chat silicone). Sau khi
cong viéc mod xé két thie, ngudi ta dung mot loai thudce
dac biét goi 12 protamin sunfat dé 1am trung hoa tré lai
cac thude chéng dong mau.

Nho ¢6 st dung may tim - phoi nhan tao ma ngudi ta
da kéo dai dugce cac cudc mo xé trén "tim khé" t61 30 - 40
phit hay hon nita, da thoi gian dé tién hanh cdc cudc
mo xé triét dé va c6 tinh chat phuc hoi chie ning cho
nhiing trai tim dang mic bénh hiém nghéo va nhiing di
tat bam sinh phic tap nhat § hé thong tim mach.
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Cho t6i nay, trén thé gidi, hang van cudc mé xé diéu
tri cdc bénh tim mach b4dm sinh va méc phai da duoc
tién hanh trong diéu kién tuan hoan ngoai co thé. Cac
may moéc, dung cu va phuong tién dung cho viéc mo xé
trén "tim khé" cang ngay cang dugc cai tién tot hon,
hién dai hon.

0 Viet Nam, ngay 19 thang 5 nim 1965, trong dot
thi dua lap thanh tich mimg tho Cha tich Ho Chi Minh,
sau 5 thang nghién ctu, thi nghiém trén siac vat, tai
Bénh vién Hiiu nghi Viét Nam - Cong hoa Dan cha Bic
¢ Ha Noi, tap thé y bac si chuyén khoa phiu thuat tim
mach va gy mé hoi sdc gom Gido su Tén That Tung,
cac bac si Nguyén Xuan Ty, Nguyén Khanh Du, Péang
Hanh P&, Ton Pdc Lang va cong tdc vién da tién hanh
thanh coéng cudc md xé dau tién trong diéu kién tuan
hoan ngoai co thé cho mdt bénh nhan nit tén 14 Nguyén
Thi B. 17 tudi mac bénh tim bam sinh "théng lién nhi
tim". Tt d6 dén nay, hang nghin cudc mé xé trén "tim
khé" da dugc tién hanh & Viét Nam vé6i nhiéu két qua
kha quan.

Khoa phau thuat diéu tri cdc bénh tim trén thé gi6i
trong khoidng 10 nidm nay da ducgc trang bi thém mot
phuong tién méi dé tién hanh céc cudc mo xé phic tap
trén "tim kho" cho cac bénh nhan mic bénh tim loai
tim ning: d6 1& cdc phong md va sén séc sau mo dudi
4p suit dudng khi cao (hyperbacric oxygenation). Ndm
1967, Lién X0 ct da hoan thanh viéc xay dung mot trung
tam 16n vé mo cac bénh tim mach bam sinh loai tim véi
mot hé théng phong mo, phong sin séc sau mo dudi 4p
suat dudng khi cao. Pay 14 mot trung tdm nghién ciu
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va dieu tri dudi ap sudt dudng khi cao dau tién trén thé
giéi ma nhiéu nha khoa hoc nuéc ngoai da t6i tham va
rat hAm mo. Tai trung tAm nay, cdc nha khoa hoc Lién
X6 cii ditng dau 1a vién si B. V. Pétrovski va hoc tro cua
ong, gido su S. N. Ephuni, d3 diéu tri thanh céng nhiéu
truong hop bénh tim mach bam sinh va méc phéi c¢6 suy
tim ning, nhiéu bénh tat hiém ngheo khic nhu nhiém
trung yém khi, nhiém doc khi CO, suy ho hap ning, dé
khé & cac san phu dang mic bénh tim ning, cac truong
hgp hoai thu, bong nang. Ngoai ra, tai trung tdm nay
con dugc tién hanh thanh cong nhiéu cudc méd xé bang
phuong phép vi phiu thuat nhu noéi ghép lai céc chi, céc
ngén tay, ngén chan da bi ddt roi ra khéi co thé. Hién
nay, 6 Lién X6 c6 120 co sé diéu tri bang cac budng dudi
ap sudt dudng khi cao.

VL. MOT so BENH TIM VA D] TAT TRONG TIM THUONG
GAP CAN PUGC DIEU TRI BANG PHAU THUAT

Nguoi ta phat hién gan 100 loai bénh tim va di tat
khé4c nhau trong tim c6 ho#dc khong c6 kém theo céc ton
thuong ¢ cac mach mau 16n gan tim, trong s6 dé, nhiéu
bénh va di tat cia tim c6 thé diéu tri khéi dugc bang
phuong phap mo xé.

Hién nay nhd cé cdc thanh tuu cla khoa phau thuat
long nguc, khoa gdy mé hoi sic, khoa sinh héa, khoa
huyét hoc, khoa mién dich hoc, khoa diéu tri duéi ap suat
dudng khi cao, va dac biét la cac thanh tuu trong linh
vuc phat minh sdng ché ra cdc may moéce, dung cu tinh
vi, phtic tap nhu mdy tim - phdi nhan tao (coeur-poumon
artificiel), may hd trg tuan hoan (contre-pulsateur), may
tao nhip tim (pacemaker), v.v... ma dai da s0 cac bénh
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nhan mic bénh tim ning hiém ngheéo da duge ciu song
biang phuong phap mo xé.

Nguoi ta chia cac bénh tim va cac di tat trong tim
can duogc diéu tri bang phuong phip mé xé 1am hai nhém
sau day:

CAC BENH TIM BAM SINH

1. Bénh hé 6ng Bo-tan (hay con goi 14 bénh "con 6ng
dong mach")

. Bénh thong vach lién nhi.

. Bénh thong vach lién that.

. Bénh hep dong mach phoi don thuan.

. Bénh hep eo dong mach chu.

. Bénh tam ching Pha-16.

Bénh ti chiing Pha-l16.

Bénh ngii chitng Pha-l16.

Phic hop Eisenmenger

© 0 N T W N
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. Bénh Taussig - Bing.

. Hoi chiing Lutembacher.

. Than chung dong mach.

13. Bénh hep déng mach chi bdm sinh.

e
o =

CAC BENH TIM MAC PHAI

1. Bénh hep van hai la.

2. Bénh hé van hai la.

3. Bénh hep 16 van dong mach chd.
4. Bénh hé van dong mach chu.

5. Bénh hep 16 van ba 14.
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6. Bénh hg van ba la.

7. Cac bénh hep hg van tim phdi hop.

8. Bénh thiéu m4u co tim.

9. Bénh tai phinh co tim.
10. Bénh viém mang ngoai tim c¢6 mua.
11. Bénh viém mang ngoai tim co that.
12. Hoi ching Adam-Stokes-Morgani.

13. T4i tao mach méu nudi tim qua co tim bang
Laser CO,

J Viét Nam, viéc mé tim duge b4t dau tir théng 1
nam 1958. Cho t6i nay ching ta da thu dugc nhiéu két
qué tot trong viéc mo xé diéu tri cdc bénh tim. Hang
nghin ngudi méc bénh tim mic phai va bam sinh da
duge ching t6i md xé diéu tri v6i két qua tot va mot so
16n da trd lai lao dong binh thudong theo nghé nghiép ci
cia minh hoic tré lai duéi mai trudng pho thong, trung
hoc, dai hoc dé tiép tuc hoc tap, gép phan xay dung To
qudec XHCN tuoi dep cta ching ta trong tuong lai.

A. MOT SO BENI-I TIM BAM SINH THUONG
GAP CAN PIEU TRI BANG PHAU THUAT

Tir thé ky thi XVIII, nguoi ta dd bat dau phat hién
thay va bat dau nghién ciu cac bénh tim bam sinh.
Trong vong khodang gan 100 nim sau, cdc bénh tim bam
sinh van chi dugc coi nhu nhitng bénh tinh c¢& phat hién
thay trong khi mé ti thi ma théi. Tu thé ky XIX, ngudi
ta méi bat dau moé té vé triéu ching riéng biét chia cac
bénh tim bdm sinh. Nguoi ta con mé t4 cd vé nhimg
truong hop chin dodn duge bénh tim bam sinh khi bénh
nhin con séng.
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Pau thé ky thi XX, nhiéu bénh tim bdm sinh da
duge mo ta ti mi va day da. Nguoi ta con cha y viét vée
muc do ning nhe cha bénh tim, cujc sdng ngin ngui cia
cac bénh nhan dé, nhitng khé khin trong chdn doan,
v.v... Trong thoi gian nay, ty 1&é chan doan dang bénh
rat thap khi bénh nhan con séng. Do do6, dai da so thay
thudc thoi dé di dén két luan 14 khong thé cdu chita dugc
nhitng tré em mac bénh tim b4&m sinh va khang dinh
rang, nhitng tré em d6 chic chin sé chét. Chinh vi thé
ma ho dan dan m4t hao hing trong viéc nghién ciu cc
bénh tim bam sinh.

Trach nhiém cta nhitng thay thudc thoi dé6 hau nhu
chi c6 tinh toan dinh thoi gian séng tuong doi cia cac
bénh nhén d6, va trong dai da s6 cédc trudng hop, nhiing
bénh nhan nay khong séng qud 10 nim. Diéu tri chd
yéu chi dé 1am gidm nhe b6t mot s6 triéu ching mat
bu trit cia bénh. Dic biét nguoi ta c6 cha y téi van dé
vé sinh trong sinh hoat, dén khong khi trong lanh va
tranh bi cam lanh, v.v...

Cho dén giita thé ky thi XIX, hau nhu chua nghién
ciu duge thém gi mdi vé cac bénh tim badm sinh.

Khoa mé xé phat trién manh & cudi thé ky XIX va
dau thé ky XX da 1am cho ngudi ta lai hao hitng nghién
cliu cac bénh tim. Nhiéu phuong phap phau thuit méi
da dugc dé ra dé mé diéu tri cac bénh tim bam sinh.

Céac bénh tim badm sinh chiém khoang 0,35% tdng s6
tré sinh ra va khodng 0,1% tré sinh ra con séng t6i mot
tuoi, khodng 5-10% tré & tuoi di hoc (B. V. Pétrovski,
1980). Tré mic bénh tim bam sinh thudng bi chét trong
thoi gian tir 1 dén 2 nam sau khi dé. Mot s6 tré so sinh
mic bénh tim bam sinh chét ngay sau khi méi lot long
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me. Nguyén nhan phat sinh ra cac bénh tim bam sinh 1a
su phat trién chua hoan hao hay khong binh thutng cta
mot vai phan thudc hé thong tuan hoan trong thoi ky bao
thai. Nguon goc cda su phat trién khong binh thudng va
chua hoan hdo dé cho t6i nay van chua ai biét rd.

Dau hiéu chinh cta cic bénh tim bam sinh 1a thiéu
su phan chia ro rét giita vong tiéu tuan hoan va vong
dai tudn hoan béi su hinh thanh cdc 16 thong 6 vach
ngin gitta na tim phai va nla tim trai va su ton tai cac
dudng ro tinh-dong mach (néu méu tinh mach chay qua
16 rd d6 sang hé thong dong mach) hay dong-tinh mach
(néu méu dong mach chdy qua 16 rd d6 sang hé thong
tinh mach). Dua trén co sé d6, mot s6 tac gia chia cac
bénh tim bam sinh lam ba nhém sau day:

1. Bénh tim b4m sinh c¢6 cdc 16 théng & trong tim
v6i hién tugng ro dong-tinh mach: théng lién tu, ngi
ching Pha-16, hoi ching Eisenmenger, tinh mach chu
lac chd, v.v...

2. C4c bénh tim bam sinh c6 céc 16 thong trong tim v6i
hién tuong ro dong-tinh mach: thong lién that, thong lién
nhi, con 6ng dong mach, hoi ching Lutembacher, v.v...

3. Cac bénh khong c6 16 thong 6 trong tim ma chi
c6 hep cdc mach m4du 16n gan tim: hep dong mach phdoi,
hep dong mach chi, hep eo dong mach ch.

Ching t6i con goi nhém thi nhat 14 nhém cdc bénh
tim bam sinh cé hién tugng gidam dong mdu chay qua
phéi va nhém thi hai 14 cdc bénh tim bam sinh véi
hién tuong ting dong miu chdy qua phoi. Nhém thi ba
12 nhém cdc bénh bam sinh ¢ nhitng mach méu 16n gan
tim khong cé hién tuong thong thuong phai-trai hoac
ngugc lai.
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PHAN LOAI BENH TIM BAM SINH
(theo rdi loan huyét déng luc ciia Tién si Nguyén Khanh Du)

1. Bénh tim bam sinh loai tring:
a. Co shunt trdi - phdi:
- Con 6ng dong mach.
- Thong lién nhi.
- Thong lién thAat.
- RO phé - chd.
- Hoi ching Lutembacher, v.v...
b. Khéong co shunt:
- Hep dong mach chu.
- Hep eo dong mach chi.
- Hep dong mach phoi, v.v...
2. Bénh tim bam sinh loai tim:
(Hau hét it nhiéu c6 shunt phai-trai)
- Tam ching Pha-16
- T ching Pha-16
- Ngii chiing Pha-16
- Bénh Ebstein.
- Hoi ching Eisenmenger.
- Hoi ching Taussig-Bing
- Mot s6 lac ché mach m&u 16n.
- Thén dong mach chung (Truncus arteriosus
communis), v.v...
Cho téi nay, nguoi ta da phéat hién va moé ta dugc tdi
trén 100 loai bénh tim bam sinh khéac nhau, trong s6 dé6
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c6 nhiéu bénh nhan da dugc diéu tri khéi bang phuong
phiap mo xé.

Pé hiéu sau thém vé bénh tim bdm sinh va danh
gia ding mic do nédng nhe cta tiung loai bénh, nguvi ta
thuong cha ¥ t6i su thay doi tuan hoan ¢ phoi (tic 1a &
vong tiéu tuan hoan). Cac bénh cang ning hon khi tuan
hoan ¢ phdi bi ting 1én. Bénh ciing dic biét ning khi
dong m4u chdy qua phéi bi gidm xudéng vi ¢ day khong
phai chi c6 riéng roi loan tuan hoan va cac bién doi vée
giai phiu bénh 1y, ma bénh nhan con phai chiu dung
mot tinh trang thiéu duéng khi man tinh do thuong
xuyén khéng di mau chdy qua phai.

Céc bénh tim bam sinh thutng phat hién thay & tré
em. Khi mic bénh nay, tré cham 16n, chAm phat trién
vé thé luc so véi tré cung lida tudi. Tuy vay, vé tri khon
va tam ly, déi khi nhitng tré nay phat trién s6m hon tré
cung lta tudi vi mot phan cudc sdng cua cic em gin lién
v6i cudc song clia ngudi 16n.

Triéu ching 1Am sang ctia mot sd bénh tim rat dién
hinh. Trong mét s6 truong hop c6 thé chdn doan duge dé
dang, khong can phai 4p dung t6i cac phuong phap chan
doan phic tap nhu thong tim, chup can quang cac buong
tim, siéu 4m tim Doppler mau 3D, 4D v.v...

Tuy vay, dai da sd cdc bénh tim b4m sinh can phai
dugec khdm toan dién va 4p dung cdc phuong phép chan
doan hién dai phic tap mdi xdc dinh duge ding bénh, tu
d6 méi chi dinh mo dang duoc.

Duéi day, ching t6i chi néu 1én mot s6 bénh tim bam
sinh thudng gip trong thuc hanh ngoai khoa va c6 thé
diéu tri dugc trong diéu kién § Viét Nam bang phuong
phap mo xé.
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1. Bénh hé 6ng B6-tan hay bénh con 6ng
dong mach

Su tuan hoan cda thai nhi trong bung me khéc biét
v6i tuan hoan trong co thé nguoi 16n. Thai nhi nhan méau
dong mach tit co thé ngudi me, sau khi di nuéi co thé,
mau tinh mach cda thai nhi lai chdy tré vé hé thong
tudn hoan clGa ngudi me. Khi con séng va phat trién
trong bung me, hai 14 phoi cta thai nhi khéng hoat dong.
Nhitng déc diém vé gidi phiu cta tuan hoan trong thai
nhi khi con séng trong bung me 1a hé 6ng Bé-tan va 16
thong bau duc gitta hai tAm nhi chua déng kin. Nho c6
ong Bo-tan hé ma dong mach phdi thong v6i dong mach
chi, ddm bdo su tuan hoan doc ddo cia thai nhi chua lot
long me (hinh 12).

95% t4t ca céc truong hop, 6ng Bo-tan tu déng kin lai
trong thoi gian tit mot tuan 1& dén 2-3 thang sau khi dé.
Sau thoi gian d6, néu 6ng Bo-tan khong tu déng kin, né

.:..\‘.‘:CI/ J/;.—/I\f}"!fd."
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a. Tinh mach rén i \%F‘ ﬁ"x}-_
b. Dong mach rén. E % 3
c. L6 thong lién that. S & T Y
d. Ong dong mach A NV
(6ng Bo-tan) Nt/
e. Ong tinh mach. o
o, Rau tha nfi Hinh 12b. S d6 bénh

con dng déng mach

Hinh 12a. (hé 6ng Bo-tan)

Tudn hoan thai nhi
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sé trd thanh “bénh con 6ng dong mach”. So tay vao nguc
noi dudi xuong don trai thay cdm gidc rung miu & dau céac
ngoén tay. Néu dit tai vao d6 sé nghe thay tiéng thoi lién
tuc ram ram nhu tiéng may hay 0 0 nhu tiéng c6i xay.

Trong bénh nay, mot khéi lugng 16n mau chay tur
dong mach chi qua 6ng Bbé-tan sang dong mach phdi,
bat budc nia tim trai phai lam viéc thém, thanh cta né
day ra, sau d6 nita tim bén phai ciing phai 1am viéc ging
sic vi phdi nhan thém m4u tif nifa tim trdi sang, cudi
cung tim bi yéu di. Tudi cang 16n thi trang théai suy tim
cang ning lén, khé thd, dau nguc va dai da sé cac bénh
nhan nay thudng bi chét vao tudi truéng thanh.

Céc bénh nhan nay can dugc mé diéu tri sém, tot
nhat 1a tir 5-6 tuoi dén 15-16 tuoi:

Nhu ching ta da biét c6 nhiéu phuong phap diéu tri
bénh con 6ng dong mach: thit 6ng dong mach bing hai
soi chi to (co dién) (hinh 13); khau 6ng dong mach va
that sang hai bén (hinh 14); khau 6ng déong mach bing
may YA cta Lién X6 (V. S. Savelev, V. N. Buiandv); cit
doi 6ng dong mach, khau lai thanh bén cia dong mach
cht va dong mach phdéi, (hinh 15), va 16 6ng dong mach
qua ché mé thanh dong mach chi (Guilmet, R. Soyer)
trong diéu kién tuan hoan nhan tao ¢ phan dudi co thé
(hinh 16), niat kin 6ng déng mach bang phuong phap
thong tim (Portsman) ma hién nay nguoi ta thuong goi
14 phau thuat noi van dao (chirurgie sans bistouri), hay
phiu thuat noi mach (chirurgie endovasculaire) v.v...,
Nhung thit hay khau thit 6ng dong mach bing hai soi
chi to hay nylon vin 13 phuong phdp don gidn va pho
bién nhat hién nay, dai da s6 trudng hop cho két qua
tot. Phuong phap thit éng dong mach c6 khoang tir 1%
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Hinh 13. Thét dng déng mach Hinh 14. Kh4u va thét 6ng ddng
béng hai soi chi to mach sang hai bén
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Chd khau dong thanh bén clia dong mach
chil va dong mach phéi

Pdng mach

| =7 phéi

Hinh 15. Cat rdi 6ng déng mach. Hinh 16. Phuang phap va 18 éng
Khéu thanh bén ctia ddng mach dfng mach tir phia trong ddng mach
phoi va dong mach chii chii (theo Guilmet va R. Soyer)

dén 1,3% - 1,5% dén 5% thong lai 6ng dong mach do
tudt chi du dung nhing loai chi ché tao bing to héa hoc
dan hoi (nhu perlon, nylon, dermalon, v.v...) ho#c thit
trén t6 chic phti né ngdm lan & xung quanh 6ng dong
mach, khi céc to chic dé tiéu tan di, nat chi 16ng ra va
ong dong mach lai thong tré lai.
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Du m6 bang phuong phdp nao, thi phau thuat cé tinh
chit quyét dinh va quan trong nhat van la thi béc tach
mit sau hay thanh sau clia 6ng dong mach. Kich thuéc
ong dong mach cang to bao nhiéu (dudng kinh t6i 2cm -
2,5cm), trong tién st bénh cang c6 nhiéu dgt viém noi
mac va viém xung quanh 6ng dong mach bao nhiéu, thoi
gian ton tai cia 6ng dong mach cang kéo dai bay nhiéu
(t6i 25 - 27 nam theo tai liéu cha ching t6i), ap luc dong
mach phoi cang cao bao nhiéu (t6i 60 - 70mmHg t61 da)
thi giai doan phau thuat béc tdch mit sau dng dong mach
chi cang kéo dai b4y nhiéu gy chdy m4u 6 at, nhiéu khi
khong cam lai dugc, cudi cung c6 thé dan téi ti vong.
Trong nhiéu trudong hop, mit sau éng dong mach c¢6 nhiéu
t0 chic xo dinh va day téi
1,5 - 2,0cm - 2,5cm, rat khoé
béc tach bang phuong phép
co dién: dung cai béc tach ti
hai thanh bén cta ong dong
mach (hinh 17). Viéc béc tach
mit sau 6ng dong mach cang
c6 nhiéu khé khin va nguy
hiém khi dp luc dong mach Hinh 17. Béc tach m3t sau dng
phéi cao (60mmHg dén trén 9919 mach theo phuang phap

9 ? : ¢cd di€én, dung cai béc tach
70mmHg t61 da) va thanh (gisseptenr) boe tach tir hai bi
dong mach phoi gidn ra rat bén éng déng mach.
16n, méng, dé vd, rach hoic
thing trong khi béc tach.

Chinh nhiing 1y do ké trén ma ching toi can thiét
phai nghién ciiu, xem xét lai quan hé giai phau giiia 6ng
dong mach véi cdc co quan lan ciAn khac va tim toi cai
tién phuong phdp phau thuit nhu thé nao dé c6 thé ha
thap duge ty 1&é nguy hiém (thing, vd dong mach phéi,
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dit 6ng dong mach) va ha ty 1é ti vong sau mo6 xubng t6i
miic t61 thiéu, nhat 1a trong cdc truong hgp cé huyét ap
dong mach phoi t6i da cao trén 60 - 70mmHg.

Dua vao kinh nghiém mo xé
diéu tri cho 105 bénh nhan mic
bénh con 6ng dong mach (tir 1964
dén 1983), chung téi da khang
dinh riang hau hét cic ong dong
mach déu nim ké sat va dinh vao
miét trude cia phé quan goc bén
trai theo nhiéu tu thé khac nhau
(hinkh 18). Ching t6i con khing _ Hinh18.
dinh duge réng, trong cac trudong vi t;lhgnﬁugﬁngﬁ??rzq Al
hop d6 ha huyét ap dong mach chi
huy xuéng t6i 75 - 80mmHg t6i da da tao diéu kién
tot va thuan lgi cho viéc béc tach 6ng dong mach theo
phuong phép cai tién cta ching toi.

Phuong phdp mo va cai tién thi béc tdch mit sau
ong dong mach ctia ching t6i duge tién hanh nhu sau:

- Ching tbi dung dudng moé trude bén trai l1ong nguc
qua lién suon IV (hinh 19)
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Hinh 19. Blmnu md trude bén tral vao long ngue trai
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- Sau khi ki€ém tra k§ cdc co quan nidm trong nia
long nguc bén tréi, ching t6i mé mang phéi trung that
¢ ngay trén thanh quai dong mach cha. Piat mot dai vai
dé nang day than kinh xudng duéi, vé phia thin dong
mach phoi. Trong cdc trudng hop ¢6 ap luc dong mach
phoi cao, ching t6i phai tién hanh ha huyét 4p chi huy &
thi boc 160 6ng dong mach va thi thiat hodc khau thiat 6ng
dong mach. Sau khi boc 16 6ng dong mach, ching toi dit
dau c4i béc tach vao bén canh thanh phéi cia 6ng dong
mach dé 1am diém tua, trong khi dé dung dau ngén trd
cia tay trai lach vao bén canh thanh trai cia 6ng dong
mach trong khodng rong tu do gitta dong mach phéi va
dong mach chd, ty mat sau cia ngén tay tré vao thanh
tru6c cia ph& quan goc bén trai (hinh 21) va bit dau béc
tach tur tu thanh sau cia 6ng dong mach ra khéi thanh
trude ciia phé& quan goc trai. Trong khi béc tach méit sau
ong dong mach luon ludn huéng dau cai béc tach va dau
ngén tré tay trai vé phia dong mach cht dé tranh lam
rach thanh méng manh va cén cia dong mach phoi.

Hinh 20. Bdc tich mat sau 6ng  Hinh 21. Thi béc tdch mét sau dng
déng mach theo phucong phdp cdi  ddng mach theo phuong phéap cai
tién cia Tién si Nguyén Khanh Du tién da hoan thanh
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Hinh 22. Béc tach mat sau 6ng dong mach theo phuong phap cai tién
mdt bén Ia ngdn trd tay trai, mét bén 13 cai bac tach (dissecteur)

Hinh 23. Bdc tich mat sau dong mach bang ngon tay
theo phuong phap cia Tién si Nguy&n Khanh D (minh hoa hinh anh 22)

Khi dau ngon tré tay trai cham vao dau cii béc tach
1a chimg t6 thi béc tdch mit sau 6ng dong mach da hoan
thanh (hinh 22). Lic d6, nguge lai, ching t6i dung dau
ngén tré tay trai lam diém ty dé huéng dan dau kep béc
tach di chuyén sang bén canh thanh trai éng dong mach
(hinh 23).

Ching t6i 4p dung phuong phédp nay cho 15 bénh
nhan véi két qua tot, khong c6 bién ching, rit ngin
thoi gian mé xé xuéng 30 dén 40 phit, gidm dugc su
cing thing héi hop cla phau thuat vién. Trong sé 15
bénh nhin d6 ¢6 7 truong hop véi ap luc dong mach cao
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tir 60 dén 70mmHg t6i da; 6 trudng hop phai ha huyét
ap chi huy bing Arphonade hay Natri notro prussiat va
mot truong hgp mo cip ciu do bién chiing cia thong tim
lam thing thanh méng cha dong mach phéi, mau chay
vao xoang mang ngoai tim, gy chen ép tim.

Du6i day ching téi xin néu mot bénh 4an tém tat dé
minh hoa:

Bénh an s6 7671: Nit bénh nhan Nguyén T. H.
28 tudi vao bénh vién 2-7-1977 v6i chan doan con 6ng
dong mach, suy tim giai doan II. Toan than thé trang
yéu, da va niém mac nhgt nhat, can ning 38kg. Két qua
kham lam sang va can lam sang (X quang, dién tam
do) xdc dinh chidn do4dn con 6ng dong mach. Két qua
thong tim ching minh huyét 4p dong mach phoi cao
(70mmHg t6i da), bao hoa oxy ¢ day 92%, 6ng thong tim
lot qua 6ng dong mach sang dong mach chu (20-7-1977):
ong dong mach rong (duong kinh 2,5cm) va rat ngin
(0,6cm), dong phoi cang phong 7cm (dudng kinh). Xung
quanh 6ng dong mach c6 nhiéu t6 chic xo dinh va hach,
¢ phia thanh sau 6ng dong mach cé nhiéu t6 chic xo
day dén 1,5cm béc tach rat khé khian. Boc tach mit sau
ong dong mach theo phuong phép cai tién cia ching tbi
trong diéu kién ha huyét 4p chi huy bing Arphonade va
khau thit ong dong mach. Hau phau tién trién tot, bénh
nhan ra vién trong tinh trang t6t, két qua theo doi dugc
6 nam, bénh nhén da lap gia dinh, c6 hai con.

Néu md xé duge tién hanh & tudi tiut 5 dén 10 tudi
thi c6 thé diéu tri khoéi dugc hoan toan bénh con 6ng
dong mach va rat it nguy hiém xdy ra véi tinh mang
nguoi bénh.
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Ching tdi da c6 dip theo doi va dieu tri bang mé xé
cho trén 100 bénh nhén con 6ng dong mach vdi tudi nhé
nhat 14 6 va 16n nhat 1a 30, v6i 4p luc phoi thadp nhat
12 20mmHg va cao nhét 1a 70mmHg. Bao hoa dudng khi
clia mau 14y tir dong mach phoi ra la ti 85% dén 90%.
Pai da s0 bénh nhan dat két qua tot sau md va tré lai lao
dong binh thudng hodc tiép tuc theo hoc & cdc trudng pho
thong, truong trung hoc ki thuat, truong dai hoc v.v...

Qua kinh nghiém mé xé diéu tri cho trén 100 bénh
nhidn mic bénh con 6ng dong mach, ching t6i rit ra
duge mot s6 két luan sau day:

1. Chi dinh mé diéu tri bénh con 6ng dong mach
tuyét déi trong cac truong hop c6 bénh cdnh 1am sang
dién hinh, da dugc xdc minh bang X quang va thong
tim, siéu &m Doppler mau 3D, 4D v.v... va bénh nhén
con G tudi dudi 15.

2. Két qué sau mé tot thdy & nhitng bénh nhan cé
ap luc dong mach phoi cao d6 I - II (du6i 60mmHg). Tuy
vay mot s6 trudng hop c6 dp luc dong mach phoi cao
trén 70mmHg mot chit cling van cho két qua tot sau
mo. Khong chi dinh mo trong cdc truong hop huyét 4p
dong mach phéi cao gan ngang hay ngang véi ap luc
dong mach chu.

3. Viém noi mac 6ng dong mach van cé chi dinh md,
nhung truéc khi md, bénh nhan can duge diéu tri noi
khoa va chuén bi chu d4o.

4. Pudng mo vao ong dong mach thuan tién nhat la
duong rach trude - bén qua lién suon IV bén trdi. Puong
rach sau - bén phic tap hon vi phai di qua nhiéu 16p co
khac nhau ¢ thanh nguc.
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5. Phuong phép c6 dién béc tach thanh sau 6ng dong
mach bing cédi kep béc tach cé6 nhiéu nguy hiém de doa
thing dong mach phoi, ton thuong ong dong mach, gay
chdy mau dit doéi hodic thing phé quan goc trai gy tran
khi trung that, chén ép cdc co quan trong trung that.
Mot s6 khong it tdc gid dd gap nhiing bién ching tuong
tu trong khi mo6 diéu tri bénh con 6ng dong mach.

6. Phuong phidp mo cai tién béc tdch mit sau ong
dong mach cta chung téi nhu trén da rat ngin duogc
thoi gian mo xé tir 2 gio xudng 1 gio, gidm duoc sé luong
thuéc mé va mau cho bénh nhan xuéng mic t6i thiéu,
khong c6 ty 1é tif vong sau mé do sai sét vé ky thuat.
Gan day, tai mot s6 bénh vién c6 chuyén khoa ngoai tim
mach, ngudi ta da tién hanh mo thiat éng dong mach
qua k¥ thuat noi soi 1ong nguc (qua khoang mang phdi)
v6i két qua ddng khich 1é.

7. Phuong phédp cai tién cua ching téi c6 thé ap
dung cho moi trudng hop con éng dong mach: tir huyét
ap dong mach phoi cao do I, do II dén do III (trén 60-
7T0mmHg t61 da) v6i day dinh & thanh sau 6ng dong
mach (t6i 1,5cm - 2,5¢cm) sau nhiéu dgt viém noi mac va
viém quanh 6ng dong mach.

; ‘.'éﬁ :
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Hinh 24. Anh bénh nhan Bii Thi L. 9 tudi va Lé Thi H. D. 7 tudi
sau mo thit 6ng dong mach
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8. That dong mach bang hai sgi chi to hay khau va
thit sang hai bén 6ng dong mach cho két qua tot. Khong
khau hay that 6ng dong mach bing chi perlon, nylon vi
dé bi tudt ra sau khi mé va bénh lai t4i phat. Cit ddt doi
6ng dong mach va khau kin thanh dong mach chi, dong
mach phéi hodc khau kin 6ng dong mach bing may
hay khéu tur bén trong dong mach cha 1a nhiing phuong
phép diéu tri triét d€, nhung k¥ thuat rat phic tap, do
d6 can phai lua chon va chi dinh ding.

Trén day la dnh cta hai bénh nhi da dugc mo diéu
tri bénh con 6ng dong mach tai Bénh vién Chg Ray
chup truée khi ra vién (hinh 24): bénh nhi Bui Thi L. 9
tudi va Lé Thi H. D. 7 tuoi.

2. Bénh thong vach lién nhi

Bénh théng vach lién nhi chiém tir 8 dén 20% tat ca
c4dc bénh tim bam sinh. Bénh thong vach lién nhi c6 thé 1a
mot bénh don thuan, nhung ciing ¢6 thé phéi hgp véi mot
bénh tim khac, vi du véi bénh hep van hai 14. Truong hop
nay ta goi la bénh Lu-tem-ba-se (Lutembacher): thong
vach lién nhi - hep van hai la. Bénh thong vach lién nhi
phoi hgp v6i bénh hep dong mach phéi trong bénh tam
ching Pha-16 (sé noi t6i ¢ dudi).

Lo thong vach lién nhi ¢6 thé hinh thanh & nhiéu vi
tri trén vach lién nhi: ¢ phan trén, ¢ phan du6i hay &
trung tdm vach lién nhi (hinh 25, 26). Céc triéu ching
lam sang thuong phu thudc vao kich thuée va vi tri cua
16 thong lién nhi.

Trong bénh thong vach lién nhi don thuan, néu 15
thong c6 kich thuéc bé hon 16 bau duc cta vach lién nhi
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2
3
1 - 1B thit phat
2 - 16 trung tAm
3 - 16 tién phat nhi tim (mii tén chi 12 16 thong).

Hinh 25. Cac vi tri khac nhau cia
16 théng vach lién nhi

va khong c6 hién tugng trao mau tir nia tam nhi trai sang
tdm nhi phai, hay nguoc lai, tif tAm nhi phai sang tam nhi
trai (nghia la ap luc trong tam nhi phai va tdm nhi trai
¢ méc d0 ngang nhau) thi thuong khong thay xuat hién
cdc ddu hiéu bénh ly 14am sang. Nhiing bénh nhan nay
c6 thé song va hoat dong binh thuong rat lau (lam cong
viéc néng, choi cidc mon thé thao, v.v...) ma khong c6é anh
huéng gi dén stic khée. C6 ngudi da song t6i 50 - 60 tudi va
chi tinh c& phat hién thay 16 thong vach lién nhi & bénh
nhan khi mé ti thi do chét vi mot nguyén nhan khéc (nhu
viém mang ngoai tim, v.v...)

Trong qua tim cda nguoi khée manh binh thutng,
ap luc trong tdm nhi trai thuong cao hon ap luc trong
tdm nhi phai. Do d6 khi ¢6 bénh thong vach lién nhi
don thuan, mau ¢ tdm nhi trai thuong chdy qua 16 thong
lién nhi sang tam nhi phai it hay nhiéu 14 tuy theo 16
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thong c6 kich thuge nhé hay to. P61 khi khéi lugng mau
chdy sang rdt 16n lam cho khéi luong mau luu thong
trong vong tiéu tuan hoan ting 1én rat nhiéu, trong khi
d6 khoi lugng mau luu thong trong vong dai tuan hoan
cing bi giam di ¢ mic do tuong duong.

Vi khéi lugng mdu trong vong tiéu tuan hoan ting
lén nén tAm that phai phai lam viéc ging sidc, thanh
cia n6 dan dan gidn ra va budong tAm thAit phdi ciing to
ra. Mau tran ngép vao cac nhanh cida dong mach phoi
va lam can tré su trao doi khi ¢ phoi.

Nhiing triéu ching lam sang cta bénh thong vach
lién nhi thudng thay xudt hién mudn, & tudi tix 8 dén
16 - 17 tu6i. Bénh nhén thay xuit hién khé théd, chéng
mét moi, tim ddp manh va dau ¢ vung tim. Nhiing bénh
nhan nay thuong dé bi viém phoi.

Khoéi lugng mau trong vong dai tuan hoan bi gidm
lam cho céc to chic t& bao cda co thé, trong d6 ké ca to
chic t& bao cia tim, bi thiéu mau va thiéu dudng khi.
Hién tugng nay dan téi cdc triéu chimg 1am sang sau
day: dé mét mdi, dau 6 vung tim, da nhot, co thé cham
phéat trién, mach nhanh, ap luc dong mach hoi thap so
v6i binh thudng.

Khi ta dit 6ng nghe 1én nguc bénh nhén, ta sé nghe
thady mot tiéng théi tdAm thu, rdo nhat & lién sudn hai -
lién sudn ba bén trai. Tiéng théi nay xuit hién do dong
mach phdi bi hep tuong d6i vi khoi lugng méau chay qua
dong mach phéi tiang 1én. Tiéng tim thid hai trén 6 dong
mach phoi thuong ting 1én va phan d6i. Su phan d6i cia
tiéng tim thi hai nay duge cat nghia béi su dong kin van
dong mach phéi va dong mach cha khong cung mot lac
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do thi tdm thu clia tAm that phai kéo dai (vi sd luong
mau chia trong tam that phai ting lén).

Trén biang ghi dién tim: truc dién tim léch sang
phadi véi hién tuong day nhi phdi va day that phai
(trong trudong hgp théng lién nhi thd phat) hay day
that trdi (trong trudng hop théng lién nhi tién phat).
Thudng c6 thé thay bloc nhi - that hoan toan hoic
khéng hoan toan.

Trén phim chup X quang, thdy béng tim to theo
chiéu ngang: eo dong mach phoi phong cing, cdc nhanh
dong mach phoi ddm, tAm nhi phdi va tAm that phai
to ra. Cac budng tim trai thuong khong bi thay doi ve
kich thuéec.

Tuy vay, tat ca ciac ddu hiéu va triéu chitng ké trén
chi ¢6 mot ¥ nghia tuong do6i dé chdn dodn bénh thong
vach lién nhi. Thong tim la phuong phap ¢6 y nghia
quyét dinh trong viéc chdn doan bénh théng vach lién
nhi tim.

Khi thong tim ta do ap luc méau & trong cac buong
tim bén phdi va do nong do dudng khi ctia mau lay tu
tdm nhi phdi va tdm thit phai ra ngay sat gan chd
van ba l4. Trong bénh théong vach lién nhi tim, nong
do dudng khi cia mau tir tdm nhi phai ra cao hon binh
thudng, gan bang nong do dudng khi trong méu dong
mach, vi tai day c6 mau dong mach chay ti tdm nhi trai
sang tron 14n v6i mdu tinh mach trong tdm nhi phai.
Ong thong tim c6 thé chui tif tAm nhi phai sang tdm
nhi trai, nhung trong trudng hop 16 bau duc cia vach
lién nhi khong déng kin ta cling ¢6 thé thay hién tuong
nay x4y ra. Trong trudng hgp nay, dinh khéi lugng mau
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chay tit tdm nhi phdi qua 16 thong lién nhi c6 mot ¥
nghia rat 16n doi véi viéc chan doan bénh nay. Trong
truong hop 6ng théong tim nidm & trong tdm nhi trai, ta
c6 thé bom thuéc cdn quang vao trong buong tim va sé
thay thudc cdn quang ngdm vao tdm nhi trdi, tAm that
trai va dong mach chi trong nhiing gidy dau tién, trong
khi d6 khong thay thudc ngdm vao niua tim phai.

Khi da c6 chidn dodn chic chin, bénh thong vach
lién nhi tim chi c6 thé diéu tri khéi duge bang phuong
phap mé xé: khau kin 16 thong vach lién nhi tim béng
chi to chic hay va 16 thong dé bang mot manh to héa
hoc du6i su kiém tra truc ti€p bang mit clia phau thuat
vién trong diéu kién tuan hoan ngoai co thé hay ha thé
nhiét nhan tao (hinh 27).

Cudc song cia nhiing bénh nhan mic bénh thong
lién nhi tim véi kich thude 16n, néu khong duge diéu tri
bing mé xé, c6 thé kéo dai dugc gan 30 nam. Nguyén
nhén ti vong trong cac truong hop nay la suy tim phai.

£ N
e cpidee

Hinh 27. Khéu 15 théng vach lién nhi
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Néu ta tién hanh mé xé kip thoi va diang lic thi cé
thé diéu tri khéi duge hoan toan bénh théng lién nhi
tim. Su nguy hiém & day khong phai 1a van dé mo xé ma
la vdn deé lién quan dén st dung mdy tim - phoi nhan
tao, loai tim phdi tam thoi ra khéi hé thong tuan hoan,
ho6 hap dé tién hanh cong viéc mo xeé.

Trong nhitng ndm gan day, ngudi ta 4p dung phuong
phdp thd du qua ky thuat thong tim (khéong mo hé) dé
bit kin 16 thong lién nhi bing 2 cdnh du 4p sat vao hai
bén 160 thong lién nhi. Phuong phdp nay don gidn, d&
ton kém cho bénh nhan vi khong phdi nim bénh vién
lau ngay.

Pai da s6 bénh nhan mic bénh théng lién nhi tim
sau khi duge diéu tri bang mé xé da trd lai hoc tap va
lao dong binh thudng.

3. Bénh thong vach lién that

Bénh thong véach lién that gip khodng 17 - 30% tat
ca cac bénh tim bam sinh. Thong vach lién that ciing c6
thé& 12 mét bénh tim don thuan, nhung ciing ¢6 thé phéi
hop v6i mot so cdc bénh tim khac. Thong lién that cé
thé thidy ¢ phan mang hay ¢ phan co clia vach lién that
ho#c doi khi c6 thé thay khuyét han vach lién that (goi
14 bénh tam that doc nhat).

Bénh thong lién that don thuan goi 1a bénh Ro-gié,
goi theo tén nguvi thay thuéc dau tién da mo ta vé
bénh nay.

0 nhitng nguoi khée manh binh thudng, khong méc
bénh tim, ap luc trong tdm that trai thuong cao hon
ap luc trong tdm that phdi nhiéu. Trong bénh thong
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vach lién that tim, m&u trao ti tAm that trdi sang tdm
that phai qua 16 thong, nghia 14 mau dong mach tir chd
c6 ap luc cao chay sang tron 1an véi méu tinh mach 6
noi cé ap luc thap hon. Hién tuong nay dan téi su ting
ap luc trong tAm that phai va ting dp luc trong dong
mach phdi.

0 giai doan d4u ctia bénh, do tAm théat phai von phai
lam viéc ging stc dé bu trif nén c6 mot ap luc cao dé
chong lai dong mau chdy ti tam that trai sang.

Khi 16 thong lién that c6 kich thuée nhé, bénh nhan
c6 thé cdm thay binh thudng trong mot thoi gian kha 14u,
ké ca trong truong hgp phai lam viéc nang. Trong thuc
t&, c6 nhitng ngudi mac bénh thong lién that tim da séng
t6i tuoi gia, sinh hoat va lao dong rat binh thuong, va chi
phat hién thdy bénh thong lién that khi bénh nhan bi
chét do mot nguyén nhan khac gay ra (khi mo ti thi kiem
tra mdi tinh ¢ thay bénh nay).

Mic do tang ap luc déong mach phéi va cédc triéu
ching 1am sang trude nhat phu thudc vao kich thude to
nho cta 16 thong vach lién that.

Nhiing triéu ching ldm sang thudng xuit hién &
khodng thoi gian tit 8 dén 16 tudi, phu thudc vao ba yéu
t6 ké trén: mdc do ting ap luc dong mach phoi, kich
thuée 16 thong lién that va tudi cia bénh nhi. C4c triéu
ching chinh thuong gip 1a: khé thé khi lam viéc ging
stc, tim dap nhanh va dé bi mét méi, chAm phét trién
vé thé luc. R4t hiém thay cdc triéu ching dau dau va
dau ¢ vung tim. DAu hiéu tim t4i chi thdy & giai doan
phét trién cudi cung ctia bénh. T4t ca nhiing hién tuong
d6 phéat sinh ra do su gidm khéi lugng méau dong mach
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luu thong trong vong dai tuan hoan va su ¢ dong méau &
trong cadc mach méu cia phoi.

Khi nghe tim, thay tiéng thoi tdAm thu manh va rd
nh4t ¢ lién sudn ba - bon bén trai, siat canh xuong dec.
Khi ¢6 4p luc dong mach phoi ting ro rét ta thiy tiéng
tim thi hai tang r6 rét ¢ lién suon hai bén trai, sat canh
xuong uc.

Trén bang ghi dién tim thay hién tuong day ca hai
that, nhung cé chiéu huéng day that trai nhiéu hon.

Trén phim chup X quang: thiy tim to theo chiéu
ngang, dong mach phoéi phinh to, cac that 16n, chia yéu
la tAm that phai.

T4t ca céc triéu ching va ddu hiéu ké trén chi c6 y
nghia tuong d6i. P& chdn dodn chinh xdc bénh thong
vach lién nhi can phai tién hanh thong tim. Trong bénh
nay, khi thong tim thay 4p luc ¢ tam that phai rat cao
va nong do bdo hoa dudng khi ctia mau 14y tir tam that
ra ciing rat cao, gan bing nong do dudng khi ciia mau
dong mach.

Trong truong hop ong thong tim chui qua duge 16
thong & véach lién that trai thi chidn dodn bénh chic
chin 1a ding. Néu khi dé6 ta bom thudc can quang vao
ong thong tim dé chup X quang cdn quang cédc budng
tim, ta sé& thdy thudc trao ngay vao tdm that trai va
dong mach chu trude nhat, ngay tir gidy phat dau tién,
sau d6 mot phan it thudc méi trao qua 16 thong vach
lién that sang tAm that phai.

Chi c¢6 thé chita khéi duge bénh thong vach lién thait
bang phuong phap mo xé. Su xuat hién triéu ching khé
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thé ro rét 1a mot tiéu chudn dé€ chi dinh mé khau kin 16
thong vach lién that tim. Tuy vay, thuc t& cho biét rang,
trong nhitng trudong hop 4p luc dong mach phéi cao qua
60 - 80mmHg, khong thé mo6 déng kin 16 thong lién that
tim. Tuy vay, thuc t& cho biét rang, trong nhiing trudng
hop ap lue dong mach phoi cao rat nguy hiém: tam that
phai sé gian to ra va tim sé ngitng ddp ngay trong lic
mé6 vi sau khi déng kin 16 thong lién that, chi con riéng
mot minh tdm that phdi duy nhat phai chiu dung su
cing thang dé chong lai ap luc cao ciia vong tiéu tuan
hoan. Trong mot so truong hop, 4p luc dong mach phéoi
ting lén cao rat nhanh, t6i 7 - 8 tudi da phat trién suy
tim dén muc do khong con chi dinh mé niia.

Cudc mo xé déng kin véach lién that phai tién hanh
trong diéu kién tudn hoan ngoai co thé két hgp véi ha
thé nhiét nhan tao: mé tAm that phai dé khau hay va
kin 160 thong lién that, hoic mé tAm nhi phadi dé khau
va va 16 thong lién thit qua phia sau vong xd clia nip
trong van ba 14 tim. Ty 1& t& vong sau mé va kin 16
thong lién that tim khoang tit 4 dén 6%. Trong mot s6
it truong hop suy tim ning, ngudi ta con tién hanh mot
phau thuat bdo ton: khau thu hep nhé dong mach phoi
lai v6i muc dich 1am gidm &p luc trong dong mach phéi
va tir d6 c6 thé c6 thoi gian dé chuan bi mé khau kin 16
thong vach lién that cho nguoi bénh.

Trong nhiing ndm gin day, trong mét s6 truong hop
c6 chi dinh, nguti ta di 4p dung phuong phap tha du, ép
hai cdnh du hai bén 16 thong lién that nhu trudng hop
tha du diéu tri 16 thong lién nhi don thuan ké trén.
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Khoa mo diéu tri cdc bénh va di tat tim bdm sinh
cang ngay cang phat trién manh. Hién nay, d6i v6i mot
s6 di tat tim bam sinh, nhat 1a di t4t tim bam sinh loai
tim, cdc nha phau thuat chuyén khoa tim da tién hanh
can thiép rat sém - trong mot vai gio - mot vai ngay sau
sinh. 0 mot s6 co sé, ngudi ta con st dung Robot dé mé
va theo dbi, hoi sic sau mo tim.

4. Bénh hep dong mach phdi don thuan

Hep dong mach phéi don thuan 12 mot bénh tuong
doi hiém gip. Trong bénh nay c6 thé thay hep ¢ 16 van
dong mach phdi hodc hep phan phéu cia dong mach
phoi (hinh 28).

Su r6i loan tuan hoan trong bénh nay bi€u hién ra §
chd gidn ro rét khoi lugng méu luu théng trong vong tiéu

a. Hep 16 van dong mach phéi. Hinh 29. S¢ dd bénh hep ding
b. Hep phdn ph&u dong mach phéi. mach phdi don thudn ¢ ha
Hinh 28. Hep d6ng mach phdi théing van.
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tuan hoan. Vi dong mach phéi bi hep nén méau chdy qua
d6 rat khé khan va han ché & thi cdc tAm that co bép.

Do dong mach phdi bi hep nén tam that phai phai
lam viéc gang stc, thanh clia n6é day ra va 4p luc trong
tam that phai ting 1én ro rét. Mau bi dong trong tAm nhi
phai va trong toan bo hé théng tinh mach (hinh 29).

Nhiing triéu ching lam sang chinh trong bénh hep
dong mach ph6i don thuan 1a khé thé ro rét va chéng
mét moéi khi hoi lam viée ging sic mot chit. Thuong
khéng thdy da va niém mac tim t4i, nhung & giai doan
cudi cia bénh, c6 thé thdy dau hiéu nay xuit hién vi
mau bi ¢ dong 6 céc tinh mach ngoai vi. Ngoai ra, c6 thé
thay ddu hiéu tim dap nhanh manh.

T4t ca nhitng triéu ching va ddu hiéu ké trén déu do
su gidm khoi lugng mau luu thong trong vong tiéu tuan
hoan gay nén.

Ap luc dong mach phdéi t6i da thuong thdp hon binh
thuong mot chat.

Trén 14m sang va trén phim chup X quang, c6 thé
thay tim to vé bén phai do tAm that phai va tAm nhi to
ra. Ngoai ra, c¢6 thé thiy cdc phé truong sang hon binh
thudng vi khéi luong mau luu thong trong phoi bi gidm.

Nghe thdy 6 ving tim mot tiéng théi tAm thu rat
manh va rap, ro nhat ¢ lién suon hai va ba bén trai, sat
canh xuong uc.

Bénh hep dong mach phoi duge xdac dinh bang
phuong phap thong tin va chup X quang can quang cac
budng tim.
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Khi thong tim thiy 4p luc méu trong tdm nhi phai
va tAm that phai ting 1én ro rét.

Khi chup cdn quang cédc buong tim, thdy thudc dong
lai & dong mach phoi rat lau so véi binh thuong (binh
thuong, sau 7 giay dong ho, thuéc qua hét dong mach
phéi sang nia tim trai), ngoai ra, con thay dong mach
phdi bi gidn to & phia sau chd bi hep do dong mau phut
manh qua 16 hep, 1am cho thanh cia dong mach phéi
nay bi méng va gian ra.

Chi c¢6 thé chita khéi dugec bénh hep dong mach phéoi
béng phuong phdp mo xé. Muc dich chinh cta phuong
phdp mé diéu tri bénh hep dong mach phéi 14 mé mot
dudng thoat cho mau trong tam that phai chdy vao dong
mach phoi mot cdch tu do dé dang.

Trong trudong hop 16 van dong mach phdi bi hep, ta
tién hanh phiu thuat cit bé phan co day ¢ phéu dong
mach phdi 14 nguyén nhan giy ra hep dong mach phdi.

M6 mé van dong mach phdi c6 thé tién hanh bing
phuong phép kin (nghia 14 ¢c6 md dong mach phoéi ra)
hay bing phuong phdp hé (nghia 14 ¢6 mé dong mach
phéi ra va méd 16 van duéi su kiém soat truc tiép bang
mait clia ngudi bac s md xé).

M6 16 van dong mach biang phuong phdp kin dugc
tién hanh qua mot dudng rach nhé trén thanh tdm phai
biang mot dung cu mé van dic biét (hinh 30).

MG van dong mach phdi bang phuong phdp hd tién
hanh qua mo6t dudng rach trén thanh dong mach phéi
trong diéu kién tudn hoan co thé va ha thé nhiét nhén
tao.
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Mo cit cho hep 6 phan phéu dong mach phoi ciing ¢6
thé tién hanh bang phuong phédp kin hay phuong phép
he.

Phuong phdap moé kin dé cit b 16p day ¢ phan phéu
dong mach phoi duge tién hanh qua mot dudng rach
trén thanh tam that phai (hinh 31). Duing mot dung cu
dic biét (Brock) dé cidt bé mot phan cha 16p co day &
phan phéu dong mach phoi di.

Phuong phap mo6 hé dé cit bé truc ti€p phan phéu
dong mach phdi bi hep ciing dugc tién hanh trong diéu
kién ha thé nhiét nhan tao va tuan hoan ngoai co thé.

Hinh 31. So d6 m& c4t bo chd
bing phuong phap kin. hep déng mach phdi & phan phéu
(phudng phap kin).
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Phuong phdp mé6 hé c6 nhiéu nguy hiém hon céc
phuong phdp moé kin, nhung két qua lau dai vé sau tot

hon cac phuong phap mé kin nhiéu.

5. Bénh hep eo dong mach chu

(Coartation de l'aorte)

D6 1a mot bénh bam sinh ¢ dong mach chia: hep hay

bi kin hoan toan ¢ mét khic nao
dé6 cta dong mach chu. Thuong
thay nhat 1a dong mach chi nguc,
ngay dudi ché xuit phat cia dong
mach dudi don trai. Chd hep cé
thé thdy trén cung dong mach
chi hay trén dong mach chd bung
(hinh 32). Theo tai liéu ctia nhiéu
tac gia khac nhau hep eo dong
mach cht chiém khoang tit 5,5
dén 22,5% tét cd cdc truong hop
bénh tim bdm sinh. O nuéc ta rat
hiém gip bénh nay.

Khi méc bénh nay, ap luc dong
mach chi ¢ trén chd hep tang lén
cao, dan t6i mot s6 hién tuong sau
day: tang huyét ap dong mach néo
v6i su xuat hién cac ddu hiéu than
kinh, tang génh tdm thu tam that
trai voi dau hiéu phi dai co tim, va
cudi cing din t6i suy tim. Ap luc
dong mach & phia du6i cho hep
dong mach chi thuong rat thap, doi
khi khong so thiy cid mach trén cac
dong mach ngoai bién. Phan co thé

ddng mach chil nguc.

c. Hep eo
ddng mach chi byng.
Hinh 32. Sc dd hep eo
déng mach chd & nhiéu

chd (chd cé nhitng
miii tén chi).
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¢ du6i chd dong mach chia bi hep duge nudi dudng bdi céc
tuan hoan bang hé, va thuong 14 khong bao giv day da ca.

Ché4n doan bénh hep eo dong mach chi thudng dé
dang, khi ta c6 su chénh léch r6 rang gitta 4p luc dong
mach & chi trén va chi dudi; 4p luc dong mach ¢ tay doi
khi lén t6i 200 - 300mmHg t61 da, trong do6 ap luc dong
mach & chan thudng khong do dugc hay gidm xudng rat
nhiéu. Chic ning than doi khi rat kém do réi loan tuan
hoan & than. O bénh nhan thuong thiy céc diu hiédu
chéng mit, nhic ddu, kém mait, chéng méi chan khi di
lai, hay bi té va lanh chan. C6 thé thay dong mach lién
suon ddap va néu ta diac 6ng nghe lén chd dé sé thay
tiéng thoi tam thu. Khi ta dit 6ng nghe 1én thanh nguc,
cho6 tuong tng v6i noi hep eo dong mach chi, ta sé nghe
thay tiéng thoi tdm thu. Trén bang ghi dién tim c6 thé
thdy day that phdi. O mot s6 truong hgp, bénh tién
trién im ling, khong phat hién thay mot dau hiéu 1am
sang hay mot bién doi gi trén bang ghi dién tim.

\J

Hinh 33a. Phuong phdp méd cdt  Hinh 33b. Phugng phap md cét bo chd
bd chd eo ddng mach chii: hep eo ddng mach chi: ghép ddng
ndi t4n-t4n. mach chi bing dng ghép nhén tao.
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Trén phim chup X quang nguc, thdy tdm that to ra,
va dic biét, thay 3 - 4 d6i xuong sudn trén cung c6 dau
hiéu "mon rang cua’. Trén phim X quang thang trudc -
sau, thdy cung thi nhat va thd hai cta xuong sudn c6
hinh s6 "3". Khi théng tim c6 thé phat hién dugc cac
bénh tim bam sinh khic kém theo. Nho phuong phap
chup cdn X quang cdc buong tim ta c¢6 thé dinh vi duge
vi tri, thé hinh, kich thuéc va mic do hep dong mach
chi, dong thoi cing c¢6 thé dinh duge trang thai cda
dong mach 16n xuat phat tir dong mach chu.

Tudi séng trung binh chia nhitng bénh nhian khong
duge diéu tri bang mé xé 1a tir 30 dén 35 tudi. Nhitng
bién chitng thudong dan t6i ti vong cia bénh hep eo dong
mach cha la: v&@ dong mach néo, vd dong mach chu,
viém ndi mac tim, suy tim, v.v...

DPiéu tri bénh hep eo dong mach chi chi ¢6 thé thuc
hién bang phuong phap mo xé: cat bo chd hep dong
mach cht va noi lai tdn-tdn. Trong truong hop dong
mach chi bi hep ¢ mot doan dai, sau khi cat bé chd hep
can phai ghép thay vao d6 bang mot 6ng ghép mach
mau nhan tao dacron hay téflon v.v.. Két qua sau mo
thuong rat tot. Tuy vay, trong mot so it truong hop khi
thanh dong mach cha bi voi héa niing, két qua sau mo
thudng x4u va tién luong bénh ciing rat xau.

6. Bénh tam ching Pha-16

Tam ching Pha-16 14 m6t bénh tim bam sinh loai
tim thd hai gom ba tén thuong chinh phéi hop sau day:
hep dong mach phéi, thong véch lién nhi tim va phi dai
thanh tam that phai (hinh 34).
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Hinh 34. Tam chiing Pha-I6: \;f’:‘ / 7 A /\'_ ,f“s
hep ddng mach phi, \ =/ &\
théng vach lién nhi tim, phi q’\hi
dai thanh tdm that phai. \H:"»\Q
L7

Bénh nhan mic bénh tam chimg Pha-16 ngay tir lic
con nhé da thay khé thd, chéng mét méi, da va niém
mac tim tdi. Cang 16n lén thi trang thai chung caa
bénh nhéin cang to6i di, triéu ching khé thé va ddu hiéu
tim t4i va niém mac nhot nhat cang ting 1én, cac dau
ngén tay, ngén chan day lén va banh ra nhu hinh dui
trong. Dau hiéu ngén tay, ngén chan nhu hinh dui trong
thudng thay trong mot vai bénh phoi va bénh tim mén
tinh. Mach nhanh, huyét ap t6i da thuong gidm xudng
thap. Trén phim chup X quang, thay tim to vé bén phai
do tAm nhi phai va tadm that phai to ra.

Trén vung tim nghe thiay mot tiéng thoi tdm thu va
rap, ro nhat ¢ ving tuong duong véi 16 van dong mach
phdi (6 lién suon hai - ba bén trai, sat canh xuong tc).

Thi mdu ciia bénh nhan méc bénh tam ching Pha-
16 cling thdy ty 1é huyét sdc t6 tdng lén trén 100%,
khéi lugng hong cau ting 1én nhiéu so v6i clia ngudi
binh thutng (6 - 7 triéu hong ciu trong 1mm3 m4u).

Khi théng tim, thiy ap luc trong tdm nhi phai va
tam that phai cao, con 4p luc trong dong mach phoi
thi qud thap so véi dp luc dong mach phéi ctia ngudi
binh thutng.
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Trén phim chup X quang can quang cidc buong tim
hang loat thay hinh dnh giéng nhu trong bénh hep déng
mach phoi. Pai khi c¢6 thé thiy duge su trao mau c6
thudc cdn quang tif tAm nhi phdi sang tAm nhi trai qua
16 thong lién nhi tim.

Tu6i tho trung binh cia nhitng bénh nhan nay khong
kéo dai hon tuoi tho ctia cdc bénh nhan mic bénh hep
dong mach phéi don thuan.

Chi c6 thé chita khéi bénh tam ching Pha-16 bang
phuong phdp mé xé. Muc dich cia phéu thuat 14 mé
rong 16 hep dong mach phéi va khau hoic kin 16 thong
lién nhi. Pai da s6 céc truong hop mdé rong 16 van dong
mach phoi qua thanh tdm that phai bing mot dung cu
dac biét, khong khau hay va kin 16 thong vach lién nhi,
cho két qua kh4. Sau khi mo, nhitng bénh nhan nay lai
tiép tuc di hoc duoc va c6 thé lam dugde cong viéc lao
dong thong thuong loai trung binh. D6 la phuong phap
mo kin bdo ton dé diéu tri tam ching Pha-lo.

Trong diéu kién hién nay, khi ta c6 phuong tién gay
mé hoi sdc tot, c6 may moéc hién dai nhu may tim-phéi
nhan tao, dai da sé phau thuit vién chuyén khoa tim
mach déu ua thich phuong phdp mé xé dieu tri triét dé
tam ching Pha-16: mé 16 thong van dong mach phoi va
khau hay v4 kin 16 théng véch lién nhi trén "tim kho"
trong diéu kién tuan hoan ngoai co thé va ha thé nhiét
nhén tao. Két qua mo xé diéu tri bénh tam chiing Pha-16
béng phuong phdp mé hé trén "tim kho" t6t hon nhiéu
so v6i phuong phap mé kin, nhung c6 nhiéu nguy hiém
hon phuong phdp mé kin vi trong khi mé, phai tam thoi
loai han tim ra khéi hé théng tuan hoan chung.
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7. Bénh ti@ ching Pha-16

Bénh ti chimg Pha-16 1a mot trong nhiing bénh tim
loai tim thuong hay gip nhat. Bénh dugc dit theo tén
mot nha gidi phiu bénh 1y ngudi Phap tén 1a Pha-16
(Fallot, 1885), ngudi dau tién da viét ta vé 4 triéu ching
chinh cda bénh nay: 16 thong lién that cao, dong mach
cht léch sang phéai, cudi ngua lén 16 thong vach lién
that, hep phan phéu dong mach phoi, phi dai thanh tAm
th&t phai (hink 35).

Vé mit bénh sinh, bénh Pha-16 khac hin véi céc
bénh tim bam sinh khéc. Vi cé cédc ton thuong ké trén
ma khéi lugng mau chay vao dong mach phoi gidm xudng
rat nhiéu va mau tir hai tAm that chay thing vao dong
mach chi. Nhu vay, trong hé théng dong mach cha yéu
c6 méu tron (mdu dong mach va mau tinh mach trén 1an
v6i nhau) luu théng. Hién tugng nay dan téi tinh trang
tim tai da va cac niém mac.

dong mach chil

- Tif chifng Pha-ld: hep ddng
mach phdi, thong vach lién
that, dong mach chil trim
|&n chd théng vach lién that
(léch sang bén phai), phi
dai thanh tdm that phai.

théng vach
lién that

hep dong
mach phéi
day that phai
Hinh 35. Tif chifng Pha-1d



78 o Nguyén Khanh Du

Tim da va niém mac la triéu ching chung ma nguyén
nhan chinh gay ra 1a su tang s6 lugng huyét cau t6 thoai
trién. Binh thudng, trong 100ml mau c¢6 15 gam huyét
cau t6 (Hémoglobine), trong s& d6 c6 98% loai huyét cau
t6 mang O, (Oxyhémoglobine) va 2% (tic 0,3 gam) huyét
cau to thodi trién. Khi trong méau chia t6i 3 gam huyét
cau td thodi trién hodc nhiéu hon, sé thay xuit hién dau
hiéu tim t4ai da va niém mac. C6 4 yéu t6 dnh huéng t6i
su phat sinh ra ddu hiéu tim tai da va niém mac. D6 la:

a. So luong huyét cau to;

b. S lugng m4u tinh mach chdy vao hé théng dong
mach;

c. Mic dd st dung duéng khi trong céc to chiic;

d. Mtc do mau hap thu duéng khi é phai.

Tré mac bénh ti ching Pha-16 thuong bi tim da va
niém mac ti lic méi lot long me ra, khé thd, yéu 6t, doi
khi ¢6 nhitng con suy tim cap tinh. Khi mét, tré thuong
ngoi xom hay nim co chan 1én bung. DAu hiéu nay dic
biét thuong thdy xuidt hién khi dda tré méi tap ténh
biét di.

Tré mac bénh td ching Pha-16 thudng cham 1én,
long nguc bién dang, nhoé ra phia trude nhu nguc ga. Céc
dau ngén chan, ngén tay day ra, tim, banh ra nhu dui
trong. Bénh nhan ludn luon bi khé thé, tim tai, tim dap
nhanh. Cé truong hop chét dot ngdt trong con tim téi,
khé thé do tim nging dap vi thiéu dudng khi. Nhimg
con tim tdi va khé thé nhu thé thuong 14 hau qua cda su
thiéu dudng khi man tinh & nao.
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] bénh nhidn mic bénh t& ching Pha-16, s6 luong
hong cau thudng tang lén rat cao (t6i 10.000.000 -
12.000.000 trong 1 mm?3) va ti 1& huyét cau t6 ting lén
tir 165 dén 200 gam/lit (hay 100 dén 120%). Hong huyét
cau thudng c¢é kich thuée to hon binh thuong.

Khi nghe trén nguc bénh nhan va ghi 4m thanh tim,
thdy mot tiéng thdi tAm thu manh va rép, ro nhat 6 lién
suon bon bén trai, sat canh xuong dc. Tiéng tim thd hai
gidm ¢ vung tuong Ung v6i 16 van dong mach phoi.

Trén bang ghi dién tim thiy dau hiéu phi dai thanh
tam that phai ro rét.

Khi chup X quang nguc thiy béng tim to nhu mot
chiéc giay 6ng, phoi sang vi thiéu mau luu thong trong
cac nhanh dong mach phdi, khi chup X quang & tu thé
nghiéng, thay ro tam that phai bi phi dai.

Khi thong tim, thay éng thong tim khong dua vao
duge dong mach phoi vi ¢6 hep dong mach phoi, trong
khi d6, 6ng thong tim dé dang luon qua 16 thong lién
that sang tam that trai hoic dé dang ludn vao dong
mach chd. Ap luc dong mach phéi thap hon so véi binh
thuong, trong khi dé, ap luc trong tdAm that phai ting
lén ro rét.

Khi chup X quang cdn quang cdc budng tim, thay
thu6c cdn quang tran vao dong mach chid va dong mach
phoi cing mot lae. Mic do ddm dic thudc cdn quang
trong cac dong mach dé phu thudc vao su di léch dong
mach chi sang bén phai it hay nhiéu. Ciing dua vao d6
ta c6 thé lua chon mét phuong phdp mé xé thich hop
cho bénh nhan.
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Tién lugng ctia bénh t chitng Pha-16 rat ning. Su song
kéo dai ctia bénh nhan phu thudc vao mic do thiéu duéng
khi do bénh giy nén. Pai da s6 bénh nhian mic bénh tu
chiing Pha-16 bi chét s6m trude tudi truéng thanh.

Chita bénh td ching Pha-16 bang phuong phap néi
khoa khong dem lai két qua gi. Piéu tri bénh ti ching
Pha-16 bing phuong phdp mé xé nhiéu khi dem lai két
qua kha quan.

Nguoi ta da dé xuat ra mot loat cac phuong phap
dieu tri bao ton va triét dé bang phiu thuat dé€ dieu tri
bénh ti ching Pha-16.

1. Muc dich clia cdc phuong phédp diéu tri bdo ton
la tao ra mot duong thong thuong gitta dong mach cha
hay cac nhanh cta quai dong mach chi véi dong mach
phdi, nghia 1a tao ra mot 6ng Bo-tan nhan tao, dam bao
chuyén mét phan dong médu thiéu duong khi tir dong
mach chi sang dong mach phoi. Pé dat muc dich dé ta
c6 thé tién hanh mot trong nhitng phuong phap mo xé
sau day:

a. Noi dong mach dudi don trai véi dong mach phoi
(phuong phép Blalock - Taussig) (hinh 36).

Phuong phdp nay hién nay van dudc coi 1a phuong
phdp thong dung nhéat. Phuong phap nay do mét ni
béc si nhi khoa ngudi My tén 12 Elena Taussig dé ra,
va nha phau thuat Alfred Blalock 14 ngudi dau tién da
tién hanh thanh céng phiu thuit nay trén ngudi (nim
1944). Khoang 40% céc bénh nhan mic bénh t& ching
Pha-16 vira c6 hep eo dong mach phoi vita ¢6 hep 16 van
dong mach phoi hay teo than chinh ctia dong mach
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w},’""m"{%— bong mach dudi don trai.
& ' Pong mach chil

Nhanh trai dong mach phoi

Hinh 36. Phuong phéap Blalock - Taussig:
néi dong mach dwdi don trdi véi ddng mach
phdi trong diéu tri bénh Pha-16

phéi. P6i véi cdac truong hop nay chi cé thé tién hanh
duge cdc phuong phdp mo6 xé bdo ton nhu loai phau
thuat Blalock - Taussig.

b. N6i tinh mach chi trén véi nhanh phai cia dong
mach phoi (hinh 37) theo phuong phap A. N. Baculev va
E. N. Méshalkin. Theo phuong phap nay, toan b mau
tinh mach niita trén cia co thé chay thang vao nhanh
phdi dong mach phéi va vao phdoi dé 1am nhiém vu trao
doi khi.

c¢. N6i dong mach chi véi phan than dong mach phoi
hay nhéanh trai ciia dong mach phoi - phuong phap Pot-
s¢. Phuong phédp nay tao nén mot 6ng Bo-tan nhan tao
dé cho mau tron ¢ dong mach chi chdy thang vao dong
mach phoi va lam nhiém vu trao d6i khi (hinh 38).

d. N6i dong mach chi v6i nhanh phai dong mach
phoi theo phuong phap Culi (Cooly) ciing véi muc dich
nhu trén. Oatecxton (Waterston) ciing tién hanh phau
thuat nhu trén véi két qua kha quan.
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1. Ddng mach phdi (nhanh phéi)
2. Tinh mach chi trén.

Hinh 37. Phuong phap Baculev - Méshalkin. Ndi tinh mach chii trén
vdi nhanh phdi ddng mach phdi trong diéu tri bénh Pha-ld.

Hinh 38. Phuang phap Pot-so trong diéu tri bénh Pha-lé.
Ndi ddng mach chi véi déng mach phdi
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Pai da s6 cdc tac gid coi phuong phap phau thuat
béo ton trong diéu tri ti ching Pha-16 nhu mot giai doan
chuén bi cho giai doan m6 diéu tri triét dé bénh ti ching
Pha-16 - sta chita lai toan b cac di tat ¢ trong tim.

2. Phuong phdp mé diéu tri triét dé bénh td ching
Pha-16 12 phuong phdp mé hé, tic 14 mé trén "tim
kho" trong diéu kién tuan hoan ngoai co thé va ha thé
nhiét nhan tao: cidt bé phan co day ¢ eo dong mach
phoi noi bi hep, vd kin 16 théng lién thit bing mot
miéng véd dugc dét biang to héa hoc nhan tao hay bang
mdt manh mang ngoai tim con bé da udp trong mot
dung dich dac biét, ngdn cach dong mach cha sang
han nita tim bén trdi. Trong mot s6 trudng hop, phai
va thanh tdm th4at phdi noi phan phéu dong mach
phoi bdng mot manh v4 nhéan tao.

8. Bénh ngi ching Pha-16

Bénh ngii chimg Pha-16 12 mot bénh tim bam sinh
loai tim, cling ¢ tinh trang nidng nhu bénh td& ching
Pha-16. Ngii chimg Pha-16 14 bénh td ching Pha-16 c6
thém ching thong vach lién nhi kem theo (hinh 39).

Su réi loan vé huyét dong hoc trong bénh ngii chiing
Pha-16, trong mot s6 truong hdp, c¢6 thé gan gidng nhu
trong bénh ti ching Pha-16 (néu 16 thong véach lién nhi
khéong to 1dm). Trong mot s6 trudng hop khéc, né c6 thé
gan giong bénh tam ching Pha-16 (néu 16 thong vach
lién that khéng to va mudc do di léch doéng mach chi
sang bén phdi ciing khong nhiéu 1dm, nhung 156 thong
vach lién nhi rat l6n).
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vach théng
lin nht

ddng mach ch
léch sang phai - Ngii chiing Pha-18: nhu
tii ching Pha-16, cé thém
thong vach lién nhr.
théng vach
lién that
hep dong
mach phdi
day that phai

Hinh 39.
Ngii ching Pha-10

Cach phéat hién, chdn doan va diéu tri bénh ngi
chimg Pha-16 khong khéc gi hai bénh trén, tuy theo
bénh gan gidng mot bénh nao trong hai bénh dé.

Trong cac bénh tam chiing, ti ching va ngii ching
Pha-16, thi tam ching Pha-16 ¢6 nhiéu hy vong chira
duoc bang phau thuit véi két qua tét.

Tuy ty 1& t& vong sau khi mé d6i véi bénh Pha-16
rat cao, nhung cac nha phau thuat vé tim van can dam
va tich cuc chita bénh nay, vi néu khong thi bénh nhan
chic chin s& chét ¢ tudi con rat tré do roi loan tuin
hoan va suy tim khong thé tranh khéi dugc.

M6 diéu tri triet dé bénh Pha-16 trong diéu kién
tuan hoan ngoai co thé cé nhiéu trién vong hon so vdi
c4dc phuong phap mo xé bdo ton khac, tuy c6 nhiéu nguy
hiém hon. Nhung cic phuong phdp mo xé bao ton khac
dé lam tdng su trao d6i khi & phdi hién nay van la
nhilng phuong phap dugc ap dung rong rai, va trong
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nhiéu trudng hop, cdc phuong phédp nay ciing dem lai
mot s0 két qua tot. Viéc lua chon cdc phuong phdp mo
con phu thudc nhiéu vao tinh trang bénh tat va tudi tac
cua bénh nhén nifa.

9. Phuec hop Eisenmenger

Phitc hgp Eisenmenger 14 mot trong nhitng di tat
bam sinh loai tim cda tim véi hién tugng tran ngap mau
trong vong tiéu tuan hoan.

Phiic hop nay gom c6 nhiing dau hiéu vé giai phiu sau
day: 16 van dong mach cha di léch sang bén phai, thong lién
that ¢ phan mang, dong mach phdi gian rong (hinh 40).

Trong bénh nay, khi tAm that trai co bép, mau trao
vao dong mach chi, dong thoi vao cd dong mach phoi.
Hién tuong nay dugc Kohout goi 1a r6i loan tuan hoan
loai "tAm that v6i hai dong mau chiy ra".

Trén co s6 gidi phiu va roi loan huyét dong hoc ké
trén, khi thong tim va do ap luc dong mach, ta thdy 4p
luc dong mach phdi cao ngang véi 4p luc dong mach &
khuyu tay cia bénh nhéan (Pamnier).

/flﬁ—/

1. Ld van dong mach chi di léch
sang phai

2. Théng lién that 6 phdn mang.
3. Pong mach phdi gian rong
Hinh 40. Phifc hgp Eisenmenger
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Bénh Eisenmenger gip tuong d6i hiém so v6i céc
bénh tim bdm sinh khéc (Littmann va Phono - 5 trudng
hop, Kohout - 20 truong hop, S. L. Libov - 5 truong hop,
v.v...). Ching t6i gip 2 trudng hop trong s6 trén 100
bénh nhan méic bénh tim bam sinh.

Triéu ching chinh cia bénh Eisenmenger la tim da
va niém mac, dau cdc ngén tay, ngén chan cé hinh dui
trong, mét mdi, nghe thay tiéng thoi tdm thu ¢ bén
trai xuong Uc, huyét ap thap, s6 lugng hong cau va ty 1é
huyét sic to ting. Trén biang ghi dién tim: truc phai.

Ch4n doan chinh xdc bing thong tim va chup X
quang can quang cac budng tim, thay thudc cdn quang
tif tAm that phai chdy vao dong mach chi va dong mach
phéi cing mot ldc.

Nho phuong phap thong tim va chup can quang
cdc buong tim, ta c6 thé phan biét mot sé cdc bénh
khéc ciing ¢6 nhitng ddu hiéu 1am sang giong phic hop
Eisenmenger nhu bénh con 6ng dong mach vé6i dong
mau chdy ngugc chiéu, bénh thong lién nhi véi huéng
mau chay phai - trai.

biéu tri phic hop Eisenmenger bang phau thuat
giong nhu diéu tri tif ching Pha-16 trong diéu kién tuan
hoan ngoai co thé va ha thé nhiét nhéan tao.

10. Bénh Ebstein (Phat trién di dang van ba 14)
Néam 1866, Ebstein phat hién ra bénh nay ¢ mot
bénh nhan 19 tudi bi chét vi suy tim. Bénh nay tuong doi
hiém gip. Pén nam 1958, trén toan thé gidi phat hién
108 trudng hop (Vacca, Bussmann, Mundd). Tai Lién X6
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cli, dén niam 1964, méGi phat hién duge 15 trudong hop
bénh Ebstein (hinh 41)

Bénh nay gom céc ton thuong sau day:

- Di chuyén nép van ba 14 xuéng phia mém tim.

- Phan trén that phai hop v6i tAm nhi phai.

- Tam that trai teo nho.

- Day phéu déng mach phoi.

- Thong lién nhi.

Tré méc bénh nay song dén 10 tudi 1a 40% va dén 20
tudi 1a 30 % (theo Mayer, Nadas, Ongley). Tuy vay, trong
y van thé gidi nguoi ta phat hién dugc 6 bénh nhan
Ebstein song dén 60 tudi va bi chét vi mot bénh khéc.

Triéu chiing chinh cta bénh nay 1a khé thé, dé mét
moi, tim dap nhanh, tim cdc dau ngén tay, ngén chan.

- Di chuy&n nép van ba l4
xubng phia mém tim.

- Phéan trén that phai hop véi
tdm nhi phai.

- T&m thét phai teo nho.
- Day ph&u dong mach phéi.
- Thong lién nhi

Hinh 41. Bénh Ebstein.
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Trén phim X quang thay tim to toan bd v6i hinh anh
phé truong binh thuong hodc qui sdang do su gidm luu
thong méu ¢ tuan hoan phéi.

Trén biang ghi dién tim thay lan séng P ¢ dao trinh
chuén I, II va 6 cac dao trinh nguc cao lén va rong, bién
do ctha phic hgp QRS gidm G cdc dao trinh nguc phai va
binh thutng ¢ cac dao trinh nguc trai.

Két qua thong tim va chup cdn quang cic budng tim
da xac dinh bénh dugc chic chan.

Bénh Ebstein chi c6 thé diéu tri dudc bing phuong
phdp mé xé trong diéu kién tuan hoan ngoai co thé cé
két hop v6i ha thé nhiét nhan tao: sta lai cac di tat
trong tim va thay van ba 14 bing van tim nhan tao.

11. Bénh Taussig - Bing (hay con goi 1a bénh doi
chd ciac dong mach 16n gan tim: transposition
des gros vaisseaux)

Pay la mot bénh tim badm sinh rat hiém gip. Cho
dén nim 1962, trén y vin thé gi6i méi phat hién duoge
tat ca 40 truong hop (Honick, 1962).

Thuc ra bénh nay duge phat hién ra tif nam 1926
(Penkopf), nhung vé lam sang thi méi dugec Taussig,
Bing m6 ta ti mi vao nam 1948,

Nhiing ton thuong bdm sinh chinh ctGa bénh nay la
(hinh 42):

- Pong mach cha xuit phat tif tAm that phai.

- Pong mach phoi cudi ngua 1én vach lién that véi 16
thong lién that cao.
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- Dong mach chil xudt phat
tir tAm thét phai (1)

- Dbong mach phéi cudi ngua
[én véch lign that (2) vai 16
thong lién thét cao (3)

Hinh 42. Di tat Taussig - Bing

Triéu chiing cua bénh nay la:

- Tim toan than tif mic d6 nhe dén do ning xudt
hién tir ldec méi sinh ra.

- C4c ngén tay va ngén chan nhu dui trong.

- Kho tho.

- Tré phat trién cham.

- Tim to toan bd. Thoi tdm thu va rung tdm thu &
lién sudn hai bén trai sat bo xuong dec.

Trén biang ghi dién tim thay: truc dién tim huéng
sang bén phai, day that phai.

Thong tim va chup cdn quang cdc budng tim da xac
dinh duoc chan doan.

Diéu tri bang phau thuat trong diéu kién tuan hoan
ngoai co thé. Két qua diéu tri kém so vdi cdc bénh tim
bam sinh khac.
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12. Hoi chiing Lutembacher

a. Vai nét chung: Hoi ching Lutembacher hay con
goi 1a bénh Lutembacher, gom c6 cdc bénh ton thuong
sau day: thong vach lién nhi va hep 16 van hai 14 bam
sinh (hinh 43).

Lutembacher 1a nguti dau tién viét ta vé bénh nay
ndm 1916. Bénh Lutembacher 14 mét trong nhiing loai
bénh tim bam sinh hiém gip, do d6 trong y van thé gidi
chi thay cong bo 1é té ting trudong hgp riéng biét. Nguogc
lai v6i bénh nay, c6 bénh thong lién nhi kem theo hep
16 van ba 14 v6i su gidm chiic ning tAm that phai va
thodi trién co tam thAit phai.

b. Bién doéi huyét déng luc: Vi 16 van hai 14 bi hep,
do d6 mot phan 16n mau tir tdm nhi trdi chdy qua 16
thong vach lién nhi sang tdm nhi phai. Nua tim phai

- Théng lién nhi (1)
- Hep van hai la (2)

Hinh 43. Hdi chitng Lutembacher.
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luén ludn chita mot khoi lugng 16n méu thira, va trén co
s d6, khoi lugng méu trong vong tiéu tuan hoan cé thé
16n gdp vai lan so véi khoi lugng méau trong vong dai
tuan hoan.

Tam that trai va dong mach chd phéat trién kém,
trong khi d6 nita tim va dong mach phéi gidn ra rat
16n.

Theo tai liéu chinh cia Lutembacher, trong khi kich
thuéc dong mach chu chi do dugc 2,5cm duong kinh thi
dudng kinh ctia dong mach phoi do dude 6,5cm va dudong
kinh ctia mdi nhanh dong mach phéi do duge 3,4cm. Ap
luc trong nira tim phdi va dong mach phdi luén ludn
¢ mic do cao, vi vay, dong mach phoi cao nén da xay
ra nhitng su bién d6i tuong dng: thanh ctia né day ra,
tré§ nén xo md nhanh, va thuong phinh gian ra rat to.
Nhitng hién tuong thoai héa nay lan tdi céc tiéu huyét
quan cta phdi, va thuong phinh gidn ra rat to. Nhing
hién tuong thodi héa nay lan t6i cac tiéu huyét quan cia
phdi va lam t6n thuong ning cdc tiéu huyét quan do,
lam cho bénh nhén ho ra mau.

c. Lam sang:

- Nhin: Bénh phét trién tif trong thoi ky bao thai, do
d6 anh hudng dén su phat trién chung cta thai nhi. Tré
cham 16n so véi cdc tré khac cung tudi, su phat trién vé
tri thidc va vé sinh 1y rat chAm. Bénh nhéan 22 tudi ma
su phat trién vé thé luc chi biang tré 13 - 14 tudi, sinh
1y phat trién & tuoi 19 - 20.

- So: S thay ¢ moém tim cdm gidc rung miu.

- Go: Tim to vé bén phai ro rét.
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- Nghe: Nghe thdy tiéng thoi tAm truong ¢ mém tim
va tiéng thoi tAm thu to & lién sudn III bén trai sat canh
xugng Uc.

d. Cdn lam sang:

- X quang: Tim to toan b, cung dong mach phoi rat
16n, giong nhu mot tai phinh mach 16n hay mét khéi u
16n G trung that.

- Pién tam do: Truc dién tim huéng phai, day tam
that phadi va tdm nhi phai ro rét.

- Théng tim va chup cédc budng tim: Ap luc tAm nhi
phai, tdAm that phai va dong mach phdi rat cao. Nong
do oxy 6 cdc buong tim phai va dong mach phdi cao hon
binh thudng rat nhiéu vi mot s6 16n mau & tam nhiét
trai do sang tdm nhi phai.

e. Tién luong: O tudi con nhd rat khé phat hién ra
bénh Lutembacher vi su bién dang ciia dong mach phéi
chi xdy ra ¢ tudi da 1én, khi ap luc dong mach phdi da
cao dén mic do nhat dinh nao d6. Trong y vin thé gidi
ngudi ta da phat hién thidy mot bénh nhin nit khic
mac bénh nay, song t6i 47 tubi v6i 9 14n thai nghén va
sinh ng binh thuong (Littmann; Phono, Hungari; 1952).
Tuy vay, ciing gip nhiéu trudng hop tid vong do bénh
Lutembacher 6 tudi day thi va sinh ndé (20 - 30 tudi).

f. Diéu tri: Hoi chimg Lutembacher chi c6 thé diéu
tri khéi dugc bang phau thuat, va phai duge chi dinh m6
ding lac, nghia 1a khi bat dau c6 ddu hiéu ting ap luc &
vong tiéu tudn hoan tién trién (tang ap luc dong mach
phdi, ho ra m4u, tim c¢6 nhiéu huéng 16n nhanh vé bén
phéi, phé truong dam, v.v...)
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PhAu thuat diéu tri bénh Lutembacher gom cé cit
mép van hai 14 (néu bénh nhan con nhé tudi) hoic thay
van hai 14 bing van tim nhan tao (néu bénh nhan da
16n tudi trén duéi 20 tudi) va bit kin 16 thong lién nhi
(béng khau hay v4) trong diéu kién tuan hoan ngoai co
thé va ha thé nhiét nhan tao.

0 nhitng bénh nhan nay, mép van hai 14 rat dai va
dan hoi, do d6 khong thé mé van bang ngén tay hay
béng cdc dung cu nong van hai 14 théng thudng, ma
phai mé trong diéu kién "tim hé" hay "tim kho".

Két qua sau m6 phu thudc vao chi dinh mé6 dang, kip
thoi va diéu kién sin séc sau mé tot.

13. Than chung dong mach

(Truncus arteriosus communis)

Than chung dong mach la mot di tat bam sinh §
tim rat hiém gip. Theo Abbott (1936), loai di tat nay
khoang 2% trong tong s6 cdc bénh tim bam sinh va theo
Kjellberg (1956) khoidng 1%; tai Bénh vién Chg Ray,
TP. Ho Chi Minh, ching t6i méi gdp mot trudng hop.

Vé phéi thai hoc va gidi phiu bénh hoc, di tat nay
xudt hién vao tuan thd sau cta thoi ky phat trién bao
thai, than dong mach khoéng tach d6i ra thanh dong
mach chi va dong mach phéi, mau tir hai tdm that chay
thang vao mot than chung dong mach va tir diay mau
duge phan luu ra lam hai huéng - mot phan vao dai tuan
hoan dé di nudi co thé va mot phan vao tuan hoan phéi
(ti€u tuan hoan) dé€ 1am nhiém vu trao déi khi. Su phén
luu nay c6 thé cé hai loai: mot loai - cdc nhanh dong
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mach pho6i xuidt phat ngay tir quai 1én cia thin chung
dong mach (hinh 44a) va mot loai - xudt phat tu quai
xubng cta than chung dong mach (hinh 44b).

Su réi loan huyét dong hoc trong di tat bam sinh loai
nay phu thudc vao khoi lugng mau tron chay vao hai hé
dai va ti€u tuan hoan: s6 lugng mau tron (cda hai tAm
that) chay vao vong tiéu tuan hoan cang 16n bao nhiéu
thi hién tuong thidu oxy trong mdu (hypoxémie) cang
it bay nhiéu va bénh nhan cé thé séng dugc thoi gian
kha lau. Tuy vay, trong bénh nay, trang thai xo cing
dong mach phoi cang ngay cang tién trién lam cho 4p
luc 6 nhanh dong mach phoi cang ngay cang giam di
va trang thai thiéu oxy trong mau (tim tai) cang ngay
cang tré nén tram trong hon, giong nhu trong phic hgp
Eisenmenger.

- Vé ldm sang: Trong céc trudng hop nhe (méu tron
chdy vao vong tiéu tuan hoan nhiéu), cdc diu hiéu 1lam
sang thé hién ra it va nhung bénh nhan nay c6 thé séng
t6i 17 - 23 tudi (V. A. Bukharin, 1967). Pai da s6 céc
truong hop ning (méu tron cht yéu chay vao vong dai
tuan hoan), cdc ddu hiéu cia su thiéu oxy mdu x4y ra rat
sém (tim t4i; dau ngén tay, ngén chan cé6 hinh dui trong;
khé thé, dé mét mdi, yéu toan than, v.v...) va bénh nhi
chét vao ldc 1 tudi, 1 tudi rudi, vao lic 6ng dong mach
dugc 1ap kin tu nhién.

- Vé dien tdm dé: Co thé ghi nhan duge ddu hiéu truc
dién tim huéng phai, day that phai va trai.

- Vé X quang: Cé thé thdy phé truong ddm va ron
phoi cao, dic biét tim va cdc mach mdu gin tim lam



Hiéu biét dé€ phong va tri bénh tim mach e 95

thanh mgt hinh anh nua chit S (hinh 44c). Chup X
quang can quang cac budong tim, thdy mot than chung
dong mach rat ro rét (hinh 44d).

Hinh a. Cac dong mach phéi Hinh b. Cac déng mach phéi
xuat phat tir quai 1&n Xut phat tif quai xudng
clia than chung déng mach. cta than chung déng mach.

Hinh c¢. Than chung dong mach Hinh d. Than chung dong mach
tim ¢6 hinh chii "S" hinh dnh théng tim cé chup
than chung dong mach
bang thufic cén quang (x)

Hinh 44. Thén chung déng mach
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- Vé diéu tri: Kha nang diéu tri bénh nay bang phau
thuat rat han ché. Mot s6 phau thuidt mang tinh chat
bao ton véi muc dich lam ting s6 mau tron chay qua
phoi dé trao doi khi (nhu cit mang phéi thanh, bom vao
xoang mang phoi bot talc dé gay dinh va ting tuan hoan
phoi - theo A.M. Amésov, hodc thit hep quai xudng cia
cung dong mach chi dé lam ting 4p luc ¢ dong mach
chi, né rong cdc nhanh dong mach phé& quan - theo N.
K. Galankin va B. M. Sukerman ciing khong dem lai két
qué mong mudn.

14. Bénh hep dong mach chi bam sinh

a. Vai nét chung: Hep dong mach chu gap tu 2%
dén 11% cac bénh tim bam sinh (A. N. Baculev, E. N.
Meshalkin, 1955; Swann, 1958; Littman, 1955; Mood,
1958; Campbell, 1958; Nadas, 1957; Gross, 1959; Birts,
1961, v.v..)

Nguyén nhan phat sinh ra bénh hep dong mach chua
cho dén nay van chua cé ai khang dinh dugc chic chén.
Cé nhiéu gia thuyét vé nguyén nhan phéat sinh ra bénh
hep dong mach chu:

- Do nhiém triing - viém niém mac tim (A. N. Baculev,
E. N. Meshalkin, 1955; L. J. Phogelson, 1951; Swann,
1958; Cortler, 1960, Campbell, 1958, v.v..)

- Do thap (Taussig, 1960, Mitchell, Bailey, 1958).

- Do c¢o thé ngudi me bi nhiém xa trong thoi ky thai
nghén.

- Do chan thuong lam thay d6i méi trudng trong ti
cung ¢ thoi ky thai nghén.
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- Do di truyén (Taussig, 1947; Abbott, 1936).

- Do hiu qua nghién rugu cia cha me (K. A. Rauchfus,
1969; Roessler, 1937).

b. Gidi phdu bénh ly: Vé gidi phau bénh ly, hep
dong mach chi dugce chia lam 4 loai sau day (theo B. V.
Pétrovski, 1961; V. J. Burakovski, 1963; A. L. Mikaclian,
1963; A. A. Vishalkin, 1962, Brock,1959, Campbell,
1959; Morrow. Brannwald, 1961; Swann, 1959; Cheu
Denie, 1959).

- Hep van dong mach cha: gip tit 1% dén 11% tong
s6 cac bénh tim bam sinh.

- Hep du6i van (hay tru6ec van) dong mach chu gap
tit 1% dén 7% cédc bénh tim bam sinh.

- Hep trén van (hay sau van) dong mach chid gip rat
hiém.

- Gidm sinh (hypoplasia) dong mach chi gép hiém
hon ca so v6i cac loai bénh trén.

Trong hep van dong mach cht cac mép van dinh lai
v6i nhau 1lam thanh mot c4i phéu, cdc nip van, mang
tinh chat dan hoi, s6 luong clia né c¢6 thé thay ddi: 2 hoic
3 ndp van. R4t hiém khi thay trén nip van c6 déng voi.

Trong bénh hep duéi van dong mach chi, phan hep
nam gan lién that, 12 16p noi tdm mac day ra va xo
cling, cho hep nay c6 thé 14p tir 2 - 3mm t6i 9 - 10mm
va nam du6i van, cach vong xd clia van dong mach phoi
khoang tir 5 dén 22mm.

Trong bénh hep trén van dong mach chd, cdc nip
van c6 thé bién dang day ra hodc ngugc lai méng manh
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va kéo cang ra. Cho hep dugc hinh thanh béi su phi dai
g4p mép trén cha xoang Valsalva.

Trong bénh giam sinh dong mach chd, doan hep ¢6
thé chiém cd phan van va phan dudi van.

Trong bénh hep dong mach chi, moét hién tugng
thudng xuyén thay la phi dai 16p co trong clia tAm that

Hinh a. Hep van Hinh b. Hep duGi van
dong mach chi dong mach chi

Hinh c. Hep trén van Hinh d. Giam sinh (teo)
dong mach chl dong mach chi

Hinh 45.Bénh hep van ddng mach chid b&m sinh
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trdai ¢ nhiéu mic d6 khac nhau tuy theo ap luc trong
buong that trdi cao & mic do nao. Duéi dnh hudng cia
ap luc cao trong budng tam that trai, cac t& bao & 16p
dudi noi tAm mac bi chét di va duge thay thé vao do
bang t6 chic xo.

c. Bién doi huyét dong luc: Bién d6i huyét dong luc
trong bénh hep dong mach chi phu thudc chi yéu vao
do hep 16 ra cia dong mach chi va su can tré dong mau
chdy tit tAm that trai vao dong mach chi & thi tam thu
(thi cac tam that co bép).

Vi c6 chu6éng ngai vat 1a ché hep dong mach chii nén
ap luc tam thu 6 budng tam that trai va ¢ dong mach
cht c¢6 thay d6i ro rét, va ap luc 6 trong buong that trai
bao gid cling cao hon ap luc ¢ trong dong mach chua. Su
khéc biét vé ap luc tdm thu d6 ta goi 1a su "chénh léch
ap luc tam thu" (gradient des pressions systoliques).

Mic do ap luc tAm thu trong buong tdm that trai va
su chénh léch ap luc tAm thu phu thudc véi ty 1& thuan
vao mic d0 hep dong mach chi. Toc do mau chiy tu
tam that trai qua chd hep vao dong mach chi cang ngay
cang tang lén, trong khi dé, ap luc trong dong mach chu
lai thap hon trong tdm that trai, vi vy, dong mau bi
bién dang thanh mot chd xody, tdc dong thudng xuyén
lén thanh cla doan quai 1én dong mach chu, gidy ra
trang thdi thodi héa thanh dong mach chi, tir dé hinh
thanh "phinh dong mach chi sau chd hep".

Su r6i loan huyét dong luc trong hep dong mach chd,
sé dan dan dan téi tinh trang thoai héa 16p co clia tAm
that trai, cudi cung 16p co nay bi phi dai, r6i gian ra.
Két qua cudi ciing 1a suy tim va ti vong. Roi loan huyét
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dong luc c6 thé xudt hién va ph4t trién § tré nhé mic
bénh hep dong mach cha va ciing 1a nguyén nhén gay
tl vong sém.

d. Ldm sang: Bénh thudng tién trién 4m tham va kéo
dai, trong mot thoi gian khd lau khong thdy xuit hién
cac triéu ching 1am sang. Pai da s6 cac trudong hop hep
dong mach chi duge phat hién & tré ti 5 dén 15 tudi, khi
nhitng triéu chiing 14m sang dau tién xuit hién.

- Nhiing triéu chiing chu quan:

. Kho théd, doi khi ¢6 cam gidc nhu ngat tha.

. Do mét moi.

. Pau ¢ ving tim.

. Hay bi ngat xiu.

. Tim dap nhanh.

. Hay bi chong mat.

- Nhiing triéu chiing thuc thé:

. Nhin: Co thé phat trién tuong d6i binh thuong.
Da va niém mac hong. Nhin ving moém tim § lién suon
V - VI, phia ngoai dudng trung don bén trai, thay dau
hiéu "phap phong thanh nguc" hay ta con goi 1a dau hiéu
"mém tim dap".

. S¢: SO moém tim thay ro hién tugng "moém tim dap"
nang han nhiing ngén tay cia ta lén. P6 14 biéu hién
clia su ¢6 ging co bop cua tam that trai dé ddy duge khoi
lugng méau qua cho hep cia dong mach chi. So lién suon
hai bén phai canh xuong tic va dic biét, s& ho canh & phia
sau chudi xuong dc (chd gan quai dong mach chi), thay
hién tugng rung tam thu roé (frémissement systolique).



Hiéu biét dé phong va tri bénh tim mach e 101

. Go: Th4y tim to, cht yéu vé bén trai. Péi khi ving
duc tim lan t6i dudng nach truée.

. Nghe: Nghe th4y tiéng thoi tAm thu 16n, thé & bén
phéai xuong dec, rd nhat & chd khép tc suon thi II. Tiéng
thoi tAm thu lan 1én hé cdnh, sau chudi xuong dc va lan
tdi cdac dong mach cdnh chung. Poi khi nghe thay tiéng
thoi tdm thu manh va tho ¢ khip vung tim, nhung r6
nhit va tap trung nhat van 14 lién sudn II bén phai sat
canh xuong de. Cudng do cha tiéng théi tdm thu cé thé
khé4c nhau, nhung khong nh4t thiét phai phu thudc vao
mic 40 hep cia dong mach chi. Mot dic diém nita dang
chi ¥ trong bénh hep dong mach chu la su khong tuong
ting gitta d4u hiéu “mém tim dap” v6i mach yéu va nhd
ciia bénh nhan: huyét 4p ngoai vi hoi thap, nhung 4p luc
tdm truong lai cao.

e. Cdn ldm sang:

- X quang: Tim trai 16n & binh dién thang va nghiéng
trai thay ro mot géc nhon gitta tAm that trai va vom
hoanh; doan lén cia dong mach chd gidn rong (gidn
phinh sau ché hep). Mot dau hiéu X quang dic biét khéc
nita 12 tAm that trai dap manh, cing, sdu va cham do
su thoat luu khé khin ctia khoi lugng mau ctia tAm that
trai vao dong mach chi. D4u hiéu nay dugc ghi lai rat
r6 trén man anh ghi su co bép cua tim (roentgheno -
kimographie).

- Pién tam d6: Trén bing ghi dién tim thdy day
thanh tam that trai (Bién do cia R cao trén céc dao
trinh nguc trai, hodc rdé hon: tong s6 R5,6 + Svl = 35mm
hay khodng S - T chénh xuéng duéi hodc T 4m § tat ca
c4c dao trinh nguc trai). Mot trong cac d4u hiéu day tam
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that trai nita dugc ghi nhin sém 14 1an séng S siu § trén
céc dao trinh nguc phai.

Trong cac truong hgp dac biét nang phic hop QRS
c6 thé bi rong ra va c6 thé thay xuat hién bléc nhanh
trai cda bé His. Truc dién tim huéng trai chiém 40 -
60% céac truong hop. S6 con lai 1a truc trung gian.

- Tam thanh d6: Thay ré rung thanh cao & thi tam
thu, ¢6 hinh qua tram. Cuong d6 rung thanh tdm thu
cao nhat ghi nhan duge ¢ lién sudn II phai sat canh dec.
Trong truong hgp hep trude van (hay con goi la hep dudi
van dong mach chi), cudng do cao nhat cia rung thanh
tam thu c6 thé ghi nhan duoc 6 viing mém tim.

- Choc va chup buong tdm that trdi: phuong phép
nay gidp ta chan doan chinh xdc cdc bénh hep dong
mach chi, nhung ¢6 nguy hiém gay chdy méu vao xoang
mang ngoai tim va chen ép tim, doi khi phai mé cap ciu
dé ctu séng ngudi bénh.

Khi choc tdm théat tréi ta c6 thé do duoc ap luc tAm
that trai va ap luc doan 1én cia dong mach chi, dinh
duoc su chénh léch vé ap luc gitta hai vi tri d6 cta tim.

Khi chup buong tAm that trai ta thay su thoat luu mau
cha tAm that tréi rat cham va thiy ro gidn phinh sau chd
hep dong mach chi (6 doan 1én cia dong mach chi).

- Chup dong mach cha bang phuong phép
Seldinger:

. Dling 6ng thong Seldinger dua qua dong mach dui,
lén t6i dong mach chi (doan trén), do 4p luc ¢ day va &
tam that trdi (néu day dugc 6ng théng vao buong tam
that trai qua chd hep). Bom thudc cdn quang vao doan
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lén ctia dong mach chi, chup X quang hang loat dé
chan dodn phan biét va loai trit mot s6 bénh khac kém
theo. Néu c6 hé van dong mach cht kém theo, sé thiy
thudc cdn quang trao vao buong tAm that trdi ¢ thi tam
truong, néu c6 bénh con 6ng dong mach (6ng Bo-tan)
kém theo, s& thidy dong mach chi va dong mach phoi
cing ngam thudc cdn quang trong mot lic véi nhau.

Bang phuong phdap chup budng that trdi va chup
dong mach chi ta con c6 thé phan biét duge cac loai
bénh hep dong mach chi: hep van, hep trudc van, hep
sau van va ca hep eo dong mach chu nita.

- Diéu tri: Chi ¢6 mdt phuong phép diéu tri duy nhat
cho bénh hep dong mach chii 12 phiu thuit. Tiéu chudn
chinh dé chi dinh phAu thuit bénh hep dong mach chu
14 su chénh 1éch vé ap luc giita buong tam that trai véi
doan 1én ctia dong mach chi. Chi dinh mé trong céc
truong hop ¢6 su chénh léch dé tir 25 dén 75mmHg,

Phau thuat diéu tri bénh hep dong mach chi dugc
tién hanh trong diéu kién ha thé nhiét nhan tao viia
phai, ha thé nhiét nhan tao sau hoic trong diéu kién
tuan hoan ngoai co thé bang may tim-phéi nhéan tao.

Clowis va Novi (1955) la nhiitng nguoi dau tién da
tién hanh md diéu tri bénh hep van dong mach chi
trong diéu kién ha thé nhiét nhan tao.

Sau d6 ba nam (1958), V. J. Burakovski ciing tién
hanh phau thuat mé van dong mach chu trong diéu kién
ha thé€ nhiét nhéan tao ¢ Lién Xao.

Niam 1960, G. M. Séloviov mo diéu tri bénh hep duéi
van (hay truée van) dong mach chd trong diéu kién ha
thé nhiét nhan tao.
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Tu nadm 1959 duéi su chi dao cua giao su vién si han
lam B. V. Pétrovski, chiing t6i da hoan thanh ban ludn
4n phé tién si vé6i 57 truong hop hep van dong mach
cht don thuan va hep dong mach chi phoi hop véi cac
bénh hep van tim khéc (da duoc mo diéu tri trong diéu
kién ha thé nhiét nhan tao), trong d6 c6 44 truong hop
song va 13 trudng hgp ti vong. Trong s6 44 truong hop
song, ¢6 31 bénh nhan dat két qua tét, 9 bénh nhéin
v6i két qua kha va 4 bénh nhan két qua kém. Nhiing
trudong hop ti vong va nhiing trudng hop két qua kém
déu roi vao nhitng bénh nhan ning, da c6 suy tim giai
doan III - IV, chi dinh mé rat han ché& va hau nhu mién
cuong vi khong mé thi chic chin sé chét, ma mé thi ty
1& tit vong rat cao.

Trong nhilng nidm gan day, nguoi ta da tién hanh
mo thay van dong mach chi bing van tim nhan tao
trong céc truong hop c6 ton thuong nhiéu ¢ hé théng
van va bénh phat hién thay & tré 16n tuéi (6 tudi trudng
thanh) vi ¢ tré em, vong xo cia van nhd, khong dat via
van nhan tao va néu c6 dit van ¢d nho thi tré 16n 1én sé
phéi thay lai nhiéu lan, rat khé khin phic tap va thuc
té khong thé thuc hién dugc.

- Két luan: Hep van dong mach chi c6 nhiéu thé loai
khdc nhau, chidn dodn nhiéu khi rat phidc tap va khé
khian. Bénh chi ¢6 thé diéu tri khéi biang phiu thuat: mé
van, cit bé cho hep, ghép dong mach chd, thay van dong
mach chi bing van nhén tao v.v..., trong diéu kién ha
thé nhiét nhan tao ho#c tudn hoan ngoai co thé st dung
may tim-phoi nhén tao.
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Két qua sau mo phu thudc vao kha ning bu trif cta
tam that trai va vao mic do suy tim, mic do hep dong
mach chii: su chénh léch vé ap luc tAm thu gitta buong
tam that trai va doan 1én dong mach chi cang thap bao
nhiéu (trén dudéi 25mmHg) thi két qué sau mé cang tot
bay nhiéu.

B. M?T SO BENH TIM MAC PHAI THUGNG GAP
CAN DIEU TRI BANG PHAU THUAT

Nguyén nhan chinh gy nén nhing bénh tim mic
phai 1a bénh thap. Theo su diéu tra cta T6 chic Y té
Thé gidi (OMS), c¢6 t6i 0,5% dén 1,5% tong sé6 nhan dan
clia nhiéu nuéc khéic nhau trén thé giéi mic bénh thip
va c6 khoang tif 25% dén 40% tong s6 nhitng ngudi mac
bénh thap c6 bién ching ton thuong & cdc hé thong van
tim. A.I. Strucov coi bénh thip la su ton thuong c6 hé
thong & to chic lién két véi su khu tra cdc qué trinh
bénh 1y cha yéu tai tim. Cac cong trinh cia Ashoff va
V.T Talalaev dad ching minh ring, bénh thip gay ra
su thodi héa fibrinoit, u hat (granulomatose) xo cing
(selérose). Cac qua trinh thap dic hiéu phat trién trong
cdc van tim hay trong cdc tru gan duéi van, cudi clung
dan téi hep hay hé cédc 16 van tim ho#c cd hep va hé
16 van tim phoi hop. Tén thuong van hai 14 do thap
chiém hang dau, sau d6 dén van dong mach chi, tén
thuong van ba 14 chiém hang thd ba. Van dong mach
phoi thuong khong bi ton thuong do théip.

Sém hay muodn, cdc ton thuong thap & bat ci mot
loai van tim nao ciing déu dan t6i trang thai suy tuan
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hoan. Nam 1940, G. F. Lang, va sau d6, N. D. Strajescd,
V. Kh. Vassilencé da dinh dugc cdc giai doan suy tuan
hoan F. Z. Meerson da chia qua trinh sinh 1y cta co
thé trong cac bénh tim lam ba giai doan sau day: giai
doan thdt nhat 1a giai doan bu tri hoan toan, tim lam
viéc ting lén, truong luc clia cdc mach mdu thay doi
dé dam bdo luu lugng méu va chic ning tuan hoan &
muc do binh thuong; giai doan thi hai 1a giai doan tim
bat dau yéu, khoi lugng mau chay vé tim bi gidm, chic
ning tuan hoan ciing bi gidm, xuat hién cdc yéu to bu
trit ngoai tim; giai doan thi ba la giai doan mat bu tru,
suy tim, & tré tuan hoan.

DPé x4c dinh céc giai doan suy tuan hoan trong ngoai
khoa tim mach, ching t6i st dung bang phan loai cta
gidao su A. N. Baculev (1968). Theo bang phéan loai nay,
suy tim (hay suy tudn hoan néi chung) dugc chia lam
cac giai doan sau day:

Giai doagn I: bu tru hoan toan, bénh nhian khong
thdy mot ddu hiéu 14m sang chd quan nao xuit hién,
khong c6 khé thé, ké ca khi 1am viéc ning, mic dau
khi kham thuc thé, thdy c6 cdc ddu hiéu cia cdc bénh
tim m#c phai.

Giai doagn II: giai doan suy tuan hoan nhe, hay néi
mot cach khée, suy tuan hoan trong pham vi vong tiéu
tuan hoan, xuit hién triéu ching khé thé khi lam viéc
nang, tim dap nhanh, dau ¢ vung tim, ho khac ra méau
do ap luc trong dong mach phdi cao.

Giai doan III: bat dau giai doan suy tuan hoan rd
rét, @ dong mau lan ra vong dai tuan hoan, 4p luc tinh
mach cao, gan hoi to.
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Giai doan IV: giai doan suy tuan hoan rat ning
v6i trang thai @ tré tuan hoan ning trong vong dai tuan
hoan, ap luc tinh mach rat cao, gan rat to, c6 thé co it
dich c6 truéng (ascite), phti hai chan, tim to toan b0, xuit
hién cdc dau hiéu thodi héa ¢ tim, loan nhip tuan hoan.

Giai doagn V: giai doan cudi, tim rit to, gan 16n, phu
toan than, khé thd lién tuc, ké cd trong lic ndm nghi
yén tinh. Ngay ca diéu tri noi khoa tich cuc ciing khong
dem lai k&t qué gi.

Bang phan loai ké trén cia A. N. Baculev c6 thé ap
dung cho tat ca cac trang thai bénh 1y trén bat ci mot loai
van tim nao, ké ca trong cdc trudng hop nhiéu van tim
cung bi ton thuong trong mét ldc trén mot bénh nhan.

1. Bénh hep van hai la (hinh vé 46)

Hep van hai 14 12 mét bénh tim mic phdi thudng
hay gip nhat, né chiém khodng 90% tat cid ciac bénh
thap gay ra.

. Bong mach chi
Pong mach phdi
Tam nhr trai

Tam nhT phai

Tam that tréi

Tam that phai

L& van hai 14 bi hep

SRR e g PO e

Hinh 46. Bénh hep 16 van hai 13
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Van hai 14 14 mét t6 chidc phic tap, gom c6 hai 14
van, vdng x0 cla van, c4c tru co va cdc ddi gan. Ton
thuong bénh 1y do thap thudng thiy & 16p mang trong
tim (endocarde) bao pht trén céc to chic cia van hai 14
ké trén. L6 van hai 14 binh thuong c6 thé dut lot hai
ngén tay tro. Dién tich cia van hai 14 do dugc chiing
4cm?. Sau khi méc bénh viém mang trong tim c4p tinh
do thap, cac 14 van bi phu né, day ra, déng thanh seo,
co dam lai. Trong truéng hop d6, cac mép van tim dinh
lai v6i nhau, 1am cho dién tich cia van hai 14 bi nho di,
hinh thanh bénh hep van hai 14. Hep van hai 14 con
c6 thé hinh thanh khi vong xo cida van hai 14 bi ton
thuong, khi cac day gan dud6i van bi dinh lai véi nhau.
Trong mot s6 16n cac truong hop, thuong thay ca hep va
hé van hai 14 trén mot bénh nhéan.

Niam 1959, B. V. Pétrovski dé nghi mot bang phan
loai phau thuit vé bénh cta van hai 14 nhu sau:

Nhém I: Hep van hai 14 khit don thudn, khong c¢6 hé 16
van hai 14. Ld van hep ¢6 dudng kinh khoéng 0,4 - 0,6cm.

Nhém IT: Hep van hai 14 khit v6i dudong kinh cda 16
van khoang 0,6 - 1lcm, c6 kém theo hé nhe van hai la.
Trong trudong hop nay, phau thuat vién chi cdm thiy
dong méu trao nguge nhe khi dé dau ngén tay tré ngay
trén 16 van hai 14 truée khi tién hanh tha thuat mé rong
16 van (mau trao nguogce do I).

Nhém IIT: Lo van hai 14 hep ¢6 duong kinh khoang 1 -
1,8cm, phau thuat vién cadm thdy dong mau trao ngugc
ro khi dit ngén tay tré 6 khodng giita buong tAm nhi
(m4u trao nguge do II). Nhém III ¢6 thé coi nhu nhém
hep 16 van hai 14 § mic d6 ngang nhau.



Hiéu biét dé phong va tri bénh tim mach ¢ 109

Nhoém IV: Hé 16 van hai 14 don thuan, trong trudng
hop nay phiu thuit vién cdm thiy dong méu trao ngugc
ngay khi méi dat ngon tay tré vao trong tdm nhi trai
(mAu trao nguge do III).

Nhoém V: Hep 16 van hai 14 ro rét két hop véi ton
thuong ¢ van tim khéc, thuong thay két hop véi bénh &
van dong mach chu.

Qua kinh nghiém mé xé diéu tri cho trén 300 bénh
nhéan cda van hai 14, ching t6i thém vao bang phén loai
B. V. Pétrovski mét nhéom nim & gitta nhom thia III va
nhém tha IV theo B. V. Pétrovski: d6 148 nhém hep hé 16
van hai 14 phoi hgp véi tinh trang hé van hai 14 chiém
vu thé (hé 16 van hai 14 r6 rét c6 kem theo hep van hai
1a nhe).

Co tim c6 kha niang lam viéc bu tri 16n. Nho su co
b6p ting 1én va manh 1én ma tim c6 thé ddy duge hét
s6 mau ¢ tdm nhi trai xuéng tam that trai qua 16 van
bi hep.

Su réi loan tuan hoan biéu hién trong bénh hep van
hai 14 nhu sau: vi 16 van hai 14 bi hep nén su luu thong
mau tif tdm nhi trai xudng tam that trai rat kho khan.
Trong hoan canh d6, ap luc trong tdm nhi trai tang lén,
thanh tdm nhi trai bi day va cang ra. Trong khi do, tdm
that trai nhan duge it mdu va lam viéc khong tdn dung
hé&t kha nang. Cac mach méu clda vong tiéu tuan hoan
(tdc 1a cdc mach méu & phoi) tran ngap day mau va cing
ra. Mic do hep 16 van hai 14 cang khit bao nhiéu thi
hién tugng tran ngip mdau ¢ vong ti€u tuan hoan cang
téang 1én cao va cang lam cén tré cong viéc cia tam that
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phéi bay nhiéu. TAm thait phai phai lam viéc ging stc
nhiéu mdi vuot duge sdc cdn clia 4p luc trong vong tiéu
tuan hoan va ddy dugc mdu vao d6. Co tim ctia tAm that
phai dan dan day ra va 4p luc trong tam that phai cing
ting dan lén. Sau d6, 4p luc trong tAm nhi phai ting
1én theo, va cudi cung, ting ap luc trong toan hé thong
tinh mach cia toan co thé. Gan to ra va bi & mau. Xuit
hién phu toan than vi than bi & mau, chiic nang loc ctaa
dhisin by ke i

Tim to va c6 hinh dang déc biét ma nguti ta thuong
goi 1a "tim bo" do tAm that phdi va hai tAm nhi gién to
tao thanh. Su & dong mau & vong tiéu tudn hoan lam can
tré su trao doi khi ¢ phoi.

Bénh hep 16 van hai 14 thuong gip ¢ phu nif nhiéu
hon la gép 6 nam gigi (ty 1&é khoang 2:1). Bénh thuong
phét trién & tudi tré, trung binh tir 30 - 35 tudi.

Nghé nghiép khong c¢6 anh huéng gi may dén su
phat trién bénh hep van hai 14. Tuy vay, lam viéc lau &
nhitng noi 4m thip va lanh, hoic co thé bi lanh lién tuc
ciing anh huéng khong phai 1a it t6i su phat trién bénh
thap 14 nguyén nhan dan t6i su hinh thanh bénh hep 16
van hai 14 va bénh & mét s6 16 van tim khéc.

Triéu ching 14m sang cta bénh hep 16 van hai 14 chi
xuat hién sau mot thoi gian nao dé khi dién tich cda 16
van hep du6i 2cm? Db6i khi, su déng voi trong cédc nip
van tim hodc su hinh thanh cac cuc méu trong tdm nhi
trdai ¢6 thé lam cho bénh canh 14m sang cda bénh hep
van hai 14 nang 1én, khong phu thudc vao kich thudc
cua 16 van bi hep.
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Tuy vay, trong céac truong hgp khong cé cdc bién
ching lam sang cia bénh hep van hai 14, bénh ning hay
nhe tiy theo mic d6 hep khit 16 van va trang thai tén
thuong & co tim.

Dué6i day la céc triéu ching lam sang chinh ctia bénh
hep 16 van hai 14:

- Khé thé: d6 1a triéu chiing chung cda tat ca cac loai
suy tim. Triéu ching nay xudt hién khi trai tim khong
con da stc dé cung cAp mau binh thudong cho co thé va
khong ddm bdo duge day da viéc trao d6i khi ¢ phoi. Su
phéat sinh ra triéu ching khé thé c6 lién quan chéat ché
dén su gidm luu lugng méu cia tim va su roi loan co ché
ngoai hé hap. L6 van hai 14 cang hep khit bao nhiéu thi
triéu ching kho6 thé khi lam viéc ging sic cang ting
bay nhiéu.

- Tim ddp nhanh: d6 1a triéu ching thuong xuyén
cia bénh hep van hai 14, né 1a bi€u hién cta cd ché bu
trit trong diéu kién gidm luu lugng tim.

- Ho ra mdu va phu phéi: d6 1a nhitng dau hiéu hiém
gip hon, nhung né 1a nhiing triéu ching dién hinh cda
bénh hep van hai 14. Nguyén nhén cta ho ra mau la su
it dong mdu rd rét trong cdc tinh mach phoi va v céc
tinh mach dudi niém mac phé quan. Viém cdc mach mau
& phoi do thap ciing 12 nhilng nguyén nhan giy ho ra
mau. Hiém hon, thay ho ra mau do nhoi mau trong nhu
mo6 phéi. Phu phoi thudng xdy ra trong céc truong hop
ting ap luc & vong tiéu tuan hoan, tir d6 xudt hién hién
tuong co that cac tiéu dong mach & trong phdi, 1am cén
tré dong méu chay vé tAm nhi trdi. Ap luc mao mach
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ting sé lam tang su hidy hoai chuyén héa cac chat. Su
thiéu dudng khi sé lam téng tinh chat thdm cta thanh
mach, tir d6 sé lam ting su thAm phan dich cia mau vao
trong cdac phé bao va dan téi phiu phéi. Phu phoi thuong
thdy giai doan II cha trang théi suy tuan hoan vi lic d6
chiic nang chia tAm that phai con kha tét. Triéu ching
ho (khong c¢6 mau) trong bénh hep van hai 14 con 1a dau
hiéu cia bénh viém phé& quan do & dong.

- Dau & vang tim: thuong 1a hiu qua cta su chen ép
dong mach vanh trai béi nhi trai 16n va dong mach phéi
gidn to. Ngoai ra, su thiéu mau ¢ dong mach vanh do
giam luu luong méu trong tim ciing c6 thé gay nén triéu
ching dau ¢ vung tim.

- Yéu toan than: day la ddu hiéu thay thuong xuyén &
cac bénh nhan bi bénh hep 16 van hai 14. Nguyén nhan
cla triéu chiing nay 1a su thi€u dudng khi man tinh cta
co thé néi chung, va clia cac co noéi riéng.

0] nhitng bénh nhan bi hep van hai 14 thudng xuét
hién sém céc ddu hiéu ma tim hong, moi, mii, ngén tay,
ngén chan tim nhot do anh hudng cta su roi loan trao
doi khi ¢ phoi. Nhin thay tim dap ¢ duéi mém xuong (c.
Dau hiéu nay ching té tam that phai da gidn to. Mom
tim dap nhanh, déi khi nhin thay tif xa, § duéi ndm va.
Pit vong tay 1én ving moém tim thiy c6é cam gidc nhu
s0 trén minh con meéo ma ta thudng goi la dau hiéu
"rung miu". Khi diat 6ng nghe lén vung tim, thay thudc
nghe thiy mot 4m diéu dic biét cha bénh hep van hai
14: tiéng dap thda nhéat cha tim ting manh & mém tim,

]

& day nghe ro tiéng thoi tAm truong (khi tdm that trai
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gidn ra dé nhian m4u tit tAm nhi trdi chdy xudng), tiéng
dap thd hai manh ¢ 6 dong mach phdi (lién suon hai
bén trai sat canh xuong c). Nhitng A&m diéu nay c6 thé
ghi dugc 1én biang clia may ghi 4m thanh tim: thay hinh
anh tién tam thu é moém tim, bién do cda tiéng thi nhat
ting va cham hon so véi lan séng Q, tiéng thi hai ting
¢ 6 van dong mach phoi, thuong ghi lai duge "clac mé"
cia van hai 14 (lan séng ghi nhin dugc vao khoang thoi
gian 0,03 dén 0,011 giay sau tiéng dap tha hai).

Trén phim chup X quang: thay béng tim to theo chiéu
ngang, tAm nhi trai va tAm that phéi to ra, dong mach
phinh 16n, hai phé truong didm. Trén phim X quang
chup nghiéng c6 udéng sunfat baryt, thay thuc quan bi
chén ép bdi tAm nhi trai 16n de vao.

Tréen bdang ghi dién tim: thay "P mia ni" (P mitral):
lan séng P rong va hoi beé ra hoéc c¢é hai rang, truc dién
tim huéng sang bén phai, tdm nhi trai va tam that phai
day ra (phi dai) (hinh 47).

il e .
SV
N A

Hinh 47. Bing ghi siéu 4m d6 bénh hen van hai 1a ciing,
ghi da co vdi hoa ndp van.
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Néu bénh hep 16 hai 14 khong duge chita tich cuc &
giai doan II, bénh tim c6 thé chuyén sang giai doan III
14 giai doan bat dau c6 suy dai tuan hoan (xem & trén).
Néu bénh hep 16 van hai 14 dugc chita tich cuc bang
thuoc va mot ché do dic biét, suy tuan hoan giai doan
ITI c6 thé phuc hoi tré lai giai doan II va giai doan mo
xé vii két qua tot trong dai da s6 cac truong hop.

Suy tuan hoan giai doan IV thudng rat ning, da co
loan nhip tim hoan toan hay huyét khoi dong dinh vao
thanh tAm nhi trdi. C4c cuc huyét khoi dong nay c6 thé
bong hay dit ra ngoai theo dong mau dong mach chay
di xa lam téc nghén céc dong mach ngoai bién nhu dong
mach dui, gy hoai tif chi dudi, tdc nghén dong mach
mac treo rudt, gy hoai ti rudt, va ning hon ca 1a tic
nghén dong mach nio, gay té liét nia nguoi, liét toan
than, c¢6 thé dan t6i ti vong.

Khi nghi ngd c6 huyét khoi trong tim, ngudi ta thit cac
yéu t6 dong méau sé thiy céc yéu to nay ting lén. D& chita
va dé phong hién tugng nay, ngudi ta dung cac loai thudc
chong dong mau nhu Héparine, Dicoumarol v.v... v6i mot
liéu lugng nhat dinh, c6 kiém tra va diéu chinh bang thd
cac yéu t0 dong mau theo tiing thoi gian quy dinh.

Suy tuan hoan giai doan V 1a giai doan khoéng phuc
hoi, do d6 chong chi dinh mé mé 16 van hai 14.

Trong bénh hep van hai 14 ciing nhu trong mot s6
cdc bénh hep van tim khac, diéu tri bang thude tuy c6
lam cho trang thai cia bénh nhéin kha 1én do chiic nang
cua tim kh4 l1én, nhung khong thé chita khéi hoan toan
duge bénh tim. Do dé, tir dau thé ky thit XX nhiing ngudi
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thay thuéc noi khoa da nghi téi van dé phai diéu tri cac
bénh nhan 4y biang phuong phdp mo xé.

Niam 1923, cudec mo6 xé md van hai 14 dau tién bang
mot dung cu dic biét dua qua thanh tdm that trai da
duge thue hién trén mot em bé 11 tudi mic chiing bénh
hep van hai 14 véi két qua tét. Sau d6 hai nam (1925),
cuc md xé mé van hai 14 thi hai da thuc hién bang
ngén tay tré phau thuit vién dua qua mot duong rach
trén thanh tAm nhi trai. Cudc mo xé thi hai nay ciing
dem lai két qua tot. Tu d6 vé sau, cho dén nim 1948, cac
cudc mo xé tuong tu nhu thé déu bi that bai vi ki thuat
mo chua dugc cdi tién va chuyén khoa gy mé hoi stc
con ¢ muc do thap.

Trong hon ba chuc ndm gan day, nhd c6 to chic gy
mé hoi sic tot va nho ¢6 su phat trién mot s6 nganh c6
lién quan nhu sinh héa, huyét hoc, v.v... ma viéc mo tim
da dugc tién hanh rong rai ¢ nhiéu nuéc trén thé gidi,
trong d6 ké ca & nudc ta. Tuy vay, két qua mo xé khong
phaéi lde nao ciing hoan toan tot cd ma con phu thudc vao
trang thai cia bénh nhan trugc khi mé nita.

M6 mé6 van hai 14 ¢ giai doan suy tuan hoan do hai
da s6 dem lai két qua tot. Mo & giai doan ba cho két
qua xau. Hién nay, c6 mot s6 tac gia cht truong mé mé
van hai 14 & giai doan suy tuan hoan d9 I, vi cho ring,
néu khong mo thi s6m mudn gi ciing s& xay ra suy tuan
hoan d¢ II. Mot s6 tac gid khac khong cha trusng mo
mé 16 van hai 14 v6i muc dich du phong nhu céc tac gia
ké trén, vi cho rang, chi riéng mot van dé mé long nguc
khong thoi cling 12 mot su chiu dung ning né va nguy
hiém d6i v6i cac bénh nhan méc bénh tim. Pai da s6
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bénh nhéan cta ching t6i t6i kham bénh hep van hai 14
§ giai doan suy tuan hoan do II, do d6 déu duoc chi dinh
mo v6i két qua tot. Mot so rat it bénh nhan duge phat
hién bénh hep van hai 14 tinh c¢ khi di khdm nghia vu
quan su hay khi di kham vi mic mot bénh khéc, déu
dugc chiing t6i theo doi, hen tdi kham theo dinh ky, cho
diéu tri bénh thdp va suy tim vdi tinh chat du phong.
Khi bat dau c6 dau hiéu khé thé lic ging sidc, tic 1a
bat dau c6 dau hiéu suy tuan hoan do II, ching téi chi
dinh m6 sém. V6i thai do x tri nhu vay, ching toi
thdy bénh nhén yén tam, thodi mai va tin tudng hon,
vi chinh bén than ho ciing khong muén diéu tri bang
mo6 xé sém véi tinh chat du phong, khi chua thiy xuit
hién nhiing triéu ching réi loan chic niang, khi trai tim
con 1am viéc bu trir tot. Nhitng bénh nhin nay van séng
va lam viéce duge tuong doi binh thudng trong mot thoi
gian khé 1au, hang chuc nim, néu tim lam viéc bu tri
t6t, néu bénh nhan khong bi cdc dot thap t4i phat hoic
bi cac bénh khéc kéem theo.

Truée khi mo md van hai 14 bi hep, can phai chuin
bi bénh nhéin tot: bénh nhan phai nim yén tinh trén
givong, ché do 4n it mudi va udng it nude, uong thudc
tro tim, tap thé, va d6i khi can cho bénh nhan thé
dudng khi.

Dai da sd cac cudc mo xé mé van hai 14 déu duoge thuc
hién bing dudong rach vao nita long nguc bén trai qua
lién suon V. D6i khi trong mot vai truong hop déc biét
nhu mé bénh hep van hai 14 t4i phat, mé thay van hai
14 bi hu héng nhiéu bing van tim nhén tao v.v... ngudi
ta mé dudng vao van hai 14 qua dudng rach ¢ nia long
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nguc bén phai hodc md xuong tc theo chiéu doc tuy theo
yéu cau cia phau thuat.

Sau khi mé 16ng nguc, ta mé mang ngoai tim & phia
truéc day than kinh hoanh trai, r6i mé mot 16 trén
thanh ti€u nhi trai vira da dé dat lot ngén tay tré caa
phau thuat vién.

Trong mot s6 trudng hgp mép van mém, c6 thé mé
16 van rong ra bing ngén tay tré phau thuat vién (hinh
48), khong phai dung t6i cac dung cu nong van tim dac
biét. Pai da sd cdc trudng hop hep 16 van hai 14 phéi
nong 16 van tim rong ra bing mét trong nhitng dung cu
dac biét goi 1a "dung cu nong van tim" (hinh 49 va 50),
vi cdc mép van thuong dinh lai v6i nhau chic va dai
khi khong thé nong rong ra duge biang ngén tay troé cta
phau thuat vién. Dung cu nong van tim c6 hai loai: mot
loai duge dua t6i 16 van hai 14 ciing véi ngén tay tré cia
phau thuat vién qua ti€u nhi trai (nong van biang cit
mép van cua Dolioti, caa Beck, v.v... (hinh 50); mot loai
dugc dua t6i 16 van tim bi hep qua mot dudong rach trén
thanh tam that trai, chd gan mém tim, noi khong cé cac
nhanh 1én cia dong mach vanh tim chay t6i (nong van
Dubost, Baily, B. V. Pétrovski, Lapkin, Gerbott, v.v...).
Chung t6i thuong ding nong van tim loai Gerbott va
B.V. Pétrovski dé mé rong 16 van hai 14 qua thanh tam
that trai. Sau khi mé van tim, budc goc tiéu nhi lai va
khau kin vét rach trén thanh tam that trai.

Phuong phdap mo té6t nhat va c6 nhiéu trién vong
nhat hién nay 14 mé van hai 14 bing phuong phép hé
trén "tim khé" trong diéu kién tuin hoan ngoai co thé.
Phuong phap nay cho phép ta cit mép van bi dinh bang



118 « Nguyén Khanh Du

dao hay kéo, 18y bé céc cuc méu tu, tdch nhitng ché dinh
¢ dudi ndp van va ddanh gia chic ning cia van sau khi
md van trong diéu kién kiém tra dugc truc tiép bang
mét cta phau thuat vién. Ngoai ra, phuong phédp nay
con tranh nhitng bién ching nguy hiém nhu rich van,
ton thuong vong xd clia van hai 14 trong khi mé. Trong
truong hop van hai 14 bi voi héa hoidc bi hu hong nang,
c6 thé cit bd di va thay vao d6 bang mot van tim nhén
tao nhu da ké trén.

Hinh 48. M& 13 van hai 14 bing dung cu nong van tim
qua thanh tdm that trai.

a. Khi m6 canh ra.
b. Khi khép canh lai

Hinh 49. Dung cu nong van tim cd hai canh
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a. Dung cu cit mép van Dolioti
b. Dung cu cit mép van Dolibti
Hinh 50. Nong van tim b&ng loai dung cu cdt mép van

Trong thoi gian sau md, can dé phong cac bién ching
vé pho6i nhu viém phdi, xep phdi, suy ho hap va cdc bién
ching gay suy tim, chay mau, v.v... Ngay mot ngay sau
khi mo, phai cho bénh nhan tap thé sdu va ci dong
chan tay. Thuong dén ngay thd tu hay thd bdy sau khi
md, nhiét do tré lai binh thuong. Cit chi khau ngoai da
vao ngay tha bay - thi muoi, va cho bénh nhéan di lai.
Néu khong c6 bién ching gi nguy hiém, c6 thé cho bénh
nhan ra vién vao tuan 1é thd ba sau khi mo. Thoi ky sau
moé ning hay nhe tuy theo trang thai ctia bénh nhén
trude khi mé va tuy theo nhitng hoan canh méi sau ma.

Khoang 80% s6 bénh nhan cia ching t6i dudc mo
mé 16 van hai 14 ¢6 két qua tot. Sau mot thoi gian nghi
ngoi nhu trén, cé thé tré lai lao dong binh thuong hay
lam cong viéc nhe hon mét chit. G 10% bénh nhan két
qud kém sau mo, khd ning lao dong chi kha hon trude
khi mé d6i chit, va 6 10% két qua xau, cong viéc md xé
khong lam cho toan trang cua bénh nhan kha lén chuat
nao, doi khi ¢6 chiéu huéng toi di so vé6i truée khi mo.

Nhiéu bénh nhan d#t cau héi: "Khong biét bénh hep
van hai 14 c6 thé tai phat sau m6 khéng?".
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Qua theo doi ctia ching toi va cia nhiéu téc gid khéc
nhau, c6 khodng tir 5 dén 10% bénh hep van hai 14 tai
phat sau khi mé do bénh nhan khéong dugc theo doi va
diéu tri ti€p tuc bénh thap sau khi mé, va khong thuc
hién ding nhiing diéu thay thuéc cin din sau khi mé.

2. Bénh hé van hai la

HG van hai 14 cling giong nhu hep van hai 14, hau
hé&t déu do cdc thuong tén thdp mang trong tim giy ra.
Trong trudng hop nay, 16 van hai 14 ¢6 thé van c6 kich
thuéc binh thudng ho#c c6 thé rong ra déi chit do co
tim bi yéu.

Sau khi bi viém mang trong tim cap tinh, cdc nip
van va cdc diy ching néi van tim véi céc tru co trong
tam that bi seo 1am co dim lai. Khi tam that co bép, céc
nip van tim khong déng kin lai dugc va sinh ra bénh
hé van hai 4.

Trong hé van hai 14, khi tAm that trai co bép, mau
khong chay hét vao dong mach chi vi ¢c6 mot phan mau
trao nguge lai tAm nhi trai qua 16 van hai 14 déng khong
kin (bi h&). Ap luc trong tAm nhi trai ting dan lén,
trong khi d6, ap luc dong mach trong vong dai tuan
hoan thap hon binh thudng mot chiat vi khéi luong méu
tir tAm that trai chdy vao day bi gidm xudng. Mau tran
ngiap dan vao vong tiéu tuidn hoan va lam cho 4p luc
trong vong tiéu tuan hoan ting dan lén. Tam that trai
phdi lam viéc ting lén vi vita phdi ddy mdu vao dong
mach chi, vita phai ddy méu 1én tAm nhi trdi. Vi tAm
nhi trai cin diy mdu nén s6 lugng mau triao vao tam
that trai ¢ thi truong (thi tAm that gidn nd) nhiéu hon
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so v6i binh thuong. Con ¢ thi tdm thu thi tAm that
trai phai co bép manh hon dé ddy mét khéi lugng mau
tuong do6i 16n 4y vao dong mach chi. Do phai lam viéc
nhiéu, thanh ciia tAm that trai dan dan day ra (phi dai).
Trong khi d6, do 4p luc trong vong ti€u tuan hoan ting
lén, nén ciing lam can trd cong viéce cia tAm that phai,
thanh tAm th&t phai ciing didn din day ra. Ap luc trong
tam that phai dan dan ting 1én, lam cho dp luc trong
tdm nhi phdi ciing tidng theo, va cudi cung lam cho hé
théng tinh mach ctia vong dai tuan hoan bi & dong: gan
to ra, phil né, c6 truéng (thdm dich vao 6 mang bung),
doi khi tran dich ca vao 6 mang phoi.

Hé thong tiéu tuan hoan chia cing day mau, 1am can
tré cho su trao doi khi ¢ phoi, cudi cung phéat trién tinh
trang suy tim ¢ nhiéu giai doan va muc do khac nhau.

Bénh hé van hai 14 thudng gip & phu nif con tré tudi.

Nhiing triéu ching lam sang cua bénh phu thujc vao
muc do hé van va tinh trang clia co tim; ngoai ra, hiém
thay hé van hai 14 don thuan, ma thudng thay cé phoi
hop v6i kep 16 van hai 14 ¢ nhiéu mde do khic nhau. Do
dé, cac triéu ching l1am sang ciing c6 mot s6 diém giong
trong bénh canh ctia bénh hep van hai l4. Trong truong
hop hé van hai 14 don thuan ta thuéng c6 bénh canh
ldm sang sau day:

- J giai doan dAu ctia bénh, thuong khong thay c6
cdc triéu ching dic biét vé tim. Sau d6, bénh dan dan
tién trién va cdc triéu ching lam sang ciing dan dan
xuat hién. Su khéc nhau giita bénh cdnh 14m sang cia
hé van hai 14 don thuan va hep van hai 14 don thuan
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duge xdc dinh nhu sau: trong hé van hai 14, khé thé
nhe hon va thudng xdy ra ridt mudn; trén bing ghi
dién tim (ECG), nhiing bién d6i cia lan séng P thuong
khong tuong tng v6i nhiing bién doi vé kich thuée cia
tam nhi trai, khoang céch P - Q thuong dai ra. Thuong
khéong thdy ddu hiéu phi dai tdm that phai don thuan.
Céc ddu hiéu tang gdnh ning tAm that trai thudng xuit
hién mudn.

Trong bénh hé van hai 14 do cdc ndp van tim hu
héng, ta nghe thdy mot tiéng thoi tAm thu r6 ¢ mém
tim. Trong trang thdi hd van hai 14 co ning (cdc nip
van tim con nguyén ven), ta ciing c¢6 thé nghe thay mot
tiéng thoi tAm thu tuong tu. Cing can phai néi thém
ring, § mot sé nguodi thuc t& khée manh, nhat 14 § phu
nit, ciing c6 thé nghe thdy mot tiéng thoi tAm thu é mém
tim ma ta thudng cho 12 mot tiéng théi sinh ly. Nguyén
nhan cia su phat sinh ra tiéng thoi nay la: nhitng ciu
tric dic biét bam sinh & bén trong cdc buong tim nhu
cac day xd, cac tru co, cdc nap van tim, v.v... nhitng di
chiing cia bénh tim cii dé€ lai hay ctia bénh viém co tim
dang tién trién, mot so trang thai sinh 1y va bénh 1y c6
kém theo tim dap nhanh véi téc do mau bi ddy di nhanh
(lam viéc gang sic, sot, thiéu mau, cac réi loan than
kinh - noi tiét).

Trén phim chup X quang nguc: thay hién tugng «
dong mau tinh mach & phéi, tam that trai to hon nhiéu
so v6i bénh hep van hai l4. Khi cho bénh nhan udng
baryt, thdy thuc quan bi chén ép rd, cd hai tAm that deu
16n, nhung tAm that trdi 16n hon nhiéu. C6 mot dau hiéu
déc biét la "gidn tdm nhi trai ¢ thi tdm thu" khi soi X
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quang tim. Trong mdt s6 gido trinh, ngudi ta con goi dau
hiéu nay la triéu ching "don ganh".

Trong trudng hop hep hé van hai 14 khé chan dodn,
c6 thé ap dung phuong phédp ghi 4m thanh tim, lam
siéu Am chan doan, thong tim va chup cdn quang céc
budng tim. Nho cac phuong phap ké trén, ta c6 thé xac
dinh dugc chdn dodn hd van hai 14 va cdc mic do cda
né. Trén co sé d6, ta c¢6 thé chi dinh m6 ding va chon
phuong phap mé xé thich hop.

Chita bénh hé van hai 14 bing thudc c¢6 thé c6 két
qué t6t khi tam that phai chua bi yéu. Trong truong hop
d6, tim c6 thé lam viéc bu tru t6t mot thoi gian kha 14u.
Tuy véy, khi c6 tinh trang suy tim tién trién, thé trang
cia bénh nhan cang ngay cang toi di, diéu tri noi khoa
khéng thiy két qua hay két qud it, m6 xé 1a phuong
phdp duy nhat dé cdu chita cho ngudi bénh.

Cho t6i nay, cdc nha mo xé da dé ra nhiéu phuong
phép phau thuit diéu tri bénh hé van hai 1l4. Mot s6
phuong phdp nhiam thu hep hai 14 lai bang cach khau
thu nhé toan b vong xo cua van hai 14 (phuong phéap
Wooler) hay khau hep hai mép van tim lai qua thanh
tdm nhi trai (phuong phap Colestnicov), hodac thu nho
nua vong x¢ cua van hai 14 (phuong phap Shumacov).
Nguti ta con dé nghi mot phuong phap khéc: khau dinh
mot manh sun sudn c¢6 boc bén ngoai bang mot 16p mang
ngoai tim vao bén trong budong tAm that trdi, ngay dudi
16 van hai 14. Khi tim gidn né (thi tAm truong), manh
sun dé lanh vé mot bén cho mau & tAm nhi trai chay
xubng tAm that trai dugc dé dang; khi tim co bép (thi
tdm thu), manh sun d6 ép chit vao van hai 14, nghia la
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thanh toan dugc bénh hé van hai 14. Tuy vay, két qua
cia phuong phdp nay khong duge bén lau vi manh sun
s6m bi bién doi thi phat.

T4t ca cac phuong phép ké trén déu 1a nhitng phuong
phédp phau thuit bdo ton, va ngudi ta chi 4p dung khi
cdc nap van hai 14 con mém mai, chua bi ton thuong xo
héa hay v6i héa ning. Gan day, nguoi ta 4p dung mot
phuong phép bdo ton cdc nip van ¢6 hiéu luc hon - d6 1a
phuong phédp cing ¢d vong xo clia van hai 14 bing mot
vong nhan tao (annuloplastil). Vong nay dugc ché tao
bang mot loai kim khi khong ri va khong mang tinh
chat kich thich cdc to chic cia co thé, vong duoc bao
boc bén ngoai b6i mot loai to héa hoc diac biét. Do dé
vong mang tinh chit nia ciing. Vong duge khau chong
lén trén vong xo ctia van hai 1a. Nho dé chiic nang khép
van hai 14 duge phuc hoi lai.

Trong tat ca cdc truong hop c6 ton thuong ning §
nip van hai 14, déu phai tién hanh thay van hai 14 bing
van tim nhan tao trong diéu kién tuan hoan ngoai co
thé. Cudc moé xé duge tién hanh nhu sau: Sau khi md doc
xuong Gc hay mé long nguc bén phéi, dit cdc ong dan tu
mdy tim-phoi nhan tao vao céc tinh mach chd trén va
tinh mach cha du6i vao dong mach chu, cho mdy tim-
phoi nhan tao chay. Mé tdm nhi trdi, cit bé van hai 14
da bi hong tdi sat vong xd cia van, dong thoi cat bo tat
ca cac day xo va céc tru co, sau d6 khau lap van nhéan tao
vao vong x0 cua van hai 14 bing nhitng miii khau roi.

Céc van tim nhéin tao dugc nghién ciu bat dau tu
1957. Nam 1958, Lillehei 14 nguoi dau tién da thanh
cong trong viéc thay van hai 14 ¢ My. Nam 1960, Starr
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da ché tao ra loai van hai 14 nhén tao ¢6 vién bi 6 trong,
nim 1962, Shumakév, Zaverev, Ivanév da ché tao ra
mot loat cdc loai van hai 14 nhan tao c¢6 céi tién dé dung
cho viéc thay van hai 14. Nhuge diém cta tdt loai van
nhan tao k& trén 14 sau khi mé thay van can phai dung
thubc chong dong mau (anticoagulants) cho bénh nhan
suot doi. D& khac phuc nhuge diém ké trén cda cdc van
tim ché tao bang kim khi va to nhan tao, hién nay,
nguvi ta dung loai van cta stc vat (van Hancock, 18y ti
van dong mach chi ctia con heo) hay van ché tao bing
mang ngoai tim cta con bé (van cta vién phau thuit tim
- mach Matxcova mang tén Baculev), v.v... ma nguoi ta
goi la van sinh vat nhén tao (bioprotheése valvulaire).
Ding céc loai van nay, ta cé thé gidm hoic ngiing han
viéc dung thudc chéng déng mau tif thang tha hai - thid
ba sau khi mé. Ty 1é ti vong sau khi m6 thay van hai
14 biang cdc van tim nhin tao trong nhilng nim gan
day giam xudng t6i 10 - 12% (theo nhiéu tac gia khac
nhau). Hién nay, viéc nghién ciu cdc van tim nhéan tao
van dang tiép tuc va dang cang ngay cang cai tién hon.
Nguoi ta du kién sé sdn xuét ra cédc loai van tim nhéan
tao v6i thoi gian st dung c6 thé kéo dai t6i 50 nim ma
khong phai thay van khac. Nguti ta ciing nghién ctu
cach lap van nhan tao vao vong xo cia van hai 14 tu
dong, khong can phai khiu tiing mii roi.

3. Bénh hep 16 van dong mach chu

Nguyén nhan cta bénh hep 16 van dong mach chi
c6 thé 14 viem mang trong tim do thap hodc viém dong
mach chi do giang mai. Hep 16 van dong mach chi
thuong ¢6 hd van dong mach chi kem theo. Vé mat giai
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phau, ta thiy cédc phéu, 16 van dong mach chi co dim lai
va dinh véi nhau. Cudi cling 16 van bi hep lai va ¢6 hinh
mot cai phéu, 16 nhé huéng vé phia dong mach chu.

Trong bénh nay, roi loan tuan hoan thuong bi gay ra
béi su can tré dong mau chdy tir tAm thit trai vao dong
mach chii qua 16 van hep. Vi su cdn tré d6 phat sinh ra
dan dan nén trong qua trinh bénh phéat trién, thanh
tam that trai cling dan dan day ra, va & trong trang thai
bu trir tot, khong bi réi loan tuan hoan. Khi d6 ap luc
dong mach chii vAn ¢ mic dd gan binh thudng vi 4p luc
cia tAm that trai ting lén, co tim con co bép tot.

Dan dan bénh ning 1én va cudi cing tam that trai
gian cing, mau U nguoc 1én tAm nhi trai va vao vong tiéu
tuan hoan. Khi dé ap luc trong dong mach chia ha thap
xubng, gdy nén mot su chénh léch ro rét giita ap luc dong
mach chi va tam that trai (4p luc dong mach chi thap
duéi mic binh thudng, ap luc trong tam that trai cao).

Nhiing triéu chiing 14m sang cia bénh hep van dong
mach chii rat dién hinh. O giai doan dau, trong mot thoi
gian khé lau, bénh nhan van cam thay binh thudng. Vé
sau, chi khi su tuan hoan da bi réi loan méi thiy xuat
hién triéu ching khé thd, chong mat, dau ¢ vung tim,
tim dap manh.

Kho thd trong hep van dong mach chi ¢6 hai nguyén
nhan: mot 1a thi€u dudng khi trong céac té chic va t& bao
vi mau dong mach chi chay t6i it, khong da; hai 1a mau
bi & 1én phdi, lam cén tréd hd hap ngoai.

Chéng mat 14 do thiéu duéng khi trong céc to chic
va t€ bao: mau dong mach chi chay vao néo it, gay thiéu
dudng khi ¢ nao.
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Pau ¢ viing tim ciing do thiéu duéng khi vi co tim
cling nhu céc td chiic khdc déu bi 4nh huéng khi dong
mau dong mach chu khong chay téi du.

Trong giai doan cudi ctia bénh thudng hay phéat sinh
cdc con suyéen tim do su mat thing bang giita dong mau
chdy vé phoi va dong mau chay tir phoi di. Mau chay veé
phoi nhiéu, con mau tif phéi chay di thi bi can trd, phoi
bi tran ngap mau.

Da va niém mac bénh nhan nhgt nhat, 16ng nguc c6
thé hoi bi bién dang do tdm that trai to ra. Mém tim
nhin thiy dap & thap va léch vé bén trai. Ap luc dong
mach ngoai bién hoi thdp. Chup X quang thay tim to vé
bén trai.

Khi nghe 6 trén 6 van dong mach chi, thiy ro tiéng
thoi tAm thu rat manh (tiéng thoi khi cdc tAm that co
bép) vi mau chdy qua cdc 16 van hep mot cach rat khé
khan. Tiéng thoi doi khi rdt manh dén ndi ta c6 thé
nghe thiy khi ding gan bénh nhin.

Theo cac dau hiéu va triéu ching ké trén, ta c6 thé
chan doan duge bénh hep 16 van dong mach chia. Tuy
vay, doi v6i nguoi thay thuoc mo xé thi nhu thé van
chua da, ma con phai do su chénh léch gitia 4p luc dong
mach chi va ap luc trong tAm that trai. Dua vao dé, ta
dat van dé chi dinh m6 md van hay thay van.

Ching t6i do ap luc dong mach cha va ap luc tdm
that trdi bang phuong phdp thong tim trai (dua 6ng
thong tim vao dong mach ch( nguge chiéu qua dong
mach dui) hosc do trong khi tién hanh mé xé bang cach
choc kim truc tiép vao tdm that trai va vao dong mach
chua.
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Chéng chi dinh mé khi qué trinh thap tim dang tién
trién hodc khi co tim da bi bién d6i nhiéu véi nhiing
hién tugng mat bu tri ro rét.

DPiéu tri phAu thuat bénh hep 16 van dong mach chi
bang hai phuong phap sau diy: mé 16 van dong mach
chi biang dung cu (phuong phédp kin) hoic cit mép van
dong mach cha truc tiép du6i su kiém tra cia mat phau
thuat vién trong diéu kién ha thé nhiét nhan tao hay
tuan hoan ngoai co thé (phuong phap hé) va thay van
dong mach cha bing van tim nhéan tao trong diéu kién
tuan hoan ngoai co thé.

M6 mé van dong mach chi qua thanh tdm that trai
bang mot c4i nong van dic biét 14 phuong phép c6 nhiéu
nguy hiém va hién nay nguoi ta it 4p dung, vi khi nong
16 van, ta ¢6 thé lam rich hodc lam v& cdc ndp van tim
bi cling do voi héa, két qua sé lam cho van dong mach
chi bi hé ning va cudi cung cé thé dan tdi t vong.

Cat mép van dong mach cht duéi su kiém tra cda
mat trong diéu kién ha thé nhiét nhan tao hay tuan
hoan ngoai co thé chi c6 thé thuc hién duge khi cdc nap
van con mém mai, chua bi bién do6i ning, nhat 1a chua
bi voi héa. M6 bang phuong phap nay cho két qua tot
hon phuong phdp nong van bing dung cu.

Khi c4c ndp van dong mach chi bi tén thuong ning,
thay van dong mach cht bing van tim nhén tao 1a phuong
phép 1y tuéng nhit. That vy, thay van tim cho t6i nay
van con c6 mot s6 nhugc diém nhu ching t6i da trinh bay
G trén (trong bénh hep van hai 14), do d6 hién nay nguoi
ta van dang ti€p tuc nghién cdu va cai tién thém.
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Néu thoi ki sau m6 ti€n trién binh thudng, khong
c6 bién chiing gi thi mot thang sau khi mo c6 thé cho
bénh nhén ra vién va chi cho phép trég lai lao dong binh
thuong sau khi mo sdu thang.

Trong s6 84 bénh nhan dugc ching t6i mé va theo
doi diéu tri (ludn dn pho tién si nam 1964), c6 43 truong
hop hep van dong mach chd don thuan, 38 trudng hogp
hep van dong mach chi phéi hgp v6i hep van hai 14 va
3 truong hop hep van dong mach chu, hep van hai 14
va hep van ba 14 phéi hop. Trong s6 44 bénh nhan dugc
ching t6i theo doi két qua 1au dai, c6 31 truong hop két
qua tot, trd lai lao dong binh thudng, 9 bénh nhan véi
két qua trung binh, nghia 1a céc triéu chiing chinh cta
bénh chi gidm di, 3 bénh nhan véi tinh trang khong
hon khong kém so v6i truée khi mé va 1 bénh nhan két
qud x4u sau khi mé, nghia 1a tinh trang bénh nhan toi
di nhiéu so vé6i truge khi mo.

4. Bénh hd van dong mach chi

Nguyén nhén chinh cta bénh hé van dong mach chu
12 viém mang trong tim do thap. Hé dong mach chi
ciing la hiu qua cia bénh viém dong mach chia do giang
mai. Hé dong mach cha thuong c6 kem theo hep dong
mach chia. Bénh hé dong mach chi thuéng gip ¢ nam
gigi va & nif gi6i v6i ty 1é ngang nhau, va hay gip nhat
¢ tubi dudéi 40.

Céac nép van dong mach chi bi viém nhiém do thap,
sau dong thanh seo va co dim lai, gy nén bénh hg van
dong mach chi.
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Trong bénh hd van dong mach chd, ¢ thi tAm truong,
khi tAm that gidn nd ra dé€ nhin m4u ¢ tAm nhi xudng,
vi ndp van dong mach chi déng khong kin nén mau tir
dong mach chi phut ngude trd lai tAm that trdi lam cho
tam that trai phai lam viéc ging sidc. Lic dau, thanh
tam that trai day ra (phi dai), sau dan dan bi gifn cing
ra. Hién tuong ¢ dong mdu ¢ tam that trai truyén lén
tdm nhi trai va vao vong tiéu tuan hoan.

Trong bénh hé van dong mach chd, co thé bu tri
chi yéu dua vao tdm that trai 14 phan co tim khée
nhat, do d6 trong mot thoi gian kha lau, khong thay
c6 ddu hiéu roi loan tuan hoan. Ro6i loan tuan hoan chi
xuit hién khi tam that trai da kiét sdc. Tu d6 tam that
phéai bit dau bi 4nh huéng va sau cing ciing bi suy yéu
nhu tAm that trai. Pé 1a giai doan cuéi cling cia bénh.

Hé dong mach khi khdam kiém tra siic khde.

Nhiing bénh nhin nay, trong mot thoi gian tuong
doi lau van c6 thé lam dugc cong viéc ning, choi cac
mon thé thao, v.v... va chi khi nao su tuan hoan bi roi
loan, ho mé6i bit dau thay xuit hién khé thé, tim dap
manh, chong mat, dau ¢ viing tim, da va niém mac nhgt
nhat. Trong bénh hd van dong mach cht don thuan,
thudng khong thdy d4u hiéu phu né.

Nguyén nhéan phat sinh ra triéu chiing khé thé trong
bénh hé van dong mach ciing gidng nhu trong bénh hep
dong mach chi: khi tAm that trdi co bép, mot khéi luong
mau chady vao dong mach chid tuong déi da, nhung khi
tAm that trai gisn nd ra (thi tdm truong), thi mot phan
16n mau dé lai trao nguge tré lai tam that trdi, do dé
khong phai tat cd khoi lugng mdu & tAm that trai duge
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b6p t6i cdc dong mach ngoai vi, chinh vi thé ma céc t0
chiic va t&€ bao thiéu dudng khi. Hién tugng thiéu dudng
khi nay duge bu trit biang hién tugng tim ddp nhanh va
thé nhanh. Thiéu dudng khi ¢ ndo gay ra hién tuong
chéng méit & co tim gy nén hién tugng dau vung trudc
tim, 6 ngoai vi lam cho da va niém mac nhgt nhat.

Long nguc hoi bi bién dang do tim bi to ra. Mém tim
dap nhanh va sa thdp xuong. Nhin thay c4dc dong mach
dap nhanh, nhat 1a dong mach & ¢6. Mach ddp manh
vi khi tdm that trai b6p manh, mau don nhanh vao céc
dong mach, sau dé lai phut nguge nhanh tir dong mach
cht vao tdm that trai trong thi tdm truong.

Khi g6 ving duc trudc tim va trén phim chup X
quang nguc thay taAm nhi trai va tadm théat trai to ra rd
rét. Dong mau phut manh khi tam that co bép ciing 1am
cho khic 1én cha dong mach cht dan dan gidn to ra.
Ap luc dong mach t6i da (khi cdc tdm thét co bép) hoi
cao, con ap luc dong mach t6i thi€u (khi cdc tam that
gidn né) thi ha xuéng rat thap, déi khi tut xuéng dén
s0 khong.

Khi nghe trén 6 dong mach chi (lién suon hai bén
phai sat canh xuong dc va lién suon ba bén trai sat
canh xuong Gc) thay cé tiéng thoi tAm truong ro rét, doi
khi tiéng thoi to dén ndi ¢6 thé nghe thay lic ding gan
bénh nhéan.

0] giai doan cubi cung clia bénh, xudt hién nhiing
con khé thé va cédc con suyén tim.

Chita bénh hé dong mach cht bang thudc thuong
khong c6 két qua. Trong dai da sé cac truong hop hé van
dong mach chi, nguoi ta cit bd cac ndp van bi hu héng
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va thay vao dé bang van tim nhéan tao trong diéu kién
ha thé nhiét nhan tao va tuan hoan ngoai co thé. Sau
khi thay van, tinh trang ctia bénh nhan dan dan kha
1&én, va trong nhiéu truong hgp, bénh nhan cé thé tré lai
lao dong binh thuong.

5. Bénh hep 16 van ba la

Hep 16 van ba 14 1a mot bénh rat hiém gip. N6 c6
thé 12 mot bénh mac phai va cling ¢6 thé 12 mot bénh
bam sinh. R4t hiém khi gip bénh hep van ba 14 don
thuan, ma thuong thay bénh phoi hop véi cac bénh van
tim khéc, déc biét véi bénh cta van ba 14.

Viém mang trong tim do thap hau nhu 14 mot nguyén
nhan doc nhat gdy nén bénh hep van ba 14 méc phai.

Veé su phét trién bénh, né giéng nhu trong bénh hep
van hai 14, nhung mic d6 ton thuong vé gidi phau cé it
hon so vdi bénh hep van hai la.

Trong bénh hep van ba 14, dong méau chay tu tdm
nhi trai xuéng tdm that phai bi can tré, do dé giy nén
tinh trang & dong mau trong tam nhi phai va sau d6 anh
hudéng dén toan bo hé thong tinh mach. TAm nhi phai bi
cang to ra, cdc tinh mach chia gidn ra, va su cing gidn
do6 truyén dén tan cdc tinh mach ngoai vi. Nhiing hién
tuong nay tién trién rat nhanh, xuit hién phu thing,
tim t4i da va cac niém mac.

Bénh nhén bi hep 16 van ba 14 thudng thdy khé thé
cang ngay cang tdng, tim tai da va cac niém mac, cing
phong céc tinh mach c6.

Nguyén nhén cta khé thé trong bénh nay la do
khong dd mau tinh mach chdy vao phoi (vao vong tiéu
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tuan hoan), do d6 lam gidm s6 lugng méu dong mach di
nudi co thé, 1am cho co thé ludén luén § tinh trang thiéu
duong khi.

Su  dong mau tinh mach tién trién nhanh giy nén
tinh trang tim tai da va cdc niém mac, lam cho tinh
trang thiéu dudng khi trong co thé cang ting lén.

Trén mét bénh nhan bi hep 16 van ba 14, truéc hét ta
thay noi bat hai d4au hiéu tim t4i da va cing gidn tinh
mach ¢6. Mach nhanh, huyét 4p dong mach hoi thap.
Trén phim X quang thiy tAm nhi phai va tinh mach chi
trén cadng gian to ra.

Khi nghe tim, thay c6 tiéng thoi tdm truong ¢ ddy
tim (trén mom xuong tdc).

Dé chdn doan chinh x4c hon, ta dung phuong phép
thong tim va chup X quang cdn quang cdc buong tim
va cdc mach mau l6n gan tim. Khi thong tim, thay 4p
luc trong tAm nhi phdi va tinh mach chi trén rat cao,
con ap luc trong tam that phai thi thap hon so véi binh
thuong. Trén phim chup c¢adn quang cac buong tim, thay
tdm nhi phéi va tinh mach chi trén cing to, buong tam
that phai thudong nhé hon binh thudng.

Diéu tri bénh hep van ba 14 biang thudc khong dem
lai két qud gi. Chi ¢6 mo md van ba 14 nhu trong bénh
hep van hai 14 méi lam cho bénh nhén kha lén. Chi
dinh m6 ding thudong cho két qua rat tot.

6. Bénh hé van ba la

Nguyén nhan phat sinh ra bénh hé van ba 14 thuong
14 viém mang trong tim do thap. Trong truong hop nay,
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c4dc nip van tim thudng bi ton thuong ro rét va c6 thé bi
voi hoa nhu trong bénh hé van hai l1a.

Ngoai ra, ta con c6 thé thidy duoc hién tugng hé
van ba 14 co ning trong bénh hep van hai 14, khi tam
that phai gidn cing ra, 16 van ba l4 bi gidn rong theo.
Trong céc truong hop d6, vé giai phau, cdc nip van tim
thudng khong bi thuong tén. Trong bénh hé van ba 14,
khi tam that phai co bép, mot phan méu phut ngugc lai
taAm nhi phai qua 16 van tim khéng déng kin. Khéi lugng
mau chay vao vong tiéu tuan hoan khong da so véi binh
thuong, trong khi d6, mau bi & dong lai trong tdm nhi
phai va trong toan bo hé thong tinh mach cta vong dai
tuan hoan. TAm nhi phai gidn to ra, thanh tam that
phai day ra.

R4t hiém gip bénh hé van ba 14 don thuan.

Khi thiy da tim tai xudt hién sém, thdy ving dudi
moém Gc va cic tinh mach 6 ¢6 dép, va nghe thay tiéng
thoi tAm thu ¢ phan dudi xuong e trong bénh van hai 14.
Vi du, sau khi m6é mé rong 16 van hai 14 bi hep, hién tugng
hé van ba 14 co nang c6 thé dan dan gidm di va hét han.

Trong bénh hé van ba 14 ¢6 ton thuong cdc nidp van
tim, phuong phap diéu tri tot nhat 1a cit bo toan bo cac
ndp van ba 14 t6i sat vong xo ca van va thay vao dé
bang mot van tim nhan tao.

7. Cac bénh hep hé van tim phéi hop

Céc bénh tim maic phai phéi hop thudong gip ¢ mot
van (hep va hé van) hodc ¢ nhiéu van khac nhau (bénh
dong thoi ¢ van hai 14 va & van ba 14, 6 van hai 14 va §
van dong mach chd, ¢ van hai 14, van ba 14 va van dong
mach chu).
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Khi bénh phéi hop ¢ mét van thi c¢6 thé gip hep van
nhiéu hon hé van, hay hep van it hon hé van, hoéc hep
van va hé van ¢ mic do ngang nhau. Vi du, bénh tim
phéi hop hé hai 14, ¢6 thé phan biét:

- Hep hé van hai 14 v6i hep 1a cha yéu,

- Hep hé van hai 14 v6i hé 1a cha yéu,

- Hep hé van hai 14 v6i mic do ngang nhau.

Mbi loai van tim ké trén lai c6 thé phoi hop véi céc
bénh & van ba 14 hay & van dong mach chi. Cac bénh 6
van ba 14 hay ¢ van dong mach chi ciing c6 thé cé hep
hay hé 1a chi yéu, hosc hep don thuan.

Tuy theo su hinh thanh cGa cdc bénh van tim phoi
hop ma ta cé thé thiy xuat hién cdc ddu hiéu 1Am sang
tuong tng. Tuy vay, cac triéu ching 1am sang cda nhiing
bénh chii yéu trong s6 cdc bénh tim mac phai phéi hop
thudng thé hién ra ro rang hon. Cdc bénh tim khéac phoi
hop chi lam cho bénh nidng thém lén.

Néu c¢6 chi dinh m4 thi trong mot 1an ta c6 thé thanh
toan lién hai hoéc ba loai bénh van tim phoi hop. Vi du,
dong thoi mé van hai 14 va mé van dong mach chd, hodc
dong thoi thay hai hay ba van tim bang cdc van tim
nhan tao trong mot lan mé cho mot bénh nhan.

Trong khoang hai muci ndm gan day, viéc mo xé
diéu tri cac bénh tim mdic phai ¢ nudc ta da duoc tién
hanh déu din. Trén mot ngan bénh nhan mic bénh
tim, ké ca cdc bénh tim phoi hop, da duge mé va phuong
phdp mé6 xé ngay cang c6 nhiéu tién bd. Pé 14 nhiing
diéu kién t6t 1am cho bénh nhan va phaiu thuit vién an
tam buéc t6i phong mé, lam ting két quéd mo xé va gidm
dugc ty 1& ti vong xudng thap t6i mic t6i thiéu.
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8. Bénh thiéu mau co tim

X0 md dong mach vanh 12 nguyén nhéan dan téi su
phéat trién thiéu ning dong mach vanh tim. Pic diém
cia bénh xo0 m& dong mach vanh 1a su hinh thanh ché
hep tai phan goc cdc dong mach vanh tim va goc cac
nhanh 16n ctia né. Vi ¢6 nhiing ché hep d6 ma dong mau
chay t6i cdc co tim bi gidm di ré rét trong vung thudc
pham vi dong mach d6 nuéi dudng, va cudi cung xuat
hién bénh thiéu mau co tim. Trén co sé d6, xay ra su
mat thing biang gitta nhu cau vé dudng khi clia co tim
v6i kha nang cung cidp dudng khi cho tim.

Vé lam sang, bénh nay biéu hién bang con dau that
tru6c tim. Pau khi 1am viéc ging sdc hoic c6 thé thay
lde binh thudng; dau thuong khu tra ¢ sau xuong dc hay
¢ vung trude tim. Cac biéu hién lam sang cha ching
thiéu ning dong mach vanh thudong phu thudc vao miec
do ning nhe va tinh chit lan rong cia bénh x0 m& dong
mach va mic do hep caa cdc dong mach vanh tim.

Muc dich cta cac phuong phap mo xé diéu tri bénh
thiéu miu co tim 14 phuc hoi lai su luu thong binh
thuong cho cdc dong mach vanh tim bi ton thuong va bi
tdc nghén. Pé dat muc dich dé, nguoi ta dé xuat ra mot
s6 phuong phdp mo xé truc tiép va gian tiép.

Mot s6 nhiing phuong phdp can thiép phiu thuit
gidn tiép thuong dp dung trong thoi gian truée day la
phau thuat Veinberg: cdy dong mach va trong vao co
tim & vung phia ngoai bién cta noi dong mach vanh
tim bi ton thuong. Nho cdu tric dic biét cha co tim
ma gitta dong mach vi trong dong mach vanh tim xuét



Hiéu biét dé phong va tri bénh tim mach e 137

hién mdt mang lu6i tudn hoan bang hé va hién tuong
thiéu m4u co tim c¢6 gidm di. Tuy vay, trong nhitng nim
gan day, nguoi ta nhan thay phuong phap nay giy ra
chan thuong nhiéu do6i v6i co tim va ¢6 it hidu qud, nén
khong dung niia.

Hién nay, nguoi ta thudng ap dung phuong phap bic
cau no6i dong mach cht - dong mach vanh tim: ghép tu
doan 1én cda cung dong mach chi dén doan dong mach
vanh tim nam & phia sau chd bi hep bang mot doan tinh
mach cla chinh ngudi bénh. Sau md, tudn hoan mach
vanh tim duge khéi phuc, cac dau hiéu dau vung truée
tim bién mat dan, dé phong dudc ching nhodi mau co
tim, va trong nhiéu truong hop, bénh nhan c6 thé tré lai
lao dong binh thuong. Chi dinh m6 bic cau dong mach
chi - dong mach vanh trong céc truong hop khau kinh
cua dong mach vanh hep lai t6i 70% hodc trén 70%. Dé
xdc dinh dugc chinh xdc do hep cia dong mach vanh,
nguoi ta chup X quang can quang chon loc dong mach
vanh tim bang cong hudng tir (MRI).

Nguoi ta c6 thé ghép cing mot 1an cho mot bénh
nhéan t6i hai hay ba nhdnh dong mach vanh véi dong
mach chi trong cdc trudng hop c6 nhiéu nhanh dong
mach vanh bi hep cing mét lde. Céc cudc mo xé phu
thudc vao muc luu lugng méu chay qua 6ng ghép. Trung
binh, luu luong mau chdy qua 6ng ghép 65 ml/phit 1a
ching t6 két qua tot.

Gan day, nguoi ta ciing 4p dung phuong phap bac
cau noi dong mach chu - dong mach vanh tim trong céc
trudng hop bi nhdi mau co tim cap tinh (trong pham vi
4 - 6 gig dau ké tit khi bénh bat dau). Néu c6 choang
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do ngudn goc tif tim, nguodi ta tién hanh tuan hoan ho
trg bing mot may dic biét goi 12 may "chéng nhip dap"
(contre - pulsateur), muc dich chinh 14 dé tam thoi ting
cuong nudi tim va nudi nao.

Dé diéu tri bénh nho6i m4u co tim cdp tinh trong 6 giv
dau, nguoi ta con 4p dung phuong phap thong tim, dua
dau ong thong t6i tan chd tic dong mach vanh va bom
vao dé duéi mot ap luc quy dinh chit men streptokynaza,
lam cho méu cuc méi tiéu tan di. Sau dé6 tiép tuc dung
cdc thude chong dong mau dé dé phong cdc dot nhoi mau
méi c6 thé xdy ra ¢ cac dong mach vanh tim. Mot sé tac
gia (Porsmann va ctv) con dung 6ng thong cé béng & dau
dé nong rong dong mach vanh tim trong céac truong hgp
bénh nhan chuyén dén mudn.

Hinh 51. Béc cdu ndi ddng mach  Hinh 52. Bdc cdu ndi dong mach

chii - déng mach vanh tim trong chii - ddng mach vanh tim trong

diéu tri bénh thiéu mau cg tim diéu tri bénh thiéu mau cg tim
(mdt cdu ndi) (ba cdu ndi)
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Hinh 53. Chup d6ng mach vanh tim chon loc

Trong nhilng nidm gan diy ngudi ta dit gid nang
(Stent) qua kj thuit théng tim vao chéd tit dong mach
vanh tim. Tuy vay, khong it trudng Stent bi tic nghén
phdi thdo né ra dit lai Stent méi, d6 1a chua ké con c6
ty 1é ti vong trong va sau khi dit Stent.

9. Bénh tiuii phinh co tim

Bénh tai phinh co tim (anévrisme cardiaque) c6 thé
14 mot bénh bam sinh hay mé#c phai, biéu hién ra béi su
phinh chd thanh tim bi gidn méng do mdt nguyén nhan
nao d6. Bénh phinh co tim méc phai thuong 1a hau qua
cua bénh nhoi méu co tim dé lai, trong mot s6 trudong
hop - 1a di chiing ciia bénh giang mai, nhiém trung hoic
thap tim, v.v... lam xo héa co tim. Theo tai liéu cia Hoi
nghi néi khoa 1an thi XIV cia Lién X6 (1956), c6 téi
20 - 30% tong s6 ngudi mic bénh phinh co tim trén nén
nho6i méu co tim cii. Trong dai da s6 trudng hop, thuong
thdy tai phinh xuit hién & thanh truéc tdm that trai
va 6 mom tim. Rat hiém khi th4y tai phinh xuét hién &
thanh tdm th4at phdi va ¢ vach ngan trong tim.
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Nguoi ta phén biét hai loai tai phinh tim: tdi phinh
cdp tinh va tai phinh man tinh.

Tai phinh tim cdp tinh phat trién trong nhitng ngay
dau cia bénh nhoi méu co tim, ¢ noi co tim bi nhiin va
yéu. Nguyén nhan chinh gy ra tai phinh tim cap tinh 14
su tang ap luc trong tdm thit & thoi ky tdm thu va tang
khéi luong mau trong tdm that ¢ thoi ky tam truong.

Chén doan tai phinh tim cap tinh rat khé vi thuong
14n 16n v6i bénh cdnh 14m sang kéo dai ciia nhoi mau co
tim. Tai phinh tim cép tinh c6 thé bi v&, méau chay vao
xoang mang ngoai tim gay ra hoi ching chen ép tim.

Ti phinh tim man tinh duge hinh thanh ti tdi phinh
tim cAp tinh ho#c c6 thé 1a di ching cia bénh nhdi mau
co tim trong giai doan muon. Trong cac truong hop do,
thanh tdi phinh man tinh la ving co tim bi hoai ti da
duoc cdc to chifc lién két thay thé (déng seo). Piem dic
biét cta tii phinh man tinh 14 & bén trong tii phinh
c6 mot 16p mau cuc day. Thudong thay phan sau cla 16p
mau cuc da duge to chiic lai. Nguyén nhén cta su hinh
thanh méu cuc trong tdi phinh tim 14 su bién doi vé
huyét dong hoc, su bién d6i cia hé thong dong mau va
qué trinh phan Gng cla ndi mac tim d6i véi su thiéu
mau co tim.

Tai phinh tim thuong xay ra é nhing bénh nhan
bi méac bénh nho6i mdu co tim, nhung van tiép tuc lam
viéc vi khong biét 14 minh bi bénh, & nhitng ngudvi c6
bénh cao huyét 4p ma van lam viéc nang, v.v... Vé méc
hinh thé hoc, c¢6 thé phan biét may loai t4i phinh tim
sau day: tdi phinh tim téa lan, phinh tim hinh tadi, hinh
nam va tai phinh trong tai phinh (hinh 54).
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1. Tai phinh tim t6a lan 2. Tui phinh hinh tdi
3. Tai phinh tim hinh ndm 4. Tii phinh tim trong tdi phinh

Hinh 54. Cac loai tii phinh tim
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Chan doan tai phinh tim rat khé khin vi bénh canh
lam sang rat da dang. Hai dau hiéu tuong doi dién hinh
cua phinh tim man tinh la:

- Triéu ching Kazem-Bek: ving trude tim dap bat
thuong.

- Tim phinh gidn bat thuong khi soi X quang: béng
tim phinh ra ro rét ¢ thi tdm thu va thu xep lai ¢ thi
tam truong.

Ta c6 thé phan biét chan doan bénh tai phinh tim
v6i mot s6 cac bénh khac nhu nang u mang ngoai tim,
cac khoi u va cac nang ¢ trung that, tim to trong bénh
hep van hai 4.

Tién lugng tii phinh tim rat ning, dai da s6 c4c bénh
nhan mic bénh nay chi song duge 2 - 3 ndm. Nguyén
nhan din dén ti vong thudng 14 suy tim, tdc nghén
mach m&u nfo, nhoi méu co tim tai phat, va riat hiém
thay bénh nhan chét vi tai phinh tim man tinh bi v&.

Chi dinh mé bénh tdi phinh tim trong cdc trudng
hop suy tuan hoan con & giai doan I - II. Hién nay c6 3
phuong phap mo diéu tri bénh taGi phinh tim con dugc
ap dung la:

1. C4t bé tai phinh tim trong diéu kién gy mé binh
thudng ho#c trong diéu kién tuan hoan ngoai co thé,
khau 14p 1én dudng chi mdt manh co hay mot manh to
chic ¢6 chan nubi.

2. Khau lap trén mét tai phinh tim mo6t manh t6
chic hay mot manh chét déo dé ting cuong thém cho
thanh cua tai phinh.
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3. Khau vui thanh cta tai phinh tim bang mii khau,
bang manh co hay mot t6 chic nao khic. Phuong phép
nay chi ap dung trong cac thuc hién tai phinh tim c6
kich thude nhé va chua ¢6 khdi mau tu trong tim.

MG diéu tri bénh tai phinh tim cé thé tién hanh
trong diéu kién gay mé ndi khi quan binh thudng hoic
gay mé két hop v6i st sung may tim - phéi nhan tao va
ha nhiét nhéan tao.

Cé thé tién hanh cdc phau thuit ké trén song song
v6i viéc bac cau nodi dong mach chd - dong mach vanh
tim, nhu trong bénh thiéu méu co tim do nhoi mau co
tim giy nén.

10. Bénh viém mang ngoai tim c6 mu

Viém mang ngoai tim c6 mua la mot trong nhiing
bénh ning ma trudc day nguoi ta chi diéu tri bing choc
hit ma hay dit 6ng din luu ma ti trong xoang mang
ngoai tim ra véi ty 1é ti vong kha cao (41% theo Boyle;
75% theo Zucker trong viém mang ngoai tim ¢6 mu & tré
em; 30% theo Ben Ismall, v.v...)

Nguon goc cia viem mang ngoai tim c¢é6 ma thudng
12 vét thuong ¢ mang ngoai tim (vét thuong hoéa khi,
vét thuong do tai nan lao dong, tai nan sinh hoat, vét
mo, v.v...) hodc 14 cdc 6 ma tif cdc ving lan cin lan téi
(nhu viém mu trung that, viém phoi, 4p xe v& vao xoang
mang ngoai tim, ung thu phdi, ung thu thuc quan dang
bi thoai héa v& vao xoang mang ngoai tim, v.v...)

Nhiing triéu chitng chinh cia viém mang ngoai tim
c6 mui la: dau ¢ sau xuong dc, yéu mét ning, nhiét do
cao t6i 38 - 39 - 40°C, khé thé, tim dap nhanh, da hoi
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tim, bénh nhén phéi giit tu thé nia ngoi nita ndm, tua
tay vao thanh giuong cho dd khé thé. Go thay vung duc
cda tim rong, khong nhin thdy mém tim dap. Khi nghe,
thay tiéng tim mo va ¢ xa xd3m. Khi chup X quang nguc,
thay tim to toan bo nhu hinh tam giac hay hinh qua cau,
dap rat yéu.

Dé chan doan chinh x4c bénh, ching t6i tién hanh
choc tham do xoang mang ngoai tim va trong hau hét
cac truong hop deu hit duge mu tif trong xoang mang
ngoai tim ra. C6 thé choc vao xoang mang ngoai tim
qua diém Marfan (choc tif duéi mém dc 1én trén va sang
trai), hodc 6 lién suon V, cach bo trai xuong tc khoang
3cm dé tranh dam kim vao dong mach vi trong, hoic c6
thé choc ¢ diém nam giita xuong suon thi VII bén trai
va moém tc. Choc xoang mang ngoai tim § tu thé bénh
nhan nita ngo6i nlia nam.

Dai da sé céc tdc gid déu tri viém mang ngoai tim c¢6
mu bang phuong phap mé mang ngoai tim t6i thiéu qua
mot dudng rach ¢ ngay duéi mém xuong e, hit hét mu
ti trong xoang mang ngoai tim ra, ria mang ngoai tim.
Ngoai ra, cho c4c loai thuée khdng sinh thich hop, thudc
tro tim va céc loai thude b dé ting cudng sic chong da
cua co thé.

Tai Bénh vién Chg Ray, lic dau ching toi (BS.
Khsnh Du, BS. Poan Héng, BS. Hb Hai, BS. Thé Hiép
va ctv.) cling diéu tri viém mang ngoai tim c¢6 mi bang
md mang ngoai tim t6i thiéu va khang sinh (dua vao két
qué thit khang sinh d6) nhu trén (1976). Tit nam 1977
dén nay, thdi do xi tri bénh viém mang ngoai tim c¢6 mu
c6 thay doi doi chat va duoc tién hanh nhu sau:
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- D61 v6i cdce truong hop dic biét ning, véi cac triéu
ching chen ép tim ro rét, chiing t6i mé mang ngoai tim
thoi thiéu va dung khang sinh trong may ngay dau (tir
5 dén 7 ngay) dé nang cao tinh trang chung clia bénh
nhan va gidm bét trang thdi nhiém trung, sau dé chi
dinh m0 sém: md long nguc bén trai, cit bé rong mang
ngoai tim trong khi né chua kip dinh v§i mang trén tim
(tic 1a chua kip chuyén thanh bénh viém mang ngoai
tim co thit, day dinh).

- D6i v6i cac truong hop ning, nhung tinh trang
chung cia bénh nhén con tuong d6i kh4, ching toi chi
dinh mo6 sém: mé long nguc bén trai, cit bé rong mang
ngoai tim, khong can qua thi I (thi mé mang ngoai tim
to1 thiéu hay con goi 1a mé clta s6 mang ngoai tim).

Qua kinh nghiém diéu tri cho trén 30 bénh nhan
c6 tran dich mang ngoai tim cap tinh, trong dé cb trén
20 bénh nhan c6 tran mad mang ngoai tim (chd yéu do
pseudomonas aeruginosa, enterobacter, micrococcus va
truc truing Gram am gay ra) va trén 10 bénh nhéan tran
dich, tran mau mang ngoai tim do cac nguyén nhéan
khac gay nén (thap, lao, ung thu, v.v...) bang thai do
xt tri tich cuc nhu trén, ching t61 da thu duge nhiéu
két qua tot va ha duge ty 1& tif vong chung xuong duéi
20% va ha ty 1é ti vong trong viém mua mang ngoai tim
xubng duéi 15%.

11. Bénh viém mang ngoai tim co thit

Bénh viém mang ngoai tim co thit con cé nhiéu tén
goi khdc nhau trong y van nhu viém mang ngoai tim
day dinh, viém mang ngoai tim chen ép, bénh tim "4do
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giap”, bénh "ciing mang tim", v.v... Bénh viém mang
ngoai tim co thit duge hinh thanh chd yéu do mang tim
bi day ra, thanh seo, tao nén mot vé boc ciing dinh chat
vao 16p mang ngoai trén tim (thugng tdm mac), bao boc
14y tim, kém di dong hodc khong di dong. Két qua cudi
cung la tim bi chen ép, nghia 1a co bép khé khin & thi
tam thu va thi tdm truong.

Nguyén nhén chinh gy nén bénh viém mang ngoai
tim co thit 12 bénh th4p va bénh lao. Ngoai ra, bénh
nay con c6 thé phat sinh ra sau khi bi nhiém trung
mau, viém phoi, chdn thuong tim va mang ngoai tim.
Qua trinh viém mang ngoai tim la biéu hién tai chd
cia trang thai nhiém tring chung ctia toan co thé. Rat
hiém khi thay viém mang ngoai tim co that phat trién
trén co s6 lan tran su nhiém trung tir cdc co quan lan
can t6i. Trong dai da s6 cac truong hop, qué trinh hinh
thanh viém mang ngoai tim co thit dugc bat dau bang
hién tugng viém xuit tiét cdp tinh mang ngoai tim. Sau
do6, cac chat xuit tiét tiéu tan di, roi cdc soi huyét con
lai chéng bi cdc to chidc hat thay thé va bién thanh to
chiic lién két va cudi cung thanh seo. Vé sau, t6 chiic seo
mang ngoai tim bi thoai héa kinh (hyalinose) co dam lai
va thuong bi voi héa (calcification). Trong truéng hgp do,
ngudi ta goi bénh nay la bénh "cting tim", hay bénh "4o
gidp tim". Phan mang ngoai tim bao phi tdm nhi phai
va tam that phai thuong bi t6n thuong ning nhat so véi
phan mang ngoai tim bao phi trén tam that trai.

Pai da s6 cac tdc gid cho ring, trong bénh viém
mang ngoai tim co théit, chd yéu chic ning tAm truong
cua cac tAm that bi ton thuong ning, do dé ma theé tich
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tdm thu ctia cdc tdm that bi gidm di. Trong bénh nay,
su r6i loan chiic niang cda tim con phu thude vao su bién
déi & co tim nita. Nhitng su bién d6i d6 xdy ra do qua
trinh viém chuyén ti mang ngoai tim vao trong co tim
va do mang ngoai tim day chen ép vao cac dong mach
vanh tim. Su gidm nudi dudng co tim sé dan t6i su roi
loai dinh dudng trong co tim.

Triéu ching chinh ctia bénh viém mang ngoai tim
co thit cé lién quan mat thiét dén tinh trang suy tim
man tinh do bénh giy nén. Ciac ddu hiéu thuong hay
gip nhat trong bénh viém mang ngoai tim co that la:
khé théd, suy yéu toan thén, tim d4p nhanh, bung to va
do c6 co truéng (ascite), phu hai chi du6i, doi khi dau
tic ¢ dudi suon phai do gan bi to ra vi @ dong mau trong
gan. Thudong thdy khé thé xuat hién khi lam viéc ging
stic do thé tich tAm thu bi gidm va co tim bi bién déi.
Bung to thuong la nguyén cé lam cho bénh nhéan phai di
khdm bénh dé diéu tri. C4c triéu ching khic khong kém
phan quan trong dé chan dodn bénh la: tinh mach co
néi rd, mém tim khong dap, dién tich tim khong to nhu
trong viém mang ngoai tim c¢6 mu cdp tinh, ap luc tinh
mach tang cao, trén biang ghi dién tim thay cac song bi
giam thé&, khoang cach S - T khéng ding chd, 1an séng
T am tinh trong 3 dao trinh chudn. Pick (1896) danh
gid d4u hién gan to va c¢6 truéng nhu hau qua ctia hién
tuong "gia xo gan". Hai d4du hiéu nay gap thuong xuyén
trong bénh viém mang ngoai tim co thit. Trong bénh
viém mang ngoai tim co thit thuong khong nghe thay
tiéng thoi bénh 1y ¢ tim nhu trong céc trudng hop bénh



148 « Nguyén Khanh Du

tim khéc. Ciing khong thaiy c6 hién tugng 14 lach to nhu
trong truong hop xo gan thuc su véi hoi ching tang ap
luc tinh mach cia.

Bénh viém mang tim co thit chi c6 thé diéu tri khéi
dugc bing phuong phiap md xé: cit bé rong mang ngoai
tim day cing. Chong chi dinh moé trong céc trudng hop
bénh qua ning va tudi cao v6i nhitng bién d6i ning & co
tim. Trudc khi m6, can phai diéu tri nang cao thé trang
cia bénh nhan, nhat 14 trong cac truong hop thiéu dam
ning. Néu c¢é tran dich mang phoi va ¢6 truéng, can
phai choc hit b6t dich mang phoi, mang bung ra trudc
khi tién hanh m6 xé cit b6 mang ngoai tim. P& chuin
bi mé, cho bénh nhan thudc trg tim, lgi ti€u, dung dich
Kalium, v.v... Cit bé rong mang ngoai tim, gidi phéng
hai tam that, nhi phai va hai 16 vao tim cda tinh mach
cha trén va tinh mach chi duéi, cho két qua tot nhat.
Sau khi mé, bénh nhan c6 thé khéi bénh hoan toan, ¢o
truéng tiéu di, gan nho lai véi kich thuéc binh thuong,
kha ning lao dong dugc phuc héi lai. Ty 1& t vong sau
mé thuong thap hon nhiéu so v6i bénh viém mang ngoai
tim ¢6 mi c4p tinh. Cit mang ngoai tim {t, gidi phéng
ting phan nhé trén céc budong tim khong cho két qua
tot dai lau.

12. Hoi ching Adams - Stokes - Morgani

Hdi ching Adams - Stokes - Morgani 1a hoi ching
roi loan néng su dan truyén cta hé thong than kinh tu
dong 6 trong tim. D6 14 bién chiing cla su cidt ngang

hoan toan dan truyén nhi - thit (ta con goi 1a blée nhi -
that hoan toan).
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Theo nhiéu tac gia khac nhau, hoi chimg Adams -
Stokes - Morgani gip & cdc bénh nhan c6 bléc nhi -
that hoan toan tir 38% dén 70% (Penton, Miller, Levine,
1956; Rowe, White, 1958; V. S. Savelev, 1961, v.v...).
Cudc song cia bénh nhan bi bléc nhi - that hoan toan
v6i bién ching hoi ching Adams - Stokes - Morgani
thuong khong kéo dai qua hai nam (theo Katz, 1941)
Hoi chiing Adams - Stokes - Morgani dugc biéu hién ra
nhu sau: trén nén tim ddp cham cGa su phan ly nhi -
that, thdy ¢ bénh nhan xudt hién cdc diu hiéu sau day
(theo Vaquez, 1926):

- Chéng mit, tri gidc 1o mo (trong tir 3 dén 7 giay
dong ho).

- Mé hoan toan (tit 7 dén 17 giay dong ho), da bénh
nhéan tim tai.

- Co giat, dong tif gidn to, nglmg hé hap (tir 20 dén
45 gidy dong ho)

Trong qud trinh x3y ra hoi chitng nay khong so thay
mach va khong thay tim d4p ¢ bénh nhan. Khi hét con,
mach dap lai va nghe thiy tim dip. Parkinson (1941)
chia bénh nhan véi hoi chiing Adams - Stokes - Morgani
lam 3 nhém sau day:

- Nhém tim ngling dip (asystoile ventriculaire),

- Nhém tim dép nhanh (tachycardie ventriculaire)

- Nh6m hon hop (bat dau bang tim dap nhanh, sau
ngung dap)

Trong hoi ching Adams - Stokes - Morgani, nhom
tim dap nhanh thuong c¢6 nhiéu nguy hiém hon nhém tim
ngung dap. Theo Robertson va Mathews (1952), trung
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binh, cac bénh nhidn ¢ nhom tim ddp nhanh thuong bi
chét vao tuan 1é thd 9 sau con thi nhat cta hoi ching
Adams - Stokes - Morgani.

O nhiing bénh nhan ¢6 bénh canh 1am sang caa bléc
nhi - that hoan toan (tim diap cham 40 - 50 1an mot
phut, tinh mach ¢6 noéi va dap, tim to, tiéng thi hai
phan doi, v.v... kém theo véi cdc d4u hiéu bloc nhi - that
trén bang ghi dién tim), can phdi cdnh gidc va theo doi
sat sao dé diéu tri kip thoi hoi ching Adams - Stokes -
Morgani ¢6 thé x4y ra.

Khi da ¢6 con cua hdi ching Adams - Stokes -
Morgani xay ra, phai tién hanh diéu tri kip thoi
theo ba giai doan sau day:

I. Tai noi xay ra con Adams - Stokes - Morgani:

- Xoa bop tim ngoai long nguc;

- H6 hap nhan tao biang phuong phap "miéng théi
vao miéng" qua mot 1an gac hay vai x6 méng;

- Chuom lanh 1én dau bénh nhén;

- Tiém thudc trg tim - mach;

- Néu c¢6 diéu kién, c6 thé st dung may tao nhip tim
dé ngoai 16ng nguc, tuy nhién, bién phap nay chi cé6
hiéu qud trong hai phut ké tir khi con Adams - Stokes -
Morgani mdéi xay ra.

II. Tai phong mé6:

- Gay mé;

- Mé nguc, xoa bép tim truc tiép;

- Pha rung tim;
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- Pat may tao nhip tim (électrostimulateur hay
pacemaker);

- Tiép tuc chudm lanh lén dau bénh nhén;

- Tiém thuéc trg tim mach;

- Truyén dung dich natri bicacbonat, uré, v.v...

IIL. Tai phong hau phau:

- Tiép tuc duy tri mdy tao nhip tim vinh vién;

- Tiép tuc chuom lanh 1én dau;

- Tiép tuc tiém thudc trg tim-mach;

- Tiép tuc truyén natri bicacbonat, uré.

Cé chi dinh may tao nhip tim trong cac truong
hgp sau day:

1. Chi dinh tuyét d6i dit mdy tao nhip tim:

- Céc con cua hoi ching Adams - Stokes - Morgani
xay ra lién tuc;

- Hoi chilng Adams - Stokes - Morgani phat trién
cdp tinh.

2. Chi dinh mé tuong doi:

- Nhip tim chdm vé6i hién tugng suy tuan hoan tién
trién;

- Suy tuan hoan an, chi xuat hién khi lam viéc gang
suc.

Chong chi dinh dit may tao nhip tim trong cac
truong hop sau day:

1. Chong chi dinh tuyét d6i: Trang thai bién doi
thodai héa ning trong cédc co quan, bé phédn do bénh kéo
dai lau ngay gay nén nhu xo cg tim, xo thin, xo gan.
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2. Chong chi dinh tuong doi:

- Gia trén 70 tuoi, khéng du sdc chiu phau thuat mé
1ong nguc;

- Mach nhanh dai ddng, khong c6 hoi chimg Adams -
Stokes - Morgani va suy tuan hoan.

Chi dinh dugc mé rong tir khi ngudi ta ché tao ra
duogc cac may tao nhip tim khong can phai mé long nguc
khi dit né.

M4y tao nhip tim c6 thé dit tam thoi trong mot
thoi gian nao dé (ngin han), nhung ciing c6 thé dit
vinh vién trong mot thoi gian dai tir 6 dén 12 nam, tuy
theo loai mdy. Cé loai may tao nhip tim hoat dong theo
yéu cau, nghia 1a may chi hoat dong khi tim dap cham,
va may ngung hoat dong khi nhip tim déap trd lai binh
thuong.

Co hai loai phuong phap dit may tao nhip tim
sau day: (hinh 55, 56)

1. Cdc phuong phdp dit mdy tao nhip tim gidn
tiép: (1)

- M4y tao nhip tim véi dién cuc dat & ngoai da (a)

- M4y tao nhip tim véi dién cuc diat ¢ ngoai tim (b)

- May tao nhip tim véi dién cuc dat ¢ trong thuc
quan (c)

2. Cac phuong phdp dit may tao nhip tim truc tiép
(cac dién cuc gin truc ti€p vao co tim hay dua vao trong
budng tim): (2)

- M4y tao nhip tim don cuc (v6i 1 cuc gén vao co
tim) (a)
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Hinh 55. Cac phwong phap dat may tao nhip tim gian tiép

- M4y tao nhip tim 2 cuc (v6i 2 cuc gan vao co tim) (b)

- M4y tao nhip tim khong day (c)

- M4y tao nhip tim véi dién cuc gin vao taAm that
phai v.v... (d)

T ndm 1975, Lién X6 da ché tao va st dung thanh
cong cdc may tao nhip tim c6 mang nhién liéu nguyén tu
RECS A-1 (radioélectrocardio - stimulateur Atome - 1).
Trong cac may tao nhip tim nay, nguoi ta dat bd phin
cung cap nhién liéu nguyén ti Pu - 238 (Plutonium - 238
médical) ¢6 thoi gian ban phéan hay la 87,5 va dam bao
hoat dong dugc trén 20 nim, khong bi nhiém xa trong
thoi gian dung né.

C4i chli yéu ciia phuong phdp tao nhip tim nhéan tao
trong diéu tri chiing bloc nhi - that da c6 hay chua cé
bién ching céc con hoi chiing Adams - Stokes - Morgani
12 nhd dong dién kich thuéc v6i nhilng tiéu chuidn nhat
dinh, nguoi ta dc ché su hoat dong tu dong cia cdc tam
that va bat ching phai lam viéc theo mot tan s6 nhip
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mdi da duge quy dinh cia moi loai mdy tao nhip tim
(thudng 1a 72 nhip trong mot phuat). Pic biét, may chi
hoat dong khi cdc xung kich thich cia dong dién tit may
phét ra phai vugt nhanh hon nhip tu phat ctia cic tam
that. Hién tugng bat budc cdc tam that phai lam viéc
theo nhiing kich thudc nhan tao trong diéu kién bloc
nhi - thit da dugc Starzl chiing minh trong thuc nghiém
va duge goi 1a "hién tuong qui phuc nhip tim" (1955).
Tai Bénh vién Chg Ray (tif nam 1976 dén 1980)
ching t6i da dat may tao nhip tim mdéi (loai Medtronic
TM Model 6917 Sutureless Myocardial lead) va thay pin
mé6i cho cde may tao nhip tim c6 cdc pin sip hét han
cho 9 bénh nhén véi két qua tot. Hién nay, dat may tao
nhip tim 12 cong viéc thudng xuyén va hang ngay cla cac
bénh vién c6 chuyén khoa tim mach noi - ngoai khoa.

00

/

Hinh 56. Cac phuong phap dit may tao nhip tim truc tiép
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13. Tai tao mach mau nuéi tim qua co tim
bing Laser CO, Transmyocardial Laser
Revascularisation-TMR

Phuong phap nay dugc Mirhoseini dé xudt ra nim
1992.

a. Chi dinh: Cht yéu lam gidm ho#c mat han con
dau that nguc.

- Bénh hep tdc lan tdéa cdc dong mach vanh tim.
(Khong thé thuc hién noi dong mach chu - vanh hoic
dat gia nang Stent dong mach vanh).

- Céac dong mach vanh rat nhé va tidc hep 6 nhiéu
cha.

- Téc nghén cac dng ghép dong mach chd vanh (sinh
hoc, nhan tao).

- Nguy c0 cao § cac bénh nhan cao tudi, suy chic ning
than, suy chdc nang gan, suy hé hap ning khong tién
hanh duge ghép dong mach chi vanh hoédc dat Stent.

- Du phong thiéu méu co tim § trai tim ctia nguoi
hién tim dé ghép.

b. Chéng chi dinh lam thu thudt trén:

- Chi s6 tong méau cha tim qua thap (EF < 15%).

- Bénh nhéan di tng v6i tat ca cac loai thuée mé.

- Bénh 1y dong mau véi nguy co chdy mau khoé cam
lai dugec.

- Loan nhip tim céac loai khong déap tng thudc.

c. Ky thudt mo-

- Gay meé ndi khi quan. Mg long nguc trai qua lién
suon VI.
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- Khoan Laser trén trai tim dang hoat dong (6 thi
tdm truong) tao kénh nudi dudng cho co tim (tir 15 dén
20 kénh tuy theo nhu cau).

d. Két qud sau mo:

- Hét con dau thit nguc.

- Bénh nhan c6 thé tap thé duc thuong va tap thé
duc dung cu nhe.

- Khong phai ding nhiéu va thudng xuyén cédc thudc
gidn mach.

- Chup X quang cédn quang buong tim trai thiy cac
kénh khoan hoat dong tot.

e. Thuéc sau mé (chi dung thoi gian ngdn):

- Thudc chong dong mau (Cintrom, faciparin, dicoumarne)

- Thuéc gidn dong mach vanh (loai Nitrate)

- Vitamin K.

- Thuéc e ché& Calci va B-bloquanits
VIl. KET LUAN

Qua tim 14 mot co quan ludon luon hoat dong. Trong
co thé ta khong c6 mot bap thit ndo hoat dong lién tuc
hang chuc nam, va d6i khi hang tram nidm ma khong
biét mét moéi nhu qua tim. Tim bat dau hoat dong tir
ngay thit 25 sau khi thu thai, va ¢ nhip nhang co bép ti
d6 cho dén khi dda tré duge sinh ra, 16n 1én va séng mai
cho t6i 60 - 70 - 100 tudi hay hon thé nita. Ngudi ta da
phat hién thdy mot s6 ngudi séng dén 200 tudi. Qua tim
c6 thé vi nhu mét c4di bom, nhian maiu den thim thiéu
dudng khi (O,) - mau tinh mach - tif cdc cd quan by phan
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vé, dem 1én phéi, nha thén khi (CO,) ra va nhén duéng
khi vao, tré thanh méau doé tuci - mau dong mach - lai tré
vé tim dé bom di nubi co thé.

Chiic ning cda tim tuy don gidn nhu vay, nhung rat
quan trong, vi néu tim ngiing dap thi tat cd moi su hoat
dong cta cac co quan bd phén trong co thé déu bi ngling
tré va nguoi ta sé chét.

Néu tién hanh mé xé trén mot co quan, bod phan
tinh nhu da day, gan, 14 lach, than, v.v... tuong doi dé
dang, thi trai lai, mé trén qua tim 14 mot co quan hoat
dong, luén ludn co bép, thudong c¢6 nhieu khé khan vi
tim luén vay viing nhu mot con c4 tuoi tha trong chiu
nuéc. Thém vao dé, qua tim ludn ludn chia day mau, do
d6 cham vao né, néu khong can than, dé cé thé gay ra
mot tinh trang chdy mdu, nguy hiém truc tiép dén tinh
mang bénh nhén.

Néu dudi ché do tu ban truéc day, bénh tim bi coi 1a
mot bénh xa hoi nhu bénh lao phoi, bénh giang mai va
déu bi phap luat tu sadn cAm thanh lap gia dinh, sinh
con dé cai, thi trai lai, hién nay, nho su phat trién cua
khoa mo xé diéu tri cdc bénh tim ma ngusi thay thudc
mo xé da dem lai cudc séng vui tuoi, tra lai lao dong
binh thuéng cho hang ngan nguoi bénh, dem lai hanh
phitc gia dinh cho hang trim nam nit thanh nién bi méic
bénh tim néing.

Hién nay khoa hoc vén tiép tuc tim toi nhitng phat
minh méi trong viéc diéu tri cdc bénh tim phiec tap, sta
lai hoan toan cac di tdt ¢ trong tim, thay cac van tim
bi hu héng bang cac van tim nhén tao, ghép tim clung
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giong, ché tao ra cdc van tim nhén tao dé cay vao co thé
ngudi mic bénh tim ning véi muc dich hé trg va thay
thé mot phan nao cho chic ning ctia qua tim dang bi
bénh tim ning, ché tao ra cdc mdy tao nhip tim st dung
dai han, v.v...

Tuy nhién, mic du khoa m6 bénh tim hién dai c¢6
dat dugc nhiing thanh tuu to 16n t6i mide do tot bue nao
di nita, t6t nhat vin 14 c6 moét qua tim khdée manh cua
chinh ban than minh va khong bi méc bénh tim. Vi vay,
viec dé phong khong cho bénh tim phéat trién da tré
thanh mot vdn dé quan trong béac nhAt.

Hiat thube va udng rugu rat dnh hudng té6i stic khoe
noéi chung, va t6i hé thong tim mach néi riéng. Nhu ta da
biét, chat nicotin trong thude 14 14 mot yéu t6 kich thich
rat manh, 1am cho mach mau co that lai, nhat 1a cac mach
mau nudi tim. Do dnh huéng cta chit nicotin, tim dap
nhanh 1én, huyét 4p dong mach ting lén vi cdc mach mau
bi co that, ting chat cacboxyhémoglobin § trong mau.
TAat ca nhiing yéu t6 ké trén 1am giam su ti€p t& dudng
khi cho co tim, dan t6i su phat trién bénh thiéu mau co
tim 14 mot bénh rat ning, cé ty 1é ti vong cao nhat (t6i
60%) trong s6 cac nguyén nhan ti vong do céc bénh tim
- mach gay nén. Ngoai ra, trong thanh phan cta thuoc 14
con ¢6 mot s6 chat gay ung thu goi 1a chit benzapyren.
Theo cac tac gia My (Hemmond va Horn), néu ty 1é tu
vong & nhiing ngudi bi ung thu phoi khong nghién thuéc
14 12 0,34% thi & nhiing ngudi nghién thudc 14 (hat tir
duéi 1 bao dén trén 1 bao thuéc mot ngay) 1a tir 5,76%
dén 15,7% (tang tir 17 dén 46 1an so v6i ngudi khong hit
thudc). Thudc 14 con gay ra mot bénh nguy hiém khac cho
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ngudi nghién 1a bénh viém tac dong mach, cudi cing dan
t6i hién tuong hoai thu chi, chi yéu 1a chi duéi, 1am cho
nguoi bénh tré nén tan tat, mat sdc lao dong.

Hién nay, hit thuée 14 da va dang tré thanh mot
"bénh" dich lan tran trén khip thé giéi ¢ 16p tudi thanh
nién con rat tré. Chinh vi thé ma nam 1980 da duoc coi
12 nam toan thé gidi chong hit thuoce 14 do T6 chic Y té
Thé gidi dé xuat ra va truc tiép chi dao v6i khau hiéu:
"Gifta thudc 14 va stc khée - tily anh chon céi nao?". Van
dé nay dugc ban luan sbi néi va duge nhiéu nude trén
thé gidi ing ho: ngudi ta cAm tuyén truyén hut thuédc
14 trén vo tuyén truyen hinh, trén bdo chi va trén céc
dai phat thanh v.v... O Canada, ngudi ta t8 chic ngay
thi tu khong hat thudc 14 (Weedless Wednesday) va to
chic Hoi nghi Quéc t& 1an thd V vé van dé hat thudc
14 va stic khée tai Winnipeg vao niam 1983. O Lién X9,
tai Sotchi, noi nghi mat noi tiéng trén b bién Hic Hai
da tré thanh mot thanh phé khong hat thuse 14. O day,
nguodi ta cdm hat thube 14 trén bai tdm, trong cic nha
dn, trong cdc xe chay duong bo cia Nha nudc hay tu
nhén, trong cac truong hoc va trong céac bénh vién.

Ta ciing da biét, rugu c6 anh huéng khong tot t6i hé
théng than kinh néi chung, va hiy hoai su nudi duéng
tim néi riéng, tir d6 dan t6i su phat tri€én xd md 6 gan
va tim, thiéu mdu co tim, v.v...

Mobi nguoi déu cé trach nhiém quan tdm téi cudc
song va lao dong nhip nhang cia minh. Mot s6 ngudi da
tu gidm s6 gid ngl can thiét xuéng, dn uéng khong diéu
do, khong lam viéc, khong hoc tap, khong gidi tri lanh
manh, tu ho da dan dan hay hoai sic khée cia minh
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ma khong biét. Nhitng ngudi dé thudong khong da stc
chéng d& doi v6i cdc bénh nhiém tring va v6i thoi tiét
am lanh, dé bi mac bénh thap 1a nguon goc phét sinh ra
cdc bénh tim m#c phdi ¢ hé théng cdc van tim va & co
tim. Mot s6 nguoi con tré, khong chiu giif vé sinh riang
miéng, hong va da, dé bi cdc bénh sau riang, viém hong,
16 ghé, 1a nhitng bénh 1am cho co thé yéu dan, khong da
stc chong dd do6i véi cdc bénh nhiém tring ning, anh
huéng khong phai la it t6i su hoat dong cta trai tim va
t6i su phat sinh ra nhitng bénh hiém ngheo § bén trong
trai tim.

Viéc t6 chiic khoa hoc nhitng diéu kién lam viéc
va nghi ngoi hgp 1y, nhat 12 ¢ nhitng noi ¢6 khi hau
am thap, diéu kién lam viéc khé khén, da lam giam
xubng rat nhiéu ty 1é ngudi mic bénh thap, va tu dé
lam gidm ty 1é ngudi méc bénh tim mic phdi xuéng t6i
mic t61 thiéu.

Diéu tri phong ngita bénh thap khép, bénh thép tim,
phat hién sém cac bénh tim bam sinh va méc phai, khi
co tim va cdc van tim chua bi ton thuong ning, dé diéu
tri kip thoi va diang ldc, 14 nhilng van dé rat quan trong
dé lam gidm ty 1é bién ching suy tim va gidm ty 1é ti
vong xudng t6i mic toi thiéu.

Mot s6 bién phap tot nhat dé bao vé va ting cuong
sic khée clia ching ta 14 vAn dé rén luyén co theé, tap
thé duc va choi cdc mon thé thao thich hgp va déu din.
Nho do, ta c6 duge mot trai tim khoe manh, mot nghi
luc kién cuong, vugt qua dugc moi tré ngai va kho khan
trong cudc séng, dé phong dugc nhiéu bénh tat hiém
ngheo, trong dé c6 cac bénh tim maic phai. Mot co thé
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khoe manh, dugc luyén tap tot, khi mic bénh, bénh dé
dé khéi gdp nhiéu lan so v6i nhitng co thé khong dugc
luyén tap. Piéu d6 da dugc chimg minh trong thuc té&
hang ngay cta cudc song va né da tré thanh mot quy
luat tu nhién khong ai ¢6 thé phd nhan duge.

VIIL. TRUYEN KE VE NHUNG QUA TIM

9 Tim c6 mét siic chiu dung chua tirng thay

Mot budi sang tinh mo mua thu ndm 4y, khi gan hai
phéan ba Thi d6 Ha Noi con dang say sua trong gidc ngu
thi t6i cling vita mé xong mot trudng hop cdp ciu ning.
T6i buée vao phong bac si truc lic 5 gio sang, dinh nga
lung xudng givong nghi thi dot nhién c6 dién thoai:
"Moi anh ra phong kham". Truée mét t6i 1a mot thanh
nién tudi trac 19, 20, mat nhot nhat, thé thoi thop, o
tham diay mdu tuoi truéc nguc, mach dap rat yéu va
nhanh, nhiéu lidc khong bat dugc.

T6i voi 14y kéo cit nhanh chiéc 40 ra. Mot vét thuong
to dat lot hai ngén tay ndm ngay ving nguc trude tim
dang chdy mau. Vét thuong vao tim roi!

Chi mgt phit sau, nan nhan da dugc dit trén ban
mo dudi anh dén sang tap trung.

Téi chi kip kho4c chiéc 40 mo va deo do6i gang tay vo
trung, khong kip rita tay nita. Téi md voi long nguc bén
trai, trong nguc tran day mau, hut ra dugc khoang hon
1 lit mau tuoi.

Sau khi mé mang ngoai tim, t6i nhin thiy vét thuong
to dat lot ngén tay tré ndm trén thanh cta nita tim trai.
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Qua vét thuong d6, mau dé tuci van tudn ra ting dong
theo nhip dap yéu 6t clia qua tim con thoi thép song.

T6i 18y hai ngén tay bit kin vét thuong va dung kim
khong chan thuong véi chi to khau mot mii hinh chit X
ngay trén vét thuong tim.

Bing mot mii khau don gian d6, vét thuong da duoc
bit kin lai va mau da ngimg chdy hoan toan. Lic dau,
nhip tim tré lai tuong doi binh thuong, tuéng ching
bénh nhan da thoat duge ra khéi vong nguy hiém.

Nhung khong! Sau 2 - 3 phit, tim lai dap yéu di va
mic dau toi da c6 ging xoa bop tim truc tiép, truyén
méu dong mach, tiém thudc trg tim va thudc kich thich
tim v.v.. tim van dap yéu dan va cubi cing chi con nhan
thdy trén tim nhiing lan séng rung rung nhu gon nuéc
l4n tén trén mat hdo ma cac nha phau thuat chuyén khoa
tim thuong goi la hién tuong “rung tim”.

Néu tinh trang nay kéo dai trén 5 - 6 phit thi chic
chan bénh nhéan sé chét.

To6i 1ap tdc cho dung may pha rung tim dé bit qua
tim phai quay lai lam viéc theo nhip binh thudong. Sau
lan ph4 rung thd nhit, tim dap lai ngay, nhung roi lai
dap yéu di rat nhanh va lai rung nhu cii. Ci nhu thé,
phai ding mdy pha rung tim dén lan thd sdu, nhip tim
méi dap trd lai duge tuong ddi binh thuong. Va khi tinh
trang bénh nhan da kh4, méi c6 thé dong thanh nguc
lai. Ca m6 hoan tat lic 6 gio 15 phit sang.

Nho ¢6 to chic gy mé hoi sdc tot, ba ngay sau, K -
nan nhén bi vét thuong tim hém truée, da ngoi day, an
uong, di lai dudc. Anh nim tay t6i va cdm dong ké lai
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cau chuyén anh chi con nhé 1o mo trong tam tri: Sang
hém d6 anh phdi dén nha mdy d€ nhéan ca. Anh dang
phéng xe dap trong mot pho hep thi bong chot ngay
trudc mat anh, gan qua roi, mot chiéc xe bo chd tre nia
ngon ngang di ngugc chiéu khong c6 den bao hiéu, va roi
anh nga xudng ngat di, khong con biét gi nita.. Khi tinh
day, anh da thay minh dang nam trén chiéc giuong dém
10 xo trai vai tring mudt trong bénh vién. Xung quanh
anh, khong phdi 12 nhitng ban be, dong nghiép trong
nha may, ma la nhitng ho 1y, y t4, bac si mic do choang
tring dang chim séc anh.

.. Qué tim con ngudi that 14 mot co quan ¢ stc chiu
dung chua tiing thay. Thé ma nhitng nha phau thuat da
tir 1au van so khong dam cham téi né, vi nghi rang né la
mot ¢co quan manh mai, nhay cam, chi can dung dao kéo
vao mot chat cling c6 thé lam cho né ngling dap ngay!...

O thoi ky Trung cf, ngudi ta thudng cho ring vét
thuong tim 14 mét ton thuong khong thé ctu chita dugc.
Tuy vay, tit thé ky XVI nguvi ta da d€ y rang khi tim
bi thuong, nan nhan van con c6 thé song duge mot thoi
gian nao d6, Ambroise Paré - mot phau thuat vién ngudi
Phép noi tiéng thoi ky d6 da ké mot truong hop sau:
Khi hai ngudi do sing, ngudi bi thuong con dudi theo ké
dich t6i 200m roi méi nga xudng chét. Mot xa tha § thé
ky XVII da tim thay mot vién dan ci ti lau 6 trong tim
mot con huou bi 6ng ban chét. Cling trong thé ky XVII,
Muler da viét vé mot trudng hop bi thuong vao tim ma
nan nhéan van song thém dugc 16 ngay khong diéu tri gi
ca. Vonpho cho biét mot truong hop vét thuong tim tu
khéi va ¢ chd bi thuong dé lai mot vét seo.
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Nam 1865, nha phau thuit Nga noi tiéng Pyrogop
nhin thiy ring 90% cic nan nhan bi thuong tim da
chét néu khong duge citu chita. Piéu d6 lam cho céc nha
phau thuat phai suy nghi va thay rang viéc dung phuong
phdp mé xé dé khau kin vét thuong tim 14 mét van dé
rat quan trong va can thiét.

Tuy vay, cho t6i nita dau thé ky XX, khoa phau thuat
diéu tri cac bénh tim néi chung va diéu tri vét thuong
tim néi riéng, van khong thé tién bd va phat trién 1én
duge vi su bdo thiu cia mot s6 phau thuat vién. Vi du
Bilorot, mot phau thuat vién noéi tiéng thoi d6 da tuyén
b6 rang: “Phau thuit vién nao can dam khau vét thuong
tim sé& bi cdc dong nghiép cha ho khinh miét”.

Mic di thé, hon nita thé ky qua, khoa phiu thuat
diéu tri cdc bénh va di tdt 6 tim, trong d6 ké ca céc
trudng hop vét thuong vao tim, da phat trién vuot bac,
dd c6 nhiéu tién bd va cong hién to 16n, va da gitp duoc
nhiéu bénh nhéan bi vét thuong tim hoi sinh.

Hién nay, cdc nha phau thuat tim da khang dinh
rang tim tuy 12 mot co quan manh khanh nhung chinh
né lai 14 mot co quan c¢é sic song manh hon hét so véi
cdc ¢o quan b phan khac, vi thé viéc mo xé diéu tri cdc
bénh tim hién nay khong con 1a van dé khé khin va
khong phai 1a mét su la nixa.

¥ Qua tim va hanh phiic gia dinh

N. sinh ra va 16n lén trong mot gia dinh cong chic.
Ngay hoa binh 14p lai sau cugc khdng chién chong Phép,
em mdi 12 tudi. Em ¢6 vé mit va ddng ngudi manh
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khanh, tinh tinh diém dam, vui vé, hién tit.. Chinh ban
than N. cling khong hé biét dugc 1a c6 dd méic bénh tim
ti bao gio.

Lén 1én, khi séng chung v6i K. thud dau, hanh phic
cia gia dinh rat néng nhiét. Nhung dan dan N. cdm
th4ay moéi mét, thinh thodng tim ddp don dap, nhiéu lac
o6 cdm thiy nhir minh. thigu dusng khi, Kh6 thé khi lam
viéc ging stc mot chut.

C4 hai ngudi déu cdm thdy nhu hanh phic clia minh
dang bi mot con qudi vat nao d6 xdm pham va lam can
tré. Tuy vay, hai ngudi van khong dam chi dong néi 1én
v6i nhau su that d6, vi ho s¢ xtGc pham dén c4i hanh
phtc ma chinh ho ciing déu khong thé tudng tuong dugc
ring khoa hoc sé c¢6 thé gitip minh cing c6 lai dugc!

Thé& roi, trong mdot mua xudn 4m &p, do6i vo chong
tré tuoi 4y lai vui miing, hén hé vi N. sip duge vinh du
lam me.

Ngay thdang cang trdi qua thi N. lai cang cdm thay
ning né hon. Khong bao lau, dia bé trong bung da bat
dau biét quiy dap. Va dot nhién, trong mot ngay dau
mua heé, N. cdm thay nhu minh bi nghet thd, méi tim,
khac ra toan bot hong, tim dap don dap.

N. dugc gia dinh dua vao cap cdu tai Khoa Tim mach
Bénh vién Viét Pidc Ha Noi.

Sau khi khang dinh em bi bénh hep van hai 14, cé
bién ching phi phéi cap tinh do mau ¢ dong tir nira tim
trai 1én phoi vi khong thoat duge ra khoéi 16 van tim bi
hep ¢ mot phu nit dang c¢6 thai ndm thang. Cac bac si
noi khoa dua ra y kién 14 muoén bdo ddm tinh mang cia
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N. thi phai c4p tdc ph4 thai ngay, vi thai 16n, ti cung
to gdy chén ép ning né doi véi qua tim dang bi bénh
hiém ngheo.

Tuy bién phédp nay da ctu song duge N. thoat ra khéi
con phu phoi cdp tinh nhung né van chua gidi quyét
dugc bénh tim cta em.

Sau khi roi bénh vién tré vé nha, N. bi gia dinh
chong doi xit khac han, ho coi ¢6 nhu mot ngudi khong
con kha nang sinh dé niia.

Gan hai ndm ning né troi qua va N. lai bat dau cé
thai duge hai thang. Hai vo chong quyét dinh dén vdi
c4ac nguoi thay thude noi khoa va ngoai khoa Tim mach
Bénh vién Viét Puc xin y kién.

Tap thé cic thay thudc noi khoa va ngoai khoa clia
Bénh vién Bach Mai va Viét Pdce da hop ban, can nhic
ti mi vé bénh tat va hoan canh gia dinh ctia N. va K.
Cubdi cung, tat cad déu thong nhat di dén két luan 14 phai
mo tim thi méi etu duge N., va méi ¢6 khd ning ciu
dugc thai nhi.

Khoa hoc va nhitng nguoi thay thudc day luong tam
va nhiét tinh da ctu séng N., ciu séng ca cdi hanh phic
nhé bé, ddm 4m clia ho ma hang ngan ngay qua, hai
ngudi van lo 18ng sg né bi tan va.

Hai nam troi qua, trong mot ngay dau xuin ning
dep, t6i tinh co gip lai ho. N. thay déi nhiéu qud, dén
ndéi mdi thoang nhin t6i khong nhan ra. Va phia sau
xe dap cia N., trén chiéc gh& may xinh x&n, mot bé
chiing trén mot tudi, dé thuong, dang cham chi nhin téi,
nhoén miéng cudi va bap be nhic lai 16i b6 me chdu day:
“Chau chao bac a!”.
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T6i chic ming doi ban tré siic khoe va hanh phic
nhan dip dau xuan va trong bung tham nghi: “Khoa hoc
y hoc v6i dinh huéng ding din, khong nhiing gidi quyét
dugc bénh tat ma con goép phan giai quyét ca mot s6 van
dé x4 hoi phic tap nita”.

Z=" Nhiing I4 thy

Mbi ndm cé hang tram la thu tir khidp moi mién
trén dat nudc gbi t6i ching t6i. Trong nhitng 14 thu 4y,
chinh ngu¢i bénh hodc cha me, anh chi nguti bénh, tuy
khong dugc hoc mot ngay nao vé y khoa, nhung ciing
da ké dugc rat ti mi nhiing triéu ching, hinh thai va su
tién trién cta hang chuc loai bénh tim khac nhau nhu
nhitng ngudi thay thude lanh nghé ké lai vay. Cudi cung,
da s6 déu di dén mot két luan chung la chinh ban than
ho hodc con em ho dang mic phai mot bénh tim hiém
ngheéo, xin dugc diéu tri, du c6 phai hy sinh cho khoa
hoc ciing khong hé 4n han chut nao.

Trong nhiing ngay ca nudc ta dang s6i suc khang
chién chong My citu nu6c thi ching t6i nhan dugc mot
14 thu tir dat chién dau Ha Tinh géi t6i. La thu viét:

Chdu gdi Ha sinh ndm 1960, theo cdc y bdc si do
cho chdu néi thi chdu sinh ra rdt binh thuong va khde
manh. Téi thdng thi muoi moét sau khi dé, co thé chdu
phdt trién rdt binh thuong. Trong thoi gian dé, chdu bi
mot lan viem phoi nhe. Khi khdm bénh & phéi cho chdu,
bdc st phdt hién la chdu mdc bénh tim bdm sinh. Bdc si
cho biét bénh nay khé séng duoc. Va ciing ti dé, ching
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toi bat dau ddu tranh cho cdi séng trong con ngudi bé
nhé Ay cia chdu. Thding thi mudi ba chdu méi bdt déu
chép chiing biét di. Ciing ngay khi dé, ching téi nhdn
thdy cdc ddu ngon tay, ngén chan cia chdu cé6 mau sdc
tim nhat. Sau dé chdu bi tim moéi va tim dé khdp trén
than thé. Chdu ci dong di lai mot cach rdt cham chap.
Chdu khéng chay duoge, bdt ddu thdy xudt hién nhiing
con khé thé, bdt dau cdc ngén tay, ngén chén cia chdu
bi ddy ra nhu hinh dii tréng.

Nhiéu lic nhiing con khé thé xudt hién, phdi dua
chdu di c¢dp ctu ngay mdéi ciu séng duoe. Déi khi con
khé thé xudt hién cd lic chdu dang ngéi yén tai ché.
Chdu chi cé thé di lai nhe nhang & trong nha. Khi ra
ngoai duong, chiing toi phdi bé chdu.

Chung téi phdi mdt bao céng suc sdn sée, chdu mai
séng duoc téi sdu tudi. Su phdt trién tri tué cia chdu
védn binh thuong. Chdu da biét doc, biét viét va biét
tinh. Chdu rdt them choi khi tréng théy cdc chdu bé
khdc cung tudi choi ¢ san nha. Poi khi chdu them qud
khoéong chiu néi, bat ddy chay theo cdc chdu nhé khdc,
thi than 6i! chdu chi méi bude vai bude la phdi ngoi
xubng vi kho thé.

Khi dé chdu quay lai néi vdi ching t61 mét cdch rdt
téi nghiép: “Me oi! Bé oi! Bao gio thi con duoc di chita
bénh? Chita bénh xong, con sé duoc di choi, duogc chay
nhu cdc ban nhé!”.

Chung toi roi nude mdt moi khi trong thdy chdu,
trong thdy cdi chét dang de doa thdn hinh nhé bé manh
khdnh yéu 6t ciua chdau, ma danh phdi bé tay cho doi!
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Chung téi hy vong rdang khoa hoc sé cuu séng chdu

»

va ctu séng tram ngan chdu khdc nhu chdu nizal...”.

Poc xong bic thu, ching té6i hinh dung thay dudc
ngay mot su suy tim dang tién trién dan dan va cang
ngay cang ning lén § mot chdau nhé bi mic mot bénh
tim bam sinh thé tim.

Trong s6 cdc bénh nhan mic bénh tim thé tim,
thuong hay gap nhét 1a ching Pha-16. Goi tén bénh nhu
vay vi ndm 1886, mot nguoi Phap tén Pha-16 (Fallot), 1a
ngudi dau tién da viét ti mi vé bon dau hiéu chinh cda
bénh nay.

Tré méc bénh t ching Pha-16 thudng cé triéu ching
chinh 1a tim nhot da va niém mac vi khoi luong huyét
sic t6 duge phuc hoi bi gidm di. Bénh nhan bi khé thé vi
phoi phai lam viéc bu dé nhan mét s6 lugng dudng khi
tuong doi vira da cho nhu cau clia su song. Poi khi xuit
hién cdc con suy tim cap tinh, mach nhanh, khé thé, thé
géip, gan to v.v...

Tré thudng ngoi hodc ndm co hai chéan 1én bung,
nhat 1a & thoi ky dida bé méi tap ténh biét di.

Co thé tré méic bénh td ching Pha-16 thuong phat
trién cham. Long nguc bi bién dang, nhé ra ¢ ving trudc
tim. Céac dau ngén tay chan day bé ra nhu dui tréng, co
mau tim nhot. Tim to do tdm thAt va tAm nhi phai bi
to ra. Bénh Pha-16 dugc chdn doan dé dang va chinh
x4c bing cdac ddu hiéu 1am sang ké trén két hop véi két
qua chup X-quang tim, thong tim va chup X-quang cén
quang cac buong tim. Hién nay siéu 4m tim ba chiéu,
bon chiéu da dé dang xdc dinh chan doan bénh nay.
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Bénh Pha-16 khong thé diéu tri bang phuong phéap
bao ton nodi khoa ma phai diéu tri bang phau thuat.

T6i con nhé cach day trén 46 nam, téi da duge ching
kién va tham du mot cudec phiu thuat chita bénh tim
bam sinh loai tim cho mét chdu bé tam tudi.

Chau dugc bo dua dén vién phéu thuat v6i chan doan
la ta ching Pha-16. Chéu chi di lai duge vai bude 1a 1én
con kho thé ngay. Ngay 25 thang 10 ndm 1959, chau
dugce Gido su Vién si B. V. Pétrovski cung kip phau thuit
mo noi tinh mach chi trén v6i dong mach phoi bén phai
trong diéu kién gdy mé ndi khi quan thong thuong.. Sau
khi mo, vét thuong 1anh k¥ dau va chau duge ra vién vao
ngay thi hai muoi sau phiu thuit trong tinh trang stc
khée tuong déi tot. Chau da chay choi duge véi ban be
cung lda tudi. Da dé chau tré nén hong hao, khong tim
nhgt nhu truée nita. Trude khi mo, di ngdm ngudi chau
vao nuéc néng, da dé van tim nhgt. Sau méd, chi can tam
trong nuGc 4&m, da dé chdu ciing hong hao nhu ngudi
thuong. Mot nidm sau khi mé, chdu da lai tiép tuc theo
hoc duge nhu céc tré cung tudi khéc.

Phuong phdp mo ndéi cdc mach méu trong diéu tri
bénh Pha-16 (theo phuong phap Blalock, Post, A.N.
Baculev, Cooly, Waterston v.v..) chi la nhitng phuong
phap ngoai khoa bao ton v6i muc dich huéng dong mau
tinh mach chdy thang vao phdi dé trao déi khi, khong
qua 16 dong mach phdi bi hep, va do dé gidm han khoi
lugng “méu tron” di nudi co thé.

Phuong phdp mo xé hiéu qua va sinh 1y hon dé diéu
tri bénh Pha-16 1a phuong phdp mé tim hd, mé 16 hep
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dong mach phéi, khau kin céc 16 hé dong mach phéi va
trai trong diéu kién tuan hoan ngoai co thé va phuong
phap md diéu tri triét dé bénh Pha-16, cho két qua tot
hon va lau dai hon, nhung vé ky thuat né phdc tap va
nguy hiém hon.

Ghép tim thay tim

Ngay 3 thiang 12 nim 1967, ci thé gidi soi noi khi
nghe tin nha bac hoc Nam Phi - Gido su Barnard, da
ghép thanh cong qua tim ctia mot phu nit tré tudi bi chét
trong tai nan 6 t6 1la c¢6 Denise cho mét bénh nhan mac
bénh tim nang tén la Vashkanski.

Vashkanski da séng dugc 18 ngay bing trai tim
ghép do.

Ngay 2 thang giéng nadm 1968, Barnard lai ghép
mot qua tim thd hai cia mét nan nhan cho mot nguoi
méac bénh tim ning tén 1a Blaide. Blaide da song duoc
tréen mot nam.

Viéc ghép tim thanh cong dau tién trén ngudi cia
Gido su Barnard da c6 mdt y nghia 16n trong cudc cich
mang khoa hoc kj thuit, thic ddy nhiéu phiu thuat
vién khac trén thé giéi 6 My, Phap, Chile, Tiép Khic,
Lién X6 lam theo.

Nguti bénh dugec ghép tim dau tién & My tén la
Kaxperac, anh ta da song dugc 15 ngay bang trai tim
cua nguoi khac va sau dé nguoi vg goa cia anh da phai
thanh todn 28.800 dé la cho ngudi chong bat hanh cia
ba. Cho dén cubi nim 1968 toan thé gidi da c6 84 truong
hop ghép tim trén ngudi, trong d6 c6 42 ngudi bi chét
va 42 ngudi sdng v6i nhiéu thoi han khac nhau. Trong
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s0 nhitng ngudi song, c6 hai ngusi da dugc ghép tim lai
lan thi hai.

Téi nay, da c6 trén 40 nam troi qua, ké tir 1an ghép
tim thanh cong dau tién do Gido su Barnard thuc hién,
ngudi ta da tién hanh hang ngan ca ghép tim cho nhiing
bénh nhin bi bénh tim ning, trong dé c6 trudong hop
mot ngudi Phap 1a Emmanuel Victoria ky niém 14 nam
ngay ong duge ghép tim. Theo bdo Dién dan théng tin
quéc té, Victoria 1a ngudi séng lau nhat trong nhing
nguoi duge ghép tim. Nam 47 tudi, Victoria bi mét con
dau tim ning nhat. Ngay 28-11-1968, céc béac si § Bénh
vién Marseille (Gido su Edmond Henri va cong su) da
thay tim cho Victoria bing tréi tim khdée manh ctia mot
thanh nién 20 tudi bi chét vi tai nan 6 to.

Ching ta ai cling biét rang, viéc ghép tim dau tién
trén nguoi cia Gido su Barnard khong phdi ngiu nhién,
ma n6 da duoc tién hanh nhiéu ndm trén dong vat, cong
v6i kinh nghiém cta nhiéu phau thuit vién & cdc nuéc
khédc ma Gido su Barnard da tich liy.

Budc duong di t6i con nguoi trong khoa hoc 1a budc
duong day gian khé chong gai, va nguoi 1am khoa hoc
phéai that binh tinh, than trong, kién tri, c6 khi phai
mat hang chuc ndm nghién ciu trén dong vat. Viéc "ap
dung dau tién trén nguoi' chi cé thé quyét dinh khi
luong tam cia nguoi thay thude da khang dinh ring dé
1a mot viéc bat dic di, ngoai bién phdap nay khong con
cach nao khac dé ciiu séng bénh nhan. Ciing nhu truéng
hgp cia nha bac hoc Louis Pasteur, khi 6ng chua kip
kiém tra hiéu luc va déc t6 cia vacxin ngua dai do ong
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nghién cdu thi 6ng da phai dung cho mot em bé 9 tuoi
12 Joseph bi ché dai cin, va em bé da dugc ciiu song.

Viéc ghép tim khéng don gidn nhu cdc cudc mo
thong thuong khdc, né khong chi thuan tiy khoa hoc
ma con lién quan dén xa hoi, tinh cdm va dao ddc cda
con nguoi nifa.

Khi ching ta ghép mot co quan c6 doi nhu than,
néu cudc mo thanh cong thi cd ngudi cho va ngudi nhan
than déu song. Nhung ghép tim thi khac han, khi tim
12 co quan doc nhat, do d6 ngudi cho tim chic chan phai
12 ngudi chét hodc sé chét, du thanh cong thi ciing chi
nguoi nhan tim duge séng ma thoi!

Pung trudec hai bénh nhin ¢ trong tinh trang ning
gan ngang nhau - mét ngudi mic bénh tim ning va mot
ngudi vita bi mét tai nan gay chan thuong ning - ca hai
dang bi than chét de doa. P6i véi luong tAm ngudi thay
thudc, chi ¢6 mot mong mudn 1a phéi ctiu séng ca hai
bénh nhan. Trong thuc t&, ¢6 hang trim nguti bénh da
hoi sinh sau mét cdi chét 1am sang (tic 12 méi chét 5 - 6
phut, tim ngiing dap, phoi ngiing thé nhung t& bao nio
van song, ¢6 kha ning phuc héi lai néu dugce hoi stc tich
cuc). Nha vat 1y hoc noi tiéng ctia Lién X6 Landao, sau
khi bi tai nan 6 t6 T4t ning, ngay 8 thang giéng nim
1982: xuong so va xuong cham bi v&, ndo bi chan thuong
ning, long nguc bi ép, gdy bay xuong suon, phéi bi chan
thuong, xuong chiu v, bi chodng ning, chiang da duoc
cltu séng sau ba lan chét 1am sang dé sao!

Tai Lién X0, kinh nghiém ghép tim trén thuc nghiém
cua Gido su V. V. Kovanov va V. J. Burakoyski da cho
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ta thidy két qua tot nhat 13 trudng hgp ghép mot trai
tim dang con song, dugc 1ay ra trong diéu kién ha thé
nhiét nhan tao trung binh (28°C). Chumvay ciing cho
biét cang 14y tim chdm bao nhiéu thi kha ning ghép
duge cang it di baAy nhiéu: 14y tim mot gio sau khi chét
thi kha nang ghép dugc 1a 80%, 1ay tim sau khi chét mot
gio rudi thi kha niang ghép dugc chi con 70%...

V6i tieu chudn dé, mot van dé dugc dit ra 1a 18y tim
¢ dau va cta ai dé ghép? Néu chi ding riéng vé mit y
hoc ma néi thi tét nhat 1a 14y tim ca ngudi chin thuong
so ndo ning da hét kha ning séng. Nhung viéc ching
minh ring cac t& bao ndo da chét hin ma ta thuong
goi 1a "chét nao" rat kho khin va phic tap, tham chi
c6 truong hop da mé sau, trén biang ghi dién nio gan
nhu da ké mot dudng thang, hau nhu nan nhan da hét
hy vong séng. Trong thuc té& ching t6i da gip lai nhiing
nan nhan bi hén mé sdu sau chdn thuong so ndo ning,
nhung da hoi tinh lai, van dong, di lai duge sau 2 - 3
thang tich cuc hoi sinh. Gido su - Vién si Vién Han 1am
(Lién Xo) A. A. Vishnhevski du kién sé tién hanh mot
cudc phau thuit ghép tim cho mot bénh nhan bi bénh
tim ning, 14y tim tU mot ngudi da bi chét ndo do khoa
chan dodn chic ning clia Vién éng thong bdo la trén
bang ghi dién néo ctia ngudi nay da ghi mot dong thing.
Trong khi xe cdng dua ngudi cho tim 1én phong mé, anh
ta dot nhién ngo6i nhém d4y va xin nuéc udng. Moi ngudi
dang siling sot thi nghe titr phong do dién nao thong bao
lai 12 may do dién néo bi hu nén da ké mot dudng thang.
Nguoi du kién cho tim la mot ngudi say rudu mé sau!
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Trong thuc hanh phau thuat déi khi ciing c6 thé xay ra
tinh huéng nghiém trong nhu thé day!

Khi ghép than, ta con ¢6 than nhan tao dé tam thoi
thay thé qua than dugc ghép c6 thoi gian thich ing véi
hoan cidnh méi, chéng lai cdc phdn ng thai qua thin
duge ghép di. Thoi gian d6 cé thé kéo dai tif mot ngay
t6i mot tuan 1&. Nhung khi ghép tim, ching ta lai chua
c6 duge mot trai tim nhan tao dé tam thoi thay thé mot
phan nao chic ning cua trai tim médi duge ghép trong
thoi gian dau. Chinh vi thé ma trdi tim dugc ghép phai
hoat dong ngay ti phit dau tién ké ti sau khi phau
thuat ghép tim hoan thanh.

Khoé khéan chinh trong linh vuc ghép tim hién nay
khong phai 1a van dé ky thuat, vi k¥ thuat mo xé ghép
tim da dugc nghién ciu tuong d6i hoan chinh trong thuc
nghiém va da 4p dung trén 1lam sang cé két qua kha
quan, ma la mot loat cdc van dé c6 lién quan dén tam ly
xa hoi, viéc lua chon nguvi cho tim dé ghép, ai 14 nguoi
ding ra bao ddm rang nguoi cho tim 14 mot nguoi thue su
da chét, va ai 14 ngudi c6 quyén quyét dinh cho trii tim
d6 dé ghép cho mét bénh nhan bi bénh tim ning, cic van
dé lién quan dén bién phdp tc ché mién dich dé trai tim
duge ghép khong bi loai bé ra khéi co thé ngudi nhan.

Mic dau trong linh vuc ghép tim da cé nhiéu tién
b, mot sé tim ghép da kéo dai cudc séng cha bénh
nhan thém nhiéu néam, nhung thuc t&€ 14m sang nhu
cai chét clia Blaide sau hon modt nidm duge ghép tim va
ctua nhitng bénh nhan khac véi thoi gian duge ghép tim
ngan hay dai hon Blaide, da chiing minh ring tuy ngudoi
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ta da 4p dung ky thuiat mé xé cao, da dung nhiéu bién
phép tc ch€ mién dich... nhung cudi cting, trdi tim ghép
van khong thich hgp duge véi tinh cdm, xic dong cia
ngudi bénh va khong duge su dieu khién, chi huy truc
tiép chia hé than kinh trung uong.

Nhiém vu ctia cdc nha khoa hoc y hoc hién nay 1a c¢6
ging tim céc bién phap tich cuc dé dé phong khong cho
bénh tim x4y ra nhu tich cuc dé phong va diéu tri cédc
bénh thap, dé phong bénh x0 md dong mach s6m bang
luyén tap, ché€ do lao dong, nghi ngoi, ch€ d6 an udng,
sinh hoat... va tim toi nghién cu diéu tri cac bénh tim c6
hiéu luc hon, ci vé noi khoa, ngoai khoa va cac nganh y
hoc chuyén khoa khéac ¢6 lién quan. Phuong phédp duéng
sinh cta Béac si Nguyén Van Hudng, nguyén Vién trudng
Vién Y Duge hoe Dan toc, dd déng gép mot phan 16n vao
viéc bdo vé siic khée cho ngudi 16n tudi, dé phong tich
cuc cac bénh tim ¢ ngudi 16n tudi nhu bénh thiéu mau co
tim, nho6i mau co tim... 1a nhitng bénh duoc xép hang dau
trong nhiing bénh tim can phai ghép tim.

Vi khia canh phtc tap cia vAn dé tAm 1y x& hoi va
vi su nghién ctu chua hoan chinh cic bién phép tc ché
mién dich trong linh vuc ghép cdc ¢ quan bd phan néi
chung va ghép tim néi riéng, nén ¢ nudc ta ciing nhu
¢ mot s6 nudc xa hoi chi nghia khéc, trong d6 c6 Lién
X6, rat than trong trong viéc tién hanh ghép tim trén
ngudi. Cach ddy 40 nam, trén bdo T¢ Qudéc, co quan
ngon luan cta Pang Xa hoi Viét Nam (bdo 76 Qudc so
2 - 1970 trang 41 - 44, Ha N¢i), ching t6i dd4 manh dan
néu lén y nghi ctia minh 1& nghién ctiu dé ché tao ra mot
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"trai tim nhén tao" c¢6 thé hoat dong 1au dai tir 4 dén 20
nam, bén bi va lién tuc, song song véi trai tim cha nguovi
bénh, sé 1a mét gidi phap tuong lai khong xa dé diéu tri
cac bénh tim nang c6 chi dinh thay tim.

Mot diéu hop ly, nhan dao va phu hop v6i luong
tam cla nguoi thay thudc 1a néu khéng ghép tim ma
chi ding "trai tim nhén tao" song song véi trai tim cta
ngudi bénh thi cudc séng cia ngudi bénh sé duge kéo
dai hon va it nguy hiém hon. Khi "trdi tim nhan tao"
bi héng ta c6 thé thdo né ra va thay thé bang mot "trai
tim nhan tao" khéc nhu lip mot chiéc may tao nhip tim
thong thuong vay.

Cudi nam 1982, bac si William de Vries ¢ Bénh vién
Salt Lake City dd ghép thanh céong qua tim nhén tao
vao long nguc mot nam bénh nhan 61 tudi bi bénh co
tim giai doan cufi. Qua tim nhan tao nay mang tén
Jarvik - 7, 1a mé hinh thd 7 cia mot loat m6 hinh do
bac si Robert Jarvik thuc hién. Cudc mé xé kéo dai hon
6 gir da két thic tot dep. Ong Barney Clark, ngudi dugc
ghép tim nhan tao, da tinh lai mét gio sau khi mé va
no6i: "Toi khong ddm tin day la su that, t6i con séng".

Tai Vién Nghién ciiu Ghép Céac co quan b phan va
Ché tao Cac cd quan bd phdn Nhan tao ciua Lién X6
tai Matxcova do Gido su - Vién si Vién Han 1am V. J.
Shumakov lam Vién truéng ciing da ché tao duge "trai
tim nhén tao" nhu thé va da lap thi cho stc vat (loai bé)
dé theo doi, nghién ctu, danh gid tac dung, cdc mit uu
nhuge diém cla mdy, rat kinh nghiém, tong két lai va
chuén bi cho viéc st dung céc trai tim nhén tao nay hoat
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dong rat t6t song song véi nhiing trai tim cta sic vat
thi nghiém, hd trg dic luc cho cdc tim that hoat dong va
chua gay can tré gi 16n cho cac trai tim that do.

Chiing ta hy vong ring nhiing ngudi mac bénh tim
ning s& bang long vdi viéc ghép cho minh mét trai tim
nhan tao hon la cit bé trdi tim cGa minh di va thay vao
d6 bang mot trai tim ctia ngudi khédc da chét.

Vé khia canh tdm 1y ma néi thi s6ng bing trai tim
cia chinh ban than minh du cé6 kem theo mot trai tim
nhan tao dé hd trg thém ciing van thoai mai, 1y tha hon
va tinh cdm hon 1a phdi séng bang mét trai tim cia
nguoi khac ma trong long van ludn luén c¢6 mot méi lo
au de doa la khong biét bao gid thi trai tim dé sé bong
ra vi co thé cia minh sé khong con ti€p nhan né nira.

IX. DE PHONG CAC BENH TIM MACH VA CAC BIEN
CHUNG DO NO GAY RA

Nhu ching ta da biét, cac bénh tim mach cé thé
xdy ra ngay ti trong thoi ky phét trién bao thai &
trong bung me (goi 1a cdc bénh tim mach bam sinh) do
nhiéu nguyén nhin khac nhau gay ra, ma chi yéu la c6
su bién d6i mang tinh chat di truyén hoc (dnh huéng
di truyén cta thé hé truéc dé lai, hdu qui cta bénh
giang mai, hau qua ctia su nhiém chat doc héa hoc, su
lam dung dugc phdm, rugu, sinh dé qud nhiéu hodc qua
mudn nhu phu nif sau 35 tudi con dé...) Ngoai ra, céac
bénh tim mach con c¢6 thé xdy ra trong sudét qué trinh
phdt trién ctia con nguoi ké tir khi dda tré méi sinh ra
(goi 1a cdac bénh tim mic phai) do nhiéu nguyén nhéin
khac nhau gay ra:
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- Do nhing yéu t6 lam cing thiang hé thong than
kinh trung uong nhu con dau ving trudc tim, nhoi méu
co tim, cao huyét ap v.v...

- Do bénh thap khép cép, lién cau khudn xdm nhéap
vao 16p mang trong tim (16p ndi tAm mac) dan dén su
hinh thanh cédc bénh ¢ van tim nhu bénh hep van hai 14,
hé van hai 14, hep dong mach cha, hé dong mach chu,
hep van ba 14, hé van ba 14 v.v...

- Do vi trung lao, 14u, giang mai xadm nhép vao 16p
mang ngoai tim va mang trén tim dan t6i bénh viém
mang ngoai tim thanh to, viém miG mang ngoai tim.
Doi khi 4p xe gan do amib v& qua co hoanh 1én khoang
mang ngoai tim gay ra viém mu mang ngoai tim...

- Tinh chat di (ing cia co thé doi v6i bénh thap ciing
dong mot vai tro quan trong trong nguyén nhén phat
sinh ra cdc bénh van tim méc phai.

Dua vao nhiing nguyén nhin giy ra cdc bénh tim
mach ké trén, khong ké mot s6 bénh tim bam sinh 1a
nhitng bénh x4y ra tu nhién khong thé tranh duge, c6
thé dé phong dudc cdac bénh tim mach méc phai bang
c4dc bién phap tich cuc, khong dé cho ching xdy ra, va
ngay ca khi ching d4 xdy ra, ta ciing c¢6 thé chin lai
dugc hodc cé thé diéu tri khoéi dudge hoan toan.

Tuy vay, néu nguoi thay thudc khong lam tron bon
phan cia minh va ngucei bénh khong nghe 161 khuyén
cia thay thude, khong thuc hién ding cdc ménh lénh
diéu tri, khong chap hanh ding cdc ché do lam viéc,
sinh hoat, nghi ngoi, &n udng, nhat 1a bao dam giac ngt
hang ngay mot cdch c6 diéu do thi bénh tim mach c6 thé
phéat sinh ra, va néu da c6 thi cang ngay sé cang ning
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lén, cang tré nén rat kho chita, thdm chi ¢6 thé nhanh
chéng dan t6i trang thai suy tim niing, gay thiét thoi
cho tinh mang cta chinh ban than ngudi bénh.

Vay phéai lam gi dé dé phong dugc cdc bénh tim
mach va cdc bién chimg do né gy ra?

Truée hét ta phdi néi rang: tim la trung tAm hoat
dong cta toan co thé, do d6 bao vé qua tim tic 1a bao vé
duoc stc khée va kha ning lao dong ctia con nguoi, dé
phong duge mot s6 bénh tat cé thé xay ra, trong dé co
cac bénh tim mach.

Ta phéai bao vé qua tim mot cach tich cuc, nghia la
phai boi dudng, luyén tdp né nhu thé nao dé né cé thé
dé dang thich tng ducc véi nhitng diéu kién thay déi
khdc nhau ctia méi trudng séng bén ngoai.

Can tuyét doi tranh nhitng quan diém sai 1am vé
viéc bao vé qua tim nhu: “T'6i khong di by, khong 1én
cau thang gac, khong luyén tap dé khoi bi dau tim”, “toi
s& ndm nhiéu dé khéi bi yéu tim” hodc qu4 lo 14ng, thiy
tim hoi ddp manh mot chat da tuyén bd “c6 1& toi bi dau
tim v.v...”.

Mobi nguoi can phai tu tin ¢ minh va tu bao vé tim
cia minh bang mot s6 cac bién phap sau day:

1. Luyén tap

Can phai luyén tap toan than va luyén tap sudt ca
cudc doi, khong phai chi luyén tap khi c6 bénh tim hay
nghi ngd c¢6 bénh tim, luyén tap gitp cho hé thong than
kinh va hé thong tim mach thich Gng nhanh véi nhiing
su thay d6i cia méi sinh chung quanh ta, gitip cho co
thé ta chong lai tich cuc va kip thoi v6i nhimmg diéu
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kién khic nghiét, nguy hiém ctia méi truong song bén
ngoai va chong lai cdc bénh tat. Tu luyén tap, cang ngay
ching ta cang tich liy dugc mot s6 phan xa c6 diéu kién
(nghia la nhitng phan xa méi dugc hinh thanh trong qua
trinh cia cudc séng). Tao cho ching ta c¢6 nhitng thoéi
quen tot nhu lam viée, &n udng, nghi ngoi, ngn thic day
ding vao nhitng gi¢ nhat dinh trong ngay v.v... Luyén
tap dé tao cho tim cta ching ta c6 mot stc lam viéc bén
bi, viing vang trudc nhiing anh huéng khong thuén lgi
cia moi trudng song chung quanh ta, tranh dudc céc
bénh nhiém trung la mét trong nhitng nguyén nhan gay
nén cac bénh ¢ tim, va dic biét ¢ hé théng cdc van tim.

2. Ché do

Ché do6 1a bién phap dé phong méot cach tich cuc cac
bénh tim mach, dé phong cdc bién chiing cla cdc bénh
tim mach, dong thoi cling 14 bién phdp hitu hiéu dé cing
co hoat dong cta hé thong tim mach.

Ché d6 1a bién phdp co ban d€ chiia tri cdc bénh
tim mach.

Giit gin cac ché do khong phai chi trong giai doan
bénh tim mach dang tién trién ma cad trong thoi ky
bénh da 6n dinh, ngay cd khi bénh nhén cdm thay trong
nguoi manh khée khoan khodi, con kha nang lao dong
binh thuong. Bénh dé tdi phat & cdc bénh nhan khong
theo ding nhiing ché d cta thay thudc di qui dinh, vi
du c6 bénh nhan tuyén bé “T6i cam thay khée manh roi
viéc gi phai gin giit ché do &n udng, viéc gi phai theo
ding nhimng 161 khuyén mdy méc cia béc si, khi co thé
da khée manh, hiy quén moi ché do di, khi nao di an
duong, dieu tri thi ta lai thuc hién cdc ch& d3” v.v...
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Doi véi cac bénh nhan méic bénh tim, muén cho cudc
song dugc kéo dai thodi mdi, muén dé phong dugc céc
bién ching va tai bién c6 thé xay ra, nhat thiét phai
theo ding cdc ché do qui dinh.

3. Vay cac ché do dé la gi?

a) Ché dé phén chia va thuc hién gio gide hop ly
trong ngay: C6 gio lam viéc, gio nghi tich cuc va thu
dong, gid &n udng, gio ngl... khong nén dung gio ngu,
giv &n dé lam viéc. Gio nghi ngoi thu dong x€p vao sau
gid lam viéc, ndm nghi 1 gid yén ling trén giudng hodc
ngoi trén ghé banh nga nguvi ra sau (kiéu nita ngdi nia
niam). Sau gi¢ nghi thu dong 1a gio nghi tich cuc: di dao
choi ¢ noi thodng khi, 1am viéc ndi tr¢g nhe nhang trong
gia dinh, giai tri biing xem phim, xem hat, xem truyén
hinh, doc truyén vui...

Su sdp xép giv gidc lam viéc va nghi ngoi hop 1y va
ding sé tao cho bénh nhan c¢6 duge gidec ngl ngon. Ngu
ngon 1a diéu kién dé€ béo vé cho hé than kinh, phuc hoi lai
cic t& bao than kinh da bi mét méi va dang bi kiét stic,
gidc ngl ngon sé xua dudi di hét c4c lo 4u, nhiing kich
thich thita va vo ich d6i vé6i co thé ngusi bénh. Muon cho
gidc ngt duge tot, phong o6c can phai thong khi thuong
xuyén. Dudng khi rat can thiét cho cac co quan bd phan
trong co thé ma co quan van chuyén né téi cdc t6 chic t&
bao 1a hé théng tim mach. Su thiéu duéng khi s& lam cho
hé thong than kinh va hé thong tim mach bi ton thuong
tru6c nhat. Té bao nio sé bi chét néu ta thiéu duong khi
trong 5 - 6 phut, co tim bi thiéu dudng khi s& giy ra con
dau thit vung truée tim v.v...
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Mot s6 nguoi cho ring, ngt nhiéu sé c¢é lgi cho sic
khée. Quan niém dé khong ding. Van dé khong phai 1a
ngd nhiéu hay ngt it ma phai ngt cho da (7 - 8 gio mot
ngay dém: 24 gig), phai ngu va thic day ding vao gic
thuong 1é. Ngi khong di va khong diéu do sé gay ton
hai va 1am suy kiét hé thong than kinh va tir dé6 lam tén
hai dén coéng viéc cla tim.

Ngay nghi phai dugc st dung hoan toan cho viéc nghi
ngoi, nghi ¢ ngoai troi, ¢6 khong khi trong sach. Trong
ngay nghi chi nén nim mot chit (nghi thu dong) trudc
bita &n. Nam sau bita &n sé gy cam gidc khé chiu & viing
tim va dé 1am cho ngudi bi béo map. Sau khi #n cin tién
hanh céc bién phap nghi tich cuc nhu da néi ¢ trén.

b) Ché dé dn udng: Gilt gin ché do &n uéng 1la mot
trong nhitng bién phdp quan trong dé dé phong va
diéu tri cac bénh tim mach. Bién phdp nay phai dugc
bat dau tir khi tudi con tré. Ché do an hop 1y cé da cac
chat dam, chat béo, chit bot, sinh t6, muéi khodng
sé lam tdng su tiéu héa va chuyén héa céac chat trong
co thé. Tuy vay can phai cha ¥, d6i v6i dai da sb céc
bénh tim mach, ¢6 mét s6 thic &n can phai kiéng cit vi
n6 ¢6 hai cho ngudi bénh (céc loai thic 4n chién rdn,
cac loai do hop, mé dong vat, rugu bia, cdc loai thic
dn min gidy khat nude, cdc loai thic 4n chia nhiéu
chat Cholestérol - d6i v6i ngudi mac bénh xo vita dong
mach...) Ngudi bénh tim mdi ngay khong dudc udng
qué 1,2 lit nu6c (ké cd nubc canh, va moi lan khong
dugc uéng qua 300 - 400 ml: 1 céc rudi dén hai coc day).
Tr4anh ding céc loai nuée sii hoi nhiéu vi s& lam cing
da day va tu d6 chen ép vao tim, giay can tré cho su
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hoat dong cia tim. Tuy vy c6 thé udng cdc loai nuée
sudi tu nhién c6 chia cdc chat muéi khodng hitu ich
nhu nude sudéi Vinh H3o.

Can phai chia cdc bita &n trong ngay nhu sau: khoang
3/4 khéi luong thic &n (khodng 80%) trong ngay don vao
bita &n sang va bita &n trua. Nhiing loai thdc &n khé tiéu
nhu thit, dau thuc vat, tring... don vao hai bita &n trén
vi can c¢6 mot s6 16n dich tiéu héa va mot thoi gian lau
dai dé tiéu héa cac thic dn d6. Cé6 mot s6 ngudi quan
niém sai, cho ring, ngudi dau tim khong duge #n thit.
Trai lai, thit rat can cho su hoat dong cda co tim. Tuy
vay, chi nén an thit ludc, thit hap, tranh an nhiéu thit
chién, thit ran ¢6 m& va gay khat nuée, khong qua 200g
thit/ngay.

20% khau phan vao bita t6i va cht yéu dung céc thic
an nhe (rau, chat bot, hoa qua tuci) dé tiéu hoa.

c) Ché db luyén tdp va lao dong: Luyén tap co thé
14 mot trong nhitng bién phdp dé phong bénh tim cap
phat, 1am tiang su hoat dong ciia toan co thé, ting truong
luc ctia cdc co va ting khad ning lam viéc cda tim, tang
chuyén héa co ban d6i véi ngudi mac bénh tim, tdm
bang nhiéu hinh thic khdc nhau (tdm bién, tdm song,
tdm dudi hoa sen, cha xat va doi nudc...) 1a bién phép
réen luyén rat t6t cho co thé lam cho tim hoat dong tot.
Tuy vay can phai tranh tim nfng, phoi ning 14 nhiing
bién phap cé hai cho cac bénh tim mach.

Thé duc budi sang déu dan, thé thao vita stc hang
ngay rat cé loi cho tim mach. Nguoi da va dang mic
bénh tim cling can tap thé duc va c¢6 thé choi cdc mon
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thé thao nhe vita siic hodc tap dudng sinh, thai cuc quyén
rat c6 loi cho sitic khée ngudi bénh.

Lao dong trong giéi han cho phép cling 14 mot bién
phép luyén tap t6t cho hé thong tim mach, dnh huéng
tot dén hé thong than kinh va su chuyén héa céc chat
trong co thé. Nhung lao dong phai xen ké véi nghi ngoi
diéu do, lao dong chan tay két hop véi lao dong tri éc,
v6i su t6 chiic hop ly thoi gian biéu trong ngay va ché
do an udng diéu do, thich hop. Song song vé6i luyén tap,
lao dong hop ly, diéu do, can phai trdanh moi su hoat
dong gay mét méi cho co thé, lao dong khong nghi ngoi
dd sé 1am cho co thé mét mdi, su mét méi c6 sic chong
chat 1én nhau ngay no qua ngay kia, va cudi cung dan
t6i trang thai qua sic, khi co thé bi qud sic, stic chong
do cda co thé sé bi yéu di va d6 1a mot diéu kién thuidn
tién, mé dudng cho vi tring xAm nhép vao co thé, tir d6
phét sinh ra nhiéu bénh tat nguy hiém trong dé cé céc
bénh thudc hé thong tim mach. Do d6 khi xuat hién céc
d4u hiéu cda trang thai qu4 sdc: cidm gidc dé mét méi, dé
kich dong, mat ngui, hay nguge lai luén luén budn ngu,
vd tinh v6i cdnh vat chung quanh, danh trong nguc,
giam kha nang lao dong, phai di kham bénh ngay.

d) Té6 chic noi ¢ va lam viéc hop vé sinh: Lanh, 4m
thdp va gié lua 1a nhitng yéu t6 dé lam cho co thé bi
cam, tao diéu kién cho su phat sinh ra cidc bénh nhiém
tring ¢ hong va dudong ho hép trén (viém hong, viém
hach amidan, lao phoi, viém tai...) nhitng bénh nay la
nguyén nhén cia bénh thip tim, ton thuong cac van tim,
gdy ra bénh hé hep cdc hé théng van tim, giy ra bénh
viém mang ngoai tim do lao... T chiic noi § va lam viéc
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hop vé sinh, chéng lanh va 4m thép, thong khi phong
oc, trong cay xanh c6 béng mat, chong tiéng dong on ao
lam céng thang hé thong than kinh 1a nhiing bién phap
rat tot dé diéu tri va dé phong cac bénh tim mach.

Trong nhiing truong hop bénh tim mach xdy ra cép
tinh hodc c6 bién ching nhu nhéi méu co tim cdp tinh,
suy tim & nhitng bénh nhan bi thap tim, hep, hé van
tim... bénh nhan cin duge chd ngay téi cdc bénh vién c6
chuyén khoa tim mach dé diéu tri tich cuc. Sau khi diéu
tri, tinh trang da 6n dinh, bénh nhan can dugce géi di an
dudng & céc vién diéu dudng c6 chuyén khoa tim mach dé
tiép tuc theo doi va diéu tri. Trong thoi gian nam diéu tri
va an duéng bénh nhan duge phd bién vé cédc ché do va
bién phap dé phong bénh tdi phat va dé phong cac bién
chiing cia c4c bénh tim mach c6 thé xdy ra.

Chép hanh nghiém tic va day da 161 khuyén cta bac
si va thuc hién day da cdc ché do, cudc song cia ngudvi
bénh c6 thé kéo dai hang chuc nidm. Ching t6i da thay
nhiéu ngudi mic bénh tim ning, nhd diéu tri tich cuc va
theo ding céac ché d9, da séng t6i trén 60 tudi.

X. HO1 PAP VE BENH TIM

Tim dap nhanh, khé thé cé phai Ia bénh tim khéng?

Khi ta lam viéc ning, ging sic, khi ta tap thé duc,
thé thao (chay, nhay, boi 10i, dua xe dap, choi cau long,
béng ban, béng ro, d4 banh v.v...) tim ta dap nhanh 1én
(trén 80 1an mot phit, c6 thé dén 140 lan/phut ¢ nguoi
binh thudng, vi khi d6 cdc co hoat dong manh, chuyén
h6a co ban ting, co thé can dugc cung cdp mot khéoi
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lugng 16n duéng khi (Oxigen) cho viéc san xuét ra nhiét
lugng dé bu trir lai sé calori bi tiéu hao di. Nhung khi
nidm, ngoi nghi vai chuc phit sau tim mach va phoéi tré
lai nhip binh thutng (14 nguoi c¢6 stic khde binh thuong).
Khi bi xtc dong, mic ¢d, lo 1ing, sg hai, vui sudng v.v...
tim ta ddp manh, nguc ta phap phong tuéng chimg nhu
nghet thé - d6 cling 1a phan dng sinh 1y binh thutng cua
co thé dé 6n dinh lai su kich thich manh hé thong than
kinh giao cdm cua ching ta.

Poi khi vui véi ban bé trong nhiing ngay 1é, ngay
tét, ngay sinh nhat, ta uéng mot ly ruou thom hay rugu
manh ta cling thay tim ta ddp nhanh, nhip thé nhanh:
chat men rugu kich thich céc tuyén tiéu héa hoat dong
manh, ngdm nhanh vao méau, kich thich trung uong than
kinh, lam ting chuyén héa cdc chat, giy nén nhiing
hién tuong trén. Néu chi c6 thé thoi thi khong c6 gi
nguy hiém, nhung néu udéng rugu lién tuc, tré thanh
nghién rugu, thi khong nhiing chi c6 hai cho trai tim
cia ban, ma né con hai ning cho 14 gan (xo gan), cho hé
than kinh (bénh tdm than), va hai cho cé con chdu cia
ban, cho noi giong cia ching ta nita. (Pang uéng ruou
nhiéu ma quan hé vg chong, néu cé thu thai, dida bé sinh
ra dé bi di t4t bam sinh).

Ngoai nhiing 1§ do ké trén, néu tim dap nhanh va
kh6 thg xay ra thuong xuyén mot cach vo cG, thi ban nén
di kham bénh ¢ phong kham da khoa hay bénh vién c6
chuyén khoa tim phéi dé xac dinh bénh va diéu tri ding.
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R&i loan than kinh tim la gi va cach chifa tri chiing
bénh nay?

R6i loan than kinh tim 132 mo6t danh tit chung dé
giai thich nhirng hién tuong khdc thuong xay ra ¢ vuang
tim ma thay thudc ciing nhu bénh nhan chua tim ra
nguyén nhan xuit phat ti ddu. Nhitng hién tuogng dé
thuong la: tim dap nhanh, dé hoi hop hoidc tim dap
chiam, dé choang vang, chéng mit, ngat, loan nhip tim
loai ngoai tam thu, déi khi c6 cam gidc dau nhéi, dau
tiic, ndng né ¢ vung tim, khi nga c6 hién tugng “béng
de” (moc de) v.v...

Kham tim khong phat hién thay cac ton thuong thuc
thé ¢ cac hé thong van tim, trén bang ghi dién tim
khong thay c6 bién doi gi ro rét.

Tém lai, nhitng hién tuong khéc thudng xay ra 6
vung tim, khong c6 cdc ton thuong dén cudc séng binh
thudng cia toan co thé, trong dai da so céac trudng hop,
déu do tinh trang khong on dinh cta hé thong than
kinh trung uong va mot phan nao, cia hé thong than
kinh tu dong ¢ trong tim giy ra.

Céch chita tri r6i loan than kinh tim nhu sau:

- Bénh nhéan phai dugc nghi ngoi hoan toan trong
mot thoi gian nhat dinh tir 1 dén 3 thang ¢ noi yén tinh,
it hodc tot nhat 1a khong c6 tiéng dong 6n ao, 6 noi dong
qué mat mé c6 khong khi trong lanh.

- Phéi kién quyét tranh cac hién tugng kich thich
quid manh d6i véi hé thong than kinh gay xtc dong
qud miic ho#c gy cing thang vé tinh than, nhat 1a doi
v6i nhilng ngudi dé bi xtic dong, tinh tinh bat thudng:
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Tranh doc truyén, xem phim “gay cidn”, xem hat véi
nhiing v kich cai luong bi tham, gy xic dong manh
hodc buon ba, suy nghi. Tranh thitc dém va hop hanh
cing thang vé ban dém.

- Khong udng rugu, khong hat thudc 14, thudc lao
ho#c #n uéng nhau nhet thai qud, khéng uéng nuéc tra
dam hay ca phé bu6i t6i 1am mat ngti. An nhiéu rau qua
tuoi c6 nhiéu sinh t6, &n uéng diéu do6 c6 du chat dam,
chat béo, chat bot.

- Tap thé duc, thé thao diéu do6 va déu vao mdi bubi
sang, cac mon thé thao co6 lgi 14 mén boi 16i, chay, choi
béng ban, tdp uén déo va cdc mon thé thao nhe khéc
(thai cuc quyén). Néu lam cong viéc bat budc phai ngoi
hay ding lam, phai tdp trung tu tuéng, tdp trung dong
tac lién tuc, thi phai cé thoi gian nghi ngoi tich cuc bang
tap thé duc gitta gio lam viée.

- Thinh thoang nén di xem cac phim vui, nghe nhac
nhe, nghe hat v.v... Nén choi va hat cac bai nhac, bai ca
vui nhon v.v...

- Chi dung thudc mot cdch bat déc di. Thi du: khi qua
xic dong, tim dap don dap, khé ngi hodc mat ngd, c6 thé
ding thudc an than loai valium 5mg - 1 vién, nim nghi
ngoi, néu buon ngu c6 thé ngu thodi m4i, uéng sinh to
nhém B, C hodc thudc trg tim theo chi dinh cta bac si.

Tré méc bénh tim bam sinh c6 nén cho tap thé duc thé
thao khong?

Stic song cia con ngudi duge thé hién bang su hoat
dong tich cuc va chi dong vé thé luc va tri 6c. Mot em
bé, dit mic mot bénh tim b4dm sinh ning loai tim nhu
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bénh Pha-16, ciing luén luén muén hoat dong, chay choi
v6i cdc ban cung tudi va em rat tui than khi biét sic
minh khong thé choi va 1am duge moi thi nhu céc ban
cua em.

Véay tré mic bénh tim c6 nén tap thé duc thé thao
khong?

Luyén tap co thé (tdp thé duc, thé thao, lam cong
viéc ndng) 1a mot trong nhitng bién phap lam tang kha
niang lam viéc cda trai tim. Tuy vay, nhu ta da biét cé
hai loai tim bam sinh chinh la loai trang (nhu bénh cta
ong dong mach, bénh thong vach lién nhi...) va loai tim
(dién hinh 12 bénh Pha-16), do d6 phai c¢6 ché do luyén
tap khac nhau cho mbi loai.

Trong bénh tim bdm sinh loai tring, & giai doan bu
trir tot, bénh nhan khong bi thiéu duéng khi méan tinh,
co tim con tot, c6 thé va can thiét cho cdc em luyén tap
co thé dé nang cao thé trang, chéng lai cdac bénh nhiém
trung, nhat 1& c4c bénh cia dudng hé hap (viém hong,
viém phé qudn, viém phdi). Cé thé cho cdc em tap thé
duc buéi sang giita gi¢ hoc bang nhitng bai tap thich hop
viia phai véi sidc cia cac em, nhitng dong tdc nhe nhang,
nén t6 chic cho cdc em cing c6 bénh tim loai trang vao
mot nhém va cé thay huéng dan riéng véi nhimg bai
t4p riéng.

Céc mon thé thao thich hgp véi cdc em nay la boi
161, uén déo, béng ban, cau long.

Mac dau thé, phéi luon ludon theo doi va han ché céc
em choi lau; choi qua stic, phai choi c6 diéu do, co giv giac
nhat dinh. Sau méi 1an choi phai tdm ria sach sé va ndm
hay ngoi nghi noi yén tinh ti 15 phat dén nia gio.
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P61 v6i bénh tim bam sinh loai tim, bénh nhi luén
ludn bi thiéu dudng khi, ludén ludén bi de doa suy tim tién
trién, do d6 can phai than trong nhiéu trong viéc quyét
dinh cho cdc em luyén tap thé duc thé thao. Trong giai
doan bu trir con tot (khong khé thé nhiéu, gan khong to,
tinh mach co khong noi, khong bi pht) c¢6 thé cho cac
em tap thé duc nhe budi sang va gitta gid hoc bang cac
bai tap dic biét, c6 thay huéng dan riéng, tot nhat cho
cac em di dao choi ¢ nhiing noi thodng khi.

O giai doan suy tim, m&t bu trir (khé thé, gan to, tinh
mach c¢6 ndi, da va niém mac tim t4i, ¢6 ¢6 truéng, tim
dap nhanh), khong ké bénh tim bam sinh loai tring hay
loai tim, déu phai han ché dén mdc t6i da viéc tap thé duc
va bdé han viéc tap luyén bat ¢t mot mon thé thao nao.
Tuy vay, dé cho viéc luu thong mau va su chuyén hoéa céac
chat trong co thé dugc cai thién, c¢6 thé cho bénh nhan
van dong chén tay c6 huéng dan trén giuong bénh.

Ngudi mac bénh tim cé lap gia dinh dugc khéng?

Cach day khong 1du, nguoi ta quan niém bénh tim
cing nhu bénh lao va bénh giang mai 1a nhiing bénh
x4 hoi, nguoi bénh khong duge quyén xay dung gia
dinh va c¢6 con cdi. Hién nay y hoc da c6 nhiéu tién
bd va nhiéu thanh tuu khoa hoc ddng ké. Mot s6 bénh
tim b4m sinh da duogc chita tri va coi nhu khéi han nhu
bénh con 6ng dong mach, thong vach lién nhi, hep
dong mach phdi v.v... Mot s6 bénh tim méc phai nhu
bénh hep 16 van 2 14, viém mang ngoai tim v.v... cling
da duoc diéu tri bing md xé va mot sé ngudi bénh sau
khi duge chiia tri tot da 14p gia dinh va ¢6 con cai.
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Van dé dit ra 6 day khong phai chi c6 lap gia dinh,
ma cai chinh la viéc c6 con cai.

Nguoi méic bénh tim khi chua duge chan dodn chinh
xac va chua duge chita tri day dd, thi chua nén 14p gia
dinh va “trét” c6 gia dinh réi thi chua nén cé con.

Khi c6 thai nghén, t cung to dan, chén ép vao cac co
quan trong 6 bung, dang co hoanh 1én cao, chén ép vao
tim. Khi ¢6 thai, tim ph4i lam viéc ting 1én gdp mot lan
rugi binh thudng dé ddm bdo cho viéc phat trién cla thai
nhi va su séng con binh thudng ciia ngudi me, chic ning
cua tuyén giap tidng, chuyén héa co ban ciing ting theo,
tao diéu kién bit trai tim phai 1am viéc thém nhiéu.

Vi nhiing 1y do trén, tim c6 thé bi suy yéu dan hoic
bi thiéu niang dot ngot, de doa truc tié€p dén tinh mang
cua nguoi bénh va thai nhi.

0 nhitng bénh nhan bi hep van 2 14, trong thoi ky
thai nghén, tir thang thi ba, thi tu tré di c6 thé xay ra
nhiing con phu phoi cadp: bénh nhan khé thég, tim tai, ho
ra toan bot hong. Néu khong duge mé xé diéu tri cap ciiu
kip thoi, dai da s6 nhiing truong hop nhu thé déu dan
t6i ti vong cd me 14n con.

Nhitng chi em c¢6 bénh tim hodc nghi ngt c¢6 bénh
tim, du b4m sinh hay méc phai, cling nén di kham bénh
ki€m tra 6 cac thay thuéc chuyén khoa tim dé dugc theo
doi diéu tri kip thoi va duge chi dian cich giit gin stc
khée. P6i v6i nhitng phu nit méc bénh tim, d3 c6 gia
dinh, muén c6 con cii, lai can phéi dugc xdc dinh bénh
rd rét va can nhiing 161 khuyén chén tinh cda thay thudc
chuyén khoa tim: ¢6 nén c6 con hay khong va néu cé
thi nén c6 may con. Theo y kién cta chiing t6i, du bénh
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da dugc diéu tri ding mic, cdc chi em dd mic bénh tim
ciing chi nén ¢6 1 dén 2 con 12 nhiéu, khong nén vi ham
c6 con trai hay con gai ma c¢6 ging sinh mai cho dén khi
khong con da stc khée va mat luén c¢d hanh phic lau dai
cua gia dinh minh niia.

Sau khi mé diéu tri bénh tim ta cé dugc coi la khdi
bénh hoan toan khéng? Ngudi iy nén sinh hoat nhu
thé nao dé bénh khoi tai phat?

C6 mot s6 bénh tim, néu phat hién sém va mé diéu
tri sém, khi co tim con t6t, chua bi tén thuong thuc thé,
hoat dong cda tim con bu tri tot, cdc co quan khac, nhat
13 ¢co quan nhu mo6 nhu gan, than chua bi ton thuong
(nhu bénh con 6ng dong mach, théng vach lién nhi tim),
sau khi mo c¢6 thé coi nhu khéi bénh hoan toan va chi
sau mot thoi gian (khodng 1 nim sau mo) cé thé lao
dong va sinh hoat binh thuéng nhu nguoi khoe manh.

P61 v6i mot so bénh tim khac nhu bénh hep van 2 14
do thap khép cdp, bénh Pha-16 va mot s6 c4dc bénh tim
bam sinh, mic phai khéc, sau khi mé6 diéu tri, can duge
tai kham nhiéu 1an dé kiém tra va déanh gia tinh trang
stc khée, ¢6 huéng diéu tri tiép tuc va phong ngita tinh
trang suy tim ho#c bénh t4i phat c¢6 thé xdy ra. Trong
khi tdi kham thay thudc chuyén khoa tim, nhat 1a thay
thudc da phau thuat cho minh s& cho nhiing 16i khuyén
phii hgp vé diéu tri ciing nhu phong bénh. Pai da so
nhitng bénh nhin nay sau khi mo da lap gia dinh c¢6
hoéc khong cé con cai (tuy tinh trang sitic khoe theo 161
khuyén clia béc si diéu tri), da tré lai lao dong hay theo
hoc cdc truong chuyén nghiép véi két qua tot.
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Tém lai sau khi mé diéu tri bénh tim, bénh nhéin
can dugc theo doi mot thoi gian nhat dinh sau mé tir 1
dén 3-5 nam (tuy theo loai bénh tim) dé nhan nhiing
161 khuyén cua thay thuoc chuyén khoa tim vé céac bién
phap bdo vé sic khée sau mdo, vé cac ché dé cia cudc
song sinh 1y va nhitng bién phip dé phong bénh tai
phat, dé phong trang thai suy tim c6 thé xay ra.

Truong hop nao can diing thuéc trg tim? Tac dung phu
ctia thudc tri bénh tim?

Chi dugc ding thudc trg tim khi da dugc thay thudc
chuyén khoa tim khdam xac dinh chidn dodn bénh, chi
dinh loai thudc trg tim va huéng din cach dung né (liéu
lugng, cach uéng hodc tiém v.v...).

Thubc trg tim 14 mot trong cac loai thuoc doc bang
A, néu dung khong ding bénh va khong ding lieu lugng
sé gly ra tai hai cho ngudi bénh, thdm chi c6 thé bi ngd
doc thude va cudi cung dan t6i t vong. Vi du: Digitalin
hay digitoxin, digital hay con goi la Duong dia hoang
1a loai thuéc trg tim rat tét. N6 c¢6 tdc dung lam cho
tim dap cham lai, diéu hoa va ting stc co bop cia tim.
N6 kéo dai thoi gian tAm truong 1én cho tam that chda
thém m4u, ting stc co bép cla tdm that, do d6 ddy duoc
nhiéu méau hon di khip co thé v6i huyét ap cao hon. N6
con co tac dung tédng sic co bop cia thanh mach, lam
tang huyét 4p va c6 tac dung lgi niéu.

Tuy vay néu dung khong ding bénh va khong
ding liéu lugng, khong ding nguyén tic thi digitalin
(digitoxin, digital) c6 thé gay ra mot sé tdc dung phu
nguy hiém sau day:
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Dung digitalin cho ngudi méic bénh hep dong mach
chi (dung khong ding bénh) cé thé giy ra co that dong
mach vanh tim: bénh nhan bi dau thit ving trude tim,
bi ngat, bi thi€u mau co tim va cudi cing cé thé dan t6i
ta vong.

Dung digitalin lién tuc trong nhiéu ngay, thudc c6
thé tich liiy trong co thé va lam cho co thé bi ngd doc
thudc: mach chdm du6i 50 1lan trong mot phit, nhip
doi, dé ngat, non mda, ia 16ng v.v... Do d6 khong duoc
dung thudc nay lién tuc, phai dung timg dot c¢6 nhing
ngay nghi (15 - 20 ngay) theo ding chi dinh cta béac si
va khéng duge tu ¥ dung thém toa cii. Khi xuat hién céc
d4u hiéu ngd doc thude nhu trén, phai ngung ngay thudc
va dua dén bénh vién giai doc.

Khi dung digitalin cung vé6i loai thude c¢6 calcium
phai thén trong vi calcium tang tac dung cua digitalin,
nh4t 14 khi tiém tinh mach va c6 thé giy ti vong tic
khic, may phit sau khi tiém. Dung digitalin dong thoi
v6i morphin ho#dc thudc 1gi ti€u loai thiy ngan cé thé
lam cho nong do6 digitalin trong co thé ting 1én choc 14t
nén dé gay budn nén. Do d6 can phai cha y khi dung cac
loai thudc trén két hop véi digitalin.

Ca phé co lgi hay co6 hai cho tim?

Ca phé 1a thic uéng duge nhiéu ngudi ua thich tham
chi ¢6 nguoi tréd nén nghién ca phé, khong cé ly ca phé
thi 101 vin, ¥ tho khong ra duge, cudc hop khong séi néi,
ban bé kém vui khi gép g& nhau...

Vay trong ca phé co6 chat gi hap dan dén thé! Trong ca
phé c6 hoat chat chinh 1a cafein, chat nay cling ¢6 trong tra
(che), coca v.v... nhung trong ca phé c6 nhiéu hon.
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Ca phé c6 tac dung kich thich hé than kinh trung
uong khi né dang bi tc ché, c6 nguoi dung ca phé dé
chita dau diay than kinh va suy nhugc than kinh. Nguoi
ta con dung cafein trong ca phé, tra dé trg tim va loi
tiéu trong cac truong hop suy tim, hay bi ngit, phu
thing ngoai vi, dé 1am gidn nd mach mau trong bénh
co thit mach (nhu bénh ban thién dau thong) va dé giai
doc trong cac truong hop bi doc thude mé, thude ng.

Tuy vay cafein cling c6 nhilng nhugc diém riéng cta
n6. Ciing nhu céc loai thuéc kich thich than kinh khAc,
khong dugc dung né trong céc trudng hop than kinh bi
kich dong manh, trong céc trudng hop bi cing thang,
mat ngd lién tuc, trong bénh cao huyét ap, bénh xo vita
dong mach, trong cac bénh c6 ton thuong thuc thé § hé
thong tim mach.

Tém lai, ca phé 1a mot loai d6 uéng cé lgi, nhung bén
canh d6 ciing ¢c6 nhitng nhuge diém tai hai cho hé thong
tim mach ¢ mot s6 d6i tugng, nhat 1a déi véi nguoi gia.
Chi nén uéng vao budi sang v6i mot so luong vira phai,
tranh uéng ca phé vao lic sau gio lam viéc cing thing
va vao budi to6i truée khi ngu.

Thiic dn nao bé tim?

Cé ngudi néi: “4n tim béd cho tim” “4n gan bd gan”
“an than b6 than”, n6i nhu vay chi ding mot phan nhd,
vi trong céc cd quan b phan dé cé phan 16n cac chat can
thiét cho su cdu tao va hoat dong cua co thé, trong dé6
c6 tim; gan va than. Co thé ta phat trién va hoat dong
dugc 14 nho su tiép té& lién tuc vao co thé cac chat dam,
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chit béo, chat bot, cdc chat sinh t6, mudi khodng, nuéc
va dudng khi. Nhiing thic 4n ta 4n hang ngay cé dua cac
chat ké trén duogc tiéu hoéa, bdi cac men dic biét, cudi
cung ngdm vao méu, loc qua gan, chdy vao nia tim phai,
1én phoi trao doi khi, tré vé nia qua tim trai dé di nudi
co thé, trong dé c6 qua tim.

Vay do6i v6i nguoi khée manh, thic an 14 cac chat bo
cho toan co thé ma modi co quan by phan chon loc 14y
phan can thiét cho nhu cau cau tao, thay thé va hoat
dong cta co quan bd phén do.

Khi mot co quan bd phan nao bi bénh, né can diéu
tri va lam viéc diéu do hoic nghi ngoi do d6 nhiing thic
&n nao khong phu hgp, lam tang thém ganh ning cho su
hoat dong cta né hoiac lam bénh cang ngay cang ning
lén, déu phai ¢6 ging tranh, bo. Vi du doi vdi ngusi mac
bénh xo vita dong mach can phai kiéng cit nhitng thic &n
c6 nhiéu md. Néao, gan, than, long dé tring v.v... 12 nhiing
chat c6 chita nhiéu cholesterol, tranh #n min, uéng ruou,
ca phé, thudc 14 va tra dam v.v... Nhu vay, doi véi bénh
x0 vita dong mach, cac thic &n ké trén khong bo cho hé
thong tim mach vi n6 ¢6 hai cho su hoat dong cha tim, va
lam ting su phéat trién cta bénh.

Tém lai, khong nén dit van dé thic &n nao bo cho
tim, ma nén hiéu ring, cic thic dn cé da chat, khong
c6 hai cho su hoat dong cia tim, khong bat né phai lam
viéc nhiéu va khong lam cho bénh ning lén thi c6 thé
coi nhu nhiing thiic #n dé b6 thuc su cho tim trong hoan
canh va diéu kién cu thé hién tai.
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Nhifng truong hop chét thinh linh vi bénh tim?

DPai da so cac bénh tim c6 thé dieu tri khoi hoic diéu
tri dé lam han ché su phat trién cia bénh bang phuong
phép nodi khoa bdo ton hoic bing cdch phau thuit.

Tuy vay c6 mot s6 bénh tim khéng duge diéu tri
hodc diéu tri khong day dd, dan dan phat trién téi giai
doan cud6i véi bénh cadnh 1am sang suy tim mach ning
va c6 thé chét dot ngdt trong mot con suyén tim. Vi du:
bénh hep van hai 14, hep dong mach chi, bénh xo viia
dong mach, nhoi mau co tim, bénh phinh tam that trai,
hoi chiing bloe nhi - that hoan toan véi bién ching con
Adams-Stokes-Morgani xay ra lién tuc, thiéu ning dong
mach vanh tim c4p tinh do co that dong mach vanh tim
trong con dau thit ving truée tim kéo dai. Mot s6 bénh
tim bam sinh & giai doan cudi nhu bénh con 6ng dong
mach, thong vach lién nhi, thong vach lién that, bénh
Pha-16 v.v... cling dan t6i suy tim mach ning va c6 thé
xay ra dot ngot tif vong trong mot con suyén tim.

Pé tranh nhiing truong hop chét thinh linh do bénh
tim gy ra, ngudi c¢6 bénh tim can dugc kham theo déi,
diéu tri ding phuong phép, ding thudc tai cac co s6 diéu
tri c¢6 chuyén khoa tim mach, nguoi bénh phai chap
hanh va thuc hién nghiém chinh 16i khuyén cta thay
thubc va cac ché do an udng, lao dong, sinh hoat, nghi
ngoi, thudéc men v.v... ciia thay thudc néu ra.

Bénh Ién tim Ia gi?

“Bénh 16n tim” 1a mt danh ti dung trong din gian
dé chi cac bénh tim c¢6 qua tim 16n. Trong nganh vy,
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nguoi ta thuong dung cac danh tur “tim to toan bd”, “tim
bo” d€ néi vé nhing qua tim 16n d6. Pai da sd céc trudng
hop bénh tim bam sinh hay méc phai 6 giai doan suy
tim ning (d6 3, dd 4) déu c6 tim 16n hay con goi 1a “tim
to toan bo”, “tim bo”. P6 1a thé hién chia su mat bu tri
nghiém trong cGa hé théng tuan hoan, lic ddu thanh
tim day ra (phi dai) sau d6 co tim dan dan tré nén nhéo
va céc budng tim gidn né 16n ra. C6 mot so bénh tim, &
giai doan dau chi thdy mot nita phai hodc nia tréi cia
tim bi phi dai, gidn né ma ngudi ta thuong goi 1a “day
that phai, “phinh gian that phai” “day that trai” “phinh
gidn that trai”. Trong bénh viém tran dich, tran mu
mang ngoai tim, béng tim ciing rat 16n, ¢ giai doan dau,
dich va mu chiém mot khodng rong trong xoang mang
ngoai tim va chén ép tim, ldc d6 tim chua 16n ma chi
thay béng tim 16n. O giai doan cudi cta bénh, tim ciing
gian ra va lén nhu cdc bénh tim khac.

Vay “tim 16n” khong phai la mot bénh, do dé6 khong
nén goi la “bénh 16n tim”, ma chi 1a biéu hién 14m sang
¢ giai doan cudi cla cdc bénh tim.

Tuy vay ciing phadi néi thém rang, & mot s6 ngudi
thudng xuyén luyén tap co thé, cac nha thé thao chuyén
nghiép, c4dc van dong vién thé thao, thé duc, qué tim c6
thé 16n hon tim ngudi khong luyén tap c6 tudi va cin
niang ngang nhau. O nhiing ngudi dé, tim phai lam viéc
nhiéu dé d4ap tng nhu cau cho cong viéc luyén tap, thanh
cia né day ra, toan bo tim to ra nhung co tim chic lai,
khong bi nhéo vi gidn nd ra nhu tim bénh.

D6 1a “tim to sinh ly” chi ¢6 loi ma khéng ¢6 hai cho
co thé, va chic chin day khong phai 1a “bénh tim 16n”,
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ching ta khuyén khich moi ngudi c¢é “qua tim sinh ly”
khée manh nhu thé.

Truy tim mach la gi?

Truy tim mach 1a mot trang thai suy kiét dén tot
do cia hé thong tim mach do nhiéu nguyén nhéan khéc
nhau gy ra nhu thi€u mdu néo cdp tinh, ting khi CO,
trong mdu cip tinh trong suy ho hép, suy tim cép tinh
va mén tinh, mat khoi luong mau luu thong dot ngot (do
vét thuong chdy méu nhiéu hoic xuit huyét noi tang cap
tinh 0 at), bi kich dong manh vé than kinh véi nhiing
phan ¢ng phén xa cao d6 cia hé than kinh trung uong,
giong nhu bi chodng, nhitng trudng hop mat nuéc ning
trong bénh tiéu chay, bénh dich ta... bi ngd doc mot vai
loai thuéc ciing c6 thé din téi tinh trang truy tim mach.

Khi bi truy tim mach, bénh nhan bi ngit xiu, toat mo
héi lanh, sic mat nhot nhat, so khong thay mach & ¢6 tay,
& ben, huyét ap khong do duge, hoi khong noi, goi khong
tra 101, diat tai 1én nguc trai bénh nhan khong nghe thay
tiéng tim dap hodc nghe thay rit xa v6i nhip dap thua
thét. Néu khong duge diéu tri cap ciu kip thoi bénh nhan
¢6 thé chét. Nhitng bién phap cip ctu tai chd 1a:

- Dung dau cao hay dau néng thé nuéc xoa bép toan
than cho bénh nhéan.

- Xoa bép tim ngoai long nguc.

- Ho hap nhan tao bang phuong phap “Miéng thoi
vao miéng” néu can.

- U 4m cho bénh nhan.
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- Néu bénh nhéan tinh day, con phan xa nudt, cho
udng mot ly con ca phé hoidc nude tra néng pha chut
duong v6i lat gimg gid nhé va goi cdp ciu hay chd dén
bénh vién diéu tri.

n.yﬁ HAP NHAN TAO - MIENG THOI MIENG, VAI HINH
ANH MINH HOA

Néu chi ¢6 mot minh ban cép citu, ban quy bén dau
nan nhan, kéo dau nan nhan nglia ra sau bing cich
mot tay nang 6t ho lén, mot tay vita 4n tran via bép
miii nan nhin, xong kéo ham duéi va nang ra truéc cho
miéng nan nhén ha théat to (hinh 57a). Ban hit mét hoi
dai roi 4p miéng vao miéng nan nhan dé thoi manh hoi
vao (hinh 57b). Xong nha ra viia dé 14y hoi vita xoa bép
tim nan nhan 4-5 1an roi méi thoi hoi thit hai va tiép
tuc thdi nhu thé moi phiat 12 - 15 1an. Can theo doi nguc
nan nhan xem c6 phong lén, xep xuéng theo nhip théi
ctia ban khong. Néu nguc nan nhan phong lén lic théi
vao 1a ban dang lam duang cach. Néu khong, ban phai
sta lai dong tdc. Trude hét tay ban gilt cAm nan nhéan
chit hon, dé 1am cho miéng ho ha to hon roi thdi manh
vao. Phai chic ring khong khi khéng that thoat ra &
miéng hay mii. Néu nguc nan nhan van khong phong
l1én lic thoi, kiém soat lai miéng nan nhan xem cé vat
gi can ngin khong: Xoay nghiéng nguoi nan nhéan va vo
manh lung, gitta 2 vai, vai ba cai dé day vat la, néu c6
ra khéi khi quan, xong théi ti€p ngay. Tiép tuc lam ho
hap nhén tao xen ké vdi xoa bép tim ngoai long nguc
cho dén khi nan nhan thé duge (¢6 khi phéi 1am lién tuc
trong 1 gio. Di nhién ta chi cdp ciiu dugc néu nan nhéan
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ngung thé nging tim chua qud 4 - 6 phit). Néu nan
nhan 1a tré so sinh hay em bé (hinh 57¢), miéng ban c6
thé phti cd miéng va mii em bé dé thoi, va phai thoi nhe
hon, dong thoi theo nhip nhanh hon (20 14n mbi phut).

Xoa bop tim ngoai 1ong ngue: 1a xoa bép nguc
dé kich thich tim dap tréd lai, vi sau khi tim ngiing dap,
hoi thé cling nging theo (hodc ngudc lai). D€ biét mach
con dap khong, ban dit 2 dau ngon tay 1én c¢6 nan nhén
(bén canh khi qun) sé cdm thay ngay. Néu khong tim
thdy mach dap thi 14p tic xoa bép tim ngoai 1ong nguc
va lam h6 hap nhéan tao ngay.

Néu c6 2 ngudi cung cap cdu, trong khi ngudi lam
hé hdp nhéan tao 18y hoi, nguoi cdp ciu thd hai quy bén
nguc nan nhén, ap 2 gét ban tay 1én nhau va dit 1én ché
1/3 duéi xuong Uc (hinh 57d) nan nhan, dung sic 2 ban
tay 4n xudng nguc nan nhan theo nhip mbi gidy mot 1an
(dung stc via phai dé 4n nguc lin xudng 3 - 4cm la da),
an 4 - 5 lan, roi dén ngudi thi nhit thoi hoi vao miéng
nan nhan). Tiép tuc lam xen ké (thdi 1 hoi, 4n nguc tré
lai. P6i v6i tré con, ding mot ban tay thoéi, doi véi tré
so sinh, dung hai ngén tay dé an.

(Trich phu bdn
“Cap ciu tai nan va ngdé doc”)
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Hinh 57. Hd hdp nhén tao
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XIl. TEI TAO MACH MAU NUOI TIM QUA CO TIM
BANG LASER (TRANSMYOCARDIAL LASER
REVASCULARISATION = TMR)

I. Lich s

- Nam 1935, Beck dip co va mac treo rudt 1én thanh
cdc tAm that.

- Nam 1946, Vinaberg choc kim vao tim ché sau khi
cot dong mach vanh tim.

- Nam 1960, B.V. Pétrovski ddp manh co hoanh cé
cudng nudi 1én thanh tadm that trai.

- Nam 1966, Effer, Favoloro lam phéu thuit néi dong
mach chu - vanh.

- Nam 1992, Mirhoseini lam TMR bang Laser CO.,,.

IL. Céc chi dinh l1am TMR

- Bénh hep ddng mach vanh lan rong ning trén
nhiéu nhanh dong mach vanh tim.

- Bénh dong mach vanh kich thuéc nhé bam sinh.

- Téc nghén céc 6ng ghép dong mach chi - vanh.

- Nguy co cao trong phau thuat néi dong mach chu -
vanh ¢ cdc bénh nhan cao tudi cé suy gan, suy than, suy
ho hap.

- Phong ngtia chiing kém tuéi mau trong trai tim cua
nguvi cho tim dé ghép.

III. Chéng chi dinh lam TMR

- Phan xuét tong mau cta tam that trai thap EF< 15%

- Mot s6 bénh nhan khong chiu dugc gy mé toan than.
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- Bénh nhén ¢6 nguy co chay méau cao, hoéac bi dong
mau cao.

- R6i loan nhip tim khong ddp tng thudc.

IV. V6 cam dé lam TMR

- Gay mé noi khi quan.

- Truyén tinh mach Nitroglycerin sudt trong thoi
gian mo.

- Khong dung Nitrous oxide dé tranh nguy co tao bot
khi.

- Tiém Marcain vao khoang lién suon dé han ché
dau sau mo.

- Tang sinh cdac dau néi v6i cdc dong mach vanh
nguyén thiy. Pé phong duge su thiéu mau cuc bd do
thuyén tac cap tinh cdc dong mach nay.

V. Can bao nhiéu ning lugng Laser dé tién hanh
TMR?
- Trung binh: 50 joules, tdng giam tuy theo d6 day
cua thanh tam that trai.

VI. Cé6 khoan Laser trén thanh tam that phai
khong?
- Khong! Vi trong tdm that phai 12 mau tinh mach
ngheo oxy.
- Co tam that phai dugc tu6i mdu gidn ti€p ti cac
ong khoan 6 tam that trai va qua tuan hoan bang hé
dong mach.
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VII. Nhitng bién ching c6 thé xiy ra sau khi
lam TMR

- Rung thAt.
- Chay méu sau mo va chen ép tim.
- Khoan thing cdc mach mau 16n.

- Khoan thing van dong mach chi va van hai 14.
- Hai mit do khong bao vé tét bang kinh.

VIII. Cac thuée dung sau khi mé lam TMR

- Anticoagulants (thudc chéng dong mau).

- Vit.K Antagonist (thuoc khang Vitamin K).

- Coronary Vasodilatator (thudc gidn mach vanh).
- Calcium Chemical Blocker (thuéc tc ché Canxi).
- Selective B.Blocker (cac thudc tc ché chon loc).

IX. Cac nguyén nhan t& vong sau mé TMR

- Tut huyét ap, thiéu khoi lugng mau luu thong.

- Arrhythmias (r6i loan mach)

- Acute Pulmonary Embolism (tdc nghén dong mach
phoi cdp tinh)

- Suy tim, suy chic ning thin cap tinh.

X. Ky thuat mo

- M6 nguc trai qua lién suon VI

- Mé mang ngoai tim. Trudc va sau than kinh hoanh
trai.

- Tha thuat khoan Laser trén trai tim dang hoat
dong (¢ thi tam truong).
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Dinh vung lam TMR

Biang Isotopes Thallium hodc Sestamibi (Nuclear
Stress Isotope Scan) ma khéong phai bang Coronary
Angigraphy.

~
Két qua sau mé

* Chi quan:

- Hét con dau thit nguc.

- Bénh nhén c¢6 thé tap thé duc tét hon trude.

- Bénh nhéan phai dung rat it thudc gidn mach vanh.

* Khdch quan:

- Bénh nhan cé thé tap thé duc dung cu.

- Két qua 1am Thallium Isotope Scan va Nuclear
Stress Test thay kha hon.

- Chup cdn quang buong tim trai thay rd cdc kénh
khoan Laser hoat dong tot.

Mot s6 cau héi dit ra

1. Cdn khoan bao nhiéu 16 kénh?

15-20 16 cho vung déng mach vanh bén, 8 16 khoan
cho ving dong mach mi (cho ving dong mach vong
Circumflexe) tudi mau.

4-6 miii khoan cho ving nhanh sau xudng ctia dong
mach vanh phai tuéi mau.

2. Tinh trang ctia cdc con kénh duogc khoan trén co
tim bdng Laser ra sao?

- Khong bi xo hoa

- Khong lam seo

- Ton tai lau dai
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- Noi mac héa éng kénh
- Téng sinh mao mach xung quanh 6ng kénh
Qua trinh lam TMR

- M4t m4u trung binh: 125ml

- Thoi gian khoan co tim: 30-50 phut

- Thoi gian mé: 90-120 phit

- Thoi gian 6 san séc dac biét: 1-2 ngay

- Thoi gian nidm vién: 5-7 ngay

Két luan

- TMR. K§ thuit méi c6 thé thay thé hoan toan noi
dong mach cha vanh trong diéu kién tuan hoan ngoai
co thé.

- Ty 1é t& vong thap sau md so sanh v6i ndi dong
mach chu - vanh.

- Gi4 tién chi phi cho ca mé thap.

- Thoi gian ndm vién ngan.

- Co tim duoc tiép t& mau day di, gidm ro rét cac con
dau that nguc.

- Két qua theo doi 14m sang va cin lam sang da
ching minh rang TMR véi CO, Laser 1a phuong phéap
chon loc dé diéu tri thiéu mau cuc bo do bénh ctia dong
mach vanh gay nén. Pic biét 1a bénh dong mach vanh
lan téa, bénh tic nghén dong mach vanh.

- Chat lugng cudc song va tinh hoat dong chi quan,
khach quan cia bénh nhan sau khi dugec lam TMR nhén
thdy cai thién va ting lén rd rét.
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MOT SO HiNH ANH

MINH HOA
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M6t s6 bénh nhan d3 dwge md didu tri cdc bénh tim
sau ngay giai phong hoan toan Mién Nam Viét Nam (1975)
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Hai bénh nh4n da dugc md diéu tri bénh hep van hai 14 tim
cach day trén 20 nam (dnh chup nam 2010)

Su ¢ Van Hoa dugec md diéu tri bénh hep van hai 14 tim
vao nam 1997 (cach day 14 nam)
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Bénh nhan duge md cdy may tao nhip tim (pacemaker)
sau ngay gidi phong hoan toan Mién Nam Viét Nam (1975)

A

Bénh nhan dugc cdy may tao nhip tim (pacemaker) ddu tién
sau ngay giai phéng hoan toan Mién Nam Viét Nam (1975)
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