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LOI GIGI THIEU

Thuc hién mot s6 diéu cua Luat Gido duc, Bo Gido duc & Daotaova Bo Y
t& da ban hanh chuong trinh khung dao tao bac si da khoa. B6 Y t& t6 chic
bién soan tai liéu day - hoc cdc modn co sd, chuyén mén va cé ban chuyén
nganh theo chuong trinh trén nhim ting budc xay dung bd sach chuén trong
cong tac dao tao nhan luc y té.

Sach Ngi bénh ly, phan Bénh lao dude bién soan dua trén chuong trinh
gido duc cua Truong Dai hoc Y Ha Noi trén cd sé chuong trinh khung da duge
phé duyét. Sach dudc cac Nha gido giau kinh nghiém va taAm huyét véi cong
tac dao tao bién soan theo phuong cham: kién thtc co ban, hé théng, ndi dung
chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién bd khoa hoc, ky thuat hién dai va thuc
tién Viét Nam.

Sach Néi bénh ly, phdn Bénh lao da dude Hoi dong chuyén mén tham
dinh sach va tai liéu day - hoc chuyén nganh bac si da khoa ctia B6 Y t& tham
dinh vao nam 2006; 14 tai liéu day - hoc dat chuéin chuyén mén cta nganh Y t&
trong giai doan 2006 - 2010. Trong qua trinh st dung sach phai dugc chinh ly,
b6 sung va cap nhat.

B6 Y té xin chan thanh cam on cac Nha gido, cac chuyén gia cia B6 mon
Lao, Truong Dai hoc Y Ha Noi da danh nhiéu cong stic hoan thanh cuén sach
nay; cdm on PGS.TS Pham Long Trung va TS Tran Quang Phuc da doc, phan
bién dé cudn sach dude hoan chinh kip thoi phuc vu cho cong tac dao tao nhan
luc y té.

Lan dau xudt ban, ching t6i mong nhan dudc y kién déng gép ctiia dong
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé 1an xuat ban sau dudc hoan thién
hon.

VU KHOA HOC VA PAO TAO

BOYTE



LGOI NOI AU

Sach Noi bénh ly - phan Bénh lao do tap thé can bd gidng day ctia Bo
moén Lao, Truong Dai hoc Y Ha Noi bién soan. Muc tiéu cua sach 1a cung cip
nhiing kién thtic co ban vé bénh hoc lao, chuong trinh chéng lao 6 nuéc ta cho
sinh vién hé bac sy da khoa. Sach cting 1a tai liéu tham khao cho cac hoc vién
sau dai hoc. Cac bai gidng déu théng nhat c6 cac phan: Muc tiéu, ndi dung,
cau hoi lugng gia. Nhu vay sinh vién biét dude yéu ciu cua ting bai giang va
sau khi hoc xong c6 thé tu danh gia két qua hoc tap.

Sach 1a tai liéu hoc tap cua sinh vién hé bac sy da khoa, hy vong cting c6
ich cho cac can bo dang céng téc trong chuyén khoa Lao - Bénh phéi va cac
doéng nghiép.

Maic du cac tac gia 1a cac can bo da giang day nhiéu nam vé bénh lao, da
c6 nhiéu c6 gang bién soan, nhung khé tranh khdi cac sai sét; chiing t6i mong
nhan dude nhiing gép y dé stia chiia khi tai ban.

THAY MAT CAC TAC GIA
TRUGNG BO MON LAO
GS.TS. TRAN VAN SANG
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Bail

PAC BIEM CUA BENH LAO

MUC TIEU
1. Trinh bay duge mét sé' ddc diém sinh hoc cia vi khudn lao.

2. Trinh bay dugc bénh lao la bénh lay: Nguoén lay chinh, duong xém nhdp vao co
thé gy bénh va thoi gian nguy hiém cia ngudn ldy.

Phén biét duoc nhiém lao va bénh lao.
Trinh bay dudc cde yéu t6 thudn lgi dé mdce bénh lao.
Trinh bay duoc phan itng Mantoux.

S v N L

Néu duoc cdc phdc dé chita lao va cdc bién phdp phong bénh lao.

1. BENH LAO LA BENH DO VI KHUAN

Vi khuén lao do Robert Koch phat hién (1882), vi vay con dudc goi la
Bacilie de Koch (viét tit 1a BK). Vi khuéin lao thudc ho Mycobacteriaceae, dai
t 3 - 5um, rong 0,3 — 0,5 £ m, khong c6 1ong, hai dau tron, than cé hat, ching
ding riéng ré hodc thanh dam trén tiéu ban nhudém Ziehl — Neelsen, khong bi
con va acid lam mat mau do cua fucsin.

1.1. Mot s6 diac diém sinh hoc ctia vi khuén lao

1.1.1. Vi khudn lao c6 khd ndng tén tai lau 6 méi truong bén ngodi: &
diéu kién tu nhién, vi khuén c6 thé tén tai 3 — 4 thang. Trong phong thi
nghiém ngudi ta c6 thé bao quan vi khuén trong nhiéu nam. Trong ddm cua
bénh nhan lao 6 phong t6i, 4&m sau 3 thang vi khuan van ton tai va giii dudc
doc luc. Duéi anh ning mat trdi vi khuén bi chét sau 1,5 gis. & 42°C vi khudn
ngiing phat trién va chét sau 10 phut & 80°C; véi con 90° vi khudn ton tai
dugc ba phit, trong acid phenic 5% vi khuén chi song duge mot phit.

1.1.2. Vi khudn lao la loai vi khudn hiéu khi: Khi phat trién vi khudn can

da oxy, vi vay giai thich tai sao lao phéi 1a thé bénh giap nhiéu nhat va sé
lugng vi khuén nhiéu nhét trong cac hang lao c6 ph& quan théng.
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1.1.3. Vi khudn lao sinh sdn chdm: Trong diéu kién binh thudng, trung
binh 20 — 24 gid/11an, nhung c¢6 khi hang thang, tham chi “ndm vung” § ton
thuong rat lau, khi gap diéu kién thuén lgi ching c6 thé tai trién lai.

1.14. Vi khudn lao c¢6 nhiéu quén thé chuyén hod khdc nhau ¢ tén thuong:
C6 nhiingquan thé vi khuin phat trién manh, ndm ngoai t& bao (nhém A): c6
nhiing quan thé vi khudn phat trién cham, ting dgt (nhém B); c6 nhiing vi
khudn ndm trong t&€ bao (nhém C). Nhiing quan thé vi khuén nay chiu tac
dung khac nhau tuy tung thuéc chéng lao.

1.1.5. Vi khuén lao c6 khd ndng khdng thudc
1.1.5.1. Vi khudn khdng thuéc do dét bién trong gen

Vi khuén khéang rifampicin dot bién 6 gen rpo B ma hoa téng hgp ARN —
Polymerase.

Vi khuén khang isoniazid d6t bién & gen Kat G, Inh A, ahp C.

Vi khudn khang streptomycin va cdc amynoglycozid: dot bién & gen rrS,
rpsL hodc c4 hai gen nay.

Vi khuén khang pyrazinamid: dot bién & gen pnc A.

1.1.5.2. Phén loai khdng thudc

— Khang thuéc méic phai: 12 khang thudc xuat hién & bénh nhan da diéu tri
trén 1 thang.

— Khang thudc tién phat (ban dau): 1a nhiing ching vi khuén lao khang
thuéc 6 nhiing bénh nhan lao khong c6 tién st diéu tri lao truée dé hodc
diéu tri chua dugc mot thang.

— Khang thudc két hop: 1a téng s6 khang thuéc & tdt ca bénh nhan lao
(khong ké da dung thudc) trong mot ndm 6 mot quoc gia.

— Khang da thuéc: vi khuén lao khang téi thiéu véi rifampicin va isoniazid.
1.2. Phan lai vi khuan lao

1.2.1. Phén loai dua vao khd ndang gay bénh cho nguoi va cdc dong vit

Vi khuén lao ngudi (M. tuberculosis hominis).

— Vi khuén lao bo (M.bovis).

Vi khuén lao chim (M. avium).

Vi khuén lao chuét (M. microti).

Trong thuc t&, ngudi ta ding phan tng Niacin dé phan biét vi khuén lao
ngudi va lao bd. Phan tng Niacin duong tinh hau nhu chic chin 1a vi khudn
lao ngudi.
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1.2.2. Phén loai dva trén cdu tric ADN: Doan IS 6110 (v6i 1361 cip base)
chi c6 6 4 loai Mycobacteria 12 M. tuberculosis, M. bovis, M. africanum , M.
microti (goi chung la M. tuberculosis complex), ma khéng c6 & cac
Mycobacteria khac. Tai khoa vi sinh ctia Bénh vién Lao — Bénh phéi trung
uong nhéan thdy véi chung vi khuén lao chau A thi 71% vi khuén c6 tit 5 doan
IS 6110 tré xudng, trong khi vi khuén c6 dién ty 1é nay 1a 10% (Nguyén Vin
Hung, 1999).

1.2.3. Vi khudn khdng con khdng toan khéng dién hinh: Pay 1a nhém vi
khuéncé hinh thé giéng vi khuén lao. Khi nhudém Ziehl — Neelsen ciing bét
mau d6 cta fucsin, c6 nghia 1a khong thé phan biét dudc ching véi vi khuadn
lao bang phuong phap nhudém soi kinh. Truée thap ky 80 cta thé ky XX, chiing
it gy bénh 6 ngudi, thuong chi gdy bénh lao 6 nhiing bénh nhan bi bénh bui
phdi, ghép co quan, diéu tri corticoid kéo dai... Nhung hién nay, ngay cang gip
nhiéu gay bénh lao 6 ngudsi c6 HIV/AIDS.

2. BENH LAO LA BENH LAY
2.1. Nguon lay

T4t ca cac bénh nhan lao déu c6 thé 1a ngudn lay, nhung mtc do lay rat
khac nhau. D61 véi cac thé lao ngoai phdi (lao mang néo, mang bung, hach, xuong
khép...) dugc goi 1a cac thé lao “kin”, nghia 14 vi khuén it kha ning nhiém véo
méi trudng bén ngoai. Lao phdi 1a thé bénh d& dua vi khuin ra mdi trudng bén
ngoai (lugng khong khi luu thong trong mot chu ky hé hip trung binh 14 500ml),
vi vay lao phéi 1a ngudn lay quan trong nhéit. Nhung ngay d6i véi lao phéi thi
miic d6 lay ciing khac nhau. Nhiing bénh nhan lao phdi trong dom cé nhiéu vi
khuén c6 thé phéat hién bang phuong phap nhudm soi truc tiép thi kha ning lay
cho ngudi khac gap 2 dén 10 l1an cac bénh nhan lao phéi phai nudi cdy méi phat
hién dugc vi khuén. Bénh nhan lao phéi c6 vi khuédn trong dom phat hién dugc
bing phuong phap soi truc tiép la nguon lay nguy hiém nhat (con goi la
nguon lay chinh). Bénh lao & tré em khong phai 1a ngudn 1ay quan trong vi c6
t61 95% bénh lao & tré em khéng tim thay vi khuén trong cdc bénh pham.

2.2. Puong xAm nhap ctua vi khuin vao co thé

Vi khuédn vao cd thé qua duong ho hap 1a phé bién nh4t. Bénh nhan lao
phéi khi ho (hoac hét hoi) bdn ra cac hat rat nhé lo liing trong khong khi,
phan tan xung quanh ngudi bénh, ngusi lanh hit cac hat nay khi thé c6 thé bi
bénh. Ngoai ra vi khudn c¢6 thé xdAm nhap vao co thé biang dudng tiéu hoa (gay
lao rudt), dudng da, niém mac (giy lao mit...), nhung cac con dudng nay it
gap. Vi khuén ciing c6 thé 1ay nhiém sang thai nhi bing dudng mau qua tinh
mach rén, néu me bi lao c4p tinh (nhu lao ké), hodc qua nuée 61 (khi chuyén
da), néu me bi lao niém mac ti cung, Am dao. Trong thuc t& con dudng truyén
bénh nay lai cang hiém gip. Nhu vay con dudng truyén bénh quan trong nhat
v61 bénh lao 12 duong ho héap.
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2.3. Thoi gian nguy hiém cta ngudn lay

Trong nghién ctiu sinh bénh hoc bénh lao nhiing nam gan day ngudi ta
dua ra khai niém vé “thdi gian nguy hiém” cta nguén 1ay. P6 la thoi gian ti
lic nguoi bénh c6 triéu ching lam sang (hay gdp la kho kRhac dom)
dén khi duoc phat hién va diéu tri.

Thoi gian nay cang dai c¢6 nghia 1a viéc phat hién bénh lao cang mudn,
bénh nhan cang dugc chung sdéng lau véi nhiing ngudi xung quanh va cang lay
nhiém cho nhiéu ngudi. Khi bénh nhan dugc phat hién va chiia thudc lao thi
cac triéu chting 1am sang hét rat nhanh (trung binh 1 — 2 tuan), trong dé cé
triéu ching ho khac dom, tic 1a ngudi bénh giam nhiém khuén ra méi trudng
xung quanh. Trach nhiém cta ngudi thay thudc, ciing nhu ngusi bénh (qua
giao duc truyén thong) 1a cAn phai rut ngdn “thoi gian nguy hiém” ctia ngudn
lay, nghia 1a cAn phat hién sém bénh lao.

3. BENH LAO DIF:]N BIEN QUA HAI GIAI POAN: Nhiém lao va bénh lao.
3.1. Nhiém lao

Vi khuén lao xdm nhép vao dén phé nang, cac t& bao bao vé dude huy dong
t6i (ch yéu 1a dai thuc bao) dé tiéu diét ching. Su tuong tac gitia vi khudn va dai
thuc bao 1lam cho mot s6 vi khuén bi chét. Nhung mét s6 vi khudn khong bi tiéu
diét, ti€p tuc phat trién nhan 1én trong dai thuc bao. Su thay déi vé hinh thé va
chtic néng ctia mot s6 t& bao tai tén thuong dan dan hinh thanh nang lao. Trong
da s truong hgp tén thuong c6 thé tu khéi (c6 hién tugng 1dng dong calci, hinh
thanh nét voi) va khong c6 biéu hién 1am sang. Phan tng da véi Tuberculin bét
dau duong tinh t@ tudn tha 3, sau khi vi khudn xAm nhap vao co thé, nhung
mién dich day du cta co thé chéng lai bénh lao phai sau 2 — 3 thang.

Nhu vay, nhiém lao 14 giai doan d4u tién khi vi khudn xdm nhép vao co
thé giy ton thuong dic hiéu (thudng 14 & phdi). Pa s6 trudng hop khéng cé
biéu hién 14m sang; co thé hinh thanh di tng va mién dich chéng lao.

Khi chua c6 dai dich HIV/AIDS thi chi ¢6 khoang 5 — 10% ngudi bi nhiém
chuyén thanh bénh lao. N&u nhiém lao déng thdi véi c6 HIV thi it nhat 30%
nhiém lao chuyén thanh bénh lao.

3.2. Bénh lao

3.2.1. Bénh lao co6 thé xdy ra rdt sém: Ngay trong giai doan nhiém lao, tré
cang nhoé thi bénh lao cang dé x4y ra. O giai doan nhiém lao vi khuén da vao
mau lan tran t6i cac co quan gy ton thuong nhu mang nio, xuong khép,
hach...Vi vay & tré nho hay gap bénh canh lao ké phéi kém theo lao nhiéu bo
phan khéc trong cd thé.

3.2.2. Nguén géc vi khudn gdy bénh lao: Hién nay van ton tai ba gia
thuyét vé ngudn goc vi khuan gay bénh.
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3.2.2.1. Thuyét ngoai sinh: Cac tac gia theo trudng phai nay cho rang bénh lao
1a do vi khudn xAm nhap ti bén ngoai vao (4ay ti bénh nhan). Dé bao vé cho
quan diém ctia minh, ngudi ta da ching minh 14 cac nét voi (di tich cta thoi ky
nhiém lao) khéng con vi khudn lao. Thudng sau 5 nim céc tén thuong tién
phat khong con kha nang tai trién nia.

3.2.2.2. Thuyét noi sinh: Nguge lai v6i quan diém trén day, thuyét vi khuin
néi sinh cho réng bénh lao 6 ngudi 16n 1a do vi khuén ti tén thuong thoi ky
nhiém lao tai phat trd lai.

3.2.2.8. Thuyét nguoén goéc vi khudn cd noi sinh va ngogi sinh: Gia thuyét nay
cho rang vi khuén c6 thé tai phat ti t6n thuong cit va ciing c6 thé xAm nhap ti
bén ngoai vao giy bénh lao. O cic nude phat trién, bénh lao it (it ngudn lay)
thi vi khudn ndi sinh 1a chinh. Con & cac nuéc dang phat trién (trong d6 co
nuée ta) bénh lao con niang né (ngudn lay nhiéu), thi vi khudn xdm nhap tu
bén ngoai vao gay bénh la chu yéu.

3.3. Mot s6 yéu t6 thuan 1¢i dé mic bénh lao

3.3.1. Nguoén ldy: Nhiing ngudi ti€p xtc véi ngudn 1y nhdt 14 ngudn lay
chinh dé c6 nguy cd bi bénh. Tré em cang nho tiép xtc véi ngudn lay cang dé bi
bénh hon.

3.3.2. Tré em chua tiém phong lao bang vaccin BCG: Tuy con c¢6 § kién
khac nhau vé kha ning bao vé ciia vaccin BCG, nhung hau nhu céc cong trinh
déu danh gia 1a tiém vaccin BCG gitp cho tré em tranh dudc cac thé lao ning
nhu lao ké, lao mang ndo... Can chu y dén ky thuat tiém va chat lugng cua
BCG méi dat duge hiéu qua mong muén.

3.3.3. M6t 56’ bénh tao diéu kién thudn lgi dé mdc bénh lao:
3.3.3.1. Tré em: Suy dinh dudng, coi xuong, giam stic dé khang cla co thé (sau

bénh do virus) 1a diéu kién thuéan lgi mac bénh lao.

3.3.3.2. Nguoi lon: Mot s6 bénh tao diéu kién cho bénh lao dé phat sinh va phat
trién 1a bénh dai thao dudng, bénh bui phéi, bénh loét da day - ta trang ...

3.3.3.3. Dai dich HIV/AIDS 1a mé6t trong nhiing nguyén nhan lam cho bénh
lao “quay tré lai”. HIV da tan cong vao té€ bao TCD,, 1a t& bao “Nhac trudng”
chi huy dap ting mién dich cta co thé chong lai vi khuén lao.

3.3.3.4. Phu n@ 6 thoi ky thai nghén: Bénh lao d& phat sinh va phat trién trong
3 thang dau cua thoi ky thai nghén va sau dé. Diéu nay dudgc gidi thich do

thay d6i néi tiét ctia co thé me tao diéu kién cho vi khuén phat trién.

3.3.3.5. Cdc yéu t6 xa hoi anh hudng tdi bénh lao (xem muc 6 — Bénh lao 1a
bénh xa hoi).
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3.3.3.6. Yéu t6 co dia: Su khac nhau vé kha nang méc bénh lao giiia cac dan
toc da dude y hoc nhan xét tit 1au. Su khac nhau vé khang nguyén hoa hgp t6
chtic HLA (Human Leucocyte Antigen), vé di truyén haptoglobulin, vé cac gen
cam thu gifia ngudi bénh va ngudi khéng méc bénh da dude néu lén. Tuy
nhién cin phai tiép tuc nghién ciu vé van dé nay.

4. PAC PIEM MIEN DICH, DI UNG TRONG BENH LAO
4.1. Mién dich trong bénh lao 1a mién dich t& bao

Qua nhiing thuc nghiém ctua minh Landsteiner — Chase va Lurie (1942)
da chiing minh cac quan thé lympho T va dai thuc bao c¢6 vai trd quan trong
trong dap ting mién dich ctia bénh lao. Sau khi thén thuc vi khuén, dai thuc
bao phan huy vi khuén va trinh dién khang nguyén cho cac t& bao lympho
(cht yéu 1a TCD,). Day 1a cac phan ting xay ra 6 mtc do phan ti rat phiic tap
c6 su tham gia cua phan tt MHC (Major Histocompability Complex) 16p I va II
nam trong gen. Cac t& bao TCD, sau khi nhan dugc tin hiéu cac khang
nguyén, ching tré thanh cac té bao hoat hoa va tiét ra Interleukin II khéi
dong mot loat cac phan tng mién dich tiép theo, gitp co thé tiéu diét vi khudn
lao. Vi vai tro quan trong ctua t& bao TCD, trong dap ting mién dich cia bénh
lao, HIV ciing t4n céng pha huy té& bao nay, ma bénh lao va HIV/AIDS thuong
dong hanh.

4.2. Ung dung ctia mién dich trong lam sang bénh lao

4.2.1. Huyét thanh chén dodn: Su c6 mat cia vi khuédn lao trong co thé,
giéng nhu cacbénh nhiém khuén khéac, co thé san xudt khang thé chong lai cac
khang nguyén cta vi khudn. Cac khang thé khéng c6 vai tro tiéu diét vi khuan
nhu cac t& bao, nhung lai dude st dung dé chan doan bénh lao, dic biét d6i véi
thé lao it tim th4y vi khuén trong cac bénh phdm nhu cac thé lao ngoai phéi,
lao tré em... Nhiing k§ thuat mién dich nhu phan tng gén bé thé, ngung két
hong cau cta Middlebrook — Kubos, k§ thuat khuéch tan trén thach da sém
duge ap dung chin doan bénh lao. Gan day ky thuat mién dich phéng xa
(Radio Immuno Assay - RIA), dic biét 14 mién dich gidn men (Enzyme Linked
Immuno Sorbent Assay - ELISA), dudc st dung réng rai ¢ nhiéu nuée dé chan
doan bénh lao. Cac khang nguyén cta vi khuén lao thudng dudc dung la
protein 38KDa, protein 30KDa, protein 16 KDa, lipoarabinomannan, khang
nguyén A60 (hén hop lipid, protid, polysarcharid). O nudc ta, phan tng ELISA
da dugde st dung chdn doan bénh lao mang ndo tré em véi do6 nhay 79 — 80%,
d6 dac hiéu 95 - 97%.

4.2.2. Mién dich tri liéu (mién dich diéu wng): Viéc diéu tri bénh lao da
trd nén dé dang nho phat minh ra hang loat thudc chiia lao va ap dung vao
diéu tri tU nhiing nam 50 - 70 cua thé ky XX. Nhung dén thap ky 80 cua thé
ky XX ho4 tri liéu van khéng diéu tri khoi tat cd ngusi bénh bi lao, c6 nhiéu
bénh nhan diéu tri that bai va tai phat, dic biét 1a s6 bénh nhan lao khang
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thudc ngay cang tiang, do d6 mién dich tri liéu dugc coi 1a bién phap diéu tri ho
trg quan trong. Nhiing bénh nhan lao diéu tri that bai, tai phat hay c6 vi
khuén khang thuéc, thudng kém theo cac réi loan mién dich. Diéu chinh lai
nhiing réi loan mién dich nay sé gép phan nang cao hiéu qua khdi bénh. Trong
cac bién phap diéu tri mién dich, ngudi ta ding cac vat pham khac nhau,
tham chi ca con vi khuén lao (khéng con kha nang giy bénh) nhu BCG, M.
vaccae hoidc cac thanh phan khang nguyén cta né (Sap D, Water Soluble
Antigen - WSA...). Ngoai ra con dung cac ché pham khac nhu cac lympho T da
dugc hoat hoa, Thymalin, Levamisol, Interferon gamma... Tai Bénh vién Lao —
Bénh phéi trung uong, M. vaccae dd dude nghién ctu trong diéu tri hd trg
bénh lao, nhiing két qua buéc dau dang chi ¥, nhung can phai nghién ctu tiép
tuc trong thoi gian téi.

4.2.3. Ung dung cua mién dich trong phong bénh: St dung BCG vaccin dé
phong bénh (xem bai Phong bénh lao).

4.3. Di &'ng trong bénh lao

4.3.1. Thuat ngw: “Di tng” la thuat ngt do Clement Von Pirquet dua ra
(1907) dé chi tinh trang phan tng khac nhau gitia chudt da nhiém lao va chua
nhiém lao. Sau nay thuat ngii “tdng man cadm muodn” dugc dung nhiéu hon.
Goi 1a phan {ing “t4ng man cam muon” con bao ham duge ca thoi gian xay ra
phan tGng: phan tng bt ddu sau 6 gid, ting dan dat mic t6i da 48 dén 72 gid.
Gan day ngudi ta con goi hién tuong di tng 1a “mién dich bénh 1y ” dé chi hién
tugng nay khéng c6 1¢i cho co thé khi nhidm trung lao.

4.3.2. Cdac phuong phdap phdt hién di tng
4.3.2.1. Phan tng da vdi Tuberculin

— Ban chit ctia Tuberculin: Tuberculin 1a chat chiét sudt ti méi trudng
nudi cdy vi khuén lao. Tuberculin 14 mét hdn hgp protid, polysarcharid,
lipid va céac acid nucleotid. Tt nam 1934, Seibert F. da tinh ché& dugc
Tuberculin tinh khiét PPD (Purified Protein Derivative) dudc st dung
trong 1am sang. Loai Tuberculin dugc T8 chic Y t& Thé gigi (WHO) coi 1a
chudn st dung trong diéu tra dich té& bénh lao 14 Tuberculin PPD RT23
cua Dan Mach san xuAt.

— Ky thuat lam phan tng Tuberculin: Cé6 nhiéu k§ thuat lam phan tng
Tuberculin nhu rach da, ddm nhiéu mii qua da, dan trén da... Nhung ky
thuat tiém trong da do Mantoux dé xuéng (1908) dudc st dung rong rai
nhat (hién nay goi la phan ting Mantoux). Ngudi ta tiém 1/10ml dung
dich Tuberculin (tuong duong 5 hodc 10 don vi Tuberculin tuy tung loai)
vao trong da (1/3 mét trude ngoai cing tay).

— Cach doc va nhan dinh két qua: Doc két qua sau 72 gio, do duong kinh
ctua noét san (khong tinh kich thuéc ciia quang dé xung quanh nét san):
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Duong kinh ctia phan ting tit 10mm tré 1én dudce coi 14 duong tinh (d61 véi
loai Tuberculin PPD cta Hungary):

Tw 10 — 15mm : Duong tinh nhe.
Tu 16 — 20 mm : Duong tinh trung binh.
Hon 20mm : Duong tinh manh.

Phan tng nghi ngo khi duong kinh tit 5 mm dén < 10mm ; phan @ing Am
tinh khi duong kinh < 5mm. O ngusi ¢c6 HIV/AIDS, kich thudc phan tng ti
5mm trd 1én dudc coi 1a duong tinh. Can chd y 14 phan ting Mantoux duong
tinh chi ¢6 ¥ nghia 14 co thé da bi nhiém vi khuén lao. Tuy nhién c6 trudng
hop da bi nhiém lao nhung phan tGng van Am tinh: co thé qua suy kiét, dang bi
bénh virus (cim, sdi), dang dung corticoid va cac thudc tic ché mién dich...

4.3.2.2. Phdt hién di #ng bang xdc vi khuén (BCG test)
Day 1a ky thuat duge dung 6 nuéc ta vao nhiing nam 1956 — 1958, hién
nay khong dung nia.
5. BENH LAO CO THE PHONG VA PIEU TRI CO KET QUA
5.1. Phong bénh

5.1.1. Gidi quyét nguoén ldy: Bénh lao ton tai 1a do su lay truyén ti ngudi
bénh sang ngudi lanh. Vong xodn cua su lan truyén bénh cé thé so d6 hoa
(hinh 1.1).

Vi khuan lao Nhiém lao HIV(-) Bénh lao
—>  (100%) —>  (5-10%)
HIV(+)
Bénh lao CKhuZ Tiép tuc lan
(it nhat 30%) —> Vikhuan lao —> truyén

Hinh 1.1. So d6 su lan truyén cla bénh lao
Giai quyét nguén lay bang cach phat hién sém va diéu tri khoi bénh la
lam m&t mot mit xich quan trong trong vong xoén lan truyén bénh. Cé thé néi
giai quyét nguon lday 1a bién phap phong bénh hiéu qua nhat.
5.1.1. Tiém phong lao bang BCG vaccin (xin xem bai Phong bénh lao).

5.1.2. Du phong hod hoc (xin xem bai Phong bénh lao).
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5.2. Piéu tri

5.2.1. Cdac phdc dé chita bénh lao: Chuong trinh chéng lao qudc gia 6 nuéc
ta dang thuc hién chiia lao theo cac phac d6 ctia TS chiic Y t& Thé giéi (WHO)
va khuyén céao cua Hiép hoi chong lao quéc té.

— Dai véi bénh lao méi : 2 SRHZ/ 6HE.
— D61 v6i bénh lao that bai, tai phat: 2 SRHZE/ 1RHZE/ 5H,R,E..
— D01 véi lao tré em : 2 RHZ/ 4RH.

(S: streptomycin; R: rifampicin; H: isoniazid; Z: pyrazinamid; E:
ethambutol).

5.2.2. Pé¢ ddm bdo két qud can phdi diéu tri ding nguyén tdc: Phéi hop
thuéc, du liu, déu din, da thoi gian, c6 kiém soat. Chién lude diéu tri dang duge T6
chiic Y t& Thé giéi khuyén c4o mang lai hiéu qua 1a diéu tri ngén han c6 kiém
soat truc tiép (DOTS).

6. BENH LAO LA BENH XA HOI

Bénh lao bi anh hudng bdi nhiéu yé&u t& xa hoi. Cac nude nghéo, miic song
thap bénh lao thudng tram trong. Chi nhd cudc séng dude nang cao ma & cac
nude phat trién nguy cdé nhidm lao giam mdi ndm 4 - 5% vao nla sau ctua thé
ky XX, trong khi ciac nudc nghéo sy giam ty nhién nay khong xay ra. Bénh lao
cling da ting lén rd rét qua hai cudc thé chién ¢ thé ky XX, ca nhiing nudc
thing tran va bai tran. O nudc ta ctiing thay rd diéu d6, trong thoi gian chong
My cac tinh khu IV noi cudc chién tranh ctia d& quoc My ac liét nhat, bénh lao
tang 1én 16 rét so véi cac tinh phia Bic cung thdi gian d6. Cho téi gAn day
(2005) nguy co nhiém lao hang nam & mién Nam (truéc day chién tranh kéo
dai nhiéu nam) 1a 2,2% ciing cao hon cac tinh phia Béc (1,2%). Ngoai ra trinh
do van hoa thap, cac phong tuc tap quan lac hau, ciing anh hudéng dén viéc
khéng ché, gidi quyét bénh lao 6 mot qudc gia.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay mét s6 dic diém sinh hoc ctia vi khuén lao.
2. Trinh bay cac khai niém: Ngudn 14y chinh, thdi gian nguy hiém cta ngudn
lay.
3. Trinh bay cach lay bénh lao qua duong ho hap.
4. Phan biét nhiém lao va bénh lao.

5. Trinh bay cac yéu td thuan 1¢i dé méc bénh lao.
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6. Trinh bay phan ting Mantoux: cach tién hanh va danh gia két qua.
7. K& tén cac phac d6 chita lao dang ap dung 6 nudc ta.
8. K& tén cac bién phap phong bénh lao.
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Bai 2

LAO SG NHIEM

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc cdc triéu ching lam sang, cin lam sang lao so nhiém.
2. Néu duoc cdc yéu t6 chan dodn lao so nhiém.

3. Ké duoc cdc bién phdp diéu tri va phong bénh lao so nhiém.

1. DAI CUONG

Lao so nhiém bao gdom toan bd nhiing biéu hién vé 1am sang, sinh hoc va

2. x A A 2 N N ca N . Lo s

giai phau bénh cia mot cd quan trong co thé sau lan diu tién ti€p xuc véi vi
khuan lao.

Nhiing truong hgp khong c¢6 biéu hién 14m sang ma chi c¢6 thay d8i sinh
hoc v6i bang chiing 14 c¢6 phan tng ducng tinh véi Tuberculin thi dude goi 1a
nhiém lao hay lao so nhiém tiém tang.

Vi khuén lao c6 thé xAm nhap vao co thé bing 3 dudng: ho hap, tiéu hoa
hodc niém mac da. Tuy theo dudng ldy nhiém bénh ma biéu hién lam sang
khac nhau. Nhiing biéu hién sinh hoc (chuyén phan tng) va tén thuong cé ban
dau tién (phiic hop so nhiém) 1a giéng nhau. Van dé dugc trinh bay chu yéu la
lao s nhiém & phéi. O nuéc ta lao s nhiém chua dude diéu tra chinh xac, uée
tinh 14 t& 10 dén 13 trén 100.000 tré em. Khoang 50% tré bi bénh lao diéu tri
tai chuyén khoa lao cic tinh 14 lao so nhiém .

2. SINH BENH HOC
2.1. Nguyén nhan

— Vi khuén lao ngudi 14 nguyén nhan chinh giy bénh lao s¢ nhiém, trong
d6 c6 ca nhiing chiing don khang thudc hoac da khang thudc.

— Vi khuén lao bo gay bénh véi ty 1é thap hon. Truc khuén lao bo c¢6 trong
stia cua nhiing con bo bi lao vu.

— Truc khudn khéang cén khang acid khong dién hinh ciing c¢6 thé gay bénh,
nhat 1a ¢ tré c6 HIV/AIDS.
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2.2. Puong lay bénh

Vi khuén lao xAm nhap vao co thé gay ton thuong so nhiém bing ba con
duong.

— Pudng hé hap: Do hit phai cac giot nude bot c¢6 chiia tit 1 dén 2 vi khuén
lao ma ngudi bi lao phdi ho khac bén ra bén ngoai. Cac giot nuée bot nay
vao dén tan phé nang giéng nhu cac di vat khac; vi phé quan géc bén
phai déc hon nén tén thuong thudng ndm ¢ thuy dudi phdi phai.

— Duong tiéu hoa: Lay nhiém theo con dudng nay phan 1én 1a do uéng phai
stia tuol cua nhiing con bo bi lao vi chua tiét trung hodc tiét trung khong
ding nguyén tdc. Do nuét phai vi khuén lao 1an trong thic &n, d6 udng
khéc. Thé dic biét 1a lao so nhiém bam sinh, do thai nhi nuét phai nuée
61 hoac dich Am dao ¢6 vi khuén lao do ngudi me bi lao ndi mac ti cung
hoac lao am dao.

— Dudng da — niém mac: LAy nhiém theo dudng nay hiém gap hon, vi
khuén lao c¢6 thé xAm nhap vao nhiing viing da siy sat, chay mau hoic nhiing
ving niém mac mét, hong... bi ton thuong.

2.3. Hinh thanh phtic hgp so nhiém va phan tng di ting

Vi khuén lao gay ton thuong so nhiém & nhiing noi xAm nhap: phé nang
phdi, niém mac rudt, té chtic niém mac mit, hong hoic da hinh thanh & loét so
nhiém; sau d6 theo dudng bach mach vao cac hach khu vuc, phat trién ¢ day
tao thanh phiic hop so nhiém.

Trong sudt qua trinh trén, co thé huy dong cac thanh phan c6 chiic ning
bao vé: dai thuc bao, lympho T dén tiép xidc véi vi khuén lao, dan dan hinh
thanh nhiing thay d6i sinh hoc tao nhiing phan tng mién dich va di tng. C6
thé phat hién duge bang phan ting Mantoux sau tit 2 dén 8 tuan ké tut khi truc
khuén lao xAm nhap.

Giai doan phan {ing Am tinh dugc goi 12 giai doan tién di tng. Giai
doan phan ting duong tinh goi 1a giai doan di Gtng. Khi phan ting 4m tinh
lan thi trudc tré thanh duong tinh lan thi sau dugc goi 14 hién tugng
chuyén phan tng.

2.4. Pidu kién thuan lgi

2.4.1. Tuéi cang nhd nguy ¢ méic lao sé nhiém cang cao, nhét 1a 6 nhiing nuéc
bénh lao con néng né, nguédn lay lao con nhiéu, stic chdng d6 ctua tré nhé kém
do hé théng bao vé chua hoan chinh, do anh hudng ctia cac bénh khac: suy
dinh dudng, coi xuong, cdc bénh nhiém khuin nhiém virus khac. Tudi thong
thuong méc bénh lao s6 nhiém 1a tit 1 dén 5 tudi. O cac nude phat trién, bénh
lao khong dang ké, ngudn lay it, tré em dude cham séc tét nén tudi mic bénh
cao hon, tit 8 — 12 tudi. R4t it gap lao s6 nhiém ¢ ngudi 16n.
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2.4.2. Nguén lay rat quan trong trong su xuit hién ctia lao s¢ nhiém.

Nhiing ngudi lao phéi tim th4y truc khuén lao trong ddm bing phuong
phéap soi truc ti€p 1a ngudn 1y nguy hiém. Su tiép xudc gin gii v6i ngudn lay
cung séng trong mot gia dinh, d#c biét 14 nhiing ngudi truc tiép chim séc tré
nhu ngudi me, ngudi ba bi lao sé lam cho tré dé bi lao so nhiém.

2.4.3. Tré khéng tiém vaccin BCG c6 nguy ¢ méic bénh cao hon tré da tiém.
Tuy nhién tré da dudc tiém vaccin ti€p xtc gan giii v6i ngudn lay manh van cé
kha ning lay bénh. Hiéu qua bao vé cia BCG khoang 80%.

2.4.4. Suy gidm sitc chéng dé cia co thé: Cac bénh nhiém khuin, nhiém
virus dic biét 14 nhiém HIV, suy dinh dudng... gy suy giam hé théng mién
dich lam téng nguy cé méc bénh.

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Pai thé
— Tén thuong co ban cta lao sé nhiém phdi 14 phiic hgp sé nhiém bao gom:

+ O loét so nhidm thuidng nam d thuy duéi phoi phal c6 thé gip & cac vi
tri khac. Cat qua 6 loét thay 6 loét tron, mau trang hodc vang nhat, ¢6
hoai tt ba dau hoac khéng. Kich thude thay ddi tit vai milimét dén 2
centimet duong kinh.

+ Duong bach huyét viém day, c6 nhiing nét lao doc theo dudng di.

+ Hach khi - ph& quan 12 mo6t hach hodc nhiéu hach to ra 6 mot nhém
hodc nhiéu nhém tuy theo giai doan cuia bénh.

- A ~ z « X M LN N o
— O rudt: 6 loét s6 nhiém nidm & niém mac rudt, hach to 6 mac treo hosc
tiéu khung.

— O da niém mac: 6 loét ndm & da hodc niém mac, hach to tuong tng & sau
tai, goc ham, c6 hoac ben.
3.2. Vi thé

Vé6i nhiing tiéu ban cit qua 6 loét hodc nét lao trén dudng bach mach,
hach phat hién duge nang lao dién hinh ho#c nhiing hinh dnh khéng day du
nhu su tap trung ctia lympho bao, t& bao ban lién.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

4.1. Lao so nhiém & phoi

4.1.1. Triéu ching toan thdn: Phan 16n bénh nhan lao so nhiém khong cé
triéu ching ram ro. Thuong 14 s6t nhe vé chiéu, mét mdi, chan #n, sit can, d6
mo héi ldc ngt du 1a troi lanh. Nhitng thé ning hon c¢6 s6t dao dong, than
nhiét thay déi trén dudi 38°C va nhiing biéu hién toan trang ning né hon.
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4.1.2. Triéu ching hé hdap: Ho dai déng, giai doan dau ho khan sau chuyén
ho ¢6 ddm; néu hach, 6 loét v& vao khi quan sé khac ra ddm c6 1an ch4t hoai ti
ba dau. Hach 16n gay chén ép phé quan, chén ép trung that, tic phé quan gay
xep phdi rong: bénh nhan thd kho khe, khé thd, hoi chiing chén ép trung that
hi€m gip. Kham phdi phat hién cic d4u hiéu cta xep phéi, nghe thdy ran 4m,
ran rit.

4.1.3. Triéu chitng khdc: 6 tré nhé con gap hong ban nit va viém két — giac
mac phéng nuée do phan tng di tng véi vi khuén lao.

— Hong ban ntt 14 nhiing n6ét ndm & ha bi, chéc, dau tién c6 mau dd sau
chuyén sang mau tim giong nhu khi da bi dung giap; dau tu nhién hoic
chi dau khi sd ndn, Nhiing nét nay tap trung & mit trude hai cdng chan,
m4t di sau khoang 10 ngay, c6 thé xuit hién lai dgt khac.

— Viém két — gidc mac phong nuée: La mot ddm t6n thuong nét nhd xung
quanh d6 ndm & noi tiép gidp cing — giadc mac, c¢6 thé loét tao thanh seo
dé lai mot “vay c&” giac mac.

4.2. Lao so nhiém & ruét

Biéu hién cac d4u hiéu gidng viém ruét thira hodc ia chay kéo dai. Muon
hon s6 thdy hach trong 6 bung.
4.3. Lao so nhiém & da — niém mac

Théong thudng phat hién mét tén thuong thAm nhiém hodc loét khong
dau va viém nhém hach khu vuc lan can.
5. CAN LAM SANG
5.1. Phan tng Mantoux

Phan tng cé gia tri chan doan lao sé nhiém khi duong tinh ¢ nhiing tré
chua tiém BCG. Phat hién duge hién tugng chuyén phan tng gi tri chadn doan
cang cao. Tré da dudgc tiém BCG phai c¢6 phan ting duong tinh manh: duong
kinh cta cuc > 15mm méi c6 ¥ nghia.

5.2. Chup phéi
Trén phim quy udc cho thay phtic hop so nhiém.

— O loét s6 nhidm (con goi 1a § Ghon) thudng nim & thuy dusi phdi phai. La
mot noét md tron, khéng dong déu bo khong rd, dusng kinh thay d6i ti
5mm dén 20mm.

— Hach: md tron, bau duc hoidc hinh nhiéu vong cung, kinh thudc thudng to
hon 6 loét ndm & nhém hach tuong ting hoc nhém khac. C6 5 nhém hach
khi — phé& quan.
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Nhém 1: Bén phai khi quan.
Nhém 2: Bén trai khi quan.

+

+
+ Nhém 3: Canh phé quan géc phai.
+ Nhoém 4: Canh phé quan géc trai
+ Nhoém 5: Lién phé quan.

C6 3 hinh anh gian tiép caa hach to gdbm trung thit trén réng, xep phdi
va géc Marfant rong. Can chup ca phim nghiéng dé x4c dinh hach ré hon.

— Pudng bach huyét: Mot vét dai néi lién 6 loét va hach.

Hinh anh hach hay gip hon ca, 6 loét nhiéu khi khong phat hién dudc,
con duong bach huyét rat khé khin phat hién.

Hién nay c6 thé chup cét 16p vi tinh phat hién dude phic hop sé nhiém
dé hon.
5.3. Tim vi khuan lao

Dé6i véi tré 16n da biét ho khac, ¢6 thé tim truc khudn khang cén khang
acid trong dom. D61 véi tré nhd, phai tim vi khuén trong dich da day (do tré
nudt dom) hoéc trong dich phé quan.

Ty 1é tim th4y truc khuén lao rat thap bing k§ thuat soi truc tiép. Néu
c6 diéu kién nén hd trg bang ky thuat nudi cdy nhanh: BACTEC 460 hoac
MGIT.

5.4. Soi ph& quan

Khé thuyc hién soi phé& quan trén tré nhé va phai gy mé. Véi ky thuat
nay:

Xéac dinh dudc chd ro hodc chén ép ctia hach.

L4y dich phé& quan hay chit ro dé tim vi khuén lao.

Sinh thiét xuyén thanh phé quan vao hach phan tich t& bao ho#ic mo
bénh.
5.5. Phan tich mau

— Cong thiic bach cau: S6 lugng bach cau binh thudng hoic tang nhe, ty 1é
lympho bao tang.

— Téc d ldng mau tang.
5.6. K§ thuat khac

Do it khi tim th&y vi khuén lao trong dom, viéc tim vi khuén lao bing cac
k§ thuat khac nhu PCR, ELISA, khang thé khang lao sé gitp chdn doan chinh
xac hon.
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5.7. P6i v6i lao so nhiém tiéu hoa va lao so nhiém da niém mac

C6 thé tién hanh soi 6 bung sinh thiét hach, sinh thiét tén thuong ¢ da,

niém mac va cac hach. Nghién ciu vi sinh, t& bao va moé bénh hoc 1a rat can
thiét.

6. CHAN POAN

~ , » . N ~ A~ ~
6.1. Chan doan xac dinh: Dya vao cac yéu to sau:

Lam sang: Cé cac triéu chiing toan than, hé hap, tiéu hoa, da va niém mac.
Phan ting Mantoux: duong tinh, chuyén phan tng.
Hinh anh phim phéi: phtic hgp sé nhiém, hach.

Vi khuén lao: tim th4dy trong dom, trong dich da day va trong dich phé&
quan.

M5 bénh hoc: nang lao hodc cac thanh phan khéong dién hinh.

Tién st: tiép xuc v6i nguodn lay, chua tiém phong.

6.2. Chan doan phan biét

6.2.1. Trén lam sang: Can phan biét

Lao so nhiém ho hap véi cac bénh nhiém trung khac 6 dudng hé hap trén
va dudi.

Lao so nhiém tiéu hoa véi mot s& bénh tiéu hoa nhu ia chay do nhiém
trung, loan khuan, tham chi viém rudt thua.

Lao so nhiém da - niém mac véi cac viém loét da - niém mac.

Hach 6 trung that, 6 bung, 6 ngoai bién phan biét v6i cac nguyén nhin
gay hach to.

6.2.2. Hinh dnh X quang phéi

O loét: D& nhim v6i viem phdi khong dién hinh.
Hach: Hinh anh gian tiép trung that rong phai phan biét véi tran dich
khu trd trung that. Tranh nham véi tuyén tc to.

Puong bach huyét: C6 thé nham véi dudng xo, mach mau.

6.3. Chan doan thé 1am sang

6.3.1. Thé bénh theo tudi

Lao s6 nhiém & tré s¢ sinh va tré nhé: Can dudc phan biét véi lao bAm
sinh. Dé bd qua hoiac nham lan véi bénh khac. Bénh thudng nang, cac
bién chiing sém 14 lao ké, lao mang nio, ti vong cao.
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Lao so nhiém tudi day thi: Su dot bién caa tudi day thi lam cho dé& méc
bénh. Tién trién nhanh dén lao phéi sau s nhiém.

6.3.2. Thé bénh theo triéu chiing

Lao so nhiém thé thuong han: Bénh nhan st cao 40°C. Pudng biéu dién
nhiét d6 hinh cao nguyén, c¢6 lach to. Tuy nhién khong c6 su phan ly
mach, nhiét do va cac dau hiéu nhiém trung ning.

Lao so nhiém tiém tang: Khong cé triéu chiing, chi c6 phan ting Mantoux
duong tinh.

Thé ban d6 nit: Can phan biét ban dd nit do lién ciu, do di tng ...

Thé viém két — gidc mac phéng nude: Phan biét véi viem két mac — giac
mac do tu cau.

6.3.3. Thé bénh theo vi tri

Tuy vi tri tén thuong ma cé cac thé: lao so nhiém phoéi, lao sé nhiém ruét,

lao so nhiém maét, lao s6 nhiém hong v.v...

7. TIEN TRIEN - BIEN CHUNG

7.1. Tién trién

Tién trién cua lao sé nhiém tuy thudc chdn doan sém hay mudn, thé
trang cua bénh nhan va da dugc tiém phong BCG hay chua.

Tién trién tot: Dudi tac dung ctia didu tri hodc tién trién tu nhién phan
16n 6 loét s6 nhiém mat sau 2 -3 thang dé lai mot seo nhé khong thay
trén phim phdi. Hach & phé quan ciing bién mat.

Nhiing nét loét 16n va hach 16n: Kich thuée ti 5mm dén 20mm, sé thuong
khong bién mat hoan toan. C6 thé nhin théy trén phim phéi cac seo, ddm
voi ho4. Nhiing nét nay 1a 6 chta vi khuén lao, khi khéng dude diéu tri 1a
nguyén nhan tai phat noi sinh.

7.2. Bién chirng

Néu chan doan diéu tri khong kip thdi lao so nhiém phéi c6 cac bién

chiing sau:
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Xep phoi: Cac hach 16n dé ép hoidc chat do tit hach, 6 loét gay bit tic phé
quan dan dén xep tiéu thuy hoéc thuy phéi.

Lao hang so nhiém: Ch&t hoai ti ba dau trong & loét nhuyén hoa, v& vao
long phé quan dé lai hang.

Phé quan phé viém lao: Vi khuén lao trong chét do cta hach, 6 loét dan
luu trong phé quan, do phan xa ho ban vao cic phé quan khac gay lan
tran theo duong phé quan.
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— Lao phoi: Xuat hién cac not lao, cac ddm tham nhiém va viém phoi ba
dau xung quanh 06 loét.

— Lao ké: Do v& cu lao vao mach mau phéi hodc 6ng nguc, vi khuén lao xAm
nhap vao mau gay lao ké phoi, lao mang phoi, lao mang néao, lao cac bd
phan khac nhu: than, mang bung, xuong va cac khép, hach ngoai bién.

8. PIEU TRI

8.1. Néu chi chuyén phan t@ng da duong tinh, khong tiém BCG, khong
c6 dau hiéu lam sang va X quang

Izoniazid véi liéu 5 mg/ kg thé trong, dung trong 12 thang.

8.2. C6 du dau hiéu 1am sang va X quang, chuyén phan tng
— Diéu tri dac hiéu theo phac 6 2RHZ/4RH.
— Diéu tri triéu chiing.

+ Dinh dudng tét: nhdm khoi phuc va nang cao thé trang, ting cudng
stic dé khang.

+ Corticoid: Chi dinh prednisolon 1mg/kg thé trong trong nhiing thé c6
hach to. Tuy nhién, chéng chi dinh trong trudng hgp lay ti nguon lay
khang thudc.

9. PHONG BENH
9.1. Nhitng bién phap xa héi va kinh t&

Cai thién nhiing diéu kién song.

Phéat hién kip thdi va thanh toAn nguén lay lao phoi.

R 2 o ~ N 2 2 ~.
Kiém soat chat ché lao d bo, cic san pham siia.

Phong chéng cac bénh khéc: suy dinh dudng, nhiém khuén, nhiém virus
V.V...

9.2. Tiém vaccin BCG

Viéc tiém vaccin BCG cho tré so sinh va duéi 1 tudi la bién phap t6t ngan chin
méc lao s nhiém, nh4t 14 & cAc nude bénh lao con ning né trong dé c6 Viét Nam. O
nude ta, BCG 1a mot vaccin bat budc cia Chuong trinh Tiém chiing mé réng. Mot s6
nudc tién tién (Anh, M§) khéng c6 chu truong tiém BCG md rong vi tinh hinh bénh
lao khéng néng né ma chi ap dung cho nhiing tré c6 nguy cé méc bénh lao.

9.3. Du phong biang thuéce

Thuc hién du phong lao bang thudc cho nhiing déi tugng c6 nguy cd méc
bénh lao: Izoniazid trong 6 thang.
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TU LUONG GIA
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1

2
3
4
5
6

. Trinh bay diéu kién thuan 1¢i dé méc lao s nhiém.

. Trinh bay triéu chiing 1am sang cta lao so nhiém .

. Trinh bay triéu chiing can 1am sang ctia lao so nhiém.
. Hay néu céc tiéu chuén chin doan lao s nhiém.

. Hay ké cac bién phap diéu tri bénh lao so nhiém .

. Hay ké cac bién phap phong bénh lao s nhiém .



Bai 3

LAO PHOI

MUC TIEU
1. Trinh bay dudc vi tri quan trong ctia lao phéi trong bénh hoc lao.

2. Trinh bay dudc cdc triéu chitng lam sang, cdn lam sang cia bénh lao phéi va
tieu chudn chan dodan lao phoi thé dién hinh.

3. Néu duoc cdc thé lam sang cia lao phoi.
4. K& duoc cdc bién chitng cia bénh lao phéi.

5. K& duoc cdc phdc dé diéu tri lao phéi (khi vi khudn chua khdng thude) va cde
bién phdp phong bénh lao phéi.

1. VI TRI CUA LAO PHOI TRONG BENH HOC LAO

Lao phéi la thé bénh giap nhiéu nhat trong bénh hoc lao, chiém khoang
80% téng s6 bénh lao. O nude ta hang nam theo udc tinh c¢6 85 trudng hgp lao
phoéi c6 vi khuén trong dom bang phuong phap nhuém soi kinh truc tiép trén
100.000 dan. Lao phéi 14 nguén lay vi khudn cho nhiing ngudi lanh nhiéu
nh4t, dic biét 14 ngusi bénh c¢6 vi khuédn bang xét nghiém dom soi kinh truc
tiép (AFB(+)). Pay 1a nguén lay chu yéu lam cho bénh lao tén tai é moi qudc
gia qua nhiéu thé& ky. Vi vay phat hién va diéu tri khéi cho nhiing bénh nhan
nay 12 bién phap phong bénh hiéu qua nhat va 1a nhiém vu quan trong cua
chuong trinh chéng lao 6 nudc ta, cting nhu nhiéu nudc trén thé giéi.

Bénh canh 1a4m sang cta lao phdi rat da dang va thuong dién bién man
tinh. Néu dugc phat hién sém thi lao phéi diéu tri sé c6 két qua tot, nhung néu
khéng dude phat hién kip thoi, bénh sé c6 nhiéu bién chiing, két qua diéu tri
han ché&, ngudi bénh c6 thé tré thanh ngudn 1ay véi ching vi khuén lao khang
thudc.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH
2.1. Vi khuan gy bénh

Chu yéu 1a vi khudn lao ngusi (M. tuberculosis hominis); c6 thé do vi
khuén lao bo nhung it gap. Ngudn goc caa vi khuén lao do boi nhiém ti méi
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trudng bén ngoai hoic tir tén thuong cii, vi khuén tai dién tré lai. Nhiing ngudi
c6 HIV/AIDS khi bi lao phéi, nguyén nhan giy bénh con c¢é thé do cac truc
khudn khang con khang toan khong dién hinh (M. atipiques) hay gap la
Mycobaterium avium intracellulare (MAI), M. kansasii, M. malmoense, M.
xenopi...

2.2. Vi tri ton thuong

Lao phéi hay bit dau ti ving dinh phéi va ving duéi don (phan thuy
dinh va phan thuy sau cta thuy trén phéi). Co ché dugc giai thich 1a do cdu
tric vé giai phau hé mach mau & day, 1am cho dong mau chay cham so véi
ving khéc, vi vay vi khuan dé ding lai gay bénh.

2.3. Tudi mic bénh

Lao phéi thudng gip & ngudi 16n; & tré em lao phéi hay gip & tré 10 — 14
tu6i. DAy 1a lda tudi c6 nhiéu thay d6i vé noi tiét, bénh lao phéi ¢6 nhiing dic
diém riéng. Do stic dé khang giam nén ty 16 lao phéi 6 ngudi gia cing gip
nhiéu hon.

2.4. Y&u t6 thuan 1oi

2.4.1. Nguén lay: Nhiing ngudi tiép xic véi ngudn lay, dic biét 1a tiép xdc lau
dai va tryc tiép thi cang d& bj bénh. Ngudi bénh khi ho (hosc hit hoi) bén ra
cac hat rat nhd, trong cac hat nhdé nay c¢é vi khudn lao (mit thudng khéng
nhin thay), 16 liing trong khong khi, phan tan xung quanh bénh nhan, ngusi
lanh hit phai cac hat nay khi thd cé thé bi 14y bénh.

2.4.2. Mét s6 bénh, mét sé trang thdi ddc biét ciing la diéu kién thudan
loi dé mdc lao phéi: Bénh bui phéi, bénh phdi do virus, bénh dai thao dusng,
loét da day — ta trang; c6 HIV/AIDS, suy dinh dudng, phu nt c¢6 thai, nghién
rugu, ngudi gia...

2.4.3. Mite séng thép, chién tranh, cing thdng tinh théan... déu 1a yéu t6
thuén 1¢i cho su phat sinh va phat trién ctia bénh lao néi chung va lao phéi néi
riéng.

2.4.4. Yéu t6 gen: Nhiing nam gin day c6 mdot s6 cong trinh nghién ctu dé
cap dén vai tro cia hé HLA, Haptoglobulin... trong viéc caAm thu véi bénh lao.
3. GIAI PHAU BENH LY

3.1. Pai thé

Tén thuong ¢ phéi rat da dang, tuy thudc vao tiing ngudi bénh. Vé dai
thé, t6n thuong lao hay gap & phdi la:
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3.1.1. Hang: C6 thé mot hosc nhiéu hang, kich thude hay gip tit 2cm dén 5em.
Trong thé viém phéi ba dau thi c6 thé c6 nhitng hang khéng 16 (dudng kinh hon
7cm), ¢6 nhiing truong hop hang chiém ca mét thuy phéi. Nhitng hang c¢6 phé
quan thong thi long hang sach; ngudc lai, hang chiia nhiéu chat ba dau khi
chua théng véi ph&€ quan. Hang cii khi thanh hang c¢6 t6 chtic xo ciing.

3.1.2. Cu lao: Nhiing cu lao méi con dudge goi 1a cu ba dau, kich thude trung
binh cac ct lao 14 0,5 — 3cm. Khi cit ngang cti lao sé thady ch4t nta 1ong, nia
dic, mau trang, d6 1a chat ba dau, day 1a chat hoai ti dac hiéu cta tén thuong
lao. Khi cti lao hoai tii ba dau c6 nhiéu 16p va duge mot vo xo bao boc, tach biét
thi dudc goi 1a u lao. Trong qué trinh dién bién ctia bénh c6 nhiing cu lao da
voi hoa. Céac cti lao 1am cho t6 chiic phoi giam hoidc méat tinh dan hoi.

3.1.3. Tén thuong c6 thé khu tri tai mét thuy cia phéi (hay gip la thuy
trén phéi phai) hoic rai rac khép hai phdi trong phé quan - phé viém do lao.

3.1.4. Cdc tén thuong kém theo c6 thé giap la gidn phé quan, gidn phé
nang...

3.2. Vi thé

3.2.1. Viém lao xudt tiét: Day la biéu hién sé6m khi vi khudn xAm nhap vao
phéi. Phan tng viém thuong khéng dic hiéu. PAu tién 14 phan tng caa bach
cidu da nhan trung tinh, sau d6 1a cac té& bao don nhan véi nhiéu dai thuc bao.
Cac phé nang chtia nhiéu dich ri viém, vach phé& nang phu né, cic mao mach
bi gidn. Sau d6 cac t&€ bao don nhan bién d8i thanh nhiing t& bao c¢6 nhan to
khong déng déu.

3.2.2. Téon thuong ddc hiéu: Sau giai doan viém xuit tiét 1a giai doan hinh
thanh t6 chtc hat tao nén moét hinh anh tén thuong dic hiéu ctia bénh lao dé
1a nang lao. O trung tAm 1a ch&t hoat tit ba dau, t& bao khéng 16 rdi cac t& bao
ban lién, ti€p dén 1a vanh dai cac t& bao lympho va té chiic x6 bao boc ngoai
cing. Trong nang lao t&€ bao khéng 16 (Langhans) c¢6 thé it, nhung bao gid ciing
c6 t& bao ban lién.

Tén thuong khéng diac hiéu: Tén thuong mao mach, xep phé& nang, gién
phé nang...

4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1. Thoi ky bit dau

4.1.1. Pa sé truong hop bénh bdt ddu mét cdch ti tiw véi cdc ddu hiéu
sau day

4.1.1.1. Triéu chitng toan than: Bénh nhan mét mdi, giam kha nang lam viéc,
an kém, gy sit, sot nhe vé chiéu t61 (37°5 — 38°C) kém theo ra mo héi vé ban
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dém, da xanh... Cac triéu chiing trén diy dudc nhiéu tai lidu goi la hoi chiing
nhiém trung, nhiém doc lao. Triéu chiing st vé chiéu trong bénh lao ngay nay
dudgc cho 1a do tac dong ciia mot sd Interleukin (Interleukin 1, Interleukin 4).

4.1.1.2. Triéu ching co nang

— Triéu chting hay gép nhat 1a ho khac dom: Pom nhAiy, mau vang nhat, c6
thé mau xanh hodc mu dac. DAy 1a triéu chiing quan trong, nguosi thay
thudc can cho 1am xét nghiém sém dé chén doan.

— Ho ra mau: Khoang 10% bénh nhan bi bénh, bit ddu biéu hién bing
triéu ching ho ra mau, thuong ho ra mau it, c6 duéi khai huyét

— Dau nguc: Day la triéu ching khéng gip thudng xuyén, thuong dau khu
tra 6 mot vi tri c6 dinh.

— Khé thé: Chi gép khi ton thuong rong 6 phoi, hodc bénh phat hién muén.

4.1.1.3. Triéu chiing thuc thé

O giai doan ddu, cac d4u hiéu thuc thé nghéo nan, khi kham (nhin, so,
g0, nghe) thuong khong phat hién dudc triéu chiing gi ro rét, nhat 1a déi véi
nhiing t6n thuong nhé. Mot s trudng hgp c6 thé nghe thédy ri rao phé nang
giam ¢ vang dinh phéi hodc vung lién ba - cot s6ng. Nghe thdy ran nd ¢6 dinh
6 mét vi tri (thudng ving cao caa phdéi) 14 mot ddu hiéu cé gia tri.

4.1.2. Khéi bénh cdp tinh (10 — 20%): Bénh bit diu véi sot cao, ho, dau
nguc nhiéu, kém theo khé thd, cach bit dau nay thudng gip trong thé viém
phéi ba dau hoic phé quan - phé viém do lao.
4.2. Thoi ky toan phat

Céc triéu chiing 1am sang & thdi ky bat dadu nang dan lén va dién bién
tting dgt, c6 thoi gian giam sau d6 lai trd lai véi miic dé nang hon. Néu khong
dugc phat hién va diéu tri thi bénh ngay cang nang.

4.2.1. Triéu ching toan thdn: Ngusi bénh suy kiét, da xanh, niém mac
nhot, s6t dai déng vé chiéu va téi.

4.2.2. Triéu chitng co nang

— Ho ngay cang ting, c6 thé ho ra mau.

— DPau nguyc lién tuc.

— Kho tho tang ca khi nghi ngoi.
4:2.3. Triéu ching tfujc thé: Khi bénh nhan d&n muon, c6 thé nhin thiy
long nguc bi 1ép (bén ton thuong) do cic khoang lién sudn hep lai.

Ving duc ctia tim bi léch sang bén t6n thuong, nghe c6 nhiéu ran né, ran
am... c6 thé c6 tiéng théi hang.
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5. CAN LAM SANG
5.1. Xét nghiém dom tim vi khuan lao

DPay la xét nghiém quan trong nhit dé chan doan bénh lao phéi. Ky thuat
don gidn va cho két qua nhanh 14 nhuém dom soi kinh truc tiép. O nudc ta
Chuong trinh chéng lao quéc gia quy dinh 14y 3 mau dom dé xét nghiém nhu
sau: Mau thd nhat 14y dom khi ngudi bénh dén kham; miu tht hai 14y dom
vao0 budi sang sém hom sau khi bénh nhan méi nga day; mau thia ba 14y dom
tai ché khi nguoi bénh mang miu dom tht hai d&n kham. Diéu quan trong la
phai huéng din ngudi bénh biét cach khac dom dé 14y dung dom lam xét
nghiém. Ngoai soi kinh, cac k§ thuat nuéi cdy tim vi khudn ngay cang dugc
hoan thién (d6 chinh xac cao, cho két qua nhanh) nhu kj thuat BACTEC,
MGIT.

Dic biét 1a ky thuat sinh hoc phan ti (PCR) ciing duge ap dung dé nang
cao hiéu qua chén doan bénh lao phdi. Tuy nhién cac k§ thuat nay doi héi
trang thiét bi cho nén chua dugdc ap dung rong rai d nudc ta.

5.2. Chan doan hinh anh
5.2.1.Chup phéi phdng, nghiéng (X quang phéi chuin hay X quang quy udc)

5.2.1.1. Nhitng ton thuong co bdn ctia lao phoi

— Tham nhiém: Thudng 14 mdt dam mo nhat 6 dudi xuong don, kich thudc
khac nhau, giéi han khéng ro. Déi khi tén thuong tap trung thanh dam

md tron (duong kinh trung binh 1 -2 cm) dude goi 14 thAm nhiém

Assmann; hodc trén co s6 mot dai md nhat c6 mot s6 nét nhoé (con goi 1a

tham nhiém hinh dai ngan ha hoic tinh van). Cac thuat ngii nay, ngay cang

it dudc st dung vi it ¥ nghia thuc tién.

Mot s6 tac gia (Lién X6 cii) xép ca hinh anh X quang cta viém phdi ba
dau va ph& quan - phé viem do lao vao thé lao thAm nhiém. Nhung do nhiing
dac diém 1am sang, t6n thuong trén X quang va dién bién cta ching cho nén
x&p riéng cac thé lao phdi nay 1a hop 1y hon.

— Nét: Kich thuée nét c6 thé khac nhau, trung binh 5 — 10mm, cac ndt ¢6
thé rai rac khip hai phéi hodc tap trung nhiéu hon ¢ mét ving cta phdi.

— Hang: Trén phim 14 mét hinh sang, bd khép kin. Kich thuéc hang c6 thé
to nhdé khac nhau. Khi hang c6 phé quan théong, trén phim cé thé thay
hinh ctia phé& quan 13 hai dudng md song song. Nhiing hang méi c¢6 thanh
hang ddy, con hang cii thanh hang mdéng va do can quang dam.

Céc ton thuong trén day thuong xen ké nhau: xung quanh hang c6 thé cé
tham nhiém va not.
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Ngoai 3 loai tén thuong co ban trén day c6 thé nhiing tén thuong xd véi
hinh dang phiic tap, c6 khi chi 1a moét vai dai xo, c6 khi 14 nhiing dam x0 rong
chiém ca mét thuy hosc mét bén phdi 1am anh hudng t6i chiic nang hé hép .

5.2.1.2. Phén chia miic dé tén thuong ¢ phoi nhu sau (ATS, 1980)

— Tén thuong nho: Tén thuong khéng c¢6 hang ¢ mot bén phéi hodc hai bén
phdi, nhung bé réng caa tén thuong khi gop lai khong vugt qua dién tich
phdi ndm trén mot dudng ngang qua khép tce sudn 2.

— Tén thuong vita: Gém cac tén thuong rai rac, dién tich cong lai khéng vugt
qua mot phoi. Néu t6n thuong lién két v6i nhau thi cing khéng qua 1/3 mot
phéi. Khi ¢6 hang thi dudng kinh cac hang cong lai khong qué 4cm.

— Tén thuong réng: Khi tén thuong vugt qué giéi han trén day.

Céch chia mtc d6 ton thuong trén diy ciing chua that chinh xac, nhung
né6 cho biét ré hon mic do cta tén thuong dé cé thé tién lugng kha ning khoi
bénh va nhiing di chiing c6 thé gip sau diéu tri 6 ngusi bénh bi lao phéi.

Chup phim phdi nghiéng sé gidp nhan dinh ré rang hon vi tri va mic d6
tén thuong, dic biét 1a vi tri tén thuong 6 cac phan thuy phéi.

5.2.2. Cdc ky thudt Rhdc

5.2.2.1. Chup cdt ldp vi tinh (CT scanner): Kha ning phat hién tén thuong sé
chinh x4c hon, nhat 14 x4c dinh vi tri tén thuong. Tuy nhién, do phai doi héi
trang thiét bi va gia thanh d4t ma hién nay 6 nuéc ta chi st dung trong ghién
ctiu hoac khi cAn chin doan phan biét lao phoi véi cac bénh phoi khac.

5.2.2.2. Siéu Gm: Chi st dung dé tham do tinh trang dong mach phdi hoic tim
khi nghi ¢6 bién chiing tAm phé& man do lao phdi hosc c¢6 kém theo lao mang phdi.

5.3. Xét nghiém mau

Trong lao phdi, s6 lugng hong cAu thudng khéng giam, trit khi bénh dién
bién 14u, co thé suy kiét. S6 luong bach cau thuong khong ting, ty 1& t& bao
lympho c6 thé tang, téc do ldng mau cao. Ngudi ta con xét nghiém khang thé
khang lao & trong mau dé gép phin chin doan bénh lao phdi khi khéng tim
thdy vi khudn lao & trong d6m (phan tdng mién dich gén men ELISA,
Hexagon...).

5.4. Phan tng Mantoux

Phan ing Mantoux thuong ducng tinh 6 mtic d6 trung binh trong bénh
lao phdi, tuy ting bénh nhan. Nhiing trudng hgp bénh dién bién kéo dai, co
thé suy kiét phan tdng c6 thé am tinh. Phan tng Mantoux khéng cé vai trd
quan trong trong chan doan lao phéi nhu bénh lao so nhiém 6 tré em, nhung
trong mot sd trudng hop né gép phan phan biét gitia lao phdi véi ung thu phdi,
gitia lao va bénh sarcoid.
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5.5. Chiic nang hé hap

Khi t6n thuong lao dién tich nho thi it anh hudng dén chiic nang thong
khi phdi, khi dién tich tén thuong rong thi c6 thé gay réi loan thong khi han
ch& (FVC giam). Néu c6 tén thuong phé quan phdi hop thi c6 thé giy réi loan
thong khi hén hop (FVCY, FEV{, Tiffeneaud). Cac thanh phan khi trong mau
(Pa0,, Sa0,, PaC0,) c6 thé bi thay d6i khi t6n thuong phdi réng va bénh kéo
dai.

5.6. Pién tam do

Trong da s6 trudng hop tén thuong lao ph6i méi khéng anh hudng dén
dién tim. Nhung 6 giai doan mudn (khi c6 bién chiing tAm phé& man) thi cé6
séng P phé, tang ganh that phai, day that phai...
6. CAC THE LAM SANG

6.1. Phan loai theo Hiép hoi chéng lao quéc t&€ va Chuong trinh chéng
lao quéc gia

6.1.1. Dua vao xét nghiém vi khudn lao
— Lao phéi xét nghiém dom truc tiép c6 vi khudn (AFB +).
— Lao phoéi xét nghiém ddm truc tiép khéng c6 vi khuan (AFB -):

+ K&t qua xét nghiém AFB am tinh it nhat 6 mau dom khac nhau qua 2
lan kham cich nhau 2 tudn dén 1 thang va c6 ton thuong nghi lao trén
X quang.

+ Két qua xét nghiém dom AFB truc tiép Am tinh, nhung nuéi cay lai c6
vi khuén moc.
6.1.2. Dua vao tién st dung thuéc

6.1.2.1. Bénh nhén lao phéi mdi: Ngudi bénh chua bao gié dung thudc hodc
méi chi dung thuéc lao duéi 1 thang.

6.1.2.2. Bénh nhén lao phoi diéu tri thdt bai: Bénh nhan con vi khudn lao
trong dom ti thang diéu tri thi 5 trd di.

6.1.2.3. Bénh nhan diéu tri lai sau thoi gian bo tri: Ngudi bénh khéng dung
thuéc trén 2 thang trong quéa trinh diéu tri, sau d6 quay lai diéu tri v6i AFB
(+) trong dom.

6.1.2.4. Bénh nhén tdi phdt: Bénh nhan da diéu tri lao dudce thay thudc xac
nhan 1a khoi bénh, hay hoan thanh diéu tri, nay méc bénh tré lai AFB(+)
trong dom.

6.1.2.5. Bénh lao phoi man tinh: Bénh nhan van con vi khuén lao sau khi da
dung cong thiic tai tri c6 giam sat chit ché viéc dung thudc.
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6.2. Theo tudi

6.2.1. Lao phéi 6 tré em: Tén thuong & phéi thusng xuét hién sau tén thuong
tién phat tit 6 — 14 niam, do d6 lao phdi tré em hay gdp tit 10 — 14 tudi. Do ¢6
nhiing thay d6i vé noi ti€t ¢ lta tudi nay ma tré em hay bi cac thé lao phdi
niang nhu phé& quan - ph& viém do lao hoic viém phdi ba dau. Diéu dang luu ¥
12 & @6 tudi nay tré dang hoc tap va chua cé nhiing hiéu biét diy da vé bénh
tat, cho nén khéng it truong hop bénh khong dude phat hién sém, do dé két qua diéu
tri bi han ché.

6.2.2. Lao phéi ¢ ngudi gia: Do co thé bi gidm mién dich nén ngusi gia dé bi
lao phoi. Néu & ngudi tré vi khuidn xAm nhap tit bén ngoai vao gay bénh la
chinh, thi ¢ ngudi gia ngudn géc vi khudn cha yé&u 1a tit cac tén thuong cii
trong co thé tai trién trd lai. Viéc phéat hién bénh lao phéi 6 ngudi gia c6 thé bi
cham tré vi nhiéu nguodi gia bi cac bénh hoé hap man tinh, triéu chiing cta cac
bénh nay ciling gidng triéu ching ctia bénh lao phéi (ho, dau nguc...), vi vay
khi bi lao lai cho 1a bi bénh khac. Mit khac, khong it truong hop do diéu kién
cudc séng qua kho khan ldc tudi gia nén khong di kham bénh. O nude ta ngusi
gia thuong séng chung véi con chau, néu khong phat hién va diéu tri cho bénh
nhén lao ¢ 1ta tudi nay thi sé 1a nguén lay cho ngudi khac trong gia dinh.

O ngudi gia, chiic nang cua cic cd quan bi suy giam (trong dé cé chic
ning cua gan — than) va thuong c6 nhiing bénh khac phéi hdp, do d6 kha niang
dung nap thuéc lao kém, vi vay két qua diéu tri lao phéi cting bi han ché.

6.3. Theo dic diém ton thuong va dién bién ctia bénh

6.3.1. Phé qudn - phé viém do lao: Bénh hay giap & tré nho, tudi day thi va
ngudi gia. Dién bién ctia bénh cap tinh: s6t cao, gdy sut nhanh, khé thd, & tré
nho c6 thé tim tai. Hinh anh X quang 1a nhiing nét md, to nhd, khéng déu 6 ca
hai bén phé truong, dam do tap trung nhiéu 6 ving canh tim.

6.3.2. Lao ké: Day 1a thé lao c&p v4i biéu hién 1am sang rat rd: sot cao li bi
kéo dai, khé thd, c6 thé tim tai. Bénh canh cta lao ké c6 dic diém 1a sy mau
thudn gitia triéu ching toan than, co ning va cac d4u hiéu thuc thé (ngusi
bénh sét cao, khé thd, tim téi... nhung kham phéi chi nghe tiéng thd thd).
Hinh anh X quang véi nhiing nét nhé déng déu rai rac khip hai phé trudng
(t6n thuong 3 déu: vi tri, kich thuéc va dd cdn quang). Xét nghiém mau cé
bach cau ting va ting ty 1& bach cAu da nhan trung tinh.

6.3.3. Viém phéi ba ddu: Bénh c6 thé giap 6 moi lia tudi, nhung gap nhiéu &
tuoi day thi. Ngudi bénh sot cao (39 — 40°C), giao dong, c6 kho thd, tim tai,
mach nhanh. Bénh nhén ¢6 thé thi€u mau ning, phu thiéu dudng, kham phdi
¢6 hoi chiing dong dac, nhiéu ran 4m, ran né, c6 thé cé ca ran ngay (do co thit
phé& quan ho#c chdt ba dau giy bit tic mot phan phé€ quan); c6 thé cé héi
ching hang.
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Xét nghiém mau s6 lugng hong cau giam, bach cau tang, trong d6 tang ty
1& bach cdu da nhan trung tinh, ty 1& t& bao lympho lai gidm (80 — 90%), téc do
mAu lang tang cao.

X quang: hinh mo chi€m mot s& phan thuy, mot thuy hodc mét sé thuy
phoéi, giai doan ddu md thuin nhit, sau d6 nhanh chéng hoai ti tao thanh
nhiéu hang, ¢6 thé c¢6 nhiing hang khéng 16 (dudng kinh 16n hon 7cm), kém
theo nhiéu nét quanh hang.

Pay 1a mét thé lao ning, cAn phai diéu tri tich cuc, cac triéu ching lam
sang giam cham (nhat 1a triéu ching so6t), can phai kéo dai thoi gian diéu tri
t4n cong cho thé bénh nay.

6.3.4. U lao (Tuberculome): U lao 1a mot thé lam sang dac biét cua lao
phoi,khi t6 chtic ba dau dude cac 16p xo xen ké bao boc. Ngusi ta chia u lao ra
lam 3 loai: loai nho6 (dudng kinh duéi 2cm), loai trung binh (2 — 4cm), loai 16n
(hon 4cm), ciing it gép c6 nhiéu u lao 6 phéi.

Dic diém caa u lao 1a it c6 triéu ching 1am sang, nhiéu khi phat hién
do tinh ¢& chup phim phdi. U lao ¢6 thé én dinh trong nhiéu nam, nhung c6
thé to ra hodc pha huy tao thanh hang. C6 mét s6 trusng hgp u lao c6 dap
tng v6i thude lao va nhd lai. Tai khoa Ngoai, Bénh vién Lao — Bénh phéi
trung uong nam 2004, u lao dugc phAu thuit chiém 36,6% trong cic tén
thuong lao dugdc mé.

Tuy nhién cAn phai theo déi chit ché, vi phan biét u lao véi u phdi do
nguyén nhan khac (nh&t 14 ung thu phéi) trong nhiéu trusng hop la khong dé
dang.

6.4. Phan loai chu yéu dwa vao dic diém ton thuong trén X quang

Phéan loai cua Lopo de Carvalho chia tén thuong lao phéi thanh 4 thé:

Lao tham nhiém khéng c6 hang (1a), c6 hang (1b).
— Lao n6t khong c6 hang (2a), c6 hang (2b).

Lao ké (3a).

Lao x0 khong c6 hang (4a), c6 hang (4b).

6.5. Phan loai cua Lién X6 (ci)

Phan loai nay kha phiic tap déi véi lao phéi bao gom cac thé sau day:

Phiic hgp so nhiém do lao.

Lao cac hach bach huyét trong long nguc.

0.
Lao phoi tan man.

— Lao nét (con c6 thé dac biét goi 1a lao huyét).
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Lao thAm nhiém.

U lao.

— Lao hang phdi.

Lao xo hang phéi.

Lao xd phdi.
MB5i thé lao trén day chia ra nhiéu giai doan: Tham nhiém, ph4 huy, lan
tran, hap thu, xo ho4a, voi hoa...
6.6. Phan loai bénh lao phdi theo khuyé&n cao Hoi thao ctia cac bo mén
Lao 8 truong Dai hoc Y toan quéc (thang 3/2007)

— Phan loai nay két hop cac yéu to:

e Tién st dung thuéc: Lao phdi méi, lao phdi tai phat, lao phdi thét bai, lao
phdi man tinh...

e Tén thuong trén phim chup phdi:
+ Thé bénh: tham nhiém, nét (ké, ph& quan phé viém lao), xo, hang...

+ Mtic do6 ton thuong: theo ATS (1980) c6 cai tién gém 4 mic do: 0, I, II,

111
e Vi khuén lao (xét nghiém ddm bing k¥ thuat soi kinh truc tiép): AFB
(+), AFB (-)

— Trinh tu cta phén loai nhu sau:

Tién st dung thudc/ Tén thuong X quang phéi (thé bénh, miic
d6)/ Vi khuin lao (xét nghiém truc tiép).

Vi du: + Truée diéu tri: Lao phdi mdéi, thé tham nhiém (II)", AFB (+).
+ Khi két thuc diéu tri: Lao phéi méi, thé xo (I)", AFB (-).
(D", (ID)" chi mtc dd ton thucng phdi)

— Céach phan loai nay mo ta tuong d6i day du bénh ly cua ngudi bénh,
danh gia duge két qua diéu tri; c6 thé ap dung réng rai ti tuyén quin
(huyén) dén cac bénh vién chuyén khoa & tuyén trung uong. Phan loai
nay khéng phtc tap, c6 thé st dung trong dao tao, nghién cttu khoa hoc,
phtt hgp vé6i t6 chtic cac khoa phong ctia chuyén khoa lao — bénh phéi
hién nay & nuéc ta.

7. CHAN POAN
7.1. Chin doan xac dinh

7.1.1. Khi soi kinh truc tiép c6 vi khudn & trong dom (thé dién hinh):
Chén doan xac dinh trong cac tinh hudng cu thé sau day:
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— C6 t6i thidu 2 tiéu ban AFB (+) ti 2 miu dom khac nhau.

— MBbt tiéu ban dom AFB (+) va c¢6 hinh anh t6n thuong nghi lao trén X
quang phéi.

— Mot tiéu ban dom AFB (+) va nudi cdy c6 vi khuén lao.

7.1.2. Khi soi kinh truc tiép khéng cé vi khuédn 6 trong dom

— Khi c6 diéu kién can lam thém nudi cdy (moi truong Loeweinstein —
Jensen) hoic cac ky thuat chan doan khi c¢6 it vi khuén lao trong bénh
phidm (PCR, ELISA, BACTEC...).

— Dua vao lam sang, dic diém cia tén thuong trén X quang phdi, cac xét
nghiém va khong dap ting véi diéu tri khang sinh, dap ting véi diéu tri
thudc lao dé chan doan cho ting trudng hgp.

7.2. Chan doan phan biét

Khi khéng tim th&y vi khuén lao & trong ddm, thi cAn phéan biét lao phdi
v61 mot s6 bénh sau day.

7.2.1. Ung thu phé qudn nguyén phdt (goi tdt la ung thu phéi): Ung thu
phéi hay gép 6 nam giéi, ngudi hit thuée 14, hon 40 tudi. Triéu chiing 1am
sang hay gip 14 dau nguc, ho ra mau l4n dom doé thdm; c6 thé c6 cac triéu
chiing, hoi chiing can ung thu... Hinh anh trén phim X quang phdéi 14 hinh md
dong déu, giéi han ro6. Trén phim chup cédt 16p vi tinh xac dinh chinh xac dudge
vi tri va kich thuée khoi u. Cac kj thuat xam nhap (soi phé quan sinh thiét,
sinh thiét phéi qua thanh nguec...) sé xac dinh chan doan biang m6 bénh hoc.

7.2.2. Viém phéi cdp do cdc vi khudn khde: Bénh thuong cdp tinh: sét cao
39 — 40°C, ho ddm nhiéu, kham c6 hoi chiing déng dic (trong viém phéi thuy
cdp tinh) hodc c6 nhiéu ran 4m, ran nd (trong phé quan - phé& viém). Tén
thuong trén X quang néu la viém phéi thuy cdp tinh sé c6 mot dam mo hinh
tam giic dinh tam giac 6 phia trung that. Néu la phé& quan - phé viém sé thay
nhiéu nét md khéng dong déu rai rac & hai phdi, tap trung nhiéu ¢ ving canh
tim. Xét nghiém mau: bach ciu téng, trong dé ting ty 1é bach cau da nhan
trung tinh.

7.2.3. Viém phéi do virus: Bénh thuong bit dau bang cac ddu hiéu cta viém
duong ho hap trén (mii, hong, thanh quan...), sau d6 s6t (38°C — 39°C), ho
khan, dom nhay c6 thé 14n cac tia mau. Kham phdi c¢6 ran 4m, c6 thé kém theo
ran ngay, ran rit. X quang phdi thady cac ddm md nhat xuét phat tit ron phéi
ra ngoai, ton thuong ludn thay déi.

Chén doan xéac dinh dua vao k§ thuat mién dich huynh quang phat hién
khang thé khang virus.
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7.2.4. Gian phé qudn: Gian phé& quan la khi duong kinh cta phé quan
(thuong 1a phé& quan trung binh) bi gidn khoéng héi phuc kém theo pha huy
thanh phé& quan (co, sgi dan héi...). Triéu ching 1am sang cua gidn phé quan
thuong c6 hai bénh canh.

7.2.4.1. Gign phé qudn thé wét: Ngusi bénh ho nhiéu dom, néu dé dom vao coc
sé tao thanh ba 16p (mu déc & duéi, 16p gitia 1a chat nhay, trén cung 1a 16p dich
trong).

7.2.4.2. Gian phé qudn thé khé: Bénh nhan ho ra mau, ho ra mau cé chu ky,
lugng mau ho ra nhiéu, d6i khi de doa tinh mang ngudi bénh. Chan doan xac
dinh bang chup phé& quan c6 thudc can quang. Tuy nhién hién nay ngudi ta khong
stt dung k¥ thuat nay ma thudng chup cét 16p vi tinh dé xac dinh chén doan.

7.2.5. Bénh phéi tdc nghén man tinh (Chronic Obstructive Pulmonary
Disease = COPD): Bénh phéi tic nghén man tinh 1a bénh dién bién trong
nhiéu ndm mic do ngay cang ning lén véi luu lugng thd ra giam va khéng hoi
phuc. Viém phé& quan man tinh téc nghén va gian phé& nang la hai yéu t6 quan
trong cia COPD. Triéu chiing 1am sang ctia bénh thuong ho khac dom nhiéu
nam, xen ké v6i nhiing dgt bung phat; s6t, dom 1an mu... Khé thd ngay cang
tang, cudi cung 1a suy hé hap. Kham phoéi c¢6 ran 4m, ran ngay, ran rit khi c6
dgt bung phat. Xét nghiém dém khéng cé vi khuén lao.

7.2.6. Bénh ky sinh trung phéi

7.2.6.1. Hoi ching Loeffer: Do &u trung giun diia gy nén tai phéi, dugc
Loeffler mé ta dau tién (1932); Cung c6 thé do giun lucn, giun mée... Tuy
nhién nguyén nhan cé thé con do dj tng, hodc chua rd cin nguyén. Ngusi bénh
thuong ho khan, c¢6 thé ¢6 dom dinh mau, c¢6 khi c¢6 khé thd. Xét nghiém mau
tang bach cau ai toan; Khi chup phéi thdy c6 dam md nhat thay d6i (con goi 1a
thAm nhiém mau bay vi tén thuong mat di nhanh).

7.2.6.2. Sdn ld phoi: Bénh hay xay ra 6 nhiing ngudi trong tién st c6 udng
nudc cua song hodc an cua séng. Ngudi bénh ho ting con ¢6 thé ho ra mau,
dau nguc, s6t. Hinh 4nh X quang phéi 14 ddm md giéi han khéng rd; Xét
nghiém méau bach ciu &i toan tang. Chin doan xac dinh khi tim thiy san hoéc
tring san 6 trong dom; c6 thé st dung k§ thuat mién dich dé chén doan.
7.2.6.3. Bénh amip phoi: Thudng 1a tha phat sau bénh amip ¢ gan. Do bién
chiing cta 4p xe gan do amip v& 1én mang phdi va phéi. Bénh nhan ho ra dom
mau sbcola (chocolat), kém theo tran dich mang phdi phai (dich mau sécéla),
chén doan xéac dinh khi soi thdy amip 6 dom va dich mang phéi.

7.2.7. Ném phéi: C6 hai loai ndm thudng giy bénh & phdi.

7.2.7.1. Ném Aspergillus: Loai ndm nay hay ky sinh ¢ trong hang con lai (sau
khi chiia lao hoéc ap xe phdi khéi), triéu chiing hay gip 1a ho ra mau, cé khi
ho ra mau nhiéu de doa tinh mang ngudi bénh.
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7.2.7.2. Ném Candida albicans: Cé thé giy bénh phéi cdp tinh véi bidu hién
hinh anh Xquang 14 nhiéu nét md rai rac ca hai phé trudng phoéi, vé 1am sang
ngudi bénh c6 khé thd, dau nguc nhiéu.

Chén doan x4c dinh cac loai ndm phdi thudng dua vao ky thuat mién
dich dién di tim khang thé khang n&m.

7.2.8. Bénh bui phéi: Chian doan phan biét chi dit ra khi tén thuong hinh gia
u cta bénh bui phéi. Hinh m& nay cé thé hoai tit (vo6 khuén) tao thanh hang
v61 bo nham nhdé. Nguoi bénh thuong c6 tién st nghé nghiép tiép xuc véi bui.
Xét nghiém dom khong c6 vi khuén lao.

8. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
8.1. Tién trién tot

Khi bénh nhan duge phat hién sém va chiia kip thdi, cac triéu ching 1am
sang sé giam va hét (trung binh 1- 2 tuan). Vi khuédn & trong dém sé am hoa
sau 1 — 2 thang diéu tri. Tén thuong trén X quang thudng thay ddi cham hon.
Tén thuong c6 thé xoa hét hodc dé lai mot s6 nét voi hoidc dai xo.

8.2. Tién trién khong t6t

Néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi thi da s6 truong hop bénh
dién bién tuing dot, cac triéu chling ngay cang nang lén va c6 thé c6 cac bién
chiing, cac bién chiing hay gip cta lao phéi duge néu duéi day.

8.2.1. Ho ra mdu: La bién ching thuong gép trong lam sang. S6 lugng mau
¢6 thé nhiéu hoac it, trudong hop ho ra mau nhiéu ngusi bénh cé thé ti vong.
Day 1a mot cap ctiu phai xu tri kip thai.

8.2.2. Tran khi mang phéi: Do vé hang lao hodc v phé nang bi gidn (trong
lao phdéi c6 thé kém gidn phé& nang vi nhu mé phdi lanh thd bu cho phan phdi
bi ton thuong). Bénh nhan dau nguc dot ngét kém theo khé thé. Pay ciing la
mot cap ctu, cAn phai chan doan va x tri kip thoi.

8.2.3. Béi nhiém: Bénh nhan c6 triéu ching cap tinh: S6t cao, ho nhiéu dom...
Xét nghiém mau: bach cau ting, trong dé tdng ty 1é bach ciu da nhan trung
tinh. Can phai diéu tri phéi hop thém khang sinh.

8.2.4. Lao nhiéu bé phdn trong co thé: Tt phdi, vi khuén lao theo dudng mau
va bach huyét, gy lao 6 nhiéu bo phan nhu lao hach, lao cAc mang, lao xuong
khdp... Trong d6 lao mang néo 1a thé lao ning nhat, bénh nhan cé thé ti vong.

8.2.5. Tam phé& man tinh: Do giam dién tich phdi tham gia hé hap, bénh

nhan bi suy hé hap kéo dai, dan dén tAm phé& man, cudi cung la ti vong trong
bénh canh suy tim, suy ho hap.
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9. PIEU TRI
Do c6 nhiéu thuéc chiia lao ra doi, ma viéc diéu tri bénh lao néi chung va
lao phdi néi riéng da dat dude nhiing két qua tét. Tuy nhién két qua diéu tri
phu thudc nhiéu vao thoi gian phat bénh s6m hay muén. Diéu tri lao phéi chu
yéu 1a diéu tri noi khoa.
9.1. Cac phac dé
Hién nay & nudc ta c¢6 3 phac d6 duge st dung dé diéu tri lao phéi.
— Lao phoi méi: 2 SRHZ/ 6 HE.
_ Lao phéi thét bai, tai phat: 2 SRHZE/ 1RHZE/ 5 R,H,E,.
— Lao tré em, phu nit ¢6 thai 2RHZ/ 4RH.

Viéc diéu tri phai theo ding nguyén tac chita bénh lao. Déi v6i ngudi cé
bénh gan, than kém theo thi cin c4n nhic ting trudng hop cu thé ma st dung
thuéc cho hop ly.

Riéng d6i v6i thé lao ké cAn diéu tri corticoid két hgp.

9.2. Theo déi va danh gia két qua diéu tri

Dé danh gia két qua diéu tri cAn phai theo ddi dién bién cua triéu ching
lam sang va cic xét nghiém can lam sang, trong d6 xét nghiém tim vi khuédn
lao trong d6m 14 quan trong nhat.

Su Am hoa cta vi khuén ¢ trong dom 1a y&u t6 co ban danh gia bénh tién
trién t6t. Theo quy dinh ctia Chuong trinh chéng lao quéc gia (2006) cac bénh
nhan lao phéi cAn duge xét nghiém ddm vao cac thang thi 2 (hodc 3), 5,7 (hoic
8) trong qué trinh diéu tri.

9.2.1. Két qud diéu tri dugc chia thanh 6 loai

9.2.1.1. Khéi: Bénh nhan dung thudc di 8 thang, két qua xét nghiém dom
thang thi 5 va 8 khong c¢6 vi khudn. Néu khong xét nghiém dudc 6 thang thi 5
thi phai c6 2 mau dom xét nghiém khi két thuc diéu tri khéng c6 vi khuén.

9.2.1.2. Hoan thanh diéu tri: Bénh nhan dung thudc du thoi gian, nhung
khong xét nghiém vi khuén khi két thic diéu tri.

9.2.1.3. Thét bai: Khi xét nghiém dom con vi khuédn 6 thang thi 5 trd di.
9.2.1.4. Chuyén: Bénh nhan dudc chuyén di noi khac diéu tri.

9.2.1.5. B6 diéu tri: Nguoi bénh khong dung thudc trén 2 thang trong qua
trinh diéu tri.
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9.2.1.6. Chét: Bénh nhan bi chét trong qua trinh diéu tri vi bat ké can
nguyeén gi.

Mot s6 tac gia con dua vao dién bién ton thuong trén X quang (xod, thu
gon, 14p hang...) @ danh gia hiéu qua diéu tri.

9.3. Mot s6 bién phap diéu tri két hop

9.3.1. Phdu thudt: Phau thuat ngay cang han ché d6i véi diéu tri lao phdi,
chi dugc dat ra khi ngusi bénh da diéu tri ndi khoa khong c6 két qua (thuong
1a vi khuén khéang thuéc), u lao, nhung t6n thuong lao phéi phai khu trd, chic
niang phdi va thé trang bénh nhan chiu duge phiu thuat. Tai Khoa ngoai Bénh
vién Lao — Bénh phéi trung uong, theo Vit D6 (2004) phau thuat chta yéu la cit
doan phdi (94,4%), cit xep thanh nguc (6,6%). Phau thuat cit thuy trén chiém
49,3% cac truong hgp va gap 3 1an cit thuy duéi (16,9%).

9.3.2. Mién dich tri liéu: Nhiing bénh nhan lao phéi c¢6 vi khudn khang
thudc, thudng cé roi loan mién dich cta co thé. Piéu chinh lai nhiing réi loan
mién dich dugc coi 12 mot bién phap diéu tri hd trg. Cac bién phap st dung dé
tang cuong mién dich cho co thé gém: Cac t& bao lympho T dd hoat hoa,
Thymalin (tinh chat cta té bao tuyén tc), Levamisol. Thymalin dung 10 mg
mdi ngay trong 5 ngay, nhan thdy tang dap ting cd mién dich t& bao va mién
dich dich thé. Dung Levamisol 150mg cach 3 ngay mot 1an (trong thoi gian 3
thang) sé ting dap tng mién dich t& bao ro rét.

9.4. Piéu tri bénh nhan lao phdi khang thuéc

9.4.1. Nhitng nguyén tdc co bdn

9.4.1.1. Nhitng bénh nhdn khong la lao khdng da thuée c6 thé st dung lai phéac
do diéu tri lai cta T6 chiic Y t&€ Thé gidi (1997) khuyén cido: 2SRHZE / 1RHZE /
5R,H,E,.

9.4.1.2. Bénh lao khdng da thuéc: Phai dung thudc loai 2.
— Giai doan tan cong: Dung 5 loai thuéc (3 thang).
— Giai doan duy tri: it nhat 12 18 thang.

9.4.1.3. Piéu tri phdi duoc kiém sodt truc tiép: Theo ddi d6m hang thang trong
6 thang dau, sau d6 3 thang 1 1an cho du 18 thang.

9.4.2. Phdc dé chita bénh lao khdang da thuéec (WHO 1997, 2006)
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Giai doan tan céng Giai doan duy tri
Khang véi X s etz o
g Thuéc Sg th?.rv‘g Thuéc So thégg toi
toi thiéu thiéu
Isoniazid Aminoglycozid 3 Ethinoamid 18
Rifampicin va Ethionamid 3 Ofloxacin 18
Streptomycin Pyrazinamid 3 Ethambutol
Ofloxacin 3
Ethambutol 3
Isoniazid Aminoglycozid 3 Ethionamid 18
Rifampicin Ethionamid 3 Ofloxacin 18
Streptomycin va Pyrazinamid 3 Cycloserin (PAS)
Ethambutol Ofloxacin 3
Cycloserin (PAS) 3

CéAn luu § cac thudc chéng lao loai 2 tac dung lén vi khudn yéu va cb
nhiéu tai bién, cho nén khi diéu tri phai theo ddi chit ché bénh nhan. Hién
nay (2006) Chuong trinh chéng lao quéc gia chua st dung rong rai thudc loai 2
dé chiia bénh lao khang thuéc.

10. PHONG BENH

Lao phdi 14 ngudn lay nén diéu tri giai quyét ngudn lay 1a bién phap
phong bénh hiéu qua nh4t cho nhiing ngudi xung quanh. Ngudi lao phéi khong
nén khac nhé bita bai dé tranh 14y bénh cho ngudi khéc.

Diéu tri tich cuc lao s6 nhiém 6 tré em ciing 1a bién phap phong lao phéi
sau nay. Nhiing ngudi mac mot sd bénh nhu dai thao dudng, loét da day - ta
trang, bui phoi, cAn thudng xuyén kiém tra stc khée dé phat hién bénh lao
phdi két hop. Can phat hién sém va diéu tri kip thdi lao phdi dé phong cac
bién chiing.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay vi tri quan trong cta lao phdi trong bénh hoc lao.
. Trinh bay triéu chting 1am sang cta lao phéi.
. Trinh bay triéu chiing can 1am sang cta lao phéi.
. Trinh bay tiéu chuén chin doan thé lao phoi dién hinh AFB (+).
. Hay néu cac thé 1am sang cua lao phdi.
. Hay ké cac bién chiing cta lao phdi.

. Hay ké céc phac @6 diéu tri bénh lao phdi (khi vi khuén chua khang thudc).

o I O Ot &~ W N

. Hay ké cac bién phap phong bénh lao phéi.
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Bai4

LAO MANG PHOI

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc triéu chitng lam sang, cdn lam sang cia lao mang phéi thé tran
dich tu do.

2. Néu duoc cdc yéu t6'chan dodn lao mang pho.

3. Ké duoc cdc phuong phdp diéu tri lao mang phéi.

1. DAI CUONG

La thé bénh gap phd bién trén lam sang. Ping hang dau trong cac thé
lao ngoai phéi.

Thudng th phat sau lao phdi.

Theo cac tic gia trén thé gidi va Viét Nam ty 1é lao mang phéi trong cac
thé lao ngoai phéi la 25 - 27%.

Géap & cac do tudi, véi thiéu nién va ngudi tré tudi gap nhiéu hon.

Thé 14m sang hay géip cta lao mang phdi 1a tran dich thanh to, tu do,
mau vang chanh.

Tién lugng lam sang tot, tuy nhién van gip nhiing bién chiing ning né
nhu: Viém mu mang phdi, tran dich két hgp véi tran khi mang phéi, day
dinh nhiéu & mang phdi, 6 can mang phéi néu chan doan bénh muén va
diéu tri khong dung.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
2.1. Nguyén nhan

Hay gép 1a vi khuédn lao ngudi. Vi khudn lao bo va vi khuén lao khong

dién hinh it gip.

2.2. Co ché& bénh sinh

2.2.1. Puong lan tran ctua vi khuén

Pudng méau va bach mau 1a dudng lan tran chinh cta vi khuén lao tu
nhiing tén thuong tién phat d€n mang phdi.
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— Dudng tiép can: Tén thuong lao ¢ nhu mé phdi gAn mang phéi. Tién trién
x4m nhap vao mang phoi.
2.2.2. Diéu kién thudn loi
— Tré em khong duge tiém vaccin phong lao BCG.
— Tré bi lao so nhiém nhung dugc phat hién mudén, diéu tri khong ding.

— Nhiing ngudi tiép xdc thudng xuyén, truc tiép véi bénh nhan lao phéi
(xét nghiém dom truc tiép: AFB duong tinh ).

— Nhiém lanh dot ngot.
— Chan thuong long nguc.
- C?c bénh toan ~théln gdy suy giam mién dich cta co thé: Pai thao dudng,
cat da day, nhiem HIV, phu nii thoi ky thai nghén va sau dé...
3. GIAI PHAU BENH
3.1 Dai thé

— Giai doan ddu: Mang ph6i phu né, xung huyét, xuét hién dich vang
chanh. C6 thé gap dich héong, duc.

— Giai doan sau: Mang phéi day lén, thé rap, c6 thé thdy nhiing hat lao,
cuc lao nhuyén héa ba dau. Nhu mé6 dudi mang phéi xep lai.

— - Giai dogn muén: Dich mang phdi gidm ho#c hét, 14 thanh, 1a tang day
lén, dinh vao nhau ho#c dinh véo trung thét, cé hoanh. Cé thé thiy
nhiing dai xo chia khoang mang phéi thanh nhiing khoang riéng biét.

3.2 Vi thé
— Giai doan ddu: Lép t€ bao ndéi mé mang phéi bi pha huy, chat sgi to
huyét
(fibrin) ling dong 1én bé mit mang phoi, 1am mang phéi tén thuong bi
ddy lén.

— Giai doan sau: Xuit hién tén thuong xo.

— Giai doan cudi: T6 chiic x6 chiém uu thé ¢ mang phoi.

4. LAM SANG
Thé dién hinh- lao mang phéi tran dich tu do mau vang chanh.
4.1. Giai doan khdi phat
4.1.1. Dién bién cép tinh: Khoang 50% céc truong hop cé biéu hién cap tinh.

— Dau nguc dot ngdt, di doi.
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— S6t cao 39°C - 40°C.
— Ho khan.
— Khoé thé.

4.1.2. Dién bién ti tw: Khoang 30% cac trudng hdp véi cac ddu hiéu: dau
nguc lién tuc, s6t nhe vé chiéu va t6i,ho khan, khé thé ting dan.

4.1.3. Dién bién tiém tang: Dau hiéu 1am sang nghéo nan, kin ddo. Thudng
bi bd qua hoéc phat hién tinh ¢ qua kiém tra X quang phdi.

4.1.4. Mét s6'it bénh nhan cé dién bién rdt tram trong giong bénh cinh
cua thuong han
4.2. Giai doan toan phat

4.2.1. Ddu hiéu toan thdn: Bénh nhan xanh xao, mét moéi, giy sit, sot lién
tuc, nhiét d giao déng 38°C — 40°C, mach nhanh, huyét ap ha, buén nén, nén,
lugng nuéc tiéu it.

4.2.2. Ddu hiéu co nang
— Ho khan tiing con, con ho xuét hién d6t ngot khi thay d6i tu thé.
— Dau nguc: giam hon so véi thoi ky khdi phéat.
— Khoé thd thudng xuyén, ca hai thi, tang dan.

— Khi dich mang phéi con it bénh nhan thuong nim nghiéng vé bén lanh,
khi dichnhiéu hon bénh nhén phai ndm nghiéng vé bén bénh hodc dua
vao tuong dé ds kho tho.

4.2.3. Ddu hiéu thuc thé: Dién hinh nh4t khi c¢6 tran dich trong khoang
mang phoi 1a hoi chiing 3 giam:
— Nhin: Long nguc bén tran dich vong lén, di ddng long nguc giam hon so
v6i bén lanh, khe gian suon gian rong.
— So: Rung thanh giam.

— G6: duc, c6 thé xac dinh dugdc gidi han trén cta ving duc néu tran dich
viia, d6 laduong cong Hypebol c6 diém thap nhit sat cot song, diem cao
nh4t ¢ viing nach con goi 1a duong cong Damoiseau.

+ Phia trén vung duco, duéi xuong don khi go tiéng qui vang con goi 1a
tiéng vang dinh phoi.

+ Tran dich nhiéu: G6 duc toan bd nta 16ng nguc. Tran dich nhiéu ¢ bén
trai, tim bi day sang bén phai, khoang Traubes go duc.

— Nghe:

[N ~ . o A, 2
+ Rirao phé& nang giam hoic mat han.
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+ C6 thé thdy tiéng co mang phdi, tiéng théi mang phoi.
+ Néu nghe thdy ran né, ran 4m 1 c6 ton thuong & nhu moé phdi (thudng
lao phdéi).
5. MOT SO THE LAM SANG iT GAP

5.1. Lao mang phdi tran dich khu tra: D4u hiéu lam sang thudng kin dao
va khoé chén doan; Tran dich c6 thé khu tra &:

Vung ranh lién thuy.

Viung nach.

— Trung that.

Trén co hoanh.
5.2. Lao mang phdi thé khé: Nghe th4y tiéng co mang phéi

5.3. Tran dich phéi hgp tran khi mang phéi do lao: Tham kham th&y hoi
chiing tran dich 6 phia dué6i va hoi chting tran khi ¢ phia trén (rung thanh
mat, ri rdo phé nang mat, gé vang 4 phia trén).

5.4. Lao mang phoi c6 lao phdi hoic lao & cac co quan khac: Ngoai
nhiing ddu hiéu cta tran dich mang phéi con thdy nhiing ddu hiéu ctaa tén
thuong nhu mé phdi: ran 4m, ran né, tiéng théi hang: bénh nhan ho khac dom
hoac ho ra mau.

5.5. Lao mang phdi trong bénh canh lao da mang: Thudng c6 lao mang
phéi phéi hop vé6i lao 6 nhiéu mang khac: mang bung, mang tim...

6. CAN LAM SANG
6.1. Xét nghiém chin doan hinh anh
Ky thuat siéu Am mang phéi, chiéu X quang c6 gia tri xac dinh dudc cé
dich mang phéi. Thong thudng chup X quang phéi (thing, nghiéng).
— Tran dich mang phoéi it: PAm mo déu vung day phoi, lam m&t géc suon
hoanh (s6 lugng dich khoang 0,5 lit).

— Tran dich trung binh: DAm md dam, déu chi€ém mot ntia hodc 2/3 trudng
phdi, lugng dich khoang 1-2 lit, trung that bi ddy sang bén d6i dién. Cé
thé thdy giéi han trén cta ving md 14 mot dudng cong mat 16m huéng 1én
trén (Damoisseau).

— Tran dich nhiéu: Md déu, dam toan bd trudng phéi, trung thit bi diy
sang bén déi dién, khe gian sudn gidn réng, cé hoanh bi ddy xudng thép,
s6 lugng dich trén 2 lit.
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— Tran dich khu trd: Tuy theo vi tri tran dich ¢6 nhiing ving mdé tucng
ang:

+ Tran dich ranh lién thuy: PAm md déu hinh thoi ndm tuong tng ranh
lién thuy.

+ Tran dich mang phéi nach: Trén phim thing thdy dam md déu, gidi
han rd nam tiép giap 6 16ng nguc phia ngoai.

+ Tran dich viung trung that: Béng trung thit rong khong ddi xting.

— Tran dich két hop tran khi mang phdi: Phia duéi 1a vung tran dich md
dam déu, phia trén 1a vung tran khi qua sang thuan nhat, ranh giéi gitia
hai viing 1a mot dudng ndm ngang.

6.2. Choc hut dich va xét nghiém dich mang phdéi
6.2.1. Tinh chdt chung

— Dich vang chanh, dinh, c¢6 thé dong lai sau khi duge hit ra khéi khoang
mang phoi (do ¢6 nhiéu albumin).

— Dich c¢6 thé mau héng hoic duc.

6.2.2. Sinh héa:

Albumin: Trén 30 g/lit.

Phan ting Rivalta duong tinh.
Fibrin trén 6g/lit.

Men LDH dich mang phéi ting.

Glucose trong dich mang phéi thap hon glucose trong mau.

6.2.3. Té'bao

— Nhiéu bach cau lympho, ty 1é bach cau lympho ting dan, c6 thé t6i 90 -
100%.

— C6 thé thdy mot s bach cAu da nhén, héng ciu, t& nao néi mdé mang
phdi.
6.2.4. Vi khuédn
— Soi truc tiép khé thay vi khuén lao.
— Soi thuan nhét dich mang phdéi ty 16 AFB ducng tinh thdp, 5-10%.

— Nudi cdy dich mang phéi tim vi khuédn lao: Theo mot s6 tac gia Viét Nam
thay ty 1é duong tinh khoang 13%, theo tac gia nudc ngoai ty 1é duong
tinh khoang 25%.
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6.2.5. Cdc ky thudt xét nghiém méi: Tim khang thé khang lao trong dich
mang phéi bing k¥ thuat ELISA; Tim vi khuén lao bang k§ thuat PCR c6 thé
dugc chi dinh cho nhiing bénh nhan khé va & noi c6 diéu kién tién hanh.

6.3. Phan ttrng Mantoux: thuong duong tinh manh.

6.4. Sinh thié€t mang phdi qua soi mang phéi hoic sinh thiét mu dé 14y mau
lam xét nghiém giai phau bénh tim t6n thuong lao dac hiéu.
6.5. Xét nghiém mau

S6 lugng bach ciau binh thuong hoic ting it, ty 1é bach cau lympho cao,
téc do ldng mau tang.
6.6. Mot s6 xét nghiém khac

Phan ting ELISA dich mang phdi, chup cét 16p phéi, mang phéi . . .

7. CHAN DOAN

7.1. Chan doan xac dinh tran dich mang phdi do lao

Trong da s6 cac trudng hop can chud § cac dic diém vé 1am sang: bénh
nhén c6 tran dich mang phéi kém thém biéu hién c6é tinh trang nhiém trung,
nhiém ddc man tinh. Pic biét 1a xuat hién ¢ nhiing ngudi dang c6 sén cac diéu
kién huan lgi: dang méc lao tién phat 6 cac bo phan khac, c6 tiép xtdc véi
nguén lay lao... Xét nghiém dich mang phdi vé6i nhiing tinh chat hay gip: mau
vang chanh, dich tiét Albumin téng cao, Rivalta (+), c6 nhiéu té& bao lympho,
phan ting Mantoux duong tinh manh... Thuong la cic yéu t6 cing véi lam sang
quyét dinh chdn doan. Cac yéu td c6 gia tri khdng dinh chdn doan cao: tim
khang thé khang lao bing ky thuat ELISA, tim vi khuén lao bing k§ thuat
PCR trong dich mang phdi, soi mang phdi va sinh thiét mang phéi, chup cét
16p vi tinh... thuc t& dugc ap dung va thuong dudc uu tién chi dinh cho cac
truong hgp khoé.

7.2. Chan doan phan biét
7.2.1. Tran dich mang phéi do ung thu
— Tudi bénh nhan thudng trén 50 tudi.
— Dich mau héng, d6 (dich mau) ty 1é 90%.

— C6 thé lic dau tran dich mau vang chanh, nhung sau chuyén sang tran
dich mau.

— Dich tai phat nhanh, men LDH trong dich mang phéi tang cao trén 500
don vi.

— Tim th&y t& bao ac tinh trong dich mang phéi: ty 1é duong tinh 40-60%.
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Sinh thiét mang phéi.

Sau khi hit dich, bom hoi mang phéi chup X quang.

‘A A N /\r)‘
— Siéu A&m mang phoi.

Chup cét 16p mang phdi.

7.2.2. Tran dich mang phéi do tap khudn (TDMP mi)
Ho6i chiing nhiém khuén c4p tinh.

Dich mang phéi duc hoic dich mu.

— Xét nghiém dich mang phdi: Nhiéu bach cAu da nhan thoai héa (t&€ bao
mu).

— Soi tudi, nudi cdy dich mang phdéi tim duge vi khudn gay bénh.
7.2.3. Tran dich mang phéi do virus

— Thudng l1a tran dich it.

— Dich trong.

— Dich hap thu nhanh.

— Xét nghiém dich mang phéi: Nhiéu bach cau lympho.

7.2.4. Tran dich mang phéi do mét s6 nguyén nhén khdc
— Tai phéi:
+ Viém phdi cap tinh.
+ Nhéi mau phéi.
+ Bénh B.B.S ( Besnier- Boeck- Chaumann).
— Ngoai phéi:
+ Suy tim.
+ Xo gan c6 trudng.
+ Ho1 ching than hu.
+ Hoéi1 chﬁng Demons} Meigs: U nang budng trtng ph6;i hgp tran dich
mang phoi tu do. Cat bd u nang thi tran dich mang phoi hét.
8. DIEN BIEN
8.1. Dién bién t6t

Bénh nhén tran dich mang phéi lao don thuéan, phat hién sém, diéu tri
kip thoi thuong dién bién t6t, dich mang phéi giam dan va hét sau vai tuan
diéu tri.
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8.2. Dién bién xau

Nhiing bénh nhén 16n tudi, suy kiét, suy giam mién dich, lao mang phéi
két hgp lao phdi man tinh thudng c¢6 nhiing biéu hién x&u.

— Tran dich mang phdi két hgp tran khi mang phoi.

— Tran dich mang phdi lao bdi nhiém trd thanh tran dich mang phéi mu.
-0 cin mang phéi.

— Do khoang mang phdi ra thanh nguc.

— Lao da mang.

9. PIEU TRI
9.1. Diéu tri nguyén nhan

Dung thuéc chéng lao 1a quan trong. Cac truong hop nhe 6 ngudsi 16n
thuong dung cong thiic 2SRHZ/ 6HE; Tré em dung 2RHZ/ 4RH. Cac truong
hop nang: bénh phat hién mudn, c6 phéi hop véi lao ¢ cac noi khac...Nguoi 16n
dung cong thic 2SRHZE/ 1RHZE/ 5R;H,E,. Tré em dung 2RHZ(S/E)/ 4RH.
9.2. Hat dich mang phdi

Hut dich cAn phai hit sé6m va hidt hét. Dé han ché cac tai bién khi hat
dich (séc, tran khi, chay mau, boi nhiém ...) cAn tuan thu theo nguyén tic hit
dan luu dich mang phéi kin, vo trung va khong hit qua nhiéu, qua nhanh.

9.3. Chong day dinh mang phdi

Dung corticoid ngay tir dau: thoi gian dung 6-8 tuan 1&, liéu lugng 0,6 -
0,8 mg/cAn néng/24 gid, giam liéu dan trude khi ngting diéu tri.

9.4. Bénh nhan tap thé sém: Khi hét dich bang phuong phap ths hoanh...
9.5. Diéu tri k&t hop ngoai khoa

Khi c6 bién chiing 6 can mang phéi; Béi nhiém giy rdo mi mang phdi...
Ngoai diéu nédi khoa tich cuc cdn két hop véi: MG mang phdi t6i thiéu, mé
mang phéi téi da; PhAu thuat béc tach mang phdi; Rita mang phéi két hgp véi
diéu tri khang sinh tai ché.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay triéu chting lam sang ctia lao mang phdi.

2. Trinh bay triéu chiing can 1am sang cta lao mang phoi.
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3. Neéu cac yéu té chan doan xac dinh lao mang phoi.

4. Hay ké tén mét s6 bénh can chin doan phan biét v6i lao mang phdi.

5. Hay ké cac phuong phap diéu tri lao mang phéi.
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Bai 5

LAO MANG NAO

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cdc triéu chitng lam sang, can lam sang cta lao mang nao.

A z A A A‘) z N ~
2. Néu duoc cdac yéu t6 chan doan lao mang nao.

3. Ké duoc cdc bién phdp diéu tri va phong bénh lao mang ndo.

1. DAI CUONG

1.1. Vi tri lao mang nao trong lam sang bénh lao

Lao mang n&o 1a bénh do vi khuén lao gay ton thuong é mang ndo va
nao.

Lao mang néo la thé lao ngoai phdi cé tién lugng ning, ty 1é ti vong con
cao va thuong dé lai di ching néing.

Ciing nhu bénh lao néi chung, lao mang néo 1a mot thé bénh duge tim
hiéu va nghién ctu tit kha sém.

Trong thoi gian dau: chidn doan bénh thudng mudn va chua cé thudc diéu
tri lao didc hiéu nén gy ti vong do bénh lao mang nio rat cao, gan 100%.
Chi dén khi phat hién dudc cac thude diéu tri lao dic hiéu, dic biét 1a tu
khi tim dugc rifampixin 1a thuéc diéu tri lao manh (1965) két hop véi cac
k¥ thuat chidn doan bénh hién dai (PCR, ELISA...) va cac bién phap héi
stic tich cuc, viéc chdn doan va diéu tri bénh ngay cang dat duge két qua
kha quan, ty 1é t& vong va di chting do bénh d& giam di dang ké.

1.2. Tinh hinh dich té lao mang nio
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O cac nudc phat trién tinh hinh bénh lao dd giam nhiéu, ty 16 méc lao

mang néo rat thap. Trai lai ¢ Viét Nam hién nay tinh hinh méc thé bénh

nay con kha phé bién. Thé bénh nay luén dude quan tdm nghién ciu béi

cac ly do:

+ Tinh hinh méc bénh lao mang néo, dic biét 6 tré em 1a mot chi s6 dich
té c6 gia tri danh gia tinh hinh bénh lao va hiéu qua cta chuong trinh
chong lao.



+ Hién nay bénh con thudng gap & moi lda tudi va & moi tuyén y t& cd sd.

+ Viéc chdn doan bénh con giap nhiéu khé khan, chti yéu van dua vao cac
phuong phap kinh dién, viéc ap dung cac k§ thuat méi con han ché
nén chan doan bénh mudn.

+ Két qua diéu tri bénh con han ché, ty 1& tii vong con khi cao, khoang
30% 6 nhiéu co sé diéu tri.

— Dua véao chi s6 nguy c¢d nhiém lao c¢6 thé uée lugng dude sé lao mang néo
tré em méi mic hang nam theo céng thic:

I (lao mang néo tré em) = 0,5 x R /100.000
Trong d6: I: s6 tré em méc lao mang ndo méi trong 1 nam
R: nguy co nhiém lao

— S0 bd ¢6 thé tinh dugc s6 tré em méic lao mang ndo méi hang nam & Viét
Nam 1a 500 trucng hgp.

— Khac v6i lao mang nio tré em, khong c6é cong thiic uée lugng cho lao
mang nio d ngudi 16n. Cac théng ké nghién ctiu qua nhiéu nidm 6 Bénh
vién Lao - Bénh phdi trung uong cho thdy s6 bénh nhan lao mang nio
nguoi 16n vao bénh vién diéu tri trong nhiéu ndm gan day cé xu huéng
tdng dan, chiém 2- 3% s6 bénh nhan vao vién.

1.3. Mot s6 diac diém sinh bénh hoc ctia lao mang nio

Nguyén nhan gay bénh cht yéu van do vi khuén lao ngudi. Vai tro gay
bénh cta cac loai vi khuén khéc ciing dudc dé cap dén. Can chd y dén kha
nang giy bénh lao ctia nhitng chiing vi khuén lao khang thuéc tit dau, cho tién
lugng bénh nang.

Pudng gay bénh: Vi khudn lao chi y&u theo dudng mau va bach huyét
dén gay bénh 6 mang nio va ndo nén lao mang nio ndm chung trong bénh
canh bénh lao lan tran theo duong mau va lao mang néo hay c6 phéi hop véi
tén thuong lao ké ¢ cac noi khac. Trong mot s6 it trudng hop, c6 thé giy bénh
do duong ké can ti lao cot song xaAm nhap vao mang tuy.

Co ché gay bénh:

— Theo quan niém chung, lao mang n&o thudng 1a thé lao tha phat. Dsi
chiéu véi chu ky gay bénh lao cia Ranke (1916 ): Bénh lao phat hién qua
giai doan, thé lao mang ndo dudc hinh thanh 6 giai doan 2. Ngay nay
theo quan niém bénh lao phat trién qua 2 giai doan thi lao mang néo
xudt hién & giai doan 2 (giai doan lao sau so nhiém).

— Trong lao mang ndo: vi khuédn lao c6 thé gay ra nhiing hinh thai tén
thuong sau:

+ Thudng giy viém va lam tén thuong mang ndo, cht yéu mang nio &

khu vic nén so.
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+ Hinh thanh cac tén thuong 6 nhu mé néo.

+ Gay viém va lam hep dong mach cung c4p mau nudi dudng nio do do6
c6 thé gay ton thuong mot ving cua nio.

+ Qua trinh viém nhiém gay r6i loan luu thong ctia ndo that.

— Nhiing quéa trinh trén khi xudt hién tuy 6 tiing noi va mtic do sé tao ra
bénh canh lam sang ctia lao mang nio. Do d6 muén diéu tri bénh cé két
qua t6t thi cAn chan doan va diéu tri bénh & giai doan sém. Vi & giai doan
nay ton thuong ¢ mang nio va nio nhe c6 thé phuc héi chiic nang tot sau
qua trinh diéu tri.

— Nhiing diéu kién thuan 10i tao kha ning dé méac bénh lao mang nio
thuong dugc dé cap dén la:

— Khi dang méc cac thé lao tién phat (lao so nhiém & tré em va lao phdi &
ngudi 16n). Bénh 6 mitc d6 néng do chdn doan muén hoidc do diéu tri
khéng c6 két qua c6 thé bién chiing lao mang néo.

— Do stic dé khang ctia ngudi bénh bi suy giam béi nhiéu nguyén nhan: Suy
dinh dudng, sau nhiém virus, khong tiém BCG, nhiém HIV, dai thao
duong... Nhitng ngusi nay dé méac bénh lao va bénh lao c6 dién bién ning
va dé c6 bién ching lao mang nio.

1.4. Pac diém giai phAu bénh ly lao mang nio
1.4.1. Pai thé
Thudng c6 phoi hop tén thuong 6 mang néo véi tén thuong & nao.

— O mang néo: Cé cac hat lao, ddm loét ba dau tap chung chu yéu & day
nao, chéo thi giac. Cac hat lao mau trang, xam, tron, kich thuéc 3 - 5mm,
nh&n, chic, ¢ gitia c6 chat ba dau.

+ D061 véi lao mang ndo méi con cé thém hién tugng phii né, sung huyét.

+ Trong lao mang néo cit ¢6 thé thdy néo day, tring doi khi c6 vach ngin
trong 6ng tuy. Cac ndo thit G nudc, gidn rong. Than kinh thi giac c6
thé bi teo va cac day thdn kinh so bi chén ép bdi t6 chiic xd ciila mang
nao.

— Tén thuong & néo la nhiing hat lao phan bd doc theo cac mach mau va 6 6
hoai tt ba dau 6 trong nio.

1.4.2. Vi thé: Tén thuong cé ban 1a nang lao kém theo c6 hién tugng gidn vé
mao mach 6 néo. T4 chiic x0 phat trién xen ké td chiic ba dau.

2. NHUNG BIEU HIEN LAM SANG

Tiy thudc vao thoi gian méc bénh sé6m hay mudn ma cac triéu chiing caa
lao mang néo cb thé rat nghéo nan hoic diy du, phong phud. Thuc t& lam sang
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cta lao mang nio kha da dang véi nhitng thé bénh khac nhau, nhiéu khi lam
cho chén doan bénh giap khong it khé khan, d& nham 1an. Tuy vay thé viém
mang nio kinh dién van 14 biéu hién chinh caa bénh.

2.1. Thé viém mang nao dién hinh

P4y 1a biéu hién hay gip nhit trong lao mang néo. Trude kia dudge coi 1a
thé dic thu cho lao mang nfo & tré em, ngay nay c6é xu huéng géip nhiéu d ca
nguoi 16n.

2.1.1. Tién triéu: Co thé trong mot thai gian ngdn hodc nhiéu ngay, cac triéu
chiing kin d4o khéng dién hinh cho dinh bénh nhu: S6t nhe, kém #n, ngudi
mét mdi, thay déi tinh tinh (cAu gét, lanh dam), r6i loan gifdc ngt, giam kha
ning lam viéc... Nhin chung cac triéu chiing bénh & giai doan nay it nhan biét
dudc, dé& bod qua, thuong do hoi cttu méa biét dude.

2.1.2. Giai doan bénh phdt

— O giai doan nay cac triéu ching cta bénh ngay cang day du va ré. Méi
d4u 1a cac triéu chiing cd ning va toan than sau d6 1a cac triéu chiing
thuc the:

+ Soét 1a triéu chiing thuong cé6. St cao, c6 tinh chat giao dong, kéo dai,
téang lén vé chiéu toi.

+ Nhiic dau 1a triéu ching hay gép véi tinh chat va mtic do khac nhau;
khu tra hoéc lan tda, lién tuc hoic thanh tiing con, Am 1 hodc di doi va
tang lén khi c6 nhiing kich thich tiéng dong ho#c anh sang. Triéu
chting nay két hgp véi tinh trang tang truong luc co lam bénh nhan
hay ndm & tu thé dic biét: Nidm co ngudi, quay mét vao trong t6i. O tré
nho khé nhan biét dude triéu chiing nay, c6 khi biéu hién gian tiép
tinh trang hay khéc quay.

+ Nbon la triéu ching thuong gép khi c¢é tinh trang ting ap luc noi so véi
dac diém non ty nhién, nén vot khong lién quan té6i bia an.

+ R&i loan tiéu hoa: tio bon & ngudi 16n, tré em c6 thé ia chay.

+ Dau 1a triéu chiing c6 thé c6 trong qua trinh bénh. Pau & cot séng phoi
hop véi dau 6 cac chi, khong dit doi, dé kéo dai thanh di chiing.

+ Dau 6 cac khép c6 thé gip & tré em. Mot s6 trudng hop biéu hién dau
bung cép tinh khu trd hoidc lan tda, dé chdn dodn nham véi mot sd
bénh cap ciu ngoai khoa & bung.

+ Céac ddu hiéu t6n thuong than kinh khu trd: R6i loan co thit gay bi
dai, tiéu tién hoac dai tiéu tién khong tu chu. Liét cac day than kinh
so (ro1 loan van nhén, liét mét, nuét nghen...), 1liét cac chi, cac con
dong kinh cuc bd hoic toan thé, cac biéu hién réi loan tAm than.
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Céac biéu hién r6i loan ¥ thtc c6 thé c6 véi mic tit nhe dén ning (hén
meé).

Trong qua trinh bénh dién bién kéo dai thdy cac biéu hién kém an,
mét madi, gy sut ngay cang nhiéu 6 giai doan muoén, c6 thé dan téi
tinh trang suy kiét, phtu hoéc loét do suy dinh dudng.

Qua kham lam sang phat hién dudc cac triéu chiing thuc thé kha dac
hiéu cho bénh canh viém ¢ mang ndo la: ddu hiéu c6 cting (+), vach
mang nao (+), Kernig (+), Brudzinski (+) ...

— Trong qua trinh tién trién cta bénh c6 thé tap hop va khai quat cac triéu
chting thanh cac hoi chiing chu yéu thudng gép:

J’_

+

+

Toan than thudng biéu hién héi chiing nhiém trung va suy kiét.

D4u hiéu chi diém quan trong 14 hoi chiing mang ndo gébm tam chiing
mangnéo (nhiic ddu, nén, tdo bén) va triéu ching thuc thé (vach mang
néo, c6 cting, Kernig).

Cac dau hiéu lam tén thuong than kinh khu trd va réi loan y thiic néu
c6 thuong c6 6 nhiing trucng hdp niang.

— CAn luu § viéc nhan dinh céc triéu ching c6 thé khé khi bénh 6 giai doan
s6m, hoéc & tré qua nhd, hoic 6 nhiing bénh nhan dén trong tinh trang
qua nang (hon mé, suy kiét nang).
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2.1.3. Giai doan cudi: Tuy vao qua trinh chan doan va diéu tri, c6 thé gép
cac tinh hudng sau:
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— Néu chin doan bénh muén, diéu tri khong c6 hiéu qua bénh tién trién
ning din, bénh nhan thudng ti vong trong tinh trang hon mé sau va suy
kiét.

— Nhiing bénh nhan song sét c6 nhiéu di chting vé than kinh va tadm than.
Tuy ting trudng hop c6 thé gip cac loai di ching:

+

Nhiing di chiing vé tAm than: thay d6i tinh tinh, nhéan cach, cic trang
thai hoang tudng, thiéu nang tri tué...

Di chiing 1am tén thuong cac day than kinh so, liét van dong.

Tén thuong than kinh thuc vat do nhiing ton thuong & ving dudi ngua
khéng hoi phuc.

Cac con dong kinh.
Cac dong tac bat thuong do di ching t6n thuong ¢ viing tiéu nio.

Cac trang thai gay roi loan noéi tiét gy béo phi, dai thao nhat do di
chiing ton thuong & vang dudi ddi.



2.2. Cac thé 1am sang khac

Cac thé nay thuong gap kho khan trong chidn doan va cé lién quan dén

tién lugng bénh:

Thé lao mang néo & tré nho (duéi mét tudi ): rat ning, ti vong cao. Hay
c6 kém theo ton thuong lao 6 nhiéu co quan khac.

Thé lao mang néo & ngudi gia: Cac triéu ching cta bénh thudng 1a kin
dao, chan doan bénh mudn. Két qua diéu tri han ché, ti vong cao va ty 1é
di ching cao.

Thé khéi ddu dot ngot: Cac triéu ching & giai doan dau khéng c6 hoic
kin dao dot ngdt xuat hién nhiéu triéu ching ctia bénh.

Thé toan than: sot, thé trang gay sut va c6 cac roi loan chtic phan dé
nham véi bénh canh nhiém khuan huyét. Thé nay hay gip 6 nguoi gia
hoic c6 co dia suy yéu.

Thé tAm than: réi loan vé ¥ thic, khé dinh huéng vé khong gian va thoi
gian, roi loan tri nhé, hoac cé tinh trang hung cam, hoang tudng, ao
giac... Thé nay thudng gip 6 ngudi 16n. Trong chidn doan dé nham véi cac
thé bénh tam than khac.
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Thé tuy: Ngoai cac triéu chiing toan than. Triéu chiing viém mang nio
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kin dao. Thuong c6 biéu hién dau cét song lan ra phia bung, ro1 loan tiéu
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héa kiéu ban tac rudt. Ro1 loan tiéu tién va cé thé cé liét hai chan.

Thé gia u néo: do cac u lao kha 16n 6 ving ban cau va duéi 1éu.

3. XET NGHIEM CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém dich nao tuy

P4y 12 mot xét nghiém cd ban trong chan doan bénh. Do vy moi trudng

hop nghi ngé mic lao mang néo déu phai duge choc tiy séng 18y dich nio tuy
dé xét nghiém cang sém cang tot. Trong lao mang néo, dich ndo tuy thudng
thay doi v6i nhiing tinh chat sau:

Trong da s6 truong hop ap luc déu tang, dich trong, c6 mau hoi anh vang.
Nhiing truong hgp nhe vAn trong nhu binh thuong. Mot s6 trudng hop cé
thé van duc do tang nhiéu t& bao. Mau dd hoic van duc c6 thé gip nhung it.

Albumin trong dich nfo tiy téng. Mic ting thuong trong khoang 5,79
mmol/l - 28,98 mmol/l, dic biét 1a trén duéi mic 14,49 mmol/l. Phan {ing
Pandy (+) do c6 nhiéu thanh phan globulin. Albumin ting cao va kéo dai
trong quéa trinh diéu tri du bao mot tién lugng khong tot.

T& bao trong dich néo tiy ting. V6i mtc dd rat khac nhau: c¢6 khi tang
nhe (< 20 t& bao) ciling c6 truong hgp ting rat nhiéu (hang nghin). Trong
lao mang ndo, muc ting hay gip la trong khoang 20-300 t& bao/ml.
Thanh phan cha yéu la té& bao lympho. Mot sé it trudng hop 6 giai doan
diu c6 tang bach cau da nhan trung tinh hoé#c cé it bach cAu da nhan
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trung tinh thoai héa, héng cau, nhung dan dan ¢ giai doan muon té& bao
lympho van chiém uu thé. Nhiing trudng hdp bénh néng té bao tang cao
0 giai doan bénh tién trién.

— Glucose giam 6 mtc (1,39 - 1,94 mmol/l ), khong c6 tinh dic hiéu. Vi mot
s6 it truong hop nhat 1a 6 giai doan sém khong giam, nhiing truong hgp
ning giam nhiéu.

— Mubi trong dich tuy ndo giam, tinh chat nay it dudc quan tam. Can luu ¥
d&u hiéu nay trong mét s6 trudng hgp van cé gia tri tham khao dé chin
doan bénh.

— Tim vi khuén lao trong dich néo tiy bing phuong phap soi thuan nhét.
Két qua tim th4y vi khuén lao trong cac xét nghiém hién tai con thébp,
khoang 10%. Phuong phap soi truc tiép rat khé phat hién. Phuong phat
nudi cdy néu c6 diéu kién nén ap dung. Vi do nhay va do dic hiéu cao, cé
thé lam khang sinh @4 hd trg cho diéu tri, han ché ctia phuong phap nay
la thoi gian cho két qua 1au nén khong dap tng dude yéu cau chin doan
s6m cua lao mang ndo. Do vay trong diéu kién hién nay, nén van dung
thém cac ky thuat hién dai. Phuong phap ly tAm siéu téc do, dung may
siéu loc dé xt ly bénh phdm, ap dung cac ky thuat BACTEC, PCR dé
nang cao kha niang tim duge vi khudn lao trong dich néo tay. Vi xét
nghiém tim th4y vi khuén lao trong dich néo tay 1a mot chdn doan chic
chén lao mang néo.

3.2. Cac xét nghiém khac

— Chup X quang phoéi: néu c6 tén thuong lao ké & phéi 1a bang ching gian
ti€p c6 gia tri chan doan lao mang néo. Vi lao mang nio va lao ké déu la
nhiing thé bénh lao lan tran theo dudng mau nén cé ty 1é phdi hop kha
cao (khoang 60%). Ngoai ra c6 thé phat hién cac tén thuong lao tién phat
6 phdi( lao s6 nhiém, lao phéi man tinh, lao mang phdi) déu cé gia tri ggi
¥ chan doan bénh.

— Phan tng Mantoux: khi phan ting nay duong tinh c6 gia tri gép phan
chdn doan trong mot s6 trudng hop. Tuy vay ¢ mét s6 bénh nhan lao
mang nio qua ning, 6 ngudsi gia, tré nhé, phan tng nay c6 thé Am tinh.

— Xét nghiém cong thtic mau thudng c6 mot s6 thay d6i, nhin chung khong
phu hdp, chi phut hop véi bénh canh nhiém trung. Mot s6 truong hop c6 thé
giup ich phén biét v6i tinh trang nhiém trung do cac nguyén nhan khac.

4. CHAN DOAN

Chén doan lao mang néo luén phai dam bao hai yéu cau la sém va ding.
Do vay moi bénh nhan c6 triéu chiing 1dam sang nghi ngé méc lao mang nio
déu phai duge kham k§ va duge lam cac xét nghiém day du dé c6 co sé chén
doan, dic biét 1a xét nghiém dich tuy ndo s6m cho bénh nhan.
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4.1. Chan doan xac dinh
Viéc khéng dinh chdn doan nhiéu khi tuong d6i dé&. Néu c¢é nhiing biéu
hién rd rang vé lam sang va cac xét nghiém can lam sang. Nhat 14 khi tim

thdy vi khuén lao trong dich tiy néo hoic c6 tén thuong lao ké & cac co quan
khac.

Nhiing trudng hgp chdn doan bénh khé thi tuy tiing diéu kién cé thé lam
mot s6 xét nghiém tén thuong lao dang c¢6 & cac co quan khac ciing 1a nhiing
tham khao c6 gia tri gitp thém cho viéc chdn doan nhu: Soi day mit, soi thanh
quan, soi mang phdi, soi mang bung, chi dinh chup X quang é mét s cd quan
khéc. Dic biét nén tan dung viéc chdn doan cac k§ thuat hién dai: tim khang
thé khang lao trong dich tiy n&o, trong mau bing phan tng ELISA, Hexagon.
Tim vi khuén lao trong dich tiy ndo bang ky thuat BACTEC, PCR, Finger
printer. Xac dinh t6n thuong bang k§ thuat chup cét 16p vi tinh, chup céng
hudng tit ndo.

Nhiing truong hgp da xac dinh chadn doan thi viéc chidn doan thé 1am
sang ciing can duge xac dinh dé ¢6 can ct cho diéu tri va tién lugng bénh. Lién
quan dén tudi va gidi, cAn luu ¥ thém thé lao mang néo & tré nhd va ngudi gia
thuong ning. Vé tinh chat bénh phoi hop: Lao mang nio c¢6 phoi hgp véi lao &
cac ndi khac thudng nang hon thé don thudn. Vé giai doan bénh thi khi chén
doan & giai doan mudn cé ton thuong than kinh khu trd va c¢6 hén mé thudng
rat ning.

4.2. Chan doan phan biét
- Lam sang cta lao mang néo & nhiing truong hop khong dién hinh c6 thé
nham véi cac bénh than kinh va tdm than nhu: Viém mang néo do vi
khuén, do virus, 4p xe no, u ndo va mot s6 thé bénh taAm than khéc.
— Veé tinh chat thay d6i ctia dich néo tiy dé nham véi cac nguyén nhan gay
viém mang nfo nuéc trong khac nhu viém mang ndo mu da diéu tri dé
dang, viém mang néo do virus, do xodn khuén ...

5. DIEU TRI

Muc dich ctia diéu tri 1a giam ty 1é ti vong va di chiing cia bénh vi vay
khi da chan doan xac dinh phai tién hanh diéu tri sém va phai dat dugc cac
yéu cau sau:

— Phai luén quan niém day 1a mot thé lao nang, dién bién cdp tinh véi
nhiéu réi loan néng vé than kinh va tam than, hé tuan hoan va hé héap,
nén kha ning xay ra ti vong cao trong qua trinh bénh. Do vay bénh
nhan can phai dugc theo ddi va diéu tri tich cuc 6 trong bénh vién nhat 1a
nhiing ndi c6 du phuong tién cadp ctu hoi stc. Viéc diéu tri ngoai trd chi
nén ap dung cho nhiing thé rat nhe va ¢ giai doan diéu tri sau ctia bénh.
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— Phai 4p dung mot ché do diéu tri tich cuc véi nhiéu bién phap phéi hop.

Diéu tri lao 1a bién phap quan trong nhit nén van dung cac céng thiic c6
hiéu qua diéu tri cao theo nguyén tic. Phoi hop nhiéu thudc va liéu dung
cao cong hiéu § giai doan tdn cong (dung 4-5 thd thudc). Thoi gian diéu
tri phai dua dai (tt 9 thang dén 1nim). Cac thudc duge uvu tién chon vao
phéac d6 diéu tri 1a Rifampicin c¢6 tinh diét khudn manh va Rimifon dé
th&m vao mang nio bi viém.

+ O nguodi 16n c6 thé dung cong thic: 2 SRHZE/ 1RHZE/ 5 R,;H,E,
+ O tré em c6 thé dung coéng thic: 2RHZ( S/E)/ 4 RH

Céac cong thiic trén hién nay diéu tri dat két qua kha tét nén phuong
phap diéu tri tai ché bom thudc vao tiy song khong st dung niia. Liéu
phap corticoid c6 thé dugc ap dung dong thdi véi thude lao ¢ giai doan
diu (thuong 4-8 tudn dau) cé tac dung goép phan cai thién nhanh tinh
trang viém va nhiing réi loan dich néo tiy do vay c6 thé han ché bét bién
chiing bénh.

‘A N . R , N ~ .o ~ R Af
Viéc diéu tri triéu chiing can dugc quan tdm giai quyét dé han ché tu
vong, trong cac tinh trang: s6t cao, co giat, hon mé sau cé roi loan tuan

hoan va ho hap, suy kiét, bdi nhiém, phu néo do ting ap luc ndi so ...

O giai doan mudn cAn quan tAm va kién tri diéu tri cac di chiing bang cac
bién phap: cham ctiu, 1y liéu phap, luyén tap phuc héi chiic ning.

Theo doi danh gia két qua diéu tri lao mang ndo chu yéu van dua vao
dién bién lam sang va xét nghiém dich nio tuy. Nhiing truong hop diéu
tri bénh c6 két qua bénh din dan én dinh va khéi. LAm sang phuc héi
sém, nhiéu triéu chting thuyén giam rd sau vai tuan diéu tri trong khi d6
su phuc hoi ctia dich néo tily mudn hon (sau mét vai thang).

. PHONG BENH

— Tiém phong BCG cho tré em va diéu tri t6t cac thé lao tién phat, dac biét

14 lao so nhiém va lao phdi man tinh, d6 1a bién phat cht déng, tich cuc
nh4t dé 1am giadm méc lao mang néo.

— Chén doan bénh sém diéu tri bénh ding phucng phéap va tich cuc 14 bién

phap c6 hiéu qua 1am giam ty 1é ti vong va di chiing cia lao mang no.

TU LUONG GIA
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1. Trinh bay triéu chiing lam sang va yéu t6 thuan lgi ctia lao mang nio.

2. Trinh bay cac xét nghiém dé chan doan bénh lao mang néo.
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3. Néu dudgc cac yéu té chan doan xac dinh lao mang néo.

4. Trinh bay cac phuong phap diéu tri lao mang nio.

5. Trinh bay cac phuong phap phong bénh lao mang néo.
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Bai 6

LAO MANG BUNG

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc triéu chitng lam sang, cdn lam sang cua lao mang bung.
2. Néu duge cdc yéu té' chan dodn xdc dinh lao mang bung.

3. Ké duoc cdch diéu tri lao mang bung.

1. DAI CUONG
Lao mang bung thuong th phat sau lao phdi.

Lao mang bung chiém ty 1& 6,5% trong cac thé lao ngoai phéi va ding thi
6 sau lao mang phoi, lao hach, lao xuong khdép, lao mang nio, lao thanh quan.

Bénh thuong gap d nguoi tré.

Ngay nay do cac thudc chéng lao dic hiéu, nhiing ky thuat méi vé tham
do, xét nghiém ma lao mang bung da cé nhiing thay d6i vé dién bién lam sang,
chan doan, két qua diéu tri, tién lugng.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
2.1. Nguyén nhan

— Vi khuén lao ngudi 14 nguyén nhéan chinh.

— Vi khuén lao bo, vi khuén lao khéng dién hinh it gap.
2.2. Co ché gay bénh

Vi khuén lao c6 thé lan tran dén mang bung bing dudng mau, dudng
bach huyét, duong tiép can.

2.2.1. Puong mdu: La dudng lan tran chinh cta vi khuén.

2.2.2. Puong bach huyét: Ti tén thuong lao & rudt, 6 hach mac treo, theo hé
thoéng bach huyét vi khuén lao lan tran t6i mang bung. Ciing bang dudng bach
huyét vi khuén lao c6 thé lan tran ti t6n thuong lao ¢ mang phéi dén mang
bung vi hé théng bach huyét cia mang phéi, mang bung luu théng véi nhau
qua cd hoanh.
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2.2.3. Puong tiép cdan: Ton thuong lao ¢ dudng tiéu héa nhu & rudt, hach mac
treo hodc ¢ dudng sinh duc nhu & tit cung, budng tring, voi tring... tién trién,
vi khuén x4m nhap vao mang bung.

2.3. Tudi mic bénh

Lao mang bung gip ¢ moi ltta tudi, thudng gip 6 tudi dudi 40, gip nhiéu

nh4t & lta tudi 20 - 30. Nit giéi bi nhiém nhiéu hon nam. Theo tac gia trong nudc,
bénh nhan nii chiém 75%, theo tac gid nudc ngoai bénh nhan nii chiém 90%.

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Pai thé: C6 nhiing dang tén thuong sau:

Mang bung viém do6, phu né, xuit tiét dich.

Trén toan bo bé mét hai 14 mang bung c6 nhiing nét ké, 1a nhiing nét nho
nhu dau dinh ghim, mau trdng, déu nhau, rai rac hoic tu lai thanh ting
dam.

Nhiing dam ba dau do cac tén thuong lao nhuyén héa. Péi khi cac dam ba
dau nay khu trd lai thanh 6 ap xe, pha ra thanh bung hoéc do ra bung.

Tén thuong xo, nhiing dai x6, ddm xd ¢ thanh bung giy dinh va co kéo
mang bung va cic cd quan trong § bung.

3.2. Vi thé

Nang lao 1a tén thuong déc hiéu, dudng kinh nang lao 0,5 - Imm, hinh

tron, mau xam, trung tdm la hoai td ba dau va nhiing t&€ bao khéng 15
(Langhans), bao quanh khu trung tdm 1 nhiing t& bao ban lién xé&p 16n x6n
hoac thanh vong hudéng tdm, ngoai cung la vanh dai lympho bao, xen ké sgi
lién két, té& bao xo.

4. LAM SANG

Dién mao lam sang cua lao mang bung rat da dang:

Tiy theo vi tri clia ton thuong lao, c6 lao mang bung lan tda, lao mang
bung khu tra.

Theo co dia va tudi: C6 lao mang bung ngudi gia, tré em, lao mang bung &
nguoci nghién rugu...

Theo c6 ché lan tran cta vi khudn: Pudng méu, bach huyét, dudng ké
can, tuy thudc vao doc luc va s6 lugng ctia vi khuan lao ciing nhu tinh
trang phan ing ctia co thé nguoi bénh ma trén lam sang cé cac theé:

+ Lao mang bung c4p tinh, ban c4p va man tinh.

+ Lao mang bung man tinh hay gép nh&t véi nhiing thé: C6 trudng tu
do, loét ba dau, xo dinh.

67



4.1. Lao mang bung thé c6 truéng tu do
4.1.1. Toan thdan: So6t nhe, kéo dai 37°C- 38°C, thuong tu chiéu va dém, an

udng kém, gay sit va mét mai.

4.1.2. Triéu ching co ndang: Dau bung am 1, kéo dai, hodc dau tiing con, vi
tri dau khong rd rang. Bung truéng, r6i loan tiéu héa.
4.1.3. Triéu chitng thuc thé

— Hbi chiing c6 truéng tu do:

+ Bung bé ngang, ron 16i & tu thé nam. Khi bénh nhan ngbi hoéc dtung,
bung sé va 16i ra phia trudc.

+ Da bung cing, nhin béng, trang nhu sap nén.

+ Khéng c6 tuan hoan bang hé.

+ Da&u hiéu séng v6 duong tinh.

+ G6 duc vang thép, vang duc thay d6i theo tu th& bénh nhan.

+ Gan lach khéng to (d&u hiéu cuc da néi 4m tinh).

— Khi ¢6 ¢6 truéng, phai tham kham lam sang toan dién dé phat hién tén

thuong lao 6 cac noi khac:

+ Tran dich mang phdi, néu tran dich nhiéu, biéu hién lam sang ré rét:
Long nguc bén tran dich c6é hoi chting 3 giam, léng nguc vong lén,
khoang gian suén gian rong.

+ Tran dich ngoai mang tim. Dién duc cua tim rong hon binh thuong,
ti€ng tim md, c6 thé c¢6 hoi ching suy tim phai: Gan to, tinh mach cd
néi, phan hdi gan tinh mach ¢6 duong tinh.

+ Trén lam sang c6 thé gip lao da mang: Mang bung, mang phéi, mang
tim; diéu tri lao da mang khé khin, tién lugng xau.

— Lao mang bung thé ¢ truéng, tu do don thudn: La thé nhe, dién bién va
tién luong tot. Tuy vay mot s6 truong hdp 6 thoi ky khdi bénh dién bién
rat cip tinh, sét cao, dau bung di doi, bung truéng, c6 dadu hiéu cadm ting
phic mac, diém Mac-Burney duong tinh, trong khi d6 d&u hiéu cd truéng
kin d4o vi dich ¢6 truéng it, thudng chdn doan nham véi dau bung ngoai
khoa, khi ph&Au thuat méi phat hién ra tén thuong lao & mang bung.

4.2. Lao mang bung thé loét ba dau

Lao mang bung thé loét ba dau thudsng 1a giai doan tiép theo caa thé cd
trudéng tu do. Thuc thé 1am sang c6 nhiing bénh nhan khi dén véi thay thudc
da c6 day du cic d&u hiéu hiéu cua thé loét ba dau. Giai doan cd truéng dién
bién kin d4o.
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4.2.1. Toan than
— Sot lién tuc kéo dai, c6 nhiing dot so6t 39°C- 40°C.

— Thé trang suy sup, mét mdi, mach nhanh nhé, huyét ap ha.

4.2.2. Triéu ching co ndng

Pau bung tuing con, ¢6 khi d doi.

Buén non, non.

R61 loan tiéu héa kéo dai: ia chay, xen ké nhiing dgt tdo bén.
Dai tién phan c6 mau.

O nit gi6i c6 thé réi loan kinh nguyét: théng kinh, rong kinh, v6 kinh.

4.2.3. Triéu chitng thuc thé

— Bung truéng to, hinh bau duc, truc 16n cta bung doc theo co thé. Bung
truéng nhung khong dd1 xting.

— Khong c6 tuin hoan bang hé.

— Tham kham:

J’_

+

J’_

+

Vung ciing xen ké viing mém.

An tay vao ving cing c6 tiéng 6c ach do hdi trong cac quai rudt chuyén
dong.

C6 thé so thay dam cting vung hé chau, d6 1a ddm quanh phic mac.

An tay vao thanh bung réi bo tay dot ngot, bénh nhan c6 cam giac tang
dau.

Go: vung duc xen ké vung trong (dau hiéu “ ban c6 dam”).

C6 thé thay 16 do mu hodc do phan ra ngoai thanh bung.

— Lao mang bung thé loét ba dau 1a mot thé ning, bénh nhan c6 thé tu
vong do suy mon, do cac bién chiing ning & duong tiéu héa. Bénh nhan
cang tram trong hon khi ¢6 ddu hiéu lao phdi, lao cic cé quan khac.

4.3. Lao mang bung thé xo dinh

Thé bénh nay ngay cang hiém gip trén 1am sang. La giai doan ti€p theo
cua lao mang bung ¢ truéng hoéc loét ba dau.

4.3.1. Toan than

— Hobi chting nhiém trung, nhiém doc man tinh.

— So v6i thé c6 truéng va thé loét ba dau, trong thé nay cac ddu hiéu sét,
mét moi... c6 xu hudéng thuyén giam.
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4.3.2. Triéu ching co ndng

Ty thudce vao mic d6 ton thuong xo héa mang bung: ¢6 khi triéu ching co
ning rat it. PDau bung khu trd, tdo boén... Nhung thong thuong triéu chiing co
ning nhiéu va ré rét do ton thuong x6 6 mang bung gay nén nhiing bién ching co
hoc 6 ¢6 quan tiéu héa: nhu xodn rudt, ban tac, hoéc tic rudt hoan toan.

4.3.3. Triéu chitng thuc thé

— Bung khéng truéng ma nhod lai do xo tién trién lam bung nhd dan lai so
v6i binh thuong: Dau hiéu bung 16m long thuyén do xo dinh co kéo céac co
thanh bung.

— Tham kham bénh: Bung cting, 16m, c6 nhiing dam cting, dai nim ngang
nhu nhiing sgi thiing do mac néi 16n xo dinh lai, con goi 1a d4u hiéu
thig phic mac. Khé xac dinh dude cac tang trong 6 bung.

5. CAN LAM SANG
5.1. Cac ky thuat chan doan hinh aAnh

— Siéu Am 6 bung c6 gia tri phat hién dich mang bung va cac hach mac
treo...

— Chup 6 bung khong chuén bi it cho cac hinh anh dac hiéu.
— Cac k¥ thuat dic biét nhu chup cit 16p vi tinh chi ap dung cho nhiing
trudng hgp dic biét khé dé phan biét véi cac bénh khac.
5.2. Xét nghiém dich 6 bung

— Dich mang bung mau vang chanh. Cé thé 14n d4u dich mau héng duc,
nhiing 14n sau dich chuyén sang mau vang chanh.

— Protein trén 30 g/lit.
— Phan ting Rivalta duong tinh.
— Té& bao ting, chu yéu 1a lympho bao.

— Nhuom soi truc tiép hodc thuan nhat dich mang bung, ty 16 AFB duong
tinh 5%, nudi cay ty 1é duong tinh 20% - 40%.

— C6 thé ap dung cac ky thuat xét nghiém méi: ELISA, PCR... cho cac
trudng hop khoé chan doan.
5.3. Soi 6 bung, sinh thiét mang bung

Mang bung xung huyét, c6 nhiing hat lao, n6t lao mau tring nhat hay
vang duc, rai rac hodc tu lai thanh dam trén hai 14 mang bung, c6 nhiing dam
dinh ctia mang bung.

Trén tiéu ban sinh thiét thay t6n thuong dic hiéu 1a nang lao.
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5.4. Phan tng Mantoux: Thuong duong tinh manh.
5.5. Xét nghiém mau

Téc d6 ldng mau tang, sé lugng bach cAu binh thudng hoic ting nhe, ty
1& bach cau lympho ting.

5.6. Cac xét nghiém tim t6n thuong lao & cac noi khac: Véi bénh nhan c¢6
triéu ching ho va khac dom nghi lao phéi dudc xét nghiém dom va chup X
quang phdi...

6. CHAN POAN
6.1. Chan doan xac dinh

Trong da s6 cac trudng hop can chd § cac diac diém vé lam sang: bénh
nhan c6 tran dich mang bung kém theo biéu hién cé tinh trang nhiém trung,
nhiém doc man tinh. Dic biét 14 xuat hién & nhiing ngudi dang c6 san cac diéu
kién thuan lgi: dang méic lao tién phat 6 cac bd phan khéc, c6 tiép xdc véi
ngudn lay lao... Xét nghiém dich mang bung véi nhiing tinh chat hay géip: mau
vang chanh, dich tiét, Albumin ting cao, Rivalta (+), c6 nhiéu té& bao lympho,
phan dng Mantoux duong tinh manh ... Thuong la ciac yéu t6 cung véi lam
sang quyét dinh chidn doan. Cac yéu t& ¢6 gia tri khdng dinh chidn doan cao:
tim khang thé khang lao bing ky thuat ELISA, tim vi khudn lao bang ky
thuat PCR trong dich mang bung, soi mang bung va sinh thiét mang bung,
chup cat 16p vi tinh 6 bung... thuc t& dudc 4p dung va thudng duge uu tién chi
dinh cho cac truong hgp khé.

6.2. Chan doan phan biét
6.%.1. Thé c,d'p tinh: Phan biét v6i viem mang bung cip tinh, viém rudt thia,
xoan rudt, tac rudt.
6.2.2. Thé man tinh
— Lao mang bung ¢6 truéng tu do cAn dugdc phan biét véi:
+ Xo gan c6 trudng.
+ C6 truéng trong ung thu gan, da day, dai trang, budng tring...

+ Hoi ching Demons Meigs: C6 truéng tu do ké&t hop tran dich mang
phdi, u nang budng tring.

+ Viém dinh mang ngoai tim giy suy tim phai: Phut hai chi duéi va c6
truéng tu do.

— Lao mang bung thé loét ba dau can dudc phan biét véi:
+ Cac khoi dinh c4 hach trong bénh lymphosarcom.

+ Ung thu nguyén phat hay di cin trong 6 bung.
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— Lao mang bung thé xo dinh: R4t hiém gip, dién mao 1am sang dién hinh
v6i tu thé bénh nhan nidm co quip, bung 16m Iong thuyén dinh sat vao
cot song, khong khoé khian trong chin doan, tuy nhién khi bénh nhan dén
v6i hoi chiing tc rudt ma tién st lao khong ré rang, chi sau khi phau
thuat méi chdn doan dude nguyén nhan.

7. PIEU TRI

Truée day, khi chua c6 thudc chéng lao dac hiéu, tién lugng ctia lao mang
bung rat xau.

Viéc diéu tri cht yéu 1a nghi ngoi tinh dudng va liéu phap anh néng. Tu
khi c6 cac thudc lao didc hiéu nhu Streptomycin, Rimifon va dac biét la
Rifampicin, dién bién 1am sang ctia lao mang bung da c6 nhiing thay doi, két
qua diéu tri t6t hon, nhiing thé loét ba dau, xo ngach két hau nhu khong con
géap trén lam sang.

Diéu tri lao mang bung bao gdm diéu tri cin nguyeén, diéu tri triéu chiing
va cham séc bénh nhan.

Tuy theo ting thé bénh, phuong phap diéu tri c6 nhiing dic diém khac
nhau. Cht yéu van 1a diéu tri noi khoa véi nhiing nguyén tac va phac d6 nhu
trong diéu tri lao phoi.

Diéu tri ngoai khoa chi dit ra cung véi diéu tri thudc lao khi c¢6 bién
chtng: Tac rudt...
7.1. Thé c6 trudng tu do

— Thudc diéu tri lao: Cac trudng hop bénh trung binh va nhe c6 thé ap
dung céng thic 2RHZS/6HE; cac trudong hgp ning c6 thé dung cong thic
da hoa tri lieu: 2RHZSE/1RHZE/5R,H,E..

— Diéu tri hb trg.
— Choc thao dich ¢6 truéng, méi lan khoang 1000 ml.

— Liéu phap corticoid: Thudng dung corticoid, dung ngay tu dau véi cac
thudc chéong lao.

+ Thoi gian: dung ti 8 -12 tuan 1é.

+ Liéu luong: 1- 2 tuan dau 0,5- 0,8 mg/kg can néng, roi giam liéu dan
sau ting tuan lé.

+ Cac thudc diéu tri triéu chiing: chéng non, tao bén, ia chay...

7.2. Thé loét ba dau, xo dinh

— Diéu tri co ban nhu véi thé cd truéng, khéng dung corticoid vi ¢ nguy co
thung rudt, ro rudt, ro thanh bung.
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— Thdi gian diung thudc chéng lao c6 thé kéo dai hon.
— Nghi ngoi tinh dudng 12 rat can thiét.
— Khi c6 bién chiing tic rudt, 6 4p xe lanh thi phai két hop véi didu tri

ngoai khoa.

7.3. Lao mang bung phéi hop lao phéi, lao cac mang khac (lao toan
than, lao da mang) 1a thé bénh ning, tién lugng x4u khi c6 lao mang nao: Thoi
gian diéu tri tdn céng va cung cd dai hon, phéi hop 4- 5 loai thudc chéng lao,
dung corticoid liéu cao hon va kéo dai hon.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay triéu chiing 1Am sang cua lao mang bung.
2. Trinh bay triéu chiing can lAm sang cua lao mang bung.
3. Hay néu cac yéu t6 chdn doan xéac dinh lao mang bung.

4. Hay ké cac bién phap diéu tri lao mang bung.
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Bai7

LAO HACH NGOAI BIEN

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cdc triéu chitng lam sang cua lao hach ngoai bién.
2. Trinh bay duge cdc xét nghiém dé chan dodn lao hach ngoai bién.
3. Néu dugc cdc yéu t6 chdn dodn xdc dinh lao hach ngoai bién.
4

. K& duoc cdc phuong phdp diéu tri lao hach ngoai bién.

1. DAI CUONG

Lao hach 14 mét thé lao ngoai phdi con giap kha phd bién & nuée ta. Theo
théng ké tai phong kham Vién Lao — Bénh phdi trung uong niam 1985: lao
hach 6 ngudi 16n chiém 20% t6ng s6 lao ngoai phdi, & tré em lao hach chiém
13% trong cac thé lao va ding thi ba sau lao so nhiém va lao mang néo. Theo
s6 liéu cua trung tAm lao thanh pho Ha No6i to ndm 1989 — 1990, lao hach
chiém 83,58% va dting diu trong cac thé lao ngoai phoi.

Trude day lao hach chii yéu gip 6 tré em nhung ngay nay lao hach ciing
hay gip 6 ngudi 16n va gap é nit nhiéu gap 2 1an so v6i nam.

Lao hach c6 thé gip 1a cac hach & ngoai bién nhu hach ¢d, hach nach,
hach ben va cic hach 6 noi tang nhu hach trung that, hach mac treo... Trong
d6 lao hach ngoai bién 14 thé lao thudng gép nhét.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
2.1. Nguyén nhan gay bénh

Vi khuén lao giy bénh lao hach 1a M. tuberculois, M. bovis, M.
africannum, trong d6 chu yéu do M. tuberculois. Céac truc khudn khong dién
hinh ngay cang dudc néu lén 14 nguyén nhan gay lao hach, nhat 1a 6 bénh
nhan HIV/AIDS. Céac truc khuin khong dién hinh giy lao hach thuong gip la
M. scrofulaceum, M.avium — intracellulare va M. kansasii...
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2.2. Co ché& bénh sinh

Truéc day theo chu ky 3 giai doan ctia Ranke thi lao hach xuat hién ¢
giai doan 2. Ngay nay theo chu ky 2 giai doan thi lao hach & giai doan 2 — giai
doan sau so nhiém. Vi khuén lao tit tén thuong tién phat (thudng 1a 6 phéi)
lan theo duong mau va bach huyét té6i hach ving ké can gay lao hach.

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Pai thé

Hay gép t6n thuong tiing nhém hach. Tén thuong thuong 1a nhiéu hach,
to nhoé khong déu nhau, dudng kinh trung binh 1 - 2cm. Céing c6 thé gip mot
hach lao don doc, duong kinh 2- 3cm .

Giai doan d4u cac hach thudng ran chic, ranh giéi rdo va di dong dé. Giai
doan sau cac hach c6 thé dinh vao nhau thanh mét mang ho#c dinh vao da va
cac t6 chtic xung quanh lam han ché di dong. O giai doan muon hach bi
nhuyén hoa, mat d6 mém dan va c6 thé ro chat ba dau ra ngoai. V&t ro 1au lién
dé lai seo nhan nhdm, bd khéng déu.

3.2. Vi thé

Dién hinh 14 nang lao véi cac thanh phan sau: ¢ gitia 1a vang hoai ti ba
dau, bao quanh 1a cac t& bao ban lién, t&€ bao khong 16 (Langhans) va té& bao
lympho, ngoai cung 1a 16p t& bao xo.

4. LAM SANG
4.1. Triéu ching toan than

Trong lao hach bénh nhan thuong it khi c6 s6t, chi c6 khoang 25 — 30%
bénh nhan sét nhe vé chiéu hoic gai gai rét, so6t khong rd cin nguyén, diéu tri
bang khang sinh théng thudng khéng thdy hét s6t, kém theo ngudi mét mai,
gy sut can, ra moé hoi ban dém...

4.2. Vi tri hach bi lao

Trong lao hach ngoai bién, nhém hach 6 ¢4 14 hay gép nhét, chiém téi
70% cac truong hop lao hach ngoai bién, trong khi hach ben rat it khi gip.

Trong nhém hach 6 ¢8, hay gdp nh&t 1a hach doc theo co tic don chiim,
sau d6 dén hach thugng don, hach duéi ham. Nhiéu cong trinh nghién ctiu vé
lao hach cho thay: lao hach ¢6 bén phai gip nhiéu g4p 2 14n so v6i hach cd bén
trai va lao hach ¢ mét bén c6 gip nhiéu gap 4 14n so véi hai bén c6, tuy vay
ciing c6 thé gap lao hach & ca hai bén c¢é.

Nhém hach & ¢6 hay bi lao 1a do ¢6 su lién quan dén viéc phan b6 gitia hé
thong bach mach trong cé thé va bach mach 6 phéi. Cac hé théng bach mach &
trong co thé dd vao hai 6ng bach mach 16n nhat cta co thé 1a 6ng nguc va 6ng
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bach huyét 16n. Ong nguc nhan bach huyét ctia 3/4 co thé (trit ntia phai cda
dau, cd, nguc va chi trén & bén phai) sau d6 d6 vao héi luu tinh mach & bén
trai. Ong bach huyét 16n nhan bach huyét phan con lai va d8 vao hdi luu tinh
mach 6 bén phai. Piéu nay ciing giai thich vi sao lao hach ¢6 hay gip é nhém
hach c¢6 bén phai.

4.3. Triéu chiing tai ché ctia lao hach

Thuong 12 mot nhém hach bi sung to. Hach xu4t hién tu nhién, nguci
bénh khong ré hach to tu lic ndo. Hach sung to dan, khong dau, mat do hoi
chéc, mit nhan, khéng néng, da vung hach sung to khong tidy do6. Thudng cé
nhiéu hach cung bi sung, cai to cai nhé khong déu nhau tap hdp thanh mot
chudi, néu nhiéu nhém hach 6 ¢6 bi sung, sau d6 loét ro dé lai seo nhan nhim,
trude day dude goi 1a bénh trang nhac. Ciing ¢6 khi chi gdp mot hach don doc
ving cd sung to, khéng dau, khéng néng, khong do.

Hach lao c¢6 thé phat trién qua cac giai doan sau:

— Giai doan d4u hach bat ddu sung to, cac hach to nho khéng déu nhau,
chua dinh vao nhau va chua dinh vao da nén con dé di dong.

— Giai doan sau céc hach c¢6 thé dinh vao v6i nhau thanh mang, hodc dinh
vao da va cac to chtic xung quanh lam han ché di dong.

— Giai doan nhuyén hoa: cic hach mém dan, da vung hach sung tay d9,
khong néng va khong dau. Hach da hoa mu thi dé vé va néu dé tu vd gay
nhiing 16 rd 1au lién, miéng 16 rd tim ngat va tao thanh seo nhén nhum.

O nhiing ngusi nhiém HIV/AIDS, néu bi lao hach thi sé c¢6 bénh canh
lam sang hach to toan than kém theo véi cac triéu chtng cia nhiém HIV nhu
tiéu chay kéo dai trén 1 thang, nhiém ndm Candida ¢ miéng, mun gidp zona,
sarcom Kaposi 6 da ...

5. CAC THE LAM SANG
5.1. Lao hach ba dau

La thé lao hach dién hinh, g&p nhiéu nhét trong 14m sang.

5.2. Thé u hach lao

Thudng 14 mot hach lao don ddc, to, mat d6 chic, khong dau, it khi
nhuyén hoa. Do su phét trién cta t& bao x6 va mé lién két trong hach 1lam cho
hach trd nén xo cting. Loai nay chan doan khé va dé nham véi bénh 1y hach to
do cac nguyén nhan khac.

5.3. Thé viém nhiéu hach

Hay gédp 6 nhiing bénh nhan HIV/AIDS véi bénh canh viém nhiéu nhém
hach & toan théan, co thé giy st nhanh, phan ing Mantoux thudng 4m tinh.
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5.4. Lao hach phéi hgp véi lao cac bd phan khac

Lao hach c6 thé phéi hop véi lao so nhidm, lao phdi, lao cac mang...
Ngoai triéu chiing lao hach, bénh nhan con biéu hién céc triéu ching kém theo
& nhiing b phan khac trong co thé bi lao.

6. CAN LAM SANG
6.1. Choc hut hach dé€ chian doan t& bao hoc

Dugc coi 14 xét nghiém dau tién trong chan doan lao hach ngoai bién. T4t
ca nhiing truong hop hach ngoai bién to can phai choc hit hach bang kim nhd
dé lam xét nghiém t& bao hoc. Trong céc trudng hop lao hach dién hinh, trén
t& bao d6 bao gid ciing gép cac thanh phan sau: chit hoai ti ba dau, té bao
khéng 16 (Langhans) va t& bao ban lién. Chan doan té& bao hoc lao hach ngoai
bién qua choc hit kim nhé cho két qua chédn doan xac dinh cao tit 70 — 90%.
Ngoai ra c¢6 thé tim vi khuén lao trong bénh pham choc hut hach bang phuong
phép soi truc tiép hodc nudi cdy. Ty 1é tim thdy BK trong bénh phadm choc hut
hach bang phuong phap soi truc tiép thudng thap (17%), nhung ty 1é tim thay
BK trong bénh phidm choc hit hach bing phuong phap nudi cdy lai cao (t6i
40%). Tim thay vi khuén lao trong bénh phadm choc hut hach c¢é ¥ nghia quyét
dinh chén doan lao hach.

6.2. Sinh thiét hach dé chan doan mé bénh hoc

Day 1a mot xét nghiém c6 gia tri quan trong trong chin doan lao hach
ngoai bién. Xét nghiém mo bénh hoc manh sinh thiét hach c6 hinh anh nang
lao dién hinh (nhu d& mé ta & phin giai phAu bénh). Qua manh sinh thiét ¢
thé tim BK bing phuong phép soi truc ti€p hodc nudi cdy.

Tuy nhién sinh thiét hach 14 mét k§ thuat phtc tap chi thuc hién dugc &
mot s6 bénh vién, nén k§ thuat nay chi nén lam khi choc hut hach khéong cho
két qua chan doan.

6.3. Phan ttng Mantoux

Trong lao hach phan tng Mantoux thuong duong tinh manh (> 80%),
tham chi c6 cd phong nuéc noi tiém. Day 1a mot ddu hiéu quan trong trong
chén doan lao hach va 1a co sé dé chdn doan phan biét véi cac bénh Hodgkin,
bénh sarcoid va ung thu hach.

Tuy nhién c6 nhiing trudng hgp lao hach nhung phan ttng Mantoux 4m
tinh, thuong gip 6 bénh nhan suy dinh dudng ho#c suy kiét, va hién nay hay
gip 6 nhiing truong hop lao hach 6 bénh nhan HIV (+).

6.4. Tim vi khuan lao bang phuong phap soi truc ti€p hoiac nubi ciy
qua bénh pham choc hit hach hodc manh sinh thiét hach nhu da moé ta & trén.
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Ngoai ra ¢ nhiing truong hgp hach nhuyén hoa ro mu, ngudi ta 14y mu ro
ra dem nudi cdy tim vi khuén lao, ty 1é duong tinh cao (62%).

6.5. Chup X quang phdi

Do lao hach 1a lao thi phat sau lao so nhiém hoéc lao phdi. Vi vay can
chup X quang phéi dé phat hién cac tén thuong lao sé nhiém, lao phéi hodc lao
mang phéi phéi hop.

6.6. Xét nghiém mau

Cong thiic mau khéng phai 14 xét nghiém dac hiéu trong chan doan lao
hach. Trong cong thtic mau: sd lugng hong cau binh thudng hoéc giam nhe, s6
lugng bach cau khong cao va ty 1& t& bao lympho ting, téc do mau ling ting
cao.

6.7. Xét nghiém mién dich trong chin doan lao hach

Cac xét nghiém hay dung 14 phan tng chuyén dang lympho bao va phan
tng tc ché di tan dai thuc bao dé chdn doan phén biét lao hach véi hach to do
cac nguyén nhan khac.

7. CHAN POAN
7.1. Chan doan xac dinh
Duya vao cac yéu to sau:
— Triéu chting lam sang: can chd ¥ t6i vi tri hach xuat hién va dién bién
ctia hach, c6 gia tri ggi ¥ chan doan.
— Yé&u t6 chdn doan quyét dinh 1a tim th&y vi khuén lao trong bénh phidm
choc hiit hach hoéc manh sinh thiét hach. Hoiac cac ton thuong dic hiéu
trong chan doan té& bao hoc hoic mé bénh hoc.

Truong hop khong c6 diéu kién chén doan t& bao hoc hoic mé bénh hoc,
thi can két hop cac yéu t6 khac nhu: phan tng Mantoux, X quang phdi, cung
cac yéu to thuan lgi nhu: c6 tiép xidc véi nguon lay, tré chua dude tiém phong
lao bang vaccin BCG, dang bi lao & mot bo phan khac trong cd thé.

7.2. Chan doan phan biét

C4n chén doan phan biét hach lao véi cac trudng hop hach to do cac bénh
Iy khac gay nén:

— Phan tng hach do nhiém khuén vung tai mii hong: CaAn kiém tra cac &
nhiém khuén vung tai m@i hong va phai diéu tri khang sinh dé giai
quyét nhanh cac 6 nhiém khuén. Trudng hgp nay hach sé thu nho lai rat
nhanh khi cac nhiém khuén da dudgc loai bd.
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— Viém hach do tap khuén: Bénh tién trién c&p tinh, bénh nhan sét cao
kém theo hach sung to, dd, néng, dau. Xét nghiém mau sd lugng bach cau
ting cao va ty 1é bach cAu da nhan tang. Choc do hach c¢6 nhiéu mu va
dem nudi cAy mu c6 thé tim thay vi khudn giy bénh. Bénh dap tng t6t
véi diéu tri bang khang sinh.

— Viém hach do virus: Thuong do Adenovirus. Bénh thuong dién bién
thanh dich véi cac biéu hién lam sang: bénh nhén sét vira kém theo dau
mét do, c6 nhiéu hach nhd, bénh dién bién nhanh, khong can diéu tri
hach ciing mat. Choc do hach chi thdy c6 tén thuong viém khong dic
hiéu, khong thdy c6 ton thuong lao.

— Hach to trong mot s6 bénh khéic:
+ Ung thu hach tién phat: Rat it khi gép.

+ Hach di cin ung thu: Ung thu ¢ phan nao trong co thé thi hach dan
luu viing d6 bi di can trude. Hach di can ung thu thudng ran chic, mat
g6 ghé. Kém theo bénh nhan cé triéu chiing lam sang & cac bd phan bi
ung thu. Chén doan xac dinh bang sinh thiét hach tim t& bao ung thu.

+ Hach to trong bénh Hodgkin: Hach to 14 triéu chiing thudng gip dau
tién, hay gip hach to & ¢ va hd thuong don. C6 thé c6 nhiéu hach sung
to nhung khong dau, kém theo bénh nhan c6 sét, lach to va ngtia ngoai
da. Phan dng Mantoux 4m tinh. Chidn doan xac dinh bénh Hodgkin
bang sinh thiét hach tim th&y t& bao Sternberg.

+ Hach to trong bénh bach cadu cap: Bénh nhan sét cao, hach to  nhiéu
noi, kém theo triéu chiing thiéu mau, xuit huyét, 16 loét & miéng.
Chén doan x4c dinh bing huyét dé va tuy do.

8. PIEU TRI
8.1. Piéu tri n6i khoa

Doi véi lao hach, diéu tri néi khoa 1a cht yéu. Diéu tri lao hach ciing phai
tuan theo nhiing nguyén téc ciia diéu tri bénh lao néi chung: phéi hgp céc thudc
chong lao, it nhat ti 3 thuéc tré 1én. Giai doan tan cong nén dung phdi hop 3
dén 4 loai thudc chong lao, giai doan duy tri nén dung 2 loai thuéc chéng lao.

Thoi gian diéu tri lao hach (ké ca giai doan cung ¢6) nén kéo dai 9 — 12
thang vi lao hach hay tai phat. Tuy nhién do dic diém tén thuong tai hach,
thuéc ngdm vao hach khé nén két qua diéu tri thuong khong nhanh nhu cac
thé lao khac.

Truong hop lao hach 6 bénh nhan HIV/AIDS: nén dung phéi hdp 4 thuée
chong lao RHZE 6§ giai doan tdn cong, sau d6 dung 2 thudc chéng lao & giai
doan cing c6. Thoi gian diéu tri tdn cong kéo dai 2 — 3 thang, tong thoi gian
diéu tri (ké ca giai doan cung cd) kéo dai tit 9 — 12 thang vi lao hach & nhiing
bénh nhan HIV/AIDS rit hay tai phat.
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8.2. Piéu tri ngoai khoa

Trong lao hach ngoai bién, diéu tri ngoai khoa chi d#t ra trong nhiing
truong hop:

— Hach sung tdy do6, nhuyén hoa, hoad mu va c6 kha ning vé mu. Nén chu
dong trich din luu mu dé tranh vét seo x&u. Sau khi trich rach, nao hét
t6 chtic ba dau va két hgp diéu tri tai chd: ric bot isoniazid hodc dung
dich rifampicin 1% hang ngay cho dén khi vét thuong kho va lién seo.
Truong hgp hach d& ro nhung mu chua ra hét, c6 thé trich rach dé mé
rong 16 rd, nao vét hét mu va diéu tri tai chd ciing nhu diéu tri két hop
cac thudc chéng lao nhu trén.

— Trudng hop hach qué to, chén ép vao t6 chiic xung quanh nhu mach mau,
than kinh... cAn m6 béc hach nhung luu ¥ khéng lam tén thuong dén
mach mau va than kinh.

Ngoai ra cin tranh choc hit hach vi dé tao nén duong ro theo dudng kim
choc. Néu can thi nén rach mot dusng nhé cho mu thoat ra.

8.3. Vai tro ctia corticoid trong diéu tri lao hach

Khong nén dung corticoid cho moi truong hgp lao hach. Chi dung
corticoid trong trusng hop lao nhiéu hach, muc dich lam cho hach nho lai do
tac dung chong viém cua corticoid. Ngoai ra nhiing truong hgp hach to, 4p xe
ho4 c6 kha niang ro mu, dung corticoid c6 thé phong dugde rdo mu va lam ap xe
nho lai, tranh dugde can thiép ngoai khoa. O tré em corticoid thudng duge ding
v6i liéu 1mg/kg/mngay, 6 nguoi 16n dung véi liéu 0,6 - 0,8mg/ kg/ngay, dung
trong khoang 7 — 10 ngay sau d6 giam liéu dan mdi tudn 5mg va dung trong
vong 4 tudn.

9. TIEN TRIEN VA TIEN LUGNG

Lao hach 1a mot thé lao nhe, it nguy hiém dén tinh mang ctia ngusi bénh
va diéu tri c6 két qua khdi cao trén 90%. Tuy nhién rat khé tién lugng dién
bién cua lao hach. Khoang 25% hach tiép tuc to 1én ho#c xuat hién thém hach
méi mac du bénh nhan van dang dude diéu tri. O nhiing trudng hgp nay van
nén tiép tuc diéu tri cho bénh nhan. Khoang 20% hach bi nhuyén hoa va cé
thé ro mu.

V6i nhiing truong hop hach to nhuyén hoa va rd mu, nén diéu tri phéi
hop cac thude chéng lao véi corticoid, két hgp véi trich dan luu mu.

TU LUONG GIA

1. Trinh bay triéu ching 14m sang cua lao hach ngoai bién.
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2. Trinh bay céc xét nghiém dé chén doan lao hach ngoai bién.

~ A 7 LN A ~ 7z , . . .« A
3. Hay néu cac tiéu chuan chan doan xac dinh lao hach ngoai bién.

4. Hay ké cac phuong phap diéu tri lao hach ngoai bién.
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Bai 8

LAO XUONG KHGP

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc cdc triéu chitng lam sang cua lao cot song.

2. Trinh bay duoc cdc triéu chitng can lam sang cta lao cot séng.
3. Néu duogc cdc yéu t6 chdn dodn xdc dinh lao cot song.
4

. K& duoc cdch diéu tri lao cot song.

1. DAI CUONG

Trong cac loai viém khép do vi khuéin thi viém khép do vi khuén lao
chiém hang dau.

T4t ca cac xuong, khép déu cé thé bi tén thuong, nhung nhiing xucng
x6p, khép 1én va chiu trong luc nhiéu thudng dé bi bénh hon. Tén thuong
thuong khu trd 6 mot vi tri, rat it khi 6 nhiéu vi tri.

Nho nhiing tién bd vé mét chdn doan va diéu tri, hién nay bénh lao néi
chung va viém xuong khép do lao néi riéng c6 thé duge chita khoi hoan toan
v6i diéu kién chin doan sém va diéu tri sém ddng nguyén tic.

2. NGUYEN NHAN VA €O CHE BENH SINH

— Nguyén nhan giy bénh cht yéu do vi khuén lao ngudi, ¢6 thé gip vi khudn
lao bo, rat hi€m gip vi khudn khéng cén khang toan khéng dién hinh.

— Lao xuong khép thudng xuat hién sau lao s nhiém 2 — 3 nidm (giai doan
2 theo Ranke). Hay thdy sau lao cAc mang va trudc lao cac noi tang.

— Vi khuén lao ¢6 thé lan ti phtic hdp so nhiém téi bat ky xuong hodc khdp
nao trong co thé. Thong thuong vi khuén lao téi khép cht yéu theo dudng
mau, it trudng hgp vi khuédn theo dudng bach huyét, c6 thé theo dudng
ti€p can nhu lao khép hang do lan tit 6 ap xe lanh cta co thit lung.

— Tudi méc bénh trude day da s6 1a tudi tré < 20. Hién nay lao xuong khép
cht yéu gép & ngudi 16n, 1Ga tudi tix 16 — 45 tudi.

— Cac yéu t6 thuan lgi méc lao xueng khép:

82



Tré nhé chua dude tiém phong lao bang vaccin BCG.

C6 ti€p xuc v6i ngudn 1ay dic biét 1a ngudn 1ay chinh, nguy hiém, tiép
xuic thuong xuyén lién tuc.

D3 va dang diéu tri lao s6 nhiém, lao phdi hay mot lao ngoai phéi khac.

C6 thé mic mét s6 bénh cb tinh chit toan than nhu: dai thao dudng,
loét da day - ta trang, cat 2/3 da day.

Co thé suy gidm mién dich, coi xuong, suy dinh dudng, nhidém
HIV/AIDS, suy kiét nang.

— Vi tri ton thuong theo théng ké ctia nhiéu tac gia thay:

.
.
+
.
+

+

Lao cot song chiém 60 — 70 %.
Lao khép hang chiém 15 — 20%.
Lao khép goi chiém 10 — 15%.
Lao khép ¢6 chan 5 — 10%.

Lao khép ban chan 5%.

Cac noi khac hiém gip.

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Pai thé
C6 thé giap mot trong nhitng hinh anh sau:

— Viém tuy xuong.

— Tén thuong lao khép: Phan mém phu né do phan Ung viém quanh khép,
mang hoat dich loét va c6 fibrin xuét tiét, c6 hat lao rdn mau tréng xam,
c6 khi mém, d6i khi xo hoa.

— Ap xe lanh: mu tring, thanh 6 4p xe thudng phu bdi nhiéu hat lao va
manh t6 chiic hoai ti.

3.2. Vi thé

Tén thuong cc ban 1a cac nang lao dién hinh.

4. CAC THE LAM SANG

Viém xuong khép do lao 1a danh tit chung bao gom 3 thé bénh lam sang
c6 nhiéu triéu chiing khac nhau.

4.1. Thé viém mang hoat dich khong dic hiéu do phan tng

Tén thuong lao & mot tang khac, néi moét cach khac vé mét t6 chiic hoc
giong nhu bénh thap, khong c6 tén thuong dic hiéu cta lao (nang lao, ba dau,
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vi khuén lao). Thudng 1a viém nhiéu khép, hay gip trong bénh lao toan thé,
bénh thuong tién trién nhanh, diéu tri dic hiéu thi viém khdép sé& gidm nhanh
cung véi cac triéu ching khac.
4.2. Thé viém mang hoat dich do lao
Tén thuong khu trd ¢ mang hoat dich, vé mét vi thé c¢6 diy du tiéu chuin
cia mét ton thuong lao. Thé nay thudng hay bi bd qua, khéng dude chin
doan, do d6 sé chuyén sang thé ning hon 14 lao xuong khdp.
4.3. Thé lao xuong khép
Tén thuong lao & ca phin mang hoat dich va dau xuong, sun khép. Day
14 thé kinh dién, thuong dién bién kéo dai va dé lai nhiing hau qua rit x4u.
5. LAM SANG
5.1. Triéu ching toan than
C6 hoi chiing nhiém trung, nhiém ddc man tinh: S6t vita va nhe, thuong
téang cao vé chiéu va toi, sot kéo dai. Bénh nhan mét mdi, 4n ngt kém, gy sut
can, da xanh tai, ra mé hoi trom.
5.2. Triéu ching co nang
— Pau tai vi tri ton thuong, dau ting khi van dong, khi ging stic.
— Han ché ct dong: cui, ngtia, nghiéng, quay va gap, dudi cac chi.
5.3. Triéu chiing thuc thé
— Gu, veo cdt song, di léch nguoi, di tap ténh.
— Cac khdp xung to, dau.
— RO mu c6 thé gip tai chd hodc & xa vi tri ton thuong.
— C6 thé c6 teo co.
— Hach géc chi sung to ciing bén véi vi tri tén thuong.
— C6 thé liét mém hai chi duéi, r6i loan co tron trong lao cot séng cé chén
ép tuy.
6. CAN LAM SANG

6.1. Sinh thiét (dau xuwong, mang hoat dich)

Xét nghiém t& bao, tim vi khuén lao.

6.2. Tim vi khuan lao trong chit ba dau qua 15 ro cia ap xe lanh.
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6.3. Chup X quang quan trong trong chin doan, nhung thudng xut hién
muodn hon cac dau hiéu 1am sang.

Biéu hién mang xuong day, c6 hién tugng huy xuong, manh xuong hoai
ti, khe khép hep, nham nhd. C6 trudng hdp mit khe khdép, xuong c6 hién
tugng méat chat voi thudng ré 6 dau xuong, c6 thé thdy hinh héc nhé & dau
xuong (hang). Phin mém xung quanh sung 1én lam hinh khép tré nén md, tén
thuong niang c6 thé théy trat khép va dinh khdép.

6.4. Phan tng Mantoux: thuong duong tinh va duong tinh manh.

6.5. Can tim thém ton thuong lao tién phat hay lao phdi, ngoai phdi
phéi hop bang cac xét nghiém tim vi khuén lao, X quang phoi...

6.6. Cac xét nghiém mién dich hoc ctia dich khép, chat ba dau: ELISA,
khang thé khang lao, PCR.
7. PIEU TRI

7.1. Piéu tri ndi khoa 1a chinh, diéu tri s6m, theo ding nguyén tic. Giai
doan tén coéng thudng phéi hop 4 — 5 loai thuéce chong lao tuy mic d6 ton
thuong.

7.2. Bat dong trén nén cting, khong can b bot, chi b6 bot trong lao cot song cd.
7.3. Phau thuat chinh hinh

— Han ché di chting, di léch, bién dang khép hodc gidi phéng su chén ép tuy
va ré than kinh.

— DA&n luu, nao ap xe lanh, nao 6 khép trong trudng hgp bt budc.
7.4. Vat ly tri liéu: dugc chi dinh khi nhiing triéu chting viém hét. Sau khi
bat dong, vat 1y tri liéu gitip phuc hoi hoat dong sinh 1y ctia khép.
8. MOT SO THE LAO XUONG KHOP THUGNG GAP
8.1. Lao cot song
— Dugc Percival Pott m6 ta tit ndm 1779 nén bénh con c6 tén 1a bénh Pott.
— Thudng giap nhit trong cac thé lao xuong khép (60 — 70%).
— Tudi thudng gap hién nay tit 16 — 45 (62,4%).

— Tén thuong cht y&u 6 phan dia dém va than d6t song (bénh lao cot song
phan trudc); rat hiém gip tén thuong lao 6 phan vong cung sau va mém
gai (bénh lao cot sdng phan sau).

— Vi tri tén thuong thudng gip: vung lung 60 — 70%; vung thit lung 15 —
30%; vung c6 5%; vung cung cut rat hiém.
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— Khoang 70% trudng hop c6 2 d6t séng bi tén thuong va khoang 20% t6n
thuong ti 3 d6t song trd l1én.

— Bénh dién bién thanh 3 giai doan, méi giai doan cé triéu chiing va tién
lugng khac nhau, bénh cang duge chdn doan sém, diéu tri ding nguyén
tac thi tién lugng cang tot.

8.1.1. Giai doan khdi phdt
8.1.1.1. Lém sang
— Triéu chitng co nang:
Chu yéu la dau, dau tai chd hay dau kiéu ré:

+ Dau tai ché: Pau & ving cot séng bi tén thuong, dau c¢d dinh, cudng do
it nhiéu tuy tting truong hdp, dau ting lén khi van dong, mang vac,
dau giam khi nghi ngoi. Pau téng din, dung cac thuéc giam dau
khong bét.

+ Pau kiéu ré: do ton thuong kich thich vao mot vai nhanh caa ré than
kinh thudng 14 ca hai bén, d6i khi chi ¢c6 mot bén. Néu tén thuong 6
viing ¢6, dau lan xudng canh tay; néu ton thuong & ving dau lung lan
xuong duéi theo dudng di ciia day than kinh dui hay day than kinh
héng to. Pau ¢6 tinh chat dai dng, kéo dai, ngay cang tang.

— Triéu ching thuc thé:

Kham cot séng tai vi tri ton thuong c6 doan cting d, khéng mém mai khi
lam ddng tac (cui, ngua, nghiéng, quay). Khéi co hai bén co ciling, truc cot séng
thang chua veo sang mot bén. Go vao viung ton thuong thdy dau rd. Chua thay
hinh 16i ctia cot séng.

— Triéu chung toan than:

Nhiém trung, nhiém doc man tinh: S6t nhe hoic sét viia vé chiéu t6i, kéo

dai, mét moi an ngu kém, giy sut can, da xanh tai, ra mo héi trom.

8.1.1.2. Can ladm sang

— X quang: R4t c6 gia tri dé chdn doan sém lao cot séng nhung doi héi phai
chup ding ky thuat va nhan xét that ty mi. CAn phai chup cot séng
thang va nghiéng. Nhiing hinh anh tén thuong trén X quang thudng gip
l1a: hinh dia dém hep hon so v6i cac dot trén va duéi (r6 nhat trén phim
nghiéng).

+ Puong vién d6t séng md, d6t bi ton thuong c6 thé kém dam hon cac
dot khac.
+ Pha huy nhe ctua than dét séng, nhat 14 phan truéc va mit trén.

+ Phan mém quanh d6t séng hoi dam hon viing chung quanh.
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+ Trong nhiing trusng hop khé phai chup cit 16p, c6 thé thdy hinh
khuyét 6 than dot song.

— Phan ting Mantoux: Duong tinh.

— Sinh thiét d6t séng bing kim, bing phAu thuat dé chidn doan giai phau
bénh va vi khuén.

— Xét nghiém mau: Téc d6 mau lang ting cao.

8.1.2. Giai doan toan phat
8.1.2.1. Lam sang
— Triéu ching co ndang:

+ Dau c6 dinh mot vung, dau lién tuc, ngay cang ting. Dau lan kiéu ré
rat ro rét.

+ Han ché van dong (cui, nghiéng, nglia, quay).
— Triéu chitng thuc thé:

+ D6t song bi 161 ra phia sau: Nhin va s6 thdy mot dot song 16i ra phia
sau rit rd, mot s6 trudng hgp thiy cot séng viung tén thuong veo sang
mot bén.

+ Dau hiéu chén ép tuy: Do dot song va dia dém bi pha huy ning, di léch
va chén ép vao tuy song gay liét. Thuong liét mém hai chi duéi, liét tu
ti ting dan, kém theo giam cam giic va rdi loan co tron.

+ C6 thé thdy triéu chiing lao cac b phan khac cta co thé: cac mang, noi
tang, hach...

— Triéu chitng toan thén:
Nhiém tring, \nhiefzrn doc man tinh ré: S6t thuong xuyén, lién tuc, kéo
dai, ting cao vé chiéu toi, An ngu kém, gay st can, da xanh tai.
8.1.2.2. Can lam sang
— X quang: c6 3 biéu hién chu yéu:
+ Dia dém hep nhiéu, gan nhu mét.

+ Than dot séng bi pha huy nhiéu, nhat 14 phan trudc, tao nén hinh
chém va tut ra phia sau (phim nghiéng). Tt hai mit khép cua 2 dot
song trén va dudi ton thuong sé vé dude mot géc Konstam - Blerovaky,
gbc nay danh gia do gu cua cot song.

+ C6 thé c6 hinh ap xe lanh trén phim thdng quanh ving t6n thuong.
— Phan ing Mantoux: duong tinh.
— Hut dich mu 4p xe lanh tim vi khuén lao.

— Xét nghiém mau: téc dé6 mau ling cao.
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8.1.3. Giai doan cudi

Néu bénh nhan duge diéu tri ding nguyén tic thi triéu ching toan than
t6t 1én, ton thuong ngiing tién trién, 4p xe lanh thu nhé lai, sau ti 1 — 2 ndm
cot song dinh lai, ving bi pha huy dudc tai tao dan, di chting con lai 1a hién
tugng gu va han ché van dong.

Néu khong duge diéu tri hodc co thé qua suy kiét, bénh c6 thé ning dan
lén, ton thuong lan rong, lan thém vao cac tang khac, chén ép tuy. Bénh nhéan
chét vi bién chiing than kinh va nhiém trung.

8.1.4. Chdn dodn
8.1.4.1. Chdn dodn xdc dinh

Duya vao nhiing ddu hiéu l1am sang, can 1am sang, tién st va yéu t6 thuan
11 nhu da trinh bay & trén.
8.1.4.2. Chdn dodn phdn biét:

— Ung thu cit séng nguyén phdt hay thi phdt do di cdn:

+ Dau dit doi, lién tuc ca khi van dong va nghi ngoi.

+ Bénh tién trién nhanh, x&u, thé trang suy sup, liét xudt hién sém va tiang
nhanh.

Cot séng khong 161 ra phia sau, c6 thé thay khéi u di can noi khac dén.
+ C6 thé sét hoidc khéng.
Phan ting Mantoux thuong 4m tinh.

+

+

+

X quang: thudng gap mot dét song nham nhd, khuyét mot phan than
xuong, khe lién d6t khong hep. D6t séng khong hep hinh ném ma
thuong lun déu.

+ Sinh thiét tén thuong xét nghiém c6 thé thay t& bao ung thu.
— Mot s6'bénh khdc ctua cot séng khong do lao:

+ Viém xuong do vi khuén, thudng gap do tu cau.

+ U tuy xuong.

+ Thoai hoa cot song.

+ Gai doi cot song.

+ Viém cot séng dinh khép.
8.2. Lao cac khép khac

Phan 16n chi bi mot khép, hay giap nhat 1a khép hang, ciing gidng lao cot
song, lao cac khép khéc chia 3 giai doan.
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8.2.1. Giai doan khdi phdt: Bénh c6 thé bit dau bing hai cach.
8.2.1.1. Lam sang
Khép sung to, dau, han ché van dong, bién dang chi va teo co. Thuong

néi hach ¢ goc chi. GAy stt cAn va s6t khong rd rét. Tén thuong lao & cac tang
khac (lao cac mang, hach, phéi...) it khi thay.

8.2.1.2. Can ldm sang

— Sinh thiét mang hoat dich bing kim, bing phiu thuat qua vi thé thiy
tén thuong lao dién hinh (nang lao, ba dau va vi khudn lao). Pay la
phuong phap rat c6 gia tri dé chdn doan sém thé lao bt dau tit mang
hoat dich ma hinh anh X quang chua cé thay d6i.

— Choc dich khép, rat it khi tim thdy vi khuén lao trong dich khép ké ca
nudi cdy va tiém truyén.

— Sinh thiét hach géc chi d6i khi thay tén thuong lao dic hiéu.

— X quang rit c6 gia tri @& chin doan thé lao xuong khép, nhung it thay déi
trong thé lao bao hoat dich.

+ D&u hiéu chung: Hep khe khép, mat chit véi ddu xuong, tén thuong
ph4 huy xuong, trong giai doan nay thuong nhe va kin ddo. Hinh anh
khuyét, méc va hang ¢ dau xuong hoéc sun khép 1a nhiing biéu hién
khéa déc hiéu.

+ Da4&u hiéu riéng ting khdp.

Khép hang: Hep khe khép va mat chat voi ting vung, c6 hinh khuyét
hoac héc nhd 6 chém xuong dui phin trén ngoai. Nhiéu khi phai chup cit 16p
mdéi thay.

Khép goi: Hep khe khép va mat voi ting viung 1a nhiing dau hiéu gian
tiép, nhung dic biét thay hinh anh can quang 6 phin trén xuong banh che
(chup nghiéng khép goi) do phan ti cung duéi co t dau dui cia bao hoat dich
bi viém, day, phu né.

Cac khdp khac: Kho phat hién ton thuong, nhiéu khi phai chup cit 16p dé
tim hinh khuyét va hang ¢ dau xuong.

— Phan ting Mantoux ducng tinh.

— Téc d6 mau lang cao.

8.2.2. Giai doan toan phdt: Giai doan nay tén thuong lao lan réng, mic do
ph4 huy nhiéu, phan dau xuong, sun khép va bao khép déu c6 tén thuong lao.

8.2.2.1. D&u hiéu chung

— Lam sang: Bénh nhan sét thuong xuyén, kéo dai mét mdi, &n ngu kém,
gay sut nhiéu, da xanh. Tén thuong ¢ khép néng thiy khép sung kha to
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han ché van dong, dau, da bén ngoai néi tinh mach, s6 thiy hoi néng hon
khép @61 dién, bao khép day 1én. C6 thé théy 16 ro chay dich hoic chat ba
dau kéo dai nhiéu thang. Co cua doan chi lién quan teo rd rét, néi hach
vung goc chi.

— Cdn lam sang:
+ Sinh thiét bao hoat dich hoic hach géc chi thdy tén thuong lao.
+ Xét nghiém dich khép c6 thé thay vi khuén lao.
+ Téc do mau lang tang cao.

+ X quang: M4t chat voi dau xuong lan réng, hep khe khép, sun khép bi
pha huy, nham nhd. C6 thé thdy hinh anh khuyét xuong hoic hang.
Phan mém quanh khép dam dic, can quang hon binh thudng (do su
hinh thanh 6 ap xe lanh).

8.2.2.2. Biéu hién ting khdp

— Khdp hdang: Bénh nhan dau, di ding han ché nhiéu, cac co 6 dui va mong
teo rd rét, hach ndi ¢ ben. Kham thdy cac diém dau ciia khép hang, han
ché& cac dong tac, c6 thé co cac & ap xe lanh & phan ben va méng, c6 khi
thay 16 rd, Xquang thay rd nhat 1a phan trén ngoai ctia than xuong dui.

— Khdp géi: Sung to nhiéu, han ché van dong, dau va néng, kham thiy da
viung khép g6i néi nhiéu tinh mach, c6 thé thdy 16 ro, bao khép day, 6
khép c6 nhiéu dich; déng tac gdp dudi han ché. CAn kham k§ dé tim cac 6
ap xe lanh ¢ duéi co ti ddu dui, hom khoeo, phia sau co tam d4u cing
chan. Trén hinh anh X quang thdy ré nhat tén thuong phan mam chay
va phia sau 16i cAu duéi xuong dui.

— Khdp cb6 chdn: Sung to & bén vi tri trude va sau cta hai mét c4, ban chan
6 tu thé hoi dudi, van dong han ché. Thudsng thdy ap xe ¢ sau mét ca
ngoai. Hinh anh X quang thudng thdy tén thuong phin trén xuong sén
va phan diu duéi xuong chay.

8.2.3. Giai doan cudéi

Néu duge diéu tri, ding nguyén tic bénh dé nhanh, cic triéu ching giam
dan va khoéi, bénh nhan c6 thé sinh hoat va lam viéc binh thudng. Nguge lai
néu khong dugde diéu tri dic hiéu, chi c¢6 dinh don thuan, sau khi bi bénh 2 -3
niam ton thuong lao ngiing phat trién, 4p xe lanh xep bét, ddu xuong véi hoa
trd lai, phan xuong va sun bi viém dugc bao boc bdi mét vong xd, khép bi dinh
mot phan hay toan bo, bao khép bi x6 hoa nhiéu hay it. C6 thé coi bénh da 6n
dinh, tuy nhién vi khuén lao vAn con ton tai trong tén thuong.

Vé lam sang khdp gidm sung, néng, cac tii ap xe lanh thu nhé lai dén,
cac 16 ro c6 thé khéi dé lai seo xau, bénh nhan chi dau khi van ddng nhiéu.
Van dong bi han ché& nhiéu hay it, cac dau hiéu toan than tét lén va rod rét,
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tang can, khong s6t. Néu diéu tri khong t6t c6 thé bién ching lao lan sang cac
b6 phan khac hoidc rdo mu kéo dai kém theo c6 nhiém khuén phu.

9. PIEU TRI

9.1. Piéu tri néi khoa: Diéu tri lao xuong khép ndi khoa 1a chu yéu, diéu tri
s6m, ding nguyén tic ti dau. Phéi hop 4 dén 5 loai thude chéng lao trong giai
doan diéu tri tan cong. Diéu tri phoéi hop cac thudc chiia triéu chiing, chong boi
nhiém va nang cao thé trang.

9.2. C6 dinh va van dong

9.2.1. Truéc day diéu tri lao xuwong khép chii yéu la c¢é dinh, chd dgi cho
bénh nhan tién t6i giai doan 6n dinh mot cach tu nhién, vi vay c¢6 dinh thuong
phai dé rat 1au, hang ndm va cé dinh bang b6 bot. Phan 16n bénh nhan sau khi
khéi bénh thudng bi teo co va cting khép rat tram trong.

9.2.2. Quan niém hién nay cé nhiéu thay déi

— C6 dinh trong sudt thoi gian bénh tién trién, nhung khong hoan toan va
khong lién tuc, t6t nhét 1a st dung céac giudng bot va mang bot, c6 thé
nim trén nén phéng cting dé bénh nhan thay d6i tu thé nhiéu 14n trong
ngay, tranh duge cac hién tugng cting khdp va teo cd. Trit truong hop
ning, ton thuong & cot séng cd can phai ¢ dinh bang bot dé tranh tai
bién ép tuy.

— Nhiing trudng hgp tén thuong nhe dugde chdn doan sém, chi cAn nim
nhiéu, tranh van déng va ging stic 1a du, khong can c¢d dinh bang bot.

9.3. Piéu tri ngoai khoa
9.3.1. Chi dinh

Lao ¢t séng c6 nguy co chén ép tuy séng hoic da ép tuy.

Lao c6 6 ap xe lanh & tai chd hodc di chuyén & xa.

Tén thuong lao pha huy dau xuong nhiéu.

Khép bi di 1éch c¢6 anh hudng nhiéu dén chiic ning sau nay.

9.3.2. Phuong phap:

— MBS s6m sau khi diéu tri ndi khoa tich cuc tit 1 — 3 thang. Sau mé diéu tri
tiép 6 - 9 thang.

— Tuy tung trudng hop cu thé ma phuong phap mé sé lam la cit bd bao
hoat dich, 14y6 ép xe lanh, 14y xuong chét, cit dau xuong, lam ciing khép,
¢6 dinh cot séng. Sau khi mé nén c¢d dinh 1 — 3 thang sau méi cho van
dong trd lai.
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TU LUONG GIA
1. Trinh bay triéu chiing 1Am sang cua lao cot song.
2. Trinh bay triéu chiing can 14m sang cua lao cot soéng.
3. Hay néu nhiing yé&u t6 chidn doan xac dinh lao cot séng.

4. Hay ké cac phuong phap diéu tri lao cot song.
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Bai 9

LAO TIET NIEU - SINH DUC

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc cdc triéu chitng lam sang, cdn lam sang cua lao tiét niéu - sinh
duc.

2. Néu duge cdc yéu t6'chian dodn xdc dinh lao tiét niéu - sinh duc.

3. Ké duoc cdch diéu tri va phong bénh lao tiét niéu - sinh duc.

1. DAI CUONG

Lao tiét niéu sinh duc 14 thé lao ngoai phéi thudng giap. Bénh hinh thanh
do su lan truyén theo dudng mau va dudng bach huyét ctia vi khuén lao tit t6n
thuong lao so nhiém, thuong 1a & phéi. Bénh xuét hién mudn sau lao sé nhiém
tit 5 — 15 nam, hi€m gap & tré em va thudng chi xuit hién § moét bén than. Tén
thuong bit dau 6 phan voé than, khi lan réng tdn thuong sé pha huy té chic
than va tao thanh hang. N&u viém lam téc luu thong gitia than va niéu quan,
ap suét ngudc dong sé gay pha huy than. Nhiém khudn lan xudng niéu quan
(c6 thé bi tic) va c6 thé t6i bang quang (hinh thanh & loét) roi sau d6 dén
tuyén tién liét, 6ng din tinh, mao tinh hoan & nam gi6i; tén thuong budng
tring va ti cung & phu nit. Viéc chan doan sé6m lao tiét niéu - sinh duc thudng
khé, dé nham véi cac bénh khac ctia hé tiét niéu - sinh duc khéng do lao.

Bénh gip 6 hai giéi v6i ty 1é gAn ngang nhau: nit 55%, nam 45%. Lta tudi
gap nhiéu ti trén 20 — 50 tudi (70%); tit 5 - 20 tudi 1a 15%; ti trén 50 — 80
tudi 1la 15%.

Bénh ciing thudng dan dén vo sinh vi di chiimg néu nhu khéng duge chan
doan s6m va diéu tri kip thoi ding nguyén téc. Trude khi c6 thude chong lao,
day 1a mot bénh ngoai khoa, giai quyét bang phau thuat 1a chu yéu, ty lé ta
vong rat cao. TU khi c6 thudc chéng lao, diéu tri ndi khoa 1a chinh, phau thuat
chi giai quyét nhiing truong hgp ma noi khoa khong giai quyét dude nhu mot
bén than da ba dau hoa hoan toan, bang quang teo nhd. Diéu tri noi khoa la
mot bude chuén bi cho diéu tri ngoai khoa t6t hon.
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2. SINH BENH HOC

Vi khuén lao tit tén thuong lao tién phat (lao so nhiém, lao phéi...) theo
duong mau va dudng bach huyét dén gay toén thuong dau tién & ving vé than,
sau dén cac bd phan khéac ctia hé tiét niéu. Cac ton thuong 6 day x6 hoa nhanh
chéng nhudng chd cho seo x6 mau xam, 16m ¢ mit ngoai than. Cac tén thuong
nay mau lanh hon, khong thay duge khi chup X quang ma chi xac dinh duge
qua giai phau bénh ly. Nhiing truong hgp bénh tién trién x&u, vi khudn lao
theo dudng vi quan than dén tuy than, thap than, nhd than va dai than. Tén
thuong lao pha huy thanh va xung quanh 6ng than. Cac nang lao dugc hinh
thanh, ba dau hoa, ciing véi cac ct lao tao nén cac 6 ap xe chiia nhiéu vi khuén
lao. Tiép giap véi dai than, ton thuong khéng x6 hoa va khoéi nhanh nhu ving
vo than ma di dén pha huy, ba dau hoa. Mot s6 trudng hop ton thuong chi khu
trd 6 vo than, nhung da sé truong hdp vi khuén lan theo dudng nuéc tiéu dén
gdy bénh ca ¢ dai than, bé than, niéu quan, bang quang, d6i khi ca niéu dao,
roi sau d6 téi tién liét tuyén, é6ng dan tinh, mao tinh hoan, tinh hoan & nam
gi6i; v6i nit gi6i 1a ti cung va budng tring.

Nhu vay ton thuong lao dau tién cta than l1a vung voé théan, tén thuong
khu trd & viing c6 nhiéu mach mau, thuong dan dén xo hoa. Nhung trong mot
s6 trudng hop tén thuong phat trién vao viing tuy than. Gai than, dai than la
nhiing viing it mach méau hon, ton thuong dan ba dau hoa, bénh ngay cang
niang. Néu dude chin doan sém va diéu tri kip thoi ddng nguyén téc bénh cb
thé khéi hoan toan. Ngude lai khong dude diéu tri hay diéu tri khong dung
nguyén tic thi niéu quan bi x6 hoa chit hep, bang quang xd hoa teo nhd. Phan
niéu quan phia trén gidn réng lam cho nuéc tiéu bi @ dong, giy viém théan
ngudc dong. Hau qua 1a than to do @ nudc, ¢ mu bé than. Khong phai tén
thuong lao chi 6 than ma cid hé théng tiét niéu sinh duc (Tuberculosis
Urogenital), nhit 14 ¢ nam giéi t6n thuong thudng phdi hgp, khoang 80% -
90% lao tinh hoan c6 kém theo lao than. O nam gi6i ¢6 su lién quan réat chat
ché gitia duong tiét niéu va dudng sinh duc cad vé mit gidi phiu ciing nhu hé
bach huyét vi vay tién liét tuyén, tui tinh, 6ng dan tinh, mao tinh hoan, tinh
hoan c6 thé bi bénh thudng gap & phan duéi tinh hoan, c6 thé & dau hodc toan
b6 tinh hoan déng thdi hodc riéng biét. LAm sang tén thuong hay gip nhat 1a
mao tinh hoan, t6n thuong c6 thé & ca hai bén tinh hoan. Nhu vay & nam giéi
thudng gip lao cd hé théng ti€t niéu va sinh duc. O ni gi6i su lién quan vé
mat giai phau gitia hé tiét niéu va sinh duc it chat ché hon, lao voi triing va
lao tit cung 1a cac thé lao sinh duc hay gip & phu nii. Lao sinh duc ni thudng
gay vo sinh. Trudc mot truong hop nii bi lao sinh duc ciing cAn phai xem xét
k§ dé chan doan lao tiét niéu.

3. GIAI PHAU BENH

Tuy ting giai doan cia bénh ma tén thuong gidi phiAu bénh 1y mang
nhiing hinh thai khac nhau. Tén thuong nhu moé than bit dau 1a loét ba dau,
hoai t, nhu m6 than bi pha huy cudi cung 12 mu than. Tuy nhién bén canh
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qua trinh ba dau hoa con c6 qua trinh xo hoa, hai qué trinh nay phat trién
song song v61 nhau.

3.1. Ton thuong tai than

Trudng hop tén thuong nhiéu ving vo than, t6 chc md quanh than bi
bién d6i do tén thuong lao xAm nhap nén cé thé dinh véi tén thuong ving vo
than, khi béc vo than cé thé lam vé hang lao vi thanh hang rit méng. Nhiing
ton thuong néng c6 thé lam bién dang mat ngoai than, chi nhin thdy ré sau
khi da béc vé ngoai than. D6 1a nhiing khéi 16i nhé mau trang vang hoéc xanh
l6 tu tap thanh dam hoic don doc ndm duéi vo than. Khi cit doc than, trén
mét cit c6 nhiéu hang v6i nhiéu hinh dang khac nhau, cac tén thuong méi véi
hang bd méng mém mai, khong cé vo boc ma cé 16p nhay bao boc, cac hat lao
rai rac hodc tu tap thanh hinh nén lam 16i viing vé than, chiing t6 qua trinh
ba dau hoa dang hinh thanh. Céic tén thuong cii, tén thuong hang nhu mot
kén chtia nuéc tiéu, thanh hang c¢6 mang phu lén. Cac hang khac ndm trong
than hodc sat mat than véi thanh hang mau tring vang, xung quanh hang 1a
céc t6 chiic xd seo, co kéo nhu mé théan, d6i khi trong long hang chiia day chat
ba dau: ca hai loai ton thuong cii va méi xen 1an nhau trén ciing than. Qua
trinh loét hoai tii ba dau dan dén pha huy hoan toan nhu mé than, kich thuéc
thay d6i thudng rat to, nhung c6 khi binh thudng hoic teo dét, khi cit doc
khéng con thdy nhu moé than. Ranh giéi dai than khéng ré do tran ngap to
chiic x6 md, khi thanh bi v3, cic chit nay sé thoat ra ngoai. Péi khi v& vao t6
chiic quanh than dé hinh thanh ap xe lanh quanh than nguén géc tit than.

3.2. Ton thuong niéu quan

Giai doan dau bén ngoai niéu quan bi phu né, niém mac cé6 phan Gng
viém. Sang giai doan tién trién niém mac va dudi niém mac bi loét, tén thuong
lao xAm nhéap 16p co lam xo hoa. Vo ngoai day 1én do phan tng xo md, lam chit
hep niéu quan, tén thuong lao xAm nhap thanh niéu quan gay co kéo nhiéu
lam niéu quan ngin lai kéo bang quang va 16 niéu quan. Phan niéu quan viém
sé dan bi téc, vi tri niéu quan bi viém thudng gép 14 niéu quan phan chau va
156 miéng niéu quan. Tén thuong viém niéu quan cé thé dan dén bién ching tai
chd: ton thuong rach, ro niéu quan ngoai da, phic mac.

3.3. Ton thuong bang quang

Tén thuong bang quang gidng ton thuong niéu quan, khdi dau 1a nhiing
ving viém ¢ niém mac, giéng nhu viém thudng khéng ddc hiéu. Sau d6 1a tén
thuong lao ¢6 hinh dang nhu nhiing nhan nhé tréi l1én mau vang hay tring
duc, xung quanh do, cic vét loét an sdu vao thanh bang quang, bd cta 6 loét
khéng déu, dé chay mau. Hién tugng xo hoa thuong xay ra sé6m lam thanh
bang quang day ra va thay ddi hinh dang, c6 thé ti€p tuc bién d6i khi than da
khoéi hodc da bi cat bd. Nén c¢6 nhiéu trudng hgp than da bi lao da cit bd roi
nhung van r6i loan tiéu tién ngay cang niang, nhit 1a nhiing trudng hgp bang
quang da mat h&n kha nang co bép vi bi teo lai.

95



3.4. Ton thuong bd phan sinh duc

— Tén thuong & mao tinh hoan, tinh hoan va 6ng tinh: Mao tinh hoan khi bi
lao c6 nhiing tén thuong giéng nhu ¢ than va thudng nd to. Phan dudi dé
bi lao nhat sau d6 1a phan dau. D6 ran ctia mao tinh hoan thudng xay ra
nhanh vi x6 hoa. Tinh hoan chi bi lao khi tén thuong lao &n siu vao noé,
truong hop nay dé xay ra khi tinh hoan nung mu. Lao mao tinh hoan va
tinh hoan thuong di déi véi lao 6ng tinh, 6ng tinh gidn rong, cting va dau.
Tuyén tién liét va tdi tinh c6 nhiing nhan rin hay c6 viing cting vi x0 hoa
hoéc nhiing viing mém bi nung mu va hoai tii nhung hiém.

— Tén thuong & voi tritng: Tén thuong 1am voi triing xo hoa, chit hep va téc.

4. LAM SANG

Do tinh chit da dang va su lan tran & nhiéu vi tri caa tén thuong, nén
khéng c6é triéu chiing va hoi chiing 1am sang dic hiéu riéng cho lao tiét niéu -
sinh duc. Cac triéu chiing va hoi ching 1am sang c6 gia tri dinh huéng dé lam
cac tham do cAn thiét gitp chdn doan xac dinh lao tiét niéu - sinh duc. Bénh
canh 1am sang c6 thé x&p thanh hai loai triéu chiing cia hai c6 quan: sinh duc
va tiét niéu.

4.1.Triéu chitng 1am sang cua lao ti€t niéu

Trong lao tiét niéu thi lao than la chu yéu, nén vé triéu chiing hoc va
chan doan can nhan manh vé lao than.

4.1.1. Triéu ching co ndng

4.1.1.1. Réi loan bai tiét nwdc tidu: Biéu hién bdng nhiing triéu ching cua
viém bang quang (60 — 70% trong lao tiét niéu) nhu dai rit, nhat 1a vé dém,
dai buédt cudi bai. Nhiing triéu ching nay cé6 khi ram ro, c6 khi khong rd. Bénh
dién bién ting dgt thuong giam réi lai xudt hién trd lai néu khong dude diéu
tri kip thoi, ding nguyén tic. Hién nay it gap triéu ching cta viém bang
quang dang cdp tinh ma thudng 14 mot viém bang quang thé nhe véi nhiing
triéu ching kéo dai hay ting dot dé nham véi viém bang quang do vi khuédn
duong rudt, nhat 1a 6 ni giéi.

4.1.1.2. Pdi ra mdu: La dau hiéu thuong gip (ding hang thi 2 sau sdi than),
thuong 1a lugng nudc tiéu it, dai ra mau nhung khong dau, hay tai di tai lai,
hay gip dai ra mau toan bai. C6 thé chi dai ra mau vi thé, chi xac dinh duge
bing xét nghiém nudc tiéu. Giai doan dau cta lao than gip dai ra mau nhiéu
hon 6 giai doan sau.

4.1.1.3. Pdi ra mu: Bénh nhan c6 thé chi dai ra ma. Can 18y mu cdy tim vi
khuén ngoailao khi d6 sé Am tinh.

4.1.1.4. Pau vang thdt lung: Bénh nhéan c6 cdm giac ning hodc dau nhe viung
thit lung, d6i khi c¢6 con dau quén than do tén thuong gy chit hep dudng bai
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ti6t nude tiéu, hodc mang ba dau di chuyén theo dudng bai tiét nudc tiéu giy
tac tam thoi, gdy co that niéu quan. Pau it gip trong lao than don thuan,
thuong gép trong lao than c6 két hgp véi lao niéu quan.

4.1.2. Triéu chiing thuc thé

Thudng nghéo nan, giai doan sém thuong khong phat hién duge gi, giai
doan mudn c6 thé kham th4y than to. Thim kham truc trang cé thé thay niéu
quan ciing va to.

4.1.3. Triéu chitng toan théan: S6t vita va nhe vé chiéu va t6i, s6t Am 1, kéo
dai, mét mdi, &n ngu kém, gy sut cin, da xanh, niém mac nhgt biéu hién cta
thiéu mau do mat nhiéu mau. Huyét ap thuong tang cao. Ding trudéc mot
truong hop viém than, bé than cap, tai phat nhiéu lan, diéu tri bing cac khang
sinh chéng nhiém khuén thong thudng khong cé két qua, can phai theo doi va
lam céc xét nghiém dé chan doan lao tiét niéu.

4.2. Triéu chitng 1Am sang cua lao sinh duc

4.2.1. Triéu chitng lam sang ciua lao sinh duc nam: Thudng gip ton
thuong lao sinh duc két hop véi lao than. Néu ton thuong lao sinh duc néng:
tén thuong tinh hoan va méao tinh hoan. Bénh nhan dén kham vi sung tdy &
biu, thim kham thay tinh hoan, mao tinh hoan sung 1én. Hay gip 6 vi tri quai
noi ti€p véi 6ng dan tinh phia dudi biu, c6 thé tén thuong & hai cuc dudi va dau
sau méi lan ra toan bo mao tinh hoan va tinh hoan. Nhiéu truong hop tu
nhiing tén thuong méao tinh hoan, ngusi ta phat hién ra tén thuong lao than.

Mbt s6 it c6 biéu hién cap tinh véi bénh canh 14m sang: sung tdy tinh
hoan va mao tinh hoan, biu sung to, dau, bénh nhan sét cao. Vi vy dé& chédn
doan nham véi viém tinh hoan do tap khuén (tu cau, lién ciu, vi khudn dudng
rudt...) Da s6 truong hgp bénh xuit hién tu ti: dau nhe 6 biu, tinh hoan to
dan 1én, khi bénh nhan dén kham & giai doan mudn c6 thé thay ro tinh hoan,
chdt ba dau thoat ra ngoai, 16 ro lau lanh. Trudng hop tran dich mang tinh
hoan kham th&y cAd mét bén biu sung to, néng, dd, da biu cing thing, béng
loang, 1am cho kham nghiém khé khin. Tuy nhién néu kham cdn than thi so
nin thdy mao tinh hoan 16n, dau va c6 mot mang mong tran dich cta tinh
mac. Né&u tén thuong lao sinh duc sdu: bénh cé thé biéu hién bang rd § vang
day chau hoic dai khé do c6 ton thuong & tuyén tién liét hoac tdi tinh. Tham
kham truc trang thay tdi tinh va tuyén tién liét to, rdn chéc, 6ng din tinh 16n
nho6n nhiing chudi hat cting, 4n dau.

Thuc t& 1Am sang gidp nhiing bénh nhan tinh hoan to gn giong khoi u,
dé nham véi ung thu tinh hoan hoc cé khi chi 14 bénh canh viém dudng tiét
niéu man tinh. Nén kiém tra huyét ap néu thdy huyét ap ting cao thi phai
nghi dén lao tiét niéu sinh duc.

97



4.2.2. Triéu chitng lém sang cua lao sinh duc ni: Lao sinh dyc nit 1a do vi
khuén tit ton thuong sé nhiém lan truyén theo dudng mau dén gay nhiém néi
mac ti cung va 6ng dan tring (voi tring). LAm sang thudng gap tén thuong &
noéi mac ti cung (65% - 85%). Phan phu (45% - 60%), ¢6 ti cung (30% - 50%). It
gép ton thuong lao é Am ho va Am dao.

Triéu ching 1Am sang thuong gip la:

— Khi hu ra nhiéu, réi loan kinh nguyét. Kham th4y cé ti cung loét, san
sti va dé chay mau, voi triing va day ching réong dinh véi bubng tring,
dé so thay u cuc vung ho chau. Hau qua lao sinh duc nii thuong dan dén
v0 sinh. Vi vay v6 sinh 1a nguyén nhan phd bién nhat khién bénh nhén lao
sinh duc nit di kham bénh.

— DPau vung bung duéi, dau Am 1 tiing con, bénh nhan c6 cam giadc mét moi
kho chiu.

— C6 thé c6 nhiing triéu ching cta ap xe viing voi tring, d6i khi kém theo
nhiing khéi u 16n viing 6 bung.

— Kham ving khung chau c6 thé th4y khéi cting nho hoic to § viing voi tring.

Bénh nhan c6 dap tng tot véi diéu tri ddc hiéu bang thudc chong lao,
dam ctng c6 thé bién mat ma khong can can thiép ngoai khoa. Tuy nhién tén
thuong c6 thé lam téc voi triing, bénh nhan vAn bi v6 sinh vi trting thu tinh
khong thé di qua voi tring da bi chit hep; c6 thé xay ra chilia ngoai ti cung.
Diéu tri noi khoa t6t ¢6 thé han ché duge ty 1é vo sinh. Lao sinh duc nii ciing
con 1a nguyén nhan dan dén lao bam sinh khi ngudi phu nit sinh con, méc du
ty 1é lao b4m sinh it gdp & nude ta.

5. CAN LAM SANG
5.1. Xét nghiém nuéc tiéu tim AFB

- L&y nuéc tiéu 24 gig, ly tAm 18y cin nhudm soi truc ti€p hodc nubi cdy
tim AFB. Néu duong tinh 14 tiéu chudn vang (Gold Standard) dé chan
doan xac dinh lao tiét niéu nhung ty 1é tim thiy AFB thdp (xét nghiém
truc tiép 25%); nudi cay ty 1& duong tinh 40% - 60%. Can thiét 14y xét
nghiém nudc tiéu 2 — 3 14n, 18y vao budi sang.

— Tim AFB trong nudc tiéu 1a mét xét nghiém chinh dé chén doan lao than
tiét niéu. Tuy nhién khong phai bat cii truong hop lao than nao cling tim
thdy AFB trong nudc tiéu vi than chi xudt tiét ma lao ¢6 vi khuén ting
lic (Wildbolz, Jameson, Solltys). Ty 1é tim thdy AFB trong nuéc tiéu qua
c8y nudc tiéu thay ddi tung tac gia: Colombino (100%), Chevassu: 92%,
Ngb6 Gia Hy 40%.
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5.2. Chup X quang hé tiét niéu - sinh duc

Chup X quang 1a mot yéu t6 quan trong trong chén doan lao tiét niéu
sinh duc, trong da s6 trudng hdp chup X quang c6 thé cho th&y nhiing hinh
anh dic hiéu gidp cho chdn doan, ngoai ra chup X quang hé tiét niéu gidp cho
viéc danh gia toan bd va vi tri ton thuong, gép phan vao chi dinh phiu thuat
néu can thiét.

5.2.1. Chup khéng chudn bi hé tiét niéu: R4t quan trong va bit budc trudc
khi chup can quang, chup & tu thé thing c6 thé phat hién duge.

O vung than c6 nhiing ddm md dam ho#c nhat tuong tGng véi nhiing 6 lao
trong nhu mé than, déi khi thay than vo6i hoa. Ngoai ra trong nhiéu truong
hop c6 thé phat hién tén thuong lao ngoai than phéi hgp nhu: lao cot séng, lao
khép hang, cac hach voi hoa canh cot séng, voi hoa trén duong di cua co dai
chau do di chiing cua ap xe cii.

5.2.2. Chup c6 chudn bi hé tiét niéu: Trong nhiing trusng hgp chiic nang
than cho phép, chup hé tiét niéu c6 chuén bi (UIV) 1a mot phuong phap tham
do rat gia tri dé nghién ctu nhitng hinh anh t6n thuong cta than va dudng tiét
niéu, bao gbm niéu quan va bang quang.
5.2.2.1. Tén thuong ¢ thdn: Co thé thdy mot trong cac hinh anh sau day:

— Hinh dai than bi nham nhd.

— Hinh mot dai than hay nhiéu dai bi cat cut.

— Hinh mo6t dai than hay moét chum dai than gidn rong do phan cuéng bi
chit hep.

— Hinh hang lao 6 dai than 12 nhiing béng sang thudc viing nhu m6 than.
— Than cAm vi chuéng mu ho#c teo: mat mot dai than hay ca mot than.

C6 thé chup X quang than nguge dong: dua ong thong vao dudng niéu
quan roi bom thuéc can quang qua 6ng than sau d6 chup than niéu quan cé thé
th&y hinh anh t6n thuong. Két hop 14y nudc tiéu & than qua ong théng niéu
quan dé xét nghiém tim AFB bing phuong phap soi thuan nhit va nudi c4y.

5.2.2.2. Ton thuong & niéu qudn: Hay gip nhat 1a chd ti€p giap gitia than véi
niéu quan, niéu quan véi bang quang.

— Hinh anh niéu quan bi chit hep tai mot hay nhiéu ché.

— Hinh anh niéu quan gidn réng, udn cong trén chd chit hep.

— Hinh anh niéu quan chit hep nhiéu doan giéng nhu mét day thing.
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Néu hep phan néi gitia than — niéu quan sé thay hinh anh than & nuéc,
roi toan bd dai bé than gidn rong. Néu ton thuong phan néi niéu quan — bang
quang thi toan bd niéu quan va dai bé than gidn rong. Niéu quan méat tinh
mém mai, phia trén t6n thuong gidn réng, phia duéi thang ctng.

5.2.2.3. Tén thuong ¢ bang quang: Bang quang bi bién dang thanh hinh tam
giac hoic teo nho thanh hinh tring.

5.2.3. Soi bang quang: Khi nghi ngd c6 lao than, ké ca khi da chdn doan
bénh nhan bi lao than thi soi bang quang van 14 can thiét va cé cong dung, véi
diéu kién 1a phai lam nhe nhang, néu can thiét cho thudc té tai ché hay thuéc
mé. Triéu chiing thdy dudc thudng qua mudn, c6 thé thay tén thuong dic hidu
14 nhiing hat lao § dinh bang quang vung cac 16 niéu quan, mau trang duc, hoi
vang, to bing dau dinh ghim, xung quanh c6 quang do, cac hat lao c6 thé nim
don ddc, nhung thuong xép thanh tiing vong hoéc tiing dai. Hodc thay nhiing
nét loét rat d& nhan dinh khi soi bang quang quanh 16 niéu quan va dinh cuaa
bang quang (1a nhiing khu vuc thudng c6 t6n thuong lao khu trd). Déi khi chi
thdy niém mac bang quang xung huyét do phu né, c6 mang xuat huyét, tap
trung chu yéu & vung 16 niéu quan Thudng t6n thuong niém mac bang quang
bén nao nhiéu thi than, niéu quan bén dé bi ton thuong.

Qua noi soi c6 thé 1am sinh thiét dé chdn doan co thé bénh.

5.2.4. Nhung xét nghiém tim téon thuong lao sinh duc

— Chup tinh hoan: thiy hinh anh tinh hoan va mao tinh hoan to ra, 6ng
dan tinh c6 hat 16n nhén.

— Choc do va sinh thiét mao tinh hoan, tinh hoan tim tén thuong lao dic
hiéu. Choc hit dich mang tinh hoan xét nghiém té& bao, tim vi khuén lao.

— Chup can quang voi tring, ti cung thiy voi tring bi chit hep hoéc téc,
niém mac ti cung nham nhg.

— Sinh thiét niém mac ti cung, ¢ ti cung dé tim tén thuong lao dic hiéu.

— C6 thé tim AFB trong mau kinh nhung it gip.

5.2.5. Mot sé xét nghiém cdn lam sang khdc

5.2.5.1. Chup X quang phéi: Vi lao hé tiét niéu — sinh duc thudng 14 thi phat,
nén c6 thé thay ton thuong lao so nhidm, lao cit (nét véoi, dai xo...) hay lao tién
trién & phdi.

5.2.5.2. C6 thé ldy dom xét nghiém tim AFB truc tiép dé chin doan lao phéi
phéi hop.

5.2.5.3. Phdn ttng Mantoux: Giong cac lao ngoai phdi khac, thudng duong tinh
manh.
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5.2.5.4. Tim tén thuong lao & cdc co quan khdc ngoai phéi néu cé nghi ngo:
Hach, xuong khép...
5.2.5.5. Xét nghiém mdu ldng va cong thic mdu

— Téc d6 méau ling thudng tang cao.

— Co6ng thiic mau: Hong cau binh thuong hay giam nhe, c¢6 thé giam nhiéu,
tuy thuoc vao s6 lugng mau mat. Bach cau binh thudng hay ting nhe, ty
1é lympho tang.

5.2.5.6. Xét nghiém sinh hod, té bao trong nudc tiéu

— pH nuéc tiéu thudng giam.

Protein (+).

Bach cau (+).

Hoéng cau (+).
— Uré giam.
6. CAC THE LAM SANG
Cac thé 1am sang cua lao than dugde xép loai theo triéu ching ctia bénh

va két hop véi triéu chiing cac bénh khéc.

6.1. Thé dai ra mau

Lam sang bénh nhan chi dai ra mau don thuén, it mét, dai ding, dé chin
doan xac dinh phai két hgp cac triéu chiing 1am sang va can lam sang khac.

6.2. Thé dai ra albumin

Xét nghiém nude tiéu c6 albumin, cAn 18y cin nudc tiéu xét nghiém t&
bao va tim vi khuén lao. C6 nhiing trudng hop bénh tiém tang, bénh nhan chi
¢6 albumin trong nude tiéu va chi phat hién duge ton thuong lao khi mé ti thi.
6.3. Thé dau vung thit lung

Bénh nhan thudng xuyén dau vung thit lung, c6 nhiing con dau quin
thén, lién quan dén can tré & niéu quan ho#c do di chuyén chat ba dau, cin hodc
tic niéu quan.

6.4. Thé gia u

Bénh nhan c6 khéi u ¢ vung than, c6 thé do than to vi bi huy hoai tré
thanh tai rong hodc than G nuéc, G mu; khi kham lam ta nghi dén khéi u.
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6.5. Thé so6t

Sét that thuong, sot cao. Pay 1a truong hop lao tiét niéu sinh duc cé
nhiing dgt boi nhiém do @ dong nuéc tiéu.

6.6. Thé mu than

Cac triéu chiing c4p tinh, bénh nhan sét cao, than sung to, dau. Cac triéu
chiing nay thuong khi tdng khi gidm song song véi nhiing dgt bénh nhan dai
ra mu, vung than ciing nhé dan, X quang 1 hinh anh than cam.

6.7. Thé c6 tang huyét ap
Do hién tugng thi€u mau cia than giy nén.
6.8. Thé két hop véi suy than

Lao hé tiét niéu sinh duc c6 thé giy suy than, do huy hoai nhu mé than.
Lam sang biéu hién bénh canh cta suy than.

6.9. Thé két hop véi soéi hé tiét niéu

Ngoai triéu chiing ctia lao hé tiét niéu con cé triéu chiing ctia séi hé tiét
niéu.
6.10. Thé két hop vdi cac bénh khac cta hé tiét niéu

Lao hé tiét niéu sinh duc két hop ung thu, kén nuéc hodc than da nang.
6.11. Thé biéu hién am i

C6 triéu chiing kin d4o ho#c khong cé triéu chiing lao tiét niéu sinh duc.
6.12. Thé biéu hién lao sinh duc cap tinh

Khong c¢6 triéu chiing bao trude, ca mot bén biu sung to, néng do, da biu
cang va bong loang, tham kham khé khéan.
6.13. Thé lao tiét niéu sinh duc kém bién chiing

Bénh nhan dén kham vi nhiing 4p xe da vd, hay nhiing 16 ro  ving biu,
vung am ho.
6.14. Thé lao tiét niéu - sinh duc biéu hién bing triéu chiing ctia chiia
ngoai tu cung
7. CHAN POAN
7.1. Chin doan xac dinh
7.1.1. Dua vao cdc ddu hiéu lam sang: Céc triéu chting co ning, thuc thé

va toan than nhu da mé ta J trén.
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7.1.2. Dua vao cdc ddu hiéu can lam sang

— Yé&u t6 quyét dinh chén doan 1a tim thdy AFB trong nudc tiéu. Can phai
xét nghiém tim AFB truc tiép va nudi cdy nhiéu lan vi AFB trong nuéc
tiéu it va chi bai tiét ting dot. O nhiing bénh nhan dai duc, dai ma chua
tim thay BK hoic chi tim th4y tap khuén, chua cho phép loai trit lao.

- X quang la yéu t6 quan trong dic biét 1a chup UIV hé tiét niéu cho thay
tén thuong hep, gidn hodc nham nhé viung dai than, bé than. Nhiing hinh
anh nay c6 gié tri chdn doan x4c dinh khi chua tim thady AFB.

— Soi bang quang: Ciing ¢6 ¥ nghia quan trong trong chian doan nhung tén
thuong thuong xuét hién ¢ giai doan mudn.

— DE& chin doan lao sinh duc: cAn phdi hgp tim tén thuong lao dic hiéu qua
sinh thiét méao tinh hoan; hay niém mac ti cung dé tim tén thuong lao
d#c hiéu. C6 thé chup ti cung, voi tring dé chidn doan lao sinh duc nii.

7.1.3. Dua vao tién si
— Tién st d& va dang diéu tri lao phéi hay mét lao ngoai phdi khac.
— Tién st gia dinh c6 nguoi bi lao.

— Tién st chua tiém phong vaccin BCG va méc mét s6 bénh toan than cé
suy giam stic dé khang cua co the.

7.2. Chan doan phan biét
7.2.1. P6i v6i lao hé tiét niéu

7.2.1.1. Viém bang quang do nhiém vi khudn thuong: Cung c6 nhiing triéu
chiing réi loan bai tiét nude tiéu nhu viéem lao nhung c¢6 thé diéu tri duge
nhanh chéng bang cac khang sinh théng thudng. Soi bang quang sé khong
thady nhiting tén thuong lao nhu hat lao, loét, sui. Khong c¢6 hinh anh tén
thuong than trén X quang qua chup tinh mach can quang. Khong thiy AFB
trong nudc tiéu.

7.2.1.2. Soi thén niéu qudn: Dic biét 1a nhiing truong hgp cé con dau viung
than do than bi huy hoai nhiéu va di chuyén ciia mang ba dau. X quang néu
than c6 nhiéu s6i nhd c6 thé nham véi lao than voi hoa. P& chan doan xac dinh
can phai tim AFB trong nudc tiéu bang soi thuin nh4t hodic nubi cdy va dua
vao cac triéu ching can lam sang va lam sang khac.

7.2.1.3. Viém hoai ti dai thdn: Tén thuong &n sau vao tit ca cac dai than claa
mdot than hay ca hai than va it khi 6 mot dai than riéng biét. Nude tiéu khong
¢6 vi khuén lao. Trén X quang tit ca cac dai than déu c6 hinh anh nham nhg,
toan trang bénh nhan suy sup, thuong gip 6 bénh nhan cé tién st dai thao
duong.
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7.2.1.4. Ung thu thdn: Can chdn doan phan biét v6i ung thu than & nhiing
bénh nhan c¢6 than to do bi huy hoai nang hay do @ nuéc, mu. Hay gip 6 nguoi
gia, than thudng co cting, méit 16n nhon, chup déng mach than thay ton thuong
ro, toan trang bénh nhan suy sup nhanh.

7.2.1.5. Thén da nang: La mét di dang bAm sinh, than thudng to ca 2 bén, méit
16i 16m, bo ciing 16i 16m. Xét nghiém thay uré mau ting cao man tinh. Chup
UIV thay dai than bi kéo dai va hinh anh gian tiép 14 cac nang than.

7.2.1.6. Viem duong tiét niéu do vi khudn thwong gdy mu: Bénh biéu hién véi
héi chiing nhiém khuén c&p tinh, nuéc tiéu c6 nhiéu bach ciu thoai hoa mu,
cdy nude tiéu thay vi khudn gy bénh.

7.2.1.7. Viéem cdu thdn cip, man tinh: Triéu chiing dai ra mau la néi bat, xét
nghiém nuéc tiéu nhiéu 1an khéng thidy AFB.

7.2.2. D6i vdi lao sinh duc

7.2.2.1. Déi v6i lao sinh duc nam: Can phan biét véi viéem mao tinh hoan, tinh
hoan do vi khudn khac. Kham khong thdy c6 hat lao ¢ mao tinh hoan. Biu
thuong sung, néng, do, dau, ca mao tinh hoan cting dau. Tdi tinh it khi bi tén
thuong, néu lao mao tinh hoan thi thudng cé lao tdi tinh kém theo. Sinh thiét
mao tinh hoan, tinh hoan khéng thiy tén thuong lao dic hiéu. Thi diéu tri
bang khang sinh thong thuong bénh sé bét di kha nhanbh.

7.2.2.2. Déi vdi lao sinh duc n: Cin phan biét véi viem phan phu do tap
trung, ung thu ti cung, budng tring.

8. TIEN TRIEN, TIEN LUGNG VA BIEN CHUNG
8.1. Tién trién va tién lugng

Tién lugng t6t hay xdu phu thudc vao chdn doan sém hay mudn, diéu tri
dung nguyén téc tit ddu hay khong. Diéu tri sém ding nguyén tic bénh cb thé
khoi hoan toan khéng dé lai di ching. Ngude lai néu chidn doan mudn, diéu tri
mudn khong ding nguyén tic it két qua, ty 1é chi dinh phiu thuit cao, nhiéu
di chting va bién chtng.

Ngay nay, cung véi viéc chdn doan sém lao tiét niéu sinh duc nho dua
vao mot sd xét nghiém can lam sang hién dai, thi viéc diéu tri noéi khoa sém,
ding nguyén tic da dem lai két qua tét, giam bét cac di chiing, bién chiing va
han ché& nhiing trudong hop phai can thiép bing ngoai khoa. Déc biét 1a lam
han ché ty 1é v6 sinh trong lao sinh duc.

8.2. Bién chirng

Truée khi c6 thude choéng lao, lao hé tiét niéu sinh duc it khi khéi tu
nhién, thuong dan dén huy hoai than, cit bo than l1a phuong phap diéu tri thong
dung nhat.
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Ngay nay nho thuéc chéng lao, bénh c6 thé diéu tri khéi duge va bao ton
giai phau. Tuy nhién vé phuong dién bién ching thi diéu tri bang thudc chong
lao dudng tiét niéu va ca nhu mo than thudng bi xo hoa va dan dén mot s bién
chiing.

8.2.1. Suy thdn man: it khi giap, do huy hoai nhu m6 cua hai than, ma
thuong 1a do bit tic dudng tiét niéu gay viém than ké thi phat.

— Chit nep niéu quan hai bén.

— Bang quang x6 hoa va teo nho.

— Hep bé than va soi than thi phat.

Suy than man do lao vé 1am sang giong nhu suy than man do viém than
ngudc dong va dién bién tuy thudc vao mic do ning nhe cta su chit hep dudng
tiét niéu, tinh trang bdi nhiém va stc dé khang cta cd thé.

8.2.2. Suy thdn cdp: Vo niéu c6 thé nhiéu nguyén nhan: Xo hoa, chit hep niéu
quan hai bén, viém bé than, dai than kém theo nhiém trung dudng tiét niéu.
Séi than hay s6i niéu quan hai bén (hiém gép) va suy tuyén thuong than. Suy
than cap do lao thuong c6 hau qua xau.

8.2.3. Tang huyét dp: Tang huyét ap c6 thé do hai cd ché.
— Viém than ngudc dong khu tra va teo than.
— Thi&u mau cuc bd vi ¢6 xu huéng tic déng mach than.
Huyét ap cao do lao tiét niéu sinh duc dién bién that thudng, néu két hop

v61 suy than man tinh tién lugng rat xau.

9. PIEU TRI
9.1. Piéu tri noi khoa

9.1.1. Piéu tri nguyén nhdn: Diéu tri noi khoa la chl yéu trong moi trudng
hop lao tiét niéu sinh duc va c6 kha nang chita khéi hoan toan cac tén thuong.
Nguyén téc diéu tri lao tiét niéu sinh duc cling giéng nguyén tic diéu tri bénh
lao néi chung. Can chi y khi st dung mot sd thude nhu streptomycin,
kanamycin, cyclocerin, viomyxin vi d& c6 tén thuong ¢ hé théng tiét niéu sé
doc do61 than.

9.1.2. Diéu tri triéu chitng: Cac réi loan tiéu tién cé thé cho thém khang

sinh thudng néu c6 boi nhiém thém dudng tiét niéu. Dung cac thudc giam dau,
giam phu né trong truong hgp lao sinh duc.
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9.2. Piéu tri ngoai khoa

Chi dinh trong mét s6 truong hgp nhu: than mat chic nang, bi huy hoai
va @ mu, AFB trong nuéc tiéu duong tinh kéo dai, loai trit t6 chic bi pha huy
¢6 vi khuén lao, phuc héi lai luu thong dusng dan nude tiéu khi bi tén thuong
X6 gy téc: ton thuong xo gy tic c6 thé xust hién trong moi giai doan tién
trién ctia bénh, ngay ca trong giai doan bénh 6n dinh va dugc coi nhu dé lai di
chiing.

C6 hai loai phau thuat:

— PhAu thuat cit dé loai trit mét bé phan bi pha huy. CAt boé than, cit bd
than niéu quan, cit bd mao tinh hoan, hodc phau thuat bao ton. Khi tén
thuong khu trd thi cit bé mot phan than.

— Ph&u thuat tao hinh: nhdm muc dich sém chiia cac tdn thuong giy tic
duong dan nuéc tiéu.

Trong moi truong hop diéu quan trong 1a phai phat hién sém va diéu tri
s6m, dung nguyén tic lao tiét niéu, sinh duc dé han ché& nhiing phiu thuat cit
bé dang tiéc xay ra ma hién nay con kha phd bién.

10. PHONG BENH

Vi lao tiét niéu sinh duc 14 lao thi phat sau lao so nhiém nén cin phat
hién sém va diéu tri triét dé lao s6 nhiém va cac lao khéac. Lao sinh duc ciing
12 mot bénh hé thong cia toan bd hé tiét niéu, sinh duc, luén di sau hoic
phat hién song song véi lao than. Dé tranh lao sinh duc cAn phat hién sém va
diéu tri ding nguyén téc lao than.

O mot bénh nhan lao tiét niéu cAn phai kham ky biu dé phat hién sé6m
tén thuong mao tinh hoan, cling can phai kham tdi tinh vi lao tdi tinh dé lan
vao mao tinh hoan.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay triéu chiing 1Am sang ctia lao tiét niéu - sinh duc.
2. Trinh bay triéu ching can lam sang cua lao tiét niéu - sinh duc.
3. Néu dugc cac yéu t6 chdn doan xac dinh bénh lao tiét niéu - sinh duc.

4. Hay ké cac phuong phap diéu tri va phong bénh lao tiét niéu - sinh duc.
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Bai 10

BENH LAO VA NHIEM HIV/AIDS

MUC TIEU
1. Néu duoc méi lién quan giita bénh lao va nhiém HIV /AIDS.

2. Trinh bay duoce nhitng ddc diém cia bénh lao & ngudi c6 HIV/AIDS vé lam sang
va xet nghiém.

3. Neéu duoc nhitng yéu t6'chén dodn bénh lao & ngudi ¢6 HIV | AIDS.
4. Néu duoc diéu tri bénh lao & nguoi c6 HIV /AIDS.

5. Ké (Niu’g’c cdc bién phdp phong bénh lao cho nguoi co HIV /AIDS va phong ldy
nhiéem HIV cho nguoi cham soc.

1. PAI CUONG

Pai dich nhiém HIV/AIDS dang lan tran trén toan thé giéi. Theo T6 chiic
Y t& Thé gidi mdi nam c6 chiing 2,7 triéu ngudi nhiém HIV, s6 cong don dén
nam 1998 1a 34 triéu ngudi, méi ndm cé t6i 60% ngudi nhiém HIV tré thanh
AIDS. Méc du da tién hanh rat nhiéu bién phap phong chong, mat nhiéu cong
ctia nhung dudng nhu van chua ngin chin duge tham hoa nay. Chi riéng nim
2004 toan ciu c6 4,9 triéu ngudi nhiém HIV, cao gdn gap hai l1adn du bao nam
1998, trong s6 d6 4,3 triéu 1a ngudi trudng thanh (15 — 49 tudi), 570.000 trong
s0 d6 1a tré dudi 15 tudi va giét chét 3,1 triéu nguoi khac. Tinh dén 31/12/2004
nhén loai ¢6 39,4 triéu ngudi nhiém HIV ké tit nam 1981. Su lan tran nhanh
chéng cua nhiém HIV tai nhiéu ving gay anh hudng nghiém trong dén viéc
chén doan va diéu tri bénh lao va lam cho chuong trinh chéng lao khong c6
hiéu qua. Hoi nghi chéng lao quéc t& hop tai Boston nam 1990 da nhan dinh:
do anh huéng cta nhiém HIV/AIDS bénh lao khong nhiing khéng gidm ma
dang gia ting. O nhiing nudc bénh lao con phé bién c6 tit 30% dén 60% ngudsi
trudng thanh nhidém lao. T8 chic Y t& Thé gidi wée tinh dén nay da cé 2 ty
ngudi nhiém lao. Su déng hanh cta hai can bénh quai ac nay dang dat loai
ngudi trude nhiing thach thic 16n lao. Chinh vi vay ma T6 chiic Y t& Thé gi6i
huéng dan: khi bénh lao xudt hién 6 ngudi nhiém HIV thi nhiing ngudi nay
dudgc coi 1a da chuyén sang AIDS. O mét s6 nude viing gan xa mac Sahara 30%
dén 70% bénh nhan lao c6 déng nhiém HIV, con & cac nuéc Pong Nam A va My
La tinh 14 20%. Bénh lao dting hang dau trong cidc bénh nhiém khuén co héi

107



va ciing 1a nguyén nhan dau tién (chiém tu 30% dén 50%) dan dén ti vong cho
ngudi nhiém HIV/AIDS. Theo théng bao ciia Uy ban quéc gia phong chéng
AIDS, tinh dén ngay 31/5/2005 trén toan quoc da c6 95.512 truong hop nhiém
HIV trong d6 c6 15.539 da chuyén thanh AIDS va 8.965 truong hop ti vong.
Ké tit ca lao nhiém HIV dau tién dugc phat hién tai bénh vién lao Pham Ngoc
Thach vao cudi nam 1992, dén nam 1999 ty 1é nhiém HIV 6 ngudi bi bénh lao 1a
1 — 1,5%. Theo thong bao caa Uy ban qudc gia phong chéng AIDS, 6 thang dau
nam 2005 ty 1& bénh nhan lao nhiém HIV 14 4,47%, riéng & cac thanh phé 16n
nhu Ha Noi, TP Hé Chi Minh, Hai Phong... 13 gip doi.

2. NHAC LAI MOT SO PIEM CO BAN CUA MOI LIEN QUAN BENH
LAO VA NHIEM HIV/AIDS

Gitia bénh lao va nhiém HIV c6 mdt méi lién quan dic biét. Hai bénh nay
tuong tac qua lai vong xoan bénh 1y din dén hau qua 1a cudc doi ctia nhiing
bénh nhan lao dong nhiém HIV cang ngan lai.

2.1. Méi lién quan giita nhiém HIVva bénh lao

HIV tén céng pha huy lympho T¢p, dAn dén co thé suy giam stic chéng lai
su phat trién ctia vi khuén lao lam cho bénh lao tang téc phat trién, rit ngin
thoi gian chuyén tit nhiém lao sang bénh. Ngudi nhiém HIV ¢6 nguy co bi
bénh lao g&p tit 10 dén 30 1an ngudsi khong nhifm va ti nhiém lao chuyén
thanh bénh lao 14 10% cho 1 nam. Kha néng méc bénh lao clia ngudi nhiém
HIV 14 50%. Bénh lao thudng tién trién nhanh va lan tran.

2.2. Mé6i lién quan giita bénh lao va nhiém HIV

Qua trinh huy hoai t& bao t6 chic ciia bénh lao giai phéng cac chit hoa
hoc trung gian té bao. Cac chit nhu yé&u t& hoai ti u alpha (TNFa - Tumor
Necrosic Factor alpha) va Interleukin 6 (IL6) kich thich HIV nhan 1én nhanh
hon, 1am cho T¢p, pha huy nhiéu hon dan dén qua trinh suy gidm mién dich
néng né hon.

3. DPAC PIEM CUA BENH LAO CO NHIEM HIV/AIDS
3.1. Triéu ching

3.1.1. Triéu chitng cua bénh lao: 6 giai doan sém ngudi bénh bi bénh lao
HIV (+) ¢6 thé c6 cac triéu chiing giéng nhu ngusi khong nhiém HIV. § giai
doan muén cac triéu ching khéng dién hinh 1&n 16n véi triéu chimg cia cac
bénh phdi co hoi khac hodc véi cac triéu chiing cua AIDS.

Thé lao phdi vAn chiém ty 1& cao nh&t véi cac triéu ching goi ¥ nhu ho
kéo dai, sot va thudng cé cac ton thuong gan phéi: lao mang phdi, lao hach khi
- ph& quan; sau d6 1a cac lao ngoai phéi: lao mang bung, mang tim va lao hach
v6i diic diém viém hach toan than. Khi T, dudi 200/mm?® thudng c6 lao cdp va

108



ning né nhu lao ké, lao mang néo, lao nhiéu b phan. C6 thé xuit hién nhiing
thé lao d#c biét nhu: u lao 6 néo va ap xe lanh & thanh nguc.

Theo Nguyén Viét Cé va cong su (ndam 1999), 6 129 bénh nhan lao HIV
(+) ¢6 68,21% lao phdi; 31,79% lao ngoai phéi, cha yéu 1a lao mang phdi. Triéu
chiing ctia lao phdi gébm ho khac kéo dai (97,45%); sit can (96,12%); sot
(72,88%).

3.1.2. Triéu ching ggi ¥ nhiém HIV/AIDS: Cén than trong khi ngudi bénh
dén chuyén khoa lao khi chua dude xac dinh nhiém HIV ho#c néu da dugde xac
dinh ngudi bénh ciing khéng cho biét. Mot bénh nhan lao nghi dén dong thoi
nhiém HIV/AIDS khi c6 nhiing biéu hién sau:

— Hach to toan than.

— N4m Candida miéng.

— la chay kéo dai.

— Mun gidp tai phat nhiéu lan.

— Viém da.

— Cac khoi sarcom Kaposi trén da.

Theo Nguyén Viét Co6 va cong su: nhiing triéu chiing khac ciia ngudi bénh
lao nhiém HIV/ AIDS la:

— Hach to (24,03%).

— la chay (9,30%).

— Viém da (16,27%).
3.1.3. Tién st goi y nhiém HIV/AIDS: Mot bénh nhén lao nghi c6 déng thoi
nhiém HIV/AIDS néu cé cac tién st sau: hang dau la nghién ma tuy (Nguyén

Viéet Co 1999: 90%), quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi, tré em dudc sinh ra ti
nhiing ngudi me bi nhiém HIV, dén tit ving c6 ty 1& nhiém HIV cao...

3.2. Xét nghiém

3.2.1. Tim vi khudn lao trong dom: it thdy vi khudn lao khang con khang
acid bang phuong phap soi truc ti€p nén can st dung ky thuat nudi cdy, nhat
1a k§ thuat nudi cdy nhanh: MGIT, BACTEC 460. C6 thé gap ca truc khuan
khang c6n khang acid khong dién hinh nhu: MAI, M. Kansasii, M. Xenopi... 1a
nguyén nhan gay bénh.

3.2.2. Chup X quang phéi: Thuong ton lao phéi 6 ngudi nhiém HIV (+) c6
dac diém:

— Thuong rong, gap ca 6 thuy duéi, lan tran ca hai phé truong.
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— Dang co ban: chti yéu nét loét, it ¢6 tén thuong hang va xo.
— Phoéi hgp: hach trung that va tran dich mang phéi.
Theo Nguyén Viét Coé va cong su: ton thuong rong & hai phéi - 61,36%;
nét va tham nhiém - 98%; hang - 11%.

3.2.3. Phdan ung Mantoux: Phan ting Mantoux 6 nguoi bi bénh lao HIV (+)
duong tinh véi ty 1& thap. C6 thé chdp nhan phan tng duong tinh khi kich
thuéc ctia cuc phan ting 5mm. Khi & giai doan AIDS phan ting hoan toan am
tinh.

3.2.4. Xét nghiém khdc: Do triéu chiing khong dién hinh, vi khuén lao it tim
thay trong dom, hinh anh X quang nham lan véi cac bénh khac, nén cin cé cac
xét nghiém khac nham ting kha ning chinh xac ciia chidn doan xac dinh.

— Phan ting trung hgp chudi (PCR).
— Sinh thiét hach: cAn phan biét hach cia HIV va hach lao.

— Cdy mAu tim vi khuén lao: trong trudng hop lao ké, cdy mau thay truc
khuén lao moc véi ty 1é cao.

4. CHAN DOAN

4.1. Chan doan xac dinh

Bénh lao ¢ ngudi nhiém HIV/AIDS gép nhiéu khé khan trong chidn doan
xac dinh nhat 1a § giai doan muodn cia suy giam mién dich:

— Triéu chting khong ro rang.
— Vi khuén lao khé tim.
— Phan ing Mantoux 4m tinh.

Chinh vi vy ma phai dua thém vao tinh chit ton thucng trén phim phdi,
nudi cdy vi khuén lao, cdy mau néu 1a lao ké va xét nghiém dich ciing nhu
sinh thiét n&u 14 lao ngoai phéi.

4.2. Chan doan phan biét

Trudc hét cAn phan biét lao phdi véi cac nhiém khuédn co héi khac tai
phdi nhu: viém phdi, ap xe phdi, nd&m phdi, bénh phdi do Preumocystis carinii.
5. PIEU TRI
5.1. Piéu tri bang thuéc

Hiép hoi Chong lao quoc t& va Té chic Y t& Thé gidi khuyén céo.

— Viéc diéu tri c6 thé thuc hién ngay tit lic nghi ngé bénh nhan HIV(+)
méc lao.
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— St dung ti 2 dén 5 thudc chong lao giong ngusi khong nhiém HIV.
— Khéng chi dinh dung streptomycin va thiacetazon trong phac do.

Viéc tiém streptomycin néu khéng chdp hanh ding nguyén tic chong lay
nhiém sé truyén bénh sang ngusi khac ké ca nhan vién y t& (do choc kim vao
tay), thiacetazon hay gy cac phan tng phu, nht 1a ching sui da, bong viy,
dau va bong nudc.

Chuong trinh chong lao Viét Nam quy dinh phac d6 dau tién st dung
diéu tri 12 2SRHZ/6HE. Néu that bai, tai phat lic d6 st dung phac do 2
SRHZE/1RHZE/5R;H E,

Khi tiém streptomycin phai tuian thu nghiém ngit quy trinh chéng lay
nhiém.

Theo T6 chitc Y t&€ Thé giéi 1997, dap tng diéu tri cua bénh nhan lao
HIV(+) giong ngusi khong nhiém HIV nhung tuy thudc giai doan nhiém HIV
va mtc do ctia ton thuong lao. Tuy nhién phai dé phong:

— Chén doan qua rong rai nhing trudng hgp lao phéi AFB (-).
— Chén doan sai nhiing trudng hop lao phéi AFB (+).

— Kiém soat khéng chat ché viéc diéu tri.

— Ty 1é khéi bénh thép.

— Ty 1é chét cao.

— Ty 1é bd tri cao do c6 phan tng phu ctua thudc, sy nan long ctia nguoi
bénh va cua nhan vién y té.

— Ty lé tai phat cao.
— Nguy co tang nhiing truong hop khang thudc.
Theo Nguyén Viét Co va cong su: bénh nhan lao déng nhiém HIV/AIDS:
— Khong hdp tac diéu tri: 18,52%.
— Tt vong: 32,09%.
— Hoan thanh diéu tri: duge danh gia 1a khoi 49,38% (AFB 4m tinh, t6n
thuong cai thién, mang phéi hét dich, hach thu nhd).
5.2. Tu vAn va cham s6c ngudi bénh lao c6 HIV/AIDS
D& diéu tri bénh lao cho ngusi bénh lao nhiém HIV/AIDS ngoai viée st
dung thudc chéng lao con phai lam t6t cong tac tu van va cham séc ngusi bénh
toan dién.
5.2.1. Tu v@n cho nguoi lao c6 HIV/IAIDS:

5.2.1.1. Tw vdn 1a qua trinh trao d6i va tac dong hé tr¢ gitta ngudi tu van va
ngudi bénh hoidc ngudi than, gia dinh ctia ngudi bénh nhim muc dich:

111



Cung c4p cac thong tin can thiét vé lao, HIV/AIDS gitp ho biét vé bénh
va tiép tuc cudc séng cua minh nhu thé nao?

Thuyét phuc ho 4p dung céc bién phap diéu tri, du phong dé tu bao vé

minh va cho ngudi khac, dong thoi tham gia vao hoat dong phong chéng
bénh.

5.2.1.2. Rdt can hoat déng tu van vi

HIV/AIDS chua c6 vaccin du phong, chua chiia duge bénh, chi c6 thude
kim ham su phat trién cta virus. Khi nhiém bénh rdi, trong thoi gian
diu khi chua bi suy gidm mién dich ngudi bi nhiém van khoé nén dé lay
truyén bénh trong céong dong.

Nguoi biét da nhiém HIV/AIDS hoéc lao/ HIV(+) déu lo sg, mic cam budn
rau, s¢ bi xa lanh phan biét d6i xt nén thuong c6 nhiing hanh déng tiéu
cuc: khong chdp nhan diéu tri hoac manh dong, lam 1ay cho nguoi khéc,
tu sat...

Viéce du phong lay nhiém HIV/AIDS van c¢6 két qua bang cach thay d6i
hanh wvi.

Bénh lao vAn c6 thé chiia khéi ¢ nhiing ngudi nhiém HIV/AIDS ma viéce
tudn thu cac nguyén tic didu tri 1a trén hét va viéc kiém soat chat ché
viéc st dung cac thudce chong lao va kip thoi phat hién cac phan ting phu.

5.2.1.3. Mot s6 ky ndng tu vdn: Khi tu van cho ngusi bénh lao/HIV-AIDS,
ngudi than va gia dinh nguoi tu van phai:

Cham chu l4ng nghe ngusi bénh ké, héi.

C6 géng hiéu rd cau héi, 161 ké.

Né&u c6 hoéi lai nén dung cdu héi d& hiéu, théng cdm va tén trong.
Khong phé phan cac hanh vi.

Chi cung c4p nhiing thoéng tin ding.

Nam viing nhitng diéu can biét vé lao va HIV/AIDS.

5.2.2. Cham séc ngudi bénh lao c6 HIV/ AIDS: Ngudi bénh lao va nhiém
HIV/AIDS can dudc ché& do cham séc déc biét é bénh vién va ¢ nha.

5.2.2.1. Khi sét
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5.2.2.2. Khi ia chay
— Bu nuéc dién giai (6 nha: uéng oresol, oralit).

— Du phong: 4n udng sach va an toan thuc pham.

5.2.2.3. Khi c6 tén thuong ngoai da
— Rtia sach bing nudc mudi, thdim kho. Biang vo khuén.
— Han ché gii, chi xoa, cit ngin moéng tay.
— Ao quan thay ra dé vao tdi riéng, ngdm nudc Javel 1% trong 20 phut
trude khi giat. Nguoi giat phai dung ging tay cho t6i khi phoi xong. Quan
40 khong dung lai thi d6t hoac ngadm nuéc Javen 1% sau 20 phut méi bd
vao thung rac.
5.2.2.4. Vé sinh rang miéng
— Danh ring bang ban chai mém sau khi an.
— Xdtc miéng bang cac dung dich sat khuén.
5.2.2.5. Dau don thé xde: La do ndm lau hodc bénh khac nhu Herpes zoster, rdi
loan than kinh cadm giac.
— Thu gian, xoa bép, ndm ném ém.

— Dung thudc giam dau: paracetamol, aspirin...

5.2.2.6. Lo Gu buén rau, chan nan

— CAn c¢6 su an ui déng vién cua ngudi than, ngudi 16n tudi ¢é uy tin, dic
biét 14 ngudi cung canh ngo.

— Thudc an than chi dung khi that can thiét.

6. PHONG MAC LAO CHO NGUOI NHIf]M HIV/AIDS
6.1. Vaccin BCG

Vaccin BCG 1a mot vaccin sdng, néu tiém cho tré nhiém HIV thi c6 nguy
¢d vi khuén lao lan tran toan than. Tuy nhién theo khuyén céo ctia T4 chic
Yté& Té& gi6i va Chuong trinh chéng lao Viét Nam: khi tré nhiém HIV con khoé
manh van tiém BCG dé phong bénh.

6.2. Thuéc

Nhiing ngudi nhiém HIV c¢6 nhiém lao, séng & ving bénh lao ning né
hodc tiép xtic véi ngudn lay manh, gan, kéo dai, nén dude du phong bang thudc:

— INH véi liéu diéu tri trong 6 thang dén 1 nam.
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— Rifampicin hoéc Rifabutin véi liéu diéu tri cé6 tac dung phong lao tét hon
6 ngudi ¢6 TCD, thap hon 200/ mm?®.

Tuy nhién do tinh hinh vi khuén lao khang thuéc chéng lao cao, bénh lao
& Viét Nam con phd bién, thu nhap th&p nén viéc dung thudc dé du phong lao
cho ngudi nhiém HIV chua dudc chi dinh.

7. PHONG LAY NHIEM HIV TRONG KHI CHAM SOC NGUGI BENH
LAO CO HIV/AIDS

— Nguy ¢ 1y nhiém HIV ¢6 thé dén tu: tiém truyén cho ngudi bénh, 14y
mau xét nghiém hay lam céac thu thuat: trich hach, dan luu mang phdi
(khi, dich), hoi stic hé hap... tham chi giit la.

— Tranh tiép xtdc véi mau ctia ngudi bénh 1a bién phap dau tién.
— Mang gang tay.

— Khéng dé vat sic nhon: kim tiém, dao mé, manh thuy tinh cta cac ong
nghiém dyng mau ngudi bénh... ddm vao da thit.

— Deo kinh dé tranh ban mau vao mat.
— St dung béng va mét na chi khéng thdi miéng.

— Ngam b vai vao nudc Javen trong 20 phut sau d6 mang ging dé giit.

TU LUONG GIA
1. Néu méi lién quan gitia bénh lao va nhiém HIV/AIDS.

2. Trinh bay cac dic diém ctia bénh lao (lam sang va xét nghiém) ¢ ngudi
c6 HIV/AIDS.

3. Hay néu nhiing yéu t6 chdn doan bénh lao 6 ngusi c6 HIV/AIDS.
4. Néu cach diéu tri bénh lao khi két hop véi nhiém HIV/AIDS.

5. K& cac bién phap phong bénh lao & ngusi c6 HIV/AIDS, va phong lay
nhiém HIV cho ngudi cham séc.
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Bai 11

PIEU TRI BENH LAO

MUC TIEU

1. Néu dugc 5 thuéce chéng lao chu yéu duoc si dung trong Chuong trinh Chéng lao
quéc gia ¢ Viét Nam: S, R, H, Z, E (Biét dudc, co ché tic dung, liéu luong, déc
tinh).

2. Trinh bay dudc cdc nguyén tic diéu tri diéu tri bénh lao.
3. K& duoc cdc phdc dé diéu tri bénh lao.

1. PAI CUONG

Lao 1a mot bénh truyén nhiém. Nguyén nhan va co ché gdy bénh da dudgc
biét rd va ngay cang dugc nghién ctiu sau.

Tu khi streptomycin dude dua vao st dung diéu tri bénh lao, dén nay da
¢6 hang chuc loai thudc chéng lao. B4t ky co quan nao trong c thé bi ton thu-
ong lao déu c6 thé dugc diéu tri khoi biang thuse chong lao.

Bénh lao dugc diéu tri noi khoa la chinh. Diéu tri ngoai khoa chi ap dung
trong mot s6 truong hop.

Bénh lao thudng dé lai cac di chiing, bénh cang kéo dai di chiing cang
ning né, anh hudéng dén sic khoé va kha ning lao dong cia ngudsi bénh, vi vay
phat hién va diéu tri bénh cang s6m cang tot.

Vi khuén lao ¢6 tinh khang thudc, c6 kha nang khang lai v6i tdt ca cac
thuéc chong lao. Cac thuéc chong lao hién nay dang dung da dudgc phat minh
tir 1au, thudc méi nhét ciing dude tim ra cach day hon 30 nam (khong ké cac
thudc hién nay dang nghién ctu). Thém vao d6 va viée chin doan va diéu tri
bénh tuy tién vi thé bénh lao khang thuéc ngay cang nhiéu.

Loai nguoi dang ra stic tim toi nhiing thuéc chéng lao méi va nhiing phu-
ong phap diéu tri hitu hiéu hon.

Diéu tri bénh lao nham nhiing muc dich: khéi bénh, giam ty 1é ti vong,
giam ty 1é khang thuéc cling nhu gidm su lay truyén trong cong déng va cudi
cung la thuc hién udc mo mudn d6i cua loai ngudi 1a thanh toan bénh lao.
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2. MOT SO CO SG TRONG DIEU TRI BENH LAO

2.1. Co sé vi khuian hoc

2.1.1. Tinh dét bién khdng thuéc ctia vi khudn: Qua nghién ctu tac dung
cta thudc véi vi khuén lao ngudi ta thdy ring vi khudn phat trién dén mot
mic d6 nhit dinh s& xudt hién mot s6 vi khuidn khang thudc va phat trién
thanh ching khang thudc. D6 1a hién tugng dot bién khang thudc con goi 1a
khang thuéc tu nhién caa vi khuén.

Vi du: 14y mot vi khuén lao chiu tac dung ctia INH & nong d6 0,05mg/ml.
Nuéi vi khudn nay trong moéi trudng khong c6 INH, khi s6 lugng nhiéu dén
100.000 vi khuén, cho INH néng d¢ 0,05mg/ml vao thi toan bo vi khuan lao bi
diét. Nhung ¢ 6ng thi nghiém khac dé vi khudn phat trién dén 1.000.000 rdi
cho INH néng d6 nhu trén vao thi con séng sét lai mot vai vi khuén va nhiing
vi khu&n nay tié€p tuc phat trién va trd nén khang thusc INH.

Hién tuong vi khuén lao dot bién khang thuéc xay ra véi tdt ca thudc
chong lao. Tuy tiing thudc ma ty 1é dot bién khang thuée cta vi khuén c6 khac
nhau:

Rifampicin - 10 ® Ethambutol - 10 ©
Isoniazid - 10 Ethionamid - 10
Pyrazinamid - 10 * Thiacetazon - 10 *

Streptomycin - 10 ©

QuAn thé vi khuén lao cang 16n, s6 lugng vi khudn khang thude cang cao.
M6t bénh nhan lao méc du chua diéu tri trong co thé da cé nhitng vi khuan
khang thuéec.

Qua nghién ctu cac bénh phédm 14y dude tit bénh nhan lao chua diéu tri
ngudi ta thay sé luong vi khuén lao khac nhau tuy theo tiing loai tén thuong:
Trong hang lao kich thuéc trung binh 2cm théng véi phé quan c6 khoang 108 vi
khuén lao, mot s6 nét lao c6 kich thuée tuong tu chi ¢6 10? vi khuén lao. Trong
lem? vach hang lao ¢6 tit 10 — 10" vi khuén. Nhu vay mot hang lao ¢6 phé
quan thong kich thude 2cm trude khi diéu tri da cé it nhat 1 vi khudn khang
v6i rifampicin, 100 vi khudn khang véi INH, 1.000 vi khuan khang véi EMB
va SM...

Trong quéa trinh diéu tri bénh lao néu chi dung mot thudc chéng lao thi
cac vi khudn nhay cam vé6i thudc bi diét, mot s6 vi khudn dot bién khang thudc
sé ton tai va phat trién thanh mot chung khang thuée. Nhung néu trong qué
trinh diéu tri khi phéi hgp nhiéu loai thuéc chéng lao sé& lam giam kha ning
d6t bién khang thudc cia vi khuén lao. Qua nghién ctu ngudi ta thay ring dé
¢6 1 vi khuén lao d6t bién khang véi 2 thude chong lao RH thi doi héi s6 luong
vi khuéin c6 trong t6n thuong 1a 10", va néu dot bién khang véi 3 thude chéng
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lao RHZ thi s6 vi khuén lao sé 1a 10'°. Nhu vy nguyén tic diu tién trong diéu
tri bénh lao 1a phai phéi hop cac thuéc chéng lao dé tranh hién tugng khang
thuéc thd phat.

2.1.2. Chuyén hod ctia vi khudn: Chuyén hoa ctia vi khuén lao tuy theo loai
tén thuong: hang, ba dau... @ pH va phan tng oxy tai vung toén thuong.
D.Mitchison va J.M Dickinson tai Héi nghi chong lao quéc t& 1an thi 24 tai
Brucxen (Bi) da chia quan thé vi khudn lao trong cac tén thuong thanh 4
nhom:

— Nhém A: gom nhiing vi khudn khu trd 6 vach hang lao c¢6 du oxy, d6 pH
kiém, thuan 1oi cho su phat trién cta vi khuén, 14 nhém vi khudn phéat
trién manh, s6 lugng 16n, ndm ngoai t& bao. Nhém nay dé bi cdc thuéc
chdng lao tiéu diét.

— Nhém B: gébm nhiing vi khuén khu trd § vach hang lao nhung sau hon,
d6 pH kiém, phan ap oxy tha&p nén phat trién cham, chi chuyén ho4 ting
dot ngan khoang 1gi6. Nhém nay chi cé rifampicin va INH la cé tdac
dung.

— Nhém C: gébm nhiing vi khuén da bi thuc bao, ndm trong dai thuc bao, vi
khuén phat trién rat cham vi d6 pH toan. Chi ¢6 pyrazinamid la phdt
huy tdc dung tot, tha dén 1a rifampicin, con INH it tac dung va
streptomycin thi khong c6 tac dung.

— Nhém D: gom nhiing vi khudn ndm trong dai thuc bao, hoan toan khéng
chuyén hoa, khong phat trién goi 1a nhitng vi khudn lao “ndm ngu”,
cdc thuéc chéng lao khéng cé tdac dung. S6 lugng vi khudn clia nhém
nay it, c6 thé bi diét bdi hé théng mién dich cta co thé.

Céc thudc chéng lao ¢6 kha niang diét nhanh vi khuén lao thudc nhém A,
nhung rat khé v6i nhém B va nhém C. Vi vay phai diéu tri 1au dai nham tiéu
diét triét dé nhém B va nhém C tranh hién tugng tai phat bénh.

2.1.3. Co ché'tdac dung cua thuéc chéng lao: Qua nghién ctiu ngudi ta thay
réng cac thudc chong lao tic déng vao nhiéu qua trinh sinh hoc cta vi khuédn
lao:

— Uc ché su téng hop cac acid nucleic ctia vi khuén, hinh thanh mét phic
hop v6i ARN— polymerase lam men nay ngiing hoat dong va khéng téng
hop dugc cac mach ARN méi, day 1a co ché tac dung cta rifampicin.

— Uc ché téng hgp cac protein ctia vi khudn la co ché tac dung cua
strepomycin, kanamycin, capreomycin, viomycin.

— Pha huy mang cta vi khudn lam m4t tinh khang toan ctia vi khuén, tc

ché& su téng hop polysarcharid cia mang vi khudn trong d6 cé acid
mycolic. DAy 12 co ché tac dong cia INH, ethambutol, ethionamid.
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2.2. Co sd dugc ly

2.2.1. Liéu luong thuéc va néng dé thuée: Tac dung diét khuan ctia thudce
phu thudc vao néng d6 thudc dat dugde trong huyét thanh va trong tén thuong.
Cac nong do nay lién quan truc ti€p dén liéu luong thude va cach ding thude.

e Noéng do thuéc trong huyét thanh:

— Noéng d6 huyét thanh t6i da: CSM (Concentration Serique Maximum) —
con goi la dinh huyét thanh (Pic Serique).

Néng do nay khac nhau tuy theo tiing thudc va liéu lugng thuédc, véi néng
d6 nay thudc cé tic dung diét khuidn manh nhét. Cac thudc chéng lao khi vao
cd thé thudng dat duge dinh huyét thanh sau 3 gid.

Ngudi ta nhan thdy: dé dat duge nong do nay can udng thudc lic d6i dé
han ché& bi cic men tiéu hoa pha huy va cac thuéc chéng lao phai dung cung
mét ldc dé han ché lugng thudc gin véi protein trong mau.

— Néong d6 tc ché t6i thiéu cua thude: CMI (Concentration Minima
Inhibitrice) 12 néng d6 thap nhat ctia ting loai thuéc c6 kha ning tc ché
su phat trién caa vi khuén lao.

So sanh gitta néng d6 huyét thanh téi da va nong do tc ché t6i thiéu ngu-
0i ta c6 mot hé sé goi 1a hé s6 vugt. Hé s6 vuot cang 16n thi tac dung cta thudc
cang manh

Cac thuéc muén dat dude tac dung diét khudn thi hé s6 vugt toi thidu
phai 13 20.

e Nong do thuéc trong tén thuong rat quan trong vi 1a noi thudc tac dong
truc tiép véi vi khuén lao.

Nguoi ta quan tdm dén ty s6 gitta nong d6 thudc trong tén thuong va
nong do thudc trong huyét thanh. Ty s6 nay phu thudc vao ting loai thuéc va
vao tung loai tdn thuong, nhu mot vai vi du sau day (bang 11.1).

Bang 11.1. Ty s6 néng dé thudc trong tén thuong va trong huyét thanh

Ty s6 Thube Rifampicin INH
% 1,6 06-08
ﬁ;_h 0,35 0,30
W@Eaﬁ 13 04-06

Trong diéu tri khi phoi hop cac thudc chéng lao véi nhau, liéu lugng cua
thudc phai 1a liéu du tac dung vi khong c6 su cong luc tac dung giiia cac thude
phoi hop v6i nhau. Khéng nén vi phéi hop thuée ma giam liéu cia moi thudc.
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2.2.2. Thdi gian tiém tang cia thudéc: La thoi gian vi khudn phat trién trd
lai méi truong khong c6 thuée sau khi bi tac dong ciia mot sé thude chong lao
trong mot khoang thoi gian nhat dinh.

Nguoi ta da biét dudge thoi gian tiém tang ctia mot s6 thude chong lao
(bang 11.2).

Bang 11.2. Thdi gian tiém tang clia thudc

Théi gian tiém tang (ngay) Théi gian tiém tang (ngay)
(sau khi ti€p xic 6gi6 véi thudc) | (sau khi ti€p xic 24gid véi thudc)

INH 0 6-9

Rifampicin 2-3 2-3
Streptomycin 8-10 8-10
Pyrazinamid 5-40 40

Ethambutol 0 4-5
Thiacetazon 0 0

2.2.3. Co dia bénh nhan: Truée day khi chua c6 thudce chéng lao dac hiéu,
yé&u t& co dia bénh nhan va cac yéu t6 khac nhu: tudi, giéi, nghé nghiép, tinh
trang lam viéc qua stc, roi loan noi tiét rat dude quan tam vi cac yéu té dé co
tac dong dén su xuat hién, dién bién va két qua diéu tri cia bénh nhan lao.

Ngay nay nhd c6 thudc chong lao dic hiéu cac yéu to trén chi con vai tro
thi yéu.

Ngudi ta con nhan thdy réang: kha ning acetyl hoa & gan lam INH ma4t
tac dung va tai bién cua thiacetazon véi ngudi bénh lao khac nhau tuy theo
chling toc va tiing vung trén thé gidi.

3. CAC THUOC CHONG LAO
3.1. Phan loai
3.1.1. Theo nguén géc

— Chiét xuit tif ndm nhu: streptomycin, rifampicin, kanamycin, viomycin,
capreomycin...

— Thuéc ban téng hop: rifampicin 14 dan xuat tit rifammicin SV.

— Thudc hoa chat: isoniazid, pyrazinamid, ethambutol...

3.1.2. Theo tdc dung ctia thuéc véi vi khudn

— Thuéc diét khuén: isoniazid, streptomycin c¢6 kha niang diét vi khudn &
diéu kién binh thuong.
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Thuéc tiét khuén: khong nhiing diét vi khudn trong diéu kién binh
thuong ma con diét vi khudn trong nhiing diéu kién dic biét, trong to
chtic ba dau, trong dai thuc bao, 6 nhiing noi c6 d6 pH toan, lam hét
nhanh vi khuén trong cd thé ngusi bénh. D6 1a cac thudc rifampicin,
pyrazinamid.

Thudc kim khuén: 1am ngung su phat trién cta vi khudn nhu ethambutol,
thiacetazon, PAS.

3.2. Cac thuéc chong lao thiét yéu

Hién nay T6 chtic chéng lao quéc t& qui dinh 6 thudc chéng lao thiét yéu

la RMP, INH, SM, PZA, EMB va thiacetazon (Tbh1).

3.2.1. Rifampicin (Metyl - 4 - piperazynyl - 1 - iminometyl - 3 - rifammicin SV)

Viét tit: RMP, ky hiéu R.
Biét dugc: Rimactan, Rifadine, Rifampine, Tubocine.

La khang sinh ban téng hgp tu rifamicin, rifamicin dudc phan lap tu
nim Streptomyces mediteranei.

Tac dung: diét trung va tiét trung. Ngoai vi khuén lao thudc con tac dung
vl cac vi khquén gram (-) va gram (+) khéac va tac dung vé6i ca vi khuan
lao khong dién hinh (Mycobacterium atypique).

Néng dé va ty 1é thudc: véi vi khuén lao ndng dé tic ché t6i thiéu trong
huyét thanh thap 0,15ug/ml. Ty 1é dot bién khang thudc thap 1/10%
Thuéc khuyéch tan trong td chiic t6t. Nong d6 thudc trong mau & gis thi
3 sau khi uéng 14 8 - 10pg/ml. Hé s6 vudt cao; thudc ton tai trong mau
dén gio thi 16.

Thudc dudge trinh bay duéi dang vién nang, ham lugng 150mg va 300mg.
Hién nay c6é vién hon hop RH ham lugng 150/100mg va ham lugng
300/150mg. Hoac vién hén hgp RHZ ham lugng 150/75/400mg.

Liéu lugng dung hang ngay 1a 10mg (8 — 12mg)/kg thé trong cho tré em
va ngudi 16n. Liéu cach quing dung 2 — 3 lan trong tuan ciing giong liéu
dung hang ngay, khong dung quéa liéu 12mg/kg can ning.

Ubng luc d6i, xa biia &n it nhat 2 gio.

Thuéc duge hap thu & rudt non, duge chuyén hoa bdi cac men cta vi tiéu
thé ¢ gan thanh mot chét c6 tén goi desacetyl rifampicin va chinh chét
nay mdéi c6 tac dung diét vi khuén lao.

Phén rifampicin khéng duge chuyén hoa sé bai tiét qua dudng mat xuéng

rudt non va duge tai hap thu lai tao nén chu ky rudt gan, nhé d6 rifampicin
gitt dudc nong d6 cao va kéo dai trong mau. Nong d6 rifampicin trong mau
gio thi 3 va gio th 6 ngang nhau du udng rifampicin riéng hay phéi hop véi
cac thuéc chong lao khac.
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Khoang 20% rifampicin dugc bai tiét qua nude tiéu lam nude tiéu c6 mau
do, thude qua duge rau thai va bai tiét dude qua siia.

Chuyén hoa cta rifampicin bi r6i loan 6 bénh nhan x6 gan. O bénh nhan
x0 gan chi cAn mot nua liéu rifampicin da dat dudc nong d6 thudc trong mau
tuong duong nguoi binh thuong uéng ca liéu.

— Doc tinh cta thudc.
+ Kich thich duong tiéu hoa: chan an, dau bung, budn nén, nén, ia chay...

+ Viém gan nhiém doc: hay gap dung rifampicin liéu cao, é bénh nhan
suy gan, & tré nho tudi.

Khi phéi hgp rifampicin va isoniazid ty 1é tai bién viém gan cao hon. Néu
dung phdi hgp 2 thude nay véi liéu cao c¢6 thé xay ra viém gan ning, dé ti vong
néu khong duge xt 1y kip thoi. Co ché cua tai bién 1a do isoniazid dung riéng
gay huy hoai t€ bao gan, rifampicin diung riéng giy G mat, khi phéi hop thude
c6 thé gay tai bién do tac dung cta ting thudc va giao thoa tac dung cua hai
thuéc. Rifampicin lam téng cdm ing men monoacetyl hydrazil, tai t& bao gan
rifampicin canh tranh véi isoniazid va chi€m uu thé& hon vi vay néng do cua
isoniazid sé tang cao trong mau va gy doc cho co thé.

+ Céc tai bién khac cta rifampicin (c6 thé 1a biéu hién mién dich — di
ing) nhu: hoéi chiing gid cim, noéi ban trén da, choang phan vé, suy
than cap, thiéu mau huyét tan, xuat huyét giam tiéu cau.

Trong thuc té€ diéu tri khi phéi hgp rifapicin va isoniazid phai theo doi
chtiic ning gan. Khi men transaminase ting cao thi phai ngiing isoniazid ho#c
ngiting ca 2 thudc. Khi men transaminase trd lai binh thudng c6 thé dung lai
rifampicin va isoniazid.

3.2.2. Isoniazid
— Viét tat INH, ky hiéu H.
— Biét dugc: Rimifon, Rimicid, Tubazid.

— Isoniazid 14 hydrazid cta acid isonicotinic. Ho4 chat nay dudc téng hgp &
Praha nam 1912 nhung dén nidm 1952 méi biét dudc tac dung ctia thude
v6i vi khuén lao.

— Téc dung: diét vi khuén lao trong va ngoai té bao.
— Dugc 1§ va chuyén hoa.

+ Sau khi uéng, isoniazid dugc hap thu qua rudt vao mau: 40% 6 dang tu
do, mot phan két hgp véi acid amin trong mau thanh hydrazol;
isoniazid ¢ dang tu do va hydrazol c¢6 tac dung véi vi khuén lao, phan
con lai duge chuyén hoa tai gan thanh acetyl isoniazid khéng c6 tac
dung vé6i vi khuén lao. Mot trong cac chit chuyén hoa cta isoniazid 1a
acetyl hydrazin, chit nay gin vao t& bao gan va c6 thé giy hoai ti t&

121



bao gan. Tinh trang nay tang 1én khi phéi hgp isoniazid véi rifampicin
vi rifampicin lam téng cam ting men monoacetyl hydrazil.

+ Nong d6 tc ché t6i thidu trong huyét thanh cta isoniazid véi vi khudn
lao 1a 0,04ug/ml, hé s6 vugt 12 20 & ngudi acetyl hoa nhanh va 62 ¢
ngudi acetyl hoa cham. Kha ning acetyl ho4 isoniazid 12 mot dic tinh
c6 tinh di truyén cta tling nguoi; c6 nguoi acetyl hoa nhanh, cé nguoi
acetyl hoa cham, ty 1& acetyl hod nhanh hay cham khac nhau tuy theo
tiing dan toc, 6 nguoi Viét Nam: acetyl hoa nhanh 1a 38,2%, cham 1a
61,8%, ty 1&é nay khong c6 su khac nhau gitta nam va ni.

Doc tinh:

+ D61 véi gan, c6 thé giy viém gan, tai bién nay gip nhiéu hon & ngudi
c6 tién st viém gan, & ngudi gia, ngudi nghién rugu va tré nhé tudi.
Tai bién ting 1én khi ph6i hgp isoniazid véi rifampicin nhu da trinh
bay & trén.

+ V6i than kinh: Isoniazid lam tang qda trinh dao thai vitamin B6 qua
dudng tiét niéu, gy nén viém than kinh ngoai bién.

+ Isoniazid con c6 thé gy nhiing tai bién khac nhu réi loan tAm than
(hdi chting tram cam), viém da, r6i loan ndi tiét (vd to 6 nam giéi).

Thuéc duge trinh bay duéi dang vién nén, ham lugng 50mg, 100mg,

150mg, 300mg, riéng biét hodc két hop véi rifampicin (vién RH).

Liéu dung hang ngay: 5mg/kg thé trong (4 — 6mg) cho ca tré em va ngudi

16n, liéu hang ngay t6i da 1a 300mg, nén uéng mot 1an lic doi.

Liéu cach quang: Dung 3 1an/tuan liéu 1a 10mg/kg thé trong (8 — 12mg).

Dung 2 14n/tuén liéu 14 15mg/kg thé trong (13 — 17mg).

3.2.3. Pyrazinamid
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Viét tit PZA, ky hiéu Z.
Dan xuat amid cua acid pyrazinoic.
Biét dugc: Aldinamide, Piraldine, Tebrazide.

Pugc tdng hop tit ndm 1950, st dung diéu tri lao tit nam 1952. Thdi gian
diu ngudi ta thay pyrazinamid c6 nhiéu tac dung phu va hay gay viém
gan va cho rang day la thudc chéng lao khong manh. Nhung qua Hoi
nghi chéng lao qudc t& 1an thd 24 (1978) va Hoéi nghi chuyén dé vé
pyrazinamid (1979) tai Angiéri va nhiéu céng trinh nghién ctiu khéc,
ngudi ta két luan pyrazinamid 1a thudc chéng lao manh, ¢6 kha niang diét
va tiét vi khuén lao.

Co ché& tac dung ctua pyrazinamid: Qua nghién ctGu tac dung cua
pyrazinamid ngudi ta thay cé su trai ngudc la né tac dung rat tot trén



bénh lao thuc nghiém & chudt nhit nhung véi bénh lao ctia ngudi thi tac
dung lai han ché. Ngay nay ngudi ta hiéu dudc vdn dé nay: 6 chudt thi
nghiém da s6 vi khuén lao ndm trong t& bao (méi trudng toan) ma moi
truong toan la diéu kién thuan 1gi dé pyrazinamid phat huy tac dung; &
ngudi khi méi bat ddu diéu tri da s6 vi khuén lao & vach cac hang lao, &
ngoai t& bao (mdi truong kiém) vi vay pyrazinamid it tac dung; nhung
sau khi bi thuc bao, vi khuén lao ndm trong dai thuc bao thi pyrazinamid
lai phat huy dudc tac dung mic du nhiing vi khuén lao nay phat trién
cham.

O nhiing vung ton thuong viém cé phan ap oxy, ¢ dong CO,, d6 pH méi
trudng trd nén toan thi mic du vi khudn lao ndm ngoai t& bao, pyraziamid van
c6 tac dung tiéu diét.

— Doc tinh cta thudc.

+ Gay viém gan, truéc day pyrazinamid dudc dung diéu tri véi liéu cao
nén gip nhiéu tai bién. Ngay nay liéu lugng thudc phu hgp nén bién
chiing viém gan it gap.

Khi dung thudc, thoi gian ddu c6 thé transaminase trong mau ting,
nhung tiép tuc st dung thi trong da s6 cac truong hop transaminase trd lai
binh thuong.

+ Pyrazinamid dudc bai tiét qua than, lam giam quéa trinh dao thai acid
uric cua than, gy 4 dong acid uric trong mau dan dén dau cac khép
(hoi chiing gut) khoang 33%.

+ Doi khi pyrazinamid gay phan ting ngoai da nhu ngiia, néi mé day.
— Thudc dugc trinh bay duéi dang vién nén, ham lugng 250mg, 500mg.
— Liéu dung:

+ Liéu diéu tri hang ngay 25mg (20 — 30mg)/kg thé trong cho ngudi 16n
va tré em; liéu t61 da cho ngudi 16n 2g/ngay.

+ Liéu diéu tri cach quang 3 1an/ tuan 1a 35mg (30 — 40)/kg thé trong.
+ Liéu cach quang 21an/tuan 1a 50mg (40 — 60mg)/kg thé trong.
+ Liéu toi1 da cach quang cho nguoi 16n 1a 3,5g/ngay.

3.2.4. Streptomycin
Viét tat SM, ky hiéu S.
Biét dugc: Streptorit, Didromycin...

Dugc phat minh va dua vao st dung tit nam 1944.

La khang sinh chiia lao dau tién. Chiét sudt ti ndm Actinomyces griseus
(Waksman). Ciing c¢6 thé ché& bang cach téng hgp.
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Téac dung: diét vi khuédn lao ngoai t& bao, khong cé tac dung véi vi khudn
lao trong t& bao. Diét cac vi khuan lao sinh san nhanh & vach cac hang
lao. Rat can thiét trong giai doan diéu tri tan cong va diéu tri cac thé lao
c6 hang (3 phoi, than).

Chuyén hoa cac thudc: thude khuyéch tan tot trong t6 chiic viém, nhung

tham vao to chiic x6 kém, khé thAm vao mang nao.

Thuéc dao thai cham qua than. Sau khi tiém 72 gié thude van con trong

cd the.

Thuéc duge trinh bay duéi dang bot trong lo chan khong, ham lugng 1g.

Hoa véi nudc cat truée khi tiém; 1g tuong duong 1.000.000 don vi.

Liéu lugng: liéu dung hang ngay va cach quang 1a 15mg/kg thé trong cho

nguoi 16n bang duong tiém bap thit. Liéu t6i da 1g/ngay. Ngudi 16n trén

45 tudi va ngudi c6 trong lugng dudi 50 kg chi dung 0,75g/ngay.

Doc tinh:

+ Streptomycin giy viém day than kinh s6 VIII; véi nhanh tién dinh gay
chéng mit, u tai, mat thang bang khi nham mat, c6 thé phuc héi dudgc;
v6i nhanh 6c tai gy diéc khong phuc hoi.

+ Streptomycin gy di tng 6 nhiéu mtic do: ndi méin va st c6 cac ban d9,
ngtia. Ning hon nhu phu quanh hé méit, viém gidc mac, s6t cao rét
run, ban d6 toan than. Ning nhat 14 séc phan vé c6 thé gay tu vong
(phai tht phan tng trude khi tiém streptomtycin).

+ Streptomycin gy té quanh méi, cdm giac nhu kién bo sau khi tiém.

+ C6 thé gy suy chiic ning than nén phai giam liéu khi diung cho bénh
nhéan 16n tudi va ngudi c6 chiic nang than kém.

+ Streptomycin doc cho thai nhi nén khong dung cho bénh nhén c¢6 thai.

3.2.5. Ethambutol
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Viét tit EMB, ky hiéu E.
Biét duge: Myambutol, Servambutol, Dexambutol, Sytomen, Sural.
DPugc téng hop tit nam 1961 (Wilkinson).

Tac dung: khi méi phat minh, thudc nay duge coi la c6 tac dung diét
khudn manh nhung ngay nay qua nhiéu céng trinh nghién ctiu ngudi ta
két luan ethambutol chi ¢6 tac dung kim khuén, dude dung phéi hop véi
cac thude chéng lao khac nhu rifampicin, isoniazid dé tranh hién tugng
dot bién khang thudc.

Chuyén hoa thudc: thudc thudng diung bang dudng uéng, hap thu qua dusng
tiéu hoa vao mau, tap trung nhiéu & t6 chic viém, t6 chic ba dau. Chuyén
hoa qua gan it, phan 16n dao thai qua than dudi dang nguyén chat, vi vay
phai than trong khi dung cho bénh nhan c6 chtic ning than kém.



— Liéu lugng:
+ Liéu dung hang ngay 1a 15 mg (15 — 20mg)/kg thé trong.
+ Liéu cach quang 3lan/tuan 1a 30mg (25 — 35mg)/kg thé trong.
+ Liéu cach quang 21an/tuan 1a 45mg ( 45 — 50mg)/kg thé trong.

— Doc tinh: viém than kinh thi gidc lam gidm thi luc, ré6i loan nhan cam
mau sic.

3.2.6. Thiacetazon
— Viét tat Tb1, ky hiéu T.
— Biét dugc: Thiacetazone, Tibion.

— Thuéc hoa hoc téng hdp do két hgp thiosemicarbazon véi aldehyd - p -
acetyl- amino-benzoic (Benish, 1946).

— Tac dung: kim su phat trién cta vi khuén lao, thuong két hgp véi
isoniazid trong ciing mot vién thudc.

Thuéc dude dung phé bién & chau Phi vi ngudi chau Phi dung nap thuée
tot, it c6 tai bién thudc, nguge lai é nudce ta tai bién cia thudc rat nhiéu c6 khi
rat nang. Vi vay Hiép hoi chéng lao qudc t&€ khuyén cio dung 6 thudc thiét yéu
nhung Viét Nam chi dung phd bién 5 thuéc trong Chuong trinh Chéng lao
quéc gia.

— Thuéc dude trinh bay duéi dang vién nén 50mg, 100mg, hodc két hop véi

INH trong cung 1 vién duéi dang 100/50mg hay 300/100mg H va T.

— Liéu lugng: liéu dung hang ngay 2,5mg/kg thé trong cho ngusi 16n va tré
em, liéu t61 da 150mg/ngay cho ngudi 16n.

— Khoéng dung diéu tri cach quéng vi thuéc khong c6 thoi gian tac dung
tiém tang véi vi khuén lao.

— Doc tinh: thudc c6 thé gy mot s6 tai bién vé gan, tiéu hod, mau, ngoai da

(néi, mén, ngda, tray da tréc vay).

3.3. Cac thuéc chong lao khac

La nhiing thuéc chéng lao thi yéu hién nay rat it st dung diéu tri. Cac
thudc nay c6 dic diém ndng d6 huyét thanh téi da trong mau thép, néng d6 tc
ché& t6i thiéu cao, nén hé sé vugt caa thudc thap do d6 tic déng véi vi khuan
lao kém. Ty 1é d6t bién khang thudc cia vi khuén cao, thudc hay gy tai bién
do ddc tinh cao.
3.3.1. Ethionamid (etyl — 2 — thiocacbamoyl — 4pyridin)

La ho4 chét chéng lao duge Libermann téng hgp nam 1956.

— Biét dudgc: Rigenicid, Trecator, con c6 ky hiéu 1314 — Th.
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Téc dung: vira kim va diét vi khuén.

Néng d¢ tc ché t6i thiéu 0,5ug/ml, ndng d6 huyét thanh t6i da & gid tha 8
1a 2,5ug/ml. Hé s6 vugt 1a 5.

Thudc duge trinh bay duéi dang vién nén 250mg.
Liéu lugng: liéu nguoi 16n 10 — 15mg/kg/ngay.

Doc tinh: c6 thé gy ra mot s6 phan tng véi tiéu hoa, da, niém mac, than
kinh, tAm than.

3.3.2. Prothionamid

La thiomamid cta acid alpha propyl iso - nicotinic. Ky hiéu 1321 Th

(Libermann 1963).

Biét dugc: Trevintix.

C6 tac dung véi vi khudn lao nhu ethionamid, nhung it déc hon.
Thuéc dude trinh bay duéi dang vién 125mg, 250mg.

Liéu dung: 10 — 15mg/kg/ngay.

DPoc tinh: c6 thé gay di tng da, r6i loan tiéu hoa, réi loan tAm than (trAm
cam) vi vay khéng dung cho bénh nhan cé tién st tAm than.

3.3.3. Cycloserin (CS)

Khang sinh chéng lao phan lap ti ndm Streptomyces orchidaceus nim
1955.

Biét dugc: Oxamycine, Seromycin.

Téc dung vé6i vi khudn khéng manh 14m, ngoai ra con cé tac dung véi truc
khuén Coli (dung trong mét sé trusng hgp nhiém trung niéu dao).

Néng d6 tic ché téi thiéu 10 - 15pg/ml.

Hé s6 vugt 14 4.

Ty 1é dot bién khang thuéc 1/10% — 1/10%.

Thubéc trinh bay duéi dang vién nang tru 250mg.
Liéu lugng: 10mg — 20mg/ngay.

Doc tinh: kich thich dudng tiéu hoa, r6i loan than kinh, tAm than, réi
loan tiéng néi. Khi diéu tri nén udéng phenobarbital kém theo, khong
dung cho bénh nhan c6 tién st taAm than.

3.3.4. Kanamycin (KM)
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Phan 1ap ti ndm Streptomycin kanamyceticus (Unuzawa — 1957).



Biét duge: Kanamytrex.

Téac dung: ciing nhu streptomycin, kanamycin c6 tac dung diét vi khudn
lao ngoai t& bao. Con c6 tac dung véi cac vi khuén gram (-), gram (+) khac
nhu tu cAu khuén.

Néng do tic ché téi thiéu 0,5 - 2ug/ml. Néng d6 huyét thanh téi da 20 -
30ug/ml. Ty 1é @6t bién khang thudc ctia vi khuén 1a 1/10°.

Thuéc trinh bay duéi dang lo tiém 1g, tiém bép.
Liéu lugng: 0,5g-1g/ngay cho ngusi 16n.

Doc tinh: doc v6i than va than kinh s VIII.
Thuéc khong c6 hién tuong khang chéo.

3.3.5. Viomycin (VM)

Phan 1ap ti ndm Streptomyces puniceus (Finlay — 1951).
Biét dugc: Viocine, Violactan.

Téc dung: tac dung véi vi khudn lao nhu streptomycin nhung yéu hon. Ty
1é dot bién khang thudc 1a 1/10% 1/10%.

Thuéc trinh bay duéi dang lo 1g, tiém bAp.
Liéu lugng: 1g/ngay cho ngudi 16n, nén dung cach quing 2 - 3lan/tuan.
Doc tinh: déc v6i than, than kinh s VIII.

3.3.6. Capreomycin

Phan lap ti ndm Streptomyces capreolus (1960).
Biét dugc: Capromycine.

Tac dung: thudc c6 tac dung véi vi khudn lao nhung yéu. Con cé tac dung
v6i mot s6 vi khudn gram (-) khac, khéng c6 tac dung véi vi khuén gram (+).

Trinh bay duéi dang lo 1g, tiém bép.
Liéu lugng: 0,5 - 1g/ngay, cho ngudi 16n.
Doc tinh: déc v6i than va than kinh thinh giac.

3.3.7. Rifamicin SV

Phan lap ti ndm Streptomyces mediternanei dudi dang tinh thé mau do
da cam sam. D& hoa tan trong nuéc cho mau dé hoéc mau da cam.

Biét dugc: Rifocine.
Tac dung diét khuén lao nhung khéng manh bang rifampicin.

Thudc con tac dung véi cac vi khudn gram (-), va gram (+) khac.
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Khong c6 hién tugng khang chéo véi cac thudéc khang sinh khéac, nhung
khang chéo véi rifampicin (rifampicin 14 din chat ctia rifammicin SV).

Thuéc dao thai qua duong mat va than.

Doc tinh: doc v6i gan, trong khi st dung phai theo doi transaminase
trong mau.

Thudc trinh bay duéi dang dung dich trong lo thuy tinh, ham lugng
250mg.

Liéu lugng: 0,5g-1g/ngay, truyén nhd giot tinh mach hoac tiém bép.

3.3.8. Thiocarbanilid
Téng hop tit nam 1953 (Biu Hoi), st dung chiia lao tit 1958.

Biét dugc: Isoxy.

Tac dung: trén sdc vat thi nghiém thuéc c6 tac dung tét nhung tac dung
trén lao ¢ ngudi kém do thudc khé hap thu qua duong tiéu hoa.

Thuéc trinh bay duéi dang vién nén 300mg.

Liéu lugng 100mg/kg/ngay.

Thuéc it gay tai bién.

3.3.9. Thiosemicarbazon

— Hoa chat khang lao do Domagk tim ra nim 1946 bang cach két hop
thiosemicarbazon véi cac aldehyd va ceton.

— Tu thiosemicarbazon téng hop ra thiacetazon.

3.3.10. PAS
— La muéi natri cua acid paraaminosalicylic.
— Téng hop va dung chita lao tit 1950.
— Biét dugc: Aminopar, Aminox, Pamisyl.

— Téac dung lam ngung su phét trién cta vi khuén lao. Néng d6 tc ché t6i
thiéu 0,1ug —0,5pug/l, néng d6 huyét thanh t6i da 100pg/ml, nhung giam
nhanh.

— Thudc duéi dang vién nén 500mg va dang dung dich 250ml, 500ml (ham
lugng15g).

— Liéu dung: 10g — 15g/ngay chia lam 3, 4 1an hodc truyén tinh mach.

— Doc tinh: giy cac tai bién vé tiéu ho4, huyét hoc, viéem gan, phan ing qua
man.
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4. NGUYEN TAC PIEU TRI BENH LAO
4.1. Phéi hop cac thuéc chéng lao

Ching ta da biét.

— Vi khuén lao c6 thé khang lai cac thudc chéng lao.

— Su phat trién cta vi khuan lao khéc nhau tuy theo loai tén thuong va vi
khuén 6 trong hay ngoai t& bao, va&n dé nay lién quan dén kha ning bi
tiéu diét ctia vi khuén khi ti€p xdc véi thudc.

— MB&éi thudce chéng lao ¢6 tac dung nhat dinh trén vi khudn; kim ham hoéc
diét khuén. Vi vay dé diéu tri dat hiéu qua nhanh va diét hét vi khuén,
khong tao hién tugng khang thudc thi phai phéi hop thude.

Giai doan dau, vi khuén phat trién nhanh, quin thé vi khuén 16n, s6
lugng vi khuén c6 kha nang d6t bién khang thudc cao. Khi ching ta phéi hgp
thudc, gia thiét ¢6 nhiing vi khuin d6t bién khang lai thudc thi nhat thi sé bi
thudc tht hai tiéu diét, hodc nhiing vi khuén nay khang véi ca 2 loai méot va
hai thi sé bi diét bdi thude thii 3, vi vay giai doan dau phai phoi hop ti 3 thudc
tré 1én va phai c6 2 loai thuéc tdc dung manh rifampicin va isoniazid.

4.2. Phai dung thuéc dung liéu

Cac thudc chong lao c6 tac dung hiép dong, mdi thudc c6 mot nong do tac
dung nhat dinh. Néu dung liéu thap sé khong dat hiéu qua cao va dé tao ra
cac chung khang thude, dung liéu cao dé gay tai bién.

4.3. Phai dung thuéc du thoi gian

Do vi khuén lao sinh san cham, c6 thé ndm ving 1au duéi dang vi khuan
“dai déng” vi vay dé giam ty 1é bénh tai phat thoi gian diéu tri phai da.

Trude day khi chua c6 thude chéng lao tét, thoi gian diéu tri it nhat 1a 18
thang, c6 thé 2 nam ho#c 1au hon nita. Sau nay c6 nhiing thudc tot va phuong
phap diéu tri tich cuc hon, thoi gian da rdat xuéng 12 thang, 9 thang va hién
tai 1a 8 thang, t61 thiu 1a 6 thang.

4.4. Diéu tri theo 2 giai doan: Tan cong va duy tri.

Giai doan tdn coéng: 2 — 3 thang dau, phdi hop it nhat 14 3 thudc. Véi cac
thuéc chong lao hién nay sé lugng vi khuén lao sé giam nhanh xuéng t6i mtc
khong con vi khuén d6t bién khang thudc, lic d6 chuyén sang giai doan duy tri.

Giai doan duy tri kéo dai 4 — 6 thang tiép theo, muc dich cta giai doan
nay la tiéu diét hét cac vi khuén lao trong tén thuong dé tranh tai phat. Giai
doan nay khong can dung nhiéu loai thudc, nhung it nhat phai c6 1 loai thudc
¢6 tinh chat diét khuén.
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4.5. Dung thuéc déu din

Trong giai doan tin céng la dung thudc hang ngay, trong giai doan duy
tri 1a dung cach quing 2 — 3 1an trong tuan.

Cac thudc chéng lao phai tiém va uéng cung moét lic va c6 dinh gic trong
ngay, thudc phai uéng xa btia dn (trudc hoic sau) dé co thé hap thu thudc t61
da va dat dugc dinh cao néng do thudc trong huyét thanh.

N . 2 o A 2
4.6. Diéu tri c6 kiém soat

Theo déi viéc dung thuéc cia bénh nhan, nhic nhé bénh nhan dung
thuéc ding quy dinh, xt tri kip thoi cac bién ching cia bénh va cac tac dung
phu cua thudc.

5. CAC PHAC PO PIEU TRI BENH LAO

Coéng thtic diéu tri 1a su phdéi hgp cac thude chong lao v6i nhau, tuy theo
thé bénh va giai doan diéu tri ma su phéi hgp ciing nhu cach st dung thudce c6
khéac nhau.

Su phéi hgp nay dua trén co s6 khoa hoc va cac nghién ctiu ting dung l1am
sang, dya trén cac khuyén cio cia Hiép hoi chéng lao quéc t€, d6 1a nhiing
kinh nghiém rut tit thuc t€ 1am sang ctia nhiéu quéc gia trén thé giéi.

Mot cong thtc c6 hidu qua la dat dugc ty 1é khoi bénh cao, it tai bién
trong diéu tri, dé thuc hién va gia thanh ha.

Chuong trinh Chéng lao quéc gia Viét Nam qua tiing thoi ky da ap dung
nhiing céng thiic va phac dé diéu tri khac nhau tuy theo hoan canh kinh té, xa
hoi va kha nang hoat dong cia mang luéi chéng lao.

Hién nay Chuong trinh Chéng lao quéc gia da va dang thuc hién trén
toan lanh tho Chién luge Chéng lao do T6 chiic Y t& Thé gidi khuyén céo dé la
chién luge DOTS (Directly Observed Treatment Short Course) c6 nghia 1a diéu
tri hoa tri liéu ngén ngay c6 kiém soat truc tiép.

5.1. Phac doé diéu tri bénh nhan lao mé&i

— Chi dinh: t4t ca cac truong hgp bénh nhan lao méi duge phat hién va
diéu tri 1an dau.

— Cong thic: 2SRHZ/ 6HE.

Trong 2 thang dau bénh nhan dudc dung thudc hang ngay véi 4 loai thudc
lao 1a streptomyecin, isoniazid, rifampicin, pyrazinamid. Dén 6 thang tiép theo
bénh nhan dugc dung 2 loai thudc isoniazid va ethambutol hang ngay.

5.2. Phac dé diéu tri lai

— Chi dinh: dung cho céc truong hgp that bai hay tai phat cua céng thic
diéu tri bénh nhan lao méi.
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_ Cong thic: 2 SRHZE/ 1RHZE/ 5R,H,E,.

Bénh nhan dudgc st dung 5 loai thuéc lao S, R, H, Z, E hang ngay trong 2
thang dau. Thang thi 3 dung 4 loai thuéc lao R, H, Z, E hang ngay. Dén 5
thang tiép theo bénh nhan dudc dung thudc 3 1an trong 1 tuan véi 3 loai thudc
lao R, H, E. Téng thdi gian diéu tri 14 8 thang.

5.3. Phac do diéu tri lao tré em
— Chi dinh: tat ca cac truong hop lao tré em.
— Cong thic: 2RHZ/4RH.
Dung 3 loai thudc lao R, H, Z hang ngay trong 2 thang dé;lu; 4 thang tiép
theo dung 2 loai thuéc lao R, H hang ngay. D61 v6i nhiing thé lao ning nhu:

lao ké, lao xuong khép, lao mang néo, c6 thé bs sung streptomycin trong 2
thang tan cong.

6. PIEU TRI NHUNG TRUONG HOQP PAC BIET
6.1. Cac truong hgp lao nang

Lao ké, lao mang néo, lao xuong khép c6 bién chiing than kinh de doa
tinh mang bénh nhan c6 thé kéo dai thoi gian diéu tri tdn cong va duy tri.

6.2. Cac truong hop lao ngoai phoi

Ngoai thuéc chong lao can ap dung cac phuong phap diéu tri két hop nhu
choc hut dich (lao mang phdi, lao mang bung... ), phAu thuat hoic bé bot
trong mot s6 thé lao xuong khép, béc tach hach trong lao hach ngoai bién...

6.3. Diéu tri lao & phu ni¥ c6 thai va cho con bu

Khéng dung streptomycin cho phu nii ¢6 thai vi streptomycin c6 thé gay
diéc cho tré em tir khi con trong bung me (diéc bAm sinh). Cong thiic diéu tri
cho phu nii c6 thai va cho con bd la 2 RHZ/ 4HR.

Nguoi me van cho tré bd binh thudng. Néu me lao phéi AFB (+) cho tré
du phong bang isoniazid.

6.4. Nhitng bénh nhan c6 ddu hiéu bénh gan, than: Cin phai xét nghiém
chtic nang gan, than truée khi diéu tri va trong qua trinh diéu tri dé chon
thudc, thay déi thude va liéu lugng cho phu hgp.

6.5. Nhitng thé lao can st dung két hgp corticoid nhu lao mang néo, lao
mang phéi, lao mang bung, lao hach, lao ké, lao toan thé... dé diéu tri triéu
chting va phong di chting day dinh. Nén dung corticoid sém, ngay ti dau, thoi
gian ding 1 dén 3 thang, liéu lugng ban ddu 1mg/kg thé trong, va giam dan
sau mbi tuan lé.
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6.6. Lao va HIV

Téac dong gitta lao va HIV din dén su bung né sé bénh nhéan trong khu
vuc ¢6 HIV. Ngudi da nhiém lao dong nhiém thém HIV sé& chuyén thanh bénh
lao cao gap 30 lan so v6i nhiing ngudi chi nhiém lao don thuan trong 1 niam.
Bénh lao lam gidm thoi gian s6ng ctia nhiing ngudsi c6 HIV. St dung phac do6
diéu tri ngédn ngay & bénh nhan lao/HIV (+) ¢6 két qua nhu d6i véi cac bénh
nhan khac.

7. PIEU TRI BENH LAO G VIET NAM

Bénh lao 6 Viet Nam van 1a mét van dé tram trong. Viét Nam dudc xép
14 1 trong 22 nudc c6 s6 bénh nhan lao cao trén thé giéi. Chuong trinh chéng
lao quéc gia da thuc hién diéu tri lao cho cac bénh nhan theo cac khuyén cio
ctua Hiép héi chéng lao qudc t& va T chite Y t& Thé gidi. T nam 1998 chuong
trinh chéng lao qudc gia da tién hanh diéu tri c¢6 kiém soat (DOTS) cho t4t ca
cac bénh nhan lao trén toan quéc va da thu dugc nhiing két qua kha quan.
Hién nay diéu tri c6 kiém soat da dugc phu trén toan quéc, ty 1é phat hién
bénh nhan lao dat > 80%, ty 1é diéu tri khoi dat > 90%. Tuy nhién qua diéu tra
vé tinh hinh khang thudc cta vi khuén lao tai Viét Nam trong nhiing nam gin
day cho thay c6 su gia tang s6 bénh nhan nhiém phai cac vi khuén lao khang
thuéc. Theo két qua diéu tra nam 1996 — 1997 ty 1& bénh nhan khang thudc
chung 14 32,5%, trong d6 khang da thudc (gd6m khang rifampicin va isoniazid)
chiém 2,3%. Nhung két qua diéu tra nam 2001 — 2002 cho thay ty lé khang
thuéc chung 1a 28,4%, ty 1& khang da thuéc 1a 3%. Tu nhiing két qua nghién
ctu nay chuong trinh chéng lao qudc gia Viét Nam da cha truong trién khai
chuong trinh “DOTS plus” nghia 1a st dung cac thudc chéng lao loai 2 phéi
hop véi cac thudc chong lao loai 1 trong diéu tri nhiing bénh nhan lao khang
thudc.

Budc diu chuong trinh nay sé dude trién khai thi diém 6 mét s6 thanh
phé 16n nhu Ha Nbi, thanh phé Hé6 Chi Minh, Da Nang...

TU LUONG GIA

1. Hay néu 5 thudc chéng lao chu yéu dugc st dung trong Chuong trinh
Chéng lao quéc gia 6 Viét Nam: S, R, H, Z, E (Biét dudc, co ché tac
dung, liéu lugng, doc tinh).

2. Trinh bay cic nguyén tic diéu tri diéu tri bénh lao.

3. Trinh bay cac phac dé diéu tri bénh lao 6 nudc ta hién nay.
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Bai 12

PHONG BENH LAO

MUC TIEU

1. K& duoc cdc bién phdp phong bénh lao.

2. Trinh bay bién phdp phong bénh lao & tré em bang vaccin BCG.
3. Néu duoc noi dung hoda hoc du phong bénh lao.

1. DAI CUONG

Bénh lao 14 mét bénh nhidm khuédn, mét bénh ldy. Nguyén nhan giy
bénh lao 14 do vi khuéin lao ti ngudi bénh sang ngudi lanh. Nguén lay la
nhiing bénh nhan lao néi chung, dic biét 1a lao phdi khac ra vi khuén lao
trong dom tim thdy dugc bang phuong phap nhudém soi truc ti€p 1a nguén lay
bénh nguy hiém nhét. Viéc gidi quyét ngudn 1ay va bao vé ngudsi khéi bi lay
bénh 1 hai mat chinh trong cong tac phong bénh lao ¢ nuée ta.

2. GIAT QUYET NGUON LAY
2.1. Phat hién nguon lay

T4t ca nhitng bénh nhan lao, du bénh khu trd 6 bé phan nao trong co thé
déu do vi khuén lao gdy nén va déu cé thé 1a ngudn lay. Pic biét nhiing bénh
nhan lao phéi khac ra vi khuén lao trong dom tim th&y bang phucng phap
nhudm soi truc ti€p 14 ngudn lay nguy hiém nhét. Nhitng trusng hgp nay cé
kha néng 1ay cho ngudi lanh xung quanh gap 10 — 20 l1an so véi nhiing truong
hop lao ngoai phéi hay lao phéi AFB(-). Thoi gian nguy hiém ctia ngudn lay
bat dau tit ldc ¢ triéu ching diu tién dén khi dude diéu tri diac hiéu, mice d6
nguy hiém cta nguén lay gidm dan khi duge diéu tri dic hiéu tu 2 tudn trd
lén. Mot nguén 1ay hét nguy hiém khong c¢6 nghia 1a bénh da khéi, kha nang
lay cang manh khi c6 ti€p xtc véi nguon lay truc tiép thuong xuyén, lién tuc.
Pudng xAm nhap cta vi khuén lao vao co thé c6 thé bang nhiéu duong khac
nhau, nhung chu yé&u 1a dudng ho hép, vi khuén lao tit ngudi bénh sang ngudi
lanh qua dudng hé h&p vao phé nang gay tén thuong dac hiéu tai phéi, khoang
10% nhiing ngudi bi nhiém lao sé chuyén sang lao bénh va tréd thanh nhiing
nguodn lay méi.
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Phat hién ngudén lay hién nay c6 nhiéu bién phap nhung Chuong trinh
chong lao quéc gia nuée ta chi trong nhat van la cong tac phat hién thu dong,
do61 tuong tap trung chu yéu 14 nhiing ngudi cé triéu chiing nghi ngo bi lao.
Dac biét 1a triéu ching ho khac dom kéo dai trén 2 tuan, c¢6 ho ra mau. T4t ca
nhiing truéng hop nay déu phai dude thiam kham va lam xét nghiém dom bang
nhudm soi truc ti€p 3 1an lién ti€p dé tim AFB. Viéc chan doan sém va diéu tri
triét dé ngudn lay 1a rdit ngdn dudc thoi gian 1ay truyén nguy hiém cta ngudn
lay, bao vé cho ngudi lanh khéi nhiém va mic lao.

2.2, Piéu tri triét dé nguon lay

Diéu tri nguoén lay ludn luén phai tuan theo nguyén tic chung cho moi
thé lao. Can chd § phoi hop day du thude, thoi gian diéu tri tdn cong phai phéi
hop it nhat 3 loai. Phai ddm bao du thoi gian, du liéu lugng va thuong xuyén
kiém tra theo ddi viéc dung thuéc ciing nhu dién bién bénh. Thuéc chéng lao
hién nay van chu yéu la 5 loai chinh: streptomycin, rifampicin, isoniazid,
pyrazynamid va ethambutol. Cac céng thiic diéu tri sé dugc chi dinh cu thé dsi
v6i ting thé bénh theo su huéng dan ctia Chuong trinh chéng lao qudc gia.

3. BAO VE CO THE KHOI BI LAY
3.1. Tiém phong lao biang vaccin BCG

3.1.1. Nguyén ly: Dua vao hién tugng Koch (1918) nhiing co thé da nhiém lao
thi hinh thanh dap tng mién dich chéng vi khuén lao. Pap ting mién dich nay
gitp cho co thé khu trd va tiéu diét duge vi khuédn lao, khong cho ching lan
tran khi xAm nhap vao cd thé 1an thi hai.

3.1.2. Bdn chdt: Nam 1908 hai nha bac hoc ngudi Phap la Calmett va
Guerin da 14y mot chiung vi khuén lao bo chtia nhiéu dbc luc, nudi cdy sau
231 1an chuyén méi trudng trong vong 13 nim, cic tic gia da tao ra mot
ching vi khudn lao ¢6 kha niang tao nén mién dich va di tng nhung khong
gay doc cho co thé. Chung vi khudn nay goi BCG (Bacillus Calmett Guerin).
Vaccin BCG dugde st dung dé phong bénh lao cho ngudi tit nam 1921 cho dén
nay van la vaccin phong lao dude dung phé bién, rong rai & trén thé gidi
cting nhu ¢ Viét Nam.

3.1.3. Phdn loai

3.1.3.1. BCG séng: Dung phé bién hién nay la loai dong khé, vu diém la gii
dudgc 1au, tac dung manh, néu giti 6 diéu kién méi trudng va bao quan tét cé
thé giti duge 12 thang, loai nay phu hgp v6i hoan canh cta nude ta.

3.1.3.2. BCG chét: Tu 1947 — 1950 Chouroun va Yamada (Nhat) nghién ctGu
vaccin BCG chét nhung hiéu qua it. T 1959 — 1960 Vién chéng lao va Vién vé
sinh dich t& nghién cttu vaccin BCG chét ¢ 43°C, giét trong mot thang mang
lai két qua tot, gy dudc mién dich di tng nhu vaccin BCG séng. Nhung thoi
gian ton tai cia vaccin BCG chét ngin, phai tai chiing hang nam ton kém.
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3.1.4. Chi dinh dung vaccin BCG: Ngusi chua nhiém lao khi lam phan ting
Mantoux sé 4m tinh. O Viét Nam hién nay tiém chting tap chung chu yéu 6
tré so sinh va tiém vét & tré dudi mot tudi. Péi véi tré da nhiém HIV nhung
chua c6 triéu chiing l1am sang, sénhg ¢ noi c6 nguy cd mic lao cao can tiém
vaccin BCG ngay lic méi sinh hoéc cang sém cang tot. Doi véi tré da nhiém
HIV c6 triéu chiing 1am sang thi khong nén tiém. Néu me bi nhiém HIV, con
c6 nguy co nhiém lao tiém cang sém cang tot. Kha ning bao vé cia BCG gidm
dan theo thdi gian, vi vay néu c6 diéu kién thi tiém nhéc lai & lda tudi hoc cap
I cdp I, t6 chic tiém 3 thang, 6 thang, 9 thang tiém vét mot dgt.

3.1.5. Chong chi dinh: Khong c6 chong chi dinh tuyét do6i, chong chi dinh
tuong doi trong nhiing truong hgp:
— Tré dé non, thiéu thang.

Pang nhiém khuén c4p.

Sau mot bénh cap tinh. Nhiém vi rus cim, séi.

Nhiém HIV c6 triéu chtng 1am sang.

3.1.6. Liéu luong va phuong phdp
— Ubng gay di tng véi ty 1é 60%.
— Chung gay di ting véi ty 1& 70 — 80%.
— Tiém trong da: gay di ting véi ty 1é 95%. Hién nay & Viét Nam va thé giéi
ap dung phuong phap nay.

Liéu lugng: 1an dau 1/10 mgBCG tuong ting 1/10ml dung dich. Néu tiém
nhéc lai 1/20mg BCG tuong duong 1/20ml dung dich.

Vi tri tiém: mét ngoai cua cd delta vai trai.

3.1.7. Tac dung bao vé cua vaccin BCG: Tiém vaccin BCG 1la mot phuong
phap gy mién dich cht déng cho co thé, dic biét véi vi khuén lao, c6 tac dung
phong bénh lao. DAy 14 mét trong nhiing diém co ban quan trong trong
Chuong trinh Chéng lao quéc gia.

Kiém tra kha ning mién dich ctia BCG thuong sau khi tiém 3 thang, c6 thé
diung phan tng Mantoux hoéc BCG test dé kiém tra. Néu tiém t6t, ding k§ thuat
thay 100% tré c6 seo. BCG c6 tac dung tao mién dich 10 — 15 nidm, lam giam ty 1é
méc lao 14 — 30 14n so véi tré khéng dugde tiéem BCG, 1am giam ty 1é méc lao néng
tl 5 — 7 1an. Lam gidm ty 1& ti vong do lao xudng 5 14n, tuy nhién kha nang bao
vé cua BCG phu thudc vao chung, ky thuat va tuy ting budc.

3.1.8. Phan ung binh thuong tai noi tiém va bién chitng sau tiém BCG:
Thoéong thudng sau khi tiém 1 — 2 ngay, nét tiém sé tiéu di. Sau 3 — 4 tuan sé
thady mét cuc nhd néi 1én tai noi tiém réi to dan, mat da sung do, béng. Sau 6
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tudn mot 16 ro xuét hién, tiét dich trong 2 — 3 tudn réi lam vAy, & tudn tha 9 —
10 hinh thanh vong tron 5 — 6mm, xung quanh cé quang dd, sau vai tuin vay
rung di dan thanh seo ton tai nhiéu nam. Tinh ch&t clia seo mau tring, c6 thé
hoi 16m. C6 thé cin ct vét seo nay dé kiém tra biét duge tré da duge tiém BCG
hay chua.

Theo mot s6 théng ké ctia Vién Lao - Bénh phéi trung ucng va cua
Chuong trinh Tiém ching md rong thi c6 khoang 10 — 20% trudng hgp nét loét
¢6 thé to hon (dudng kinh 5 — 8mm), 1am mu va kéo dai 3 — 4 thang. Trong mot
s6 trudng hgp not loét kéo dai trén 4 thang méi déng vAy va bién thanh seo, c6
thé dung dung dich isoniazid 1% ho#c bot isoniazid ric tai chd nhiing trudng
hgp nay.

Viém hach sau khi tiém BCG ctng la hién tugng dang luu §, qua cac
thong ké ngudi ta cho ring c6 khoang 1% trudng hop sau khi tiém BCG c6 thé
th&y n6i hach trong vong 6 thang dau. Hach c6 thé nhé, dusng kinh 0,5cm, ¢
thé 1 —2 cm, hach thudng néi 1én ti tudn tha 3 — 4, to d4n 1én trong vong 2 — 3
tudn, ton tai c6 khi dén 3 thang méi dan thu nhd lai; hach thudng cting di
dong trong khu vuc gin ndi tiém (nach hoéc trén xuong don) néu tiém cao.
Nin khong dau, khéng anh hudng dén stc khoé cta tré. Trong mot sé trudng
hop, hach sung kha to, ndn hoi dau, mém dan, dinh vao méit da, mau da d6
lén, hach lam mu va rd ra ngoai, 15 rdo c¢6 thé lién miéng sém nhung ciing ¢
khi kéo dai hoac lién xong réi lai rd lai hang thang, gdy nhiéu phién phic. Pay
chi 12 mot bién chiing cua tiém phong, khong phai la lao hach va ciing khong
anh hudng gi dén stc khoé. Néu 14y mu ndi ro dem nhudém soi c¢6 thé thay vi
khuédn bét mau d6 ma ngudi ta dé nham Ia vi khuén lao nhung trong thuc t&
d6 chi la xac vi khudn. Xt tri nhiing trudng hop nay, t6t nhat 1a khong nén
can thiép, khi noi tiém lam mu, néu thédy c6 kha nang bi ro dé tranh kéo dai
va seo x&u c6 thé choc hach bang kim hoéc chich va rtia sach, riic bot isoniazid
tai cho.

Nhiém khu&n bénh do vi khudn dung dé san xudt vaccin BCG rat hiém
0,1/100.000 tré, ¢ Viét Nam ty 1&é nay khong c6. Viém xuong (viém tuy xuong)
hiém gip tit 0,1- 30/100.000 tré.

3.1.9. Tdi chiing: Tai ching hay tiém nhéc lai phu thudc vao viéc danh gia
thoi gian ton tai cia mién dich sau khi tiém BCG. Mot vaccin t6t bao quan
dung k¥ thuat, tiém ding c6 thé gay mién dich 10 — 15 nam. Do vay tai chung
khéng nhat thiét phai thuc hién.

O Viét Nam coi tiém vaccin BCG phong lao cho tré s¢ sinh va duéi 1 tudi
12 mot viéc 1am quan trong trong Chuong trinh Chéng lao quéc gia, duge tién
hanh tit 1959 — 1960. Hién nay dudc long ghép vao Chuong trinh Tiém ching
md rong toan quoc.
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3.2. Hoéa dy phong

Con goi 1a diéu tri du phong, thuc hién ti khi phat minh ra tinh nang tac
dung ctia isoniazid. Du phong hoa hoc déi véi bénh lao dude 4p dung duéi 2 hinh thiic.

3.2.1. Du phong truéc khi bi nhiém lao: D6i tugng l1a nhiing ngudi tiép xtc
v6i nguédn lay truc ti€p, thuong xuyén va lién tuc. Co thé dé& c6 nguy co bi
nhiém lao, ké ca ngudi nhiém HIV.

3.2.2. Du phong sau khi bi nhiém lao: Nhiéu cong trinh nghién ctu cho thay
nhiing trudng hgp bi nhiém lao, dugc uéng INH trong vong 6 thang dén 1 nam
v6i lidu 5-8mg/kg/24gio da lam gidm ty 1é bi bénh lao xudng 3 — 6 1lan so véi
nhém khong dude diéu tri du phong. D61 tugng diéu tri du phong 1a tré em méi
bi nhiém lao, phan ting Mantoux duong tinh qua manh. Ngay nay vé6i nguy co
nhiém HIV, hoa du phong lai c6 chi dinh réng rai hon. Theo mot sé tac gia thi
nén thuc hién hoa du phong trong thoi dai HIV cho nhiing d6i tugng sau:

— Ngudi nhiém HIV duong tinh, c6 phan ting Mantoux ciing duong tinh du
6 ltia tudi nao.

— Ngudi c6 phan ting Mantoux ducng tinh thuéc nhém cé nguy co nhiém
HIV cao du chua r6 phan tng véi HIV.

4. CAC BIEN PHAP KHAC

Bénh lao 14 mot bénh xa hoi. Cudc soéng, sinh hoat ciia ngudi bénh lién
quan mat thiét véi tinh hinh bénh lao. Bénh lao ting 1én 6 nhiing nuéc, nhiing
ving c6 diéu kién kinh t& thap kém va su hiéu biét bénh lao qué it. Péi nghéo,
tinh trang coi xuong, suy dinh dudng 1a diéu kién thuan lgi lam gia ting bénh
lao vi vy viéc nang cao ddi séng vat chat, tinh than cho ngusi dan la lam
gidm nguy cd bi bénh lao. Can cai thién diéu kién soéng, sinh hoat, lam viéc va
lam trong sach méi truong séng dé lam giam nguy cé méc bénh.

Tém lai, cong tac phong bénh lao 6 nudc ta muén thuc hién tét va dat
hiéu qua cao cAn phai chd § dén 2 van dé: phat hién sém va diéu tri triét dé
dung nguyén tic nhiing trudng hdp bi lao, dic biét 1a lao phdi ho khac ra vi
khuén lao trong dom tim th4y bing soi truc tiép. Pay 1a ngudn lay nguy hiém.
DPéng thoi phai tiém vaccin BCG phong lao cho tré s sinh va tré duéi 1 tuéi
mot cach day du, dung k§ thuat va ddm bao chat lugng. Viéc diéu tri du phong
bang isoniazid cho nhiing d6i tugng dé c6 nguy co bi nhiém lao va d& nhiém
lao ciing hét stic can thiét trong céng tac phong bénh lao.

TU LUONG GIA
1. Ké dugc cac bién phap phong bénh lao.
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2. Trinh bay bién phap phong bénh lao 6 tré em béng vaccin BCG.
3. Néu dugc hoa hoc du phong trong bénh lao.
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Bai 13

CHUGNG TRINH CHONG LAO QUOC GIA

MUC TIEU
1. Néu duogc muc tiéu co ban cia Chuong trinh Chéng lao quéc gia (CTCLQG).
2. Néu duogc duong 161 chién lugc cua Chuong trinh Chéng lao quéc gia.

3. Vé dwoc so do t6 chitc mang lwdi va ké duoc chite ndng nhiém vu cia cdce tuyén
trong Chuong trinh Chéng lao quéc gia.

4. Vé duoc so do va mé td cong tdc phdt hién - qudn li bénh nhdn lao tai cong dong.

1. MOT SO NET VE BENH LAO VA CONG TAC CHONG LAO

Coéng cudc dau tranh cta loai nguoi véi bénh lao da trai qua nhiéu thé ki.
Can bénh nay da xu4t hién cung véi loai ngudsi, song mai dén nhiing nam cudi
cua thé ki 19 (1882), Robert Koch tim ra nguyén nhan gay bénh - truc khudn
lao (Mycobacteria Tuberculosis) thi cudc chién méi thuc su bat dau. Nhiing
tién bd ctia khoa hoc ki thuat da gitp loai ngudi tim ra thudc chiia bénh, trong
d6 c6 thudc chdng lao. Nhung phai sau hon 50 ndm (sau dai chién thé gidi lan
tha 2) ké tit khi tim ra vi khudn lao giy bénh, mét s thudc c6 tic dung tiéu
diét vi khuédn lao nhu streptomycin méi duge phat hién. Mot giai doan méi
trong cong cudc chinh phuc bénh lao thuc su c6 hiéu luc khi cac thudc chéng
lao dic hiéu 14n lugt ra doi: rimifon (1952), rifampin (1970). Sau nta thé ki c6
thudc chéng lao, loai ngudi tudng rang cé thé thanh toan bénh lao mot cach dé
dang, nhung thuc t& da tra 16i khong phai nhu vay. Nam 1993, T4 chiic Y t&
Thé giéi (TCYTTG) da cong bd mang tinh khéan c4p toan cau la “...Bénh lao
dang quay trd lai véi tuong lai.”.

Vay cai gi khién cho bénh lao khéng nhiing khong bi tiéu diét ma con
bung phat trd lai?

C6 nhiéu nguyén nhan, song c6 thé ké ra 5 nguyén nhan chinh trong 2
thap ki cudi cua thé ky 20, d6 1a:

(1) Su xuat hién cua dai dich HIV/AIDS.

(2) Tinh trang nghéo d6i va phan hoa giau nghéo trong cac cong déng
dan cu.
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(3) Su lang quén mang tinh chd quan ctia loai ngudi tudng ring cé thé
khéng ché& dugc bénh lao khi c6 ciac thude chéng lao méi.

(4) Tinh trang di dan tu do gifia cac viing mién trong nhiéu lanh thé.

(5) Su xuéng cap cua hé thong y t& do chién tranh, khing hoang kinh té&,
thién tai... da khién cho bénh lao gia tang.

Nhu vay chinh nhiing hoat déng ctia con ngudi - da 1a tac nhan chinh lam
cho bénh lao quay trd lai v6i tuong lai. Do vay & nhiéu quéc gia, cong tac chdng
lao da tré thanh mot Chuong trinh y té€ quéc gia.

O Viet Nam, céng tac phong chong lao da duge Pang va Nha nude quan
tam. Ngay tit sau cudc khang chién chong thuc dan Phap thing ldi, cong tac
phong chéng lao da dugce thuc hién, tuy nhién méi 6 qui moé nho, pham vi hep.
Ting bube cung véi véi su 16n manh ctia nganh y té, cong tac chéong lao da
duge nhan rong ra toan quéc va da thu dugc nhiéu két qua kha quan. Thang
11 — 1994 Chinh phu da quyét dinh thanh 1ap Chuong trinh Chéng lao quéc
gia (CTCLQG), danh d4u mét thoi ki méi, tap trung ngudn luc dé tuyén chién
v6i bénh lao. Cong tac chéng lao da va sé ngay cang 14 yéu ciu cip bach, bdi 1é
bénh lao lam nhiéu ngudi méc va ty 1é ti vong cao. Cong tac chéng lao muén
dat dugc hiéu qua thi phai dudc 16ng ghép vao hoat ddng cua nganh y té&. Cac
c4p chinh quyén, cac doan thé quin chung, cac t6 chiic kinh t& xa hoi cung tich
cuc tham gia, hay néi cach khac la cong tac chong lao phai duge xa hoi hoéa
mot cach rong rai.

2. TINH HINH BENH LAO
2.1. Tinh hinh bénh lao trén thé gigi

Hién nay trén thé giéi c6 khoang 1/3 dan sé (2,2 ti ngudi) da nhiém lao va
con s6 d6 sé tang 1% hang ndm (tuong duong khoang 65 triéu ngudsi). Theo sd
liéu cong bé cta T6 chiic Y t& Thé gii (2004) udc tinh trong nam 2003 c¢6 thém
khoang 9 triéu ngudi méic lao méi va 2 triéu ngudi chét do lao. Ty 1é t& vong do
bénh lao chiém 25% tdng s6 ti vong do moi nguyén nhan. Khoang 95% s6 bénh
nhan lao va 98% s6 nguoi chét do lao & cac nude c6 thu nhap via va thap, 75%
s6 bénh nhén lao cad nam va ni ¢ do tudi lao dong. Trong d6 c¢6 khoang 80% s6
bénh nhan lao toan ciau thudc 22 nude c6 ganh niang bénh lao cao. Hon 33% s6
bénh nhan lao toan ciu tap trung tai khu vuc Pong - Nam A.

2.2. Tinh hinh bénh lao ¢ Viét Nam

Bénh lao & nudc ta c6 thé x&p vao loai trung binh cao & khu vuc Tay Thai
Binh Duong, 1a khu vic ¢6 dd luu hanh lao trung binh trén thé giéi. Theo uéc
tinh ctia T6 chiic Y t&€ Thé gidi mbi nam ¢ Viét Nam c6 145.000 ngudi méi méc
bénh, trong d6 chiing 65.000 ngudi bi lao phdi khac ra vi khuén lao, s6 ngudsi
chét do lao udc chiing 20.000 ngudi mdt ndm, nguy cd nhiém lao hang nidm
khoang 1,7%. Nhu vay s6 bénh nhan lao méi méc c6 AFB duong tinh vao
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khoang 85/100.000, tong s bénh nhan lao chung cac thé 180/100.000 dan. Tuy
nhién trong nhiing nam gan day, tinh hinh bénh lao trd 1én phtc tap hon do cé
tac dong ctua dai dich HIV/AIDS va khang thudc.

Nhiém HIV sé lam stic dé khang (mién dich) cta co thé bi suy giam, do
vay, lam tang nguy cd phét trién thanh bénh lao tit nhiing ngudi déng nhiém
lao c6 HIV. Nguy co d6 cao gadp 30 lan so v6i ngudi chi nhiém lao don thuan.
Nhiém HIV 14 nguyén nhan chinh lam bénh lao hoat dong 6 nhiing bénh nhan
nhiém lao tiém tang va lam ting ty 1é tai hoat dong noi lai va tai nhiém ngoai
lai. Hon niia nhitng ngudi nhiém HIV dé méc lao hon khi tiép xtc véi vi khuén
lao, 1am nguy cd phét trién bénh lao & nhiing ngudi déng nhiém HIV/AIDS
tdng ti 5-15% hang nam. Dai dich HIV/AIDS da lam téng it nhat 30% s6 bénh
nhan lao va anh hudng manh mé téi ty 1& diéu tri khoi ctia chuong trinh chéng
lao vi ¢6 t6i 1/3 s6 nguoi HIV ti vong do lao. Bénh lao 1a bénh co hoi cht yéu
va 1a nguyén nhan gay ti vong hang dau cho nguoi nhiém HIV. Méc du bénh
lao 12 mot bénh hoan toan cé thé chita khéi dude, nhung khi két hgp véi
HIV/AIDS lai tré thanh 14 m6t bénh nguy hiém gay ti vong nhiéu nhit. Nhu
vay, dai dich HIV dang lam tidng thém ganh ning dong thoi lam giam hiéu
qua cua chuong trinh chéng lao. Tai Viét Nam ty 1& lao - HIV/AIDS dang c6
nguy co gia tang, tap trung ¢ mot sd tinh, thanh phé 16n. S6 lugng cac bénh
nhan lao dong nhiém HIV téng ti 0,45% nam 1996 t6i 3,03% nam 2002 va téi
4,45% nam 2004.

Theo T6 chiic Y t&€ Thé gi6i hién nay bénh lao khang thudc 14 mét van dé
dic biét nghiém trong. Két qua diéu tri v6i bénh nhan khang thudéc thuong
khéng cao, nhat 1a d61 v6i bénh nhan khang da thuéc. Chi phi diéu tri bénh
nhan lao khang da thuéc tang 1én hang tram lan so véi bénh nhan lao khéng
khang thudc va tham chi khong thé diéu tri dudec & mét s§ trudng hgp. Hién
nay, ty 1&6 khang da thudéc trong bénh nhan lao méi é Viét Nam con 6 miic <
3%, song véi s6 lugng bénh nhén lao phéi AFB(+) méi phat hién tai Viét Nam
hang ndm con nhiéu thi s6 lugng bénh nhan khang da thuéc khong it. Hon
nita mdi nam c6 khoang 350 bénh nhan lao phéi man tinh va hau hét trong s6
d6 1a lao phéi khang da thuéc 1am néng hon tinh trang khang thudc hién nay.

3. CHUONG TRINH CHONG LAO QUOC GIA

3.1. Muc tiéu cua chuong trinh

Muc tiéu co ban: Dé giam ty 1&é mic bénh, ty 1é chét va ty 1é nhiém lao,
giam t6i da nguy co phat sinh tinh trang khang thudc ctia vi khuén lao.
Chuong trinh Chéng lao Viét Nam phan ddu dat muc tiéu to n ciu do
TCYTTG dé ra:

+ Phat hién it nh&t 70% s6 bénh nhan lao phéi AFB(+) méi (theo udc

tinh) xuat hién hang nam.

+ Diéu tri khéi cho it nhat 85% s6 bénh nhan lao phdi AFB(+) da phéat

hién dugc bang héa tri liéu ngén ngay cé kiém soat.
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3.2. Puong 16i chién lugc ctia chuong trinh chéng lao quéc gia

La chién lugec DOTS - hoa tri liéu ngin ngay c6 kiém soat (Directly
Observed Treatment Short Course)
3.2.1. Chién luge DOTS la gi?

La chién luge xuyén sudt cac hoat dong ciia Chuong trinh Chéng lao quéc
gia. DOTS dudc xem 12 mot chién luge chong lao ¢6 hiéu qua nhat do T6 chiic Y
t& Thé giéi khuyén cio ap dung trén toan ciu.

Cé6 5 yéu t6 cdu thanh chién luoc:

— C6 su cam két chinh tri ctia cac cdp chinh quyén, ddm bdo tao moi diéu
kién cho cong tac chong lao.

— Phat hién thu dong ngudn lay bang soi dom truc tiép.

— Diéu tri bénh lao c6 kiém soit bing hoa tri liéu ngin ngay.
— Cung cap thudc chong lao day dua véi chat lugng tot.

— Co6 hé thong ghi chép va bao céo tot, chinh xac.

3.2.2. Nji dung co ban ctia chién luge DOTS

— Phat hién bing phuong phap thu déng la chu yéu, st dung phucng phap
soi dom truc ti€p, uu tién phat hién ngudn lay 1a bénh nhéan lao phdi
AFB(),

— Diéu tri bang phéac db hoéa tri ngdn ngay cé kiém soat thong nhat trong
toan quéc bang thuc hién t6t chién luge DOTS.

— Tiém phong lao bang vaccin BGC cho tré so sinh va tré duéi 1 tudi day
dua, dung ky thuat.

— Loéng ghép hoat dong chéng lao va hé théng y t& chung.

Tinh hinh kiém soat bénh lao trén toan cdu tinh dén nam 2003 ciing
chua m4y kha quan, ty 1é diéu tri khoi cua DOTS tinh trung binh trén toan
cdu méi chi dat 82%, chién lugec DOTS bao phu dude khoang 77% dan s6 thé
gi6i, tong s6 bénh nhan lao phat hién méi dat dude 42% so véi s6 bénh nhan
uée tinh. Nhu vay, con rat nhiéu bénh nhan lao khong dudgc chiia tri dang tiép
tuc 14 nguon 1ay bénh cho cong dong.

3.2.3. Phuong phap DOTS la gi: La phuong phap quan li, diéu tri nguoi
bénh lao bang thudc chong lao c6 rifampicin trong phac do, dude giam sat béi
nhin vién y t€ hodc nhiing ngudi tinh nguyén trong sudt thoi gian diéu tri.
MB&i liéu trinh diéu tri lao phdi méi kéo dai 6 - 8 thang.

3.2.4. Cdc giai phdp hanh dong cua chuong trinh chéng lao

- Ti&ng cuong nang luc quan 1y chuong trinh cta can bo chéng lao cua cac
tuyén thong qua dao tao, nghién cttu khoa hoc.
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— Phat hién bénh nhan lao theo phuong phap thu dong.
— St dung phac d6 diéu tri ngdn han théng nhat trong toan quéc.

— Téng cudng coéng tac gido duc truyén thong trong toan dan, tiing budc xa
héi héa céng tac chéng lao: van dong, yéu cau, su dung cac thanh phan
ctia xa hoi, ngudi than trong gia dinh bénh nhan vao céng tac chong lao &
moi c4Ap do va hinh thiic khac nhau.

— Hoan thién hé théng thu thap sé liéu va thoéng ké bao céo, dan ting budc
hién dai héa, dua cong nghé tin hoc dé c6 thé quan 1i thong tin trén mang
trong toan qudc.

— P4y manh cong tac kiém tra, giam sat, lugng gia tinh hinh dich t& bénh
lao, thudc va trang thiét bi, tinh hinh bénh lao nhiém HIV/AIDS, tinh
hinh khang thudc ctia vi khuén lao.

— Phéi hgp hoat dong chong lao quéc gia véi cac chuong trinh y t& quéc gia
khéc tai ciac tuyén quén, huyén, phuong xa va thén ban.

3.2.5. Hoat déng cu thé ciia chuong trinh chéng lao
3.2.5.1. Phdt hién lao trong cong dong: Thuc hién phat hién thu dong 1a chu
yéu.

Thé nao la phdt hién thu déng? La ngusi bénh nghi lao tu dén cac trung
tam chéng lao dé kham, phat hién.

Ngudi nghi bi lao phéi 1a nhiing ngudi ho khac kéo dai trén 2 tudn, phai
lam xét nghiém dom soi truc ti€p 3 miu dé tim vi khuén lao: mot méu tai chd
kham bénh, mét miu 14y vao budi sang hém sau, mot mau tai chd khi bénh
nhan mang mau dom 2 dén xét nghiém.

Nhiing trudng hop lao phéi nghi ngd khang thude c6 thé cho nudi cdy BK
va lam khang sinh dé.

Nhiing trudng hop lao phéi AFB(-) can xét nghiém it nhat 6 mau dom
qua 2 l1an xét nghiém cach nhau 2 tuan dén 1 thang va dua vao hinh anh tén
thuong trén X quang phéi khong thay d6i hodc tién trién x&u sau diéu tri
khang sinh théng thudng 2 tuan .

Nhiing trudng hgp lao ngoai phdi, lao tré em, viéc chdn doan dua vao
triéu chiing lam sang ngudn 1ay va phdi hop véi cac két qua can lam sang khac
nhu phan ing Mantoux, X quang, t6 chiic hoc va mién dich hoc.

3.2.5.2. Piéu tri: DE dat hiéu qua cao, ap dung phuong phap DOTS trong cong
tac phong chéng lao trén toan qudc (phac dé héa tri liéu ngin ngay cé kiém
soat).
D61 v6i bénh nhan lao phéi va ngoai phéi méi stt dung cong thic:
2 SHRZ/ 6HE hoac 2 SHRZ/ 4RH.
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D61 v6i bénh nhan lao tai phat ho#ic bénh lao nghi c¢6 khang thudc sé
dung cong thiic diéu tri lai: 2 SRHZE/ 1 HRZE/ 5 R,;H,E,.

Véi tré em c6 cong thiic diéu tri riéng: 2 RHZ/ 4RH.

Giai doan tdn céng: bénh nhan dudc dung thudc duéi su giam sat chit
ché ctia can bd y té, tiém va uéng thude trude méit thay thude.

Giai doan duy tri: bénh nhan tu dung thudc va cé thé phat thude cho
bénh nhan 2 tuin 1 1an hodc hang thang.

D6i véi cong thiic tai tri cAn t6 chic diéu tri tai tuyén tinh, nham danh
gia mutc do khang thudc va giam sat chit ché viéc dung thudc cia bénh nhan
dé phong 14y lan chung vi khuén khang thudc.

Trong thdi gian diéu tri bénh nhan sé duge xét nghiém dom, kiém tra 3 1an
vao thang thi 2, thang tht 5 va cudi thang tha 7 dé danh gia két qua diéu tri.

3.2.5.3. Ghi chép, bdo cdo: Thong nhat trong toan quéc hé théng ghi chép va
béo cdo méi da stta d6i theo khuyén céo ctia T6 chttc Y t& Thé gisi va Hiép hoi
Chéng lao quéc té. Co sd ghi chép bao cio va cung cap s6 liéu la tuyén huyén,
dinh ky béao cdo hang quy theo quy dinh cia B6 Y té. Trong nhiing nam téi
Chuong trinh Chéng lao quéc gia sé tiing budc néi mang thong tin ti tuyén
quéc gia téi tuyén tinh, song vAn duy tri hé thong ghi chép s6 sach, bao cao va
Ivu trd nhu hién nay.

3.2.5.4. Dao tao, hudn luyén: Ngoai cong tac dao tao hudn luyén vé chuyén
moén nghiép vu, hang ndm nhiéu khéa tap huan vé k§ nang quan ly chuong
trinh chéng lao sé& dudc t6 chiic, ddng thoi thong qua hé théng dao tao tap
huén dé nang cao chét luong nghién ctu khoa hoc.

3.2.5.5. Kiém tra, gidm sdt va luong gid: Kiém tra, giam sat 1a hoat dong
thudng xuyén cta cac tuyén tit trung uong dén phudng, xa. Noi dung ctua kiém
tra giam sat dua vao ndi dung da dugc huéng dan thuc hién chuong trinh
chéng lao cac tuyén. Théng qua kiém tra gidm sat dé khéc phuc, sta ddi
nhiing thiéu sét va dao tao tai chd cho can bo tuyén tinh.

3.2.5.6. Cung cdp thuéc men, cdc y dung cu: Thudc chdng lao dugc cung cap
hang quy tu tuyén trung uong t6i tuyén tinh va tuyén tinh téi tuyén huyén
dua vao nhu cau va hoat dong thuc té ctia tting huyén. Chuong trinh chéng lao
ciing quy dinh c6 s6 lugng thudc du tri tai tinh va huyén bang mot quy hoat
dong. Cac y dung cu nhu c6c dung dom, lam kinh, héa chat xét nghiém dudgc
phan phat hang quy, hang thang tuy tinh hinh hoat dong.

Toan bd thudc chong lao, lam kinh, c6c dung dom, héa chat va cac trang
thiét bi y t& khac nhdm muc dich phat hién nhu kinh hién vi, 16ng kinh an
toan, may X quang va mdt s6 phuong tién cho kiém tra giam sat do Chuong
trinh Chéng lao cung cap.
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3.2.5.7. Truyén thong - gido duc stic khoé ( TT-GDSK) 1a mot trong nhiing hoat
dong quan trong, gép phan nang cao trinh do hiéu biét ctia ngusi dan vé bénh
lao. Ngoal ra, truyen thong giao duc stic khoé con nham huy dong cac nguén
luc cia nha nudc, cua cac t6 chiic xa héi, cic t6 chiic qudc t& va cong déng danh
cho cac hoat dong chong lao, gép phan thic ddy nhanh x& hoi hoa cong tac
phong chéng lao.

4. TO CHUC CONG TAC CHONG LAO

4.1. Mang luéi chéng lao & Viét Nam

Chuong trinh chéng lao dua trén mang luéi chong lao dude long ghép véi
hé théng y t& chung dudc t6 chiic theo tuyén tit trung uong dén co sé.

Duéi su lanh dao cia Bo Y t&, Bénh vién Lao va Bénh phéi trung uong
chi dao toan bo hoat dong chong lao trong ca nuéc.

SO 1)0 TO CHUC MANG LUOI
CHONG LAO QU()C GIA

BO Y TE
] BV. LAO — B PHOI T.U
CHUONG TRINH CLQG
~
SO YTE
TI(BYV) LAO TiNH
e L

T.T Y TE HUYEN
TO CHONG LAO

ol B

TRAM Y TE XA Chi dao ki thuat

Quan li nha nuée

So dé 13.1. T8 chiic mang lugi chuong trinh chéng lao Viét Nam
e T6 chiic don vi chéng lao tuyén tinh:
Hién nay mé hinh t6 chtic chéng lao 6 tuyén tinh rat da dang:
— Bénh vién lao hoéc Bénh vién lao va bénh phéi.

— Khoa Lao trong Trung tam phong chéng bénh xa hoi (PCBXH).
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— Trung tdm chdng lao hodc Trung tAm chéong lao va bénh phdi.
— Tram chéng lao.
— Khoa lao trong Trung tam y t& du phong.

Day 1a han ché& cho Chuong trinh Chéng lao quéc gia trong hoat dong
diéu hanh va quan ly chuong trinh. Nhiing tinh c¢6 bénh vién lao va bénh phdi
thuan lgi hon trong cong tac diéu hanh va trién khai cac hoat déng. Khé khan
nhat thudc vé cac tinh ma don vi chong lao tinh 14 khoa lao nam trong Trung
tam y té& du phong.

e Don vi chéng lao tuyén qudn - huyén la t6 chong lao thuoc doi y t& du
phong ctua trung tdm y t& quan - huyén - thi xa - thanh phd truc thuodc
tinh.

e Tuyén xda phuong va thén bdn co cac can bd phu trach céng tac chong
lao, dong thoi 1a can bo ddm nhiém ca cac cong viéc khac.
4.2. Chitc nang nhiém vu cu thé cta cac tuyén
4.2.1. Tuyén trung wong: Bénh vién lao va bénh phdi 1a don vi ddu nganh
cua chuyén khoa lao va bénh phéi, dong thdi 14 ¢ quan quan 1y du an phong
chong bénh lao duéi sy chi dao cia Ban chti nhiém Chuong trinh Chéng lao
quéc gia.
Chuc nang:
Quan ly va diéu hanh cac mit hoat dong phong chéng lao trong ca nudc,
chiu trach nhiém truéc Bo y t&€ vé cong tac chong lao.
Nhiém vu:
— Dé ra duong 161, chién luge phong chéng bénh lao tiing giai doan, cac bién
phap phat hién, chdn doan, diéu tri va phong ngiia.
— Lap ké& hoach hoat dong hang ndm va uéc tinh nhu cau kinh phi.
— T8 chtic thuc hién hoat dong chéng lao trong ca nudc.
— Hb trg va cung cAp kinh phi, thudc chita lao, héa chat va trang thiét bi y té.

— T86 chiic kiém tra, giam sat, lugng gia hoat dong, dao tao can bo, thong ké
bao céo, gido duc stic khoé, hop tac quoc t& va nghién ciu khoa hoc.

4.2.2. Tuyén tinh: Bénh vién lao tinh, Tram chéng lao, Trung tAm chéng lao
va bénh phoéi, T6 chong lao truc thudée Trung tAm phong chéng lao va cac bénh
x4 hoi va Trung tAm chong lao tinh 1a don vi truc thudc S6 Y t€, dong thoi 1a
don vi chi dao chuyén mon ky thuat va 1a co quan thuc hién du 4n phong
chong bénh lao cdp tinh, chiu su chi dao ki thuat ciia Ban chi dao Chuong
trinh Chéng lao quoc gia.

146



Chiic nang:
Quan ly va diéu hanh cac hoat dong phong chéng bénh lao cua tinh.
Nhiém vu:

Lap k& hoach va trién khai cac hoat dong ctia Chuong trinh Chéng lao
quéc gia tai dia phuong.

T6 chtic mang luéi chéng lao tai huyén, thi va xa phudng.

Ch&n doan cac trudng hop khé, cac thé lao ngoai phéi, lao phéi AFB 4m
tinh va lao tré em, diéu tri cac thé lao ning, chi dinh diéu tri cong thic
t4i tri.

Dao tao can bd chuyén khoa lao c4p huyén, xa.

Kiém tra giam sat hoat dong chong lao tai tuyén huyén, xa.

Tuyén truyén gido duc stic khoé vé bénh lao.

Du trii cung cdp day du vat tu, thuéc men cho hoat dong chéng lao cua
tinh, thong ké bao céo kip thai.

4.2.3. Tuyén qudn, huyén: Td chéng lao huyén, quan dugc 1ong ghép vao
hoat dong véi Trung tAm y t& huyén, chiu su chi dao truc tiép ctia Giam déc
Trung tAm va chi dao chuyén mén, kj thuat cia Trung tAm chéng lao tinh,
thanh pho.

Phat hién chén doan bénh lao bang phuong phap xét nghiém dom truc
tiép.

Chi dinh diéu tri nhiing truong hop AFB(+) va theo déi diéu tri. Diéu tri
ndi trd bénh nhan nang, c6 bién chiing va diéu tri tdn cdng, diéu tri tai
phat.

T& chiic cho cac x4 phudng tiém phong vaccin BCG cho tré so sinh va
dudi 1tuoi.

Té chtic mang luéi chéng lao tuyén xa, phuong va kiém tra hoat déng
chéng lao ctia xa, phuong, kiém tra bénh nhan diéu tri tai xa.

Tuyén truyén gido duc stic khoé trong nhan dan.

Ghi chép sb sach kip thoi chinh xé4c cac hoat dong chéng lao, dinh ky bao
cdo cip trén va lap du tru nhu ciu thudc men, héa chat... cho huyén.

4.2.4. Tuyén xda, phuong: Tram y té xa, phuong chiu trach nhiém thuc hién
cong tac phong chéng bénh lao 6 xa, phuong.

Phat hién va gti lén tuyén huyén nhiing ngudi cé triéu ching nghi lao dé
chdn doan va diéu tri.

Thuc hién diéu tri c6 kiém soat theo cong thiic do tuyén huyén chi dinh.
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Nhéc nhdé bénh nhén lao 1én phong kham lao huyén kiém tra dém, gidm
sat chit ché viéc diéu tri ciia bénh nhan trong 2 thang diéu tri tan cong
hang ngay va giam sat tai nha d6i véi nhiing bénh nhan diéu tri giai
doan cung cé.

— Thuec hién kiém tra tiém phong vaccin BCG cho tré so sinh va tré duéi 1
tuoi.

— Thuc hién viéc tuyén truyén gido duc stic khoé vé bénh lao trong nhan
dan.

QUY TRINH PHAT HIEN VA QUAN LY
BENH LAO CUA CTCLQG

Ngudi ho khac trén 2 tudn
trong céng déng duoc Y té
thén bdan chuyén dén

Ngudi ho khac
trén 2 tuan tu
dén

TRAM Y TE XA

10 CHONG LAO HUYEN
+Khédm , soi dém phat hién bénh lao
+Chi dinh diéu tri, cdpthuéc

TU LUONG GIA
1. Hay néu muc tiéu co ban ctia Chuong trinh Chéng lao quéc gia
2. Néu duong 161 chién lude cia Chuong trinh Chéng lao quéc gia.

3. V& so d6 t6 chiic mang luéi va ké chiic ning nhiém vu caa cac tuyén
trong Chuong trinh Chéng lao quéc gia.

4. Vé so do va md ta qui trinh phat hién va quan li, diéu tri ngusi bénh
lao trong Chuong trinh Chéng lao quéc gia.
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