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LO'I NOI DAU

Chuong trinh Noi khoa co s¢ (Triéu chimg hoc) duoc giang day cho sinh vién
DPai hoc Y nam thir ba (hé chinh quy va hé chuyén tu), 1a mén hoc co ban cho céac
mon y hoc lam sang.

Noi khoa co s& huéng dan cach tiép xtic voi bénh nhan dé khai thac céc trigu
ching co nang ciling nhur tién str, thim kham 1am sang phat hién cac triéu ching thuc
thé, hiéu rd co ché bénh sinh ctia cac rdi loan bénh ly, ndm vimg cac xét nghiém cén
lam sang dé chi dinh dung va nhan dinh y nghia cua cac két qua, cudi cung dua trén
phan tich va tdng hop cac triéu chimg phat hién duoc dé tién téi chan doan.

Gi4o trinh Noi khoa co sé gdm cac bai gidi thiéu vé cac phuong phap tham
kham va thdm do cac co quan cua co thé nhu: tim mach, ho hép, tiéu hoa, tiét niéu,
noi tiét... Tiép theo la cac hoi chimg thudong gip trong Ni khoa.

Gi4o trinh Noi khoa co s& dugc xuit ban lan nay do tap thé cac can b giang
l1au ndm, c6 kinh nghiém cuia B0 mon Noéi bién soan. Trong qua trinh bién soan,
céc tac gia da két hop tham khao y van kinh dién véi nhimg hiéu biét mai trong Y
hoc, nhing tién bo gin day vé ky thuat, xét nghiém... cung cip cho sinh vién
nhitng kién thirc co ban, hién dai mot cach hé théng mon hoc nay. Gido trinh cling
c6 thé dung lam tai liéu tham khao cho bac si thudc cac chuyén khoa 1am sang,
sinh vién cao dang.

Du da c6 nhi€u c6 gang trong viéc bién soan va cap nhat thong tin, tuy nhién
gido trinh Noi khoa co s¢ lan dau ra mat ban doc khé tranh khéi c6 nhitng thiéu sét.
Mong dugc su gop y cua doc gia dé cuon sach duge hoan thién hon trong lan xuét
ban sau.

B6 mon Noi

Truong Dai hoc Y Dugc - Pai hoc Thai Nguyén



TIEP XUC NGUO'I BENH VA LAM BENH AN

1. Bénh an va bénh lich
1.1. Tam quan trong

1.1.1. Bénh an

La van ban do thdy thudc 1am ngay khi bénh nhan vao vién, ghi chép lai tat ca
cac van dé c6 lién quan dén nguoi bénh tir tén tudi, dia chi, nghé nghiép dén tinh
trang bénh phat sinh, tién trién ciing nhu tinh hinh tu tuéng, hoan canh sinh sbng vit
chit cia ho. Trong bénh an ndy, ngudi thay thubc s& ghi lai cac biéu hién binh
thuong va khong binh thudong ma thiy thudc da phat hién thay trong khi kham lan
dAu tién ngudi bénh ciia minh.

1.1.2. Bénh lich

La vin ban ké tiép bénh an trong sudt qua trinh diéu tri tai bénh vién, ghi chép
lai cac dién bién cua ngudi bénh, két qua cac xét nghiém va cac phuong phap diéu
tri duogc ap dung.

- Bénh 4n va bénh lich déu 12 nhitng tai liéu rat can thiét dé chan doan bénh
duogc ding, theo doi tét do d6 4p dung dugc kip thoi cdc phuong phap diéu tri ding
din, ngan chian dugc cac bién chimg, nhanh chéng dua nguoi bénh vé cudc sdng
binh thuong.

- Clng nho céc tai liéu dé6 ma sau khi nguoi bénh khoi va ra vién, nguoi thay
thudc c6 thé tiép tuc theo ddi ngudi bénh ngoai trd, chi dan cho ho c6 phuong phép
du phong dé bénh c6 thé khoi hin, khong tai phat, khong cé bién chimg hoic di
chung va lay truyén sang ngudi khac.

- Nho vao tai liéu d6 ma trong trudng hop ngudi bénh tir tran va co giai phau
kiém tra thi thé, ngudi thay thudc méi rat duge kinh nghiém trong chin doan, diéu
tri va phuc vu ciia minh dé cai tién cong tac didu tri mdi ngay mot tét hon cho nguoi
bénh khéc sau nay.

- Ngoai tac dung vé chuyén mén, ¢6 loi ich phuc vu truc tiép cho ngudi bénh,
bénh 4n va bénh lich con giip cho cong tac nghién ctru khoa hoc. Céac sb liéu, hinh
thai lam sang dac bié:t cua bénh ly Viét N{lm, gi'é tri chdn doan cua cac phuong phap
tri liéu mai chi co thé lam duoc dua trén tong két cac bénh an, bénh lich.

- Bénh 4n va bénh lich con 13 nhimg tai liéu hanh chinh va phép ly. Vé phuong
dién phap ly, bénh an va bénh lich 1a nhimg tai liéu rat can thiét cho viéc kiém thao
tir vong nhét 1a c¢6 van dé khic mic trong cai chét ciia ngudi bénh.
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1.2. Yéu cau cua bénh an, bénh lich

1.2.1. Phai lam kip thoi

- Bénh an phai lam ngay khi nguoi bénh vao vién.

- Bénh lich can phai dugc ghi chép hang ngay nhimg dién bién cua bénh.

1.2.2. Phai chinh xdc va trung thiec

Céc triéu chung, cac sb liéu dua ra cin phai dung vdi su thuc va thét cu thé.

1.2.3. Day di va chi tiét

- Déy da la cac muc trong bénh an déu phai s dung vi mdi muc déu co tac
dung riéng ctia né. Pay du vé phuong dién ghi chép cac triéu ching rt can thiét cho
chén doén xac dinh, chin doan phén biét va tién lugng ctia bénh.

- Mdi triéu chimg can duge néu ti mi véi cac yéu td vé thoi gian, tinh cht va
tién #rién cua no.

- Ghi chép lai nhirng nhan xét thu dugc khi 1am cac thu thuit cho ngudoi bénh

(choc do mang bung, mang phdi, dich nio tuy, sinh thiét gan, hach, do huyét ap
dong mach...)

- Tuy theo dién bién 1am sang ma chi dinh xét nghiém lai dé so sanh.

1.2.4. Puoc heu trie lai

Khi ngudi bénh phai vao vién lai vi bénh tai phat hoac vi mét bénh nao khac,
ta da c6 day du tai liéu cua lan vao vién trude, gitp ich rat nhiéu cho viéc chan doan
va diéu tri 14n nay, viéc luu trir hd so bénh an tdt thi vé phuong dién nghién ciru
khoa hoc, tong két hd so mdi day du va trung thuc.
2. N6i dung bénh an
2.1. Triéu chieng khach quan - chd quan

Bénh an la nhing tai li€u ghi chép lai cac triéu chimg ctia nguodi bénh. Cac
triéu chimg do6 c6 thé chia lam nhiéu loai (tuy thudc vao cach chia).

2.1.1. Triéu chung chu quan

La nhitng biéu hién do ban than ngudi bénh nhan thdy. Cac triéu ching chu
quan nay do ngudi bénh phat hién va thay thudc rat khé danh gia mirc do nhiéu it
cua n6 mot cach chinh x4c. Nhu mac dg dau bung, nuét kho, dau nguc, nhic dau. ..

2.1.2. Triéu chimg khach quan

La nhing biéu hién do thay thudc phat hién ra khi kham bénh. Trong cac triéu
chimg khach quan nay cé nhimng triéu ching:

+ Chi quan nguoi bénh ciing c6 thé nhdn thdy va phat hién dioc nhur: Sér,

sung khép, cimg ham, hach to... Trigu chimg nay thdy thudc c6 thé kiém tra dugc
cu thé va chinh xac mgt cach khach quan.
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+ Chii quan nguci bénh hoan toan khéng biét ma chi cé thiy thudc kham bénh
méi phat hién dugc hodc nhd cé xét nghiém mai biét nhur cac thay ddi & tim, phoi,
bung nhu bung cung, lach to, than to..., xét nghiém théy bach cu ting, protein
trong nudc tiéu. ..

2.2. Cach 2: Triéu chirng co ndng — toan than

- Triéu chimg co nang: la nhimg biéu hién gay ra béi céc rdi loan vé chirc nang
cua cac phu tang nhu ho, kho thd, dau nguc, dau bung...

- Triéu ching toan than: gdy ra bdi céc tinh trang bénh ly nhu gay sit, s6t,
da xanh...

- Triéu chtng thuc thé: 13 triéu chimg phat hién duoc khi khdm 14m sang nhu
nhing thay ddi bénh ly & tim, phéi, 6 bung...

2.3. Triéu chung lam sang va cdn ldm sang

- Triéu chimg 1am sang: 14 triéu chimg thu thap dugc bang hoi bénh va kham
bénh (nhin, s&, gd, nghe).

- Triéu ching c4n 14m sang: 1a cac tai liéu thu thdp bang cac phuong phap:
Xquang, xét nghiém sinh hoa, soi 6 bung...

Mot s truomg hop bénh ly dién hinh tp hop cac triéu chimg lai goi 1a hoi
ching nhu hoi chimg tran dich mang phdi, hdi chimg dong dic, hoi chimg nhiém
tring... Noi dung chu yéu ctia bénh 4n 13 ghi chép lai céc triéu chimg véi su dién
bién ctia né tir khi nguoi bénh bit ddu mic bénh dén khi vao vién dé co thé chin
doan so bd vé 1am sang khi ngudi bénh vao vién va tir d6 c6 dugc mot hudéng diéu
tri thich dang.

3. Mau bénh an nédi khoa
3.1. Héi bénh
3.1.1. Hanh chinh
Ho va tén, tudi, gidi, nghé nghiép, ngay gi¢r vao vién, dia chi.
3.1.2. Ly do vao vién
La ly do khién cho bénh nhén phai vao vién.
3.1.3. Bénh sir
- Hoi chi tiét ly do vao vién: thoi gian Xuat hién, tinh chét, tién trién ra sao.
- Hoi cac triéu chimg kém theo céc triéu ching noi trén.
- Hoi tinh hinh cac bd phan khac va toan than.
- Hoéi c4c phuong phap diéu tri ma ngudi bénh da dugce ap dung, hiéu qua cua

phuong phap dé.
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- Tinh trang hién tai: con cac tri€u chimg gi?
3.1.4. Tién sir
- Tidn sir ban than: bénh tat da méc, tién st san khoa (néu 12 nir).
- Tién st gia dinh: bd, me, con, anh em rudt trong gia dinh.
- Tién str than cén: nhitng ngudi xung quanh.
- Hoan canh vat chét, tinh trang tinh than.
3.2. Kham bénh

La mot khau quan trong, chu yéu trong cong tac cua ngudi bac sy diéu tri vi n6
quyét dinh kha nhiéu do su thanh cong hay that bai ctia cong téac diéu tri.

Néu kham bénh tét méi phét hién ding va diy du cac triéu chimg dé chén doan
chinh xéac va day du rdi tir 46 méi diéu tri, tién lugng va phong bénh ding.

bay la mot phuong phap c6 cac dac diém:

- Mang tinh chét khoa hoc: ngoai kién thirc y hoc mdi thay thubc bit budc phai
c6 ddy du con cin phai c6 mot quan niém bién chimg con ngudi 1a mot khoi thong
nhit do dé phai kham toan bd co thé.

- Ky thuat: phai theo diing quy tic kham va k§ thuat kham mdi phat hién dugc
ding tr. 3u ching (nghe tim, s& gan, lach, gd phan xa...)

- Pay con 1a mdt cong tac chinh tri: viéc kham bénh ti mi ky ludng cua nguoi
thay thudc phat hién dung bénh con cuing c¢d long tin cdy ctia ngudi bénh, én dinh tu
tudng bi quan lo sg ctia ho, giup ho tin tuéng vao viéc diéu tri, 1a yéu td rat can thiét
cho viéc diéu tri bénh duogc tot.

3.2.1. Cdch tién hanh khém bénh

- Noi kham: phai sach sg, thoang khi, 4m ap, c6 du anh sang, kin déo.

- Phuong tién kham: dng nghe, mdy do huyét ap, dung cu d¢ ludi, baa phan xa,
gang tay, dén pin...
- Théy thudc: khi tiép xuc véi ngudi bénh, ngudi thiy thudc cin luu y mot

I3 2
A s A

sO diém:

+ Can luu y dén cach dn mic: phai sach sg&, chinh té vi néu quan 4o bén thiu,
dau téc rdi bu s& lam gidm sur tin tudng ctia ngudi bénh dbi vai thay thudc.

+ Tha1 d6 can phai than mat, niém no dé ngudi bénh dé tiép xic, d& thd 16
nhung vén dé kin d4o cua minh. Cin tranh nhitng thai d6 c6 thé 1am ngudi bénh hiéu
1dm 1a thay thudc "ban on" cho ho.

+ Khi hoi bénh, can dung nhimg tiéng d& hidu, tranh dung nhimg tir y hoc ma
ngudi bénh khé biét (huyeét niéu, ure mau...) va nhét 1a can nhin nai khai thac cac
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triéu chimg chii quan ctia ngudi bénh, néu can thiét thi khong nén ngan ngai hoi di
hdi lai hoac thay doi cach hdi dé co6 thé nam hét y ciia ngudi bénh.

+ Khi khdm bénh, cin phai c6 tac phong nhe nhang, ti mi, tranh thd bao, day
trd ngudi bénh nhiéu khong can thiét nhét 12 déi v6i bénh nhan ning.

+ Riéng ddi voi bénh nhén nit cin chd y ti ban chét e then ciia ngudi phu nit
dé tranh cach héi va cach khdam qua s& sang 16 lidu 1am tén thuong dén sy tu trong
ctia bénh nhan tranh truong hgp nguoi bénh khong noéi ra nhitng di€u can thiét cho
chén doan diéu tri.

+ Khi nhan dinh cac triéu chung, cin khach quan va than trong khong nén c¢é
thanh kién trudc, nhit 1a dbi voi nguoi bénh ci, thay thude thuong dé cé tu tudng
cho 1a bénh cii tai phat. Can phai danh gia ding mirc céc triéu chimg nhit 1a tridu
ching chu quan cta nguoi bénh. Viéc nhan dinh phéan tich danh gia cac triéu chiung
dé phai dua trén mot co s khoa hoc.

+ Phai thén trong khi néi véi ngudi bénh vé tinh trang bénh cua ho. Phai suy
nghi trudc khi néi dé khong néi nhimng van dé gi c6 thé 1am cho ho lo so, hoang
mang hodc bi quan véi bénh ctia minh, phai giai thich dé nang d& tinh than, 6n dinh
tu tudng cho ho yén tdm diéu tri, tin & su khoi bénh.

+ Pdi v6i gia dinh ngudi bénh, ngudi thay thude c6 thé néi that trong mot pham
vi nhat dinh tuy theo van d&, tuy theo quan hé ctia ngudi d6 dbi voi ngudi bénh.

- Nguoi bénh: tdm ly ctia ngudi bénh khi tiép xuc véi thay thude 1a:

+ Can dugc kham & mot tu thé thoai mai, néu tinh trang sirc khoé cho phép,
nén kham nguoi bénh ca cach di.

+ Phai boc 16 céc ving cin kham ngudi bénh 1a nam gidi chi nén mac quan 16t
khi kham bénh, ngudi bénh 1a phu nit nén boc 16 timg phan: nguc, bung, rdi cac
chi... dé kham day du, ti mi.

+ V& mua dong, can chd y nhic ngudi bénh thao bo khin quang ¢b dé kham
budu cd, cac tinh mach c¢d, seo hach ¢é... Do d6 can phai phéi hop hai hoa.

3.2.2. Noi dung kham bénh
* Kham toan than

- Nhan xét dang di, cach nim cua bénh nhan: ngay tir phut dau tién tiép xuc
voi nguoi bénh vi nd goi y cho ngudi thay thuoc mdt huéng bénh hodc hodi chimg
nao d6 nhu: nam dau cao trong kho thao...

- Tinh trang tinh than:
+ Tinh tao: tiép xtc tdt, tra 10i ding cu hoi.

+ Hon mé: 3 con, 3 mat.



- Hinh dang:

+ Gay hay béo, can ning, chiéu cao.

+ Su can dbi gitra cac bd phan: than ngudi, dau va chi.

- Da va niém mac:

+ Da xanh, niém mac nhgt trong thiéu mau.

+ Da, niém mac sam den: bénh Addison.

+ Da vang: tic mat, ung thu.

- T6 chirc duéi da:

+ Phu né: phu trdng hay phu tim, phu mém 4n 1dm hay phu cimg,. ..
+ Xudt huyét: hinh théi, vi tri, 6 tudi clia xuat huyét.

- Hé théng long, téc, moéng: toc kho, rung trong thiéu mau, moéng tay det,
khum, co khia,...

- Tuyén giap, hach ngoai vi (4 nhdm hach théng thuong).
- Mach? nhiét d6? huyét ap? nhip tho?
* Kham bd phéan

Nén kham co quan bi bénh truéce, sau dé la kham dén cac bd phan khac theo
cac budc nhin, so, g0, nghe.

- Kham tuan hoan.

- Kham hé hap.

- Kham tiéu hod (trén, gitra, dudi).

- Kham tiét niéu.

- Kham thén kinh.

- Kham co xuong khép.

* Kiém tra cac chdt thai tiét va 1 s thé dich.
- Nude tiéu (mau sic, sd luong).

- Dom (mau sic, tinh chat...)

- Chét nén (thanh phin va mau séc chat non).
- Xem dich mang bung, mang phdi, dich ndo (10} -
3.2.3. Cdc phirong phadp cdn lam sang

* Xét nghiém co ban
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- Phan txch té bao mau ngoai v1 (so luong hong cau, hemoglobin, hematocrit,
s6 luong bach cau, cong thirc bach cu, sb luong tidu cau...).

- Chiéu tim phdi.

- Xét nghiém nudc tiéu,

- Xét nghiém phén dé tim tring ky sinh tring dudng rudt.
- Dinh lugng ure mau.

* Xét nghiém thich hop (dac hiéu): tuy timg bénh khac nhau ma ta dua ra
nhitng xét nghiém dac hiéu khac nhau. Céc xét nghiém dic hiéu nham muc dich:

- Pé nhan dinh hinh thai nhu: Xquang, siéu 4m, soi da day, dong vi phong xa...
- D& nhan dinh tdn thuong co thé bénh hoc (sinh thiét).

- Pé tim tac nhan gy bénh, truc tiép hay gian tiép (vi khuan, virus, ky sinh
tring. nam, ...).

- P& thdm do chire nang do chuyén hoa co ban, dién tim dd, xét nghiém sinh hod,...
* Nhan dinh két qua xét nghiém di c6
3.2.4. Quy vé héi chirmg va cac triéu chimg

Viéc hoi bénh chu dao ti mi két hop vai viéc kham 1am sang ky ludng cé thé
gitip cho thdy thudc tap hop thanh hoi ching va tir d6 c6 mot chan dodn so bo vé
lam sang.

3.3. Chan doan

Céc triéu chimg 1am sang va can 1am sang tdp hop lai thanh hdi chung. Trén
mot nguoi bénh ¢ thé c6 mot hodc nhiéu hdi ching hay triéu chimg. Céan clr vao
cac hdi ching do ma chung ta s€ co cac chan doan:

3.3.1. Chdn dodn xdc dinh

Dura vao cac tiéu chudn ap dung trén ngudi bénh.

3.3.2. Chén dodn phdn biét

Loai trir mot sd bénh khac cling c6 mdt bénh canh 1am sang tuong tu.
3.3.3. Chan dodn nguyén nhan

3.3.4. Chdan dodn bién chimg, thé, mirc dg, giai doan...

Trong viéc chan doan bénh, can ton trong mot sd nguyén tic:

- Phai dua vao nhiing triéu chimg ciia ngudi bénh thit cu thé, rd rang khong ai
c6 thé choi cdi dugce vé 1am sang cling nhu cdn 1am sang.
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- Nén nghi dén truéc hét nhimg bénh thudng gap va phai can cir vao nhimg
triéu chimg dic hiéu co gia tri chan doan cua bénh do.

- Nén ¢ ging tim mot chan doan bénh c¢6 thé bao gdm duoc tit ca cac hoi
chimg hoic triéu ching chinh cua nguoi bénh. Néu khong dugc thi méi dugc coi
nhu ngudi bénh bi 2 hay 3 bénh cing mdt luc.

3.4. Diéu tri
Chi dinh diéu tri gdm: ché d6 an udng, ho 1y, thudc men. Khi viét bénh an cén:
3.4.1. R6 rang va chinh xdc
- Khong dugce viét tit hogc viét ky hiéu hod hoc.
- Liéu luong, ham lugng thudc, cach dung, duong dung.
- Thoi gian diéu tri.
3.4.2. Ghi diéu tri hang ngay
Dé c6 mot thai do diéu tri thich dang, ngudi thay thude can phai co:
- Kién thirc y hoc day du, toan dién.
- Tac phong kham bénh ky ludng, ti mi.
- Phuong phap suy luén khoa hoc va bién chung.
- Tinh than thuong yéu ngudi bénh nhu ngudi rudt thit.
3.5. Tién lvong
- Tién lugng gan trong dot diéu tri: hiéu qua ra sao?
- Tién lugng xa dua vao bénh gi? tién trién va bién chimg cua n6?
3.6. Phong bénh
- bé ngudi bénh thuc hién khi ra vién va diéu tri ngoai tru & cong déng.
- Phong nhimg bién chimg Xay ra.
- Thuc hién ché d9 an udng, sinh hoat, theo d5i bénh.
4. Cac muc trong mau bénh an noi khoa (gédm 13 phan)
I. Hanh chinh
I1. Li do vao vién
[1I. Bénh sur
IV. Tién su

V. Kham toan than



VI. Khéam bd phén (7 phén)

VIL. Tém tit cac triéu chimg chinh va hudng tdi co quan bi bénh
VIIL. Yéu cu xét nghiém

IX. Quy hdi ching

X. Chan doéan

XI. Piéu tri

XII. Tién lugng

XIII. Phong bénh
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KHAM BO MAY TUAN HOAN

1. Kham tim
1.1. Héi bénh

1.1.1. Ngudi bi bénh tim thuong biéu hién mét s6 triéu chung nhu: kho the, ho
ra mau, tim tai, phu, dau vung trudc tim, héi hop danh trong nguc, ngat. ..

1.1.2. Trong khi hoi bénh can luu y mot s6 van dé.

- Ltic nho, ngudi bénh c6 tat bam sinh gi khong?

- Trude kia ngudi bénh ¢6 bi thap tim khong?

- Nghé nghiép va diéu kién lam viéc ctia ngudi bénh c6 cing thang quéa khong?
co tiép xuc vai doc chat gi khong?

- Tinh trang than kinh nhu thé nao? Muc dich 1a dé xac dinh mot sé trigu

chung tim mach ma nguyén nhan thudc vé than kinh tinh than nhu rdi loan than kinh
tim, tim kich dong.

- NgLr‘oi bénh c6 hay dung nhiéu ché, ruou, ca phé, thudc 14 khong?

- Nép sdng sinh hoat cua ngudi bénh: nha cira 4m thdp? di chan dit? tdm
nudc lanh...

- C6 rdi loan gi vé hé noi tiét khong? dac biét tré em & lira tudi day thi, phu nir
trong giai doan man kinh...

1.2. Kham thwc thé
1.2.1. Nhin

- Tu thé cta nguoi benh di, dung, ndm, ngdi nhat 1a tu thé nim quan sat néu
ngudi bénh kho the thi phai ndm gdi diu cao hoc ngdi?

- Quan sat xem bénh nhan ¢6 pht khdng? tinh trang tinh thin nhu thé nao? C6
lo lang hot hoang khong?

- Nhin xét mau sdc da va niém mac cua bénh nhan.
+ MOi tim, tim da ngon chi gép trong cac bénh tim bam sinh, trong suy tim.

+ Néu ¢ ngon tay. ngon chan dui trong gdp trong bénh tim bam sinh, Osler va
mot s6 bénh phdi man tinh hay u phdi.

- Nhan xét hinh dang 16ng nguec: bién dang hinh thung (& nguoi tam phé man).
O tré em bj tran dich mang ngoai tim, 1ong nguc ciing hoi phéng.
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- Nhip dép cua tim: binh thudong mom tim dap & khoang lién suon IV, V trén
duong gifta don trdi. Mém tim ddp manh trong truong hop thét trai to hogc tim to
toan bd, moém tim dap yéu trong trudng hop tran dich mang ngoai tim hodc & ngudi
béo c6 thanh nguc day. |

- O nhiing ngudi bi tai phinh déng mach chi: nhin thdy mot khéi u dap ¢
khoang lién sudn II sat hai bén xuong trc, khdi u dép theo nhip tim.

- 0 ving cb:

+ Tinh mach ¢ ndi trong suy tim phai, dong mach c dap manh trong hd van
Sigma dong mach chu.

+ Tuyén gip trang to gap trong bénh Basedow, budu giap don thuan.

- Vung thuong vi va ving ha suon phai: cé thé thiy diu hiéu thuong vi dap
Hartzer trong suy tim phai hodc suy tim toan b, gan to ra nhin thay vung ha suon
phai day hon bén kia.

Toém lai, phuong phap nhin cho ta biét so bd mot sd biéu hién cua bénh tim.

1.2.2. Phuong phap so

* Tim mom tim: s& & 2 tu thé ndm ngira va nghiéng trai.

Binh thudng mém tim dép & khoang lién suon IV, V trén dudng gitra don trai.
Mom tim c6 thé thay ddi vé:

+ Vi tri: thay ddi sinh ly khi nim nghiéng sang trdi mom tim s& léch sang phia
trai 2 khoat ngdn tay.

Trong bénh ly: tim to ra, mém tim ha thap xudng dudi va ra ngoai dudng giita
don trai. Néu bénh nhan bj tran dich hoc tran khi mang phdi tim sé& bi ddy sang bén
kia. Truomg hop ¢6 tran dich mang bung nhiéu hodc c6 khéi u to trong bung, co
hoanh bj diy cao 1én va mém tim ciing thay di vi tri tim & tu thé nim ngang.

+ Cudng do: mom tim déap khong rd & ngudi béo qud, trong tran dich mang ngoai
tim. Mom tim ddp manh trong trudng hop tim trai to, bénh hd van dong mach chu.

* S& rung muu: trong cac bénh tim, c¢é thé gip cac trudng hgp dong mau phai
xody manh qua mdt chd hep (hep van 2 14, hep van dong mach ch...) do tdc do mau
di nhanh, xoay qua chd hep 1am rung céc t6 chirc van, thanh tim, thanh mach 16n nén
khi dat tay vao thanh nguc gan chd ludng méu qua ta s& c6 cam giac rung rung gidng
nhu khi dat tay 1én lung méo luc n6 rén. Cam giac do goi 1a rung muu. Tuy theo rung
muu ¢ thi tim bop hay gidn ma ta goi la rung muu tdm thu hodc rung muu tam truong,

1.2.3. Phuwong phap go tim

Pé xac dinh dién duc tuong ddi cua tim, dién duc tuong déi cua tim binh
thuong 1a mot hinh 4 canh gan gidng hinh thang.
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- Xac dinh mom tim: dya vao nhin, SO hoac go.

- Tim bo trén gan: gd theo 3 duong la dudng gilra don phai, dudng canh tc
phai va dudong nach trude. Binh thuong gidi han duc cua bo trén gan ¢ khoang lién
suon V, VI

- Tim bo phai tim: gd tir ngoai vao trong, tur trén xubng duédi, binh thuong,
viing duc ctia bo phai tim khong vuot qua bo phai xuong uc, trir cho sat bo trén gan
thi duc ra bén phai xuong e tir 1 - 1,5cm.

- Tim bo dudi tim: ndi mom tim vao giao diém ctia bd phai tim va bo trén gan
ta duoc bo dudi binh thuong 9 - 14cm.

- Tim bo trai tim: gd chéch tir hdm nach tréi vé phia miii trc, gd tir ngoai vao
trong, tir trén xudng dudi. Binh thuong giéi han nay di sat bd trai xuong (rc cho
xuong suon Il thanh mot dudng cong tdi lién suon 1V, V & phia trong dudng giira
xuong don tir 1 - 2cm, bo tréi tuong Ung voi tdm that trai.

- Tim bor trén tim: g tir trén xudng, binh thudng bd trén twong tng véi khoang
lién suon II.

Con mot ving duc tuyét ddi ctia tim nho hon ving duc tuong déi nhung phai
két hop vdi Xquang.

1.2.4. Nghe tim
La phuong phap quan trong nhét dé gitup nguoi thay thude trong chan doan.

, * Phuong phap nghe tim: c¢6 2 phuong phap nghe truc tiép va nghe bing
ong nghe.

- Nghe truc tiép: hién nay it duing vi bét tién.

- Nghe gian tiép bang dng nghe: 1a phuong rhap thuong dung hién nay.
* Cach nghe:

- Nén nghe & nhiéu tu thé: nim ngra, nghiéng trai, ngdi.

- Nghe & 5 6 van tim.

+ O van hai la: ¢ moém tim, vi tri & khoang lién sudn IV hodc V trén duong
gitra don trdi. Khi bj bénh, mom tim c6 thé sa thap xudng hodc sang trai.

+ O van ba l4: & sun sudn VI bén phai

ot O van dong mach chu phu: & khoang lién suon II1 sat b trai xuong e goi la
0 Eck - Botkin.

+ O van Sigma dong mach chu: & khoang lién suon I1 bén bd phai xuong c.

+ O van dong mach phdi: & khoang lién suon II bén trai xuong tc.

(8]
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* Tiéng tim binh thudng:

- Tiéng tim binh thuong: trong mdi chu chuyén tim ta nghe dugc 2 tiéng.
+ Tiéng thir nhét T, nghe trdm, dai nghe r5 & mom tim.

+ Tiéng thir hai T, nghe thanh va gon hon nghe rd & day tim.

+ Tiéng thir ba T, gip & mot sd tré em va thanh nién goi la tiéng T; sinh ly
nghe rd ¢ vung giira tim.

+ Tiéng thir tu T, goi 14 tiéng nhi bép, hiém nghe thy.
* Sy thay d6i tiéng tim:

- Thay doi cuong do: ca 2 tiéng tim phu thudc vao cac yéu to thanh nguc, moi
truong gitra tim va thanh nguc, méu, co tim va van tim.

+ Cuodng do tang: hai tiéng tim déu manh hon khi tim bj kich thich nhu lao
dong nang, sbt, cudng giap trang, ngudi giy.

+ Cuong d6 giam: hai tiéng tim nghe nhd cé thé gép trong tran dich mang
ngoai tim, viém co tim, nhoi mau co tim, viém mang trong tim cap, nguoi béo,
phu n.

- Thay d6i cudng do riéng tiéng T, & mom tim.

+ Tiéng T, danh trong hep van 2 14 vi van day ctmg, mép van dap vao nhau.

+ Tiéng T, mo trong viém mang trong tim Osler, bénh co tim vi co tim bj
viém nén co bép yéu va cic van bi viém nén phu, khép khéng kin 1am cho tiéng
tim bi mo.

- Thay ddi cudng do tiéng thi 2 (T,)

+ 0 6 van dong mach chu:

Cudng do T, giam ciing véi tiéng thir nhét trong Osler.

Cuong do T, tang trong bénh ting huyét ap do mau don vé thanh van manh
lam van dong manh.

+ 0 b van dong mach phdi:

Binh thuong tiéng T, &  van dong mach phdi manh hon tiéng T, & & van dong
mach chu vi ddng mach phdi & sat thanh nguc hon.

Trong truong hop bénh ly: T, vang trong hep van 2 14 vi trong bénh nay co
tang ap luc tiéu tuan hoan.

- Thay ddi vé nhip: binh thudng nhip tim déu do hé théng thin kinh tu dong
chi phéi. Khi hé thdng nay bj ton thuong, nhip tim s& nhanh, cham hoic loan nhip.
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- Thay dbi vé s6 lugng tiéng tim:

+ T, tach déi sinh ly: nghe rd & khoang li€n suon II hodc III bén trai ¢ cudi thi
hit vio, khong nghe thdy thudng xuyén, can phan biét tieng T, tach doi vdi tieng thir
ba cua tim.

Trong tam thanh dd, tiéng T, tach dbi sinh 1y cach nhau mét khoang yén lang
3 - 7% gidy, trai lai tiéng thi 3 cach tiéng thir 2 mot khoang yén lang 10 - 16% gidy.

+ T, tach doi: gdm 2 tiéng rat sat nhau nghe rd & ving moém tim do van nhi
that dong khong dong thoi.

+ Tiéng cldc m& van hai 14: 12 tiéng thém vao sau tiéng thar 2 gidng nhu tiéng
clic, am sic kho nghe rd & khoang lién sudn IV, V bén trai ¢ ving trong mom tim. ..
tiéng nay cé gia tri trong hep van 2 4.

+ Tiéng ngua phi: 1a mot tiéng nho thém vao & thoi ky tdm truong. Tiéng nay
sinh ra trong trudmg hop thét trai bi suy va giin ra mau tir nhi dén xudng that va day
mom tim cham vao thanh nguc sinh ra tiéng ngua phi.

Tiéng ngua phi trai nghe rd & mom tim, tiéng ngua phi phai nghe & trong mom
gan miii vrc.

Tiéng ngua phi thudng kém theo nhip tim nhanh. Néu c6 loan nhip hoan toan,
ngua phi s& mit. Tiéng ngua phi la ddu hiéu ciia suy tdm that, tién luong noéi chung
x4u, nhat 12 dbi véi tam that trai. Tuy vay, diéu tri c6 thé mét tiéng ngua phi.

Mot sb bénh dan t6i suy tAm that trai nhu: tang huyét ap, ho van dong mach
chu, hep van dong mach chu, viém thén cap va man tinh, viém va phéng dong mach
chu do giang mai, thap tim.

* Tiéng thdi:

- Co ché sinh ra tiéng thdi: mot dong mau khi chdy xody manh s& gay ra
tiéng thoi.

VD
Theo Reynolds: N =P S

Trong do: ti trong mau
dd nhdt cia mau

toc d0 mau

F?.<.Z.”?

duong kinh mach mau

Nhu vy ta thy: khi ting toc dd dong méu, khi dong mau chay tr chd rong
sang chd hep hoic khi c6 théng hai mach méu hay thong hai ludng tim hoac khi do
nhot ciia mdu gidm 1am tang d xody ciia méau va gay ra tiéng thoi.
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Trén 1am sang ta c6 thé nghe duoc: tiéng théi tdm thu, tiéng thoi tdm truong,
tiéng thoi lién tuc.

- Tiéng thdi tam thu 1a tiéng thdi nghe thiy dong thoi véi thoi gian mach nay.
Tiéng thdi tAm thu xuét hién ngay sau tiéng T, cta tim.

- Tiéng thdi tdm truong ddng thoi vai thoi gian mach chim, tiéng thdi tam
truong thuong chi chiém mot phan thi tdm truong va nghe sat lién tieng thir 2
cua tim.

- Tiéng thdi lién tuc: nghe dugc & ca 2 thi nhung manh dan & cudi tam thu va
dau tdm truong.

- Céc tiéng thoi trong bénh tim.
+ Tiéng thoi thuc thé:

Vi tri: tuy theo ton thuong & van nao, tiéng thdi s& nghe rd & 6 van d6 (van 2
14, 3 14, dong mach chu, dong mach phoi).

Thoi gian: tiéng thdi c6 thé chiém ca hodc chiém mot phén thi tdm thu hoac
tam truong. Néu tiéng thdi ¢ lién tiép ca 2 thi tim thu va tdm truong thi goi 14 tiéng
thdi lién tuc (tiéng xay laa).

Hudng lan: da sé céac truong hop tiéng thdi thuong lan truyén theo hudng di
ctia dong mau. Noi tiéng thdi nghe rd nhét 14 vi tri tdn thuong, cac noi khac nghe it
rd hon 12 noi tiéng thdi lan dén.

Tinh chit thudong xuyén: tiéng thdi nghe thy thuong xuyén ¢ mot thi nao do
ctiia chu chuyén tim. N6 khong thay dbi khi ngudi bénh thay dbi tu thé. Do do ta
phai nghe & nhiéu tu thé khac nhau: ndm ngira, nghiéng, ngdi. ..

Cuong dé am thanh, am sic: tiéng thdi nghe trdm néu dong mau qua mot 16
twong ddi to, 4m thanh nghe cao néu 16 nho hon. Am séc cao, thd rap khi thanh cta
van tim dé chai ctimg. Tiéng thi md khong rd khi cac thanh nay con mém hodc sung
pht ¢6 thit sti, tén thuong con méi tiéng théi thuc thé gdm 3 loai la tiéng thdi tdm
thu, tiéng thdi tdm truong, tiéng thdi lién tuc.

+ Co ché phat sinh cac tiéng thdi:

Hé van hai 1a: tiéng théi tim thu phat sinh do dong mau phut tir thit trai 1én
nhi trai qua 16 van 2 14 khong déng kin.

Hep van dong mach chi va hep van dong mach phdi: tiéng thdi sinh ra do
dong méu tir that trai va that phai di qua 15 hep cta van t6 chim trong thi tim thu.

Ho van dong mach chu: tiéng thdi tdm truong do c¢6 mot ludng mau tir
dong mach chu tr¢ vé that trai trong thi tdm truong do van dong mach chu dong
khong kin.
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Ho van dong mach phdi: c6 tiéng théi tdm truong vi c6 dong mau tir dong
mach phdi chay lai that phai trong thi tdm truong do van dong mach phéi ho.

Trong bénh thong lién that: dong mau tir that trai sang that phai qua 15 thong
gy ra tiéng thoi.

Trong hep van 2 14 tiéng rung tdm truong phat sinh do ludng mau tir nhi trai
ddn qua chd hep cta van va va vao hé théng ddy ching cft co.

Trong bénh con dng dong mach cé tiéng thoi lién tuc vi c6 dong mau xoay
qua dng.

+ Tiéng thdi co nang: c6 khi van tim khong bi tdn thuong nhung vi mdt ly do
nao d6 lam budng tim gidn to, cac van dong khong kin nén phat sinh ra tiéng thoi
khi tim co bop. Loai tiéng thdi nay thuong ém nhe, it lan va hay thay doi. Tiéng thoi
tdm thu co niang khong bao gio ¢6 rung muu.

- Tiéng thdi tdm thu co ning c6 trong nhitng trudong hop suy tim trai, trong
d6 budng tim bi gidn khién cho van khéng déng kin nira gdy ra ho co nang van 2
14. Tiéng thdi tAm thu co ning sé& mét di khi ta diéu tri suy tim 1am cho budng tim

nho lai. .
Bang 1: Phan biét tiéng thdi thuc thé va tiéng thdi co ning
Tiéng théi thyc thé Tiéng thdi co ning

Vi tri Co & ca5ovantim Hay c6 & 6 van dong mach phéi sau
lavan 2 la.

Thei gian Tam thu, tam treong lién tuc Chu yéu la tiéng théi tam thu, it khi
chiém hét thi tam thu, rat it khi gap
théi tam trwong co nang.

Cudng dé Thuwdong manh, rd Thuwong nhe, ém diu, rat it khi manh,

am sic khéng c6 rung muu.

Lan truyén Lan xa theo déng mau it lan

Rung muu Thuong ¢, nhat 1a cac trwdng | Khong

hop hep van.

Tinh chét Cé thuwong xuyén, khong thay doi | Co thé thay ddi, tham chi méat han

thudng xuyén | theo tw thé. sau diéu tri.

+ Tiéng thdi ngoal tim: d6 1a nhing tiéng théi nghe thay ¢ nhitng nguoi hoan

toan khong c¢6 mét tén thuong ndo & tim ca, vi vdy loai tiéng théi nay khong co gia
tri bénh ly gi.

Tiéng thdi ngoai tim c6 thé gip O tit ca moi lira tudi nhung hay thay hon ¢
ngudi tré ¢ qua tim dé bj kich thich. Tleng thdi d6 nghe & ngoai vi tri cac 6 van tim,
0 thi tdm thu, khong lan, mat di khi thay ddi tu thé.
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Trong thiéu mau, do méau lodng qua nén khi tdm thu dong mau di nhanh cung
c6 thé 1am rung thanh tim th4t va van tim gdy ra tiéng thdi goi 12 tiéng théi do
thiéu mau.

- Tiéng co mang ngoai tim:

+ Co ché: hai 14 cia mang ngoai tim bi viém nhiém s& mét tinh chit nhin béng
thudng c6 va trd nén rap vi gitra hai 14 da hinh thanh nhimg dam gia mac cho nén
khi tim co bop céac 14 ciia mang ngoai tim trugt 1én nhau phét sinh ra ti€ng co.

+ Tinh chit 1am sang: 1a tiéng co cong thém vao tiéng tim binh thudng, nghe
rat gan vdi tai.

Vi tri: nghe rd & vung trude tim, & sat xuong uc, khong lan nghe thy 2 tiéng
di vdi 2 thi cua tim.

Thoi gian & vao sau hai tiéng tim.

Cuong d6, 4m sic: nghe tho giap nhu 2 miéng lua méi co vio nhau.

+ Chén doan phan biét: cin phai phan biét tiéng co mang ngoai tim véi tiéng
co mang phdi: néu 1a tiéng co mang phdi n6 s& mat di khi nguoi bénh nin thé.

+ Gia tri 1am sang: khi c6 tiéng co mang ngoai tim chimg td6 mang ngoai tim da
bi viém. D6 1a ddu hiéu dic hiéu va duy nhét ciia bénh viém mang ngoai tim kho.
Trong trudng hop viém mang ngoai tim ¢6 tran dich ta c6 thé nghe thiy tiéng
co nhung chi & giai doan dau luc nude con it hodc giai doan sau lic nudc da rut di.
2. Kham mach mau
2.1. Kham déng mach
2.1.1. Cac phwong phdp lam sang
* Nhin:

- D6 16n cua chi: chi teo nhé trong truong hop suy tuin hoan ngoai vi man
tinh, c6 thé teo co cang chan.

- Mau séc da cua chi.
+ Mau vang nhat va hoi néng 14 tudn hoan binh thuong.
+ Da d6 va néng do gidn dong mach.

+ Da tim tai va nhot, so vao lanh chung to tuan hoan kém luu thong, chi bi
thiéu dudng.

- M6t s6 dong mach & ngoai nong nhur d(‘)ng mach théi duong, dong mach cénh
tay, dong mach quay... Cé trudng hop ngodn ngoo va nay dap nhu con glun uén
trén mét da trong trudng hop xo cing dong mach, ting huyét ap.
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_ Phét hién chd loét hodc hoai thu do thiéu dudng do thiéu mau tai ch6 lam
cho phén da cua chi nhu ngén tay, ngén chan, cac mong, bi loét, khé mong, rung
mong, hoai thu tung dbt gap trong viém tdc dong mach, rdi loan than kinh van
mach (bénh Reynaud).

* Phuong phép so:

- Khao sat nhiét dé da bang mu ban tay.

- S& dong mach: dung 3 ngon tay dat vao ranh dong mach quay phia trén cd
tay dé so mach. Ngoai dong mach quay c6 thé s& mach ben, mach thai duong, mach
canh, mach chéy sau. Nén bit mach ca 2 bén dé so sanh.

Khi b4t mach ta s& nhan dinh vé:

+ Tan s6 mach trong mt phut.

+ Thay ddi vé& nhip: déu hay khong déu.

+ Thay ddi vé bién do va do chic: mach cing trong ting huyét ap, gb ghé va
cing trong xo vira dong mach, mach nho c6 khi khong so thdy trong truy tim mach,
mach ndy manh trong hd van dong mach chu.

- Nghe dong mach:

+ Trudng hop binh thuong: dat dng nghe vao dong mach ta c6 thé nghe duoc
mot tiéng nho & thi tam thu,

+ Trudng hop bénh ly: dit éng nghe vao dong mach ta c6 thé nghe duoc tiéng
thoi tdm thu ngén.

Trong hd van dong mach chu c6 thé nghe thiy tiéng thdi doi, trong cuong
tuyén giap trang c6 thé nghe duoc tiéng thdi tim thu hodc tiéng thdi lién tuc do mau
t6i tuyén nhiéu va chay nhanh nén ta nghe dugc tiéng thoi.

Trong cac trudng hop c6 16 thong dong - tinh mach ta c6 thé nghe thay tiéng
thoi lién tuc vi dong mau xody qua 16 thong va ¢ su thay dbi ap luc khi di tur dong
mach sang tinh mach.

- Do ap luc mau dong mach (do huyét ap).

Ap luc dong mach tinh bingmmHg. Huyét ap dong mach duoc tinh bang luc
day cua tim va luc co bop cua thanh mach. Vi thé ngay sau khi tdm thu, huyét ap
dong mach cao nhét goi 1a HA tam thu hay huyét ap tbi da. Dén thoi ky tdm truong
dong mau van t1ep tuc chay tdi cdc mao mach nhung chim hon. Tuy tim khong
bop ma mau van chay dugc vi trong hé mach van duy tri duoc mét ap luc & chng

muc nhat dinh, thing duoc sirc can cua thanh mach d6 1a HA tam thu hay huyét ap
ti thiéu.
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Phuong phap do huyét ap déng mach:

Nim 1896: Riva Rocci (Italia) x4c dinh huyét ap véi cot thuy ngan va bang
cudn quanh céanh tay.

Nam 1905: Nicolai Korotkoff (Nga) xac dinh huyét 4p qua tiéng dép cua dong
mach dudi bang cudn va duge ap dung trén 1am sang tir d6 dén nay.

- Quy trinh do huyét 4p ding (theo huéng din cia Bo Y té nam 2010):
+ Nghi ngoi trong phong yén tinh it nhat 5 - 10 phit trudc khi do huyét ap.
+ Khéng dung chat kich thich (ca phé, hut thudc, ruou bia) trude do 2 gio.

+ Tu thé do chudn: ngudi duoc do huyét ap ngdi ghé tua, canh tay dudi thing
trén ban, nép khuyu ngang mirc véi tim. Ngoai ra, ¢ thé do & cac tu thé ndm, dimg.
Déi voi nguoi cao tudi hodc c6 bénh dai thao duong, nén do thém huyét ap tu thé
dimg nhim xac dinh ¢ ha huyét dp tur thé hay khong.

+ Sir dung huyét ap ké thily ngén, huyét ap ké dong hd hoic huyét ap ké dién
tir (loai do & canh tay). Cac thiét bi do can duogc kiém chudn dinh ky. Bé dai bao do
(ndm trong bang quin) téi thiéu bang 80% chu vi canh tay, bé rong tdi thiéu bang
40% chu vi canh tay. Quén bing quin du chat, bd duéi cta bao do & trén nép lan
khuyu 2cm. Dt may & vi tri dé dam bao may hodc mdc 0 cua thang do ngang mirc
vai tim.

+ Néu khong dung thiét bi do tu dong, trude khi do phai xac dinh vi tri dong
manh cénh tay dé dit ng nghe. Bom hoi thém 30mmHg sau khi khéng con thdy
mach dap. Xa hoi véi tdc d¢ 2 - 3mmHg/nhip dap. Huyét ap tdm thu tuong tng véi
lic xudt hién tiéng dap dau tién (pha I ciia Korotkoff) va huyét ap tam truong tuong
ang voi khi mat han tiéng déap (pha V caa Korotkof).

+ Khéng noi chuyén khi dang do huyét ap.

+ Lan do dau tién, cin do huyét 4p & ca hai canh tay, tay nao cé con sd huyét
ap cao hon s& dung dé theo doi huyét ap vé sau.

+ Nén do huyét ap it nhit hai ldn, mdi 1dn cach nhau it nhit 1 - 2 phuat. Néu sé
do huyét ap gira 2 1an do chénh nhau trén 10mmHg, can do lai mot vai 1in sau khi
da nghi trén 5 phut. Gia trj huyét 4p ghi nhan la trung binh cta hai 1dn do cudi cung.

+ Truong hop nghi ngd, c6 thé theo ddi huyét ap bang may do tu dong tai nha
hodc bang may do huyét p tu dong 24 gio (Holter huyét ap).

+ Ghi lai sé do theo don vimmHg dudi dang HA tdm thw/HA tidm truong (vi
du 126/82mmHg), khong lam tron sé quéa hang don vi va théng bao két qua cho
nguoi dugce do.

- Po huyét 4p & cac dong mach khac: ngoai dong mach canh tay hay do béng
phuong phép nghe, ta con cé thé do huyét ap & dui, khoeo, cb chan.
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+ Do huyét ap & 1/3 dudi cang chan: nghe & dong mach chay sau & phia sau va
trong mat cé trong.

+ Do huyét ap ¢ dong mach khoeo: dit 6ng nghe & hdm khoeo.

Két qua: binh thuong chi sé huyét 4p téi da & chan cao hon & tay 20mmHg; s6
tbi thiéu & chan cao hon & tay 10mmHg.

2.2. Kham tinh mach

2.2.1. Kham lam sang

* Nhin: tinh mach ndi to va quin queo & chén trong truong hop gian tinh mach.

- Truomg hop tinh mach ndi to 12 biéu hién thir phat cua moét bénh khac nhur:
tinh mach ¢6 ndi to trong suy tim, cac trudng hgp xo gan teo, chér} ép tinh mach l(’).n,
viém tic tinh mach 16n bén trong... Céc tinh mach ngoai nong noi 1én va phat trién
cac nhanh bén ¢ bung goi la tudn hoan bang hé, c6 3 loai tuan hoan bang hé:

+ Tuln hoan bang hé ganh - chu: xut hién & trén rén, & ha suon phai 1én nguc
(xo gan).

+ Tuan hoan bang hé chu - chu: do viém tic hodc chén ép tinh mach chu dudi.
Cac nhanh xuét hién tir ben, 2 bén bung dudi di nguoc 1én trén dén nguc.

+ Tuén hoan bang hé chu - nguc: gap trong hoi chimg trung that. Tuin hoan
bang hé xuat hién & nguc, chi yéu bén phai déng thoi c6 biéu hién phu 4o khoac,
tinh mach canh ndi to.

* S0: SO dugc mat bui cac tinh mach gian ra nhu trong truéng hop gian tinh
mach thimg tinh. Trudng hop ¢6 16 thong giira dong va tinh mach, ta so thay rung
muu ¢ da gan 15 thong.

* Nghe: néu chi khdm don thudn hé tinh mach thi khéng dung céch nghe.
Riéng tryémg hop 6 16 thong dong - tinh mach thi nghe & gan ch thong c6 thé thay
tiéng thoi lién tuc.

* Do 4p luc tinh mach I\gucn bénh nim ngira khong gbi, tay phai dat song

song véi co thé, ké mot g01 dé tay & muc cao ngang muc tim. Ta dung kim cua ap
luc ké tinh mach choc thang vao tinh mach vi kim nay théng véi ap ké nén co thé

doc truc tiép trén ap ké ap luc tinh mach tinh bing cm nuéc. Binh thuong ¢ tay la
8 - 14cm H,0, ¢ chan 10 - 20cm H,O0.

\gum ta con do bang ap ké c6 cot nudc, 4p ké nay ndi véi mét 6ng cao su &
dau lap kim dé choc vao tinh mach. Khi kim di dua vao tinh mach do 4p luc tinh

mach tac dung lam cho ¢t nudc thong vai kim dang 1én cao ta doc két qua bang
chiéu cao cot nuge do.

* Nghiém phép phan héi gan - tinh mach cé: khi do huyet ap tinh mach xong,
ta dé nguyén kim trong tinh mach va dung gan ban tay 4n déu déu va lién tuc vao
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ving gan, & ngudi binh thudng khi 4n nhu vy, ap luc mau tinh mach xubng mot it
roi trg lai binh thuong khi ta nhic tay 1én.

O ngudi suy tim khi 4n gan, huyét ap tinh mach tang 1én sau do6 trd lai dan tri
s0 ban dau nhung rat cham, tim cang suy trg vé cang cham.

Khi an gan, tinh mach c6 noi rat to néu cang giir gan 1au tinh mach c6 cang noi
ro hon, sau d6 bo tay an gan, tinh mach c6 xep xuong dan nhung lau méi trg lai murc
binh thuong.

Day la nhitng bién phap don gian dé phat hién tinh trang thiéu ning cua co tim
trong giai doan chua ting huyét ap tinh mach.

2.3. Kham mao mach
2.3.1. Phat hién c6 gidn mao mach hinh sao.

2.3.2. Kiém tra mao mach bing may.
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HOI CHU’NG SUY TIM

1. Pai cwong
1.1. Binh nghia

Binh thuong khi chung ta can lam mot hoat dong géng sirc nao do (lao dong,
chay nhay... ) thi lap tirc tim s€ tang tin sd va tang suc co bop dé dua duoc nhiéu
mau (trc 1a dua dugce nhiéu 6xy) den cho cac mo cua co thé. Nhung khi tim bi suy,
thi tim khong con kha nédng cung cdp mau theo nhu cAu cua co thé nira. Vi vay,
ngudi ta ¢ thé dinh nghia: Suy tim la trang thai bénh ly trong do cung luwong tim
khong du dap vng voi nhu cdu cuia co thé vé mdt éxy trong moi tinh huéng sinh hoat
cua bénh nhan.

1.2. Sw thwong gap

Suy tim la hiu qua cua nhiéu bénh tim mach nhu bénh van tim, bénh co tim,
bénh mach vanh, bénh tim bam sinh va mat s6 bénh khac c6 anh hudng nhiéu dén
tim. Theo Gibson thi ty 1 suy tim ting dan theo nam, nim 1968 ty 1& suy tim la 2,
2%. tuy nhién dén nam 1983 ty 1& nay di 1a 4%. Ty 1&¢ midc bénh & nam gidi la 3,
7%, nit 2, 5%, nhung khi trén 60 tudi ty 1¢é nay & nam va nir gan tuong duong nhau.
O ngudi tré thuong gap suy tim do thap tim, theo Pham Gia Khai va cong su (2001)
trong tong sd nhimg bénh nhan bj thip tim thi lira tudi 16 - 45 chiém ty 1& 77, 5% va
& nhimg bénh nhan nay néu thuc hién tt phong thap thi hiu nhu khong ¢6 nhimng
dot thap tién trién. Nhu vay néu & tuyén y té co s, néu lam tét cong tac phong thap
trong cOng dong sé& lam giam dang ké ty 16 suy tim do thap. Con & nguoi gia nguyén
nhan giy suy tim thuong gip 1a ting huyét ap, tang huyét ap o ltra tudi trén 60 co
bién chimg tai tim mach chiém ty 1¢ 63, 3% (Nguyén Dirc Son va CS - 2001). Tai
Viét Nam, theo mdt nghién ctru tham do (10/2001- 10/2002) cta Vién Tim mach
Viét Nam duogc tién hanh tai xa Phu Thuong (Ha No§i) va x4 Linh Son (Thai
Nguyén) thi ty I¢ suy tim ¢ nguoi trudng thanh la vao khoang 13, 6%.

Suy tim ¢6 thé gip suy tim phai hodc suy tim trai, nhung ciing c6 thé gap suy
tim toan bd (suy tim 2 buodng).

2. Suy tim phai
2.1. Nguyén nhan

Bao gom cac nguyén liéu gdy can trd trén dudng téng maéu, ting ganh tdn
thuong truc tiép co tim that phai.
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* Tang ganh co hoc
- Tang ganh tdm thu

+ Tang ap luc dong mach phdi tién phat hodc thir phat: hen phé quan, khi phé
thiing, xo phdi, gian phé quan, day dinh mang phdi.

+ Hep van - phéu dong mach phdi, bénh Fallot, hdi chimg Eisenmenger.
+ Suy tim tréi 1au ngay.
+ Hep van 2 14 1a nguyén nhan hay gip nhat.

- Tang géanh tdm truong: hd van 3 14, hd van dong mach chu, thong lién thét,
thong lién nhi...

* Ton thuong co tim: bénh co tim gidn, bénh co tim thi€éu mau cuc bJ...

* Viém mang ngoai tim co thit, tran dich mang ngoai tim: gdy tinh trang &
mau ngoai bién gidng suy tim phai, nhung khong cé ton thuong thuc thé té bao
co tim.

2.2. Triéu ching
2.2.1. Co nang
- Kho thd: kho tho tir tir, tang dan theo mirc do suy tim.

- Tim: thuong la tim & ngoai bién do & mau, tim & niém mac moi, ludi,
ngoai da.

2.2.2. Thuc thé

- Gan to: giai doan d4u gan to 2 thuy mém mat nhén, 4n tirc. Gan co nho lai khi
nghi ngoi hodc sau di€u tri goi 1a gan "dan xép". Giai doan sau mat d6 gan tré nén
ctimg chic hon, khdng co nhé lai nita goi 1a xo gan tim.

- Tinh mach cb to, ndi ngodn nghéo, dap manh nhét 1 khi bénh nhan nim.
- Phan hdi gan tinh mach ¢6 (+).

- Phu: xuét hién mudn, pht mém, 4n 16m xuét hién dau tién & chan, sau phu
toan than cé thé tran dich mang bung, tran dich mang phoi.

- Phdi: nghe thiy ran 4m & hai day phoi.
- Than: dai it, lugng nudc tiéu dudi 400ml/ngay.

- Nghe tim thdy c6 céac tiéng tim bénh ly tuy thudc vao nguyén nhan suy tim.
Ngoai ra c6 thé nghe duoc:

+ Nhip tim nhanh, nhip ngua phi phai sat mii (rec.

+ Tiéng thdi tdm thu do hd van 3 14 co nang.
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+ Tiéng thoi tdm truong do gidn vong van dong mach phdi co nang (tiéng thoi
Graham Stell). Nghe rd ¢ khoang lién suon II trai.

- DAu hiéu thuong vi dap (d4u hiéu Hartzer) do day thét phai.

2.2.3. Can lam sang

- Chup phim tim phéi.

+ Tu thé thang: cung dudi phai to ra lam mom tim bi day 1én cao, cung dong
mach phoi phong.

+ Tu thé nghiéng 90°: mt khoang séng trudc tim do that phai to.

- Dién tdm dd: truc phai, day that phdi RV, + SVs> 11mm.

- Siéu Am tim: gidn budng thit phai, day thanh that phai, di dong nghich
thuong vach lién that, ddu hiéu tang 4p dong mach phoi.

- Do 4p luc tinh mach ngoai bién ting trén 20cm H,0.

- Luu lugng tim giam (binh thuong 4 - 6 lit/phut), chi sé tim giam (binh
thuong 3-3, 6 lit/phit/m?).

3. Suy tim trai

3.1. Nguyén nhan: bao gébm cac nguyén nhan gy can trd trén duong tdng mau, ting
ganh nang va tén thuong co tim that phai.

* Tang ganh co hoc

- Tang ganh tdm thu: hep van dong mach chu, hep eo dong mach chu, trong do6
tang huyét ap 1a nguyén nhan hang dau gy suy tim trai.

- Tang ganh tdm truong hay tang thé tich: hd van dong mach chu, hd van 2 14,
thong lién that, do dong - tinh mach.

* Ton thuong co tim: nh6i méau co tim, bénh co tim gidn, viém co tim do thap;
do nhiém ddc hodc nhiém khuan.

* Rdi loai do day that trai: bénh co tim phi dai, bénh co tim tic nghén.
* Réi loan nhip tim.
3.2. Triéu chirng
3.2.1 Ldm'sc‘mg
* Co néng:

- Kh(’)\ tho khi gzﬁng suc 1a triéu ching thuong gap nhét, luc dau kho thg khi
gang suc, vé sau kho thd ca khi nghi ngoi bénh nhan phai ngdi day dé tho.
- Kho tho timg con, dot ngdt, dir doi kich phat, dién hinh 13 con hen tim v3 phu

phoi cap.
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+ Con phi phdi cip: kho tho xuét hién dot ngét, thudng vao ban dém. Dau tién
bénh nhan thy tirc ngue, ho khan timg con, khé thd dir doi ca 2 thi nguorl tim tai,
tinh than kich dong, hét hoang. Sau d6 ho khac ra bot mau hong. Nghe phéi c6 nhiéu
ran 4m nho hat lic dau chi c¢6 & 2 day phdi vé sau ting nhanh nhu nudc thuy triéu
dang 1én toan 2 phdi.

Phu phdi cép 1a mot cip ciru ndi khoa néu khong duge xtr tri sé tir vong trong
vong 15 - 30 phat. Khi da xudt hién cin phai xtr tri tirc thi, tich cuc bing bép bong
giau. 6xy, ga rd gbc chi, loi tiéu, trich huyét khi tinh trang suy ho hép giam can
chuyén 1én trén.

+ Con hen tim: xudt hién gidng nhu phu phéi cip. Nguoi bénh thg hén hén,
cam giac ngdt ngat, thiéu khong khi. Mat va moi tim. Nghe phdi thay nhiéu ran rit
va ran am.

Trang théi nay co thé tu khoi hodc do diéu tri, nhung ciing c6 thé ning l1én dan
t6i con phu phdi cap.

* Thuc thé:

- Nghe nhip tim nhanh, tiéng tim nho, cé thé nghe thdy ngua phi trai &
mom tim.

- Tiéng théi tdm thu co nang nghe tai mom do hd van 2 14 co nang, it lan.
- Phéi: 2 bén nghe thiy diy ran nd, ran am.

- Huyét 4p tut, dac biét 1a huyét ap téi da.

3.2.2. Cgn lam sang

- Chup Xquang tim phdi thing: bong tim to, cung dudi trai gidn, mom tim
chiic xudng co hoanh. Phdi md do r méau, nhét 1a viing rén phdi, c6 nhiéu dudng
Kerley B (biéu hién ctia phu td chirc ké).

- Chup Xquang tim phdi nghiéng 90°, thdy méit khoang sang sau tim.
- Pién tam do: truc tréi, day thét trai: chi sé Sokolow - Lyon RV5 + SV1 > 35mm.
- Siéu 4m tim: budng thét trai gidn, day thit trai, phan sb téng mau giam.

4. Suy tim toan bd

4.1. Nguyén nhan: bao gbém tit ca cac nguyén nhan gay suy tim phai va suy tim trai.
Ngoai ra con ¢6 cac nguyén nhan khac nhu: thodi hod co tim, thip tim toan bd, thiéu
mau ndng kéo dai, thiéu vitamin B1, cudong gidp trang.

4.2. Trigu chirng: bao gdm cic tridu chimg cua suy tim phai va suy tim trai, hay la
bao gom 2 hodi chimg r tré tiéu tudn hoan va  tr¢ dai tudn hoan. Gdm ¢6 § triéu
chimng chinh, 7 tri¢u chiing phu:
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* 5 triéu chung chinh:

- Khé thd thuong xuyén, kho thé ké ca khi nghi ngoi

- Phi toan than, c6 thé tran dich cac mang va cd chudng.
- Gan to nhiéu phan hdi gan tinh mach cd (+).

- Chiéu Xquang thay tim to toan bd.

U tré tiéu tuan hoan (khé thé con, ho ra mau, phéi c6 ran am, Xquang ron
phdi dam do {r huyét).

* 7 triéu chimg phu:

- Mach nhanh, yéu.

- Mau mét.

- Ap luc tinh mach cao.

- Téc 46 tudn hoan cham lai.
- Mit kha ning lao dong.

N6i chung, suy tim toan b thudong biéu hién ndi bat bang cac triéu chung cla
suy tim phai & thé nang.
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HOI CHU’NG VAN TIM

Mang trong tim thudong bi tén thuong sau bénh thip tim. Trong céc hdi chiung
van tim dudi ddy, chung t6i chu yéu trinh bay cac triéu chimg thuc thé.

1. Hep van hai la _
1.1. Triéu ching thuwc thé
1.1.1. So mom tim

Trong thoi gian tAm truong ta thiy mét cam giac nhu s& vao lung méo cho nén
tiéng sd nay cé tén 1a rung miu tdm truong.

1.1.2. Nghe tim

*  mém tim: nghe thiy ba triéu chimg dac biét 1a tiéng rung tam truong, tiéng
thir nhét danh, tiéng thdi tién tam thu.

- Tiéng rung trong tim truong, dai, 4m do gidng nhu ta dang vé dui tréng nho
trén mot mat trdng cang, vé doan cudi thi tdm truong, do nhi bép téng ndt phan mau
nhi xudng 1am cho 4m séc tiéng rung nghe gidng mét tiéng thdi ngin goi 1a thdi tién
tdm thu. Co ché phat sinh tiéng rung tdm truong 1a do mau chay tir nhi trai xudng
that trai qua 156 van hai 1a da bi hep lam cho mau xody qua 16 di xudng giy ra tiéng
rung. Hon nita, mau lai va vao cac ddy ching va cot co trong tAm that ciing bi cimg
do viém nén tiéng rung nay cang nghe rd.

- Tiéng thir nhat cua tim danh manh vi cac 14 van bi chai cimg nén khi déng
van cic mép van cham vao nhau sinh ra tiéng danh hon thuong, phan nita vi trong
bénh hep van hai 14, mau trong thét trai khong that day, néu co tim con tdt s& bop roi
téng mau di nhanh, tiéng nghe gon hon trong trudong hop co tim co bop cham. Yéu
t6 nay gop phan lam cho tiéng thir nhét danh.

* 0 6 dong mach phdi: nghe thdy tiéng thir hai danh manh va tach déi. Tiéng
thtr hai danh vi trong bénh hep van hai 14, mdu & & nhi trdi, tir d6 can tré mau tinh
mach phdi khé vé nhi trai va ap luc mau dong mach phdi tang 1én, 4p luc nay tac
dong 1én cic 1a van khi van déng & dau thi tdm truong 1am cho tiéng tim tha hai
danh manh. Tiéng th hai tich doi ciing vi 4p luc dong mach phdi tang, tim thap
phai khi bop phai sir dung mot cong 16n dé thing ap'luc dy rdi tong mau tir thit phai
qua dong mach phdi thoi gian tdm thu cua thét phai do d6 1au hon so vdi thoi gian
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tdm thu that trai (luc d6 van khong bi anh huong gi), do dé hai van dong mach chu
va dong mach phéi dong khong ddng thoi lam cho tiéng tim thu hai tach ra hin
nhung thuorng gip la thiy tleng thar hai tach khong hoan toan nghia la phan cudi cua
tleng tht nhét trung véi phéan du cua tiéng tht hai, trén tdm thanh do sé thay hai
phén song cai rang lugc vao nhau, chd cac lan s6ng am trung nhau, bién d6 thap, con

chd hai tiéng, bién do cao hon.
1.2. Triéu chirng Xquang: (Xem thém phan kham tim bang cac phuong tién can 1am
sang, Xquang tim mach).

1.2.1. Hinh anh chiéu thang

- B& phai: cung dudi sé& thanh hai duong vién do nhi trai to.

- Bor tréi: hinh 4 cung tir trén xudng:

+ Cung dong mach chu.

+ Cung dong mach phai.

+ Tiéu nhi trai binh thuong & sau tim.

+ Tam thét trai.

- Vling béng mo giira tim: ¢ bong dam ctia nhi trai, ddm hon ca phan that trai.
- Rén théi rét dam.

1.2.2. Hinh soi nghiéng 90 do trai

Sé& thay bong nhi trdi to dé bep vao thuc quan, mudn thay rd triéu chung nay,
ngudi ta cho ngudi bénh udng thudc ¢é bari sulfat (la chat can quang khi soi Xquang
tim, ta sé€ thdy thuc quan bi ép rd rét).

2. H® van hai la

2.1. Triéu ching thwe thé

Quan trong nhét 1a nghe tim. Chu yéu nhat 1a tleng thoi tam thu nghe thay & 6
van hai 14, tiéng thoi nay co nhitng ddc tinh sau:

- Chiém hét thoi ky tam thu, cudng do manh, am sic giéng nhu tiéng nudc
phut qua 16 nho.

- Nghe rd ¢ mom tim hodc trong mém mot chut.
- Lan Ién ndch, sang viing mém xuong ba, tdi khoang gian ba - cot song.
- Khong thay doi theo tu thé va nhip thé ciia ngudi bénh.

- Néu so thy tleng rung miu tdm thu trong bénh hd van hai 14 1a tiéng théi

thuc thé dién hinh, cin phén biét véi tiéng thdi chirc nang (xem phan nghe tim) khi
chan don bénh.



Co ché phat sinh tiéng théi tdm thu nay: trong thi tdm thu hai tdm thét co bop
tbng mau vao cac dong mach chu va dong mach phéi, khi 4y cac van nhi thét (van
hai 14 va van ba 14) déu déng kin. Néu van hai 14 hd, c6 mot dong méu tir that trai
phut tr& lai nhi that trai qua 18 ho Ay nén phat sinh ra tiéng théi. Do ap luc & that trai
cao nhét trong hé tudn hoan, luc nay tdng méau di manh nén tiéng thdi nay c6 tinh
chét manh: 4m tho, lan xa nhu da néu trén.

3. H& 16 van dong mach chi
3.1. Triéu chirng thuwc thé
3.1.1. Otim
- Nhin théy mom tim dap manh.
- S& thiy mom tim ddi vao long ban tay.
- G6 tim thay dién duc timtora vé phia tm thét trai.

- Nghe tim: 1a phan quan trong nhit trong chin doan. Ta s& nghe dugc mot
tiéng théi tAm truong & hai 6 van dong mach chu - lién sudn hai phai canh xuong trc
(nhung thuong 1a nghe thiy & & Eck - Botkin lién sudn ba trai canh xuong e, dudi
& dong mach phdi mot khoang lién suon).

Tiéng thdi nay co céc tinh chit sau:

+ Am sic rat ém, xa xam.

+ Cudng dd nhe, nhiéu khi phai cham chui nghe méi thiy.
+ Lan doc xuong uc va xudng phia mom tim.

Co ché tiéng thdi tdm truong nay: khi tAm truong, binh thudng van dong mach
chu dong lai. Méu ddn ra ngoai vi, khong trd lai tdm thét duoc, trong khi dé6 mau tur
hai tdm nhi d6 vé hai tdm thit d&& chuan bi cho tim bép lic tam thu tiép theo, & day
van déng mach chu khong déng kin nén mdi thi tdm truong moét phan mau tir dong
mach chu chay vé that trai qua 16 hd phat sinh tiéng thdi tm truong.

3.1.2. O ngoai vi

- Céc dong mach ndy manh khi tdm thu, thiy rd cac dong mach cd, thai duong,
dong mach ¢ tay.

- Mach cb ndy va dap manh lam cho diu ngudi bénh hay gat gu (d4u hiéu
Musset).

- Mach ddp manh, bién d6 lén nhanh va chim mau (mach néy manh, chim siu -
mach Corrigan).

- Ap nhe 6ng nghe vao dong mach 1én nhu dong mach dui, ta s& nghe thdy
tiéng thdi doi ngin.
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- Do tim bép manh méi thi tdm thu va lai mat mot sé mau tir dong mach chu
tro vé tAm thit trai moi khi tdm truong nén:

+ Thiy ro dau hiéu nhép nhay & dau mong tay (mach mao mach) vi moéng tay
¢6 mau do hon khi tdm thu xen ké& nhip nhang vdi mau nhat khi tdm truong.

+ Huyét ap dong mach tbi da ting va huyet ap dong mach t5i thiéu giam xuébng c6
khi giam t&i s6 khong, do chénh 1éch hai s6 huyét ap rét Iém, vi du t6i da 150mmHg, t6i
thiéu 20mmHg, d6 chénh léch huyét 4p: 150mmHg — 20mmHg: 130mmHg.

3.2. Triéu chirng Xquang
- Tim bop rat manh.

- Cung duéi thét trai (thét trai) to ra, mém tim chuc xubng, diém G’ thip va
1éch ra ngoai.

- Cung trén trai (cung dong mach chu) ciing to ra, 14n 4t mot phan cung giira trai.
4. Hep van dong mach chu

Bénh nay it gdp hon ba bénh trén, hep van dong mach chu cé thé 12 hau qua
cta thip tim, ciing c6 thé 1a mot tat bAm sinh.

4.1. Triéu chirng thuc thé
4.1.1. O tim
- S& vung lién sudn hai phai gan sat xuong ¢ thdy rung miu trong thi tm thu.
- Go: & giai doan bénh tién trién c6 thé thdy dién duc & tim trai to ra.

- Nghe: thdy mot tiéng thdi tAm thu to & 6 dong mach chu, lan tir canh c 1én
phia xuong don phai, & day tiéng thir hai m& hodc mat.

4.1.2. O ngoai vi

Thay mach nho, do huyét ap c6 thé gip khoang yén ling trén huyét ap tam
truong (con goi 1a “16 thung huyét ap” trén tdm truong).

4.2. Triéu chirng Xquang

Tam thét tréi to ra lam cung dudi trai phinh, diém G lén cao, dong mach chu
cling to, c6 thé thay cac diém nhiém véi van dong mach chu.

5. Hep van dong mach chu
Thuong 1a tat bdm sinh, bénh nay it gap.
5.1. Triéu chirng thwec thé

- Moém tim dap 1éch ra phia ngoai, nhiéu trucmg hop thdy dap & viing thuong vi (vi
tam tht phai to ra do phai lam viéc nhidu dé thing ap luc 16n trong dong mach phoi).

- SO vung lién suon 2 hay 3 canh tc trai thiy rung miu tim thu.
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- Nghe & dong mach phéi thidy mot tiéng thdi tdm thu to, thd rap, lan 1én gén
dén tran xuong don trai, cé thé lan xudng va ra lung sau. Pdng thoi tiéng thir hai cua
tim mo va mét han.

5.2. Triéu chirng Xquang

Do tam that phai to ra, mém tim diy 1én cac bong tim giéng hinh chiéc hai.
Cung gifira trai thudng ndi to va dap (do dong mach phéi gidn to & sau chd hep).

6. H& van dong mach phdi

Van dong mach phéi ho hoic vi ban than van bi tdn thuong hodc vi mét bénh
khac lam gidn rong tim thit phai hodc gifin dong mach phdi 1am cho 18 déng mach
phdi bi h& mac dii van khong tén thuong. Ho van dong mach phdi rét it gap.

6.1. Triéu chirng thuc thé

Chu yéu 1a nghe thiy mot tiéng thdi tAm truong & & dong mach phdi, lan doc
bo trai xuong e di xudng. Truong hop hd chic ning (van khong tén thuong) thi
tiéng thdi nhe hon.

6.2. Triéu chieng Xquang

Tim c6 hinh anh phi dai tdm thét phai.
7. H¥ van ba la

R4t it gap loai ho do ton thuong van ma thuong gdp loai hd van ba 14 chuc
ning do tdm that gidn rong (vi du trong bénh hep van hai 14, cac thé suy tim do
bénh phdi).

Triéu ching chinh 1 nghe thiy tiéng théi tAm thu & bo trai xuong e gin
miii (rc. Khi tim dap thdy tinh mach cb ndi va dép nhip nhang, so vung gan ciing
thdy cam giac dap nay, 4n gan thiy tinh mach ¢ ndi to hon.
8. Hep van ba la

RAt it gdp, bao gi cd thi nhit thiét di kém véi hep van hai 14 chir khong c6
don doc.

Triéu chimg chinh 13 nghe duoc tiéng rung tdm truong & & van ba l4. Triéu
chimg Xquang thay bong hai nhi phai, trdi nd to va hinh anh phi dai thét phai.
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KHAM BO MAY HO HAP

1. bai cwong

Kham lam sang bd may ho hép la phuomg phéap don gian nhit dé danh gia su
hoat dong cua hd hap Qua lam sang, ta co thé phat hién dugc nhiéu truong hop
bénh ly, c6 hudng tién hanh cac tham do cén 1am sang dé co chan doan va tién
lugng dugce chinh xac. Trén thuc té, khong thé bo qua dugc cach kham 1am sang
trong diéu tri.

Cin thiét kham toan bo khi dao: miii, hong, thanh quan, khi phé quan, phéi,
mang phdi, 1dng nguc va cac co hd hip. Pdng thoi phai kiém tra cdc bd phan lién quan.
2. Cach kham 1am sang bd may hé hép, cac biéu hién sinh ly, bénh ly thwéng gap
2.1. Kham toan than

2.1.1. Tw thé nguoi bénh

T6t nhét 1a tu thé ngdi. Ngudi bénh coi 4o téi that lung, néu kham vung trude
nguc va lung, hai canh tay nén dé budng thdng. Kham ving nach va mang suon, hai
tay gio cao trén ddu. Néu ngudi bénh khong ngdi duoc, c6 thé kham & tu thé nim va
nghiéng. Nguyén tic chung 1a ngudi bénh phai & tu thé nghi ngoi, cac co thanh nguc
khong co cing.

Chu y nhic ngudi bénh thd déu bang miii, khong thé phi pho bing miéng.
2.1.2. Kham toan than

Nhin da va niém mac, vé mat, 16ng nguc, ngén tay, ngén chan, nhip thd. Thay
thudc ¢ thé thay doi tu thé ngudi bénh dé quan sat rd hon.

* Da va niém mac:

- Mau da: da den timg mang c6 thé gip & ngudi lao thuong than, da va niém
mac tim, kém kho the, phu, gép & nguoi suy tim.

- Cdc ton thirong & da: cin nhén dinh dic diém cua tén thuong dé xac dinh
nguyén nhan, seo do chén thuong ¢, do phdu thuat & 16ng nguc, seo ran rum dinh
vao xuong suon thuong la di tich cua lao xuwong, 156 do ¢ mu 1a triéu chimg cua
nung mu & thanh ngue hay & sau trong phoi, & mang phoi.

- Phi: phu cuc bd theo kiéu 4o khoac 1a dau hi€u chen ép trung that, phu ¢ mot
bén, & ddy I1dng nguc gap trong viém mu mang phdi. Mot khdi u & 16ng nguc dap
theo mach, huéng tdi tai phinh dong mach chi hay mét khdi mu.
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- Hé théng hach: chi ¥ tim hach to & h trén don, hd nach, hach cé. Hach to ¢6
thé do viém cip hay man tinh nhu lao, do mdt bénh vé mau, hay do ung thu hach
hodc di can cia mot loai bénh ung thu, nhu ung thu phé quan, da day.v.v...

* Cac mong va ngon tay, ngon chdn:

Mong tay, mong chan khum nhu mit kinh ddng hd, c6 khi ca dau ngén tay va
ngdn chan déu to bé nhu dui tréng, thuong gip trong nung mi man tinh nhu 4p - xe
phdi, trong bénh tim - phéi man tinh, trong hdi chimg Pierre Marie ma nguyén nhan
phan 16n 13 u phbi.

* Ve mat:

- Khé thd: canh miii dap, mdm c6 thé ha ra khi hit vao, cac co trén méng, dudi
moéng, co trc - don - chiim co kéo, 1am 16m hé trén wrc. Tinh trang nay thuong kém
voi hoat dong qua mirc ctia cac co hd hap, giy co kéo cac khoang gian sudm, hdm
dudi miii tre.

- Bo mit: V.A: do t6 chic tdn & vom hau phi dai, nguyén nhéan cé thé 13 nhiém
khuan man tinh, phan sau ciia miii bi bit lai mot phan nén tré phai thd bing miéng,
dan dan vom khéu cai bién dang, khum lai. Quan sat ta théy bd mat ngo ngac, miéng
thuong xuyén hoi ha, 16 miii héch 1én sang hai bén, hai gdo ma hep lai vi xuong ham
trén kém phat trién. Ngoai ra, tai tré c6 thé nghénh ngang vi 16 voi Eustachi ciing c6
thé bi t6 chirc tan bit lai.

2.2. Kham dwéng hé hap trén
La kham tir miii téi thanh khi quan. Lan luot kham: miii hong, thanh quan.

Khéng thé bo qua thi kham nay dugc, vi trong nhiéu truong hop, nguyén nhan
bénh ly & dudong ho hip trén, khong kham toan dién khong cé thé co hudng diéu tri
diung dugc, viéc tham kham don gian & moi co s& déu c6 thé lam dugc: & mot dira
tré, sot, ho, khé tho, cé thé 1a tridu chimg goi y ta kham k§ hong, tim tuyén hanh
nhan, hay V.A to, co kh%ié mac bach hdu ma néu khong nhén xét k¥, rat d& bo qua.
Mot ngudi co khi kho thé kiéu hen phé quan, phai dugc kham dudng hé hép trén, vi

+¢6 con khé kha d6 1a do viém thét thanh - khi quan.

2.3. Kham Iong nguc
La phan quan trong trong thim kham 14m sang vé ho hap.
2.3.1. Nhdc lai phdn khu long nguec

Khi kham 16ng nguc, thiy thudc bét bude phai nim duoc phan khu 1ong nguc
va cac hinh chiéu cua cac tang 1én thanh nguc.

* Phia trwoc:

Chiéu doc: ké 3 dudng thing.
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+ Puong giira: 1a duong ké doc qua chinh giira xuong trc.

+ Pudmg canh trc: di tir khdp e don, doc theo bd ngoai cua xuong uc.

+ Puong gitra don qua diém giira xuong don, song song vé&i 2 dudong trén.
Chiéu ngang: tir trén xudng dudi, nguoi ta chia ra:

+ Hb trén don: hinh tam giac, day 1a xuong don, bo ngoai 1a bd trudce co thang,

bo trong 12 bd sau co uc - don - chim.

+ Hb dudi don: ranh gidi phia trén 1a xwong don, phia trong la bo ngoai xuong

{rc, phia ngoai la co delta, phia duéi 1a bo dudi co nguc to.

+ Cac khoang gian suon: dém theo thir tu tir trén xudng.
Khoang gian suon 2 ¢ dudi xuong sudn 1 chir khong phai dudi xuong don.

Céac dudng doc chia cac vung ngang thanh nhitng vung nho, ¢6 thé xac dinh

duoc dé dang khi thim kham va thuén lgi cho viéc mé ta.

* Phia sau

Chiéu doc, ké 2 dudng thing.

+ Puong giira: ndi lién cac mom gai cot song.

+ Duong bén: di doc bo trong xuong ba vai, song song vdi duong gitra.
Chiéu ngang, ké 2 dudng thing.

+ Puong ndi moém gai 2 xuong ba vai.

+ Puong ndi 2 mém xuong ba vai.

Cac duong trén phén chia lung ra 3 ving: trén, gitra va dudi, mdi vung lai chia

ra 2 vung: trong va ngoai.

+ Vung trén: ho trén gai hay trén vai; ving ngoai goi 1a hé trén gai hay trén

vai chinh thirc, viing trong, ¢ phia trong xuong ba vai. Ving nay tuong tmg vdi
dinh phdi.

+ Vung giira: ving ngoai 1a hd dudi gai, vung trong la khoang lién ba cot séng.

Khoang nay tuong Ung & nira trén véi ron phdi, va toan bd véi bd sau cia phoi.

+ Vung dudi: con goi 1a ving dudi vai, tuong img vdéi day phdi va tai cing

mang phoi sau - dudi.
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* Phia bén
K¢ 3 dudng song song
+ Dudng nach trude: ké doc b trude ciia hd nach, hay 1a bd ngoai co nguc to.

+ Dudng nach sau: ké doc bor sau hd nach, hay 1a bd ngoai co lung to.



+ Pudng nach giira: ké tir dinh hd nach song song véi 2 dudng trén.

2 A b . ’ / . . A . ~ J A b
Ké mdt dudng ngang qua hai nim vi, chia ving bén ra hai vung: nach trén va
nach duéi. Vung nach cling c6 thé chia ra hai viing trudc va sau duong nach giira.

2.3.2. Khdam lédm sang

* Nhin: nhin hinh thai toan bd 1dng nguc, quan sat nhip thd, néu can do vong
16ng nguc. Chu y két hop véi quan sat toan than.

- Quan sdat phan mém: chu y nhin ho trén don, cac khoang gian suon, cac
nhém co & nguc: & nguodi gay, cac ho trén don va cac khoang gian suon 16m xudng.

- Quan sat khung xwong: cht y hinh théi chung va su cin xing cua 16ng nguc:

+ Ldng nguc coi xuong c6 chudi hat suon, 1a nhitg ndt to & chd tiép xuc gitra
Xxuong va sun suon, xuong uc nhd ra phia trudc, tao nén hinh mii thuyén hodc
nguoc lai, Idm vao trong nhu hinh phéu.

+ Lung gu bdm sinh hay hau phat (tai nan, lao c6t song).

+ Lung veo: cdt song cong sang chi€u ngang, gy ra tinh trang mat can xung
cua 1ong nguc va vai: vai cao, vai thap.

+ Ldng nguc gidn phé nang ning: giin to vé moi phia, cac khoang gian sudn
gian, phdng lam 16ng nguc c6 hinh thung.

+ Long nguc mét can ximg do ton thuong cac tang & trong:

- Giain to mét bén: tran dich, tran khi mang phdi.

- Xep mét bén: di chimg viém mang phdi giy day dinh, xep phéi.
+ Ldng nguc phdng & dudi do gan, lach to, cb trudng.

+ Viém co, u xuong uc, xuong sudn, cot song: gay ra khoi u & mdt vung trén
16ng nguec.

- Quan sdt nhip thé: binh thuong ngudi 16n thd 16 - 20 1an trong mot phut,
nhip déu, bién do trung binh. Khi hit vao, cudng do ho hap manh hon nhung thoi
gian ngin hon khi tho ra.

Nhimg thay ddi bat thuong vé nhip thé: tin sb, bién d9, nhip, trén 1am sang goi
1a kho thg...

- Kiéu thé: chia ra ba loai:

+ Kiéu trén: gip o phu nit, do phan trén cta 16ng nguc hoat déng manh hon.
Hién tugng nay rd rét néu deo nit vu chit, han ché cir dong cua co hoanh.

+ Kiéu suon: gdp chi yéu & thieu nién, do xuong sudn mém, dé co gian, léng
nguc gidn nd theo chiéu ngang rat rd khi ho hép.
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+ Kiéu hoanh: gap & tré em va nam gidi da trudng thanh, co hoanh dong vai
trd chu yéu trong ho hép, xuong suon la thi yéu.

Cdc kiéu tho trén thay déi trong mot s6 truong hop bénh ly: dau than kinh
gian sudn trén 1am cho phu nir phai thd chi yéu bang co hoanh, trong tran dich
mang phdi trén co hoanh, nam gidi lai thé chi yéu bang co gian suon trén hodc chi
thd bang phdi bén lanh.

Khoadng gian swon kém di dong ¢ toan bo long nguc trong gidn phé nang, hodc
& mdt bén nguc trong tén thuong khu tri: xep phoi, ¢6 nuéc mang phoi.

Tdc & duomg hé hdp trén (thanh, khi qudn), thd c6 tiéng kho khé va khi nhin sé
thdy co kéo trén va dudi tc: co ché cua hién tuong nay 1a vi c6 chén ép, trong thi hit
vao, ap luc trong 16ng nguc dudi tac dung cac co hd héap cang trd 1én am tinh, cac
phin mém cua thanh nguc bi hut, tao nén nhimg khoang 16m, co kéo 1én xudng
trong cac thi ho hap.

M6t khodng vong to Ién khi thé ra 1a ddu hiéu cua tran mi mang phdi thoét ra
ngoai, hodc hiém gip hon la cua thoat vi phdi. Néu toan bd 16ng nguc phong to khi
thé ra va chi yéu & khoang trén don thi c6 thé 1a dau hiéu cua giin phé nang.

* Do: do 16ng nguc gitp ta danh gia duoc chu vi, su co gidn va tinh trang can
ximg hay khong cta 16ng nguc.

Trén thuc té, ngudi ta hay ding thudce day. Po 10ng nguec, theo Hirtz ¢6 3 méc:
+ Ngay dudi hd nach.
+ Trén duong ngang qua num vu.

+ Trén dudng ngang di gilta dinh géc by sudon, nén mii uc va bo dudi xuong
suon 10.

Po ¢ thi hit vao va thé ra ¢6. Dai vdi phu nit, nén do & dudng qua hai hé nach.

- Nguoi ta coi 1a bmh thuong khi hiéu sb giira chu vi 16ng nguc khi hit vao va
thdrala6 - 7 cm (chi sé hd hap)

- C6 thé do riéng ré hai ben 1ong nguc bang hai thuéc do, 14y mom gai cac dot
song va duong giita nguc lam méc.

- Chi s6 ho hap thdp trong céc trudng hop han ché hé hip; tran dich tran khi
mang phdi, giin phé nang.v.v..

* $6: nham thim do hinh thai va dong tac hd hip, ma chu yéu 1a su din truyén
cua rung thanh qua xuc giac.

Rung thanh xuét phat tur day am thanh truyén ra thanh nguc va cd, r5 nhét 0
thanh - khi quan, vung trén gai trong rdi tdi hd dudi don, khoang lién ba - cot sdng
viing sau va bén cua long nguc, xuong (rc va hd trén gai.
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Cudng d6 rung thanh phu thudc vao cudong dd rung cua diy thanh 4m va do
day ctia thanh nguc. O ngudi gia yéu, phu nir va tré con rung thanh kém hon & thanh
nién khoé¢ manh. Ngudi béo c6 rung thanh yéu hon ngudi gay.

Céch tim rung thanh: 4p 1ong ban tay 1én thanh nguc & cac vi tri dbi xing va
bao ngudi bénh dém: "mot, hai, ba". Néu tiéng rung manh va néu mudn phan tich ti
mi rung thanh & mét vung thi ding canh ban tay hoic diu cac ngén tay, nhung cling
dat & vi tri d6i ximg. Kham léng nguc ta can phai so sanh cac vung doi ximg mdi co
thé nhan xét dugc nhimg thay ddi bénh ly vi do nhimg su khac nhau vé giai phiu va
sinh ly, ngudi ta khong thé quy dinh nhimg tiéu chuén cu thé vé mit 4m hoc dbi véi
hé-hip chung cho tat ca moi nguoi duoc.

- Nhitng thay doi bénh ly:

+ Rung thanh mat: néu diy thanh 4m khéng hoat dong dugc (suy nhuoc liét
dy thanh am... ). Ngoai ra, ta ¢ thé thdy nhitng thay d6i sau ddy: ting giam, mat,
trong cac bénh dudng hé hép.

+ Rung thanh tdng: trong cac trudng hop dong dic nhu mé phdi; viém phéi,
nhdi mau dong mach phdi.v.v...

Nhung ciing ¢6 trudng hop rung thanh ting do mé phdi hoat dong bu, khi do ri
rao phé nang manh lén va g ciing trong hon. Hién tuong nay co thé gip & phia trén
ranh gi6i viing ¢é nudc & mang phdi. Ngudi ta con thdy rung thanh ting & ving phéi
lanh hoat dong bu, lan sang ving bénh, cé thé lan & moét bén phdi hodc sang bén
phéi dbi dién. Cho nén trong mot sb truong hop tran dich hodc tran khi & mang phéi
lai c6 rung thanh & bén bénh.

+ Rung thanh giam: trong cac trudng hop khong cé khi & phdi do chén ép hoac
kém thong khi do nhu mé phdi kém co gisin nhu gian phé nang va trong tit ca cac
trudng hop c¢é chudng ngai vat ngin cach nhu mé phdi véi thanh nguc nhu: tran
dich, tran khi & mang phoi.

+ Rung thanh khéng thay doi: néu tén thuong & phdi khong rong 16m va it anh
hudng ti tinh chét truyén ctia nhu mo, thi khong thdy rd su thay ddi cuia rung thanh:
viém phéi khong dién hinh, tran dich nhe & mang phéi.v.v...

Do d6, chiing ta can phai két hop nhiéu phuong phép trén 1am sang dé c6 chan
doan dung.

* Go: nhim danh gia d6 vang cua phdi, mot td chirc rong, dé biét nhitng thay
doi cua né trong cac truong hop bénh ly.

- Phuong phap go:
C6 hai phuong phap: truc tiép va gian tiép.

+ Phuong phdp g6 truc tiép: ding cac ngon tay gip khum tai, hoic 10ng ban
tay md rong. Phuong phép ndy cho biét mét cach khai quat do trong, duc cua toan
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bd 1dng nguc, nhung 1am cho ngudi bénh dau va cling khong xac dinh duoc k¥ céc
ving ton thuong.

+ Phuwong phap go gian tiép: gd qua trung gian mot vat khac, trudc kia nguoi
ta dung mot miéng gd, kim loai, nga hogc thuy tinh, hién nay thi dung cac ngén ban
tay bén kia lam trung gian.

Ban tay trai, nhat 1 ngén giira, ap chit vao 16ng nguc va trén cac khoang lién
sudon. Ngon gd cua ban tay phai gap cong lai, sao cho dbt tha 3 gd thang goc véi
dét giira ngén trai. Cha y khi g phai chuyen dong cb tay hodc khop ban tay voi
ngon tay. G6 nhe khi mudn thim do phin néng & phdi, gé manh néu tim nhimng
thay ddi & sau. Phai go déu tay, nghia la voi cung mot cudng do va phai so sanh
cac vung déi xung.

- Két qua: tinh chét gd trong hay duc phu thudc vao cAu tric cua 16ng nguc,
chiéu day cta thanh nguc, kha ndng co gidn cia nhu mé phdi va thé tich khong khi
trong phé nang.

Tiéng g gom cé 3 thanh phan: cudng do, am do, am sac.

Thay déi bénh Iy: ¢6 thé 1am thay ddi riéng ré timg thanh phan cta tiéng go,
nhung trong da sd trudong hop, cuong do, am do va am sdc déu thay ddi. C6 thé gip:

+ Tiéng gd vang: trong cac trudng hop tang thé tich khong khi trong phé nang:
gian phé nang, tran khi mang phdi, hang phdi 16n ¢ néng, phdi hoat dong bu...

Trong gidn phé nang va tran khi mang phdi, gé vang, am do tram. Nhung néu
thé tich khong khi ting nhiéu, 4m d¢ lai cao d& nghe nham véi tiéng g6 duc.

Trong tran dich mang phdi trung binh, td chuc phéi lanh xung quanh hoat dong
bu, gd vang, goi la triéu ching Skoda.

+ Tiéng gd duc: binh thuong néu thanh nguc day qua, tiéng g0 ciling duc.
Trong truong hop bénh ly, tiéng gd duc khi nhu mé phdi hodc tui mang phdi tang
mat do: viém phdi, tran dich mang phéi.

Noi chung, trong viém mang phoi ¢6 nudc hodc day mang phdi va viém phoéi
trén mot dién rong go s& duc nhiéu hon la dong dic phdi & mot dién nho.

* Gia tri cua go: gd c6 thé phat hién duoc ving tdn thuong tuong dbi rong,
nong va xac dinh dugc tuong dbi chinh xéac vi tri cua tdn thuong. Nhiéu khi bang

cach gd c6 thé phat hién duge mot khoang duc nho, do mét 16p nuéc mong & mang
phdi, ma Xquang lai khong thy.

* Nghe: 1a phuong phép cho ta nhidu tai liéu nhat trong khi kham thuc thé
phéi, co nhiéu tén thuomg ma chi cé nghe méi phat hién duoc: tiéng co mang phoi
trong viém phdi kho, tiéng rén phé quan trong viém phé quan ma khong mot
phuong phép 1dm sang nao khac va ca Xquang nita, ciing khong thé thay dugc.
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* Phuong phdp nghe: c6 hai phuong phéap: nghe truc tiép béng tai 4p trén 16ng
nguc va nghe gian tiép bing 6ng nghe.

- Nghe triee tiép: khong tién vi khong nghe dugc & nhimg ving kho ap tai nhu
hé nach, h trén don, va ciing vi tu thé khong dugc thoai mai, nhét 1a d6i véi phu ni.

- Nghe gidn tiép: dung 6ng nghe, cé nhiéu loai, phan lon déu lam cho mot
ngudi nghe va c6 hai cang, nhung ciing c6 loai cé bdn cang, cho hai hodc bon
nguoi nghe.

Thiy thudc nghe tit ca cac viing dbi xtmg, khong quén hd nach.
*Két qua

- H6 hdp binh thuong: trong dong tac thd, khi hit vao, khong khi qua thanh
‘quan, khi quan, phé quan gbc, rdi toi cac phé quan nho, phan phdi vao cac phé nang.
Khong khi thoat ra ngoai theo trinh tu ngugc lai & thi tho ra.

+ Khéng khi di qua thanh khi quan va cac phé quan 16n gy ra tiéng thd thanh
khi quan, c6 cuong do manh, 4m dd cao, nghe thdy ro & ving thanh quan khi quan,
vung xuong uc, canh rc va khoang lién ba cot séng. Tiéng thd thanh khi quan bt
ngudn tir thanh mon, mdt khoang hep trén dudng di ctia khong khi.

+ Khong khi di qua phé quan cudi, viing ¢ co Reisessen, rdi di vao phé nang,
tirc 1a qua ving tuong ddi hep rdi t6i ving rong hon, giy ra tiéng ri rao phé nang.
Tiéng ri rao phé nang nghe ém dju, 4m d6 cao, am sic nhu tiéng gi6 thdi nhe qua 1a
cdy va lién tuc trong toan bd thi hd hip. Trén 1am sang vi 4p luc, khong khi vao phé
nang trong thi hit vao 1én hon khi thd ra nén ta nghe thi hit vao dai hon tho ra,
nhung thuc ra, phén tich trén phé dd, ta thiy thi thd ra dai hon hit vao 2 - 3 lan.

- Ho hdp bénh Iy:

+ Thay déi vé cuong dg: Trir trudng hop ngudi gdy, tré em thanh nguc mong,
hodc ngudi vira hoat dong manh, hdi hop, tiéng thd manh, ta thiy cudng do thd 1on &
ving phdi lanh, hoat déng bu phdi tén thuong. Hién tuong nay kém theo ting rung
thanh va go trong.

Tiéng thé yéu hodc mét, gip trong cic trudng hop c6 ngan trg hd hip, vat la,
nudc, hoi & mang phdi, viém phdi, xo phdi... Két hop véi nhimg thay ddi khac vé
lam sang, ta c¢6 nhiéu hoi chimg khac nhau.

+ Thay doi vé nhip thé: c¢6 thé do sinh 1y hodc bénh ly.

- Thay ddi vé tan sd: tho nhanh, hoi hdp, hoat dong manh, viém phéi dém, lao
ké & phdi, tran dich nhiéu & mang phéi.

- Thd cham, thd khdng déu: gip trong cac truong hop c6 rdi loan & hanh tuy
nhu hon mé do uré€ huyét cao, do dai thdo duong.
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+ Nhip thd Kusmaul: nguoi bénh thd chdam, hit vao, nghi, tho ra, nghi roi lai
tiép tuc nhur trén.

+ Nhip thd Cheyne - Stokes: thd ting dan bién do, nhip déu rdi tho giam dan
cudng do, sau d6 nghi it hoac nhiéu. Roi lai ti€p tuc nhu trén.

+ Thay déi ty 1é hit vao va thd ra: thd ra dai hon hit vao: hién tuong "dao
ngugc nhip ho hap" nay gip trong hen phé quan, gian phé nang...

Tiéng thd khong lién tuc, ngit quing: thuong xdy ra & thi hit véq. do nhiéu
nguyén nhén, than kinh, xdic cam. Viém dinh mang ph6i gy co kéo phoi trong ho
hap. Viém phé quan, gay tic khong hoan toan cac nhanh phé quan.

+ Thay déi vé ém dé: thudng di kém vdi thay ddi vé am séc.
* Am d6 thép: tiéng tho tram, tho, rap.

*Am do cao: gip trong viém phdi, nhung nhu mo chua du dong dac dé gay ra
tiéng thoi. O day, cudong do thd cao, am do cao va ri rao phé nang cling manh.

+ Thay déi vé am sdc: tiéng thd thd rap gap trong viém phé quan hodc cac tén
thuong khac & khu mé phéi: viém, lao...

Trong khi nghe cac tiéng thd, ta c6 thé phat hién duoc cac tiéng bat thuong do
nhitg thay ddi co thé bénh & bd may ho hép: tiéng ran, tiéng co, tiéng thdi... Két
hop véi cac tridu chimg phdi hop khac khi thim kham, céc tiéng d6 gop vao nhimg
hoi ching.

+ Thay déi tiéng ho va tiéng néi: cuong d9, am dd, 4m séc cua tiéng ho va
tiéng néi thay doi theo cac ton thuong & dudng ho hép. Tiéng ho va tiéng néi con
gitp cho chan dodn phan biét mét so tiéng bénh 1y & phdi. Khi kham toan than di c6
thé so bd nhén xét cac thay dbi bénh ly anh hudng 1én tiéng ho va tiéng noi.

Tiéng néi: ngudi bénh phai noi kha to, phat nhitng 4m vang, mdi khi thay

thudc dat 6ng nghe 1én thanh nguec.

+ Tiéng vang phé quan: phan anh tinh trang dong dic phdi. Thuong gip trong
hoi chimg dong dic va nghe khu tra & viing dong dic.

+ Tiéng nguec: nghe dém rd nhu tiéng noi xudt phat tir nguc nguoi bénh hay
gdp trong hoi chimg hang, nhat 1a hang to va nong.

+ Tiéng nguec tham: tiéng dém thim nghe rd nhu xuét phét tir nguc nguoi bénh.
Hay gép trong hdi chiing hang. Tleng nguc thim con gip trong nhiéu truong hop

khac: viém phéi, tran khi mang phdi va ca cac truong hop dong dac kém tran dich
mang phoi.

+ Tiéng vang vo: tiéng noi vang lanh lanh nhu tiéng kim khi, nhu tiéng néi
trong vo. Gap trong tran khi mang phdi va hang rét to, nong.
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+ Tiéng dé kéu: di kém tiéng théi mang phdi, c6 4m do cao, nghe reé ré hoi
giéng tiéng con dé kéu. Gap trong tran dich nhe & mang phéi, doi khi ca trong viém
phdi ty hoa. Ngudi ta cho ring tiéng dé kéu 1 tiéng thanh khi quan: thay déi am sic
khi qua mét 16p dich méng.

+ Tiéng ho: tiéng ho ciing c6 gia tri tuong tu nhu tiéng no6i. Ngudi ta con lgi
dung tiéng ho dé chin doan phan biét tiéng rén bot va tiéng co mang phoi sau khi
ho, tiéng rén bot mét di, tiéng co van con.
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HOI CHYNG TRAN KHi MANG PHOI

1. Pinh nghia

Tran khi mang phdi 1 hién tugng khong khi tran vao khoang mang phoi tach
4 thanh va 14 tang ra tao mot khoang chira khi. Khong khi ¢6 thé xam chiém toan bg
khoang mang phdi goi 1a tran khi mang phdi toan bg, hodc ¢6 thé chi khu trii & mét
phé"m goi la tran khi mang phéi cuc bo.

Hién tuong tran khi mang phdi thuong 1a bénh ly nhung ciing ¢6 truong hop
bom khong khi vao dé diéu tri.

Tran khi mang phéi la cip ciru thudng gip ca trong ndi khoa va ngoai khoa.
Theo Hoang Minh, tir 1990 - 1994 tai Vién Lao - Bénh phdi Trung wong cap ctru tran
khi mang phéi chiém 20,12%, dimg thir 3 sau ho ra mau va tran dich mang phoi.

2. Triéu chirng

2.1. Tran khi mang phéi toan bé
Céc triéu ching dién hinh, phong phu.
2.1.1. Co nang

- Pau chéi & nguc: xuét hién dot ngot, bénh nhan théy dau chdi ¢ nguc, dau
nhu x€ phoi.

- Khé thd: xuét hién ngay sau khi dau nguc kho thd 2 thi, thd nhanh néong,
lugng khi thoat vao khoang mang phéi cang nhiéu bénh nhan cang kho tho.

2.1.2. Toan than

Bénh nhan thuong trong tinh trang séc: Da xanh tai, vd md h6i, mach nhanh,
huyét &p giam.

2.1.3. Thuc thé

Trong tran khi mang phdi toan bd triéu chimg thuc thé thuong rat rd rang
biéu hién:
‘ * Nhin: Long nguc bén bj tran khi bét dong, cac khoang lién suon giin rong,
long nguc cang hon binh thudng, c6 su co kéo céc co hd hip.
* SO: rung thanh mét

* Go: tiéng gd vang tréng



* Nghe: ri rao phé nang mat

Ba triéu chimg rung thanh mét, gd vang trong, ri rao phé nang mét, tao thanh
tam chung Galliard, rt c6 gi tri dé phat hién tran khi mang phéi trén 14m sang.

Ngoai ra, khi nghe ching ta con cé thé thdy: tiéng thdi vo, tiéng vang kim
khi, tiéng vang vo cua tiéng néi va tiéng ho nhung khong thuong xuyén va xuat
hién mudn.

* Mot s triéu chimg do thay ddi vi tri cac co quan:

- Mét viing duc ctia gan trong trudng hop tran khi mang phdi phai.

- Mét tiéng g6 duc vung trude tim trong trudng hop tran khi mang phi trai.

2.1.4. Triéu chung Xquang

Chiéu hozc chup 1ng nguc tu thé thang. Thay bén tran khi c6 hinh anh:

- Phé trudng qua sang, mit hét cac van phé quan.

- Khoang lién sudn gidn, xuong suon nim ngang.

- Phdi bi €p lai thanh mot cuc xep sat rdn phéi.

C6 hién tuong day: co hoanh bj diy xudng dudi, trung that bi day sang bén lanh.

2.1.5. Triéu chirng ap lwec ké

Co gia tri chan doan xac dinh, gitp cho diéu tri va tién lugng bénh. Thudong do
ap luc khong khi trong khoang mang phdi bang may Kuss c6 3 truong hop.

- Ap luc tran khi mang phdi bang ap luc khi trdi: tran khi mang phéi mo, tic 1a
van c0 10 thong gitra khoang mang phdi va khong khi bén ngoai.

" - Ap luc tran khi mang phdi thip hon ap luc khi troi, tran khi mang phdi dong,

tuc la cho thung da duoc gan lai khdng khi khong vao thém dugc nira.

- Ap luc tran khi mang phéi cao hon ap luc khi troi: tran khi mang phdi ¢6 van.
Tuc 1a khong khi vao khoang mang phdi dugc, nhung khong ra duge cho nén thé
tich khong khi cang ngay cang ting, bénh nhan ngay cang khé thd néu khong cép
ctru kip thoi s€ tir vong nhanh chong vi ngat va sdc.

Néu tai co s& khong c6 may Kuss ¢é thé dung bom tiém dé xac dinh mot cach
tuong déi ap luc trong khoang mang phéi, k¥ thuat don gian dé ap dung song rit co
gia tri. Choc kim c6 gin vé&i bom tiém vao 6 mang phdi, nhan xét:

- Néu pit tong dimg yén: tran khi mang phdi mo.
- Néu pit tong bi hiit vao: trin khi mang phdi déng.

- Néu pit tong bi diy ra: tran khi mang phdi c6 van.
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2.2. Tran khi mang phéi cuc bé

Triéu chimg lam sang rat kin dao, thuong khong phat hién dugc & co so khong
c6 Xquang. Néu kiém tra Xquang c6 thé thdy hinh anh cta tran khi cuc bo: Mot hinh
hoi (sang hon binh thuong) ¢ ria phéi, gitta nhu mé phoi va 1ong nguc.

Cin nhan xét goc cua hinh hoi d6 dé phan biét véi mot hang phdi. Néu khi
chiéu, bao bénh nhan ho sé& thiy tran khi mang phéi cuc bd thi khéng nhay con hang
phoi thi s& nhay.

2.3. Xac dinh mirc dé nang cua tran khi mang phdi

Phai x4c dinh sodm, ngay ca khi chua kip chup Xquang phdi dé néu can c6 thé
giai quyét ngay tinh trang ngat thd chi bing maot kim tiém choc vao 6 mang phoi.

Chan doan murc do nang chu yéu dua vao dau hiéu suy hd hép, kho thd va tinh
trang toan than (ngét xiu, sc, suy kiét).

Mirc d6 khé thé tuy thuoc muc do tran khi nhiéu it, loai tran khi (tran khi mg
gdy ngat, tran khi mang phdi c6 van, tran khi ¢ mang suon di dong la loai ning),
bénh phdi sin c6 (néu la bénh man tinh gay gian phé nang thi gay kho thd nhiéu hon
bénh cap tinh).

3. Nguyén nhan
3.1. Do lao

- La nguyén nhan thuong gip: chiém téi 60% cac truong hop, kinh nghiém cho
thay néu co6 tran dich mang phdi phdi hgp thi thuong la do lao.

- C6 thé 1a ddu hiéu m& diu mot qua trinh lao, nhung thudong 1a mot bién
ching cua lao phdi tién trién.

3.2. Do ung thw

Thuong 1a loai ung thu an vao long phé quan gdy ton thuong phé quan chi nhin
thdy khi soi chup phé quan khong thé hién trén phim Xquang. Do vdy, ¢ co so
khong ¢6 diéu kién soi phe quan khi khong tim thiy nguyén nhan tran khi, & nguoi
¢6 tudi, hit thude lao, thudc 14 nhiéu (dic bist nhimg ngum hut trén 20 diéwngay)
phai nghi dén nguyén nhan nay va giri bénh nhén di soi phé quan dé tranh bo sot.

3.3. Do chan thwong

Moi truong hop bi kho thd, dau nguc sau chin thuong nén chup Xquang dé
phét hién tran khi.

3.4. Tran khi tw phat
*Tran khi tw phdt ¢ ngueéi phéi lanh:

- Tran khi mang phdi xay ra & ngudi tré, khoé manh, xut hién dot ngot sau
ging strc.
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- Tran khi mang phdi toan bd mot bén nhung khong tién trién thanh mot
tran dich.

- R4t hay tai phat.
Loai nay it gdy kho tho, diéu tri don gian, tién lugng tt.

* Tran khi mang phdi & nguoi cé bénh (suy hd hap man tinh, bénh phi phé
quan man tinh... ): loai tran khi nay gy khé thd nhiéu, diéu tri phuc tap, tién lugng
de dat.

Trong tran khi mang phdi khong rd nguyén nhan, thuong 1a tran khi do v&
bong khi gidn phé nang c6 thé do tén thuong lao c6 tir trudc hodc nhimg ngudi c6
bat thuong vé thé tang: hdi chimg Marfan, théng lién nhi... Nhitng ngudi nay cé loan
dudng dia phuong nén cé cac bong khi, thuomg & dinh phdi néu bi v& s& gdy tran
khi. Ciing c6 thé do viém phdi phé quan man tinh, hat thubc 14 1au ngay... tao nén
cac boéng khi khi v& giy tran khi.

C6 truong hop tran khi mang phéi khong rd nguyén nhan chup cét 16p vi tinh
thdy c6 gidn phé nang, c6 thé do bam sinh.
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HOI CHI’PNG TRAN DICH MANG PHOI

1. Pai cwong

1.1. Nhéc lai vé giai phau, sinh Iy mang phéi
Binh thuong mang phéi ¢6 2 la:
+ La thanh: 16t mat trong cua thanh nguec.
+ La tang: boc sat nhu mé phoi.

Ca 2 14 tao thanh mot mang lién tuc bao boc ldy phdi. Giira hai 14 14 mét
khoang 4o goi la khoang mang phdi. Binh thudng trong khoang mang phéi chi ¢6
moét it dich déng vai trd 1am chét bdi tron dé 2 14 mang phdi truot 1én nhau dugc dé
dang trong dong tac ho hap.

1.2. Dinh nghia

Tran dich mang phéi 1a hién tugng c6 dich & trong khoang mang phdi qua muc

binh thuong.

Tran dich mang phdi 1a bénh ly rit hay gip, nim 1994 tai khoa cap ciru hoi stc
Vién Lao - Bénh phdi trung wong c6 241 trudng hop tran dich mang phdi chiém ty
1& 19, 78% s6 bénh nhan vao cip ciru.

2. Triéu chirng
2.1. Triéu ching 1am sang
2.1.1. Toan than

* S6t: nhiéu hay it tuy thude vao ting nguyén nhan, ciing ¢6 trudong hop bénh
nhan khong sot.

* Mét moi, biéng an va gly sit: c6 thé thdy dau hiéu co ning khong c6 tinh
déc hiéu, gap trong nhiéu bénh nén it ¢6 gia tri chan doan.

2.1.2. Co nang

* Dau nguc: mirc d§ dau ngyc thay ddi tuy timg truong hop. Pau & phia nguc
¢6 tran dich, dau tang khi van dong va thay ddi tu thé, dau nhéi va am i 1a biéu hién
cuia mang phoi bj viém. Thuong dau chi khi méi tran dich, sau d6 giam dan.
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* Kho thd: mirc do khoé thd phu thudc vao mirc d6 tran dich. Co thé chia 3
muc do:

+ Mirc d9 it (lugng dich dudi 300ml): Nguoi bénh chua c6 kho thd, dau nguc
bén tran dich, c6 xu huéng nam nghiéng sang bén lanh.

+ Mirc d9 trung binh (luong dich tir 300 - 1500ml): Bénh nhéan kho thé nhe, ¢
xu huéng nim nghiéng sang bén tran dich.

+ Mirc d6 nhiéu (luong dich trén 1500ml): Tinh trang kho thd ndi bat, kho tho
nhanh - ndng, bénh nhéan phai ngdi dy dé tho.

Nhu vy, khai thac k¥ triéu chimg co ning va quan sat tu thé bénh nhén c6 thé
gitip cho viéc so bd ude lugng mirc d6 tran dich mang phdi khi chua cé két qua can
1am sang.

* Ho: Bénh nhan thudng ho ngén, khong c6 dom (ho khan), timg con xuét hién
nhiéu khi thay ddi tu thé, mdi khi ho 1am dau nguc va khoé thd tang 1€n, dau nhéi
trong 16ng nguc, ngdt ngat nhu mudn nghet thd. Trudng hop phdi, phé quan cé ton
thuong thi ho c6 dom.

2.1.3. Thuee thé
* Thé dién hinh: tran dich tu do trung binh hoic nhiéu dich.

+ Nhin: Long nguc bén tran dich phong hon bén binh thuong, khoang lién
suon gian rong, khi tho do di dong cua 16ng nguc kém hon bén khong cé tran dich.

+ S&: Rung thanh ving c6 tran dich giam hoc mét hoan toan. Nguoc lai phia
trén vung co tran dich hodc phia khdng c6 tran dich rung thanh lai tdng c6 tinh chét
twong dbi. Rung thanh & viing ¢6 tran dich cang xudng dudi cang giam. Khi so cing
c6 thé cam thdy cir dong cta 1dng nguc noi d6 giam khi bénh nhén thd, cam giac cua
da tiang 1én, khdi co canh c6t sdng co cimg hon phia bén kia. Khi ¢6 tran dich mu
vao thanh nguc c6 thé thay thanh nguc phu né.

+ G&: Tiéng go duc rd rét, cim giac nhu gd vao gd. Néu lugng dich it go chi
hoi duc. Khi ddi tu thé vung g0 duc ciling thay doi (d4u hiéu chénh muc cua Pitres)
chimg t6 dich di dong tu do, khong bi dong khoang. Néu dich khong qua nhiéu, gd
nhi¢u vung cua thanh nguc c6 thé théy vung duc tuong umg véi duong cong
Damoiseau, dinh & ving nach. Néu dich qué nhiéu, ca mot bén 1dng nguc g0 duc.
Nhu viy viéc gé ty my rat c6 gia tri dé du doan muc dich trong khoang mang phdi
trén lam sang.

+ Nghe: ri rao phé nang giam hoic mét.

Co thé nghe théy tiéng €O mang phéi véi cac dac diém: am sic tho rap, trung
v6i nhip tho, bao bénh nhén nin thé tiéng thi co mat (dic diém dé phan biét véi tiéng
co mang ngoai tim trong trudng hop tran dich khoang mang phéi bén trai). Khi nghe
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thdy tiéng co mang phdi 1a ddu hiéu chimg t6 dich it hodc da rit gan hét mic du
khong c6 Xquang.

Ba triéu chlmg rung thanh giam, g6 duc, ri rao phé nang giam tao thanh hoi
chimg 3 giam rat cé gia tri dé hudng téi tran dich mang phdi trén 1am sang. O nhimg
co s& khong co6 cac phuong tlen tham do hién dai, néu 1am sang c6 héi chimg 3 giam
sau khi phan biét véi mot sb bénh ly khac cé thé dung kim choc do khoang mang
phdi dé chin doan.

* Thé khong dién hinh: 1am sang chan doan khé khan, thuong phai nho vao
cac bién phap can 1dm sang m¢i phat hién dugc. Co thé gap mot sb thé sau:

+ Tran dich ranh lién thuy: khong gay kho tho 6 rét, co thé thay héi chimg 3
giam lo lung & 16ng nguc.

+ Tran dich thé co hoanh: ngudi bénh dau bung, nic, héi chimg 3 giam khong
rd rang. Trudong hop nay dé nhidm bénh nhéan cé bénh ly & 6 bung can tham kham ky
va két hop voi can 14m sang dé phan biét.

+ Tran dich thé trung thit: ngudi bénh kho thd nhiéu, c6 thé thiy tiéng gd duc
0 mot vung canh trc hodc cdt séng.

+ Tran dich thé nach: ngudi bénh kho tha it, cé héi ching 3 giam khu tru.
2.2. Triéu chimg can lam sang
2.2.1. Xquang

Can phdi hop chup Xquang phdi dé xac dinh hinh anh, vi tri cua tran dich
mang phdi & trang thai tinh va chiéu Xquang phéi dé xac dinh hinh anh, vj tri cua
tran dich mang phdi & trang thai dong. C6 thé thiy nhu’ng hinh anh sau tuy thudc vao
mirc d6 dich c6 trong khoang mang phéi.

* Thé dién hinh:

+ Mirc do it: goc suon hoanh mo va tl, néu bénh nhan hit vao sau vung ma do
ciing khong sang ra (khi chiéu). Trudng hop kh, cho bénh nhan chup phim phoi &
tr thé bénh nhin nam nghiéng vé phia bén tran dich s& thiy ro. Chiéu hay chup
Xquang phdi & tu thé nghiéng (dimg) rit quan trong vi chup phim thang chi phat
hién dugc nhimg trudng hop c6 lugng dich trén 100ml nhét 14 khi nuéc mang phéi
14 dich thdm, nudc trong (dich ri ¢é ty trong 16n, trén phim Xquang vi ¢6 dd can
quang I1én hon dich thdm nén dé& phat hién hon tran dich dich thim).

+ Murc d6 trung binh: hinh anh mé& déu viing mang phéi ¢6 dich, dé mo tang
lén theo chiéu tir trén xuéng dudi, bo trén ving mo hinh dudng cong quay bé 1dm
huéng 1én trén nhu chiéc chén dé ngira goi 12 hinh anh duong cong Damoiseau. phia
gilra ving m& ¢ ddm do dong déu, cac xuong sudn trong ving dé mo di, by dudi
ving md néu & bén phai hoa 13n trong ving md& cia gan, néu & bén trai day vom
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hoanh trai xubng thip, diy khoang sang ctia béng hoi da day xubng thap. Hinh anh
dudng cong Damoiseau 1a ddu hiéu rét co gia tri dé chan doan tran dich mang phoi
trén Xquang.

+ Mitrc d6 nhiéu: mo toan bd bén phdi tran dich, khoang lién suon gidn rong,
kém di dong, trung thit bi diy sang bén ddi dién, gan bi diy xubng dudi (néu 1a tran
dich bén phai).

* Thé khong dién hinh (tran dich khu tru).

Thiy viing md tuong tmg véi vi tri tran dich:

+ Thé ranh lién thuy: thy ranh lién thuy mo.

+ Thé co hoanh: thiy viing m& gitra nén phdi va co hoanh.

+ Thé trung thét: thiy viing md tuong tmg lam chiéu ngang trung thét rong ra.
+ Thé nach: thdy hinh md& thuan nhét & ria phoi.

Cén chiéu chup bénh nhéan & nhiéu tu thé dé xac dinh rd hon tran dich khu tr
nhiéu ¢ phia trudc hay phia sau.

2.2.2. Choc do

* Muc dich:

+ Chan doan xéac dinh tran dich mang phdi.

+ Piéu tri trong trudong hop bénh nhan kho thd nhiéu.

+ Bu6c dau dua vao mau sic va tinh chit cua dich mang phdi dé hudng t6i
nguyén nhéin gy bénh.

Choc tham do 12 mét k¥ thudt don gian, khong gay nguy hiém, dé& tién hanh, c6
thé 1am dugc & moi tuyén, khong can diéu kién, trang thiét bi phirc tap, chi cin mot
kim tiém ndi véi mot bom tiém va hut sao cho khong khi bén ngoai khéng lot vao
khoang mang phdi. Day 1a tham do tuyét ddi can thiét, phai 1am mot cach c6 hé
thdng cho moi truong hop nghi ngdr ¢6 tran dich, trir khi ¢6 rdi loan déng mau nang.

* Vi tri choc:

+ Thé dién hinh: choc & khoang lién suon VIII hodc IX trén dudng nach sau,
choc ¢ sat bo trén xuong sudon dudi.

+ Thé khong dién hinh: vi tri choc dwa vao vi tri tran dich, phai két hop véi su
hudng dan cua Xquang hoic siéu am.

Dé tranh cic phan xa xdu c6 thé xay ra khi choc hut (dau, ngét... ) cin chuin bi
tinh than cho bénh nhan trudc khi choc, cho thudc an than, giam dau néu can thiét,
gdy té trude khi choc v.v...
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Sau khi choc do mang phdi hit dugc dich cin nhén xét vé mau séc, lam cac xét
nghiém sinh ho4, té bao, vi sinh vat dé tim nguyén nhan.

* Luu y: trén 1am sang c6 hoi chimg 3 giam ma choc do khong co6 dich cling
chua loai trir dugc tran dich vi co thé:

- Choc sai k¥ thuat

- Dich dic va kim choc bé.

2.2.3. Siéu am

La phuorng phap tham do an toan, khéng gy dau, khong gy chay mau va rat
co gla tri chan doan. Cho biét d6 day mang phdi, gitip phat hién céc u déc, phén biét
khdi u véi tran dich dong kén, cé thé hudng din cho viée choc do cé két qua. Tuy
nhién gia thanh ctia phuong tién con cao nén chua dugc trang bi rong rai.

2.2.4. Chup cdt I6p dién todn

C6 gia tri chin doan cao trong tran dich mang phdi it, tran dich mang phéi khu
tri. Cho biét duoc do day, do bdi voi cua mang phéi, vi tri va méi lién quan cua tran
dich véi cac co quan trong 16ng nguc, hinh anh chinh xac ctia cic co quan nay va
cac ton thuong néu c6. Pay la ky thuat hién dai gia thanh cao nén chi 4p dung cho
nhitng truong hop khong dién hinh, 1am sang va cac bién phap tham do khac khong
chan doan duoc rd rang.

3. Chan doan
3.1. Chan doan xac dinh

Chan doan xac dinh tran dich mang phdi dua véao cac du hiéu sau:

- Lam sang: phat hién dugc hdi chimg 3 giam.

- Xquang: ¢4 hinh anh tran dich khi chiéu, chup phdi.

- Choc tham do: ¢6 dich khi choc hat.

3.2. Chan doén phan biét

3.2.1. Xep phoi

Trén phim Xquang xep toan by mét bén phdi c6 hinh m& d& nhim véi tran
dich nhiéu, toan b khoang mang phdi. Xep thuy dudi dé nhidm véi tran dich vira
hodc it. Xep phan thuy 4, 5 trén phim nghiéng d& nham vdi tran dich ranh lién thuy
Noi chung chan doan xep phéi dua vao hinh anh co kéo cac tang, cac bd phan vé
phla phdi xep, hinh anh cac hach, khdi u (nguyén nhén gay xep phdi tir bén ngoai
phé quan) hogic két hop v6i 1am sang hinh anh mo khi chiéu chup Xquang xuét hién

sau ho ra malll sau khi bénh nhan hit phai di vat... (nguyén nhén gdy xep phdi tir
trong long phé quan).
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3.2.2. Cdc khéi u trong long nguc

U quai, ung thu phé quan, ung thu trung thét, u nang bao san, ung thu mang
phdi (mesothelioma)... chdn doan phan biét véi tran dich mang phdi bang céach
chiéu, chup phéi nhiéu tu thé, chup cét 16p, siéu am, soi phé quan... Cén luu y cac
khéi u gy tran dich, khi d6 d& cht y dén tran dich ma bé sét khdi u nguyén nhan.
Can chup phim kiém tra ngay sau choc théo dich dé phat hién khéi u néu co.

3.2.3. Ap xe phéi

Bénh nhan c6 héi ching nhiém khuén: sét cao, bach ciu tang... , hoi ching
dong dac, hinh anh 4p-xe trén Xquang.

3.2.4. Viem phoi

Phan biét véi tran dich mang phdi bing hoi chimg nhiém khudn, héi ching
dong dic, hinh tam giac ctia viém phdi trén Xquang.

Viém phdi dang ty hoa (viém phéi tén thuong trén mot di€n rdng), triéu chimg
lam sang giéng nhu tran dich (c6 hoi chimg 3 giam) nhung choc do khéng cé dich.

3.2.5. Day dinh mang phoi

Bénh nhan c6 tién sir tran dich mang phdi, choc thim do mang phédi khéng c6
dich, chup Xquang phdi & nhiéu tu thé khong phat hién duoc dich, chiéu Xquang
phdi hinh mo khong thay ddi khi thay db tu thé bénh nhan...

3.2.6. Xo hod long nguc

Bénh nhan c¢6 tién sir lao, choc thim do khong thdy dich mang phdi, Xquang
phéi c6 biéu hién co kéo (trung that, vom hoanh bi kéo, khoang gian suon hep... ),
chup nhiéu tu thé khong phét hién duoc dich mang phdi.

3.3. Chan doan nguyén nhan

C6 nhiéu nguyén nhan gy tran dich mang phdi, nguoi ta thudng phai dua vao
mau sic dich va phan mg Rivalta d¢& hudng toi nguyén nhén gy tran dich, c6 thé
gdp cac nhom nguyén nhéan:

3.3.1. Dich mau vang chanh hodc trong, Rivalta (-)
(Dich thim, luong protein < 30g/1).

Tran dich mang phdi chi 1a mét triéu chimg cia bénh chinh, dich ¢6 thd & mot
bén hogc 2 bén va giam khi ding thudc l¢i tiéu. C6 3 nguyén nhan thudng gip:

- Suy tim khéng héi phuc.
- Hoi chuing than hu.

- Xo gan.
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3.3.2. Dich mau vang chanh, Rivalta (+)
(Dich tiét, lugng protein > 30g/1)
Thuong gap:

* Do lao:

- Thudng gap & ngudi tré, tran dich ¢o thé 1 bén hoic ca 2 bén, luong dich ¢6

thé nhiéu hoic trung binh.

- Xét nghiém dich mang phdi: thiy nhiéu té bao Lympho (tang > 50%).
- Chén doan xéc dinh:

Lam phan img Mantoux.

Tim BK trong dich mang phi.

* Do phan irng mang phdi canh 6 viém:

- C6 thé tai phéi: viém phéi, lao phdi, nhdi mau phdi.

- O viém ngoai phéi: viém tuy, cap; Abcess gan.

Truong hop nay tran dich chi 1a triéu chung va sé hét khi diéu tri khoi bénh chinh.
3.3.3. Dich mau h5ng hodc do

Nguyén nhan:

- Do ung thu nguyén phat tai phdi, phé quan.

- Do ung thu tir noi khac di cin dén phoi

Dich mau hdng, c6 mau khdng doéng.

Dich nhiéu, tai phat nhanh.

Thuong gip & nhimg ngudi trén 40 tudi.

Xét nghiém dich mang phdi:

+ C6 héng cau.

+ C6 thé thdy té bao ung thu.

3.3.4. Dich duc mu

+ Dich thuong mau trang duc, c6 thé dic hodc long, mui théi.
Xét nghiém dich c¢6 nhiéu bach cdu da nhan thoai hoa.

+ Nguyén nhan: do cic 6 ap-xe v vao khoang mang phdi nhu:
- Ap-xe phdi

- Ap-xe gan



- Ap-xe ving trung thit

- Néu dich mang phdi c6 mau nau, khong mui theo kinh nghiém nghi dén

nguyén nhan do &p - xe gan do amibe v vao khoang mang phoi.
3.3.5. Dich duéng chap
+ Dich thudong duc nhu nude vo gao, 6ng anh, dé dé dong.
+ Xét nghiém: dich c6 nhiéu protein va cholesterol.
+ Nguyén nhéan:
- Do giun chi gdy tic hoac v& dng nguc.
- Do cac khéi u 16n ving trung thit chén ép vao 6ng nguc.
3.3.6. Mét s6 nguyén nhdn khdc it gip
- Do chin thuong 10ng nguc.
- Do virus, do ky sinh vat.
- Do khéi u lanh tinh.
- Do bénh mau 4c tinh, bénh hé ludi, bénh rdi loan protein huyét.
- Do cac bénh ly tim mach khac.

- Tran dich mang phdi do bénh collagéne va cac bénh tu mién dich.

- Tran dich mang phdi do diéu tri: chiéu xa, bom hoi mang phdi, sau phiu thuat.
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HOI CHUPNG PONG PAC

1. Dinh nghia

Binh thuong nhu mo phéi xbp. Trong mot sb truong hop bénh ly, ti trong cua
nhu mo phéi tang 1én & mot vung 16n hodc nhé. Hién tugng nay, khi dugc the hién
day du trén 1am sang goi 1a hdi chimg dong dic.

boéng déc phéi 12 mot tinh trang bénh ly & nhu mo phé)i c6 thé phat hién dugc
trén 1am sang va Xquang. Nguyén nhén c6 rat nhiéu, doi hoi phai két hop thdm
kham nguoi bénh vai cac xét nghiém céan 1am sang dé c6 chan doan dung.

Co ché hdi chimg: khi nhu md phdi bi viém, cac phé nang ving tén thuong
xung huyét chua day dich tiét, tré nén dic va cé ty trong cao hon binh thuong. Néu
ta cit mot manh phdi bi viém phdi thuy, bd vao coc nude, sé thdy né chim xudng
day cbc chir khong ndi trén mat nude nhu phdi khong dong dac. Nhimg thay doi vé
co thé bénh giai thich thay ddi vé 4m hoc trén lam sang, va ciling giai thich hinh mo
can quang cua nhu md dong déc trén Xquang.

2. Triéu chirng lam sang
2.1. Trwong hop dién hinh

- Nhin: khong c6 gi dac biét

- SO: rung thanh tang.

- Go: duc

- Nghe: ri rao phé nang giam.

Rung thanh ting vi nhu mé phdi dic, rin lai, nén nén din truyén tiéng rung cua
thanh 4m xa hon binh thudng. Go duc vi phé nang chira nhiéu dich tiét, it khong khi.
Ri rao phé nang giam vi cac phé nang bi viém, nay tiét dich nén ludng khong khi luu
thong bi can tro.

Ngoai ra c6 thé nghe tiéng thdi 6ng, cac tiéng ran nd hoic ran 4m. Néu phat
hién thém cac triéu chimg dd, c6 thé chan doan gan nhu chic chin 1a c6 dong dac.

Ba tri€u ching: rung thanh tang, go duc, ri rao phé nang giam tao thanh hoi
chimg dong dac c6 gia tri chan dodn quan trong. Trong nhiéu trudong hop, thim
kham 1am sang ky ludng c6 thé phat hién duge dong dic phoi ma khéng phai ding
dén Xquang. Viéc nay rét can thiét nhat la trong hoan canh khong c¢é Xquang.
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2.2. Trwong hop khéng dién hinh

2.2.1. Viém phéi ty hod

Nhu mé phéi dong dic trén mét dién rong 16n va thé hién trén 14m sang nhimng
triéu ching nhu tran dich mang phdi, nhung choc do khong c6 nuéc. Theo Granche,
ngudi déu tién ta hién tuong nay (1853). Sau nay nhiéu tac gia thdy phdi dong dic
kiéu ty hoa cé nhiéu nguyén nhan, nhu lao, ap xe... Bezancon va De jong giai thich
hién tugng gidng tran dich mang phdi 1a do phii mang phéi.

2.2.2. Péng ddc thé trung tém

Nhu md phdi déng dic gan ron phdi, xa thanh nguc, 14m sang thuong khong
phat hién dugc. O ddy can thiét phai c6 Xquang dé chan doan.

2.2.3. Déng ddc trong viém phoi khong dién hinh

Nguyén nhan c6 thé di tmg ddi véi cac ky sinh tring dudng tiéu hoa nhu giun
diia (hoi chung Loeffler) hoac do virus, hodc do Rickettsia. Dac diém chung cua céc
truong hgp nay la triéu chung lam sang khong rd rét, chén doan duoc nho chup
Xquang. Bénh tién trién thuong lanh tinh, khoi hin sau vai ngay toi vai tuan.

Trong hoi chimg Loeffler, trén Xquang thuong thiy nhimg dam mo déu, gidi
han khong 3, rai rac & hai bén phdi, nhit 12 ving dudi don. Ngoai ra & trong mau,
c6 khi chi & tuy xuong, c6 khi & ca trong dom, c6 nhiéu bach ciu ua axit trong mau
c6 thé 1én dén 10%, hodc hon nita, téi 65% - 70%. Theo Meyenburg trong vach phé
quéan va phé nang c6 tiét dich rat nhiéu bach ciu ua axit.

Trong cac trudng hop viém phdi khong dién hinh khac, Xquang cho mét hinh
anh dam ron phdi, sau d6 hinh m& phat trién ra ngoai vi, tao nén mot tam gidc ma
dinh 13 rén phdi. Hinh md thuong nhat va khong 16 gi6i han, thanh dam nho, thanh
dai va & hai day phdi.

2.2.4. Béng ddc co rut

Xo phéi do mét tén thuong man tinh & nhu mé phdi nhur lao, ap - xe... la mot
loai dong dic co rat. Tac hodc hep phé quan do viém, do hach to hodc do ung thu
phé quan c6 thé gay xep phéi, phai dua vao Xquang 1a cht yéu. Phai chup phdi & tu
thé thing, nghiéng dé xéac dinh vi tri dong dic; can soi, chup phé quan, 1am sinh thiét
trong khi soi phé quan néu c6 thé dugc dé tim nguyén nhan gy xep phdi.

Trudng hop dong ddc co rat & mot viung rong 16n, kham cé thé thay:

- Long nguc bén tén thuong kém di dong, xep xudng.

- Rung thanh giam hoic mét.

- G6 duc.

- Ri rao phé nang giam hoic mét.
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- Triéu chimg thyuc thé c6 thé 1am cho ta nghi t6i hoi chimg tran dich mang
phdi, nhung choc do khong thay nudc, va khi do 4p luc 6 mang phdi bang ap ké
Kuss, thiy ap luc xudng réat thdp: binh thuong -10 téi -20cm H,0. O day ap luc
xudng dudi -20 hozc thap hon nira. Hién tuong nay 1a do phdi xep, co ruat, kéo cac
tang 14n can lai: trung thét, co hoanh, thanh nguc bén tén thuong.

3. Triéu chirng Xquang

- Chu yéu 14 nhitng hinh m& chiém mét ving hodc rai rac trén phé truong, hinh
mo ¢6 thé chiém mot phan thuy, c6 khi cad mét bén phoi. Mat do hinh mo c6 thé déu
hoac khong déu, ranh gidi rd rét hodc khong.

- Ngoai ra con phai quan sat cac tang 1an cin: Mot hinh mo 16n & mot bén phéi
kém theo co rit co hoanh, trung that va cac khoang lién suon cé thé hudng téi chin
doan dong dac co rut. Trai lai, néu cac tang 1an céan bi ddy ra thi c6 thé do 1a tran
dich mang phdi.

- Chup Xquang gitp ta xé4c dinh kich thudc, vi tri ctia dong dic va nhimg ton
thuong ma d6i khi 1dm sang khong phét hién duge. Nhung Xquang chi cho biét hinh
thai va su thay ddi hinh thai cac td chirc, con nguyén nhan cta su thay dbi do6 phai
do 1am sang két hop vdi cac xét nghiém khac phat hién ra.

Thang Nghiéng Thing

Déng ddc thiwy giita phéi phai Déng ddc thity bén phoi phai

Dong ddc rai rdc hai phéi Doéng ddc co rut

66



4. Nguyén nhan

C6 rat nhidu nguyén nhéan: viém phdi khong do lao, ap - xe phdi, lao phoi, nhoi
mau dong mach phdi, chén ép phé quan do hach to, do khéi u... déu c6 thé gay dong
dic phoi.

4.1. Viém phéi khéng do lao

Viém phdi thuy cip do phé cau thuong gdy ra hoi chimg déng dic dién hinh ¢
cac dac diém sau:

- S&t néng dot ngdt, sét cao, ¢ con rét run.

- Kém theo sbt, c6 dau nhoi mot bén nguc

- Ho it, ho khan, vé sau ho khac ddm mau ri sét.

- Lam sang phat hién dugc hoi chimg dong dic kém theo ran nd nhiéu khi ¢6
tiéng thdi bng.

- Trong vong 7 - 10 ngay, hét sdt, dai nhiéu, ngudi bénh khoi hin.
4.2. Ap - xe phéi

La tinh trang nung mu cua nhu mé phéi bi viém cap dién. Nguyén nhan truc
tiép 1a céc loai vi khuan gy mu ua khi hoac ki khi.

- Giai doan dau: biéu hién nhiing triéu chimg cua viém phoi thuy hoic viém
phéi dom

- Giai doan 6¢ mu: sau 1 - 2 tuan ngudi bénh 6c mu, c6 thé 1an mau. Trén 1am
sang néu 0 4p xe to, gin thanh nguc, sau khi 6c mu c6 thé thay tiéng thoi hang hay
thoi vo. Xquang thay hinh m& & phoi, ¢6 nhi€u hodc nhiéu 0.

- Giai doan tao hang: sau khi thodt mu ra ngodi cac triéu chimg bit dau giam,
khdm 1am sang thdy hoi chimg hang: gd duc, rung thanh ting, nghe c6 tiéng thoi
hang, trén Xquang c6 thé thay hinh hang véi mirc nuée muc hoi.

4.3. Lao phoi
- Gay dong dic & mot hoic nhiéu noi trén phdi va tién trién man tinh.

- Trén 1am sang ngudi bénh ¢6 biéu hién nhiém lao: sét dai dang vé chiéu, giy
sut can.

- Xét nghiém dom c6 thé tim duoc truc khun lao.
4.4. Xep phéi do chén ép phé quan

- Trudng hop tién trién man tinh: thuong thdy hach to, chén €p gdy xep mdt
thily hoic mot phan thuy phdi, chin doan chu yéu dua vao Xquang.

67



- Trudng hop cip tinh: xep phéi do chén ép dot ngdt mot phé quan 16n nhu hit
phai mét di vat, cuc mau chit phé quan sau khi ho ra mau. Triéu ching dau tién la
khoé thd dir doi, kham thuc thé thay xuat hién hdi ching ba giam nhu trong tran dich
mang phdi, va di dong 16ng nguc bén xep kém rd rét.

4.5. Nhdi mau déng mach phoi

Tic mdt nhanh dong mach phéi, thudong gap trong mot sd bénh c6 tinh trang
mau dé dong nhu hep van hai 14, sau khi md, nhat la mé & vung tiéu khung va & mot
s6 ngudi sau dé.

* Triéu chuing dién hinh

- Khé tho, dau nguc dot ngdt, khac ra mau tim den, c6 khi va mé héi, truy
tim mach.

- Kham thdy mét viing déng dic, ¢6 khi ¢o tran dich nhe & mang phdi

- Xquang thay hinh m& chiém mot dién nhd nhu mot phén thuy phdi.
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HOI CHI’PNG TRUNG THAT

1. bai cwong
1.1. Dinh nghia

Khi c6 su chén ép cac thanh phén ciia trung thét, trén 1am sang c6 thé thay hoi
chimg trung thét.

1.2. Nhéc lai vé giai phau

1.2.1. Vi tri va gidi han: Trung that & trung tdm 10ng nguc, gidi han phia trudc
boi xuong trc, phia sau 1a cot sdng, hai bén 14 phdi va mang phdi, phia trén thong véi
cac t6 chirc dém & ¢d, dudi co hoanh.

1.2.2. Phdn chia: Tim va cac mach méu Ién chia trung thit ra 1am hai phan
trudc va sau:

- Trung thét trudc gom:

+ Tuyén hung & tré em.

+ Nga ba khi phé quan va nhom hach bach huyét bao quanh khi phé quan.

+ Tim.

+ Dong mach chi va dong mach phdi, cac tinh mach chi va tinh mach phdi.

+ Gilta dong mach phdi va phan Ién ctia dong mach chu 14 day thin kinh
quat nguoc.

- Trung that sau gdm:

+ Thuc quan va nhom hach bach huyét bao quanh thuc quan.
+ Tinh mach don (Azygos).

+ Ong nguc.

+ Poan xuéng cua dong mach chu.

+ Cac day than kinh giao cam va phé vi.

Tuy theo vi tri chén ép clia mét hay nhiéu thanh phin cua trung that trudc hoidc
trung thét sau, ta thay nhimg biéu hién 1am sang khéc.

2. Triéu chirng lam sang
Hoi chimg trung thit gdm c6 bén triéu ching:

- Triéu chimg chén ép khi phé quan.
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- Triéu ching chén ép cdc mach mau.

- Triéu chung chén ép thuc quan.

- Triéu ching chén ép day than kinh.

Tuy vdy, it khi c6 di bdn loai triéu chimg cung mdt luc & mét ngudi bénh, ¢6
khi c¢6 nhitng khdi u rét to ma chi x6 ddy céc thanh phén cua trung that chir khong
gy ra mot su chén ép nao.

2.1. Triéu chirng chén ép khi phé quan

Co ba triéu chung chinh:

- Kho tho: thuong la kho tha vao, co thé kém theo tiéng thd rit va rat 1om trén,
dudi rc. Hay xay ra @ moét vai tu thé, ndm ngira hodc nim nghiéng.

- Ho: ho khan, ho timg con va oang oang, nghe nhu rdng 1én. C6 khi ho ra méu.
- Pau nguc: tinh chét ctia dau nguc thay dbi tuy theo dia diém cua chén ép.
+ C6 khi dau & mét chd cd dinh.
+ C6 khi dau doc theo xuong suon, kiéu dau day than kinh lién suon.
+ C6 thé dau lan 1én c6 va hai tay.
2.2. Triéu chieng chén ép cac mach mau
2.2.1. Hoi chitng chén ép tinh mach chu trén
- Su chen €p tinh mach chu trén, gdy & mau ¢ ndo, do d6 ngudi bénh thuong bi:
+ Nhirc dau, kho ngt 1am viéc tri 6¢ chong mét.
+ Tim mit: mé&i dau chi ¢ thé c6 & moi, m4, tai, ting 1én khi ho va ging suec.
Sau cung, ca ntra nguoi trd nén tim ngét hodc do tia.

+ Phu: phit & mit, ¢d, 1ong nguc, lung ¢6 khi ca hai tay, c¢b thudmg to hach, 1am
cho ngudi bénh khong cai duge khuy ¢b (pht kiéu 4o choang).

+ Tinh mach ndi to: tinh mach ¢, tinh mach dudi ludi ndi to 1én. Tinh mach
bang hé phat trién, cac ludi tinh mach nhé & dudi da binh thuong khéng nhin thay
hodc khong cd, bay gio nd to ra, ngoan ngoeo, do hay tim.

+ Ap luc tinh mach tang & chi trén téi 18 - 20cm H,O con & chi dudi binh thuong.

- Tuy theo vi tri tac, phil va tudn hoan bang hé cé thé cé mirc dd va hinh thai
khéc nhau. Co6 thé thay:

+ Téc o trén chd cua tinh mach don: o tré & phé‘m trén 16ng nguc ¢ gay. Mau
tinh mach & ving dé tro vé tinh mach chu qua tinh mach vu trong tinh mach séng,
do vao tinh mach don qua céc tinh mach lién suon trén
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+ Tic & dudi chd vao cua tinh mach don: chén ép hoan toan tinh mach chu
dudi, lam mau tinh mach bj @ tré, ddn nguoc dong tinh mach don 16n vao cac nhanh
ndi tinh mach nguc bung sdu, dd vao tinh mach chu duéi. Kham cé thé thay tinh
mach bang hé ndi 1én & nén 16ng nguc.

+ Tac & ngay chd vao cta tinh mach don va tinh mach chu: r tré tuan hoan rat
nhiéu. Tinh mach bang h¢ ndi rd & tat ca 10ng nguc va phan trén cua bung.

2.2.2. Hoi chirng chén ép tinh mach chu duoi:

Téc & gan chd vao cua tinh mach cht duéi gy tudn hoan bang hé nhiéu & bung va
nén 16ng nguc. Co thé thdy gan to, phu chi dudi, ap luc tinh mach chi dudi ting cao.

2.2.3. Triéu chirng chén ép dong mach dudi don.

Bién d6 mach khong déu & hai tay. Huyét ap dong mach ciing khong déu ¢ hai
bén canh tay.

2.2.4. Triéu chimg chén ép déng mach phéi:

Kho thé khi ging strc.

Nghe tim c6 tiéng thdi tdm thu & lién sudn hai trai.

Soi phdi, thay ‘nhu mo phdi rat trong, cac nhanh dong mz,}ch phdi khong nhin rd.
Thuong 1a do tii phong dong mach chu deé vao dong mach phoi.
2.3. Triéu chirng chén ép thwc quan

- Kho nudt hodc nudt dau.

- Bau nguc phia sau lung, lan sang bén hodc 1€n trén.
2.4. Triéu chirng chén ép than kinh

- Chén ép day quit nguoc: ndi khan, ¢ khi mét giong, hodc giong doi.

- Chén ép day giao cam cd: bén tén thuong, ddng tir co lai, k& mét nho lai, mét
10m sdu la mi mat sung sup xudng, go ma do (hdi chung Claude Bernard-Horner).

- Pau day than kinh lién suon.

- Pau day than kinh hoanh: nic dau ving co hoanh, khé thé do 1iét co hoanh.

- Pung trudce cac triéu ching 1am sang trén, can phai soi, chup Xquang
16ng nguc.
3. Xquang

C6 thé nhin théy hinh m¢ & mot hodc hai bén trung thit. Hinh anh Xquang
khong cho phép ta quyét dinh chan doan nguyén nhan cua chén ép trung thit nhung
trong mot s truong hop, hinh anh dé ¢6 thé 1am ta hudng dén mot sé nguyén nhan.
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- Ung thu hach bach huyét: hinh mo hai bén trung thit, bo rd tir cudng tim lén
dén dinh phbi.

- Di cin ung thu (gan, da day, phdi): hinh m& mot bén trung that c6 thé thay
nhiéu khdi md tron & phéi.

- Bénh Hodgkin: hinh m& hai bén trung thét thay by rd rét hinh vong cung.
ngoai ra ta con co thé thiy céc triéu chimg khac cua bénh: hach to ¢ ¢d, nach,
thuong don, ben. Sinh thiét ¢6 nhiéu té bao Sternberg.

- Bénh bach cdu man tinh: hinh m& hai bén trung that can xtmg. Ngoai ra con
c6 nhiéu hach bach huyét ndi to noi khéc, xét nghiém mau thay bach cau tang lén
rat nhiéu.

- Viém trung that hoa mu: it gip nhung ciing can phai chu y. Nguyén do thong
thuong nhét 1a viém thuc quan lan sang trung that. Viém thuc quan thudng xay ra
sau khi ngudi bénh bi hoc xuong. Xquang thay hai dai mo hai bén trung that. Ngoai
ra c6 bénh canh nhiém khuan ning. '

4. Phan loai
Tuy theo vi tri chén ép cua trung thét, c6 thé chia ra cac loai hoi chimg sau day:
- Hoi ching trung that trén: U huyét tinh mach chu trén: phi tim nguc cd.

- Hoi chimg trung thét dudi: U huyét tinh mach chu dudi: pha chi dudi, gan to,
tinh mach bang hé & nguc, bung.

- Héi chimg trung that sau: khé nudt, dau ré than kinh kiéu dau day than kinh
lién sudn. C6 thé tran dudng chip 6 mang phdi.

- Hoi chiimg trung thét giita: kho thd, néi khan hodc giong ddi do liét day than
kinh thanh quan trai.

- Hoi chung trung thit trude: dau nguc nhidu, kidu dau thét dong mach vanh.
Trén thuc té, cac hdi chimg dé c6 thé dung riéng 1& hoic phéi hop.

5. Nguyén nhéan
Nguyén nhan chén ép trung tht co thé la:

-U éc‘ tinh: ung thu phé quan (thuong gip nhit), ung thu hach bach huyét,
bénh bach cau.

- U Ianh tinh: it gdp.

- Viém trung thit c6 mu.

- Lao: ¢6 hach to va viém trung thit.
- Bu6u chim cua tuyén giap trang.

- Budu tuyén hung.

- Phinh quai dong mach chu.
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KHAM BO MAY TIEU HOA

B0 may tiéu hoa di tir miéng dén hiu mén. Gdm 6ng tiéu hoa va tuyén tidu
hoa: gan, tuy, tuyén nudc bot.
1. Héi bénh
Hoi cac réi loan co ning ciia bd may tiéu hoa.
- Pau: vi tri, cudng do, thoi gian, hudng lan.
- Rbi loan vé nudt: nudt khé, nudt dau.
- Nén, budn nén.
- §: ¢ hoi, ¢ nudc (chua, ding).
- Réi loan phan: sb 1an, sb luong, phén téo hoic sbng, ...
- Réi loan dai tién: kho dai tién, dau quén, mot ran.
- Réi loan su thém an:
+ Khong c6 cam giac thém an.
+ Pay bung kho tiéu.
+ An khong biét ngon.
- Hién tugng sinh hoi:
+ Trung tién nhiéu.
+ Bi trung tién.
+ S6i bung.
- Hién tugng chdy mau ti€u hoa:
+ NoOn ra mau: mau tuoi, mau den.
+ Di ngoai ra m4u: mau tuoi, mau den, mau ca.
2. Kham tiéu hoa trén
2.1. Kham méi
- Binh thudng: mau hong, mém, can dbi.

- Bt thuong:
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+ Mau sac:
Tim: suy tim, suy ho hap.
Do sim: bénh gan
Nhot: thiéu mau.

+ Kich thudc to ra: bénh to dau chi.

+ Hinh dang di dang: st moi.

+ Vi tri 1éch 1 bén: liét mat.

+ Nt mép - chéc mép: nhiém khuén, virus.

2.2. Kham ho miéng

- Cach kham: bénh nhan ha to miéng. Thay thudc dung dén pin chiéu vao, liy
dé ludi kham 2 thanh bén va nén miéng.

- Binh thudng: niém mac hong nhan.
- Bét thuong:
+ Mang den: bénh Addison, u héc td.
+ Cham xuét huyét: bénh mau.
+ Loét thiéu vitamin nhém B, nhiém khuén.
+ Mun nuéc: nhiém khudn, virus.

+ Hat Koplix: mau d6, & gilta hoi xanh hodc tréng, to béng dau dinh &
mdt trong ma: bénh soi: thudong & tré em, xuét hién mua Do6ng Xuan, bénh co
thé phat thanh dich.

+ L& dng Stenon sung: gip trong bénh quai bi.
2.3. Kham Iw&i
- Cach kham: bénh nhan hd mdm rong, 1& ludi ra ngoai, cong 1én dé quan sét
mat dudi.
- Binh thudng: mau hong, hoi uét. Khong nhén, ¢ gai ludi.
- Bét thuomg:  + Mang den: bénh Addison.
+ Réu ludi den: tdng ure mau
+ Do sAm: nhiém khuén, da hong cau, suy gan.
+ Tim: suy tim, suy ho hap.
+ Vang (mit dudi): hoi ching vang da.

+ Ban: nhiém khuan.
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+ Nhin bong d6: Biermer.
+ Loét, nirt: nhiém khudn, ho ga.
+ Ludi to: to dau chi.
+ Teo: liét day than kinh ludi.
+ U: hiém gap.
2.4. Loi, rang
* Loi:
- Binh thudng: hdng, bong, nhin, uét, 6m st chan rang.
- B4t thuong: + Vién den: nhiém doc chi, thuy ngan...
+ Phi dai: viém, chan rdang c6 mu...
+ Chay mau: viém loi, cac bénh vé mau.
* Rang:
Cach kham: Rang cira: bénh nhan nhe ring, kéo méi 1én trén hoic xudng dudi.
Ring ham: bénh nhan ha miéng, dung d& ludi day ma, ludi.
+ Binh thudng: moc déu, men tring bong.
+ Bét thuong: + Viém quanh chan ring ¢ mu.
+ Nhiéu cao rang.
+ Thiéu san men rang: chim tring & than rang.
+ Rung ring sém: gip trong bénh tiéu dudng.
2.5. Kham hong
- Cach kham: bénh nhan ha mom, ¢ ngua ra sau, dung dén pin chiéu sang,
dung de ludi.
- Binh thuong: mau héng, phan trén 1a ludi ga, mau hong, 2 bén 1a 2 tuyén

hanh nhan (Amytale) nam giita 2 cdt trudc va sau, phia sau 1a thanh hong. Khi nuét
ludi ga va mau hong kéo 1€n che kin phan sau ctia mii.

- Bit thuomg: + Liét man hau.
+ Hanh nhan sung to, loét, c6 mu, gia mac.
+ U lanh sau hong.
+ Hong ¢6 gid mac.

+ Di dang: ludi ga ché lam doi.
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2.6. Tuyén nwérc bot: c6 nhiéu tuyén

- Tuyén mang tai & sau xung quanh ham: trudc tai, 16 6ng stenon do vao mit
trong ma.

- Tuyén duéi ham: phia trong nhénh ngang xwong ham, c6 éng whataton do
vao canh phanh ludi.

- Tuyén duéi ludi: canh phanh ludi, dudéi niém mac miéng.
- Binh thuong: khéng nhin thy, khong so thiy, miéng ludn uét.
- Bénh ly: sung to do viém: do quai bi, nhiém khuan.
Khong bai tiét nude bot, hoi ching Sjogren, dung thudc atropin.
U tuyén nudc bot.

3. Kham tiéu hoa gitra

3.1. Phan khu 6 bung

O bung dugc gidi han phia trén 1a co hoanh, phia dudi 1a 2 xuong chau, phia
sau 1a cOt sdng va cac co lung, 2 bén 1a cac can va co thanh bung.

Phan khu 6 bung dua trén 2 duong doc va 2 duong ngang.
- 2 dudmg doc: di qua diém giira cung dui dén diém giira xuong don.
- 2 dudmg ngang: + Mot dudng di qua 2 diém thap nhét cta bd sudn 2 bén.
+ Mot dudng di qua 2 gai chéu trudce trén.
Tir d6 b bung chia 3 tang - 9 khu.
+ Tﬁng trén: thuong vi, ha sudn phai, ha sudn trai.
+ Tang giira: quanh rén, mang sudn phai, mang sudn trai.
+ Tang dudi: ha vi, h chau phai, hd chau trai.
3.2. Hinh chiéu cda cac co quan trong bung Ién tieng viing

3.2.1. Ving thuomg vi: phan 16n da day (tdm vi, mén vi) thuy trai cua gan, mac
noi gan - da day, c6 mach méu, ong mét, ta trang, tuy, dam rdi duong, dong mach
chu bung, ddng mach than tang, tinh mach chit bung, hé bach huyét.

3.2.2. Viing ha swon phdi: thuy phai gan, tGi mat, géc dai trang phai, tuyén
thuong than phai, cuc trén than phai.

3.2.3. Ving ha suom trdi: lach, 1 phan da day, géc dai trang trai, dudi tuy,
tuyén thugng than trai, cuc tiéu thuln trai.

3.2.4. Viing quanh ron: mac ndi 16n rudt non, dai trang ngang, mac teo rudt,
dong mach chu bung, dong mach than 2 bén, tinh mach chu bung, hach mac treo va
hach ngoai mac treo.
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3.2.5. Ving mang swon phai: dai trang 1€n, than phai, rudt non.
3.2.6. Viing man suon trdi: dai trang xudng, than trai, rudt non.

3.2.7. Vung ha vi: rudt non, truc trang, dai trang sigma, bang quang, doan cudi
niéu quan, & phu nir ¢é tir cung, 2 voi trimg, day ching rong, day chiang tron, dong
mach — tinh mach tir cung.

3.2.8. Ving hé chdu phdi: mach trang, rudt non (doan cudi), rudt thira, budng
tring phai, dong mach chau géc phai, hé théng hach bach huyét, 1 phén co dau chau.

3.2.9. Viing hé chdu tréi: dai trang sigma, rudt non, budng trimg trai, dong
mach - tinh mach chau géc trai, hé théng hach bach huyét, 1 phé‘m co day chau.

3.3. Cach kham bung
Nguyén tic:

- Bénh nhan nim 2 tay dudi thing, 2 chan hoi co, nim can d6i, khong goi
dau cao.

- Thay thudc: ngdi hodc dimg bén phai ngudi bénh.

- Phong kham: di anh sang, 4m vao mua lanh, cé di dung cu kham.
Kham qua 1an lugt cac bude: nhin, so, gd, nghe.

3.3.1. Nhin

- Binh thudng: bung thon, tron déu, rén 16m, di dong theo nhip tho.
- Bat thuong:

+ Bung 16m long thuyén: suy mon, lao mang bung thé dinh.

+ Bung chudng: Do dng tiéu hoé truéng hoi hodc & bung c6 hoi (thung tang
rong); bung cé dich; cé khéi u; phinh thanh bung: gip sau m.

+ Ron 16i: do thoat vi ron hodc ¢6 nudec.

+ Bung co cung, khong di dong theo nhip tho, cic co ndi rd, viém phuc mac,
dau qu4, bung chudéng qua cang.

+ DAu hiéu rén bo: hep mon vi, tac rudt.
+ Tuan hoan bang hé.
3.3.2. So

Nguyén tic: s& nhe nhang, tir ving khong dau dén ving dau, dat ca long ban
tay (modt ban tay hodc 2 ban tay) sat thanh bung, s& nhip nhang theo nhip thd cia
bénh nhan. Bénh nhan nim ngira hoic nghiéng, ngdi, dimg khi can thiét, tho déu,
that mém bung.
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- Binh thuong: bung mém, khong dau, khéng u cuc.
- Bat thuong:
+ Lép m& dudi da bung qué day hodc qua mong.
+ Thanh bung céang.
+ Thanh bung cting toan bd.
+ Cimg va van di dong theo nhip thd khong dau: binh thuong.
+ Cung va dau: bénh ly.

+ Tang cam gidc dau (phan tng thanh bung): 4n nhe vung dau,
bénh nhan thét bung lai hodc néy nhe nguoi: viém phuc mac, viém rudt thira, viém
tai rudt.

- Tim diém dau: dung 1 hoic 2 du ngén tay 4n vao vung nghi ngd dé tim diém
dau chinh xéc. :

+ Piém tai mat: bd ngoai co thing to gip bd suon phai, tai d6 lam nghiém
phap Murphy: 4n nhe tir tir ddu ngén tay vao ving tui mét tir ndng dén siu, bénh
nhan hit thd sdu tir tir, néu bénh nhan phai ngiing thd vi dau: (+), gip trong viém
tai mat.

+ Piém rudt thira: diém chia 1/3 ngoai 2/3 trong dudng ndi tir rén dén gai chau

trudce trén bén phai. DPau: viém rudt thtra.

+ Diém miii tc: ngay dudi mili tc trén dudng tring giira tring. Dau gip bénh
da day, séi, mat, giun chui 6ng maét.

+ Vung dau tuy va éng mat chu: trong géc 45°, mot canh 1a dudng tring giira,
mot canh l1a duong phén gidc cua goc vudng tao bdi dudng tring gitra va duong
ngang qua ron bén phai. Pau: viém tuy, sdi ong mat chu.

- Phat hién khoi u can m ta: vi tri, hinh thé, bd, mét do, bé mit, dau, di dong,
g0 duc hay trong, ddp theo nhip dap dong mach, nghe c6 thoi hay khong.

3.3.3. G&: c6 nhiéu cach gb.

Go theo dudng ngay tir trén xudng hodc theo dudng doc tir mang sudn bén nay
sang bén kia, gd ca vung nguc thudc 6 bung.

- Binh thuong: + Vang duc gan: 6 - 12cm theo dudng giita don phai.
+ Vung tti hos da day: gb trong.

+ Vung duc lach: gd theo dudmg néch sau, cao tuong duong tir
xuong suon IX - X - XI.

- Bit thudng: + Vang toan bd: chudéng hoi.
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+ Puc toan bd hodc duc vung thép trong vung cao: co dich.
+ M4t ving duc ciia gan: thiing tang rong.
+ Mat ving trong da day: gan to choan chd, u da day.
3.3.4. Nghe
- Nghe bang tai thuong:
+ Oc ach trong da day lic doi: hep mén vi.
+ Tiéng s6i: nhiéu hoi va dich trong ng tiéu hoa, ban tic rudt.
- Nghe bing 6ng nghe:
+ Pé phat hién tiéng thdi ctia mach mau.

* Tiéng thoi lién tuc trén ron doc duodng trang lan 1€n mii rc sang ha suon
phai: con tinh mach ron.

* Théi tdm thu doc dong mach chi bung xuéng dong mach chéu géc 2 bén:
hep dong mach chu bung.

* Théi tAm thu ving rén lan ra hai bén: hep dong mach than.
* Théi lién tuc lan xudng dudi theo dong mach chu: phinh dong mach chii bung.
+ P& chin doan cac khdi u b bung.

Khéi u gan: tiéng thdi tdm thu thuong vi lan sang ha sudn phai, néu manh méau
phét trién nhiéu nghe thy tiéng thdi lién tuc.

Khéi u tuy: tiéng thdi tdm thu thuong vi lan sang trai, sau lung.
4. Kham tiéu hoa dwéi
4.1. Kham hau mén
- Cach kham:
+ Tu thé bénh nhan: ndm phu phuc, 2 chin quy hoi dang mong cao, vai thap.

+ Thiy thudc: dimg dbi dién hdu mon bénh nhén, ding 2 tay kéo gidn va banh
cac nép nhin & hiu mén dong thdi bao bénh nhan rin.

(C6 thé dé bénh nhan nim nghiéng trai, th?iy thudc dung phia sau lung dudi
mong bénh nhan).

- Binh thuong: da hau mén nhin, nép nhin mém déu, 16 hiau mén kin, kho.
- Bat thuong:
+ Lb hau mén khép khong kin, uét, c6 mui.

+ L3 ro hau mén.
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+ Tri hdu mdn: mau do6 sam, tim, giong nhu nép nhén bi sung to.
+ Viém hau mon: sung phu né, chay nudc.

+ Sa truc trang: 1 doan truc trang 16i ra ngoai, mau dé tao thanh mot vong tron
bén ngoai hau mdn, cé thé day vao dugc.

4.2. Tham trwc trang
- Cach kham

+ Tu thé bénh nhan giéng tu thé kham hau mon hoidc theo tu thé san khoa.
Thay thudc dimg bén phai bénh nhan.

+ Thiy thudc deo ging tay, bdi diu paraphin dua ngén trd tir tir vao hdu mén
xoay ngon tay dé kham toan bo chu vi bong truc trang.

- Binh thuong: truc trang réng, khong dau, niém mac mém mai, nhan, rut tay
ra khong c¢6 méau, nhay mui. -

- Bit thuong:

+ Tri ndi: timg bui ndi 1én ngodn ngoéo doc bng truc trang.

+ Polyp truc trang: 1 khdi dai, tron.

+ Ung thu truc trang: 1 khdi cimg ndi 1én 1am hep long truc trang.

+ O nir khi két hop tay trén dé bung s& thdy tir cung, budng trimg, do do c6 thé
phat hién bét thuong ¢ bd phan sinh duc: u tir cung, buéng tring.

+ O nam s& thdy tuyén liét: tuyén tién liét to (binh thudng nho khong s thay).
+ Tui cing Dougla phdng dau: viém phiic mac, chira ngoai da con vd.
+ An thanh truc trang bén phai dau: viém ruét thira.

5. Kham gan, lach

5.1. Kham gan

5.1.1. Vi tri binh thuomg ciia gan: gan nim dudi co hoanh phai bén phai, 1
phan 1an sang phia bén trai duong tring giira.

- Phia trén (b0 trén) + KLS V trén duong canh ¢ phai.
+ KLS VI trén duong gitra don phai
+ KLS VII trén dudng néach trudce
- Phia dudi (b du6i) khong vuot qua b suon.
5.1.2. Cach kham
- So: xdc dinh bo dudi gan: nhu kham bung, cht y s& theo nhip thd bénh nhan.
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- G&: + Theo dudng thing, doc theo dudng canh tc phéi; giita don phai, nach
trude phai dé xac dinh bd trén.

+ Theo dudmg thing di tir ngang rén 1én & cing phuong phap s& xéac
dinh bo dudi gan.

- Nghe: it co gia tri, c6 thé thay tiéng thdi tdm thu hodc théi lién tuc do tang
sinh qua mtrc hé théng mach mau trong bénh u 4c tinh & gan.

- Mot s6 nghiém phap:

+ An khe lién sudn: dung mot ngén tay an vao ké& lién sudn trén ving gan,
bénh nhan dau, gap trong ap - xe gan.

+ Rung gan: dung 1 ban tay phai 4p sat ving gan, ria ban trai chét nhe 1én mu
ban tay phai, néu bénh nhan dau thi day 14 trudng hop gip trong 4p - xe gan. Phuong
phap nay giup chén doan 4p - xe gan trén 14m sang.

+ Phan héi gan tinh mach cé: dé xac dinh trudong hop gan to do suy tim.
5.2. Kham lach

5.2.1. Vi tri binh thuong: lach nim ving ha suon trai, 14n sau cac xuong sudn,
binh thudong khdng s¢ thay. Nam chéch theo truc cua xuong sudn X, cao 2 - 3cm, di
tur D8 - D10, bo trudce co cac rang cua.

5.2.2. Cach kham

- Nhin: it c6 gia tri, néu lach to nhiéu, thiy ha suon trai vong cao.

- So:

+ Tu thé bénh nhan nim ngira, s& nhu kham bung, theo nhip thd bénh nhan.

+ Tu thé bénh nhan nim nghiéng sang phai, thiy thuéc ngdi phia sau trén bénh
nhan, dung ban tay 6m bd¢ sudn trai bao bénh nhan hit thé sau, phat hién dugce lach
to it.

- Go: bénh nhan ndm ngira hoi nghiéng sang phai, canh tay trai gio 1én dau, go
theo 3 dudng: nach trudc, nach giita, nach sau.

- Chia d¢ lach to: Do 1: qua bo suon 2cm.
D0 2: qua bo sudon 4cm
D6 3: qua bd sudon dén ron.
Do 4: qué rén.
6. Kham phan
- Khéi luong: it, nhiéu.

- B§ cimg: mém, tdo, long, sén sét, thanh khuon.
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- Khuén phan: + Binh thuong: to, tron.
+ Bt thuong: nho, det, c6 ranh.
- Mau séc: + Pen: xuit huyét tiéu hoa.
+ Bac mau: tic mat hoan toan.
+ C6 nhay trong, nhay duc: viém dai trang.
+ Mau tuoi, 10 mo mau ca.
+ Vang sam.
+ Co mu...
- Chét lugng phan:
+ Binh thudng: nhuyén, déo con it thirc an chua tiéu.
+ Bit thudng: phan sdng, phan c6 bot, cd vang mad.

- Mui: qua thoi, khén, chua.



CHAN POAN cO TRUONG

1. Pai cwong
1.1. Dinh nghia

C6 trudng 1a mot hdi chimg bénh ly rat hay gip, do nhiéu nguyén nhan gay
nén. Viéc chin doan xac dinh thudng dé, c6 thé thuc hién duoc & cong ddng. Chin
doan nguyén nhén rit quan trong trong diéu tri nhung d01 khi rat kho khan, can st
dung c4c phuong phép cin 1am sang dé chin doan.

Binh thudng trong khoang mang bung khong c6 dlCh khi gitra 1a thanh va la
tang xut hién dich ta goi 1a cb truéng. C6 2 thé:

- C6 truéng tu do (toan thé): dich tu do di chuyén trong khoang mang bung.
- Cb trudng khu tra: dich bj gidi han vao mot ‘phe“m cua khoang mang bung.
1.2. Co' ché bénh sinh gy cé tromg
- Tang ap luc thdm thiu.
- Giam 4p luc keo.
- Tang ap luc thuy tinh.
- Tang tinh thAm thanh mach.
2. Cach phat hién
2.1. Lam sang
2.1.1. Hoi bénh
Phat hién mét s tridu chimng co ning cia cb trudng:
- Bung to ra va toc d6 nhanh hay cham.
- Kho tho tuong ximg vai muice d6 bung to.
- bi lai kho.
Ngoai ra chi y hoi mét sé triéu ching khac dé hudng toi nguyén nhan:
- Mét moi, gy sut.
- Réi loan tiéu hoa.
- bai it.
- Bau bung.

- Tiéu vang.
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- Chay mau dudi da.

- Chay mau tiéu hoa.

- Tién sir nghién ruou, tinh trang dinh dudng, cac bénh khac da mac: tim. than...
2.1.2. Kham bung

- Nhin:

+ Néu cb truéng tu do mirc do trung binh hodc nhiéu: Da bung cang, ron
phang hoic 16i. Bung bé sang hai bén khi ndm ngtra, s¢ xudng khi ding.

+ Néu c6 trudng it: nhin khong thdy thay dbi gi. Tuy nhién, c6 thé thay tuan
hoan bang hé (ganh - chu, chu - chu).

+ Néu ¢ trudng khu tri: thy bung phdng khong déu.
- So:
+ Néu dich it: s khong thiy gi dic biét.

+ Néu dich tu do trung binh, nhiéu: s& bung cing. 1am dau hiéu séng vo thiy
(+). D4u hiéu cham cuc nuéc da ndi (+) khi c6 khdi u trong 6 bung (lach to).

+ Néu ¢b trudng khu tra: thanh bung chd mém, chd cang, diu hiéu séng vé (-)
trir truong hop dich nhiéu va khoang chura dich rong.

- Go: phuong phéap chinh dé xéac dinh cb trudng.

+ Céach go: nhiéu cach: gc”) theo hinh nan hoa xe dap ma rén la trung tam; go
theo duong song song theo chiéu doc bét dau tir dudng tring gitra; g0 theo duorng
song song theo chiéu ngang tir thuong vi xudng.

G6 & 2 tu thé nim ngira va nghiéng sang 2 bén.
+ Nhan dinh:

. Luong dich it: g6 thdy duc ving thip, trong ving cao thuong chi xac dinh
duoc khi cho bénh nhan nim nghiéng 2 bén.

. Lugng dich trung binh va nhiéu: duc vung thép, trong vung cao ma ¢ tu thé
nam ngua xac dinh dugc. Ranh gidi gitta viing duc va ving trong 1a dudng cong c6
bé 1dm quay 1én trén.

o C6 truéng khu tri: ¢6 vung duc, trong xen k&, khong thay ddi khi thay déi tu
thé bénh nhan.

2.2. Choc do
2.2.1. Muc dich

La thu thudt c¢o thé tién hanh & cong dong dé chan doan xéac dinh ¢ truong,
dinh hudng dugce nguyén nhan, gép phan diéu tri triéu chimg (kho tha) khi ¢b trudng
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qué to. Pé xac dinh nguyén nhan can phai lay dich choc do lam cac xét nghiém cén
1am sang, vi vay chi thuc hién dugc & tuyén trén.

2.2.2. Vitri

- Thong thuong (cb truéng trung binh - nhiéu) diém 1/3 ngoai, 2/3 trong
dudng ndi rén dén gai chau trude trén bén trai.

- C4 trudéng khu tri: tuy thudc vi tri nghi ngdr ¢6 dich.
2.2.3. Nhan dinh dich choc do

- Dich trong khong mau hodc vang nhat: thuong 13 it protein (suy tim, xo gan,
than hu... ).

- Dich trong mau vang chanh: thudng co6 protein cao (viém mang bung do lao,
u trong 6 bung).

- Dich méau khong dong: thudong do u hoac lao.
- Dich duc mu: viém mang bung c¢6 mu.

- Dich duc trfmg nhu sira, dong lai nhu thach: dich dudng chép: tic bach mach
(hiém gip).

- Dich nhay gidng gelatin: gia Myxome mang bung, ung thur dang Colloid cua
da day, dai trang (it gép).

2.2.4. Xét nghiém dich choc do
- Ty trong.

- Pinh luong protein - phan tmg Rivalta: phuong phap nay cé thé lam dugc &
co s cong dong.

- Tim té bao: héng cau, bach ciu, t& bao ndi mac, té bao ung thu.
- Tim vi khuén: nhudm, soi tuoi, nudi céy.
- Pinh luong lipid, triglycerid (dich dudng chip).

Qua két qua xét nghiém xac dinh loai dich.

Dich thim Dich tiét
Ty trong <1,016 > 1,016
Protein <25g/ml >25g/1
Té bao bach ciu va té bao khac | <250 t& bao/mm? | > 1000 té bao/mm?
Rivalta (-) (+)
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3. Chin doan phan biét

3.1. Cé trwomg twr do: can phéan biét véi cac trromg hop sau
3.1.1. Bung béo: ron 16m, song vd (-) tinh, khong ¢6 duc ving thép.
3.1.2. Bung truéng hoi: gd trong toan bo.

3.1.3. Cau bang quang: bénh nhan c6 tic dai, khong dai duoc go thay ranh
gidi ving duc va trong la dudong cong ¢ bé 16m quay xudng dudi, sau khi thong déi
mat vung duc.

3.1.4. U nang, u nang nudc buong trimg: gd thiy duc & giira, xung quanh
trong. Néu kho xac dinh thi bom hoi 6 bung sau d6 chup Xquang, néu u nang buodng
trimg hoi s& tu O ranh gidi trén cua u nang, néu co trudng tu do hoi tu lai dudi co
hoanh.

3.2. C6 trwéng khu tra

Phan biét u, hach to trong b bung.
4. Nguyén nhan cé trwéng
4.1. Cé trwong dich tham

4.1.1. Do xo gan (hay gdp nhat): do cic bénh gan man tinh, trong d6 nguyén
nhan do ruou va virus hay gip nhét.

Cd trudng to, phu it, c6 tuan hoan bang hé kiéu ganh - chu, lach to va cac triéu
chirng khéc cua suy gan.

4.1.2. Suy tim phai: gdp & bénh nhan van tim do hep van 2 14, tam phé man,
mét s bénh tim bam sinh.

Cé trudng to, phu to, tim mdi ngon chi, tinh mach ¢ ndi, gan to, phan hoi gan
tinh mach ¢4 (+)... khdm tim c6 bénh ly & tim gay suy tim phai.

4.1.3. Bénh thdn: thudng xuit hién & bénh than hu, suy than man.
Cd truéng xuit hién sau phi, phi toan than. Bénh nhan c6 tri¢u ching cua
bénh thin: thieu mau, cao huyét ap, protein niéu cao, co héng cau trong nudc tiéu...
4.1.4. Suy dinh diromg: gap 6 bénh nhan khong dn duoc, ia chay kéo dai.
4.2. Cé trwong dich tiét
4.2.1. Lao mang bung: thudng gip & phu nit, tré tudi, lugng dich thuong it,

trong dich ¢6 nhiéu lympho. Soi 6 bung thay c6 nhiéu soi dinh va hat tring 1dm tim,
sinh thiét hat nay ¢ thé thay ton thuong lao.

4.2.2. Ung thir trong 6 bung: u gan, u da day, ... dich tai phat nhanh sau choc
hut, tim thay té bao ung thur.
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4.3. Nguyén nhan dic biét

4.3.1. Dich cé truéng mi: nhidu bach ciu da nhan thoai hoa: viém phiic mac
mu sau thing 6 loét da day, viém rudt thira v, 4p - xe gan v4...

C6 thé tién phat: viém phiic mac do phé ciu, viém phic mac & ngudi c6 hoi
ching than hu.

4.3.2. Dich c6 truémg c6 mdu: do lao, ung thu trong & bung.

4.3.3. Dich cé trudmg nhay giong galetin (hiém): ung thu dang Colloit cuia da -
day, dai trang.

4.3.4. Cé truong khu tri: thudong do lao mang bung hoic sau khi v& 6 mu
trong 6 bung.

4.3.5. Hoi chimg Demond Megx: c6 u nang budng trimg, ddng thoi cb trudng
tu do, tran dich mang phdi. Khi cit u nang budng trimg thi tran dich hét.

4.3.6. Viém tuy man, u nang tuy: dich cb trudng c6 nhiéu men tuy.
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KHAM BENH NHAN BPAU BUNG

1. Thim kham bénh nhan dau bung
1.1. Héi bénh
1.1.1. Héi ddc diém cua dau bung
- Thoi gian xuét hién dau bung
- Hoan canh
- Vi tri dau
- Hudng lan
- Cuong d6 dau: am i, nhe, dir doi.
- Tinh chét dau: day tirc, rat bong, quan quai.
1.1.2. Héi cdc biéu hién kém theo
- Non - dic diém chit non
- Réi loan dic biét: bi dai tién, phén tdo, phan long, phéan co nhay...
- Kinh nguyét: cham kinh, rong kinh...
- Céc biéu hién toan than: sbt, khat nude...
1.1.3. Hoi dién bién, tdi phdt, tién sir
- Tang dan.
- Tung dgt c6 chu ky...
1.2. Tham kham
1.2.1. Kham toan than
- Kham phat hién tinh trang Shock: mach nhanh, huyét ap tut
Gap trong: thing da day, viém tuy cdp chay mau, chira ngoai da con va.
- Khdm phat hién thiéu mau: da xanh, niém mac nhot.
- Kham phét hién nhiém tring: sbt, moi kho, ludi ban.
- Kham phat hién d4u hiéu tic mat: vang mit, vang da.

- Kham chat thai tiét: phan, chit non, nudc tiéu
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1.2.2. Kham bung
Két hop: nhin - s& - g6 - nghe, thim 4m dao, truc trang.
(Phuong phap kham: bai khdm co quan ti€u hoa)
Chu y diém dau: - Mac Burney
- Piém giun chui dng mat
Chu y phat hién cac ddu hiéu:
- Bung khong di dong theo nhip thd
- Thanh bung ctmg nhu gb
- Phan Umg thanh bung
- Cam tng phuc mac
- Mét ving duc trude gan
- Bung c6 dich
- Bung chudng hoi
- D4u hi¢u rdn bo
Khi tham am dao, truc trang chi y ddu hiéu “tiéng kéu Douglas”.
1.3. Kham can lam sang
1.3.1. Xquang: chup 6 bung khéng chudn bi
- Tim liém hoi dudi co hoanh: ¢é trong thiing tang rong.
- Tim muc nudc - mic hoi: ¢é trong tic rudt.
1.3.2. Siéu dm 6 bung
- Xéc dinh dich 6 bung: viém phtic mac.

- X4c dinh hinh anh tic dudong mat, tuy: do soi, giun

- X4c dinh hinh anh tic niéu quan: niéu quéan gian, dai bé than gian, c6 thé thiy

s0i dai bé than, soi niéu quan.
1.3.3. Noi soi dwong tiéu hoa (da day ta trang, dai trang)
Xac dinh bénh ly dng tiéu hoa, viém, loét da day ta trang: u, polyp...
Xac dinh bénh ly dudng mét, tuy (soi mat tuy nguoc dong)
1.3.4. Ngi soi 6 bung

Xéc dinh bénh ly mang bung: lao phuc mac
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1.3.5. Xét nghiém madu

Amylase va lipase mau tang trong viém tuy, cap.
2. Phan loai dau bung theo dién bién
2.1. Pau bung c6 tinh chat cap ciru ngoai khoa

La hién tuong dau bung xay ra dot ngdt, dir doi hodc khong di doi, dién bién
nhanh, bt budc phai can thiép ngoai khoa, néu khong bénh nhén dé tir vong: thing
da day, viém rudt thira ca‘ip, chira ngoai da con vd...

2.2. Pau byng cap ctru ndi khoa

La dau bung xay ra dot ngdt, can phai xir ly bing thudc, khong can thu thujt:
giun chui 6ng mat, loét da day, hanh ta trang, dau quan than.

2.3. Pau bung man tinh
Pau kéo dai, dién tri can thoi gian dai.
3. Co ché bénh ly
- M6t tang rdng bi cing gidn dot ngot.
- Tang nhu dong qua muc gay ting ap luc.
- Mang bung bi kich thich.
- Pau do rdi loan van mach 4 bung: huyét khdi dong mach mac treo trang trén.
4. Nguyén nhan dau bung
4.1. Nguyén nhan dau bung cap
4.1.1. Pau bung cap ving thwong vi va phan bung trén
4.1.1.1. Dau bung c6 tinh chit cap ctru ngoai khoa
* Thung da day:
- Dau dét ngdt, dir doi vung thuong vi dau nhu dao dam.
- C6 thé c6 Shock: mach nhanh, huyét ap tut, hét hoang, lo l'fmg.
- Kém theo nén, bi trung dai tién.

- I'(hém: bung cimg nhu g, khong di dong theo nhip thd, ¢6 cam Ung phuc
mac, mét vung duc trudc gan

- Xquang: c6 liém hoi dudi co hoanh.
- Tién sir: loét da day, ta trang.
* Viém tuy cdp chay mau:

- Thuong xuat hién sau bita an thinh soan.
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- Dau vung thugng vi lan ra sau lung.
- Shock

- Khédm bung: bung hoi céng, 4n thuong vi, diém sudm lung bén trai bénh nhan

rat dau.

- Xét nghiém mau: amilase tang cao.
4.1.1.2. Pau bung cap citu néi khoa
* Con dau da day hanh ta trang do viém hodc do loét:

- Pau nhiéu ving thuong vi ¢6 tinh chét chu ky, dau rat bong, c6 thé kém theo

non ra nudc chua, non ra thuc an.

hinh:

- Tham kham bung: khéng co cumg thanh bung, viing duc trudc gan khong mat.
- Tién sir c6 dau bung ving thuong vi theo mua trong nam.

* R4i loan van dong duong mat, tii mat:

- Do tti mat hoidc co tron co bop khong ddng déu gay con dau quin gan dién
dau dir déi tir ha sudn phai 1€n vai phai.

- Khéng sét, khong vang da, khong vang mat.

- Thudng xay ra & ngudi tré tudi.

- C6 thé gay lai con dau bing 4n nhanh vao viing ti mat.

* Con dau da day trong bénh Tabet hay bénh giang mai than kinh:

- bau d6t ngot dir doi vung thugng vi.

- Thudmg kém theo nén rat nhiéu.

- Con dau thudng mét di dot ngot.

Ngay nay bénh nay rat hiém gip.

4.1.1.3. Pau bung cdp ciru ndi khoa cé thé chuyén thanh cdp cieu ngoai khoa
* Ap —xe gan:

- Pau vung ha sudn phai lan 1én nguc.

- Pau tang khi hit thd manh

- C6 biéu hién nhiém trung: sot cao rét run, moi khd, ludi ban, bach ciu

tang cao.

- Kham: gan to, dau, rung gan (+), 4n k& lién suon (+)

¥hi 6 &p - xe v& vao 6 bung thi phai mé.
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* So6i mat:

- Gay con dau quan gan dién hinh.

- Tiép theo sét, vang da, khi c6 ap xe gan dudong mét v& gdy viém mang bung
phai mo.

* Viém tii mat:

- Pau ha suon phai lan 1én vai phai.

- C6 hdi chimg nhiém trung.

- Nghiém phap Murphy (+)

Tai mét c6 thé to, vd vao 6 bung hodc thdm mat qua thanh tai mat gy viém
phic mac mat.

* Giun chui 6ng mat:

- Pau dot ngdt, dir doi vang thugng vi va ha suon phai, bénh nhan phai 1an Ign,
chdng méng.

- Khém: 4n diém canh tc rit dau.

4.1.2. Pau viing hé chdu va bung dudi

4.1.2.1. Dau bung ngoai khoa

* Viém rudt thura:

- Pau 4m i viing hé chau phai.

- Réi loan tiéu hoa: ndn, budn ndn, bi trung dai tién, co thé ia long.
- Kham: hd chau phai c6 phan tmg, 4n diém Macburney (+)

- C6 hoi ching nhiém trung: sbt, moi kho, ludi bén, bach cdu da nhan trung
tinh tang.

* U nang budng trimg xoin:

- Dau ving hd chau dot ngot, dir doi.

- C6 thé ¢6 Shock

- Kham bung va thim 4m dao x4c dinh dugc khéi u.
- Siéu &m c6 thé thay nang budng trimg.

* Chtra ngoai tir cung vd:

- Bt nhién dau bung viing hd chau hoic bung dudi.
- Ngudi bénh tét kinh.

- C6 ra huyét & 4m dao.
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- C6 méit mau cép, co tinh trang chdy mau trong (bénh nhén thiéu méau nhanh
chéng, mach nhanh, huyét ap ha, choang véng hodc ngit khi thay ddi tu thé).

- Tham 4m dao thiy tii ciing Dougla day va dau; rat tay ra c6 mau theo tay.
4.1.2.2. Pau bung cdp néi khoa

* Pau bung kinh:

- Pau vung ha vi hodc vung hd chau.

- Pau c¢6 lién quan chu ky kinh nguyét.

* Viém dai trang cip do Amibe:

- Pau viing hé chau phai hodc hd chau trai.

- C6 hdi chung kiét li: dau quén, mot ran, phan c6 méu va mu.

4.1.3. Pau toan bung hodc dau khong co goi y chadn dodn

4.1.3.1. Pau bung cip ngoai khoa

* Thung ruét do thuong han:

- Ngudi bénh dang duoc diéu tri thuong han hoic theo ddi nghi bi thuong han
- b6t nhién dau bung dir doi.

- C6 thé c6 Shock: mach nhanh, huyét ap tut, than nhiét giam dot ngdt co thé
biéu hién mach nhiét phan ly.

- Kham bung: c6 phan ing thanh bung, gd mét ving duc trude gan.
- Xquang: thiy liém hoi dudi co hoanh.

Ngay nay bénh nay hiém gip.

* Téc rudt:

- Dau quén tung con ¢ bung.

- Bung chudng dan.

- Nén nhiéu, bi trung dai tién.

- Kham thiy quai rudt ndi (diu hiéu ran bo)

- Xquang: muc nudc, muc hoi

Ngoai cac bénh trén, trong dau bung ngoai khoa con gdp mot s6 bénh khac:
16ng rudt, xodn rudt, nhoi mau mac treo.

4.1.3.2. bau bung cd'p noi khoa
* Pau bung giun:

Pau bung xung quanh rdn.
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N6n hodc budn nén.
Xét nghiém trimg giun trong phén (+)
* Pau bung do viém rudt cép:
- Pau quén bung.
- Bun nén, nén, ia chay.
- C6 biéu hién nhiém trung, nhim doc: sét, moi kho se, da xanh tai.
- C6 thé biéu hién mét nudc.
* Con dau quan than:
- Pau dir ddi vung hd than, xuit hién sau géng suc.
- Pau lan xudng dudi, lan ra bd phan sinh duc hoic ben.
- C6 bidu hién rdi loan tiéu tién (dai budt, dit, dai mau).
* Pau bung do nhiém doc chi:
- Pau dir d6i lan toa khép bung nhung bung mém va khéng c6 diém dau cb dinh.
- Téo bén kéo dai c6 vién lgi den.
Gip 0 ngudi tiép xuc vai chi 1au ngay.
Ngoai dau bung con c6 biép hién khac (thiéu mau, viém da day than kinh), xét
nghiém chi trong mau va nudc ti€u cao.
* Pau bung do di tmg (thudng gip nhit 1a trong Sholein Henoch)
- Dau bung thudng gap & nguoi tré.
Dau bung doét ngét, dir doi.
- C6 thé & phan (mg thanh bung (d& nhdm dau bung cAp ngoai khoa)
- Phén léng. ’

- Kém sung dau cac khép, xuit huyét dudi da dang chdm, nét é chi, dac biét
xung quanh khép.

* Pau bung do thiéu canxi:

- Pau bung dir dgi kém ia long.

- Co cumg co tay (ddu hiéu ban tay nguoi do dé, chan ban dap).
- Khém thdy dau hiéu Chvostek (+).

- Xét nghiém mau: Canxi mau giam.

* Dau bung ¢ cac bénh nhiém khuén.
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Mot sé bénh nhi®m khudn c6 thé gay dau bung: sbt rét, thuong han, thudng
biéu hién céc triéu chimg cua bénh va kém theo dau bung.

4.2. Nguyén nhan dau bung man tinh
4.2.1. Lao rudt:
- Thudng dau 4m i viing hdi manh trang (hd chau phai)
- Hoi ching ban tic rudt, roi loan dai tién.
- C6 d4u hiéu nhiém lao va c6 thé phat hién lao & cac co quan khac.
Xac dinh: chup Xquang dai trang, soi dai trang.
4.1.2. Viém dai trang man tinh:
- Pau quén timg con doc theo dai trang.
- Réi loan dai tién: phan tao hoic 1ong, ¢6 nhay miii.
4.2.3. Viem mang bung do lao:
- Pau 4m i khip bung.
- Réi loan tiéu hoa.
- Kham: ¢6 trudng khu tri hodc c6 mang cimg do dinh mang bung.
- D4u hiéu ban tic rudt.
4.2.4. Viem bué‘ng trieng hodc phdn phu man tinh
- Pau vung hd chau hay ha vi.
- Réi loan kinh nguyét, ra khi hu.
4.2.5. Cdc khoi u 6 bung: ung thu da day, rudt, gan, tuy...
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KHAM VA CHAN DOAN VANG DA

1. Pai cwong

Vang da la hoi chimg bénh ly do téng bilirubin trong mau, chan doan vang da
khong khé nhung quan trong hon ca la xac dinh nguy€n nhén giup thay thudc dua
ra quyét dinh diéu tri.
1.1. Sinh Iy va sinh ly bénh chuyén hoa sac té6 mat

Sic td mat duoc tao ra tir huyét sic td. Sau khi hdéng ciu v& giai phong ra
huyét sac td, sau qua trinh md vong pocphirin, loai sat, loai globin thi bilirubin ty do
duoc hinh thanh va theo hé théng cua vé gan duoc té bao gan lién hop véi axit
glucoronic tao thanh bilirubin lién hop. Phan 16n bilirubin lién hgp theo hé thong
dan mat vao rudt tham gia chuyén hoa m& (90%), phan nho giit & lai mau. Tai rujt
mét duge hip thu 1 phan & hdi trang rdi theo tinh mach vé gan (chu trinh gan - rudt),
10% mat xudng tiép dai trang thai ra ngoai dang stercobilinogen. Binh thuong phin
c6 mau vang do stercobilinogen dugc oxy hoa tao stercobilin. Trong nudc tiéu khong
c6 sdc té mat, mudi mat, chi cé urobilinogen.
1.2. Sinh ly giai phau dwéong mat

Mait duge san xuit tai cac té bao gan chuyén vé cuc mat theo cac vi ti mat quan
dén cac mat quan & khoang cira rdi ra ngoai theo éng gan, 6ng thi mat va du trir co
dac ¢ tui mét. Trong bita &n, thi mat co bop tong mat trd lai dng tui mat, roi xubng
ong mat chu do vao ta trang & doan cudi cia 6ng mat chl, nd di sat mit sau hoic
xuyén qua dau tuy dé vao doan II ta trang tai bong Vater cing vdi 6ng tuy.
1.3. Phén loai héi chirng vang da

1.3.1. Theo sinh ly bénh

- Vang da trude gan: do huyét tén, bilirubin tu do dugc san xut qua nhiéu.

Dic diém:

+ Da mau vang it, xanh ro.

+ Lach to.

+ Bilirubin tu do ting cao.

+ Phan sam mau.

- Vang da tai gan: do ton thuong té bao gan lam cho kha nang lién hop giira
bilirubin va axit glucoronic giam, mt khac lam cho mét & vi ti mat quan vao vi ti
huyét quan.
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Dic diém:  + Vang da c6 thé it hodc nhiéu.
+ Bilirubin tu do va lién hop déu ting
+ Nudc tidu c6 sic td mat.
+ Phén: it stercobilinogen.
+ Men gan tang
- Vang da sau gan: do tic mat.
Pic diém: + Vang da thudng rd.
+ Gan to.
+ Tai mat to.
+ Ngua
+ Phéan bac mau.
+ Pudng mat gian.
1.3.2. Theo hoa sinh
- Vang da do tang san xuét bilirunbin.
- Vang da do rdi loan thai trir bilirubin.
+ Do thiéu lién hop.
+ Do thiéu thai trir.
2. Kham bénh nhan vang da
2.1. Lam sang

2.1.1. Hoi

- Co dia, tién sur (tuéi, tién sir ndi khoa - ngoai khoa, ding thudc, truyén mau,
tién sur gia dinh).

- Théi quen va 16i séng: nghién rugu, ma tay, nghé nghiép, dich t& viém gan
B-C.

- Vang da xuat hién timg dot hay tang dén lién tuc, sot, nglra, dau ha suon
phai, phan bac mau, nudc ti€u sam mau, c6 giai doan tién vang da (nhirc dau, dau
co, dau khdp, réi loan ti€u hod).

2.1.2. Kham
- DAu hiéu suy té bao gan: sao mach, chay mau, ph...
- Tang 4p luc tinh mach ctra: ¢ trudéng, tudn hoan bang hé cira - chy, lach to.

- Khéi u 6 bung.
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- Xuét huyét tiéu hoa.
2.2. Can lam sang

2.2.1. Xét nghiém mau

* Huyét hoc:

- 84 lugng hong cau.

- Strc bén hdng cau.

- Nghiém phap Coombs.

* Sinh hoa:

- Bilirubin: binh thuong bilirubin toan Phén < 17umol/l, bilirubin lién hop
(truc tiép) <4, 3 umol/l, bilirubin tu do (gian tiép) < 12, 7umol/l.

- S4t huyét thanh

- Men transaminase.

- Phosphatase kiém

- ¥ Glutamyl Transpeptidase (GGT).

- HBsAg, khang HBc typ IgM, HBeAg, ADN virus, ADN polymerase...
- Sic tb mat trong nudc tiéu.

- Ty 1€ prothrombin.

2.2.2. Ky thudt ghi hinh

- Siéu 4m gan mat: kinh té, don gian, khéng géy chay mau, 1ap di lap lai nhiéu
l4an, 14 xét nghlem thuong duge lua chon hang dau trong chin doan vang da, thuc
hién duoc & tuyén huyén.

- Phat hién dugc gidn duong mét do tic nghén, kich thudc gan, tui mat to, soi,
giun, chén ép tir ngoai vao dudng mat nhu u, hach. Ngoai ra siéu 4m két hop qua
duong ndi soi dé chan doén bénh ly gy vang da do ton thuong dudng mat & thip: u
déu tuy, bénh ly co Oddi, soi bong Vater, u bong Vater.

- CT Scanner dudng mat: thuong duogc thuc hién sau khi siéu 4m chua chén
doén chinh xac dugc nguyén nhan vang da.

- Chup dudng mét ¢é thude can quang.

+ Chup dudng mat qua dudng udng: chi quan sat dudng mat & thip nén nay
khong dung.

+ Chup duong mét qua da: thuong cé nhiéu kinh nghiém, dugc thuc hién khi
vang da tic mit lam dudng mat gidn to. Giup phat hién céc nguyén nhan vang da do
u, 801, giun, bénh ly co Oddi.
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+ Chup dudng mat nguoc dong: két hop ndi soi cho két qua tét vé hinh anh
dudng mat, nhit 1a ngoai gan: séi, giun, polyp, u dudng mat, viém teo dudng mat, u
dau tuy. Ngoai ra con két hop diéu tri nhu 14y soi, kéo 1dy giun, cit co Oddi, dat éng
dan luu mat.

- Choc hut bing kim nhé duéi hudng din cua siéu 4m duge thuc hién ngay
cang rong gitip chin doan viém, hién tuong r mat, cac tén thuong khu tra.

- Sinh thiét gan: qua da (sinh thiét ma hodc dudi huéng din cua siéu 4m- CT),
qua ndi soi 6 bung. Pugc chi dinh trong cac bénh ly vang da do tén thuong té bao
gan, thén trong khi ty 1€ prothronbin < 50%, khi & mat qua nang lam tang ap va gian
dudong mat vi sé c6 nguy co thim mét phiic mac.

- Thong ta trang dinh phut: xac dinh 3 loai mat.
Mait A: ng mat chu.

Mat B: ti mat.

Mat C: 6ng gan, trong gan.

Phuong phap nay phirc tap, hién nay it st dung dé chén doan nguyén nhan
vang da.

3. Chan doan
3.1. Chan doan xac dinh

Tai cong ddng hdi chimg vang da c6 thé xac dinh duogc dua 1am sang: vang
da, vang niém mac mat, niém mac dudi ludi. Khi trén 1am sang khong biu hién rd
can phai dua can 1am sang xac dinh: bilirubin mau ting cao, c6 sic t§ mat trong
nudc tiéu.
3.2. Chan doan phan biét

3.2.1. Do uéng nhiéu quynacrin

3.2.2. Nhiém sdc t6 vang

Trong cé 2 truong hgp bénh nhin c6 vang da rd nhung niém mac khong vang.
Xét nghiém bilirubin méau binh thudng, khong cé sic t6 mat trong nude tiéu.

3.3. Chan doan nguyén nhan
Chi 4p dung duoc & tuyén trén khi c6 cac phuong tién tham kham can 1am sang.
3.3.1. Cdc nguyén nhdn gdy vang da tricée gan: chii yéu tiang bilirubin tu do.

- Huyét tan: bam sinh hay méc phai do bénh hong cau hodc ngoai héng ciu:
sOt rét, bénh hong cau hinh liém, ching v hong cau, gidm sic bén hong cau.

Chan doan dua vao: thiéu mau, héng cau ludi tang, sit huyét thanh tang.
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- Khong do huyét tan:

+ Bénh Gilbert: giam hoat tinh UDP-Glucuronosyltransferase (UGT) gay giam
thanh thai bilirubin, 1am ting bilirubin tu do (thuong 1 - 5 mg/dl). Bénh c6 tinh di
truyén, ty 1€ mac 2%. Ngoai vang da nhe, hiu hét cac bénh nhan khoéng cé triéu
chimg gi khac trén 1am sang, cic xét nghiém sinh héa gan binh thuong. Tién lugng
lau dai thuong tdt, khong can diéu tri gi.

+ Bénh Grigler - Najjar type 1: hiém gap, di truyén lin. Nguoi bénh thiéu toan bj
hoat tinh cuia men UGT gdy vang da tir so sinh, nang dan gy bénh nio do ting bilirubin
din dén tir vong nhanh. Xét nghiém thiy bilirubin tu do ting rét cao (20 - S0mg/dl),
cac xét nghiém khac déu binh thuong. Hau hét cac bénh nhan chét trong vong 15
thang tuoi.

+ Bénh Crigler - Najjar type II (Hdi chimg Arias): hiém gip, di truyén troi do
thiéu trdm trong (khong phai tit ca) men UGT. Vang da tir so sinh va ton tai sudt
doi. Xét nghiém bilirubin tu do thudng tang trong khoang 7 - 20mg/dl.

+ Vang da ¢ tré so sinh (khong phai sinh ly): bénh dugc giai thich do sy
thanh thai bilirubin cta gan chua truéng thanh (hoat tinh UGT luc dé chi bang
1% cua ngudi 16n). G mot s trudng hop do trong sita me ¢ chéit tc ché hoat
tinh ctia men UGT (gip & 0,5 - 2,4% céc trudng hop). Hoidc cé chit trc ché UGT
trong mau cia me truyén sang con, gy vang da trong 4 ngay dau sau dé (Hoi
chung Lucey - Driscoll).

3.1.2. Cac nguyén nhan gdy vang da tai gan

- Viém gan virus: thé dién hinh chén doan d&, dua yéu td dich t& va ngudn lay
dién bién qua 3 thoi ky.

+ Tién vang da: dau dau, nhac moéi co, dau khop, sbt, rdi loan tiéu hod,

chan an.

+ Thoi ky vang da: da vang rd, gan hoi to, khong dau, tai mat khong to, lach
c6 the to it, sot giam dan, men gan ting gép 10 - 20 14n so vdi binh thuong, bilirubin
tang ca tryuc tiép va gian tiép, phan it stercobilinogen.

+ Thoi ky lai strc: chdn doan dua vao xét nghiém tim théy cac marker cua
virus: HBsAg, anti-HCV...

- Viém gan cap do ruou.

SOt gan 38°C, men gan tang nhung thuong dudi 10 1dn so v6i binh thuong,
GQT tang trén 400UI/1. Siéu 4m gan c¢6 hinh anh nhiém md, bilirubin tdng ca truc
tiép va gidn tiép. C¢ tién sir nghién rugu.
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- Viém gan do thudc: tién sir ding thudc doc cho gan: Rifamycin, INH,
Aldomet, Tetracyclin, MTU...

- Xo gan mét tién phat: do viém tu mién cta hé thdng duong mat trong gan.
Thudng xay ra & phu nir tré 35 - 55 tudi. Ngira c¢6 thé xuét hién trudc vang da
trong nhiéu thang. Vang da xuét hién thanh timg dot ngay cang ning thém kém
theo sot, gan to nhung it dau, khong cé hoi ching nhiém trung, da cé céc u vang.

Xét nghiém: phosphatase kiém ting, GGT ting, IgM tang, khang thé khang ty
lap thé tang trong 80 - 85% truong hop.

- U mat tién phat lanh tinh: gap chi yéu ¢ nam, chua rd nguyén nhan, k<o dai
1 - 4 thang, xét nghiém sinh hod va mdé hoc gan binh thuong, GGT ting,
phosphatase ki€ém tang.

- Bénh Dubin - Johnson: rdi loan thai trir bilirubin lién hop. Chin doan dua
vao nghiém phéap BSP réi loan, md hoc gan c6 sic té den sim trong té bao gan.

- Bénh Rotor: 1am sang giéng bénh Dubin - Johnson nhung khéng cé sic td
den trong té bao gan.

3.1.3. Cdc nguyén nhdn gdy vang da sau gan (tdc mdt)

- Ung thu dau tuy:

Lam sang: thuong gip & nam tudi trén 60 co tién sir viém tuy man hoic tiéu
duong. Co thé suy sup, tic mat ning ting dan, c6 thé co rdi loan tiéu hoa, ia l6ng ra
mdg, ngra, tui mét to.

Chan doan bang siéu am tuy, siéu 4m noi soi, chup mat tuy nguoc dong, chup
cat 16p thdy hinh anh khdi u ving dau tuy. Trudc day thuong sir dung phuong phap
chup khung ta trang gidm truong luc thay khung té trang gidn rong. Phuong phap
nay chi chan doan & giai doan mudn, nay khéng str dung.

- Ung thu béng Vater:

Lam sang: gan giéng u dau tuy hoic gia séi mat: vang da, sét, dau ha suon
phai, gan to, tui mat to, c6 thé tai phat nhiéu lan, doi khi kém theo xudt huyét tiéu
ho4 cao, dién hinh ¢ ndén ra mau hinh thoi but chi.

Chéan doéan dua vao siéu am, siéu 4m ndi soi, chup duong mat ngugc dong
kém sinh thiét thay khéi u ndm trong bong Vater va thay té bao ung thu biéu mo
dudng mat.

- Ung thu tii mat: hiém gap, thudng & ngudi gia. Chan doan dwa vao siéu 4m
va chup cat 16p.

- U chén ép tir ngoai vao: hach viing cudng gan do di cin ung thu da day, dai
trang, u lympho.
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- Ung thu gan va ung thu dudng mét trong gan: chin doan dua vao siéu 4m
sinh thiét.

- S6i dudong mét: thé dién hinh dé chin doan. C6 tam chimg Charcot: gan to,
thi mét to, dau. Siéu dm, chup dudng mét nguoc dong thiy soi dudng mat.

- Giun chui éng mét: giy dau thuong vi dit doi, tai phat nhiéu 1an. Chan doan
bing siéu 4m, ndi soi ta trang hodc chup dudng mat nguoc dong tha‘iy hinh anh giun.

- Viém dudng mét: viém man tinh 1am hep co Oddi hodc viém dinh sau phiu
thuat dudng mat, viém tuy man gay xo chén ép doan cudi dng méat chu.
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KHAM VA CHAN POAN GAN TO

1. Pai cwong
1.1. Giai phau gan
Gan 12 mdt co quan 16n nhét cia co thé ngudi, gii vai trd quan trong trong tiéu

hoé va trao dbi chat, xac dinh gan to trén 1am sang thuong khong kho, nhung nguyén
nhan gy gan to rit phong pht déi khi doi hoi ky thuat cao dé chan doan.

Kich thudc va trong lugng gan thay dbi tuy theo lira tudi, & ngudi 16n ning
1200g - 1500g, chiém 1/36 trong lugng co thé. Gan c6 mat nhin, mat d6 mém, mau
dd nau chira hon 1 lit mau.

Gan dugc cd dinh béi ddy ching tam gidc va dy chéng liém, nhu mé gan duoc
pht bi mang Glison bén, mong, chic. Mang nay di vao nhu md gan va phan nhanh
trong gan.

1.2. Vi tri cua gan so véi xwong

Gan nim ngay sat dudi co hoanh, & khoang phia trén bén phai cia 4 bung, mét
phan gan sang bén trai dudng tring giita.

Ranh gidi phia trén cua gan la khoang lién sudon (KLS) V trén dudong canh tc
phai. Bo duéi khong vugt qua bo sudn. Vi vay gan to co thé la:

- Bo trén gan vuot qua KLS V va by dudi vuot khdi ber sudn (gan to ca 2 chiu).

- Bo trén van & vj tri binh thudng nhung bd dudi vugt qué b suon.

- Bo dudi khong vugt qua bd sudon nhung bo trén vuot qua KLS V. Vi vay
mudn x4c dinh gan to cin xac dinh gidi han bd trén va bd dudi gan.

2. Cach kham gan
2.1. Xac dinh bo trén gan: dua phuong phap g6.

Bénh nh4n nim ngtra, 2 chan co. Thdy thudc ngdi bén phai, go tir trén xuéng
duéi, ngén tay dé song song cac khoang lién suom, gd theo céc dudng: canh trc phai,
gita don phai, nich trudce phai (binh thuong: KLS V dudng canh uc; KLS VI dudng
gitra don, VII dudng nach trudce).

2.2. Xac dinh bo dwéi gan
Két hop s& va gd, chu yéu 12 so.
- S& gan theo phuong phép di dong dau ngén tay theo nhip thd. Khi bénh nhén

hit vao su, bo dudi gan ha thap trugt trén diu ngén tay.
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Chu y: s& nhe nhang, ap ca long ban tay vao thanh bung. Day la phuong phép
so gan thong dung, tuy nhién c6 mot s6 phuong phap dic biét, kham ap dung khi
gan c6 tu thé dic biét kho so.

+ Gan db sau: thiy thudc dung tay trai dat dudi hé thét lung nang 1én, tay phai
s nén phia trén hogc thay thudc dit ban tay trdi 6m phia trudc va sau vung ha suon
phai, tay phai so phia trudc khi cin nhan dinh phén thuy gan.

+ Khi gan to khong nhiéu, dé xac dinh bd gan, dung phuong phap méc gan:
thdy thube ngdi phia trén viing gan ding 2 tay méc vao vung ha sudn phai.

+ Khi gan d6 sau, can kham thuy phai, cho bénh nhan nam nghiéng trai, thay
thudc ngdi phia sau lung ving gan, tay trai 4n vao hd thit lung, tay phai so phia
bung hoic thdy thudc ngdi phia sau trén ving gan dung 2 tay méc vao vung ha
suon phai.

- G&: gd xac dinh bo dudi nén go nhe, gob gian tiép. Pt ngén tay song song vdi
bd sudn gd tir rén 1én khi nghe tiéng trong di chuyén dén 1én phia trén dat tdi tiéng
g6 duc. Binh thuong ranh gigi phia dudi cua gan khong vuot qua bo sudn, dudi mii
e trén canh dudng Urc phai 2cm, khong vuot qua dudng canh uc trai. Dién duc cua
gan binh thuong.

Theo duong nach trude phai: 10 - 12cm.

Puodng gitra xuong don phai: 9 - 11cm.

Canh tc phai: 8 - 11cm.

Chan doan gan to khi dién duc cua gan l6n hon binh thuong.

- Yéu ciu nhén xét gan khi gan to: kich thudc, mat do (mém, chéc, cung), mat
(nhin, 16i, 16m), b (tu - séc, déu - gb ghé), dau.

3. Phan biét gan to
3.1. Gan sa

B dudi gan xubng thip va bdr trén gan ciing xudng thip tuong img. Dién duc
cua gan binh thuong, c6 thé day 1én dugc.

3.2. U than

Kho xac dinh ranh gidi, ¢6 ddu hiéu cham thét lung, g6 mit trudc thay trong.
3.3. Khoi u da day (phan biét thuy trai gan to)

Khong di dong theo nhip thd, gd trong, c6 cac triéu chimg cua da day.
3.4. Khéi viém dinh hoéc khéi hach trong & bung

So thiy mang dinh khong di déng theo nhip thé, g6 duc hodc s& thiy 16n nhén.
Gép trong lao mang bung, bénh cua té chirc lympho.
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3.5. Khéi u géc dai trang phai

C6 triéu ching bénh ly dai trang phan 1éng hodc béan téc rudt, khi khéi u dinh
voi gan thi kho phén biét.
3.6. Viém hodc u co thanh bung vang ha swén phai

Vi tri & nong, chay doc theo dudng di thd co, khi ngudi bénh 1én gén thi khéi u
ndi rd hon.
4. Kham can lam sang khi cé6 gan to
4.1. Tham do hinh thai

4.1.1. Xquang.

- Chiéu chup Xquang khéong chudn bi: & xac dinh béng gan, it c6 y nghia vi
kho phan biét bong gan véi bong cua co quan khac trong b bung.

- Chyp gan sau bom hoi b bung (500 - 1000ml): dé quan sat mat trén cua gan.

- Chup dong mach lach - ctra c6 thudc can quang giup phat hién su di chuyén
mau trong tinh mach ctra.

- Chyp déng mach gan, dong mach thén tang.
- Chyp tui mat va dudng mat.
+ Chup tui mat sau uéng thude can quang c6 iod.
+ Tiém tinh mach thudc can quang dao thai qua than.
+ Chup mat tuy ngugc dong qua ndi soi.
+ Chup mat qua da.

198 131
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4.1.2. Péng vi phéng xa: tiém chéat phong xa Au ... vao mach.

Panh gia kich thudec, vi tri, ranh gidi gan, danh gié su phan bd phong xa & gan
déu hay khong déu, c6 khoang lanh, ngoai ra danh gi tinh trang tudn hoan ctia mau
& gan, danh gia chirc nang hap thu, bai tiét cua su lvu thong dudng mat.

4.1.3. Siéu am

La phuong phép phd bién, duoc ap dung dau tay dé bd sung 1am sang trong chén
doan bénh ly gan mat, khong c6 bién chumng, c6 thé thuc hién duogc & tuyén huyén.

4.1.4. Néi s0i 6 bung

Rat c6 gia tri trong chan doan vi ¢6 thé nhin tdn mat cac ton thuong gan, méat
va qua ndi soi thuc hién duge mot s6 thu thuét gitip chan doan, diéu tri.

4.2. Tham do chirec nang
4.2.1. Chirc ndng tiét mdt

- Dinh lugng bilirubin/méu (toan phén, truc tiép, gian tiép).
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- Phosphatase kiém: ting trong vang da tic mat, viém dudng mat.
_ Hut dich ta trang dich phut: c6 gia tri xac dinh tic mat va dia diém tic mit.
4.2.2. Tham do chirc ndng chuyén hod

- Nghiém phap galactose ni€u.

- bién di protein.

- Ty 1é albumin/globulin

- Chirc nédng tao uré.

- Pinh luong amoniac mau.

- Chtic nang chuyén hoa lipid.

- Ty 1€ cholesterol este / cholesterol toan phan.

- Dinh lugng fibrinogen.

- Ty 1€ prothrombin.

4.2.3.Thdm do chirc ndng chéng déc va giir chdt mau

- Nghiém phap BSP (Bromo - Sulfon - Phtalein).

- Nghiém phap hdéng Bengan: dua thudc vao co thé theo duong tinh mach sau
thoi gian nhét dinh 14y mau dinh luong thuéc. Khi suy gan ndng do6 thudc trong mau
tang cao.

4.2. 4. Tham do sy huy hoai té bao gan

- Binh lugng men Ocnitin - Cacbanyl - Transferase (OCT).

- Dinh lugng Transaminase:

SGOT (Serin Glutamo - Oxalo - Transaminase).

SGPT (Serin Glutamo - Pyruvic - Transaminase).

- Dinh luong men Sochitoldehydrogenase (SDH) men xtc tac phan ng.
4.2.5. Tham do mién dich

- Alpha Fetoprotein (aFP) 1a protein do gan tdng hop & giai doan bao thai. Khi
thai nhi ra doi thi gan khong tong hop nita. Thudng ting cao trong ung thu gan
nguyén phat.

- Céc khang thé: khang thé khang ty lap thé, khang thé khang co trom...
- Khang nguyén cua virus viém gan B: HBsAg, HBcAg, HBeAg...

- Xét nghiém khang thé khang virus viém gan A, C, D, E.

- Dién di mién dich: IgG, IgM, IgA.
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5. Nguyén nhén gan to
5.1. Gan to don thuan
5.1.1. Ap -xe gan do amip

- Gan to thuong khong déu, mat d6 mém, mit nhin, 4n dau, rung gan, 4n ké
suon (+), ddu hiéu nhiém khuén, tién sir thudng bi kiét ly.

- Siéu 4m gan: c6 6 giam am hodc tréng 4m. Choc do 8 4p - xe: c6 mu mau
socola, khong mui.

5.1.2. Gan to do suy tim

- Gan to déu, mat dd mém, mit nhin, 4n tirc, phan hdi gan tinh mach cb (+).

- C6 cac dau hiéu khac cua suy tim: khé thd, phu, 4p luc tinh mach cao.

5.1.3. Ung thu gan nguyén phat

- Gan to khong déu, 16n nhdn, mat do cung, tién trién nhanh, co thé suy
sup nhanh.

- Chén doan dua vao siéu 4m, chup cit 16p, oFP, sinh thiét.

5.1.4. Mgt s6 bénh khdc

- Gan @ nhiém: nhiém m&, nhiém sic té, nhim bot.

- Lao gan: gan to khong déu, mém, c6 ddu hiéu nhiém lao.

- Giang mai gan: gan to khong déu, cimg, 16i 16m.

- U nang nudc cua gan: to khong déu, cimg, tién trién cham.
5.2. Gan to ¢6 vang da )

5.2.1. Viém gan do virus

- Gan to khdong nhi€u, thuong chi map mé bo sudn, bo déu, mat d6 mém,
mit nhan.

- Khéng dau nhiéu va c6 d4u hiéu nhim khuén nhe.
- Bénh dién hinh dién bién qua 3 thoi ky: tién vang da, vang da, lai stc.

- Xét nghiém: men gan ting, xét nghiém huyét thanh hoc thdy su c6 mat va
nhan lén cua virus.

5.2.2. Gan to do u dau tuy
- Gan to déu, mém, mit nhin, khong sbt, tii mat to, diu hiéu tc mat rd.

- Siéu 4m, si€u &m ndi soi, chup cat 16p, phat hién dugc u dau tuy.
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5.2.3. S6i madt va ap - xe duong mdt

- Gan to déu, mém, nhin, dau nhiéu khi kham. Tinh trang nhiém khuén ning
khi c6 4p - xe dudng mat. Tién sir c6 con dau quin gan.

- Siéu 4m gitp chin doan x4c dinh.

- Choc do & 4p - xe hut dugc mu duc, mui théi, nudi cly c6 vi khuén.

5.2.4. Gan to do san la gan

- Gan to it va déu, mém, nhdn, c6 tién sir n goi c4, trong phan va dich hut t4
trang c6 trimg san.
5.3. Gan to phéi hop lach to

5.3.1. Hoi chimg Banti

- Lach to va cuong lach, tang ap luc tinh mach cua.

- Gan to vdi tinh chét: to it, déu, chic, nhin khong dau.

5.3.2. Xo gan to

Gan to déu, chic hoc rén, lach to, cb trudng, tudn hoan bang hé kém déu hiéu
suy té bao gan: sao mach, phu, xuat huyét duéi da. ..

5.3.3. Bénh Hanot
- Gan to, lach to, vang da timg dot va ngay cang tang.
- Gan to déu, chic, khong dau.

5.3.4. Gan to trong mot s6 bénh nhiém khudn: thuong han, sOt rét, nhiém
khuan mau

- Gan to 12 d4u hiéu thtr yéu, chi yéu 13 d4u hiéu cua bénh nguyén phat.
- Gan to it, mém, hoi dau.
5.4. Gan to phdi hop lach to va hach to

- Mot sé bénh thudc hé théng lién vong ndi moé hoic hé théng mau: bénh
Leucose cap, Leucose kinh, Hodgkin.

- Gan to, it, mém hoéc chic, hoi dau.
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KHAM BO MAY TIET NIEU

1. Cac réi loan co ning
1.1. Dai nhiéu, dai it, vé niéu
/

Binh thuong luong nudc tiéu 24 gid 6 nam tir 1,2 -1, 5 lit, n&r 1, 1 -1, 3
lit. Pugc goi la dai nhiéu khi luong nuéc tiéu‘x thuong xuyén > 2 1it/24 gio, dai
it khi lugng nuéc tidu < 500ml/24 gio, khi lugng nude tiéu < 100 ml'/ 24 gid
goi 1a vo niéu.

1.1.1. Ddi nhiéu

* Sinh ly: dai nhiéu sinh 1y gdp trong nhimg trudng hop udng nhiéu nudc,
uéng bia, mua rét, dung thudc loi ti€u, thube tro tim.

* Bénh ly:

- P4i thao dudmg: 1am sang biéu hién 4 nhiéu an nhiéu: gay nhiéu, udng nhiéu,
dai nhiéu, lugng nudc tiéu cé thé tir 4.- 5 1it/24 gio, cé nhimg trudng hop 7 - 8 lit/24
gidr. Xét nghiém glucose méu lic doi tang cao, xuét hién glucose nigu.

- D4i nhat: do suy thuy sau tuyén yén gay thiéu kich t56 ADH. Bénh nhan c6
biéu hién dai nhiéu, do ty trong nudc tiéu giam.

- Viém thén man: giai doan dau cua viém than man sé lugng nudc tiéu ban
dém nhiéu hon ban ngay.

1.1.2. Pai it, vo niéu

Pai it: luong nudc tiéu < 500ml/24 gio.

V6 niéu: luong nude tidu < 300\;m1/24 gi0, thong bang quang cling khong cé
nude tiéu \

* Sinh ly: chi c6 dai it sinh ly, v6 niéu 1a yéu t bénh ly. Dai it sinh ly thudong
gip vao mua hé, nhitng ngudi lao dong ning nhoc, nhitng ngudi ¢6 théi quen udng
it nudce.

* Bénh ly:

- Nhimg nguyén nhan do thin dimg hang diu, thuong gip:

+ Viém cau than cép: trén 1dm sang c6 dai it kém theo dai mau, ure trong
mau tang.

+ Viém cau than man: s6 lugng nudc tiéu it kém theo hién tuong ting nito mau.
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+ Soi than: dai it xuAt hién khi séi gdy tic niéu quén, bang quang.

+ Ng6 doc mot s6 chét gay viém 6ng than cap nhu ngd doc mat ca trdm, thuy ngén,

- Nguyén nhén ngoai than:

+ MAt mau do moi nguyén nhan nhu mit mau do chin thuong, do xuét huyét
tiéu hoa.

+ MAt nudc cip do nén nhiéu, do ia chay, do sét cao.

+ Tht ca nhitng trudng hgp gay truy mach, séc.

+ Suy tim, xo gan lam gidm luu luong mau dén than gay dai it.
1.2. Dai rat, dai buét, bi dai

1.2.1. DBdi buét

Dai bubt 1a cam gidc dau & niéu dao, bang quang mdi khi di tiéu, vi c6 cam
giac bubt nén bénh nhan khong ddm dai manh thanh tia ma chi thanh timg giot.

Nhitng nguyén nhan thuong gép:

- Do viém bang quang, ni€u dao: ¢ Phu nir thudmg gap viém do tap khuan, lau
cau, Trichomonas, & nam thudng do lau cau.

Ngoai ra c6 thé gip viém bang quang, niéu dao do lao.

- Ung thu bang quang: rat hiém gip.

= Viém tién’ liét tuyén: thuong gy triéu chimg viém bang quang dbi khi c6 thé

gdy bi dai, c6 thé gap dai mu. Tham tryc trang thay tién liét tuyén to, dau, mém cé
thé ndn ra mu.

1.2.2. Bdi rt

La tinh trang di d4i nhiéu l4n trong ngay, mbi 14n sé luong nudc tiéu rat it, mdi
khi di tiéu c6 khi chi vai giot hodc khong co giot nao. Ngudi bénh vira méi di dai
xong lai mudn di di nira. M3i 1an di tiéu c6 cam giac kho di.

* Nguyén nhan: dai budt thuong kém theo déi rit. Ngoai nhitng nguyén nhan
gay dai budt ¢ trén con c6 thé gép nhirng nguyén nhan ngoai bang quang, niéu dao
gdy dai rét.

- Tén thuong ¢ truc trang: viém truc trang, giun kim, ung thu truc trang ciing
cd thé gdy dai rat vi trung tdm di€u chinh hoat dong ctia bang quang va truc trang &
canh nhau trong tuy sdng.

- Ton thuong & bd phén sinh duc nit: u xo tir cung, ung thu ¢d tir cung va than
tir cung, viém phan phu sinh duc cling gay d4i rit vi nd nim sat bang quang truc tiép
gdy nhimg kich thich d6i véi bang quang.
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1.2.3. Bi dai

Khi bi dai, than vAn lam viéc dugc, bang quang ddy nudc tiéu nhung bénh
nhan khong di dai dugc. Khac hdn véi vo niéu, ngudi bénh khong di tiéu duoc vi
than khong loc dugc nude tiéu, bang quang trong rdng.

Bi dai néu kéo dai nudc tiéu & bang quang sé di nguoc 1én bé than, dem theo vi
khuan, gdy viém than nguoc dong rat nguy hiém.

* Nguyén nhan:
- Tai bang quang, ni¢u dao:

+ Di vat bang quang: ¢ thé gip soi hay cuc mau, c6 thé tir trén than xubng hay
sinh tai bang quang gay bi dai.

+ Ung thu bang quang: rat hiém gap. Néu khéi u to s& lam tic 15 niéu dao chd
thong voi bang quang va gdy bi dai.

- Nguyén nhén ngoai bang quang:

+ Do tién liét tuyén 1a nguyén nhan thudng gip nhit & nam gidi, tién liét tuyén
to 1én s& dé bep gay bi dai. Tién liét tuyén to 1én ¢ thé do:

Ung thu tién liét tuyén: 1a nguyén nhan gy bi dai & nguoi gia. Tham truc trang
thiy tién liét tuyén to va cung.

Viém tién liét tuyén: thuong cé biéu hién triéu chimg viém bang quang, dai mu
kém theo bi dai. Tham truc trang thay tién liét tuyén to nhung mém, dau, c6 thé nin
ra mu.

+ Do cac khdi u viing tiéu khung: ung thu truc trang, ung thu cé tir cung, ung
thu than tir cung... khi di can vao tiéu khung co thé dé vao c6 bang quang gay bi dai.

+ Do cac tdn thuong than kinh trung uong:

Bénh ¢ tuy séng: chin thuong giy cot sdng, dirt ngang tuy, lao cot séng, u tuy,
viém tuy... déu co thé gay bi dai.

Bénh & ndo va mang ndo: viém ndo, 4p - xe ndo, chdy mau nio, nhiin ndo,
viém mang ndo.

Bi dai trong nhitng trudong hop ton thuong than kinh trung wong rat nguy hiém
vi kh6 hoi phuc, phai thong ddi nhiéu lan do d6 dé giy nhiém khuin bang quang va
tir d6 gdy viém bé than nguoc dong.

1.3. Pai mu, dai mau
1.3.1. Dadi mu

La hién tugng trong nudc ti€u co t€ bao mu, trong truong hop dai ra mu
trong nudc tiéu c6 nhiéu bach cau da nhéan thoai hod. Dai ra mu c6 thé kém theo
dai ra mau.

111



* Nguyén nhan:

- Mu & niéu dao: biéu hién dai ra mu 6 dau bai thuong gap trong viém niéu
dao, bénh ¢ tién liét tuyén.

- Mu ¢ bang quang: biéu hién dai ra mu cudi bii, nguyén nhan thuong gip la
viém bang quang, lao bang quang, séi bang quang, boi nhiém do thong dai nhiéu lan,

- MU & than: biéu hién dai ra mu toan bai, gap trong viém dai bé than cép, viém
dai bé than man, lao than, than da nang.

1.3.2. Bai mau

La hién tuong c6 nhiéu héng cdu hon binh thudng trong nudc tiéu. Bing
phuong phép lam c@n Addis binh thuong khong quéa 1000 hdng cau ra nudc tiéu
trong 1 phat. Déai ra mau co thé nhiéu ma mat thuong nhin thay duoc goi 1a dai mau
dai thé, nhung ciing c6 thé it mat thuong khong duge phai soi qua kinh hién vi goi la
déi ra mau vi thé. Dai ra mau c6 thé don thuan, c6 thé kém theo dai ra mu hodc kém
theo dai ra dudng chap.

* Nguyén nhéan:

- Dai ra mau dai thé:

+ O niéu dao: polyp niéu dao gip & nit, dip niéu dao, u xo tién liét tuyén,
polyp tién liét tuyén gap & nam.

+ 0 bang quang: lao bang quang, soi, khdi u bang quang.

+ Tai than: nguyén nhan thuong gdp gdy dai mau tai than la séi than, ung thu

than, lao than, than da nang, viém cau than cép.

+ Nguyén nhén toan than: gip & nhimg ngudi mic bénh vé méau nhu bénh mau
chdm dong Hemophylie, bénh do tiéu cau Hemogenie, bénh bach cau cap, bach cau
man. Ngoai ra con c6 thé do dung thubc chdng déng Dicoumarol, Heparin.

- Ddi mau vi thé: tat ca cac nguyén nhan gay dai mau dai thé déu la nguyén
nhén gdy dai mau vi thé. Ngoai ra con c6 mot sO nguyén nhan chi gay dai mau vi
thé nhur:

+ Viém cau thin man, suy than.
+ Suy tim phai, suy tim toan bd.
+ Nhiém tring huyét, Osler.

1.4. Nén, nhire dau, khé thé

Trong cac bénh ly vé than, cac triéu chimg ndn, nhirc dau, khé the thuong xXut
hién khi ¢6 hién tuong tang nito mau. Biéu hién:

- Non mura kem theo ia chay, loét viing hong hau, ludi den.



- Nhire ddu, chéng mit, cam gidc rudi bay trudc mét, ngudi bénh mét moi.

- Khé tho, hoi thé ¢6 mui amoniac, ¢6 thé ¢6 rdi loan nhip thd kiéu Chayne-
Stockes hodac Kussmall.

1.5. Dau that lwng, con dau quan than

* Pau thit lung: thuong 1a biéu hién cia than & nude, & mu, soi dai bé than,
viém than bé than, viém tiy quanh than.

Biéu hién: dau tirc 4m i ngang viing thit lung, dau 1 bén hodc ca 2 bén, khi 1am
viéc nang, di dudng xa dau nhi€u hon.

* Pau qudn thin: thudng gdp & nhitng truong hop séi than. Con dau thuong
xuét hién dot ngot sau khi lao dong ning, uéng thudc loi tiéu.

Biéu hién: dau dot ngot, dir déi, dau quén quai lan tur hd thét lung lan xuéng bo
phan sinh duc ngoai. Ngudi bénh va mé hoéi, mit tai, lo léng so sét, ndn mura, c6 cam
giac budn dai. Con dau kéo dai tir 1 - 2 tiéng ddng hd, c6 thé kém theo dai mau, 4n
diém niéu quan duong tinh.

2. Cach kham than va xac dinh diém dau niéu quan

* Cach kham than:

- Nhin: viing hd thit lung 2 bén xem c6 sung né khong, c6 seo md cii khong,
c6 u cuc ndi 1én hay khong.

- S&: dé x4c dinh xem than c6 to hay khong, than to trong nhimg trudng hop
than & nudc, r mua, ung thu than, than da nang.

Céch kham:
+ DAu hiéu cham than: bénh nhin ndm ngura 2 chén co, thz‘iy thude ngéi bén

phéi bénh nhan. Tay trai thiy thudc dit & hd thit lung phia sau, tay phai dat & ving
mang suon phia trudec.

Céach lam: tay trai thdy thudc nang khéi co lung lén, tay phai 4n thanh
bung xudng déu dan nhe nhang theo nhip thd. Néu than to tay phai s& so thiy
mdt khéi chic.

+ D4u hiéu bap bénh than: tu thé bénh nhan va tu thé thay thudc gidng nhu
trong phuong phap cham than.

Cach lam: tay phai thiy thudc & phia trén thanh bung d& yén, tay trai & duéi
dung du ngon tay hét khdi co lung 1én thanh timg dot. Rdi lam nguoc lai, tay trai
thiy thudc & phia du6i dé yén, tay phai & trén dung cac ddu ngén tay hat thanh bung
bénh nhén xuéng thanh tung dot. Céan déy nhanh va hoi manh, néu than to sé cham
vao tay trén cua thiy thudc.
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* Cac diém dau niéu quan:

- Diém niéu quan trén: la diém cét cua duong ké ngang qua ron gap bo ngoai
co thang to 2 bén. Hoac 3 khoat ngén tay cach ngang ron 2 bén tuong umg voi doan
tir bé than d6 vao ni€u quan.

- Piém niéu quan gifta: ké dudng thing ndi 2 gai chdu trudc trén 2 bén, chia
doan thiing d6 1am 3 phin bing nhau, hai dau mit ctia doan 1/3 giira 1a 2 diém niéu
quan gitra tuong Ung véi doan dong mach chdu vat qua ni¢u quan.

- Diém niéu quan dudi: phai thim tryc trang hay am dao moi thay. Diém niéu
quan ndy tuong ung vdi doan niéu quan do vao bang quang.

An cac diém niéu quan duong tinh trong nhitng trudng hgp c6 so6i niéu quan.,

* Piém sudn lung, sudn sdng:

- Piém suon lung: 12 diém gip nhau cua bd dudi xuong sudn XII va bo ngoai
khoi co lung to.

- Diém sudn séng: 1a goc gitra xuong suom XII va cot song.

Hai diém trén duong tinh trong trudng hop c6 soi than.

3. Cach kham bang quang, niéu dao, tién liét tuyén
3.1. Cach kham bang quang

Binh thudng khong cé cau bang quang nén khong kham thiy bang quang. Khi
I nuoce tiéu & bang quang kham sé thay cau bang quang.

* Cach kham:

- Nhin: néu ¢6 cdu bang quang ving ha vi ndi 1én mot khd u tron nhod bang qui
cam hay to 1€n tan ron.

- S&: khéi u rét tron, nhin c6 cam giac cang, khong di dong.

- GO: ranh gidi gitta ving duc va vung trong 1a mdt duong cong ¢6 dinh quay
1én trén.

- Th()ng’ dai }éy ‘duqc nude tiéu, khdi u xep ngay. Do 1a phuong phéap chén
doan chic chdn nhat dé phan biét v&i khéi u khac trén 1am sang.

Nhu véy chi can sir dung mot éng thong bang quang c6 thé giup ta phan biét
nhitng truong hqp, a nude tiéu & bang quang véi nhimng trudng hop cé khéi u @
vung ha vi nhu ¢d trudng, phu nit c6 thai... Déy 1a mot phuong phép c6 thé ap

dung mot cach thuan l¢i, hiéu qua khi ma & tuyén y té co s& con thiéu nhirng trang
thiét bi hién dai.

3.2. Kham niéu dao

Nang quy dau 1én, nan tur phia trong ra, binh thuong khong thdy gi chay ra

ca. O phu nir, vach 2 méi to va méi nho s& thy 16 niéu dao ndm & trén, & dudi 1a
am vat.

114



C6 thé gap nhimg tdn thuong sau: viém tiy do 16 niéu dao, loét miéng sdo hodc
c6 mu chay ra. Néu c6 mu phai iy mu d6 dem soi.
3.3. Kham tién liét tuyén

Phai tham truc trang méi thdy dugc. Néu ngudi bénh ndm ngira thi kham & vi
tri 12 gid, néu ngudi bénh nidm sp thi kham & vi tri 6 git. Néu tién liét tuyén to thi
s€ théy dau ngén tay c¢6 cam giac cham vao mot khéi u nho, hoi 13i 18n trén mit cia
truc trang.

Binh thudng tién liét tuyén 1a mot khéi nho co6 2 thuy, & giita c6 mot ranh. &
ngudi gia tuyén nay thuong bi xo nén cé thé hoi cimg va to hon mot chut so voi
ngudi tré. Tién liét tuyén co thé to 1én trong nhitng trudng hop:

- Ung thu tién liét tuyén: tham truc trang thay tién liét tuyén to, rat ctmg c6 khi
s& thdy nhan ung thu rét cimg, 4n c6 thé dau, c6 thé to mot thuy hodc ca hai thuy.

Vi tién liét tuyén nim ngay cd bang quang nén khi to 1én s& doi cb bang quang
1én va de bep niéu dao gay rdi loan di tieu.

- Viém tién liét tuyén: tién liét tuyén to nhung mém hon va rat dau. Khi thim
truc trang nan co thé thdy mu chay ra, viém tién liét tuyén c6 thé lan sang bang quang.

4. Kham toan than va cac bo phan lién quan
4.1. Phu

Phu trong bénh than 13 do protein bi mit, ddng thoi do mét s chét dién giai
nhét 12 natri bj « lai trong mau do thén khong loc duoc, chét aldosteron dugc bai tidt
ra tir tuyén thugng than nhiéu hon lai cang giir natri lai. Két qua 1a ap luc keo giam
xubng, ap luc tham thau tiang va nudc bi giir lai trong tb chirc gay phul.

Pic diém: phii mém, phu tring, an 16m, néu lau ph trd nén cimg hon. Phu
xudt hién dau tién & mit réi mai téi chan va cudi cing 1a phu toan than ké ca tran
dich mang bung, mang phbi.

Mudn phat hién sém phu ta phai chii y dén nhitng t chirc mém, long 1éo nhu
hd mét binh thudng 16m néu thiy phu s& diy 1én, mi mét cling nang ra. Phan duéi
mét ca chan trong néu cé phu 4n vao sé& 1om.

Trong truong hop nghi ngo ta lam nghiém phap Aldrich va Mac Clure: tiém
trong da 2/10ml nudc mudi sinh ly & mit trong céng tay. Binh thudng sau 50 - 90
phut sé& tan hoan toan, néu c6 hién tugng & mudi nude trong co thé thi nét phdng sé
tan nhanh hon, cang phu nhiéu tan cang nhanh. G céc tuyén y t& co s& c6 thé ap
dung phuong phap nay mot cach dé dang, thuan loi trong nhimg truong hop phu
khong ro rang.
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Muén theo ddi su ting hay giam cua phu phai can ngudi benh hang ngay.
Kham phu nén kham & nhiing vi tri trén nén xuong cimg nhu tran, trc, mit trudc
trong xuong chdy, mét ca chan, mu chén.

4.2. Kham tim mach

4.2.1. Tim

Khi uré méau ting cao c6 thé gy tinh trang viém co tim va viém mang ngoai
tim. Nghe tim s€ thay nhip tim nhanh, tiéng tim nho cé thé nghe dugc nhip ngua phi,
¢6 thé nghe duoc tiéng co mang ngoai tim.

Ciing c6 nhimng trudng hgp co tran dich mang ngoai tim, lac do g6 thiy dién
duc tuong ddi cua tim to hon binh thuong, nghe thay téng tim md xa xam.

4.2.2. Huyét ap

Bénh than va bénh tang huyét ap c6 lién quan khing khit voi nhau, ¢6 > 80%
bénh nhéan bi bénh ciu than cé tang huyét ap. Trong viém cau thian cap ciing nhu
trong viém cdu thidn man ting huyét ap 1a mét triéu ching thuong cé. Trong suy
than ting huyét ap 1a mot trong tir chimg ma Widall di noi t&i tir 1au. Trong hep
dong mach than ciing gay nén tang huyét ap tién phat.

Nguoc lai ting huyét ap lau ngay ciing gdy bién chimg vao thén, gy xo tiéu
dong mach than. Theo ddi huyét 4p con gitip cho tién luong bénh than tién trién tét
hay xau.

4.3. Thiéu mau

Than san xudt ra yéu td sinh hong ciu giup cho tuy xuong hoat dong binh
thuong. Khi suy than yéu to d6 giam bét di, dua dén tinh trang thiéu mau.

Can kham da long ban tay, da mit, mau sic niém mac miéng, mong tay. Da

xanh niém mac nhot, gan ban tay, méng tay mat mau héng c6 khi trang béch 1a biéu
hién cta thiéu mau.

4.4. Sot
St cao rét run thudng gap trong viém than bé than cap, sot kéo dai thuong gép

trong than & mu. Sot kéo dai nhiéu dot gap trong viém cau than Lupus.
4.5. Xuat huyét

Khi nito méu tang cao c6 gy nén xuét huyét. C6 thé gip xuét huyét dudi da,

Xudt huyet vong mac mit. Nhimg truong hop ning c6 thé gdy xudt huyet ndo, xuit
huyét ndi tang.
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PAIl RA PROTEIN

1. Pai cwong
La su ton thuong cua ciu thén, binh thuong cau than cho protein c6 trong

lugng phén tir dudi 68000 di qua, khi cau than bi ton thuong, thi nhitng protein c6
trong lugng phan tir > 68000 ciing di qua. Nhing protein clia nudc tiéu cé tinh chat
gidng protein ctia mau.
2. Chan doan xac dinh

- LAy nuéc tiéu 24h véi nir phai 1dy qua Sonde bang quang, c6 thé dung nhiét,
acid acetic dé két tua protein hozc acid nitric sulfosalisilic dé két ta.

- Dinh lugng protein dung acid tricloacetic hay acid nitric dé két tua protein.
Sau d6 so sanh d6 két tia véi bang mAu (so sanh vé& mau sic).
3. Nguyén nhan
3.1. Protein thoang qua

3.1.1. Do sdt: bat cir sét do nhim khudn gi thi nudc tidu ciing cé it protein, khi
hét sbt thi protein nudc tiéu ciing hét, khong co ton thuong thuc thé tai than.

3.1.2. Trong cac bénh chan thuong so ndo, chay méau nio, mang nio ciing xut
hién protein trong nudc tiéu.

3.1.3. Trong bénh tim ddc biét 14 suy tim phai lam & tré méu & cau than lam ap
luc mau & cdu than ting, ciing thiy xuét hién protein trong nudc tiéu. Khi suy tim d&
thi protein cling giam.
3.2. Protein thwong xuyén
3.2.1. Viém thén

- Viém cau than cdp gip ¢ tré em nhiéu hon ngudi 16n: bénh nhan thudng bit
dau béng dau hong, sét,dai it va phu, nuéc tiéu c6 protein, c¢6 nhiéu héng cau, bach
cdu, tru hat, ure mau tang.

- Viém cdu than man la bién chung cua viém cau than cép thuong gép & nguoi
lém va c¢6 cac triéu ching sau:

+ Phu

+ Huyét &p cao
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+ Ure mau cao
+ Nudc tiéu co protein, nhiéu héng cau, ¢ tru hat.
- Viém dng than cdp do ngd ddc chi: bénh nhéan déi it hodc v6 ni¢u, ure mau
tang nudc tiéu cé nhiéu hdng cau, cé tru hat.
3.2.2. Than nhiém m& (chira khéng khdi)

Protein niéu rit nhidu, nudc tiéu c6 thé ludng chiét quang, protid mau giam,
cholesterol va lipid mau tang, ure mau binh thuong.

3.2.3. Than nhiém bjt

Do cé4c qua trinh nung mu ¢ sdu kéo dai, kham c6 gan to, lach to, nudc ti€u co
nhiéu protein, lam nghiém phap d6 Congo (+).

3.2.4. Lao than

Bénh nhén c6 tinh trang nhiém lao, nuéc tiéu ¢ protein, cé hong cau, c6 thé
cd truc khuan lao, dai méau thuong xuyén.

Chén doén xac dinh: chup than va xét nghiém nudéc tiéu.
3.2.5. Ung thw thén
C6 protein do dai mau kham thay than to nhanh, than cimg, chic, dau.
Chan doén xéc dinh dua vao: thiy c¢6 hinh anh khéi u trén Xquang.
3.2.6. Viém mu bé than

Bénh nhén dai ra mu, dai ra protein, nudc ti€éu c¢6 nhiéu hong cau, bach cau da
nhén thoai hda (protein & day la do sy huy hoai cac té€ bao).

3.2.7. Protein trong nudc tiéu cia bénh nhan cé thai

Do tinh trang ngd doc thai nghén xdy ra trong ba thang d4u, bénh nhan c6 thé
c6 protein trong nudc tiéu ¢ thang cudi. Néu c6 protein, thi phai do huyét ap, kham
thai phong san giat.
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KHAM VA CHAN DOAN PAI MAU

1. Pinh nghia
Pai ra mau la sy xuét hién cta hdng ciu trong nudc tiéu nhiéu hon binh thuong.
O ngudi binh thudng:
' Phuong phép cdn Addis c6 kh(‘)ng‘ qua }OOO hdng cdu dugc bai xuét ra nudc
tiéu trong 1 phat hodc khong qua 1000 hong cau/ml
Phuong phap soi tuoi chi ¢6 0 - 1 hong cau/1 vi truong.
Phuong phap dém luong té bao trong 1ml: ¢6 < 3 héng cau/1 ml.
2. Chan doan
2.1. Chan doan xac dinh

* Pai thé: nhin bang mit thudong thiy nudc tiéu c6 mau do, dé 1au co hién
tugng ling cin hong ciu, ca biét c6 nhirng ddy méau hoic cdt mau lo ling ndi
1€n trén.

* Vi the:

- Lay nudc tiéu dem soi trén kinh hién vi thdy c6 n--hiéu hdng ciu hon binh
thuong (> 1 hong cau trong 1 vi trudng).

- Xét nghiém can Addis c6 > 1000 hdng céu ra nude tiéu trong 1 phit.

- Dung budng dém Rosenthal thdy c6 > 3 hdng cau trong 1 ml nudc tiéu.

2.2. Chan doan phan biét

- Pai ra huyét sic td: thoat dau nude tiéu c6 mau do, dé 1au chuyén thanh mau
bia den, khong tim thay hdng cau trong nudc tiéu.

Gap trong: s6t rét 4c tinh, ran cin, huyét tan cép, truyén nhadm mau khac nhom,
nhiém ddc cac chét asen va dong.

- Dai ra pocphyrin: pocphyrin 14 san phim chuyén hoa trung gian cta huyét

sic td, binh thuong trong nudc tiéu co tir 10 - 100pg/24h. Luong pocphyrin tang gip
trong xo gan, thiéu vitamin PP, thiéu vitamin B12, rdi loan chuyén hoa huyét sic t.

bic diém: nudc tiéu dé nhu rugu cam, tim khong thiy hong ciu, dinh lugng
pocphyrin tdng cao trong nudc tiéu.

- Nudc tiéu cua nguoi bi bénh gan mat: nudc tleu thudng vang sim, dé khong
cod lang cin hong cau l1am day ra vai trang dé lai vét 6 c6 mau vang. Xét nghiém tim
thdy sic tb mat, mudi mat trong nudc tiéu.
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2.3. Chan doan vi tri dai mau

Dé x4c dinh vi tri dai mau phai dua vao nghlem phép 3 cdc, day 1a mot phuong
phap xac dinh vi tri dai mau don gian, d& 1am, c6 thé thuc hién & moi tuyén y té.

Cach lam: hudéng dan bénh nhéan di tiéu lan luot vao 3 cc:

Céc 1 dung nude tiéu dau bai.

Céc 2 dung nudc tiéu giitra bai.

Céc 3 dung nudc tiéu cudi bai.

* Nhdn dinh két qua

- Néu chi c6 cbc 1 ¢6 mau (dai ra mau dau bai) nguyén nhan la do niéu dao.

- Néu chi ¢6 cbc 3 ¢6 mau (dai ra mau cudi bai) nguyén nhén la do ton thuong
o bang quang.

- Néu ca 3 cdc co mau (dai ra mau toan bai) nguyén nhan tai than hodc bang quang.

* Nghiém phdp ba coc chi danh gid so bé vi tri t6n thwong, muén chan dodn
chdc chdn phai phan ldp nudc tiéu.

3. Kham ngw¢i bénh dai mau va cac xét nghiém
3.1. Kham lam sang

- Pau: thuong dau & hé thit lung lan xudng bd phan sinh duc ngoai trong
nhitng truong hop sdi than, dau tirc vung ha vi trong nhitng trudng hop viém bang
quang, soi bang quang.

- S6t: biéu hién sét cao va rét run timg con, sbt thuomg kém theo dau hd that
lung trong nhimg trudng hop viém than bé than, soi dai bé than gy & nudc, & mu.

- Phu véi dic diém phu tring, phit mém, 4n 1dm. Phi & mi mét, & mat trudc
sau d6 méi phu 2 chi dudi, phu thudng gip trong cac bénh viém cau than cap, viém
cau thidn man, suy than.

- Thi€éu mau: bi€u hién da xanh, niém mac nhgt, gan ban tay va méng tay mat
mau hong, cé khi trang béch.

- Tim di€ém dau ni€u quan trén, diém niéu quan giira (+) trong nhimg truong
hop ¢6 sdi than, so6i niéu quan.

- Lam d4u hiéu cham than (+), bap bénh than (+) trong nhitng truong hop
than to.

3.2. Xét nghiém
- Xét nghiém nudc tiéu: tim hdng ciu bing cac phuong phap:

+ Phuong phap can Addis (ca1 tién): 6 gid sang cho benh nhan di dai hét nuoc
tiéu trong bang quang, sau do uong 200ml nudc loc réi ndm nghi tai giuong, néu
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budn dai thi di dai vao bé sach. 9 gior sang cho bénh nhén di dai hét nudc tiéu trong
bang quang vio bo, do luong nudc tiéu trong 3 gid roi tinh ra lugng nudc tiéu déi ra
trong 1 phut.

Lay 10 ml nude tidu quay i tm, gan bo 9ml phén trén dng nghiém. Dém té bao
c6 trong 1ml cin rdi chia cho 10 sau d6 nhan véi luong nudc ti€u dai ra trong 1 pht.

Binh thudng c6 1000 hdng cau duoc dai ra trong 1 phuit.

+ Phuong phap soi tuoi: cho 1 giot nuéc tiéu khong li tim 1én phién kinh rdi
soi qua kinh hién vi, ghi nhan s té bao & vi trudng it nhét va vi truong nhiéu nhat
rdi tinh trung binh.

Binh thudmg c¢6 0 - 1 hdng ciu/1 vi trudong.

+ Phuong phap dém luong té bao trong 1ml nudc tiéu: Dung budng dém
Rosenthal, lic déu nudc tiéu cho vao budng dém, khong li tam.

Binh thudng ¢6 < 3 hdng caw/Iml.

- Phuong phap siéu am hé tiét niéu cho phép xac dinh hinh dang, kich thudc
than va dai bé than, hinh anh séi than. Xac dinh duoc soi bang quang, u bang quang,
polyp bang quang va khdi u tién liét tuyén.

- Chup thén qua dudng tinh mach cho phép xac dinh» dugc hinh dang thén, dai
bé than, soi than, hinh khuyét & bang quang do khdi u, polyp hoic u xo tién liét tuyén.
4. Nguyén nhan dai mau
4.1. Nguyén nhan dai mau dai thé

- Niéu dao: u xo tién liét tuyén, ung thu tuyén tién liét, polyp tién liét tuyén,
dap niéu dao do chin thuong thudng gip & nam, polyp niéu dao thudng gip & ni.

- Tai bang quang:

+ Viém bang quang: lao bang quang, sdi bang quang,

+ Khéi u bang quang:

Do ung thu bang quang: hay gip ung thu ¢6 bang quang, dai mau dai thé
thuong xuyén, toan trang suy sup nhanh, chin doan xéc dinh béng soi bang quang,
sinh thiét bang quang.

Polyp bang quang: gdy dai mau don thun xay ra nhiéu lan. Chén doan xac
dinh bing: soi bang quang hodc chup bang quang thiy polyp.

+ Do Schistosoma bang quang: Schistosoma dén tinh mach bang quang phat
trién & d6 gay v& tinh mach bang quang din dén dai mau.

- Tai than:

+ Soi than
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+ Ung thu than
+ Lao than
+ Than da nang
+ Viém cAu than cip
+ Do giun chi
+ Do cuc mau dong & dong mach va tinh mach thén
+ Ng6 doc: photpho, natri salicylat (thudc cam)
+ Truyén nhdm nhém mau: gy viém dng than va vo niéu, doi khi
gdy dai mau dai thé.
- Bénh toan than:

+ Gap ¢ nhitng ngudi mac bénh vé mau: bénh méau chdm déng Hemophylie,
bénh do tiéu cau Hemogenie, bénh bach cau cap, bach cau man.

+ Do dung cac thudc chdng déng Dicoumarol, Heparin.
4.2. Nguyén nhan dai mau vi thé

T4t ca cac nguyén nhan gy dai mau dai thé déu 12 nguyén nhan gay dai ra mau
vi thé. Ngoai ra con c6 mot s nguyén nhan chi gay dai mau vi thé khac:

- Viém céu thén cap hodc man: gay dai mau vi thé kéo dai, xét nghiém nudc
tiéu c6 hong cau, tru hat, protein.

- Suy than
- Bénh tim: gy cac 6 nhdi mau nho & than din dén dai mau vi thé

- Nhiém tring huyét, Osler.
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KHAM VA CHAN POAN PAI MU

1. Pinh nghia

Déi ra mu 1a su xudt hién cua bach ciu da nhan thoai héa trong nudc tiéu nhiéu
hon binh thudng.

Binh thudmg: phuong phap cin Addis ¢ khéng qua 2000 bach ciu dugc dai ra
nude tiéu trong 1 phut.

Phuong phap soi tuoi ¢6 0 - 1 bach cau/1 vi trudng.

Phuong phap dém luong té bao trong 1 ml ¢ < 3 bach caw/Iml.
2. Chan doan
2.1. Chan doéan xac dinh

* Pai thé: nhin b%mg mit thuong théy nude tiéu c6 mau duc, dé l1au co hién
twong ldng can.

* Vi thé.

- Liy nuéc tiéu dem soi trén kinh hién vi thiy cé nhiéu bach ciu hon binh
thuong (> 1 bach cau trong 1 vi truong). ‘

- Xét nghiém cin Addis c6 > 2000 bach cau ra nudc tiéu trong 1 phut.

- Duing budng dém Rosenthal thdy ¢6 > 3 bach cau trong 1ml nudc tiéu.
2.2. Chan doan phan biét

* Pdi ra dwdng chdp

- bic diém: nudc tiéu mau tréng duc nhu nuéc vo gao, dé c6 léng can dong
von nhu cuc thach. Xét nghiém khoéng cé bach ciu da nhan thoai héa, c6 nhiéu dich
dudng chip.

- Nguyén nhan: do giun chi.

* Ddi ra can phosphat urat

- bic diém: nudc tiéu mau tréng duc nhu nudc vo gao, dé co léng can, dun
néng thi két tua, nho acid acetic tua tan. Xét nghiém khong cé bach cdu da nhan
thodi hoa, c6 nhiéu can phosphat urat.

* Nude tiéu cé nhiéu vi khudn

- Dic diém: nudc tiéu mau tring duc. Xét nghiém khong c6 bach cu da nhan
thodai hoa, c6 nhiéu vi khuan.
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3. Kham ngw&i bénh dai ma va cac xét nghiém
3.1. Kham lam sang

- Pau: thuong dau & hé thét lung lan xubng by phan sinh duc ngoai trong
nhitng truong hop soi than, dau tirc vung ha vi trong nhimg truong hop viém bang
quang, séi bang quang.

- Sbt: biéu hién st cao va rét run tung con, sbt thuong kém theo dau hé thit
lung trong nhimg truong hgp viém than bé than, so6i dai bé than gay o nudc, o mu.

- Phu véi dic diém phu tring, phit mém, 4n 16m. Phi & mi mat, phi & mit
trude, sau dé6 mai phu 2 chi dudi, phu thudng gép trong cac bénh viém cau thén cap,
viém cau than man, suy than.

- Thiéu mau: biéu hién da xanh, niém mac nhot, gan ban tay va méng tay mét
mau hdng, co khi tring béch.

- Tim diém dau niéu quan trén, diém niéu quan giita (+) trong nhimng truong
hop ¢6 soi thén, soi ni¢u quan.

- Lam d4u hiéu cham than (+), bap bénh than (+) trong nhimg truong hop
than to.

3.2. Xét nghiém

- Xét nghiém nudc tiéu: tim bach cau bing cac phuong phép:

+ Phuong phap cin Addis (cai tién): 6 gidr sang cho bénh nhén di dai hét nuéc
tiéu trong bang quang, sau d6 udng 200ml nudc loc rdi ndm nghi tai givdong, néu
budn dai thi di dai vao bd sach. 9 gir sang cho bénh nhén di dai hét nudc tiéu trong

bang quang vao bd, do lugng nudc tiéu trong 3 gior rdi tinh ra lugng nudc tiéu dai ra
trong | phut.

Lay 10ml nudc tiéu quay ly tam, gan bd 9ml phan trén 6ng nghiém. Dém té
bao ¢6 trong 1ml cdn rdi chia cho 10 sau d6 nhan véi luong nudc tiéu dai ra trong
1 phut.

Binh thudng ¢6 2000 bach cau duoc dai ra trong 1 phut.

+ Phuong phap soi tuoi: cho 1 giot nudc tiéu khong ly tdm 1én phién kinh roi
soi qua kinh hién vi, ghi nhan s6 té bao & vi truong it nhat va vi truong nhiéu nhét
roi tinh trung binh.

Binh thudng ¢6 0 - 1 bach caw/1 vi trudng.

+ Phuong phdp dém luong té bao trong 1ml nudc tiéu: ding budng dém
Rosenthal, lac déu nude tiéu cho vao budng dém, khong li tam.

Binh thuong ¢6 < 3 bach caw/1ml.



- Phuong phép siéu 4m hé tiét nidu cho phép xac dinh hinh dang, kich thudc
than va dai bé than, hinh anh soi than. X4c dinh duoc soi bang quang, u bang quang,
polyp bang quang va khéi u tién liét tuyén.

- Chup than qua dudng tinh mach cho phép xéc dinh dugc hinh dang than, dai bé
than, soi than, hinh khuyét & bang quang do khdi u, polyp hodc u xo tién liét tuyen.

4. Nguyén nhan dai ma

4.1. Ma & niéu dao
* Viém niéu dao do 1au, do loét ha cam: (truc khuén lay theo dudng sinh duc)
Bénh nhan c¢6 triéu chimg: dai budt, dai rit, dai ra mu o dau bai
Xét nghiém: 14y mi & niéu dao hodc & bao quy dau thdy song cau hinh hat ca

phé hodc truc khuan ha cam (song cdu truing nam ngoai t€ bao gy lau man, song cau
nam trong té€ bao gay l4u cap).

Hau phat do 14y truc tiép véi ngudi khong tot.
* Viém hodc abces tuyén tién liét: bénh thuong cé triéu chimg dai budt, dai rat,
bi dai.
Thuong gip & ngudi cao tudi, tham truc trang tuyén tién liét to hon binh thuong.
Chan doan xéc dinh bang soi bang quang 1y nudc tiéu nudi ciy tim vi khuan.
4.2. Mu bang quang
* S61 bang quang:
Triéu chimg:
+ Déi bubt.
+ Déi dat.
+ 0 tré em c6 ddu hiéu ban tay khai.
+ Bénh nhan & nudc tiéu & bang quang gdy viém than ngugc dong.
Chén doan xac dinh: soi, chup bang quang dé 14y soi.
* Viém bang quang:
Triéu chimng:
+ Dai budt.
+ Déi dat.
+ Ddi mu ¢ cudi bai.

+ C6 thé do 1au, lao hodc vi khuan khéac.
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Chén doén xac dinh: 14y nudc tiéu trong bang quang nudi cdy vi khuan.
4.3. Md & than

* Viém mu bé thén:

C6 thé do céac di dang niéu quén, soi niéu quan, c6 thai & nhung thang cudi, bi
dai kéo dai gdy viém than ngugc dong.

Triéu chimg;:

+ Bénh nhan c6 hdi chimg nhiém tring rd: sot cao, rét run, xét nghiém
méu thiy bach cau da nhan ting cao.

+ Pau ving thit lung, dau bung.
Chéan doén xac dinh: ciy nudc tiéu tim vi khuén.
* Lao than:
Dai mau 12 tridu chimg hang dau, 14u ngay cac té chirc lao bi ba dau hoa, theo
nudc ti€u ra ngoai gay dai mu.
Triéu ching biéu hién tinh trang nhiém lao rd:
+ S6t nhiéu vé chiéu
+ Gy sut
+ Ho kéo dai
+ An ubng kém
Chén doan xac dinh: chup thén c6 chuén bi, soi nudc tiéu tim thay vi khuén lao
* Ung thu thén:

Dai méu 14 chinh, déi khi c6 boi nhiém gy dai mu. Kham thay than to nhanh,
thé trang gy sut nhanh.

Chén doan xac dinh: sinh thiét than

* Than da nang:

La bénh than to bdm sinh ca ¢ hai bén, khi c6 bdi nhiém gdy dai mu, kham
thay thdn to ca hai bén va rat dau.

Xét nghiém nudec tiéu: ¢ bach cau da nhan thoai hoéa.



HOI CHU’NG TANG NITO TRONG MAU

1. Pai cwong

Nito trong huyét tuong 1a do cac ngudn protid sinh ra cé thé tir thirc 4n dua vao
hogc do su phan huy trong td chirc trong co thé qua gan dugc thiy phan thanh ure
duoc than thai ra ngoai.

Nito toan phéan phi protein gdm 50% la nito cin ba (acid uric, acid nitoric,
creatinin, polypeptid, indoxyl, acid amin).

Nito toan phan phi protein phat trién trong suy than.

Acid uric va amoniac khong phan anh trung thanh tinh trang suy than bang ure
va creatinin.

Indoxyl tir rudt dugc hép thu vao méu va dugc dao thai qua than, khi suy than
indoxyl tdng cao, rdi loan tudn hoan indoxyl ciing ting cao.

Creatinin mau tang cao trong suy thén. _

Tém lai ure va creatinin méau phan anh trung thanh tinh trang suy thén.
2. Triéu chirng lam sang
2.1. Triéu chieng véi than kinh

- Nhe: bénh nhan mét moi nhiéu, dau dau, chong mat, hoa mét, c6 cam giac
rudi bay.

- Vra: bénh nhéan lo mo, vét va, mé sang

Bénh nhén c6 thé hdn mé, co giat, c6 thé co giat do phi ndo, dong tir c6 phan
xa anh sang kém, khong c6 dau hiéu than kinh khu trd, khong ¢6 dau hiéu hdi chung
mang nao.
2. 2. Co quan hé hap

- Hoi thd ¢6 mui amoniac, nhip thd cham yéu, khi hon mé c6 thé co rdi loan
kiéu thd (Cheyneu Stockey).

- C6 thé thiy tiéng co mang phdi do nito mau thoat khoi thanh mach kéo theo
ca dich.
2.3. Co’ quan tiéu héa -

- Nhe: bénh nhan #n khong ngon miéng, diy bung, cham tiéu
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- Nang: budn non, ia chay, lo€t mieng - hong, ludi den, hong €O gia mac
mau xam.
2. 4. Co tudn hoan

- Mach nhanh nhé khé bit, ting huyét ap

Giai doan sau c6 thé truy tim mach, c6 suy tim trai do ting huyét ap, co thé co
tiéng co mang ngoai tim.
2.5. Héi chirng xuét huyét

- Nito trong mau d& thim vao mé lam tdng sirc thdm cua thanh mach, khi ra
khoi thanh mach kéo theo ca huyét tuong, hong cau ciing di ra, gdy xuat huyét.

+ Miét: xuét huyét vong mac

+ Tiéu hoda: nén ra mau, di ngoai phan den

+ Than kinh: gy xut huyét ndo, mang no.

+ Da: gy xuét huyét dudi da va niém mac.
2.6. Than nhiét

- Thuong 1a ha than nhiét.

- Triéu chimg 1am sang néu nhe thi it triéu chimg, khi nito mau tang cao c6 dau
hiéu 1am sang va c6 thé dua vao dau hi€u lam sang dé chan doan (thuong c6 dau
hiéu triéu chung than kinh, tiéu héa).

3. Can lam sang
- Ure mau ting cao, creatinin ting cao, du trir kiém giam, toan héa mau.
- Kali méu tdng, natri, clo gidm.

4. Hon mé do tang nito mau

4.1. Triéu ching
- Giai doan dau:

Khi nito mau con thép, bénh nhan théy nhtrc dau, dau dau chi, chan tay lanh,
hoa mat chong mit.

- Giai doan tién hon meé

Céc tri€u chung tdng nang hon, bénh nhéan luc tinh luc mo, vat va va co giat,
budn non va ia chay, c6 thé c6 chay mau duong tiéu hoa.

Bénh nhan khé tho, than nhiét ha, khong ¢6 ddu hiéu than kinh khu tra, hoi
chimg mang ndo. Nghe phdi c6 tiéng co mang phéi va c6 ran & dong, huyét ap co
thé tang.
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Xét nghiém ure mau ting cao, creatinin ting, du trir kiém giam, kali mau tang,
natri va clo giam.

Tién luong: bénh nhan chét trong vong 1 - 2h, c6 thé 1 - 2 ngay, khong bao gid
qua 5 ngdy, bénh nhan c6 thé khoi néu ure mau ting cap va diéu tri tich cuc.

4.2. Chan doan xac dinh
- Hon mé xay ra tir tir
- Khong ¢6 dau hiéu than kinh khu trd, hoi.chirg mang nio 4m tinh.
- Hoi thd c6 mui amoniac, rdi loan kiéu tho, dé)ng tr co nho.
- Bénh nhan bi viém céu than man hozc dang diéu trj bénh than cip tinh.
- Dua vao xét nghiém thdy ure va creatinin mau ting cao.
4.3. Nguyén nhan
4.3.1. Tai thgn
* Bénh than cp tinh
- Viém cau than cép va man.

- Viém Ong than cap do ngd dfc: mat ca tram, thuy ngin, asen, truyén nham
nhom mau.

- Do Leptospirose gay hdi chimg gan than cép.
- Nhiém khuin mau gay 6 ap - xe tai than.

* Bénh than man tinh

- Viém than man.

- U mu bé than do so6i hodc do lao.

- Than da nang din dén suy than.

- Viém than bé than man.

- So clmg tiéu dong mach than & ngudi gia.
4.3.2. Ngoai than

- Do an qué nhiéu protid.

- Mt mudi, mit nudc qua nhiéu trong d6 c6 2 nguyén nhan.
+ Bénh nhan nén nhiéu.

+ Bénh nhéan ia chay mét nudc.

- Nguoi vién thdn man truyén dung dich mén nhiéu cling gy tdng nito mau.
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CHAN POAN VA PHAN LOAI THIEU MAU

1. Pinh nghia, dic diém dich té hoc thiéu mau
1.1. Binh nghia

Thiéu mau la hién tuong giam so luong hong cau, hodc 1a giam nong do huyét
cdu td trong mau ngoai bién, dan dén mau thi€u dxy dé cung cép cho cac mo té bao
trong co thé.

1.2. Pdc diém dich té hoc

Thiéu mau 1a hoi chimg thuong gip trén 1dam sang va do nhiéu nguyén nhéan
gdy ra. Thiéu mau do giun méc chiém 30% vi Viét Nam 1a ving dich t& cua giun
méc, gip ¢ ndng thon nhiéu hon thanh thi do cong viée ¢ tiép xuc véi phan, theo
diéu tra cho thiy 50% néng dan c6 nhiém giun, chi yéu 1a giun méc. Thiéu mau do
nhiém doc xay ra & cong nhan tiép xuc vai chi hoic benzen. Ngoai ra thiéu méau con
xdy ra & ngudi ¢ st dung quang tuyén X, thude chéng ung thu, chloramphenicol,
ngudi ¢o tién sir chay mau cam, rong kinh. Viét Nam thiéu mau do thiéu sit gap
nhiéu & tré em va phu nir c¢é thai, nam giéi it gap. Ty 1& thiéu mau & tré em dudi 5
tudi 12 48, 5%, & tré em tudi hoc dudng 14 32, 7%. Thiéu mau & nude ta nguyén nhan
- chi yéu 1a do ché d6 an nhiéu gao, it thit ca nén dé bi thiéu mau thiéu sit. Nhu vay,
thiéu mau do thiéu sét 1a nguyén nhan thuong gip va c6 thé diéu tri dat két qua tot
tai cong ddng bang ché do n va bd xung vién st hop ly. Néu thiéu mau nang lau
ngay khong duoc diéu tri s& dan tdi bién ching suy tim.

2. Triéu chirng lam sang va can lam sang
2.1. Triéu chieng 1am sang

- Da xanh, niém mac nhot, r6 nhat & niém mac mat, méi, dudi ludi, long
ban tay.

- Méng tay kho, mét béng, c6 khia doc, dé gay, c6 thé c6 mong tay khum néu
thiéu mau man.

- Than kinh: nhirc dau, hoa mét, chéng mat, U tai, thodng ngat va ngat.

- Tim: hdi hdp danh tréng nguc, nhip tim nhanh, ¢6 tiéng thdi tdm thu co nang,
¢6 thé ¢o bién ching suy tim néu thiéu mau nang lau ngay.

- Ho hip: kho thé khi ging sirc, nhip thd nhanh.
- Tiéu hod: chan an, ia long hodc tio bon.

- Huyét 4p dong mach giam néu thiéu mau cép tinh tir trén 1 lit, truy tim mach
néu mat mau tur trén 1, 5 lit.
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- Co khédp: moi céc co, di lai khé khan.
- Réi loan sinh duc: nit c6 rdi loan kinh nguyét, nam giam kha nang sinh ly -
sinh duc.

2.2. Triéu chirng can lam sang
2.2.1. Xét nghiém huyét hoc

- Pém sb lugng hdng cdu: binh thudng ngudi truong thanh c6 sb lugng héng
caula3, 8 - 4, 2 triewmm’.

- Pinh lugng huyét ciu t6: binh thuong nam: 16 + 2g/100ml; nir: 14 +
2g/100ml

néu ndéng d6 Hb < 80% dugc cho 1a giam.

- Hematocrit: binh thuong 1a 45 - 50%.

2.2.2. Xét nghiém giuip chdn dodn nguyén nhan

- Hong cau luéi: binh thudng 0, 5 - 1%, néu tiang thi goi y ¢ tan mau, néu
giam 1a do giam sinh héng cau.

- Pinh luong sét huyét thanh: binh thuong & nam 13 11 - 27 micromol/l, & nit 1
7 - 26 micromol/l.

- Thé tich trung binh hdng cau, ty 18 huyét cau t4 trung binh hdng ciu dé phéan
loai thiéu mau.

- Huyét dd: cho biét sb luong té cua cac té bao mau, hinh thai, kich thudc.

- Tuy dd: chi dinh trong thiéu mau chua rd nguyén nhan, cé y nghia trong thiéu
mau do giam sinh (tuy nghéo té bio), bénh mau 4c tinh (c6 té bao bét thudng).

- Xét nghiém phén tim trimg giun.

* P& chin doan xac dinh thiéu mau tai tuyén y té co s&: trén 1am sang dua
vao kham théy co6 da xanh niém mac nhot, xét nghiém théy néng do Hb giam
<80%. Chéin doan nguyén nhian dua vao xét nghiém phan, sit huyét thanh,
bilirubin méu, hdng cau luéi. Hai xét nghiém huyét d6 va tuy dd hién nay chua
tién hanh tai y té co sd.

3. Phan loai thiéu mau

C6 ba cach phan loai thiéu mau
3.1. Phan loai thiéu méau theo huyét hoc

3.1.1. Thiéu mdu hé‘ng cdu to, wu séc

* Tiéu chudn: thé tich trung binh hdng cdu trén 100 femtolit.
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* Nguyén nhén:

- Bénh thiéu mau Biermer:

+ Nguyén nhén chua rd, it gdp ¢ Viét Nam.

+ Ludi bong ,dc’), mét gai ludi goi 14 ludi Hunter.

+ Dich da day rit kém, thudng cé viém da day.

+ C6 tdn thuong than kinh, phan xa gin xuong mat, liét hai chi duéi.

- Bénh thiéu mau Para-Biermer: bénh nay do cit doan da day (mét yéu té noi do
vung day da day tiét ra nén co thé khong hap thu dugc vitamin B12 12 yéu to ngoai).

- Bénh Xpru (Sprue): thuong gép & nguoi chiu Au d&n cu tri & cac nudce nhiét
déi. Do tiéu hoa bi rdi loan, khong hip thu chit m&, co thé khong hép thu dugc
vitamin B12.

3.1.2. Thiéu mau héng cau nho nhuoc sdc

* Tiéu chudn: thé tich trung binh hdng ciu dudi 80 femtolit, ndng dd Hb hdng
cau dudi 30g/dl. -

* Thiéu mau hdng cu nhé kém theo giam sit huyét thanh:

- Mt mau kinh dién: mit mau it mot nhung kéo dai (trf, ung thu truc trang,
ung thu da day, loét da day - hanh ta trang, u xo tir cung).

- Giun méc: vira hiit mau vira gdy viém t trang 1am cho ta trang khong hép thu
duoc sét, ta trang 14 noi hip thu nhiéu sit nhét.

- Bénh viém da day viém rudt thi kha nang hép thu sat kém.

- Nhu céu co thé tang: phu nit ¢ thai, cho con bu khong udng bd sung vién sit,
tré em dic biét thiéu thang, ché d6 an khong thich hop, tré 16n nhanh khoéng cung
cép du.

- Chimng xanh luét & thiéu nit nguyén nhan do ndi tiét.

* Thiéu mau hong ciu nhé kém theo sit huyét thanh binh thudong hodc hoi tang:
- Ng6 doc INH.

- Ngd doc ethanol.

- Réi loan chuyén hod vitamin B6.

- Thiéu mau tang hdng cu chua rd nguyén nhan.

3.1.3. Thiéu mdu hong cau binh thiong ding séc

* Tiéu chudn: thé tich trung binh hdng cu 80 - 100 femtolit, néng d6 Hb hdng
cau 30g/dl.
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* Thiéu mau do thiéu ning co quan tao huyét:
- Suy tuy: nit gip 51%, nam 49%, tudi tir 16 - 45 chiém 76%.

Suy tity méc phai gip & bénh nhan c6 tién st dung chloramphenicol, thude cé
vang, phong xa, nhiém doc chi, tiép xtc thudc trir sau.

* Thiéu mau do huy hoai hdng ciu qua muc & ngoai vi:
- Thiéu mau tan mau méc phai:

+ Do nhiém dbdc chi, noc rén, khi H,S.

+ Nhiém lién cau khuén tan mau.

+ Do ky sinh tring st rét.

- Thiéu méu tan méau bam sinh:

+ Alpha-Thalasemia gap & ngudi chau A

+ Beta-Thalasemia gip & ngudi ving Pia Trung Hai, bénh thudng xuit hién
thang thr 6 sau khi sinh.

* Hoi chimg Banti: c6 thé do lao lach, giang mai hoic sét rét. Giai doan 1: lach
xung huyét, giai doan 2: lach xo, giai doan 3: lach xo rat nhiéu.

* Thiéu mau do mat mau cap: chan thuong ngoai khoa va mat mau sau mod.

3.1.4. Mot s6 nguyén nhdn khdc co thé gdy thiéu mau wu sdc, dang sdac hodc
nhwoc sac

Phu niém, xo gan, viém cau than man, suy thin man, ung thu va bénh mau
ac tinh, thi€u mau va thai nghén, hdi chirng xuat huyét do roi loan dong méu va
cam mau.

3.2. Phan loai thiéu mau theo nguyén nhan
3.2.1. Thiéu méu do giam sinh
* Thiéu mau do thiéu yéu t5 tao mau:
- Thiéu mau do thiéu sat.
- Thiéu mau do thiéu acid folic.
- Thiéu mau do thiéu vitamin B12.
- Thiéu méau do thiéu protein.
- Thiéu mau do st dung sit kém (it gap).
* Thiéu mau do gidm san va bt san tuy:

- Giam sinh nguyén hong cau don thuan.
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- Suy tuy mac phai hoic bam sinh.
- Tham nhiém tuy, bénh bach ciu, cic di cin ung thu vao tuy.

- Nguyén nhéan khac: suy thdn man, thiéu nang giap, nhiém khuian man tinh,
bénh Collagen.

3.2.2. Thiéu méu do tan mdu
* Tan mau do nguyén nhan bét thudng tai hong cau di truyén:

- Bénh vé Hb: Alpha-thalasemia, Beta-thalasemia, bénh HbE (gap phd bién &
tré emViét Nam), HbS, HbC, HbD

- Bénh & mang hong cau: hong cau nho hinh cau, hong cau hinh thoi.

- Thiéu hut enzym hdng ciu: thiéu Glucose-6phosphat-dehydrogennase (gip &
ngudi gbe Trung Hoa), thiéu pyruvat-kinase.

* Tan mau do nguyén nhan ngoai hong cau méc phai:

- Tan mau mién dich: bit thuong nhém méau me va con Rh, ABO, tu mién
- Nhiém khuén: sdt rét, nhiém khuin mau.

- Nhiém ddc thudc: thudc st rét, nitrit, noc rin, nim doc, hoa chét. ...

- Cudng lach.

3.2.3. Thiéu mdu do chdy mdu

* Chay mau cip:

- Do chén thuong, gifin tinh mach thuc quéan, xuit huyét duong tiéu hoa, xuat
huyét ndo, mang ndo do v& phinh mach méau.

- Do rbi loan qua trinh cAm mau: giam tiéu cau, hemophilie, giam prothrombin

* Chdy méau man tinh, tir tur: tri, sa truc trang, giun moc, loét da day hanh ta trang
3.3. Phan loai thiéu mau theo nong dé huyét sac to

3.3.1. Hb >10g%

Céc triéu chimg xuat hién khi hé thér}g van tai oxy bi tic dong bai doi hoi oxy
tang (sot, gang sirc) hodc giam oxy mau (séng & viing nii cao, hit thude, ting co).

3.3.2.82% < Hb < 10g%

C6 thé xay ra triéu ching cua viéc tang hiéu sudt co tim ltc nghi ngoi dic biét
1a nguoi gia.

3.3.3. Hb < 8g%

- Triéu chimg xudt hién luc nghi phu thudc vao sirc bu cuia hé tim phéi:
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+ Bénh nhan c6 bénh mach vanh phdi hop véi thieu mau cé thé cé xuat hién
cac triéu chimng c6 lién quan dén hé mach: con dau that vanh timg dot, con thiéu
mau ndo timg dot.

+ Bénh nhén c6 suy tim con bu phéi hop véi thiéu mau cé thé xuit hién
suy tim.

* Céc nguyén nhan thiu mau da néu & phan loai thiéu mau. Nhin chung cac
nguyén nhén thi€u mau hay gip la: thiéu mau tan mau, thiéu mau do dinh dudng,
thiéu mau do giun méc, thiéu mau do bénh mau éc tinh, thiéu mau thuong gap & tré
em, phu nir c6 thai va nudi con bu.
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HOI CHU'NG XUAT HUYET

1. Pinh nghia, dic diém dich té hoc
1.1. Dinh nghia

La hién tuong mdu thoadt ra khoi thanh mach, cé thé do v& mach hay khong
vd mach.

1.2. Bac diém dijch té hoc

La mdt hoi ching gap & moi chuyén khoa: bénh nhéan rong kinh vao khoa san,
chdy mau cam vao khoa tai miii hong, chdy méu rang lgi vao khoa rang ham mit,
chay méu duéi da vao khoa bénh mau. Xuit huyét do nhiéu nguyén nhan khéc nhau
gdy nén. Xuét huyét do giam phtrc hop prothrombin thudng gip & tré so sinh va tir 1
- 2 thang. Xuit huyét giam tiéu cau mién dich & tré em 60% sau nhiém virus, 15%
sau bénh phat ban, day 1a bénh phd bién nhét trong nhém nguyén nhan do tiéu cau.
Xuét huyét giam tiéu ciu mién dich & ngudi 16n nir nhiéu hon gp ba 14n nam, tudi
thuong gap 16 - 50 tudi. Hemophilie 14 bénh di truyén, con trai mic bénh, con gii
mang bénh.

2. Chan doan xac dinh
2.1. Céc vij tri xuat huyét

2.1.1. Xudt huyét duwéi da

- J bét ctr vi tri nao.

- La nhing nét chdm d6 & dudi da, sb luong nhiéu hay it phu thudc vao mirc
dd ndng hay nhe cua bénh.

- Xuit hién do6t ngdt hay sau nhimg va cham nhe.

- Khi cing da 4n kinh khéng mat.

- Thay d6i mau sic theo thoi gian: luc diu mau do, sau chuyén sang mau tim -
vang - xanh roi mat di khong dé lai di chung gi.

- Tuy theo kich thudc ta c6 dam xuat huyét da hinh thai.
+ Cham xuat huyét bing dau tam.

+ N6t xuit huyét bang 1 - 10mm.

+ Mang xuat huyét: 1 - 10cm.

+ Dam xuét huyét do nhiéu cham, nét, mang hop lai.

+ Vét mau thdy & nép gip & da khuyu tay hosc khoeo chén.
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+ Khéi tu mau thanh cuc dudi da.

2.1.2. Xudt huyét niém mac

- Chay méu miéng, ludi.

- Chay mau lgi, chan rang, mii, miit.

2.1.3. Xuat huyét néi tang

- Xuét huyét tiéu hoa: nén ra mau, di ngoai phan den.
- Xuét huyét tir cung: rong kinh, biang huyét.

- Xuét huyét tiét nidu: dai ra mau.

- Xuét huyét mang tim, mang phdi, mang no.

- Xuét huyét 6 khép thuong gip & khép gbi sau chin thuong hoic bénh
Hemophilie.

Céc loai xuat huyét trén c6 thé tu nhién hodc sau va cham, c6 thé noi rang: Xuét
dudi da 1a thé nhe, xuat huyét niém mac la thé vira, xuat huyét ndi tang la thé nang.

2.2. Ngoai triéu chirng xudt huyét tuy theo nguyén nhan ma bénh nhan cé biéu
hién cac triéu chieng khac nhau

- Suy tuy bénh nhan c6 thém hoi chimg nhiém trung va hdi ching thiéu mau.
- Bach cdu cAp con c6 hdi chimg loét va hoi chimg khdi u (gan, lach, hach to).

4 - Bach céu kinh: l4ch to dién hinh dén mao chdu c6 bo ring cua, dau khop, liét
nira ngudi, sdt 39 - 40 °C.

3. Chan doan phan biét
3.1. N6t muéi dot
- Thuong gap vung da hd: mét, ban chén, ban tay.
- Hoi ndi trén mit da, 4n vao mat di.
3.2. N6t rudi son
- Thudng c6 tir bé, s6 luong it.
- An vao khéong mat.
- Khong thay dbi mau séc theo thoi gian.
3.3. Not phat ban
- Thuong gap trong mot s bénh nhu: sdi, sét phat ban, Rubeon.
- Mau séc thuong dong déu trong ciing mot ving.

- An vao ndt phat ban mét.
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4. Mot sé xét nghiém cén lam dinh hwéng nguyén nhan
4.1. Xét nghiém danh gia tiéu cau
- Pém sb lugng tidu cau (binh thudng 150 - 350x10°/1).
- Thoi gian mau chay (binh thuong tir 2 - 4 phut).
- Thoi gian co cuc méau (binh thuong sau 1 - 3 gio).

- Thoi gian tiéu thu prothrombin (binh thuong thoi gian cua huyét tuong la
60 giay).

4.2. Xét nghiém danh gia strc bén thanh mach
Nghiém phap day thit.
4.3. Xét nghiém danh gia cac yéu té dong mau trong huyét twong
- Thoi gian mau déng (binh thuong 9 - 12 phut).
- Thoi gian Howell (binh thudng 1 phut 30 gidy dén 2 phut 15 giay).
- Dinh lugng fibrinogen (binh thudng 3 - 4g/1)

- Nghiém phép tiéu thu prothrombin: do gian tiép lugng thromboplastin trong
huyét tuong.

- Nghiém phap Biggs-Douglase: cho biét truc tiép sb luong thromboplastin
4.4. Cac xét nghiém khac

- Cong thirc mau.

- Huyét tuy db.

* Cac xét nghiém dém s luong tidu cau, thoi gian mau chay, nghiém phap day
that, thoi gian mau dong cé thé so bd chan doén vi tri chdy méu va day 1a cac xét
nghiém don gian c6 thé tién hanh duoc tai tuyén y té co sd.

5. Chan doan nguyén nhan
5.1. Bénh do ton thwong tiéu cau

C6 thé do giam s luong tiéu cau hodc chét luong tiéu cau, déu din dén thoi
gian co cuc mau kéo dai, thoi gian chady méau kéo dai, thoi gian tiéu thu
prothrombin giam.

5.1.1. Bénh tiéu cau cé nguyén nhdn

* Bénh tiéu cau tién thién:

- Bénh tiéu cau suy nhugc Glanzmann: rbi loan tap trung tiéu cau, cuc mau
khong co, bénh di truyén theo tinh 1ép.

- Bénh Willebrand: thoi gian mau chay kéo dai, bénh di truyén theo tinh troi.
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* Bénh giam tiéu cau thir phat:

- Tuy bi tham nhiém nén giam s6 lugng mau tiéu cau do d6 gdy nén gidm s6
luong tiéu cau & mau ngoai vi, thudng gip trong cidc bénh mau 4c tinh: bach cau
cap, bach cau kinh & giai doan chuyén dang cap.

- C4c yéu tb hoa chit cua thuéc c6 tac dung 1am giam tiéu cau bai co ché di
tmg: do co thé dd min cam tir trudc. Bénh xuat hién dot ngdt, tién trién thuong 1a
tét, trong huyét thanh c¢6 khang thé ddc hiéu khang tiéu cau.

- Céc thudc va cac hoa chit 1am giam tiéu cau bang co ché nhiém doc do sir
dung thudc dé di€u tri hodc ti€p xuc vdi chat doc kéo dai, s6 lugng nhi€u. Roi loan
xuét hién tir tir, tién trién thuong 12 ning, thuong dan dén suy tuy xuong.

- Cac yéu tb vat ly nhu quang tuyén X, chit ddng vi phéng xa va bong rong.

- Cac chét doc c6 ngudn gbc dong vat, vacxin chdng ho ga.

- Cuong lach thir phat thudng giip: hdi chimg Banti, bénh tan mau bam sinh.

- Nhiém khuén: sét xuét huyét, nhiém khuin huyét, thuong han.

- Bénh chét tao keo: lupus ban do rai réc.

5. 1 2. Xudt huyét giam tiéu cau mién dich ¢ tré em méi ra doi do khdng thé tir
me truyén qua rau thai

5.1.3. Xudt huyét giam tiéu cau chua r3 nguyén nhdn

Tién trién man tinh, di€u tri bang corticoit c6 két qua, cat lach khi di€u tri noi
ba 1an khong c6 két qua.

5.2. Bénh do tén thwong thanh mach
5.2.1. Do cdc bénh nhiém khudn

- Hoi chung Waterhouse-Friedrichsen: gép ¢ tré em, chdy mau ting dam, hoai
tu, sot cao, kho thd roi loan tim mach, roi loan tdm than thudong do nédo cau khuan.

- M6t sb bénh nhiém khudn khac ciing gdy xuit huyét: bach hau, thuong
han, sai.
5.2.2. Chay mdu thdp khép Schonlein Henoch

- Thuong gdp vao mua dong xuan, c6 thé xdy ra sau nhiém khuan, nhiém ky
sinh trung, di Umg thirc an, bui nha.

- Bénh gap & nguoi tré nir nhiéu hon nam, tién trién lanh tinh.
- Dau khdp gbi va mit c4 chan, c6 tinh di chuyén.

- Xuét huyét hai chi duéi.

- Xét nghiém dong mau binh thuong.
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- Nghiém phép diy thit duong tinh.
5.2.3. Do thanh mach dé v&

Thuong gdp & ngudi gia, tiéu dudng, cao huyét ap, xo gan, thiéu vitamin C,
thiéu vitamin PP.

5.2.4. Do di ung véi mét 6 thudc, thirc dn
5.2.5. Do nhiém déc
- Thudc: aspirin, cortisol, phenacetin.
- Ho4 chét: noc ran, uré huyét cao.
5.3. Bénh do huyét twong
5.3.1. Thiéu hut cdc yéu 16 tao thanh thromboplastin

- Bénh Hemophilie: thiéu yéu t& VIII (Hemophilie A), IX (Hemophilie B), XI
(Hemophilie C).

- Bénh bim sinh di truyén c6 lién quan dén gidi tinh, thuong gip & con trai do
me truyén. Bénh xay ra & cac anh em trai cia me do d6 can hoi k¥ gia dinh ho ngoai.

- Bénh it xay ra ¢ thoi ky moc rang sita.
- Bénh cang ning thi triéu chimg xuét huyét xay ra cang som.

- Pic diém xuét huyét: xay ra sau mot chin thuong du rat nho, it c6 kha ning
tw cdm mau, thudng hay tai phat xuit huyét & mot noi nhét dinh, khong c6 nét chay
mau ma thudng 12 cac mang tim to hodc khdi tu mau trong co khdp, vom hong, sau
phiic mac, hé mit.

- Cac xét nghiém bi réi loan: thoi gian dong mau kéo dai, thoi gian Howell
kéo dai.
5.3.2. Thiéu prothrombin

- B4m sinh do thiéu proconvectin hodc proacxelerjn triéu chimg gidng nhu
bénh ua chady mau.

- Thir phat: do tdn thuong gan, ot mat, tén thuong nhiéu & ng tiéu hod, dung
nhiéu thubc chdng dong, xét nghiém thoi gian Quych kéo dai

5.3.3. Thiéu fibrinogen hay fibrin

* Do bt thudng ctia hé tdng hop:

- Xo gan.

- Khéng c6 tién soi huyét bim sinh.

* Do tién soi huyét bi pha huy quéa nhiéu:
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- San khoa: khong hoa hgp nhém mau me va con, rau tién dao, tu mau sau rau,
nhiém ddc thai nghén ning, thai chét luu, ph4 thai.

* Do mét sé nguyén nhén khac:

- Séc do bong, chin thuong ning, tai bién truyén mau, ran cén

5.3.4. C6 chat khdng déng lwu hanh

Thuong gip khi tiém nhiéu heparin, hodc co thé tao ra nhiéu heparin sau séc
hodc sau chi€u tia xa.

* C6 thé chin doan so bd nguyén nhan xuit huyét & ngay tai tuyén y té co s&
dua vao cac triéu chimg don gian sau:

Triéu chirng Thanh mach Tiéu cu Huyét twong
Cach xuét huyét Tw nhién Tw nhién Gayra
Hinh thai xuat huyét | Cham, nét Cham, nét, bAm mau | Bam mau, tu mau
Vi tri Da zig niém mac, N0\ . oo, khop
Mau chay Binh thuwdng Kéo dai Binh thuvdng
Tidu ciu Sibhuong | S0 80 legng; ohdt| o
lvong
Day that Dwong tinh Binh thuwdng Binh thuwong
Mau dong Binh thuwdng Binh thuwong Kéo dai
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KHAM VA CHAN POAN HACH TO

1. Dac diém dich té hoc

Hach to 1a triéu chimg thudng gip trong bénh hé thdng lién vong, dan dén
hang loat quy trinh chin doén va diéu tri.

Hach to phan 4nh tinh trang bénh Iy & ngudi 16n nhiéu hon tré em vi chic la dé
dap ung vdi mét kich thich nhe bang phan Umg qua san hé lympho. Bénh hach bach
huyét & bénh nhan dudi 30 tudi 1a do nguyén nhén lanh tinh t&i 80% trudng hop, con
& bénh nhan trén 30 tudi thi chi c6 40% trudong hop hach to 1a lanh tinh ma théi. Lao
hach gip & nguoi tré, Hodgkin, bénh bach cau kinh, ung thu hach gap & ngudi c6 tudi.

2. Cach kham mét bénh nhan hach to
2.1. Hach ngoai vi
* Vi tri

- Thudng hach to & duéi ham hai bén cd, phia sau co trc don chiim, hd thuong
don, néch, ben, khoeo chan, khuyu tay.

- Hach to ntra ngudi trén thudng 13 hach lao, hach ung thu, Hodgkin.
- Hach ben to thudng gip trong bénh hoa lidu, ung thu hach.

- Can xem hach & mét bén hay hai bén, néu c6 ca hai bén can xem co6 déu
nhau khong.

* Thé tich: xem hach to hay nho.

- Hach nhé thudng giip trong hach lao, hach viém, di can ung thu, bénh bach cau.
- Hach to thuong gép trong ung thu hach, Hodgkin.

* M4t do: xem hach rin hay mém.

- M4t d6 mém: thudong gip trong hach viém, hach lao & giai doan ba du hoa
va giai doan dau.

- Mat do rén: thudmg gip trong bénh bach cau, ung thu hach, Hodgkin.
* Hinh thé

- Hinh tron, déu nhén, bd rd rét thuong gip trong bénh bach cau. Lao hach,
ung thu hach thuong dinh vao nhau, dinh vao té chirc xung quanh nén 16n nhén
khong déu, gidi han khong r6.
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* Di dong:
- Di dong d&: thuong gap trong bénh bach cau, ung thu di can.
- Di dong kho: thuong gap trong hach ung thu, lao hach.
* Pau, néng, do:
- Hach viém cép tinh: c6 dau, nong, do.
- Hach ung thu, hach lao, bénh bach cau thudng khéng dau khi c¢é hién tugng
chén ép than kinh, bdi nhiém méi gay dau.
* Tién trién cua hach
- Tién trién cham: gip trong lao hach.
- Tién trién nhanh: gip trong ung thu hach.
- Tién trién timg dot: gip trong Hodgkin.
2.2. Hach néi tang
Triéu chimg nghi ¢ hach to & rén phéi 12 ho hodc thé kho khe do chén ép vao
duong thd. Khan tiéng 1a do hach chén ép vao than kinh quét ngugc. Liét co hoanh
kh6 nudt 1a do chén ép vao thuc quan. Sung phit mat, cd hay canh tay la chén ép vao
tinh mach chu trén hay tinh mach duéi don.
- Hach to & sau mang bung va trong 6 bung thudong do ung thu hay lympho.
Lao c6 thé gdy viém hach mac treo, hach dinh vao thanh khéi.
- Hach trung that, hach mac treo khé phét hién duoc b?mg khédm lam sang.
Chéan do4n x4c dinh dua vao chup Xquang, soi b bung, chup cit 16p, md tham do.
3. Chén doan phan biét
3.1. U nang, u mé dwéi da
Thuong khdng nam trong vung hach bach huyét, mat dj thudng mém, sb
lugng it, it anh hudng dén strc khoé.
3.2. U nang, nhan tuyén giap
Mat do thudng mém, di dong theo nhip nudt.
3.3. U trung that
Chup cit 16p dé chin doan xac dinh.
3.4. U mac treo
Chan doan xac dinh bing mé tham do.
4. Chin doan nguyén nhan hach to
Chén doan nguyén nhan dé, néu hach to chi 1a mét triéu chimg nim trong bénh
canh c6 nhiéu hoi ching cap tinh hon. Hach to 1a triéu chimg duy nht va néi bat thi
chan doan nguyén nhan rat kho.
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4.1. Hach viém cép tinh
4.1.1. Hach viém phan ung

- Khi b viém nhiém thi hach & viing tuong tmg s& sung to. Vi du viém hong sé
sung hach dudi ham. Nhot dui hach ben to. Zona & nguc ¢6 hach néch.

- Hach & day thuong dau, nong, méat do chic, xung quanh c6 hién tuong viém
nhiém, sb lugng 1-2 hach di dong duoc, khong dinh vao nhau, hach c6 thé tién trién
dén lam mu gdy loét nhat 1a bi ban, co sat nhiéu.

4.1.2. Mot s6 bénh sot phat ban thanh dich

- Hach ndi khép noi trong co thé.

- Hach to it, mat do chic, khong dau.

- Ban ndi khép ngudi, dau khdp, sét cao.

- Bé'nh gdy thanh dich, lanh tinh, khi khéi bénh hach ciing 1an nhung thuong
lau méi hét.

4.1.3. Tang bach cau don nhdn nhiém khudn

- Hach to chéc, c6 & nhiéu noi, d& di dong va khong dau.

- St cao, phat ban.,

- Xét nghiém bach cau don nhén ting cao.
4.2. Hach viém man tinh

4.2.1. Hach do co dia

- Thuomg gip & ngudi gy yéu, sirc khoé kém.

- Hach nho, & ben, di dong d&, mat do chic, khong dau.

- Hach hét khi strc khoé toan than kha 1én.

4.2.2. Hach trong bénh hoa liéu

* Hach trong bénh giang mai:

- Luc déu hach to & ben, thudong cé 4-5 hach nho, ran, di dong dé, khong dau.

- Giai doan sau hach to 1én xuét hién nhiéu noi trong co thé.

* Bénh Nicolas-Favre do virus gy viém hach:

- Hach to & ben, dinh véi nhau thanh dam, khéng dinh vao tb chirc xung quanh.

- Lam mu timng diém trén mat hach tao thanh 16 do, giéng nhu trén mat mot cai
huong sen.

4.2.3. Hach lao

.- Hay gip & tré em va ngudi tré.
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- Thudng & hai bén ¢d, trude sau co trc don chiim.

- Hach néi thanh chudi, xuét hién va tién trién tir tir.

- Luc ddu chic, nhin, d& di dong va khong dau, vé sau dinh vao nhau va dinh
vao da nén khé di dong.

- Hach ba d4u thi mém va to nhanh, khi thing ra ngoai tao 16 do miéng nham
nhd 1au lanh.

- Hach véi ho4 thi bé lai, mat d0 chac.

- Trén cing mdt ddm hach lao thi hach c6 mat d6 khac nhau tuy theo tho! gian
xudt hién cua hach.

4.3. Hach ung thw
4.3.1. Ung thu hach
- Kich thuéc hach to, mat do chic, it di dong.
- C6 thé chén ép mach mau thin kinh gy dau.
- Khi sinh thiét hach c6 thé thiy té bao ung th.
4.3.2. Ung thuw di can hach
- Phu thudc vao vi tri cia ung thu tién phat.
Vi du ung thu vii hach nach, ung thu da day hach thuong don trai.

- Chén doén xac dinh dua vao ung thu tién phét hogc sinh thiét hach thdy té
bao ung thur.

4.4. Hach to trong cac bénh vé mau
4.4.1. Bénh bach cau kinh thé lympho
- Hach to nhiéu noi, ¢6 tinh chét d6i ximg.

- Hach to nho khong déu, mit nhin, mat do chic di dong dé, khong dinh vao
nhau va t chirc xung quanh.

- Chén doan xac dinh dua vao huyét db tuy dd thdy ting bach ciu dic biét
khong c6 khoang tréng bach cau.

4.4.2. Bach cau cdp thé lympho
- Hach to it di dong d&, mat do chic.
- Thuong kém theo st, chay mau nhiéu noi, thiéu mau, nhiém trung, loét miéng.

- Chén doén xéc dinh béng tuy dd: bach cdu ting cao, nhiéu bach ciu non, ¢6
khoang trong bach cau.
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4.4.3. Hodgkin

- Gap & ngudi cé tudi.

- Hach thuong to & hé thuong don trai.

- Hach rin chic, khong dau, it tao 16 do.

- Tién trién thanh tirng dot: sét, ngua, hach to, lach to.

- Xét nghiém bach ciu ai toan ting. .

- Sinh thiét hach: thiy té bao Sternberg va hinh anh da dang té bao.

* Tai tuyén y té co s& khong c6 diéu kién lam sinh thiét hach va tuy d6 c6 thé
chin doan cac nguyén nhan hach to hay gip trén 1dm sang dua vao cac dic diém

hach to va céc triéu ching kém theo sau day:

Bénh Tinh chét hach Triéu chirng kém theo
Lao hach |- Thwong bt dau & cb rdi méi lan | - Gap & ngudi tré tudi.
xudng dudi. - Stre khoé toan than twong déi tét
- Bao gi¢ cling c6 hach cirng, hach | trong th&i gian dai.
mém. C6 thé c6 16 ro.
Ung thu | - To ca hai bén - Gap & ngudi co tudi
hach - Rt rén, dé bi loét - Strc khoé toan than suy sup nhanh.
- Dinh vao nhau hodc mé xung quanh. | - Bénh tién trién lién tuc
- Chén ép vao boé mach than kinh
bén canh.
- Tién trién nhanh
Hodgkin | - Hach nhiéu cai to, cai nhd, thwong | - Gap & nguwdi co tudi
& hé thugng don - Tién trién tirng dot: sét nglra
- Hoi rén, lic dau di dong d&, hach | - Tinh trang toan than suy sup dan
Ll - C6 thé c6 hach & néi tang, hach
- Khéng bao gio' ro trung that, hach 6 bung
Bénh bach | - Hach to déu hai bén nhiéu noi - Bach cau kinh:
cau - Di @ong dé dang, b tron nhan, dé | + Nguoi cé tudi
gi6i han + Lach to
- Khdng bao gio' ro + Thiéu mau it
- Bach cau cép:
+ Tré tudi
+ S6t, chdy mau nhiéu noi
+ Thiéu mau nhiéu
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KHAM VA CHAN POAN LACH TO

1. Khai niém vé bénh

Lach to 1a mét triéu chimg gip trong nhiéu bénh, nhung thuong gip nhét 13 cac
bénh vé méau va cac bénh ciia hé thdng tinh mach cira, cic bénh cuia gan, cac bénh
nhiém khuén, bénh tu mién va chuyén hoa. Vi 1a mot ddu hiéu thuc thé quan trong,
rit c6 gia tri chan doan céc bénh ké trén, nén khi tham kham 14m sang, hét sirc chu y
phat hién lach to.

Binh thudng lach nidm l4n trong 16ng nguc khéng s¢ thdy dugc, ving duc cua
lach & dudng nach sau cao khoang 2 - 3cm, nang 120 - 150g di dong theo nhip thd.

2. Chan doan xac dinh lach to
2.1. Cach kham lach

* Nhin: khi lach to nhiéu thiy mét vom ndi 1én dudi bd sudm trai.

* So: xac dinh vi tri cua lach & phia dudi bo suon.

- Nguoi bénh nim ngira hoic hoi nghiéng vé bén phai, tay trai do 1én dau.
Thay thubc ngdi bén phai ngudi bénh, ding ban tay phai dat 1én ha suon trai ngudi
bénh, & gilra dudng nach trudc va dudng gilra xuong don trai, khi ngudi bénh hit
vao sau thi c6 thé so thiy cuc dudi cua lach.

- Méc lach: ngudi thiy ngdi bén tri bénh nhan, ding d4u ngén tay 1am moéc,
moéc nhe vao dudi xuong sudn vung lach, khi ngudi bénh hit vao sau thdy cuc dudi
cua lach.

* Go: xac dinh ving duc cua lach & phia trong 16ng nguc, gd manh tir trén
xubng dudi theo ding ba dudng néach.

- Léch c6 thé to theo chiéu thing dimg xudng hd chiu hoic theo dudng ngang
vuot qua duong giira bung.

- Nguoi ta c6 thé xép lach to theo chia do: lach to quéa bd sudon 2em 1a lach to
do 1, lach to qua bo suon 4cm 1a lach to df 2, lach to dén ron 1a lach to do 3, lach to
qué rén 1a lach to do 4.

* Khi ngudi bénh ¢ lach to can kham k§ hach ngoai vi va gan, hoi k¥ tién sir
dé tim nguyén nhén lach to.
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2.2. Mét sé xét nghiém lién quan dé chan doan xac dinh lach to
* Nghiém phép co lach
- Muc dich: ngoai chan doan xac dinh con danh gia tinh trang xo hoa cua lach.

- Tién hanh: xac dinh muc d6 co lai cua lach bang cach tiém 1mg adrenalin
vao dudi da sau d6 theo dbi thé tich cua lach, dém sb luong hdéng cau trong mau
ngoai bién 5 phat mot lan.

Sau khi tiém sb lugng hdng ciu ting cao nhét sau 20 phut, sé luong tiéu cau
tang nhanh, sé luong bach cAu ting cham hon.

Nghiém phap nay c6 thé 4p dung duoc tai tuyén y té co sd.
* Choc do lach va 1am lach d6

- Phuong phap nay c6 chi dinh khi cac phuong phép khac khong xac dinh duoc
nguyén nhén lach to.

- Chéng chi dinh: chay mau, nhiém khuén, lach to dau, dé& xuc dong.

- Trude khi lam phai xét nghiém dong mau va cdm mau. Sau khi lam phai dé
bénh nhan nim yén tinh 24 gio.

* Ngoai ra can lam thém xét nghiém mau va xét nghiém chirc ndng gan mat.
3. Chan doan nguyén nhan
3.1. Lach to trong cac bénh vé mau

3.1.1. Lach to kem theo hach to

* Bénh bach cau kinh thé lympho

- Bénh thuong giip & ngudi 16n tudi, tir vong sau 5 - 10 nam.

- Hach to thanh chudi hai bén, lach to it.

- Huyét d6: s6 luong bach cau tang dac biét 1a té bao lympho va khong théy co
khoang tréng bach cau.

- Tuy d6: c6 d loai té bao tir non dén gia.
* Hodgkin

- Xdy ra khdp noi trén thé gidi, thuong gap tudi 31 - 35, nir nhiéu hon nam, vai trd
di truyén rét it chi yéu do moi trudng xung quanh, tir vong sau 2 - 3 nam tién trién.

- Thuong c6 tridu chimg du tién 14 ndi hach & hd thugng trai, nach, cd, khong
doi xung.
- Lach to, ngtra nhiéu & ngoai da.

- Sét timg dot.
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- Xét nghiém thy bach ciu ting dic biét bach cau 4i toan.

- Sinh thiét hach: thdy c4u trtic hach bi dao 16n, dic biét thiy té bao Sternberg
(€ bao lympho khdng 16, nhan thd, nguyén sinh chét bat mau xanh).

3.1.2. Ldch to kém theo ting hong cdu

* Bénh Vaquez

- Day 1a bénh tang hdng cau nguyén phat.

- Da niém mac tim sam.

- Gan, lach to.

- S6 lugng héng cau ting cao.

* Lao lach

- Tang hdng cau.

- C6 hdi chimg nhiém lao trén 1am sang: gdy sut, mét moi, chan an, st nhe

vé chiéu...

3.1.3. Lach to kém theo tang tuy bao

Bénh bach cau kinh thé tuy

- Lach to nhiéu, c6 thé c6 gan to, hach to & muc do it.

- Bénh nhén sét cao, nhiém trung, xuit huyét.

- Huyét d6: s luong bach ciu tang, khong c6 khoang tréng bach cau.

3.1.4. Ldch to kém theo thiéu mdu do tan méu

- Thiéu mau vang da nhe.

- Bilirubin méu tang.

- Hong ciu mang ludi ting.

- Hong cau hinh bi, sirc bén hdng cau giam.

.- Tuy dd: tuy giau hdng ciu dic biét hdng ciu non.

- Nguyén nhéan

+ Thiéu mau tan mau bam sinh: thiéu rr\xéu tan méu’ do cac bénh ly huyét cau
t0, bénh coé tinh chat di truyén, trong hong cau c6é Hb bat thuong céd thé phat hién
bing phuong phép dién di dic biét, ¢6 hai loai: HbF (hdng ciu hinh bia bin), HbS
(héng cAu hinh liém).

+ Thidu mau tan mau méc phai do nhiém doc, nhiém vi sinh vat, nhim khuan.

3.1.5. Lach to kém theo gidm té bao mdu

C6 thé tién phat hogc tha phat, c6 thé giam ca tiéu cdu va bach cau.

149



3.2. Lach to trong cac bénh vé gan va tinh mach cira
3.2.1. Xo gan
- Do x0o gan nén 4p luc tinh mach ctra ting, ap huyét trong lach ting gay lach to.

- Bénh nhén c6 hoi ching tang ap luc tinh mach cira va hoi chimg suy té bao
gan trén 1am sang.

3.2.2. Bénh Hanot

- Léch to, gan to, vang da.

- Khéng c6 ¢d truéng va tudn hoan bang hé.
3.2.3. Bénh Banti

- La bénh nguyén phat cta lach do mdt truomg hop nhiém khuan gay nén. Trong
lach t chirc xo phat trién manh thanh vong xung quanh cac dong mach trung tam, vé
sau c6 bién dbi & gan gy nén xo gan. Bénh man tinh dién bién qua ba thoi ky:

+ Giai doan dau: lach to va thiéu mau kéo dai ba nim.

+ Giai doan hai: c6 thém gan to.

+ Giai doan ba: ¢6 xo gan cd trudng nhung khéng ¢ vang da.
3. 2.4. Hpi chirng Banti

- Dién bién 1am sang gan giéng bénh Banti, nhung khéc nhau co ban vé co ché
bénh sinh, vi né bat dau xo tir tinh mach 1a chu yéu (nén né thudc vé hé théng tinh
mach cira). V& phuong dién dai thé ctia lach dién bién qua ba thoi ky:

+ Giai doan 1: xung huyét & lach.

+ Giai doan 2: lach xo.

+ Giai doan 3: lach xo rét nhiéu.

- Lam nghiém phép co lach thi & giai doan 1 va giai doan 2 lach c6 co nhiéu.

- Co tang 4p luc tinh mach ctra nén cé xuat huyét tiéu hod, c6 thé ¢d nén mau ¢
giai doan dau.

- Chup tinh mach thuc quan c¢6 gidn mach.

- Trén 14m sang c6 thé nhe hon bénh Banti.

- Hoi ching Banti c6 thé do sdt rét, lao lach hodc do giang mai.
3.2.5. Tdc hodc hep tinh mach cira

Tom tai cdc nguyén nhan lach to hay gip trén lam sang 13 xo gan, bach cau
kinh, tan mau, Hodgkin.
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KHAM CO QUAN VAN DONG

1. Kham co

Hé co gdm 3 loai: co van (hay co xuong), co tron va co dic biét (tim va tu
cung); co van dugc cu tao boi 2 thanh ph?m co ban 1a actin va myosin, sy van
dong ctia co dudi su kich thich cua cac than kinh van dong ni té bao co bang céc
synap thong qua trung gian hod hoc 1a acetylcholin, men cholinesterase va ion
Ca™. Pon vi nho nhét cia co vén 14 to co, tit ca cac co déu gin bing nhau vé kich
thuéc va chay song song véi nhau theo ciing mot chiéu. Pa sb cac co van déu co
gan dé bim vao xuong, c6 nhimg gan rit dai dbi chiu nhiéu 1an-va dugc ting
cuong bdi cac bao gén va tui thanh dich, gilra cac co, gilra xuong cd mang cén co
ngan céch... Do nhitng dic diém giai phiu trén, ta thiy bénh 1y cua co van c6 lién
quan rat mat thiét dén bénh ly thin kinh. Bénh ly cia co gdm ca bénh ly gan, bao
gén, tdi thanh dich va can co.
1.1. Kham Iim sang

1.1.1. Hoi bénh

- Moi co, yéu co: day thuong 1a ddu hiéu khién bénh nhan di kham. Bénh nhan
c6 cam gidc méi, ning hodc khé 1am dong tic & phan co bj ton thuong, c6 khi thiy
kém theo rdi loan cam giac (dau, té bi, bong rat). Can phai hoi k§ dién bién cua cac
d4u hiéu moi hay yéu co: c¢d dinh hay ting din, méi co sau van dong hay hodc
chéng moi co gip trong bénh nhuge co, yéu co xuit hién timg chu ky gip trong
bénh liét co cé chu ky Westphale do giam kali mau, yéu co ting dan, nang dan, gip
trong bénh loan dudng co tién trién.

- Pau co: dau khu trid & mét co thudong do viém co, dau lan tod kho xac dinh
gip trong mot s6 bénh toan than, cin luu y mot sd vi tri dau ctia gan, bao gan, day
ching d& nhim véi khép va xuong.

- Chudt rut: do co cung co.

- Con co cimg co do thiéu canxi.

- May co va run thé co: run co thudng gip trong céc truong hop tén thuong
than kinh ngoai bién.
- Loan truong luc co: biéu hién khé khai dong.

- Khai thac tién sir ban than bénh nhén va gia dinh nhdm phét hién céc bénh khéc.
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1.1.2. Kham bénh

- Teo co: teo co c6 thé timg ving (do tén thuong than kinh), teo co dong déu
va ddi ximg (loan dudng co), teo co do it van dong (bénh khép xuong).

Nén dung thuéc day do chu vi cac doan chi d¢& danh gia mirc do teo co.
- Sung to

+ Co to dan, ddi ximg hai bén, bop vao thiy chic va khong dau: d6 1a tinh
trang gia phi dai (do xo va md), gap trong bénh loan duéng co Duchenne.

+ Co sung to, nong, do va dau: viém co.

+ Co sung to sau chan thuong: tu mau trong co.
+ Sung to nhanh va cimg, dinh: khéi u.

+ Sung to, cung dan: viém co, c6t hoa.

+ Nbi cuc 16n nhén trong cac thd co lan toa: mot s6 bénh ky sinh vat (giun
X0dn, san gao).

- Kham phan xa co.

- Panh gia co luc: bing nghiém phap chdng ddi, bang luc ké. Theo quy uéc
cia héi y hoc Anh (Medical Research Council- MRC), co luc dugc chia thanh 6
muc d6 sau day:

+ Mtrc 5: co luc binh thudng.

+ Murc 4: giam nhe, con kha niang chng dbi.

+ Murc 3: giam rd, gitr duge tu thé.

+ Muc 2: giam nhiéu, chi con van dong khong trong luc.
+ Murc 1: chi con lam vai dong tac nho.

+ Mirc O: mét hoan toan co luc.

- Kham céc bd phén lién quan va toan than: chi y céc bi€u hién toan than nhu
nhiém khuan, gay sut....

1.1.3. Cdn lam sang
- bién co: giﬁp.chén doan bénh co van.

- Xét nghiém sinh hod: dic biét 1a cac xét nghiém enzym thuong dung dé chan
doan cac bénh vé co van nhu:

+ Creatinkinase (CK), creatin phosphat kinase (CPK), transaminase: cac
enzym nay thuodng tang khi c¢6 hién tugng phé huy co, teo co.

+ Mot s chét sinh hoa khac: myoglobin ting trong mau gp trong huy hoai co
cap tinh.
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- Nhitng xét nghiém va tham do khac:
+ Xét nghiém vé viém va nhim khuin: mau lang, soi huyét, cong thirc mau...

+ Xét nghiém mién dich: khang thé khang nhan, té bao Hargraves, hé théng
HLA...

+ Xét nghiém dién giai: dic biét 1a Ca™ vaK"

+,Céc xét nghiém tham do hinh thai: sinh thiét co, siéu 4m, chup cit 16p vi tinh
cac khoi co...
2. Kham xwong
2.1. Kham lam sang

2.1.1. Triéu chung co nang

- Pau xuong: mét s bénh xuong c6 dau nhu viém xuong, u xuong... dau khu
tri & ving ton thuong. C6 nhiéu bénh xuong dau lan toa & nhiéu noi nhat 1a cot séng
va xuong canh chiu nhu la bénh loang xuong. Mot s6 bénh mau gdy dau nhiéu &
xuong dai va cot séng nhu bénh loxémi cép, bénh da u tuy xwong, mot sé bénh ung
thu ndi tang (ung thu phé quan gy hoi chimg thap khép can ung thu)... .

- Gay xuong tu nhién: lodng xuong, da u tuy xuong, ung thu di cdn vao
xuong... & cac dot song bi€u hién bang tinh trang xep dot song chén ép vao tuy hay
cac ré than kinh.

2.1.2. Triéu chimg thuc thé

- Thay ddi vé hinh dang va kich thuéc clia xuong

+ Bénh khdng 19, to dau chi trong u tuyén yén: xuong dai va to hon binh thuong.
+ Bénh 1un do loan san sun, do rdi loan chuyén hoa chat mucoplysaccarid.

+ Nhimg di dang ting phén co thé: loan san so, dau mat, tay, chan, ngon, léng
nguc, cot séng. .. ¢6 thé don ddc hoidc phdi hop.

- Phat hién nhitng khdi u cua xuong: & vi tri nio? mat do ran, chic hay mém?

- Phat hién tinh trang bién dang xuong, ¢6 16 rd chay dich mu hozc ba dau.
2.2. Can lam sang

2.2.1. Xquang

Xquang c6 mot vai trd rit quan trong trong qué trinh chin doan céc bénh
xuong, c6 kha nhiéu bénh xuong ma chén doan quyét dinh phai dua vao chup
Xquang, tuy nhién do mdt sb co s& chua ¢ phuong tién hd trg nay nén viéc hoi
bénh va tham kham 1am sang ti mi 1a rit quan trong dé gép phan dinh huéng cho
chin doan tai cong déng.
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Néu & co s& c6 trang thiét bi nay, c6 thé chi dinh cho chup thong thudng,
chup cit 16p vi tinh, chup ddng vi phong xa... s& phat hién dugc hién tugng lodng
xuong, mdt sd bénh dic xuong, khuyét xuong, moc thém xuong, léch xuong, bién
dang xuong...

2.2.2. Xét nghiém

- Canxi - photpho mau: canxi tdng trong cudng cén giap, photpho giam trong
cudng cin giap, thiéu vitamin D.

- Canxi - photpho niéu.
- Phosphatase trong mau.

- Mot sé nghiém phép: nghiém phap ting Canxi niéu, nghiém phap ting canxi
mau, nghi€ém phap Cortison...

- Pinh lugng thyrocanxitonin, vitamin D.

- Cac xét nghém khac: sinh thiét xuong, xét nghiém tuy dd, huyét déb... tuy
theo nguyén nhan ma lam sang nghi ngo.

3. Kham khép

Céc bénh khop chiém phin chii yéu trong cac bénh vé bd may véan dong, nhiéu
‘bénh khdp mang tinh x4 hoi nhu thoai hoa khép, viém khép dang thap. .. chiém ty 1&
kha cao trong nhan dén; ngoai cac bénh khép don thuin c6 rat nhidu bénh noi khoa
c6 triéu chimg & khép nhu than kinh, mau, ndi tiét, tiéu hoa, hé hap, nhiém khuan...
Do do, viéc tham kham khop chiém mdt vi tri quan trong trong qua trinh tham kham
bénh néi chung. Mic diu trong nhimg nim gin dy da c6 nhiéu tién bd vé cac xét
nghiém thim do c4n 14m sang nhu cdc xét nghiém mién dich, ndi soi 6ng mém, chup
Xquang c6 thudc can quang, chup cét 16p vi tinh... nhung so vdi cac b may khéc,
thim kham 1am sang vé khép van cé mét gia tri quan trong trong qua trinh chén
doan bénh. Dic biét & nhitng noi ma chua c6 cac phuong tién hd tro cho chan doan.
3.1. Kham lam sang
3.1.1. Triéu chung co nang
* Pau khép: 1a ddu hiéu hay gap nhét, cin chu y vi tri dau.

- Phéi x4c dinh vi tri dau vi ngudi bénh thuong khong phan biét duge dau ¢
ngay tai khép hay céc phan canh khép nhu co, xuong, day ching, gan.

O cot sdng thi xac dinh vi tri nhu ¢d, lung, thit lung, dau mot diém hay ca
viing, & giita hay bén canh... Mot sb vi tri dau khop c6 thé mang y nghia chan doan
nhu dau ngén chan cai trong bénh gut, dau cac khép nho hai ban tay 1a dau hiéu sém
ciia bénh viém khop dang thép, dau & ving khép ciing chdu trong bénh viém cdt
song dinh khép.
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- Phai nh4n dinh tinh chit dau va cin phan biét v6i cam gidc moi & cot séng va
khép (1 dau hiéu thuong thy trong cim, sbt...).

Khai thac ky cac tinh chét dau cua céc khép va cdt séng co6 thé giup théy thudc
huéng dén chan doan. Cin nhan dinh dau c¢b dinh hay timg dot, dau c6 tang dan
sang céc vi tri khac, dau c6 lién quan dén van dong, tu the, thdi tiét... roi xac dinh
day 1a dau do viém hay 1a dau do co giéi:

+ Dau do viém: dau lién tuc, c6 xu hudng tang vé dém, kém theo céic diu hiéu
khac nhu néng, do, dau. Thuong gap trong thap khép, viém mu, viém lao...

+ Pau c6 tinh chét co gidi: dau ting khi van dong, lao dong, giam va hét khi
nghi ngoi. Thuong gap trong thoai khdp, di dang.

Viéc danh gia va theo doi mirc d6 dau rat can thiét trong qua trinh chin doan
bénh, theo dbi su tién trién cua bénh va xéac dinh tac dung chira bénh cia thudc didu
tri. P& nhan dinh mirc d6 dau, ngudi ta c6 thé danh gia bang:

Kha ning 1am cac dong tac sinh hoat hang ngay nhu cim, ndm, di lai, néu dau
nhiéu thi khéng lam duoc.

Sb 1an day trong dém, bang strc bop cua hai tay, bing thudc giam dau dung
trong ngay.

- Han ché van dong: bénh nhan khong lam dugc hodc han ché cac dong tac
binh thudng

- D4u hiéu cung khop budi sang: la mot diu hiéu dic biét, khi méi ngu day
bénh nhan théy khép cimg do kho van dong kéo dai trén mdt gid, chi sau mot thoi
gian méi thdy d& van dong hon, thudng gip ddu hiéu nay & hai ban tay va hai khép
gbi. Pay 1a mot trong nhimg du hiéu dic biét ctia bénh viém khép dang thép.

- D4u hiéu vudéng va khé van dong: khi méi ngii ddy, nhung sau vai dong tac
thi hét. Thudng gip trong thoai khép.

- Céc dau hiéu khéc:

+ D4u hiéu lic réc (lao xao) khi van dong, c6 thé thiy trong thoai hod khép gbi.

+ DAu hiéu bat 16 xo ngon tay: khi gap hodc dudi ngén khé va cing, sau khi cd
thi bat ra va lam dugc dong tac, do tén thuong gan gip ngoén tay.

3.1.2. Triéu chimg thuc thé

Tham kham 1am sang khép dua vao quan sét, s& nén va lam céc dong tac; can
phai cdi bo qué‘m ao dé bdc 10 toan bd cot séng va cac khop, ¢chu y so sanh hai bén,
so sanh timg phan va so sanh véi ngudi lanh.

* Sung khop: 1a hién tugng khép thay ddi hinh dang to hon binh thuong, chu y
hién tuong teo co cac doan chi trén va dudi khép 1am khép trong nhu to ra.
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- Sung khdp do viém: sung, néng, d6 dau, c6 thé c6 nudc trong khép. Can
phan biét viém cap va viém man tinh. Trong viém cép thi d4u hiéu sung dau rd va
nhiéu, thudng gap trong viém khép do vi khuédn sinh mu, thdp tim, bénh git...
Trong viém man tinh thi ddu hiéu sung dau vira phai, kin d4o, thuong gap trong
viém khép dang thip, viém cot séng dinh khép.

- Sung khép khéng do viém: sung to, cé thé 15i 16m khong déu khéng cén
xung, khéng nong, khong dé va it dau. Thuong gip trong thoai khop, loan sin
Xuong, sun...

Can nhan dinh dién bién cua dau khép:

+ Viém khop di chuyén: viém tir khdp nay chuyén sang khép khéc thi khép cii
khoi, 14 dién bién dién hinh cta thip tim.

+ Viém khoép tién trién: viém ning dan 1én & mot s khép roi phat trién sang
cac khdp khac, 12 dién bién ciia bénh viém khdép dang thép.

+ Viém tai phat timg dot: viém khép tién trién trong mot thoi gian ngén khoi
sau d6 lai tai phat, thuomg van & vi tri cii, ddy 1a cach dién bién cia bénh gut cép
tinh, thap tim.

+ Viém cb dinh & mét vj tri: thuong 1a viém do vi khuén (lao, tu cau...)

- Di dang va bién dang khép: co thé bim sinh hodc méc phai.

- Nhitng thay ddi vé dong tac: cho bénh nhan lam céc dong tac binh thudng
ctia khép d6 va so sanh véi ngudi binh thuong, nén dung thude do goc dé danh gia
kha n@ng véan dong.

+ Han ché dong tac: c6 thé hoan toan hoic mot phe‘”m.

+ Khép 1ong 1éo: khép va cot sdng c6 dong tac véi bién dd 1én hon binh
thuomg. Co6 thé do sinh ly (ubn déo, xiéc). Co thé do tén thuong than kinh (hoi
chimg tiéu ndo), do bénh khép man tinh lam gidn day ching va bao khép (viém
khép dang thép). '

- Phat hién tran dich khép: 6 thé thdy & khép gbi, cb chan.

- Tim céc diém dau.

- Cac d4u hiéu khac: ddu hiéu lao xao khi thim kham, phinh bao khdp (kén
Baker & khoeo chan). Cac cuc ndi quanh khép (cuc téphi trong bénh giit).

3.1.3. Tham kham toan thdn va cac bo phdn lién quan

Rét nhiéu bénh ndi khoa cé biéu hién & khdp, va c6 kha nhidu bénh khép co
biéu hién toan thin va & cac bd phan khéc, do vdy can phai kham bénh ti mi va toan
dién, nhét 12 & cong ddng khi chura c6 du phuong tién ho trg chan doan.
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* D4u hiéu toan than: sbt, gy sut.

* Kham céc by phan lién quan:

- Kham co: da sb cac bénh khép man tinh déu c6 biéu hién teo co ving tuong mg.

- Da va niém mac: cht y tim céc tdn thuong da va niém mac nhu vdy nén
(viém khép vdy nén), ban dé hinh canh buém & mit (bénh Lupus ban dd), da day va
xo cimg (bénh xo cimg bi), phong nudc (bénh Behcet), da xam den (bénh nhiém
thiét huyét t5).

- Céc hat ndi & duéi da, & quanh khép: hat Meynet trong thap tim, hat Tophi
trong bénh gut, hat dudi da viing khuyu tay trong bénh viém khép dang thép....

- Mit: nhiéu bénh khép co tén thuong mit nhu viém két mac trong hoi
chimg Reiter, viém méng mit thé mi (viém khép man tinh thiéu nién, viém cot
sdng dinh khép)...

- Thén kinh, than, tim mach: mét sé bénh khép gay tén thuong than nhu bénh
gut, bénh Lupus ban do. MGéi lién quan gitra thip khép cip va bénh van tim (bénh
thép tim).

3.2. Can lam sang

3.2.1. Xquang

C6 thé chup thudng hay chup cit 16p, chup cét 16p vi tinh, chup cong hudng tir
hat nhéan.

- Phat hién dugc nhimg thay ddi vé xuong: bién dang, méit vo6i hosc lodng
xuong, dac xuong, X0 xuong, moc gai xuong, ciu xuong, hinh khuyét, héc nham
nhd, bao mon, hinh anh lin xuong, xep dét séng, di léch xuong, 1éch truc...

- Phat hién nhimg thay déi ctia khe khép, dién khép:

+ Hep khe khép: do sun khop bi tén thuong, cac bénh viém khép va thoai hoa
khép kéo dai déu gay ton thuong sun va lam hep khe khép.

+ Khe khdp gidn rong: tran dich khop.

+ Dinh khdp: khi sun khdp bi phé huy hoan toan, phan du xuong dudi sun sé
tiép xuc truc tiép voi nhau va dinh lién, c6 thé c6 cac dai xo ndi lién hai phan xuong.
Pia dém cot sbng c6 thé hep va mét hin 1am cho 2 ddt séng dinh vio nhau.

- Dién kh6p (1a phan xuong & dudi sun khép, & cot sdng 12 mat trén va dudi
clia than d6t séng): lic dau mo, khong rd nét, sau d6 nham nhé va xuét hién nhimg
hdc, khuyét & dau xuong, phan dudi thdy hién tugng dic xuong hay xo xwong, cudi
cung 1a dinh khop.

Chu y: thoai khdp khong bao gio din dén dinh khop.
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- Nhimg thay ddi phin mém quanh khép: c6 thé thiy hinh anh ap - xe lanh &
quanh vung ton thuong (lao khép héng, lao ct séng). Mot sb co thé thay hinh anh
vo6i hod bao khép, day ching (viém cot séng dinh khép).

3.2.2. Ngi soi va sinh thiét khép

- Nbi soi (phuong phép dura dng soi vao & khép dé chan doan va diéu tri): nhim
muc dich quan sat, rira & khép, cét bo day ching xo dinh, 14y di vat trong khép.

- Sinh thiét: hién nay it sir dung, vi cé nhiéu phuong phap don gian hon (choc
hut té bao, noi soi...). -

3.2.3. Xét nghiém dich khép
Nhim phat hién mot s6 thay dbi nhu:
- Thay d6i vé tinh chét vat ly:

+ Dich khép c6 mau dé (mau) trong bénh chay mau khép (chén thuong
Hémophilie, u mau).

+ Dich khép viém nhiém khuin: c¢6 mau vang, duc, d6 nhét giam, ting sé
luong dich.

+ Dich khép viém man tinh mau vang nhat, d6 nhét giam, ting sb luong dich.
- Té bao va vi khuén:
+ Nhiéu bach ciu da nhén thoi hod, t& bio mu trong viém khép nhiém

khuan. C6 thé tim thiy vi khuin trong dich khép bing phuong phap soi truc tiép
hoic nubi cdy.

+ Xuét hién trong dich khép nhimg thanh phén cua tén thuong lao: té bao ban
lién, lympho bao, chét b dau...

+ Té bao hinh nho: c6 thé gip trong bénh viém khép dang thip.
- C4c tinh thé trong dich khép: tinh thé urat,...
- Thay dbi vé sinh hoa, mién dich:

+ Lugng mucin trong dich khép giam trong hau hét cac bénh viém khép. Phan
{mg dong mucin trd nén "x4u" dong vén khong chéc, nudc duc va dé tan khi lac.

+ Luogng glucose trong dich khdp giam tir 20 - 35% so vdi trong méau & viém khap.
+ Acid uric trong dich khép tdng & bénh nhan gut.

+ Protein dich khép tang 4-5 gam% trong cac loai viém khdp (téng globulin a,
vay).

+ Phan img Waaler Rose va Gama Latex duong tinh trorig dich khép xuét hién
sém hon & trong mau (bénh viém khop dang thép).
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+ B4 thé giam & bénh viém khép dang thép.

Dudi ddy 12 bang tém tét sy thay ddi dich khép trong mdt s6 bénh khp:

Dich khép | Mau sic | Mucintest | Té bao Cac xét nghiém dac biét
Imm?

Binh thwong | Trong Poéng vén tét | 200-500 Bach cau da nhan, té bao hoat dich.
trang

Viém khép Vang Khéng vén, > 1000 | Bach cau da nhan trung tinh thoai

nhiém khuan | duc duc hoa, té bao ma, vi khuan.

Lao khép Vang Khéng vén, | >500 Lympho bao, té bao ban lién, t& bao
hoi duc duc khong 10, ba dau, vi khuan lao.

Viém khop Vang Boéng von > 1000 | Té bao hinh nho trén 10%, phan

dang thap chanh kém (rng Waaler Rose (+), b6 thé giam.

Thoai khép Vang Pong von 500
nhat giam it

Bénh gut Vang Poéng vén >1000 Bach cau da nhan trung tinh, tinh
chanh giam thé hinh kim.

Reiter Vang Pong von >1000 Bach cau hinh hat vui
chanh giam

3.2.4. Cac xét nghiém danh gia hién twong viém trong bénh khop

- Coéng thirc mau: bach ciu da nhén trung tinh ting trong viém khép nhiém
khuén, bach cdu lympho ting trong lao khép.

- Tbc d6 ldng mau: ting trong hau hét cac bénh viém khap.

- Soi huyét: tang trong hu hét cac bénh viém khép.

- Protein phan tmg C (CRP): xuét hién trong bénh thap tim.

- Dién di protein huyét thanh: thuong thay ting globulin a, B, ¥.

- Cac xét nghiém khéc: it dung.

3.2.5. Cac xét nghiém ddc biét
- Cac khang thé khang lién cau: khang streptolysin O ting trong thp tim (> 200 dv).

- Xét nghiém tim yéu tb dang thép (trong bénh viém khép dang thip).

+ Waaler Rose (+) khi ngung két & do pha lodng huyét thanh bénh nhan nho

hon 1/16.

+ Gama latex (+) khi ngung két & do pha lodng huyét thanh bénh nhan nho

hon 1/32.

- Té bao Hargraves va khang thé khang nhan: ¢6 thé (+).
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- Cac xé€t nghiém khac: xét nghiém tim nguyén nhan (ngoay hong tim lién cau,
cdy mau, dinh lugng acid uric... ). HLA...

4. Phwong phap kham 1am sang mét sé khéop
4.1. Thim kham khép hang
4.1.1. Héi vé cdc ddu hiéu co nang va tién sir

- Pau: thuong dau vung ben, cd thé & ving mong, ving mau chuyén 16n, dau
lan xudng mat sau va ngoai dui.

- Han ché van dong: bénh nhan thay kho dimg 1au, ngdi x6m bi han ché, budc
1én bac cao dau.

- Di khap khénh: thuong ting dan.
- Hoi v& tién str: chi y céc tién sir vé chan thuong, nhiém khuén, di tat bam sinh. ..
4.1.2. Tham kham lam sang khdp hdang

- Quan sat: cho dimg thing, dimg mdt chin ngdi x6m, nim ngira, xem bénh
nhén c6 dau khéng.

- S& nén tim cac diém dau va thay dbi phan mém quanh khép.

- Khadm cac dong tac: dau tién cho bénh nhan lam mot s6 dong tac nhu cui
nguoi ra trude, giang hai chéan, ngdi xom... Sau d6 kham céc dong tac gap, duoi,
dang, quay.

4.2. Kham khép gbi
* Hoi bénh
- Pau: hoi vj tri va tinh chét dau.
- Han ché van dong.
- Tiéng lao xao khi van dong.
- Hoi tién sir bénh: chan thuong, bénh mau, bai liét. ..
* Quan sat
- Vi tu thé dimg thang phat hién dugc cac di dang cua khop gbi va xuong.

- Quan sat nhitng thay déi vé da, phan mém va hinh thai khép gi nhu sung do,
cou.

- Quan sat teo co.
* SO nan va lam cac dong tac

- Tim cac diém dau.
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- Di dong xuong bénh ché: bénh nhan dudi thing chan & tu thé ndm ngira,
dung cac ngdn tay nim xwong banh cheé tir ba phia roi di dong sang hai bén va doc
theo truc chan, néu thoai hoa s& thiy hoi lao xao va bénh nhéan kéu dau.

- Bap bénh xuong banh ché va déu hiéu ba dong (khi khép gbi c6 nhiéu nudc).
Bénh nhan ndm ngira chan dudi, thiy thudc ding ba ngén tay dat 1én xuong banh
ché, ngdn tay tré ngay trén mat xuong, ngén cai va ngoén 3 dé hai bén b ngoai va
trong cuia xuong banh che, khi ngén tré 4n nhe xudng ta s& c6 cam gidc xuong banh
ché cham nhe vao xuong phia dudi va ddn nudc ra xung quanh (goi 1a ddu hiéu bap
bénh xuong banh ché), néu luong nudc nhiéu ta go nhe ngoén tay 3 s& thiy c6 cam
giac nudce doi vao ngon cai (goi la d4u hiéu ba dong).

4.3. Tham kham khép vai

Bénh ly ctia khdp vai phén 16n 13 do nhitng thuong tén cua phdn mém quanh
khop hoic lién quan dén than kinh, cot sdng, chi trén.

- Pau va han ché vén dong khép vai: kho 1am mot s§ dong tac nhu chai déu,
gdi lung, gio tay.

- Kham khop vai:

+ Tim nhimg thay ddi & ngoai da va hinh thai khép vai.

+ Tim cac diém dau: diém & mit trude khép, diém ranh co nhi dau, diém mom
khop vai, diém khép te don, diém phén trén xuong ba...

+ Lam cac dong tac khép vai gbm gio ra trudc, ra sau, khép vao, dang ra, 1én
trén, nhun vai 1€n, ha vai xudng, quay vong tron.

- Kham cac bd phén lién quan: teo co ving ba vai va canh tay, rdi loan vén
mach ban tay (phii né, teo dét, co...), cac ton thuong cot sdng cd, ndi tang.

T6m lai: Bénh ly & co xuong khop rat thuong gip, c6 lién quan nhiéu dén cac
bénh toan than, cin dugc thim kham ti mi, toan dién nhim phat hién ding bénh gép
phéan diéu tri va phong bénh hiéu qua & céc tuyén véi nhimg diéu kién cho phép.
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KHAM HE THAN KINH

1. Pai cwong

Tham kham than kinh can phai c6 mot k¥ thuat ding dan, diéu quan trong bac
nhét cua tham kham than kinh 1a cn phai c6 trinh tu, ti mi, can so sank hai bén va
tham kham timg doan chi dé tranh bo sét.

2. Kham day than kinh so nio
2.1. Day | (than kinh khtru giéc)
La day than kinh cam giac, khiru gidc & miii.
- Phuwong phap kham: kham timg bén miii bing cac hop chit c6 mui (dau dinh

huong, bac ha, long ndo, nudc hoa, mui thudc la...) can tranh cac chét kich thich
manh nhu-amoniac, acid acetic vi chung kich thich cac thu thé cta day than kinh V.

- Tién hanh kham: bénh nhén liy ngén tay trd bit mot bén miii lai, thay thudc
dua thudc kich thich t&i gan miii khong bi bit (khoang cach xa gan tuy thudc vao
chat kich thich manh hay yéu). Khi bénh nhan phéan biét dugc mui thi thay thudc ghi
lai. Cling tién hanh nhu vay d6i véi miii bén kia va so sanh hai khoang céch.

Phu nit thudng cé khiru gidc nhay bén hon nam gigi. Nhitng truong hop giam
hodc mat khiru gidc mot bén miii thudong cé gia tri bénh Iy. Thuc té 1am sang cho
thay triéu chimg rdi loan vé khiru giac do ton thuong day I rat it gip ma chu yéu la
do cac bénh cua miii.

2.2. Déy Il (than kinh thj giac)

- Giai phiu va chirc ning: cac soi thi gi4c di tir vong mac vao chéo thi giac, &
day céc soi clia nira trong mdi bén bat chéo dudng giita, cac soi nira ngoai di thing.
Didi thi tao thanh bdi céc soi clia nira ngoai cung bén nay va cia nira trong bén kia.
MJi dai thi déu di vé cli ndo sinh tu trude va thé gbi ngoai. Mot sb soi tao thanh tia
thi giac Gratio di tir thé gbi ngoai qua phan dudi ctia bao trong di 1én vo ndo va tao
thanh trung tdm thi giic & vé ndo. Nira trai cia thi truong ndm trén ban cau dai ndo
phai, nira phai nim trén ban cau dai ndo trai.

- Céach kham

+ Kham thi luc: bao nguoi bénh che mdt bén mét va nhin céc ngon tay ¢
khodng cach khac nhau dé danh gia so bo vé thi luc.
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Muén chinh xac, phai ding mét bang in cic mau chir c¢6 kich thudc khac nhau.
Pé bang d6 cach xa ngudi bénh Sm va chi timg loai chir cho ngudi bénh doc, qua do
c6 thé danh gia xem thj luc t6t hay x4u.

+ Kham thi truong: nghién ciru so bd thi truong co thé dung phuong phap sau:
thiy thudc ngdi déi dién cach ngudi bénh 1m. Néu mudn kiém tra mét phai bao
ngudi bénh nhdm mét trai (hodc che mét trai bing mot tdm bia). Thay thudc ciing
phai bit mit phai va bao ngudi bénh nhin thdng vao mét trdi minh, mét trai cua thiy
thudc ciing phai nhin thing vao mét phai ctia ngudi bénh. Sau d6 dung ngén tay trai
xé dich dan vé phia bén trai cho dén khi khong nhin thiy nira. Trong lic xé dich nhu
thé, can luén hoi ngudi bénh xem c6 con nhin thdy nira hay khong va so sanh ngay
v6i thi trudng cua chinh thiy thudc dé danh gia xem ngudi bénh c6 bi thu hep
khong? Lam nhu vdy vé moi phia c6 thé biét toan bé thi trudng ngudi bénh. Mudn
that chinh x4c phai dung dung cu do thi truong.

R6i loan thi truong co thé gap cac loai sau:

* Thu hep moi phia cua thi trudng: thudng gap trong teo than kinh thi giac.

- Am diém trung tdm: khong nhin dugc & giira thi trudng.

 Ban manh: Ban manh khac bén (trong d6 c6 loai ban manh thai duong hodc
ban manh mii). BAn manh cung bén (khong nhin dugc & phia thai duong bén nay
va mii bén kia).

+ Kham day mét: phai c6 may riéng dé soi day mét. Soi ddy mit s& giup ta
xem tinh trang ddng mach va tinh mach vdng mac, tinh trang gai mit, hoang diém...
2.3. Day Ill, IV, VI (than kinh van nhan)

Céc day nay c6 chuc ndang van dong nhan cau. Su vén dong nhan cdu nho 6 co
van nhan tac dung theo cac hudng khéc nhau.

- Déy III: (ddy van nhan chung) chi phdi co thing trén, thing trong, thing
dudi, co chéo bé, van dong dua nhin cau vao trong, l1én trén, ndng mi mat 1én (van
dong ngoai) va co déng tur (van dong trong). Vi vy con goi la ddy van nhan chung.

- Day IV: day rong roc chi huy co chéo I6n dua mit nhin chéch xudng duéi.

- Day VI: day van nhin ngoai chi huy co thing ngodi, van dong dua mit ra ngoai.

* Cach kham

Yéu cu bénh nhan nhin ¢ dinh vao mét vat (ngon tay thiy thudc, dau but...).
Sau do di chuyén vat cham theo chiéu ngang phai - trai, trai - phai; chiéu doc, trén -
dudi, dudi - trén va theo chiéu chéch duéi - trén, trén - dudi. Bénh nhan dua mét
nhin theo vat, nhung ddu vén git im khong quay. Sau d6 vat dé ¢ duong giira cach
xa hai mat, dua dan vat vao sat mit cach 6¢cm, 2 cau sé quy tu vao phia mii va déng
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tir co lai (phan xa diéu tiét). Néu dua vat xa din hai mét lai tro vé vi tri cii va dong tir
gidn ra.

* Bénh ly
- Céc chimg lac mét:

+ Liét day III: lac ngoai, bénh nhan khéng dua mét vao trong duoc (liét hoan
toan) hoac dua khong sat dén goc mit (liét khong hoan toan)

+ Liét day VI: lac trong, khong dua mit ra ngoai sat dudi mét (liét hoan toan),
hodc khong dura ra gn sat dudi mét duge (liét khong hoan toan).

Trong céc trudng hop liét day III hodc day IV nhe kin d4o phai so sanh hai bén
m&i phat hién duogc.

+ Liét day IV: it khi liét don d6c ma thudng phdi hop véi day I11.
- Nhin d6i: 1a hau qua cua liét co van nhan.
2.4. Day V (day tam thoa)

- Chi phéi cam giac & mit (trlir géc ham), cam giac 2/3 trude ludi va van dong
co nhai, co thai duong.

- Cach kham

+ Kham van dong: bdo bénh nhan cdn chdt rang, réi s& co nhai va co thai
duong, binh thudng cac co hai bén déu ran nhu nhau, néu co bén nao liét thi sé nhéo
hon co bén kia, khi h& mom cam 1éch sang bén liét.

+ Kham cam giac

" Vé cam gi4c da thi kham nhu noi khac.

" Kham vi gidc 2/3 trude ludi: bdo bénh nhén the 1udi roi dé it duong, it mudi
vao phén trudce ludi, néi nguoi bénh ghi cam gidc nhan dugc ra giay.

 Khdm phan xa gidc mac: dung mot miéng bong vé thanh diu nhon, mot
ngdn tay vanh mi trén cua bénh nhén, khéo 1éo quét nhe dau miéng bong trén giac
mac (nhung khong dé bénh nhan nhin thy) bénh nhan cam thdy sét & mat va nhim
mat lai.

2.5. Day VIl (day than kinh mat)

Chi huy tét ca cac co biéu 10 nét mat, cam giac, vi giac, 2/3 trudc ludi, mot
vung nhd Ong tai ngoai, chi huy thuc vat tiét nudce bot, nudc mat.

- Khdm van dong: liét day VII mot bén 1a sy mét can dbi hai bén mat khi van
dong cac co mit:

+ Suc miéng nudce chay ra & bén liét.
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+ Bénh nhan nhe ring, cudi néi mit méo vé bén lanh, nhép nhin mii ma bén
liét m& hon bén lanh.

+ Tim d4u hiéu Charles Bell: bénh nhan nhim mét khong kin, bén liét nhan
cdu dua 1én trén dé ho long tring & dudi (ddu hiéu dic biét cua liét VII ngoai bién).

+ Khi bénh nhan ha to mdm, ta ding ban tay d& dudi cdm cim gitt lai, co bam da
cd bén liét khong ndi cang 1én d6 1a diu hiéu co bam da cd, chimg t6 liét day VII nhe.

+ O bénh nhan hén mé: 1am nghiém phap Marie - Foix: 4n hai ngon tay vao
géc ham chiim, bénh nhan dau nhin mit, thdy méo vé bén lanh.

+ Liic bénh rthan thd thdy ma bén liét phap phdng nhu luic théi lira.

- Kham phan xa miii mi mit. Ding bua hoc ngén tay go nhe 1én gc miii.
Binh thudng dap tmg nhim nhanh hai mét lai.

- Mit vi giac 2/3 trude ludi bén liét: giam cam giac ving dng tai ngoai.
- Khi liét hai bén mit, mit tré nén can ddi, nhung bd mit mét sinh dong, do

dan. Bénh nhan khong 1am dugc cac dong tac huyt séo, nhe rang... Hai mét nhim
khong kin, rat rd diu hiéu Charles Bell hai bén.

2.6. Day VIl (day than kinh thinh giac)
Trudc khi kham nén chic chin ring 6ng tai ngoai con tét.

- Ding mét ddng hd dé phia sau bénh nhan, dua dan lai gan tai cho dén khi
ngudi bénh bit diu nghe thay tiéng tich tic rdi so sanh khoang cach nghe dugc iy
véi khoang cach ciia ngudi binh thudng & ciing mot dong hd.

- N6i to, rdi no6i thdm (khong dé bénh nhan nhin mém ngudi noéi) xem bénh
nhén tra 10i cé dung khong.

- Mubn that chinh xéc, phai ding mét thinh luc ké.

- Thir bing cac tric nghiém (nhu nghiém phap Weber...): ding dé phat hién
bénh nhan c6 diéc, cin xéc dinh diéc do thin kinh hay do tai giira.

2.7. Day IX (ddy than kinh Iw6i hiu)

Chi phdi cam gidc 1/3 sau ludi va niém mac hau, chi phoi van dong co thit
trén hau, co trén hau va chi phodi phan tng tiét cia tuyén nudc bot

- Cach kham:
+ Kiém tra vi giac 1/3 sau ctia ludi.
+ Thir phan xa ndn: ding mét que mém quet nhe vao céc cdt hanh nhan hoic

thanh sau hdu hong, bénh nhan s& buon nén, néu liét bénh nhan s& mét phan xa nén.
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2.8. Day X (day than kinh phé vi)

La day van dong vom hau, hiu va ph?ln trén thuc quan, thanh hau. Nhanh cam
giac chi phoi duong khi dao, tim va hach giao cam, chi phéi mot s tang 6 bung.

Céch kham:

+ Hoi bénh nhan c6 nghen khi &n, sic khi udng nuéc, nghe giong néi co khan
tiéng, mat tiéng.

+ Quan sat vom hong bang cach dé ludi va bao bénh nhan kéu “a, a”. Binh
thuong man hdu duge ning 1én cin dbi hai bén. Néu liét mot bén, man hau bén d6
khong nang 1én duoc: ta thiy c6 ddu hidu kéo man hau. Néu liét hai bén vom hiu
khong ctr dong.

2.9. Day XI (day than kinh gai)
Véan dong cho co tc don chiim, co thang.

- Kham co tc don chiim: khi liét ngudi bénh s& quay dau kho khan néu ta lay
tay chdng lai dong tac quay dau cta ngudi bénh, néu khong liét, sé thdy noi ro thimg
co uc don chiim, khi liét s€ khong thay rd.

- Kham co thang: bao ngudi bénh nang cao hai vai trong lac d6 ta dung hai tay
an hai vai xudng, so sanh hai bén, bén nao yéu la co liét. Nhin phia sau vai bén liét
sa xudng thap. '

2.10. Day XIl (day than kinh ha thiét)
Chi phdi van dong co ludi va dudi méng.
Céch kham: bao bénh nhén thé ludi cang xa cang tdt, khi liét day XII ludi s&

day sang bén liét (cAn phan biét voi trudong hop liét day VII gdy mom léch). Liét day
XII mot bén con gay khoé néi, khé nubt.

3. Kham cam giac
3.1. Nguyén tac kham

- Kham cdm giac cén phai kién nhan, ti mi va lam cho bénh nhan yén tam, hop
tac tot. Dé bénh nhén nhin di cho khéc hodc néu can che mat nguoi bénh.

- Can nim ving so do ving cam giac, kham hai bén ddi ximg nhau dé so sanh,
khi kham khong hoéi “c6 dau”, “cd ndng” ma hoi “thay gi”, “ra sao” (muc dich tranh
am thi cho ngudi bénh).

3.2. Kham cam giac néng

- Cam giéc so: dung but 16ng hodc mot vat mém nhu dau que quén bong quet
vao tung vung da nguoi bénh.

- Cam giac dau: dung dau kim cham vao da
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- Cam giac nong, lanh: dung hai 6ng nghiém, mot 6ng dung nudc néng, mot
ong dung nudc d4, 4p vao da nguoi bénh. Tién hanh lam timg ving va hoéi cam giac
cua ngudi bénh.

3.3. Kham cam giac sau

- Cam giac rung: dung 4m thoa g6 manh cho rung réi d€ vao cac xuong ¢ sat
da nhu xuong banh ché, xuong chay, gai xuong chdu, xuong khuyu... Héi nguoi
bénh cam giac cua cac ving xuong do.

- Cam giac tu thé, vi tri: ngudi bénh nhim mit, dé mot ngén tay hodc ngén
chan nao d6 ctia ngudi bénh & mot tu thé va vi tri nhit dinh. P& nghi ngudi bénh néi
cho biét tu thé vi tri ctia ngén tay ndy (quy udc trude khi kham). Ciing c6 thé bao
ngudi bénh dé ngén tay hay ngén chan bén dbi dién & tu thé, vi tri d6i ximg.

- Cam gi4c nhén biét d6 vat: ngudi bénh nhim mét, dua nhimg dd dung hang
ngdy nhu bat Iira, but, ddng hd. .. va yéu ciu ngudi bénh cho biét 1a vat gi.

4. Kham chirc nang van dong
4.1. Kham van dong tw chu

Ngudi bénh cé thé & nhiéu tu thé: ngdi, dimg, nim... & ddy chi thim kham khi
ngudi bénh & tu thé nam.

- Huéng din ngudi bénh 1am mét sé dong tac thong thuong, dong thoi hai bén,
dé so sanh.

+ Chi trén:
Nim xo¢ ban tay
Giap dubi cing tay
Gio cénh tay 1én trén, sang ngang
+ Chi dudéi:
Co dubi ngén chan
Gap dudi cang chan
Nhéc chan 1én khoi giuong
- Tim co luc: trong khi ngudi bénh 1am nhimg dong tac thong thuong ké trén,

thiy thudc 14n lugt chéng lai timg loai. Nhu vdy cé thé dénh gid dugc co luc cua
timg nhom co.

+ Nghiém phép Barré:

Chi trén: ngudi bénh ndm ngira, gio thing hai tay tao mot goc 60° véi mit
giudng. Bén nao li€t s€ roi xudng trudc.
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Chi duéi: ngudi bénh ndm sip. Céng chan ngudi bénh dé 45° véi mit giuong,
Bén nao liét s€ roi xudng trudc.

+ Nghiém phap Mingazzini: 4p dung cho chi dudi. Ngudi bénh nim ngira, hai
chan gio 1én, cing chan thing géc vé6i dui, dui thing goc voi mit givdng. Bén nao
liét, chan bén d6 s& roi xudng trudc.

+ Nghiém phép gong kim: bénh nhan bim chit ngén cai va ngén tro tao thanh
mot gong kim, thiy thubc ludn ngon tay cai va ngén tay trd ciia minh va lay sirc
dang ra. Bén liét ctia gong kim bénh nhén sé& roi ra dé dang.

Kham co luc 14 quan trong dé phét hién cac liét van dong kin do. Tuy theo vi
tri tbn thuong bénh nhan cé thé liét hoan toan (khong lam dugc nhimg dong tic
thong thuong), c6 thé chi liét nhe (van 1am duogc nhimg dong tac nhung khong lau
va yéu).

4.2. Kham treong lwc co

Thuong 1am & cac chi. Ngudi bénh dé chi duogc thim kham hoan toan thu dong,
khéng 1én gan. Kham truong luc co gdm 3 yéu td: d6 co dodi, do chic, do ve viy.

- P co dodi co: ta 1am cac dong tac gp, dudi & cac khép giira cac khiic chi,
tao ra cac géc ma dinh 13 khép rdi so sanh dd hep cua cac goc d6 véi phia bén dbi
dién. Goc cang hep d0 dodi co cang ting va nguoc lai.

Hoic véi chi trén, ngudi bénh vong tay qua cd va dit 1ong ban tay vao ving
xuong ba vai cling bén. Véi chi dudi, lay got chan dit vao méng cing bén. O nguoi
binh thudong khong lam dugc dong tac nay.

- P9 chéc clia co: diing tay s& nin cac co hai bén, so sanh xem c6 bén nao rin
hodc mém hon.

- D ve vay: thiy thudc cam cb chan, cd tay ngudi bénh lic manh dé tim do ve
vay ctia ban chan, ban tay ciia ngudi bénh. Hoic thay thudc lic ca than ngudi bénh
quay phai quay trai xem bién d6 vung cta ca hai ban tay nguoi bénh.

Truong luc co ting biéu hién: dodi co giam, d6 chic ting, do ve vy giam va
ngugc lai.

4.3. Kham phéi hop dong tac va thing bang

- Nghiém phép ngén tay chi miii: bénh nhin nhim mit, dang hai tay, sau d6
lan lugt chi vao mii cua minh.

- Nghiém phép got chan ddu gi: bénh nhan nim ngira, chan dudi thing, yéu
cau bénh nhan gio mot chén 1én cao va dat got 1én dau goi ddi dién, sau do6 ludt got
doc theo mao xuong chay xudng tdi co chan.

Hai nghiém phép trén c6 thé thdy 3 kha ndng:
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+ Ngudi bénh chi dung, khong run chéan tay: binh thuong.

+ Ngén tay hodc gét chan ngudi bénh di dung huéng nhung lai di qua 1€n trén:
qia tam. Gap trong tén thuong tidu ndo.

+ Ngay lic 1am déng tac, ngén tay cua ngudi bénh run rdy, huéng chi khong
ding: roi tam. Gap trong ton thuong cam gidc sdu va trong bénh Tabet.

- Nghiém phap 14t up ban tay lién tiép: bao ngudi bénh 14t p lién tiép hai ban
tay. Binh thuong c6 thé 1am mot cach nhip nhang, nhanh nhen. Khi thuc hién dong
tac ndy moét cach khé khan, nguong nghiu l1a bét thuong va goi 1a mét lién dong,
thuong gip trong hdi chimg tiéu nio.

Chu y: cac nghiém phap trén chi c6 gia tri khi khong cé 1iét va khong co tang
truong luc co.

- D4u hiéu Romberg: bénh nhén dimg chum chén (hai ngén cai lién nhau),
nhim mét va gio hai tay ra phia truéc. Truomg hop déu hiéu Romberg (+), ngudi
bénh s& nghiéng nga lao ddo rdi ngi, trong bénh Tabet ngudi bénh nga bét cir theo
hudng nao. Trong hoi ching tién dinh, ngudi bénh ludén ngi vé mdt hudng, hudng
ndy phu thudc vao tu thé cua dau.

4.4. bong tac tw dong

- Run: 12 nhitng cir ddng bét thuong cé bién dd déu, thuong khu tra & cac
déu chi.

Kham run tay: bénh nhan ngdi, nhdm mit, gio hai tay ra trudc, thiy thuéc quan
sét tay bénh nhan. Khi triéu chimg kin d4o c6 thé dit mot to gidy 1én mu tay sé& thiy
hién tugng run rd hon qua dd rung cua t& giay.

- Mia giat: d6 1a nhimg dong tac nhanh, vd nghia, dong tac truéc khong gidng
dong tac sau, khéng luc nao ngimg, dong tac xuat hién & nhiéu noi cia co thé: mit,
mat, moi, vai... thudng rd nhéat & ban tay, ngén tay. Quan sat thiy bénh nhan luén cir
dong gap, dudi, van ngén tay, nhay mit, nhan mit, nhin vai, ngheo dau. Trudc dong
nguoi khi xtic ddng dong téc tang ro rét.

- Mua von: cac dong tac chém, ubn éo, xodn tron, thudng thiy & chi trén va it
khi thdy & mat hodc chén.

- Co clmg xo04n vin: tinh chét cua dong tac l1a X04n vin giéng nhu mia von
lam tu thé bién dang.

- Giat co.

4.5. Mot vai dang di
Nghién ciru dang di gitip ta biét thém huéng chén doén.

- Trong liét cung nira ngudi: ngudi bénh khong thé gép dui lai duoc, di vat
thanh nira vong (nhu kiéu phat ¢d), hodc ngudi bénh di kiéu quét dat.
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- Trong liét cimg hai chi dudi: ngudi bénh c6 thé di dugc, nhung hai dui di sét
vao nhau, hai dau géi va vao nhau, ban chin khé nhic khoi mit dat. Truong hop co
ctmg qua phai dung nang, hai chén lung ling nhu qua lic déng hd.

_ - Trong bénh Parkinson: dang di cham, giat cuc, hai canh tay dan sat vao than
khong vung vay.

5. Kham phan xa
5.1. Phan xa gan xwong

* Nguyén tic chung

- Ngudi bénh & tu thé thoai mai, khong 1én gan.

- Dung bua phan xa g6 ding vao vung sinh phan xa, luc gd hai bén phai déu nhau.

- Péi véi timg phan xa déu phai g6 hai bén dbi ximg véi nhau dé dé dang so sanh.

* Phan xa gan xuong chi trén

- Phan xa trdm quay

+ Tu thé: ngudi bénh nidm, cing tay gip, hai ban tay dé trén bung hoic tay
ngudi bénh budng xudi, thdy thuc cim tay ngudi bénh hoi gap lai khoang 45° so
vOi mat giurong.

+ Vi tri g6: mOm trdm quay.

+ Phan xa xuét hién: gip va quay ngira cang tay.

- Phan xa gén co nhi diu

+ Tu thé: ngudi bénh nim, cing tay gip, hai ban tay dé trén bung.

+ Vi tri go: gd trén ngdn tay cai ngudi kham, 4n trén gan co nhi dau.

+ Phéan xa xut hién: gdp cing tay.

- Phan xa gan co tam dau

+ Tu thé: bénh nhan nim ngira, cing tay dé trén bung va vudng goc véi canh
tay, ban tay ngudi kham d phan giita canh tay bénh nhan.

+ Vi tri g6: gan co tam dau, phia trén mom khuyu.
+ Pap tmg: dudi cang tay.

* Phan xa gan xuong chi dudi:

- Phan xa gén co tir ¢iu dui hay phan xa banh che:

+ Tu thé: ngudi bénh nim ngira, chéng cing chan cho hai dau gdi gip mot goc
45°, thay thudc ludn cing tay trai xuong dudi kheo chéan va hoi néng hai chan nguoi
bénh lén.
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+ Vi tri g8: gan co tir diu dui (khong g6 thing vao xuong banh che)
+ Dép tmg: hét cing chén ra phia trudc.
- Phéan xa gén got

+ Tu thé: Nguoi bénh nam ngira, nga ngudi ra phia ngoai, d4u gbi hoi gép, c6
thé ngudi bénh quy gdi, dé tha hai ban chan ra khoéi giudng (4p dung tu thé nay khi
phén xa yéu, khong rd).

+ Vi tri g&: Thiy thudc ndm diu ban chén, hoi kéo 1én phia trén cho duébi ra, g&
vao gén Asin.
+ Dép Uimg: miii ban chin dap vao tay thay thudc (gip ban chén vé phia gan chan).
* Thay ddi bénh ly cta phan xa gan xuong: ting hoic gidm phan xa.
5.2. Phan xa da ‘

- Ngudi bénh & tu thé dodi co thoai mai, ding vat ¢iu nhon nhung khéng sic
vach vao nhitng vung quy dinh trén da s€ phét sinh phan xa.

* Phan xa da bung

- Tu thé: Bénh nhan nim ngira, hai chan chdng 1én dé cho da bung mém.

- Kich thich thanh bung bing kim vach nhanh tir phia ngoai rén hudng vao trong.

- bap tmg: Co bung co giét.

- Phan xa da bung chia ra

+ Phan xa da bung trén: kich thich phia trén ron (dudi b sudm).

+ Phan xa da bung gira: kich thich ngang rén.

+ Phan xa da bung dudi: kich thich phia dudi rdn, song song véi cung dui.

* Phan xa da biu

- Tu thé: Bénh nhan ndm ngira, dui hoi ngira ra ngoai.

- Kich thich: dung kim vach nhe 1/3 trén mét trong dui.

- Pap {mg: Da biu co dum lai, ddy tinh hoan di Ién trén.
5.3. Phan xa bénh ly bé thap

* D4u hiéu Babinski

- Tu thé: Bénh nhan nim ngra, thdy thudc c6 thé cam nhe ¢d chan bénh nhan
dd cho ban chan ngay ngan.

- Kich thich: ding kim dau ti vach doc bir ngoai gan chan tir gét chin vé phia
ngén chin vong xuodng phia 1ong ban chan gan nép gép cac ngoén chan, khi gan cudi
nh4n manh hon mét chit.
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- Dé4p ung: binh thudng phéan xa tra 16i ngén cai va cac ngén khac cup xuéng.
Trudng hgp bénh 1y ngoén céi s& dudi ra va cic ngdn con xoé ra nhu nan quat, ta noi
c6 ddu hiéu Babinski (c6 tén thuong thyuc thé cia bé thap). Phai phan biét véi
Babinski duong tinh gia (khi kich thich ngén cai cup vao rdi méi dudi ra).

Tré em dudi 3 tudi bé thép chua hoan chinh, khong phai bénh li néu cé Babinski.
* Cac phan xa bénh li c6 gia tri nhu Babinski:

- D4u hiéu Oppenheim: ti ngén tay vudt manh doc xuong chay tir tir xudng.

- D4u hiéu Gordon: bép manh co dép.

- D4u hiéu Chaddoch: ding kim gii quanh mét ca ngoai.

- DAu hiéu Shaeffer: bép manh gén gt

- D4u hiéu Lé Van Thanh: bat ngén chén thir tu, dap tmg cac phan xa gidng
Babinski.

* D4u hiéu Hoffmann: ban tay bénh nhan dé sdp mén mai, thiy thudc cam déu
ngén tay gitra bénh nhan bét vai cai. D4u hiéu Hoffmann duong tinh (bénh ly) khi
mdi 14n bat nhu vy, ngén cai va ngdn tré ngudi bénh khép lai nhu gong kim.

6. Kham réi loan dinh dwdng va co tron
6.1. Réi loan dinh dwong
Céc bénh vé than kinh c6 thé gay ra rdi loan dinh dudng & co, da...

- Dung thuéc diy do chu vi cac doan chi qua cac diém cach déu diém méc cb
dinh, bén ndo nho la teo. Can phén biét teo co do than kinh hay do bénh co.

- Quan sat vung ty d& xem c6 vét loét khong.
6.2. Réi loan co’ tron

Hay gip trong cac bénh thin kinh thuomg giy céac bién chimg nguy hién nhiém
khuan nhiém doc.

* Réi loan tiéu tién

- Bi dai: c6 ciu bang quang nhung khéng dai duoc.

- bai khong tu chu.

* Réi loan dai tién

- Bi dai tién: rudt dﬁy phéan nhung khong dai ti€n duoc.

- Pai tién khong tu chi: ngudi bénh ia ddm dé, khong chu dong va khong co
cam gi4c khi ra phan.
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KHAM HE NOI TIET

1. Pai cwong

No6t tiét 1a nhitng tuyén tiét ra hocmon d thing vao mach mau d6 cua tuyén.
M3i tuyén noi tiét s& tiét ra mot hodc nhidu hocmon dic hiéu cé chirc ning riéng cia
tuyén d6. Céc tuyén ndi tiét hau hét rat nho lai nim sau (trir tuyén giap va tuyén sinh
duc) nén tham kham 1am sang hét strc khé khan. Mot ngudi ¢ thé ciing mét lic méc
bénh & nhiéu tuyén vi hau hét cac hocmon déu c6 tac dung toan than khi bj bénh déu
anh hudng dén toan thé trang ctia nguoi bénh.

Hau hét nhimg thay ddi hocmon ma chﬁhg ta chi nhan biét dugc bing sinh
hoa. Nhimg thay déi duogc biéu hién ra 1am sang nhu hinh dang, tri tué... déu la rét
muodn do vdy kham mdt bénh nhan bi bénh noi tiét thuong phai kién tri, ky ludng, ti
mi va suy dién can than méi mong phat hién duoc bénh sau d6 téng hop lai xem céc
roi loan dy thudc hdi chimg suy hodc cudng cua tuyén nao.

2. Kham lam sang
2.1. Quan sat hinh dang nguwoi bénh

Hau hét cac bénh tuyén ndi tiét déu anh hudng dén hinh dang chung cua ngudi
bénh nén quan sat hinh dang giup ich cho ta suy nghi ban dau dé di sdu xem xét theo
hudéng dé.

* Nhin chung dé biét:

- Tu thé luc nghi ngoi, ltc hoat dong.

- Hinh dang madt, thén, cac chi.

- Mau sic da.

Vi du su thay dbi diu, mit va chi cho ta nghi téi bénh cua thuy trude tuyén
yén. Hogc 151 mét ta nghi dén hoi chimg cudng tuyén giap...

* Chiéu cao: dung thudc do chiéu cao, vong dau, vong nguc cac xuong dai dé
dénh gia cac thong so nay réi so sanh véi nguoi binh thudng. Vi du qué lun thi nghi
dén lun tuyén giap hodc lun tuyén yén...

* Can nang: theo ddi can nang hoi ky su thay ddi ndy qua cac giai doan bénh.

- Gfiy sut trong cudng giap tfz;ng, dai duong hodc bénh Simmonds.
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- Béo: béo ting b phén: Cushing, phu niém...
* Da, 16ng, toc, mong:

- Da: thay d6i mau sic & trén da nhu xam da trong bénh suy thuong than

(Addison). Nhiét d6 cua da ting trong bénh Basedow. Loét § ga trong bénh dai duong.

- Long téc moéng: ram 1ong trong bénh Cushing, rung 16ng trong bénh suy

sinh duc.

- Rang rung & ngudi tré trong bénh dai dudng...

Dua vao hinh dang chung ta c6 thé ph?m ndo tim dugc su réi loan ndi tiét do tir

tuyén ndi tiét nao cho nén mét sb tac gia con cho bénh ndi tiét 1a bénh biéu hién vé
hinh dang.
2.2. Kham cac bé phan

* BO may sinh duc:

- V& chire ning: hoi k§ vé kinh nguyét’
+ Ngay bt ddu thay kinh.

+ Sb ngay cua vong kinh.

+ Ngay thdy kinh, tinh trang kinh.

+ S 14n dé, say...

- Tham kham bd phén sinh duc:

+ Pan ba: kich thudc vi tri 16 4m dao. Hinh dang ctia méi 16n, méi bé. Tinh

trang tur cung, vu...

+ Dan 6ng: kich thudc ciia duong vat, biu. Vi tri, sd luong d6 16n cua tinh hoan.
Hau hét cac bénh noi tiét déu c6 rdi loan sinh duc.

* Huyét ap:

- Tang huyét ap trong cudng tuy thuong than, caong tuyén giap.

- Ha huyét ap trong Myxoedeme va Addison.

* Tim:

- Nhip chédm trong Myxoedeme.

- Nhip nhanh trong Basedow.

- Tran dich mang ngoai tim trong Myxoedem.

* Tiéu hoa:

- Khiu vi: hiu hét cac bénh ndi tiét déu kém an nhung trong dai duong c6 giai

doan an rat nhiéu.
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- Tao bén trong Myxocdeme, ia chdy trong Basedow.

* Co quan véan dong: xem su phat trién bat thudng cua bd xuong, lodng xuong
trong bénh cushing. Tho4i khép trong dai dudmg.

* Tinh trang thé luc, tinh than:

- Ludi hoat ddng tri tué giam sit trong Myxoedeme.

- Giam co luc nhanh chong trong Addison.

- Dé xuc dong, hdi hop trong bénh Basedow...

Toém lai, kham 1dm sang & mét bénh nhan méc bénh noi tiét can quan sat toan
dién dé y dén timg thay dbi nho vi né lién quan rat rong, lién quan dén nhiéu
chuyén khoa.

3. Cac phwong phap thim do tuyén
'3.1. Tham do hinh thai

Chu yéu dua vao Xquang, chup ca siéu 4m dé tham do hinh thai tuyén giap
trang. Tuy tinh chit goi y 1am sang ma ta tham do hinh thai timg tuyén va c6 phuong
phap thdm do thich hgp.

- Chup tuyén thuong than c6 bom hoi sau phiic mac.

- Chup tuyén yén xem hd yén cé rong trong trudng hop nghi ngd cudng
tuyén yén.

- Siéu &m xem kich thudc tuyén giap, tuyén tuy.

- Chup budng tir cung c¢6 bom thudc can quang dé xem tinh trang budng tir cung.

- Chup diu xuong xem cic diém c6t hoa: cham trong suy giap, som trong
cuong giap trang.

3.2. Tham do chirec nang

Trong cdng viéc thim kham mdt bénh nhén bi bénh ndi tiét va tham do chuc
ning déng vai trd hét sirc quan trong. Tuy nhién khong phai chirc ndng tuyén nao
ciing thdm do dugc nhiéu khi phai dua vao su thay doi cia mot so chat khac ma gian
tiép dénh gia chirc ning cua tuyén. Phuong phép tham do chuc ning céc tuyén chu
yéu la:

* Pinh lugng mot sb chat trong mau

- Pinh lugng dién giai, glucose... trong mau dé danh gia chuc nidng vo
thugng than.

- Pinh lugng glucose mdu thim do chirc néng tuyén tuy.

- binh lugng iode dé danh gia chirc ning tuyén giap.
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- Dinh lugng photpho, canxi dé danh gia chirc ning tuyén can giap.
* Dinh lugng mot sd hocmon hoic dan xuét cua chiing thai ra nuoc tiéu.

- Dinh luong 17 cetosteroit, aldosteron, 17 hydroxi cocticosteroit dé danh gia
bénh vé thugng than.

- Binh lugng adrenalin va noradrenalin trong bénh tuyén thuong than.
- bBinh luong glucose trong nude tiéu trong bénh dai duong.

* Mot s6 nghiém phap tham do chirc ning cta tuyén:

- Nghiém phap Thorn trong bénh Addison.

- Nghiém phép Carter Robins trong bénh dai nhat.

- Nghiém phap Werner va Quesrido trong bénh tuyén giap trang.

Noi dung dinh luong chét gi & dau hodc tién hanh nghiém phép gi déu theo su
chi din cua 1am sang sau d6 tdng hop lai xem céc biéu hién iy thudc hoi ching suy
hodc cudng tuyén nao?

4. Cac hoi chirng chu yéu
4.1. Hoi chirng suy hodc cwong mét tuyén
Thuong do su phat trién bt binh thuong cua té chirc tuyén dé gay ra.
- Cudng tuyén: thuong 1a phat trién qua mic (lanh hoc ac) td chirc tuyén.

- Suy tuyén: thuong 1a do su pha huy té chirc tuyén c6 thé do u hodc nhiém
khuén hoic cét bo tuyén.

4.2. Héi chirng phoi hop réi loan cta nhiéu tuyén

Thuong rat phic tap thuong cling mét luc dan xen céc triéu chimg cua nhiéu
tuyén véi nhau.

- Thuy trudc tuyén yén thuong chi huy cac tuyén phia dudi nén cudng hodc
suy s& kéo theo rdi loan nhiéu tuyén, vi du cuong thuy trudc tuyén yén s& kéo theo
cudng giap trang, cudng vo thugng than hodc ngugc lai suy thuy trudc sé kéo theo
suy giap trang, suy vé thuong than, suy sinh duc...

- Trong rat nhiéu bénh noi tiét ta théy déu c6 réi loan tuyén sinh duc.

4.3. C6 sw phéi hop caa réi loan than kinh

- Noi tiét trong hoi chimg nay rat phtrc tap vi du trong cudng giap trang ngudi
ta lai thiy biéu hién gidng nhu cuong giao cam trong dicu tri phai phdi hop véi
khéng giao cam, bénh tién trién tot...
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HOI CHU’NG TANG GLUCOSE MAU

1. bai cwong

Hoi ching ting glucose mau hay con goi dai thdo duong la mét hdi chimg
bénh ly dic trung bdi néng do glucose mau ting thudng xuyén va man tinh do suy
san xudt thiéu insulin (thiéu insulin tuyét d6i) hoic do giam tic dung cua insulin
thiéu insulin tuong dbi) do c4c nguyén nhan khic nhau, theo céc co ché sinh bénh
rat phrc tap.

Pai thao dudng bao gdm tinh trang ting glucose mau ciing vdi cac rbi loan vé
chuyén héa glucid, protid, lipid va khoang chét. Cac rdi loan nay c6 thé dua dén cac
bién chung cip tinh, cac tinh trang d& bi nhiém tring va vé lau dai s& gay ra céc bién
ching & mach mau 1én va mach mau nho.

2. Biéu hién lam sang
2.1. Giai doan khoi phat

Thuong chua thiy biéu hién 1am sang rd rét. Khi ¢ céc triéu chimg nhu in
nhiéu, dai nhiéu, udng nhiéu va giy nhiéu biéu hién thi su réi loan chuyén hoa
duong dd nang réi. Trong giai doan ndy, nhiéu khi tinh c& ma phat hién, nhan lam
xét nghiém duong, nudc tiéu, glucose mau hang loat va thiy cé glucose trong nudc
tieu, glucose mau téng cao.

Mot thoi gian sau, néu khong dugc diéu tri ding cach ngudi bénh ¢ diy du
cac triéu chirng cua dai thao duong, bénh chuyén sang giai doan toan phat.

2.2. Giai doan toan phat

Khi thiéu insulin nhiéu, bénh nhan s& cé cac triéu chimg 1am sang ¢ dién.

2.2.1. An nhiéu: ¢6 mdt sb trudng hop, bénh nhan ludn cé cam giac doi, nén
phai an rt nhiéu.

2.2.2. Ddi nhiéu: khi dudng mau ting cao vugt qui ngudng bai tiét cua than
(1, 7g/1) thi dudng s& duge dao thai ra nudc tiéu va do 1a mot loai loi tiéu thdm lam
bénh nhan dai nhiéu, c6 thé t6i 5 - 7 lit/24h. Thudng c6 hién tugng “rudi bau, kién
dau” & bai nude tiéu, c6 bénh nhan con ném nudc tiéu va thay vi ngot.

2.2.3. Udng nhiéu: do dai nhiéu, bénk nhan mét nudc nén rat khat, phai uéng
rat nhidu, mdi ngay co thé téi 7 - 8 lit nudc/24h.

2.2.4. Gd‘y nhiéu: Do giam dong hoa va ting di hod protid, lipid 1am teo cac
co, cac to chirc md dudi da, ngoai ra mét phan con do mat nude. Bénh nhin co thé
sut 5 - 10 kg trong vong vai thang.
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2.2.5. Mét méi nhiéu.

Ngoadi ra, con c6 thé kém theo céc bién chimg cép tinh va man tinh (s trinh
bay & muc bién chung).

Khi thiéu insulin tuong dbi, bénh s& dién bién tiém tang trong thoi gian dai,
cac triéu chung thudng kin dao.

2.3. Kham toan than

- Po chiéu cao, can ning bénh nhén, thuong dai thao dudng type 2 bénh nhan
c6 thé trang béo phi, qua can.

- Tinh than thay dbi néu c6 bién ching hoc tai bién diéu tri (Nhiém xetonic,
ting 4p luc thdm thu, ha dudng huyét do diéu trj qua liéu insulin...): bénh nhén c6
thé lo mo, hén mé, mét moi, thin tho...

- C6 thé thay d6i trén da: loét gan ban chan, mun nhot.
2.4. Kham cac co’ quan

Phat hién cac bién chimg cua dai thao dudng

-’Tim mach: bénh nhéan c6 thé cé con dau thét nguc, c6 ting huyét ap, hep
viém tdc dong mach chi dudi gay dau cach hoi, hoai tr chi...

- Tiéu hoa: rung rang sém, tut lgi do bién chung thodi hoa...

- Ho6 hap: phat hién lao phéi

- Than kinh: di cam (t& bi kién bo, kim cham...), giam hodc mét phan xa gan
xuong...

- Tiét niéu: bang quang hay bi do gay bi dai, liét duong...

Cén nghi dén va tim cach chin doan d4i thao dudng khi bénh nhén c6 cac tinh
hudng sau: hoi chimg 1am sang ¢ dién cua dai thao duong, béo phi hay c6 nhiém
khuan, mét sb bénh tim mach (viém tic dong mach, nhdi mau co tim, cao huyét ap),
tién sir gia dinh c6 ngudi than thuge truc hé bi dai thio dudng, phu nit c6 tién sur dé
con trén 4kg ltc so sinh hodc ¢4 tién sir thai chét trong tir cung.

3. Can lam sang
- Glucose mau luc ddi tang cao. '

- Glucose niéu (+). C6 mdt cach dé thir nude tiéu 1a dung mot loai gidy thir
ddc biét, néu cdc manh giay nay ddi mau khi nhing vao trong nudc tiéu 1a nudc
tiéu co duong.

- Nghiém phap tang glucose mau (+)

+ Lay mau dinh luong glucose luc déi.
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+ Cho bénh nhan uéng 75g glucose pha trong 250ml nudc s6i dé nguodi, uéng
trong thdi gian 5 phut.

+ 2 gio sau khi udng, 14y mau dinh lugng glucose.

Chén doan réi loan dung nap glucose khi glucose huyét sau 2 gio 1a 7.8 -
11mmol/I. Néu két qua > 11,Immol/1 thi chin dodn x4c dinh la d4i thio dudng.

- Nghiém phéap Conn (+) nghiém phép véi Cortison, nhung hién nay it lam.

- Thé xeton niéu (+).

- HbAlc tang cao so vai binh thuong. Xét nghiém nay thudong dung dé danh
gia két qua diéu tri, n6 phan anh muc d6 kiém soat dudng huyét trong 4 - 8 tuan da
qua, ma it khi dugc ding dé chan doan x4c dinh ddi thdo dudng.

- Pinh lugng insulin huyét thanh.

- Dinh lugng C - peptid.

- Dinh lugng céc tu khang thé: Khang thé khang insulin, khang té bao B tuy:
GAD (acid glutamic decarboxylase).

- Réi loan chuyén hoa lipid kém theo. Chi yéu thdy ting cholesterol,
triglycerid, LDL-C va giam HDL-C.

- Xét nghiém quan trong nhit dé chdn doan xac dinh dai thio dudng la xét
nghiém glucose méu (lic d6i va sau bira an 2h), khi nghi ngd can lam nghiém phap
gay tang glucose huyét. V& mit xét nghiém, khi bénh nhan cé glucose huyét luc doi
cao tam thoi khi bénh cép tinh nao dé hodc khi cé glucose niéu duong tinh hoic
khi c6 tang triglycerit mau déu can nghi ngd 1a dai thio duong. Pé chin doan
DTD, hién nay ngudi ta dung tiéu chuin chan doan méi ciia TH chire Y té Thé gisi
(TCYTTG) nam 1998 va dia dugc xac dinh lai nam 2002. Chén doan x4c dinh DTD
néu c6 mot trong ba tiéu chuan dudi day va phai cé it nhét hai 1an xét nghiém & hai
thdi diém khac nhau:

- Glucose huyét twong bat ky trong ngay > 200mg/dl (> 11, 1mmol/l), kém theo
triéu chung lam sang gom tiéu nhiéu, uong nhiéu, sut can khong giai thich duorc.

- Glucose huyét twong lic doi > 126mg/dL (= 7mmol/l) (déi c6 nghia la trong
vong 8 gio khéng duoc cung cdp duong).

- Glucose huyét tiwong hai gio sau ué'ng 75g glucose > 200mg/dl (11, Immol/l)
khi lam nghiém phdp dung nap glucose bang dwong uong (OGTT).

4. Cac thé bénh cha dai thao dwong (Theo phan loai cua OMS - 1985).
4.1. Pai thao dwong type 1: thé phu thude insulin

- Chiém khoang 10% s6 bénh nhan déi duong ¢ chau Au, & Viét Nam phén 16n
bénh nhan vao vién thudc type ndy. Thuong xay ra cho ngudi tré dudi 40 tudi, bénh
nhan thuong giy.
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Bénh hay khai phat mot cch dot ngdt va rim rd véi cac triéu chimg co dién.
Xét nghiém théy dudng mau kha cao, nhiéu dudng niéu va hay co thé ceton niéu.
Tham do kha néang bai tiét insulin cua tuy nh¢ dinh lugng insulin va C - peptid mau
trude va sau kich thich bang glucagon hay glucose thiy giam nhiéu (thiéu insulin
tuyét doi).

C6 thé thiy ty 1& cao bénh nhan thudc type nay c6 thé khang tiéu dao tuy va
bénh nhan thuong thuéc nhom HLA, DR;, DRy, Bg, Bs.

Néu khéng duoc diéu tri béng insulin, bénh nhan s& hon mé do nhiém toan -
ceton va tir vong nhanh chong.

4.2. bai thao dwong type 2: thé khéng phu thuéc insulin

Chiém khoang 80% sé bénh dai thdo dudng & chau Au, trong sé d6 phan 16n
bénh nhan c6 béo phi. J nudc ta, bénh nhén béo phi it hon nhiéu. Thudong khoi phat
& ngudi c6 tudi (trén 40 tudi), bénh thuong didn bién tiém tang trong mot sb thoi
gian dai, triéu chimg nghéo nan va kin déo, c6 yéu td gia dinh 3.

Xét nghiém dudng mau lic doi thuong khéng cao 13m, c6 khi phai lam nghiém
phép gay ting dudng huyét dé chin doan sém. Pudng niéu khong nhiéu. Tham do
bai tiét insulin tuong ddi.

Bénh nhan c6 thé dugc diéu tri c6 két qua do nhiém toan - ceton, dic biét hay
" bi cac bién chimg thoai hoa.

Thé nay c6 thé dugc diéu tri co két qua chi bing ché do an hoac két hop véi
thudc ha dudng huyét udng.

4.3. bai thao dwong do kém dinh dwéng (dai thao dwong nhiét doi)

Xay ra & cac nudc nghéo, bénh thudng bat dau tir khi con tré (dudi 30 tudi),
gy, duong huyét kha cao nhung khong cé bién chimg hon mé do nhiém toan -
ceton, c6 thé do ché d6 an thiéu thdn, dic biét thiéu protid.

4.4. bai thao dwong phoi hop véi mét sé bénh va héi chirng
- Bénh tuy (viém tuy man, cit tuy, ung thu tuy).

- Bénh ndi tiét: hoi chimg Cushing, to céc cuc (Acromegalie), Basedow, u tuy
thuong than.

- Do dung liéu cao, kéo dai mét sé thude (Corticoid, loi tiéu thude nhém Thiazid).
- Do bét binh thudong vé insulin va cic cam thu quan cua né.
- M6t s6 hoi chung di truyén (Prader - Willi).

Ngoai 4 thé dai thao dudng trén can luu y dén mot tinh trang ddc biét, giam
dung nap voi glucose, d6 1a nhimg ngudi chua mac déi thdo dudng nhung c6 nhiéu
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nguy co bi dai thoa dudng va céc bién chimg thoai hoa mach mau hon so v6i nhimg
ngudi binh thuong, sau mét thai gian nhiéu nam.

5. Cac bién chirng cta dai thao dwong
5.1. Bién chirng chuyén hoa cép tinh (hén mé do dai thao dwéong)

5.1.1. Hén mé do nhiém toan - ceton

- Hoan canh xuét hién: thuong xay ra & bénh nhan dai thao dudng thé phu
thudc insulin (type 1) ma khéng duoc diéu tri hodc diéu tri sai, do bénh phat trién
sau (nhiém khuén, chin thuong, phiu thuit...).

- Tri€u ching lam sang: xuit hién tir tir véi viéc cac triéu chimg 1am sang cd
dién nang 1én, tinh thin lo mo, mat nudc rd, néu khong dugc diéu tri dung thi sé di
vao giai doan toan thé véi cac tridu chung.

+ Hon mé tién trién tir tir, khong c6 ddu hidu than kinh khu tru.

+ Mét nudc toan thé va ning: khat nhidu, méi kho, da khé, véo da (+), nhan
cau mém, truy mach.

+ R&i loan ho hép kiéu nhiém toan, thé sau dién hinh cé thé c6 rdi loan nhip
thd Kussmaul, hoi thd c6 mui aceton (gidng mui téo chin).

+ Xét nghiém c6 nhiéu dudng niéu va nhét 12 ceton niéu, dudng mau cao, giam
Na* va K* mdu, c6 tinh trang mit nuéc (hematocrit ting, protid mau ting), tinh trang
nhiém toan (dy trit kiém giam, pH mau giam).

5.1.2. Hén mé do tang dp lwc tham thau .

it gap hon loai trén, chil yéu xay ra & ngudi cé tudi, dai thao duong type 2.

* Triéu chirng lam sang: Khoi phét tir tir, bénh nhan mét moi, thd than. Sau d6
hon mé khong c6 d4u hiéu thin kinh khu tra d6i khi ¢6 co gidt, mit nudc toan thé rit
ning, c6 thé sbt, khong c6 déu hidu nhiém toan — ceton, khong khé thd, hoi tho
khong c6 mui aceton.

* Xét nghiém: Duong huyét thuong rat cao, trén 8g/l co khi 1én toi 15g hodc
hon, Na*, CI' mau ting, ap luc thAm thiu mau tang trén 350 mosmol/l (binh thuong
12 280 - 300), c6 thé tinh bing cong thirc.

ALTT mau (mosmOI/l) = 2[Na méu (mosmol/l) + K i (mosmol/l)] + Glucose mau (mosmol/l)
+ Ure mau (mosmol/l)

- Tinh trang mét nudc ning (hematocrit ting, protid mau ting)

- Uré va creatinin mau tang (suy than)

- Nudc tiéu: dudng niéu nhiéu nhung khong cé ceton niéu.
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5.1.3. Hén mé do nhiém acid lactic

R4t hiém gap, nhat 1a & Viét Nam, nhung tién lugng rét nang, phan 16n chi xay
ra & bénh nhén déi thao dudng dugc diéu trj bing thudc ha duong huyét uong loai
biguanit - nhat 1a & ngudi c6 tudi, suy than.

- Triéu chimg 1am sang: Khdi phat dot ngdt, dau lan toa khép toan thén, nhit 13
dau bung, dau nguc, dau co, chudt rat.

+ R&i loan tiéu hoa: budn nén, non, ia chay.

+ Hon mé tién trién nhanh dén do I11.

+ Kho thd nang (nhiém acid chuyén hoa)

+ Mét nudc toan thé rat nang, c6 thé truy mach.

- Xét nghiém:

+ Nhiém acid chuyén hoa.

+ Lactat mau tang trén 7mg/l (binh thuong 1mg/1)
5.2. Cac bién chirng man tinh

5.2.1. Bién chirg nhiém khudn: rit thuong gip, va 1a nguyén nhan quan trong
gdy tir vong nhét 14 trong diéu kién Viét Nam.

- Nhiém khuan da, niém mac, mun nhot, viém co, hau béi, viém mu chan ring,
nhiém khuan co quan sinh duc ngoai, nhiém khuan nang ban chéan, nhimng nhiém
khuan nay dai ddang, hay tai phat, rat ndng nén can dugc di€u tri sém.

- Nhiém nam & miéng, n€p lan dudi vu, nach, ben, &m hg, quy dau.

- Nhiém khuan ti€t ni€u: tri€u ching rat kin dédo, & nhi€éu miac dd khéac nhau
viém bang quang, vién niéu dao, viém dai bé than cép, hay tai phat, c6 thé din dén
viém dai bé than man tinh rdi suy thin do viém théan ké.

Viém b0 phén sinh duc: viém 4m hg, viém am dao, viém phan phu.

- Lao rat thuong gip & bénh nhan déi thio dudng, dic biét 1a trong thé phu
thudc insulin, thuong & phoi va thén, triéu ching kin dao, dién bién tiém tang.

5.2.2. Cdc bién chimg thodi hod
* Bénh ly mach mau:

- Bénh ly mach mau l6n (Macroangiopathie): tdn thuong xo vira cac mach mau
l6m va vira, gip som va nhiéu & bénh nhéan dai thao dudng, bi€u hién bing.

- Suy mach vanh: dau thit nguc, nhdi méau co tim, véi ddc diém 1a triéu chimg
nghéo nan, kin ddo do d6 phai l1am dién tdm d6 mot cach hé thdng cho bénh nhan dai
thao dudng.
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- Hep, viém tic dong mach chi dudi gdy con dau cach hdi hodc nang hon la
hoai tir & chi duéi, nén phai bit mach ngoai bén, néu thiy mach yeu 1am Doppler.

- Tai bién mach ndo thoéng qua hofc nhiin no, xuét huyét nio.

- Cao huyét ap: rat hay gip & bénh nhan dai thdo duong (voi ty 1€ 60% & bénh
nhan dai thdo dudng chau Au trén 40 tudi), co ché rat phic tap va con chua rd.

- Bénh ly vi mach (micro angiopathie): Tén thuong cic mao mach, dic trung
bdi day cac mang diy mao mach & khip co thé nhung dic biét quan trong & day mat
va cAu than.

- Tén thuong day mét do dai thao dudng 13 nguyén nhan giy mu loa kha quan
trong & cac nudc phat trién: gdm 2 nhom.

+ Tén thuong vong mac don thuin gdm cac bit thudng vé tinh mach, vi phinh
mach, Xuat tiét, xuét huyét.

+ Tén thuong vong mac ting sinh.

Mach mau tan tao, viém day mit ting sinh, hiu qua gy giam thj luc dan din,
tién trién chdm nhung c6 thé dot ngdt do chay méau. Cac ton thuong mét khac: duc
thuy tinh thé, teo gai thi, oan mau, ting nhan ap man.

* Bénh ly thdn do dai thdao dwong (Nephropropathie diabetique) & giai doan
sém, bénh nhan c6 thé co protein niéu vi thé (Microprotéinerie) véi nong do tir 20
dén 500mg/24h ma phuong phap mién dich rt nhay, sau mét thoi gian, c6 thé 10
dén 20 nam tién tridn, cac biéu hién s& rd: tang huyét ap, co protein niéu dai thé
(Macroprotéinerie), truong hop dién hinh bénh nhan cé hdi chimg than hu (hoi
chimg Kimmelstiel Wilson) cudi cting 1a suy than giai doan cudi.

* Bénh Iy than kinh dai thdo dwong (Neuropathie diabétique):

Do ton thuong cac vi mach nudi than kinh (vasa nervorum) va ung dong sorbitol
trong bao Schwan 1am tdn thuong than kinh ngoai bién va than kinh thuc vat.

- Than kinh ngoai bién.

+ Tén thuong mot dy hoic mot nhanh cia day than kinh: thuong xuét hién
dot ngot gay liét, teo co va ri loan cam giac, dau, di cam, giam hodc mat phan xa
gan xuong, c6 thé gip & cac than kinh so chi trén hodc chi dudi.

+ Viém da day than kinh: hay gip hon, tén thuong & 2 bén dbi xung, hay & chi
dudi, ving ngon chu yéu la rdi loan vé cam giac (giam cam giac, di cam nhu té bi,
kién bo, kim cham...) giam va mat phan xa gan xuong.

- Tén thuong & hé than kinh thuc vat.
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+ Tim mach: ha huyét ap tu thé, nhip tim nhanh, mét thay d6i nhip tim theo
nhip hd hép.

+ R&i loan tiét md héi: con va md héi.
+ Tiét niéuy, sinh duc: bang quang hay bi do gy bi dai, 1a mot yéu t6 thuan lgi
cho nhiém khuén tiét niéu, liét duong, xuat tinh ngugc dong.

+ Tiéu hoa: dau da day, ia 1ong do rdi loan nhu dong rudt.

+ Loét gan ban chan.
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TRIEU CHU’NG HOC TUYEN GIAP

1. Giai phau va sinh Iy tuyén giap
1.1. Gidi phau

Tuyén giap trang 1a mét tuyén don, nam sat khi quan, ning khoang 30 - 35g.
Tuyén c6 hai thuy hai bén, cao 6¢cm, rong 3cm, day 2cm, ndi v4i nhau bing mat eo
giap trang. Eo gidp trang nay hinh ban nguyét, ap sat vao mit trudc cua vong thur 2,
3, 4 cua khi quan.

Binh thuong tuyén giap bi co uc, don, chiim che 14p, khong so thdy duoc.
Nhung vi & néng nén khi hoi to da cé thé s& va nhin thy duoc.

Mach mau nuéi dudng tuyén gém hai dong mach gip trén va hai dong mach
giap dudi. Nhimg dong mach nay tao ra xung quanh tuyén mét mang ludi mach méau
kha day. Trong bénh Basedow hé théng mach nay cing diy mau nén cé thé so thiy
rung miu va nghe thdy tiéng thdi tim thu hoic tiéng thdi lién tuc khi dat dng nghe
vao viing déng mach tuyén.

1.2. Sinh ly

Tuyén giap téng hop va bai tiét hai loai hocmon chu yéu 1a thyroxin (T4) va
triiodothyronin (T3) rat can thiét cho cudc sdng, qua trinh sinh téng hop va bai tiét
hocmon trén gém céc giai doan.

Méu Té bao tuyén giap Thyroglobulin
Acid amin : Polypeptid S Thyroglobulin
I ST | | . II1
lodua Iodua trong tuyén giap ; Iode oxy hoa MIT
; - > DIT
VI IV
T3 vaT4
25% | T3 VII MIT - DIT \Y

N

75% | T4 |<— T3vaT4

Ghi chu:
- Giai doan I: tap chung iodua vao té bao tuyén giap.

- Giai doan II: oxy héa iodua (nho men peroxydase).

185



- Giai doan III: gin iode d4 oxy héa véi thyroglobulin (nhd men peroxydase).

- Giai doan IV: ghép céc iodothyrosin (peroxydase).

- Giai doan V: tiéu protein (endo va exopeptidase).

- Giai doan VI: khtr iode.

- Giai doan VII: giai phong T3 va T4 vao mau.

M5t phén 16n hocmon tuyén giap luu hanh trong mau dugc gén véi protein vén
chuyén, chi yéu 14 TBG (Thyroxin binding globulin) cic hocmon nay khéng c6 tac
dung, chi c6 thyroxin (T4) va triiodo thyronin (T3) tu do 1a c6 tac dung (Hocmon tu

do chi chiém 1% cac Hocmon luu hanh).

Hocmon tu do khi vao trong céac té bao dich dugc gén 1€n cac cam thu quan &
nhan té bao. T3 gin manh gip 4 1in T4. Vung dudi dbi tiét ra TRH (thyroid
releasing hocmon), dén lugt hocmon nay kich thich 18n tit ca cac giai doan cia qua
trinh tdng hop hocmon tuyén giap.

1.3. Diéu hoa bai tiét hocmon tuyén giap

- Tuyén giap phu thudc vao su diéu khién cua hypothalamus va tuyén yén. Su
tiét hocmon tuyén giap vé sinh ly chiu su kiém soat cua TSH. Su tiét hocmon nay
hoat dong theo co ché “feedback” (kiém soat nguoc) am. Lugng hocmon giap tu do
lvu hanh trong mau diéu khién luong TSH sé& tiét ra. Trong tinh trang sinh ly, khi
hocmon tuyén giap giam, TSH ting 1én va ngugc lai.

- Khi bi lanh hoic stress ndng d6 T3, T4 s& dugc bai tiét nhiéu.

- Co ché ty diéu hoa.

+ Ndng d6 iod v6 co cao trong tuyén giap s& tc ché bai tiét T3, T4.

+ Nong d6 iod hitu co cao din téi giam thu nhén iod va do d6 1am giam téng
hgp T3-T4.

1.4. Vai tro cia hocmon tuyén giap

La mot tuyén ndi tiét, tiét chu yéu ra thyroxin (tetraiodotyrosin va triiodtyrosin).
Hocmon nay c6 hai tac dung:

- Kich thich su phat trién té bao va td chirc té bao, tic dung nay dic biét
quan trong trong su phét trién chung cua toan co thé, do tic dung kich thich tdng
hop protein.

+ D4i vé6i bao thai can cho su phat trién binh thudng cia cic co quan nhit 1a
ndo xuong; khi bao thai khong cé tuyén gidp, thai kém phat trién, cac sun lién hop
khéng truong thanh, khong hinh thanh cac diém ct héa & dau xuong, hé théng thin
kinh trung wong bi anh hudng nhiéu nhét, néu khéng dugc diéu tri kip thai, cac tén
thuong nay khong hdi phuc, giy bénh dén.
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’ + Néu suy gidp xay ra sau 2 tudi, s& bi anh huong hon, nhung tré cham phat
trién ca vé tinh than va tri tug, ton thuong cé thé héi phuc néu dugc chan dodn va
diéu tri som.

- Téc dung chuyén hod & khip cac bd phén, chu yéu 1a sinh nhiét va diéu
hoa nhiét.
2. Cac phwong phap kham 1am sang tuyén giap
2.1. Nhin

Binh thuong khéng nhin thdy tuyén giap. Nhung khi tuyén to 1&n c6 thé nhin
thdy va khi ngudi bénh nudt c6 thé thiy di dong theo nhip nubt.

Nhin ¢6 thé danh gia so bd vé hinh thé, kich thudc, loai to toan b hay mét
phan... D& bd sung cho phuong phép nay, phai s& va do tuyén.

2.2. S&’ va do tuyén giap

La mdt budc quan trong va can thiét, gip ta xac dinh céac loai tuyén. Nguoi
bénh ngdi, tu thé thoai mai, & noi di anh sang. Pau hoi nghiéng ra trudc dé 1am ching
co phia truéc giap trang. Hoi nang cdm dé md rong ving giap trang cho dé so.

Ngon tro va ngon cai dé vao gitra thanh quéan va co uc - don - chiim, sau do
bao ngudi bénh nudt, s& thiy tuyén di dong theo nhip nudt va diy ngén tay theo.
Hoic ding hai tay, mot tay d& & thanh quan, mot tay & ngoai co trc - don - chiim, tay
ngoai ddy vao, tay trong s& nin timg thuy cua tuyén.

Khi s& nin ¢ thé x4c dinh:

- Thé tich va gidi han cia tuyén.

- Mt d6 tuyén cimg hay mém.

- Mit tuyén nhin hay gd ghé.

- Tuyén to toan b, mot phan hay nhiéu nhan.

Néu 12 mot budu giap mach khi s& ¢6 thé thiy rung miu tdm thu hay lién tuc.

Dé theo ddi su tién trién cua tuyén, ngudi ta thuomg do tuyén giap trang. Dung
mét thude diy do vong qua chd to nhat cua tuyén, ta do khoang nira thdng hogic mot
thang do lai mot 1an dé biét tuyén to hay nho di mot cach chinh xéc.

2.3. Nghe

Chi trong trudmg hop budu mach, nghe méi ¢6 thé thay tiéng thdi tam thu hay
tiéng thdi lién tuc. Tiéng théi nghe thay rd & thuy trén phai va trai, 12 noi mach méau
to di vao tuyén. Khi nim tiéng thoi nghe rd hon khi ngoi.

Nhu hocmon cua céc tuyén noi tiét khac, hocmon tuyén gidp trang ¢é anh
hudng dén toan than nguoi. Vi vy, sau khi khdm tuyén, ching ta phai kham cac
bién ddi vé toan than do rdi loan hocmon tuyen giap trang giy ra.

187



2.4. Phéan loai bwéu giap theo t6 chire Y té Thé gici
Do 0: khodng c6 budu giap.

D Ia: so thdy dugc khi bénh nhan ngira diu ra sau téi da, nhung khéng nhin
thdy dugc.

D6 Ib: khi ngira dau ra sau téi da, nhin thiy tuyén giap to. Budu so nan duogc.

Do II: tuyén giap to, nhin thiy khi diu & tu thé binh thudmg va & gan. Budu
nhin thiy. )

Do I1I: budu giap rat 16n, nhin thiy tir xa. Budu 16n 1am bién dang cb.

Hinh 3: Bu6u giap d Ib Hinh 4: Buéu giap do II | Hinh 5: Buéu giap do 111

3. Hoi chirng cwérng giap

Do 1a toan bd cac tri€u chimg 1am sang do tang ndéng dd hocmon tuyén giap
mdt cach thudng xuyén, cic nguyén nhén clia cudong gidp gdm:

- Bénh Basedow (80 - 90%).

- U tuyén doc (Adénome toxique).

- Str dung qué nhiéu hocmon tuyén giap.

- Do dung qué nhiéu iode.

- Do u tuyén yén tang tiét TSH.

- Viém tuyén giap ban cip De Quervain (giai doan dau).

- Do cén ung thu (paranéoplasique).

- Cudng giap so sinh: rat hiém gip.

* BENH BASEDOW (BENH GRAVES)

Cac tép goi khac cta bénh: budu gidp co 16i mét, buéu gidp lan toa co hodc
khong c6 biéu hién mét.
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Bénh nay bao gdm mét nhém céc triéu chimg:

- Nhip tim nhanh thuong xuyén ké ca lic nghi ngoi.

- Budu gidp mach.

- C4c biéu hién & mét, khong bit budc, ma 16i mét 12 dic hiéu nhét.
3.1. Lam sang

3.1.1. Hoi chirng cuong gidp

* Cdc triéu chung tim mach

- Nhip tim nhanh: 14 triéu chung trung thanh nhat, bao gid ciing ¢6. Thuong 1a
nhip xoang nhanh tir 100 - 140 lan/phut, déu va lién tuc. Nhanh mét cach thudng
xuyén, ké ca khi nghi ngoi, cang ting khi bénh nhan ging sic. Bénh nhan hay cé
con hdi hop, danh tréng nguc.

- D6i khi ¢6 ngoai tdm thu, loan nhip hoan toan va cudi ciing 14 suy tim.

- DAu hiéu mach kich dong: cac mach 1én nhu dong mach chu bung, dong
mach canh dap manh.

* Gay siit cdn

Gay nhanh va gay toan thé, nhét 1a trong céc dot tién trién, mac di ngudi bénh
an rat nhiéu. Vi vay phai thuong xuyén theo déi can ning ngudi bénh.

* Run tay

Thuong xuyén, tin s nhanh, bién d6 nho, rd nhit & ngon chi, tang 1én khi
xuc dong.

* So nong

V& mua dong mic it 40 4m, mia hé cam thdy néng nuc nhiéu. Da néng am,
nhiéu md hoi nhét 1a 1ong ban tay.

* Thay déi tinh tinh

- Hay cau gét, dé bi kich thich, xic dong, lo 4u, giam kha nang tap trung tu
tudng, hay mat ngu.

* Di ngoai phan long, nat, nhiéu.

* Roi loan sinh duc.

Réi loan kinh nguyét & nir (it hodc mét kinh), suy sinh duc & nam.

3.1.2. Cadc triéu chitng ddc hiéu cua bénh Basedow

* Buou giap trang
- Budu thuong nho. Day la budu mach, s doi khi thdy rung miu tdm thu hodac
lién tuc. Budu bao gio cling di dong theo nhip nudt, khéng dau, hoi cing. Budu
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thudng to 1én trong cac dot tién trién. Ciing c6 khi buéu c6 mot hay nhiéu nhan. Rét
it khi khong so thay budéu, c6 thé do budu phat trién vao sau trong léng nguc nén
khong s thay.

- Nghe budu c6 thé thiy tiéng thdi tdm thu hay tiéng thdi lién tuc.

* Cdc ddu hiéu vé mdt

Thudng & ca hai bén mét, d6i khi o rét & mot bén kia. Nhimg thé chi hoan
toan & mot mat hiém gap.

- Lbi mét ca hai bén (mudn chinh xac can do bing thudc do do 16i Hertel).

- Co kéo co mi trén, mét vin dong gilra mi mit va nhan céu (d4u hiéu De Graefe).

- Giam d6 hdi tu nhan cau, tén thuong co van nhan.

- Phil né mi mit.

- Sung huyét giac, két mac, ning nhét 14 tén thuong than kinh gay mu.

S¢ anh sang
cam giac ¢d bui trong mat
, Nong rat

C'o co nu fren

Xung huyét
21A¢ MAC

Liét co van nhan

, x s « ) & i "w. s 5 -
Phu hau nhin cau Chay mroc mat

- Viém mong mat
Viem @ac mac
Plhw hau nhin cau | Phi két mac

T Liét co van nhin
Viem than kinh tha

So' d6 bién chirng mit trong bénh Basedow
* Phit niém trude xwong chdy

Ving da thdm nhiém chit glycosaminoglycans, c6 mau vang hodc tim do, véi
cac 16 chan 16ng gidn tao nén dang “da cam”, d6i khi c6 rdm 16ng.

Vi tri hay gip trudc xuong chdy & hai chdn, cling ¢6 khi & cénh tay hoic &
nguc. D6i khi lan xuéng mu chan, nhung khéng bao gid vugt qua dau goi.
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* Cdc triéu chung khdc

- Vét bach bién.

- Ngon chan dui tréng: khi phéi hop véi phii niém truéc xuong chiy va 16i mét
thi goi 1a hdi chimg Diamond.

- Viém quanh khép vai.

- Vi to nam giéi hoic chay sira.
3.2. Can lam sang

, 3.2.1. Cdc xét nghiém danh gia anh huéng ngoai bién ctia tdng nong dé hocmon

tuyén gidp

- Tang chuyén hoéa co ban: +20% (binh thudng tir - 10% — + 10%).

- Cholesteron mau giam (< 1, 4g/1).

- Dinh lugng glucose méu tang.

- Cong thirc mau: d6i khi thiy giam bach cau, nhét 12 bach céu hat.

- Thoi gian phan xa gan got ngin lai (< 0, 22 gidy).

- Canxi, photpho d6i khi tang.

3.2.2. Dinh luong hocmon

- T3 tu do va T4 tu do ting nhiéu.

- TSH giam rét nhiéu.

3.2.3. Xét nghiém khac

- Do tap trung I'*': ting nhanh trong trudng hop dién hinh va co6 goc chay, do
tap trung & thoi diém 6 gid cao hon & thoi diém 24 gio (Binh thudong: d6 tap trung
sau 2 gio: 20%, 6 gio: 30% va 24 gid: 40% voi do chénh 1€ch + 5%).

- Nhép nhay dd (scintigraphie): tuyén giap tang thé tich, tang hoat tinh phéng xa

% cua liéu uéng

1
0 2gio 6 gio 24 gio» 48 gio 6 ngay
thei gian

Do tap trung I & tuyén giap
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3.2.4. Cdc xét nghiém mién dich

- Cac khang thé khang thyroglobulin va khang microsom: c6 thé duong tinh
trong 80-90% truong hop.

- Céc khang thé khang thu thé cia TSH trén mang té bao tuyén giap: duong
tinh. Vi du: TSI (Thyroid Stimulating Immunoglobulin) duong tinh trong da so cac
bénh nhan Basedow.

Pay la nhitng xét nghiém rit dic hiéu, chimg minh tinh chit ty mién
(Auto-immune) cia bénh Basedow.

3.3. Bién chirng cua bénh Basedow

Néu khong duoc diéu tri diing cach, bénh tién trién thanh timg dot, cudi ciing
gdy céac bién chimg chu yéu 1a cac bién chimg tim mach: tit ca cac hdi chimg cuong
giap do cac nguyén nhan khac nhau déu c6 thé gay bién chimg tim mach, nhét 1a khi
bénh nhén cé tién sir bénh tim mach hodc cao tudi. Biéu hién:

3.3.1. Cdc réi loan kich phat hodc thuong xuyén
- Dot nhip nhanh phdi hop véi khé thd va lo 4u.

- Con nhip nhanh kich phat trén thét, flutter hodc thuong nhét 1a loan nhip
hoan toan do rung nhi.

- Suy tim toan bo, troi hon & bén phai: véi dic diém tdc do tudn hoan va luu
lugng tim binh thuong hoic tang.

3.3.2. Con nhiém doc giap cd'p

- Day 1a mot cdp ciru ndi khoa, ty 18 tir vong kha cao. Xay ra & nhirng bénh
nhan Basedow khong dugc chin doan va diéu tri, khi can thiép ngoai khoa hoéc diéu
tri béng 1" ma khéng dugc chuin bi trude vé ndi khoa hodc khi méc bénh nhiém
khuan, ch4n thuong...

Bénh canh 1am sang gém:
- Réi loan y thirc:

Y thirc u am, vét va, mé sang roi sau d6 di dan vao hén mé, khdéng cé dau hiéu
than kinh khu tru.

- St rat cao 40°C hodc hon, vd md hoi, nhip tim rat nhanh 150 - 160 1an/phut
hodc hon.

- Suy tim, phtl phdi ban cip.
- Mét moi, suy nhugce nang, vat va.

- Di ia long, nén cang lam mat nudc nang thém.

192



- C6 thé c6 hoang dam nhe.
3.3.3. Cdc bién chimg mdt

- Liét co van nhan mot hoac hai bén do bénh ly ciia co hodc dé ép vao day than
kinh III hogc IV.

- Lbi mét 4c tinh: d6 14 18i mét rat ning, tién trién nhanh lam bénh nhén nhic
maét, c6 cam giac hat cat trong mét, chay nudc mat, cuong tu két mac, nhim mat
khong kin, c6 thé loét gidc mac, nhiém khuén, phu né nang mi mét, phi mang tiép
hop (chémosis), tdn thuong than kinh thi (do cing kéo) din dén mu mét.

4. HQi chirng suy giap

Suy giap la tinh trang giam chirc ning tuyén giap, gdy hau qua la giam su san
xudt hocmon giap dudi mirc binh thuong.

Suy giap trang 1a mot bénh ndi tiét it gap thudong thdy & tré em hon ngudi 16n.

Bénh suy giap trang c6 thé do thiéu ning tuyén giap trang bam sinh hoic sau
phau thuat cit bo tuyén, sau khi ding kéo dai thudc khang giap trang tong hop, hoic
sau khi tuyén giap trang bi nhiém ddc hay nhiém khuén, sau diéu tri bf‘mg '

4.1. Nguyén nhan

4.1.1. Nguyén nhén & viing dudi doi tuyén yén

Gay suy giap do lam giam tiét TSH.

- Khéi u gay tn thuong tuyén yén.

- Hoai tir tuyén yén do mat mau ning sau dé (Hoi chimg Sheehan).

- Do phiu thuat, chiéu tia xa vao tuyén yén.

- Tén thuong vung dudi ddi lam giam tiét TRH.

Hoi chung suy giap trong céc truong hop nay thuong phdi hop véi suy thuong
than, suy sinh duc, cé thé kém theo c4c dau hiéu chén ép do nguyén nhan u.

4.1.2. Nguyén nhan tai tuyén gidp

- Khéng co tuyén giap, tuyén giap khong phat trién trong thoi ky bao thai hoic
tuyén giap lac chd.

- Teo tuyén giap chua rd nguyén nhan, c6 thé do nguyén nhén ty mién: 1a
nguyén nhin gip & phu nif ¢6 tudi. !

- Sau diéu tri ph§u thuat tuyén giap, diéu tri béng iode phong xa, sau diéu tri
mot sb bénh bang chi€u xa vung co.

- Do mdt sd réi loan bdm sinh trong qué trinh téng hop hocmon giép, vi du
thiéu men Peroxydase.
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- Qua tai iode sau dung mdt s6 thudc va cac ché pham c6 chira nhiéu lode
(cordarone, chat can quang cé iode, ... ).

- Sau dung thudc khang giap trang téng hop.

- Thiéu iode do ngudn cung cip iode tir thire #n, nuée udng khong du: budu cd
dia phuong.

- Viém tuyén giap man tinh tuy mién Hashimoto.
4.2. Triéu ching Iam sang
4.2.1. Céc triéu chimg do gidm chuyén héa

- Suy nhugc toan thé (thé luc, tinh than va sinh duc): bénh nhan cham chap, it
hoat dong va di lai, suy nghi va ndi cham, th¢ o véi ngoai canh, kha nang tap trung
va tri nhé giam, hay budn ngii ga vé ban ngay, bénh nhan nam hay c6 liét duong,
bénh nhén nir thudong giam tinh duc rdi loan kinh nguyét.

- Tang can nhiéu nhanh mic du an kém.

- Thén nhiét thip, rét s¢ lanh.

- T4o bén dai dang, nhip tim cham.

- Biéng an, so thit va thit ma.

4.2.2. Nhitng thay déi ¢ da, niém mac, long téc mong

Pay 14 nhitng triéu chimg rat co gia tri cho chin doan, dac biét 1a gan day méi
xuét hién:

- Da thudong xanh (thiu mau) va c6 mau vang nhat nhu sap (do ting caroten
mau), kho lanh, khong c6 md héi.

- Tim nhe & 2 go ma, moi.
- Téc, 16ng: kho, cimg, rung nhiéu (& nach, 1ong vé, 16ng may).
- Méng khd, c6 khia, dé gay.

- Thim nhiém da va niém mac do nuéc va mucoprotein 1am thay déi hinh
dang. Mdt phi ra, canh mui be, moéi day, mét mat cac nép nhan tao ra vé mat vo cam,
ngdn chan ngdn tay cling to ra, da cang chan ciang bong, an it 1om.

- Tran dich cac mang (tim, phdi, bung).

- Tham nhiém niém mac:

+ Lam ludi day xu, cir ddng kho khan.

+ Hong ¢6 khi bi phu, 1am ngudi bénh khé nuét, néi khan.

+ Niém mac nhat mau.
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+ O ddy thanh 4m va thanh quén lam giong tré nén tram.
+ O voi Eustache lam giam thinh lyc va i tai.

+ O niém mac mii gay ngay to khi ngu.

4.2.3. Nhitng triéu chimg vé than kinh co

- C6 thé phi dai nhung co luc giam, sO co thy cam giac cing cimg, bénh nhan
hay bi chudt rut, di cam & dAu chi.

- Kham phan xa gan xuong thdy co co chdm.

- Néu khéng duge diéu tri, mot sb it truong hop c6 thé bién chimg hén mé do
suy giap, tién lugng ning.

4.2.4. Cac triéu chung tim mach

Nhip tim cham, tiéng tim mo, kho thd khi géng strc, tim ¢6 thé to hodc co tran
dich mang ngoai tim.

3 ngudi ¢6 tudi, thudng gap tridu chimg suy mach vanh (con dau thét nguc,
nhoi méu co tim) do xo vira ddng mach.

4.2.5. Roi loan than kinh va tri tué

- Ngudi bénh cham chap, budn ngu, c¢6 khi ban ngay budn ngu, dém lai khong
ngu dugc.

- Ludi suy nghi, suy nghi cham.

= pa o
AL
‘, 3

- Tri nh& kém.

A

- N6i it, noi tiéng mot, khong hoan chinh.
4.2.6. Roi loan vé sinh duc:
- Ban 6ng: tinh hoan va duong vét bi teo.

- Dan ba: thudng bi tét kinh, tr cung, budng
trung bi teo lai.

4.2.7. Khdm tuyén gidp

Biéu hién tuy nguyén nhén.

- Théng thuong khong so thdy tuyén giap.

- Poi khi 6 thé thiy budu giép, néu xay ra O
phu nir trén 40 tudi can nghi dén nguyén nhén viém
tuyén giap man tinh Hashimoto.
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4.3. Can lam sang
, 4.3.1. Cdc xét nghiém ddnh gia danh hudng ngoai bién cua sw giam hocmon

tuyén giap

- Cong thitc mau: hdng ciu giam vira, thudng 1a thiéu mau ding sic.

- bién giai d6: natri thuong giam

- Cholesterol mau tang, triglyxerit tang.

- Thoi gian phan xa dd gan gét kéo dai 0, 30 giay.

- Chuyén hoéa co ban giam < -10%

4.3.2. Dinh luvong hocmon

- T3, T4 toan phan va tu do giam.

- TSH tang cao trong suy giap do cac nguyén nhan tai tuyén giap, trong khi
TSH giam trong suy giap do nguyén nhan & ving duéi ddi - tuyén yén.

4.3.3. Cac xét nghiém khac
- Dién tim: cham chap, dién thé thép, song T det & tit ca cac chuyén dao.
- Men CPK ting do tén thuong co.

- Xét nghiém tim céc tu khang thé tuyén giap: dwong tinh trong céac suy giap
do tu mién.
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TRIEU CHPNG HQC TUYEN YEN

1. Gidi ph3u va sinh ly
1.1. Gidi phdu

Tuyén yén la mot tuyén rat nho, niang khoang 0, 5 - 0, 6 gram, nam & day ndo
trong mot hd goi 1a hd yén, hé nay dai tir 8 - 10mm. Thily trudc co lién hé chat ché
véi ving ha ddi thong qua hé théng cira - ha ddi - tuyén yén. Tuyén yén gdm hai
thuy: thuy trudc va thuy sau.
1.2. Sinh ly hoc

* Cdc Hocmon thity triwéc tuyén yén va tdac dung chinh cua tieng loai

STT Hocmon Tac dung chinh
’ Growth hocmon (GH) Tac dung chung vé su trwdng thanh cua
co thé.
5 Adrenocorticotropin hocmon Kich thich tuyén thwong than tiét steroid
(ACTH)
3 Thyroid stimulating hocmon (TSH) Kich thich téng hop va gidi phong
hocmon c6 iod cua tuyén giap.
Follicle stimulating hocmon (FSH). N@: phat trién va tredng thanh cac nang
trieng, xuét hién chu ky kinh nguyét, tiét
4 estrogen.
Luteinising (LH) - kich thich hoang | Nam: tao tinh trung, kich thich phat trién
thé tb cac nang tinh hoan va tién liét tuyén (kich
sinh hoang thé té).
. Prolactin Kich thich tiét stra bang cach phat trién
cac nang tuyén.
5 Melanocyte stimulating hocmon Kich thich tao melanin.
(MSH) - kich h&c t6.
M6t sé hocmon va yéu td khac: - T4c dung trén chuyén hoa mé& va ceton.
- Lipotropin. - Yéu td kich thich sinh san hdng cau.
7 - Erythropoietin - Tac dung gay 16i mét.
- Exophthalmos producing
substance (EPS): yéu té gay 16i mat
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* Cdac Hocmon thily sau tuyén yén va tic dung chinh cia tirng logi

STT Hocmon Tac dung chinh

ADH - antidiuretic hocmon - arginin | Didu tiét qua trinh tai hap thu nuéc & 6ng
vasopresin (hocmon chéng loi niéu). | than.

Oxytocin (OT) Co co ¥ cung va co cac éng tiét cia tuyén
vu.

1.3. Didu hoa tiét hocmon tuyén yén

Qua trinh téng hop va giai phéng cac hocmon cua tuyén yén duoc d*éu hoa boi
2 nhém hocmon cua viung dudi ddi: hocmon giai phéng (releasing) va hocmon trc
ché (inhibiting). Ngoai ra, ddi voi mot sb loai hocmon chiu su diéu hoa theo co ché
“feedback”.
2. H6i chirng suy chirc ning tuyén yén
2.1. Dinh nghia

Suy chirc ning tuyén yén 1a tinh trang thidu hut mot phan hay toan thé cac
hocmon do thuy trudc va thuy sau tuyén yén tiét ra. Suy giam toan thé hoac phéan
I6n cic hocmon cuia tuyén yén goi 1a suy chiuc ning tuyén yén toan bd
(panhypopituitarism).

* Céc hgi chirng 1am sang cia suy tuyén yén

Giam tiét hocmon Biéu hién lam sang
GH Lun tuyén yén
ACTH Suy chirc nang thuong thén
TSH ' Suy chirc ning tuyén giap
FSHvaLH Suy churc néng sinh duc
Prolactin Khong tiét sita
ADH bai thao nhat trung uong

2.2. Suy thay trwée tuyén yén
2.2.1. Nguyén nhan
- U tuyén yén hoidc can tuyén yén.

Pa s6 cac truong hop u tuyén yén 1a lanh tinh, hay gdp & thiy trudce tuyén yén.
Carcinoma tuyén yén rat hiém gip, c6 thé 1a do di can tir hé than kinh hoac bén
ngoai hé than kinh dén.

- Nhoi méu tuyén yén.

+ Hoai tir tuyén yén sau nhim khuédn, hau san niang (bénh Simmonds).
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+ Hoai tir tuyén yén sau dé - postpartum pituitary necrosis (Sheehan’s syndrome).

- Xam nhiém (infiltrations): sarcoidosis, té bao Langerhans; haemochromatosis;
histiocytosis - bénh t4 chirc bao (md bao)-Hand-Schuller-Christian.

- Nhiém khudn: lao, 4p - xe, giang mai.
- Hau qua sau diéu tri: phiu thut qua xuong budm, xa tri.

- Mién dich: viém tuyén yén tham nhiém lympho & phu nit mang thai hoac
sau sinh.

- V6 cin (khong rd nguyén nhén): bénh c6 tinh chat gia dinh véi kich thude hd
yén c6 thé hep, binh thuong hodc rong.

2.2.2. Triéu chung lam sang
* Tri€u chung co nang:

+ Thiéu hut hocmon huéng sinh duc & nit gay suy sinh duc, giam gonadotropin
biéu hién bang thiéu kinh, v kinh, hay di kém véi st can, cang thing tam ly. O
nam thi giam libido va/hoac bét luc trong hoat dong tinh duc.

+ Thiéu hut TSH gdy ra suy tuyén gidp tién phat, nhung thudng biéu hién & mirc
dd nhe, tuy nhién thuong khong cé budu gidp to va phu niém trudc xuong chay.

+ Thiéu hut ACTH géy ra nhiéu triéu chimg co ning nhu mét moi, budn nén,
nén, chan an, ha huyét ap tu thé dimg. Pay 1a nhitg biéu hién xay ra do suy thuong
than tién phat (bénh Addison), tuy nhién it khi c6 truy tim mach.

+ Thiéu hut GH c6 thé gdy ra ha dudong huyét. Bénh nhan bi bénh dai théo
dudng type 1, néu bi suy tuyén yén thi nhu cau vé insulin giam.

+ Thiéu hut prolactin gy ra khong tiét sira sau khi sinh.

* Triéu chimg thuc thé:

- Da va niém mac min, méng, nhot nhat véi nhiéu nép nhan nho quanh mit,
miéng. H nach kho, nhin, khong ra md hoi. Mét sic t6 da & nhitng ving c6 séc td
tw nhién nhu dau vi, bo phan sinh dyc.

- Long & vung sinh duc rung, thua dan hodc khong c6. O nir gidi co teo tuyén
sita va bd phén sinh duc ngoai. O nam gidi, tinh hoan nh¢ di hodc teo, rdu moc thua,
giam tinh duc (libido), bat luc.

- Ha huyét ap tu thé dimg, nhip tim chim.

- Giam truong luc co, phan xa gan xuong giam hodc mat.

- Cac bét thuong vé than kinh, mét c6 thé co hodc khoéng ¢ tuy thudc vao cac
tén thuong tuyén yén ¢ lan rong hay khong.
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Z.2.3. Irieu chung can lam sang

+ Xét nghiém thudng quy c6 thé thiy thiéu mau nhuoc sic. Thiéu ACTH dén
dén tang tinh man cam doi véi insulin gay giam glucose mau luc do6i va natri mau.

+ Pién tdm d co dién thé thép.

+ Pinh luong ndng d6 cac hocmon tuyén yén (nhu TSH, ACTH, FSH va LH,
GH, prolactin) c6 thé thap.

+ Giam ndng d6 hocmon tuyén giap chu yéu 1a T,, do tap trung BT cua tuyén
giap giam.

+ Thiéu ACTH dan dén giam néng do cortisol huyét tuong, giam 17cetosteroid
va cortisol tu do trong nudc tiéu.

+ Thiéu hut FSH va LH d4n dén giam 17bestradiol va progesteron huyét tuong
& nit gidi, & nam gidi giam testosteron huyét twong va 17cetosteroid, sé lugng va
chét lugng tinh tring. Testosteron la chi sd rat nhay dé danh gia tinh trang suy thuy
trude tuyén yén & ca 2 gidi. Testosteron giam rd & bénh nhan nir trong suy thiy
trude tuyén yén c6 lién quan dén giam chirc niang budng trimg va thuong than.

Tuy vy, cin phan biét v6i giam ndng do cac hocmon trén do tdn thuong tién
phat & tuyén dich hay thir phat tai tuyén yén.

+ Nhimg thay ddi khéc: hep thi trudng thai duong. Cén chup Xquang hé yén,
CT scanner so ndo hoic cong hudng tir dé xac dinh ton thuong tai hb yén.

2.3. Suy thay sau tuyén yén (dai thao nhat trung wong)
2.3.1. Dinh nghia:

Dai théo nhat trung uong 14 tinh trang thu nap nuéc vao co thé va bai tiét nudc
tiéu nhuoc truong véi sé lugng 16n do suy giam bai tiét hocmon ADH.

2.3.2. Nguyén nhan:
- Di truyén.
- V6 cén (bénh tu mién).

- Hoi chimg Wolfram; hdi ching Diamond; Diabetes insipidus; Diabetes
mellitus; Optic atrophy; Deafness (dai thdo nhat, dai thdo dudng, teo thi giac, diéc).

- U viing tuyén yén (dic biét 12 khi c6 di can).

- Tén thuong do viém: viém ndo, mang nio.

- Thai nghén (hoai tir tuyén yén sau dé).

2.3.3. Triéu chirng lam sang

+ Tam chimg hay gip nhat 1a udng nhiéu, khat, dai nhiéu. Cac triéu chimg c6

thé xudt hién dot ngdt hodc tir tir. Bénh nhan khat ca ngdy 18n dém, khong thé nhin
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dugc, thich uong nudc lanh. Di tiéu nhiéu ca vé sé lugng va sb 14n. S6 luong nudc
tiéu trung binh 3 - 6 lit/ngay, c6 thé 15 - 20 lit/ngdy, thdm chi 30 - 40 lit/ngay. bi
tiéu nhiéu 1an ctr mai 30 - 60 phut/lan.

+ Néu trung tdm khat bj tén thuong c6 thé gay sbt cao, loan than.
+ Da kho, khéng tiét md hoi.
+ Chan an, sut can.

+ Mat nuéc mirc do nang cé thé dan dén roi loan dién giai, mét mai, huyét ap
thap, nhip tim nhanh, kiét strc.

+ Thay ddi chuc nang mot sé tuyén ndi tiét. Néu bénh xay ra & tudi thiéu nién
thi cham phat trién cac biéu hién sinh duc. O phu nit ¢6 thé réi loan kinh nguyét, vo
kinh, sdy thai tu nhién, thai chét non.

+ C4c tri€u chung cheén €p do u, viém: tang ap luc ndi so, chén ép giao thoa thi
giac, hep thi truong thai duong.

2.3.4. Cdan lam sang

- Ty trong nudc tiéu thép <1, 010; c6 khi chi d mic 1, 001 - 1, 005.

- Néng d6 ADH thap (ADH huyét tuong binh thuong 1 2, 3 - 7, 4pmol/l).
- C6 thé phat hién khdi u tuyén yén trén phim chup CT scanner hoic MRI.
* Mot s6 nghiém phdp chdn dodn

- Nghiém phép nhin nudc:

+ Muc dich ctia nghiém phap nay 1a ¢ chan doan phan biét dai thao nhat thuc
thé véi dai théo nhat do cin nguyén tdm than.

+ Cach tién hanh: dé bénh nhan nhin uéng nudc hoan toan dén khi khéng con
chiu duoc nita, thong thudng 1a sau 6 - 8 gid va trong lugng co thé giam 3 - 5%. Can
lru y khong dé cho bénh nhan di vao tinh trang roi loan nudc va dién giai nang.

+ Danh gia:
Dai thao nhat do tdm than:
S& lugng nudce tiéu giam.
Khoéng c6 tinh trang mét nude ning.
Khong c¢é tinh trang cd mau.
. bai thao nhat thuc thé:
Bénh nhén khong thé chiu dung duoc khat.

Biéu hién mét nudc va dién gidi ro.
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Vén déi nhiéu. TY trong nuéc tiéu giam < 1, 010.
C6 hién tuong c6 mau.
- Nghiém phép dung hypothiazid.

Ubng hypothiazid, néu 1a dai thdo nhat thuc thé thi lugng nudc tiéu giam;
nguoc lai cdc nguyén nhan khéc thi nudec ti€u lai ting.

3. Hoi chirng cwérng-chirc ning tuyén yén
3.1. Cac héi ching trong cwong chire ndng tuyén yén

H0i chirng 1am sang cuwong chirc ning tuyeén yén

Hocmon Hoi chirng hoac bénh

oH* < 25 tubi - bénh khéng 16
> 25 tudi - bénh to dau chi

ACTH Bénh Cushing
TSH Bénh bwdu tuyén giap
FSHva LH Day thi som
Prolactin* Chay sira
MSH Xam da
ADH Hdi chirng Schwartz-Bartter

Trong sb hoi chimg do ting cic hocmon néi trén thi ting GH, ACTH va
prolactin 14 hay gip hon ca véi nhimg biéu hién 14m sang va c4n 1am sang rd rang.

3.2. Tang prolactin (hyperprolactinemia)
3.2.1. Nguyén nhan

- Ting prolactin sinh ly: c6 thai, giai doan diu nudi con bing sira, stress, khi
ngu, khi an, d4u vi bj kich thich.

- Do thudc:

+ Huéng than kinh: phenothiazin, butyrophenon, sulpirid, thioxanthen.
+ Estrogen (thudc ngira thai).

+ Ha huyét ap: aldomet, reserpin, verapamil.

+ Chdng nén: metoclopramid.

+ Chen thu thé H,: cimetidine.

+ Thudc ¢6 nha phién: codein, morphin.

- Bénh ly:
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+ Tuyén yén:
U tuyén yén - prolactinom.
Adenoma tiét GH va prolactin.
Adenoma tiét ACTH va prolactin.
Hoi ching Nelson va Cushing.

+ Duéi d6i:
Viém ndo, bénh do porphyrin.
Bénh u hat, bénh sarcoid.
Ung thu.
Hb yén réng.
Khdi adenoma ngoai tuyén yén tiét PRF (prolactin releasing factor- PRF).

+ Théan kinh: anh huéng t6i 16ng nguc do kich thich dy than kinh, bong, vét
thuong, chan thuong.

+ Suy gidp tién phat.

+ Suy than man tinh.

+ Hoi chimg budng trimg da nang.

+ Xo gan.

3.2.2. Triéu chung lam sang

- Pau déu do tang ap luc trong hd yén.

- Néu khéi u 14n ra ngoai hd yén c6 thé c6 cac biéu hién nhu xuét huyét mang
ndo, cac triéu chimg than kinh hoic mit.

- Néu bénh nhén & tudi vi thanh nién s& dy thi mudn, vo kinh.

- O phu nir: mét kinh va chdy sira, vo sinh th phat. Chay sita thuong xay ra
néu trude d6 da cé va to, doi khi vo sinh thir phat.

- 0 nam gioi: bét luc trong hoat dong tinh duc.

3.2.3. Can lam sang

+ Nong d6 PRF: thuong tang > 20ng/ml luc déi, ¢6 khi > 100ng/ml.

+ Néng do prolactin rit cao (chi sb binh thudng & phu nir < 20mg/l; & nam gidi
< 15mg/l).

Néu prolactin > 300mg/| thudng do prolactinoma, néu > 150mg/l & bénh nhan
khong c6 thai thuong 1a do adenoma tuyén yén.
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+ Chuyp cit 16p dién toan hodc cong hudng tir ving dudi doi - tuyén yén cO thé
phat hién dugc khdi u. Néu chup khong thdy c6 khéi u thi thuong la tang prolactin
vO can.

3.3. Tang tiét GH - Acromegaly (Bénh to vién curc)

3.3.1. Dinh nghia

Acromegaly 13 bénh man tinh, thudng xay ra & tudi trung nién do tiét qua
nhiéu va trong thdi gian dai hocmon ting trudng (GH) gay nén phat trién qua mirc
ctia xuong, td chirc lién két va cac co quan ndi tang.

3.3.2. Nguyén nhdn

- Tai tuyén yén:

+ Adenoma té bao 4i toan hoic két hop véi té bao khong bat mau.
+ Cudng san té bao i toan.

- Ngoai tuyén yén:

+ Tén thuong vung dudi ddi do u, viém.

+ Chéin thuong.

3.3.3. Ldm sang

Bao gdm céc triéu chimg do ting tiét GH tac dong Ién tit ca cac co quan, td
chirc va cac triéu ching do khoi u chen ép.

- Triéu chimg co nang:

+ Pau dau thoang qua hoic thudng xuyén, gip & 80% cac truomg hop.

+ Dau xuong - khép.

+ Még m(’)‘i, r6i loan thi giac, hep thi trudng, nhin d6i, u tai, chong mat, ting
can, tang tiet mo hoi.

+ Réi loan kinh nguyét & phu ni.

- Tridu chimg thuc thé:

+ Bo mat thay ddi: xuong to phét trién khong déu; xwong go ma, ham dudi,
tran to va nho ra 1am hé mat sau, tai va ludi to.

+ Da day, nhiéu nép nhin, c6 thé xam da, da 4m nhdt; téc cimg, moc nhiéu
16ng, giai doan sau toc rung nhieu.

+ Giai doan d4u co phi dai, tang truong luc vé sau teo, thoai hoa.

+ Céc xuong song, xuong sudn, xuong chan, tay phat trién manh, to va daj ra,
bién dang.
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+ Céc tang (nhu tim, gan, thn, tuyén giap, tuyén cén giép) déu to hon binh thuong.
+ O phu nit ¢6 thé chay sira bénh ly; & nam: vu to, bét luc.
3.3.4. Cén lam sang

- Xét nghiém sinh hoa: rdi loan dung nap glucose gap & 50% trong sb cac
truong hop, dai thao duong gip 10% do GH c6 tac dung chdng lai tiét insulin, d& c6
hién tugng khang insulin; canxi huyét binh thuong nhung canxi niéu ting, cé thé
ting photpho huyét tuong.

- Dinh lugng hocmon: binh thudng, ndng d6 GH < 8ng/ml (8mg/1). Trong
bénh to dau chi, néng d6 GH tang > 10ng/ml, c6 khi dén 200 - 300ng/ml lac doéi vao
budi sang, mét nhip tiét trong 24 gio: GH khéng ting vao dau gidc ngu nhu binh
thuong.

- Xquang: h yén va Xoang tran rong, day mang xuong, thua xuong, gu veo cot
sdng, gai xuong.
3.4. Héi chirng Cushing phu thuéc tuyén yén (Pituitary - dependent Cushing’s
syndrome)

3.4.1. Binh nghia

Hoi chimg Cushing phu thudc tuyén yén hay con goi 1a bénh Cushing do cuong
té bao ua bazo cua thuy trude tuyén yén giy ting tong hop ACTH, dan dén nhimg rdi
loan bénh ly & tuyén yén va tang tiét cortisol thir phét & 16p vo thugng than.

H6i ching Cushing la danh phdp dung chi tinh trang cudng chic nang vo
thuong than tién phat, c6 thé do u vo thuong than, dung corticoid liéu cao, kéo dai
hodc khdi u ngoai tuyén yén tiét ACTH.

3.4.2. Nguyén nhan

- U tuyén yén tiét ACTH.

- Chan thuong so nio.

- Nhiém khuén: viém nio - mang nio.
- Nhiém déc.

- Phu nir mang thai, sau dé.

- Réi loan ndi tiét thoi ky man kinh.
3.4.3. Co ché bénh sinh

Tang tiét ACTH 14 yéu td co ban trong co ché bénh sinh bénh Cushing. Ting
ndng dd6 ACTH dén dén ting cudng chirc nang 16p bo va 16p dudi cua vo thuong
than. Cudng chirc ning 16p bo giy ting tiét glucocorticoid 1a nguyén nhén gay ra
cac biéu hién nhu ting huyét ap, thua xuong, béo phi, roi loan chuyén hoa glucose.
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Cuong chirc nang 16p ludi vé thuong than giy ting tiét androgen, 12 nguyén nhan
clia céc triéu chimg rdi loan chirc ning budng trimg, mun c4, ram 16ng.

3.4.4. Lam sang (bénh Cushing hay hoi chimg Cushing déu cé triéu chimg
twong tw nhu nhau)

- Triéu chimg chung toan than va da:

+ Bénh nhan thudong mét moéi, dau diu, ngudi bénh khéng mudn van dong.
Thay ddi hinh dang bén ngoai nhur moc nhiéu 16ng, ria mép, dau ving thét lung, dau
nhuc xuong.

+ Mait béo tron nhu mét trang ram, do, mat hip, ma phinh, cam d6i, co cling
béo tron. Than béo, bung to phé, lung va ving vai, gay cé cdc bdm ma.

Da kh6, moéng, c6 nhitng vach mau dé tim (stria) do tang qua trinh di ho4,
giam tdng hop protein & td chirc dudi da. Vach mau dé tim thudng thiy & ving hé
chdu, mat trong dui va canh tay, nach, vi. Mau dé tim 1a do su anh lén cua nhiing
mao mach qua 16p da d4 thoai hoa.

+ Trén da thuong c6 nhimg ddm xuit huyét, nhimg dam bim mau. C6 thé xam
da do ting tiét MSH hoic do tac dung cia ACTH. Xuét hién nhiéu nét mun ca do
tang tiét androgen & lung, mit, thit lung, thuong gip & nhimg phu nir ¢6 nhiéu 16ng
¢ mat, bung va céc chi. Téc rung nhiéu 1am cho d4u héi.

- Co va xuong;:

Teo co, dic biét & chan va tay do ting di hoa; giam tdng hop protein va do ha
kali huyét nén hay c6 yéu co. Do teo co nén chan tay rat giy, khing khiu. Chan tay
nhé do teo co, con than thi to do tip trung nhiéu m& & td chirc dudi da 1am cho co
thé khong cén dbi.

Bénh nhan thuong dau xuong do thua xwong, hay gip & cot sdng, xuong sudn,
xuong chau, it gip & xuong dng dai; xuong gion dé giy.

- Réi loan chirc ning noi tiét:

+ Giam chuc nang tuyén sinh duc, i€t duong & nam gidi, gidam hoat dong tinh
duc, rdi loan chu ky kinh nguyét c6 khi v kinh & nit. Réi loan chirc nang sinh duc 1a
do giam tiét FSH va LH cua tuyén yén. Tré em bi bénh Cushing s& kém va chim
phat trién cac biéu hién sinh duc.

+ Tuyén tuy: giai doan dau c6 thé cudng sin té bao béta dao Langerhans, vé
sau teo, thodi hod. Trén lam sang, c6 thé thay rdi loan dung nap duong huyét hoac
dai thao dudng.

- Tang huyét 4p: ting huyét ap gp & 70 - 90% sb bénh nhén c6 hoi chimg
Cushing, tang ca huyét ap tim thu va tim truong.

206



- Hé than kinh: néu bénh kéo dai co6 thé xuit hién cic triéu chung bénh ly bo
thap va than - tidu ndo. Cic biéu hién nay lién quan dén nhimg bién doi bénh 1y
trong néo do ting huyét 4p va ting 4p luc ndi so thir phat. Khi c6 triéu chimg bénh ly
b6 thap thudmg c6 tang phan xa gin xuong két hop véi liét trung wong céc ddy than
kinh VII, XII cing bén hoic tang phan xa gan xuong mot bén vdi liét trung wong
day VII, XII bén déi dién.

- Céc triéu ching khic:

+ Do tang tiét dich da day, ting toan nén rat dé bi loét da day - t4 trang.

+ Gan nhé hon binh thudng, c6 thé teo gan va xo gan.

+ Bénh nhén dé bj nhi€m khuén & phdi, thin va tiét nigu do gidm strc dé khang
cua co the.

3.4.5. Can lam sang

- Cong thirc mau:

+ Tang hdng ciu & mau ngoai vi, ting hemoglobin.

+ Ting bach cu da nhén trung tinh.

+ Giam bach cau lympho va 4i toan.

- Hoa sinh mau:

+ Glucose mau tang, cd thé xuét hién glucose niéu.

+Ha K" va CI, dic biét néu 14 u 4c tinh.

- Xét nghiém hocmon:

+ Corticosteroid mau ting.

+ 17cetosteroid nudc tiéu:

Thép hoc binh thudng trong hoi chitng Cushing do adenoma.
Binh thudng hoic cao néu do cudng vé thuong than.
R4t cao néu la carcinoma.

- Xquang: Xquang so cé hién tuong thua xuong, kich thudc hd yén co thé
rong néu kich thudc khdi u 16n. Chup cét 16p vi tinh rt cé gia tri @& chin doan
khoi u.

- M6t sé nghiém phéap chin doén:

+ Nghiém phap kich thich bing ACTH:

Khi tiém ACTH s€ lam tang tiét 17hydroxycorticosteroid va 17cetosteroid
trong nudc tiéu & bénh nhan cudng sén hodc adenoma vo thuong thin. Nguoc lai,
néu 14 carcinoma thi cic hocmon trén sé khong ting.

207



+ INgnem pnz’:lp u’c Cne€ vo thugng than tiét cortisol bang dexamewnasoi.
dexamethason trc ché tuyén yén tiét ACTH theo co ché nguogc. Cir sau 6h dung 20mg
dexamethason3 dung trong 2 - 3 ‘ngéy lién s& lam giam tiét 17hydroxycorticosteroid
trong nudc tiéu > 50% so vdi nong do ban diu khi c6 cuong san vo thuong than.
Con trong hoi chimg Cushing do adenoma, carcinoma vo thuong than thi
dexamethason khong ¢6 tac dung trc ché, do d6 17hydroxycorticosteroid trong nuéc
tiéu khong thay doi.



KHAM VA CHAN DPOAN PHU

1. bai cwong

Phui 1a hién tuong tang dich ngoai té bao & khu vuc ngoai mach mau. Phu biéu
hién dudi dang xam nhap vao td chirc dic biét 1a td chirc lién két dudi da. Phu c6 thé
khu tri hay toan than. Trong phi toan than c6 thé c¢é ¢b trudng, tran dich mang phdi,
tran dich mang ngoai tim, tran dich mang tinh hoan kém theo.

Su r nu6c c6 thé gdy boi nhiéu co ché, cho nén phu la triéu ching cua rit
nhiéu bénh va 12 hién tuong rit thuong gép trong thuc hanh 1am sang.

Nguyén nhén giy phui c6 nhiéu, ¢6 khi c¢6 thé chin doan d& dang nhung ciing c6
khi rat khé. Trong pham vi bai nay khéng néi dén chan doan phu & phu tang (pht ndo,
phti phéi) cé nhig tinh chét riéng biét vé 1am sang ma chi n6i dén phu dudi da.

2. Phat hién phu va nhan dinh tinh chit
2.1. Cach phat hién phu: thwong dé.

2.1.1. Truong hop phu ro

- Su U nudc trong td chirc dudi da 1am cho bénh nhan c¢6 cam giac nang né ¢
noi do.

- Nhitng vung bi phu sung to, cing mong lam che ldp nhimg chd ma binh
thuong van 16i 16m (mit ca chan, dau xuong, cac nép nhin & da...)

- Mau da vung phu thuong nhot nhat.

2.1.2. Trueong hop phi kin dao

- Do su r nuéc chua nhiéu dé biéu hién thanh nhimg triéu chimg rd rét nhung
lai thuong du dé 1am thay ddi can ndng cua bénh nhan moét cach nhanh chong. Noi
chung, dau hiéu phu thuong khong rd rét trir khi lugng nudce tur 2 - 4kg bi r lai. Do

:d6 dé phat hién cac truong hop phi kin ddo can phai can bénh nhan hang ngay. Néu
chi trong vong mot vai ngay ma cdn ndng tang 1 - 2kg thi do chi c6 thé 1a phu.

- Mot trong céc triéu chimg ngudi bénh ¢o6 thé nhan théy sém la chiéc nhin
deo & ngon tay khit hon trudce hodc kho di giay, nhat la vao budi sang.

- Ta ciing c6 thé phét hién phu dua vao viéc vanh loa éng nghe dé lai mot vét
16m trén da 16ng nguc ton tai toi vai phat.
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£Z.Z. Nnan ainn unn cnat pnu

- Panh gia mtc do phu, cé nghia 1a phu nhidu hay it, tién trién nhanh hay
cham. T4t nhét dua vao theo ddi cin niing bénh nhan dé biét dugc cu thé, chinh xac.

- Xac dinh vi tri phu, xem phu toan than hay khu tri mot vung, cing can xem
phi xuét hién dau tién & dau.

- An thir xem c6 16m khdng? c6 nhimg trudng hop phii nhiéu 4n 16m rd nhu
trong than hu nhiém m&, ciing cé trudng hop tuy phi ciing nhiéu nhung an khong
16m nhu trong phu niém hay phu do bénh giun chi.

- Su lién quan ctia phi v6i thoi gian: c6 loai phtt khong thay rd vao budi sang
khi mé&i ngu ddy, nhung lai phu rd rét vé budi chiéu gap trong suy tim & thoi ky dau.

- Su lién quan cua phu vdi tu thé bénh nhan: phu chi xudt hién sau khi ding
lau hay gép trong suy tim thoi ky d4u hay suy tinh mach chi dudéi.

- Anh hudng ctia ché d6 an nhat véi phu: ché d6 an nhat c6 thé 1am giam phu
kha ro rét trong pht do suy tim, déc biét 1a phu do viém céu thén cap.

3. Phat hién cac triéu chirng lién quan
3.1. Cac triéu chirng phan anh marc dé & nwéc

- Tinh trang mang bung, mang phdi...: thudng cé tran dich cdc mang trong
truong hop phu to toan than. Nudc dich thudng trong hodc hoi vang chanh nhung
chi c6 it protein, Rivalta (-) vi 12 dich thdm.

- Nén do sé lugng nuédc tiéu thai tiét trong 24 gid: phan 16n cac truong hop
phu déu kém theo vai di dai it, trir phu do viém tdc tinh mach va viém bach mach.
Phu cang nhiéu, nguoi bénh cang dai it.

3.2. Céc triéu chirng chi diém cho mét can tré co’ gioi trén hé tudn hoan

- Tuén hoan bang hé (THBH)

+ THBH ¢ nguc noi 1én ¢d can trd co gidi & hé tinh mach chu trén, hay gip
trong hdi chimg trung thét.

+ THBH & ha suon phai va thugng vi néi 1én ¢6 can trd co gidi & hé thng cira
chu, thuong gédp trong xo gan.

+ THBH & ben va ha vi ndi 1én ¢6 can trd co gisi ¢ hé tinh mach chu dudi, gip
trong truong hop tac hodc chen ép tinh mach chu dudi.

- Triéu chimg da va niém mac xanh tim & mdi, mét noi 1€n ¢6 can tré co gidi &
tinh mach chu trén hodc dai tuan hoan hogc xanh tim & cac chi tuong Ung véi viing
tinh mach bi ton thuong.

- Gan to, mém, tinh mach ¢ ndi, PHGTMC (+) gp trong phu do suy tim phai.
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- Khé thé, nhét 1a khé thé khi nim & ngudi bi phu thi nén nghi dén bénh canh
suy tim toan bg.

3.3. Céc triéu chirng phan anh mét viém nhiém tai ché

Viém tinh mach, viém bach mach gdy phu khu tri 1 vung déng thoi co cac
biéu hién sung néng, dé dau tai viing do, cac hach tuong tmg & ving do ciing sung
[én va it nhi€u thudng cé st, mach nhanh.

4. Cac xét nghiém can lam

- Protein niéu: 1a xét nghiém don gian, ré tién. C6 thé phat hién protein niéu
(dinh tinh) & tuyén co s& bing phuong phap dét nhiét hoc dung que thir.

Nuéc tiéu hoan toan khéng co protein 1a bing chimg loai trir cac bénh than.
Protein niéu nhiéu va dai déng thuong gip do hdi chimg than hu.

- Protein mau toan phan, dién di protein, tinh ty 18 A/G s& gitp nhan biét duoc
cac truomg hop phu (it ra 14 mét phan) 1a do giam ap luc thidm thdu keo trong long
mach nhu: xo gan, suy dinh dudng, hdi chimg than hu.

Trén ddy 1a hai xét nghiém c6 tinh chit dinh hudéng, ngoai ra tuy theo timg
truong hop hudng tdi nguyén nhén gi s€ c6 cac xét nghiém dac hiéu tuong ing.

5. Nguyén nhan
5.1. Do bénh than

Than hu nhiém md, viém cau than.

5.1.1. Than hu nhiém mé

- Pay 1a bénh thuong gip ¢ tré em, & Viét Nam tudi mic bénh trung binh la
8,7+ 3,5 (64, 43% trén 5 tudi). Than hu thudng xay ra & tré nam nhiéu hon nir (ty
1é nam/nir 1a 2, 76/1). Bénh thudng xuét hién sau mot nhiém khuan hé hap.

- Phu rét to, rit nhanh. Phu tring, pht mém, phu it lién quan dén thoi gian
trong ngay hoic tu thé ngudi bénh. Thuong kém theo c6 tran dich cic mang: mang
bung, mang tinh hoan. An nhat it anh huéng dén phu.

- Huyét ap thuong binh thuong.

- Xét nghiém nudc tiéu thiy co rat nhiéu albumin (> 3, 5g/24 gio). Trong nudc
tiéu thuong khong c6 tru hat va héng ciu ma thudng c6 cac thé ludng chiét quang.

- Xét nghiém mau thdy protein toan phan giam < 60g/l. Albumin mau giam
niang < 30g/l, ty 1é A/G < 1. Lipit mau ting cao c6 thé gap 5 - 10 Ian trj sé binh
thudng, chu yéu la ting cholesterol, cac lipoprotein ty trong thap va rat thap.

- Ure madu, creatinin mau khong cao. Cac phuong phap tham do chirc ning
than nhin chung binh thuong.



5.1.2. Viém cdu thén cap hodc kinh

- Viém cdu than cép l1a bénh than cha yéu cta tré em va thanh thiéu nién. Bénh
thuong xuét hién sau cac nhiém khuin & hong va da do lién ciu. Khong c6 su khéic
biét gitra nam va nit vé ty 1& mic bénh (ty 1& nam/nix 1a 50, 8%/ 49, 2%). O Viét
Nam, bénh viém ciu than ce"lp c6 thé Xay ra quanh nam. 0] nguoi 1on da sd viém cau
than cip xuét hién sau nhiém khuén miii hong, & tré em thi nhiém khuén ngoai da
chiém ty 1 cao hon.

- Bénh thuong khéi phat mot cach kin ddo véi cac dau hiéu toan than nhu mét
moi, sdt nhe, dau lung, dai it... Mot sb it trudng hop bénh bit dau dot ngodt véi cac
biéu hién nguy kich ctia ting huyét 4p (phu nfo cép, suy tim cap).

* Truomg hop dién hinh thuong cé cdc triéu chimg sau:

- Phi ¢6 thé nhiéu hoic it, phu trang, phu mém. Phu xuét hién dau tién ¢ mi
mét, mat. Phu khong lién quan dén thoi gian trong ngay ciing nhu tu thé ngudi bénh.
Ché d6 an nhat 1am giam phu rd rét. Thuong cé ting huyét 4p kém theo.

- Bénh nhén di dai it, nudc tiéu van duc nhu nudce ria thit (viém cap) hodc van
trong (viém kinh).

- Xét nghiém nudc tiéu: bao gid ciing ¢ protein nhung khong nhiéu nhu than
hu nhiém m&. Dic biét 1a thudng c6 tru hat va hff)ng cdu. C6 thé dém sb lugng héng
cau bang phuong phap lay can Addis.

- Xét nghiém mau: protein, lipit it thay ddi. Nhung ure, creatinin va kali mau
thuong tang.

- Céac phuong phép tham do chirc ning than thay réi loan nhéit 13 giam muc loc
cau than.

- Xét nghiém mién dich hoc gitip xac dinh nguyén nhan do nhiém lién cdu. C6
thé phat hién AntiStreptolysin O (ASLO), Anti DNA-se, Anti Streptokinase. B thé
huyét thanh nhat 13 thanh phan C, giam.

- Tién trién: viém cau than cip & tré em c6 thé khoi hoan toan & 75 - 95% cac
truong hgp, nhung & ngudi 16n khong qua 50%. Sau 8 - 9 nam c6 khoang 50% s
bénh nhan c6 tang huyét ap va cé tén thuong ciia viém cau thin man tinh.

5.2. Do dinh dwéng

- Phu do suy dinh dudng c6 thé do thiéu an nhung thong thudng nhit 1a do co
thé ¢ cdc bénh dudng rudt man tinh, cac bénh nhiém khuin man tinh (bénh Lao),
cac bénh 4c tinh nhat 1a cac truong hop ung thu & dudng tiéu hoa.

- Chti yéu pht & 2 chi duéi (mu chan) nhung ciing c¢6 khi phu toan than. Phy
tring, phtt mém, phtt khong lién quan dén thoi gian trong ngay va tu thé ngudi bénh,
An nhat khong d& phu.

212



- Xét nghiém mau thiy protein toan phén giam, chu yéu giam albumin.
- Xét nghiém nudc tiéu: khong c6 protein niéu.
5.3. Do tim mach: do suy tim phai

- Phu e dAu it va kin déo, chi c6 & mét ca chan va chi xut hién rd vé chiéu
sau khi dimg 1au va mét di vao budi sang khi ngi ddy. Vé sau phu thuong xuyén va
1o rét hon. Phtt mém, 4n 16m, da hoi tim. Ché do dn nhat, nghi ngoi cé thé 1am giam
bét phu.

- Thudng kém theo gan to, mém, 4n tirc. Gan c6 thé to thém hodc nho di tuy
theo ché do ging strc. Tinh mach cb ndi, phan hoi gan tinh mach ¢6 (+). Bénh nhan
c6 thé khé thd nhiéu hogc it. Néu suy tim phai kéo dai hodc khong héi phuc c6 thé
xuét hién cd truéng dich tham.

- X4c dinh chin doan bing do ap luc tinh mach ting cao.

5.4. Do gan: xo’ gan

Pay 1a nguyén nhan kha phd bién. Xo gan ¢ Viét Nam chu yéu do viém gan
virus B - C va mot phé‘m do ruou.

- Bénh nhan c6 thé phu nhiéu hoic it, thudng phi 2 chi dudi, 4n 16m, an nhat
c6 thé bt phu.

- Kém theo bénh nhan thudng cé vang da, cb trudng to, lach to, tuin hoan
bang h¢ ganh chu.

- Chin doan xac dinh dua vao cic xét nghiém thim do chirc ning gan
(Albumin mau, bilirubin mau, ty 1 prothombin), siéu 4m, soi 6 bung, sinh thiét gan.
5.5. Do néi tiét

5.5.1. Do suy gidp trang:

Suy giap trang c6 thé thir phat sau suy tuyén yén, nhung thuong gip hon 1a suy
tuyén gidp tién phat xay ra sau cit bo tuyén giap, sau diéu tri Basedow bing Iod
phéng xa hay chay tia viing cé... 1am cho tuyén gidp khong dap ung duoc vdi kich
thich tir tuyén yén.

Trong truweong dién hinh biéu hién nhie sau:

- Da vang sam, niém mac bj phti né nhung 4n khéng 18m, vi tri phu thudong &
mit truée xuong chdy. Da khd, mi mét né, phu ¢ niém mac lam bénh nhén noi giong
khan, kho nuot.

- Trong luong co thé ting, ngudi bénh cham chap, so lanh, tio bén, mach
chim, tim to, luu lugng tim giam, cholesterol ting, giam gz"m Iod phong xa, giam
CHCS, sb luong hong cau gidm, TSH ting cao (trir truong hop suy tuyén yén).



5.5.2. Phitlién quan voi chu ky kinh nguyét

Thuong chi phu kin ddo & chi duédi, & mit, ngudi bénh cam thay mat hoi nang,
chan hoi nang, 4n hoi 16m.

5.6. Phu do di ing: (pht Quyncke - phua than kinh mach)

- Phit Quyncke c6 thé xdy ra & ca hai gidi, bat diu xuit hién & tudi day thi, doi
khi c6 tinh chét gia dinh, trong gia dinh hay c6 ngudi bi bénh di tmg khac nhau nhat
la may day. Cac di nguyén thuong gap la thudc (Aspirin), thic an...

- Biéu hién bét ddu bang ngira va sau d6 tai ving ngira nhit 1a & 1nét, quanh
mdm, ludi xuit hién phi. Thoi gian bi phi thudng ngén 1 - 2 ngay. Tan suat phu
ciing thit thuong. Tudi cang cao con cang thua va cang nhe.

- Bién chimg nguy hiém nhét 12 phd thanh mén c6 thé gay ngat thd, phu da day
- rudt gy hoi chimg rdi loan tiéu hoa cép.

5.7. Phii do thiéu vitamin B1: (bénh Beriberi - bénh té phu thé wét)

- Bénh nay hién nay it gdp, thudong do d@n gao muc hodc gao sat qua ky.

- Phu chtl yéu & bip chan 1am bép chéin cang to, c6 thé 4n 16m nhung khong
nhiéu. Phu khong lién quan véi thoi gian trong ngly, tu thé ngudi bénh, an nhat
khong d& phu. '

- Bao gid ciing kém theo ¢6 rdi loan cam giac di cam (té bi, kién bo, chudt rit).
Kham phan xa gan xuong chi dudi thiy giam hodc mat.

- X¢ét nghiém tim thiamin trong mau va nudc tiéu thiy giam (xét nghiém nay it
dugc lam trong thuc hanh lam sang).

- Chén doan chi yéu dua vao triéu chimg 1am sang, yéu té dich té va két qua
diéu trj thir bing vitamin B1 liéu cao.

5.8. Do viém tac tinh mach

- Bénh thudng xay ra & nhitng truong hop cé 1 tré tinh mach (suy tim, nim bét
dong 1au ngay, chén ép do c6 thai), gidn tinh mach, bénh kinh dién gay suy kiét,
chén thuong. . .cling c6 khi khong tim dugc nguyén nhan.

- Trong viém tac tinh mach ngudi bénh thuong bi phu 1 chi (hay gap & chi
du6i). Phi tring (c6 thé hoi tim), 4n khong 16m, kém theo dau nhiéu lam ngudi bénh
khong dam cir dong chan, dau cang tang 1én khi s& nén chi, nhét 1a doan chi & ving
gan chd viém tdc. Nam nghi va nhat 1 gac chi 1én cao s& giam bot phu.

- Thuong kem theo st va mach nhanh khong tuong ximg véi sot t.

- Cén 1am siéu 4m Doppler mach dé gitip chan doan bénh.



5.9. Do viém mach bach huyét

- Nguyén nhan gay viém bach mach & nudc ta thudng do giun chi.

- Phil lac dAu ciing giéng nhu trong viém tic tinh mach. Phu tréng, 4n khong
16m va réit dau. C6 thé thdy dudng di ciia bach mach ndi rd thanh nhitmg dudng do,
néng va dau. Cac hach bach huyét lan cén sung do va dau. Vé sau to chirc dudi da
va da trd nén rat day va ctng (do td chirc xo phat trién) lam chan ngudi bénh rit to
goi 1a "phu chén voi" 14 di chimg cta viém bach mach.

- Bénh c6 thé kém véi déi ra dudng chép, dai ra mau, ciing c6 khi c6 cb trudng
dudng chap...

- Chén doan bang phat hién ky sinh trung trong mau vao ban dém hoéc trong
bach mach qua choc hut hach. Lam phan Umg da véi khang nguyén Microphilaria
immitis hodc phan tmg cd dinh b thé.

5.10. Pha do thai nghén
Do thai chén €p tinh mach chu dudi.

- Phu thudng xay ra & nhimg thang cudi cta thoi ky thai nghén, thudng phu 2
chan khong déu nhau, sau dé s& hét phu.

- Can do huyét ap va xét nghiém protein niéu dé loai trir pht do nhiém doc
thai nghén.
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KHAM VA CHAN POAN HON ME

1. bai cwong
1.1. Binh nghia

Hon mé 1a mot tinh trang mit y thic (Awareness) va mét su thirc tinh
(Wakefulness) néi 18n tinh chit nguy kich ciia moét bénh thin kinh hay mot bién
chimg ndo ctia mot bénh toan thé

- Mét y thirc 1a mét sy nhan biét ban than va thé gidi bén ngoai, ¢ nghia la
mét su toan ven nhan cach, mét dinh hudng, mét tri nhd, mat tu duy logic.

- Mit su thie tinh ¢6 nghia 1a mét tinh tao phan mg véi cac kich thich nhu
tiéng dong, anh sang.

Trong hén mé, mét thirc tinh 13 tién phat con méit y thic 1a hiu qua cua mét
thure tinh.

Hon mé 1a vén dé thuong gip trong y hoc ndi chung, udc tinh c6 khoang 3%
cac trudong hop vao cap clru & cac bénh vién thudc cac thanh phé 16n 1a do cac bénh
gay roi loan y thuec.

1.2. Co’ s& sinh ly bénh cua h6n mé

- Pha huy co gi¢i nhimg ving chi chét cua than ndo hodc vo ndo (hén mé giai
phau hoc).

- Pha v& hoan toan céac qua trinh chuyén ho4 cia ndo (hén mé chuyén hoa).

+ Phét sinh do gi4n doan cung cép ning lugng: thiéu mau cuc bo, thiéu 6xy, ha
duong huyet.

+ Thay ddi d4p tmg sinh 1y than kinh ctia mang noron: ngd doc thude, ruou,
dong kinh.

2. D4u hiéu lam sang cua hon mé
2.1. Réi loan y thirc

Pé danh gia tinh trang y thirc ta can khdm xét cac phan img vdi kich thich (goi
tén, lay lic, gdy dau... ), sy giam phan tmg vdi cac kich thich cho biét tinh trang cua
hon mé va cho phép danh gia tinh trang ning cua bénh.

216



Réi loan y thic & mirc d6 tir giam dén mat hoan toan. Mot vai dang rdi loan y
thire truée khi dén mét y thuc:

- Lo mo (Drowsiness) dién ta mét tinh trang kém vé y thiec kém véi khuynh
hudng budn ngu.

- Tri tré (Stupor) 1a mét tinh trang ma bénh nhén chi phan ung véi nhiing kich
thich manh va roi ngay vao trang théi ngu li bi.
2.2. Réi loan than kinh thuwe vt

Trong hén mé cé thé gdp réi loan nhe dén tram trong ké ca ngurng moi chiec
nang thuc vat.

* Roi loan hé hd'p.' biéu hién bﬁng rdi loan nhip thé.

- Nhip thé Cheyne - Stockes: do trung tdm hé hip & hanh nio bi trc ché nang.

- Nhip thd Kussmaul: thuong gip trong nhiém toan dai thao dudng.

- Ngung tho.

* R6i loan tuan hoan:

- Huyét ap tut hoic ting vot.

- Nhip tim chim 45 - 50 lan/phut hodc cé cac con nhip nhanh. Réi loan nhip
tim, thdm chi ngirmg tim.

* Réi loan than nhiét: than nhiét ting vot 40 - 41°C hoic tut xudng < 35°C.
* Réi loan bai tiét:
- Mb héi va nhu tim.
- Réi loan cac co vong gay bi dai, bi ia hodc dai ia dam dé.
- Tang tiét dich & dudmg ho hép va dudng tiéu hoa.
* Cdc phan xa nuét va phan xa déng tir r6i loan hodc mat.
2.3. Céc biéu hién than kinh khu tri
* Dong tir:

- Pdng tir co nhung van phan {mg v&i 4nh sang gip trong bénh ndo chuyén
hod, tén thuong ha nio hay ciu ndo, ngd doc thudc ngu. Trong ngd doc morphin
ddng tir co nho nhu dau dinh ghim.

- Pong tr gidn 2 bén va ¢ dinh gip trong thiéu 6xy ndo, ngd ddc atropin,
scopolamin.

- Pdng tur gidn mét bén thudmg do khdi phat trién trong ndo cung bén.
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* Phan vmg ctia dong tir voi dnh sdng:

- Mt ca 2 bén: tén thuong cudng nio.

- M4t mot bén: do ton thuong day II hodc III & bén do.
* Vin déng nhan cau:

- M4t van dong nhan ciu gip trong tén thuong ciu ndo 2 bén hay ngd doc
thudc ngu.

- Nhan cau mot bén khong dua duoc vao trong: tén thuong cau ndo bén do.

- Tric nghiém mét - ddu (d4u hiéu mét bip bé): trong hén mé, quay nhanh diu
bénh nhan sang mdt bén, néu nhin ciu vén dong nguoc hudéng véi dong tac quay
dau chimg to ciu ndo va nio giira khong bi tén thuong.

- Tréc nghiém mit - tién dinh: & bénh nhan hon mé, néu cac dudng din truyén
trong cau ndo va ndo gitra khong bi ton thuong thi hai nhan cau sé cung chuyén
dong ve phia tai bi bom nudc.

* Vdn dong: kham xem bénh nhén co6 bi li€t chi hay liét mat khong.

Liét nira ngudi, giam hay mét van dong hitu y kém theo giam phan umg véi
kich thich dau, giam truong luc co mdt bén, mét cin ximg phan xa mot bén, mit
phan xa da biu mgt bén, nghi€ém phép Pierre Marie - Foix (+).

* Ddu hiéu mang ndo:
- Pau dAu, nén mira.
- Gay cung, Kernig (+), Brudzinski (+).
3. Phan giai doan hon meé
C6 nhiéu cach phén loai dé danh gia mirc d6 hon mé.
3.1. Kinh dién
C6 4 muc do
Danh gia hon mé theo d6 1a xép loai dinh tinh, danh gié cac triéu ching mang

tinh chét chi quan. Tuy nhién déy 1a cach phén loai don gian, d& 4p dung va da dugc
sir dung rong rii tir trudc dén nay.

* Hon meé do 1 (hon mé nhe):

- Y thic con nhung xa xam.

- Bép img dugc cac y 1€nh 101 noi.

- Kich thich dau va phan tng con chinh xéc.

- Phan xa giac mac con.
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* Hon mé ds 2 (hén mé vira):

- Mat y thirc (khong con dap img hay thuc hién y 1énh ndi va tiéng dong)
- Phan umg véi kich thich dau kém chinh xac.

- Dudi cimg mét vo (& cudi mirc do)

- Phan xa gidc mac giam.

* Hon mé do 3 (hén mé ndng, hon mé khong phan vung):

- Mét hoan toan cac dap ung.

- Dudi ctmg mét ndo (dudi cimg 2 chi trén va 2 chi dudi)

- Pdng tir gidn, phan xa anh sang (-).

- R4i loan thén kinh thuc vat.

- Cubi giai doan mét phan xa mét bip bé kém mét phan xa giac mac.
* Hon mé do 4 (Hon mé rat ning, qud hén mé):

- Hon mé khong hdi phuc hay chét nio.

- Ngimg chirc ning than kinh thuc vat, bénh nhan sdng nho hé hip nhén tao va
thudc van mach.

- Truong luc co mét, khong c6 ddu Babinski.
3.2. Theo thang diém Glasgow

Niam 1974, Teasdale G va Jennet B & Glasgow da dé xudt mot bang danh gia
tinh trang y thirc bénh nhan sau chan thuong so nio dua trén dap tmg ctia bénh nhén
bing m& mét, tra 101 va van dong. Thang diém Glasgow con 1a phuong phap danh
gia cac mirc do y thirc va do sau cua hon mé, n6 con cho phép danh gia dinh luong
tinh trang y thirc va tinh trang hon mé do moi nguyén nhén.

* Mo mdt (Eye opening)

- Tu md mét 4 diém

- M& mit khi goi 3 diém

- M& mét khi kich thich dau 2 diém

- Lam gi ciing khong m& mét 1 diém

* Dap tmg 101 ndi (Verbal response)

- Tra 10i ¢6 dinh huéng S diém

- Tra 1o 14n 16n 4 diém

- Tra 161 khong phu hop 3 diém
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- Phat 4m v6 nghia (kéu rén) 2 diém

- Khong tra 16i 1 diém

* Dap ung van déng (Motor response)

- Thuc hién ding theo y 1énh 6 diém

- Pinh khu khi giy dau 5 diém

- Co chi lai khi gdy dau 4 diém

- Gip cimg chi trén 3 diém

- Dudi ctmg tir chi 2 diém

- Mém nhéo 1 diém

Binh thuomg E + V + M = 15 diém.

Tir 8 diém tré xudng la rdt néng.

Tir 11 - 12 diém tré lén la tién luong kha.

Tir 3 - 6 diém c6 kha ndng tir vong trong vong 48 gio.
4. Cac xét nghiém cén lam
4.1. Cac xét nghiém can lam ngay

C6 thé coi day la céc xét nghiém co ban d6i véi bénh nhan hon mé. Céc xét
nghi€ém nay rat quan trong néu 1a hon mé khong cé triéu chimg than kinh khu tru.

- Xét nghi€ém té bao mau: héng cau, bach cu, tiéu cau, cong thuc bach cau.

- Sinh hod méau: dudng mau, uré mau, chiic nang gan, dién giai dd, du trix kiém.

- Ghi dién tim: cAn phai 1am mét cach c6 hé théng d& phat hién cac loan nhip tim.
4.2. Cac xét nghiém lam tiép theo

Tuy timg trudng hop dé xéac dinh nguyén nhan hon mé.

- Tim ky sinh tring st rét.

- Soi day mit: ddu hiéu quan trong nhit khi soi day mét & nguoi hon mé 1a diu
hiéu phu gai, xuat huyét va xuét tiét vong mac.

- Choc do tuy sdng, xét nghiém dich ndo tuy. Chi dinh chi yéu trong nhiém
tring hé than kinh trung vong. Chéng chi dinh tuyét ddi khi cé phu gai.

- Chup Xquang s¢ ndo, CT Scanner... (néu nghi u ndo, tu mau ndi so sau chin
thuong... )

- Chup dong mach nio: gitp chin doan cac di dang mach mau ndo...
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- Ghi dién ndo: rat c6 gia tri chin doan hon mé sau dong kinh, theo déi hon mé
do ngd doc barbituric, giup phan biét bénh ndo do chuyén hoa véi cac truong hop
tén thuong than kinh khu trd.

- Xét nghiém nudc tiéu tim albumin, glucose, thé ceton, ty trong (ty trong tang
trong dai thdo duong, giam trong ure mau cao).

- Xét nghiém mau, dich da day dé tim doc chat.

- Céy mau tim vi khuén.

- Chén doan huyét thanh.

- Chup Xquang tim phi.
5. Nguyén nhan héon mé
5.1. Do tén thwong thuc ton & nao

* Chay madu ndo:

- Thuong xay ra & ngudi 16n tudi cé ting huyét ap, xo vita dong mach. O
ngudi tré thudng do di dang mach ndo.

- Hon mé thuodng xudt hién dot ngOt sau ti€c rugu, thay ddi thoi tiét.

- Hon mé sau kém theo véi liét nira ngudi, liét hoan toan dé phat hién.

* Tec dong mach ndo:

- Bénh canh gidng chay mau ndo nhung khéi phat khong dot ngdt bang.
- Hon mé khong sdu, sau vai gio hay vai ngay c6 thé tinh lai

- Xay ra & nguoi c6 bénh tim nhu hep 2 14, nhét 13 khi c¢6 loan nhip hoan toan,
bénh Osler.

* Viém ndo:

- Hon mé xay ra tir tir, kém theo co giat toan than hay khu tru.

- S6t nhiéu hay it, bach ciu ting.

- Dich nio tuy binh thudng hoic bién ddi nhu viém mang nio nudc trong.

* Viem mang ndo:

- Hay gip viém mang nio mu cip do nio md cau: hon mé tuong ddi dot ngot,

sOt cao, c6 Herpes, chay mau duéi da, c6 hoi ching mang ndo, dich nio tuy duc, c6
thé thiy vi khuan bang soi truc tiép hoic nubi cay.

- Viém mang ndo do lao: hon mé xay ra tur tir & ngudi co tién st lao, c6 hoi
chimg mang ndo, dich ndo tuy trong, tang bach cau lympho.

* Chay mdu mang ndo: thudng xay ra & ngudi ting huyét ap.
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- H6n mé chép chon, thudng nhitc du dir déi trude khi hén mé.
- Ho6i chimg mang néo rd.
- Dich néo tuy hdng hoic d6 nhu mau dé ra ngoai khong dong.
* U ndo, dp - xe ndo:
- Hon mé tir tir tudn tién, trude d6 cb thé c6 réi loan tAm than nhu 1u lan...
- C6 hoi chimg tang ap luc ndi so nhu nhirc dau dir doi, nén, phu gai thi.
- C6 dAu hiéu thin kinh khu tr.
- Dich nio tuy: trong u ndo c6 phan ly albumin - té bao, trong ap - xe nio ting
ca albumin va t€ bao.
5.2. Do céc roi loan chuyén hoa
* Hon mé do dai thao duong:
- Hon mé tir tir, thudng hén mé sau.
- Gian déng tir, tho kiéu Kussmaul, hoi thd mui aceton.
- Ha than nhiét, da kho.
- Xét nghiém: dudng huyét ting, du trir kiém giam, ceton niéu (+).
* Hon mé do tang uré mau:
- Hon mé xut hién tir tir & ngudi c6 bénh than.
- Da xanh, ddng tir co nho, thd kiéu Cheyne - Stockes, c6 thé c6 tiéng co mang
ngoai tim.
- Xét nghiém thiy uré mau tang cao.
* Hon mé gan:
- Xay ra ¢ bénh nhan viém gan, xo gan, ung thu gan.
- Hon mé tir tir, ¢6 trai qua giai doan tién hon mé.
- C6 d4u hiéu suy gan: vang da, chay mau dudi da...
- Xét nghiém thay amoniac mau tang, chirc nang gan bj rdi loan.
5.3. Hon mé sau déng kinh con Ién
- Hon mé chi la giai doan cudi cung cua con dong kinh, thdi gian chi d§ vai phut.
- Sau hén mé bénh nhan tinh lai nhung con dau dau it nhiéu.
- Thudng d tai phat nhiéu 1an trong tién str.
5.4. S6t rét ac tinh

- Hon mé xuat hién tir tir sau cac con sot vai ngay.
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- Trudce khi hon mé, thuong cé giai doan mé sang, dap pha, noi lam nham.
- Bénh nhén c6 biéu hién thiéu mau, lach to.
- Chén doan dua vao tim théy ky sinh trung sOt rét trong mau.
5.5. Cac nguyén nhan khac
* Hon mé do ngé déc:

- Ngd doc thudc ngu: hén mé xay ra & ngudi trudc d6 khoé manh. Hon mé sau,
thd phi pho, mit hét phan xa gan xuong.

- Ngé déc morphin: hén mé ngay cang siu, ddng tir co nho, than nhiét giam,
rbi loan nhip thé, thé chdm, c6 con ngimg tho.

- Ngo doc photpho hitu co: hén mé sau kém theo tinh trang ting tiét nudc bot,
ting tiét mo héi, hoi thd c6 mui thude trir sdu. Quan trong nhit 1a co dong tir. Xét
nghiém men cholinesterase trong mau giam.

* San gidgt: hon mé va con co giat giong nhu dong kinh xay ra & phu nit ¢6 thai
cac thang cudi, bao gid cling cd tang huyét ap va protein nicu.

* Ha duong huyét: hon mé xay ra dot ngot, bénh nhan va md hdi, c¢6 khi ¢6 co
giat, phan xa gan xuong tang, Babinski (+) ca 2 bén.

6. Tién lwong ctia hon mé

N6i chung, hén mé 1a mét tinh trang ning, viéc du doan két qua cuia hon mé
can rét than trong, cac dAu hiéu dé tién lugng chi nén coi 14 tuong dbi. Hon mé sau
tién luong thuong x4u, tuy nhién tién lugng con can dua vao cac yéu td khac nhu
tudi, nguyén nhan (hén mé do xuét huyét nfo thudng co tién lugng x4u), cac bénh
Nbi khoa toan than. Tré em va ngudi tré ¢ thé cé nhimg dau hidu 1am sang bao hiéu
ning nhu phan xa than nio bat thuong, nhung van khoi.

Tién lugng hén mé & nhimg bénh nhan khong do chin thuong khé hon boi vi
cic bénh két hop khong thudn nhat. Nhimg d4u hiéu bét 1gi & nhimg gid diu sau khi
vao vién da dugc bao cao 1a khong c¢é phan tmg ddng tir & bén nao ca, khong c6
phan xa gidc mac hoic khong c6 dap img mit - tién dinh. Mot ngay sau khi bat dau
hon mé, nhitng d4u hi¢u néi trén, cong thém véi nhim mit va khong co truong luc
co sé& bao trude 1a chét hodc tan phé ning, & 3 ngay sau cac diu hiéu dé s& lam tang
thém du bao két qua x4u.

Ty 1€ chét 95% & nhing bénh nhan ma phan mg ddng tir hodc van dong phan
xa mat khong c6 sau 6 gid ké tir khi bat dau hon mé, ty 16 chét 12 91% néu dong tir
khong phan g sau 24 gio.

Khong c6 thé nang khéu goi clia v6 ndo hai bén vé cam giac than thé thi chung
to s& chét hodc c6 maét trang théi thuc vat trong hau hét cac truong hop.
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KHAM VA CHAN POAN KHO THO

1. Pai cwong
Kho thd dugce dinh nghia la tinh trang khé khén trong viéc thd cuia bénh nhén.
Qué trinh hd hép binh thudng phu thudc nhiéu yéu té:
- Su lanh manh ctia bd may ho hép.
- Su hoat dong binh thuong cia céc co hod hép.
- Su hoat dong binh thuong cua tim
- Su lanh manh cua trung khu hd hap & hanh tuy.
Céc yéu td trén khi bi thuong tn s& gy kho tho.

Kho thd 1a mot triéu chimg chu quan thudong gdp trong lam sang No6i khoa.
Theo nghién clru Framingham (1987), khé thé 14 triéu chimg gy tac dong toi 6-
27% cac bénh nhan (tir 37 - 70 tudi), khoang 2, 7% cé4c bénh nhin dugc dua téi cac
phong kham cAp ctru 12 vi khé tho.

Khé thd ¢ thé do nhidu nguyén nhéan gy ra, kho thé it khi xuit hién don doc
ma thudng kém theo v6i mot sb triéu chimg thuc thé ma cé thé hop thanh céc hoi
chimg gitip cho chin doan bénh. Mét sb 16n cac nguyén nhén gy kho thd cip c6 thé
d& dang chan doan duoc trén 14m sang dé c6 dugc mot cach xur tri thich hop ngay va
c6 gi tri 1am thay ddi tién luong bénh néu duoc ap dung kip thoi.

2. Triéu chirng lam sang

Triéu chimg 1am sang & mot ngudi bi kho thd phu thude vao nhiéu yéu td, nhu
nguyén nhan gay bénh, mitc d6 khé thd, khé thd d¢ 1a cip hay 1a man tinh... Tuy vay
cling ¢6 mot s6 biéu hién chung thuong thay khi bi khé tho.

- Bénh nhan cam thiy mot cam giac kho chiu dic biét khi ho hap, mot sé thuét
ngir thuong dugc dung dé mo ta, nhu “khong di khong khi”, “khéng khi khong vao
phdi duoc”, “nguc bi bép chat”, “cam giac nghet thd”... Khi di c¢6 chan doan chic
chan 1a kho thé thi viéc can lam tiép theo 1a tim hiéu xem kho thé xuat hién trong
truong hop ndo va danh gia cac tridu chung di kém.C6 khi dong tac hd hap trong co
vé kho khdn nhung lai khong cé cam giac kho tho. Vi du nhu trong toan mau, hién
tugng tang thong khi it khi kém theo kho tho. Nguoc lai, cling ¢6 khi bénh nhan ¢
vé ho hip binh thuong nhung lai cam thay kho tho.

- Tu thé bénh nhan: vi khé tho bénh nhin khong thé nim duoc, phai ngdi day
d¢ thé hodic phai ¢ tu thé nira nim nira ngdi (tu thé Fowler).
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- Vé mit bénh nhan: vé mat lo au, vét va, lo so hodc 16 @0 do mét nhoc, kho
thd kéo dai.

- C6 thé thiy co kéo co hd hap biéu hién bing thi thd vao kém, hé thuong don,
hé trén mom Xuong trc, khoang lién suon 16m lai. Piéu dé chung to ph01 khong dap
ung dugc véi su co gian cua long nguc. O tré nho thuorng thiy canh miii phap phong
theo nhip thé. Trong hen phé quan nang, gian phé nang c6 thé thiy do co gian long
nguc giam toan bd, kém theo véi long nguc cang phong, co kéo co hd hap

- Thay déi vé dong tac tho: cin dé bénh nhan nam ngura, quan sat su di dong
cua bung hodc nguc. Bénh nhan cé thé khé thd voi nhip thd cham, thdm chi ¢ con
ngimg thd nhu trong hen phé quan ning, kho thd thanh quan. Khé thé véi nhip the
nhanh nhu trong suy tim, phé quan phé viém... Ciing c6 khi c6 réi loan nhip thd, tho
khong déu nhu trong trudng hop toan mau.

- Xanh tim: day 1a d4u hiéu thuong thiy khi c6 suy hd hap r6. Thuong tim &
dau chi, niém mac véi mau hoi xanh sim, pha 1in mau tim sdm. Tim xudt hién khi ty
1& hemoglobin khir > 5g/100ml, ty 1& nay khong rd trong thiéu mau va tang trong da
hdng cau. Khi tim khong rd thi phai quan sat cac dau chi (dau ngén tay, ngén chan),
duéi ludi, moi, canh miii, dai tai, mat truéc dau gbi. Tim thudng ting khi géng strc,
& ngudi suy ho hép, tim thuong kém theo véi va md hoi. Néu bénh nhéan khong sét,
sur vi md héi 14 triéu chimg quan trong chimg té ting CO,. Ciing c6 thé tim do lugng
khong khi noi & thiéu oxy (viing nui cao), réi loan trao déi méau & tim (Shunt phai -
tréi). Do d6 can phai xét nghiém va phén tich mau.

3. Cac biéu hién kém theo cta kho thé

Khé thé it khi don doc, ma thudng kém theo cac biéu hién khac 1am thanh cac
hdi chimg gitip cho viéc tim kiém nguyén nhan.

- O hé théng ho hép trén, nhét 1a khi quan, thanh quéan hay gip cac bidu hién
nhu: tiéng thd rit, hién tugng 16m & hé trén e, dudi tc. Nhimg biéu hién dé bt
budc phai kham hong va soi thanh quan.

- O hé¢ thong hd hép dudi, biéu hién bing cic héi chimg nhu hoi chimg déng
dac, hoi chimg tran dich mang phdi...

- J hé tuan hoan: cin tim cac diu hiéu cua suy tim nhu phu, gan to, tinh
mach ¢4 n6i. C6 khi phat hién dugc céc bénh ly van tim, bénh mang ngoai tim,
tang huyét ap...

- Cac bénh khac: phat hién dai thdo duong, trang thai toan ceton, suy théan,
lao phéi...

4. Phan loai kho thé

* Kho tho vao: thuong do ¢ chuéng ngai vat trén dudng tho.
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Kho thd c6 thé do nguyén nhin & thanh quan, nhip thd binh thuong hodc
cham. Can tim thém céc triéu chimg khéc cta thanh quan nhu: thd kho khe, ¢o thé
thdy tiéng thd rit (Wheezing) do 1dong phé quan bj hep, tiéng néi thay déi, co kéo
cac co trén don. O tré nhoé nguyén nhan thuong 1a viém thanh quan do virus, hit
phai di vat. O ngudi 16n thudng do 2 nguyén nhan chinh la phu Quyncke va ung
thu thanh quan.

Kho thé vao con 1a triéu chimg thuong gap trong tran dich, tran khi mang phdi.
* Kho tho ra:

Ldng nguc cang phdng do khong diy duoc hét khi ra ngoai mac du da cb géng
dung céac co thanh ngyuc. D6 1a hién tuong thd ra chu dong. Bénh nhén cam thiy nhu
thiéu khong khi, nhip thé binh thuong hoic ting. Ty 1€ thoi gian thd ra/thoi gian the
vao ting trong suy hé hap do tic nghén (hen phé quan, giin phé nang), binh thudng
ty lénay la 1, 4.

* Kho tho 2 thi:

Nhip thd thudng nhanh, nguyén nhan cé nhiéu: phi phéi cap, tic dong mach
phdi, xep phdi, suy tim, lao ké...

* Réi loan nhip tho:
- Nhip thé c6 thé khong déu, c6 chu ky.

+ Thé kiéu Cheyne - Stokes: Bénh nhan thd khong déu véi bién do va tin sb
tang din dén mot mirc dd nao do lai thd véi mot bién do va tan s giam dan sau d6
ngimg thd 1 thoi gian ngan, tiép theo 1a mot dot thd khéc véi bién do va tin sb ting
dan nhu trén. Gap trong ure mau cao.

+ Tho kiéu Kussmaul: Bénh nhén thé vao rat siu, sau dé ngimg thd mot lic rdi
tho ra rat ngén, lai ngimg thé. Sau do lai ti€p tuc dot khac nhu vy (gdp trong toan
ceton do dai thdo dudng).

- Nhip thé khong déu, khong 6 chu ky trong rbi loan hanh tuy.
5. Xac dinh mirc do kho thé

C6 thé danh gia mic do kho thd dua vao mirc d géng strc da gay ra kho tho.
Trong thuc hanh cac phan loai mic d§ kho thé chinh cua benh nhén tim hozc phdi
thuong chu yéu dua vao kho tho lién quan dén mic do gang suc. Tuy nhién, khi
danh gia muc do géng sirc can biét rd toan trang bénh nhan, tién s, thoi quen hoat
dong giai tri ctia bénh nhan. Vi duy, kh6 thd xay ra ¢ mét van dong vién mon chay
khi chay khoang 2km cé y nghia nghiém trong hon la cling mL'rc kho tho nhu thé
xdy ra &0 mot ngudi it hoat dong ma chi chay mot doan dudng ngin. Mot sb truong
hop kho thd khong lién quan tryc tiép toi gang stc. Kho tho dot ngdt tung con
khi nghi ngoi c6 thé do tic dong mach phdi, tran khi mang phdi tu phat. Kho thg
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kich phat vé dém 1a mot dic trung cua suy thét trai. Kho thd khi nim ngira xay ra
chu yéu trong suy tim nhung xay ra & ca ngudi hen phé quan hoic c6 bénh phdi tic
nghén man tinh.

* Kho tho cé thé chia thanh 5 mirc do (theo CEE): Tuy theo su xuét hién cua
tinh trang kho tho.

- Mirc do 1: khi géng sirc nhiéu.

- Mitrc d6 2: khi di 1én gac.

- Mirc do 3: di trén bé miat phing cung véi ngudi binh thuong, ciing tudi véi
bénh nhén.

- Mirc d6 4: di binh thudng trén mit phing.

- Muc dg 5: 1am viéc binh thuong hang ngay.

* Suy hé hdp:

La tinh trang suy chirc ning trao ddi khi trong diéu kién chuyén hoa thong thuong,

biéu hién bing do khi dong mach khi bénh nhan nim nghi thiy PaO, < 70mmHg,
Sa0, < 96%, PaCO, co thé ting > 44mmHg hoic giam hoic binh thuong.

- Suy hé hép cdp tinh 1a suy dot ngot va mét bu chirc ning trao dbi khi
anh huong ngay dén ndo, co tim, than, tién lugng ning. Do khi dong mach thiy
Pa0, < 50mmHg, SaO, < 80%, PaCO, > 60mmHg.

- Suy hé hép man tinh: rdi loan oxy mau nhe hodc vira phai thuong biéu hién
bang kho thd thudng xuyén, ting 1én din. Po khi déng mach thidy PaO, tir
60 - 70mmHg, SaO, tir 80 - 90 %, PaCO, tang ¢ murc 50 - 60mmHg.

6. Cac xét nghiém can lam

- Kham chuyén khoa tai miii hong: trong truong hgp co biéu hién cua kho tho
thanh quan.

- Chup Xquang phdi & 2 tu thé thing va nghiéng. Pay la phuong phap don
gian, rat c6 gia tri trong chan doan trong phan 16n cac trudng hop thong thuong.

Trong cac trudng hop bénh phirc tap thdy thude c6 thé yéu cau chup phé quan,
chup dong mach phdi, chup cét 16p ty trong (CT Scanner). Tuy nhién cac ky thuét
nay chi thich hop véi cac trung tam 1on.

+ Chup phé quan: gitip thdy r cdy phé quan sau khi bom thudc can quang tan
trong nudc.

+ Chup dong mach phdi: dua chit can quang vao dong mach phdi dé xac dinh
céc trudng hop tac ddng mach phéi, ting ap luc dong mah phdi tién phat...

+ Chup CT Scanner: phuorng phap nay c6 gia tri 16n trong phén tich cac thanh
phén cia trung thét, viing rén phéi va thanh nguc.
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- Soi phé quan: trong khi soi ¢6 thé sinh thiét nhu mo phéi béng cach choc qua
thanh phé quan, c6 thé tién hanh rira phé quan - phé nang, hut cac chét tiét phé quan
dé 1am xét nghiém.

- Tham do chire nang hé hép:
+ Tham do chic niang thong khi: do dung tich séng, thé tich khi c&n, theé tich

th ra tdi da/gidy (VEMS), do Iuu lugng thé ra téi da... x4c dinh duoc cac hoi chimg
tac nghén, hoi chimg han ché.

+ Tham do trao ddi khi: do PaO,, PaCO,, Sa0,, pH mau...

- Cac xét nghiém khéc: xét nghiém dich tiét phé quan, dich mang phoi... vé
phuong dién té bao hoc, vi sinh vat... tuy timg truong hop cu thé.

7. Nguyén nhan
7.1. Do bénh ly & hé hép trén: khé thé thanh quan

Bénh nhan kho thd vao, c6 tiéng thd rit, rat 16m & hd trén va dudi xuong
trc. Nhing biéu hién do bét budc chung ta phai khdam hong va soi thanh quéan cho
ngudi bénh.

O tré nho hay gap viém thanh quan do bach hiu, do virus hozc hit phai di vt.
O ngudi 16m o thé do phit Quyncke hoidc ung thu thanh quan.

7.2. Do bénh ly & hé hap dwéi

* Hen phé quan:

- Con khé thd xudt hién dot ngdt, thudong xay ra khi thay ddi thoi tiét hodc sau
khi tiép xtc véi di nguyén.

- Ngudi bénh thdy kho thé ra, c6 khi khé thd nhiéu ngudi bénh phai ty tay vao
thanh giuong hoic cira sd hay chong tay vao dui ma thao.

- Nghe phéi, thay khip 2 bén phdi ¢6 rat nhié: ran rit, ran ngay va gd phdi thiy
trong hon binh thudng.

- Thudng c6 tién sir hen tir trudc.
* Viem phé quan phéi:

- Khé thé xuit hién din dan, ngay cang tang. Ngudi bénh thé nhanh nong,
canh mii phdp phong, moi tim.

- Toan thén c6 tinh trang nhiém khuén rd: sét cao, mdi kho, ludi ban, bach ciu
tdng, ty 1€ da nhén trung tinh ting.

- Nghe phéi thay khip 2 phdi ¢6 nhiéu tiéng ran nd.
- Chup Xquang thdy c6 nhiéu nét mo, to nhd khong déu nhau rai rac khip
2 phai.
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* Lao ké:

- Khé thé xuét hién din dan, nhip thd nhanh néng.

- C6 thé c6 hodc khong c6 sét kém theo.

- Thuong kham phéi khong théy d4u hiéu gi dédc biét hodc chi cb tiéng ri rao
phé nang giam.

- Chén doén lao ké thudng dugc nghi dén khi c6 kho thé xay ra trén mot co dia
lao so nhim. Chan do4n xac dinh dua vao chup Xquang thiy nhitng nt m& nho déu
nhau nhur hat ké, rai rac déu trén khép 2 phdi.

* Gidin phé nang: con goi 1a khi phé thiing.
- Khé thd thudng kinh dién, chii yéu khé tho ra, tang 1én khi lam viéc ning.
_ - T’huc‘mg xay ra trén mot ngudi da bi bénh phdi kinh dién nhu hen phé quan,

viém phé quan man tinh.

- Khém’ thdy 15ng nguc gian hinh thung, gb trong hon binh thuong, nghe phéi
c6 khi chi thay ri rao phé nang giam.

- Chup Xquang thdy ca 2 phé trudng sang hon binh thuong.

* Tran dich mang phoi:

- Khé thé chi rd rét khi tran dich nhiéu, ngudi bénh kho thd vao, tic nguc,
ho khan.

- C6 thé sét hay khong tuy theo nguyén nhan gay tran dich.

- Kham phdi thdy c6 hoi chimg 3 giam rd.

- Chup Xquang thay hinh anh tran dich.

* Tran khi mang phoi:

- Kho thé thuong xuét hién dot ngot, sau mét con dau nguc dir déi nhu dao
dam. Kho thd vao, nhip thd nhanh nong.

- Thudng kém theo tinh trang sdc.

- Kham thuc thé va chup Xquang s& thdy tridu chimg tran khi mang phéi &
mot bén.
7.3. Do bénh Iy tim mach

Tim suy thudong gdy & mau & tiéu tudn hoan, anh hudng truc tiép dén su hoat
dong cua phé nang, néu c6 thém mot rdi loan van mach sé& 1am cho chat dich thoat ra
dot ngot tir cac mach mau & tiéu tudn hoan vao tran ngdp cic phé nang gay khé thd
cap, d6 chinh 1a con phu phéi cip.
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- Thuong xay ra trén mét co dia c6 mot s bénh nhu: hep van 2 14, ho va
dong mach chu, tang huyét ap, suy than ure mau cao.

- Kho tho xuét hién dot ngdt, thudng vao ban dém. Kho tho dir doi, tien trien
nhanh, nhip thd nhanh ndng, tim tai & moi, mat.

- Nghe phdi thdy c6 nhiéu ran né 2 thi & ca 2 bén, tang 1én rat nhanh nhu nuoc
thuy triéu.

- Nghe tim thy nhip nhanh, tiéng tim yéu, c6 thé thiy tiéng ngua phi trai.
- Néu khéng xir tri nhanh ngudi bénh sé& ho khac ra bot hong.

7.4. Do nguyén nhan chuyén hoa
* Uré madu cao:

- Kho thd xay ra dan dan trén mot ngudi cé bénh than, chu yeéu la viem than
cap hodc kinh, séi than.

- Kho thé nhanh néng, vé sau kho thé theo nhip Cheyne - Stokes.

- Thudmg kém theo du hiéu nhiém ddc nhu: nhirc dau, non, ia long, déi it, vo
niéu, hon mé.

- Xét nghiém mau thiy ure mau, creatinin mau ting cao.

* Toan mau:

- Thudng xay ra & bénh nhan dai thao dudng khéng duoc diéu tri hodc phai
theo mét ché d6 an qua khét khe.

- Kho thé gidng trong ure mau cao, vé sau chuyén sang thd kieu Kussmaul.

- Xét nghiém thiy dudong mau ting cao, ceton niéu (+), pH mau giam, du trix
kiém giam.
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KHAM VA CHAN DOAN SOT

1. Dinh nghia

S6t 1a hién tugng ting than nhiét bat thuong do réi loan trung tim diéu hoa
than nhiét trudc tac dong clia cac yéu td, trong do c6 cac yéu td nhidm khuin va cac
yéu t khong nhiém khuan.

Than nhiét do & miéng tbi da lic 6 gior sang 1a 37,2°C, than nhiét do & miéng
tdi da luc 4 gio chiéu 1a 37,7°C. Theo tiéu chuin nay thi vao budi sang than nhiét
vuot qua 37,2°C hodc than nhiét vao budi chiéu vuot qua 37,7°C thi duoc coi 1a sbt.
Than nhiét do & hdu mén thuong cao hon 0,6°C.

2. Cach kham ngwi b sét
2.1. Phat hién sét

Xac dinh sét bang nhiét ké, khong nén dua vao cam giac clia ngudi bénh ciing
nhu chi dya vao so tran, s¢ da. Sau khi di xac dinh 14 co s6t, can tim hiéu:

* Cach khoi phat

- S6t ¢6 thé xuit hién dot ngdt, ngudi bénh dang khoé manh dot nhién bi st
nhu trong truong hgp con sot rét, sot do virus, viém phoi.

- S6t ¢6 thé xuit hién dan dan sau mot thoi gian mét moi, khé chiu. Sét kiéu
ndy hay gip trong sdt do bénh lao, thuong han.

* Tinh chat sot: sbt c6 thé chi 1a mot triéu chimg don doc, hodc kém theo rét run.
- Chi ¢ sdt nhur trong thuong han, lao, viém ndo, viém mang nio, sdi, thuy déu...

- C6 thé khoi phat bang mot con rét run rdi sét lién tuc trong nhimg ngay sau
nhu viém phéi, sot hoi quy, sdt do xo0dn khuan hoic trong mot sO truong hop cam.

- C6 nhimg con rét run lam ngudi bénh phai dip 2 - 3 chan, rdi kém theo sau 12
st ra md héi, sau do lai hét dé lai tai phat nhiéu lan trong ngay hodc trong nhitng ngay
sau nhu trong sot rét, viém bé than, viém dudng mat, cic b nung mu sau.

* Dién bién sét: viéc theo ddi dién bién, chu yéu dua vao biéu dd nhiét do, rat
c0 gia tri khi nguoi bénh da sot nhiéu ngay.

- St lién tuc: biéu dién thanh mot dudng hinh cao nguyén, than nhiét cao sudt
ngay. Loai sot nay thudng gdp trong thuong han, viém phoi.

- Sot dao dong: qua trinh sét gdm nhiéu con, gitra cic con nhiét do c6 thé:
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+ Trd vé binh thuong: dy 14 loai s6t con, gip dién hinh trong sot rét con.
+ Khéng vé binh thudmg: thudong gip trong nhiém khuin mau, viém bé than...
- St hdi quy: 12 loai sbt timg dot, ké tiép mét dot nhu vay khong sbt, dé roi lai
tiép tuc dot sbt khac... Dién hinh cua dang nay 1a loai sbt hdi quy do xo0&n khuén.
2.2. Phat hién cac triéu chirng kém theo
* Tinh than
Bénh nhén thuorng c6 nhimg biéu hién nho kém theo, it c6 gia tri chan doan
nhu nhirc dau, hoa miit, chéng mit, mat ngu. Nhung ciing c6 nhimg biéu hién than
kinh quan trong, cAn tim hiéu ky vi c6 thé goi y cho chdn doan nhu mé sang, hoén
mé, c6 cac dong tac bt thuong nhu tay bit chudn chudn, cac con co giét.
* Tim mach
. o aing A 0 Lo
S6t hay kém theo nhip tim nhanh, nhin chung cir nhiét do tang 1"C thi nhip
tim tang 10 - 15 nhip/phit. Tuy nhién & bénh nhan thuong han, hay c6 hién tuong
nhiét d6 cao ma mach chidm (phéan ly mach nhiét). Trong sot can dac blét’theo dc”’n vé
tim mach vi hay c6 bién chimg. Vi nhu trong sbt xuét huyét c6 thé co soc, k’luyét ap
tut, rat nguy hiém. Sét do thip tim c6 thé kém theo nhip ngua phi, tiéng thoi ¢ tim,
tiéng co mang tim.
* H6 hap
Sét hay kém theo tang nhip thd, trung binh than nhiét ting 1°C thi nhip thé
ting 2 - 3 1an/phut. S6t kém theo ho cin phai kham hong, nghe phéi c6 thé phat hién
c4c ran, tir d6 goi y chin doan viém phé quan, viém phéi, phé quan phé viém.
* Tiéu hoa
Néu sot kém di phan 16ng, kiét ly thi phai canh giac véi ly truc trung. St kém
theo dau tirc vung gan, can xac dinh xem c6 4p - xe gan hay khong. Trong viém
mang ndo thuong c6 nén nhiéu, ngudi sot hay bj tdo bon do co thé bi mét nude.
* Thai tiét nude tiéu
Trong khi sét, ngudi bénh thuong dai it, nudc tiéu sdm mau. Ciing cin xéc
dinh xem c6 nguyén nhan thuc thé nao dai it va sét nhu soi tiét niéu, nhiém khuén
ti€t niéu.
* Réi logn nuée - dién giai
Khi bi sét cao va kéo dai, ngudi bénh thudng bi mét nudc. Biéu hién bing méi
kho, khat nudc, dai it, da khd nhin nheo.
' * Xudt huyét
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Cin xem bénh nhén cé biéu hién chdy mau khoéng, c6 thé chay mau dudi da,
niém mac hodc ¢ pht tang nhu: n6n ra mau, ia ra mau, dai ra mau, chdy mau cam...

2.3. Phat hién céc ddu hiéu chi diém: Cac triéu ching chi diém c6 thé 1a cac trigu
chirng chd quan hodc khach quan, do d6 thdy thuéc phai héi toan dién, kham
toan dién

* Hoi toan dién

Cin héi 14n lugt dé tranh bo sét cac triéu chimg chu quan thudc timg bd phén:
hé hap, tudn hoan, tiéu hod, tiét niéu...

* Kham toan dién: phai kham ky ludng theo trinh tu.

- Kham toan than.

- Kham tirng b phén, khéng dugc bo s6t b phan nao.

- Kham chét thai tiét va mot s6 thé dich.
2.4. Cac xét nghiém can lam sang

* Truong hop sot c6 triéu chimg lém sang chi diém

Cac xét nghiém duoc chi dinh tuy theo triéu chimg chi diém va chin doan so
b cua 1am sang. Vi du: nghi ngd bénh nhén bi 4p - xe gan thi cho lam siéu am gan.

* Triong hop sét khéng cé triéu chimg ldm sang chi diém

Trong truong hop nay, thudng phai lam mot sd xét nghiém nhét loat, dé qua d6
giup cho chan doan nguyén nhéan. Cac xét nghiém do thuong la:

- Cong thuc mau, tdc do ldng mau
- Ky sinh trung sét rét
- Cdy mau
- XN huyét thanh chin doan: Widal, Martin Petit, Weil Felix
- XQ phdi
- XN nudc tiéu
3. Nguyén nhan sét
3.1. Méi bi sét
3.1.1. 86t ¢6 dau hiéu chi diém
* Nhiém khudn hé hdp trén: viém mili - hong.
Pau hong, nudt dau. Kham thiy amidan sung do, hach dudi ham to, dau.

* Nhiém khuan hé hap dwdi: viém phé quan, viém phoi, ap - xe phoi...
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- Ho, dau nguc, khac dom (c6 thé c6 mu, mau)

- Kham phéi c6 ddu hiéu bénh ly dic trung

* Nhiém khudn gan - mdt: viém dudng mat, ap - xe gan, viém gan virus... .
- Hoang dan, dau tirc ving gan

- Kham théy gan to, dau

* Nhiém khudn tiét niéu: viém bang quang, viém bé than, ap - xe than...
- Pai budt, dai dat, nude tiéu duc, co thé c6 mau - mu

- Kham c6 thé théy than to, dau

* Nhiém khudn nédo - mang ndo: viém ndo, viém mang ndo, ap - Xxe ndo
- Nhirc dau, ndn

- Co giét, liét chi, hon mé, hoi chimg mang ndo... tuy timg truong hop.
* Nhiém khudn co — xuong - khép: viém co, viém khép, cbt tuy viém
Pau, han ché vin dong. Kham théy biéu hién viém tai chd.

* Nhiém khudn phdt ban: séi, thuy dau...

- Viém long hé hép trén, dau minh may

- Bao gid ciing c6 man d, mong mu, mong nudc & da

3.1.2. S6t khéng c6 dau hiéu chi diém:

* Thuong han (khdi phat):

-

- S6t tang dan, sau 6 - 7 ngay nhiét d6 mai 1én 39 — 40°C, mach nhiét phan ly.
- Réi loan tiéu hoa: biéng an, budn non, tdo bon hodc ia chay.

- C6 khi c6 chay ;néu cam. '

- Kham thay lach hoi to, ing uc HCF.

- Chén dodn xéc dinh bang cdy mau thiy truc khuén Eberth.

* Sot rét

- Khoi dau dot ngdt bang con rét run kéo dai 1 - 2h, sau dé nhiét do ting din ti
39 - 40 — 41°C, da nong ran. Con sot kéo dai 30 phut dén vai gio rdi hét nhanh chong

- Céc con sdt ¢ chu ky rd rét
- Kham thiy lach to, thiéu méau
- Chén doan xac dinh khi tim thdy ky sinh tring sét rét & trong mau ngoai vi

* Sot virus
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- Sbt, dau minh mdy, nhirc d4u, viém long ho hip trén

- Kham thuc thé thuong khéng thdy gi dac biét, sé lugng bach cau khong tang

- Chén doan x4c dinh dua vao yéu t6 dich t& sau khi loai trir cac nguyén
nhén khac

* S6t khong do nhiém khudn

Say ning, say néng, tiém protein ngoai lai (tiém ching), trong co thé c6 qué
trinh tiéu huy t§ chirc (sau chay méu trong, gdy xuong), trong co thé c6 qua trinh
ting sinh té chirc (ung thu, bénh mau 4c tinh), ri loan néi tiét (cudng giap, sbt trudc
khi c6 kinh nguyét), st do ding khéng sinh lau ngay.
3.2. S6t di ldu ngwdi bénh méi dén: sét > 2 tuan

- C6 thé 1a cac nguyén nhan trén nhung kéo dai.

- Ngoai ra con cac nguyén nhan khac ma thuong gay s6t kéo dai

3.2.1. 86t lién tuc, nhiét tuyén hinh cao nguyén

* Thuong han (toan phat)

- Nhiét d6 van 39 — 40°C, d4u hiéu kiét nudc rd, li bi, hodng hét, mé sang

- Rdi loan tiéu 'h(’)a (rét quan tr()qg): ludi kho tring, chan n, ph?m lf’)ng - khém,
bung chudng hoi, nan dau, ung uc hd chau phai. Lach to rd, cé thé thay ban dé &
nguc, bung.

- Chén doan x4c dinh bang ciy mau hoic huyét thanh chin doan Widal

* Leptospirose: thudng biéu hién bang 4 hdi chimg

- Nhiém khuén: d6t ngot sét cao, rét run 39 - 40°C kéo dai. Bach cau tang.

- Viém gan: da - niém mac vang do, gan to va dau, xét nghiém transaminase tang.

- Viém than: dai it, nudc tiéu c6 protein, hf‘)ng cé‘tu, tru, ure mau tang.

- Than kinh: hoang hét, mé sang, hdi chimg mang néo.

Ngoai ra: dau co (bap dui, bung chan)

Chén doan x4c dinh bing cdy mau, huyét thanh chin doan Martin Petit

* Lao: thudng lao phdi

- Sét nhe, dai déng, s6t nhiéu hon vé budi chiéu.

- Ho kéo dai, c6 thé ho ra mau, gy sut.

- Chén doan bing chup phdi, BK.

* Viém mang trong tim bdn cdp (Osler): thuong xay ra & ngudi c6 bénh van
tim, bénh tim bam sinh, tiém chich ma tuy.
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- Ngudi bénh sét dai déng, sbt nhe, c6 khi sét that thuong.
- Xanh xao, mét mai, dai mau (vi thé)

- Ngén tay dui tréng, lach to 2 - 3cm

- Chan doan xac dinh bang siéu 4m tim, ciy mau

3.2.2. 86t dao déng )

* Nhiém khuén mdu: do tu cau, lién cau, mang nao cau...

- Sét dao dong. C6 thé phat hién dugc vi tri xudt phat hodc dinh xur cua vi
khuan gy bénh

- Chan doan xac dinh bing cdy mau

* Cdc 6 nung mii sdu: 4p - xe dudi co hoanh (4p - xe gan), nung mu than

3.2.3. S6t ¢6 chu ky

* Sot rét: con st rét khong duge diéu tri — sét kéo dai co chu ky, ¢ nhip diéu

P.falciparum — sbt ngay moét con, P.vivax — sbt cach nhat, P.malariae —
cach 2 ngay sé6t 1 con.

* SOt hoi quy: do xoén khuén Borrelia (chdy, ran truyén).
- St cao timg dot 6 - 7 ngay — 1 dot 5 - 7 ngay khong sét — st dot khéc...
- Mét bo pho, c¢6 thé c6 hdi chimg mang ndo, xuat huyét. Gan - lach to va dau.

- Chéan doan xac dinh bang phét hién dugc xoan khuan trong mau hoic nudc
ti€u & giai doan c6 sot (nhudém Giemsa).

3.2.4. Cac nguyén nhdn khadc
- Nhom bénh tao keo, ung thu, bénh mau 4c tinh
- Do dung thudc: hydantoin, allopurinol, barbiturat

- Do tic mach phdi, viém tuyén giap béan cip, Sarcoidosis, huyét tan, AIDS...
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NHA XUAT BAN DAl HOC QUGC GIA HA NOI
16 Hang Chudi - Hai Ba Trung - Ha Noi
pién thoai: Bién tap-Ché ban: (04) 39714896;
Hanh chinh:(04) 39714899 ; Téng Bién tap: (04) 39714897;
Fax: (04) 39714899

Chiu trach nhiém xudt ban:

Gidm déc: PHUNG QUOC BAO
Téng bién tap: PHAM THI TRAM
Bién tap: THU HUONG

Ché bdn: THANH TIEP

Trinh bay bia: NGOC ANH

Déi tde lién két xudt ban:

DAI HOC THAI NGUYEN

GIAO TRINH NOI KHOA CO SO

Ma s6: 1L - 80 bPH2011

In 215 cudn, khd 19 x 27 cm tai Cong ty CP in Nha in KHCN

S6 xuit ban: 178- 2011/CXB/4 — 18/DHQGHN, ngay 23/2/2011
Quyét dinh xuat ban s8: 230 LK-TN/QD - NXBDHQGHN

In xong va ndp luu chiéu quy II nam 2011



