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viii

Cich day 30 nam, Stephen Lock - sau 12 Téng Bién tap cta tap chi
British Medical Journal - da yéu cau toi (HL) viét mot loat bai cho
tap chi nay. Sau do, cac bai viét dy da dugc tap hop lai d€ phat hanh
An Ban Pau Tién cha quyén sich nay (nam 1981). Khi néi vé tim
quan trong cla chuyén nganh Tai-Mii-Hong, S. Lock da viét:
“chuyén nganh nay chiém phdn 1én trong tit ca cac van dé cua
bénh nhén khi ho dén kham bénh”, déng thoi 6ng nhdn manh tam
quan trong ctia né trong linh vic kinh t& Ong néi cudn sach nay “la
tap hop cdc bai viét gitp cac bdc silam sang ban ron ¢ thém mot
tai liéu thyc tién, ddng tin cdy khi d6i mit véi cac van dé thudng
gap trong chuyén nganh”.

K€ tu thai diém d6, chuyén nganh Tai-Mii-Hong (ENT) da phat
trién va md rong thém, nhiing phuong tién chan doan da dugc cai
thién, cach diéu tri nhiéu réiloan va bénh ly da thay déi, nhung déi
v6i hau hét bénh nhan khi dén kham lan déau (gip béc si da khoa/
bdc si gia dinh), ho déu c6 thé dugc tridn an néu chung ta chdn dodan
chinh xdc va dua ra 16i khuyén thich hop vé cac bién phap diéu tri.
Tuy nhién, vai bénh nhan chi ¢é6 nhiing tri¢u chiing “nho hodc vun
vat” nhung [ai 1a biéu hién cia mét bénh ly tradm trong ndm dn bén
dudi. Trong da s6 trudng hgp, bénh nhén sé khoi bénh khi dugce
diéu tri hop ly. Trong khi do, mét s6 it truong hop véi bénh ly qua
ning - néu khong dugc diéu tri sém va thich hop - co thé sé tu
vong. Chung ta can nhan biét dugc nhom nho bénh nhan nay va
nhanh chong hgi chdn véi bac st chuyén nganh dé ¢6 thé danh gid,
chdn doan va diéu tri kip thoi.

Trong An Ban Lan 5, béc s Patrick J. Bradley da tham gia cling vdi toi
véi i cdch déng cht bién cudn sich nay (nam 2007), ngoai ra con co su
tham gia tu vin ctia nhiéu chuyén gia hang ddu trong nhiéu chuyén khoa
sdu ctia Tai-Miai-Hong. Bé cuc sach van dugc giti nguyén, nhung s6 lugng
chu dé da dugc viét thém nhiéu hon.

Muc tiéu ctia nhiing 4n ban trudc day van dugc gitl nguyén trong An
Ban Lin 6, day 1a mét tap séch huéng dén sinh vién y khoa va nha khoa
cang nhu cdc y ta va nhiéu nhin vién y t€ khdc trong vi¢c déi mat vai
nhiing vén dé lién quan dén chuyén nganh nay. Ching toi da sap xép lai
titng chii dé, cing nhu noi dung tiing chuong sao cho phu hop vai
nhiing tién bo ma ching ta da dat dugc trong nhiing nam qua. Thuc
hanh lam sing ctia chuyén nganh Tai-Mai-Hong dd md rong nhiéu ‘hdl‘I,
va hién tai chung ta dang lién két vdi nhiéu chuyén khoa khac d% gml
quyét nhiéu vin dé khac nhau: phéi hgp véi ngoai thén kinh dée gia‘l
quyét cac khéi u ving san so, phdi hop vai chuyén nganh ung thu va
xa-tri dé diéu tri cac logi u ving ddu-cé, va lién két vai phdu thuat thim
m§ dé gidi quyét cac sang thuong viing mat ma vin giti dugc veé tham 1?1?
cho bénh nhan. Trong Tai-Mai-Hong hién dai, tuy vin nhdn manh tam
quan trong hang diu ctia viéc diéu tri tan géc bénh 1y, nhung xu hudng
bao tén dugc chiic niang hién da cé vai tro ngang bang, do vay day dugc
xem la hai muc tiéu chinh yéu. Vi cdc kién thic dugc cap nhat lai hoan
toan, in ban lan nay tiép tuc nhan manh nhiing luu y quan trong la khi
nao chiing ta cin phdi chuyén bénh nhan qua béc si chuyén khoa.

Harold Ludman
London

Patrick J. Bradley
Nottingham
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CHUONG 1
Cach Kham Tai, Miii, Hong

Harold Ludman' va Patrick J. Bradley’

"' King's College Hospital and National Hospital for Neurology and Neurosurgery, London, UK
* Nottingham University Hospitals, Queen’s Medical Centre Campus, Nottingham. UK

Giai phau hoc binh thuong cua tai

TONG QUAN
« Khi mot bénh nhan dén kham vi mét triéu ching lién quan dén Ong tai ngoai
Tai-Mai-Hong, chung ta phai hoi day di vé dién tién clia cac triéu ching, Ong tai ngoai cé chiéu dai 2.5 cm & ngudi trudng thanh, kéo dai cho

sau do phai khdam mot cach toan dién (bang cach nghe va s& nén)

dén mang nhi. Mét phan ba ngoai cia 6ng tai 1a sun dan hoi, duge
ting vung riéng biét ctia co quan Tai-Mai-Hong.

16t bai 16p da ¢6 phu long, hai phan ba trong la xuong, dugc 16t bai
- Nhing bac st khong thudc chuyén khoa Tai-Mai-Hong kho ¢ thé 16p da mong hon, khong pha long, dinh chat véi mang xuong (cét
tham kham day du va toan dién dugc vi thiéu cac dung cu va ky nang

‘ - . mac). Ong tai ngoai c6 hinh dang cht S, va dé ¢6 thé quan sat mang
lam sang can thiét.

nhi ro hon thi cdn phai kéo thang ng-tai-ngoai bang cich kéo vanh
- Chuing ta nén kham ting vi tri: tai, mai, hong va cé. Mot bac si tai theo hudng lén trén va ra sau & ngudi trudng thanh (& tré em thi
khong thugc chuyén khoa Tai-Muai-Hong nén kham céc ca quan nay
mot cach co hé thong va ghi nhan céc triéu chiing duong tinh,

nhu thé sé giup chung ta trong trudng hop bénh nhan tai kham lan sau,
thi sé kiém tra lai dugc cac tridu ching nay, ciing nhu phat hién thém
cac trigu ching mdi.

chi can kéo thing ra sau). Mang nhi tao véi 6ng tai ngoai mot goc,

+ Kham lam sang (bdi mat bac st chuyén khoa) va tién hanh lam
cac can lam sang pht hop la cach thic hau hiéu duy nhat hién nay
nham dam bao ching ta chan doan dung, tir dé sé co ké hoach diéu tri
dung dédn va phu hap.

Cach kham

Cac dung cu can thiét

o Khdm tai - dén soi tai, co can cdm, pin, ngudn sang, va loa tai voi
nhiéu kich ¢ khdic nhau va kinh phong dai & mdc do thap; mot am
thoa & tan s6 512 kHz (tdn s6 cang thap thi cang kich thich cam
gidc rung va tan sé cang cao thi sé cang nhanh hét rung).
[ND: nghia la, khi ding 4m thoa tin s6 cao thi am thoa sé nhanh

chong mit rung, gay kho khan cho ngudi kham, con néu ding 4m
thoa tan sd thip thi bénh nhan sé cdm nhan sy rung cia am thoa
thong qua xuc gidc, khong phai thinh gidc] (Hinh 1.1).

Khdm miii - d6 banh mai Thudichum hoic Killian. Khoang mii

Ving hau-mai
(khoang sau mui)

Kham miéng va hiu-hong - cay de ludi Lack (deé ludi cong), hodc

ciy deé lugi thang (thuong khong tién dung vi tay cam sé che mat
goc nhin va thiéu lyc bay).

Khdm ¢d - quy trinh khdm sé dugc mo ta ¢ phan dudi.

Diéu kién chung khi tham khdm - nguon sang tot; Iy tudng nhat la
ngudn sang tif dén clar (Hinh 1.1).

Khoang miéng
(Hong)

Ving héu-hong

Ving thanh qudn, viing hdau (bao gom hdu-miui [con goi la khoang
& N . o . A a4 N 5 Ving ha-hong
sau miiif, hdau-hong va ha-hong) - dé kham chuyén biét cac phan Thanh quan R S

nay sé cin phai co nhiing dung cu chuyén dung (sé dugec mo ta &

nhing chuong lién quan) (Hinh 1.2).

Kien Thue Co Bin FATMUT HONG, An bin Lin 6, Bién wap bai Harold Tudman & Patnick | Bradley
02013 Johny Wilev & Sons, Ltd. SDmedia va CIPPS phat hanh niam 2010, Hinh 1.2 Luge do minh hoa cau trac co the hoc vung dau
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g6c nay co dinh hudng ra trudc va xudng dudi, tao thanh mat
ngach (ngach trude-dudi), 1a noi ma nhiing chat ban hodc di vat
thuong tu lai & do.

Mang nhi

Mang nhi bao gém hai phan: mang cang (phia dudi) va mang
ching (phia trén) che khuat ngach thugng nhi (Hinh 1.3). Cin bua
nam & l6p gitia cia mang cang. Cin bua chay theo hudng xuéng
dudi va ra sau. Cdu tric dé thay nhat ctia xuong bia la tai dinh caa
no (con goi la ron nhi), viing nay nam ngay trung tam ctia mang

cang. Tl ving nay chung ta sé thdy tam gidc saing — chay tif trén
xuong theo hudng trude-dudi.

Hinh 1.3 Mang nhi binh thuong.

Cach kham tai

Nhin

So sdnh sy can xiing ctia vanh tai hai bén.

+ Kham khuon mit dé phét hién su yéu li¢t co, giong nhu kham cic
day than kinh so.

= Tim cac vét seo cit (do phiu thuat hoac do chian thuong), viem
nhiém da, phit né, cic héc hay cac 16-do xung quanh vanh tai. Cac
vét seo ct do phau thuat co thé rat kho phat hién.

So

+ Cam nhéin phin mom chiim, xuong chiim, vanh tai, va kham ludon
ca tuyén mang tai va khép thai duong-ham. Nhin vao viing mom
chiam, ving phia trén, viing phia dugi dé tim cdc vi tri dau ma bénh
nhan than phién.

Soi tai (v@i dén soi tai)

Chon loa tai (gin vao dén) sao cho phii hgp vdi éng tai ctia bénh
nhan. Cim dung cu bang tay cling bén vdi bén tai ¢in kham. Ching
ta cin cim sao dé deén soi tai ty [én md ctia bénh nhan, nham trdnh gay
t6n thuong néu bénh nhan dot ngdt di chuyén. Nén cim dén soi tai
giéng nhu ‘cim but’ (dé viét), voi ngon tay ut dat nhe lén miit cua
bénh nhan, nhim tranh viéc dua dén vao 6ng tai sdu qua muic. Cam
dén soi tai nhu kiéu ‘cdm bua’ 1a sai tu thé (Hinh 1.4a va b).

Hinh 1.4 Cach can den soi tai; (a) cach cam dung; (b) cach cam sai
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Chung ta can quan sit 6ng tai ngoai kj cang, sau do t6i mang nhi.
Khi quan sdt, can thyc hién mét cach co hé thong, va can phai nhin
hét phan mang cang va mang chiing. Can luu y la mang chiing ¢6 thé
bi miéng rdy tai che khuat.

Sau khi soi tai, chiing ta c6 thé (vé) phdc so lai nhiing bat thudng
da ghi nhan dugc trén mang nhi. Di¢u nay rat hiu ich.

Kham thinh luc

= Chung ta thuc hién test FFST (Free Field Speech Test) dé kiem tra
qua trinh noi ctia bénh nhén trong mot phong yén tinh.

« Dlng cdc bang hoi thoai mau va cdc ti hai am tiét.

- Khi sti dung am thoa tai nhiing phong kham da khoa (khong co
chuyén khoa Tai-Mui-Hong), chuing ta ¢6 thé dung nghiém phdp
Rinne va nghiém phdp Weber. Hai test nay thuding sé gitp chung ta
phan bi¢t nghe kém dan truyén va nghe kém tiép nhan-than kinh.

» Thinh luc dé don am va nhi lugng dé.

Nghi¢gm phdp Rinne - Lam rung dm thoa va dat ké bén ong tai
ngoai, sau dé vai giay, ching ta sé di chuyén va dat phdn can ctia am
thoa Ién phin xudng chim & phia sau tai. Chiing ta s& hoi bénh nhéin
nghe dugc am thanh & vi tri ndo (gdn 6ng tai ngoai hay khi dat trén
xuong chiim phia sau tai), va nghe dm thanh ¢ diu l6n hon. Nghiém
phdp Rinne c6 két qua duong tinh néu bénh nhan nghe dm thanh
qua ong tai ngoai 16n hon (nghia la din truyén trong khong khi tét
hon din truyén qua xuong). Nghiém phdp duong tinh cho thdy
bénh nhan ¢ thinh lyc binh thuong hoic ¢ thé bénh nhan co mét
tinh trang nghe kém ti€p nhan-thin kinh. Trong trudng hgp bénh
nhan nghe thiy am thanh dan truyén qua xuong lén hon so véi
(qua) h¢ thong éng tai ngoai, mang nhi va xuong con, thi b¢nh nhan
chic chin ¢ bét thuong trong hé théng din truyén. Trong nghe
kém dan truyén, nghiém phdp Rinne c6 két qua am tinh (dan truyén
qua xuong tét hon dan truyén trong khong khi) (Hinh 1.5). Ching
ta can phdi cin thin véi nhiing trudng hgp nghi¢m phép Rinne ¢6
két qua ‘am-tinh-gid’. Néu bénh nhan co tinh trang nghe kém than
kinh mtc dé ning & mot bén tai, thi khi ching ta dat am thoa rung
o phidn xuong chiim cting bén dy, am thanh sé dugc truyén qua cac
xuong so dé dén Ge tai bén kia. Trong truong hop dé, bénh nhan sé
cam nhgn dan truyén qua xuong t6t hon dan truyén trong khéng khi
(thuic chét la bénh nhin khong nghe duoc am thanh gi cd ¢ bén tai bj
nghe kém thin kinh). Nghi¢m phdp Rinne dm tinh trong trudng
hop nay khong c6 gid tri ddnh gia nghe-kém-dan-truyén & bén tai
dugc kham ma két qua dm-tinh-gid nay la do tinh trang diéc hoan
toan ¢ beén tai dy.

Nghiém phdp Weber — Chiing ta sé diit c6 dinh mét am thoa (tin
s6 512 kHz) dang rung tai vi tri ving gitia dau dé xic dinh sy lan
truyén ctia am thanh léch vé bén tai nao (xem Chuong 8) (Hinh 1.6).
Néu am thanh khong lan truyén léch vé bén tai ndo khi tién hanh
nghiém phap Weber, thi chiing ta két luan ring bénh nhin ¢6 thinh
luc binh thudng hodc bi nghe kém tiép nhdn hai bén véi d ning
nhu nhau. Néu am thanh lan dén tai lanh (nghe tot), thi goi y mot
tinh trang nghe kém tiép nhan (thdn kinh). Neéu am thanh lan dén
tai bénh (nghe kém), thi goi y mot tinh trang nghe kém dan truyén'.

Nhiing test kiém tra thinh lyc don am — Dé vé thinh luc dé don am
(PTA: pure tone audiogram) (dudng xuong va dudng khi), chiung
ta can cic chuyén vién duge dio tao bai ban, nhiing thiét bi ding do
thinh luc do, va mot phong dugc ciach dm tot. PTA giup vé nén cic

Rinne test duong tinh

Rinne test am tinh
(BC>AQ)

Nghiém phap Rinne

Hinh 1.5 Nghiém phap Rinne.
Cha thich: BC, dan truyén qua duong xuong (bone conduction);
AC, dan truyén qua duong khi (air conduction).

Dan truyén Tiép nhan-than kinh

Tai bénh

Nghiém phap Weber
Hinh 1.6 Nghiem phap Weber.

tri s6 ngudng tii tan s6 125 Hz dén 8 kHz (truc hoanh), con truc tung la
cdc tri s6 biéu hién cuong dd am thanh (do bang decibel (dB)). Cic am
thanh nghe qua dudng khi (c6 dang song hinh sin) sé dugc phat qua tai
nghe (headphone). Cic am thanh phdt qua dudng xuong sé dugc phit
qua cdc thiét bi gin sat xuong nam phia sau vanh tai, trong khi do d tai
dai dién sé o cac thiét bi chuyén dung dé phat am ‘lam o', nham tranh
cho bénh nhan cam nhan dugc cac tin hiéu truyén qua hop so doi dien.
Dua vao két qua thinh-luc-dé, chung ta sé danh gia dugc muic do nang
cUa ting bén tai, va nghe kém thugc loai nao (dan truyén hay tiep
nhan-than kinh) (Hinh 1.7). Trong cdc sich chuyeén khdo ve Thinh hoc,
chung ta sé dugc noi kv hon vé cac test dimng trong Thinh hoc.
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Hinh 1.7 Thinh luc dé. (a) Hinh trén minh hoa cho truong hgp nghe kém
dan truyén, va (b) hinh dudi minh hoa cho trudng hap nghe kém tiép
nhan-than kinh (do tiéng én).

Nhi lugng dé (tympanometry)
Céch do ‘trd khang’ clia tai gitia d6i voi sy dan truyén am thanh sé dugc
noi ky hon trong Chuong 5.

Quy trinh do nay ciing ¢6 thé dugc thyc hién ti dong bing ‘mdy do
nhi luong’. May nay thudng dugc diing tai nhiing phong khdam khong
c6 chuyén khoa Tai-Mui-Hong vi co thé do nhanh hon, tuy nhién do tin
cay thudng khong ddm bdo trong cdc trudng hop co dich trong tai gitia
~ vd. truding hop ‘tai keo’.

Kham mai

Nhin

Chung ta sé quan sat mii tii phia chinh dién, hai bén, phia trén va phia
dudi mai (Hinh 15.3).

Tiép theo sé danh gid kich thudc ctia tiing 16 mai va vich-ngan-mai.
Chuing ta c6 thé kiém tra tinh trang thong thodng ctia duding thd bang
cach dat cay de lugi Lack (da duogc lam lanh) & ngay bén dudi mii va
yéu cau bénh nhan thd ra bang mai (Hinh 1.8).

Hinh 1.8 Khdm mi cé thong thoang khéng bang cay dé ludi Lack
(Lack’s spatula).

Chung ta tién hanh soi mii bing dén soi tai va cay banh mui
(Hinh 1.9a va b) dé quan sdt va dénh gi vach ngin mai, san mui va
cac cudn mai hai bén. (Néu nghi ngd dé 1a polyp mii, thi khi so vao
bénh nhan sé khong c6 cam gidc. Diém nay khédc vdi cic cudn
muil).

Kham hong
Nhin

Khdm bd vién ctia moi.

Chiing ta sé¢ ding mét nguén sang (t3t nhat 1a tii den deo trdn),
yéu cdu bénh nhan ha miéng va ddy (1¢) ludi ra. Panh gid do mo
miéng ctia bénh nhan, dé mé =2 cm sé giup ching ta co thé kham
miéng bénh nhan bing hai tay (mdi tay cdm mot cay deé lugi Lack);
lan lugt di chuyén cay dé luai kiém tra cic cdu tric trong miéng
bénh nhan.

Nhiing ciu tric bén trong miéng ctia bénh nhan nén dugc kiém
tra mét cich cé hé théng. Trudc hét chung ta sé quan sdt cac ciu
tric thanh trén miéng la khiu-cdi-cling va khdu-cdi-mém, cdc
amidan khdu céi va cic rang ham trén, tiép theo dé la thanh bén
miéng (viing niém mac ma), thanh dugi miéng c6 ludi, san mieng
(Hinh 1.10), cac rang ham dudi va niém mac md cua thanh bén
(phéan dudi).

Binh thudng, mot ngudi trudng thanh ¢ 32 rang (4 rang ‘khon’,
8 rang c6i, 8 rang tién-céi, 4 ring nanh va 8 ring ctia). Con 4 tré
em, néu moc day da thi chiing sé co 20 rang stia, nhing rang nay sé
dan dan dugc thay bing cic ring vinh vién trong sudt giai doan tho
au va thiéu nién. Moi truong hgp day da rang, thiéu rang, bé rang,
sau rang can phai dugce cha y va ghi nhan.

So
Chuing ta sé s& san mi¢ng bang hai tay, mot tay ¢ bén trong va tay
con lai & bén ngoai, bing cach nay ching ta sé kham duoc tuyén
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Hinl'! 1.9 Kham (nhin) mai bang:
(a) den soi tai; (b) cay banh mai Thudicum.

Hinh 1.10. Nhin hong

dudi ham va co thé kiém tra duge niém mac c6 bi day khong hay bi
cac tinh trang bt thudng khdc nhu soi, nang, hodc nhiing vét loét
(day c6 thé 1a ddu chi diém ung thu giai doan sdm) (Hinh 1.11).

Kham co
Nhin

Chiing ta phai boc 16 ¢6 ddy du: tii viing cam (& trén) cho dén
‘xuong don’ (¢ dudi).

Quan sat xem c¢6 tinh trang phi, sang thuang da, thay d6i mau
sic da, seo mo ca...

S e L L e ~£

Hinh 1.11 Kham (s&) san miéng va tuyén-dudi-ham bang ca hai tay

Sau d6 yéu cau bénh nhan xdc dinh vi tri ca khéi u, hodc noi bénh
nhan cam thay cing tiic, hoac dau.

Déi véi moi khdi u viing ¢6, ching ta cin mo ta mot cach co hé
théng vé kich thudc, vi tri, hinh dang, ving da xung quanh (co se0
hay thay d6i mau sic gi khong), bé mat, bé vién, co mach dap khong
(néu c6 mach dap thi phai xac dinh xem c¢6 phai la cam gidc dap tif
noi khac lan truyén dén hay khong) va su di dong cta khéi-vung-co.

So
Binh thudng, ching ta 6 thé sé cham duge nhidu cdu truc 6 ving co.
O nii gidi, sun nhan thudng s¢ duge ro rang, trong khi & nam gioi,
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(a)

Hinh 1.12 Kham cé: (a) kham dung (tir phia sau); (b) kham sai (tir phia trudc).

sun giap co thé dé dang quan sat duge. Chuing ta c6 thé s6 dugec mom
cham dé dang, nam sau tai. Doi khi ching ta ¢6 thé s dugc mom
ngang dot Cl, nam gitia méom chim va viing goc xuong-ham-dudi.
Hanh dong mach canh hoic ché chia doi dong mach canh c6 thé so
dugc ngang miic xiong mong, nim ngay dudi co tc-don-chim, va co
thé lim ldn né véi mot khéi u ving ¢6. Phdn mém chiim thudng s¢
dugc mot cach ro rang & phia sau tai. O gitta phan mém cham va goc
ham, d6i khi chung ta c6 thé s6 cham dugc cung ngang cta dét séng
Cl, dic biét 1a trén nhiing phu nd gdy. Ching ta c6 thé s¢ dugec mot
cau truc dang mach dap chinh la ctia xoang canh hay ché chia doi
dong mach canh & vi tri ngang muc xuong mong, sat bén dudi co
tic-don-chiim, céu truc nay thudng dé bi lam lan la mét khéi u.

Khi kham ¢6 thi chung ta nén kham tif phia sau dé ¢6 thé dé dang so
sanh gitta hai bén (Hinh 1.12ava b).

Néu bénh nhan c6 mot khoi-viing-co ro rang thi ching ta sé bat dau
kham ti do. Moi khéi u nén dugce ghi nhan nhiing dic diém sau: khéi
u don doc hay nhiéu khéi (u), bo u ré rang hay kho xdc dinh, va can
thém cdc chi tiét khac nhu: bé mat, gidgi han, nhiét do, mat do, tinh di
dong, u co thé dé ép lai khong, u c6 de nho lai dugc khong, cé mach
dap khong, u c6 dinh vao cac cau tric bén dudi khong. Dt dng nghe
Ién co thé phat hién ra am thoi, nhung phai nghe trong phong yén lang.
Quan sat su di dong ctia mot khéi u nam ¢ dudng gitia ¢6 khi bénh
nhan le liai ra (hodc khi bac si cam ludi kéo ra) c6 thé gitp xac dinh
dugc sang thuang co dinh vao khi quan hay khong.

Phai kham c6 theo mot cach hé thang dé tranh bo sot nhiing vi tri
sau nay ¢o thé phat sinh ra nhiéu van dé quan trong (Hinh 1.13).

Bét dau ti vi tri dudi cam, di chuyén doc theo khu vic dudi ham.
Sau do tir cuc dudi cia tuyén mang tai, ching ta sé s¢ [én phia trén tai
viing ngoai cua tuyén mang tai (nam trén than xuong ham dudi), sau
do tiep tuc hudng lén dén cung-go-ma. Tiép theo chung ta sé tién vé
phia sau cho t6i mom chiim, nam sau tai, va cudi cung ching ta sé
kham vang cham va ¢ot song ¢6 dé két thac tham kham ving co trén.

(b)

Hinh 1.13 Hinh minh hoa nhing diém phéi s& trong qua trinh kham <o

Theo kinh nghiém tham khdm caa toi (P]. Bradley) la so tii viing
dot song ca di xuong cho t6i dot song nguc trén, sau dé cam nhan
toan bo viing tam giac sau — ving nam gitia bo trude co thang va
bd sau clia co tdc-don-cham (xem Hinh 23.2). So ving trén don tu
khdp qua-don cho dén khép tic-don, sau do s& viing ngoai ¢6 ti
b trude co Ge-don-chum dén mom chiam. Cho bénh nhan tha

To—
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Hinh 1.14 Kham duding gita co

1ong co tic-don-chiim sé gitp ching ta c6 thé cam nhin dugc cic
ving nim sdu bén dudi rd rang hon.

Phén cudi cling clia qua trinh khdm ¢ 1a khim duong gita c6,
chiing ta sé ¢ tif ving dudi cam, xudng xuong mong, sun gidp, sun
nhan, tuyén gidap, khi quan va di xudng dudi cho dén hdm tic (Hinh
1.14).

Néu cdn phai khdm lai lan thit hai, ching ta chi can khdm nhiing
co quan hodc nhiing vi tri dac biét (con nghi ngo), vd. tuyén dudi
ham, tuyén mang tai, hodc tuyén gidp. O ngudi trudng thanh, mot
‘khéi u viing ¢&’ ndm tai niém mac co thé [a mot khéi u dc tinh
(nguyén phdt). Cdc phau thudt vién ung budu chia viing ¢6 lam séu
ving, trong d6 cd ba viing sé c6 cic viing nho hon (Hinh 1.15).
Ving I1a la viing thuéng ¢ nhiing biéu hién khién bénh nhan dén
kham nhiéu nhdt, va chin dodn phan biét thudng can dén sinh
thiét qua choc hit hodc CT-scan dé€ ¢6 thé giip chin dodn xic
dinh.

Khdm c6 [d mot phan khdm bé sung cho kham hong (xem phin
phia trudgc). O nhiing noi khéng cé chuyén khoa Tai-Mai-Hong thi
kham lam sang ving hdu-hong va thanh quan thuong bi han ché,
do d6 chiing ta thudng phdi dia vao nhiing triéu chiing lam sang
ctia bénh nhdn. Ching ta can ‘udc tinh” mic d6 nang cia bénh dua
vio cac triéu ching, vd. kho tha, khan giong, nuét khoé dé tir do chung
ta sé nghi ngd do la bénh lanh tinh hodc dc tinh (dya vao cac so liéu
thong ké). Nhu da nai, kham chuyén khoa Tai-Muai-Hong va chi dinh
cic xét nghiém can lam sang phit hop 1a phuang phap riét dé' duy
nhét dé chidn dodn xdc dinh bénh va cé hudng diéu tri pha hop.

Hinh 1.15 Lugc do minh hoa cua su phan chia 6 vung trén co.

Hinh 1.16 Ong soi mii st dung trong nhiing phong kham chuyén khoa
Tai-Mai-Hong dé danh gia vang hau (heng) va thanh quan.

Noi soi mii

Kham mai, hong, thanh quan bing éng soi mém sé khong gay cam
giac qua kho chiu cho hau hét bénh nhan, ngay ca ¢ tré em (Hinh
1.16). Chung ta ciing c6 thé thuc hién cac thu thuat giap ddnh gia
bao quat hon nhu soi danh gia khi-phé quan, va soi thuc quan. Cac
tht thuat nay dugc tién hanh sau khi da cho bénh nhan dung an
thin nhe va gay té tai cho (xem Hinh 20.3).
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TONG QUAN
- Dau tai ¢o thé do bénh ly tai, nhung cang c6 thé do nhimg réi loan
khong phai tu tai.
- Chan doan va xUr trf ty thudc vao ki nang va kinh nghiém kham lam
sang.
- Cac nguyén nhan khac chi cé thé dugc x tri bang cach loai trif cac
bat thudng vé tai, kém theo kha nang nhan biét dugc mét trudng
hop tai binh thuong.
+ Hoi chan vdi bac si chuyén khoa bat c khi nao:
- Kho quan sat toan bo dng tai va mang nhi, hodc nghi ngd cd mét dau
hiéu bat thudng nghiém trong nao dé.
- Nghi ng& cé bién chiung.
« Co thé cén can thiép phau thuat dé xac nhan lai chan doan, hodc (dé)
diéu tri.
- Chiing ta can phai nghi ngd cic tai bign cd thé xdy ra va diéu tri kip thoi.

Dau tai la mot trong séu triéu chitng gitp goi y ¢d bénh ly ¢ tai (Ghi
cha 2.1), do 1a cdac triéu chiing sau: dau tai, chay dich tai, nghe kém,
U tai, yéu mat va chong mat.

Ghichd 2.1 Cac triéu chiing cua bénh ly tai

- Pau tai

- Chay dich tai
- Nghe kém

- U tai

« Chédng mat

- Liet mat

Pau tai co thé do cac nguyén nhan sau: (1) cdc bénh Iy cdp tinh
(viém tai ngoai cap, viém tai gitia mu cap, viém tai xuong chiim cip
tinh, viém tai gita thanh dich (OME)', viém mang nhi béng nudc,
viém tai ngoai hoai tif “ac tinh’ (va mot s6 bénh ly hiém khéc); (2) dau
quy chiéu?; (3) nguyén nhan do than kinh; (4) cic nguyén nhan tam
ly (Ghi chi 2.2).

Cdc nguyén nhan gay viém sé dugc phat hién khi ching ta quan sat
ky 6ng tai ngoai va mang nhi. Nhu da mo ta trong chuong 1, ching
ta can kiém tra vanh tai va mo xung quanh (tai) trudc khi khdam 6ng
tai (tai ngoai) va mang nhi. Trong thuc hanh lam sang, ngudi ta
thudng dung den soi tai nhiéu nhét (Chuong 1), tuy nhién cdc béc st
chuyén vé tai luon thich diung déen doi dau vai nguon sang dugc truyén

Kién Thue Co Ban TAI MUI HONG, An ban lin 6, Bién tap ban Harold Ludman & Patrick J. Bradley.
2013 Johny Wiley & Sons. Ltd. SDmedia va CIPPS phat hanh nim 2014

Ghi chd 2.2 Cadc nguyén nhan gay dau tai
Bau tai c6 nguyén nhan do:
- Cac bénh ly viém cép tinh & éng tai ngoai hoac tai gilra
- Bénh ly khong xudt phat ti tai
- Bau quy chiéu tlr cic nai khac
- Bénh ly than kinh
-Tam ly

theo hudng di ctia dng tai, do d6 cho phép sti dung dung cu véi ca hai tay
dé go rdy tai hoic cdc (mdu) mé vun; ngoai ra chiing ta ciing ¢6 thé dénh
gid sy di dong ctia mang nhi bing loa tai ¢é gan dung cu bom hai (Hinh
2.1); va phdt hién xem c6 chay dich tai qua 16 thing nao khong. Sau do
chiing ta c6 thé danh gid mang nhi bing kinh hién vi.

Kinh hién vi (vé chiic ning tuong tu loai kinh hién vi dung trong cac
phau thuat tai) rat cin thiét khi chiing ta cin thao tic vdi cic dung cu vi
phéu va hut tai, cé thé phong dai tdi 6 14n hodc hon (Hinh 2.2).

Néu éng tai ngoai va mang nhi chdc chan binh thudng (Hinh 2.3), thi
triéu chiing dau khéng phai la do bénh Iy tai. B¢ tin cdy phu thudc hoan
toan vao ky nang va kinh nghiém cta bac si. Nhiéu mang nhi nhin ro
rang bat thudng nhung lai khéng cé bénh Iy cip tinh nao. Nhiing mang
x0 trén mang nhi (vang hoic tring) 1a mot vi du. Nhiing bat thuong nay
khong phai lic nao ciing phat hién ra, nhung khong c6 lién quan gi voi
cdc bénh ly cdp tinh. Néu khi kham chiing ta ¢6 nghi ngd gi, hodc néu
khong quan sit dugc ro viing thugng nhi, thi chung ta cin hoi chan vai
mét bdc si chuyén vé tai (Hinh 2.4).

Viém tai ngoai cap tinh

Viém tai ngodi cdp tinh ¢ thé lan tda — dnh hudng dén toan bo da 6ng tai

ngoai (Hinh 2.5) hodc khu trt, biéu hién nhu mét dinh nhot (Hinh 2.6).
Nhot lamét khéi phong lén, gay dau. Nhot luon ndm & phan ngoai éng tai

(noi co long tai), khong bao gity nam & 6ng tai xuong (bén trong)*. Stic nghe

chi bi anh hudng khi dng tai bi tic do hién tugng sung né hodc dich tiét, va

thudng chi gap s6t khi nhiém trung lan tdi thanh trude tai, biéu hién lam

'ND: Con goi la bénh ly tai keo (glue ear), dan gian chila mot tinh trang U dich trong ta
gitfa do ap suat am trong hom nhi (vi chue nang voi Fustachian bi rdi loan)

‘ND: Cam giac dau duoc cadm nhan tarmaot vi tri khac so vai v tri cua kich thich dau
(referred pain) Mot vi du thudng gap la trong nhor mau co tm, bénh nhan co the khonag

thay dau nguc, ma dau vung o

N Ong tai duac chia lam ha phan ang tai sun (1/3 ngoai) va onag tar xuong (2/3 1
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Kinh phong to dugc
dat mot goc nghiéng
dé wanh hién tuong
khuc xa énh sang

Mang nhi

Ong tai ngoai

a tai (via voi
ang tai ngoai)

Bom hgi dung
dé bop va xa
nham quan sat su
di dong cha mang nhi
(binh thudng)

@ (b)

Hinh 2.1 (a) Hinh loa tai co gan thiét bi bom hoi (soi tai ¢6 bom hai); (b) luoc d6 hudng dan cach st dung.

Mang chung
(che thuong nhi

Khop de-dap
(nhin xuyén qua
mang nhi)

Mau ngoai
Xuong ECan bua
bua Dudi Mang cang
bua (rén nhi)
Hinh anh u nho
(nhin xuyén qua

mang nhi)

Tam gidc sang

Khung nhi

Hinh 2.2 Dung kinh hién vi quan sat mang nh.

Hinh 2.5 Viém tai ngoai lan toa.

sang la viem mo té bao hodc viém quang'. Chung ta cé thé s¢ dugc hach
nong va gay dau ¢ phia sau tai. Trong viém tai ngoai cap tinh, khi di
chuyén (lac) vanh tai sé gay dau, va triéu ching nay khong bao gio
xdy ra trong viém tai gitia. Néu co chay dich tai thi dich thudng it va
quénh, khong giong nhu trong cac tridng hop viém tai gitia cap tinh

(dich tai nhiéu va chay qua 16 thang mang nhi). Nhiém nam da ong

Hinh 2.3 Mang nhi trdi binh thudng: mom ngoai xuong bua, ving dudi ND: Dav 13 mot

thuong nhi, can bua va u nho, va tam giac sang treptococcu

nh trang nhigm tring cap oo bi (dermis). thuang aay ra o
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Ong tai xuong
(ndm bén trong)
Khong co long

Ong tai sun
(nam ngoai)
cé léng bao phi

Hinh 2.6 Nhot: hinh vé& mé td nhot nam & éng tai Ngoai.

tai co thé gay dau d déi kem theo hién tugng lam tréc keratin, va
hinh anh cédc hat den hodc saim mau ctia cac bao ttf nam.

Diéu tri viém tai ngoai cap tinh

Hién nay nguoi ta chi khuyén dung khdng sinh toan thén trong
truong hop cé sét hoac viem hach. Chiing ta cé thé giam phui né éng
tai bing cach nhét meche tim cic dung dich nhu magnesium
sulphate (dang pomade), hodc glycerine va 10% ichthammol' (Hinh
2.7). Loai meche ‘Pope’ (Xomed) c6 thé gian nd dugc thi mong va
chic chén, va chuing ta c6 thé dung forceps (loai nho) dé nhét tai. Khi
dugc tdm cac thude dang long, loai meche nay gitip lam mém va gian
nd ra gitp de khit 6ng tai. Chung ta nén thay meche méi ngay cho toi
khi giam hién tuong phu né.

Sau d¢ chung ta co thé dung cdc loai thuéc nho tai: aluminium
acetate? nham ‘1am chac’ thém l&p da (6ng tai), 2% acetic nham phuc
héi méi truding acid binh thudong trong éng tai; hodc aminoglycoside
(tai chd) vd. gentamicin, framycetin hodc neomycin, két hop vdi
corticosteroids. Clotrimazole (tai chd) la mét thudc khang nam hiéu
qua. Céc thude giam dau toan than, két hop vdi lam am tai bang gac,
dén sinh nhiét, hoac nho tai bang ddu &m, sé giup giam dau. Bét ky
trudng hgp chay dich tai ndo cing nén dem phét va lam khang sinh
ds, tuy nhién ching ta can bt ddu diéu tri trudc khi co két qua cdy.

Khi bi nhot tdi phat, chiing ta nén tdim sodt xem bénh nhén c¢ bj

dai thao dudng hay khong.

Hinh 2.7 Nhet meche t

1 d€ phéi hop diéu tr trong mot sé bénh by nhiu c har

khuan/ dier nam kem lam khe

Viém tai giita cap tinh tao ma (ASOM: Acute
Suppurative Otitis Media)

Viém tai gifia cdp tinh tao mu sé gay dau & sau trong tai, roi loan
nghe va gay réi loan toan than kém s6t. Bénh nhan cé cam giac day
tai, sau do xudt hién dau va sot, tiép dén la chay dich tai (thuong sau
vai gid) khi mang nhi bi thing - Iic nay cam gidac dau sé giam. Mang
nhi lic ddu sé thay hoi sung huyét, sau do sé do 1én (toan bo mang
nhi) va cudi ciing la phong ra ngoai (hudng vé phia nguoi kham)
(Hinh 2.8); lic nay toan bo tai gifia da bi anh hudng. Day la mot
khoang chtia khi bao gom voi Eustachian (voi hau), hom nhi, sao
bao (xuong chiim) va cdc té bao chiim lan can (Hinh 2.9). Vi ly do
nay, khi dé manh vao viing sao bao xuong chaim ndm phia sau vanh
tai sé gay dau cho bénh nhan néu bi viém tai gitia cap tinh, nhung
day khong chac bénh sé tién trién thanh viém xuong chiam.

Tac nhan nhiém tring thudng gip la Streptococcus pneumoniae,
hodc Haemophilus influenzae & nhiing tré rat nho. Chan dodn dua
trén quan sat mang nhi, tuy nhién ching ta ¢6 thé khé thdy mang nhi
do rdy tai hodc hién tugng sung né thi phat & 6ng tai ngoai. Chi khi
nao chiing ta xdc dinh toan bo mang nhi binh thuong va khong co
nghe kém dan truyén (dugc lam test Weber bang am thoa, va am

Hinh 2.8 Viém tai gita cap tinh tao mu: mang nhi do, va bat dau phong

ra ngoai.

Sao bao

Sao dao Thanh ngoai thugng nhi

Voi Eustachian

Thong (khi)

bao cham Vifna hau-m
Mang nhi che tai gita UG RQLTTL

Hinh 2.9 Ngach tai giua.

Thudng dude dung trong Jiéu tn niém traneg
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thanh nghe déu & hai tai), thi khi do ching ta ¢6 thé tuy tin loai trii viém
tai gitia. Céc hach lan can khong bao gio néi lon trong triudng hop viém
tai gitia don gian.

Diéu tri viém tai gitta cap tinh tao mu

Hién nguioi ta van con tranh cai vé van dé liéu moi bénh nhan ASOM
c6 cén phai diéu tri véi khang sinh hay khong, do trong cdc series phan
tich thi ky ning va kinh nghiém ctia cic bic si trong chdn dodn bénh ly
nay c6 khic biét kha nhiéu (lac soi tai). Néu khong cé kinh nghiém, thi
bit cii trudng hop nao cé mang nhi do hojc sung huyét ching ta déu
chin dodn 1a viém tai gitia cdp tinh, trong khi dau chiing nay ciing cé
thé gap trong cic bénh ly khdc. Trong cdc thit nghiém lam sang, chiing
ta cing c6 thé gap hién tugng chan dodn qua tay, nham dua thém cac
triding hop bénh nhan sé tu phuc héi ma khong cian dung thude vao 1o
nghién ctiu. Tuy nhién, ching ta nén ding khdng sinh doi véi tit ca
trudng hgp ¢6 nghi ngd ASOM - do néu truang hop nio cing cin bic
s chuyén khoa xdc nhén lai thi sé khong ¢6 tinh kha thi.

Cic khang sinh dugc khuyén cdo tiy thudc vao nguyén nhan gay
bénh. Hién nay cdc loai vi trung thuong gip nhit bao gém
Streptococcus  pnewmoniae, Haemophilus influenzae va Moraxella
catarrhalis (loai vi khuin doc luc cao Streptococcus nhom A hién
khéng con phd bién trong bénh Iy nay). Khédng sinh dugc chon lua dau
tién la amoxicillin vai liéu 125 mg (3 lan/ngay) doi vdi bénh nhan <2
tudi, 250 mg (3 lin/ngay) doi véi nhom 2-10 tudi, va 500 mg (3
lin/ngay) déi véi nhitng bénh nhan 16n hon, hodc chung ta co thé dung
erythromycin khi bénh nhan cé di tng véi penicillin (mac dit thuée nay
kém hiéu qua hon dai vai Haemophilus influenzae, va diy 1a tac nhan
gay bénh trong 25% trudng hop). Néu nghi ngo bi nhiém cdc chang vi
khudn co men B-lactamase thi ching ta thudng diing amoxicillin két
hop véi clavulanic acid (vd. Augmentin), hodc trimethoprim két hop
v6i sulphamethoxazole (co-trimoxazole). Nguoi ta khuyén dung
dudng udng, tham chi véi ca liéu dau tién (trudc day liéu ddu chung ta
thuding sti dung duding chich). Chiing ta cdn diéu tri trong vong it nhat
5 ngay. Diéu tri ho trg bao gdm thudc gidm dau valam dm tai. Dau olive
lam dm tai va co thé giup giam dau. Néu ming nhi da thing, thi chiing
ta luon luon nén ldy dich tai dem cdy, nhung doi khing sinh nén dua
trén lam sang chi khong phai dua trén két qua vi tring hog; tuy nhién,
kél qua cdy sé gitip chiing ta doi khang sinh trong mot s6 truong hop
can thiét, Hién nay, chting ta hiém khi gap trudng hop mang nhi cing
phéng ra do dp suit nhung chua v, trong tinh huéng nay ching ta nén
tién hanh rach mang nhi dudi gay mé nham gidi thodt mu trong tai gitia
ra ngoai. Cich day khodng 50 nam, day la mot thi thudt thudng gap tai
Viong qudc Anh, va hién nay th thudt nay van ¢6 thé dugce thuc hién
thudng xuyén tai mét s6 khu vic trén thé gidi, noi tiép can y té con han
ché rat nhiéu so vai Viiong quoc Anh.

Viém tai gitia cdp tdi phdt, dugc dinh nghia Ia ¢6 ba dot viém cip
trong vong 6 théng, co thé cé nguyén nhan do mot s6 yéu té nhu tu
dich trong tai gitia kéo dai, va ¢6 kha nang bi nhiém tring cdc dich nhdy
trong tai gitia. Ching ta c6 thé sti dung tha thuat rach nhi két hop vai
dat éng thong nhi. VA 1¢n kem theo nguy co nhiém triing ciing ¢6 thé
[a mat nguyén nhan; tuy nhién, hién nay van dang tranh cdi vai tro clia
nao VA trén nhiing déi tugng nay. Khi khong cd cic yéu t6 nguy co, thi
trong moi dot viém tai gitia cdp ching ta nén diéu tri theo tiing dot.
Chung ta ¢6 thé can nhac mot bién phip dicu tri thay thé khic la st
dung ampicillin hoac co-trimoxazole ti 3 thang dén 2 nam. Sau moi dot cap,

tai sé trd vé binh thuong, va ching ta nén ludn luon kiém tra lai trén
lam sang trong vong 3 tudn sau khi khai phat.

Viém tai xuong chiim cdp tinh (hiy xuong)

Viém tai xiong chiim cdp hinh thanh do su huy cac bé xuong (vach
xuong) ndm giifa cic thong bao cham, sau dé chung sé hop nhat lai
v@i nhau (Hinh 2.10). Pay la mot tién trinh cham, can khodng 2-3
tudn dé hinh thanh. Trong suét khoang thoi gian do, ching ta sé
giip biéu hién chay dich tai lugng nhiéu va lién tuc qua 16 thing
mang nhi, kém theo mét moi va sot, trit khi qua trinh nay dugc uc
chéboi thude khing sinh. Néu chiing ta da xac nhan mang nhibinh
thuong trude do, va sau do vai ngay bénh nhan xuat hién dau tai,
thi bénh nhian d6 khéng thé bi viém xuong cham duge. Tinh
hudng kho khin 1a khi mét bénh nhén dugc nghi la da phuc héi sau
viém tai gifia cdp tinh, nhung thuc su bénh nhan chua khoi bénh,
tinh trang bénh van tiép tuc “am thim’ va chi bi tic ché bai tac dung
toan thin cia khdng sinh. Ching ta nén nghi ngd bénh ly nay
(viem xuong chiim cdp) & bit ky bénh nhan nao o chay dich tai
lién tuc trén 10 ngay, dac biét néu tong trang khong khoe.

X-quang (hoic t6t hon la CT-scan) viing khi bao cham ¢6 thé giup
chin dodn tinh trang nay, nhung khdng phai luén luén xdc dinh dugc.
Chi khi thiy hé théng khi bao chiim binh thudng (Hinh 2.11a va b) thi
ching ta méi c6 thé loai trit viém xuong chim. Hinh anh huy be
xuong khong phai lic nao ciing dé phat hién. Viém tai ngoai ¢6 the gay
mo ving hé thong té bao chiim do pht né mé mém nam trén mom
chiim. Déu chiing kinh dién thudéing dugc mo ta 1a hién tugng phii né
sau tai v giy ddy léch vanh tai xuong dudi (Hinh 2.12) cho thdy mot
giai doan mudn hon ctia viém xuong chiim, lic nay chiing t6 c6 ap-xe
dudi mang chu xuong. Day 1a mét bién chiing cta viém xuong cham
cdp, chi khong phai la mot dac diém cta né. Ap-xe du6i mang chu
xuong ciing c6 thé gay phi né viing trin ciia phdn sau ong tai ngoai
(do nhiém triing xdm ldn vio thanh xuong bén ngoai thuong nhi), day
1a dic diém khdc véi nhot tai thudng chi gap 6 phan ngoai 6ng tai. Néu
sau khi khao st xuong chiim bing hinh anh hoc ma vin con nghi ngd,
ngudi ta khuyén cio nén phiu thuat tham sat bing phuong phdp ‘sao
bao thuong nht'.

Thong bao cham
nam trong xuang
thai duong, duoc

ngan cach bai cac

Vang nh

vach (be) xuong

3 tuan

Hinh 2.10 Pha ¢ac khi bao chum tona xuona chan
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Hinh 2.11 Hinh anh CT-scan cla khi bao cham: (a) lat cdt ngang (axial)
cho thay cac khi bao chim; (b) 13t cat ding ngang (coronal), can chuay
éng tai ngoai va éng tai trong.

Hinh 2.12 Viém xuong chdim cap tinh ¢ hiy xuong: vanh tai bi ddy léch do
&p-xe dudi mang chu xuanag.

Cac bién chiing khac ctia viém tai gilita cap tinh
tao mu

Sau déy la tdt ca nhiing bién chiing ¢6 thé xdy ra ctia nhiing dang
viém tai gitta man tinh tao mu cé giy hay xuong (Hinh 2.13) (xem
Chuang 3). Bién chiing sé xuat hién néu tinh trang nhiém trung lan
ra khoi tai gitta. Cdc tai bién xdy ra trong phdn dd xuong thai duong
bao gom liét mat, viém me dao tao mu va huyét khéi tinh mach bén;
nhiing tai bién xdy ra trong ndi so bao gom viém mang nio, dp-xe
ngoai mang cting, ap-xe dudi mang cling va dp-xe nao (& thiy thai
duong hodc tiéu ndo). T

cung

Ap-xe nac

/iem xuang da

Ap-xe ngoal

ung

Hinh 2.13 Cac bien chung cug viem tai gida tac mu

(b)

Viém tai gita man tinh xuat tiét (viém tai gilra
thanh dich)

Dau nhe, mao ho va con dau thudng ngin la dic tinh thuong gap cta
dich nhéy, dédc trong khoang tai giita. Quan sit mang nhi thdy bdt
thuong do cé dich (Hinh 2.14 va 2.15). Theo kinh dién, ching ta co
thé phat hién cdc mach mdu déng tim tai mang nhi, va co thé gay
nhdm lan véi mot chin dodn khdc. Mang nhi c6 thé mau vang hodc
xanh (duong) sdim. Tuy nhién, tré em sé bi€u hién khoe manh, khong
c6 s0t, va tinh trang nghe kém di kém thudng duge ghi nhan trong moét
khoang thai gian nao do.

Mot dic diém co ban gitp chdn dodn la su thay déi do di dong cta
mang nhi, duge phat hién khi bdc si chuyén khoa tai dung dén déi déu
va loa tai c6 bom hoi. Mang nhi ¢6 thé khong di dong khi ching ta thay
déi dp sudt 6ng tai ngoai, hodc mang nhi phinh ra cham, sau dé bi ‘rat’
vao nhanh do mét phin 4ap luc chan khong duge phong thich. Su thay
déi do di dong mang nhi ciing cé thé dugc ghi nhin bing cich do
nhi-lugng-dé, trong do ngudi ta ding mot thiét bi do trd khdng (cta
mang nhi) khi thay doi lién tuc dp suat cia éng tai, tif muc cao han dp
sudt khi quyén cho téi miic thdp hon dp suit khi quyén. Cidc may do nhi
lugng dé don gian (tu dong) sé cho ra két qua nhanh chdng gitp chung
ta biét dugc ap suat khi trong tai giita va su thay déi 4p sudt (néu co) khi
ting va giam 4p sudt ong tai ngoai. Tuy nhién, co thé gap phai nhing sai
sot vé ky thuat khi ding cac loai may nay.

Hinh 2.14 viém tai gita thanh dich (OME): day la hinh dnh mang nhi phai
ching ta thay duoe mue dich nam trudc can bua
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(@)

Hinh 2.15 (a) Hinh &nh mang nhi phai trong OME; (b) lugc d6 kem ch gidi.

Viém tai ngoai ‘ac tinh’ (hoai t) - ‘Malignant’
otitis externa

Diy la mét bénh 1y hiém nhung la mot dang nhiém triing ning (can
luu ¥ diy khong phii bénh 1y u), nguyén nhin do Pseudomonas
aeruginosa. Thudng gap trén bénh nhén 1én tudi bi dai thio duong.
Chung ta nén nghi ngd bénh Iy trén trén nhom bénh nhéan nay, dac
biét néu ngudi bénh bi dau tai dd déi, khong tuong xing véi cic diu
hiéu ctia viém tai ngoai, Nhiém trung sé xam lin san so va cic mo
mém xung quanh. Néu c¢d liét mit hodc tén thuong cac day than kinh
so khac thi d6 1a ddu hiéu goi y dén chan dodn nay. Trudc day ti lé i
vong thudng cao. Mot ddu chiing giup nghi ngd 1a thiy cé mé hat
trong &ng tai, va ching ta cin phai khao sat bang phuong phap scan
xuong voi Tc-99'. Ching ta diéu tri véi gentamicin (tinh mach) va
theo doi cac thong s6 huyét hoc hang ngay, hodc vdi cirprofloxacin
(udng). Can diéu trj lién tuc trong nhiéu tuin cho téi khi hét dau, va
chi y ket hop véi thude giam dau,

Cac nguyén nhan khac gay dau tai

Viém mang nhi tao béng nudc - Day la mot nguyén nhan khic gay
dau tai dd doi. Nhiém virus (cé thé la virus cim) sé gay nén tinh
trang ndi bong nudc va xudt huyét tai mang nhi (Hinh 2.16) va éng
tai ngoai. Thuding kém dich tai gitta (co thé lan mau) va kho phan biét
v&i mot tinh trang viém tai gitia. Vily do dé, chiing ta cé thé chi dinh
khdng sinh, nhung thudc duy nhét cin dung trong triong hgp nay la
mot thude giam dau manh.

Hoi chitng Ramsay Hunt - Day la mdt bénh Iy hi¢ém gap, nguyén
nhan do varicella-zoster virus, triéu chiing co thé gom yéu mat khai
phat dot ngét, kem theo néi ban (do herpes) trén vanh tai (Hinh 9.1).

ND: Pay 1a mot test duge dung phd bién trong linh vuc Y hoc phan . Test nay do

U trong phat hien gay xuona, va la test co do

y han nk yuang, CTva

ac ki

thiénc

xuang, Test nay cang dong vai 1ro quan trong

o
=

va khop

Can bua (bi co kéo)

Mang nhi déi mau
(khéng di dong
khi bom hai)

Seo mang nhi
(do tié dat
ong th

Hinh 2.16 Viém mang nhi tao bong nudc: day la tinh trang nhiém virus & tai

Pau quy chiéu

Néu 6ng tai ngoai va mang nhi binh thuong, va su di dong ciia mang nhi
ciing binh thuong khi kham bang dén soi tai cé bom hoi, thi tri¢u chiing
dau tai khong thé do bénh Iy ti tai. Pau tai c6 thé do cic co quan khdc
sti dung chung dudng thin kinh cam giac véi tai ngoai hodc tai gita
(Hinh 2.17). Dau ¢6 thé do:

Hiu miéng (day thin kinh IX - thiét hiu) trong viém amidan cap tinh
hodc carcinoma vung 1/3 sau cua ludi.

Hau thanh quan (diy thdn kinh X - lang thang) trong carcinoma
viing xoang lé.

Ring c6i ham trén, khdép théi duong-ham hoac tuyén mang tai (df’)'
thin kinh V - sinh ba, nhanh ham du6i). Cac nguyén nhan do lLl.\'éI’l
mang tai thuéng sé phat hién dé dang; tuy nhién néu nguyen nhan w
ring khon (bi ket) thuong kho phat hién hon. Bénh Iy khop thai
duong-ham thudng xdy ra sau khi thay doi thoi quen nhai do moc
rang, nho rang hodc cao rang.

Cot s6ng cd (€2 va C3). Dau thudng tré nang hon veé dem khit
1g cach ke

u the
clia ddu khong duge thoai mai. Chung ta ¢6 thé ho trg bat

thém goi bén canh ¢6 trong khi ngu.
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Céac nguyén nhan do than kinh

Néu khong c6 bénh 1y viem & tai va khong c6 bénh ly & nhiing viing
6 thé gay dau quy chiéu lén tai, cic nguyén nhan con lai bao gém:
dau théan kinh viing ludi-héu, triéu chiing gom dau nhu cit o tai khai
phat khi chiing ta cham dén mot ving ‘trigger’ (co sing) nam trong
viing chi phdi cam gidc ctia day than kinh so IX nam & phia sau hauy;
va dau thin kinh dang migraine, thudng gip hon & bénh nhan nam tré

tuoi.

Tam ly
Thuong ching ta khong thé phét hién dudc nguyén nhan nao va c6
thé tai bi dau lién quan dén trdm cam, chiing ta c6 thé diéu tri thii vai

cac thudc chéng tram cam.

Tai liéu doc thém
Gleeson M (ed.) (2008) Scott-Brown’s Otorhinolaryngology, Head and
Neck Surgery, 7th edn, Vol. 3 (part 19): The ear, hearing and balance.

Hodder, London.

Khdp théi duong-ham

Rang khon
(& ham dudi)

Amidan khiu cai
Ludi

Hinh 2.17 Ngudén gac gay dau quy chieu.

Jerome O, Klein MD Is Acute Otitis Media a Treatable Discase?
Editorial. N Engl | Med 2011;364:2.

Ludman H, Wright T (eds) (1998) Discases of the Ear, 6th edn.
Arnold-Hodder Headline, London.

Williams RL, Chalmers TC, Stange KC, Chalmers FT, Bowin SJ.
Use of antibiotics in preventing recurrent acute otitis media and in
treating otitis media with effusion: a meta-analytic attempt to
resolve the brouhaha. JAMA 1993;270:1344-51.

www.nhs.uk/conditions/otitis-media
www.nhs.uk/Conditions/Otitis-externa
www.uptodate.com/contents/malignant-necrotizing-external-otitis

www.gpnotebook.co.uk/medwebpage.cfm
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TONG QUAN

- Dich tiét (chay) tr tai la mot triéu chiing gay nhiéu kho chiu, va
trong mot sé cong dong bénh nhéan cé thé bi cach ly (hodc xa
lanh).

- Trudc khi ching ta co thé chan dodn chinh xdc, nén hat ria cho
sach bdng éng hut hodc lau khé.

- Thudc nho tai (tai chd) chiia khang sinh/ steroid rat hiéu qua
trong diéu tri viém éng tai ngoai.

- Chay dich tai do viém tai gilta man tinh xay ra khi mang nhi bi thing.
- Cholesteatoma co thé di kem vdi cac tai bién nguy hiém.

Chay dich tai la mot triéu ching gay nhiéu kho chiu, co thé co
nguyén nhan do nhiém triing, viém, chan thuong hoac déi khi la u
clia tai ngoai hodc tai gitta (Ghi chi 3.1). Chay (dich) tai kéo dai kém
theo c6 mui ¢6 thé khién bénh nhan bi ky thi va cach ly (vé mit xa
hoi) & moét s6 nén van hoa trén thé gisi (Hinh 3.1).

Ghi chu 3.1 Cac nguyén nhan gay chay dich tai
- Viém ong tai ngoai (cap tinh va man tinh)
- Viém tai gita (cdp tinh va man tinh)

- Chan thueng viing xuong thai duong

- U vung tai (rat hiém)

Ban than dich tiét tif tai cé thé bit ngudn tif da viing 6ng tai ngoai,
Wi bé mat ctia mang nhi, hodc tit niém mac 16t trong tai gitia (Hinh
3.2). Dich tiét ti tai gitia thudng nhiéu va nhay, do ban chat dich
dugc tiét ti l6p niém mac tai gitta. Trong lam sang, dé xu tri tét mot
truding hgp chay dich tai, chiing ta cdn chan doan bénh chinh xac, do
d6 ching ta nén khai thac ky bénh su va kham lam sang cdn than.
Cac béc s1 chuyén khoa Tai-Mai-Hong co thé st dung kinh hién vi
dé soi tai ngay tai phong khiam (Hinh 3.3). Khi két hgp kinh hién vi
va cic dung cu hit ria, ching ta co thé huat sach dich tai va quan sit
ky 6ng tai va mang nhi. D6i vai cic bac si gia dinh, c6 thé lay sach
dich tai bing cach dung bong gon.

Kien Thue Co Bin TAT MUTHONG, An bian lin 6. Bién tap boi Harold Ludman & Patrick | Bradley
© 2013 Johny Wiley & Sons, Lid. SDmedia va CIPPS phat hanh nam 2014

Hinh 3.1 Chay dich tai (lugng nhiéu).

Mang nhi

Ong tai ngoai

Hinh 3.2 Dich tai chay tu dau?

(Dich) tu tai gidra
chay qua |6 thung
(mang nhi)

15
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3 ey 3 MIIA_I
Hinh 3.3 Dung kinh hién vi va dung cu hat déi vai mét bénh nhan
bi chay dich tai.

Cac thudc nhé tai ché déi véi trudng hop chay
dich tai

Cac loai thuéc hitu ich nhét trong diéu tri chay (dich) tai 1a thuéc
dung tai ché, thudng 6 dang nho tai, nhung ciing c6 thé cé dang
dau hoic cream. Cic loai thudc nay co thé két hgp thudc khing
sinh, thuéc khdng ndm, thudc sat khudn, cdc loai dung moi va
steroids. Khi muén diéu tri tai nao thi ching ta cho bénh nhan
nam nghiéng qua dé thay ro tai bén do, sau do nho thude tiing giot
vao tai roi dung nghiém phdp dn tai d€ ddy thudc vao tai. Chung
ta sé an viing sun binh tai dé ddy thudc chay xuéng doc theo éng
tai, va néu mang nhi bi thung thi thudc sé di vao tai gitta (Hinh
3.4). Hién ngudi ta van tranh cai raing khi thing nhi thi c6 nén
dung thude nhé tai hay khong, va van dé con nhiéu tranh cai khdc
la ¢6 dung thuéc chita aminoglycoside khong, vd. neomycin,
gentamicin va framycetin. Nhiing khéng sinh nay rdt c6 hi¢u qua
d6i vai tai chay dich vi ching cé phé tic dong lén vi khudn
Gram(-), vd. Pseudomonas aeruginosa, va cac ching vi khuan nay

thuong gap doi vai nhiing truong hgp bi chay dich tai. Cac loai thudc
chita aminoglycosides khi diing dudng toan than sé gay doc cho ca
phin thinh giac va phdn tién dinh cla tai trong. Tai Vuong quéc
Anh, mot s6 “di liéu thong ké” cho thay aminoglycoside (dang tai
chd) bi chéng chi dinh st dung khi mang nhi bj thang. Tuy nhién,
cdc béc si Tai-Mai-Hong tai Anh van dung rong rai thudc nho tai
chita aminoglycosides trong diéu tri nhiing trudng hop chay (dich)
tai. Thuc su thi nguy co cho tai-trong ctia céc thuée nho tai (chia
aminoglycosides) la rat nho. Nhiing guidelines hién tai ciia Vuong
quéc Anh (Philips va cs. 2007) cho phép sti dung nhiing loai thude
nay déi vai nhiing truding hop tai dang chay dich, va mét dot st dung
¢6 thé kéo dai dén 2 tuan. Cic khdng sinh khdc, vd. quinolones
(ciprofloxacin va ofloxacin) thi khong gay doc cho tai, va thuong co
hiéu qua trong di¢u tri. Tuy nhién, néu ching ta st dung qua nhiéu
quinolones, thi vé mit ly thuyét c6 thé tao ra nhing ching vi khudn
khdng vdi nhiing khang sinh nay.

Viém éng tai ngoai man tinh (chronic otitis
externa)

Co nhiéu tac nhan lam tang nguy co bi viém tai ngoai man tinh (Ghi
chu 3.2). Thong thuong 6ng tai ngoai dugc lam sach bdi hién tugng
di cu hudng ra ngoai ctia biéu mo. Cidc té bao da trong viing siau clia
6ng tai (ngoai) khi bi tréc sé dugc ddy theo hudng ra ngoai ctia tai, va
cic t€ bao nay sé tron lan vdi chat tiét tii cac tuyén Ong tai sau do tao

Ghichd 3.2 Cac yéu té lam tadng nguy cd viém tai ngoai man tinh

- Hep éng tai ngoai do tan tao xuong

= Bénh Iy da man tinh

- Bit ng tai ngoai do si dung may tro thinh hodc nut tai

« Bai l6i thuang xuyén

- Chan thuong 6ng tai ngoai bao gom str dung bong ngody tai
- Ray tai gay bit &ng tai

- DUng thudc nho tai qua muc

Hinh 3.4 Nho thu ao tai, sau do an vaa bint :4|-eif:r'l;':;,’fl'mr.r van)

Hinh 3.5 Xuong tan tao trong ang tai ngoai

5815770008
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Hinh 3.6 Sai tg nam cla Aspergillus niger, gap trong viém tai ngoai do nam.

thanh rdy tai. Bit cti yéu té nao gy réi loan & qud trinh di chuyén
nay déu ¢é thé lam ting nguy co bi viém tai ngoai man tinh. Nhiing
ngudi boi 161 va ludt van nhiéu cé thé co hién tugng tin tao xuong
0 Ong tai, va lam ting nguy co nhiém tring man tinh tai ving nay
(Hinh 3.5). Khi st dung bong ngody tai, may trg thinh hodc khi bi
di vit tai thi co thé gdy sang chin 1én da viing 6ng tai, va tao ctla ngd
dé vi tring xam nhéap. Mot s6 bénh 1y da, vd. cham tiét ba va vdy nén
sé tao nén sy tich ty qua muic cdc manh vun keratin, va gay nén hién
tugng viém, tii d6 din dén tinh trang nhiém trung. Khi diing khang
sinh nho tai qud muc ciing cd thé gdy nén ndm ong tai ngodi (Hinh
3.6).

Ngoai triéu chiing chay (dich) tai, cic triéu chiing chinh khéc cta
viém tai ngoai man tinh gdém tai bi ngiia va (bi) kich thich, diéu nay
c6 thé dan dén nhiéu sang chan khac. C6 thé co nghe kém, nhung

day khong phai 1a triéu chiing ndi bat. Lic kham c6 thé phdt hién thady
dich trong &ng tai, va éng tai thudng bi hep lai do viing da (6ng tai) bi
sung né (Hinh 3.7). Ciang do hién tugng phi né da 6ng tai va cic manh
vun da bi bit trong dng tai nén chung ta thuong khong quan sit dugc
mang nhi. Mot bién thé ca viém tai ngoai man tinh 1a viém mang nhi tao
mo hat, bénh Iy nay ¢é nhiing ving mé hat ndm trén bé mat mang nhi.

Nhiing bién phdp duy phong bao gém trinh ding céc loai bong ngoay
tai, va nén cdn than khi nudc vao tai lic goi ddu hoac boi 16i. Mot bién
phap hiéu qua nham ngan ngiia nudc chay vao tai khi ggi dau la ding mot
nut chin cotton dugc tim thém paraffin. D6i véi bénh nhan co deo may
(trg thinh), c6 1& nén ngung st dung may cho téi khi tinh trang viém tai
ngoai dugc cii thién. Trong mot trudng hop da chin dodn xac dinh la
viém tai ngoai man tinh, chiing ta cin ldy sach cdc mé vun (trong 6ng tai),
sau dé dung cac thudc nho tai (tai chd). Ly tudng nén ding kinh hién vi
khi 1dy mo6 vun. Néu khéng cé kinh, chiing ta c6 thé lau tai bing bong gon
hoiic ¢6 thé bom riia nhe nhang. D&i véi nhiing trudng hop khang tri,
chiing ta nén ciy ma lam khéng sinh dé d€ xem bénh nhan c6 nhiém ndm
khong. Ching ta ciing 6 thé diing cac thudc nho tai (hodc xit tai) chia ca
(thudc) khang sinh va khang ndm. Nhiém nidm 6ng tai ngoai thuong sé
ddap ung tot vai cac thude nho tai chiia clotrimazole.

D6i v6i mot s6 bénh nhin, ching ta co thé cin phai can thiép ngoai khoa.
Théng thudng chiing ta ¢6 thé chinh hinh 6ng tai ngoai (meatoplasty) nham
lam réng 6ng tai, dic biét trong nhiing trudng hop c6 tin tao xuong. Néu
bénh nhin khong thé deo may trg thinh vi viém tai ngoai kéo dai thi chung
ta c6 thé can nhic st dung thiét bi trg thinh gan vao xuong (BAHA).

Viém tai gilita man tinh (chronic otitis media)

Viém tai gitta man tinh muén néi dén mot tinh trang mang nhi khong
con nguyén ven (bi thung), va dich (hodc mu) tli tai gitia sé chay ra tai
ngoai qua 16 thung d6. Chung ta mé ta cdc 16 thing (mang nhi) dua theo
vi tri co thé hoc clia chung. Mot méc gidi phau quan trong la khung nhi,
day la phdn bao quanh mang nhi, dugc cdu tao bdi day y chang va bam
vao xuong thai duong (trii vi tri trén cing ctia mang nhi). Nhing 16 thung
trung tdm ndm & vi tri mang cang, dugc bao boc bdi phan mang nhi con

Hinh 3.7 Da 6ng tai (ngoai) sung né trong viém tai ngoai

Hinh 3.8 | & thung mana nhi & phia trud

THU VIEN TRUNG TAM PHQG -HCM
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Hinh 3.9 L& thing nhi ban phan.

Hinh 3.10 L6 thing nhi vung ria

lai, hodc it nhat la phan khung nhi. Vi tri ctia nhiing 16 thang trung
tam dugc mo ta dua theo mdc 1a can baa. Do do, cac 16 thung nay sé
duge mo ta la trude (Hinh 3.8), sau, dudi, hodc ban phan. Thiing ban
phdn la moét 16 thung 16n, va dugc bao quanh bai mét khung nhi con
hoan toan nguyén ven (Hinh 3.9). Thing ving ria thudng xdy ra ¢
viing sau mang nhi, kem theo mat khung nhiva dé 16 vung xuong éng
tai (ngoai) (Hinh 3.10). Nhiing 16 thing ¢ thugng nhi xudt hién &
viing mang chung, nam & phia trén ctia mang nhi. Thung nhi thuong
Ja két qua ctia mot hién tugng nhiém trang, nhung ciing c6 thé gap
trong nhiing trudng hop co tién can chén thuong.

Nhiing tri¢u chiing clia viem tai gitia man tinh la chay dich tai va
nghe kém. Nghe kém xay ra do roi loan trong co ché dan truyén am
thanh (sinh I¥) tai mang nhi va tai chudi xuong con. Viém tai gitia
man tinh thuong co lién quan véi qua trinh dn mon xuong de hodc

xticng ban dap

Hinh 3.11 Thing thugng nhi kem theo cholesteatoma

Diéu tri (triéu chiing) chdy dich tai trong viém tai gitta man tinh
bao gom ldy sach mo vun (debris) trong 6ng tai bang hut riia hoac
lau, sau do la dung thudc nho tai (tai cho).

Cholesteatoma

Cic 16 thung nhi viing ria hodc ving thugng nhi c6 thé di kem voi
cholesteatoma (Hinh 3.11). Cholesteatoma la mot su tich tu bat
thudng cac mé gom da, bi€u mo vdy nam trong tai gitia va cdc thong
bao xuong chim. N6 thudng cé biéu hién dang “tii” va thong voi
ong tai (Hinh 3.12), va thuong c6 mau tring nhu ngoc trai.
Cholesteatoma c6 khuynh hudng lén dan ra, va ¢6 thé gay bao mon
cdc cdu tric xuong ¢ tai gitia va tai trong. Cholesteatoma cting c6 thé
lan ra ngoai tai gitra lén téi ndo, va gy ra cdc tai bién nguy hiém (de
doa dén tinh mang). Chinh vi Iy do nay ma nhing trudng hop co
cholesteatoma thudng duge goi la tai “khong an toan”. Nhiing bién
chiing ctia cholesteatoma c6 thé dugc chia thanh bién chiing ving
xuong thai duong va bién chiing ndi so (Bang 3.1).

Phau thuat diéu tri viém tai giita man tinh

biéu tri diit diém nhing truong hop chay dich tai do viém tai gitia
man tinh thuong cidn dén phau thuat. Nhing phau thuat nay co
nhiéu muc tiéu khac nhau, bao gom lam tai hét chay dich, ¢ai thi¢n
thinh Iuc va lam cho "nudce khong vao tai duogc” ("waterproof™), giup
bénh nhan c¢é thé tim hodc boi tra lai. Ngoai ra, d6i vai nhiing
trudng hop cd cholesteatoma, ching ta ¢an lam tai trd nén “an toan”
hon.

Bang 3.1 Nhing bién ching cda cholesteatoma

Vung xuang thai duong (Intratemporal) N&i so (Intracranial)

181 mat ngoai bién VIEm mang nao

ng ban khuyén ngoai Huyét khoi xoang tinh mach b
erm me dao co mu Ap-xe ngoal manda cuna

Ap-»e xUona chur fues tina A xe Na
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Ong tai
ngoai

Hinh 3.12 Tui cholesteatoma o thuong nhi.

biéu tri cac 16 thing mang nhi khong kém cholesteatoma thudng
bao gém qua trinh khoi phuc mang nhi cit (“myringoplasty”: va nhi).
Manh vd thudng dugc sti dung nhiéu nhat 1a miéng can co lay tii co
thdi duong thong qua mot dudng rach ¢ sau hodc trude vanh tai.
Ngoai ra, néu chudi xuong con (ndm trong tai gitia) bi phd huy do
bénh 1y thi chiing ta co thé tién hanh chinh hinh chudi xuong con dé
gitup bénh nhin cai thién thinh lyc.

Doi vaoi nhiing trudng hop cd cholesteatoma, ching ta can phai
phau thuat rong hon va triét dé hon. Céch tiép can kinh dién la ching
ta sé [dy sach phdn xuong bénh 1y va nhiém trang, sau do tao mét héc

Khoan vao sao bao

Cholesteatoma thuang nhi
(duding vao)

‘ . Mang nhi
Mom cham

Mang cung

Thugng nhi

Ngdch mat, nam trén
5 phan thang dung cda

N xuang day than kinh mat
nam trén

Mang cung

Phan xuang ndm trén
ong ban khuyen bér

B
i Phan nam ngang cua
ongla day than kinh mar

LUong ban dap

3 tal ben phai

rong da cham

Hinh 3.13 khoet

L&p ddy cua da

Lap keratin

Tui (ch

Buonc
i (cholesteatoma)
tr ong tai

bac g

XUong |

Xuong ban dap

Xuong de

Lan bua

Mang nhi

tron ling va rong rai mao vao trong ving ong tai ngoai. Khi tai da
lanh thuong thi hg mg sé dugc lot bai da, va cudi cing ho mé sé ‘tu
lam sach’ nh& co che dich chuyén bi¢u mo hudng ra ngoai. Tén cua
tiing loai phiu thuat dugc dat dua theo mic do ldy xuong ra ngoai
(nhiéu hay it), va diéu nay lai phu thugc vao miic d¢ bénh la ning
hay nhe.

Khoét rong da cham la mét trong nhting loai phiu thuat ning né
va triét d€ nhdt trong cac phau thuat tai. Ching ta sé ding khoan
md vao a0 bio', vA md cic thong bao chim dé tao nén mot hé
(m&) hinh ban nguyét 16n. Chung ta sé g bo xuong bua va xuong
de, chi giti lai xuong ban dap. Ching ta cin cdn than tranh lam tén
thuang ddy thin kinh mat®, 6ng ban khuyén bén, xoang tinh mach
sigma, va mang ciing (Hinh 3.13). Nhiing loai phiu thuat it xam lin
hon bao gom m¢ thugng nhi, mé sao bao-thuong nhi, va khoét
rong dd chiim cai bién. Trong nhiing loai phiu thuat nay, ching ta
c6 thé giti lai hodc chinh hinh mét phén xuong con va mang nhi.
Khi tién hanh chinh hinh éng tai (bing phau thuat), chung ta ciing
giup cho qué trinh lam vé sinh tai dudi kinh hién vi duge dé dang
hon. Mot s6 trudng hop phai lam vé sinh tai (sau md) thudng
xuyeén.

HOA
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Trong cac loai phau thuat xuong chum “hd”, cac hé mé cham
sé co nguy co bi nhiém trung tai phéat nhiéu lan va tiét dich, ngoai
ra bénh nhan cung khong dugc di boi. Mét s6 phau thuat thay thé
(goi la “tiép can va nhi két hgp”) nham git lai thanh sau 6ng tai,
do do6 tranh tao mot hé mé md ra bén ngoai. Nhing phau thuat
“dong” kiéu nay thudng dugc thuc hién trong hai thi (hoac nhiéu
hon), muc tiéu cht yéu & thi 2 1a ki€ém tra xem c6 sot hodc tai phat
cholesteatoma hay khong (Hinh 3.14). Va do chuing ta khong tao
hé mé théng ra ngoai, nén bénh nhan cé thé di boi dugc.

Tai liéu doc thém

Gleeson M (ed.) Scott-Brown’s Otorhinolaryngology, Head and Neck
Surgery, 7th edn, Vol. 3 (part 19): The ear, hearing and balance. Hodder
Arnold, London, 2008.

Phillips ]S, Yung MW, Burton M], Swan IR. Evidence review and
ENT-UK consensus report for the use of aminoglycoside-containing
ear drops in the presence of an open middle ear. Clin Otolaryngol
2007;32:330-6.

www.hawkelibrary.com. Open-access library of otoscopic images.
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TONG QUAN

- Tai Vuong qudc Anh, khodng 6% ngudi [6n bi nghe kém ¢é anh hudng
deén chat lugng cudc séng.

- Nghe kém & ngudi Idn thudng co dién tién tur tir.

- Bénh nhan thuang khong chu y dén tinh trang nghe kém tién trién tir
{r (dac bit & mot bén tai).

- Nghe kém cé gay dnh hudng dén cudc séng hang ngay cua bénh
nhan hay khong tiy thudc vao do nang cua triéu chirng nghe kém va
nghe kém & mot hay hai bén.

- Khi bénh nhan nghe kém miic dd ndng mot bén tai, ho van co thé giao
tiep binh thuong tris khi ngudi khac néi chuyén & phia tai bénh.

- Néu bénh nhan bi nghe kém muic dé trung binh & tan so cao ca hai
bén tai thi bénh nhan sé gap nhiéu kho khan trong phan biét giong ndi
& moi trudng 6n ao.

- Théng thudng, ching ta cé thé thiét lap chan dodn théng qua hoi
bénh strva phat hién mot s6 dau hiéu trén 1am sang: can quan sat dugc
mang nhi 1o rang va ding am thoa dé phat hién cac dau hiéu bat
thudng (néu cd).

Bénh sur

Cac dac diém quan trong cta nghe kém ching ta cén khai thac 1a
trigu ching (nghe kém) nay xudt hién ti tit hay dot ngot, da kéo dai
trong khodng thoi gian bao lau, triéu chiing nay cé ting hay giam
khéng, nghe kém & mot hay hai bén, va né c6 anh hudng dén chit
lugng cudc song clia bénh nhén hay khong. Cdc triéu ching di kem
6 the gom 1 tai, chong mit, dau tai, va chay dich tai.

Phan loai

Chung ta c6 thé phan loai nghe kém thanh (1) dan truyén hoac (2)
tiép nhan-than kinh, tiy thudc vao vi tri co thé hoc ciia vin dé nam
¢ dau (Hinh 4.1). Trong diéc ddn truyén, bénh nhan sé co tac nghén
trén dudng dan truyén ctia song am tai bat ky diém nao tii tai ngoai
cho dén viing dé ctia xuong ban dap (thudc tai gita). Day la dudng
di ctia séng am xuyén qua mang nhi va chudi xuong con cho dén 6c¢
tai’. Trong trudng hop binh thudng, khi dé xuong ban dap rung
dong sé lam di chuyén chit dich doc theo mang ddy ctia oc tai’. Mot
roi loan hodc bénh ly trong &c tai hoac day than kinh thinh giac sé
dugc goi la rdi loan ti€p nhan-than kinh. Trong mét s6 trudng hap,
chung ta co thé gap nghe kém hén hop, 1a mot tinh trang pha tron
gitia hai loai nghe kém trén.

Kién Thie Co Ban TAI MUL HONG, An ban lin 6. Bién tip bai Harold Ludman & Patrick |. Bradley
< 2013 Johny Wiley & Sons. Ltd. SDmedia va CIPPS phat hanh nam 2014,

/ Tiép nhan-than kinh

—_—

Dan truyén

tién dinh-

Xuong bua g
oc tai
Xuong de
Oc 12
Ong tai baes
ngoai
Mang nhi Vol
Eustachian

Dé xuong ban dap

Hinh 4.1 Phan biét gitra nghe kém dan truyén va nghe kém tiép nhan-than kinh.

Nghe kém dan truyén

Nhiing nguyén nhan gay ra loai nghe kém nay dugc liét ké trong Ghi
chua 4.1.

Ghi chu 4.1 Nhitng nguyén nhan gay nghe kém dan truyén

+ Rdy tai (bit 6ng tai ngoai)

- Viém tai gilra thanh dich

- Rdi loan chic nang voi Eustachian
+ Nhiém trung tai

+ Thing mang nhi

- Viém tai gitra man tinh tao ma

Ray tai (wax impaction)

Co lé day la nguyén nhan thuong gap nhat. Bénh nhén thudng co tién
cin st dung bong ngody tai, do do day ray tai xuéng ket sau hon trong
ong tai ngoai. Khi lam test Weber thi am thanh sé nghe rd hon ¢ tai
bénh (tai bi bit). Xt tri bao gém lay réy tai, c6 thé bang cach bom rua
(doi voi béc si gia dinh/da khoa) hodc diing cac dung cu hat ria chuyén
biét cho tai (d6i véi bac si chuyén khoa Tai-Mui-Hong). Co thé dung
cac thudc nho tai dé lam mém ray tai trudc vai ngay. Néu ching ta da
biét hodc nghi ngd mang nhi bi thung thi khong nén bom ra.

'ND: Oc 1ai 13 bd phan thudc tai trong

IND: Oc 1ai 6 hai phan: mé dao xuong (nAm ngoai) va mé da
aita hai thanh phan nay la ngoai dich 1

ban dap lam rung cura s bau duc, sé lam dich chuvén ngoai dich
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Viém tai ngoai (otitis externa)
Viém &ng tai ngoai co thé gay nghe kém dan truyén miic dé nhe (Chuong 2).

Bit tic chat sitng trong éng tai (keratosis obturans)
Bénh ly nay sé lam réi loan qua trinh di chuyén bi€u mé (da) binh
thudng hudng ti trong ra phia ngoai ctia éng tai, tii d6 gay nén tinh
trang tich tu cac vay keratin trong Ong tai, va gay tic éng tai. Diéu tri
bao gém phai hut ria thuong xuyén.

Viém tai ngoai mac phai gay tac (acquired
obliterative otitis externa)

Tinh trang nay xdy ra sau khi diéu tri kéo dai (nhung that bai) bénh ly
viém tai ngoai; ong tai sé bi seo va sau do6 6ng tai xuong (phan sau ctia
Ong tai) sé bi tic bdi mo xo. Bénh nhan sé bi nghe kém dan truyén
tuong déi ning, mic du tai kho. Chang ta ¢6 thé thuc hién phau thuat
nhdm cat mo seo va lam réng éng tai, nhung két qua dai han c6 thé han
ché.

U tai ngoai hoac tai giira

Chiing ta it khi gap cdc trudng hgp u tai ngoai hodc u tai gitta, nhung
bénh nhan c6 thé biéu hién triéu chiing la nghe kém dan truyén. Bat ky
truding hop nao co vung da 6ng tai nhin ¢o vé bat thudng, hoac cd maot
vét loét khong lanh thi ching ta nén bam sinh thiét. Diéu tri thudng
phii can thiép phau thuat, nhung nhiing khai u dc tinh c6 thé cin phai
tién hanh hoa-tri kém theo.

Loai u tan sinh thudng gap nhat & tai gitia Ia u cuén mach. Céc u nay
¢6 nhiéu mach mdu, biéu hién la moét khéi phong mau do nam phia sau
mang nhi. Chung ta cdn khdo sat hinh dnh hoc dé biét dugc miic do lan
rong va ban chat cia sang thuong. Diéu tri thong thudng la can thiép
ngoai khoa (cdt bo u).

Viém tai gilta thanh dich (OME: otitis media with
effusion)

Chay dich tai gitta kéo dai c6 thé gap & ngudi ldn ¢o6 réi loan chiic nang
voi Eustachian (vd. sau khi nhiém tring ho hap trén), ¢ ngudi cao tudi,
va & bénh nhan sau xa-tri viing dau/ nén so. Dich tai thuong cd mau
vang trong. Diéu tri bao tén bao gom st dung khang sinh phé rong,
steroids toan than (liéu trinh ngan ngay), hoac montelukast (chat déi
van leukotriene') va cac thudc diéu tri co mach mii, kem theo c6 ging
tu thong khi tai gitia bang nghiém phdp Valsalva’, Chung ta phdi kham
ving hau-mui qua noi soi, dé loai trii mot tinh trang tac nghén voi
Eustachian do mot sang thuong [vd. khdi u] nam ¢ ving sau mdi, vd.
carcinoma viing hdu mui. Néu bénh nhan chay dich tai khong dép ting
diéu tri ndi khoa, chung ta co thé dat 6ng thong xuyén qua mang nhi.

Viém tai gitia gay dinh (adhesive otitis media) va tilom
(retraction pockets)

Khi réi loan chiic nang voi Eustachian kéo dai thi mang nhi sé bi mong
di (xep lom) kém theo sy hinh thanh tai lom. Tinh trang nay co thé an
mon chudi xuong con, tii do gay nghe kém. Chung ta c6 thé tién hanh
phau thuat. Mot tinh trang viém man tinh & tai gitia c6 thé lam tai gita
thong khi kém, gay nén seo va mo dinh (tir do co tén goi ‘viém tai gita

gay dinh’).

Hinh 4.2 Mang nhi (phéi) cho thay trudc can bua co vung mang nhi bi xo
va ¢o vung mang nhi bj teo (atrophic).

Xo nhi (myringosclerosis)

Bat ky 16 tai ¢6 tién cian bi nhiém trung hodc da dugc dat 6ng thong
déu c6 thé xudt hién nhiing mang seo tring/ vang nam trong mang
nhi, tinh trang nay goi la xo nhi. Thuong khong giam thinh luc nhiéu
trong nhiing trudng hop nay (Hinh 4.2). Déi khi xo nhico thé tao seo
va lam dinh chuéi xuong con, kem theo nghe kém dan truyén.
Viém tai giita cap tao ma (ASOM?) va viém tai gilta
man tao mi (CSOM?)

Nhiing trudng hop bi ASOM (Chuang 2) va CSOM (Chuong 3)
thudng co kém theo nghe kém dan truyén. Do nang cta triéu chiing
nghe kém tuy thudc vao tai gitia con ving nao dugc thong khi hay
khéng va chudi xuong con c6 lién tuc hay khong. Doi khi mot bénh
nhian co cholesteatoma c6 thé van con nghe t6t trude phau thuat do
am thanh dugc dan truyén qua khoéi cholesteatoma, mac di xuong de

da bi an mon.

Diéu tri ngoai khoa v6i CSOM

Can thi¢p ngoai khoa trong diéu tri CSOM sé dugc dé cap ro hon ¢
Chuong 3. Nhiing 16 thang trung tam khong tu lanh (Hinh 4.3) co
thé diéu tri bang phuong phdp va nhi. Chi dinh phau thuat Ia nham
ngin ngtia nhiém trang tai phat, cai thién stic nghe, hoac dé st dung
mady tro thinh. Ti lé thanh cong trong phau thudt la trén 80%, tuy
nhién c¢6 nguy co nho sé lam cho bénh nhan bi diéc niang vinh vién.
Néu bénh nhan khong co chi dinh phau thuit, chung ta ¢o thé lam vé
sinh tai va dung khang sinh (tai chd). Va nhila nham va lai 16 thang,
thudng diing miéng can co cia co thai duong, va ching ta dat manh
va nam dudi ber 16 thung (da dugc lam tuoi vang ria) (Hinh 4.4).

Khiém khuyét chudi xuong con

Xuang con bi an mon hodc bi gian doan (mat lién tuc), sé gay nghe
kém dan truyén khoang 35-40 dB (Hinh 4.5). Chuing ta ¢6 thé nghi
dén chan doan nay khi thay chi s6 dan hoi (compliance’) cao trén
nhi-lugng-da, va co thé xac nhan lai bang cich chup CT-scan nhiéu
Chronic suppurative otitis media

N D6 campliane & (¢ Gy 1o fda

mnpaliane ¢ e nighia

1a mang nbn dat doose ki i 1AT Py Dy

ua mang nhi bana nhau MNew o lasrmang ohec done cao
riuc binh thuang (qua d doneg ) theé do tral khadp cuand cone boa i) nba b
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Hinh 4.3 Mang nhi (phai) c6 16 thing ban phan (subtotal dry
perforation). Hién khong thay dich chay ra 16 thing.

Mdnh va

Va nhi kidu underlay

Hinh 4.4 Phau thuat va nhi: dat manh va nam dudi ria mang nhi ca
(underlay graft myringoplasty).

Hinh 4.5 Mang nhi (trai) cho thay ¢6 su hinh thanh tai 1om & goc sau-trén,
kem theo hién tugng an mon xuong de. Chung ta ¢o thé nhin thay chom
xuong ban dap va gan co ban dap qua phan sau bi mong di (cia mang nhi)

mat phang d¢ khdo sat viing tai. Xi tri gom cho deo mdy trg
thinh hodc phiu thudt. Phau thuat chinh hinh chuéi xuong con
¢6 muc dich nhim phuc hoi lai dudng dan truyén am thanh.
Trong khi chinh hinh, ching ta ¢6 thé dung xudng ctia chinh
bénh nhan hodc dung cdc vat liéu nhan tao.

X&p xo tai (otosclerosis)

Day 1a moét tinh trang nghe kém do di truyén, nguyén nhan do
mot bénh 1y chuyén hoa khu tri cha xuong viing xung quanh bao
tai (otic capsule'). Xuong x6p (chua trudang thanh) lang dong

quanh dé€ xuong ban dap lam dinh chat xuong nay lai, gay ra nghe kém dan
truyén. Bénh 1y nay di truyén trén nhiém sac thé thuong, co thudc tinh troi
nhung biéu hién co thé khdc nhau trén tiing cé thé, va cd thé khong phat
hién dugc tién can gia dinh ¢ ngudi mac bénh. Bénh thuong gap ¢ phu ni,
tré tudi hoic trung nién. C6 thé bi mdt hodc hai bén. Bénh nhan thudng co
biéu hién nghe kém dan truyén va khi soi tai thdy mang nhi binh thuong.
Trong giai doan sém, co6 thé bénh nhan thay dau tai nhe.

Céc yéu t6 khai phat ¢é thé do thiéu ngudn fluoride (trong nudc uong)
hodc ¢6 tién cin nhiém bénh sdi. Cac yéu t6 vé hormone cd thé thuc day
dién tién cta bénh. Khi mang thai thuding lam cho bénh ning hon, do vay
chiing ta nén tranh st dung cdc thude tranh thai chita estrogen. Bénh ly co
thé giy anh hudng dén dc tai (ndm sau xuong ban dap), gdy nén mot tinh
trang nghe kém hon hop (gém nghe kém dan truyén va nghe kém tiép
nhan) trén thinh lyc d6 (Hinh 4.6). Bénh Iy nay sé tién trién cham theo
thai gian.

Xti tri bao gom do thinh luc dinh ky, deo mdy trg thinh hodc phau thuat.
D6i véi mot s6 trudng hop cé bénh ly dang tién trién, chung ta cé thé ding
sodium fluoride dé lam xuong trudng thanh va chuyén qua mot dang xo
hoa nhiéu hon, gitip ngian ngtia bénh ly tién trién xdu di va lam cho tai
thich hgp dé€ phau thudt hon.

Diéu tri ngoai khoa bao gom phai ma tai gitia ra (md mot 16 trén mang
nhi), g& bo hai tru xuong ban dap va tao mot 16 nho tai dé xuong ban dap,
dé sau do cd thé dit mot miéng prosthesis (manh ghép) co dang giong nhu
mat piston vao vi tri do, va ddu kia gd vao tru dai xuong de (goi la phau
thuat cit xuong ban dap). Phiu thudt nay dat ti 1é thanh cong trong hon
90% truong hop phuc héi thinh lye (Hinh 4.7). Tuy nhién c6 mot tilé nho
(khoang 1%) bi nghe kém tiép nhan muic d6 nang vinh vién. Néu phau
thuat thanh cong sé gitip cai thién tinh trang nghe kém dan truyén nhung
khong thay doi duge dién tién tu nhién cia bénh (nghe kém tién trién do
bét thudng di lan téi dc tai). Chi dinh cat xwong ban dap khi co mot tai bi
nghe kém dan truyén va c6 nhiéu khd nang phuc héi, nang thinh luc lén
gdn bing vdi tai con lai, va ning dén mot miic khong can phdi diing may
trg thinh.

Murc nghe (dBISO)
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80 F
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100
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Hinh 4.6 Thinh luc do dan am trong benh ly xOp xo tai cho thay mot tinh trang
nghe kém dan truyén va co khuyét ‘Carhart’ tai tan so 2000 Hz

ND Pay 1a bo khung xuong bao quanh tai trong
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(a)
Hinh 4.7 Phau thuat cét xuong ban dap: (3a) manh ghép (dang piston); (b) miéng piston dugc dat gilra cén bua va dé xuong ban dap.

Nghe kém tiép nhan-than kinh

Bt cd ngudi I6n nao khi cé triéu ching nghe kém khéng gidi thich
duoc (hai tai bi nhu nhau hodc bi khéng déi xiing) déu cian dugc chi
dinh chup MRI dé khao sit viing éng tai trong va ving hé so sau
nham loai trit kha ning bi u té bao schwann, thuong goi la u day than
kinh thinh gidc, ¢ bén tai nghe kém nang hon. (Xem Ghi chu 4.2 dé
biét cdc nguyén nhan gay nghe kém tiép nhin-than kinh).

Ghi chu 4.2 Cac nguyén nhan gay nghe kém ti€p nhan-than kinh
- Lao thinh

- Nghe kém do tiéng 6n

- Bénh Iy Méniére

- Nghe kém do di truyén

- Nghe kém do thudc

- Vo can

Lo thinh (Presbyacusis)

Day la mot dién tién tu nhién xay ra tii ti khi lén tudi, gay nghe kém
tiép nhan-than kinh do cdc té bao long cta ¢ tai bi chét. Tudi khai
phat khac nhau tiy nguoi, nhung thong thuong Ia bénh nhan sé giam
thinh luc vao khoang 60 tudi. Cic yéu té di truyén ciing c¢o thé lam lao
thinh khai phat sém hon va niang hon. Dang thinh lyc d6 thuong gap
nhit cha tinh trang nay co dang déi xiing, va bénh nhan bi mdt thinh
luic & tan s6 cao (Hinh 4.8).

Bénh nhan thudng than phién ring ho khé co thé nghe trong mat
méi trudng 6n ao, hodc khi ¢o nhiéu giong noi (vd. trong buéi hop
mat nhiéu ngudi). Co thé co triéu ching 0 tai di kém. Ching ta
thudng chdn dodn dua trén bénh sti, khdm lam sang va do thinh luc
dé don am. Diéu tri bao gom cho st dung may trg thinh (hai bén).

Nghe kém dét ngot (sudden sensorineural deafness)

Mot bénh nhan (ngudi lon) co biéu hién nghe kém tiép nhan dot ngot,
thuang la mot bén, nén duge kham va diéu tri khin cip, trong vong
mot hodc hai ngay ti thoi diém khdi phét. Ching ta nén tim soat dé
tim nguyén nhan, c6 thé la do mot bénh 1y tai, vd. bénh Méniére hoac
XOp xo tai, mot tai bién dot ngdt & mach mdu viing tai, hodc mot bénh
ly hé théng, vd. viem mach mau do ty mién. Thong thudng chiing ta
kho xac dinh dugc nguyén nhan, va thudang gia dinh ring c6 mot tinh
trang nhiem virus & vung tai trong hodc day than kinh so s6 VIIL
Diéu tri bao gom st dung steroids liéu cao (dudng toan than) ngay

(b)

-20 (
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H Réi loan dan truyén dudng xuong
@—@ Rdiloan din truyén dudng khi

1000 2000 4000 8000
Tan sé (Hz)

Hinh 4.8 Thinh luc d6 don am dién hinh clia mét trudng hap 1ao thinh.

100

125 250 500

120

khi ¢6 chdn dodn. Liéu khdi ddu cé thé dung prednisolone 60
mg/ngay trong vong mot tudn, sau dé giam liu dan trong vong 10
ngay tiép theo, phac d6 nay da dugc chiing minh gitup lam ting ti 1¢ ty
phuc héi clia ngudi bénh. Néu bénh nhan bit diu diéu tri tré hon 24
gio (tl khi khdi phat triéu chiing) hodc néu bi nghe kém muiic do ning
thi khd nang héi phuc sé giam xuéng. Ching ta phdi tién hanh thuc
hién cdc xét nghiém tim cac marker chi diém qud trinh viém, bénh ly
ty mién va bénh Iy dong mdu, ciing nhu do thinh luc dé nhiéu lin va
chup MRI dé€ loai trit mot sang thuong sau oc tai.

Nghe kém do tiéng 6n (noise-induced deafness)

Khi chung ta phoi nhiém trong méi truong vai muic tiéng 6n khoang
85-90 dB qua mot thai gian dai, sé lam cho cac té bao 16ng ciia 6¢ tai bi
chét di, va s¢ dan dén tinh trang nghe kém tiép nhan-than kinh (tan sé6
cao) ¢ cd hai bén tai, khai phat thuéng & tan s6 4000 Hz (Hinh 4.9). Cic
doi tugng dé mac phii tinh trang nay la nhiing ngudi st dung vi khi
(vd. sting) hoac cic mdy moc tu dong (vd. khoan may) ma khong mang
do6 bao ho tai day di, va nhiing ngudi thuong xuyén phai nghe nhac am
lugng cao. Biéu hién thuang gap la (i tai va nghe kém tiép nhan hai bén,
phdt hién trong dé tudi trung nién, mac di qua trinh ton thuong (do
tiéng on) da bat dau ti nhiing nam dau tién khi trudng thanh.
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Hinh 4.9 Thinh luc dé don am cho thdy co khuyét tai tan s6 4000 Hz goi v
mot tinh trang ton thuong do tiéng 6n.

Nghe kém tiép nhan-than kinh do di truyén (hereditary
sensorineural deafness)

Da 506 cic truong hop nghe kém tiép nhan do di truyén déu khong
nam trong mot hoi chiing di truyén cu thé nao (non-syndromic).
Bénh di truyén co thé theo gene trdi hodc gene lin. Thuong nghe
kém hai bén, doi khi ching ta cling gap nghe kém mot bén. Théi
diém khadi phat c6 thé gip & bit ky d6 tudi nio, va dang thinh hic do
cling vdi toc do tién trién khac nhau tiy vao titng truding hgp. Mot
56 bénh nhén ¢6 hinh dang thinh luc dé kha dic biét (‘cookie-bite’
pattern), va thinh luc d6 loai nay c6 thé goi y giup chung ta mot
bénh Iy di truyén.

Bénh Méniére (Méniére’s disease)
Bénh ly nay dugc thdo luin kj hon trong Chuong 8, va la mot
nguyén nhan gay nén nghe kém tiép nhan.

Nghe kém do thudc (drug-induced deafness)

Ngo déc tai la mot nguyén nhén quan trong gay nghe kém. Cac
nhom thuée chinh gay ngod doc la khéng sinh aminoglycoside va
nhom thuée giy doc té bao. Aminoglycosides cd thé gay nghe kém
tin s6 cao hodc diéc nang. Bién chiing nay thuidng phy thudc liéu'
va di¢u quan trong 1a cin theo déi néng do thudc hing ngay, nhung
diéu nay ciing khéng gitip chiing ta phong ngiia dugc tai bién nay.
Trong mét 6 hi€m trugng hgp, bénh nhan cé gene di truyén ting
nhay cdm v&i aminoglycoside, va gene nay di truyén théng qua ty
thé 1l me. Chung ta c6 thé chi dinh lam test di truyén dé phdt hién
bénh Iy tai gene nay. Thong thudng ching ta st dung cac thudc nay
khi bénh nhan bi bénh ning (inh hudng dén tinh mang), do viy
chung ta van duge khuyén tiép tuc st dung cic loai thude khing
sinh nay. Nhing thuéc nho tai c6 chita aminoglycosides, vd.
Sofradex, Gentisone hoic thudc dang xit (Otomize) ciing c6 thé gay
nghe kém néu diing & mot tai bi thung nhi, dic biét khi khong ¢
hién tugng viém trong tai. Mot dot diéu tri nén kéo dai khodng 7-10
ngay nham han ché cdc tai bién ctia thuéc.

'ND: Nghia la. liéu cang ¢ao thi kha nang va muc do xay ra tal bién cang tang
‘N Taxol (Paclitaxol) 13 mot thudc de ché qua trinh phan déi té bao, dung trona hoa tr
1w bhénh iy ung thu

Cic loai thudc gay doc té bao thuong dung nhit la Taxol, cic
thudc chira Platinum va bleomycin.

Cdc thudc khac co lién quan vé6i nghe kém bao gém nhom lgi tiéu
quai (liéu cao), dic biét khi bénh nhan co6 suy thian kém theo, va ngo
déc tai (co thé phuc hoi dugc) khi st dung céc loai thuée nhu salicy-
lates, quinine hoic nhiing thudc khdng sét rét nhu chloroquine.
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Hinh 4.10 Thinh lyc d6 don am cho thay cac phu am nam rai trén cac tan so
khac nhau trong mét viing ¢é dang qua chudi, va néu suc nghe cta bénh
nhan roi & muc thap hon ving nay, ho sé gap kho khan khi nghe.

Hinh 4.11 May trg thinh deo sau tai (mini-BTE). (Nguon: Courtesy of Cubix Ltd
Da xin phép)

Hinh 4.12 May tro thinh dat trong tai (in-the-ear) va trong ona tai
(in-the-canal) [hinh & gidal
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(a)

Chan thuong xuong thai duong
Chung ta sé noi ki hon trong Chuong 21.

Cac nguyén nhan nam sau dc tai (retrocochlear causes)
Nhiing sang thuong nam sau 6c¢ tai ¢é thé gay nén mat tinh trang nghe
kém tiép nhén-than kinh, co ché c¢6 thé do tic nghén ngudn mau dén
cép cho viing mé nhi, hodc do deé ép truc tiép lén day than kinh s6 VIIL.
O hé so sau va viing 6ng tai trong, loai u thudng gip nhit la u diy thin
kinh VIII (vestibular schwannoma/acoustic neuroma). Mot khoi u
mang nio (& xuong da) cling c6 thé gay nén cdc triéu chiing tuong ty.
Cic loai u lanh tinh khdc viing san so, vd. u cuén mach c6 thé xam lan
xuong thai duong gay nén nghe kém va liét cic day than kinh so
(Chuong 6).

Cac réi loan tai ving xt ly tin hiéu thinh giac & trung uong
(CAP")

Céc réi loan nay thudng dugc phét hién & tré em. Trong nhiing nim
gin day, ching ta phat hién ngay cang nhiéu nhiing b¢nh nhén d¢ tusi
trudng thanh bi mic nhiing réi loan nay. Ho cé 6c tai con hoat dong
va thinh luc dé tuong déi binh thuong, nhung ho van gap kho khan lac
nghe. Nhiing trudng hop nay cé thé cé mot réi loan nao do tai trung
uong (noi xu ly cac tin hiéu thinh gidc). Qua trinh diéu tri bao gém
tham vin va (& chiic cic budi luyén &m nhim ting cudng ky ning nghe
va xti ly thong tin (thinh gidc).

May tro thinh, cac thiét bi khac va cay oc tai

dién tu (cochlear implantation)
Hinh 4.10 cho ching ta thay hinh anh thinh luc d6 don am v6i nhiing
phu am roi vao nhiéu tan s6 khdc nhau, va sé gitp ich khi ching ta ghi
nhan nguyén nhan gay nghe kém cho bénh nhén, va can nhic xem
bénh nhan co cén sti dung may trg thinh hay khong. Giong dam thoai
(nﬁi chuyén) c6 cudng do khoang 60 dB, nhung cac phu am thudng co
cuong do nho hon, va tan s0 ciing cao hon. Néu dudng biéu dién thinh
lic d6 nam ngang hodc thdp hon muic viing héi thoai (dang qua chudi)
[xem Hinh 4.10] thi ¢ thé bénh nhan sé gap kho khan khi hiéu 16i noi.
Céc loai may tro thinh c6 thé gitp ich trong moi loai nghe kém. Dai
véi nhiing tin s6 trung binh-cao (2000-4000 Hz) ma siic nghe clia
bénh nhan xudng khoang 35 dB hodc thdp hon, cdc thiét bi trg thinh
c6 thé mang lai hiéu qua. Tuy nhién, kha niang phan biét 16i noi co thé
van kém doéi vdi nhiing trudng hop cé nghe kém tiép nhan-than kinh
muic do nang diiam thanh da dugc khuéch dai day du. Nhiing gidi han
nay lam giam lgi ich cia nhiing may tr¢ thinh (loai thong thudng)
trong mot s6 trudng hop.

Hién nay c6 nhiéu loai mdy trg thinh st dung cong nghé ky thuat so.
Nguai ta sif dung nhiéu thuat toan xu Iy khac nhau nham dem lai lgi

Hinh 4.13 (a) Bat vit vao xuong; (b) sau do gan may
trg thinh vao.

ich t6i da cho ngudi dung. Nhiing mady trg thinh hién dai co thé nan
theo khudn ctia vanh tai tiing ngudi cu thé (va sé hiu dung khi bénh
nhan bi nhiém tring tai va nhing truéing hgp chi can khuéch dai am
thanh tin sé cao). Nhiing mdy sau nay con co thém ché do
‘teleloop’?, ¢ thé hitu ich khi bénh nhan di nghe hoa nhac, nghe dién
thuyét, giang bai va xem TV. Cé nhiéu loai thiét bi khac nhau, va co
nhiéu vj tri dat khic nhau. Chuing ta c6 thé dat sau tai, dat trén tai
(Hinh 4.11), dat trong tai, dat trong 6ng tai (Hinh 4.12) va dit hoan
toan trong ong tai.

Nhiing thiét bi trg thinh truyén 4m qua xuong sé truyén am thong
qua mot thiét bj lam rung xuong dat trén xuong cham. Nhiing loai
mady nay phit hop vdi nhiing truéing hop chi co nghe kém dan truyén
hoac chi cé nghe kém tiép nhian miic d6 trung binh, va khi may tro
thinh (loai thong thudng) khang thich hgp dé dat vao éng tai.

Ngoai ra, chiing ta ciing co thé phau thuat dé st dung cdc thiét bi
ho tro nghe dién tt cho bénh nhan. BAHA (bone-anchored hearing
aid system) la mot hé théng st dung mot miéng titanium khoan bat
vio xudng chim, va cé mot miéng dém dinh mot mat vao miéng
titanium va mit kia nAm ¢ ngoai da. Sau dé ngudi ta dat mot bo vi xu
ly dé chuyén (rung dong) am thanh tif ngoai viao miéng titanium.
Miéng implant nay sé lam rung hép so va truyén xung dong tai 6¢
tai’ (Hinh 4.13).

Cdy dc tai dién tii la mot bién phap can thiép ngoai khoa nham dat
cdc dién cuc trong dc tai dé kich thich truc tiép (cdc) day than kinh
thinh gidac. Chung ta cé thé tién hanh ciy ¢ tai déi vadi nhiing truong
hop nghe kém hai bén miic do ning hodc diéc sau, va khong cai thién
gi khi stt dung mdy trg thinh. Tuy nhién, bénh nhan phai co 6c¢ tai va
cac day than kinh thinh giac binh thudng, nhu vay chung ta mai co
thé kich thich duogc.

Tai liéu doc thém

Graham J, Baguley D (eds). Ballantyne's Deafness, 7th edn, Wiley-Blackwell,
London, 2009.

Ludman H, Wright T (eds). Diseases of the Ear, 6th edn, Arnold-Hodder,
London, 1997.

Sataloff |, Sataloft RT (eds). Hearing Loss, 4th edn, Informa Healthcare, New
York, 2005.

‘Central auditory processing disorders (CAP)

ND:Bay la mot he thong cho phep am thanh tu microphone duoc truyen true 1ey
may tra thinh (thong qua mat thidr bi gaoi la telenol) £1éu nay «ho pheg
Tuang rJ““q:] may tra thinh « 6 thé 1an huaneg rron ven han nhonag hoat dann
thao, nghe hoa nhac, nghe dién thuyét ma khong bi dnh hudang boe am thant o ber

ngoal maot trydanag
IO EAl Trong, khong - an

A s& truyen am thanh True hép qua duong uona va

i qua he thong ta ngoal va tar gida
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Nghe Kém & Tré Em

Stephen J. Broomfield va Andrew H. Marshall

Nottingham University Hospitals, Queen’s Medical Centre Campus, Nottingham, UK

TONG QUAN
+ Nghe kém lam giam chat lugng cudc séng dang ké cla tré.

- Nghe kém & tré c6 thé do dan truyén (thuding gap nhat 1a bénh ly tai
keo), do tiép nhan-than kinh (tan suat gap khoang 1/1000, ¢ thé do
nhiéu nguyén nhan nhu rdi loan di truyén/ hoi ching di truyén), hoac
¢4 hai [dan truyén + tiép nhan].

« O Vuong quéc Anh, moi tré so sinh déu duoc tam sodt vé thinh luc.
Cac phép kiém tra thinh luc & tré em 6 thé chi quan hodc khach
quan, thy vao do tudi cda tré.

- Phuong phdép diéu tri ¢o thé 1a phau thudt (dat 6ng thong nhi, implant
tro thinh) hoac khong phau thuat (deo may trg thinh).

- Cay oc tai (cochlear implants) da tao nén cudc cach mang trong diéu
tri diéc nang & tré em.

Nghe kém & tré em c6 anh hudng rit rong: ti su phét trién ngon ngii
dén tuong tic xa hoi, hoc tap, hanh vi, kha nang git thing bing, va
an toan noi chung,.

Do do viéc chan dodn chinh xdc va diéu tri gidm thinh lyc rit quan
trong, phu thudc su hgp tic gitia chuyén gia thinh lyc, bdc si
Tai-Mui-Hong, bdc si nhi khoa, chuyén gia ngén ngd, bac si da
khoa, gido vién (bao gom ca gido vién day tré nghe kém), va nguoi
nha.

Phén loai nghe kém

Nghe kém c6 thé do bdm sinh (xuit hién ngay tii lic mdi sinh) hay
mic phai (xudt hién sau khi sinh). Trong ci hai trudng hop, nghe
kém ¢6 thé la mot bénh ly don 1¢, hoic chila triéu chiing cia mét hoi
chiing thin kinh hay roi loan phat trién. Nghe kém c6 thé do dan
truyén (bat thuong trong dén truyén am thanh dén tai trong), do
tiép nhan-than kinh (do bénh 1y tai trong hoac dudng thin kinh dan
truyén am thanh), hodc ¢ hai (Hinh 5.1). Cac nguyén nhan gay
nghe kém dan truyén thudng gip 6 tré em dugc liét ké trong Bang
5.1.

Danh gia tinh trang giam thinh luc cha tré

Cang nhu cic bénh Iy khéc, bénh st rit quan trong dé giup ching ta
danh gida mot tré bi nghi ngd giam thinh luc. Dac biét can hoi vé cac
yéu to nguy co ctia nghe kém b&m sinh vd mac phai (Bang 5.1 va
5.2). Soi tai la tha thuat quan trong nhét trong thim kham, dic biét
giup chian doan nghe kém dan truyén (xem phan sau).

Kién Thue Co Ban TATMUT HONG, An ban lin 6, Bién tap b Harold Ludman & Patrick . Bradley.
« 2013 Johny Wiley & Sons, Ltd. SDmedia va CIPPS phat hinh nam 2014

Bang 5.1 Cac nguyén nhan va yéu 1o nguy co gay nghe kem ¢ tré em

Tai ngoai

Té&c nghén do mac phai Ray tai

Di vat

Hoéi chung Treacher Collins
Hai chung Goldenhar
Bénh ly dinh lién khop so

Teo bam sinh

Tai gilta

Tai keo Cha me hut thudc 13, c6 anh chi
lon twdi hon, dinha tré
Héi chung Down
Tat ham éch

Bat thuoing chudi xuong con Hoi ching Treacher Collins

Hoi chung Branchio-oto-renal (di dang tai
va than)

Hoi chung CHARGE

Chan thuong

Cholesteatoma

U (hiém)

CHARGE: Coloboma (tat khuyét ciia mat), Heart defects (bat thuong tim bam sinh)
choanal Atresia (tdc cifa mii sau), Retardation of growth (cham phat trién),
Genital defects (bat thudng co quan sinh duc), Ear abnormalities (bat thuon
Chan doan nghe kém & tré em

Tam soat thinh luc & tré méi sinh

O Vuong quéc Anh, khoang 1/1000 tré so sinh ¢6 tinh trang giam
thinh luc tii ndng dén diéc vinh vién. Mét nia nhiing truong hap nay
la do bénh ly di truyén, va khoang 1/3 trong s do bi mot hoi chiing
(da duoc biét dén) nao do (Hinh 5.2).

Dugc ap dung tii ndm 2005, chueng trinh tam soat thinh luc tré so
sinh (NHSP) gitp dinh gid stic nghe cta tré trong thoi gian ngin
ngay sau sinh. C6 hai ky thuat dudgc ap dung:

Do am 6¢tai (OAEs): Nguoi ta ding mét micro cuc nhay dit trong
ong tai dé€ ghi nhan cac am thanh phat ra tif cac t€ bao long ngoai clia
oc tai khi cho bénh nhén nghe mot am thanh nao dé. Phuong phap
nay thuc hién nhanh va nhéan vién y té khi dugc hudn luyén bai ban
sé thuc hién mot cach dé dang (Hinh 5.3).

Do AABR': Ngudi ta ding cic dién cyc bé mat dé do hoat dong
dién cua than ndo khi ddp dng véi cac kich thich am thanh. Phuong
phap nay chinh xac hon nhung ton nhiéu thai gian hon OAEs.
Khong can giy mé dé thuc hién nhung tré phai nam yén, vd. dang
ngu hay dang an. Thuc hi¢én AABR khi do that bai OAEs hai lan.
Nhiing truong hgp nhap khoa san soc dac biét (SCBU/NICU?) phai

g tai)

! | :
ND: automated auditory brainstem response (tam dich, *Bo dién thinh aiac than nao ti
dong”)

“MD: special care baby unit/neonatal intensive care

27
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Hinh 5.1 Thinh luc dé cho théy (a) nghe kém dan truyén va (b) nghe kém than kinh. Chu thich: Tai phai: o - dan truyén khong khi, [ - dan truyén
qua xuong (da lam U). Tai tréi: X - dan truyén khong khi, A - dan truyén qua xuong (chua lam ).

Bang 5.2 Cac yéu 10 nguy co gay nghe kém tiép nhan & tré sg sinh.

Giai doan trudc sinh Tién can gia dinh
Me ¢& st dung rugu/ thudc gdy nghién
Nhiém trung (TORCHS)

Su dung cac loai thudc gay déc tai

i€m trung huyét
Nhiém trung

i, quai bi

thudc gay doc tai

ovirus, Herpes simplex, HIV,

Hinh 5.3 Tré sa sinh dang duagc do am oc tai (OAE)

dugc thuc hién ca AABR va OAEs, do nhiing tré nay thudng co
nhiéu yéu té nguy co gay nghe kém (Bang 5.2).

Treé that bai AABR hai lan cdn dugc chuyén kham chuyén khoa va
can thiép sém.

Chiing ta phii luén cin trong dé khong bo sot tré bi nghe kém
ndng. Can tiép tuc sang loc tré tai trudng hoc dé phat hién nhiing tré
bi sot trong chuong trinh NHSP hodc bj nghe kém mac phai.

R Cac test thinh luc & tré em

[onin o S i raed Ay Phuong phdp danh gid tinh trang giam thinh luc & tré em phu thuéc
' ' cht yéu vao tudi va khd nang hgp tac clia tré, cang nhu ky nang va
kinh nghiém ctia ngudi danh gid, thong thuong can dén mot chuyén
gia thinh hoc nhi khoa. Tré dudi 6 thang tudi thudng khong co kha
nang hop tic vdi cac test thinh lIuyc va do do thuong phai ding cic

<
g
<

Hinh 5.2 Co ché di truyén cla nghe kém tiép nhan-than kinh bam sinh

.
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test khach quan nhu OAEs va AABR (xem phan trén). Cdc test nay
cang c6 thé hiiu dung cho tré 16n tudi nhung khéng hop tdc (vd. tré
bi bénh Iy thian kinh), va nhiing trudng hop nay doi khi ching ta
phai dung dén thudc an than hoic tién hanh gay mé (toan than).

Doi vdi tré 16n hon va c6 kha nang hop téic, ching ta c6 thé dung
thinh luc ké hanh vi, la cdc test dua trén ddp ting véi kich thich am
thanh. Cac ky thuat gém:

Do thinh hic dé ¢6 hé trg bang yéu to thi gidc - Dung cho tré 8
thang dén 3 tudi. Trong test nay, tré ngéi trong long phu huynh,
ngudi thyc hién test sé ngoi ngay trudc mit tré va thu hat sy chu y
clia tré bang mét hanh dong khong 6 tiéng én (vd. nhu ding réi
hay bup bé). Am thanh phat ra & phia bén. Néu tré xoay ngudi theo
duing hudng dm thanh, tré dugc thudng bing maét kich thich thi
gidc, vd. nhu dé choi chuyén déng, kich hoat bai ngudi thuc hién
test. Am lugng va tin s6 am thanh c6 thé thay déi dé cho thinh luc
do chinh xdc.

Do thinh liic bang tro choi — Dung cho tré ti 2 tudi trd 1én. Diu
tién tré dugc day cach ddp ing vdi yéu cdu biing cich thuc hién mét
viéc nao dd, vd. nhu dit mot mon dé choi vao hop. Sau do tré duge
day cdch ldp lai hanh dong nay mai khi nghe am thanh (Hinh 5.4).

Do thinh lyc don am - Dung cho tré 4-5 tudi, tuong tu nhu thuc
hién cho ngudi lon.

Do thinh luc bang 16i néi — Mot vi du thudng ding 1a test d6 choi
McCormick. Tré dugc yéu cau xdc dinh mot trong 14 mon do choi
(hodc hinh dnh) tuong 1ing véi mot tit ngudi thuc hién test noi, vdéi
cdc miic dm lugng khdc nhau. D6 choi gém 7 cip c6 am gidng nhau,
vd. nhu "d0’ va “cdo’. Ngudng nghe dugc xéc dinh & miic tré cé thé
xdc dinh ding 80% céc ti. D€ thuc hién test nay tré phai hiéu ngon
ngli nén thuang ap dung cho tré tit 2 tudi tra 1én. Cé thé dung phién
ban tu dong ctia test nay dé tim sodt.

O tré nho hon, am thanh dung trong cdc test trén dugc phat truc
tiép trong ‘méi truong ma’, vd. phét ra loa ngoai hodc c6 ngudi phét
am tryc tiép. Déi vdi tré 16n hon chiing ta c6 thé diing tai nghe, ¢é
thé dung thiét bi dan truyén qua xuong dé truyén am thanh va diing
thiét bi dé che tai déi bén (bén khang test). Phuong phap nay cung
cdp thong tin chinh xdc vé thinh luc ctia mbi tai, ngay ca & tré nho.

Nhi liigng d6 - Day la test nhanh va don gidn c6 thé ap dung cho
moi do tudi, va la test hd trg quan trong ctia thinh luc d6. May sé
phat hién do dan héi ctia hé théng tai gitia (mang nhi va chudi xuong
con) bang cich do lugng 4m thanh dugc hip thu khi dp lyc dugc
ting lén va ha xudng (so véi mic ap sudt binh thudng). O tai cta
ngudi binh thudng, da s6 4m thanh dugc hdp thu khi mang nhi ¢ vi
tri binh thuong (khi dp sudt khong déi). Hién tugng nay sé cho nhi
lugng do ‘type A’ (Hinh 5.5a). Nhi lugng dé phéng (det), ‘type B,

Hinh 5.5 Nhi lugng d6 (a) type A (binh thudng)
(b) type B (phang).

D6 dan héi

Trong nguyén ban la ‘tree’ (cai cay) va key' (chia khoa). Tuy L 1

Hinh 5.4 Tré dang dugc test thinh luc do trd chai (play audiometry).

xudt hién khi mang nhi khéng ctt dong, vd. nhu trong bénh Iy tai keo
(viém tai gitta thanh dich), hodc do thung mang nhi (Hinh 5.5b).

Viém tai gilta thanh dich (Otitis media with
effusion - OME)

Viém tai gitia thanh dich? 1a hién tugng tich tu dich nhdy trong tai
gitia, cd thé nguyén phdt hoic thi phat sau viém tai gita. Thinh luc
suy giam nhiéu hay it tiy thudc vao muic do gay giam cir dong ctuia
mang nhi. Tré bi OME c6 thé c6 biéu hién cham phat trién ngon
ngii, it giao tiép, hanh vi khéng ngoan hodc mit thiang bing. It khi
dau. Chan doan dua trén thim kham lam sang két hop thinh lyc d6 va
nhi lugng d6 (xem phan trén).

OME la mét bénh rat thudng gap, anh hudng hon 80% tré ti Itic
mdi sinh ra cho dén 10 tudi, da s6 truong hop bénh sé ty gidgi han.
Bénh thuong gap nhat ¢ do 2-5 tudi, va thudng xuat hién vao mua
dong. Yéu té nguy co bao gébm co anh chi lon tudi hon, di hoc nha
tré va ¢6 cha me hut thudc l4. Bu stta me duoc cho la giap bao vé
trinh bénh nay. Mt s6 tré bi bénh ly diac biét, nhat 1a hoi ching
Down va hd ham éch, sé tang nguy co bi OME.

Vi hau hét truong hop bénh tu gidi han, nén ching ta dugc
khuyén cdo theo doi sit trong 3-6 thang, néu bénh 1y anh hudng
ddng ké trén thinh lyc hodc qua trinh phat trién ngon ngti cua tré thi
mdi cin diéu tri. Nhiéu phuong phap diéu tri ndi khoa da dugc thu
nghiém, nhu khdng sinh, thuéc co mach, steroids, nhung déu duoc
chiing minh la khong co hiéu qua. Co thé dung mdy trg thinh néu
bénh nhan khong mudén phéau thuat, hoic bi OME dai ding, k¢ ci
cac bénh nhan bi hdi chiing Down hodc hd ham éch. Nguoi ta
thudng phau thuat dé dan luu dich tai gita va dat mot 6ng thong vao
mang nhi (Hinh 5.6).

D6 dan héi

nai

1 nay lai khong phat am gidng nhau trong tiéng Viét
N on goi la bénh ly tai keo (glue ear)

400 200

Ap luc
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Diéu nay sé gitup cai thién thinh luc ngay, nhung thudng éng théng
sé bi ddy ra sau 9-12 thang. Nguy co ctia dat 6ng thong la nhiém trung
dan dén chay dich tai, va gay thung mang nhi man tinh. Néu dit 6ng
thong két hgp nao VA sé co lgi hon, nhung ching ta cin xem xét nguy
co xuat huyét sau mo. Cédc nghién ctiu thd nghiém lam sang ngau
nhién, vd. thi nghiém TARGET, da dugc thuc hién nham nghién ciu
hi¢u qua cdc bién phdp diéu tri bénh Iy tai keo, hi¢p héi
Tai-Mii-Hong Vuong quéc Anh va NICE da dya vao do va dua ra cac
khuyén cao hién hanh.

Piéu tri nghe kém

Mot khi da chan doan 1a nghe kém, diéu tri sé phu thudc vao miic do
niang ciing nhu nghe kém loai nao [dan truyén/ tiép nhan], nguyén
nhén, tudi cta tré va chon lya cha bénh nhi/ phu huynh. Diéc nang
hai bén ¢a thé phai diéu tri cdp ciiu, trong khi mdt s6 trudng hgp nghe
kém nhe hoic nghe kém mat bén co thé chi cin theo doi.

May trg thinh (hearing aids)

C6 nhiéu loai may trg thinh, thong dung nhdt la loai dung chip “deo
sau tai’ (Hinh 5.7). May tr¢ thinh la chon lya phu hgp nhit cho tré
nghe kém tiép nhan-than kinh, va véi ky thuat hién dai co thé ¢6 tac
dung trong ca nhiing truong hop diéc ning. Mot vai truong hop nghe
kém dan truyén cing co thé duoc diéu tri véi may trg thinh.

Cay &c tai (cochlear implants)

Tré diéc nang hai bén khong diéu tri dugc bing mady trg thinh co thé
duoc chiia bang cach cay 6c tai dién tii: gom cac bo phan gan trong va
gin ngoai. Micro va bo vi xii ly dugc deo bén ngoai giong nhu may trg
thinh, va ching giup chuyén déi am thanh thanh tin hiéu dién. Tin
hiéu nay duge truyén theo day din dén bo tiép nhan dudi da diu
(Hinh 5.8).

Sau khi dugc xit Iy, tin hiéu sé truyén dén dién cuc da dugc cdy vao
trong 6c¢ tai, kich hoat tin hiéu dién trong than kinh thinh gidc.

Hai nhom tré co thé diéu tri hiéu qua vdéi bién phdp cdy dc tai:

Treé diéc nang ngay lic sinh hodc trong giai doan so sinh, trudc khi
hoc néi, tinh trang nay goi la diéc trudc ngon ng. Chuong trinh tdm
sodt tré so sinh giup nhan biét sém tré diéc nang va c6 thé danh gia dé
dit ciy 6c tai lac con nhé. Qua trinh ddnh gid gom khdo sdt hinh anh
vﬂng 1’ai trong, khdam nhi khoa, khdm di truyén hoc, kham mit, dé loai
{rii cac bat thuong cé sin, hodc cac hoi chling tiém an. Cdy sém gidp
dat két qua tot hon, nhiéu tré nghe kém bam sinh sé dugc phau thuat

Hinh 5.6 Hinh anh nai soi tai cho thay mang nhi:
(a) bénh tai keo; (b) sau khi dat 6ng thong.

cdy oOc tai lic khodng 1 tudi. Sau 4 tudi, ndao bat ddu mat tinh linh
dong than kinh (kha ning tao dudng dan thin kinh mdi dua theo
dép tng vdi kich thich tit moi trudng ngoai) va kho du dodn hiéu
qud ctia implant hon. Tt nam 2009, tré diéc nang badm sinh ¢ Vuong
quéc Anh da dugc cdy 6c tai cho cd hai bén, giup dinh hudng am
thanh tét hon va cdi thién khd nang hiéu am thanh trong mai trudng
nhiéu tiéng on.

Nhiing tré bi diéc ning sau khi da biét néi, day goi la tinh trang
diéc sau ngdn ngii. Nhing tré nay phai tén thai gian hoc cach dién
dich am thanh qua implant. Nhiing nim gén day, ky thuat tién tién
gitp phau thuat ciy §c tai bao tén dugc thinh luc da co sin. Do do
mot s6 tré van c6 thé dung déng thai may tro thinh va implant, duoc
goi la kich thich dién-am.

Méc dit hién da c6 vaccine ddy du, viém mang nao van la mot

nguyén nhan thuéng gip gay diéc sau ngén ngd, va co thé giy

viém lam tic nghén cdc kénh 6c tai, khién khéong cdy 6¢ tai dugc.

Do d6, moi tré viém mang nido déu dugc test thinh luc, va néu co

chi dinh, phdi dugc cdy 6c tai cang sdm cang tét.

Hinh 5.7 Tré deo may tra thinh (Ngudn: Phonak. Da xin phép)
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Hinh 5.8. (a) Implant xuong ¢ tai; (b) tré mang A
implant xuong 6c¢ tai (Nguén: Cochlear Ltd.
Ba xin phép).

Implant tai giita (middle ear implants)

Co thé dp dung cho tré khong ding mdy thinh luc théng thudng dugc,
c6 thé dung trong nghe kém than kinh (nhe), nghe kém dan truyén,
hodc nghe kém hon hgp. Vd. nhu implant Vibrant Soundbridge c6 bo
vi xtt ly bén ngoai, giong nhu mot implant xudng 6c tai. Thiét bi nay
dén truyén tin hiéu dién dén miéng implant, tii do sé gay kich thich co
hgc tdc dong vao tai trong (Hinh 5.9).

May trg thinh gan vao xuong (BAHA: bone-anchored
hearing aids)

Trong trudng hgp khong thé diung mdy trg thinh deo sau tai, c6 thé
dan truyén am thanh truc tiép va hiéu qua dén tai trong qua sy din
truyén trong xuong. Phuong phap nay dic biét phit hgp cho tré bi teo
6ng 16 tai. O tré nho, may trg thinh din truyén qua xuong dugc ap
trén xuong chim va c¢6 dinh bing bang thun (Hinh 5.10a).

Tré 16n hon c6 thé dude phiu thuét dé ¢d dinh mdy trg thinh vao xuong
bang vit titanium trong phau thuat két hgp xudng. Sau phiu thuit, may
trg thinh dugc ldp ¢6 dinh vio dc titanium da c6 dinh vao xuong, quéd
trinh nay goi la ¢6 dinh vio xuong (osseointegration). (Hinh 5.10b).

Cac nguyén nhan gay giam thinh luc khac

Réi loan trung khu xtr Iy (Central processing disorders)
D¢ hiéu dugc am thanh (bao gém ca ngon ngi), qud trinh xd ly am
thanh trong day thin kinh thinh gidac va ndo ciing quan trong nhu
chiie ning tai trong, Néu c6 bit thuding trong nhiing viing nay ¢ thé
gay nén réi loan nghe. Hai bénh ly thudng gip:

Bénh Iy théin kinh thinh gidc - Trong bénh ly nay, chiic ning té bao
léng ngodi vin con nhung c6 van dé trong qué trinh din truyén am
thanh. Test AABR ¢6 thé bat thudng hodc am tinh. Trong nhiing
truong hgp niang nhét, co thé giam sin hodac khong cé than kinh thinh
gidc. Trong nhiing trudng hgp khdc, thén kinh thinh gidc binh thudng
vé mat giai phiu, va do dd cich goi tén chinh xdc hon la bénh ly than
kinh thinh gidc/ réi loan déng bod am thanh (AN/ AD). Co nhiéu bat
thuong la hau qua ctia AN/ AD, tii diéc hoan toan dén giam thinh luc
nhe, anh hudng dén kha nang hiéu ngdn ngli trong mai triudng 6n ao.
Co thé dung may trg thinh hodc cdy 6c tai dé diéu tri, nhung két qua
thudng kho tién lugng.

R61 logn trung khu xit Iy am thanh - Trong nhém réi loan nay, kha
nang nghe ngoai bién binh thuong, nhung ngudi nghe khéng hiéu

duoc am thanh hodc 161 néi (ngon ngi) do 6 van dé trong qud trinh xu
ly 4m thanh tai ndo. Bat thudng nay c6 thé bim sinh hoac mac phai, co
thé 1a triéu ching don déc hodc di kem véi cic réi loan trung khu xi ly
khag, vd. nhu tu ky, doc kho... Cé thé hudn luyén nghe trong mét vai
truding hop, va tré thudng cin duge giup dé trong trudng hoc.

Chan thuong

Chan thuong ddu c6 thé giy ra nghe kém dén truyén (do thung mang
nhi, mau trong tai giita hodc chudi xuong con mat lién tuc), hodc nghe
kém thin kinh (thudng gip nhit khi gay xuong thai duong gy anh
hudng dén tai trong). Tré bi phi dai dng tién dinh do di truyén sé co
nguy co giam thinh luc dic biét cao, ddi khi xdy ra sau chan thuong déu
nhe.

Cholesteatoma

Cholesteatoma, mot khéi chdt nhdy trong tai gitia hoac xuong chim, ¢6
thé la bam sinh hodc mac phai. Khi bi cholesteatoma, bénh nhan
thudng cé mat lién tuc chuéi xuong con do xuong con bi an mon hodc
phai gd bo xuong con lic phiu thuat nhim diéu tri bénh (xem Chuong
3). C6 thé phii cin deo méy trg thinh, BAHA hoac thuc hién phéau
thuat chinh hinh xuong con.

Y | Vi )]
BO xtt Iy am thant IrHElarnit (VORF)

Amade

Buang
dan truyén

Hinh 5.9 Implant tai gitia (Hinh anh s dung vai su cho phep cua Med-+o
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{a)

(b)

Hinh 5.10. Tré mang (a) May trg thinh dan truyén trén xuong Softband; (b) BAHA. (Ngudn: Cochlear Ltd. Ba xin phép.)
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U Day Than Kinh Thinh Giac va Cac Loai
U Géc Cau - Tiéu Nao Khac

The Ear Institute, University College London, London, UK

TONG QUAN

- Chung ta can than trong khi diéu tri triéu ching tai hodc triéu chiing
vung dau-cé mot bén.

- DU da s6 cac u goc cdu-tiéu ndo thudng lanh tinh, nhung vi tri cta
chuing lai rat nguy hiém.

- Khi bi u goc cau-tiéu nao, va néu ong tai va mang nhi binh thuong —
nén chuyén chuyén khoa.

- Thuang phai chup MRI ddi vai hau hét trudng hop.

- Co nhiéu phuong phap diéu tri u day than kinh thinh gidc, nhung hién
chua cé phuong phéap don I nao 13 t6i uu.

- Diéu tri doi hoi theo dai sat trong thai gian dai, chup MRI nhiéu 1an va

danh gia lai.

Goc cau tiéu nao (CPA - cerebellopontine angle)

Gac ciu ti€u ndo (CPA) la khoang trong gita hop so, thin ndo va
tiéu ndo, va la mot phin cta ho so sau. Day 1a vi tri rit dic biét vi
thanh ctia né dugc tao nén bai rat nhiéu ciu tric, va c6 rat nhiéu ciu
tric di qua no, do do triéu ching bénh ly ving nay rat da dang, co
thé gay tan tit ning hodc thim chi tif vong. Thanh bén ctia né la bo
trong ctia phan da xuong thai duong. Tran la vang 1éu, day la mot
mang chic phan tich hé so sau va hé so gitia. Thanh trong dugc gidi
han bdi than ndo (hodc cdu nio) va thily ngoai ctia ti€u nao. Bén
trong CPA chiia dich nio tay (CSF), co cdc ddy than kinh vin déng
va cdm gidc quan trong di tii ndo ra va di vao bén trong nio (Bang
6.1 va Hinh 6.1). Nhanh chinh ctia déng mach nén la dong mach
tiéu nao trudgc dudi (AICA) di qua CPA, c6 cdc nhanh quan trong
dén cdu ndo va viing mé nhi, va cip mdu cho moét phén tiéu nio.

Di doc theo chiéu dai thin ndo, gitia n6 va tiéu nio la nao thit IV
chiia ddy CSF. Nio that IV ¢6 16 thodt giup CSF luu thong, néu tic
nghén sé¢ lam tang ap luc ndi so va cd thé gay ra nao ting thuy do tac nghén.

B6 s¢i than kinh thinh gidc va tién dinh chay ngang qua doan gida
ctia CPA tii tai trong dén than ndo. No xudt phdt tif biéu mé cdm
gidc clia Oc tai va mé dao tién dinh. C6 mot bo sgi than kinh thinh
gidac nhung co dén ba bd sgi than kinh tién dinh - trén (superior),
dudi (inferior), va don (singular) - sau do hop lai véi nhau va hoa
vao cung voi than kinh thinh gidc tai vi tri gan than nao. Day thin

Kién Thuc Co Ban TAI MUI HONG. An ban lin 6, Bién tip bai Harold Ludman & Patrick I. Bradley.
<2013 Johny Wilev & Sons, Ltd. SDmedia va CIPPS phat hanh nam 2014

kinh mait di ra khoi than ndo & vi tri hoi trude day thin kinh thinh
gidc va tién dinh, nhung tdt ca cac day nay déu chay trong 6ng tai
trong trong phdn da xuong thdi duong (Hinh 6.2). Day than kinh
mit di lat léo trong xuong: diu tién di thang téi hach géi, sau do di
ngugc lai xuéng qua xuong chiim, va cudi cung la di t6i qua tuyén
mang tai trudc khi dén cdc co biéu hién cam xic trén khuon mat
(Hinh 6.3) (xem Chuong 9).

Tang sinh trong géc cau tiéu nao

Su da dang trong cdu triic ciia CPA la do ngudn géc ctia nhiéu loai u
cé ban chét khac nhau. Da s6 u trong CPA la lanh tinh, thudng gap
nhit la u than kinh thinh gidc, mac du tén goi nay khong chinh xac.
Loai u nay khong chi phdt trién tif nhdnh trén cta than kinh tién
dinh, ma con cé ngudn gdc tit t€ bao vo bao than kinh - té bao
Schwann (c6 nhiém vu tao ra 16p myelin bao cdc s¢i than kinh lai).
Nhu viy ding ra phai goi ching la u té bao Schwann than kinh tién
dinh, thuit ngii tiéng Anh Ia ‘vestibular schwannoma’ hoac ‘neuri-
lemmoma’. Nguyén nhéan dugc cho la do mét 16i ma trén doan dai
ctia nhiém sic thé 22, do dé ching thudong it chuyén sang dc tinh,
nhung néu tiép tuc phat trién khong ngting thi cé thé dan dén tu
\’Ong.

Tdn sudt u thin kinh thinh giac khoang 1/100,000 nguoi moi nam.
Nho vao tién bé trong hinh anh hoc va sy gia ting ¥ thiic vé loai bénh
nay, tin sudt co vé tang (du it). Tuy nhién, ti 1¢ phat hién loai u nay
sau khi chét c6 vé cao hon, goi y nguyén nhan ti vong khong phai do
u ma do nguyén nhan khac (xem phan “Chan doan™).

Loai tang sinh thudng gap thi nhi la u mang nao, xudt phat t
mang ndo 16t mit trong so & viing nay, thudng tang sinh cham va do
dc tinh thdp. Cac sang thuong khac it gap hon ¢ viing CPA duigc lict
ké trong Bang 6.2.

Mot bi€u hién dic biét ddng ngai ctia u than kinh thinh gidc lau nay
ndm trong héi chiing u xo thin kinh type 2 (NF2). Day la bt thuong
gene troi trén nhiém sic thé thudng, gap & ngudi tré bi u than kinh
thinh gidc hai bén, cdc u thdn kinh khdc dac biét 1a tay song, mang
nao, thim chi u thin kinh dém. Tuy nhién, c6 mot diéu may man vi
day la bénh hiém gap, ti 1é méi mac mdi nam (cta bénh) khodang
1/2,355,000.
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Thén kinh thiét hau

Thén kinh
lang thang

210[e]]

Than kinh
phu

Déng mach tidu ndo
trudc dudi

Bém rdi mang mach

Bang 6.1 Mo ta hinh thai va chic nang chinh cta cdc day than kinh di qua CPA.

Mang cung
Léu nao

Thén kinh sinh ba

DAU

Thén kinh thinh giac
va tién dinh

Than kinh mat
Béng mach nén
Cudng nao

Dung cu banh

Hinh 6.1 Luac do goc cau-tiéu nao (trai)
va Cac cau tric bén trong.

Than kinh Tén Van déng Cam giac Pac diém
so
\% Rong roc Co chéo Idn 1am nhan ciu Tén thuong than kinh lam mat bi song thi khi nhin xudna va éc trong

xoay trong va nhin xudng.

vi Van nhan ngoai Co truc ngoai giup mat liéc ngang Tan thuang than kinh lam mdat b song thi khi iéc ngang

v Sinh ba Nhai Mat, da diu Kich ung ban dau gay dau day than kinh sinh ba khonag dien hinh®
Vil Mat Biéu hién cam xuc Vi gidc: 2/3 trudic ludi Tuyén I8, tuyén nudc bot

Vil Thinh giac Nghe

Vil Tién dinh Can bang

IX Thiet hau Vom hau, nudt Vi gidc: 1/3 sau ludi, vom hau Nuét kho va néi kho khi hit vao do thanh quan khep khong kin

X Lang thang Nudt va noi Vom hau, hong Tuong tu nhu trén

Xl Phu Co dc don cham, cd thang Khiliét sé lam x& vai va khong thé nhac tay hoan toan

Xl Ha thiét Van dong ludi cung bén Khi bi liét, luai sé léch sang bén ligt (cung bén)

Chu thich: *atypical thigeminal neuralgia

Dién tién tu nhién ctia u than kinh thinh giac
Vai nam trudc, ngudi ta tuong rang u than kinh thinh gidc ting sinh
khong ngling va dén dan sé chén ép than néo, dan dén thit diéu do réi
loan chiic nang tiéu ndo. Khi than nao bi chén ép nhiéu hon sé lam tac
nghén tuan hoan CSF, ting dp luc noi so (xem cdc triéu chiing bén
dudi) va cudi ciing sé khong tranh khoi tit vong. Péy 1a nguyén nhan vi
sao hau hét cac truong hop déu can phau thuat mac du cé rat nhiéu
nguy co.

Tuy nhién, sau nhiéu nghién ciiu quan sit trong thaoi gian dai cac u
than kinh thinh giac, nguoi ta ghi nhan co lé khoang 50% u khong tang
sinh thém trong vong 10 nam. Cang nhu cac u lanh tinh khdc, u than

kinh thinh gidc ciing c6 “tudi the”, sé ngiing ting sinh khi dén mot
ngudng nhit dinh. Tinh trang tang sinh khong lién tuc nay ¢6 thé
do u khéng dugc cung cdp dt mau tif CSF bao xung quanh, hoic
do céc yéu t6 noi tai khdc. Vai khdi u tang sinh khong ngling va
gdy ra triéu ching tién trién, trong khi cdc khaéi u khac lai khong
tang sinh thém sau khi dugc chan dodn. Ngudi ta ghi nhan néu cic
u nho trong éng tai trong khong ting sinh trong vong 5 nam, thi
trong 20 nam sau d6 chung sé khaong ting sinh thém nda. Tuy
nhién, hién van chua c6 cach nao dé tién lugng xem u nao sé tiép
tuc tang sinh, con u nao thi khong. Héi vai cac u tiép tuc tang sinh,
t6c do tang duong kinh thuong khodng 1-2 mm/nam.
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Thén kinh @& nong lon

Ngéch tai ngoai

. Xuong de
Xuong bua e
Mang nhi
Kénh ban nguyét
Hach gdi ngoai

Kénh sau

Oc tai

Kénh trén

Than kinh mat

Thén kinh 6c tai

Hinh 6.2 Lugc do clia vung xuong dé va ong tai trong (bén phai)

khi nhin tr trén xuong.

-

a

(b)

Hinh 6.3 Hinh MRI chup cat ngang ngach tai trong binh thuang vai lat cat (a) ngang qua xuang oc tai, cho thay than kinh 6c¢ tai phia bén trai va than kinh tién
dinh dudi phia bén phai; (b) ngang qua kénh ban nguyét ngoai, cho thay than kinh mat phia bén trdi va than kinh tién dinh trén phia bén phai.

Bang 6.2 Cac sang thuong trong CPA va tan sudt cla ching. Triéu chifng va dau hiéu ctia u than kinh thinh giéc
Loaiu Tilé Co nhiing u than kinh thinh giac khong hé c6 triéu chiing. Poi voi

U than kinh thinh giac
U mang nao
( holesteatoma
) 18 bao than kinh dém
i loal u khac
U dican
U xuang

Sarcoma xuong

U day than kinh V, VIl hoac I1X

U mach mau

U nhu dam roi mang mach

U quai

It nhat 75%

Toi da 10%

nhiing trudng hop co tri¢u chiing, ta c6 thé chia thanh hai nhom: nhom
cd triéu chiing nhe vé tai, va nhém 6 triéu chiing than kinh ro rét, tha

6% . 5o & = N N o A - . =

) phdt do chén ép than nio hodc do anh hudng dén day thin kinh sinh ba

6% , " . - 5 e (il N ¢

) (V) hodc cdc than kinh so thdp hon (IX, X, XI). Néu tén thuong cac day

3% N . i o 5 . . =411 ~hii
thdn kinh so thap do u than kinh khéac hodc do bénh ly khac, triéu chiing

khu tri sé c6 bi¢u hién khac; nhung néu ¢é cheén ép than nao va ndo that
IV gay ting ap luc néi so, s€ co biéu hién toan than.

Cac triéu chiing can luu y nén kham chuyén khoa Tai-Muai-Hong
duoc liét ké trong Ghi chu 6.1, va cin kham chuyén khoa Noi Than Kinh
hoiac Ngoai Than Kinh dugc liét ké trong Ghi chi 6.2 va 6.3. Thaoi gian
xudt hién triéu ching khong lién quan dén kich thudc khéi u, can dac
biét luu ¥ néu triéu ching chi xudt hién mot bén. Cac triéu ching can
luu y nén duge kham chuyén khoa Noi Thin Kinh dugc liet ké trong

Ghi cha 6.3 va la hdu qua ctia chen ép cac cau truc lan can.
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Néu u du l6n gay tic nghén dong chay CSF, bénh nhén sé co cic
ddu hiéu va triéu chiing cua tang ap luc noi so (RICP) do khéi chodn
cho giy ra, va ngay cang bi€u hién rd va ning hon. Lic d6 ta cin hoi
chin véi chuyén khoa Ngoai Thin Kinh. Céc dic diém do dugc liét
ké trong Ghi chu 6.3.

Ghi chu 6.1 Bac si Tai-Mai-Hong thuéng ghi nhan cac triéu chitng
dién hinh ctia u than kinh thinh gidc nhu sau (theo thif tu
thuéing gap nhat dén it gap nhat)

- Thay déi thinh Iuc mét bén:
- Am thanh thay déi
- Mét thinh luc
- U tai
- Mat thang bang
« Nhuc ddu mot bén
- Di cdm hodc dau ving mat
- Pau day théan kinh sinh ba khéng dién hinh
. Pau tai (cam giac dau sau trong tai)
- Chéng madt
- Dot ngdt mat thinh luc mét bén
Néu bénh nhan cd mot hoac nhiéu triéu chiing néu trén ma mang nhi
va 6ng 16 tai binh thudng, can chuyén chuyén khoa

Ghi chu 6.2 Cac triéu chitng do chén ép cau tric lan can

« TK V: Bau day than kinh sinh ba khéng déc hiéu

. TK V: Co git co kém dau (tic doloureux)

« TK VII: Y&u co (ving mat) tién trién khong kém dau

. Than nao: Mat thinh luc va U tai phia bén khéng co khéi u
. TK X: Khan + yéu giong/ nudt kho

« TK XI: Xé vai

hi chu 6.3 Cac triéu chiing tién trién do tang ap luc ndi so

. That diéu, thang bang kém

. Nhuc dau

- Chong mat

- Non o1

- 50t

. Thay doi tri giac
. Thay doi thi giac

- Ngat

Chan doan

Chan doédn dya trén bénh str, tham kham lam sang, va can lam sang.
Tham kham Tai-Mai-Hong kém do thinh luc d6, kham chiic nang
cac day than kinh s¢ va tiéu nao trén lam sang, sé gop phan giip
chdn doan khéi choan chd & vi tri CPA. Tiép theo nén lam MRI,
chudi xung T2W (T2FSE' hodc T2TSE?) giup loai tri hodc chan
dodn xdc dinh c6 khéi u, trong khi chudi xung T1 cd bom gadolini-
um cho biét thém thong tin vé bin chit cta sang thuong. Hinh 6.4
va 6.5 cho thdy cic ddu hiéu dién hinh ctia bénh ly. Nén chup hinh
c6 chdt tuong phan dé giup chdn doan phan biét cholesteatoma vdi
cac khéi u CPA khic.

Diéu tri

U lén chén ép than nao va méi chém RICP

Da s6 cdc bdc si thong nhdt diéu tri trong cdc trudgng hop nay la si
dung phuong phédp lam 4p luc néi so bang shunt, sau doé phau thuit
cat bo toan bo hoac mét phan khéi u (Hinh 6.6). Chi dinh cat bo u
toan phan hoic ban phan phu thuoc cac yéu t6 dugc liét ké bén dudi.

U nhé va vira vdi triéu ching than kinh rd rét

Do nhiéu trudng hgp u khong ting kich thudc hoidc tang kich thudc
chim, nhiéu y kién cho ring nén chup hinh dnh hoc lai sau I nam va
chi nén diéu tri khi u tang kich thudc. Ta cin phai ban luan ré rang
v6i bénh nhan va than nhan dé c6 thé cung di dén maot quyét dinh vé
bién phap diéu tri phit hgp nhat.

] r Hinh 6.4 Hai hinh MRI ct ngang cho thay u nho & éng tai trong (hén phai)
siahtad Turbo spin echo (T2TSE Hinh chup chudi xung T2W
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Hinh 6.5 Hinh MRI T1W cé bam Gadolinium, cho thay khéi u than kinh
thinh gidc kich thudc nho - trung binh.

3
3
-

ro
Q

Hinh 6.6 Hinh MRI T2W cho thay khéi u than kinh thinh gidc kich thuac lon,
chén ép than nao nhiéu.

Co 3 phuong thic diéu tri chinh: theo ddi, xa tri dinh vi, va phau thuat.

Theo doi

Doi voi nhiing trudng hgp bénh nhan 16n tudi vaéi khéi u nho va
tang kich thudc cham, thi ho cé thé sé ti vong do tudi gia trudc khi
¢6 triéu chiing thin kinh nang do khaéi u. Do vdy, ching ta co thé
theo doi lién tuc bang chup hinh MRI dinh ky.

Xa tri dinh vi (SRT: stereotactic radiotherapy)

Tia xa co tic dyng hiy md, va néu ching ta chi tap trung tia xa
(cuding do cao) vao thdn kinh thinh gidc thi sé co thé huay tét ca cac
mo ma tia xa di qua. Do vay, ngudi ta chia thanh nhiéu tia xa (cudng
dd nho hon) chiéu tit nhiéu hudng, tap trung vao khéi u, giap giam
ton thuong cac mo lan cin dong thai lam tang toi da liéu diét khoi
u. Phuong phap nay ducc goi la xa tri dinh vi (SRT). Téng liéu dugc
tinh theo thé tich khéi u, va sau do chia ra thanh nhiéu liéu chiéu
trong 3-4 tudn. Phuong phap nay goi la SRT phan doan
(fractionated SRT) va st dung tia X. Mot cach khac la chiéu toan bo

liéu trong mot lan duy nhat, thuong sé diing tia gamma, ngudi ta
goi ném na la dung dao gamma trong diéu tri xa-phau thuat. Cach
goi nay khong dung vi that ra khéi u khong hé dugc cat bo - phuong
phap nay chi ¢6 tic dung lam cham hoac ngung qua trinh ting
trudng cia khéi u. Khi thuc hién, nguoi ta triim mot cdi long bén
ngoai ddu bénh nhan, va ¢6 dinh cdi léng nay biang nhiéu kim nho dé
giup dinh vi chinh xdc, va tranh cac ¢t dong cia bénh nhan trong
qua trinh xa tri. Mot phuong phép hién dai hon la dao do, cing dung
tia X nhung khong phai dat 1ong ¢6 dinh, va do dé giam cam gidc
ngot ngat cho bénh nhédn. Tuy nhién nguy co cling nhu hiéu qua lau
dai ctia phuong phap nay chua dugc ghi nhan ré rang.

Cic nguy co thudng gap ciia SRT bao gom: (a) thdt bai diéu tri, u
tiép tuc ting trudng va gay kho khan cho phau thuat sau do do dé lai
seo; (b) ton thuong mo lan cin do tia xa - dac biét 1a than kinh mat
va than ndo; (c) nguy co lau dai tién trién sang dc tinh, do d6 khong
nén ap dung phuong phap nay cho bénh nhan tré tudéi.

Mac du c6 mét s6 han ché cing nhu nguy co (ngan han va dai
han), va hién ching ta van chua thé co chin dodn gidi phau bénh khi
tién hanh phuong phap nay, nhung SRT la mot lua chon co gia tri va
ngay cang dugc st dung nhiéu han.

Phiu thuat

Muc tiéu cta phiu thuit 1a cit bo toan b khéi u ma khong gay ra cic
khiém khuyét thém vé thian kinh. Muc tiéu nay kho dat dugc voi
khéi u l6n, va cho di u nhé dén dau cing sé tiém dn nguy co. Nguy
co chinh 1a t6n thuong thin kinh mit, vén nim & vi tri xung quanh
bao ctia khoi u. Cho dit phdu thuat vién cat bo vo cung khéo léo va
day than kinh con nguyén ven vé mit giai phau, nhung chiic nang
than kinh vin cd thé bi mat. Bién chuing liét mit gay kho chiu cho
bénh nhan v6 cung, va néu bénh nhin ¢6 liét mat véi do House =3
(xem Chuong 9) ciing c6 thé lam giam déng ké chit lugng cude song.
U cang to thi nguy co liét mat cang cao. B¢ lam giam nguy co nay,
phiu thuét vién thudng chi cit bd ban phan khéi u, chiia lai mot dai
vo boc trén than kinh dé bao vé né. Sau mé, bénh nhan sé dugc chup
MRI dinh ky dé theo ddi xem phdan t6n du khéi u ¢o tang kich thudc
khéng. Néu co, sé tién hanh phéu thudt tiép hodc xa tri khi khéiu dat
kich thude dang ké (Hinh 6.7 va 6.8).

Céc dudng tiép can trong phau thuit gom:

Qua xudng chim/mé nhi (transmastoid/translabyrinthine) - Co
thé tiép can ong tai trong va CPA qua xuong chim, va bang cach lay
bo phin xuong cha tai trong. Phuong phdp nay giam co kéo nao,
nhung lam mdt thinh thuc.

Sau xoang sigma/dudi xiong cham (retrosigmoid/suboccipital) -
So dugc md & vi tri sau xoang sigma va kéo tiéu nao qua mot bén de
tiép can. Phu trudng nhu trong Hinh 6.1. Néu khdi u <1.5 ¢cm, €0
thé bdo ton thinh luc. Phai khoan md 6ng tai trong mai ldy khoi u
trong do ra dugc.

Ho so gitia - So dugc md phia trén tai vao hé so gitia, ¢o the lay
khéi u trong 6ng tai trong va bao tén thinh luc. Phai kéo thuy thai
dudng ra méi tiép can u dugc. Dudng tiép can nay ngay cang it ding
& chau Au do nguy ca bj dong kinh, va tai Vuong quoc A nh, bénh

nhan khong dugc lai xe trong vong | nam sau mo.
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Hinh 6.7 U than kinh thinh gidc I6n (bén phai), lam bién dang nao that IV
va di léch than nao. Hinh chup trudc mé.

(LT |

2nh nhan trong Hinh 6.7, hinh dugc chup & thai diém 1 nam
an con mot phan nhd clia u hodc vo boc khdi u trén day
y 1 ndo thét IV da trg vé hinh dang binh thudng.

Hinh 6.8 Clne

1 th

sau ph

than

Bénh xo héa than kinh type 2

Day la mot bénh ly phiic tap va diéu trj can phoi hop é-kip bac si
Tai-Muai-Hong va Ngoai Than Kinh cung lam viéc véi cdc chuyén
gia thinh luc, tu van di truyén, mang lué6i ho trg xa hoi dé giap giai
quyét cac vin dé co thé nay sinh. Hinh MRI (Hinh 6.9) cho thdy khéi
u than kinh thinh gidc to & hai bén. U bén phai dugc gidi ap mat
phan, nhung da co ddu hiéu chén ép than ndo ro rét va ¢o nguy co bi

ndo ung thiy.

Hinh 6.9 Hinh MRI c6 Gadolinium cho thay u than kinh thinh giac hai bén.
U bén phai dugc cat ban phan. Bénh nhan cé cac khoi u noi s0 va u tdy song
khdc.

Tém tat

U thdn kinh thinh gidc c6 nhiéu triéu chung phc tap, va phim MRI
gilp ta thdy dugc cdc sang thuong trude khi co triéu chiing. U c6 thé
gdp & nhiéu do tudi, va bénh canh lam sang thay déi rat nhiéu. Hién
co nhiéu phuong phép diéu tri vdi uu - khuyét diém khic nhau, nén
ta sé gdp nhiéu kho khin dé chon dugc phuong phdp ‘t6i uu’ cho
bénh nhin. Ciing c6 mot yéu t6 khac do la moi bdc s chuyén nganh
nao thi ¢é cdi nhin cta riéng chuyén nganh do, nhu c6 cau thanh
ngi: "Néu ban chi biét cam bua, thi moi viéc ban déu coi giong nhu
cdy dinh". Nhan dinh ctia phdu thuat vién tai-thdn kinh c6 the rit
khdc véi nhan dinh ctia bic si chuyén vé xa tri, do nhdn dinh cia ho
con tuy thudc vao kinh nghiém va ky ning cd nhan, nhiing diéu nay
chua chac dya trén bang chiing nghién ciu lam sang cu thé. Chi cho
dén khi nao c6 mot phéc d6 diéu tri dua trén bang chiing, ching ta
mdi co thé tiép can diéu tri vdi doi ngi da chuyén khoa nhim dat
dugc hi¢u qua tri licu 6t nhat cho bénh nhan, di viée diéu tri phoi
hap hién van con gap kha nhiéu kho khin,

Tai liéu doc thém
British Association of Otorhinolaryngologists. Clinical Effectiveness
Guidelines - Goc cdu tiéu nao (Vestibular Schwannoma)., Document

5, 2002. www.orl-bachns.org
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TONG QUAN

- Khodng 10% dan s6 Vuong quéc Anh bi t tai.

- Dai vai nhing truong hap u té bao Schwann (u day than kinh thinh
giac/tién dinh - vestibular schwannomas, acoustic neuroma) khoang
13% truong hop biéu hién U tai mot bén va sdc nghe binh thudng.

- U tai theo nhip mach dap nén dugc kham can than vi day co thé la
biéu hién cda bénh Iy tim mach.

- Co nhiéu phuong phap dugc dua ra nham giam cam gidc kho chiu do
u tai.

U tai dugc dinh nghia [d mot cdm nhin am thanh bét thudng ma
khéng cd bt ky kich thich bén ngoai nao. U tai ¢6 thé la chii quan hoic
khich quan. U tai chii quan la dang thuding gap nhit, xdy ra khi khéng
<6 am thanh vat Iy nao di dén tai, va chi c¢6 bénh nhan méi nghe thdy.
U tai khach quan chiém ti 1é nho (1%), loai U tai nay dugc phdt sinh
bén trong co thé va dén tai thong qua sy dan truyén ctlia cic mo va co
thé dugc ca bénh nhan va bic si nghe thdy (con goi la am co thé).

Dich té hoc ctia U tai

Da s6 moi ngudi déu bi 01 tai tam thai lue nay hay lic khic, dac biét
sau khi tiép xtc vai am thanh 16n. Khodng 10% dan s6 Viong quoc
Anh bi i1 tai kéo dai va khoang 1% thi 0 tai ndng dén miic dnh hudng
dén chat lugng séng cia ho (Hinh 7.1). Ti 1é 0 tai sé gia tang theo
tudi, mac du U tai cing thudng gip & tré em.

Bi€u hién lam sang

U tai ¢6 thé mot bén, hai bén hodc & sau trong du, va mot s6 bénh
nhan mo i ring cam gidc U tai bt ngudn tit bén ngoai ving diu. Pa
6 bénh nhan déu cam thiy U tai ting lén khi ¢ trong khong gian yén
tinh. Cim gidc U tai ¢6 thé biéu hi¢n nhiéu cich khdc nhau, ¢é thé
nhu tiéng roc rdach lién tuc hoic tiing con, nhu tiéng chudng reo,
tiéng huyt gio, tiéng vo vo va dm U tai ¢6 thé trdm, trung binh hodc
cao. Vi tri va muic do u tai khong gitp ching ta tién doan duge su
kho chiu ctia bénh nhan. U tai cling thudng co lién quan vdéi hién
tugng bang thinh, dac trung bdi su ting nhay cam déi véi nhing am
thanh ma nhiing am thanh nay khong gay kho chiu gi déi vai nguoi
binh thuong.

U tai chti quan: cac nguyén nhan do tai

U tai thuong di kem vai nghe kém (Ghi chi 7.1), ¢o thé [a nghe kém
dan truyén, nghe kém tiép nhan-than kinh hodc nghe kém hén hop.
Tuy nhién, U tai van c6 thé gip & bénh nhin c¢o stic nghe binh

Kién Thite Co Ban TAT MU HONG, An bin in 6, Bién tap béi Harold Ludman & Patrick . Bradley.
©2003 Johny Wiley & Sons. Lud. SDmedia va CIPPS phat hinh nam 2014

Hinh 7.1 U tai co thé lam anh hudng nghiém trong dén chat lugng cudc
song (Ngudn: iStock © Daniel Kaesler).

thudting hoic gin nhu binh thudng. Nghe kém do tiép xic vai tiéng
6n hoic lao thinh thusng di kém véi U tai. U tai ¢6 thé Ja mot biéu
hién ctia mét s6 bénh Iy dac hiéu nhu bénh Meniére. Hiém khi, ta co
thé gdp vai trudng hop 0 tai mgt bén la triéu chiing duy nhét cta u
schwannoma déy tién dinh'.

Ghi chti 7.1 Cac tinh trang bénh Iy ¢6 lién quan dén u tai

- Tiép xuc vdi tiéng On lau ngay

- Lao thinh? (presbyacusis)

- Chan thuong tai cap tinh

- Thiing mang nhi

«Viém tai giua

- Bénh Meniére

- U té bao schwann tién dinh, u mang nao
+ Cac thudc gay doc tai

- Chan thuong/ chan dong oc tai

U tai cht quan va cac bénh ly néi khoa khac
Nhiing bénh ly noi khoa co lién quan vdi 0 tai bao gom thiéu
vitamin hodc thiéu kém, cdc réi loan tim mach nhu dot quy, cac réi
loan chuyén hoa nhu ddi thao dudng, bénh ly tuyén giap va tang
lipid mau, va cdc réi loan hé than kinh nhu bénh xo ctling rai rac,
chin thuong ving dau hoac viém mang nao.

'ND: Bay la mot loai u lanh tinh, tién trién dan da

U nay co nguon goc T cac 18 bao Schwann cuar
1 chung co thé bao gom: nghe kem, nhuc dau. mat tha

dana di bat thuong, dau/ té

kinh so VI, Cac tri

ND: Bay la mot dang naghe
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U tai cling c6 thé 1a bién ching ctia mot s6 loai thudc giy doc tai
nhu cac thuéc nhém NSAIDs, salicylate, quinine, aminoglycosides,
thuoe loi tiéu quai va cac thudce diéu tri u tan sinh nhu cisplatin. Tac
dung gdy doc tai cia NSAIDs, salicylates, quinine tity thudc vao liéu
dung [ND: nghia 13, liéu cang cao cang gay doc cho tai], thudng xay ra
khi dung liéu cao va néi chung cé thé phuc héi dugce (khi ngung
thuéc). Mic di céc tac hai gay doc tai ciia aminoglycoside va thuéc
hoa tri nhu cisplatin la phu thuéc liéu lugng, ching co thé gay doc
cho tai ¢ liéu diéu tri, va giy tén thuong vinh vién cho &c tai.

Cac nguyén nhan noéi khoa khac bao gém bénh ly tai trong do tu
mién va cac bénh Iy u tn sinh nhu u té bao Schwann tién dinh hodc
u mang nao.

Trong nhing trudng hop U tai, c6 mot ti lé kha cao bénh nhéan sé cé
lo 4u va trAm cam kém theo. Ngoai ra, nhitng déi tugng vifa bi 1 tai va
tram cam thuodng cd xu hudng khai ring 0 tai ning hon so véi nhiing
bénh nhin khong co tram cam.

U tai khach quan

Néu bénh nhan than phién i tai theo nhip mach dap, béc si nén kiém
tra ky ludng dé tim xem cé mot khéi u viing san so hodc mot bét
thuding mach méu nao khéng. Cé nhiéu nguyén nhin mach mau c6
thé gay 0 tai (Ghi chi 7.2); nguyén nhan thuong gip nhit la di dang
dong-tinh mach va do (mach mau). Cdc bt thudng & hé mach canh,
vd. xo vita dong mach hodc tui phinh dong mach déu c6 thé gay 0 tai
theo nhip mach dap. Cdc nguyén nhan khdc bao gém dong mach
canh bat thuong, hanh tinh mach canh ndm cao va u cuén canh'. U
cudn canh c6 thé biéu hién 1a mét viing dé nam sau mang nhi, va khi
soi tai c6 bom hai gay dp sudt duong & mat ngoai mang nhisé lam cho
viing nay nhat mau di.

Tang huyét 4p noi so lanh tinh dugc xem la mét nguyén nhén lén
gay U tai theo nhip mach dap & nhiing phu nii tré. Ching ta c6 thé
phat hién tinh trang nay khi soi ddy mit va thdy c6 phii gai thi. Cdc
nguyén nhan toan than cta  tai theo nhip mach déap bao gém cung
lugng tim ting cao do diéu tri ting huyét dp vdi thude (e ché men
chuyén hoic thudc tc ché kénh calcium. Bénh Paget va x6p xo tai
ciing c6 thé gay U tai theo nhip mach dap do su tan sinh mach mdu &
nhiing viing co tan tao xuong va lang dong xuong.

Ghi chu 7.2 Cac nguyén nhan cha U tai khach quan

- Cung lugng tim cao
. Tang huyét ap ndi so lanh tinh
- D& déng mach-tinh mach ngoai s hodc tai mang cing
- Hep, x04n, boc tach hodc tdi phinh & déng mach cét séng hoac
dong mach canh
- Hep dang mach chd va hé van hai la
- Di dang déng-tinh mach (AYM) & mang cling hodc viing cé
. Hanh tinh mach canh (jugular bulb) nam cao
. U té bao Schwann tién dinh (vestibular schwannoma)
- Hoi chung khdp théi ducng-ham
| mau (haemangioma)

U cudn canh (glomus tumour)

« X6p xo 1ai (otosclerosis)

- Bénh Paget (Paget’s disease)

5 diéu hoa luu luong

fa ban tay va ban

Cdc nguyén nhéan khac cta U tai khach quan khong theo nhip mach
dap bao gém giat co tai gitta va giat co khau cdi. Giat co tai gitta do hoat
dong ctia co ban dap va co cing mang nhi. Bénh nhan mo ta am t nhu
tiéng lach cach hoic tiéng vo vo c6 nhip di¢u, va thudng bi mot bén.
Giat co khdu cai co thé gay u tai nhu tiéng lich cach.

Sinh Iy bénh
Gién day, ngudi ta phan biét gitta viing khai phdt U tai va cic co chélam
ting tin hiéu trong hé thong dan truyén than kinh thinh gidc trung
uang. Diém khdi phit dugc dinh nghia la viing diu tién ¢6 hién tugng
tng tdn s6 phat xung tu dong va la viing nim & ngoai vi nhat. Ngudi ta
cho ring vi tri ving khai phdt thay d6i tay theo can nguyén cta U tai,
vd. U tai do sii dung salicylate cé thé cd ving khdi phit nam trong 6c¢ tai
hodc day thin kinh 6c tai kem theo hién tugng ting tin sa phadt xung tu
phdt trong cic sgi than kinh thinh gidc. Cac trudng hop  tai khoi phat
do sit ddp ing ctia co thé nhu khi nghién rang cé thé co ving khai phat
ndm & nhan ¢ tai lung, vi day la ndi cdc tin hiéu ti hé théng cim
gidc-ban thé va hé thinh gidc gap nhau.

Nhiing co ché sinh Iy gay ra ¢ tai trong dudng thédn kinh thinh gidc
trung uong bao gém sif tang tan sé phdt xung tu dong, sy mat can bang
gitia hién tugng kich thich va tic ché, su phong thich cic nguon gay
kich thich va sy tdi cdu tric ctia cac ducing thinh gidc trung uong.
Panh gia lam sang
Hién ching ta khéng c6 mot test khach quan nao giap danh gid do
ndng cua U tai cha quan.

Diéu quan trong cin nhd 1a chiing ta phai hoi bénh sti chi tiét dé danh
gid phan loai va tinh chét caa o tai: vd. c6 cam gidc theo nhip mach dap
hay khéng; mat bén, hai bén, hay & sau trong ddu; U tai tling con hay
lién tuc va co gidm khi nghe tiéng 6n tii moi trudng xung quanh khong.
Chuing ta nén hoi i tai khai phat ltic nao, kéo dai bao lau va cic nguyén
nhan nao bénh nhan ¢6 thé nghi téi, co ché khdi phat nhu la trudce khi -
U tai ¢ tiép xuc vai tiéng én trudic dé khong, co kém theo nghe kém
khong, hoic co bang thinh va tién st chong mat khong. Bic si lam sang
cang nén hoi tinh trang nghé nghiép ctia bénh nhan, va xdc dinh xem
bénh nhan cé gip nhiéu khé khan khi bi U tai khéong, nhu réi loan gidc
ngu, kha ning tap trung giam, cac vin dé tam ly-tinh cam va tam ly-xa
héi, vi nhiing vin dé nay sé quyét dinh xem c6 cin diéu tri khong, va
diéu tri bao nhiéu I dua.

Kham lam sang va can lam sang

Ching t6i dé nghi cach kham va chi dinh can lam sang nhu sau.

= Soi tai (Hinh 7.2)

* Kiém tra bang 4m thoa dé xdc dinh nghe kém dan truyén hay nghe
kém ti€p nhan-than kinh (Hinh 7.3).

* Nghe viing 6ng tai ngoai, viing trudc tai va sau tai, 6 mat va cd xem ¢o
am théi dong mach canh hay khong, tiéng ri tinh mach canh, tieng
ri do bt thudng dong-tinh mach (AVM) hoic tiéng lich cich cua
giat co (Hinh 7.4).

* SO khdp thai duang-ham (TM]), va kham cach nhai va khdp can cia
bénh nhan.

* Quan sat vom khdu cdi dé xac dinh réi loan rung co khdu cai.

* Soi ddy mat co thé phdt hién phi1 gai thi do tang huyét ap noi so lanh tinh.

* Do nhi lugng dé dé xem co dich trong tai gitia khong, kiém tra
thiing nhi hodc réi loan giat co khong,

* Do thinh lyc d6 don am dé xac dinh cdc loai nghe kém (giam thinh

luc) néu céd (Hinh 7.5).
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= Chung ta c6 thé do ngudng am thanh gay kho chiu cho bénh nhan
néu nghi ngd ¢ hién tugng bang thinh kém theo.

» Trong moét s6 trudng hgp, chung ta ¢6 thé chi dinh can 1am sang
bao gédm cong thiic mdu, glucose mau, urea va ion do, chiic nang
tuyén giap va lipid mdu.

« Chung ta dugc khuyén cdo chup MRI néu bénh nhan cé 1 tai hodc
nghe kém khong déi xiing vi co khoang 13% u té bao schwann tién
dinh sé co biéu hién dau tién 1a 0 tai khong déi xiing va stic nghe
binh thudng.

« U tai theo nhip mach dip cé thé cin chi dinh thém CT hodc MRI
mach mdu. Néu khong thé xdc dinh dugc nguon goc gay u tai trén
cich chup mach trén va ching ta lai nghe dugc tiéng théi khi kham,
thi ching ta nén chup hé mach canh cho bénh nhan.

XU tri

Nguoi ta thudng nghi rang 0 tai khong thé diéu tri duoc, vi thé, chico
mét phan nho bénh nhan bi t tai (1%) tim dén béc s hodc cdc chuyén
gia vé cham soc tai vi vin dé nay, médc du ti l¢ midc U tai kha cao. Tuy
nhién, hién nay c6 khd nhiéu phuong phap gitp kiém sodt 0 tai va lam
giam su kho chiu lién quan dén triéu chiing nay. Tot nhat la chiing ta
nén c¢6 mot doi ngdi gom nhiéu linh vuc khdc nhau dé diéu tri cho
bénh nhan, bao gébm mot bac si thinh hoc hodc béc si Tai-Mui-Hong,
mot nha tri liéu vé nghe, va mot nha tam ly hoc lam sang. Diéu tri cac
vén dé ctia ring hodc chinh lai khép can c6 thé gitip giam dau do khép
thii duong-ham va triéu chiing 0 tai di kém.

Hinh 7.2 Kham tai dong vai trd quan trong trong qua trinh dénh gia G tai.

Liéu phap thay déi hanh vi nhan thuc (CBT: cognitive
behavioural therapy)

CBT dugc dung dé phat hién va thay doi cic hanh vi va suy nghi tiéu
cyc. Lidu phap nay nhim vao cach thiic dién dich ctia bénh nhan (déi
voi triéu chiing U tai) hon la ban than tinh trang 0 tai. Néu ban than u
tai 6 thé gay ra cdc réi loan tam ly, thi nhing nguai bi 0 tai déu sé bi
cac réi loan tam ly tuong tu nhau, va di nhién diéu nay khong ding.

Hinh 7.3 Bay la mét am thoa duoc dung trong chan dodn nghe kém
dan truyén hoac nghe kém tiép nhan,

= Do OAE' dé co6 thém thong tin vé chiic ning dc tai va cic thin
kinh ly tam.

+ bPo dién thinh gidc than ndo - test ABR? ¢6 thé phat hién dugc
bénh ly sau dc tai trong nhiing trudgng hgp 0 tai mot bén.

» Chung ta c6 thé thyc hién ‘matching’ (viéc két n6i) déi vai tin s6
va do 16n clia Am U tai. Thudng tdn s6 clia tiéng U tai ndm tai hodc
gan khoang tdn s6 nghe kém toi da ctia bénh nhan, va d¢ 1én cta
U tai thudng ndm trong khodng 15 dB clia nguéng nghe don am
tai tin so trén.

( the t
( e

im dich 13 'am 6c tai'. Bay la nhing am nhd duoc phat sinh tror
ong qua trinh nghe binh thudng (sinh Iy) va
va tai Ong tai ngoai.

qua trinh

10i lai ra

nhan, day la mot test quup chung ta theo doi cac

ai day than kinh thinh giac r&1 dén vang .
nay co thé qiip xac dinh vi tri nao trén day than Hinh 7.4 Nghe vung co c6 thé phat hién duoc cac am thai va tieng n
g la do maét ulanh tinh bat thuong phat sinh tir dong mach/ tinh mach co
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Hinh 7.5 Thinh luc d6 (Gon am) cho thay trudng hgp trén bi nghe kém
tiép nhan-than kinh.
Mot s6 bénh nhén cho ring U tai la mot dau hiéu ctia mot bénh nan
v, mot s6 khac lai cho rang day 1a ddu hiéu cta tudi gia va mot vai
truong hop lai nhin nhan né dudi mot géc do lac quan hon. CBT
nhiam vao diéu chinh cic quan niém sai lam va tiéu cuc cta bénh
nhan déi vai U tai, va giup ngudsi bénh suy nghi mét cich hé thong
hon, tii dé giam dugc lo du. Ngudi ta cho ring CBT la mot bién phap
diéu tri 0 tai hiu hiéu.
Liéu phap luyén tap chong u tai (TRT: tinnitus
retraining therapy)
TRT la mét liéu phap dugc thiét ké nham gitp bénh nhan luyén tap
nio bo cua minh tranh nghi nhi¢u dén 0 tai. Phuong phap nay két
hop qua trinh tham van va cdc loai am thanh (thudc nhiéu tan s6)
nham giam su khac biét gitia @m 0 tai va am thanh tif moéi trudng
ngoai. Chiing ta cin thém nhiéu nghién ctiu lam sang ngdu nhién,
c6 nhom chiing va khong st dung bién phdp diéu tri nao khdc dé
danh gia hiéu qua cua TRT trong diéu tri  tai.

Cac liéu phap ding am thanh (sound therapies)

Hau hét tat ca liéu phap st dung am thanh déu dugce két hgp vai mot
dang tham vdn nao do. Nhi¢u bénh nhdn u tai sé cam thdy dé chiu
hon khi nghe cac am nén tif méi trudng, nhu tiéng xe phia xa, tiéng
gi6 thai trong bui cay hodc tiéng song bién. Ching ta ¢6 thé phat lai
nhitng am thanh nay bang cich ding mdy trg thinh (Hinh 7.6) va
cac may phat am. Nhiing loai mdy nay (Hinh 7.7) la nhiing thiét bi
di déng co thé dit ¢ canh giudng/ ban lam vige dé phat ra nhiing am
thanh dé chiu v&i bénh nhén.

Nhiing truong hap mat ngi do i1 tai ching ta c6 thé dung géi phat
am (Hinh 7.8 va 7.9) hodc mot radio véi bo phan hen gid. Mot sé
loai may phat am va da s6 cac mdy nghe dia (nhac), may mp3... déu
co thé cam vao goi dé phat am thanh cho bénh nhan dé ngu.

May trg¢ thinh (hearing aids)

Cic loai mdy trg thinh hién ngay cang dugc dung dé di¢u tri 0 tai
nhiéu hon. Nhiing loai may ky thuat so (digital) duong nhu hoé trg
giam 1 tai hi¢éu qua hon so véi nhiing loai mdy dung ky thuat analog,
vi chiing ¢é thé khuéch dai (mat cdch chon loc) nhiing tan so cao, va
day la dai tan s6 am 0 tai thudng xay ra. Nhiing loai may nay (digital)
ciing c6 thé diing néu bénh nhan cé kém theo nghe kém miic do nhe.
Trong khi dé cic mdy analog khong thé dugc st dung nhu vay.

Mdy phdt am thanh (white noise generators)

Nhing thiét bj che l14p am thanh dugc dua ra vi cic bénh nhan cho
rang khi moi trudng xung quanh yén tinh thi G tai sé ning hon. Cic
mdy phdt am thanh hién tai dugc ding dé che lap am thanh (chu
khong phai loai bo am (i tai) bing cdch phdt ra mot am thanh roc rach
(nhu nudc chdy) dé chiu. Mot s6 bac si cho rang viéc loai bo am 0 sé
gay phan tdc dung, vi bénh nhan khong thé lam quen vai am t do bi
che lap (bdi médy tao am thanh). Cdc mdy tao am dugc deo sau tai hoac
trong tai (Hinh 7.10). Néu bénh nhan co nghe kém kém theo 0 tai,
chiing ta ¢6 thé diing mot thiét bi duy nhit viia dong vai tro may phiit
am (che ldp am 1) vita dong vai trd may trg thinh.

Hinh 7.6 May tro thinh. (Ngudn: iStock © Jill Fromer).

Hinh 7.7 Thiét bi nay két hop liéu phap dung mur buono aromiatherapy)
va phat 1a cac am thanh giup thu gian
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Hinh 7.8 Hinh anh maot chiéc goi phat am (pillow speaker).

Hinh 7.9 Gai phat am co thé dugc gan vai cac may nghe nhac mps3.

Neuromonics

Day la mét ky thudt dugc phat trién tai Uc, két hgp sy kich
thich biang 4m thanh vi mdt chuong trinh tham van va ho
trg bdi mot nha ldm sang co kinh nghiém trong diéu tri
tai. Trong ky thuat neuromonics, nha thinh hoc sé két noi
Phé tdn s6 ctia Am 0 véi tin s6 ctia Am nhac, nhd do nhac sé
lin 4t phé am cta am 0. Nhac sé kich thich dudng dan
truyén am thanh bi ton thuong (do nghe kém) va két hgp hé
limbic (hé vién) vai hé than kinh tu chu.

Hinh 7.10 May phat am thanh (white-noise generator).

Phan héi sinh hoc (biofeedback)

Piy 1a mot ky thudt giup thu gian, né gitp bénh nhan kiém sodt dugc mot s
chiic nang co thé thudc vé hé than kinh tu chi, vd. mach, su cang co, va nhiét
dé trén da. Muc tiéu cta liéu phap phan hoi sinh hoc la gitip bénh nhén kiém
soat stress, tii d6 sé gitp gidm muic do tram trong cua U tai.

Piéu tri ndi khoa

Hién nay, khong c6 loai thuée nao dugc chiing minh gitip chia tri hoac giam
nhe @ tai ¢6 hiéu qua. Tuy nhién, ngudi ta thiy co mét s6 thudce ¢o tac dung mot
phin déi véi mét s6 bénh nhan (nhu la kém 6 bénh nhan thiéu kém va cac
thuée Gic ché tai hip thu serotonin (vd. Sertraline) & nhiing trudng hop tram
cam). Nguoi ta dang thuc hién nhiing thii nghiém lam sang lén doi voi nhiéu
loai thudc méi va cé vé nhu két qua sé mang nhiéu hia hen.

Phau thuat
Chiing ta c6 thé chi dinh phiu thuit trong mot s6 nguyén nhan gay 1 tai do tai
nht u té bao Schwann tién dinh, viém tai gita, do ngoai dich va XOp X0 tal.

Tai liéu doc thém

American tinnitus association website. http://www.ata.org.

British tinnitus association website. www.tinnitus.org.uk.

Folmer RL, Griest SE, Meikle MB, Martin WH. Tinnitus severity, loudness, and
depression. Otolaryngol Head Neck Surg 1999;121(1):48-51.

Moller AR, Langguth B, DeRidder D, Kleinjung T. Textbook of Tinnitus,
Springer, 2010.

Tyler RE. Tinnitus handbook, Singular, 2000.



CHUGONG 8

Harold Ludman
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I_T6NG QUAN

Chong mat thuong do su r6i loan clia vung tién dinh va cang la hau qua
cua:
- Cac bénh ly tai mé nhi nhu: bénh Meniére, chéng mat tu thé kich phat
lanh tinh (BPPV) va suy tién dinh cdp tinh.

- Sulan réng bénh tich dén tr viém nhiém tai gilra vao mé nhi.
- Bénh ly tai than nao hay tiéu ndo.
Cac tinh trang bénh toan than ndi chung, gay anh hudng dén hé tién dinh.,

Theo dinh nghia, chéng mit la tinh trang do gidc vé su chuyén dong
cta chinh bénh nhdn hodc ctia moi vat xung quanh. Nguén goc caa
tl “chong mat” muoén noi dén cam gidc chuyén dong xoay tron, tuy
nhién can dugc dp dung cho bit ki hudng chuyén dong nao. Mit
thang bang luon di kem vdi chéng mit, nhung triéu chiing nay
khong phai lic nao cang do chéng mat gay ra va ciing khong dong
nghia vai chong mat. Mat thang bang co thé cé nhiéu nguyén nhan
khac nhau ma khong do chong mat gay ra.

Viéc duy tri thing bang thudng cin co cdc yéu t6 sau:

» Théng tin cam gidc chinh xdc ti mdt, tli cdc thy thé nhan cam co
xuong clia cd thé, tii mé nhi tién dinh vdi sy tong hop cic thong
tin nay dién ra trong nao.

Kha nang kiém sodt than kinh van dong tii hé than kinh trung
wong va hé co-xuong phdi con nguyén ven (nghia la khép va co
binh thuéng) (Hinh 8.1).

Khi co khiém khuyét bat ky thanh phan nao ké trén déu sé anh
hudng dén thang bing - co thé kem theo tinh trang chong mit hoic
khong.

Chong mat xdy ra khi khéng ¢ su tuong dong thong tin gida h¢
théng tién dinh va cac giac quan khdc, hay khi cé bénh Iy 6 hé thong
phéi hgp ¢ trung tam nao bo khong llen két mot cach chinh xac
nhiing chuyén dong ctia co thé vai tin hiéu than kinh cta hé tién
dinh. Chéng mat ludn luén la triéu chiing cia réi loan tién dinh.
Nhiing roi loan nay co thé & mé nhi (ngoai bién) hay trong qud trinh
lién két théng tin bén trong ndo (trung uong). Khi bénh ning,
chong mit thudng kém theo buén nén va non.

Chong mit la do: (a) cdc roi loan tién dinh ngoai bién' (mé nhi);
(b) cac nhiém trung tai gita lan vao mé nhi; (¢) c¢dc bénh tién dinh
trung uong nhu la: bénh xo cling rdi rdc, do cdc loai u, do nhoi méu;
(d) sang chdn bén ngoai lén hé tién dinh nhu chin thuong, thudc,
giam oxvgen mau, thicu mdu, ha duong huyét, ha huyét dp hay
nhiém virus (Ghi chua 8.1).

Kién Thic Co Ban TAI MUI HONG, An ban lan 6, Bién tap bar Harold Ludman & Patrick [ Bradley

2013 Johny Wiley & Sans, Ltd. SDmedia va CIPPS phat banh nim 2014
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‘ Ghichi 8.1 Cacnguén géc clia chéng mat

[ = Ngoai bién (mé nhi)
- Trung uong: trong néo (than nao, tiéu ndo hodc cac cau trdc ndm cao
' han trong nao)

Nhimg réi loan tién dinh ngoai bién (mé nhi) thuong gap nhit
gém bénh Meniére va cac bién thé cua (r nGi dich, chong mat thé
kich phat lanh tinh, suy tién dinh cép tinh va cac r6i loan cua mach
mau (Ghi chi 8.2).

Ghi chd 8.2 Cac réi loan ngoai bién (mé nhi)

- Bénh Meniére (Meniére's disease)

- Chong mat tu thé kich phat lanh tinh (BPPV: Benign paroxysmal
positional vertigo)

- Suy tién dinh cdp tinh (Sudden vestibular failure)

Bénh Meniére (i ndi dich v can)

bay la tinh trang rdi loan diéu hoa cta noi dich, di kém vai su phinh
gian cic khoang noi dich ctia mé nhi mang? (Hinh 8.2). Su giin rong
nay, hay con goi la tinh trang  ndi dich, c6 thé do cic réi loan tit mé
nhi xudng, nhung trong bénh Meniere’s thi tinh trang U noéi dich
nay la vo cin.

Bénh thuang chi anh hudng lén mot tai, thusng khai phat nhiéu
nhdt & tudi 30-60. Bénh dién hinh véi cac can chong mat kich phit
ning, thudng co cam gidc xoay tron, kem theo la nghe kém va u tai.
Nhiing dot kich phat xuat hién xen ké vdi cdic giai doan khong co
tri¢u chiing, thing bang khong bi anh hudng trong truong hop nay.
Moi con kéo dai khodng vai gio, hiém khi it hon 10 phat hay nhiéu
hon 12 gia (Ghi chu 8.3), va kém theo tinh trang kiét stic, buén ndon
va non. Cam gidc day tai, ting hay thay déi tinh chdt cia 0 tai, dau
viing ¢6 hay nghe kém ting lén thudng bao hiéu mot con mai.

Nghe kém kém theo la dang nghe kém tiép nhan va d¢ ning cta
bénh thuong khdc nhau rdt nhiéu. Bénh nhan nghe kém sé nghe 1oi
noi, tiéng nhac bi van veo, va khi nghe tiéng on thi cdm thay rat kho chiu.

Ghichi 83 Thaoi gian kéo dai cia chéng mat
- Bénh Menieére’s: vai gic
- Chéng mat tu thé kich phat lanh tinh: chi vai giay

| - Suy tién dinh cip tinh: vai ngay
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Hinh 8.1 Cac thanh phan van dong va cam giac cla su thang bang.

Bénh Meniére's - Vinh trung tam &c tai bi gian rong
Hinh 8.2 Bénh Meniére's: Vinh trung tam trong 6c tai bi gian rong.

Nghe kém co thé xudt hién trudc khi ¢ con chéng mit diu tién, ciing
€6 truding hop ca hai triéu chiing nay biéu hién cing lic. Nhiéu khi bénh
nhin qud chéng mat ma khong quan tim dén tinh trang nghe kém ca
minh. Khi bénh thuyén gidm, thinh Iyc ctia bénh nhin cé cai thién,
nhung vé lau dai sé bi t6n thuong vinh vién. U tai la cam gidc nghe am
giong tiéng gdm, cudng do thdp va ning 1én khi thinh lyc bi mit gin nhu
hoan toan.

It nhit 20%-30% bénh nhén bi ¢ hai tai. Tan sudt bénh ca hai tai clng
vai viin dé diéu tri thay déi rdt nhiéu trong cdc bdo cio & nhiing trung
tam khdc nhau, véi muc dich diéu tri thi nghe kém c6 xu hudéng gay lo
ling nhiéu hon so vai chéng mat. Mot bién thé khac duoc biét dén la u
dich tién dinh gay ra cdc con chéng mat tiing dot ma khong gay ra bét ky
triéu chiing vé thinh gidc. Mot dang khac ctia bénh Meniére’s 1a it dich d¢
tai, ddy la nguyén nhan thudng gip nhét ciia nghe kém dao dong (tiic la
nghe kém thay doi theo thoi gian) co triéu ching U tai va méo tiéng,
nhung khéng ¢ chong mat. Thé bénh nay thuéng cé thé bi chin dodn
nhdm vadi tic voi nhi.

Tuong ty, chéng mit tién dinh 6 thé thi phdt sau mét thinh lyc 6c tai
hoan toan do nguyén nhin bit ky. Tdc gid ghi nhan triéu chiing chong
mit thudng xudt hién sau nhiéu nam nghe kém, sau khi bj nhiém virus
quai bi hoac chan thuong dau.

Diéu tri bénh Meniére's
Tuy diéu kién v té sin co ma ¢d thé lya chon cic loai thude dé diéu tri
bénh, gom cic thubde dong van cla histamine nhu Betahistine (Serc),

/ / }
/ ed

<
Mé dao ?
7

thuéc nay thuding dugc diung ¢ Vuong qudc Anh nhu lya chon ddu
tay (nhung khong phai & Hoa Ky do hiép hoi FDA' cho rang chua co
bing chiing day du vé do sinh kha dung ctia thudc), cic thudc gian
mach nhu nicotinic acid (dung véi liéu du gay do mat), loi tiéu két
hop voi biia an han ché mudi va corticosteroids. Khi dung nhiing
thuéc nay thudng cin két hop thém véi thude chéng chéng mat® nhu
la diéu tri ning d& cho bénh nhan. Viéc dung nhiéu loai thudc bao vay
dé diéu tri bénh cho thay chung ta hién nay van chua biét chac vé
nguyén nhan thuc su gay ra bénh nay.

Ta nén xem xét dén chi dinh can thiép phau thuat néu nhu thudc
khong kiém sodt tot triéu chiing. Cac thi thuat ngoai khoa bido ton co
muc dich bao vé thinh luc cho bénh nhan, bao gom giam &ép tui noi
dich (c6 thé kém dan luu hoac khong) va cit chon loc nhanh tién dinh
ctia than kinh tién dinh oc tai (cat bo than kinh tién dinh). Cat bo mé
nhi, tic la pha huy toan bd mé nhi mang, gan nhu chic chin sé lam
gidm triéu chiing chong mat nhung b lai bénh nhan sé bi mdt thinh
luc hoan toan bén tai d6. Phuong phédp nay thuong cé thé chip nhan
dugc néu thinh luc ctia tai bénh chi con nghe dugc tiéng rai rac,
khéng ro am thanh kém theo cam giac dau dén khi nghe trong khi tai
bén kia binh thuong, mac du c6 nguy co la bénh da phat trién sang tai
déi dién.

Chéng mat tu thé kich phat lanh tinh (BPPV)
Chong mit tu thé kich phat lanh tinh la nguyén nhan gay chong mat
thudng gip nhit (Ghi chi 8.4). Tinh trang nay khoi phat do sy dich
chuyén tu thé cta dau (Hinh 8.3), thudng la lic bénh nhan xoay dau
sang mot bén khi tré minh trén giudng hodc khi nhin 1én trén. Moi
con thudng di doi nhung chi kéo dai vai gidy, va chi xay ra khi dau
xoay vao nhiing tu thé khoi phat bénh. Khang co triéu chiing vé thinh
gidc. Cdc giai doan bénh thuong thuyén giam va bién mat trong vong
vai tudn hogc vai thang, nhung thudng bi tai phat.

R&i loan nay do su boc téch cua soi tai (cic tinh thé calcium carbon-
ate) tli co quan soi tai & soan nang. Cdc soi tai nay rdi vao éng ban
khuyén sau va van theo dai tai khi xoay dau vé cdc tu thé khoi phat
tri¢u chiing chong mat. Mé dao hai bén déu co thé bi anh hudng.
Nguyén nhan ¢o thé 1a co hoc (vd. ton thuong dau), nhiém virus hoic
thodi hoa theo tuéi. Thuding thi khong co nguvén nhan nao ro rang.
'FDA (Food and Drug Adn

(FOA)
qua cac quy dint

LU uar vy Thuc pham va auac pnam

chiu trach nhiem «

va glam sa

bd sung ché dé an udnag, duo

“ND: vd. cac nhom thudc benzodiazepine, thu
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Hinh 8.3 Chang mat tu thé kich phat lanh tinh.

Ghi chi 8.4 Pac diém ctia BPPV

Dac diém rung giadt nhan cau trong BPPV khi lam nghiém phap tu thé:
- Rung giat nhan cau ki€u xoay tron hudng ve tai nam dudi

. Giai doan tiém &n kéo dai vai gidy trudc khi khdi phat

. Thuyén gidm sau 5-20 gidy vdi théi gian gidm di dan khi l3p lai thit nghiém

. Khéng thay déi hudng khi lam thir nghiém

Piéu tri chéng mat tu thé kich phat lanh tinh

Hau hét ta chi can trdn an va khéng cho bénh nhan xoay diu vé cic
tu thé khai phdat bénh cho dén khi héi phuc. Thuée khong co tdc
dung trong truong hop nay. Céc dong tic ‘chinh tu thé’ c¢d vé co hiéu
qua trong diéu tri bénh, chinh tu thé tiic la chinh lai vi tri dau theo
mot chudi tu thé chinh xac, muc dich la gitp cho cdc s6i tai lac cho
khoi 6ng ban khuyeén sau di trd vé tién dinh. Cdc thu thuat nay duoc
thuc hién t6t nhat boi nhiing ngudi co kinh nghiém vé thinh hoc hay
tai-than kinh. Mot s6 bénh nhan ¢ thé gidm véi cdc bai tap tao ra
chéng mit ¢6 cha dich, nham luyén tap nao phan tng bu tri' vai
kich thich bat thudng & viing tién dinh, nhung chi mot it nguoi ting
ho trai nghiém khong thodi mdi nay.

Chan doan dua vao khai thdc tién can khoi phat bénh do su di
chuvén clia dau vao cdc tu thé gay bénh va thoi gian kéo dai clia can
Ch(’!l’]Q, mit thuong rit ngan, du dau van 6 tu thé gay bénh hay khong,
Néu l;énh nhan bi cac con chong mat tan cong lién tuc lap di lap lai
nhiéu lan,

piéu tri phau thuat, thuong chi dugc chi.djnh trmﬁg nhfjng trudng
hgp chong mat nhi¢u, kéo dai nhung hié_m lfhi dE}11g .den phuayag
phap nay. diéu tri phau thuat bao gém C‘é.t day than k11nh chi phéi
bong 6ng-ban-khuyén-sau (cat bo day than kinh do'n‘J“ s€ lam suy
cht'i:' nang cua 6ng-ban-khuyén-sau, hodc lam tac long cha
ong-ban-khuyén-sau.

Suy tién dinh cap tinh (Sudden vestibular

failure)
Suy tién dinh cap tinh (Hinh 8.4) xdy ra khi c6 mot mé nhi ngoai

bien dot ngot ngung hoat dong. Co nhicéu nguyén nhan gay ra tinh
trang nay - chan thuong dau, nhiém virus, tac dong mach tan nuai
mé nhi, bénh xo cling rdi rdc, bénh than kinh do dai thao duong hoac
viem than nao. Thinh thoang, réi loan nay bi nham véi viém thén
Kkinh tién dinh, hay “viem mé nhi”. Tét nhdt nén tranh chdn dodn

ho thudng tudng nhdm rang do la mot con chong mat kéo dai.

nhdm réi loan nay. Triéu chiing ctia bénh gom chong mat dot ngot
kém mét 13, buén non va non 6i. Bénh nay khong co cac triéu chiing
vé thinh giac, triéu chiing chong mat thuong kéo dai, sau do dan dan
cdi thién trong vai ngay hay vai tuan. Di chuyén dau lam chong mit
nang thém, nhung sau vai ngay triéu ching nay sé hét tri khi bénh
nhan van di chuyén dau. Bénh nhan ti ti 1ay lai thang bang, do do,
vao ngay thi 3 hodc thii 4 sau khi khai phat bénh, ho ¢o thé di khong
viing quanh phong, thuong phai nim mot vat gi do dé ho trg di
chuyén. Vao cudi ngay 10, bénh nhan ¢6 thé di ma khong cin ho tro.
Sau 3 tuin ding di c6 thé trd vé binh thuong, nhung bénh nhin van
cdm gidc khong an toan khi di lai, ddc bi¢t 1a trong béng t6i hoic khi
cam thdy mét.

Giai doan hoi phuc thuong cham hon va it khi héi phuc hoan toan
0 ngudi lon. Giai doan nay phu thudc vao nhiing thay déi ba tri bén
trong ndo, va khi cé bat ky nguyén nhan nao lam tinh trang bu tri
nay bj pha v&, bénh nhan cé thé bi mit thang bing tam thoi, nguyén
nhan gay ra mdt bi c6 thé la cac khiém khuyét ¢ hé cam gidc khdc
cta co thé, mét moi, mic cac bénh khac kem theo, cac loai thude
dang diing va thodi hoa vo nao & tudi gia.

Pau nda dau (Migraine)

Dau ntia ddu Migraine la nguyén nhan gay chong mit do mach mau
thudng gap nhat, réi loan nay c6 thé ¢ nhiing tri¢u ching kho phan
biét dugc vai chéng mat. Pau nia diu viing nhan nén, anh hudng
cht yéu & nii thanh nién, ciing tuong ty nhu vay nhung co thé dugc
bdo trudc bang cdc triéu chiing clia dong-mach-nio-sau bi¢u hi¢n
bang tinh trang réi loan thi gidc, co thé co chting loan van ngon va
cdm gidc té tay chan kém theo.

Tén thuong diu nén dugc dic biét luu y trong roi loan nay. Sau
khi bi sang chdn viing ddu, bénh nhan thudng bi chong mat va co the
kém theo BPPV. Déi vai bénh do ngoai dich, ngoai dich ri tif tién
dinh vio tai gitia, bénh nhan can dugc chuyén dén khoa Tai dé chin
dodn va diéu tri thich hop.

Panh gia va chan doan

Trudc tién can xac dinh triéu chiing chéng mat ¢o that su xudt phat
tu tién dinh hay khong, tiép dén, xac dinh xem c6 bat ky nguyén
nhan toan than hay rdi loan nio ngoai tién dinh ngoai bién cin xem
xét khdn cap khong - vd. nhu bénh giy pha huy tai gitia (vd. viém tai
xuong chim man tinh ¢ cholesteatoma), hay nghi ngd ¢6 su bit
thudng clia tién dinh trung uong.

\

Hinh 8.4 Suy tién dinh dot ngot

ND: Phan Jng bu tru cda nao khi tap luyén, nao quen dan von cac ke b ithie b gav < hong

mat cua vung tién dinh, dan vé sau, nao se dap ung ke nbiay voneac bat i
do lam gidm tniéu chinag chong mat, day la phan ung bu trd cda nao

cua than Kinh Dong sau, iarm sat v

MND: than kinh don la nbar
n-khuyén-sau khi car day than kinh nay & lam Hite ranag

:

yen-sau, 1 do lam agidm tnéeu chidnag chong mat
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Ray tai thuong nhi co thé lam che khuat cholesteatoma

Hinh 8.5 Ray tai tai thuong nhi co thé che khuat cholesteatoma.

Quan trong trong viéc khai thac bénh sii 1a phai xdc dinh chic chin
bénh nhan dang than phién vé cam gidc chuyén dong. Viéc xic dinh
khodng thoi gian kéo dai ctia triéu chiing chong mit co tim quan
trong bac nhat (Ghi chu 8.3), nhung khéng phai lic nio ciing khai
thac dugc dé dang va khong déng tin cay.

Kham lam sang nén danh gid luon vé hé tim mach va hé than kinh
trung uong. Tham kham tai cdn than la cach duy nhdt dé nhéan biét
bénh ly gay phd hay ciu tric tai gitia do cholesteatoma. Ta chi c6 thé
loai trit bénh Iy tai gitia mot cach chic chin khi thiy mang nhi hai bén
binh thudng. Rdy tai nam trén mang ching rit dé gay nhim lan, nhit
la khi no che khuit cholesteatoma thugng nhi (Hinh 8.5). Néu vin con
nghi ngd, nén chuyén qua kham tai dudgi kinh hién vi va dudi giy mé
néu can thiét.

Rung gidt nhan ciu ty phat! luén la ddu hiéu cia bénh ly thugc vé
tién dinh va dugc dat tén theo hudng dinh nhanh cta mat. Miic do
clia rung giat nhan ciu dugc quy udc nhu sau: rung gidt nhan cdu xuat
hién véi pha nhanh cting chiéu liéc ciia mét (do 1); xudt hién khi mat
nhin thfmg (d9 2); hay ¢6 pha nhanh 6 moi hudng (d¢ 3). D€ danh gig,
ta can kham mat dudi ngudn sang day du. Kiém tra ky tit cd cac hudng
nhin ctia mét - nhung mit khong dugc liéc ngoai qué 30° so véi duding
gitia — nghia la ria cta mong mat chi cham dén cuc 1¢*. Cac dau hi¢u
dac trung sau day cta rung gidt nhan cau bao hiéu mot nguyén nhan
trung uong bén trong nio, bao gém: (a) rung giat nhan ciu kéo dai
nhiéu hon vai tudn; (b) thay do6i hudng danh (dugc xdc dinh theo
chiéu ctia pha nhanh) hoic 1A theo thai gian hoic la theo hudng nhin
cta mdt; (¢) mat danh nhiéu hudng khong chi & phuong ngang (hay
doc); (d) xudt hién kiéu giat khdc nhau ¢ hai mat (mat diéu hoa -
ataxic).

Khdm lam sang tu thé va déng di ctia bénh nhan thong qua viéc quan
sat bénh nhan diing trén ca hai chan réi mét chan véi mét nhim va di
bo trén mot duong thing got chan nay dung mai chan kia.

Nghiém phap tu thé

Nghiém phéap wi thé don gian la nghiém phap cdn thiét trong chin
dodn bénh BPPV, Nghiém phap nay duge thuc hién nhu sau: bénh
nhan ngoi trén giudng cling, diu hudng vé phia ngudi kham, hai mit
van md va nhin vao tran ctia ngudi kham. Nguai kham gitt dau bénh
nhan, réi nhanh chéng da cho ddu nim xudng trong tu thé nim ngiia,
thip hon mét phing ngang cta givdng 30° (Hinh 8.6). Bénh nhan
dugc giti ¢ tu thé do trong it nhat 30 giay, trong thai gian do, ngudi
kham quan sat rung giat nhan ciu, Nghiém phap nay dugc lap lai vai

Hudng cla o
rung gist e ————
nhan cdu
@
@

Hinh 8.6 Nghiém phap tu the.

ddu quay qua hudng doi bén. Rung giat nhan cdu xuat hién khi thuc
hién nghiém phdp nay luén luédn la bat thuong.

Nghiém phdp nay luon cé thé chdn doan bénh BPPV, nhung ngoai
ra trong mot sa it truong hop cd thé goi y mét sang thuong tién dinh
nao dé nidm & ving hé so sau. Trong BPPV, rung giat nhan cau lic
ndo ciing dic tring véi: (a) chuyén dong xoay tron, dong mat nhanh
hudng vé tai thip hon khi ddu nghiéng; (b) co giai doan tiém &n vai
gidy trude khi khoi phdt; (c) giam di sau 5-20 giay khi giti ¢ tu theé
dang kich thich va yéu dan khi lap lai nghiém phap; (d) kém theo
chéng mat ning; (e) khong thay doi hudng trong sudt qua trinh thuic
hién nghiém phap. Néu thiéu bit ki dac di€ém nao ké trén cing goi y
mot nguyén nhan trung vong nghiém trong hon va doi hoi phai
khdo sdt chi tiet hon bang MRI.

Cic xét nghiém thugc tai-than kinh nham khdo sdt chiic nang tién
dinh - ¢6 nhiéu xét nghiém dé danh gia toan dién. Bat dau véi viéc
ddnh gia chi tiét chiic nang thinh giac, bang thinh luc d6 don am
trong phong cich am (Hinh 8.7), va bao gom viéc ghi lai dap ting ciia
than nao vdéi kich thich thinh gidc, cach lam nay co gid tri trong viéc
nhan ra cic dang nghe kém sau oc tai ma co thé nguyén nhin do cic
u té bao Schwann tién dinh.

Hinh 8.7 Po thinh luc do trong phong cach am

'ND: Mot loal rung giat nhan cau duoc mo ta

cda rung giat nhan cau duoc quy uoc the
‘ND: R nat nhan cau

duang gitia, nén khi kham khong dé mat benh nhan lie

aiat nhan cau bénh Iy
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Hinh 8.8 Rung giadt nhan cau do nhiét. Cac hinh song danh |én biéu hién
pha nhanh cla rung gidt nhan cau.

Chtic nang tién dinh dugc ddnh gid bang nhiéu nghiém phdp bao
gom: nghiém phdp nhiét Fitzgerald-Hallpike, trong doé moi
ong-ban-khuyén-bén dugc kich thich bang cach bom nudc vao tai §
nhiét d6 trén va dudi nhiét dé co thé (30°C va 44°C). Nghiém phdp
nudc lanh co thé ting dung cho trudng hgp nghi ngd mé nhi da bj
mdt chiic ning. Nghiém phdp ghé quay, tiic 1a ca co thé ctia bénh
nhan dugc xoay trén mot chiée ghé dugc thiét ké dic biét, tai bién gia
téc goc gay ra rung giat nhan cdu, qua trinh nay dugc ghi lai bang
dién dong mat d6 (Hinh 8.8). Nhing nghiém phdp trén gitp chin
dodn ca rung gidt nhan cdu ty phdt va méic phai (Ghi chi 8.5).
Nghiém phédp danh gid tu thé (Hinh 8.9) gitip danh gia tu thé ctia co
thé khi bi téc dong bai nhiing kich thich bén ngoai khdc nhau.

Ghi chi 8.5 Nhitng dac diém ctia rung giat nhan ciu trung uong

Rung gidt nhan cdu nguyén phdt trung uong dugc tém tdt nhu sau:

- Kéo dai trong vai tuan

- Thay dai huéng (ctia pha nhanh) theo thai gian hay hudng nhin cla
mat

- Co chiéu khac vai chiéu ngang

. Mat diéu hoa su danh clia mat

Hinh 8.9 Dung cu danh gia tu thé (posturography equipment)

Diéu tri triéu chirng cia chéong mat
Cac triéu chiing co thé thuyén giam vai cic thudc an thin nhu
prochlorperazine, cinnarizine hay cac loai thudce khang histamine
khdc. Diazepam cling ¢6 tac dung lam giam tri¢u chiing. Doi v6i
nhiing con chéng mat nhiéu nhu sau suy tién dinh, du la do nguyén
nhan nao, bénh nhan chi can nghi ngoi tai giudng hoan toan trong tu
thé nim nghiéng la c6 thé lam giam tri¢u chiing. Co thé cho thudce
dudng tiem bdp hoac nhét hau man. Khi bénh da qua giai doan cip,
tiép tuc dung thuéc an thin vdi lidu thap trong vai tudn hay vai
théng

Néu ta n;:hl nhiéu nguyén nhdn do suy tién dinh hon la do kich
thich hé tién dinh. thi nén luu v ram_ khi diing cac loai thude an than
tic dong 1én ving tién dinh ¢o thé s& lam triéu chirng nang né hon.
Tinh trang nay thuong xay ra khi co nhirng thay doi do lao hoa o
nguai 1on tudi, trong bénh Menicre (hai bén), hay sau ton thuong do
thude ngo doc tai. Cac bai tap quay diu va mit theo tmg UIP dg.
duge thiét ké dé tang nhanh phan (mg bi trir trung wong co thé giup
ich cho bénh nhan. Nhirng bai tap danh cho déu nay nén duge huong
dan va giam sat boi nhimg nha vat ly tri li¢u da qua huan luyén dic
biét.

Céc diéu tri khac 50m diéu tri truc mp cac nguyén nhin cu thé,
nhu phiu thudt tham sat dugc thuc hién khi ta nghi ngd ¢é hién tuong
@n mon cua cholesteatoma vao ciu tric tai gitra.

Tai liéu doc thém
Ludman H, Wright T (eds)
Arnold-Hodder, London, 1998.

Luxon LM (ed.) Textbook of Audiological Medicine.
Francis, London, 2003.

Diseases of the Far. 6th edn.

Taylor &

http://www.menieres.org.uk/
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Liet Mat

Iain Swan

Glasgow Royal Infirmary, Glasgow, UK

TONG QUAN
+ Luon phai tim hiéu 16 tinh trang yéu hoac liét ca viing mat.
- Cac nguyén nhan quan trong can phai loai trir:

- Bénh ly tai gitra: can phai diéu tri ngay

- Bénh ly 4c tinh tuyén mang tai

- Ligt mat vo can hodc ligt Bell 1a chdn doan thudng gap nhat, nhung
chung ta chi co thé dua ra chan doan nay khi da loai trir tat ca cac
nguyén nhan khac.

- Diéu tri liét Bell hiéu qua nhat la dung corticosteroid trong 72 gids dau.
Cac bang chuing mdi nhat cho thay cac phuong phép diéu tri khac déu
khong co hiéu qua.

- Bénh nhan bi zona tai (herpes zoster oticus) sé ¢ triéu ching via dau
fai vua yeu cd vung mat.

+ Cac nguyén nhan gay liét mét khac thuang it gap hon, nhung phai
nghi dén néu tinh trang liét van tién trién hodc khong cai thién.

Dinh nghia

Liét mat la tinh trang yéu cdc cd bi¢u hién cdm xdc trén viing mit, do
bénh 1y tai day than kinh so s6 VII, hodc bénh ly & cic cdu tric lan
can.

Giai phau

Day than kinh mat di tit nhan mit (trong cudng ndo), di trong ong
tai trong bén canh day than kinh so VIII (day than kinh tién dinh-6c
tai). Sau khi qua hach géi, ddy than kinh mat chay ngang qua tai gita
trong cong fallop, ngay phia trén cia s6 bau duc, sau do di doc
xuong chi phéi co ban dap trudce khi ra khoi xuong thai duong qua
16 tram chim. Khi vdo tuyén mang tai, n6 chia lam 5 nhdnh chinh,
phéan phéi cho cdc co bigu cam viing mét. Trong tai gitia n6 con chia
céc sgi chi phoi cho tuyén nudc bot dudi ham va dudi luai, va cde soi
vi gidc chia hai phan ba trudc lugi, thong qua than kinh thiing nhi.

Triéu chirng

Bénh nhén ¢ triéu chiing yéu co biéu cim ving mat (Hinh 9.1). Nita
bén mat bi liét sé xé xudng va co thé khong nham mat dugc. Bénh nhéan
o thé tang thinh luc do liét co ban dap d tai gitia. Néu nang, bénh nhén
co cam gidac vi kim loai do thay d6i vi giac mdt niia bén lidi. Giam tiét
nudc mat lam kho mat bén niia mat bénh. Miéng khong dong kin co

thé gay chay nudc bot va gap nhiéu kho khan luc an.

Kién Thue Co Bin TAT MU HONG, An ban Lin o, Bién tap bai Harold Ludman & Patrick J. Bradley
© 20013 Johny Wiley & Sons, Lud. SDmedia va CIPPS phat hanh nim 2014

Da s6 truong hop liét mat la do tén thuong cdc neuron van dong
dudi. Tén thudng neuron van déng trén la do cic bénh Iy tii nao, vd.
tai bién mach mau nio. Trong tén thuong neuron vin dong trén,
bénh nhan vin ¢6 thé cii dong viing mat trén (vd. trdn) do dudng bat
chéo & cuéng nio, nhung trén thuc té ta cé thé khé phan biét.

Céc test lam sang doi khi c6 thé gitp dinh vi tén thuong than kinh.
Kham tinh trang tiét nudc mat bang test Schirmer. Dat mot dai gidy
loc nho vao cling d6 mi dudi, va so sanh dong chay dich & hai mat.
Tinh trang tiét nudc mit binh thudng (bang nhau gitia hai bén) goi y
sang thuong & xa hach géi. Khdm vi gidc & hai phin ba trudc lugi giup
xédc dinh thiing nhi ¢ bi ton thuong hay khong. Co thé do ca phan xa
co ban dap. Tuy nhién cdc test nay c6 gi tri han ché do muc do tuong
quan véi vi tri sang thuong khong cao, va ta cin phai dung MRI de
xac dinh chinh xdc vi tri sang thuong.

Nguyén nhan bénh sinh

Da s6 liét mit la vo cian (khéng r6 nguyén nhan), chiém gan
dugc goi la liét Bell. Céc nguyén nhan khéc dugc liét ké trong Bang
9.1.

75%,

Liét Bell

Liét Bell la liét cac neuron van déng vung mat dudi vo can. Bénh
thuong khai phdt trong vai gid, va thudng xudt hién vao ban dém.
Nhiéu bénh nhan than phién dau quanh tai trudc khi khai phat liét.
Dau tai dit doi goi y herpes zoster (xem bén dudi). Bénh nhan cung c6
thé thdy mit cam gidc viing mat, tang tinh Iuc, va thay daéi vi gidc. Téltl
suidt mic bénh hang nim khoang 20-30/100,000 ngudi. Bénh xuﬁ‘t
hién & moi ltia tudi, nhung thong thudng hay xdy ra ¢ ngudi lon tre
tudi hodc trung nién. PGi tugng nguy co cao la phu nt co thai va bénh
nhan dai thdo dudng.

Nguyén nhan bénh sinh

Triéu chiing trong liét Bell c6 thé xudt phat tii viem hodc phuné t{lﬁl1
kinh mat, nhung khong ro vi tri sang thuong. Hien nguoi ta CU‘?S
khong rd nguyén nhan. Pa ¢ gia thiét nghi van do HSV nhung llit;"n
van chua cé bing chiing cu thé, Ngoai ra ngudi ta ciing tung nghi dén
nguyén nhin do mién dich hodc do viem.

Chan doan
Liét Bell 1a mot chan dodn loai trii. Phii kham ky vung tai va tuyen

mang tai dé loai trit bénh 1y tai gitfa va u tan sinh tuyén mang tai. Can

49




50 Kién Thirc Co Ban Tai Mai Hong

(a)

Bang 9.1 Cic nguyén nhan gay liét mat.

Hinh 9.1. Liét neurone van dong vanag mat duai trai
1 ma va miéng;

(a) Yéu toan bo o nda mat tr

(b) Hién tuang Bell (+) kb bénh nhan co nhdm s

Ggat

Bang 9.2 Phan do liét mat theo House-Brackmann 1985

Liét neurone van dong vung mat dudi
Vi can Liét Bell
Viém tai gida cdp tinh
Viém tai gidfa man tinh, dac biét la
cholesteatoma
Herpes Zoster (Hoi chung Ramsay Hunt)
Bénh Lyme

Nhiém trung

Tan sinh Tan sinh ac tinh tuyén mang tai
Carcinoma tai gida
U than kinh mat

Sarcoidosis

U hat Wegener

enh da xg cung

Hoi chiing Melkersson - Rosenthal

e van dong vung mat trén
Tai bien mach mau nao

J ndi so

khédm so lugc than kinh dé loai trii cdc nguyén nhéan than kinh. Nén
danh gida muc do lict mat, thudng ching ta si dung phan dé cla
House-Brackmann (Bing 9.2). Bang phan d¢ nay rdt co gia tri trén lam
sang vi no giup danh gia bénh nhan trong thai di€ém ban dau, va dua
vao dé ching ta co thé danh gia dugc tién trién ctia bénh vé sau. Néu
hoi bénh st va thaim khdm ky ludng, co thé khong cin ding xét
nghiém hinh anh hoc.

Co thé ding cac test dién sinh ly la dién than kinh dé va dién co
d6. Tuy nhién cdc test nay khong c6 gid tri trong trudng hop liét
khong hoan toan va co khd nang phuc hoi cao. Cac test nay co thé
hitu dung trong truang hop liét hoan toan va can phai phau thuat
giai 4p. Thodi héa hon 90% c6 tién lugng phuc héi kém. Déi khi
chung ta sé can nhac phau thudt trong nhiing truong hop nay, mdc
dun hién tai chua co ddy du bing chiing ro rang trong nhiing triong

hop nhu vay.

Piéu tri
Quan trong nhdt trong diéu tri budc dau la khuyén bénh nhan phai

Po Mo ta

| Chirc nang hai bén binh thudng déi xung
] Yéu co nhe chi quan sat thay khi kharn rat ky
Mat nham kin hoan toan vai gang suc 161 thiéu
Cudi hai bat doéi xung khi gang suc 1o da
Péng dong kho nhan biét, khong o co thdt hoac coco
1 Yéu co 1o rét, nhung khong bién dang
Cé thé khong nhudn may duac
Mat nhadm kin hoan toan, cJ dong rmiénag khang don xung du gang suc tor da
Cirdong khdi co hoac co that cod®nhan biet, nhung khong co dong donag gay bien dang
IV Yéu mat gay bién dang 16
Khong thé nang may
Khong thé khép kin mat, va cé su bat dor xung o mieng
C6 hién tugng dong dong mide do nang, co that co da nhan biet
v Kho phat hién ol dang
Nham mat khong kin, co e dong nhe nor goc mieng
Co hién tugng déng dong, nhung hien tuong co that (ca) thuong bién mat

v Khéng thay di chuyén co, khéng o truandg lur
daong dong, khong cé co that

bdo vé mat bén nita mat bj liét. Mat ¢6 thé bi kho, dac biét vé dém,
va co thé nhim khong kin, dan dén tén thuong giac mac. Diéu tri
gbém nudc mat nhan tao, bing mat, va mot s6 bién phap bao vé mat
khic, ddc biét khuyén bénh nhan chua v luc vé dém hoic khi sinh
hoat ngoai tréi & nhitng noi ¢6 nhiéu gio.

ba co nhiéu thi nghiém lam sang trong di¢u tri li¢t Bell nhung
hiéu qua ti nhiéu nim nay van chua thé két luan duge. Tuy nhién,
vai nam gan day da co nhiéu thi nghiém quy mé lén, chat luong cao
vé diéu tri liét Bell va cic bai téng quan trong thu vién Cochrane vé
cdc nghién ciiu nay da duge xuit ban. Két qua ghi nhan bénh nhan
diéu tri corticosteroid trong 72 gid ddu co kha nang hoi phuc hoan
toan cao hon ding ké. Thudng ngudi ta sé dung prednisolone liéu 1
mg/kg trong 7 ngay. Néu chi diéu tri voi thuoc khdang virus thi két
qud sé tuong td so vai placebo, va kém hon so véi corticosteroid.
Biéu tri két hgp corticosteroid va thudc khang virus cho két qua



Liét Mat 51

tuong duong so voi ding corticosteroid don thuian. Cic phuong
phdp diéu tri khac nhu cham ctiu hay vat ly tri liéu khong cho thiy cé
hiéu qua. Co thé thuc hién phdu thudt gidi dp trong vai trudng hap
ning, nhung khong co bang chiing ro rét la sé mang lai hi¢u qua cho
bénh nhan.

Néu chiic nang co viing mit khong hoi phue, tién hanh phau thuit
sau vai thiang co thé lam giam ti 1é tan tat. Co thé dat miéng vang vao
mi trén dé gitip bénh nhan nhim mét, hoic moéc dusi mat dé nang mi
dudi. Dat méc vao can co ¢6 the giup ning khée miéng. Phiu thudt
néi than kinh viing mat c6 thé gitp tai van than kinh cic co mit di b
lict. Doi khi chiing ta ¢6 thé tién hanh phiu thudt néi than kinh mat
vdi thin kinh ha thiét trong mot s6 truding hop.

Tién luong

Héu hét cic trudong hop héi phuc hoian toan chiic ning viing mit
(70%-75%), khodng 10%-15% con lai sé héi phuc mét phéin. Pa s6
bénh nhan li¢t Bell cam nhdn lui bénh sau 2-3 tudn khoi phat, mac da
o bénh nhan phai sau 3-6 thang mai héi phuc. Tién lugng & bénh
nhan li¢t khong hoan toan sé tét hon (khoang 95% hoi phuc toan
toan), b¢nh nhin cang tré héi phuc cang sém. Mot s6 it bénh nhén tai
phat sau nhiéu nam (3%-7%). Néu sau 6 thing ma van khong co cai
thién, thuong la khong cé kha nang hai phuc.

Trong mot vai trudng hop, dac biét nhiing truding hgp niang, khi
hoi phyc bénh nhan sé cé tinh trang déng dong co ving mat. Bénh
nhan sé bi co ca khong theo ¥ muén, di kem theo cic van dong tu'y,
vd. nhu khi bénh nhén cuéi sé lam co cic co viing mit.

Néu sau 3-4 thang bénh nhan khong cé dau hiéu hoi phuc, ta can
xem x¢t lai chdn dodn ¢ phai thyc sy 1a liét Bell hay khong.

Zona tai (H6i chirtng Ramsay Hunt)

Hoi chiing Ramsay Hunt la tinh trang liét mot bén mit do tdi kich
hoat varicella zoster virus (VZV) cu ngu tai hach g0i, thuding gap &
bénh nhan suy giam mién dich hoic ngudi lén tudi. Bénh nhan co
tri¢u chiing dau tai muc do viia dén nang, & giai doan nay thuong it
triéu chiing (Hinh 9.2). Bénh nhan bi liét mat, thudng kem theo triéu
chiing tai-tién dinh nhu giam thinh luc, U tai, chong mat. Bénh nhan
thudng giam vi gidc & hai phan ba trudc ludi. Khoang 2-3 ngay sau cé
thé xudt hién bong nudc & loa tai, doi khi ¢ hai phin ba trude cung
bén cla luai.

Khodng 30%-50% bénh nhén khong héi phuc hoan toan chiic ning
vung mdt. Liét mit thudng ning hon so vdi liet Bell. DSi vdi nhiing
truong hop liét mdt néu khong duge diéu tri, chi co khoang 10%
triding hgp sé héi phuc hoan toan. Nén diéu trj sém vdi thudc khing
virus liéu cao (vd. valeyclovir) va corticosteroid (vd. prednisolone 1
mg/kg/ngay trong 7 ngay). Tuy nhién vin chua ¢6 bing chiing cho
thdy phuong phap nay co hiéu qua.

Viém tai giira (Otitis media)

Viém tai gitia thuong hiém khi dan dén liét mat. Bénh nhan cé thé bi
y€u ca nhe trong viém tai gitia cap tinh, dugc cho la do c6 mot s6 vi
tri than kinh mat bi ha bdm sinh (khiém khuyét khong c6 6ng xuong
che pha). Tinh trang yéu co nay sé hai phyc nhanh chong, va khang
anh hudng dén qua trinh diéu tri viém tai gita.

Trong viém tai gitia man tinh (COM), li¢t mat thudng xay ra nhat
& thé ¢o cholesteatoma (Hinh 9.3) nhung cting co thé gap & viém man

Hinh 9.2 Hinh anh san do ri dich & loa tai va 6ng tai ngoai.

tinh niém mac tai gitta. Liét mat thuong do ho day than kinh mat 6
cong fallop va do mé hat nam deé lén day than kinh. Trong truong
hop c6 liét mit, cin diéu tri viém tai gifa man tinh ngay lap tic, hau
hét bang can thi¢p phau thuit. Néu phdu thudt sém va can than,
chiic nang ving mat co thé hoi phuc gan nhu hoan toan.

Bénh Lyme (Lyme disease)

Bénh Lyme Ia nguyén nhin gay liét mat hiém gip, do nhiém xoan
khudn Borrelia burgdorferi lay truyén bai bo chét 6 nhiing viing dich
trén thé gigi. Day la mot bénh gidng cum, thudng cé néi ban. Néu
khéng diéu tri c6 thé din dén bénh ly than kinh so sau vai tuan, liét
mit la bién ching thuong gip nhit (75% truong hop) va liét doi
xting hai bén. Diéu tri bing khang sinh (doxycycline hodc
amoxicillin trong 14-21 ngay) va co kha nang hoi phuc hoan toan.

Viém tai ngoai ac tinh (Malignant otitis
externa)

Viém tai ngoai la mot bénh nhiém hiém gap, thudng xdy ra o b_énl‘i
nhan dai thdo dudng 16n tudi (xem Chuong 2). Liét mat co thé gap @
nhiing trudng hop bénh da tién trién nang.

Cac bénh Iy u tan sinh

Bénh Iy u & tuyén mang tai va tai gitia hiém khi gay liét mat, nhung
cling can phai dugc loai trif qua thim kham lam sang. U than kin-h
mit ciing hiém gip. Nén nghi ngo trong nhiing truong hop liet _n_)e_i‘t
vo cin khéng héi phuc, hodc tiép tuc tién trién. Day khong pl‘mltla
chin dodn can nghi dén trong giai doan dau cua liét mat, \jl nt’t.l
chiing ta can thiép ngoai khoa thudng sé gy liét mat hoan toan, va
do do khong phai la bénh ly cap cuu.

Chan thuong

Liét mat 6 thé gap sau chin thuong dau co gay xuong th"i_i du‘dn‘g-
Liét vai gio sau chan thuong 1a do phu né quanh day than kinh. Nén
diéu tri vdi corticosteroid va bénh thuong héi phuc tot. Liet ngay satl
khi chén thidng c6 thé do day thin kinh bi ket vao vét gay, o _h!
xé rach. Nén tham sat ngoai khoa, nhung tinh tr:}ﬂi{hé”h, ”h"m
thuong khong cho phép. Cin chup hinh anh hoc dé chan doan loai
va vi tri ton thuong. Nhiéu truong hop liét mat ngay sau ehap
thuong vin c6 thé hdi phuc vai bién phap diéu tri bao ton.
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Hinh 9.3. Mang nhi tai phéi ¢6 16 thing Ién & trung tam, ¢é 3n mon xuong
con, va co khuyét thuong nhi do cholesteatoma.

Cac nguyén nhan khac

Liét mat co thé gap trong sarcoidosis nhung hiém gap, hodc cang co
thé gap trong u hat Wegener thi phat do sang thuong tai giia. Bénh
x0 hoa rai rac co thé gay liét mat tiing dot; va nhu céc bénh than kinh
khdc, thudng sé co cdc triéu chiing khic kem theo. Héi chiing
Melkersson-Rosenthal ciing c6 thé gay liét mat tai phat, thuong la
d6i bén. Co thé cé kem ludi niit né, tién cdn gia dinh cé nguoi mac

bénh. Poi khi ta cing co thé gap bénh ly nay & tré em bi tang huyét
ap, nhung rat hiém.

Tai liéu doc thém
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Dau Vung Mat

Lisha McLelland va Nick S. Jones

Nottingham University Hospitals, Queen’s Medical Centre Campus, Nottingham, UK

TONG QUAN
- Mudn chan doan chinh xac, chung ta can hoi bénh st ky ludng.

- Néu khong co bat ky triéu chung hodc dau chdng nao & mdi, thi dau
mat thuong khong phai do bénh ly xoang.

+ Nhing bénh nhan cé CT-scan binh thudng thi thuding nguyén nhan
dau khong phai do bénh Iy viém mii-xoang (ban than nhiing thay doi
trén CT-scan khong du chan doan mot tinh trang viém mui-xoang).

- Néu khong thé chan doan ngay trong 1an kham dau tién, ching ta cé
thé yéu cdu bénh nhan theo dai triéu ching ctia minh va ghi lai trong s6,
sau do thir diéu tri ndi khoa va danh gia lai (trong nhiing 1an khdm sau).

- Néu bénh nhan co dau mat kem nghet mai va mat mui, va triéu chiing
nang hon khi bi cdm lanh hoac di may bay, thi nhiéu kha nang sé giup ich
dugc cho ho khi di kham bac si chuyén khoa mii-xoang, hodc néu van
that bai, thi ¢o thé tién hanh phau thuat.

« Bénh nhan ¢ dich tiét ma (tt mai) va dau mat thudng sé cai thién khi
chung ta diéu tri nhdm dén mot tinh trang viém mui-xoang.

Bang 10.1 Cich tiép can theo bénh hoc.

Vidu

Nhiém trung

Ap-xe rang, viém mui-xoang cp tinh

Viém Viém mi-xoang cap tinh

Chéan thuong Gay xuong chinh mai

u Céc khdi u ndi so

Mach madu Migraine

Than kinh Bau than kinh sinh ba, nhic dau do cang, dau vung gilia mat
Do diéu tri Phau thuat

Vo can Dau mat khong dién hinh

béi voi nhiing bénh nhin dau mét ching ta can chin dodn ding

nham tranh diéu tri n¢i khoa hodc can thiép ngoai khoa khong can

thiét. Da s6 bénh nhén nghi rang xoang la nguyén nhan gay dau
vung mat. Tuy nhién, cén luu y rdng viém mui-xoang thudng
khong phai la nguyén nhan gay dau viing mit.

Chiing ta cin tiép cin bénh nhan mdt cch hé théng; co thé si
dung cich tiép can theo vi tri co-thé-hoc hoic theo co ché bénh hoc.
Cich ti€p can theo co thé hoc sé tip trung vao cic chi tiét bénh st
nhu vi tri con dau, vd. miii, xoang, ring, khdp thai duang-ham hodc
mat. Mot cach tiép can khdc la dua trén bénh hoc, ching ta c6 thé
tham khao vi dy trong Bang 10.1.

Khi két hop ca hai cach tiép can, ching ta sé cd 7 nhém ctia triéu
ching dau viing mat: dau mai, dau rang, dau do mach mau, dau
than kinh, dau vung gitia mat, dau mit khong di¢n hinh va dau thu
phat do u. Ching ta cin hoi bénh sii ki mai cd thé chin dodn chinh
xdc.

Tam ciu hoi sau sé gitip chung ta ¢6 duoc thong tin co ban dé tién
hanh chan doan.

1 Vi tri con dau? Yéu ciu bénh nhan chi vao vi tri dau, diéu nay
gitp dinh khu duge con dau va ctt chi ctia bénh nhin sé cung cip
cho chung ta thém thong tin vé ban chat con dau va tam quan
trong cua yéu to cam xic ddi vai mbi bénh nhian cu thé.

Kién Thue Co Ban TATMUTHONG, An ban lin 6. Bién tap bai Harold Ludman & Patrick |. Bradley.
© 2013 Johny Wiley & Sons, Lid. SDmedia va CIPPS phat hanh nam 2014,

2 Pau co lan khong? Con dau lan qua khoi dudng gitia, hoac qua

khoi nhiing viing chi phai than kinh dac hiéu thudng it khi nao ¢o
nguyén nhan thuc thé.

3 Dbic diém con dau? Cam gidc nang mat thudng thay trong nhiic

dau do cing ciing hodc dau ving gitta mat. Nhiing bénh nhén bi
migraine thudng khai rang dau nhu dao dam, va dau thdn kinh
thudng cé dic tinh dau kem cam gidc nong rdt hoac gdim nham,
day vo.

4 Maéi con dau kéo dai bao lau/ Bao liu thi xay ra mét con? Con

dau xdy ra lién tuc hay tiing con? Dau c6 xdy ra moi ngay, hodc co
mot thai diém cu thé nao khong, hodc dau co tang ddn khong?
Mot hiéu lim thudng gap la con dau migraine chi kéo dai vai gio,
nhung doi khi n6 c6 thé kéo dai téi 72 gio. Dau doi xiing trong
nhiéu tudn & viing ma, ving sau mat, séng mai hoac viing tran
thuding 1a do dau ving gita mat hon la do viem mui-xoang. Thoi
diém xudt hién con dau ciing c6 thé giup goi y dén chin dodn. Vd.
bénh nhan bi danh thiic vio budi sing do dau mat di doi va kéo
dai <1 gid gitip chiing ta hudng téi nhiic ddu theo cum. Cin ph‘z‘li
logi trii mét sang thuong trong ndi so néu bénh nhan coé nhiic ddu
ting ddn kém budn non hoac non vot (khong gang sic).

5 Yéu t6 khoi phat con dau? Dau mot bén sau khi cam lanh vakem

theo nghet mai va chdy mai lién tuc la dau hiéu hudng toi mot
tinh trang viém mui-xoang.

6 Yéu t6 1am giam dau? Bénh nhan da diéu tri gi va dap tng ”}“—f
thé nao. Nhiic ddu do cang ciing sé khong dap ting voi thu('.ut‘ gia.m
dau, con bénh nhan bi migraine thuong khai rang khi nam yen
trong phong toi sé giap baét dau. .

7 C6 triéu chitng di kém nao khong? Dau kem theo buoén nﬁ‘n ‘la
dic diém ctia migraine (tuy nhién, khong du dé chan dfniﬁ). Chay
nudc mat cting bén, chay mii hodc nghet mui co the gap trong

nhtic dau do than kinh sinh ba.
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I
8 Tacdoéng dén cudc song va gidc nga hing ngay? Néu bénh nhan
mo ta con dau dit doi (khong chiu dugc), tuy nhién van c6 thé
ngt binh thudng, ching ta nén chu y dén dau mit khong dién
hinh khi chdn dodn phan biét.

Dau mit thudng cé kém theo yéu té cam xuc. D6i vdi mot s6
truong hop, dau mat co thé bi anh hudng ndng bdi cam xiic tiéu cuc,
lo au, hodc yéu t& tam 1y c6 thé lam triéu ching ning hon trén nhiing
bénh nhan cé bénh 1y, chin thuong, hoac phau thuat. Khi c¢é anh
hudng ctia yéu té tdm Iy 1én con dau thi khéng c6 nghia Ia khong ¢6
bénh thuc thé, nhung day la chong chi dinh tuong doi ctia phau thuat.
Néu c6 khac biét 16n gitia sang chdn thuc thé va cdch mé ta ctia bénh
nhan déi v6i con dau [ND: cé thé hiéu nom na la bénh thi it, nhung
than dau nhiéu], thi yéu t8 thuc thé cé thé chi déng vai tro nho déi vai
nhiing trudng hop nay. Néu khong thé chin dodn rd rang, chiing ta c6
thé hoi lai bénh sit ki hon trong 1an khdm sau, ciing nhu yéu cau bénh
nhan ghi lai triéu chiing cta minh trong s6 dé tién theo doi.

Kham lam sang

Qua trinh khdm cdn bao gém soi mai trudc va néi soi mii xoang dé
danh gia khoang mii, 16 thong xoang va khoang mai sau. Két qui
thudng sé binh thuong. Ching ta cin khim mit, tai, khoang miéng va
mit néu ¢é chi tiét nao nghi ngd trong hoi bénh st.

Can lam sang

Chiing ta co thé tinh c& gip mot s6 két qua bat thudng khi tién hanh
chup phim, va diéu nay khién CT-scan va MRI it hitu dung trong
chin doan nguyén nhan dau mat. Can luu y ring 1/3 nhiing bénh
nhéan khéng ¢6 triéu chiing sé co biéu hién thay déi niém mac trén
CT-scan, va do d6 nhiing hinh anh thay doi trén CT-scan khong du
dé chan doan mot tinh trang viém mii-xoang. Néu chiing ta chi dinh
chup phim, bat cii mot ddu hi¢u duong tinh nao cung nén dugc xem
xét than trong va phai két hop véi bénh sti ciing nhu két qud néi soi

xem cé phit hop khong.

Chan doan

Nhiém trung

Nhiém triing miii va xoang

Viém xoang cap thuong xay ra sau moét dgt nhiém trang ho hdp trén
cap tinh. Pau thuongla maot bén, di doi, cd kem sét va nghet mii maot
bén, va co thé chdy dich mu ti mai. Viém xoang man tinh thudng
khéong dau, nhuing c6 nghet mai do niém mac phi dai, va c6 chay dich
ma lién tuc. Mot dot cdp tinh co thé gay dau, nhung triéu chiing nay
thuong chi kéo dai vai ngay. Bénh 'nhén thuong mf') ta dalj va cam gidc
nang mat mot bén quanh khoe mat trong, mac du mot s6 trudng hop
c6 thé gay dau du doéi hon, va trong viér‘n xoang ham chiing ta thuéng
gip sau ring. Trudc ddy, ngudi ta cho ring khﬁi cui ngudi vé trudc néu
lam triéu ching dau tang lén thi c¢d thé chin dodn la viém xoang,
nern'g thuc su la ¢6 nhiéu loai dau mat van sé tang lén khi thuc hién
dong tac nay. Chung ta can luu y diém mdu chét trong bénh s caa
dau mat do xoang la co su lién quan vdi cac triéu ching & mai, va co
ng vdi diéu tri noi khoa. Sung mit hiém gap va thudng la do cdc
nguyén nhan khac nhu nhiém trung rang. Noi soi mui xoang rit co
ich dé chan doan hodc loai trii viéem xoang. Néu két qua cho théy hac
miti binh thudng, khong cé bang chiing cia mu hodc dich nhay & khe
mui gitia hodc nhing bién d6i viéem, thi hiém khi nao dau la do xoang,

d ap u

Daéi vdi nhiing bénh nhan bi dau mat tiing dgt, ching ta co thé yéu
cdu quay lai dé noi soi khi c6 triéu chiing. O nhiing bénh nhan ¢
viém xoang thuc su, trén 75% trudng hop sé giam dau mat sau khi
phéu thuit noéi soi mui xoang.

Nhiém trung ring

Day la moét nguyén nhan gay dau viang mat va sung né. Tuy nhién,
thudng sé c6 ddu hiéu lam sang nhu rang dau khi go vao hoic viing
nudu xung quanh bi viém.

Nhiém triing mat
Pau 6 mat ¢6 thé la do viém mang mach, viém két mac va glaucoma.
Bénh ly lién quan dén thin kinh thi gidc sé gay giam thi lyc va mau sac.

Viém

Mii va xoang

Dau viing mat va khong co bat ky triéu chiing nao cta mai thuong
khong phii la do viém xoang. Pau mat thoing qua kém theo cic
triéu ching khéc ctia viem mii-xoang ¢6 thé giy cho bénh nhan cam
gidc ndng mit hon khi di may bay, lin hoic truot tuyét, nhung tinh
trang nay sé tu hét khi dp sudt trong long xoang can bang thong qua
cd ché thim thdu v&i hé mach mau xung quanh. Hién nguai ta chua
thdy bang chiing ré rang nao vé su hién dién ctia mét ap luc am (chan
khong) trong long xoang co thé gay dau kéo dai.

Hién nay ngudi ta ciing nghi ngd vé cdc thuyét gidi thich nguyén
nhan giy dau mat do diém tiép xuc’, do ti 1é c6 diém tiép xic &
nhiing nguoi khong c6 triéu chiing va co triéu chiing khong ¢o su
khac biét nao. Va & nhiing bénh nhan ¢é triéu chiing, néu ho chi bi
dau mét bén, thi ¢6 dén 50% nhiing trudng hgp nay cing sé co diém
tiép xuc & bén déi dién (khong dau). Khong co bat ky vi tri nao khic
trén co thé ma sy tiép xic gida niém mac-niém mac lai gay dau.
Ngudi ta tling ndi ring cdc bién thé vé co thé hoc trong mii/xoangla
nguyén nhin gay dau, nhung cic nghién ctiu bénh-chiing da cho
thdy rang ti 1¢ nhing bién thé nay la nhu nhau & nhom ¢o triéu
chiing va nhém khéng co triéu chiing.

Dau rang

Pau xudt phat tif tiy ring thuong mo ho, kho xiac dinh vi tri, va co
khuynh huéng lan noi khéc. Bit thudng & rang-men ring thudng
gy dau nhéi va khu tri. Ngusi ta rat hay cho ring dau viing ham
trén la do ring hodc do xoang, va trong mot sé trudng hop bénh
nhan phai nhé rang nhiéu lan hoac phiu thuat xoang va khong thdy
két qua gi thi mdi biét do 1a dau do thdn kinh, chiing ta thudng goi la
‘dau ring do tudng’. Diéu quan trong cdn nhd la ching ta khéng nén
tién hanh phau thuat hodc nhé rang khi chua co bang chiing khich
quan chiing to nguyén nhén gay bénh la gi.

Dau khdp thdi duong-ham

Réi loan & khdp thai duong-ham thudng bi mot bén (90%) va
thudng xdy ra & nguoi tré co tién can nghién rang (vd. khi nga), chan
thuong, mdi lam rang gan day, lo au, hon qua nong nhiét hoac kep
dién thoai gitta ham va vai khi néi chuyén. Triéu chiing dau la do co
thit co chian budm, dau cé tinh chat mo hd va co thé lam lan vai dau
rang hodc dau tai. Thudong dau co thé lan xuong ham hoac ving mat
hoic thdi duong. Tiéng lao xao vang khdép thai duong-ham khong
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phai la mét dau chitng dang tin cdy, tuy nhién cdng ham va léch ham
(khoi duong gidia) khi ha miéng gitp ching ta xdc nhan chin dodn;
bénh nhan ¢é thé dau khi ching ta sd vao khdp.

Pau lién quan dén mit

Tat khic xa 6 mat khong dugc diéu chinh ¢6 thé gay nhiic diu,
nhung thudng vin dé nay dugc phdng dai thai qua. Dau khi cit dong
mit la ddu hiéu goi y dén viém day thén kinh thi gidc hodc viém clng
mac. Chung ta can phit hién dugc glaucoma cdp tinh, vi né c6 thé
gy dau mét dit doi va nhiic ddu. Bénh nhin ¢ thé thiy nhitng quing
hao quang quanh nguén sing, cam thiy khéng khoe va nén 6i. Mot
diém quan trong la cin kiém tra thj lyc ctia bénh nhin dé€ danh gia
bénh ly trong 6 mdt, va néu thj lyc bat thudng khi mang kinh (néu
bénh nhan dang mang kinh), chiing ta cin héi chin thém véi bac si
nhin khoa.

Chan thuong

Sau chin thuong hodc dau ngoai khoa

D6i khi dau 6 thé kéo dai sau khi bi giy xuong miii hoic phiu thujt
ving mii. C6 thé sy tdi sinh than kinh ngoai bién hoic sy cit dit cac
ddy than kinh huéng tam sé lam dnh hudng dén phiic hgp nhan phy
trach cam giac & vung nao sinh ba (ndm & cuéng nao), tif d6 gy nén
dau do thin kinh. Tuy nhién, tic dong ciia yéu t6 tam ly cia viéc bj
tdn cong, kién cdo hodc khéng hai long véi két qua phiu thuit cling
6 thé anh hudng dén cam gidc dau.

Khéi u

Hiém khi nao khéi u viing ddu va mit lai biéu hién véi triéu chiing
dau. Khi dau la mt triéu chiing trong bénh Iy u, thi bénh thuéng c6
ban chat tién trién (theo thdi gian), va thuodng c6 lién quan vdi cic
triéu ching nghi ngd hodc triéu ching than kinh khu tri. Cac sang
thuong ac tinh ctia miii va xoang, vd. Carcinoma va u hic t6 ¢6 thé

khong cé triéu chiing ti khi bénh da tién trién sang giai doan mudn.

Mach mau-than kinh
Dau ddu do hé ty chu caa thin kinh sinh ba (trigeminal
autonomic cephalgias)

Nhite ddu titng cum (cluster headache)

Nhitc ddu titng cym ¢6 biéu hién dién hinh 12 dau mot bén rit dit doi,
cam gidc nhu dao dam hojc néng rat, cd thé xay ra & ving tran, théi
duong, 6 mit, hoac vung trén ma (Hinh 10.1). Cé thé ¢6 cic triéu
chiing kém theo cung bén (mit), vd. chdy mai, nghet mii, chay nudc
mit hodc sung huyét két mac va cac ddu hiéu nhu co déng tit, phit mi
mit, dd mat va dé mé hoi. Bénh Iy nay thudng gip & dan ong tu
30-50 tudi. Bénh nhan bj danh thiic day vio sang sém (do con dau),
thudng di quanh phong véi cam giac lo ling, va con dau kéo dai ti
30 phut dén 2 tiéng. Bénh Iy nay c6 thé khdi phat khi uéng rugu.

Dau nida ddu kich phdt man tinh (chronic paroxysmal hemicrania)

Dau nia ddu kich phat man tinh la mét con dau dit déi xy ra & phu
nit vao bat ctt thoi diém nao trong ngay. Vi tri ¢6 thé & ving tran, 8
mat, md hogc ving thai duong, kéo dai khoang 30 phut. Bénh nhan c6
thé bi nhiéu con dau trong vong 24 git va ¢6 cac triéu ching cing bén
nhu chay mii, nghet mai, chay nudc mit hodc sung huyét két mac va
cic dau hiéu nhu co déng ti1, phit mi mét, do biing mat va dé mé hoi,
tuong ty nhu nhic ddu titng cum. Chiing ta cin diéu tri thi véi
Indomethacin, néu ¢6 dép (ing thi d6 la mot yéu 16 gitp chan doan.

Pau nhu dam

Néng rat

Syp mi

M3t do

Chay nudc mét

Mai kho, hogc chdy mai

Paumdt bén

Hinh 10.1 Céc dac diém cda nhic ddu tiing cum.

Hoi chitng SUNCT (short-lasting unilateral neuralgiform headache
attacks with conjunctival injection and tearing)

SUNCT 1a mét hoi chimg véi nhimg con dau ngin, xay ra thuong
xuyén, dau c6 tinh chit mét bén (mit), kéo dai tir vai gidy dén vai
phtit, c6 kém theo chay nuéc mét va sung huyét két mac.

Migraine

Migraine giy dau ddu dit doi, va mét ti 1é nho co thé gap dau § viing ma,
6 mit va tran. Pay 1a mot con dau di doi, kém theo mach dap, va co
thé kéo dai tdi 72 gid. Con dau migraine c¢6 thé xdy ra kém hodc
khéng kém theo ‘cic diu hiéu tién triéu (bdo trudc)’. Péi vai
migraine kém theo aura, hién c6 nhiéu béng chiing cho thdy vai tro
ctia hién tugng thay d6i mach mau (gidm thé tich lan toa [spreading
oligaemia]); tuy nhién, d&i véi migraine khong kém aura, ngay cang
6 nhiéu chiing ctt ing ho vai trd cha nhiing chat dan truyén than
kinh, ddu tin ctia cic day thin kinh ngoai bién va hién tugng tang
hoat bén trong hé thdn kinh trung uong. Migraine lun di kém buén
nén va c6 thé cd lién quan véi s¢ dnh sdng va sg am thanh. Trudc khi
hanh kinh, ché d¢ an, stress hodc khi hét stress déu c6 thé€ la nhiing
yéu t6 thuc ddy vao mét con migraine kinh dién. Thuong cé tién can
gia dinh bj migraine. Diéu tri v6i cac thuéc nhém triptans sé c6 hiéu
qua trong cdc dot cdp tinh. Ching ta c¢6 thé dung pizotifen hoic
B-blockers dé diéu tri du phong.

Than kinh

Nhidc d4u do cing (tension-type headache)

Cd ché sinh hoc chinh xdc ctia nhifc ddu do cang vin chua dugc hiéu
rd nhung ngudi ta cho ring cic cd ché dau trung tim va dau ngoai
bién déng vai trd then chét. Nhiing trudng hop bi nhitc ddu do ciang
thudng sé c6 cam gidc ning dau hodc cam gidc siét chat viing dau,
nhung khong kém theo cam gidc mach dap. Vi tri thuong gap la
viing tran, thai duong, va ving chim (Hinh 10.2). Bénh ly nay c6 thé
xdy ra tiing con hodc man tinh (>15 ngay/thing, >3 thing), va hiém
khi nao dap ting véi cic thuéc NSAIDs. Trong mét trudng hop dién
hinh, bénh nhan di uéng nhiéu thuéc gidam dau nhung khéng thay
dap tng nhiéu. Ching ta ciing thudng thiy ting di cdm & da hodc cd
viing tran, va dau khi sg trén ddu. Da s§ bénh nhin véi réi loan nay
sé dap ung vdi amitriptyline liéu thdp, nhung cin 6-8 tudin thudc mai
cho thdy hiéu qua va can diéu tri trong 6 thing. Chung ta nén bao
cho bénh nhén biét ring amitriptyline ciing dugc diing véi liéu cao
hon dé diéu tri cac bénh ly khac, vd. trdm cam. Néu that bai véi
amitriptyline, chung ta co thé thi diéu tri v&i gabapentin hodc
pregabalin.

ND: Day 1a mot cdm giac chi quan (s bénh nhan danh dau su at dan xhanpbat L aa
mot con kich phat trong mot bénh ly than kinh nac do, dac tiét 1a mot oo cdial boa
mot con miqraine
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Bau/ nang
dau hai bén

Diém gay dau

Viung cham

Hinh 10.2 Lugc dd minh hoa cac dac diém cua nhuc déu do cang.

Pau viing gilia mat

Dau viing gita mat giy cam gidc nang mat hodc thit nghet déi xting,
vi tri tai 1/3 gitia cia mat, va chiing ta c6 thé gap kem theo nhiic déu
do cang. Mot s6 bénh nhan c6 thé than phién thdy nghet mai,
nhung vé mit thyc thé thi mai khong nghet. Cam gidc ning mat xay
ra tai séng mi, hai bén mai, viing quanh hodc sau 6 mat, hodc viing
mé (Hinh 10.3). Con dau kéo dai vai gio hodc c6 thé dau lién tuc.
Bénh nhan co thé ting di cdm da va mé mém tai ving bi dau khi
tham kham, va chi so nhe ciing da lam bénh nhan kho chiu. Déi khi
bénh nhan cam gidc mit clia minh bi phéng 1én, nhung khi thim
kham chiing ta khong thdy bing chiing nao cta hién tugng ndy va
ctia bénh 1y xuong nim bén dudi. Két qua ndi soi mai xoang va
CT-scan xoang déu binh thuong. Céc yéu t6 lam ting va gidm con
dau khong r6 rang. Do vay, dau ving gidia mét ¢6 tdt cd dic diém
ctia nhiic ddu do cing, ngoai trii n6 xay ra tai ving gitia cia mit. Da
s6 bénh nhan bj tinh trang nay sé dap tng vdi amitriptyline liéu thip
va dugc diéu tri giong nhu 1a nhiic ddu do cing. Dudng nhu co ché
bénh sinh cta réi loan nay tuong tu nhu nhiic ddu do cang. Mot
diéu thu vi la, néu ching ta phu thudt sai dé diéu tri bénh 1y niy, thi
triéu chiing dau c6 thé giam tam thai, va chi xudt hién trd lai sau vai
tuan dén vai thang.

Pau day than kinh sinh ba

Dau than kinh sinh ba thuong gap & phu ntt >40 tudi, ti 1¢ cao nhat
trong khoang 50-60 tudi. Bénh nhan khai rang trong nhing dot kich
phat, con dau nhoi di doi khi kich thich mét diém gay dau dic hiéu,
mic di sé c6 nhiing khodng tro kéo dai >30 gidy (gita nhing dot kich
thich). Trong >1/3 s6 bénh nhén, dau sé xay ra & ca nhanh ham trén
(V2) va ham dudi (V3), khoang 1/5 s6 trudng hop sé dau gisi han o
khu viic do nhéanh ham dudi chi phéi, va trong 3% sé biéu hién dau o
nhinh mat (V1). Nhing diém gay dau dién hinh la moi va nép
mii-méi, nhung cing c¢d thé dau khi cham vao nudu (lgi). Bénh
thuong tu thoai lui nhung cing co6 thé gia tang vé tin sudt va cuong
do. Chung ta diéu tri v6i carbamazepine hodc gabapentin. Trong
nhiing truong hgp khong dip dng vai diéu tri, ching ta co thé can
nhic mé giai ap vi mach hodc ding phong xa dinh vi. O bénh nhan
<40 tudi, dau than kinh sinh ba c6 nguyén nhan thudng gap nhat la
xd hda lan toa va chiing ta dugc khuyén cao chup MRI

Dau than kinh sau nhiém herpes

Dau sau nhiém herpes zoster ¢6 thé gip & 50% s6 bénh nhan cao tudi.
Qud trinh phuc hoi co thé kéo dai nhiéu thang. Diéu tri vdi thuoc
khdng virus trong dogt cdp c6 thé giap giam tri¢u chiing va giup kiém
soat dau sdm hon.

Vo6 can

bau viing mét khong dién hinh la mét chdn dodn mién cuang, va chi
nén dung sau khi da loai trit cic bénh thuc thé. Bénh s thuong mo
hé va rdi rac, con con dau lan toa rong tif mit xuéng nhiing khu vuc
khdc ¢ déu va ¢6. Bau thudng nam & trong sau va kho dinh nghia, cé
thé thay déi vi tri, khong thé gidi thich dugc trén co so ciu tric co thé
hoc, xdy ra hau nhu mai ngay va thinh thoang cich quang, daéi luc lai
xdy ralién tuc, khong c6 yéu t6 khai phat va khong dap ng khi dung
thuéc giam dau. Nhiing cau hoi cu thé dé khai thic triéu ching
thudng nhan digc nhitng cau trd 16i mo hé. Con dau khong lam bénh
nhan tinh day khi ngd, va mic du bénh nhan khai ring ho khong thé

(d)

Hinh 10.3 (2)-(f) Su phan bé cta triéu chiing nang mdt doi xing trong dau vung gida mat
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ngu, nhung ching ta thuong thiay bénh nhan van khoe manh.
Thudng gap ¢ phu nd >40 tudi. Bénh nhdn ¢d thé 6 tién cin bi cic
hoi chiing dau khdac va ho so cho thay khong dap ng (hoic dap
ting rat it) du da dugc diéu tri véi nhiéu phuong phap khac nhau.
Nhiéu bénh nhan véi tri¢u chiing dau viing mit khong dién hinh co
ddu hiéu roi loan tam ly hogc tién st bi tram cim va khong the sinh
hoat dugc binh thuong do dau. Diéu tri nhiing trudng hop nhu vay
rit kho khan va néu doi ddu thi hiu nhu chung ta sé luén lam cho
tinh hinh tram trong hon. Ching ta nén bat ddu bang cich trin an
vai bénh nhan rang ching ta biét bénh nhin cé dau thuc sy, nén
tham van c&i ma va chia sé voi ho kém theo gidi thich ro rang. Diéu
tri noi khoa gom tang dan liéu thudc giam dau va két hop véi thuoe
chéng tram cim amitriptyline (75-100 mg) vao ban dém.

Két luan

Pa sb bénh nhan dén kham vi dau mét va nhire ddu déu tin minh “co
van dé vé xoang’. Ngay cang c6 nhiéu bac si Tai-Mii-Hong y thire
duge ring cac nguyén nhan than kinh chiém mot phﬁn lom cac
truémg hop nhire ddu va dau mat. Chung t6i tin ring nhimg bénh
nhan ¢6 biéu hién dau mat nhung khong c6 bang chimg khach quan
nao cua bénh ly xoang (vd. ndi soi binh thudng) s& khong cai thién
gi khi ching ta diéu tri ngi khoa hodc can thiép phau thudt nhim
viio bénh ly xoang. O nhimg truong hop nay. ching ta nén can nhic
dén nhirng chin doan khac va didu tri ndi khoa phit hop tiy bénh Iy.
Chung ta cin kham 1am sang k§ bao gdm luén ndi soi miii xoang dé
xac nhan hodc loai bo chan doan viém xoang. Maéi lién quan giira
bit ky su bit thudng co thé hoc nao, vd. concha bullosa' hogc veo
vach ngin vai triéu chimg dau mit déu da bi bac bo, va ching ta
nén tranh phau thuit o nhitg truang hop nay.

'ND' La mot nang (thugng chida khi) ndm trong cudn mai gida. Thinh thodng chung ta
S6 gap cau ruc nay trong viém xoang man tinh.
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TONG QUAN

- Viém muai-xoang man tinh kém hoac khdng kém polyp mi dugc
chan doén béng cach héi bénh sl va ndi soi mai xoang.

- CT-scan (mat cét coronal’) 13 phuong tién hinh anh hoc dugc chon
lua dau tay trong bénh ly viem mai-xoang dac biét khi chung ta can
nhac sé phau thuat.

- Diéu tri ndi khoa viéem mai-xoang man tinh (kém hodc khéng kém
polyp mai) thudng bao gbm rlra mai va steroids tai chd (xit mdi) trong
diéu tri duy tri, va dai khi co thé két hop vdi steroids toan than va
khang sinh nhom macrolide.

- Polyp mi thudng bi hai bén, néu bi mét bén cé thé dé la ddu hiéu
cua mét u tan sinh chu khéng phai 1a polyp mii lanh tinh.

- Phau thuat FESS 13 bién phap can thiép ngoai khoa duge chon lya
trong cac truong hgp viém mii-xoang man tinh khong dap ung diéu
tri noi khoa.

Giai phau hoc va sinh ly hoc

Xoang canh mii la cac khoang khong chita khi ndm trong bd khung
xuong viing mat vai cac kénh giup thong khi va dan Iuu thong voi
cac cdu tric hinh khe ndm trong thanh ngoai hée mii (Hinh 11.1).
Luc mdi sinh, cac xoang sang tuong déi phat trién véi 2-3 t& bao,
xoang ham phat trién toi da sau khi bé bat ddu moc rang vinh vién®,
xoang tran bat ddu ting kich thudc tit 8 tudi va xoang budm phat
trién tif nam 3 tudi. T4t cd xoang canh mai déu phét trién cho tdi
18-20 tudi. Khodng 5% s6 trudng hop co thé khong cé xoang trén,
va day la mot bién thé binh thuong.

Xoang canh mii dan luu dich vao cac khe nam 6 thanh ngoai héc
mii. Nhiing khe nay nam vi tri dudi-ngoai so véi cuén mii gitta va
cudn mii trén, va dugc goi la khe mai gitia va khe mui trén. Binh
thudng, dich nhdy dugc tiét ti I6p niém mac 16t trong hoc mai va
xoang canh mii, sau do dugc van chuyén qua cac khe vao phan sau
hdc mai va viung hau-mai; day la mot qua trinh van chuyén cha
dong do hé thong mang nhay-long chuyén dam nhan, day la mot
thanh phan cta hé thong niém mac dudng ho hap 1ot tai hdc mui va
xoang canh mai. Xoang ham, xoang trdn va xoang sang tridc déu
do dich vao khe mai gitia, con xoang sang sau va xoang budm do
dich vao khe mui trén va ngach sang-buém (Hinh 11.2). éng
l¢-mai dan hiu dich trong ti 1é do vao khe mai dudi.

Kién Thic Co Ban TAI MUI HONG, An ban lan 6, Bién tap bon Harold Ludman & Patrick |. Bradley.
2013 Johny Wiley & Sons, Ltd. SDmedia va CIPPS phat hanh nam 2014
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Xoang sang

Cudn
mui giua Vach ngan
(i)
Long xoang
ham % :
Cuon muw
duon
Hinh 11.1 Héc mai va cac khe & thanh ngoai trén phim Cl-scan
(mat cat coronal).
Cudn mai Khe mui
gida giua

Cudn moi duch

Hinh 11.2 Thanh ngoai hoc mai,

Tinh nang chinh xdc cua cac xoang canh miii hién gi¢r van chua
duge 13, tuy nhién day la nhitng khoang tréng chira khi giap xuong
mit ¢é thé no rong ra tao thanh dac diém khuon mat nguoi hién nay.
va ciing ¢ thé déng maot vai tré dém dé giam ap lue khi bi chan
thuong viing mat, nhé vay co thé gitip bao vé ving so nio day du.

Phtic hop 16 thong khe (OMC) la mat vang gém cudn mii gita
nam bén trong va cic khe va ngach (ot niem mac) cta 16 thong
xoang ham ndm bén ngoai. Pay la mot khu viic quan trong va can
phii thong thodng dé bao dam dan luu tét chét nhay ti long xoang
ham, xoang sang trudc va xoang tran. Khi tic phic hop 16 thong khe
(do niém mac pht né) sé lam tic su dan luu ti long xoang, tir do lam
dich nhay (i dong lai va gay nhiém tring, ban ddu 1a viém mai-xoang
cap tinh va sau do la viém mai-xoang man tinh.

Co ché mang nhiy-long chuyén trong cac xoang canh mai va hoc
mii dong vai tro quan trong dé duy tri su thong thodang cho xoang,
Cao ché nay bao gom maot lap niém mac vdi cac té bao tru gid tang co
]f)ng Chuyf_-‘n (niém mac ho ]1:11_1} vai mot ](:ip n h:\\’ nam bén trén. I_L'l'[,‘l

ND: Mat e &1 dung naana

NOD Tharia thucmeg qua thnb nay Bat dao kt
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nhay nay dugc tiét ra béi cic tuyén nhay-thanh dich va té bao tiét nhiy
nam trong niém mac. Lép nhdy gom 2 16p: 16p gel nim dudi (16p nhay
quanh) va 1ép sol nam trén (l6p nhdy moéng bao quanh céc long
chuyén), va chinh 1op sol tao diéu kién cho l6p gel di déng theo hudng
tli long xoang ra thanh ngoai hoc mii, tif d6 vao trong héec mii va xuéng
viing hau-mui. Hé thong mang nhiy-long chuyén tao thanh cic duong
di trong xoang canh mai va da dugc quyét dinh trude tii trong gene, do
vy ching ta khong thé thay déi cic duong di nay duge va cic dudng
nay chi cé6 mot hudng la di ti trong long xoang ra bén ngoai héc mai.
Chinh co ché nay bi tén thuong trong bénh 1y xo nang do chit nhéy qua
ddc quanh, va trong cic rdi loan 1ong chuyén nguyén phat (loan dong
long chuyén), vd. hoi chiing Young. Lép mang nhdy cé thé trd nén bt
dong khi bi nhiém trung cip tinh, di dng, ding thuéc, va tam théi sau
khi phau thuat mii/xoang. Sau dé chinh sy bit dong ciia 16p mang
nhdy sé gay nguy co bi viém miii-xoang cdp tinh va man tinh.

Kham mii va cac xoang canh miii

Soi miii trude: Ching ta thudng thyc hién vdi thao tdc nay (Hinh 11.3)
vai dung cu banh mai (mo vit) va cho phép chiing ta quan st 1/3 trudc
cta hdc mai. Tuy nhién, ching ta chi thiy duge mot khodng han ché
cta thanh ngoai héc miui. O tré em, chung ta c6 thé dung tay ddy chop
mii lén dé boc 16 héc mii trude tot hon.

Soi miii sau: Chung ta diing guong dit & ciia mii sau dé quan sdt va
dung dung cu dé ludi bénh nhan xudng. Pong tic nay gitp ching ta
thdy dugc mét phan ciia viing hiu mii va mit sau hdc mii.

Noi soi mii: Duge thuc hién véi dng soi cling hodc mém, dudng
kinh nho (2-4 mm). Chiing ta ¢6 thé ding thuée té/ thude co mach
(dang xit) trudc khi noi soi. Néi soi gitp chiing ta quan sat dugc toan
bd hde mii va viing hidu mai (Hinh 11.4).

Noi soi xoang: Chiing ta diing trocar va cannula dam thing vao mot
xoang nao do (cin soi), sau do dua mot dng ndi soi cing vao dé quan
sat long xoang. Co thé sit dung gay té tai cho hodc gdy mé toan than.
Thuéng ap dung thi thudt nay trong soi xoang ham.

Viém mii-xoang

Nhiing bénh nhan bi viém miii hoiic viém xoang thuding cé nhiing thay
déi niém mac trong mii va xoang tuong tu nhau, do viy ngudi ta
thuding ding thuat ngii ‘viem mai-xoang’. Mot s6 truding hop c6 thé co
triéu chiing tai mai hodc tai xoang ndi troi hon.

Hinh 11.3 Soi mui trudc (mai trai)

Hinh 11.4 Polyp mii & khe mi gidra (mUi trai), hinh anh thay duoc

khi diing ndi soi mai.

Triéu chiing va dinh nghia ctia viém mui-xoang

Viém miti-xoang 1a mot tinh trang viém ctia niém mac ving mui va
cdc xoang canh miii va bénh nhan ¢6 tii hai triéu chiing trg 1én. Cac
triéu chiing chinh bao gém nghet miii va chay mai trudc/ sau; va
dau/ ning viing mit, giam hodc mit ngli. Mot s6 triéu ching khac
c6 thé gém hit xi, chdy mai trong, ngiia mai/khdu cdi va ngiia mat.
Triéu chiing néu khoi trong vong 12 tudn thi chung ta goi la viém
mii-xoang cdp tinh, néu kéo dai hon 12 tuan thi goi la viém
muai-xoang man tinh.

Can nguyén ctia viém mii-xoang

Diting

Viém mii di tng thudng dugc chia lam viem mai quanh né.m..
viém miti theo mia hodc do nghé nghiép. Néu hoi bénh st ky ve
céc triéu chiing & mii chiing ta thudng sé phat hién dugc mot loai
khing nguyén dic hiéu nao d6. Tac nhan gay viém mui di ung
quanh nim thudng gip nhdt la mat nha (dermatophagoides
pteronyssinus). Di ting voi long ché va céc protein trong nudc bot
trén long méo cd thé gay viém mai di ing quanh nam. Viém mui d‘.i
{ing theo muia thudng gap nhat 1a do phin hoa, bao gom co, cay ‘ia
hoa, dic biét la quanh giai doan cudi dong, mua xuan va ml?a he.
Vao mua thu, viém mai di ting thudng la do cac hat ndm moc t.’i“}’
trong khong khi, vd. Aspergillus. Viém mui di ung do nghé ngh’lcp
c6 thé do cac khing nguyén trong khong khi, vd. bot gidy iﬂ'(ba("):
Viém mai di Ging thudng gay phii né niém mac trong héc m_u_l
nhiéu, lam giam thong khi va dan luu trong cac xoang C_l.lllh mut
sau d6 1a 0 dich nhdy (trong long xoang) va din dén nhiém Frun?“.
Day la mét logi phan ting taing man cam type 1 dugc diéu hoa l?m
IgE. Khang thé IgE dic hiéu véi mot khang nguyen nao do .sé iarji
cho té bao mast phéng hat, tii dé phong thich histamine va cac_ c]:lzlt
gdy viem khéc trong niém mac mii, va chinh cac chdt nay sé l.z}m
cho bénh nhan nghet mai, hat xi (hat hoi), chay mui, ngua niem

mac khiu cdi va ngira mat.
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Nhiém trung
Nhiém trung mii-xoang cé thé la do virus, vi tring hodc nim.

Virus

Viém mii-xoang do virus (thudng goi la cam lanh) c6 thé kéo dai ti
7 ngay voi cdc triéu ching lién quan dén nghet mii, chay mii va dau
miét/ nhic ddu do hién tugng sung huyét trong héc mai. Cdc tdc
nhan thudng gip nhdt la rhinovirus va coronavirus, va hién tugng
phi1 né niém mac mii/xoang sé lam giam thong khi va dan luu tai
céc xoang canh mai, tit dé gay i dich va béi nhiém. Nhiém virus ¢
thé giy r6i loan su van dong hé long chuyén, lam giam sy thai dich
nhdy trong mui.

Vi trung

Nhiém triing cdp tinh trong xoang canh mii thudng do cdc vi tring
hiéu khi, dic biét gom Streptococcus pneumoniae, Haemophilus, va
Moraxella. Chung ta it gdp cdc loai vi trung yém khi hon, va khi
nhiém loai nay thudng sé giy bién chiing ning do viém xoang cip,
vd. nhiém tring & mit hodc néi so. Nhiing yéu td nguy co gay viém
mii-xoang do vi triing bao gém viém miii-xoang do virus, di ting,
hut thudc 14, cac loai thudce tic ché su di dong ctia hé long chuyén va
cac mui huong/ hoa chat trong khéng khi. Triéu chiing cta viém
mii-xoang cdp tinh dugc liét ké trong Ghi chu 11.1 va cich diéu tri
dugc tém luogc trong Hinh 11.5.

Ghi chu 11.1 Triéu chiing cta viém mii-xoang cap tinh

Khai phat dot ngdt voi 22 triéu ching, mét triéu ching trong s& dé la:
- Nghet mui — mét hoac hai bén
+ Chay mui — chdy mui trudc va/ hodc chay mai sau
+/- Dau/ ndng ving mat
+/- Giam/ mat ngUi
Gita cac dot cap tinh, bénh nhén phai binh thudng hoan toan, va moi
dot kéo dai <12 tuan

Viém xoang do ndm
C6 bon loai viem xoang do ndm. Hai loai thudng gip nhét la viém

mii-xoang di ing do ndm va bénh Iy u nam. Hai dang viém xoang
do nam trén la khong-xam-lan va bénh nhan khong c6 ddu hiéu ctia
suy gidm mién dich. Bénh nhan bi viéem mii-xoang di {ing do ndm
thuong sé bi polyp miii hai bén, con nhiing truong hop u nim
thudng sé co triéu chiing lién quan dén xoang ham mat bén, biéu
hién lam sang thudng la nghet mai va ngdi thiy mui hai trong mii.
Bénh ly xoang man tinh xdm ldn c6 thé tién trién ti ti va giy bao
m.c‘m yiing san so trudc; tuy nhién, mé bénh 1y ¢6 thé xam 14n mach
mau trong thé viem man tinh xdm ldn cyc ndng, va thudng gap &
nhiing truong hap suy gidm mién dich. Ching ta chi sti dung thudc
khang nam o nhiing dang viém man tinh xam l4n. Bénh u nim
thuong diéu tri bang phau thuat n6i soi nham ldy khéi nim ra ngoai,
con déi vai bénh viem mii-xoang di ting do ndm thi chung ta c6 thé
Kkét hop steroid tai cho (xit mai) kem theo rita mui, va déi khi co thé
stf dung steroids toan than.

Cac dang viém mii-xoang khéc bao gom hoéi ching viem
mui-xoang kh()ng do di ting kém ting eosinophil, viém muai van

2u chung, maot trong

Khoi phat dot ngét vdi hai hodc nhiéu t
s6 do la nghet mai hoac chdy mai truce
+/- dau hodc nang vung mat

+/- gidm mui

Kham: soi mai trudc
Hinh anh hoc: khong can thiét

1

X e v
Trieu ching
dudi 5 ngay Triéu chung van nhu cd hodc nang thém
hoéc co sau 5 ngay
cai thién
T - I
| |
Y ¥ v
] Cam lanh ! Trung binh Nang
; ;
| | N
A 4 v
. Khang sinh
Giam triéu Dang Sterioids
ching xit mai Steroids
Xt mui

Khong cdi thién T ; AN t
SgUgM r;galyrf Cé hiéu qua i 5!")”'-‘ d‘“. ;
Rk trong 48 qit neu qud trong

48 qid

] I I

Chuyén dén
bac si
chuyén khoa

Can nhéc Tid ia
P ey ép tuc diéu tri
chuyen dén bac si tror?g 7-14 ngay
chuyén khoa

Chuyén dén khadm chuyén khoa ngay lap tac néu

Cé dau hiéu d mat:  Phu quanh & mét, giam thi luc
Liét co van nhan

Co déu hiéu ndi so:  Nhuc dau dd dai, dau mang nao, sung vang tran

Hinh 11.5 Phac do diéu tri déi vdi viem mii-xoang cap tinh trong
chdm soc suc khoe ban dau.

mach, viém mai do hormone, viem miai do thudc va viém
miui-xoang tao hat.

Khodng 20% s6 bénh nhan bi cdc triéu chiing & mai quanh nam sé co
hién tuong tang eosinophil trong dich nhiy mai nhung khong cé bang
chiing di ting véi mot tac nhan dic hiéu nao, tinh trang nay goi la
NARES.

Viém mii van mach xay ra do sy mét can biang gitia hoat dong cua
hé than kinh déi giao cam va giao cam. Khi hé déi giao cam chiém
uu thé sé gy nén tinh trang mii ting tiét dich trong luong nhiéu.

Viém mai do hormone thuang gap lic mang thai va khi bit dau ¢o
kinh do tinh trang nay c6 lién quan dén chu ky kinh nguyét (dic biét
déi vai hoat dong cua estrogen) va gay nghet mii. Viém muai do
thuée thudng ¢ nguyén nhan do cac thude B-blockers, thudce tic ché
men chuyén hodc aspirin. Néu dung thuéc co mach dé nhé mai qua
nhiéu c6 thé gay nén tinh trang sung huyét do hién tuong ‘rebound’
(tic dung ngudc), va tinh trang nay goi la ‘rhinitis medicamentosa™.

Mot s6 bénh ly dac hi¢u lién quan dén roi loan chic nang long
chuyén, bao gém bénh xo nang, co thé lam I6p dich nhay day lén va
U lai trong cdc xoang canh mai va h6c maui, tit do tang nguy co bi
nhiém tring va tao polyp (mui), dac biét & tré em. Tinh trang loan

ND thé tam dich la Viérm mu

e
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dong long chuyén co thé gay ra hiu qua tuong ty, va co thé gip trong
hoi ching Young' va hoi chiing Kartagener®, mot lin niia co ché
gdy bénh van la su dong dich nhay mu tdi phat/ kéo dai trong long
xoang va hoc mii. Cdc u hat va nhiing roi loan mach mdu trong mai
va xoang canh mai, vd. bénh sarcoid va bénh ly Wegener® thuong
tao ra nhiéu vay cting, tii dé gay nén nhiém tring trong hdc mai va long
xoang,

Viém mii-xoang man tinh kém polyp mii

Polyp mii hién nay dugc xem la mot dang ctia viém mai-xoang man
tinh, tan suit chiém 5% dan sd, va nam bi nhiéu hon nd (Hinh 11.4).
Bénh ly nay thudng gip ¢ bénh nhan >30 tudi, va cé t6i 50% tong s6
trudng hgp co tién can gia dinh bi polyp mii. Tinh trang nay c6 thé
gap trong 20% s6 bénh nhan bi hen va hau hét cic trudng hop bi
viem xoang di ting do ndm. D&i vdi nhiing trudng hop nhay cam vai
thuéec NSAIDs va bi hen, nguy co bi polyp mii ting lén dén 60%.
Mot s6 nguai goi day la tam ching Samter. Polyp mai la phin niém
mac héc mai v niém mac xoang canh mii b day thém va phi né,
trong d6 chita mot lugng lon dich ngoai bao. Ching ta thudng gip
polyp mai hai bén, do vay bét cii trudging hgp nao bi polyp mai mét
bén cing cén nghi ngd dén mot bénh Iy u tan sinh. Nhiing bénh
nhin o réi loan hé long chuyén thudng sé bi polyp mii. O tré em c6
h¢ 1ong chuyén hoat déng binh thudng thi rit hiém khi gip polyp
mui.

O ngudi tré tusi ching ta cé thé gip polyp mii sau, day la cdc
polyp lon xudt phat tii trong niém mac xoang ham, sau dé to dén ra
vadi vao hée mii, cudi ciing di vao viing hdu-mi gay nén nghet mui
nang ¢ vang nay (Hinh 11.6).

Cic trigu chiing ctia viém miii-xoang va polyp miii

Nhiing bénh nhan bj nghet mai c6 thé bi mot bén hoac hai bén, kém
theo cdm gidc 1t dich trong mii. Cé thé ¢6 chiy mii trudc hodc chay
mui sau, dich mai ¢6 thé 1a dich mu hodc dich nhdy, va bénh nhin ¢
thé than dau ving mat, thuong 1a quanh & mit, hai bén tran hoic
vung dudi 6 mét (xem Ghi chi 11.2). Nhiém tring co6 mu thudng gy
dau bén trong ring ham trén. Giam hodc mét ngti (mui) va giam/
mat vi gidc c6é moi tuong quan quan manh véi polyp mai; tuy nhién,
cdc triéu chiing nhu dau hong, ho va giong noi thay déi co thé ¢ lién
quan v6i viém miui-xoang, va nhiing trudng hgp nhiém trang cip
tinh ching ta c6 thé thay bénh nhan ¢é triéu chiing s6t hodic mét moi
toan than. Trong mét s6 trudng hep, chiay mdu, dau viing mit hoac
bi cdc triéu chiing khic mot bén ggi ¥ cho ching ta nghi dén mot u
tan sinh, do dé ¢d thé can phai can thiép ngoai khoa kém sinh thiét
sadm. D6i v6i viem mii di dng, ching ta cdn phai hoi bénh st lam
sang ddy dit mdi co hy vong chin dodn dugc khdng nguyén nao gay
kich thich cho bénh nhan, va trong bénh st cin hoi tién can dung
thude, thu nudi trong nha va phoi nhiém nghé nghiép véi cdc tic
nhan trong khong khi (hoac bay hoi).

Kham

Khi soi mai trude ching ta sé thiy cuén mii dudi do, sung huyét khi
¢6 nhiém trang, con trong nhiing triuéng hop di Gng thi cuén mai
dudi thuong nhat mau hodc cé mau phét xanh kém theo chay mii
trong. Tri¢u ching ¢6 thé nang hon néu bénh nhan ¢ veo vich ngan
va co thé co mu trong héc mai khi bi nhiém trang (do vi khudn).
Polyp muai la nhiing ¢du trac trong, mau xam nhat, va khong c6 cam

Hinh 11.6 Polyp mai sau (mai t&n) nam trong viing hau-mai va thay
xudt hién mot phan trong vung hau-miéng, nam sau khau cai mém.

gidc s cham trong long polyp; tuy nhién, khi s6 polyp tii bén ngoai
c6 thé lam bénh nhén c6 cdm gidc phia trong mii do su di chuyén
clia polyp truot lén niém mac mai binh thuong. Néi soi mii la
phuong tién co ban dé chin dodn polyp mili.

Ghichu 11.2 Cac triéu chitng chia viém mii-xoang man tinh kém
hoac khéng kém polyp mii
C6 =2 triéu chiing, mot trong s6 dé 1a mét trong cac triéu ching sau:
+ Nghet mai - mét bén hodc hai bén
- Chay dich mai — chdy mai trudc va/hodc chay mdi sau
+/- Dau/ nang viing mat
+/- Giam/ mat ngui (mui)

Triéu ching kéo dai >12 tuan

Chin doan phan biét

Nhiic ddu viing tran hai bén va dau ving gitia mat thudng la do hoi
chiing cing cling mat man tinh, dau mét khong dién hinh hoac cac
hoi chiing nhiic ddu do migraine. Khi hoi bénh st ki vé cac triéu
chiing ctia mui, chung ta ¢6 thé phan biét ré rang hon cac bénh ly
nay.

Can lam sang

Nhiing test di ting hoc co thé gitp ich trong cic truong hgp viém
mii di ing theo mua hodc quanh nim, dac biét cé lién quan dén co,
cdy va phin hoa, mat nha, 16ng thu vat va long chim. Chung ta co thé
dung test 1y da hodc test RAST (radioallergosorbent test) dé kiém
tra nong d¢ IgE déi vai mot khang nguyén dac hiéu trong mau.

'ND: La tinh trang gidm 56 luong tinh tring d
nhiém triing hd hap man tinh tai cac xo:

ND; La mot rdi loan di truyén (nhiém sic t
tang, gian phé quan, va viém xoang

ND: MOt bénh ly 3nh hudng dén nhiéu hé cc
trung bdi viem mach mau tao hat gay hoai tu, lié
viém than-cau than, va vié
mat phan Ung gua man

v cac mach mau nhd Ba 56 chuyér

at thuang chang lai maor khar
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Xét nghiém mdu
Can luu y khong phadi chi ¢é viém mii di ing mdi lam tang néng do
eosinophil trong mau, tuy nhién cdc xét nghiém mdu c¢ thé gip ich
dé loai tri bénh Wegener hodc bénh sarcoid, dic biét la nong do
khang thé khdng neutrophil trong bao tuong (cANCA) va néng do
men chuyén (ACE).

Nhing test giup do ludng hoat dong ctia Iéng chuyén trong héc mii
va sinh thiét niém mac mai c¢6 thé gitp ich khi nghi ngd ¢ roi loan hé
léng chuyén.

Hinh dnh hoc

X-quang céc xoang canh mii da phan khéng gitp ich nhiéu déi vai
cdc bénh 1y quan trong do ti 1é duong-tinh-gid va dm-tinh-gia cao.
Hién tai thi phim CT-scan xoang (mat cat coronal) la tiéu chudn hinh
anh hoc diing trong viém mii-xoang man tinh, cung cdp cho chiing ta
cic chi tiét co thé hoc quan trong déi véi xuong va mo mém. Khi
chiing ta nghi ngd bénh Iy u hodc ndm xam ldn thi ¢6 thé chi dinh MRI
b6 sung. Néu dung MRI déi véi viém miui-xoang man tinh, chiing ta
sé chdn doan qud tay nhiéu trudng hgp (duong-tinh-gia), va sé ghi
nhén c6 bénh Iy niém mac trén phim mdc du trén lim sang bénh nhan
khong co triéu ching.

Bién ching cua viém mii-xoang

Cac tai bién ctia viém mui-xoang xdy ra & nhiing ving nam quanh
xoang canh mii, chn yéu la 6 mit va viing néi so. Viém mo té bao
quanh & mét c6 thé bi€u hién la phu mi mat; tuy nhién, tinh trang nay
c6 thé dién tién thanh viém mo té€ bao 6 mit, bao gém ludn cdc thanh
phan trong & mit, va tu ma tao thanh moét khéi dp-xe ndm trong 6 mat
hodc trong mé quanh & mat. Trong mot s6 (rdt hiém) trudng hop,
chuing ta c6 thé gap huyét khoi xoang hang. Viém mo té€ bao va ap-xe
& mét lam ting ap luc trong 8 mit, va dan dén thiéu mdu ¢ thin kinh
thi gidc va vong mac, va néu chiing ta khong diéu trj kip thoi co thé sé
dé lai tén thuong thi gidc vinh vién. Nhiém trung tai cic xuong viing
tran doi khi ¢6 biéu hién la mét tinh trang viém tuy xuong va nhiém
trung co thé lan dén khoang ngoai mang ciing hodc dudi méng. cling,
va gy ra cdc bién chiing nodi so nhiém trang lan r(f?ng va huyét khoi
trong hé tinh mach vang so trudc. Sau do, cé thé bi dp-xe ndo do
nhiém tring lan sau hon vao trong.

Piéu tri viém mii-xoang man tinh

Noi khoa )

Chung ta co thé két hop riia mii, steroid tai chd (xit hodc nho mai),
thudc khang histamine, steroid toan than, khang sinh va dac E‘,‘\iét la
khang sinh nhom macrolide trong diéu tri. Hién c6 céc phdc do diéu
tri dac hiéu dua trén cd sd hé théng chiing cu hién tai, va dugc minh

hoa trong Hinh 11.7, 1 1.8vall.9.

Ngoai khoa ) _
Trudc day ching ta phiu thuat vdi tha thuat bom rifa xoang béng

nhiéu cich khac nhau. Cach diéu tri nay da ting c6 hiéu qua d6i vai
cdc truong hgp nhiém tring cdp tinh nhung it khi nao c6 tac dung dei
vai bénh 1y xoang man tinh.

Hién tai, can thiép ngoai khoa thudng st dung phau thuat noi soi
xoang chtic nang (FESS), trong do ching ta co thé danh gid ving mo
bénh va phuc hoisu thong khi va dan luu clia cdc xoang canh mai. Cit
bo polyp gitp phuc hoi hoat dong thanh th;ii cta long chuyén, do véy
gitup dao nguoc nguyén nhan gay bénh déi véi viém mii-xoang man
tinh. FESS gitip chung ta chi go bo lugng toi thiéu mo lanh trong long

¢ nhiéu t

Khai phat dot ngot vai hai he
mat trong 56 do 1a nghet mun hoac chié
+/- dau hoac nang ving mat

+/- gidm mai

Kham: soi mai trudc

Hinh dnh hoc: khéng can thiét

Khong cé
phuang tién
noi so1

v
Kham: soi mai truac
Hinh dnh hoc: khong khuyén <ao
thuc hién

—

v

Steroids xit mai
Rira mai + thude khang
histamine néu cd di Ung

+

Banh gia lai sau 4 tudn
|

—

v v

Khong cai thién

C6 cai thién

Chuyén dén kham

Tiép tuc diéu tri chuyén khoa

Chuyén dén kham chuyén khoa ngay lap tuc néu

Phu quanh & mat, 161 mat, nhin don, gidm thr luc
Liét covan nhan

Co dau hieu 6 mat:

Codauhiéundiso:  Nhic diu dU doi, dau mang ndo. sung vung tran

Hinh 11.7 Phic dé diéu tri viém mii-xoang man tinh trong cham sac
surc khde ban dau.

xoang, do do giup vét thuong héi phuc tét hon. Co thé ching ta
van phai két hgp FESS va dudng mé ti bén ngoai trong mot so
trudng hop bénh rit ning, dic biét la & viing xoang tran, Cac bién
chiing nho ctia FESS xdy ra <2%, vd. giy dinh cdc ciu truc trong
mii, tran nudc mét ra ngoai (mit) do tén thuong dng lé-mai va
bim viing quanh héc mét. Cic bién chiing nang xay ra <0.5%, bao
g£6m nhin déi, thay ddi thi luc, do dich ndo tay, viém mang nao va
chin thuong néi so.

Cac khéi u cia xoang canh miii

Rat hiém khi gip cac khéi u dc tinh cua xoang canh muai. Loai ung
thu thuong gap nhit la carcinoma té bao lat (vay) va thudng gap &
nhiing bénh nhan phoi nhiém véi nickel hon. Nhiing cong nhan
trong nganh cong nghi¢p san xudt d6 gd cing tang nguy co bi
adenocarcinoma & mai néu phoi nhiém véi cic loai go cling trong
mot thoi gian dai. Mot s6 nghién ciu cho thdy co thé ¢6 sy lién
quan cta u ac tinh véi mdt loai u lanh tinh trong héc mai la u nhu
ddo ngugic, tuy nhién cac két qua hién chua ré rang. Biéu hién lam
sang ¢o thé bao gém nghet mai, dau ving mit, phit mat va chay
médu mai mot bén. Ching ta co thé chi dinh bam sinh thiét va cic
phuong tién hinh dnh hoc dé hé tro phan giai doan. Cac lya chon
trong xt tri bao gém ma lay u va hoa-xa tri.
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Khai phat dét ngodt vai hai hoac nhiéu triéu chung, mét trong so
do 13 nghet mai hodc chay mai ma (truoc/ sau):

+/- dau viing tran, nhuc dau

L

v

+/- 161 loan ngui

Hinh anh hoc: ¢é thé chi dinh CT-scan

I Triéu chung nhe

Kham: ndi soi mai, xem cé di ung khong

e —

Hinh 11.8 Phac do diéu i doi vai viem
mui-xoang man tinh  khong kém polyp mui
trong bénh vien.

Hinh 11.9 Phac do dieu ti viem mai-xcang man tinh
kem polyp mai tai bénh vien.

v’.
Steroids xit mai That bai sau diéu tri ) S‘eroi'ds xi{ moi
Rira mii 3thang Rira mai
) — Cay dich mai
T Macroliders dai han

]
v

Theo doi I Caithign ‘J I

Rira mi e

Steroids xit mui
+/- Macroliders dai han

Phau thuat

Cac dau hiéu clia bign chiing 6 thé can phai can thiép ngoai khoa.

I-Triéu chung muc do trung binh/ nang

=

That bai sau 3 thang
diéu tri

+/- dau ving tran, nhuc dau

+/-1i loan ngui

Kham: noi soi mai, chu y kich thudc polyp
C6 thé chi dinh chup CT-scan

Chu y cac bénh ly di kém, vd. hen

—

Hai triéu chiing, mét trong s6 do la nghet mdi hodc chay midi mu (trudc/ sau):

| Triéu ching nhe I Triéu chung trung binh

! b

I Triéu chdng néng

v

Steroids dang xit (mai) Steroids dang nhd (mai)
(Intra-Nasal Steroids [Spray]) (Intra-Nasal Steroids

S

,I

Steroids udng (ngan han)
Steroids xit mai

5

[ Baénh gid lai sau 3 thang

| !

Banh gid lai sau 1 thang

}

Co cai thién [ Co caithién

e bl

Khong cdi thién

v

r'ﬁép[uc dung Steroids (xit mai) |

T

l Banh gia lai sau 6 thang

Khong cai thién [

-
-

CT-scan

v

Phau thuat
T

Theo déi, ria mai, Steroids xit mui
+/- Steroids uéng +/- khang sinh dai han




64 Kién Thirc Co Ban Tai Mai Hong

Tai liéu doc thém
European position paper on rhinosinusitis and nasal polyposis.

Rhinology 2007;Suppl 20:1-87.

Lund VJ (ed.). The nose and paranasal sinuses, in Scoft-Brown’s
Otorhino- laryngology, Head and Neck Surgery, 7th edn, Vol. 2, Part 13.
Hodder Arnold, 2008.

George AP, Skinner DW. Complications of sinus surgery - prevention
and management. J ENT Masterclass (2010);3(1):26-31.



CHUONG 12

Dich Tiét Miii

Andrew C. Swift

University Hospital Aintree, Liverpool, UK

TONG QUAN

- Trong chuong nay, chung ta sé thao luan vé sinh Iy ving mui, nhiing
triéu chung va bénh ly muai xoang quan treng gay nén chay mai & ngudi
lan va tré em.

« Chay mii sau chi la moét triéu ching va khong phadi la bénh - dai khi
nhing ngudi binh thuang van co thé co triéu ching nay.

- Bénh sir day dd la mot cong cu rat quan trong trong diéu trj bénh ly
vung mui.

- Chi nén chup CT-scan ving xoang sau khi da diéu tri noi khoa tinh
trang viém muai-xoang day du; hién khong con khuyén cdo chup
X-quang (viing xoang) kinh dién nira.

+ Ching ta sé ban vé cac bién phap diéu tri viém mui-xoang va khi nao
can chuyén chuyén khoa dé cap cuu.

Dich tiét mai (chday muai) la mét triéu chiing mii-xoang phiic tap ma
ai trong chiing ta cang tiing bi it nhat mot lan trong doi. Tuy nhién,

khi no tro ning hoic kéo dai dai dang, ltic dé cin phai di kham béc si.

Sinh ly binh thudng

Can phai hiéu ciu tric co thé hoc va chiic ning sinh 1y binh thuong
ctia viing mui dé co thé nhan dinh muc d¢ quan trong clia cic triéu
chiing co nang ma bénh nhian moé ta (Hinh 12.1).

Sinh Iy I6p mang nhay

Niém mac mii 1a mot 16p 1ot dugc biét hoa, co thé chuyén dong, va
dugc bao phu bai mot 16p dich nhdy (Hinh 12.2). Lép nhdy nay la
mat phan cua co ché lam sach binh thuong (ctia mai), givup bay cac
hat khi hit vao, sau do ddy chiang vé phia sau mai réi xuéng viing
hau, va cudi cung dugc nudt xudng - day goi la hién tugng thanh
thdi long-dich nhay. Qua trinh sinh ly binh thuéng nay xay ra tu
nhién va da s6 chung ta déu khong hay biét. Tuy nhién, khi cé bit ct
thay d6i nao vé dé quanh hoic thé tich (dich) déu sé c6 thé biéu hién
thanh triéu chiing chay mai “sau” (vida infra).

Sinh ly niém mac

Niém mac muai vén co tinh chat dong nho vao ciu triuc mach mdu
chuyén biét, dic biét tai vi tri cuén mii dudi. Mach méu diéu khién
luu lugng mau chay, va do dé ciing lam thay déi miic d¢ sung huyét
niém mac. Sy diéu tiét nay do hé thin kinh tu cht diéu khién. O mii
binh thudng, qud trinh nay tao nén sy thay déi dong khi luu thong
luan phién & hai bén mii trong vong méi vai gio; va day goi la chu
trinh mai. Do do, hoan toan binh thuong néu thong khi mot bén
mai tot, va sau dé chuyén sang mai bén kia thong khi tét. Viém mai

Kién Thue Ca Ban TAT MU HONG, An bin lin 6, Bién tip bai Harold Ludman & Patrick . Bradley.
© 2003 Johny Wiley & Sons, Ltd, SDmedia va CIPPS phat hanh nam 2014,

Hinh 12.1 Co thé hoc thanh ngoai hdc mi va cac dudng dan luu dich xoang.
(Ngudn: Thieme Publishers. Ba xin phép).

Hinh 12.2 So dd niém mac mai vai 16p dich nhay pha bén trén
(Nguén: Thieme Publishers, Pa xin phép)
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lam anh hudng qud trinh sinh Iy nay, khi dé bénh nhan sé than phién
bi nghet mii hay chay nudc mii, va thudng sé bi luin phién cd hai
bén mui.

Sung huyét niém mac mui bi tdc dong béi phan xa mi: khi nim
ngtia chuing ta ¢é cam gidc nghet mai, khi ndm nghiéng thi phia bén
mii nao thip hon sé c6 cam gidac bi nghet. Viém mii sé lam ting
cuong do ctia cdc phan xa nay. Tap thé duc thudng sé lam thodng
mui.

Khai thac bénh sir bénh ly mii xoang

Khé khin dau tién khi hoi bénh st vé dich (tiét) mai la phai hiéu
dugc ré triéu chiing cia bénh nhan. Chan dodn thuong dya trén
bénh st chinh xdc, do d6 nén dung tii ngii dé hi€u gitp bénh nhan
mod ta diing vdi nhiing gi minh cam nhén.

Trén thuc té, bénh nhan sé khong hiéu néu chung ta hoi liéu bénh
nhan c6 dich mii hay khong. Do dé nén ding cac cum tii mo ta va
cau hoi ngian dé khai thac dugc bénh st ma chiing ta mong muén.
Neén hoi liéu bénh nhén ¢6 bi chay nudc mai hay khéng, c¢é cam gidc
nghet mi khi hit vao khong, hodc c6 hay phai hi mui thuéng xuyén
khong. Nén hoi ligu bénh nhan ¢é cim gidc nudc nhdy chdy trong c6
hong khong, va liéu bénh nhan c6 thé ho hoac khac né ra khong.

Khi hoan thanh viéc khai thac bénh st vé triéu chiing (chay) dich
mui, luc dé chung ta nén quan sat tinh chat dich mai. Cac déc diém
quan trong gom dé qudnh, mau sdc, khodng thdi gian bi chdy mii va
sy thay d6i cia dich mai. Dich tiét ra ngoai 16 mii dugc goi la dich
mai trudc, trai véi dich tiét di vao c6 hong dugc goi 1a dich mai sau.

Dich mii thiiong xudt hién khi bi cdm lanh, va thuéng hét hin sau
khoang 3 tudn. Khi troi qua lanh, hodc khi tiép xtc vdi di nguyén
cing c6 thé gay chay dich mii thodng qua.

Tré nho thudng khong biét hi mii va giai phau duong thong khi &
mui van con han ché, do do ching ta thudng thay dich mai ¢ tré em,
va day la dau hiéu binh thudng.

Dich miii c6 thé tiét qua muc khong do nguyén nhan gi ca, va bénh
nhan co thé moé ta hién tugng nay la “chdy nudc mai”. Viém
mii-xoang man tinh thudng ¢é dich tiét d6i mau, hodc mau
vang-xanh; tuy nhién khi dich khong dugc thao luu nhanh chong
khoi mai ciing ¢6 thé doi mau, ddc biét khi vira thic day vao budi

sdng sam.

Chay mii sau (postnasal drip)

Cum tif nay nham mo ta cam gidc ¢6 dich nhdy & phia sau muj,
nhung & da s6 bénh nhéan ching ta sé khong phat hién dugc bat
thuéng nao.

Ngudi ta hay hiéu 1am la dich nhay nay chay thang vao dudng ho
hip duéi va gay nhiém tring tai phoi, diéu nay khong dung. Tuy
nhién, cac réi loan viém & mii thuc su ¢o lién hé mat thiét vai tinh
trang viém trong long nguc.

Nhiém tring xoang man tinh co thé gay tiét dich nhay mu chay
vao vung hdu mii. Tuy c6 thé thay dich nhay ¢ ving hiau hong,
nhung ching ta thuong phdi néi soi miai mai co thé thiy ro dugc
dau vét caa dich nhay.

Cac triéu chitng mii-xoang chinh va triéu ching di kém
Héu hét bénh nhin ¢6 bénh ly mui xoang déu co cam gidc nghet
mai va mot tri¢u chiing di kém quan trong la dich mai (chay mai).
Céc triéu chiing chinh khdc gom: kho chiu/ dau viing mit va giam/
mdt ngti (Hinh 12.3).

Dich tiét c6 thé chay ra phia trudc (16 mii) hoic chay ra phia sau
(gay hing giong). O bénh nhan viem mii, tri¢u ching chay mai ¢6
thé xay ra luan phién (tiing bén mii) cing véi triéu chiing nghet mai.

Cén phdi danh gid cac triéu chiing sau d€ hoan chinh bénh st mui
xoang (Ghi chua 12.1).

Bénh su chi tiét vé bénh ly miii

Mii c6 thé bi anh hudng boi cic bénh ly toan than, hoac bénh
dudng ho hip dudi. Do do cdn phai phat hién va diéu tri kip thai cac
bénh Iy nay.

Kham lam sang

Noi soi mii da tao nén cudc cich mang trong viéc tham kham cac
xoang mui (Ghi chd 12.2), tot nhat la ching ta thuc hién khi da gay
té va duing thude co mach tai chd. Ong soi cling gitip quan sat ré cac
cdu tric gidi phiu cing nhu cic thay déi du la nho trong bénh Iy
xoang, vd. nhu cdc dong chay dich nhay va polyp (Hinh 12.4 va 12.5,
Ghi cht 12.3). Ong soi mém gitip kham vung hdu-mai, va cé thé
xudng dén ca hau va thanh quan.

0
e ®1's s a0 *”

Hinh 12.3 lien

1 than kinh vang muai (Nguon: Thieme Publishers. Da xin phep)
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Ghichii 12,1 Cac yéu té quan trong trong bénh ly mai

I. Triéu chifng viing mii-xoang

« Nghet mui

« Chay mdai truac/ chdy mai sau

«Kho chiu/ dau vang mat hoac nhuc dau

- Gidm ngi

- Cac dot viém xoang cap tinh tai phat nhiéu lan

Il. Cac y€u té lién quan khac

- Nén tim dau higu cia hen, cho du trude day cé ting dugce chan doan
hay chua

+ Xac dinh duoc di nguyén, dac biét 1a cac di nquyén dugc hit vao

- Ghi nhan tinh trang nhay cam vdi aspirin & bénh nhan polyp mdi va
bénh nhan hen

+Ghi nhan tinh trang hut thudc 14 hodc tidp xuc véi chat qay kich tng
+ Tién can gia dinh bi bénh ly polyp
- Tién can da phau thuat polyp trudc do 1a thong tin quan trong

Ghichii 12.2 Kham mii xoang
l. Kham mui co ban

+ Chop mdi va song mai thing hang

- Hai 1 mai doi xing

+ Loai trir phi mat va 16i mat

- Quan sat xem bénh nhan co thd cha yéu bang miéng khong
- Khd nang nai chuyén - chic nang vang dudi mai

+Banh gia tinh trang thong khi

«Kham vang tién dinh truac mai

+ Kham mui trong

Il. Kham mii chi tiét trong bénh vién

- Kham 1ai 10 phut sau khi xit thuc chéng sung huyét vao 16 mii, nhu
phenylephrine

+ 50i mUi bang &ng soi cting

* S0t hong bang 6ng soi mém dé kham viing hau-mdi, hau va thanh quan

Ghi chi 12,3 Dau higu chin doan trong xoang mili

« Léch vach ngan mai

» Nigm mac mai phu, sung huyét
+ Xoan mui dudi phi dai

- Polyp mai

- Dich (tiét) muai

Cac dau hiéu quan trong khi chan doan?

Ba 56 bénh nhan chay dich mui la do bénh Iy thigng gip va khong
nguy hiém. Tuy nhién, vin cé mot sé truding hgp bénh ning &n
trong nhom bénh nhéan nay (Ghi cha 12.4). Hai bénh ly quan trong
khong duoe bo qua la:

1. U ving mai

2. Chay dich néo tay (CSF) qua mii

Hinh 12.4 Bénh polyp nang & bénh nhan hen va nhay cam vdi aspirin.

Hinh 12.5 Dong chay dich ngay dudi voi Eustache, mui phai.

Ghi chi 12.4 Cac ddu hiéu lam sang quan trong khong dugc bé qua

- Dich mi €6 1dn mau: loai trlr u mii-xoang

+ Polyp mét bén nhin thay dugc: loai trifu

+ Chay dich m mét bén: loai trir u/ viem xoang mu

+ Dich €6 mui khé chiu: loai trir u/ viém xoang mU/ bénh ly u hat man tinh
- Phit mat va/hodc 16i mat mét bén

- Chady mai nudc mdt bén: loai trif chay dich ndo thy qua mai

Can lam sang
Hinh anh hoc

Phuong tién hinh anh hoc bénh ly xoang quan trong nhat la "‘]i“;lp
. T ~T bé an

CT-scan nhiéu mit phing (Hinh 12.6). Chi nén chup CT bénh nha

viém xoang mai man tinh khi khong dap ting di¢u tri noi khoa.

T . s : N =] ing
MRI ¢o thé gitp ho tro thém thong tin bén canh CT, nhung
thudng chi thue hién trong nhiing trudng hop dac biét.
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Hinh 12.6 Hinh CT-scan cla bénh nhan trong Hinh 12.4.

Testdi iing
Test ldy da thuong dung dé€ nhan dang dap tng di ding doi vdi cdc di
nguyeén dudng hé hip nhu bui nha, phan hoa, long ché méo va bot vai.
Néng d¢ IgE co thé tang 6 bénh nhin di tng.
C6 thé dinh gid lugng IgE huyét thanh bang test RAST" cho céc di
nguyén dudng ho hdp, nhung cac test nay c6 gid thanh khd cao.
Cac bénh ly gay chady dich mii & tré em
Phi dai VA, viém mii va viém mii-xoang
Pa s6 tré bi chay mai la do bi viém mai man tinh, viém mii-xoang
hodc phi dai VA. C6 thé nhin biét viém mii dé dang néu niém mac
mai UGt va sung huyét, mau sic c6 thé dé hoac hong nhat, thudng mii
nguoi di ling sé ¢6 niém mac mau héng nhat. Triéu ching di ung bao
g6m hat hoi; ngia mai, mat, vom hong va ¢6 hong; r& mii thudng
xuyen.
Néu ¢6 dich ma, nghi dén viém mai-xoang man tinh khong cé polyp
(CRSsNP) nhiéu hon.
Triéu chiing ctia phi dai VA bao gém nghet mii nang, ¢6 dich mii,
ngay, ho vé dém, thés mi¢ng va cé khuén mit VA.

Cac nguyén nhan hiém gap cua dich tiét mi
Otréem

Loan dong long chuyén nguyén phdt - Bénh di truyén theo gene lan
ndm trén nhiém sic thé thuong hiém gap, tré bi chiy dich mai ngay ti
lac méi sinh. Sy réi loan chiic ning hodc bt dong ctia vi mao gy can
tré qud trinh 1am sach dich nhay dudng ho hdp. Vai tré cd thé bj tat
tim bén phai va gian phé quan (hoi chiing Kartagener).

Bénh xo nang - Polyp mi thudng it gip 6 tré em, nhung khi xudt
hién cling véi triéu chiing mii xoang kéo dai, chung ta phai nghi dén
bénh xo nang. Chén dodn xac dinh bang test dé mo hoi,

Soi trong mii - Soi hinh thanh do di vat ton tai lau trong khoang
mii, biéu hién bang chay dich mii mét bén.

Tac cita miii sau - Tac 16 mai sau hai bén (do clta mui sau khong
md) la mot bénh 1y cdp ctiu xudt hién sém ngay sau sinh. Tac ctta mai
sau mot bén chi duge phat hién sau nhiéu nam nha triéu ching chay
dich mai ciing bén kéo dai. Chan doan xac dinh bang mat thong khi
hoan toan mot bén mii, hodc khong thé dua catheter bang cao su
mém qua dugc, hodac co thé chdn dodn xdc dinh dua vao néi soi.

Yal tiét trong mo ho, duoc

n kh

a chloride d

&1 1al Cac ként

ma& hoi sé tdng cao hogn binh thuong

Khéi u - Hiém gap u mii xoang & tré em, nhung chung ta nén
phai nghi dén dé loai trii.

Cdc khéi cheén ép béam sinh - Thoat vi niao qua mii, u té bao than
kinh dém, va u bi déu hiém gap, nhung thudng gap triéu ching
nghet mai va sung mai bén ngoai hon la (triéu chiing) chay mai.

& nguai lén

Viém mai, viém mii xoang va polyp (mdi) - Viém mii co triéu
chiing dién hinh la nghet mai (lic co lic khong hodc luan phién
ting bén mai), va chay dich mai. Dich ¢é thé long nhu nudc, dic,
dai hodc dinh. Dich mai dai dinh thudng giap hon trong bénh ly
viém mii xoang, dic biét néu dich déi mau.

Viém mui xoang cdp tinh thudng xudt hién sau cam lanh va
thudng & ca hai bén mai. Triéu ching thudng mat di sau khoang
3 tuan (Ghi chu 12.5).

Dich mui co thé gap trong viém mii xoang man tinh, cho du
la c6 polyp mii (CRSwNP) hodc khong (CRSsNP). Chung ta
cin luu v 1a thudng nham cuén mii dudi bi sung huyét vai mat
polyp mii, do ca hai déu dé nhin thay qua 16 mai trudc.

Chdy nudc mii trong & ngudi I6n tudi, con dugc goi 1a ‘viém
mii tudi gia’, co thé xudt hién do cdc thay d6i trong h¢ than kinh
tu cht khi I6n tudi; phuong phip diéu tri hiéu qua duy nhat la
xit mai véi ipratropium.

Ghi chu 12.5 Cac budc tiép can viém miii/ viéem mii xoang trong
cham séc ban dau
A.Viém miii di tng va khéng di 4ng
-Can lam sang
- Thudng khéng can thiét
- Can lam sang cho cac truéng hop nang
-Test 13y da (d6i vdi cac di nguyén thuong gap)
- Dinh lugng IgE
- RAST (di nguyén dudng ho hap)
< Xlrtri
- Khuyén tranh tiép xuc di nguyén
- Steroid xit mai (tai chd)
- +/— Antihistamine duang uéng khong gay budn nga
B. Viém miii xoang cap tinh
- Canlam sang
- Nén nghi dén phét dich mai (néu co chay dich)
< XU tri
- Khang sinh toan than
- Steroid xit dudng mdi
- Rifa bang nuac mudi sinh ly
C. Viém mai xoang man tinh (CRS)
- Canlam sang
- Chup CT-scan ving xoang néu diéu tri néi khoa khéng hieu qua
« Xdreri
- Steroid tai chd (xit hodc nhé mai)
- Xit hodc ria mai bang nudc mudi sinh ly
- Vdi cac truang hgp nang
- Khang sinh duong toan than néu o dich ma
Dung steroid dudng toan than (liéu ngdn han) néu 6 polyp mai
muc dé nang
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Nhitng nguyén nhan it gip hon cta dich tiét
mui

Khéiu

U nhu dao ngugc (inverted papilloma)

Nhiing khoi u dang polyp trong hde mii khong phai luén luén la
polyp don thudn, dac biét néu chi bi mét bén. Trong céc logi u nay
thi phé bién nhat 1a u nha dio nguge. Piy 1a mot dang dic biét cia
nhiing u dang polyp (polypoid growth) thudng bit ngudn tii xoang
sang va bénh nhin thudng bi nghet mui cé kém chiy mai (hodc
khong). Hinh anh dai thé c6 thé giong véi mot polyp mii dang
viém, nhung u nay thudng co bé mat do tdi bat thudng (Hinh 12.7).
C6 mat ti l¢ nha nhiing trudng hop u nhi dio nguge 1a ung thu va
chiing ta ¢6 thé dua ra cau trad 18i bing cach tién hanh bim sinh thiét.

U ic tinh

Hiém gip u dc tinh trong mai, nhung phai ludn nghi dén. U thuéng
la carcimona té bao vay, adenocarcinoma, lymphoma va melanoma
dc tinh (Hinh 12.8). Néu bi triéu chiing mot bén gom dau, nghet
mai va dich (mi) viéng mdu thi ching ta nén nghi ngd dén bénh
Iy u.

Viém mu xoang ham va viém xoang do ndm

Viem xoang ham nhiém tring, hodc nhiém nim c6 thé c6 biéu hién
dich tiét ma (ti mai) & moét bén. Bic trung clia ndm la cdc mai nhdy
va nhon. Co thé thdy polyp va dich tiét & khe mai gitia.

Chay dich nao tay qua mii (CSF rhinorrhea)

Thudng chay dich trong tii mét bén mii khi nghiéng ngudi vé phia
tridc, tao nén vét cé quing trén goi, bénh nhin thudng mé ta dich
¢6 vi man. Néu dich 1a CSF thi trong dich ¢o glucose, va ching ta co
thé dung que chia glucose oxidase dé phat hi¢n glucose trong dich,
mdc du chung ta phai cdn than khi dua ra két ludn véi xét nghiém
nay. Test gitip chdn doan xdc dinh dich ndo tly trong dich mii la
B-2 transferrin. Pa s6 trudng hop chay dich nao tiy qua mai la do
chin thudng, nhung ciing c6 thé tu phit. Ca hai trusng hop nay
bénh nhan déu c6 nguy co vé lau dai sé bi viem mang ndo, do viy
ching ta can phat hién s6m va can thiép kip thai. C6 thé phat hién
16 do qua ndi soi san s trudc, va tiém fluorescein vao dé nhuém
dich nao tay thanh mau cam.

Bénh u hat man tinh
U hat Wegener (WG) va sarcoidosis la tinh trang viém man tinh
toan than va c¢6 thé anh hudng dén mii. Nhiing bénh nhan WG anh
hudng dén viing dau-cé thuding than phién cé dich mai hoi, thim
khdm sé thdy troc vay rit nhiéu. Bénh gay hity mé va 6 thé lam réch
dién rong vach ngian mai, va ¢é thé tao khuyét hinh yén ngua (Hinh
12.9). Néu khong phat hién va diéu tri kip thoi, bénh nhan c6 thé i
vong do suy than,

Sarcoidosis 1a mot réi loan da ca quan giy nghet mii ning, chay
mui nhdy khang tri vdi steroid (tai chd). Ching ta nén tim cic ddu
hiéu ndi ban trén da, viéem khdp, thay dai tai phoi va réi loan & mit.

Cach xu tri dich mai
Dua trén cdc ddu hiéu lam sang, chiing ta cé thé dua ra chin dodn so
bo. sau do chi dinh thém cin lam sang dé xic nhén lai chan dodn va

Hinh 12.7 U nhi ngugc trong khoang mai phai

Hinh 12.8 Melanoma &c tinh trong hdc mai trai

6 hudng diéu tri thich hgp. Cic ban ¢6 thé xem lai phdn xti tri trong
chim soc ban diu déi véi cac bénh ly viém xoang thudng gép trong
Ghi chi 12.2.

Két luan
Dich miii ¢6 thé xuat hign do cac nguyén nhan vé cau tric co the hQC_
hodc cic yéu td bénh ly: phuong phap diéu tri chinh cho viém mui
xoang la steroid (tai chd). Chung ta nén khuyén bénh nhgn rang
phuong phap nay la an toan khi diéu tri 1au dai. va hudéng c_lan bt.‘“,h
nhan sir dung (thudc) mdi ngay trong 3 thang dé dat dugc ket qua tot
nhat.

Chi nén ding khéng sinh cho viém xoang cép tinh ¢6 (dich) mu
hodc viém mii xoang man tinh kém theo dich tiét c6 mu.

Céc bénh 1y khéc can chuyén dén bac st chuyén khoa dé danh gia
vl lam sinh thiét néu cin (Ghi cha 12.6).
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Hinh 12.9 Bién dang hinh yén ngua va hinh anh tréc vay trong bénh u hat Wegener.

Ghi chu 12.6 Khi nao can chuyén béc si chuyén khoa
1. Chuyén cap ctu

. Dich mi vudng mau (chan doan phan biét véi chdy mau cam!)
- Polyp (mai) mot bén

- M{i cé mui kho chiu

. Phi mat va/hoac 16 mat mot bén

- Chay mai (dang nudc trong) mét bén khi cli dau

Il. Chuyén thudng quy

- Nghet miii khéng dap Ung vdi steroid tai chd dudng mai
- Polyp mai lan

. Pau hodc khé chiu ving mat

. Dich mU dai dang, tai phat sau diéu trj ndi khoa
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Chay Mau Mii

Geral W. Mc Garry
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TONG QUAN

- Chay mau mai & tré em co biéu hién khac vai nguai lan.

- Chay mau mii & ngudi 1on ¢ thé de doa 16i tinh mang.

+ B6i vai nhing trudng hop chdy mau mai ndng bat thuding hodc (chdy
mau) dai dang, ta nén tim cac nguyén nhan thu phat (vd. dua vao cac
xét nghiem huyét hoc).

- Chay mau mai nguyén phat va thur phat la nhing bénh canh khac
nhau doi héi nhang chién lugc diéu tri khac nhau.

- Chay mau mai sau chan thuong nén dugc chuyén dén kham chuyén
khoa Tai-Mui-Hong.

- Cam mau truc tiép (ngay tai vi tri chdy mau) 1am giam thdi gian nam
vien va ti lé bénh-suat,

- Bénh nhan tiép tuc chdy mau sau khi dat tampon dugc coi nhu la mét
chi dinh tang muc do xd tri (vd. nhu phau thuét that dong mach hodc

thuc hien tha thuat lam thuyén tac mach).

Chay mau mii c6 thé xay ra véi bénh nhan & bit ky d¢ tudi nao, va
miic do chay mdu tii nhe nhang cho dén nguy hiém va c6 thé de doa
tinh mang, va ta cian phai chi dinh nhap vién va can thiép ngoai
khoa. Chdy mau mui la nguyén nhan thuong gip hang dau gip
trong cdc ¢ap ciiu ctia chuyén khoa Tai-Mui-Hong ¢ ngudi lén, va
day la tinh hudng c6 thé gay ti vong. Hiéu qua ctia xt tri ban diu
cting nhu cac budc x{ tri tiép theo cla mot dgt chay mdu mii cip
tinh c6 thé dugc danh gid dya vao viéc bénh nhén ¢é dugc cim mdu
t6t hay khong, va sau do bénh nhén ¢6 duge xudt vién khong, hay
bénh nhan van tiép tuc chiay mau du da duge can thi¢p nhing bién
phap xam lan nhung kém hiéu qua (Hinh 13.1).

Cidc thé lam sang cua chdy mau mai ¢6 thé phén loai theo nhu Ghi
chu 13.1.

Ghichu 13,1 Cac thé lam sang cda chay mau mai

« Chay mau mai nguyén phat (khong cé nguyén nhan ro rang, day la
thé chiém da s6)

- Chay mau mai thu phat (thuang do mét nguyén nhan cé thé xdc
dinh duac)

- Chay mau mai & tré em

+ Chay mau muai & ngudt lan

+ Chay mau muai cap tinh

« Chay mau mui tai dién

Kién Thie Co Ban TAT MU HONG, An ban lin 6, Bién tap bai Harold Ludman & Patrick . Bradley.
© 20013 Johny Wilev & Sons, Ltd. SDmedia va CIPPS phat hanh ndm 2014,

Hinh 13.1 Bénh nhan ¢o tinh trang chdy mau mai cép da duoc xd tri

khéng thich hop, va chinh cac bién phap nay gay ra sang chdn cho bénh nhan.
Mi da dugc chén gac (ép), va dat 6ng thong Foley. Mac du vay, mai van tiép tuc
chay mau, va hién tai bénh nhan cé biéu hién gidm oxygen mau (hypoxic),

va bi chan thuong nang né. Chiing ta khong bao gia duoc phép lam nhu vay!

Nguyén nhan

Nguyén nhén ciia chay mau mai dugc biét dén rét it va hdu hét dugc
xem nhu 1a vd cin. Tuy nhién, ching ta ¢ thé chia lam hai nhém
chinh: chdy mau mii nguyén phdt va thit phdt. Pa sd cc trudng hop
chdy mau mii déu 1a nguyén phit, va ching ta khé co thé phat hién
dugc nguyén nhan. Chay mau mii thi phat 1a do mét nguyén nhan
c6 thé phdt hién dugc, vd. cic nguyén nhan dugc liét ke trong Ghi
chii 13.2. Chuing ta ciin luén kiém tra cac yéu t6 nay khi hoi bénh 5‘:‘:
Cdc nguyén nhin hiém gip nhu khéi u, gidn mach xudt huyét do di
truyén va u xo mach viing mii-hau thiéu nién sé dugc mo ta Sfi‘u
(trong chuong nay) nhung ching ta phai luon nhd dén chung tren
lam sang néu khong muén bo sot nhiing bénh ly ké trén.

Chay mau miii & tré em

Chéiy mdu mii rdt thuding gip & tré em & bat ky ltia tudi nao va co ¥
hudng tai phat. O tré em phin 16n 1a chay mdu mui nguyén phat.
Chdy méu mii thudng xay ra vao ban dém va thoat nhin thi co !
nguy hiém, nhung phan I6n trugng hop déu hiém khi nguy hiem

ve

i
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/

Ghichi 13.2 Cae nguyén nhan thia phat

- Rugu

- Aspirin va cac thudc-khang-viém-khéng-steroid (NSAIDs)
. Thudc chéng két tap tiéu cdu, vd. clopidogrel

- Thudc khang dong, vd. warfarin

- Céc loai thao duarc, vd. St John's wort', déu ca

- Réi loan hé tao mau, vd. giam tiéu cdu

- Bénh ly déng méu, vd. bénh hemophilia, bénh von Willebrand's.
- Chan thuang, vd. gay xuong (chinh) mai

«Khéi u

- Phau thuat

+ Thing vach ngan mai

dén tinh mang (mot chit mau cé thé lam cho moi ngudi lo au!). Vi
tri chay mau thuong gap nhat la viing trudce-dudi chia vach ngan mii,
day la mot vang c6 nhiéu mach mdu héi luu lai, goi la viing Little
(chia dam réi mach Kiesselbach®). Can nguyén chinh xdc gay chay
mdu mii hién chiing ta van chua rd, nhung duéng nhu ¢ lién quan
dén hién tugng viém va nhiém tring viing niém mac, lam cac mach
mau tai chd dé v&. Ngody mai co thé lam viém vung tién dinh mai,
day la mot loai nhiém triung do Staphylococcus aureus gay ra. Khi
diéu tri tinh trang man tinh nay vdi (thoa)
chlorhexidine-neomycin c6 thé giap giam tan sudt chay mau mii.

kem

Xur tri

Néu tré dugc dua téi khdm trong tinh trang dang chdy mdu mai,
phuong phap so cliu dau tién la bép chit hai 16 mai, day goi la
nghiém phap Hippocrate. Ching ta cin bép chat ving di€ém mach
Little bang cich ép viing sun miai (mém) hai bén, va ép chat vao viing
vach ngan mui (4 gita). Hinh 13.2 mé ta hai cach ép dung va ép sai,
diéu dang ngac nhién la ti 1¢ bop mii cim mau sai khd cao. Mot khi
da cam dugc mau, ching ta cd thé khdm mai nhe nhang duéi ngudn
sang tot, tot nhdt nén ding dén doi dau. Néu phat hién moét diém
mach dang chay mdu, ching ta ¢6 thé xit thudc té tai cho pha véi
thuoc co mach (vd. pha lignocaine va phenylephrine dang xit).

Sau do, chiing ta co thé dét bing hoa chat (nitrate bac) hodc dot bing
bipolar nhim kiém soat (tinh trang) chiay mdu va ngtra tdi phat.
Chiing ta nén cdn than va chi chim hoa chat tai di¢ém chay mau, vi
néu boi lan toa thi cé thé gay viém niém mac va lam nhiém trang, ti
dé lam ting nguy co gay thing véch ngin (mai). Nén tranh boi hoa
chat hai bén vi hiém khi cin thiét, va lam ting nguy co gay thung vich
ngan. Ching ta cé thé chi dinh diéu tri mot dot vai kem chua
chlorhexidine-neomycin nham ngtia tdi phdt va thic ddy qud trinh
lanh ctia biéu mé. Nhét meche mii hoidc dung tampon (xem bén
dudi) hau nhu khéng bao gio can thiét § tré em.

Chay mau mii & ngudi Ién

Day la thé lam sang thuong gap nhat trong bénh vién. Bénh nhan
thudng di khdam vdi mot tinh trang dot ngot chay mdu mai nang ma
khong c6 nguyén nhan ro rang. Chay mau thudng xudt phat tu vich
ngan mii, nhung khong giéng v6i chay mdau mii gip & tre em, g
ngudi 16n vi tri chdy mdu thudng tit mét mach mau nam & phia sau
nhiéu hon (so vdi tré em). Ngoai ra, doi khi chung ta ciing gap chay
méu tif thanh bén mai va cac trugng hop nay c6 thé xii tri rit kho.
Cach xit tri dugc trinh bay trong Hinh 13.3 va phai chi dinh héi chan
vai khoa Tai-Mai-Hong trong moi trugng hop, trit nhiing truong
hop chiay mdu nhe.

Chiing ta nén thii so ciiu bang nghiém phdp Hippocrate. baéi vai
nhiing trudng hgp chay mdu nang hodc khi khong co bac si chuyén
khoa Tai-Mii-Hong, chiing ta thuéng dung phuong phap nhét mai de
ép dé cim mdu. Pay la phuong phdp cdm mau mui gidn tiép dau tién,
vi ching ta khong can xac dinh vi tri diém chdy mau. Trong qua khu,
chiing ta ¢6 thé ding meche dé nhét cim mau, tuy nhién day [a mot
thii thuat ctia bac sichuyén khoa, va hiém khi nao dugc thuc hién diang
cach. Néu ching ta nhét meche khong ding c6 thé sé gay sang chdn
cho bénh nhan, lam tén thuong niém mac (mai), lam bénh nhan suy
ho hap, va khéng gitp gi cho viéc cim mau! Do vay, cac bdc si khong
phai chuyén khoa nén 6 gang tranh bién phdp nhét mui cam mau. Khi
tdt ca cac bién phép khac déu that bai, ching ta ¢6 thé dung mot loai
tampon chuyén biét ding cho mii, nhu vay sé ich lgi han nhiéu so vagi
nhét qua nhiéu gac (hay meche) vao mot 16 mai (Hinh 13.1).

Hinh 13.2 Cach thuc hién nghiem phap
Hippocrate: Bung (a) va sai (b). Chung ta nen
ep chat vung mo méem & phan mui duo

NEY Bay la mion

(depiressian
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I HOI SUC

v

Panh gia ban dau (kham lam sang)
Khai thac tiéncant

m ¢ac yéu té nguy co
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That dong mach hoa S
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!

tuc chay mau

I Mau

Tiép

i

Hinh 13.3 Phac do xrui 1at ¢a cac loai chay mau mui (giai doan hoat dong).

Khi d6i mat voi mot bénh nhan ¢ chay mau mai (cp tinh), cic bac si
chuyén khoa Tai-M ti-Hong sé co ging tim chinh xdc mach mdu nao
dang chdy va cim midu bing cic phuong tién tric tiép. Bac si chuyén
khoa ¢6 thé diing cic phuong tién nhu dén clar, banh mii, éng néi soi
mii va thiét bi hut dé phat hién ra vi tri chay mdu trong da s6 cdc trudng
hap. Vi tri chay mau thudng gidp nhit 1a ¢ vich ngan (mai), do do ching
ta nén quan sit viing nay trudc. Néu phat hién mach mau dang chay,
chung ta nén dung nitrate bac hodc bipolar (hiéu qua hon) dé kiém sodt
diém chay mau. Néu van khong phat hién dugc diém chay mau do da
ndi soi cdn than, thi co thé cin phai nhét gac cim mdu. Néu khong thé
ki€ém sodt dugc chday mdu trong vong 24 gio diu tién, thi diy [a mot chi
dinh dé hoi chdn vai mot bic si chuyén vé mii-xoang nhim can nhic
xem co ¢an can thié¢p phau thuat hay khong.

Biéu tri phau thuit cho bénh nhan duge tién hanh bing phuong phip
noi soi trong diéu kién giy mé, sau do ching ta sé dét dién-nhiét vi tri
chiay mau kem hoac khong keém theo phiu thuit vich ngin dé dé tiép
Xuc vai vi tri chay mdu. Néu nhiing phuong phép trén van thit bai,
hudng xu tri dugc lua chon tiép theo trong liéu trinh phdu thudt chay
mdu mai nang do la thit lai dong mach cip mau. Ching ta sé thit dong
mach chinh cap mau cho ving hdc mui qua nga néi soi (sphenopalatine
artery: dong mach budm khiu cai), phuong phap co thé cim méu thanh
cong trén 95% trudng hap vai it bién chiing xdy ra va bénh nhan ¢ thé
xudt vién trong thoi gian ngan. Tién trinh phiu thuat nay nén dugc
chudn bi sdn & hdau hét moi don vi chuyén khoa Tai-Muai-Hong.

Chung ta ¢o thé lam thuyén tic mach mau d6i véi mot sé bénh nhan
khong thich hop dé gay mé hoge can thiép phau thudt. Trong phuang phap

nay, chung ta ciin phai chup mach mdu dé xéc dinh chinh xdc
mach mdu nao dang chay, sau dé ching ta sé lam tac bang cach
bom vat lidu tao huyét khéi vao cdc nhanh nuéi cta déng mach
dé. Cho du hiéu qua, nhung phuong phdp nay tiém an nguy co
xdy ra bién ching nhiéu hon so véi can thiép phau thuat va
phuong phép nay chi nén diing cho bénh nhan khong thich hop
dé phau thuat.

Chay mau thu phat

Trong bénh cinh nay, triéu chiing chay mdu c6 thé la nhe va tai
dién hogc ciing c6 thé trdm trong téi muic de doa tinh mang. Chay
mdu mii chi I3 thi phét sau mot nguyén nhan da dugc xdc dinh
16, ¢6 thé 1a do thudc giy ra, bénh Iy huyét hoc, chéin thuong, sau
phéu thudt hoidc do u (Ghi chi 13.2). Chiing ta cdn phai xac dinh
nguyén nhian nén bdi vi diéu tri nguyén nhan gay ra chay mau
mi sé gitip viéc cim mau c6 hiéu qua hon, vd. nhu dung nitrate
bac sé khong ¢6 tic dung néu bénh nhan da ding qud nhiéu
Warfarin va c6 chi s6 INR (thuong & khoang 0.8-1.2) la 6.4!
Thuéc

Nguyén nhan thudng gap nhit la do bac si da chi dinh céc thudc
chdng két tap tidu cu, vd. nhu aspirin nhim phong ngtia bénh
tim mach hodc khang viém khéng-steroid (NSAID) dé giam dau.
Ngoii ra, khi ching ta ding két hop aspirin va clopidogrel trén
nhiing bénh nhin tim mach ciing c¢6 thé gay ra nhiing vin de
tuong ty. Diing thudc mot cach khong kiém soat hoac diing qua
lidu trén bénh nhin dang diéu tri warfarin cang la tinh huédng
thuding gip trén lam sang. Mot vin dé khdc cling quan trong dola
chiing ta phai hoi bénh nhan vé viéc st dung nhiing chat thao
dugc. Tuong ty nhu thé, udng rugu (du chi la mic do via phai)
ciing da dugc chiing minh ring lam ting nguy co chay mdu mai
gdp & ngudi lon.

Huyét hoc

Bénh nhan ¢6 tinh trang gidm tiéu cdu (gip trong bénh gan do
rugu) va roi loan hé tao mdu (gip trong cac bénh Iy huyét hoc) ¢o
thé c6 tri¢u chiing chay mau mii ca hai bén hodc chay mau ti
nhiéu noi trén ca thé. Thinh thoang, chay mdu mui la triéu chiing
tién phat gitp ching ta c6 thé chin dodn dugc bénh 1y dong mdu
hoiic r6i loan hé tao mdu. Chiing ta cdn phai hoi bénh st that chi
tiét vé triéu chiing chay mau & cic noi khac, nhung khong phai
moi bénh nhan chay mdu mii déu cdn phai lam xét nghi¢m dong
mdu toan bd.

Chan thuong

Chdy méu mai thd phat sau chin thuong ddu mat la mot tinh
trang nghiém trong, cin phii chuyén dén chuyén khoa
Tai-Mui-Hong dé ¢6 thé ddnh gid ngay tir giai doan som. Gay
xuong viing miii co thé tic dong dén xuong sang, gay duit cac
dong mach sang tride. Gay xuong sang thuong cé triéu chiing
bam mit, xiong mii bi bién dang, phan sau mui bi tach rong r?
v gy ra triéu ching chdy mau mii (c6 thé chdy mdu ndng ne
nhung khéng lién tuc) sau chin thuong. Triéu chiing chay mz’f”
mi sau chin thudng cin phéi dugc ddnh gia sém va thuong can
thiét phau thuat d¢ ¢o thé thit mach mau. V& dong mach cinh
trong mudn sau chan thuong vé san so la mot bién chiing hiem
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nhung lai trim trong, mac du khdi dau chi la chay mau lugng

nho. Do dé, dé dé phong bién chiing hiém gap nay chung ta co the
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Hinh 13.4 Hinh MRI cia bénh u xa vorm mai hong (juvenile nasopharyngeal
angiofibroma) trén maot bé trai 13 tudi di kham vi triéu chiing chay mau mdi
keém tdc mot bén mai.
chup mach mau tui giai doan sém d€ c6 thé can thiép hiéu qua trong
mot vai truong hop.

Chay mau sau phau thuit ving mai thudng la do cic mach mau
da bi tén thuong trong lic phau thuéat. Phiu thuét vién nén kiém tra
lai mét 14n nia sé dé dang phat hién noi chay mau. Ngoai ra, trong
nhiing phau thuat cat bo phin cuén mii dudi thi chiing ta cé thé gap
tinh trang chady mdu mii & at. Diéu nay la do ching ta da cit dong
mach cuén mii dudi trong luc phiu thuat. Khi do, hudng xt tri cho
tinh huéng nay la ching ta phai cat bé cuén xodn mai dudi va sau
dé dot nhiét tai vi tri chdy mau, hodc néu van that bai, thi ching ta
sé thit dong mach buém khdu cai (xem bén dudi).

U

Chay mau do khdi u ving mii thuong it gap va ludn di kem vdi cic
triéu chiing khac. Dich tiét mau nhuém mdu lam tic mét bén mai
thugng duoc coi la chi dinh khan chuyén chuyén khoa
Tai-Mai-Hong, vi nhiing trudng hgp khéi u viing mi thuong biéu
hién nhu thé. Triéu chiing tic moét bén mai di kem véi chdy mau mii
xudt hién trén gioi nam & tudi day thi hodc thiéu nién thi c6 kha ning

(a)

la mét trudng hop u xo vom mii hong. Day la truong hgp khéi u
giau mach mdu, hiém gap, va dugc chdan dodn qua ndi soi mai va
chup cong hudng tir (MRI) (Hinh 13.4).

X0 tri

Trong tat cd moi tinh hudng thi chiang ta sé xii tri theo phuong phap
da dugc mo ta trong Hinh 13.2. Biém quan trong la chay mdu mui
sé kho ki€m soat dugc néu nhu ching ta khong kiém sodt dugc
nguyén nhan nén. Ching ta cdn thiét phai hoi chan vai chuyén khoa
huyét hoc va néu cin thi ¢é Ié phai 6n dinh lai chiic nang cdm mau
ctia bénh nhan (vd. truyén tiéu cau). Chung ta khang dugc dung
warfarin ma khong héi chan trude vai chuyén khoa tim mach, va
diéu nay la dac biét quan trong trén nhing bénh nhin co van tim
nhan tao hay dugc dit stent. Déi vdi nhiing bénh nhan chiay mdu
mai thi phat ma thdt bai trong viéc cim mdu tric tiép, ching ta sé
tién hanh nhét meche mii dé cam méau. Nhu da trinh bay & trén,
nhét meche mii c6 thé xem la bién phdp xU tri toan dién nhdt cho
tdi khi co thé mai dugc bic si chuyén khoa Tai-Mai-Hong. Mot loai
dung cu thuéng dugc nhiing bac si khong thuge chuyén khoa st
dung la loai tampon ¢6 thé gian nd ra, ching ta sé dat vat nay nhe
nhang doc theo san ctia khoang mui. Diéu quan trong phdi chac
rang la hudng dat ctia que tampon phai la hudng ngang va song
song vdi san cia khéu cdi cling, vi néu chung ta dat que theo hudng
thang goc lén mii la vigc hoan toan nguy hiém vi sé gay chan
thuong va chidy mau nhiéu hon (Hinh 13.5).

Gian mao mach xuat huyét do di truyén
(hereditary haemorrhagic telangiectasia)

Day la mot bénh hiém gip di truyén troi trén nhiém sic thé thuong,
di truyén qua nhiéu thé hé véi nhiing déic tinh biéu hién khdc nhau.
Bénh c6 thé biéu hién ngay bit cd thoi diém nao trong cudc song,
nhung thudng xuit hién lic méi trudng thanh vai dic diém lam
sang chdy mau mai nhiéu lin nmuic dé ning. Chung ta c6 thé hudng
dén chén dodn bénh nay khi lam sang tim thdy ré su gidan mao mach
trén vung niém mac ciua khoang miéng va moi (Hinh 13.6). Bénh
nhén sé thudng ¢6 tinh trang thiéu mau do mat mau tiém dn cla su
gian mao mach trong dudng tiéu hoa. Theo thai gian, triéu ching
chdy mdu mai sé xudt hién thuong xuyén hon, mac dii co thé dép ting

Hinh 13.5 Huang dat tampon mudung (a) va sal (b).

Thang thuang, tampon hoao meche mua phai duoc
dat doc theo hdc mui ¢hu khong pha huong thang goc
l[én mai
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Hinh 13.6 Bénh nhan ¢o tinh trang chay mau mai nhiéu 1an va co nhing
dau hiéu dac trung cua bénh gian mao mach xuat huyét
(hereditary haemorrhagic telangiectasia).

vdi st dung nitrate bac, nhung chday mau mai trong bénh canh nay
thuong can phadi can thiép phdu thudt véi hinh thiic lam déng bang
laser hodc ghép da vao vich ngin muai. Trong nhiing trudng hop
nang, phau thuat dong hoc mai (bang phuong phap Young) la mt
cach diéu tri co hiéu qua manh mé.

Két luan

Chady mdu mai la mét tinh trang thudng gap nhat trong cdp ciiu
Tai-Mai-Hong, tuy mot sé trudng hop co thé khé khin trong kiém
sodt chay mau, nhung hdu hét moi trudng hop déu c6 dip ung vai
nhiing budc xi tri dugc tom tit trong Ghi chui 13.3 va 13.4. Diing
nitrate bac dé¢ caim mdu tryc ti€p sé hiéu qua hon, tén nhiéu chi phi
hon va du hau cing sé tot hon khi ching ta nhét meche mii.
Nguyén nhan giy ti vong phé bién nhdt trong chay mdu mii khong
phai la chay mau 6 at ma lai 1a chiay mai lugng it nhung nhiéu lin
(xdy ra khi ching ta diéu tri khéng hi¢u qua nhu nhét meche mui sai
cach). Trong bénh cinh nay, viéc khong cim mau lién tuc dugc nhu
thé sé¢ dan dén tinh trang thiéu mau, gidm thé tich dich va nguy
hiém hon la thiéu mau co tim. Cdch tét nhét dé tranh tinh hudng
trén la chung ta sé 6 giing xdc dinh va xu tri mot cach cha dong cic
mach mdu dang chdy. Khi co tinh huéng chiay mau ning, hay véi bit
ky tinh huéng ndo cdn phai nhét meche mii hoic tampon thi tét
nhdat nén dudgc thuc hién bdi cic bdc si cdp ciiu chuyén khoa
Tai-Mii-Hong. Déi véi bénh nhan ¢o tinh trang chay mau lién tuc

ma kho phat hién ra noi chay mau, cich t6t nhat dé ciiu mang bénh
nhin d6 1a chi dinh s6m phiu thuat dé cdm mau. Mot 1gi ich nita cia
viéc diéu tri chit dong la 6 y nghia kinh té vi chiing ta cang som ki€ém
sodt viéc chdy médu thi bénh nhan cang rit ngin théi gian nam vién,
ngin nglia chdy mau lai va lam gidam cdc bién chiing lién quan téi
diéu tri.

Ghi chti 13.3 Phac @6 xdf tri chdy mau tai dién

- Bénh strva tién cin (s6 1an, thdi gian chdy mau va tim cac nguyén nhan
thir phat)

- Kham bang dén deo tran (tim dau hiéu cta viém tién dinh mai va tim
mach méau chay, nhd 13 c¢an phai xem ¢é dau chiing ctia bénh gian mao
mach xudt huyét di truyén)

- Diéu trj viém tién dinh mui bang kem chlorhexidine-neomycin

« XU tri noi dang chay mau hodc mach mau 16 ro 1én bang nitrate bac
hodc bipolar sau khi da thoa kem chlorhexidine-neomycin

- Chuyén dén chuyén khoa Tai-Mai-Hong nhiing trudng hgp bi tdc mot
bén mai va dich tiét cd mau nhudm mau

Ghi cht 13.4 Phac d6 xif tri bénh nhan dang chay mau cap

- S0 cttu: Nghiém phap Hippocrate, dat dudng truyén tinh mach, hoi
sUc cap cuu

- Tién can: dé xac dinh nhing nguyén nhan thi phat

- Kham bing dén deo tran va hit rida mai d€ tim noi chay mau:
chiing ta cé thé dung nitrate bac cam méau duoc khong?

- Né&u vin tiép tuc chay mau? Nhét tampon va chuyén dén chuyén
khoa Tai-Mai-Hong khan cép
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- Nghet mai la mét triéu chiing thudng gép cla nhiéu bénh ly tai mi.
Khi tiép can bénh nhan, chung ta nén bat dau vdi hdi bénh sir (kém cac
chi tiét trong tién can gia dinh), cac dau hiéu ggi y dén bénh Iy di ung,
cac tinh chat clia nhiém trang dudng héd hip trén va cic thudc dang
dung (dugc ké toa hodc bat hgp phap).

- M3t mui hoan toan la mét tinh trang hiém gdp. Giam mui thudng gdp
hon, va khi tinh trang nay la do tc nghén thir phat thudng sé dap Ung
vGi phau thuat kém vdi diéu trj steroid.

- Vi tri phu né trong mai thudng gép nhat la doan gan ving cuén mi
dudi, va hién tugng phi né c6 thé 1a do sinh Iy hodc cac rdi loan bénh ly.
- M&i tuong quan gira do veo clia vach ngan mui va do nang cda triéu
ching nghet mui 13 kém.

- Biéu tri polyp mii cé thé bang ndi khoa, ngoai khoa hodc thuding nhat
la phéi hop ¢a hai. Liéu phap steroid (vdi muc dich khang viém) 1a budc
quan trong trong diéu tri, va tot nhat nén diing dang tai chd (xit hodc
nhé). Cac loai steroid toan than dugc dung trong thdi gian ngdn nham
giup kiém soét triéu ching hoac hd trg cho phau thudt.

« Viém mai xoang man tinh la mat tinh trang viém clia mai va cac
xoang canh mai, vai cac triéu ching kéo dai =12 tudn, ti 1é mic tuong

duong & nam va nu, thudng chan doan dua vao lam sang (triéu ching).

Triéu chung

Trong cac bénh ly cia mai, nghet mii la mét trong cdc triéu chiing
thudng gap khién bénh nhan phai nhap vién. Miu chét gitap ching
ta chan dodan la dua vao cac triéu chiing kém theo lic bénh nhan dén
kham, va cdc tinh chat cta (triéu ching) nghet mui. Khi tiép can
chdn doan, dau tién chung ta can khai thdc chi tiét tién cin gia dinh,
bénh su cing nhu tién can bénh trudc day cta bénh nhan (dic biét
cac bénh ly di ting, vd. viém da di ting ltc nho), ngoai ra cing can
hoi bénh nhéan co cac triéu chiing goi y mot tinh trang nhiém tring
dudng ho hap trén khong va cac thudc da su dung - gom ca cdc
thuoc duge ké toa va cac thude khong ké toa. Nhiéu loai thude cod
thé gay nghet mi, vd. khi ding qua nhiéu thudc nho mai gay co mach.

Kién Thuc Ca Ban TAI MUI HONG, An ban ldn 6, Bién tap bai Harold Ludman & Patrick |. Bradley.
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Khi khai thdc bénh si, ching ta nén tap trung vao triéu ching
nghet mai va tim hiéu cdc vin dé sau:

» Khai phét nghet mai nhu thé nao - Dot ngot hay tir tir?

» Cdc yéu t6 lam ting hodc giam triéu chiing nghet mai — Nghet muai
c6 khai phét sau khi phoi nhiém véi nude hoa (gitup goi y mot tinh
trang viém mai van mach) hodc sau khi bi chdn thuong mai?

« Vi tri nghet — Nghet mai hai bén hay mét bén?

» Cac tinh chdt khdc - Nghet mui lién tuc hay nghet mai tiing con?

Céc roiloan ngi

Mat mui hoan toan - mét khi khong thé ngtii thay mui gi - 1a mét
tinh trang hiém gip. Thudng gap nhét la tinh trang giam mui, khi do
nhay vé mui ciia bénh nhan bi giam xuéng. Biéu mo6 cam nhan khiu
gidc nam tai ranh khitu & viing trén ctia hdc mai. Nhiing té bao cam
gidc nay co long chuyén va chita cic receptor dic hiéu giup nhan
dién mui. Nhiing té bao nay tao khdp synapse véi hanh khiiu & viing
ndo trudc bang cac nhdanh than kinh di xuyén qua nhiing 16 trén
manh sang (Hinh 14.1). Khi mét phan tii ¢6 mui dac hiéu nao do
bam vao receptor sé gay hién tugng khit cuc cdc té bao cam gidc va
tao ra mot dién thé dong, dién thé nay sé dugc truyén doc theo

dudng khiiu gidc téi ndo.

Hinh 14.1 Nhing soi than kinh khuu giac ndm o manh sang tai nén so
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Co nhiéu tinh trang co the gay réi loan qua trinh ngtii va co thé phan
loai nhu sau:

Do tiac nghén - Tinh trang nay la do hi¢n tugng tic nghén trong mii
lam cdc phan i chiia mui khong thé dén viing rinh khiu duge, vd.
trong trudng hop niém mac mai pha né nhiéu va ting tiét dich thu
phdt do nhiém tring ho-hdp-trén hodc viém mai di dng di kem véi
polyp mui.

Do thédn kinh-cdam gidc - Trong nhiing trudng hop nay, cac receptor
khtiu giac, duang dian truyén than kinh hodac vo ndo khiu gidc (trén
nio) bi toén thuong (riéng 1¢ hoic két hgp vai nhau), vd. sau khi nhiém
virus, chidn thuong nén so gay giin doan dudng din truyén thian kinh
hodc réi loan chic nang ving vo nido cao hon nhu trong bénh Parkin-
son hodc bénh Alzheimer.

Diéu tri va du hau

bianh gida mot benh nhan ¢o réi loan ngii, ching ta cin phai tién hanh
noi soi mii trong tat cd moi trudng hop. Nhiing nguyén nhén gdy tic
nghén hé khiiu gidc ¢6 thé duge phit hién hodc loai trii qua noi soi.
MRI ndo duge dung d¢ phit hién nhiing nguyén nhan giy ton thiong
thin kinh-cam gidc noi so, vd. su xam 1in noi so ciia mot loai u hiém
gip 1a u nguyén bao than kinh khiu gidc. Py la mdt loai u bit nguén
tlf t¢ bao bi€u mo thin kinh ciia manh sang. CT-scan sé gitip khdo sdt
t6t hon cic loai u bat nguén tii niém mac mai va sau dé xam lin vio
bi¢u mo khitu gidc hodc & nhiing truéing hop cé chin thuong diu.
Nhing trudng hop co gidm-mui do bi tic nghén (thd phat) thuong dap
ling tét véi phau thudt kem didu tri hé trg vai steroids (vd. polyp mii).
Néu bi¢u mo khiiu gide da bi pha hity - nhu trong trudng hgp u xam
lin - hodc ving tiép ndi gita hanh khiu va biéu mo khitu di bi tén
thuong do sang chin, thi tién lugng phuc héi thudng rat kém. Tuy
nhién, cé dén 20% s6 bénh nhan sé tu cai thién triéu chiing theo thai
gian sau khi chan thuong ddu hodc mit khiu gidc sau khi nhiém virus,
va néu thai gian theo doi cang lau thi ti 1é cii thién cang gia ting.

Dau ching

Céch tiép can mot bénh nhan nghet mai ciing giéng nhu ddnh gid mot
bénh nhan bi cdc triéu chiing khac vé mui.

Bit ddu bang viéc nhin hinh dang mii, tim cdc dédu hiéu cta chin
thuong, bién dang mai, vd. di léch xuong chinh mii hodc cd mot khai
utrong mii giy gian ving tién dinh mai.

Sau d6 tién hanh soi mii trudc hoic tién hanh kham miii voi dén dau
va banh mii (nhdm banh nhe phan sun cinh mii ra). Trong ldn diu
dung banh mai, nén cé mot bac si kinh nghié¢m ditng bén canh, vi c¢6
thé ban sé banh qud muc phén sun cinh mai khién bénh nhan cam
thily kho chiu. D6i v6i ngudi maéi bit diu kham, cé thé diing dén soi tai
két hgp vai loa tai, ky thuat nay it c6 nguy co lam bénh nhén kho chiu.
D61 véi sinh vién va bac si khong lam trong nganh Tai-Mui-Hong, van
¢6 thé dé kiém thdy den soi tai. Dén soi tai sé cung cip ngudn sing va
loa tai sé gitip banh phin sun cénh mai ctia bénh nhan.

Kiém tra phan cita mii xem co phat hién khdi u nao khong. Nhin vao
vich ngan muai. Vach ngin co bi cing do ¢6 khdi méu ty hodic cd bi veo
qua mot bén hay khong? Vi tri hay phéng lén thuong gap nhat la phan
dau ctia cudén mii dudi (Hinh 14.2). Ciu tric nay c6 thé cuong phong
lén va do, dan dén nghet mai ¢ nhiing bénh nhan bi viém mai do virus
co6 lién quan dén cam lanh, hodc trong viém mii di ting thi cdu tric nay
¢d mau xanh (duong) nhat va tiét dich.

Hinh 14.2 Thanh ngoai hdc mui, cho thay ba cudn mai (trén, gidra, dudi).

Khi ddnh gid (triéu chiing) nghet mai, chung ta can luu y rang
phin hep nhit cia duong mii la viing goi la van mii. Day 1a moét
khodang khéng phia trong gigi han bdi vich ngan (mui), phia ngoai
gidi han boi mit trong phan ddu cuén mai dudi va sun canh mui
ngoai-trén, va phin ddy gidi han boi san mai (Hinh 14.3). Mat cat
diing-ngang viing van mai khong cé dinh ma sé thay doi tuy thuoc
vao kich thudc cuén mai dudi va dé sung huyét niém mac vich
ngin (mii). Khu vic nay sé bi thu hep lai trong cic bénh ly gay
viém niém mac cuén mai, nhung thudng nhat la do sy thay d6i cua
chu ky mui.

Chu ky mii dugec mo ta la sy thay d6i tudn tu khoang méi 1-5 gid
trong vung dién tich mat cat diing-ngang ving van mai. Do d6, néu
dié¢n tich viing van mui trdi bi co lai, thi ving van mui phai sé no ra,
va ngugc lai. Chu ky mui dugc diéu khién bai hé than kinh tu chu,

Hinh 14.3 Cau tric vang van mui trén xac nguai. Cac thanh gidi han gom
phan dudi sun canh mai, vach ngan mai va san mui. Nhung trong hinh
chung ta khong thay dugc mat trong cia cudn mui duai tai vi tri cat nay
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nhung trong “dap ting so” hodc cac bénh ly viém thi chu ky nay khong
hoat déng nia.

Trong khdm lam sang, ching ta nén ddnh gid sy thong thodng cia
dudng mui. Mot cdch don gian d€ lam viéc nay la dat mot cay de lugi
(bang kim loai) trudc mii, néi bénh nhan thd ra nhe nhang (bing
mii), sau dé quan sat phdn suong (khéi) bam lén dung cu.

Chéan doan

Veo vach ngan mii

bay la mot tinh trang dugc phét hién sau khi kham lam sang va phat
hién thdy viach ngan mii bi léch qua mét bén nhiéu hon (so vi bén
déi dién), va gay hep mét bén miii hodc ca hai bén! Déy la nguyén
nhan gay nghet mui thudng gap ¢ nhiing bénh nhén da trang nhung it
gap ¢ nhiing sidc dan khac véi nén mii réng hon (nén mii la khodng
cach gitia hai bo canh mii). Ngu6i ta chi phét hién dugc méi tuong
quan yéu gitta d6 ning cua (su) di léch vich ngin va (d¢ ning) cua
triéu chiing nghet mui. Tan sudt veo vach ngén xdy ra tuong duong &
nam va ntd, va co thé gap & bat ky do tudi nao. Bénh nhan thudng
khong c6 tién cin chdn thuong trudc do. Cac triéu chiing giup phan
biét la bénh nhéan bi nghet mai mot bén, kéo dai, va khong kém theo
tinh trang ting tiét mai, dau mat hodc réi loan ngii. Khi thim khdm,
do véch ngan hep nén phin van mii phia trudc sé bi hep lai, va sé co
biéu hién nghet muai ciing bén.

Trong lam sang, thudng ching ta khong can phdi lam thém xét
nghiém nao dé chdn doan tinh trang nay (veo vach ngan). X tri sé tiy
thudc vao lgi ich so vdi nguy co tuong déi ciia phau thuat. Phau thuat
chinh hinh vach ngin sé dugc s dung dé diéu tri tinh trang nay.
Chung ta tién hanh phau thudt tii bén trong mii va khong phai rach
dueong nao bén ngoai mai. Nhiing nguy co chinh bao gém xuat huyét
(hiém gap), bién doi hinh dang mii (do thay déi trong cdu tric ning
dd phén sun thap mai va thiing vach ngan). Bién chiing sau la do qua
trinh lanh thuong & phin vach ngin kém sau phdu thuat, tuy nhién
day la bién chiing hiém gap néu béc si c6 kinh nghi¢m.

Hep mii sau

Pay la mét di tat (bim sinh) hiém gap ¢ dudng thd phan mdai sau do
<6 réi loan trong phét trién phéi thai dudng mii. Dang ning nhit clia
bénh ly nay sé gay tic hoan toan duong thd (mai) & hai bén, lién tuc,
va c6 biéu hién & tré ngay sau sinh. Tré mdi sinh bat budc phai thg
bing mili va thuong chiing ta chan dodn bénh Iy nay trong phong sinh
khi khong thé dua ong hat mai vao hai 16 mai dé xudéng ving hau
dugc. Bénh nhi cé thé ¢6 bénh sti suy ho hap, va dic biét lién quan dén
bia an. Tré co thé chiu dugc nghet mai khi nghi nhung chiing ta
khong thé cho tréan binh thudng dugc vai (tinh trang) nghet mii nhu
vav. Khi kham, chting ta phai loai trit cac bat thudng khéc trong khoang
h('_)rng va hau, vd. ha ham éch.

Can lam sang chinh la chi dinh chup CT-scan vung dédu dé khéo sat
ban chat va danh gia chiéu dai doan hep, ngoai ra tim thém céc dj tat
khdc & viing xuong so va mat. Thudng bénh Iy nay chi biéu hién don
doc, khéong nam trong héi chiing nao. Diéu tri bang cach chinh hinh
16 mui sau bang phau thuat néi soi, can luu y rang nén gid lai niem
mac cang nhiéu cang tot dé€ giam nguy co tai-hep sau nay. Doi khi mét
s6 phau thuat vien dung cic 6ng thong mui cling dé diéu tri.

Ngudi ta van chua ro tilé hep mii sau mét bén la bao nhiéu, vi bénh

Iv nay biéu hién muon hon va cac triéu chiing ciing it rdm ro hon so

vdi hep hai bén. Thong thudng bénh bi¢u hién & ngudi lon véi triéu
chiing chdy mai va nghet mai mot bén. Chi dinh can lam sang va
diéu tri cling tuong tu trudng hop hep hai bén.

Polyp miii

Polyp miii la mét bénh ly méc phai ctia niém mac mai va xoang canh
miii, biéu hién la mot viing niém mac sung né va cé cudng bat nguon
ti xoang sang va bao quanh thanh ngoai muai. Nguyén nhén la do
hién tugng viém, thudng thit phdt sau mot tinh trang viém mii kéo
dai. Chdn dodn nay thudng gip & nguoi lon trong do tudi ti 40-60.
Ti lé mac bénh & nam cao hon nd mot chat. Tién can noi khoa
thudng ghi nhan bénh nhan ¢o hen hodc viém mai di ting. Khi hoi
bénh sti, thuong bénh nhén sé khai rang triéu chiing nghet mii ting
din & cd hai bén, va ¢d tinh trang mat ngui va chay muai kéo dai.
Ching ta ciing nén hoi xem bénh nhan cé di ting vdi aspirin khong
déloai trit hoi ching bi tam chiing Samter: polyp mii, hen va di ting
vdi aspirin. Soi mii trudc cd thé thiy hinh anh dién hinh caa polyp
mili la mot khéi nhat mau nidm trong héc mui, gay tic nghén dudng
dan khi ca hai bén (mai). Cac khai nay khong gy dau, (mat do)
mém, va di dong khi diing 6ng soi cham vao.

Hinh énh CT-scan (Hinh 14.4) khdo sit cdc xoang canh mui 1 test
thudng dugce chi dinh dé loai trif cac dau hiéu ctia bénh ly dc tinh, vd.
dédu hiy xuong, ngoai ra con cé thé gitp phat hién cdc bénh ly di
kem, vd. viém mii-xoang man tinh. Céc test di ting cé thé gitp ich
néu chua dugc chi dinh trude day. Diéu tri co thé la noi khoa, ngoai
khoa, hoic thutng nhét 1a két hgp ca hai. Liéu phdp steroid (khdng
viém) la nén tang trong diéu tri. T6t nhit la chung ta nén dung dang
tai ché (dang xit mui hoac nho mii). Steroids toan than co thé dung
vdi liéu ngan ngay dé giup cai thién triéu ching hoac hd trg diéu trj
cho phau thuat. Phau thuat bao gom cat polyp (qua ndi soi) hoac két
hgp véi phau thuat céc xoang canh mii (qua néi soi).

Viém mii-xoang man tinh

Viém miii-xoang man tinh 1a mét tinh trang viém tai mai va cic
xoang canh mai véi triéu chiing kéo dai =12 tudn. Pdy la chdn dodn
thudng gap & nguoi lon vdi ti 1¢ gitia nam va nd gidn nhu nhau,

Hinh 14.4 Hinh anh CT-scan (mat cat coronal) khdo sat cac xoang canh mai

Hinh nay cho chung ta thay hién tuong viem nhiéu & xoang sang, va (o
Cuon mu gida har bén b khi-hoa

hién tuong tac nghén 16 ra xoang ham trai
va cudn mai bén trdi bi phinh to lén
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Chan dodn nay chi véu dua vao triéu chiing lam sang, va ching ta c6
thé dung tiéu chuin chidn dodn viém mai xoang cha Hoi
Tai-Mii-Hong - Phau thuat Bau Mat C6 Hoa Ky. Cac triéu chiing
dugc chia lam tri¢u chiing chinh va triéu chiing phu, va chan dodn
dugc dat ra néu bénh nhdn ¢6 hai triéu chiing chinh hodc mot triéu
chiing chinh va hai triéu chiing phu. Hoi Di ding va Mién dich 1am
sing chidu Au yéu cdu bénh nhan phai ¢6 téi thiéu hai triéu chiing
(chinh hoac phu) kém theo diu hi¢u khach quan chiing to ¢6 hién
tigng viém tai xoang, vd. thay dich mu tiét ra tii khe mai gitia (xem
Hinh 14.5), polyp mai hodc phi né niém mac mai qua noi soi. Céc
tricu chiing dé€ chan dodn dugc liét ké trong Bang 14.1.

Chung ta di¢u tri viém mai-xoang man tinh bat dau bing noi khoa,
va bao gom cic bién phap sau:
« Khdng sinh (nhom macrolides) trong 12 tuan
« Steroid (xit mai) moi ngay 1 1an hodc 2 lan
« Rita mai thudng xuyén bing nudc mudi sinh Iy

Néu bénh nhan khong dap ting vai phdc do trén thi ching ta nén
can nhac dén phau thuat noi soi xoang chiic ning. C6 nhiéu nghién
ctiu mo ta hang loat trudng hop véi quy mo 1én da cho thidy lgi ich
ctia phau thuat FESS trong cai thién triéu chiing >75% téng s6 bénh
nhan. Hién van chua cé chiing ci tif nhing thi nghiém lim sang
ngau nhién c¢6 nhom chiing dé so sianh su uu viét cia mé FESS so vai
diéu tri ndi khoa, médc du phau thudt nay to ra khd an toan.

Can lam sang déi véGi nhitng trudng hop

nghet mui

Trén lam sang, hién nay khong c6 mot test nao thudng duge dung dé
danh gia miic do nang cna triéu ching nghet mui. Hién cdc test ddnh
gia nghet mui chi dugc dung véi muc dich nghién ciiu va trong
khuon khé cudn siach nay ching téi xin phép khong dé cip dén. Néu
trén lam sang chung ta can danh gid su hiéu qua trong diéu tri hodc
¢6 can phai can thiép (diéu tri) khong, thuong ching ta sé chim
diém cdc triéu ching cta bénh nhan. Bang SNOT (Sinonasal
Outcome Test) la mat bang ciu hoi giup danh gia nhiéu triéu chiing
va co thé stf dung trong lam sang.

Hinh 14.5 Hinh anh noisorcho thay dich tiét ta khe mui gida,
va dich bao quanh cudn mai w(m

Bang 14.1 Cac triéu chung cla viém mui-xoang man tinh.

Cac triéu ching chinh Cac triéu ching phu
Nghet mai Hai thd hoi

Sung hodc dau vung mat Nhuc dau

Mat mui (anosmia) hoac gidm mui (hyposmia) Bau tai

Tang tiét mai Bau rang

(chady mi trudc va/hodc chay moi sau) Mét mai

Ho

Test hitu ich nhat gitp chung ta chdn dodn phéan biét do la
CT-scan viing mili va cdc xoang canh mii. CT-scan c6 thé giup
chin dodn xdc dinh mot polyp miii don doc, va gitp ching ta phan
biét véi bénh dc tinh trong hdc mai.

Diéu tri

Diéu tri nghet miii dya theo nguyén nhan. Co thé bénh nhan co

nhiéu bénh Iy phéi hop nhau, va do d6 c6 thé can phai két hop nhi¢u

bién phap tri liéu.

» Bién phap néi khoa ddu tay trong diéu tri nghet mii (cang nhu cic
tinh trang viém man tinh) bao gom steroids (duing tai chd).

« Cac thudc khéng histamine dugc dung trong diéu tri viém mii di
ling, nhung thudng c6 tac dung trén triéu chiing chay mii nhiéu
hon la triéu chiing nghet mai.

« Phuong phép gidi min cam cing 1a mot lya chon trong diéu tri
bénh di ting, va trudc day tiing dugc quang bd rong rai vi co dang
vién ngam dudi ludi tién loi cho bénh nhan hon, va cé lién quan
v6i gidm nguy co bj phan ting phan vé so véi diéu trj gidi man cam
bing phuong phép tiém.

« Phiu thuit la mot phuong phép diéu tri hiéu qua déi vdi tinh trang
nghet mii do viém hodc do bt thuéng cdu trac. Phau thuat
thudng dugc diing nhét la chinh hinh vich ngan dé diéu tri veo
vach ngin, diy 1a bién phap c6 hiéu qué cao va dat tilé thanh cong
>80%. Chiing ta ciing cé thé cit cudn mui dudi dé diéu tri nghet
mii do viém va khéng dap ting voi diéu tri ndi khoa. Phau thuat
nay c6 nhiéu cich thuc hién, nhung muc dich chung la giam kich
thudc viing trude cudn mii dudi (viing nay gép phan tao nén van
miii). Cé nhiéu cach tiép can khac nhau khi thuc hién phau thuat
nay, va ti lé thanh cong va bién chiing ciing c6 khac nhau.
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TONG QUAN

- Phau thuat tao hinh mat giup cai thién vé bén ngoai, dem lai su tu tin,
cai thién chuc nang khudn mat va ho trg trong diéu tri bénh ly u tan
sinh.

« Chinh hinh mai-vach ngan dugc strdung trong cac trudng hap phuc
héi chire nang midi, giup mai dat vé tham my hon va tdi tao cac truong
hop mai bi bién dang.

» Chinh hinh vach ngan don thuan co khi khong phuc héi dugc chiic
nang ho hap clia muai nén déi khi phai két hop vai phau thuat sun mai
ngoai va xuong muai.

- Phau thuat vién can dugc dao tao ky nang phuc hoi cd hinh dang va
chuc nang cia mui,

« Khi thuc hien chinh hinh vanh tai, can phai dat duoc 3 tinh ndng sau
mot cach chinh xac: do 16i cua ga doi luan, do sau cda loa tai va/hodc
do 16i cha dai tai.

- Cac u da khéng hac td (NMSTs) thudng la ung thu té bao day (BCC) va
ung thu té bao vay cua da (cSCQ).

« Diéu tri BCC phu thudc vao moé hoc va kich thudc u.

- Piéu tri ¢SCC thudng la phau thuat, va phai theo déi sau d6 nhim
phat hién kha nang di can hach ¢é va kha nang téi phét.

Muc dich chia phdu thudt tao hinh mat la tao ra nhiing thay dai cé
tinh thim my theo yéu ciu ctia bénh nhan va/hoic khac phuc
nhing réi loan vé chiic nang, nhing bién dang do chin thuong va
cdc u tan sinh ctua da, mé mém va xuong mit. Trong cd hai nhom
trén, nguyén nhan c6 thé do bam sinh hay mac phai.

Trong cac loai u tan sinh, cdac u da khong hic t8 1a loai u chiém
nhiéu nhat trong phau thuat tao hinh mat. Diéu cin ghi nhd 1a bac
si dang cé khuynh huéng diéu tri NMSTs rong rii tai cic phong
khdm da khoa. Diéu tri dang u nay gém phau thuit va khong phau thuat.

Phau thuat tao hinh mit dugc thuc hién bai cac phiu thuit vién
Tai-Mui-Hong, phau thuat vién ham mat, phau thuat vién tao hinh,
ngoai téng quat, phau thudt vién tao hinh mat va cac bic si da liéu.

Chinh hinh mii-vach ngan (Septorhinoplasty)

Giai phau hoc ving miii
Khung mui: mot phidn ba trén cdu tao bai cip xuong mii va nganh

Kién Thuc Co Ban TATMUTHONG, An ban lin 6, Bién tap bai Harold Ludman & Patrick [. Bradley
C2013 Johny Wiley & Sons, Frd SDmedia via CIPPS phat hinh nam 2014,

1én ctia xuong him trén; moét phén ba gitia cia mii dugc tao bai cac
sun cinh mii trén. Nhiing sun nay hop véi xuong mii va sun vach
ngin tao nén van mii trong. Céc sun canh mai dudi giup nang da,
tao hinh déng cho chép mii va van mui ngoai. Nhiing sun nang do
nim bén dudi 1a phin sun trudc chia vich ngan mai. Néu khong c6
phén nay, hai phdn ba du6i ciia mii sé bi sup xuéng (Hinh 15.1).
Loai mé va d¢ diy 16p mé mém ctia da gop phén tao nén tinh thdm
my cho mii vi ¢6 thé dnh hudng dén két qua ctia phau thuat tao
hinh thim my va phuc héi chiic nang mii.
Chuc nang cia mii
Cic van mii (nasal valves)
Trong sudt qud trinh hit vao, cdc van mui bi kéo sup xudng do ap
lic thdp ctia luéng khong khi hit vao di chuyén nhanh. Kha nang
chéng lai luc kéo nay ciia cita mii va van mili ngoai phu thugc vao
hinh dang, d6 dan hoi va vi tri ctia cac sun chop mii. Van mui trong
binh thuting tao mot goc khoang 10°-15°. Goc nay hop bai vach
ngin (& trong) va bd dudi sun canh mii trén (6 ngoai). Cé nhiing
tridng hop cin phiu thuat dé sap lai vi tri ciia nhiing sun nay hay
ghép sun dé gitp ting cudng va nang d6 van mui.
S6ng miii (keystone) va vach ngin
Viach ngan dugc tao bai sun tii gidc ¢ phia trudc, manh thang diing
Xuong sing, xuong l4 mia va xuong ham trén phia dudi va phia s’au.
Sun vich ngan bi veo phan trudc hodc veo phan cao la mot thad’f
thiic phiu thut vi qu4 trinh chinh hinh c6 thé cin dat lai dung V%
tri, tao lai hinh dang va i tao toan bo sun vdch ngin. Cing co khi
phai chinh hinh lai sun cinh mai trén (Hinh 15.2).
Panh gia
Viéc cdi thién sy thong thodng dudng thd phéi hop voi tdi tao hinh
dang ctia mii dong thai nén dugc can nhéc & tat ca cac bénh “h‘"_"
ngay c khi chi than phién vé mét trong hai yéu té trén. Bai vi 1?1(_)t
cudc mo chinh hinh mai dé dat yéu ciu thim my co thé anh hu‘dn_g
dén cdu tric cdc van mii, va mot cudc mé lam gidm tac nghélﬁl m}“
6 thé cin phai chinh stia lai cac xuong mai, sun cdnh mui tren
va/hodc dudi, va hinh ddng clia mai (Bang 15.1).

Nhiing diéu quan trong cin liu y khi tham vén dugc liét ke trong
Ghi chu 15.1.
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Hinh 15.1 Hinh bén tréi: Gidi phau khung mui ngoai:

1, xuong chinh mai; 2, cdc sun canh mui trén;

3, cac sun cdnh mai dudi; 4, vach ngan (nam trong mai).
Hinh bén phai: Giai phau vach ngan mai: B, xuong; C: sun,
dudng ké mau xanh cho thay duong nang dd mai tinh
diém khdp gilfa sun va xuong cla song mai (keystone) tai
gai mui trugc phia duadi.

(Nguén tr The Nose Clinic.)

Bang 15.1 Chi dinh va chdng chi dinh cda phau thuat chinh hinh vach ngan mai

Chidinh Chéng chi dinh

Mui hinh yén ngua sau chan thuong Trudc tudi di hoc

Chuc nang: bién dang mui va vach Cé bénh nang kem theo
ngén gay tac:nghitnddong ho hiop Bénh tam than hay roi loan nhan

Ly do thdm my cach

Ghi chti 15.1 Mot s diém Iuu ¥y quan trong khi tham van

Khung mii

+Banh gia bién dang mai theo ting phan: mét phan ba trén (phan
xuong), mét phan ba gita (phan sun) va mot phan ba dudi (phan chép
mai)

« Kham mui toan dién t& moi hudng: nhin tu trude, nhin tir hai bén, nhin
chéch va nhin thang theo hudng san mdi (Hinh 15.3)

Cacvan mii

= Kich thudc cia van mai trong va ngoai

« Mdc d6 hep cdia van mai & thi hit vao

Vach ngan

« Bat thudng vi tri & phan lung va chan vach ngan
- Cong, veo hay cac bat thuong khac vé hinh dang

Tam ly

« Xdc dinh 16 méi quan tam hang dau cda bénh nhan va mong muén

cua ho

+ Loai trir cac bénh vé tam ly, ching dm anh sg co thé di dang, va réi
Hinh 15. 2 Hinh tién phau (trai) va hau phau (phai) cda bénh nhan bi veo mui loan nhan cach

kém di dang xuong mai, cac sun canh mdi trén va vach ngan phan trudc
gay nghet mai. DE lam gidm nghet mdi trong trudng hop nay can phai
phau thuat chinh hinh mai-vach ngan.

(Nguon: J Rowe-Jones. Da xin phép).

Nhiém trung da sé dé¢ lai seo xdu va co kéo, doi hoi diéu tri tich cuic
Céc bién chiing va chdm sé6c sau mé va mé lai.
Chay madu thi phat co thé xudt hién trong vong hai tudn sau maé.

« Bénh nhan can mang nep mui trong mét tudn sau mo.

« Cac bién chiing tu mau & vich ngan hay & phan ngoai cia mui Bénh nhan nén dugc diéu tri nang dd trong suot qua trinh lanh vét
phai duoc mé lai. Néu tinh trang tu mdu khong dugc xi tri co thé thuong. Két qua ctia phiu thuat cé thé chi thay ro sau mé ti 12

gay sup song mui. thang tra di.
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Hinh 15.3 Hinh tién phau (trén) va hau phau (dudi) cta bénh nhan
yéu cau phau thuat tham my mai-vach ngan dé chinh lai séng mui

bi g6 (hump) va chép mai. Bénh nhan cé mot khudn mat khong

ddi xting do mai bi veo. Phuong phap mo had da lam song mdi thing,
chop mdi trg nén dep hon va giam go séng mui.

(Ngudn: J Rowe-Jones, Da xin phep).

Phau thuat chinh hinh vanh tai

Bénh nhan bi tat tai vénh hay “tai doi” ¢6 thé bi moi ngudi xung
quanh tréu choc dc y. Di tit vanh tai nay chiém khodang 15% déin
s6 va phau thuat tao hinh lai vanh tai hién nay rat pha bién. Lia
tudi ly tudng cho phdu thuat la trude thoi diém di hoc, vi lae nay
cdu tric sun van mém mai cho phép tdi cdu truc dé dang.

Phau thuat chinh hinh vanh tai hay phdu thuit chinh hinh tai
trong diéu tri tat tai vénh co nhiéu phuong phip duge mo ta vaco
tén goi rat khac nhau, va khéng co ky thuit don 1é nao co thé
chinh duoc tit ca cic dang di tat tai. Viéc nhén biét chinh xdc di
tat trudc khi tién hanh chinh hinh tai rdt quan trong dé gitp tai
trd vé cdu tric co thé hoc binh thudng.

Hinh 15. 4 (3) Trudc va (b) sau phdu thuat
chinh hinh vanh tai

Frgae o lisarier Spilint 3 Ty hant dang gionma dung cu

am sach fau thaoo epsat theo vanh tan dé glup cd dinh

Neéu tai tré bi vénh rd ngay lic méi sinh, tré cé thé dugc diéu tri véi
phuong phdp bing dau trong 3-4 tudn hay dung nep tai loai dac
biét'. Cdc phuong phap nay gitp chinh hinh lai g& déi luan tré vé
hinh dang binh thuong.

Véi bit cif phuong phap phau thuit thim my nao, ta cdn chup
hinh bénh nhan trudc mé. Vi viéc nay mang tinh phdp ly trong y
khoa, hon nifa con gitip phau thuat vién hoach dinh tét cudéc maé.

Ky thuat
Phiu thudt thuong dugc thyc hién dudi gay mé déi véi tré em va co
thé dudi gdy té viing ¢ nguoi lén. Co ba loai tao di dang chinh cin
liu v, cy thé 1a do 16i g doi ludn, loa tai sau hinh chén hodc dai tai
16i. Mbi loai tao hinh doi hoi nhiing ky thuit khdc nhau dé c6 dugc
két qua chap nhan dugc vé lau dai (Hinh 15.4).
Bién chiing
Nhiing bién ching sém bao gém: tu mdu va nhiém trung. Ca hai
bién chling nay lam bénh nhan dau dit doi trong giai doan hau phau.
Diéu tri cic bién ching nay phai dung khang sinh ngay va dan luu
bat ky khéi mdu tu hay dich huyét thanh d€ ngan ngua tinh trang
bién dang kéo dai.

Bién chiing mudn gém cé: mat déi xiing va/hodc vénh vanh tai,
cic dudng gd lén cta sun khong déu nhau, té vanh tai kéo dai va 1o
chi khau bén dudi.

U da khéng hac té
U da khong hic t6 gdm hai nhém chinh: ung thu té bao day (BCC)
va ung thu té bao vay (¢SCC) (Bang 15.2). Ung thu té bao day dugc
chia thanh nhiéu thé: thé bé mit va thé not, chiém trén 80% so vai
cic thé khdc (BCCs). Tuy nhién thé tham nhiém cing thi 4c tinh
hon, chi thiy & ddu va cd, vi tri don doc hay gip nhat la & mai. Thé
thim nhiém ciing nay (BCC) dién tién giong nhu dang ung thu té
bao vy va do d6 cin diéu tri nhu 12 mét ung thu té bao vay. Ngoai
ra, cdc loai u & da khdc 6 kha nang pha huy mo tai chd gdm co: thé
nang nho, thé thim nhiém va thé chuyén tiép gita té bao ddy va t&
bao vay (Hinh 15.5).

Chién lugc diéu tri u da khong héc t6 hién nay trong mang ludi bac
si da khoa tai Vuong qudc Anh phu thugc rat nhiéu vao su chu quan
clia bic si d6 c6 hiéu biét vé da lidu hoc co ban hay khong. Vé nguyén
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Hinh 15.5 Cac vi du cu thé cUa u da khéng hac té: (a) ung thu té bao ddy & mai; (b) ung thu té bao vay & da.

Bang 15.2 Yéu t6 nguy CO cao u téi phat tai chd

Ung thu té bao day (BCC) Ung thu té bao vay cia da (¢SCC)

Kich thudc >2 cm

An sdu >4 mm, tir do V trd 1én theo phan
do cla Clark

Vi tri nguyén phat: tai hay ving da khéng
c6 long téc & moi, da déu

Kich thudc >2 cm

Vi tri u: trung tdm mat, quanh mat, mai,
moi va tai. Khdng thay rd gidi han trén
lam sang.

Phan loai mé hoc: nang nhd, tham nhiégm
cung, tham nhiém, chuyén tiép té bao vay
- 18 bao day.

£ac diém mo hoc co kha nang ac tinh
cao: tham nhiém quanh than kinh
va/hoac quanh mach mau

Dac diém mo hoc: xam 1dn mach méu, hé
bach huyét va guanh than kinh: nhiing u
biét héa kém hodc khéng biét hda

Thart bai diéu tri ban dau
Suy gidm mién dich

That bai diéu tri ban dau
Suy gidam mién dich

tac, cac ung thu té bao ddy nho (<5 mm) cé thé dugc cac bac si da
khoa phau thuat, con nhing ton thuong 16n dugc khuyén chuyén dén
cac bac si chuyén khoa tai bénh vién I6n (Ghi chu 15.2). Ngay nay,
nhiing trung tam chuyén siu cdp ba’ hoat dong nhu nhiing trung tim
da khoa chuyén nhén cac bénh nhén u da khong hac t6 ti tuyén trudc
chuyén dén. Viéc lam nay gitp cho cdc chuyén gia va bdc si da khoa
¢6 thé thao luan véi nhau khi diéu tri nhiing ca bénh phiic tap hay ca
bénh tdi phét trong moi trudng co ddy di cdc chuyén khoa.

Piéu tri ndi khoa

Néu u da khong hic 16 kich thude nho (<5 mm) va khong & cac vi tri:
moi, mi mat hay mii, thi ¢6 thé dét dién hay dung liéu phap lanh?
nham muc dich tao I&p vay cing cho ton thuong. Sang thuong lanh
sau 3 tudn vdai seo 1om nhat mau. Phuong phdp nay don gian va ¢6
thé thuc hién tai phong kham, nhung nhugc diém la khong c6 két
qua chdn doan chinh xéc bang mo hoc.

Xa tri c6 thé cing dugc sti dung vdi ti [é thanh cong déng ké nhung
phuong phap nay thudng ap dung cho nhiing bénh nhan cé ton
thuong lén ma khong phau thuat duoc.

Phuong phap quang dong hoc’ ¢6 thé dugc dung cho bénh nhin
mac bénh Bowens® (ung thu té bao ddy thé bé mdt nguy co thdp).

Dung imiquimod 5% thoa tai chd, la chit c6 tac dung thay déi
dap ung mién dich, hiéu qua trong di¢u tri ung thu té bao day thé bé

(b)

Ghichu 15.2 Phédc d6 chuyén vién cho nhitng truéng hop nghi nge
ung thu da

Chuyén vién khan cdp

- Tén thuong nghi ngd 13 u hic té (melanoma) (nén tranh phau thuat 18y u
tai cosgy té cham sdc ban dau).

+ Nhifng u déng mai cing hay dang sing héa khong lanh seo cé kich
thugc lan hon 1 ¢cm, kham thdy xo cliing nhiéu; cac dang nay thuang thay
0 mat, da dau hay mu ban tay va thai gian tién trién lan rong trén 8 tuan.

- Bénh nhan cé ghép co quan trudc 6o va hién co cac tén thuong da mdi
hay dang tién trién giéng dang ung thu té bao vy, thuding la bénh nhan
suy giam mién dich, cac dang ton thuong nay cé thé khong dién hinh va
kha nang ac tinh cao.

- C6 két qua gidi phau bénh la ung thu té bao vay.

Chuyén vién khéng khan cap

- Ung thu t€ bao day tién trién cham thuding lan rong khéng dang ké trén
hai thang, va xuat hién trén mat, néu nghi ngé tén thuong 1a dang ung
thu nay nén chuyén vién nhung khdng can khan cap.

Panh gia

+ Tét ca cdc t6n thuong dang méang sc t6 nhung khéng nghi nhiéu la u
hac 16, khi cit bo, dién cdt nén cach u 2 mm va ldy sau dén lop mé dudi
da.

« Guii t3t c3 cac mau da dugc cdt bo lam gidi phau bénh

- Khi chuyén vién mét bénh nhan da dugc phau thuat viing da tén thuong
va co két qua gidi phau bénh 13 ac tinh, nén gui ban sao két qua gidi phau
bénh kém véi gidy chuyén vién.

mit tién phdt kich thudc nho (khi st dung can gidy phép vé thudc nay).

Diéu tri phau thuat

Khi phau thuét céc truong hop ung thu té bao ddy thé nét hay thé
bé mit, néu dam bae cach bo khai u 2-3 mm, kha ning dién cat
khong cé té bao u hon 95%. Tuy nhién, dit két qua moé hoc cho biét
dién cat van con u, khd ning u tiép tuc phat trién va di cin dén c6
rat thap. Dén nay, cdc nha lam sang van con tranh luan vé phuong phap

"Trung tam cdp ba la trung tam <o day A0 e huyén khoa van ac v
cac thiét bi chuyén sau.

ND: Ligu phap lanh 1a mét ky thuat sizidung chat Iang
lam dong cling md nham pha hily cac 16 bao da benh
ND Phuong phédp quang dénag hor la phuaona phap saduna - hat nbay sonant sang
khi duac chidu dudi ngudn sana dac trét se e neén oo doc tinbva Tan canag ca 1é bao ac tinh

hay cac té bao bi bénh gan d
g con la guan dloan sam hay 1a dang una

na ddu naanh va
nhung theét

Febudt oo o ue thiap Noa

Far nay

thid bneo min 18 bao vay khu tru
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diéu tri trong truong hop dién cit con u, do la mé lai hay theo doi sat.

Dé6i véi cic ung thu té bao vay va ung thu t€ bao ddy dang thim
nhiém co kich thudc lon, dién cit cin phai cach bo u 4-5 mm. Céc
trudng hgp nay can phai theo déi va dinh gid trong 5 nam vi ¢é 5%
truong hop u co kha ning di cin dén ¢d. Tuy nhién, néu c6 bang
chiing chua cat dugc hét u, ta cin phai phau thuat lai vi dang u nay
phat trién nhanh va co thé di can dén cé.

Phdu thuat dusi kinh hién vi Mohs' (MMS) la ki thudt mé cuc ky
chinh xic nho cat bo u theo nhiéu giai doan két hgp danh gid mo hoc
dién cit duai kinh hién vi'. Ky thuat nay dugc khuyén cdo trong
nhitng truong hgp NMSC bi tdi phat va nhiing trudng hop két qua
moé hoc cho thdy ¢6 nhiing dac diém ac tinh, dic biét véi u nim &
nhiing vi tri giai phau quan trong. Bit Igi cht yéu cua ky thuit nay la
thai gian cudc mo kéo dai, st dung cic dung cu dic biét, cin phai tap
hudn va gid thanh kha cao.

biéu tri cdc ung thu di can viing: nguy co di cin ctia NMST thudng
la trén 5%, nhung véi nhiing u cuc ky dc tinh hoic nhiing u c6 dic
diém mo6 hoc cho thay kha nang dc tinh cao nhu bié¢t hoa kém hodc
thim nhiém quanh than kinh vung da bj tén thuong hodc u day hon
4 mm, thi c6 nguy co di ¢in cao hon. Néu bénh nhén dugc chuyén
dén cdc trung tam dau-mat-cd c6 kha ning phiu thudt (viing ¢d) doi
vai truong hap da co6 di cin hach va két hap xa tri hé trg sau ma, co
thé gitp cai thién ti ¢ séng con trong vai trudng hop.

Nguyén ly phau thuat

Khi ding trudce bénh nhan c6 khuon mit bi khiém khuyét sau phiu

thudt cit bo u, phiu thuat vién cin quan tam dén vai nguyén tic co

ban sau:

» Vi tri khiém khuyét nam o phén khu nao ctia mit va né co di qua
ranh gigi cac phan khu hay khong? Néu “khiém khuyét di qua ranh
gidi cac phan khu”, phau thudt vién cin phai chu y dac biét va phai
bao dam tdi ciu tric lai viing mat vin tuan tha theo ranh gisi cic
phan khu nay.

+ Bdnh gid khiém khuyét trén ba mat phing, mé xung quanh con tot
(sau xa tri) khong va co hién tugng 10 xuong hodc sun hay khong?
Viée xdc dinh cac yéu t6 trén khong nhiing gitp ta xdc dinh phuong
phdp dé tii tao (ching han, dung vat da c6 cudng dé che phi lén sun
bi10) ma con gitp xic dinh dign tich khiém khuyét khi cn sii dung
nhiéu phuong phap dé tai tao lai ciu tric giai phiu viing mt (nhu
trong cdc khiém khuyét & canh mii lam khoang mii thong vdi bén
ngoai)?,

» Qud trinh tai tao co anh hudng dén cic cdu tric dong (nhu méi, mi
mat va mai) hay khang, khi dudng di ctia vét m6 c6 thé bi thay déi
dé tranh cac ciu trac nay?

» Co rdt nhi¢u phuong phap phiu thuat dé tai tao cdu tric viing khiém
khuyét, luon chudn bi ké hoach dy phong cho cuée mé trong trudng
hop khong thé thuc hién ké hoach tai tao dy kién. Piing cling nhdc
theo k& hoach dinh san khi gap nhiing truéng hop nhu vay.

+ Cudi cling, can phai xem xét todn bd bac thang vé cdc phuong phap
tdi tao (tl ky thuat don gian nhét dén ky thuét phiic tap nhit) tride
khi quyét dinh phuong phap nao, sau d6 thém hodc bét dya trén
nguyén tac an toan phau thuat (Hinh 15.6).

Doéng thi diu

Vét mo khong cang la ly tudng nhdt vi nd sé lam cho vét seo nha va

khong bi bi¢n dang, dua vét mé vao cac dudng da khong cing (dudng

Langer’s)” sé gitp gidu vét seo vao cic nép gip tu nhién cta co the.

Néu khang thé thye hién viéc gidu vét mé, nén st dung duding ma

gap khuc sé gitup it gay chu y hon so voi duong mé thfmg (Hinh 15.7).

1
] liil
l&W |

(—  Vatdacdcudng

Vatdaco

( Kéo gian mé

Manh ghép da day xé doi
Béna thi hai
Bdng thi ddu
& Bdp gac
L] L1

Hinh 15. 6 Bac thang cac phuong phédp phau thuat téi tao.

(b)

Hinh 15. 7 Ung thu da biéu mo té bao vay viing ma/ham:
(a) trudc va (b) sau phau thudt.

'ND: Phdu thudt Mohs' 13 phuong phdp vifa cat u visa soi md hoc dién cdt dud

khi dién c&t khéng con té baou
IND: Khidm khuyét & cdnh mii lam khoang mai thong vai bén ngoai: through - and - throuaf

nasal defects

'ND: Budéing Langer's la dudng cac nép nhan tu nhien
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Vét thuong lanh seo thi hai (healing by secondary intention)
Khoéng phai khiém khuyét sau mé nao ciing cin phai phiu thuit,
lgi dung hién tuong lanh vét thuong thi hai cing rat ¢6 lgi cho
bénh nhéan. Khi stt dung phuong phdp nay, cé nhiing nguyén tic
vang can phai luu y: (a) ddy cta vét mé phai sach va khong 16
xuong hay sun, (b) viing ddy phai con ddu hiéu cho thdy van con
mo hat song gitp lanh vét thuong tét, (c) thudng vét mo khi lanh
sé bi co kéo, do do chi dung phuong phap nay déi véi nhiing viing
16m nhu khée mit trong, loa tai, thai duong, nhén trung, nép canh
mui (Hinh 15.8).

Manh ghép da

Su dung manh ghép da la con dao hai lugi vi mic du dién tich da nhiéu
dé dang lay manh ghép da nhung nguén cung cip mau cho manh ghép
khong dugc dam béo, nén can danh gid ky trudc khi ldy ménh ghép.

Co 3 loai manh ghép da va méi loai c6 nhiing chi dinh chuyén biét.
Madnh ghép mot phan bé day Idp da (SSG: Split thickness skin grafts)’
Uu diém chinh ctia manh ghép nay la cé nhiéu vi tri dé liy manh ghép.
Khuyét diém la khong ¢6 tinh thim my cao vé lau dai, do do ky thuat
nay dugc sii dung han ché & viing mdt trong nhiing trudng hap nhu
ding miéng ghép rit nong cho khiém khuyét thanh bén mai hoic dé
che phit khiém khuyét 16n con sot u, vi u s6t nay sé phat trién nhanh khi
bénh tdi phat (Hinh 15.9).

Mdnh ghép toan b bé day I6p da (Full thickness)?

Cé rit nhiéu vi tri d¢ ¢6 thé ldy loai manh ghép nay. Nhing vi tri
thudng dugc diing nhét la viing trudc vanh tai va sau vanh tai, ving
trén don va nép mai-md. Da ¢ viing nép mii mé day va thudng co
tuyén ba, rit thich hgp déi vdi cdc ton thuong nho viung chép mui
(Hinh 15.10).

Hinh 15.8 Mai bén: (a) khiém khuyét sau phau thuat;
(b) hinh dnh sau hién tugng vét thuong lanh seo thir phat.

Hinh 15.9 Manh ghép mot phan bé day [Gp da ta) manh
ghépda dé che lap vung khiém khuyét: (b ket qua sau didu tn

'ND: Manh ghép mot phan bé day 10p da aomdet ghep aon lap thuang
| Diva mot phan cia lap tn
I “ND: Manh ghép toan ba bé day I da la mant ghiep aanm taan bo bé

day cua lap b
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(a) (b)

(]

Hinh 15.10 Manh ghép da mai ma day toan bo: (a) madi bi khiém khuyét va ving |y da ghép; (b) khau dong vung khiém khuyét (nép mai-ma)

va khau dinh manh ghép; (¢) hiéu qua tham my sau mé.

(b)

@

Hinh 15.11 S dung ky thudt manh ghép da hon hop: (a) canh mai bi khiém khuyét; (b) khiém khuyét vung da sau ldy manh ghép;
(c) manh ghep duoc khau vao phan canh mai khiém khuyét; (d) hidu qua tham my sau mé.

Madnh ghép da hon hdp (Composite)
D61 véi nhiing viing cianh mai va tiéu tru, nén xem xét viéc dung manh
ghép da hon hgp (manh ghép da kém thém xuong hay sun). Kich thudc cta
viing khi€m khuyét cén tai tao khong dugc 16n hon 10 mm do khong du
mau nuodi dudng manh ghép 16n nhu vay.

Vi tri lay pht hop nhit cho nhting loai manh ghép nay la ré ciia go ludn
nhi do phin nay chic va dé lai khiém khuyét nho tai vi tri lay manh ghép
(Hinh 15.11).

Vat da

Uu diém ciia vat da so véi manh ghép da la vat da ¢6 mdu nuoi, dim bao
khd nang song tot han, Ngudn mau nudi vat da rit da dang, c6 thé la cic
mach mdu xuyén sau, hodc c6 thé ti mach mau truc ctia vat da, do d6 vat
da s6ng tét hon va cho két qua phau thuit chéc chén hon.

Khi quyét dinh sit dung loai vat da nao, ta nén phan loai vat da thanh vat
da xoay quanh diém ¢6 dinh (xoay) hay vat da di chuyén theo truc doc (tinh
tién). D dung phuong phdp xoay vat nao di nita thi chia khéa quyét dinh
thanh cong trong phau thuat tdi tao 1a phdi chon duge viing ¢6 dién tich da

16n nhung gan ché khuyét dé lay vat da va dam bao kha nang
sti dung hét cong dung ctia vat da ma khong lam bién dang cac
cdu tric xung quanh (Hinh 15.12).

Vat da tu do c6 cudng vi mach (MVFEF: Microvascular free
flap)

C6 nhiing trudng hop, khi ta phai cit bo phan l6n mo vung
diu c§ do u, d¢€ lai ché khuyét héng da va niém mac lén ma
néu diing cac vat da tai ché sé khong thé che phu duge. Day la
nhiing trudng hop ly tudng dé si dung vat da MVFF voi
cuéng vi mach sé ddm bao su séng cho vat da. Vat da tét nhat
ctia loai nay 1a vat da tu do cnh tay quay dua vao dong mach
quay va tinh mach nén. Ving da nay co thé cung cdp vat da
kich thudc kha 16n d€ che phu ché khuyét. Sau khi lay vat da,
viing nay tré nén khong dep mit do ding manh ghep mot
phdn bé day l6p da dé phu lén. Trong truong hop can xuong
dé thay thé toan bo hay mot phin xuong ham dudi, ta sé lay
xuong quay kem véi vat da.

Tt s — T A

. T ——
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TONG QUAN

+Bau hong la triéu chung thuong gap nhat tai phong kham hodc khoa
cap clu, du co thé gap & moi dd tdi nhung gap nhiéu nhat 13 & tré em
va Nguai lon tré tuoi.

- Khi trieu chung dau hong dién tién man tinh hoac tai phat nhiéu lan,
ta can phai chan doan phan biét: ¢o thé 1a bénh ly khong nghiém trong
hoac co thé la dau hieu cia bénh naéng nhu nhiém triing hay ung thu
vom hong.

+ Phai kham cap ciru ngay néu dau hong di kém cac triéu chiing déng lo
ngai nhu kho thg, kho nuét, cdm giac vuang dam, khac ra mau, phu
hoac co khoéi u & co.

- Nhigm trung néu khong duoc diéu tri 6 thé phat trién thanh mét
ap-xe (6 mu), thudng gip nhat |3 ap-xe quanh amidan, ngoai ra con ¢
thé trd nang thanh ap-xe canh hau va ap-xe sau hau, cé nguy co dan
dén tr vong néu khong dugc phat hién va diéu trj kip thai.

Dau hong la triéu chiing thutng gap nhat ¢ phong khdm hodc khoa
clp ctiu, du ¢o thé gip ¢ moi do tudi nhung gip nhiéu nhat la ¢ tré
em va nguoi lon tré tudi. Triéu ching thudng biéu hién cdp tinh, va
hay lién quan dén viém do virus hodc vi khudn. Khi mot triéu chiing
nho ¢ hong (co kéem dau hong hodc khong) trd nén man tinh hodc tai
phat nhiéu lin, chdn dodn co6 thé la nhiing bénh “vun vat” khong
nghiém trong cho dén bénh nang co tinh “séng con” nhu ung thu
hay mét bénh ly nhiém trung nao do. Mot vin dé kho trong chin
dodn la xdc dinh dugc vi tri giai phau khi bénh nhan than dau hong.
V@i bac si hay di¢u dudng, “hong” la tit dé chi ving hiu, thudng la
ving hau hong va ha hdu; va chin dodn sé 1a “viém hong” hodc “viém
amidan”. Do6i vai bénh nhan, ho hiéu hong theo nghia réng hon:
hong c6 thé la “miéng” va “thanh quan” (con goi la “budng phit
am”), hodc bét cti viing ndo bén trong ¢4 va phia trén “xuong don”.

Béc si cdn nghi dén mot chdn dodn “ning” han néu dau hong kéo
dai va di kéem cdc triéu chiing sau: kho thd, kho nuét, phai ting
hing, khac ra mdau va/hodc phi hoidc khéi u & ¢6.

Mo thuong bi anh hudng trong qua trinh viém la mé lympho tai
chd, va amidan la mo hiau hong ngoai dé kham nhat, chi cin cay de
ludi va den pin (Hinh 16.1). Cac vi tri ¢6 md lympho ¢6 thé bi viém
la ludi sau va mo trong viing mai hau goi chung la vong Waldeyer.

Kién Thuc Co Ban 1AL MUT HONG. An ban lin 6. Bién tap bai Harold Ludman & Patrick |. Bradley.
© 2013 Johny Wiley & Sons, [rd SDmeda va CIPPS phat hanh nam 2014

Hinh 16.1 Viém amidan cap tinh.

Nén nhd la ciing ¢6 m6 lympho & viing hdu phia trén day thanh am.
Viém néu khong diéu tri c6 thé dién tién thanh 6 mu hodc dp-xe.
Thudng gap nhit la dp-xe quanh amidan hoac viém mu amidan; bén
canh doé con co dp-xe quanh hdu va dp-xe sau hdu, nhiing viing nay

néu khong phat hién va diéu tri sém c6 thé anh hudng dén tinh mang.

Cdc mo tai chd khic (thdn kinh, co, sun) ciing c6 thé bi viém kem
theo, dic biét trong nhiing trudng hgp nhiém trung nhu lao, giang
mai, phong, HIV-AIDS, hodc cdc bénh Iy dc tinh nhu carcinoma va
lymphoma.

Viém hong cap tinh

Viém hong céip dugc xdc dinh bai triéu chiing ro rét nhdt cua no, do
la viém sung hong khai phét cdp tinh, nguyén nhan chinh do nhiém
triing. Thong thuding ngudi ta ding cum tif “viém hong cip” dé chi
“viém amidan cdp”, nhung ban chit né gém rit nhiéu vin dé tac
nhan thudng gip nhat 1 virus (khodng 40%-60%), ciing €O thé la vi
khudn (5%-30%), tif viéem cdp tinh khu tri chi yéu & amidan dén
viém ving hdu cip tinh kém viém toan b viing hau. Cdc virus phan
lap dugc gém rhinovirus, adenovirus, virus & cum, coxsackie virus,
Epstein-Barr virus (EBV; mononucleosis), cytomegalovirus (CMV),
HIV. Déi véi nhom tic nhan vi khudn gay viém vung hdu, strepto-
coccus tiéu huyét beta nhom A la thuong gip nhat; ¢ tré em ngoai
lién cau khudn con 6 thé phan lap déng thai cac vi khuan khdc nhu
Staphylococeus  aureus, Haemophilus influenzae, Branhamella
catarrhalis, Bacteroides fragilis. Giai doan 0 bénh ngan, khoang

1-5 ngay, va da sd bénh nhan khong di kham trong giai doan nay.
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Trén lam sang rat hiém khi chdn doan phin biét dugc tdc nhan gay
viém viung hau, va khong c6 ddu hiéu nao trén lam sang gitip nhan
dién nhiém trung do streptococcus. Nubi cdy bénh pham thudng
khong phan lap dugc tic nhéan gay bénh, do dé xét nghiém nay khong
¢o y nghia nhiéu.

Viém hong do nguyén nhan dac hiéu

(Specific pharyngitis)

Virus - tang don nhan nhiém khudn (infectious
mononucleosis)

Thudng dugc goi la “bénh sét do viem tuyén”, day la tinh trang nhiém
virus toan than cap tinh, triéu chiing dic trung gém viém hong, hach
to; nguyén nhéan thuong do EBV (Epstein-barr virus), mot loai virus
thudc nhom herpes gay bénh ¢ ngudi. Bénh thudéng xay ra & ngudi tré,
nhung ciing c6 thé xdy ra ¢ tré nho hodc ngudi trung nién. Bénh chu
yéu lay truyén qua nudc bot, thai gian & bénh khodng 5-7 ngay.

Biéu hién ban diu thudng la khé chiu, mét méi, nhiic d4u trong 4-5
ngay. D4u hi¢u thudng gap nhit 1a sung dau hach 8, thuéng di kem
viém hong. Diu hiéu & ving hdu co thé la viém amidan cdp tinh
(khong thé phan biét dugc véi nhiing nguyén nhan khac), cé thé biéu
hién 1a mét mang xam phu trén viing quanh hiu, ¢é nhiéu chdm xudt
huyét trén khiu cii mém, doi khi c6 thé biéu hién 1 4p-xe quanh
amidan (moét bén hozc hai bén). Biéu hién toan than ctia EBV gom
gan lach to, bang bung, hiém gip hon c6 thé cé liét day than kinh so,
hoac hoi chiing Guillain-Barré’.

Chdn doan phai dua trén toan bé bénh canh lam sang, két hop vai
phét mau ngoai bién tim tinh trang ting bach cau don nhan. Test
monospot® co do nhay 86% va do dic hiéu 99%, c6 thé gap két qua
am-tinh-gia 6 ngudi khong nhiém, bénh quai bi, lupus ban do hé
thong (SLE) va sarcoidosis. DGi vdi truong hgp bénh nhe dén trung
binh, ching ta thuong chi diéu tri triéu chiing. Ta can luu ¥ ring
khang sinh nhém Ampicillin ¢6 thé gay ra ban dang soi, do vy nén
tranh dung. Chi dinh diéu tri steroid khi co tic nghén dudng ho hdp
cdp thu phat do EBV.

Cac virus khac cling ¢ thé gay bénh canh tuong ty: CMV, HSV-1,
Zona tai, bénh tay-chén-miéng, viem hong mun nudc do herpes.

Cac nguyén nhan khac gay viém hong dic hiéu

O cédc nudc dang phat trién va dan s6 ¢ nguy co mac bénh cao, cé mot
s6 bénh ma ngudi bac si phai luu y: HIV, lao, giang mai va cac bénh u
hat khéc, viém khoang miéng do viéem mach, loét aphthe, lichen
phang va bénh Bechet. D&i vdi cic sang thuong lau lanh & viing hdu
hoac khoang miéng ma nghi ngd bénh ly u tan sinh (nhu carcinoma,
lymphoma), ta can phai chi dinh sinh thiét sém dé chdn dodn.

HIV va AIDS

Cdc sang thuong & khoang miéng (dac biét la mang gia va/hodc nim
ban do va ming trang ¢6 moc long) rit thudng gip & bénh nhan
nhiém HIV, hoac ¢ nhing ngudi chua ré ¢6 nhiém HIV hay khong.
Nam lan rong trong khoang miéng va ving hau hong, cho di1 6 loét hay
khong, cang goi v ¢o lién quan véi HIV.

Iing san hach vung hau thuong ¢ vi tri vong Waldeyer bao gom
amidan, khau cai, va hach lugi. Bénh 1y éc tinh ving hau nhu Kaposi
sarcoma, bénh lymphoma non-Hodgkin, carcinoma t€ bao vay, tdt ca
déu co thé gap ¢ bénh nhan HIV/AIDS.

Lao

Lao thuding hiém c6 bié¢u hién triéu chiing & viing hau. Nhiém triing
nguyén phat & vi tri nay hau hét xdy ra ¢ tré em, thuong tap trung @
viing hdu (thuéng la amidan hoac V.A) ma khong co triéu chiing,
kem hach ¢6. O ngudi 16n, lao ving hdu co thé gap ¢ bénh nhan bi
lao ké lan toa, dugc diéu trj tuong tu lao phai vdi phac do 3 thuoc.
Giang mai

bay la bénh do nhiém tring xoan khudn Treponema pallidum, co
thé bim sinh hoic méac phai do quan hé tinh duc. Trong giang mai
giai doan 2, viing hdu va khdu cdi mém bi viem va sung huyét, co
thé c6 sang thuong la cac mang nhay hodc loét “dai 6¢ sén”. Cic
sang thuong nay thuong khu tri & khoang miéng hon la ving
hiu-hong, c6 thé tén tai trong vai tudn. Chdn dodn xdc dinh nho
khang thé dic hiéu TPI, ddc hiéu 100% & bénh nhan c6 giang mai
giai doan 2 hogc giai doan 3. Diéu tri bang Penicillin 2.4 triéu don
vi (tiém bap) mot liéu duy nhdt hodc chia thanh nhiéu liéu, ap
dung cho giang mai giai doan ddu hodc giai doan 2.

Bach hiu

Nguyén nhan gay bénh la Corynebacterium diphtheria, hiém gap
& phuong Tay nhd vao chuong trinh ching ngtia tré em, nhung
hién ngay cang ting ¢ nhiing ngudi chua dugc chung ngtra.

Bénh nhan thudng than dau hong di déi, sot nhe, ¢6 hach co,
doi khi thdy mét moi, nhiic dau va buén nén. Pac biét la hoi the
c6 vi ngot tit miéng. Nhiém tring amidan gay viém hong cdp tinh,
ddu hiéu dién hinh la mang gia mau xdm bdm chdit trén amidan
(Hinh 16.2), chiay mau khi ¢ boc ra. Poc té vi khudn anh hudng
toan than co thé gay ra viém co tim, viém than va viém ndo.

Khi ¢6 ddu hiéu nghi ngd trén lam sang, chan doan xac dinh
bang phét bénh phim va nuoi cdy (moi trudng Krebs-Loeffler).
Phai diéu tri ngay, dung khang doc to trong 48 gid ddu cho du
chua co két qua nuoi cdy. Ta cin test di Ung trudc khi tiém huyét
thanh diéu ché tit ngua. Dung khang sinh dé diéu tri triéu chiing
tai ch6. Sau khi diéu tri ddy du, ta cdn cach ly bénh nhan trong 2-4
ngay dé tranh nhiém triing chéo.

Dau hiéu lam sang cta viém hong

D4u hiéu lam sang va bi€u hién ¢ hong da dang va khong phai la
chi ddu ddng tin céy dé xac dinh nguyén nhan gay bénh (Ghi chu
16.1).

Ghichii 16.1 Dau hiéu lam sang cua viém hong

- Bau vung hong, khé nuot

- Dau lan dén tai

- Ban da dang vung hau, amidan sung va co thé cd mang bao phu
- S0t

- Sung hach dudi ham va trong ¢&

'ND: Day 13 mot bénh by dnh hudng hé than kinh ngod beén s bndi brdn ¢ Oamat tinh

trang viemn da day than kint

han, sau do lan tan thar rranbe Bent thiianeg khon phat sau mat dot

dau 1 ban tay/ bar
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Hinh 16.2. Mang gid uén amidan tong bénh bach hiu.

Piéu tri

Nhi¢u truong hgp chi can diéu tri giam dau don thudn, vd. parac-
etamol hay thudc khang viém non-steroid (NSAIDs), néu cin co
thé dung két hop ca hai loai trén. Tranh dung aspirin & tré em vi co
nguy co bi hoi ching Reye’. Suc miéng bang Benzydamine
(Difflam) cung giup giam triéu chiing. Diing khdng sinh thudng quy
la vo can cu, khong cian thiét, thim chi con nguy hiém vi da s6 viém
hong 1a do virus, tién lugng thudng tot, va bénh nhan thuong lui
bénh sau 2-3 ngay. Tuy nhién, néu dau hong rit ning hoic khong
cdi thién sau 2-3 ngay thi phai dung khang sinh, vi lic nay da co thé
boi nhiém vi khudn hoic bénh bat ddu co bién chiing.

Viém hong tai phat

Hién nguoi ta van chua hi€u hoan toan nguyén nhan nao lai gay
viém hong tdi phat nhiéu lin, nhung cé thé la do tinh trang mién
dich thay doi, hoic do tinh chit gidi phau bénh cta amidan, hodc do
hiéu qua ctia phuong phap diéu tri. Hién tai, ching ta cé nhiing bang
chiing manh mé cho thiy da s6 tré sé héi phuc trong 3 nim va sau do
chi thinh thoang méi c6 nhiing dot bénh nhe. Nhiing nhém tré dugc
diéu tri bao tén cé muic do xudt hién triéu ching tuong tu vdi tré
dugc phau thuat cat bo amidan sau 3 nam, nhung ciing c6 mjt sé
hiém trudng hop tiép tuc bi nhiing dgt tai phit ning din dén hiu
qua nghiém trong. O ngudi tré (vi thanh nién hoac nhiing nam dau
ctia tudi 20) cang co thé bi viem hong man tinh hoic tdi phat gay han
ché kha nang sinh hoat. Tinh trang nay nhiéu kha niang sé bién mat
sau 30 tuoi.

Chi dinh phau thuat cat bé amidan

Trén nguyén tac, sé khong con tinh trang viém amidan sau khi cit bo
amidan (trii khi van con s6t mo hach). Do do cin phdi xdc dinh ban
chét giai phau bénh chia amidan cang ré cang tét. Chi dinh phdu
thuat cat bo amidan ngay cang gat gao vi cang ngay ngudi ta cang
can nhac uu-khuyeét diém cua bién phdp nay han. Hién nay chi xem
xét chi dinh phuong phap nay néu thoa man cdc tiéu chi trong Ghi
chu 16.2 (theo khuyén cao SIGN).

Ghi cht 16.2 Chi dinh phiu thuat cit bé amidan
«Tinh trang dau hong 1a do viém amidan
+Cac dot viém hong gay can trd sinh hoat

-Trong 1 ndm trudc do co it nhat 7 dot bénh cé y nghia trén lam sang
da dugc ghi nhan va diéu tri day du

- Trong 2 ndm trudc d6, mdi nam co it nhat 5 dot bénh gidng vay

- Trong 3 nam trudc do, moi nam co it nhat 3 dot bénh gidng vay

Cén phai can nhdc gita lgi ich va nguy co bién chiing tuy nho
nhung c6 ¥ nghia ddng ké, dic biét Ia xudt huyét (tdn sudt 29-8%
trong mot nghién cliu tai Vuong quéc Anh) va ban than cudc phau
thudt ciing sé lam cho bénh nhan mét moi, thudng kéo dai trong 2
tudn, nhung it nhdt ciing c6 thé dy dodn trudc duge. Xu tri bao gom
thude giam dau, thude chdng 6i (néu cin), cung cip diy du nudc va
dinh dudng, vé sinh ring miéng.

Bién chiing ctia viém hong

Nhiém tring Streptococcus 6 thé giy ra bién chiing (hiém gap & céc
nudc phat trién) nhu sét thap khép (0.3% truong hop khong diéu tri)
va viém cau than. Bién ching nhiém triing huyét thudng gap hon sau
viém amidan do virus hoidc vi khudn, c6 thé do bi boi nhiém, va co thé
tré nang lam nguy hiém tinh mang cia bénh nhén.

Viém amidan mu

Ap-xe quanh amidan (viém amidan mu) la khéi tu mu gitia bao xo
ctia amidan va co khit hau trén. Cuc trén (cua amidan) la vi tri
thudng gip nhat. Pay thudng la bién ching cla viém amidan cdp,
xdy ra & moi d¢ tudi nhung hay gap nhat trong khodng 20-40 tudi.
Nuoi cdy bénh phdm thuong thiy vi khudn yém khi va Streptococcus
B tiéu huyét.

Diy la bénh tién trién, thudng & mot bén: viém hong 3-4 ngay, dau
khi nuét, réi loan nuét ban ddu voéi do an dac sau do chuyén dan
sang ca do dn long, chay nude dai, ciing ham, dau tai cing bén va
nhtic ddu kém s6t, lo mo va sung hach cing bén, giong 6m 6ém do
sung hau-hong. Miéng khé mo to, amidan léch vao trong do sung
cuc trén, cac hach & viing canh-nhi than trén (tai ¢d) sung to va dau.
Chin dodn phan biét vdi cic bénh ly nhiém trung, bénh ly viém,
bénh ly mach mdu va bénh ly u tin sinh khac (Ghi chua 16.3).

Ghi chii 16.3 Chan doan phan biét véi viem amidan ma

« Nhiém triing: viém mé té bao quanh amidan, ap-xe canh hau, ép-xe
rang ham trén, nhiém mononucleosis.

« Viém: bénh Kawasaki (hiém)

» Mach mau: gid phinh mach canh trong sau chan thuong (hiém)

« Tan sinh ac tinh: carcinoma té bao vay, lymphoma, sarcoma, bénh Iy
di can, u tuyén nudc bot nho

« Tan sinh lanh tinh: sang thuong thiy sau tuyén mang tai (hiém)

Xde dinh co mu bang cach diing kim choc hut; nhung néu con nghi
ngd, hodac bénh nhan bénh ning, hodc kho danh gia cau trac giai
phau, thi ta cin lam xét nghiém hinh anh hoc trudc khi can thiép
phau thuit. Trong da s6 cdc truong hgp, siéu am hoac CT-scan co
thé gitip chan dodn phin biét dp-xe va viém mo té bao nang.
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Diéu tri viém amidan ma

Pa s6 bénh nhin dugc chin dodn viém amidan mu sé dugc cho nhap
vién d€ truyén dich va khang sinh cho dén khi cé thé nuét lai dugc.
Benzylpenicillin dudng tinh mach ¢é phé tdc dung trén phan lén cdc
vi khudn ky khi va ca Streptococcus, va day la lua chon diéu tri hang
dau. Ta c6 thé ding thém metronidazole. Néu bénh nhén di ding véi
penicillin thi chuyén sang dung erythromycin. Ding steroid phai
hop thém cé thé giip phuc hdi nhanh, gidm dau hong, rit ngan thdi
gian ndm vién, ha sot va gidm ciing ham nhanh hon, ma khéong lam
ting bién chiing. Trong trudng hop v 6 ap-xe, hoidc cd suy kiét trén
lam sang, khong dap dng khang sinh tinh mach, ¢ bing chiing
ap-xe trén hinh dnh hoc, ta sé chi dinh dan luu - ¢6 thé choc hut
bang kim hodc diing dao.

Phau thuit cit bo amidan dé€ diéu tri dp-xe da dugc tng ho tai mot
s6 co s& diéu tri lam sang, nhung chua dugc dp dung thudng quy tai
Vuong quéc Anh. Két qua ctia phuong phap nay tuong déi tot vdi ti
1é bénh thdp, khong lam tang nguy co xudt huyét chu phau nguyén
phat hodc thi phdt, kém theo lgi ich tranh tdi phét bénh va khong
can tién hanh phu thuit chuong trinh.

Bién chiing cia viém amidan mu

Bién chiing da dugc ghi nhan la dp-xe khoang ¢6 sdu va viém trung
thét. Viém trung thdt c6 nguy cd tii vong cao cho du diéu tri tich cuc
véi khang sinh. Cdc yéu t6 nguy co gém suy giam mién dich do déi
thdo dudng, dung steroid, HIV va phu thudc thude.

Ap-xe canh hau

Khoang canh hdu nim & hai bén viing thugng hau, tit mai hau dén
hdau-hong. Nhiém tring cé thé lan ti khoang canh hdu dén cic
khoang ¢6 sau bao gém viing quanh amidan, hiu sau va khoang dudi
ham. Vi tri nhiém tring thudng gip nhit la amidan va ring.

Nhiém tring khoang c6 sau do vi khudn ai khi gram(-) ngay cang
tang dan, khong dap ting diéu tri véi penicillin (first-line) va diéu nay
lam tdng ti 1¢ t vong & mdt s6 qudc gia lén ddng ké. Nuoi ciy bénh
pham thudng phat hién Klebsiella pneumonia va Streptcoccus
viridians.

Triéu ching cd nang va thuc thé tuong tu dp-xe quanh amidan,
ngoai tri vi tri bi sung nhiéu nhat tai viing hau nam thap hon, sung
nhiéu sau amidan, va khdu cai bi phit né it hon. Chung ta doi khi so
thay mot khéi chdc va di dong & viing ¢6 trén (nhung khong phai
hach viém). Chan doan phan biét tuong tu dp-xe quanh amidan va
néu con nghi ngd chdn dodn, nén chyp CT-scan vung ddu (Hinh
16.3), ¢6 va nguc khi bat diu diéu tri. Bénh nhan phai nhap vién dé
diéu tri va cin than trong vdi dudng thd, co thé dat noi khi quan
hodc néu can thi phai me khi quan. Co thé can dan luu bing phau
thuat néu bénh canh lam sang khong ddp ting nhanh vai khing
sinh duong tinh mach (kém steroid hoac khong) va néu phat hién
& ap-xe trén hinh anh chup.

Ap-xe hau sau

Ap-xe hiu sau thuding gip nhdt ¢ tré nho hon 6 tudi, dé tudi chiém
da s6 12 khoang 3-5 tudi. Nguyén nhan la do sy tu nung mu & cic
hach lympho viing hau-sau, va day la bién ching sau khi bi nhiém
trung dudng ho hdp trén. Tac nhan thudng gap nhat la Streptococcus
viridans, c6 thé kém hodc khong kém cac vi khudn gram(-) khic. Doi
khi bénh ¢6 thé xay ra sau khi bénh nhan bi mac di vat nhu xuong ca,
hodc dp-xe ving cot song ¢d (thudng lién quan dén bénh lao).

Pac diém lam sang

Trudng hgp dién hinh la tré nho bi nhiém trung dudng ho hap trén,
kem triéu chitng ctling cé hoac cd nghiéng sang mot bén, kém sét, buit
rit, khé nuét, tha kho khe, tham kham thdy thanh sau hau nho ra
trudc (hodc c6 cdm gidc ddy tai ving nay). Chan dodn nay cé thé bi
bd sot, nén luu y nghi dén khi tré bj sot va bit rat. Hinh chup
X-quang mé mém ving ¢6 ngodi co thé gitp ho trg chian doan (Hinh
16.4). Cling nén nghi dén viém nap thanh mon, mac du hién hiém
gdp nho tré dugc tiém phong d6i voi Haemophilus influenzi. Nguai
16n ¢d thé co it triéu ching hon, dau nhiéu khi nuét chi xuat hién khi
bénh da tién trién tuong d6i mudn. Cac chan dodn phan biét bao
gém: ung thu viing mai hiu, u md, phinh mach canh. Xut tri gom
chup CT-scan, sau do can thiép ngoai khoa bang dung kim choc hat,
hodc md thao Iuu, sau d6 dung khang sinh dudng tinh mach. Ching
ta phdi cyc ky than trong lic dat ndi khi quan trong nhiing trudng
hgp nay vi ap-xe co thé v khién bénh nhéan hit sic mu.

Hinh 16.3 (a) Ap x

(b)

arnidan va ap-xe canh hau; (b) p-xe to & cd, thd phat do viem amidan
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Hinh 16.4. (3a) Hinh chup Mo mém mat ngoai
cla ¢G co 6 ap-xe lan rong trong khoang hau sau
(b) ap-xe hau sau dang tao hoc.
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TONG QUAN

- Bat cir bénh nhéan nao khan tiéng trén 3 tuan déu can chyp phim
X-quang nguc (khan), va néu khong phat hién gi bat thuong thi nén
chuyén dén bac si chuyén khoa Tai-Mai-Hong dé tién hanh noi soi.

- B&t cir bénh nhan nao cé tridu chiing “béo déng” déu nén chuyén gip
dén chuyén khoa Tai-MUi-Hong.

- Hiéu dugc cu tric co thé hoc va sinh Iy hoc cda thanh quén sé gitp
béc silam sang chan doén s b chinh xac dua vao bénh sirva lang
nghe giong ndi ctia bénh nhan.

- Ung thu thanh quan (da dugc xac nhan bang két qua mé hoc) trong
giai doan sém nhiéu kha nang sé dugc diéu tri khoi.

- Tai phong kham Tai-Mai-Hong, khi danh gid bénh nhan, tét nhat I3 nén
<o su phdi hop cua chuyén vién luyén giong va ngdn ngd, va mot bac si
chuyén vé thanh quan.

Giong nai la gi?

Co 3 thanh t6 co ban trong qua trinh tao ra am thanh:
1 Mot nguon khong khi - (tir) phéi

2 Mot nguon rung dong - hai day thanh

Mot buong khuéch dai (dm thanh) - la thé tich nam gita hai day

thanh va cdc 16 mdé ctia moéi va mai - khoang khong nay goi 1a

duong dan am.

Bat cu van dé nao gay anh hudng dén mot trong ba thanh phéan
trén déu co thé gay roi loan giong néi - vd. néu ban bop mii lai thi
giong noi sé mang tinh chét clia “giong mai” - nhung trong chuong
nay ching ta sé tap trung thao ludn cdc réiloan cia thanh quén va day thanh.
Giong néi cia con ngudi - déc nhat!

Trong da sé dong vat thi thanh quan nam ¢ trén hodc ngang miic
vung khidu cdi (hodc cdu tric tuong duong). Trong mot s6 trudng
hop, diéu nay cho phép su kich thich lién tuc [én co quan khitu gidc
(co quan nay nhay hon rdt nhiéu so v6i & nguoi) vi diéu nay can thiét
cho su sinh ton cta chung nhung quan trong hon la thanh quan giap
ngan cach duong an va dudng thd. Tuy nhién, & con ngudi thi viing
thanh quan lai di xuéng phia dudi ngang muic cot song c6 thii 6, diéu
nay giup lam tang thé tich duong dan am va gitp lam cho giong
nguoi trd nén phuc tap va tinh t€ hon. Do vi tri déng thap nhu vay,
chuc nang chinh caa thanh quan la gitp bao vé cay khi-phé quan
(doan xa) va ngan ngiia hién tugng hit sic, ngoai ra phit dm cang la
maot chic nang thd phat cia thanh quén. Chiic nang thd ba cta

Kien Thue Co Ban TAT MUI HONG, An bin ldn 6, Bién tap bei Harold Ludman & Patrick J. Bradley.
2013 Johny Wiley & Sons, Ltd. SDmedia va CIPPS phat hanb nam 2014,
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thanh quaén la gitup khép viing thanh mon lai, do do giup ho tro cho co
hoanh ddy lén trong khi nang (gang stic) va/hoac khi rin (Ghi cha
17.1).

Ghi chd 17.1 Chifc ndng chia thanh quan
- Bao vé phan xa cua cay khi-phé quan
+ Tao ra giong noi

- Khi thanh man déng lai Itc rdn hodc mang vac sé gilp hd trg cho co
hoanh

Co thé hoc ciia thanh quan

Co ba phan khu (Hinh 17.1):

1 Thugng thanh mén - nam trén day thanh va bao gém nip thanh
thiét va bang thanh that (day thanh gia).

2 Thanh moén - bao gom day thanh that, phan rung dong cua day
thanh la nép thanh am.

3 Ha thanh mén - di tit day thanh that dén phan khoi ddu caa khi
quan nam ¢ bo dudi sun nhan. Pay la phan hep nhit caa duding
thd - ddc biét & tré em, vi chi can phi né niém mac khoang 1 mm
cé thé lam giam 25% tiét dién dudng thd hoic nhiéu hon. Ha
thanh mén ciing la ving khi ¢6 bdt cif sang chin nao do éng noi
khi quan (gay mé) cd thé gay hep vinh vién, va ciin phai ma khi quan
cho bénh nhan.

Phoi thai hoc

Thanh quan la mot co quan hoan hdao giup minh hoa cho tim quan
trong cua phoi thai hoc va c6 thé giup chung ta ghi nhaé dé dang ciu
tric co thé hoc va sy chi phéi than kinh ctia no. Thueng thanh moén
dugc tao thanh tif cung mang s6 IV (chi phoi: than kinh thanh quén
trén) - cung mang V sé bién mdt & ngudi - ha thanh mon xuat phat
tit cung mang VI (chi phoi: than kinh quit ngugc thanh quan). Viung
thanh mén nam gia hai ciu tric trén, do do viing nay ¢é hé bach
huyét din luu rdt nghéo nan - qua trinh viém co thé gay phi né day
thanh di dé¢i nhung ngugc lai, bat cti khéi u nao ving thanh mon
déu co tién lugng t6t do hé bach huyét dan luu kém - carcinoma
thanh mén giai doan T'1 ¢o ti lé diéu tri khoi la 95% bing xa tri hoic
phéu thuat bang laser.

Chiing ta can nhd cic day than kinh thanh quan nam gin vai
tuyén gidp va co thé bi tén thuong khi phau thudt (tuvén giap). Mot
diéu can nho khac [a day than kinh quat nguoc bén trai sé chay
xudng tdi nguc, do vay mot trong nhung dau hiéu cta maot khoi u
phé quan-phéi co thé la khan tiéng,.
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Xuong khiu cai

Dudng din am

Ludi

Nap thanh mén
Thugng thanh mén
Thanh mén

Day thanh

Viung ha-hdu

Thic quan

Khi quan

Hinh 17.1 Mat cat doc cho thay dudng dan am va cac cau tric khac cda thanh quan,

Day thanh trong phat am binh thudng
Day thanh md& (dang) trong ho hip va dong (khép) khi phat am (Hinh 17.2).

Khi khong khi di lén tii phdi thi ludng khi nay lam rung déng phin
mang ctia day thanh (nép thanh 4m). Phian mang rung dong véi tin s6
100 lin/gidy & nam gidi va tang gdn gdp doi & nii gidi. Didu ndy giup gidi
thich tai sao ni gidi co giong cao hon nhung cing bi mac bénh Iy day
thanh nhiéu hon. D& co thé rung dong dugc ¢ tan so nay, nép thanh am
cdn dugc boi tron tét - ban hay nhd téi hinh anh théi hoi (dua lui ra
ngoai) khi méi udt so voi maoi kho, Qua trinh viém sé lam cho (niém
mac) kho hon, va diéu nay sé anh hudng dén sy rung dong cua day
thanh, do d¢ trong nhiing tinh hudng nay, ching ta co thé cho bénh
nhan hit thd khong khi dm va bu nude ddy du, dic biét & nhiing ngusi
lam ca si.

Nhiing thay déi trong nép thanh am cé thé dugc chia ra lam bén
nhom nho sau:

1 Téng thé tich khdi sé lam giong trdm xudng (ha cao do).
2 Day thanh dong khong tot sé lam cho giong néi trdé nén yéu va hut hoi.
3 Do cling tang sé lam cho rung ddng kém va giong néi trd nén tho rap.

4 Bat ky sang thuong nao ¢ bo tu do (nép thanh dm) sé lam giong ndi bién
déi va lam thay déi cao do.

Bé«_w Ben
phai Y8 Thanh sau hu
___— Xoanglé
Sun phéu
Déy thanh

Day thanh gia
(bang thanh that).

Thanh quan

Ha hang

Mep truoe

Hinh 17.2 "Cau truc co theé hoc binh thuong” cua thanh quan va ha hong

(day thanh dang & trong vi tn luc nghi)

Chung ta nén ling nghe ky tinh chét giong noéi, ciing véi két
hop hoi bénh st ky thuong sé gitip dodn dugc bénh Iy nao cé
nhiéu kha ning xdy ra. Mic du bat cli bénh nhan nao bi khan
tiéng trén 6 tuin déu nén dugc khdm chuyén khoa thanh quan,
nhung khi cht y kf ching ta ¢6 thé gitp phét hién truong hgp nao
can dugc xu tri khan cap.

Kham thanh quan

Trong vong 15 ndm qua, ching ta da ching kién nhiéu sy tién bo
16n vé mat ky thudt trong khdm thanh quan. Chiing ta cé thé quan
sat thanh quan véi mot 6ng soi mém théng qua dudng mai (Hinh
17.3) hoic véi mot 6ng soi ciing véi goc nhin cong ([ND: vd. goc
90°] qua dudng miéng (Hinh 17.4). Ca hai loai éng déu cung cap
tdm nhin rit t6t. Lgi diém cta 6ng soi mém 1a né gitp chiing ta
thdy dugc ludn cdu tric (gidi phau) va danh gia dugc day thanh di
dong thé nao khi phdt am, con ong soi ciing c6 d¢ phéng dai cuc
ki t6t va c6 thé dung dé thuc hién ky thuat do hoat nghiém day
thanh.

Mit ngudi chi phan biét dugc vdi téc do 5 hinh/giay va bat ci
tin hiéu nio co toc do nhanh hon thi mat ching ta chi ghi nhan
dugc mét hinh mé — chiing ta ¢é thé nhd lai lic nho khi lat nhanh
nhiing trang sdch truyén hoat hinh. Day thanh rung dong vdi tin
s6 >100 lin/gidy, do dé khi quan sdt dudi anh sing tring thi
chung ta chi thiy dugc nhiing tin hiéu md. Bang cich diéu chinh
tde d6 man chap cho khdc véi tin s6 rung day thanh maot chut thi
ching ta sé cé dugc mot tép hop nhiing hinh anh ciia qua trinh
chuyén dong déy thanh véi toc d¢ cham (slow motion). Day cung
chinh la nguyén ly cha ky thuat do hoat nghiém day thanh. Qud
trinh rung theo chu ky cia nép day thanh con dugc goi la song
niém mac, va cc bit thudng nhu seo hodc nang nam dudi niém
mac (day thanh) co thé dugc phat hién khi lam ky thuat nay,
nhung khong thé phat hién khi ching ta quan sit dudi anh sang
tring. Hién nay c6 khuyén cdo ring bat ky bénh nhan nao cén st

Hinh 17.3 Kham thanh quan vai ong soi mém qua duong ma,
<& monitor hién thi hinh anh bén canh.
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(a)

(b)

Hinh 17.4 (a) Mot 6ng soi cing véi goc nhin 90% (b) st dung éng soi cing @€ soi thanh quan qua duang miéng, hinh anh duac hién thi trén monitor.

dung giong noéi moét cach chuyén nghiép [vd. ca si] khi c6 réi loan giong

nén dugc kham tai moét co sd o kha ning thuc hién ky thuat nay va cac

cong cu khéc dé danh gid, vd. cdc test chuyén biét dé€ dénh gia am thanh.

Can nguyén cla cac réi loan phat am

Nhiing nguyén nhan nay dudc chia lam 4 muc 16n méac dii cdc nguyén

nhan nay ¢o thé trung 1dp v6i nhau mot phan:

1 Bénhlyu

2 Bénhly viém

3 Bénh ly than kinh-co

4 Nguyén do ky thuat (con goi 1a réi loan do cing co hodc lam dung
giong noi)

Can nguyén ctia khan tiéng

Nhiing nguyén nhan cia khan tiéng dugc liét ké trong Bang 17.1.

Chung ta can héi gi trong bénh su?

Cac van deé vé giong ndi khong phai la hiém, do do diéu quan trong la

chung ta can phai nhan dién dugc trudgng hgp nao co kha nang bénh

ndng qua khai thac bénh sit va lang nghe giong ctia bénh nhan. Nhiing

cau hoi cy thé dugc tom tat lai trong Ghi chu 17.2.

Sau day la nhing triéu chiing nguy hiém “cén luu y” nén dugc chuyén

dén kham sém véi béc si chuyén khoa Tai-Mii-Hong, bao gom:

S — Hut thudc la (smoker), tha rit (stridor)

C - Khan tiéng lién tuc/ kéo dai (constant/persistent hoarseness), ho ra mau

(coughing up blood)

Bang 17.1 Can nguyén cla khan tiéng.

A - Khai phat cdp tinh khong lién quan dén nhiém trang ho hap
trén (acute onset not related to URTI), cé udng rugu (alcohol)

L - Sut can (loss of weight)

D - Khé the (dyspnoea), khé nudt (dysphagia)

[ND: Cac chit hang doc ghép lai thanh ti “scald’, trong tiéng Anh
nghia la ché bong troc dal.

Ghi chu 17.2 Céc cau hoi cu thé trong khai thac bénh sur

Thai gian

« Khai phét cap tinh/ man tinh: co lién quan vai nhiém trung duang ho
hép trén khang?

- Triéu ching xudt hién lién tuc hay cach quang?

+ Khodng thai gian xuat hién triéu ching duoc bao lau?

- Cac yéu té khdi phat: lam dung giong (la hét, thét, hat Karaoke)?

- Nghé nghiép: da lam viéc dugc bao lau? Noi cé nhiéu khang?

- Cac yéu t6 1am giam nhe triéu ching: co khi nao nghi ngaoi dé dudng
giong khong?

Nhifng triéu ching di kém

- Nudt khé

- Nudt dau

- Dau tai

+ Ho mau

- Sutcéan

« Kho tha

« Tharit

Bénh ly u/ cau trac Bénh ly viem

Bénh Iy than kinh-co

Stic cang co/ ky thuat

Lanh tinh Nhiém tring Gidm chuc nang Ky thuat luyén am
Nar Vi khuan Bénh Parkinson Nghé nghiép yéu cau su
olyr Nam Bénh nhugc co dung giong qua miuc
1 Virus Liét ‘ﬁur:‘ Tam ly
it A : A ng chifc nan Lo au
o : Khéng do nhiém triung Jal g 9 o
ha Ui gia Mua van Stress
ng la Lean am do co that Cang dau do tu thé
Ac tinh
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Cac yéu té xa hoi

« Hut thudc la: s6 luong va da hut bao lau.

+Co udng rugu khong?

+Théi quen an udng: co nghi Ngd tinh trang trao ngugc khong?

- €O strdung caffeine khong? Co udng loai nudce/ dich nao la khéng?
Cécbénh ly néi khoa di kem

- Hen: Tat ca bénh nhan 6 dung binh xit déu can phai hudng din cich stic
migng va kho miéng sau khi dung bat cur loai thudc xit nao. Nguyén do 13 vi cic
thudc steroids co thé 1am tang nguy co nhiém ndm candida, va khi duing thuée
xit 6 thé lam khé va gdy kich thich ving thanh quan, dnh hudng dén chic nang
rung déng cua day thanh

+ Cac thudc diéu tri tim mach co thé gian tiép anh hudng lén thanh quan do tc
dong lam kho va gay kich thich ctia thudce, dac bigt ddi vdi cac thuée nhém
B-blockers.

* Mot s6 bénh ly than kinh-cg, vd. bénh Parkinson, b&nh nhugc ca va bénh ly réi
loan neurone van dong

Cacrdiloan tam ly va tam than
«Lloau
+ Stress

«Tram cam

Cac bién phap diéu tri
Co ba linh vuc ching ta ¢in quan tam:

Li¢u phép luyén giong (voice therapy) - Bao gom tu vin vé cich vé
sinh giong noi giup boi tron tat, bu dich ddy da va tranh cdc chat gay
kich thich, vd. hat thude va caffeine. Ngoai ra, ching ta c6 thé hudng
dan va gitip bénh nhan diéu chinh tu thé (lic diing va ngéi) dé lam
gidm siic cang co tai thanh quan.

Dicu tri ndi khoa - Bao gém viée st dung hgp Iy céc loai thude
khang sinh, thudc khang nam, thude chdng trao nguge. Ngoai ra, cin
phai khuyén bénh nhan vé cach thay déi ché do in sao cho phit hgp.
Ching ta ¢6 thé tiém Botulinum toxin trong réi loan dm do co thit,

Biéu tri ngoai khoa - Bao gém phau thuit néi soi ving thanh
quan vai laser va phau thuat thanh quan qua duong mé ho tai ¢6.

Nhiing truong hop lam sang sau day giup ching ta thiy dugc
phdn nao tim quan trong ctia viéc hoi bénh st va nghe giong néi ctia
bénh nhan nham chdn doan va phat hién nhiing trudng hgp ndo cin
phdi chuyén di kham chuyén khoa gip.

Ban nén doc bénh sit va nhin vao hinh néi soi trudc khi doc phin
chdn dodn.

Trudong hop 1
Betty Belt (24 tu6i) 1a mot gidgo vién tiéu hoc va 1a mot dién vién dang
lén. Co ta hoat dong tich cuc trong hiép hoi kich nghé dia phuong va
gin day da dugc mdi déng vai Maria trong bé phim ‘Sound of
Music’ sap dugc san xudt. Bénh nhan dé y thiy giong néi thay déi ti
ti, thudng té hon vao cudi ngay va dic biét xdu di sau mét budi téi
noi chuyén vdi ban bé. Cé ta khong hat thuée, uéng rugu it, va
thudng an cd héi méi sang thit bay. Giong néi ciia bénh nhan nghe
thé rap va hut hoi, kém theo thay déi cao d6 1o rang.

Diéu gi can luu y trong trudng hop nay?
St dung giong noi - ¢a lac lam viée va luc hat.
Tré - bénh nhan maéi lam viéc 1 nam.
Khai phat it

Khong hat thuace 14

Hinh 17.5 Phi né day thanh hai bén, diéu nay gay can trd khién day thanh
khong khép kin lai dugc.

Hut hoi - day thanh khép khong t6t
Tho rip - bo ctia nép thanh &m khong tron ldng
Thay déi cao d6 - b ctia nép thanh am khong tron lang
N¢i soi thanh quin - Hinh 17.5.
Chdn dodn - hat day thanh.
Diéu tri - liéu phap luyén giong.

An ca héi 1a chi tiét khong c6 lién quan gi ¢ day!
Truong hop 2
Alf Player [ mot bénh nhan 62 tudi, hut thuéc la nhiéu - 20
diéu/ngay trong >40 nam - va lam trong nganh bu6n bén xay dung.
Ong ta séng mot minh va udng hai chai whisky mdi tuan. Bénh
nhén dén khdm véi bénh st 3 thédng nay, thay co thay déi dot ngot
giong noi sau khi nhiém siéu vi. Giong noi hién tai ctia bénh nhan
¢6 cao do binh thidng nhung giong yéu va hut hoi (théu thao) va
bénh nhan cam thdy mét vao thai diém cudi ngay. Bénh nhan khong
thiy khé thd, nhing c6 dé y thiy co ho khi uéng nhanh va cé mot
ldn ho ra méu.

Diéu gi cin luu y trong trudng hop nay?
Hut thudce 14 - miic do nang
Nghé nghiép - c6 phoi nhiém véi bui, abestos khong?
Khai phat cap tinh, triéu chiing lién tuc, bénh sit tuong doi ngan.
Ubng rugu - muc do ning.
Hut hai/giong yéu - hai day thanh khép khong tot
Ho méu - nguodn goc tli dau?
Néi soi thanh quan - Hinh 17.6.
Chdn dodn - Liét day thanh trdi c6 thé thi phat do ung thu phoi.
Chung ta cin chi dinh chyp CT-scan nguc dé khang dinh chdn dodn.
Diéu tri — Xa tri nhim vao khéi u phé quan va bom vao day thanh
dé giup ddy day thanh (trdi) vao trong, khién hai day thanh khep
kin hon.
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Hinh 17.6 Day thanh trai bi (uén) cong, ngan hon va khéng dang
ra nhiéu dugc nhu day thanh bén phai.

Truong hop 3

Edna Belch, 42 tudi, la chd mét quan rugu. Co hat thude 14 20 diéu

moi ngay trén 20 ndm va song rat vui vé. Co ta la thanh vién hoi

phong phi tiéu ctia quén rugu va thudng an ca-ri it nhdt 2 lin/tudn.

Hién bénh nhan dang dung nhiéu thudc, bao gom cd Gaviscon.

Trong vong 9 thang nay, bénh nhéan dé y thdy giong ndi clia minh tré

nén tram hon, va rat khé chiu khi mot ngudi khac tudng lam chi la

nam khi noi chuyén qua dién thoai véi mot van phong moi gisi hen ho.
Diéu gi can cha y trong trudng hgp nay?

Bénh nhan nid st dung giong noi nhiéu va lam dung giong noi

Hut thudc la

Trao ngugc thanh quan-hdu

Giong am sac trdm - khéi u di lan to

Khai phat tii ti - thay déi giong noi kéo dai.

No¢i soi thanh quan - Hinh 17.7.

Chdn dodn - Phii né day thanh lan tda (Phil Reinke).

Diéu tri — Loal bd cdc chdt gay kich ting, diéu tri tinh trang trao

ngugc, cai thién vé sinh giong néi va diing liéu phép luyén giong. Cé

thé can nhac can thiép ngoai khoa dé lam giam khéi phan rung dong

cta nép thanh am sau khi da diéu tri néi khoa tich cyc.

Trudng hop 4

James Screech la ca si trudng nhom trong mot ban nhac rock néi

tiéng. Khi anh ta lén biéu dién tai san khiu & Hammersmith', anh ta

hét to voi khan gia va cam thdy dau nhéi tai ving c¢6 ngang mic

thanh quan. Anh ta khong thé hoan tit budi cong dién va hién tai (2

tuan sau) giong noianh ta trd nén tho rap, tram hon va khong thé dat

tdi cao do nhu binh thuéng. Anh ta khong thé hét dugc, va tién cin

khong hut thuoc 1a. Anh ta néi ring khéng sit dung loai thude gay

nghién nao, va udng rugu mic do trung binh (khong uéng qua |

lan/tuan).

Hinh 17.7 C& hai day thanh déu phu né, kém hién tuong sung huyét thu
phéat do viém. Co mot dai dich nhay bat ngang qua hai day thanh - goi 13
‘cau dich nhay' (mucous bridging), day la dau hiéu phan anh tinh trang thiéu
dich va day thanh khong duoc boi tron tot.

Diéu gi can luu y trong truong hgp nay?

Khdi phét cdp tinh, ¢d lién quan dén tinh trang lam dung giong nai

Giong tho rdp va cao do thay doi - su tiép xtc bat thudng cla hai day
thanh

Khong hat thuée la

Noi soi thanh quan - Hinh 17.8.

Chdn dodn - Polyp day thanh xuit huyét.

Diéu tri - Phau thuat (cat bo polyp) qua néi soi va laser. Phuong
phép ding laser CO; dat dé chinh xdc va kha nang cam madu rit tét,
va thudng dugc dung trong hau hét cdc sang thuong mach mau viing
thanh quan. Nham giam thiéu nguy co tdi phat, chung ta nén hudng
dan bénh nhan cich sit dung giong noi dung cdch trudc va sau phau
thuét véi sy ho trg cia mot chuyén gia diéu tri giong va ngon ng.

Hinh 17.8 Mot vung phu né (mau do) G day thanh ben tral
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Két luan

Chung ta can phai nam dugc kién thiic ca thé hoc va sinh 1y hoc cta
vung thanh quan d¢ ¢6 the chan doan dugc cic trudng hop roi loan
phdt am. Mdc di bat ky bénh nhan nao co khan tiéng thi ciing nén
chuyén dén bac si chuyén khoa Tai-Mai-Hong dé soi thanh quin,
nhung néu ching ta khai thac duge nhiing chi tiét bénh st ¢o gid tri
va nghe giong noi cua bénh nhan thi chung ta ¢6 the sang loc dugc
nhiing truong hop ndo ¢6 kha nang bénh nang, va can phai chuyén

khdm chuyén khoa sém. Mic dit nhiing truong hop lam sang ching
toi trinh bay khong ddy d hét tdt ca chi tiét, nhung chung cho thay
dugc nhiing diém chinh trong mét sé nguyén nhan gay khan tiéng
va cdc cdch xu tri khac nhau.

Tai liéu doc thém

Benninger M, Murry M. The Performer’s Voice. Pleural Publishing
Inc., 2006. Fried M, Fertilo AA. The Larynx. Pleural Publishing Inc.,
2009.
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TONG QUAN

- Tac nghén dudng thd la mét tinh trang cap cdu, can phai nghi dén va
canh gidc cao dé nham ngan nglfa bién chiing nghiém trong xay ra, va
néu nghi ng& dén nén nhap vién ngay tic khac.

- Thé rit duac tao ra khi mét phan cta dudng hd hdp bi hep, dong khi
di qua chd hep nay tao ra ludng xody va dugc chan doan khi cé biéu
hién triéu ching trong chu trinh ho hap.

- Xudt hién thé rit dét ngdt cdp tinh, trén moét ngudi khéng sét hodc
trudc do binh thudng, nén nghi ngé ngay dén dj vat dudng thd.

+ Néu chua cé bat ky nguyén nhan nao hay bénh sir lién quan thi thd rit
cap tinh va man tinh & ngudi Idn nén nght dén nguyén nhan u tan sinh
cho dén khi dugc ching minh ngugc lai.

Trong tat ca cac cap ciu dugc thay khi thuc hanh Tai-Mii-Hong,
chdn dodn va diéu tri tdc nghén dudng thd la mot trong nhiing van
dé phiic tap nhat, can phai hgp da chuyén khoa va mét doi nga giau
kinh nghiém dé dat dugc két qua tét. Co nhiéu nguyén nhin khdc
nhau gay ra tic nghén dudng hoé hap trén, tit khoang mii trudc cho
dén dudong hé hap dudi. Khi c¢é vin dé cua dudng thd, bénh nhin
biéu hién cdc triéu ching nhu nghet mai, thd ngdy va thd rit. Cac
bénh ctia viing mui sé khong dugc thao luan & day, chuong nay tap
trung vao bénh ly ctia thanh quan, hau va khi quan gay ra bit tac
duong tho.

Sinh ly bénh

Tha la hoat dong khong tu v va dugc diéu khién gidn tiép bdi trung
tam h6 hdp & than nao. Nho hoat dong md day thanh trong qua
trinh hit vao va 4p luc am tao ra nhd hoat dong co co hoanh va ndra
cua phdi, khong khi duge dua vao phéi. Nhanh day thdn kinh quat
ngugc thanh quan cta day than kinh X diéu khién hoat dong day
thanh, nho su sap xép phiic tap ctia cac cd noi tai thanh quan gidp
diéu khién hoat dong nay chinh xéc. Sun nhan la sun tron hinh nhin
hoan toan duy nhat ¢ duong ho hip, bao quanh viing ha thanh mén.
Do vay, khi co bat ky su phu né dudng thd nao ciing déu chen ép
long 6ng, va ngay ca khi chi giam rat nhe dién tich long duong tho
cting co the gay ra anh hudng nghiém trong dén dong khi ho hip. 1
mm phu né niém mac co thé giam dién tich cit ngang 1én tai 40%.

Kien Thuce Co Ban TAI MUT HONG, An ban lan 6, Bién tap bai Harold Ludman & Patrick J. Bradley.
201 3 Johny Wiley & Sons, Ltd. SDmedia va CIPPS phat hanh nam 2014
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Tha rit 1a tiéng rung, cudng do cao gay ra do dong khi xody di qua
viing bit tic mét phén cta duding hé hdp. Am thd nay can dugc phan
biét vdi thd ngay, tiéng thd nay dugc tao ra nhad sy rung dong cta
cdc cau tric ving hau, nhu khdu cdi mém trong sudt qua trinh ngn
va hinh thanh nén am cé tan sé thap. Déi véi nhiing bénh nhan bi
thd rit do nhiing tén thugng man tinh khong tién trién thém va bénh
nhan da thich nghi tét thi tinh trang nguy kich hé hap khong la vian
dé dang ngai. Thd rit co thé hién dién trong sudt qud trinh hit vao
hodc thd ra hodc c6 thé ca hai thi, dua vao tinh chit nay gitup chan
dodn vi tri tac nghén (Bdng 18.1).

Bing 18.1 Cac dang thd rit

« Thi hit vao: tdc nghén thugng thanh mon va thanh mon.
« Thi thé ra: tic nghén ving khi quan thap.

« Hai thi: tdc nghén thanh maén va ha thanh mon.

Thé&rit & tré em

Danh gia

Khai thdc bénh sti cdn than sé cung cép cac chi tiét hiu ich giup chan
dodn (Bang 18.2). Mot dura tré trudc do khoe manh dot nhién biéu
hién thd rit cdp tinh nén nghi ngo ngay dén di vat dudng tha. Nhiém
tring hé hdp trén (URTI) xay ra trudc do, nghi dén croup' hoic
viem khi quan vi trung. Viém thugng thanh mén biéu hién dién
hinh gom sét khdai phat nhanh, nuét khé va chay nude bot ¢ tré em
tlf 2 tudi dén 7 tuoi.

Bang 18.2 Théng tin vé bénh si

« Tudi khai bénh

« Thai gian/ giai doan cla thd rit

» Tha rit t& hon/ cdi thién so vai IGc khdi phat bénh
« Nguyén nhan thic déy

« Khong tang trong

« Phét 3m phai gif hoi tha

« S0t

« Cac van dé nudi dn hodc nudt

« Khan tiéng hodc giong ngam hat thi?
« Bat ndi khi quan trude day

« Ho hoac nhiém trung phoi
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Tré bi tha rit cdp tinh dugc danh gia tot nhat khi & trong mét moi
trudng c6 day du dung cu va nhan vién co kinh nghiém c6 thé xi ly
cdp ctiu nham bao vé va on dinh dudng thd. Can dianh gia ddy du cac
tiéu chi lam sang nhu Bang 18.3. Nhip thd va tri gidc 13 nhiing dau
chi diém quan trong nhat giup danh gia d¢ niang tic nghén. Gia ting
cudng do ctia am khong phai la mot chi diém ciua d¢ nang bai vi
trong cac truong hgp niang, dong khi thd giam dang ké va do dé
khong nghe dugc am tha rit. Cac xét nghiém khao sat khong nén gay
sg hai thém cho tré vi ¢o thé thue diy tic nghén dudng thé cdp tinh.
Dé gitp tré bat so hai, ching ta giti cha me hodc ngudi cham séc &
lai vdi tré suot thoi gian thim kham va diéu tri cho dén khi nio dim
bdo an toan dugc dudng thd. Do viéc gia tang tinh trang ha oxygen
méu va i dong CO2, tré co thé trd nén ngh ga va khong dip tng.

Phan l6n cdc ca bénh cé thé duge chan dodn lam sang nguyén nhian
clia tac nghén trudce khi tham kham truc tiép dudng thé (Hinh 18.1).

Bing 18.3 Panh gia lam sang

« Nhip thd (respiratory rate)

= Tim tai (cysnosis)

« Tinh trang ngung thd (apnoeic spells)

« SUdung cao ho hap phu (accessory muscles)

« Co kéo hom uc, gian sudn (intercostal/sternal retraction)

« Mai do (nasal flaring)

« Thai gian/ do nang cua thad rit (Timing/severity of stridor)
« Khan tiéng (hoarseness)

« Nhiét do/ nhiém doc (temperature/toxicity)

« Tri gidc (level of consciousness)

« Tham kham Tai-Mai-Hong trong mai trudng co kiém soat

[ Thd co tiéng
I

Hau hét cac tinh trang nay khi phat hién dang ¢ trong giai doan tién
trién, néu nhu chi du tinh theo d6i bénh nhan, thi tét nhat theo déi &
moi truong héi sic tich cuc hodc chim séc phu thudc cao (high-de-
pendency unit)* vi ¢6 kha ning can thiép ngay khi bénh nhan chuyén
bién xau. _

Cic thuong tén bam sinh vé cdu truc it khi nao hién dién trong
bénh canh cdp tinh. D&i véi tré em thd rit man tinh, néi soi thanh khi
quén chan dodn can dugc thuc hién trong phdn I6n trudng hop, trii
khi tinh trang bénh nhe va dugc chin dodn nhanh chéng trén tham
kham lim sang don thuin. O tré hop tac khong c6 bang chiing ctia
gidm oxygen mau, noi soi thanh quan ng mém c6 thé cung cép rat
nhiéu thong tin. Diéu tri phau thudt thudng cdn thiét cho cdc ca tac
nghén man tinh khong ddp ting véi diéu tri bao tén.

Thé rit cap tinh

Ap-xe thanh sau hong va dp-xe quanh amidan

Chay nudc miéng, nudt dau va biit it la cc triéu ching thuong thdy,
va thuong 14 c6 viém dudng ho hap trén (URTI) trudc do. Ap-xe
thanh sau hong & ha-hiu c6 thé gay phu né thanh quan va thd rit. Néu
bénh nhan ¢6 cling ¢6 va veo c6, co thé giup phan biét bénh nay voi
viém thugng thanh mén. Néu nghi ngd cdn thuc hi¢én hinh anh hoc
dé xdc dinh chan doan va xac dinh muc d¢ lan rong cta dp-xe (Hinh
18.2). Ap-xe quanh amidan biéu hién triéu ching gém ciing ham,
thuding thé ngiy va khong cdn hinh dnh hoc. Dan luu cp ciiu dugc
chi dinh cho ca hai bénh nay.

Viém thugng thanh moén

Haemophilus influenzae type B 1a tic nhan nhiém trung thudng gap,
mic du tin suit da gidm ddng ké nho viéc tiém ching vaccine HiB.
Tré em tudi tif 2 dén 7 thudng bi nhiém bénh, véi dinh tan sudt lic

C
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1am soc bénh nhan gan
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Hinh 18.2 Hinh anh CT cla dp-xe thanh sau hong cho thay khoang ap-xe
(mui tén) va phu né mé mém lan tda.

3 tudi. Bénh biéu hién dién hinh gém s6t cao khdi phét nhanh,
nhiém doc, lo au, tho rit, kho thd, giong ngam hat thi va nuét dau.
Tham kham phadt hién tré ngoi va cui vé phia trudc véi miéng ma
rong va chdy nudc bot. Néu nghi ngd viém thugng thanh mén,
khong nén c¢6 thém bat ky thim kham nao niia néu khong & trong
moi trudng co diy da thiét bi thich hgp. Trong viém thugng thanh
moén cdp, ¢6 nguy co tic nghén hoan toan, do dé dudng tho can
dugc bao vé an toan. Dat noi khi qudn la phuong phap dugc chon
lya do tinh trang phu né thugng thanh mén thudéng thodi lui sau vai
ngay, trii khi xudt hién bién chiing. Thugng thanh mén phu né do
mau cherry kém viém mé thugng thanh mén xung quanh c6 thé
thay duoc tryc tiép trén soi thanh quan (Hinh 18.3). Can dung
khang sinh dudng tinh mach trong trudng hop nay.

Viém thanh khi phé quan

Nguyén nhéan thuong gap nhat cua thd rit cép tinh ¢ tré em la viém
thanh khi phé quan cap hay con goi la croup. Parainfluenza virus la

Hinh 18.3 Hinh anh soi thanh quan cda nap thanh man phu né do

thuong thanh mon

y phu né toan bo

bénh nguyén thuong gap nhat, can luu y dén virus influenza type A
hoic B, virus hgp bao ho hap va rhinovirus. Tré em ti 6 thing dén 3
tudi thudng bi dnh hudng véi dinh tan sudt ¢ nam thua hai cta cudc
dai. Bénh sti cia nhiém siéu vi ho hap trén trude do cing thuong co.
Céc triéu chiing bao gom sat nhiét do thap, ho nhu tiéng sta, tho rit
thi hit vao va khan tiéng. Céc triéu chiing nay c6 dic diém la xau hon
trong dém va trd nang khi lo au va khoc. Néu chan dodn da ré rang,
khong can thiét noi soi nta. Adrenaline phun khi dung va steroid
tinh mach dugc khuyén cdo sit dung trong croup. Cic ca niang ¢6 thé
can dat ndi khi quan va giup tho.

Thé&rit man tinh

Trao ngudc da day thuc quan la mot van dé rat thudng gap d tré em
va triéu chiing tha rit gap trong 80% bénh nhan nay. Di¢u nay mot
phin la do dp luc nguc bung lén thuong thay trong tac nghén dudng
thé. Trong khi trao nguge co thé lam cho mot bénh 1y co san nhu
mém sun thanh quan nang lén, thi vai tro bénh nguyén cia trao
ngugc trong cac bénh nhu hep ha thanh mon thi con dang dugc ban
cii. Tuy nhién chua c6 su dong thuan trong dicu tri thudng quy trao
ngugc ¢ nhing bénh nhan nay.

Mém sun thanh quan

Bénh nay chiém khodng 75% nguyén nhan gay thd rit & tré nho.
Tinh trang yéu va su long léo clia cau truc thugng thanh mon lam
cho thugng thanh mén cup xudng trong qua trinh hit vao giy ra van
dé vé duong tha (Hinh 18.4 va 18.5). Tinh trang nay bic¢u hién bing
am thd rit thi hit vao hodc am thad rit bién doi ti tudan th tu dén tudn
thit sau. Tha rit thi nang lén dién hinh khi khoc va cho an va giam
khi nam sdp. Day la bénh tu gidi han va phau thuat thi khong dugc
chi dinh trit khi van dé dudng thd gay ra cham tang truong va roi
loan vé nuoi dn. Chinh hinh thugng thanh mon bao gém nép phéu
niap thanh mon ngan sé duge chia ra va lam giam tinh trang cup
xuong cua thugng thanh mon.

Hinh 18.4 Mém sun thanh qudn cha thay duandg dan kb dang ma trong
qua trinh thd ra. (Nguon: Dr H Kubba Da s phey
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Hinh 18.5 Mém sun thanh quan vor ndp thanh mon cup xudng khi hit vao.
(Nguén: Dr. H Kubba, Ba xin phep

Hep ha thanh mon (Subglottic stenosis)
Nguyén nhan ctaa hep ha thanh mon ¢6 thé 1a bam sinh hodc do thayy ~ Hinh 18.7 U hat trong [ong khi quan ngay trén vi trf ma khi quan gay trd ngai

thudc gy ra, thuong la tha phit sau thai gian dit noi khi quanvathg <10 Viee cal may thd. (Nguon: Dr TMcGll, Boston, USA. B3 xin phep).

mdy kéo dai (Hinh 18.6). Cic tri¢u ching chinh bao gém thd rit thi tién véi cdc tri¢u chiing: tha rit, tim tai, ngung thé va bu kho khan.
hit vao hoac ¢a hai thi, thuong xudt hién trong nam dau doi. Hep ha Céc benh thin kinh di kém, nhu 1a gidm oxygen mau chu sinh, nao
thanh mon do diéu tri nén duge nghi ngd trong trudng hop tré ting thiy (hydrocephalus) va di dang Arnold-Chiari, hién dién trong
khong cai may thd dugce hay tha rit sau khi riat néi khi quan (Hinh 60% s6 ca. Chdn dodn bing néi soi thanh quan 6ng cling dé danh gia
18.7). Néu hep ha thanh mon nhe ¢o thé theo doi ma khong can diéu miic do di dong cta ddy thanh. Viéc diéu tri dua trén mic dé ning
tri vi khi thanh quan phat trién rgng hon, tinh trang hep nay khong va qud trinh tién trién ctia bénh. Tinh trang liét day thanh c6 thé ty
gy bit tic thanh mon nida. D6i voi nhiing trudng hop ning cin phai phuc héi trong vong 36 thing. M§ khi quan cin thiét trong nhing
phau thuat tii tao lgi thanh mon. trudng hop dudng tha bi dnh huong ding keé.

U méu ha thanh mén (Subglottic haemagioma)

U mau mao mach ha thanh mén co thé xuat hién o tré 6 tudn tudi
dén 6 thang tudi (Hinh 18.8). U mau ¢ da ¢6 thé cho moét goi v chan
dodn. Cdc triéu chiing tho rit tiing dot va khuynh hudng tai phét cac
con “croup” dugc ghi nhan trong u mau ha thanh moén. Ban ddu u
mdu c6 thé phat trién trong vong mot nam, sau do tu thodi trién. U
mau nhe, it triéu chiing ¢6 thé chi can theo doi. Piéu tri chinh trong
u mdu § tré em la propranolol, thudc B-blocker khong chon loc.
Propranolol ¢6 tac dung co mach, gidm bi€u hién ctia gene diéu hoa
tan sinh mach méau va kich hoat chu trinh apoptosis' ctia té bao noi
mac mach mau. Céc tinh trang ning cin ma khi quan dé duy tri
duong thd cho dén khi u mdu thodi trién, thudng tit 2 dén 3 tudi.
Cac phuong phép diéu trj khac bao gém dét u mau bing laser, cat bo
u mdu va stt dung steroid toan than cho cic truong hop dép ting mot
phin hodc khéong dap ting véi diéu tri.

Bénh u nhi dudng hé hdp (Respiratory papillomatosis)

Bénh gy ra bai virus HPV (Human papilloma virus) do lay truyén
doc me truyén sang con trong qua trinh sinh ndg. Triéu chiing
thuong gip 1a khan giong, va khi u nha dién tién lan rong sé co bicu
hién tic nghén duong tho. Nhiing bénh nhan co triéu chiing thd rit

Hinh 18.6 Hep ha thanh man bim sinh naig cdn dugc phiu thuit ldy u nhi khin cdp dé lam thong thoang dudng
(Nejuon: Dr T MeGill, Boston, USA. Da xin phép). tha trd lai (Hinh 18.9). Nén tranh md khi quan vi dong tac nay co

Liét day thanh (Vocal cord paralysis)

Tinh trang liét day thanh xuat hién dién hinh trong thang tudi dau ‘Apoptosis chét té bao theo chuong trinh, qiip loa bé cac té bao hu ha
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Hinh 18.8 U mau ha thanh mén gay tdc nghén dudng thd.

(Ngudén: Dr T McGill, Boston, USA. D3 xin phép).

c6 thé lam u nhu lan tran vao duong thd dudi. U nha co thé tu thodi
lui cho dén lta tudi thanh thiéu nién. Bénh nhéan can dugc theo doi
déu dan, khi can thiét co thé cat bo u nhu hay dét u nhi véi laser dé
kiém soat duong thd. St dung Cidofovir béi tai chd, mdt loai thuse
khang virus, cing cho thay lam giam sy tai phdt cta u nhu.

Panh gia thd rit & ngudi l6n

Khi khong c¢6 nhiing nguyén nhan thuc day va bénh st ro rang, triéu
chting thd rit cép tinh va man tinh & nguoi 16n nén dugce xem co khéi
u cho dén khi dugc chiing minh ngugc lai. Khai thac bénh sii than
trong co thé xdc dinh duge nhiing nguyén nhén nhu phéau thuat

Hinh 18.9 Nhigu u nhd vung thanh mon va thugng thanh man

tuyén gidp tridic d6 (t6n thuong day thian kinh quit ngugc thanh quan
hai bén, ngay nay rat hiém xdy ra) va chan thuong do dat noi khi
quan. Tién sit hit thude 14 va uéng rugu phai duge ghi nhéan. Bing
18.2 va 18.3 mo ta cach danh gia mic do giam oxygen mdu va tinh
trang hd hdp. Néi soi mai-thanh quin bing éng mém giup danh gid
toan dién viing thanh quan, va gitip chan dodn dugc bénh & phin lén
nhiing bénh nhén nguai lon diéu tri ngoai tri. Dua trén muc do suy
hé hap va chin dodn, bic si sé 1én ké hoach theo déi hay sii dung cdc
phuang phdp diéu tri can thiép thich hgp.

Céc tén thuong ac tinh (Malignancy)

Céc ton thuong ic tinh viing thanh quan va ha hong bicéu hién triéu
chiing tha rit do khéi u truc tiép cheén ép hay tinh trang phi né hoic
liét day thanh gian tiép lam tac nghén dudong tha (Hinh 18.10). Cac
ton thudng dc tinh nay co thé xuat hién sau diéu tri ung thu thanh
quan bang xa tri. Khong thé ddm bao dugc duong tho trong moi
trudng hop trude khi md khi quan tiéu chudn, nhiéu khi chi co thé
md khi quan dudi gay té tai chd. Viéc phau thuat lay u dé cai thién
duong thd ¢ mot s6 truong hgp co thé dugce lua chon trong khi cha
diéu tri ddc hi¢u. Nhing yéu td quyét dinh diéu tri do 1a muic dé lan
rong cua khéi u, bénh ly kém theo va sy chon lua ctia bénh nhan.
Nhiing chon lya dé diéu tri dac hiéu gdm xa tri c6 hoidc khong c6 hoa
tri va phau thuat kém theo. D6i véi nhiing u ¢6 biéu hién tha rit
thudng xam lan tai chd nhiéu va cd khi can cat thanh quan toan phan
dé lay dugc tron khai u.

Chan thuong do dat néi khi quan (Intubation trauma)
bat noi khi quan trong thoi gian dai déu gay viém thanh quan. Tinh
trang viém va loét lan rong c6 thé dan dén xo hoa va seo duong tho,
biéu hién thd rit trong nhié¢u tudn sau dé. Qua trinh nay thuong xay
ra § viing ha thanh moén. Téan sudt céc bién ching nay cang cao khi
thai gian dat noi khi quan cang dai. Tré so sinh c6 thé duoc dat noi
khi quan trong vai tuan vdi it anh hudng vé lau dai, nhung & ngudi
16n nén chuyén sang mé khi quan sau 1 tudn dén 10 ngay dat néi khi
quéan néu khong cé chi dinh rit éng. Khi bénh nhan khong can ma
khi quan nia, cin tdi tao ciu tric doan hep trén dudng tha.

Hinh 18.10 Ung thu thanh quan gay bit tac hoan toan thanh maor
va chay mau trén bé mat thanh maon do dat nackbn quan
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Viém thugng thanh mén (Supraglottitis) ‘
(‘:6 nhiing khac bict gitta viem thuong thanh mon cdp 0 ngudi lon \.3
J tré em, Ngoai H. influcnzae, con co Streplococcis pneumoniae va
Streptococci nhom A 'Llll'()'\: cho 1a nguyén nhan gay bénh. Bénh khoi
Phit cham, nust dau la tricu chiing chinh, tic nghén dudng tha
khong thuang gap va noi soi vai ong mém thuc hién an todn tro?g‘
hiu hét cg¢ truding hgp. O ngudi lén néu dau hong nang khong stal
thich duge trén tham kham lim sang, nén noi soi thanh quidn ong
mém d¢ goi v chan dodan. Dicu tri bao gom cho beénh nhan nhip "i_en
dé theo doi sat duong tha, st dung khiang sinh va can thi¢p khi can.
Néu triey chiing ctia bénh khong cai thién nén nghi ngd kha nang

hinh thanh ap-xe thuong thanh mon.

Liét day thanh hai bén (Bilateral vocal cord palsy)

Mic du nguyén nhan thudng gap nhat cua liét day thanh hai bénlado
phiu thuat tuyén giap trudc do, nhung hién nay nguyén nhian vo can
lai chiém iy the. Giong noi khong bi anh hudng, va xudt hién tho rit
r0 khij gang stic. Noi soi thanh quan ong mém cho thay ddy thanh mo
han ché & thi hit vao. Cac lua chon diéu tri gom theo doi don thuan,
ding cac phuang phap can thi¢p tii bén trong thanh quidn ¢ ngang
muc thanh mon dé gia tang thong khi duong tho hay mé khi quan.
Trong khi wu diém ma khi quan la bio tén giong noi tot, thi tit ¢ cic
thi thuat khac giup cai thién dudng thd ving thanh mon va giup

tranh m¢ khi quan, nhung lam giong néi t¢ hon.

Chéan thuong thanh quan (Laryngeal trauma)

Chin t]umng kin va xuyén thiu ving thanh quin déu co thé giy tac

nghén ¢ udng tha, Cac tri¢u chiing khdc gom khan giong, tran khi dudi

da va ho ra mau. Ngoai thim kham lam sang, can danh gid chan

lhudng thanh quan bang hinh anh hoc cit 16p. Dt ngi khi quan co the

lam dit gay théem ving thanh quin bi chin thuong, vi vay md khi

quan va dudng thd cip ciu la cich tot nhit dé bio vé dudng tha. Cic

phuong phap diéu tri can thié¢p chuyén sau hon co thé xem xét khi can.

Phu mach (Angioedema)

Phi mach duoc gidi thich la do tinh thim bt thudng ctia mach mdu
duai 16p bi. Phiic hop bo thé va hé thong kinin diéu hoa lam ting tinh
thim qua miic. Nguyén nhan phit mach dugc ghi trong Ghi chu 18.4.
Trong s6 cac nguyén nhan gay pha mach thi di ting chiém uu thé.
Hién tugng phi né co thé khai phat trong vai gity va lam dudng tha bi
tic nghén nhanh chong. Piéu tri trudc tién la epinephrine, steroids va
khing histamine néu khong do thigu hut Cl1 INH' (Cl-esterase
inhibitor). Truang hop ¢6 thiéu hut C1INH, ¢6 thé can dung C1 INH
dam dic hoac huyét tuong tuoi dong lanh.

Ghichi 184 Nguyén nhan cia phi mach

» Trung gian IgE: di ung, di nguyén, kich thich vat ly

» Trung gian bé thé: di truyén (san xuat it hoac réi loan chiic nang
Cl-esterase inhibitor)

« Khéng do mién dich: do thudc (vd. ic ché men chuyén, khang sinh
nhom B lactam)

Vo can

aa tinh trang thodt dich i mach

nhan b pha mach di truyén

1 binh thuong

Diéu tri phdu thuat tic nghén dudng tho

cap tinh

Téc nghén dudng thé cip tinh ¢ tré em nén dugc chuyén dén trung
tam chuyén xii Iy vé cac vin dé duding tha danh cho tré em ngay khi
c6 thé. DGi véi tré em, soi thanh quan tryc tiép cho phép dam bao
dudng thd. Néu dit néi khi quin khoé khin, ¢6 thé dung mat na thd
thanh quan hoic éng soi phé quin cing dé duy tri dudng thd va
thong khi cho bénh nhan trong khi ché mé khi quan. Viéc md khi
quan ¢ tré em, dac biét ¢ tré so sinh, ¢é nguy co bién ching cao.
Néu tong trang bénh nhin chuyén xiu nhanh va khong du thoi gian
dé md khi quin, m& mang nhin gidp c6 thé giup cung cdp oxygen
tam thdi cho t6i khi duge md khi quan. Pat ndi khi quan ¢ ngudi 16n
thudng ¢ nguy co viém nhiém va giy ra cac van dé than kinh. Bénh
nhan ¢6 kém viém thugng thanh mén nén dugc theo doi tai don vi
phu thudc cao. Néu bénh nhan ¢ cic tén thuong gay tic nghén
duong thd, cin mé khi quan hodc la phau thuat ldy di cac yéu t6 gay
tac nghén.

M& khi quan (Tracheostomy)

Chi dinh md khi quan cd thé dugc chia lam 3 loai: gitp tao duong tat
qua chd tic nghén ctia duding thd, hé trg trong viéc cham séc hut
dam nhét cho phai, tiép can trong qua trinh phau thuat dau-mat-cé
(Hinh 18.11). Trit trudng hop tic nghén ning trong bénh ly u tan
sinh va chin thuong lam khong thé dit noi khi quan ti trén, thu
thudt nay thudng dugc thuc hién bing gay mé.

Mot diding rach ngang 6 cich hom trén tic khodng 2 cm. Tinh
mach canh triude ¢6 thé cin phai cot lai. Viéc boc tich dugc thuc hién
& duidng gitia ¢6, tdch cic co dudi mdng ra hai bén, gitp boc 16 eo
giap, sau do ¢t va cit eo gidp. Tiép theo boc 10 cic vong sun khi
quan, khau chi chd tai vi tri rach sun khi quan, dac biét la doi voi tré
em. Cdc sgi chi ché nay gitp tim lai vi tri sun khi quan da rach néu
cannula bi dich chuyén trong nhiing ngay ddu. Ké dén rach dudng
doc gitia vi tri vong sun khi quan thit ba va thi tu, chon cannula phi
hop va dat vao vi tri vita rach. Can kiém tra tinh trang nguyén ven
ctia cannula va béng trudc dé. Cannula dugc giii ¢6 dinh bang chiva
bang dinh, thay cannula sau 4 dén 7 ngay, thdi gian nay cho phép
hinh thanh dudng hdm hoan chinh tai vi tri dat canula. Cannula
khong c6 bong dugc dung thay thé néu chi lo lang nhe vé tinh trang
hit sac dang ké ctia bénh nhan.

Cannula mé& khi quan

Hién nay ¢6 nhiéu loai cannula mg khi quan, thudng dugc lam i
nhua PVC, silicone hoac bac (Hinh 18.12). Cannula c¢6 bong chén
dugc diing trong nhiing ngay déu tién sau khi mo khi quan, nhat la
@ cdc bénh nhan thd may (Hinh 18.13). Cannula nay thudng dugc
thay thé bing cannula khong c6 bong chén trudc khi xudt vién trd
khi c6 vin dé vé hit sic. Bénh canh nay thuong dugc thiy & cac bérlh
nhin bj tén thuong than kinh. Cannula co ctta $6 c6 mot hodc nhifl}
16 phia trén phén than éng noi khi quan cho phép phat am khi
cannula dugc bit lai. Hau hét cac cannula dugec dung trong bénh '*’ié'“
vi cong déng thuding c6 hai nong, mét nong bén trong nho ra mot
chut so vdi nong bén ngoai. Pdu dai hon ctia nong trong €O tac (11_?@
giii lai dich nhay bi kho va c6 thé duoc ldy ra lam sach, trong khi ong
ngoai van dugc git lai trong khi quan (Hinh 18.13).

B
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Hinh 18.11 M& khi quan chuong trinh dugc thuc hién trudc khi tién hanh
phau thuat cdt bd ung thu amidan c6 di cdn hach ¢d.,

Cham soc cac bénh nhan mé khi quan & céng déng

Cac bénh nhin dugc mé khi qudn vi téc nghén dudng thd man tinh
hoic dé hé trg chim soc hat dam nhét cho phéi c6 thé xudt vién vé
nha vdi cannula. Cham s6c cac bénh nhan md khi quan trong cong
déng can co diéu dudng co6 kinh nghiém bai vi ho sé la nhiing ngudi
cham soc ban ddu. Mang lugi cham s6c trong cong dong tét la diéu
can thiét trudc khi xuat vién dé chic chan rang nha cia bénh nhan
day du trang thiét bi cham séc. Cdc thiét bi nay bao gom may hit, hé
théng lam dm va céc cannula dy trit khi can. Gia dinh bénh nhan can
duoc hudng dan vé cham soc 16 md khi quan, thic hanh viéc hit
dam nhét va thay cannula néu bi tic. Thu thap céc di liéu tii cic nha
vat Iy tri liéu va cac nha ngdn ngii va phdt am hoc ¢6 thé can thiét.
Mot vai vin dé gap phai & cong déng, nhu 1a hep 16 md khi quan,
hinh thanh mo hat kéo dai, va chay mdu xung quanh 16 md khi quan
can dén 161 khuyén cta bac si chuyén khoa Tai-Mai-Hong.

Hinh 18.12 Cac mau cannula dung trong md khi quan - cac mau
danh cho tré em, nguai lan, co bong va khong ca bang.

Hinh 18.13 Cannula md khi quan ¢ bong duoc dat dé bao vé
duang thd sau phau thuat ung thu hau hong (oropharyngeal cancer).
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TOGNG QUAN

- R&i loan ho hdp co lién quan dén gidc ngh (SRBD) 12 tdng hop clia cac
bénh ly tir ching ngdy don thudn dén hoi ching ngung thé khingt do
téc nghén dudng thd néng (OSAHS) gay giam dan luu lugng khi thd va
¢o anh hudng nghiém trong dén cudc séng clia bénh nhan (vé mat xa
héi cng nhu st khde).

- Béo phi 1a y&u té nguy ca quan trong, cac chién lugc hiéu qua dé gidm
can dai han 13 vo cung can thiét nham lam gidm ti & béo phi cing nhu
ching ngung thd khi ngl.

- Tiéu chudn vang cho chan doén la da ky gidc ngll nhung phuong
phap nay khéng phai lic nao cang thyc hién dugc, cdc phuong phép
danh gia gidc ngu khac cang duogc st dung cting su két hop vai khai
thac bénh sur chi tiét (cé su tham gia cla than nhan ngudi bénh) va
tham kham ki ludng.

- Biéu tri SRBD phu thudc vao dd nang clia bénh tir cic bién phap thay déi
16i séng, phau thuat don gidn ddi vdi ngdy don thudn va OSAHS mic do
nhe, dén thd CPAP danh cho cac bénh nhan OSAHS ndng va trung binh.

+ SRBD thudng gap & tré em va phuong phép diéu tri thuding dugc
chon lua nhat la nao VA va cat amidan.

Ngay va hoi chiing ngung thd khi ngt (OSAHS) c6 thé xem la cac
muic do khac nhau ctia mot roi loan rong hon la réi loan ho hép lién
quan dén gidc ngu (SRBD). Xéc dinh chidn doan SRBD rit quan
trong vi n6 anh hudng nhiéu dén cudc séng ctia bénh nhan. Cic dnh
huong lén stc khoe ctia SRBD bao gom gia tang nguy co dot quy,
tang huyét ap va cac bénh tim mach khdc nhu réi loan nhip va thiéu
madu co tim. Ngh gat ban ngay dét ra nhiéu nguy co cho cd nhan va
cong dong do lién quan dén tai nan giao thong. Cudi ciing, cdc bat
hoa trong méi quan hé hon nhan ¢é thé 1a hau qua ctia ching ngay
don thuan, chét lugng cudc séng 6 thé cai thién déng ké néu phau
thuat thanh cong.

Su da dang cta cac thé bénh

SRBD la hau qua cua tinh trang tic nghén moét phan hodc hoan toan
duong dan khi trén. Bénh sinh ¢6 nhiéu yéu t6; giam truong lyc co
trong qua trinh ngt va cac bién thé giai phau & duong dan khi trén
s¢ dé hinh thanh bénh. Gia tang ap luc duong thd trén sé lam bénh
dién tién nang hon. SRBD la mét tap hgp clia nhiéu thé bénh (Hinh
19.1) tu ngay don thuan dén OSAHS tién trién cing vdi gidm luu
lugng khi tha.

Kién Thie Co Ban TAI MUT HONG, An ban lin 6, Bién tip béi Harold Ludman & Patrick ). Bradley.
201 % Johny Wiley & Sons, Ltd. SDImedia va CIPPS phat hanh ndm 2014,
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30%-50%
Ténsudt o >
Vitri <t 1 g
tac nghén M6t vi tri/ Khu trd Lan tda/ nhiéu v tri
dugng thd
< >
< L
Bigutri Phau thuét CPAP
khuyén cdo

Hinh 19.1 Su lién tuc cda bénh gidc ngu lién quan dudng tha. UARS,
hoi ching dé khang dudng dan khi trén; OSA, ngung thd khi ngd do tac
nghén; OSAHS, hoi ching khao thd giam thong khi khi nga do tac ngheén.

Dya trén mitc do tic nghén va cdc triéu ching di kém, mot bénh
nhan c6 thé dugc phén loai nhu sau:

Ngdy don thuan dugc dinh nghia la am thanh gidn doan tan s6 thap
dudgec tao ra do su tic nghén tiing phin va rung dong cta duding tho
trén ma khong anh hudng dén gidc nga ctia bénh nhan. Van dé nay
thong thudng gay ra bdi khdu cai mém nhung amidan, thugng thanh
mén va ddy ludi cang cé thé gay déng gop trong 30% truong hop.
25% dan s6 la nhiing ngudi thuong xuyén ngdy.

Hoi chitng dé khdng dudng thd trén (UARS') dugc phan loai la ting
din cdc gidn doan gidc ngh cung vai ngl ngay qua miic (EDS) ma
khéng c6 bing chiing cta khé thd dang tac nghén hodc giam bao hoa
oxygen mau.

Hoi chiing kho thd gidm théng khi khi ngui do tac nghén (OSAHS)
dugc xép loai 1a sy ton tai dong thoi cua ngl ngay qua muc (EDS) va
su xep dudong dan khi trén ngdt quang va lap lai trong khi nga kém
theo giam bao hoa oxygen miu.

Tién trién ctia xep dudng dan khi va tac nghén dan dén ngung
hoan toan dong khi thd hodc mot phan vdi giam thong khi dang ké.
D6 nang cia OSAHS dugc xdc dinh bdi tdn sudt kho tho va giam
thong khi dugc phan loai theo chi s6 ngung tha/giam thong khi
(AHI) (Bang 19.1).

"Upper ainways resistance Synetomes Al
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Béng 19.1 Phan loai do nang cda OSAHS

Bang 19.2 Cac yéu 16 nguy co khdc clia OSAHS.

Do ndng cia OSAHS AHI (s6 1an ngung thd/giam thong khi méi gid)

Yéutdénguycd Lién quan Céac diém quan trong

Vé mat lam sang, OSAHS dang k& chi hién dién khi chi s6 AHI lon
hon 15 lan mot gio kem theo ngi ngay qua muic khong giai thich dugc
(EDS).

Bénh nguyén

Buong dan khi tii [0 mai sau dén thanh quan khong dugc bio vé bai
sun hoac cau truc xuong ma dd mao rong duoce quy dinh dya trén
truong luc co. SRBD chi xuat hién trong qua trinh ngu khi truong
luc ¢ vang hau giam xuong do gidc nga sau. Hién tugng ndy xay ra
¢ tat ca moi nguoi nhung khong phai ai cang bi SRBD. Bit thuong
trong ca kich thudc va hoat dong co cua dudng dan khi trén déu
dong gop vao co ché bénh sinh.

Cac yéu t6 duge tim ra lam tang nguy co SRBD la:

Gidi tinh — Nam gidi la véu to lam gia ting ti hai dén nam lin
nguy cd OSAHS khi so sinh vdéi ni gisi khi bat cdp theo tudi va cin
nang. Hormone gidgi tinh anh huong béo phi phan trén co thé va coé
lé laly do vi sao phu nt trude man kinh it bi OSAHS hon phy ni sau
man kinh va nam gidi.

Béo phi - Day 1a yéu 1o nguy co quan trong nhat, ti 1¢ luu hanh cia
SRBD duge chiing to 1a ¢o lién quan truc tiép dén chi s6 c¢in nang
(BMI). 70% nguai co BMI lan hon hoic bing 40 giap phai OSAHS.
Cac chi 56 béo phi trung tam co thé nhu chi s6 chu vi vong ¢o va vong
bung/ vong mong dudgc xem la chi s6 tién doin OSAHS t6t hon BMI.

Tdac nghen duong dan khi trén theo gidi phdu - Cic bt thudng so
mit lién quan vdi ti 1é cao SRBD. Cic dic diém nhu xuong ham
dudi léch ra sau, phi dai amidan, phi dai lugi hoic khdu cdi mém,
xudng mong nam dudi, xuong ham trén va xuong ham dudi léch ra
sau va ching giam thé tich khoang sau dudng dan khi co thé lam
hep duong kinh dudng dan khi trén va thic ddy sy xudt hién cia

OSAHS trong khi ngt. Giam thé tich duong dan khi ¢ mai do phi
dai cuén mai, veo vach ngian hoac polyp mai lam gia ting trd khing
dudng tha trén va co the gép phan hodc trd thanh nguyén nhan duy
nhat ctia SRBD.

Cidc yéu to nguy co khdc — xem Bang 19.2

Hau qua ctia bénh giac ngu lién quan dudng thé
Ngay don thudn anh hudng nhiéu vé mait xa hoi nhung khong anh
hudng xdu dén sic khoe ca nhin, Ngugce lai, OSAHS dan dén cic
hau qua vé tim mach va chiic niang nhan thiic than kinh,

Anh hudng vé chiic ndang nhan thic than kinh - Gidce ngt bi phan
manh dan dén EDS (triéu chiing dugc than phién nhiéu nhat) o
bénh nhan OSAHS. Hoat dong nhan thiic bi suy yéu ding ké vdi
viéc gidm tri nhd, gidm kha nang tudng tdc va van dong. Bénh nhén
OSAHS co nguy ca gia ting 20% tai nan giao thong do ngh gét trong
khi lai xe.

Hau qud tim mach - OSAHS di kem va lam thuc ddy ting huyét
dp. Diéu tri vdi bien phap CPAP (thd may lién tuc ap lic duong) lam
gidm dp luc mau (BP), thong qua do giam 20% nguy co tim mach

udi Tang dén ti 18 cua SRBD vao
khoang 60 dén 70 tudi

Hep va xep dudng thd trén thuong
dugc quan sét thdy khi tudi cang cae
thé hé dau tien

Di truyén Lam tang 2 dén 4 lan

Bénhsuykhoa  Suyqidp

To déu chi

Do bat thudng so mat

Khé thé trung uong thudng
Bénh than kinh co OSAHS nang hon vdi gidm b3
B&nh phdi man tinh (khéng  oxygen médu nhiéu hon do gidr
phdild nguy cotruc tiép ca  khiva luu lugng khi du tr kém han.
SRBD)

Bénh s xa hdi

Hut thudc la

Rugu
Thuée Thudc ngu Uc ché than kinh trung uong fam
Opioid tang nguy co SRBD

va 40% nguy ca dot quy trong 5 dén 10 ndm. OSAHS ciing lién quan
dén bénh mach mdu than kinh.

H¢i chitng chuyén hoa - OSAHS di kém vdéi giam kha ning chuyén
hoa ding ké giy ra do dp luc mau cao, kiém sodt duong va mo kém,
béo bung hodc dai thio dudng type 2.

Khdc - Ti 1é gia ting bat luc va trao ngugc da day thuc quan da
dugc biét dén ¢ bénh nhan OSAHS.
Panh gia
Dénh gid lim sing ctia SRBD bao gém hai bénh st chi tiét, Iy tudng
nhit 1a cé sy cé mit vo/ chong bénh nhin. Muc dich cta viéc hoi
bénh sti, thim kham lam sang va xét nghiém chuyén sau dugc liet ké
dudi day.
Xac dinh néu bénh nhan c6 OSAHS
Tit ¢ cdc bénh nhan nghi ngd ¢6 OSAHS va ngudi hon phoi cin
phai dugc ddnh gia chii quan vé gidc ngl qua thang diém gidc ngl
Epworth (ESS). ESS la mot phuong phép thich hop dé xdc dinh tinh
trang ngli ngdy qua muic (EDS). Mac du su lién quan gida ESS va do
ning OSAHS tiong déi yéu, ESS van dugc dung dé hudng dan cho
bic silam sang gidi thich cho bénh nhan hiéu vé tinh trang gidc ngh
cua ho.

Xac dinh cac yéu té hé trg

Tham khdm lim sing toan dién ving mai va hiu (hong-hdu bao
gom amidan, ludi va xuong ham dudi) 1a cin thiét va duge thuc hién
bang ndi soi. Tuy nhién, thudng cac ddu hi¢u nhin thdy trén lim
sang lai khong lién quan dén kha ning bi OSAHS. Khai thac bénh st
¢in luu y dén xic dinh cdc yéu t6 nguy co nhu suy gidp.

Cic nghién ciiu vé gidc ngti mot cach chinh théng xdc nhan nghi
ngd vé lim sang va do ning cia OSAHS nham huong dan chon lua
diéu tri cho bénh nhan. OSAHS gip trong 30% bénh nhan c6 triét?
chiing ngdy ma khong c6 triéu chiing ciia EDS va nén luén duoc loai
trif & tdt cd bénh nhan trude khi xem xét phau thuat cho cac bénh
nhin ngdy vi phau thut chinh hinh hong lugi ga khdu cai (UPPP)
¢6 thé anh hudng dén diéu tri tho CPAP trong tuong lai. Céc bél‘ll.1
nhan bi COPD va ngdy cin dugc tham kham xét nghiém vé gidc ngu
ngay lap tiic vi tinh trang nguy hiém ctia n6 khi két hop vii OSAHS
ning. T4t ¢d cdc bénh nhin co nghé nghiép lai xe dudng dai hoac
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Hinh 19.2 Hinh anh cla da ky gidc ngu.

thao tdc vdi cac loai may moc nguy hiém déu cin duge danh gid ddy
du vé gidac ngn.

Luong gid ngy va hoi chiing ngung thd khi ngu bao gom mot
hoac tat ca cac xét nghiém sau:

Polysomnography (PSG) - Tiéu chuin vang déi vdi chin dodn
OSAHS. Piéu nay yéu ciu bénh nhan nhap vién dé ddnh gia cic
thong s6 thay déi nhu EEG, dién co d, dién nhan d6, dong khi‘thé,
cti dong nguc bung, ECG, néng d¢ oxygen mdu, tu thé co thé, am
thanh ngéay va video. Pay la xét nghiém tuong doi gay phién ha cho
bénh nhan va viéc phan tich cic két qua co thé phic tap (Hinh
19.2).

Mdy do nong do oxygen mdu 24 gio - Cong cu hiiu ich cho theo
doi OSAHS. Phuong phap c6 dé dic hiéu cao va gid tri tién dodn
duong tét nhung do nhay va gia tri tién doan am thip. Do d6 nd chi
htiu dung trong truong hop két qua duong tinh.

Cdc nghién ciiu gidi han vé gidc ngii - Bao gom viéc do ludng c.1c
thong s6 hoé hdp nhu luu lugng khi, chuyén dong nguc bung, nong
d6 oxygen va mach mau, Cac do ludng nay cé thé duoc thuc hién tai
nha va thuc hanh hing ngay & Vuong qudc Anh. Bit 10i bao gom
kho khin trong viéc xac dinh cac giai doan cta gidc ngu, bénh kem
theo nhu hoi chiing chan khong yén, that bai ciia dung cu do va sy
lap lai hang dém. Trong khi con dang ban cai, cic nghién ctiu nay cé
thé gitp ich do gid thanh ré va co thé chdp nhan dugc.

Dinh khu vi tri tdc nghén dudng tha trén

Chén dodn hinh dnh - Khao sat kich thudc hodc hinh dang duong
tho trén bang chup cit 16p dién toan, cong huong ti, hodc chup
X-quang xuong so khong cho phép chin doan phan biét mot cach
chinh xac bénh nhan OASHS vai cic bénh khac va khong dugc khuyén
cdo sti dung trong viéc danh gid cic bénh nhéan co thé co OSAHS. Tuy
nhién cac xét nghiém nay hiu ich trong truong hop phau thuat xuong
ham dudi hoac xuong ham trén.

Do dp lic hdu - Phuong phap nay bao gom cic thiét bi chuyén dp lic
thanh dién trong long catheter dat & trong hau va thuic quan dé xdc
dinh ap luc ¢ cac muic khdc nhau trong dudng thé trén va duge chiing
(o ¢o uu thé trong viéc xac dinh vi tri bit tic va co thé thuc hién dong
thési vai cac xét nghiém vé gidc ngt khac, Tuy nhién cd it bang chimg vé
viee ket qua nay ¢6 thé duge dung dé sang loc bénh nhan cin phau
thuat.

Noi soi miti khi ngii - Cac vi tri khac nhau cta dudng tho trén co thé
duoc thay dong thai. Thuoe an than duge dung dé gay gian truong luic

¢o hau nhdam mo phong gidc nga ctia bénh nhan & tu thé nam nga.
Sau khi dugc dung thuée an than, ¢6 thé dugce thuc hién noi soi mai
va sy hién dién cta tac nghén va ki¢u rung dong co thé quan sit
dugc. Thong tin ma xét nghiém nay cung cap chi ¢o gia tri han ché
do khong dugce thuc hién trong gide ngd tu nhién va chi 6 mot tu theé.
Muc dich sit dung chinh la d€ danh gid su thich hgp cia phau thuat
hong hau.

Lua chon diéu tri

Chon lya diéu tri thi dugc quyét dinh bai:

+ Chin dodn (Bang 19.3).

« Chan dodn dinh khu cta vi tri tac nghén duong tha.

Hiéu qua diéu tri dua trén dinh khu chinh xdc ctia vi tri tac nghén,
Noi soi ang mém (c6 hay khong diung an than) va do dp luc hiu co
thé gitp ich nhung chi co gia tri gidgi han nhu da noi ¢ tren.

Cac bién phap diéu tri bdo ton

Thay doi hanh vi - gém cdc bién phdp don gian nhu [a cho phép
ngudi hon phdi ngh trudce, dung bit tai hoac ngi nghiéng vé mat
phia thong thuaong la da.

Gidam can - bién phap nay cho thay giup cai thién tri¢u chiing ctia
SRBD. Gidm can bing phau thuét da dugc bao ciao cho thay két qua
khd dn tugng. Tuy nhién cing cdn néi thém rang dé€ giam can ma
khéong diing phau thuat thi kho dat muc tiéu va kho duy tri.

Thay doi 16i song - trong khi hit thuoc 1a gan lién voi OSAHS,
khong co bang chiing nao cho thdy ngiing hut thuac ld sé cai thién
cdc con ngling tha. Lam dung rugu sé lam mat truong luc cd viing
hau trong qua trinh ngh tao ra cic giai doan xep dudng dan khi.
Tuong tu nhu vay, cic thude nga, an than, antihistamine va giam dau
nén tranh st dung trudc khi di ngr.

Thiét bi dat trong miéng — mét vai loai sin co. Nhing thiét bi nay
lam tang khau kinh dudng thd & hau bang cich di chuyén va co dinh
xuong ham duéi ¢ phia trudc. Ching to ra hiéu qua trong viée cii
thién ngay va OSAHS nhe. Mot ti lé diang ké (60%-65%) bénh nhan
than phién vé c6 tic dung phu nhu tang tiét nudc bot, cam giac kho
chiu & ham, ring/lgi va réi loan chiic nang khép thai duong ham.

CPAP - day la phuong phap dic¢u tri hiéu qua nhat cho bénh nhan
OSAHS. No giam ngung tha/ giam thang khi, cai thién su tinh tiao

Bang 19.3 Cac lua chon diéu tri dua trén midc dd chan doan caa SRBD

Chan doan SRBD Muc dich diéu tri Lua chon diéu tri
Ngay don thuan Giam noay dén muc do hay Ao o song, giam
chap nhan duoc vé mat can cac thiet bidar a
*a hoi mieng va phau thuat qion
LJARS va OSAHS nhe warm ngay, de khang Wa tren chorvlua caa

dudang thes trén va phan hent nhan va tiied chang

manh qidc ngu <o hén no iror hieng naay hoac

OSAHS trung binh dér Ngan chan cac gpan doat
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ban ngay, nhan thuc than kinh, tam than va bién ching tim mach. Tuy
vay CPAP giam hi¢u qua dang ké bai cac gioi han lién quan viée tuan
tha diéu tri. Xap xi mot phan ba so benh nhan ding CPAP khong
muon ding no va trung binh thoi gian st dung trong dém la 4-5 gid.
Muic do tuan tha co the dugc cai thien thong qua viée tip lam quen véi
mot vai ngay trucc khi dung CPAP, ngan chan chay nudc bot véi dai
cam, ding miéng lot mai d¢ giam bot am anh bi dong kin hoi, lam dm
valam am d¢ ngan kho mui, ap luc duong thd duong hai mic hoac 1a
CPAP ti dong dicu chinh ap suat d¢ giam ap luc tho ra. Thong thudng
nhéan té quan trong nhat 1a su ho tro v cach tiép cin cia doi nga y té.
Piéu tri thudc

Bao gom cic chit ¢o tinh kich thich ho hdp lam tang truong lyc co
duong tho trén, hodc la thuoc dicu tri ngn ngdy qua mue. Protrytyline,
acetozolaminde va progesterone 1a cac chat kich thich ho hap va giam
clt dong mat nhanh (giai doan giac ngn ma dé xep duong thé nhat),
nhung lai khong htu ich trong dicu tri OSAHS. Bén canh cic thudce
giup tinh tao nhu modafanil, ¢6 the ¢o vai tic dong trong viée giam ngl
ngay & cic bénh nhan van con budn nga bit chip da ding CPAP. Viée
st dung no tuy vay khong thé xem 1a thav thé cho CPAP do no khong
thé gidi quyét bénh Iy nén ¢ia OSAHS va cac bién chiing,

Phau thuat dudng thd trén

Phau thuat thanh cong dua trén viée xac dinh chinh xdc vi tri tic nghén
vatrong chon lua hi¢u qua cua gidi quyét tac nghén. Cich tiép cin phau
thuat hién nay hudng dén ma rong duong thd & mdc - mai, hdu hong
hodc sau ludi. Cac tha thuat nay luon luon & mot vi tri don thudn va
khong xam lan trong di¢u tri ngay don thudn hoic ¢6 thé ¢ nhiéu muic
do xam lan déi vai OSAHS trung binh va nang.

Mo khi qudn la thu thuat dau tién duge st dung trong dicu tri
OSAHS. Mac du ¢o hi¢u qua hoan toan nhung no hiém khi dugc thuc
hién do cac bénh keéem theo.

Phau thuat mii déi véi veo vach ngan, polyp mui va phi dai cudn
mii cd thé giam dang ké dé khiang dudng tho trén. Tuy nhién, hi¢u qua
trén ngay duge bao cio la khong hing dinh véi su xudt hién xep dudng
thd trd lai sau vai nam. Dua trén do nang ctia OSAHS, viéc chinh hinh
duding tha vimng mui ¢o thé dong gap vao viéc giam miic do CPAP va
cdi thién do bao hoa oxygen maiu va nén duge xem nhu diéu tri chung
cho OSAHS.

Chinh hinh hdu khdu cdi lioi ga (UPPP') gdm cit amidan, cit lugi g
va cit bo mot phan ctia khiu cai mém (Hinh 19.3). Ti1¢ thanh céng doi
vdingdy don thudn thay d&i tir 75%-85% va doi véi OSAHS 14 52.3% va
giam dan theo thoi gian.

Chinh hinh (4ai ga khdu cdi ding laser (LAUP?) dugc phat trién nhu
1 cai bién chia phuong phip UPPP truyén théng. Til¢ thanh cong duoc
bdo cdo & khodang 51%-89% dua trén thoi gian theo doi. Cdc nghién cliu
chira rang LAUP hi¢u qua hon la khong lam gi d6i vai OSAHS va kém
hi¢u qua hon phuong phap UPPP truyén théng.

Ung dung song tan so radio (RF?) d6i vai amidan, khau cai va ré lugi
goém viéc dung song radio tdn sé thap 16p dudi niém tao ra tén thuong
phong nhiét va lam giam thé tich va hoa seo. Uu diém c¢iia né bao gém
viée gitl lai niém mac va tp trung vao viéc giam thé tich va tao seo thay
vi ¢t bo, Xap xi 80% ¢di thién & cac bénh nhan ngdy sau 1 nam va cadi
thién lau dai trong viec diéu tri ngu ngay. Cai thién chat lugng cudc
song lien quan OSAS, than kinh van dong va AHI nhin chung dat dugc.

Hinh 19.3 Chinh hinh hiu khau cai lui ga truyén thong; (a) vung phau thudt
ctia UPPP (b) UPPP véi bén trdi da mé xong.

Phéu thudt ham mat v nhiéu tang khdc dugc thuc hién déi voi
ciac bénh nhan OSAHS trung binh dén ning gém mat chudi cac tha
thudt mé rong dudng thd sau lugi va sau khau cdi. Mac dir xam lan,
day la phuong phap hiéu qua nhat trong viéc diéu tri OSAHS sau md
khi quin vdi viéc giam dang ke chi s6 AHI so v6i CPAP, véi 90%
thanh cong sau 51 thing.

Ngay va héi chiing ngung thé khingti & tré em
SRBD thudng gip & tré em; 3%-12% tré ngdy, trong s6 do 1%-10%
tré bj OSAHS .Tdn sudt gidéng nhau 6 cd hai gi¢i va khong ting véi
tudi. Pinh xudt hién tii 2 dén 5 tudi, thoi diém thé tich VA va
amidan la 16n nhdt tuong quan kich thudc hau-hong.

Ngdy la triéu ching thuong gap nhat & tré em duéi 5 tudi. Cac
triéu chiing khéc dugc tom tat lai trong Ghi chu 19.1. Nguogc lai, tré
em thudng cho thdy su khong chiu ng6i yén va hiéu dong qua muic
trong khi mdt ngu thi khong thanh van dé nhu & ngudi lon. Sy cai
thién cac triéu chiing nay sau phau thuat thanh cong goi ¥ nguyén
nhan. Hau qua trén stic khoe nhu ting huyét dp, tim phé man va suy
tim sung huyét thi hiém va thudng lién quan dén cdc trudng hop
ning.

Ghichu 19.1 Cac triéu chitng thuong gap khac cia OSAHS & tré em
« Thd miéng

- BE mo hoi

- Ngdi khong yén

« Thuding xuyén thic giac

+ Co cac giai doan ngung thd thay o
«Dai dam

« Bat thuong hanh vi

- Thiéu tap trung

« Cham phat trién

+Ngaoi khong yén va hiéu dong

'Uvulopalatopharyngoplasty (UPPP)
Laser-assisted uv ulopalatoplasty (LAUP)
‘Radiofrequency
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Sinh ly bénh

Hau hét tré em cé OSAHS sé biéu hién phi dai amidan véi viéc bit
hep dudng thé ving hdu-hong. Tuy nhién, nhiéu tré em dugc ghi
nhan cé phi dai amidan VA khong bao gid co triéu chiing cta
OSAHS goi y mot su tdc dong qua lai phiic tap gida phi dai amidan
va mét truong luc thén kinh co.

Tré em cé cac bénh ly so mat nhu 1a hep ctia mii sau, [uidi to, ham
nho, thiéu san tdng gitia mat (vd. hdi ching Down, héi chiing
Crouzon) va thiéu san xuong ham dudi (vd. hoi ching Pierre
Robin) cé cac thay déi giai phiu tao diéu kién cho viéc bit tic duting
thd, trong khi gidm truong luc co gay ra bit tic & tré em c6 bénh than
kinh co.

Xét nghiém va diéu tri
Viéc sti dung ctia da ky gidc ngt trén tré em & Vuang quéc Anh con
tuong déi it. Chisé AHI >1 dugc xem la bit thudng. Bénh sii va thim
kham la cdc ddu chi tién dodn SRBD ¢ tré em. Do nong do oxygen
mdu qua dém la dung cu theo déi thong thudng nhat va duge khuyén
cdo & tit ca tré em trudc khi phiu thuat. Cit amidan nao VA van la
chon lya diéu tri cho phin l6n tré em va dudc ghi nhdn cai thién tri¢u
chiing dén 73% s6 tré co chi s6 AHI >10 trudc phau thudt.

CPAP dugc chi dinh khi cit amidan nao VA ¢6 chéng chi dinh
hodac thét bai; c6 20% tré em khong dung nap dugc véi CPAP. Phiu

thudt diéu tri cdc bénh ly so mat va OSAHS thong thudng doi hoi
nhiéu hon la cit amidan nao VA tiéu chudn, ma khi quan thuong can
thiét.

Dién tién tu nhién va tién lugng vé lau dai & tré em ¢d OSAHS chua
dugc biét dén. Chua biét dugc rang liéu OSAHS & tré em c6 phai ddu
hiéu tién bao clia OSAHS & ngudi I6n hay day la hai bénh ly khic
nhau tac dong lén cdc dan s6 khac nhau.
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TONG QUAN
« Nuot kho la trieu chung cda su suy gidm chic nang nudt.

- Qua trinh Nudt gdm bon giai doan: chudn bi cia miéng, hong, hdu va
thuc quan.

- Sut can di kém vai téu ching nudt kho 13 chi diém cta mot bénh ly
quan trong va can lam khan cac xét nghiém tham do sau hon.

- Hit sac duoc dinh nghia 1a khi co chat 1ong hodc chat ran lot qua hai
day thanh va co thé lién quan vai bénh ly than kinh hodc bénh ly ac
tinh.

«Co thé can phai danh gia da mé thic dé chan doan, diéu tri va phuc
hoi chirc nang

Nuét kho la mot tri¢u ching co nang xay ra khi ¢o sy suy giam hodc
thay ddi co ché nuat, lam cho thic an hay chdt long kho di chuyén
qua miéng, hau hoac thuc quan. Tri¢u chiing nay nén dugc phin biét
vdi cam gidc co khoi u & hong - do la cam gidc kich thich, bop nghet
hodc co di vat trong ¢6 hong, thudng nang lén khi nghi va khong anh
hudng hoac giam bai et dong hiau. Nuot kho co thé la triéu chiing chi
di¢ém ctia bénh hé thong, tir thian kinh dén hormone va chuyén héa.
Bo Y t&¢ Anh thdng ké trong nam 2010-2011 ¢6 hon 34,000 chdn dodn
tién phdt la nuét kho.

Sinh ly

Hoat dong nuét ¢o thé chia thanh bon giai doan: chudn bi ctia miéng,
hong, hdu va thuc quan. Giai doan chudn bi ctia miéng chiu su kiém
sodt co cht y ctia ndo b va su kiém sodt tot hoat dong cta cdc co mit
va ca ludi. Giai doan nay duoc dac trung boi su gia tang truong luc co
moi, co mut va cac co biéu hién nét mat, su cti dong ctia ham sang hai
bén va sy chuyén ddng cta ludi tir phia nay sang phia kia dé nghién
ndt thic an. Giai doan hong cung la giai doan chiu sy kiém sodt c6
cha y, khi luai ddy khéi thic an da dugce nghién ndt dén hdu-hong.
Ngudi ta cho rang khi khoi thiic an téi tiép xic vdi tru trude amidan
sé la diém kich hoat bat ddu giai doan hau. Giai doan hong kéo dai
trung binh ti 1 dén 1.5 giday. Su di chuyén cia ludi dong vai tro quan
trong nhat trong hai giai doan nay.

Giai doan hau (Hinh 20.1) chi kéo dai mot giay, nhung di kém vdi
mot loat cac hoat dong than kinh co duge kiém sodt bai than ndo.
Khiu cai mém dong phin hau muai lai, ngan nglia sy trao nguogc lén
mui va thanh quan cung dong lai ngan ngiia hit sdc. Qua trinh dong
thanh quan gom 3 tang, do la thugng thanh moén va nép phéu nap

Kién Thie Co Ban TATMULHONG. An ban lan 6, Bien tap ban Harold Tudman & Patrick 1. Bradley.
2013 Johny Wiley & Sons Ttd SDinedi va CIPPS phat hanh nam 2014

thanh quan, bing thanh thdt va day thanh that. Mac du ¢6 su thay doi
thy theo tiing nguoi, hoat dong khép day thanh xuat hién trudc cac
ting khac va dong mot vai tro quan trong trong viéc bao vé dudng
thd. Thugng thanh mon thi ¢é vai trong trong viéc hudng khéi thiic
an vé phia xoang 1é hon 14 vai tro bao vé duong tha. Phdu thuat cat bo
hai tang trén don thudn thi khong gay ra hit sic khi nuét do chung ¢é
the ty bl trd bing cich st dung cd ché bdo vé dudng thd (xem phin
di¢u tri). Sau khi thanh quan déng, cdc co khit hiau bat ddu co tuan tu
dé ddy khai thiic dn. Cdc co trén mong ning thanh quan lén, ddy khai
thiic an di xuéng va co nhin hiu ma ra, dua khéi thiic an di vao thuc
qudn trén. Truong luc nghi cta co nhan hdu sé giam dan, viéc nang
thanh quin va chuyén dong di 1én trén ctia thanh quan sé kéo mé co
vong mot cich co hoc va co nay cang mé rong hon niia nho vao ap
luc cua khai thiic dn. Giai doan thuc quan thudng thay doi, kéo dai
tli 8 dén 20 giay.

Triéu chiing co nang

Cdc vin dé vé nudt ¢d the bicu hién bang khé khan khi bat ddu nuét,
ngat thd va hit sac, hodc mot cam gidc nghen 6 ngang muic ¢6 hodc
sau xuong tic. Bénh nhdn c6 thé nuét kho voi chét dac hodc chitlong,
hodc vdi ca hai. Ban ddu c6 thé chi nuét kho véi thiic an dac, sau dé

o &

(a) (b)

Hinh 20.1 Giai doan hau trong qua trinh nuot: (a) pha som. (b) pha muor
D, luc nén; E, chuyén dong lén trén; G, trong luc; T, ludi; P, hau
+, luc tac dong duong tinh: -, luc tac dong am tinh

113



114 Kién Thurc Co Ban Tai Mai Hong

tién trién dan dén nudt kho voi ca chdt 1ong trong vong vai tuin cho
dén vai thang, di kém véi sut cdn hudng nghi ngd dén mot tén
thuong dc tinh. Ching khé gian co viing tam vi va tdi thita ¢ hau (tai
thiia Zenker) thudng tién trién rdt chim trong nhiéu nim, kém theo
su trao ngudc cua thic an chua dugc tiéu hoa. Kho miéng giy ra do
cdc bénh ty mién (vd. nhu héi chiing Sjégren) va xa tri cing c¢ thé
gdy ra nudét khao.

Su suy yéu cua co ludi va co miéng cé thé gay chdy nudc bot va
nhai kém. Thay d6i cam gidc viing hiu gy ra bdi nguyén nhén trung
uong (vd. bénh Iy thdn kinh) hodc nguyén nhéan ngoai bién (vd. sau
xa tri) co thé lam cho giai doan hau bat dau cham hon va thiic an co
thé di thing vao hau-hong. Diéu nay co thé gy ra hit sic, do dudng
tha khong duge bao vé - trii mot thai gian rit ngin trong giai doan
hau. Hit sac thudng biéu hién bang cic dot ho va ngat tho, hodc co
giong noi ‘lé nhe’. Hit sic ciing co thé xay ra néu bit ky ca ché bao
vé thanh quan nio bi suy yéu, thudng chi yéu la do nguyén nhan
than kinh hoac nguyén nhén ac tinh. Céc triéu chiing co nang sé
gitp xdc dinh do ning ctia bénh. Hit sic nhe dugc dac trung bdi
triéu chiing tang hang vi ho sau khi nuét, trong khi hit sic ning c6
thé gay ra cic dot ngat thd va viem phéi. Hit sic yén ling ciing c6 thé
xay ra ma khong cé bit ky triéu ching nao ké trén, khi ma cam giac
cua thanh quan bi ton thuong.

Panh gia lam sang

Muc dich ctia tham khdam lam sang la dé danh gid hoat dong nudt va
chdn dodn nguyén nhan cta nuét khé. Cén khai théc bénh st mot
cich ky ludng bao gom thai diém khdi dau cta bénh, do ndng cua
nudt kho, cac triéu chiing nhu sut can, hit sic, trao ngugc va roi loan
phat am. Bénh sii (8t sé cung cdp nhiing diém méu chét cho chin
doan trong 80%-85% cac bénh nhan. Nuét kho cép tinh thudng do
nguyén nhan di vat. Néu di vat 1a thiic dn dang thit thi cé thé tu nudt
xudng dugc, nhung hau hét cic loai thiic dn khic déu cin phdi can
thiép noi soi. Bénh nhan nuét kho kéo dai hon 3 tuan can dugc gui
dén bac si chuyén khoa (Hinh 20.2). Bat bu¢c phdi khdm
Tai-Muai-Hong mot cach ddy du toan dién, bao gom ca noi soi ng
mém danh gid cic viing miii hau, ha hau va thanh quan. N¢i soi 6ng
mém ¢o thé khong thdy rd dugc cic ton thuong & vang xoang 1é va
vung sau sun nhan.

Noi soi thue quan dng mém qua duong mii (TNO) (Hinh 20.3)
ngay cang dugc cac bac si Tai-Mii-Hong st dung nhiéu hon de
danh gia nuét kho. Day la phuong tién duy nhit dé danh gid ving
sau sun nhan va thuc quan, thay thé viéc phai sii dung thudng quy
noi soi ong cing dudi gay mé & nhiéu bénh nhan. Khi néi soi néu
phat hién cac ton thuong déng ké & thuc quan, bénh nhéan sau do sé
dugce gui dén chuyén khoa tiéu hoa dé theo dai tiép. Cén cho bénh
nhan uong thudc can quang dé xdc dinh c¢6 hay khong co tii thiia,
kich thudc cta cdc tai thita & hau va cac réi loan van dong cta thuc
quan. Ghi hinh bang thuée can quang la mgt cich ddnh gia da mo
thiic va dong hoc vé giai phiu va su phéi hop clia cde giai doan hong,
hau va thuc quan trong qua trinh nuét. Biéu dé trong hinh 20.4 cho
thay cach tiép can bénh nhan nuot kho tif cham soc ban déau dén khi
gtii bénh nhan dén chuyén khoa va ciing cho thdy vai tro cilia rét

nhicéu x¢t nghiém trong chan doan nuét kho.

Bénh nhan dén kham vi
nuét kho >3 tudn

v v
| Nudt kho chua thé

Co bénh ly di kem gay nudt kho,
vd. bénh ly neuron van dong
+/- et (cac) day than kinh so

chan doén phan biét

1
|

|

v A4

Chuyén dén kham cac chuyén khoa
thich hop ki

Kham lam sang bao gom
khoang miéng va —
vung hdu-miéng

| \
v \
- Céc sang thuong trong ‘ + Khong phat hién duoc sang thuang
khoang miéng/ ving nao trong khoang miéna/
hau-miéng 7| vang hau-miéng
« Nudt kho tai vi tri cao « Nu6t kho tai vi tri thap
» Cdc triégu ching di kem 1
1. Trao nguoc
2.Hach c6lon
3.Khan tiéng
4. Hit sac (aspiration)

! |

v
Chuyén dén kham béc si I' . i : e Tra .
chuyeén khoa Tai-Mai-Hong Chuyén dén kham bac si noi tieu hoa

Hinh 20.2 Luu dé x(f tri déi véi bénh nhan cd biéu hién nudt kho -3 tuan

Hinh 20.3 N6i soi hau thuc quan 6ng mém qua duong mun.

Cac bénh Tai-Mii-Hong gay nuét kho

thuong gap

Hinh 20.5 cho thay co rat nhiéu bénh gay nuét kho thudng gap trong
thuc hanh lam sang hang ngay va mot s6 bénh dugc thao luan chi
tiét dudi day.

Réi loan nuét & ngudi gia

Phdn xa nuot sé ¢d nhiing thay doi sinh ly tang dan theo tudi, va di
kem vai sy giam dan khaoi lugng co va stic co, o thé gay ra nuot kho.
Bénh bi¢u hién bang nuét kho man tinh di kem hit sac va suy dinh
dudng. Tham kham lam sang thi thudang khong phat hién duoc gi va
cac xét nghiém la can thiét dé loai trii cac nguyén nhan giy nuot kho
khdc thudng gap & nhom nguai gia. Diéu tri bao gom thay dai ché do

dn va liéu phap nudt, cung vdi viéc diéu chinh cac yéu to khac gay

nudt kho di kem.
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I Bénh nhin d&n khdm vi nudt khd

—

!

Banh gid khd ndng noi

3t hign dugc sang AT
-nq trona khoana va khd nd
g.ving hd ngi/Chuyén

3 hoac ha hong m chuyén khoa ndi

3 hiéu

inh
L ‘
= |
[ Kiém tra chuc nang nuét
| bang cach ghi hinh
v ang thudc cin quang
' 3 flu -oD -
Banh gid bing dng ndi soi cing, ( '*h: T-l-f'ébf\?iuxﬁ
tién hanh sinh thiét @& phan "G i ”t‘ glachic
vkeé hoach nang nudt qua ndi sc
s 4 (Ong mem
r & A
i ta ¢ |
nat i
L huveén kh % ]
b 4 ; !
I NO t ing thuong
huc quan
| - -
sang th
|
h 4 Y 4
I ,‘ ,: ‘ Nghi ngo co tui Phat hién bénh Iy

loan déng vang

! !

tai thuc quan

h 4

1. Cam gidc nudt nghen Cho bénh nhan uéng
(alobus phenomenon) thudc cdn quang va/
2. Thay ddi (cam giac) hodc ghi hinh dé kiém
nuot ¢ NGUdi lan tdi tra chuc nang nudt
(presbyphagia) (video fluoroscopy)

Hinh 20.4 Bénh nhan duoc chuydén dén vi kho nuot (danh gia vé Tai-Mai-Hong).

Chuyén dén bic si
chuyén khoa ndi
tiéu hod

Chd thich: TNO, transnasal Aexible oesophagoscopy (noi soi thuc qudn qua mai béng ong mém).
1 ) C Leq ¢ a

Cam giac c6 khéi u & hong (globus pharyngeus)

La mot cam gidc co khéi u hodc bi bop nghet & hong mic du khong ¢6
nguyén nhan thyc thé nao duge tim thdy. Nguoi ta cho rang cim giic
nay cd thé la biéu hién khong dién hinh cta bénh trdo ngugc da
day-thuc quan (GERD), réi loan van déng thuc quan va do nguyén nhan
tam ly. Bénh thudng gap & tudi trung nién, va mic di ti 1é hién mac thi
giong nhau & c¢ad hai gigi nhung phy nd thudng di khim nhiéu hon.
Chén doan dua trén bénh st lam sang va cac dau hiéu khim dugc:
khong co nuét kho thuc thé, khong sut can, cac triéu chiing xudt hién
khong lién tuc ma cach quang, thuong niang nhit gitia cdc bita in va lam
bénh nhan phai nudt lién tue. Can cho bénh nhan noi soi mai hiu va noi
soi thuc quan 6ng mém qua dudng mai, va két qua cta cic xét nghiem
nay thudng la binh thuong. Thudng khang can phai danh gid thém niia,
trit khi bénh ¢o bi¢u hién khong dién hinh. Diéu tri bao gdm trdn an

vi gidi thich tinh trang bénh cho bénh nhan, néu co trao ngugc
thi diéu tri chong trao ngugc. Céc tri¢u chiing nay co thé kéo dai
it nhit 2 nam va 45% bénh nhén trong s6 d6 co triéu chiing kéo
dai téi 7 nam.

Tui thira & hau (tdi thira Zenker)

Vé gidi phiu, mat sau ving ha hiu c6 mot viing yéu tu n’hle-.n,
giilia cdc soi co ctia co gidp hdu va co nhan hiu thuéc co khit hiu
duéi (co thit thuc quan trén). Tai vi tri nay cac co bi tach ra, do
dé thanh hiu bj yéu va dé tao thanh tai thita (Hinh 20.6). Kh()l?g
c6 su thong nhit vé co ché bénh sinh clia cdc tui thiia ¢ hau
nhung nhiéu gia thiét khic nhau cho ring do la 'do su giﬁ_n
khong t6t ctia co nhan hdu trong sudt qua trinh _nuc')t., do su gia
tang truong lyc lic nghi va bénh Iy co clia co nhan hau.
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Nuét khé

——

v

Cap tinh

P
v v

]

| Man tinh

Nhiém trung khoang c&*

Vd. ap-xe guanh amidan, dp-xe canh hau

Di vart

Phan ung do xa tri

Viem thuc quan nhiém trung, vd. Herpes simplex

Liét day thanh

* Co thé kém theo hit sac

A4 v
Pau Khéng dau Bénh tién trién Bénh titng con/ én dinh
Viém hong Divat Bénh ly ac tinh vung hdu-miéng hoac Cam giac nghen
Viém amidan Bénh ly thén kinh-co ha hong* (globus phenonmenon)

Bénh Iy dc tinh & thuc quan Thay déi cam giac nudt &
Tui thia viung hau (pharyngeal pouch)® nguai gia (presbyphagia)
Mét truang lyc co tam vi Mang bam sau sun nhan
{achalasia cardia)* tpostencoid web)

Chit hep lanh tinh
Bénh ly thén kinh co®

Hinh 20.5 Luu d6 cho thdy cac chan doan phan biét cac nguyén nhan gay nudt khé trong Tai-Mii-Hong.

Bénh nay thudng gip & ngudi gia véi biéu hién nudt khé tang din
va sut can. Cac triéu chiing co nang bao gém trao ngugc thiic dn
chua dugc tiéu héa tii lan dn trude cach do nhiéu gig, tiéng nudc
chay rit & ¢6 trong qua trinh nuét, hoi miéng va cac dgt ho cung vai
hit sic. Noi soi c6 thé thiy cac hé chit can ton luu & ha hong va ddu
hiéu trao ngugc duge goi 1a ddu hiéu “thay triéu dang”. Chan dodn
xdc dinh bing cdch cho bénh nhan uéng thudc can quang (Hinh
20.7). Luu y rang cac bénh nhidn nay dé bi thung thuc quan trong
qua trinh noi soi néu trudc khi soi khong nghi dén nguyén nhén
nuét kho la do tdi thia. Diéu trj tuy thudc vao kich thudc cha tii
thiia va céc triéu chiing co nang. Cac tui thita nho co thé dugc phat
hién tinh c& trong khi soi. Déi vdi cic tdi thiia ldn va ¢d triéu ching
nén can thiép noi soi ép thanh gitia tai thiia va thic quan dé ngan
khong cho thic an bi dong lai & tai thita (Hinh 20.8). Co mot tan
sudt rit nho tdi thita viing hau 1a ac tinh, vi vay cin thim st cin
than tii thita trude khi dung tha thuat ép thanh. Déi voi céc tii
thiia kho tiép can do bénh nhan cé c6 ngin hay tii thita & vi tri
trudc thanh quan khéng thé ndi soi ép thanh, cin mé dé cat tai
thuia.

Hinh 20.6 (:ia phau tui thifa ving hau

Mang vung sau sun nhan

Bénh nay thudng gip 6 phu nd 40 dén 50 tudi, kem theo thiéu mdu
thiéu sit va sut can, mac du ti ¢ mdi mic dang giam dan. Bénh khai
phit tii tit, ban ddu bénh nhan thuong thay doi thoi quen an uéng dé
bu trii cho tinh trang nudt kho. Kham co thé thay viem moéi va teo
ludi (Hinh 20.9) do thiéu sit. Chin dodn xdc dinh khi thay cé lop
mang mdng vuéng goc, thudng la & thanh trude. Trong khi cic lop
mang & giai doan sém sé hoi phuc sau khi bénh nhan dugc bé sung
sat, phan 16n cac 16p mang con lai can dugce noi soi bang dng cling
tach mang dé cai thién triéu ching. Tdm quan trong cua cac lop
mang nay thi chua rd. Khdc vdi cac mang & viing ha hau, carcinoma
vung sau sun nhan thudng gap ¢ phu ni tré va mot phan ba dén hai
phan ba s6 bénh nhan sé ¢ triéu chiing ctia lop mang,

Hinh 20.7 Hinh anh X-quang cda mor “tai thua vanag b lan
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Hinh 20.8 Cach dé ép thanh mot tui thia

ving hédu (rach co nhan hau qua ndi soi):

(3) ving co nhan hau 16i Ién véi miéng thuc quan
phia trudc va miéng tai thua phia sau;

(b) cach ép thanh, phuang phap khau, khau hai
hang chi (mdi hang ba mai khau may), & qiva 1a
I8p cova ldp niém mac; () co bi cat lam

tang 16 md vao thuc quan

Bénh ly ac tinh ving hong hau va ha hong

Viung hdu hong bao gom hanh nhan khidu cai, nén ludi, khau cdi
mém va thanh sau hiau dén muic ngang xuong méng. Viung ha hong
bit dau tif miic ngang xuong moéng vi md rong xudng bo dudi cla
sun nhan gom cac thanh phin sau: xoang 1¢, thanh sau hdu va ving
sau sun nhan (Hinh 20.10).

Carcinoma té bao ldt 1a ton thuong ac tinh thudng gip nhdt & viing
nay. Cang cé thé thay carcinoma dang mun coc - 1a loai ung thu bét
ngudn tif cac tuyén nudc bot phu, va cic lymphoma. Thao ludn dudi
day chi yéu tap trung vao ung thu té bao ldt vi ddy la dang tdn
thuong chiém t&i 90% khéi u dc tinh & viing nay.

Nuét kho di kém véi cac khaoi u dc tinh thuong tién trién din din
va kém theo sut can. Bi¢u hién & giai doan tré thudng gidng nhu
trong kinh dién, nhdt la cic carcinoma ving ha hong, trong khi do
cdc khéi u nho thuong khong bidu hién triéu chiing. Bénh nhan ciing
thudng c6 cac tri¢u chiing khac ¢ viing ddu ¢é bao gém noéi kho do
li¢t day thanh va/hoac do hit sac, dau tai, di c¢in viing 6 va ton
thuong dudng thd. Tham kham lam sang giup xdc dinh vi tri nguyén
phat, tuy nhién can néi soi dng ciing dudi giy mé dé khao sit ky
lugng miic do lan rong ctia khai u. CT hay MRI viing ¢é va nguic gitp
phan do giai doan bénh va lén ké hoach diéu tri.

Diéu tri don mé thuic, phiu thuat hodc xa tri, thuong 1a du cho cic
tén thuong giai doan sém. Mot s6 khéi u viing ha hong va hong hiu
giai doan sdm cé thé dugc cit bo qua dudng miéng bing laser vi
phau (Hinh 20.11 va 20.12). Ky thuat nay giup giam bién ching hon
ky thuat mé truyén théng. Kho nuét sau diéu tri cic khéi u nho co
thé xudt hién mot thai gian ngan. Cac khdéi u hong hiu giai doan tién
trién thuong chi duge phau thuat ciiu van la da, dé gin nhu bio tén

Hinh 20.9 Viem luoi va viém mieng thé teo

() ©

cd quan. Cdc khoi u ha hong giai doan tré, dac biét néu xam ldn thanh
quan va giy nudt khé nhiéu thi nén phau thuat tién phét. Véi nhiing
bénh nhén hoa trj ddng thai véi phau thudt thi can phai dugc cham séc
diéu dudng, nang dd dinh dudng va ho trg chiic nang nuét that tét.
Céc bénh Iy than kinh

Bénh nhugc cd, xa ciing rai rac, bénh neuron van dong, loan dudng
co va cac bénh di truyén thodi héa khdc 6 thé anh hudng dén chiic
ning nuét. Ban ddu bénh nhan nuét khé vai ca chat 1ong va chat rin,
cdc triéu chiing nay thudng tién trién ddn dén theo théi gian. Tty theo
miic d¢ ning ciia bénh Iy than kinh ma liéu phap nu6t c6 hiéu qua hay
khéong. Cdc bénh nhan nay cang thudng dé bi hit sic do giam cam gidc
hdu hong va suy giam hoat d¢ng ctia céc co 1udi va co khit hau. Khi hit
sic khong thé didu trj dugc nita va bé¢nh nhan khong thé duy tri du
ning lugng nhap hang ngay, cin xem xét dit 6ng nuoi an thay thé hay
dng nuoéi an ting cudng (vd. mé da day ra da).

Liét day thin kinh X cdp tinh c6 thé biéu hién bing nuét kho, hit sic
(Hinh 20.13) vi khan tiéng. Bénh sinh thudng khong rd, nguyén nhén
¢6 thé do viém than kinh do virus va tén thuong vi mach mau thin
kinh do bénh h¢ théng nhu la déi thdo dudng. Can phai loai trif cic
tén thuong ciu tric bing cich khao st hinh dnh duong di cia day
than kinh quit ngugc thanh quan tit nén so dén co hoanh néu bénh
nhan ¢6 liét day thanh bén tréi, va dén trung thit trén néu bénh nhérf
co liét day thanh bén phai. Cic triéu chiing c¢ thé cai thién S.au vfu
thiang do sy bt trii cha day thanh con lai. Xoay déu vé phia bén da)‘r
thanh liét khi nuét cé thé giam bdt hit sic. Néu van con hit sic va
khan tiéng ngay cang nhiéu, c6 thé phu thudt kéo day thanh b1 lieE:t_
vio trong dé cham vao day thanh doi dién, gitp giam hit sdc va cai
thién giong noi.

Hinh 20.10 Céc viing ctia ha hong (tim: xoang 1&; xanh: viing sau sun nhan;
xanh 14 cay: thanh sau hau).

L.



118 Kién Thitc Co Ban Tai Mi Hong

Hinh 20.11 Ung thu amidan trai giai doan sam.

Hinh 20.12 Khoi u nho & trudc bén cda xoang |é phai.

Ma& da day ra da

Nuét kho lién quan dén ung thu xdy ra khi bénh nhan dugc xa tri
liéu cao khai u tién phat va ving ¢6, nhat la khi ¢6 hoa tri dong thoi,
gay ra tinh trang viém niém mac nang va lam bénh nhan khong
dugc an bang dudng miéng. Can phai nuoi an bénh nhan bang cich
dit 6ng thong mai da day hay md da day ra da. Trude khi bit ddu
diéu tri khoi u, can md da day ra da dudi hudng dan ctia ndi soi, siéu
am hay chup can quang ma khong can phai mé bung (Hinh 20.14).

Hinh 20.13 Chéat can dong lai bat mau can quang & ha hong.

Diéu nay dugc thuc hién dé dang vdi rat it bién ching. Bién chiing
bao gom nhiém trung vét thuong va hiém géap (it hon 1%) la di can
tai vi tri md da day. Uu diém clia md da day la cho phép bénh nhan
hoat dong, dilai dugc nhiéu hon, vilong éng lén giup thai gian nuoi
dn nhanh hon, thim my tét hon va dé chiu hon so vai 6ng thong
miii da day. Thudng md da day ra da & nhiing bénh nhan nuét kho
do nguyén nhén than kinh vi ¢ nhiing bénh nhén ndy nudét kho
thuong kéo dai.

Liéu phap nuét

Bac si diéu tri ngdn ngii va giong noi (SaLT) cd thé giip chdn dodn,
phuc héi chiic ning va theo doi cing nhu ho trg bénh nhan nuét
khé do nguyén nhan tif hiau hong. Khi theo doi bénh nhan bing
khdm lam sang, ghi hinh bang thudc can quang, ndi soi khi co chi
dinh, SaLT co thé dua ra cdc chién lugc diéu tri va phuc héi chiic
nang nhdm cai thién tinh trang dinh dudng, phong ngiia viém phdi,
va gia téng chdt lugng cudc sdng cho bénh nhan. Cac diéu tri thong
thudng bao gom tép tu thé dau hodc than minh dé tang kiém sodt va
dinh hudng su di chuyén cta khdi thiic an, tap cic nghiém phdip
dugc thiét ké dé cdi thién su déng kin va bao vé dudng thd hodc lam
tang hiéu qua nudt hét thiic dn, cac bai tap gitp ting bién dé hay stic
co clia cdc co nudt va/hodc diéu chinh ché dé an cho phi hop véi
bénh nhéin. Cing cin phai c6 cac khuyén cdo vé su can thiét caa
dinh dudng thay thé hay dinh duéng ho trg va cic khuyén cao vé
gidm hodc khong cho bénh nhan an bang dudng miéng; va cing cin
ho trg bénh nhéan vé tam ly.
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Hinh 20.14 Mo da dav ra da

Tai liéu doc thém
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2000;61:3639-48,



CHUGONG 21

Paul Tierney

Southmead Hospital, Westbury-on-Trym,Bristol, UK

TONG QUAN

- Chén thuong mai hay vach ngan gay ra tu mau can dugc dan luu dé
trénh pha hay va bién dang sun sau do.

+ Can chinh nan lai xuong mai bi gay trong vong 3 tuan sau chan
thuong. Piéu tri cham tré qua thai gian nay sé lam vét gay tu lanh va khi
@6 can phai tao hinh mai dé stra lai mai bj bién dang.

- Chéan thuong thing mang nhi nén dugc diéu tri bao ton, nhung tat ca
chdn thuong tai gilta va tai trong nén dugc kham dénh gid than kinh va
thinh luc.

- Mét chan thuong vao ving mét, kin hodc hd, ma gay yéu liét than kinh
maét can phai khdm chuyén khoa khan.

- Chén thuong I6n & ving dau ¢d can uu tién én dinh dudng thd va cé
dinh cot séng cd.

- Tén thuong mach mau vung dau ¢ cé thé khong biéu hién ré rang, can
canh giac cao dé tham sat ky ludng va khong bd sét loai t8n thuong nay.
- M&t tiéng sau chan thuong ¢d c6 thé nghi ngd mot tén thuong thanh
quan nang va nguy cd tac nghén dudng thd sau do.

Mot bénh nhan bi chdn thuong ving ddu mit ¢d cdn dugc thim
kham toan dién va ky ludng, vdi viéc uu tién dénh gid va on dinh
dudng thd, ho hdp va tudn hoan.

Chén thuong thudng gap nhat & viing dau mit ¢6 la chin thuong
kin. Tai nan xe ¢6, bi tdn cong va chdn thuong khi choi thé thao
thudng gay ra chin thuong kin. Tuy nhién cang co thé gap rach da
mo mém va cac vét thuong hé. Mot vét thuong hd luc ddu co the
trong rat nhe nhang, nhung chin thuong nay c6 thé la rit nghiém
trong vaéi tén thuong ndo, & maét, thdn kinh mat, dudng khi thuc
quan trén, cac cau truc than kinh hay mach mau.

Chan thuong miii

Chin thuong mui thudng gap la chin thuong kin. Di léch xuong
mui va vach ngan co thé gay ra triéu chiing nghet mii va lam bién
dang thim my nghiém trong (Hinh 21.1). Chin thuong sun va
xuong vach ngan can dugc kham dé loai trif tu méu vach ngan. Tré
em thudng bi loai chan thuong nay do mang sun it gan chét vao sun.
Néu khong diéu tri, tu mau co thé bi nhiém tring tao thanh dp-xe
vach ngan va thung vach ngan.

Kien Thue Co Ban 1A MU HONG, An ban lan 6, Bién tap bai Harold Ludman & Patrick |. Bradley.
2005 fohmy Wiley & Sons, Ltd. SDmedia va CIPPS phat hanh nam 2014
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Chéan Thuong Pau Mat Cé

Hinh 21.1 Bién dang mui.

Ban dédu co thé khong ddnh gida duge miic do ciua chan thuong
mii do tinh trang phi né. Bénh nhén thudng duge hen kham lai 5
ngay sau chin thuong, khi dé ¢6 thé ddnh gia day du chiic nang va
thdm my. Co thé nang xuong mai bi di léch hay bi sup vé vi tri ca
bang tht thudt nang xuong chinh mai trong vong 14 dén 21 ngay
sau chin thuong. Néu diéu trj cham tré qud thai gian nay, can xuong
hinh thanh va cin phau thuét d€ tao hinh lai bang cach md xuong
mii. Di léch véich ngin khong bién chiing co thé diéu tri bang phiu
thuat chinh hinh vach ngan.

Bit ky bénh nhan nao ¢6 chan thuong mii cin dugc danh gid kha
ning bi gay khoi xuong mét. Tinh trang phii né co thé lam cho viéc
thdm khdm kho khin, nhung can so ki viing b& quanh 6 mat va cung
gd md, va chu ¥ xem co bat ky chd nao dau khi sd, bat thuang hinh
dang va bién dang bac thang do xuong gay chang lén nhau tao ra.
Can kham mit dé loai trif chdn thuong nhan cdu, than kinh thi hodc
vin dong nhan cdu. Gay san 6 mat c¢6 thé lam ket ma trong 6 mat hay
kep ngoai cac co van nhan, vd. va kiéu blow-out ¢é dién (Hinh 21.2).
Néu ma bj ket lai trong 6 mat thi co thé thay triéu ching 1om nhan
cdu nhung kep cac co van nhan co thé gay ra song thi.

Hiém khi can phai chup phim X-quang thong thuong dé danh gia
gdy xuong mai. Tuy nhién, néu nghi ngd c6 gay xuong go ma hodac
viing san sg, cdn ddnh gid hinh anh hoc cta chdn thuong mat bao
gom ca CT-scan.
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Hinh 21.2 Hinh dnh CT-scan cho thay v& & mat bén phai kidu blow-out.
Chan thuong tai

Tét cd bénh nhan nghi ngd ¢o chin thuong tai gitia hoac tai trong
hoac xuang thai duong nghié¢m trong can dugc do thinh Iyc va soi
tai bing dén soi tai. Cing c¢in ddnh gia than kinh so va thim kham
than kinh toan dién.

Tai ngoai

Tai ngoai co thé d¢ dang bi ton thuong do chan thuong kin. Néu
chdy mdu trong khoang dudi mang sun thi ¢o the tao lap hematoma.
Hematoma tai can dugc din luu vé khudn d€ phong ngtia nhiém
tring hoiic seo xo (Hinh 21.3). Sau khi choc hut, ¢in bang ép chiat dé
trdinh hematoma tai lap lai hay tich tu thanh dich. Néu hematoma
khong dugc diéu tri sé dan dén bién dang vanh tai do mat sun hoic
xd hoa dnh hudng dén tham my, gay ra bién dang tai kiéu cai sup lo
kinh dién (‘cauliflower ear’).

Vét rach vanh tai cin duge khau k¥ theo tiing 16p. Tudi mau vang
nay rit phong phu, do do thuong khong phai lo vin dé lanh vét
thuong. Chin thuang dng tai ngoai thuong do rach hoac trdy xudc
bdi cic vat dung dua vao long dng tai ngoai nhu bong ngody tai hay
cdcloai vat dung khéc, lam bénh nhan dau nhiéu va nhiém trang tha
phat sau do6. Riia sach dng tai ngoai va su dung khdng sinh nho tai
vdi steroid tai cho thuong la di dé 6n dinh qua trinh viem. Poi khi
con tring co thé chui vao tai va cin giét con trung bing cach nho
ddu dm vao tai trudc, sau do hat ra bang dng hit nho.

Tai gilra

Chan thuong mang nhi ¢6 thé xudt hién sau chin thuong kin hay
vét thuong hd. Mot ca tit tai hodc chan thuong khi dp co thé gay ra
thing mang nhi (Hinh 21.4). Soi tai va kiém tra thinh lyc sé gitp xdc
dinh muc do tén thuong. Hau hét thing nhi do chdn thuong sé tu
lanh nhung can khuyén bénh nhan giti cho tai dugc kho cho dén khi
lanh. Tén thuong bong nhiét mang nhi do tia ltfa han sé it c6 kha
niang tu lanh. Néu thang nhi tén tai dai ding va c6 triéu chiing, cin
phdi phau thudt va nhi. Néu sau khi mang nhi da lanh, bénh nhan
vin nghe kém dan truyén dai ding, cin nghi ngd c6 tén thuong
chudi xuong con.

Chan thuaong khi ap

Tai gitia va tai trong co theé bi chdn thuang do thét bai trong viéc can
bang dp sudt gitia tai gida va méi trudng hén ngodi. Diéu nay ¢6 the
Xdy ra trong qua trinh may bay ha canh hoac trong khi lan. Xuit

huyét va phu né tai gita la hau qua thudng gap nhat caa loai chan

Hinh 21.3 Tu mdu vanh tai (vdi su cdm on déng nghiép Daniel Hajioff
da cho phép s dung tam anh nay).

Hinh 21.4 Thing mang nhi.

thuong nay. Khi do, bénh nhan co triéu chiing kho chiu & tai va nghe
kém dan truyén. Cdc triéu chiing nay co thé ty hét va bénh nhan duge
diéu tri bdo tén. Trong vai truding hop, co thé tén thuong cdc ciu trac
chia tai trong vai triéu chiing nghe kém théan kinh va chong mat. Khi
do, cin guii bénh nhan dén kham béc si chuyén khoa ngay 1ap tic.
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Xuong thai duong

Gay xuong thai duong dugc chia thanh dudng gay doc va dudng gay
ngang (Bang 21.1). CT-scan sé cho thidy miic do ton thuong xucng
thai duong va cdc ton thuong khdc nhu xuat huyét ngoai mang cling
hay dudi mang ciing. Pudng gay doc chay tii phan trdi xuong thai
duong, qua tran hom nhi va doc theo 6ng dong mach canh trong. Day
la duong gay thuong gap nhat (80%). Do goc tiép can cta dudng giy,
than kinh mat va oc tai thudng khong bi ton thuong. Nghe kém trong
truong hop nay thudng la nghe kém din truyén do gian doan chudi
xuong con hodc do mdu trong tai gitia. Bat ky dich tiét nao ti tai gitia
déu phai dugc git lai va kiém tra kha ning do dich nao tay.

Duong gay ngang chay doc theo truc dai ciia xuong théi duong, va
co nguy co cao gay tén thuong thian kinh mat va oc tai. Tinh trang
nghe kém than kinh thuong khong duge chu ¥ téi vi nghi do la hiu
qua cua chén thuong dau, nhung néu nghe kém than kinh kéo dai co
thé can phai sit dung may trg thinh.

Duodng gay ngang thuong gay tén thuong than kinh mdt vdi tin sudt
liét mat 1én t&i 50%. Néu liét mat xuat hién ngay tai thoi diém tén
thuong thi kha nang phuc hoi chiic nang than kinh thudng rat thép,
ltic nay can hoi chan chuyén gia d€ quyét dinh giai 4p thén kinh mat.
Liét mat xuat hién mudn sau chin thuong hodc liét mat khong hoan
toan thudng cé tién lugng tét hon. Bat ky bénh nhan nao cé liét mat
can dugc tu van va luu y bao vé gidc mac bang nudc mit nhan tao va
st dung miéng dan mét vao ban dém. Néu khong 6 chdng chidinh, c6
thé dung steroid dé giam phu né.

Tén thuong do tia xa

Thuc hanh lam sang hién dai da lam tai va éc tai ting nguy co phai
nhiém véi tia xa. Cac khéi u dc tinh viing ddu ¢é hién nay thudng
dugc diéu tri v6i cac phac d6 xa tri tién phdt hay phéi hgp, va xa
truong thuong co di qua cic cdu tric cha tai. Tac voi Eustachian co
thé gay ra viém tai gitia thanh dich. Tinh trang nay cd thé diéu tri
bang dat 6ng grommet. Co thé ton thuong 6c tai vdi nghe kém than
kinh va tinh trang nay c6 thé nang lén do cdc thudc hoa tri gay doc 6¢
tai. Huy xuong thdi duong do tia xa ciing dugc ghi nhan. Trong tudng
lai, cac k¥ thuat mdi hon vé xa tri diéu chinh liéu hy vong cé thé giup
giam bdt cdc nguy co nay.

Chan thuong co

Chdn dodn va diéu tri cac bénh nhan bi chin thuong c6 thuong rat
kho khan, do giai phiu phtic tap va cdc cdu tric quan trong, nhu cac
day than kinh va mach mau l6n, dudng tho va dudng tiéu hoa & vi tri
rat gan nhau. Vi tri cta chan thuong 6 thi ddc biét quan trong va
thudng duge chia thanh 3 viing theo mit phing ngang (Hinh 21.5).

Bang 21.1 Gay xuong thai duong.
Tile Tén thuong Do dich Nghe
mdi mac than kinh mat ndotdy  kém
Puong gay ngang  20% o HiErT Thuang
dang han hop
buong gay doc 80% Thuong Thuong

dang dan truyén

Vimg I - Tl xuong don dén sun nhan. Nén c6 dé bi tén thuong
vao cic cdu triic mach mau I6n. Chin thuong xuyén thau cé thé gay
tén thuong phai, trung thit va mach mau lén.

Ving II - Tt sun nhan dén géc xuong ham dudi. Pay la viing
thudng bi chdn thuong nhat, dé dang ddnh gid va tiép can ngay cdc
tén thuong nay tai vi tri cia ton thuong.

Vimg I - Ti goc ham dudi dén nén so. Pay la viing dac biét kho
khin dé dinh gid va tiép can ton thuong, thudng cin phdi co xét
nghiém hinh anh hoc dac biét.

Chéan thuong xuyén thau

Chin thuong xuyén thiu do bi dam hodc bi ban c6 thé gay ton
thuang bét ky cdu triic quan trong nao & ving ¢6 (Hinh 21.6). Chan
thuong do dan bén, vi van tdc vién dan lon thudng gay tén thuong
mé nhiéu, ti 1¢ thuong tat va tii vong cao. Vét thuong dao dam cé thé
gay ton thuong cdc cdu tric bén dudi di ton thuang thdy trén da thi
it. Ciing c6 thé chidn thuong cot s6ng ¢4 va ty séng, cin phdi c6
dinh cin thin cot s6ng ¢d trong sudt qud trinh khdm va diéu tri cho
dén khi da loai trii chdn thudng cot song cd. Can 6n dinh dudng tha,
ho hép, va tudn hoan trudc, sau do la tham khdm toan di¢n.

Tén thuong mach mdu va dudng thd la phan déc biét cha cdc loai
chdn thuong nay. Mic dir cé thé dé thdy dugc ton thuong mach mau
do tinh trang xudt huyét hoic khoi hematoma lan rong, mét mach
mdu 16n déi khi co thé bi tén thuong ma khong coé triéu chiing nao
rd rang. Can canh gidc cdc tén thuong mach mau, va c6 thé can phai
chup mach hay thdm sat mach mau chon loc. Cin nghi ng6 co ton
thuong mach méu khi ¢6 bét ky chdn thuong nao xuyén thidu qua
16p da co.

Chén thuong kin viing ¢6 co thé xdy ra do bdp ¢d, treo ¢6 hoic
chan thuong do thé thao. Viéc sti dung dai an toan trén 6 t6 da giup
giam bdt tin sudt cia loai chdn thudng nay cho nhiing ngudi di xe 6
t6 khi xdy ra tai nan giao thong. Ngudi di bo va ngudi di xe dap thi
khong duogc bdo vé nhu viy nén thuong bi chan thuong nang & viing
¢6 néu xay ra tai nan.

Cén danh gid chin thuong c6 mot cach nhanh chéong va theo trinh
ty dé bénh nhan trdnh bi tic nghén dudng thd va tranh that bai
trong chdn dodn mot bién chiing nghiém trong nhung bi che lip do
chin thuang cé.

Vang Il

Vang Il

Ving | fong dor

Hinh 21.5 (6 duac chia thanh 3 vung giup cho viéc chan dodan va dieu tn
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Hinh 21.6 Chan thiuonag suyen th

Tac nghén dudng tha ¢o the xday ra do xudt huyét hodc xuat tict
trong dudng thd trén. Tran khi dudi da, tho rit thanh quan, khan
titng hodc ho ra maiu la cic tricu chiing nghi ngo co ton thuong
dudng tha. Néu bénh nhan én dinh, ¢o thé ndi soi thanh quan dng
mém qua duong muai d¢ danh gida duong tha. Khong nén cho bénh
nhan chup CT-scan khi chua on dinh duong tho. Rach sun
nhdn-khi quan sé bi¢u hi¢n bang tran khi duoi da, khong phat am
dugce va kho tho (Hinh 21.7).

bat noi khi quan sau chan thuong thanh quan co thé rit nguy
hiém néu co tinh trang pha hiy nang trong long thanh quan. Ma khi
quan vai gay té cuc bo la tiép can toi uvu trong trudng hgp nay.

Néu nghi ngo co ton thuong thanh quan, kiém soat dudng thd la
yéu cdu ddu tién. Trong tinh hudng cap ctiu, dit mot cannula dudng
kinh rong vao trong khi quian sé gitup tang oxygen mau va cho phép
6 thoi gian xU tri ticp theo.

Chin thuong thanh quan kin co thé gay ra gdy sun giap hodc sun
nhan (Hinh 21.8). Cac m6é mém cua thanh quan cung cé thé bi dap
nat khi thanh quan bi ép vé phia ¢ot song ¢6. Can noi soi thanh quan
6ng mém dé loai trif ¢o tu mau hay khong. Gay khong di léch ciac
thanh phin sun trong thanh quan ¢6 thé diéu tri bio tén nhung gay
diléch thi thuong can phiai mé ma va co dinh.

Cén noi soi thanh quan 6ng mém dé danh gia vi tri va tinh trang
clia 2 day thanh. Can phai khau lai day thanh bi rach. Can luu y va
phat hién liet day thanh do tén thuong thian kinh quit ngugc thanh
quan.

Hau thuc quan

Hau hét chan thuong hau va thuc quan la do vét thuong xuyén thau
hon la chin thuong kin. Can danh gia cac dau hiéu nudét kha, éi ra
mau, nu6t dau, tran khi dudi da va do tuyén nude bot. Chup can
quang vai uong barium sé gitp xac dinh gan 80% cac ton thuong, va

Hinh 21.7 Tran khi dudi da thi phat do chan thuong kin.

Hinh 21.8 Hinh anh CT-scan minh hoa vét gay lam bién dang sun giap
(phia truac) kém theo phi né mé mém thanh quan muc dé trung binh.

khi két hop néi soi thic quan dng cling sé giip chin doan hdu hét
cic truong hop tén thuong. Trong trudng hop cé vét rach nho,
cho bénh nhan dat 6ng sonde mii da day va nhin dn udéng duong
miéng thudng la di. Ton thuong nghiém trong sé cin mé tham sdt va
khau lai. Nhan dién cham tré ton thuong cé thé dan dén hinh
thanh ap-xe va do vdi bién chiing lau dai va co thé ti vong.

Tré em co thé bi chdn thuong khoang miéng hay hau hong néu
ching té nga khi dang ngdm vit gi trong miéng nhu ban chai danh
ring hay but chi. Vét xudc ¢ viing khiu céi cting c6 thé dugc dicu
tri bdo tén, nhung tén thuong & viing khiu cai mém co thé can
phai phiu thudt khau lai d€ tranh tao do.
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TOGNG QUAN
« Di vat la van dé thudng gap tronag Tai-Muai-Hona.

- Di vat co thé thudc loar hiu co hoac vo co. Di vat hitu o ¢é khuynh
hudng tan trong nuac va lan rong theo thai gian, do dé cén diéu tri
ngay lap tJc.

«Vat sac nhon cing can lay ra ngay, dac biét néu hién dién & dudng
khi thuc quan trén.

- Cac cuc pin tuy nho nhung néu mac ket & bat cur dau trong tai, mai
va hong PHAI duoc 1y ra ngay 1ap tuc, néu khong sé gy ra cac ton
thuong an mon va cac bién chung nghiém trong.

+ Thuc 3n khong co xuong co thé diéu tri ndi khoa bao ton trong 24-48
gi&r va@i thuoc gian co, giam dau va thudc tang nhu dong.

- Di vat sdc nhon & ¢, ¢ khuynh hudng mac vao hanh nhan khau cai,
sau nén ludi, ranh ludi thanh thiét, xoang lé va cd thé can gay mé dé
lay ra.

- Tré nho khong hop tac thuang can phai gay mé dé lay cac di vat g
khu vuc Tai-Mui-Hong.

- Phim X-quang nguc ¢6 thé binh thudng trong cac trudng hgp di vat
khi thuc quan trén, do do néu con nghi ngd can soi truc tiép thanh khi
quan dé kiém tra.

Gigi thiéu

Di vat trong tai, mai va duong khi thuc quan trén la vin dé thudng
gap trong thuc hanh Tai-Muai-Hong. D6 cé thé la mot tinh trang
nghiém trong va thach thic, véi ti 1é tat bénh va ti vong déng ké.
Céc bdo cdo tu Hoi déng An toan Quéc gia Hoa Ky cho thdy di vit
trong dudng khi thuc quan trén la nguyén nhan dot tir thudng gip
nhit ¢ tré em dudi 6 tudi.

Di vat tai

Cac di vat tai co thé phat hién tinh ¢ khi soi tai, hodc gay ra triéu
chiing dau tai, chay mu tai va nghe kém. Loai di vit nay thudng gip
nhdt & tré em dudi 10 tudi. No6i chung, di vat ¢ tai hodc bat cit dau
c6 thé xép loai thanh hitu co (vd. cdc hat ddu, con tring) hodc vo co
(vd. hét xoan, dinh ghim). Loai hitu co ¢é khuynh hudng tao phin
ung viém nhiéu, do dé can xi tri ngay lap tic. Di vat vo co cling cin
diéu tri khan néu do 1a vat sic nhon hoac la cuc pin vi kha niang gay
tén thuong mo lon. Céc di vat vé co cun, tron ling thudng khong
cén phaildy ra khdn. Con tring trong éng tai ngoai cé thé chét ngay
lap titc v&i cdn hodc dau aliu.

Kién Thic Co Ban TAT MU HONG. An ban lan 6, Bién tap boi Harold Ludman & Patrick |. Bradley.
2013 Johny Wiley & Sons, Ltd. SDmedia va ¢ IPPS phat hanh nam 2014,

Piéu tri

Cac bénh nhan dugc diéu tri t6t nhdt bing kinh hién vi phiu thuat
trong phong khdm cép citu Tai-Mai-Hong. Ldy bo di vat bing dung
cu que Jobson Horne, méc ldy rdy, 6ng hut va/hoac forcep vi phau.
Dung dung cu cio nhe nhang thudng sé giup 1y dugc hét di vat.
Khéng nén bom riia vi sé lam cdc di vat hitu co lan rong thém. Dung
dung cu mu cé thé gay chin thuong ong tai ngoai hodc mang nhi va
ddy di vat vao hom nhi.

Hiém gip hon, néu mot di vat 16n bi ket & 6ng tai ngoai, 6 trong
ong tai xuong, hodc di kém véi viém dng tai ngoai, c6 thé gay ra phan
ling viém dii doi dén miic lam cho 6ng tai bi hep hodc tac hoan toan.
Khi d6, cin gy mé va rach da theo dudng Shambaugh dé 1ay di vat.
Tré nho khong hop tdc cing cdn phai gay mé d¢ lay di vat.

Di vat mui

Di vat mii ¢é thé biéu hién cdp tinh hodc tham chi nhiéu ndm sau.
Loai di vat ndy thudng gip nhét & tré 2 dén 3 tudi, ket gitta vach ngan
va cudén mui dudi, va thudng thay dugc bang soi mai trudc.

Di vat hitu cd nhu khin gidy, bong hoic hat diu, gay ra phan ng
viém dang ké ¢ niém mac mai. Ban ddu mui tiét dich nhdy, nhung sau
d6 tr thanh dich nhiy-mu, va déi khi ¢é vidng mau. C6 thé co théem
bién chiing viém va nhiém triing cdc xoang.

Hon nita, dap Ging viém thi phét ctia da tién dinh mai (viém tién
dinh mii) c¢6 thé lam chiy mai man tinh. Vi cic Iy do nay, bat cu chay
mii mui th6éi mét bén mii & tré nho, ¢ hay khéng vét xudc vung tién
dinh mii, cin dugc nghi dén nguyén nhén la do di vit cho dén khi nao
c6 bing chiing loai trit. Liic ndy, cin gay mé tham sdt ca 2 khoang mii.
Piéu tri
Liy cic dj vét, dac biét la di vat vo cg, bang cach dung forceps rang
cua gip mot cach chic chin hoic luén méc ciin ra bo sau di vat va kéo
di vat tli tii ra trude. Co thé duing ng hut vi phiu dé lay cac di vat nhu
hat nhua téng hgp polystyrene. Cin than khong dé roi di vt vao ctia
miii sau, sé lam cho tré nuét di vat. Thudng c6 thé thu dé 1dy di vat

trudc khi dita tré khong chiu hop téac. Néu tré khong hop tac, cin phai
giy mé.

Mot cuc pin bi ket trong khoang mui thi can phai gay mé tham st
khén v&i nguon sang tét, bdi vi pin sé bi rd ri trong vong vai gi¢’ gay
rabong an mon va pha hiy vach mai va cuén mai dugi. Can bom rua
niém mac bi an mon véi Natrichlorua 0.9%, va diéu tri niem mac bi
viém bang kem Neseptin,
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Di vat mii biéu hién muén

Déi khi, mot di vat nho co thé nam 6 mui trong nhiéu ndm ma khong
dugc nhéan biét. Cudi ciing, cac di vat nay thudng gay ra sung huyét
mui, chady mau mai, chay mai ¢ 1 bén, va doi khi gay ra viém xoang
O tudi l6n. Dich tiét muai, calcium carbonate, magnesium carbonate
va photphat thuong déng quanh di vat tao ra soi ciing ¢ mui (Hinh
22.1), thdy dugc trén CT-scan vi n6 can quang. Cén giy mé ldy soi
mii dé bao dam rang lay dugc hét sdi va gidm kich thich mai.

Di vat viing hau hong

Cac bénh nhan c¢6 di vat ving hau hong thudng la ngudi 16n, triéu
chiing thuong cép tinh véi dau va chay nudce bot. Thudng co cam giac
cham chich mét bén va nuét dau nhiéu. Di vat hong thudng la cac
xuong nho va khong phai luc nao ciing can quang. Xuong cd c6 thé
mac lai & hanh nhan khdu cdi, ré ludi, rinh lugi thanh thiét hodc xoang
lé. Cén c6 dnh séng t6t, guong thanh quan hodc ndi soi mai 6ng mém
dé thay ro di vat. Néu khong thay di vt va tdng trang bénh nhan tat,

Hinh 22.1 Soi mai & héc mai phai.

Hinh 22.2 .

nuét duge, phim X-quang binh thudng, cic triéu chiing co the la do
tray xudc ving hau hong. Can kham lai bénh nhan sau 48 gio va néu
van con triéu chiing thi nén chup CT-scan dé tim di vat hodc ddu hiéu
thanh lap dp-xe. Nuét hodc hit ring gia (nhat la loai rang gia thio lip
dugc) gay kho khan nhiéu cho viéc diéu tri do kich thudc va hinh dang
gbm nhiéu phin cia ching. Ring gid cd cdc chit liéu bing kim loai,
nhu mdc ring, sé can quang trén phim X-quang thing (nén phim
chup ¢6 nghiéng) (Hinh 22.2). Tuy nhién, hau hét ring gia dugc lam
tii nhya khong can quang va do dé co thé dé bi bo sot trén phim
X-quang. Diéu nay sé lam chdn dodn cham tré va dan dén bit tac
nghiém trong dudng khi thuc quan trén hoac thiang vao mach mau
16n ¢6 thé gay ti vong. Can xét chup CT-scan néu phim X-quang binh
thudng.

Diéu tri

C6 thé ding den Clar va forceps Tilley dé lay cac di vat viing hanh
nhan khiu cdi. C6 thé ldy di vat viing ré 1udi, ranh Iudi thanh thiét va
xoang lé sau khi gay té tai chd bing thudc té dang xit. Soi thanh quan
gian tiép bing cach cho bénh nhan ngdi thing, ding gac kéo 1udi ra
phia trudc, cho phép quan sit ro v6i guong soi thanh quan va dung
forceps McGill ldy di vat ra. Bénh nhan cing c6 thé ndm ngtia vdi diu
ngtia toi da, gitt ddu bénh nhan trong long ctia phau thuat vién. Diung
thanh chin ludi va nhin thdy truc tiép di vat, lay di vat bang forceps
McGill. Bénh nhéan khong nén dn udng sau do cho dén thudéc mé hoac
té hét tac dung, va khi dé bénh nhan ¢é thé xuat vién. DBoi khi, co thé
thdy dugc di vat trén phim X-quang co nghiéng, nhu xuong cd hay
déng xu va cdn dén gay mé dé lay di vat nay ra.

Di vat thanh khi quan

Bénh st ty nhién cta di vat & duding dan khi hodc bat ci dau 6 duong
khi thuc quan trén cé thé duge chia thanh ba giai doan lam sang.
Trong pha ddu tién khi sac di vat, bénh nhan nghen, ho, khong néi
dugc hodc tham chi non 6i. Pha tiép theo la pha khong triéu chiing khi

(b

nahiéng cho thay hinh anh di vat rang gia; (b) rang gia sau khi lay ra
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divat bi ket lai va cac phian xa giam dan do moi. Di¢u nay sé gay ra cam
gidc an toan gia la da hét di vat va dan dén cham tré trong chan doan.
Cubi cung la pha bién chiing co thé gém tinh trang dn mon, viem,
nhié¢m trung va tao ap-xe.

Di vit ¢ thanh quan hoac khi quan ¢o thé 1a mot cap ctiu dudng the
doi hoi phai can thiép ngay 1ap tic (tham chi phai maé khi quan cip
ctiu). Di vat lan bit tac thanh mon ¢6 thé lam ngiing ho hap. Cic bénh
nhin nay chi séng sot néu dugc hoi siic kip thai boi mot nhin vién v
té€ hay bac si lanh ngh¢ ngay tai hién trudng. Khong co thai gian dé
danh gid va diéu tri bai bac si chuyén khoa Tai-Muai-Hong. Di vat nho
hodc c6 hinh dang bit thudng co thé gay ra bit tic mét phidn, nhung
phit né sau do co thé lam bénh canh nang n¢ hon. Khan tiéng la dac
diém thuong gap ctia di vat ¢ thanh quin nhung cdc triéu chiing khac
€6 thé rit giong viém thanh khi phé quan cdp va lam chdn dodn cham
tré va gay thém nhiéu bién ching.

Thuong thay tré 16n hon 5 tudi bi hit sic vai vat the hon la véi thic
an. Thyc vat chiém gdn 70%-80% di vat duong tho, thuong gip nhat la
cic loai dau & Hoa Ky, hat dua hiu & Ai Cap va hat bi ng6 ¢ Hy Lap.
Cac manh nhya chiém 5%-15% di vat dudng thd va co khuynh huéng
bi mic lai trong co thé lau hon bai vi ching thuong tro, khong giy
phan ung viém niém mac va khong can quang trén phim X-quang. Di
vatkim loai nhu kim bang thudng bi hit sic hodc nuot phai, nhung tin
sudt hién mic da giadm din do viéc gia ting st dung ta dang mat lin.

Di vat phé quan

Cdcbeénh nhan vai di vat phé quan dién hinh thuong bi¢u hi¢n ho, kho
khe vi/hodc giam am phé bao. Chin doan s¢ dé dang néu ¢o bénh su
ré rang hay ¢ ngusi ching kién. Tuy nhién, thudng chdn dodn khoé
khan khi khong c6 bét ky triéu chiing thuc thé nao hay khong c6 nguoi
nao ching kién. Phim X-quang ¢o thé thdy dugc di vat, nhung thuong
khong co bat thudng nao trén phim va ¢é thé cin phai khiam lai bénh
nhan sau do vai ngay dé xem cac triéu ching cd nang co giam hay
khong. Cin luu ¥ ring cac tri¢u chling co ning cta hit sic di vatco the
rdt giong vdi cac bénh khac nhu hen, viém thanh khi phé quan va viém
phoi. Diéu nay sé gay cham tré trong chin dodn va diéu tri. Do do, mot
dda tré dang khoe manh bong dung bi kho khe can nghi ngo kha nang
hit sic di vat, nhit 1a néu bat thuong am phé bao chi xdy ra mot bén.
Can chyp X-quang nguc cho tit ca bénh nhan hen méi dugc chan
doan dé loai trir di vat, dac biét 1a & tré nho, bénh nhan cham phat trién
vabénh nhan tam than. Can nghi ngd co di vat khong cdn quang trong
dudng thd néu bénh nhan co giin phé quan,  khi mot bén phéi, khi
phé thing kiéu tac nghén, trung thit bi ddy/ kéo vé mot bén hodc dong
dédc phéi trén phim X-quang thing ma khong giai thich dugc. Tham
chi néu khong co bat ky triéu chiing co nang hay thuc thé nao nhung
vGi bénh sii 16 rang, can néi soi phé quin 6ng cing dudi gay me (Hinh
22.3).

Di vat phé quan gay ra ba dang bit tic chinh:

Bit tdc van hai chiéu - truéng hop nay di vat chi bit mot phan phé
qudn va dudng dan khi trén theo ca hai huéng. Do do bénh nhan co
thé khong ¢6 tri¢u chiing.

Bit tac van béng - di vat bit tic phé quan hoan toan nhung khong khi
van co thé di vao do ap sudt cao lic hit vao. Do tho ra 1a qua trinh thu
dong, khong khi khong thé thoat ra. Diéu nay tao nén hinh anh (i khi
cua phéi trén phim X-quang nguc (Hinh 22.4).

Bit tac hoan toan - di vat bit tic hoan toan ké ca thi hit vao va thd ra

nén dan tai gian phé quan ¢ doan xa cua phﬁi.

Diéu tri

Bat cu tré nao co kho tho sau khi sic lac dang choi vat nhé can noi
soi phé quan bai bdc si Tai-Muai-Hong nhi va bdc si gdy mé ¢o kinh
nghiém. O ngudi lon, cac vat nay thudng ket & phé quan géc phai, do
n6 16n hon va thing ding hon phé quin gdc trai. Theo kinh nghiém
ctia chang toi, diéu nay khong ding vai tré em, va ching toi thay tan
sudt cuia di vat duong thé ¢ phé quan goc trai va phé quan goc phai
la tuong dudng nhau. Bt e di vat nao can phai dugc gap chac chan
va lay ra i ti voi dung cu thich hop nhu forceps co camera (Hinh
22.5). Sau d6 bom rtia sach phé quan nhe nhang bing nudc muai
ding truong.

Co thé ¢6 nhiéu hon moét di vat, cian tham sat tat cd cac vang va
thdam sdt lai lan nda sau khi da lay di vat. Ngudi lon va tré 16n chiu
hgp tdc co thé noi soi phé quan 6ng mém gap di vit sau khi cho
thudc an than. Thudng ong soi sé ¢ cong dung cu d¢ dua forceps

(b)

Hinh 22.3 (a) D vat hat dau do hit sac & muc canna:

(b) di vat la mot phan qua tao ¢ phé quan goc phai,
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mém vao gap di vat. Di vt phé quan hiém khi phai cdn phau thuat
vién long nguc-tim mach mo nguc dé ldy di vat.

Piéu quan trong can luu v 1a néu di vat dudng thé da dugce lay thanh
cong thi thuong khong dé lai bién chiing lau dai nao. Tuy nhién, cin
tranh lam tén thuong niém mac khi quan va phé quan vi tham chi chi
can mot vét rach nho cd thé dan dén tran khi mang phéi hoac tran khi
trung thét khi dang thong khi 4p luc duong. Co thé c¢d chay mdu it ti
m6 hat tao ra do cdc di vat nam lau. C6 thé lam gidm chay mau bing
cach chich adrenaline tai ché dudc dua qua céng bén ctia 6ng soi phé
quan. Coé thé can dung khang sinh va vat ly tri liéu dé diéu tri bién
chiing nhu viém phéi hodc gian phé quan. Néu c6 phu né thanh quan
trudc hodc sau khi lay di vat thi nén md& khi quan tam thai.

Di vat thuc quan

Ngudi lon thudng cung cap mot bénh st rd rang vé viéc nuét phai di
vat va ¢6 thé chi dugc gén dung vi tri cta di vat. Tré em, bénh nhén
cham phat trién tri tué hay méac bénh tam than thudng khong c6 kha
nang nay. Tuy nhién bénh nhén thudng sé cé triéu chiing dau ¢ hoac
nguc, oi, tang tiét nudc bot, nuét dau va nuét kho. Cac tri¢u chiing
khac la ¢ hoi, dau tai ché khi s¢, dau lung, s6t va nhip tim nhanh néu
co thung thuc quan. Thuc quén bi bit tic hoan toan sé lam tang tiét
nhiéu nudc bot va trdo ngugc bit ky thiic dn long ndo vita méi nudt,
ké ca nudc bot. Néu di vat sac nhon ket lai thuc quan, bénh nhan co
thé nén ra mau. Di vat thuc quan ciing c6 thé biéu hién triéu ching
cta tic nghén dudng thd néu khi quan bi de ép bdi di vat. Thinh

n phoi phai this phat sau bit tac van bong cda di vat

Hinh 22.4 |

iay ve bén trai do . khi)

(b)

Hinh 22.5 (a) Forceps c6 camera giup |3y di vat; (b) va dau cla forceps.

thodng bénh nhan c6 rét it triéu ching co nang va di vat chi dugc phat
hién khi tham sdt mét bénh nhan bi nuét kho hay sut can tién trién.

O tré em, di vit thudng gap nhét 1a déng xu (Hinh 22.6); thit va rau
thuong it gip hon so vdi ngudi lén. & ngudi chau A, xuong ca la di
vat thudng gap nhat. Dj vt tron, pin dia (Hinh 22.7) va vat sic nhon
chiém ti 1& dudi 20% toan bo di vat thuic quan.

Mot khoi thiic an 16n co thé bi ket lai & thuc quan binh thuong - 6
trén miic ngang sun nhan, cung déng mach chi, co vong thyc quian
da day, hoic ¢ noi c6 bénh nhu chit hep hay khéi ung thu. Cac di vat
mém khéng c6 xuong, nhu miéng thit ching han cé thé diéu tri noi
khoa vdi thuée gidn co (vd. nhu buscopan), thudc ting nhu dong (vd.
khédng sinh nhém macrolide nhu clarithromycin hodc erythromycin)
va thudc khang viém. Thudng khdi thiic dn bi mic lai sé ¢o thé troi
xudng sau khoang 2 gid. Bénh nhéan can dugc khdm lai va néu uong
nudc binh thudng thi co thé xuat vién dugc.

Cd thé thay dugc cac di vat can quang trén phim X-quang nghiéng
va phim trudc-sau, hodc cé thé thiy bong khi trong thuc quan, phu
md mém hay tran khi dudi da. Thudng khong chi dinh chup cdn
quang v&i uéng barium, vi barium gay kho khian cho viéc xac dinh
vi tri va ldy di vat sau do. Tuy nhién, ¢o thé dung chat can quang
Omnipaque™ 500 vi né khong mau. & mot s6 hiém trucsng hop, noi
soi hic ddu khong thay di vat thuc quan trong thuc quan, do dj vat
co thé da di chuyén ra ngoai long thuc quan. Chup can quang hay
CT-scan gitp dinh vi tri ctia dj vét trudc mé. Can cho tat ca bénh
nhan bi nghen thic an chup cdn quang, vi sau khi lay duogc di vat,
bénh nhan xudt vién sé yén tam la khong co bat ki bénh ly tai cho
nao gay ra tinh trang nay.
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Diéu tri

Can lay di vat bang ong soi chuyén dung ¢o thé nhe nhang di chuyén
qua cd nhan hau va tiép tuc can thian dua dng soi tdi cho dén khi thay
dugc di vat. Sau do nén ldy di vat ra tot hon 1a ddy no vao da day. Can
cdn than d¢ khong gay tén thuong niém mac. Cin chup phim
X-quang nguc néu co t6n thuong trong lic ldy di vat hodc lo ngai c6
rach niém mac nhiéu. Noi chung, ciin theo doi sit bénh nhan sau khi
dd lay bat ky loai di vat nao. Pé xac dinh chan dodn thung thyc quan
cin cho bénh nhin uéng thudée cin quang Gastrografin. Néu co
thiing, bénh nhan can nhin an uong dudng miéng hoan toan va dugc
nudi dn qua ong sonde mii da day, tot nhat 1a nén dit ong dudi
hudng dan cua X-quang, va st dung khiang sinh phd rong toan than
dudng tinh mach. Udng thude can quang lap lai sau 7-10 ngay néu
triéu chiing thuyén giam va khong ¢6 dau hiéu cia nhiém trang. Néu
cdc triéu ch ling van con, can phiu thuit dé va thang. Theo doi sit voi
cach diéu tri thiing thuc quan nhu trén ¢6 thé lam gidm ding kétile
tit vong ti 60% xuéng chi con 9%. Néu néi soi thic quan binh
thudng, bénh nhan cian duge dan do khong dn uong gi trong 4 gio vi
doi khi ¢ thé co ban tac ruét. Sau do bénh nhan co thé udng nudc loc
v khudn, tiép theo la dich va cic thiic an mém.

Phong ngura di vat

Co & cach quan trong nhat d¢€ giam bt di vat Tai-Mai-Hong la ting
cudng nhan thic trong cong dong. O mét s6 nudc, nhiéu chuong
trinh gido duc dugc dé ra gido duc cong dong, mot cdch truyc tiép
hodc gian tiép, vé su nguy hiém cha cdc vat nho & tré em. Vd. mot vai
dé choi duge danh diu la khong thich hgp cho cic do tudi nhat dinh.
Luit an toan tiéu dung dua ra cac tiéu chudn vé kich thudc nho nhat
duogc cho phép véi cic dé choi tré em nhung cdc khuyén cdo nay
khong ap dung déng bo. Nhic nhd tré thudng xuyén khong cho d6
vat vao miéng co thé giam bat tan sudt di vat dudng tha. Tré chim
phat trién, hodc cé bénh réi loan van doéng thuc quan hodc bénh vé
hé than kinh nén dugc khuyén khich nhai cham va ky dé tranh nghen
hay sac di vat. Tuy nhién, cho du phong ngita ky ludng t6i dau, di vat
tal, mai va dudng khi thiyc quan trén sé van ti€p tuc xdy ra.

Két luan

Tén sudt di vat trong Tai-Mai-Hong khong thay déi nhi¢u trong cdc
Nam qua, nhung sy an toan cta cic phudng phap ldy di vat da cai
thién ding ké. Di vat & duding khi thuc quan trén gy ra cdc triéu
chiting cdp tinh nhu ho, tim tai, nuét kho va kho thd cin duge kham
Va xU tri ngay. Tuy nhién, rat khé dé chdn dodn néu khong 6 ai
chiing kién sy viéc hodc tré khong cé bt ki trié¢u chiing nao, trii khi
phdi nghi ngér va canh giac. Su nhan thiic clia ngudi sit dung, nguoi
chdm séc va cac bac sivé su nguy hiém ctia cc vat liéu cdy vao co thé
(vd. nhu rang gid) ciing rit quan trong dé tranh chdn dodn cham tré.
Trong truding hop can nhap vién, xi tri an toan nhdt la 1dy di vat vai
su chudn bi cdn than, thay duge truc tiép di vat, kiém sodt moi tinh
huéng that (6t. Ly di vat thanh cong tu bat ky vi tri nao la kinh
nghiém hiiu ich cho toan bo doi ngn diéu tri.

(a)

Hinh 22.6 (a) Phim chup trudc sau va (b) phim chup nghiéng
cho thay hinh anh di vat dong xu & thuc quan ngang muc sun nhan.
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TONG QUAN

« Cac khéi u vang <O rat thuong gap. xudt hién & 1at ¢d cac nhom widi,
do rat nhiéu nguyén nhan ta di truven dén mac phai, tWr cac nang,

nhiém tring dén bénh ly ac tinh, G bat kv Cau trac nao tai vang ¢d

- Trong cong déng thuong gap nhat 1a hach viém, nguoc lai trong

énh vién thuong gap nhat la phinh qiap hoac buou giap
bénh thuong gap nhat la pt ] t giay

«Tat ¢d cac bac si lam sana can nam ro phoi hoc va gidi phau dé giap

chdn dodn chinh xac cang nhu diéu tri thich hop.

«Co hon 100 hach lyimpho G vunag O\
khac thi chico 1!

a cac co quan heac ¢ac tuyén

- Higu biét vé tudi benh nhan, cac trieu chung di kém va vi tri gidi phau
ctia khdi u la chia khoa cho dieu tri trong thuc hanh tong quadt, hoac 1a
chidinh g bénh nhan dén chuyen khoa dé lam cac khdo sat sau hon,
bao gém ca hinh 4nh hoc va phdu thuat.

« Cac khoi u 6 & ngudi Ian (trén 40 tudi) nén duoc xem 1a ac tinh hoac
it nhat phai loai trir ac tinh bang tham kham lap niém mac ving dau va
8, va mot mau bénh pham choc hat bang kim duoc doc bdi bac si gidi
phau bénh.

Khdi u & ¢é thi thuong gap va hién dién & moi lia tusi. Co rat nhicu
chin dodan phan bié¢t cho mot khoi u ving ¢6. Trong cong déng,
hach viém la phé bién nhat, trong khi & moi trudong bénh vién, phinh
giap hodc budu giap la thuong gap nhat. Do do tat ca bic si lam sang
phai hi¢u ro phoi thai hoc va giai phdu hoc dé giup chdn doan chinh
xdc va sau do cd mot phac dé dicu tri thich hop.

Giai phau hoc viing ¢é binh thudng

Cdch ngon cua cac nha phiu thuat ¢ dai,

Xem xét cdc cdu truc gidi phéu va sau dé suy ra bénh hoc

thi khéng bao gia thich hop hon khi nghi vé nhiing nguyén nhan ctia
mét khoi u viing cd.

Cac bdc silam sang dugc day dé kham ¢ bénh nhan, cic moc giai
phdu va cic thanh phan cau truc tuong tng, ngay khi chua tot
nghiép y khoa va trong sudt cuoe doi lam sang con lai khong bao gio
phdi xem xét lai nhiing gi da duoc day. Bénh nhan thi khong duge

Kién Thite Co Ban 1AT MUT HONG An ban Lin o Bien tap ben Harold Ladman & Patrick | Bradley
@ 2013 Johny Wiley & Sons Ttd SDimedia va ¢ 10ps phat hanh nam 2014

day, do do khi ¢o tri¢u chiing khu tru & ¢0, theo tu nhién ho sé so ¢o
minh va nhiing ngudi khac, d€ suy nghi cic bénh ¢6 theé co va tré nén
so hai vai nhiing gi ho cam thdy!

Cic cdu tric tuyén binh thudng thi khong thay déi vi tri ciia né;
tuvén giap 1 mot ¢du tric hai thuy nam doc theo dudng gita ¢d, ¢
hai bén khi quan, trén hém tic va nam dudi sun nhan. Tuyén mang
tai nim & phia trude vanh tai, bat ddu ti xuong go ma ¢ phia trén, di.
xuong dudi va ra sau téi mom cham, phin duci tuyén di vao vung co
trén gan xuong mong va phan trudc di vao vung ma khoang 2-3 cm.
Tuyén dudi ham nam phia dudi niia sau xuong ham dudi, nhung
khong vugt ra ngodi goc ham, phia trén xuong mong (Hinh 23.1)
(xem Chuaong 1).

Moi bén ¢d chia hon 100 hach lympho, thudng khong so thiy
dugc, va phan bo chu yéu doc theo chudi canh, thudéc mot trong nam
ving duge chia theo lam sang va giai phau ¢ vang ¢d trudc va mot
ving & vaing ¢6 sau. Bo sau o tic don cham la noi ngan cach tam
gidc O trudc va tam gidc ¢é sau (Hinh 23.2). Vivung cd co rat nhiél.‘l
ciu tric quan trong khdc, nhu thdn kinh, mach mau, co. sun vi
xuong, ngudi bic si cin biét cac kien thiic giai phiu co bﬁl.‘l fié d:_mh
gid xem tai vi tri gidi phdu nay thi khéi u bt thuong ¢6 thé la nhing

ciu tric, co quan nao cin phai chdn dodn phan bict.

Tuven d ha Tuyen
uyen aud nam mang 1a
Nang bi ang

khe manag

Nang giap lugi

Tuyén giap

Hach

Lympho

At b wu\n\\v'““

Hinh 23.1 Cac v vang <o thuong aap
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Co e don cham

Xuang
ham dudi
Tam giac
6 trudc

Hinh 23.2 Cé bén. Tam gidc cd trudc dugc xac dinh phia sau bdi
b sau co tic don cham, tam giéc €& sau nam gida bd sau ca e don chim
va b trudc cla co thang va xuong don phia dudi.

Chan doan duoc bénh

Pé chdn doén dugc bénh, ngudi bac si can phai cé cac kién thic vé
bénh hoc. Kho co thé liét ké hét mot bang day da cac nguyén nhan
ctia khéi u ving c6, tuy nhién c6 thé dua ra sau day mét bang phan
loai don gian (Ghi chu 23.1).

Ghi chi 23.1 Cac nguyén nhan thudng gap chia khéi u viing cé

- Bam sinh: lymphangioma (u mach bach huyét), nang bi, nang giap Iuai
. Bat thudng trong qua trinh phat trién: nang khe mang, laryngocele
(phinh thanh quan), tdi hau

- Da va mé duéi da: nang b3, lipoma (budu ma)

- U gidp: budu giap da nhan, nhan gidp don déc

- U tuyén nudc bot: adenoma da hinh thai, u Warthins

- U cia khoang canh hong: thiy sau tuyén mang tai, chemodectoma
(u can hach)

- Hach ¢@ to do phan ing: viém amidan, s6t do tuyén, HIV

- N&t ac tinh & ¢8: carcinoma di can (khéng ré vi tri tién phat),
lymphoma

Trong thuc hanh liam sang, chdn doén dia vao tugi bénh nhan,
bénh sti, vi tri va tham kham lam sang ving ¢6 (Ghi chd 23.2), sau
do tham kham toan dién va ki luong dudng ho hap-thuc quan trén
va lam cac test phu hop.

Ghi chu 23.2 Dua ra chan doan
i . iu('i\
| +Benhsu

Mitni
|« Tham kham khai u

|« Tham kham dau va cd

Tudi
Dau tién nén danh gid vé nhém tudi ctia bénh nhan (Bing 23.1). Noi
chung, cac khoi u viing ¢é & tré em va nguoi tré tudi thuong la do

viém hon la do bdm sinh va it khi dc tinh. Tuy nhién, ¢ ngudi lén
tudi hon dau tién nén nghi khaéi u la dc tinh. “Quy luat 80" thudng
dugc ap dung nhu 1a mot hudng dan hiu dung. O ngusi 16n, 80%
cic khéi u c6 khong thudc tuyén giap c6 kha nang la do tan sinh va
80% cdc khdi u nay la 4c tinh. Phdt bi€u nay cd lé thién vé nhing
khéi u ¢6 dudng kinh Ién hon 2 cm, & bénh nhan trén 35 tudi, va
danh cho cac bdc si khong thudng xuyén kham cdc bénh nhin cé
khéi u viing c6. Mat khic, mot khdi u viing c6 & tré em c6 90% kha
ning la lanh tinh ma 55% trong s6 do la do bdm sinh.

Bénh s

Khai bénh va thai gian cta cac triéu ching 1a mét trong nhing di€ém
quan trong nhdt ctia bénh st Cac bénh canh viém thudng khaibénh
cép tinh va khoi bénh trong vong 2 dén 6 tuan. Viém hach ¢é thudng
lién quan dén nhiém trung ho hédp trén gan day. Ngugc lai, cac khoi
u bdm sinh thudng c6 tif lic méi sinh, ban ddu la mot khai u nho,
khong triéu chiing va to ra nhanh sau m¢t nhiém tring ho hdp trén
nhe. Carcinoma di cin thuéng c6 bénh sti ngan vai viéc khéi u to ra
tién trién. Khéi u to thodng qua (sau an) bi sung ¢ vung dudi ham
hodc mang tai ggi y cé tic 6ng tuyén nudc bot - do s6i hodc hep ong
tuyén. Phi dai va dau lan toa ving mang tai hai bén ggi ¥ dén viém
tuyén mang tai, thudng gip nhat la do quai bi, cht yéu & Ita tudi dén
trudng va mang tinh chat dich dia phuong va chi cé thé mac bénh
mot 1an!

Théy thude cin nhd khdm va ghi nhan cdc triéu chiing co nang dac
hiéu cho khéi u, ciing nhu cac triéu chiing co ning ggi y bénh tién
trién toan thin nhu s6t, d6 mo hoi vé dém, mét moi hay sut can
(nghi ngd la lymphoma) (Hinh 23.3). Céc triéu chiing dau hong
hodc nhiém trung duong ho hdp trén co thé goi y dén viém hach
vung ¢6. Khan tiéng hay dau hong kéo dai, nuét dau, ho va cim gidc
c6 mot khoi u trong hong 1a cdc triéu ching nguy co ctia mot khoi u
dc tinh duong khi thuc quan trén. Céc triéu ching nay dic biét ddng
luu ¥ & cac bénh nhén trén 40 tudi va co hit thude la. Dy la cac bénh
nhan nén dugc giii dén chuyén khoa Tai-Mai-Hong,.

Bang 23.1 Tudi va cac chan doan cé thé gap.

Tréem Thiéu nién Nguai lén
(0-15tudi)  (16-35 tudi) (trén 35 tubi)
B&m sinh Nang mach Nang khe mang It gap
bach huyét
Nang giap ludi
Viém Thuong gap.  Itgap. Hiém gap
Bénh tuyén nudc bot  Viém SAI tuyén nuac bot Khén u ac unh
Bénh tuyén qiap It gap Thuong la bénh ndr nét Hau hét la bénh noi tiét
Ac tinh. Carcinoma dang nhu aiap ac hinh
Khdi u ac tinh Hiém Lymphoma ymphoma

Dican arcinoma 1é bao lat

[ car
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Hinh 23.3 Mot bénh nhan nguai lan vai mot khéi 1on & ¢d va triéu ching
toan than - dugc ching minh la lymphoma.

Vi tri

Trong khi ciac khéi u bim sinh va khai u thudce cic tang thuong it
thay déi vi tri, cic hach di can thi xudt hién theo mot ki¢u vi tri cé thé
dodn trudc dugc va gitp xdc dinh cdc ung thu nguyén phadt (xem
Chuang 1).

Tham kham

Quan trong 1a phai kham dau ¢6 toan dién (xem Chuong 1), bao gom
cd bé mat cdc niém mac, dac biét khi nghi ngd cac bénh dc tinh (Bang
23.2).

Cdc khéi u bdm sinh cé thé s¢ dau khi viém hodc nhiém tring,
nhung ching thudng mém, tron ldng va di dong. Mot khéi u dau khi
50, di dong hodc nghi ngd nhiéu do 1a hach viém, va kham khéng
phét hién bdt thudng nao khac, trén 1am sang co thé cdn phai st
dung khang sinh phd rong va tai khdm lai sau 2 tudn. Cic khéi viem
man tinh va lymphoma thudng khéng dau khi sg, mét do chic va co
thé di dong hodc cé cam giac giong ‘khéilén nhon’. O bénh nhan 16n
tudi, cac tuyén dudi ham va tuyén mang tai co thé xé xudng va gia
mot khéi u ¢8, va lam bénh nhan lo ling.

Cac xét nghiém chdn doan
» Cong thitc mau va tée do ling mau.

Huyét thanh chin dodn virus: Epstein-Barr virus, cytomegalovirus
va nhiém toxoplasma.

Phét hong: doi khi cé hiéu qua (nhung phai dugce gtii di ngay 1ap
tic trong moi trudng bénh pham thich hgp).

Xét nghiém chiic nang tuyén gidp va siéu am trong tat cd trudng
hap tuyén giap to.

* Siéu am c6 thé xac dinh vi tri, kich thudc, va doi khi biét dugc ban chat
clia u viing ¢6. N6 ¢6 thé xac dinh dugc cic hach va cic nhan gidp
khéng s¢ thay. Hinh dang cua hach lympho (thuéng hinh bau duc
vdi rén mé) co thé bi thay d8i bai bénh éc tinh (hinh tron vdi b bat
thuang va rén thay déi). Mic di siéu am duge thuc hién dé€ hudng
dan sinh thiét véi choc huat bang kim nho (VSSgFNAB), nén luu ¥
khong can phai lam sinh thiét néu kich thudc va ban chat khéi u rd
rang la lanh tinh.

X-quang phdi ddi vai bénh nhan hut thude 1a co khéi u ¢6 kéo dai.

Bang 23.2 Bang kiém tham kham.

Viém hach Nang khe Budugiap Nangbi Nanggiap
mang luai
Pau? Co Cothé Cothé Cothé Hiém kh
Triéu chung di kém?  Co Khéng Co Khéng Khéng
Di @dng khi nuot? Khéng Khéng Co Khong o
Pudng qila? ltgap Khéng Khona [} €]
Di dong khile lugi?  Khong Khéng Khong Khong Co

« Sinh thiét vdi choc hut bang kim nho (FNAB) thi giup chdn dodn
khoi u viing ¢6 va dugc chi dinh khi bat ki khoi u ¢6 nao khong
phai la mot ap-xe ro rang va khong nho di du da diéu tri khéng sinh.
Két qud am tinh co thé can phai FNAB lap lai, VSSgFNAB dudi
hudng dan siéu am hodc sinh thiét ma, tuy thudce vao cic théng tin
lam sang khac.

« Chup déng vi phong xa: khi nghi ngo khéi u tuyén gidp va can giap.

« Chup cat 16p dién todn (CT-scan) c6 thé giup phan biét nang voi
ton thuong moé dic, xac dinh ngudn gde va miic do xam nhiém cia
khoi u, xdc dinh cdc khéi u khong ro rang, va khi chup c6 can quang
¢6 thé xdc dinh muic do phin bé mach mdu va dong mau chay.

« Chup cong hudng tii (MRI) thi hdu ich cho cic khoi u 6 khoang
bén hong va u san sp va giup danh gid cic carcinoma khong ro vi
tri tién phat. Chup MRI ¢6 can tii thi hiu ich cho viéc xdc dinh
mach mau va chyp MRI mach mau c6 thé thay thé chup dong
mach cho khéi u ¢6 tinh chat mach dap hoic khéi u c6 am théi
hodc rung miu.

Xem Bang 23.3: Chan dodn phan biét dya theo vi tri u.

Cac khéi u lanh tinh & c6

Haemangiomas (u mach mau) va Lymphangiomas (u
mach bach huyét)

Day la nhiing khoi u badm sinh thuong xuét hién trong nam dau tién
ctia cudc doi. U mach bach huyét thuong khong thay déi cho dén khi
tridng thanh, ngugc lai u mach mau thuong tu hét trong 10 nam
dau (Hinh 23.4). U mach bach huyét thi mém, nhéio nhu bét, khong
thiy rd va co thé mat di khi dé. U mach mdu thudng xuét hién trén
nén da mau tim bam va cé thé mit di khi dé. CT hoac MRI co thé
giup xdc dinh muc dé lan rong ctia khai u, dic biét khi co xam lan
duding tha. Diéu tri u mach bach huyét gém tiém picibanil hoac
phau thuat cat bo u. B6i véi u mach mau, thudng la diéu tri ndi khoa
va cho u ty hét. Cdc u tang sinh nhiéu dugc diéu tri véi propranolol
+/- steroid uéng, nhung phai dugc theo déi bai bac si chuyén khoa
tai bénh vién vi thude coé nhiéu tac dung phu. Theoi gian diéu trj con
dang ban cii, nhung thuong tiép tuc cho dén khi nao hét pha tang sinh.
Sebaceous cysts (cac nang ba)

La nhitng khéi u thudng gip & bénh nhan 16n tudi. Cac khoi u nay
phat trién chiam, nhung c6 thé nhé lai va dau khi bi nhiém trung.
Chén doan béng lam sang, da phia trén u thuong dinh vao khoi u
bén dudi va thudng thiy co chim. Sinh thiét bang cach ldy tron u sé
xéc dinh chan dodn va cang la cach dé diéu tri.

Lipoma (u m@)

Lipoma hodc budu md 1a u mdé mém lanh tinh thuong gap nhit &
ving ¢6 (Hinh 23.5). Ching biéu hién la khéi u mém, khong thiy ro.
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Hinh 23.8 Mycobacteria khéng dién hinh & vung tuyén mang tai
g mét dda tré (Nguodn: Dr TMcGill, Boston, USA. Da xin phép).

Kh&i u tuyén giap

Khéi u tan sinh ctia tuyén gidp 14 mét nguyén nhan thudng gap gay
u trudc ¢6 & tdt ca nhom tudi, véi nd chiém du thé va hau hét 1a
lanh tinh (Hinh 23.11). T4t ca tré em co phi dai tuyén gidp hodc u
gidp cdn dugc kiém tra kha nang 4c tinh. Choc hit bang kim nho
(FNAB) khéi u gidp da trd thanh x@ tri chudn va siéu dm c§ thé
giup xdc dinh khéi u la nang hodc mé dic. Néu mau choc hut
khong dat thi can lam lai, va két qua am tinh nén dugc theo doi tiép
vai ENAC (1€ bao hoc vdi choc hut bang kim nho) lap lai va tai
kham trong thdi gian 3 thang.

Paraganglioma (u can hach) (u thé canh, u cuén day X)

Pay la nhiing u hiém gap & ngudi lén (Hinh 23.12). Ching thudng
phat trién cham, khong dau, thuong xuat hién 6 tudi 50. Doi khi
chiing biéu hién la moét khai u canh hong ddy amidan vao trong va
ra trudc hodc la mét khéi ciing & tam gidc ¢6 tride. Chong chi dinh

sinh thiét va MRI mach méu la chon Iya thich hop. Phau thuat lay u
tuy thudc vao dic diém va cdc triéu chiing cia bénh nhan.

Cac khdi u ac tinh viing ¢é

Tan sudt ctia hach ¢d to do u tin sinh ting dan theo tudi va gan 75%
cdc khéi u ving ¢6 bén & bénh nhan trén 40 tudi la cic khéi u dc
tinh. Trong mét nghién ciiu dugc bdo cdo tif Vuong quéc Anh, 74%
cac hach c6 to 1a phét trién tii cdc vi tri tién phat & dau cé vachi11%
I tli céc vi tri tién phat khdc ngoai viing c6. Mot khoi u 6 hé thuong
don trdi hay con dugc goi la hach Virchow ¢6 thé 1a chi diém cia di
cin tif dudi thugng don - thudng nhat la dudng tiéu hoa trén, va
phoi (Hinh 23.13).

Do dé bét budc phai thim kham toan bo ving khi thyc quan trén
(gém khoang miéng, khoang sau mui, hdu va thanh quédn) va tuyén
gidp.

U khong rd vi tri tién phdtla mét thudt ngi dp dung cho cdc bénh
nhan bi carcinoma di cin hach c6 vdi vi tri “tién phat khong duge
biét r6”. Néu tim kiém cin than thudng sé tim dugc khoi u tién phit
& da hodc niém mac viung ddu c6, hodc hiém hon, & vung dudi
xuong don, nhu phéi. Quan trong la can tim kiém toan bé khéi u
tién phat bing tit ca cic phuong phip chin dodn cd thé. Bénh sit
chi tiét va thaim kham ndi soi sé phat hién dugc u tién phat ¢ hau
hét cic trudng hop, nhung cd thé cin lam cic xét nghiém hinh anh
hoc (MRI va PET CT) va ndi soi toan bd vdi sinh thiét chon loc ti
céc noi nguy cd cao (mii hdu, cat amidan mét bén, nén Iudi va
xoang 1&). Trong khodng 3%-11% cac trudng hop vin khong thé
tim dugc u tién phat, va can git lai chdn dodn “u khong rd vi tri tién
phat”.

Hinh 23.9 Hach & to: (a) khdi u oo trén;
(b) CT-scan cla khai u ¢d - xdc nhan chan doan

lymphoma.
Hinh 23.10 U tuyén mandg tar (a) 160 thuana Truckc
va dudi vanh tai (h) CT - cho thay adenama

da hinh thai
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Hinh 23.11 Khor u giap mat biet hoa.

Chi dinh dé chuyén diéu tri chuyén khoa

Trong béi canh cham soc ban déu, cic u ¢d hiu hét 1a do tinh trang
viém, thuong tu gisi han, héi phuc trong 2-6 tuan. Mot dot khang
sinh thich hgp trong 2 tuin theo déi la diéu tri ddu tién. Néu u
khong héi phuc, cin nhap vién, dic biét néu 6 bat ci triéu ching
thiie thé hay triéu chiing co nang nao goi ¥ kha nang c6 bénh ac tinh
tiém an. O cic bénh nhan co khéi u ¢d nguy ¢o cao la do bénh ic
tinh, cin gui chuyén khoa ngay lap tiic, nhit la ngudi lon ¢6 tién can
hut hosic nhai thude 14 va udng qua nhiéu rugu. Bénh nhan vaoi khoi
u kém theo sut can hoic khan tiéng, kho nuét, va kho tho trong 3
tudn nén dugc gtii nhanh chong dén chuyén khoa dé khio sat viing
diu ¢o.

al

Hinh 23.12 1/ cuon canh (paraganglioma): (a) hinh canh lam sang; (b) angiography (chup mach mau)



R —

138 Kién Thuc Co Ban Tai Mii Hong

Tai liéu tham khao
Addams-Williams J, Watkins D, et al. Non-thyroid neck lumps

appraisal of the role of fine needle aspiration cytology. Eur Arch
Otorhinolaryngol 2009;266(3):411-15.

Cozens N. A systematic review that involves one-stop neck lumps

clinics. Clin Otolaryngol 2009;34(1):6-11.

Frazer L, Moore P, Kubba H. Atypical mycobacterial infection of
the head and neck in children: a 5 year retrospective review.
Otolaryngol Head Neck Surg 2008;138(3):311-14.

Jones AS, Cook JA, Phillips D, Roland NJ. Squamous carcinoma
presenting as an enlarged cervical lymph node. Cancer
1993;72:1756-61.

MacGregor FB, Mc Allister KA. Neck lumps and head and neck
tumors in children. Br ] Hosp Med 2008;69(4):205-10. Review.

Mahoney EJ, Spiegel JH. Evaluation and management of malignant
cervical lymphadenopathy with an unknown primary tumor.
Otolaryngol Clin North Am 2005;38(1):87-97.

Roland NJ, Fenton ] & Bhalla R. Management of a lump in the neck.
Hospital Med 2002;4:205-9.



CHUONG 24

Ung ThuPau Co

Patrick ]. Bradley

Nottingham University Hospitals, Queen’s Medical Centre Campus, Nottingham, UK

TONG QUAN
« Ung thu dau ¢d dang gia tang & tat ca cac nhom twdi trong dan so.

« Carcinoma té bao vay ciia mang niém mac 1a ung thu thudng gap
nhat duoc xac dinh & viing dau cd.

- Ung thu dau co co lieén quan vai viéc ding qua nhidu rugu va huat
thuoc g nguai gia, va vai human papilloma virus (HPV) & nguai tré,

- Vi tri thuong gap nhat duoc xac dinh trong dan s6 ctia Vuong quéc
Anh va Lien minh chau Au la khoang miéng va thanh quan,

- Ung thu khoang miéng xuat hién thuong nhat & bo ngoai cua ludi, véi
loet va dau

- Ung thu thanh qudn, thuong biéu hién nhat bang khan tiéng khong
dau, vi anh hudng day thanh.

- Cac yéu 1o tién luong bao gom vi tri cda bénh tién phat va giai doan
TNM cia no, cang nhu cac bénh kem theo clia moi bénh nhan.

- Chon lua diéu tri la su ¢can bang gita hiéu qua cda diéu tri va kha nang
sOng con, cang nhu bao gom chifc nang va chat lugng cugc song.

Dinh nghia

Ung thu dau ¢d bao ham bat ky chin dodn dc tinh nao cha ciac co
quan va mo nang dé, phan lén la & mang niém mac, phia trén xuong
don, khong bao gém nao va ¢ mat. Thuong khong ké dén ung thu
da, tuy nhién mot s6 bac si cang diéu tri luon ciac bénh nhan nay, vi
cd hai bénh déu xay ra trén ciing mot nhom tudi giéng nhau trong
dan s6. Do vay ung thu ving ddu ¢6 bao gom ung thu ctia khoang
miéng, mii, xoang canh mui, mai hiu, hong hau, thanh quan va ha
hong (Hinh 24.1). Cang co6 thé bao géom ca ung thu tuyén nudc bot
va ung thu tuyén giap, thay doi thy cac viing trén thé gisi.

Phin 16n ung thu diu ¢é la carcinoma té bao lit cia khoang miéng
va thanh quan, trong khi dé ung thu tuyén nude bot va tuyén giap
chico tai vi tri giai phau cha chung. Khi bénh nhan mac ung thu dau
¢6, cac chiic nang chinh c6 thé bi anh huong nhu chiic nang néi,
giong noi, nuot, vi gidc va khau gidc, va viéc diéu tri co the gay ra
thém nhiing thay d6i chic niang anh hudng it nhiéu dén chat hugng
cuoc song ctiia bénh nhan. Khi quyét dinh diéu tri, can can bang gitia
hiéu qua diéu tri va kha nang séng con, bao gom chiic nang va chat

luong cudc song. Vai no luc dé tim ra quyét dinh diéu tri nhu vy,

Kien Thue Co Ban TATMUT HONG, An ban lan 6, Bién tp ban Harold Ludman & Patnick | Bradley
2003 Johmy Wiley & Sons, Trd SDmedia vd CIPPS phat hanh nam 20141

Khoang mui v B
b Vung hau-mai
(khoang sau mui)

Khoang miéng

du-hong
(hong) Viing hdu-hong

Thanh quan Vang ha hong

N
\ o W

Hinh 24.1 Lugc do cac vi tri gidi phau dau cd

“nhom ung thu dau ¢6 da mo thiic (MDT)” gap nhau hang tudn dé
thao luan va lén ké hoach diéu tri bénh nhan, dy doan truse bat kv
ho trg thé chat va tinh than nao cdn c6, cang nhu lén ké hoach phuc
hoi chiic nang.

Tan suat méi mac

Ung thu miéng diing thit 10 trong sé cdc ung thu thusng gip nhat
trén thé gici, nhung ding thi 7 trong sé cac ung thu thuding gay
chét nhit. Ung thu mai-hdu phén 16n chi gap & Nam Trung quéc, va
ung thu khoang miéng thi cao nhit & An Dé. Tan suit mdi mic cao
nhat ciia ung thu diu ¢6 duge thdy 6 Dong Nam A, Tay Thai Binh
Duong va Tay chiau Au. Ti s& nam:ni dugc bdo cdo thay dai ti 2:1
dén 15:1 thy vao vi tri bénh. '

Ung thu dau ¢6 ¢ Lién minh chau Au (EU) 2008, bo cao rang ung
thu thanh quan la chan doan thuong gap nhat, nhiéu nhét & do tudi
50-70 va hiém gap & cac bénh nhian nhoé hon 40 tudi. Tan suit mai
mac chung ctia ung thu thanh quan 1a 3.4 trén 100,000 dan véi ti lé
ti vong la 1.6. Tan sudt méi miac & nam gidi la 6.8, vai ti ¢ ti vong
la 3.4, va tan sudt maéi mic o ni gioi1a 0.6, véi ti lé ti vong 12 0.2 trén
100,000 dan. Tan sudt mai mic ude tinh trén 100,000 Ll}ll] clia ung
thu thanh quan thay déi ti 8.9 & Hungary dén 1.6 & Thuy Dién, vai
dan ong mac bénh nhiéu hon 5-7 1an so vai phu na. B
thay s6 truong hgp mai méc duge ghi nh
tri u & Vuong quoc Anh.

ang 24.1 cho

an theo quoc gia, giGi, va vi
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Bang 24.1 56 cac ca ung thu déu ¢d mdi dugc ghi nhan & Vuong quéc Anh nam 2004.

Anh Wales Scotland Béclreland Vuong quéc Anh
Vitri Nam/nit Nam/nif Nam/nit Nam/nif Nam/nir
Heng 2441/1299 189/81 430/200 89740 3149/1620
Thanh guan 1424/269 91/24 234/ 4013 1789/377
MGi hau 128/59 4/2 9/5 10/0 151/66
Tuyén nudc bot 260/201 19/13 22/16 6/8 307/238
Tuyén gidp 373/1002 25/55 41/112 6/27 445/1196
Téng céng 7456 503 1140 239 EEEL:

Cac yéu té nguy co

Thudc la (hut thudc va cac san pham khong khoi nhu méu thuoc 1a
nhai) va rugu 1a cdc yéu t6 nguy co chinh trén thé gidi va chiém gan
75% tdt ca cac truong hop. Mot bénh nhén vita hit thude vita udng
rigu thi nguy co cang tiang lén gdp nhiéu lan. Hat thude co lién
quan manh hon véi ung thu thanh quén, va uéng nhiéu rugu hon
thi lién quan véi ung thu hau va khoang miéng. Bo thudc 14 mot
khoang thoi gian ngdn (1-4 nim) lam gidm nguy cd ung thu ddu co
khoang 30% khi so sanh véi nguoi van dang huat thude, va sau 20
ndm c6 thé giam nguy co phat trién ung thu khoang miéng dén miic
bang vdi nguoi khong hut thude va gidm nguy co ung thu thanh
quan 60% sau 10-15 nam. Lgi ich ctia ngling hay bo ruou, trén nguy
co phét trién ung thu diu ¢d, dugc thiy sau hon 20 nam, khi d6 mic
nguy co chi con bang ngudi khéng udng rugu. Trong khi hau hét
ngudi hut thude 14 va udng rugu sé khong mac ung thu dau 6, diéu
nay goi y co thé ¢6 yéu té di truyén gen. Nhiém virus da dugc xem
nhu la mot yéu t6 nguy <o tii gitta nhing nam 60 vai Epstein Barr
virus (EBV) va su phit trién cta ung thu mai hau. Gan day HPV
(human papilloma virus) dudi nhém 16 (subtype 16) dugc thay voi
ti 1¢ gia tang ddng ké & bénh nhan ung thu khau hau. Pay la mot
bénh nguyén riéng biét, bénh nhin dugc chdn dodn tré hon (thudng
dudi 50), thudng khéng hut thudce 1 va uéng qua nhiéu rigu, hau
hét thudng c6 nhiéu hach c6 to so thiy dugc.

Bi€u hién 1am sang

Cdc bénh nhan ung thu dau ¢6 co triéu chiing co nang rit da dang,
tiy thudce vao vi tri cia u. Ung thu thanh quan thuéng biéu hién
khan tiéng. Ung thu hau ¢6 thé biéu hién giai doan ddu vdi dau ¢,
dau tai chd, “cam giac ¢d khéi trong ¢6” hodc co khéi u cg, va biéu
hién giai doan tré v6i khé nuét, khan tiéng vashoic khé ths. Ung
thu khoang miéng biéu hién giai doan sém véi mot tén thuong loét
dau ¢ bo ngoai ctia ludi, va ¢6 hodc khong mot khoi u ¢6 (Hinh
24.2). Cac khoi u & mii c6 thé biéu hién nghet mai mot bén, chay
dich mai viudng médu hodc tham chi diéc mot bén tai!

Bénh nhan ung thu ddu ¢d thuong cé mét khéiu cd ngay cang to
ra. Nhiéu bénh nhan khdc dugc chidn dodn véi cic triéu chiing
khong dac hiéu thudng gap ¢ bénh lanh tinh, nhu loan cdm hong,
dau tai, ho va thay déi giong néi. BO Y té da dua ra “Hudng din
chuyén chuyén khoa cho cac bénh nhan nghi ngo ung thu” (Ghi chu
24.1) va cac bénh nhan vdi cdc triéu ching co ning nhu trén ¢in
dugic kham chuyén gia ung thu trong vong 2 tuan.

Tién trinh nhap vién bao gom nhiing gi?
Cac benh nhan duoc gui kham chuyén khoa vi ¢6 “céc triéu chiing
nghi nga” hoac duge gui kham chuyén khoa vi cdc nguyén nhén

T T——

Hinh 24.2 Ung thu té bao vay & mat ngoai cla ludi.

Ghi chui 24.1 Cac huéng dan giii bénh nhan nghi ngd ung thu dén
chuyén khoa

Pau cé: chuyén chuyén khoa khan

- Khéi u cé khang gidi thich dugc, xuat hién gan day, hodc khéi u trudc
do6 khéng chin dodn duge da thay ddi trong 3-6 tuan.

+ Phi dai tuyén mang tai hay tuyén dudi ham kéo dai khong gidi thich dugc.
- Bau hong dai dang khong gidi thich dugc.

-Pau viing ddu ¢d mot bén kéo dai trén 4 tudn khéng giai thich dugc, di
kém vdi dau tai nhung soi tai binh thuang.

« Loét niém mac hong khéng giai thich dugc hodc khdi u tén tai kéo dai
trén 3 tuan.

- Cac mang do hodc trdng khong gidi thich dugc (nghi ngd lichen hda)
ctia niém mac hong gay dau, hoac sung phdng Ién hodc chdy mau.
Tuyén giap: chuyén chuyén khoa khan

+ Nhan gidp don doc gia tang kich thudc

- Tién can chiéu xa ving cd

- Tién can gia dinh ¢6 u tuyén noi tiét

+Khan tiéng hodc thay ddi giong néi khéng giai thich dugc

- Cét hach ¢d

- Bénh nhan rat tré (trudc tudi day thi)

- Bénh nhan trén 65 tudi,

khidc, sé dugc tham kham theo cing mot 16 trinh - hoi bénh su dé
biét cac tricu chiing co nang hién co, tién cin bénh ly trudc day,
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thudc va cac lan nhap vién trude. Bénh nhan co thé ¢o cic triéu
ching & ving didu ¢6 ma do ciac loai ung thu khdc, vd. nhu
lymphoma, ung thu thuc quan hoac ung thu phai. Tat ca cic bénh
nhan dugc kham va khdo sat theo cing mét kiéu.

Néu khong tim dugc vi tri ung thu tien phat thi cic tién bo chian
dodn hinh anh gian day co thé giup ich rit nhiéu bing viéc st dung
mot ki thuat két hgp dong vi phong xa va CT (PET- CT). Day la ky
thuit dung chat danh dau 18F-fluorodeoxyglucose (18F-FDG) sé
dugc bat ky té bao nao ¢6 hoat dong chuyén hoa cao wu tién bit gid,
tai thoi diém test, va cdc té bao ung thu 1a té bio ¢6 hoat dong chuyén
héa cao nhu vay. Ky thudt nay khong chi ¢o vai tro chian dodn cic
bénh nhan ¢6 “vi tri tién phat khong ré”, ma con ¢6 thé phat hién
bing ching di cin hach viing. N6 ciing ¢6 thé duge dung dé danh gid
ddp ting khi két thuc diéu tri, co kha nang xac dinh bénh ¢ giai doan
som va cho phép quyét dinh cdc diéu tri thay thé.

Co thé chidinh thuc hién cic test khic, bao gém lam héa mé mién
dich trén mdu sinh thiét d¢ tim cac loai virus nhu EBV va HPV.

Cacyéu té tién lugng
Vi tri va TNM

Cac yéu 6 tién lugng quan trong nhat 4 vi tri ctia bénh tién phat va
giai doan TNM (T, khéi u; N, hach; M, di can). Hé thong phan loai
TNM duoc ting dung trén khip thé gioi va phan chia bénh thanh cac
giai doan sém va muon (Bang 24.2). Phan giai doan T tuy thudc vao
kich thudc hay “do 16n” cua khai u tién phat, phan giai doan N dua
trén ¢o hodc khong co anh hudng hach ¢6 va muc dé hach ¢ bi anh
hudng, va phan giai doan M dua trén c6 hodc khong cé di cin xa.
Viée phan giai doan cac bénh nhan chi ¢ thé hoan tat khi ¢o “tit ca
cac thong tin”, bao goém chan dodn bénh hoc xiac dinh bang sinh
thiét mo.

Bénh di kem

Bénh di kém la khi bénh nhan ¢6 bénh khong lien quan dén khai u.
Su hién dién ctia n6 dnh hudng dén tién lugng ctia bénh nhan ung
thu diu c6, va gop phin vio viée lam dung thuée 14, rugu, va cic
chat. Na lam gia ting tti vong dic biét trong vai nim dau sau diéu tri
va co dnh huodng lan hon trén cic bénh nhan tré, lam thay déi cac
chon lya diéu tri, gay ra anh hudng bat lgi [én song con do bénh,
bénh nhan dé bi cic bién chitng va cic bién chiing thudng ning hon,
anh hudng bat lgi lén chat lugng cudc séng va tang gid thanh diéu tri.

Bang 24.2 Phan nhom giai doan.

Giar doan | M NO MO Sdm
Giar doan |l T2 NO MO
stan doan 1l T 12 N1 MO Sém- Hoi mudn
13 NO N1 MO
Coar doan IVA TiT273 N2 MO Mudn cat duoc
T4a NONI N2 MO
sar doan IVB I bat ky N3 MO Muon khong cat duoc
T4h N bat ky MO
sial doan IV T bat ky N bat ky M Mudn di can xa
i r N (nodal status), hach: M imetastases). di can; Giai doan sonm: 1 & 11;

Piéu tri

Ngay nay cic bénh nhan ung thu, cing nhu cic bénh nhan ung thu
vung ddu co, dugc bac st lam sang chuyvén khoa vé ung thu cham soc
va diéu tri. O Vuong quoc Anh ¢é cic hudng dan quoc gia dong
thugn vé viéc cung cap va theo doi cham soc lam sang chuyén khoa
cho bénh nhan ung thu, va cac két qua dugc theo giam sat bdi Pon vi
Tham tra Pau C6 qudc gia - dii lidu trén bénh nhan ung thu Pau Co
(National Head and Neck Audit - Data on Head and Neck
Oncology). Xa tri va phau thuat la hai phuong thic diéu tri c6 the
dung don doc hoidc phoi hop dé diéu tri bénh nhian ung thu dau co.
Trong thap ky qua, ngay cang ¢ thém nhiéu bang chiing vé viéc su
dung hoa tri, di¢u tri phan ti va dicu tri tring dich dong thai vai xa
tri dat dugc dip tng u tot hon va cai thién duge chiic nang va chat
lugng cugc song cua bénh nhan. Chon lya cac kiéu két hop didu tri
tay thuge vao rit nhiéu yéu t6: chon lya cta bénh nhan, vi tri va giai
doan ung thu, ki nang chuyén mén cta déi da mo thuc va kha ning
san o cua bénh vién dia phuong.

Cac khéi u giai doan sém

It hon 20% bénh nhin ung thu ddu ¢é phat hién bénh & giai doan
sdm. Vi tri thudng gip nhat la ¢ khoang miéng, hong hau va thanh
quin. Diéu tri ung thu khoang miéng giai doan sém la phau thuat cat
bo u tién phait, voi xem xét diéu tri hach ¢d ¢6 thé 1a “theo doi va cho
doi”, “sinh thiét hach canh gic” (hach dau tién nhan bach huyét tii u)
hoac nao vét hach ¢ chon loc. Cac khéi u giai doan sém cua thanh
quan thudng gip nhit ¢ day thanh hodc viing thanh mén. Trudgc day,
diéu tri bang xa tri hodc phiu thuit déu ¢6 i 1¢ lanh bénh tuong
duong nhau nhung bién chiing thi khac nhau va co hay khong bién
chiing lau dai cta diéu tri. Bién chiing chinh

ctia diéu tri ung thu
thanh mon la anh hudng giong néi trong thai

gian ngan va lau dai.
Chon lua phau thuat cit bo cic ung thu thanh mén nho da dugc cai
thién ding ké so vai “ky thuat ma” kinh dién nha vao viéc st dung tia
laser cat u qua duong miéng, ti do giam dugc tat bénh do chi anh
huong téi thi€u 1én chiic nang ca quan con lai (Hinh 24.3). Phuong
phép nay cing dugc ghi nhén la ¢6 loi cho cac khoi u giai doan som
6 hong hau - amidan va sau lugi.

Cac khéi u giai doan muén

Hon 80% ung thu diu ¢é chi duoc phét hién khida o giai doan mudn,
vOi gdn 10% da co bidu hién di can Xa, voiti 1é cao nh

. atlién quan dén
ung thu hdu giai doan tién trién. Céc bao cio gan d

ay cho thay diéu
tri don mé thuic (phiu thuat hodc xa tri) thuong cho két cuc xau hon,
va cde nghién citu ngdu nhién tién citu cho thay st dung két hop phau
thudt voi xa tri hiu phau, hoic két hop hoéa-xa tri cho Lkh :
bénh cao nhat.

Phau thuat

Phau thuat ung thu diu ¢6 da thay déi tir viec chi cit bo u la chinh
sang viec tai tao la chinh d6i véi ung thu khiu hiu va ha hong, tri
ung thu khoang miéng (Hinh 24.4). vi viéc sti dung c-‘ic L\' kthuél
phau thuat ndi soi nhu laser carbon dioxide, ung dung ; ;
cde tién b trong robot phiu thuat, cé the cit bo cacu t
doan da tién trién ma khong cin phai t

d nang lanh

khuéch dai va
ién phat ¢ giai
ai tao vat phuc tap. Tuy nhién,
a phau thuat nao vét h

di¢u tri hach ¢6 van 1a chon lua gitl
xa tri hdu phdu hoac la hoa-xa tri dong thoi. Hie

ach ¢a, vai
n nay nhiing bénh

nhan co mot khoi u rdat 1an hodc ¢ & . L
i ; a¢ €0 nhi€u u, thudng cé kem theo
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réi loan chiic ning co quan nghiém trong nhu dau (pha huay sun),
nuot kho va kho thd, ¢d vé nhu sé giam triéu chiing nhanh hon va co
kha nang song con lau dai hon, va dap dng tot hon véi diéu tri hau
phau nhu xa tri, cho cic ung thu ha hong, thanh quan va khoang
miéng giai doan tré (Hinh 24.5).

Da ¢6 rat nhiéu tién bo trong cac ki thuat phau thuat va xa tri dugc
ting dung dé diéu tri cdc bénh nhan ung thu viing dau ¢6. Diing vat chi
dudi gitp giam thiéu tén thuong va cdi thién chiic niang co quan bi cit
bd u trong phau thudt viing khoang miéng. Ung dung xa tri di¢u chinh
cudng do cho phép kiem sodt licu tot hon cling lic véi giam dugc ton
thuong cdc tuyén nudc bot gay ra do xa tri va giam thi¢u hau qua kho
miéng. St dung hoa tri da dugc ching minh trong phan tich
meta-analysis cho thdy hoa - xa tri dong thai da cai thién ti 1¢ kiém
soét tai cho-tai ving va tang kha niang song con thém 6.5%. Két hop
hoa tri véi xa trj ciing cho thay gitp cai thién ti 1¢ bao ton co quan, dic
biét trong ung thu thanh quan va ha hong.

Cac bién chiing va tap phuc hoi
Diéu tri mot bénh nhan ung thu dau c6, do ban chat ciia ung thu, sé
gdy ra cac anh hudng chitc nang tam thai hodc vinh vién. Mot vai bién
chiing co thé de doa tinh mang nhu hit sic, trong khi s6 khic anh
hudng thim my hodc gay kho miéng. Ban chdt ctia phau thuat Ia phai
lay bo tron ven u va dugc xem la gay tan pha nhat, doi hoi bénh nhan
phai nim vién lau dai va nguy co cao chdy mdu hau phiu vdi nhiém
trung vét thuong va nhiém triing long nguc. Tén thuong cic ciu tric
quan trong nhu cac day than kinh so ¢6 thé anh hudng giong néi, chiic
ning noi, nuét va chiic ning vai vinh vién. Cat thanh quan toan phan
sé lam bénh nhéan phai tha qua 16 mé khi quan, mat giong ndi va kho
nuét (Hinh 24.6). Bénh nhan c6 thé noi duge bing viéc dung giong
khi-thyc quan, sti dung miéng ghép giong noi.

Hau qua ctia hoa-xa trj co thé cép tinh hodc xdy ra tré. Nhicu bénh
nhan, vi ¢d bénh di kém nén khong thich hop dé hoa tri nhu cisplatin,
hodac phai gidn doan diéu tri. Bién chiing cap tinh gom giam bach ciu

hat, doc than, va viem niém mac c6 thé can phai nhap vién lai khan.
Hinh 24.3 Phiu thuat ung thu thanh mén giai doan som: Dé dam bao du dinh dudng va du dich trong qua trinh diéu tri, cin mo
1) truac khi dung laser @€ lay u; (b) hinh anh hau phau. da day ra da nudi an. Tuy nhién, bénh nhan cin tiép tuc nudt nhu binh

a) ()

1a chua unag thu ludi (a) vat 1d do vaung xuong quay cang tay; (b) sta chua khiem khuyet phiao thuar (can ban phan luon

Hinh 24.4 a0 thuat cat b
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Hinh 24.5 Uing thu thuonag thanh man
(G thanh quan): (a) hinh 3nh N soi
(b) CT-scan cho thay s lan rong cia khotu

(@

thuong vi dé xdy ra hep hdu va giy cic bién chiing lau dai. Cac hau
qua muon hoic hau qua ctia xa tri gom xo hoa mo mém, nuot kho
va hoai xuang do tia xa ¢6 the ton tai dén suot dai.

Thoi diém chan doan va ké hoach didu tri noi boi chuyén gia
ngon ngi, ché do an, chuyén gia tam ly, chuyén gia dic¢u tri dau va
nhiing chuyén gia khac la rat quan trong cho viée didu tri ngin
han va daj han bénh nhian sau diéu tri ung thu dau ¢6.

K&t cuc va séng con

Mic du da co nhiing cai thién trong ki¢m soat tai cho - tai viing
doi vai cac bénh nhan carcinoma té bao vay viing ddu ¢d, song con
chung hau nhu khong déi trong hon ba thap ky qua, duge cho la
vibénh da di can xa. DAHNO 6 (2011), bdo cdo 6 bénh nhan chét
trong vong 12 thing sau khi chin dodn ung thu: khoang miéng
16.79%, hfiu-hong 14.19%, thanh quan 12.1% va ha hong 30.6%, cho
thdy rang dé cai thién kha niang song con thi ¢dn phai chin doan
sGm.

Bon vi thong tin ung thu Oxford bio cdo 56 luong bénh nhan
ung thu diu ¢8 & Anh cho thdy c6 su cai thién dang ké song con 1
Nam va 5 nam déi véi cac nam 1990/02 dén 2000/02 cho tit ca vi
tri ung thu (Hinh 24.7, Bang 24.3). Nhiing diac diém nay tiép tuc
ting Ién tling nam cho dén 2004/06 & ti 1é song con sau 1 nan:
khoang miéng 78.69%, hiu-hong 79.15%, mui hau 78.45%, ha
hong 58.949%, thanh quan 85.10%, tuyén gidp 90.07% va tuyén
nude bot 83.68% (Hinh 24.8).

Diéu tri bénh tai phat hoac di can

Ti lé lanh bénh chung ciia carcinoma té bao vy ving ddu cé la
509%, vdi viée tai phat - tai ché va tai vang sau diéu tri kha cao. Tai
phat tai chd gay dau, nuét kha tién trién, trdm cam, lo au, mét
moi, chan an va suy mon. Séng con sau tdi phdt chi tinh béng
thang, va néu co di cin xa thi thoi gian trung binh 1a 4 thang. Mot
sO bénh nhan tai phat tai ché - tai vang co thé dugc diéu tri ciu
van bang phiu thuat hodc xa tri lai. Phin 16n bénh nhan tii phat
hodc di can chi ¢o thé didu tri giam nhe. Chon lua diéu tri nén dua
trén cac yéu t6 nhu tinh trang hoat déng, bénh di kem, diéu tri
trude do, cde triéu chiing co nang va mong mudn ctia bénh nhan.
Co vai phac dé hda tri két hop 6 dién cho ti [¢ dap ting cao hon
nhung khong anh hudng dén kha niang song con. Dung

(b

(b)

Hinh 24.6 Diéu tri phau thuat ung thu thanh quan giai doan tré:
(a) cat thanh qudan toan phan vai nao vét hach cd:

(b) hinh dnh hau phau muon cia ma khi quan voi dung cu hd tro
noi khi-thuc quan

cetuximab thém vao két hgp cisplatin hoac carboplatin voi

5-fluorouracil truyén tinh mach giup cai thién dang ké song con chung
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Bang 24.3 S6ng ¢on cla ung thu dau ¢4 tai thdi diém 1 ndm va 5 nam & Anh (%).

Vi tri Séng con Khoang Hau-hong Mii hau Thanh Ha hong Tuyén gidp Tuyén
Nam miéng quan nudc bot
1990/92 1 nam 725 6562 65.89 8275 49.10 79.3) 76.19
2000/02 1 nam 76.89 73.69 7492 83.03 57.74 8815 8323
2004/06 1 nam 78.69 79.15 7845 85.10 58.94 50.07 83.68
1990/92 5nam 49.57 3703 39.77 64.22 22.29 7546 5845
2000/02 5 nam 55.95 52.13 49.38 65.26 2605 80.86 69.33
100 | « V@i luu y nhu trén, cling cin cai thién gido duc 6 céc nhdm nhéan vién
LA L stic khde cong dong vé cdc triéu chiing goi y bénh nhéan can phai kham
75 P chuyén khoa dé loai trit chdn dodn ung thu viing dau c6.
f . . a . - o A * > ’ . - bl
L R e « Vinghién ctiu da cho thay hiéu qua ctia cdc phuong phdp phan ti hay
sof / mién dich trong diéu tri ung thu, can luu y dén cac diéu tri nay d¢
Khoagg migng phong ngiia bénh tién trién di can xa, khi ma hién nay chinh di cin xa
Hau- On - .t A ~ 5 - . ar ] . 14 . .
2 b VT ) : da lam rat nhiéu bénh nhan du da dat dugc kiém sodt tai cho - tai viing
Thanh quén phdi ti vong.
—— Ha hong
of Tuyén gidp
Tugnnusebot — Taj lidu doc thém
1990/02 2000/02 2004/06

Nam

Hinh 24.7 Ti Ié séng con 5 nam & Anh tr 1990/92 dén 2000/02.

¢ bénh nhan bi carcinoma té bao vy viing ddu c6 tdi phat hoic
di can. Phac d6 nay dugc khuyén cdo cho cic bénh nhan di cin
hodc tai phat véi tong trang tét, hodc bénh nhén di co thé dung
nap dugc phac dé hoa tri két hap ¢6 platinum.

Tuong lai

e Can cai thién nhan thic cia cong déng vé méi lién quan gitia
viéc hat thudc 4 va uéng nhiéu rugu vdi ung thu diu 6, va
viéc giam hodc tranh cdc thoi quen xa héi nay ¢6 thé lam giam
ddng ké ti 1¢ mdi mac cha ung thu diu ¢6, khong chi & Vuang
qudc Anh ma con & toan thé gidi. Tuy nhién, sé c6 mot khoang
thoi gian ké tli lic ¢ dap ting clia cong déng giam hut thude la
va uong rugu dén khi cic hoi ung thu bao cdo ¢ bit ki hiéu
qud nao tii dap ung nay.

i S

Khoang miéng
Hau-hong

Mai hau
———— Thanh quan

Ha hong
Tuyén gidp
Tuyén nudc bot

1990/92 dén 2000/06

Hinh 24.8 1/ & xong con 1 nam & Anh
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Dién thoai: 04-37628832 Fax: 04-37625923

In 2.000 cudn, khé 22 em x 27,6 cm tai Cong ty TNHH MTV Lé Quang Loc, 161 Ly Chinh Thang, Quan 3, TRHCM.
S6 dang ky ké hoach xuét ban: 1469-2014/CXB/9-102/YH va quyét dinh xudt ban so6: 284/QD-YH ngay 27/8/2014.

[n xong va nop luu chiéu thang 9 nam 2014.





