Chu bién: PGS.TS. Tran Van Hinh

"~ CAC PHUONG PHAP CHAN POAN VA DIEU TR

BENH S0I TIET NIED

ﬁ NHA XUAT BAN Y HOC






CHU BIEN: PGS.TS. TRAN VAN HINH

CAC PHUONG PHAP CHAN BOAN VA BIEU TR
BENH SOI TIET NIEU

NHA XUAT BAN Y HOC
HA NOI - 2013



CHU BIEN:

PGS.TS. Tran Van Hinh
Chu nhiém Bé mén - Khoa Tiét niéu - Hoc vién Quan y

THAM GIA BIEN SOAN:

PGS.TS. Hoang Manh An, Bénh vién 103 - Hoc vién Quan y
PGS.TS. Tran Binh Giang, Bénh vién Viét Bic

PGS.TS. Tran Van Hinh, Bénh vién 103 - Hoc vién Quan y
PGS.TS. Vi Lé Chuyén, Bénh Binh Dan — TP. HCM

PGS.TS. Tran Lé Linh Phuong, DH Y dugc TP. HCM

TS. Nguyén Pha Viét, Bénh vién 103 - Hoc vién Quan y

TS. Pham Xuan Phong, Bénh vién YHCT Quan doi

TS. Nguyén Duy Béc, Hoc vién Quan Y

TS. Nguyén Quang, Bénh vién Viét Dic

ThS. Nguyén Hoang Dic, Bénh vién Dai hoc Y Dudc TP. HCM



LOI NOI PAU

S6i tiét niéu la bénh 1y hay gép, ty 1é mac bénh chiém 3-12% dan s6. Bénh s{)i
tiét niéu néu khong duge theo déi va diéu tri kip thoi cé thé ddn dén nhiéu bién
chitng nguy hiém nhu nhiém khuin niéu, suy than,... tham chf ti vong.

Diéu tri sdi tiét niéu cé lich st tit thoi Hyppocrates, phiu thuat séi than phat
trién manh va thu duge thanh tuu to 16n vao nhitng nam 1980, sau dé do su phat
trién ctia khoa hoc va ky thuat, phau thuat da dan thu hep chi dinh va nhudng chd
cho cac ky thuat hién dai. Hién nay cac ky thuat hién dai diéu tri dugc 90-95% s&
cAc trudng hop soi tiét niéu cin can thiép.

Viét Nam la mot nuée ndm trong viang séi ciia thé gidi c6 ty 1& mac bénh cao
va c6 nhiing dac diém bénh sdi riéng nhu ngudi bénh thuong téi vién mudn khi séi
da to c6 nhiéu bién chitng nang né nhu nhiém khuédn niéu, suy than. Do d6, bén
canh su phat trién cac ky thuat hién dai dé diéu tri bénh séi tiét niéu cé 1¢i cho
ngudi bénh trong thoi gian gan day thi phau thuat séi tiét niéu van chiém ty 1é
khong nho (khoang 30-50%) trong diéu tri.

Cudn sach: “Cdc phuong phdp chén dodn va diéu tri bénh sdi tiét niéu”

cung cip cho ban doc nhiing kién thic kinh dién va cap nhat kién thitc méi vé bénh
s61 ti€t niéu tit nhing yéu td nguy cd, chan doan, diéu tri bang y hoc hién dai va y
hoc ¢6 truyén cling véi nhiing bién phap diéu tri hién dai nhat hién nay.

Tuy da cé nhiéu cé ging trong bién soan nhung quyén sach c6 thé con cé
nhing thi€u sét, rdt mong nhan dugc y kién déng gép clia ban doc va dong nghiép
dé dugce hoan chinh hon trong lan tai ban sau.

Chu bién
PGS.TS. Tran Van Hinh



CHU VIET TAT

Be Bénique: Que nong niéu dao.

BN Bénh nhan

BQ Bang quang

BSH Ban san hé

BT Bé than

Ch Charriére: Pon vi do 6ng théng va éng din luu

CTNS Cat than ndi soi

bM Dong mach

ESWL Tan s6i ngoai co thé (Extracorporeal shock wave lithotripsy)

HSTTcrs Hé sé thanh thai creatinin ndi sinh (clearance)

NKN Nhi¢m khuén niéu

NQ Niéu quan

PCNL T4an s6i than qua da (Percutaneous nephrolithotomy)
SH San hé

SSH S61 san hé

STN So6i tiét niéu

STNNK Séi tiét nidu nhiém khuén

™ Tinh mach

TSNCT Tan sdi ngoai cd thé
TSQD Tan so1 qua da

UIlv Chup niéu dé tinh mach (Urographie intraveineuse)
UPR Chup niéu quan bé than nguge déng (Uretero-Pyelography Retrograde)

WHO Té chic Y t& Thé giéi (World Health Organization)
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Chuong 1
DPAI CUONG
GIAI PHAU HE TIET NIEU

H¢ tiét niéu bao gbm hai than, hai niéu quan, bang quang, niéu dao, tuyén
tién liét. Cac tang nay lién quan mat thiét véi nhau ca vé giai phau va hoat dong
chie nang.

861 tiét méu co thé ndm bat cd vi trf ndo trén dudng tiét niéu tit hé thong ong
g6p. dai bé than dén niéu dao.

1. THAN

1.1. Hinh thé va lién quan

M3di ngudi ¢6 hai than ndm phia sau phic mac, ¢ hai bén cot séng. Than bén
phai thap hon than bén trai. Cyc trén than ngang muc dét song D,, (bén trai ngang
bd trén D,,, bén phai ngang bo duéi D,,). Cuc dudi than ngang mic mém ngang cot
song L., (bén trai ngang bd trén mém ngang L,. bén phai ngang bd duéi mom ngang
I.,). M&i than c¢6 trong lugng trung binh 130 - 135 gam. kich thude trung binh
12 x 6 x 3em.

Than nam trong mot 6, dude gidi han bdi 2 1a: 14 trude va la sau, trong dé la
trude duge tang cudng bdi mac Told, 14 sau dinh vao cot séng. Trong & than cé 16p
md quanh than.

Than lién quan phia trude véi phic mac va cac tang trong 6 bung nhu dai
trang lén, doan 2 ta trang, gan (véi than phai); dai trang xudng, dudi tuy, lach (véi
than trai).

Phia sau xuong s‘ubn 12 bat chéo ngang qua than, chia than lam 2 phan: tang
nguc lién quan véi phoi va khoang mang phdi; tAng bung lién quan véi thanh lung.
Do than nam mot nia ting bung, mét nla tAng ngyc nén binh thudng khi kham
than chi s6 thay cuc dudi than. Khi than to vugt ra khéi vom hoanh thi kham phat
hién than dé diang hon.

1.2. Ciu tao cua than

Than la mot tang dac, ¢6 nhu mé day 1.5 - 1,.8cm. bao phu ngoai nhu mé than
la vo than dai va chac. ’

Nhu mé than duge chia 2 vung:
- Vung tuy chua cac thap Malpighi, méi thap Malplghl tuong dUng moét dai
nho, ¢6 dinh hudng vé dai nho. Trong dé chita hé théng 6 ong gop trude khi d6 vao dai

than. Gidta cac thap Malpighi 1 t8 chite khe than bao gém mach mau, than kinh va
bach huveét.



— Vang v6 than 1a ndi chia cac don vi chic nang than (nephron). Méi than
chia 1- 1,5 triéu nephron ai) téi rén than, cuéng than dai ti 2 - 9em. Nam trong
cudng than bao gom: dong mach than. tinh mach than. than kinh va bach huyveét.
Trong d6 tinh mach nam trudc dudi dong mach.

_____Baoxo

Vo _— _Céac dai nho
__. Céac mach mau

Tay (th&p) vao nhu

md than
Nhu cua thap than - Xoang than
Céc dai lon
Cot than
(cua Bertini) — B&than
Caéc ca tuy ——— _ M0 trong xoang than
- Cac dai nho
Pay cua thap

__—— Niéu quan

Thén phai dwoc cét
bang nhiéu mat phéng
boc 16 nhu mé va bé than

Hinh 1.1: C4u tao cla than

Binh thudng than di dong theo nhip thd lén trén va xudéng dudi, than di dong
1/2 than dét song. Khi cudng than dai thi phau thuat than dé hon, tuy nhién néu
cudng than dai qua ma cac day chang gilt than khong tot sé gy bénh than sa.

1.3. Phin chia dong mach than

— Théng thudng (98%), déng mach than duge bat ngudn tir sudn bén dong
mach cht bung ngang sun lién dét song L, - L,. Thudng (67 - 78%) mdi than c6 mot
dong mach té1 cap mau.

- Tl nguyén uy, dong mach than dai khoang 3 cm di trong cuéng than, sau
d6 PM than chinh sau khi vao rén than, chia thanh 2 nganh trudc va sau bé; PM
than phu la nhiing DM di vao rén than chi cdp mau cho mét ving than, DM khéng
di vao rén than cAp mau cho mét vang than 12 DM xién hay DM cuc.

Ty 1é than c6 DM cuc dao dong tit 14,2 - 31.7%, trong d6 DM cuc trén nhiéu
hon DM cuc dudi. Vé nguyén uy cua DM cuc: trong 31,7% truong hgp c6 dong mach
cuc thl 23,5% c6 nguyén uy tit DM than, DM trudc bé hodc DM sau bé; 8,2% c6 cac
ngudn goce khac.

70 - 80% cac trudng hgp, DM than chia thanh 2 nganh: DM truée va DM sau
bé khi con cach rén than 1- 3 cm, 56 con lai chia thanh cham: 3 - 5 nganh tan. trong

xoang hay sat ron than. DM than chia ngoai xoang chiém ty 1é 68 - 80%: chia trong
xoang: 18%; chia tai rén than: 14%.
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Do vay, tai ron than c6 thé tim thay mot DM: 53,3%, hai DM: 7,9%, ba D}w
1,9%. Ty 1é thdy mot DM sau khi da tach ra DM cuc trén la 14,3%. Nhanh DM dau
tién tach ti DM than theo ty 1&: PM cho phan thuy sau - 50%, DM cuc trén-33%,
DM phan thuy trudc trén - 8,7%.

1.3.1. Phan chia déng mach ngoai rén thén

DM trudc bé chay chéch xudng dudi, sau dé chia thanh 3 - 5 nhanh thudng c’z
ngoai xoang, 64,6% cac trudng hop cac nhanh nay toéa ra che phu kin mat trudc bé
than, sau d6 mdi di vao rén than. DM sau bé c6 hai doan: doan thi nhat chay ngang
di theo bd trén bé than, sau d6 DM nay d6i hudng trd thanh doan thd hai chay
thiang xudng dudi va bit chéo mép sau rén than hinh chit X dé vao trong xoang, khi
vao trong xoang PM sau bé méi chia thanh 3 - 5 nhanh chi phéi phan thuy sau.

Nghién citu caa Tran Van Hinh (2001) trén 69 than ti thi caa nguoi Viét
Nam trudng thanh va 16 truong hop chup DM than toan thé thay 32,67% than c6
DM cuc, trong dé ty 1é DM cuc trén nhiéu hon DM cuc dudi. DM cuc trén cé ngudn
goc chinh td DM than (75%), trong khi d6 DM cuc dudi c6 ngudn géc chinh tt DM
chu bung (77,78%).

Bang 1.1: Nguyén uy dong mach cuc.

Nhém Nguyén uy DM cyc Téng s6 (%)
BM BM BM BM BM
chd bung | than chinh | than phu | truéc bé | sau bé
DM cuc trén 2 18 1 3 0 24 (72,73)
DM cuc dudi 7 1 0 0 1 9(27.27)
Téng s6 9(27,27) | 19(57,58) | 1(3.03) | 3(9.09) | 1(3,03) | 33(100)

Trong phiu thuat trén lam sang néu khong phau tich toan bd cudng than va
ron than, c6 thé khéng phat hién dude PM cuc trén c6 ngudn gde tit DM than.
Chinh diéu nay da gidi thich dudc mét mdau thudn thuc té: cac phiu thuat than
thong thudng nhu phau thuat séi than hay gap DM dudi hon DM cuc trén, trong
khi dé cac nghién ciu giai phiu giap DM cyc trén nhiéu hon DM cyc dudi. DM cuc
duéi nhiéu khi 1a nguyén nhan gay  niéu do bat chéo bé than, niéu quan hoic cé
khi gady kh6 khan cho cac phdu thuat than mdé nhu mé cuc dusi nhu ky thuat
Turner -Warwick (1969).

Cing nghién ciiu nay trén 39 tiéu ban nghién ctu ca dong va tinh mach, tac
gia ghi nhan & mép rén than they:

- Mat truoe thdn, 38/39 truong hgp (97,44%) mach mau (DM hoac TM) trudc
khi di vao trong than, lién quan toan b mép trudc rén than. Nhanh tinh mach
chinh trude bé phia dudi nhiéu khi lién quan téi géc trude duéi rén than, tham chi
sat bd dudi rén than, 1am cho khi md nhu mé doc ba trong cuc dudi theo Tﬁrner =
Warwick (1969) c6 khi gip khé khan, nén phan md nhu mé nhiéu khi phai 1an sang
mat sau.
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- Mqt sau théan: 28/39 truimg hop (71,79%), mach mau khong lién quan 2/3
dudi mép sau rén than, nhitng trudng hop nay md bé than kéo dai vao nhu mo mat
sau tudng d6i thuan lgi, it gap khé khan. Phan bd mach mau trong nhu mé thuong
la ranh g101 pham vi cAp mau hinh nan hoa (loa1 1), nhUng ciing ¢6 thé la ranh g6
pham vi cAp mau nam song song bo trong cyc dudi dich vé mat sau 1- 1.5cm (loai
2), didu dé phu thuéc huéng di phan cuéi doan 2 cia DM sau bé nam ngang nhiéu
hay it.

+ 37/39 trudng hop (94,87%) mach mau khong lién quan 1/3 dudi mép sau
ron than, nhitng truong hgp nay md bé than kéo dai vao nhu mdé mat sau duge
nhung déi khi ciing gap khé khan. Vung 2/3 duéi mép sau rén than va 1/3 dudi mép
sau ron than, dac biét la ving gée sau dudi ron than khéng lién quan vai mach mau
than, chinh 14 ndi cé thé kéo dai dudng md bé than vio nhu mé.

+ Chi c6 2 truong hop (5,13%), DM sau bé xudng cdp mau cho cuc dudi, lién
quan toan bd mép sau ron than la khong thé md bé than kéo dai vao nhu md mat
sau dudc.

1.3.2. Phan chia déng mach trong thdn

Trong than, m&i PM thay dam nhiém mét thuy (thap Malpighi) va vang vo
tuong ung. Trude khi di vao nhu mé, méi DM thuy chia thanh vai DM lién (gian)
thuy, cac bPM nay chay quanh thap va di vé phia day thap, sau d6 tach ra bM
cung nam giila viang vo va vung tuy. DM cung c6 kich thudc va nhanh bén lén
nhat ¢ hai mat than, réi téi bd 16i than va bé nhat ¢ ving sat mép ron than. DM
cung tach nhanh thang di vao trong thap Malpighi dé néi véi TM thang va DM
lién tiéu thuy di gida cac thap Ferrein, tit d6 cho cac nhanh PM téi di vao cudn
mach ctia tiéu cdu than.

— Nganh dong mach trudc bé than chia 3 - 4 nganh bén va mét nganh cung
thudng d ngoai rén than, cac nganh nay che pht kin mat trude bé than. Nganh
déng mach sau bé ctng tach ra 3 - 4 nhanh nhung & siu trong xoang than va chi
che phi mot phan sau cla bé than, do d6 phau thuat vao mat sau bé than it nguy
hiém hon mat trudc bé than. Cac nhanh ctia déng mach sau bé va trudc bé 1a cac
dong mach phéan thuy than (segment), méi dong mach phan thuy tach cho 6 - 10
dong mach thuy (lobe). Mdi déng mach thuy dam nhiém mét thay (hay mot thap
Malpighi) va ving vo tudng Ung.

- Phan ranh g]dl pham vi cdp mau gitta déng mach trude va sau bé thuong
nam ¢ goc sau dudi ron than va chay doc bd ngoai than dich vé sau khoang 1cm. D6

la viing nhu mé ¢6 it mach mau, thudng duge st dung trong phau thuat c6 mo nhu
moé than.

Doéng mach than khéng c6 su néi théng (dong mach tan), do dé khi tén thuong
mot nhanh dong mach dan thi€u mau hoai tit ca mét vung nhu mé cdp mau. Néu
thi€u mau cép tinh ca déng mach than hay nhanh DM 1én con dau quan than.

Nghién cttu cua Tran Van Hinh (2001) trén 69 than tu thi cua ngum Viet
Nam trudng thanh va 16 truong hOp chup DM than toan thé thay trong xoang. DM
phan thuy nam trong té chic md nam gita dai bé than va nhu mé. O mat trude. cac
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DM phan thuy che phu kin bé than, dic biét PM cho phan thuy cuc dudi thubng
bét chéo mat trude bé than sau dé di qua géc truée dudi ron than (62,2 - 80%) va chi
phéi cuc duéi than. Do d6 phiu thuat vao mrat trude than rit nguy hiém.

@ mat sau than, sau khi vao trong xoang, doan thit hai cia DM sau bé c6
phin di hon ngang hon, do 46 DM phan thuy sau va cac nhanh cta né thudng chi
che phti phén sau trén bé than va lién quan phdn trén mép sau ron than, 57,3% cac
PM nay lién quan chd tiép giap bé than va dai trén; 42,7% con lai PM sau bé va cac
nhanh ctia né lién quan 1/3 giita bé than. Cac nhanh ciia DM phén thuy sau thuong
tan hét trude khi di tdi géc sau duéi ron than. Do d6 phiu thuat vao mit sau than
dac biét 1a géc sau dudi rén than la phu hgp véi gidi phiu cia than. Trong thuc t&
PM sau bé van c6 cac nhanh xudng chi phéi cho cyc dudi véi ty 1é khoang 30% tuy
theo théng ké khi dé phiu thuat vao ving géc sau dudi rén than nhiéu khi cing
gap kho khan.

Ranh giéi pham vi cdp mau cia PM sau bé d nlta dudi mat sau than hay con
goi 1a ranh gi6i pham vi cAp mau phan dudi cia DM sau bé luén 6n dinh, sy thay
ddi nay c6 thé chia thanh 3 loai:

Bang 1.2: Phan bé cac loai vung ranh gidi pham vi cap mau.

Nhém nghién ciru Ving ranh giéi pham vi cap mau Téng s
Loai 1 Loai 2 Loai 3
Tiéu ban phau tich 35 8 1 44
Tiéu ban &n mon 16 8 1 25
Phim chup BM 26 6 0 32
Téng s6 (%) 77 (76,24) 22 (21,78) 2(1,98) 101

Loai 1: ranh giéi pham vi c4p mau hinh nan hoa nim han & mat sau than
theo hinh nan hoa ton tai 77/101 trudng hgp (76,24%). Ranh gidi pham vi cAp mau
hinh nan hoa chinh 1 mit phing vé6 mach nim gitta phan thay sau va cuc dudi,
theo quan diém cta Boyce.W.H (1969), Resnick.M.I (1981). § loai nay khi md bé
than - nhu mé mat sau tudng déi thuan I¢i, nhung mat phéng vé6 mach nay ciing chi
1a tuong déi vi nhiéu khi ¢c6 mét nhanh DM nhé hay nhanh TM caa nhanh tinh
mach chinh trudc bé hay sau bé chay qua.

Ving ranh gidi pham vi cdp mau hinh nan hoa & mat sau than c¢6 su thay doi
giita céc ca thé, nhung bao gid ciing ndm dudi mat phéng ngang cua than di qua bg
dudi ron than, di hoi chéch xuéng dudi, dao déng xung quanh huéng xién dai dusi
va tao véi mat phing ditng doc gitia trudc - sau (Median A-P) di qua mép rén than
mot géc nhon a. Trong 101 lan do: tiéu bar phau tich (44), tiéu ban 4n mén (25) va
trén phim chup DM than (32 than), géc nay c6 tri s§ X = 46,47 + 6,67°, goéc thuong
dao déng tir 40° dén 52° véi d6 tin cay 95%.
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Trong phiu thuat néu khéng dung hoac khéng thé dung cac phuong phap
nhan biét mat phing vé mach thi trong phan thuat c6 thé dua vao phau tich vao
trong xoang vung géc sau dudi ron than: néu khong cé cuéng mach (BM) di qua
ving nay c¢6 thé so bd nhan biét 77/101(chiém 76.24%) c6 ton tai cia mat phang vo
mach nam giita phan thuay sau va cuc duéi.

Hinh 1.2: Ranh gi6i pham vi cdp mau trung vdi hudng xién cua truc dai dudi.

Loai 2: ranh gi4 pham vi cAp mau nam song song bd trong cuc dudi, dich vé
mat sau khoang 1-1,5 cm gin tuong {ng véi ly luan phan chia vung cdp mau cua
Hyrtl va Brodel, véi ty 1& 21,78%. Truong hop nay md bé than - nhu mé mat sau c¢6
khé khin do ¢6 mét nhanh PM bé (thudng 1a nhanh tan cia PM sau bé, dudng kinh
khoang 2 mm) chay ngay sat mép rén than c6 thé di trong xoang hay ngoai xoang
xudng chi phdi cho mét phan nhé mat sau cue dudi. Néu mé bé than - nhu mé mat
sau phai cit qua nhanh DM nay. Trong phan thuat c6 thé nhan biét nhanh PM nay
khi phau tich vao vung géc sau dudi ron than.

Loai 3: ranh gi6i pham vi cdp mau nidm doc bd trong cuc dudi gap 1,98%. Loai
nay, khéng thé md bé than - nhu mé mat sau do ¢6 mét nhanh DM 16n (nhanh tan
cia DM sau bé, dudng kinh khoang 4 mm) di ngoai xoang xudng chi phéi ca nua
sau cyc dudi, khi phau thuat dé dang nhan biét nhanh PM nay vi: nhanh DM nay
16n, di ngoai xoarg bat chéo toan bé mat sau bé than.

D6i véi loai 2 va loai 3 (24/101 trudng hgp chi€m ty 1& 23,76%), 1a nhiing
truong hop c6 nhanh DM tach tit DM sau bé xuéng chi phéi cho cuc dudi. Néu trude
phan thuat khong chup DM sé khéng nhan biét duge nhanh DM xudng chi phéi cho
cuc dudi, trong phan thuat ¢6 thé nhan biét duge nhanh DM nay bang cach: khi
phau tich vao vung géc sau dudi rén than, c¢6 thé phai vao trong xoang mdi c6 thé
nhin thady nhanh DM nay di qua ving géc sau dudi rén than xudng chi phéi cho cuc
dudi. Viéc 1am nay khéng kho6 khan néu khéng c6 viém dinh nhiéu quanh rén tha'n.
Nguge lai khi co viém dinh, khong phau tich duge vung gée sau dudi rén than, vin
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¢6 thé phin nao nhan biét nhanh DM nay bing cach tim cam giac mach dap 8 vung
géc sau duéi rén than. Tuy nhién dé nhan biét nhanh DM tach tu PM sau bé xudng
chi phéi cho cuc dudi d6i véi loai 3 d& hon loai 2 vi DM 16n hon va d1 ngoai xoang.

Hinh 1.3: Ranh gidi pham vi cdp mau song song bd trong cuc dudi (bén trai)
va dich vé sau 1cm (bén phai).

1.3.3. Phédn chia tinh mach thin

Méu ti méi thap Malpighi va viing vo tuong tdng d6 vé tinh mach thay & dinh
thap, cac tinh mach nay néi théng véi nhau tao thanh mét hé théng mao mach
quanh cac ¢8 dai, sau dé ching tap trung lai thanh cac tinh mach phan thuy di vao
trong xoang than.

Tinh mach phéan thily 1a cac nhanh tinh mach chinh c6 thé tim thdy xung
quanh rén than, thudng c6 2 - 3 nhanh tinh mach chinh dé chap lai thanh tinh
mach than xung quanh rén than. Thudng méi than chi ¢6 1 tinh mach than d6 vao
tinh mach chu bung.

Nghién citu cia Tran Vin Hinh (2001) trén 39 tiéu ban thay c6 1 tinh mach
than chiém ty 1& 97,44%, c6 33,33% c6 nhanh tinh mach sau bé, s6 lugng nhanh
tinh mach chinh truée khi ch4p lai tai rén than 1 nhanh (2,56%) 2 nhanh (53,85%),
3 nhanh (41,03%), 4 nhanh (2,56%).

1.4. Phin chia hé théng dai - bé than

— Bé than hinh phéu cé dung tich khoang 3 - 5ml, néu tang ap luc dot ngot
trong bé than hay dai than giy con dau quan than. Bé than chia 2 phan d6 la:
bé than trong xoang va bé than ngoai xoang, ngan cach gita 2 phan d6 chinh la
rén than.

Bé than ngoai xoang ndi véi niéu quan ngang mic mom ngang L, dén mém
ngang L3, g01 1a khiic ndi bé than - niéu quan. Khic néi bé than - niéu quan hay bi
hep 1am can trd luu théng nude tiéu gay than d niéu (thudng do di tat bam sinh).
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T4t ca su ndi théng tir dai than dén bang quang déu c6 cd ché chéng trao nguac,
khéng cho nuéc trao ngude tit dudi 1én trén, do d6 han ché tinh trang nhiém khudn
ngugc dong.

PhAu thuat phan bé than ngoai xoang thudng thuan 1¢i, trai lai phan bé than
trong xoang bi nhu mé va dong mach va tinh mach phéan thuay che phu kin nén
phiu thuat bé than trong xoang rat khé khan.

Dé thuan 1¢i cho phiu thuat, Nguy&n Thé Trudng (1984) dua trén tiéu ban, do
kich thudc ngang ctia bé than trong xoang va bé than ngoai xoang ngang mic 1/3
duéi ron than chia 5 loai:

— Céc dai 16n duge ndi vao bé than, thudng c6 3 nhém dai 16n d6 1a dai (16n)
trén, gita va dai dudi. Cac dai 16n thuong trai dai ti trén xuéng dudi trén mat
phéng chinh dién. Trong d6 dai trén 6n dinh hgp véi mat phing ngang géc 45°
thudng c6 1 dai nhd. Dai dudi tuong d6i thay d6i va thudng c6 nhiéu dai nho.

Kich thudc va chiéu hudng caa cac dai rat cé y nghia trong st dung cac ky
thuat it sang chan trong diéu tri nhu tan séi ngoai co thé (TSNCT) hay cac phiu
thuat noi than khac.

— Pai nhd dai lcm, thudong mdi dai nhdé nhan nhiéu 6ng gép caa mot thap
Malpighi tai nhi than. Cac dai nho tap trung d6 vao dai 16n, thuong dai 16n trén cé
it dai nhé nhat (thuong 1a 1 dai nho), dai giita va dudi c6 nhiéu dai nhé. Cac dai nhé
hop v6i mit phing chinh dién nhitng géc khac nhau tuy ting bén. Hudng cua cac
dai rat c6 gia tri trong viée choc vao dai than dé 14y si than qua da (PCNL).

Hinh 1.4: Phan chia dai bé than

Theo nghién ctu cua Tran Van Hinh (2001): truc dai dudi ngoai hudng chay
chéch ra sau so véi mat phang chinh dién (Frontal) con chay chéch xuéng dudi. dua
vao hudng truc cua dai duéi chay chéch xuéng dudi dé chia lam hai loai:
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Bang 1.3: Phan bé cac loai hudng truc dai dudi

Nhém nghién ciu Huéng tryc dai dusi Téng s&
Hudng xién dai dudi (loa. 1) | Hudng cyc dudi (loai 2)

Tiéu ban phau tich 35 9 44

Tiéu ban &n mon 21 4 25

Phim chup UIV 21 3 24

Téng (%) 77 (82,79) 16 (17.21) 93

- Loai 1: hudng truc dai duéi chay xién (chéch) tao véi mat phéng ding doc
gitta trudc - sau (Median A-P) di qua mép rén than mét géc nhon a > 30° (HXDD).
Loai nay hay gap hon va chiém 82,79%. Khi d6 géc o c6 tri s6 trung binh X = 45,82
+ 3,91° Géc nay thudng dao dong tir 42° dén 48°. Huéng truc dai dudi cé thé biét
trude mé dua trén phim chup UIV.

— Loai 2: truc dai dudi chay thing hoic gin nhu thing xudng cuc dudi (géc «
< 30%) go1 chung la hudng cyc dudi (HCD) it gap hon chiém ty 1é 17.21%.

Dua vao két qua huéng truc dai dudi, cé6 thé phan nao dinh hudng cho ky
thuat choc than vao nhém dai dudi dé dan luu than hay cac ky thuat diéu tri ndi soi
khac, hay tién lugng két qua diéu tri séi than bang TSNCT.

Hinh 1.5: Hudng xién dai dudi (trai), dai dudi chay cuc dudi (phai)

1.5. Phan chia hé théng phan thuy than

Nhiéu tac gia cho rang c6 thé chia than thanh cac phan thuy do: bé mat than
¢6 biéu hién md nhat cia sy phan chia phan thuay va phan bd mach mau than, ma
tiéu biéu 1a ranh gidi hai cuc va dudng Brodel, cac khe rén than 1a dau tich ranh
gidi phan chia phan thuy than ¢ bao thai va tré sg sinh.

Ngoai cach chia than thanh cac phdn thuy tinh mach theo Di - Dio (1961),
Stolic (1968); phdn thity dai bé thdan theo Mikhailov.S.S (1976), Trinh Van Minh
(1999). Da s6 tac gia khac nhu Graves (1954), Boyce.W.H (1969)... chia than thanh
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cac phan thuy dua theo phan bé DM goi 1a phéan thuy (DM) (hay con c6 tén la vang
cdp mau). Theo quan diém phan thuy (PM) thi tén goi, s6 lugng, hi hinh chiéu caa cac
phén thuy nay khac nhau giita cac tac gia:

— Hyrtl (1882) va Brodel (1901) chia than thanh 2 ving c&p mau: phén thuy
trudc va phéan thuy sau.

— Ternon (1959), Sohier (1955), Cordier.G va Nguyén Hitu (1964) chia than
thanh 3 phan thuy: phan thay trude, phan thuy sau va cyc dudi.

- Boyce.W.H (1969) chia than thanh 4 phan thiy: phan thuy trudce, phén
thily sau, cyc trén, cuc dudi. Quan diém nay hay duge ing dung trong lam sang.

- Graves (1954), Blandy chia than thanh 5 phan thiy: phén thuy trén (trude
trén), phan thuy giita (truéc dudi), phan thuy sau, phéan thuy dinh (cuc trén) va cuc
dudi. Quan diém nay duge quéc t& cong nhan .

— Sohier (1965); Faller.A.Unguary (1962), Trinh Xuan Pan va Trinh Van
Minh (1999) chia than thanh 6 phan thuy.

— L& Quang Cat (1965) chia than thanh 8 phan thuy, trong d6 c6 4 phédn thuy
trudc va 4 phan thuy sau.

Mt tredc thin phdi Myt sau thin phdi  Mjt truéc thin phdi Mt sau thn phai
Hinh 1.6: Phan chia 5 phan thuy than (theo Graves - 1954)

1.6. Vung nhu mé c6 it mach mau lén

Vung nhu md than nidm gu'ta hai phdn thuy DM (vung cﬁp mau) cb it mach
mau 16n con goi 1a vang (mat phing) vé6 mach. D6 12 cac mat phing:

- Mit phing ndm giita phan thuy trudc va phan thuy sau dude coi 1a 16n
nhat, chay doc bd ngoai than, hdi dich vé phia sau khodng 1 ecm, khéng vugt qua
2/3 chiéu dai than khong luén tén tai. Zybrirova.A.B (1958) Faure.G (1982)

khéng cong nhan mat phing nay. Barge (1964) chia mit phdng nay thanh 9 loai
khac nhau.

- Mat phang nim giita cuc trén va phan thuy sau chi tén tai khi cuc trén

dudc cAp mau tit DM trudc bé, mat phing nay thudng bi mét nhanh cia PM sau bé
bt chéo.
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— Mait phing ndm giita cuc dudi va phan thuy trude it dude dé cap.

- Mait phing nim giita cyc dudi va phén thiy sau duge nhiéu tac gia dé cap
va ap dung trong mé sdi than c6 md nhu mé.

Nghién citu ctia Tran Vin Hinh (2001) dya trén tidu ban 69 than tu thi va 16
phim chup déng mach, cho thdy 77/101 trudng hdp (76,24%), vung ranh gidi pham
vi cdp mau phan dudi cha déng mach sau bé ndm mait sau than theo hinh nan hoa,
gita phén thuy sau va cyc duéi than, tao véi mét phéng ding doc giita trudc-sau di
qua mép rén than mét géc 40° - 52°(d6 tin cdy 95%). D4y chinh 12 mat phang vd
mach nim giita phan thiy sau va cuc duéi. Mt phdng nay chi tdn tai khi khéng c6
cudng mach do qua géc sau dudi rén than cdp mau cho cuc duéi. 82,79% trudng hop,
truc huéng xién cta dai duéi than tao véi mat phing ding doc gita trudc-sau di
qua mép rén than mét géc 42° - 48° (d6 tin cy 95%). Viung ranh giéi pham vi cdp
mau hinh nan hoa thudng nim theo huéng xién caa truc dai dudi, 12 viing nhu mé
than c6 it mach mau 16n c6 thé ap dung md bé than kéo dai vao nhu mé mit sau.

2. NIEU QUAN

Niéu quén 13 8ng din nuéc tiéu tit bé than xudng bang quang, dai 25 - 30 cm,
Niéu quén tiép ndi véi bé than ngang mic mém ngang cét séng L, - L.

Truée khi nidu quan d6 vao bang quang, c6 mot doan niéu quan di trong
thanh bang quang va két thic bing 2 15 niéu quan.

2.1. Cau triac niéu quan

Niéu quan cé dudng kinh ngoai 4 - 5mm, dudng kinh trong 2 - 3mm, dudng
kinh trong c6 thé cang rong 7mm, do d6 nhiing séi c6 dudng kinh < 7mm c6 thé didu
tri ndi khoa tong séi.

Niéu quén c6 cdu tao tit ngoai vao trong gbm: 16p thanh mac, 16p co, 1dp niém mac.

1. Lép niém mac

2. Lép co ni¢u quan

3. Lép co ngoai niéu quan

4. Lop can bao quanh niéu quan

5. Mach mau nuéi niéu quan

6. Dam réi mach mau dudi I6p vé ngoai
7. BOng mach xuyén

8. Dam réi mach mau niem mac

Hinh 1.7: C4u tao niéu quan
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; 5 e S > — .
Lép thanh mac ¢6 dam ré1 mach méau nudi niéu quan.

Co clia niéu quan goém 2 16p: 16p co ngoai va ldp co trong, cd niéu quan kha
day va bén nén khé dut va tao nhu dong tot dé tong nudc tiéu xuéng bang quang.

Niém mac niéu quan la loai t& bao biéu md lat.

2.2. Nguén mach
- Niéu quan 1/3 trén nhan mau tit cac nhanh bén cua dong mach than.

- Niéu quan 1/3 gita nhan mau tit cac nhanh dong mach that lung, doan nay
nudi dudng kém nhat.

- Niéu quan 1/3 dudi dudc nuéi tit cac nhanh déng mach bang quang va dong
mach truc trang gida.

2.3. Phan chia cac doan niéu quan
Niéu qudn doan bung (doan lung): doan niéu qudn 1/3 trén

Dai 9 - 11lcm, bit ddu tit ngang mém ngang cot song L, - L, tdi chd niéu quan
bit qua canh chau. Tai ché tiép giap vdi bé than, do co niéu quan tiép giap vdi bé
than nén thanh niéu quan day 1én 1am dudng kinh trong ctia niéu quan hep lai, day
14 chd hep sinh ly d4u tién cta niéu quan hay diém niéu quan trén va séi ding & vi
tri nay chiém ty 1é cao nhat trén ca hé tiét niéu.

~— 10O mm (30F)

— 4 mm (12 F)

4-6 mm ___

(12-18F) 3-4 mm Niéu quin 1/3 duo

(9-12 F)

-5 mm (3-15 F)—\s\l

Hinh 1.8: Céc doan hep va d¢ cong ciia niéu quan

~ Doan niéu quan 1/3 trén ndm sau phuc mac, lién quan véi moém ngang cac dét
song, dac biét véi déng mach va tinh mach sinh duc, tinh mach cha (bén phai) va
dong mach chu (bén trai). Pay la nhiing méc quan trong dé tim niéu quan trong
phau thuat ndi soi cing nhu phau thuat mé. .



Niéu qudn doan chdu (niéu qudn héng): dogn niéu qudn 1/3 giza:

Niéu quan doan nay tit chd bt chéo canh xudng chau téi eo trén, dai 3 - 4c1:n.
Tai vi tri niéu quan bat chéo xuong canh chau, niéu quan nam trén xuong cing nén
¢6 thé ap dung trong nén khi chup than thuéc tinh mach.

Niéu quan bit chéo dong mach chau gdc (bén trai) va dong mach chau ngoai
(bén phai) déu cach chd phan chia déng mach 1,5cm, cach dudng gitia 4,5cm. Khi
phau thuat, méc tim niéu quan doan chinh 1a déng mach chau. Khi soi niéu quan
vugt qua chd bat chéo dong mach ciing khé khan va c6 thé nhin thdy déng mach
dap qua thanh niéu quan. Day 1a ché hep thit 2 clia niéu quan ma séi hay dung lai,
va chinh 12 diém niéu quan giita.

Niéu qudn doan chdu héng va doan thanh bang quang doan: niéu
quan 1/3 duéi

Niéu quan cé 2 chiéu cong: 16m ra trudc va 16m vao trong, nén khi dua may
soi niéu quan ciing qua cin st dung guide (day din dudng) din dudng va thao tac
can than trong tranh lam thing niéu quan.

Niéu quan doan thanh bang quang dai chi 1cm, nhung day la doan hep, vi tri
hep thit 3 ctia niéu quan, tuong ing diém niéu quan dudi va chi kham thdy qua
tham am dao hay truc trang. Co niéu quan doan nay chi gém céac thd cd doc nén
niéu quan dé dang xep khi bang quang cang, khong cho nuéc trao tit bang quang
1én niéu quan trong cd ché chéng trao ngudgc.

Niéu quan thanh bang quang: cé 2 doan: doan trong bang quang va doan dudi
niém mac.

Niéu quan doan trong thanh bang quang

Niéu quan doan trong thanh bang quang (trong co bang quang), dai khoang
9mm, dugdc bao quanh béi cd vong bang quang goi la “khe niéu quan”, hay mét s6
tac gia con goi la khe bang quang, day 1a dudng ham tai thanh co bang quang ma
niéu quan chui qua vao trong 16p ha niém mac cia bang quang. Niéu quan nim
trong khe niéu quan, khéng gin chat vao thanh bang quang, nhung lién két véi
thanh bang quang nho bao Waldayer.

Bao Waldayer la cac thd co xudt phat tit co tron cia thanh bang quang dé
chay theo 6m 14y niéu quan trong thanh bang quang. Nhu vay bao Waldeyer m()t
mat dinh vao thanh bang quang (tai khe niéu quan), mét phan dinh vao niéu quan
trong thanh bang quang lam cho niéu quan lién két véi thanh bang quang, niéu
quan chi di chuyén gidi han 1 - 2cm so v6i thanh bang quang.

Niéu quan doan nay chi gom cac sgi cd doc méng nén cé thé xep xudng dé
dang khi thuc hién cd ché chéng trao ngude.

Niéu quan doan dudi niém mac bang quang

- Doan NQ chay duéi niém mac bang quang dai khoang 7 mm, nam 16p ha
niém mac, bén trong cac 1dp cd cua bang quang, chi dugc che pht bdi niém mac
bang quang.
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Phin NQ nay chi dugc ciu tao bdi cac 1dp co doc, cac sgi cd d?c r@_v cho cf{c s?L
ciing véi mdt s8 sgi cd clia bao Waldeyer tdi chay sang 16 NQ do1 dién tao [ heﬂn
niéu quan (gd mercier), va cac thd chay xudng c6 bang quang va u nii (go1 la cot
Bell).

Ldp co doc nqoai\

lcp co'tron_ .
QIL/H

Niém moc
bangquang

_——————a——— -9
A<, Coguong treo
N Mmong ra v
chay léntren,
ra ngoar

Quang 1red
(tron gia )
Hinh 1.9: Niéu quan dudi niém mac va niéu quan trong thanh bang quang

Cong dung cua khic néi niéu quan - bang quang

— Thic diy dong nudc tiéu xudng bang quang thanh ting tia: do tinh chat
cta doan niéu quan trong thanh va doan niéu quan duéi niém mac c6 tinh truong
luc dan héi, co bép nhu dong.

- C6 dinh niéu quan vao thanh bang quang.

- Bao dam sy di ddng cta niéu quan so vdi thanh bang quang.

- Chéng trao ngugc: day l1a céng dung quan trong nhit cia khic néi niéu
quan bang quang, cd ché& chéng trao ngude gém:

Khi ap lyc trong bang quang cao (80 - 90cm) két hgp véi khi bang quang co
bép lam cho niéu quan duéi nifem mac va dac biét niéu quan trong thanh bang
quang xep lai khong cho nudc tiéu trao 1én than (goi 1a hé théng van gia). Khi bang
quang co bép lam toan b? khoi tam gidc bang quang va nh4t 14 niéu quan trong
thanh bang quang kéo thang lén trén, dai ra va xep lai.

Gan day xudt phat tit phuong phap diéu tri ndi soi, cac nha néi soi chia niéu
quan lam 2 doan gom: doan niéu quan gan (proximal) ti chd néi bé than - niéu

quan dén ché bat chéo b6 mach chau va doan niéu quéan xa (distal) tit chd bat chéo
bé mach chau téi bang quang.

3. BANG QUANG
Bang quang 12 mot tdi chita nudc tiéu nim ngay sau khdp mu. Khi réng, bang

quang nap toan bd sau khdp mu, nhung khi diy nudc tiéu né vugt 1én trén khép
mu, ¢6 khi téi sat ron.
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Bang quang dugc cdu tao gém 4 1dp, ti trong ra ngoai gom: ‘ldp’ niél’f‘l mac, 16p
ha niém mac, 16p cd, 16p thanh mac. Trong d6 16p ha niém mac rat long l1éo lam cho
18p cd va 16p ha niém c6 thé trugt 1én nhau.

Co bang quang gdm 3 18p: 16p co vong & trong, 16p cd chéo & giita va 16p cd doc
4 ngoai.

Binh thudng, dung tich bang quang khoang 300 - 500ml. Trong mét s0 trudng
hgp bénh ly, dung tich bang quang c6 thé tang t6i hang lit lic 46 kham lAm sang
thay cAu bang quang, hay dung tich bang quang giam chi con vai chuc mililit (bang
quang bé).

Long bang quang dugc che phua
bdi mét 16p niém mac. Bang quang
dugc néi théng véi bé than bdi 2 niéu
quan. Hai 1§ niéu quéan tao véi cd
bang quang mot tam giac, goi la tam
gidc bang quang (trigone). Pudng go
cao néi 2 16 niéu quan la gd lién niéu
quan, mét mdc gidi phdu quan trong
khi tim 16 niéu quéan. O phia dudi,
bang quang dugc md thing ra ngoai

bang niéu dao. O nam gidi, niém mac
niéu dao tuyén tién liét va niém mac
bang quang cung ban chat. Hinh 1.10: Hinh thé trong va cdu tao bang quang

3.1. Lién quan cua bang quang
Vi phuc mac

Mait trén va phan dinh bang quang dude phic mac che pha. Phiic mac sau khi
phu bang quang sé phu 1én ti cung (¢ nit) hoic tui tinh (6 nam) tao nén tui cung
bang quang - sinh duec.

Vi cde tang lén cén

Mat trén bang quang lién quan véi rudt non va dai trang sigma, § nit bang
quang con lién quan véi than ti cung khi bang quang & trang thai réng. Trong khi
cit u bang quang ndi soi, thiing bang quang tai vi tri nay sé thung vio trong § bung
va c6 thé gay tén thuong rudt.

Mait sau bang quang lién quan véi tdi tinh, 6ng din tinh va truc trang (nam
gidi), véi thanh trudc 4m dao, c6 ti cung (ndl gidi). Phic mac lach gita bang quang
va cac tang sinh duc tao tl}énh can n}éu - sinh duc ngén cach giita bang quang va
cég tang sjnh duc. Khi phau thuat tén thuong thing bang quang tai vi tri nay cé
thé giy ton thuong tryc trang, &m dao gy ro bang quang - tryc trang, ro bang
quang am dao.

Mit trude bang quang lién quan vdi xuong mu, khép mu va dam réi tinh
mach Santorini trong khoang Retzius.
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3 2 bén, bang quang lién quan téi 2 hd bit va day than kinh bit. Khi cat u
bang quang ndi soi d vi tn mit bén hay kich day than kinh nay va gay ra hién
tugng giat chan trong mé nhat 1a khi bang quang cang, dé gay thung bang quang.
3.2. Pong mach nuéi bang quang

Bang quang dudc cdp mau bdi cac mach mau xuit phat tit dong mach chau
trong (d6ng mach ha vi).

- Déng mach bang quang trén cadp mau cho mit trén va mot phan mat dudi -
bén bang quang.

- Dong mach bang quang duéi cung cdp mau cho phin sau mat duéi - bén
ctia bang quang va tuyén tién liét.

- Nhanh déng mach tryc trang gita cung cdp mau cho phan day bang quang. 6}
nit gidi, day bang quang ciing duge cAp mau bdi nhanh cia dong mach am dao.

Ngoai ra, cung cdp mau cho bang quang ciing ¢6 cac nhanh cua dong mach
then trong va déng mach bit.
3.3. Tinh mach bang quang

Cac tinh mach bang quang tap trung tao thanh:

- Hai tinh mach trudc bang quang chay song song d6 vé dam réi Santorini.

— Hai tinh mach bén d3 vao dam rdi bang quang tuyén tién liét.

- M@t tinh mach sau d6 vao dam réi tdi tinh réi dam réi bang quang tuyén
tién liét.

Cac dam rdi nay d6 vao tinh mach chau trong.

4. NIEU PAO

Niéu dao la mét 8ng din nudc tidu tit bang quang ra miéng sio, niéu dao nam
gidi dong thoi 1a duong di chung cua hé tiét niéu va hé sinh duc (khi xuit tinh).

0 ngudi trudng thanh, ni¢u dao nam gidi dai tit 14 - 16cm, dude chia ra lam
hai phan:

- Niéu dao sau: dai 4 cm, gom niéu dao tuyén tién liét (dai 3cm) va niéu dao
mang (1 - 1,5¢cm) xuyen qua can day chau gitta. Khi chan thudng vé xuong chau,
niéu dao mang dé bi tén thuong. Niéu dao tuyén tién liét thudng chi bi tén thuong
trong cac thu thuat noi soi tiét niéu.

- Niéu dao trudc: dai tir 10 - 12em, gbm niéu dao duong vat (di déng). niéu
dao biu, niéu dao tang sinh mén. Niéu dao trude c6 vat xop bao quanh, khi chan

thuong vat x6p dé bi tén thuong gay chay mau nhiéu, hay dé lai di ching hep niéu
dao hon niéu dao sau.

Niéu dao nit ¢6 dinh dai 3cm, tuong tng nhu niéu dao sau & nam gidi. lién
quan chat ché véi thanh trude Am dao.
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5. TUYEN TIEN LIET

Tuyén tién liét 1a mot tuyén hinh thap dao ngude, nim ngay dudi bang quang,
bao quanh niéu dao tuyén tién liet. O nam gidi trudng thanh, tuyén tién liét co
trong lugng khoang 20 - 25 gam, c6 vé xd boc quanh tuyén.

Tuyén tién liét gém nhiéu tuyén nhé dang nang, cac tuyén nam 16p ha‘ niém
mac ciia niéu dao sat ¢6 bang quang. Cac tuyén nay dé vao cac éng chinh, thuong c6
khoang 25 6ng tuyén dé vao niéu dao quanh u nui.

DICH TE HOC SOI TIET NIEU

S6i ti€t niéu duge biét dén tit rat sém cung véi lich sit phat trién cia loai
ngudi. Phan anh cac diéu kién stc khoe, théi quen an udng va mic séng, su hiéu
biét vé sbi tiét niéu da khéng nging phat trién ca vé dic diém dich t&, cing nhu
yéu td bénh nguyén cta né. Thuc té€ so sanh cac dit liéu san cé d cac qudc gia da
khang dinh dich t& hoc s6i tiét niéu thay déi theo su phat trién cta xa héi. Nhiing
thay d8i r6 rang nhat cia bénh sdi tiét niéu tap trung vao ba diém:

~ Thi nhat, d6 12 tudi cia cac ddi tugng bi sdi: trong quin thé c6 mic do
kinh té xa hoi thap, bénh s61 hinh thanh cha yéu d tré em, véi mét ty 1é chénh léch
bé trai/bé gia rat cao, thudng vugt qua 10 va tham chi c6 thé vugt qua 20 trong mot
s0 trudng hgp. Nguge lai, 8 cac nudc cong nghiép héa, bénh séi niéu anh hudng dén
chu yéu 1a ngudi 16n, ty 1é nam/nil vao khoang gidta 1,5 va 2,5; tham chi duéi 1,5
(tai Hoa Ky).

— Thd hai 1a vi tri ban du cta séi: thudng la séi bang quang trong quin thé
cac muc dé kinh t& x4 héi thap va 1a sdi than trong quan thé c6 ddi sdng kinh t& xa
héi trung binh va cao.

- Cubdi cung l1a ban chat ctaa séi. Séi phosphat hoac uric (va urate) gap chu
yéu trong nhém dan thu nhap thap, nguge lai s6i oxalat calci chi€ém uu thé tai cac
nudc céng nghiép va cac quan thé c6 mic séng cao.

Trong vong 25 nam qua, nhlmg thay déi quan trong da duge nhan thay § cac
nuéc dang phat trién. Hién nay, soi tiét niéu chi yéu la s6i than va calci oxalat da
trd thanh thanh phan chinh ctia séi d hau hét cac quéc gia.

Trong thuc té, cé rat it quoc gia thuc hién duge cac nghién cu trén quan thé
du 16n dé danh gia chinh xac tin suit cia bénh séi tiét niéu. Cac nghién ctu dich té
hoc 1én, chi yéu 1a tir Hoa Ky, mét s6 nude chau Au va Nhat Ban. G nhiing nuéc
nay, cac nghién citu cat ngang duge thuc hién tai cac khoang thoi gian da dai dé
danh gia sy tién trién cla tin suat méc s6. tiét niéu. Cac s& liéu thu duge dua trén
cac cude diéu tra dan sé 16n va cau hoi vé sitc khoé.
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1. TY LE MAC BENH

1.1. Trén thé gidgi

Trén thé gidi, ty 1& mac bénh séi néi chung thudng dao déng 2-12% dan sd, ca
biét c6 tai liéu cao hon nhu trong nghién ciu cia Albriquerque (Bras1l) ty lé soi tiét
niéu t6i 14%. Trén thé gidi, c6 nhitng viing c6 ty 18 méc bénh sbi tiét niéu cao goi la
vanh dai séi trong ban dé cia Humberger va Higgins. Ty & s6i tiét niéu thap gap &
ngudi dan da den chau My, nhung lai cao & cac nudc chau A dién hinh 1a Thai Lan,
An Db,

Cho dén thap ky 80, sdi tiét niéu van 1a mét trong nhiing bénh gay anh hudng
chinh dén sitc khoé cong dong, véi ty 1é dang ké nhitng bénh nhéan cin phai phau
thuat, nhiéu bénh nhan bi mat chic nang than. Nghién ciu cia Menon va Koul
(1992) da cho thay chdc ning than cia khoang 20% bénh nhan séi tai phat sau
phiu thuat vin tiép tuc giam.

Su ra ddi cia nhitng ky thuat diéu tri séi tién tién, dac biét la néi soi can
thiép, da lam gidm dang ké ty 1& ti vong lién quan tdi phdu thuat soi tiét niéu. Do
vy, bénh sdi tiét niéu da duge chuyén sang mét vi tri khac trong méi quan tam cua
cong ddng, d6 1a “mdi lo ngai chi y&u” thay vi “van dé stc khoé chu y&u”. Bén canh
d6, nhiing k&t qua trong nd luc kiém soat va ngan ngita bénh vin d mic han ché.
Phau thuat 1a phuong phap diéu tri, khéng phai 12 phuong phap phong bénh.

1.2. Tai Viét Nam

D6i v6i Viét Nam, 1a mét nudc nim trong khu vuc vanh dai séi caa thé gidi
nén ty lé séi tiét nidu cao, mac du chua c6 nghién citu nao cu thé vé tinh phd bién
cua s0i tiét niéu cac thong ké trong khoa tiét niéu tai cac bénh vién l6n nhu BV
Viét Didc, BV 103, BV Binh dén,... cho thdy bénh nhan diéu tri séi tiét niéu chiém
khoang 40-60% sd bénh nhéan diéu tri tronz khoa tiét nigu, séi tiét niéu la bénh ly
hay gap nhit trong chuyén khoa tiét niéu. Ty 1&¢ mac bénh 4 Nam va nit tuong
dudng nhau, c6 thé day 12 mét dac diém riéng vé dich té séi cta viét Nam vi ty 18
phu nit ¢6 nhiém khuan niéu cao, din dén ty 1¢ séi séi nhim khudn & phu nit Viét
Nam cao.

Trong sdi tiét niéu, Theo Ngé Gia Hy (1980) phan b tai cac vi tri nhu sau:
861 than: chiém 40%.
S6i niéu quan: chiém 28%.
Sd1 bang quang: 26%.
S6i niéu dao: 4%.
Triéu chitng cia bénh sdi tiét niéu tai Viét Nam thudng ngheo nan va cb

nhitng dic diém riéng nhu: ngusi bénh thuong tdi vién mudn khi séi da 16n cé

nhiéu bién ching nang né nhu gian dai bé than, than to @ niéu, nhiém khuin
niéu, suy than.
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2. VI TRi VA KHA NANG PAO THAI SOI

2.1. Vi tri va kha nang dao thai séi

Da s6 séi dudc hinh thanh trong than (véi ty 1& trén 80%) va mot phan trong
s8 d6 c6 thé di xudng niéu quan va tu dao thai ra ngoéx theo duong tu nhién. Trong
thuc té, cac ky thuat tiét niéu hién dai da lam thay ddi cac dac diém hinh thai hoc
(kich thudc, vi tri cha s6i) va phuong phap bai xudt cta séi. Phau thuat truyén
théng hau nhu chi duge st dung cho mét so loai séi dac biét, phic tap. Hién nay
phén 16n cac cude md 18y séi duge thay thé bing cac phudng phép it hodc khong
sang chén (tan soi ngoai co thé, 14y s6i qua ndi soi niéu quan, 14y séi qua da).

Trong nhiing nam gén day, ndi soi niéu quan da phat trién dang ké bdi vi day
1a mot ky thuat xam hai t6i thiéu khong 1am tén thuong nhu mé than, dic biét vﬁi
&ng soi mém, ngudi ta cé thé tiép can linh hoat 1én tan dai bé than va tan hay gip
s6i tai chd. T4t ca cac ky thuat nay din dén viéc xi 1y séi nhanh hon, trudc khi séi
trd nén phic tap va c6 nhiéu bién chitng doi héi phai phiu thuat.

Mat khac, sdi tiét niéu cé kich thude dudi 5mm c6 kha nang tu truc xuat 1a rat
cao. Nghién citu ctia Suvimax xac nhan 78,5% tdng s6 s6i da bi truc xuat ty phat va
chi c6 21,5% cin st dung mdt can thiép tiét niéu. Su téng soi tu phat cé thé phai
mat vai ngay dén vai tuan. Tuy nhién, hién nay nhiing tién b vugt bac cta cac can
thiép it sang chan da lam bién d6i hin ty 1& s6i dao thai tu phat, ngudi ta khéng cho
dgi ldu nda ma can thiép sém, tao diéu kién cho séi dao thai nhanh, giip ngudi
bénh nhanh chéng trd lai véi cong viéc xa hoi. Khi xem xét két qua diéu tri cua
20.000 vién soi tai Bénh vién Necker trong 6 nam cho thay, chi khoang mét nita da
bi tryuc xuat tu phat, trong khi mét nita con lai dude diéu tri bing mét trong cac can
thiép tiét niéu, thudng la tan séi ngoai co thé hay néi soi.

2.2. Yéu t6 anh huéng dén kha nang dao thai séi

Bit chdp thuc t& cac can thiép niéu khoa da anh hudng manh dén cach dao
thai cla séi, kha nang séi duge tdng ra ngoai mét cach ty phét con phu thuée vao
ban chat caa s6i. Donsimoni (1997), da chi ra rang cac vién séi d nam gidi dugc tong
xuit dé dang hon so véi phu nd (mac du niéu dao cia nam gldl dai hon nd giéi). ’I‘y
1¢ sbi tu dao thai thay ddi tit 15% vdi sbi struvite téi gdn 90% véi cac vién séi
dihydrate cua acid uric. Séi cystine va brushite 1 loai khé bi tdng xuat tu phat
nhat, ludn can sy can thiép cia cac ky thuat ni¢u khoa, chi khoang 16% séi cystine
va 21% soi brushite cua than 1a bi truc xuat tu phat.

Ngude lai, cac séi acid uric & dang khan, va nhiéu hon nita § dang dihydrate,
dé dang bi truc xuat. Diéu nay duge giai thich bdi acid uric d& bi hoa tan hon bdi
cac dung moi, vi vay kich thudc séi bi nhé di khi di€u tri ndi khoa va dé& chay ra
ngoai hon. Ngoai ra, séi acid uric thudng 1a s6i nhiéu vién, nhung nhé hon so véi
cac loai séi khac nén dé bi tong xuat tham chi khong can diéu tri. Nhu ching ta da
biét, s6i nhiém khuén, cha yeu gdm sdi struvite hay, déi khi carbatite hay ¢6 kich
thudc 16n hon, cé ty 1é téng soi ty phat thap, chi khoang 25% loai séi nay tu dao
thai 6 ngudi phu nit va ty 1& nay 1a hon 35% & nam gidi. Cusi cung, trong s cac loai
01 oxalat calci, loai s6i weddellite tu dao thai kém hon so véi sdi whewellite.
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C6 su khac biét dang ké trong viéc phan b6 s6i cia duong niéu cao tuy theo
ban chat cta s6i. Khi kiém tra sy phan bé sbi guia than va niéu quan dua trén
thanh phan tinh thé, ngudi ta thay rang ty lé séi weddellite nam trong niéu quan
gidng véi so1 whewellite, trong khi cac loai sbi khac nhu struvite, cystine,
brushiten, uric acid khan lai chi yéu nam & than. Khong giéng nhu soi acid uric
khan, séi dihydrate acid uric lai rat d& dang chay xuéng niéu quan, giéng nhu soi
calci oxalat. Mot khi da xuong niéu quan, khoang hai phan ba nhlmg vién soi nay
sé c¢6 xu hudng dich chuyen xuong niéu quan thap. Tai day, mot sd loai so61 dé bi
chan lai, nhu truong hdp cta séi weddellite.

3. BEN BI BENH

Bé& ngoai, khong cé su uu tién vé ty 1& bi séi gitta bén phai hay bén trai, tru
khi c6 nhiing di dang mot bén cla co quan tiét niéu. Trong thuc té, tat ca cac
nghién cu trén mot sé lugng 16n bénh nhan, luén c6 su khac biét nho vé ty 1é bi soi
gitta bén phai va bén trai. Vi du, Economou nghién citu trén 2.745 truong hgp dau
quan than thay ty 18 s6i nim ¢ bén trai 1a cao hon (56,8%) bén phai. Trén 1060 vién
61 cla dudng tiét niéu trén, Takasaki thdy 52,6% so6i ciing & bén trai. Gan day,
nghién cdu trén 1354 bénh nhan séi tai Algérie, Djelloul x4ac nhan ty 1 séi nAm bén
trai (56,4%), cao hon bén phai 1a 42,5% (p < 0,001) va 1,1% 1a s6i 2 bén. Tuy nhién,
nghién citu cia Hessen va cong su, thuc hién tai Dic trén 10.000 vién séi thay rang
khong c6 su khac biét dang ké vé bén bi séi. Khi phan tich chi tiét hon cac sé liéu
cho thay mét ty 1é s6i cao hon d bén trai (51,6%) 6 nam giéi va ngudc lai 6 phu nit ty
lé s6i nam bén phai lai cao hon (52,7%). Trong mét nghién cttu rat 16n trén 100.000
vién séi tai Dic, phia bén trai chiém 50,4% trudng hop véi mot su khac biét dang ké
gilta nam gi6i va phu na.

Gan day, Shekarriz va cong su da tim hiéu mé&i lién két gitta bén bi séi va
théi quen cta gidc nga. Trong s6 110 bénh nhan dude nghién citu (68 nam va 42
nd), 93 da c6 théi quen ngl vu tién nim nghiéng mét bén va ty 1& sdi tim thay &
cung mét bén dé trong 76% trudng hgp. Mot khia canh thu vi ctia nghién ciu nay
la tu thé cia ho vao ban dém: 52,7% s6 bénh nhan ngtt  mot bén uu tién nghiéng
vé bén trai.

Tai Phap, trong s6 4.860 bénh nhan séi niéu (3.210 nam g‘ldl va 1.650 phu
nit), da ghi nhan sy khac biét dang ké bén bi soi theo gi6i tinh: sdi ndm & bén trai
trong 54,9% trudng hgp trong nhém nam gidi va nim & bén pha1 trong 50,7% truong
hgp trong nhém phu nd. Khi xem xét t4i thanh phan c&u tao séi cho thay, khong c6 su
phan biét bén bi s6i d6i véi soi whewellite, Carpatite hodc struvite, nhung c6 mét chut
uu tién vé bén trai véi cac séi weddellite va cystine va dac biét soi acid uric ¢6 ve uu
tién hon han cho bén trai. Diéu nay cing da dugde tim thay trong cac nghién ctu cua
Djelloul tai Algerie, ndi ma 68,9% s6i ni¢u dén tir than trai.

4. THANH PHAN HOA HOC

Tat ca cac nghlen cu vé thanh phan cua s6i déu két luan rang oxalat calci 1a
thanh phén chinh cGa hau hét cac loai séi, trong dé6 whewellite 14 mét loai tinh thé
phu thudc oxalate, trong khi weddellite 1a tinh thé phu thudc calci. Viée nghién ey
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su phan bd cta hai loai tinh thé nay gitp dinh hudng tdi cac nguyén nhan hoac yéu
té nguy cd sinh sdéi khac nhau.

4.1. Thanh phan héa hoc cua séi

4.1.1. Trén thé gioi

Trong mét nghién citu hop tac tai Phap lién quan dén 51.747 vién so61, gida
thang 1 nam 2001 va thang 12 nam 2004 bdi nhiéu phong thi nghlem cho thay:
calci oxalat 1a thanh phan phé bién nhat, chiém 71,8% s& s6i. Trong sd cac thanh
phan chinh khac, phosphat calci dai dién cho 13,6% sé trudng hgp, carbapatite
chiém 11,4%. Acid uric 1a thanh phén 16n thi ba véi 10,8% téng sd soi.

Bang 1.4: Tan suat (%) thanh phan chinh trong sdi tiét niéu & Phap

Loai soi T4n xuat %
Calci oxalat 71,8
Whewellite 50,1
Weddellite 217
Calci phosphat 13,6
Carbapatite 11,4
Brushite 1,5
Calci phosphat khac 0,7
Ammoniacomagnésien phosphat (struvite) 1,3
Su hién dién cla struvite 4,5
Uric acid 10,8
Su hién dién cla acid uric 12,8
Khac (bao gém cystine, purine) 2,6

Struvite chi dai dién trong 1,3% cac loai s6i. Diéu nay ching t6 ty 1& sdi sinh
ra do nhiém khuan sinh ure da giém mot cach déng ké so véi nhing thip nién
trudc day. Do tinh chat dac biét vé bénh sinh cua séi struvite, nén su c6 mit cla
thanh phan nay la biéu hién cho mét nhiém khudn dudng tiét niéu man tinh do vi
trung sinh urease. Bang 1.5 cho thay sy hién dién cua struvite trong séi chiém ty le
cao gap 3 lan tan suat sbi ma trong d6 struvite chi€m thanh phan chinh, nghia 1a
khoang 5% tdng s8 sdi c6 lién quan dén lay nhidm véi vi khudn urease. Ty 1é nay
tuong doi thip cua soi struvite duong nhu phan anh mét buédc tién dang ké trong
viéc phat hién va diéu tri cic bénh nhiém khuan dudng tiét niéu g phu ni tré so véi
nhiing nam 1980, thdi diém ma séi struvite da c6 mat tai 25 - 30 % tdng s6 sbi.

Cuéi cung, con 2,6% soi c6 mdt thanh phan ciu tao dac biét. Nhing thanh
phan quan trong nhat trong nhém nay bao gom cystine (khoang 0,9% trudng hap),
thude (khoang 0.5%), cac protein mém (khoang 0,5%) va céc purine hidm nhu
dihydroxy-2 .8-adenine hoac xanthine, cing nhu cac urate (urate amoni
natrie va kali).

, urate
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4.1.2. Tai Viét Nam

@ Viét Nam, t4t ca cac mAu sdi dude phan tich déu c6 tit 2 thanh phén tx:(".j lén,
trong d6 thanh phdn hay gip nhat 12 oxalat calci (ty 1& gap 90,7%). Sau dé6 méi dé’x‘l
phosphat calci, struvite, amoni urat hay uric, cystin. Phan tich 91 m’éu‘sm lay ty
mét s6 bénh vién phia Bic Viét Nam, bing phuong phap quang pho ?ong,.ngo;al,
Nguyén Tién Khanh va CS (1993) cho két qua vé thanh phdn hoa hoc caa séi trong
bang 1.5.

Bang 1.5: Thanh phén sdi than

T Thanh phén Tylée% | TT Thanh phén Tylé%
1 | CaOx + APA + AmU 58,95 7 | CaOx + MAP +APA +AmU ______ 3 16

2 |caox+APA | 1053 | 8 |CaOx+MAP+APA | 211
3 |[caOx+AmU | 047 | o [CaOx+UA | 105
4 [CaOx+APA+UA | ! 526 | 10 |CaOx+MAP | 105
5 |CaOx+APA+AmU+UA| 421 | 11 |CaOx+MAP+AmU | 105
6 |CaOx+AmU+UA | 316 | |
CaOx: Oxalate calci; APA: apatit;
AmU: Amoniaco-urat; UA: acid uric;

MAP: Magnesi-amoni-phosphat;

Qua bang 1.5 ta dé dang nhén thay oxalate calci c6 mat trong hdu hét cac
miu s6i va day cling 1 thanh phédn chinh trong 96,84% cac miu sbi duge nghién
cttu. Thanh phédn hoa hoc khac nhau giita cac 16p trong mét vién séi, gilta cac vién
s6i trong cling mét cd thé va sbi cha cac ca thé cang khac nhau. Vi vay, goi tén
mét cach chinh xéc cho thanh phin hoa hoc clia sdi tiét niéu trén mét bénh nhan
la mot diéu rat khé. Thong thudng ngudi ta goi tén sbi theo titng yéu cdu quan
tam cy thé. Vi du: néu chi quan tadm dén cac géc anion, ngudi ta goi 12 sbi oxalat.
urat hay phosphat; khi quan tdm tdi g6c cation ngudi ta goi 12 séi calci, s6i amoni
hay séi phosphat.

Ngudi ta cling goi tén sdi theo thanh phén chinh ctia sdi (thanh phén c6 ty 1&
cao hon hin cac thanh phan khac). Thanh phin hoa hoc ctia s6i tiét nidu ciing thay
déi theo ting viing lanh thg, theo tap quéan 4n udng cha cac cong ddng khac nhau.
Vi du: séi hitu co (s6i urat, cystin, xantin) ¢ Viét Nam c6 ty 18 tit 1 - 4%, trong khi d
Dic 1a 13%, 6 My 13 7%; con séi struvite (PAM) & Viét Nam c6 ty 1é 1a 3%, & Puc 1a
17%, con 6 My 1a 50%.

4.2. Cac y&u t6 anh huéng
4.2.1. Gigi tinh

Viéc phan b6 thanh phan séi rat khac nhau tay thudc vao gidi tinh cta bénh
nhén. Calci oxalat 12 thanh phén chinh clia si niéu trong ca hai gidi, nhung né phé
bién d nam giéi hon so véi phu nit va sy phan chia giita weddellite va whewellite
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ciing rit khac nhau. Tudng tu, ty 1é séi phosphat calci 1a cao hon nhiéu & phu nit so
vdi nam giédi, ty 1é séi cé chita struvite 6 nam gun 1a 1/8, tiic 1a cao hon gﬁp 4 14n so
véi nit gidi. Séi acid uric cung xuat hién cha yeu & nam gidi, sy khac biét con rd nét
hon khi chi xem xét t6i s6i c6 sy hién dién ca- acid uric. Trong 86 cac thanh phédn
hi€m hon, cystine xuit hién thuong xuyen hon & phu nit hon & nam giéi, trong khi
khéng c6 su khac biét gidi tinh dé8i véi séi urate amoni.

Bang 1.6: Thanh phan chinh clia séi theo gidi tinh.

Thanh phén séi Nam N P
Calci oxalat 75,6 57,7 < 0,00001
Whewellite (C1) 51,3 43,9 < 0,00001
Weddellite (C2) 243 13,8 <0,00001
Calci phosphat 9,5 27,0 < 0,00001
Carbapatite (CA) 7,0 23,8 < 0,00001
Brushite (Br) 2,2 1,9 NS

Calci phosphat khac 0,3 1,3 < 0,00001
Struvite (MAP) 1.1 2,3 < 0,00001
Su hién dién struvite 35 12,4 < 0,00001
Uric acid (UA) 11,0 73 < 0,00001
Su hién dién aciduric 14,2 9,5 < 0,00001
Amoni urate 0,1 0,2 NS
Cystine (Cys) 1,0 1.8 < 0,001
Thudc 0,2 04 <0,05
Protein 1.1 2,0 <0.0001
Khac 0,5 1,3 < 0,001

4.2.2. Tuéi

Nghién citu cia Robertson thdy ring sy xuit hién cta mdi loai so6i 1a khac
nhau & cdc nhém tudi. Diéu nay phan anh sy bién d6i cha cac y&u t8 nguy cd sinh
s0i trong suét qua trinh séng, bao gdm théi quen dinh dudng, kha niang méc cac
benh nhiém khuén va chidc ning than. Nhiing thay d6i thanh phén ciu tao sbi theo
tudi khong c6 su khac biét gitta hai gidi. Ngay ca & tré em, nguoi ta cling quan sat
thdy sy thay d6i thanh phdn hoa hoc s6i theo tudi. Nhitng v1en 801 déu tién dugc
hinh thanh sém nhat trong cudc song la sdi phosphat chd yéu c6 nguén goc nhiém
khudn va cac vién sbi cudi cing trong cudc ddi la séi uric, dugc sinh ra do su réi
loan chuyen hoa cua chat khang insulin. Giita hai giai doan nay, séi dudge sinh ra
chi yéu 1a séi oxalat calci, nguyén nhén 1a sy mét can bing dinh dudng.
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Diém dang chud ¥ dau tién 1a su phan bd séi theo dd tudi d tré em. O tudl 5o
sinh, cac bé trai c6 nguy cd bi séi nhiéu hon so vdi cac bé gai. Sau d6, nguy cd nay
gidm di réi tang trd lai khi tré trén muoi tudi. Vi cac bé gai, nguy co bi soi trong do
tudi dau tién 1a thap va sau dé din dan tang lén. Ty 18 bi soi a bé trai/bé‘ gai thé
hién r5 su bién déi nay, tit 5,6 & tré < 2 tudi tdi 2,7 & tré gida 2 dén 5 tudr va 1.4
gita 5 va 15 tudi.

3 chc bé trai < 2 tudi, séi oxalat calci 1a rat hiém ma chu yvéu la s:éi
carbapatite, chi y&u c6 ngudn géc nhiém khudn. Ty lé séi c6 su hién dién cua
struvite & laa tudi nay 1a 37,8%. Tu 2 tudi. oxalat bat dau xuat hién va c6 mat trong
20% s6i niéu, khéng c6 su khac biét gilta whewellite va weddellite. Cuang trong th.bi
ky nay, ngudi ta nhan thay su giam dang ké cta soi calci phosphate, mac da van
con chiém 50% s6 soi ctia tré giita 2 va 5 tudi. Ty 16 soi struvite tang dan va dat gan
9%. Gita 5 va 15 tudi, ty 1é soi oxalate tang nhanh va chiém 44% tong s& soi, véi su
vugt trdi cta so6i weddellite. Séi carbapatite chi chi®m mot phan tu trong khi soi
struvite dat ty 1& cao nhat ctia né (13,4%). Gida 10 va 15 tudi, calci oxalat la thanh
phan phd bién nhat cta soi véi sy vudt trdi ro rang cua séi whewellite. Soi
carbapatite vin dai dién cho gin mét phan tu tdng s s6i, nhung séi struvite bi
giam mot nita. Can luu ¥ ring ty 1 séi aciduric khéng bao gid vugt qua 3,5%. Cudi
ctng, khoang 10% soi dudc ciu tao bdi cac chat khac hiém gap (protein, thuéc men,
purin hiém, vv.).

3 cac bé gai, ngudi ta quan sat thdy hién tugng tuong tu, nhung c6 mot sd
khac biét quan trong. Vi du, & tré sd sinh, ty 1¢ soi calci phosphat thap hon so véi
nam giéi (64,2%) va thanh phén oxalat calci da hién dién cho 7,6% sd truong hop,
con cystine, uric acid va amoni urate chiém gin 4% cho mdi loai. Trong nhém tudi
2.5, calci phosphat chi chi€m 34,1% téng s6 soi so véi 53,2% 4 cac bé trai cung lia
tudi. Calci oxalat 1a thanh phan cha yéu trong hon 25% sé soi, trong khi thanh
phan s6i cystine chiém 10%. C6 thé luu ¥ ring & nhém tudi tit 10 va 15, ty 1é séi
calci phosphat 1a thap nhat (15,4%).

’ O ngudi 16n, calci oxalat 1a thanh phan chiém uu thé trong tit ca cac nhém
tudi ti 15 dén 80 nam. Sau 80 tudi, cac loai so1 khac nhu aciduric va phosphat calci
hoac magié chi€ém hon mét nua s soi.

Nhém tudi 15-20 chi€m mét vi tri dac biét, trude tién bdi vi day 1a 18p tudi duy
nhat c6 ty 1é s6i nam/ni la 0,83, it hon 1. Chiing td thuc té la ngudi phu nit 1a d giai
doan nay cua cudc doi c6 nguy cd bi soi cao hon nam gidi. Pay ciing la 1dp c6 ty lé
soi cystine dat dinh 6 nam giéi (7%), va van chiém ty 1¢ cao ¢ phu nit (6%). néu bat
moét thuc t€ rang nhiéu soi cystine, di c6 ngudn goc gen, van xuat hién kha muén.
Cubi cung, d6 1a nhém tudi ma ty 1é weddellite chi€m uu thé, dai dién cho mét phan
ba s6 soi.

Khi kié'm‘tra cac thanh phan chinh cau tao s6i § nam gidi, nguoi ta thay ring
weddellite chiém uu thé (40.6%) & tudi 20 dén 30 va giam dan sau d6 dé dai dién
cho khéng qua 4,9% soi sau tudi 80. Song song véi né, cling thay su tang dan caa
cac whewellite 1én dén 55 - 56% s6i d tudi giita 40 va 60. Whewellite 1a thanh phan
quan trong cua soi trong tat ca cac nhom tudi tac. tham chi sau 80 tudi n6 van con
dai dién cho gan 40% s6 s6i. Mot cha ¥ khac 1a sy tang ty 1é s6i acid uric theo sy
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tang dan cua tudi, t khoang 1% trudc tudi 30 dén 13% 3 tudi 50 dén 60 va > 37 %
sau 80 tudi. Cum cung, 1a su giam ty 1é séi calci phosphat ti khi con nhé cho dén
khoang 50 tudi. Sau d6, ty 1& nay tang 1én mat chit va duy tri khoang 10%.

4.2.3. Chi 86 khéi co thé (BMI)

Mbt s6 nghién cttu dich t& tién hanh trong mudi nim qua da cho thdy mot moi
Luong quan gita BMI va nguy cd bi s6i niéu. Powell va cong su cho thay sy bai tiét
cua cac yéu td nguy co sinh séi nhu calci, acid uric, phosphat hay oxalat da tang
dang ké trong nhém bénh nhan béo phi.

Mat khac, ty 1é soi niéu tai phat chiu anh hudng cia BMI, ty 1é tai phat bénh
s6i gia tang dang ké khi BMI dudi 20 hodc trén 26, ty 1é tai phat 1a téi da & nhiing
bénh nhan béo phi. Chi s6 BMI ciing anh hudng manh dén thanh phan cta sdi. So
sanh tan xuit tuong ddi cta cac thanh phan chinh cia séi khi BMI thdp, trung
binh hoac cao thay riang phdt phat calci gap nhiéu hon & nhitng bénh nhan véi BMI
thap va ty 1é nay giam nhiéu khi chi s6 BMI 1a binh thudng hoic cao. Ngugc lai, ty
1é s6i acid uric gan nhu cao gidp bén lan trong nhém bénh nhan béo phi so véi cac
nhém bénh nhéan bi sdi khac. Cac khac biét nay dude giai thich 1a do thay d6i pH
nudc tiéu theo trong luong ca thé. Ty 1é cao clia sdi uric acid d nhitng bénh nhan séi
bi bénh béo phi rat c6 thé lién quan dén su tiang acid cia nudc tiéu gay ra bdi chat
khang insulin, vi theo bao cio cua Pak va cong su, cac bénh nhan nay thudng c6
acid uric niéu binh thuong.

Cac nghién cttu dich té hoc gian day da cho thay tan sudt séi niéu tang 1én
trong bénh tiéu dudng. doc lap vdi cac yéu t6 nguy cd khac. Mot khia canh rat quan
trong 1a thanh phén hoa hoc ctia séi ¢ bénh nhan tiéu duong. Thi nhat l1a su giam
dang ké ty 1& soi weddellite & ca hai gidi, thit hai 1a su gia tang dang ké cta sdi uric
d nam gidi va tham chi & phu ni ty 1é soi acid uric duge nhan lén 5,5 1an so véi
nhém bénh nhan khéng bi bénh tiéu duong. Ty 1& séi aciduric ting trong bénh tiéu
dudng, bat ké BMI hay tudi tac cia bénh nhan, tuy nhién, hai y&u t& sau c6 thé lam
tang nguy cd bi soi acid uric 1én cao hon.

Xét nghiém cac yéu t& nguy cd séi nidu & bénh nhan tiéu dudng néu bat sy
hién dién ctua hai yéu td ¢ bénh nhéan soi acid uric: dau tién 1a acid ctia nude tiéu,
thi hai 1a tang phan doan bai tiét acid uric. Khi mét bénh nhén tiéu dudng cé sdi
calci, dd pH cua nudc tiéu it acid va phan doan bai tiét acid uric thap hon. Nhiing
di liéu nay 1a phu hgp vdi nhitng bao cao bdi Pak va cong su.

4.2.4. Cac khu vuc

M6t khia canh it duge nghién cttu la nhitng thay déi trong thanh phan séi
theo khu vuc dia ly trong pham vi mét quéc gia. Tai My, séi whewellite thuong gap
4 mién bac va dong nam Hoa Ky, soi weddellite lai pho bién hon & Arkansas,
Kentucky va Virginia va khong thudng xuyvén & cac tiéu bang phla dong bac. Séi
acid Uric gap 6 Maine. Wisconsin va Indiana hon trong tit ca cac tiéu bang khac.

Nhing giai thich cho cac bién thé dia ly dua vao nhiéu yéu t&: mat d6 dan sé
va 161 séng, thoi quen dinh dudng va khi hau dia hinh, khu vuc tap trung cong

nghiép, nong thén.... ¢6 thé anh hudng dén théi quen dinh dudng, tinh chat va sg
luong db udng.
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4.2.5. S8i nhiém khudn

S6i nhiém khudn trd nén hiém gap & cac nudc cong nghiép phat trién. Giam tfr’
1¢ s6i nhidm khudn phan anh su tién bd vé y t&€ hoa dan ching va trinh dé kinh té
xa héi cao. S3i c6 nguyén nhan nhiém khuén la séi c6 sy hién dién cia thanh phan
struvite, vdi bt ky ty 1é nao. Ty 1& séi nhiém khuan tai Phap 1a 1,3%. Tuy nhién,
mot nghién citu gin day cia Dic, Bichler uéc tinh ty 1¢ séi nhiém khuéan 1én dén
15% tOng s6 sbi cua dudng tiét niéu.

D& danh gia vai trd cia nhiém khudn duong tiét niéu trong su hinh thér}h
s6i, phai xem xét tat ca séi struvite. O cac bé trai, séi c6 struvite la thanh phan
chinh chi chiém 3% s6i ctia tré ti 0 dén 24 thang, nhung struvite da dugc phat
hién & 37,8% trudng hop. Ty 1é nay vin & mic cao trong nhém tudi tit 2 - 5, sau d6
giam din cho dén nhém tudi 40 - 50 nam, ndi né 1a t&i thiéu (2 1%). Ty 1é nay sau
d6 tang nhe dé dat mic 10,2% & nhitng ngudi dan 6ng trén 80 tudi. Trong s6 cac
d6i tugng ni, ty 1é sbi c6 chida struvite thap hon (28,1%) so véi cac bé trai d nhém
tudi so sinh, va gidm dan khi tudi td 2 - 5, dé on dinh vao khoang 11% gitda 15 va
60 tudi. Ty 1é s6i nhiém khudn & phu nit trén 80 tudi 1a 24,6% sd trudng hgp bi s6i
4 cung lia tudi.

Mot tiéu chuin khac cho phép chin doan nguyén nhan nhidm khuin niéu caa
s01 12 phan tich thanh phan séi bing tia hdng ngoai. Trong thuc t&, s6i chita thanh
phédn cacbonat cta cac phosphat chiém ty 1é trén 15% dudc col nhu 1a c6 nhiém
khuin niéu. Dua trén cac tiéu chuin nay, 17,6% séi cia cac bé trai so sinh cé lién
quan dén lay nhiém véi vi khudn urease. Ty 1é s6i nhiém khuén lén tdi it nhat la
55,6% & lita tudi 16n hon, ty 1¢ séi nhiém khudn cla cac bé trai tit 2 - 5 tudi la
46,4%, ti1 5 - 10 tudi 1a 28, 9% va gilta 10 dén 15 tudi la 14,7%. Déi vdi cac bé gai, ty
1é nay lan lugt 1a 35,1% trong hai nam dau ddi, sau dé 1a 29,5%, 19,4% va 12,6% d
cac nhém tudi tuong dng.

Tai Viét Nam, ty 1¢ séi tiét niéu nhiém khuan chiém ty 18 kha cao: theo Ngb
Gia Hy (1980), ty 1&é NKN trong bénh 1y STN la 70%. Theo Nguyén Ky, Nguyén

Phuong Héng (1993), ty 1é NKN la 61,37%. Tai Quang Ninh, theo D4 Phu Déng
(1993), ty 1&é NKN trong STN la 63,38%.
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CO CHE HINH THANH SOI TIET NIEU

Hién nay ngudi ta da biét séi tiét niéu 1a bénh ly hay gip va hay tai phat, ty
1¢ s6i tiét niéu chiém ty 1& khoang 4 - 12% trong cong déng dan cu. Trén thé gidi c6
nhitng viing c6 ty 1& séi tiét niéu cao goi la vanh dai séi. Viét Nam nidm trong ving
vanh dai séi clia thé gi6i. '

Séi tiét niéu tuyét dai da s6 hinh thanh tai than, sau dé s6i theo dong nudc
tiéu xudng khu tra § bat ky vi tri nao trén dudng tiét niéu. Trong nhém bénh soi hé
tiét niéu, s6i than chiém ty 1& cao nhat khoang 40%, sbi niéu quan chiém ty 1é 28%,
s61 bang quang 26%, con lai 1a séi niéu dao chiém khoang 5%.

Mac di ¢6 nhiéu nghién citu phuc vu cho cong tac phong bénh va diéu tri soéi
ti€t niéu, nhung téi nay nguyén nhan cd ché& bénh sinh cta séi tiét niéu con chua
sang td, c¢6 nhidu gia thuyét giai thich vé co ch& hinh thanh séi tiét niéu, mdi gia
thuyét giai thich theo mét khia canh khac nhau. Tuy nhién c¢6 mét s& nguyén nhan
gia thuyét chung nhu sau.

1. CAC THUYET GIAI THiCH CO CHE HINH THANH SOI

Co ché hinh thanh sdi tiét niéu con 1a van dé phic tap, chua dude xac dinh rd
rang. Tuy vay, nhiéu tac gia da xay dung mot s6 thuyét dé mé ta co ché hinh thanh
soi tiét niéu nhu sau (Coe - 1980; Elliot - 1973; Finlayson - 1974).

1.1. Thuyé&t keo-tinh thé (thuyé&t keo che chd ctia Butt)

Theo gia thuyét nay, tit ca cac loai dich trong co thé nhu dich mat, dich tuy,
nudc bot va nudc tiéu déu bao gdm 2 thanh phan chinh dé 1a: cac tinh thé va chat
keo (hay con goi la chat keo che chd).

Cac tinh thé bao gdm acid uric, acid oxalic, calci, cystin, xanthin,.... cac tinh
thé nay luén c6 xu huéng ling dong va két tu véi nhau tao séi. Binh thudng cac tinh
thé nay khong ldng dong tao séi duge do luu téc dong nude tidu, cac chit keo che
chd ludn chuyén dong va cham va lam cho cac tinh thé ciing chuyén dong theo.

Cac chdt keo che chd do niém mac dudng niéu tiét ra, ban chat la cac chat cao
phéan ti nhu mucin, muprotein, acid hyalurolic, acid nucleic,.... Cac chat keo che chd
nay luén c6 xu huéng chuyén dong theo nguyén ly Braun, va cham lan nhau va va
cham vao céc tinh thé, khéng cho cac tinh thé ling dong tich tu va lién két tao soi.

Néu vi mét 1y do gi d6, cac chat keo che chd giam vé s& lugng hay chat lugng
(trong lugng phan ti giam di, chuyén déng giam), thi cac tinh thé khéng bi va cham
¢6 diéu kién lang dong tao soi.
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S& lugng chat keo che chd giam vé s6 lugng khi:
— Tinh trang nhiém khuén niéu.

— Co thé c6 réi loan toan than nhu: héi ching Cushing. co thé trong trang
thai stress dan dén ndng do adrealin tang cao.

Chat lugng chat keo che chd giam khi: )

— (6 di vat trong dudng tiéu, cac di vat nay la nhan thu hit cac tinh thé dé
két tu thanh soi.

— Niém mac dudng niéu bi viém nhiém.

- Nudc tiéu kiém hoa.

— C6 hién tugng @ dong nudc tidu nhu khi c6 di tat bam sinh dudng niéu, u
phi dai lanh tinh tuyén tién liét.

1.2. Thuyét hat nhan

M3i vién soi tiét niéu déu dude hinh thanh tit mot “hat nhan” ban dau. D6 1a
cac di vat xuit hién trong hé tiét niéu (nhing doan chi khong tiéu, nhitng manh cao
su, manh éng din luu, manh kim khi...). D61 khi ngudi ta con xac dinh duge hat
nhén ctia séi con 1a nhiing t& bao thoai hoa, té bao mu, xac vi khuan, t6 chic hoai
ti. khéi mau hoa giang,.... Nhing hat nhan nay la nhing “cot” dé cac muéi calci,
phospho, magnesi bam vao, béi day dan dé tao thanh nhing vién sOi.

Nhiing t3n thuong vi thé tai than ciing dugc phat hién va tim thay c6 méi lién
quan tdi su hinh thanh séi. Klintrarev (1966) cho riang bénh 6ng tiéu quan than la
nguyén nhan tao soi. Mot s6 tac gia con cho rang sy siung hoa qua mic 16p biéu mo
viing nht than 1a nguyén nhan tao séi. Epstein (1967) néu ly thuyét vé su rél loan
tuan hoan than din dén nhiing tdn thudng t& bao ndi mac dng sinh niéu, gay giam

A

cac chat keo tao ra nhiéu “hat nhan dé tich tu cac tinh thé hinh thanh séi.

Gid thuyét cia Randall: Randall (1973) da dua ra 1y thuyét vé nhitng mang
voi & biéu mb xoang than (mang Tubulin), 1a sy lang dong mudi vdi vao nhing vét
chat loét & 16p biéu mé d6. Theo Randall, néu thap than binh thudng nhan nhui thi
61 kho két hop, ngudc lai néu cac thap than thay déi, cac dai than bi 16 loét mat
tinh tron nhén thi cac tinh thé bam dinh *ai séi. Cu thé 1a séi ddu tién dudc phat
sinh tai vung day cac dai than, trén mang Randall (plaque de Randall) ¢ cac gai
than (nhu than) cudi 6ng gop khi noi nay c6 thuong tén. Tai cac gai nay. khi nude
tiéu chia nhiéu oxalate calci (bao hoa) loc qua day, c6 thé u dong calci dan dan tao
thanh mot tinh thé calel ngay tai ddu nén cua cac gai than. TU cac tinh thé calci
dau tién, s6i am tham phat trién 16n dan trong mét thoi gian dai, khong c6 biéu
hién triéu ching lam sang va chi cé thé phat hién duge tinh ¢ qua chup X quang
hoac siéu am khi di kham stc khoé hoac kham mot bénh khac. Theo B. Doré (1999),
thoi gian khéng c6 triéu chung kéo dai hang nam. Sau 2 nam, chi ¢6 29°: soi roi ra
va di chuyén xuf)'r}g duong tiét niéu dudi dé ra ngoai. Ty 1é s6i rdi xuéng dud sau 3
nam 1a 13% va néu sau 5 nam thi so61 rat khé tu roi va thoat xuéng dudi ra ngoai

- Kh 501 bong ra khoi gai than, nhg nhitng tac déng cua nhu dong dav nuée
tiéu tU than xudéng bang quang. dav soi di chuvén xuéng niéu quan. Trén duong di
2 3 3 x i 3 5 = - P N % 1
chuyeén, soi dé bi mac ket la1 tai nhiing ché hep cua niéu quan nhu doan né1 bé than
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- niéu quan, doan bt chéo dong mach chau va doan dé vao bang quang, hodc trén
doan niéu quan cé chd bi hep do thudng t6n viém nhiém phu né, hoic bi chén ép do
x0 dinh, do mach chen ngang niéu quan.

S6i bi ket tai ché, tich tu thém calci phat trién to ddn lén, chit hep dan long
niéu quan, gay nén nhitng con dau quin than, din din @ tic nudc tiéu lam bénh
ngay cang tram trong thém.

1.3. Thuyé&t tac dung cia mucoprotein hay thuyét khuén dac

Theo Boyce, Baker, Simon thi séi tiét niéu loai calci, uric déu ¢6 mét nhan
khéi diém hitu co ma cdu tric cia nhan nay la mucoprotien hay con goi 1a muco
polysaccharid. mucoprotein 14 loai protein dic hiéu rat giau glucid, 6 ngudi binh
thudng néng dé6 mucoprotein 90 - 120mg/24 gid, 6 bénh nhan s6i tidt niéu, ndng do
nay lén téi 500 - 1000mg/24 gid. Mucoprotein acid rat d& két hgp véi calci dé tao
mét phite khéng tan, khdi diém cho sdi tiét niéu. Nhu vay ngoai chit mucoprotein
12 chat keo che chd khéng cho cac tinh thé ling dong tao sdi con c6 mucoprotein
toan tinh 1am nhan tao séi. Binh thudng muco porotein 1a mét chat cé nhiéu &
mang day 8ng than, bang thuc nghiém cac tac gia thiy d dong vat thi nghiém cé séi
t16t niéu, cac 6ng than tiét nhiéu mucoporotein hon nhitng déng vat khéng cé soi
tiét niéu.

1.4. Thuyét biao hoa qua mirc

Theo Coe (1980), Elliot (1973), Finlayson (1974): c6 su cdn bang gitia téc do
hoa tan va tang trudng cla cac tinh thé trong dung méi. O giai doan nay chua c6 su
két tinh caa tinh thé.

Né&u néng do cic ion tang dén mic bao hoa, dat dén diém goi 1a “san phim
hoa tan” (solubility product), thi s& hinh thanh giai doan chua 6n dinh (Metastable)
va s0i c6 thé két tinh trén mot nhén di chit. N&u ndng do céc ion tiép tuc tiang lén
mic qua bao hoa, dat dén diém goi 1a “san pham tao thanh” (formation product), séi
sé két tinh mot cach ty nhién trén mdt nhan dong chat & giai doan khéng én dinh
(unstable). Nhiét d6 va pH ctia méi trudng tac dong lén cac giai doan trén day.

Cac nhan so1 duge hinh thanh sé trdi theo dong nudc tiéu ra ngoai cd thé hoac
két tu lai v41 nhau, dic biét trong méi truong quéa bao hoa. Trong cic nhan di chat,
phai ké dén hién tugng “chdng x&p” (epitaxy) gia 2 cdu trdc tinh thé gin gidng
nhau, vi du tinh thé oxalat calei thuong chong 1én tinh thé acid uric. Khi phan tich
thanh phan s6i, c6 thé phat hién mét sé thanh phan hiu co thudng c6 trong nudec
tiéu binh thudng hay bi nhiém khuin, mot s6 tac gia goi d6 1a khudn dide (matrix).

Nhu vay c6 thé néi médi thuyét chi g1a1 thich duge mot khia canh, mét giai
doan cla qua trinh rat phic tap. tinh vi cia co ch€ hinh thanh séi tiét niéu. Van dé
nay sé con duge nghién citu, kham pha bé sung sau nay.

1.5. Thuyé&t nhiém khuan

Ngudi ta da xac dinh tuong quan nhan qua gita nhiém khuan niéu va soi tiét
niéu. Nhiém khuan niéu tao ra nhiéu tiéu thé dé trd thanh hat nhan hinh thanh séi
d6 1a xac vi khuan. xac bach cau, méang hoai tu,.
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Mit khac, mot s6 ching loai vi khudn khi gy nhiém khudn niéu ma dién
hinh 1a chiing Proteus 12 cin nguyén gy nhiém khuan tiét niéu ddng hang tha hzjl
sau E.coli (ty 1& 17- 20%). Proteus 1a vi khuan c6 kha néang sinh urease manAh nhfit
trong cac gidng vi khuin giy nhiém khuén niéu. Vi khuin nay cé men phz}n huy
ure (urease) gdy kiém héa nudc tiéu, tao ra cac géc amoni, magnesi... dép dén tang
kha nang ling dong amoniphosphat va tao nén séi hinh thanh s6i ma cl}u yéu 15’503
struvite (P.A.M). Bang ching cho cd ché nay la vi khudn Proteus chiém mot ty 1&
72% trong cac truong hgp soi san hé.

C6 trén 45 chiing vi khudn khac nhau san xuit ra urease va protease, trong
d6 Proteus gip trong 75% cac trudng hgp s6i nhiém khuan, ngoai ra con ¢6
Klebsiella, Pseudomonas, Providencia, Staphylococcus, Ureaplasma urealytt_cum
cling san xuit ra urease trong khi E.coli rat it khi san xuit ra urease. Khi cac
chiing vi khuén ¢6 cac men nay xam nhap vao than, chiing tiét ra hai loai men.

Urease: men nay thuy phan urease thanh ammoniac va carbone dioxide lérp
kiém héa manh nudc tiéu (pH >7,2). Su kiém héa giy ra su siéu bdo hoa, goc
ammoni 12 ngudn gdc cia sbi struvite, con carbonate apatite sinh tit CO, dugc
phéng thich vao nudc tiéu ciing do tac dong ctia urease. Yéu t& doc hai caa proteus
dudng nhu do urease.

Protease: protease tin cong vao dudng bai xuit (dai, bé than) giy nén sy thoai
héa clia mé va bong tréc ra khién céac protein dé tran vao trong l1ong dudng xuit
ti6t. Vai trd clia cac protein nay trong sinh sdi van con mo hd, ching c6 thé déng vai
trd nhu chat nén cho su két dinh cta cac tirh thé.

2. NGUYEN NHAN SINH BENH

Da s6 cac tac gia cong nhan ting ndng d6 cia mét hay nhiéu chat c6 kha nang
két tinh trong nudc tiéu va cac théi quen vé an udng ciing duge coi 1a nhitng 1y do
cht y&u d6i véi séi than. Tuy nhién, nguyén nhén cia séi than cé thé rat khac
nhau. Ngoai cac y&u t& do an udng, séi than cé thé xuit hién do nhiing réi loan
chuyén hoa, cac bénh tiét niéu, bénh dudng ruét, réi loan chitc nang tiéu ciu than,
bénh than di dang va cac co ché than kinh hoic do diéu tri.

2.1. Tang c6 dic nudc tiéu do giam bai niéu
Su giam bai niéu c¢6 thé do théi quen udng it nude, mat nude do 1am viéc trong

moi trudng néng hay do tiéu chay kéo dai.

2.2. Tang calci niéu (hypercalciuria)

Tang calci nigu la khi lugng calci trong nudc tiéu > 300mg/24 g10 d nam va
250mg/ 24 gio 4 nit. C6 khoang 30%-60% bénh nhan cé sdi calci oxalate & than c6
tang calci ﬂniéu ma khéng ting calci mau. Mot s6 nguyén nhan gay tang calci
niéu c6 the la:

- Tang calci ni¢u do hap thu: sy tang hap thu calci tai rudt nguyén phat
hoac tha phat do tang 1,25 dihydrodroxy vitamin D3 hoac do gidm nhe phospho
mau. Két qua cla su tang hap thu nay chi lam tang calci niéu ma khéng lam tang
calcl mau.
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= Tang calci ni¢u do than: d6 12 bénh ly thi phat sau khi an nhiéu natri. Mot
86 tac gia dua ra gla thuyet rang cac prostaglandin cé thé lam tang mitc loc cdu
than va tang bai tiét calci & 6ng than, gy nén tinh trang tang calci niéu. o] nhung
bénh nhan c6 sbi calci thit phat, Butt va cong sy (1956) nhan thdy néng 4o
prostaglandins E2 tang.

— Ting calci niéu do tiéu hiy: do sy tang phan hiy xuong va tang hadp thu
calci tai rudt. Hoi chitng nay gidng bénh ly cudng chic nang can giap.

- Tang calci niéu tu phat: Coefl va Bushinskg (1974) nhan thdy c6 5%-10%
ngudi binh thudng va 50% s6 bénh nhan bi sdi than c6 hién tugng ting calci niéu tu
phat. Bénh c6 tinh gia dinh va hay gip & cac bénh nhan méc cac bénh 4c tinh nhu u
hach lympho. Céac khéi u nay kich thich tiét ra prostaglandin E2, 1a yéu t6 tang
calci niéu.

- Npgoai ra, cac bénh nhu cuong chitc nang tuyén giap, bénh u hat (bénh
sarcoid), pheochromocytoma va gidm glucocorticoid ciing c6 thé 1a nguyén nhan
gay tang calci niéu.

Cdc yéu té'dnh hudng toi néng dé calci niéu
Ché' dé dn udng

Ché d6 an udng c6 nhiéu calci 1am tang calci niéu, cé 4 yéu t6 quan trong duge
ké téi khi danh gia anh hudng cta ché& d6 an c6 calci 1én calci niéu la liéu lugng,
sinh kha dung (bioavailability), chitc nang va kha niang hap thu cta ruét non.

Cac thuc phdm khac nhau c6 sinh kha dung d6i véi calci khac nhau, vi du rau
Bina chiia nhiéu calci hon rau cai nhung vi kha niang cho hap thu kém hon nén kha
nang cung cap calci ciia bina kém hon rau cai.

Su hap thu calci cia ruét non giam di theo sy tang 1én cda liéu lugng calci
dua vao do su bao hoa clia qua trinh hip thu, né dao dong 6 khoang 500 mg calci.
Vi thé sy hap thu caleci s& t6t hon néu dua vao nhiéu liéu nhé thay bang dua vao
mét liéu 16n. Khi dua lidu cao calci vao cd thé trong mét thoi gian dai sé xudt hién
tinh thich nghi trong su hap thu ciia rudt non: véi liéu cao rudt sé giam hap thu va
v6i liéu thap rudt sé tang h4p thu. Tuy nhién sy hap thu calci cla timg ca thé con
phu thudc tinh trang 1dm sang nhu sy thiéu hut vitamin D, tinh trang tiéu chay, su
tang tai hap thu calci niéuy, .... do dé kho dua vao lugng calci niéu dé xac dinh lugng
calei dua vao. Nhung néi chung c mbi 100 mg calci thitc an dua vao sé lam tang 8
mg/ngay lugng calci niéu 8 ngudi binh thudng va lam tiang 20 mg/ngay lugng calci
niéu ¢ ngudi cé tang calci niéu.

Nhiéu loai thitc an lam téng calci niéu & ngudi ting calci nidu: mudi Ca, Na,
Mg, Al, carbohydrat dam dong vat (che d6 an nhiéu protein dong vat lam toan hoa
nudc tiéu, diéu nay dan tdi sy tang ndng do calci trong nudc tiéu).

Thize an x0 co tdc dung giit calci trong ruét nén lam giam calci niéu:

- Uong it nude: udng du lu0ng nuéc cin thiét c6 thé ngan chan duge sy tai
phat cta séi trong 5 nam. Cach kiém tra don gxan nha't xem co thé c6 duge cung cép
du nudc hay khong la quan sat mau cua nudc tiéu, nude tidu khéng mau 1a co thé

da dugc cung cip du nude, khi nudc tiéu c6 mau vang hoac nau la qua ¢b dac.
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— An it protein: mét ché d an it protein dong vat ngan chan dudc tinh trang
acid hoé nude tiéu do sy phé vd cdu néi sulfur trong cac acid amin va lam cai thién
néng do calei trong thé dich.

_ An nhiéu oxalate: néng d6 oxalate niéu chu y&u do ch& d¢ an calci quyét
dinh, nhung viéc can nhéc liéu luong oxalate trong thdc an cing can duge quan tam
mic di didu nay chi tao ra su bién 4&i nhé vi chi 10 - 15% téng lugng oxalate niéu
dugc chuyén hoa tit ché do an. Vi vay viéc han ché khét khe lugng oxalate dua vao
chi nén ap dung khi c6 mot ché dé an quéa du thita chat dinh dudng giau oxalate.
Ngudi ta thdy ring viéc dung sia cung voi tra lam giam sinh kha dung caa oxalate.

_ An nhiéu natri: khi luong natri dua vao qua nhiéu (dn man) sé gy tang
ganh natri & 6ng than va diéu nay sé lam giam su tai hip thu calci tai d6. Ci tang
100 mmol natri trong ché dé 4n sé lam tang bai tiét khoang 25 mg calci trong nudc
tidu. B&i vay mot ché do an it natri (khoang 2-3 g/ngay hodc 90 - 130 mmol/ngay) ¢6
thé duge khuyén cao vdi cac ddi tugng c6 tang calci nigu.

— An khéng di kali: theo diéu tra dich té c6 su tuong quan gitta lugng kali
dua vao thap (< 74 mmol/ngay) véi nguy cd hinh thanh s6i, diéu nay gay tang Calci
niéu va giam tiét Citrate niéu. Nghién cdu cing chi ra mdi lién quan gida lugng
Kali dua vao thap va lugng cao NaCl dua vao qua duong an udng trong viéc hinh
thanh soi tiét niéu.

- Dang nhiéu vitamin C: anh hudng caa vitamin C liéu cao trong viéc tang
tiét oxalate ni¢u dang con duge tranh luan, c6 nhing thi nghiém cho thay su
chuyén hoa vitamin C thanh oxalate nén tao ra an tugng sai lam rang vitamin C
lidu cao lam tang nguy cdo séi tiét niéu.

_ An nhiéu acid béo cdn thiét: cac acid béo khong no n-3 va n-6 anh hudng téi
hoat dong cia protein van chuyén mang t€ bao. Tuy nhién, nhiéu ché pham dau ca
¢6 ndng do calci va vitamin D liéu cao, diéu nay cé thé c6 tac dong c6 hai d6i véi su
hinh thanh soi tiét niéu.

— Tang hoat déng tuyén cén gidp: cudng tuyén can giap cé thé la tién phat
hogc thit phat, tinh trang nay lam tang tai hap thu calci ti xudng va tang hap thu
calci ti rudt dan téi tang calel niéu.

— Cdc bénh duong ruét: ngusi bénh cé tinh trang tiéu chay man tinh nhu
viém dai trang, bénh Crohn c6 thé dan tdi tinh trang tang oxalate niéu c6 nguyén
nhan tit rudt, difu nay lam tang nguy cd xuat hién soi tiét niéu.

= Cdc ung thu di cdn xwong, naim bdt déng lau ngay: 1am tang calci huyét do
hién tuong tiéu xuong ti d6 lam tang calci niéu.

2.3. Tang oxalate niéu

Su hinh thanh s§i calci oxalate lién quan téi viéc tang oxalate trong nudc tiéu
Bénh ly xay ra c6 thé do rdi loan vé gen lam tang qua trinh tdng hop oxalate ta
gan va hdi chiing rudt ngan kém hap thu. Trong mét s6 truong hgp soi calei oxala
;al phét' ngudi ta thdy c6 su tang oxalat nidu hodc tang van chuyén oxalate bé

ong cau.
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Cac thdc an nhu cheé, cafe, socola,... c6 nhiéu ham lugng oxalate. Khi dung
vitamin C kéo dai, nhiém déc barbituric, nhiém doc methoxy flurane hay do thiéu
hut vitamin B6 va pyzidoxine ciing c6 thé din dén su rdi loan chuyén héa
acidoxalate lam tang oxalate trong nudc tiéu.

2.4. Tang acid uric niéu

Acid uric 12 san phdm thoai héa cudi cung ciia cac purin & ngudi va duge bai
tiét qua nudc tidu. Tang acid uric niéu 1a khi néng d6 acid uric trong nudc tiéu trén
600mg/ lit. Nguyén nhén cta hién tugng nay la do tang purin (cé6 nhiéu trong thit),
gip trong bénh gout va u tay.

Trong bénh gout mic db acid uric trong mau va trong nudc tiéu tang do cac bat
thudng chuyén héa ctia purin, ddn dén san xuit qua nhiéu acid uric. Su tang rit cao
cta acid uric trong mau (hyperuricemia) c¢6 thé dan dén su ling dong cac tinh thé
natri urate. Khi aciduric ting lam toan niéu tao diéu kién hinh thanh séi urat.

2.5. Tang cystine niéu

Bénh c6 tinh di truyén theo phuong thitc thé bénh, tang cystine niéu 1a khi
ndng dd cystine niéu trén 200mg va né ciing lam méi trudng nudc tiéu toan héa tao
diéu kién hinh thanh sdi cystine.

2.6. Tang xanthine niéu

Enzym xanthine oxydase tham gia chuyén héa purin: chuyén hyphoxanthine
thanh xanthine, réi thanh acid uric. Sy thiéu enzym nay lam cho hypoxanthine
tang cao trong nudc tiéu va tao difu kién hinh thanh sdi.

2.7. M6t s6 nguyén nhan khac
~ Toan hoa 6ng than c6 lién quan dén hinh thanh sdi calci phosphate § than.
- Giam citrat niéu gay ra sdi calci oxalate.

- Khi dung nhiéu cac hormon sinh duc.
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SINH LY BENH VA TGN THUONG GIAI PHAU BENH
DO SOI GAY RA

1. SINH LY BENH CUA SU BIT TAC NIEU QUAN VA SAU GIAI PHONG
TAC NIEU QUAN

Qua trinh phat sinh va phat trién soi tiét meu (STN) tu nhlmg vién 801
nho hinh thanh tit than, sau d6 séi rai xudng, méc ket, réi phat trién, giy bién
chung cho than. Mot s& it sdi khong hinh thanh tai than, hinh thanh tai niéu
quan, bang quang va niéu dao thudng do cé cac di dang nhu tdi thua, tac nghén
hay cac di tat khac.

1.1. Cac giai doan phat sinh séi
C6 thé chia thanh 3 giai doan

1.1.1. Giai doan sdm: soi phat sinh, di chuyén va chua gay  tic dudng niéu

Khi s6i méi hinh thanh, séi chua gay triéu chiing va cac bién ching, giai doan
nay thudng kéo dai khoang 2 nam. Giai doan nay chua cé cac triéu ching hay triéu
chiing rat md nhat, ngudi bénh thudng khong dé y. N&u phat hién va diéu tri noi
khoa c6 hiéu quan dén 80%.

Khi bé tdc cdp tinh niéu quan mjt bén, su thay ddi ciia luu lugng mau dén
than va ap luc bén trong niéu quan dién tién qua 3 giai doan (Moody,1975):

- Giai doan dau, ap luc bén trong niéu quan va luu lugng mau dén than déu
tang. tiéu déng mach dén gian ra. luu lugng mau dén than van con duy tri khoang
80% so véi mitc binh thuong, giai doan nay kéo dai tir 1 dén 1,5 gio.

- Giai doan hai, luu lugng mau dén than gidm nhung 4p luc trong niéu quan tiép
tuc tang, tiéu dong mach di co lai. giai doan nay kéo dai dén gic thit 5 sau tic nghén.

— Giai doan ba, luu l\mng mau dén than tiép tuc giam va ap luc trong niéu
quan bat dau glam theo Ca tiéu dong mach dén va tiéu dong mach di déu co lai. ldc
nay ap luc loc cta ciu than ciing giam, chi bang 20% dén 30% gia tri binh thuong.

Tuy nhién, sau mot thdi gian bé tac kéo dai, ap luc bén trong hé théng dai bé
than lai glam xuong 12 do: ¢d tron cta bé than - nidu quan mat truong luc gian ra;
ap luc loc ciia cau than va luu lu0ng tudi mau dén than déu giam di; c6 su tai hap

thu nudc tiéu cia 6ng than, clia hé théng bach mach (pyelolymphatic reflux) va
tinh mach than (pyelovenous reflux).

1.1.2. Giai doan cdn can thiép

Khi séi da tac nghen khéng di chuyén, da c6 triéu chdng, c¢6 mot sé bién

chiing nhu gian dai bé than, chua gdy bién ching nang (c6 thé héi phuc chie nang
than sau 14y s61).
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Cac triéu ching ré réng nhu dau va dai mau do séi c6 tic nghén gay d niéu,
céc bién ching rat nhe, néu phat hién ta ap dung cac phuong phap it sang chdn can
thiép rat c6 hiéu qua cé 1gi cho ngudi bénh.

1.1.3. Giai doan muén

Séi da gay bién ching ning (nhiém knuén, @ niéu, & ma than, mit chdc ning
than, viém than bé than xo teo).

Méi giai doan déu c¢é nhiing dic tha riéng, cin c6 nhiing thai do xu tri thich
ing, kip thoi méi mang lai két qua diéu tri t6t nhat véi 2 muc dich: loai tri soi ra
khéi dudng tiét nidu va cic bién chiing cta né; tai lap sy théng thoang cua dudng
tiét niéu va ngan ngia sdi tai phat.

1.2. Bi&n déi ctia than khi cé bit tic

Khi ap luc trong dai bé than tang lén do téc nghén hodc trao ngude, dai bé
than sé gidn nd. Mic dé { niéu ciia than tay thude: thdi gian bé tac, mic d6 va vi tri
bé tic. N&u bé téc cang cao thi cang anh hudng nhiéu dén than. Trong trudng hgp
bé than ndi xoang: ap luc sé tac dong chii yéu 1én nhu mé than gay gian nd cha yéu
1a cac dai than. néu bé than ngoai xoang thi bé than sé bi gian nd nhidu hon cac dai
than. Khi muc d6 va thdi gian bé& tic ngang nhau, thi than c6 bé than noi xoang sé
bi & niéu it hon nhung mitc dé tén thuong nhu mé than c6 thé nang né hon than c6
bé than ngoai xoang.

Hién tugng d niéu x4y ra dau tién d cac dai than, nhu mo giita cac dai than sé
_teo di (atrophy) do:

— Céc dai than @ niéu chén ép (nh4t 'a khi bé than néi xoang).

- Tinh trang thi€u mau hiu qua cta nhiing réi loan huyét dong khi hé thong
ddng mach cung bi chén ép giita v bao than va dai bé than.

Than & niéu kéo dai sé dua dén hién tugng than teo nhé: nhu mé bi pha hay
hoan toan, than chi con 1a mét tdi chita dich trong (nudc va chat dién giai) hodc ma.

Khi ap lyc trong dai bé than tang gin dén mic ap lyc loc cla cAu than
(6 - 12mm Hg) thi kha nang bai tiét nudc tiéu ctia than sé rat thap. Ap luc loc ciu
than va luu lugng mau dén than sé giém di. Tuy nhién than c6 cd ch& bu trit nhu
sau: cac ong gop cta than sé vd ra ¢ nhitng diém yeu nhit (tai fornix) gay thoat
nudc tiéu tir bé than vao mé ké than. Lugng nudc tiéu nay sé duge hép thu qua hé
théng bach mach cia than, nhd vay ap luc trong dai bé than sé dudge giam xudng.

Niéu quan bi tic nghén hoan toan sé gy nén gian bé than. Trong nhiing tuin
dau, trong luong cua than tang 1én do phu né t8 chuc quanh thian va niéu quan.
Sau 4 dén 8 tuin, trong 1u0ng nhu mé than giam vi sy xd clia mé than nhiéu hon 1a
phu né trong than. Than bi tic nghén bat ddu xuit hién mau xanh den c6 nhing
viung thiéu mau. xung huyét, hoai td, va nhéi mau.

Khi niéu quan c6 soi bi tdc nghén khong hoan toan sau 3 ngay dén 10 ngay,
16p dém bi pha huy, 16p cd phi dai. Neu tac nghén kéo dai, 16p co day 1én, dan ra réi
cudi cling teo va xo héa. Noi séi ndm, thanh niéu quan day lén tao thanh “buéng
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s61”. Niéu quan phia duéi day, long chit hep, nhu dong niéu quan gjén_\:' phia trén
dan va cong queo, 4p xuat ni¢u quan giam, thuan lgi cho nhiém khuéan uét meu xay
ra. Tai than, s nephron lic dau bi giam, sau d6 bi pha huy nhgnh chong. néu c6
nhiém khuan sy pha hiy nay cang nhanh chéng. Cau thaq c6 hién tugng viém ké
va xo hoa tir tiy dén vo than. N&u kéo dai, ong than xep lai va duge thay thé bang
td chite xd, cAu than bién di va xd héa, than teo.

Than bi tic nghén rat d& bi nhiém khuan kém theo, va dudc chia lam 4 giai
doan (Camay, 1968):

- Giai doan 1: ch yéu phi né va viémn nhe 6 vang khe (viém néng).

- Giai doan 2: viém nhiém & vung khe tang 1én, cac 6'r}g than c,é thf‘e bi ton
thuong, long chita day tru niéu va bach cdu, mé xo va nhiing 6 ap xe rat nho quanh
ong than.

- Giai doan 3: nhiing 6 ap xe rd.

- Giai doan 4: than @ mu va bi pha hay hoan toan.

Tu giai doan 2 trd di déu dé lai di ching nhu viém than man, xo teo than, day

nhu mé ra phia vo, nhu mé det, méng dan, thap than bi tén thuong, c6 nhiéu mé xo
xen 1an mé lanh. Cudi cung than bi giam va mat chic nang.

1.4. Bién déi sinh 1y dudng tiét niéu trén do séi niéu quan

Su bién ddi ctia niéu quan khi c6 bé& tic chia 2 giai doan:

- Gial doan con bui: thanh niéu quan day 1én, niéu quan ting nhu déng dé c6
gang téng thoat nudc tiéu vugt qua ché bé tic. Néu tic nghén lau dai, niéu quan sé
dai ra thém, bi xoan van va cac dai mé xd sé phat trién trong thanh niéu quan.
Chinh cac dai xo nay sé gdy ra tinh trang tic ngén thd phat & niéu quan. O thai
diém nay néu c6 giai toa dugc bé tic thi than ciing sé khéng hét t niéu dude.

- Giai doan mat bu: niéu quan gian that to va hoan toan khéng con kha nang
co bép tao nhu dong nua.

Ap luc trong bé than binh thudng 1a 6 - 12mm Hg (Underwood, 1937). Nam
1954, Risholm da lam tac niéu quan thyc nghiém trén ngusi bing mot catheter c6
bom bong, dong thdi do ap luc niéu quan trén ché tic, két qua cho thay: trong vong
10 phut dau, ap lyc niéu quan tang tit 15 dén 49mm Hg. Sau 20- 60 phut, ap luc
tang cao tit 31 dén 77mm Hg. Trong con dau quén than do séi niéu quan, ap luc bé
than lén dén 50 - 70mm Hg.

Anh hudng cua téc niéu quan dén chic nang than tuy thudc vao tac ban phan
hay hoim, toan, tac niéu quan mét bén hay 2 bén va cé kém theo nhidm khuan hay
khong. Tac nghén cta sdi niéu quan gay t6n thuong dudng tist niéu qua 3 giai doan:

- Giai doan niéu quan tang co bop: nidu quan kich thich tang nhu déng.

- Giai doan gidn nd: niéu quan gian to, giam chic nang than.

- Gial doan x0 hoa: niéu quan bi phul né va xd hoa.
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Tdc niéu qudn cap tinh

Sau khi tac niéu quan hoan toan 1,5 gid, dong mau tdi than tang lén vi c6
gian déong mach tru0c cau than. Sau tir 1,5 dén 5 gio dong mau téi than giam xudng
do déng mach tiéu cau than co lai, nhung ap lyc niéu quan van tiép tuc tang. Sau
khi Lac niéu quan 5 gig, dong mach trucc cau than co lal nhiéu giy nén dong thoi
vira giam dong mau téi thén va giam ap ldc niéu quan chic nang loc ciu than
giam. Trong tdc niéu quan ban phan, vai gio ddu sau tac, van chuyen trong ong
than giam, kéo theo tang tai hap thu nudc din dén giam lugng nudc tiéu, tang do
tham thau, va nong dé natri trong nudc tiéu thap.

Tédc niéu qudn hoan toan man tinh

Dong mau téi than giam xuéng khi tic niéu quan sau 24 gid giam con 70%,
sau 72 gio la 50%, sau 6 ngay con 30%, sau 2 tudn giam con 20%, sau 4 - 6 tuan
giam con 18%, sau 8 tudn con 12% (Moody, 1975). Dong mau téi than giam do hai
hé théng hormon tham gia vao co mach la rennin - angiotension va prostaglandin -
thromboxan da tang cuong hoat dong.

Tsc db loc cAu than gidm, mot tudn sau khi tic niéu quan hoan toan, téc do
loc cau than 1a 1,74ml/phit, sau 5 tudn 1a 0,4mVphut (Naber va Madsen, 1974).

Su phuc hoi cia than sau khi gidi phong tdc niéu qudn hoan toan

Kerr WS. (1956) nghién cdtu trén ché thyc nghiém vé su hdi phuc caa mic loc
cAu than (gfr) sau khi giai toa bé tac hoan toan ¢ mot niéu quan, thiy rang: néu
thdi gian bé tac 1a 7 ngay thi sau khi glal phéng bé tac lugng mau tdi than con
khoang 2/3 so véi trudc bé tic. Néu thdi gian bé tic kéo dai 28 ngay, sau khi hét bé
tc muec loc cAu than chi con khoang 1/5 so véi trude bé tac.

Thoi gian tic niéu quan anh hudng dén su phuc héi cia chic nang than: trén
thuc nghiém, ngay sau khi giai phéng niéu quan trén bénh nhan tic niéu quan
hoan toan 1 tuan, téc dd loc cAu than con t 16 - 25% (Kerr, 1954). Vi niéu quan bi
tac 2 tuan, ngay sau khi gidi phéng niéu quan khé danh gia duge téc do loc cau
than, nhung sau dé 1 tuan thi téc dé loc cau than do dude 1a con 15% (Vaughan,
1973) va su phuc hdi t&i da 1a 46%. Vi niéu quan tac hoan toan 3 tuén, sau khi giai
phéng tic téc dé loc cau than do dude con 1a 6%, phuc héi sau 6 tuan la 15%. Giai
phéng ni¢u quan sau 4 tuan tac nghén, téc do loc cAu than con 3%, sau 5 thang 1én
35% (Vaughan, 1971). Khi niéu quan tic hoan toan trong 6 tuan thi chiec nang
than khéng héi phuc sau khi giai phéng.

Than déi ben 6 val tro quan trong trong viéc phuc héi than sau khi giai
phoéng, tac niéu quan Thoi gian dé cho than phuc héi chic nang sau khi giai phéng
tac niéu quan té1 da la 4 thang (Kerr ,1954, 1956; Vaughan, 1973).

Sau khi niéu quan dugce giai phong c6 su khac biét gidta tac niéu quan mot bén
va 2 bén. Dio thai nude tiéu va natri trong nudc tiéu tang manh déi véi soi niéu
quan 2 bén, con soi niéu quan mot bén thi tang tu ti va tung phan. Bdi vi trong khi
tac niéu quan 2 bén c6 sy tich tu yéu té tang bai natri niéu (Gulmi, 1989).

Tac niéu quan 2 bén it gidm chic ning cla ting than hon 13 téc niéu quan 1
bén. Vi trén thuc nghiém déi véi tac niéu quan 2 ben thay xuét hién nhiéu yéu to
tang bai natri niéu (ANF) va chat PGF la, nhing yéu t nay cé thé la nhing chat
trung gian bao vé than (Himmelstein, 1990).



2. SOI TAC PONG TOI HE TIET NIEU

Séi tac dong téi hé tiét nidu theo 3 co ché chinh:

2.1. Dé ép va tac nghén dudng din niéu

S6i than hay séi NQ 1a nguyén nhan chinh gay téc/ nghén dubn% dzim nifeu. ('iéy
1a phuong thic tac dong phé bién nhat, nguy hiém nhat téi hinh thé va chic nang

cua than. Dé ép tic nghén tit d6 dua téi 4 hién tugng:
— Udong nudc tiéu trén chd téc tao diéu kién thuan lgi cho NKN.

— Tang 4p luc trong dudng tiéu dan téi giam ap luc loc hitu hiéu; Néu t:’éc dot
ngoét hoan toan, ap luc xoang than tang cao, lam tang ap 11.1? thuy tinh ¢ bao
Bowmann, do dé lam triét tiéu ap luc loc va than sé nging bai tiét.

— Trao ngude nude tiéu vao hé bach huyét va tinh mach 4 t6 chic khe than,
dAn tdi viém than keé.

— Gian dai bé than, dé ép vao nhu mo, pha huy nhu mé than (bién ching
gian dai bé than).

Khi s6i & nhitng vi tri d& gay i tic (té than, niéu quan), tuy theo kich thudc
va hinh thé séi c6 thé giy nén @ tac hoan toan hay khéng hoan toan, cap tinh hay
man tinh va gay tang ap luc phia trén séi. Néu hién tugng tic nghén xay ra d hai
bén hé tiét nidu, bénh nhan sé rdi vao tinh trang vd niéu do séi.

Né&u tic nghén xay ra khong hoan toan va man tinh, ap luc xoang than tang
1én tir tit 1am dan dan xoang than, nhu mé than moéng din, dung tich dai bé than
tang 1én dén hang tram tham chi hang ngan mililit. Lic nay nhu mé than bi teo
dét, xo hoa va chic nang than sé bi mat. Niéu quan trén soi ciing bi dan to, c¢6 khi
dudng kinh 1én dén 20- 30mm, gidy mat nhu dong va xd hoa niéu quan. Néu séi §
dai than, gy nghén cuc bd tai than, sé din dén @ niéu, din tiung nhém dai gay mat
chite nang ting phan cta than.

Khi STN bi tac nghén tai mét vi tri nao d6 gay bién chitng va pha huy than
nhanh chéng ning né, néu khong duge xu tri kip thoi va hiéu qua. Né&u soi niéu
quan giy tac hoan toan niéu quan dudc diéu tri trong vong 2 tuan, thi chic nang
than it bi anh hudng. Nhung néu dé 1au hon trong 4 tudn, chic nang than bi anh
hudng nhiéu, khé héi phuc (Holen - Nielsen, 1981) va tdi 6 tuin chdc nang than sé
hoan toan bi pha huy (Vaughan - Gillenwater, 1971).

Khi Idng niéu quan bi tic nghén, niéu quan giai phéng chat prostaglandin
lam tang su co bép nhu dong niéu quan gép phan day séi xudng dudi (Selmy. 1994)
gay nén nhiing con dau quan than. Khéng nhiing thé, chat nay con tac dong téi ca
cd quan tiéu hoa gay ndc hodc nén (Campbell, 1996).

) Ngay sau khi(téc nghén‘ nudc tiéu i dong lam tang ap luc niéu quan. bé than
va éng thfm, gay g1dn bé than va ong than, gai than bi det xudng, hoai tit. c6 hién
tugng viém nhiém va xd hoa tir tuy dén vo than, lau dai cau than bi xo hoa.

Co nhiéu xét nghiém danh gia muc d¢ gian dai bé than nhu siéu am. chup
UIV, dong vi phéng xa. Trong lam sang dé danh gia gian dai bé than thudng dung
s1éu am.
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2.2. Kich thich co xat

Séi co xat vao niém mac dai bé than cung nhu niém mac dudng tiét niéu noi
chung, tit d6 gay rach xuéc niém mac dai bé than, chay mau, dau, co that duong
niéu. Qua trinh nay manh va kéo dai két hgp véi nhiém khudn din téi viém xd,
loét, hoai ti niém mac niéu quan, dai bé than va nhu mé than.

Séi tiét niéu, nhat 1a séi citng, gai goc (sbi oxalat, sbi urat) c6 thé co xat, cia
rach vao t6 chitc than niéu quan giy chay mau kéo dai trong hé tlet niéu. Thuong
ton t8 chiic mét mat tao diéu klen cho nhidm khu#n nig¢u phat trién, mat khac sé
khdi dong cho qua trinh phat trién xo hoa & nhu mé than va d thanh éng din niéu.
Két qua la sé anh hudng truc tiép téi chiic nang than ciing nhu lam hep dén dudng
dan niéu, cang 1am nang thém tinh trang bé tic.

2.3. Nhiém khuén

Nhiém khuén rat hay xay ra trong cac trudng hop bi @ tic dudng ni¢u. Nhiém
khuén lam viém nhiém. Phu né dudng tiét niéu nhat 1a nhitng ché bi rach sudc do
dodi co sat, do d6 1am trdm trong bénh canh @ tic duong niéu do sbi, va ngudc lai, su
@ téc dudng niéu lai tao cho nhiém khudn phat trién, gy ¢ niéu than nhiém
khuén, viém than bé than, & ma than, pha hay than.

Thuc t& 1am sang khoé phén biét gita nhiém khuén tiét niéu din tdi séi hay s6i
tiét niéu gay bién chitng NKN, nhung d6 1a hai qua trinh cung tac dong qua lai dé phat
trién va thudng goi chung 12 nhiém khuén niéu trén bénh nhan sdi tiét niéu.

Cac tac déng trén hOp déng véi nhau, tao thanh mot vong xoan bénh ]y phuc
tap. Néu khong g1a1 quyét nguyen nhan, 14y s6i sém thi khéng thé gidi quyét duge
nhitng mat xich clia vong xoan va than ngay cang bi tén thuong din den mit chic
nang hoan toan, anh hudng cta séi tdi té chic va sinh 1y than (vong xodn bénh ly).

Do cac tac dong do, sé6i cé thé gay cac bién chitng sau:

Tdc nghén duong niéu noi chung, soi thdn va niéu qudn gdy gign dai bé thin
va thdan « niéu.

Soi gay can trd luu théng clia dudng bai xudt nude tiéu gay i tré dudng nidu
phia trén dan dén gian phia trén dudng niéu.

— Néu soi nam niéu dao va c6 bang quang lau ngay, khi c6 can trd luu thong,
bang quang cd gang tang co bép dé tong nudc tiéu do dé co bang quang tang sinh,
thanh bang quang day, bang quang tang cudng co b6p. Bang quang tiép tuc tang co
b(’)p nén co ¢6 cho day lén thénh c6t, c6 chd co bang quang yéu gian thanh tu1 thua
gia, xudt hién luong nudc tiéu tén du trong bang quang trén 100ml. Sy ¢& ging cta
bang quang t6i mot mic nhat dinh sé chuyén sang giai doan mat bu: tan cang than
kinh & co g]am cac sdi co bang quang blen déi thanh cac sdi tao keo, thanh bang
quang gian mong mat trudng luc, nude tiéu trao ngugc lén niéu quan va than gay
gidn niéu quan va than, suy than (trao ngudge thi phat).

- 861 niéu quan va than, tryc tiép gy { niéu trén than va niéu quan, sau dé
 niéu tang dan nén lam cang gian va chén ép nhu mé than dan dén tinh trang suy
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giam dan chic nang than, ddn mat hoan toan chic nang than néu khong duge su
tri kip thoi.

S6i gay nhiém khuén niéu: nhu viém bé than than, viéem k})e tl}zzan. Tinh trang
nhidm khuan két hgp véi @ niéu gay than a mu, hoac hu mu than. Nang hon c6 thé
gay ra nhiém khuan huyét.

Séi gay tinh trang viém khe than man tinh kéo dai dan dén tinh trang xd teo
than, huyét ap cao.

Soi gy suy than: thuong gap trong trudng hdp s6i ca hai bén hf} tlet niéu hoac
s6i trén than don déc, day 1a bién ching nang né. C6 thé gap suy than cap hoac suy
than man va cac muc db suy than nang nhe khac nhau tuy thudc vao dac diem cua
s0i.

S6i géy ra viém loét va xd hod tai vi tri soi 1a nguyén nhan gay chit hep duong
niéu sau khi da phau thuat 14y soi.
3. BIEN POI GIAI PHAU BENH
3.1. Bién déi tai than

3.1.1. Pai thé

Khi ¢6 s6i lam téc dudng dan niéu, dai bé than bi gian dan, than & niéu toan bg,
nhu mé than méng d4n lam cho than giam chitc nang, hoac khong con chic nang.

Do 1 niéu, tang qua trinh viém nhiém dén téi & mu trong dai bé than.

Qua trinh viém cap tinh trong than dan téi ap xe than.

Qua trinh viém man tinh trong than dan tdi: than xd hoa teo nho, than viém
dinh v td chie xung quanh, than hoa mu.
3.1.2. Vi thé

~ Cau than: cuén mach xep dim do. cdu than xd hoa, thanh nang Bowman phu
né, nang Bowman xep.

i Ong than: long 6ng than c6 nhiéu tru niéu, biéu mé 6ng than bi det va xam
nhiém nhiéu té bao viém.

Té chic md ké: thanh mach mau xo hoa, long mach bi thu hep, tiang sinh té
chic xd sgi va cac té bao viém.

3.2. Bi€n dai tai cac vi tri khac ctia duong niéu
3.2.1. Pai thé

Soi gay tac nghén duong dan méu, trén ché tic duong dan niéu gian to, thanh
day viém xo.

Trong long duong dan niéu chia nude tiéu duc.
3.2.2. Vi thé

- 5 N 5 - X s R . & 5 5 5 : N
flu\nh_ dluong niéu xam nhiém nhiéu té€ bao viém, cac sgi cd tron gia1 doan dau
tang sinh. giai doan sau teo dét bién thanh cac sdi tao keo, mat kha nang co bop
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Chuong 2

MOT SO YEU TO NGUY CO HINH THANH
SOI TIET NIEU

Quan diém c6 dién, c6 3 nhém nguyén nhan hinh thanh bénh séi tiét niéu:
nguyén nhan tai hé tiét niéu nhu nhidm khuin niéu, cac di dang dudng tiét niéu...;
nguyén nhan toan than ngoai hé tiét niéu nhu bénh cudng tuyén giap trang, bénh
gout...; nguyén nhan do méi truong. Tuy nhién, cé6 ngudi cé6 nguyén nhan nhung
khéng c6 soi tiét niéu. Do d6 cac nghién citu gan day da tim ra cac yéu td nguy cd
hinh thanh séi tiét niéu. Cac yéu td nguy cd bao gbm yéu té néi sinh (bén trong cd
thé) va yé&u t& ngoai sinh (bén ngoai méi truong), su két hop cac yéu té dé gép phan
lam tang nguy co tao soi.

1. CAC YEU TO NGUY CO NOI SINH
1.1. Tudi va gidi
S6i tiét niéu thudng gap trong khoang tit 20 - 40 tudi (Fetter & Zimskind,

1961; Blacklock, 1969; Pak, 1987), tuy nhién 6 hau hét cac bénh nhan déu cho thay
¢6 nhiing bang chiing khdi phat tir tudi thanh thiéu nién (13 -19 tudi).

Ty 1& nam/ni la 3/1, tuy nhién, trong nhing trudng hdp soi tiét niéu xuat hién
trén nén cua viém dudng tiét nidu man tinh thi ty 1& bénh  nit gidi lai cao hon nam
gidi (Baker, 1993). Nhiéu tac gia cho rang xu huéng mac bénh séi tiét nidu tir khi
con nhd (<13 tudi) d ca nam va nit 1a can bang nhau (Prince & Scardino, 1960;
Malek & Kelalis. 1975). Gia thuyét nay cung véi nhiing bao c4o vé tinh trang tang
oxalate ndi sinh (do gan san xuét) khi néng do testosteron trong huyét thanh tiang
(Liao & Richardson, 1972), Finlayson (1974) da hudng tdi két luan la néng db
testosteron trong huyét thanh thap gép phan ngan ngita séi oxalate hinh thanh &
tré em va phu nit. Nghién cdu caa Fan (1999) cho thdy androgen c6 tac dung lam
tang bai tiét oxalate niéu, nong dé oxalate huyét thanh, su tich tu tinh thé calci
oxalate & than. trong khi d6 estrogen c6 tac dung ngugc lai. Van Aswegen va CS
(1989) thay rang nong do testosteron nude tiéu ctia bénh nhan séi tiét niéu giam di
khi duge diéu tri. Welshman va McGeown (1975) da ching minh duge néng do
citrate nude tiéu cua nd gidi cao hon nam giéi va ho cho rang dé 1a nguyén nhan séi
tiét niéu it gap ¢ ni giéi hon 4 nam gidi. Yagisawa va CS (1998) quan sat thay &
nhirng bénh nhéan nit bi séi tal phat c6 nong do citrate nudc tiéu thap hon & nhing
bénh nhan ni méi bi mac bénh lan dau.
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1.2. Chung téc

C6 rat nhiéu tai liéu cho thdy ring bénh séi tiét niéu tuong déi it gép’é nhing
nguoi thd dan chau My, ngudi da den (chau Phi, My), ngudi IgfaelAban’xu. Nguge
lai, ty 16 mdi mic cao nhat thong ké duge & nhitng vang c6 nhiét do thap hon nhu
ngudi chau A va ngudi da tréng.

Ty 16 méi mac ca séi bang quang ¢6 lién quan dén ché do an uéng thié’}: dinh
dudng § nhitng nudc kém phat trién va & nhiing bo lac nguyén thuy. Khi ché d6 an
udng dudc cai thién qua nhiéu nam, vi tri xuat hién cla séi thudng gap hon d than
thay vi ¢ bang quang (Sutor, 1972).

1.3. Di truyén

Hang loat cac réi loan mang tinh di truyén la nguyén nhéan gay bénh soi tiét
niéu. Nghién citu cia Sowers va CS (1998) trén 1309 bénh nhan séi than nit gidi
dua theo diéu tra dan s6 cho thay su hinh thanh séi than khang c6 su lién quan dén
cong dong noi cu tra, ché d6 an nhiéu oxalate, calci va gidu nang lugng. Trong
nghién citu cia Gram (1932) va Goldstein (1951) cho riang su hinh thanh soi tiét
niéu trén bénh nhan cé nhitng thay déi vé vi tri giai phau cé tinh di truyén. Nhiing
nghién citu vé gen duge Resnick (1968) va Mc.Geown (1960) ciing két luan bénh séi
tiét niéu lién quan dén viéc thiéu hut mét sé gen.

Khoang 25% bénh nhan séi than cé tién su gia dinh, Curhan -1997, Resnick -
1968. Tuy nhién, White (1969) cho rang khéng nén dé& dang chap nhan thuyét hinh
thanh sdi mang yéu t§ gia dinh. Ong chi ra ring trong s& nhiing nguoi da lap gia
dinh thi néng dd calci niéu clia nhém da hinh thanh séi tiét niéu cao hon ré rét
nhém khéng ¢6 so1. White cho rang ché d§ an va nhitng théi quen sinh hoat trong
gia dinh can dugc xem nhu mét yéu t§ trong thuyét hinh thanh séi tiét niéu.
Curhan va CS (1997) thdy rang ¢ nam giéi, si than  nhém c6 tién st gia dinh gap
nhiéu hon ¢ nhém khéng cé tién sit gia dinh. M6t nghién cttu tién ciu trén 37.999
nhén vién y t& nam cho thay ty 1& nay la 3/1. Nguy cd nay vin con cao ngay ca khi
da diéu chinh mét loat cac yéu t& nguy cd khac nhu lugng calci dua vao co thé cling
nhu sy bai tiét cac chat trong nudc tiéu.

Bénh nhiém acid 6ng than (Renal tubular acidosis, RTA) 1a mot bénh di
truyén, ma bénh nay cé ty 1& méc séi than va véi hoa than khoang 73% (Dretler
va cong sy, 1969; Marquardt, 1973; Giugliani va céng su, 1985). Bénh nhiém
acid 6ng than (lam tang nguy cd tao séi calci phosphate) c6 lién quan dén 70%
bénh nhan séi than.

Bénh séi cystine ¢6 tinh di truyén, xuat hién trén bénh nhan cé kiéu gen lan
déng hop tl (Crawhall va Watts, 1968). Bénh gay nén bai tiét ra nudc tiéu qua mitc
cac acid amin: cysting, ornithine, lysine va arginine, nhung chi c6 cystine la khong
hoa tan trong nuéc tiéu tao séi. Séi calci trong bénh cudng calci niéu la bénh c6 tinh
chat di truyén trong gia dinh theo thé nhidm sic thé thudng (autosome).
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Nghién citu cha Sowers (1998) trén 1309 bénh nhan séi than d nit gidi dl;i‘a
theo diéu tra dan s& cho thdy sy hinh thanh sdi than khéng c6 sy lién quan dén
cong déng ndi cu trd, ché d6 an nhiéu oxala.e, calci va gidu ning lugng.

1.4. Cac y&u té nguy co ndi sinh khac
Béo phi.
Tang huyét ap.
Bénh cudng tuyén can giap.
Bénh viém dai - tryc trang.
Bénh viém khép man tinh.
Da phiu thuat cit mot phin da day.
Cac di tat bam sinh dudng tiét niéu.
Cac bénh ly gay téc nghén dudng tiét niéu.
Ty trong nudc tiéu cao.
Néng d6 phosphat mau va nudc tiéu thap.
Thé tich nudc tiéu it

2. CAC YEU TO NGUY CO NGOAI SINE (MOI TRUONG)

2.1. Dia du

Trong khi séi than phé bién & nhitng ving 6 khi hau néng, thi mét s& nhém
cu din ban dia ¢ nhiing viing dé lai c6 ty 1é mac thap (nguoi da den chau Phi, thé
dan), ciing nhu dan cu § nhiéu ving khi hau 6n déi lai c6 ty 1& méc cao (Béc Au va
ving Scandinavi). Diéu dé c6 thé giai thich do lién quan t6i ché dé an qua du thira
ma khoéng can déi cia ngudi phuong tay, udng it nudc, it van dong,.... két hop véi
yé€u td di truyén din dén su hinh thanh séi.

Theo Schneider, tan s6 mac bénh tit 1-14%, tuy theo ting vi tri dia du. Dan cu
séng G vung nii cao, sa mac hay ving nhiét déi c6 ty 1& méc bénh séi tiét niéu cao
hon nhitng ving khac. Finlayson (1970) qua nghién citu hang loat cac khao sat dia
Iy trén toan thé giéi va da két luan ngudi dan My c6 ty 1& méc bénh sdi tiét nidu kha
cao. Nhiing ving khac ciing ¢6 ty 16 mac bénh cao 1a Anh, Ai Len, Scotland, cac nude
6 ban dao Scandinavi, cac nudc vang Dia Trung Hai, phia Bic An b6 va Pakistan,
phia Bac Australia, cac nudc ving Trung Au, mot s6 dao thudc Malaysia va Trung
Qudc. Nhitng vang c6 ty 1é mac bénh séi tiét niéu thap bao gm Trung My, Nam My,
Chau Phi va mét s6 vang thudc Australia ma ngudi thé dan sinh séng.

Céc tac gia Lonsdale (1968), Sutor va Wooley (1970, 1971, 1974), Sutor va CS
(1974) chi ra rang s6i tiét niéu ¢ Anh, Scotiand va Sudan ¢6 thanh phén chu yéu 1a
hén hgp calci oxalate va calci phosphate. Trong khi dé sdi acid uric duong tiét nidu
trén kha phé bién & Israel (Herbstein - 1974). ’
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Boyce (1956) va Sierakowski (1978) da t1€n hanh mét nghién ciu lf’)n ve ty le
mdi méc bénh séi tiét niéu 6 My. Mandel (1989) thong keé tinh binh vién .;‘)hl cua
nhitng bénh nhan séi tiét niéu tit nam 1983 dén 1986 6 My. S6 Liéu cho thay c6 sy
tang 1&n ctia vién phi § cac bénh vién mién nam nudc My, c!lu yéu 6} bgnh nhan soi
calci oxalate; viing bd bién phia Pong c6 ty 1& mdi mac soi ac1d"m_'1‘c cao (19?9).
Mandel (1989) ciing dua ra két luan la vién phi chi tré cho‘bénh SOl tiét niéu klhon‘g
¢6 su thay déi dang ké qua 3 thap ky mac du c6 nhiéu tién b6 trong chan doan va

diéu tri.

2.2. Khi hau va mua

Nguy cd méc bénh sdi tiét niéu c6 thé khong dén truc Lié’p‘tir yéu to d}a dl{. ma
théng qua nhiét d6 méi trudng (quy dinh bdi vi tri dia 1y). Nhiéu rllghle"en cliu d:a Chf?
thay ¢6 su lién quan gidia ty 1é méi mac bénh sé1 tiét niéu theo yéu to nhiét dg méi
trudng va yéu té mua. Prince va CS (1956) nhan thay ty 1¢ mdi mac bél}h sO1 tiét
niéu tang lén trong nhiing thang mua hé. Prince va Scardino (1960) tiép tuc t}ép
hanh nhitng phén tich tién cdu cla bao céo trén d6i véi 922 bénh nhan so6i niéu
quan. Va mét 1an nita, cac s& liéu cho thay ty 1é méi méac cao d thang 7, thang 8 va
thang 9; trong dé ty 1é méi méc cao nhit gap trong vong 1 dén 2 thang sau khi
nhiét d6 dat téi dinh cao nhat trong nam ¢ vung tién hanh nghién ctu.

Bateson (1973) trong bao céo vé ty 1& méi mac bénh s6i duong tiét niéu trén d
viing Perth thude phia tay Australia, cho thay ty 1& méi mac tang 1én trong khoang
tit thang 12 dén thang 3. D6 cing 1a nhiing thang c6 nhiét do cao nhat ¢ vang nay.
Baker va cong su (1993) diéu tra kha nang mac bénh sdi than ¢ dan mién Nam
Australia trong thdi gian tit nam 1977 dén nam 1991. S8 liéu cho thay su bién
dong theo mua cta ty 16 mdi mac séi calci oxalate cling nhu séi calei phosphate 1a
khéng ré rét. D&i véi séi acid uric, ty 16 méi méc tang 1én ré rét vao mua hé va
mua thu; con ty 16 méi méc cia séi nhiém khuan thi giam dang ké vao mua xuan
va mua hé. Séi dudng tiét nidu thudng gap trong mua hé, ty 1&é mdi mac cao nhat
théng ké dudc trong thang hoac sau thoi gian néng nhit cia mua hé, ma c6 thé
suy doan dugc la do:

- Nhiét d§ méi trudng tang cao lam tang bai tiét mé hédi, nude tidu vi vay sé
dugc cb6 dac lai, lam tang nguy cd hinh thanh cac tinh thé. Hallson va Rose (1977)
quan sat thay tinh thé ni¢u 6 nhiing bénh nhan séi tiét niéu trd nén to hon vao
mua hé. Su c6 dac nudc tiéu tang 1én khi troi néng buc (tdng qua trinh tinh thé
héa). Nude tiéu ¢ déac c6 pH thap, tang nguy co tao s6i cystin va séi urat. Nhiing
b¢nh nhan 6 xu huéng mac soi uric acid hoac s61 cystin ¢6 thém mot nguy co. D6 la
nudc tiéu cd6 ddc mang tinh acid, kha nang giit duge acid uric cang nhu cystin hoa
tan la thap, do vay tang nguy cd hinh thanh nhiing tinh thé nay.

- Parry 'v\é Lis_ter (1975) dua ra mét quan diém khac, ho cho ring viéc dé da
ho tiép xic nhiéu yc’n ér}h nang mat troi lam tang téng hop vitamin D3 noi sinh va
do dc’) lam tang })él gala niéu. Hién tugng d6 c6 thé 12 nguyén nhéan lam tang ty lé
mdi mac bénh so1 tiét niéu trong nhiing thang mua heé.

2.3. Udng it nudc
Ubng it nude (< 1200mV/ ngay) lam tang nguy ¢d hinh thanh séi. Mét trong

nhﬁ’ng thuyét duge nhiéu tac gia chdp nhan trong nhing tai liéu vé soi tiét néu
trude té1 nay la viée uéng nude nhiéu, lam tang bai niéu va do d6 lam giam kha
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nang méc bénh séi tiét niéu. Trong su lién quan gidta uéng nudc va SOl tiét niédu, co
2 yéu t& (1) 1a thé tich nudc udng vao ciing nhu sy mat nude qua mé hdi va hd hap,
(2) 1a ham lugng khoang chat cé trong nudc udng.

Trong mét cudc khao sat vé bénh séi duong tiét niéu 6 My, Burkland va
Rosenberg (1955) da lay y kién cta cic nha niéu khoa vé phudng phap ngin ngua
s0i tai phat. “Bét budc uéng nhidu nuéc” chiém ty 1é cao nhat, cung vdi cac phuong
phap khac nhu chéng nhiém khuén va chéng @ tré bai niéu. Quan diém nay mot
lan nita duge leayson (1974) va Thomas (1975) ung hé. Mac du nuéc tiéu dudc
pha loang do uéng nhiéu nudc c6 thé lam ting hg 86 hoat dong cta cac ion (lam
ting qua trinh tinh thé hoa), nhUng viéc di tiéu nhleu lam thoi gian ton tai
trong dudng tiét niéu cta cac phan td tinh thé ngin lai cing nhu néng dd cac
chit tham gia vao tinh thé hoa dugc pha loang. Finlayson (1974) két luan hiéu
qua cua viéc pha loang nudc tiéu bing udng nhiéu nudc chiém uu thé hon so véi
tac dung lam tang hé sé hoat déng cua cac ion, do vay c6 tac dung ngan ngia
dudc qua trinh tao soi.

Frank va De Vries diéu tra cac khia canh dich t& hoc clia bénh soi tiét niéu
trong céng dong ngudi Do Thai (Drach, 1992). Cac tac gia da chi ra noi cé ty 1&
mdi méac soi cao nhat 1a & nhitng viing néng (hoang mac, sa mac), trong khi d6
nhiing ving khi hau én hoa hon (vung nii) ¢6 ty 1é thap. Trong nhing vung néng,
ty 1& méi méac so6i tiét niéu cao nhat 8 nhém ngudi nhap cu ti chau Au, ty 1& thap
hon ¢ nhém ngudi nhap cu géc Béc Phi va Déng Phi, va ty 1& thap nhat & ngudi
Israel ban xu.

Cac khoang chit c6 trong nudc ciing gép phan tang nguy cd tao séi. Mot s6 tac
gia cho rang nudc qua cing (vi du cé chita natri carbonate) lam tang ty 1&é mdi mac
s61 (Sierakowski va CS, 1978). Udng nhiéu “nudc cing” (ham lugng calci cao) it cb
nguy cd tao séi do tac dung lam giam oxalate nudc tiéu. Tuy nhién, sé liéu trong
nghién ctu cia Sierakowski con nhiéu mau thuén (Churchill va CS, 1980; Shuster
va CS, 1982). Caudrella va CS (1998) da dua ra giai thich cho nhiing mau thuan dé.
Ong danh gia anh hucng cua 3 loai nudc khoang khac nhau trén phan tich nudc
tiéu ¢ 22 bénh nhan séi calci oxalate nguyén phat. Usng nudc cing giy nén mot
bién d6i thuan nghich: giam bai tiét oxalate di d6i vdi tang bai tiét citrate. Do dé,
viéc tang cudng udng nudc, tham chi véi ham lugng calei cao, da dc ché su bai tiét
cac loai mudi c6 kha nang tao séi, lam giam qua trinh tinh thé hoa calci oxalate.
Tuy nhién, mét s6 tac gia khac lai khong dua ra duge két qua tuong tu nhu
Caudrella (Bellizzi va CS, 1999). Ho khéng thay hién tugng gidm bai tiét oxalate
hay tang bai tiét citrate niéu khi uéng nhiéu nudc cing.

Cac yéu td vi lugng trong nudc ciing c¢6 lién quan dén su hinh thanh séi tiét
niéu. Theo Elliot & Eusebio (1967), kém itc ché qua trinh tinh thé hoa calci. Ham
lugng kém trong nudc udng thap c6 thé lam tang nguy cd tao soi. Tuy nhlen Yendt
va Cohanim (1973) ¢6 bao cao két luan rang diéu tri bang thlazxde lam giam ty lé
so1 tai phat d nhing bénh nhan trong nhém nghién ciu, véi néng d6 kém trong
nude tiéu rat thap.

2.4. Yéu t6 nghé nghiép

Lonsdale (1968) cho rang nhilng ngudi ma c6 cong viée tinh tai, it van dong c6
nhiéu kha nang mac bénh 61 tiét niéu hon nhung ngudi khac. Blacklock (1969)
thay ty lé méi mac so1 tiét niéu 6 nhing nhan vién hanh chinh hodc ban gidy cta
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luc lugng Hai Quan Hoang Gia cao hon ¢ nhiing nguoi cong ’nhv‘a‘mh lao dong g}ég
tay. Trong s d6, nhitng nhan vién ndu an va phuc vu phong c6 ty 1 mdi mac ben
61 cao nhat.

Sutor and Wooley (1974) danh gia méi tuong quan giita nghé nghiép va ty 1é
mdi méc trén 856 bénh nhan. Nhém tri thic va quan 1y c6 ty 1é méi mac cao hon du
kién. Trong khi dé nhém céng nhén lao dong chén tay c6 ty 1& méi mac thap hon so
v6i du kién. Whitson va CS (1993) tham kham nhiing nha du hanh va tru sau thoi
gian lam viéc ngoai khéng gian trong diéu kién khéng trong lugng. Cac s0 liéu cho
thay, nguy cd mac bénh sdi calei oxalate va acid uric tdng 1én sau chuyén bay do
nhiing nguyén nhan nhu tiang calci niéu, giam bai tiét citrate niéu, dé pH ciing nhu
thé tich nudc tiéu giam.

Robertson va CS (1980) tién hanh mét nghién citu 16n vé méi lién quan gilta
nghé nghiép, tdng 16p xa hoéi va nguy cd hinh thanh soi tiét niéu. Ho thay rang
nguy cd hinh thanh séi calcareous tang chil yéu & nhiing qudc gia, ving mién, tang
16p xa hoi hay ca nhan giau c6. Nguyén nhan la do an nhiéu protein QGng vat, dan
dén hién tugng tang néng do calci, oxalate va uric acide trong nudc tiéu. Trén thuc
t€, cac tac gia da khuyén cao nhiing bénh nhén séi calci oxalate tai phat nén
chuyén sang ché€ dé an chay (Robertson et al, 1979). Rat kh6 dé ching ta c6 thé xac
dinh liéu nghé nghiép c6 phai la yéu t& chua dao trong cac yéu td nguy co hinh thanh
soi tiét niéu, hay nhiing vién séi chi don thuan duge hinh thanh qua cac tac déng
ctia méi truong, nhu ch& d6 an, anh nang mat trdi va ché d6 udéng nuéc. Sy bién doi
clia nhiing yéu t8 trén c6 thé duge cho 1a nguyén nhan ciia bénh séi tiét niéu trong
thoi diém hién nay.

2.5. Stress va bénh s6i than

Mot diéu rat ré rang la khi mac bénh s6i than, bénh nhan thudng bi stress.
Tuy nhién, mét cudc séng ludn ludn cang thang cé thé lién quan dén nguy co méc
bénh s6i than thi chua c6 nhiéu ngudi nghi va dé cap téi. Najem (1997) tién hanh
nghién citu trén 200 trudng hop s0i than c6 triéu ching va nhém ching gém 200
nguoi dé kiém chitng gia thuyét trén. Két qua cho thay c6 su lién quan ré rét gidta
bénh s6i than véi thu nhap thap, cdm c8 thé chap tai san va cude séng cé nhidu xao
tron vé tam ly, tinh cam.

2.6. Ch& dd an uéng

_ Ché& do an nhiéu dam dong vat lam tang kha nang mac bénh s6i tiét niéu
(ndng db oxalate trong nudc tiéu cao. dd pH thap, néng db citrate thap). An man
cing lam tang nguy cd tang calci niéu. Trai ngude véi quan diém trudc day. ché
dd &n it calci tang nguy cd tao soi va ngudc lai, ch& d6 an nhiéu calci lam giam
nguy cd nay.

~An mét 8 thitc 4n ma nuée ti€u bai tiét ra nhidu cac chat tao s0i nhu: purine
(acid uric), oxalate, hoac calci, phosphate.

2.7. Mgt s6 yéu té nguy cd khac
- Thudng xuyeén lao déng trong diéu kién néng.

- Thic an nhiéu dam va md dong vat.
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- Thic an it chat xo.

~ Thudng xuyén dung mét s6 loai thudc nhu thazid, vitamin C, vitamin D.

3. YEU TO NGUY CO QUA NGHIEN CUU BENH CHUNG TAI VIET NAM

Pé& nghién citu cac yéu t& nguy co bénh séi tiét niéu ¢ Viét Nam, Tran Van
Hinh, Nguyen Duy Béc va céng su tién hanh nghién citu bénh chiing xac dinh yéu
t6 nguy cd ctia bénh séi dudng tiét niéu tai Viet Nam trong 2 nam (tit thang 6/2008
dén thang 6/2010). Dia ban nghién cttu gém Bénh vién 103, Bénh vién Y Dugc
thanh phé H6 Chi Minh va Bénh vién Viét Dic. D61 tugng nghlen cttu duge chia
thanh 2 nhém: nhém bénh bao gom 200 benh nhén tu 18 tudi trd lén dudc chdn
doan xac dinh la s6i tiét niéu; nhém chiing gdm 200 bénh nhén tu 18 tudi trd 1én,
khong bi bénh séi dudng tiét niéu. Cac bénh nhan ctia nhém ching duge chon
sao cho ty 1é vé gidi, nhom tudi (chénh léch khéng qua 2 tudi) tuong déng nhau.

3.1. M6i lién quan giita ch& dd an va bénh séi hé tiét niéu
Nghién cttu chi ra duge méi lién quan giita ch& d6 an va bénh séi tiét niéu.

— An nhiéu dam ddong vat: khi thdc an c6 ham lugng dam dong vat cao, gay
toan héa nudc tiéu, tao diéu kién cho cac tinh thé nhu acid uric két tinh tao séi.

— An nhiéu thic an ¢6 ham lugng calci cao.

— An nhiéu thdc an ¢6 ham lugng purin cao: trong nhém bénh nhan bi bénh
s61 tiét niéu, s6 ngudi an thic an chia nhiéu purin cao hon bénh nhan khong an
thdc an chita nhiéu purin. Ty 1é bénh nhan an thic an nhiéu purin cao hon hén so
vdi nhém ching mot cach cé y nghia théng ké.

- An nhiéu thic an ¢6 ham ludng oxalat cao: s6 ngudi an thic an nhiéu
oxalate cao hon s6 ngudi an thilc an nay d nhém chiing, su khac biét nay cé y nghia
théng ké (p<0,001).

3.2. Cac yéu t6 nguy co la do 16i song

- Théi quen chi udng nuéc khi khat: theo ly thuyét vé sinh ly diéu hoa nude
dién giai, khi co thé & trang thai khat 1a lic d6 co thé da thiéu nuée hay lugng nude
uéng vao khong du so v6i nhu cdu. Hién tugng nay c6 thé do hai nguyén nhan, hoac
do cd thé udng lugng nudc nhé hon nhu cau théng thudng cia cd thé (nhé hon 2 lit)
hoac do cudng d6 lao déng hoac diéu kién vi khi hau cia méi trudng lam cho cg thé
phai tiét lugng mé héi 16n gay mat nuée. Ca hai nguyén nhan nay déu lam cho thé
tich nudc tiéu giam va tang néng dé cac chait tao s6i trong nudc tiéu tao diéu kién
thuan cho so61 hinh thanh.

- Ubng tra lanh sau an com: trong tra cé chua nhiéu calci va oxalat, vi vay
khi cé thoél quen uéng tra thuong xuyén lam tang nong d6 cac chat hinh thanh soi
trong nudc tiéu. Diéu nay cé thé cho thay tai sao udng tra lanh lam tang nguy co
cua bénh so1 tiét niéu.

— Lam viéc trong méi truong néng
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~ Van déng thé luc va nguy co hinh thanh séi nhitng ngudi hoat dong thé lye
nhiéu, luu ludng tuan hoan cao hon va lugng nudc tiéu bai tiét ra nhiéu hq? b?n
canh d6 ho con udng nhiéu nuéc hon. Ngoai ra, 6 nhiing nguoi van dong nvhleu con
lam cho cac san pham tao thanh khéong c6 diéu kién lang dong dé tao so1. §guf;c lai,
& nhitng ngudi van dong it, luu lugng tudn hoan thap hon, lugng nudc udng it hon

va thoi gian ddng yén hoac ngéi nhiéu hon lam cho cac can so6i dé tao thanh va lang
tao soi hon.

— Tu thé ngh va bénh séi tiét niéu: nhiing ngudi ngu d mot tu thé €o nguy co
méc bénh sbi tiét niéu cao hon 1,9 14n so véi nhém ngudi thay déi tu thé khi ngu.
Pay 1a diéu kha thd vi ma trude day khong duge dé cap trong y van.

_ V& yéu t& nhin tidu: s6 ngudi nhin tiéu é nhém bénh la 70/200 bénh nhé-n,
cao hon so véi nhém chiing 1a 38/200 ngudi phong vén, sy khac biét c6 y nghia
théng ké.

3.3. Cac yé&u té lién quan tdi bénh tat
— Tién st gia dinh c6 bénh s6i tiét niéu
— Tién st phiu thuat dudng tiét nidu c6 nguy cd cao hon méc séi tiét niéu.

— Nhitng ngudi da ting dat théng vao dudng tiét niéu c6 nguy cd méc soi tiét
niéu cao hon so véi nhitng ngudi chua ting bi dat thong vao dudng niéu.

— Nhilng ngudi cé bénh xuong khdp man tinh sé c6 nguy cd bi mac bénh séi
tiét niéu cao hon nhitng ngudi khéng c¢6 bénh xuong khép man tinh.

— Nhitng ngudi bi bénh hé hap man tinh c6 thé do kha nang thong khi kém.
Diéu nay giy nhiém toan hé hap, déng nghia véi viée toan héa nudc tiéu. Theo ly
thuyét vé sy hinh thanh séi, toan héa nudc tiéu tao diéu kién thuan lgi cho su hinh
thanh soi tiét niéu.

- Nhiém khudn dudng tiét niéu lam tang nguy cd bi bénh séi tiét niéu so vai
nhém khéng bi nhiém khuan duong niéu.

4. CAC BIEN PHAP DU PHONG SOI TIET NIEU G VIET NAM

4.1. M4t s6 bién phap vé yé&u t& ngoai sinh du phong bénh séi hé tiét niéu
- Tang cuong lugng rau xanh va chat xd trong khau phén an.
- An giam dam dong vat.
~ Ché db an han ché calci.
— Thic an cé it purin.
- Thuc an it oxalate.

- Khéng n{an lam dung thudc corticoid, d6i véi nhitng bénh nhan su dung
nhiéu Corticoid can ¢6 nhitng phac d6 hoac thude thay thé.

- Giérq nhiét d6 méi trudng lam viée, bang cach tang thong gi6, lam mat mai
trudng lam viéc hoac giup céng nhan tranh tiép xdc véi méi truong bang cong nghé
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tu déng héa. Khi lam viéc trong méi truong néng sé tang nguy cd soi tifet n}éu...
Nguyén nhan do nhitng céng nhan tiép xtc vdi mdi trudng néng, lugng rp(‘) héi b:En
tiét nhiéu, didu nay lam c6 thé lam cho thé tich nudc tiéu giam xudng, nong df cac
chat hoa tan trong nuéc tiéu tang, didu nay ciing c6 nghia rang nhing thanh phan
tao soi trong nudc tiéu ciing tang 1én va diéu kién hinh thanh s6i thuan lgi hon so
v6i nhitng ngudi ¢ thé tich nude tiéu 16n hon.

- Tang cuong van dong, nhat 1a nhitng nghé it van dong. Diéu nay cé thé do,
d6i véi nhitng ngudi hoat déng thé luc nhiéu, luu lugng tudn hoan cao hon va lugng
nudc tidu bai tiét ra nhidu hon, bén canh dé ho con uéng nhiéu nudc hon. Ngoai ra ¢
nhiing ngudi van dong nhiéu con lam cho cac san pham tao thanh khéng cé diéu
kién ling dong dé tao séi. Nguge lai, ¢ nhiing ngusi van dong it, luu lugng tudn
hoan thap hon, luong nudc udng it hon va thoi gian ding yén hodc ngdi nhiéu hdn’
lam cho cac can séi d& tao thanh va lang tao séi hon. Tang cudng van dong tap thé
duc déi voi tat ca moi ngudi, dac biét nhiing ngudi c6 cong viée it van dong.

- Khéng nén nhin tiéu.
4.2. M6t s6 bién phap vé y&u t6 noi sinh du phong bénh sdi hé ti€t niéu
— Han ché can thiép xam hai vao dudng tiéu.

- Khi khéng can thiét, han ché& cac xét nghiém can thiép vao dudng tiéu. Ly
giai cho van dé nay van la do khi dat théng vao dudng tiét nidu giy tén thuong
dudng niéu va diéu nay ciing 1a diéu kién thuan lgi phat sinh sdi tiét niéu.

- Diéu tri sém va triét dé bénh xuong khdp man tinh.

R . P N ta 2 . A A
- Diéu tri sém va triét dé nhiém khuan niéu.
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Chuorg 3
CHAN DOAN SOI TIET NIEU

TRIEU CHUNG LAM SANG

1. TRIEU CHUNG CO NANG

1.1. Triéu ching dau

Triéu chiing dau tién va hay gap nhat ma ngudi bénh cam nhan duge khi c6
sOi tiét niéu la triéu ching dau, day cung la ly do chinh ma ngudi bénh phai di
kham bénh. Tuy theo vi tri va tinh chat s6i ma tinh chat dau khac nhau.

Pau viing thdat lung

S6i than hay niéu quan bidu hién dau vang thét lung, day l1a viing niam gida
xuong sudn 12 va cdt séng. Pau thudng véi tinh chidt &m 1 man tinh hay con dau
quan than.

Dau man tinh vung thén véi bidu hién dau am i, cang tdc vung hé than hay
vung mang sudn that lung (ving nay nim phia sau, gma suong suon 12 va cot
song) Dau 4m 1 c6 xu hudng tang 1én sau ddt van dong ging sic. Nguyén nhan dau
am 1: thudng ¢6 can trd luu thong nude tiéu cta than, niéu quan man tinh nhu séi,
¢6 thé do viém khéng dac hiéu (NKN).

Cac nghién cau tai Bénh vién 103, Bénh vién Viét Dic déu khang dinh trén
80% so6i than va niéu quan c6 dau am 1 ving that lung.

Con dau qudn thdn: 1a mot con dau xudt hién dot ngdt, moét cach ty nhién
hoac sau mjt dgt van dong gang sic. Bat dau dau ¢ ving man suon thét lung. Dau
vdi tinh chat lan 1on, di dgi, khéng c6 tu thé giam dau, dau ¢6 xu hudng lan ra
trude va xuéng dudi vung ben va cd quan sinh duc cing bén. Con dau thuong kéo
dai vai phit hay hon sau d6 dd dan hodc dd nhanh hon néu duge dung thudc giam
dau, gian co va nghi ngoi.

- Diém khdi phat cla con dau & ving man sudn thét lung, dé 1a viing nam
gitta xuong sudn 12 va ¢t sdng. Con dau do bénh tai than c6 vi tri dau cao con dau
do bénh niéu quan.

- Hudng lan xuyén lan ra trude va xudng dudi. Con dau do séi niéu quan lan
xudng dudi nhiéu hon con dau quan than.

- Khdi phat con dau thudng tu nhien dot ngdt. Nhung trong mot s6 tmdng
hop lai xuat hi¢n sau mét van dong hay géng stc, trudng hop nay rat cé y nghia dé
chan doan nguyén nhan do soi duong tiét niéu.
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Con day quan tRan
Than
1¢u quan
C X0

Mat truéc Sau lung

Hinh 3.1: Vi tri, hudng lan xuyén cta con dau quén than

' Thudng dai mau

Hinh 3.2: Tinh chat cla con dau quan than

+ 75% s8 cac trudng hop con dau quén than hay di kém vdi cac r6i loan hé
tiét niéu nhu dai mau, dai duc hoac dai rat, dai bu(‘):t. Sau con dau ma bénh nhan
dai mau héng hay dai ra cuc mau rat cé gia tri dé chan doan nguyén nhéan do soi.

+ 68% sb cac trudng hdp con dau quin than hay di kém véi cac réi loan
tiéu hoéa nhu buén nén va noén, trudng bung, nguyén nhan la do kich thich hé than
kinh thuyc vat, cu thé la dai bé than va 1/3 trén nigu quan va cac cd quan tiéu héa
nhu da day, dai trang, tiéu trang, gan, tuy, lach cing hé giao cam nguyc (D5 - D12)
chi huy. Cac triéu chiing réi loan tiéu héa nay déi khi sé lam lac hudng chin doan.

. — Co ché& con dau quan than: dau do tang ap luc dot ngdt trong hé thong dai
bé than, nhu mé than bi ép dt ngdt, bao than cang dot ngot, tit dé kich thich cép
tinh than kinh giao cam cé rat nhiéu vung vo than gay con dau.

Dau viing ha vi (bang quang, nguyén nhdn soi trong bang quang

- Dau cdp tinh: thuong it gap, néu gap chu yéu la trong truong hop bi dai
cép, cau bang quang cang to do s61 niéu dao hay s6i nho ¢d bang quang.

- Pau man tinh: dau man tinh viing bang quang thudng gap hon dau ciap
tinh. Biéu hién: dau am 1 vang ha vi, dau thuong lién quan téi réi loan tiéu tién
nhu dai rat, dai buét.

Pau doc niéu dao: gap trong soi niéu dao, d tré em sau di tiéu, dia tre phai
méan chat duong vat do dau.

59



1.2. Triéu chitng réi loan tiéu tién

Ddi buét (ddi dau)

_ Dai budt cudi bai: dai gin xong thdy dau budt nguge tif niéu dao trf{ 1én
bang quang. Nguyén nhan khi gin hét nudc tiéu bang quang co bép manh. so1 co
sat cac tan cung than kinh niém mac bang quang.

_ Dai budt toan bai (dai dau trong toan bé bai dai): trong toan bo bai dai
bénh nhan c6 cam giac dau tai niéu dao do soi nam tai niéu dao.

Dai buét thudng gap trong trudng hop soi bang quang, s61 niéu quan hay khi
¢6 bién chiing nhiém khuan nigu.

Ddi ngdt nging

Dai ngit ngung la hién tugng khi dang dai tu nhién dQng nudc tiéu dﬂ{lg lai,
sau d6 thay déi tu thé lai dai duge. Pay la triéu ching dién hinh khi bi s6i nho
trong bang quang.

Khong dai bai duge

Hinh 3.3: Co ché cla dai ngét ngimg
Padi kho
— Dai khé 12 hién tudng kho thao nude tiéu trong bang quang ra ngoai. Do dé

khi ;iéu tién bénh nhan phai ran, huy dorg thém cac co thanh bung lam tang ap
luc 8 bung hd trg cho suc co bép ctia bang quang.

- Ngoai ra, dai khé con biéu hién:
+ Tia tiéu yéu. nhé, nhiéu khi khéng thanh tia ma nudc tiéu thanh ting
giot nho ngay dudi mai chan.
~+ Bénh nhan 6 cam giac muén di tiéu nhung khong di tiéu ngay dudc,
phai doi, thoi gian dai kéo dai. dai khong hét bai (sé6t nude tiéu).
+ Déiv’khé c6 nguyén nhan 1a s6i nam niéu dao lam can trd sy luu thong
nudc tiéu tit c6 bang quang té1 miéng sao.
Bidai
Bi dai la tinh trang bénh nhan c¢6 bang quang cang day nude tiéu (c6 cau bang

quang), nguoi béph mét di tiéu dit doi lién tuc ngay mot tang, nhung khong thé dai
duge du trong diéu kién xung quanh binh thudng.
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Nguyén nhan bi dai do nguyén nhan séi can trd cd hoc tit ¢o bang quang ra tol
miéng sao nhu: séi niéu dao, s6i ¢6 bang quang.

1.3. Thay déi thanh phan nudc tiéu

Ddi mau

Dac diém dai mau trong bénh séi tiét niéu: binh thudng dai mau vi thé (mét
thuong khong thdy mau d6) nhung sau van déng xuat hién dai mau dai thé, mau
nudc tiéu hong nhat nhu nudc ria thit.

Co ché dai mau trong bénh sdi tiét niéu: séi di chuyén co sat lam rach xudc
niém mac biéu mé dudng tiét niéu gy chay mau, hay do nhiém khuan tiét niéu.

Dadi mu

Khi s6 lugng bach cau niéu tang > 5 hat/vi trudng nhat 1a khi thay nhiéu bach
cAu hoa giang: dai ra mu. Dé nudc tiéu ldng can ta thiy nudc tiéu thanh 3 16p: 16p
day duc rd 1a xac bach cau, 16p gitia 13 16, 1dp trén trong 1a nudc tiéu.

- P& nudc tidu ldng can thi thady nudc tiéu phan chia thanh 3 16p: 16p day duc
rd la xac bach cau, 16p giita 19 18, 16p trén trong 1a nude tiéu.

- Dai ma c6 thé di kém vdi cac triéu ching tiét niéu khac nhung ciing c6 khi
khéng cé.

Sau khi xac dinh c6 dai ra mu thi cAn phai xac dinh vi tri t6n thuong gay dai ra
mu. Trong lam sang. khi khé xac dinh vi tri dai ma, ngudi ta c6 thé van dung nghiém
phap 3 cée dé xac dinh vi tri tdn thuong gay dai mu (tudng tu nhu dai mau).

C6 nhiéu nguyén nhan giy dai ma: viém bé than - than, than mu.
2. TRIEU CHUNG THUC THE

- Cang gbé vung than gap trong
than to: nhu than to & niéu do soi than
hay so1 niéu quan.

— Da viing hd than cang né, dé
néu ap xe than do séi pha tdi thanh lung

— Khéi cang gé, vong trén xudng
mu khi c6 cau bang quang do sdi ket ¢6
bang quang.

- Khi dang dai tia tiéu diung lai,
bénh nhan phar thay doi tu thé méi dai Hinh 3.4: Quan sat cang gé do than to
tiép duge trong truong hgp dai ngat )
ngung do soi bang quang.

- Nudc tiéu duc hay dé.
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Thén to, ddu hiéu cham thén duong tinh

Phuong phap Guyon: tay trén cia thay thudc &n xudng, tay dudi gid nguyén,
néu than to thi than cham 1ong ban tay duéi. Day 1a phuong phap hay dung vi ap
dung dugc cho moi d5i tugng: tré em va nguoi 16n, ngudi béo hay gdy. Nguoi binh
thudng, do than nim ap dudi vom hoanh nén chi cham vao cyc dudi sau d6 than
chay 1én cao niip sdu dudi vom hoanh.

Cach kham:

— Bénh nhan nam nglta, cing chan
gap vao dui, dui tao véi mat giuong mot
géc 45° hai tay dudi theo than ngudi, thd
déu bing bung. Boc 16 quan o tit mai dc
dén gai chau trudc trén hai bén.

— Thiy thudc ngdi bén than dinh ]
kham, kham than bang hai tay. Tay cua
thay thudc cung bén véi than dinh kham
dat lén ving mang sudn (dudi bd sudn) &
bén ngoai khéi co thing to, ap ca long ban
tay xudng thanh bung clia bénh nhan. Tay  ynp 3.5: Cach so than theo phuong phap
kia cia thay thudc dit vang hé than sao kham Guyon
cho ngén tré doc theo xuong sudn 12, cd
gdng ap long ban tay vao vang hg than.

— Sau d6 tim 2 ddu hiéu cham than va bap bénh than:

Trong trudng hop con phan van khong biét chinh xac d6 1a than hay mét khéi
khac ngoai than d sau phic mac cham vao long ban tay dudi goi rong hon la d&u
hiéu cham thét lung duong tinh (dau hiéu Lumgber +). Tdc 1a ddu hiéu cham than
1a mét trudng hop dac biét cia dau higu cham thét lung.

Than to khi séi gy bién ching @ niéu hay @ mua
— D4u hiéu bap bénh than: tay duéi caa thay thude hat 1én ting dot, khi tay

duéi hat 1én thi tay trén ndi 10ng va nguge lai, néu than cén di dong thi than di
déng giita hai 1ong ban tay caa thay thudc (ddu hiéu bap bénh than duong tinh).
Cdc diém niéu qudn dau
_Diém niéu quan trén: vé giai phiu la chd tiép ndi bé than vdi niéu quan. Pay
12 ché hep thd nhét cda niéu quan. DGi chiéu 1én thanh bung la giao diém cua

dxfang ngang qua rén cat dudng doc 13 bd ngoai cd thang to. Diém nay dau khi soi
bé than hay s6i NQ trén, viém bé than.

Piém niéu quan gidta: vé€ giai phiu la chd niéu quéan tréo qua déng mach
chau, dy la cho6 hep thi hai cia niéu quan. Déi chi€u 1én thanh bung la giao diém
du)(‘ing ngang‘né'i hai gﬁxi chau trudc trén chia 3, giao diém 1/3 ngoai va 2/3 trong la
diém niéu quan gidta. An diém nay dau khi séi nidu quan 1/3 giia.
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Piém niéu quan dudi: vé gidi phu 1a vi trf niéu quan di vac.)“thénh b%mg
quang, day 1a chd hep thit ba ca niéu quan, khéng c6 diém doi chlgu l’enq.thq?h
bung. Cé thé sd thdy khi tham tryc trang va am dao. Kham dau khi c6 so1 méu
quan duéi.

Dédu hiéu rung thén (déu hiéu dém lung - Paternasky)

Bénh nhan nim nghiéng hoic ngi, tay trai caa thay thudc dat ving hé than, _c6'
ap ca long ban tay vao hd than, tay phai cia thay thude ddm nhe 1én mu ban tay phai.

Hinh 3.6: D4u hiéu rung than

Khi ddm lung lam: cuong d6 dam tit nhe dén manh. Bén nao dau hon 1a duong
tinh. Dau hiéu rung than duong tinh gip trong soi tiét niéu, viém than, than  ma,....

G6 phat hién cdu bang quang bang mét dién duc hinh ciu, trong d6 phia dudi
lién tuc véi bg trén khép mu.

3. CAC TRIEU CHUNG DO BIEN CHUNG

3.1. Suy thin (xem phin bién chiing suy than)

Tuy theo thé suy than than cip hay suy than man tinh, mic dd suy than ma
biéu hién 1am sang khac nhau vé:

- 86 lugng nudc tidu.
— Phu.
— Thaén kinh, tdm thén.

3.2. Nhiém khuén niéu (xem thém bai bién chitng NKN)
@ Viet Nam ty 1é nhiém khuén niéu dao déng tit 48 - 70%.
Tiéu chuin danh gia nhiém khuén niéu gém:
- Cé mat bach ciu thoai hoa trong nudc tiéu.
— 86 lugng vi khudn > 10%ml nude tiéu.

- Tuy timg thé bénh c6 thé c6 cac triéu ching l4m sang hay can lam sang
khac nhu:
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+ Toan than: c6 hdi ching nhiém khuan (s6t cao, bach cau cao. cong thuc
bach cau chuyén trai), hoi chitng nhiém déc (mét moi, § thic u am).

+ Céc triéu chiing réi loan tiéu tién nhu dai rat, dai budt,...
+ Céc tridu ching thay déi thanh phan nudc tiéu nhu dai mau. dai mu,...

+ BDau vung than hay vang bang quang.

CAN LAM SANG CHAN DPOAN SOI TIET NIEU

1. CHUP X QUANG
1.1. Chup X quang than thudng (chup hé ti&t niéu khéng chuin bi)

1.1.1. Muc dich

Phat hién cac hinh can quang nam trén dudng tiét niéu. Ngoai ra con danh .
gia tinh chat can quang caa séi, théng qua dé tién lugng séi dé vd khi tan soéi hay
cling, khé v khi tan soi: s6i mat dé can quang cao ran, khé vd khi tan soi.

Hién nay chup hé tiét nidu khéng chuan bi vin la phudng phap chinh dé phat
hién va theo déi su di chuyén cia sdi, tuy nhién d6 nhay phat hién cta né chi
khoan 45-58%.

Cac nguyén nhan ma khéng phat hién so6i do: s6i khong can quang, soi kém
can quang, hoi hoac phan trong dai trang....

1.1.2. Hinh dnh tén thuong

Khoang 90% s6i can quang trén phim, vi sdi ¢6 chita calci mat dé can quang
nhiéu, chi véi kich thuéc 1-2 mm trén phim cing ¢6 thé nhin thay, trong khi d6 90%
soi la chia calci. Séi calei phosphate (apatite) can quang nh4t va c6 mat db tia nhu
muc d§ can quang tudng tu xuong (Lalli, 1974; Roth va Finlayson, 1973). Soi calci
oxalate cing can quang manh. S61 magnesi ammoni phosphate (struvite) it can
quang hon va c6 ting 16p 16m chdm khéng déng déu. Soi cystine mat d6 can quang
it vi ¢6 chita sulfur, do day khoang 3 - 4 mm thi méi nhin th4y dugc trén phim. Séi
khong can quang, soi acid uric chiém khoang 10%.

Soi than la nhitng hinh can quang nidm vung hé than, hai bén ¢bt séng tudng

duong than dét séng L,-L,. Hinh séi than dién hinh 13 hinh md chim, mo vet hay
hinh san hé. '

1.1.3. Phdn logi soi thdn trén phim chup hé tiét niéu

- Soi dai t\hén: sol ¢6 hinh tron hay hinh da dién, néu nhiéu vién hayv tu
thanh dam, chi nam trong dai than.
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— S6i bé than: s6i hinh tam giac hay hinh mé chlm, md vet (néu bé than
ngoai xoang). S6i chi ndm trong bé than, trong dé c6 séi bé than trong xoang, s6i bé
than ngoai xoang.

— S6i dai-bé than: séi san hé (coralliforme): 1a dang séi duge dic khuén theo
t4t ca cac nhém dai va bé than thanh mét khéi.

- S6i ban san hé (pseudo-coralliforme): 13 s6i than c6-dang san hd nhung
chua ddc khuén theo tit ca ciac nhém dai (bé than va 2 nhém dai), hoac khong
thanh mét khéi ma giita cac phdn c6 cac khép.

Hinh 3.8: Séi bang quang
— S6i dai bé than nhiéu vién: c6 rat nhiéu vién nhé nim trong bé than va dai
than, thudng la soi thi phat.
— S6i bé than c6 nhanh vao dai than (s6i bé than c6 nhanh vao mot dai than).

— S06i niéu quan l1a nhung hinh can quang hinh thuén, nim doc theo dudng di
cta niéu quan hai bén cdt séng.

— S0i bang quang dién hinh 13 hinh tron dong tdm nim trong viing tiéu khung.
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1.1.4. Mt 86'luu y khi doc phim X quang thdn thuong

Mot s6 ddo xuong ngdm véi ving xudng chiu, xuong cung cut hai bén khép
cung chiu hay nhim véi séi niéu quan.

M5t s6 hach véi héa hay cac nét voi héa trong 8 bung hay viing chau héng khi
chup X quang c6 hinh md thuén hay nhdm sdi niéu quan.

Hinh cdn quang trong 6ng tiéu héa nhu séi phan hay thudc uéng, trén phim
chup 1a hinh md, ¢6 thé nhdm séi than, niéu quan, bang quang.

Khéng nén chup phat hién séi d phu nit c6 thai vi: tia xa c6 thé gay di dang,
cham phat trién, sinh ung thu hodc réi loan gen cta thai. Thgl di dang hoic charf
phat trién xay ra khi lidu phéng xa trén 50 mGy. Nguy co g{nh ung thu hgéc réi
loan gen ctia thai c6 thé xay ra véi bat ky liéu phéng xa nao; liéu cang cao kha nang
bi réi loan cang nhiéu.

1.2. Chup than thudc tinh mach (UIV - Urography Intra Venous)

1.2.1. Muc dich
Danh gia chic nang bai tiét va bai xudt cia than.
Xac dinh vi trf cla s6i trén dudng tiét niéu, ké ca sdi khong can quang.
Danh gia hinh dang ctia dai bé than va clia ca hé tiét ni¢u.
Danh gia sy luu théng ctia than - niéu quan va ca hé tiét niéu.

1.2.2. Chudn bj
Thut thao 2 14n trudc khi chup.

Xét nghiém chic ning than, bénh nhan c6 suy than chup theo phuong phap
nho giot tinh mach liéu cao.

Thi phan dng véi thude can quang, chi c6 8,5% s& bénh nhan c6 di ing véi
thudc can quang. C6 thé thit bing cach tiém dusi da, nhé mot giot duéi ludi hay vao
két mac mat va theo dai.

Mot s»ﬁ' tac dung phu sau tiém thuéc can quang: nén va buén nodn, sét lanh ru,
hat hoi, néi may day, co thit ph& quan, phan xa day thdn kinh 10, déc than do
thudc can quan, phan tng phan vé.

Thuéc st dung: da s& thuéc can quang tiém tinh mach dang dung hién nay
déu c6 chita iod (trong lugng phan ti 127), ua nuéc, it tan trong md va it gin két véi
protein, trong lugng phén ti dudi 2000. Cac tinh chat nay gidp thudc can quang it
khuéch tan vao khoang ngoai t& bao, khoang ngoai mach mau déng thoi dao thai
rit nhanh. Khoang 99% thuéc cin quang dugc dao thai qua than véi thoi gian ban
h}’xy 2 gid. T!lu(‘)'c can quang tap trung trong than véi néng dd cao gap 50 d&n 100
lan so véi nong dé trong mé cac t& bao khac. Thude can quang hién nay phan lé6n
thudc loe:1i ddng truong va it déc than hon thuéc can quang tan trong nudc. Hién
nay thuéc dang duge st dung 1a Telebrix, Visotrat. .
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Sinh ly tiét thudc: sau tiém thudc 5 phit, thudc bit ddu thai qua th4n, nén
phim chuyp phit thi 5 (sau tiém thudc) 1a thi nhu mé, tuong tu sau 10 - 15 phut
thudc tiét ra dai bé than (thi dai bé than). Thudc cdn quang 78% thai qua than,
20% thudc & td chitc gian bao, 2% thai qua gan va rudt.

Liéu thudc: loai Visotrat 290, Telebrix 300, Telebrix 350 (ddy 1a 56: mg iod/ml
thudc), néu chup thudng dung 1a 20ml thude, chup nhé giot tinh mach liéu cao dung
40ml thuéc.

1.2.3. Phuong phadap
Chup thén thuéc thuing (c6 nén)

Muc dich ctia nén: giil thudc trén hé théng dai bé than khéng cho tut xudng
bang quang dé thdy rd than ng&m thudc nhdm danh gia chic ning than va hinh
anh dai bé than chinh xac hon.

Trudc khi nén chup phim & phit thit 0, néu da c6 phim than thudng thi khéng
cidn phim nay.

Tiém 20 ml thudc tinh mach va ding 2 qua nén hdi ép trén thanh bung nhim
nén ép niéu quan doan niéu quan bit chéo qua canh chau (vi tri nén: ngay sat trén
diém niéu quan giiia).

Sau 15 phit chup phim ¢6 nén danh gia sy ng&m thudc va hinh dang dai bé
than, néu chdc ning than kém thi phim nay chup cham lai 8 phit thit 20 ho#c 30
hay 45 - 60 phit.

Chup phim cudi cung tha nén danh gia luu thong cla niéu quan.

1.2.4. Chup thdn thuéc nhé giot tinh mach liéu cao

Muc dich: dua mét lugng thudc gap déi binh thudng kém véi dich truyén véi
toc d6 nhanh dé ting kha nang bai tiét cha than.

— Chi dinh:
+ Bénh nhén suy than.
+ Bénh nhan chan thuong, vét thuong than hay mdi mg khéng cho phép nén.
+ Bénh nhan kiém tra sau ghép than.
+ C6 than di cu ndm hd chau.

- Cach lam: chyp phim phit thi 0, sau d6 14y 40ml thudc pha vao 200ml
dung dich glucose 10% truyén véi téc d nhanh. Chup phim phit thi 15 va 30.

- Hinh anh binh thudng:
+ Thi nhu mé: phiit thit 5
+ Thi dai bé than: phit thi 10 - 15
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Hinh 3.9: Thi nhu mé va thi dai bé than trén phim chup UIV

Hinh 3.10: Phim than thudc tha nén binh thudng

- Tén thuong
+ Dua vao mitc d6 ngdm thudc danh gi4 chiic ning than, hinh dang dai bé than.
+ Xac dinh vi tri séi cAn d6i chi€u giita phim X quang than thudng véi
phim chup UIV. Sdi khéng can quang 12 hinh khuyét thuée.
1.3. Chup bé thin - niéu quan ngugc dong (UPR - Uretero Pyelo Retrograde)
1.3.1. Muc dich

Danh gia sy luu théng va hinh dang cia nidu quan, dai bé than.

1.3.2. Chi dinh

- Trén phim chug UIV khéng danh gia tén thuong: Day 1a xét nghiém bd
sung cho chup than thuéc tinh mach, vi du trén phim UIV thdy than gian hay kém
chitc nang ma chua théy séi lic d6 ta c6 chi dinh chup UPR.

- Cac truong hgp di dang niéu quan va bé than.
1.3.3. Chéng chi dinh
- Hep niéu dao va miéng sao.

- Pang c¢6 viém niédu dao hay bang quang c4p tinh.
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1.3.4. Chudn bi
— Bénh nhin dugc thut thao va vé sinh bd phén sinh duec.

- May soi bang quang, catheter niéu quan, thudc can quang vd trung.

1.3.5. Cach lam

Sau khi dit may vao bang quang, quan sat bang quang tim 13 niéu quan theo
g0 Mereci.

Nghiéng thin may mét géc khoang
20-30° v& bén cin dit, dat catheter vao 1§
niéu quan 1én than, theo d&i ddu catheter
va thuéc chup dudi man huynh quang.

Néu khéng theo ddi duge dudi man
huynh quang:

— P& khing dinh catheter trong bé
than c6 thé dung: chup X quang trong tha
thuat hoiac bom 5 - 10ml Nacl 0,9% vao
catheter va hut ra ngay ding bing lugng
bom vao.

— C6 dinh catheter bing cach budc
catheter vao ong thong Foley dat va c6
dinh & niéu dao rdi dua bénh nhan vao

buéng chup. Hinh 3.11: Chup UPR danh gia sdi khéng
can quang

1.3.6. Tén thuong
Cot thudc ding lai, thude khong 1én
bé than néu c6 sdi.
1.4. Chup cat 16p vi tinh (CLVT; CT- Computeried Tomographie)

Nam 1971 Hounsfield va Ambrose da phat minh ra may chup cit 16p vi tinh,
chup cit 18p vi tinh (CLVT) cho két qua nhu chup X quang thudng va UIV (néu c6
tiém thudc), ngoai ra con cho biét duge:

— Tinh trang nhu mé than.
- Hinh dang ngoai cia than.
- Mot s6 di dang va bénh 1y két hop.

Tu gilta thap nién 90 véi su ra doi cla thé hé may CT xoén &, cong tac chdn
doan séi dudng tiét niéu da chinh xac va dé dang hon rdt nhiéu, dic biét 1a kha
ning phat hién nhitng vién séi nhé ¢ niéu quan. Uu diém cta CT xoén &c khi chin
doan soi tiét niéu la khéng cdn tiém can quang, c6 thé phat hién duge nhiing vién
s6i khéng can quang trén hinh chup than thuong, chdt lugng hinh anh khong bi
anh hudng béi hai trong dai trang nén c6 thé phat hién duge séi ngay ca trong con
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dau quan than va thoi gian chup rat nhanh. Ngoai ra véi cac thé h¢ may CT da 16p
cit hién nay, phdn mém cla may c6 thé dung dugc hinh anh khéng gian 3 chiéu
ctia hé tiét nidu, gitip phiu thuat vién c6 thé hinh dung dugc c4u tric giai phau cia
toan bd dudng tiét niéu, mot diéu rat cdn thiét nhat 1a trong cac trudng hop lay séi
qua da diéu tri séi than dang san h6. Chup ¢4t 18p vi tinh xoén &c, c6 thé dung duge
anh khéng gian ba chiéu, ngoai ra qua xu ly c6 thé cho hinh anh nhu ndi soi goi 13
hinh anh néi soi do.

Hinh 3.12: Hinh than & niéu trén phim chup CLVT (trai),
s6i niéu quan trén phim chup 64 18p cit (trai)

1.5. X quang vdi canh tay C-arm

Day 1a hé théng X quang gidp phiu thuat vién cé duge nhitng hinh anh dién
quang thdi gian thyc, khong gian 3 chiéu trong qua trinh phéu thuat, 14y séi qua
da hodc tan sdi ndi soi niéu quan. Khi xoay “canh tay” cia hé théng chup, phiu
thuat vién danh gia duge mdi lién quan gilta cac vi tri cha dai than trong khong
gian ba chiéu, rat hitu ich khi can thiét 1ap dudng hdm vao than dé 14y séi hoac mé
thong than.

Khi thao tac véi C-arm, dé dam bao c6 dudc hinh anh ré nhat trén man hinh
theo d&i, nén pha loang thudc cdn quang véi néng d6 1:1 hodc 1:2. 3 nhitng bénh
nhan béo map, c6 thé dung thudc can quang dam dic khéong pha.

Khi tiém thudc cdn quang phai luu ¥: tiém nhe va cham dé thudc khong thoat
ra ngoai; dudi hét khi trong dng tiém trudc khi tiém vi bong béng khi c6 thé tao
hinh anh gia sdi.

Tran Van Hinh va Nguyén Dic Hai (2009), khi ding C-arm kiém kiém tra dé han ché
s6t s6i trong phiu thuét s6i san hé va nhiéu vién da giam ty 16 si s6i tit 15/35 BN chiém ty
1¢ 42,85% (6 nhém khong dung C-arm) xudng 5/33 chiém ty 1& 15,16% (4 nhém ding C-arm).
Nhiing vién s0i s6t ma C-arm khéng phat hién trong mé thudng 1a nhitng vién séi
nho c6 dudng kinh < 2mm, séi x6p, mat d6 can quang kém.
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2. SIEU AM HE TIET NIEU

Siéu 4m 1a mot bién phap hitu hiéu va an toan nhét trong chdn doan hinh
anh tiét niéu. Siéu 4m chédn doan cac bénh tiét nidu rat c6 gia tri sau chup X quang.
Siéu am khéng chi danh gia dugc tinh trang @ nuéc cia than ma con cb thé phat
hién dugc t4t c cac vién sbi trong dudng tiét niéu trén véi diéu kién kich thudc séi
16n hon 5mm, bt ké thanh phén ctia si. P§ nhay phat hién séi cia siéu 4m tit 37%
dén 64% tuy thudce vi tri s6i. S6i niéu quan khé phat hién trén siéu am so véi s6i dai
bé than. Nhiing vién séi kich thudc nhé khéng tao dudc béng cdn 4m nén khé “nhin
th&y” qua clia s8 siéu 4m. Ngoai ra vi sidu am 1a xét nghiém hinh anh “thdi gian
thuc” nén c6 thé dung dé huéng din choc do dai than, choc hit nang hogc hudng
din kim sinh thiét. Khuyét diém duy nhat cta siéu 4m 1a tinh trung thyc caa két
qua phu thudc hoan toan vao tay nghé va tinh chi quan cia ngudi lam siéu am.

2.1. Siéu am than
Siéu Am than trong bénh séi danh gia.
— Vi tri, kich thudc, s8 lugng séi (phia sau séi 12 béng can 4m).
— Kich thudc than, d6 day nhu mé than.

— C6 thé thidy tinh chit dich trong bé than: mau cuc, mau tu quanh than,
vung nhu mé tén thuong tu mau.

— Gian tiép danh gia chdc ning than khi siéu 4m Doopler danh gia dong
nude tiéu phun tit 16 NQ vao bang quang, siéu 4m Doopler mau danh gia dong mau
tudi mau nhu md than.

— Mitc d gidn dai bé than: chia mic d6 gian than lam 3 hay 4 d6 tiy quan
diém. Thudng 1am sang chia 3 mitc dd theo Bui Van Lénh, Tran Céng Hoan chia
nhu sau:

+ Than gidn d6 1: ¢d dai than c6 6 dich rdng 4m, dinh cac thap than va mot
phédn xoang than c¢6 vé hdi tu vao ving trung tdm xoang than. B& than c6 duong
kinh trudc sau > 3cm, d6 day nhu mé than it déi.

+ Than gian d 2: dudng kinh trudc sau bé than vugt qua dudng kinh trude
sau cua than, d6 day nhu mé than giam.

+ Than gian d¢ 3: xudt hién hinh 4nh nhiéu § dich chiém mét phin hay
toan by hd that lung than, khong thay r6 ciu tric than binh thudng nita. Nhu mé
chi con 12 mét 16p méng.

— Miic d6 gian réng clia niéu quan.
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Hinh 3.13: Hinh anh siéu am séi than

2.2. Siéu Am bang quang

Dé siéu 4m bang quang chinh xac, trudc khi siéu 4m cdn cho bénh nhan nhin
tiéu dé bang quang ciing ddy nuéc tidu.

Siéu Am bang quang cho biét:

- Kich thudc, sé lugng séi trong bang quang.

- Hinh dang bang quang va mét s& bénh 1y khac nhu tdi thita, u bang quang,
u tuyén tién liét.

Hinh 3.14: Hinh anh siéu am séi bang quang

Bang 3.1: So sanh dé chinh xac trong chdn doan sdi tiét niéu

Phuong phap chin doan Do chinh xac
Chup hé tiét niéu (KUB) , 45 - 75%
Chup than thuéc tinh mach (UIV) 85%
Siéu &m 25 - 30%
Chup c3t 16p vi tinh (CT xo&n &c) 99% ]
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3. CAN LAM SANG DANH GIA BIEN CHUNG

3.1. Xét nghiém danh gia nhiém khuén niéu
Tiéu chudn danh gia nhiém khufn niéu gdm:
— C6 mit bach cdu thoai hoa trong nuéc tiéu.
— S8 lugng vi khudn > 10%ml nudc tiéu.

3.2. Xét nghiém danh gia suy than
D& danh gia chilc niang than chia 2 loai nhém xét nghiém

3.2.1. Xét nghiém ddnh gid chitc ning cia cd hai thin
— Ure va creatinin huyét thanh (mau). '
— Hé46 thanh thai creatinin néi sinh gian tiép danh gia mic loc cdu than.
- Hﬁné cdu va huyét sic to.
_ Dién gidi dé.
— Du trit kiém.
- Ure va creatinin nudc tiéu.

— Ty trong nudc tiéu,...

3.2.2. Xét nghiém ddnh gid chitc ndng cua titng thén
Phim chup than thuéc tinh mach (UIV).
Xét nghiém déng vi phéng xa véi 2 phuong phap: xa hinh va xa ky than.

Soi bang quang thudc mau.

— Sidu 4m Doppler danh gia dong nudc tiéu phun tit 15 niéu quén xuéng bang
quang hoidc danh gia dong mau tuéi mau cho than.

— Sinh thiét than.

3.2.3. Trong lém sang hay sit dung phuong phdp dénh gid mize loc cdu than

Phuong phap tinh hé sé” thanh thdi creatinin néi sinh hay dé thdi sach
creatinin theo c6 dién

— Phai 14y nudc tiéu trong 24 gid chinh xac:

+ Vao mot gio nhét dinh, sau khi ngu day dai bé nuéc tidu di, ghi gid, can,
do chiéu cao, an sang rdi uéng 300ml nudc, néu BN phi c6 thé uéng giam di.

+ Tu gio d6 dai vao bd da rda sach, trong bd cho thuoc bao quan nhu 1 vién
foocmon hay 5ml toluen, trong ngay uéng du midc nudc tiéu gdm dua 24 gi6, khi di
dai tién cing phai hitng vao b6 thu gom nude tiéu.
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+ Ciing gid d6 vao sang hom sau, dai 14n cudi cing vao bé, ghi s6 lugng.

+ L&y 20ml nudc tidu cho vao 6ng nghiém sach giti dinh lugng creatinin.
+ Ly 3m]l méau khéng chdng déng gui dinh lugng creatinin mau.

+ Tinh hé s5 thanh thai creatinin néi sinh (49 thai sach creatinin) theo cng thic:
UerxVx1,73

HSTTers (ml/ph) =
Perx S
Trong d6:
S: Dién tich cd thé (m?, tinh theo bang Du Bois, dua vao chiéu cao va can
ning trong ngay xét nghiém creatinin huyét thanh.
V: Thé tich nudc tiéu (ml).
Ucr: Néng dé creatinin nudc tiéu (umol/l).
Per: Nong dd creatinin huyét thanh (umol/l).
Phuong phdp tinh hé sé thanh thdi creatinin néi sinh theo cdc cong thic
khéng cdn thu gom nudec tiéu

— Tinh hé s6 thanh thai creatinin néi sinh (HSTTers - clearance) thong qua
creatinin huyét thanh, theo cong thic cia Crockeroft va Gault (1976) cho BN khéng
¢6 suy than hodc suy than 46 1.

. 140-T P 1,73
D61 v8i nam, HSTTers (ml/ph) = LL X —

Crx08 S

Crx0,8 S
P 140-T)x P 173
D61 véi nit, HSTTers (ml/ph) =  x g—cﬁ X ry

(140-T)xPx0,85 172 g14o-T)xPx085 173
Crx08 Trong d6: T: Tudi BN (ndm). Crx08 s

P: Trong lugng co thé (kg).
Cr: Nong @6 creatinin huyét thanh (umol/l).
S: Dién tich co thé (m?), tinh theo bang Du Bois, dua vao chiéu cao va cin
nang trong ngay xét nghiém creatinin huyét thanh.
- Két qua:
+ Binh thuong: 60mUph < HSTTers < 120mVphiit.
+ Suy than dé 1: 41ml/ph < HSTTecrs < 60mU/phiit.

+ O nhing BN suy than ¢6 HSTTers < 41, nén xac dinh suy than d6 2, d6 3
hay do 4 dya vao phudng phap tinh hé s6 thanh thai cretinin néi sinh theo cac cong
thic ¢8 diém, xét nghiém xa ky, hay nong do creatinin huyét thanh theo tiéu chuan

cua Nguyén Van Xang vi cong thite ctia Crockeroft va Gault (1976) it chinh xac khi
BN c6 suy than tir dd 2 trd 1én.
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CHAN DOAN SOI TIET NIEU BANG DUNG CU

Tham kham sdi tiét niéu bing dung cu ciing hay dung. Thudng chi dung dung
cu tham do chdn doan séi niéu dao va bang quang

Dung cu dung dé tham kham séi 1a: que nong va ong thong

1. CAC LOAI QUE NONG THAM DO SOI

- Que nong thing dé nong kiém tra 15 tiéu, niéu dao trudc.

Hinh 3.15: Que nong thing.

- Que nong cong (Bénique) lam bing kim loai dung dé nong niéu dao sau,
kiém tra niéu dao sau va bang quang.

Hinh 3.16: Que nong Bénique.

2. NGUYEN TAC THAM KHAM BANG DUNG CU

- Bénh nhan phai duge chuén bi: gidi thich, rifa co quan sinh duc hay viing
tha thuat bing xa phong.

- G4y té niém mac bang lidocain hay dung thuéc an thin véi nhitng bénh
nhén c¢6 sic chiu dau kém.

- Dung cu vé trang tuyét ddi, c6 sit dung dau béi tron dung cu.
— Thao tac nhe nhang, ding ky thuat.

- Dung dung cu theo thit tu tit nhé dén 16n.
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3. THAM KHAM NIEU DAO VA BANG QUANG
3.1. Kiém tra niéu dao sau va bang quang

3.1.1. Chi dinh va chéng chi dinh
Chi dinh
— Phat hién hep niéu dao, hep cd bang quang.
— Tim cam giac cham séi niéu dao va bang quang.
Chéng chi dinh:
= Viém niéu dao c4p tinh.

- Chan thuong dit niéu dao.

3.1.2. Ky thudt va ddnh gid két quad
— Chuén bi: trudc khi 1am thd thult yéu cAu bénh nhan rita cd quan sinh duc
bing xa phong. .
— Tu thé bénh nhan ndm nglia trén ban hodc nidm tu thé san khoa.
— Ky thuat tién hanh théng tiéu:
Déi vdi niz:
+ Tay trai cia thiy thudc dung 4 ngén, trong d6 tiing d6i mdt vén méi 16n
va moi bé sang bén dé boc 16 15 nidu dao ngoai.
+ Lau lai ¢ quan sinh duc biang khin khé vé triing tit trudc ra sau, sat
tring cd quan sinh due bang thudc d6 hay Betadin 10% tit trudc ra sau. Tay bdc 16
15 niéu dao ngodi ciia ngudi 1am tha thuat khéng duge cham vao ving da sat trung.
+ Tay phai cAm &ng théng ddy nhe nhang tit 18 niéu dao ngoai vao bang quang.
Déi vdi nam:
+ Nguyén tég: bién hai dudng cong cta niéu dao thanh mét dudng cong
duy nhat bang cach vat nguge dudng vat 1én phia bung bénh nhan.
+ Tay trai cha thdy thudc giil duong vt bing cach diing ngén cai va ngén

tré kep 1dy ranh quy d4u, hai bén than duong vat (khéng deé vao niéu dao, tic la
khong anh hudng téi 6ng thong tiéu).

+ Lau lai co quan sinh duc bang khan khé vé trung, sat trung vung quy
d4u bang thudc d6 hoic Betadin.

Cdch dung que nong Benique kiém tra séi niéu dao sao hay soi bang quang:
thi thudt gom 4 thi:

— Thi 1: tay trai caa thiy thudc cAm va dua duong vat vé vi tri 10 gid hoac 2
gig, tay phai cAm ong thong, chiéu 16m quay xudng dudi cho vao miéng sao (song
song nép ben), diy 6ng théng din vao niéu dao.
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- Thi 2: thdy thudc phéi hgp cé 2 tay, dua dng thong va duong vat vé vi tri
12 gid (song song dudng giita bung), ddy Sng théng vao tdi niéu dao tang sinh mén.

— Thi 3: phdi hgp 2 tay, git va chuyén duong vat cing 8ng thong vé vi tri 6
gio, dé 8ng thong tu chui vao niéu dao.

— Thi 4: dua duong vat va 6ng thong xudng vi tri song song véi dui, ong
théng vugt qua niéu dao sau vao bang quang (niéu dao ty nuét 6ng thong).

Khi rit 6ng théng ra, lam theo thi tu nguge lai.

Chu y:

- Khi nong kiém tra nén sit dung loai 16 - 18 Ch, néu st dung 6'n§ nhé qua
¢6 nguy cd gay lac dudng t6n thuong niéu dao. Néu dung loai to qua gay ton thuong
niéu dao.

ih ™s Thise
<
_&%/

Hinh 3.17: Cac thi khi théng tiéu biing théng ciing.

- Neéu tim séi trong niéu dao, que tham cham vao sdi, tay cAm que tham c6
cam gidc que tham cham vao vat cing (ddu hiéu cham séi hay ddu hiéu g6 sdi
duong tinh).

- Néu tim séi trong bang quang, dung que thim cong dai giéng que nong
Bénique, dua que tham vao sdu, phdi hgp véi tay trén thanh bung &n ving ha vi,
cam giac cham séi gidng sdi niéu dao.

3.2. Kiém tra niéu dao trudc

K$ thuat don gian hon niéu dao sau.

4. THAM KHAM NIEU QUAN VA THAN
Kiém tra su luu théng niéu quan:

- Dit may soi bang quang, ludn catheter qua 13 niéu quan 1én niéu quan va
than danh gia sy luu théong.

- C6 thé bom thudc can quang hay bom hdi chup danh gia sy luu théng tu
than tdi niéu quan (cach lam nhu chup UPR).
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CHAN POAN SOI TIET NIEU BANG NOI SOI

Qua n@i>soi thdy thudc tdn mét nhin thdy sdi, tim duge mét s§ nguyén nhan
khac nhu tdi thita va chitc ning trong hé tiét niéu. Ngoai ra qua ndi soi con thuc
hién dugc cac thi thuat nhu tan séi, sinh thiét.

Ngay nay, nhd su ra ddi cia cac thé hé may néi soi 6ng mém, anh sang !z_mh
nén ngudi ta khong chi ditng lai soi 4 niéu dao, bang quang ma da vuon 1én téi cac
bé than, tham chi vio ting dai than.

Néi soi chdn doan dung dan may gém nhiing bd phan téi thiéu theo hinh sau
nhu: éng soi, camera, man hinh (hinh 3.18).

man hinh_

CCD camera

Hinh 3.18: Dan may trong néi soi chin doan

1. CHI DINH VA CHONG CHi PINH
1.1. Chi dinh
- Nghi ngo s6i niéu dao, bang quang, niéu quan.
- 841 séi niéu dao, bang quang, niéu quan khéng can quang.
- Lam tha thuat tan séi.
1.2. Chdng chi dinh
- Hep niéu dao (anh hudng t6i dat may).
- Chén thuong niéu dao.
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— Viém niéu dao hay tuyén tién liét cap.
— Nbi soi niéu quan va than ma bénh nhén c6 u tuyén tién liét 14n.

2. SOI BANG QUANG

2.1. Dung cu soi bang quang

— Ngudn sang: hién tai ngudi ta hay st dung 4nh sang lanh halogel hay
xenon véi cong suit khoang 1500 - 3000W.

— Day cap quang din anh sang tit ngudn téi may soi.
Ong kinh (Optique) ¢6 géc nhin tit 30 - 70°.

C6 thé dung may néi soi ciing hay may néi soi mém.

Ong soi BQ ciing bao gdm nhiing phén co ban nhu sau:
+ Vb ong soi BQ

+ Ong kinh, gém th4u kinh va hé théng din truyén nguén sang.

+ Ong din dung dich tuéi rita di vao va di ra khéi BQ néi véi vé 8ng soi BQ.
+ Day dan anh sang.

+ Ngudn phat sang.

Hinh 3.19: Cac b phan chinh clia 8ng soi BQ cing

1. Ong kinh; 2. Bé phan gin ngudn sang lanh; 3. Kénh thao tac dé thuc hién thd thuat
c6 bd phan tuong img; 4. Can di chuyén Albarran (st dung khi dat théng niéu quan);
5. Budng dén dung dich tuéi rira di vao BQ; 6. Budng dan dung dich tuéi rira di ra khdi BQ:
7. V4 8ng soi; 8. Albarran.

2.1.1. Uu diém cia 6ng soi bang quang citng

- Cac duong dan dung dich di vao va di ra khéi BQ kich thuéc 16n, dung dich
ra vio dé dang, giip c6 quang trudng ré rang, nh4t 13 trong trudng hop nude tiéu
duc, nudc tidu c6 mau.

- Cac kénh thao tac c6 nhitng dung cu trg gitp phu hgp, gidp thao tac d&
dang, thuan lgi.
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2.1.2. Nhuoc diém cia 6ng soi bang quang cing

— (iéi han tdm nhin tay theo géc dd ctia 8ng kinh nén cin trang bi nhiéu loai
6ng kinh méi da dé€ st dung trong tat ca cac truong hgp.

— Dudng kinh ctia v4 8ng soi BQ ciing thay ddi tit 6 - 24Fr, céc loai v 6ng soi
nhé thudng dung trong ndi soi & tré em. ® ngudi 16n thudng sit dung voé ong soi
duong kinh 17-21Fr.

- Ong kinh ctia &ng soi st dung nguén anh sang lanh dua tit ngoai vao, luén
luén c6 dudng kinh 4mm, nhung c6 4 géc do nhin khac nhau 1a 0°- 12° (dung dé nhin
théng), 30° (thi trudng chéo), 70° (thi trudng & bén), 120° (thi trudng nhin ngugc).

— Thiét bi diéu chinh Albarran c6 thé di chuyén géc tir 0°- 30° dung dé dat
thong vao 16 niéu quan (NQ).

- 6ng kinh 0° c6 géc nhin thing, dung dé soi ND, nhung khéng thé dung dé
soi BQ & nam gidi vi sé b s6t géc nhin 6 m#t trén va hai thanh bén BQ.
-

— ND nit ngin va di dong dé dang, nén ong kinh 30° thudng duge st dung va
d dé quan sat thay hét toan bd BQ.

- Ngugdc lai, ND nam dai hon va tuong déi it di ddng & doan ND tién liét tuyén,
nén ding ong kinh 70° sé d& dang hon ding dng kinh 30°, tuy nhién, éng kinh 70° dung
soi BQ & nam c6 nhuge diém 13 kh6 quan sat mat trude cia BQ.

— Trudng hdp tén thudng nghi ngd ndm & mat trudc BQ cta nam gidi, 6ng
kinh 120° méi gitip quan sat duge ddy da cac thuong tén.
2.1.3. Uu diém ciia 6ng soi bang quang mém

- Ong soi mém c6 kich thuéc nhd, hau nhu khéng gay dau cho bénh nhan
nén hau hét cac bénh nhan déu chiu dung t6t trong qua trinh soi BQ.

- Cé thé nhin thay hét cac géc d6 cha BQ chi véi mét 6ng kinh trong mét 1an soi.

- Dic biét dugc stt dung trong cac trudng hop soi BQ & cac BQ tan tao bing
rudt, hodc BQ chuyén luu nude tidu.

- Cé thé si dung soi BQ ké ca trong cac trudng hgp bénh nhan khéng thé
nam tu thé san phu khoa thudng diing dé soi BQ khi bénh nhan bi citng khép hang.
2.1.4. Nhugc diém cia 6ng soi bang quang mém

- {)ng soi c6 dudng kinh nhé nén dudng kinh cla cac kénh thao tac, cac
dudng dan dung dich tudi rda, ra vao BQ déu nhé nén khé khin trong qua trinh
thao tac.

- Ong dit tién va d& héng héc.
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Hinh 3.20: 6ng soi bang quang mém

2.2. Ky thuat soi bang quang

- Nén khu‘yén bénh nhén di tiéu trudc khi soi BQ. Diéu nay gitp cd vong ND
khong qua co thit, dua 6ng soi vao sé d& dang hon, ddng thdi c6 thé danh gia duge
lugng nuée tidu tdn luu.

- Bénh nhan nim ngtla tu thé san khoa.

— V6 cam: tién mé, hojc t& niém mac niéu dao bing xit lidocain két hgp dung
giam dau va gidn cd: visceralgin 5ml x 1 6ng tiém tinh mach.

— Sau khi sat tring cdn than va trai khan mé v trung, tién hanh gay té tai
chd. D&i véi bénh nhan nam, bom tryc tiép vao ND 8 - 10ml dung dich béi tron cé
thudc té tai chd (xylocain gel), kep ddu dudng vat dé dung dich gay té khéng chay
ra ngoai, chd vai phiit.

- Nong niéu dao nhe nhang dén s& cao hon ¢d may soi 1 - 2 Ch.

- Dit may soi: nhe nhang dit 6ng soi qua ND vao dén BQ. Théng thuong,
vb 6ng soi c6 théng nong tuong dng dude dit vao BQ trude, sau d6 méi 1ip dng
kinh va quan sat BQ. Cing cé thé 1ip 6ng kinh véi toan bd day din sang, hé
théng nudc rita trude, vita dua vao BQ vita quan sat toan bd ND trong qua trinh
di chuyén 6ng soi. %

Niéu dao nit ngén, thing c6 thé dua 8ng soi vao d& dang, trit trudng hgp hep
16 niéu dao hoac hep niéu dao. Trudng hop hep 15 niéu dao, chi cdn nong bing Kelly
hoac bing 6ng nong. Néu hep niéu dao, 8ng soi cdn di theo ddy din (guide wire) dé
khéng bi lac dudng. Niéu dao nam c6 2 chd cong tu nhién can chi y lic dat 6ng soi
vao BQ dé tranh khéong gay ra thudng ton 6 ND. Khi 6ng soi qua niéu dao mang
bao bénh nhan thd déu dé may vao niéu dao tuyén tién liét

2.3. Tién hanh soi bang quang

Sau khi may vao bang quang, cho nudc NaCl 0,9% vao bang quang va quan
sat theo thi tu tung vang:

- Dinh bang quang.
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- Day bang quang.

— Tam giac bang quang.

- C6 bang quang.

- Niém mac bang quang mau héng nhat c6 cac mach mau chay ngay duéi
niém mac.

— Go lién niéu quan 1a mdt duong g6 len, c6 it mach méau hon ndi khac, tan cung
clia xa niéu quan 12 15 nidu quan, do d6 gd nidu quan 1a méc dé tim 15 niéu quan.

- L3 niéu quan: dé dé& tim 15 nidu quan, khi bénh nhan ndm ngita, quy udc
mit dong hé tudng tuong, trong d6 dinh bang quang vi tri 12 gid, 2 16 niéu quan &
vao vi tri 7 gid va 5 gid (ba vi trf ndy khéng ndm trong cung mét vi truong). Miéng
16 niéu quan chi md ting dgt dé téng nudc tiéu xudng bang quang, khi miéng 15
niéu quan déng rat khé phat hién.

2.4. Cac tén thuong

- S6i trong bang quang: thudng di déng, trit khi séi dinh di vat nhu chi khau
ctia 14n mé trude.

— Cac di vat khac trong bang quang nhu: chi khau, gac sét,...

Hinh 3.21: Séi bang quang Hinh 3.22: Hinh anh s4i 16 niéu quan
2.5. Tai bién va bién ching

- T(‘;r) thuong tif nigu dao, tuyén tién liét, cd bang quang, téi bang quang do
thao tac thu thuat thé bao.

- Nhiém khuén ni¢u sau tha thuat.
- M0t s6 trudng hgp khac c6 thé gip sau soi bang quang:
+ Tiéu dau buét, tiéu nhiéu l4n sau soi BQ.
+ Bi tiéu (rat hiém gip).
+ Nhiém khuin dudng tiéu dusi.
+ Tiéu mau.
3. SOI NIEU PAO
3.1. Ky thuat va dung cu
- Gidng soi bang quang nhung & day dung 6ng kinh c6 géc nhin tit 0 - 12°
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— Sau khi dua may qua miéng séo, vita dua may vao vita bom nude dé niéu dao
cang dé quan sat.

3.2. Hinh anh binh thudng

Niém mac niéu dao nam dai khoang 20cm, gém 4 phén 12 niéu dao duong vat,
niéu dao hanh, niéu dao mang va niéu dao tién liét tuyén c6 mau héng, khi niéu
dao khong c6 nudc thi xep, cac thanh ap vao nhau, cac phdn nhu sau:

- Niéu dao duong vat va niéu dao hanh dai khoang 16cm.

- Niéu dao mang dai khoang 2cm, di ngang qua hoanh niéu - sinh duc, c6 co
thét ngoai bao quanh. Ong soi di ngang doan niéu dao mang cé thé gip khé khan
do cd thit ngoai co thit, niém mac cé cac nép gap nhd.

— Niéu dao tién liét tuyén binh thudng dai khoang 3 - 4cm, tiép theo niéu dao
mang di dén c6 bang quang. Niéu mac niéu dao tron lang, mau héng nhat, doan
niéu dao mang va niéu dao tién liét tuyén cé cac nép gip nho.

— U nii ndm diém 6 gid ndm gilta niéu dao mang va ¢d bang quang, céch’cc‘;
bang quang khoang 1,2cm, u nii néi lén hinh hat lac, hai bén u mii ¢6 16 cia dng
phéng tinh rat khé nhin trit khi ¢6 ma chay vao niéu dao.

- L& 6ng ctia tuyén tién liét gdm nhiéu 16 ndm 2 bén niéu dao tit u ndi téi cd
bang quang, cac 15 nay ciing rat khé quan sat.

3.3. Tén thuong

Séi ndm trong niéu dao.

Hinh 3.23: Hinh anh sbi niéu dao

4. SOI NIEU QUAN

Soi niéu quan c6 thé bing 6ng soi ciing hay 6ng soi mém, véi opticque 5 - 7°
Néu soi bing 6ng soi mém c6 thé soi tdi dai bé than.

Hinh 3.24: May soi niéu quan 8ng cing.
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Hinh 3.25: May soi niéu quan 8ng mém.

Mbt trong nhiing ky thuat khé khan nh4t khi soi béng 6ng soi cing la thao
tac khi dat may vao 18 ni¢u quan va dua may lén meu quan, nh4t 12 khi may vugt
qua doéng mach chau. Muén dit may vao 16 niéu quan thuan lgi cin chi §:

— Nong 16 niéu quan trudc khi dat may: cé thé nong 15 niéu quan bing que
nong, bd nong déng truc, bing béng; trong d6 dung ap lyc dong nudc nong 16 niéu
quan trong khoang 1 phit.

— Xoay than may khi dat may soi vao 16 niéu quan va sit dung day din dudng

(Guide): muén dua may 1én niéu quan dé dang nhat 1a khi vugt qua déng mach
chau, cin sl dung st dung Guide d&n dudng.

Hinh 3.26: S{r dung Guide din dudng dé dua may ciing vao 16 niéu quan va 18n soi niéu quan.

Hinh 3.27: Hinh anh soi thay sdi niéu quan

— Theo Tran Van Hinh va D§ Ngoc Thé (2010), trong 118 bénh nhéan séi NQ

dude tan s6i NQ néi soi nguge dong tai Bénh vién 103 c6 05/118 bénh nhan (4,24%)
soi khéng can quang.
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PHAN LOAI SOI TIET NIEU

C6 nhidu cach phan loai séi tiét nidu nhu: nguyén nhan hinh thanh séi, dac
diém sdi, thanh phén héa hoc sdi. M3i cach phan loai chi di vé mét khia canh, c6 uu
va nhuge diém riéng caa né.

Cach phén chia theo dic diém séi hay duge 4p dung trong 1am sang vi dya vao
d6 c6 cac chi dinh diéu tri.
1. PHAN LOAI THEO NGUYEN NHAN HINH THANH SOI

Theo nguyén nhéin hinh thanh séi, mét s tac gia nhu Guyon, Hamburger,
Couvelaire chia séi tiét niéu 1am hai loai:
1.1. Séi co quan (thit phat)

S6i hinh thanh do cac bénh 1y bdm sinh hay méc phai ctia hé tiét niéu. Cac
bénh ca hé tiét nidu giy @ dong nudc tidu tir d6 gy nhiém khudn, giy STN, hay
néi cach khac STN 1a thi phat do cac bénh ctia hé tiét niéu. Cac bénh dé thudng la:

- Hep khic néi bé than - niéu quan.
— Bénh thin méng ngua.
— Hep khiic néi niéu quan - bang quang.

Bénh phinh to niéu quan.

— Cac tui thua trén dudng niéu,....

1.2. Séi co thé (nguyén phat)

Hinh thanh do réi loan chuyén hoa hoic do diéu kién an & hay khi hau gay ra,
trong d6 tang calci niéu hay gip nhat 12 két qua caa tang calci mau. Cac bénh d6
thuong la:

- Bénh gout, réi loan chuyén hoa acid uric giy tang néng db acid uric trong
mau va nude tiéu.

- Tang calei niéu.

Mot sé tac gia khac nhu Blandy khéng tan thanh céch chia nay, bdi vi theo
Ong cac di tat dudng niéu hay réi loan chuyén hoa chi 1a nhitng diéu kién thuén lgi
dé hinh thanh séi, do vy séi cd quan va sdi cd thé chi 1a mét.

2. PHAN LOAI THEO THANH PHAN HOA HOC CUA SOI

Ngudi ta da xac dinh duge hon 35 dang tinh thé khac nhau cla sdi tiét niéu
nhung phén 16n trong s& ching 1a nhiing tinh thé it gap. Chi khoéng 10 - 12 loai
tinh thé 1a hay gap trong cfu tric cta sdi.
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Bang 3.2: Thanh phén cac tinh thé c6 trong sdi tiét nigu

Tén ho4 hoc Tén chit khoang Vist tét
Calci oxalate monohydrate Whewellite Wh
Calci oxalate dihydrate Wheddellite wd
Calci oxalate trihydrate
Basic calci phosphate (two varieties) Apatite (Hydroxyl apatite) Ap

(Carbonate apatite, Dahllite)

Calci hydrogen phosphate dihydrate Bushite Br
- Tricalci phosphate Whitlockite Whit
Anhydrous calci hydrogen phosphate Monetie
Calci dihydrogen phosphate dihydrate
Octacalci phosphate )
Magnesium ammonium phosphate hexahydrate Struvite St
Magnesium hydrogen phosphate trihydrate Newberyite
Trimagnesium ortophospnate Bobierrite
Magnesium phosphate octahydrate
Diammonium calci phosphate Hannayite
Calci magnesium hydroxyl phosphate Vaterite
Magnesium ammonium phosphate monohydrate Aragonite
Magnesium ammonium hydrogen phosphate
octanhydrate Calcite
Uric acid (two anhydrous forms) Ua
Uric acid dihydrate Ua
Ammonium acid urate Ut
Sodium hydrogen urate monohydrate
Magnesium calci urate
Dicalci urate
Calci sodium urate
Calci acid urate
Xathine
2-8-dihydroxyadenine
Cystine Cys
Silica
Calci sulphate dihydrate Gypsum

Magnesium sulphate hexahydrate
Indigo

Cholesterol

Homogentisic acid

Zinc phosphate
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Do vay, su xudt hién cla céc tinh thé hi€m gap trong séi thudng bj sét trong
qua trinh phan tich hoa hoc nhung sé dugc phat hién bing phuong phap tinh thé
hoc hoac hoa vat 1y. Dudi day 1a cac dang tinh thé caa séi tiét nidu.

2.1. Calci oxalate

La thanh phdn phé bién cla sdi tiét niéu. Dang monohydrate (whewellite)
thudng 1a phé bién hon dang dihydrate (wheddellite), mic di ca hai dang nay hay
phéi hgp véi nhau trong mét vién séi. Dang monohydrate thuong xuyén xuét hién
don 18 trong thanh phén s6i con dang dihydrate rat hi€m khi xuit hién don 1é. Tuy
nhién, trong hai dang tinh thé néi trén thi séi wheddellite don thuén lai chiém ti 1&
cao hon (Rokkones va Skandsen, 1970; Koide & cong sy, 1982). Dang sbi calci
oxalate trihydrate thi rat hi€ém theo nghién citu ctia Prien (1963) chi c6 1/25000 sdi.

S6i whewellite thudng 1a nhé, cing c6 mau sic nau dén den. S6i nhin d6i khi
dugc bao boc bdi cac mang méng. Mau séc cia sdi c6 duge 1a do cac hgp chat hitu co
c6 trong s6i. Loai s6i nay c6 hai dang: dang c6 khia soc xuyén tdm va dat méng
ddng tAm trén mat cit; mot dang khac thudng sdn siii hay c6 hinh khéi bidu hién
mét sy két tu cta cac tinh thé trong mét thanh phdn réi loan thudng nhé va gin
két véi nhau rat kém.

Séi wheddellite 1a dang sdi d& nhan biét ra cac thanh phan, thudng 1a cac tinh
thé hinh chép bén canh riéng biét, c6 mau tring dén vang. Séi wheddellite don
thudn hi€m gép trong cac nghién ciu. Thudng quan sat thiy wheddellite trén bé
miét nhitng vién sdi c6 nhan 1a whewellite.

Sdi duge cdu tao tit ca hai tinh thé oxalate nay 1a phd bién, chiém khoang
18,8% cac loai s6i. Trong d6, dang wheddellite chiém khoang 62% s6 nay. Diéu nay
duge hau hét cac nghién ctu chap nhan.

Nhilng yéu t6 14m sang c6 vai trd quan trong trong viéc hinh thanh hai tinh
thé oxalate nay. Séi whewellite phat trién cham hon va thudng duge dao thai qua
dudng tu nhién trong khi d6 séi wheddellite lai thudng xuyén phédi hgp véi ting
calci mau (Berenyi, Frang & Legrady, 1972). Soéi wheddellite hay tai phat hon séi
whewellite. Trong nghién citu vé séi bang quang d nguoi An Do va Indonesia, ngudi
ta thay whewellite xudt hién véi ti 1& khoang 45 - 46% cua tét ca cac nhan sdi va
cac vung, hdu nhu khéng thay wheddellite. Nguge lai, trong nghién citu trén ngudi
Tay Au va Bic My thi séi wheddellite xuit hién thudng xuyén hon (Rokkones &
Andersen 1968). Didu nay cho thay nhitng y&u t& 6n dinh nudc tiéu trong cac quin
thé dan s8 khac nhau thi khac nhau. Tinh tan ctia oxalate phu thudc nhiéu vao pH.

2.2. Calci phosphat

Dang calci phosphate trong séi phd bién nhét 1a dang apatite. N6 duge tén
duéi hai dang khac nhau la apatite hydroxyl va carbonate (Frondel & Prien 1942).
Dé phat hién ra carbonate apatite, ngudi ta cho acid vao mAu sdi sé thay c6 su giai
phéng ra carbone dioxide. Tuy nhién, phuong phap nay khéng thé loai tri dugc sy
¢6 mit cua hydroxyl apatite. Sutor va cong su (1974) thdy ring hydroxyl aptite
luén luén két tinh cung oxalate, con carbonate apatite thi lai hay két tinh cung
struvite.
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Tinh thé apatite rat nhé, vi vay rat khé phat hién dugc bang phuong phap
nhidu xa tia X (XRD) do dudng nhiéu xa cta cac thanh phén tinh thé nho bi khuéch
tan nén rat yéu (Sutor - 1982).

Apatite thudng hay phdi hgp véi cac thanh phdn tinh thé khac, phé bién nhét
12 véi cac thanh phén oxalate hydrate (mét hogc ca hai dang).

Séi apatite don thudn thudng c6 hinh trén hogc hinh dang bat thudng, c6 n;éu
trdng dén nau véi bé mit bén trong thay doi tu bidu hién c6 phé&n (chalky) dong
nh&t dén dang can mong.

“Sita calci” 12 mot biu hién hi€m thdy cha qué trinh ling dong apatite &
nhiing dang i nhé va d6i khi c6 oxalate § trung tam. Vé mat 1am sang, dang soi
nay biéu hién 13 mét mic dich can quang nim ngang trong cic nang cua dai than
hay trong mét than d ni¢u trén phim X quang. Thyc t&, d6 1a mét dang hdn dich
ctia rat nhiéu thé két tinh nhd, c6 nhitng hat ¢6 dudng kinh 1mm.

Tinh tan cla apatite phu thudc vao pH. Khi pH téng thi tinh tan gidm di.

Nhitng dang calci phosphate khac duge Jensen va Thygesen (1938) phan biét
14n d4u tién trong cAc soi tiét niéu la:

- Dang phd bién 1a calci hydrogen, phosphate dihydrate, brushite. Mac du cé
ti 16 phan tram rat nhé nhung dang nay 1a ngudn géc tao nén nhén trén t4t ca cac
loai sdi phosphate.

— Mpét dang hi€m gip khac cta calci phosphate 14 whitelockite. Dang nay néi
chung 13 giéng apatite mac du ching la beta tricalci phosphate, magnesi
(Lagezgen, 1956).

- Dang thi ba cta calci phosphate la calci dihydrogen phosphate dehydrate,
octacalci phosphate,...

2.3. Magnesi va ammoni phosphate

Magnesi va ammoni phosphate hyxahydrat hoac struvate chi c6 thé duge hinh
thanh trong méi trudng nudc tidu bi kiém hoa vdi su c6 mit ciia mét s lugng 16n
cac ion ammoni két hgp véi vi khudn sinh urease..v.v. Tuy nhién, dé6i khi cac bing
chitng v& nhiém khudn khéng duge tim thay (Osborne & Lees, 1978).

] Séi struvite hi€ém khi duge phat hién don 1é. Trong s6i hdn hgp, né thudng
phéi hgp véi apatite va cac thanh phén tinh thé khac.

Bdi vi, soi loai nay c6 chita 3 ion dién tich dudng (cation) 1a calci, magesi va
am9ni, nén ching thudng dugc goi 12 s6i 3 phosphate (triple phosphate). Cac thanh
phén ion nay thudng phat hién thdy 4 trung tdm cla nhing vién sdi triple
phosphate. Nguoi ta giai thich hién tugng nay 13 do nhi®m khuén xay ra mét cach
tinh cd trén nhiing vién séi vén di ban ddu 13 vé6 khuén. )

Loai s6i khac 1a mangenesi hydrogen phosphate trihydrate c6 ti 1& 1/1000 s6i
(Parsons, 1956; Herring, 1962). D6 1a dang chuyén dang trén struvite (Lonsdale &
cdng su, 1968). Trimagnesi orthophosphate ciing 12 dang chuyén dang cda struvite
né c6 ty 1& 14/3500 s6i (C-armona, Bellnato & Cifuentes Dalate, 1980). ,
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2.4. Calci carbonate

Calci carbonate 12 mot trong cac thanh phin tham gia tao si tiét niéu nhung
theo mét s& tac gia thi thanh phén nay rat hiém. Beck va Bendez (1969) chi quan
sat th4y thanh phén nay véi tdn sust 7/ 3000 14n phan tich XRD va ciing chi thdy
mot bénh nhén bi s6i calci carbonate tai phat duge théng bao trong y vén.

2.5. Acid uric, urat va cac din xuat ciia purine

S6i acid uric

Acid uric thudng xuét hién duéi dang muéi khan thit nhét 1a dihydrate (Parsons,
1964). Dang muéi khan thi hai 13 acid uric dihydrate (Sutor va cong su, 1968).

Acid uric c6 thé xudt hién mét minh trong vién sbi don thudn hoic phéi hgp

vé6i tinh thé whewellite. S6i acid uric thudng rit tron, bé mat thdé rap, mau sic

chuyén tit véng sang cam ho#c déi khi mau nau den. M6t trong nhiing ddu hiéu dac
trung cda s6i dudc goi 1a uricine.

Soi urate

M6t trong nhitng dang urate dugc phat hién nhiéu nhét trong séi 1a acid
amoni urat. Nhitng ammoni nay rét cdn thiét dé hinh thanh nén séi. Chiing 13 san
phém ctia mét qua trinh tang bai tiét acid urine trong nudc tiéu (Sutor & cong sy,
1974). Natri hydrogen urate mononatri thudng dugc goi 123 monosodium urate
(Cifuentes, Delatte, Bellanato, 1973). Ngoai ra, cac thanh phdn nhu sodium acid
urate, magnesi calci urate, dicalci urate, natri ammoni hydrogen urate va calci acid
urate cling da dugc théng bao.

Acid uric khong hoa tan mét cach tuong d6i va d& dang két tia trong méi truong
acid nudc tidu va khi kiém hoa nudc tiéu thi kha ning tan cla acid uric ting.

Soi xanthine

Vé mat hinh thic, séi xanthine ciing giéng s6i acid uric. Séi tuong ddi hiém
gip, Hering (1962) thdy ti 1é 4/1000 séi ma éng nghién ciu 1a s6i xanthine, con
Sutoz va cong su (1968) thay ti 1& 2/ 2217 séi. Nguyén nhan sinh cta s6i c6 thé 1a do
bénh xanthine niéu di truyén hoic do cac thuée c6 chita allopurinol. Loai thudc nay
ngén can su chuyén dang clia xanthine thanh acid uric (Drach, 1978).
2.6. Séi dang 2-8 hydroxyl adenine

2-8 hydroxyl adenine c6 thé hinh thanh séi & nhiing bénh nhan mic bénh
thi€u men di truyén (Simmonds & Ackez, 1976).

N6 d& nhidm véi sbi xanthine khi phéan tich bing phudng phap hoa hoc nhung
dung phuong phap khéac c6 thé phan biét dudge.
2.7. Séi cystine

S6i cystine 1a bidu hien ciia bénh cystine niéu di truyén, chiém khoang 0,5 +
1,5%. Hinh thic bén ngoai ctia séi hoi 6ng anh, mau vang c6 thé tron hoéc dang san
hé. Cystine khéng tan trong acid nhung lai c6 thé hoa tan khi pH nuéc tiéu trén 7,5.
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Thanh phin hoa hoc clia séi tiét niéu ciing thay ddi theo timg ving lanh thd,
theo t4p quan &n udng clia cic cong déng khac nhau. Vi du séi hitu cd (séi urat,
cystin, xanthin) & Viét Nam c6 ty 18 tit 1- 4%, trong khi & Dic 1a 13%, d My 1a 7%;
con 8di struvite (PAM) & Viét Nam cé ty 1& 1a 3%, & Dic 1a 17%, con d My 1a 50%.

Gén day, thanh phén hoa hoc ctia séi dugc chi § hon d€ phat trién cac phuong
phap diéu tri it sang chén. M6t s8 loai 86i mém, khi tan séi d& vd vi du nhu loai
struvite: d& v nhung hay giy nhidm khuén niéu sau tan.

3. PHAN LOAI THEO PAC DIEM SOI

Phan loai theo vi trf, kich thuéc va s& lugng s6i 1a cach phén loai hay duge céac
nha 1am sang thudng ap dung, vi dya vao vi tri, kich thudc va 88 lugng s6i mdi c6
chi dinh diéu tri.

" C6 thé gép s6i than, sdi niéu quan, séi bang quang, séi niéu dao, vdi ty 1&:
Séi than chiém 40%.

— 86i niéu quan chiém 28%.
eu q

— S6i bang quang 26%.
- S6i niéu dao 4%.

8.1. Séi than

S6'lugng: khéng han dinh c6 thé tit mot vién dén hang tram vién. O khoa Tiét
niéu Vién 103, bénh nhan nhiéu séi nhat duge ghi nhan 1a: 1988 vién séi.

Kich thudc va trong lugng séi: d6 16n séi rat thay d6i: tit nhiing vién nhé nhu
hat cat dén nhitng vién to hinh san hé dic khuén toan b dai va bé than. Tuy theo
vi tri trong than, trong lugng séi tit vai gam dén vai tram gam.

Hinh dang séi: si c6 hinh dang rat da dang, séi 4 bé than thudng c6 hinh biu
duc, hinh tam gidc hodc hinh tam giac két hgp véi hinh mé chim trén phim X
quang. Ty 1& s6i phitc tap than (s6i san hd, 86i ban san hé, sbi than nhiéu vién)
chiém ty 18 kha cao, khoang 40%.

Vi tri ciéa s6i: c6 thé gap sdi trudc dai, si dai than, bé than hay & ca bé than
va dai than.

~ S6i trudc dai than (Cachi Ricci): 88i ndm trong hé théng 6ng than, ca biét
6 thé ndm trong nang Bowman, thudng do réi loan chuyén hoa calci.

- S6i dai than: it gap, thudng khu trd § dai dusi, séi chi gay bién déi nhu mé va
dai than nai s6i khu tra. S6i it khi gay cac bién chitng cho than va ca hé tiét niéu.

— S6i bé than: 1a loai hay gap nhat, nguy hiém cho than vi luén c6 nguy cd
gay tic nghén hoan toan ducmg niéu. T 46 gay téng ap luc dai bé than, gian than,

pha huy nhu md than. Séi bé than chia 2 loai: sdi bé than trong xoang va sbi bé
than ngoai xoang.
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— Séi dai bé than nhiéu vién: trong hé théng dai bé than c6 nhiéu vién s6i to
nhd khéc nhau. C6 thé di kém véi cac di dang than nhu hep khiic néi bé than - ni¢u
quan, thin da nang,...

— Sbi san hé: it gdy téc cap tinh dudng ddn niéu, hay gip loai sbi san hé c6
thét hinh chuy theo dai than, kém nhiéu vién nhd. Séi san hé gém 2 loai: sdi san hé
(thuc thu) 12 loai diic khuén toan bd theo ha théng dai bé than va s6i ban san hé la
loai chi ddic khuén mét phén theo hé théng dai bé than hosc giita chiing c6 khdp.

TRINH THI VAN - 471

HInn 3.28: Sbi san hé va san hé két hop nhiéu vién

Dé giip cho chi dinh phdu thudt, nhiu tac gia nhu Cukie (1973),
Moorres.W.H va Boyle.P.J (1976), Faure.G va CS (1982), Nguyén Bitu Triéu (1984),
Rocco.F (1998).,.. phan chia sdi than theo:

Céc loai séi (Calcul) va ky hiéu C.

Cac loai bé than (Bassinet), ky hi¢u B.

Cac loai nhu mé than (Rein parenchyme), ky hiéu R.

Céc loai C, B, R cédn két hgp véi nhau trong lya chon phuong phap diéu tri

phau thuit séi than.
Hinh 3.29: Phan loai s6i theo hinh
” dang loai sbi
C1: Sdi san hd khéng hoan toan, khéng

- Hinh dang séi: C
' c6 cac nhanh trong dai than.

C2: Sbi san hd hoan toan, c6 cac nhanh
ho#c c6 nhiéu sdi nhd ndm trong cac
dai than.

C1 C2
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— Tinh trang nhu mé than: R

Hinh 3.30: Phan loai sdi theo loai sdi
R1: Nhu md than méng.
R2: Nhu mé than day, binh thuong.

R1 R2
— Tinh trang bé than: B

Hinh 3.31: Phan loai sdi theo hinh dang
bé than

B1: B& than I6n, ngoai xoang.
B2: B than nhd, ndi xoang.
B3: Bé than c6 seo xo, 33 m& nhiéu I4n.

B1 B2 B3

Dé dua ra chi dinh phiu thuat 14y sdi theo dudng mé bé than-nhu mé mait
sau, Trn Van Hinh 2001 da chia cac loai sbi ti S1 dén S6.

1 2 3
Hinh 3.32: Chia cac loai sdi tif S1 d&n S6 (Tran Van Hinh, 2001)
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Dé thuan Idi cho phiu thuat, Trdn Van Hinh (2001), Trdn Vin Hinh va
Nguyén Dic Hai (2009), Hoang Manh An va Trdn Vian Hinh (2011) do kich thudc
ngang cla bé than trong xoang va bé than ngoai xoang ngang midc 1/3 dudi rén
than trén phim chup UIV, mét s8 trudng hgp phim UIV khéng danh gia dude, tac
gia do trong md, tinh ty 1§, chia bé than 1am 5 loai (ky hiéu 1a B) (cach chia tudng
tu nhu Nguyé&n Thé Trudng (1984) phin chia trén tiéu ban):

- Loai bé than B1: bé than ndm trong xoang (khdc néi bé than - nidu quan
nim trong ho#c ngay tai rén than).

- Loai bé than B2: bé than phén 16n trong xoang (khi dudng kinh ngang ca
bé than phan trong xoang > 2/3 dudng kinh ngang ctia toan bé bé than).

- Loai bé than B3: bé than trung gian (khi dudng kinh ngang cia bé than c6
mot nila nim trong ron than, mét nita néim ngoai ron than).

- Loai bé than B4: bé than phén 16n ngoai xoang (khi dudng kinh ngang cia
bé than phin ngoai xoang > 2/3 dudng kinh ngang cia toan b bé than).

~ Loai bé than B5: bé than ngoai xoang.

d e
Hinh 3.33: Phan chia cac loai bé than
a- Bé than B1; b-B& than B2; c-B& than B3; d-B& than B4; e-B& than B5
Mot s6 dic diém khdc

Soi th.an thuong c6 mdt bén cla hé tiét niéu, nhung c6 khi c6 ca hai bén. Ty 18
s6i than hai bén theo cac t;’nc gid nhu sau: 32/100 (Fey), 100/900 (Olsson).
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S6i c6 thé mot vién nhung ciing c6 thé nhiéu vién (ty 18 3/1).

Miic dé can quang cia céc vién sdi khac nhau, do thanh phén hoa hoc va khdi
lugng cta cac vién s6i khac nhau. Ngudi ta udc tinh khodng 90% s6i than c6 thé
phat hién dugc bing X quang, con khoang 5% - 10% khéng can quang (s61 uric).

Pam d6 can quang thudng 13 thuén nhét. Cing c6 thé c6 nhiéu hinh anh khac
nhau nhu: séi c6 nhiéu tdng, phdn giita long 86i cdn quang rd nhung xung quanh lai
khéng can quang, séi c6 cdu tric hinh nhén véi tim sang (loai sdi do hoai ti nhu thén).

Tién trién

S8i than dién bién rat phic tap, phu thugc vao nguyén nhén va ca ton thuong
trén dudng niéu (anh hudng ctia nhiém khudn).

_D6i khi cac hon s6i gdn nhu khong thay ddi ca vé kich thuée ciing nhu dd cdn
quang nhung c6 mét sd thi to 1én nhanh chéng: mét s trudng hgp d6 can quang c6
thé giam bét sau nhitng dgt diéu tri chéng nhiém khu&n. M6t s6 khac lai c6 thé v3
ra thanh nhiéu méanh va dic biét 1a di chuyén téi mét doan khac cia dudng bai
xudt (vi du nhu xudng niéu quén), vi vay chup kiém tra trudc khi phiu thuat 1a vé
cing cin thiét dé xac dinh vi tri cha séi va dé phong séi di chuyén.

Sy tai phat cta s6i sau mé con kha nhidu: 10% - 25% (c6 tai lidéu con néu téi 45%
s6i tiét nidu tai phat sau 3 nam), c6 mot s6 séi dap iing manh véi diéu tri bang thudc
(vi du nhu sdi urat), sau mét dot ding thudc, kiém tra lai bing X quang (UIV) thi sdi
da bién mat. Séi cystin c6 thé chita khéi bing diéu tri ndi khoa két hgp mé.

3.2. Séi niéu quan

S6'lugng: khong han dinh c6 thé tit mot vién dén vai ba vién, néu sdi NQ sau
tan soi ngoai co thé roi xudng c6 thé vai chuc vién.

Kich thude va trong lugng séi: d6 16n séi it thay d6i hon so véi sbi than, thudng
nho hon séi than.

Hinh dang séi: thudng 1a nhitng hinh thuén nidm doc theo dudng di cta NQ.

Vi tri ctia sdi: c6 thé gap séi nim doc theo NQ, nhung thudng tap trung tai 3 -
4 vi tri:

- Tai khic néi bé than.

- Chd NQ bét qua canh chau, hay bét chéo qua dong mach chau.
- Chd NQ d6 vao thanh bang quang.

Duya trén phim chup UIV, chia séi ni¢u quan 1am 3 doan:

- Séi NQ01/3 trén: nim trén mao chau: diéu tri chi yéu biing tan soi ngoai cd
thé hay ndi soi 6 bung.

- S6i NQ 1/3 giiia: tinh tit mao chau dén ddu duéi khdp ciing chau.

- 861 NQ 1/3 dudi: ndm duéi khép cung chiu: didu tri chd y&u bing tan séi
ndi soi nguge dong.
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Mot s6’ddc diém khdc

S6i niéu quan 1a bénh rat hay gip, 12 nguyén nhén chinh gay ra cac con dau
quan than. Hiu hét s4i niéu quén 13 do sdi roi tit trén than xudng, s6i hinh thanh
tai chd thudng chi trong mét s diéu kién dic biét nhu hep, u, tdi thita niéu quan.

Viéc chdn doan chi yéu dua vao X quang nhung ciing ¢6 nhiéu khé khan vi
thudng 1a séi nhd, can quang kém, d& bi che khu4t bdi cac xuong trén dudng di cia
niéu quan. Mit khac & viung chiu con rit nhiéu loai hinh cadn quang khéng phai sé6i.
3.3. Séi bang quang

S6i bang quang & tré em thudng do réi loan chuyén héa nhu trong bénh coi
xuong hay suy dinh dudng, & tudi trung nién thudng tit than va niéu quan roi
xubng. S6i bang quang & nam gidi cao tudi thudng la thi phat, sau cac bénh téc
nghén dudng tiéu dudi nhu u tuyén tién liét.

S6'lugng: khong han dinh c6 thé tit mot vién dén vai ba vién. Né&u séi thit phat
do bit tic dudng tidt nidu dudi nhu u tuyén tién lidt hay hep niéu dao c6 thé vai
chuc vién.

Kich thudc va trong luong soi: d6 16n séi thudng to vi nhiing s6i nho duge dao
thai ngay ra ngoai, c6 vién séi to hon qua cam.

Hinh dang séi: thuong 1a nhiing hinh trén ndm trong vang tiéu khung, néu
s6i nim lau trong bang quang cé nhiéu hinh dong tam.

Vi tri ciia séi: nim trong bang quang, 26 thé nidm trong tii thita bang quang.

Mot s6 ddc diém khdc: néu séi nhé hay gay bi dai.

3.4. Séi niéu dao
86 lwgng: khong han dinh c6 thé tit mét vién dén vai ba vién.

Kich thudc va trong lugng séi: d6 1on séi thudng nhé, néu séi ndm trong tidi
thua thi cé thé to hon.

Hinh dang séi: thudng la nhiing hinh thuén (néu séi ndm trong tii thita c6
thé hinh tron).

Vi tri cia séi: ndm trong niéu dao, c6 thé nim trong tui thira niéu dao.

Mot s6'ddc diém khde: néu sbi to hay gy bi dai.
3.5. Séi ti€t niéu hai bén

S6i tiét niéu hai bén la nhiing trudng hgp trong ciing mét thdi diém c6 sdi & ca
hai bén dudng tiét niéu, gdm cac trudng hgp sau: séi than hai bén, séi niéu quan
hai bén, séi than trai va séi niéu quan phai, séi than phai va NQ trai. Ty 1é séi
bénh nhén s6i tiét niéu hai bén chi€ém khoang 10 - 20% tuy thong ké.

Khi c6 soi tiét niéu hai bén, bénh nlLén c6 nhiéu nguy cd suy than vi ca hai
bén than déu c6 ton thuong & cac mic d§ khac nhau.
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3.6. Séi trén than don déc

Khi bénh nhén c6 mdt than ma c6 séi trén dudng tiét niéu con lai ngudi ta goi
¢6 86i trén than don déc. So6i trén than don déc bao gém:

- Phan loai theo s6i: s6i than trén than don dde, séi NQ trén than don déc.
— Phan loai theo than don doc, gém cac thé:
+ Don ddc chitc ning: than bén kia cén nhung mét chic nang.
+ Don doc mic phai: da cit mot than.
+ Don doc bdm sinh: bim sinh chi c6 mét than.
Tuong ty nhu séi tiét niéu hai bén, séi trén than don ddc c6 nguy cd suy than cao.
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Chuong 4

MOT SG BIEN CHUNG VA THE DAC BIET
CUA SOI TIET NIEU

SOI TIET NIEU NHIEM KHUAN

Thyc te lam sang khé phan biét glua nhiém khuén tiét niéu din tdi sbi tiét
niéu hay séi tiét niéu gay bién chling nhlem khuén niéu, nhlmg thuc té& dé 1a hai
qua trinh cung tac dong qua lai dé phat trién va thuang goi chung 12 nhiém khuédn
niéu trén bénh nhén séi tiét niéu hay séi tiét niéu nhiém khusn (STNNK).

1.TY LE
Nhiém khudn niéu (NKN) trong bénh s6i tiét niéu rit hay gap. NKN trong
STN cén gidi quyét séi va khic phuc cac di tat tiét nidu mdi 1a phuong phap diéu tri
.tan goc cua NKN.

Ty 16 STNNK tang 1én khi tudi bénh nhan cang cao, thoi gian méc bénh kéo
dai, c6 di tat bdm sinh dudng tiét niéu. Ty lé STNNK rat khac nhau giita cac khu
vue, céng ddng ngudi nhung nhin chung khoang 40 - 60%, cb tac gia cong bs 75-
80%. O ngudi gia, néu STN trén mét bénh nhan c6 thém di tat dudng niéu, déc biét
trong STNNK khéng triéu chiing, E.coli chiém tdi 90%.

Tai Viét Nam, STNNK chiém ty 1é cao tdi 40 - 70% s6 cac bénh nhan séi tiét
niéu, theo Ngé Gia Hy (1980) ty 16 STNNK chiém tdi 70% cac bénh nhan STN. Tai
Bénh vién Viét Dic, theo Nguyén Ky ty 16 STNNK la 48 03%. Theo Nguyen Bich
Thuén (1998), ty 1é P. a,erugmosa phan lap duge & nudc tiéu bénh nhan sau md STN
c6 dat din Iuu la 12,7%, tai vét m6 1a 9%. Néu sau dat din luu 96 gid, ty 1&é phan
1ap P.aeruginosa trong dich éng din luu ting 1én dén 60%.

Trén bénh nhan c6 séi tiét niéu nhung cé thém cac bénh khac dl kém nhu di
tat duong tiét niéu, c6 thai, bénh ly trao ngugc bang quang - niéu quan bé than thi
ty 16 NKN chiém tdi 60%. Viéc diéu tri NKN & cac bénh nh&m khudn c6 thé & cac
thé 1am sang khac nhau nhu viém bang quang, bé than cdp tinh hoic NKN khéng
triéu ching hoac chi don thudn c6 vi khudn niéu. Co cfu can nguyén cé su khac
biét gilta cac thé bénh vé ty 18 cac loai vi khudn.

2. CO CHE BENH SINH

A - . A A . s A ~
2.1. Nhiém khuin ti&t niéu din dén séi nhiém khuin

Ngubi ta da xac dinh tuong quan nhﬁn qué gitta nhiém khuén niéu va séi tiét
ni¢u. Nhiém khuén niéu tao ra nhleu tiéu thé d€ trd thanh hat nhan hinh thanh séi
dé 1a xac vi khudn, xac bach céu, mang hoai tu,.... Mat khac, mét s8 chung loai vi
khudn khi gy nhiém khuén niéu ma dién hinh 1a chung Proteus 1a can nguyén gay
nhidm khuén tiét niéu ditng hang thi hai sau E.coli (ty le 17 - 20%). Proteus 1a vi
khuén c6 kha ning sinh urease manh nh4t trong cac giéng vi khuéin gy nhiém
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khuén niéu. Vi khudn nay cé men phan huy ure (urease) lam kiém hoa nuéc tiéu,
tao ra cac goc amoni, magnesn . dan den téng kha ning ling dong amoniphosphat
va tao nén séi hinh thanh sdi mé chua yeu 1a s6i struvite (P.A.M). Bang chung cho ca
ché nay 1a vi khuén Proteus chi€m mét ty 1é 72% trong cac trudng hgp soi san hé.

C6 trén 45 ching vi khuén khac nhau san xuét ra urease va protease, trong
d6 Proteus gap trong 75% cac trudng hgp séi nhi@m khudn, ngoai ra con cb
Klebsiella, Pseudomonas, Providencia, Staphylococcus, Ureaplasma urealyticum
ciing san xuit ra urease trong khi E.coli rat it khi san xuAt ra urease.

S6i do nhiém khuén gy ra c6 thanh phdn cha y&u 12 séi struvite. Nghién ctu
caa Shop Hirano (Nhat Ban) trén 158 benh nhén cho thay, trong bénh ly NKN din
dén s6i, ty 1& NKN rit cao nhung cht yéu 8 dang khong triéu ching (vi khuéin>
10%ml). Tac gla két luan vi khuén sinh urease lién quan chit ché véi qua trinh
hinh thanh s6i nhiém khudn (RR=0,8). Theo Holmgren (1989) & 535 bénh nhan c6
STN dudc phan tich thanh phdn héa hoc ctia séi cho thay, ty 16 NKN 1a 34%, vi
khuén quan trong nh4t 1a E.coli (35%), Proteus (28%).

Thanh phan séi struvite ciing cao nh&t & bénh nhan nhiém Proteus so véi
bénh nhan khéng nhiém Proteus. Bénh nhan nhidm khuén E.coli cha yéu gap d s6i
phosphat. Ty 1é NKN thap nhat ¢ nhém bénh nhan c6 s6i CaOx va séi hén hgp
CaOx va CaP.

2.2. Y&u t6 thuan lgi

2.2.1. Nudc tiéu la méi truong thudn lgi cho vi khudn phat trién

- PH nudc tiéu phu hdp cho vi khuén phat trién. Binh thudng pH nudc tidu
dugc diéu héa béi than, nude tidu c6 pH & miic 5,5 - 6,0.

- Nbong do cac ion nhu Na, K, Ca,... va c4c thanh phin khac thuan 1¢i cho vi
khudn phat trién.

~ Cb ure trong nudc tiéu. Nhiéu chung vi khudn c6 men phan huy Ure nén thich
hop phéat trién trong méi trudng nude tidu nhu Proteus gay kiém hoa nudc tiéu.

— Glucose c6 trong nude tiéu & cac mitc khac nhau:

+ Smh ly: ngu01 binh thudng ciing c6 thé c6 glucose trong nudc tidu sau
bita 4n, sau udng qua nhiéu dudng.

+ Bénh 1y: nong d6 dudng trong nuéc tidu cao khi méc bénh dai thao dudng

2.2.2. Khd ndng chéng nhiém khuén cia nudc tiéu it

Kha nang chéng nhiém khudn ctia nudc tidu it hon cac dich khac vi it khang
thé IgA tiét, lysozyme.

2.23. U dong nudc tiéu

Khi tren dudng tiét niéu cb can trd (di tat tiét niéu, sox tiét niéu...) c6 thé lam
cho nudc tiéu bi nghén tic, dong hodc trao nguge nudc tidu. Lic nay vi khudn §
phla dudi c6 diéu kién thuan lgi dé xAm nhap 1én phia trén, tinh trang @ dong nuéc

tidu lam vi khuén gay nhiém khudn tai chd va gay nhidm khuén nguge dong tiép
l1én than.
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Tinh trang @ dong nuéc tiéu 1am cén trd dong chay nudc tiéu do nhiéu nguyén
nhan khac nhau:

— Cac bénh ly bdm sinh: cac bénh gay (hdi ching) hep khic ndi bé than -
niéu quan, niéu quan quat sau tinh mach chu.

— Cac bénh méc phai nhu séi tiét nigu, u phi dai lanh tinh tuyén tién liét.

2.2.4. Nudc tiéu trao nguoc tie dudi lén trén

Hoat déng binh thudng cta hé tiét niéu 1a nudc tiéu sau khi dugc tao ra & cac
nephron duge ddy xudng dai than, bé than, nidu quén, bang quang va dudc thai ra
ngoai theo mét trat tu nghiém ngat. Khéng 6 su trao ngude nude tiéu lai doan ma
nudc tiéu d6 da di qua (qui tdc mot chibu).

N&u c6 bénh 1y bAm sinh hay méc phai gy trao ngude nudc tiéu tao diéu kién
cho vi khudn phat trién nguge dong, ngodi ra trao ngudc con gy ¢ dong nude tiéu
ciing tao diéu kién NKN.

2.2.5. Di vét trong dudng tiét niéu

Di vat trong dudng tidu nhu s6i 1a chd 4n n4p cha vi khudn dé thudng xuyén
tung vao nudc tiéu. Séi tiét niéu ngoai kha ning giy nghén téc con giy viém loét
tai chd, gay ton thuong cd hoc do hoat ddng co bép ctia céc co clia hé tiét niéu din
d&n nhidm khudn. Trong cac séi niéu quan, kha ning gay tic nghén cta sdi rat cao
va tao diéu kién thuan 1¢i cho nhiém khun. Séi tiét niéu cé thé giy ra cac bénh ly
nhiém khufn nhu viém than ngugde dong, viém ma quanh than, viém bang quang,
niéu quan va vi khu&n niéu khéng triéu ching.

Khi bénh nhan c6 séi tiét niéu 14 mét diéu kién thuan lgi cho sy xdm nhap va
phat trién cha vi khudn gay NKN. Nhiém khuén 12 mét bién ching phd bién va hay
gip nhat trong bénh Iy séi tiét nidu. Séi tiét nidu ddn d&én nhiém khudn va NKN gay
tang qué trinh tao s6i da duge khing dinh. Khi c6 sdi tiét niéu, séi c6 thé gay co sat
lam t6n thuong niém mac dudng tiét niéu, séi gy nghén tic dudng niéu va dic biét
giy hién tugng trao ngude nudc tiéu bang quang - niéu quan va niéu quan - bé than
thi ty 18 nhiém khudn rat cao.

3. CHAN DOAN

Kass (1956) dé nghi d¢é chdn doan NKN cén c6 tiéu chudn s6 lugng vi khudn
> 10%ml nuéc tiéu. Phuong phap nudi cdy dinh lugng béng ky thuat pha lodng caa
Kass da dem lai mdt quan niém mdi vé NKN. Dé nghi nay da duge Héi déng Y hoc
ciia Anh ch&p nhan va WHO céng nhan tiéu chuin nay.

Quan diém cta Kass duge Hoeprich, Leigh, Williams ddng tinh, va dua ra
phudng phap cdy d€m vi khudn dé chdn doan NKN. Nam 1985, T4 chic Y t& Thé
giéi (WHO) chinh thdc cdng nhan tiéu chuéin va ky thuat nay duge dua vao thuong
quy trong nudi cdy nudc tiéu dé chdn doan NKN, tiéu chudn nay lai duge khﬁng
dinh mét 14n nita trong khuyén céo ctia T8 chitc nay vao nam 1991.

,Thomas T. chia b¢nh nhéan NKN thanh 2 nhém: nhém thit nhét c6 s6 lugng vi
khuén 210%ml, két luan chic chin c6 NKN. Nhém thit hai néu s§ lugng vi khun
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duéi 10%ml va vi khuén 1a cac vi khu&n nhu S.epidermidis hoac Corynerbacterium
sp... thi coi day 1a cac vi khuén binh thuong. Néu 1a cac vi khuén khac va cac thdy
thudc c6 thé ch&p nhan sai s6t 2 - 4% thi c6 thé coi vdi s& lugng nay la cac Vi khuén
nhiém bén & dudng tiét niéu.

Cho d&n nay, tidu chufin 210° VK/ml nudc tiu 1a tiéu chudn xac dinh dé chén
doan NKN, b4t ké bénh nhan c6 triéu chitng NKN hoéc bach ciu niéu hay khﬁng‘;
Khi xét nghiém c6 s lugng vi khuén & mitc nay phai xac dinh loai va khang sinh do
dé bao cho thdy thuéc 1am sang két qua xét nghiém.

Do d6, theo T4 chitc Y t& Thé gisi (1991), danh gia tinh trang NKN cén phai c6
su xem x6t ca § mic d6 s§ lugng vi khuén duéi 10°VK /ml.

— Né&u s6 lugng vi khu&n > 10¥m] két luan la nhiém khuén tiét niéu.

- Néu s6 lugng vi khuén 10* < 10%ml nghi ngd nhiém k\huﬁ'.rz tiét niéu, cén
két hop véi 1am sang, xét nghiém tryc tiép xem s6 lugng bach ciu niéu. Néu c6 trén

N 3

1 bach cu trén vi truong can xac dinh vi khuén, thu khang sinh d6 va tra 13i cho
l1am sang.

— Néu s6 lugng vi khudn <10ml két luan c6 thé 1a khéng cé nhiém khudn
tiét niéu.
_ = Né&u c6 trén hai loai vi khuén c6 thé 12 do nhiém ban trong qua trinh 14y
miu, bénh phdm cdn dugc 14y lai, xét nghiém 1an hai.

Ngoai ra, tuy ting thé bénh cé thé c6 cac triéu chiing 1am sang hay cén lam
sang khac nhu:

- Toan than cé: hdi ching nhiém khudn (s6t cao, bach cdu tang, cong thic
bach cdu chuyén trai), héi chitng nhiém déc (ngudi mét moi, ¥ thitc tho d u am).

— Céc triéu chiing réi loan tiéu tién nhu dai rét, dai buét,...

— Céc triéu ching thay déi thanh phan nudc tiéu nhu dai mau, dai mq,....

— Pau viung than hay ving bang quang.

Céc triéu chitng vé nay chi ¢6 gia tri dinh huéng cho chdn doan va tién lugng bénh.

Hién nay mot s6 tc gid dang dé nghi thay déi chi s§ 10° VK/ml nudc tiéu dé
danh gia N}(N bang 103VK‘nh\Ing dang con nhiéu ¥ kién ban cai, chua duge da 80
tac gia, nhat 1a T6 chic Y té Thé gidi dong §.

4. NGUYEN NHAN

Cac khudn (hay con goi 1a can nguyén) gay bénh trong STNNK duge phan lap
cht yéu bao gém: nhém vi khudn dudng rudt (Enterobacteriaceae) nhu E.coli,
Proteus.., nhém cAu khuin Gram duong nhu S.aureus, S.epidermidis,
S.saprophyticus, E.faecalis... Cac tryc khuidn (Pseudomonas) trong dé quan trong
nh4t 1a P.aeruginosa 1a cin nguyén hang ddu gy NKN bénh vién. Cac vi khuén
khac nhu Haemophilus, Alkaligenes, Acinertobacter,...

4.1. Cac loai vi khudn

Can nguyén gay NKN chi y&u ctia vi khudn dudng rudt, cdc vi khuin nay
chi€m ty 1¢ 60 - 70%, ching thudng xuyén c6 mat  dudng rudt va rit dé xam nhap
vao cd quan tiét niéu. 3 bénh nhan STN, do c6 sy t6n thuong niém mac dudng tiét
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niéu, tinh trang d dong, nghén téc nuéc tidu va dic bigt 1a tinh trang trao nguge
nudc tiéu 1am cho vi khuén xAm nhép vao dudng tiét niéu dé dang. Hon nila cac vi
khudn dudng rudt c6 yéu t& bam (flagella) gitip cho ching bam dugc vao niém mac
dudng tiét niéu kha chic chdn va gdy NKN nguge dong.

Diing thd hai vé cin nguyén gay NKN 13 cac cdu khuin Gram dudng, dic biét
12 cac Staphylococcus nhu S.aureus va S.saprophyticus chi€ém 15 - 25% can nguyén.
Cac vi khuén nay chi y&u gip d cac bénh nhén tré tudi. Schmid da ching minh
dudc vai tro gy bénh caa ching trong thyuc nghiém va c6 sy lién quan giita vi
khuén & sinh duc va vi khudn ¢ dudng tiét niéu trén bénh nhan c6 STNNK.

Diing thit ba sau cian nguyén gy NKN la cac truc khuén (Pseudomonas),
nhat 1a vai trd caa P.aeruginosa trong NKN bénh vién. Ty 1é NKN cta nhém bénh
nhan do P.aeruginosa chiém ty 1& 10 - 15%.

Cac vi khuéin chd yéu gay NKN bao gdm:

— Ho vi khudn dudng ruét (Enterobacteriaceae)
Escherichia coli (E.coli)

Proteus (g8m P.mirabilis, P.vulgaris...)
Enterobacter (gém: E.cloacea, E.agglomerans...)
Klebsiella (gém: K.oxytoca, K.pneumoniae).
Citrobacter

Providencia...

- Cac truc khuén (Pseudomonas)
P.aeruginosa

P.maltophila

Pseudomonas spp.

C4u khuéin Gram duong

Staphylococcus aureus

Staphylococcus epidermidis
Staphylococcus saprophyticus

Cin nguyén khac:

Chlamydia (Ch.trachomatis)

N4m (Candida sp)

Mycoplasma (M.urealyticum...)

- Vi khuén ky kh{

+ Bacteroides fragilis

+ Peptostreptococcus sp

+ + + + + 4+

I+ + + 1+ + +

+ + +

4.1.1. Ty Ié cdc lodi vi khudn géy nhiém khudn tiét niéu

E.coli 1a vi khuan dudng ruét, 1a can nguyén phd bién nhat, chi€m tit
50- 80% trong téng s& cin nguyén gy NKN. Trong d6 E.coli chi€m uu thé & bénh
nhén ni.  bénh nhan nam, cac Staphylococcus trong d6 loai S.saprophyticus c6 vai
tro rat quan trong (chiém ty 18 15- 20% trong téng sd can nguyén).
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Bang 4.1: Ty I8 cac vi khudn gay nhidm khudn tiét niéu

Loai vi khuan Farooqui. BJ Barnet.LJ | Doan Mai Phuong,
Pakistant -1989 My - 1997 Vigt Nam, 1994

Escherichia coli 40,0 44,0 39,5
Proteus 13,0 24,0 25

Enterobacter 5,0 12,8
Klebsiella 11,0 16.0 3.1

Citrobacter 30 3.9
Cac vi khudn dudng rut khac 58
Pseudomonas sp 6.6
P.aeruginosa 16,0 12,0 45
S.aureus 5,0 40 1,0
S.epidermidis 3,0 1,0
S.saprophyticus 40
E.faecalis 3,0 15,3

4.1.2. Cdc vi khudn chi yéu giy nhiém khudn tiét ni¢u

4.1.2.1. Nhiém khuén tiét niéu do Escherichia coli
— Ty 1é E.coli gay NKN

Nguoi binh thudng E.coli séng cong sinh & dai trang cing véi mét s6 vi khuén
¢6 1gi khac tao nén mét cin béng vi khudn c6 I¢i cho tiéu hoa hap thu cac san phim
con lai 8 dai trang. Vi khudn nay chi gay bénh khi c6 didu kién thuan lgi nén duge
goi 12 vi khuén gay bénh co héi.

E.coli ding hang ddu trong cac can nguyén NKN & nguoi 16n va tré em trén 5
tudi. Cu thé E.coli chiém ty 18 tit 35 - 60% trong NKN néi chung, chi€m t&i 56% cac
trudng hgp NKN khéng triéu ching.

E.coli 12 mdt trong nhiing loai vi khudn c6 kha nang gly tai phat manh.va
gay ra nhiéu bién chiing nhu nhiém khudn huyét, suy than.

— Céc yéu t6 ddc luc cia E.coli trong NKN

Cac yéu t6 ddc Iuc quan trong ctia E.coli bao gdm: kha ning bam dinh vao t&
bao niém mac dudng tiét niéu, kha ning xam nhap bidu ms, gay déc t& bao va yéu
t6 tan mau (hemolysin). 3 nhém NKN c6 triéu ching céc yé&u t& doc Iuc xudt hién
phd bién hon nhém khéng trigu chitng. Céac yé&u t§ déc luc xudt hién & 63 -73% s&
chlng & thé cdp so vdi cac ching gdy NKN khéng triéu chitng va man tinh 1a 23%
va 30%.

Trong s8 cac y&u t& doc luc cha E.coli, y&u t& quyét dinh kha ning gay bénh 1a
khé nang bam dinh vao bé mit t& bao niéu quan. Vi khuin cé bam dugce vao niém
mac ni¢u quan thi méi c6 khé nang xdm nhap va phat trién dn tit niéu dao - bang
quang - niéu quan va than. Bam dinh 1a budc khéi ddu quan trong cia bénh sinh
NKN. Qua vtrinh nay dugc thyc hién nhd pili clia vi khudn. Cac yé&u t& déc luc gidp
cho vi khuan vugt qua duge hang rao bao vé ctia vat chi va xdm nhap duge vao cg
quan tiét niéu.

102



4.1.2.2. Nhiém khudn tiét niéu do Proteus
Proteus 1a can nguyén gy NKN dung hAng thid hai sau E.coli. Binh thuong vi

khudn séng trong cac héc ty nhién caa cd thé va chi giy bénh khi cé diéu kién
thuan I¢i. Ty 1é nhidm Proteus chi€m ty 1& cao tit 17- 20% cac trudng hgp NKN.

Proteus gay bénh biing cach san xudt cac yéu t§ gay doc t&€ bao (proticin) va xam
nhap bé mit. Dac biét, Proteus chi€ém mét ty 1é cao trong sdi san hd, c6 khi téi 72%.

4.1.2.3. Nhiém khuén tiét niéu do truc khuén mi xanh

Truc khuidn ma xanh (P.aeruginosa) 1a can nguyén ch y&u gay nhiém khuén
bénh vién, cac thi thuat trong tham kham va diéu tri lam tang nguy co nhiém
khudn do P.aeruginosa. Truc khuin mu xanh c6 cfu tric khang nguyén kha phic
tap nhung quan trong nhit 12 khang nguyén O.

Nhiéu yéu t& doc lyc ctia P.aeruginosa da duge nghién citu nhung yéu té quan
trong 1a kha ning xAm nhap niém mac va déc to.

— Nbi doc t& la thanh phan vach t& bao vi khudn c¢é ban chat 1a LPS. LPS c6
vai tré rdt quan trong trong nhidm khuin dic biét 12 nhiém khudn huyét va séc
nhiém khuén do P.aeruginosa.

- Ngoai déc t6 ciia P.aeruginosa giy ton thuong gan, than.

— Cac enzym ngoai tiét clia P.aeruginosa cé vai trdé quan trong trong cd ché
xam nhap va nhan 1én cia vi khuén trong dudng tiét niéu. Protease gay tén thuong
tai cho nhu xua't huyét, hoai tit niém mac dudng tiét meu tan ra khang thé bao ve,
suy giam mién dich, tiéu huy fibrinonectin, pha huy t8 chic lién két gitp vi khudn
xadm nhap va lan tda.

— Yé&u t6 flagella: cac flagella gitp vi khudn bam chic dude vao niém mac cia
dudng tiét niéu, ho hap,... dé vi khuin xAm nhap va nhén lén.

Tai Viét Nam, theo Poan Mai Phudng, ty 1& NKN do P.aeruginosa 1a 4,5%.

Trong STNNK, ty 1é P.aeruginosa 1a 11,4%. Ty 1&¢ NKN do P.aeruginosa ting lén
dang ké & cac bénh nhan diéu tri tai bénh vién.

4.1.2.4. Nhiém khuén tiét niéu do cdu khudn Gram duong (Staphylococcus)

Cac Staphylococus 13 cin nguyén quan trong gdiy NKN néi chung, nhat 1a &
Ida tudi tré. Ty 1& S.aureus dudc cac tac gia cong bd dao déng tit 20 - 25%.

C6 3 loai Staphylococcus cht yéu gdy NKN: S.aureus, S.epidermidis, S.saprophyticus.
- Nhiém khuén tiét niéu do S.aureus

S.aureus chiém ty 1& nho trong cac cin nguyén NKN néi chung (5 - 7%) nhung
rit quan trong do déc luc va nhiing bién chitng nhu ap xe than, nhiém khuin huyét
ma ching giy ra. NKN do S.aureus chi yéu theo dudng mau hoac dudng bach
huyét. Nhiéu y&u t6 doc luc ciia S.aureus da duge xac dinh.

+ Yéutd tan mau a (a-haemolysin) c6 thé lam huy hoai nhiéu loai t& bao nhu
héng cau, bach cdu, giy nhiém doc bach cdu don nhan, lympho, dai thuc bao, pha
huy té chitc, niém mac biéu mé niéu quan gitp vi khudn xdm nhap va giy bénh.
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+ Yé&u t& diét bach cdu (leucocidin): 1am cho bach cdu da nhén, dai thyc bao
mét kha nang di dong va bi pha huy.
+ Yéu td dong huyét tuong (coagulase): cac S.aureus ti€t ra enzym nay lam
déng huyét tuong dé tao thanh cac "4o mau" bao vé ching. Chi c6 S.aureus c6 kha
ning nay nén day la mét tiéu chudn quan trong dé chdn doan.

Do S.aureus c6 yéu t§ doc luc manh, kha ning khang khang sinh cao nén
NKN do S aureus thuong c6 dién bién ning va d& nhiém khuén huyét.

- Nhiém khuén tiét niéu do S.epidermidis va S.saprophyticus.

S.epidermidis va S.saprophyticus 1a hai loai vi khuéin chiém ty 18 10 - 15%
can nguyén, chii y&u & cac bénh nhan tré tudi véi thé 14m sang 12 NKN khéng trigu
chitng. S.epidermidis va S.saprophyticus déu c6 dic diém sinh hoc kha giéng nhau nén
chdn doan d& c6 sy nhdm l&n. & Viét Nam, Pinh Hiu Dung, Doan Mai Phuong cong
b8 ty 1& nhiém S.saprophyticus trong NKN néi chung chiém 3 - 4%.

5. DIEN BIEN

Dién bién STNNK tuy thudc vao: doc luc ciia vi khudn, s§ lugng vi khuén,
dap dng cta cd thé, cach di€u tri va cham séc, c6 thé dién bién theo 3 hudng sau.
5.1. Bénh phat trién nang 1én

v
Néu khéng duge diéu tri kip thdi, vi khudn trong hé tiét niéu phat trién trong
hé tiét niéu theo c4p s6 nhan giy cac triéu ching rim rd cdp tinh nhu:
— Cac triéu chiing toan than: sét cao 39 — 40°C, rét run, mach nhanh.
- Céc triéu chitng cta hé tiét niéu nhu dai buét, dai rit, dai mau.
Tiép tuc, vi khudn c6 thé tit hé tiét niéu vao mau giy nhidm khuédn huyét,
lic d6 bénh canh ning thém: huyét ap thdp, vat va, khé thd, tham chi c6 bidu

hién viém & cac co quan khac nhu mang trong tim, cac & ap xe thi phat & cac co
quan khac.

5.2. Bénh lui dan khi dudc phat hién sdm va diéu tri kip thoi

Bénh duge phat hién va diéu tri kip thdi theo khang sinh d8, cac triéu ching
lam sang giam dédn rdi mat hin. Tuy nhién khi céac triéu chitng lam sang hét thi
tinh trang vi khudn trong nuéc tidu chua sach hdn, nén cin theo dbi va cdy khudn
nudc tiéu vai tudn sau hét triéu ching lam sang.

5.3. Bénh khéng dugc phat hién kip thoi, khong diéu tri dang

Bénh khéng duge phat hién va diéu tri kip thoi theo khang sinh d3, chua
phat hién dudc nguyén nhan giy bénh nhu sdi tiét niéu. Bénh chuyén sang giai
doan man tinh, phat trién 4m thdm gay nhiéu bién chitng nhu xd teo than, tang
huyét 4 ap,...
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6. VAN PE KHANG THUOC KHANG SINH TRONG NHIEM KHUAN
TIET NIEU
6.1. Vin dé vi khuin khang thuéc khang sinh

Do su phat trién ctia khoa hoc c6ng nghé, méc di hang nam, cac hiang bao ché
dua ra cac thuoc khang sinh mdi nh\mg khong theo kip tinh trang khang thuéc
khéang sinh cta vi khudn, cdc vi khudn khang thude khang sinh 1a v&n dé dang lo
ngai. Vi khuéin gay nhiém khuén ti€t ni¢u cing ndm trong bdi canh d6. Tinh khang
khéng sinh cta vi khudn rit da dang va phic tap, dac biét 1a tinh trang da khang
thuéc cta cac Pseudomonas, E.coli, S.aureus... gdy khé khin trong diéu tri NKN vi
day 1a cac can nguyén chi yé&u.

Cac khang sinh théng thudng di bi cac vi khuidn nay khang & mic cao:
amplcillin (70 - 90%), bactrim (67 - 80%); cephalothin (70 - 80%); augmentin (40%).
Trai lai ty 1& nhay cam véi cac khang sinh méi dua vao sit dung nhu netromycm,
ceftriaxon, amikacin con tuong d6i t6t, diéu nay da duge nhiéu tac gla khéng
dinh nhu Bhalla (1989), Nguyén Bich Thudn (1998). Ty l&¢ vi khudn khang
khéang sinh cao 12 nguyén nhan giy khé khin cho viéc diéu tri NKN. C4n c6 mét
thai d6 ding trong viéc lga chon khang sinh diéu tri, nén lam khang sinh d6
trong diéu kién c6 thé.

Kal Gupta (1999) cho th&y ty 1& E.coli va cac vi khuén phdi hgp khang véi
ampicillin, cephalotin, sulfamethoxazol 12 20%. T4n sudt khang khang sinh cta
E.coli v6i trimethoprim hodc phéi hdp véi sulfamethoxazol ting tit 9% (1992) 1én
téi 18% (1996). Theo tac gia, ty 1& khang thudc cha vi khudn gay NKN tang dén.

6.2. Tinh khang thudc clia mét s& chiing vi khudn

6.2.1. Khing thuéc khdng sinh cua E.coli

E.coli 13 vi khudn ditng d4u trong s§ can nguyén giy NKN va cing 13 vi
khudn da dé khang véi khang sinh. Nghién ctu cta Vigg.A (Xn D3) cho thay, vi
khudn da dé khang véi cac khang sinh nhu cefalexin, nitrofurantoin, tetracyclin,
cefaloridin véi ty 1& 70 - 100% nhung nhay cadm véi nalidixic acid. Nghién citu caa
Bhalla. P trén 163 ching E.coli phan 14p tit bénh nhan STNNK cho th4y, vi khudn
da khang lai ampicillin 75%, tetracyclin 90,2%, bactrim 80,2%, nhay cam véi
nalidixic acid 94,57%, gentamicin 85,2%. C6 51,2% s chung dé khang véi ca 3 loai
khang sinh 13 ampicillin, tetracyclin va bactrim. Tinh da dé khang khang sinh cta
E.coli phan 1ap & bénh vién cao hon vi khudn & cong ddng.

Hién nay, nhiéu loai khang sinh thé& hé méi duge dua vao st dung nhu nhém
quinolon, cephalosporin thé hé 3, 4... mang lai hiéu qua tét trong diéu tri NKN. Tuy
nhién, da xu&t hién mét ty 1é nhé E.coli khang lai cac khang sinh nay nhu cefaclor
1,5%, amikacin 4,3%.

O Viét Nam, theo Hoang Minh Hung tinh dé khang khang sinh cta E.coli
trong STNNK v6i ampicillin, gentamicin, bactrim, chloramphenicol d mitc 55 - 70%.
Vi vay cén phai c6 khang sinh d4 trong diéu tri NKN do E.coli dé han ché cac bién
chitng do ching géay ra.
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6.2.2. Khing khdng sinh cia Pseudomonas aeruginosa

P.aeruginosa 12 cin nguyén cha y&u nhdt cha NKN bénh vién va c6 ty lé
khang khang sinh rat cao. Nghién citu cia Derevianko. I cho thiy P.aeruginosa gia
tang tinh dé khang véi gentamicin tit 45% nam 1987 1én 87% (1997). Véi ofloxacin,
ty 1& nhay cam giam tir 89% (1988) xudng con 44% (1995).

Tai Viét Nam, Doan Mai Phuong nghién ciu tinh khang khang sinh caa
P.aeruginosa cho thdy ty 1& khang cac khang sinh théng thudng nhu gentamicin,
bactrim, lincomycin rit cao tid 80-95%. Theo Nguyén Bich Thuidn (1998),
P.aeruginosa phan 1ap 8 nudc tiéu va 8ng din luu trén bénh nhan STNNK cb ty 18
dé khang 100% vdi cephalothin, cotrimoxazol, ampicillin. Cac khang sinh c6 mic d3
khang tuong déi cao nhu amikacin (57%), gentamycin (80%), netromycin (70%),
peflacin (80%),.... Ty 1é da khang khang sinh caa P. aerugmosa cha yéu 6 cac chung
phan lap trong bénh vién. Vi vay, cac thdy thudc cdn phai c6 thai d6 can nhéc ky
trong viéc lua chon khang sinh, nén thi nghiém khang sinh dé trong diéu tri.

6.2.3. Khidng thuéc cia Staphylococcus

Cac loai Staphylococcus ciing khang lai khang sinh véi ty 1é cao, cha y&u 1a
nhém B-lactam do ching san xuit B-lactamase. Cac nghién cu cla cac tac gia
trong va ngoai nudc cho thay ty 1&é dé khang véi cac khang sinh nhu cephalothin,
bactrim, nitrofurantoin,... ti 70 - 90%.

Vi khudn xdm nhap vao than thudng theo dudng mau giy viém mu than, bé
than, 4p xe than, nhifm khudn huyét va tit vong, nhit 1a ching S.aureus khang
methicillin (MRSA).

7. PIEU TRI]

Ngay nay véi su trg gitip cia X quang va xét nghiém vi sinh nudc tiéu, viéc
chdn doan STN va STNNK khéng mA&y khé khan nhung van dé diéu tri STNNK lai
rat nan giai. Khé khian caa van dé nay la do cin nguyén vi khuin rat phic tap,
tinh da khang khang sinh, ty 1& tai phat, bién ching cao d6i héi trong diéu tri phai
c6 su két hgp chit ché gida diéu tri STN va diéu tri NKN.

Tuy viéc diéu tri cin nguyén cia STN la phai gidi quyét duge tinh trang
nhiém khudn. Khi con nhiém khudn thi con nguy cd tao séi trén bénh nhan. Nghién
cilu cia Lancina cho thdy, NKN do Proteus & bénh nhan sau ghép than, sau méot
nam da xuét hién soi san hé v4i thanh phdn MAP. Vi vay st dung khang sinh trong
diéu tri STNNK la mét bién phap bit budc va chua c6 bién phap nio cé thé thay
thé& dugc.

Su dung khang sinh trong diéu tri két hdp véi cac phuong phap diéu tri soi 12
nguyén tic bat bugc. Khang sinh c6 thé dude sit dung trude, trong va sau diéu tri.
Thai gian dung khang sinh ciing c6 nhiéu y kién khac nhau, c6 tac gia khuyén nén
dung mét liéu duy nhat peflacin, enoxacin va bactrim. Tuy nhién, liéu khang sinh
dung mét 14n chi nén ap dung cho NKN khéng triéu ching hoic NKN cdng ddng.

Cac NKN c6 bién chitng hoic NKN bénh vién doi hoi thoi gian dung khang sinh tit
7 - 10 ngay.
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Cac phudng phap diéu tri STN hién nay bao goém: diéu tri néi khoa, phiu
thuat, tan sdi ngoai cd thé, 14y séi qua da, qua niéu quan... Méi phuong phap c6 gia
tri khac nhau va tuy titng bénh nhén cu thé sé cho két qua khac nhau.

Muén diéu tri nhidm khudn tiét niéu c6 hiéu qua cin tuy theo ting trudng
hap cu thé dé lua chon phudng phap cho phu hgp.

7.1. Diéu tri nguyén nhén

7.1.1. Chon khdng sinh

Dé lya chon khang sinh cdn can cit vao

- Loai vi khudn giy bénh va khang sinh d4

Xac dinh chiing loai vi khuén rit quan trong trong viéc dung khang sinh, khi
chua c6 khang sinh 8, dua vao kinh nghiém ngudi thdy thudc hay dua vao soi c6
thé du doan 1a chiing vi khudn nay con tac dung tét vdi loai khang sinh nao dé diéu
tri trong khi chd dgi khang sinh dé hay kh¢ 1g thé 1am dugc khéang sinh dé.

Cach xac dinh loai vi khuéin c6 thé dua vao soi tuci hay nhudm soi duéi kinh
hién vi, nhung dé€ chic chin nén nuéi cay vi khuin.

Budc cubi ciing quan trong 1a dua vao khang sinh d6 xem loai vi khudn nay
nhay cam vdi loai nao d€ dung khang sinh cho thich hop.

- Co quan bi bénh

+ D6i v6i nhiém khudn dudng tiét niéu dudi, ngoai dang khang sinh chu y
cho thém cac thudc sat khuin dudng tiét niéu, trong d6 hay dung Mictasol-Blue vi
ngoai tac dung sat khuén ctia xanh methylen con ¢6 campho cé tac dung se lai niém
mac biéu mé dudng tiét nidu duéi.

+ Déi véi nhiém khuén trén thin nén dung khang sinh it doc cho than,
khong nén dung khang sinh giy déc cho than (nhém aminoglycosid nhu 1cin,
gentamicin), cu thé dua vao miic loc cdu than dé tinh lidu cho hdp ly.

+ DG6i véi co quan 1a tang diac nhu than, tuyén tién liét, tinh hoan cin cho
khang sinh ¢6 kha ning ngdm vao nhu mé t5t nhu nhém quinolon vi du ciprofloxacin.

+ Vi cac co quan dudng 6ng, c6 hcat dong co bép nén cho thém thude giam
co bép cd tran nhu NOSPA hay Papaverin.

— Tinh trang bénh

Néu trudng hop nhiém khuin tiét niéu man tinh, khéng nén diéu tri ngay,
nén tim nguyén nhan, cy khuén niéu phan lap vi khuin va lam khang sinh dé sau
d6 diéu tri theo khang sinh dé.
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Nhitng trudng hgp cép tinh, tuy theo mic dé ning hay nhe ma phan doan
ching vi khudn va lua chon khang sinh cho phu hgp.

- Co dia ngudi bénh
+ Tré em tranh ding loai thudc: anh hudng phat trién ctia sun nhu nhém
quinolon, anh hudng men rang (nhém tetracyclin).

+ Phu nit mang thai va cho con b tranh thudc nén sit dung nhém it djc
nhu nhém betalactam.

- Cac tac dung phu cta thuée

+ Bénh nhan suy than hay viém khéng nén ding cac nhém dgc cho than
nhu nhém aminoglycosid.

+ Viém & cac co quan dudng Sng nhu niéu quan, bang quang cin cho thém
thuéc gidn cd tron dé giam co thét, tao diéu kién lién seo chd tdn thuong.

7.1.2. Chon duing dua khdng sinh vdo co thé

Tuy theo tinh trang bénh man hay cidp va mdc d6é ning nhe va tay thudc vao
ting loai thudc.

— Vi cac trudng hop viém than bé than man ning cdn dua thude nhanh nht
va0 cd thé thi tiém truyén tinh mach.

— Véi trudng hop khéng cap bach c6 thé ding khang sinh tiém bép thit, tiém
duéi da hoic udng.

7.1.3. Theo déi viéc sk dung khdng sinh

Khi da c6 quyét dinh diéu tri bing mét loai khang sinh thi viéc theo dai 1a cdn
thiét: Xem ngudi bénh c6 chiu duge khang sinh khéng? Cé xudt hién tac dung phu
khéng? Tac dung trén 14m sang nhu thé€ nao? Phai theo d6i mach, nhiét d3, xét
nghiém mau, nudc tidu. Sau khi diéu tri mét dgt 14 ngay vi khudn lai c6 thé xust
hién trd lai sau 1, 4, 8 tudn nén c6 thé diéu tri thém 7 - 10 ngay dé dé phong bénh
trd thanh man tinh.

Néu diéu tri ding qui cach bénh khéng giam cdn phai xem lai chdn doan, xem
bénh c6 bién chiing gi méi xuét hién, xem lai chat lugng thude, han ding, cach bao
quan, thuc hién y ménh 1énh. Sau khi loai trit cac nguyén nhan, cac trudng hgp nay
phai diéu chinh liéu hoac phéi hgp véi khang sinh khac 1 cin thiét.
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Bang 4.2: Mét s8 thubc khang sinh sif dung trong nhi&m khusn niéu

Théi gian toi

x Céch i i 16
Tén thusc o Ligu tré em Lidungudilén | iz ngay)
1. Nhém
Beta lactamin
1.1. Phén nhom
penicillin
— ™ 20- 500.000UI/kg/ngay | Nhiéu triéu don vi 7 - 14 ngay
enicillin
BT 20- 500.000Ul/kg/ngay | 2 - 5 triéu Ul/ngay 7 - 14 ngay
Amoxicilin USng | 100-400.000 IU x 514n | 0,75 - 1g/ngay 7 - 14 ngay
Ampicillin BT,TM | 20 - 40mg/kg/ngay 2 - 6g/ngay 7 - 14 ngay
Carbenicilin BT,TM | 50 - 150mg/kg/ngay 250- 500mg/kg/ngay | 7 - 14 ngay
Unasyn BT, TM | 500 - 600mg/kg/ngay 7 - 14 ngay
Methicilin BT,TM | 500 -1000mg/kg/ngay | 8 -10g/ngay 7 -14 ngay
Cloxacillin Udng | 40 - 80 mg/kg/ng y 1 - 3g/ngay 7 - 14 ngay
1.2.. Phan nhém
cephalosporin
Cephaloridin (Loridin) BTTM 50 - 100mg/kg/ngay 4g/ngay 7 - 10 ngay
Cephalothin (Keflin) ™ 30 - 50mg/kg/ngay 8 -16g/ngay 7-10 ngay
Cephapirin (Cefadyl) BT 60 -150mg/kg/ngay 2 - 6g/ngay 7-10 ngay
™
Cephadolin (Ancef BT 40 - 80mg/kg/ngay 0,75 -1,5g/ngay 7-10 ngay
Kefsol)
™
Cephalexin(Kefte) Usng 20 - 50mg/kg/ngay 2g/ngay 7-14 ngay
BT - -
Claforan 50 - 100mg/kg/ngay 3 - 12 g/ngay
™ 50 - 200 mg/kg/ngay
2. Nhém
aminoglycosid
(aminosid)
Streptomycin BT 20 - 40mg/kg/ngay 1 - 2g/ngay 10-14 ngay
BT - A
A 15mg/kg/ngay 1 - 2g/ngay
™ 15 - 20mg/kg/ngay 1 - 2g/ngay 7 - 10 ngay
Tobramycin BT,TM | 3 - 5mg/kg/ngay 3 - Smg/kg/ngay
Amikacin BT 15mg/ka/ngay 15mg/kg/ngay 7 - 10 ngay
Gentamicin BT 5 - Tmg/kg/ngay 1 - 3mg/kg/ngay 7 - 10 ngay
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3.Nhém phenicol Uéng | 30 - 50mg/kg/ngay 1 - 4g/ngay 10-14 ngay
Chloramphenicol ™ 50 -100mg/kg/ngay 1 - 4g/ngay

4. Nhém

lincosamid

Lincomycin Ung | 30 - 60mghgingdy 1'50- ey 7 -10 ngay
‘(Lincoxin) BT-TM | 10 - 20mg/kg/ngay ggomgl ngdy

5. Nhém tetracyclin

Tetracyclin Udng | 20 - 40mg/kg.ngay 1 - 4g/ngay 10 -14 ngay
Aureomycin ™ 12mg/kg/ngay 0,5 - 2g/ngay 10 -14 ngay
6. Nhém macrolid It str dung trong tiét niéu

7. Cac nhém khac

Quinolon

Acid nalidixique

Norfloxacin Udng | 50mg/kg/ngay 4g/ngay 7 -14 ngay
(Ofloxacin)

Ciprobay Udng | Khéng ding 400 - 800mg/ngay | 5 -7 ngay
(Ciprofloxacin)

Dén xuét sulfamid

Sulfonamid Uéng 120 -150mg/kg/ngay 1g/ngay 10-14 ngay
Sulfamethoxazol USng | 50mg/kg/ngay 150mg/ngay 7 - 14 ngay
(Bactrim)

Nitrofurantoin Udng | 5mg/kg/ngay 180 - 360mg/ngay | 7 - 14 ngay
(Faradantin) 4

7.2. Diéu tri y&u té nguy co va dy phong
Diéu tri kip thoi cac yéu t8 tao di€u kién thuan Igi cho nhiém khudn tiét niéu

- Phai bdo dam luu théng nuéc tiéu, loai bd cac nguyén nhan gay tic nghén
duong din niéu nhu: séi tiét nigu, cac khéi u trong 8 bung chén ép dudng din niéu;
¢6 di dang dudng tiét niéu phai tao hinh dudng din niéu. V4i nam giéi c6 phi dai
tién liét tuyén phai cit bo.

- Ngudi ¢6 cd dia réi loan chuyén hoa calci ciing 14 nguyén nhén tao soi, mét
trong nhitng nguy cd d6 14 tuyén can gi4dp nén thdy u tuyén can giap cin cét bd.

~ Phu ni c6 thai, méi lap gia dinh phai chi ¥ gii gin vé sinh dé tranh viém
nhiém ti&t niéu ngugc dong.

- Ubng nhiéu nuéc: 2000 - 2500ml/ngay.

7.3. Diéu tri triéu ching

- Dau viung lung dic biét 1a con dati quén than phai cho thudc giam dau,
gidn cd tron: papaverin 0,04 x 4vién/ngay; Nospa 0,04 x 4 vién/ngay; atropin 1/4mg
x 1 - 4 8ng udng hoac tiém dudi da.
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- Con dau khéng giam c6 thé cho thém voltaren 75mg x 1 dng tiém bap.

— Néu sét cao 39°C-40°C ngoai khang sinh phéi cho thudc giam sét:
paracetamol 0,5g x 4 vién/ngay.

- S8t + tinh trang nhidm khudn ning cia viém than - bé than man anh
huéng dén tudn hoan va hé hap: coramin 0,25 x 1 8ng tiém bap.

- Nang cao thé trang bing cac loai vitamin, nh4t 13 vitamin C 12 c4n thiét.

— Ngoai cac thuée trén cé thé udng cac loai nuéc mat: rau ma, rau ngd, bong
ma dé, c6 tranh dé 1¢i niéu.

- Bu dich va lgi tiéu:
+ Néu bénh nhan khéng udng dugc, hay uéng it thi nén bu dich tuy theo
tinh trang mat nudec.

+ Sau khi bu da dich ma s& lugng nudc tiéu vin it c6 thé cho 1¢i tiéu nhe.

- Diéu tri ngoai khoa.
7.4. Diéu tri ngoai khoa

7.4.1. Muc dich
- Giai quyét cac di tat dudng tiét niéu.
- L4y cac di vat trong dudng tiét niéu.
- PhAu thuat chéng trao ngudc.

7.4.2. Chudn bi bénh nhédn phdu thudt va lam thu thudt

— Dung cu khi phiu thuat hay tha thuat cdn vé trung tuyét d6i bing hap
hoic ngdm trong dung dich Cidex.

— Ving phu thuat hay thi thuat cin chudn bi.

+ Huéng din bénh nhan ty vé sinh rita bing xa phong.

+ Trudc khi lam thd thuat hay phdu thuat, nhan vién y t& cdn vé sinh lai
sau d6 mdi sat tring bing cac dung dich st triing: véi viing niém mac dung thuée
d6 hoac betadin, véi viing da diing cdn iod hoic betadin. :

7.4.3. Chdm séc cdc dén luu sau phdu thudt va lam thu thudt

- Cac dan luu néi ra ngoai tuan theo nguyén tic kin, mdt chiéu va lién tuc:
trong d6 phai huéng din bénh nhian mot s6 diéu ma ho hay méc nhu:

+ Tdi nude tiéu bao gid ciing phai dé thap hon co thé noi dat dn luu ra nhu
than, bang quang dé nudc tiéu ban ti tdi khong trao nguge vao than hay bang quang.

+ Khong ty y thao tdi nudc tidu ra khéi dng dén luu.
+ Khong ty ¥ cit ngén tii din luu hay tdi nude tiéu.
- Chén dan luu ra ngoai lién tuc phai quan gac tdm Betadin.
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- Né&u dan luu dai ngay, thudng xuyén thay 6ng din luu hay tai nudc tidu,
khi thay cdn vé trung.
7.4.5. Khding sinh du phong trong phdu thugt

— Véi cac tha thuat, bénh nhan chua nhiém khuén, c6 thé dang khang sinh
dy phong mét liéu duy nhat.

— Véi cac phdu thuat c6 nguy cd nhiém khuén, ngay trudc khi can thiép hay
trong phiu thuat cho dung khéang sinh dy phong. Sau mé dung tiép loai nay.
8. DU PHONG

Dé phong tinh trang sdi ti€t niéu nhidm khufn chia 2 nhém

'~ N&u chua bi sdi tiét niéu, dy phong séi tiét nidu va du phong nhi€m khuéin
niéu néi chung.

— Né&u da bi s6i tiét niéu, diéu tri s6m sdi tiét nidu, phong bién chitng nhiém
khuén niéu.

Ca 2 trudng hdp nay gém cac budc nhu sau
{ |

8.1. Uong nhiéu nuéc

Néu ngudi bénh khéng c6 cac bénh 1y cAn han ché& lugng nudc vao nhu suy
tim, cac bénh than néi khoa cé suy than thi cin uéng nhiéu nudc. S6 lugng nudc
uéng trung binh 2 - 2,5 lit/ 24 gid, s6 lugng nay téng 1én khi: thdi tiét néng, ngudi
lao déng trong diéu kién néng.

Muc dich udng nhiéu nudc dé tang luu téc dong nudc tiéu, han ché& su phat trién
ctia vi khuéin trong dudng tiét niéu, han ché& su phat trién nguge dong cia vi khuén.

‘Cach udng nudc: udng nude ngudi, udng nhiéu 1dn, trong dé c6 14n budi sang.

8.2. Diéu tri cac bénh la diéu kién thuan 1gi gay NKN

— Diéu tri triét d€ cac bénh cta hé tigt nidu

+ Céc trudng hop c6 téc nghén dudng tiét niéu: sbi, u, héi chitng khic néi bé
than - niéu quan.

+ Cac di dang bdm sinh nhu bénh than niéu quan d6i, niéu quan d3 lac chd
vao 4m dao.,... .

+ Céac 15 rd hé tiét nidu sang cac cd quan khac.

+ Céc trudng hgp trao nguge nude tidu.

+ Cac di vat trong hé tiét nidu nhu séi, catheter trong hé tiét niéu.
- Diéu tri cAc bénh cla ¢ quan sinh duc nhu nhidm khuén, u, ro,...

- Diéu tri cAc bénh nhifm khuédn trén co thé, nhat 12 nhim khuin cia co
quan canh cd quan tiét ni¢u nhu viém phén phuy, viém dai trang.
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8.3. Cac bién phap vé sinh khac

- Di dai tién ddu din mbi ngdy mét 14n, st dung ché& d6 an udng han ché tao
bén hay di 16ng.

— Néu téo bén hay di tidu chay déu c6 nguy cd nhiép khuén tiét niéu vi vi
khuén @ dong & rudt c6 nhidu nguy cd theo dudng bach huyét sang hé tiét niéu.

- Diéu tri cac banh vé dai trang triét dé.

- Di tiéu déu din trung binh 4 - 5 14n mbi ngay, khéng nhin tiéu d€ khéng c6
nudc tidu tdn du nhiéu trong bang quang.

- Vé sinh khi sinh hoat tinh duc: ci nam va nil nén tim va ria cd quan sinh
duc trudc khi quan hé tinh duc, nén di tidu trudc va ngay sau quan hé tinh duc.

- Va sinh kinh nguyét: déi véi phu ni, dic biét chd y trong nhiing ngay hanh
kinh (vé sinh kinh nguyét).

- Vé sinh cd thé:

+ Khéng mic quin 16t qua chat anh hudng téi thoat dich cia cd quan sinh duc.

+ DG&i vdi nit gidi cln giit vé sinh cd quan sinh duc thudng xuyén, déi véi
nam ciing thudng xuyén 16n bao quy ddu dé rita hang ngay méi khi tam.

SUY THAN DO SOI TIET NIEU

Thén c6 nhiéu chiic ning, trong d6 chic ning loc cdu than va chic nang tai
hép thu cia 8ng than la quan trong nhat. Trong 1dm sang néi suy than duge hiéu 1a
trang thai bénh 1y trong d6 suy giam chifc nang loc ciia cAu than, chitc ning bai tiét
va tai hdp thu 6 6ng than lam cho than gidm hay m4at kha nang dao thai cac chat
déc va diéu chinh can bing ndi méi cho co thé.

Suy than 1a dién bién cudi ciing cia nhiéu bénh & hé tiét niéu hay toan than,
lam gidm ho#c m4t chitc niang lao déng ciia bénh nhan (BN). Khi mic loc cdu than
giam, i dong cac san phdm chuyén hoa trong co thé gay déc cac co quan khac. Day
1a mdt nguyén nhan gay tli vong néu khong loc mau chu ky hay ghép than.

Trong suy than do séi ciing nhu cac nguyén nhén khac, tuy theo tén thuong
ma chia 2 thé d6 1a suy than cdp va suy than man tinh. Riéng trong bénh sdi tiét
niéu thi suy than man tinh hay gép hon.

I. SUY THAN MAN TINH

Suy than man tinh 13 mét bién ching ctia sdi tiét niéu, ma nguyén nhan gay
gidm st ti tu sd lugng nephron, lam giam din miic loc cAu than, than cé bu tru
nhung khéong héi phuc duge. Khi mitc loc cdu than giam 50% (< 60mV/phit) so véi
binh thuong (120mVphit) thi goi 1a suy than man tinh.
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Khi suy than man tinh, than khéng con kha nang duy tri tét sy cin bing caa
néi méi va sé din dén hang loat cac réi loan vé sinh hoé va 1am sang cua ca cd thé.

1. CO CHE BENH SINH

Theo thuyét nephron nguyén ven (intact nephron theory) do Bricker dé xuét
va chitng minh (1960) thi suy than man tinh xay ra la do t3 chitc khe than, cu thé
do qua trinh viém man tinh, tdng sinh t§ chic x0 4 t3 chitc khe than, chén ép cac
mach mau va cac 6ng than, cac nephron bi tdn thudng sé nang din va mat ddn vai
trd sinh 1§ cta ching, chilc nang than chi duge ddm nhiém bdi cac nephron cén
nguyén ven con lai. Cac nephron cia than bi ton thudng va bi loai khéi vong chite
nang khéng c6 kha nang héi phuc. Chic ning con lai cta than, duge déng gép bdi
cac nephron con nguyén ven hosc gin nguyén ven. Cac nephron duge goi 1a nguyén
ven hodc gdn nguyén ven khi ching con duy tri dudc chic ning cta ca cdu than va
ong than. Khi sé lugng nephron con chic niang giam dén mét mic nao dé thi ching
khéng cén di kha niang dé dam bao chiic ning binh thudng cia than, khi d6 sé lam
xufit hién cac triéu chitng cia suy thin man. S§ lugng nephron con chitc ning tiép
tuc bi gidm din do tién trién cta bénh, 1am mic loc cAu than giam tuong dng cho
téi suy than giai doan cuéi.

Khi s8 lugng nephron chitc ning ctia ca hai than gidm 75%, thi mic loc cdu
than gidam 50% so véi mic binh thudng, lic nay xuit hién cac triéu ching cia suy
than man. Qua trinh tién trién cha bénh tit khi c6 bénh than, dén khi suy than giai
doan cudi trung binh 10 nam, ciing c6 thé it hon hay dai hon tiy thude loai séi va
qua trinh diéu tri.

Céc y&u t6 lam suy thadn man tinh ti€n trién va giay dot bét phat suy
sup chic nang than

- Cac nguyén nhén khac két hgp nhu u tién liét tuyén, nhiém khudn bé than
- than man tinh, dai thao dudng,....

— Giam thé tich mau hiéu dung:

+ Giam thé tich do bi m&t nude (nén, tiéu chay, dung thuée 1gi tidu).

+ Suy tim @ huyét gay gidm cung lugng tim,

- Thay ddi huyét ap: ting huyét ap, tut huyét ap.

~ Nhiém khu#n: bat ky nhiém khudn & co quan nao dic biét 1 nhidm khusn niéu
~ Téc nghén dudng din nuéc tiéu: sdi tit dai bé than lot xuéng niéu quan,

- Thudc va céc tac nhan khac gay déc cho than:

o+ Tac déng doc tryc ti€p cho than nhu cac thudc khang sinh nhém
aminoglycosid, thuéc can quang dudng tinh mach chup UIV.

+ Téc dong gian tiép 1am gidm tudi méau than nhu thude gidm dau chdng
viém nhém non - steroid.

- Nghén tic mach mau than nhu cac mang vita xd hay thi€u mau than.
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2. TRIEU CHUNG VA PHAN GIAI POAN

2.1. Triéu chitng lam sang

- Trong giai doan ddu, triéu ching lam sang thoang qua, ngudi bénh gin
nhu binh thudng, néu c6 chi 1a triéu ching cta bénh s6i tiét niéu.

- Khi suy than ning hon (tit giai doan 2 trd di) c6 thé c6 cac héi chiing:
Hgi chiing tang nito va cdc san phén chuyén hod ciia dam trong mdu:

- Réi loan tiéu hoa: an khéng ngon, diy hdi, trudng bung, sg¢ an thit, budn
nén, nang hon c6 thé nén, xuit huyét tiéu hoa.

— Ré6i loan thdn kinh: mét mdi, u 4m, hén mé.

— Ngita ngoai da.

Héi ching réi loan nudc va dién gidi:
- Pha.

- Mach nhanh.

Hoéi ching thiéu mdu:
+ Da xanh, niém mac nhgt.

+ Huyét ap cao.

2.2. Phan giai doan

Suy than man tinh 1a suy gidm chic nang than khéng cé kha nang hdi phuc
va sé tién trién niang ddn dén suy than giai doan cudi sau nhiéu thang hoic nhiéu
nam. D& thuan tién cho viée theo d5i va didu tri, ngudi ta chia suy than man tinh ra nhiéu
giai doan dya vao mic loc cAu than (do bing hé s& thanh thai creatinin néi sinh).

Bang 4.3: Phan loai cac giai doan suy than man tinh

Giai doan | Murc loc | Creatinin

suythan | cduthan | mau Lam sang Céch diéu tri
(ml/ph) (umolll)
Binh 61-120 70-106 | Binh thuony Khong
thudng
| 41-60 <130 Gan binh thudng Diéu ti nguyén nhan gay suy
than
I 21-40 130 - 299 | Thiéu mau nhe Nhu diéu tri suy than giai doan |

va thém: thudc, ché dd an

a 11-20 300 -499 | Chan an, hiéu mau | Nhu diéu tri suy than giai doan Il
n via
b 5-10 500 - 900 | Chan an, thiéu mau | Nhu diéu tri suy than giai doan |l
ning va thém: loc mau
v <5 > 900 Thém hoi chimg ure | Nhu diéu tri suy than giai doan |1
mau cao va thém: loc mau va ghép than
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3. CHAN DPOAN

3.1. Chédn doan xac dinh
- Cé6bénh STN.

— Chén doan c6 suy than: ure, creatinin mau ting, mtc loc cdu than gidm
dudi 60 ml/phiit.

— Tinh ch4t man tinh ctia suy than: cac triéu ching ciia suy than phai tén tai
trén 3 thang.
8.2. Chin doan giai doan: c6 4 giai doan 1am sang

8.3. Chdn doan phan biét: suy than cip.

4. PIEU TRI

Muc tidu cta diéu tri 12 loai bé nguyén nhan la séi, dong thdi du phong va
didu tri cac dot bot phat suy sup chitc nang than, 1am cham tién trién va kéo dai
thoi gian 6n dinh cia suy than, diéu chinh céac réi loan ndi méi. Khi suy than sang
giai doan cudi. Do d6, ngoai can thiép loai bé séi ra khéi cd thé va khéi phuc lai uu
théng duong tiéu, c6 nhiing phuong phap sau.

4.1. Diéu tri bao tén

4.1.1. Diéu tri bénh nguyén

- Loai b6 can trd dudng tiét niéu: néu stc khoé bénh nhan cho phép thi mé
14y séi hodc tan séi ngoai co thé, ddi khi phai tién hanh loc mau dé phiu thuat.
Néu sttc khoé bénh nhan khéng cho phép phiu thuat thi din luu bé than tam thoi
qua da.

- Chéng nhiém khudn dudng tiét niéu trong viém than - bé than man: st
dung khang sinh theo khang sinh dé.
4.1.2. Dy phong va logi trit cdc yéu té' lam suy th@n man tién trién hodc géy
dot bot phdt suy sup chitc ning thdn

— Diéu tri nhiém khuén.

- Kiém soat huyét ap.

— Tranh ding cac thude hoic cac chit déc cho then.

4.1.3. Ché'dé dn

- ’Muc dich: lam giam qua trinh di hoa va ting qua trinh déng hoa protein dé
han ché tang ure mau.

- Nguyén téc: han ché protein nhung dd acid amin thiét yéu, da nang lugng
(35 - 50 Kcal/kg/ngay), da vitamin, han ché kali va phosphat, bd sung calci.
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- Protein: phai han ché &n, sd luqng duge an phai tuy theo mic d suy than.
Chu y&u dung cac thyc phdm giau acid amin thiét y&u.

+ Protein duge cung cdp cdn dam bao dd 8 acid amin thiét y&u.

+ St dung ché& d6 an giam dam t5i da két hgp véi bd sung vién keto acid: cac
keto acid c6 trong vién ketosterin, khi hdp thu vao co thé dugc men chuyen amin
chuyén thanh acid amin tuong ing do nhan thém nhém NH,. C4u tric cia phén ti
keto acid khéng c6 nhém amin (‘NH2), vi vay NH, sé dugc men chuyén amin 14y ti
ure hoic tit acid amin khac dé gén vao keto acid.

+ Sit dung dung dich dam truyén cho ngudi suy than két hgp véi ché d6 an giam
dam: dung dich dam Amiyu déng tii 200 ml c6 chda 8 acid amin thiét yéu va 2 acid
amin ban thiét yé&u.

- Cung cip di nang lugng: cin cung c4p da 35 - 50 Kcal/kg/ngay.

— Cung c4p dua vitamin va cac yéu t6 vi lugng, nhat 13 vitamin nhém B. Si
dung cac thuc phdm tudi, rau xanh, hoa qua tuoi.

- Dam bao cin bing nuéc mudi, it toan, du calci, it phosphat: n&u c6 pha
nhiéu, c6 tang huyét ap, c6 suy tim cdn dn nhat, lugng muéi chi 2 - 3g/ngay. Khi
bénh nhén & trang thai can bing vé mudi va nude.

4.1.4. Cdc thuéc tac dong lén chuyén hod
- Thuéc 1am ting déng hoa dam: nerobol, durabolin, decadurabolin, testosteron.

— Thudc chéng géc oxy tu do: rdi loan chuyén hoa trong suy than man tao ra
nhiéu géc oxy tu do (free radical).

- Lam giadm tong hgp NH, & 8ng than: bing cho udng natri bicarbonat 1g/ngay.

4.1.5. Diéu tri triéu chitng
Diéu tri phi: néu bénh nhin c6 pha phai han ch& nudc va muéi trong ché& do
an hang ngay. Cé thé dung thudc 1¢i tiéu nhém tac dung 1én quai Henle: furosemid
Diéu tri thiéu mdu:

- St dung erythropoietin ngudi tai t3 hgp, cac biét duge thuéc nhém epoetin
alpha: Eprex, Epogen, Epokin. Liéu thdp nhat con gay dude dap ting la 15 dv/kg/ldn
x 3 14n/tudn. Liéu gay dap dng t6i da 1a 500 dv/kg/ldn x 3 14n/tudn. Liéu trung binh
12 40 - 50 dv/kg/1an x 3 1dn/tuin.

- Truyén mau: phuong phap nay chi duge st dung khi bénh nhén ¢6 chay mau
ning hoac nhitng bénh nhan khéng c6 da diu kién kinh t& dé st dung Epokin.

Diéu chinh cén bang nudc va dién gidi:

- Né&u c6 tinh trang qua tai dich, biéu hién phu, ting cén nhanh, tang
huyét ap, cdn giam lugng mudi va nudc dua vao co thé, st dung thude lgi tiéu.
Néu de doa phu phdi cap hoic khéng diéu chinh dude bing ché d6 an va thude,
phai chi dinh loc mau.
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-~ Ne&u ¢6 nguy cd hodc xay ra tinh trang giam thé tich nhu nén nhiéu, tiéu
chay, chay méu tiéu hoa, dung thudc ldi tiu qua mitc, cin diéu chinh ngay béing
dich truyén dé tranh gay suy sup chitc nang than.

- Kali mau cin dudc theo déi cin than khi bénh nhan c6 thiéu niéu hodc vé
niéu. Biéu hién sém nhat cla ting kali mau 12 bién ddi dién tim:
+ Né&u néng d6 kali mau < 6 mmol/l: diéu chinh bing ché d6 an.

+ Néu ndng d6 kali mau ti 6 - 6,5 mmol/l, si dung cac bién phap: pha
insulin nhanh véi dung dich glucose 30%, truyén tinh mach; bicarbonat 8,4%, tiém
tinh mach méi 14n 50 ml; gluconat calci hoac calci clorua dng 0,5g, tiém tinh mach
cham 1 6ng. Cé thé tiém nhéc lai sau 5 phit dudi su giam sat dién tim trén monitor.

+ Néu néng d6 kali mau > 6,5 mmol/], phai chi dinh loc mau ngoai cd thé
hoac loc mang bung cép citu.

- Calci va phospho mau: dung céac ch4t kiém dé diéu tri toan mau cin tinh
dén lugng natri dua thém vao co thé ¢6 trong dung dich kiém. C6 thé uéc tinh lugng
kiém thiéu & bénh nhan cdn bé sung.

4.2. Diéu tri thay thé than

4.2.1. Loc mang bung (peritoneal dialysis)

Loc mang bung la phuong phap sit dung mang phic mac lam mang loc,
khoang phiic mac 14 khoang dich loc, mau trong mach mau cia 14 phic mac la
khoang mau. Cé 2 phuong phap loc mang bung c4p va man tinh

Chi dinh loc mang bung
- Loc mang bung cap:

+ Suy than cap khi: kali mau > 6,5 mmoV/l, ure mau > 30 mmol/], pH mau
< 7,2, qua tai thé tich de doa phu phéi cap.

+ Dgt bot phat suy sup chitc nang than ctia suy than man c6 chi dinh gi6ng
suy than cap.

- Loc mang bung man:

Chi dinh cho nhiing bénh nhan suy than man g1a1 doan Illa, IIIb va IV,
nhung c6 nhiing 1y do khéng cho phép loc mau ngoai cd thé nhu:

+ C6 bénh 1y tim mach ning.

+ R&i loan déng chay mau khéng cho phép diing heparin.

+ Khong tao duge dudng vao mach mau cho loc mau ngoai ca thé.

+ Bénh nhéan 6 xa cac trung tAm loc mau, khéng c6 diéu kién loc mau
Chong chi dinh ciia loc mang bung:

- Khoang mang bung bi nhiém khuén.

— Mang bung bi dinh nhiéu do cac phAu thuat hoic vét thudng trude day.
~ Cé thoat vi cd hoanh, thoat vi ben.
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4.2.2. Loc mdu ngoai co thé (hemodialyis)

Loc mau ngoai co thé 1a qua trinh loc mau dién ra & ngoai cd thé dé 14y ra
khéi mau cac san phdm cin ba va nudc du thita, dya trén hai cd ché co ban la
khuéch tan va siéu loc.

Chi dinh loc mdu ngodi co thé

— Suy than cap: kali mau > 6,5 mmol/], ure mau > 30 mmol/l, pH mau < 7,2,
qua tai thé tich de doa phu phdi c4p.

— Suy than man giai doan IIIb va giai doan IV (mic loc cAu than < 10 mV/phuit,
khi mic loc cAu than < 5 ml/phiit thi c6 chi dinh loc mau bét budc).

— Trong dgt bét phat suy sup chic ning thian & bénh nhan suy than man thi
chi dinh gidng nhu suy than cap.

— Nhiém ddc mét s8 chat doc: barbiturat, kim loai nang.
Chéng chi dinh loc mdu ngodi co thé
Chéng chi dinh tuong d6i gom:

- Bénh tim mach ning nhu: truy tim mach, nhdi mau cd tim, réi loan nhip
tim nang, suy tim nang.

- Dang trong tinh trang séc.
— Ré61 loan ddng mau - chay mau.

- Tinh trang toan thin ning nhu: ung thu giai doan cudi, dang sét cao.

4.2.3. Ghép thén

Ghép than 1a phuong phap diéu tri thay thé than hoan hao nhit. Than ghép
c6 thé thay thé ca chitc nang diéu hoa ndi méi va chic nang néi tiét clia than suy.

Il. SUY THAN CAP

Suy théan c4p 12 héi chitng xuit hién cdp tinh lam suy giam hodc mit chic
nang tam thoi ctia ca hai than, mic loc clia ciu than c6 thé bi giam sit hay mat
hoan toan lam nging hodc suy giadm nhanh chéng mic loc cdu than din dén thiéu
niéu hodc vé niéu, nitd phi protein mau tang, r6i loan nudc - dién giai, réi loan can
bing kiém toan, ty 1& ti vong cao. N&éu dudc diéu tri kip thdi thi chitc niang than héi
phuc hoan toan hay gdn hoan toan, bénh nhan trd vé cudc séng binh thudng.

1. CO CHE BENH SINH

Giam dong mau hiéu dung dén than lam giam 4ap lyc loc cla cdu than trong
cac nguyén nhén trudc than.

Tang ap luc khoang niéu, 1am ap luc khoang niéu can bang véi ap luc loc caa
cdu than, gip trong cic nguyén nhan sau thin va tdc nghén éng than do xac t& bao
séc t6, tru protein, ting ap lyc mé ké than do phu né.

119



Khuéch tan trd lai khéng chon loc ctia dich loc cu than qua vang 8ng thén bi
tén thuong.

Thay d6i tinh th&m ctia mang nén cdu than do bénh 1y.

Khi tdc cdp tinh ci 2 bé than, 2 niéu quan hay niéu quan - bé than trén than
ddc nhit gay vo niéu suy than cdp. Theo Moody (1975), khi bé& téc cdp tinh ni¢u
quan tic nghén 2 niéu quan hodc tc nghén 1 niéu quan & than don déc.

Giai doan ddu tiéu déng mach dén gian ra, nhung & giai doan sau tiéu déng
mach dén co lai va tiép tuc duy tri trang thai néy Do d6, dién tién caa luu lugng mau
dén than va ap luc trong niéu quan khéng giéng nhu trudng hgp tdc mot niéu quan.

Trong 90 phit ddu tién sau bé& téc, luu lugng mau tdi than tang tuong tu nhu
trong tic mot nidu quan nhung ti phit thi 90 dén gld thit 7 sau khi bé téc, luu
lugng mau dé&n than giam di nhiéu hon va khang lyc cia mach mau than ciing ting
1én cao hon so véi trudng hop téc mét niéu quan. O thdi diém 24 gio sau bé tic, luu
lugng mau téi than gidm th4p va khang luc mach mau than tang cao hon so vdi
trudng hgp téc mét niéu quan.

Trong 4,5 gid ddu sau bé& tic, ap luc trong niéu quan ting din tuong tu nhu
trong tic nghén mot niéu quan. Nhung trong trudng hop than don déc, ap lyc trong
niéu quan tiép tuc ting cho dén gio thit 24 tham chi dén gio thi 48 sau bé téc.

2. TRIEU CHUNG VA DIEN BIEN
Suy than cap trai qua 4 giai doan, trong mbi giai doan ¢6 cac triéu chitng khac nhau.

2.1. Giai doan khéi dau

Tinh tit khi nguyén nhéan giy bénh tac dong dén khi thiéu niéu hoidc vé niéu.
Triéu ching giai doan nay la triéu chiing cia bénh nguyén nhan.
2.2. Giai doan thi&u niéu hay vé niéu (giai doan toan phat)

BAt d4u ti khi thidu niéu hoac vé niéu dén khi dai trd lai.

- Thiéu niéu hoic vé niéu.

— Cé6 thé thay than to va dau, d6i khi dau dit ddi (con dau quin than).

- Phu: mic d phu tiy thude lugng nuée dua vao co thé, c6 thé gay phu phéi
cap, phu nao.

- Tiéu héa: ndn, bubn nén, c6 thé tiéu chay do ure mau cao.
- Tim mach:

+ N&u vd niéu kéo dai huyét ap sé ting, mic do tang huyét ap phu thudc
vao lugng nudc dua vao co thé.

+ Néu c6 kali mau tang sé gy réi loan nhip tim, cé thé gay ngung tim va
td vong.

— Thén kinh: chudt nit, co giat, hén mé do réi loan dién gidi va ure mau tang.
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— Céan lam sang.
+ Nito phi protein méu ting dén, t5c dd tang cang nhanh tién lugng cang nang.

+ Réi loan dién giai: néng d6 clo, natri va calci mau thuong giam do bi hoa
lodng, sulfat va phosphat tang. Tang kali mau 14 nguyén nhan quan trong gay tu
vong & bénh nhan suy than cép.

+ R&i loan can bing kiém - toan: bicarbonat mau giam, pH mau gidm, cac
acid hitu co trong mau téng.

+ Protein mau thudng giam.

+ Xét nghiém nudc tiu: protein niéu luén luén duong tinh, cé thé thay
tru hat mau nau bén, c6 thé ¢6 hdng cdu, bach cdu, t& bao biéu mé, vi khudn trong
nudc tiéu.

2.3. Giai doan dai trd lai
Giai doan nay duge tinh tit khi dai trd lai dén khi ure, creatinin méau bat ddu giam
- Lugng nudc tiéu ting ddn dat téi trén 2 lit/ngay hodc hon (da niéu).

- Triéu ching 1dm sang giam ddn vé binh thudng: huyét ap ddn trd lai binh
thudng, phu giam.

- VAan con nguy cd ure, creatinin mau ting trong giai doan ddu dai trd lai.

2.4. Giai doan héi phuc
- Da niéu kéo dai khoang mét tudn.
— Triéu ching 1am sang trd vé binh thudng.
- Ure, creatinin mau trd vé binh thudng.
- Nguy co mat nuéc, réi loan dién giai cao trong thdi gian da niéu.

Midc loc cdu than trd vé binh thuong trung binh 1 thang.

3. CHAN DOAN

3.1. Chédn doan xac dinh
- C6 nguyén nhan c6 thé gay suy than cép.
- Thiéu niéu, vé niéu xay ra c4p tinh.
- Ure, creatinin mau ting sau vé niéu, kali mau ting, nhiém toan.
- Dién bién lam sang qua 4 giai doan.
3.2. Chidn doan nguyén nhan

Céc xét nghién chin doan nguyén nhan va vi tri bé téc gay suy than
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Tién cin c6 s6i than, séi niéu quan da duge didu tri hodc chua duge diéu tri.
Bénh nhén c6 thé c6 dai ra sdi, c6 nhiéu ldn dau quan than, dai ra mau, dai duc.
Néu c¢6 kém theo nhién khuén gay ra than @ niéu nhiém khudn, than @ mu, bénh
nhan c6 tridu chting sét cao, rét run, dau ving thit lung, biéu hién caa viém thén-
bé than. Cé nhiing trudng hop bénh nhan nhap vién trong bénh canh sc nhiém
khuén: mach nhanh, huyét 4p ha, sét cao kém lanh run, bach cAdu mau tang, kham
ving thit lung phat hién mét than to, cing va dau tidc, sd nan thay ddu hi¢u cham
than, bap bénh than.

Siéu 4m phéat hién than  niéu véi d6 nhay 90%. Siéu am c6 thé danh g"ié do
day clia nhu mé than nhung it cho théng tin vé nguyén nhén va vi trf cia bé tic. C6
thé 4m tinh gia khi b& tic vita méi x4y ra, bé than ndi xoang, bénh nhan mat nudc.
Duong tinh gia khi bé than 16n nidm ngoai xoang, c6 nang canh bé than, trao nguge
bang quang - niéu quan.

Chup than thudng: béng than to, séi dudng tiét niéu.

Chup UIV: danh gia mic 6 @ niéu cta than - niéu quan, vi tri b& tic va tinh
trang clia nhu md than. Néu creatinin huyét thanh > 5mg/dl thi khé c6 thé thay r6
duge hinh anh cia dudng tiét niéu, vi thé trong cac trudng hgp creatinin ‘huyé't
thanh tang >5mg/dl, khéng nén chi dinh chup UIV. Cac ddu hiéu cua bé tic cép
tinh: théi gian con ton tai hinh nephrogram kéo dai; thuéc cdn quang cham xuéng
nidu quan; dai bé than - nidu quan dan.

CT: c6 thé thay sdi khéng can quang (khéng nhin th&y trén hinh anh kub).

Chup niéu quan ngude dong: xac dinh dude nguyén nhan va vi tri bé téc, day
la mot bién phap xadm l4n nén chi lam khi than khéng phan tiét hoac khéng xac
dinh dugc nguyén nhéan va vi tri gay bé tic qua CT.

Xa hinh than c6 tiém thude lgi tiéu (diuretic renography): phat hién tinh
trang bé tic (46 nhay 90%) va danh gia chic ning than. Thudc 10i tiu sé duge tiém
cho bénh nhén 20 phit sau khi tiém déng vi phéng xa. N&éu do thanh thai chat déng
vi phéng xa trén 20 phit 14 chic chdn cé L& téc; dudi 15 phit 13 binh thudng, xét
nghiém nay khéng gitip chan doan duge vi tri bé tic.

3.3. Chin doan giai doan
Giai doan khdi dau.

. . =R A ~ A
Giai doan thiéu niéu, vé niéu.

Giai doan dai trg lai.

Giai doan héi phuc.

3.4. Chdn doan phan biét
Can phan biét véi dot tién trién nang cla suy than man. N&u suy than man thi:
— Tién s c6 bénh than - tiét niéu hoic c6 protein niéu.
- Ure, creatinin mau tang tit trude khi ¢6 thiéu niéu hodc vé niéu.

- Thiéu mau tudng dng véi mitc dd nang cta suy than.
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- Tang huyét ap c6 tit truéc khi thiéu niéu, v ni¢u va huyét ap tang da gay
bién chitng day that trai, tdn thuong day mat.

- Siéu am thay kich thudc 2 than nhd, nhu mé than ting 4m, ranh gidi gida
nhu mé va dai - bé than khéng rd.

- Tru nuéc tiéu to (2/3 s8 lugng tru c6 dudng kinh > 2 14n dudng kinh cta
bach cdu da nhan).

— Sinh thiét than cho chdn doan xac dinh.

4. TIEN LUQONG
Bénh néu khong diéu tri t&t c6 thé ti vong do:
- Tang kali mau giy rung that, nging tim.
— Phu phéi c&p: do qua tai dich va tang huyét ap.
— Do bénh nguyén nhan qua ning.
— Hoi chitng ure mau cao (hién nay it gap vi c6 chay than nhén tao).

5. PIEU TRI

5.1. Muc tiéu
Citu séng bénh nhan va 1am phuc héi chdc nang than.

5.2. Nguyén tic chung _

— Nhanh chéng loai bd séi 1a nhan gay suy than c&p, phuc héi lai luu théng
dong nudc tiéu.

— Diéu chinh céc r6i loan ndi méi do suy than cap giy ra.

- Chi dinh loc mau ngoai than khi cn thiét.

- Du phdng va diéu tri cac bién ching.

- Chu ¥ ché€ db dinh dudng, diéu chinh nuéc va cac chit dién giai phu hgp véi
ting giai doan bénh.
5.3. Diéu tri cu thé

5.3.1. Giai doan khéi ddu
- Nhanh chéng loai bé nguyén nhén giy suy than bang can thiép STN.

- Bu mau, dich, nang huyét ap: dya vao ap lyc tinh mach trung tam (CVP),
néu cé giam thé tich thi ap luc tinh mach trung tdm giam.

— Chéng nhiém khuan.

5.3.2. Giai doan thiéu niéu, vé niéu

- Dung lgi tiéu khi khéng con d&u hiéu mét nude, huyét 4p tdm thu > 90mmHg.
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- Diéu chinh can bang néi méi:
.+ Can bing nudc nén gid d mic Am tinh nhe dé tranh tang huyét ap, phu
phoi cap.
+ Han ché lugng natri dua vao cd thé.
+ Du phong va diéu tri tang kali mau:
Né&u kali mau < 6mmol/l thi chi cdn diéu chinh bang ché& d6 an.
Néu kali mau tit 6 d&n 6,5mmol/], dung thudc dé 1am giadm néng do kali mau.
— Diéu chinh huyét ap
- Han ché ure mau tang
- Chéng nhiém khuin, chéng loét.

Chi y: khong dung khang sinh ddc cho thin: nhém aminoglycosid: streptomycin,
kanamyecin, gentamicin rit déc véi than.

- PDiéu tri nhifm toan chuyén hoa: khi néng d6 bicarbonat trong mau
>16mmol/l thi chua cén diéu tri, khi bicarbonat < 16 mmol/l hoac pH méu < 7,2 1a
biéu hién c6 nhiém toan nang can phai diéu tri.

— Chi dinh loc mau khi bénh nhan c6 tit mét trong cac triéu ching sau trd lén:
Kali mau > 6,5 mmol/l.

Ure mau > 30 mmol/l.

+ o+ o+

pH mau < 7.2.

+ Qua tai thé tich gay de doa pha phéi cép biéu hién: huyét ap tang cao,
phii, khé thd, phéi c6 nhiéu ran 4m, X quang phdi c6 phiu mb ké, ap lyc tinh mach
trung tdm > 12 cmH,0, ap lyc phdi bit > 20 mmHg, dic biét chd ¥ nhitng bénh
nhan da c6 tén thuong phéi.

Cac chi s trén tang cang nhanh thi cang cdn chi dinh loc mau sém.

5.3.3. Giai doan ddi trd lai va héi phuc

- Giai doan nay cha yéu 1a bu nuée - dién giai bang truyén tinh mach cac
dung dich ding truong: glucose 5%, natri clorua 0,9%, ringer lactat.

- Van phai du phong khi kali mau va ure mau ting & giai doan dai trd lai
bing ch& d6 an va thudc.

- Khi ndng d6 ure mau vé binh thudng thi phai cho &n d4 dam va vitamin.
— Tiép tuc diéu tri bénh sbi tidt niéu va cac bién ching khac.

- Tham do mtc loc cdu than va chic nang &ng than dé danh gia mac db héi
phuc chic ning than sau mét vai thang.
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TANG HUYET AP DO SOI TIET NIEU

1. CO CHE TANG HUYET AP DO SOI TIET NIEU

MB6i lién quan giifa than va ting huyét ap dugce khéng dinh khi Goldblatt (1934)
tién hanh lam thuc nthém kep dong mach than ché thdy tang huyét ap. Néi chung cd
ché than gay téng huyét ap nhd hoat héa hé remn anglot.ensm aldosteron giy co
mach, giit muéi, giit nudc giy ting huyet ap. Cu thé c6 cac ¢d ché nhu sau.
1.1. Co ché diéu hoa thin kinh

Di vao thin c6 than kinh giao cadm, tai méi don vi than (nephron), thdn kinh
giao cam nay phan bd nhiéu nhit & 6ng lugn gén, tiép sau 1a quai Henle, 6ng lugn
xa, rdi dén cac 6ng gop.

Khi kich thich than kinh giao cAm ctia than sé gii natri tit 6 gay tang huyét ap.

1.2. Co ché renin va co ché aldosterol

— Khi kich thich thén kinh giao cam, cu thé 1 thu thé beta glao cam hay ap
lyc déng mau tdi than glam do t6 chic khe than bi xdm nhiém nhiéu t& bao viém xo
dén dén tang tiét renin § t8 chiic canh tiéu ciu than

— Renin tac ddng angiotansinogen thanh angiotansin 1 va angiotansin 2

+ Angiotensin 1 giy co mach giy ting huyét ap.

+ Angiotensin 2: tac dong 1én vé thugng than ting tiét aldosteron cé tac
dung giit natri va nudc; tac dong 1én 6ng than, ting tai hap thu Na, kali va nuée.
1.8. Co ché ADH (Antidiure hormon hay Vasopressin)

Angiotensin 2 tac dong lén he thong dusi ddi tuyen yén ting tiét ADH din
dén tang hap thu nuéc ¢ hé thong 6ng lugn.
2. LAM SANG VA CAN LAM SANG

Triéu chitng chung

- Hai hép danh tréng nguc.

~ Nhitc ddu vang thai duong.

- Choang vang, chéng mat.

Cdc triéu chitng cu thé é tirng co quan nhu:

Tim

Ting huyét 4p gy bién ching sém & hé tim mach:

- Phi dai that trai: ddy déng tam that trai hodc léch tam that trai, gay tang
khéi lugng co that trai va chi s6 khéi lugng co that trai.

- Suy chiic ning tdm truong th4t trii: giam kha nang d6 diy mau vé budng
that trai. Sau d6 la suy chdc ning tdm thu that trai.
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- Réi loan nhip tim: ngoai tim thu th4t, nhanh that, rung that, dat tu.
— Dau nguc, nhdi mau cd tim.

- Phinh giin, hep déng mach chd, déng mach than, dong mach chau, dong
mach chi duéi.

Nao

Dau diu, hoa mit, chéng mat, rdi loan gidc nga, r6i loan tri nhd do gidm
lugng mau cung cdp cho nio (thidu nang tudn hoan nao).

— Con thiéu mau nao cuc bd thoang qua.

- Dot quy nao: dét quy xuét huyet va dét quy thi€u mau nao (tdn thudng thén
kinh khu trd, r61 loan cd vong, roi loan ngén ngi, liét day thn kinh so ndo, mu..).

— Réi loan tAm than, sa st trf tué, déng kinh,...
Mit

Thudng c6 hoa mit, giam thi lyc, dau hiéu ru01 bay trudc mét, c6 glam thi luc
dot ngdt thoang qua... soi day mét giip xac dmh tén thuong mach mau & bénh nhén
tang huyét ap.

3. PIEU TR]

3.1. Nguyén tac

- Nguyen nhan ctaa téng huyét ap 12 s6i tiét niéu, do d6 phai loai bd sbi ra
khéi hé tiét niéu va diu tri nhiém khuin niéu.

- Diéu tri hé théng sudt doi déi véi bénh ting huyét ap néu sau 18y soi huyét
ap khong ha.

- Loai trit cac yéu t6 nguy co giy tidng huyét aAp ngodi séi nhu réi loan
chuyén hoa m3 mau.

- Duy tri huyét ap vé mitc binh thudng cao hoac t8i uu: 120/80 - 135/85 mmHg.
— K&t hgp diéu tri bién chitng néu cé.
- Dinh ky kiém tra, quan 1y stc khde cho bénh nhan ting huyét ap.
3.2. Ché& d6 diéu tri khong dung thuée
—~ Giam can, duy tri BMI < 23
- Han ché muéi < 6 g/ngay.
- Han ché uéng rugu manh, bé thudc 1a.
— Ché d6 an phu hgp, giam cholesterol.
- Tap luyén déu dan phu hgp 30 phut/ngay.
3.3 Cac nhom thudc diéu tri tang huyé&t ap

3.3.1. Nhém thuéc loi tiéu
- Loi tiéu thdi mudi nhém thiazid: hypothiazid: 25 - 50 mg/ngay.
- Loi tiéu quai: furosemid (Lasix) 40 mg x 1 - 2 vién/ngay.
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— Loi tidu khéng gay mat K*: spironolacton (Aldacton), triamteren,... 1gi tiéu
nhe va kéo dai, khéng giam K* mau.
3.3.2. Nhém thuéc téc dong trén hé giao cdm trung uong

- Kich thich giao cam alpha 2 trung uong, giam truong luc glao cam ngoai vi,
giam huyét ap: a methyldopa (aldomet, dopegyt) 250 mg x 2 - 3 lan/ngay.

— Thudc tac dong 1én du trit catecholamin hau hach ngan chin sy giai phéng
noepinephrin d tn ciing thdn kinh giao cAm: reserpin 1/4 mg x 1 - 2 vién/ngay.

- Thudc liét hach giao cam: thudc c6 thé ding khi cdn thiét dé ha HA diéu
khién trong phiu thuat.
3.3.3. Nhém thuéc tac déng lén thu thé B giao cdm va al giao cdm

Thuéc chen Bgiao cam

Thuée tac dung do chen thu thé giao cAm véi tac dung clia cathecolamin 1am
giam nhip tim, gidm cung lugng tim, 1am gidm nhe néng dé renin mau, ting giai
phéng prostaglandin.

— Propranolol 40 mg x 1 - 2 vién/ngay.
Thuéc chen agiao cam

Thuéc tc ché a, giao cAm: giam nhan thu cam thé catecholamin & hiu hach
1am giin mach. Thuéc c6 tac dung ha HA.

- Hytrin1-2 mgx 2 - 4 vién/ngay.

Nhém thuée phéi hop vita chen al va B

— Carvedilol (Dilatrend) 6,25 - 12,5 mg/ngay.

— Labetalol 100 mg x 1 - 2 vién/ngay.

Theo dbi cac tac dung phu nhu véi nhém de ché thu thé p va a,

3.3.4. Nhém thuéc chen dong calci

'I‘}}uﬁ'c ngin chén dong calci vao té& bao cd tran vi vy cé tac dung gidn mach
ha huyét ap.

Nifedipin SR (Adalat LA) 30mg/ngay.

3.3.5. Nhém thuéce itc ché men chuyén
Ut ché men chuyén ti angiotensin I sang angiotensin II:

Perindopril (Covesy 1 mg) x 4 mg/ngay, captopril 25 mg x 1 - 2 vién/ngay.

3.3.6. Nhém thuéc doi khdng thu thé ATI cia angiotensin II
— Telmisartan (Micardis) 20 - 40 mg/ngay.
- Losartan 25 - 50 mg/ngay.

3.3.7. Thuéc gian mach truc tiép
— Hydralazin (Apresolin) 25 - 50 mg/ngay.
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MOT SO THE PAC BIET CUA SOI TIET NIEU

1. SOI TIET NIEU G PHU NU CO THAI

'I‘y 1é phu ni c6 thai kém sdi chi€ém khoang 1/200 dén 1/2000 thai phu, bénh
s0i ti&t niéu hay gip 6 phu nit mang thai con da hon so véi mang con so véi ty 1& 3/1
(Horovitz - Schmidt, 1985), STN xay ra vdi tdn sufit tit 0,026% dén 0,531% va giy
bién ching & 1:2000 trudng hgp cb thai.

Giita phu ni ¢6 thai va khéng c6 thai, tdn suét bi séi niéu nhu nhau. 80% séi
xudt hién thdi ky thai thang thi 2 va thang thd 3. Séi  phu ni c6 thai khong khac
nhau gita bén phai va trai; séi niéu quan nhiéu gap hai ldn séi than.

Trong thdi gian mang thai: tat ca cic cd quan ting cudng chdc ning nhim
dap ng nuéi thai nhi, trong béi canh dé than ciing ting muc loc cdu than, din dén
ting ndng dé calci, natri va acid uric trong nudc tiéu, din dén ling dong cac chat
nhu calei va cac chat tinh thé khac tao si.

Khi ngudi phu nit c6 thai c6 sdi tiét niéu, khéng nhiing chi nguy hiém riéng
d6i v6i me ma con anh hudng tdi thai nhi bdi vi nhiing triéu ching nhu con dau
quan than, cac bién ching nhu nhiém khuén va @ tic dudng niéu. Cac triéu ching
va bién chitng nay c6 thé phéi hgp gay dé non.

1.1. Triéu ching lam sang

Triéu chitng chinh cha séi trén phu ni c6 thai 1a dau vang thit lung, dau
bung va budn nén, con tridu ching dai mau thi it xuat hién. Cac triéu ching nay
thudng xay ra d tudn thi 23 cda thai ky.

Ngoai cAc triéu ching chung ctia bénh s6i dudng tiét niéu, triéu chitng séi tiét
niéu trén phu ni cé thai cdn c6 céc triéu ching cla:

— Viém dudng tiét niéu nhu dai rat, dai budt, dai mau,...
— Viém phéan phu nhu dau bung ving ha vi, ra khi hu nhiéu.

Cac triéu chitng trén thuong gip nhung hay bi lu md di do phu nii c6 thai va
d& chan doan nhdm véi viém rudt thita, rau bong non véi ty 1é khoang 28%.

1.2. Chan doan

Thong thudng & ngudi phu ni cé thai hay c¢6 hién tugng @ niéu than, khé chiu
viing that lung va c6 con dau quin than nhe. 90% phu nit c6 thai c6 thé thdy gian
dudng tiét niéu trén vao 3 thang cudi va c6 thé kéo dai téi 12 tudn sau dé (Boridy -
1996). Bén phai thudng bi gian nhiéu hon bén trai. S& di c6 hién tugng gian duong
tiét niéu & thai phu do thai chén ép va0 niéu quan, ngoai ra con do progesteron tﬁng
lam gidn 16p co tron cua niéu quan nhu dong niéu quan giam lam @ niéu tiéu
(Rasmussen - Nelson, 1988). Bénh séi niéu quan 3 ngudi phu ni c6 thai thuong c6 dai
mau hoic dai thé (37%), hoac vi thé (79%) va c6 nhiém khudn niéu 31% (Lee, 1992).
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Théng thuong, dé chdn doan s6i, ngudi ta thudng dung phuong phap chup X
quang, nhung § phu nit c6 thai, nén tranh chup X quang nh4t 1a trong giai doan 3
thang ddu vi anh hudng téi thai nhi. Chén doin qua siéu 4m la phuong phap lua
chon cho phu nit ¢6 thai khi c6 séi. Tién hanh siéu 4m qua thanh bung hoéc siéu 4m
qua 4m dao chdn doan séi vfmg niéu quan - bang quang. Né&u c¢on nghi ngo, c6 thé
chup than thuéc tinh mach & phim 15 phiit hodc tit 30 - 60 phuit.

1.3. Bién ddi sinh 1y cta thai ky thac ddy tao sdi niéu

— Than d niéu trong thai ky: 90% phu ni ¢é thai bi @ niéu than, xay ra tu
tudn thd 6 dén 10 cia thai va tu hét sau sinh 4 dén 6 tudn. Nguyén nhan c6 thé do
chén ép cd hoc khi cé thai ho#c do progesteron dtc ché nhu ddng cia niéu quan. Nigu
quan bén phai thudng bi & niéu hon bén trai.

- Luu lugng mau qua than nhiéu, d6 loc cAu than tang thém 30% - 50% lam
tang d6 thanh thai caa calci, acid uric va muéi.

- Tang calci niéu do ting hap thu, hau qua cta 1,25 - dihydroxycholecalciferol
(s&n xudt tit nhau thai) va su dc ché& hoat dong cia hormon cén giap.

— Tuy nhién, trong thai ky, cac chit dc ché tao sdi trong nude tiéu (citrate,
magnesi, glycosaminoglycan) ciing ting nén tdn sudt bi séi niéu trong thai ky
khong cao hon so véi ngoai thai ky.

1.4. Diéu tri

Diéu tri bao ton ndi khoa, theo ddi séi ty thoat ra cé6 két qua 50 - 80% séi &
phu nit ¢6 thai. Chi dinh phiu thu4t cdn than trong va chi phiu thuat khi con dau
khéng kiém soat ndi hodc ¢é @ tic nhiém khuin nang; tic nghén niéu quan trén
than duy nhat va suy than cip duéi than.

Ky thuat dit thong Double J ciing dudc dat ra 6 phu nit ¢6 thai nhung bt lgi
1a 8ng thong khong thé dé 1au, phai thay ludn (6 - 8 tudn/ldn) nén khéng thuan tién
cho ca thdi ky thai san. Denstedt va Razvi (1992) khuyén nén lam dan luu than t&i
thidu qua da tam thoi, sau d6 sé diu tri s6i & thoi ky sau dé.

Da s6 tac gia khuyén nén tién hanh ndi soi niéu quan 14y séi cho phu nit ¢6
thai (Shokeir, Scarpa Gorton, 1996 - 1998) va nén dung may soi c6 ddu tan bing
hoi hay béng laser, khéng nén ding may tan siéu 4m dé tranh tiéng dap anh hudng
téi thal nhi gay diéc. Mot chéng chi dinh tuyét d6i d6i véi phu nit c6 thai 1a khéng
st dung tan s6i ngoai cd thé (Streem, 1997).

1.4.1. Diéu tri néi khoa

Sdy thai do con dau quin than 1a bién ching rat nang trong trudng hgp dau
quéan than niang, c6 thé giam dau bing té ngoai mang cing tu D11 dén D12 két hgp
véi thudc kich thich thu thé (terbutaline sulphate) dé chéng co that ti cung.

1.4.2. Dén luu thdn tam thoi

Meares (1978) dé nghi nén din luu nuéc tiéu tam thdi bing md théng than
qua da hoic dit théng niéu quan luu.
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Md thong than qua da chi nén 1am véi nhitng trudng hop than gian to. Uu
diém ctia md théng than qua da: C6 thé tién hanh véi té tai chd, duéi hudng dén
cla siéu 4m, ngay ca khi bénh nhan dang trong tinh trang rdt nang. Ly dugc nudc
tiéu tryc tiép tit than dé ca'y tim vi khudn. Kich thudc éng din lu’u than 16n hon so
v6i théng Double J niéu quan nén niéu quan chuyen Iuu nude tiéu cao hon. Sau khi
sinh, qua duong haAm md théng than, cé thé 14y séi qua da dé dang tranh thao tac
trén niéu quan, han ché dugc tai bién thing niéu quan khi dat thong Double J. Ty
1é thanh cong trén 90%.

Nhugc diém ctia md théng than qua da: tao sdi quanh &ng théng gay téc;
nhiém khudn; chay mau nhu mé than; khé chiu trong sinh hoat ; tut ng théng.

Theo Denstedt, chi nén chuyén luu nudc tiéu bing théng Double J niéu quan
trong trudng hgp sdi niéu 4 thai ky trén 22 tudn.

1.4.3. Tan 8di niéu qudn

Ni soi niéu quan tan séi lubn c6 nguy cd thing niéu quan, nhiém khuén
niéu,...1a nhitng tai bién niang né cho thai. Nhiéu tac gia cho rang tit cung to khi c6
thai it anh hudng dén két qua thanh céng ctia ndi soi niéu quan tan sdi.

Mot s6 chong chi dinh néi soi niéu quan tan séi trong thai ky: phiu thuat vién
it kinh nghiém va trang bi ndi soi niéu quan chua day du; s6i 16n trén lcm; cb nhiéu
s0i; s6i trén than ghép, than déc nhat; nhiém khuin niéu.

1.4.4. Cdc bién phdp diéu tri khdc

Lay s6i qua da khéng nén thuc hién trong khi cé thai vi trong phiu thuat
phai st dung thuéc mé va man tiang sang kéo dai.
MG 14y soi, ch1 dinh khl nhiém khufin nang va that bai véi tan séi ndi soi. Ty

16 dé non sau md md 14y s6i & ba thang thi nh4t, thi hai, thi ba 14n lugt 14 6,5%,
8,6% va 11,9%.

2. SOI TIET NIEU 6 TRE EM

Bénh séi tiét niéu & tré em néi chung 12 it gap. Dac diém dich t& va cach didu
tri s0i tiét niéu & tré em ciing khac ngudi 16n.

2.1. Dich té hoc sdi tiét niéu & tré em

Bénh hay xuit hién d tré em & l'lhling nudc dang phat trién va kém phat trién.
Bénh lién quan dén bénh réi loan chuyen hoa do cac bénh coi xuong - suy dinh

dudng. Séi 6 bang quang gap nhiu hon séi cac vi tri khac. Mgt s6 trudng hgp séi
lién quan tdi di dang dudng tiét niéu.

Dich té& hoc séi tiét nigu & tré em it dude nghién citu, chia séi tiét niéu d tré em
lam 3 vung:

- Vung tht 1 ¢ Thai Lan va An D9 c6 ty 1é s6i cao hon mot cach dac biét.
Trong soi tiét niéu thi sdi bang quang 1 loai hay gap nhit & cac tré em trai, day la
su két hgp giita soi oxalat va séi urat.
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— Chéu Au, ty 18 mic bénh gap it hon ¢ Thai Lan va An Db, nhung ciing
nhidu hon so véi My. Trong 85% cac trudng hgp séi dudng tiét nigu cao, nhiém
khuén niéu chi€m 2/3, trong d6 vi khuén Proteus chiém ty 1& 75%, thanh phén séi
hay gap la phosphat ammonia magnesi. Da phén gip tré nam dudi 5 tudi.

— Chau My, ty 1é nay it gap hon, néu gip chi y&u 14 réi loan chuyén héa, dac
biét 1a réi loan chuyén héa calci gay bénh sdi oxalat calci. Ty 1¢ tré em méc soi tiét
niéu ¢ My thap, udc tinh 1/50 so véi ngudi 16n (khoang 1 dén 10/1000 dan).

2.2. Nguyén nhan sinh bénh

C6 thé chia sbi § tré em lam 2 loai

Nhém séi lién quan dén cde di dang duong tiét niéu khong duge chin doan va
diéu tri sém. Cac di dang dudng tiét niéu dudc coi 12 cac yéu t6 lién quan hay yéu t&
nguy cd tao soi.

Nhém nay chiém khoang 20 - 40% sé cac trudng hgp, c6 2 di dang hay gip gay
s6i d6 1a bénh phinh to niéu quan chiém 25% sd trudng hgp va cac bénh vé di dang
khtc néi bé than-niéu quan chi€ém 35% cac trudng hop. Ca 2 bénh 1y trén déu lién
quan téi tinh trang nhiém khudn niéu, va né cing la mét trong 2 yéu té nguy co
chinh tao séi tiét niéu, diéu d6 gidi thich tai sao thanh phin hoa hoc ctia séi 1a sbi
amoni phosphat magnesi.

Cdc loai soi khong lién quan dén di dang dwong tiét niéu: chiém ty 1é cao
khoang 45 - 62% cac trudng hgp soi tiét niéu tré em. Trong d6 nhém do réi loan
chuyén hoa chiém khoang 10% cac trudng hgp, thudng giap ¢ My, trong d6 thanh
phin cha yé&u 1a oxalat calci. Cudng oxalat niéu va cudng calci niéu 1a 2 nguyén
nhén hay gip trong bénh séi, trong d6 cudng calci niéu chiém ty 1é 20 - 60%.

Cdc diéu kién thudn loi phdt sink s6i & tré em: 1a nhidm khuin niéu va di
dang dudng tiét niéu.

— Nhiém khuén niéu phat sinh sdi, gap & 55% s cac trudng hdp, sdi tiét niéu
nhiém khuén chiém 70% s& cac trudng hop séi & tré em. Séi tiét niéu 2 bén chiém
15% s6 cac trudng hgp.

- MAm bénh gay nhiém khuin niéu thudng 1a Proteus (chiém 65 - 70% cac
truong hagp).

2.3. Chan doan

= Néu c6 s6i bang quang, bénh nhan sau méi lan di tiéu budt nén thudng
nam 14y duong vat, nén tay bénh nhan lic nao cling diy nudc tiéu va ¢6 mui khai
dic biét goi 1a dau hiéu ban tay khai.

- Riéng ¢ nha nhi biéu hién bing nudc tiéu c6 mui nhu chat non, két tha
nhiéu hay dam mau thgm chi tiéu ra mau; § tré em, con dau bung thudng it lién
quan véi dudng niéu, kiém tra thudng phat hién tiéu mu, tiéu mau hay tiéu dam.

~ Trong cac xét nghiém thi chup hé tiét niéu c6 46 nhay 90% cho chin doan,
siéu 4m c6 gia tri 85 - 90%, ngoai ra ciing chup UIV, UPR,....
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2.4. Piéu tri

— Ciing c6 thé ap dung dugc t4t ca cac phuong phap trong diéu tri, riéng d6i
véi cac phuong phap néi soi phai 6 loai may cta tré em nhé hdn ngudi 16n, con tén
61 ngoai co thé khdng 4p dung cho cac chau qua nho.

- Trong diéu tri chd § diéu tri cd nguyén nhéan gay séi 46 1a cac di dang
dudng tiét niéu va réi loan chuyén hoa néu cé.

3. SOI TIET NIEU HAI BEN

S6i tiét nidu 2 bén 1a trong ciing mot thdi diém c6 sbi 6 ca 2 bén dudng tiét
niéu nhu: si than 2 bén, séi niéu quan 2 bén, séi than va NQ bén déi dién.

Ty 1& sbi tiét niéu 2 bén chidm tit 5% (theo Gimpelson E.L - 1956) dén 20%
(Lapatkin N.A-1982). Cac tac gia Viét Nam ciing théng ké ty 1é séi tiét niéu 2 bén
gbm sbi than 2 bén, séi niéu quan 2 bén véi cac ty 1& khoang 15 - 20% (Va Dinh
C4u, Vi Quynh Giao).

3.1. Sinh 1y bénh va bi€n chitng cua sdi ti€t niéu hai bén

Sinh 1y bénh ctia séi tiét niéu 2 bén khac vdi s6i mot bén va tuong déi nguy
hiém. Theo Moody (1975), khi b& tic cip tinh ca hai niéu quan cung lic thi: giai
doan dau tiéu dong mach dén gian ra, nhung & giai doan sau tiéu dong mach dén co

lai va tiép tuc duy tri trang thai nay. Do d6, dién tién cta luu lugng mau dén than
va ap luc trong niéu quan khéng gidng nhu truong hop tic mét niéu quan.

Trong 90 phiit ddu tién sau bé tic, luu lugng mau téi than tang, nhung ti
phiit thit 90 dén gid thi 7 sau khi bé tdc, luu lugng mau téi than giam di nhiéu hon
va khang ldc ca mach méu than ciing ting 1én cao hon so véi trudng hdp tic mot
niéu quan. O thdi diém 24 gio sau bé& tic, luu lugng mau téi than giam thdp va
khéang lyc mach méau than ting cao hon so véi trudng hgp tic mét nidu quan.

Trong 4,5 gid ddu sau bé& tic, 4p luc trong niéu quan ting din tuong tu nhu
trong tic nghén mét niéu quan, ap lyc trong niéu quan tiép tuc ting cho dén gid
thi 24 tham chi d&n gid thu 48 sau bé téc.

Cac bién chitng clia s6i ti€t niéu 2 bén ciing cd ban giéng cac bién ching
cla s6i tiét niéu, trong d6 bién ching néi bat 1a ty 1& suy than cp va suy than
man tinh cao.

3.2. Diéu tri

Diéu tri s6i tiét niéu 2 bén 1a van dé tuong déi khé phai ¢6 chién thuat tot,
nh4t 14 véi nhiing truong hop c6 bién ching suy than. Véi nhitng trudng hop cé suy
th4n néng nén tién hanh diéu tri suy than ké&t hgp loc méau truée khi can thigp séi.
Nhiing trudng hgp suy than mitc d6 nhe hay khéng suy than nén chon chién thuat
can thiép 2 bén mot thi hay can thiép 2 14n, chon bén nao can thiép trude 1a van dé
cén tinh trén ting bénh nhan cu thé.
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3.2.1. Chon bén phéu thudt trudc

Tuay thude vao danh gia tinh trang chdc ning thin cuia ting bén. Can thiép
vao bén chiic nang than con t&t hon trude dé dam bao chic ning chung cla than
phuc héi, sau d6 sé& can thiép vao bén con lai.

Danh gia chic nang than chinh xac nhat dya vao két qua xa hinh than vi xa
hinh th4n cho thay rd phdn tram cta chic niang than ting bén. Néu khéng thé 1am
xa hinh than, c6 thé du doan than cé chic ning con tét 13 than con bt thude can
quang trén phim chup niéu dé tinh mach hoéc 1a bén than c6 d6 @ niéu trén siéu
am it hon bén con lai. Quan diém cho ring bén dau la bén chitc nang than con t&t
cin phai duge can nhéic k¥ vi than bi @ nidu nhiém khufn ciing ¢6 biéu hién 1am
sang la dau. '

Thoi diém can thiép vao bén con lai tiy thudc vao mitc dé phuc hdi cla chitc
ning than. Néu chic ning than khéng phuc héi hoic phuc hdi cham, trong vong 2 -
3 ngay sau mé ldn thit nhét cdn sy hd trg clia than nhén tao va nhanh chéng can
thiép bén con lai.

3.2.2. Phdu thudt mét bén hodc hai bén cung liic

Néu bénh nhan duge diéu chinh cac réi loai nudc va dién giai tudng d6i tét,
phiu thuat thyc hién don gian cé thé thuc hién 18y séi hai bén trong cing mét thi
phiu thuat

Mot s6'truomg hop cu thé:

- Séi niéu quan chau hai bén, bénh nhin khéng c6 nhiém khuin niéu di
kém: c6 thé noi soi nidu quan tan sbi hai bén cing ldc. Trudng hgp nay, sau khi tan
s6i qua ndi soi niu quan, dé tranh bé tic niéu quan do pha né niém mac, bao gid
ciing nén dit thong Double J niéu quan hai bén.

— S6i niéu quan chau hai bén c6 kém nhiém khu&n niéu hoiac sdi qua to
khéng thé tan s6i qua ndi soi ngugde dong thi mé md 18y séi. C6 thé mé dudng gitta
duéi rén ngoai phic mac dé 14y séi hai bén trong cung mét 1dn mé.

— S6i niéu quan chau mot bén, séi niéu quan lung hoac soi than bén con lai:
néu khong c6 nhiém khuén sé ndi soi nguge dong tan séi nidu quan chau, sau dé6 14y
s61 niéu quan lung hoic 14y séi than qua da hodc qua ndi soi sau phic mac. Néu cé
nhiém khuén niéu: 14y s6i niéu quan doan lung hoéc s6i than qua ndi soi sau phic
mac, diéu tri nhiém khuén va ndi soi nguge dong tan séi niéu quan chau.

— S6i niéu quan lung hai bén hoic séi niéu quan lung mét bén, séi bé than
mdt bén: ndi soi sau phidc mac 14y séi bén nao chilc ning than cdn tét trude, sau
d6 14y s6i bén con lai. N&u c6 kém theo nhidm khuén, cdn can thiép vao bén
nhiém khuén trudc, sau d6 sé can thiép vao bén con lai. C6 thé st dung tu thé
bénh nhan ndm sip, dudng md héng lung sau (dudng Simon) dé 14y s6i hai bén
trong cing mot 1an m4. '

— S6i niéu quan lung hoic s6i bé than mot bén, sdi san hd than bén con lai:
can thiép vao bén dé truée. L&y si niéu quan hoic séi bé than qua ndi soi sau phic
mac hoic mé md, sau d6 sé md bén séi san hé. Trudng hgp sbi san ho hai than: mé
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bén sdi don gian hon trudc, bén khé sé mé sau, khéng nén md hai bén cung lic vi 88
lam thdi gian phau thuat kéo dai.

Trudng hop bénh nhén suy than, nhiém khuén ning khéng thé phiu thuit
triét dé giai quyét nguyén nhan, cin chuyén luu nuéc tiéu ra da (md than ra da) dé
tinh trang suy than én dinh, sau dé sé giai quyét nguyén nhan.

4. SOI THAN PON POC
Séi trén than don doc la truong hop séi than hay sdi niéu quan ma than bén
kia khong c6 (don déc mic phai hay bdm sinh) hay khéng cé chdc néng (dqn doc
chitc nang). Pay 1a mét thé dac biét cha sbi tiét niéu, chiém ty 1¢ 3 - 5% tong &6
bénh nhan séi tiét niéu.
4.1. Cac bién ddi & ngudi c6 than don déc
— Céac thé cha than don dbc 1a: than d6i dién khong c6 chdc nang, hay chdc
niang rat kém.
+ Don déc chic nang
+ Don doc méc phai: than ddi dién bi cat bd do bat ké nguyén nhan gi.

+ Don dboc bam sinh: than déi dién khong 6, dude gii thich do mam nigu
quan khéng hinh thanh, hau than khéng hinh thanh.

-~ O ngudi con mot than, cé6 mét s6 hién tugng:

+ Than con lai to ra goi la phi dai bu tru, tudi cang tré, mic d6 phi dai dé
bu trit cang 16n. Nguyén nhan cia hién tugng phi dai bu trit 1a do cac don vi than
(nephron) tang cudng hoat dong, cac t& bao trong dng than phi dai tang sinh. Ngoai
ra, Hartman M.E (1959) va Marshal.S (1963) con giai thich hién tugng phi dai bu
trit con do cac don vi than, dic biét 1a cac tiéu cAu tit chua trudng thanh nay trudng
thanh, ti dang khéng hoat ddng nay hoat déng.

+ Luu lugng mau dén than nhiéu.

+ Tang mic loc ciu than.

4.2. Sinh 1y bénh khi ¢é sdi trén thin don doc

Moody (1975), khi b& tic cdp tinh niéu quan mét bén, su thay ddi caa luu
lugng mau dén than va ap luc bén trong niéu quan dién tién qua 3 giai doan, con
tdc nghén nidu quan & than doc nhat hoac tic nghén 2 niéu quan: khi bé tic niéu
quan cua than duy nhit, giai doan ddu tiéu déng mach dén gidn ra, nhung & giai
doan sau tiéu dong mach dén co lai va tiép tuc duy tri trang thai nay. Do dé, dién
tién cfla luu lugng mau dén than va ap Iuc trong niéu quan khéng giéng nhu trudng
hop téc nghén 1 niéu quan.

Trong 90 phut diu tién sau bé tic, luu lugng mau tdéi than tang tuong tu
nhu trong trudng hgp tic mot niéu quan. Nhung tit phit thid 90 dén gid tha 7 sau
khi bé& tic, luu lugng mau téi than giam di nhiéu hon va khang luc cia mach mau
than cting tang lén cao hon so véi trudng hgp uuo. O thoi diém 24 gid sau b& tac,
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luu lugng mau dén than giam thdp va khang luc mach mau than tang cao hon so
véi trudng hgp tdc mét niéu quan.

Trong 4,5 gio ddu sau bé téc, ap luc trong niéu quan ting din tuong ty nhu
trong tdc mdt iéu quan. Nhung trong trudng hgp than don déc, ap luc trong niéu
quan tiép tuc ting cho dén gid thit 24 tham chi dén gid thit 48 sau bé tic.

Khi c6 s6i trén than don déc, c6 nhidu bién ching c6 thé xay ra, trong d6 2
bién chitng hay gap nhat d6 14 suy than (c4p) hay man tinh va nhiém khuén niéu.

5. SOI TIET NIEU TREN BENH NHAN CO BENH TAC NGHEN DUONG
DAN NIEU

Téc nghén dudng tiét niéu do nhiéu nguyén nhan lam can trd luu théng nudc
tidu man tinh, gy & dong nudc tiéu trén chd tic nghén din dén gian dudng tiét
niéu, nhiém khudn tiét niéu, séi dudng tiét niéu,....
5.1. Tac nghén dudng ti€t niéu duéi (thap)

Téc nghén dudng tiét niéu dudi chi nhitng can trd luu théng tit ¢ bang quang
ra t6i miéng sao.
5.1.1. Nguyén nhan

— Van niéu dao sau (do dai niém mac con lai trong qua trinh phat trién bao thai).

— Cac bénh Iy caa tuyén tién liét: u phi dai lanh tinh tuyén tién liét, ung thu
tuyén tién liét, viém man tinh tuyén tién liét.

- Bénh cta niéu dao: hep niéu dao.

- Bénh ctia miéng sao va bao quy dau: hep bao quy ddu, hep miéng séo.

— Bénh ctia ¢8 bang quang: X0 ciing ¢ bang quang, thudng gap sau nhiém khuén.

- Céc khéi u khac: u viing ¢8 bang quang, u duong vat, u nhd niéu dao.

Trong nghién ciu cia Trin Vin Hinh va Nguyén Van Khoa (2009) trén 73
bénh nhéan c6 u tuyén tién liét két hgp soi bang quang, tudi trung binh ctia bénh

nhén 12 69 tudi, 23/73 BN chiém 31% c6 cac bénh két hop. S6i mét vién c6 47/73 BN
chiém 64,38% va séi nhiéu vién c6 26/73 BN chiém 35,62%.

5.1.2. Co ché'tén thuong va cdc bién chitng

Khi c6 can trd luu théng, bang quang c8 ging tang co bép dé téng nudc tidu
do dé6 co bang quang ting sinh, thanh bang quang day. Su c8 géng clia bang quang
téi mét mic nhat dinh sé& chuyén sang giai doan mit bu: tan ciung thin kinh 4 co
giam, céc sgi co bang quang bién d6i thanh cac s¢i tao keo, thanh bang quang gian
méng méit truong luc, nudc tidu trao ngude 1én nidu quan va than giy gian niéu
quan va than, suy than (trao ngude thi phat).

Cac bién ching: nhiém khuin niéu, séi hé tiét niéu, trao ngude nudc tidu gay
gidn niéu quan va théan, suy than.,...
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5.2. Tac nghén dudng ti€t niéu cao (trén)

Téc nghén dudng tiét niéu cao ding dé chi cac bénh 1am can trg luu thong
nudc tiéu ti than xuéng tdi bang quang, tit d6 gay @ nigu gidn niéu quan va dai bé
than, nhiém khuan.

Cac nguyén nhén gém:

— Hbi chiing khiic ndi bé than - nidu quan. Thudng xdy ra & ngudi tré tudi.
Nguyén nhén c6 thé do hep doan néi bé than - niéu quan ho#c do ddng mach cyc
duéi cta than, do van niéu quan (giap bé than).

— Héi ching khic ndi niéu quan - bang quang: c6 thé do sa niém mac niéu
quén vao bang quang, Bénh phinh to niéu quan, van niéu quan.

5.3. Diac diém séi va diéu tri

S6i & day la do & dong nudc tiéu va nhiéu khu#n niéu, do d6 dac diém sdi 12
nhiéu vién & bang quang, thanh phan chinh cta séi la amoni phosphat magnesi.

Hinh 4.1: S&i nhiéu vién trong bang quang do tic nghén dudng tiéu thap

5.4. Phuong huéng diéu tri
- Truéc mét phai diéu tri nhiém khudn niéu theo khang sinh dé.
- Can thiép s6i bang phAu thuat hay cac phuong phap it xam 14n.

— Giai quyét nguyén nhan gy tic nghén dudng niéu va 14y sbi.

6. SOI TIET NIEU TREN BENH NHAN BANG QUANG THAN KINH VA
CHAN THUONG VUNG COT SONG

Mot s& bénh ly bdm sinh hay méc phai ctia hé than kinh tit tuy séng trd 1én
gay nhing ro1 loap chdc ning cta bang quang va cd thit ¢ bang quang goi 1a bénh
ly b\éng quang‘thén kinh. Ty 1é bénh nay ciing kha cao, tai Anh c6 khoéng.700 - 800
trudng hgp mac méi méi nam, tai My khoang 10.000 trudng hop méc mdi mdi nam,
trong d6 do tudi tap trung 20 - 40 tudi, 58% c6 liét tit chi, 85% x4y ra d nam gidi.

. §6i tiét niéu 1a méot bié’n\chfxng hay gap nhat, ngang véi nhiém khuén niéu
trén bénh nhéin bang quang than kinh véi ty 1é khoang 90% - 100%.

136



6.1. RGi loan gay séi trén bénh nhén bang quang thin kinh

- Do réi loan co thit ¢ bang quang, nén luén c6 qua trinh @ dong nuéc tidu
trong bang quang, nudc tiéu tit bang quang cing trdo nguge 1én nigu quan va than.
Cudi cung gidn ti bang quang lén niéu quéan va than.

— Nhiém khu#n niéu gip d 90% - 100% s6 cac trudng hgp do 2 nguyén nhén:

+ Udong nuéc tiu lau ngay '

+ Théng tiéu nhiéu 14n, din téi nhiém khudn lay lan trong bénh vién va
cong déng, ma chung vi khudn hay gip 1a truc khudn md xanh cé déc luc cao,
khang lai nhiéu khang sinh.

- (6 gian va tc nghén dudng tiét niéu thap, sau d6 trao nguge va gian than
niéu quan.
- pH nudc tiu kiém ting dgt hoac sudt ngay.

- ft van déng 1am cho nudc tiéu d& @ dong lai trong dudng tiéu. DGi véi
nhiing ngudi bi thuong tich hay bi gly xuong séng, thi tiy xudng séng c6 thé bi
thuong tich hay dit mot phdn va thin kinh bang quang bi réi loan réi sinh ra bi
d4i, nén séi lai cang mau két tu.

— Calci nudc tiéu 1én cao: do xudng bi m4t calci, hén loan bién dudng calci.

— Téo bén.

6.2. Piac diém séi va sinh bénh hoc cha séi trén bénh nhan bang quang
than kinh

Ty 1é méc bénh séi tiét niéu trén tén thuong tay séng 1a 8/1000 ngudi sau nam
thit nhat, sau dé tang 1én d&n 31/1000 nguoi. Ty 1& nay ciing khac nhau theo tudi,
dan toc nhu ty 1é dich té caa séi tiét niéu.

Pac diém séi thudng 1a nhidu vién, thanh phin séi 13 amoni phosphat
magnesi lién quan dén nhiém khuén niéu

Bénh Iy nhiém khudn hé niéu giy nén bdi cac chling cé chita men urease déu
c6 thé 1a ngudn géc cta sbi nhim khu&n. S6i nhifm khudn luén luén c6 thanh
phén héa hoc kha dac trung, thudc loai struvite (Mg-NH,-PO,-6H,0) va carbonate
apatite [Ca,o(PO,)sCOs] c6 thé c6 kém theo mot s§ chit phu khac nhu ammoni
urate, calci oxalate, calci phosphate, protein.

C6 trén 45 chiing vi khudn khéac nhau san xudt ra urease va protease, trong
d6 Proteus gap trong 75% cac truong hgp séi nhiém khudn, ngoai ra con cb
Klebsiella, Pseudomonas, Providencia, Staphylococcus, Ureaplasma urealyticum
cling san xuit ra urease trong khi E.coli rit it khi san xuit ra urease.

6.2.1. Co ché hoat déng ciia urease va proteinase

Khi cac ching vi khudn c6 cac men nay xdm nhép vao than, ching tiét ra hai
loai men.
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Urease: men nay thiy phan ure thanh ammoniac va carbon dioxyde 1am kiém
héa manh nudc tiéu (pH >7,2). Su kiém héa gay ra sy siéu bao hoa, goc ammoni la
ngudn gdc cua sdi struvite, con carbonate apatite sinh tit CO, duge phéng thich vao
nude tidu ciing do tac dong cta urease. Yéu t§ doc hai cia proteus dudng nhu do
urease.

HN - C - NH, + Ho >2NHs + €O,

© H,0 H,0

Urease NH,+OH H'+HCO;

Proteus

Proteinase » thoai hoa va bong tréc
biéu mé dudng niéu

Hinh 4.2: co ché tac dung cla urease va proteinase

Protease: protease tan cong vao dudng bai xuét (dai, bé than) giy nén su thoai
hoéa ctia md va bong tréc ra khién cac proteine d8 tran vao trong long dudng xuit
tiét. Vai trd ctia cac protein nay trong sinh séi vin con ma hé, ching c6 thé déng vai
trd nhu chat nén cho su két dinh ctia cac tinh thé. Tac dong ctia ciac men nay c6 thé
tém tit nhu trong so db.

6.2.2. Su thanh lip séi nhiém khudn

Su ting ndng d6 ammoniac do tac dong thiy phan urease nhd tac dong cta
urease ngoai viéc lam kiém héa nudc tiéu con 1am tén thudng 16p glycosamin cla
niéu mac gidp vi khuin d& bam dinh va xAm nhap vio mé hon nita. Vi khuén tist
ra chat glycocahx vita tao kha nang bam dinh vita bao vé vi khuén lai vira két hgp
cac tinh thé struvite va apatite duge hinh thanh do két qua claa sy gia tang pH
nudc tiéu. Cac phitc hop hitu co duge gia tang thém do vidm nhidm t5 chitc dudi tac
ddng cua cac protemase Tt d6, cac chdt dam trong hé tiét niéu sé bi tham nhap va
ling dong cac tinh thé khi vi khudn tiép tuc tang boi va soi dang xu xoa (gelatin)
dan dan duge hinh thanh. Véi thoi gian, chdt hén hgp non tré va ty trong thap nay
sé dudc khoang héa théng qua qua trinh thay phan urea cia vi khuin trong chat

nén. Struvite va carbonate apatite sau d6 sé thay th& chit nén va chuyén dan
thanh so1 dac can quang.

Thoi glan thanh lap soi rat thay déi tit nhiéu thang téi nhiéu nam, tuy theo
cudng d6 cua ti€n trinh tao séi. N&u si 1a mét khéi toan ven thanh hinh tir cac hée
dai than c6 thé khong c6 bé tic; ngugc lai néu sy phat trién séi ddu tién § bé than,
day cac nhanh phat trién vé phia cac cudng dai than mét cach ly tam, né sé gay dan
nd nhanh chéng cac dai than va sém pha huay than.
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Su ling dong cac chat khoang lén bé mat sdi tuy thude vao dong nudc tiéu
giita 16p niéu mac va sbi, van tdc lﬁng dong sé giam di theo sy suy giam chic ning
than do giam kha niang c6 dic nudc tidu.

6.4. Phuong huéng diéu tri

Truéc mét phai diéu tri nhiém khudn nigu theo khang sinh d3, khéng cho
biing phat dgt cap tinh. Sau d6 méi can thiép 1ay séi, can nhéc chi dinh din luu
bang quang trén xuong mu.

Chiam séc va han ché séi tai phat bing:

— Ubdng nhiéu nudc cho ldi tiéu.

— Tranh téo bén.

— Khéng nén cho nhiéu calci, hay vitamin D.
- Tranh nhiém khuén.

— Cho van dong chan tay s6m.

- Thay d8i tu thé ndm.

- Cho thuéc giam pH nude tiéu.
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Chuong 5

CHIEN LUQC PIEU TRI SOI TIET NIEU
VA PIEU TRI SOI TIET NIEU BANG NOI KHOA

CHIEN LUGC BIEU TRI SOI TIET NIEU

Hién nay bén canh viéc diéu tri ndi khoa, ngudi ta chu dong can thiép vao
than va thu duge nhiing thanh tuu to 16n. Nhung diéu tri néi khoa vin duge ap
dung nhiéu vao diéu tri nhitng trudng hgp s6i nhd, mdi méc, diéu tri dé chudn bj
cho can thiép. Ngoai ra diéu tri ndi khoa sau cac phuong phap diéu tri can thiép va
dé phong tai phat sau diéu tri.

1. YEU TO LIEN QUAN PEN LUA CHON CAC PHUGNG PHAP DIEU TR]
SOI TIET NIEU

1.1. Cac yéu t6 lién quan tdi séi

Kich thudc cia séi: kich thude cha séi 1a yéu t& quan trong nhat tdi sy di
chuyén cua s6i, anh hudng téi thai dé diéu tri bao ton, theo d5i, hay diéu tri can
thiép. Ty 1& dao thai séi ra ngoai thay: 80% séi c6 kich thude dudi 4 mm c6 thé tu
thoat ra ngoai, séi kich thudc 4 - 6 mm c6 59% c6 thé tu thoat ra ngoai dudc va sbi
16n hon 6 mm, ty 1& tu thoat ra ngoai chi con 21% (Ueno va CS-1977). Séi 16n hon
khoé tu thoat ra ngoai va phai can thiép.

Vi tri s6i: giai phAu niéu quan cé 3 chd hep sinh 1y ma séi hay dimg lai. Su
thoat ra ngoai cta séi phu thudc rat nhiéu vao vi tri cia séi: séi niéu quan gin (1/3
trén) ty 1é sdi tu thoat ra ngoai (véi kich thude nhé hon 5 mm) 14 22%, con khi séi &
1/3 gitia ty 18 sdi thoat ra 1a 46 %. Doan 1/3 dudi, 71% s6i c6 thé thoat ra ngoai trén
niéu quan binh thudng (Resnick va Morse -1991).

SI nigu qudn 1/3 trén

&1 nidu qudn 1/3 gida

4-6mm __
(12-18F)

1-5mm @3- 15 S3I nigu qudn1/3 dudi

Hinh 5.1: Cac doan niéu quan, vi tri hep va dimg lai cia soi
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Théi gian séi tu thodt: Miller va Kane (1999) theo dGi 75 trudng hgp soi thoat
tu nhién ra ngodi nhan thdy: thdi gian dé vién sdi c6 thé thoat ra ngoai duge phu
thuée vao vi trf va kich thudc ctia séi. D6i v6i s61 nho 2 mm, s6i thoat ra ngoai sau
31 ngay va d6i vdi s6i 16n hon (2 - 6mm), phai 40 ngay méi thoat ra duge.

Thanh phén hod hoc ctia séi: thanh phan hoa hoc cla séi lién quan d&n d¢ rin
cha s6i, anh hudng tdi két qua diéu tri tan sbi trong cac phudng phap diéu tri it
sang chdn.

Thoi gian c6 séi va mite d6 12 tde niéu qudn do séi: Vanghan va Gillenwater
(1971) nhan théy: s6i niéu quan gy  tic hoan todn nidu quan trude 2 tudn, chic
nang than chua m&t hét; nhung néu dé sau 6 tudn, chitc nang than mat hét khong
héi phuc duge. Chitc ning than c6 thé hdi phuc sau 3 thang néu giai quyét duge @
téc do séi.

Irwin (2000) nhén dinh: s6i niéu quan du nhé ciing c6 thé gay suy than nhu
s6i 16n va nhitng bénh nhan nao dugdc can thiép sém (trudc 7 ngay) sé it anh hudng
tdi chic nang than hon nhiing bénh nhan dudc can thiép mudn.

Mot s6 yéu t6 khac lién quan téi s6i nhu: hinh dang séi; bé mat séi.

1.2. Cac bién ching
Nhiém khuén niéu.
Mic d¢ gian than.
Chitc niang than.
1.3. Tinh trang hé tiét niéu
Luu théng dudng tiét niéu dudi sobi.
S6i trén bénh nhan c6 di dang dudng tiét niéu.
Néu luu théng dudng tiét niéu dudi sé6i kém hoic c6 di dang duong tiét niéu
thi xét diéu tri phiu thuat dé gidi quyét luu théng di dang.
1.4. Yéu t& lién quan lam sang va toan than

Bénh canh lém sang: néu bénh nhan mdi dau trong vong 24 gid va con dau
gidn cach, c6 thé diéu tri ndi khoa va theo déi su di chuyén dao thai cda séi. N&u
bénh nhéan dau trén 1 tudn, khéng thuyén gidm, cdn cin nhic can thiép. Néu bénh
nhan dau nhiéu, lién tuc kém theo nén, néc, nén can thiép.

S6i trén thdan déc nhdt: phai theo déi sat, danh gia than trong. Néu sdi nidu
quan khéng c6 kha nang tu thoat ra ngoai, de doa tdi chitc ning than, cin phai tich
cuc diéu tri can thiép bing cach dit éng théng Double J hodc tan sdi ngoai cd thé
hoac qua néi soi niéu quan 14y séi.

S6i ¢ phu ni c6 thai: ty 1é phu nit c6 thai kém séi chi€ém khoang 1/200 dén
1/2000 thai phu va hay gap 3 mang thai con da hon con so véi ty 1& 3/1 (Horovitz -
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Schmidt, 1985). Da s tac gid khuyén nén tién hanh noi soi nidu quan 14y soi .cho
phu nit c¢6 thai (Shokeir, Scarpa Gorton, 1996 - 1998,...) va nén dung may soi c6
d4u tan bing hoi hay bang Laser.

1.5. Y&u t6 nguy co hinh thanh séi
Yéu t8 ngoai sinh: méi trudng bén ngoai.

Y&u t5 ndi sinh: bén trong co thé.
1.6. Y&u t6 lién quan vé k§ thuat
1.6.1. Phuong phdp it xam lén

1.6.1.1. Phuong phdp tdn séi ngoai cd thé

Tan s6i ngoi cd thé wu tién ap dung cho si than < 2cm, séi niéu quan 1/3 trén,
sau d6 dén séi niéu quan 1/3 dudi. Két qua tan soi trung binh 1a 81% (50 - 99%).

Tuy nhién, tan séi ngodi cd thé ciing c6 nhitng nhuge diém nhat dinh nhu:
khéng hiéu qua tan séi d6i vdi soi rén (séi oxalate calci 1 phan ti nudc), séi cystin.
Péi véi séi 16n hon 2 cm, hiéu qua kém, nhiéu trudng hdp phai tan lai 2 -3 14n. Ty 18
tan so6i lai khoang 27% (7,1% - 50%). Khi phai tan lai 2 hodc nhiéu ldn 12 mot bat
tién cho bénh nhin vé kinh phi, thdi gian va stc khoé. Manh séi khong di hét, con
tén lai tich tu calci 1am séi tai phat to 1én va khé di chuyén.

1.6.1.2. Tdn s6i qua néi soi niéu quadn (ureteroscopy)

Téan sdi qua ndi soi niéu quan uu tién ap dung cho séi niéu quan 1/3 dudi, néu
6 6ng soi mém va nang lugng Laser c6 thé 4p dung véi sbi than nhung két qua han
ch€ hon s6i niéu quan. Tuy nhién phudng phap nay gip khé khian hay that bai néu
chi dinh véi bénh nhan nam gidi 16n tudi khi c6 u tuyén tién liét, niéu quan duéi séi
hep hay gap khic, ky thuat tin khéng t6t c6 thé 1am s6i chay nguge 1én than,...

1.6.1.3. Néi soi ldy soi (laparoscopy)

Day la phuong phap diing ndi soi qua phic mac hay sau phidc mac 14y s6i niéu
quan hay than. Khi méi trién khai, cac phiu thuat vién uu tién di trong phiic mac,
nhung gan diy chuyén din sang duong sau phdic mac vi né thuin tién cho céc tang
sau phic mac hon.

1.6.1.4. Ldy soi qua da

Phuong phap nay thuong dudc 4p dung cho céac trudng hdp sdi bé va dai
than, it khi 4p dung s6i 6 niéu quan gin sat véi bé than. Phuong phéap nay uu
tién cho trudng hgp s6i phic tap, c6 két hgp véi di dang dudng niéu nhu hep cd
dai hay hep khic néi bé than niéu quan. Lay séi qua da cé nguy co chay mau,
nhiém khuén niéu.
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1.6.1.5. Cdc phuong tién cho thuc hién ky thugt it xém lan
Bang 5.1: Hiéu quéa va bién chiing clia cac phuang tién tan séi ndi soi

Loai dung cy Ty 18 tan v3 s6i (%) | Ty 18 sach sdi (%) | Ty 1é bién chimg (%)
Siéu &m 97 94 R4t thdp
pién thay Iuc 84 -90 70-90 10- 15
Cd hoc 84 -97 70-95 Rt thdp
Ho:YAG Laser 100 85 -100 4

2.6.2. Phdu thudt 13y séi

Nho phat trién ca khoa hoc va k§ thuat, da phat trién va hoan thién ky
thuat phiu thuat séi tiét niéu va thu duge nhitng dinh cao vio nhitng nim 1980
cha thé ky 20, dic biét 1a cac k§ thult d6i véi cac trudng hop mé sbi san hé khé, sbi
san ho trén than don doc. Cac ky thuat nhu ha nhiét tai than, 14y séi san hé c6 md
nhu mé than khéng qua 2/3 chiéu dai than c6 ha nhiét (Anatrophic nephrolithotomy),
dua than ra ngoai co thé, phiu thuat réi ghép than lai ty than, hodc 1am cac phiu
thuat ndi than nhu kep riéng cac nhanh déng mach phan thuy than hay md nhu mé
vung ¢ it mach mau,... dd dem lai nhiéu thanh céng trong diéu tri séi than.

TRINHTHI VAN . 47T+ -

AG nedy 11271996

Hinh 5.2: Séi san hé sif dung phau thuat mé md

143



T nam 1980, phiu thuat si tiét niéu bj thu hep chi dinh mét cach dang k’é»
hién nay tai cac nudc phat trién, phau thuat chi con ap dung cho khoang 5% s(')': cac
trudng hgp s tiét nidu, d6 1a truong hgp khéng c6 chi dinh cho cac phuong phap it
sang chdn nhu: sdi qua to, sbi qua ran, hay nhiing trudng hdp that bai sau khi st
dung cac phuong phap it sang chin. Trai lai & Viét Nam, phau thuat diéu tri 80i
tiét niéu van con phé bién ma nguyén nhan chinh la ngudi bénh dén vién mudn véi
nhiéu bién ching nang né.

1.6.3. Piéu tri néi khoa

Diéu tri noi khoa tong séi: diéu tri sbi tiét niéu bing ndi khoa tong soi dugc ap
dung cho nhiing trudng hgp: sdi nhé c6 dudng kinh duéi 7mm, séi c6 hinh thuén,
nhén; séi chua giy chua gay bién chiing; s6i con c6 nhiéu kha nang di chuyén va
tong ra ngoai theo dudng tu nhién; dudng tiét niéu duédi séi du rong.

Diéu tri cdc triéu ching hay cdc bién chiung: phuong phap nay ap dung cho
nhitng bénh nhan: khéng c6 chi dinh diéu tri n61 khoa téng séi; khéng c6 chi dinh
hay khéng c6 diéu kién phau thuat, sit dung cac phuong phap it sang chan nhu: (s6i
trong dai than, sdi than ma BN c6 chéng chi dinh phiu thuat hay lam cac phuong
phép it xang ch&n); chudn bi bénh nhan trudc khi can thiép bing phiu thuat hay
cac phudng phap it sang chan.

2. THAI PO LUA CHON PHUONG PHAP PIEU TR] SOI TIET NIEU

Dé 6 thai dé ding khi Iya chon phuong phap diéu tri, c6 thé chia séi tiét niéu
lam 3 giai doan.

Giai doan sdm: s6i méi phat sinh, di chuyén va chua gay @ tic duong niéu.

Giai doan cén can thiép: khi 86i da tdc nghén khong di chuyén nhung chua
gy bién chitng nang (c6 thé héi phuc chitc nang than sau 14y sbi).

Giai doan muén: soi da gay bién ching (nhiém khuén, @ nudc @ ma than, mat
chitc nang than, viém than bé than xd teo,...).

M3i giai doan déu c6 nhiing dic thu riéng, cdn c6 nhitng thai dd xi trf thich
ng va kip thdi méi mang lai két qua diéu tri tot nhat véi 2 muc dich: loai trit s6i ra
khoi dudng tiét niéu va cac bién ching cia né; tai lap su théng thoang cia dudng
tiét niéu va ngin ngita sdi tai phat.

2.1. Thai d§ x tri trong giai doan s6m

Tr9ng giai doan nay, s6i méi phat sinh hodc méi rdi xudng tit trén than xudng
niéu quan. Tuy theo kich thudc va su di chuyén cta sbi, ciing nhu vi tri cia séi ma
c6 thai dé xt 1y khac nhau.

2.1.1. Truong hop séi tinh co phdt hién

Khéng c6 biéu hién 1am sang, kich thudc séi nhd hon 5mm, chic nang than
khong bi danh hudng va dudng niéu théng suét, ta c6 thé chi cdn theo ddi su di
chuyén cta séi 1a chu yé&u, hoac c6 thé két hgp diéu tri noi khoa hd trg tao didu kién
cho séi di chuyén thoat ra ngoai thuan lgi nhu: ’

Uéng nhiéu nuée (khoang 3 lit / 24gid, t5i thidu 2 lit / 24 gid).
Van déng nhiéu.
Dung céc loai thude nhu:
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Chéng phil né: a- chymotrypsine, Extranase,...
Chéng co thit va gian niéu quan: Papaverin, Spasmaverin,...
Loi tidu nhe nhu lgi tiéu Dong y.

2.1.2. Truong hop bénh nhdn bdt ddu cé triéu ching lam sang

Kich thudc sdi 16n hon (5 - 7 mm), sdi da géy can trd dudng niéu lam gian nhe
dudng din niéu trén sbi, nhung khong c6 biéu hién nhiém khuén, theo déi tiép
trong thdi gian khong qua 2 tudn (14 ngay) va diéu tri hd trg bing khang sinh dé
phong nhiiﬂl khuin niéu va ting cudng chéng viém, giam pha né. C6 thé dung
Felden vita gidm dau, vita chéng phi né. Sau 10 - 14 ngay theo doi va diéu tri
khéng thay sdi di chuyén thi phai chuyén phuong phap diéu tri tan séi ngoai cd thé.

/

Sdi

\

S6i < 5mm, khéng triéu chilmg

S6i 5-7 mm, ¢6 triéu chimg

-

.

Theo déi don Theo dbi, diéu tri Theo dbi < 14 ngay,
thuan hé trg diéu tri hé trg
Sdi ty VAn con sdi C6 di chuyén Khéng di
thoat ra . khéng ( tic chuyén
4 / \
Tan sdi ngoai Ty thoat ra Khé
cd thé

Tan sdi ngoai
ca thé

Hinh 5.3: XU tri sdi tiét niéu giai doan sém
2.2. Thai dé xit tri s6i trong giai doan can can thiép
2.2.1. Diéu tri séi thdn

D&i véi sbi than kich thudc nhé hon 2cm, tan séi ngoai co thé 1a phuong tién
diéu tri duge uu tién lua chon hang diu véi ty 18 sach soi 56% - 91% tuy thuoc loai
may, vi tri s6i. Khi TSNCT that bai c6 chi dinh 14y sdi qua da vdi ty 1é sach séi
90% - 95%.
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S3i c6 chi dinh can
thiép ngoai khoa

Kich thuéc séi e »| Thanh phidn sdi
< 1,5cm > 1,5cm Dihydrate Monohydrate
Struvite Cystine

» T A

 sw > PCNL URS> viwssi | { swL > m@

B€ thin
Pai trén, dai giTa Pai dudi
SWL, PCNL, URS PCNL, URS, SWL

Hinh 5.4: can thiép soi tiét niéu dua theo thanh phan hoa hoc va kich thuéc sbi

Véi séi 16n nhu séi san hé nhat 1a véi séi rdn, kha nang diéu tri cha TSNCT
rit thdp nén PCNL la phudng tién diéu tri t6i uu, ty 1& sach séi khoang 85% - 95%.
Tuy thude vao vi tri va kich thudc va thanh phan hoa hoc cta s6i, kha nang sét soi
phai noi soi gap sbi 14n hai hodc phai tan séi ngoai cd thé hd trg khoang 3% - 35%.
Phuong tién di€u tri thi hai 12 néi soi than nguge dong bing dng soi mém véi Laser
nhung két qua ciing vira phai, ty 1é sach séi ¢ 14n tan s6i ddu tién 1a 76%.

Vai trd cia mé md chi con gii han trong nhitng trudng hdp sau: sdi san ho toan
bd kich thudc 16n; da diéu tri bing cac bién phap it sang ch&n nhung that bai; séi di
kém cac bt thudng giai phau cia hé tiét niéu; khi than m4t chitc nang hoan toan.

2.2.2. Diéu tri séi niéu qudn

Kich thudc s6i: nhin chung cac phuong phap diéu tri it sang chan phan 16n chi
¢6 tac dung téi séi c6 kich thude nhé hon 2 cm. Séi cang 16n thi tan soi ngoai co thé
cang it tac dung, phai tan lai nhiéu 1an.

Vi tri séi: qua nhiéu téng két trong va ngoél nudc déu c6 nhan dinh: sdi niéu
quan & doan gan, tan séi ngoai co thé tat hon; s6i & doan niéu quan xa thi tan 801

qua ndi soi niéu quan tot hon; séi & doan giita, vudng xuong khéng c6 két qua véi
tan soéi ngodi ca thé.
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Si niéu quan gin
7-10mm

> 10mm

/

Tan sdi ngoai co thé

N

Khéng két

Tan séi Tan lai Chudi séi Noi soi niéu quan
114n 1an 2-3
Tan sdi, Soi khq,ng Két qua
tan hét
! /
N&i soi niéu quan Tan rung Bom rira

-

~,

Két qua

Khéng két qua

.|  Ph&u thuat néi soi

Hinh 3.4: x{ tri s6i niéu quan doan gan

S6i niéu quan doan xa

7-10 mm >10 mm

A

Néi soi niéu quan

N\,

Tan sdi ngoai cd thé

— N\

Két qua Khéng két Tan séi
tan séi qua lan 1
PhAu thuat Két qué tan soi

Tan lai lan
2-3

L

Khéng két qua tan soi

'

Néi soi niéu quan

Hinh 5.5: x{7 tri sdi niéu quan doan xa
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Thanh phén sbi: sdi qua rin nhu séi cystin, phosphat calci 1 phan ti nuédc
(whelwellite), sbi acid uric khéng c6 két qua véi tén sdi ngoai cd thé, nén dung néi
soi qua phiic mac hay sau phic mac 14y séi.

S6i niéu quan doan xa, uu tién néi soi nguge dong 14y séi. S6i NQ doan gén chi
tan sdi ngude dong khi c6 nang lugng laser.

2.3. Thai d6 x tri s6i khi cé bién chitng

Séi tiét nidu lau ngay khong duge xi tri gay bién chiing pha huy than (hién
tai vln thudng gap & bénh nhian dén muén). Bién ching thudng gap nguy hiém bao
gdm: than  niéu nang (d6 3, dd 4), than @ my, viém than bé than, xd teo, nidu quan
bi chit hep,...

Déi véi nhiing trudng hgp nay, trude khi xi 1y phai than trong danh gia chdc
ning thin d6i dién, danh gia tinh trang suy than (chdc nang than bén c6 s6i), than
don ddc, kha nang hdi phuc cla than cé sdi (dya trén xét nghiém, siéu am tinh
trang gidn niéu quan - bé than, nhu mé than, hinh béng than,...) dé c6 thai d¢ xu
tri phu hop nhat 13 nhitng trudng hgp doi héi cAn phai cét bd than.

Soi tiét niéu cé bién chimg

L
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Nhiém khudn Téc nghén niéu quan anh Suy than Hep ni
(& mUr than) hudng chirc nang than Xd teo o nu quin
Dan L&y Ldy L&y L&y séi Cét L3y Dén
Iwu sOi sdi, sbi + dat sonde than soi Iwu
than cit dan double J 18y séi tam
tam than Ilwu ho3c din thai
thoi than Iwu than
, /
L&y sdi giai DAn luu than Tao Ly
quyét nguyén qua datam [e— hinh sOi, tao
nhan thi 2 thasi niéu hinh thi
quan 2
LAy sdi thi 2 Cit néi Cimniéu quan || Tao hinh hep
niéu quan vao bang quang bé than-niéu
quan

Hinh 5.6: xir tri soi tiét niéu khi c6 bién chimg




LICH SU BIEU TRI NOI KHOA SOI TIET NIEU

1. LICH SU PIEU TR] NOI KHOA QUA CAC THOI KY

1.1. Thoi tién su

Nhitng pho sach viét trén gidy papyrus, cha yeu 1a tin tdc lién quan dén y hoc
Ai Cap. Trong Eduin Simith papyrus (1600 trudc cdng nguyén), dd mé ta bénh A va
cach diéu tri né6 nhu mét hinh tuong khé doc trong chi A1 Cap co bay 1a mét bang
chung dudc bao cao sdm nhat va viéc diéu tri ndi khoa clia mét y&u td bénh nguyén
s0i tiét niéu.

Tai ving cén Téy

Con dau quén than, niéu quan da dugc diéu tri theo kinh nghiém cta dan
viung Trung Déng bing thuoc séc tir dau Amini visaga (Khella) ma ngay nay, chat
khellin véi hoat tinh chinh cta né duac st dung nhu mét chat gian mach vanh. Va
gin day, mét din xudt méi dLIdc tong hgp cho thay cb tac dung lam liét hach ty
dong. Trong nhitng sach th la1 & Talmud, & vung can Tay cé viét: khéng cé cach
nao dé diéu chinh nuéc tiéu caa bénh nhan bj sdi.

Charaken (thé ky 2 sau cong nguyen) cho ring sox niéu dao tru0c tién nén
diéu tri bang thudc udng, nhung néu viéc diéu tri bao tén khong ket qua, thi nén
bom thuoc qua niéu dao va dung mét dung cu hinh méc cau dé léy s0i ra. ’I‘rong ban
dich cua Susruta (the ky 5 sau cong nguyén) ta da tim thay cudc tranh luan vé diéu
tri soi bang quang trong dé truac hét 1a diéu tri ndi khoa, néu that bai thi phUdng
thuéc t&t nhat 1a 14y bo vién séi di bang phiu thuat bdi nhitng phiu thuét vién c6
kinh nghiém.

Hyppocrates (460 - 370 trudc cong nguyén) dung thuoc loi tiéu va cho udng
nhiéu nudc dé rita sach séi. Trong 16i thé Hyppocrates néi tleng da ghi nhan “Téi sé
khéng bao gw cit bd chiing lic ching c6 séi nhung sé dé lai phdu thuat nay cho
nhiing ngudi quen thuc hién né”.

O viing Vién Péng

Thé ky thit 3 trudc céng nguyén (330 - 221), cac nha y hoc Trung Quéc cho
ring cham ctu duge thuc hién nham muc dich giam dau.

Su mé ta cha Galen vé triéu ching cua sdi thﬁn va bang quang 1a chinh xac
va 6ng dé nghi phuong phap diéu tri bang tu thé dé glam dau ca hai trUOng hop.
Mic du Galen cung theo nhlmg ky thuét cta Calsur dé 14y séi, nhung ong duong
nhu ua thich cac "dung méi tan séi" (St,one solvents lithohiptics) trong diéu tri cac
bénh soi.

Acgina (624 - 690) ngudi Byzantium la mét thiy thudc cia tdng 16p quy téc da
dua ra mot vai dit liéu vé phiu thuat va khayén bénh nhan ring nén van déng hoac
nhay tit mot dé cao xudng dé dé dang thic ddy s6i vao ¢d bang quang.

Ngltdl A Rdp, Albucas (1030 - 1106), mot nha phiu thuat 16n cho ring nudc

tleu 1a nudc két hgp véi nhitng manh vun soi nhd va ong da bénh vuc phuong phap
udng nhiéu nuéc dé dé phong tao séi tiét niéu.
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Avicenra cho riang su béi tron dudng tiét nigu trén sé cho phép sdi di qua ti
than ra ngoai. Ong ta cho ring sy di chuyén caa sdi tit thAn xuéng bang quang 88
dugc kém theo con dau dit déi va giy nén tinh trang gian niéu quan. Avicenna viét
rét nhiéu va duge dich rong rai trong thdi ky Trung C48. Tuy nhién, diéu nay da day
lai sy phat trién cia nganh phiu thuat vi sy an sau vao trong ddu 6¢c cia cac thdy
thudc ring phiu thuat mé sé chi 1a mét cach don gidn trong nghanh y.

1.2. Thoi ky trung cé & chau Au

Trotula (th& ky 12) c6 nhiéu d6ng gbép, trong s& d6 ba da md ta lam sang rd nét
861 bang quang d nam giédi, do d6 ba dugc xem nhu 1a nha viét sach y hoc phu nit
ddu tién va 1a nha niéu hoc ddu tién.

Thdi ky phuc hung

Guydechanliac (1300 - 1700), dugc ménh danh nhu la “cha dé caa nganh phiu
thuat” vi Chacliac da nhan “4 diéu kién cdn thiét cho phiu thuit vién cén c6 1a: thi
nhat phai sach sé, thi hai phai timg trai, thi ba phai khéo léo va thd tu phai cé
kha nang tu thich dng”. DeChaliac cho ring séi dugc tao thanh & than ti nhiing hat
cat than va vi vay ong da dang mot s6 thudc dé hoa tan séi. Nhu 1a mét nha phiu
thuat, 6ng da duy tri viéc nghién citu giai phéu co thé ngudi va 1a mét trong nhing
ngudi ddu tién gianh lai nhing phiu thuat thoat vi va duc thuy tinh thé tit tay cla
cac tay lang bam. Ong cho ring “mét nguoi bi séi than khéng thé sé’ng ma khéng c6
nguy cd, vi n6 lam d tré va ngin can dudng thai va din dén @ niéu roi chét, khong
nén cit trén than, trén bang quang, dudng rach sé nguy hiém vi co giat, mat mau
va ro.

Mundinus (1936) & Bologna viét tac phim Anthomia da mé ta viéc diéu tri
triét cin thoat vi va 14y séi, dong thdi dua ra nhiing chén doan phan biét ddu tién
gilta con dau quin than do hé tiét niéu va quan do ruét non. Trong thdi gian nay
John & Ardena (1306 - 90), phdu thuat vién ngudi Anh ddu tién da dang nhé giot
(irrigation) trong con dau quén than, nhung khéng mo ta thuc hién diéu nay nhu
thé nao. Ong da dung aconite gidm dau va chat 1gi tiéu trén bénh nhan c6 sdi va
khuyén udng nhiéu dich dé 1am d& dang cho thoat séi. Cantharide udng dugc nhiéu
nhém géng kich thich bang quang va gitp tdng vién 8di dang di chuyén. Néu sdi bi
ket 6 niéu dao, 6ng cho rang nén ngdm dudng vat trong ddu néng chita nhiing con
rép bi dim chét hogc cho con rép séng vao trong ni¢u dao dé gay nén phan ing
viém, gitp tang luc ddy cta nude tiéu.

Trong lic kién thic va bénh séi dang duge néi 1én & thoi ky phuc hung, thi
nhiing phau thuat 18y s6i cing duge ghi nhan dang ké bdi ngudi Ai Cap. Nhiing
tién by dé bao gom mot s6 phuong phap 1dy sdi. Mot trong s6 d6 1a 14y sdi bang
quang nhd, cac thdy thudc dung nhiing canun béng gd cho vao trong niéu dao. Mot
ngudi phy ép ngudc trd lai niéu dao béng cach ép vao hau mén. Ngudi phu hia vién
s6i vao co bang quang va niéu dao, rbi phiu thuat vién bat ngd kéo long théng ra va
hau qua 12 vién séi theo sau. M6t tha thuat khac 1a nong niéu dao bang cach thdi
Y%o cho dén ldc c6 thé dua vao duge mét 6ng thong 16n, rdi sdi duge gam vao va duge
ay ra.

Pictor (1557) da nhén thdy sy khac nhau giita séi than va séi bang quang,
6ng khuyén rang trude khi diéu tri sdi phai biét sdi & bang quang hay than. Dé
¢6 diéu tri thich hgp cho ting truong hgp, 6ng chu § ring mét vién séi & théan cé
thé roi xudng bang quang, trudc hét gay ra con dau quan than va niéu quan va
sau d6 dau do sy xam pham dudng thoat caa séi qua ¢ bang quang va ngoai
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nidu dao. Ong con ghi nhan ring nuéc tiéu mau tréng lién quan véi con dau
quan than do hé tiét niéu. Protein ciing giup phan bi¢t chinh xéc gita dau quan
than va con dau quén gan.

2. CAC CHAT LAM TAN SOI

Ngudi Hindu da diing nhiéu nhitng phuong thudc dé 1am tan sdi. Tuy nhién
Hyppocrates khéng tin diéu d6, 6ng khuyén bénh nhén nén udng lgi tiéu dé loai bd
g6i khoi hé tiét niéu. Nhitng thdy thudc Ai CAp cing phat trién rdt manh duge ly
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“tan soi’...

Avicenna dung vo triing ga, ddu melon, ddu hodc siing bo cap dé 1am tan séi.
Qua lich sit diéu tri séi, that ky la 1a vé triing va nhiing chét ligu khac, c6 ndng d6
calci lai duge xem 12 mét chdt 1am tan s6i.

Von Heyde (1684) da 1am mét t6m tét ddu tién vé su phic tap trong ciu tric
cta sdi than. Ong cho ring viéc 14y b mét yai chét nao d6 cé thé duge tién hanh ma
khong cdn phai phéa b toan bd ciu tric cha sdi, va éng xac dinh chat giit lai “chét
sudn” cia séi tiét niéu. _ :

Wilram Butter da viét mdt cuén sach nhd, trong dé dng ta ban luan nhiing
phuong phép tiém va cac chit ding dé bom vao bang quang, dé acid héa va kiém héa.

Ky nguyén hién dai trong lich st di€u tri bit ddu véi sy kham pha héa sinh
hoc thuc sy ddu tién cha séi ndim1776. Trong nam d6 Schelle da tach biét tit soi
than mot chét, sau d6 chét nay duge tim thdy trong nhitng céin ldng & cac khdp cia
bénh gout. Sau d6 Scheele ciing ban luin dén vai tré cua acid saccharic (oxalic),
amoni magnesi va phospho trong sy hinh thanh séi.

Pau th& ky 19, Vauqueline da xac dinh sy c6 mit cia ammoni urat trong nudc
tiéu va 6ng da mo6 td mét vién séi c6 chat nay. Nam 1819 Marcet phat hién ra
xanthin trong mét vién séi. Wollaston 14n ddu tién da mé td va dit tén “soi trai
dau” (mulberry stone) (calcium oxalat) vd nim 1810 éng da mo ta cystrioxid
(cystnic). Nhitng kham pha nay da thdc ddy nhitng c6 ging di tim cach 1am tan s6i
bing cach tiém vao bang quang, vao khoéng 10 nam ddu cta thé ky XX. Nhiing
phudng phap diéu tri néi khoa séi duge dit trén mdt cd sd kha chic chan. Tuy nhién
khéng bao lau sau ngudi ta nhan thay ring nhiu chit di d¢é 1am tan séi thi ciing
gy thuong tén 16n téi biéu méd béng quang, va thdy thudc phai c6 kién thic chinh
xac vé thanh phdn ctia s6i mdi c6 thé dung tét chat hoa tan duge.

_Tuy nhién, vé phudng dién khac, nhitng ¢6 géng pha v3d nhitng manh nhé caa
s6i bing phan tich héa hoc da thanh céng hon va dua dén su phat trién cua phuong
phap tan sdi (lithotripsy).

Sau d6 cac nha khoa hoc khéng ¢8 ging tim thudc tan séi vi it hiéu qua, ma
tap trung nghién citu giip téng s6i ra ngoai. Cu thé mot s& tac gid caa Hoa Ky da
st dung thém mét s6 nhém thudc mdi trong diéu tri ndi khoa téng s6i, nhung con
dang trong giai doan nghién citu nhu: Thuéc chen alpha-1, chen beta, thudc chen
calci, corticosteroid. Corticosteroid da ching minh duge hiéu qua chéng phu né khi
dung két hgp vdi nifedipin hoic tamsulosin.
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PIEU TRI SOI TIET NIEU BANG NOI KHOA

Diéu tri sdi tiét niéu bing néi khoa 1a phudng phap duge biét dén sdm nh4t va
cling don gian nhét trong lich sl diéu tri s6i tiét niéu. Khi mdi hinh thanh trong 2
nam ddu séi hdu nhu khéng cé triéu ching, sau d6 bat ddu cé cac triéu chitng va
bién chiing.

Khi méc s6i tiét nidu, 80% sbi c6 thé dao thai theo dudng ty nhién trong 2
nam ddu tién, nhiing loai s6i c6 nhiéu cd hoi dao thai theo dudng ty nhién 1a séi nhé
< 5mm. Qua trinh dao thai nay nhanh va sém hon c6 thé nhd diéu tri ndi khoa
ding thudc, tan séi ngoai cd thé. Nhiing nam sau, ty 1& séi tu dao thai ra ngoai ft
hon (C.J.Kane (2007).

Sau diéu tri, ty lé sdi tai phat tuong déi ldn, theo Sandy Craig (2005), ty 1@ tai
phat s6i sau 1 ndm - 14%, 5 ndm - 35%, 10 nam - 52%. Ngoai ra tinh trang tai phat
con phu thudc ché& dd diéu tri, Albert M va Thomas W.J (2007) cho thiy ty 1é tai
phat 1a 0,09/bénh nhan/nam néu duge diéu tri, 1a 0,67/bénh nhan/nam néu khéng
dugc diéu tri.

Chinh vi vay céng tac diéu tri séi tiét niéu bao gém:
- Diéu tri tan séi.

- Diéu tri tong séi.

- Diéu tri cac triéu ching va bién chiing.

— Phong chéng tai phat sau diéu tri
1. PIEU TRI NOI KHOA TAN SOI

1.1. Séi phosphat

Séi phosphat thuong sinh ra ¢ nhitng ngudi dé bi xic déng, lo sg, hay udng
nhiéu thuée chita bénh loét da day. Cach diéu tri tan séi nhu sau:

a. pH nudc tiéu cia hg thudng cao trén 6,5 - 6,8. D& sdi phosphat c6 thé tan
hozc khéng két tu lai, c6 thé sit dung nhiing loai thudc 1am ha pH nuéc tiéu xuéng
khoang 5,5-6:

Chlorua amoni 3 - 6mg/ngay, trong mét tun.

- Mande'lat amoni 9 - 12mg/ngay, trong 15 ngay.

- Vitamin C.

- Methionine 10 - 12mg/ngay.

b. Ché€ d6 an, nén khuyén bénh nhan an thit, &n it rau va hoa qua.

c. Ngoai ra v1 chat phospho trong ngudi thoat ra ngoai bing hai dudng; dudng
tli,an (30%) va dt_idng }'ucf)’t theo phén (70%), nén c6 tac gia (Barrett va Siforr) cho
u}?n%i gel d’ Alumine dé két hgp véi phospho thanh ch&t phosphat alumin khéng hap
thu duge.
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d. Thube & 1Am tan sdi tai chd, c6 thé ké t6i dung dich G va dung dich M.
Dung dich G:

— Acid citric monohydrat: 32,25g

- Oxyd Mg anhydrat : 3,34g

— Carbonat Na : 4,37g
— Nude lgc cho du : 1000ml
Dung dich M:

- Acid citric monohydrat: 32,35¢g

- Oxyd Mg anhydrat : 3,34g

— Nuéec loc cho du : 1000ml

Nhitng dung dich nay s& thdm th&u vao séi va c6 thé 1am sbéi tan néu dung ky
thuat “tuéi lién tuc”.

Mot s8 tac gia (Dretler) mé thong than ra ngoai da, va cho chuyén thude
renacidin qua dudng nay d€ 1am tan séi san hé than, s6i b8 than, séi niéu quan loai
Ca-Mg amoni phosphat.

1.2. Séi urat
Nguyén téc tri: 1am gidm thiéu tiét thuc c6 nhiéu purin va tang cuong pH nudc
tiéu. Séi urat thudng sinh ra & nhitng ngudi &n nhiéu, to béo, hay c6 bénh gout.
a. Ché d6 an: kiéng cit thic an c6 nhiéu purin.
b. Thudc uéng
- Thudc nang cao pH nudc tiéu nhu citrat Na, bicarbonat Na (bicarbitol),
- Thudc tan acid uric nhu piperazin, carbonatlithin. Piperazin cén cé tac
dung lam tiang pH nudc tiéu (Thomas).
— Dung dich EISENBERG:
+ Acid citric: 40g
+ Citrat Na : 60g
+ Citrat K :60g
+ Tinh ch€ cam: 60g
+ Nudc cho da: 1000ml
— Thudc c6 tinh citrat Na + citrat K nhu citrosodin, foncitril.
- Thudc T.H.AM (Trihydroxy-methyl- aminome’than).
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— Thuéc thim th&u tai ché: bing phudng phép tuéi rita lién tuc c6 mdt 88 tac
gia dung dung dich Piperazin 5% + Glycocol 0,3% 1am tan sdi than. Phuong phép
nay c6 thé giy nhiéu bién ching nhu nhiém khuéin nguge chiéu, kiém héa nudc
tidu. '

1.3. Séi oxalat

Soi oxalat thudng di déi véi sy chuyén héa hydrat carbon khdng toan ven,
ho#c véi bénh ly, bénh giun san.

a. Ché& do an: An 1t chat Hydrat carbon, hodc chat béo, néu 1a séi oxalate Ca,
thi an it thit, udng it sia.

b. Diing thudc:
‘Diing citrat Mg (0,50 - 1g m&i ngay); hodc oxid Mg (Prien) 1am oxalate dé tan.

— C6 thé cho nhitng thudc gitp su bién dudng hydrat carbon nhu vitamin
B1, B2 (30mg/ m&i ngay), c6 tac gia dung ca insulin.

— Diéu tri bénh tao bén, bénh giun san.

- Dung thudc lgi mat, 1¢i gan.

1.4. Séi cystin
a. Ché& d6 an:
Dung thic antiang pH nuéc tiéu nhu rau va hoa qua
Ché& d6 an it thit.
b. Dung thuéc
Cac thudc Alcalin dé nang pH 1én, nhu:
- Citrat K dang 1- 2g x 4 ln/ ngay.
- Bicarbonat Na.

Hién nay diéu tri tan séi bing hoa chét it duge sit dung bdi vi truéc khi su
dung mot hoa chat phai biét thanh phan hoa hoc clia sbi, mat khac dac diém cia sdi
ti6t niéu rat phitc tap, c6 nhiéu thanh phan khac nhau trong mét vién séi.

2. DIEU TRI NOI KHOA TONG SOI

2.1. Chi dinh

= §6i nhod c6 dudng kinh dudi 7mm, sdi c6 hinh thuén, nhin, ndm & nhing vi
tri c6 thé téng ra ngoai theo dudng tu nhién. Hién nay cac tai liéu mdi khuyén 18y
méc < 5mm thay cho quan diém 7mm bdi vi Hubner (1993) nghién citu- 100 bénh
nhan séi NQ kich thugc 6mm, khong c6 sbi tu thoat ra ngoai, vad c¢6 nhiéu bién
chiing xay ra.
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— S3i chua gay chua gdy céc bién chitng nhu: gién dai bé than, nhiém khudn
niéu, chdc ning than con tét.

— 85i con ¢6 nhiéu kha nang di chuyén va tdng ra ngodi theo dudng tu nhién.

- Duodng tiét niéu dudi séi dua rong.

- Thé trang ctia bénh nhan tét

2.2. Bién phap

— Néng cao thé trang ctia bénh nhan bing ch& d6 &n udng, van dong luyén
tap co thé diéu dé. Khéng nén ngdi 1au mot tu thé.

— Sl dung khang sinh chng nhidm khuén niéu. Néu c6 khang sinh d8, dung
khang sinh theo khang sinh d3, néu & nhiing cd sd khong c6 khang sinh dé nén
dung khang sinh phd réng, thién vé khang sinh tac dung vdi vi khudn Gram am.

- Sit dyng thudc gidn cd tron hodc thudc khang cholinegic chdng d nigu. Véi
muc dich 1am gidm co thit, gidn dudng tiét niéu, tao diéu kién cho nudc tiéu luu
théng va séi di chuyén xuéng dudi.

Vé6i muc dich 1am giam co thét, gidn dudng tiét niéu, hay dung 2 nhém thudc:

+ Thuéc gidn cd tron nhu Nospa, Papaverin. Co ché tac dung caa thuédc

nay 12 dc ché& bom calci qua mang t& bao cd tron. Chéng chi dinh khi bénh nhan c6
bénh glocom va u phi dai lanh tinh tuyén tién liét.

+ Thuéc huy thu cam M.colin nhu atropin
- Sit dung thudc chéng viém gidm phu né, do tai vi tri s6i ¢6 viém né.
- Dung loi tiéu nhe.
- Van déng.

Trong qué trinh diéu tri ndi khoa cdn theo déi chat ché 1- 2 thang mét 14n,
néu xuét hién cac bién chitng nhu gién dai bé than hay NKN cin ding diéu tri ndi
khoa va chuyén can thiép bing cac phuong phap it sang ch&n hay phiu thuat.

Gan ddy mét s tdc gid cia Hoa Ky dd sz dung thém mot s6' nhém thuée mdi
trong diéu tri noi khoa tong soi, nhung con dang trong giai doan nghién citu nhu:

— Thuéc chen thu cam thé alpha-1, chen beta: trong niéu quan c6 sy hién
dién cac thu thé alpha va beta adrenergic dac biét 1a doan cuéi niéu quan cé rat
nhiéu thu thé alpha-1d. Dua trén phat hién nay, thudc chen alpha-1 da dudc dung
dé téng xuit soi.

- Thudc chen calci: dé 1am giam co bép ctia co tron niéu quan. Thude chen
kénh calci, cu theé 1a nifedipin, da ching minh dugc kha nang tc ché su co thét niéu
quan trén dong vat va ngudi.

Thuong dung nifedipin: 30mg (loai phéng thich chdm)/ngay, trong 20 - 30 ngay.

- Phu né thanh niéu quan tai vi trf sbi 1a mét yéu t& can trd sy di chuyén caa
s6i trong qua trinh tu thoat ra ngoai.
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Bang 5.1: M6t s6 nghién clu vé sir dung thuc giup téng sdi trén niéu quan

T Nhém nghién cliu Kich thuéc séi Vj trf soi Soi ty
. thoét (%)

1 Nhém diéu tri: nifedipin + deflazacort | 5,8 mm Poan xa 79%
Nhém chimg: theo ddi khong thuéc 5,5mm 35%
2 Nhém diéu tri: tamsulosin <10 mm Poan xa 80%
Nhém chimg: theo dbi khéng thuéc 63%
3 | Nhém 1: tamsulosin + deflazacort Nh6ém 1: 4,7 mm Doan xa 85%
Nhém 2: nifedipin + deflazacort Nh6ém 2: 5,4 mm 80%
Nhém chimg: theo ddi khéng thudc Nhém 3: 5,4 mm 43%
4 | Nhém 1: tamsulosin + deflazacort Nhém 1: 7,2 mm Doan xa 97%
Nhém 2: nifedipin + deflazacort Nhém 2: 6,2 mm 77%
Nhém chimg: theo doi khéng thudc Nhém 3: 6,2 mm 64%
5 | Nhém di8u tri: nifedipin + prednisolon | 12 mm Moi vi tri 81%
Nhém ching: prednisolon 12,8mm 68%
6 | Nhém diéu tri: diclofenac natri Khong ghi nhan Moi vi tri 68%
Nhém chimg: gia dugc 74%

Corticosteroid da ching minh duge hiéu qua chéng phu né khi dung két hgp
vdi nifedipin hoac tamsulosin.

Methylprednisolon 25 mg/ngay hoac deflazacor 30mg/ngay + trong 10 ngay.

Cac tac gia déu théng nh4t st dung céng thic két hgp nifedipin véi steroid (dé
chdng ph né): hiéu qua tdng xuit séi cla nifedipin hodc tamsulosin (ké&t hgp véi
prednison) déu nhu nhau. Tuy nhién tamsulosin (0,4 mg/ngay trong 4 tudn) c6 thoi
gian téng séi nhanh hon.

Hién nay ¢6 nhiéu loai thuéc gitip tdng xuit séi sém.

2.3. Két qua

S6i c6 thé tu thoat ra ngoai lién quan mat thiét tdi kich thudc va vi tri cla séi:
s6i 16n haon 6 mm chi ¢6 8% ty thoat ra ngoai dugc, ty 1é séi nhé hon 5 mm & doan
niéu quan gan c6 thé thoat ra ngoai ty nhién 1a 71% va & doan niéu quan xa 1a 98%.
DGi véi s6i 16n hon 5 mm, ty 1& 12 10% véi séi niéu quan gin va 53% vdi s6i niéu
quan xa, d6i véi s6i nhé hon 5mm, diéu tri néi khoa bao tén duge dat ra, it cdn can
thiép ngoai khoa (Hubuer, 1993).

Thoi gxan dé vién sbi c6 thé thoat ra ngoai duge phu thuée vao vi tri va kich
thudc cta soi. Miller va Kane (1999) theo d&i 75 truong hgp séi thoat ty nhién ra
ngoai nhan thay: d6i véi séi nhd 2 mm, séi thoat ra ngoai sau 31 ngay va dai vadi sodi
16n hon (2 - 6mm), phai 40 ngay mdi thoat ra duge. Séi 6 doan niéu quan xa va &
bén phai dé thoat nhanh hon séi bén trai va doan gén.
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Sdi nhd dudi 5 mm c6 98% kha nang tu thoat ra khéi niéu quan nhung thai
gian dé sbi ty tréi ra ngoai c6 thé 1én dén 40 ngay.

3. PIEU TR] BIEN CHUNG

3.1. Chi dinh
— Chua c6 chi dinh can thiép
- Chuin bi cho can thiép
- Khoéng c6 chi dinh diéu tri ndi khoa téng soi

- Khoéng c6 chi dinh hay khéong c¢6 diéu kién phiu thuat, st dung cac phuong
phap it sang chdn nhu: sdi trong dai than, séi than ma BN c6 chéng chi dinh phiu
thuat hay 1am cac phuong phap it sang chén.

Cdc bién phdp diéu tri gém:

Stt dung khang sinh chéng nhiém khuén.

— Thuéc gidn cd tron hoic thude khang cholinegic chéng @ niéu.
- Thudc ldi tiéu nhe
— Né&u bénh nhéan ¢6 con dau quén than dung thém:

+ Thudc gidn cd tron nhu Papaverin dang tiém.

+ Thudc giam dau khéng gay nghién khéng cé nhan steroid nhu diclophenac,
profenid, hodc thudc giam dau gay nghién nhu promedol.

Trén thi trudng cé loai thudc da phéi hgp gidn co tron va giam dau khéng
nghién khéng c6 nhan steroid d6 1a Visceralgine, éng 2 - 5 ml, tiém tinh mach 1- 2
ong néu dau nhiéu.

3.2. Diéu tri con dau quin thin

Con dau quan than gap & 2 - 5% dan s6, triéu chitng dién hinh gém dau thit
lung véi tinh chat lan 16n dit doi, khong c6 tu thé gidm dau, c6 thé lan xudng ving
bung duéi ciing bén, kém theo budn nén va nén do kich thich phic mac, dai ra mau.
Né&u con dau quin than sau dgt ging stic, khi con dau dd xudt hién dai mau toan
bai thi cac triéu chitng nay rat c6 gia tri dé chdn doan nguyén nhén do séi than hay
niéu quan.

Khi sdi nAm 8 doan niéu quan gin sat bang quang nhu dai rét, dai bust, bénh
nhén con c6 triéu ching kich thich dudng tiéu dudi. Dau quan than xay ra khi séi
di chuyén doc theo niéu quan lam co thit cd niéu quan gay téc (hoan toan hoic
khéng hoan toan) dong nuée tiéu déng thoi lam cang trudng niéu quan. Ap luc tang
cao trong hé thong dai - bé than kich hoat su san xuit va phéng thich
prostaglandin, mét chat gdy gian mach manh. Prostaglandin dua dén hai hau qua:
1¢i niéu, cang !fim tang ap luc bén trong hé théng dai - bé than va co cing co tron
thanh niéu quan.
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Diéu tri con dau quin than gém 2 budc:

- Budc 1: diéu tri cho d3 hay hét con dau (giam dau), day 1a budc diéu trj
triéu ching.

- Buée 2: kham va lam cac xét nghiém tim nguyén nhan, va diéu tri nguyén
nhan gay ra con dau.
3.2.1. Diéu tri tri¢u ching

Dé giam dau trong con dau quin than, tai tuyén co sd c6 thé chuom &m,
phong bé& quanh than bing lidocain, hoac diing cac nhém thude theo thit ty:

Nhém giam dau khéng gy nghién:

Pay 1a nhém thudc diu tay trong xu 1y con dau quin than, nhung néu dung
nhiéu cé tac dung phu gay viém da day.

- Profenid 1g, lo, tiém bép.

- Diclophenac 75mg, 6ng tiém bép.

Nhom gién cd tron:

Day 1a nhém thuéc hay dung thi hai. Cd ché& do tac dung ngin can sy van
chuyén ion calci qua mang t& bao cd tron nén gidn cd nay. Khi cd niéu quan gian
lam cho nuéc tiéu luu thong xuéng dudi, han ché @ niéu nén dd dau hon.

- Papaverin 0,04 tiém bap hoac tiém tinh mach cham.

Nospa 0,04 tiém bdp hoac tiém tinh mach cham.

Thuéc két hgp ca 2 nhém trén: Visceralgin 5ml], tiém tinh mach cham.
— Thuéc giam dau gay nghién:

+ Promedol 1mg, tiém bép thit.

+ Dolargan 1mg, tiém bép thit.

3.2.2. Diéu tri nguyén nhan

- Khi bénh nhén d3 dau: héi bénh, kham va lam cac xét nghiém dé tim
nguyén nhén gay con dau quan than nhu:

+ Chup hé tiét niéu.
+ Chup than thuéc tinh mach.
+ Siéu 4m 2 than.
- Sau khi r6 nguyén nhién, tuy timg trudng hgp xtt Iy theo nguyén nhan cu thé.

Xt tri ban ddu trong con dau quin than 1a thudc gidm dau. Hai nhém thude
chu lyc diéu tri dau trong con dau quén than 1a khang viém khéng steroid va thudc
goc gdy nghién. So sanh véi khang viém khéng steroid, nhém thudc gay nghién c6
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hiéu qua gidm dau manh hon & thoi diém 10 phit sau khi ding. Tuy nhién, sau 20
dén 30 phiit st dung, hidu qua giam con dau quén than cla hai nhém thuée 12 nhu
nhau. Mot s6 tac gia cho réng trong con dau quan thén, khang viém khéong steroid
¢6 hidu qua gidm dau cao hon nhém 4 phién, nhat 12 khi st dung dudng tinh mach.

Tomiak da ching minh chit déng van muscarinic khéng giy ra co co tron
niéu quan. Do dé trong con dau quin théan, st dung thudc khiang muscarinic véi
muc tiéu lam gidm co thit niéu quan 1a khéng ¢6 co s6. Gin diy, mét nghién ciu
ngiu nhién cho th&y khi diéu tri con dau quan than, khéng c6 ich 1¢i gi khi két hgp
thém buscopan (hyoscin butylbromid) véi thuéc khang viém khéong steroid hoic véi
thudc a4 phién.

Mot s8 nghién cu cho ring thuéc chen kénh calci (dic biét 13 nifedipin) va
thudc chen thu thé alpha-1 c6 tac dung gidn co tron niéu quan giip giam con dau
quan than déng thdi tao thuan Idi cho s6i tu di chuyén ra ngoai.

Bang 5.2: Cac loai thudc diéu tri con dau quin than

Thuéc Cd ché tac dung Tac dung phuy Khuyén céo

Khang viém khéong | Tac déng truc ti€p lén | Xuat huyét tiéu héa | ThuSc gidm dau
steroid  (diclofenac, | co ché& gay dau cla con Iya chon hang ddu

ketorolac) dau quan than bing Suy than

cach dc ché téng hop

prostaglandin
Thuéc géc thudc | Gidm dau trung uong N6n, budn nén, tao | Thubc giam dau
phién (meperidin, bén, bi tiéu, suy hé | hang thir hai
tramadol) hép, ha huyét ap
ThuSc d8i khang | Lam gidn co tron niéu | Tao bén, bi tiéu Vai tré cla thudc
muscarinic  (hyoscin | quan ? (dang ban céi) trong con dau quan
bultylbromid) than con dang ban

cai

Udng nhiéu nudc | Gia thuyét kich thich sdi | C6 thé gay vd niéu | Khéng khuyén céo
va/hoc dung Igi tiéu | tu thoat ra ngoai quan, suy than slf dung
Thudc chen kénh | LAm gidn cg tron niéu | Tut huyét ap, dau | Thudc cb6 thé su
calci va/hosc thudc | quan dau dung v&i nhiéu két
chen alpha-1 qua kha quan

3.3. Piéu tri dai mau

DPai mau la tinh trang dai ra nudc tiéu c6 s§ lugng héng cdu nhiéu hon binh
thudng. Sutton J.M (1990) dinh nghia d4i mau khi s6 lugng héng cdu > 2 trong mét
vi trudng khi soi duéi kinh hién vi § vat kinh 40 X.

Dac diém dai mau trong bénh s6i tiét niéu 1a dai mau vi thé, trong mot 80
truong hop khi séi di chuyen lam rach xuéc niém mac dudng niéu hay c6 nhiém

khufin niéu c6 dai mau dai thé. Ca biét mét sé trudng hop c6 dai mau nhiéu, c6 mau
cuc, cdn diéu tri, dé diéu tri cac trudng hgp nay.
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Nguyén téc xit tri trudng hgp dai mau (gém 2 budc):
Bude 1: didu tri triéu chitng ddi mdu bang:

- Khang sinh. '

- Gian cod tron.

- Lgi tidu nhe.

— Cho thudc cAm mau.

Transamin 0,25 x 4 6ng/ ngay

Transamin 0,5 x 4 vién uéng/ngay

— Véi thé nang (nhidu mau cyc trong bang quang, toan thén c6 hdi ching
thi€u mau mic d6 nang) cAn thém:

+ Bom ria ldy mau cuc trong bang quang.
+ Héi stc, bu khéi lugng mau luu hanh.
Bude 2: tim nguyén nhén va diéu tri theo nguyén nhén.
3.4. Diéu tri bi dai

Bi dai 1a mét tinh trang cip cdu, ngudi bénh rat khé chiu, dau tidc ving bang
quang dit déi, v md héi, lugng nudc tiéu tén dong trong bang quang n&u khong giéi
thoat t6t c6 thé din tdi cac bién ching:

— V3 bang quang, nhat 1a khi c6 mét lyc tac ddng rat nho vao vung ha vi nhu
ngoi hut, di va vao ban.

- Trao ngude nudc tiéu 1én nidu quan va than gy gidn niéu quan, gian than
va din din dén suy than.

— Thanh bang quang gidn qua mic, khi thong tiéu giam ap lyc d6t ngot din
tdi xudt huyét.

— Thanh bang quang gian lau din tdi thay ddi cac t& bao cd bién thanh cac
sdi tao keo, bang quang mat kha nang co bép tdng nuéc tiédu.

+ Nhiém khudn niéu.
Cdch xtz tri: khi gap truong hdp bi dai (c6 2 bude cn xi tri):
— Buéc thit 1: cAn giai thoat ngay lugng nudc tiéu dang tn dong trong bang quang.
— Budc thit 2: tim nguyén nhén séi giy bi dai dé giai quyét nguyén nhan.

Giai thoat nudc tiéu dang tén dong trong bang quang. Cac phudng phap dé tit
don gian téi phic tap gbm:

+ Thong tiéu (mb ta trong bai cac tha thuat tidt niéu).
+ Choc hut trén xuong mu (mé ta trong bai cac thi thuat tiét niéu).
+ Choc dén Iuu bang quang trén xuong mu (mé ta trong bai cac thi thuat tiét niéu).

+ M4 din luu bang quang trén xuong mu (moé ta trong phan diéu tri).
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3.5. Diéu tri nhiém khuédn niéu (xem bai chdn doan va diéu tri sdi tiét niéu
nhiém khuén).

3.6. Diéu tri suy than (xem bai chén doéan va diéu tri suy than do s6i).
3.7. Diéu tri tang huy&t ap (xem bai chdn doan va diéu tri tang huyét ap).

4. PHONG SOI TAI PHAT

Séi tiét niéu 1a bénh mang tinh chit cd dia, dia du, do d6 néu chua méc séi
chiing ta cdn c6 bién phap phong séi tiét niéu. Néu da diéu tri rdi ciing cdn c6 ché
d6 diéu tri phong chéng s6i tai phat. Ngoai loai bd cac y&u t& nguy cd cta sdi, con cb
cac bién phap dé c6 thé xép nhém nhu:
4.1. Ch&€ d6 an udéng

Udng da nudc khoang 2 - 3 lit nudc mdi ngay, tuy theo mua, v& mua hé uéng
nhiéu hon mua déng. Cach uéng nudc 1am nhiéu ldn, néu trdi néng nén udng vao
budi sang.

Han ché &n, udng cac chat gép phan tao séi:

- Bénh nhan c6 séi oxalat nén an it cac thic &n, d6 udng c6 nhiéu acid oxalic,
ché, ca phé, cac loai rau ¢6 mau xanh dam.

- Ngudi c6 s6i uric, han ché &n dam d6ng vat, nh4t 12 cac loai c6 nhiéu purin
nhu cat lgn, gan, néo.

— BN c6 séi calci, han ché st dung thic an c6 nhiéu calci nhu pho mat, sita
dau nanh, nho. Khéng dung nhiéu thitc dn d5 uéng c6 nhiéu calci nhu sita bé sung
calci cho ngudi gia, cac loai cao xudng.

4.2. Ché€ d6 lao ddng va luyén tap

Han ché ngbi lau mét tu thé, nén van déng nhiéu.

Han ché& lam viéc nhiu gio trong diéu kién nhiéu anh ning mat tréi, néng
bic nhu céng nhan 16 hoi.

4.3. Ch€& dd dung thuéc va diéu tri

Diéu tri triét dé cac bénh gay sbi, hodc tao diu kién gay séi nhu: phiu thuat
tao hinh cac di dang dudng tiét niéu, dé han ché @ dong nudc tiéu. Diéu tri cac bénh
rdi loan chuyén hoa gy sbi nhu bénh gout, bénh cudng tuyén giap trang.

Stt dung khang sinh theo khang sinh dé diéu tri nhiém khuén niéu triét dé.
Diéu tri cac bénh nhiém ky sinh trang dudng rudt.

Dang thudc 1gi tiéu nhe nhém thiazid, dé tang tai hap thu calci tai 6ng than.
Dung vitamin nhém B dé han ché bong tréc bidu mé dudng tiét niéu.

Tay theo thanh phén hoa hoc ctia séi dé st dung ché& d6 4n udng hay dung
thuéc kiém hoa hay acid hoa nudc tiéu nhu trong phédn diéu tri tan séi.

St dung y hoc ¢3 truyén giéng phan diéu tri bing y hoc ¢4 truyén.
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Chuong 6

CHAN DOAN VA PIEU TRI SOI TIET NIEU THEO
QUAN DPIEM Y HOC CO TRUYEN

CHAN POAN (CHUNG THACH LAM)

1. PAI CUONG
1.1. Than theo quan diém cua y hoc ¢é truyén

1.1.1. Vi tri va hinh thai

Sach “T8 van - Mach yéu tinh vi luan” viét: “Yéu gia, than chi pha”. Sach “Y
quy - Nbi kinh thap nhi quan - Hinh canh dé thuyét” viét: “Than hiu nhi, sinh vi
tich 1it thap td chity ha ludng bang cach nhat thén ngia phan”. Diéu dé6 chi ra vi tri
cua than & vang that lung, kha tudng tng véi vi tri gidi phau cda y hoc hién dai. Vé
hinh thai, sach nay con viét: “Hinh nhu hdng dau tuong tinh nhu khic, phu vu tich,
ngoai hitu hoang chi bao qua, 1y bach ngoai héc...” chi ra hinh thai cia hai than
cing nhu mé ta cia y hoc hién nay vé hinh thé giai phiu caa than.

1.1.2. Cédc chitc ndng co bdn cua thén

1.1.2.1. Thén vi tién thién chi ban
(1) Thén tang tinh, cha tinh tién thién

Sach “T6 van Luc tiét tang tugng luan” viét “Than gia chu triét, phong tang
chi ban, tinh chi sé gia” nhu vay tang tinh 1a chdc nang chinh caa than. Tinh caa
than bao gém tinh tién thién va tinh hau thién. Tinh tién thién dugc bam thu tit
cha me, 1 cd s6 vat chat ddu tién ca bao thai. Tinh hau thién la tinh khi caa thay
cdc do ty vi hdp thu, tiéu héa dé an thdc usng ma thanh, cdng véi tinh khi con lai
clia cac tang phu sau khi chuyén héa trong qua trinh hoat déng ciing duge tang trit
tai than. Tinh tién thién va tinh hau thién tuy nguédn géc khac nhau nhung déu
tang trid ¢ than. Tinh tién thién phai luén duge tinh hau thién xung dudng va béi
dép méi c6 thé phat huy dude céng nang sinh ly. Ngudc lai sy héa sinh cua tinh hau
thién ciing phai dua vao sy thic ddy cta tinh tién thién. Tinh tién thién va tinh
hau thién c6 quan hé tuong hé véi nhau, phai két hop rat mat thiét méi c6 thé tao
thanh tinh khi dé dugc tang trit 4 than.

Néu cong nang tang tinh cla than suy giam khéng chi gay ra hién tuong di
tinh, tao tiét do “tinh quan bat ¢” ma con anh hudng dén kha nang sinh trudng,
phat duc, sinh san ctia co thé do “tinh khi bat tuc”.
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(2) Than vi thién quy chi nguyén, chi sinh truong, phdt duc va sinh sdn

Céng nang sinh 1y cht y&u cta tinh khi cta than 12 thic ddy chie néng sinh
truong, phat duc va ting buédc hoan thién ning lyc sinh san. Quy luat sé 7 véi nit
va s6 8 v4i nam néi 1én: Su sinh, trudng, trang, lao ctia cd thé con ngudi c6 quan hé
mat thiét véi thinh suy cta than tinh khi. Khi “Thién quy” dén, 6 nam gidi thi bat
ddu c6 tinh trung va cé thé phéng tinh, con nit gi6i xuit hién chu ky kinh nguyét
chudn bi cho kha nang sinh san. Sau d6 ciing véi than tinh khi duge béi dip ngay
moét it di thi “Thién quy” ciing suy giam va mat di.

Do d6 néu than tinh than khi khong diy da d tré nho sé xuat hién hién tugng
kém phat trién, truong hgp nang cé thé thdy ching “ngi tri” (1ap tri: ding mudn;
hanh tri: di mudn; xi tri: moc rang mudn; phat tri: moc téc mudn; ngit tri: noi
mudn), hodc ngi nhuyén (Thép mém, miéng mém, tay mém, chdn mém, cd nhuc
mém). Néu than tinh, than khi khéng ddy d & thdi ky thanh nién va trang nién sé
xudt hién hién tugng gidm kha ning tinh duc, sém 140 héa. Do than tang tinh tién
thién lai cha sinh duc nén than dugc goi 1a “Tién thién chi ban”.

(3) Thén vi nguyén khi chi cdn. Chi: cuong nhuoe tho yéu

Than tinh, than khi tdc 1a tinh khi ma than bé tang, né cdu thanh vat chat co
ban clia than va ciing 1a co s d€ duy tri cac céng nang sinh 1§ cia than. Tinh khi
caa than 1a ngudn géc chi y&u cia nguyén khi. Do vay than am con duge goi la
nguyén am, chin 4m; Than dudng con dugce goi 14 nguyén dudng, chan duong.

Do than 4m, than duong déu anh hudng lin nhau nén néu than Am hu dén
mét mic dd nao d6 sé gay ra anh hudng dén than duong va lam cho than dudng suy
theo, gdy ra 4m dudng ludng hu, day dudc goi 14 “Am t8n cap dudng”. Ngude lai néu
than duong hu dén mot mdc d6 nao d6 ciing gdy anh hudng dén than am va gay
than 4m hu din d&n 4m duong ludng hu, day dugc goi 1a “Duong t6n cap am”.

1.1.2.2. Th@n chu thiy dich
(1) Thén chu thuy dich

Than cha thuay dich 1a chi tac dung khi héa, chung d6t cia than tinh khi. Day
1a tac dung cuc ky quan trong déi véi su bai tiét, duy tri thang bing chuyén héa tan
dich trong co thé. Do vay sach “T8 van - Nghich diéu luan” viét “than gia thiy tang,
chi tan dich”.

Su phén bd tan dich trong cd thé 1a do sy van héa cia ty, su tuyén phat tic
giang cta phé, su chung dét khi héa ctia than théng qua tam tiéu dé phan bd diéu
dat toan than. Tan dich sau khi chuyén héa trong cd thé héa thanh nudc tiéu, md héi
va khi bai xuit ra ngoai. Tinh khi cGa than chung dét, khi héa chu quan toan bd qua
trinh chuyén héa tan dich trong co thé, cho nén néu nhu than chung dét, khi héa
kém sé dan dén chudng ngai chuyén héa thiy dich gy ra thiéu niéu, thiy thang.

(2) Than tu bang quang khai hop

Bang quang 6 chite nang chita va bai tiét nudc tiéu. Sach “Té van - Linh lan
mat dién luan” viét “Bang quang gia, chau dé chi quan, tan dich tang yén, khi héa
tdc nang xuat hi”. Nudc tiéu 1a do tan dich sau chuyen héa ma thanh nén goi la
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“Tan dich tang yén” théng qua qua trinh chuyén héa trong co thé, mét bd phan tan
dich duge chuyén thanh nudc tiéu tich lai  bAng quang. Nudc tiéu duge tich lai g
bang quang dén mot lugng nh4t dinh nao dé théng qua tac dung khi héa cua bang
quang dudc téng ra ngoai. Céng nang tich lay nudc tidu rdi bai tiét ra ngoai cia
bang quang hoan toan dua vao cong ning khi héa cta than.

1.1.2.3. Thén chu nap khi

Nap 12 ¢& nhiép, thu nap. Than chd nap khi 12 chi tac dung nhi€p nap thanh
khi dugc phé hit vao va lam cho thanh khi dugc vao co thé sau hon. Chic nang hé
hép ctia co thé tuy do phé& 1am chi song tdt yéu phai dua vao tac dung nap khi cia
than mdi c6 thé lam cho hé hap duge duy tri  mdt do sdu nhat dinh. Tt d6 thanh
khi duge phé& hit vao méi c6 thé ha dat dén than, bao dam qua trinh trao ddi khi
trong va ngoai cd thé. Nhu sach “Loai ching tri tai - Suyén ching” viét “Phé vi kh{
chi chd, than vi khi chi cin, phé& chi xudt khi, than cha nap khi, 4m duong tuong
giao, hé hap nai hoa”. Cong nang nap khi ctia than, thyc t& chinh 1a sy thé hién cu
thé ctia tac dung phong tang ctia than ddi véi qua trinh hé hap. Chic nang nap khi
cta than dién ra binh thudng thi ho hap diéu hoa. Néu nhu céng ning nap khf cia
than bi suy gidm, ho h&p sé bi can trd, xuat hién khi suy&n hé da, hap thiéu.

1.2. Thach lam

Séi tiét niéu trong déng y goi 1a “Thach lam”, “Sa 1am”, tuy nhién mét s&
trudng hgp dai mau do sdi tiét niéu gay ra goi 1a “Xich lam”.

Cac y gia c8 dai cho ring, ching thach lam thudng do nhiét gy nén. Sach
“Thai binh hoi dan hoa t& cuc phudng” viét: “Than khi bat tic, bang quang hitu
nhiét, thiy dao b4t théng, lam lich bat nghi, xuat thiéu gia s8, t& phic cap théng,
xudc tac hitu thoi, lao quyén cdp phat, niéu nhu dau chap, tién xuit sa thach”, c6
nghia la: than khi kém két hgp véi bang quang uit nhiét, luu théng nude tiéu kém,
gy tinh trang gidm bai tiét nudc tidu, di tiéu nhiéu ldn, dau vung ha vi, ldc phat
lac khoi, khi ngudi mét moéi cac triéu chiing sé bung phat, nude tiéu duc nhu nudc
vo gao, di tidu ra nhiéu can.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

Nguyén nhan va cd ché bénh sinh cta séi than trong Déng y dude goi 1a bénh
nguyén va bénh cd ching “Thach 1am”.

Y hoc ¢8 truyén cho ring séi than da phén do than khi hu nhuge, than duong
hu t6n, thdp nhiét chung dét ha tidu, khi tré, huyét @ ma két tinh thanh séi. Trong
d6 than hu, thip nhiét, khi tré, @ trd 1a trong tdm. Thap nhiét uat két chung dét
tan dich, két hgp véi su két tu cla cac vat trdm tich trong nudc tidu ma tao ra sa
thach. Sa thach trd lac, khi co bat suéng hoac @ huyé&t ma két tu. Khi 1a déng luc
cha van hanh thay dich trong cd thé, khi c6 trd tré 1am cho thay dich két tu lai ma
tao thanh thap, thanh troc. Thap troc uit lau ngay héa nhiét, nhiét chung dst thiy
dich ma gay ra triéu chitng cta s6i than. Thdp la 4m ta, tinh ning né niém tré, rat
dé lam trd ngai khi co. Thap nhiét va sa thach h két gay trd ngai thiy dao, théng
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giang bat lgi udt két khong tan lam khi co trd tré, khé luu thong cang két cang
ndng, bat thong tic théng giy ra con dau quan than. Khi héa ha tiéu bat lgi lam
tiéu kho, khi tré 1am huyét hanh khéong thuén 1¢i, huyét bat tudn kinh hodc nhiét
thinh thuong lac, huyét tran ra khéi mach gay niéu huyét. Sa thach 1a thanh phdn
hitu hinh, sau khi hinh thanh gay @ két bén trong, lam anh huéng dén théng giang
khi cg, thily dao m4t su so thong, 1am tich nudc & than gay gian than. Tém lai, thap
nhiét uat két, khi tré huyét @ 1a bénh cd chi yéu cda tao sbi hé tiét niéu. Giao su
Thdi Chan Thanh cho ring cd ché bénh sinh chti y&u caa séi tiét niéu do thap nhiét
ha chd, chung d6t dich nudc tiéu két thanh sdi, s6i can trd luu théng nudc tiéu gay
ra cac triéu ching dau héng - thét lung, tiu ra mau, bi dai, dai buét, dai rat.

Duya trén cd sd ndm chic y&u t6 thap nhiét xuyén sudt qua trinh bénh ching
ta cang cdn chd y dén khi huyét trd tré va viéc tong sbéi ra ngoai phai dua trén su
tac dong cua khi huyét. Vi vay viéc diéu ly khi huyét ciing 1a géc ré trong diéu tri
bénh nay.

Trén 1am sang dya trén bién ching luan tri phan thé bénh dé dsi phap lap
phuong ching ta cin gia thém cac vi thudc 1y khi hoat huyét luén luén dat duge
hiéu qua cao. Vi du gia thém Tam ling, Nga truat, Xuyén luyén ti, Ké ndi kim, pha
tich tré nhuyén kién, hanh khi. Xich thugc, Dan bi, Dan sam, Pao nhan, Héng hoa -
hoat huyét héa @ tidu théng chi thong, khi huyét so théng, thip nhiét khé ma trd
tré lai dugc ti d6 soi bi tong ra ngoai.

Thuyc t& trén 1dm sang hi€ém c¢6 bénh nhan nao don thuin 1a thuc ching hoac
hu chiing ma théng thudng 1a hu thuc thac tap, vi vay trong diéu tri ciing cdn phai
két hop cong bd kiém thi. Than cha thuy, cha nhi tién cung véi phé ty diéu tit
thiy dich toan thin ma than la nong c6t. Than dudng vugng thi viéc chung héa
thay dich c6 trat tu, phdn thanh duge thang 1én phé&, phan bd toan than phan troc
giang xudéng bang quang bai tiét ra ngoai, thip nhiét khéng @ két lai dude bén
trong co thé, s6i than sé khong duge tao ra. Néu than duong hu nhuge, than mat
kha ning khi héa, khai hgp, chitc niang phan thanh giang troc bi anh hudng nuéc
tidu khé ha giang xuéng bang quang va trim tich lai thanh séi than. Vi vay diéu tri
khéng nén don thuin dung thudc thanh nhiét thong 1dm ma cin b8 sung thém cac
thude 6n duong bd than, 18y bé 1am théng lam cho 4m dudng binh hda, bang quang
khi h6a ma sdi niéu dugdc bai xuit ra ngoai. Ngoai ra 6n than trg duong con lam
thinh vugng thém ménh mén hoa khi héa thay dich duge ting cuong, chuyén héa
dudc phuc héi lam tang t6c d6 tan séi va tong séi ra ngoai. Ngoai ra, vi tri caa séi
ciing rat quan trong. Vi du: sdi than thi phai 14y viéc b8 than lam chinh, séi niéu
quan thi phai ha giang két hgp phan thanh giang troc 1am trong.
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Thip nhiét

Lau|ngay
y
Hoa Can uft khi tr¢
y
Chung aét
— Tan djch Huyét & | 5 Paulung
Co dac
SA THACH & Than khi hu .
Lau ngay L5 Tidukhé
U tic Khi héa kém
Thiy dao Bung
Bang quang truéng
- - > Lac mach L 5 Tiéumau
Di chuyén
Tén thuong
Hu hda
Hao tén Than am hu

Sd db 6.1. Co ché bénh sinh ching Thach lam (Séi tiét niéu)
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3. TRIEU CHUNG
- Trong nudc tiéu c6 nhiéu cén (sa thach).
- Tiéu tién khé, dau hosc tiéu ngit nging.
- PDau dit doi vang thit lung lan xudng bung dusi va b phan sinh duc.

v g i 2
Di tiéu ra mau.

Chitng cap

Triéu chitng: dau lung kich liét lan xuéng bung duéi hodc dau chéi tai ving
thit lung, trudng tic bung duéi, tidu tién ngit quéang, tiéu dé tham chi ¢6 mau cuc,
dai tién bi két. Ludi tim, réu vang, mach hoat sac hoic huyén sap.

Ching man

Triéu chitng: dau moéi that lung, tai di tai lai, da mat kém nhun, ngudi mét
méi, thich xoa b4m vung thit lung, chudng titc bung dudi, an udng kém, tiéu tién
khé di, nuée tiéu nhiéu can, cam giac néng, nudc tiéu vang c6 thé mau do, dai tién
16ng, 1udi nhdt réu méng, mach t& nhuge.

Trén ddy 1 cac tridu chitng 1am sang theo y hoc ¢d truyén ctia bénh “Thach
lam”, “Xich 14m”, tuy nhién hién nay cting védi su ra ddi cia cac phuong tién tham
do niéu hoc hién dai, cac bac sy déng y st dung bién phap két hgp giita siéu 4m va
X- quang hé tiét niéu dé xac chdn s6i hé tiét niéu, kich thude, vi tri va tinh chat cia
s6i, sau d6 tham kham bing vong vin van thiét ciia y hoc ¢d truyén dé xac dinh thé
bénh bao gém ban ching va tiéu ching tit d6 médi c6 thé ra duge bai thude didu tri
s6i va tong s6i mét cach hiéu qua

4. CHAN DOAN

4.1. Chin doéan bénh

- Lam sang:
+ Dau dit déi ving thit lung lan xudng bung dudi va bo phan sinh duc.
+ Di tiéu ra mau
+ Tiéu nhiéu cin (sa thach)

- Can lam sang:
+ Siéu Am: phat hién séi bé than va mot sd séi niéu quan.
+ X quang: x4c dinh sbi cAn quang (chup hé tiét niéu khéng chudn bi) va

s0i khong can quang (chup UIV). Trong trudng hgp cén thiét chup UPR hoac chup
bé than niéu quan qua da.

4.2. Chan doan thé

4.2.1. Thé'thdp nhiét ha tiéu

- Triéu chimg: dau méi thét lung, tiéu tién khé, ¢ can, cam giac néng, nudc
tiéu vang c6 thé mau do, dai tién bi két, 1udi réu vang, mach hoat sac.
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— Phén tich: thap nhiét ha chd, héa héa chung dét tan dich, nudc tiéu bi cb
dic két thanh sa thach, sa thach 1am 1 téc thily daa gay nén ching thach lam. Sa
thach bi tré @ trong cd thé lam chUdng ngai dén than khi gay lung dau moi, bang
quang khi héa kém uat két khéng ha tiét duge lam cho tiu tién bat thong suong, sa
thach di chuyén lam t6n thudng lac mach gay d1 tiéu ra mau. Thap nhiét uéin két
chung dét tan dich gay miéng khé déng, nudc tiéu do, nhiét cap dai trang gay dai
tién tao két, mach hoat sac va mét loat cac triéu chitng do thap nhiét gay ra.

4.2.2. Thé can kinh khi tré

- Triéu chztng lung dau sudn moi, tiéu tién khé dau lung kich liét lan
xudng bung dudi, tiéu tién ngit quing, trudng tic bung dudi, ludi vang méng,
mach huyén sac.

— Phén tich: can chu so tiét kinh mach tuin hoan vung bung dudi néi véi co
quan sinh duc. Can uat khi tré, 1du ngay héa hoéa, hoéa udt ha tiéu, lam cho bang
quang khi héa bat lgi, din dén tiéu tién khé. Khi tré thap nhiét udn két khé giai
gy ra dau lung, ha sudn, bung duéi tham chi lan dén co quan sinh duc. Sa thach
trd tré thiy dao tat din dén ngan trd luu théng nudc tidéu, mudn di tiéu ma khéng
di duge hozc nudc tiéu nhé giot. Bang quang khi héa bat 1gi, khé di tiéu, bung dudi
chudng, cang tic, khé chiu. Ludi réu vang mong, mach huyén sac, dé chinh 1a cac
triéu chitng do can uit héa hoéa gay ra.

4.2.3. Thé iz huyét néi tré

— Triéu ching: dau lung 8 dinh tai mét diém, dai mau dai thé, tai di tai lai,
tham chi ¢c6 méu cuc, bung dudi chudng tie, 1udi tim, mach sap.

— Phén tich: thap nhiét néi udn, sa thach tré luu trong co thé, khi cd bé’t
suéng, huyét @ luu tri bén trong, thay dao bat thong gay dau lung dau bung, cd
dinh khéng di chuyén, tham chi ndi 1én thanh cuc nhd, 4n dau. Sa thach hoac thﬁp
nhiét hun dét lac mach bic huyét ra ngoai mach, tran xuong bang quang, lam tiéu
tién ra mau, nhiéu khi két thanh nhitng cuc nhé gy i téc niéu dao gay dau dit déi
vung bung dudi, tiéu dau. Mach huyén sap, ludi do c6 ban G huyét 1a cac chitng hau
cua thé i huyét ndi trd gay ra.

4.2.4. Thé'ty thén khuy hu

— Triéu chzmg dau lung ngudi mét moi, thich xoa b4m viung that lung, tiéu
tién kho di, nude tiéu nhiéu can, chudng tac bung dudi, da mat kém nhuan, an uéng
kém, dai tién 16ng, 1udi nh¢t réu méng, mach t& nhudgec.

— Phén tich: s61 than lau ngay hoic s6i da duge diéu tri bang téng soi nhung
khong hét. “Cltu bénh cap than” - bénh lau ngay sé anh hudng dén than, hao tén
chinh khi, “Thach lam”, “Lao 1am” vi thé ma tai phat. Than khi bat tac. khi héa
bat lgi gay ra dau lung ngudi mét mdi thich xoa nén ’I‘y hu khl ham. khi huyet
khuy hu lam cho bung duéi chuéng dau, tia nude tidu yéu, sic mat vang t81, dai
tién phan nat. Chat ludi nhat, réu ludi mong, mach t& vé luc 1a cac ching hau cla
ty than khuy hu gay ra.
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4.2.5. Thé khi éam bét tuc

- Triéu chitng: s6i than lau ngay, hoa mét chong mat mét moéi, tidu tién
khé, di khéng hét nudc tidu, miéng hong khd, mat ngu, réu tring, mach huyén t&
déi sac.

— Phén tich: sbi niéu lau ngay khong khoi, thap nhiét luu luyén hoic dung
qua nhiéu thudc khé han thanh 1gi 1am tn thuong chinh khi. Than khi bat tic din
dén chéng mat u tai, dau m01 thit lung. Thﬁn hu anh hudng dén chic nang tu bang
quang khai hgp, 1am cho tiéu tién kh, tiéu khéng hét. Than am bat tuc lam cho hu
héa néi sinh, hun dét lac mach, huyét tran ra ngoai mach giy ra tiéu mau. Khac
véi thé @ huyét noi trd tiéu ra mau 1a cac cuc mau thi § thé khi am bat tic 1a cac soi
mau, tia mau. Miéng, hong khé, tim phién thit mién, ngi tdm phién nhiét 1a cac
triéu ching cia hu hoa giy ra.

Diéu tri theo YHCT thong thudng 14 phai két hgp giita diéu tri “Ban ching”
va “Tiéu chitng” nén viéc chdn doan xac dinh thé bénh c6 ¥ nghia rat quan trong.
Thach 1am (s6i tiét niéu) theo déng y ¢6 nam thé bénh hay gap. C6 nhitng thé thién
vé chitng cdp nhu thé Thap nhiét ndi udn, thé Can khi ust tré va thé Huyét ¢ néi
trd. Viéc diéu tri phai 14y ta lam chinh trén cd sd chi€u c¢§ than am, than khi.
Nhiing thé thién vé chiing man nhu thé Ty than khuy hu, thé Khi am ludng hu thi
phap diéu tri phai 14y bé lam trong. Ddng thai thanh trir thap nhiét, hoat huyét héa
@ va hanh khi khai uft, vi d6 1a cac y&u t6 xuyén suét qua trinh bénh. Chi ¢6 nam
chic dudc chdn doan va chdn doan phan thé bénh méi ¢6 thé ké dude mot don thude
hoan chinh, vira loai trit dudc s6i lai bao ho dugdc than khi va tranh tai phat.

PIEU TRI CHUNG THACH LAM

1. PAI CUONG VA SO LUGC LICH SU

Tu thdi Tam quéc, Hoa Pa da sit dung Kim tién thao va Hoat thach dé diéu
tri chlmg thach lam... Thé ky thd XV Tué Tinh di st dung Bach mao can, Hoat
thach dé didu tri LAm ching. Véi YHCT duong dai, giao su Chu Trong Anh (Trung
Qudc) ch truong dung phép cong bd kiém thi dé diéu tri bénh nay. Ong cho rang co
ché bénh sinh chti yé&u 1a do th&p nhiét ha chid giy ra. Thap nhiét 1du ngay héa hoéa
thiéu dét phan am, ¢ dic nudc tiéu két thanh sa thach, @ tich thiy dao. Diéu tri
cin thanh nhiét giai doc, bai thach théng 1am. Do thap nhiét uat két ha tiéu, anh
hudng cong nang khi héa dan téi khi tré huyét @, thiy dinh, do vay cung véi thanh
nhiét lgi thap, can phai héa khi hanh thiy, hoat huyét théng mach. Tiéu trit trang
thai khi co uét tré giao két ¢ ha tiéu. Séi than lau ngay sé anh hudng dén chue
nang than, nén di€u tri cin phai bg than, tiéu ban kiém thi. Tri tiéu, 14y thanh loi
th&p nhiét lam chi; c6 thé dung bai Bat chinh tan, Thach vi tan.
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Hién nay cung véi su phat trién manh mé cta khoa hoc ky thuat, cac phuong
phap tham do hé tiét niéu, cac ky thuat can thigp hé tiét niéu da dat dén trinh d§
rit cao, tuy nhién viéc sit dung thudc déng y dé diéu tri séi tiét niéu van con duge
st dung rit rong rai tai Trung Quéc, Viét Nam, Nhat Ban...Viéc diéu tri sdi tiét
niéu hién nay theo YHCT ciing dugc sit dung phé bién § cac bénh viéen YHCT va
trong nhan dan. D6 1a két hgp giita chdn doan xéc dinh cla tay y vé vi tri va kich
thude séi véi chin doan cia YHCT vé thé bénh tit 46 quyét dinh viéc c6 sit dung
thuéc YHCT hay khong va st dung 8 miic d6 nao. Dya vao dic diém 1am sang cia
titng bénh nhéan, trén cd sé bién ching luan tri két hgp véi bién bénh dé lua chon
bai thudc phi hgp nh4t nhim phat huy t5i da tac dung cia thudc dong thdi ciing
tranh duge nhitng tai bién, bién ching c6 thé xay ra.

Tai Viét Nam, vao thé ky thi XIV, Tué Tinh trong tac phdm “Nam dudc thén
hiéu” da dé cap lam ching va ciing nghién cidu nhiéu vi thuéc nam dé diéu tri bénh
nay. Hién nay mét s& thudc do 6ng phat hién ra vin dugc sit dung dé diéu tri bénh
s0i tiét niéu trén 1am sang nhu: Ré ¢ tranh (Bach mao cén), Hoat thach, Kim tién
thao,.... Vao thé ky thi XVII, Hai thugng Lan Ong trong “Hai thugng y tong tdm
linh” ciing dé cap dén bénh nguyén, bénh cd cia 1am ching 1a do “thdp nhiét luu
trd ha tiéu” gy ra. Day 1a cd sd quan trong dé nghién citu cac bai thude c6 hiéu qua
trén lam sang.

Nam 1978, Duong Nhu C4m, H6 Thi Thai da nghién citu tac dung cta nude
séc Kim tién thao dé diéu tri soi tiét niéu; Nam 1997, Lé Thé Chinh, Chu Hoang
Van da nghién citu nudc sic than cay la Giang thdy thuéc c6 tic dung lgi tidu,
chéng viém, bao mon séi. Ty 1& bénh nhan dai ra séi 1a 54%. Nam 2001, Duong
Minh Son da nghién citu bai thuéc “Thach kim thang” diéu tri séi niéu quan, cho
két qua bai séi 70,59%. Theo Vuong Lé Van, thudc Kim tién thao c6 tac dung ting
ap luc va tang nhu déng doan trén cla niéu quan, ting s& lugng nudc tiéu théng
qua qua trinh tang bai tiét natri trén thuc nghiém. Nghién citu caa Truong Thach
Sinh va cong su cho thay, dich chiét cia Bang dai hai c6 tac dung giam qua trinh
két tinh cha acid uric, chi s& két tinh giam ti 48,2% xudng 25,8%. Khang Luc
Thing nghién citu bai thuée “Thach Khang” thanh phan ¢ Kim tién thao, Phuc
linh, Tru linh, Pao nhan...c6 tac dung gidm ndng dé acid oxalic trong nudc tiéu
42,5%, giam ham lugng calci trong nudc tiéu 40,32%.

Theo T Bao Khoan bién chitng luan tri phan 3 thé. Bao gém thé Thap nhiét
uén két, diung phap thanh nhiét 1gi thap, bai thach théng 14m, phudng thude dung:
Kim tién thao, Hai kim sa, Xa tién td, Luc nhat tan, Hoang ba, Son chi, Bién suc,
Chi xac...; Thé Khi tré huyét i dung phép hanh khi héa q, thong lam bai thach,
phuong thudc dung Kim tién thao, Hai kim sa, Thach v§, Vuong bat luu hanh, Tam
lang, Nga truat, Xuyén son giap; Thé hu thuc thac tap dung Kim tién thao, Hai kim
sa, Thach v§, Vuong bat luu hanh, Thuc dia, Son thu, Hoai son, Bach linh, Trach
ta, Dan bi... gia Tri miu, Hoang ba (néu 4m hu), gia Pha ¢& chi (néu duong hu).
Nghién ciu nay diéu tri cho 63 ca sdi tiét niéu trong 3 thang, két qua cho thdy: 45
ca (chi®m 71,43%) khéi hoan toan, c6 chuyén bién 6 ca (9,53%), khong chuyén bién
12 ca (chiém 19,04%).

Theo Chau Vanh, dng dung bai Tt nghich tan gia giam bao gém: Sai hé, Bach
thuge, Chi thuc, Thanh bi, Cat canh, Nguu t4t, Bs hoang, Cét khi cu diéu tri cho
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135 ca (gm 89 nam, 46 ni, tudi tit 23 dén 61 tudi) bi séi than va niéu quan. Két
qua khdi 81ca (60%), c6 hiéu qua 40 ca (29,63%), khong hiéu qua 14 ca (10,37%).

Theo Trudng Van Vinh, sit dung chim cdu diéu tri cho 126 truong hdp, Iua
chon cac huyét: Than du, Tam tiéu du, Khi hai, Thuong liéu. Cham méi 14n 30
phit, ngdy cham mét 14n trong vong 7 ngay. Két qua cho thay khoi hoan toan 114
ca chi€m 90,47%, ¢6 hiéu qua 11 ca chiém 8,74%, khong hiéu qua 01 ca (0,97%).

Vuong Cuodng, Tang An Binh, Pham Xuin Phong diéu tri cho 74 ca séi tiét
niéu kich thuéc dudi lem, vi tri tir dai bé than trd xudng, dung bai “ich than bai
thach thang’ bao gom Thai ti sam, Ky td, Thanh bi, Tao giac thich, Sinh y d'
Dong quy td, Xa tién thio, Hai kim sa, Thach vy, H3 trugng, Hoat thach,..
udng 3 - 4 lAn/ngay lién tuc trong 30 ngay, két qua dat 92%. D6i véi trudng th so1
than tai phat, cdn tim nguyén nhan, phan tich thanh phén cta séi két hgp véi y hoc
hién dai dé diéu tri, néu c6 suy chitc ning than cin ding thém cac vi thudc bdo vé
chic niang than, néu c6 hep niéu quan sau phiu thuat 14y séi, cidn két hop thudc
Déng y ich than hoa lac théng lac dé diéu tri.

2. PIEU TRI

2.1. Bién chitng luan tri

Sdi tiét nidu da phin do than khi hu nhude, than duong hu tén, ha tiéu thap
nhiét ua't két, khi tré huyét @ gay ra. Trong d6 than hu, thap nhiét, khi tré, huyét
la trong tim. Trong diéu tri bing thudc dong y bénh sbi tiét niéu, cAn phai phan
biét r6: Thap nhiét, khi hu, @ trd, can uit hay ty than bat tic, bdi biét rd nguyén
nhan thi diéu tri méi dat dugc két qua cao. Trén 1am sang, nguyén nhin va triéu
chiing cta s6i than thudng dan xen va ¢6 méi quan hé nhan qua véi nhau, ddng thai
ton tai va chuyén héa cho nhau. Séi than thudng do thap nhiét gay ra. Vi tri bénh
1a than va bang quang, khdi bénh thudng 1a thyc ching, bénh ldu ngay thudng hu -
thuc thac tap do d6 cdn phai chid ¥ tiéu - ban dong tri, két hop bién ching va bién
bénh. D61 véi thyc ching ding phap thanh nhiét 1gi thap, 1y khi hoat huyét, théng
1am héa thach. D&i véi hu chiing st dung 6n duong bé than, kién ty, ich khi. Cho da
s6i can trd niéu quan giy tidu khé hodc @ niéu, nhiém khuin dudng niéu, hay séi
than & ngudi gia, diu tri 1au khéi déu c6 thé ung dung bién chiing luan tri tim
nguyén nhan dé diéu tri hiéu qua.

Bién chitng luan tri phan thé diéu tri séi than hién nay thudng chia thanh 5
thé sau:
2.1.1. Thé thdp nhiét ha tiéu

- Triéu ching: dau méi thit lung, tiéu tién khé, c6 can, cam giac néng, nude
tiéu vang c6 thé mau do, dai tién bi két, 1udi réu vang, mach hoat sac.

- Phap diéu tri: thanh nhiét Igi thap, théng 1am bai thach.

- Phuong dudc: thach vi tan gia giam (Thach vi, Cu mach, Xa tién ti, Hoat
thach, Cam thao, Kim tién thao, Ké noi kim, Hai kim sa).
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2.1.2. Thé can kinh khi tré

— Triéu chitng: lung dau sudn méi, tiéu tién khé, dau lung kich liét lan xudng
bung dudi, tidu tién ngit quéing, chudng tic bung dudi, ludi vang moéng, mach
huyén sac.

— Phép diéu tri: so can ly khi, thong 1am bai thach.

- Phuong dude: trim huong tan gia gidm (Thach vi, Hoat thach, Cam thao,
Tram huong, Trin bi, Vuong bat luu hanh, Puong qui, Bach thuge, Sai hd).
2.1.3. Thé it huyét néi trd

— Triéu ching: dau lung c6 dinh tai mot diém, dai mau dai thé, tai di tai lai,
tham chi c6 mau cuc, bung duéi trudng tice, ludi tim, mach sap.

- Phap diéu tri: hoat huyét héa &, dao thach 1am.

- Phudng dudc: vuong bat luu hanh tan gia giam (Vuong bt luu hanh, Bé
hoang, Xich thuge, Dudng qui, Xuyén khung, Ngii linh chi, Dién hé sach, Dai k¢,
Tiéu k&, Bach mao can...)

2.1.4. Thé'ty than khuy hu

- Triéu chiing: dau lung ngudi mét méi, thich xoa b&m ving thit lung, tiéu
tién khé di, nude tiéu nhiéu can, chudng tic bung dudi, da mat kém nhuan, 4n udng
kém, dai tién 16ng, ludi nhot réu moéng, mach té& nhude.

- Phap diéu tri: kién ty ich than, bd hu bai thach.

— Phuong dudc: dai b nguyén tién gia giam (Thuc dia, Son tha, Hoai son,
Nhan sam, D6 trong, Ky t, Dudng qui, Kim tién thao, Hai kim sa, Ké noi kim, Xa
tién tu, Ni trinh td...).

2.1.5. Thé khi ém baét tic

- Triéu ching: séi than l1au ngay, hoa mit chéng mat mét méi, tidu tién
khé, di khéng hét nudc tiéu, miéng hong khd, mat nga, réu tring, mach huyén t&
déi sac.

- Phap diéu tri: ich khi dudng 4m, théng 1am tiéu thach.

- Phudng dugc: Sinh mach tan gia giam (Pang sim, Mach mén, Nga bdi ti,
Thuc dia, Son tha, Hoai son, Dan bi, Trach ta, Bach linh, Tri miu, Hoang ba, Hai
kim sa, Kim tién thao, Thong thao, K& néi kim, Han lién thao, Bach mao can).

2.2. Piéu tri bing cham ciru

Bién ching luan tri ra phuong huyét diéu tri sdi tiét niéu ciing dua trén cd sd
ban ching 1a “Than hu”, tiéu ching la: “Thap nhiét”, “i huyét”, “khi tré”. Cham ciu
6 nhiéu phudng phap nhu hio cham, dién cham, thiy cham hiéu qua tuong déi tét,
tac dung phu it, khéng ton kém.
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Déi véi sbi tidt niéu bidu hién cdp tinh (con dau quin than), chdm ciu ciing c6
thé giam dau nhanh chéng, két hgp véi dung thuéc, uéng nhiéu nudc sé tang cudng
kha nang bai thach cta co thé. Tuy nhién néu c6 nhiém khuén tiét niéu nghiém
trong, sdi than kich thudc 16n cAn phai tim bién phap khac va két hgp déng tay y dé
diéu tri. Duéi day 1a mét s8 phuong phap diéu tri s6i tiét niéu trong cham cdu:

2.2.1. Hoa gidi thiéu duong, thanh nhiét lgi thép

— Chd huyét: Bang quang du, Trung cuc, Tam 4m giao, Ngoai quan, Am ling
tuyén.

— Phéi hgp huyét: dau lung nhiéu: Uy trung; dau bung dudi nhiéu: Tc tam
ly, Thuay dao.

— Thao téc: chadm kim vé kim déc khi, luu kim 20 - 30 phiit.

- Phan tich: Bang quang du, Trung cyc la 2 huyét Du- M3 phéi hgp so thong
ha tiéu, lgi thdp nhiét. Am lang tuyén thugc thuy, Tam am giao (giao huyét caa 3
kinh a4m) c6 tac dung thanh lgi th&p nhiét, 1gi tiéu. Ngoai quan thudc Thi thi€u
duong dom, kinh nay théng véi mach Duong duy vita cé tac dung hoa giai thiéu
dudng vita c6 tac dung thanh lgi tam tiéu thap nhiét, vi vay chdm cac huyét trén,
néu dic khi cang nhanh, tac dung giam dau cang nhanh.

2.2.2. Thanh lgi thép nhiét, théng lém héa thach
- Cht huyét: Than du, Tam tiéu du, Trung cuc, Duong ling tuyén, Thai xung.
- Phéi huyét:
+ Sbi dai bé than: Chuong mén, Thién khu, Uy duong.
+ S6i nidu quan: dua vao phan doan trén, giita, dudi, c6 thé két hgp Khi
hai, Dai trudng du, Ngoai lang, Pai chuy, Thuy dao.
+ So6i bang quang - niéu dao: Bang quang du, Trung liéu, Khic c6t, Khiic tuyén.
+ S6i lau ngay c6 kem suy than: Quan nguyén, Am céc, Thai khé.

— Thao tac: dung ta phap vé kim lién tuc, c6 thé dung dién cham kich thich
lién tuc 1am cho séi di chuyén. M&i ngay cham 1 14n, mé&i 14n 30 phit. Néu kém suy
than dung phép b8, d6i véi than duong hu, @ niéu dai bé than cham b8 Than du,
Quan nguyén.

2.2.3. Khich - Nguyén phéi hop diéu héa tang phu

- Chu huyét: Kinh ¢6t, Kim mén, Thai khé, Thay tuyén 1a cac huyét Nguyén
va huyét Khich cta 2 kinh Thai duong bang quang va Thiéu 4m than.

- Thao tac: cham vao cac huyét trén, cach 5 phiit vé kim mét 14n, méi 14n 30
phit.

- Phan tich: Khich - Nguyén 13 nhiing huyét dac biét cia cd thé. Nhitng
huyét nay la ndi héi tu cda khi huyét kinh lac tang ph c6 tac dung diéu chinh luu
lugng cha huyét dich, giai kinh chi théng, hanh khi giang nghich, so théng kinh
mach. Trén 14m sang hay st dung dé diéu tri cac chiing dau.
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Huyét Khich cia Tdc tam duong duge cham dé diéu tri nguc sudn day tic.
Huyét Khich Tdc tam 4m duge cham dé thong lam, 1¢i tiéu, giam cac ching dau
cdp. Nguyén huyét c6 quan hé mat thiét véi Tam tiéu. Tam tiéu cé6 quan hé véi cdng
ning khi héa toan bd co thé dic biét 1a hoat déng sinh 1y cta luc phu nga tang. Vi
vay huyét Nguyén khéng chi cé tac dung diéu chinh nguyén khi caa kinh mach ma
¢on ¢6 tac dung ich khi 6n dudng, thong lac khu ta. Sy két hgp giita huyét Khich va
huyét Nguyén chinh 1a sy két hgp gita tac dung gidm dau tran kinh va tac dung
diéu chinh céng ning caa tang phl tao nén hiéu qua diéu tri séi tiét niéu.

2.2.4. Dién chém Thién khu trdn théng bai thach
— Ch1 huyét: huyét Thién khu hai bén

— Thao tac: dung kim 3 thén cham huyét Thién khu sau 1,5 thén vé kim 120
- 150 vong/phit. Sau dé ding may dién cham KDW 808-1I, bén c6 so6i méc cuc am,
bén lanh méc cuc dudng dung tin s§ 15 HZ theo dai phan ing cia bénh nhén, thai
gian diéu tri 30 phit.

— Phan tich: huyét Thién khu thudc kinh Tdc duong minh vi 13 huyét mé caa
Dai trang. Cé tac dung gidm dau ving bung duéi. St dung phuong phap dién cham,
cham huyét Thién khu 2 bén dat hiéu qua giam dau, sau dé c6 thé sit dung thém
vai 14n sé c6 tac dung bai thach.

3. MOT SO KINH NGHIEM LAM SANG

Ung dung YHCT diéu tri séi than cdn chi §: b4t luan bénh méi mic hay bénh
lau ngay, bat luan nguyén nhin nao giy ra thi thap nhiét 12 yéu t& quan trong
xuyén sudt qua trinh bénh, chdng qua & nhiing giai doan khac nhau ma biéu hién
khong gidng nhau. Do d6 di€u tri dung phép thanh nhiét lgi thap luén luén cé tac
dung trong bénh nay.

Dua trén cd sd nim chéc yéu t& thap nhiét xuyén sudt qua trinh bénh ching
ta cang cAn chi y dén khi huyét tré tré, viéc tong séi ra ngoai phai dua trén su tac
dong cta khi huyét. Vi vay viéc diéu 1y khi huyét ciing 1a goc ré trong diéu tri bénh
nay. Trén 1am sang dya trén bién chiing luan tri phan thé bénh dé d&i phap lap
phuong chiing ta cin gia thém cac vi thudc 1y khi hoat huyét sé luén dat duge hiéu
qua cao. Vi du gia thém Tam liang, Nga truat, Xuyén luyén ti, Ké néi kim dé pha
tich tré nhuyén kién hanh khi. Xich thuge, Dan bi, Pan sam, Do nhan, Héng hoa -
hoat huyét héa @ chi thong, khi huyét sd théng, thap nhiét khé ma trd tré lai duge
ti d6 soi bi téng ra ngoai.

Trén lam sang hi€m c6 bénh nhin nao don thudn 1a thuc chitng hoac hu
chiitng ma thong thudng la hu thyc thac tap, vi vay trong diéu tri ciing can phal két
hop cong bd kiém thi. Than chd thay, cha nhi tién cung véi phé ty diéu tiét thay
dich toan thidn ma than la nong cdt. Than duong vugng thi viéc chung héa thiy
dich c6 trat tu, phan thanh dugc thang 1én phé, phan bd toan than phéan troc ha
gxang bang quang bai tiét ra ngoai, thap nhiét khéng @ két lai duge bén trong co
thé, soi than sé khong dugc tao ra. Néu than duong hu nhuge, than mat kha nang
khi héa, khai hgp, chic ning phan thanh giang troc bi anh hudng nuéc tiéu khé ha
giang xudng bang quang va tram tich lai thanh séi than. Vi vay di€u tri khéng nén
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don thudn ding thudc thanh nhiét théng 1dm ma cén b sung thém cac thudc 6n
duong bé than, 14y bé lam théng 1am cho 4m duong binh hoa bang quang khi héa
ma s6i niéu duge bai xudt ra ngoai. Ngoai ra 6n than trg duong cén lam thinh
vugng thém ménh mén héa khi héa thiy dich duge ting cuong, chuyén héa duge
phuc héi, tit 46 lam ting téc d6 bao mon séi va téng sbi ra ngoai. Ngoai ra ciing cdn
chd ¥ vi trf cia s6i nidu. Vi du: séi than thi phai 14y viéc bd than 1am chinh, séi niéu
quan thi phai ha giang két hgp phén thanh giang troc lam trong.

Mot s8 tac gia cho rang: diéu tri séi than quan trong 1a bai thach. Bdi vi cd ché
bénh sinh cha s6i tiét nidu chl yéu do thap nhiét ha chi, chung d6t nudc tiéu két
thanh sdi, can trd luu thong nuéc tiéu giy ra. Nén diéu tri dung thanh nhiét lgi
thap, bai thach théng 1am, phuong thudc dung “Nhi kim thach v§ thang” (Kim tién
thao, Hai kim sa, Thach vy, Ni trinh t, Cu mach, Hoat thach, Xa tién td, Déng
quy ti, Nguu tit, Trach lan, Vudng bit luu hanh...). Trong d6 Kim tién thao, Hai
kim sa cin tang liu 1én 30-60g dé tang cudng tac dung tong séi. D61 véi thap nhiét
nang gia Bién suc, Ty gidi; dau lung nhiéu gia Tang ky sinh, Bach thuge, Cam thao;
tiéu mau gia Dan bi, Bach mao can, Ngiu tiét, HS phach. S6i khé di chuyén gia Tao
giac thich, Nguu t4t, Vuong bat luu hanh. Thé dia thién v& am hu gia Sinh dia,
Mach mén; duong hu gia Ba kich, Thé ty td, Cau tich; thién vé khi hu gia Pang
sam, Sinh hoang ky; néu khi tré, héa khi nén chon 6 dugc cé tac dung pha  tiét
troc chi théng, tidu trudng dé hanh két khi & ha tiéu. Trdm huong tinh 6n ma
khéng tao, hanh ma khéng tiét, phu trg ty van khi gidp than din héa quy nguyén.
Tradm huong cé tac dung giang khi ma khong pha khi, nhu vay 6 duge két hop véi
Tram huong c6 tac dung trg khi héa, trit thiy thap, hanh két thach. Bung dudi
truéng dau Xuyén luyén td, Dién hé sach. Hanh thay dung Thach vy, Hoat thach.
Than néng ban thao viét: Thach vy cht “Ngii long bé bat thong, 1¢i tiéu tiéu thuy
dao”, Hoat thach “lién ngii 1am” hai vi thudc nay két hgp tic bai “Thach vy tan” cé
tac dung cdng lgi thay khi, théng than khiéu. Hoat huyét dung Vuong bat luu
hanh, Xuyén son giap. “Ban thao cuong muc” viét: Vuong bat luu hanh “Lgi tiéu
tién, hanh huyét théng kinh, thién vu ha tdu” tic 1a c6 tac dung lgi tiéu va hoat
huyét phan ha tiéu, di xuéng dudi. Xuyén son giap pha khi hanh huyét, tan @ chi
théng, d6i vdi cac trudng hgp khi tré huyét @ nang cdn dung thém Hé phach, Tram
huong dang bdt 2g/lan x 2 lan/ngay, udng cung vdi thudc séc, sé c6 tac dung ly khi
hanh huyét théng lam chi théng. D6i véi séi than lau ngay thap nhiét uit két,
thudng 4m hao khi, khi diéu tri cin cong bg kiém thi. Phép b 14y bs than lam géc,
bdi ban ¢6 nguyén, ¢d via than khi, tang cudng lgi thuy bai thach. Am hu can gia
thém Miét giap ché, dudng Am nhuyén kién tan két héa thach. Duong hu ding Loc
nhung phién, 6n théng trg than khi, 1am sa thach thoat ra ngoai. Khi hu dung thém
Hé dao nhuc - 6n khi bd than.

Ngoai ra con phai xac dinh vi tri cia s6i dé dung bai thudc cho phua hop. Déi
v6i s6i dai bé than cAn b than 1a chinh, d6i vdi séi niéu quan cdn bai thach théng
lam 1a chinh. Diéu tri sbi than, ngoai viéc nim chéc hu thuc, phan thé diéu tri cin
phai biét rd qué trinh bénh, khdi phat thi thap nhiét trd tré, khi héa bat 1¢i, didu tri
cén thanh nhiét 1i thap héa @ théng 1am. Bénh lau ngay thi phé& than ludng hu
hogc ty than bat tic di€u tri cAn phai bé ich; d6i véi bénh nhén hu thuc thac tap,
cén tiéu ban kiém c8. Ngoai ra cdn cin cit vao bénh tinh cu thé, dé phéi hgp thém
thude chi huyét héa thach, hoat huyét chi théng dé diéu tri.
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Cén cit y&u t8 c6 thé dé bién ching luan tri dung thudc cac yéu t5 khi hau,
hoan canh, sy khac biét vé thé ch&t déu c6 anh hudng nhat dinh dén qua trinh phat
sinh phat trién cla bénh. Vi vay trong diéu tri sdi thAn ngoai viéc bao hd than kh,
cin phai chu ¥ tinh ca thé va van khi dé diéu tri. Vi du bénh nhan sbi than dén
kham va diéu tri vao muia hé thi ngoai dung thuéc bai thach théng lam, cdn phai
chi ¢ dic diém “Thi tiét thuong 4m” dé dung thém Sinh dia, Huyén sam, L cén,
Ha diép, Thai ti sam,... thanh thi ich khi, h6 4m. Lic nay cdn phai than trong
hoic giam liéu cac thudc 6n nhiét tranh hao ton tan dich, d5i véi bénh nhan béo tré
cAn ndm chéc dic diém “Phi da thap” gia thém Y di dé van ty héa thap. Didu tri séi
than khéng nén chi quan tim dén s6i ma khong chi § dén sic dé khang cla bénh
nhan, ding thudc céng phat qua nhiéu sé din dén ty than am duong ludng hu, giy
phu mit, ti chi, thi€u mau anh hudng nghiém trong dén sic khoé bénh nhan.

Xuat hién con dau quén than cdn phai 1¢i thap dao thach 1am cha. Bénh nhan
s6i than da phdn déu c6 “tidu, ban, hoan, c4p” d6i véi tidu thuc, bénh tinh tuong d6i
c4p tinh, tiéu tién dau, khé chiu khéng théng sudng, tiéu nhé giot c6 khi tic, nudc
tiéu duc, c6 lic tiéu ra mau, lung va bung dudi dau dit doi, lan xuéng bd phén sinh
duc, trudng hgp nang thi toat mé héi lanh, budn nén, nén, réu ludi vang ban, mach
huyén sic. Di véi ban hu, bénh tinh héa hoan hon, tiéu tién tuy sap, dau nhung
khéng thanh con, bénh nhan c6 thé bé qua, hoat dong manh thi bénh biéu hién rs,
ngudi mét méi ddn. Lung méi, ludi nhgt, mach t&. Ban hu - tiéu thuc c6 diém giéng
nhau 13 déu do chitc ning than va bang quang khi héa kém di, diém khac 1a tidu
thyc thi y&u t& thdp nhigt udn két ddt nhién biéu hién giy ra céng nang khi héa
cia bang quang khéng dudc tuyén théng. Ban hu cang do thip nhiét uin két qua
lén lam th4n hu, bang quang suy giam céng ning khi héa. Pudng nhién than va
bang quang mit cong nang khi héa ngoai thap nhigt udn két con do khi co udt tré
lam trdm trong thém th4p nhiét & trd. Thap nhiét udn két, két thach anh hudng
dén van hanh huyé&t mach, cong ning khi héa bang quang va than bi anh hudng,
mudn tong s6i ra nhung khéng duge, khi cd vi th€ ma uit tré, muén thiang ma
khong théng duge, muén giang ma ching giang duge, lac dao bé tic khong théng
nén phat sinh dau quan than. Sy phat sinh ctia con dau nay chinh 1a su phan anh
mdt cach khach quan cta cudc ddu tranh gita chinh khi va ta khi, ding la su di
chuyén ctia sdi trong cd thé. Vi vay véi bénh cip tinh cdn dung thudc thanh lgi
dao thach, hanh khi hoat huyét, théng 1am héa thach, giai quyét cudc ddu tranh
gilta chinh khi va ta khi, khéi phuc cng ning khi héa binh thudng cta cd thé,
lam cho séi trong cd thé tit tinh bién thanh déng, ting cudng kha nang bai thach
ra khéi cd thé.

Tuy nhi(:an c6 nhiéu trudng hop séi qua to lam bé tic dudng din niéu. Néu tiép
tuc dung thudc ma khéong chd § dén phan dng cia co thé sé gay nén cac bién ching
gidn than, suy than.

Tigt ch& db ngot, béo bg, rugu 1a thanh trit mét xich th&p nhiét a trd. Didu tri
bénh khéng chi dya vao thudc ma con phai chi y dinh dudng, 4m thuc. Trén lam
sang, bénh nhan sdi than da phan do 4n udng va théi quen sinh hoat khéng dung
cach gdy nén. Ngudi thi thich an thit, ngudi thich &n cay, ngudi thich an d3 man
chua, ngudi thich udng rugu. Lam cho ty khéng van héa duge tich lai thanh thap
sinh nhiét. Thap nhiét udn két, tran xudng than va bang quang anh hudng dén
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cong nang phan thanh giang troc, cong nang khi héa suy gidm. Thap nhiét udn két
lau ngay, nhiét uat thuong am, thap & tén duong - Ty than ludng hu, bang quang
m&t khi héa cudi cung thap nhiét uin két chung d6t niéu dich bién thanh séi. Vi
vy diéu tri thach 1am déng thoi cAn din dé bénh nhéan vé an udng, tiét ché da bs
béo mdi c6 thé dat téi muc dich diéu tri.

4.MOT SO BAI THUGC PIEU TRI SOI THAN CO HIEU QUA

4.1. L6 can bai thach thang

— Thanh phan: L6 cin, Thuong truat, Thién hoa phén, Xa tién td, Chu linh,
Chich thao, Hau phac.

- Tac dung: bai thach lgi niéu

- Phuong phap diéu tri: cho bénh nhan uéng 1 thang/ngay. Piéu tri 30
ngay/liéu trinh x 2-3 liéu trinh. Gia cac liéu trinh nghi 10 ngay.

- K&t qua: diéu tri cho 175 ca, khéi 136 ca chiém 75,6%, c6 tac dung 34 ca,
khéng c6 tac dung 10 ca. Téng hiéu qua diéu tri 1a 94%.
4.2. B6 than bai thach thang

- Thanh phan: Kim tién thao, Thach vy, Vuong b4t luu hanh, Ké néi kim,
Mang tiéu, H6 phach, Xuyén doan, D5 trong, Hoat thach, Huyén hd, Nguu tit,
Moc huong.

— Tac dung: héa thach 1¢i niéu, b6 than hanh khi hoat huyét.

- Phuong phap diéu tri: cho bénh nhan udng 1 thang/ngay. Diéu tri 20
ngay/liéu trinh.

- K&t qua: diéu tri cho 96 ca trong d6 khéi 42 ca, c6 hiéu qua 51 ca, khéng
hiéu qua 3 ca. Téng hiéu qua diéu tri dat 96,9%.
4.3. Niéu thach hop té

— Thanh phan: Xuyén son giap, Qui ban, Nhi hudng, Mt duge, Nguu tat,
Thanh bi, Y di nhan, Hau phac, Chi x4c, Tam lang, Nga truat, Xa tién ta, Xich
thuge, Kim tién thao.

- Téac dung: héa thach tiéu thach, chdng @ niéu than.

- Phuong phap diéu tri: cho bénh nhin uéng 1 thang/ngay. Diéu tri 30
ngay/liéu trinh x 2 - 3 liéu trinh. Giita cac liéu trinh nghi 10 ngay.

St dung cho séi to, gay @ niéu than.

4.4. Thach vy tan gia giam

- Thanh phén: Thach vy, Hoat thach, Cti mach, Xa tién ti, Méc thong, Péng
quy ti, Xich linh, Tang bach bi, Cam thao.

— Tac dung: 10i tiu bai thach théng 1am, thanh thap nhiét.
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- Ung dung diéu tri: L& Minh Trudnz ap dung bai Thach vy tan gia Kim tién
théo, Bach mao can, O duge, Dan sam, Céi xay, giam Mac thong, Pong quy tu, Xich
linh, Tang bach bi, Cam thao diéu tri cho 32 bénh nhan séi tiét niéu c6 kich thudc
t 4 - 15 mm, két qué cho thdy ty 1& bai s6i niéu quan dat téi 81,25%, soi than l1a
27,78%.

5. MOT SO NHOM THUGC SU DUNG TRONG PIEU TR] SOI TIET NIEU

1. Thdm th&p 1¢i niéu: Trach ta, Xich linh, Xa tién td, Tru linh, Kim tién thdo,
Thach v§, Cit mach, Bién sic, Hai kim sa.

2. Théng lam hoat khi&u: Déng quy td, Hoat thach.

3. Giang ha bai thach: Nguu tit, Vuong bat luu hanh, Sa nhan.

4, Bao mon sbi: Miét giap, Nguu giac, Ké ndi kim, Hoat thach, Hai kim sa, H§
d30 nhan, O mai lam mon, v3 sdi acid uric. Thanh bi ¢6 tac dung 1am kiém hoa nuéc
tiéu, Kim tién thao, dai mach c6 tac dung véi séi calci.

5. Phong séi than tai phat: Ngoc mé tu, Dai mach, Kim tién thao.

6. V3 s6i 16n: Vuong bat luu hanh, Nguu tat (Chd ¥ theo déi chitc nang than).

7. Diéu 1y khi tré: Thanh bi, Tran bi, Chi thuc, Hau phac, Huong phy, O
duge, Dién hé sach, Ut kim, H§ phack, Khuong hoang, Trdm huong, Giang
huong, Méc huong.

8. Hoat huyét héa i: Quy vy, Xich thuge, Xuyén khung, Dao nhan, Héng hoa,
Huyét kiét, T6 mdc, Tam lang, Nga truat, Xuyén son giap, Ngii linh chi, B hoang.

9. Trit thép tiét troc: Ban ha, Tran bi, Phuc linh, Toan phic hoa, Bach giéi ti.

10. Tiéu thyc tru tich: Lai phuc tit, Mach nha, Thin khic, K& néi kim, Thao
qua, Sa nhan.

11. Luong huyét chi huyét: Sinh dia, Dan bi, Bach cap, Han lién thio, Td
théo, Huyén sam, Bach mao can, Dai k&, Tidu ké&, Tric ba diép, Ngiu tiét.

12. Chéng co thét niéu quan: Dia Long, Ngb cong, Binh lang.

13. Chéng nhiém khuén dudng niéu: T hoa dia dinh, Ngu tinh thao, Lién
kiéu, B cong anh, Bai tuong thao, Khé sam, Hoang cAm, Hoang ba.

14. Mot s8 vi thudc Nam theo kinh nghiém dan glan Chuéi hét, ca Dida dai,
Thong bong, rau Ngé, Nu véi cing duge nhéan dan ty st dung diéu tri séi than- tiét
niéu, nhung chua c¢6 nghién cdu day du.

Tuy s0i tiét niéu 1a bénh thude vé chuyen khoa than tiét niéu nhung lai c6 rat
nhiéu thé khéc nhau, hon nita trong mdi mgt thé bénh lai thac tap rat nhleu ching
trang, dién bién bénh sé c6 nhiéu thay déi bién héa. Vi véy, cin phal nam chéc bién
ching luin tri, tuy thudc thoi tiét, khi hau, d1a ly, thé chit, tudi, gidi tinh, théi
quen an udng cua bénh nhan, két hop véi nam chéc bai thudc, vi thude, phuong
phap két hgp véi cham cdu dé ra don thuée phu hgp.

178



Chuong 7
PIEU TRI SOI TIET NIEU BANG PHAU THUAT MG

LICH SU PHAT TRIEN PHAU THUAT M&
PIEU TRI SOI TIET NIEU

Khéng ké cac thi thuat va mot s§ phuong phap 14y sdi tiét niéu tit thoi tién st
nhu st dung manh da sic cit bao quy ddu 14y sdi, lich st phdu thuat séi than xust
hién s6m hon va nhiéu nghién cttu hon phau thuat séi & nhitng vi tri khac. Diéu duge
giai thich do phAu thuat séi than 1a phiu thuat khé, ¢6 nhiéu tai bién va bién chitng.

1. LICH SU PHAU THUAT MO SOI THAN

Thoi tién si

Nhiing dung cu phiu thuat s6m nhit d6 1a nhitng manh da sic canh, trong
mét cudn sach cia Exodus ghi ring me cia Moses lam dugde phiu thuat gi, “dung
mét hon da sic canh da cét bé da qui ddu clia con minh”, cung véi cing véi 14y s6i &
miéng séo. Chinh cat bui sa mac ning dong & da bao qui ddu, giy nén tinh trang
viém nhiém va nhiing cat bui d6 phat trién thanh nhing vién séi cdn phai 14y b di.

Sang thoi ky d6 sit va dé déng, nhiing dung cu dugc 1am tinh t& hon, phiu
thuat “mica” (md niéu dao bén ngoai) dé l1ay séi niéu dao, ciing nhu cac phiu thuat
md 14y sbi ¢6 thé duge tién hanh.

Ayurveda (2700 trudc cong nguyen) da ghi nhéan vigc 14y bo sdi theo dudng
trén xuong mu. NhUng nha ldy sdi (Lithotomists) An D6 ghi nhan rang, trong khi
14y s6i, néu vién séi bi v3 hoic bi nghién nat thi nhitng manh v3 c6 thé tao thanh
nhu nhiing ndt cho vién séi khac phat trién. Ho nhan thiy ring néu mét hat nhé
hodc mdt mAu sdi con lai trong bang quang, né sé bit ddu phat trién trd lai, va vi ly
do nay nhitng nha phéu thuat léy b6 s6i bang mot vai loai Forceps. Nhitng ngudi An
D6 c6 da dung 6ng bing vang, sit va gb dé nong niéu dao tit 1000 nam trudc cong
nguyén. Tuy nhién ciing that ky la 1a nhiing diéu ho viét lai thi khong nhéc dén
catheter.

Trong s8 nhitng ngudi Hy Lap, Ammonino, Meges va Sostranus duge xem nhu
14 nhiing nha phiu thuat sdéi va ngudi ta a8 mé ta dén nhitng con dao thép, nhiing
forceps ma ho da diung. Ammonino (thé ky 5 trudc cong nguyén) 1an ddu tién da thi
bép vd mét vién soi dé d& dang 14y ra. Ong ta da mo tdng sinh mén va tach cé bang
quang. Né&u 14y séi bang méc, 6ng ¢d ging dé nén v3 nd bang moét dung cu cun,
mong. Néu vién s6i mém thi phuong phap nay sé tét hon. Duong nhu catheter da
dugce nguoi Hy lap Hyppocrates sit dung thanh thao.
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Ntta tay ban cau

& Bic My, nhitng 1udi dao da duge tim thdy danh d&u ti thai ky bang gia
(IceAge) cach day 10.000, nhiing ngudi Indran da ct bd bao qui diu bang nhitng
con dao nay. Trong lich sit Mexico do Spanish bién soan, nhic dén phiu thuat soi
bang quang dudc thuc hién bdi Aztecs (1100 sau cong nguyén).

Tai Rome, Celsus (the ky 1 sau cong nguyén), trong tac phém DereMedicina,
ong bao cao dau tién vé phiu thuét lay s61 mot bén. Ong khuyén rang phau thuat
12 nghiém trong, khong nén cd géng tién hanh § tat cd moi mua va chi nén vao mua
xuan, va chi & trén con trai tit 9 - 14 tudi, khi nhiing trudng hdp c4p citu hoac khong
thé chién thing dudc nhd thdy thudc ma cing khéng thé tri hodn dude thi bénh
nhan sé chét néu phiu thuat kéo dai. Phiu thuat 1ay séi nhu Celsus mé ta, da duge
ap dung khéng c6 mot thay d6i ndo dang ké trong sudt nhiéu thé ky bdi nhiéu dan
téc @ cac thanh phé d viing nii caa India.

Trong thdi ky phuc hung, nhitng tién bs 16n da xuat hién & ky thuat mé ldy
s6i qua tidng sinh mén ti thoi Calsus Mariano Santodi; Bardella (1490 - 1550),
ngudi Neopolitan, di dua ra ban géc “phdu thuat Marian” (Marian operation) hay
la 14y s6i qua dudng gitta (Median lithotomy -1535) ma & day da dé cap dén nhiing
dung cu 16n tdc 1a 14y si nho mét 6ng théng din dudng. Ong da mé ta phiu thuat
nay chi tiét va nhitng dung cu cin thiét da tién hanh né. Mariano da nhan thdy
nhing khé khan khi béc 16 ¢ bang quang dic biét § tré con, va da cho mét cai
sonde qua niéu dao dé dan dit dén séi.

Tién bd 16n ti€p theo trong phiu thuat séi do Franco 12 mét phiu thuat vién
thuc thu mic da hau nhu 6 ong ta tu hoc. Tiéng tiam cha Franco vé mé séi nhd 6 3
cai tién. Thid nhat 1a cit ¢d bang quang thay vi kéo va xé ra, Denos quan niém rang
diéu nay chi dung déi véi tién liét tuyen nhung Franco da sang tao ra mét dung cu
c6 2 1udi dao chim tua nhu dao cat 501 cua dupyten dua ra 215 nam sau nay Chi sau
khi 1ugi dao hoac dung cu nay da nim trong 1ong bang quang thi ¢6 thé duge mé né
va chéc chdn rang c6 thi cit vao 16 trong caa niéu dao. Cai tién thd hai la tién hanh
phau thuat 2 hoic nhiéu thi trong mot s0 trudng hdp sau khi cét, 6ng doi ngudi bénh
trd vé binh thudng sau 4-5 ngay rdi méi kéo vién séi ra. Didu nay duge lam ldc soi
qua 16n hozc vi di€u kién cta bénh nhan. Cai tién thit ba quan trong hon ca, 6ng la
ngudi dau tién thyc hién 14y séi bang quang bing dudng trén xuong mu.

Mot tac gxa 4 Chau Au (1556) trong lic lay bé mdt vién séi kich thudc bing
qua trung ga ¢ bang quang ctia mét dda tré 2 tudi, da thay khéng thé kéo né qua
khung chau nhé hep va da day trd lai vao bang quang.

Franco khdng thay duge tim quan trong cua cac budc 6ng da lam lic mé bang

quang & duong bung dudi, 6ng khuyén moi ngusi ding lam theo 6 ong vi phau thuat
qua nguy hiém.

Trong tac pham “Traite Noureau de hepste romotu” cia Rousset (1581). chinh

ong la ngUGl diu tién chd truong mé thong bang quang trén xuong mu la tét hon
dudng qua tdng sinh mén.

Trong thé ky 10 c6 sy trd lai manh mé su quan niém vé van dé sdi. Pictor
(1557) da nhan thay su khac nhau giita sbi than va sbi bang quang, 6ng khuyén

180



rang trude khi diéu tri séi phai biét séi & bang quang hay than. Dé c6 diéu tri thich
hop cho titng trudng hgp, 6ng luu § ring mét vién séi 4 than cé thé roi xuéng bang
quang, trudc hét gay ra con dau quén than va niéu quén va sau dé dau do sy xam
pham duong thoat clia sbi qua cé bang quang va ngoai niéu dao. Mot ngudi khac la
Theodic (thé& ky thi 13) 6ng da gidi thiéu cach dung cai goi la Sponge giy nga. TAm
bot bién nay dugc t4m trén 1in véi Opium, hyoscyamus mulberry Bénh nhan duge
ngui cang dai cang t6t trudce phau thuat dé chat giy ngl cang dat dude tac dung
manh nhat. Diéu nay sé 1am giam con dau cta phiu thuat 14y séi va nhiing tha
thuat ngoai khoa khac.

Chau Au thé ky thit 17, nhiing phiu thuat vién dude xép cao nhat Paris nhu
Franco va Bartisch 1a nhitng phiu thuat vién thyc thu. Paren da bit ddu bang mot
phéu thuat vién thg cao va sau nay tro thanh mot phéu thuat vién ngudi Phap néi
tiéng nhat lic bay gid. Ong ta da mé tdng sinh mén dé 14y séi vdi mot nong dén c6
ranh va thanh cong day cé 1& Pare cling 12 nguoi ddu tién déng vét mé cia minh
béng chi silk tim sap ong va ding catheter bac dé din luu.

Phau thuat séi than

Khoang vai tram nam trudc cong nguyén, bit ddu c6 su ghi nhan vé phiu
thuat than cia phiu thuat vién tio bao d6 1a Hyppocrates. Hyppocrates (460 - 370),
12 ngudi diu tién mé ta bénh ly séi than, ong khuyén: nén diéu tri séi than bing
phudng phap néi khoa, chi rach vao than khi da c6 sung tdy ving thét lung do bi ap
xe hay than @ mi. Guy de Chauliac (1300 - 1368) cho ring sdi tiét niéu duge hinh
thanh tir than, séi than ¢6 nguy cd giy @ niéu tiéu, bénh nhan sé dan tdi ti vong.
Nhung khéng nén rach trén than vi rit nguy hiém: gay ré nudc tiéu, chay mau, co
giat va tu vong.

Khoang thdi gian thién chia giang sinh, Celsus da 1am song lai 13i day cua
Hyppocrates ma gin nhu da bi lang quén. Celcius rach vao than khi da sung tiy
viing thit lung. Tuy nhién 6ng da cho riang nhiing vét thudng than luén luén chét
va phiu thuat than c6 hau qua téi.

Vao khoang thé ky 10, nhitng thiy thudc Arap da dé nghi st dung dudng rach
vao than dé 14y sdi. Avicenna thita nhan: phau thuat vao than rat nguy hiém, cé
thé din t6i ti vong nhung c6 thé han ch& duge diéu d6. Cung thdi gian nay,
Serapion mét phu thuat néi tiéng cia Domasuis dé nghi 1ay bd séi bang dudng
rach & thit lung (Lumbar Incision).

Phiu thuat dang chd y dau tién trén than dudc thuc hién trén mét xa tha ban
cung d Meuton nam 1474. Theo Me'zzray (1687), phau thuat vién nay da ciu xin vua
Louis tha cho mét téi pham néu hin cho phép thuc hién phau thuat trén ngudi han.

Bao c4o chinh thitc d4u tién vé viéc giai quyét bing ngoai khoa trén than dé
18y bé séi dugc thyc hién bsi Cardan & Milan (1501), ngudi da tién hanh mé mot
cach than trong 14y ra 18 vién séi ¢ than  niéu. Rouset nam 1581 da cé gang ap
dung phau thuat md than (nephrotomy). Ong da béo céo 2 ca dau ving thit lung
khi 14y séi bang cach md mét khéi u & viing than bing mét soi thép bac dét néng va
két luan rang rach qua phic mac (hausperitoneal route) c6 thé t5t hon. Nam 1610,
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Schenle, mét phiu thuat vién diing cdm da c6 mét cude bién hd cho tha thuat mé
than sau khi nhitng ca phau thuat nhu vay thanh céng duge bao cao.

Bdo cdo chinh thitc ddu tién vé phdu thudt ldy séi than duge thuc hién béi
Cardan vao nam 1501 & Milan. Tac gia 14y dudc 18 vién sbi 16n nho d mét trudng
hdp ap xe than do séi.

Riolan nam 1649 da xudt ban céng trinh tuyét diéu ctia minh vé giai phiu
trong d6 6ng cho thay ring ngudi ta da c6 thé boc 16 than khéng gay ton thuong
phiic mac. Riolan (1649) mé ta hinh anh giai phéu than, 6ng khuyén cac nha phiu
thuat nén di vao than bing duong mé phia sau. Ong ta da ban luan mét cach chinh
x4c s61, md ta loai séi san hé, nhiing vi tri khac nhau trong dai bé than va niéu
quan va nhan manh nhiing kha ning thudng gip ¢ bé than. Ong khuyén phiu
thuat 14y ching bang dudng mé d sau khi sy hinh thanh ma da chi r6 duong. Sy
phat trién khoa hoc vé& phdu thuat than da c6 diém béit diu thuc thu cia né véi
nhiing thuc nghiém sinh 1y cha thé ky 17.

Nam 1757, Heli da 1am mét nghién citu vé toan dién vé van dé cha phiu
thuat than, xem xét mét cach cdn than tit ca nhiing bang chiing dua trén kién
thitc lic bdy gid va 6ng ta da két luan rang phiu thuat than nén duge danh dé mé
mot chd sung t&y mt & viing than déc l1ap hoac thit phat déi vdi s6i va dé 14y bo soi
tt nhitng dudng d6. Thé ky 19 nhiing thuc nghiém 16n hon dugc tién hanh bing
cach 14y tan géc than va budc niéu quan lai duge Comhaire va sau nita 1a mét &
nha sinh ly hoc khac thyc hién.

Nam 1841, Rayer, dugc xem nhu mét cha dé cia nganh bénh hoc than da dua
ra mdt bao cao chinh xac vé nhﬁng bénh ly cua than, trong d6 c6 mo ta vé s6i va
nhitng &nh hudng bénh hoc cia né. Spigeber (1867) 1a ngudi ddu tién cdt than ban
phdn diéu tri bénh san than.

Niam 1869, Thomas Smith da bién hé cho phéu thuat mé than xem nhu la
mét phuong tién di€u tri séi than, trong mét bai viét duge trinh bay trude h01 dong
ndi, ngoai khoa d London. Ong ta dé nghi md bé than dé 14y séi bé than va mé than
d61 véi nhitng vién séi d nhanh.

Annandale (1869), Gunn Durham (1870) da thyc hién mét du0ng rach vao than
cia bénh nhéan c6 triéu ching cia séi ma trong dé khéng c¢6 ma. Thomas Smith
(1869) bién hd cho phiu thuat 14y séi than trude hoi ddng ngoai khoa & London.

Ingalls (1872) da 14y vién séi 16n tif than phai bing phiu thuat mé dudng
lung (lumbar operation) nhung khong may, 6ng khong b4o cao phiu thuat caa
minh mai dén 1882 va vi su cham tré nay nhiing ngusi khac da duge cong nhan
trudc 6ng ta vé sy céng bé mé than 18y s6i (nephorolithotomy).

Ingalls W (8/10/1872) 1a nguoi ddu tién rach nhu mé than 14y s6i cho mét phu
nit 31 tudi bi ap xe quanh than qua dudng thit lung & thanh phé Boston (My), bénh
nhén ti vong do nhiém khuén huyét, va phau thuat nay khong dudc cong bé. Hen'y
Morris (12/2/1881) méi thue su dugc c01 la ngudi ddu tién md nhu mé than 14y soi
cho bénh nhan nit 19 tudi, tac gia mé 14y duge vién séi nang 31 gam & than chua
gian qua dudng chéo that lung. Bryan (1881) 1a ngudi dau tién dé nghi md vao than
18y s0i trude khi than c6 @ niéu, sau dé 1a bao cao riéng lé 6 Anh, Phap. Nga
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Lan diu tién vao nam 1775, Hevin dua ra cum ti “Nephrolithotomy” (md nhu
mé than 14y sbi), theo tac gia: sau khi 14y sdi ¢6 thé han ché& dugc nhiém khuén.

Nam 1879, Guyon cit than diéu tri s6i than mdt bén da thanh céng. Heinecke
(1879) khing dinh: mo nhu mé than rit nguy hlém vi bao gio cung c6 nguy cd chay
mau trong va sau md, tac gia dé ngh1 nén md bé than dé 14y séi. Czerny (1880) 1a
ngudi ddu tién thyc hién ky thuat md bé than 14y séi.

M3 than 14y sbi (nephorlithotomy) tiép theo duge Bech thyc hién thang 8 nam
1881 va l4y mét vién sbéi thanh phan 1a aciduric va phosphat ning 28g qua mét
dudng rach vao nhu mé than. Ledentu dugc cho 1a ngudi thyc hién mé than 14y séi
d4u tién ¢ Phap nam 1881, Monis (1898) di ghi nhan 6ng phAu thuat trén 34
trudng hop phiu thuat mé than 14y s6i ma chi c6 mét ca ti vong.

2. LICH SU PHAU THUAT SOI NIEU QUAN

Velpcau (1851) khi mé tit thi da phat hién mét ca séi gn vao niéu quan
khodng 3 inch dudi than, éng cho ring né c6 thé dudc 14y ra qua ving hong. Gigon
(1856) d& nghi mét phau thuat goi 1a "mé niéu quan" (ureterolithotomy) dé tao mét
dudng nhan tao thoat nudc tiéu trong trudng hop vé niéu do sdi.

Thomas Emnet (1879) dd mo ta 3 ca séi gin chat vao bang quang, ca thi hai
ong da 14y sbi bing cach cét n6 thong qua thanh am dao, day chinh la ca ddu tién
14y séi niéu quan qua dudng Am dao. Bardenlieur (1882) da mé niéu quan dé 14y 4
vién soi.

Ceci (1887) 14y s6i ddu dudi cia niéu quan qua mdt dudng rach théng qua
truc trang, sau dé bénh nhan ti vong. Godlec (1887), Kirkham va Torrey (1889)
mé niéu quan bang phiu thuat sau phic mac trén ving thit lung va ben. Morris
(1899) da ghi nhan khéng nhiéu cac tha thuat loai nay, mac du phan 16n 14y séi
nidu quan ngoai phic mac, nhung mét vai truong hop vin ldy bing dudng qua
phic mac

Gibson (1910) da mb ta phiu thuat ngoai phic mac ¢d dién cia minh, trong
dé6 6ng béc 16’ niéu quan thap dén tan doan thanh bang quang. Ong mé ta mot
dudng rach song song va ngay trén diy ching Poupan toan bé ngoai phiic mac qua
d6 niéu quan thap ngay ca phin gin vao bang quang ciing c6 thé dude boc 16.

3. SU PHAT TRIEN CUA PHUONG PHAP LAY SOI BANG QUANG QUA
DPUONG TREN XUGNG MU

Rousret (1590) da thuc hién phiu thuat 14y soi bang quang trén mét xac chét,
ong mo ta; sau khi 1am cang bang quang, cat gma nhﬁng cd ngan" (cd thap) va mé
bang quang vé phia c8 bang quang. Ong chi ra ring néu ldc tién hanh, rudt bi 16i
vao vét thuong thi nén dugc dat lai ngay lap tic. Morand (1729) tai Phap, 1a ngudi
ddu tién mb ta thuc hién phau thuat: Ong da nghiéng ddu cia ban mé dé rust dén
1én trén, nhiing cai ti€n quan trong nay lai bi lang quén di trong gin 1,5 thé ky, sau
d6 né da duge sdng lai nhd phiu thuat vién ngudi Duc néi tiéng 1a Trendelenburg.
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Thevenin (1658) néu cach lam cho bang quang cang, ddy rudt 1én bang cach
bom d1ch vao bang quang, budc duong vat. Néu nudc tidu trao ra, khic phuc bang
mét 6ng din duge dit vao bang quang dit bang cach trugt theo mdt que nong.

Frere Come (1703-1781) 1a ngu&i phAu thuat vién 14y séi néi tiéng, déng gép
chinh clia 6ng trong phau thuat 1ay s6i 1a sang ché& ra mét con dao cit soéi c6 mét luai
dao d4u kin bén trong, né cho phép dé dang thuc hién nhung dudng rach 6 sau. Ong
ta da thanh cong & 316 ca, ciing c6 nhitng bénh nhan rach ting sinh mén 14y séi.

Frerecome (1738) thuc hién phiu thuat 1ay séi bang quang qua duong trén
xudng mu. Qua thuc nghiém, éng ta da tao. nhiéu dung cu méi cho phau thuat nay,
trong d6 Ong sang ché ra sonde dé thuc hién md théng bang quang trén xudng mu.

M4 diu thé ky 19 dude xem nhu 1a mét thdi ky méi trong lich si diéu tri soi
tiét niéu, phiu thuat 14y sdi c6 tién bd vé mat ky thuat, dung cuy, cac phuong phap
giam dau.

PHAU THUAT M3 PIEU TRI SOI THAN HIEN NAY

1. VAI TRO CUA PHAU THUAT MG

Diéu tri séi than bing phiu thuat (md) duge tién hanh tit thé ky tha nhat sau
cbng nguyén khi Celcius rach vao than khi da sung tdy vung thit lung. Theo tac
gia: phéu thuat vao than ¢6 hau qua t3i, khéng nén ¢8 géng can thiép phau thuat
vao than c6 soi § tat ca cac trudng hgp. Sang thé ky thi X, Avicenna thita nhan:
phau thuat vao than rat nguy hiém, c6 thé dan téi tit vong nhung c6 thé han ch&
dugc diéu do6.

Nho phat trién cia gay mé héi sdc, cac nghién citu giai phiu trong than, phiu
thuat 14y séi than phat trién manh va thu duge nhiing thanh tyu to 16n, nhat 1a
trong nhlmg nam 1970 - 1980 d6 1a cac phau thuat ndi than, cac phau thuat tao
hinh ¢6 dai, ky thuat ha nhiét tai chd tao diéu kién cho kep cuéng than kéo dai, cac
phau thuat md nhu mé than theo phan bé mach mau.

T nam 1980 trd lai day, phau thuat md 18y séi than c6 phan thu hep chi dinh
do sy ra ddi va phat trién cac phuong phap diéu tri it sang chén nhu TSNCT,
PCNL..., va chi con chi€m ty 1& nho (5 - 12%) & cac nude phat trién, cha yéu dé diéu
tri nhUng truong hdp s01 16n, sdi c6 nhanh vao dai than hay séi san hé dic khuon
theo hé thong dai bé than. Theo Paik M.L (1998) phdu thugt séi thén hién nay vén
con c6 chi dinh déi vdi: séi san ho, sau that bai cia céc phuong phap diéu tri it sang
chén, hé tiét niéu c6 di tat, BN béo phi, BN c6 cac bénh néi khoa khac két hgp,

bi d01 vOi sy thu hep chi dinh phiu thuat 13y sm than van dé tim kiém ky
thuat mé mdi, phat trién va hoan thién cac ky thuat mé c8 dién la mét yéu cau thue
t& dat ra dé 14y sdi 16n, sodi san ho duc khuén theo hé thong dai bé than. séi than da
6 bién ching, ngoai ra phiu thuat md con can thiét dé giai quyét nhing trudgng
hgp that bai, cac tai bién va bién ching cta cac phuong phap diéu tri it sang chan
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gay ra. Do d6 ngay nay nay nhiéu tac g1a nhu Rocco.F (1998), Morey.A.F (1999),
Shah.S.R (1999), Gough.D.C (2000) vAn st dung va cai tién cac ky thuat trong phau
thuat 14y soi than.

o) Viét Nam, séi tiét niéu cé nhiing dac diém neng d6 13 ngudi bénh dén vién
muén khi s6i kha to, c¢6 nhiéu bién ching ning né nhu nhiém khuin niéu, suy
than. R4t nhiéu truong hgp khi bénh nhéan dén vién khong con chi dinh diéu tri
bang cac phudng phap it xdm 14n. Do d6 cdc nha khoa hoc cua Viét Nam tlep tuc
phdt trién cdc ky thudt l&y soi thdn c6 chiéu sdu: nhd nhitng hiéu biét méi vé giai
phau than: Lé Ngoc Tu, Nguyén Bttu Triéu va Vi Son (1995) chi trudng cat thén
ban phén “cé qui cdch” trong diéu tri s6i than. Do cha dong khéng ché duge ngudn
mau nudi ving nhu mé than cdn cit bé nén ky thuat cit than ban phin “cé qui
cdch” tudng d6i an toan, han ché chay mau trong va sau mg, tao diéu kién cho kiém
soat so6i va 14y hét soéi.

Dé phau thuat 14y séi than 16n trong xoang ma bé than hep, nhu mé mét cuc
gian méng, Lé Ngoc Tit va Vi Van Ha (2000) chi truong st dung k§y thuat cat than
ban phan 14y séi. Mac dia cat than ban phan c6 mit mét phadn nhu mé, song day la
mét phuong phap c6 wu diém néi tréi la tranh séi tdi phdt do & dong va nhiém
khuén (75% s6i than duge hinh thanh do nguyén nhéan nay). Ngoai ra qua dién cat
¢6 dudng md rong rai tao diéu kién cho khau cAm mau cha déng; than 1di cho 1ay
s6i, kiém tra hé théng dai bé than. Tac gia con phan tich mdu chét trong dong tdc
Iy s6i 1a qua dién cit nhu mé, ding pince kep séi i chat trude khi nong ¢8 dai hay
tach séi ra khoéi niém mac dai bé than dé lua chiéu thuan rit séi. Chinh nho déng
tac nay ma téc gia da han ché& dudc cac trudng hgp rach niém mac dai bé than, d6 1a
nguyén nhéan gay chay mau trong va sau mé, gay hep bé than sau mé.

Tran van Hinh (2000, 2001) nghién ctu 14y sdi 16n nhu sdi san ho va ban san
hé bang ky thuat Turner-Warwick va ky thuat Resnick 1dy séi. Theo tac gia, 2 ky
thuat nay 1a cac dudng md tit bé than kéo dai sang nhu mé, nén tan dung phin md
bé than, chi mé nhu mé can thiét. Hai loai dudng md nay thuén tién 14y séi bé than
¢6 nhanh kéo dai xudng cuc dudi.

Vai tro phdu thudt mé déi vdi séi san hoé

Séi san hé c6 thé pha hily chiic ning than theo thdi gian va c6 nhiéu nguy cd
gay tlt vong cho BN vi suy than hay nhiém khuin nhiém déc. Nhiéu nghién citu da
chitng minh ring séi san hé 1a van dé phic tap va thi thach nhat trong bénh 1y séi
niéu, diéu tri noi khoa bao tén séi san hé thudng din dén cac hau qua khéng mong
ddi, lam tang nguy co cac bién chiing: than gidn mong mat chdc nang, than mu,
nhiém khudn va suy than, tham chi din dén ti vong. Streem nghién citu hon 25
nam so sanh c6 kiém ching giita diéu tri néi khoa bao tén vdi can thiép ngoai khoa
tich cge cho thay rang can thiép ngoai khoa 1a c6 1oi rd rang. Ty 1é tit vong lién
quan véi suy than hay nhiém khuéin é nhitng BN dugc diéu tri néi khoa cao téi 30%
50 véi 5% néu duge can thiép phiu thuat sém. Hién nay, trong thdi dai ctia nhiéu
thé hé khang sinh méi va cac phuang tién loc mau hé trg thi diéu tri ndi khoa bao
ton di d6i véi ty 1& nhidém khudn va suy than cao, tham chi ti vong c6 thé 1én téi
67% Can thiép ngoai khoa tich cuc dé 14y s6i duge ua thich, lua chon nhiéu hon la
diéu tri ndi khoa bao tén cho hau hé&t BN bi séi san hé. Blandy va Singh (1976),
Rous va Turner (1977) da béo cio ty 1é ti vong cao (30%) & nhitng BN séi than duge
diéu tri bao ton.
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Koga S nghién citu 167 BN sdi san hé dudc diéu tri: diéu tri bao ton va theo
dGi 61 BN tit 1- 18 nam thi ¢6 22 BN bi suy than man véi 07 truong hgp ti vong vi
suy than. Cac nguyén nhin giy suy than man 1a sdi san hé hai bén, soi san ho mét
bén két hop véi séi bén ddi dién va viém than - bé than cta than déi dién. Ty 1é tai
bién - bién chiing va ti vong trong diéu tri bao tén cao hdn trong nhém diéu tri
ngoai khoa. 47 trudng hdp céit bé than do séi san hé bao gdm cac tén thuong sau:
than  niéu nang, ap xe than va viém than - bé than dang u hat vang. Nhiing két
qua nay cho thay sdi san hépha hiy chic niang than trdm trong, vi vay nén can
thiép ngoai khoa 14y hét sd1 sm trong cac trudng hgp soi san hé.

S6i san hé ¢6 dac diém 13 it gdy cac triéu chiing 1dm sang, nhiém khudn c6 thé
12 biéu hién duy nhat cta séi san hé va déi khi séi chi duge phat hién mét cach tinh
cd, bénh dién tién ti tu, am i, ddy 1a nguyén nhan chua yéu gay hoac duy tri nhiém
khudn nidu khong thé diéu tri khéi bing khang sinh néu khéng loai bo duge séi. Su
tham nhap cua khang sinh vao trong vién séi la thuong khong dd, vi vay su hién
dién ctia s6i nhiém khuin 1a ngudn géc cia nhiém khudn niéu tén tai va hay tai
phat, chitng nao ma séi nhiém khuén con hién dién trong hé niéu thi hé niéu rat
kho diéu tri hét nhiém khuédn. Viém than - bé than man tinh va hay tai phat sé pha
hdy din nhu mé than, din dén suy giém réi mat hét chic nang cia than bi séi.
Nhin chung cac nghxen cdu cho thdy séi san hé khong diéu tri hay diéu tri khong
triét dé cudi cung sé din dén nhidm khudn va mat hét chic nang than.

Vi vay moi truong hgp s6i san ho cdn phai duge diéu tri tich cuc, 14y hét sdi
cang sdm cang tot, cdn can thiép trudc khi viém than - bé than man qua néng do
nhiém khuan khang sinh don thuin khong thé diéu tri hét nhiém khudn tai than.
Muyc dich ctaa phéu thuat 1a 14y hét séi va cidn uu tién sit dung cac phuong phap
phiu thuat bao tén nhu mé than.

Tém lai phiu thuat md sdi tiét niéu hién nay con chi dinh cho nhitng trudng
hgp sau:

- S6i than phc tap: s6i san hd, s6i ban san hé kém nhiéu vién nhé.

— 806i ¢6 cac bién chiing nang nhu nhiém khudn niéu, suy than, than d niéu.

- S0i ti€t niéu c6 kém véi cac di dang ctia hé tiét niéu nhu hep khic néi bé
than - niéu quan, tidi thita niéu quan hay tdi thita bang quang.

— Sau cac that bai ciia cac phudng phap hién dai it xAm 14n.

- Phau thuat dé xit 1y cac tai bién hay bién chitng ctia cac phudng phap hién
dai gay ra.

2. TON THUGNG TRONG PHAU THUAT SOI THAN

2.1. Tén thuong nhu mé, mach mau va chite nang than khi md nhu mé than

Muén vao hé théng dai bé than 14y séi, c6 thé di qua bé than hay di qua nhu
md than. Than la tang dac, nhu mé than day 1,5 - 1,8 cm, néi chung tit ca cac
nghlen ctitu déu chi ra: md bé than it nguy hiém, it tai bién va bién ching trong va
sau mé, khéng gay teo than, khéng anh hudng téi chic nang than. Nhung duong
md bé than c6 nhuge diém la chat hep, khong cho phép lay s6i 16n. Trai lai md nhu
mo than, nhit 1a khi nhu mé than day rat nguy hiém, 0 nhiéu tai bién va bién
chiing trong va sau mé nhu chay mau 16n trong va sau mé, giy teo than, anh hudng
té1 chitc nang than. Cac mic d nay phu thuée vao ting dudng md nhu mé.
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Beurton.D (1981) sit dung xa hinh tkan va UIV danh gia két qua sau phau
thuat tit 1-9 nam cta cac phuong phap phau thuat séi than. Fitzpatrick.J.M (1980)
phiu thuat md nhu mé va md bé than thyc nghiém, tinh HSTTers, cudi cung dung
than da phau thuat 1am tiéu ban &n mon theo ky thuat cua Tompsett.D.H (1970).
Hai tac gia nay di tdi két luan:

- Pudng md bé than trong xoang khéng mat nhu mé va chitc nang than.

— Da md nhu mé 1a c6 tén thuong nhu mé, mach mau va chic nang than,
mic d6 tdn thuong nhu, mé mach mau va chdc ning than phu thuéc vi tri va kich
thudc dudng md nhu mé.

Khi nhu mé than day, dudng md nhu mé dai lem lam mat 10% chic nang
than. Pudng rach nhu mé dai 2 - 3cm mét 22% chic ning than.

Dudng md nhu mé theo chiéu doc nhat 1a dudng md nhu kiéu b3 d6i than ti
cuc trén xudng cuc dudi (bival) gay bién ddi hinh thai than, teo than, ré déng- tinh
mach than trong nhu mé.

2.2. Céac xét nghiém danh gia tén thuong

Than 1a co quan cap ddi, khi chic nang hai than binh thudng, néu cit mét
than hay can thiép x4u vao mdt than, mac du khéng cé nguy co de doa tinh mang
BN nhung vin anh hudng xau téi toan bd cac chic niang cia than. Diéu nay da
duge Nguyén Duy Thiang (1995) ciing nhu nhiéu tac gia ching minh: trén ngudi
khoé manh cho than, sau khi cit mdt than, néng d6 creatinin huyét thanh tang c6 y
nghia nhat 1a trong giai doan 7 - 30 ngay sau md, hé s6 thanh thai creatinin néi
sinh giam c6 ¥ nghia téi 2 thang sau m&. Xuat phat tit dac diém d6, dé danh gia két
qua phiu thuat séi than mét bén, hay danh gia tén thuong nhu mé va chic nang
than da s cac tac gia khac nhu Fitzpatrick.d.M (1980), Nguyén Bttu Triéu (1984),
Rocco.R va CS (1998),... vin dung cac xét nghiém chung nhu: ndng d6 ure va
creatinin huyét thanh, hé s6 thanh thai creatinin néi sinh (HSTTers), enzym N-
acetyl glycosaminidas (NAG) va enzym gama - glutamin transferase (GGT) caa té
bao 6ng lugn gan c6 trong nudc tiéu. Cac xét nghiém nay dude so sanh trude va sau
phau thuat.

Dé danh gia sau hon, dung cac xét nghiém chuyén biét nhu chup UIV, chup
xa hinh than (scintigraphy) trudc va sau phau thuat hoac dung than da phau thuat
1am tiéu ban &n mon.

2.2.1. Ure huyét thanh

Xét nghiém ure huyét thanh chi cé gia tri dinh huéng, khéng da d chinh xac
dé danh gia chic nang than do sy thay ddi ure sau md phu thude nhiéu yéu t& khac
nhau nhu: chdc nang than, ché d6 n, tinh trang hoai ti t& chitc sau mé, sét nhidm
khudn sau md,...

Mac da xét nghiém ure huyét thanh khéng da d6 chinh xac dé danh gia chic

nang than, nhung van phai dua vao xét nghiém nay dé theo d&i, tién lugng va danh
gia chdc nang than khi lam kém véi xét nghiém creatinin huyét thanh va HSTTers.
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Ballay.M.D va CS (1997) cho ring xét nghiém ure huyét thanh khéng c6 sy
thay d6i gitta trudc va sau mg. Trn Van Hinh (2000, 2001) nghién cttu thay ddi ure
gifta, trudc va sau phau thuat trén 12 bénh nhan md bé than - nhu md 14y séi theo
ky thuat Turner-Warwick, 33 bénh nhian md bé than - nhu mé theo ky thuat
Resnick, thdy ndng db ure thay d6i khéng cé ¥ nhia théng ké.

2.2.2. Néng dé creatinin huyét thanh

Xét nghiém creatinin huyét thanh phan anh kha chinh xac tinhﬁtrang chitc
ning than va c6 thé tin cay duge bdi vi creatinin huyét thanh thay déi phan anh
tinh trang chitc nang than, it chiu anh hudng ctia cac yé&u t6 khac nhu: ché d¢ an,
hoai ti t8 chic,... D4 c6 nhiéu tac gia khong, hoiac khong cé diéu kién tinh
HSTTers, chi dua vao xét nghiém creatinin huyét thanh dé danh gia chic ning
than nhu: Proenaeman (1981), Vi Pinh Cau (1992), Vi Théing (1995), Rocco.R va
CS (1998).

Bang 7.1: Thay ddi creatinin huyét thanh trung binh sau mé

Creatinin ( X + SD) pmolll
Nhém (n) 3 " ]
Trudc mo Sau mé
Ca nhém nghién citu (33) 105,21 + 34,99 104,46 + 43,81 > 0,05
Nhoém suy than (12) 138,17 + 36,15 128,92 + 55,34 <0,01
Nhém khong suy than ( 21) 86,38 + 24,71 90,48 + 28,64 > 0,05
Nhém séi than hai bén (7) 121,87 + 53,14 98,57 + 34,54 > 0,05
Nhém da md séi bén ddi dién (9) 112,2 + 27,05 104,3 + 44,76 > 0,05

Creatinin sau mé cua ca nhom thay ddi khong ¢6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
Nhém suy than cé creatmm sau mé giam c6 y nghla (p < 0,01), nhu vay suy than do
s01 (muc db nhe) sau m& chitc nang than duge cai thién. Cac nhém con lai, su thay
ddi creatinin sau mé khéng c6 y nghia (p > 0,05).

2.2.3. H¢ s6' thanh thdi creatinin néi sinh

Hé s3 thanh thai creatinin néi sinh (HSTTers) 13 mét phuong phap danh gia
kha chinh xac chic nang cta than, béi vi Creatmln huyét thanh hdu nhu khéng
thay d6i theo ché& do an, tinh trang hoai td t8 chiic va nhidm khuén, khéng tai hép
thu trd lai 6ng than... Do ly luan dé, Fitzpatrick.J.M (1980), cung ldc so sanh hé so
thanh thai tinh theo ba cach (dya trén 3 chit khac nhau: creatinin, Inulin, PAH)
déu cho két qua giéng nhau.

Nguyen Bdu Triéu (1984), khi mé s6i san hé bang ky thuat Gil - Vernet cai
tién, sau mé chic nang than c6 cai thién (dua trén HSTTers), két qua cua ching
to1 tuang tu nhu nhéan xét cua tac gia bdi vi ky thuat Gil-Vernet cai tién va ky
thuat mg bé than- nhu mé mat sau theo Resnick.M.I chi khac nhau phian md bé
than con phdn md nhu mé déu di vao ving it mach mau 16n ndm giia phan thuy
sau va cuc dudi.
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Tran Van Hinh (2000, 2001) nghién cdu thay d6i dua trén HSTTecrs gidla
trudc va sau phau thuat trén 12 bénh nhan mé bé than - nhu mé 14y séi theo k§
thuat Turner-Warwick thdy dua trén HSTTers thay déi khéng ¢6 y nhia thong ké.
Tac gia so sanh HSTTers giita trudc va sau phdu thuat cho 30 bénh nhan md bé
than-nhu mé theo ky that Resnick (Bang 7.2).

Bang 7.2: Thay ddi HSTTcrs trung binh sau mg

Nhém (n) HSTTcrs ( X + SD) milph p
Truéc mé Sau md
C4 nhém nghién cinu (30) 66,32 + 15,38 68,55 + 19,15 <0,05
Nhém suy than (9) 47,43+ 4,76 56,90 + 17,12 < 0,001
Nhém khéng suy than (21) 74,42 + 10,22 73,55 + 18,09 >0,05
Nhém s6i than hai bén (5) 59,28 +14,45 67,19 + 24,04 <0,05
Nhém d& mé séi bén ddi dién (8) | 58.33 + 14,29 60,42 + 23,23 <0,05

Trong ca nhém nghién citu, HSTTcrs sau mé tang ¢6 y nghia (p < 0,05), trong
dé6 nhém suy than ¢6 HSTTers tang ré hon (p < 0,001), nhém khéng suy than c6
HSTTers tang chua cé y nghia (p > 0,05). Nhém BN sdi than hai bén va nhém BN
da mé soi bén d6i dién c6 HSTTers tang cé ¥ nghia (p < 0,05).

Qua so sdnh cdc chi tiéu: ndng dd ure huyét thanh, ndng d6 creatinin huyét
thanh, HSTTers truéc mé va sau mé thay: mic dd chinh xac cia céac chi tiéu dé
phan anh chitc ning than duge tang 1én tu ure, creatinin t8i HSTTers. Hé s6 thanh
thai creatinin néi sinh va ndng dé creatinin huyét thanh 13 phu hgp véi nhau, lién
quan chat ché trong dzmh gia chiic niang than, xét nghiém ure huyét thanh chi dé
tham khao vi né thay d6i trong nhiéu diéu kién khac nhau.

Khi xem xét cd ba tiéu chuén trén thdy:

- Trén BN khéng suy than, c¢6 thé chic niang than bén d6i dién con tot, c6
kha nang bu trit cho than c6 sbi ca trude trong va sau mé, hoac bén than cé soi
khéng bit tic hoan toan nén sau khi mé giai thoat su luu théng, chic nang than
chia ca cd thé it thay d6i.

- Ngugc lai, trén BN suy than: chitc nang than d6i dién kém nén kha nang
bu trit cho than c6 séi khong dang ké va than cé séi tic nhiéu nén sau khi 14y séi
giai thoat sy bit tic, chitc nang than cai thién rd hon BN khéng suy than. T4t nhién
diéu nay chi ding cho nhitng trudng hgp suy than con kha nang héi phuc, va phau
thuat khong pha huy nhiéu mach mau va nhu mé than.

Rocco.F va CS (1998) md nhu mé than 14y s6i ¢c6 nhanh vao dai than, sau 12
nam kiém tra chitc nang than thay: 77% s BN c6 chiic nang than khéng giam, 15%
s0 BN ¢6 chic nang than giam, va 8% s8 BN than mait chitc nang. Trai ngude véi
cac nghién ciu trén, Ballay.D.M (1997) thay: khong c6 su khac nhau gita nhém c6
rach nhu mé va khong rach nhu mé, giita cac than duge rach nhu mé & cac vang
nhu md khac nhau. Kosar.A va CS (1999) nghién citu trén 443 BN thay: phau thuat

189



mé va TSNCT c6 két qua diu tri ngang nhau, tuy nhién ty 1& sét si sau diéu tri bing
TSNCT cao hon phiu thuat md (p < 0,05); ty 1é séi tai phat sau phéu thuat md cao hon
TSNCT (p < 0,05), diéu nay tac gia giai thich do phau thuat c6 séi phic tap hon.
2.2.4. Mét 86 xét nghiém khdc

- DPéng vi phéng xa.

— Chup than thuéc tinh mach.

— Chup cit 1dp vi tinh.

— Chup cong hudng tur.

LUA CHON CAC BUONG M3 TREN THAN LAY SOI

Mac da phiu thuat 14y séi than da cé nhitng buéc tién va thu duge nhiing
thanh tyu dang ké nhat 1a trong nhiing nam 1980, song phiu thuat sdi than vén 1a
mét kj thuat khé khan, phic tap, cé nhiéu tai bién va bién ching do: séi than phitc
tap va da dang, giai phiu than c6 nhiéu bat thudng,...

Pudng mé bé than tuy it nguy hiém nhung ¢ mét s6 truong hop viée chi dinh
con han ché& do dudng md thudng khéng du rong dé 14y ca vién séi 16n, phitc tap va
kiém tra hé thong dai bé than. Cac phAu thuat c6 mé nhu mé than bao gid ciing c6
nguy cd lam tén thuong mach mau va nhu mé than, dé& gy chay mau 1én trong va
sau m&, hoai ti nhu mé do thidu mau nuéi dudng, lam giam chitc nang than, gay ré
nudc tiéu, c6 khi phai cit than ky hai.

Nham han ché nhitng khé khan va tén thuong trén, nhiéu tac gid nhu
Boyce.W.H (1968, 1969), Resnick.M.I (1981), Nguyé&n Btu Triéu (1971, 1984), Trin
Dtic Hoé (1981, 1993, 1994), Tran Vin Sang (1997), Shah.S.R (1999), Morey.A.F
(1999)... da nghién cdu, st dung va cai tién nhiéu dudng md khac nhau trén than
nhim muc dich 18y hét séi, han ché& tén thuong nhu mé va mach mau than.

Cac dudng md trén than c6 thé la.

— Dudng md bé than.

- Pudng ma nhu mé.

- Pudng md bé than kéo dai sang nhu mé.

1. NGUYEN TAC LUA CHON DUONG MG TREN THAN

C6 rdt nhiéu tac gia nhu Boyce, Jil - Vernet néu cac nguyén tac lya chon
dudng md trén than 14y s6i. Lua chon dudng md trén than 14y séi cdn dua vao:

Gidi phdu thén:

- Bé than trong xoang hay ngoai xoang.
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— Rén than rong hay hep.
- Phén b8 mach mau than (PM, TM) va méi lién quan caa DM, TM than so
v6i bé than, rén than.

- Di dang vé giai phau than.

Ddc diém vé séi:

— Vi trf s6i ndm bé than, dai than hay séi nhiéu vién.
- Kich thuéc soi.

- 86 lugng cua soi.

Tén thwong gidi phd’zf bénh do séi gy ra cho thdn: nhu mé than day hay
méng, qua trinh viém tai bé than, nhu md, cudng than.

Chitc néng théan phdu thudt, ca 2 than va tinh trang than d6i dién.
Mot s6'yéu t6 khde, bénh két hap, tudi, giéi,...

2. CAC DUONG MG BE THAN LAY SOI

M3 bé than 14y séi 1a ky thuat hay dudc lya chon vi: k§ thuat tuong d6i don
gidn, it chdy mau, khong gay tén thuong nhu mé, khong anh hudng dén chic nang
va hinh thai than, it tai bién va bi&n chitng. M3 bé than 14y séi khong khé khan
chiém ty 1& 63% khi: bé than va ron than rong, khong cé viém dinh nhiéu quanh
than va rén than, séi nim bé than ngoai xoang, khong c6 di dang vé giai phiu than,
phiu thuat 14n ddu. Nhiing trudng hgp con lai, md bé than 14y séi ciing gap nhidu
khé khan.

Pudng md bé than thudng chi dinh 14y séi c¢6 dudng kinh dudi 2cm nim don
thudn trong bé than ma khéng c¢6 viém dinh nhiéu quanh bé than. Trong thuc t&
duong md bé than ciing c6 thé 14y dude mot s8 s6i 16n hon, tham chi cad mot s6 soi
san hd khéng phitc tap. Song khéng nén c8 géng 14y séi 1én nam siu trong xoang
than, séi dai than, dac biét 1a nhiing séi ¢6 nhanh théat hinh chuy & dai than vi sé
xay ra nhiéu tai bién, khéng nén kéo dai dudng rach bé than vao nhu mé mét cach
tuy tién vi c6 nguy cd tén thuong cudng mach 16n gin rén than.

2.1. Phuong phap, vi tri cac dudng md bé than

Thudng md bé than mit sau hodc bd dudi vi it vuéng mach mau than, con md
bé than mat trude, bo trén it sit dung hon do c6 nhiéu mach mau che pha. Néu mé
bé than mat trudc c6 thé vén mach mau va dudng md bé than gita cac mach mau

M4 bé than tai chd “in situ” chi 1am trong truong hgp séi bé nim don thuin
trong bé than, cudng than ngén, nhiing truong hop con lai nén tach bdc 16 than dé
18y s01.

Dudng ma bé than theo chiéu ngang c6 wu diém: khong lam tén thuong cac 16p
cd bé than, khéong s¢ 1am tén thudng téi khic néi bé than; nhung chi rach sau khi
da vén nhanh DM sau bé 1én cao, gap kho khan khi mé lai hay ¢6 viém dinh quanh
bé than, bé than hep, mach mau sau bé che phti nita trén bé than.
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Puimg md bé thdn theo chiéu doc hay
dudc ap dung hon vi ¢6 thé lam dude & hiu
hét cac trudng hop, néu trudng hgp cin thidt
muén md réng dudng mé c6 thé kéo dai vao
nhu mé than dé 18y so6i va kiém tra hé théng
dai bé than.

Dé duong md bé than da rong cho lay
s6i: Schmidt (1951) khuyén rach bé than
hinh chit V hay chit L; Maddern.J.P (1967)
rach bé than hinh chi T. Trai lai mdt s8 tac
gia khac nhu Boyce WH  (1969),
Smith.M.J.V (1984), Dekernion.J.B (1984) o
khuyén khéng nén rach bé than hinh chi B . %

{hp my Wil ohiPT, ¥ vi ki b g kb D 11 D s B L
khan, dé hoai ti gay rd nudc tiéu sau mé i

M6 bé thén trong xoang cé vén ron thdan duge Gil - Vernet (1965) mé ta (hinh
7-2): Sau khi béc 16 bé than, nhan biét khic ndi bé than va mach mau, ding hai
van mi mét vén toan bd mach mau va bd mép rén than dé boc 16 bé than trong
xoang va mot phan &ng dai 16n. Rach bé than mat sau hinh chit V trong d6 dinh chit
V cach xa khidc ndi bé than - niéu quan vai mm. M3i nhanh cta chit V huéng téi
mot dai trén va dudi, c6 thé mét nhanh chit V nim mat dudi bé than.

Phuong phéap nay ciing ¢6 thé thuc hién & mat trude bé than. Phuong phap md
bé than trong xoang c6 vén rén than ra doi lam thay d6i dang ké quan diém phiu
thuat séi than, nhd né ma khi md bé than 14y dude mét s8 soi san h, giam ty 1é tai
bién va bién ching clia md bé than, gidm cac trudng hgp phai rach nhu mé.
Shah.S.R (1999) cai tién phuong phap nay bing cach diung chi Vieryl 5/0 khau
chin ngang cudi dudng du kién md bé than (dinh chit V), nhd dé6 han ché nhiing
truong hop rach bé than.

(Mat sau than phai)
Hinh 7.2: Md bé than trong xoang cé vén rén than (theo Gil-Vernet-1965)
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Phuong phap md bé than theo Gil-Vernet chi thuc hién duge nhiing trudng
hop: bé va rén than khéng qua hep, khong c6 viém dinh quanh bé than, mé 14n ddu,
chi 14y dugc mét s8 sdi san hé it phite tap, khong bao gid vén rén than ma phiu tich
téi day caa dai 16n dé 14y s6i néu khong rach thém nhu ma.

2.2. K&t qua va bién chitng cia md bé than lay séi

Md bé than cho phép 14y duge khoang 28,31 - 70% cac loai séi than tuy titng
théng ké. Tai bénh vién Trung uong Quén d6i 108 trong 592 14n mé sbi than (1989 -
1996), mé bé than cho 292 truong hap (49,3%). Tai bénh vién Viét Dic, trong 1052
trudng hop md s6i than (1982-1991), md bé than don thudn 14y séi cho 300 trudng
hop (28,31%) (Nguyén Ky va cs).

Riéng d8i vdi séi san hd, md bé than cho phép 14y dude mot s& sdi san hd it
phiic tap, ty 16 nay thay d6i theo cac tac gia: Brisset.J.M-10%; Kuss -13%; Langer -
22%; Bollack - 43%; Aboulker - 54%; Grasset.D - 53%; Tran Manh Chu (1978) -
33/187; Maddern.J.P (1963) - 113/146; Fridman (1970) - 50/123; Palivoda (1978) -
33/190, Nguyén Thanh Dic va Trin Dic Hoé (1996) - 40,5%

Khi md bé than, ty 1& sét séi hoac khéng 14y duge sbéi 1a 20-50%, phai mé lai
14n hai 1a 19%, tai bién trong mé 23% gdém: rach bé than, tdn thuong mach mau,
tén thuong tang lan can; bién ching sau mé 35% gdm: tic hep bé than, chay mau
sau mé, rd nudc tidu.

3. CAC DPUGNG MO NHU MO THAN LAY SOI

Boyce.W.H (1969) néu nguyén tdic khi rach nhu mé thén ldy séi: dudng rach
khéng gay goéc, dudng rach c6 thé nim trong 1 phan thuy hay nim giita 2 phan
thuy than-nhung cac dudng md nhu mé khéng duge di ngang qua dudng ranh giéi
gilta hai phan thuy, dudng rach tranh cac mach mau 16n va viing nhu mé day, néu
phai md nhu mé trén 3 dudng thi nén thay bang 1 dudng rach nhu mé doc theo bo
16i than.

C6 2 loai duong mé nhu mo: md nhu mé theo chiéu ngang va md nhu mé theo
chiéu doc. Da s8 tac gia thich rach nhu mé than theo chiéu ngang hon vi dudng
rach di giia cac mach mau nén it bi tdn thuong, néu tén thudng mach mau 16n gin
rén than thi d& khau cAm mau hon. Trong khi d6 dudng rach doc pha hay nhiéu
nhu mé va mach mau than, kh khau lai nhu mé, phai khau siu gy tén thuong
nhiéu nhu mé va mach mau.

3.1. Cac dudng md nhu mé theo chiéu doc

3.1.1. M6 nhu mé thdn kiéu bé déi (bivalve)

* Méi dau 1a Tuffier (1882) mé ta ky thuat mé nhu mé than doc theo bd 16i cha
than tit cyc trén dén cuc dudi hoi léch vé phia sau lem, sau dé than dude md doi
lam hai nita nhu 2 v6 cia con s6 Ky thuat nay dugc goi vdi tén “bivalve”. Sau d6 ky
thuat nay cing dugc nhiéu tac gia cai tién ndm muc dich han ché& chay mau va tén
thuong nhu mo than.
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Phuong phap nay ¢6 wu diém 1a dudng mé réng rai di vao tat ca cac nhém dai
va ldy dugc tat ca cac loai séi. Nhung bi phé phan nhiéu va ngay nay hdu nhu
khéng dugc st dung nita do: rach vao ca hai cyc than lam tén thuong mach mau
nudi cyc, gy teo ca hai cuc than, khi déng nhu mé né pha huy nhleu don vi than,
sau mé 1am mat 50% chic nang than, gy bién ddi siu sic hinh thai caa than.

3.1.2. M6 nhu mé theo chiéu doc khéng vuot qud 2/3 chiéu dai thén

3.1.2.1. M& nhu mé khong qud 2/3 chiéu dai thdn khéong ding ha nhiét (Extended
nephrolithotomy)

Ky thuat nay dudc Brisset.J.M va tac gia Phap khuyén dung, sau khi béc 15
than, kep dong mach than tam thdi, rach nhu mé than theo chiéu doc. DPudng rach
chay doc theo bo 16i ctia than dich vé phia sau khoang lcm, chiéu dai khéng qua 2/3
than, khong vao hai cyc. Ca biét ¢6 khi chi cAn md riéng mét cuc dé 14y séi.

Phuong phép nay ngay nay vﬁn dung nhiéu dé 14y séi san hé 16n, s6i bé than
16n trong xoang, 61 nhiém khudn, mé lai thi hai.... Uu diém 1a béc 16 rong rai, kiém
tra toan b cac dai bé than, khéng gay teo hai cuc than. Nhuge diém 1a van cit
ngang qua nhiéu nhu mé va mach mau than, giy bién déi hinh thai than, khi
duong rach dai 3 cm lam mat 22% chic ning than.

3.1.2.2. Md nhu mé than khéng qud 2/3 chiéu dai thdn c6 ha nhiét dé (Anatrophic
nephrolithotomy)

Boyce.W.H (1968) m6 ta: sau khi toan b than va cuéng than duge boc 16 ti mi,
dung dung cu kep riéng nhanh PM sau bé sau d6 tiém xanh methylen vao DM sau
bé dudi chd kep, danh ddu duang rach. Ha nhiét d6 than, rach nhu mé theo dmmg
da duge danh dau (dudng nay nam gida phan thuy sau va phan thuy trude, c6 thé
nam glua phan thuy sau va cuc trén, hodc ndm giita phan thuy sau va cuc dudi).
L&Y s6i, kiém tra hé thong dai bé than, tao hinh dai than, déng nhu mé.

Su ra doi ciia phuong phap nay 1a budc nhay vot chia nganh tiét niéu, ma den
nay van con nguyén gla tn Nhdg ha nhiét d6, cho phép kéo dai thoi gian kep cudng
than dé phau thuat ti mi hon, dudng rach di ding vao ranh giéi pham vi cép mau
gita phan thuy trudc va phan thuy sau, khéng gy teo than, khong bién d6i hinh
thai than. Morey A.F (1999) va Gough.D.C (2000) van tiép tuc khang dinh tinh an
toan va hiéu qua cua phUdng phap nay trong phéu thuat s6i than. Tuy nhién,
phuong phap nay vén c6 biéu hién mat nhu mé, sau mé giam 30% chitc nang than.

3.2. Cac dudng md nhu mé theo chiéu ngang

3.2.1. M6 nhu mé theo hinh nan hoa

Su phan chia DM trong than di d4n ra phia ngoai vi nhu nan hoa cia banh xe
ma truc 12 ron than, do d6 cac duong md nhu mé theo hinh nan hoa di giita cac
mach mau 16n it gay tén thuong cac mach mau 16n caa than.

- Dudng Dufour.B (1970): dudng md di giita phan thuy sau va cuc trén,
dudng nay di truc tiép vao nhém dai trén, ddi khi bi nhanh DM tach tit DM sau bé
bat chéo, dudng rach bi chdn bdi than DM sau bé nén khéng kéo dai duge xudng
bé than.
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Hinh 7.3: M& nhu mé hinh nan hoa vao dai trén (theo Dufour.B - 1970)

Tran Van Sang (1997), st dung md nhu mé theo Dufour.B, md b sung 18y s6i
khu trd trong dai trén khi tac gia phau thuat 14y séi san hé theo ky thuat Turner-
Warwick.

- Dudng Boyce.W.H (1969): dudng rach nhu mé di giita phan thiy sau va cuc
duéi, da s6 cac tac gia nhu Boyce.W.H, Resnick.M.I, Brisset.J. M cho ring day la
dudng rach nhu mé duy nhat phu hgp véi giai phiu than. Pudng nay dé dang kéo
dai tit bé than sang nhu mé dé kiém tra toan bd hé théng dai bé than thanh dudng
md bé than kéo dai vao nhu mé.

Pudng md nhu mé hinh nan hoa & cac vi tri khac thudng ngén nén xép ching
vo loai mé nhu mb t8i thiéu.

3.1.3. M6 nhu mé téi thiéu

Néu nhu mé than méng, d& dang kiém tra, c& dinh sdi, sau d6 rach vom dai
chd méng nhat tryc tiép vao 14y séi. Trudng hgp nay dé&, it chay mau, it tén thuong
nhu mo va chic nang than.

Néu nhu mé than day thi phidc tap hon: trude mét phai tim va c6 dinh sbi
bing cach: sd nén, ding dung cu gdp séi ddy ra, kim choc do, X quang, sidu am, néi
soi trong m&. Néu séi trong nhém dai trude, rach nhu mé ngay trén séi; néu sdi trong
nhém dai sau nhat 1a & 2/3 trén than, dudng rach c6 ging bam sat bo 16i than dé
tranh tdn thuong than DM sau bé. Cac dudng md nhu mé t5i thiéu thudng dai 1 em
theo hinh nan hoa.

M8 nhu mé hinh nan hoa va md nhu mé t&i thiéu thudng chi di vao kiém tra
va 18y s6i & mot dai than hay mot nhém dai, khéng cho phép kiém tra toan b hé
thong dai bé than nén thudng chi dung mé bd sung cho cac dudng md khac dé 1ay
s01 trong dai than.
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4. CAC DUGNG M3 TU BE THAN KEO DAI VAO NHU MO (MO BE THAN -
NHU MO) (PYELONEPHROLITHOTOMY)

4.1. Puong Turner-Warwick

Moi ddu Zucker Kandl (1908) mé ta dudng rach tit bé than kéo xuéng nhu mé
bd trong cuc dudi. Sau d6 Papin (1928), Zodek (1925), Boeminghous da doc lap
nghién citu va mé ta dudng mad nay.

Téi nam 1969, Turner - Warwick mo ta k§ thuat md, déng, chi dinh va cac uu
diém ctia dudng md tit bd dudi bé than xuéng nnu méd bo trong cuc dudi. T dé
dudng md ti bé than kéo dai xudng nhu md bo trong cuc dudi than mang tén
Turner - Warwick

Cdch md: md bé than b3 dusi, sau dé luén 1
sng thong cong bing sit ti vét rach bé than
xudng cuc dudi than. Dung dao rach nhu mé bo
trong cuc dudi trén 6ng thong nay (hinh 7.4).

Cdch dong: sau khi 13y hét sdi, 3 cach déng
(hinh 7.5):

— Khéau bé than, cuc dudi don thuin.

— Khau bén - bén, niéu quan - dai than dé
din luu dai duéi than.

— Cét than ban phan cuc duéi ngudge chiéu.
Hinh 7.4: Cach mad theo
Turner-Warwick (1969)

Hinh 7.5: Cach déng theo Turner - Warwick (1969)

1 Kta. be than cuc dué don thuan

2 3. Knaubén- bén, niéu quan - dai than dé dan luu dai dudi than
4 - C4t than ban phan ngudc chiéu
Pé dong don gian hon, Michalowski mé ta ky thuat déng khac: khau bén -
bén, niéu quan dai dudi, nhung & day toan b bé than, nhu md, dai dudi dude khau
mot 16p.
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DPudng mé nay rong réi cho phép 14y dude hiu hét cac loai sbi, dé cAm mau.
Néu chdy mau nhiéu thi d& dang xi 1y bing cach thit ba (cit than ban phin ngugc
chiéu). Chi cin béc 16 phan cuc duéi, khong cdn kep cubng than. Nhung dudng nay
gay chay mau 16n, thidu mau va hoai ti cyc duéi, gay rd nudc tiu nén bi nhiéu tac
gia nhu Boyce.W.H (1969); Brisset.J.M (1978) phan déi. Chi nén si dung dudng
nay cho 15% cac loai s6i, d6 12 nhitng trudng hgp séi san hé hay séi bé than 16n
trong xoang ma nhu mé nhém dai duéi dan moéng.

Tran Vin Sang (1986, 1997) ap dung ky thuat md bé than by dusi kéo dai
xudng nhu mé bd trong cuc dudi theo Turner - Warwick (1969) dé 14y séi san hé véi
két qua tot 78%.

Tran van Hinh (2000) dung k§ thuat Turner - Warwick cho 31 bénh nhén, chi
¢6 1 bénh nhan chay mau 16n chuyén sang cit than ban phain. Ciing tai Bénh vién
103 trong 53 bénh nhan séi than duge diéu tri bang ing dung dudng mé Turner -
Warwick 14y soi (tit 9/2006 dén 8/2007):

— Chi dinh: ap dung cho cac loai sdi phic tap (san hd, ban san hd), kiéu bé
than trong xoang hoac trung gian, thin gian nhe hoic vira (46 1, 2). Véi nhitng hinh
thai soéi phic tap (séi ban san ho + nhiéu vién (S 3), san hé + nhiéu vién (S5) s
dung thém tha thuat mé nhu m t8i thiéu bs sung dé 14y hét sdi: 26,4%.

- Cac tai bién hay gap trong mé gém: chay mau trong mé: 3,8%, rach phic
mac 7,6%, sét so6i 3,8%.

- Bién chitng sau mé: chay mau sau md 7,6%, ré nudc tiéu 1,9%, suy than
sau mé 1,9%, nhiém khuén vét mé 17%.

- Két qua diéu tri sém

+ Tot : 69,8%.
+ Trung binh : 24,5%.
+ Xiu 1 5,7%.
— K&t qua diéu tri xa: kiém tra lai 20/53 BN thu dugc két qua
+ Tét : 60%.
+ Trung binh : 35%.
+ X&u : 5%.

4.2, Pudng Marion

Marion (1922), Eisendrath (1923) doc lap mé ta dudng rach tit bé than mat
sau kéo dai vao nhu mé phan thily sau. Phan rach bé than bat dau tif sat khdc néi
bé than - niéu quan (cAch vai mm ) di 1én trén, huéng vé ché tiép giap 1/3 dudi - 2/3
trén cia mép sau rén than. Tu d6 di vao nhu mé chinh gitia phan thuy sau, kéo dai
dudng rach téi khi 14y duge séi. Tac gia chi truong that DM phan thuy sau trudc
khi rach nhu mé. Dudng nay cho phép cAm mau dé dang vi da that DM sau bé trude
khi rach nhu mé. Nhung cé nhugc diém 1a gy thi€u mau, hoai tit ca phan thuy sau,
thuong dung dé 14y sdi bé than trong xoang.
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4.3. Puong Boyce.W.H

Boyce.W.H (1969) mé ta duong rach bé than theo chidu ngang, tit d6 kéo dai
vao nhu md mat sau. Phdn rach bé than mat sau theo chiéu ngang dugc tién hanh
sau khi da vén dong mach sau bé 1én trén. Phdn rach nhu mé di gida phén thay
sau va cyc dudi, né duge nhan bigt nhd mét trong cac phuong phap tim dudng vé
mach, phan cudi ciia dudng rach nhu mé chi téi day dai 16n, khéng sang phéan thuy
truée, khong vugt qua dudng Brodel (hinh 7.6).

Mat sau than phai
Hinh 7.6: Buong md bé than kéo dai vao nhu mé mat sau (theo Boyce.W.H - 1969).

Pa s6 cac tac gia nhan dinh day la duong rach phu hgp véi giai phiu cda
than. Song thuc t&, ddu dudng rach bé than hay bi vudng nganh déng mach sau bé,
béc tach va vén déng mach nay 1én cao nhiéu khi giap khé khan, khéng phai trudng
hop nao cang lam dugc.

Pudng rach duge chi dinh dé 14y séi bé than 16n trong xoang, séi bé than c6
nhanh xuéng dai duéi.

4.4. Dudng md theo Resnick.M.I

Dé khic phuc nhugc diém déng thdi tan dung wu diém cta dudng Boyce.W.H
(1969) va duong Marion (1922), niam 1970 Kerr st dung phin rach nhu mé theo
Boyce.W.H két hgp vdi phdn rach bé than theo Marion dé 14y séi. L& Quang Cat va
Nguyén Blu Triéu (1971), qua nghién ctu giai phiu ciing dé nghi st dung dudng
nay trong phiu thuat 14y séi than.

Téi nam 1981, Resnick.M.I mdi mé ta cach md va cach déng cia dudng md doc
bé than, tit d6 kéo dai vao nhu mé mit sau di gidta phan thuy sau va cyc duéi. Theo

tac gia:
Phén rach bé thgn: md bé than theo chiéu doc bat diu ti sat khuc ndi bé than

- niéu quan di 1én sau d6 tiép néi véi phan rach nhu mé di gita phan thuy sau va
cuyc dudi.
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Phén md nhu mé di giita phén thiy sau va cuc dwdi: sau khi rach v6 than, tach
nhu mé dé tim thit va cit cac cudng mach di qua ving nhu mé dinh md, sau d6 md
nhu mé phadn ph 1én dai dudi, phdn md nhu mé khong sang phan thuy truéc.

Tac gia it khi kep cudng than, chi cdn kep cuéng than va ha nhiét do tai than
trong mét s& trudng hap khi séi khé khi phai kep cudng than va thdi gian kep cuéng
than kéo dai. Resnick.M.I cho ring khéng cian diing cac phuong phap xac dinh
dudng v6 mach (dudng ranh gidi giita phan thuy sau va cuc duéi).

Hinh 7.7: Budng md bé than kéo dai vao nhu mé mat sau (theo Resnick.M.| - 1981)

Chi dinh ctia ky thuat nay dé 14y sbi bé than c6 nhanh xudng dai dudi. Theo
tac gia, day 1a dudng rach duy nhat phi hgp vdi giai phdu than vi: khéng bi vuéng
nganh dong mach sau bé va cAm mau dé& dang.

Tran Vdn Hinh (2001), qua nghién citu co bdn tit phan b6 gidi phdu thén trén
nguoi Viét Nam, dp dung ky thudt co ban theo Resnick nhu sau:

- Dung dung cy, phiu tich vao trong xoang than & ving géc sau dudi rén
than, tim cuéng mach di qua ving nay. Khi khéng cé cudng mach tach tia déng
mach sau bé chay qua viing géc sau dudi rén than xudng chi phdi cuc dudi, tién
hanh céac buédc tiép theo.

- M3 bé than mat sau: dudng md bé than theo chiéu doc (sat bo dudi), ddu
dudi dudng rach cach khic néi bé than vai milimét (mm), ddu trén ré vao viing géc
sau duéi ron than.

- M nhu mé: ddu dudng md nhu mé ti€p ndi véi dudng md bé than § ving
goc sau dudi rén than, dudng rach nhu mé tao véi mat phz:mg dung doc gita trudc -
sau di qua mép rén than (Median A-P) mét goc dao dong trong khoang 40°- 52° (véi
dod tin cy 95%), dudng rach bam sat truc cia 6ng dai duéi. Phan cuéi cia dudng md
nhu mb téi day dai 16n, trong mét s8 truong hgp cu thé cé thé kéo qua cd dai vao dai
nhé nhém sau dé 14y séi.
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Hinh 7.8: Buong md bé than- nhu mé mit sau

1- Hudng dudng md nhu mé than
2- Toan bé dudng mé bé than - nhu mé mat sau

— L&y s6i va kiém tra hé théng dai bé than. N&u c6 vién séi 1dn hoac séi that
hinh chity ndm trong cac dai khac (dai trén, dai gita, nhém trudc cua dai dudi), cé
thé rach nhu mé b sung theo hinh nan hoa & vom dai 14y séi. Sau d6 déng nhu mé
béng chi catgut hay chi tiéu cham 2/0, 3/0.

Chi dink md bé than-nhu mé mdt sau theo ky thudt:

— Sbi bé than trong xoang loai bé than trong then. Khi phiu thuat 14y sdi,
mic du bé than hep trong xoang nhung khéng gap khé khian do md thém nhu mé
1am cho dudng md bé than - nhu mé da réng dé 14y séi, sau mé dién bién thuan lgi.

— S6i bé than két hgp véi cac vién nho trong cac dai than ma bé than trong
xoang, phan 16n trong xoang hay trung gian.

Nhiing truéng hgp c6 vién so6i nhé trong dai duéi, séi dudce 14y qua dudng md
bé than - nhu mé tuong d6i thuan 1, trai lai khi vién séi trong dai trén va dai gidta
viéc 14y khé khan hon (dac biét khi s6i 16n ma c8 dai hep) vi dudng md bé than -
nhu md khéng truc ti€p vao dai cé séi duge, phai nong rong c8 dai, tham chi c6 khi
phdi md nhu mb bé sung méi 1dy duge. C6 thé gap khé khan néu sdi bé than nim
sdu trong xoang kém vién nho trong dai trén va dai giita, khi 14y vién séi trong dai
trén va dai gita khé khan, mau chay nhiéu 4 dudng md nhu mé va niém mac dai bé
than, gy tai bién chady méu 16n trong méd, phai mé nhu mé bé sung 1ay séi dai trén
(day 1a trudng hgp chi dinh chua phu hgp).

- 8061 ¢6 nhanh vao dai dudi, c6 thé két hgp cac vién nhé trong dai dudi ma bé
than trong xoang, phén 16n trong xoang hay trung gian

Phau thuat loai s6i nay tuong di thuan lgi do dudng md bé than-nhu mé mat
sau di truc ti€p vao ndi s6i khu tri. Cé thé phau thuat gap khé khan do viém dinh
khéng phau tich duge vao trong xoang ving géc sau dudi ron than, khéng phat hién
dugc nhanh DM cap mau cho cuc dudi, nén khi md nhu mé da cat qua DM nay gay
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chay mau 16n trong mé, cudi cang phai c4t ban phan cuc dudi va khau cAm mau
(day 1a truong hop chi dinh chua sat).

_ S4i ¢6 nhanh vao 2 nhém dai trong d6 1 nhanh vao dai duéi ma bé than
trong xoang, phin 16n trong xoang hay trung gian.

Phiu thuat 14y sdi loai nay c¢6 khé hon loai séi bé than c6 nhanh xuéng dai
duéi vi da c6 thém nhanh vao dai trén hoac dai gitta. Tuy nhién néu nhanh sdi 1én
dai trén hay dai gitta khong c6 dang that hinh chuy hodc khéng kém vién nhiéu
vién nhd trong dai trén hay dai giita, viéc 14y s6i ¢6 thuan 1¢i hon.

4.5. Dudng Gil-Vernet cai ti€n

Nguy&n Blu Triéu (1984) nghién cttu 4p dung md bé than theo Gil -Vernet
két hgp véi md nhu mé theo dudng Boyce. W.H ma tac gia goi 1a dudng Gil-Vernet
cai tién dé 14y sbi cho 10 bénh nhan c6 séi san hé don gian. Theo cac tac gia, mét
nhanh chit V cia dudng Gil - Vernet dugc kéo dai vao nhu md hinh nan hoa theo
dudng Boyce.W.H di giita phan thiy sau va cuc dudi. Dudng nay nhiéu khi bi vuéng
bdi déng mach sau bé, khéng lam duge khi bé than va rén than hep, chi 1dy duge
mét s6 s6i san hd don gian. Sau m§ chitc nang than héi phuc tét.

Tran Vénv‘Séng (1986, 1997) ap dung ky thuat md bé than bo dudi kéo dai
xudng nhu mé b trong cuc dudi theo Turner-Warwick (1969) dé 14y séi san hd véi
két qua tot 78%.

Trong nhitng ndm gén déy, di cing véi sy thu hep vé mit s lugng cac phau
thuat sdi than, 1a su phat trién vé chiéu sau cac ky thuat mé c8 dién c6 mét ¥ nghia
16n dé diéu tri nhitng trudng hop sdi 16n, sbi san hd,... khong c6 kha nang diéu tri
bang cac phuong phap diéu tri it sang chan.

Khi phdu thudt 103 truong hop séi san hé va nhiéu vién, Hoang Manh An,
Tran Vin Hinh (2011) va céng su da st dung cdc duong md trén thén ldy khéi soi
(Bang 7.3).

Bang 7.3: Cac dudng md trén than (1ay khdi séi 16n)

Pudng ma than lay khai sai l6n $6 bénh nhan Ty lé (%)
Md bé than-nhu mé theo Resnick 12 11,65
M@ bé than-nhu mé theo Turner-Warwick 52 50,49
M3 bé than 13 12,62
M@ nhu mé hinh nan hoa 10 9,71
M& nhu mé than réng rai 16 15,53
Téng 103 100

Ngoai dq@ng md 18y khéi sbi 16n, cac tac gia van phai dung thém dudng md
nhu mé to1 thiéu hinh nan hoa 14y s6i trong dai than (bdng 7.3). Trong d6 ty 1&¢ mo
b6 xung vao dai dudi nhiéu hon cac dai khac do séi tap trung nhém dai duéi.
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Bang 7.4: Dudng md nhu mé bd sung & cac dai than

M3 nhu mé Dai than Téng s6
b3 sung Trén Giira Duasi
Tdng sé 8 10 25 43
Téng s6 (%) 18,60 23,26 58,14 100

Tran Van Hinh va Tran Van Hién (2010) khi phan tich 353 bénh nhéan s6i
than dudc md bao gém: sbi san hé va ban san hé: 138 bénh nhan (39,1%); s6i than
nhiéu vién: 90 bénh nhan (25,5%); s6i bé than: 109 bénh nhan (30,0%); s6i dai than:
16 (4,5%) c6 st dung cac ky thuat nhu sau

Bang 7.5: Cac tha thuat I8y soi

ff::“s:?‘ Séinhiéu | S&ibSthan | Si dai e
Thi thuat hé (n=138) | VieN (n=90) | (n=109) | than (n=16) (35:"?)“(9%)

BN % BN % BN % BN %
M4 bé than 13 | 94 [ 12| 133 | 86 | 789 0 111(31,4)
M3 nhu md 7 51 13 | 167 3 28 14 | 875 39 (11,1)
Md bé than-nhumé | 90 | 652 | 25 | 27.8 14 12,8 0 129(36,5)
M3b&than +nhumd | 14 | 101 | 20 | 321 | 0 | 00 | 2 |122 | 45(12.8)
Cét than 14 | 101 8 8,9 6 55 0 28 (7,9)
Dén Iuu than 0 0.0 1 1.1 0 0,0 0 1(0,3)

TY LE SOT sOI TRONG PHAU THUAT sOl THAN
VA CAC KY THUAT BO TRO pE HAN CHE SOT sOI

Mot trong nhing 1y do nén tan dung dudng md bé than, han ché md nhu mé lé
md nhu mé rat nguy hlem khi rach nhu mé déu c6 nguy co chay mau 1én trong mé,
chay mau ngay sau mé va chay mau tht phat. Rach nhu mé con gay tén thuong mach
mau, ciu than, hé thong dng bai tiét va bai xuat, hoai ti va rd nude tidu.

Dac diém sdi than & Viét Nam la sdi rat phic tap (ty 1& séi san hé, ban san hé
¢6 kém nhi€u vién nhd) rat 16n, ma nguyén nhan ciaa van dé nay do ngudi bénh
thudng dén vién mudn, ty 1& nhiém khuan niéu cao. Do d6 khi phdu thuat séi than
phai sit dung nhiéu dudng md ca bé than va nhu mé 1ay séi nén ty lé sét sdi cao.

Dé han ché cac tén thuong nhu mé than, han ché tai bién va bién ching c6
thé dang nhiéu phuong phap.
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1. TY LE SOT SOI TRONG PHAU THUAT

Phiu thuat séi than dit biét 1a s6i san hd va nhiéu vién la phéu thuat khé
khan. Méi lo hang ddu cta cac phéu thuat vién 1a sét sdi trong md, sau d6 mdi dén
la chay mau trong va sau phﬁu thuat. Séi san hd thudng di kém vién nho trong cac
dél than, cac vién nho nay d& bo s6t trong phau thuat nhat 12 khi nhu mé than day,
b dai hep, phéu thuat ¢6 chay mau nhiéu. Khi sdi s6t gay rat nhiéu tai bién va bién
chitng tiép theo nhu ré nudc tiéu, nhiém khuin niéu,.

'I‘y 1é s6t s6i sau m& séi than dao dong tit 10 - 40%, thuong cac tac gia chi dé
cap sbi sé6t khi c6 cac bién chitng, do vay ty 1é thuc t& sét séi (khong gay bién chitng
va ca loai gay bién chitng) cé thé nhiéu hon con s8 thong bao nay. Theo Nguyen
Héng Truang (2007) khi phau thuat, 61 san hé tai bénh vién Viét Dic cho thay ty
1é sét soi trong mé 34,6%. Do d6 néu phiu thuat séi san hd va nhiéu vién thi ty lé
nay chéc chin phai cao hon.

Cac tac gia nguoi Nga nhu Dzeranov N.K. va CS (2003) nghlen citu 416 bénh
nhan c6 s6i san hé va nhiéu vién dugc diéu tri bang mé md, tan sbi ngoai cd thé, 14y
s6i qua da két qua cho thay ty 1é s6t séi 25%, tac gia két luan cac phuong phap nay
c6 ty 1& sét s61 khong khac nhau.

Né&u dé sét sdi nhd trong mé sé gay nhiéu bién ching nhu nhidm khuin niéu,
rd nudc tidu, séi hinh thanh tai phat nhanh v.v. D& kiém tra 14y séi nhé, nang cao
ty 18 sach séi, giam ty 1é s6t sdi ¢6 thé ap dung.

Dé danh gia ty 1é s6t soi trong phiu thuat séi san hd va nhiéu vién, Trin vin
Hinh va Nguyé&n Dic Hai (2009) nghién ciu trén 68 bénh nhén, chia 2 nhém ngéu
nhién 12 nhém khéng dung C-arm va nhém dung C-arm kiém tra sét séi. Sau m§
tat ca cac BN chup lai X quang kiém tra thay

— Nhém dung C-arm cé ty 1é sét séi 5/33 chiém ty 1é 15,16%, trong dé:

— Nhiing vién s6i s6t ma C-arm phat hién trong mé thudng la nhitng vién s6i:
+ C6 duong kinh <2 mm.
+ Mat dé can quang kém.

- Nhém khéng dung C-arm c6 ty 18 sét séi 15/35 BN chiém ty 1& 42,85% trong
d6 bao gom:

+ 09 BN khéng c6 triéu chiing ro nude tiéu hay s6t nhiém khudn
+ 02 BN phai can thiép phiu thuat

+ 02 BN cén dat Double J d&n luu bé than

+ 01 BN ¢6 nhiém khuin sau mg

- Ty 1é kiém tra va 14y sach séi cia nhém si dung C-arm la 28/33 BN
(84,84%). Ty 1é s6t s0i cia nhém st dung C-arm 1a 5/33 BN (15,16%).

. = Déi vf)i nhém khéng st dung C-arm kiém tra sét séi trong phau thuat, ty lé
kiém tra va lay sach soi 1a 20/35 BN (57,14%), ty 1é s6t so6i 1a 15/35BN (42,58%).
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Trong dé tai cdp nha nudc, 103 BN s6i than duge chan doan xac dinh sdi san
hé va nhiéu vién, diéu tri phau thuat 1ay séi than, trong 2 nam 2008 va 2009, cham
séc va theo dbi tai Khoa tiét niéu Bénh vién 103-HVQY va Khoa ngoai chung Bénh
vién DHY duge Thanh phé Hé Chi Minh.

Bang 7.6: Ty Ié sach s6i va con sdi sau phiu thuat

K&t qua X quang Nhém 1 Nhém 2 Nhém 3 Nhém 4 Tong s n
sau mé (n=36) (n=33) (n=19) (n=15) (%)
Sach soi 19 28 11 8 66 (64,07)
Con s6i <3 mm 8 4 5 22 (21,36)
Con séi >3mm 9 1 2 15 (14,56)
Téng 36 33 19 15 103 (100)

- Nhém 1 c6 ty 1é sét séi 17/36 BN chiém ty 1é 47,22% trong dé:
+ 12 BN khéng c6 triéu chitng ro nudc tiéu hay sét nhiém khudn.
+ 02 BN phai can thiép phiu thuat.
+ 02 BN cén dat 6ng théng double J d4n luu bé than.
+ 01 BN c6 nhiém khu4n sau m4.
- Nhém 2 dung C-arm c6 ty 1& sét sdi 5/33 chiém ty 1é 15,16%, trong d6:

+ 4 BN phat hién dugce soi, _trong phiu thuat chi 14y duge mét phén, mbi
BN phai dé lai mot vién séi do séi ndm trong dai khé 1ay, nhu mé day, néu c6 ging
14y s¢ chay mau 16n (trong d6 01 BN c6 séi trén than don doc).

+ 01 BN do C-arm trong mé khéng phat hién dugc do s6i nhé 3 mm, mat d6
can quang thap.

- Nhém 3 dung siéu am c6 ty 1& s6t séi 8/19 chiém ty 1& 42,10%, gbm:
+ 02 BN dé séi lai, do tim vi tri s6i khé.
+ 01 BN siéu 4m khong phat hién séi > 3mm.
+ 05 BN khéng phat hién séi do séi < 3mm.
— Nhém 4 dung ndi soi c6 ty 1& sét séi 7/15 chi€m ty 1é 46,66%, s6i déu nim
trong dai than, ma cé dai qua bé néi soi khong phat hién cd dai.

2. CAC KY THUAT BO TRO DE HAN CHE SOT SOI

2.1. M& nhu mé theo vung c6 it mach mau 16n

Néu mé nhu mé than tai vang cé it mach mau, thi han ché dugc chay mau,
han ché& hoai ti nhu mé sau phiu thuat, tén thuong nhu mé va chie nang than. Dé
thuc hién van dé nay c6 thé dung cac phuong phap

- Kep riéng DM phan thuy sau dé thiy ca mét vung tim thi€u mau hoac két
hgp véi tiém xanh methylen (hoac Indigo - Carmin) vao DM dudi chd kep. Luc d6
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phan thiy sau tim thiu mau cé mau xanh, cc phan khéc cia than khéng déi mau.
Phuong phap nay khéng phai trudng hgp nao ciing lam dugc, chi lam khi DM than
chia ngoai rén thén, cuéng than dai khong viém dinh

- Chup déng mach than trudc hay trong mg
— K.Koci (1989) dung siéu 4m ddu do Doppler trong mé

- Do nhiét d6 bé mit than bang may, nhiét k& hay gidy mau: ndi nao it mach
mau c6 nhiét d6 thap, phuong phap doi héi ti mi nhung it chinh xac

Vi tinh chat phitc tap cia mdi phuong phap va ngay trén bé mat than da c6
biu hién mo nhat cha su phan chia mach mau va phan thuay than, nén
Spirnak.M.L va Resnick.M.I chu truong khéng cin thiét st dung budc nay trudc
khi rach nhu mé ma khi md nhu mé nén md theo cac nguyén tic md nhu mé than.

2.2. Kep cuéng than tam thai

Kep cuéng than tam thdi 1a bién phap tao diéu kién thuan 1di cho cAm mau
chi ddng, han ché tai bién - bién chiing trong va sau mé. Mitc d6 nguy hiém caa
viéc nging tudn hoan khi kep cuéng than phu thudc vao: cach kep cudng than,
nhiét d6 tai than, va thoi gian kep. Trong kep cudng than, kep riéng DM than c6
nhiéu uu diém hon kep cé cuéng than nhu: dd mat mau, nhu mé mém dé kiém soat
s6i, it tn thudng va réi loan trong didu kién té chitc thi€u mau, dat hiéu qua cao....
Khi kep cuéng than c6 thé diung ha nhiét hoac kep cuéng than ¢ diéu kién nhiét do
binh thudng.

2.2.1. Kep cuéng than d diéu kién nhiét dé binh thuong

Khi kep cudng than & nhiét do binh thuong c6 thé xay ra mét s§ tdn thuong sau:

2.1.1.1. Cdu truc thén

Finn.W.F (1990), Grundman (1988) phat hién nhiing tén thuong & cac mic do
khac nhau trong nhan té bao, ty-lap thé, hé thong ludi ndi bao va dac biét & mang
t& bao. Trong d6 ton thuong mang t& bao va ty-lap thé 1a nhiing ton thuong khéng
héi phuc.

Tén thuong dén sdm va trAm trong nhét xay ra d cac t& bao 6ng ludn gan: sau
30 phut thi€u mau, mét sé t& bao & vai 6ng ludn gin bat ddu bién d6i, sau 60 phut
thi€u mau, tinh trang hoai ti t& bao xay ra ¢ hau hét cac 6ng than. Cac t& bao éng
than thoai hoa héc, thoai hoa hat, t6n thuong bd ban trai, t& bao vé va bong vao
trong 1ong 6ng than. Sau 30 phit thiéu méau cac tén thuong dé c6 thé hdi phuc, sau
60 phiit thifu mau tén thuong d6 khéng bao gid héi phuc. Sau d6 1a tén thuong,
hoai tit cac ving khéc ctia than.

Hién tugng phu t&€ bao do bom natri khong ¢6 ddenosin triphosphat (ATP) dé
hoat déng, cac ion i dong trong ngi bao, kéo nudc vao ndi bao. Ngoai ra con thay

xung huyét t6 chitc than, xdm nhiém nhidu t& bao lympho, tudng bao quanh ong
than va t6 chuc ké.
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Zimmermann (1957) phan loai t6n thuong than do thiéu mau khi kep cuéng
than trong diéu kién nhiét dj binh thudng lam 5 mic d6 ti nhe téi nang:

— Chi giam kha ning tai hap thu, ¢b dic caa cac 6ng lugn gin.

- Bao tuong ctia t& bao biéu mé &ng lugn thoai hoa héc, xop va long léo, trong
khi d6 nhén t& bao con giil nguyén. Teo dét cac t& bao biéu mé &ng than dan tdi long
ong than gian réng.

— Céc 8 hoai ti riéng biét cia biéu mé éng lugn.
- Hoai ti mot phan than.
— Hoai ti toan bd than.

Nhitng tén thudng trén lam cho hé théng enzym clia nhan t& bao, tylap thé
thoat ra bao tuong va td chitc gian bao. Diéu dé lam ning thém qua trinh tén
thuong t8 chitc hoc va réi loan chuyén hoa.

Khi kep cudng than, than it nhiéu bi tén thudng trong di€u kién thiéu mau,
tén thuong dén sém nhat 1a pha hiy t& bao biéu mé 6ng than, tit d6 giai phéng vao
nudc tiéu moét s6 enzym nhu: gama - glutamin transferase (GGT), N- acetyl
glycosaminidase (NAG), véi biéu hién cac enzym nay tang sau mé. GGT c6 mat
trong bd ban chai cia 6ng lugn gin va mét s6 quai Henlé, khi GGT ting cao trong
nudc tidu c6 lién quan tdi tén thuong t& bao éng than. Trin Vin Hinh (2001) so
sanh néng d6 GGT nudc tiéu titng cip trudc va sau md cho 18 BN c6 kep cudng
than & diéu kién nhiét d6 binh thudng, di dén két luan: néng d6 GGT sau md tang
nhung chua cé ¥ nghia thong ké.

Ciing bing cach dinh lugng enzym nay trong nudc tiéu, Ward J.P (1976),
Tatarani.G (1992) thay sau kep cudng than 5 phit, néng d6 GGT trong nudc tiéu
sau mé ting dang ké.

2.1.1.2. Réi loan chuyén hod

Quan trong nhit 13 réi loan chuyén héa nang lugng clia cac t& bao than bi
thi€u mau. X4y ra s6m nh4t 13 1am cham qua trinh phosphoryl oxy hoa trong ty thé
bién adenosin diphosphate (ADP) thanh ATP, din téi nong do ATP trong ty thé va
bo tudng gidm, Anh hudng cic qua trinh chuyén hoa khac. Sau 30 phut thifu mau,
ty thé van c6 kha nang héi phuc qua trinh phosphoryl oxy héa mét cach c6 hiéu qua
nhung khéng dat duge mic ATP binh thudng.

Qua trinh chuyén hoa yem khi sinh ra cac chat trung gian héa hoc nhu lactat
va ion hydro, gdy nhiém toan t3 chic va tang réi loan chuyén hoa

2.1.1.3. Hién tugng cdp mdu cho thdn kém sau khi thd kep cuéng thén

Hién tugng cip mau cho than kém sau khi tha kep cudng than hay con goi 1a
hién tugng * khong tudi mdu trg lai” duge giai thich do mét loat 1y do, méi ly do ¢6
mot cach khic phuc tuong tng 1a:

- Thl’eu mau dudi 10 phit than chua c¢é tdn thuong (Hofman - 1974, Sacks-
1974). Thiéu mau 10 - 30 phit, cac tén thuong than dugc héi phuc hoan toan
(Ovnatanhian K.T-1967). Nhung sau kep cudng than 30 phit, khi tha kep cuéng
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than cé hién tugng thoat huyét tuong gy phu gian bao, xep long mach, d6é nhét
mau tang din téi tdc mach. Do d6 Gil - Vernet dung mannitol hay hydrocortisol
ngay sau khi tha kep cuéng than.

— D@ chéng co thiat mao mach cé thé dung: nifedipin (Nichoson.M.L -1993),
ketanxin 1a chat d6i khang serotonin (Vergulas.G - 1990).

— Uc ché ngung két tiu cdu trong long mach, ngudi ta dung dextran - 40 ph6i
hop vdi mannitol, prostacylin, PGE1, PGE2, PGI1.

— Dung defibrotid chéng sg¢i fibrin trong long mach (Marni.A - 1990).

2.1.1.4. Gidm chitc ndng thdn sau kep cuéng thdn

Giam chic ning than véi biéu hién thidu niéu, vd niéu, tang néng do ure va
Creatinin huyét thanh. Cac biéu hién d6 giéng trudng hgp suy than.

Vi céc tén thuong d6, chi nén kep cudéng than khi rach vao nhu mé con day.
Thdi gian kep cudng than trong diéu kién nhiét d6 binh thudng, da s& cac tac gia
thong nhat: cho phép kéo dai t&i da 20 phut. Brisset.J. M, Faure.G... cho ring thdi
gian nay cé thé t6i 25 phut. Dac biét, Ovnatanhian.K.T (1967), Grasset.D (1980)
nhan manh: nhiing tén thuong do thiéu mau duéi 30 phit duge héi phuc hoan toan,
tit 30 - 60 phut tén thuong c6 thé héi phue, trén 60 phit tdn thuong d6 khéng héi
phuc. Do vay thdi gian kep cudng than c6 thé cho phép téi 30 phit. Theo Faure.G:
khi diing Mannitol hoic Inosine, thoi gian nay cé thé kéo dai téi 60 phut.

Trong lam sang, thudng kep cudng than ¢ diéu kién nhiét do binh thudng tit
20 phit trd xudng, néu phai kep cudng than ngit quang thi méi 14n kep khodng 10
phiit. Errando.C (1995), trong 57 lan phiu thuat 14y séi bé than, ¢6 9 lan sl dung
kep cudng than, thdi gian kep trung binh 19 phit. Rocco.F (1998) trong 47 1in phau
thuat 14y séi ban san hd c¢6 nhanh vao dai, tac gia st dung 16 lan kep cudng than,
trong d6 6 than dugc kep cudng than d nhiét do binh thuong, thoi gian kep trung
binh 16 phut. Tai bénh vién TWQD-108, trong 595 BN mé s6i than (1989 - 1999) c6
224 BN mé so6i san ho, kep DM than & diéu kién nhiét dé binh thudng 32 BN
(13,1%); 147 BN m0 s6i nhiéu vién, kep DM than 8 BN (5,4%).

Pé danh gia chitc ning than sau kep cudng than, Tran Van Hinh (2001) dung
cac chi tiéu sinh hoa nhu creatinin, hé s6 thanh thai creatinin ndi sinh nghién trén
cttu 33 BN (24 bénh nhan kep cudng than va 9 BN khéng kep cudng than) thay.

Bang 7.7: Thay d3i creatinin huyét thanh sau mé 7 ngay

Nhém (n) Creatinin (X £ SD) umol/l
p
Trude mé Sau mé
Kep cudng than (24) 100,17 + 30,04 108,08 + 48,14 <0,05
Khéng kep cudng than (9) 118,67 + 44,97 94,08 + 29,47 < 0,001

Su thay d6i creatinin sau mé trong nhém kep cudng than ting (p < 0,05)
nhém khéng kep cudng than giam (p < 0,001).
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Sau mé 7 ngay, nhém kep cudng than cé creatinin huyét thanh tang c6 y nghia,
sau 3 thang kiém tra lai thay creainin huyét thanh trd vé gia tri binh thuong.

Dua vao HSTTcrs thay: nhém khéng sit dung kep cudng than. sau mg c6
HSTTers tang cé y nghia théng ké (p < 0,05); nhém kep cudng than c6 HSTTcrs
sau md giam khéng c6 ¥ nghia thong ké. Trong 4 BN trudc mé khéng suy than, sau
mé xuit hién suy than dé 1, déu 1a nhiing trudng hgp kep cudng than ngat quing
nhiéu 1an (1 BN kep 2 14n va 3BN kep 3 14n), trong d6 3 BN ¢6 md nhu mb bé sung
18y sbi trong dai than 30 trudng hop so sanh hé s6 thanh thai Creatinin ndi sinh
gém: 8 BN khéng kep cudng than va 22 BN kep cudng than.

Bang 7.8: Thay ddi HSTTcrs sau mé c6 kep cudng than

Nhém (n) HSTTcrs (X + SD) ml/phat o
Trude mé Sau mé
Kiiinig kesp-niding thise {8) 64,88 + 13,23 7673+17,30 | <005
Kep cudng than (22) 66,85 + 19,29 65,58 + 19,29 > 0,05

Hé s§ thanh thai creatinin sau mé & nhém khéng kep cudng than tang c6 §
nghia, trai lai 6 nhém kep cudéng than giam khéng ¢é ¥y nghia.

Két qua trong nghién citu nay cho thiy hién tugng giam chidc nang than sau
kep cudng than ngit quang d diéu kién nhiét d6 binh thudng. K&t qua nay phu hgp
véi nhan xét cia da s6 tac gia nhu Wickham.J.E.A (1968,1993), Aivazian.A.V
(1978)...cho rang da kep cudng than la ¢6 tdn thuong chitc nang than, véi bidu hién
nhu 14 mét trudng hop suy than. Tuy nhién, su thay déi nay it, c6 thé chadp nhan
dugc, chi 1a tam thdi vi khi kiém tra lai sau 3 thang, céc chi tiéu trén vé gia tri binh
thuong, diéu d6 c6 thé do thai gian kep ngdn chi mdi giam chitc nang than tam thdi,
chua gay ton thuong thuc thé cho nhu mé than, tuong Gng tén thuong than do
thiéu mau 6 mic dé 1 - 2 theo Zimmerman - 1957.

2.2.2. Kep cuéng thdn cé ha nhiét dé

Ha nhiét d6 than khi phiu thuat c6 thé toan than hay tai chd, trong dé ha
nhiét than tai chd cé nhiéu uu diém hon (don gian, d& lam, it nguy hiém cho bénh
nhén, dat hiéu qua cao...). Khi kep cudng than cé ha nhiét tai chd 1a mét phuong
phap t&t khi mg 1y séi san hé khé, n6 cho phép kéo dai thoi-gian kep cudng than dé
thao tac dé v4i vang. Bdi vi trong diéu kién ha nhiét, than giadm qua trinh chuyén
hoa va tiéu thu oxy, giam kich thich hé than kinh chi phéi tudn hoan than. tang do
bén cta céc t&€ bao nhu mé than khi bi chan thuong va thi€u mau.

Bang thuc nghiém, Mitchen (1959), Kerr (1960), Graves (1963) ching minh:
c6 thé kep cudng than trong 3 gid 30 phut khi nhiét db than & diéu kién 20°C ma
khong gay giam chic nang than. Bdi vi: § diéu kién 7°C mifc tiéu thu oxy cla than
chi con 3 - 6% so véi binh thudng, & 6 - 10°C chuyén héa co ban cla than giam di 90
- 95%. Tuy nhién, ban than lanh cing gay mét s bién ddi 8 mdc d§ nhe.
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- Khi lanh, mang t& bao va hé théng men chuyen kém hoat dong, chdm qua
trinh phosphoryl oxy héa, giam ATP trong ty thé va bao tuong, anh hudng cac qua
trinh khac.

- Hién tugng phu té bao con do bom natri kém hoat dong trong diéu kién
lanh. Khi lanh, phan hily glucid nhiéu hon acid béo din tdi @ dong nhiéu lactat va
ion hydro.

- Héng cau, tiéu cdu lién két véi t&€ bao néi mé mach mau thanh mét phic
hop dé bao vé mach mau trong diéu kién lanh, do vay tang hién tugng “ khéng tudi
mdu trd lai ”.

Chinh vi vay chi cAn ha nhiét d6 than xuéng khoang 20°C 1 vita du dé han ché
r&1 loan khi than thiéu mau, déng thdi han ché réi loan & diéu kién nhiét dé qua lanh.

Do céc t6n thuong dé, tinh phitc tap cﬁa‘ha nhiét 46 than ma Magnus Graber,
Resnick.M.I, Brisset.J.M khuyén nén cin nhic va chi lam trong nhitng trudng hgp
can thiét (lam ddng chi dinh).

Trong ha nhiét tai chd, ngoai phuong phap ha nhiét bing cach bom ria dung
dich lanh vao hé thong dai bé than hay mach mau than, phuong phap ha nhiét dé
tai chd bé mit bang cach ap nudc da dang tan trén bé mit than dudc Newman
(1963) mé ta, sau d6 Ovnatanhian. K.T (1967) phat trién va tung dung bang cach:
dung dung dich huyét thanh man ding truong (0,9%) vé trang dang tuyét cho vao
tdi polyetylen ap trén bé mat than. Phuong phap nay don gian, dat hiéu qua cao,
khéng thua kém phuong phap ha nhiét tai chd bang cach bom dung dich lanh vao
trong dai bé than hay trong mach mau.

Phuong phap ha nhiét tai chd bé mat cia Ovnatanhian. K.T (1967) duge Tran
Dic Hoe (1981, 1993, 1996) ap dung, theo tac gia, m&u chét trong ky thuat mé 14y
s6i san ho 1a dung ha nhiét tai ché két hgp vdi bé gay nhanh séi that hinh chuy vao
dai than. Nhd ky thuat nay, ma tac gia da can thiép mé 18y sdi san hé trén bénh
nhan c6 than don déc cho két qua tét. Theo tac gia, thoi gian kep cudéng than trung
binh khi mé séi san hé l1a 60 phiit, sau phdu thuat néng dé ure va creatinin huyét
thanh hau nhu khéng ting, sau 21 - 27 ngay chitc niang than hdi phuc t6t. Cing tai
bénh vién TWQD-108, trong 592 1an mé s6i than (1989-1999), c6 224 sbi san hd, kep
DM than c6 ha nhiét 30 BN (12,3%), 147 BN sbi nhiéu vién, kep DM than cé ha
nhiét tai chd 1 BN (0,7%). Rocco.R va CS (1998) trong mé sdi than c6 16 lan kep
cudng than, trong dé 9 than kep cudng than c6 ha nhiét, thdi gian kep trung binh
65 phiit.

Trong khi m& séi than ding kep cuéng than c6 ha nhiét tai chd, Wihenes.E va
Sigele.A (1978) thdy creatinin huyét thanh van ting, nhung sau 2 tuan trd lai binh
thudng, con Tran Dic Hoé thay creatinin huyét thanh khéng tang sau phiu thuat
kep cudng than c6 ha nhiét tai chd.

2.3. Néi soi tim so6i va dung may tan séi “sung hoi” (Pneumatic lithotripsy)
hay laser tan sdi qua dudng md bé than

Tac gié Martha K.T trong m& mé séi san hé da ap dung bién phap dung dng
soi than mém, ong soi than cung hoic tham chi c6 thé dung 8ng soi bang quang dé
kiém tra, dinh vi va 14y mét s& sdi nhd trong cac dai than. Tuy nhién theo tac gia
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diéu han ché cta ky thuat nay 1a khé giit duqe nudc trong cac dai - bé than va phﬁu
truong “ban”. Nam1980, Zingg E.J va CS sit dung éng soi citng dé ndi soi trong mé
s6i than san hé va nhiéu vién, két qua quan sat phat hién trén 60% cac dai than va
s61 nhé trong d6 ma nhé ra séi nadm vi tri nay sé sét lai trong than. Traxel. O va CS
(2005) diing 6ng soi mém va niang lugng laser dé tim va tan séi nhé trong dai than.

Téc gia Onsal A st dung may tan séi “xung hoi” dua qua dudng cit md bé than
dé tan nhitng nhanh séi va nhiing vién s6i ndm trong cac dai sau khi da 14y vién séi §
bé than. K&t qua diéu tri: 88% BN hét sdi, thdi gian phiu thuat trung binh 1a 190
phiit (135 - 285 phiit), lugng mau mat trung binh 1a 226ml (140 - 425ml), khong c6
BN nao cin truyén mAau; thdi gian nim vién trung binh 1a 4,2 ngay (3 - 7 ngay). Kiém
tra chitc ning than 6 thang sau phiu thuat: chi s6 BUN va creatinin trung binh theo
thit tu giam tit 31,2 xudng 28,2mg/dl (p = 0,043) va tu 1,3 xuéng 1,1 mg/dl
(p = 0,043); trén UIV cac dai - bé than bét gian nd va chic ning than cai thién hon
trudc mé; trén déng vi phéng xa thdy chitc nang than bén mé tang tir 39 l1én 43%
(p = 0,043), khéng c6 bién chitng nao dang ké ngoai 01 BN bj sét cao.

Trong 103 BN s6i than dugc chidn doan xac dinh sdi san hé va nhiéu vién,
diéu tri phiu thuat 14y sdi than ctia dé tai cap nha nudc. Dung nai soi: 6ng soi bang
quang mém kiém tra nhdm han ché& sé6t.sdi trong phiu thuat (15 BN): sau khi 14y
s6i va kiém tra bing tay sd nén, dung cu, kim choc rd, bom rita bé than bang dung
dich Nacl 0,9%, ding ndi soi 6ng mém kiém tra.

M4u chét cta k§ thuat nay 1a vét md nhu mé va bé than phi kin tuong d6i dé
gilt nudc trong hé théng dai bé than, bé than cang, ¢ dai gidn mdi quan sat duge
$6i ndm trong dai than. DAy 1a phiu thuat phic tap doéi héi sy két hop gitta phiu
thuat vién va k¥ thuat vién nhiam rit ngin thoi gian, han ché nhidm khuén,....

Khi kiém tra noi soi phat hién séi ¢ 9/15 BN, 14y thém 2 bénh nhan sach sdi,
con lai 07 bénh nhan cdn sét sdi, do c§ dai nhé khéng phat hién trong phiu thuat.

2.4. Chat dong sinh hoc

Chat dong sinh hoc duge st dung khi ¢6 nhiéu s6i nhd nidm rai rac trong cac
dai than, séi di chuyén trong cac dai than 16n, chat déng sinh hoc bao phu cac vién
61 nho va cac manh vd va duge 1ay ra cung véi né.

Ky thuét kep bé than - niéu quan bing kep bulldog va bom vao be than mot
hén hgp gém: cryoprecipitat, 1ml xanh methylen, va 1ml dung dich gédm thrombin
va calei chlorid, (dung dich thrombin va calci chlorid duge pha véi ty 1é: 5.000 don
vi thrombin + 5ml nuéc muéi sinh Iy va thém 10ml calci chlorid 10%), khéng dugc
bom qua cang bé than. Mot phuong phap khac la bOm vao bé than mét lugng vira
dd (bing véi thé tich bé than) mot hdn hop gdm: cryoprecipitat va 1ml calci
chlorid 10%.

Sau 5 -7 phit chdt déng sinh hoc duge tao thanh va két dinh véi cac sdi nhod
trong cac dai than; md bé than va kéo chat d6ng sinh hoc ra, cac s6i nho sé theo dé
ra ngoai. Ky thuat lam don glan va hiéu qua, tuy nhién mét s6 bién ching c6 thé
xay ra: viém gan va thuyén tic mach phéi.
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2.5. Siéu am trong méd

Schlegl J.U (1961), dung siéu 4m trong mé dé tim 14y 901 nho trong cac dai
than. Tuung tu Sigel va CS (1982) su dung siéu Am trong md dé tim 14y sdi nho
trong cac dai t'.hén va nhod siéu 4m ma cac dmmg md nhu mé di vao truc tiép séi
hon. Theo tac gia nhd siéu 4m ma 14y sach séi cho 15/16 bénh nhan.

Tuong tu , Mari G va CS (2002) st dung siéu 4m ddu do 8.5 MHz dé 14y séi
nhd trong phau thuat séi san hé phic tap, tac gia nhan manh hiéu qua caa siéu 4m
trong phat hién s6i nho c6 gia tri nhu X quang.

Alken P, Marmo G, Thoroff J.W nghlen cifu vai tro cua siéu am nhu la
phtmng tién dinh vi séi trong phau thuat séi san hé nhiéu v1en va phuc tap. Cac tac
gia dung may siéu am Doppler véi ddu do Sector 8,5 MHz dé xac dinh vung khong
c6 mach mau, khoang cach ngan nh4it giita bé mit than va sdi, vi tri cac séi nho
trong cac dai than. Tac gla két luén tac dung caa siéu Am trong mc; la xac dmh cac
vi tri DM trong than va vi tri s6i nhanh  chéng va chinh xac, cho phép 14y s6i hoan
toan qua dudng md nhu mé than t&i thiéu hinh nan hoa ma khéng cAn kep cit DM
than hay ha nhiét dé than va tranh dude chup X quang trong mé.

Siéu 4m 14 mét bién phap hitu hiéu va an toan nhat trong chdn doan hinh
anh tiét niéu nm chung va s6i than néi riéng. Siéu Am khong chi danh gia duge tinh
trang @ niéu ciia than ma con c6 thé phat hién dugce tat ca cac v1en 801 trong dUOng
tlet niéu trén véi diéu klen leh thudc séi 16n hon 5mm, bat ké thanh phén cua
SO Do nhay phat hién séi cua siéu am tu 37% den 64% tuy thudc vi tri soi.
NhUng vién s6i kich thuéce nhd khong tao duge béng cidn 4m nén khé “nhin thay”
qua cua so siéu 4m. Ngoai ra vi siéu 4m 14 xét nghiém hmh anh “thoi g1an thuc”
nén c6 thé dung dé huang din choc do dai than. Khuyét diém duy nhat cda siéu
am la tinh trung thuc caa két qua phu thuéc hoan toan vao tay nghé va tinh chua
quan cua ngudi lam siéu am.

Bang 7.9: D6 chinh xac trong chan doan séi dudng Tiét Niéu

Ky thuat Ty 18 (%)
Déi véi hinh X quang: 45 -75%
Déi vdi siéu am: 25-30%

Tuong tu nghién citu nay, Mari G va CS (2002) st dung siéu 4m 14y s6i nhé
trong phau thuat séi san hé phic tap, tdc gia nhan manh hiéu qua cla siéu 4m
trong phat hién sé6i nho cé gia tri nhu X quang.

Trong 103 BN soi than duge chan doan x4c dinh so1 san hd va nhleu vién,
diéu tri phdu thuat 14y séi than dung 51eu am kiém tra nhim han ché séi sét trong
phau thuat 19 BN) Sau khi 14y séi va kiém tra bang tay sd nén, dung cu, kim choc
rd, bom ria bé than bing dung dich NaCl 0,9%, ding may sidu 4m kiém tra.

Khi kiém tra siéu 4m phat hién sdi 10/19 BN, 14y thém s6i 10 BN trong d6 2
bénh nhén sach s6i, 08 bénh nhan con sét sdi, cu the

— 02 bénh nhén trén siéu Am phat hién con séi, nhung vi s6i rat khé 14y,
nguy cd chdy mau cao nén quyét dinh dé lai.

- 05 bénh nhén sidu 4m khéng phat hién ndi si do s6i nhé < 3mm

- 01 bénh nhan séi to > 3mm nhung ciing khéng phat hién duge.
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2.6. X quang trong mé

Si dung X quang chup trong mé dé 14y nhitng vién s6i nho ma bang tay va
dung cu khéng thé kiém soat duoc da duge ap dung tit nhitng nam 1980 cua thé ky
trudc. Hién nay do su phat trién cia X quang véi canh tay C-arm cho phép su dung
phuong phéap nay c¢6 hiéu qua hon vi khéng nhitng cho biét vi tri caa s0i nam &
nhém dai trén hay dai gita ma khi xoay canh tay c6 thé cho biét cac dai mat truée
hay miét sau caa than.

Khi ding X quang kiém tra sot séi, théy nhd c6 dudng kinh < 2mm thudng dé
s6t, va sau 10 nam cac vién sdi nay phat trién t6i muc cdn can thiép lai (Singh M va
cong su, 1975).

Nhém tac gid Nhat Ban, Ono.Y(1985), nghién citu ¢ 100 benh nhan phiu
thuat séi than san hé va nhiéu vién, si dung X quang trong va sau mé dé kiém tra
va phat hién séi s6t, két luan ty 1é sét soi la 19,4%. Qua nghién ctu nay cac tac gia
dé cap dén cac yéu td anh hudng dén sét soi trong mé nhu:

- Hinh dang cia hé théng dai bé than nhu dai than dai, 6 dai hep,...

— Tinh chat ctia sdi: thudng s6t 8 nhém séi nhiéu vién nhung nidm rai rac ca 3
nhém dai.

— Ky thuat mé: nhitng dudng md trén than khéng du rong, khéng vao tryc
ti&ép khu vuc c6 soi.

X quang 1a phuong tién chdn doan hinh anh kinh dién trong tiét niéu hoc dé
phat hién sdi can quang hé tiét niéu. Hién nay X quang dude dung chia y&u dé phat
hién s6i than, theo doi su di chuyén cla séi trong qua trinh diéu tri n6i khoa séi
niéu quan. So sanh véi chup bung cit 16p vi tinh (CT), d6 nhay phat hién séi tiét
niéu cha X quang thudng kha thap (45 - 58%).

Cac nguyén nhan khéng thdy so6i trén hinh sdi trén X quang thuong la: séi
kém ho#c khong can quang (soi acid uric, séi struvite), di tat bat thudng ctia co thé
ngudi bénh, hoi hoac phan trong dai trang che khuat séi. Liéu phéng xa ciia mét
hinh chup X quang thudng khoang 1 mSv (nhiéu gap 50 1dn so véi mét phim X
quang nguc thang).

Pé han ché tac dung caa tia X d6i véi bénh nhan va nhan vién y té& ching toi
tuan tha 1 nguyén tic (bang 7.10).

Bang 7.10: M6t sS nguyén tic giam liéu lugng tia xa khi sif dung C-arm

Han ché lugng tia X tac dong dén bénh nhan

Pé C-arm cang gan bénh nhan cang tét.

Diéu chinh thu hep truong phat tia, chi can tap trung vao ving can quan sat.

Han ché lugng tia X taic dong dén phiu thuat vién

Dung 4o giap chi (t8i thiéu chi phai day 0,35mm), dai che cd va kinh bdo vé chuyén biét.
Han ché khong dé ban tay tryc tiép trén duang di cla tia xa.

Nén dé dau phat tia phia dudi ban m3.

Thudng xuyén kiém tra liéu lugng tia hap thu & tit ca cac ddi tugng cé tiép xuc véi tia.
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Hinh 7.9: Bong X quang phia dudi bénh nhan sé giam tia X quang cho phau thuat vién

Pé danh gia ty 1& s6t séi trong phiu thuat séi san hd va nhiéu vién, Tran Van
Hinh va Vi Piac Hai (2009) nghién cttu trén 68 bénh nhan, chia 2 nhém ngiu
nhién, 132 nhém khéng ding C-arm va nhém dung C-arm kiém tra sét séi. Sau md
t4t ca cac BN chup lai X quang kiém tra thay.

— Nhém dung C-arm cé ty 1é sét séi 5/33 chiém ty 1é 15,16%, trong d6

+ 4 BN phat hién dudc séi, trong phiu thuat chi 14y dugc mét phan, méi
BN phai dé lai 1 vién séi do s6i nim trong dai khé 14y, nhu mé day, néu cé ging 14y
sd chay mau 1én (trong d6 01 BN c6 soi trén than don doc).

+ 01 BN do C-arm trong md khéng phat hién dugc vi séi nhé 3 mm, mat dé
can quang thabp.

— Nhém khéng dung C-arm c6 ty 1& sét séi 15/35 BN chiém ty 1& 42,85% trong
d6 bao gbm:

+ 09 BN khéng c6 triéu chitng rd nudc tiéu hay s6t nhim khudn
+ 02 BN phai can thiép phau thuat.
+ 02 BN cin dat Double J din luu bé then.
+ 01 BN c6 nhiém khuén sau m4.
- Nhiing vién séi s6t ma C-arm phat hién trong mé thudng 13 nhitng vién soi:
+ C6 duong kinh > 3 mm.
+ Mat d6 can quang r.

- Trai lai C-arm khéng phat hién dudce khi s6i nhé ¢6 dudng kinh < 2mm, séi
x0p, mat d6 can quang kém.
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Trong phau thuat séi than néi chung thi ndi ban khoan hang didu cia céc
phiu thuat vién 1a chdy mau 16n trong va sau méd, nhung khi phiu thuat séi san hd
thi ho lai ban khoan vé& van dé sé6t s6i sau mé 1a chinh bdi vi s6t sbi gay rat nhiéu
bién chitng nhu rd nuéc tiéu, nhiém khudn niéu,...

Trong 103 BN séi thén duge chén dodn xdc dinh séi san hé va nhiéu vién, khi
phdu thudt Iy séi san hé va nhiéu vién chia 4 nhém:

Nhém 1: St dung cac bién phap 14y séi va k:ém tra s6i théng thudng, khong
stt dung cac phuong phap kiém tra nhdm han ché -6t sbi (36 BN).

Nhém 2: Dung X quang véi canh tay C-arn: kiém tra nhidm han ché sé6t sdi
trong phau thuat (33 BN).

Nhoém 3: Ding siéu Am kiém tra nhim han ché séi s6t trong phiu thuat (19 BN).

Nhoém 4: Ding ndi soi: 6ng soi bang quang mém kiém tra nhim han ché sét
s6i trong phau thuat (15 BN).

D6i véi nhém 1
Sau khi 18y sbi va kiém tra bing tay so ndn, dung cu, kim choc ré, bom rita bé

than bing dung dich NaCl 0,9%. Hau phiu chup lai phim X quang c6 ty 1é sét séi
17/36 BN chiém ty 1& 47,22% trong d6 bao gém:

- 12 BN khéng c6 triéu chitng rd nude tiéu hay s6t nhidm khuin.
- 02 BN phai can thiép phiu thuat.

- 02 BN cén dit sonde Double J din luu bé than.

- 01 BN c6 nhiém khuén sau mé.

Mac du cac dudng md vao dai duéi 1a chl y&u nhung s6t séi vAn nidm chd yéu
dai duéi do cac phuong tién khdong kiém soat séi. Ty 1é sét sbi clia ching tbi ¢6 phén
cao hon cia mot 8 tac gia trong va ngoai nhuée nhu Dzeranov (2003) - 25%, Nguyén
Héng Trudng (2007) - 34,6%. Nguyén nhén c¢6 sy khac nhau vi nhém sdi nghién ciu
nay la nhém séi phic tap, ching t6i chup lai X quang sau mé cho 100% s6& bénh
nhén, tinh ca cac trudng hgp sot séi gay bién chiing va khéng gay bién chiing.

D6t voi nhom 2 st dung C-arm

Kiém tra sét s6i trong phiu thuat cho 33 BN, sau khi 14y s6i va kiém tra bang
tay s0 nén, dung cy, kim choc ro, bom rita bé than bing dung dich NaCl 0,9%, may
X quang phat hién s6i s6t trong mé 11/33 BN chiém ty 1¢ 33,33%, khéng phat hién
s6i 1/12 BN chiém ty 1& 8,33%. Ty 1& sét s6i c6 phan thap hon cta mét sd tac gia
trong va ngoai nudc nhu Dzeranov (2003) - 25%, Nguyén Héong Trudng (2007) -
34,6%.... Nguyén nhédn c6 su khac nhau vi ngoai cac bién phap kiém tra théng
thuong, da dang thém mot s6 ky thuat khac kiém tra trong mé.
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CAT THAN BAN PHAN

C4u tric giai phiu cta thin c6 nhiéu phan thuy, néi chung mdi viing nhu mé
tuong dng véi mét s& dai than tuong dng. Ngudi ta ap dung giai phau phéan thuy
nay vao trong viéc loai bé mot phdn nhu mé than héng hay cé bénh ly va dai than
tuong dng goi 1a cit than ban phan.

V6i phuong cham tiét kiém ting don vi than (nephron), néu nhu mé than chi
tdn thuong mét phin, thudng chi loai bd phidn nhu mé than tén thudng cang véi
phan dai than tudng dng nhim gidm sy @ dong, ngan chan séi tai phat. Phuong
phap d6 goi la c4t than ban phan trong bénh sdi.

Nhu vay cit mot phdn than diéu tri séi than 1a phuong phap phiu thuat cé
nhiéu uu diém, dic biét trong trudng hdp séi than tap trung 6 mét cuc than két hop
vdi su bién d6i hinh thai cia vang dé.

1. LICH SU PHAT TRIEN

Bénh nhan ddu tién dudc cit than dé diu tri bénh san la nim trong than.
Nam 1887, Czerny 1an d4u tién 4p dung dé cét ban phan diéu tri u than. Sau d6 la
mét thdi gian dai phdu thuat nay khéng duge chap nhan do cé nhiéu bién chitng va
chi dinh chua phu hgp.

Niam 1889 Kummell 13 ngudi ddu tién cit than ban phin diéu tri séi than.
Sau d6 ky thuat nay bi lang quén trong mét thoi gian dai do mitc nguy hiém cuaa cac
tai bién va bién chiing trong va sau phau thuat nhu chay mau, rd nudc tiéu.

Dén nam 1949, Semb da danh gia lai gia tri cia phuong phap nay, cai tién ky
thuat, han ché& duge cac tai bién, bién chiing. Trong thoi ky nay, cac céng trinh
nghién citu vé giai phiu than cua cac tac gia nhu Renon, Ternon... néu cdu tric
than thanh cac thuy, cac ving, diéu nay da gép phdn quan trong cho thanh céng
cua phuong phap nay.

Nam 1965, Moulonguet ciing ¢6 nhan xét cho rang phau thuat cit than ban
phan diéu tri s6i than khéng phai la phdu thuat gay bién ching nhiéu hon phudng
phap mg bé than.

Myrvold va Fritjofrron (1970) thay ty 1é sdi tai phat sau cat than ban phin 1a
57%. Nam 1972, Dimopoulos va CS da dua ra két luan duya trén céng trinh nghién
ciu cia minh la: két qua lau dai cia phau thuat 1a kha quan, chic ning cia phan
than con lai phuc héi tét, gidm ti 1& tai phat séi. Trai lai nhiing nghién ciu trén,
theo Marshall (1975): ty 18 s6i tai phat sau cit than ban phan khéng khac so véi mé
bé than hoic md nhu mé 14y sbi. Brisset J.M., Grillot G., Bertin P. ciing nhan manh
cin phai loai trit dai 16n dudi tranh @ dong, tai phat séi.

2. CHI PINH

— 801 khu tri 8 mét cyc - lam gian t8 chitc nhu mé than thanh tai thia.
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— 86i bé than than 16n trong than, bé than trong xoang hoac phin I6n trong xoang.
— Sbi san hé, s6i ban san ho ma bé than trong xoang hodc phan 14n trong xoang.
— Chay mau 16n trong mé hay sau phiu thuat, cit than ban phin nhu mé
chay mau dé cAm mau.
- Ngoai ra, s6i kém véi cac bénh khac khéng phai séi than nhu:
+ Lao than - cit bé hang lao.
+ Kén - nang than.
+ Cét cdu ndi than méng ngya.
+ Chan thuong, vét thuong than khu trd vang than.
+ Ung thu cuc than trén than don déc.

3. KY THUAT VA MOT SO THAY POI KY THUAT

Cét than ban phén 1a cit bé mot phan nhu mé va mot phén caa duong bai
xud't nudc tiéu (dai than) tuong ding vdi phan nhu mé bi cit bd. Néu phan dudng bai
xudt con nhiéu sé gay @ dong nudc tiéu, néu phdn nhu mé than cén nhiéu sé gay
hoai ti din téi ré nudc tiéu hay tang huyét ap.

D& cit than ban phdn cin cin:

— Ha than, bdc 16 than toan bé.

- Kiém soat chay mau bing cach kep cudng than ngit quang (ca cudng than
ho#c riéng dong mach than, hay nhanh déng mach chi phéi cho ving nhu mé cin
cat bo).

Sau khi md thanh bung, vao bdc 16 ha toan b than, cuéng than, kham xét,
quyét dinh viang dinh cét.

Dit khéng ché cudng than tam thdi, con goi
la mé than trdng - mé khéng chay mau, thoi gian
khong ché cudng than t6i da 30 phut. Cing c6 thé
kéo dai thoi gian khong ché cudng than bing cach
lam lanh bé mit than, hodc ¢6 lap than truyén
rita than bang dung dich lanh con ¢6 thé kéo dai
thoi gian khéng ché 1au hon 30 phiit.

C6 ba phudng phap cit than ban phdn: cét
hinh chém, cit hinh phing, va cét than c6 quy
cach. Trong d6 cac tac gia ua thich cit theo hinh
phing hon vi nhu mé than dd co kéo, it hoai tu. Hinh 7.10: Budng cét than ban
Cat than c6 quy cach khéng lam duge khi dong phan cuc dudi theo Brisset
mach phén chia trong rén than hay c¢6 viém dinh
nhiéu ving cudng than va rén than.
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8.1. Cit vat theo kiéu Cibert

Phan nhu mé bé di cdt véat hinh chit V, trong dé dinh chit V quay vé phia rén
than, tuong dng vdi phdn dai than cit bé.

_Sau khi cit bé phdn nhu mé, khau cAm mau mit cit, kiém tra hét chay mau & mat
cat nhu mo than.

Khau niém mac bé than v6i nhau bang chi catgit 3.0, 4.0, khau hai mat cit
nhu mé than, ép chat vao nhau bang cac mii chit U toan thé, bang chi catgit 1.0,
2.0. Kéo v6 xo than khau lai véi nhau bing mai rdi.
3.2. Cat ngang theo kiéu Potate - Murphy

Sau khi 14t v6 xd than ving nhu mé dinh cit, cit ngang nhu mé than, khau
cAm mau mat cat nhu mé than.

Khau lai niém mac dai bé than.
Khau lai nhu mé thén, kiém tra cAm mau.
Khau ép t8 chic cuc than véi nhau, khau lai bao xo than.

Dén luu bé than trong nhﬁgg truong hgp c6 nghi ngd cAm mau chua ky, c6
nguy cd chdy méu thit phat sau mé, cling c6 thé khong dan luu, day 1a van dé rat t&

nhi cdn ddi héi nhiéu kinh nghiém.

Hinh 7.11: Ranh gi6i va dudng cét ban phan cuc dudi

Hinh 7.12: Khau lai dai bé than va nhu mé
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3.3. Cit than ban phan cé quy cach

Khi cat than theo hinh phing, Lé Ngoc Tit, Nguydn Biu Triéu va Vi Son
(1995) chu truong cit than ban phéan “cé qui cdch”, tic l1a cit phdn than theo ving
tim thi€u mau sau khi da kep nhanh déng mach chi phéi cho ving nhu mé dinh
cit. Mic di phuong phéap nay c6 nhiéu wu diém nhu: an toan, han ché chay mau,
14y hét sdi..., c6 thé thuc hién duge. Nhung c6 thé khéng thuc hién duge trong 1/2 s8
trudng hop trudng hop do viém dinh quanh rén than va bé than hay DM than phéan
chia trong than.

3.4. CAm mau tam thdi khi cit than ban phan

CAm mau tam thdi khi cit than ban phdn 12 mot van dé quan trong, nhim
muc dich 1am cho m4t it mau nhat, cit dude phin than ding mong muén, ldy hét
s61 nho va khong anh hudng nhiéu dén chic niang than.

- Khéng ché déng mach c&p mau cho cuc dudi trudc khi cit nhu mé (cat than
ban phan c6 quy cach) da c6 mot s6 tac gia thuc hién, déu c6 nhan xét vé phuong
dién cAm mau la tét, nhung pham vi thi€u mau nhu mé sau khi cap cuéng mach
nay ¢6 phu hop vdi dién cit du dinh dé c6 thé 14y hét dude dai 16n dudi hay khéng,
Nguyén Trinh Co va Nguyén M& (1966) da tim va thit dong mach nay 11/84 bénh
nhan thiy viang tim thiéu mau khéng trudng hop nao gidng nhu trudng hdp nao va
khong phai hgp véi dudng cit nhu mé du dinh.

Lé Ngoc Tit va Vi Son (1990) thuc hién cap trude cuéng mach 7/8 bénh nhén,
két luan ca 7 trudng hop phan tim nhu mé cuc duédi déu l1ay duge hét dai 16n dudi.

— Khéng ché cudng than: khi cat than ban phin phai thudng xuyén dé phong
chdy mau va phai biét dugc kha nang chiu dung thi€u mau cia than trong diéu
kién binh thuong. Nhu mé than c6 thé chiu dung dude tinh trang thi€u mau trong
diéu kién nhiét do binh thudng dudi 30 phit, néu tinh trang thiéu mau kéo dai 30 -
60 phiit sé bit ddu xuit hién tén thuong va néu kéo dai trén 60 phut thi cac tén
thuong sé vinh vién khéng héi phuc (Grasset D, 1980).

Grasset, Guiter (1980) da ti€n hanh phau tich cip trudc cuéng mach chi phéi
cuc dudi trude khi cat than ban phan 49/106 trudng hop (trong dé c6 43 trudng hgp
s0i than) nhumg khéong thdy néi téi ranh gidi phan tim nhu mé cé phu hop véi
dudng cat dé loai trit dai 16n dudi hay khéng.

Mot s6 tac gia da dung mét day cao su (6ng théng Nelaton) quan vong quanh
cudng than hoac diung kep dé kep nhe cuéng than tam thdi. Tran Manh Chu chen
cudng than nhung cd 8 phiit néi mdt 14n dé c6 thé chen cuéng than dugc lau hon.
Tran Dic Hoe sit dung kep ca cudng than véi ha nhiét tai ch nhim kéo dai thoi
gian phau thuat ma it gay ton thudng cho nhu mé va mach mau than.

3.5. Dién cat than

Dién cat ban phan c6 thé 1a dién phang hosc hinh ném. Nam 1957, Murphy
va CS da thuc nghiérp trén ché cho thay cach cat theo hinh ném hay din dén hoai
td nhu md than, dé din dén chay mau thi phat va ro nuéc tiéu.
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Cac cong trinh nghién citu vé giai phiu cho thdy than cé nhing mach mau
tan phan chia theo hinh nan hoa, giita cic mach d6 1a dudng vé6 mach ngén, cit
theo cac duong nay sé it chay méu va khéng gay hoai ti. Thuc t& cat theo dién
phang thay la dat dudc két qua tét, it c6 nhitng bién chitng x4u nhu chay mau va ro
nudc tiéu.

3.6. Ky thuat céit than, cAm mau dién cit

Nguyén Trinh Co, Nguyén Mé& déu cho rang nén cat bod theo giai phau, nghla
1a cat bd toan bd dai 16n c6 chita séi, sat tdi bé than vi néu con dé lai mot phén clia
dai than thi nudc tiéu sé ¢ dong nhu mét tdi cung va sé tai phat soi.

Theo Lé Ngoc Tit, Vii Son néu thit duge ngudn mach chinh vao cadp mau cho
cuc dudi thi dudng cit nhu mé ciing sé cit qua phan trén cua dai 16n dudi. Diéu
ndy, hoan toan dap ing dugc yéu cdu cta cit than ban phan cuc dudi dé diéu tri séi
than hon la phai cat bd toan bo dai 16n dudi.

Do dé, khi tién hanh cit than ching t6i ¢§ ging 14y hét phan dai than lén
dudi chia s6i, nham lay hét séi va tranh diéu kién din dén tai phat séi. Trong
nghién citu nay. Sau khi cit than 14y bé toan bd cuc dudi bao gid cang 16 rd mét
phén vién séi. Diéu nay giap cho viéc 14y hét sdi duge thuan lgi, ciing nhu bom ria
sach cac dai bé than.

3.7. Ky thuat 1ay séi, din luu than

Sau khi cAm mau xong, tién hanh 14y séi, kiém tra s6t s6i va bom ria dai bé
than. C6 ging lay s6i nguyén khoi va nhiéu séi nhé két hgp.

Céac trudng hgp c6 nhiéu séi nhé rai rac ¢ khép cac dai than, gay khé khan cho
viéc 14y hét soéi. Va cac trudng hop sét soi déu 1a 6 nhém nay da cat.

Dan luu than la ky thuat nén lga chon d6i véi nhitng trudng hgp chay mau
nhiéu ¢6 nguy cd chay mau sau md. Ky thuat két hgp nay nham gitp luu théng
dong tiéu tét hon, tranh @ dong d& gay nhiém khudn va tranh ré nude tiéu.

Trong qua trinh déng dai than, khong duge dé s6t mot phan nhé nao caa
dai con lai ma khéng duge khau kin dé tranh ro nude tiéu. Mot viée quan trong
nita 1a kiém tra 14y hét mau cuc & dai bé than dé tranh nhiém khuin gay tai
phat séi. Cudi cung khau ép dién cit bang cac mai chdl U, X cAm mau ky bang
chi vicryl cham tiéu.

4. KET QUA

Muc dich cta cat than ban phén trong diéu tri si nhim loai bé phidn nhu mé
bi tén thuong va dudng bai xuét tudng tng dé 14y sbi va ngan chan soi tai phat.
Do d6 két qua cta cat than ban phan phu thudc nhiéu yéu td nhu ty 1& 14y dudc
s6i, it tai bién va bién ching, loai bd phan nhu mé tén thuong va dudng bai xuit
tuong dng.

Tu nam 1959, Ngé Gia Hy va CS nghién citu thuc nghiém phau thuat “cat
than béq phxén €6 quy cach” trén 21 trudng hgp va thay rang phau thuat thuc hién
tuong do1 dé dang. khong c6 chay mau thit phat va ro nude tiéu. T nam 1958 -
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1966, Nguyén Trinh Co va Nguyén M2 tién hanh cit than ban phan diéu tri s
than cho 84 trudng hgp. Trong dé 70 14n cit cuc dudi (83,3%), tac gia cho rang cat
than ban phan cé vai trd quan trong trong diéu tri séi than & nudc ta.

Ngd Van Tiép, tit nam 1958 - 1976, thong ké duge 237 trudng hop cat than
ban phan diéu tri séi than d bénh vién Viét Dic thay rang c6 186 truong hgp cat
cuc dudi (78,5%). Trong dé cé cac tai bién la ti vong (0,4%), chay mau (3,4%), rd
nudc tidu (3,4%), s6t s6i (3%).

Nam 1987, Trian Manh Chu da béo cio két qua vé chi dinh va ky thuat md
187 trudng hgp séi san hd, trong dé c6 8 trudng hgp cat than ban phan. Trong de cb
cac bién ching sau mé 1a chdy mau phai cit than 3 trudng hgp, ré khéng lién 1
trudng hop (déu ¢ nhém md rong nhu mé).

Nam 1991, Nguy&n M& bao cao két qua cit than ban phﬁr} cho 200 trudng hgp
s6i than, trong d6 c6 150 1an cét cuc dudi. Tac gid cho ring cdt than ban phén sé
han ché& dugc su tai phat séi nhiéu hon so véi phuong phap mé nhu mé than lay séi.
Cit than ban phin 1a mot bién phap dé phong séi tai phat rat cé gia tri trong khi
chua c6 phuong phap diéu tri nguyén nhan sinh sdi.

Niam 1995, Vit Son d4 ap dung phiu thuat cit than ban phan cuc dudi dé didu
tri sdi cyc dudi, séi dai bé than, bé than trong xoang va thdy ring day 12 mét phiu
thuat an toan, 1ay dugc hét séi, han ché dude sy mat mau trong qua trinh mé.

Lé Ngoc T va Vi Van Ha (2000) nghién cdu va phan tich chi dinh cét than
ban phén 14y séi trong nhiing trudng hdp: séi than giy bién d6i sau sic nhu mé méot
cuc than, hoac séi than phic tap ma bé than nhd nim trong than.

Nam 2003, Quach Thién Tudng nghién citu cit than ban phan cuc dudi diéu
tri s6i than cho 65 trudng hgp thay sét sdi 3,1%; chay mau thit phat 3,1%.

Trong 2 nam (2006-2007) nghién cdu 97 bénh nhan séi than, diéu tri phiu
thuat bing phuong phap cit than ban phan tai Bénh vién Viét Duc thay chi dinh
phiu thuat cat than ban phin cuc duéi diéu tri séi than duge ing dung cho cac
truong hop:

- Hinh thai séi, bé than:

S4i san hé va nhiéu séi cuc dudi (S3: 63,9%).

S6i bé than dai than cyc dudi (S1: 21,7%).

S6i bé than dai than cuc dudi va sbi rai rac cac dai khac (S2: 14,4%).

Bé than trong xoang (B1: 88,7%).

Bé than phan 16n trong xoang (B2: 11,3%).

- Tinh trang nhu mé than, kich thudc sbi:

Nhu mo than con day 64,9%.

Nhu mé than gian mong 35,1%.

Pa s6 cac truong hop séi ¢6 kich thude 16n: tit 31 - 67 mm (91,7%).
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Cét than ban phén tao thuén 1di cho viéc 14y s6i, ti 1& 14y hét séi cao (93,8%)
chi ¢6 6,2% s6t soi.

Sau cit than ban phdn, chdc ning bai tiét cha than da duge cai thién, s6
trudng hop bai tiét t6t da tang tir 40,7% lén 88,1%.

Bién chitng sau phau thuat thap: chdy mau sau mé 2,1%; can thiép md lai 2,1%;
HAu hét cac trudng hop dat két qua tét 67,1%

Nhu vay, cit than ban phan 12 mét phau thuat an toan, c6 hiéu qua diéu tri
d6i véi s6i than 16n. HAu hét cac trudng hgp déu 1ay hét sdi (93,8%), chi c6 6,2% con
s6t s6i. Thoi gian kep cudng than trong gidi han cho phép, di dé tién hanh phiu
thuat thuan lgi. Ky thuat cit ban than ban phan khéng qua khé, c6 thé ap dung tai
nhiéu tuyén. Nhat la trong diéu kién kinh t€&, trang thiét bi hién nay tai Viét Nam.

PHAU THUAT CAT THAN DO SOI

Séi tiét niéu 1a bénh 1y néu khéng duge theo déi va diéu tri kip thdi sé din téi
nhiéu bién ching nguy hiém cho than din téi phai cit than. Cac céng trinh nghién
ctu bénh 1y vé s6i than & mét s trung tam phat trién cho thay dién bién cia bénh
s6i than kha phiic tap, phu thudc vao hinh thai séi va tdn thuong trén than, bénh
nhan thudng téi bénh vién mudn, sic khde da giam sit, do séi da 16n, phic tap va
¢6 nhiu bién ching ning né: nhiém khuin niéu, than @ niéu, than @ mu, than xo
teo mat chic ning, suy than.

Dac diém ctia bénh sbi tiét nidu cia Viét Nam 1a ngudi bénh dén vién mudn
khi s6i da to ¢6 nhiu bién ching nang né. Do d6 phiu thuat cit than trong diéu tri
61 then, nhiéu trudng hgp van dit ra.

Lich st phat trién cdt than cho dén nay, ton tai 2 phudng phap co ban: cit
than don thuidn (simple nephrectomy); cit than triét cin (radical nephrectomy);
ngoai ra con c6 cat than trén ngudi séng cho than trong ghép than (live-donor
nephrectomy) hay cat than trong ghép tu than (autotransplantation).

Cét than don thuin thudng dudc chi dinh cho cac bénh 1y lanh tinh gy mat
chic niang than, cit than triét can chi dinh cho cac bénh ly ac tinh tai than. Cac
phudng phap cit than déu duge thuc hién bing mé md kinh dién cho dén dau
nhitng nam 90 cta thé& ky XX. Td nam 1991 dén nay, ky thuat cit than noi soi
(CTNS) da dugc ra doi va phat trién véi nhiing uu diém: tinh thAim my cao; thdi
gian diung thudc giam dau it; thoi gian nam vién ciing nhu thoi gian phuc héi caa
ngudi bénh nhanh hon so véi mé md.

Ngay nay, cat than don thudn (CTDT) duge dinh nghia nhu la ky thuat cét
than trong can Gerota va thudng duge thuc hién trong cac bénh ly than nhu trong
bénh sdi than va niéu quan.
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1. LICH SU PHAT TRIEN

Sau mét loat cic nghién citu thuc nghiém khodng nhiing nam 1660 - 1670,
trén dong vat, Blankaont dé nghi cét bd than cé sbi § ngudi. Vanmbe cari (1670)
da cAt than trén ché va cho thdy ring con vat c6 thé vln séng v4i mot than.
Zambecarnius (1670) va Romhysen (1672) ¢§ ging chitng minh bang nhitng thuc
nghiém sinh 1y ring cudc séng vin c6 thé dam bao sau khi cit bé mét than. Nam
1690, Blankaont da cit than thuc nghiém trén ché da khéng dinh ché sau cit mét
than vin séng khoé manh.

Bac s§ Charles.L. Staddand da bao céo trong tuyén tap cac bao cao diéu trj
va phiu thuat nam 1861-1862 (Medical and Surgical Reporter) bai viét néi vé 14n
d4u tién vé cit bd bing ngoai khoa mét than, tdt mét nam gidi 58 tudi do BS.
E.B.Wolcott & Milwaukee thuc hién. Nam 1879, Guyon da thanh céng trong viéc cit
than diéu tri s6i than mét bén.

Gustan Simon (1824 -1876), Gi4o su & Heidelberg 12 mo6t phiu thuat vién 16n
va mic du nhiéu nha viét sit y hoc cho Simon 1a ngudi cat than ddu tién, nhung cai
cua ong chila cét b than dang chd y ddu tién. Trudng hdp cia Simon l1a mét phu nit
46 tudi: “t6i da thuc hién thang 8 nam 1869, cit than ngoai phic mac trude su ching
kién cia mét s6 16n cac bac sy va hoc tro. Bénh nhan qua khéi phau thuat khéng khé
khan, sau 6 tudn héi phuc va c6 thé di lai, sau 6 thang c6 thé gin nhu lam viéc binh
thudng". Bénh nhén cit than thd hai cia Simon tit vong sau phiu thuat do nhiém
khudn mau vao ngay thit 21. Theo 6ng, day 12 bién phap diéu tri c6 hiéu qua, nén md
bé than 14y s6i bé than, md nhu mo than 14y séi ¢6 nhanh vao dai than.

2. TIEU CHUAN PANH GIA THAN MAT CHUC NANG

2.1. Tiéu chuidn danh gia than mit chitc nang

Truéc khi quyét dinh cit than, cAn danh gia tinh trang than déi dién, chic
nang caa than dinh cit. P& danh gia chdc nang mot than, xem than d6 con chic
ning khéng, cin dya vao cac xét nghiém can 14m sang bao gdm:

Dé danh gia chiic ning cla titng qua than, c6 nhiéu phudng phap, nhung chi
yéu la dya trén két qua cta cac xét nghiém hinh anh hoc, dic biét 1a than dé déng
vi (renal scinctigraphy).

Nhitng trudng hdp than to & nude 16n 1am bién dang thanh bung ngusi bénh
1a nhiing trudng hgp duy nhat c¢6 thé dé dang chin doan than mat chic nang chi
bing lam sang. Véi nhiing trudng hop khac, chi cé thé chian doan dua vao hinh anh
hoc: sidu 4m, UIV, chup cét 16p vi tinh va than dé déng vi.

2.1.1. Siéu Gm thén
Siéu 4m do dugc kich thudc than, danh gia midc d6 gidn cha than va niéu

quan, do day nhu mé than. Than mAit chic nang biéu hién trén siéu am ¢ 2 dang:
than  nudc va than teo.
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Than @ nuéc mat chitc ning trén siéu 4m thubng 12 nhitng trudng hgp c6 mic d6
nudc d6 3 hay d6 4. Than dan toan bj, nhu mé mong, tham chi khong do dugc d6 day cua
nhu mé than. Khong con phén biét duge dai bé than. Siéu 4m ciing chi gitp dinh hudng
mit chic ning than. C6 nhitng trudng hgp than dan khéng déu, ¢6 nhiing vung dan
méng, nhung lai ¢6 ch§ con nhu mé. Khong thé can cit vao siéu 4m don thudn dé chin

doan than mat chic ning.

Than teo trén siéu am la nhiing truong hgp cé kich thude nhé hon 2/3 kich
thudc binh thudng ctia than. Trong bénh ly séi tiét niéu, than xd teo nhd 1a bién
chiing it gap hon. Mét s6 bénh nhan khdng cé triéu ching 1am sang, mot sd dén vi
triéu ching tang huyét 4p déng mach. Trén sidu am, ngoai kich thudc teo nhd, con
¢6 hinh 4nh mat ranh giéi tuy v4, nhu mé than méng, ty 1é tuy vo 16n.

Siéu Am Doppler, thdy tuéi mau than giam, tham chi d6ng mach than teo.

2.1.2. Chup niéu dé tinh mach (UIV)

Phim chup UIV cho phép danh gia chic nang bai tiét thudc can quang cua
titng than. Nghi téi than mat chic nang la nhitng trudng hgp khéng bai tiét thude
sau tiém thudc can quang. Tuy nhién mét than khéng bai tiét thude trén phim niéu
d6 tinh mach (than cdm) chua hin da la than m4t chic niang. Nhiu nguyén nhan
gy ngiing tiét than c6 thé gap trén lam sang: than nging tiét phan xa (vi du trong
con dau quin than), than nging tiét do tic d6t ngét cap tinh & niéu quan.

A

Hinh 7.13: Than cé séi khéng ngadm trén phim chu UIV

2.1.3. Chyp cét 16p vi tinh

Chup cét 16p vi tinh (CLVT) cho phép chin doan mic dé { nudc than, do day
nhu mé thén, cac bénh ly kém theo, dic diém s6i va déng thai danh gia chic nang
bai tiét thudc cua than sau khi tiém thudc can quang.

Than mat chic nang 1a nhiing trusng hgp @ nudc 16n, nhu mb mong, khong
ng&dm thudc can quang hoic nhiing than xd teo nh6, nhu mé mong khéng con.
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PHAN THI HOE
Tis UNUOC THAHLF
Ak oy

Hinh 7.14: Than phai r nwéc trén CLVT
Trén phim chup 64 16p, c6 thé dung hinh toan bd than va cho chung ta thdy ré
su teo mong ciia nhu mé than bi & nudc hay toan bd than teo nho.

Mt dic diém chung cla céc xét nghiém trén la khéng danh gia chinh xac
miic d6 phan tram chic nang ciia than, ma chi cé tinh chat dinh tinh.

2.1.4. Thén dé dong vi

Péng vi phéng xa than (scinctigraphy) 1a xét nghiém duy nhat hién nay cho
phép danh gia phin tram chidc nang cta ting than. Trén than dé dong vi, dua vao
mitc d6 loc cAu than caa tiung bén (GFR), ta c6 thé tinh duge phdn tram loc cia
titng than. Ngoai ra, trén than d6 déng vi, con danh gia mttc d6 tudi mau tirng than,
hinh anh than to @ nudc hay than xd teo khong bit thude phéng xa (xa hinh than).

Chung t6i coi than mat chitc nang cé chi dinh cit than 1a nhiing truong hgp c6
phan tram muc loc cAu than duéi 15%. Cach danh gia than mat chic nang dua vao
than d6 déng vi cling con chua théng nhat. Theo Wagner, khi ty 1é phan tram muc
loc cau than dudi 10% thi coi 12 mat chic nang, nhung trong nghién cttu cia Khan
thi than cé mic loc cAu than con duéi 20% da duge coi 13 mat chic nang.

Ngoai ra con ¢6 thé lam:
- Soi bang quang thudc mau.

— L&y nudc tiéu than bén bénh 1y xét nhiém: ty trong, ure, creatinin. Tinh hé
s6 thanh thai ciua chit d6 vdi tung than. Loai xét nghiém nay khé thuc hién trén
thuc t&€ lam sang.

Trong d6 c6 2 xét nghiém chinh, danh gia chitc nang than con hay mat la

1. Béng vi phong xa: chitc nang than bénh 1y < 10% chitc nang cia ca 2 than.
theo mot s6 tac gia khac:

2. Chup cat 1dp vi tinh than gian to, nhu mé méng khéng do duge
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2.2. Tinh phé bi&n cit than do séi & Viét Nam

Kha nang diéu tri phiu thuat 18y sbi béo tén than cén nhiéu phitc tap khi
s6i da giy bién ching than d nigu - @ ma 16n, hu than ml va xd teo than. Nén mét
s6 khéng it bénh nhan da phai cit bd than. Trong bénh sdi dudng tiét niéu, nguyén
nhan giy cit than thuang 12 cac bién ching cla séi dudng tiét niéu trén bao gébm
80i than va so6i niéu quan.

Nguyén Ky (1994) téng két 102 bénh nhan séi than nhiém khuin c6 48,03%
than dan @ niéu, @« ma; 34,31% than cAm khéng ngdm thudc trén phim chup UIV.
Vi Thing (1995) trén 436 bénh nhan séi than c6 30,27% than @ niéu, @ ma. Duong
Pang Hy (1985) thay 15,3% cac trudng hgp c6 @ niéu than.

Theo Nguy&n Ky va cong su (1993) tong két diéu tri sbi tiét niéu tai Bénh vién
Viét Dic thdy ty 1 cit than do séi than, chém: 33,65% Theo Nguyén Ditc Tung va
Tran Van Hinh (1994) trong diéu tri séi than thdy ty 1& cit than: 13,3%. Theo
Nguyén Thi Anh Hudng (1997) ty 1& cit than trong phiu thuat séi than: 14,74%.

Cét than trong phiu thuat séi san hé: trong bénh séi than, ty 1é séi san ho
phai cit than chiém ty 1& cao, nguyén nhan do dién bién bénh lau ma bénh nhan
khéng chd ¥, séi pha huy than nhiéu.

- Tran Manh Chu (1997) nhan xét diéu tri 187 trudng hdp soéi san hé tai
Bénh vién Quén y 108 ty 1& cit than: 19,47%.

— Nguyén Biu Triéu (1984) trong 38 ca s6i san hé phiu thuat tai Bénh vién
Viét Dic ti nam (1981-1983) ty 1& cét than: 23,26%.

— Tran Piac Hoe (1996) trong 188 ca séi san hé tai Bénh vién Quén y 108 tu
nam (1984 - 19994), ty & cit than: 19%.

3. CHI PINH
Cét than trong bénh séi tiét niéu c6 thé do cac bién chiing caa sbi, c6 thé do
cac tai bién hay bién chiing trong qua trinh diéu tri gay ra.

3.1. Cit than do cac bién chitng cta séi

3.1.1. Cdt thén mdt chitc ning
- Do s6i than, s6i niéu quan giy gidn than  niéu.
- Do cac bénh 1y b4m sinh nhu: hep khic néi bé than niéu quan; than niéu

quan ddi; trdo ngude bang quang niéu quan; niéu quan sau tinh mach cha. kém séi
than hay niéu quan.

- Do bénh nang don than kich thuéc 1én hay bénh thin da nang kém soi
than hay niéu quan.

- Do xd héa sau phic mac dan dén hep chit niéu quan va gidn than @ niéu
kém soi than hay niéu quan.
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3.1.2. Cdt thén chua mdt hoan toan chizc ning

- Than teo nhd, giy ting huyét ap.

~ 86i qua 16n nhu trudng hgp sdi san hé va nhiéu vién gy tén thudng nhu
mo than ning né (A.A.Kollwitz -1977).

— Than bi séi tai phat nhiéu lin sau di€u tri can thi¢gp phiu thujt
(A.A Kollwitz -1977).

— Mot 88 bénh nhiém khudn dai ding, diéu tri néi khoa khéng hiéu qua nhu:
viém bé than-than, viém ro than.

Hinh 7.15: Bién ching than (f niéu va xd teo do sbi

3.2. Cit than do tai bi€n va bién chitng ctia qua trinh diéu tri

Vé4n dé€ cét than do tai bién trong md va bién ching sau mé 1a khéng thé
tranh khdi duge. Phu thudc theo thoi diém, tuy theo diéu kién phuong tién phéu
thuat va trinh d6 ctia phau thudt vién 4 cac cd sd diéu tri khac nhau ma ty 1é cit
than cta nhiing tac gia ciing khac nhau va duge chi dinh trong cac trudng hdp:

— Cét than do tai bién chdy mau 16n trong md, nguyén nhéan 1a than viém
dinh véi t8 chilc xung quanh, bdc 16, béc tach khé, lam rach than tinh mach than,
khau cAim méu khéng duge, do rach nhu mé than 18y séi lam dit rach déng mach cd
dai cAm mau khéng duge din dén phai ct than toan bs.

- Do chdy méu thi phat sau md 14y s6i. Nguyén nhan 1a phiu thuat 14y séi
san hd, than dan it, rach bé than - nhu mé than 14y séi, rach pham vao cic dong vong
cung, réi khau cic nhanh déng mach lai, 1aAm nhdi mau mét ving than, sau dé bi
nhiém khuén gy hoai tl t6 chitc nhu mé than chd khau chay mau. Trong khi ¢6
chay méu 14n, diéu tri ndi khoa tich cyc bang cac thudc cAm mau, truyén dich, truyén
mau trén 500 ml khong c6 két qud mdi mé lai. Trong khi mé vao thay t§ chic than
viém hoai ti, khéng khau cAm mau duge phai cit than toan bs.
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— Ré nude tidu va nhidm khuén kéo dai. Nguyén nhan do séi tai phat, nhiéu
vién rai rac trong dai bé than, da méd 14y séi 2 14n, m§ 14n 2 trén than hoa md, sdi
lam téc chit hep bé than. Ro nudc tiéu qua 15 din luu trén 1 thang, tinh trang
nhidm khudn, nhidm déc ning, de doa nhiém khudn huyét phai cit bé than. Trin
Ditc Hoe (1994), phan tich nguyén nhén cit than trong nhiing trudng hgp cét than
do séi thi chi dinh cét than do than { niéu 16n, @ ma, than teo nhé chiém 74,19%.
Cét than do tai bién va bién chitng sau m§ 14y sdi chi&m 25,81%.

— D3 Phu Déng (1982) tdng két 50 ca cit than, c6 40 ca cit do sbi, cit than c6
chi dinh 56,10%; cit than do tai bién va bién ching 43,90%.

- Nguyén Pitc Tung (1995), nhan xét vé cit than diéu tri séi than tai bénh
vién 103 (1984 - 1994), cit than c6 chi dinh 84,81%; cit than do tai bién, bién
chiing 15,19% (trong d6 do tai bién chdy mau 16n trong méd 14y s6i chiém 6,33%,
chay méu 16n do bién ching sau méd chiém 5,06%; ré6 nudc tiéu nhiém khuén kéo
dai chiém 3,80%).

3. KY THUAT

3.1. Pudng rach da

C6 nhiéu dudng rach da vao dé thyc hién CTDT. Dudng vao lung héng ngoai
phic mac thudng thich hgp cho céc than bi nhim khuén man tinh, cac bénh nhan
béo hay c6 tién st mé bung tit truéc. Pudng qua & bung thi thich hdp cho nhing
bénh nhan khéng thé nim nghiéng duge, nhitng bénh nhan cét than 2 bén hay
nhiing trudng hgp chan thuong than phai tiép can cudng than nhanh nhat.

Duong héng lung (flank incision)

Bénh nhan ndm nghiéng 90° bén d6i dién, c6 don géi vang thit lung, vai va
héng cé dinh.

Hinh 7.16: Budng rach hdng lung dudi xudng sudn XI, XII.

DPuong rach da bt dau tit bd ngoai khéi co dung séng ¢ mitc dudi xuong sudn
XII huéng téi rén va két thiic d bd ngoai dudng tring bén, dudng rach cao hay thip
tay thudc vao thé hinh ngudi bénh, kich thudc va vi tri caa than, ¢6 thé rach cao tu
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bé mat xudng suon XII hay XI. Trong cac trudng hgp cit than khé, xuong, suon XII
dai thi cit doan xuong sudn XII 1 cdn thiét nhung cdn hutu § tranh gay ton thudng
mang phéi.

Dung dao dién cét qua céc 18p cd chéo, tach cin co ngang bung dé vao khoang
_sau phuic mac, trong thi nay dé gay tSn thuong day than kinh duéi suon nim trén
bén mit cin cd ngang bung.

Cdc duong dudi suon, dudng doc bo ngodi co thding bung

Uu diém hon cic dudng mé héng lung & mét s8 diém: bénh nhan khéng phai
nim nghiéng nén it anh hudng dén hé hap; it bi nguy cd tdn thuong mang phéi; dé
dang kiém tra hay phiu thuat trén than déi dién khi cdn thiét. Tuy nhién do vén
tén tai mét s& nhuge diém va do théi quen nén cac phdu thuat vién tiét niéu it si
dung dudng nay trong cit than don thuén.

3.2. Cac phuong phap cit than

Mic d6 d& hay khé trong phdu thuat cit than thudng phu thude nhiéu yé&u t§
nhu: d6 dai cudng than, mic dé dinh xung quanh than va cudng than, cac mach
méu bt thudng nhu dong tinh mach cuyc, d6 16n clia than, séi 16n hay nho,... Do d6
¢6 nhiéu ky thuat cét than khac nhau dng vdi mic do dé va khé ky thuat.

3.2.1. Cdt thén dién hinh

Day la ky thuat kinh dién, ap dung cho nhiing trudng hgp than khéng viém
dinh nhiéu quanh than. K§ thuat tuong d6i don gian, it chay mau. Chi dinh trong
trudng hdp (cit than md rong) than  niéu - @ ml 16n mAt chic ning do séi.

Sau khi qua cac 16p cd thanh bung, ddy hét phiic mac ra trude dé tranh gay
t6n thuong, vao tiép can va md can Gerota d mit bén. Giai phéng than khéi 16p md
quanh than thudng d& dang, trit nhitng trudng hdp than bi viém dinh lau dén dén
t6 chitc quanh than rat dinh va khé nhan biét ranh gidi (cac trudng hop nay thuong
cét than duéi bao hay cét than titng miéng).

Khi gidi phéng than, vdi bén phai cdn chd § tranh giy tén thudng cac tang
nhu gan, ta trang, dai trang 1én va tinh mach chd, véi bén trai tranh gay tén
thuong lach, dudi tuy, dai trang xudéng va déng mach chd. Cuc trén than thudng
giai phéng dé dang do giita than va tuyén thugng than c6 mot vach xo mong xut
phat tit cdn Gerota, nhung cling hay chay mau do rach tinh mach thugng than hay
rach tinh mach than.

Niéu quan dé dang nhan ra khi giai phéng cuc dudi than bing cach nhin
t?é’y nhu déng va cac mach nuéi chay doc theo niéu quan. So thdy mét dai chic
lan duéi tay.

Tién hanh kep cit cac mach cudng than (déng mach trudc, tinh mach sau
hoic kep cit va khau chung ca déng va tinh mach) c6 khau budc mach bang chi Silk
2-0 va Silk 0, kep cét niéu quan béng chi Chromic 2-0, 14y bénh phim ra ngoai, dat
dan luu khoang sau phiic mac, déng bung 2 16p (can cd PDS, da Dafilon).

228



3.2.2. Cdt thdn dudi bao

Cét than dudi bao thudng duge chi dinh trong nhitng trudng hgp than viém
dinh nhiéu hay khéng rd ranh gidi gidi phiu ca than vdi t3 chitc xung quanh do da
¢6 md can thiép vao than tit trudc, do nhidm khudn hay do bénh sdi két hgp véi
viém nhiém man tinh nhu trudng hgp than hu ma, than viém day, vé than dinh véi
nhau day hang cm va dinh véi t8 chitc xung quanh.

Néu c4t ngoai bao ¢6 nguy co tdn thuong cac tang xung quanh khi béc tach
hay khi kep cdt t8 chitc xo hay kep cit cudng than nhu cé nguy cd tdn thudng co
hoanh, dai trang va tiéu trang, ta trang, déng mach va tinh mach cha.

Sau khi vao hd than, md bao than, béc tach theo ldp giita bao (vd) than va nhu
mé than tdi cuéng than, kep cudng than. Trudng hop nay kep cét va khau chung ca
déng va tinh mach, khéng thé nhin r5 riéng déng mach va tinh mach than.

Tuy tinh hinh néu bao than day c6 thé cit bét bao than nhiing chd khéng c6
nguy cd t8n thuong cac tang lan can.

3.2.3. Cdt thén titng miéng

Cét than ting miéng ap dung trong trudng hgp sdi than tai phat nhiéu ldn,
bao than viém dinh vao t3 chitc xung quanh, khéng thé béc tach duge, trong khi dé
nhu mé day do xd hoa, hay séi 16n nhu mé than xd hoa.

Sau khi vao hé than, bdc 16 than duéi vé thudng khé khan do dinh, tién hanh
cit than ting miéng, vita cit vita cAm mau (c6 thé bing khau hay kep). Cit thé cit
tit viing ngoai vi vao vung sat cudng than. Cudi cung kep va khau cudng than.
Trudng hop nay kep cit va khau chung ca dong va tinh mach, khéng thé nhin ré
riéng déong mach va tinh mach than.

4. KET QUA, TAI BIEN VA BIEN CHUNG

Binh thudng, mdi than c6 khodng 2 triéu don vi than (nephron), trong d6 chi
¢6 khoang 1/3 s6 don vi than hoat dong. Khi cit bé 1 than, than con lai vin dam
nhiém duge chitc ning caa co thé, do d6 khéng gy réi loan 4nh hudng gi tdi co thé.
Trong mét s6 trudng hgp nhu than bén kia ciing ¢6 bénh 1y hay c6 dién bién khéng
binh thuong thi sau phiu thuat cit 1 than, co thé c6 rdi loan nhu suy than. Do d6
k&t qua cat than do séi phu thude vao nhiéu y&u t& nhu chiic nang clia than sau cét,
tai bién va bién chiing,...

Theo mét s6 tac gia nudc ngodi, ty 1& cac tai bién-bién ching x4y ra trong cit
than thudng < 1%, cac tai bién-bién ching thudng gip: chay mau lén trong mé, séc,
tran khi mang phéi, tdn thuong cac tang, nhiém khuin vét md, thoat vi vét mé,
phinh 16i co thit lung bung, tic ruét, roé phan hay suy than.

Tuy nhién, theo cac tac gia trong nudc, ty 1é tai bién va bién ching ctia phiu
thuat nay tuong ddi cao: Nguyén Thi Anh Hudng (1997) nghién citu 135 trusng hop
mé mgd cat than cho thay ty 1é bign ching 13 17,78%, trong d6 nhiém khuan vét mé
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12 hay gap nhat 13,33%; Nguyén Hoang Ditc (2004) nghién cttu 197 trudng hgp mé
md cit than mat chic nang cho thay ty 1& chdy mau trong md 1a 8,6% va nhiém
khudn vét mé 13 19,3%. Nguyén nhén do ty 1& tai bién, bién ching cla cac tac gia
trong nuéc cao 1a do ngudi dan cia ching ta dén ta d&n vién mudn véi nhiéu bién
chitng nhu nhiém khuén niéu, than @ md, hu than ma,.... Nén trong ky thuat cét
than gip nhiéu khé khan, thudng phai cit than dudi bao, tham chi phai cat than
tiing miéng.

- Réach phic mac 1a tai bién hay gip nhat trong phiu thuat 14y soi tiét nigu.
Nguyén nhan ctia tai bién nay do qué trinh béc 16 rong dé di vao ron than, cudng
than viém dinh nhiéu xung quanh, th4n gidn & mu, 4 niéu.

Tai bién nay nhiéu hon céc phlu thuat khac cha than do bénh nhdn dén
mudn; & nhitng bénh nhan nay thudng c6 séi phic tap, séi gdy nhiéu bién chiing, ty
1é¢ nhiém khuén cao (Nguyén Thanh Dic-1995). Do phdu thuat thi ky 14y séi gay
viém dinh véi phdc mac nén qua trinh béc tich d& giy rach phic mac (Nguyén
Thanh Duc -1999). Theo mét sé tac gia néu ty 1é tai bién rach phidc mac nhu sau:
Nguyén Thi Anh Hudng (1997) trong cit than do séi than gip 11,85%.

— Chay méu nhiéu trong mé: day la tai bién niang khi mé sdi than, c6 khi
phai cit than cAm mau.

Nguyén nhén cta tai bién nay la do lam rach mach mau ¢g dai khi rach vao
nhu mé than, hodc do qua trinh kéo, gip, rit séi qua dudng bé than nhung bé than
nhd, chim, ndm trong xoang hdn niia séi lai 16n, nhiéu gai nganh nén din dén rach,
xude mach mau ¢d dai. Chay mau trong mé c6 thé 1a do tut méi budc cac mach mau
cudng than, do cic bat thudng mach mau (déng mach than phu, déng mach cuc)
hay c6 thé do viém dinh din d&n tdn thuong dong tinh mach cht, déng tinh mach
than trong qua trinh phéu tich.

D3 c6 nhiéu tac gid dé gap dén vin dé nay nhu: Nguyén Thi Anh Huong
(1997) trong phiu thuat cit than do s6i than gip 12/116 trudng hgp chi€m 10,34%.

- Nhiém khuén vét mé thudng xay ra sau trong nhitng trudng hop cit than
viém nhiém lau ngay hay than @ mu.
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TAI BIEN, BIEN CHUNG CUA
PHAU THUAT SOI THAN

1. TAI BIEN TRONG PHAU THUAT

1.1. Rach phac mac

Do l4 thanh phic mac ndm ngay dudi vét mé thanh bung, phi 1én mét trude
than, nén c6 thé rach phic mac khi md thanh bung hoac khi béc tach than, tai bién
nay gip cang nhiéu khi c6 qua trinh viém nhiém lau ngay lam cho 14 thanh phic
mac dinh chit vao thanh bung va mit trudc ctia than. Day 1a tai bién hay gap nhat
va nhe nhit, khic phuc t6t khéng dé lai hau qua gi néu duge phat hién va khau kin.

Ty 1é rach phic mac theo cac tac gia Tran Puac Hoé (1996) - 9,68%,Va Dinh
CAu (1992) -13,9%, Vit Thing (1995) - 5,5%, Nguydn Thanh Ditc (1999) - 8,2%.

1.2. Chay mau 16n trong mé

Than 12 mét cd quan gidu mach mau, méi phit ¢6 1200 ml mau qua hai than,
chiém 1/4 cung lugng tim. Diéu dang sg nhat khi rach vao nhu mé than coén day 1a
nguy co chay mau trong va sau mé. Nguyén nhan chdy méu 1én trong mé 1a dut
rach cac mach mau phén thuy, DM hoic TM lién thuy quanh ¢8 dai ma khéng khau
duge gy chay mau nhiéu trong mé. Trong dé chay mau vang vd khéng dang so
bang chay mau viing tuy vi viing tuy cé nhiéu mach mau lén, dudng rach cang sau
cang chay mau nhiéu va manh.

Tran Van Hinh (2001) gap 4/74 trudng hop (5,47%) chay mau 16n trong mé
phai truyén 500ml - 750ml mau. Do dudng md nhu mé sat ¢d dai dudi, mach mau ¢
dai ddt va tut sau, khong khau dudge kip thdi. Sau d6 phai kep lai cuéng than 14n
hai méi khau duge 3 trudng hgp, con 1 BN méau chay nhiéu viing c§ dai va c6 ving
tim thiu mau, phai chuyén sang cit than ban phin cuc dudi. C6 2 BN chay mau
16n trong mé, nhung khéng c6 vang tim thiu mau c6 thé do phdn md nhu mb chi
cit qua nhanh DM nhd bét chéo qua phdn day dai 16n, hoac cit qua nhanh DM nhé
chi phoéi cyc dudi.

1.3. Rach bé than

Nguyén nhéan rach bé than thudng do bé than hep phin 16n trong xoang,
dudng md bé than hay dudng md bé than - nhu mé chua du réng dé 14y ca khéi soi
16n, trong khi d6 khéng ding spatule hay pince tach niém mac bé than dinh vao séi
ma vén c¢§ gang kéo rit séi. Hodc do dong tac thd bao khi 14y séi, bée tach, khi md
hay déng bé than. Ngoai ra c6 thé do bé than viém mun.

Cach khac phuye: phai khéu lai bé than trén nong dat xudng niéu quan, sau
khi rit ndng niéu quan, su luu théng hdi phuc tét.
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Tai bién rach bé than duge nhiéu tac gia dé cap: Tran Dic Hoe (1981) trong
1268 14n mé sbi tiét niéu c6 3 trudng hgp dit bé than (0,24%), Nguyén Thanh Dic
(1999) gap 3 14n dit hoan toan bé than.

1.4. Rach tinh mach than

ft gap hon 3 tai bién trén, néu cé thi gap khi c6 phiu tich riéng cudng than
chufin bi cho kep cuéng than, phau tich bé than mat trude.

Tai bién nay da dugc cac tac gia dé cap: Tran Dic Hoe (1981) gap 1 trudng
hogp rach tinh mach cha dudi, Nguyé&n Thanh Dic (1999) gép 1 truong hgp rach tinh
mach than.

Trong 73 14n phiu thuat sbi san hd, Trdn Van Hinh (2001) gap 2 BN (2,74%)
réach tinh mach than, phan rach § mat sau TM thén xdy ra trong qua trinh béc tach
riéng DM than, ty 18 nay c6 phin cao hon cac tac gia khac. Diéu nay c6 thé do than
¢6 nhu md day, ty 1& sit dung kep cudng than cao, chi dinh béc tach kep riéng DM
than chua sat: mdt sd trudng hgp cudng than ngén va viém dinh vén cd géng béc
tach kep riéng dong mach than, trong khi dé thao tac ky thuat va kinh nghiém vé
vin dé€ nay chua nhiéu.

Do d6, d& han ché tai bién rach tinh mach than, chi nén béc tach kep riéng
déng mach than trong nhiing trudng hgp cuéng than da dai va khéng c6 viém dinh.
Ca hai v&n dé nay Aivazian.A.V (1978) ciing da dé cap.

1.5. T6n thudng cac tang trong & bung

— Tén thuong dai trang.

— Tén thuong ta trang khi phau thuat than phai.

— T%n thuong gan, lach.

Tran Van Hinh, Hoang Manh An va CS (2010) phAu thuat 103 bénh nhan sbi
san hd nhidu vién gap 13 truong hop (12,62%) cb tai bién trong mé bao gém: rach
phiic mac 5 trudng hgp (4,85%), rach bé than 1 trudng hgp (0,97%), chay mau lén
trong mé 2 truong hop (1,4%) va rach xudc niém mac ¢6 dai 5 truong hop (4,85%).

Bang 7.11: Tai bién trong m3

Lot i g PR 615005 agnge | Ty 0
Rach phuc mac 5 4,85
Rach bé than 1 0,97
Chay mau I6n 2 1,94
Rach xudc niém mac cd dai 5 4,85
Téng s6 13 12,62
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2. BIEN CHUNG SAU PHAU THUAT

2.1. Chay mau sau méd

Chay mau sau mé hay gdp véi nhiing truéng hgp mé nhu mé than 14y séi, dac
biét 12 s6i san hé ma nhu mé than con day. Nguy cd chay méu sau mé thuong di kém
v6i md nhu mé thén 14y séi san hd va ban san hé (Faure.G, Sarramon.J.P, 1982).

Chay mau sau md chia 1am 2 loai 1a chdy mau ngay sau mé va chay mau tha
phat. Méi loai ¢6 nguyén nhéan va dac diém khac nhau.

2.1.1. Chdy méu ngay sau phéu thudt

Chay mau ngay sau mé thudng do trong md bd sét tén thuong, cdm mau
khéng ky, sau m8 van chuyén bénh nhin vé budng hau phiu khéng nhe nhang,
bénh nhén ting huyét ap, gidy hay gong vi dau nhiéu sau mé.

Triéu ching 12 din luu than ra mau dé tuoi ngay sau mé, than mé c6 thé ciang
titc va huyét dong c6 thé thay ddi.

Nhiing trudng hdp nhe nén theo déi va diéu tri ndi khoa: truyén dich, khang
sinh, thudc cAm mau, vitamin va nidm bat dong tai giudng, sau 03 ngay din luu
than ra nudc tiéu trong, BN 6n dinh va xudt vién vao ngay thi 12 sau mé. Nhiing
truong hop chay mau ning véi biéu hién din luu va nudc tiéu chay ra déng ngay c6
nhiéu mau cue, huyét déng khéng 6n dinh thi nén can thiép lai sém.

2.1.2. Chdy madu thit phadt

Chay mau thit phat 1a ndi lo nhat cia cac phau thuat vién khi mé nhu mé
than con day, thudng xay ra vao nhitng ngay thit 5 - 12 sau mé, ty 18 chay mau thu
phat clia chiing t6i chiém 4,14%. Chay méau sau mé duge phong ngita bing cach: bat
dong 7 - 12 ngay sau md, theo dai bién chitng nay qua mau sic dich dan luu va nude
tidu dé xut 1y kip thai.

Khac véi chdy mau trong mé va chay mau ngay sau md, co ché chay mau tha
phat khi rach nhu mé théan rat phic tap, duge nhiéu tac gia giai thich theo nhiing
cd ch€ khac nhau nhu: Fedorov.C.P (1923), Kocarev.N.V (1925), Fronshtei.R.M
(1923), Jondan va Tomaskey (1957).... C6 thé tém tdt cdc co ché va gid thuyét dé
nhu sau: trong khi rach nhu mé gay tén thuong cic nhanh mach mau ma phai
khau budc cAm mau din téi thi€u mau hoai ti mét viing nhu mé than. Sau méd c6
dgt nhiém khudn, tang ap luc trong dai bé than, cac méi chi khau bét ddu 16ng va
bung ra, cac y€u t§ trén hd trg cho nhau va lam xé dudng khau nhu mé, bong cuc
mau déng da bit ddu mach méau gay chay mau thi phat. Ca biét c6 tac gia cho ring
do t4 chitc than tiét ra mdt chét goi 1a “nephrolysin” ngdm vao mau gay chay mau
thi phat.

Faure.G, Sarramon.J.P (1982) cho thiy nguy co chdy méau sau mé néi chung
thuong di kém vdi md nhu mé than 14y séi san hé va ban san hé.
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MGt s6'yéu t6 nguy cd va nguyén nhén chdy mdu sau mé da duge cde tdc gid dé
cdp dén:

- Chay méu sau mé gap nhiéu trong k§ thuat cit mé nhu mé lay séi va khi
rach nhu mé than 1am tén thuong DM vong cung, DM c8 dai, DM phén thuy réi
khiau cAm mAau lam thiu mau mot ving than, sau d6 bi nhi&m khuin va hoai ti
gdy chay mau sau md.

- Assimos D.G, Boyce W.H: bién chitng chay mau sau mé gip nhiéu & nhitng
BN 16n tudi; § nhitng BN c¢6 suy than trudc mé (do BUN va creatinin mau ting cao,
thi€u mau, protein mau thap, réi loan cin bing kiém - toan lam &nh hudng dén cac
yéu t& déng mau va qua trinh déong mau); than @ niéu 16n cang 1a mét trong phfmg
nguyén nhan c6 thé gy chdy mau sau md, vi khi 14y séi gidi phéng su bé tic 1am
giam ap luc d6t ngot & trong than giy chay mau.

- Ngoai ra chay méau sau mé c6 thé do déng tac béc tach va 1ay séi lam ton
thuong niém mac hoac 1am rach cac mach mau nhé trong than va cac mach mau
nay tu cdm, sau d6 nhan mét yé&u t& nguy cd: nhiém khuén, tang huyét ap, BN van
dong s6m giy chay mau trd lai. Day 12 mot bién chitng hay gap va c6 thé 1am anh
hudng x4u dén két qua phiu thuat.

Do dé, d€ han ché bién chitng chdy mdu sau mé can chii y mét sé'diém sau:

- Nén tan dung cac dudng md bé than 14y sdi, han ché rach nhu mé than ldy
s6i, bing cach: ¢& géng béc tach, vén bé than, rach rong bé than trong rén than lay
6i. Khi phai rach nhu mé than day: ¢ ging rach nhu mé than hinh nan hoa dé
tranh cac mach mau 16n. Trude khi rach nén khéng ché cudng than dé han ché chay
mau, nhu mé than mé&m dé kiém tra 14y s6i, khau cAm mau cht déng va chéc chén.

— Trong md sau khi 14y séi phai bom rda ky, nhiing trudng hop séi than phitc
tap, @ mi nén din luu than. Kiém tra cAm mau ky trudc khi két thic cude mé.

— Mot s8 tac gia khuyén cio cidn danh gia ky tinh trang BN trudec mé vé toan
than (tu01 cac bénh kém theo, c6 suy than hay khéng), ciing nhu tai chd dudng tiét
niéu dé chon cach diéu tri va phuong phap phiu thuat hgp ly Néu BN c¢6 suy than
nang trudc méd, nén duge didu tri ndi khoa trude dé can bing nudc dién giai, cin
bang kiém toan, hoic ¢6 thé chay than nhan tao trude mé.

- Duong rach mé nhu mé than lay s0i phai dugc can nhic va tinh toan ky,
nim viing g1a1 phAu mach mau than dé khéng gay tén thuong cac DM: phan thay,
vong cung, c¢d dai. Sau khi 14y séi xong, viéc khau lai nhu mo phal dam bao cdm
méu t6t, ti€t kiém nhu mé, kin va tao 1ap su luu théng nuéc tidu tét.

- Can dit dan luu than cho nhiing trudng hdp than gian 16n, séi phic tap,
rach nhu mé 14n nhiéu ndi, than @ niéu nhiém khudn nhim vita d4n luu nude tidy,
giam bdt tinh trang nhiém khudn, vira theo dai, phat hién va danh gia chay mau
sau m8, Khi dat din luu than cin cit md nhu mb & vi tri méng nhit, duong cit md
theo hinh nan hoa va luu § cach dit 6ng din luu vao trong dai bé than dé tranh
bién chitng chay m4u va dan luu duge hiéu qua.

~ Tach niém mac dai bé than dinh vao séi, nong nhe nhang ¢d dai 14y sdi, md
rong ¢b dai hay mdé nhu mé bd sung cdn duge can nhéc va tinh toan ky, khéng thé
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ap dung mét phac dé chung cho t4t ca cac trudng hgp. Trong thuc t& khi c6 md nhu
mé hay ¢8 dai ma c6 kep cudng than, sau khi khau cAm mau phai bé (hodc ndi 16ng)
cubng than kiém tra cAm mau trude khi déng nhu mé.

— Sau mé nén dung khang sinh di manh, bit déng 7-12 ngay sau mé va theo
déi chat ché qua dich din luu va nudc tiéu.

2.2. R6 nudc tiéu

- Nguyén nhén: nguyén nhén ré nudc tiéu sau mé thuong do sét séi hep bé
than hay hoai t& nhu mé than. Bién ching nay ciing dugc nhiéu tac gia quan tam,
vi 12 y&u t& nguy co cao gy nhiém khudn niéu va séi tai phat.

Ty 1é ro sau méd cia Boyce-Elkins: 2%; Brisset J.M: 3,87%; Trdn Manh Chu:
0,5%; Nguyén Btiu Triéu: 2,6%; Nguyén Thanh Dic: 2,9%.

Du phong va han ché bién chitng ro nudc tidu sau mé:

— Trudc md: danh gia tinh trang toan than BN va tai chd (tinh trang dinh
dudng, suy than trudc md, s6i than tai phat) cing nhu hinh dang dai bé than qua
ULV, d6 day nhu mé va hinh dang, kich thudc, s lugng séi dé chon phuong phap
mé hgp 1y véi ting loai séi va tinh trang ca BN.

- Trong mé: dudng rach khéng 1am tén thuong nhiéu mach mau cing nhu
nhu mé than. Phat hién nhitng bat thudng vé giai phiu (chit hep bé than va c8 dai)
va giadi quyét cac bat thuong nay dé dam bao su luu théng nudc tiéu sau mé tét; han
ché chdy méu trong mé dé tim hét cac s6i nhd va khau cAm mau nhu mé than tét
hon. Khi mé 14y séi & nhitng than @ niéu nhiéu, rach nhu mé 16n nhiéu ndi, c6 chay
mau nhiéu trong mé, hodc nghi ngd con sé6t séi nén din luu than kém theo. Khau bé
than kin, néu bé than viém nhiém man tinh trudc d6 hay niém mac bé than viém
pht né nhiéu nén dit théng Double J.

Thdi dé diéu tri

Khi phat hién BN bi ré nudc tiéu sau mé véi s6 lugng nhiéu va khéng gidm
sau 3 ngay nén cho chup X quang kiém tra xem c6 sét soi hay khéng, sau d6 kiém
tra va danh gia cac van dé sau: thé trang chung BN, cic bénh 1y man tinh (lao, dai
thao dudng), mic dé va dién tién ro nudc tiéu, c6 thé lam thém mot s6 tha thuat
khac (néi soi bang quang, chup bé than - niéu quan ngudc dong) dé c6 thai do tién
lugng va diéu tri ding:

- Néu s6 lugng nude tiéu ngay cang giam ddn trong thoi gian hau phiu thi
tién lugng tét, c6 thé do phi né niém mac bé than ndi séi bam 1au ngay hay do khau
khéng kin hoac do cuc mau déng 1am bit tit dudng niéu. Nhiing trudng hgp nay
thudng hét ré nudc tiéu trude ngay hau phiu thi 7 khi niém mac dai bé than hét
phil né va dudng niéu duge thong trd lai.

- Néu s6 lugng nuéc tidu ré ngay cang nhiéu va kéo dai trén 7 ngay thi cé chi
dinh dat thong Double J qua néi soi bang quang, ap dung cho nhitng trudng hogp:
s6i sot roi xudng niéu quén gy ro c6 thé dat thong Double J nidu quan tam thdi,
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khi thé trang BN &n dinh c6 thé xi tri tan sbi qua ndi soi nidu quan ngudc dong hay
mé md 14y séi niéu quan; va cac trudng hgp nghi ngd hep bé than sém sau md hay
khau bé than khong kin gay ro, théng Double J thudng duge rit sau 01 thang.

2.3. Viém than - bé than cip sau mé

Viém than - bé than cdp 1a mot biéu hién cta nhifm khudn niéu chua duge
diéu tri hét sau phiu thuat 18y séi. Theo Fowler: bdt c chat nhdy va “manh” séi
nao duge 14y ra trong phiu thuat nén duge cdy tim vi khuén va viéc nay déng mét
vai trd quan trong trong diéu tri nhidm khudn niéu do séi, dua vao két qua cdy
khudn ta c6 thé chon lua duge khang sinh thich hop.

Rassweiler c6 dén 35% s6i ban san hé va 50% soi san ho hoan toan c6 nhiém
khudn niéu trudc diéu tri. Cac vi khudn thudng gip nhat trong nghién citu caa
ching toi 12 nhém cdu khudn gram dudng va c6 dap dng véi nhém khang sinh
Cephalosporin thé& hé thi III.

Bién phdp du phong

Trong khi mé cdn danh gia mau sic nuéc tiéu, néu nudc tiéu duc hoac c6
nhiéu cin mu thi cin phai bom rila xoang than that sach va phai dit din luu than
trude khi khau déng nhu mé va bé than. Dac biét 1a phai khai thong hét tat ca cac
dai than véi bé than va tao lap sy luu théng nuéc tiu tir than xudng bang quang
tét. C6 thé dat théng Double J hay dan luu than dé gidp su thoat luu nudc tiéu &
than t8t hon. Khang sinh thich hgp sau mé ciing déng vai trd quan trong lam giam
ty 1é tai bién nay.

Tran Van Hinh va Tran Van Hién (2009), khi nghién ciu 353 bénh nhan mé
s6i than bao gém: sdi san hé va ban san hé: 138 bénh nhan (39,1%); s6i than nhiéu
vién: 90 bénh nhan (25,5%); s6i bé than: 109 bénh nhan (30,0%); sbi dai than:
16 (4,5%). Cac tac gia c6 82/353 bénh nhan (23,22%) c6 cac bién ching sém sau mé
bao gdm: chay mau ngay sau mé: 11 bénh nhan (3,1%), chay mau thit phat: 10 bénh
nhan (2,8%); ré nude tiéu sau mé: 10 bénh nhan (2,8%); than mu: 1 bénh nhéan
(0,3%); suy than: 2 bénh nhan (0,6%); nhiém khuin huyét: 1 bénh nhan (0,3%);
nhiém khuén vét mé va nhiém khuén niéu: 47 bénh nhan (13,3%).

Trong 103 lan phiu thuat séi san hé va nhiéu vién, Tran van Hinh va Hoang
Manh An (2011) ¢6 18 BN (17,47%) c6 bién chitng sau mé.

Bang 7.12: Bién chimg sau m8 sdi san hd nhiéu vién

Loai bién chimg (103 BN) $6 bénh nhan Tyle %
Nhiém khuan vét md 5 4,85
S6t nhiém khuan 4 3.88
Ro nudc tiéu 7 6,79
Chay mau thif phat 2 1,94
Téng s6 18 17,47
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Chay mau thd phat: 2 trudng hgp (1,94%) & mitc d6 nhe, khéng cdn truyén
mau ba khéi lugng tudn hoan, chi cdn diéu tri ndi khoa bang truyén dich, khang
sinh va Transamin da c6 két qua.

Ro nudc tiéu kéo dai sau mé: 7 trudng hop (6,79%), véi bidu hién nudc tiéu
chay qua din luu hé than kéo dai > 7 ngay sau mé, gém:

- 1 BN sdi S4B2 § nhém 2 dung C-arm, chup kiém tra trong giai doan hau
phiu sach séi. Dat sonde Double J ddn luu than trong 2 tudn, sau khi rit din luu
hét ro.

- 5 BN ¢ nhém 1, khéng dung C-arm gém :

— 1 BN c6 rach bé than, hep bé than sau mé, cudi cung phai phiu thuat 1dn 2
cit than do bé than hep.

— 3 BN c6 sdi sét, trong d6 :
+ 1 BN s6i nho tut niéu quan, phai can thiép bing tan séi ngugde dong.
+ 1 BN s6t 3 vién séi to rdn, phlu thuat lai 14y séi.
+ 1 BN khéc sét s6i nhé trong bé than, dat sonde Double J ciing hét ro.
+ 1 BN nhém 4
+ 1 BN ro do sét soi, dit sonde Double J sau d6 hét ro

— 86t nhiém khudn sau mé: 4 trudng hop (3,88%)

- Nhiém khuén vét mé: 5 trudng hop.
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Chuong 8

NOI SOI TRONG PIEU TRI SOI TIET NIEU

DUNG CU PHAU THUAT NOI SOI 8 BUNG

Dung cu nbi soi khac véi dung cu ding trong md md, dic biét 1a vé chiéu dai
va 6 nhiéu by phan co khi. Phiu thuat vién cin hiéu dé sit dung t6t nh4t nhiing
dung cu nay va luyén tap thanh thao ky nang sit dung trong phiu thuat néi soi.

Trude khi xem xét nhitng dic diém riéng ctia mét s8 dung cu thong dung nhit,
can phai tim hiéu co ché tac dung ngudc vé xdc giac han ché& (limited tactile feedback)
phéi hgp véi nhitng dung cu nay.

Co ché'tdc dung ngudc xiic gidc han ché

Mét han ché& chinh cta dung cu phiu thuat néi soi, dac biét 1a kéo va kim
phiu tich 12 mat cdm nhan xuc giac khi sit dung néu so sanh véi dung cu dung
trong m6 md. Su giam cam nh4n nay mjt phin do chiéu dai cla dung cu nhung
ciing do ¢6 nhiéu bo phan co khi ndm trung gian giita tay phdu thuat vién va ché
tang md. Ngoai ra ¢6 su mat thém cadm giac xidc giadc va luc phan dng ngude do sy
tiép xic cia dung cu véi dng trocar. Két qua 1a phdu thuat vién phiu thuat néi soi
it c6 kha nang udc lugng luc sé tac dong lén t3 chic mé. Vi vay thudng phiu thuat
vién thyc hién luc manh hon ¥ muén khi thao tac phdu thuat. Vi tri noi luc vugt
qué nay thudng giy ra hdng héc 1a chd goe ctia ham (phdn gin nh4t véi than dung
cu) va canh bén cia dung cu. P6 14 hau qua cia viéc dung cu hoat dong qua mét
diém ¢6 dinh trén thanh bung nhu mét diém tua. Cac nguy cd nay cin duge tinh
dén khi sit dung dung cu ciing nhu khi chon dung cu dé chon dung cu nao thiét k&
gidm thiéu cac nguy co nay téi mic thap nhat.

1. THIET KE CHUNG CUA DUNG CU PHAU THUAT NOI SOI

Dung cu dung cho phiu thu4t ndi soi c6 mét s bd phan chinh y&u. Mét dung cu
tiéu chuén bao gdm by phan tay cAm cé thé c6 cd c&u khoa, cd cAu xoay, than dung cu
va cubi cung 12 ham dung cu quyét dinh chic nang dac trung ctia dung cu dé6.

1.1. Tay cAm

Tay cdm dang kéo (tay cAim kéo Roman) c6 hay khong c6 14y khoa ham la
dang thong dung nh4t cha tay cAm dung cu. Dang nay dudc thay déi thiét k&  mét
s6 dung cu (dac biét 1a kim kep kim) dé ngudi phiu thuat vién c6 thé xoay trén
dung cu 360° trong long ban tay va dé dang mé hay déng 1dy khoa. Mt vi du khac
la tay cdm kep kim kiéu Castroviejo. Dang tay cAm kiéu kéo Roman thudng c6 mét
cd cdu xoay (cho phép than dung cu xoay quanh truc so véi tay cAm) dé xoay phan
ham dung cu 360°. Day la co ché xoay cd hoc tiing ndc, né khong thay thé viéc xoay
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tay cAm ctia dung cu trong tay- ngtrdl phdu thuat ma chi cho phép dait lai vi tri caa
ham dung cu so véi tay cAm. Mét s8 dung cu c6 tay cAm théo rdi duge dé cho phép
dat lai vi tri cha tay cAm trong nhung tinh huéng khé khan. Nhiéu tay cdm dung cu
c6 kém theo mot co cdu khoa aé cho phép phéu thuat vién c6 dinh ham & tu thé
déng. Co cdu nay dic biét c6 ich khi kep t6 chitc, n6 cho phép khi khoa lai dé c6 thé
kep chit va kéo vao co quan khi thyc hién céac thao tac phiu thuat. Cudi cung, tay
cdm cb thé c6 mét ddu néi kim loai cho phép truyén dong dién dé d6t hay cét dién.

1.2. Than dung cu

Than dung cu phai da dai (khodng 30 cm) dé t6i duge trudng phiu thuat
trong khi cdn c6 mét nita chiéu dai dung cu ndm ngoai & bung. Kiéu bg tri "nita
trong nila ngodi nay" dé loai trit ct ddng qua mic hay han ch& cit déng cha ddu
dung cu so vdi tay cAm xay ra do tac dung don bdy khi ddu dung cu hoat déng qua
mét diém ¢8 dinh trén thanh bung. Dudng kinh ctia than dung cu phai vita véi cac
éng trocar hay éng giam (thudng la 4,5; 5,5; 9,5 hay 11,5 mm) dé ngéan can thoat
khi quanh than dung cu. Mt ngoai than dung cu thuong duge boc mét 4o cach dién
dé ngin sy cham mat cha dong dién khi diing cac thiét bi dét dién don cuc. Than
dung cu ciing khéng dugc sang béng vi su phan sang vao camera lam anh hudng téi
hinh &nh do hién tugng loa. Mét s6 than dung cu c6 bd phan cho phép gap géc & 1/3
phia ddu dung cu dé tang kha ning chuyén déng cia dung cu. B4 phan nay & mét
dang nao d6 c6 thé so sanh véi khdp cd tay va c6 thé c6 tac dung cho phép ham
dung cu tiép cin ving phiu thuat tit mét géc nghiéng nhiéu hon so véi kha nang
cha mét dung cu ciing thing.

1.3. Ham dung cu

Ham dung cu quyét dinh diic diém chic ning cta dung cu. Mot dung cu c6 thé
¢6 ham tac dung nhu kim phiu tich, kep phiu thuat hay kéo (hinh 2-7C,E). Hiu
nhu t4t ca cic dang dung cu phiu thuat md thong dung déu c6 dang ché tao dé
phiu thuat néi soi.

Ham ciz déng mét bén hay cd hai bén

Néu chi ¢6 mét ham cia dung cu cit dong trong khi ham kia duge ¢§ dinh vao
than dung cy, né duge goi 1a dung cu cit dong mét ham. Dung cu ci déng ca hai
ham 14 dung cu c6 ca hai ham clung cd d6ng sang hai huéng d6i nguge nhau. Dung
cu mdt ham cé géc md ciia ham hep hon, tuy nhién do chi ¢6 mét ham cit d6ng con
ham kia ¢8 dinh nén céu tao it phitc tap hon, viing chéc hon va d& co rita lam vé
sinh va tiét trung hon. Dung cu hai ham c¢6 uu diém ca hai ham déu cit déng nén
géc md rong va linh hoat hon, nhung lai ¢6 nhuge diém 12 cd c&u truyén déng phic
tap va mong manh hon, lyc hoat déng y&u hon, dé& hu héng hon va do6i héi bao quan
st dung cén than hon.

Cdc yéu t6'quan trong khdc

Pé giam nguy cd chan th\xdng do lyc tac dong d goc ham (phdn gin nhit véi
than dung cu), ham ctia mdt s6 dung cu (vi du kep rudt) thudng hdi tach ra khéi
chén cta n6. O mét s6 dung cy, khdp ban 1€ nhé lén ti than dung cu khi ham md.

239



Nhitng dung cu nay khéng thich hop dé giit chi hay day treo vi cac vat liéu manh
nhd sé bi dit vao ché ban 1&.

Kha ning xoay ham dung cu 14 mét y&u t& quan trong, trit khi chi 1am nhiing
thao tac don gian nhat. Cing rat cé ich khi dung cu c6 mét ch dé néi vao dao dién.
Mot s6 phiu thuat vién thudng néi dung cu phiu thuat néi soi vao dao dién dé trg
gidp cho phiu tich trong khi nhilng ngudi khac thich st dung dung cu dét riéng
biét dic biét 1a khi n6 dudc thiét k& cing lic c6 hé théng hit va tuéi riaa.

2. MOT S6 DUNG CU TIEU BIEU HAY DUNG TRONG PHAU THUAT

2.1. Kim phiu tich (dissector) va kep phau thuit (grasper)

Nhu tén goi xac dinh, kim phAu tich va kep duge dung dé phu tich va kep giit
t8 chttc khi phdu thuat. Cdn chon dung cu véi tiéu chudn dam bao kha ning thyc
hién céc chic niang chuyén biét ctia dung cu d6 ma tranh tén thuong cho cd quan
dugc phau thuat hay cd quan bén canh dé.

Cdc yéu t6 thiét ké kim phdu tich

Kim phéu tich 12 dung cu c6 hAm manh, cong nhe, ddu hoi nhon duge thiét k&
dé phiu tich t8 chitc. Hinh dang nay cho phép phiu tich tinh t& ciing nhu kha ning
nang phédn canh cia mét cd quan hay giit chi. P4u nhon ctia dung cu phau tich nay
cho phép tao luc manh trén t8 chitc ma néu lam béng kéo thi c6 thé c6 nguy cd xé
rach t8 chitc hay nguy cd thi€u mau hay hoai tit néu dung cu dude xiét chat hay lau
qua. Khong duge dung kim phau tich nhu kep thudng trit khi dung thdi gian rét
ngin va phai thyc hién dudi giam sat tryc tiép bing mat. C6 dang thiét k& dac biét
ham cta kim phau tich nhu ham gap vuéng géc (kim phiu tich gdp géc hay kim
phéu tich Mixter).

Yéu t6'thiét ké kep phédu thudt

Kep phiu thuat 13 dung cu ¢6 ham rdng hon va ddu ta. Mot s kep trong phiu
thuat néi soi ¢6 tén riéng nhu kep Babcock, Alice hay kep Glassman do su tuong tu
vé hinh dang clia ham dung cu dung trong phiu thuat. Him cda dung cu phiu
thuat ndi soi thudng duge cii bién dé giam ch&n thuong t8 chiic va cai thién kha
nang kep td chic.

Cd ctia ham kep phdu thudt

Cd cha ham 1a mft y&u t& quan trong quyét dinh dic diém cta mét dung cu.
Do lyc giit cia mét dung cu dude quyét dinh bdi ap luc tac dong tit tay phiu thuat
vién t6i bé mit ciia ham, cac dung cu dé gita mé mém thudng c6 ham réng. Cin
can than khi kep git mé véi kep hay kim phau tich c6 ham ngén. Bat ct dung cu
nao dé kep va giit mé thdi gian dai phai c6 ham dai va rong. Mac du mét sé nha san
xudt cho réng ham c6 ranh siu hay c6 15 & giita sé lam dung cu it chan thuong hon
do tan bét luc vao ranh hay vao 16 thi vé mat 1y thuyét khi gidm bé mat tiép xuc sé
lam dung cu gy chan thuong hon khi stt dung cing mét lyc kep giéng nhau.
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Bé mdt ctia ham

Hudng cta cac ranh trén bé mit cia ham kep cing rit quan trong. Khi mét
dung cu dugc st dung dé giit t6 chitc va kéo vao t8 chic theo hudng truc cia dung
cy, ranh ngang hay hinh rang cua cho phép ¢6 luc kéo t8i da. Khi mot dung cu duge
dung véi muc dich kéo t8 chic (vi du nhu rudt) sang mét huéng 90° so véi truc cha
dung cu, cac ranh doc cé tac dung giit chéc nhat. Hinh dang va d6 sau cta ranh
quyét dinh giit luc va kha nang séng ctia t8 chic bj chan thuong.

Nguy co thuong ton t3 chiic din cac nha san xuit tdi viéc san xuat cac kep con
duge goi 1a kep khong chan thuong (atraumatic graspers) 1a nhitng dung cu giam
t61 da luc tac dong lén t6 chitc khi ham ciia dung cu dude déng va tay cam khoa lai.
Tuy nhién ngay ca nhitng dung cu dé ciing c6 kha ning gy ra tdn thudng ning cho
t8 chite, dac biét 1a khi kep qua lau hay khéng kiém soat duge luc kep trén t8 chuc
dé. Tén thuong t8 chitc c6 thé xay ra, dac biét 1a tit mat bén cta ham. Vi vay diéu
rit quan trong la phai kiém tra canh bén ctia ham dé uéc dinh nguy cd tén thuong
t6 chic dé trong khi phiu thuat st dung cho thich hgp.

Mot s6 kep cé rang hay mau & ddu ham. Nhitng dung cu nay gay chin thuong
nhat va thudng chi dung dé giit phan co quan sé cit bd di.

2.2. Kéo phdu thuat

Kéo phiu thuat néi soi c6 nhiéu hinh dang, dude dat tén theo su tuong tu vdi
dung cu m8d md nhu kéo Mayo, kéo Metzenbaum, kéo Cooper. Kéo Metzenbaum c6
dau tu rat thich hgp dé phiu tich. Nhiéu kéo sit dung mét 14n c6 ban ludi rong, hoi
cong. Ngoai ra c6 kéo méc duge thist k& dé cit td chite hay chi mét cach chinh xac.
Kéo vi phdu dude dang cho cac loai md vi phiu ciing duge bién déi dé dung trong
phiu thuat néi soi. Kéo c6 dau nhon séic c6 tac dung dé choc thing mé. Nén st dung
kéo ludi cong vi 1udi kéo cong khi nhin trén man hinh ti vi 8 khong gian hai chiéu
cho phiu thuat vién nhin thay chiéu sau t8t hon khi so véi ludi kéo thang va do dé
giup cho viée cit chinh xac hon.

Ciing nhu véi kep, cac yéu td c6 ich khac 1a kha nang xoay, gap géc va kha
ning néi véi dao dién. Mot s6 kéo phiu thuat va cit, ludi kéo chuyén dong rat ém
trong khi nhiing loai khéac duge thiét ké& sao cho khi hoat déng cam thay tiéng kéu
click ngit quang. Néi chung, dang sau nay it chinh xac hon khi cit. C6 ca loai kéo
¢l dong mét 1udi hay hai 1udi. Kéo ctt déng hai ludi khé ché tao hon, do d6 dat hon.
Maic du dung loai nao 1a tuy thudc hoan toan vao théi quen ctia phiu thuat vién, c6
16 1udi c6 dinh cta kéo cit d6ng mot 1udi sé gitp dinh vi chinh x4c hon khi cat. Ludi
ctia kéo c6 mée va kéo vi phiu 1a nhitng dung cu thudng ding dé cit mot dudng nhd
chinh xac 1a loai c déng mot 1udi. Ngoai ra kéo mot ludi va kéo hai ludi ciang cé
nhiing uu va nhuge diém giéng nhu clia kep phau thuat.

2.3. Kim kep clip

Kim kep clip 12 dung cu dung dé kep clip cho nhitng ciu tric nhé nhu mach
mau, 6ng cd tul mat, voi tring trude khi cit. C6 ca loai kim sit dung nhiéu lan va
mdt 1an. Kim kep clip dung nhiéu 14n chi c6 thé 14p mét clip mét 14n, vi vay sau mbi
lan kep phai 1ay dung cu ra dé ldp clip méi, viéc nay ton thai gian nhat 1a khi phai
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kep nhiéu clip. Kim kep clip ding mét 14n thudng dude nap sin 20 clip, cho phép sl
dung 14n lugt titng clip lién tuc nén nhanh hon.

Kim kep clip ndi soi thudng c6 mét tay cAm cit déng dé bép ddy clip ra khi st
dung va déi khi c6 mét bé phan kiéu co sing nhé hon dé nap clip trudc khi kep. Tay
cdm c6 thé c6 bd phan xoay than kim. Thudng than kim vita véi trocar 10 mm
nhung ciing c6 loai kim kep clip vita vdi trocar 5 mm.

Ham cuaa k1m kep clip thudng hoi léch so vdi duong thdng truc than (gip g6c
15° dén 20°) tuy ring ciing c6 loai kim ¢6 ham thﬁng Kim kep clip ¢c6 ham théng
hitu dung khi dua vao chd cip tit mdt géc rong so véi 6ng kinh soi vi vay cb thé nhin
rd ham clip. Loai kim clip géc vuéng dac biét c6 tac dung khi géc gita kim va 6ng
soi nhé. Ham ctia kim kep clip dude dit quanh phén t8 chidc sé phai kep va khi kep
sé ép clip vao dé kep lai. Kim va clip dugdc ché tao sao cho khi kep hai mii caa clip
gap nhau truée hét vi vay khong lam t8 chite trugt ra ngoai khi clip kep lai. Cach
nay goi 1a déng tit ngoai. Cé 3 cd clip: 6mm (trung binh); 9mm (trung binh/ldn); va
10 téi 11mm (16n). Diéu nay cé nghia 1a phai mua kim kep clip theo cac kich cd
riéng biét tuy theo muc dich st dung. Ciing c6 loai kim kep clip c6 nhiéu loai ham
kich ¢8 khac nhau pha hgp véi ting loai clip riéng biét.

Mot yéu t& quan trong khi thiét k& clip 1a tao khia ranh rang d mit trong caa
clip dé gidm nguy co clip trugt ra khéi chd dat. Mot yé&u t& anh hudng tdi su lya
chon vat lidu lam clip 1a kha nang bénh nhan c6 thé phai chiu cac 14n chup
X quang. T4t ca cac clip kim loai déu can tia X. Clip titanium c6 uu diém la khéng
nhiém ti va khéng anh hudng téi viéc chup cong hudng tit sau nay. Titanium
khéng giéng nhu thép khéng gi sé khong gay ra tac dung nhoé hinh khi chup cit
16p vi tinh. GAn day xudt hién clip bing vat liéu ty tiéu nhu polyglyconate. Theo
cac nha san xuit clip tidu c6 luc déng bing hodc tham chi cao hon clip titanium.
Bat 1¢i cua loai clip nay 1a do vat liéu khéng cé tinh giit lai hinh dang sau khi kep,
cn phai ¢6 bd phan ham khoa lam cho clip to hon so véi clip kim loai.

2.4. Dung cu dé gat

D& trinh bay rong rai viing phiu thuat cin sit dung thich hgp luc cua trong
lugng, v1ec kéo vao cac co quan lan cin va v1ec kéo ciang hai bén chd mé. Tay caa
ngudi mé, tampon va cac van ding trong mé md khong st dung duge trong phéu
thuat noi 501 Vi vay phiu thuat vién phai phu thudc vao cac dang thay th& dé trinh
bay viing mé (vi du 1gi dung trong lugng ctia co quan) va thém vao c6 mét s& dung
cu dugc thiét k& riéng dé vén gat cd quan khi phéu thuat ndi soi (vi du que gat hinh
quat). Cac dung cu nay c6 hinh dang va kich ¢d khac nhau. Yéu ciu co ban véi dung
cu gat 12 phai giit cd quan & yén vi tri va khéng gay chdn thuong. Dé dat duge yéu
ciu néy, thudng que gat 6 ban ti€p xic rong, ddu hoi cong va d6i khi c6 kha nang
thay d6i d6 gap goc cia ham so vdi than dung cu. Ban rong cta cac la quat cho phép
tiép xudc rong dé phan b6 luc déu trén co quan.

2.4.1. Que gat tang ddc

Yéu t6 cht y&u cla que gat thiét k& dé gat tang dic nhu gan, lach 1a c6 bé mit
rong ti€p xudc véi tang. Dang dudc sl dung thong dung nhit 1a que gat dang quat.
Cac que gat nay c6 3 dén 5 14 quat, c6 thé md ra nhu cai quat gidy. Pau la quat hai
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cong nén néu su dung khong ding né ¢ thé gay ra bat lgi (xem chuong 3 vé phuong
phap dung). Que gat kiéu quat c6 thé c6 kha nang thay d6i géc giita 1a quat va than
va do d6 khéng thay déi géc kéo. Mot dang khac duge thiét k& cho viéc gat co quan
dac 1a dang béng.

Dang que gat mét ban c6 khép giita than va ban quat ciing duge san xuit
va duge dung dé kéo cac cd quan réng hinh éng nhu thuc quan. Géc cia phéin
ddu thay ddi bing mot khép don gita than va miii (loai que gat gip géc vudng)
hay béng cach st dung "tinh nhé cia kim loai" 12 loai que gat dinh hinh sén
dugc dat trong long mét 6ng rdng, khi gidi phéng tit bén trong than ra sé xuit
hién & hinh thé hoat déng.

2.4.2. Cdac phuong phap trinh bay khdc

Ong din luu Penrose, dai bang hay chi ciing c6 kha ning diing dé kéo va trinh
bay giéng nhu cach lam khi mé mé.

Chét chit T rat c6 ich khi kéo va c6 dinh tang réng. Chét chit T 1a mét thanh
kim loai gdn mét sdi chi nilon & gita thanh hinh chit T. N6 giéng nhu cac dung cu
bing nhua & clta hang bach hoa dung dé treo bang gia va quén ao.

Chét chit T duge dit trong long mét cai kim c6 khe dé ddm qua thanh bung
vao khoang bung va réi xuyén vao 1ong tang réng. Khi d6 ddy vao cai nong kim dé
lam chét ehil T roi vao 1ong tang réng sau d6t rit kim va nong ra dé lai chit T trong
1ong tang réng. Thanh cia tang rdng sau d6 dugc treo 1én bang cach kéo vao sgi day
nim ngoai thanh bung. V& Iy thuyét nguyén tic nay c6 thé dung dé kéo cac té chitc
khac nhu thanh bung hay thdm chi mét phin ctia tang dic néu c6 dung cu kich
thude phi hgp.

2.5. Dung cu ghim cit tu déng (Stapling device)

Cac ghim tu dong, khong nhu clip, sé choc xuyén qua t8 chitc trude khi hai
ddu gap lai dé gii cac cdu tric lai véi nhau.

Dung cu ghim thoat vi dung dé khau hai mép t8 chitc canh nhau hay dé c&
dinh tdAm thanh bung nhan tao vao thanh bung.

Loai dung cu ghim cung lic ghim 4 hang kep va cét chia t§ chitc nim & giita
ctia 4 hang (mdi bén hai hang) thudng dude goi 1a dung cu ghim cit thing (linear
cutter hay gastrointestinal anastomosis - GIA devices). Mot loai khac tao ra ba
hang kep ma khéng cét t8 chic dung dé déng chd md vao tang rong hay & phéi (vi
du trong diéu tri tran khi mang phéi).

Loai dung cu cat khau vong tron (end to end anastomosis - EEA) ciing dudc
cdi tién ti loai dung cho mé mé sang dung cho phiu thuat ndi soi.
2.5.1. Dung cu ghim tu déng trong thodt vi (hernia staplers)

Dung cu nay duge thiét k& dé dung trong phiu thuat thoat vi ben qua ndi soi,
nhung ciing ¢6 thé dung trong mét & tnmng hgp khac nhu tao hinh mac néi, khau
chd thiing & loét da day - ta trang. Viéc sit dung dung cu nay cho cac tha thuat khac
v6i phdu thuat thoat vi cdn than trong vi cac ghim cla né dugc thiét k€ thich hgp
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cho t&m thanh bung nhan tao cing nén c6 thé cit dit t3 chic mém. Dung cu nay
mé&i 14n bop lai ddy ra mot cai ghim dé gin mot cdu tric phang di dong (vi du mot
t4&m thanh bung nhan tao) vao mét cdu tric khac it di dong hon (nhu thanh bung).
Viéc stt dung va bao quan giéng nhu cac loai dung cu kep clip khac. Cac ghim dude
lam bing titanium va c6 hai do rong khac nhau 9 va 11mm. C6 ca loai dung mét
14n va dung nhiéu lan.

Khi bép vao bd phan iy & tay cdm sé giai phong ra mét cai ghim, n6 c6 hai
d4u choc thing hai chd cla t3 chic va déng lai theo hinh chit D hay chit B. Tac
dung gidng nhu khau mii rdi. Véi dung cu dung mét 14n, cac ghim dudgc cung cip
trong cac bo phan ham chudn bi sin, c6 thé thay thé vai lan tuy theo dac diém caa
nha san xuat. Loai ding nhiéu 14n méi 14n bép chi giai phéng mét ghim vi vay phai
14y ra va lip cai khac.

Ngoai bé phan cho phép xoay tron, mét s6 loai dung cu nay con c¢6 mét khép 4
dAu c6 thé gap géc nho diéu khién & tay cdm, né cho phép ngudi phéu thuat vién
tiép can vdi td chic  cac goc khac nhau va dat ghim vudng goéc véi td chitc. Mac du
bd phan nay c6 lgi 1a gitdp tiép can bé mat t8 chic t&t hon nhung né lai lam giam lye
tac dong trén td chic.

2.5.2. Dung cu ghim cdt thdng (GIA)

Day la dung cu ghim cit ty dong (hinh 2-11) st dung trong phéu thuat néi soi
dé 1am miéng néi ong tiéu hoa, cit dbi rugt, cit dong thdi cAm mau cac cu tric
rong c6 mach mau (vi du mac treo rudt) va mach mau. Cé ca loai ding mot 14n va
dung nhiéu lan. Khi diing b&m vao by phan khdi dong 6 tay cAm. Ngoai ra né cé bd
phan md va déng ham ciing nhu khoa an toan dé ngan bdm nhdm vao nit khdi
dong. O loai dung mét 1an, khi md khoa va bép sé giai phong 4 hay 6 hang ghim va
¢6 mot 1udi dao bén trong ham & gidta sd hang ghim dé cit d6i cdu tric d6. Do hinh
dang khi déng ctia cac ghim hinh chi B ngudi ta cho ring né ép va cdm mau ¢ md
trong khi van cho phép cac vi mach téi dugc ria cit, gidm nguy cd thiéu mau dan tdi
hoai t m6 & chd dau cat hay & chd miéng néi.

Cac ghim cing dude chuén bi sin trong cac thanh ham. Trong phiu thuat ndi
soi ¢6 cac thanh dai 30 dé€n 60m, cdn chi ¥ ring chiéu dai phan cit va khau cé hiéu
qua thudng ngén hon toan bd chiéu dai cia ca thanh. Thudng chiéu dai c6 thé cat
hiéu qua dugce chi dinh biang mét dudng mau den trén thanh ham, va nhiing ciu
tric ngoai dudng danh dau nay sé khong dam bao dudc ghim va cat. Nhiing thay
ddi khac cia dung cu 13 chiéu siu cia ghim lién quan dén d6 day cha ciu tric sé
dugc khau cit. D3i véi mach mau cin ép chat dé ngan chay mau trong khi véi rugt
cin ép nhe hdn,dé tranh hoai t chd khau cat. Chiéu sau cua ghim (sau khi déng)
thuong thay déi tt 1 dén 2mm. Hai nha san xudt chinh USSC (United States
Surgical Corporation) va Ethicon ¢6 chuin mau ghi trén thanh ham dé giip phau
thuat vién nhan rd loai nao can st dung. Loai dung cho rudt c6 mau xanh da trdi
ha,y xanh 14 cdy, véi mach mau 1a mau tring. T8 chic bi ép & 1mm véi chuin mau
trang; 1,5m\m v6l mau E(anh da troi va 2mm v8i mau xanh 14 cay. Loai dung cu
ding mét 1an chi cé thé lap thém mot vai 14n ham ghim tuy theo quyét dinh cta
nha san xuét.
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2.5.3. Dung cu ghim cdt vong

Dung cu ghim cét vong dudc chuyén tit md md dé khau néi rudt & thap sang
dung cho phiu thuat néi soi. Do dé, né tuong tu véi dung cu dung trong mé mé dé
lam miéng ndi dai tryc trang sau khi cit b phan tén thudng. Dung cu nay gém
phan than dai cong dé dua vao truc trang va phin ddu lai gém hai bo phan roi
nhau khi 14p vao sé thyc hién viéc 1am miéng ndi. Mot phin ctia ddu gin chat vao
than, bao gdm mot tAm vong tron trén d6 cé lip sin cac ghim va mét 1udi dao vong
& nhd 18n dé cit phdn rudt bén trong tao miéng ndi. Ngoai ra d trung tim caa phin
nay c¢6 mét thanh nhon sé choc thiing qua thanh tryc trang dé khdp véi bd phan di
dong. Bo phan di déng dugc cho vao trong phan ruét kia, c6 mét bd phan nhé ra dé
khép véi phan cé dinh. Khi hai phin khép vao nhau sé kéo hai phdn ruét lai véi
nhau va sau d6 khi 4n nit sé néi hai phan véi nhau. Khi xoay phan tay cAm khia
ranh d ngoai sé kéo hai phan d4u rudt gin nhau cho téi khi nhin thay diém chi thi
mau & tay cAm bao hiéu lyc ép da dd. Sau d6 phiu thuat vién md khoa va bép vao
tay cAm, sé tao ra hang ghim khau néi va dao cit vong nhé 1én tao miéng néi. Cé
nhiéu c¢d cho dung cu (ti 21 dén 33mm).

2.6. Canh tay co khi

Canh tay tu giit vi tri dudc thiét k& dé ¢ dinh 8ng soi hay dung cu van kéo
nguyén tai ché. N6 rat cé tac dung khi khéng cdn thay d6i vi tri nhiéu hay khi phau
thuat vién mé khéng c6 ngusi phu. Dung cu nay thudng phitc tap va c6 nhiéu anh
hudng sy di dong ctia cac dung cu khac. Vi vay cdn tinh toan vi tri dat cin than,
dac biét khi cdn chup X quang trong phiu thuat dé né khéng can trd canh tay chi
C ctia may X quang. Thong thudng hé thong nay dudc stt dung trong phong mé thuc
nghiém dé gitp luyén tap phiu thuat ndi soi.

2.6.1. Tay giz dung cu

Loai tay giit dung cu tidu biéu c6 hai bé phan kim loai. Bo phan ditng ¢ dinh
vao ban mé va canh tay hai khdp gén vao dung cu hay 8ng soi. Phan ddu cha tay c6
vai khép cho phép dat dung cu hay éng soi theo ¥ dinh cia phau thuat vién. Viéc
dat va cd dinh canh tay bang éc vit hay cd ché thuy luc.

2.6.2. Tay giz 6ng kinh

Loai tay chuyén dung giit 6ng kinh t6t nhat phai dudc trang bi hé thong dé
diéu khién vao gin va ra xa, cho phép phdu thuat vién nhanh chéng va dé& dang
thay d6i d6 gdn xa ca trudng mé khi thuc hién cac thao tac khac nhau trong lic
mé vi du nhu khau. Ngoai viée cho phép thay thé ngusi gid camera, né con ¢6 duge
hinh anh ¢6 dinh khéng rung. Loai tay cAm nia cing thudng duge kiém soat bang
dién va c6 thé hoat déng bing nit diéu khién § tay hay & chan. Khi muén thay déi
vi tri 6ng kinh, phau thuat vién phai diung tay dat va khoa lai & vi tri mdi. Gan day
¢6 loai dung cu diéu khién bing may tinh, chuyén dong caa dau phiu thuat vién
lién tuc va dudc si dung dé tinh toan diéu khién vi tri 6ng kinh qua hé théng may
tu dong.
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2.7. Hé thong hut - tudi rita

Hé théng hit tudi rita duge ding dé lam sach trudng mé. N6 dac biét quan
trong trong phiu thuat ndi soi vi ch1 mot luong mau nhd c6 thé 1am md truong mo
va anh huang téi su bdc 16 viing md. Viéc st dung gac bé, gac to, tampon trong mé
m& khéng thé thuc hién dude rong rii trong phau thuat nai soi.

Hé thong hit - tudi ria trong phau thuat ndi soi c6 thé két hgp véi dung cu
phiu tich hay cdm mau khi néi véi dao dién. Thiét bi nay giap gu'l trudng mé sgch
tao cho viéc phau tich tinh t& d& dang va gidp cho nhan biét va kiém soat tham chi ca
nhitng diém chay mau nhd. May hiit ciing c6 thé tac dung hiit khéi khi cat dét dién.

C6 loai éng hit 5mm va 10mm, déu c6 dang dung mot 14n hay dung nhiéu
14n. Ong hit c6 khoa him & tay cAm, ddu duc nhiéu 15 dé tranh bi téc do cuc mau
hay md. Ong hit c6 thé néi truc tiép véi hé théng hit trong phong mé. Dudng rita
ndi véi tai dung dung dich rita, (nudec mudi sinh 1y) ép sén ap luc 250 dén 700
mmHg. C6 thé dung mét tai ap luc boc quanh tdi nuéc mudi sinh 1y va bom ap lyc
bing tay hay dung may bom dién. Ap lyc 300mmHg thudng la di dé ria cuc mau
déng va td chic dinh d truong mé. Khi diung phiu tich bang sdc nudc, phai dung
khi nén dé dat téi ap llIC dong nude téi 700mmHg va c6 thé dung dé phiu tich té
chic nhu chd dinh hay t6 chitc ma.

2.8. Kim Veress

Kim Veress la dung cu dude sit dung théng dung nhat cho viéc choc bom khi
vao bung lic bt ddu phiu thuat. M&i kim Veress ¢6 mét cai nong tu diu, né cé thé
tut vao trong khi ti€p xtc véi td chic chic dé 16 mii kim nhon ra. Cé6 mét d&u chi
diém & phan chudi kim sé ddy 1én trén khi nong bi tut vao trong. Ngay khi da
xuyén vao & phic mac, nong ddu ta sé 1ap titc nho ra che ddu sic nhon cta kim dé
tranh choc vao cac néi tang trong & bung. Sau khi kiém tra chic chdn diu kim da
nim tu do trong khoang bung c6 thé bom khi ddn qua 15 bén ctia kim. Sau dé kim
dugce rat ra va trocar duge choc vao qua cung vi tri. Phuong phap choc kim bom khi
nay goi la phuong phap mu hay ky thuat kin (blind or closed technique).

2.9. Hé théng trocar

Trocar 1 dung cu ding dat xuyén qua thanh bung dé cho phép dua &ng soi vé
dung cu phiu thuat qua d6 dé& dang vao thuc hién cac thao tac ky thuat trong &
bung nhung khéng hd dé lam lot khi ra ngoai.

Thuét ngit trocar néi mét cach chinh xac 1a mét cai nong nhon dé choc nam
bén trong mét vo bao ngoai (cannula) Trén thuc té, thuét ngu trocar thudng duge
cac nha ngoai khoa st dung de chi toan b6 hé thong gém vé va nong cua ong choc.
Sau khi da bom tao khi trong § bung, ta phai choc trocar vao dé c6 thé dua ong soi
va dung cu phiu thuat vao trong bung. Cac dang trocar trude day cé nhiéu kénh dé
cho 8ng soi va cac dung cu qua ciing mdt trocar. Véi sy phat minh ra cac phiu
thuat phic tap hon 1a chi néi soi chdn doan, chudn muc hién nay la dung mét
trocar~cho viéc dua dng soi vao va cac trocar riéng biét danh cho viéc dua cac dung
cu phiu thuat. N6 bao gdm mot nong sic dé choc va vd trocar. Hiu hét cac dang
trocar ¢6 hién nay tuan theo cac nguyén tic thiét k& nay. O cac trocar thé hé méi,
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nong séc nhon duge thay bing mét nong nhua tu c6 ddu nhon nhé ra tu déng. Cac
loai trocar dung nhiéu 14n chi c6 mét vai diém thiét k& khac nhau. Trudc hét 1a cac
loai van khac nhau ngan th4t thoat khi khi khong c6 dung cu 4 trong. Thi hai,
nong trocar c6 thé cun do diung di dung lai. Va thi ba, hé théng nay can quang
(khac véi loai trocar diung mét 14n khéng can quang. Cé hai loai van chinh l1a van
kiéu nit kén trumpet (spring loaded trumpet valve) va van flap (flap vale).

P& dam bao an toan, hiu hét cac trocar dung mét 14n déu c6 mét bd phan che
phti & ddu, bo phan nay ty dong nho ra che phan sic nhon cia nong trocar ngay khi
trocar xuyén qua thanh bung. M6t cach khac 1a mét s6 loai tu déng tut phin ddu
nong sic nhon vao trong vé trocar ngay sau khi choc xuyén qua thanh bung. Cac
loai trocar ding nhiéu 14n khéng c6 bé phan bao vé nay. Su c6 mat cta bd phéan an
toan nay khong loai trit hét cac thudng ton lién quan tdi trocar vi hai ly do. Tha
nh4t, bé phan che pht nong trocar c6 thé bi ket bdi phic mac 1am cho ddu sic nhon
nhé ra rat nguy hiém trong khoang bung ¢6 nguy cd 1am tén thuong néi tang hay
mach mau. Thi hai, téc d6 ma bé phidn bdo vé nhé ra cé thé thap hon téc do
trocar ddm vao & bung va lam thing néi tang hay mach mau gin d6. Nguy co
nay cang cao hon khi lyc choc cang manh va khi c6 dinh trong 6 bung 1am cho
nhiing cdu tric nhu rudt ndm gin véi khoang thanh bung trudc. Khéong c6 s&
liéu nghién citu chi rd ring vé bao vé 1am gidm bién chitng trong khi choc trocar.
Vi vay viéc st dung trocar dung mét ldn c6 bd phan bao vé khong phai 1a mét
dam bao cho su an toan.

Thém vao hé théng trocar, con c6 nhiing phuong tién khac dé ¢ dinh 6ng
trocar vao thanh bung bang cach dung loai trocar cé ranh xodn & vé hoac khau chi
vao 16p can thanh bung treo vao trocar. P& thay thé, mét s6 hiang san xuit dung
mot miéng dan dé cd dinh trocar vao thanh bung, nong duge rut ra dé lai vé trocar
tai ch dé lam viéc.

V6 trocar ludn c6 mot cai van dé ngin su mat khi § bung khi khéng ¢6 dung
cu dua vao d6. Mét sé trocar c6 mét bo phan dé giit cho van md trong mét s6 trudng
hop dac biét nhu khi 14y bé mét bénh phdm hay kim khau hay ddu dao dét dién
cong cia dao dién (hook). Vo trocar ciing c¢6 mét cai nip bang cao su dat vita khit
quanh dung cu va gid khéng cho that thoat khi quanh dung cu dit trong trocar.
Mbt bé phan goi 1a 6ng giam c6 thé 1dp vao néu dua dung cu nhé hon dudng kinh
cla ndp diu tién vao qua trocar d6. Loai 6ng giam nay thudng 1a mét doan néong
ong nhé hon trocar nguyén uy hoac don gian chi 14 mét miéng cao su c6 16 tron
dudng kinh 3.5; 4.5: 5,5 hay 9,5 mm. PhAu thuat vién phai chon nap giam c6 16 nhé
hon dung cu st dung 0.5mm dé dam bao d6 kin. Cé nhiéu loai trocar kich cd khac
nhau (t 2 dén 33mm), nhung ¢d thudng sit dung nhat 1a 5, 10 va 12mm.

Hinh 8.1: Thao 13p trocar
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Trocar kiéu Hasson (néi soi md)

Nhitng tai bién tén thuong ndi tang va mach mau gip & phuong phap kin khi
choc trocar da din mot s6 phiu thuat vién tdi ¥ tudng dat trocar ddu tién bang cach
st dung dang cai tién cla trocar cia Hasson véi k§ thuat néi soi md. Trocar Hasson
(dugc thiét k& bdi nha san phu khoa ngudi My Harrith M. Hasson vao nam 1971)
v6i nhi€u dang cai tién gom mt trocar ¢6 vé véi mdt by phan hinh nén c6 tac dung
nhu mot cai nit ngan sy that thoat khi va né ciing c6 hai cai tai dé c6 thé buée chi
vao d6 nhim ¢6 dinh trocar vao cin thanh bung. Nhitng cai tién trocar Hasson cha
yéu tap trung vao phuong phap cé dinh trocar vao thanh bung. Khi 14y nong trocar
ra sé c6 mét trocar rong qua dé c6 thé bom khi vao nhanh.

2.10. Hé thong nang thanh bung trudc

D& thay thé viéc st dung bom khi, c6 nhitng hé théng treo cd hoc thanh bung
trude nhim tao ra khodng trong dé phau thuat. Loi diém cta phuong phap nay la
tranh dudc cic bién chiing do bom hdi thanh bung gay ra. Nhitng thiét bi nay khac
nhau tuy theo viéc thiét ké cac canh tay nang, cac ban nang hinh vdong trén, hinh
chii T, b phan day treo méc vao mét trong thanh bung hay chi 6 da. Thudng c6 mét
canh tay kim loai gin vao ban mé tao ra tay treo cho cac thiét bi d trén bung. Thiét
bi nay c6 thé hoat déng bing cach treo co hoc hay nhd hé théng nang thuy luc.
Trong mét s8 loai viée dat ban ning cdn téi viéc sit dung trocar va bom hoi & bung
ap luc thap.

Phudng phap nang thanh bung tranh dude cac tai bién do bom khi & bung gay
ra va ¢6 wu th& 1a khéng cdn cac nit tranh do khi xung quanh chd dat dung cu vi
vay c6 thé sit dung cac dung cu phiu thuat théng thudng. Cac dung cu phiu thuat
thong thudng (nhu tampon, kep Babcock, kim kep kim) ¢6 thé cho phép thuc hién
kha nang phau thuat tét hon so véi cac dung cu thiét k& dac biét cho phiu thuat n01
soi. Hon nita c6 thé dua qua mét 15 vao nhiéu dung cu cung ldc, tranh phai md
nhiéu 15 trén thanh bung.

B4t 1gi cua nhiing thiét bi hién cé 1a tao ra mét khoang lam viéc nhu kiéu
dung léu trai chit khéng tao duge khéng gian lam viéc kiéu hinh vom déu nhu khi
bom khi. Thiét bi nay ciing lam phau thuat tién hanh khé khan hon néu khéng biét
chinh xac vi tri t6n thuong trude mé va cang giam khoang khéng gian lam viéc rong
rai khi so sanh véi bom hoi. Vi vay cac phuong tién nay con chua thu huat duge su
quan tdm cta cac phiu thuit vién mé ndi soi. Hon nila, bénh nhan khi dung cac
thiét bi nay khé chiu hon, dau hon trong thoi ky hau phiu.

2.11. Tai dung bénh pham

Phau thuét vién khi phiu thuat néi soi thudng phai léy bé phén t3 chic, cd
quan hay cac vat liéu khac (nhu ch1) tit bung ra. Trong mot so truong hgp viéc nay
duge thuc hién mét cach don glan bing cach 14y qua mét éng trocar. Tuy nhién
thudng thi bénh phém qua 16n dé lot vira dng trocar vi vay phai tim cach khac dé
14y ra. Trong médt s6 trudng hop phai rach rong thém mét 15 trocar (vi du nhu trong
phau thuat dai trang qua néi soi pha1 md mét dudng rong vai centimet dé 14y bénh
pham ra va lam miéng néi ngoai 6 bung). Cach lam nay duge goi 1a phiu thuat nadi
s0i ¢6 trg gidp (laparoscopic - assited procedure). Khi phdu thuat trong ung thu hay
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¢6 nhidm khudn, cdn phai tranh tiép xdc bénh phém véi vét thuong vi vé 1y thuyét
viéc tiép xdc nhu vay sé 1am 6 nhiém chd mép vét thuong.

Cach don gian nhat dé 14y bénh phim ra la dung trong gang vé trung, tai
nilon hay bao cao su. Ca ba loai nay déu da duge dung. B4t 1¢i cia cac loai nay la
khé cho bénh phdm vao trong va gm yén trong dé khi l1ay ra. Hién cé cac loai tui
dung chuyén dung san xuit sin dé gitp dung va 14y bénh phém ra. N6 gidng mot
c4i vgt budm, c6 thé cho qua 6ng 5 hay 10 mm. Dung cu gbm mét dng dai c6 hinh
tron bing chat déo miéng la m@t vong trong bang polyurethan (giong nhu 4 bao cao
su). Kich thudc dién hinh cla tui 1a dai 6 inch réng 2,5 inch. Khi cho vao trong
bung, day kim loai dan héi trong miéng gii cho tii md rong dé dé& cho bénh phiam
vao. Sau khi bénh pham da vao trong tui, c6 thé déng miéng lai bang cach kéo vao
tay cAm sgi diy néi sdn vao miéng tdi, khi kéo sé tdch miéng tai khéi vong kim loai.
C6 nhiéu dang tuii duge san xudt khac nhau.

3. DUNG CU DUNG MOT LAN VA DUNG CU DUNG NHIEU LAN

Mac di hdu hét dung cu dung cho phiu thuat truyén théng dudc san xuit cho
muc dich st dung nhiéu 1an, nhiéu dung cu cho phiu thuat néi soi duge san xuat
bing chit nhua dé khéng tiét trang lai. Cac nha san xuit giai thich rang ly do
chinh 1a k§ thuat tao hinh d6 nhua hién nay cho phép cac phan phiic tap caa dung
cu ¢6 thé dude san xuit hang loat véi gia ré, do d6 giam gia thanh caa toan bd dung
cu. Vi du mét cai kep phau thuat loai dung mét 14n gia ré hon so vdi dung cu ding
nhiéu lan ti 5 téi 6 14n. Hon nita, dé c6 thé dua ra thi trudng loai dung cu st dung
nhiéu 1an, § nhiéu nudc cd quan quan 1y y t& doi hdi phai chitng minh rang dung cu
d6 c6 thé tiét trang lai nhiéu 14n mot cach c6 hiéu qua. Trong khi dé viéc tiét trung
dung cu ndi soi véi nhiéu bé phan nhé khé hon va mat thdi gian hon. Mét uu thé
clia viée sit dung nhitng dung cu diung mét 14n 1a dung cu c6 thé dude thay d6i thiét
ké& nhanh chéng (vi du dung cu lam miéng ndi va cét ndi tu doéng - stapling and
anastomosis devices), va do d6 cho phép phiu thuat vién st dung nhitng kiéu miu
mdi nhit vira xudt hién hon 1a ddu tu vao dung cu dung nhiéu lin c6 thé nhanh
chéng bi 1i thoi. Dung cu dung dé cét (kéo, dao, trocar) ciing c6 1¢i thé 16n 1a luén
séc ngudc véi dung cu ding nhiéu 14n sé bi cun di sau khi diung di dung lai. Mét lgi
diém khac ctia dung cu ding mét 14n 12 do méi nén luén ludn hoat dong tét. Cac
dung cu dung nhiéu 14n th& hé trudc thudng mong manh va dé& gay héng bat ngd.
Nhitng dung cu ding nhiéu lan th& hé méi nhat hién nay dé sit dung va bén hon
nhung tuong ting 14 gia dit hon.

Viée st dung dung cu dung mét 1an lam gia cia phiu thuat néi soi dat hon so
véi mé md. M4t s6 nha san xuét xd 1y tinh hudng nay bing cach si dung phéi hop
ca dung cu dung mét lan va dung cu dung nhiéu lan. Du sao chang nita, 1i diém
chinh cta viéc st dung dung cu dung nhiéu 14n do cac bénh vién tinh dén gia thanh
cht_mg cua dung cu dung mét 1an cao hon. Gia thanh hién nay tuy thuéc vao loai
phau thuét\nhlmg g14 nay cao hon d phau thuat tuy thudc viée dung cac dung cu
dt‘mg mét 1an nhu kep clip, may cit ndi, may lam miéng néi. Su lya chon cuéi cing
cta phdu thuat vién dung dung cy nhiéu lan hay mét 14n tuy thude vao tinh nang

cua dung cy, su quen thudc véi dung cu, kinh nghiém va kha nang di méi cta nha
san xuat va gia hién thdi caa dung cu.
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4. TOM LAI

Cac thiét k& mdi vé dung cu 1am cho vé mit k§ thuat c6 thé thuc hién nhiéu
loai phAu thuat néi soi. Nhiéu trong 86 dung cu nay thay ddi vi ro rang l1a van dé
ctia phiu thuat ndi soi khéng thé giai quyét chi bing cach cai tién dung cu mé md.
Tuy nhién dung cu khéng thay thé& dudc dao tao va ky nang. Ngoai ky nﬁng vé tay
chén, phiu thuat vién ndi soi pha1 hiéu nguyén ly hoat ddng va cdu tao cua dung cu
dé hoan thanh t&t cong viéc cia minh. Hon nita phdu thuat vién phai biét danh gia
va yéu ciu nha san xuit. Trong mét thi trudng ma cac dung cu rit tuong tu nhau,
viéc lya chon giita cac nha san xuat thudng phu thudc vao dich vu hau mai va kha
ning nang cip khi c6 mot thé hé méi xuat hién.

CAC KY THUAT DAT TROCAR

Viéc dat cac trocar 1a thi bat diu caa cudc phﬁu thuat ndi soi ma méi phﬁu
thuat vién phai biét thanh thao. Pay cing la thi c6 thé giy ra nhiing tai bién trdm
trong néu khong du0c thuc hién ding ky thuat. Bai nay tap trung vao cac budc ky
thuat dé giup cho méi phau thuat vién c6 thé dat trocar mét cach an toan tranh cac
tai bién va bit dau cude phau thuat mét cach thuan lgi.

1. VAI MOC LICH SU

Ngudi dau tién nghi tdi viéc soi 6 bung 1a G.Kelling, éng da ding mét cai kim
tiém thong thuong bom khi trdi vao bung mot con ché va dung mét 8ng soi bang
quang dua vao dé soi 8 bung qua mét vét rach da trén thanh bung vao nam 1901.
Jacobaeus théng bao truong hop soi 8 bung diu tién trén nguoi vao nam 1911.
Bernheim mét thay thudc ngudi My da ding mét cai éng soi tryc trang ludn qua 16
md trén thanh bung dé quan sat bén trong & bung va c6 thé coi 1a ngudi diu tién
thuc hién soi 6 bung md. Nam 1938 Veress ¢ Hungary phat minh ra chiéc kim
mang tén éng va da dude st dung rong rai dé bom hoi & bung trudc khi dat trocar
van phd bién cho téi ngay nay. Nam 1978 Hasson da phat minh ra phuong phap soi
& bung md (open laparoscopy) va chiéc trocar ding cho viéc dé6 ngay nay mang tén
ong. TU nam 1989 véi su phat trién rong rai cia phau thuat néi soi, cac trocar ding
mot 14n véi bd phan an toan véi nhiéu mau khac nhau da dude sit dung ngay cang
rong rai trong thuc t& 1am sang.

2. PHUONG PHAP TAO HOI O BUNG

2.1. Phuong phap kin

Ky thuat bom khi kin 1a viéc choc kim Veress qua da vao & bung va bom khi
carbon dioxid vao trudc khi dat trocar ddu tién.
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2.1.1. Ky thudt choc kim Veress

Sau khi bénh nhan dugc gdy mé va dat 8 tu thé thich hgp, dat ng théng da
day va &ng thong bang quang dé 1am xep da day va bang quang. Choc kim qua mét
chd rach da nhd, thudng 1a & chd sé dat trocar cho 6ng kinh soi. Vi tri hay duge st
dung nh4t 1a & dudng giita ngay trén hodc dusi rén, trit khi c6 dudng seo mé ci § d6
hay khi ¢6 tang ap luc tinh mach clta. Nép da rén thudng 1a ndi duge chon vi ly do
thdm my va diy 1a ndi méng nh4t trén thanh bung. Dudng rach da nén du réng cho
vita véi kich thude trocar du dinh dit thudng 1a 10 - 12mm.

Khi choc kim Veress, phiu thuat vién c6 thé cam th&y kim di qua hai chd can
khéc biét: can ngang va phic mac. Mét s8 phiu thuat vién quen kéo thanh bung
1én cao véi hai cai kep toan m& hay béng tay vi cho ring viéc nay c§ dinh can thanh
bung va do d6 gitp phiu thuat vién cAm nhan dugc khi kim xuyén qua. D& tranh
thuong tén rudt va cic mach mau l6n & dudi, kim nén dit nghiéng 45° so vdi thanh
bung va hudng vé khung chau trong khi cho bénh nhan nim theo tu thé ddu thip.

Kiém tra vi tri kim

Khi kim d& nim trong & phic mac, cin xac dinh vi tri cia né. Trude hét dung
mét cai bom tiém hit nhe qua kim dé chéc chin khéng choc vao mach mau, rudt
hay bang quang. Khi hit ra mau 13 phai dé nguyén kim tai ché va chi dinh mé
bung ngay lap tic. Néu hit ra nudc tiéu hay dich ruét cdn rat kim ra va choc lai.
Trong trudng hgp nay sau khi da dat 6ng soi vao, phai kiém tra rudt va bang
quang, nhung thuong t3n cla cic c¢d quan nay thudng khé thdy tit chd choc kim.
Sau khi hit khéng thay gi, bom vao 3 d&n 5 ml dung dich huyét thanh man ding
truong qua kim. Khi bom phai thiy nhe tay va bom dich dé& dang vao 6 bung, khong
hit trd lai duge. Néu thay luc bom nang, c6 thé ddu kim cén d cd thanh bung hay
nim trong mac néi.

Tiép theo d6 1am nghiém phap nhé giot (drop test): thao bd bom tiém, nhé 1
giot huyét thanh vao déc kim, dung tay hay 2 cai kep khin mé nang thanh bung
1én. Khi ddu kim nim tu do trong khoang bung, huyét thanh trong kim Veress sé bi
hiit vao khi kéo thanh bung 1én hay do dong tac thd 1am ap luc trong § bung 4m
tinh. Dé kiém tra vi tri ddu kim ta con ¢6 thé di dong nhe nhang déc kim & ngoai dé
di déng dau kim trong & bung. N&u ddu kim di dong tu do ching t6 né da nam
trong khoang bung. Néu thay vuéng hoac khé khin c6 thé ddu kim cén ndm trong
thanh bung hay méc & mét cd quan nao dé. Khing dinh cuéi cung vi tri ctia kim 1a
do truc tiép ap luc bing may bom khi tu d6ng ndi vao kim. Ap luc ban diu phai
dudi 7mmHg, khi cao hon ap luc d6 1a chitng té kim nim khéng ddng vi tri.

Sau khi kiém tra chic chdn kim d4 ndm trong 6 bung, bit ddu tién hanh bom
khi vao. Luu lugng bom khi hic ddu dat ¢ 1 dén 2 lit/phit. Khong duge bom khi vao
ldc dau véi luu lugng cao vi lugng khi vao lam ting ap luc & bung dét ngot kich
thich co hoanh 6 thé gay phan xa nging tim hoéc réi loan nhip tim. Néu ddu kim
bom khi ndm tu do trong 8 phuc mac, ap luc khdi ddu trén may bom khi thudng la
5mmHg, thé hién luc can cta khi d&i qua kim. Khi ap luc ban ddu 16n hon (trén
TmmHg) ¢6 thé ddu kim ndm trong thanh bung, trong mac néi, trong rudt hay mac
treo (hoac bénh nhan chua gidn co hoan toan). Trong trudng hdp nay, nén ngiing
bom khi va thay d6i vi tri ddu kim. Té6t nhat 1a tu td rat kim ra, vita rit vua do ap
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lyc cho tdi khi ap lyc tut xudng dudi 5SmmHg, tai vi trf nay c6 thé tiép tuc bom. Néu
ap luc khéng tut xudng hay lai tang 1én nhanh, nén rit kim ra choc lai. Sau khi da
bom khoéang 1 lit khi, néu qua trinh bom dién ra binh thudng, c6 thé tang luu lugng
1én 4 dén 6 lit/phit. Mét s8 phiu thuat vién muén giit nguyén luu lugng ban diu
cho téi khi da ap luc vi cho rdng diéu nay gitp giam dau ving vai sau mg, nhung
gia tri cia phudng phap nay chua duge ching minh.

Khoang bung phai cang déu trong qua trinh bom khi. Diéu nay c6 thé kiém
tra bing cach gé & ca bon khoang bung. Phai dat ap lyc gidi han cia may bom dé
khi bom vao cho tdi ap luc toi da tit 12 dén 14mmHg thi may tu dong nging bom.
Ap Iuc cao hon ting nguy cd tic mach do khi hay tic tinh mach sau do huyét khéi
vi lam can trd dong chay tinh mach chau. O ngudi 16n kich thudc trung binh, lugng
khi carbon dioxid can thiét dé c6 ap luc trong 6 bung 14 dén 15 mmHg 1a 4 dén 6 lit.
Khi ap lyc 8 bung dat téi mic nay, rit bd kim bom khi.

2.1.2. Ddt trocar ddu tién

Sau khi bom khi 8 bung, tach 16p m3 dudi da & ch rach da bang mét cai kep
Kelly cho téi dudng tring gita. M6t s phdu thuat vién con muén rach vao duong
trang dé dé choc trocar, nhung day khéong phai 1a ky thuat théng dung.

Trude khi choc trocar, cn kiém tra dé chic chdn cac phén caa trocar dude lip
ding va hoat dong t6t. Khi sit dung loai trocar ding mét 14n c¢6 bo phan khoa an
toan, &n trocar vao miéng gac dé dam bao v6 bao vé § dau trocar tut xudng dé 16
d4u nhon khi choc va nhé ra che dau nhon ngay khi giam luc 4n. Sau d6 lap lai
trocar va cAm chéc d tay thuan cha phiu thuat vién. Giit vé trocar va nong chic khi
choc qua thanh bung vao § bung. Diéu quan trong nhit 13 tranh choc qua mic
trocar, diéu nay doi héi phai ¢6 dinh ¢§ va khuyu tay, diung vai dé tao luc trong khi
vita choc vita xoay trocar. Khi cam thay luc can da vugt qua thi ditng ngay luc &n
vao. Hau hét cac chuyén gia ludn canh giac du bé phan bao vé diu trocar cé tot dén
d4u chang nita. M6t s6 phiu thuat vién ding tay hay kep toan md kéo nang thanh
bung 1én dé tranh thanh bung 16m ra sau khi choc trocar. Liéu bién phap nay c6
ngan duge bién chiing hay khéng van chua duge ching minh. Mgt cach khac 1a
nang thanh bung va ti€p tuc bom khi cho téi khi ap luc dat 20 dén 25mmHg. Diéu
nay lam ting sdc cing cia thanh bung sé d& choc han. P§ an toan cia phuong phap
nay cang chua duge xac dinh.

Khi choc trocar téi dudng tring, nén huéng mii trocar nghiéng mét géc 45° vé
phia khung chau dé tranh nguy co lam tén thuong rudt va cdc mach mau 14n. Dat
bénh nhéan déc 10 dén 20° theo tu thé Trendelenburg c6 thé 1am rudt roi ra xa vang
choc. & bénh nhan béo phi, nén choc theo huéng thdng ding vi nhitng bénh nhan
nay ron bi léch thap xudng dudi nén phai chon dudng di ngén nhat cho trocar. Phiu
thuat vién phai choc trocar véi lyc lién tuc, tir t; vita choc vita xoay trocar chi
khéng duge ding sitc manh choc théng trocar vio. Khéng nén rit trocar ra ri lai
choc vao vi ¢6 thé 1am rong 16 thanh bung sé 1am khi thoat ra giita 6ng trocar va
thanh bung trong qua trinh phiu thuat.

Khi st dung trocar dung mét 1an ¢6 bé phan an toan phau thuat vién phai cam
nhan va nghe thiy tiéng click ngay khi mii trocar choc qua phic mac, ching t6 bd
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phan bao vé da nhé ra & vi trf che phli ddu nhon trocar. Néu b phan bao vé bi ket
trude khi xuyén qua thanh bung, sé khong nghe thay tiéng click va khi choc thay stc
can manh hon. Cdn nit ndng trocar ra rdi 1ap lai ma khéng rit vd trocar ra.

Khi nghe tiéng click chiing té ddu &ng trocar da vio trong bung va Iyc can
giam xudng ddt ngodt, cin nglmg khéng 4n vao nita. Ruit nong trocar ra 1 dén 2 cm.
Khi rit nong trocar ra c6 thé nghe thay tiéng khi xi ra ngoai qua van mét chiéu.

Khi st dung trocar diing nhiéu lan, khéa ham ca dudng khi vao phai dé & vi
tri m&. Dau hiéu trocar da vao trong & bung thé hién bang stc can khi trocar di qua
mac ngang va phic mac va nghe thay tié€ng rit do khi xi ra qua duong dan khi vao.
Khi dé rat nong trocar ra va diy vo trocar vao siu thém.

Sau khi néi dudng dan khi vao véi day din khi, dua 6ng soi qua trocar va
quan sat khoang & bung dé xem c6 tén thudng gi trong qua trinh choc kim va trocar
hay khong.

2.2. Ky thuat dit trocar md (open laparoscopy - Hasson technique)

Ky thuat kin kha phd bién vi d& thyc hién va nhanh chéng, hon nita chd choc
qua thanh bung khit kin nén it co nguy co thoat khi. Diém bat 19i co ban 1a nguy co
lam t6n thuong rudt hay mach mau l6n & thi choc mu kim Veress va trocar ddu
tién. Ky thuat néi soi md theo phuong phap Hasson loai trit nguy cd nay bang cach
dat trocar ddu tién dudi quan sat tryc tiép qua mot chd mé nhd trén thanh bung
(minilaparotomy). Phuong phap md con goi 1a phuong phap “open laparoscopy” hay
phuong phap Hasson: khéng dung kim choc mu qua thanh bung dé bom khi ma
rach ngay mot dudng da rong vita véi trocar d vi tri sé dat trocar ddu tién. Md ddn
qua cac 16p can cd thanh bung cho téi 16p phic mac duéi quan sat truc ti€p bing
mat. Sau khi ti phic mac, mé phiic mac, quan sat trong 6 bung rédi ludn trocar cé
nong dau tu vao trong bung va bom khi truc tiép qua trocar.

Trude day ky thuat ndi soi md duge ding cho nhiing trudng hop da c6 mé cia
trén thanh bung hoac khéng tim dugc vi tri thich hgp dé choc kim Veress. Ngay nay
ky thuat nay cang ngay cang dudc nhiéu phau thuat vién s dung trong moi trudng
hdp. Cé thé dung nhiéu dang trocar khac nhau xuit phat ti nguyén miu cua
Hasson hay c6 thé st dung trocar binh thudng.

Sau khi rach da, thudng & vi tri ngay trén hay dudi ron, dung kep phéu tich
tach 16p t6 chic md dusi da cho téi can dudng tring giita. Dung hai cai kep
Kocher hay Alis kep hai bén can bung va rach mot 16 gitta hai kep. Sau d6 tim va
kep néng 16p phic mac 1én va rach thung vao & bung. Kiém tra bing mét va cé
thé dung ngén tay dua vao dé chic chén da vao trong bung va khéng c6 ¢o quan
nao dinh vao chd mé.

Khi si dung trocar kiéu Hasson, khau hai mai chi loai chic hai bén 13 can
thanh bung, dé chi dai sé c6 dinh vao trocar. Sau dé ludn trocar c6 nong dau tu qua
16 rach va & bung. Dung hai sgi chi da khau tif trude ¢6 dinh vao hai bd phan thanh
ngang bén canh trocar va kéo cang dé ép sat trocar vao thanh bung. Bo phan hinh
nén cua trocar sé ép khit vao 16 mé can thanh bung lam cho khi khong thoat ra
quanh trocar dugc.
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Khi ding trocar binh thudng, cé thé khau mét dudng khau vong xung quanh
16 md can dé that quanh trocar tranh thoat khi. Khi quen c6 thé md 16 vao thanh
bung nhé (nhat 1a ngudi gdy) va dung mét kep Alice kep sat canh trocar ciing cho
phép ép chat khong bi thoat khi. & bénh nhan béo phi c6 khi rat khé thuc hién
duong khau vong 8 can thanh bung trit khi rach da réng va phéu tich ty my 16p md
duéi da.

Khi ding trocar thuong trong ky thuat noéi soi mé phai chid ¥ 1a trocar c6 thé
tut ra ngoai khi phiu thuat vi khéng cé gi ¢d dinh vao thanh bung.

2.2.1. Choc trocar truc tiép khéng c6 bom hoi 6 bung trudc

Ly do bién hé cho viéc choc thing trocar khéng bom hai trudc 1a khi bom hoi
trude 8 bung cing rat khé dé kep va nang thanh bung 1én khi choc trocar. Hon nita
¢6 nhiéu tai bi€n khi bom hoi 6 bung 14 do kim Veress giy ra nhu bom hdi trude
phiic mac, choc kim vao mach méu hay tang,... Ngoai ra ngay ca khi & bung da duge
bom hoi di ap lduc néu khi choc trocar khong kéo ning thanh bung 1én thi luc choc
cing lam thanh bung trudc bi dé xuéng ép sat cac ndi tang trong bung tham chi téi
sat thanh bung sau la nguyén nhan gay tai bién khi choc. Cac tac gia cha truong
choc trocar tryc tiép khéng bom hoi nhu Copeland nhan manh nhiing yéu t& cin
thiét dé c6 thé choc thing trocar khéng bom hoi trude 1a thanh bung phai mém nhd
gidn co di, nong trocar phai sic, rach da da rong. Ngay nay trocar dung mét ldn
dau c6 bd phan bao vé dugde sit dung cho muc dich nay. Mac du b phan bao vé &
d4u trocar chua duge chiing minh tinh an toan qua cac nghién ctu tién citu nhung
mét trong nhing uu diém cta né dé choc thing 13 ddu nong trocar rat sic do chi
dung mot 1dn. Cho téi hién nay chua c6 mot nghién citu so sanh tién citu ngiu
nhién nao cho thay ty 1é bién chiing khac nhau giita viéc choc kim Veress bom hai
trudc va viéc choc thing trocar khéng bom hoi.

2.2.2. Trocar c6 kinh soi

Trocar ¢6 gan kinh soi 1a mét phuong phap méi do Melzer dé xudng nam 1993.
Loai trocar nay cho phép dua 6ng soi vao trong khi choc trocar dé quan sat truc tiép
qua trinh choc. Cac 16p thanh bung dugc nhin trén man hinh va duge cit dudi quan
sat tryc tiép véi canh sic ctia trocar. Cé nhifu dang trocar nay xuit hién trén thi
trudng, ca loai diang mét 14n va loai ding nhiéu 14n.

2.2.3. Trocar xodn

DAy 14 loai trocar cé ranh xodn 6c cho phép choc trocar ma khéng cat duat t§
chic. Sau khi rach da, dat trocar vao va xoay trocar theo chiéu xoin cua ranh xoén
déng thoi dat ong soi trong long trocar dé quan sat tryc tiép qua trinh xuyén trocar
qua thanh bung Phin ciu tao dic biét & diu trocar cho phép gat tach tung lép
thanh bung dé trocar tién vao duéi quan sat tryc tlep trén man hinh. Cac 16p thanh
bung chi bi gat ra dé trocar vao ma khéng bi cat ditt va khi két thac cude phiu
thuét khi théo trocar ra bing cach xoay theo chidu ngudc lai cac 16p can cd thanh
bung sé tu trd lai vi tri c@, che kin 18 thing trén thanh bung, hy vong cé thé ngan
ngita bién chitng ruét hay mac néi ket vao 15 trocar.
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2.2.4. Ddt cdc trocar khdc

Sau khi da dat trocar ddu tién cho ng soi vao, cac trocar khac duge dat dudi
quan sat truc tlep trén man hinh. Trudc khi choc nén 4n ngén tay trén thanh bung
dé chon vi tri t6t nhat cho viéc ti€p can vang mé. Néu ¢6 dinh & chd dinh choc
trocar, phiu thuat vién phai ddi sang chd khac hay gidi phéng chd dinh bing kéo
dua qua mét trocar & chd khac.

Khi da chon dugc chd dit trocar, c6 thé soi 8ng soi tit trong dé kiém tra xem c6
mach méu nao di qua chd d6 khéng. Lic nay nén tit bt dén trong phong mé dé c6
thé nhin r6 anh sang tit dng soi qua thanh bung. Khi choc huéng trocar vé phia
ving mé sao cho huéng xuyén cua trocar trong thanh bung theo ding huéng. Néu
hudéng xuyén cia trocar sai sé 1am khé cit dong dung cu khi phiu thuat nhat 1a khi
bénh nhan béo hay thanh bung c6 16p cd chic ddy. Hon nita khi lién tuc thay déi
huéng trocar sé 1am rong ché thanh bung xung quanh 1am khi bi thoat ra ngoai gay
tut khi trong bung.

Khi choc trocar, choc trocar vao tit tit, vita choc vira xoay trocar véi quan sat truc
ti€p trén man hinh vi tri 15 vao trong thanh bung. Khi ddu nhon cta trocar xuyén vao
sé nhin thdy rd trong bung, cin than tiép tuc ddy vao sau tranh khéng lam tén thuong
ndi tang d dudi. Néu trocar c6 ranh xodn & ngoai, xoay né ¢d dinh vao thanh bung. Khi
cin ¢6 thé dua dng soi vao qua trocar khac dé soi vao vi tri cia trocar ddu tién vi ton
thudng do choc trocar ddu tién khé nhan thay khi dua 6ng soi qua dé.

2.2.5. Két thic cuéc phdu thudt: rut trocar ra

Khi két thic cudc phAu thuat néi soi, cAn it cac trocar ra theo trinh ty ting
cai mot, to trude, nhé sau. T tif rit trocar ra, quan sat xem c6 chay mau ti 15
trocar dé xut ly. V6i trocar cudi cung c6 dng soi, rit ra tif tit véi 6ng soi ndm trong
trocar vita rit vita quan sat cac 16p thanh bung xem cé bi chay mau. Sau khi mit
hét cac trocar, kiém tra céc 16, véi cac 15 tit 10mm trd 1én khau déng 2 16p, tranh dé
rudt hay mac néi ket vao 13 trocar. Véi cac 15 bé chi cdn khau da.

3. TAI BIEN CHUNG

Maic du khi thuc hién diing cac thao tac k§ thuat thi hdu hét cac trudng hdp
déu dat duge trocar an toan nhung luén phai dé phong tai bién xay ra cang véi viéc
biét rd cach xii 1y tai bién d6. Mot s& tai bién tram trong duge thao luan sau hon ¢
chuong bién chiing.

3.1. Thoat khi & ché dat trocar

Diéu nay c6 thé xay ra ca véi trocar d4u tién hay & cac trocar khac. Néu khi xi
it va ap luc 8 bung vén du thi c6 thé khong cén xu ly Néu khéng, phai tim rd vi tri
noi thoat khi dé xit tri. Trude hét kiém tra cac van cla cac trocar xem da khoa kin
chua. Né&u chua kin phai khoa lai, néu van hong ¢6 thé phai thay trocar khac. Thi
hai, kiém tra dudng din khi va chd khép néi xem cé bi hd hay thung rach dé chinh
lai hogc thay thé. Néu hd quanh trocar thi phai khic phuc bing cach kep ép vao
canh trocar véi mot cal kep Alis, khau mot dudng khau vong quanh trocar va thét
chi chit tham chi néu khéng c6 tac dung thi c6 khi phai thay trocar khac ¢6 kich
thuéc 16n hon.
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3.2. Chay mau ché dat trocar

Chay mau thudng phat hién khi thdy mau chay nhé giot vao trong 6 bung tu
quanh trocar. Nguyen nhan 12 do choc vao mét mach mau thanh bung nhét la &
bénh nhan c6 tudn hoan bang hé do tang ap Ide tinh mach cita. X tri bang cach
khau thit chat quanh trocar, thay thé trocar dudng kinh to hon hodc nit trocar ra,
dét dién cAm mau tryc tlep Khi cudc md két thiic c6 thé dung phuong phap khau
ép tif ngoai vao hay ép cAm mau bang éng thong Foley.

3.3. Tran khi dudi da

Thudng day khéng phai 1a mét tai bién trdm trong. Khi chi ¢6 tran khi khu
trd quanh chd dat trocar, c6 thé ha bdt ap luc khi trong bung (tdi khoang 10mmHg)
va tiép tuc lam viéc. D6i khi tran khi lan rdng ra cd thanh bung tham chi tdi ca
than minh chitng t4 c6 tinh trang khi 16¢ rong trong thanh bung. Thuong tinh trang
nay xay ra do kim bom khi hay trocar d4u tién chua vao hét trong & bung. Cach xt
tri 1a rat bd trocar ra, dat lai trocar theo phuong phap md va khau chi ép giita 16p
phic mac va can cd thanh bung vao trocar.

3.4. Thung tang réng

Thiing tang réng c6 thé xay ra khi choc kim Verress hay khi choc trocar.
Théng thudng choc kim Veress vao rudt khong giy ra tai bién trdm trong, chi cdn
rat kim ra 1a di. Choc trocar vao chic chin gay ra tai bién trdm trong. Khi xay ra
tai bién hay nghi ngd tai bién nay, t6t nhat 1a dé trocar tai chd, tién hanh md bung
tham do c6 hé thdng toan bd khoang 8 bung va tit ca cac quai rudt tim chd tén
thuong dé xt ly. Bao gid cing nén nhd ring luén luén cé kha nang thing xuyén tao
nhiéu quai ruét hodc thiing rudt két hop véi tén thuong mach mau dé tranh bo sét.
Day 12 mot tai bién rat nang vi vay viéc dé phong bang cach tuan tha chat ché cac’
quy trinh ky thuat khi choc kim va choc trocar la rat cin thiét.

3.5. Tén thwong mach mau 16n

Xay ra khi choc kim bom khi hay dat trocar ddu tién. Khi choc kim hit ra
méu hay khi choc trocar ¢6 mau hodc soi 8 bung c6 nhiéu mau cin ngay lap tic dé
nguyén vi tri dung cu, mé bung dé kiém tra va xi 1y thuong tén. Néu can phai phéi
hop véi phAu thuat vién mach mau. Mét tai bién rat nguy hiém la choc kim vao
mach mau khéng gay chay mau 6 at ngay ma mau chay tit tit tao thanh khéi mau
tu chén ép va gy ra tic mach mac treo hoai ti rust. Do khong phat hién kip thdi
nén khi cé tridu chiing tut huyét ap, soc sau phau thuat thi d2 muén ty 1é ti vong
rit cao. Tén thuong mach mau 1én 1a mét tai bién trdm trong cé nguy cd ti vong
cao nén bién phap dé phong véi viéc tuan thi tét cac budc thuc hién ky thuat khi
bom khi 1a rat can thiét.

3.6. Tac mach do khi

Tac mach do khi 1a mét bién ching hi€m gép nhung rit nguy hiém ctia bom
khi 6 bung. Tdc mach xay ra do tiém khi vao trong long mach mau. Diéu nay
thudng xay ra lic bat ddu phiu thuat, hau qua caa viéc vi tri ddu kim choc bom hdi
nam lac chd. Vi vay viéc thit bom kim dé chic chdn ddu kim da nam trong 6 bung tu
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do trude khi néi kimvao may bom khi 1a mét thi thao tac rat quan trong. Va khi bat
déu bom khi phai dé luu luong bom & mic thap vao khodng 1 lit/phit. Ngitng tudn
hoan sé xay ra gdn nhu ngay tic khéic sau khi bom khi vao tinh mach hay trong
truong hop hiém gap 1a bom khi vao tinh mach cia thi xay ra sau khoang 30 phut.

C6 mét s6 phuong phap don gian dé giam nguy co cta tai bién tic mach do
khi. Xoa bép tim ngoai 16ng ngyc 1am cac bot khi 16n bi vd ra thanh cac bot nhé hon
c6 kha nang di chuyén ra cac nhanh ngoai vi cia dong mach phéi. Lat bénh nhan
sang tu thé nghiéng trai, ddu that thap lam cho bot khi thoat ra khéi duong bam
mau vao dong mach ma tap trung vé phia mém tim. Khi d6 c6 thé diung catheter
luén vao budng tim qua tinh mach trung tam dé huat khi ra. Cac ky thuat nay da
duge thit nghiém trén dong vat va cho thiy cé hiéu qua nhu nhau trong ngan ngia
t vong do tdc mach khi gay ra. Cudi cung c6 thé dang liu phap thd oxy dudi ap luc
cao (tic mach do cac khi khéng phai CO,).

ONG THONG NIEU QUAN

Ong théng niéu quan dude mé ta 1in dau tién vao nam 1967 bdi Zimskind va
cdng sy, tit d6 cac 6ng thong niéu quan da tré thanh mot dung cu khong thé thiéu
trong cac trang bi phAu thuat cta cac nha niéu khoa. Cung véi su phat trién cla
khoa hoc k§ thuat da cho ra d6i nhitng mau 6ng théng méi véi nhiing chat liéu va
hinh dang phit hdp nhim gidm ty 1& cac bién ching lién quan dén 6ng théng, vi vay
6ng théng niéu quan ngay cang dugc sit dung réng rai trong thyc hanh niéu khoa
hién dai.

Cac 6ng thong niéu quan cé nhiéu, nhung 2 loai hay ding nhat la 6ng thong
catheter va 6ng théng Double J (Double J, hay stent niéu quan).

1. LICH SU RA POI VA KiCH THUGC

1.1. Su phat trién cta catheter

Nuia ddu thé ky 18, Lorenz Heister (1683 - 1738) da lam mét catheter c¢6 hinh
day dudng cong tu nhién clia niéu dao sau. Su phat trién ca catheter hién dai c6
thé néi duge bit ddu tit su phat minh nay. Nam 1752 Benpamin Franklin mé ta
catheter c6 thé gap trong mét bic thu viét cho anh trai minh.

Hai ngudi Phap Toseph Charriere (1803 - 1876) va Pierre Beudque (1806 -
1851) da dua ra hé théng “thudc do Phap” aé do khau kinh cia sonde va catheter.

Su phat trién cta catheter c6 cach do nhu Malecot duge mé ta trong mét bai
bao "Nhiing ghi chu vé nhitng thuan 1gi clia catheter”, trinh bay tai cudc hop cta
héi nghi ngoai khoa Phap nam 1892 da dua tdi sy phat trién cia md théng bang
quang va lay s6i qua dudng trén xuong mu.
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Khoang 10 nam cudi thé ky 19, J. Eynard da san xuat 3 kiéu catheter niéu
dao nhung tat nhién ching khéng can tia X.

Ngay sau khi phat hién ctia Roentgen vé tia X, nhu cdu catheter ni¢u dao
phai thay dugc trén dia X quang (tru0c khi c6 phim X quang ngay nay) yéu cdu ndy
dua dén su ra doi cua catheter can tia X. JeanFornur (1832-1914) va Joaquin
Albarran (1860 - 1912) dé nghi nén Eynand (1910) cho ra dgi Catheter can tia X
nhu ngay nay.

Hinh 8.2: Vai loai 6ng théng Catheter niéu quan

1.2. Su phat trién cia 6ng théong double J (stent ni¢u quan)

Pau thé ky 19 Gustav Simon bao cao trudng hgp dau tién dat mét éng vao
niéu quan dé dan luu nudc tiéu trong phiu thuat md théng bang quang.

Joaquin Albarrano (1900) c6 y dinh tao ra catheter diing trong niéu quan,
nhiing catheter ddu tién dudc lam bang fabric c6 phti verni. Cing vdi su ra ddi cla
cac chat nhua téng hop nhu polyethylen va polyvinyl da tao ra nhiing miu &ng
thong double J méi, c6 dé ciing hon nén dé dat hon. Mac du cac bién ching nhu:
kich thich bang quang, nhiém khudn, déng can véi hoac 6ng théng double J bi di
chuyén van ludn xay ra va dé that su 1a mot thach thic can khéc phue.

Tulluch (1952) mé ta cach dung mét 6ng polyethylen dat vao niéu quan dé
diéu tri rd niéu quan. T¥ nam 1967 da bat ddu mét ky nguyén caa ong th(‘)ng
double J khi Zimskind va c6ng su théng bao dung 6ng silicon dat vao niéu quan
bing ndi soi qua ché niéu quan bi hep do xam 1&n ac tinh hoic ro niéu quan am
dao. Nhitng 6ng théng double J théng bing silicon c6 kha nang dan luu tét, it déng
cén vo1 hon so véi cac hgp chat khac, tuy vay do khéng c6 vong cudn & hai dau nén
dé bi di chuven Nam 1970 Marmar c6 cai tién lam dac diu trén caa 6ng théng
double J dé dé& luén qua nhUng doan niéu quan hep, sau d6 Orikasa va cong su
(1973) st dung que diy dé day va gid éng théng double J lai trong niéu quan khi
rit day dan duong (guidewire).

Véi su ra ddi cua Ong cao su c6 trang silicon lam cho thdi gian luu 6ng thong
double J trong co thé duge lau hon nhung cac bién chiing do kich thich bang quang,
ong théng double J bi di chuyén van con. Nhiéu truong hop éng thong double J bi tut
xudng bang quang hoac di chuyén 1én than khéng thé 1dy duge 6ng théng double J
qua ndi soi ma bude phai can thiép bang phau thuat md gay bat tién cho bénh nhan.
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Dé khic phuc su di chuyén cta stent niéu quan, Gibbon va cong su (1974 )
lam nhiing gd ndi & ddu va cac gai xudi theo chiéu xuéng duéi dé chéng ong thong
double J di chuyén xudng bang quang. Tuy nhién nhing chiéc gai nay lam ting
kich thudc 6ng théng double J 1én rat nhiéu, vi vay rat kho khan khi dat va rat
Stent nidu quan, hon nita 6ng théng double J van bi di chuyén 1én trén than. Vi
vay McCollough (1974), Hepperlen va cong su (1978) thiét ké loai 6ng théng double
J ¢6 mot dau cong nhu dubi heo (Single-pigtail), n6 dugc bé thang khi dat vao than
nhd mét guidewire va trd lai hinh dang ban diu khi rit guidewire ra. Do d6 ching
¢6 thé tu & dinh dudc trong bé than, wu diém cuia loai ng théng double J nay la
dat dude qua noi soi bang quang, ¢6 nhiéu kich thude dé thay déi, tuy vay né chi
ngan can dude su di chuyén dau dudi con dau trén vén bi di chuyén.

Van dé 6ng thong double J di chuyén ciing duge giai quyét khi P. Finey (1978)
dua ra y tudng thiét ké mot &ng thong double J c6 hai ddu nhu dudi heo (double
pigtail), hodc cé6 hinh giéng nhu dudi chit J (Double J). Chiéu cong cta hai dau déi
dién nhau, mét dau géi vao dai dudi hodc bé than, mét ddu gbi vao bang quang giup
¢ dinh éng théng double J va tranh sy kich thich bang quang, tao nén hé théng
dan luu kin td than xudng bang quang nén han ché nhiém khuin nguge dong. Hai
dau dudc bit kin hoac ¢6 18, than 6ng déng dang va thuén nhé & hai dau, c6 nhiéu 15
nhé & bén doc theo chiéu dai stent niéu quan, cé thé luén guidewire vao trong qua
16 3 bén hoic 16 ¢ hai d4u, 6ng théng double J sé trd lai hinh dang cong lic dau khi
rit guidewire. Sau dé cac loai 6ng théng double J 1an lugt ra doi, ngay cang dugc
hoan thién, hoi da cac tiéu chudn cia 6ng théng double J hién nay.

PAu nam 1980 vdi su ra doi va phat trién cta cac phuong phap diéu tri séi
niéu it sang chén, dac biét 1a tan séi ngoai co thé 1lam cho viéc st dung 6ng théng
double J tang dot bién. Cung véi su phat trién ciia khoa hoc da tap trung nghién
citu nhim tao ra mét 8ng thong double J ly tudng, c6 thé han ché sy di chuyén
nhung gia thanh dét.

Nhiing nghién ctu méi vé éng théng double J nhu: 6ng théng double J tu
phan huy dung dé din luu tam thdi tranh phai soi bang quang ldn sau dé rt stent
niéu quan. Tao 14p 40 ngoai cta 8ng théng double J véi nhitng chat liéu mdi hoac c6
pha trén thém cac thuéc nhdm ting kha nang thich nghi, giam tao mang, giam
nhiém khuin va déng can véi hodc san xuit ra nhing éng théng double J kim loai
¢6 thé st dung lau dai ciing dang dugc tiép tuc xem xét va nghién cttu ky.

Hién nay 6ng théng double J rit da dang nhung phan 16n c6 chiéu dai 12 -
30cm, dudng kinh 1.5 - 6mm va ¢6 vong cudn ¢ mot hoac ca hai ddu dé ngan su di
chuyén clia stent niéu quan.

Thdi gian luu 6ng théng double J trong cd thé trung binh la 6 thang, mét sé
loai phu 16p 40 ngoai nén cb thé kéo dai téi 12 thang néu khéng bi bam séi va
nhiém khuén, riéng & nudc ta nén luu éng thong double J trung binh tir 1 dén 3
thang 1a t6t nhat.
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1.3. Kich thuéc éng théng
Cac loai 6ng théng dudc xac dinh kich ¢ (s6 do) nho 2 hé don vi:

-~ Hé don vi Charriére (Ch) hay French (Fr): mét don vi Charriére (Ch) hay
French (Fr) bing mét milimet (mm) chu vi ngoai cia 8ng théng doan c6 tac dung. Dé
tinh dudng kinh ctia 6ng théng, chi can l1ay chu vi chia cho 3.

Vi du: Foley 18 Ch (hay 18 Fr) tic 1a 6ng théng c6 chu vi ngoai 1a 18mm va ¢
duong kinh 14 6mm.

- Heé don vi Bénique (Be): 1 Be = 1/2 Ch.
Vi du: 16 Ch (Fr) = 32 Be.

Y nghia: hai hé don vi nay bé sung cho nhau.

2. CHAT LIEU CUA ONG THONG DOUBLE J

Nudc tiéu 12 méi trudng hoa hoc khéng én dinh, qua bao hoa vdi cac chat nhay
dudng niéu va céac tinh thé. Vi vay, 6ng théng double J can ¢6 kha nang tuong thich
cing nhu tinh bén viing t5t dé khéng gay hai cho t6 chic, han ché sy lang dong bé
mat, duy tri dugde hinh dang dé chéng di chuyén, c6 d6 bén kéo t5t dé khong bi gay,

260



dit, hé s6 ma sat thap lam cho éng thong double J dé& dat hon, can quang dé c6 thé
theo dbi 6ng théng double J bang X quang trong hoac sau khi dat, ty 1é dudng kinh
trong/ngoai cao giip cho 6ng théng double J c6 dong chay tai da.

Ahmed R. El-Nahas (2006) cho rang mét éng théng double J dudc coi 1a ly
tudng cin c6 nhiing tiéu chuin sau:

- Can quang tét

- Dé thao tac

- Bén viing sau khi dat

- Tro sinh hoc

- Bén viing vé héa hoc trong nudc tiéu

- Chéng duge déng cin va nhiém khuin

— (6 dac tinh dong chay tét va lau bén

- Khong gay cac triéu chiing kich thich

- Cé6giacahgply

Mac du vay, hién nay van chua cé loai 6ng théng double J nao dap ting duge
ddy du cac tiéu chuin cia moét 6ng thong double J 1y tudng nhu trén.

2.1. Pac tinh can cé clia chat 1iéu 1am 6ng théng double J

2.1.1. Tinh dan héi

Tinh dan héi 1am cho cac vong cudn c6 thé dudi thing ra khi ludn guidewire
vao, va trd lai hinh dang cong ban d4u khi rit guidewire véi muc dich c¢§ dinh éng
théng double J trong niéu quan, chéng su di chuyén cia 6ng thong double J.

2.1.2. D¢ bén kéo va khd ndng gian dai

D6 bén kéo 16n cho phép mét éng thong double J cé ty 1é dudng kinh trong/
ngoai 16n, s lugng 16 bén nhiéu, lam tang kha nang dan luu caa stent niéu quan.
Kha nang gian dai 1a phan tram kéo dai cia éng thong double J téi khi gay dt.

2.1.3. D$ bén sinh hoc

D6 bén sinh hoc 13 kha néng tén tai cla 6ng théng double J bén trong cd thé
ma khéng bi thoai hoa vé cau tric, chic nang. Hé théng dudng niéu 1a mai trudng
khong 8n dinh nén anh hudng xau téi chic nang éng théng double J nhu du thita
céc goc tu do, cac chat oxy hoa, cac enzym, su bao hoa cac chat nhay va cac tinh thé
dudng niéu, vi vay dé giy thoai bién vdi nhing 6ng thong double J bang
polyurethan, polyethylen va silicon.

2.1.4. Khd ndng tuong thich sinh hoc

Kha nang tudng thich 1a khi éng théng double J nam trong niéu quan khéng
lam anh huodng dang ké dén dién tiép xuc gida 6ng théng double J va biéu méb
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dudng niéu. Kha nang tuong thich cia 6ng thong double J c6 thé tang 1én néu su
dung 18p 40 ngoai hydrophilic bdi dac diém chéng bam protein va giam su bam dinh
vi khuén cta hydrophylic.

Cac tinh chat vat 1y cta chit lidu cing déng mot vai tro trong kha nang tuong
thich sinh hoc. Chat lidu c6 bé mat nhén, min va hé s ma sat thap thi kha néng
tuong thich t&t hon cac chat liéu c6 bé mat xu xi, hé s§ ma sat cao.

2.1.5. Hé s6' ma sat

Hé s6 ma sat thap lam cho viéc dat hay thay dng thong double J dé dang, né
phu thude vao dé cing cia chit lidu, nhiing chat lidu c6 dd citng cao hon sé c6 hé s§
ma sat thap hon va ngudc lai. Nhiing éng théng double J mém thudng dat khé
khin, 16p 40 hydrophilic ¢6 tac dung lam gidm hé s ma sat bé mat.

2.1.6. Pé cdn quang

Ong théng double J duge 1am tit nhitng chét lidu c6 d6 cdn quang tét sé& dé
dang theo doi bang X quang trong hoac sau khi dat stent niéu quan.

2.2. Mot s6 chat liéu sit dung lam 6ng théng double J

Hién nay cac &ng théng double J dugde lam tit nhiing hop chat polymer téng
hop d6 1a nhiing chat liéu phu hgp nhat véi méi trudng dudng tiét niéu do nhiing uu
diém cha ching nhu: dé ki€m, d& dinh hinh, va kha nang tuong thich tét.

- Polyethylen: ¢6 dac diém dé& udn, khong mui, duc va khéng giy phan tng
véi co thé. Do ciing clia chat liéu nay 1am cho né rat thich hgp trong xu tri hep niéu
quéan. Tuy nhién khi tiép xdc véi cac dich co thé, Polyethylen c6 thé lam tang su
l4ng dong protein din dén ting kha nang bam dinh cac tinh thé nén tang tao can
v6i va nhiém khufin. Su tiép xuc lau dai ciia polyethylen trong méi trudng nude tidu
lam cho né trd 1én gion, dé gay va c6 thé din dén nguy cd va ra titng manh nho.

— Silicon: 1a chat liéu dudc coi la chudn vang dé 1am &ng théng double J do
kha ning tuong thich mé tét, khong déc, cé tinh tro, khong gay kich thich va chong
duge d6éng can voi, vi vay rat ly tudng cho viéc st dung lau dai. Tuy nhién né cé
nhuge diém la dé di chuyén, sic bén cd hoc kém, va hé s6 ma sat cao lam cho cac
loai 6ng thong double J duge lam tit chat liéu nay rat khé ludn qua nhing doan
niéu quan hep gap khuc, rat khé luén hoac rit guidewire. Day 1a loai éng théng
double J c6 ty lé dudng kinh trong/ngoai thap nhit, cac 16 bén nhd nén c6 thé han
ch& su xoan van, that nit, xep hoac cong oan khi dat.

- Polyurethan la polymer c6 dac diém dé& dinh hinh, kha nang dan luu tét,

¢6 tinh bién déi cao, gia ré nhung dé gay loét va an mon biéu md hon céc chat lidu
khac, dé bi déng can, tang su bam dinh cfia vi khuan hon silicon nhat 1a & nhing

bénh nhéan soi niéu. Ong thong double J 1am bang polyurethan chi thich hop dé din
Iuu tam thoi.

- C-flex: mém hon polyurethan vi vay vé mat ly thuyét né ciing cé6 kha nang
giy déng cdn va tao soi
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— Silitek: ¢6 tinh rin chic nén c6 kha nang chéng lai nhitng su chén ép tu
bén ngoai (nhu hep niéu quan do cac khéi u ngoai dudng niéu, xd hoa sau phic
mac, hoac c6 thai v.v.v)

— Perculex: 6ng thong double J 1am ti chat liéu nay c6 bé mat nhin, min
nén giam kich thich, thuan 1gi khi dit va rut stent niéu quan. Cé thanh mong,
dudng kinh trong va cac 16 bén 16n ma van khéng bi mat di d6 bén kéo, hon nila
tinh chat tro cia Perculex lam cho né c¢6 kha nang tuong thich rat tét, nhung
nhude diém 1a dé bi xep, cong, odn nén it duge dung trong cac trudng hop hep niéu
quan do chén ép.

- Aquavene: ciing khi 6 trang thai khé vd mém rat nhanh khi gap nuéc nén
dé& dat va cai thién dugc sy thoai mai cho bénh nhan.

- Tecoflex: 6ng théng double J duge lam ti tecoflex thudng dugc cau tao cé
modt doan ciing & dau trén dé dé luén éng théng double J qua cac doan niéu quan
hep, dau dudi dng thong double J mém dé tranh gay kich thich bang quang.

3. BIEN bOI SINH LY NIEU QUAN KHI PAT ONG THONG DOUBLE J

Khi c6 6ng théng double J nidm trong niéu quan, ap luc bang quang c6 thé
truyén ngudc trd lai than lam tang cdp tinh ap luc trong than, ap luc nay sé giam
dan va trd lai binh thudng sau khodng 3 tuin va né lién quan truc tiép tdi dudng
kinh ciing nhu cac dic diém vé dong chay cta stent niéu quan.

Déng nudc tiéu duge luu théng ca bén trong va bén ngoai stent nidu quan, tri
nhiing truong hop niéu quan bi hep thi nudc tiéu chi c6 thé luu théng bén trong
stent niéu quan. Vi vay khi dudng kinh 6ng théng double J tang thi luu lugng dong
chay ciing ting, ngodi ra dong nudc tiéu con phu thude vao nhiéu yéu t& khac nhu:
ap lyc trong than, dudng kinh trong va chiéu dai stent niéu quan, ap lyc trong bang
quang va ty trong nudc tiéu. Ngoai ra céc 16 bén cia dng thong double J ciing déng
mot vai tré quan trong, nhitng 6ng théng double J khong c6 16 bén hiéu qua dan luu
bi gidm 40 - 50% so véi nhiing 6ng thong double J ¢6 16 bén. Ong thong double J gay
gian niéu quan thu déng do tac déng ctia déc t& bao hodc nhiém khudn. Nhu dong
niéu quan ciing thudng bi gidm nhung sé trd lai binh thudng trong thdi gian ngan,
ngoai ra éng thong double J ¢dn lam tang tao chat nhay va bién d6i mé hoc & thanh
niéu quan.

Trén cac miu nghién citu § dong vat, Ramsay va cong su thdy rang phén 16n
dong tiéu tir bé than xudng bang quang duge luu théng xung quanh stent nigu
quan, hon nila khi dit éng thong double J vao trong niéu quan sé lam cho niéu
quan bi gian nhe, tang ap luc bé than nhung ching sé trd lai binh thudng sau 3
tudn, do 16n clia ap lyc nay phu thudc vao kich thudc stent niéu quan, tudng tu
Brewer (1999) danh gia dong chay co hoce ctia cac loai 8ng théng double J véi nhiéu
kich thudc khac nhau va thay rang dong chay toan bd phu thudc vao ca dong bén
trong va bén ngoai, dong chay bén trong tang 1én theo dudng kinh trong cua stent
niéu quan, nhu déng niéu quan tang ngay sau dit stent niéu quan.

Nguge lai Venkatesh (2005) thiy nhu déng niéu quan phu thudc vao kich
thude chid khong phu thude vao chat liéu lam stent niéu quan. Toan bd nhitng niéu
quan duge dat ong théng double J déu ¢6 tang nhu ddéng trong 2 gid ddu nhung

263



khac nhau & nhitng gid tiép theo tuy theo kich thudc stent niéu quan. Vdi ong thong
double J 4.8Fr: 2 gid ddu nhu dong tang, trd lai binh thuong o 6 gi0 tiép theo va
mét tuan sau nhu déng bi mit. Véi 6ng thong double J 7Fr: 2 gio dau tang nhu
dong sau d6 giam dan téi khi mat han va mét tudn sau vin khong thay nhu dong
trd lai. Khong cé su khac nhau vé nhu déng gilta cac loai éng théng double J duge
lam bang cac chat liéu khac nhau nhu silicon hoac polyurethan. Ngoai ra sau mot
tudn tit ca cac niéu quan dat ong théng double J (ca 4.8 va 7Fr) déu bi gidn kém
theo c6 phan tng viém, ngudc lai nhiing niéu quan khong dat dng thong double J
khéng bi gidn va khéng c6 su thay déi vé nhu déng.

4. CHI PINH PAT ONG THONG DOUBLE J

Dit 6ng thong double J thudng duge coi 1a mot phudng phap trg giap cho cac
th thuat & duong niéu nham lam gidm tic nghén do nguyén nhén bén trong hogc
bén ngoai, ddv manh qua trinh lién vét thuong, hoac du phong nhing bién ching
trong va sau phau thuat.

4.1. Trong bénh sdi ti€t niéu
- Piéu tri dau ma cac thude khong dé.
— Nhiém khuén niéu.

— Than O niéu v.v...
4.2. Sau cac thu thuat diéu tri

4.2.1. Sau tdn sé6i néi soi nguoc dong

Dat &ng thong double J sau phau thuat nhim tranh hep niéu quan, can trd
luu théng do phit né hay cac manh séi, tang kha nang dao thai cac manh séi va né
dudge coi nhu mét chudn trong diéu tri.

Dat 6ng thong double J sau tan soi ndi soi nguge dong thudng lam tang cac
triéu ching kich thich, hon nita con lam tang gia thanh diéu tri va ciAn thém méjt
lAn soi bang quang dé rut stent niéu quan, vi vay nén han ché& st dung éng théng
double J sau noi soi niéu quan sé cai thién viéc cham séc, tao su thoai mai va giam
dudgc chi phi cho bénh nhan.

Hosking 1an diu tién bao ciao mét sd lugng 16n BN khong dat 6ng thong
double J sau ndi sol niéu quan nhung cé rat it bién chitng, khoang mét nita s BN
cam thay binh thudng. mét nda con lai cé triéu chitng khé chiu nhung chi ¢ miuc dé
nhe va giai quyét dude dé dang bing giam dau dudng udng, mac du nghién citu nay
khong c6 d6i ching nhung né ciing cho thay rang sau ndi soi niéu quan viéc dat ong
thong double J 1a khong bat bude.

Denstedt va CS nghién ctu 58 BN chia lam 2 nhém dat va khéng dat ong
thong double J sau ndi soi niéu quan pha séi biang holmium YAG Laser. kich thudc
s0i < 2cm, két qua cho thay khong c6 su khac nhau vé ty 18 tai nhap vién. giam dau
sau phau thuat va ty 1& sach s6i. nhung & mot tuan sau phau thuat cac triéu ching
dau, kich thich bai tiét tang dang ké & nhém dat stent niéu quan. Holmium YAG
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laser an toan, it anh hudng tdi cac mé xung quanh va dé chinh la diéu kién ly tudng
dé han ché dat 6ng thong double J sau ndi soi niéu quan pha soéi. Cac nghién cttu vé
pha séi bang thuy dién luc ciing cho thay sy an toan ma khéng can phai dat éng
théng double J sau phiu thuat.

Borboroglu nghién citu trén 107 BN trong d6 83 BN phai nong niéu quan
bing béng thay ring véi nhitng BN dit 6ng thong double J bi dau va phai dung
giam dau nhiéu hon nhung khéng khéc nhau vé ty 1é sach s6i va ty 1é tai nhap vién.
Nhitng nghién citu nay da cung cip nhitng bang ching cho thay dat dng théng
double J sau ndi soi niéu quan khéng phic tap la khéng cin thiét va viéc dit 6ng
théng double J hay khong tuy thudc vao quyét dinh cia phiu thuat vién trong ting
trudng hgp cu thé.

Tuy nhién dat 6ng théng double J sau ndi soi niéu quan van dudc khuyén
dung trong cac trudng hgp nhu: thdi gian phau thuat qua dai, phu né hoac thung
niéu quan, séi lau ngay hoac nit chat gy tén thuong thanh niéu quan, miéng niéu
quan gidn 16n, s6i vd khong tét, than ddn doc, ngoai ra khi tan so6i noi soi khong
thanh cong nén dat éng thong double J sé gidp cho niéu quan gidn tét, tao diéu
kién cho manh séi duge dao thai dé dang va tan séi ndi soi 1an sau thuan lgi hon.

4.2.2. Trong tdn sdi ngoai co thé

— Tan sbi ngoai cd thé (TSNCT) cin dat dng théng double J khi: séi 16n hon
2cm, s61 san hé, ban san hd, soi trén than don déc, BN cé tién st suy than,
steinstrase.

- Chi dinh dat 6ng théng double J trong bénh 1y séi tiét niéu cé lién quan
dén tan sbi ngoai co thé bao gdm (Chen va CS, 1993):

+ Dat éng thong double J truéc TSNCT khi so1 16n hon 2cm, soi san hd,
ban san hé, séi trén than don doc, sau cac thao tac ddy séi vao bé than hoac sdi
khéng can quang can trg gidp cia dng thong double J dé dinh vi soi.

+ Dat 6ng théng double J sau TSNCT khi tic nghén niéu quan cé triéu
chitng, ¢6 biéu hién tén thuong chitc nang than.

Ngoai ra trong nhitng trudng hdp nhu: than @ niéu, tudi cao, bénh nhan dang
nim bat déng va ca- bénh ly man tinh (dai thao dudng, COPD, hoac dang tri lidu
steroid), nhitng bénh nhén & xa cac trung tam diéu tri ciing nén can nhéc c6 thé dat
ong théng double J trudc tan.

Dat éng théng double J v6i muc dich diéu tri trong nhiing trudng hgp tac
nghén do séi gy viém bé than-than hodc suy than, cdn dat 6ng théng double J
trude tan vai ngay dén vai tudn dé diéu tri 6n dinh sau d6 mdi tién hanh tan soi.

Chi dinh dat 6ng théng double J ngay truéec TSNCT dé diéu tri soi than hién
van con 1a mét cau héi, phan déng cac tac gia déu cho rang vdi séi nhé hon 2em
khong nén dat ong thong double J trudc tan vi né khong cai thién duge ty 1é sach
s61, khong han ché dugc ty 1¢ steinstrase ma nguge lai né con lam tang nhing triéu
ching kich thich do stent niéu quan, tang muc tiéu thu dién nang (tang ap luc tan,
tang s¢ lugng xung can su dung) va ciing lam tang gia thanh diéu tri. Véi sdi 16n
hon 2em nén dat ong thong double J trude tan nham giam bién chitng tac nghén
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niéu quan do cac manh vd sau tan,.gidm cac tha thuat b§ xung va giam sé ngay
niam vién, bao vé dugc chiic nang than, hon nita dng théng double J 1am cho nigu
quan bi gian thu déng, tao diéu kién cho cac manh séi duge dao thai dé dang va
ciing thuan 1¢i cho viéc diéu tri lai bing TSNCT néu cén s6t cac manh soi 14n.

Shabsigh va céng su (1988) nghién cttu 820 bénh nhan séi than cé dit dng
thong double J & bénh vién Methodist cho th4y thdi gian nim vién giam 25%, tha
thuat bd sung giam 8% va ty 1é tic niéu quan sau phiu thuat giam 2,5 lan (b4t ké
kich thuéce va thanh phan séi).

Grable va Drylie so sanh 48 BN dit 6ng thong double J trudc tan va rit ngay
sau tan véi mét nhém 201 BN khong dat stent niéu quan, két qua: trong 48 BN dit
ong thong double J khéng c6 trudng hgp nao bi tic nghén niéu quan sau tan cdn
phai can thiép, ngudc lai 13% s6 BN khong dat 8ng thong double J bi tic nghén
niéu quan, kich thuéc séi d 2 nhém 1a tuong tu nhau. Ciing trong mét nghién citu c6
d61 ching cta Libby va cong su trén 283 than cé séi kich thudc 16n hon 2,5cm thdy
nhém BN dit 6ng théng double J trude TSNCT ty 1é bién ching giam ti 26% xudng
7%, ty 1& cac thi thuat bd sung giam tit 15% xuéng con 6%. Tuy nhién su khac
nhau khéng cé ¥ nghia théng ké.

Preminger va cong su xem xét két qua diéu tri séi than 6 302 BN c6 s6i nhd
hon 3cm diéu tri bing tan séi ngoai co thé thdy nhitng BN dat 6ng théng double J
c4n s6 xung nhiéu hon, ning lugng tan cao hon nhung khéng c6 sy khac nhau vé ty
1é sach séi so véi nhém khong dat stent niéu quan. Hon nia ty 1é cac triéu chitng
nhu dai gdp, dai tang 1an, dai mau va dau vung ha vi lai cao hon dang ké & nhém
dat stent niéu quan. Tuy nhién ty 1& séi un tic niéu quan it hon, cudi cung tac gia
két luan rang véi séi nhé hon 2cm thi 6ng théng double J khéng gitp ich gi, ma con
lam ting cac bién chiing lién quan dén stent niéu quan.

Sulaiman va Buchholz da phan tic}‘x cac dit liéu 6 1087 BN séi than ciing nhan
thay c6 su khac nhau vé ty 1é séi un tic niéu quan giita hai nhém dat (15%) va
khong dat 6ng théng double J (38%) khi kich thudc séi 16n hon 2em véi p <0,05.

Nhilng két qua tuong tu ciing duge Littleton va Goodman (1987) vdi 168BN
ong thay rang véi séi 16n hon 2cm dat dng théng double J sé 6 it bién chitng nhu: téc
nghén, nhiém khuan hoidc dau bung hon so véi nhém khéng dat stent niéu quan.

Cac nghién ctu véi ¢8 mau nhd hon cta Pryor va Jenskins so sanh 25 BN dat
ong théng double J va 25 BN d6i chiing, tat ca déu cé séi mdt bén, kich thude sdi tit
7-25mm, 6ng thong double J dugc rit sau tan 1 tudn thay ring: tit ca cac BN c6
ong théng double J déu phan nan vé tac dung phu do 6ng théng double J gay ra va
27% trong s6 ho yéu cdu rit dng thong double J sém, ty 1é sach séi khéng khac
nhau d 2 nhém (63% va 81%).

Brierkens va céng su (Ha Lan) st dung may tan séi Siemen nghién citu trén
41 BN c6 dat ng thong double J véi 23 BN d6i ching, toan bo soi c6 dién tich bé
mat 16n hon 200mm? két qua: ty 1é bién chiing sau tan la nhu nhau, ty 1é sach séi
ciing khéong c6 su khac nhau, nhung c6 sy ting 1én vé triéu ching kich thich bang
quang (50%), déng can véi (19%) va éng thong double J di chuyén (24%) & nhém dat
stent niéu quan.
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Véi s6i san hd diéu tri bing TSNCT nén dit 6ng thong double J trude tan dé
han ché bién chiing téc niéu quan. Pode va cong su héi citu 41 BN séi san ho (78%
dang C5, 22% dang C4), hu hét déu c6 i niéu, cac BN duge dit mét catheter niéu
quan va diéu tri bang TSNCT nhiéu lan. Két qua khéong c6 su khéac nhau vé ty 1é
sach s6i sau 3 thang (45% va 43%), ty 1é bién chitng giam (20% va 50%) va giam ty
1é phai din luu than ra da (20% va 75%).

Constantinide va cong su hdi cttu 61 BN séi san hd (41 séi dang C4, 20 séi
dang C5) duge diéu tri bing TSNCT don tri qua mdt hoac nhiéu giai doan, két qua
ty 1é sach s6i sau 6 thang la 33%, ty 1¢ bién chiing gidm 34%, thd thuat bd xung
giam 26% va s ngay nim vién giam 7 ngay. Tuy nhién nhitng BN c6 dat 6ng théng
double J cin s6 lugng xung trung binh nhiéu hon nhém khéng dat 1a 300 xung. Mac
du cac nghién citu so sanh hiéu qua giita dit va khéng dat 6ng théng double J trong
diéu tri s6i san hé bing TSNCT con tudng déi it nhung c6 thé két luan ring séi
dang C4 c6 thé diéu tri duge bing TSNCT don tri qua mét hoac nhiéu giai doan két
hdgp véi dat 6ng thong double J

4.2.3. Sau ldy sdi qua da A
Sau PCNL khi ¢6 thung 16n dai bé than.

4.2.4. Suy thén thit phdt do tdc nghén

4.2.5. Cdc bénh khdc
— Chit hep niéu quan lanh tinh.
— Chén thuong.
- Ro duong niéu.

- Hep khic néi bé than niéu quan: giam triéu ching, sau rach md néi soi bé
than hoac sau tao hinh bé then.

- Than @ niéu d bénh nhan cé thai (c6 hoac khong cé soi).

- Sau cac phau thuat phuc hdi, stta chita nhu: ghép than, tao hinh niéu
quan, md théng niéu quan - bang quang hoac niéu quan - niéu quan, va trong
chuyén luu dudng niéu.

- Hep tac niéu quan do chén ép tit bén ngoai nhu: u viing bung, chau, u hoac
xd hoa sau phic mac.

— Trudc khi lam cac phiu that viung bung, chau dé nhan biét tranh lam tén
thuong niéu quan do vé y.

- Trong bénh s6i tiét nidu, day la chi dinh thudng gap nhat, dat éng thong
double J ¢6 thé duge coi nhu mét phudng phap diéu tri hodc dé du phong.

5. TRIEU CHUNG VA BIEN CHUNG KHI PAT ONG THONG DOUBLE J

Mic du c6 nhiéu cai tién vé chit lidu va mau caa ng thong double J nhung
n!u'lng vén dé lién quan téi né nhu: di chuyén, bit tic. déng can véi, gay va tao séi
van dang la mét thach thic véi cac nha niéu khoa.
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5.1. Triéu ching

Khoang trén 80% cac BN dit dng thong double J c6 cac triéu ching kich thich
dudng bai tiét. Dé xac dinh cac bénh nhan c6 cic triéu chitng lién quan dén stent
niéu quan, Joshi va cong su (2003) da cong bd b ciu hdi vé cac triéu ching lién
quan dén stent niéu quan, bd cdu hdi nay gdm 48 muc, chia thanh 5 tiéu chi la:
dau, cac triéu ching dudng bai tiét, hiéu qua cong viéc, sic khoe tinh duc va siec
khoe toan than.

Hinh 8.5: dng théng double J qua dai vugt qua duong gilta

— Cac triéu ching kich thich bang quang, dau vung héng lung, khé chiu vung
bung dudi va dai mau nhung khong c6 nhiém khuin niéu 13 bién ching thudng gap 4
nhiing BN c¢6 dat stent niéu quan, nguyén nhan giy ra cac triéu ching dudng niéu
dudi 1a do doan dudi cua 6ng thong double J kich thich vao viing tam giac bang quang.

- Pai tang 1an do kich thich cd hoc cia vong cudn dng théng double J trong
bang quang, dac trung ca né la chi dai tang lan vao ban ngay ma khéng c6 tiéu
dém, didu nay c6 thé giai thich 1a nhiing kich thich cd hoc nay lién quan téi cac hoat
dong cta cd thé chi yéu xay ra vao ban ngay con ban dém xay ra khong dang ké.

- Dai gédp do kich thich truc tiép cia éng théng double J vao tam giac hoac
ving ¢b bang quang.

- Dai khé thuong vao cudi bai dai va né dude cho rang do 6ng théng double J
qua dai nén diu duéi 6ng théng double J vit ngang qua dudng gida hoac cudn lai
thanh vong nhung khéng kin (dang chit C) vi vay kich thich vao vung tam giac
bang quang. Nhiing thuc nghiém 1am sang da dudc cong bd gin day ciang da xac
nhan rang triéu ching dai gap va dai khé gap nhiéu hon khi éng théng double J dai
hon va né c¢6 anh hudng khéng tét téi chat lugng cude séng ctia bénh nhan.

- Pau viing hdng lung c6 thé 1a do trao nguge nudc tiéu 1én than lam tang ap
luc bé than qua mic gay dau, mic dd dau tit nhe téi trung binh, va né khéng lién quan
t61 vi tri vong cudn diu trén 6ng thong double J ndm 4 bé than hay dai trén than.
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— Pau ving trén mu cé thé do vong cudn bén duéi éng thong double J kich
thich khu trd bang quang, hogc 1a nhitng d&u hiéu thit phat cia nhiéu bién ching
két hop nhu déng can véi hogc nhiém khuén.

- Dai mau 1a do hau qua cta phiu thuat diéu tri bénh hoic do thua thuat dat
Stent niéu quan, ciing c6 thé do 6ng théng double J kich thich niém mac dudng niéu
giy chay mau.

— Tiéu khéng tu chd c6 dic diém lién quan téi dai gdp, sinh ly bénh da duge
dé cap & phdn dai gép, ciing c6 thé 12 hau qua cta su di chuyén 6ng théng double J
qua c8 bang quang tdi cd thit niéu dao

Cdc yéu t6'dnh hudng téi cdc réi loan trén

- Chiéu dai 6ng thong double J cé lién quan téi cac triéu chitng kich thich, do
vay cdn xac dinh chinh xac chiéu dai stent niéu quan, c6 nhiéu cach xac dinh. Lee
va cong su dua ra mét bang lya chon chiéu dai éng théng double J tuong ing véi
chiéu cao ciia bénh nhan. Hao va cong su danh gia céc triéu chiing lién quan véi
ong thong double J trén 87 BN da xac dinh ring mét 6ng théng double J c6 d6 dai
22cm c6 thé thich hgp véi nhitng BN c¢6 chiéu cao thay déi tir 149,5cm tdi 178,5¢cm
(trung binh 1a 161,9¢m).

Céng thidc tinh chiéu dai 6ng théng double J: chiéu dai 6ng théng double
J = 0,125 x chiéu cao BN + 0,5cm hoidc bing khoang cach ti d6t séng lung 2 téi
khép mu - 2cm (Hao va céng su). Hruby va cong su lai xac dinh 1a khoang cach
ti mii de tdi khdp mu hodc tit mém cung vai tdi ddu trén xuong tru dé udc lugng
chiéu dai stent niéu quan. Véi bénh nhéan nhi, Palmer va cong su dua ra quy téc
don gian dé tinh: chiéu dai éng théng double J = tudi (nam) +10, khéng quan
tam tdi gidi, chiéu cao.

- Kich thuéc stent niéu quan, Rocco Dimiano va cong su théng bao khéng cé
su khac nhau vé chat lugng cudc séng (QoL), triéu chitng dudng niéu ciing nhu dau
khi st dung 6ng thong double J cé kich thuéc khac nhau (4,8Fr va 6Fr).

- Vi tri ca stent niéu quan: mét ong thong double J nim vit ngang qua
dudng gilta ggi ¥ t6i moét 6ng théng double J qua dai va cé thé gay kich thich bang
quang, vi tri ddu trén than theo Liatsikos thi vi tri vong cuén & dai trén sé tot hon
bé than.

Pé han ché cac triéu ching kich thich bang quang, nhifu tac gia dung cac
chat khac nhau bom vao trong bang quang nhu: Darren T. Beiko (2004) dung
Ketorolac, Roger L. Sur (2008) diung Ropivacain, Rocco Damiano (2008) dung
Tamsulosin hoac Seung Chol Park (2009) dung Tolterodin va Alfuzosin, nhung hién
nay van chua c6 chat nao that sy lam giam hoan toan cac triéu chitng kich thich,
cai thién chat lugng cude séng cho nhitng BN c6 mang 6ng théng double J.

5.2. Su di chuyén ctia 6ng thong double J

Su di chuye én cla 6ng thong double J 1a bién chiing da dugc nhiéu nguol biét
dén, su di chuyén dau trén hodc ddu dudi cia ong thong double J c6 thé xay ra mac
du 6ng théng double J ¢6 hinh dang chit J. Nhitng 6ng théng double J c6 vong da
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(full coil ) s& it bi di chuyén hon éng thong double J ¢6 hinh dang J, nhitng chét liu
6 kha nang dinh hinh t6t nhu polyurethan cé xu huéng it bi di chuyén nhat, nguge
lai nhitng 6ng théng double J 1am bang chat liéu mém hon nhu silicon c6 ty 1é di
chuyén cao nhat.

5.3. Nhiém khuén va tao can véi

Co ché ctia déng can véi trong nudc tiéu nhiém khuén giéng nhu co ché tao séi
trong nhiém khuin duong niéu, né lién quan téi sy kiém hoa nudc tiéu do su thuy
phéan ure cta cac vi khudn san xudt men urease. Su ling dong magnesi va calci
trong méi trudng kiém tao nén magnesi ammoni phosphat (NHMgPO,2H,0) va
calci hydroxyapatit (Ca,o{PO,}6H,0). Khéi ddu cho sy phat trién mot mang hitu cd
gébm c6 albumin, protein Tamm-horsfall va alpha,-microglobulin bao phi bé mat
Stent niéu quan, lam tang su l4ng dong cac tinh thé va tap trung cac chat trén bé
mat. Lp mang hitu cd nay con bao vé cac vi khuin khéong cho khang sinh tac dung
vao chung.

Co ché déng can véi trong méi trudng
nudc tiéu vo trung phu thude vao ca hai yéu t&
1a thanh phan nuéc tiéu va chat liéu stent nig¢u
quan. Déng cdn véi vb tring thudng cé thanh
phan calci oxalat, nhitng tinh trang sinh ly gay
tang calci niéu nhu cé thai, ré1 loan hé wvi
khuén dudng rudt ciing gép phan thic ddy qua
trinh déng cin véi d 6ng théng double J trong
mbi trugng nude tiéu vo trung.

Can vbi c6 thé phat trién ca bén trong Hinh 8.6: Ong théng double J
14n bén ngoai stent niéu quan, ching lam bi déng can voi

giam dong chay, gay tic nghén dan tdi gidm chic

nang than. Cac yeu t6 nguy cd dong can vdi d6 1a: thai gian luu éng thong double J
dai, nhiém khuin niéu, viém bé than - than, suy than man, sét soi hodc soi tai
phat, tién sit ¢6 bénh s6i, bat thudng vé chuyén hoa, bat thuong than bam sinh va
hep téc ni¢u quan. Can xac dinh chinh xac thdi gian rit ho#c thay stent niéu quan.
Cac bao cao déu cho thay néu luu 8ng thong double J 6 tuan ty 1é déng can 1a 9,2%,
né sé tang 18n 47,5% sau 6 - 12 tudn va 76,3% trén 12 tuan, thoi glan luu 6ng thong
double J t&1 uu rat khac nhau tuy thuge timg bénh nhan va cac yéu t6 nguy co. Gin
day véi sy phat trién cac miu dng théng double J mdi kém theo nhung tién b vé
18p 40 ngoai nhu két hop thude, khang sinh, hydrophyhc v.v.

5.4. Ong théng double J bi mic lai va gay

Nguyen nhéan 8ng théng double J bi méc lai nh4t 1a khi bi déng can véi hiém
khi x4y ra nhung dé 1a mét thach thic va khé gidi quyét.

X1 tri nhiing trUdng hop dong can c6 thé dang néi soi meu quan nguge dong,
néu bi that bai c6 thé st dung 14y séi qua da va tham chi 12 mé md dé rit stent niéu
quan. D& du phong va tranh quén Ong théng double J nhit 12 vdi nhitng bénh nhan
kém tuadn thu di€u tri cin c6 su dang ky va theo doi nhitng bénh nhan dat ong
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thong double J chit ché, hoac c6 mot sgi chi gan vao ddu dudi 6ng thong double J
qua miéng sao dé nhic nhd bénh nhan vin con di vat trong dudng niéu va éng
thong double J dugc rit ra ma khong cin soi bang quang.

Mbt bién ching hiém gip nhung ciing dudc nhéc téi 1a éng théng double J
that nit, hAu hét nhitng nit nay déu 8 diu trén cia 6ng thong double J va rat khé
khan dé thao nit thit, cac tac gia déu cho ring su hinh thanh nut thét 1a do 6ng
théng double J qua dai két kgp ddu mit cta 6ng théng double J tua vao thanh bé
than da bi gidn nén dé& dang chui qua thong lgng dugc md san va that nit lai. Cac
yé&u t6 nhu d6 mém cua stent niéu quan, hinh dang nhu double J hoidc nhiéu vong
xoén (multicoil) c6 thé ciing gép phin 1am 8ng thong double J d& b thit nut.

Ty lé gay hay dit 6ng théng double J khoang < 1% nhung hau qua rit nghiém
trong, né phu thuge vao chit liéu ciing nhu méi trudng nudc tiéu. Cac manh vé cé
thé di chuyén xudng bang quang hoic 1én than. Cdn 14y cac manh v3 ra bing soi
bang quang, soi niéu quan, soi than qua da hoac phau thuat md.

MOT SO DUNG CU TIEU HAO
DUNG CHO TAN SOI NOI SOl

1. DAY DAN PUONG

Trong tiét niéu, day din dudng dugc st dung lan ddu viao thap nién 80 dé hd
tr¢g dat théng niéu quan trong nhiing truong hop khé khan. Hién nay, day dan
duong 1a loai dung cu tiéu hao khéng thé thidu khi 1am néi soi tiét niéu.

Lgi ich cia day dan dudng la:

- Gidp ti€p can dudng tiét niéu trén hay dudi nhd phudng phap ngude hay
xubi dong.

- Giéng thang dudng di cha niéu quan hay niéu dao dé vudt qua ché hep hay
Xoan van.

- Huéng din dudng di bén trong niéu quan khi soi niéu quan ngude dong.

- Day dan an toan: citu nguy trong céc truong hop lac duong khi soi niéu quan.

Trén thi truong c6 rat nhiéu loai day din dudng, dudc phan loai theo: kich
thude, thiét k& doan dau cha day din, chat pha bé mat cia day din hoac d6 cing
cua than day dan.

Céu trac cua day dan dudng gdm mét day 16i bén trong, chung quanh 1a mét
cuén day xoan lién tuc dude pht bén ngoai bing mét chat pha bé mat.
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Chat phti bé mat

(PTFE hoc hydrophillic Veng day xodn L&i bén trong biing thép

hoac nitinol

Pau éng

— ——rrE—-

PAU

\

pudl

Hinh 8.7: C4u tric cla day dan dudng

DPuong kinh day din thay déi tit 0.018 inch dén 0,038 inch. Chiéu dai tiéu chuin
12 loai 150cm. Loai ¢6 duong kinh 0,035 - 0,038 inch thudng duge st dung nhat.

Dau dng duge thist k& dic biét dé khong gay sang chan cho niéu quan. C6 3
loai déu 8ng thong: loai thang, loai cong chit “J” va loai ddu ¢6 mét géc nhat dinh.

)

Pau thing ) L
Dau chir J Dau cé géc

Hinh 8.8: Céc loai d4u clia day dan dudng
Loai ddu thing: thudng sit dung nhat, nén thi dung loai nay trudc tién.

Loai ddu chit J: nén dung khi niéu quan xoén vin, s6i kham vao thanh niéu
quan, niéu quan nhé méng manh.

Loai dau gap géc: dung khi 15 niéu quan léch truc, niéu quan xoin van, hep
niéu quan ning.

Théong thudng céc day dan c6 mét ddu mém va mot diu cing. O diu 6ng cha
day din luén c6 mot doan rat mém dai tir 3 dén 15 cm véi muc dich tranh thang
niéu quan khi dua day dan vao. Khi dua day dén qua 15 niéu quan hodc qua mét
chd hep chi nén dung loai day din c¢6 doan mém dai 3cm. Loai day dan c6 doan
mém dai 8 dén 15cm (loai day dén Bentson) chi dung 1am day din duong an toan vi
dau day dan sé cudn tron nhidu vong bén trong dai bé than, c& dinh day din rat
viing chic trong ldc thao tac soi niéu quan. Ngoai ra khi niéu quan xoin van nhiéu
ciing c6 thé dung loai day din nay. Khi dung 6ng soi mém phai dung loai day din
ca hai dau déu mém.
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L&i cta day din duge lam bing thép khdng ri hodc bang nitinol. Nitinol (viét
t4t cha chit nickel titanium naval ordinance laboratory) la mét hdp kim cua nickel va
titanium c6 dac diém rat cng, khong bi be gap géc, c6 thé udn cong va trd vé ngay
trang thai ban ddu sau khi ngung luc uén cong. Thiét dién cta 16i c6 thé hinh tron
hoac det. Loi det duge dung trong céc loai day din dudng that cung vé1 muc dich gia
tang do citng ca diy din nhung khéng lam tang duong kinh caa day dan.

Chat pht bé mat diy din gidp han ché sy ma sat khi thao tac. Chat pha tiéu
chuidn duge dung nhiéu nhit 1a loai polytetrafluoroethylene (PTFE) con goi 1a
Teflon. So vdi thép khéng ri, hé s6 ma sat cia PTFE giam con 50%. Hién nay mét
6 day din dung chat pht bé mat bing cic loai polymer ua nudc c6 hé s6 ma sat
giam di chi con bing mét phdn sau so vdi thép khéng ri. Sau khi nhing vao nuéc
cho udt bé mat, cac diy dén nay hdu nhu khéng con hé s8 ma sat nén rat thich hgp
khi ludn qua nhiing vi tri séi kham 1én thanh niéu quan.

Trong phau thuat 14y séi than qua da hoéc tan séi niéu quan néi soi, c6 nhiéu
loai dung cu gép hay giit séi khac nhau nhu r¢ hay kim gip séi. Sit dung loai dung
cu gap s6i ndo tuy thudc kich thude séi, dac diém giai phiu hé tiét niéu, loai 6ng soi
dang dung va tiy thudc kinh nghiém ctia phiu thuat vién.

Loai day dAn mém cé ddu cong thudng c6 ddu mém khéng cé 161 thép va cong
do vay ma it giy tén thuong khi ludén day dan va giam nguy co day din xuyén ra
ngoai hé bai tiét ctia than khi ludn. Ngudc lai loai mém thing c6 ddu mém nhung
khéng cong lai c6 1¢i diém hon khi dang dé luén théng niéu quan tit dudi 1én. Do
¢6 ddu mém va thing nén giam bét nguy co lam tén thuong niém mac niéu quan
so véi loai mém cong. Khi dung que nong nhé va thing géc thi loai diy din mém
rit thuan 1¢i, nhung néu géc khong thing thi c6 nguy cd lam léch diy dan ra
ngoai than.

] b

Hinh 8.9: B4t Igi clia day dAn mém khi choc va nong vao than.
a. Khi dudng nong thng, b. Khi dudng nong hai cong,
c. va d. Khi gap géc cé thé 1am cho day din chay ra ngoai hé bai tiét.
Loai day dan ciing thudng c6 diu cong hay con goi 1a ddu méc 4o hoac mang
tén ngudi ché ra 1a Lunderqvist. Loai ddy d&n nay c6 uu diém 1a khi nong it bi léch
ra ngoai. Chiéu dai d4u cong cang ngin thi nguy cg léch ra ngoai cang it do dé
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ngudi ta c6 khuynh huéng dung loai ddu cong dai 5cm thay vi 10cm. Nhugc diém
cla loai day citng nay la c6 thé gay tén thuong niém mac hé bai tiét, c¢6 khi lam
thing bé than néu ddy qua manh. Do vy ma khéng nén dung loai day dan nay dé
duy tri dudng nong khi soi than hodc ludn xuéng niéu quan trir khi phai rat than
trong khi thao tac.

Dé khic phuc nhitng nhude diém cta hai loai day dan trén, ngudi ta dua ra
hai giai phap: mét la chon dugng choc vao sao cho thuan lgi dé dua day dan vao diu
trén niéu quan. Hai 1a ché tao ra loai day din c6 ddu c6 thé xoay dudc hoac hinh
diu ran hé cho phép ludn day din theo huéng mong mudn. Mét loai day din c6 ddu
kim nhon cho phép luén trong 6ng théng niéu quan xuyén qua dinh dai than ra da
rat hiéu qua trong phuong phap 14y séi than qua da dugec mét sd tac gia st dung vi
t1 1é thanh cong cao.

2. RO GAP SOI

Ro bét séi kich thudc thay déi tit 1,9 - 7Fr, trung binh 1a 3Fr dé c6 thé thao
tac d& dang trong kénh dung cu caa cac loai 8ng soi niéu quan. Ro thudng duge 1am
bing thép khong ri hoic nitinol. Kich thude ro nhé nén khéng can trd luu lugng
nudc tudi ria trong khi thao tac. V6 bao cuia ro thudng dude lam bing nhua téng
hgp PTFE. Ro thudng c6 it nhat 3 day va c6 nhiéu kiéu dang khac nhau (day théng,
day xodn, diu tron, hinh du). Dac tinh nay rit quan trong trong trudng hdp ro va
s6i bi ket lai trong niéu quan. Khi d6, nha thao rdi can ro, phau thuat vién c6 thé dé
dang rit dng soi ra ngoai niéu quan, dé lai ro ciing véi s6i. Sau d6 dung dung cu tan
561 ndi soi tan v soi dé rat ro ra ngoai..

Ro

\ [>E)

Can (c6 thé thao rai)

V4 bao (polyamide hoac PTFE) Lai bén trong (Thép hoac Nitinol)

Hinh 8.10: C4u tric ro gép soi

" Khi st dung ro, tai bién nguy hiém c6 thé gap 1a ro ket lai trong niéu quan (do
s0i to hodc do niém mac niéu quan chui vao ro).

Nhg kich thude ro nhé nén khéng can trd Iuu lugng nude tudi ria trong khi
thao tac. Vo bao cua ro thuong lam bang nhua tdng hgp PTFE. Mét s loai ro c6 mét
kénh thao tac bén trong dé dua day tan sdi laser vao tan vién sbi dang dugc git
trong ro. Ro thudng cé it nhat 3 day va c¢6 nhiéu kiéu dang khac nhau. Khi si dung
ro gap soi, phai hét sitc can than khi ro va séi bi ket lai trong niéu quan. Tuyét déi
khong nén 8 gang kéo ro va soi vi sé lam dit niéu quan.
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3. KiM GAP SOI
Kim dudce 1am béng thép khong r1 hodc nitinol, c6 vé bao nhua va tay cam.

Dung dé gép s6i truc tiép khi tan séi niéu quan hoac 14y séi qua da. Kim gap soi
khéong bat séi that chat nhu ro gép s6i nhung rat hitu ich khi gép séi kham bam vao

thanh niéu mac.
S
/ .

Kim gép sdi loai “Alligator” Kim gap séi loai “rang chudt’ Kim ba chau

Hinh 8.11: Cac loai kim bét soi

\

4. DUNG CU NONG NIEU QUAN

Dung cu nong niéu quan gom c6 2 loai la béng nong niéu quan va que nong
niéu quan. Bong nong niéu quan dung dé nong meu quan réng ra, nhat Ia nhing
doan niéu quan viém chit hep, tao thuan 1¢i cho 6ng soi di chuyén niéu quan. Day
nong c6 chiéu dai 150 cm, chiéu dai cia béng nong tir 4 dén 10 cm; khi nong bom
nudc mudi vao béng, ap luc an toan tit 8 dén 17 atm.

Niéu quan c6 thé nong rong 15 - 18 Fr, thdi gian nong khoang 5 - 7 phut.

B6 nong niéu quan gém nhiéu 8ng nong mém, dudng kinh tir 6 - 18Fr (mbi
ong cach nhau 2Fr) dugdc 1am bing C-flex, percuflex hoac polyethylene. Khi nong
niéu quan, 6ng duge ludn doc theo diy din va dugc quan sat truc tiép qua soi bang
quang duéi huéng din ctia C-arm; thudng nong 1én dén s 16n hon kich ¢d cia ng
soi 2Fr. B4 nong niéu quan duge sit dung cha y&u dé nong 16 niéu quan va doan
niéu quan trong thanh bang quang.

5. DUNG CU NONG THAN TRONG LAY SOI QUA DA

C6 ba loai dung cu st dung dé nong dudng choc vao than

5.1. Dung cu nong bang nhua ban ciing

Loai dung cu nong nay thuong dudc lam bang polyethylen hoac Teflon. Dau
nho nhat phai ludn qua duge day dan c¢d 0,09cm. Loai san xuit bang polyethylen
khéng dugc tron lang bang loai Teflon do vay sé gap khé khan khi choc qua mo seo.
Kich ¢3 cha cac 8ng nong tit 8Fr dén 36Fr va médi ng nong cach nhau 2Fr, dai 20
dén 35cm. Thong thudng chi ding dén s& 28Fr hoac 30Fr. Khi bi bién dang thi phai
thay 6ng nong méi do vay ma gia thanh cao.

Cac 6ng nong khong trugt 1én nhau, sau méi 1an nong, phau thuat vién pha1
rit ong nong ra va tiép tuc nong lai véi dng nong khac ¢6 kich thudc 16n hon (6ng
sau 16n hon 6ng trudc 2 Fr). Trong khoang thoi gian thay 6ng nong, chi con lai day
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dan, do d6 khong tao dugc lyc ép vao chi mé xung quanh nén thudng gay chay mau
nhiéu va khi dua dng nong khac vao thi rat dé bi di lac duong, tut day din nhat 12
d6i v6i nhitng phau thuat vién chua c6 kinh nghiém.

Hinh 8.12: B 8ng nong

5.2. Loai cac 6ng nong chdng 1én nhau

Loai 6ng nong bang kim loai nay dugc phé bién 14n diu tién bdi Alken. Nhiéu
ong dong truc c6 dau vat chong len nhau glong nhu cﬁn éng -ten goi la nong déng truc.

Hinh 8.13: 6ng nong déng truc.
Sau khi choc kim va ludn day din, mét que sit dai 60cm duge ludn qua day

dan Que sét nay co m&u & dau dé tranh cac 6ng nong tiép sau trudt ra ngodi que
sit nay. Cac 6ng nong nay hién nay cho phép dat duge amplatz cd 30Fr.

Khi st dung loai 6ng nong nay c6 hai cach d€ dat thém mét day din an toan:
thi nhat 1a dat trude khi nong va day dan an toan dat bén ngoai amplatz Thi hai

la day din dat ngay bén trong amplatz - rghia 1a dung luén day din dé nong lam
day din an toan.

5.3. Bong nong

Loai bong nong khong duge dung réng rai vi gia thanh cao. C6 nhiéu loai béng
khac nhau nhung déu phai chiu dude ap luc t5i thiéu 1a 10 atmosphere. Chiéu dai
cta ong théng c6 béng khoang 60cm, chiéu dai ciia béng khoang ti 4 dén 10cm va
¢6 can quang 6 hai dau.
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Dung cu bom béng c6 thé do duge ap luc va cé thé tai sit dung. Sau khi bom
béng dén cd 12Fr thi bom béng 1én ap luc 10 atmosphere trong 60 gidy. Sau khi
nong du rdng, néu dung loai amplatz cho phép kéo dng thong ra thi trén 6ng thong
¢6 béong nong luén amplatz vao, xa béng va kéo dng théng ra. Néu amplatz khong
cho phép kéo ong ra thi trudc khi dit amplatz phai 18y éng théng ra. Béng nong rat
bat 1gi & nhiing bénh nhan béo phi. Trén nhitng bénh nhan nay néu khéng c6 dung
cu nong khac thi c6 thé phai nong nhiéu 14n cho dén khi dua d¢ dai dudng nong.

5.4. Dung cu nong mét lan

Day la loai dung cu nong mdi hay con goi 1a nong Webb. Dung cu nong dudc
lam bing nhua c6 ddu vat ludn qua day dan vao hé théng bai tiét véi mot 1an nong
duy nhat. C6 nhiéu kich ¢é phu hgp véi may ndi soi than. Théng thudng d ngudi 16n
dung nong loai 26Fr, 28Fr va 30Fr. Tuy nhién nam 1998 tac gia Stening va CS tai
My da dung dung cu nong mét 14n c¢d 11Fr cho tré em va dat két qua tét.

Webb (1990) trinh bay bd nong mét thi (b6 nong Webb), hinh dang nhu cay
bit chi va duge lam bang nhua dac. K§ thuat nong nay don gian, nhanh chéng, it
tén thuong nhu mé va it mat mau hon.

B6 nong Webb gdm cé hai phin: 6ng nong va v bao bén ngoai.

- Cay nong: dau nhon hinh dang cay bit chi, dai 30cm, kich thudc 26Fr,
duge lam bang nhua dic, ¢6 thé usn déo dude. O vi tri 19cm ké tir ddu nhon cla ong
¢6 mot vach den. Long 8ng ¢6 ranh (dudng kinh 0,038 inch) dé trugt trén day dan.
P4u cia cay nong rat nhon nén nong vao nhiing diém nhé hosc nhiing vi tri chat
hep rat tot.

- V4 bao bén ngoai: mau den, du vat, dai 17cm, kich thude 28Fr. Khi trugt
v bao trén cay nong vao than, dé tranh ddu vat cia vd 1am thing bé than. khong
duge ddy vé bao vugt qua vach den trén ciy nong. O vi tri nay, dau vat cla vé bao
luén cach ddu nhon cta dng nong 2,5cm, mét khoang cach an toan dé khéng lam
thiing bé than.

Vach den

Cay
o \ \

V4 bao bén ngoai

Hinh 8.14: B nong Webb.
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Chuong 9

PIEU TRI SOI THAN BANG PHUGNG PHAP
TAN SOI NGOAI CO THE

Su ra ddi cua tan so6i ngoai co thé (TSNCT) vao nhitng nam 1980 cua thé ky
20 thuc su 1a mét cude cach mang trong diéu tri sbi tiét niéu, nhd n6 ma diéu tri soi
tiét nidu cht yéu bing phau thuat chuyén sang sit dung cac phuong phap it sang
ch&n mang lai nhidu lgi ich cho ngudi bénh. Hién nay riéng tan s6i ngoai co thé
diéu tri cho khoang 75% s& cac trudng hgp séi tiét niéu cdn can thiép. Néu phdi hgp
tan s6i ngoai ca thé véi 14y sbi qua da diéu tri khodng 90% s& cac trudng hop soi tiét
niéu can can thiép.

M&u chét cia ky thuat nay la phat minh vi dai tim ra ban chat va vai tro cua
séng xung kich trong diéu tri.

1. LICH SU QUA TRINH NGHIEN CUU PHAT MINH RA SONG XUNG

Séng xung kich 1a mot loai séng xay ra hang ngay quanh chiing ta: tiéng sdm
sét, tiéng nd cua hoa khi,...Ngudi ta da nhan xét vé tac dung cia séng xung kich
1én co thé con ngudi tir dai chién thé gidi thit hai khi ho mé ta nhitng ngudi chét
duéi dudi nudc do bom nd, nhung chi ding lai & mic d6 mé ta don thuin. Nam
1960, ky su Yukin ngudi Lién x4 (cii) da sang ch€ may Urat I dung séng thuy luc
tan v3 s6i dé diéu tri séi bang quang, phat minh nay ¢6 ¥ nghia quan trong trong
diéu tri soi bang quang, va may Urat I chi ding lai 6 pha s61 bang quang. Con co
ché& va cac thit nghiém khac nhu tac hai dén t3 chitc cia séng chua duge quan tam
chiing minh. D4y 1a mét tién dé quan trong trong viéc phat minh ra cac loai séng st
dung trong tan soi ngoai cd thé.

Déoc lap v6i phat minh trén, md dau cho cac nghién citu vé séng xung kich,
dau thé ky 20, tai phong thi nghiém cta hang hang khéng va tru Dornier (Dic),
trong khi nghién ctitu vé céng nghé hang khéong, cac kj su da phat hién mét loai
s6ng lan truyén véi tdc d6 nhanh “séng xung kich hay séng cao tin” gay ra bdi cac
hat thién thach va giot mua dap pha 1én v may bay dang chuyén dong trén van téc
am thanh. Cum tU tan sdi ngoai cd thé bing séng xung (Extracorporeal shock wave
lithotripsy-TSNCT) dugc cong ty Dornier dat tén va goi lan dau tién.

Y tudng nghién citu séng xung cha nhidu tac gia nhu Hoff. Behrendt,
Fossmann, Chaussy.... la tién dé cia hgp tac giita céng ty Dornier va khoa phiu
thuat truong dai hoc Munich t& nam 1974 dén nam 1980 da cho ra ddi mav tan séi
thé hé thit nhat dau tién tén 1a HM-1 (Human Model Number one). Day 1a may thé
hé thit nhat, hé thong dinh vi s61 bang tia X. nuéc 1a méi truong truvén séng. khi
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tan bénh nhian ngdm minh vao trong bé nude. May HM-l’dilng tan soéi than cho
bénh nhan ddu tién vao ngay 20/2/1980. Tu thang 2/1980 dén thang 5/1982 da thuc
hién 200 bénh nhan. Sau d6 cac tac gia cai ti€n ca bé phan dinh vi va bd phan phat
séﬁg xung cho ra ddi thé hé hai vao nam 1982, thé hé ba vao nam 1983, thé hé bén
nam 1990.

2. MAY TAN SOI NGOAI CO THE

Nguyén ly ctia phudng phap tan séi ngoai cd thé 1a dang loai séng xung, nang
lugng ciia séng xung gay vd s6i thanh cac manh vun, sau dé cac manh séi vun duge
dao thai ra ngoai theo dudng tu nhién.

Séng xung

\ pha va sdi
\ / than
| { i /

Manh sdi
v@ dao
thai qua
dudng
niéu

Hinh 9.1: So d6 nguyén ly tan sdi ngoai co thé

Mbt may tan soi ngoai co thé bao gdm cac b phan

2.1. B phan két néi

B6 phan két néi hay con goi 13 méi truong truyén song ¢6 nhiém vu truyén nang
lugng (séng xung) duge tao ra bdi nguén phat séng xung qua bé mat da, td chitc néi
tang, cudi cung tdi vién séi. Méi trudng truyén séng la gel siéu am hoac nude.

i Y

Hinh 9.2: May tan sdi ngoai co thé thé hé dau tién (may HM1)
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Véi cac may tan s6i thé hé thit nhat, viéc két néi duge thuc hién bang cach dat
bénh nhan trong mét bén tdm chita khodng 1000 lit nudc. O cic may tan soi thude thé
hé thit hai va thit ba, bén tdm chda nudc duge thay thé bang cac trong hoac goi nude
nhé c6 mang biang silicone. Su cai tién nay gitp viée tan sbi & cac vi tri khac nhau trén
hé niéu trd nén thuan lgi hon, céng viéc vo cam ciing trd nén don gian hon.

2.2. B6 phan dinh vi séi

Dinh vi chinh xéc sbi dé tan chinh xac vao sdi, tham chi titng phan trén vién
61 va tranh 1am tén thuong dén cac mé canh vién séi 1a viéc 1am can thiét. Nhat 1a
may st dung cudng d6 manh (800- 900 bars) cang cin phai cé dinh vi dé chinh xac
cao. Thuong dinh vi séi bang X quang hay siéu 4m, c6 loai may su dung ca 2 loai
dinh vi nay.

Céac may tan soéi ddu tién ra doi c6 hé théng dinh vi séi bang X quang, mét
phuong phap ma cac nha niéu khoa da quen st dung. Tuy nhién, nhiéu vién sbi
than ciing c6 thé dude dinh vi bing siéu am. Véi ¥ tudng ché tao cac may tan soi da
nang (tan soi niéu va s6i mat) cac nha san xuat da cho ra dai cac may tan soi véi hé
théng dinh vi bang siéu &m don thuin vao nhiing nam cudi thap nién 80 cia thé ky
20. Hé théng dinh vi s6i bang siéu 4m dugc coi 1a an toan, gia bao tri thap, c6 thé
xac dinh duge s6i khong can quang va cho phép theo déi hinh anh cua soi trong
sudt qua trinh tan nhung té ra khéng hiéu qua déi véi séi niéu quan. Hon nita, sy
ra ddi clia cac k¥ thuat néi soi 6 bung trong diéu tri séi dudng mat da dan dan thay
thé& ky thuat tan soi mat qua da, cac may tan séi thé hé mdi khéng con dua trén hé
théng dinh vi sdi bang siéu 4m don thuan nita ma thudng c6 hé théng dinh vi bing
X quang hodc c6 ca hai hé théng dinh vi.

2.2.1. Pinh vi bdng siéu ém
Khi dung siéu 4m dinh vi s6i ¢6 thuan lgi véi nhitng dac diém sau:
- Tranh gay ddc hai cho thiy thude va bénh nhan.
— C6 thé theo d&i trong sudt qua trinh tan séi.
~ Cac s0i it can quang va séi nhé vén c6 thé phat hién duge chinh xac.
- It gay t6n kém vé gia thanh ciing nhu bao tri.

Tuy nhién, s6i khé dinh vi khi bi xuong sudn 12 hodc cac mom ngang cot séng
che khuat va c6 mét s& nhuge diém sau:

~ S6i khé dinh vi 6 viing 1/3 gilta niéu quan.
— Tan s6i than cé dat sonde Double J.

- Phu thude vao kinh nghiém thay thuéc.
2.2.2. Dinh vi bang X quang

Ngoai siéu am, viéc ket hgp véi X quang 1a rit cdn thiét. Cac mav tan séi
thudng c6 kém theo mét can dung cu huynh quang tang sang (C-arm) dé bg sung
cho viéc dinh vi bang siéu 4m.
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Néu stt dung X quang trong mot phit véi 90 Kv va 3.0 mA cé thé chiu 2 rads.
Nhung mét pha chup nhanh (quick - pick) trong 500 milli gidy véi 60Kv, 160 mA
thi chi chiu 0,5 rad.

2.3. Cac nguén phat séng xung

M&i loai may tan sdi ngoai cd thé c6 mét ngudn phat xung theo cd ché khac
nhau, sinh ra mét loai séng xung. May tan séi ngoai cd thé ddu tién st dung séng thiy
dién luc. Hién nay, c6 nhiéu hang san xudt may tan séi ngoai cd thé, ngoai nguyén ly
phat séng dién - thiy luc (hydroelectric generator), ngudi ta con tim ra nhiéu nguyén
1y khac ma ndi bat 12 nguyén ly dién tit trudng va nguyén ly ap st dién.

2.3.1. Séng thuy luc

Nguyén 1y la hai dién cyc ndm canh
nhau trong mét binh phat séng, khi danh lta
gitia 2 dién cuc c6 dién ap cao hang chuc KV
trong mdi truong nudc lam cho nude hoa ho
va tang thé tich dét ngdt tao vu nd nhé, phat
ra mot loai séng thuy lyc. Cac séng ciia vu nd
nay lan theo cac huéng khac nhau, nhung nho
médt dung cu hinh elip cla binh phat séng dé
héi tu lai vao tiéu diém F2 chinh 1a vién séi
can tan.

) o men Hinh 9.3: So d6 may tan séi sir dun
2.32. Séng gom dién dp nang lugng die)?In thuy luc o
Séng nay dudc sinh ra bdi su thay d6i dién ap c6 chu ky ciia hang nghin tinh
thé ceramic. Cac tinh thé ceramic bi kich thich phat ra séng dién ap. Cac tinh thé
ceramic dugc xép theo nia hinh cdu nén cic séng sau khi sinh ra dude hdi tu ngay
tai tiéu diém F2 (vién sdi can pha).

Nguyén t6 dién ap

Hinh 9.4: So d6 may s dung gém dién ap
2.3.3. Song dién tu truong

Diing mét cudén day dién-ti trudng va mot mang kim loai dat d6i dién, séng
quI(_ic sinh ra khi cho mét xung dién cao ap chay vao cudén day, mét tit trudng thay
ddi manh sé duge sinh ra va tao mét dong dién cam dng trong mang kim loai déi
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dién. Dong dién cam tng thay ddi 6 mang kim loai 1am rung mang kim loai phat ra
séng trong mot dung cu hinh 6ng, sau dé cac séng qua dung cu dé hoi tu ngay tai
tiéu diém F2 (vién séi can pha).

F2

Th&u kinh hdt
ty am

n ddy
dén ty

Cuon day dién o phin x3

Hinh 9.5: Sa dé may dién tif truang

2.3.4. Séng né (Microexplosive)

Séng duge phat ra va duge tap trung lai nhd mat elip tron xoay, loai séng nay
c6 may SZ-1 cua hang Yachioda.

2.4. Hé thong héi tu séng

Qua trinh vd ciia séi dién ra khi nang lugng clia séng xung dudce tap trung lai
va hudng vao vién séi tai tiéu diém F2. Chinh vi vay, taft ca cac may tan soi déu cin
phai c6 hé thdng hdi tu séng. Cac may tan sobi c6 ngubn phat séng kiéu dién thuy
lyc st dung nguyén li hinh elip de hdi tu séng. V61 may tan soi phat song xung kiéu
ap s dién, cac tinh thé sit dude xdp sép trong mét chiée dia nia hinh ciu dé hudng
séng xung tdi tidu diém F2. V& may dién it truong, bd phan hoi tu séng c6 thé 1a
kinh hdi tu Am hoac bé phan phan chiéu hinh cau.

Hinh 9.6: May tan s6i MODULITH - SLX F2

282



3. CO CHE LAM V0 SOI CUA SONG XUNG

Séng xung 1a mot dang cla séng am, 6 phd lién tuc tit KHz dén MHz, khi lan
truyén ciing tudn theo cac quy luat nhu khic xa, phan xa, lan truyén. Séng xung
khi di qua ciAc mé mém trong cd thé sinh vat dude lan truyén va phan xa phu thuée
tré khang Am ciia mo, tréd khang 4m phu thudc ty 1é thuan véi ty trong mé va tée do
truyén séng. Nude va md mém cb ty trong thap, nén trd khang 4m thap, dan truyén
séng tot nén nudc duge st dung lam méi trudng truyén séng. Két qua 1a séng xung
khi di qua cac mé mém khong bi khic xa va phan xa nhiéu, hau nhu khéng bi mat
nang lugng, sé héi tu noi tiéu diém F2 1a vi tri séi can tan.

Khac véi séng siéu 4m, séng xung gy ra mét luc day ap luc cao khong tuyén
tinh, tao nén mdt dinh cao rat nhanh (shock font) nhung lai giam tu tit . Séng xung
di qua m6 sinh vat nhanh hon siéu 4m. Khi di qua cac mé sinh vat, séng xung dudc
truyén va phan chiéu tuy thudc vao tré khang 4m thanh, trd khang am thanh caa
mdt mbi trudng bing tich ti trong va téc d6 cia Am vang. Nudc va mé mém sinh vat
déu c6 trd khang am thanh gin giéng nhau, vi vay c6 thé st dung nudc 1am méi
trudng trung gian. Ké&t qua 1a séng xung di vao co thé ma khéng bi phan chidu va
khic xa nhiéu. Nhung trd khang 4m thanh cta séi tiét niéu gap 5 - 10 1an m6 mém
va s0i sé chiu sdc cong pha cla séng xung.

Ap lyc (bar) fus
p+: 510 bar

Bién d¢ song (-6 dB)

p-: -90 bar
‘ — >
! Thon gian

D S S—

Hinh 9.7: Nguyén Iy séng xung kich

Véi ba loai may phat séng xung kich néu trén, ap luc cia séng hoi tu trén
diém F2 tuong ty rhau. F2 khéng phai 1a mot diém hinh hoc, ma goi 1a mot khai
goi 1a ving tiéu diém. Vung tiéu diém to nhé khac nhau tuy theo may va tuy theo
nguyén 1y st dung. Vi du: may dién - thay luc c¢6 vang F2 16n nhat, truc doc c6 thé
tdi 30 mm va truc ngang 15 mm, trong khi may dién tu truong chi c6 10 mm va 4 -
5 mm va vé1 may ap dién vang nay con nho hon nia.

Théng thudng mét séng xung kich c6 thé duge mé td nhu mét xung don déc
vdi pham vi tin sé rong (t6i 20MHz), bién d¢ ap luc cao (t61 120 Mpa), s()ng cang
thap (IOMpa) dé réng séng nho - 6dB va sudn 1én ngan. Su khac nhau cua 2 loai
may cling nam ¢ day: sudn 1én ¢ may dién - thuy luc la ngan nhat (< 10 ns), con &
cac may kia 1a vai tram ns. Diéu nay giai thich tai sao stc cong pha cua may dién
thay Iyc 12 manh nhat va duge 14y lam tiéu chuan dé danh gia cac may tan so.
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Khi séng xung kich truyén dén giao dién cia hai méi trudng khac nhau véi
trd khang am hoc khac nhau, séng sé phan xa, khic xa va tan xa dan dén mat nang
lugng. Ap luc ctia séng bi tach 1am 2 phan la:

— Luc nén: tai giao dién giila s6i va nudc véi ap lyc nhanh va manh sé lam v
ciu tric s6i mat gan, tac dong nay phu thudc do déo cua s6i. Sau d6 luc nén tiép tuc
tién sdu vao bén trong vién soi.

~ Luc kéo: sau khi dap vao vién séi, mdt phin séng di ngugc vé phia nguén
phat séng. Do chénh cao giita luc kéo va luc nén c6 tac dung 1én vién soi, va cd thé
nhiéu l4n lién tiép lam v3 bé mat gan cua vién soi.

Mot s6 séng tiép tuc truyén qua soéi va dd chénh ap luc cao khac giita séng nén
va song kéo c6 tac dung v mit sau vién soi.

Theo Fossman (1972) séng xung tao nén lyc cing trén bé mat vién soi, vugt
trdi hon luc nén cta vién séi lam v3 binh dién ti€p xuc cua séng xung, lyc cang va
luc nén tiép tuc tac déng dén binh dién bén kia ctia vién séi va cd lién tiép trong
nhiéu dgt séng xung, vién soi sé v3 vun.

Eisenmenger (1998) cho rang séng xung lan truyén trong vién s6i nhanh hon
s0 v4i méi trudng nudc tibu quanh séi da tao ra lyc ép xung quanh séi (squeezing)
va két qua 14 tao nén luc cang trong soi c6 gia tri cyc dai tai binh dién trude va binh
dién sau cua soi.

Ngoai viéc cong pha truc tiép cua séng xung, con c¢6 mét hién tugng khac goi
12 hién tugng hinh thanh cac bong béng (cavitation bubble) do phan cang (séng am)
cua séng tuong ung vdi sy giam ap luc tai chd dan dén hinh thanh cac bot. Chinh
phan duong ciia séng nén manh cac bot khi bam trén bé mat vién séi 1am cac bot vd
khéng kiém soat sinh ra séng xung kich thit phat (gay tac déng gian tiép). Séi vd do
su phéi hop ciia tac doéng truc tiép va tac dong gian tiép ciia séng xung.

Khi séng xung lan truyén trong nuéc, séng ap luc 4m kéo theo sé tao nén cac
bong béng tai dién tiép xic gitta séi va chat 1ong. Cac bong béng nay c6 thé nim
trén bé mat s6i hoac trong cac vét nitt c6 nudc. Sy thay déi vé ap luc da tao ra cac
bong béng va lam chung 16n 1én, v3 ra, giai phéng ning lugng. Nguén nang lugng
nay nhu mot tia manh lam giai phéng luc nén trong séi. Cho dén nay sy hinh thanh
v vd cua cac bong béng (cavitation) duge xem nhu cd ché déng vai tro chinh lam vd
$o1 va gay nén tén thuong té chuc.

Hinh 9.8: So d6 céng pha séi bing song xung (Eisenberger F. -1991)
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Cac md mém sinh vat c6 thé din truyén séng xung, nhung ciing ¢6 thé bi ton
thuong & cac mic d6 khac nhau tuay thude vao vi tri cua chung so véi tidu diém F2.
Néu dién trén tleu diém F2 16n, ¢6 thé xust hién tén thuong d cac 6ng than hoac cac
mach mau, gy 8 mau tu trong nhu mé than hodc tu mau quanh than. Vi vay, viéc
dinh vi chinh x4c séi ¢6 § nghia hét sitc quan trong nham tranh tdn thuong nhu mé
than hoic cac cd quan khac nhu phéi, tuy, ruét,.

4. CHI DINH

Tuyét dai da s8 cac tac gia khuyén tan sé6i 1a phuong phap diéu tri tét nhat véi
nhiing trudng hgp séi < 2 cm. Nhilng truong hgp sdi 16n hon thuong phai két hgp
véi 14y so6i than qua da hoic dung 14y s6i than qua da.

Hién nay tan sdi than dang c6 xu huéng m& rong, tuy nhién khi md rong chi
dinh cin dé phong nhiéu tai bién va bién chiing xay ra trong va sau tan séi. Khi chi
dinh diéu tri tan séi than ngoai co thé cdn can ci vao:

4.1. Kich thuédc cua séi

Da s cac tac gia cho ring tan séi than ngoai co thé 1a phuong phap diéu tri
t6t nhat véi nhitng trudng hgp séi ¢6 kich thuée < 2 em. Nhiing trudng hgp séi 16n
hon cdn can nhéc cu thé ting trubng hop, dua vao mic d6 can quang, dién tich bé
mat séi, vi tri soi trong than hay s& lu0ng 801, v.v... Trong nhiing trubng hgp nay,
thuong phai két hdp tan soi ngoai cd thé véi 14y séi than qua da dé 1am tang hiéu
qua diéu tri hét séi cia phuong phap.

Néu md rong chi dinh, chi nén tan dén séi < 4 cm, nhung cidn dat sonde
Double J trude tan phong bién chiing un tic niéu quan.

Nhiing trudng hop sdi qua 16n (hon 4 - 5 cm), vin c¢6 thé tan duge nhung khé
khin, phai tan séi nhiéu l14n, ¢6 nhiéu tai bién va bién chitng nhu: ton thuong nang
né nhu mé than, cac manh séi tut lam tic niéu quan.

Cac tac gia da théng ké phan chia ty 1é tan theo kich thudc s6i nhu:

- 88i<1cm, d& tan, ty 1& thanh céng 90% khi né nim & bé than (David.L -
1992, Chausy-1982).

- Sbi ¢6 kich thude 1-2 cm (dudng kinh trung binh 1,2cm) ty 1é tan thanh
céng dat 87% (David.L -1992, Riehle,1987).

- 86i 2 - 3 cm (2cm véi sbi calei) thudng tan sdi ngoai co thé, sau d6 choc than
qua da 14y sdi va rila cac manh séi con lai. Hoac thyc hién 14y séi than qua da trude,
sau d6 tién hanh tan nhiing manh séi con sét lai bang TSNCT (David.L ,1992).

- 86i 2 3 cm can phai dit sonde Double-J trude khi tan sdi, ty 1& thanh céng
43%. Cac tac gia khuyén khéng nén tan véi trudng hop soéi nay (David.L ,1992).

Pé tan sdi c6 két qua t6t, duong kinh trung binh cfa séi la 1,4 £ 1,1 cm (Kosar
va CS,1999).

Déi véi diéu tri séi san hé, tan séi ngoai cd thé cho két qua tot véi ty 1é 31%.
Khi tan séi san hd, 44% chua tai phat trong 6 thang dau, nhung 63% BN can quay
lai vién kham. Tuy nhién, néu két hop tan soi ngoai cd thé véi choc than qua da ldy
$6i thi k&t qua diéu tri tdt 1&n téi 78 - 88% sb trudng hop.
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4.2. Vi tri séi

’

S6i bé than tan dé& vd nhat vi séi nim trong méi trudng xung quanh la nudc vi
nudc 12 méi trudng truyén séng xung t6t nhat. Séi nidu quan tan phan trén cé nude
tiéu d& vd hon phan duséi.

S6i dai trén va dai gita pha cho két qua 75 - 80%, séi dai dudi chi cho két qua
60% vi s6i khé dao thai ra qua bé than hon.
4.3. Thanh phan hoa hoc cta séi

Két qua tan séi ngoai cd thé phu thudc rit 16n vao thanh phan hoa hoc cia
i, nhiing séi qua ran (Cystin) hay qua mém (Calculmus) néi chung la tan khé
khan vi khéng vd hay v3 thi quanh lai véi nhau khéng dao thai duge.

S6i struvite tuy d& vd nhung d& gy nhidm khuin niéu vi vi khuin nim
trong vién s6i duge giai phéng ra dudng niéu, cac manh séi khé dao thai va dé gay
tai phat. Ngay trong mot loai séi két qua tan khac nhau gita nhiing trudng hgp
s6i ngam cac phan td nudc khac nhau nhu trong so6i oxalat calei thi loai calci
oxalat monohydrate (Whewellite) rdn hon loai sdi calci oxalat dihydrate (xem
thém phéan 7.2).

4.4. S6 lugng séi

T8t nhat 14 nén tan soi chi cé 1- 2 vién

Néu s6 lugng sbi qua nhiéu, tan khéng tap trung, viéc tan soi sé rat khé khan,
phai tan nhiéu lan. Pa s8 cac tac gia chon tan trén bénh nhan c6 s6 lugng séi khong
qua 3 vién.

4.5. Séi chua cé triéu ching

Bénh nhin c6 s6i than nhung khéng c¢6 triéu chiing chi quan, dang lam viéc
trong nhitng nghé nghiép dic biét (phi céng) khong cho phép ngitng cong viée khi
dang lam nhiém vu.

4.6. Tan sdi sau mét s& phudng phap diéu tri khac

S6i sét hay tai phat sau phau thuat.

Nhiing manh séi con lai sau 14y séi than qua da

4.7. Tan s6i trén thin méng ngua

Tan soi trén than méng ngua dat ty 18 80%, ty 1& nay con phu thude tu thé BN
sau tan.

4.8. Ngoai ra tan séi ngoai co thé chi lam khi BN c¢é cac diéu kién
Khéng c6 cac bénh ly khac d than nhu: u than, lao than, véi hoa DM than.

Chite nang than con t6t dé ddy manh séi vun ra ngoai sau tha thuat.
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5. CHONG CHI PINH

5.1. Chéng chi dinh tuyét déi
- Phu nit ¢6 thai.
- Bénh nhan dang c¢6 nhim khuén tiét niéu c4p tinh.
- Bénh nhan dang c6 nhiém khuén huyét.
- Bénh nhin cé réi loan déng mau chua duge diéu tri 6n dinh.
— Bénh nhén c6 téc nghén dudi vién séi nhu hep phia dudi vién soi.

- Bénh nhan suy gan, suy than nang hoac bénh toan than ning.

5.2. Chéng chi dinh tuong déi

- Séi trén than doc nhit, bénh nhan phai dugc theo déi sat tinh trang nhiém
khuan niéu, tic niéu quan do manh séi v3.

- Bénh nhan c6 di dang cot song.

- Bénh nhan c6 séi trén than lac chd, than méng ngua, hep khic néi niéu
quan bé than (khé dinh vi hoac manh vd sau tan soi khong dao thai dudc).

- Bénh nhan séi than c6 tang huyét ap chua duge diéu tri 6n dinh.

- Trong mdt sd it cac trudng hgp, bénh nhan c6 réi loan hoat dong ctia da
day- rudt, tan soi ngoai co thé cé thé lam tang mic d6 bénh.

- Bénh nhan qua béo.

- Bénh nhan c6 trang thai tdm thin khéng 6n dinh c6 thé lam anh hudng téi
su hgp tac trong diéu tri.

- Bénh nhan dang mang may tao nhip tim, hodc dang cé réi loan nhip tim
khong con 1a chéng chi dinh ctia tan s6i ngoai co thé. Tuy nhién, trong qua trinh
tan soi bénh nhan phai duge theo déi cin than va c6 su hé trg cia bac si chuyén
khoa tim mach.

- Trudc khi tdn s6i, nhiing thudc c6 tac dung chéng déng mau nhu
clopidogrel, wafarin phai duge ngung st dung dé cac yéu t§ déng mau tré lai binh
thuong. Khéng st dung cac thudc chéng viéem gidm dau thudc nhém nonsteroid
trudc tan séi tit 7 - 10 ngay.

6. KY THUAT TAN SOI NGOAI CO THE

6.1. Chudn bi tan séi
Bénh nhén an nhe.

Né&u tan so1 niéu quan, khuyén bénh nhan udng nhiéu nude 30 phut trudc
tan nham muc dich 1am niéu quan trén séi gian, dé dinh vi séi (néu dinh vi bang
s1éu Am).

Soi bang quang dat sonde Double J niéu quan bén than c6 soi 8 bénh nhan séi
16n, kich thude > 2cm.
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6.2. V6 cam

Pé bénh nhan khong dau, séi khéng léch khéi tidu diém, nén dung giam dau
trude khi 1am tha thuat, dac biét trong nhiing 1an tan dau tién. Cé cac cach giam
dau sau

- Dung giam dau khéng gay nghién: c6 thé tiém diclophenac.

— Tiém tién mé: c6 thé dung morphin két hgp atropin.

- Géy té tuy song: d6i vdi nhiing trudng hgp soi to c6 dudng kinh >2cm, tan
lan dau.

6.3. Thao tac tan séi

6.3.1. Kiém tra va chinh mady

- Kiém tra day d4t, kiém tra chic chin khong c6 dién & hé théng cao 4p méi
thay dién cuc méi. Bom nudc vao binh tdi khi cang béng cao su, chd y duéi hét khi
trong binh ra (v6i may cd ché dién tuy luc).

- Kiém tra va chinh may siéu 4m hodc may X quang C-arm
— Dit ché d6 pha soi:

+ 86 xung (khoang 3000 xung).

+ Tan sb xung (trung binh 60-80 lan/phiit).

— Cho nudc lén td&m dém dé tao lién két gidta bénh nhan va tdm dém. Kiém
tra va dudi hét béng khi giita bénh nhan va tdm dém.

— Chinh thuéc do trong may cia ddu do siéu 4m (d2) bang s& do d6 day thanh
lung (d1).

- Bbi gel sidu 4m vao ddu do siu 4m va mang cao su binh phat séng. Cho
BN nim ngia, 2 tay vét 1én ddu dé di chuyén BN d& dang, diu do siéu 4m bén canh
cot séng bén sdi dinh tan.
6.3.2. Tu thé'bénh nhan

- Bénh nhén nidm ngiia thodi mai trén ban tan séi, viing hé thit lung dat sao
cho vi tri vién s6i ndm chinh gitta dém cta ban may trong qua trinh tan.

- Diéu chinh bénh nhan sao cho nhin thay sdi, sao cho vi tri s4i cAn pha ndm
ding giita tiéu diém F2 caa may.

- Kiém tra lai d6 sau tit s6i t6i thanh lung, chinh cho d1=d2 (néu c6 thay déi).
6.3.3. Kiém tra dinh vi lai séi

Bac s§ siéu 4m xac dinh vi tri s6i, do d6 day thanh lung tinh tir da téi séi (d1)
trén siéu 4m (v4l may st dung siéu am).
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Pinh vi lai sdi trong qua trinh tan sau méi 100 - 200 xung hodc ngay khi phat
hién bénh nhan cé xé dich. D6i véi s6i kich thuéc 16n phai dinh vi nhiéu hon vi:
ngoai dinh vi sdi déng thdi theo d6i danh gia sbi vd va di chuyén tidu cy tan tiép
ngay sang phén séi chua v3, tan dung hiéu qua s§ xung sit dung dé nang cao hiéu
qua tan séi, giam thidu tac hai clia séng xung bén khéng vao séi.

6.3.4. Ky thudt tan

Bt ddu khdi dong may: bat cao ap (véi may thu dién luc), khdi déng chuong
trinh da cai dit bang nhan mit AUTO.

Bom cao ap tit tif tang ddn tdi khoang 11 KV (3 BN 1a nit, BN y&u va s¢ nén
9KV, BN khoé cho 12 - 13KV).

Chién thudt tdn:

Uu tién tan trudc vang séi c6 thé tao ra sy luu théng bai niéu sau khi tan,
thudng 12 vi tri bé than, sbi 16n phai tan nhiéu 1an dé lai phan s6i giam trong cac
dai than chd tan 14n sau. Séi trong cac nhém dai than, thi tu wu tién tan trude dai
trén, dai gita va dai duéi.

Panh gia vi tri nao c6 nhiéu nudc uu tién tan trudc.

Véi may c6 2 tidu cy, lua chon tiéu cy nhd tan trude, tuy thudc theo doi két
qua tan trén man ting sang ma quyét dinh khi nao chuyén tiéu cy to dé tan cho séi
v3 vun. Théng thudng s6i v8 hét méi chuyén tiéu cu to tan cho séi v min han, tao
diéu kién thuan lgi dao thai sdi.

86 xung méi ldn tdn: trung binh 4000 xung

— Mic nang lugng téng tu tﬂ)déz bénh nhén thich nghi ddn va khong gay dau.
Miic ning lugng ting tit 0,5 cho dén khi dat liéu diéu tri hiéu qua, cao nhat 1a 9,0
(1 mic =~ 100 Bares).

— Tan sb: 2 Hz (120 14n/phiit).

— S&'14n tan: tuy thude vao kich thudc va hmh thai séi, ching t6i co k& hoach
tan bao nhiéu lén tan phén s61 nao trudc, phan s01 nao tan lén sau, mbi lén tan
cach nhau 4 tuin, dong thoi theo déi két qua dao thai sach séi, néu manh séi to >
4mm, BN sé dugc tan lai.

Theo déi trong tdn soi

Trong qua trinh tan, bénh nhan dugc theo déi dién bién mach, huyét 4p, nhip
thd va quan sat toan trang va chu § theo dai tinh trang séi vd,..

Trong qua trinh tan phai thlnh thodng bat may siéu Am theo di soi va diéu
chinh vién sdi trung noi héi tu cia séng (F2) bang cach:

— Do d6 sau, chinh d1=d2.

- S6i ndm giita man hinh siéu 4m.

Két thic tdn séi

— Giam cudng d6 may tit tit r6i tat hin, ditng may.
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— Cho BN ngbi day, lau gel trén ngudi BN.

— Chup lai X quang, ké don hen BN téi tan l4n tiép theo hay kiém tra.

— Mot s6 bénh nhan tan sbi trén than don ddc, dau dai mau hoac sét sau tan
¢6 thé cho tam tri dé theo dai.

Ddnh gid két qua

Danh gia két qua cht yéu dya trén phim chup X quang tiét niéu, két hgp
siéu am.

Két qua soi vd

Chia 4 muc:

— S4i v8 vun tét: manh vé nho vun, kich thude < 2mm.

— S6ivd dat yéu cdu: manh c6 kich thude 2 - 4mm.

— Séi vd kém: manh c6 kich thude > 4mm.

— Sdi khéng vd: hoan toan khdng v3 hoac chi vd thanh vai manh.

7. KET QUA

Tan s6i ngoat co thé didu tri duge 70 - 75% s6 bénh nhan s6i dudng tiét niéu
trén cAn can thiép. N&u két hop hai phuong phap: TSNCT va PCNL, ngusi ta diéu
tri dudc 78-88% tdng s6 trudng hgp séi san ho. Do su ra ddi cua cac thé hé may méi
¢6 uu diém vugt trdi ma ngay nay cac tac gia théng bao tan séi ngoai cd thé diéu tri
90% cac trudng hop sdi tiét niéu can can thiép.

7.1. K&t qua theo kich thudc sé6i

TSNCT dudc chi dinh cho nhiing s6i than cé dudng kinh < 2cm, mét s8 tac gia
coi tan sbi ngoai co thé 1a tiéu chudn vang hay la Iua chon hang diu cho séi than
< 2cm béi vi phudng phap nay cho hidu qua cao, it tai bién va bién chiing. Nhiing
trudng hop so6i than 1én hon tan it hidu qua, c6 nhiéu tai bién va bién ching.

Theo Kosar va CS (1999), dé tan sdi c6 két qua tét, dudng kinh trung binh cta
s6ila 1,4 + 1,1cm. C6 tac gia st dung phudng phap nay dé pha soéi san hé: khi pha
s6i san hd, 44% chua tai phat trong 6 thang dau, nhung 63% s6 BN sau pha cin
quay lai ndm vién. Ngoai ra, ngudi ta con ding TSNCT dé diéu tri sét sdi sau mé,
nhiing manh soi con lai sau PNL.

Hoi Tiét niéu chau Au (EAU guidelines 2007) khuyén c4o, nén giéi han chi
dinh tan séi ngoai co thé véi soi kich thuée < 20mm (twong duong 300mm- dién tich
bé mat s6i). Vi soi than kich thude nay, TSNCT la lya chon hang ddu. Vai soi kich
thudc 16n hon ¢6 thé diéu tri bing TSNCT, tuy nhién nén két hop dat sonde Double J
niéu quan bén thin c6 séi cn didu trj va thyc té & mét s6 trung tam da diéu tri
thanh céng loai soi kich thudc nay bang TSNCT. Séi than kich thuéc khoang 40-
30mm (tuong duong 940mm? dién tich bé mat sdi) c6 thé chip nhan la gidi han cho
TSNCT. Cac tac gia ciing dua ra phudng phap 14y séi qua da don tri hay két hgp lay
s6i qua da va TSNCT (sandwich approach) dé diéu tri cho loai s6i kich thude 16n
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nay va két qua kha tét (71-96%). Véi tinh chit nhe nhang, it bién ching, trong
nhitng trudng hgp sbi than don déc, tham chi séi ¢6 kich thuée > 30 - 40mm,
TSNCT c6 thé van con duge cho 1a lya chon hang diu.

Sbi san hé c6 thé diéu tri bing tan séi ngoai cd thé hiéu qua va an toan, tuy
nhién thich hgp cho séi ¢6 kich thude < 500mm?, cac manh séi nhé khéng cé ¥ nghia
vé mit 1am sang c6 thé sé to trd lai va BN phai quay lai diéu tri (El-Assmy A, El-
Nahas AR va CS ,2006).

Tai Bénh vién 108, theo Kiéu Dtc Vinh (2009) khi tan séi c6 kich thudc
> 2cm, néu chia soi theo caAc nhém cé kich thuée > 2 - 3cm; > 3 - 4cm; > 4 - 5cm;
> 5cm, két qua tan soi nhu sau:

— 86i v thanh manh nhé kich thudc < 2mm 14n luot 1a: 21/23 (91,4%); 13/26
(50%); 1/9 (11,2%); 1/4 (25%).

— S6i vé thanh manh nho kich thude < 4mm 1an lugt 1a: 22/23 (95,7%); 18/26
(69,2%); 5/9 (55,6%); 1/4 (25%).

Ty 1é s6i v3d theo cac nhém kich thudc séi cé su khéc biét c¢6 y nghia thong ké
véi p = 0,003, soi kich thuédc cang 16n cho két qua séi vd cang kém.

7.2. K&t qua theo vi tri va tinh chat cua séi

Két qua caa TSNCT ciing phu thuéc vi tri soi: s6i dai trén va séi dai gilta tan soéi
c6 két qua 75 - 80%; so6i dai dudi cho két qua: 60%. C6 nhiéu nguyén nhin khac nhau,
trong d6 c6 nguyén nhan quan trong 1a do chidu hudng dai cang thang géc vdi bé than
va niéu quan thi cdc manh sdi sau tan cang nhiéu cd héi dao thai ra ngoai.

Két qua ciia TSNCT phu thudc thanh phdn hoa hoc; séi Struvite: 68%; séi
calci oxalat dihydrate (Weddellite): 80%; soi calci oxalat monohydrate (Whewellite):
74%); sbi calci phosphate 53%; Séi cystin kém hiéu qua.

Véi soi dai trén va dai giita ¢6 dudng kinh < 2cm ty 1& hét séi 14 90% (Chaussy
va CS - 1982, Lingeman - 1986)

Véi séi dai dudi, ty 1& hét soéi chi ti 41 - 79% (Drach va CS - 1986).

- S6i bé than dudng kinh < 2cm c6 thé dat ty 1& hét sdi tit 66 - 99% (Drach va
CS - 1986).

Theo Tran Van Hinh (2008) Séi bé than tan dé v3, séi dai trén va dai gidla pha
cho két qua thanh céng 75-80%, sbi dai dudi chi cho két qua thanh céng 60% vi séi
khé dao thai ra qua bé than hon

Theo Kosar.A va CS (1999): phau thuat mé va TSNCT cé két qua diéu tri
ngang nhau, tuy nhién ty 1& sét séi sau difu tri bAng TSNCT cao hon phiu thuat
md (P < 0,05); ty 1é s6i tai phat sau phiu thuat md cao hon TSNCT (P < 0,05), diéu
nay tac gia giai thich do phiu thuat cé séi phidc tap hon.
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Hinh 9.9: Cac manh sdi lam tic niéu quan trong va sau tan soi

Newman (1989) da cho thdy ty 1& thanh c6éng khi tan s6i ngoai cd thé phu
thudc titng loai s6i nhu sau:

— S0i oxalat calei: Weddellite 80%
Whewellite 74%

Séi struvite: 68%

S6i Phosphat calci: 53%

— S6i uric hoic urat: 85%

— 806i Cystin: kém hiéu qua

7.3. K&t qua theo kich thudc dai dudi va goc dai dudi

Déi véi cac trudng hop séi dai dudi, két qua tan séi phu thude nhiéu vao chiéu
rong ¢6 dai, chidu dai dai duéi va géc caa dai dudi. Chi do cac géc va kich thudc cac
dai khi hinh 4nh dai bé than dién hinh va r nét trén phim chup UIV.

P& danh gia goc dai dudi lién quan dén két qua tan, nhiéu tac gia chia cac goc
nhu sau:

— Goée 1 1a géc hgp bdi truc dai duéi va truc niéu quan dude tao bdi truc niéu
quan doan ngang cuc dudi than va truc dai duéi.

— Goée 2 1a gée hop béi truc dai dudi véi truc bé than.
Gupta NP (2000) chia géc 1 thanh 2 mic: < 35° va > 35°

Abdelhamid M. Elbahnasy (1998) va Sabnis R.B (1997) chia géc 2 thanh 2
miic: < 90° va > 90°%

— Chiéu dai dai than tinh tit diém xa nhat cla dai dudi dén mép dudi xoang
than, dugc chia 2 mic (Gupta NP. - 2000; TF Yiu - 2000) < 30 mm va > 30mm.

— Chiéu rong c8 dai do tai vi tri hep nhat theo truc dai dudi, duge chia 2 mic
(Gupta NP. -2000) < 5 mm va > 5mm.
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Do chiéu cao dai dudi - b8 than la khoang cach tit diém xa nhat ctia dai duéi téi
mép dudi xoang than theo phudng thing diing va chia 2 mic: < 25 mm va > 25mm.

Tinh ty 1é giita chiéu dai dai dudi va chiéu réng cd dai, chia thanh 2 mdc: nhé
hon 7 va 16n hon hoéc bing 7 (Sumino Y).

8. TAI BIEN, BIEN CHUNG

Hién nay, tan sbi ngoai co thé 13 phuong phap diéu tri duge 4p dung rong rai
trong diéu tri soi tiét niéu boi vi ban chat khéng xam 14n, d& st dung, ti 1é tai bién -
bién ching thap. Tuy nhién, TSNCT khong phai 1a phudng phap diéu tri vo hai.
Cac tai bién - bién chiing cia TSNCT lién quan téi nhitng manh vd sau tan séi,
nhiém khuén, tac dong clia séng xung lén té chic va chic nang than, kha nang tai
phat soi cao.

8.1. Tai bién lién quan manh vé

Manh séi vd sau TSNCT khéng qua dudc niéu quan gay téc 12 mot bién chitng
chiém ti 1& cao trong s cac bién ching cia TSNCT. Nguyén nhan cia bién chitng
nay c6 thé do sbi v3 thanh cac manh 16n gay tic niéu quan hodc séi da v8 vun duge
dao thai xudng niéu quan tap trung lai tao nén cét cat (steinstrasse hoic street of
stone) lam téc duong din niéu.

Miic d6 v3 ctia sdi cling nhu kich thudc cia manh vé phu thude vao nhiéu yéu
t6 nhu: kich thudc ctia séi, thanh phan hoa hoc ctia séi, loai may tan séi, s6 xung st
dung va ap lyc tan, cudng d6 tan, kinh nghiém cta ngudi thay thuéc. Khi kich
thuée s61 > 2 cm, ti 1& tic niéu quan mét phan hay hoan toan dao dong trong
khoang tit 19 - 50%. Dai v6i soi struvite, acid uric, calci oxalate dehydrate thudng
v8 thanh nhiing manh nhé va d& dao thai. Trai lai, séi calci phosphate dehydrate va
calci phosphate monohydrate c6 khuynh huéng v3 thanh nhitng manh 1én do dé
khé dao thai.

Phéin 16n cac cdt cat hay con goi 1a téc
nghén niéu quan (steinstrasse) thudng ngin va
it gdy kho chiu. V6i nhiing ¢4t cat dai, bénh
nhan thudng c6 cam giac dau tdc ¢ man sudn
that lung, con dau quén than, mét s tac gia chu
truong tién hanh sém tha thuat théng rita niéu
quan trong nhiing trudng hgp nay. Tuy nhién,
¢6 trudng hop manh séi vd 16n gay tic nidu quan
din d&n nhiém khuén hodc gidn 16n dai bé than
ma lam thd thuat théng ria niéu quan khéng
két qua thi phai tién hanh mé mad 14y séi.

Dé tranh nhiing bién ching tic niéu
quan do manh s0i, nhiu tac gia dat sonde . ; 3
Double J trude tan sbi khi sbi o6 kich thuge  H o10: S9198y thoidu quin
> 2,5cm. Vé Iy thuyét, uu diém cta dat sonde
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Double J trudc tan séi ddm bao cho nudc tidu va séi c6 thé dao thai duge. Thdi gian
dau, nhitng manh s6i nhé c6 thé duge dao thai quanh sonde Double J. Sau mét thai
gian, niéu quan gian rong, khi rit sonde, nhitng manh séi 16n hon c6 thé qua duge
niéu quan ra ngoai.

Fine va cong su (1989) khi quan sat nhiing bénh nhén duge dat sonde Double
J trén X quang c6 dung thudc can quang nhén thdy hién tugng trao ngudc nudc tiu
tu bang quang 1én niéu quan Ong cho rang chinh hién tugng nay kich thich nhu
déng niéu quan, ddy nudc ti€u va séi xudéng bang quang. Theo Constantinides va
CS thi khi diéu tri séi than c6 kich thuéc > 3cm thi cAn thiét dit sonde Double J
niéu quan trudc tan nhidm muc dich tranh tic nghén gy @ niéu tai than va tao
diéu kién thuan 1¢i cho manh séi dao thai ra ngoai.

Ti 1é steinstrase gidp 6% 6 nhém bénh nhan cé dit sonde Double J trudc tan
s6i va 13% 3 nhém bénh nhan khéng diat sonde Double J. Séi cang lén, ti 18
steinstrase gip cang cao (2,6% khi séi c6 kich thuée tit 1,5 - 2,0cm, 56% khi s6i c6
kich thuéc tit 3,1 - 3,5cm). Tuy nhién, dit sonde Double J truéc tan sdéi khong cé vai
trd gi trong viéc xu tri steinstrase sau tan soi (Awadi A va CS, 1999).

Mic du c6 nhiéu két qua nghién citu khac nhau vé sy cdn thiét dat sonde
Double J trudc tan séi than ngoai co thé, da sé cac tac gia déu cho ring trude khi
chi dinh dit sonde Double J, nha niéu khoa c4n cin nhéc tdi cac yé&u t& nhu: 1¢i ich,
nguy cd, gia thanh. Chi dinh dit sonde Double J trudc tan séi chi nén khu trd trong
mét s8 trudng hdp sau: tan séi trén than don doc, sdi than kich thude > 2,5cm, s6i
khé dinh vi cdn sy hd trg cia sonde Double J.

Téc niéu quan do nhiéu manh séi di chuyén xuéng niéu quan véi ty 1& 15%,
day 1a bién ching niang nhat trong tha thuat nay.

8.2. Pau quan than

Nguyén nhan dau quin than sau tan thuong do tic niéu quan do cac manh
61 16n, ngoai ra c6 thé mau cuc trong niéu quan hay co thit niéu quan.

Pau quan than sau tan véi ty 1é 10 - 15%.

8.3. Tu mau tai than

Séng xung gay tén thuong cho nhu mé than tit nhe téi néng Tén thuong nhu
mé than nhe véi biu hién dai mau sau tan, thudng nuéc tiéu mau hong nhat vai
14n sau tan sau dé trong ngay. Tén thudng nhu mé than ning hon véi biéu hién tu
mau dudi v6, tu mau trong nhu mé, ca 2 loai tu mau nay déu nhe va khéi sau 1
tudn, it truong hgp tu mau 16n cdn can thiép (Kilani, 1992).

Khi chup cong huong tu ta khé phan biét guia ving v6é va vung tuy thiy 4
60% cac truong hop tan séi, hién tugng nay cang ré & nhiing trudng hgp c6 tang ap
lyc trong than, d6 13 cac trudng hgp viém khe thin maén, thn @ niéu hay ting
huyét ap. Divilverio 1am thuc nghiém & déng vat thi nghiém trén may Dornier HM3
thdy tu mau trong nhu mé déng vat.
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Hinh 9.11: Tu mau dudi vé than

8.4. Thay ddi chic niang than va tén thudng éng than, ciau than

Trai véi nhitng nghién citu diu tién vao nhitng nam 1980 ctia Hoff, Behrendt,
Fossmann, Chaussy,... cho ring séng xung khéng c6 hai cho co thé, gdn day ca trén
thuc nghiém va 14m sang da ching minh séng xung c6 giy tén thudng chitc ning
than, tdn thuong ca éng than va cdu than. Thay déi chitc nang than nhe, thudng héi
phuc sau 1 tudn, do d6 cac tac gia khuyén tan lai khi cac xét nghiém trén trd vé
binh thudng hay sau 5-7 ngay.

Bing chlng cha cac ton thudng tai cdu than va 6ng than 13 néng d6 cac
enzym cua t€ bao dng than nhu NAG, GGT tang trong nudc tiéu. Bing phuong
phap mién dich huynh quang ciing cho thiy d6 thim thdu qua mang day cdu than
tang (Li.B.Y va Zhang.Y.F).

Theo Aleksandra Rutz-Danielczak va CS (1998), nghién ciu tiac dong cua
TSNCT 1én chirc ning cua cdu thin va éng than théng qua wéc lugng B,-microglobulin,
creatinin trong huyét thanh va trong nuéc tiéu bing phuong phap mién dich phéng
xa (radioimmunoassay) két luan: tan sbi ngoai co thé khéng tac dong 1én ty 18 loc
cdu than; tuy nhién, né din téi sy réi loan chitc ning éng ludn gin thoang qua, sy
réi loan nay sé héi phuc trong khoang ngay sau tan séi.

Matsuura va CS (1994) nghién ctu sy anh hudng ctia nghién TSNCT 1én chirc
ning than bang xa hinh thén véi 99mTc-DMSA, phan tich so sanh giita TSNCT véi
liy soi qua da chi ra ring TSNCT don thuin khéng anh hudng dén chirc nang than,
mac dia TSNCT két hop véi 18y séi qua da cé thé anh hudng mitc d6 nhat dinh.

Lingeman va CS nhan thay & bénh nhan ¢6 mét than duy nhat néu duge
TSNCT sé cé ting creatinine mau 5 nam sau. Cac bao c4o nay lai trai ngudgc véi két
qua nghién ctiu cha Chaussy va Fuch Munich, Dic, 1986) cho ring sau TSNCT 3
thang dén 1 nam chidc nang than sé héi phuc. Tuy nhién thdi gian nghién citu cta
nhém & Munich khéng dii dai d€ xac dinh vé lau dai chdc ning than sé dién bién
nhu thé nao (Liedle va CS, 1988). El-Assmy (2008) ciing dd nghién citu tac déng lau
dai cha séng xung kich TSNCT 1én nhu mé than ¢ 156 bénh nhan mét than duy
nhat dua trén nghién ciu thay d6i vé creatinin mau, huyét ap, do loc cdu than,
hinh thai thQn. Theo doi sau 12 thang khéng thay su thay d6i c6 ¥ nghia théng ké
vé cac dac diém nghién cltu trén.
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D3 c6 nhiéu nghién clu lién quan dén v&n dé giam chic nang thin sau
TSNCT. William va CS (1988) da ghi nhan tinh trang giam luu lugng huyét tuong
hitu hiéu téi than 17 dén 21 thang sau TSNCT trén bénh nhan c6 2 than. Orestano
va CS (1989) ciing ghi nhan ring bénh nhan chiu s8 lugng séng xung hon 2500 sé
¢6 db thanh thai creatinin giam va kéo dai thdi gian dao thai IOH trén xét nghiém
chup déng vi phéng xa than & thoi diém 30 ngay sau TSCNT.

8.5. Tang huyét ap

Thay d6i tang huyét 4p sau tan si ngodi cd thé vdi ty 18 0,7% véi biéu hién,
ndng do angiotensin II cao hon trudc khi tan séi, tdng mic dé va giai doan cua
nhiing bénh nhén trude d6 cé ting huyét ap.

Ty 1é 8,2% bénh nhan cé huyét 4p binh thudng vao thdi diém TSNCT da méc
ching tang huyét ap cin phai dung thudc ha huyét ap, trong khoang thdi gian theo
ddi trung binh 1a 1,5 nam. Ty 1& méi mic tang huyét ap hang nam sau TSNCT la
5,5% (Lingeman va CS -1987, William va CS -1989).

Sau nhitng nghién cdu tién dé trén day cho thdy tang huyét ap c6 thé 1a bién
chitng muén cia TSNCT, mot nghién citu 16n trén nhém bénh nhan gin 1000 cta
Lingeman va CS (1990) tai Hoa ky cho thy c6 su thay d6i nhé nhung c6 ¥ nghia
thong ké vé huyét ap tdm truong sau TSNCT. Tac dong giy thay ddi huyét ap tam
truong do séng xung kich TSNCT vin tiép tuc dién ra ngay ca khi da kiém soat vé
mit thong ké cac bién s6 khac c6 thé lién quan dén ting huyét ap nhu tudi, gidi,
huyét ap binh thudng trudc diéu tri va sé 1an diéu tri TSNCT.

Bang 9.1: Thay ddi huyét ap & bénh nhan diéu tri bAng TSNCT.

S48 lugng séng xung Huyaét 4p sau TSNCT
Téc gid sirdung

S6 lugng séng Trung binh Thay d&i HA tadm truong
Liedl (1988) Khong ghi nhan | 1043 Khéng Khéng ghi nhan
Williams (1988) 800-2000 1400 Tang Tang
Puppo (1989) 1100-1900 1380 Khong Khéng
Montgomery (1989) | 110-3300 1429 Tang Khéng
Lingeman (1990) Khong ghi nhan | 1289 Khéng Tang
Yokoyama (1992) | 1500-3000 Khong ghi Khong ghi nhan | Tang

nhan
Janetschek (1997) |2600-3000 2735 Tang (nhém 60-] Tang (nhém 60-
80 tudi) 80 tudi)

Jewett (1998) Khong ghi nhan | 4411 Khong Khong
Strohmaier (2000) Tang Tang
Elves (2000) Khéng ghi nhan | 5281 Khéng Khéng
Krambeck (2000) 500-4500 1125 Tang Khéng ghi nhan
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Erotovic va CS (2005) do huyét ap va chi s8 trd khang cia mach thén trude va
3 thang sau diéu tri s6i than bing TSNCT cho 30 bénh nhén va bing mé md 14y s6i
theo Gil Vernet cho 30 bénh nhén khac. Cac tac gid da nhén th&y c6 sy giam huyét
ap va chi s trd khang vé€ mic binh thudng 8 cac bénh nhan dugc diéu tri theo
phuong phap mé md, trong khi d6 § nhém bénh nhan dudc diéu tri bing TSNCT thi
hai chi s6 nay khéng thay ddi. Diéu d6 ggi ¥ ring TSNCT da tao ra su cin bing
gita mot mat 1a 14y bd tic nghén do sdi, két qua 13 huyét ap gidm, mat khac séng
xung kich lai giy ra t6n thuong cho nhu mé dan dén tang huyét ap.

Janetschek va CS (1997) nghién citu cac bénh nhan theo nhém tudi, cing két
luan rang cé ting huyét ap va chi sé trd khang mach than vé lau dai sau TSNCT.

8.6. Bién chitng tim mach

Séng xung c6 thé gay loan nhip tim, lam xuét hién va tang mitc d6 ngoai tdm
thu dic biét véi loai may séng thuy lyc. Do d6 khong nén tan d nhiing BN ¢6 ngoai
tAm thu.

8.7. Tn thuong cac co quan lan can
- Xuat huyét duéi da hay tu mau dudi da.
— Tu mau hay tran mau khoang mang phéi.
- Viém tuy c4p do thuong tén.
- Tu mau thanh rudt, hay chay mau vao trong long da day, tiéu trang, dai trang.

8.8. Nhiém khudn niéu

Sau tan véi ty 1& nhifm khudn niéu 5%, hay gap khi tan séi bénh nhan dang
¢6 nhiém khudn niéu khéng duge phat hién, hay tan soi struvite.

Ty 18 nhiém khu4n cang cao khi tan séi dudng kinh > 2cm c6 dat théng double
J trude khi tan séi.
8.9. Séi tai phat

Thudng ty 1é tai phat sau 1 niam la 6%, sau 4 nam la 20%. Pearle va CS
(1999) cho rang ty 1é tai phat séi sau TSNCT cao do manh sdi con sét sau diéu tri.
Nghién citu cia Carr va CS (1996) bao cao tinh trang tai phat soi ¢ 298 bénh nhan
dugc diéu tri thanh céng (sach séi) trudc d6 bang TSNCT va & 62 bénh nhan dugde
diéu tri bang TSQD. Két qua nghién citu cho thiy d nhém diéu tri bang TSNCT ty
1é s01 tai phii sau 1 ndm cao hon cé ¥ nghia théng ké so véi nhém diéu tri bing
TSQD. Cac tac gia goi y rang cac manh séi min sau TSNCT con lai trong than sé
lang dong trong cac dai than, nhat 1a dai dudi, lam hat nhan dé tao séi méi.

Trong nhiing ndm gin day c6 nhiéu nghién cu da dé cap dén vén dé co su gia
ting vé ty 1é mdi mac bénh séi phosphat calci (Mandel va CS, 2003; Parks va CS,
2004). Nghién cttu cua Parks: khi phan tich s6 14n TSNCT & t4t ca bénh nhén bi séi
than, nhitng bénh nhan séi phosphate calci da chiu s6 1an TSNCT cao hon so véi
bénh nhan bi soi oxalate calci v cén.
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Nghién ctu mé bénh hoc t3 chitc nhu mé than 6 nhing ngudi Jmang 80i
brushite cho thdy c6 sy bién d01 dang ké & v than va nha than, bao gédm x0 héa
khoang k&, teo éng than, tiu cdu than bién dang, ldng dong lugng lén
hydroxyapatite sinh hoc trong long éng gép (Evan va CS, 2005).

Trong 116 bénh nhan sbéi than duge tan sbi ngodi co thé cua dé tai cap nha
nudc, ty 1é bién ching sau tan chiém 28,44%.

Bang 9.2: Cac bién chiing sau tan sdi ngoai cd thé

Céc bién chimg sau tan sdi ngoai cd thé $4 lugng Tie%
Sét 9 7.8
Nén 9 7.8
Dai mau dai thé kéo dai 3 25
Con dau quén than 3 2,5
Téc nghén niéu quan 8 6,9
Nhiém khudn huyét 1 08
Téng s6 33 28,44

9. TAC PONG SONG XUNG LEN NHU MO THAN

9.1. Cac nghién citu trén thuc nghiém

Cac nghién ciu thuc nghlem da ching minh séng xung kich gay ra cac thay
d6i vé c4u tric va chitc nang ctia nhiéu cd quan khac nhau trong co thé dong vat thi
nghiém, dac biét 1a than (Evan va CS, 1999; Willis va CS, 1996, 2005). Cac thay déi
nay cé cac diac diém tuong tu nhu cac thay déi cau tric va chic niang than & nguoi
qua cac nghién citu 1am sang. Cac phat hién cta cac tac gia trén day da c6 két luan
ngudc lai nhiing két qua nghién ciu thyc nghiem ddu tién cha Chaussy va CS
(1986) khi méi ap dung TSNCT trong thyc t&, cho ring séng xung kich khéng gay
t6n hai cho nhu mé cac cd quan.

Bang 9.3: Tac dong clia sdng xung kich 1én nhu mé than thuc nghiém

Cac thay déi mé hoc cap tinh Céc thay déi mé hec man tinh
Huyét khéi tinh mach M4t don vi than
V@ va hoai tir t€ bao Gian tinh mach
Hoai t&r 6ng than mitc dé nhe (do thi€u mau | Xo héa nhu mé
cuc bd) Xo héa khoang ké lan tda
Chéay mau trong nhu mé than Ling dong calci
Gidn 6ng than va tao thanh cac try nigu Seo hyalin héa va viing t8n thuang khéng c6
Tén thuong cac mic do, v tinh mach va t€ bao lan tda tir vé dén tdy than

dong mach nho
V& tiéu cdu than va cac mao mach quanh
6ng than
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9.1.1. Téc déng cap tinh

9.1.1.1. Thay déi vé céu tric

Vé dai thé

Cac tdn thuong do séng xung duge ghi nhan trén thuc nghiém bao gém: dai
méau, cac tén thuong bAm dép nhu trong ch&n thuong than kin, mau tu duéi bao
than, chady mau va than to ra. Chdy mau thudng x4y ra tai ba vi tri 12 quanh than,
duéi bao than va trong nhu mé than, nhung luén & gin hay ngay tai vi tri diém hoi
tu cta séng xung kich (diém F2) (Willis va CS, 1999; Shao, 2003).

Kh61 mau tu trong nhu mé than hodc duéi bao than cé kich thudc tit rat nho
dén khoang 0,5 cm dudng kinh, c6 s6 lugng tit mét dén hang chuc khéi trén mdi qua
than. Uéc tinh khoang 2% khéi nhu mé than sé bi mat chic niang sau khi tac dong
séng xung kich vao than lgn trudng thanh véi liéu 2000 xung d cuong d6 24KV phat
ra tid may Dornier HM3 (Willis va CS,1999).

Vé vi thé

Cac két qua xét nghiém mé hoc cho thiy viing chdy mau luén & gin tiéu diém
F2. Tai d6 thay thanh cac tinh mach méng di, cac dong mach nhd, tiéu cdu than va
cac mao mach quanh 6ng than bi vd ra. Cac thudng tén d6 tuong dng véi tinh trang
co thit mach (vasoconstriction) ghi nhan dudc trén than c6 séi dude diéu tri va than
¢6 s6i khong diéu tri bing séng xung kich (Willis, 1999).

Huyét khéi tinh mach thuong hay xay ra tai cac tinh mach lién tiéu thay va
tinh mach cung nim trong viing chay mau. Bing ching vé tinh trang ton thuong
n6i mac lan tda tai cac tinh mach nay cé duge 1a dua trén viéc phat hién ra tinh
trang mat cac t& bao ndi mac va su gén két tdc thi cia cac t& bao da nhan, cac tidu
cdu da hoat héa vao mit trong cia mach mau, din dén tinh trang viém mach
(vasculitis). Tén thuong ctia nephron va mach méau thudng thay xudt hién ddu tién
g thy than sau d6 méi lan dén vé than

Cdc yéu t6'dnh hudng

- 86 lugng séng xung kich: khi s§ lugng séng xung kich tiang 1&n (tit 1000 dén
8000 xung), sé c6 nhiéu khéi mau tu hon, véi kich thude 16n hon (Delius va CS,
1988; Willis va CS, 1999, 2005). Tang s6 lugng séng xung kich cling din dén tang
kich thudc khéi mau tu do cac ddng mach 16n bi tac ddng bdi s6 lugng 16n séng xung
kich phat ra. Willis (2005) th4y vdi may Dornier HM3 thi s6 lugng séng xung kich
1000 xung 1a ngudng dé cac tén thuong nhu mé bat ddu xudt hién; tit ngudng d6 tén
thuong sé tang nhanh vé kich thude néu sd lugng séng xung kich tang 1&n.

— T4n sd phat séng: khéi mau tu ¢6 kich thude 16n hon va nhiéu tén thuong
6ng than xay ra hon khi tang tdn s§ phat séng xung kich (tit 1 xung/gidy lén 100
xung/gidy) (Delius va CS, 1988, 1990).

TSNCT véi tan s8 thadp 12 mot y&u t8 bao vé than tranh bi tén thuong cho nhu
md. So sanh hiéu qua tan séi va tac dong 1én nhu mé bang tan séi véi tin s§ thap
(30, 60 xung/phut va 120 xung/phdt) nh4n thdy tan séi véi tdn s§ thap (30
xung/phit) cho két qua di€u tri séi cao hon ma lai gidm duge nguy co giy tén
thuong cho nhu mé than (Evan va CS, 2007).
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Bang 9.4: Y&u t§ anh hudng dén mitc d6 t8n thuong tai than déng vat trong nghién ciu thuc nghidm

Yéu té Hau qua

Sé Iugng séng xung kich Cang nhiéu cang gay tén thuong (500 xung
<1500-3000<4000<8000 xung)

Khoang thdi gian gifa hai lan diéu tri Cang ngén cang lam tang tén thuong

Tang cudng d6 séng xung kich Cang tang cao cang dé lai nhiéu t8n thuong

Loai may phat séng xung kich Loai thé hé thir nhat gay tén thuong nhiéu hon
loai hai va ba

Kich thudc than Than déng vat nhé dé bi tén thuong hon than
déng vat trudng thanh

C6 t8n thuong than c6 trudc Dé bi tac dong hon

Diéu tri trudc (Pretreatment) bing 100 | Lam gidm tén thuong nhu mé khi diéu tri thuc thu

dén 500 xung cudng dé thap véi liéu 1am sang

- Kich thudc than: day la yéu t8 nguy cd d6i véi tinh trang chay mau trong
nhu mé than. Willis va CS (1996), Evan va CS (1998) da bao cao ty 1& kich thudc
kh6i mau tu trén tdng kich thudc ciia than lgn trudng thanh 1a 2%, trong khi dé &
than lgn con la 7%.

- Tinh trang bénh ly c6 sin ca than: cac bénh Iy nhu viém than bé than cip
¢6 sén 12 yé&u to nguy cd 1am tén thuong do séng xung kich. Evan va CS ciing ghi
nhan: trong cac trudng hgp than cé sdn bénh 1y, chi cdn 2000 xung 1a da gy tén
thuong cho than giéng nhu tén thuong gay ra bdi 8000 xung.

— Thé hé may tan s6i: mic du mic dd tén thuong than c6 lién quan véi loai
may tan nhung cac s8 liéu ciia cac nghién citu 1a rat khé so sanh, do cac théng sb vé
phat xung gida cac nghién citu 1a rat khac nhau, tuy theo may duge dung.

9.1.1.2. Thay déi vé chizc ning théin

Giam hé s§ thanh thai creatinin va gia tang bai ti&t glucose 1 gid sau khi
TSNCT trén ché véi liéu 3000 xung (mdi 1500 xung cho mét cuc than); ca hai thanh
phén d6 trd vé binh thudng sau 24 gid. Ngoai ra con c6 sy gia ting néng d6 SGOT
va SGPT mét gid sau khi tan (Jaeger va Constantinides, 1989).

Gia tang 4p lyc thdm thau cla nudc tiéu trong khi luu lugng huyét tuong tai
than gidam tdi 1/3 tai thoi di€m 2 gid sau TSNCT trén ché véi lidu 1500 xung &
cudng 49 18 kV (Karlsen va CS,1990).

Trong cac nghién citu thuc nghiém trén déng vat nhu ché, thd, nghién citu t&
bao th4n ché, Madin Darby cho thay séng xung kich gay ra nhiing thuong ton trén
t€ bao 8ng than. Nhitng thuong tén nay cé su tuong quan ty 1& thuan véi s& lugng
va cudng d séng xung kich da st dung. Cac thuong tdn dude xac dinh nhd vao viée
dinh lugng cac enzym chi diém nhu gamma - glutamyl transferase (GGT), lactat
dehydrogenase (LDH), N - acetyl - beta - glucosaminidase (NAG). Cac enzym nay
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tang rd rét ngay sau tan séi ngodi cd thé va trd vé binh thudng sau mét tudn. Néu
80 lugng séng xung kich dugc st dung cang 16n thi enzym niéu tén tai cang dai, cé
thé dén mét thang sau diéu tri. Cic enzym nay khéng tiép tuc ting néu dung séng
xung kich ngit quang véi liéu thap.

Willis va CS (1996) cho thdy néu tac dong séng xung kich vao than véi liéu
2000 xung & cuong 46 24 kV tit may Dornier HM3 1én mot than thi sé lam giam rd
rét luu lugng mau téi than va dd loc cAu than cia qua than dugde nghién citu. 0 thai
diém 1 gid sau tac dong ctia séng xung kich, sy tut gidm vé luu lugng mau téi than
12 27% & 1gn trudng thanh va 50% & than lgn non. Sau 4 gid, Iuu lugng mau tdi than
sé trd vé binh thudng 6 lgn trudng thanh nhung & Ign non thi vin d mic thap c6 §
nghia théng ké. D3 loc cdu than ciing thay d6i theo trinh tu nhu vay nhung véi mic
d6 chénh léch hep hon. Thém vao d6, nghién citu nay con cho thay c6 su giam cé ¥
nghia luu lugng mau téi than xay ra d6i véi than khéng chiu tac déng cua séng
xung kich. Cac tac gia ciing danh gia duge chitc nang 6ng than dua trén viéc do dé
thanh thai para-aminohippurat (PAH) va nhan thiy cé sy suy giam cé ¥ nghia trén
than dugc diéu tri bing TSNCT, va su suy giam d6 xay ra manh nh4t trén than caa
lgn non.

Cac két qua nghién citu trén cho thy ring nguyén nhan caa sy thay déi chitc
nang than 1a tinh trang co thit mach; kich thudc than nhé, s6 lugng séng xung kich
16n 1 cac yé&u t& nguy co lam ting mitc db tén thuong. Néu giam s lugng phat séng
xung kich xu6ng dudi 1000 xung thi khong phat hién duge thay d6i cdp tinh nao vé
huyét déng hoc tai than.

Handa va CS (2008) nghién ciu chi sé tré khang cia dong mach lién thuy
than (interlobar artery) bing siéu &m Doppler mau trén than lgn dudi tac dong cia
séng xung kich sau TSNCT. Cac tac gia nhan thay ring vdi liéu thap trude diéu tri,
chi s& trd khang khong thay ddi; véi liéu cao st dung trén lam sang thi chi s§ trd
khéang sé& tang, tuy nhién khong ting ngay khi bit ddu ma chi tang § nita sau caa
lidu trinh diéu tri.

Cdc yéu té’anh huong

- 86 lugng séng xung: Willis va CS (2005) da nhan th&y ring néu tac dong
vao than mét s6 lugng 16n séng xung kich (8000 xung) thi khéng gy ra sy giam luu
lugng méu 16n hon so véi s6 lugng séng xung kich th&p vao thdi diém 1 gid sau khi
tac dong, ma chi xay ra tinh trang dé vao thdi diém 24 gio sau.

- Cuodng d6 séng xung: Connors va CS (2000) nghién clu yéu t6 cudng dé
séng xung kich lién quan dén mitc db thay déi chic nang than, thdy ring ca luu
lugng méu tdi than va kich thudc thuong ton ting 1én khi cudng d6 séng xung ting
tir 12 1én 24 kV. Tuy nhién, dap dng co mach cyc dai da xay ra ngay khi cudng dd
tang 1én trén mudc 12 kV va tinh trang co mach giit nguyén 6 mic d6 cho du cudng
db séng xung kich tiép tuc tang dén 24 kV.

— Loal méy: cac nghién cdu trén déu thyc hién véi may sit dung séng dién
thay }uc. Cau hoi dat ra 1a néu dung may phat séng dién tit thi c6 gy ra tinh trang
co that mach than vdi liéu lugng séng xung kich diéu tri trén 1am sang hay khéng.
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Yéu t6'bdo vé

Willis (2005) da bao cao mot phuong phap gitp bao vé than tranh dugc cac tac
dong x&u gy ra bdi song xung kich véi liéu sit dung trén 1am sang. Truéc khi dang
lidu 14m sang 2000 xung & cudng do 24 kV tit may HM3, ap dung liéu trude diéu tri
(pretreatment dose) 100-500 xung cudng d6 12 kV, sau d6 mdi tang liéu 1én dén liéu
diéu tri 1am sang cho cing mét vi tri tai than. Véi cach nay, mic do ton thuong da
gidm tit 6% xudng 0,3%. Day 12 mot sy thay déi cé y nghia

Gia thiét vé cd ché cha su thay ddi nay c6 thé 1a do liéu trudc diéu tri da gay
ra hién tugng co thit mach mitc dé nhe ngay tit ddu va chinh hién tugng co that dé
da ngan can sy tac déng xiu 1én thanh mach hodc ngin can sy tao thanh cac
khoang tréng (cavitation) trong nhu md than duéi tac dong caa song xung kich. it
khoang tréng trong nhu mé sé bao vé than tranh dugdc cac tac dong xau do hién
tugng nay gay ra. Tuy nhién cdn c6 thém cac nghién citu trén lam sang dé kiém tra
két qua nay.

9.1.2. Tac dong man tinh
Thay d6i man tinh cdu tric nhu mé thian

Thay d8i man tinh c&u tric nhu mé than dudi tac dong cia séng xung kich
nhu su 14ng dong calci, xo héa va tao vé bgc tai vi tri chdy mau nhu mé than cip
tinh 2 tudn sau khi chiu tac dong clia séng xung kich (Jaeger va CS,1989).

Su thay ddi hinh thai tdn tai vinh vién trén than ché 30 ngay sau tac dong
clia séng xung kich, bao gdm xd héa t8 chitc ké lan tda, calci hoa ting 8, tiéu bién
don vi than, tao seo hyalin héa khong cé t& bao lan téa chay dai ti vo dén tay than
(Newman va CS, 1987).

C6 su lién quan tryc tiép gitta s6 lugng séng xung kich véi kich thudc cua seo
trén nhu md than. Khi s6 lugng séng xung tang tit 1000 1én 2000 xung, kich thudc
seo nhu mé tang tit 1,37% lén 12,76% (Morris va CS,1991).

Tinh trang bénh 1y cdu than do ting sinh ndi mac mach 4 than lgn dudi tac
dong cta séng xung phat tit may HM3 hoac EDAP. Theo thdi gian, su 14ng dong bé
thé C3 va cac vét globulin mién dich G (IgG) lam gia tang tinh trang tiang sinh
trén. Didu dang quan tim la c6 sy thay ddi nhu trén & ca than chiu 14n khéng chiu
tac dong chia soéng xung kich véi cing mitc d6 nhu nhau; diéu dé ggi § rang c6 thé
séng xung kich da kich hoat mét yéu t6 hé théng nao d6 din tdi ca hai than bi anh
hudng hoic séng xung kich da tac déng gay chan thudng lén ca hai than (Banner va
CS8,1991).

Delius va CS (1988) bao céo trong nghién citu ring cac thay déi nay c6 thé
phuc hdi duge sau vai tudn, trit phi khéi mau tu qué 16n xay ra trong giai doan c&p
tinh. Cac quan sat nay ggi y ring cac thay déi cap tinh c6 thé phén loai vao hai
nhém: hdi phuc va khéng héi phuc.

302



Bang 9.5: C4c tén thuong héi phuc va khdng hdi phuc clia nhu mé than

dudi tac ddng ciia song xung kich
T8n thuong hdi phuc Tén thuong khéng hdi phuc dugc din
dén mat t3 chirc nhu mé than
Hoai tif ng mic d6 nhe Pha v8 céu tric don vi than
Tru niéu va héng céu trong long 6ng than Phu né t8 chifc ké lan tda
Céc thay ddi tao héc trong 8ng than Khéi mau tu 16n & vé va tdy than

Phu né va chay mau t8 chirc ké mdc d6 nhe V& va tc mach (tinh mach va déng mach)

Bt doan cac mao mach quanh tiéu cdu
than va é8ng than

Tuy nhién, véi liéu diéu tri trén 1am sang thi luén tao ra cac tén thuong
khéng héi phuc, két thic bing mét viing seo khong cé chic nang cia nhu mé than.
Trai ngude véi da sd cac nghién citu da dang tai, Chaussy (1986) da bao céo khong
¢6 bat thudng mé hoc nao trén than ché phat hién duge 1 ndm sau tac dong cha
s6ng xung kich

Thay dét man tinh chizc ndng thdn

Véi lidu diéu tri 1am sang, séng xung kich sé dé lai hau qua lau dai vé chitc
ning va than chua trudng thanh 1a mét y&u t6 nguy cd dé& bi hon cac than trudng
thanh. Cho vat thi nghiém allopurinol hodc manitol trude khi tac dong séng xung
kich sé ngan can tinh trang tang huyét ap (Ogiste va CS, 2003).

Nghién citu séng xung trén khi Rhesus non va trudng thanh, 6 thang sau
nhan thay c6 su giam cé y nghia vé luu lugng huyét tuong téi than ¢ nhém khi
non, con nhém khi trudng thanh giam luu lugng huyét tuong téi than khéng cé y
nghia théng ké (Neal va CS,1991). Trong mét nghién ciu khac trén thé trudng
thanh chiu tac dong cia 1000 - 2000 xung, da nhan thay cé su gia tang huyét ap
dong mach & thoi diém 4 va 8 tudn, su khac biét ¢6 ¥ nghia so vdi nhém ching
(Feagins va CS, 1991).

Co ché'cua tdc déng gy chdn thuong cua song xung kich

Cho t6i nay van chua giai thich dugc ré rang co ché& gy chidn thuong clia séng
xung kich. Tuy nhién, cic béng tao khoang réng (cavitation bubles) tit séng xung
kich 13 nguyén nhan hang ddu gy ra cac bién d6i cia t& bao. Nhan xét nay dua
trén s8 liéu cho thay cé sy hién dién cha cac béng dé trong gan trong qua trinh tan
s6i (Delius va CS,1988).

Zhong va CS (2001) cho ring su nd ra ciia cac béng trong long mach sé dan téi
at v4 thanh maph qua mdt nghién ciu thuc nghiém. Nghién citu cua Bailey va CS
'005) da ggi y rang mét khi thanh mach bi vd dudi tac dong caa séng xung kich va
4u chdy ra da tao thanh cic hé méau (pool), kha nang tao cac khoang réng sé 16n

n. Chinh cic ho méu s& tao ra cic khoang chia ddy dich tao diéu kién cho cac
L g réng hinh thanh, 16n 1&én va v3 ra.
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Vai tré chia qua trinh tao khoang rdng trong viéc gay ra tdn thuong cho nhu
mé than ciing duge Evan va CS (2002) nghién citu, qua so sanh tdn thuong gay ra
cho nhu than bdi hai loai bé phan phan xa séng xung kich khac nhau (reflector):
loai citng tiéu chudn (standard rigid reflector) va loai da loai b6 ap luc (pressure
release reflector). Loai thit hai khong giy ra thuong tdn nao, trong khi d6 loai thi
nhat thi tao ra cac thuong tén nhu dy doan .

9.2. Cac nghién citu lam sang
9.2.1. Thuong tén thdn cédp tinh

9.2.1.1. Cdc thay déi vé cdu tric
Qua cdc nghién cizu chén dodn hinh dnh

Ngay nay séng xung kich duge cho 1a ¢6 kha niing gay ra cac thay déi cdp tinh
trén than dudc diéu tri 4 hdu hét cac bénh nhan dugec TSNCT. Cac nghién citu hinh
thai hoc dung chup cong hudng tit (MRI) va chup than d6 dong vi phéng xa dinh
lugng da cho thdy rang 63% dén 85% cac bénh nhan duge TSNCT véi may HM3 sé
biéu hién mét hay nhiéu dang chdn thuong than trong vong 24 gid sau diéu tri
(Kaude va CS 1985; Knapp va CS 1987; Wilson va CS 1989). Nhitng s6 liéu nay 16n
hon nhiéu so véi sé liéu bao cao cha Chausy va Schmidt (1984), cho rang chi cé
0,6% c6 kh&i mau tu dude phat hién bing siéu 4&m. Cac thay d6i nay khéng dic hidu
cho mbi loai may tan séi.

Hai t6n thuong thudng gap nhit ngay sau TSNCT la chay méu va phu né tai
than va quanh than. Trong da s cac trudng hgp, nhan thay cé sy 16n 1én caa than
(thém khoang 84% tit kich thude ban ddu) va m4t sy phan biét tiy vé than, bing
ching cla su phu né cdp tinh trong than. Mic du trén 1am sang 1% céc trudng hgp
phat hién thdy c6 tu dich quanh than, nhung khi dung chup cét 18p vi tinh (CT)
hodc MRI thi ty 1& phat hién thdy khéi tu dich tang 1én (Chausy va CS, 1984;
Kaude va CS, 1985; Knapp va CS, 1988; Mobley va CS, 1993; Krishnamurthi va
Streem, 1995, 1996).

Ngay nay, cic may tan s6i thé hé thi hai va thi ba tao ra dién tich tiéu diém
F2 nhé va ap luc duong cuc dai rdt cao nén da lam ting ty 18 khéi mau tu phat
hién trén lam sang (tit 3% lén 12%). Day 1a chiéu huéng dang lo ngai. Dhar va CS
(2004) bao cao cac két qua 1lam sang véi may Storz Modulith, thay réng ty 1é khéi
mau tu dudi bao than tang gdp 2,2 14n theo m&i nhém tudi (10 nam tudi/nhém).
Mic db tdn thuong duge phan chia theo dd nang t¥ gidp nhu mé nhe dén khéi
méu tu 16n kém theo chdy mau nang, c6 khi cdn phai truyén mau hoac lam téc
mach qua chup mach.

Rubbin va CS (1987) dung CT phat hién sy phu né quanh than, su day lén
cla can Gerota; tinh trang tu dich quanh than bién m4t trong vong vai ngay, trong
khi d6 tu dich hay mau dudi bao than phai m4t 6 tudn dén 6 thang mdi hdp thu
hét. Trén phudng dién chdn doan, CT va MRI td ra nhay hon nhiéu so vdi siéu am
trong viéc phat hién cac thay ddi néi trén tai than va quanh than sau TSNCT.
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Umekawa va CS (1991, 1992, 1993) chup MRI dong luc vdi Gd-DPTA danh
gia su thay d6i tai than va cac td chic xung quanh sau TSNCT. K&t qua nghién cttu
cho thay tu dich quanh than, mat su phan biét tuy-vo than, tang tin hiéu cta cac co
va té chitc xung quanh than. Phudng phap chup MRI nay t6 ra tt hon chup MRI
théng thuong dé phat hién céac tén thuong rhu mé tai than sau TSNCT.

Qua cdc nghién citu mé bénh hoc

Cho t8i nay trén y vian chi ¢c6 mét nghién cttu duy nhat vé mé bénh hoc cua
Rigatti va CS (1989) bao céo vé cac thay d6i cap tinh tai than va cac mé xung
quanh duéi tac dong cha song xung kich. Sinh thiét than ti€n hanh 1 tudn sau
TSNCT cho thiy c6 cac thay d6i ro rét ctia 6ng than, hé théng mach mau va khoang
ké tai ving chiu tac dong cla séng xung kich. Hau hét cac tiéu cdu than tai day bi
pha v3, cac don vi than nam xung quanh thi bi thoai héa & muc dd vira phai; ¢6 tinh
trang ling dong cac tru niéu va tich tu hat hemosiderin; cac thay déi hé théng vi
mach bao gém gian tinh mach nhé kém theo tén thudng néi mac va tao cac huyét
khéi trong long.

M6t hudng nghién cttu mo6 bénh hoc khac lién quan dén van dé tén thuong
nhu md than duéi tac dong cua séng xung kich 1a nghién ctu trén xac (Brew va CS,
1988; Rossler va CS, 1993, 1996). Cac nghién citu nay déu cho thiy cé tén thuong
don vi than va cac mach mau vita va nhod tai diém F2 dudi tac dong ctia séng xung
kich véi liéu diéu tri trén 1am sang. Rossler va CS (1996) nghién citu so sanh kich
thudc ctia tén thudng bdi hai loai séng xung kich 1a dién tit va dién thay luc. Cac
tac gia két luan ring séng xung kich do may dién thay luc gy ra ton thuong cé
kich thudc 16n hon, trong khi d6 séng xung kich tir may dién tu lai gdy ra sy huay
hoai hoan toan cta t& bao tai diém F2; didu nay giai thich ty lé chay mau dudi bao
than khi dung may dién tir cao hon so vdi cac loai may khac.

9.2.1.2. Cdc thay déi vé chizc ning
Qua cdc nghién ciu chi s6'sinh héa

Enzym phan ti lucng cao nhu lactat dehydrogenase (LDH), gamma- glutamyl
transferase (GGT) c6 thé dudc bai tidt trong nudc tiéu do tén thuong ong than.
Enzym cé trong lugng phan tit thip qua dugc than trong dé chi yéu c6 ngudn goc tu
than duge tach ra trong qua trinh thay thé cac t& bao. Ngoai ra, con c6 ngudn géc
khac kha quan trong 1a tit hdng cdu, bach cdu, cac t&€ bao biéu ma, bai tiét cha cac
tuyén va vi khuin. Cac enzym nhu LDH, GGT, NAG (N-acetyl a-
glucosamymidase), beta - galactosidase thudng dugc st dung dé danh gia thuong
ton t&€ bao 6ng than. Su gia ting clia cic enzym nay trong nudc tiéu ngay sau tan
s0i ngoai cd thé chitng td ¢6 thudng tn t& bao &ng than. Khi chic nang than héi
phuc cac chi s6 enzym trd vé binh thudng.

Cac nghién cdu cua Assimos va CS (1989), Kongrad va CS (1988), Karlin va
CS (1989) cho théy su gia tang cha cac enzym ng than trong nudc tiéu ngay sau
TSNCT. Ngudc lai, Kongrad va CS (1991) thiy rang cé su gia tang cua cac enzym
NAG, GGT va a,-microglobulin nuéc tiéu tai than bi sdi so véi than binh thudng,
tuy nhién su gia tang nay khéng ¢6 y nghia thong ké trong 24 gid sau TSNCT. Cac
tac gia két luan rang sy gia ting cac enzym dé6 1a do tinh trang hu hai éng than do
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s6i chit khéng phai do dap dng véi séng xung kich. Da s& cac nghién cdu nay cho
rang moi phan cia than va td chic xung quanh déu cé thé bi tac dong boi séng
xung kich TSNCT nhung hé théng vi mach 1a d& bi t8n thuong nhat.

GOT (Glutamate oxaloacetate transaminase), LDH mau tang phu thudc vao
s6 lugng séng xung da sit dung. Bilirubin toan phidn, GOT, LDH mau dat dinh cao
mdt ngay sau tan va trd vé gia tri trude khi di€u tri vao ngay thd 4 sau tan. Ty 1¢
gitta NAG va creatinin nudc tiéu ting mot cach cé y nghia va kéo dai dén ngay thi
4 sau tan sdi. Creatin phosphokinase va myoglobin cing tang ré rét vao pgay tha
nhit sau tan va trd vé binh thudng sau 4 ngay. Diéu dé chiing t6 than bi tdn thudng
va can xéac dinh liéu luong, tdn s khi diu tri bang tan sdi ngoai co thé. Trinchieri
(1988, 1990) nhan thay NAG niéu tiang sau tan ching té c¢6 tdn thuong t& bao 6ng
than nhat la khi bénh nhan diéu tri véi s6 xung > 2000 (Assimos-1989, Karlin-
1990, Karlsen-1991, Knapp,1995, Villanyi,2001), Graber ,2003, Kishimoto -1986).

Su gia tang enzym niéu ngay sau tan va giam dan vé mic binh thudng sau
mot thoi gian ching to ¢6 su phuc hdi cta t& bao dng than sau khi bi thuong tén do
tan séi ngoai co thé. Viée xac dinh khoang thdi gian nay la can thiét néu quyét dinh
tan séi 1an tiép theo khi chic nang than da dude phuc héi. Karlin (1990), Karlsen
(1991), Li (1994), Kirkali (1994), Akdas (1994), Cevik (1999) cho rang thdi gian dé
la mét tudn, Villanyi (2001) la 2 tuan, Graber (2003) 1a 2 ngay, trong khi dé
Assimos (1989) 1a 28 ngay.

Qua cdc nghién citu chup thin déng vi phéng xa

Do loc cau than (GFR) 1a mét trong nhiing chi s8 danh gia chitc nang than, cé
dugc dung trong nghién citu thay déi chitc nang than sau TSNCT. Dé do dé loc cdu
than, 1y tudng nhat 1a do d6 thanh thai cia mét chat ma chat d6 dude loc mét cach
tu do bdi cau than nhung khéng bi tai hap thu hay bai tiét. Do d6 thanh thai cta
inulin, mot chudi polymer carbonhydrat clia dudng fructose c6 diy du cac dac tinh
trén day, da dugc xem 1a tiéu chudn vang dé do dd loc cAu than. Tuy nhién, trén
thuc t€ thi do thanh thai cha creatinin lai thubng dugce su dung dé do db loc cdu
than. Ca hai phuong phap nay néu duge dung dé do do loc cua méi than riéng biét
thi phai 18y nudc tiéu cia mébi than riéng biét (Fung, 1995).

Mot phuang phép cho phép do chic nang cua titng than riéng biét (théng qua
do dd loc cau than, luu lugng huyét tuong hitu hiéu téi than (ERPF) su dung trén
lam sang 1a chup than déng vi phéng xa véi P™Tc-DTPA (*"Tc
diethylenetriaminepenta-acetic acid) hoac lodohippurate (OIH) I'*' hoac I
(Daniel, 1990; Gupta, 1995; Goel, 1996; Eterovic, 1999). **Tc-DTPA la chat déng vi
phong xa chi chiu su loc cua cdu than ma khéong chiu sy tai hap thu va bai tiét caa
ong than. C6 vai nghién cttu van dé nay (Evan, McActeer, 1996).

Kaude va CS (1985) da nhan th4y cé tinh trang gidm tice thi luu lugng huyét
tuong hitu hiéu tai than do bing chup déng vi phéong xa than trong 30% cac truong
hgp TSNCT. M6t s8 nghién cdu khac cho thay cé su cham hoac khéng bai tiét
(transit) duge chat phong xa ma khéong do tic nghén tai than dugc TSNCT.

Trong khi d6 Daniel va CS (1990) nghién cttu chic nang than tdc thi sau
TSNCT bang chup than déng vi phéng xa véi Iodohippurate (OIH) I'*' 24 gid sau
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diéu tri bing may tan dung séng xung kich ap dién (piezoelectric) thi thay rang cac
ton thuong cap tinh do séng xung kich gay ra cho nhu mé than la khéng dang ke.
Tuy nhién nghién ctitu nay duge thuc hién trén mot mau c6 ¢d nhd (14 bénh nhan)
vé6i kich thude trung binh cta séi nhé (<15mm) va chi chiu mét 1an diéu tri. Trong
khi d6 trén thuc t& c6 nhiéu bénh nhan (20-30%) cin dugc diéu tri lap lai nhiéu lan,
va tén thuong nhu mé lic d6 c6 thé xay ra (Preminger, 1990, Editorial Comments).

Cdc nghién cizu vé chi s6'trd khdng cua mach mdu than

Pé nghién citu trd khang ciia dong mach, cac tac gia sit dung siéu 4m Doppler
mau cé tin s6 3,5-5,0MHz dé do chi s6 tré khang cta dong mach lién thuy than
(interlobar artery). Chi s8 tré khang dudc tinh bang cong thuc: (vdn téc tém thu
dinh - vdn téc tam truong dinh)/vdn téc tam thu dinh (Knapp, 1995; Janetschek,
1997; Nazaroglu, 2003).

Nhém nghién ctitu thuée truong dai hoc Innsbruck (d0) (Knapp va CS, 1996;
Janetschek va CS, 1997) da tién hanh nghién citu chi s6 trd khang & cac bénh nhan
dugc diéu tri bing TSNCT véi liéu 1am sang da dé lam vd sdi (trung binh 2725
xung, 16-18 kV, bing may Dornier MFL 5000). Két qua phan tich dudc chia theo
lda tudi bénh nhan (loai trit ra khéi nhém nghién cttu cac bénh nhan c¢é bénh ly
mach mau biét trudc). Chi s tré khang duge do ngay sau TSNCT trén than duge
diéu tri (khong do trén than lanh) é bénh nhan trén 60 tudi. K&t qua cho thiy 75%
bénh nhan thudc nhém nay cé chi s6 tré khang ting cao bénh ly; sau 26 thang, 15
trong s6 20 bénh nhan thuéc nhém nay van cé chi s6 nay cao cé y nghia thong ké. Cac
phat hién nay ggi y rang TSNCT giy ra cac ton thuong hang dinh cho nhu mé than
va tuong ing véi thuong tén mach mau da xac dinh dude qua cac nghién cdu thuc
nghiém. Trong 45% cac trudng hgp trong nghién citu nay (9 trong sé 20 bénh nhan)
chi s6 trd khang ti€p tuc tang va cac bénh nhan nay méc ching tang huyét ap mdi
xudt hién sau TSNCT (new onset hypertension). Trong khi d6 lai khéng thay cé su
gia tang hoat d6 ctia renin huyét tuong & bat ci thoi diém nao. Cac tac gia két luan
rang c6 méi lién hé ty 1é thuan manh mé giita chi s6 trd khang cao va huyét ap dong
mach, va tudi 1a mét yé&u td nguy cd cho cac bién chiing mudn ciia TSNCT.

Nazaroglu va CS (2003) nghién ciu trd khang dong mach lién thuy trude 6 cac
thoi diém 30 phut, 3 gid va 2 tudn sau TSNCT, nhéan thay rang sau TSNCT vai gio
chi s8 trd khang sé tang tam thdi ¢ than duge TSNCT va than déi dién. Chi s8 trd
khang tang cao nhat & ving gin séi va tang it nhat ¢ than d6i dién. Hai tuan sau
TSNCT, chi s6 trd khang vé binh thudng nhu trude khi diéu tri.

T4t ca cac nghién cdu da chi ra trong phan nay cho thay chdc nang than J
mot s6 bénh nhan duge TSNCT ¢6 thay d8i cdp tinh sau diéu tri, cac thay déi do la
do dap tng co mach dan dén giam luu lugng mau téi than (RBF: renal blood flow)
va dd loc cau than. Trong khi d6 mét s6 nghién citu lai cho thay c6 su cai thién
dang ké chitc nang than sau TSNCT (Chaussy - 1984). Tuy nhién cac bénh nhan
trong nghién citu nay da cé bidu hién tic nghén dudng niéu trén do sdi trude khi
TSNCT, do d6 sau TSNCT, chitc nang than sé cai thién do tinh trang tic nghén
da dudc loai bo.

307



9.2.1.3. Cdc yéu t6 nguy co ton thudng nhu mé thén cép tinh sau TSNCT

— Tang huyét ap: Knapp va CS (1988) nhan th&y cac bénh nhan séi than cé
tang huyét ap kém theo c6 nguy cd cao bi khéi mau tu quanh than, dac biét cac
bénh nhén khéong kiém soat duge chi s6 huyét ap cao clia ho vao thoi diém tén séi
thi c6 ty 1& bi mau tu cao nhat. Mot ghi nhan thd vi ring mét s6 bénh nhan c6 ting
huyét a4p c6 sdn sé phai dung thudc ha huyét ap véi liéu cao hon sau TSNCT
(Kaude va CS, 1985).

- R6&i loan d6ng mau: bénh nhan c6 thai gian thromboplastin kéo dai trén xét
nghiém chiic ning déng mau hoac ¢é sit dung cac chit chdng doéng (aspirin, thim
chi ngiing st dung 2 tudn trudc diéu tri vin c6 kha nang bi chay mau quanh than
sau TSNCT) dude xac dinh 13 ¢6 nguy cd cao bi mau tu sau TSNCT. Newmann va
Saltzman (1989) ghi nhan cac bénh nhan c6 bénh 1y r&i loan déng mau va giam tiéu
cdu c6 nguy co bi mau tu duéi bao than cao.

— Cudng dd va s6 lugng séng xung kich st dung: day 1a cac yéu t& nguy cd tao
mau tu quanh than, tuy nhién mét s6 két qua nghién citu khéng khang dinh gia
thiét nay (Newmann va Saltzman, 1989).

— Tudi: tré em va ngudi gia 1a nhitng déi tugng c6 nguy c6 cao bi anh hudng
vé cdu tric va chdc nang than dudi tac déng cua séng xung kich trong TSNCT
(Janetschek va CS, 1997; Lifchits va CS, 1998). Tinh trang nay rd rang c6 lién quan
té1 su suy giam du trd don vi chiic ning cia than (Evan va McArteer, 1986).

— Céac yéu t& nguy co khac: bao gom dai thao dudng, bénh 1y mach vanh va
béo phi. Cac bénh 1y nay déu c6 méi lién quan dén réi loan thanh mach, 1a yéu té
nguy cd cua TSNCT.

Su giam chic ning than sau TSNCT c6 méi lién quan véi sé ludng séng xung
kich st dung (Kataoka va CS, 1993, Mostafari va CS, 1998, Chan va CS, 2000).
Tinh trang giam d6 c6 thé ngan chin duge bang cach diéu tri trude (pretreatment)
vé1l aminophyllin (Chan va CS, 2000), nifedipin va allopurinol (Stromaier va CS,
1995). Thomas va CS nhan thdy véi liéu trinh diéu tri 1500 xung thi an toan,
nhung néu tang s6 lugng xung sé lam giam luu lugng huyét tuong tai than.
Orestona va CS (1989) ghi nhan rang lidu thap hon 2500 xung c6 thé gay thay déi
vé chic nang than nhung héi phuc hoan toan sau 30 ngay. Lidu 16n hon 2500 xung
sé gay giam chic nang than lan réng hon (gidm d6 thanh thai va van chuyén IOH)
tai than dugc diéu tri cing nhu than d6i dién.

Suy than ‘ce‘ip sau TSNCT cing duge bao céo trong mot sd nghién cdu, tuy
nhién déu ty hoi phuc. Trong mét nghién citu trén than déc nhat, Karlsen va Berg
(1990) bao cdo tinh trang giam dd loc ciu than c¢6 ¥ nghia ¢ thdi diém 3 thang sau
TSNCT.

Tém lai, tén thuong than cdp tinh sau TSNCT c6 thé 1a hau qua quan trong
cua TSNCT. Tuy nhién van con nhiéu van dé can dugc tiép tuc nghién ciu. nhu la
t4t ca bénh nhan dugec TSNCT hay chi nhitng mdt nhém bénh nhan nao dé méi c6
nguy co bi dnh hudng, bénh nhan c6 hai than c6 it bi 4nh hudng bdi séng xung kich
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hon so véi ngudi c6 mot than khong. Va diéu quan trong 1a, mic du da c6 nhiéu sd
liéu chi ra cac ydu t& nguy co bi tdn thuong than cdp tinh, cic yéu t§ d6 van chua
duge xac dinh mét cach ddy dua.

9.2.2. Thuong tén thdn man tinh

Sau TSNCT c6 ba loai thay d6i man tinh cta than c6 kha nang xay ra, dé6 1a
tang huyét ap, gidm chdc ning than, tai phat séi va hinh thanh bénh sdi brushite
(s6i phosphate calci). Ca ba tac dong man tinh nay dudng nhu cé méi lién quan véi
cac ton thuong quan sat thdy trong thoi ky c4p tinh, do su tién trién clia seo nhu
mb gay ra tai diém F2.

Lechevalier va CS (1993) di thuc hién chup cit 16p phat xa don photon
(SPECT, Single Photon Emission Computed Tomography) trudec va sau TSNCT 30
ngay ¢ 12 bénh nhan diéu tri bing may tan ding séng xung kich ap dién. Két qua
.cho thay tét ca cac than c6 sbi duge tan déu bidu hién gidm chic nang than & mic
d6 nao dé6. 4 trong s8 12 than biéu hién gidm thu nhan chit danh d&u déng vi
phéng xa hon 4%. C6 7 trudng hgp phat hién seo tai diém F2. Umekawa va CS
(1994) kiém tra than cia mot bénh nhan biéu hién suy than cdp xay ra 90 ngay sau
TSNCT va phat hién thdy c6 su san xuit khang thé khang mang day cdu than tai
céc tidu cdu than tai diém F2.
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Chuong 10

PIEU TRI SOI THAN BANG PHUGNG PHAP
LAY SOI QUA DA

Cho dén nay, & cac nudc phat trién phdu thuat 18y séi qua da duge thuc hién
thudng qui va din thay thé vai tro cia phiu thuat md trong diéu tri séi than. Chi
dinh cia phau thuat 14y séi qua da bi thu hep § giai doan ddu nhiing nam 1980 khi
tan séi ngoai cd thé duge dua vao ap dung trong 1am sang. Nhung sau khi nhiing han
ché trong két qua diéu trj sdi than bing tan séi ngoai co thé duge thita nhan, thi vai
trod ctia phiu thuat 14y sdi qua da trong diéu tri séi than dude tai khéng dinh.

Véi kinh nghiém khong ngimg dudc gia tang va su cai tién vé phuong tién
dung cy, chi dinh cia phdu thuat qua da ngay cang dudc md rong ti soi don gian
cho dén séi than phitc tap, séi san hé. TU phiu thuat trén than binh thudng dén
phAu thuat trén than cé bat thudng vé giai phiu (than méng ngua, s6i ndm trong tii
thita, s6i than trén than ghép, sdi than tai phat) , tit trén nhiing BN binh thuong dén
nhitng BN béo phi, BN cao tudi... tit 14y sdi don thudn dén 14y sbi va sita chita héi
chitng khic néi (cung 1 thi) hoac diéu tri hdi chitng khic néi don thuén.

0 Viét Nam, nam 1997, Vi Van Ty va CS trién khai thanh céng phiu thuat
14y s6i qua da tai Bénh vién Binh Dan két qua caa 31 trudng hgp dau tién duge cac
tac gia bao céo tai hoi nghi ngoai khoa toan qudc lan thit 11 nam 2000. Thang
12/2002, L& Sy Trung bao co 41 trudng hgp phiu thuat 14y séi qua da trong dé c6
68,35% la s6i san ho. Cho dén nay, phdu thuat 14y séi qua da duge thyc hién & cac
trung tdm 16n trong ca nudc: Bénh vién Binh Dan, Bénh vién Phap Viét, Bénh vién
Dai hoe y du0c Thanh phé Hé Chi Minh, Bénh vién Trung uong Hué, Bénh vién Viét
Duc. Véi gan 1000 trudng hgp duge thuc hién. Pa ¢6 2 quyén sach chuyén dé va hon
chuc bai béo lién quan dugc xuat ban va dang tai trén cac tap chi chuyén nganh.

1. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1.1. Chi dinh

1.1.1. Chi dinh vé séi
— S06i than dang san hé va ban san hé.

— S6i c6 kich thude > 20 - 25mm, dién tich bé mat séi > 500mm?. Nhiing vién
s6i nay c6 thé tan ngoai co thé nhidu lan nhung ty 1é sach séi dugc théng ké chi
khoang 30%.

- S6i dai dudi ¢6 kich thuéc 2cm - 3em. Ty 18 sach séi cho nhitng loai soi nay
khi tan sdi ngoai co thé 1a 60%.
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1.1.2. Chi dinh vi tdc nghén
S46i than c6 cac bénh két hgp:
- Téc nghén niéu quan trén.
- Téc nghén khdc ndi niéu quan - bé than. _

- Téc nghén cd dai than.

1.1.3. Chi dinh vi cdc di dang duong niéu
— S6i trong tii thita dai, bé than.
- S6i than kém hep khuc néi bé than.
— S6i dai than kém hep c8 dai than.

1.14. Cdc chi dinh khdc

- Bénh nhan ¢6 séi than ¢6 cac chdng chi dinh tudng d6i ctia tan séi ngoai co
thé: bénh nhan dang dit may tao nhip hoac pha rung, phinh déng mach than hoic
phinh ddng mach chu bung v6i héa.

— Cac trudng hgp that bai ctia tan séi ngoai co thé.

- S6i khong thé dinh vi duge trong tiéu diém clia may tan sdi: séi trong than cé
vi tri bat thudng vé gidi phiu hoc, bat thudng vé& khung xudng, séi trong than ghép.

- S4i citng khong thé tan nhé duge.

— 806i c6 bé tic dudng niéu di kém nhung bé tic nay do nguyén nhan khac
khéng phai do s6i: hep khic néi bé than niéu quan,... Nhiing vién séi nay c6 thé vd
qua tan soi ngoai cd thé nhung khéng thé ra ngoai mét cach tu nhién duge.

— S6i sét sau phau thuat md.
1.2. Chéng chi dinh lay séi qua da
1.2.1. Chéng chi dinh tuyét déi
- Réi loan d6ng mau.
- C6 dat may tao nhip tim.
- Véi hoa DM chu.
— Phinh DM than.
1.2.2. Chéng chi dinh tuong déi
- B4t thuong giai phiu: gu, veo cdt séng
- Cac trudng hop bat thudng vj tri giai phiu cla than: than lac ché.
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- Céac trudng hop chdng chi dinh tudng déi c6 thé khic phuc duge bing cflch
dung cac bién phap hé trg dé choc do kim vao hé théng dai bé than va nong dudng
him vao than qua néi soi 6 bung ho#c ndi soi sau phic mac.

2. CAC LOAI MAY VA DUNG CU LAY SOI QUA DA

2.1. May X quang

Mbt bd may X quang dung trong ky thuat 14y séi than qua da bao gém: mjt
ong phat tia X, mét bd phan tang sang va mdt man hinh. Vi trf cha éng phat tia X
s0 véi vi tri phAu thuat vién rit quan trong. Khi 6ng phat tia X dat phia dudi bénh
nhan, phan 16n tia X phat ra dugc hdp thu bdi bénh nhan, phdn tia X ma phiu
thuat vién hap thu 1a rat nhé so vdi loai may ma dng phat tia X dit phia trén.

Véi may X quang hinh chit C hoic chit U, ngudi diéu khién may c6 thé givp
phiu thuat vién dich chuyén ddu may dé xac dinh d6 sau cta kim chgoc ma khéng
cdn phai di chuyén bénh nhan.

2.2. Kim choc

Hién nay cé nhiéu loai kim choc khac nhau tuy theo muc dich s dung. Loai
kim nhé 22G dung dé choc khi chup bé than. Loai kim 16n 18G c6 16p vé ngoai dé
luén day din qua. Day 1a loai kim st dung trong k¥ thuat 14y s6i than qua da.

Loai kim nay thudng c6 ba phdn: mét nong d trong, phin kim d giita va méjt
16p v6 ngoai thudng 1a bing Teflon. Lop vo ngoai t&t nhat 1a trong suét dé khi nude
tidu thoat qua c6 thé danh gia miu sic dich thoat ra sau khi choc. Pudng kinh
trong ctia kim thudng 1a loai 4F dé cho phép day dén ¢ 0.09cm luén qua dé nong
dudng choc sau nay.

Mot loai kim khac c6 nong trong dai hon khoang 5 cm so vdi kim va vé Teflon.

Phéin dai ra ndy tac dung nhu mét ddu tham do. Khi da vao hé théng tiét niéu réi
thi trugt phan kim va 16p vé Teflon cing vao hé bai tiét cta than.

2.3. V6 amplatz

V6 amplatz ¢6 dudng kinh trong tit 24 dén 30F. Dudng kinh ngoai rong hon
dudng kinh trong khoang 4F. Dm tit 15cm dén 20cm. C6 mot ddu vat va tron lang
dé trugt d& dang trén 8ng dén. Ong din c6 dudng kinh trong khoang 8F dé luén qua
dugc day dan. Ngay nay c6 khuynh hudng dung cac loai amplatz nhé (¢3 24F) dé
tranh t6n thudng nhiéu nhu mé than. Tuy nhién véi nhiing hén s6i c6 thé qua
amplatz 28F hodc 30F ma khéng phai tan thi dung vé amplatz loai 14n rat cé ich.

2.4. Ong soi than

Ong soi than cé thé dang dng soi citng hay 6ng soi mém.

- Ong soi than loai cing c6 kich thude vé ngoai tir 24 - 26Fr, chidu dai 21cm
véi mét kénh thao tac duy nhat 13.5Fr. Kinh soi loai 0° hodc 30°. Manh sdi kich
thudc < 8 - 10mm: c6 thé gép tron ra ngoai khong cén tan sdi. Déi véi sdi 16n hon: c6
thé tan soi bing dung cu tan séi cd hoc hodc siéu am.
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VO NGOAI (24Fr)

Hinh 10.1: Gng soi than cing.

- Ong soi mém kich thuéc 15Fr véi kénh thao tac 7,5Fr. Sgi quang hoc duoc
phat minh cuéi thép nién 60 va dua dén cudc cach mang trong ché tao ong soi mém.
Ong soi than mém tuy c6 kich thuéc nhd nhlmg dd phéng dai caa truong soi ¢6 thé
1én dén 30 - 50 ldn. Cung véi su phat trién caa dung cu tan sdi laser, 6ng soi mém
dugc coi 12 phuong tién hang ddu diéu tri cac vién séi dai dudi than kich thude < lem.

P4u dng soi c6 thé udn cong cht déng (do phiu thuat vién diéu khién) hoic
udh cong thu déng (khi 8ng soi bi can sé tu uén cong dé ludn di hudng khac). Nhd
vy 8ng soi mém c6 thé tiép can dugc toan b cac dai than trong 95% trudng hop soi
than. Cac 6ng soi déu ¢6 d6 udn cong chi déng tit 120 - 160°, di dé tiép can dai than
dudi vi géc gitta niéu quan va dai than duéi khoang 140°. Gin day mot s6 Ong soi
méi san xudt cé6 d6 uén cong chu dong lén dén 270°.

B

Hinh 10.2: Ong soi than mén va cac hudng cia ddu éng soi
8. KY THUAT VA MOT SO THAY DOI KY THUAT LAY SOI QUA DA

3.1. Phuong phap vé cam va tu th& bénh nhéan
V6 cdm toan thén qua néi khi qudn

Méi ddu bénh nhan ndm tu thé sin khoa dé dat théng catheter niéu quan 1én
tdi bé than. Catheter nigu quan cé tac dung:
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- Thudng xuyén bom thuéc can quang dé dinh huéng cho choc vao dai than.

- Bom xanh methylen dé thay thudc chi thi mau ching té kim da choc vao
dung dai than.

- Kim choc khéng vugt qua catheter vé phia cot sdng, néu kim choc vugt qua
catheter rat c6 thé kim choc thiing bé than.

— Khong cho cac manh séi nhé xudng niéu quan.
- Dan luu sau tan séi.

Tu thé bénh nhén: nam sip tao diéu kién dé dang lic choc do kim vao dai
than, phiu thuat vién d& dang dinh hudng theo 2 mit phang trude sau va mit
phang nghiéng.

3.2. Choc dé va nong dudng him vao thin

Viéc lya chon dudng choc phu thudc vao vi tri cia sdéi. Théng thudng da s tac
gia Iya chon dudng choc vao dai dudi, dai giita dé 14y s6i & bé than, séi dai dudi va
dai gita tham chi ca séi dai trén cta than. Lua chon dudng choc nay khéng bi
vuéng xuong sudn, tranh bién chitng lam tén thuong mang phdi. Tuy nhién trén
mét vai bénh nhan khi chon dudng nay, thao tac kh6 khian nhat 1a nhitng trudng
hop sbi chay 1én nhém dai trén phai ha thdp may xuéng dé 1én nhém dai trén khi
d6 sé vuéng vao méng bénh nhan khi ké bénh nhin § tu thé nim sap. Nhiéu tac gia
khuyén khich choc vao nhém dai giita, ké bénh nhan nghiéng 30° dén 45° bén than
choc va choc thang géc. O tu thé nay rit thuan lgi cho thao tac sau nay. Véi nhiing
$6i ndm & nhém dai trén cha than thi sy Iya chon rat khac nhau.

Chon dudng vao than da s8 tu dai dudi (70%). Pudng vao than tir dai trén
thudng it sit dung vi phai choc qua khoang lién sudn 11-12 va dé gy bién chitng &
phéi-mang phéi. Trong s6 bénh nhén cta ching tdi, chi ¢6 2 trudng hop choc dd vao
hé théng dai bé than tir dai trén, trong d6 1 BN sdi § dai than trén, than khong
niéu, khi nong bi lac dudng chdy mau nhiéu phai chuyén phiu thuat md.

Cac téac gia khuyén véi bénh nhéan béo phi nén lya chon dudng choc nay.

3.2.1. Ky thuat choc vdo thén

Khi choc vao dai dudi, vi tri kim choc trén dudng nach sau, gidta xudng suon
12 va mao chau.

Sau khi xac dinh géc choc nén dung dao rach mét dudng khoang lem. Nén
choc kim vao gidta thi hit vao. Vi khi bénh nhan thd, than c6 thé di dong khoang 3
dén 5cm, khi choc nén choc & giita ky hit vao. Déi khi cdn su giip dd cia ngudi gay
mé bép béng va gilt nguyén trong luc choc.

C6 thé tao can quang hé bai tiét bing 3 cach: dat Sng théng niéu quan trudc
d6, phuong phap nay dugc sit dung nhiéu hon vi théng niéu quan luu lai tranh duge
con dau quan than sau ky thuat do mau cuc hoac manh séi vd; tiém thuéc can
quang qua dudng tinh mach; choc qua da bing kim nho.
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Trong thdi gian choc phai kiém tra
thudng xuyén trén man huynh quang. Cé / /
thé xoay bénh nhan hoic xoay ddu may C-
arm dé kiém tra huéng di va d6 sdu cia kim . 6
choc ma khéng phai xoay trd bénh nhan. Sau 0
khi ddu kim choc da téi dinh cia tiéu dai
than thi nén ddy thém 2 dén 3cm réi rit
nong kim ra. Khi d6 sé thdy nudc tiéu c6 pha
lan thudc can quang thoat ra. Néu khéng
thay dich thoat ra ho#c chi ¢c6 mau thoat ra
thi ding mo6t bom tiém nhé vita hit nhe via

kéo kim lui tit tit sé thay dich thoat ra. Néu a b
van khong thay dich thoat ra hodc ra toan Hinh 10.3: Vi tri sdi thay déi. Khi
mau thi nén choc lai. P6i khi phai dung bénh nhan thd ra (a) va hit vao (b).
xanh methylene dé phan biét véi mau khi

dich bi pha 14n véi mau. Tuy theo vi tri caa

s0i ma tinh toan dudng choc vao sao cho tao

thuan 10i nhat dé soi 14y hodc tan soi.

Hinh 10.4: Cach xoay C-arm dé choc vao dai than.

3.2.2. Luén déy dén

Sau khi xac dinh kim da ding vi tri, luén diay din qua kim. Trong khi luén
mdt tay phai giit chat kim, néu khéng gid duge chat day din rat dé lam cho kim
chay ra khéi vi tri clia né. Poi khi s6i can dudng khéng cho day din vao bé than.
Trong trudng hdp nay cé hai cach giai quyét:

= N?.ng‘ réng 1du6ng choc qua day din. Cach nay cé nguy cd lam cho day dan
léch ra khoi vi tri cua n6 nhu hinh vé dudi day nén khéng duge ua dung.
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Hinh 10.5: Nong qua day d&n (1). Cach a. day dan dé bj tuét ra ngoai.

- Ding mét dng thong ddu rin hé dé lach qua séi nhu hinh vé dudi. Cach
nay dugc khuyén dung hon.

Hinh 10.6: Nong qua day dan (2). Cach b. Budc ua dung hon.

T6t nhat 13 day dan luén xudng niéu quan. Khi d6 trong qua trinh nong rat
khé tudt ra ngodi. D& an toan hon nén luén thém mét day din an toan dé du
phong bang cach st dung mét 6ng théng c6 hai nong mét nong ludn qua day din
da ding vi tri. Nong con lai cia dng thong ludn thém mét day din thi hai nhu
hinh vé duéi day:

Hinh 10.7: Nong qua day din, cé thém 1 day dan sé an toan hon.
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3.2.3. Nong réng duong choc
Pé qua trinh nong thuén 1¢i, nhitng yé&u t& sau cin luu y:
- Duong rach da phai dua rong.
— T8 chitc dudi da cin phai tach rong bang kéo hoic Kelly.

— Daéi khi phai rach cin nguc lung (c6 mot dung cu riéng goi 1a Lumbotome
dung cho muc dich nay).

C6 ba cdch nong dudng choc thudng dung hién nay la:

- Dung cac que nong ban cing. Phuong phap nay nong dé dang va it lam
sang thuong mé than nhung phai nong titng que réi rit ra méi nong que tiép theo
nén mét thai gian.

- Nong bang cac que nong cing bing thép khong gi déng truc. Phuong phap
nay cho phép nong tat ca cac que mét thi sau d6 mdi 14y cac que ra dé dat Amplatz
do vay tiét kiém thdi gian. Cac que nong dung lai nhiéu 14n nén rat tiét kiém. Tuy
nhién phuong phap nay lam t6n thudng nhu mé than hon cac phuong phap khac do
vay ma ti 1&é chay mau cao.

- Nong bang béng nong. Phuong phap nay dude cho la it gy sang thuong cho
t8 chic nhit nhung ciing t6n kém nhat vi béng nong chi dung dugc mot 1an va gia
thanh cao.

Sau khi da nong dudng choc du rong 1a dén thi dit amplatz. Su khac biét khi
dat amplatz va cac 6ng nong 1a & chd cac dng nong sé ding lai khi dén ddu que nong
trong cung do c6 mdt mau & diu con amplatz khong ditng lai do vay phai kiém tra
thudng xuyén trén man huynh quang néu khéng sé c6 nguy cd xuyén qua bé than
va tén thuong cac mach mau 16n 4 cudng than.

Nong tao dudng him 1a mét trong nhiing budec quan trong va rat khé khan
trong phau thuat 14y séi than qua da. Nhém nghién cttu ¢6 10 bénh nhan dugc nong
dudng ham vao than bang bé nong Alken va 30 bénh nhan nong bang bé nong
Webb. Cac trudng hdp nay dudc chon ngiu nhién. So sanh két qua cia 2 nhém
bénh nhin dua trén thdi gian phdu thuat trung binh, ty 1é sach soi, ty 1é bién
chiing ching téi nhan thay chi c6 sy khac biét vé thdi gian phiu thuat trung binh
12 ¢6 ¥ nghia théng xé véi P = 0,01. Nhu vay, st dung b nong Webb gitip rit ngin
thai gian phau thuat .

3.2.4. Tdn va gdp soi

Dua 6ng soi qua v6 6ng amplatz vao trong hé théng dai bé than. Duéi ap luc
tudi ria lién tuc, tién hanh soi va tim soi & trong than. Trong nhiéu trudng hop,
phai ding kim gép nhitng cuc mau déng trong dai bé than méi nhin thay séi. Nhy
su trg giup cua X quang, huéng ddu 6ng soi vé vi tri soi. Thao tac nay gitp phiu
thuat vién rdt nhiéu trong qua trinh tan séi. Khi da nhin thay séi, dung cac phuong
tién tan soi thanh cac manh nhd, hut cac manh séi hay gidp manh séi ra ngoai.
Nguén nang lugng tan séi thudng dude dung nhiéu nhat trong 14y séi qua da la
nang lugng siéu am.

317



Viéc slt dung may siéu 4m tan sdi va hit cac manh sdi ra ngoai luén giip cho
phiu truong sach sé trong qua trinh tan-séi. Dam bao hét séi ma khong sg¢ soi bi
ban ra xa nhu khi tan séi bang xung hdi. T4n séi bing xung hdi thuong lam va s6i
thanh cac manh to, c6 thé gip dudc bing kim 3 chiu dua ra ngoai than. Hién nay
nhiéu tac gia dung nang lugng laser tan séi than khi 14y séi qua da. Mot sé truong
hop s6i nhd, c6 thé gép ngay ra ngoai ma khéng phai tan séi. Cac manh hay cac vién
$6i 14n lugt dude tim thay khi dua &ng soi vao cac dai va bé than theo huéng déin cta
X quang trong ky thuat. Sau khi hét s6i, bom nudc muéi pha thudc can quang qua
may soi vao dai bé than dé kiém tra su toan ven cta hé théng dai bé than.

3.2.5. Két thic tdn séi va dén luu

K&t thiic quy trinh tan séi, may noi soi than va amplatz dudc 14y ra, dé lai 2
day din, cac BN dudc dit théng dan luu bé than trong tit ca cac truong hgp. Su
dung &ng din luu s& 22-26Fr tuy theo mic d6 chay mau trong khi phau thuat. Dat
dan luu sau 14y sbi qua da nham 2 muc dich: cdim mau dudng hidm viao than va din
luu hé théng dai bé than.

Néu lic dziu khéng dua duge day dan xudng niéu quan thi truée khi rat may
soi than cin gap ong thong niéu quan dua vao bé than sau dé ludn day dén vao éng
théng niéu quan nay va gip ra qua 15 nong vao than dé luén théng md than ra da.
Théng md than ra da thudng dung thong Malecot c6 ddu cong. PAu cong cia théng
Malecot luén xuéng niéu quan, diu con lai dua ra ngoai da va c6 dinh vao da bing
mét mdi chi khau. Thong Malecot duge kep lai khoang 1 gid dé tao diéu kién cho
cAm mau sau d6 thao ra. Nhiing cuc mau d6ng sé din tiéu di va théng lic nay cé
tac dung din luu than. Sau 48 gid chup lai than dé kiém tra xem con sét sbi hay
khéng, c6 thoat dich ra ngoai khéng, din luu than xuéng bang quang c6 tét khong.
Né&u con sét s6i, con tic nghén niéu quan doan thip thi thong md than ra da dé
thém vai ngay hoac cho bénh nhan xuit vién véi 6ng md than ra da dé chd bién
phap diéu tri bé sung. Néu khong con sét sdi, khong c6 tic nghén théng md than ra
da c6 thé rit va bénh nhan c6 thé xuit vién vao ngay thid ba.

Tuy nhién c6 tac gia khuyén nén dung loai théng md than ra da kich thuéce
16n (24F) nhu cac loai: Microvasive, Watertown, Mass. Nhitng 6ng thong nay c6 mot
dau nhé c6 thé dua xudng niéu quan véi nhiéu 15 & bén va cé canh md ra dang thong
Malecot. Nhiing 6ng thong nay c6 rit nhiéu tién ich nhu: trong vong 48 gid diu c6
thé chup hinh than, c6 thé qua théng nay soi than thi hai dé& dang, hoac c6 thé qua
théng nay truyén cac dung dich lam tan sdi trong nhiing trudng hop du kién khé
14y dudc s6i & thi hai hoac bang cac phuong phap khac.

C6 thé dung thong Foley dé lam dng md than ra da. Sau khi két thuc thi soi
than 1ay s6i, xac dinh lai ddu amplatz & ding bé than thi rit may soi than sau dé
thay Amplatz nhua bang amplatz ¢6 ranh. Qua amplatz nay dua théng Foley vao,
trong nong thong Foley c6 que kim loai dé xac dinh vi trf cia théng qua C-arm. Sau
khi thong Foley dudc xac dinh 12 ddng vi tri thi rdt amplatz, bom tit 7 dén 10 ml
nudc mudi sinh ly dé ¢§ dinh thong Foley, rit que kim loai va ¢8 dinh tang cudng
thong Foley vao da, Néu c6 chady mau c6 thé kep tam thoi théng Foley khoang 1 gig
sau dé thao bo kep chay mau sé nging giéng nhu phuong phéap din luu than bing
théng Malecot & trén.

318



Viée din luu than sau ky thuat 12 cdn thiét nhu nhiéu tac gia da dé cap d
trén. Tuy nhién hién nay véi khuynh hudng can thiép cang it xdm hai cang tot,
nhiéu tac gia da dua ra nhiéu phUdng phap can thiép ma khong cin din luu than
sau ky thuat dé giam thdi gian ndm vién cua bénh nhan.

Tém lai, viée dén lwu thén sau ky thudt bing phuong phdp léy séi thén qua
da hién nay c6 3 khuynh hudng:

— Dén luu bing sonde 16n (cd 22F) dé dam bao din luu tét sau ky thuat, loai
bo tiép tuc dude cac cuc mau déng, manh té chic va séi vun trong qua trinh tan va
14y soi.

- DAin luu bang théng nhd (cd 6 dén 9F) vAn dam bao dan luu than tét, vin
c6 thé git dudng vao hé théng bai tiét néu cé chi dinh soi than lai 14n thd hai.
Phuong phap nay nham gidm sy khé chiu cho bénh nhan trong thdi gian hau phiu.

- Khéng din luu than. Sau khi két thic soi va 14y séi, c6 3 phuong phap ap
dung tiép theo: (1) khéng can thiép gi thém, dudng nong tu lanh trong vong 48 dén
72 gid, (2) dung may dét dién dé cAm mau qua may ndi soi than va (3) dung chat
keo dé bit dudng nong vao than dé cAm mau. Phuong phap nay c6 uu diém 1a cAm
mau tdt, tranh dudc ro ri dich sau ky thuat, bénh nhan cam thay dé chiu trong thoi
gian hau phau.

T4t ca cac tac gia st dung phuong phap ding théng cd nhé va khéng dung
thong md than ra da sau k§ thuat chi nén ap dung cho nhitng bénh nhan cé chon
loc bao gom: nhitng bénh nhan cé séi kich thuée nhé hon 3cm, khéng cé tic nghén
dudng bai tiét va khong chdy mau nhiéu trong thi soi va 14y séi. Nhu vay phuong
phap dn luu than bing théng 1én van an toan nhat tuy nhién bénh nhan cam thay
mot chit phién phic trong thdi gian hau phau.

4. KET QUA

4.1. Két qua chung

Ké tit khi duge dua vao ap dung diéu tri trong lam sang, da c6 nhiéu cudc
tranh luan gidla cac phiu thuat vién tiét niéu vé hiéu qua diéu tri caa TSNCT va
14y s6i qua da trong diéu tri séi dudng tiét niéu trén. Nguyén nhan la do chua c6 su
théng nhat gilta cAc phAu thuat vién tiét niéu khi danh gia sy thanh cong clia mot
phudng phap. C6 hai théng s6 duge st dung trong y van dé danh gia van dé nay: ty
1é sach s6i (stone-free rate, SRF) va ty 1é thanh cong (success rate).

Candau va CS theo doi 83 BN sét s6i trong 40 thang thay 37% manh sdi
“CRF” ¢6 su gia tang kich thudc va 22% trong sd d6 phai can thiép. Streem va CS
quan sat nhing BN c¢6 manh séi “CRF” trong 23 thang thdy 43% sd d6 c6 triéu
chiing lam sang hoac yéu ciu can thiép. Su khac nhau co ban giita 14y séi qua da va
TSNCT la: véi 1y séi qua da cac phau thuit vién khéng nhitng kiém soat duge kich
thude cac manh s6i ma con c6 thé 14y dude né ra ngoai, trong khi TSNCT khéng cho
phép cac phau thuat vién 14y duge manh sdi, va vé 1y thuyét 1ay sdi qua da c6 thé
lay duge bat ky manh séi vun nao mién 14 c¢6 da dung cu.
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Bang 10.1: So sanh két qua véi mét s6 tac gia trong nuéc

Tac gia n Thanh céng That bai
Nguyén Dinh Xudng (2008) 175 165 10 (5.71%)
Via Nguyén Khai Ca (2009) 78 72 6 (7.69%)

4.2. Cac yéu t6 lién quan dén két qua
4.2.1. Tién si can thiép tiét niéu

Nhiing trudng hgp sdi tai phat luén 1a thach thic véi cac phau thuat vién tiét
niéu, lic nay mé xo quanh than, cing bién déi giai phiu ctia hé bai tiét 1a nhing
khé khan cho bat ky phau thuat vién nao, phiu thuit trén nhiing trudng hgp séi
tai phat ludn c6 nhiéu tai bién hon, ty 18 sét sdi cao hon so véi phau thuat 1an ddu.
Mic du cé nhiéu khé khan, nhung phiu thuat 14y séi than qua da trén nhiing
trudng hop cé tién st phau thuat séi than c6 hiéu qua tudng duong véi nhitng
trudng hgp phau thuat 1an dau.

4.2.2. Puong vao thdn

Dudng vao than trong phiu thuat 14y séi qua da cha yéu theo dudng dudi
sudn va vao dai dudi. Pudng vao dai dusi cho phép kiém soat séi dai dudi, bé than
va dai trén (tuy nhién néu soi 1én dai trén sé rat khé véi nhitng truong hop BN c6
BMI cao). Ty 1& choc vao nhém dai duéi 1ay séi theo Lé Sy Trung (2002) 85%,
Nguyé&n Phic C4m Hoang (2003) c6 76% choc vao dai dudi, Vit Nguyén Khai Ca
(2009) ty 1é nay 1a 85,89%.

Véi s6i ndm trong tii thita, s6i khu tra dai than thi dudng vao tot nhat 1a di
tryc tiép vao vi tri soi.

BN c6 nhiéu séi ndm rai rac cac nhém dai hay séi phic tap c6 thé di vao than
qua nhiéu dudng hdm. DAu tién tao dudng hdm 1dy sbi d&, nhung dudng him nay
van khéng lay hét soi, tiép tuc tao dudng hadm thd hai vao dai dudi v6i muc dich gap
nhitng vién s6i con lai. Theo Manish Singla va CS (2008) véi nhitng trurmg hgp soi
san hd hodc s6i phitc tap vao than véi nhiéu dudng hdm cho ty 1é sach soi cao hon.

4.2.3. S6'lugng, kich thudc sdi

Kich thudc s6i 16n va séi nhiéu vién 1a méot trong nhitng yé&u t& quan trong lién
quan dén két qua diéu tri bang phudng phap 14y s6i qua da bdi vi thoi gian phiu
thuat kéo dai, ty 1& sach s6i khéng cao, tham chi phai choc va nong nhiéu duong
ham nén ty 1¢ tai bién va bién ching cao. Chinh vi vay da sd tac gia khuyén véi soi
san ho va nhiéu vién nén lya chon phuong phap phau thuat ma.

Theo ngeman va CS (1987) v4i s6i ¢6 kich thude < 10mm ty 1é sach séi cta
TSNCT la 77%, ty 1é nay giam xudng cdn 29% véi sbi ¢6 kich thude >30mm.

4.2.4. Vi tri s6i va hinh thdi soi

Vi tri s6i lién quan dén lya chon vi tri choc va nong dudng hdm vao than. Nhu
da trinh bay 6 trén, viéc vio than theo dudng dai trén cho phép tiép can hau hét cac
dai than, nhuge diém cta viée choc vao dai trén 1a gay ton thuong phéi. mang phéi.

320



Véi nhitng trudng hop séi bé than don thudn hosc séi bé than két hgp véi sdi dai
dudi, dudng vao dai dudi 1a su Iua chon ddu tién ctia hdu hét cac phiu thuat vién.
Véi sdi than phic tap va séi san hd, dudng vao cuc trén va st dung nhiéu dudng
hadm (multiple tracts) dat dudc ty 1& sach séi cao nhat, ty 1é sach séi ngay 14n diéu
tri ddu tién cla cac nghién ctu ndy dao dong tit 70% - 87% va tang lén khi lam 14y
s6i qua da 1dn 2 hoac bd trg bing TSNCT (Manish Singla -2008, Evangelos
N.Liatsikos -2005, Monish Aron -2004, Asif Raza -2008).

4.2.5. Mizc d6 & niéu than

Trong 1y s6i qua da, choc do va tao dudng hdm vao than 1a thi quyét dinh
thanh céng hay that bai cia phdu thuat. Trong d6, choc dd 1a budc ddu tién. Ty lé
s6t so6i ty 1&é nghich véi mic d§ & niéu cha than. Tuy nhién, tac gia cho ring cin
phéi nghién citu véi s6 lugng 16n hon méi c6 thé két luan chinh xac dugc.

Theo Winfield va CS (1988) vé6i than khong G niéu ty 1é sach séi cia TSNCT
khoang 70% trong d6 12% yéu cdu 1 tha thuat diéu tri b8 sung (ndi soi nguge dong,
phiu thuat md); ty 1& nay giam xudng con 53% néu than @ niéu va ty 1& yéu cdu cin
phai diéu tri bé sung tang 1én 27%.

5. TAI BIEN VA BIEN CHUNG

Nhiing cai tién cta phudng phap 14y séi qua da da lam gidm ty 1é tit vong mét
cach dang ké so véi ky thuat md, tuy nhién cac nha niéu khoa phai luén luén canh
bao nhitng bién chiing c6 thé xay ra trong nhitng xam 1an t5i thidu nay. Ty 1é bién
chitng trong phiu thuat 14y séi qua da thay d6i tir 1,5 - 15% tuy tac gia. Bién chitng
nang phai can thiép ngoai khoa khoang 2,7%. Ty 1é cit than tir 0 - 0,2%. Ty 1& tu
vong tit 0,05 - 0,1% chii yé&u 1a do chdy mau nang, nhiém khudn huyét sau ky thuat.

5.1. Tai bié€n trong phiu thuat

5.1.1. Chdy madu lon

Nguén chdy mau chi yéu tit dudng hAm nong vao than va thudng do ton
thuong tinh mach c8 dai. Nghién ctu giai phiu hé tinh mach néi than, Ngé Trung
Diing (2006) nhan xét su tiép ndi phong phu cta hé tinh mach néi than khién cho
khai niém dudng v6 mach chi ding véi trudng hgp cia DM, diéu d6 gép phan 1y giai
ty 18 chdy mau do 18y séi qua da chti y&u do t6n thuong tinh mach hon 1a DM.

Tén thuong tinh mach dude chan doan dé& dang trong phau thuat bang cach
quan sét thay thudc can quang di vao tinh mach khi bom thuéc can quang. Tuy
nhién chdy mau tinh mach thudng duge cAm mau hiéu qua theo nguyén tac chén ép
bing 6ng din luu bé than qua nhu mbd than.

Tén thudng dong mach thudng chay mau 16n trong khi lam ky thuat, véi biéu
hién dich ria mau d6 tuci ¢6 khi nhiéu mau cuc. C6 khi phai dimg ky thuat dé
chuyén phiu thuat mé cdim mau.

5.1.2. Hdp thu ngé déc nudc lién quan tudi ria

Ciing gidng nhu trong cac ky thuat noi soi tiét niéu khac, tudi rita nude trong
qua trinh néi soi gilt mét vai tré quan trong nham cac muc dich:
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Tao mét quang trudng sang dé quan sat.

»
Rita sach cac manh séi vun khi tan sdi, cac cuc mau déng, cac md, to chidc
bong ra trong qua trinh thao tac.

Lam ngudi méi trudng trong trudng hgp dung may téan soi.

5.1.2.1. Lién quan ca viéc tdn sdi va tudi riza nudc

Khi tién hanh ky thuat 14y séi than qua da cac phiu thuat vién déu dén do
khi tan séi trong than bang may tan s6i dung thuy lyc hoadc séng siéu 4m s& anh
hudng nhu thé nao 1én niém mac hé théng bai tiét ciing nhu 1én nhu mé than? Qua
thuc nghiém trén ché da cho th4y ring véi cac loai may tan s61 trong diéu kién duge
tudi nudc thong qua dudng nong vao than (trong diéu klen binh t.hucng) khéng lam
ton thuong niém mac cing nhu nhu mé than. Nh\mg néu may tan soi dung may
thiy luc dat truc tiép 1én niém mac hé théng bai tiét sé gay ra thmmg t6n sau, do
réng cua tén thudng phu thudc vao cudng d6 va do dai budc séng cia may tan soéi
(Webb va Fitzpatrick,1985).

May tan séi dung séng siéu 4m khong gay tén thuong niém mac dai bé than,
v6i tc dd tudi ria 20 ml mot phiit 1a da 1am ngudi (Marberger va CS,1985). Tuy
nhién, thuc hanh 1am sang dé nhin rd va tan séi thuan lgi, tdc d6 rita cao hon con s&
nay. Nghién citu ctia Kukreja va CS vé anh hudng cia sy h&p thu dich tuéi rita trén
bénh nhan 14y séi than qua da trén 148 bénh nhan. Két qua cho thay tat ca cac
bénh nhan déu cé bang ching vé hap thu dich tudi ria. Tuy nhién, sy hap thu nay
khéng 1am thay ddi vé dién giai va sinh hoa cia bénh nhan. Mic du vay cac tac gia
ciing khuyén céo véi nhitng bénh nhan cé bénh tim mach, bénh nhan 13 tré em nén
dung hé thdng soi c6 ap lyc thip, giam tdi da lugng dich cdn tuéi ria, tranh cac
bién chiing dac biét 1a bién chiing 1am thing hé bai tiét va d6i v6i nhiing bénh nhan
¢6 s6i 16n khong thé 14y hét trong mot 14n thi nén dé 18y bd sung sau 2 dén 3 tudn.

Cac manh vd cua soi trong qua trinh tan séi cling giy su quan tam vdi cac bac
s1 khi tan soi trong than. Webb va Fitzpatrick da 1am thuc nghiém va két luan ring
trong diéu kién binh thudng, cAc manh vd khong bi dinh vao niém mac than tri khi
bi dau do ép truc ti€p vao. Hau nhu toan bd nhitng manh nhé bi dinh vao cac cuc
méu ddng rdi bi tong ra ngoai. Marberger thi thay ring nhiing manh kim loai nhé
ban ra trong qua trinh tan s6i bing séng siéu 4m déu bi nudc rita thai ra. Tham chi
néu con nhitng manh dinh vao niém mac thi ciing khéng gay ra hau qua bénh ly
nao vé lau dai.
5.1.2.2. Nudc thodt ra ngoadi trong qud trinh soi thdn

Trong qua trinh thao tac, binh thudng nudc rita thoat ra qua 3 dudng chinh:

~ Theo dudng dan nudc ra cia may soi than.

— Theo amplatz néu dung Amplatz 1am vé dé soi.

- Theo niéu quan xuéng bang quang va theo théng Foley ra ngoai.

Tuy nhién nudc c6 thé thoat ra 3 noi khac trong qua trinh so1 than cdn phai
luu ¥ dé giai quyét la: thoat vao trong 1ong mach mau, thoat ra khoang ngoai phic
mac, va thoat vao trong khoang phic mac.
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- Nuéc thoat vao trong 1ong mach mau thudng 1a vao tinh mach, ddu hiéu
gdi ¥ 12 chay mau tinh mach. D& chdn doan ta bom thudc cadn quang qua éng md
than ra da sé thay thuéc can quang thoat vao trong long mach. D& xi tri chi cdn
kep 6ng md than qua da trong vong 30 dén 45 phiit, ké&t hop cho thudc 1¢i tiéu sau
d6 m& 6ng md than qua da ra.

- Nuédc thoat ra khoang sau phic mac. Day 1a bién chitng khéng thé tranh
dugc néu hé théng bai tiét bi thung. Tuy nhién sau khi phat hién nudc thoat ra
khoang sau phiic mac ta van c6 thé tiép tuc cudc ky thuat véi diéu kién kiém soat
chat ché khéi lugng nudc. V4i nhitng bénh nhin khée manh mét khéi lugng dich
thoat ra ngoai khodng 1000 ml khéng giy anh hudng gi. Tuy nhién véi nhiing bénh
nhan ¢6 bénh 1y tim mach, tré em thi cAn phai theo déi chat ché.

— Nuéc thoat vao trong khoang phic mac 1a bién ching rat hiém gap. Khi
bién chitng nay xay ra chi cin theo di chat ché dién giai, cho thudc 1gi tidu, dich sé
dugc hap thu ma khéong dé lai hau qua nao.

Pé giam bt Anh hudng ctia bién chitng dich thoat ra ngoai ngudi ta khuyén

dung nuéc muéi sinh ly.

5.1.3. Thing dai bé thén

Tén thuong thiing trong qua trinh nong dudng him hoac do diu tan. D& han
ché tai bién nay cin chi ¥ khi nong nay tan séi, quan sat trén C-arm, kim choc hay
d4u tan s6i khong vudt qua dng théng niéu quan vao sat cot song.

Tén thuong dudc phat hién trong lic soi than, chi cdn dat théng niéu quan
xudi dong va dn luu than la 4. Chup cén quang xudi dong dé danh gia sy thoat
chit cAn quang ra ngoai trude khi rit bo théng than va théng niéu quan.

5.1.4. Tén thuong phéi

Do lién quan vé giai phdu hoc gita mang phéi va xuong sudn XI, XII nén choc
dd vao than & trén xuong sudn cé nguy cd tén thuong phdi va mang phéi. Véi dudng
choc do trén sudn, ty 1é tran khi mang phdi va tran mau mang phéi thay déi tit 0% -
8% tuy nghién ciu. Chup X quang nguc sau ky thuat dé danh gia mitc d6 tran khi
va tran mau mang phéi. Pat din luu mang phdi néu cdn va rit bd sau 24 gio.
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Hinh 10.8: Tuong quan gia cac xuong sudn va mang phdi
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5.1.5. Tén thuong gan va lach

Té6n thuong gan va lach hiém gap ngay ca khi choc do duong trén sudn, néu
gan hoic lach to méi ting nguy cd ton thuong do dé néu cé diéu kién chup CLVT
trude phau thuat 1a tat nhat.

5.1.6. Thing ruét

- Thuang dai trang: 12 mot bién ching hiém gap, vdi ty le duéi 1%. Thong
thuong dai trang nam trudc giita than nhung déi khi than nam & vi tri bat thudng.
Nguy co thang dai tréng tang khi dai trang nam sau than véi ty 1& 0,6%, than méng
ngua, than sa, tién st c6 phau thuat rudt va do dudng choc do than léch sang bén
qua nhiéu.

Chén doan trong phiu thuat dua vao hinh thudc can quang di vao long dai
trang khi chup bé than ngugc dong Chén doan sau phiu thuat dua vao ong dén
luu ra phan va khi, viém phidc mac. Chup than can quang sau k§y thu@t thdy thoat
chat can quang vao dai trang.

A B
Hinh 10.9: (A) Trén phim chup CLVT dai trang ndm sau than
(B) Phim chup bé than ngudc dong: thudc can quang di vao long dai trang

Thung dai trang ngoai phuc mac (do dudng nong xuyén qua dai trang rdi méi
dén than) c6 thé dudc dleu tri bao ton dat sonde Double J niéu quan ong théng
than rit qua 1§ thung dé dua vao ndm trong long dai trang dam bao tach bxet gitta
hé tidu héa va hé tiét niéu, khang sinh pho rong. sau tu 7 - 10 ngéy chup can quang
khung dai trang qua 6ng thong than, néu khéng c6 su thong néi giita 2 hé thi rit bo
ong thong.

Can thiép phiu thuat khi thing dai trang trong phiic mac hodc viém phic mac.

— Thung ta trang: hi€m gap, thudng duge diéu tri bao tén véi dat dan luu
than ra da va dat sonde mui vao da day kém nuéi dudng tinh mach tich cyc. Chup
can quang ta trang sau 2 tuan dé rat bd dan luu.

5.2. Cac bién chitng sau lay séi qua da

5.2.1. Chdy mdu sau phdu thugt

Chay mau 1a bién chung thuong gap, ¢ thé xay ra trong va sau phau thuat,
d6i khi c6 thé cdn phai truyén mau. Ty 1é chay mau trong phau thuat phai truyén
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mau khoang 5 - 18%, trong d6 0,6 - 1,4% bénh nhan sau phau thuat 18y séi than
qua da phai can thiép nhu chup DM va thuyén tdc mach do chay mau khéng kiém
soat duge hay tham chi 1a cit than (Maurice Stephan Michel va CS, 2007)

Bién chitng chay mau c6 thé do:

- Chay mau nhu mé than: thudng 12 nhe. D4y diu v bao vao trong long hé
théng dai bé than c6 kha nang cAm mau tam thoi su chdy mau cta nhu mé.

- Chay mau tinh mach: da s8 trudng hdp c6 thé duge diéu tri bao tén bing
mét s8 bién phap: din luu than s& 16n 26 Fr - 28 Fr va kep lai cho phép tao ap luc
cAm mau hodc ding mét éng din luu than c6 bom béng chén cAm mau luu tit 2 dén
4 ngay.

— Chay mau DM: do rach DM, ré dong tinh mach, phinh PM. Chay mau PM
¢6 thé xudt hién sém hoidc tré trong giai doan hau phiu. Ty lé tdn thuong DM
khoang 0,9 - 3%, da s6 phai truyén mau va lam thuyén tic DM chon loc.

(B

Hinh 10 10: Hlnh anh t8n thuong DM cuc dudi sau ldy séi qua da (A),
DM cuc dudi da dudc nat bang coil (B).

Ty 1é chay mau do tén thuong PM tit 0,9 - 2% va thudng phai can thiép. Chin
doan xac dinh tén thuong DM bang siéu am Doppler hodc chup DM chon loc. 8 cac
trung tdm c6 don vi can thiép mach bién chilng nay duge xi tri bang nit mach,
trong khi dé do diéu kién d mot s8 trung tAm d6i khi phai phau thuat md cAm mau,
tham chi phai cat than.

Chay mau c6 thé gap ngay trong phiu thuat, & hau phiu hoac cing c6 thé gap
mudn sau khi BN da ra vién (chay mau thi phat). Tay vao thdi diém va mic do
chdy mau ma c6 thai do xi trf khac nhau. Trong phiu thuat, chay mau c6 thé lam
md phiu trudng gay khé khan cho thao tac, truong hgp nhe c6 thé xoay amplaz ép
vao chd chdy mau dé cAm mau déng thoi ting sb lugng dich ria, néu c6 hidu qua thi
tiéP tuc 1lam phiu thuat 18y s6i, néu chiy mau nghiém trong c6 thé phai ding cudc
phau thuat lam thi 2 hogc chuyén phiu thuat md dé cAm mau. Néu chay mau sau
phau thuat, cap sonde din luu than c6 thé giai quyét hau hét cac trudng hgp.

~ Cac yéu t3 nguy cd gay chay mau la: vao than theo dudng dai trén, soi san ho,
soi than trén than don déc, dung nhiéu dudng hiam 1y s6i va phu thude vao kinh
nghiém cua phiu thuat vién (Ahmed R.Al-Nahas va CS, 2007).
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5.2.2. Nhiém khudn

S6t ngay sau phiu thuat 12 phé bién va thudng 1a do su giai phéng cua céc
chat gay viém hay do nhifm khudn niéu. Trong 14y sdi qua da ty 1é st thong béo
trong y van tit 21.2- 37%, nguyén nhéan thudng do nhiém khudn niéu hip thu vao,
ty lé chuyén sang nhiém khudn huyét tit 0,8 - 4,7% (ti vong < 1%).

Nhidm khudn trong 14y séi qua da thudng gap & nhiing BN c6 séi nhidm
khuin hon nhitng BN ¢6 s6i v6 trung, mac du trude tan cdy khudn niéu 4m tinh.
Diéu do nhidu tac gid giai thich do vi khudn 4n né'p trong vién s6i dugc bung vao
nudc tiéu trong qua trinh tan séi, ngoai ra cé thé do dung cu hay nuéc ria khéng
bao dam v6 trung. Hau hét cac trudng hgp nhiém khuén sau tan khi cdy mau va
nudc tiéu déu am tinh.

Ty 1é s6t va nhiém khudn trong nghién citu cia Lé S§ Trung (2002) 1a 0,65%,
Vi Nguyén Khai Ca (2009) 1a 21,8%. Theo Maurice Stephan Michel va CS (2007) ty
1é¢ nhiém khudn huyét sau 18y séi qua da khoang 0,9% dén 4,7%, da 88 cac truong
hop 1a tit nhiém khuén niéu hép thu vao.

Bang 10.2: Tai bién va bién ching trong va sau phiu thuat
Tai bién va bién chimg S3 BN Ty 8%
Thiing bé than khi tan séi 1 25
Chay mau I6n trong phau thuat, truyén mau trong phiu thuat 2 5,0
1
2

Chay mau sau phau thuat phai thuyén tic mach 25
Nhiém khudn huyét sau phau thuat 5
Téng | 6 15%

Chay mau nhiéu trong phiu thuat c6 2 BN, trong d6 01 BN phai phiu thuat mé

5.2.3. Cdc bién chitng khdc

R0 nudc tiéu kéo dai

Ro nudc tiéu kéo dai sau didu tri bing tan séi qua da véi biéu hién nudc tiéu
rd nhiéu va kéo dai qua chd choc va nong dudng hdm vao than. Nguyén nhan caa
bién ching nay cé nhiéu,\trong d6 cac nguyén nhan hay gip nhu hoai ti nhu mé
chd choc va nong dudng ham.

Dé st tri, thudng chup lai X quang hé tiét niéu, néu khéng thay sét sdi, nén
dat sonde Double J thi thudng bénh nhan din 6n dinh.

Thodt thuéc cdn quang ra ngodi trong phdu thudt

Thoét thudc can quang trong phiu thuat, nguyen nhén cua hién tugng nay la
do chét cdn quang thoat ra ngodi qua 1§ thing cia dai bé than, qua dudng him
nong than hoac nhung tuong hop nhu mé than méng mét kha nang dan héi, mac da
khéng thung dai bé than thuée can quang vin ngdm ra t3 chitc xung quanh.

Ty 1é thudc can quang thoat ra ngoai trong phiu thuat theo cac tac gia nhu
sau: Lé 8§ Trung (2009) gap 1,4%, Via Nguyén Khai Ca (2009) ty 1é nay 1a 24, 1%, ty
1é nay trong y van gap khoang 7,2%.
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Chuong 11

PIEU TRI SOI NIEU QUAN BANG PHUGNG PHAP
TAN SOI NOI SOI NGUGC DONG

1. TAN SOI NIEU QUAN NOI SOI NGUQC DONG TAI VIET NAM

Ti nam 1992, Bénh vién Binh Dan thanh phd Hé Chi Minh da st dung
phuong phap tan séi niéu quan ndi soi. Két qua tan séi cho 129 bénh nhan, dat ty 1é
thanh cong 75,9%, khong thanh céng 24,1%. Tai bénh vién da khoa Cin Tho, Dam
Van Cuong bao cao két qua tan soi niéu quan 1/3 dudi bing phuong phap néi soi
cho 50 bénh nhan bing may tan séi Lithoclast (1998) dat két qua 62%. Nam 2002
Pam Van Cuong di nghién citu di€u tri s6i niéu quan 1/3 dudi bing phuong phap
tan séi noi soi cho 70 bénh nhén, ty 1é thanh céng 71,4%. Duong Van Trung (1999)
bao c4o két qua tan séi cho 210 bénh nhan thuc hién tai bénh vién Buu dién I Ha
Nbi, dat ty 1& thanh cong 89%.

Nguyén Minh Quang (2003) bao c4o kinh nghiém qua 204 bénh nhan tan séi
niéu quan qua ndi soi bang laser va xung hdi, ty 1& thanh céng 95%. Nam 2003 tai
Bénh vién Buu dién Ha Noi ciing da s dung laser va dng soi mém tan sbi niéu
quan noi soi ty 1& thanh céng 92,9%. Nguyén Quang (2004), bao cao 52 bénh nhan
tan sbi niéu quan ndi soi bing Lithoclast, ty 18 thanh cong 87,04%.

Sau d6, mét loat cac tac gia bao cao két qua tan séi niéu quan noi soi: Dang
Ngoc Anh (2004) Bénh vién 198, Doan Thi Ngoc Van (2004) bénh vién Saint- Paul,
V6 Van Quy (2004) Bénh vién giao théng van tai, cho két qua thanh céng 90,5%,
95,9%, va 88,9%. Truong Hoang Minh (2005) Bénh vién Nhan dan 115 da st dung
siéu 4m trong tan séi niéu quan noi soi, ty 1& thanh céng 92,85%. Nguyén Van
Trong (2006) so sanh tan s6i ndi soi va tan sbi ngoai cd thé trong diéu tri sdi niéu
quan 1/3 duéi. Ty 1é thanh cong tan séi ndi soi 90% va tan ngoai co thé 76,6%.

Hién nay, nhiéu bénh vién trong ca nudc trién khai ki thuat tan séi niéu quan
qua ndi soi. Trang thiét bi t6t hon va ty 1é thanh céng ciing cao hon.

2. CHI PINH VA CHONG CHI PINH

Trong tan séi ngude dong, khéng c6 chi dinh ciing nhéc cho tt ca cac trudng
hgp ma phu thude nhiéu vao kinh nghiém cta phau thuat vién va trén ting bénh
nhan cu thé (Patric Spirnark J ,1991).

Trude day, tan séi chi thuc hién cho nhiing soi niéu quan cé kich thudc nhd,
s6i ndm vi tri 1/3 dudi. Nhd su phat trién ctia 8ng soi ¢d nhd, va 6ng soi mém, két
hgp véi kha nang tan séi hiéu qua cta cac ngudn nang lugng khac nhau nhu: siéu
am, thuy dién lyc, laser,... cho phép tan séi niéu quan kich thudc 16n hon, & bat ky
v1 tri nao cua niéu quan.
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2.1. Chi dinh

2.1.1. Vi tri 86i va kich thudc 86i

Vi tri si:

D&i véi 61 nidu quan doan dudi chd bt clféo dong macH ch4u, dac biét doan
1/3 dudi tan soi Aidu quan ndi soi chiém nhiéu uu thé hon so véi cac phudng phép
khac. Theo Ngb Gia Hy (1985), Trdn Van Sang (1996), Nguyén Ky (2003),‘Walter
(1999), Hasan (1999), Hautmann (2004), tin séi niéu quan ndi soi tot nhat 1a soi
niéu quan 1/3 dudi.

Nho thiét bi ndi soi phat trién, dng ndi soi cling, ban cing va ngudn nang
lugng phong phd, ciing nhu kinh nghiém phau thuat vién dudc nang 1én, tan séi
nidu quan ndi soi dugc md rong 1én niéu quan doan lung, si dung ong soi mém tan
s6i ndi soi c6 thé 1én cuc dudi than.

Vé kich thudc soi:

Theo Hbi tiét niéu My (2007), d6i véi séi niéu quan doan trén kich thuéc < 10
mm, tan sbi néi soi nguge dong 1a lya chon thit hai sau tan sdi ngoai cd thé. Néu soi
> 10 mm c6 thé lua chon t&t ca cac phuong phap diéu tri it xAm 14n trong d6 c6 tan
s61 ndi soi ngugc dong.

Do d6, ndi soi nguge dong c6 thé chi dinh séi < 1,5 cm. Tuy nhién, séi niéu
quan doan dudi c6 thé chi dinh kich thudc 16n hon doan trén. Séi c6 kich thuéc 16n
tan soéi noi soi hiéu qua th4p hon.

2.1.2. Séi hai bén va suy thén

Tan sbi ndi soi ddi v4i bénh nhan sdi niéu quan hai bén, suy than la giai phap
can thigp it xam 18n va hiéu qua cho bénh nhan. Sau tan phai dat sonde double J
nhidm din luu than, diéu tri suy than.

Tuy nhién c6 thé phai chay than nhan tao trudc khi tan séi d8 dam bao an
toan cho bénh nhan, 14y hét so6i va dat 6ng thong double J sau khi tan gidp cho niéu
quan dugc luu théng tét.

Tan so6i niéu quan hai bén trong cing mét lac gitip bénh nhan giam dudgc thai
gian nim vién, thoi gian hdi phuc nhanh hdn, giam kinh phi. Tuy nhién, tan séi niéu
quan hai bén mét thi c6 thé tang ty 1& rii ro sau tan séi hon 1a tan timg bén vi ¢6 thé
gAy vb nidu va suy than cdp sau tan néu nhu khong dam bao dudc giai phéng bé tic
niéu quan, nguyén nhan lién quan dén phu né va co thit niéu quan sau tan séi. Dé
phong rii ro nay, Gaurav (2007) khuyén nén dat ong thong double J sau khi tan soi
niéu quan 2 bén, téi thiéu cing phai dat mét bén dam bao luu théng niéu quan.

2.1.3. Chitc ndng than

Nén chi dinh _cbo trubngﬂ hgp chdc nang than t6t va trung binh, day 1a diéu
kién cho than c6 nhiéu nudc tiéu, ddy cac manh vun sau tan xudng bang quang.

2.1.4. Dé gian dai bé'thdn

Nén chi dinh cho trudng hgp khéng gidn hoac gian nhe.
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Khuyén cao ctia Hoi tiét niéu My chi dinh tan séi nidu quan néi soi khong dé
cdp dén mic d6 @ niéu va chic nang than. Béi vi tan séi niéu quan néi soi la
phuong phap tan va gip cac manh séi ra ngay, khéng phai dgi s6i dao thai ra ngoai
theo nudc tiéu nhu tan séi ngoai cd thé. Tuy nhién, véi than @ niéu nang lam ky
thuat nay it hiéu qua nén dan luu than ra da sau d6 xét tan séi niéu quan sau.
2.1.5. Cdc truong hop khdc

S6i niéu quan tai phat.

Manh sdi sét trén than roi xudng niéu quan sau: tan séi ngodi co thé, 14y séi
qua da, phiu thuat mé.

S6i niéu quan sét sau: phau thuat md, 1ay sdi qua ndi soi nidu quan.

Bénh nhan ¢6 s6i than c¢6 cac chdng chi dinh tuong d6i ctia tan sdi ngoai cd
thé: bénh nhan dang dat may tao nhip hoac pha rung, béo phi.

S6i niéu quan da diéu tri ndi khoa that bai.
2.2. Chéng chi dinh

2.2.1. Chéng chi dinh tuyét déi
- Hep niéu dao khéng dit duge 6ng soi niéu quan.
- Bénh nhan bién dang khdp hang, c6t song khéng nim duge thu thé san khoa.
- Dang c6 nhiém khuén nidu chua duge diéu tri.
- Dang c6 rdi loan d6ng mau hodc dang st dung thudc chéng dong.
— Céc bénh di dang dudng tiét niéu.
- Xo#n van niéu quan.

— Cac bénh toan than ning.

2.2.2. Chéng chi dinh tuong déi
- 861 bam dinh vao niéu mac, thuéc can quang khéng thé vugt qua séi.
- Bénh nhén c6 u tuyén tién liét thuy giita.

- DPang dung thuéc chéng déng nhu heparin.

2.3. Chi dinh tan sdi niéu quan cho phu ni cé thai

- Thai d§ xu tri séi niéu quan c6 2 hudng, mét 1a diéu tri bao ton bang thudc
giam dau, gian co. O 3 thang ddu cla thai ky. bao thai rat nhay cam véi cac tac
nhan c¢6 hai nhu thudc mé... Cac tac gia khuyén c8 gang diéu tri bao ton trong 3
thang ddu va can thiép trong 6 thang sau. N&u diéu tri bao tdn that bai, bénh nhan
dau nhiéu, nhiém khudn, séi gay tic niéu quan 3 - 4 tudn, thi diéu tri can thiép
phai dat ra. Lic nay can nhic dén tudi thai, mitc 46 anh hudng cua séi déi véi than
va nén sit dung 6ng soi mém tan sdi niéu quan.
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3. DUNG CU
3.1. Ong soi niéu quan

3.1.1. 6ng soi niéu qudn cing (rigid ureteroscope) va éng soi ban cing
(semi-rigid ureteroscope)

Cac 6ng soi thé hé thit nhat c¢6 kich thudc 13 - 16F, dugc ché tao dya trén
nguyén téc cia 6ng soi bang quang, khéng c6 kénh thao tac. Ong soi thé hé thi hai
nho hon (8,5 - 11Fr) va c¢6 kénh thao tac 3,5F. Thé hé 6ng soi thi ba c6 kich thuéc
tit 6,9 - 7,2F, st dung s¢i quang hoc dé truyén hinh anh va ngudn sang véi 2 kénh
thao tac kich thudc 16n (2,1F x 2 hoac 2,3F va 3,4F).

Céac 6ng soi thé hé thit ba déu duge goi 1a 6ng soi “ban cing” (semirigid) vi ng
¢6 kha nang uén cong it nhiéu ma khéng anh hudng dén chat lugng hinh anh soi.
Ong soi c6 nhiéu loai vat kinh: 0° hosc 5° hosc 70°. Loai vat kinh 70° thuong dung
dé quan sat bé than va dai than dudi, hién nay it san xuat. Ong soi vat kinh 5° phg
bién nhat.

Ong soi niéu quan cting xuat hién vao thap nién 70. Da s& &ng soi cing c6 kich
thudc 16n dan tit ddu 6ng soi dén than 8ng soi. Do d6 khi soi niéu quan c6 thé khéng
dua may soi l1én cao dugc vi phan than 6ng soi bi ket lai  khiic néi bang quang -
niéu quan. Hién nay, cac 8ng soi niéu quan c6 kich thudc 6Fr dén 8,5Fr, c6 thé usn
cong mét it (nén dude goi 12 8ng soi ban cing - semi rigid) va dugc ché tao bang sgi
quang thay vi dung céng nghé que thau kinh. ’

7.8F 6.4F

Hinh 11.1: Ong soi niéu quan cing

(:)ng soi ban clng la 8ng soi duge ciu tao bing cac sgi quang hoc va vd clia 6ng
lam bang kim loai ban cling, cé thé bé cong nhung khéng anh hudng dén chat lugng
hinh anh. Kich thudc 6ng soi thay ddi tit 6F dén 10F & phin dinh éng. Phin than
ong to dan tu 7,8 F dén 14,5 F. C6 thé c6 2 kénh dung cu.

3.1.2. 6ng soi niéu qudn mém (flexible ureteroscope)

Ong soi ni¢u quan mém tuy c6 kich thuéc nhé nhung dé phéng dai ctia truong
soi c6 thé 1én dén 30 - 50 14n. Cung véi su phat trién ctia dung cu tan soi laser, ong
soi mém dudc coi la phudng tién hang ddu diéu tri cac vién séi dai dudi than kich
thudce < 1cm. ’

. Ong soi niéu quan mém c6 kich thuéc 6,8F va kénh thao tic 3,6F; ddu éng c6
thé gap géc 270° Kich thuéc 8ng soi thay d8i tir 4,9F dén 11F & phin dinh ong,
phén than ong to dan tit 5,8F dén 11F. Chiéu dai &ng tit 54cm - 70cm. Da s§ cac 6ng
mém chi ¢6 mét kénh thao tac 1,5F dén 4,5F. Dau 6ng soi ¢6 thé udn cong cha dong
tit 120° - 270°. '
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Hinh 11.2: &ng soi niéu quan mém

Ong soi mém rat d& bi hu cd ché& udn cong va bi thing trong qua trinh tan soi
véi laser. Ddu &ng soi ¢6 thé udn cong chii dong hodc thu dong, giip ng soi tiép can
dé& dang dén cac dai than. Thudng ¢6 dé uén cong cht ddng tir 120 - 160°, du dé tiép
can dai than duéi vi géc gitta niéu quan va dai than dudi khoang 140°. Gin day mot
s6 6ng soi mdi san xuét c6 d6 udn cong chu dong lén dén 270°.

Kénh thao tdc va tudi riza khi soi

Trong 6ng soi niéu, kénh thao tac 1a bd phan rat quan trong. Day khong chi 1a
noi dé dua vao cac dung cu thao tic ma con 1a khoang luu théng cia nude tudi rita
khi soi. Cac 6ng soi niéu déu dudc thiét k& trén nguyén tic c6 kénh thao tac 16n
nhéit so véi tiét dién cta 6ng soi.

Nhd st dung sdi quang hoc, cac 6ng soi niéu hién nay déu c6 kénh thao tac
chiém 75% dudng kinh 8ng soi. GAn day, da s& cac éng soi niéu quan c6 2 kénh thao
tac nén nudc tudi rita c6 thé cung lic chay ra - vao lién tuc. Ngoai ra hé théng 2
kénh thao tac con gitdp can bing ap luc thiy tinh bén trong niéu quan khi soi, ddng
thdi tao thuén 1gi cho “bui tuyé&t” phat sinh khi tan sdi laser d& thoat ra ngoai,
tranh lam ma truong soi.

(a)

Hinh 11.3: a. Mt cét ngang cta 6ng soi niéu quan mét kénh thao tac 3.5F; b) Mot kénh thao
tac 5,5F ho#c hai kénh thao tac méi kénh 3F, c. Ong soi tam giac, hai kénh thao tac 2,4 va 3,4F

Trudc khi soi, phAu thuat vién phai cé6 da cac thong tin vé kich thudc dng soi
va kich thuéc kénh thao tac dé c6 thé chii déng Iya chon dung cu thao tac kich
thude phu hop.

Vi 6ng soi mém sit dung chung kénh thao tac véi kénh tudi ria lién tuc nén
kha néng tuéi rita sé kém di khi dang c6 dung cu thao tac bén trong kénh. Dé tang
luu lugng nude tusi rita c6 thé dung dung cu kich thude nhé hon hoédc chi dong bom
nudc ¢6 ap luc.
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3.2. Nguén ning lugng tan séi va cac dung cu tiéu hao (Xem chuong 8)
4. KY THUAT VA THAY POI KY THUAT
4.1. V6 cam va tu thé
T6t nhat 1a vo6 cam toan than, nhat 13 tan sdi niéu quan 1/3 trén. Bdi vi bao
dam mém co, dua may 1én tiép can séi thudn 1¢i. Khi soi 1én cao phai dam bao bénh

nhan nim that yén va khéng ché dugc mic d6 hé hap. Khi 6ng soi dang nadm trong
niéu quan, néu bénh nhan ho ¢é thé lam niéu quan di déng va gay thuing.

V6 cam vang chi thich hgp khi soi niéu quan doan chau dé chdn doan véi éng
soi nhd.

Tu thé: bénh nhan nim tu thé san khoa, méng vugt qua mép ban.
4.2. Soi bang quang va dat diy dan dudng

4.2.1. Soi bang quang

Soi bang quang nhim muc dich: quan sat 2 15 niéu quan va phat hién cac thuong
ton khac c6 thé co trong bang quang; dit ddy din dudng vao niéu quan cin soi. Nén
dung day din dudng méi khi soi niéu quan, tuy nhién mét s6 phau thuat vién niéu chi
dat day dan dudng khi soi niéu quan trong nhiing truong hgp khé, diéu nay khéng
duge nhiéu tac gia déng tinh. Khi soi bang quang, da s6 cac trudng hgp déu dé dang
xéac dinh duge vi tri 2 16 niéu quan nim & hai diu ciia go lién niéu quan.

Cac budc dé tim 2 16 niéu quan:
- L&y hét nudc tiéu ra khdi bang quang.
- Dat 6ng soi bang quang ngay vi tri ¢8 bang quang.

- Bit diu cho nude chay véi tée dd cham vao bang quang dé bang quang giin
nd ti tlir. Quan sat c6 thé thay 16 niéu quin md dan ra.

- Dua éng soi sau vao trong bang quang va chi y quan sat xudng phia duéi
dé xac dinh vi tri cha gd lién quan.

Hai 16 niéu quan nam ¢ hai ddu cla gd lién niéu quan, cach dudng giia
khoang 1 em. Khi nhin thay duge 1 15 niéu quan thi phiu thuat vién sé di dan theo
gd lién niéu quan dé tim 15 niéu quan con lai & vi tri d6i xting qua dudng giita.

Khi soi khéng thay 2 16 niéu quan ¢6 thé thi mét s& bién phap sau day:

- Xa hét nuéc trong bang quang, sau dé bat dau soi lai ngay khi bang quang
con xep. Quan sat qua trinh g1an nd cua tang quang déng thdai déi chidu véi vi tri
clia 16 niéu quan con lai: ¢6 thé giup phat hién duge 16 niéu quan cin soi. Né&u can
thiét c6 thé dung 6ng soi bang quang véi 6ng kinh 70° hosc 120°.

- Neéu bang quang ¢6 tinh trang viém, chay mau: cé thé sic ria bang quang
cho sach trudc khi soi.

- Tiém tinh mach indigo carmin, quan sat dé tim thdy ndi nuéc tidu may
xanh chay ra.
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- Néu vén khéng tim thay 16 ni¢u quan thi nén ngimng tha thuat khéng nén
c6 géng ldy day din dudng choc “hd hoa” vao viing nghi ngd ¢6 16 niéu quan cé thé
lam thung tam giéc bang quang hodc ditt niéu quan rat nguy hiém. Trong nhing
truong hgp nay, sau 1 - 2 tudn, nén hen bénh nhén trd lai dé soi niéu quan hoac sé
tién hanh dit ddy din duong xubi dong (bang cach choc qua da).

4.2.2. gt day din duong

Véi méy soi bang quang, rdt khé dua day dén dudng vao niéu quan mét cach
truc tiép. D& dua duge day din dudng vao niéu quan nén ap dung cach sau day:

- Dua 6ng théng niéu quan 6Fr vao tiép can
16 niéu quan hoic dua qua 18 niéu quan khoang
0,5cm. Sau d6 luén day din dudng qua ddu ong
théng niéu quan vao trong niéu quan. Dudi huéng
din ca C-arm tiép tuc ddy day din dudng 1én dén
than dé ddu trén day din dudng cudn lai trong
than. Day din dudng nay dugc luu lai trong niéu
quén véi tac dung nhu mét ddy ddn an toan (safety
wire) trong qua trinh thao tac. Ddu ngoai cia day
duge ¢ dinh vao tdm vai phd trén nguoi bénh
nhan. Diy din an toan c6 tac dung giéng thing
nidu quan, tao thuan lgi cho thao tac dua dng soi  inh 11.4: Bua day din dusng
vao niéu quan, tin séi va gip séi dic biét 1a khi vao 18 niéu quan
nhiing thao tac nay phai lap di 1ap lai nhiéu lan déi
véi s6i kich thudc 16n.

Mst s6 phau thuat vién chi dua day din dudng dén gén vi tri séi khong ddy
vudt qua séi ngay. Sau d6 soi niéu quan cho dén khi quan sat thay séi thi méi tiép
tuc day ddy dan dudng vugt qua sdi.

Néu thdy vuéng khéng ddy dugc day din dudng 1én phia trén: tién hanh chup
hinh niéu quan nguge dong dé phat hién nhiing bat thuong ctia niéu quan (doan
niéu quan hep, xodn vin,...). Hai vi tri khé dua day d4n dudng qua nhat: doan niéu
quan ndi thanh bang quang va doan niéu quan c6 sdi.

X1 tri nhitng trudng hgp khé dua day din dudng vao niéu quan:

- Dung day din dudng loai phu chit ua nude (hydrophylic).

- Khi thuy giita tuyén tién liét to: xoay 6ng soi bang quang 180°, dung diu
dng soi ddy nhe thuy giita sang mét bén dé thay dugc 16 niéu quan réi luén day dan
duong hodc dung 6ng soi mém.

- Dua 8ng soi vao niéu quan tiép can séi.

Mot khi da c6 day din an toan ndm trong niéu quan, cé thé dua &ng soi di doc
theo day din dudng dé€ vao niéu quan (day din ndm bén ngoai éng soi). L3 niéu
quan 1a noi khé dua &ng soi qua nhit.

Mbt s6 tha thuat giip dua 6ng soi qua 18 niéu quan:

- Xoay d4u 6ng soi 180°.

- S dung thém mét day din duong thi hai dé 1am cang va md rong 15 niéu
quan. Ong soi sé dua vao 1§ niéu quan giita 2 day dan.
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Hinh11.5: S dung 2 day dn duang

Mot s6 cdch nong 16 niéu qudn:

— Nong 15 niéu quan thu déng: dit théng niéu quan luu trong 24 - 48 gig; sau
d6 soi lai niéu quan. Uu diém: ngoai kha niang nong 18 niéu quan, dat théng niéu
quan luu con gidp giai quyét tinh trang tic nghén va nhiém khuin ciua dudng tiét
nidu. Khuyét diém: cdn thém mét 1an phiu thuat dé soi lai niéu quan.

- Nong 15 niéu quan chu dong bang béng hoac bang que nong dac. Uu diém:
¢6 thé tién hanh soi niéu quan ngay sau khi nong, khéng cén cho dgi nhu khi nong
16 niéu quan thu dong. Khuyét diém: béng nong 15 niéu quan dit tién va thao tac
nong 18 niéu quan c6 thé gay tai bién thing niéu quan.

- Nong 15 niéu quan bang ap luc nuée

+ Khi dua 6ng soi vao niéu quan khé khian: nén chup hinh niéu quan nguge
dong dé du doan trude duge nhiing vi tri hep hoic niéu quan bi xodn van.

+ Trong lic ddy ong soi di bén trong niéu quan, luén quan sat dugc niém
mac va long niéu quan. Pam bao luu luong nudc bing cach: treo binh chia nudc
cao; ngudi phu chu déng bom nudc vao éng soi hodc diing may bom nuéc lién tuc.
Nhung cht ¥ c6 thé vé tinh ddy séi 1én than khi bom nuéc qua manh.

Truong hdp s6i kham dinh chat vao niéu mac, khéng thé dua duge day din
dudng vugt qua séi, c6 thé thit mot s6 cach sau:

- Dung day din dudng loai ua nuéc va bom thém lidocain gel vao niéu quan
dé giam bét su co thit niéu quan.

— Tan séi & ba ngoal vién soi dé tao nén mét 13 trong gma vién s6i va thanh
niéu quan. Sau d6 ¢4 gang dua day dan dudng vuot qua 15 tréng nay va luu lai nhu
mét day dan dudng an toan.

4.3. Tan séi va gap séi vun

Ly tudng nhat la tan séi v3 thanh nhitng manh vun 2 - 3mm dé séi vun ty troi
ra ngoai, khéng cin dung ro bt sdi. May tan séi c6 thé su dung cac loai nang lugng:
¢d hoc, dién thuy lyc, siéu Am va laser. Nang lugng Holmium laser duge xem nhuyu

“tiéu chuén vang” clia may tan séi ndi soi hién nay.
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Nhiing manh 861 vun trén 3mm nén gap ra ngoai sau tan s61. C6 hai dung cu
thudng dang dé gép 86i: ro hodc kim bit séi. Uu diém cta kim bét s6i 1a c6 thé tha
ra manh sbéi vun dé dang khi gép tinh huéng khéng thuan lgi (manh séi vun 16n
hon dudng kinh cta niéu quan).

Trai lai khi dung ro bét 01, né€u manh séi vun bi ket lai trong qua trinh 16i ra
ngoai thi khong nén c§ ging kéo sdi vi c6 thé gay ditt niéu quan. Phiu thuat vién
cing khong thé tha cac vién séi trong ro rdi ra ngoai trd lai duge. Tru0ng hgp nay
phax cét bd hodc thao rdi phin can cla ro bit séi (ty theo ciu tric cia titng loai ro)
r&i 14y 8ng soi niéu quan ra ngoai. Lic nay bén trong niéu quan chi con lai ro bat
s6i cung vdi vién séi nim trong ro. Soi lai niéu quan, di doc theo ro bt s6i dén vi tri
vién s6i ket. Diing may tan s6i v8 vun. Lic nay sé dé dang kéo ro ra ngoai. Né&u c6
may tan soi laser thi sau khi thao roi phan can cla ro, c6 thé dua que tan (kich
thuéc nho) qua mot kénh thao khac dé tan v manh séi dang ket trong ro. Sau khi
tan sbi va gip hét séi vun, nén chup hinh niéu quan bé than ngugc dong.

4.4. Dat nong niéu quan

Khi dat nong niéu quan loai Double J khéng nén dung day dan loai ua nudc vi
rat tron, nén dung diy din loai c6 phi chat PTFE. Né&u doan niéu quan trén dan to,
phai luu ¥ dat ddu trén ctia nong vao ding bé than, khong dat vao doan niéu quan
trén. Khoang 80% bénh nhan dit Double J c6 tridu chitng kich thich dudng tiéu,
tiéu mau va dau ha vi. Trong qua trinh mang nong Double J trong cd thé, gdn 70%
bénh nhin phai ding thuéc gidm dau va chdéng co thit (Joshi, 2003). Kich thuéc
cia nong niéu quan va loai vat lidu ché tao khong anh hudng d& mic d khé chiu
cia bénh nhian mang nong Double J. Theo Rane (2001) néu ndng niéu quan qua
dai, ddu duéi ndm vugt qua dudng giita bang quang hoac khi ddu dudi cia nong
niéu quan khéng cuén lai hét vong cia né thi sé rat khé chiu cho bénh nhan trong
lic mang nong Double J.

'Chi nén dat théng niéu dao luu khi 1am ky thuat kéo dai, nudc tiéu sau lam
ky thuat ¢6 mau hoac khi bénh nhan nam 1én tudi c6 phi dai tuyén tién liét. Thong
dugce rit trong vong 24 gid sau tan soi.

5. KET QUA

5.1. Két qua chung

Ty 18 thanh céng tan sbi niéu quan ndi soi phu thudc vao kich thude, vi tri,
trang thi€t bi va kinh nghiém cia phiu thuat vién. Nhitng bao cao ddu tién cho két
qua thanh céng tit 57 dén 95% (Epple va Reuter, 1985; Ghoneim va El- Kappany,
1985). Ty 1& thanh cong tir 22 dén 60% sdi niéu quan 1/3 trén, 36 dén 83% sbi niéu
quan 1/3 gidia, va 84 dén 99% sbi niéu quan dudi (Huffman, 1988). Theo Blute
(1988) trong tong s6 346 bénh nhan thi ty 1é thanh céng 95% sdi niéu quan 1/3 dudi
va 72% cho s6i 1/3 gita va trén. Bagley (1990) bao céo ty 1é thanh cong 62% trong
8 77 bénh nhan.

NhUng nam gin day ty 1& tan s6i thanh cong cao hon. Vorreuther (1992) tan
s0i niéu quan bang thuy dién luc cho 82 bénh nhan, trong d6 1/3 1a s6i niéu quan

335



doan trén, ty 1é thanh cong trén 90%. Yang SSD, Hong JS (1996) tan séi cho 43
bénh nhan sbi niéu quan 1/3 trén, ty 1é thanh céng 84%, sdi 1én than 14%, ton
thuong nhe niéu quan 9%. I.Atilla Aridogan (2005) tan séi niéu quan béng khi nén
cho 979 bénh nhan, két qua hét sdi 86,5%, soi 1én than 7,2%. Sinan Sozen (2003)
téng két 500 bénh nhan, ty 1é thanh cong 94,6%.

Bang 11.1. So sanh két qua tan sdi cia mét s6 tac gia

Tac gia Nim S& bénh nhan Thanh cdéng (%) That bai (%)
Leszek 1998 1982 86,6 134
T.N.Sinh 2001 50 78,0 22
Sinan 2003 500 94,6 54
N.M.Quang 2003 210 93,0 7.0
N.Quang 2004 52 87 13
Hyoung 2004 200 93,0 7.0
Atilla. A 2005 979 86,5 13,5
Luis 2007 144 92,4 7,6
D.V.Trung 2007 1072 91,9 8,1

Tran Ngoc Sinh (2001) so sanh ty 18 tan sdi thanh céng gita cac nam cho thdy
ty 1& thanh cong nam sau tang cao hon nam trudc, ndm 1999 ty lé thanh cong
54,5%, ting ddn nhiing nam sau dat 64,7% va 100% trong nim 2001. Theo Michel
Bonard (1990) két qua tan sdi tiy thude vao chon bénh nhan va kich thude sdi. Tac
gia nghién citu két qua dat tit 40- 60% vao nhitng nam 70- 80, con hién nay két qua
tang 1én t4i 80- 90 %. Nhin chung tan soéi niéu quan néi soi 1a phuong phép cho ty
1é thanh céng cao dao dong trong khoang 90%.

Bang 11.2: K&t qua déi véi sdi niéu quan doan chau

Tac gia Nim | S bénh | Dungcu Kich thuéc Ty lé Bién chimg (%)
nhan tan s6i | éng soi (Fr) | sach séi
(%)

Hollenback 2001 103 Ho:YAG 6,9 96 14
Cheung 2001 69 Ho:YAG 65-7,0 99 13
Sofer 2002 237 Ho:YAG 69-115 98
Desai 2002 1 Xung hai 8,0 100 0
N.M. Quang 2003 35 Ho:YAG 10,5 100 Khéng dé cap
N.V.Thudng 2006 36 Xung hoi Khéng rd 97 Khong dé cap
C.Q. Thuan 2005 83 Xung hoi Khéng rdé 98 Khéng dé cap
T.H. Minh 2005 1 Siéu am 98 91 0
T.V. Hinh 2008 96 Xung haoi 95 90,6 94
N.T. Bac 2008 198 Xung hai 8 95,4 6.8
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Bang 11.3: K&t qua diéu tri séi niéu quan doan lung

Tac gia Nim | S3bénh | Dungcy | Kich thuéc | Tylé sach | Ty Ié bién
nhan tan soi ong soi s0i (%) chimg (%)
(Fr)
Wenbeck 2001 81 Ho:YAG |69-75 78 17
Cheung 2001 42 Ho:YAG |65-7,0 73 5
Yagisawa 2001 14 Xung hai | 14 86 0
Sofer 2002 194 Ho:YAG | 75-10,5 97 4
Lam 2002 81 Ho:YAG |75 97 0
Desai 2002 24 Xung hoi | 8,0 100 0
N.M.Quang 2003 15 Ho:YAG | 10,5 87 Khéng dé cap
L.A. Tudn 2004 13 Ho:YAG 10,5 ’ 100 Khéng dé cap
P.T. Bdo 2006 95 Xung hdi | Khong ro 96.8 7.3
N.H. Birc 2008 40 Ho:YAG |75 95 0

Ty 1é sach séi con lién quan dén vi tri cia soi trén niéu quan, nghién cdu cla
Tran Van Hinh va CS (2010) cho thay ty 1é sach so6i nhu sau

Bang 11.4: Ty Ié sdi theo vi tri soi

S4i niéu quan S& bénh nhan | Ty lé sach séingay | Ty lé sach soi sau
sau tan (%) tan 1 thang (%)
S6i NQ 1/3 trén 18 444 80
S6i NQ 1/3 gilra 16 56,3 88,9
Sdi NQ 1/3 duéi 53 69,8 92,6
Chung ca NQ 87 62,1 90,2

5.2. M6t s6 yéu t6 lién quan dén két qua tan soi

Két qua tan soéi phu thudc vao nhiéu yéu td, trong dé kinh nghlem caa phéu
thuat vién va trang thiét bi déng vai trd quan trong. Trong nhUng nam gan day 6 ong
soi niéu quan khéng nging dugc cai tién gon nhe hon, tinh té& hon va sy phat trién
da dang cac nang luong tan s6i gidp cho két qua tan soi ngay cang dat ty 1é cao va
thuc hién duge nhitng séi khé.

5.2.1. Gidi tinh va vj tri séi
Ty 1é thanh céng d6i véi nit gidi thudng cao hon so véi nam gidi 1a vi truc

niéu dao va truc niéu quan déi véi nam gidi 1a khong trung véi nhau, nén dat
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dng soi niéu quan cho bénh nhan nam gidi khé hon nit giéi. i vai Tbénl} it
tuyén tién liét phi dai, thay gita to che 14p huéng vao 15 niéu quan gay khé
khan khi dat 6ng soi.

Ty 1é thanh céng tan sdi nidu quan 1/3 trén th&p hon séi niéu quan doan dudi.
Tuy nhién, tan sdi ni soi déi véi sdi niéu quéan 1/3 trén 1a lya chon chap nhan duge
khi ma tan sdi ngoai co thé khéng c6 chi dinh hoac that bai (Va Lé Chuyén, 200(?).
Li do tan séi niéu quan doan dudi ty 1é thanh cong cao hon vi dat 8ng soi niéu quan
doan nay dé& dang hon trén cao. Véi nhiéu lgi thé khi tan séi niéu quan 1/3 dudi cho
nén tan soi ndi soi d6i véi sbi vi tri 1/3 dudi va giita 12 lya chon truéc tién (Segux;a,
1997). Nguy&n Quang, Vii Nguy&n Khai Ca (2004) ty 1é thanh cong séi ni¢u quén
dudi 91,9% va giita 1a 78,5%.

George K. Chow (2003) ty 1é tan s6i niéu quan 1/3 dudi thanh cong tu 95,1%
dén 97%. Chin- Pao Chang (2001) thanh céng 96%. Bierkens (1998) thanh cong déi
v6i s61 niéu quan 1/3 giita va dudi 12 96% va 99% .

Vi Lé Chuyén (2004) tan sbi ndi soi bing may xung hoi cho 49 bénh nhén séi
niéu quan 1/3 trén, ty 1& thanh cong la 85,7%. Khé khan khi dat &ng soi 1én niéu
quan doan trén la: 6ng soi niéu quan c6 c&u tao ddu nho va to din vé sau, vi vay khi
niéu quan khéng rong dit 8ng soi doan niéu quan trén sé khé khan hon doan duéi,
¢6 khi dua 8ng soi vao doan dudi va gilla rat d& dang nhung khi 1én cao éng soi
khéng tiép can dugc sdi vi nidu quan doan 1/3 dudi hep bép chat vao éng soi.

Yang (1996) dung thuy dién lyc tan séi cho 43 bénh nhan séi niéu quan doan
trén, ty 1é thanh cong 84%. St dung nang lugng laser va dng soi mém tan sobi niéu
quan 1/3 trén thuan lgi hon. Dudng Vian Trung, Lé Ngoc Tu, Nguyén Bitu Triéu
(2007) s dung laser tan séi, ty 1& thanh cong séi niéu quan 1/3 trén 1a 84,81%.
Erhard M (1996) diung 6ng soi ban cling va mém véi nang lugng laser ty 1é thanh
cong 97%.

5.2.2. Kich thudc sdi

Kich thudc séi cang 16n ty 1é thanh céng cang giam. Dé dat két qua cao, nhidu
tac gia khuyén tan soi ¢6 kich thude <1,5cm, trong d6 s6i niéu quan trén nén <lcm.
Theo khuyén cao cia Hoi tiét niéu My nam 1997, tan séi niéu quan ndi soi cé thé
thyc hién dugc sdi c6 kich thude > 10mm, tuy nhién kich thudc séi cang 16n tan sé
khé khan hon, kha nang tu dai ra séi kich thuée 5mm 1a 98% (Segura, 1997).

bam Van Cuong (2002) s6i niéu quan 1/3 duéi c6 kich thudc 6 - 8mm ty 18
thanh cong 1a 84,6%, s6i kich thudc 9 - 10mm ty 1é thanh céng thap hon 63,6%. Cho
dén nay ki thuat tan s6i niéu quan ndi soi duge thuc hién thanh thao hon, cac tac
gia da ndi rong chi dinh tan séi ¢6 kich thudce 16n hon. Nguyén Minh Quang (2003)
s6i kich thuée tif 5 - 12mm ty 1 thanh cong 95%. Nguyén Quang, Vi Nguyén Khai
Ca (2004) kich thudc s6i trung binh 12,1mm, ty 1é thanh céng 87,04%. Chau Quy
Thuén, Tran Ngoc Sinh (2005) kich thuéc s6i 11,17mm, ty 1& thanh céng 1a 939

Eden (1998) bao cdo ty 1é thanh cong s6i c6 kich thudc 13 - 16mm la 50%, ty lé
nay cao hon khi kich thudc séi giam xuéng 9 - 12mm 1a 92,3% va kich thudc sgi 5 .
8mm thi ty 18 thanh céng cao 93,8%.
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Tém lai s6i niéu quan c6 kich thude nhé, ty 1é thanh céng cao hon. Chinh vi vay
ma Ngb Gia Hy (1985), Nguyén Ky (1995) Tran Van Sang (1996), Tran Quan Anh
(2001) déu cho rang khi méi thuc hién tan sé6i chi nén chon s6i kich thude S 10mm.

5.2.3. Mitc dé iz niéu thdn va chitc ndng théan

Ket qua tan s6i chung khéng phu thugc vao mic dé i niéu cia than. Tuy
nhlen s6i niéu quan doan trén néu than & niéu nhiéu sé gay khé khan cho qua tinh
tan s6i, niéu quan cé thé bi ddy léch din dén tiép can sdi khé khan. Vi vay khéng
nén tan séi niéu quan ndi soi 1/3 trén khi than @ niéu nhiéu.

Khi tan sdi ndi soi, séi duge tan vun va gap ra ngoai, khac véi tan soi ngoai cd
thé 1a soi tu dao thai ra ngoai theo mIdc tiéu. Vi vay trong tan séi néi soi chic nang
than khéng anh hudng dén két qua tan soi. Theo cac bao cao trong va ngoa1 nudc,
ching t6i khong thdy cac tac gia dé cap dén c6 méi lién quan giita két qua tan séi
va mic dé i niéu cing nhu chic nang than.

5.2.4. Mgt dé cdn quang va thanh phan héa hoc séi

Trong thuc t& ciing nhu ly thuyét thay séi cang ran, kha nang vd khi tan cang
kh6, manh séi khéng min va ty 1é thanh céng kém. Nhung ching ta khéong biét
duge thanh phan hoa hoc s6i trude tan, va lai cdu tao cha y&u la dang két hop
chi€m ty 1& 91,3%, trong d6 cht yéu 12 su két hgp giita oxalate calci va phosphate
calci chiém 82,0%. Sdi dugde cidu tao bdi mot chat oxalate calci chi ¢6 8,7%. Do dé
trong 1am sang dua vao mat d6 can quang ca séi dé danh gia mitc d6 rin caa séi:
mat dé can quang cla séi cang cao thi séi cang ran, tan cang khé va nudc lai. Séi
amoni magnesi phosphate can quang kém, séi mém vd dé dang khi tan.

Pam Van Cuong (2002), Duong Van Trung (2004) cho thay ty 1& tan séi thanh
¢bng s6i c6 cau tao thanh phan chinh 1a oxalate calci va phosphate calci 1a 88,0% va
90,4%. Thanh phén chinh la amoni magnesi phosphate, urate va cystine ty 1é gap
thap tuy nhién déu cho két qua tan thanh céng

Nguyén Btiu Triéu (1991) cho rang séi oxalate calcium cing va sdi oxalate
calci két hop véi séi phosphat calci 2ang citng hon.

6. TAI BIEN VA BIEN CHUNG

Maic du cho dén nay, noi soi va tan sbi niéu quan da phat trién nhiéu vé ky
thuat ciing nhu trang thiét bi, nhung cac tai bién va bién chiing van c6 thé xay ra.
Ty 1@ cac tai bién va bién ching thay d6i tuy theo kinh nghiém ctia phau thuat vién
t 2% dén 20% (Heney, 1981; Blute, 1989; Low, 1993).

Cac tai bién nhu thing niéu quan (4,6%), dit niéu quan (0,6%- Blute, 1988),
lac dudng, hep niéu quan (1,4%), nhiém khuén tiét niéu va chay mau. Thung niéu
quan va lac dudng c6 thé xay ra trong khi dat ng soi va tan séi néi soi. Tai bié’{l
néy gap & nhing bénh nhan dinh sau ky thuat, niéu quan ga’p khuc, va c6 bién doi
g1a1 phau. Hep niéu quan la hau qua cta tén thuong niéu quan, thing niéu quan.
Ong S0l niéu quan kich thudc 16n (> 10 F) dé gay nén tén thuong va gy hep niéu
quan. St dung 6ng soi c6 dudng kinh nhd, 6ng soi mém va dat stent niéu quan, ty lé
thung va hep nidu quan duge giam xudng (1,7% va 0,7%) (Blute. 1988; Abdel
Razzak & Bagley, 1992).
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6.1. Tai bi€n trong tan séi

6.1.1. Tén thuong niéu qudn

Tai bién tén LhUOng niéu quan thuang do nguyén nhan do can thiép thé bao,
tai bién nay it hon néu truée d6 dit Sng thong nong niéu quan (Michael Grasso -
2002). Tén thudng niéu quan thudng phat hién duge ngay trong qua trinh tan soi,
nhung ¢6 trudng hdp phat hién mudn sau tan séi khi bénh nhan cé s6t, dau hé lung,
urinome sau phic mac, ap xe quanh than,...

¢ ‘A 2 5 5. B > - . 2 R
Céc mitc dé tén thuong niéu quan trong tan soi niéu quan ndi soi c6 thé gap
cac ton thuong:

- Dung giap hay xudc niém mac niéu quan.

- Thing niéu quan.

- Rach niéu quan.

- S6i ddy ra ngoai thanh niéu quan qua ché rach.
- Bong hay 16n niém mac niéu quan.

- Dt niéu quan.

Trén cac y van cdéng bé ti nam 1984 dén nam 1992 cho thiy tén thuong thing
niéu quan chiém 6,1% trén téng s6 5117 bénh nhan dude noi soi niéu quan, va dat
niéu quan chiém 0,3%. L.Atilla Aridogan (2005) gip bién ching tdn thuong niém
mac niéu quan 3,5%, thung niéu quan 1,7% va dit 1én niéu quan 0,4%, nhiém
khudn tiét nidu 5%, dai mau 7,3%. Abdel- Razzak O, Balgley DH (1993) gap 1 bénh
nhan thiing nhe niéu quan trén 65 bénh nhan.

Tuy nhién, gdn day nhd nhiing ti&n bd 6ng soi ban citng va dng soi mém ma ty
1é thang va ddt niéu quéan c6 giam hdn nhiéu, dao dong tit 0% dén 4%. Nguyén
Minh Quang (2003) bién chiing thfmg niéu quén 0,9% khi thuc hién tan séi cho 210
bénh nhan. Va Lé Chuyen tan soi niéu quan doan lung cho 49 bénh nhan, c6 1
bénh nhan thang bé than khi séi di chuyén 1én bé than. Vi Héng Thinh (2005) tan
s6i cho 150 bénh nhén s6i niéu quan 1/3 dudi cé gip 1 bénh nhan thing niéu quan
(0,7%). Doan Thi Ngoc Van gap 0,7% thing niéu quan.

Xét cac yéu to lién quan dén bién chitng t6n thuong niéu quan
- Nhiing séi bam dinh 14u ngay trong niéu quan lam cho thanh niéu quan

viém nhiém gay bién d6i vé mé hoc, mat cac 0 collagen mat tinh dan héi va thay
vao d6 1 t8 chitc xd lam cho thanh niéu quan xung yéu.

— Tan sdi theo cd ché cd hoc nhu thuy dién lyc, dién dong hoc.... thanh niéu
quan chiu bdi 2 luc 1a Iyc rung ngang va luc déy cua dién cyc tac dong vao vién soi
tdi thanh niéu quan, néu thanh niéu quan yéu d& gay tén thuong Chinh vi vay, dé
han ché tén thuong niéu quan trong khi tan séi khéng nén day dién cuc vao vién
s6i, chi nén dé dién cuc ti€p xuc tryc tiép dung vira tdi vién séi.

- Giai doan bac sibat diu thuyc hién ki thuat, déng tac chua thuin thuc.
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~ C6 thé xay ra ddi véi bac si c6 nhiéu kinh nghiém vi yéu cdu nai soi va tan
s6i cho nhitng bénh nhan midc d khé khan hon nhu s6i cao, ran, c6 niém mac pha
né che khudt soi,...

- Niéu quan gé’p khdc ty 1& tdn thuong niéu quan 1a 4,1% tai bién xay ra do
dién cuc ddy truc tiép hay gian txep qua vién sdi t6i thanh niéu quan gap khuc phia
trén so6i gy tén thuong niéu quan.

Ca ché ton thuong niéu quan khi tan séi bing laser do tia laser xuyén thiing
meu quan, khac véi cd ché va dap co hoc, vi vay thanh niéu quan binh thuang hay
bi ton thuong do s6i gam lau ngay déu c6 nguy cd bi tén thuong nhu nhau néu tia
laser bin vao. Trén thyc nghiém, lam thing niéu quan xay ra khi chi cin dé diu
dién cuc laser 1én thanh niéu quén trong 2 gidy. Vi vay khéng nén dé ddu dién cuc
laser tiép xic véi thanh niéu quan, va khéng sit dung laser khi s6i con dang bam
dinh trong niéu quan vi tia laser d& bdn vao thanh niéu quan. S6i bam dinh thanh
niéu quan cé thé két hogp véi co ché tan séi rung co hoc nhu dién déng hoc, thay
dién luc...gidp cho séi tach ra khéi thanh niéu quan, sau d6 sit dung laser tan séi
(Santa Cruz - 1998, Teichman -2000).

Téan séi bAm dinh niéu quan dé& gay tén thuong nidu quan, tuy nhién cé thuan
lgi 12 s6i khéng bi dich chuyén trong khi tan cho nén séi vd nhanh. D& han ché tén
thuong niéu quan bang cach thudng xuyén dinh vi ddu dién cuc ti€p xudc téi sbi,
bom rita niéu quan néu thdy méu va bui s6i 1dAm md man hinh, trong khi tan khéng
ddy dién cuc sau gay thing niéu quan. Bién chitng thung niéu quan thudng xay ra
nhiing trudng hgp tan séi khé khin, thoi gian tan séi kéo dai.

Tén thuong niéu quan khéng chi x3y ra trong qua trinh tan sbi ma con xay ra
tit lic dat 6ng soi nidu quan va khi kéo cac manh séi ra ngoai. Hinh thai tén thuong
niéu quan ciing rat da dang, ti rach niém mac, thing niéu quan, 16t niém mac
tham chi dit hoan toan niéu quan. Tai bién tén thudng niéu quan gap & trong hiu
hét cac nghién ctu, Dudng Vian Trung, Lé Ngoc Tit, Nguyén Bitu Triéu (2005) gap
tai bién dit niéu quan ngay khi dit dng soi niéu quan va rach niéu quan trong lic
kéo manh s6i ra ngoai.

Dt va lon niéu quan

Tén thuong dit va 16n niéu quan hi€m khi xay ra, ra chiém ty 1& 0,6% (Blute,
1988) nhung 13 mét tai bién nidng trong ndi soi niéu quan hay kéo séi. Tai bién
thudng xay ra khi soi niéu quan § 1/3 trén, dung ro 16i séi to trong niéu quan ra. Dé
tranh tai bién nay bing cach tan séi nhé trude khi 14y sdi ra.

Co ch& dut niéu quan 1a do nidu quan bi gifing xé tai vi tri yéu nhat cla niéu
quan giy nén. Nguyén nhin dit niéu quan thudng do ding ro kéo séi gay ra khi
manh si con to, va khodng cich nidu quan ti vi tri séi dén bang quang dai
(Abdelsayed M,Onal E, Wax SH, 1997). Ngoai nguyén nhéan ddt niéu quan do thao
tac cia bac s, con c6 nguyén nhan do bat thudng giai phiu dudng tiét niéu. Tai vi
tri niéu quan déi chia tach 1a chd nidu quan c6 ciu tric xung yéu nhit. Cho nén cac
téc gia khuyén la rdt than trong khi thuc hién ndi soi cho bénh nhén cé bat thudng
dudng tiét niéu. C4u tric thanh niéu quan doan trén méng hon doan dudi gin bang
quang, vi vay doan niéu quan trén dé tén thuong hon doan dudi. Tuy nhién, duat
niéu quén c6 thé xay ra bat ki doan nao clia niéu quan.
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bé phong tai bién nay, khi dua & Ong 8ol vao méu quan nén nong niéu quan t8t
néu niéu quan khéng da rong so véi khdu kinh 6 ong soi, va han ché& dung ro kéo séi
khi manh séi con to. Dung forcep gép cac manh soi sé an toan hon vi ching ta dé
dang tha manh sdi ra néu niéu quan hep, nhitng manh séi con to tiép tuc tan nhé
hon trude khi gép ra ngoai.

6.1.2. Thdi d¢ xi tri ton thuong niéu qudn

Tuy theo titng mitc dd tdn thuong niéu quan ma c6 thai d¢ xd 1_\'1 khac nhau.
Nghién cttu su lién vét thuong niéu quan cho thdy: niém mac niéu quan lién sau 3
tudn, co thanh niéu quan lién trong 7 tuén. Chinh vi vay xd 15' bién chiing ton
thuong niém mac niéu quan bing cach sau khi tan va ldy hét sdi luu ong thong
double J tit 3 d&€n 4 tudn (Keith J O'Reilly,2002).

Dé6i véi thang meu quan, trudc hét phai nhan biét duge ngay la 6 ong soi da ra
ngoai thanh niéu quan. D&u hiéu nhan biét 1a trén man hinh trude ong soi khong
phai 1a bé mat tron lang hong clia niém mac thanh niéu quan ma thay vao dé la
xudt hién t6 chic x0 md giéng nhu mang nhén. Nhanh chéng rit ong soi lai, dung
day din xac dinh dung dudng di clia niéu quan, tiép tuc dinh vi séi va tan sdi tiép
tuc lam théng niéu quan va dat ong théng double J trong vong 6 - 8 tudn, khéng
nén c& 14y cac manh séi vun vi c6 thé 1am ting tdn thuong niéu quan. Thdi gian luu
ong thong double J ty 18 thuan véi mic dé ton thuong niéu quan (Vi Lé Chuyén,
2006). Khi thing niéu quan néu khéng tim lai dugc dudng 1én niéu quan va khéng
dat duge ng théng double J 1én bé than nén chuyén mé md vi néu khéng sé gy rd
nudc tiéu ra ngoai sau phic mac tao thanh urinome.

D&i véi bénh nhan bi 16n niém mac xuéng bang quang, xu tri bing cach ddy
phin niém mac vao trong niéu quan vé vi tri cii, dit éng théng double J trong thoi
gian 3 - 4 tudn, kiém tra lai bénh nhan nay sau 1 nam hoan toan binh thudng
khéng hep niéu quan. Hasan Biri (1998) giap mé6t bénh nhan 4 cm niém mac niéu
quan 1on vao bang quang, tac gia khong ddy duge niém mac niéu quan vao vi tri ct
bang 6ng ndi soi nidu quan, phai chuyén mé md rach lem niéu quan, dit lai niém
mac vao vi tri ci va dit Stent niéu quan, sau 3 tudn nit stent niéu quén két qua
tot. Nhu véy, 16n niém mac vao bang quang 12 mét tai bién it gip, xt 1y bang cach
néi soi ddy niém mac niéu quan vao vi tri c¢ti, nhung néu nhu khéng thyc hién duge
bang néi soi phai chuyén mé mé (Hasan Biri, Kenan I Sen, 1998).

M3 md tao hinh lai niéu quan 1a bién phap duy nhat dé xi 1y tai bién dit niéu
quan. Tuy nhién né con phu thude vao mot sd yeu t8 cdn ban luan nhu: tudi benh
nhaén, chic nang than, chiéu dai cia doan meu quan bi tén thuang Niéu quan tén
thuong doan gﬁn bang quang t6t nhit 13 mé cidm lai niéu quan vao bang quang.
Nhung niéu quan tén thUOng doan cao hon hodc mat niéu quan doan dai déi héi
mdt s6 phuong phép, bao gom phuong phap dung vat bang quang cua Boari, hoic
mugn cd psoas, hodc két hgp ca 2 duge coi 1a Iya chon t6t nhat cho tén thuong niéu
quan doan chau. Trong truong hop dit niéu quan hoan toan doan gin bé than nén
mé tao hinh lai niéu quin bang héi trang ngay hodc sau khi din luu than. N&u
chitc ning than kém hoic nguoi gia véi diéu kién than d6i dién tét cé thé dat van dé
c4t than. Trong 3 bénh nhan dit niéu quan, Alapont (2003) dd mé tao hinh niéu
quan bing héi trang 1 bénh nhan do dat niéu quan doan trén 7 cm. Mot bénh nhan
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pha1 cdt bd than ngay khi tai bién vi chic ning than kém. Mét bénh nhan xu ly
bang ddy lai doan niéu quan ddt vao vi tri cii, dat stent niéu quan, theo déi sau 3
thang phai cit bé than do hep niéu quan.

Cac bién ching duge chia thanh bién ching niang va nhe. Michael Grasso
(2002) cho réng bién ching nhe 12 bién ching xay ra khéng dé lai hau qua cho bénh
nhéan, néu xt ly sdm né chi gay nén nhitng vin dé nhé va tic thi sau tan séi. Con
bién ch\mg néng bao gdm tén thuong niéu quan nhiéu, thing niéu quan, 16n niéu
quan, ddy sbi ra ngoai qua thanh niéu quan tao thanh di vat, ty 1é bién ching nang
khoang 1%. Tuy nhién, bién ching nhe néu khéng diéu tri kip thdi c6 thé thanh
bién ching ning.

Cé thé han ché cac bién chiing trong tan sdi ndi soi bing cach lya chon va
chudn bi tot bénh nhan, chuén bi dung cu t6t, sit dung guidewire dan duong khi dat
&ng soi, trong khi tan séi néu khéng nhin rd do mau chay hoac nuéc tiéu duc thi
nén dit ong thong double J sau dé tan lai 14n 2.

6.2. Bién chitng sau tan séi

6.2.1. Chdy madu

Sau qua trinh dit dng soi va tan séi, hdu hét bénh nhan nudc tidu 1dn mau c6
mau hdng nhat, it khi gap bién ching chay mau phai cdn can thiép. Niém mac niéu
quan doan thanh bang quang day gém 6 16p t& bao 14 ndi c6 mang ludi mach mau
phong phi vi vay khi tén thuong dé& giy chay mau.

Ty 1&é d4ai mau cac tac gia dua ra rit khac nhau vi cac tac gia danh gia khac
nhau vé bién chitng nay, tuy nhién, cac tac gid déu cho ring chdy mau sau tan séi
chi thoang qua.

Nguyén nhan chay mau 1a do t6n thudng niéu quan giy nén. Via L& Chuyén
(2006) két luan rang tinh trang viém dinh niéu quan tai vi tri séi lam gia tang ty 1&
dai mau dai the.

6.2.2. Nhiém khudn tiét niéu

Ty 1& nhiém khuén tiét niéu sau tan séi khac nhau dao dong theo nhiéu tac
gia ti 2 - 4% (Nguyén Minh Quang (2003) - 2%, Vi 1& Chuyén (2006) - 4,8%, Sinan
Sozen (2003) - 3%, Osama M. Elashry (1996) 4,4%, Atilla Aridogan (2005) ty lé
nhiém khuén 1a 5%, Lutfi Tunc (2006) gip 4,5%.

Dau hiéu bao dong 1a st sau tan séi (1,2% dén 6,4% bénh nhéan sau tan soi co
0t nhung khéng do nhiém khuén).

Nguyén nhan nhiém khudn trudc tién la do vé khudn khéng tét trong qua
trinh thyc hién tan séi. ’I‘rong diéu kién dung cu néi soi diét khuan bang dung dich
cidex, néu qui trinh vé khuin khéng duge dam bao la diéu kién gay nén nhiém
khuén tiét niéu sau tan soi. Ngoal ra c6 thé do vi khudn tit niéu dao theo 6ng soi
lén niéu quan, vi khuin dang 4n nip trong soi dugc bung ra vao trong nudc tidu
trong qua trinh tan séi.
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Mbt 6 yéu td 1am tang nguy cd nhim khudn la: thoi gian tan soi kéo dﬂl,‘ ty
1 con s6i, s6i nhiém khusn. Ngoai ra Flam TA (1998) cho rang ton thuong niéu
quan nhiéu la yéu t& gy nhiém khuén, d€ han ché nhiém khuan cac r}hé niéu kEloa
trudng dai hoc Michigan khuyén 1a dit éng théng double J cho tét ca nhing binh
nhan ndi soi niéu quan trén 90 phit hoic c6 phit né va tén thuong méu quan nhiéu.

Nhu vay dé han ché nhiém khudn, khau vé khuin trong qua trinh tan soi gn'{
vai tré quan trong, dong thoi phai kiém soat tét tinh trang nhiém khuan trudc ‘khx
tan séi: diéu tri nhidm khudn niéu trudc phdu thuat (néu cé) va su dung kl,\far‘xg
sinh du phong khi tan séi. Ngoai ra trong qua trinh tan séi, khong bom nudc vai ap
luc qua cao.

6.2.3. Hep niéu qudn

Hep niéu quan la bién chiing hay gép do t3n thuong niéu quan trong tan séi
giy nén, thudng xay ra sau khi thing niéu quan hoac khi s6i kham lam mat 16p
niéu mac. Hién nay do sit dung &ng soi cing kich thudc nhé, ong soi mé,m va qat
nong niéu quan sau tan séi ndi soi nén ty 1é thing va hep niéu quan da giam xuéng
con 1,7% va 0,7%. Khoang 3,7% bénh nhéan hep niéu quan sau tan séi khéng c6
triéu ching 1am sang.

Cac t6n thuong niéu quan tit nhe dén niang nhu xudc, rach niém mac niéu
quan do thao tac dit may soi, cac yéu td nguy co: loai may cé kich thudc cang lén
cang nhéu nguy co rach xuéc niém mac niéu quan hay trong qua trinh tan séi;
thiing niéu quan,...

Xét méi lién quan bién chitng hep niéu quan, lién quan nhiéu dén tén thuong
niéu quan do qua trinh tan séi gay nén. C6 bénh nhan hep niéu quan vi tdn thuong
viém x0 niéu quan do séi dé lau.

Cdch xu tri niéu quadn hep:

Xt tri hep niéu quan c6 thé thyc hién bing nong niéu quan néi soi hay mé cit
doan niéu quan hep tuy theo vao mic d hep niéu quan, vi tri va dé dai doan niéu
quan hep. Hafez va Wolf (2003) dua ra két luan, nong niéu quan néi soi cé thé giai
quyét phan 16n bénh nhan hep niéu quan. Evan R. Goldfischer (2005) ty 1é nong
niéu quan thanh céng dén 76%. Céc tac gia déu cho ring nong niéu quan thuc hién
nhiing bénh nhéan hep niéu quan khéng hoan toan. Hoang Céong Lam (2001) nong
nidu quan va luu ng thong double J thdi gian 4 - 5 tun, két qua thanh céng 3/5
bénh nhan.

6.2.4. Tdc niéu qudn cdp tinh do mdu cuc, vun séi hodc phi né niém mac

Bién chiing tic niéu quan c&p tinh do mau cuc, vun s6i hoac phu né niém mac
chiém ty 1& 4 - 9%.

Bénh nhén c6 ddu hiéu dau quan than sau tan séi do tac niéu quan cap tinh.

Da s6 ¢6 thé diéu tri néi khoa bao tén. Nhiing trudng hop khéng dap ung didu
tri ndi khoa, nén tién hanh dat thong double J luu. Van dé dat théng double J
thuong quy sau tan s6i con nhiéu tranh luan chua théng nhat.
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Bang 11.5: So sanh ty I& bién chimg clia cac tac gia

Téc giad Blute | Adlel-Razzak | Grasso | DuongV Trén Van Hinh,
Trung | Nguyén Tién Binh
Nam 1988 1992 1998 2007 2000
56 bénh nhan 346 290 584 1072 188
Nhiém khudn 6,2 6.9 14 27 5.3
niéu
D4 mau 03 1 0.2 - 85
Léch dudng 0.9 0.4 . 0 -
Thing niéu quan 4,6 1,7 0 0.8 T 1,67 -
Urinoma o 0.6 0 0‘ *0 o *o o
Dt niéu quan 0,6 0 0
L6n niém mac - - - 0.1 T
niéu quan
[ Hep nigu quén 14 0.7 05 08 | -

345



Chuong 12

PIEU TRI SOI NIEU QUAN - BE THAN BANG
PHAU THUAT NQI SOI SAU PHUC MAC

Phuong phap phiu thut ndi soi 14y s6i niéu quan - bé than 1a mét phuong
phap it sang chan c6 nhiéu uu diém hon phUdng phap mé md ¢d dién nhu: c6 tmh
thdm my cao, khéng c6 vét md dai trén bung, gidm nguy co nhidm khudn vét md,
ngay nidm diéu tri ngén, stc khoé héi phuc nhanh.

Cé hai phuong phap phiu thuat néi soi khac nhau dé 14y séi niéu quan - bé
than 1a: phAu thuat ndi soi qua phic mac (transperitoneal laparoscopy) va phiu
thuat noi soi ngoai phic mac (extraperitoneal laparoscopy), trong dé phiu thuat
ndi soi sau phic mac (retroperitoneal laparoscopy) dugc ua chudng hon.

1. UU PIEM VA NHUQC PIEM

1.1. Uu diém

Uu diém ndi bat vé thAm my, it doi héi thude giam dau, ngay ndm vién ngén,
thdi gian hdi phuc stc khoé trd lai sinh hoat binh thudng nhanh.

DPudng phiu thuat ndi soi sau phic mac di truc tiép téi t6n thuong ma khéng
di qua phidc mac, hop sinh ly va it c6 kha nang gay tai bién thuong tén pha tang
trong qua trinh phiu thuat ciing nhu nhiing bién ching 1au dai c6 thé xay ra nhu
dinh rudt, tic ruét,...

Nhitng truong hop da c¢6 md ci qua phic mac hodc ¢ viém phic mac ci,
khong nén phiu thuat ndi soi qua phic mac ma 14y séi sau phic mac 1a dudng duge
lua chon.

Pudng mé sau phic mac khéng qua phdic mac nén bénh nhan it bi truéng
bung, liét rudt kéo dai sau phau thuat.

Ty 1¢ bi thoat vi mac néi hay ruét qua cac 1 choc trocar & phau thuat ndi soi sau
phtic mac rat it xay ra, ké ca cc trudng hgp dung tay phiu tich rong phau truong.

Pp?iu thuat ndi soi qua phiic mac ¢ thé c6 bién chiing gy dau ving mém vai
sau phau thuat va rat it gip trong phiu thuat néi soi sau phic mac.

1.2. Nhugc diém

Nhugc diém 16n nh4t cha phiu thuat ndi soi sau phic mac 1a phiu trudng
bi gidi han nén khé thao tadc mac du da c6 nhiéu phuong phap md rong khoang
sau phic mac. Néu bénh nhan béo, nhiéu md lai cang han ché& tAm nhin hon vi
t6 chitc m3 che khu#t.

Trudng hdp bénh nhan c6 thuong tén 16n choan phin 16n phiu truong ciing
gay khé khan cho phiu thuét ¢6 khi phau thuat vién phai md vao phic mac dé
phéu thuat va khi 14y khéi t§ chic 16n lai phai rach rong hon d thanh bung.
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Trong phiu thuat nao vét hach bach huyét, nhiéu khi cé ré6 bach huyét sau
phiu thuat. D& véi phiu thuat ndi soi qua phic mac, sau phdu thuat néu c6 bach
huyét ro ri thi mang phic mac sé h&p thu hét bach mach. Ngudc lai, trong phiu
thuat néi soi ngoai phic mac, vi dién ti€p xic véi phiic mac it nén nguy cd ré bach
huyét sau phdu thuat nhiéu hon.

Phéu thuat tao hinh (phai cit doan, khau néi,...) con 1a mdt thach thie trong
phdu thuat néi soi sau phiic mac so véi phiu thuat ndi soi qua phiic mac (phiu
trudng qua phic mac rong hon).

2. CHI PINH VA CHONG CHi PINH
2.1. Chi dinh

2.1.1. Vi tri va kich thudc séi

S6i & bé than hodc sdi niéu quan trén: chi dinh PTNS sau phic mac 14y séi bé
than, niéu quan trén khéng phu thudc vao vi tri sbi thudc bé than, nidu quan 1/3
trén, 1/3 gita hay 1/3 dudi, ciing khéng phu thuéc vao bén cé soi (bén P va bén T
nhu nhau), khéng phu thugc vao kich thude séi. Cé thé ap dung cho séi trong than
hay s6i niéu quan 1/3 giita hay 1/3 duéi nhung k§ thuat khé khan hon.

Kich thudc séi 16n giy kho6 khan khi tan séi nguge dong hay tan ngoai co thé.
Tuy nhién kich thudc 16n ciing kéo dai thdi gian phiu thuat noéi sau phic mac vi
phai md niéu quan réng, khau nhiéu mii, khi 14y s6i phai st dung tidi 14y di vat.
2.1.2. Ddc diém, hinh thai séi

S6 lugng soi: ¢6 thé 14y duge nhiéu vién séi trén dudng bai xudt gin nhau: bé
than - niéu quan trén dé tao thuan lgi cho k¥ thuat.

Hinh dang va db rén cta séi: nhiing trudng hdp sbi qua rin nhu séi cystin, séi
urat,... Nhitng s6i calci oxalat monohydrat can quang manh hay nhitng séi c6 dudng
vién tron nhén rat khé v khi tan séi.

Séi xu1 xi, gén chat vao niéu quan: nhitng trudng hdp nay giy khé khan cho ky
thuat tan séi ngoai cd thé cting nhu néi soi nguge dong.

2.1.3. Bénh ly séi

Séi bit tic dudng niéu di 1am gidn dai bé than - niéu quan, suy giam chitc
ning bai tiét cia than, khong c6 kha ning dao thai séi sau TSNCT.

Nhiém khuin niéu: nhitng trudng hgp cé nhiém khudn niéu nhung chic niang
than chua bj mat nhiéu, sau diéu tri 8n dinh vé nhiém khuan niéu c¢6 thé chi dinh
phéu thuat 14y séi sau phiic mac.

2.1.4. Sau thét bai cia cdc phuong phdp diéu tri khéng mé

Chi dinh 14y sbi bing PTNS cho nhiing trudng hgp séi bé than, sbi niéu quan
trén sau cac phuong phap diéu tri khong mo nhu: 14y s6i qua da hodc tan séi ndi soi
niéu quan that bai.

347



Manh séi con sét lai sau phiu thuat, 14y séi qua da, tan séi ngoai cd thé roi
xudng niéu quan.

2.1.5. Chitc ndng théan va hinh thdi thédn

Danh gia chic ning than trén phim chup than thuéc tinh mach cho két qua
chitc ning than trung binh hay con t6t. Néu trén phim chup than thudc tinh mach
thdy chic ning than kém (bai tiét xau hay khéng ngdm thudc) cin két hgp véi siéu
am va xét nghiém sinh hoa mau.

Van chi dinh phiu thuat néi soi sau phic mac 14y sdi khi:

— Siéu 4m nhu mb than con day (méac da trén phim chup niéu dé tinh mach,
than c6 thé khéng ngdm thude hoac ngdm thudc kém), than khéng bi bién ching
nang (@ ma, viém than,...), chdc nang than bén déi dién binh thudng.

— Cac chi s6 ure, creatinin, dién giai trong mau nim trong gidi han binh
thuong, hoac c6 thé cao hon mic binh thuong nhung khéng bi suy than dén mic
can phai chay than nhan tao.

2.1.6. Ving phdu thudt (vang thdt lung) du réng dé phdu thudt

Dé c6 thé thao tac d& dang, vung thét lung phai da rong dé c6 thé phiu tich
dé dang. Chon nhitng bénh nhéan khéng c6 vét mé ca tai vang thit lung bén c6 séi,
khéng g lung hoic 1éch ngudi bén viung lung c6 soi.

2.1.7. Nguyén vong cua ngudi bénh

Trong hoan canh cu thé hién tai 6 Viét Nam, khi nén kinh t& dang phat trién,
trang thiét bi con chua duge ddy da hoan chinh cho cac phuong phap diéu tri it
sang chén, viéc phai tan s61 nhiéu 1an chua that phu hdp vé kinh té& va su di lai cia
ngudi bénh, nén néu BN muén duge can thiép mot 14n 14y séi, thi PTNS sau phiic
mac 12 mét chi dinh phu hgp véi nguyén vong clia ngudi bénh.

Tu khi PTNS dugc ing dung va phat trién tai Viét Nam, nhiéu co s§ y t&
trong ca nudc, ti trung uong dén dia phudng, ca trong quan y va dan y da duge dao
tao, trang bi phuong tién dé phat trién PTNS. Hon niia, ngudi dan ciing din duge
hiéu biét vé ich lgi ctia cac phuong phap PTNS khi cdn diéu tri can thiép, nén nhiéu
bénh nhan muén dugec PTNS diéu tri bénh khi cdn phiu thuat. D6 ciing 1a nguyén
vong chinh dang cia ngudi bénh.

2.2. Chong chi dinh

2.2.1. Béo phi

Béo phi tao ra cac mic do khé khan khac nhau cho phiu thuat vién. Su gat to
chic md trong phiu thuat § nhitng bénh nhan nay 1a khéng dé dang, nhat 1a déi véi
phau thuat ndi soi. Mat khac, béo phi lam tang khoang cach téi trudng phau thuat,
vi vay lam thay déi vi tri dat cac trocar.
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2.2.2. Bénh nhiém khudn chua dudc diéu tri

Nhitng trudng hop nhidm khuén toan than, c6 nhiéu nguy cd phiu thuat va
bién chiing hau phiu nhu: nhiém khuan huyét, lao,...

Cac nhiém khudn thanh bung gan vi tri choc trocar, néu khéng duge diéu tri
én dinh sé la nguyén nhan lam vi khuén vao trong co thé giy nhiém khudn sau
phau thuat.

Nhiém khudn niéu duge coi 1a chéng chi dinh chung ctia cac can thiép néi soi
trén co quan tiét niéu, du 1a phiu thuat néi soi hay néi soi qua dudng tu nhién.
Nguy cd nhiém khudn huyét gay tlt vong cao néu chiing ta tién hanh phiu thuat
ndi soi trén nhiing bénh nhan dang 6 nhiém khuin niéu.

Nhiing trudng hgp bién ching nang nhu: than @ md, viém mua quanh than,...
dudc coi 1a chéng chi dinh cta phau thuat néi soi 1ay sdi bé than, séi niéu quan.

2.2.3. Bénh tim mach hay bénh phéi ning

Bénh ly tim mach va bénh phdi nang c¢6 thé dat bénh nhan vao nguy cd bién
chitng do bom hdi § bung. Bom hdi § bung 1am han ché théng khi, can tré dudng vé
cla mau tinh mach. Bénh nhan bi bénh phéi tic nghén man tinh c6 thé khong ba
trit duge hién tudng tang CO, mau do bom hoi 6 bung, do vay can bom hoi véi ap luc
thap hoac chuyén phiu thuat md dé dam bao su an toan ctia ngudi bénh.

2.2.4. Bénh réi loan déng mdu

Trudng hop réi loan dong mau ning, khong phuc héi 1a chéng chi dinh tuyét doi.

2.2.5. Phu niz c6 thai

Thai cang to cang thu hep phiu trudng, cling nhu nhiing trudng hgp c6 khéi u
trong 6 bung, nhat 1a cac khéi u trong khung chau, vang sau phic mac lam hep
khoang ngoai phic mac.

3. KY THUAT VA THAY DPOI KY THUAT

3.1. V6 cam va tu thé& bénh nhan

Bénh nhan duge dat theo tu thé ndm nghiéng nhu trong phau thuat md cd
dién, c6 don dudi lung dé gap géc ngudi cho khoang thit lung duge md rong hon,
khoang cach xuong sudn 12 va canh chau md réng hon, tao diéu kién dé dang hon
cho thao tac ky thuat.

Véi tu thé nam nghiéng, phl tang trong phic mac kéo xuéng dudi theo trong
luc, déng thdi ciing lam cho 1a phac mac chuyén déng theo chiéu xudng duéi va xa
hon ra phia trude, mé réng khoang cach gita dai trang va cod vuéng that lung
(Chung H.J. va céng sy, 1995). Khi phiu tich bang ngén tay c6 thé lam tu do duge
nép phic mac phia trudc va cho phép dat trocar ra phia trude hon va phiu trudng
duge md rong hon.
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Vén dé v6 cam cho phau thuat da duge nhiéu tac gia dé cap dén nhung theoy
van, hu nhu cac phiu thuat néi soi déu dugc ti&n hanh dudi gay mé noi khi quan
nham c6 thé tiép can tdi co quan cidn phiu thuat, phai tao mot phiu trudng rong
rai, tranh gay thuong t6n phi tang.

Tuy nhién, trong mét s6 trudng hop du kién lay soéi thuan lgi nhu bénh nhan
gay, khong ¢6 biéu hién nhiém khudn, si niéu quan bén phai,... thi c6 thé can nhéc
gay té tiy song (Nguyén Quang, 2009). Gaur D.D. va cdng sy (2002) tong két 101
bénh nhan 14y sdi niéu quan ndi soi, 98 BN dugc gay mé néi khi quan, c¢6 3 BN duge
gAy té tuy séng hoac té ngoai mang cing.

3.2. Ky thuat dat trocar

Tuy theo yéu cAu va khé khan ctia phdu thuat duge du kién trudc phau thuat
va ciing tuy theo théi quen ctia phiu thuat vién ma sd lugng va vi tri trocar c6 khac
nhau tit 3 dén 5 trocar.

Gill LS. (1998) va Hsu (1999) cha trudng dat 3 trocar. Trocar diu tién trén
dudng nach giita ngay dudi ddu xuong suon 12. Tao khoang sau phic mac bing
béng nong hodc ngén tay. Sau khi khoang sau phic mac da hinh thanh, xa hoi &
qua béng nong va 1ay ra. Day 1a 15 trocar ddu tién, thudng dat trocar 10 mm. Bom
tit tit khi CO, véi ap luc 10 - 12 mmHg. Qua 8ng kinh soi 30° kiém soat, dat tiép 2
trocar sau. Trocar thit hai dat 6 thanh bén 18p cd canh cot séng va bd duéi thap
nhat clia xuong sudn 12. Trocar thd ba dat § gan dudng nach trude va khoang 2-3
khoat ngén tay phia trén trudc mao chau.

Trong 108 bénh nhan 14y sbi niéu quan bang phiu thuat néi soi sau phic
mac, Nguyén Quang va CS (2009) st dung 3 trocar dat 98,1%, 4 trocar c6 2 bénh
nhan chiém 1,9%.

1. Vi tri trocar 1
2. Vi tri trocar 2
3. Vi tri trocar 3
4. Vi tri trocar 4

a, Phau thuat bén phai b, Phau thuat bén trai

Hinh 12.1. Vi tri cac trocar
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Vi tri dat 3 trocar nhu da st dung l1a phii hdp, thuan lgi cho thao tac ky thuat.
Hon nita, trong 2 truong hgp cdn phai dit thém trocar thd tu thi dat d vi tri dudng
nach trudc, ddu xudng sudn 11. Day 1a vi tri thuan lgi dé dat trocar thi tu, d& dang
thuc hién thao tac vén than hay phic mac 1am réng phiu trudng va khéng lam anh
hudng téi cac trocar khac.

Cdc vi tri trocar thay do6i

Theo John B.A. II, Leonard G.G., vi tri thay thé trocar thi nhat khac 1a ¢ vi
tri tam giac Petit, khoang 2 khoat ngén tay trén gai chau truéc trén (vi tri B). Sau
khi x4c dinh dugc 1dp sau ciia cAn nguc thit lung, khau 2 mii chi treo, qua d6 rach
16p trudc cha can nguc thit lung va di vao khoang sau phic mac. Ding ngén tay trd
dé ddy phic mac ra trudc, sau dé dit béng nong khoang sau phic mac. Sau khi
nong xong, dat trocar dau tu vao khoang sau phic mac, ludén éng kinh soi vao. Soi
kiém tra, néu nhin thdy cd dai chau la chitng té dat béng nong ding vi tri khoang
sau phic mac (hodc nhin thiy cdc duéi than néu diat béng nong bén trong cin
Gerota). Phic mac ¢6 thé ddy duge xa hon bang cach dung 6ng kinh soi vén (quét)
ddy phic mac. Pat trocar thi hai dudi su kiém soat bing tay thay thé& bing soi
nhin dé giam thiéu thuong tén phiic mac da duge Gill 1.S. mé ta.

Hinh 12.2: Vi tri cac trocar

Trocar 10 mm dit trén dudng nach trude, phia trén mao chau dé dua cac dung
cu thao tac 12 hgp ly. Trocar 5 mm dat trén dudng nach sau, gilta xuong suon 12 va
mao chau, dé dua cac dung cu phiu thuat. Cac tac gia cang luu y, khéng c6 trocar
nao 4 sau qua dudng nach sau.

Céc tac gia Phap con sit dung thém trocar thit nim. Chiing téi thay sé lugng
trocar cin thiét dé phiu thuat 1a tuy ting trudng hgp. Déi véi ngudi Viet Nam, néu
chi s6 BMI khéng cao, chi cian dung 3 trocar la da.

Trong dé tai cap nha nude, chiing téi dung 3 trocar trong hdu hét cac truong
hgp (98,0%), chi c6 2,0% (2/100 trudng hgp) dit thém trocar thi tu. Khéng cé
truong hop nao dat 5 trocar. Cach st dung cac vi tri trocar nhu ching t6i da dung
12 phu hgp. Trocar dau tién trén dudng nach giita ngay dudi ddu xuong sudn 12 vita
ding dé chiéu sang phiu trudng, vita c6 thé sit dung vén phiic mac hay cac t8 chic
anh hudng téi phau trudng. Qua 15 dat trocar nay, c6 thé ludn 6ng thong bom ria
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than khi can thigt. Ching téi da st dung bom rita than khi thay nuéc tiéu duc va c6
cén so6i cho 18 trudng hgp (18,6%) dat két qua tot. Hai trocar sau, mot & trén dudng
nach trude, mot & trén dudng nach sau di rong dé c6 khoang khong gian thao tac dé
dang thuan lgi, dung cu it va cham vao nhau.

Trudng hgp dat thém trocar thi tu, thoi gian dat thém 1 trocar nda khong
kéo dai thém nhiéu thoi gian phiu thuat (thdi gian chusn bi va choc trocar chi
m4at thém 2 phidt) va ciing khong giy thém ty 1é tai bién vi trocar dugc choc duéi
kiém soat clia camera khi khoang sau phiic mac da dudc bom cang hdi rdi. Vi tri
trocar thd tu & trén dudng nach truéc, dudi bo suon. Cac truong hgp dat thém
trocar thi tu 1a nhiing trudng hop bénh nhan béo, dung thém trocar dé vén md
quanh than lam réng phiu trudng, phiu tich niéu quan - bé than va tao diéu
kién thuan lgi cho viéc 18y sdi, dat 6ng thong nidu quan va khau chd ma 14y séi.

3.3. Ky thuat tao khoang sau phuc mac

Qua qua trinh PTNS sau phic mac, sit dung phuong phap tao khoang sau
phic mac theo k§ thuat md Hasson la k§ thuat dudc dung phé bién nhat vi c6 thé
mad chinh xac an toan vung khoang sau phic mac.

Rach da khoang 1,5 - 2 cm, rach ngang trén dudng nach gita ngay duédi ddu
xuong sudn 12. Tach 1dp can co di téi 16p sau can cd that lung. Rach mét 15 nhé 16p
can dé vao khoang sau phiic mac, ding ngén tay trd béc tach, nhung khéng xé rong
dé han ché khi tran vao. Dung ngén tay tré cé thé s3 thay cd dai chau & phia sau va
céan Gerota boc cuc dudi than, xac dinh ré chinh xac khoang sau phic mac.

Dé di vao khoang sau phic mac, mét s6 tac gia con dung cac cach sau:

— Gaur D.D. dung pince dua qua 1§ trocar 10 mm & vét rach dudi suon 12,
tach qua cac 16p cin co thanh bung vao khoang sau phic mac.

— Doublet J.D. phéu tich bang ngén tay tao khoang sau phic mac.

Sau khi da vao duge khoang sau phic mac, phiu thuat vién luén qua béng
nong vao mit trudc co dai va phia ngoai mat sau cdn Gerota dé nong din khoang
sau phic mac.

Dé phiu thuat nhiing thuong tén ciia niéu quan, bé than, c6 thé dat thém mot
qua béng nong thi hai & phia duéi qua béng trudc. Phuong phap dung béng, bom
tang dan c6 thé béc tach dan t8 chic lién két 10ng 1éo trong khoang sau phic mac,
déng thdi c6 thé ddy md va phic mac tach khdi cac 16p co ¢ dinh tao thanh mét
khoang trong du dé phéu thuat.

Cadeddu J.F., Clayman R.V. (2004) st dung béng nong két hgp véi chén da dé
phong tran khi dué: da.

Quaé trinh tao khoang sau phuc mac, chiing téi gap 2 trudng hdp bi rach nhé
phdc mac, duge phat hién ngay. Ching téi dung ngay dung cu vén phuc mac ra xa
phau trudng, bit 16 thing, tiép tuc phau thuat. Sau khi tién hanh phiu thuat xong,
kiém tra lai thay an toan, khéng cin khau lai phic mac. Qua nhitng trudng hop
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ndy, chiing téi nhan thdy trong trudng hop rach phic mac, néu 16 nhé thi khéng
cin khau lai phic mac va tién hanh phiu thuat nhu da mé t&; con néu 16 rach to
thi ¢6 thé can nhic khau phic mac dé phiu thuat dugc thuan lgi.

3.4. Phiu tich tim niéu quan - bé than va lay séi

Sau khi xac dinh dudc niéu quan, tim vi tri c6 séi bang cach xac dinh ch niéu
quan phéng 1én bat thudng. Déi véi trudng hgp séi ¢6 kich thude to vita phai, khong
lam phéng niéu quan rd rang, c6 thé sit dung kep phiu tich khéng rang tham do
nhe nhang 1én chd niéu quan nghi ngd c¢6 s6i. Tuy nhién, thao tac nay cdn phai rat
than trong vi c6 thé 1am séi chay ra khéi vi tri ban ddu, 1am anh hudng téi két qua
diéu tri. Trong qua trinh tim séi chiing t6i gip 1 trudng hgp séi bé than chay 1én
trén cao hon gay khé khan cho phiu thuat.

Sau khi xac dinh vi tri c6 861, md doc niéu quan trén séi va md rong chd md
niéu quan phu hgp sao cho 14y s6i thuan lgi, khéng 1am rach thém niéu quan va luu
¢ tranh 1am xodn vin dudng rach. Cach thitc md bé than 14y séi ciing tuong tu.
Theo ching t6i, viéc kep niéu quan trén sdi rit quan trong nhim tranh séi di
chuyén chay lén trén than gy that bai cho cudc phau thuat.

Pé rach md niéu quan lay soi, tuy theo tac gia c6 thé dung dao néng (dao dién)
hoéc dao ndi soi chuyén ding (endoknife). Trong dé tai, ching tbi dung dao lanh dé
rach md bé than - niéu quan. Dung pince ndi soi hodc dung méc chit L dé dua séi ra
ngoai niéu quan.

Séi duge 14y qua 18 trocar 10mm dudi sy nhin trye ti€p. Néu séi to khéng 14y
qua dudc 15 trocar thi c6 thé dung tdi 14y bénh phdm dé cho sbi vao va pha v3 sbi
trong tui, 14y cac manh séi qua 1§ trocar 10mm. Trong nghién citu, khéng cé trudng
hop nao phai ding tii dé 14y séi vi dung ky thuat mé Hasson cho 15 trocar ddu tién
thi chinh 16 nay ciing dt rong dé dua séi ra ngoai.

3.5. Ky thuat dat 6ng théng niéu quan

Trudc khi dat 6ng théng niéu quan, nén quan sat nudc tiéu trén than chay
xudng. Dung 8ng chat déo s6 10 Fr ludn qua 16 trocar 1 (bén ngoai trocar 1), dua
éng qua chd md nidu quan hudng 1én trén bé than va tién hanh bom ria than
néu thay duc hay cé can.

Sau khi 14y s6i va bom rita than, dat mot 8ng chat déo s6 8 Fr hoac 6 Fr tit bé
than xudng bang quang. Viéc dat 8ng nay tao diéu kién khau niéu quén thuan lgi
hon, khéng bi hep niéu quan, ddm bao luu thong nude tidu sau phu thuat, tranh
ro ri nuéc tidu. Ong 6 6 Fr duge st dung nhiéu hon vi dat vao niéu quan thuén lgi
hon 6ng s6 8 Fr. Trong mdt s8 trudng hop khéng dit duge 6ng théng niéu quan,
phiu thuat vién c6 thé ti€n hanh bom nudc thit qua ng théng bom rita, néu nude
xudng bang quang d& dang hodc bom chat chi thi mau (xanh methylen), nudc tiéu
qua sonde niéu dao c6 mau chit chi thi thi c6 nghia dudng niéu quan théng suét,
khéng can tiép tuc dat ong thong niéu quan.

Sau khi dit duge 6ng thong niéu quan bang 6ng chat déo cd 6 Fr hoac 8 Fr,
tién hanh khau chb md 14y séi bang chi tiéu polyglactin 4/0.
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3.6. K&t thuc ky thuit

Sau khi khau niéu quan, kiém tra ky phiu tnwng xem c6 chay mau hay 06
thuong tén khac khéng, phiu thuat vién rit hét cac éng trocar, dit éng dan luu §
phiu thuat va déng lai cac 16 dit trocar d thanh bung. Déi véi 16 trocar 10mm hay )
vét rach thanh bung, sé dudc déng lai theo cach théng thudng bing chi khau. Ong
dan luu duge rit khi 8 phdu thuat khéng c6 dich chay ra nita.

4. KET QUA PHAU THUAT

4.1. K&t qua chung va ty 1& chuyén mé md

Mic du PTNS sau phiic mac ngay cang dugc ap dung va phat trién, nhiéu tac
gi ciing van luu ¥ va xép PTNS sau phic mac 1a mét phiu thuat khé. Doublet J.D.
va cdng sy, Rassweiler J.J. va cong su khdng coi nhitng trudng hgp khong tiép tuc
PTNS sau phiic mac dude phai chuyén mé md 1a bién ching cia PTNS. C6 nhiéu
nguyén nhan khién cho PTNS phai chuyén sang mé md nhu trong chin doan khéng
tién lugng duge mic d6 viem dinh cia niéu quan va td chdc xung quanh, khéng
phiu tich dude, hodac nhilng bénh kém theo phat hién duge khi phau tich nhu lao
niéu quan, u nidu quan,... hodc séi di chuyén, chay 1én than. Nhiing that bai nay
ciing nhu nhiing bién ching phiu thuat thudng xay ra & giai doan ddu phiu thuat
vién méi 4p dung PTNS sau phiic mac.

Bang 12.1: Két qua chuyén m8 md clia mét s& tac gia khi tién hanh
phau thuat néi soi sau phic mac

Tac gid N3im $& trudng hgp | S& truang hep chuyén
PTNS mé mé
Gaur D.D.vacs 1996 21 3
Hemal AK. va cs 2003 114 10
Flasko T. va cs 2005 63 1
Jeong B.C. vacs 2006 12 6
Pham Nam Viét va cs 2005 40 1
Ng6 Thanh Mai 2006 33 1
Bui Chin va cs 2006 51 2

4.2. Nguyén nhéan that bai

4.2.1. Séi di chuyén lén thén

Séi di chuyén 1én than trong phdu thuat 1a mét tai bién thudng gap do tac
dong cta phiu thuat vién trong qua trinh phau tich, xé niéu quan 14y séi. Bui Chin
gap 2/51 truong hop soi chay 1én than, ca 2 trudng hgp déu 1a séi khic néi bé than
niéu quan, séi di chuyén khi béc tach t8 chitc m3 quanh doan niéu quan c6 séi, viée
¢& dinh s6i 6 doan nay thudng gap khé khan vi t3 chitc m3 nhiu va nhat 1a bé than
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gian to va i dich. Nguydn Quang (2010) trong qué trinh phiu tich nig¢u quan va 14y
g6i phai rat cdn than, thudng ding pince kep niéu quan phia trén séi dé chan séi.
Tuy nhién, néu niéu quan gian nhiéu, sdi nim sat bé than, séi tron di dong... thi rat
khé kiém soat vién séi. Tac gia gip 2/52 trudng hgp sdi chay nguge 1én than, khi dé
viée 14y s6i hét sitc khé khan va phai mé réng 15 trocar dé 14y séi. Nguyén Coéng
Binh gap 4 bénh nhén (5,9%) séi di chuyén 1én than phai chuyén mé md. Cac tac
gia déu nhan dinh séi di chuyén thudng nim & cao, gin véi bé than, than @ niéu
nhiéu nén séi dé di chuyén.

4.2.2. Séi di chuyén xuéng niéu qudn

Trudng hgp nay it xay ra vi niéu quan dudi bé, néu xay ra phai chuyén sang
tan soi ndi soi niéu quan ngugec dong. DAy 1a trudng hop séi nhd, kich thude s6i 9mm,
do chii quan nén khi phau tich niéu quan phiu thuat vién chi chi ¥ khéng ché niéu
quan trén séi nén khi phiu tich xong niéu quan khéng tim thay sdi 3 vi tri ci.

4.2.3. Khoang sau phiic mac viém dinh

Nhitng trudng hgp viém dinh nhiéu khoang sau phic mac va xung quanh
niéu quan khéng nén chi dinh can thiép PTNS sau phic mac 14y séi. Tuy nhién
diéu khé khan cho phiu thuat vién 1a khé c6 thé biét chinh xac duge mic dé viem
dinh clia niéu quan va khoang sau phiic mac trudc phiu thuat cho dén khi bénh
nhan dugec mé ra. Qua nghién cdu, chiing tdi thdy: tién st bénh nhén, tham kham
1am sang, cac xét nghiém c4n 1am sang déu khéng c6 gia tri chdn doan dude chinh
x4c mic db viém dinh niéu quan va cac td chitc xung quanh. Tuy nhién, bénh nhan
¢6 tién su can thiép hé tiét niéu cing bén sé c6 nguy cd viém dinh khoang sau phic
mac nhiéu hon.

4.2.4. Tén thuong mach mdu

Adams gap 2 trudng hgp dat trocar ddu tién bi tdn thuong co gay chay mau,
phai chuyén mé md. Hemal (2000) nghién citu phiu thuit ndi soi sau phiic mac cho
40 bénh nhan sdi niéu quan, thanh cong & 75% trudng hop; c6 mét bénh nhan that
bai do tén thuong dong mach chau ngoai.

4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan két qua phiu thuat

4.3.1. Thoi gian phdu thugt

Nhiéu tac gia ciing déng ¥ quan diém bt 1¢i 16n nhat ctia phau thuat néi soi &
bung so véi phau thuat md la thoi gian phiu thuat thudng kéo dai hon vi thao tac
trong phau trudng chat hep.

Trong dé tai cdp nha nude, thoi gian phiu thuat ngin nhat cia ching téi la
25 phit, 1adu nhat 1a 97 phit, trung binh 59,3 + 21,8 phit. Khi tinh thai gian chi
tiét cho tiung budc k§ thuat trong mot cude phlu thuat néi soi sau phic mac, chiing
t61 thay thoi gian phiu tich tim doan niéu quan c6 sdi trung binh 15,5 ¢ 7,8 (ngén
nhat 4 phit. lau nhat 32 phit; t6i bé than c6 séi trung binh 24,7 £ 10,4 (ngin nh4t
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9 phiit, 1au nhat 51 phit). Thoi gian dat 6ng théng niéu quan thuan lgi (87 trudng
hgp) trung binh la 11,7 £ 6,9 phut va thoi gian khéng dat duge 6ng théng niéu quan
(10 trudng hgp) 1a 31,6 £ 12,4 phit.

Bang 12.2: Thai gian phiu thuat néi soi sau phic mac I8y séi niéu quan clia mot sé tac gid

Tac gid N&m S6 BN PTNS Théi gian phau thuat

(phat)

Gaur D.D. vacs 1996 21 60

Rassweiler J.J. va cs 1998 5 145

Hemal A.K. va cs 2003 31 67

Lé Binh Khanh va cs 2002 7 140

Doan Tri Diing va cs 2003 14 121

Nguyén T€& Kha va cs 2005 148 78,8

Bui Chin va cs 2006 51 59,4

Nguyén Quang va cs 2009 105 60,74

4.3.2. Lién quan chi s6 BMI

Phiu thuat cho nhitng bénh nhan cé chi s§ BMI binh thudng thudng thuan
1¢i, nh4t 14 trong qua trinh tao khoang sau phiic mac, phu tich tim niéu quan, dic
biét trong qua trinh khau lai niéu quan, ddng thdi tranh duge nhitng tai bién xay ra
trong qua trinh phau thuat, din dén lam giam dudgc thdi gian phiu thuat.

Thuc té khi bénh nhan cé chi s6 BMI béo thi trong qua trinh phéu tich tim
niéu quan, khau lai niéu quan do c6é nhiéu t& chitc md quanh than va hé than lam
che mit, c6 khi ddy niéu quan khéi vi tri binh thudng cta gidi phéu niéu quan, gay
khé6 khan va mat rdt nhi€u thdi gian cho qua trinh tim niéu quan. Cé truong hgp
phai dat thém trocar thit tu dé vén md lam rong phiu trudng tao thuan 1gi cho viée
tim, khéu lai niéu quan, tit d6 1am gidm bét duge thdi gian phiu thuat.

4.3.3. Dt thong niéu qudn luu trong phdu thugt

Viée dét thong niéu quan Iuu trong phiu thuét c6 nhiéu quan dlém khac
nhau. M6t s& tac gia cho riang dat thong niéu quan glup khiu meu quan dé dang
hon va tranh bién chUng ré nude tidu cung nhu hep niéu quan vé sau. Kyota H. cé
dat théng nidu quan khéng khéu cho t4t ca cac bénh nhan trong nghién citu, tac gla
gap 1 tru0ng hgp apxe co dai chau. Derm1c1 D. va cong su nhan xét khau niéu quan
h1eu qua hon khéng khau niéu quan sau khi dat thong niéu quan luu trong viéce
giam sy thoat nudc tidu ra ngoai. Trong nghién citu cha Kl]Vlkal K., niéu quan dugc
khau mii rdi bang chi tidu ma khéng dat théng niéu quan luu cho 29/30 bénh
nhén. Goel A. va Hemal A K. chi dit théng niéu quan luu cho nhiing tnmng hagp soi
gan chat vao nidu quan va cé chic nang thian kém. Trong nghién citu cia minh,
Rassweiller khong cha truong dit théng niéu quan trucc phdu thuat, cing nhu
khéng klem tra thong thuong cia doan niéu quan dudi s6i va cing khéng dat théng
niéu quan luu trong lac phAu thuat, do nudc tiéu hau phiu duge theo d01 bang UIV
va xd tri bing dat 6ng théng double J. El-Moula dat théng meu quan ma khéng
khau cho 64 (86,5%) bénh nhan, chi c6 1 bénh nhan dé nuéc tiéu sau phéu thuat.
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Khéng chi truong dat théng niéu quan luu hé thong cho tat ca cac bénh nhan,
chi dat khi niéu quan viém, phi né, c6 polyp,... Ty 18 ré nudc tiéu § 2 nhém dat
thdng niéu quan va khéng dét théng niéu quan 13 tudng dudng nhau, trong khi
nhém bénh nhan duge dit 6ng théng double J khéng c6 benh nhéan nao bi ré nudc
tiéu hay bat ky bién chitng nao khac. Viéc dit thong niéu quan c6 thé gidp cho luu
théng nudc tiéu t6t hon, tuy nhién nhiing tnmng hop duge dat thong thuong la
nhitng bénh nhén cé meu quan viém, phu né khong thuan 1gi cho khau niéu quan
Mat khac, thong niéu quan thudng sit dung 1a 6ng oxy (6ng nhua théng), rat dé di
chuyen xudng dudi, c6 nhiéu benh nhéan tu dai ra duge mé khong cdn ndi soi niéu
quan dé rut. K.hl thong niéu quan tut xuong duéi chd 19y 86i thi thong niéu quan lai
trd thanh vat can trd luu thong nudc tiéu dé dén dén rd nudc tiéu hon. Qua théng
ké cho th&y ty 1& rd nudc tiéu sau phiu thuat cia nhém dat thong niéu quan ciing
khéong thap hon so véi nhém khéng dit théng. Theo chung t6i viée rd nudc tidu sau
phdu thuat phu thudc vao kinh nghlem khau NQ caa phﬁu thuat vién. Néu khau
thua, khéng kin sé giy rd nudc tiéu kéo dai, nhlmg néu thao tac khong tot rat cé
thé sé 1am hep NQ, 1a mét bién ch\mg ning né cia phiu thuat ndi soi. Mit khac de
de phong bién chitng ré nudc tiéu, véi nhiing trudng hop niéu quan v1em phu né,
mun,...nén chi dong dat 6ng thong double J sé gidp luu théng nude tidu tét hon.

4.3.4. Kich thuoc séi

Trén thyc t&€ nhitng bénh nhan c¢é kich thudc sdi 16n trong qua trinh 14y sbi
khoi niéu quan thudng khé khian hon do séi bam chat vao thanh niéu quan, nhat la
khi c6 16p niém mac niéu quan boc 14y vién sdi, trong qua trinh nay sdi phai rit cdn
than néu khéng sé lam rach thanh niéu quan dan dén phai khic phuc lai tén
thuong trén thanh niéu quan, day 1a mot tai bién khéng mong mudn, nhung lai 1am
kéo dai théi gian phiu thuat.

Nhém bénh nhan véi thdi gian phdu thuat > 90 phiit ty 1é& séi c6 kich thudce
dudi 0,5cm thap hon hén ty 1& séi c6 kich thuéc trén 0,5cm (Hoang Manh Hai,
2007). Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05) diéu nay ching té rang kich
thudc s6i c6 lién quan véi thdi gian phau thuat. Thyc ra nhiing vién séi cé kich
thuée nhé dudi 0,5¢cm thudng d& di chuyén, khéng dinh nhiéu vao niém mac cta
niéu quan cho nén trong qua trinh nay séi dé dang hon gép phin giam bét dugc thai
gian phiu thuat.

4.3.5. Vi tri séi

Thuc ra & nhiing vi tri L, L, viéc xac dinh niéu quan rdi tim séi bang kim bop
vao niéu quan thuong d& dang hon nhiéu so véi vi tri L,, L;, dong thdi ciing it xay
ra nhitng tai bién trong viéc tim niéu quan va xac dinh séi din dén lam giam duge
thdi gian phiu thuat. Nhém bénh nhén cé thdi gian phau thuat trén 90 phuit thi ty
1¢ s6i & vi tri L, L, thdp hon hén ty 1& s6i & vi tri L,, Ls, su khac biét ¢6 y nghia
théng ké (p < 0,05) (Hoang Manh Hai, 2007). Diéu nay duge giai thich khi vi tri séi
L, day 1a vi tri khéng thuan l¢i 1dm cho phiu thuat vi phai phau tich béc 16 niéu
quan phai cdn than néu khong sé giy tén thuong cyc duéi than. Séi § vi tri L; khi
phéu tich dé bée 16 niéu quan thudng gip khé khian do phiu trudng & phia dudi hep
nén rit han ché& cac thao tac cia phlu thuat vién. Vi tri L,, L; trong qué trinh khau
lai niéu quan ciing khé khan so véi vi tri L,, L,. Khi nhitng tai bién xay ra, kho
khan trong thao tac ciia phau thuat vién déu 1am cho kéo dai thoi gian phau thuat.
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Tit d6, c6 thé néi ring vi tri s6i véi thoi gian phiu thuat c6 lién quan véi nhau.
Nhitng vién séi & vi tri thudn 1¢i trong qua trinh phiu thuat thuong dé dang hon la
nhilng vién séi d nhitng vi tri khé va trong qua trinh phiu thuat vi tri s6i cing gép
phéin lam giam bdt nhitng tai bién trong qua trinh phéu thuat.

5. TAI BIEN VA BIEN CHUNG
5.1. Cac tai bi€n, bién chitng chung phiu thuat ndi soi

Cac bién chiing vé tim mach: ngimg tim, téng nhip tim, ha huyét ap dong
mach, thay d6i trén dién tam d6. Nguyén nhan 1a do ap ldc khi CO, bom vao qua
cao, d4y cd hoanh 1én cao déng thai véi hién tugng uu than tao nén.

Cac bién'ching vé hé hap: uu théan, tran khi mang phéi, tran khi trung thit
do ap luc CO, cao, giy tinh trang nh,iém toan hé hép, hodc do tén thuong co hoanh,
mang phdi gy ra tran khi mang phdi, trung that.

5.1.1. Tai bién, bién chitng do duong vao

Thudng gap la tén thuong cac mach mau, bao gdm ca cic mach mau 16n hoac
mach mau cia thanh bung, hay cac tang trong & bung. Tai bién nay thudng xay ra
trong phuong phap bom CO, bang kim Veress, do choc trocar ddu tién thé bao, ap
luc bom hai 6 bung chua dat yéu cdu, phiu thuat vién khéng kéo cing thanh bung
1én khi choc kim, trocar.

Chén doan nhitng tai bién nay d6i khi d& dang do thidy mau chay & phiu
trudng, hodc dich dudng éng tiéu héa chay ra. Tuy nhién khong phai lic nao ciing
phat hién dugc ngay néu vi trf tdn thuong bi che khu#t, dién tén thuong nhé. Mét
s8 t6n thuong mach mau nhé c6 thé duge xd tri hiéu qua ngay trong PTNS ma
khéng cin phai m8 md, tuy nhién phin 14n nhiing tai bién nay déi héi phai mé mé
dé x tri va danh gia mét cach toan dién nhiing thudng t6n trén bénh nhan, tranh
bd sét tén thuong.

Dé phong tranh nhitng tai bién nay, gin day cac phAu thuat vién niéu khoa
lug chon phudng phap tao khoang sau phiic mac theo kj thuat md, qua dé c6 thé
kiém soat dugc cac tang khi dat trocar ddu tién, han ché thao tac choc mu kim
Veress néu st dung ky thuat kin.

5.1.2. Tai bién, bién chitng lién quan dén bom CO,

Céc tai bién, bién ching lién quan dén bom khi CO, 1a tran khi duéi da, tran
khi mang phéi, trung that, tdc mach do khi, réi loan huyét déng.

Nguyén nhan tran khi duéi da thudng do sai s6t trong qia trinh dat trocar,
lam cho thanh bung bi tach thanh 2 18p, hoic khi khau c8 dinh trocar khéng 14y hét
16p caa thanh bung, khi bom khi, CO, s& len vao giita, din dén tran khi dudi da.
Tuy mitc d8, lugng khi bom, 4p luc bom va thdi gian phiu thuat ma tran khi c6 thé
chi mic d¢ it 4 thanh bung, nhung ciing ¢6 thé nhiéu, 1én dén thanh nguc, ¢3, c6 thé
vao trung thit gdy tran khi trung that. Thong thudng tran khi dudi da sé tu hp
thu sau vai gio dén vai ngay tuy mdc d6. Nguyén Thanh Long gap 4/41 truong hap,
Bui Chin gép tran khi dudi da hdu hét & cac bénh nhéan khi phiu thuat néi soi 14y
s6i cho 51 bénh nhén, tuy nhién mic d¢ it va tu hdp thu, khong cin can thiép.
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Tran khi mang phéi c6 thé do rach phiic mac, bat thudng bdm sinh caa co
hoanh, do lan tda tran khi dudi da. Khi c6 tran khi khoang mang ph01 phal nging
ngay phﬁu thuat va lam xep khoang phic mac. N&u chi chén ép t6i thiéu thi diéu
tn bao tdn, con nang thi din luu khoang mang phdi, sau khi én dinh chuyén sang
mé md. Dé dé phong tai bién néy, cin thyc hién ding ky thuat dit trocar va kiém
tra vi tri trocar so véi phic mac, ¢8 dinh trocar dam bao khéong bi thoat khi.

Deniz Demirci va cs cdn bao cdo mét bién ching sau phiu thuat nita 1a tran
khi biu (2/21 trudng hgp phau thuat).

5.2. Cac tai bién trong qua trinh lay séi niéu quan

5.2.1. Tén thuong thanh bung

Tén thuong thanh bung xay ra khi choc trocar, nhit 1a choc trocar, ddu tién
hoac khi rach mg thanh bung dé tao khoang sau phuc mac, c6 thé gay ton thuong
mach mau thanh bung, chay mau xuéng phiu trtmng‘ lam khé khan cho thao tac
ky thuat. D6i khi bién ching nay déi héi phai mé md dé cAm mau.

5.2.2. Rach phic mac

Rach phiic mac 1a mét tai bién tuy khéng nguy hiém nhung gay khé khan cho
phiu thuat, hai thoat vao khoang phic mac 1am khoang sau phiic mac hep lai, che
14p phdu trudng. Tai bién nay xay ra & 2 giai doan, khi dat cac trocar hoac khi phiu
tich, béc tach tim niéu quan. Kumar M. va cong su thay ty 1é rach phiic mac hay
gap trong PTNS véi ty 1é 5 ,3%, nhleu trUOng hop khoang sau phuc mac bi chén ép,
khéng mé réng duge phai chuyén mé md.

Véi nhiing phau thuat vién c6 kinh nghlem ¢6 thé khic Pphuc bang cach dung
dung cu vén tang néi soi dé mé rong phau trucng ma khéng cin khau lai phic mac.
Viéc khau lai phic mac bi rach giip gidi quyét duge nguyén nhan nh\.mg thuong
gdy mat nhiéu thdi gian, véi nhiing phiu thuat vién it kinh nghiém thi nén khau
lai phiic mac. Trong deé tai cé’p nha nuéc, ty 1é rach phic mac 1a 2%, déu 1a nhitng 16
thang nho xay ra trong qua trinh phau tich. Phau thuat vién khéng khau phic mac
ma chi can dung dung cu vén phic mac, tiép tuc phﬁu thuat 14y s6i thanh cong.
Gaur nhan xét, c6 the phau thuat dudc & nhitng benh nhan b1 rach phic mac béng
cach choc 1 kim vao & bung din luu khi ra ngoai. Cé thé han ché tai bién nay béng
cach dat trocar dudi quan sat ciia camera, dic biét 1a trocar & vi tri dUOng nach
trucc Gill va cong su (1996) khuyen céo nén dat cac trocar sau dudi su kiém soat
cua tay, khi dé6 phic mac duge day ra xa trude khi dat trocar, tuy nhién cach lam
nay lai ting nguy co tran khi dudi da do phai rach rong da hon.

5.2.3. Tén thuong tang

Thuong gap nhit la ton thuang than do thao tac choc trocar déu tién, chua
quan sat dugc bang camera ndi soi. Néu khong phat hién klp thoi, ton thuong than
ldn chay mau nhiéu khong XU tri cém mau duge bing ndi soi c6 thé phai chuyen
mé md dé xi tri cAm mau va léy sOi. Hoang Manh Hai ¢6 1 bénh nhan bi tén
thuong than, tuy nhién khong cdn phai m3 md d€ xtt tri, chi cdn khau mai chit X
ngay trong phau thuat néi soi.

Ngoai ra c¢6 thé gap tén thuong dai trang, rudt nhét 1a khi niéu quan bi viém
dinh, hoac c6 khéi u chén ép, khi phiu tich vao niéu quan rat dé 1am tén thuong
rudt, dai trang.
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5.2.4. Tén thuong mach mdu

Hay gap 1a tén thuong tinh mach sinh dyc, do tinh mach sinh duc di cung vdi
niéu quan va c6 kich thudc gin gidng vdi kich thude niéu quan nén dé nhdm lan.
Ngoai ra c6 thé nhdm tinh mach chi (3 bén phai) hogc ddng mach chu (3 bén tréi)
v6i niéu quan bi gidn trén s6i. Nhiing truong hgp chay mau nhiéu c6 the phéi mo
md. Hemal gip 1 trudng hgp ton thuong dong mach chau phai chuyén md ma.
Adams ciing gap bién ching tén thuong mach mau co thanh bung khi phiu
thuat cho 2 bénh nhan ddu tién phai chuyén mé md. Tén thuong mach mau tuy
it giap nhung néu gip phai thi gdy khé khan nhiép cho phéu thuat, tham chf
phai chuyén mé md. Vi vy, cac phdu thuat vién cdn phéu tich than trong, xac
dinh ré rang cac méc giai phiu sau phiic mac dé tranh loai tai bién nay. Trong
dé tai nha nudc, chiing tdi khéng gip tai bién nay.

5.2.5. Ton thuong niéu qudn

Niéu quan tai chd c6 séi thudng viém né, muan dé tdn thuong, nén khi rach md
niéu quan dong tac kep gilt niéu quan dé lam thang, rach niéu quan. Khi dang dao
lanh dé md niéu quan cé thé 1am dit rach nidu quan, nhat 13 nhitng phiu thuat
vién chua c6 kinh nghiém, dudng rach khéng dit khoat, thi€u chinh xac. Véi nhitng
s61 cang nhé nguy cd cang cao.

5.2.6. Séi di chuyén

Séi di chuyén do thao tac chia phdu thuat vién: day la tai bién ciing thudng
hay gap cta cac phau thuat vién khi mdi 1am quen véi phau thuat ndi soi, nhat la
nhiing $6i nhd, nhin, ndm & gan bé than va niéu quan trén séi gian. Bai Chin gap 2
truong hgp, Nguyén Quang gap 2 bénh nhén, Nguyén Céng Binh gép 4 bénh nhan
s0i di chuyén trong qua trinh phiu thuat déu phai chuyén mé md. Cac tac gia déu
nhan dinh séi di chuyén thudng ndm 4 cao, than @ niéu nhiéu nén dé& di chuyén.

5.2.7. Ro nudc tiéu sau phdu thudt

R6 nudc tidu sau phiu thuat 12 bién ching thudng gap nh4t, lién quan dén
qué trinh khau niéu quan trong phau thuat. Trong PTNS, viéc khau néi thudng
gap khé khan nhiéu hon so véi mé mé, nhat 12 nhitng phiu thuat vién it kinh
nghiém. Khau khéng kin hodc khong 14y hét manh séi vun hoac do niéu quan viém
phu né, polyp niéu quan lam niéu quan khéng théng suét, nude tiu ro ri qua chd
mad niéu quan ra ngodi. Nguyén Hoang Dic va Nguyén Quang cho ring ré nudc tidu
sau phau thuat thudng do khau niéu quan khéng kin, va khuyén nén dat nong niéu
quan trudc khi khau dé dam bao luu théng niéu quan.

Ro nuéc tiéq 12 mot phién toai cho ngusi bénh va phiu thuat vién, phan lén
céc truong hgp déu hét ro sau khi dit sonde Double J hoac ty lanh (Bai Chin, Lé
Vi Chuyén, Nguyén Quang,...). Bui Chin va Via Lé Chuyén gap 5 trudng hgp ro
nudc tiéu sau phau thuat, 3 trudng hgp lugng nudc tiéu ngay dém trung binh 1a
800ml phai dat Double J, 2 ca cdn lai ré it, tu bit vao ngay tha 9. S& lugng nudc tiéu
rd trung binh 14 100-150ml/ngay dém theo tic gid khéng c6 gi dang ngai. Thai gian
phau thuat trung binh cta tac gia la 59,4 + 22,4 phiit, nhanh nhét 20 phut, cham
nhét 120 phit. Thai gian ndm vién trung binh 5,2 + 3,3 ngay, it nhat 2 ngay, nhiéu
nhAit 1a 19 ngay.

_ Day l1a bién ching thudng lam bénh nhan lo ldng va 1am kéo dai thsi gian
nam vién cta bénh nhén, do ching t6i cht trudng rit 8ng din luu khoang sau phic
mac roi mdi cho bénh nhén xuit vién chi khong dé bénh nhan mang 6ng dan luu
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vé nha nhu céc tac gia khac. Gaur gap 20% bénh nhan ré nudc tiéu >7 ngéy khi
nghién citu trén 101 bénh nhan, Nguyén T¢€ Kha c6 18% benh nhan ré nudc tiéu >7
ngay. Cac tac gia déu nhﬁn dinh bién ching ré nudc tiéu kéo dai sau phiu thuat
thudng do khau niéu quan khéng kin.

Bang 12.3: Ty Ié bién chimg rd nudc tiéu clia mét sé tac gia.

Tac gia Téng s6 bénh nhan S& trudng hgp ré nudc tisu | Ty 16 %
Gaur D. 100 20 20
Kijvikai K. 30 1 3,33
Hemal A.K. 31 2 6,45
Nouria Y. 6 1 16,67
Bui Chin 51 5 9,8
Nguyén Hoang Dirc 260 19 7,31
Nguyén Té Kha 147 27 18,37
Nguyén Quang 52 2 3,85

5.3. Cac bién chitng trong qua trinh liy séi niéu quan

5.3.1. Hep niéu qudn

Do viém dinh cii niéu quan, khi 14y séi lam dit rach niéu quan ho#c do k§y
thuat khau lam hep léng niéu quan. Ty 1é hep niéu quan & cac bao cao c6 khac
nhau, Gaur (2002) theo d6i 75 bénh nhin sau 10 nim th4dy 3 bénh nhan bi hep
niéu quan tai chd 14y soi trong thoi gian 1 nam, nhung sau d6 khéng c6 thém
trudng hdp néo nda. Tac gia nhan xét nhiém khuan va sy gan chat vao niém mac
niéu quan cua vién séi 1a nguyen nhan chinh cta bién chtmg nay. Kich thudc 861
cang cung lién quan téi hep niéu quan, nhung nguoi c6 s6i nhé gin chat vao niéu
quan cé ty 1é hep cao hon. Ty 1é hep n1eu quan 1én dén 24% ciing dugc William
bao cao ddi vdi soi gén chit vao niéu quan trén 2 thang.

Hep niéu quan 1a mot bién chiing quan trong ctia phiu thuit niéu quan néi
chung va PTNS sau phiic mac 14y sdi néi riéng. Kijvikai nhan xét: hep niéu quan la
mot bién ching 16n cua lay sdi niéu quan néi soi. Ty 1& nay duge bao céo 15-20%
trong nghién ciu caa Keeley F.X. va Lee W.C. Tuy nhién theo Nouria Y. va cdng su
thi ty lé hep niéu quan la 2,5%. Nguyen Té& Kha gap 1/147 (O 68%) benh nhan b1
hep niéu quan do khau lai niéu quan sau kh1 14y so1 pha1 mé md dé xi tri. Gaur
clng giap 3/101 (3%) bénh ‘nhan bi hep niéu quan sau phiu thuat.

Can nguyén cia hep niéu quan sau phau thuat khéng ré rang. Nouria g1a1
thich 1a khau niéu quan qua chat ¢6 thé gay thi€u mau tai chd thanh niéu quan,
lam xd héa thanh niéu quan gay hep. Tuy nhién Kijvikai lai khong thay bién ching
hep niéu quan & nhitng bénh nhan duge khau niéu quan v6i nhiing mii chi chat
sau 6 thang theo dai. Nouria cling khuyen cao nen stt dung dao lanh dé md niéu
quan lay s61 dé dé phong b1en chlmg hep niéu quan Nguge lai, Kl]V‘lkal lai khuyen
khlch su dung dao dién dé mé niéu quan léy s01 gidp cAm mau vét xé tdt hdn gidp
1dy soi de dang hon. Nguyen Hoang Dic cung khong thay co su khac biét giita 2
nhém si dung dao lanh va dao dién de md niéu quan lay SOl William khi nghién
ciu trén 21 bénh nhan cé séi meu quan kham, thdi gian méc bénh trung binh 8,8
thang (2-40 thang) kich thuéc s61 trung binh 10,3mm (1-30), c6 5(24%) bénh nhan
hep niéu quan sau phau thuat 7 thang.
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Bang 12.4: Ty I¢ hep niéu quan clia mét s& tac gia.

Tac gia Tong s5 BN | S& trudng hp hep nigu quin | Ty 18 %
Lee W.C. 105 1 0.9
Kijvikai K. 30 0 0
Nguyén Té& Kha 147 1 0,68
Nguyén Hoang Birc 52 2 3,85
Nguyén Dai Nam (2010) 1162 5 0,43

Nhitng sdi c6 d6 can quang cao, bé mit xu xi, quan sat truc tiép khi phiu
thuat ciing cho thay da s8 s6i nay déu bi niém mac niéu quan bam dinh chat, pha
né dang polip. Séi lau ngay, ngoai viéc tdn thuong niém mac niéu quan tai chd,
gidn to nidu quan trén sdi tao thanh mét chd hep tuong ddi nhu hinh “mit ¢3 chai”,
con gy tinh trang gap géc niéu quan ngay trén s6i. Sau khi 14y séi, viéc khau lai
niéu quan bi gian to, niém mac nidu quan bi chénh léch giita phan trén va duéi séi
12 tuong d8i khé dé dam bao luu théng ma khéng bi hep vé sau. Do d6 théng thudng
ching téi chon gidi phap khau thua sau khi da dat théng niéu quan luu dé tranh
bién chitng hep nhung vin dam bao luu théng. C6 thé bénh nhan bj do nuéc tidu
nhung khong dang ngai béng bién ching hep niéu quan. Can chud y g1a1 phéng doan
niéu quan bi gép géc tranh tic nghén niéu quan tha phat do niéu quan gap géc dﬁn
dén hep niéu quan vé sau. Day ciing 12 mot uu diém ctia phiu thuat néi soi so véi
tan soi niéu quan néi soi ngudc dong.

5.3.2. Nang gid niéu (u nudc tiéu, urinome)

Nudc tiéu ri ra ngodi niéu quan khéng thoat dude tao thénh “u nudc tiéu”
ngoai niéu quan. Néu kém theo nhiém khuén ¢6 thé hinh thanh & ap xe. Micali S.
gap 1 truong hgp nang gia niéu trong téng s§ 17 bénh nhan duge PTNS sau phiic
mac lay soi niéu quan. Trong nghlen citu, ching t61 khong gap trudng hgp nao do
chu truong dit 6ng théng niéu quan va khau chd mé bé than - niéu quan.

5.3.3. Pdi mdu sau phéu thudt

Thuong do mach mau 4 niém mac niéu quan chd md 1dy séi. Thong thudng
sau phau thuit bao gid cung ¢6 dai mau nhung & mitc d6 nhe, thudng tu hét sau 1-2
ngay. HA4u hét cac tac gid déu khéng thay dé cap dén bién chitng nay. Mét s6 tac gia
cho rang dung dao dién dé mé niéu quan 14y sdi sé dé dang hon, déng thdi cAm mau
mép niéu quan dudc tét hon nhUng cung ¢6 y kién cho rang xé niéu quan bang dao
dién sé c6 nguy cd hep niéu quan vé sau. Tuy nhién vin chua cé co sd dé két luan
van dé nay.

5.3.4. Nhiém khudn niéu

Nhiém khuén niéu cung 12 bién ching thudng gap trong phau thuat tiét nigu.
S6i niéu quan lau ngay gay ton thuong niém mac niéu quan va i nudc than 13 diéu
kién thuém 1¢i cho nhiém khuén phat trién. Khi niéu quan khong duge khau kin,
nudc tiu xi ra khm niéu quan vao khoang sau phic mac, néu khéng duge dan luu
tot, sé d& phat trién thanh § apxe sau phic mac.
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Chuong 13

CAT THAN MAT CHUC NANG HAY XO TEO
DO SOI BANG PHAU THUAT NOI SOI

1. LICH SU

Cét than diéu tri bénh 1y séi tiét niéu dude thyc hién ldn diu tién bdi Gustav
Simon nam 1869. Pay la phudng phap diéu tri nhiing trudng hgp séi da c6 bién
chiing 1am m4t chitc nang than, nhiém khuin nang hay sdi phic tap bién ching
chay mau trong phiu thuat.

Theo Nguyén Ky (1994), ty 1& cit than do sdi than la 28,99% va do si niéu
quan 1a 11,28%. Theo Nguyén Thanh Dic, nam 1999, ty 1é cat than do séi than
chi€m 18,6%, do séi niéu quan chiém 6,88%.

Trude day, phuong phap cit than m4t chic niang do séi thudng 1a md md, cé
thé don gian trong nhiing trudng hop than @ nudc don thuin, nhung sé rat khé
khin khi than bi @ ma gay viém dinh quanh than. Nhuge diém caa phuong phap 1a
¢6 mic d6 sang chan cao, bénh nhin dau sau phiu thuat nhiéu va cin nhiéu thdi
gian dé phuc héi sitc khod.

Viéc ap dung phiu thuat cit than noi soi dd duge ing dung ngay cang rong
rai trong nhiéu chi dinh va & nhiéu trung tdm. Hién nay, cit than mit chic nang
do cac bénh 1y lanh tinh, trong d6 nguyén nhan do séi 1a chu yéu dugc coi la chi
dinh chinh cta phiu thuat cit than don thuin bang phuong phap néi soi. Theo
khuyén cao Hoi niéu khoa Chau Au nam 2001, cit than ndi soi trong cac bénh ly
lanh tinh dugc xép 6 nhém k¥ thuat khé.

Nhiing niam gin day, nhitng bao céo tai cac Hoi nghi Tiét niéu, tai ELSA vé
két qua cit than néi soi chi véi mot trocar (LESS), mét dudng rach hay qua cac 18
tu nhién (NOTES) ngay cang nhiéu. Nhing két qua thu duge du kha quan, nhung
chi 1a bude ddu cén c6 thdi gian kiém ching.

Tai Viét Nam, cét than néi soi duge thyc hién 14n ddu nam 2003, tai bénh
vién Binh Dan. Nam 2005, tai Hoi nghi Tiét niéu va Than hoc toan quéc, mét s&
bao cio két qua ban ddu cit than noi soi da duge cong bé cho thiy nhitng uu viét
ctia phuong phap nay so véi mé md kinh dién.

Va Lé Chuyén (2005) téng két 40 trudng hgp cit than ndi soi ddu tién tai
bénh vién Binh Dan cho thay chi dinh chd yéu 1a than méit chic nang do bénh lanh
tinh, sau d6 dén bénh u than. Dudng vao cha yéu la qua & bung.

Nam 2005, Nguyé&n Phic C4&m Hoang béao céo két qua cit than mit chitc niang
do bénh ly lanh tinh qua ndi soi nga sau phic mac. Cho dén nay, da nhiéu trung
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tam trién khai ky thuat nay mét cach c6 hidu qua (Bénh vién Viét - Duc, Giao
thong van tai 1, Pai hoc Y - Dugc TP.HCM, Chg rdy, Trung wong Hué&, Bénh vién
103). Ty 1é cit than mat chdc niang hay xd teo do sdi chi€m trén 50% tdng s6 ca duge
cat than ndi soi do cac bénh ly lanh tinh.

Nam 2007, Via L& Chuyén thuyc hién dé tai nghién citu “Ap dung cat bo than
qua néi soi”, tong két két qua, tai bién bién ching ctia cit than néi soi, dua ra chi
dinh, qui trinh ky thuat ct than ndi soi néi chung.

Niam 2010, Nguyén Phi Viét thyc hién dé tai “Xay dung chi dinh va quy trinh
ky thuat cit than mat chitc nang hay xd teo do s6i” da gép phdn xay dung chi dinh
va quy trinh ky thuat cit than mat chic ning hay xd teo do sdi bang ky thuat néi
soi, mét bénh 1y hay gip & Viét Nam.

2. CHI PINH VA CHONG CHI PINH

Chi dinh va chéng chi dinh cat than & niéu hay x0 teo mét chitc nang bing
phiu thuat ndi soi la chi dinh va chéng chi dinh cta cit than m4t chic nang hay xd
teo do s6i néi chung va chi dinh, chéng chi dinh ctia phau thuat ndi soi néi riéng.

2.1. Chi dinh va chéng chi dinh cua cit than
2.1.1. Chi dinh cdt thén

2.1.1.1. Thdn & nudc mdt chitc nang do soi

Céc truong hgp cé than i nudc mat chite nang do sdi déu c6 chi dinh cit bd
than, néu nhu tinh trang toan thian ngudi bénh khéng c6 chong chi dinh phiu
thuat. Nhitng truong hop nay, néu khéong cit than, nguy cd chdn thuong than trén
than bénh 1y 12 rit cao, ngodi ra con cé nguy co nhiém khudn, dau dén do chén ép
anh hudng téi sinh hoat ngudi bénh.

Nhiing trudng hop khéng thé phiu thuat do bénh 1y toan than (tim mach, hd
hap, réi loan déng chay mau .v. v.), c6 thé tri hoan bing choc dén Iuu than va cho dgi.

Vin dé dat ra la chi dinh cat bé than khi phdn tram chdc nang than con bao
nhiéu? Va c6 cit than khéng khi than d6t dién ciing bi bénh?

Cac tac gia déu thong nhat khi phdn tram chitc niang than con dusi 10% thi nén
chi dinh cat b6 than. Khi chic nang than edn trén 20% thi xu hudng bao tén than. Khi
chitc nang than tit 10 - 20%, chi dinh cét than phu thudc vao nhiéu yéu t3 khac:

— Tinh trang than déi dién.

Tubi doi ngudi bénh.

— Cac bién ching khac kém theo: nhiém khuén, @ mu, di dang than.
- Dic diém s6i than.

- Nguyén vong cua bénh nhan.

Khi than déi dién binh thudng, chi dinh cit than mat chitc nang sé d& dang
hon. Tuy nhién khi than déi dién ciing bi bénh, nhat 1a séi than, da chic nang than
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d6 vaAn con binh thuong, sé gdy khé khin cho phéu thuat vién trong chi dinh
phuong phap diéu tri. Chua c6 nghién citu nao khing dinh khéng nén cét bé than
khi than déi dién ciing bénh 1y. Trong nhitng truong hgp nhu vay, su tong hogp cac
yé&u td trén sé giip phiu thuat vién dua ra quyét dinh vé chi dinh cat than cho
bénh nhan.

Tudi ddi con tré 1a y&u t8 can nhéc viéc bao ton than cho bénh nhan, mac du
¢6 thé c6 nhiéu nguy cd sau phau thuat, than teo, tang huyét ap, @ ma than .v.v.
Véi nhitng bénh nhén cao tudi, cAt bé than mat chic nang thuong d& dang dude
chap nhén hon.

Cac bién ching nhiém khudn két hgp véi @ nudc than la yéu t§ gidp dua ra
chi dinh c4t bd than d& dang hon. Viéc bao tén than trong nhiing trudng hgp nay
khéng mang lai lgi ich gi cho bénh nhéan.

S6i than phuc tap, nhiéu vién, khé 14y, nguy co s6t séi sau phiu thuat cao, két
hop véi phdn tram chitc niang than thap 1a can cit dé phiu thuat vién dua ra chi
dinh cét than. Séi than k&t hgp véi nhitng di dang cia dudng niéu anh hudng téi
luu théng dudng niéu, nguy cd nhiém khudn sau phdu thuat va tai phat séi cao
ciing 1a chi dinh ctia ct than m4t chic ning.

Cudi cung, khong thé néi téi nguyén vong ctia ngudi bénh, su hdp tac giita
ngudi bénh va thiy thudc ciing 12 cin cit dé ra chi dinh diéu tri cia phiu thuat vién.

2.1.1.2. Thén x0 teo do soi

Néu than @ nudc mat chic nang dé dang duge chi dinh cit than, thi trong
trudng hop than xd teo lai khong giong nhu vay.

Nhiéu trudng hop than xo teo, khéng c6 triéu chitng 1am sang, bénh nhan
khéng chap nhan cét bé than, tham chi tit chdi can thiép phiu thuat.

Chi dinh cét than xd teo do séi thudng trong diéu tri bién ching ting huyét
ap do hep dong mach than va viém than khe man tinh. Véi nhiing tritong hgp tang
huyét 4p dong mach khong phai nguyén nhéan do x0 teo than thi két qua diéu tri sé
khéng nhu mong doi.

Trong cac nghién citu, ty 1& than xo teo dudc cit than chi&m 20 - 30% tdng s&
than mat chdc nang do sdi phai ¢4t than. Chi dinh chi y&u van la ting huyét ap
déng mach. Ty 1& cit than xo teo mat chic nang khéng cé tridu chitng 1am sang chi
chiém khoang 10%.

Tu khi phAu thuat ndi soi cit than ra doi, ty 1é than xo teo mit chdc niang
dugc cit than tang 1én dang ké.

2.1.2. Chéng chi dinh cia phdu thudt cdt thin

Chéng chi dinh cia phdu thuat cit than bao gbm cac chdng chi dinh do cac
bénh toan than va do bénh 1y ctia cd quan tiét niéu.

2.1.2.1. Cdc bénh ly toan thén la chdng chi dinh ciia phdu thudt cdt thén

- Tinh trang réi loan d6ng chay mau nang, chua dugc diéu tri.
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- Bénh ly tim mach, hé hdp de doa tinh mang bénh nhan, khéng cho phép
phiu thuat.

— Thé trang yéu do cac bénh 1y man tinh (1anh tinh hay ac tinh), c6 thdi gian
séng con ngan.

- Roi loan tam théan, khéng c6 su hgp tac clia gia dinh bénh nhan.

2.1.2.2. Bénh ly cua co quan tiét niéu

- Bénh Iy than ca 2 bén: viém cdu than man tinh, viém than khe man tinh
khoéng c6 bién chiing ting huyét ap.

— Than don d6c xd teo do s6i, suy than khong cé tang huyét ap.

2.2. Chi dinh va chéng chi dinh ctia phiu thuit néi soi

V& ly thuyét, cac trudng hdp c6 chi dinh cit than mat chic nang do séi déu c6
thé phiu thuat noi soi. Nhung nhiing trudng hop than mu, viém dinh quanh théan
nang c6 thé coi la nhiing chéng chi dinh ciia phau thuat, nhat 1a khi dudng vao qua
nga trong & bung. Cé nhitng bénh nhan than & mu chi dude phat hién trong phiu
thuat, vi vay van dugc chi dinh phau thuat néi soi. Chua c6 nghién citu nao du lén
dé dua ra nhitng két luan vé chi dinh cit than néi soi hay phau thuat md trong
nhitng trudng hgp than mat chic nang do séi. Cho dén nay, khi diém cac tai liéu
nghién ciiu vé két qua cét than m4t chic nang bing phiu thuat ndi soi, c6 ca
nhiing trudng hgp viém than ma, lao than, viém than bé than hat vang, 1a nhﬁng
trudng hop vin duge coi 1a chéng chi dinh trong sach gido khoa. Ching ta chua thé
coi nhitng thanh céng nay nhu la mét khing dinh dé chi dinh phiu thuat néi soi cit
than tai thdi diém hién tai, vi ddy méi chi 1 s6 it bénh nhéan va duge thuc hién bai
cac chuyén gia hang dau vé phiu thuat néi soi.

2.2.1. Chi dinh phdu thudt néi soi cdt thén mdt chitc nang do sdi

Chi dinh lya chon phiu thuat ni soi dé cit bé than mat chic nang do s6i phu
thudc vao nhiéu yéu to:

- S6i than hay séi niéu quan.
— Thén & nudc hay xo teo.
- Thé trang bénh nhan (BMI).

- Tinh trang viém dinh quanh than: bénh nhan mé ci, séi tai phat, da can
thiép viing than, nhiém khuin man tinh.

— Tudi ddi va bénh 1y toan than kém theo.
- Kinh nghiém ph&u thuat vién va diéu kién trang bi dung cu.

Thoéng thuong, nhitng trudng hgp than @ nudc 16n do sdi niéu quan la chi dinh
ly tudng cho phau thuat néi soi. U nuéc than do séi niéu quan it gay viém dinh
quanh than, cac mach mau than ciing thuang Xd teo va it gdy chay mau trong phiu
thuat. Qua trinh cat than va niéu quan, vi vay, kha thuan lgi, it tai bién va bién
chitng. Cat than  nudc mat chic nang do sdi niéu quan la chi dinh chiém ty 1é cao
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nhét trong t&t ca cac nghién cdu két qua cét than do cac bénh ly lanh tinh. Ty 1¢
thanh céng ctia ciia nhém chi dinh nay ciing cao nhat, tham chi dat két qua tét trén
100% bénh nhin & nhiéu nghién ciu.

Séi than, do tinh ch4t phidc tap cia dac diém hinh thai séi, cing nhu dién
bign qua trinh bénh, nén dic diém gidi phiu bénh va gidi phiu quanh than ciing ¢6
nhiéu bién ddi quan trong. Nhiéu trudng hop, séi giy bién ching nhiém khuén tai
dai bé than va nhu mé than, giy viém dinh quanh than nang. Su dan than cé thé
khéng déu, c6 chd nhu mé day, con két hgp véi sy dinh cda t chite quanh than, 1am
cho phAu tich giai phéng than khé khin, cé thé gay chay mau. Dac biét, sbi than va
nhidm khuin niéu hay song hanh ciing 13 nguyén nhan gay méit chic nang than.
Cac nguy cd trong phdu thuit vi vay, sé tang 1én nhiéu. Cang cé nhiéu yéu t& khé
khéan trén mo6t bénh nhan thi nguy co xuit hién tai bién bién ching cang nhiéu va
nguy cd phai chuyén mé md cang cao. Cho dén nay, chua c6 con s8 cu thé so sanh
tinh hinh tai bién, bién chitng khi phiu thuat ndi soi ct than trong truong hgp sbi
than va séi niéu quan.

Phiu thuat ndi soi cit thin xd teo mat chic ning do sdi ciing khé khan hon so
véi nhiing truong hop than @ nudc. Déi khi, qua trinh phiu tich tim than § nhitng
bénh nhéan béo gap rat nhiéu khé khan. Cac méc giai phiu thudng khéng rd rang
nhu trong than @ nuéc. Mac da vay, xu hudng chi dinh cat than xo teo bang phiu
thuat néi soi lai d& duge chdp nhan hon mé md. Cac phdu thuat vién, néu khong vi
mét 1y do dédc biét c6 xu hudng bt ddu cit than xd teo bang phiu thuat néi soi va
chi chuyén mé mé khi khong thé tiép tuc ca md. Ly do & day c6 thé 1a do kich thudc
caa than. Ban than kich thudc than ciing 14 mét cin cd gitp phiu thuat vién lya
chon dudng vao khi phau thuat néi soi. Theo Machado MT (2005), kich thudc than
16n hon 12 cm thi lua chon nga trong & bung va nga sau phiic mac sé duge lua chon
khi kich thudc than bi cit bé nhé hon 12 cm.

Chi dinh cit than néi soi trong nhilng trudng hdp séi than tai phat con l1a van
dé tranh cai. Su dinh sau mé trudc day sé gay can trd 16n cho phiu thuat ndi soi. Vi
vay, néu c6 thyc hién phiu thuat néi soi trén nhitng bénh nhan nay, cin phai cé
nhitng chuyén gia nhiéu kinh nghiém. Ching tdi vAn coi diy la chéng chi dinh
trong viéc lya chon bénh nhan dé cit than ndi soi.

Trong 1am sang, rat khé danh gia chinh xac mic d6 dinh quanh than trudc
phiu thuat. Bénh séi tiét niéu thudng kém theo bién ching nhiém khuén, it nhiéu
giy viém dinh quanh than. Mdc d6 dinh quanh than anh hudng téi qua trinh béc
tach than khéi t8 chitc quanh than va dic biét 1a khi phiu tich vao cudng than. Day
12 nguyén nhan chinh gay ra cac tai bién va phai chuyén md md cit than. Cac yéu
t6 dude du bao gay viém dinh quanh than ning duge cong bs 1a tién sit mé ci vang
than mé, sau céac can thiép it sang chan diéu tri séi than (noi soi ngudc dong, phau
thuat ndi soi, tan séi ngoai cd thé), séi tiét niéu c6 bién chitng nhifém khuidn nang,
két hgp lao than, séi than va bénh viém than bé than hat vang.

Thé trang bénh nhan ciing gép phan trong chi dinh lua chon phiu thuat néi
soi trong di€u tri cit than. Khi BMI < 30, chi dinh lua chon phiu thuat néi soi dé
dang dugc chip nhan. Khi BMI > 30, mét s6 tac gia vin thyc hién thanh cong cat
than bing phiu thuat ni soi, nhung chi khuyén cao & mic do ¢6 thé thuc hién duge
ma thoi.

367



2.2.2. Chéng chi dinh cua cdt thén mét chitc ning do séi bdng phdu thudt
néi soi

2.2.2.1. Tién s phdu thudt ci d bung

Cac bénh nhan c6 tién sit mé cii d 6 bung sé giy dinh trong 8 bung, tit d6 giy
kho khin cho phiu thuat ndi soi tit viée dat trocar, bom hoi 8 bung cho tdi qua trinh
phiu tich. Cac 16p béc tach, cac mdc giai phdu c6 thé sé khong con. Tuy nhién, véi
cac bénh nhan c6 mé cii § trong 8 bung, dudng vao sau phic mac c6 thé thyc hién
dudge va lam gidm nguy cd tai bién, bién chitng va ngugc lai, nhitng bénh nhén tién
st m8 sau phic mac c6 thé chon dudng vao trong § bung. Trong nhiing trudng hgp
nay, ky thuat dat trocar ddu tién luén phai 1a “mini-open” dé tranh lam tén thuong
tang. Mic du hién nay, day chi dugc coi 13 chéng chi dinh tuong d6i ctia phdu thuat
ndi soi, nhung cac chuyén gia hang ddu vin khuyén céo ring phdu thuat chi nén
dugc thuc hién bdi nhitng phau thuat vién giau kinh nghiém.

2.2.2.2. Béo phi

Béo phi tao ra cac mitc dd khé khan khac nhau cho phu thuat vién. Su gat t3
chiic m3 trong phiu thuat d nhitng bénh nhan nay la khéng d& dang, nhat 1a déi véi
phAu thuat ndi soi. Mat khac, béo phi lam tang khoang cach tdi trudng mé, vi vay
lam thay déi vi tri dat cac trocar. Trong nhiing trudng hdp nay, viéc dat thém cac
trocar thudng gitp dd nhiéu cho phiu thuat vién. Vi vay, béo phi khong con dude
coi 1a chéng chi dinh tuyét d6i cia phiu thuat néi soi. ThAm chi Fazeli-Martin
chitng minh khéng cé su khac biét vé nguy co xay ra bién ching ciing nhu nguy co
chuyén mé mé & nhém bénh nhén béo phi.

2.2.2.3. Réi loan chitc ndng déng mdu, chdy mdu

Cac réi loan chitc ning déng mau, chdy mau khong thé sia chita duge 1a
chéng chi dinh cta phiu thuat néi chung va ctia phiu thuat néi soi néi riéng. Day
1a chéng chi dinh tuyét d6i.

2.2.2.4. Bénh nhiém khuén chua duge diéu tri

Cac nhiém khudn thanh bung, gin vi tri choc trocar, néu khéng duge didu tri
8n dinh sé 1a nguyén nhén lam vi khuén vao trong co thé gay nhidm khuin sau
phau thuat.

Nhiém khudn niéu dugc coi 1a chéng chi dinh chung cua cac can thiép néi soi
trén cd quan tiét niéu, du 1a phau thuat néi soi hay néi soi qua dudng tu nhién.
Nguy co nhiém khuéan huyét gay ti vong cao néu chiing ta tién hanh phiu thuat
ndi soi trén nhitng bénh nhan dang c6 nhiém khuin niéu. .

Trong thuc hanh lam sang, mét s& trudng hop chi dude phat hién than @ ma
trong phau thuat. Vi nhing trudng hgp nay, cin 14y bénh phidm ciy khuin lam
khéang sinh d6 va diung khang sinh manh sau phiu thuat. Déng thdi phai lau, ria §
bung sau phiu thuét bing dung dich Bétadine pha véi nudc muéi sinh 1y va din
luu h8 mé t3t méi dam bao su an toan cua bénh nhan.
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2.2.2.5. Cdc bénh géy viém dinh quanh thin nding

Bénh viém than - bé than hat vang (XGPN) va lao than trén bénh nhan c6 séi
than giy viém dinh quanh than ning né. Vi vay 1am tiang nguy cd bién chitng trong
phdu thuat, tham chi khéng thé thyc hién duge cudc phiu thuat néi soi phai
chuyén mé mé. Mét s& nghién citu cit than bing phiu thuat néi soi da cong bé viée
phiu thuat thanh céng cho nhitng bénh nhan nay, nhung cac tac gia déu khuyén
c4o su khé khan ciing nhu ty 1& chuyén mé md cao. Gupta cho ring day vin la
chong chi dinh ctia phiu thuat ndi soi, ngoai 1é nhitng trudng hop duge phéu thuat
bdi ban tay cua cac chuyén gia.
2.2.2.6. Bénh tim mach hay bénh phéi ning

Bénh 1y tim mach va bénh phéi ning c6 thé dat bénh nhan vao nguy cd bién
chitng do bom hai & bung. Bom hoi & bung lam han ché théng khi, can trd dudng vé
cla mau tinh mach. Bénh nhén bi bénh phéi tic nghén man tinh c6 thé khong ba
trit dude hién tugng ting CO, mau do bom hoi 6 bung, do vay cdn bom hoi véi ap luc
thap hoac chuyén mé mé dé dam bao su an toan cta ngudi bénh.

3. K¥ THUAT VA THAY DPOI KY THUAT

3.1. V6 cam

Bénh nhan dugc vd cam toan than, gdy mé néi khi quan. Chiing téi c6 két hgp
gy té tuy séng véi gy mé ndi khi quan cho mét sé truong hgp nham giam bét lidu
thudc mé va gitip bénh nhan gidm dau hon sau phiu thuat. K&t qua con cin duge
nghién citu trén s6 bénh nhén 16n hon dé it ra nhiing két luan ¢6 y nghia.

3.2. Dung cu phéiu thuit ndi soi

3.2.1. Dan néi soi phdu thudt
- Man hinh chuyén dung LCD.
- B6 xu ly hinh anh.
- May bom CO, c6 toc d6 bom t6i da 20 lit/phuit.
- Dao dién cao tdn: don cuc va ludng cyc.

- Dao siéu 4m: néu dugc trang bi dao siéu 4m, thdi gian phdu thuat sé rit
ngan hon, bénh nhan d6 mat mau hon trong phau thuat.

- May hit va tuéi ria trong phiu thuat.

3.2.2. Cdc dung cu dung dé phéu tich
Bao gém:
- Cac loai kim khéng sang chin: Kelly, Babbcock, kim gat ruét.
- Kéo phau thuat: kéo thang, kéo cong.
— Dién cyc d6t don cuc (Hook), ludng cuc.
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- Kim mang clip: kim loai, Hemo-lock XL, kim mang kim.

6ng soi 10mm, 30°.
— Ong hit, tdi 14y bénh phdm.

— Mbt hép tiéu tha thuat cia mé mé.

3.2.3. Cdc loai trocar

Bao gdm 2 trocar loai 10mm, 3 trocar loai 5mm, céc 6ng va nép giam. Nhiéu
tac gia nudc ngoai dung trocar 10mm loai c6 béng ¢6 dinh (trocar Hasson). Cac loai
trocar c6 thé dung 1a loai trocar kim loai dung nhiéu 14n, hay trocar nhya chi dung
moét 14n duy nhat. Khi muén st dung EndoGIA dé cét tinh mach, cdn thém loai
trocar 12mm.

3.3. Ky thuat cit than do séi bing phau thuit ndi soi nga qua & bung

3.3.1. Tu thé bénh nhén

Bénh nhan nim nghiéng 90° vé bén déi dién véi than dinh cat. Ké géi dudi ha
suon dé lam tang khoang cach bd sudn - mao chau. Dai gilt bénh nhin d ngyc va
chiu hong.

Hinh 13.1: Tu thé bénh nhan
Phau thuat vién ding phia bung bénh nhan, ngudi phu ding cung phia, canh

phau thuat vién. Man hinh dé phia lung bénh nhan.

3.3.2. Ddt cdc trocar

Théng thudng, k¥ thuat cit than néi soi c6 thé thuc hién qua 3 hoac 4 trocar.
Chiing t61 khong mé ta ky thuat cit than néi soi qua 1 trocar trong bai nay.

Dat trocar 1 (10mm) tai vi tri ngang rén hoic trén rén 2 cm, trén dudng tring
bén theo’phUGng phap Hasson (mini-open). Rach da 15mm, cit can cd thing tai
duong trang bén. Kep phic mac bing 2 kim Kelly, md phic mac bang kéo. Ludn
trocar 10mm cé nong tu vao trong § bung.
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Bom CO, qua trocar 1 vdi cung luong 2 lit/phit va ap lyc 12 - 14 mmHg, sau
dé tang dén cung lugng bom CO, trong qua trinh phiu thuat, c6 thé tdi 20 lit/ phut.
Ding d4du 6ng soi kiém soat toan bd & bung.

Céc trocar tiép theo duge dat dudi kiém soat truc tiép caa ong soi. Trocar 2
(5mm) dit duéi bo sxmn, trocar 3 (lOmm) dat & diém gita du0ng nm ron va gai chau
trudc trén. Khi cdn thiét, dat 1 trocar 5mm thid 4 dudi miii tc dé vén gan trong cét
than phai.

Mot s6'thay doi ky thudt:
- C6 thé dat trocar 1 tai r6n khi bénh nhan gdy, chi s6 BMI thap. Ky thuat
dat ciing tuong tu nhu trén.

- Choc kim Veress va bom hdi 6 bung, sau dé choc trocar ddu tién: ky thuat
nay nguy hiém vi nguy cd choc vao rudt hay cac mach mau 16n trong & bung.

— Pat trocar 10mm duéi bd sudn, trocar 5mm 6 hg chau.
3.3.3. Ha va gidi phéng dai trang cung bén

O bén phai: giai phéng dai trang bing cach cit phic mac thanh & ranh canh
dai trang. Trudc tién 1a cit day ching treo géc dai trang phai, tit d6 cit mac Told
doc theo ranh dai trang xudng dudi. Tuy theo dd dai doan niéu quan phai cit ma c6
thé kéo dai dudng rach mac Told phai xuéng thdp. Sau dé cit day ching tam giac
gidi phéng bd sau cta gan dé c6 thé vén gan 1én cao. Tt d6 cit phic mac thanh sau
vao trong, theo bd sau clia gan cho tdi bd phai cua tinh mach chta duéi. Bé phai cua
tinh mach chti duéi duge tim thay sau khi vén khidc 2 ta trang vao trong. Kéo dai
trang vao trong bang cach tiép tuc phau tich giita cAn Gerota va phic mac thanh
sau. Khi nay toan bd than mit trude duge boc 16, khdng bi phic mac che pha.

Hinh 13.2: Ha dai trang g6c gan

0 bén trai: cit day ching géc lach, rach mac Told trai, vén dai trang vao
trong bdc 16 mat trude than. 3 bén trai, khi ha géc dai trang trai, tiép tuc cat phic
mac thanh 1én cao (day ching hoanh lach), dé di dong lach toan bd. Do tu thé nam
nghiéng, lach sé dd vao trong bdc 16 toan bd cyc trén than trai. Nhiéu tac gia
khuyén nén giai phéng lach cho dén khi nhin th&y bd cong l4n da day. Ky thuat ha
dai trang trai, lach va dudi tuy vao trong cho phép boc 16 cudng than trai, va trong
nhiéu truong hop, nhin th&y ngay tinh mach than trai. Cang nhu 6 bén phai, giai
phéng mac Told trai xudng thap du dé cit niéu quan chau héng.
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3.3.4. Béc 16 tinh mach thdn

& bén phai: bit ddu tit b ngodi cla tinh mach cha dudi, boc 16 tim tinh
mach than. Giai phéng t8 chitc quanh tinh mach trén d6 dai 1 - 2 cm trén toan bd
mit trude chia tinh mach. Dung kim phiu tich béc miat sau cua tinh mach than.
Cén than trong véi cac nhanh thit lung di ra tif tinh mach than c6 thé gay chay
mau tai thi nay. Vi vay luén thao tic mit sau cta tinh mach than khi da bdc 16 rd
rang mit trudc, bo trén va bo dudi tinh mach.

& bén trai: bt ddu béc tach tinh mach than bit ddu tit chd dd vao caa tmh
mach sinh duc vé& phia tinh mach chd. Khi béc tach & bd trén, cdn tranh gay ton
thudng tinh mach thugng than trai. Nguy ¢d béc tach tinh mach than trai trong rén
than cao hon bén phai, vi vay c6 thé gap rit nhiéu nhanh tinh mach. Kep va cit
tinh mach sinh duc giita 2 clip kim loai. Giai phéng tinh mach than cho t6i bd ngoai
déng mach chua bung.

Mot s6'thay d6i ky thudt:

Khi than @ nuéc 16n, 1am thu hep phu trudng, thay ddi giai phAu cudng than.
Cé6 thé tién hanh giai phéng quanh than trude. Thi nay duge thyc hién kha thuan
1gi do than cang, dé béc tach. Sau d6 tién hanh thao nudc trong than. Giai phéng
cuc trén va dudi than. T niéu quan phau tich 1én bé than. Dung mét kim kéo cuc
duéi than 1én trén, ra sau sé nhin thay cuéng than ré rang hon. Lic nay méi tién
hanh phiu tich vao cuéng than, tim mach mau than.

3.3.5. Béc 16 dong mach - kep va cdt mach mdu thén

Dong mach nim & phia sau trén cta tinh mach. Dung kim kep va kéo nhe
tinh mach than lén cao, sé thdy dong mach dap. Tién hanh béc 16 d6ng mach than
trén tat ca cac mit. D6t k§ cac mach bach huyét quanh déng mach than dé tranh
bién ching dé bach mach sau phéu thuat.

Kep dong mach than bang hemo-lock hoic clip kim loai k&t hgp budc chi. Cét
dong mach giita 2 clip. Kep va cit tinh mach than giita 2 hemo-lock. Cé thé dung
chi budc tinh mach trude khi dét cac clip kim 10a1 hay hemo lock.

b -~
Hinh 13.3: Bdc 16 ddng mach than

3.3.6. Gidi phong thén khéi bao t6 chizc quanh thin

Thi nay dugc thuc hién bang dao dién hay t6t nhat 1a bing dao siéu am. Cin

chy y dé phong cac trudng hop nhiéu mach mau. Thudng bat ddu thi nay tai vi tri
dé béc tach nhat:
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- Giai phéng bd trong clia than bing viéc kéo than ra ngoai. Méc gidi phiu l1a
co thit lung chau. Tit d6 gidi phéng xuéng duéi va lén trén, chd ¥ tranh xa cac
mach méu 16n.

- Giai phéng cdc dudi than.

— Giai phéng cuc trén than: giai phéng cdc trén bam sat vao vé than. Cha ¥
tinh mach thugng than phu tit tinh mach hoanh duéi, khi t8n thuong c6 thé gay
chay mau lén.

— Giai phéng bd ngoai than va mit sau.

3.3.7. Béc l§ va cdt niéu qudn

Béc 16 nidu quan béng cach vén dai trang vao trong, niéu quan ndm ngay trén
bao cd thit lung chau. Gidi phéng niéu quan téi vi trf 8di niéu quan.

Trong nhiéu trudng hgp, thi ndy duge thyc hién ddu tién, sau khi tim th&y niéu
quan va tinh mach sinh dyc, tiép tuc béc 1§ 1én cudng than dé tim tinh mach than.

Kep niéu quan va cét nidu quan dudi vi trf sdi.

3.3.8. Ldy bénh phém va két thuc cuéc mé

Ria va cAm mau b3 xung hé md, dat din luu bing 8ng silicon 24Fr. Déng
chén céc trocar déng phiic mac véi trocar ddu tién, déng cén cd § cac trocar 10mm,
chi déng kin da @ trocar 5mm.

3.4. Ky thuat cit nga sau phac mac

Bénh nhén ndm nghiéng 90° vé bén d6i dién vdi than dinh cét. Ké géi dudi ha
suon dé 1am tang khoang cach bd sudn - mao chau. DPai giil bénh nhan & nguc va
chiu héng.

Hinh 13.4: Tu th& bénh nhan cit than ndi soi sau phic mac

Phéu thuat vién va ngudi phu ding phia lung cta bénh nhan. Man hinh dé
déi dién.
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3.4.1. Ky thudt tao khoang sau phiic mac.
Dua theo phuong phép tao khoang sau phic mac béing béng cia Gaur.

Rach da dai 15mm 6 dudi d4u xuong sudn XII. Dung 2 pince cong dai khong
mé&u (Kelly) tach cac sdi cd chéo va cd ngang. Khi dAu pince Kelly di qua mac ngang
vao khoang sau phiic mac, phiu thuat vién sé thdy cdm giac hing d tay va dé dang
md rong pince Kelly. C6 thé dung ngén tay dua tryc ti€p vao khoang sau phuc mac.
va d& dang béc tach khoang sau phiic mac vé cac hudng.

Hinh 13.5: Tao khoang b&ng ngén tay

St dung ngén gang tay sd 8, budc vao ddu clia mét dng sonde Foley. Dua vao
khoang vita tao ra. Bom béng bing khi troi, thé tich 300 - 400ml.
3.4.2. Ky thudt ddt cdc trocar trong mé cdt thén néi soi sau phic mac

Dit trocar 1(10mm) tai vi tri mé dé tao khoang sau phic mac. Pua &ng soi
10mm, 30° qua trocar vao khoang sau phic mac. Bit ddu bom CO, véi toc d6 vita
phai, sau tang ddn. Khéng ché& ap luc khoang sau phiic mac 12 13 mmHg. Dung ddu
6ng sau quan sat, tiép tuc gat nép phidc mac ra trude vugt qua dudng nach truéc,
xudng dudi gai chau trudc trén va phia sau dé nhin thdy co dai chau. Nhu vay
khoang sau phiic mac da da rong dé thao tac va dit cac trocar tiép theo.

Dat trocar 2 va 3 (5 va 10 mm) dudi quan sat tryc tiép chia dng soi. Trocar 2
dat tai duong né’ch trudc, trén gai chau trudc trén 2 cm. Trocar 3 dit trén duong
nach giita, tai diém gitta b sudn va mao chau.

Khi cén thiét, dat thém trocar thi 4 (5 mm) tai dudng nach trude, dudi bd sudn
3.4.3. Cdc thi mé cdt thén do si bdng phdu thudt néi soi sau phiic mac
Thi 1: M3 cén Gerota, tiép cdn mdt sau thén

- MJ can Gerota bing dao dién trén dudng nach sau sé khong bao gid bi
thung phidc mac.

— Vén t8 chitc md quanh than, tim mat sau than. Chd y bam sat co dai chau.
— Giai phéng hét cyc trén va cuc dudi than.

— Khi than @ nuéc 16n, phai thao nudc trude khi boc 16 vao rén than.
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Thi 2: Béc I cudng thdn va cdt cdc mach mdu
- Bam sat mat truée cd dai chu va mit sau cla than dé di vao cudng than.

- Déng mach than nim & phla sau va trén so véi tinh mach than, nén sé tim
thiy dong mach ddu tién. C6 thé c6 mét hoac nhidu déng mach, nhung thudng c6
mot dong mach chinh.

- Trong tntdng hgp thén teo, thuong cic mach mau ciing bi teo nho, viée tim
dong mach c6 thé gap kho khan.

~ Kep dong mach than béing 2 clip thudng va 1 clip Hemo-lock & phia diu
dong mach dé lai. Cét déng mach

- Tim tinh mach than: tinh mach than & trudc va duéi so véi dong mach va
¢6 cac nhanh bén. Khi tinh mach than ngén, phai kep va thét cac tinh mach sinh
duc hay thugng than trude khi kep duge tinh mach than. Kep tinh mach than bing
2 Hemo lock & ddu de lai va 1 clip thmmg 4 d4u cat bo.

Thi 3: Béc l6 gidi phong va cdt niéu qudn

- Tim va gxal phong meu quan téi vi tri soi (neu vi tri s6i nim trén b6 mach
chau). Néu sbi ndm & niéu quan 1/3 dudi, chi cit niéu quan ngang mitc bé mach chau.

~ Cap va cét niéu quan giita 2 clip.
Thi 4: Gidi phong t6 chizc quanh thén va l@y bénh phém

- T8 chitc md quanh than dude gidi phéng bing dao dién hay dao siéu am.
Cén chi ¥ cac mach mau bat thudng di vao thén, hay gap d cuc trén than.

- Sau khi giai phéng hét t chitc quanh thén, ding tii ni lon dé dung va 14y bénh
phdm ra ngoai qua chén trocar 10mm (c6 thé mé rong thém).

- Kiém tra, cAm mau, dat din Iuu & mé, déng cac 15 trocar nhu thudng quy.

3.5. Theo dbi va cham séc sau mé
- Theo dai cac chiic ning song:
Mach, huyét ap, than nhiét.
Hé hip, y thie.
Tinh trang bung: ngay xuit hién nhu déng ruét.
Chitc ning than: nuée tiéu, ure va creatinin mau.

+ + + + +

Xét nghiém: pH mau, PaCO, mau.
- Theo ddi cic ong din luu: .
+ 86 lugng dich, mau séc: theo ngay.
- Cham séc va thuéc sau phiu thuat:
+ Rut dan luu khi hét dich va bénh nhan da trung tién.
+ Cho bénh nhén 4n 24 gid sau phau thuat.
+ Van dong sém, 24 gid sau phau thuat.

+ Thuge gidam dau: dung theo midc d6 dau cia bénh nhin duge danh gia
béng thang diém dau sau phiu thuat (VAS).

+ Ra vién khi it hét din luu, bénh nhan di lai duge.
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4. KET QUA

4.1. K€t qua chung

Cét than mit chic ning hay xd teo do sbi néi riéng va cét than do cac bénh
1y 1anh tinh dudc x&p vao nhém cét than “don gian” (simple nephrectomy). Day 12
phéu thuat c6 ty 1 thanh cong cao, it phai chuyén m8 md va ciing 1t tai bién, bién
chitng hon so véi cit than ndi soi trong bénh 1y ac tinh hay & ngudi sng cho thén.
Tuy nhién, khi md réng chi dinh cét th4n trong nhiing truéng hgp viém dinh
quanh than ning, thi phiu thuat ndi soi cit than lai khéng “don giadn”, thdm chi
rat khé khan.

Bang 13.1: Két qua cét than ndi soi

Ty 1@ Ty lé Thei gian Ngay
Nghiénciu | Nim SG BN thanh bién phau thuit nim

cong chimg (phat) vign
Gill 1995 185 85,7% 12% 366 6,8
Eraky 1995 106 91,5 3,8 186 29
Kelly 1998 100 93,5 3 128 43
Rassweiller 1998 344 90,6% 6% 178 5.5
vialLeécC. 2007 210 96,7% 5% 140 6
Nguyén PV 2010 31 96,7% 16,1% 214 6,65

CTNS 1a phiu thult c6 mic dé chay mau tuong dudng hoac thap hon mé
md. So sanh mét nhém 20 bénh nhan cét than ndi soi vdi 23 bénh nhin mé ma v1
cac bénh ly lanh tinh, Kerbl thdy ring khéng c6 trudng hgp nao pha1 chuyén mo
md va thé tich mau m4t trong phiu thuat chi 1a 200ml so véi 332ml cia nhém mé
mé. Tuy nhién thoi gian phdu thuit ndi soi kéo dai hon dang ké (355 phit so véi
165 phiit).

PhAu thuat cit than ndi soi con té ré uu diém trong nhitng trudng hgp cét
than ca 2 bén. Fornara da thuc hién cit than néi soi ca 2 bén diéu tri tang huyet ép
ning & 11 ca ghép than va so sanh két qua v6i nhém 10 bénh nhan dugec mé md,
thay ring thdi gian phdu thuat dai hon & nhém CTNS (195 phit so véi 145 phit);
thé tich mau m4t trung binh va ty 1é phai truyén mau cao hon § nhém CTNS
(345ml va 18% so véi 285ml va 10%). Mot tnmng hdp ctia nhém CTNS pha1 chuyén
md md vi 1y do chay mau. Nguge lai, thoi gian nim vién, lu0ng thudc giam dau phai
diing va thdi gian héi phuc sttc khoé d nhém CTNS t3 ro uu diém vugt troi.

Ty 1& tai bién, bién ching caa cac phiu thuat ndi soi sau phic mac phu thuge
vaio loai phiu thuat, mdc dé khé cta phiu thuat. Fahlenkamp ngh!en cltu bién
chitng & 2407 truong hop phdu thuit ndi soi niéu tai 4 trung tdm cia Ddc ghi nhan
ty 1é bién ching l1a 8,2%, tuy nhién ty 1é bién ching ctia méi loai ky thuat 1a khéng
giéng nhau.

376



Lién quan tdi bién ching mudn sau md, Elashry thong bao ty 1é bi s3 bung
kha cao (17,2%) trong nhiing trudng hgp 14y nguyén ca khéi bénh phdm bdi duong
rach md bung thép. Béo phi va cac bién ching phdi 1a 2 yéu t3 thuén I¢i cia bién
ching nay.

Dinh trong 8 bung 12 bién ching xa cta phAu thuat ndi soi qua nga trong
phiic mac. Pattaras thiy ring trén 27 ca phai phéu thut lai sau phiu thuat néi soi
truée d6, khong cb su lién quan cta dinh véi 86 lugng, vi tri va kich thude cta cac
trocar, thdi gian m8 va sy xudt hién bién ching trong phiu thuat.

K&t qua cét than ndi soi do bénh 19 lanh tinh tai Bénh vién Binh Dan ti nam
2003 dén 2005 cho thdy chi dinh cha y&u 1a than mé&t chic nang do sdi; trong d6
than @ nudc chiém 42,5%; than teo chiém 27,7%. Thé tich mau mét trung binh
trong phiu thuat déu dudi 100ml. Ty 1é phai chuyén mé md 12 2,1%, nguyén nhan
do chay mau.

Trong 15 ca cit than ndi soi tai Bénh vién Viét Ddc tit 2004 dén 2005, ty 1é
cit than do bénh ly 1anh tinh 1a 80%, do u than 1a 20%. Chi dinh cha yéu cing la
than @ nudc m4t chitc ning do sdi hay hep niéu quan Thé tich mau méat trung binh
1a 47m]; khéng ¢6 trudng hgp nao phai chuyén mé md.

K&t qua cét than m4t chdc ning do sdi trén 31 ca tai Bénh vién 103, Nguyén
Phi Viét va cs cho két qua: ty 1& chuyén mé mé 1a 3,2%, chay mau trong phiu thuat
phai truyén mau la 6,4%. Trong s6 nay, da s6 nguyén nhan giy mat chic ning
than 1a bénh séi niéu quan. Thdi gian phiu thuat trung binh 1a 211 phit.

4.2. K&t qua theo s6 lugng trocar va ky thuit dit trocar trong mé

Két qua theo trong da s§ trudng hgp, phAu thuat néi soi cit thAn m4t chiic
ning hay xd teo do séi chi cAn 3 hoac 4 trocar. Trong 31 bénh nhan dude cit than
m4t chic ning hay xo teo do s6i, chiing tdi sit dung 4 trocar trong 83,9% trudng
hgp, si dung 3 trocar trong 16,1% trudng hgp. Trong nghién cttu cua Vi Lé
Chuyén, tac gia dung 4 trocar trong 33,3% trudng hop. Pudng vao sau phic mac
thudng chi cdn 3 trocar 1a c6 thé thuc hién cit than trong da s& trudng hop. Hiém
khi phai st dung dén trocar thit 5 dé vén t8 chic va thudng xay ra khi cit than
phai ndi soi. Trong 3 trocar, c6 2 trocar 10mm dé dua 6ng soi va cac dung cu c6 kich
thuéc 16n vao trong 8 bung, 1 trocar 5mm gianh cho cac dung cu phiu tich nhé.
Hién nay, nhiéu nghién citu cho thay kha ning cit than noi soi bang 1 trocar hay
méjt dudng rach.

4.3. K&t qua theo dudng vao qua & bung hay sau phic mac

Két qua theo lua chon dudng vao trong phdu thuat cit than ndi soi phu thude
vao nhi€u yéu t8, trong d6 ndi bat 2 yéu t8 c6 anh hudng nhiéu nhat 1a kinh nghiém
ctia phiu thuat vién va chi dinh cit than.

Trong cét than do cac bénh ly lanh tinh, nhit 1a trong trudng hgp than { nuéc
mét chdc nang hay xd teo do son, dudng vao sau phuc mac duge lua chon kha nhiéu.
Tuy nhién, mét s6 tac gia cho ring dudng vao qua § bung ciing cé nhiéu uu diém.
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Dudng vao sau phiic mac cit than & nuéc do sdi c6 wu diém khong dé nudc
chay vao khoang & bung, 13 phlu trudng quen thudc cha cac phiu thuat vién tiét
niéu. Sau khi thao nudc than, dé dang gidi phéng than khéi t8 chitc quanh than ma
khéng gay chay mau nhiéu. Khoang sau phic mac sé rong rai ngay sau khi thao
hét nuéc trong than. Mot wu diém khac ca dudng vao sau phic mac 1a it nguy cd
gy ton thuong tang trong & bung, nh4t la dai trang. Tuy nhién, ching tdi thdy
rang, dudng vao sau phic mac sé gip rit nhiéu khé khan néu bénh nhan béo,
khéong thao duge hét nudc trong than va dic biét 1a khi ¢6 viém dinh quanh théan.

Pudng vao qua nga trong phdc mac c6 uu diém rong rai, khong cin tao
khoang lam viéc. C6 thé phiu thuat cdt than ma khéng bi phu thude vao kich thube
than. Tuy nhién, day khéng phai 1a phiu trudng quen thudc cho cac phiu thuat vién
tiét niéu. Nguy cd ton thuong dai trang, gan hay lach trong phiu thuat cao. Khi than
nhiém khudn, nguy cd vi khuan lam viém phiic mac sau phau thuat.

Trong 31 trudng hop cit than m4t chitc ning do séi, ching téi st dung dudng
qua & bung cho 90,3% s6 bénh nhan. Chi dinh dudng vao sau phic mac chi gianh
cho cac trudng hgp than xo teo. Véi dudng vao qua 8 bung, viéc phiu tich giai phéng
dai trang, boc 16 mat trude than kha thuan lgi. Khéng bit budc phai thao nuéc ngay
tit ddu. Khi c6 dinh khoang sau phic mac, hay gip trong trudng hdp séi than, thi
viéc phu tich ciing thuan 1gi va r6 rang.

Nhu vay, véi than @ nudc don thudn do sbi niéu quan hay than teo, dudng vao
sau phic mac c6 vé hgp ly hon, con trong trudng hgp than @ nudc do séi than,
dudng vao qua & bung c6 nhiéu thuan Igi.

4.4. K&t qua theo kiém soat cuéng than

Két qua theo kiém soat cudng than la khé nhét va d& xay ra bién ching chay
mau trong phau thuat. Thong thudng than c6 mét déng mach va mét tinh mach
chinh. Viéc phéu tich kiém soat mach méau than qua gin rén than sé gap phai cac
dong mach va tinh mach phan chia cho céc cyc caa than, vi vay 1am ching ta tudng
nhim bénh nhan c6 nhiéu mach mau than. Khi phau tich cudng than & ngoai bd
ngoai bé than thi it gap trudng hop phan nhanh mach mau than hon.

Trong phau thuat ndi soi nga sau phic mac, dong mach than duge boe 16
trude. Phiu tich bam sat mit trude co thit lung chiu vao trong tdi gin dong mach
cht bung. Pong mach than dé dang nhan biét khi da giai phéng ca cyc trén va cuc
dudi than. Dong mach than dugc kep bang clip sét hodc clip polymaire (hemo
lock). C6 thé nhan biét dude da kiém soat hét dong mach chua dda vao mau sic nhu
md than. Khi than tim toan bg, chung td da kiém soat hét dong mach, va khéng cé
ddéng mach cyc. Tinh mach than nam & phia truée, hei xudng dudi so véi déng mach.
Ding kim ciip niéu quan ning cdc dudi than lén s& nhin thdy tinh mach than ré
hon. Sau khi bdc 1§, tinh mach than duge kep bing clip polymaire hoic Endo GIA.
Mot s6 tac gia dung chi budc tinh mach trude, sau d6 cap bing clip sit. K&t qua
thong bao déu an toan.

378



Bang 13.2: Cac phuong phap xUf ly mach mau than

o . S3 lugt bénh nhan
Phuong phép xtr ly mach méu than Thanto = =
Kep dong mach va tinh mach riéng 27 02 29
C#t chung ca dong mach va tinh mach 0 01 01
Budc tinh mach béng chi 4 0 4
Kep tinh mach bing Hemo-lock 23 2 25
Kep ddng mach béng clip kim loai 2 1 3
Kep déng mach béng Hemo-lock 25 1 26

Duong vao qua 8 bung cho phép bdc 19 tinh mach than trudc. Sau khi vén dai
trang va dudi tuy vao trong, tinh mach than duge phiu tich & bd ngoai bé than.
Tranh phiu tich tinh mach 4 sat ron than, sé giap nhiéu nhanh tinh mach. Khi t,hAn
gidn qua ldn, dé ép day cuong than vao trong. Phai thao nucc trong than, kéo nhu
md than ra ngoai lam céng cubng than, sé gitip phiu tich cuéng than thuén l¢i hon.
Tinh mach th4n phai ngﬁn hon tinh mach than trai. Phiu tich béc 16 bo trong tinh
mach chi bung tit trén xudng sé tim thay tinh mach than tai chd d vao tinh mach
cha bung. 'I‘inh mach than dugc kep hogc budc gibng nhu da mé ta & trén. Dong
mach than nim & phia trén sau cta tinh mach than.

M5t s6 truong hgp khong thé phau tich riéng dong mach va tinh mach than,
toan bd cudng than ¢6 thé duge budc chung hay kep cat bing Endo GIA.

5. TAI BIEN, BIEN CHUNG

Céc tai bién, bién chung trong phiu thuat cé thé xay ra ngay tit khi dat tu thé
bénh nhan cho dén lic két thidc phAu thuat. Ném vﬁng cac tai bién c6 thé xay ra sé
glup phiu thuat vién tranh dudc céc tai bién dang tiéc gitp nang cao hiéu qua diéu
tri cia mdt phuong phap hién dai.

5.1. Cac tai bi€n lién quan téi tu th€ bénh nhéan

Tu thé bénh nhan déng vai trd rat quan trong cho thanh céng cta ca md cét
than bing phAu thuat néi soi. Viéc dat tu thé ding gidp cho thao tac caa phiu
thuat vién thuan lgi, boc 16 va phiu tich dé déng hon. Phiu thuét ndi soi 1a phiu
thuat thuong kéo dai, nhat 12 phiu thuat cit than noi soi. Thoi gian phiu thuat
trung binh cta nhiéu nghlen citu 1én téi gin 3 gig. Vi véy céac tai bién lién quan téi
tu thé bénh nhan c6 thé gip 13 su dodng qua mic cua chi thé, din dén cing qua
muc va kéo dai cla cac day than kinh. Hau qua 1a tén thuang day thdn kinh sau
phéu thuat. Hay gap nh4t 12 cac day thdn kinh cua canh tay. Dé tranh tai bién nay,
cin tranh dé canh tay bénh nhén giang qua miec.

Viéc ké lét tot cac diém ty ciing rat quan trong. Tdng két 153 truong hop cat
than ndi soi § bung, Gill théng bao 2 trudng hop bi liét, trong d6 liét canh tay 1
trudng hgp va liét day than kinh toa 1 trudng hgp. Viéc dém 16t cac diém ty trén co
thé ngudi bénh dam bdo tranh tén thuong cd, gy bénh canh hoai td cd va dai ra
myoglobulin (rhabdomyolyses).
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Dit ding cyc 4m dao dién ciing cAn duge nhic nhd dé tranh hién tugng b(’?ng
cho bénh nhén. Cao sach 16ng tai vi tri dat cuc 4m gitp cho dao dién hoat dng hi¢u
qua va tranh duge cac tai nan dang tiéc trong phdu thuat.

Khi dat tu th€ bénh nhan, luén phsi hgp chit ché véi cac bac sy giy mé aé
tranh cac tai bién tut 8ng néi khf quan hay tuét, ddt cac ddy din. Viéc sip dat vi tri
cic may mée lién quan téi phlu thuat ciing giip tao thuén l¢i dang ké cho chinh
phAu thuat vién trong qua trinh phiu tich.

D& han ché cac tai bién lidn quan dén tu thé ngudi bénh, chinh ban than phiu
thuat vién phai 12 ngudi dit tu thé bénh nhan.

5.2. Tai bi€n, bién chitng do trocar

Ky thuat dat trocar ddu tién hién nay duge thuc hién cha yéu theo 2 céch:
choc trocar sau khi bom hdi § bung nhd kim Veress va phuong phap “mini-open”,
tdc 12 tao mdt dudng md nhd vao & bung, rdi dat trocar. M3i phuong phép trén déu
¢6 uu nhude diém riéng va cé nhiing tai bién. Choc kim Veress dugc cho 1a khé an
toan trong da s& trudng hgp. Tuy vay, da c6 canh bao viéc choc kim vao cac mach
mau 16n chia 8 bung hay cac tang trong & bung. Khi 8 bung 12 khoang tu do khéng
¢6 dinh do viém nhiém hay mé cii, tai bi€n nay gin nhu hi€m gap. Vi tri choc kim
gép phin han ché t&i da tai bién nay. C6 thé choc tai vi trf khac rén néu vung
quang rén c6 nguy cd dinh do mé ci hogc thay bing phuong phap “mini - open” sé
tranh duge tai bién do choc kim gay ra.

Tao dudng md nhé tai thanh bung 12 phuong phap an toan. Vi tri dugc lua
chon phu thudc vao loai phu thuat ndi soi. Ching téi thudng lua chon dudng vao
ddu tién tai dudng tring bén ngang mic rén cia bénh nhan. Tranh vi trf c6 cac
mach mau thanh bung chay ngang qua. Cac tai bién ctia phuong phap nay c6 thé
gap 1a chay mau mach thanh bung, khéng vao dugec khoang phiic mac din dén bom
hdi ngoai phic mac, tdn thuong ruét trong nhiing truong hgp cé quai rudt dinh
ngay chd thanh bung dudc chon. Sy than trong ty mi cia phiu thuit vién, nhat 1a
nhitng ngudi méi lam 1a rat cin thiét. Tranh dé chay mau tai chd md lam bdn
trudng mé, khéng nhin rd cac méc giai phiu, nhat 1a phic mac. M3 phic mac nén
thuc hién bing kéo, tranh ding dao dién.

Tai bién thudng gip khi choc kim Veress hay trocar 13 tdn thuong tang hay
cac mach mau 16n trong § bung. Day 1a tai bién nguy hiém, thudng gap khi bénh
nhan cé dinh ci trong 8 bung. Véi nhitng trudng hgp nay, k§ thuat md thanh bung
t5i thiéu, tranh xa vi tri m8 ci 12 giai phap duge Iya chon dé tranh 1am tén thudng
tang trong 8 bung. Véi kg thuat cit than ndi soi dudng sau phiic mac, c6 thé tranh
dugc tén thuong rudt, dac biét 1a bénh nhén c6 tién sit mé ci & trong § bung.
Trong 213 ca cit than bing phiu thuit ndi soi, Tiberio M gap 2 truong hgp tén
thuong gan do choc trocar (optiview device); 1 trudng hgp mau tu thanh bung. Ty
1é tai bién bién ching do chgc trocar trong nghién citu ctia Gill nam 1995 la
1,96%, trong d6 thudng gap la thoat vi qua chén trocar, mau tu thanh bung va
choc vao than.

Khi choc kim Veress, c6 thé xay ra tinh trang kim chua vao trong & phic mac
ma ndm trudc phic mac. Khi bam CO,, sé c6 hién tugng tang ap luc bat thuong &
bung, khéng tuong xung véi thé tich khi CO, dugc bom. Dat dng soi vao, sé thay t§
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chitc m3 ma khong thdy cac tang trong 8 bung. Tai bién choc kim trude phic mac
thudng dudc phat hién ngay va khong dé lai hau qua gi nghiém trong. Chi cdn thao
hét CO, ra va choc lai kim Veress hay thay déi phuong phap dat trocar ddu tién
theo phuong phap mini-open. Dé tranh tai b1en nay, chi cin tinh tién kim Veress
khoang lcm va lam test bom khi vao trong & bung.

Lién quan tdi tai bién gay trocar trong lic choc, Yu - Hung Lin théng béo 1
trudng hop khong tim thdy manh vo trocar trong § bung bé¢nh nhan.

Chiing t4i thyc hién k§ thuat mé mini thanh bung cho t4t ca truong hgp phiu
thuat néi s01, vi vay khéng c6 tai bién do choc kim Veress hay choc trocar d4u tién.
Céc trocar tidp theo déu dudc choc dudi kiém soat clia 6ng soi véi 8 bung da duge
bom CO,. Vi trf choc tranh cac mach mau thanh bung va cac vi tri ¢6 dinh trong
khoang phiic mac. Khong ¢6 tai bién khi choc céac trocar nay.

5.3. Tai bién, bi€n chitng trong qua trinh phiu thuit cit than

Qua trinh phiu tich ti€p can than 1a khac nhau giita dudng vao trong va sau
phtic mac, gita cit than vi bénh 1y lanh tinh va bénh 4c tinh, gidta than to @ nudc
16n va than teo. Vi vay céc tai bién va bién ching cia k§ thuat ciing khong hoan
toan gidng nhau. Tai bién trong phiu thuat thudng gip 1a tén thuong mach mau
va t6n thuong tang réng ctia dng tiéu hoa. Ty 1& bién ching chung trong phiu
thuat 1a 12,3% trong tdng két cua Gill nam 1995; 1a 8,2% trong tong két cia
Fahlenkamp, nam 1999.

5.3.1. Ton thuong tang trong qud trinh phdu tich tiép cin thén

Véi dudng vao qua & bung, dé tiép can dudc than, cin phai giai phéng mac
Told, ha dai trang géc gan & bén phai va dai trang géc lach néu cit than trai. Tén
thuong dai trang 1a tai bién dé xay ra, doi héi phau thuat vién mét sy ty my chinh
xic trong qua trinh phiu tich. Can phai luén nhin ré dai trang khi giai phéng mac
Told, tranh dét dién qua gin dai trang. Ty 1é tén thudng thiing dai trang trong cit
than ndi soi qua & phidc mac 13 duédi 1%. Trong 31 trudng hop cit than qua nga
trong phdc mac, ching ti khéng gip trudng hop nao tai bién tén thuong thing dai
trang. Mic du vay, viéc chudn bi dai trang trude phiu thuat van luén duge tuan
thl nghiém ngat, dé c6 thé xi 1y vét thuong dai trang ngay trong phiu thuat khi c6
tai bién.

Khi tién hanh vén dai trang vao trong dé boc 16 mat trude than va cudng than,
cn ton trong 16p béc tach gita mac treo dai trang va can Gerota. Phiu tich lan vao
mac treo dai trang cé nguy cd lam t6n thuong mach mau, dic biét 1a dong mach
mac treo.

Tén thuong gan, dac biét 1a lach ciing c6 thé 1a tai bién gip trong qua trinh
phau tich tiép can than. Khi c4t than trai, can giai phong phic mac 1én cao téi tan
phinh vi 16n da day dé giai phong hoan toan lach ra khéi mat trudc caa than. Viéc
phau tich dung 16p lam lach d8 han vao trong tao thuan loi cho viéc tiép can cuéng
than khi cit than. Nhiing t6n thuong lach c6 thé do dung cu thd bao choc vao lach
hay céc tén thuong do dao dién khi béc tach. Giai phéng day chang lach than la thi
¢6 thé gdy tén thuong cuéng lach, nhét la tinh mach lach dan dén nguy co chay
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maéu cao. Tén thuong lach c6 thé xay ra trong suét ca cudc m$, tit khi phau tich cho

t6i khi 14y bénh pham. Gill théng bao 1 truong hop vét thuong lach trong phau
thuat phai cat lach.

Hinh 13.6: T8n thuong dai trang khi d&t dién

Tén thuong mang phdi gay tran khi mang phdi 1a bién chitng it gap trong
phiu thuat cit than noi soi. Gill théng bao 1 trudng _th, duge dan luu khoang

mang phdi ngay trong phdu thuat. Bién ching sau phau thuat lién quan tdi phdi
thudng 1 bénh viém phéi hoic tic mach phéi.

5.3.2. Tai bién khi phdu tich cuéng théan

Day la thi khé nhat trong phiu thuat cit than néi soi. Bién ching tén thuong
mach méu gay chay mau ciing 12 bién ching thudng gap nhét, 1a nguyén nhan cha
y&u phai chuyén mé md. Nguy cd xay ra tén thuong mach mau phu thudc vao giai
phiu mach mau than, nhitng bat thudng phan chia mach mau théan, nhat 14 cac
nhanh tinh mach thit lung; sy dinh cua t8 chic xung quanh vao cudng than va
mitc 6 béo ctia ngudi bénh. Trong & 11 bién ching trong phiu thuat cia 213 ca
cét than néi soi, Tiberio théng bao ¢6 tdi 7 trudng hdp tén thuong mach mau, trong
khi chi cé6 2 ca t&n thuong rudt va 1 ca tdn thuong lach. Trong 7 trudng hgp tén
thuong mach mau, 5 trudng hgp phai chuyén mé mé (2 ca tén thudng dong mach, 3
ca tén thuong tinh mach). Tuy nhién day thudng la bién ching trong cat than do
ung thu hay hay cit than & ngudi séng cho than. Tac gia khong gap truong hgp nao
tén thuong mach mau than ¢ nhém cat than vi bénh ly lanh tinh.

Nguyén nhin cta chady mau 1é6n trong phdu thuat thudng do rach cac nhanh
tinh mach ldn hoac tudt clip dong mach, tinh mach than. Yu - Hung Lin théng bao
2 trudng hgp chay mau 16n trong phiu thuat cit than véi thé tich mau mat 1an lugt
12 1500ml va 1400ml], trong d6 nguyén nhan déu do 15i cla clip mach mau. Ching
t6i khong gap nguyén nhan chay mau do tuét clip, nhung cé 2 trudng hop chay mau
trong phau thuat (6,45%) do tén thuong nhanh tinh mach phu bat thuong, sau khi
da khéng ché duge dong mach va tinh mach chinh ctia than. Mot trudng hgp mach
méu cuc trén va mdt trudng hop xay ra véi mach cyc dudi than. Chup déng mach
than hay chup MSCT trudc phau thuat gitp nhin rd giai phau déng mach than,
nhung véi tinh mach than thi khéng phai ldc nao ciing nhin rd duge, vi vay nhitng
bat thudng gidi phAu tinh mach than c6 thé gay bat ngd cho phiu thuat vién.
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P& tranh tén thuong cac nhanh mach mau & cudng than, xu huéng phiu tich
xa r6n than trudc vi tri phan nhanh ddng mach va tinh mach than luén duge
khuyén cao. Trong cét than vi cac bénh ly lanh tinh, ty 1é t6n thuong mach mau
16n & cudng than giy chdy mau la rdt thdp, tham chi khéng c6 trong kha nhiéu
théng bao.

Nghién citu trén 482 trudng hgp cit than ndi soi tif 14 trung tdm khac nhau
ta] Ditc, Fahlenkamp thdy chdy mau trong mé 13 bién chiing thudng gap nhit, véi
ty 18 12 4,6%.

5.3.3. Céc tai bién lién quan téi bom CO, trong mé

Duy tri ap luc CO, 8 bung thudng xuyén & mic 12 mmHg dam bao cho phiu
trudng luén rd rang. Tuy nhién do tinh chat cudc phdu thuat thudng kéo dai, tham
chi trén 3 gid cho mét ca phiu thuat, vi vay cac r8i loan chuyén hoa, nhiém toan
méu, rdi loan khi mau do CO, gay ra 1a van dé rit duge quan tam nghién cttu. Miac
du vay, nhitng két qua cé duge tit cac nghién cdu lai chua nhiéu. Nhiéu nghién ciu
chi ra rang, nhiing ré6i loan khi mau xay ra ngay sau khi bit ddu bom CO, vao
trong 8 bung. Cac phiu thuat vién déu khuyén cao nén bit ddu cudc phiu thuat véi
téc d6 bom CO, nho, tit 2 - 4 Vphit, sau 15 phit méi ting téc d6 bom CO,. Khi xét
nghiém khi mau trong sudt qua trinh phu thuat, su bién d6i CO, méau ré nhat
trong 30 phit ddu tién, sau d6 6n dinh ddn. Vi vay néu chi xét nghiém khi mau khi
két thic cude phiu thuat sé cho ké&t qua khéng chinh xac, khong phan anh diing
nhiing réi loan khi mau do bom CO, gay ra.

Cho dén nay, nhiing tranh cii vé mic d6 hip thu CO, qua dudng vao trong &
phiic mac va dudng sau phiic mac van con chua két thic. Da sd cac théng bao trudc
day déu cho rang sy hap thu CO, qua dudng sau phiic mac cao hon so véi dudng
trong 8 bung. Tuy nhién, mét vai nghién citu méi day lai cho két qua ngude lai.

Qua 31 ca phiu thuat duge theo ddi trong mé bing may ETCO,, ching tbi
thdy chi 1 trudng hgp cé réi loan khi mau ré rét, xay ra ¢ phit thi 15. Viéc diéu
chinh théng khi trong mé két hop véi giam ap luc CO, trong mé dé& dang diéu chinh
nhitng chi s6 khi mau cta ngudi bénh. Khéng c¢6 truong hop nao bi tic mach khi
trong nghién citu caa ching téi. Gill thong bao 1 trubng hgp tac mach khi ¢ phéi.
Yu Hung Lin cling thong bao 1 truang hop tic mach phéi trong mé phai ditng cudc
m&, chuyén bénh nhan vé khu héi sic tich cuc va cude phiu thuat duge tién hanh
lai sau 16 ngay. Tac mach phéi 1a bién chitng ning, nguy cd ti vong cao.

Bom CO, vao ruét la tai bién do xuyén kim vao rudét ma khéng nhén ra lic
th}’l bom huit bing bom tiém. Triéu ching lam sang 1a bung phéng 1én khéng cén
d8i, chi cdn bom 2 lit khi 1a 4p luc do trong & bung da tang cao.

Tran khi dudi da 1a tai bién kha thudng gap do bom CO2 Khi CO, ro6 ra ngoai
quanh chén trocar va tran vao khoang t8 chic duéi da. C6 thé phat hién ngay duge
tai bién nay khi so thay tleng lao xao dudi da, tham chi lan tdi ca da mat. D€ dy
phong tai bién nay, chi cdn khau buge kin chén cac trocar trude khi tién hanh bom
CO,. Néu chiing ta sit dung trocar Hasson, c6 béng tu c6 dinh thi sé tranh dugc tai
bién nay Ty 1€ tai bién tran khi duéi da trong phiu thuat néi soi sau phuc mac va
trong & bung 1in lugt 1a 45% va 12,5%. Rassweiler cho rang ap Iyc 6 bung trong
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phéu thuat c6 lién quan t6i tai bién tran khi duéi da. Khi phéu thuat duéi éﬂ,luc ,(?
bung 15mmHg, ty 1é tran khi dui da 1a 15% va ty 1& nay chi con 1,1% khi mo dudi
ap luc 12 mmHg.

Tran khf trung tht, tran khi mang phéi, mang ngoai tim 1a céc tai bién hié'fn
gap ctia bom CO,. Nguyén nhan 1a do khi ré theo quanh cac mach mau l6n qua cac
15 tu nhién ctia co hoanh hoic cac 15 md rong thit phat cta cd hoanh. Ty 1é tran khi
mang ngoai tim 1a khodng 0,8%. Chén doan lam sang khi bénh nhén c6 biéu hién
suy tim, biéu hién bi ép tim. Chup X quang trong mé gitp chdn doan tai bién.

Ty 1é tran khi mang phdi 12 1,6% va thudng hay két hop véi tran khi trung
that. Bidu hién sém 1a tran khi duéi da viing cé va vang nguc. Nang hon, bénh
nhan c6 biéu hién ha huyét ap, gidm ri rao phé& nang két hgp véi tang ap luc
thong khi.

Tai bién tran khi mang phéi, trung that thudng gip trong phéu thuat ndi soi
nga sau phic mac hon 1a nga qua & bung.

Chung tbi gip 2 trudng hop tran khi biu, chiém ty 1& 6,4%; 3 truong hgp tr%n
khi dudi da bung va nguc, chiém ty 18 9,67%. Cac tai bién nhe nay déu khéng can
phai xt tri gi, tu hét 24 d&n 48 gid sau mé.

5.3.4. Chuyén mé mé - nguyén nhén

Chuyén mé mé trong qua trinh phiu thuat néi soi cdn luén duge chuén bi sdn
sang, dic biét trong nhiing trudng hop khén cép, tén thuong mach mau 16n 1a cé
thé mé bung dugc ngay. Cin canh bao véi kip giy mé, ngudi phu dung cu chuén bi
san by dung cu cho phiu thuat md & ngay trong phong mé néi soi.

Thoi diém phai chuyén mé md c6 thé xay ra bat ké lic nao trong qua trinh
phiu thuat ndi soi, ké tit khi bit ddu cho téi khi két thdc 14y bénh phdm. Ty 1é
chuyén mé md 1a ra't khac nhau trong y van. Cac nghién citu cho th&y ty 18 chuyén
mé mé lién quan tdi phau thuat vién va chi dinh cit than. Ty 1& chuyén mé mé
cao hon trong cat than réng rai do ung thu va cit than & ngudi cho séng. Ty 1&
chuyén m8 md ¢ nhém bénh than lanh tinh 1 rat thap, chi duéi 5%. Nhiéu nghién
cttu khéng c6 bénh nhan phai chuyén md md. Nguyén nhan phai chuyén mé mé
thudng 1a chdy mau do tén thuong mach mau 16n gay chdy mau & at cip tinh
trong 6 bung, ho#c do sy viém dinh ning né trong & bung, quanh than can trd qua
trinh phiu tich.

Cac ton thudng rudt hay lach, gan khéng b4t bude phai chuyén mé md. Do
dugc chudn bi rudt tét trudc mé, c6 thé khau kin vét thuong rudt bing dung cu ndi
soi hodc khau cAm mau vét thudng gan, lach, tham chi cit lach bang néi soi.

Chiing téi gip 1 trudng hgp chuyén mé md, chiém ty 1é 3,2%. Nguyén nhan la
do viém dinh quanh théan, chay mau nhiéu khi phiu tich giai phéng than. thdi gian
mé kéo dai. Khi mé md, than cit ra 1a mét trudng hop than @ mu do séi than, mac
du két qua cdy khuan niéu trude mé khéng c6 vi khudn.
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5.4. Céc yéu t5 lién quan téi sy xuit hién cac tai bién trong mé - cach han ché

HAau hét cac tai bién trong phiu thuat thuong xay ra trén nhiing ca déu tién
ctia cac phlu thuat vién. Sy thidu kinh nghiém 13 nguyén nhén du tién lién quan
t6i sy xudt hién céc tai bién trong phiu thuat.

K& tit khi ap dung rdng réi ky thuat mini-open trong dat trocar ddu tién, cac
tai bién do dat trocar va choc kim Veress gin nhu khong con nita. Sy thé bao,
khéng kiém soat tay t6t khi choc trocar 12 nguyén nhan tén thuong céc tang hay
mach mau. Ludn kiém soat qua trinh nay dudi camera 1a didu kién tién quyét dé
phong tranh céc tai bién do choc trocar. Chi ti€n trocar khi nhin ré trén man hinh.

Mbt s6 tac gia st dung phuong phép choc trocar duéi kiém soat cia ngén tay bén
trong (trong phAu thuat ndi soi nga sau phiic mac) va khéng dé xay ra tai bién nao.

Néi chung, ty 1é tai bién do choc trocar 1a rit nhé, chi cdn su than trong va chinh
xéc cha phAu thuat vién 13 c6 thé tranh dudc cac tai bién xay ra.

Viéc st dung sai dung cu ciing 12 yéu t& gay tai bién trong phiu thuat. Cac dung
cu ¢6 méu dung dé kep rudt, cac dung cu bi hd 16p bao vé cach dién 1a nguyén nhan gay
tén thuong dai trang va rudt non. Dung cac dung cu nhé, d& sang chin dé vén gan hay
lach c6 nguy cd 1am rach, xé lach, gan va giy chay mau.

Ap luc CO, trong & bung luén dudc duy tri trong mé dé dam bao c6 duge mét
phiu truong tot. Phiu thuat dudi ap Iyc qua thap lam hep trudng mé, nhin khéng
rd rang va nguy cd 1am tdn thuong cac tang hay mach mau sé cao hon.

Mot nguyén téc trong phiu thuit ndi soi 1a chi tién hanh phu tich khi nhin
rd cac moc giai phlu. Khéi sinh ra trong phiu thuat, su md caa ong soi, hién
tugng chay mau ri ra 1am ting hap thu 4nh sang va lam bin trudng mé la nhing
yéu t6 thuln 1¢i xay ra cac tai bién trong phiu thuat: “tai bién goi tai bién, sai
14m goi sai 14m”. Ditng cuéc mé ding lic, chuyén md md kip thoi 13 13i khuyén
caa cac chuyén gia.
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Chuong 14

PIEU TRI SOI BANG QUANG BANG
PHUGONG PHAP NOI SOI

S8i bang quang chiém khoang 26% sdi tiét niéu. Mac du sdi bang quang l1a
bénh tuong d5i d& chin doan va diéu tri hon sdi tiét niéu d cac vi tri khac. Nhung
nhiéu khi séi bang quang thi phat sau mét s& bénh khac nhu bénh ly tac nghén
dudng tiéu dudi thi cong tac chan doan va diéu tri cang gap nhiéu khé khan bpi v1
bénh hay kém theo cac bién ching nhu nhiém khuén niéu, suy than, trong diéu tri
ngoai tan séi, cAn diéu tri ca bénh 1y gay s6i bang quang.

Diéu tri s6i bang quang c¢6 nhiéu phuong phép, can ci vao déc diém cua soi,
bénh két hop ma lua chon phuong phap diéu tri cho pht hop. Khi s6i bang quang
thd phat sau cac bénh khac thi céng tac diéu tri mét ldc phai giai quyét ca séi bang
quang va bénh ly giy ra s6i mdi ngin chén séi tai phat.

1. LICH SU VA CAC PHUGNG PHAP PIEU TRI SOI BANG QUANG

Diéu tri sdi bang quang ¢6 nhidu phudng phap: diéu tri tdng sbi hay tan séi, phiu
thuat (md) 18y séi, tan séi mu, 14y séi qua da, tan séi qua ndi soi (qua niéu dao).

PAiu Thé ky 19, do ty 1é ti vong cao cha phuong phap 14y séi qua ting sinh
mdn nén cac phiu thuat vién tim kiém mét vai phuong phap it ti vong hon dé 14y
s6i ra khoi bang quang.

Kep s6i mu1 1a phuong phap diu tién can thiép soi qua nga niéu dao. Nam
1818 Jean Civial (Paris) 1a ngudi ddu tién dung phuong phap bép nat séi (kep sbi
mu) trong bang quang bing kim. Sau vai nam thyc nghiém, Jean Civiale (1824) &
Paris da thuc hién ca tan séi bang quang ddu tién trén bénh nhan véi mét dung cu
goi 1a lithotrabe. Dung cu nay bao gém 2 6ng kim loai thing 16ng vao nhau, 6ng
trong duge tan cung 3 6ng tay cong vuon ra ma ching sé duge déng lai khi kéo 6ng
trong vao trong dng ngoai. Dung cu nay rit dé dang cap lay vién sdi, nhung it c6
kha ning nghién nat s6i. Civiale da dung né mai dén nam 1835 khi éng gidi thiéu
mdt lithotrite (cai tan s6i) hoan toan tudng ty véi nhitng kiéu hién dai, c6 kha ning
nghién t6t hon. T nam 1824 dén1864, 6ng da diéu tri 2200 bénh nhan sdi bang
quang trong d6 1600 bénh nhan dugc 14y séi bang lithotrity.

Leroy D'Etoilligs cung thdi gian nay cng sang ché ra mét dung cu tach ra
dugc thanh 3 chia dé kep va pha vd séi trong bang quang. Tién bd 16n ti€p theo 1a
thay thé& buia tan s6i bang mét dinh vit, khi van thi cac kim ép vao nhau gay vd sbi.

Harrison 1a phau thuat vién ngudi Anh ddu tién ap dung ap dung phuong
phéap hit séi (Litholapacy), ding nhu Bigelou da dat tén cho tha thuat 1a hut séi
(truée khi Bigelou gidi thiéu phuong phap nay), ty 1é ti vong cua tan so1 néi chung
1a 9-23%. Phuong phap méi nay c6 mét ty 1é ti vong chi 2,4% trong téng s& 17.000
ca phiu thuat khac nhau.
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Henreteloup (1832) va Bigelow (1878) cai tién dung cu nghlen 801 bAng quang
¢6 2 truc léng vao nhau, va c6 bd phan van xodn 8¢ dé nghién si. Nhd cai tién nay
ty 1é tu vong sau bép sdi giam tit 24% xudng 2,4%. Day chinh la phuang phap tan
s6i ¢d dién. Phuong phap bOP mu nay khéng nhin thy séi, nhan biét sdi va bép dua
vao su va cham tinh t€ clia s6i vao dung cu.

Phuong phép nay da bd tit 14u va hién nay khéng con sit dung nita do khong
kiém soat dugc trong bang quang nén gay nhiéu tai bién nhu thing bﬁng quang,
cac manh s6i 16n khong tu dai ra duge. Nhung phudng phap nay la tién dé cho tan
s0i bang quang qua ndi soi.

G4n day ngudi ta ap dung tan soi ngoa1 co thé va 14y sbi qua da diéu tri soi
bang quang. Tuy nhién tan séi ngoai cd thé c6 nhiéu b4t lgi nén khong duge thuc
hién nhiéu. Trai lai 14y s6i qua da ngay cang dugc uu tién sit dung.

2. CAC PHUONG PHAP HIEN DAI PIEU TRI SOI BANG QUANG

2.1. Tan sdi ngoai co thé

Tan s6i ngoai co thé (Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy — ESWL) 1a
phuong phap ra ddi sau nim 1980. Khi méi ra doi, nhiéu tac gia khing dinh ky
thuat nay 1a tiéu chuin vang trong diéu tri sbi than, bén canh d6 van con dung tan
s6i bang quang.

Trudc khi tan séi, bénh nhén cdn nhin tiéu dé bang quang c6 nhiéu nuéc tidu,
nhd séi nAm trong méi trudng nudc nén sdi dé tan thanh cac manh nho.

Khi tan s6i, bénh nhan nim sip hodc nghiéng dé dinh vi s8i va xuong chau
khéong che khuat séi. Tuy nhién ciing do nim trong méi trudng nudc rong cia bang
quang, nén séi rit hay di chuyén thay déi vi tri khi tan. Do d6 phuong phap nay it
hiéu qua.

Gan day phuong phap nay khéng dung nita do hiéu qua thap.

2.2. Lay séi qua da

Téan s6i bang quang qua da 1a phuong phap diéu tri s6i bang quang it sang
chén, méi duge ing dung tit sau nam 1980 va ngay cang dugc nhiéu ngudi lua chon
vi ¢6 nhiéu vu diém ma hiéu qua cao nhu ap dung dude véi ca nhiing trudng hop sdi
to, ran, niéu dao hep hay niéu dao nhd, khong gay bién chitng hep niéu dao...

Tuy nhién phuong phap nay khéng lam duge trong trudng hgp.

- Bang quang bé do xd teo do khéng choc trén xuong mu vao bang quang duge.
- Cac trudng hgp c6 16 ro bang quang vao cac tang khac.

Chéng chi dinh khi

- Viém tdy da dung ha vi.

- Viém bang quang chua én dinh.
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Phuong phap nay uu tién ap dung cho tré em va nhiing bénh nhﬁn c6 kich thudc
niéu dao nhé. Tuy nhién & Viét Nam phuong phép nay hdu nhu con it ap dung.

Do c6 nhiéu wu diém nén phuong phap difu tri séi bang quang it sang chén,
ngay cang duge nhiéu ngudi lua chon.

Ky thuat:
- Bénh nhan duge té tuy séng, tu thé nim ngia.

- Dit 8ng thong Foley 14Ch vao niéu dao, bom vao bang quang 200m] nuéc mubi
sinh 1y, rach da dudng tréng gitia duéi rén dai 1 cm, cach bd trén xudng mu 1,5 cm.

- Dung kim Chiba 18G choc vao bang quang dén khi nudc tiéu chay ra dubi kim.

- Ludn day din 0,035 inch qua néng kim vao bang quang. Nong dudng vao
béng quang béng 6ng nong mém dén 28Ch. Dat 6ng amplatz 30Ch. Soi bang quang
bang ong soi 24Ch. Tan séi bang xung hai ho#c dién déng luc, gép s6i vun béing kim
gép sbi.

- Dit sonde bang quang qua da bang Foley 18Ch, dit sonde niéu dao dé theo
déi dich rlta néu cén.
2.3. Cac phuong phap ndi soi qua niéu dao

Ngudi dat nén méng cho ndi soi tiét niéu 1a Phillip Bozzini (1806) khi dng
sang ché loai dén soi tif bén ngoai vao bang quang, sau d6 Thomas Edison (1880) va
Nitze (1887) sang ché& béng dén dua vao bang quang mé d4u cho néi soi néi chung
va tan séi bang quang ndi soi néi riéng. Nhd ngudn sang dua vao bang quang, phiu
thuit vién nhin théy vién s6i, niém mac bang quang, theo ddi dugc qua trinh tan
86i. Do d6 k§ thuat duge phat trién manh, c6 thé quan sat va diéu tri dudc méot s§
bénh 1y tai bang quang va cd bang quang phéi hgp, han ché tai bié€n va bi&n chiing.

C6 nhiéu loai ning ludng ding cho tan séi ndi soi, nhd sy phat trién cia cac
ngudn ning lugng nhu laser, siéu 4m lam cho phuong phap nay ngay cang phat trién.
2.3.1.Chi dinh va chéng chi dinh tdn sdi néi soi

Chi dinh

- D& diéu tri séi bing ndi soi déi héi nidu dao dt rong dé dat may néi soi thuan
lgi.

— Chi nén tan s6i néi soi nhitng trudng hop séi kich thuée dudi 3 cm.

— Khéng c6 cac bénh ly ph01 hop phic tap tai bang quang nhu ung thu bang
quang, ung thu tuyén tién ligt,..

Chéng chi dinh

- Dang c6 tinh trang nhiém khuén niéu cdp nhu viém bang quang cap, viém
tinh hoan c4p.

— Hep niéu dao.
— Bénh nhan cing khdp hang.
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— Bénh nhan c6 di dang c6t s6ng khéng ndm duge tu thé san khoa.
- Réi loan déng mau hay dang dung thudc chéng dong.

— Chén thuong niéu dao.

2.3.2. cdc phuong phadp
Cac phuong phap tan s6i bang quang néi soi qua niéu dao bao gém:
- Tan s6i bang kep séi cd hoc.
- Tén séi bang dién thuy lyc (EHL - Electro Hydraulic Lithotripsy).
~ Tén s6i cd hoc bing dién dong luc (EKL - Electro kinetic Lithotripsy) hay kh{ nén.
- Téan s6i bing laser.
— Téan s6i bing siéu Am.
- L&y séi bing cac dung cu khac.
Tu thé
- Bénh nhan nam tu thé san khoa, hai chan dang méng sat mép ban.

- Ban phu thuat c6 thé nang 1én hoac ha thap, phin ddu hay phin méng
bénh nhan c¢6 thé nang hay ha thdp, c6 thé nghiéng phai hay nghiéng trai tuy theo
$0i di chuyén trong qua trinh tan soi.

Vé cam

Da s6 tac tac gia khuyén dung gay té tuy séng vi tranh duge nhitng khuyét
diém clia gay té niém mac va tién mé, nhat 1a khi cdn giai quyét cac bénh ly khac
tai bang quang két hgp bing noi soi nhu xé ¢d bang quang, cit u tuyén tién liét xé
¢6 tii thita bang quang....

Cé6 thé gay té nidm mac niéu dao két hgp véi thudc tién mé bing Dolargan
Img x 1 6ng tiém tinh mach. Nhung phuong phap nay khéng duge khuyén dung vi
khi bénh nhén dau, ran dn dén bang quang xep, hay c6 tai bién nhu xudc c6 bang
quang do dat may hay tén thuong niém mac bang quang, bom rita 14y manh séi
khéng ky dan dén sdi s6t hay tai phat.

2.3.3. Kep séi co hoc

Vé6i nhiing phat minh va cai tién cta ndi soi, phudng phap nghién séi co hoc
trd thanh phuong phap phd bién d6i véi séi bang quang, higu qua cao, it sang chén,
mang lai nhiéu lgi ich cho bénh nhan.

Kep s6i co hoc la phuong phap ra ddi sém nhit phuong phap nay la cai tién
caa phuong phap kep s6i mi. Hién nay trén thé& giéi phuong phap nay dang con
dung nhung bat ddu thu hep pham vi ap dung va nhudng ché cho ndi soi sit dung
laser va siéu am.
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Tuy nhién & Viét Nam, diy 1a phudng phap thinh hanh nhat trong cac phuong
phap néi soi tan séi bang quang vi né hiéu quan va ré tién.

2.3.3.1. Dung cu
- Bb nong niéu dao Benique, cac s6 tit 22 - 27 Ch.

— Dan may noi soi cac camera.

— Kim kep s0i.

Hinh 14.1: Bd nong Benique va may kep sdi
2.3.3.2. Thi ddt mdy

Mot trong cac ky that rat quan trong la thao tac nong niéu dao: cdn diung bd
nong Benique nong niéu dao nhe nhang, theo 4 thi nong tit nhé dén lén, nong dén
s6 16n hon sé do cua may 2 don vi Charrier (Ch).

Né&u nong khéng da réng, khi dit may c6 thé 1am tdn thuong niém mac niéu
dao, xé rach cd bang quang. Néu nong rong qua, khéng cdn thiét va c6 nguy cd hep
niéu dao sau lam thi thuat do niéu dao bi nong qua réng, niém mac niéu dao bi tén
thuong.

Khi dat may hay thao tac rat may cdn chi § thao ong kinh soi vi 6ng kinh soi
c6 thé dai hon kim kep sdi trong mét s& loai may. Néu 6ng kinh soi ngin hon théan
may thi c6 thé khéng cn rat 6ng soi, ma tan dung &ng soi dé quan sat trén man
hinh khi dat may qua niéu dao vao bang quang.

Thao tac dat may hay rit may cting thao tac theo 4 thi giéng nhu nong niéu dao.
2.3.3.3. Thi quan sdt

Sau khi dat may vao trong bang quang, cin cho nuéc chay vao va quan sat
toan dién veé:

- Giai phdu cua bang quang nhu 2 16 niéu quan, niém mac bang quang.

- Céc thay déi vé gidi phAu ctia bang quang nhu tinh trang bang quang chéng
déi.

- Tinh ch4t cha séi : kich thude, s6 lugng, mau séc,...
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— Cac ton thuong do dat may gy ra nhu rach c8 bang quang.
Sau khi quan sat sé tién hanh tan séi.

2.3.3.4. Thi kep soi

Khi bép s6i: d6i véi nhitng séi nhé hay khéng rén chi can nhin rd, kep diing
86i. Sau khi dua s6i vao gidta 2 cang cta kim phai ha than may kiém tra bio dam
khéng kep vao niém mac bang quang 1a dugc.

Hinh 14.2: Séi bang quang va cac manh sau kep sdi

D& vai soi to hay ran cdn c6 chién thuat: kep tir tit timg phén, kep tit ngoai vi
vao trung tAm cua so6i dé bao dam cho luc kep khoé.

Khi kep xong cén kiém tra cac manh sdi dG nhé dé€ hut ra thuan 1gi, hit hét
cac manh dé bao ddm khéng con sét cac manh dé gay sdi tai phat.

Uu diém

- Dung cu kep séi tuong ddi bén, dé bao tri.

- Tan dugce ca sbi tuong d6i rén.

— Gia thanh ha.

- Thdi gian phau thuat ngin.

- Dich ria trong tan séi chi cAn diung nuéc mudi ria (NaCl 0,9%).

Nhuoe diém

— Pé dat duge kim kep séi doi héi niéu dao phai rong (thudng phai nong niéu
dao dén s6 29 Ch méi dat duge kim kep soi).

- Do dé md ciua kim kep séi c6 han nén chi kep dudc nhiing séi c6 duong
kinh < 3 cm.

- Ty lé tai bién nhu tén thuong niéu dao, ¢d bang quang, bang quang nhiéu
hon céc phuong phap khac. Do han ché& d6 ma phuong phap nay it duge ap dung tai
cac nude phat trién, trai lai do gia thanh ré nén Viét Nam van ap dung réng rai
nhat trong cac phudng phéap diéu tri séi bang quang.
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2.3.4. Tdn séi bang quang bdng thuy dién luc

Nguyén 1y hoat dong: phéng dién giita 2 dién cyc trong méi truong chat 1ong
khong dan dién trong bang quang dé tao nén séng dién thuy lyc c6 tac dung pha v s6i.

Niam 1960 Jukin ché tao ra may urat -1 diung séng dién thuy luc dé tén‘s()i
bang quang. C6 nhiéu tac gia da ap dung phuong phap tan 801 bang quang bang
diért thuy lyc nhu: P.Rouvalis 1970, Ivacevic 1971, A.Angeloff 1972, 1. M.Eaton va
cong sy 1972, B.Ostoich 1974 v.v..., ¢ Viét Nam c6 Nguyén Bitu 'I‘rié‘u,‘Nguyén Ba
Phién, Nguyén Vian Dau (1974 - 1978), b5 Phu Déng (1980), Vi Dinh Cau (1980),...

Uu diém

_ D& thao tac, ké ca cac trudng hgp nigu dao nhé 19 - 21 Ch, dung tich bang
quang bé khoang 50 ml.

_ Né&u sbi d& v3, thi gian cho phép c6 thé tan dugc ca soi to kich thudc 4 - Sem.

- Khi ding &ng soi théng c6 thé 13p ngay may hit sdi vao may soi dé hit sbi vun.

— Cac manh séi vun va min hon tan séi cd hoc.

Nhuoe diém

— Khéng tan dugc sbi qua ran.

- Séng thuy luc cé thé gay bdng niém mac bang quang. P& tranh nhuge diém
nay khi tan séi nén huéng dau dién cyc vao vién séi, cach vién s6i khoang 1 dén
2mm, khong dé ddu dién cuc sat niém mac bang quang.

— Séng thuy luc dé& gay héng éng kinh soi. Pé tranh nhuoc diém nay khi tan
s6i ddu que tan phai cach 6ng kinh soi trén lem.

2.3.5. Tdn séi bang quang bdng laser

C6 nhiéu loai laser dung trong y hoc néi chung va trong tan s6i tiét niéu néi
ridng. Webb (1993), 14n d4u tién ap dung laser Holmium vao tan séi tiét niéu. 4nh
sang laser budc séng 2100nm, phé sdi bing nang lugng nhiét. Que tan khéng cén
tiép xuc truc tiép bé mat soi.

Holmium:YAG laser ¢6 uu diém vugt trdi nhd kha niang pha v3 moi loai s6i
bat ké thanh phan héa hoc clia s6i. V8i bude séng 2100nm, Holmium:YAG laser
dudc hap thu toan bd qua cac 16 vi md trén bé mat séi nén loai laser nay cé thé tan
v s6i thanh nhiing manh vun kich thuéc nhé hon rat nhiéu so véi cac loai dung cu
tan soi khac.

Hinh 14.3: Tan sdi bang quang béng laser
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Trong khi tan so6i, luu ¥ khong dé que tan cham vao niéu mac vi c6 thé lam
béng niém mac hay thing bang quang.

2.3.6. Tén 86i bang quang béng phuong phdp co hoc

Nguyén téc cia phuong phéap nay 1a khi nén (ap luc tit 0,35 - 0,5 MPa) hoac
nang lugng dong dién 1am con thoi kim loai chuyén déng, ddy que tan kim loai dap
lién tuc vao bé mat s6i lam s6i v3 (s6i v3 gidng cd ché khoan pha bé tong).

Luc pha séi ciia dung cu rat manh véi diéu kién séi phai c6 mét diém tua dé
chan su di chuyén cda séi khi tan. Tuy nhién, d6i véi sdi bang quang giit duge soi
ditng yén d mét vi tri 1a rat khé.

Tai Viét Nam, d4y 14 dung cu tan séi dugc trang bi rong rai nh4t tai cac khoa
tiét niéu dé tan sdi niéu quan, nhung séi bang quang it duge ap dung.

2.3.7. Tan sdi bang quang bang siéu ém

Nguyén téc: séng siéu Am (tao ra tit cac tinh thé gém sit ap dién) tdn s§ 23 -
27kHz pha séi bing luc khoan. Que tan phai ti€p xtdc tryc ti€p bé mat sbi. S6i vun
duge hit ra ngoai nhd may hit. Que cing tit 4.5 - 12 Fr, que rfng bén trong (dé hut
vun so6i).

Khi cdn tan séi kich thudc 1n, siéu am la dung cu dudc lua chon hang diu.
Trong lic tan séi, may siéu 4m c6 thé déng thai hit cac manh vun s6i. May siéu am
rdt an toan vi séng siéu 4m cta may khéng tac dung coéng hudng véi mé chung
quanh. Trong qua trinh pha sdi, thé tich va téc d6 nudc tudi ria phai thich hgp, da
dé 1am ngudi nhiét d6 & d4u cta que tan, tranh hién tugng bong mo.

Tai Viét Nam, mot s8 khoa tiét niéu da trang bi may tan s6i bing siéu 4m dé lay
s6i qua da hozc tan s6i niéu quan ndi soi nhung it ap dung dé tan séi bang quang.
2.3.8. Ldy sdi bdng cdc dung cu khéc

Khi kich thudc séi nhé tit 2 - 5 mm c6 thé dung bom Guyon hoac Ellic dé hut
qua may soi bang quang.

Kich thudc séi 4 - 7 mm c6 thé dung ro Dormia 16i sdi ra ngoai, day 13 déng tac
cin than trong. C6 thé kéo séi bang quang ra ngoai qua niéu dao, nhung day la
dong tac khéng nén lam vi c6 thé giy xudc doc niéu dao, giy hep niéu dao vé sau.

3. PIEU TR] SOI BANG QUANG TREN BENH NHAN CO U PHi DAI LANH
TINH TUYEN TIEN LIET

U phi dai lanh tinh tuyén tién liét két hop soi bang quang la mét b?nh’ly phic
tap vi gap & ngudi cao tudi, hay ¢6 nhiém khudn niéu. Day 1a bénh kha pha l}ién a Viét
Nam do ngudi bénh téi vién muén. Khi diéu tri phai giai quyét ca 2 vin dé cung mot
ldc d6 1a: 14y bd séi bang quang va cét bé u phi dai lanh tinh tuyén tién liét.

Diéu tri séi bang quang qua néi soi trén bénh nhin c6 u phi dai lanh tinh
tuyén tién liét két hop ciing c6 thé c6 cac phuong phap nhu:
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— Tan séi bang kep sdi cd hoc.

— Tan s6i bing dién thuy luc (EHL - Electro Hydraulic Lithotripsy).

— Tan séi oo hoc bang dién dong luc (EKL - Electro kinetic Lithotripsy) hay khf nén.
- Tan s6i bang laser.

- Téan s6i bang sidu 4m.

- L4y s6i bang cac dung cu khac.

U.O. Nsexo va CS nghién citu 31 trudng hgp c6 s6i bang quang két hgp u phi
dai lanh tinh tuyén tién liét t& nam 1979 - 1981 cho thay két qua diéu tri tét khi
diéu tri phéi hop tan séi bang quang va cét ndi soi u phi dai lanh tinh tuyén tién
liét mot thi. Tai khoa niéu truong dai hoc y khoa Ankara (Thé Nhi Ky-1998) da
coéng bd két qua nghién ciu 52 trudng hdp 86i bang quang két hgp u phi dai lanh
tinh tuyén tién liét, da dugc diéu tri tan soi bang quang xung hoi két hgp cit noi
soi u phi dai 1anh tinh tuyén tién liét cho k&t qua tét, thoi gian nam vién trung
binh la 3,2 ngay.

Chtourou M va cfng su nghlen ciu 120 benh nhan duge diéu tri u phi dai
lanh tinh tuyén tién liét k&t hop s6i bang quang bang cit ndi soi u phi dai 1anh tinh
tuyén tién liét va tan soi bang xung hdi, véi kich thuéc so6i trung binh 18,5mm, thé
tich u phi dai lanh tinh tuyén tién liét trung binh 35,4mm?® (26 - 62mm). Két qua:
thdi gian diéu tri trung binh 42 phit (15 - 65), thdi gian ndm vién trung binh 1,2
ngay (1- 4 ngay) va cho hiéu qua an toan, kinh té&.

& Viét Nam, 544 bénh nhan u phi dai lanh tinh tuyén tién liét trong 10 nam
diéu tri tai Bénh vién Viét Dic c6 22 bénh nhan c6 séi bang quang két hgp chiém ty
16 4,04%. Tac gia da diéu tri s6i bang quang (stt dung ca tan s6i va mé 13y so6i) cung
thi véi cit ndi soi u phi dai lanh tinh tuyén tién liét.

Theo Tran Van Hinh va Nguyén B4 Vinh (2007) trong 73 bénh nhan u phi dai
lanh tinh tuyén tién liét két hgp séi bang quang dudge chi dinh phiu thuat néi soi
tai khoa phdu thuat tiét niéu Bénh vién 103 (2002 - 2007) c6 dac diém nhu sau:
thuong gip séi bang quang k&t hgp u phi dai lanh tinh tuyén tién liét 13 loai mét
vién, ¢6 47/73 chiém 64,38%. Loai nhiéu vién c6 26/73 chi€ém 35,62%, ngudi c6 s6
lugng so6i nhiéu nhat 1a 20 vién.

Bang 14.1: Phan loai s lugng séi

$4 lugng soi S48 bénh nhan Ty 18 %
1 vién 47 64.38
Nhiéu vién 26 35.62
Téng 73 100

Cdc ky thudt ldy séi

- Nghién séi cd hoc thudng ap dung diéu tri cho loai séi ¢6 kich thude 10 - 30
mm, ¢6 35 bénh nhan, chiém 47,94%.
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- M4 bang quang trén xuong mu 16 bénh nhan chiém 21,91%.

- LAy s6i bing que c4t 18 bénh nhan, chi€m 24,65%.

— Hut s6i bing bom Guyon 4/73 chi&m bénh nhan 5,5%.

Thit tu ky thudt xi ly 86i bang quang

— S6i bang quang c6 kich thudc < 6 mm: cit u bing néi soi, sau d6 diing bom
Guyon hodc bom Ellic hit séi bang quang.

- S6i bang quang c6 kich thudc 7 - 9 mm: cét u bing ndi soi, sau d6 ding que
cét tu tao 14y séi.

~ S6i bang quang c6 kich thudc tit 10 dén 30mm: cét u bing néi soi két hgp
nghién s6i bang kim co hoc (néu niéu dao nong duge dén s§ 29 Ch).

Thit tw vu tién déi véi u phi dai lanh tinh tuyén tién liét

- LAy s6i bing dung cu: 14y sau khi cit u va cdm mau ky.

- Né&u u phi dai lanh tinh tuyén tién liét < 50g, khéng hep ¢ bang quang,
khong c6 thuy gita: tan séi bang quang trudc va cit u phi dai lanh tinh tuyén tién
liét ndi soi sau.

- Khi u phi dai lanh tinh tuyén tién liét trén 50g, c6 thuy giia: cit u phi dai
lanh tinh tuyén tién liét trudc va tan séi bang quang sau.

4. TAI BIEN VA BIEN CHUNG
Tén thuong niém mac niéu dao.

Tén thudng tuyén tién liét do dat may kep sdi trude khi cdt u tuyén tién
liét. Thudng 1a tdn thuong thuy gida cta tuyén tién liét do thao tac dat may
khong nhe nhang.

Rach hay xuéc ¢§ bang quang: it gap. Kim tan s6i c6 dudng kinh téi 24,5 Ch,
nhung ¢ doan mé kim c6 phin hdi gap géc, lic dat may tan séi khong can than dé
géy rach ¢ bang quang.

Rach niém mac bang quang: khi tan séi kep ca vao niém mac bang quang giy
rach niém mac. D& tranh diéu nay khi kep dudc séi chua voi tan ngay ma nang nhe
kim vao giia bang quang xem c6 dinh vao niém mac bang quang khéng, néu khéng
dinh thi méi tan.

Thing bang quang vao 6 bung hodc thiing ngoai phiic mac.

Hep niéu dao: khi dit may phai nhe nhang, nong niéu dao tit 86 nhé dén sd to,
nong hon s8 cia may tit 1 dén 2 s6, theo doi ky tranh hep niéu dao vé sau.

Theo Tran Vin Hinh va Nguyén Ba Vinh (2007) trong 73 bénh nhén u phi dai
lanh tinh tuyén tién liét két hogp séi bang quang duge chi dinh phdu thuat néi soi
tai khoa phiu thuat tiét niéu, bénh vién 103 (2002 - 2007). Ty 1& tai bién trong
phau thuat 1a 27/73 trudng hgp chiém 62,79%.
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Bang 14.2: Tai bién cua phau thuat, lién quan dén sdi bang quang.

o Hinh thai s3i (mm) i
Tai bien Tong
Mot vién Nhiéu vién

Chay mau 16n 2 1 3 (4.1%)
Tén thuong niém mac bang quang 7 2 9 (12,3%)
Tén thuong u ni 0 2 2(2,7%)
Tén thuong thuy giifa 8 4 12 (16,4)
Xu8c c8 bang quang 1 0 1(1,37%)
Téng 18 9 27

Cac tai bié€n nay hdu hét lién quan dén ky thuat dat may kep soi va kep séi
bang quang.

396



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.

19.

TAI LIEU THAM KHAO

Lé Quang Cat. Tinh chit chia thuy cua than, y nghia trong bénh ly va phiu
thuat. Bai giang cho chuyén khoa giai phéu DHYHN - 1993.

Tran Van Chét. Bénh than N6i khoa. Nha xuit ban Y hoc, 2004.

Va Lé Chuyén. Phiu thuat md hd cit than mat chtc nang: kinh nghiém qua
197 truong hgp tai Bénh vién Binh Dan, Y hoc Thanh phd H6 Chi Minh, 8
(2): 79-83, 2004.

Va Lé Chuyen Ap dung ky thuat cit bo than qua néi soi, Dé tai nghién citu
khoa hoc cip thanh phé, TP Hé Chi Minh, 2007.

Trinh Xuan Dan. Nghlen clu giai phau hé théng bé dai than va ‘mach mau,
than kinh than cha ngudi Viét Nam trudng thanh; Luan an tién sy y hoc,
HVQY-1999.

Nguyen Thanh Dic. Nghlen citu tai bién, bién ching sm trong phau thuat
501 dudng tiét niu trén va mot sé yéu té lién quan. Luan an tién sy y hoc,
HVQY-1999.

Tran Binh Giang, Tén That Bach. Phiu thuit ndi soi 6 bung. Nha xu4t ban
Y hoc, Ha Néi, 2003.

Tran Van Hinh. Nhitng vdn dé co ban vé bénh sdi tiét niéu. Nha xuét ban
Khoa hoc va ky thuat, 2010.

Tran Van Hinh, Nghién citu phéu thuat 18y séi than bang dudng md bé than
- nhu mé mat sau. Luan an Tién sy. HVQY-2001

Tran Vian Hinh. Triéu chlmg bénh hoc tiét nidu. Tai liéu giang day dai hoc
va sau dai hoc. Nha xu&t ban QDND, 2008.

Tran Van Hinh, Hoang Manh An, Nhiém khuin tiét niéu, nha xudt ban y
hoc, 2008.

Tran Van Hinh. Diéu tri phiu thuat séi than trong xoang bang ky thuat
Turner-Warwick, tap chi théng tin y dugc, s8 1, thang 1/2000, 32-35.

Tran Van Hinh, D5 Ngoc Thé, Két qua diéu tri séi niéu quan doan xa bang
tan séi ndi soi nguge dong trén may Electrokinetic Lithotrisy, Y hoc
TP.HCM, 4/2008.

Trdn Van Hinh va CS. Ty 1& sach séi sau ndi soi niéu quan tan séi bing
nang lugng Electroskineticque tai Bénh vién 103. Tap chi nghién citu y hoc,
68 (3), 61-64, 2010.

Tran Van Hinh va CS. Nghién clitu mot sd yeu to nguy cd va ing dung ky
thuat cao trong diéu tri bénh soi dudng tiét niéu. Dé tai nhanh cip nha
nuéc. Ma s PTDL.2008G/28, 2011.

Ng6 Gia Hy. Niéu hoc tap 1, tap 2, Nha xuit ban Y hoc, 1980.

Tran Dic Hoe. Mo s6i than don doc dudi ha nhiét do than tai ché. Tap chi Y
hoc thyc hanh s6 9 (326), 29-34, 1996.

Kim Hoa. Nghién ctu dich t& hoc 1am sang s6i tiét niéu 6 ngudi 16n tai mot s
ving thude tinh Thita Thién Hué. Luan an Tién si. Dai hoc Y khoa Hué, 2006.

Nguyén Bitu Triéu. Néi soi Tiét nidu. Nha xuit ban Y hoc, Ha Néi, 2003.

397



398

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

\ » . ¢
Nguyén Bitu Triéu va cong su. Ap dung dudng Gil-Vernet c6 cai tién trong
phau thuat 14y séi san ho 1n va phic tap. Ngoai khoa tap XI, 68 - 76, 1984.

Nguyén Thé Trudng. Giai phdu ving xoang than, y nghia trong phau thuat.
Luan van t6t nghiép chuyén khoa cap I, DPHYHN - 1984.

Kiéu Chi Thanh. Nghién citu cac vi khudn va mot s6 yéu t6 lién quan trén
bénh nhan séi tiét niéu nhiém khudn. Luan 4n Tién si. Hoc vién Quan Y,
2000.

Tran Lé Linh Phuong, Nguyén Hoang Dic, Tran Van Hinh. Diéu tri s6i niéu
bang phiu thuat it xAm 1an, Nha xuit ban Y hoc, 2008.

Nguyén Ky va cong su. Tinh hinh diéu tri phiu thuat s& tié’g ni¢u tai Bénh
vién Viét - Dic trong 10 nam (1982-1991). Hai thao vé dich te so1 tiet nieu o
Viét Nam, thang 12-1993.

Nguyé&n Ky. Tinh hinh phiu thuat séi tiét nidu tai Bénh vién Viét Dic trong
10 nam (1982 - 1991), Ngoai khoa, 1, 10-22, 1994.

Tran Van Sang va cong su. ap dung ky thuat Turner-Warwick trong s01
than phic tap. Bao cao héi nghi tiét niéu va than nhan tao, Truong dai hoc
Y- Duge thanh phéd HCM-1997.

Lé Pinh Khanh. Mgt s6 yéu t6 anh hudng dén két c;ué diéu tri séi than cb
kich thu éc 20 - 50 mm bang may tan s6i ngoai cd thé MZ - ESWL VL. Y hoc
thuc hanh, s6 2, tr 20 - 23, 2005.

Nguyén Dinh Xuéng. Phan tich hiéu qua va cac bién ching cia phuong
phap 14y sdi than qua da. Luan 4n Tién s§ Y hoc, Dai hoc Y Duge, TP Ho Chi
Minh, 2010.

Duong Van Trung, Lé Ngoc T\, Nguyén Bitu Triéu, Vi Vin Kién. Tai bién
va bién chiing trong tan s6i niéu quan ndi soi nguge dong tai Bénh vién Buu
dién I Ha Néi (Kinh nghiém trén 1664 bénh nhan). Y hoc thuc hanh, s6 dac
biét thang 8, tr. 121- 127, 2005.

Nguyén B4 Vinh. Nghién cttu két qua diéu tri u phi dai lanh tinh tuyén tién
liét bang cat ndi so1 trén bénh nhin cé sé1 bang quang, Luan van thac sy,
HVQY-2007.

Ajmani M.L, Ajman K. To study the intrarenal vascular segment of human
kidney by corrosion cast technique. Anat - Anz. 154 (4), 293 -303, 1983.

Andrew J. P. et al. Diagnosis and initial management of the kidney stone.
American Family Physician, published by the american academy of family
physicians. Vol 63, No 7, 100 - 125, 2007.

Arakaki Y, Koga S, Matsuoka M. Management of pyeloureterotomy incision.
Urology, Sep; 36 (3), 235-6, 1990.

Arshad. M. Applications and complication of polyurethane stenting in
urology, J. Ayub Med, 18(2), p 69 - 72, 2009.

Alan J. Wein. Renal calculi. Campbell-Walsh Urology, 9th ed. Section XI -
Urinary Lithiasis and Endourology. Chap 44 - Surgical Management of
Upper Urinary Tract Calculi, 2007.

Al-Awadi KA. Steinstrasse: a comparison of incidence with and without J
stenting and the effect of J stenting on subsequent management. BJU Int -
01-Oct-1999; 84(6): 618 - 21, 1999.

Bariol S, Farebrother T. Comparison of urinary stone stent encrustation:
Biochemical analyvsis, J Endourol 17( 9), 741- 743, 2003.



38.

39.

40.

41.
42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Barbalias G.A et al. Externally coated ureteral metallic stent: An
unfavorable clinical experience. Eur. Urology 42, 276 - 280, 2002.

Bercowsky E. Is tha laparoscopic approach justified in patients with
xanthogranulomatous pyelonephritis? Urology 54: 437-42, 1999.

Beiko D.T, Watterson J.D and Denstedt J.D. Double-blinde randomized
controlled trial assesing the safety and efficacy in intravecical agents for
ureteral stent symptoms after ESWL. J Endourol 18(8), 723-730, 2004.

Boyce W.H. Renal calculi. Urologic surgery, 78-103, 1969.

Boublil V, Traxer O et al. La néphrectomie pour pathologie benigne du rein.
Pro Urol 2004; 1 :1-7, 2004.

Burns T, Stein J, Tauber R. Extracorporeal piezoelectric shock wave
lithotripsy as mono and multiple therapy of large renal calculi including
staghorn stones in unanaesthetized patients under semiambulant
conditions. BJU; 75: 435 - 440, 1995.

Cadeddu JA. Laparoscopic simple nephrectomy. Atlas of laparoscopic
retroperitoneal surgery, 1* edition, WB Saubders Company: 83-104, 2000.

Casale P, Pomara G. Hemo-lock clip to control both the artery and the vein
during laparoscopic nephrectomy: Personal experience and review of
literature, J Endourol 21 (8):915-8, 2007

Cervenakov I et al. Speedy elimination of ureterolithiasis in lower part of
ureters with the alpha 1-blocker-Tamsulosin. Int Urol Nephrol, 34(1): p. 25-
9, 2002.

Charles E. Bugg, Jr, Rizk EL- Galley, Phillip J. Kenney and John R. Burns.

Follow- up functional radiographic studies are not mandatory for all
patients after ureteroscopy. J Urol, 59(5), pp. 662- 667, 2002.

Charig CR, Webb DR, Payne SR, Wickham JEA. Comparison of treatment
of renal calculi by open surgery, percutaneous nephrolithotomy, and
extracorporeal shockwave lithotripsy. BMJ, vol 292, pp. 879-882, 1986.

Chang TD, Dretler SP: Laparoscopic pyelolithotomy in an ectopic kidney. J
Urol, 156:1753, 1996.
Chew B.H, cadieux P.A and Denstedt J.D. In vitro activity of triclosan-

eluting ureteral stents against common bacterial uropathogens. dJ.of
Endourol 20( 11 ), 949 - 958, 2006.

Chung Jing Wang at al. Indications of stented uncomplicated ureteroscopic
lithotripsy; a prospective randomized controlled study. Urol Res, 37, 83 - 88,
2009.

Curhan and al. Obesity, weight gain, and the risk of kidney stones. JAMA.
(293), 2005.

Clayman RV, Kavoussi LR. Laparoscopic nephrectomy: initial case report. J
Urol 1991; 146:278-82, 1991.

David L, Perlow. The use of progesteron for ureteral stones. A preliminary
report, J Urol, Nov 124, pp. 715-716, 1980.

Damiano. R et al. Stent positioning after ureteroscopy for urinary calculi;
The question is still open. Eur Urology, 46, 381 - 388, 2004.

Dellabella M, G. Milanese and G. Muzzonigro. Efficacy of Tamsulosin in the
x2nzedical management of juxtavesical ureteral stones. J Urol, 170(6 pt 1): p.
02-5, 2003.

399



400

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

gebgé B, Tessier P. Traitement de la lithiase rénale; Traité dUrologie, Tom
, 1994,

Demirci D, Gulmez I, Ekmekcioglu O, Karacagil M. Retroperitoneoscopic
ureterolithotomy for the treatment of ureteral calculi. Urol Int, 73 (3): 234 -
237, 2004.

Dekernion J.B, Smith R.B. The Kidney and adrenal glands. Genitourinary
surgery, Churehill Livingstone. Vol 1, 51 - 63, 1984.

Drach G.W. Urinary lithiasis: Etiology, Diagnosis, and Medical
management. Campbells Urology. Vol 3, 2085 - 2010, 1992.

Dodoson A.I. Renal calculi and their treatment. Urological surgery. The C.
V. Mosby company, 227- 261, 1956.

Diamond DA, Price HM. Retroperitoneal laparoscopic nephrectomy in
children, J Urol 153: 1966-8, 1995.

Diaz-lucas E.F et al. Self-expanding endoprosthesis for malignant ureteral
obstruction. J.of Endourol 11( 6 ), 441-447, 1997.

Dundar. M, Caliskan. T. Unexpected complication: Renal parenchymal
perforation with double-J ureteral stent. Urol Res, 36, 279-281, 2008.

Eraky I. Laparoscopic nephrectomy: Mansoura experience with 106 cases,
Br J Urol 75: 271-5, 1995.

Errando C et al. Open surgery of calculus of the kidney pelvis. Results and
complications in the era of extracorporeal lithotripsy. Ann.Urol. Paris, 29
(6-7), 378-81, 1995.

Elashry OM. Incisional hernia after laparoscopic nephrectomy with intact
specimen removel: caveat emptor. J Urol 158:363-369, 1997.

Eiley D.M, McDougall EM and Smith A.D. Techniques for stenting the
normal and obstructed ureter. J.of Endourol, 11( 6 ), 419 - 429, 1997.

Erturk. E, Sessions. A, and Joseph J.V. Impact of ureteral stent diameter on
symptoms and tolerability. J.of Endourol 17(2), 59 - 62, 2003.

El-Nahas AR, El-Assmy A.M. Self-retaining ureteral stents: Analysis of factors
responsible for patients discomfort. J.of Endourol 20 (1), 33 - 37, 2006.

Fazeli-Martin S, Gill IS et al. Laparoscopic renal and adrenal surgery in
obese patients: comparison to open surgery. J Urol 1999;162:665-9, 1999.

Fahlenkamp D, Rassweiler J et al. Complications of laparoscopic procedures
in urology: Experience with 2407 procedures at 4 German centers. J Urol
1999;162: 765-71, 1999.

Farsi HM.A, Mosli H.A and Alvarez. M. Bacteriuria and colonization of
double-pigtail ureteral stents: long-term experience with 237 patients. J.of
Endou 9 (6), 496 - 472, 1995.

Fry A.C, Singh. S and Farrington. K. Successful use of steroids and ureteric
stents in 24 patients with idiopathic retroperitoneal fibrosis: A retrospective
study. Nephron Clin Pract, 108, 213 - 220, 2008.

Gaur DD, Agarwal DK, Purohit KC, Darshane AS. Retroperitoneal
laparoscopic pyelolithotomy. J Urol, 151:927-929, 1994.

Gaur DD, Trivedi S, Prabhudesai MR, Madhusudhana HR, Gopichand M:

Laparoscopic ureterolithotomy: technical considerations and long-term
follow-up. BJU Int, 89 (4): 339 - 343, 2002.



77. Galal H, Lazica A et al. Management of ureteral strictures by different

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

modalities and effect of stents on upper tract drainage. J. of Endou 7 (3), 411
- 417, 1993.

Garg T et al. Resonance metallic ureteral stents donot successfully treat
ureteroenteric strictures; J. of Endou 23 (7), 1199 - 1202, 2009.

Gaur D.D, Joshi N.R. A simple technique for retroperitoneal laparoscopic JJ
stenting of the ureter; BJU int, 91, 725 - 726, 2003.

Grasso M, Loisides P, Beaghler M, Bagley D. The cause of primary
endoscopic management of upper urinary tract calculi: A critical review of
121 extracorporeal shock-wave lithotripsy failures. Urology Int; 45: 363 -
371, 1995.

Gluck C.D, et al. Renal sonography for placement and monitoring of
ureteral stents during pregnancy; J. of Endou 5 (3), 241-243, 1991.

Goel A, Hemal AK. Upper and mid-ureteric stones: A prospective
unrandomized comparison of retroperitoneoscopic and open ureterolithotomy.
BJU Int, 89 (6): 635 - 636, 2002.

Gonzalez EC, Calahorra Fernandez FJ, Cabrera PJ et al. Surgery of renoureteal
lithiasis. Current indications. Actas Urol Esp, 25 (9): 610 - 617, 2001.

Gotman. Characteristics of metal used in implants; J. of Endou 11 (6), 383 -
389, 1997.

Grzegorz. S. Litynski. Endoscopic Surgery: the history. The Pioneers. World.
J. Surg; 23: 745-753, 1999.

Goel MC, Kapoor R, Ramanathathan, Ahlawat R. Bilateral 1 session
urreteroscopy: feasibility and outcome. Indian J Urol, 13(2), pp. 71- 74, 1997.

Graw M.C,, Hill. Urinary Stone Disease. Medical Diagnosis & Treatment.
International Edition, Holland, pp. 939-943, 2001.

Grasso M, Conlin M, Bagley D. Retrograde ureteropyeloscopic treatment of
2 cm or greater upper urinary tract and minor staghorn calculi. J Urol. Aug,
160 (2): 346- 51, 1998.

Greene LF. The renal and ureteral changes induced by dilating the ureter;
an experimental study. J Urol, 52, pp. 505-521, 1944.

Grundmann R. Fundamentals of preservation methods in basic concepts in
organ procurement, perfusion, and preservation for transplantation, (Edit.
Toledo. Peregra. H) ; Academic press Inc, 93 - 122, 1988.

Goel M.C, Ahlawat R, Bhandari M. Management of staghorn calculus: Analysis
of combination therapy and open surgery. Urol-Int. 63(4): 228-33, 1999.

Gough D.C, Baillie C.T. Paediatric anatrophic nephrolithotomy; stone
clearance- at what price? BJU Int. May; 85 (7): 874-8, 2000.

Gil-Vernet J.M. Pyelolithotomy. Urologic surgery. J.B. Lippincott company
- 1983, 159 - 180, 1983.

Gill IS, Kavoussi LR et al. Complications of laparoscopic nephrectomy in
185 patients: a multi-institutional review. J Urol, 154:497-83, 1995.

Gill IS, Matin SF, Desai MM, et al. Comparative analysis of laparoscopic
versus open partial nephrectomy for renal tumors in 200 patients. J. Urol

170: 6468, 2003.

Gupta NP, Gagan Gautam. Laparoscopic nephrectomy for benign non
functioning kidneys. J Min Access Surg, vol 1 (4), pp.149-154, 2005.

401



402

97. Gupta NP, Agrawal AK et al. Tubercular pyelonephritic non functioni‘ng
kidney - another relative contraindication for laparoscopic nephrectomy: a
case report. J Laparoendosc Adv Surg Tech; 7:131-4, 1997.

98. Hanley G.H, Joekes AM, Wickham J.E.A. Renal hypothemia in complicated
nephrolithotomy. The Journal of Urology, Vol 99, 517-519, 1968.

99. Haferkamp A, and Wiesel M. Role of color-coded doppler sonography in the
assessment of internal ureteral stent patency; J. of Endou 13(3). 199 - 203, 1999.

100. Hao. P et al. Clinical evaluation of double-pigtail stent in patients with
upper urinary tract disease: report 2685 case J.of Endou22(1), 65 - 70,
2008.

101. Hemal AK, Talwar M. Retroperitoneoscopic nephrectomy for benign
diseases of kidney. Prospective nonrandomized comparison with open
surgical nephrectomy. J Endourol; 13:425-31, 1999.

102. Hemal AK, Gupta NP et al. Retroperitoneoscopic nephrectomy and
néphroureterctomy for benign nonfunctioning kidneys: A single center
experience. Urology; 57:644, 2001.

103. Harewood LM, Webb DR, Pope AJ. Laparoscopic ureterolithotomy - the
result of an initial series, and an evaluation of its role in the management
of ureteric calculi. Br J Urol, 74 (2): 170-176, 1994.

104. Harmon WJ, Kleer E, Segura JW. Laparoscopic pyelolithotomy for
calculus removal in a pelvic kidney. J Urol, 155:2019-2020, 1996.

105. Hemal AK, Goel A, Goel R: Minimally invasive retroperitoneoscopic
ureterolithotomy. J Urol, 169 (2): 480 - 482, 2003.

106. Hafez KS, Wolf JS. Update on minimally invasive management of ureteral
strictures. J Endourol, 17(7), pp. 453- 64, 2003.

107. Hart JB. Avulsion of the distal ureter with Dormia basket. J Urol, 97, pp.
62-3, 1967.

108. Huei-Lung Liang et al. Antegrade retrieval of ureteral stents though an
8French percutaneous nephrostomy route; AJR, 191, 1530 - 1535, 2008.

109. Haas C.S et al. Use of ureteral stent in the management of major renal
trauma with urinary extravasation: is there a role? J. of Endou 12 ( 6 ),
545-549, 1998.

110. Hellawell G.O, Cowan N.C. A radiation perspective for treating loin pain
in pregnancy by double-pigtail stents; BJU int,90, 801 - 808, 2002.

111. Hodge J. Avulsion of a long segment of ureter with Dormia basket. Br J
Urol, 45, pp. 328, 1973.

112. Hemal AK, Kumar M. Evaluation of laparoscopic retroperitoneal surgery
in urinary stone disease. J Endourology, vol 15, no 7: 701-705, 2001.

113. Hollenbeck BK, Schuster TG, Faerber GJ, Wolf JS Jr. Comparison of
outcomes of ureteroscopy for ureteral calculi located above and below the
pelvic brim. Urology, 58(3), pp. 351- 6, 2001.

114. Howard N.W., Jeffrey A.C. Campbells Urology. Chapter 104: Other
applications of laparoscopic surgery, 2003.

115. Hiroshi K, Isao I et al: Retroperitoneoscopic ureterolithotomy for
impacted ureteral stone. Int J Urol, vol 8, issue 7: 391 - 397, 2001.



116. Inderbir S.G., Kurt K., Anoop M.M., Ralph V. C.zg(z)iénpbells Urology.
Chapter 100: Basics of laparoscopic urologic surgery, 2

. - isti the development of
117. Irani J, Siquier J. Symptom characteristics and 2velo :
tcl;l:rlance w(ilth time ir¥ pgtients with indwelling double-pigtail ureteric

stents; BJU int 84, 276 - 279, 1999. . —

118. Jay Y. Gillenwter The pathophysiology of urinary tract obstruction.
Campbells Urology, 6th ed, WB Saunder, pp. 499- 532, 1992.

119. Jeffry L. Huffman. Ureteroscopy. Campbells Urology, 6th ed, 1992.

120. Jeon S.S, Choi Y.S and Hong J.S. Determination of ideal stent length for
endourologic surgery; J. of Endou 21( 8), 906 - 910, 2007.

121. Joel M. H. Teichman and Angela D. Kamerer. Use of the holmium: YAG
laser for the impacted stone basket. J Urol, 164(5), pp. 1602- 1603, 2000.

122. John T et al. Antibiotic pretreatment of hydrogel ureteral stent; dJ. of
Endou 21 (10), 1211 - 1217, 2007.

123. Jeong H, Kwak. C and Lee S.E. Ureteric stenting after ureteroscopy for
ureteric stones: a prospective randomized study assesing symptoms and
complications; BJU int, 93, 1032 - 1035, 2004.

124. Keane P.E, Bonner M.C et al. Characterization of biofilm and encrustation
on ureteric stents in vivo; British J. of Urology, 73, 687 - 691, 1994.

125. Kim Keng Pang and Fuchs G.J. Ureteral stent and flexible
ureterorenoscopy; J. of Endou 7 (2), 145 - 149, 1993.

126. Korth K, and Kuenkel M. Endostent; New device for ureteral strictures; dJ.
of Endou 11 ( 6), 449 - 453, 1997.

127. Ki Young Shin et al. Role of early endourologic management of tubeculous
ureteral strictures; J. of Endou 16 ( 10 ), 755 - 758, 2002.

128. Kim SC, Oh CH, Moon YT, et al. Treatment of steinstrasse with repeat
extracorporeal shock wave lithotripsy: experience with piezoelectric
lithotripter. J Urol; 145: 489 - 491, 1991.

129. Laerum E et al. Oral diclofenac in the prophylactic treatment of recurrent
i%réal coh;):g A double-blind comparison with placebo. Eur Urol, 28(2): p.
-11, 1995.

130. Lawrence W. Way, Sunil Bhoyrul, Toshiyuki Mori. Fundamentals of
laparoscopic surgery. Churchill Livingstone, New York, USA 1995.

131. Lee K and Burns J.R. Role of ureteral stents in ESWL of ureteral calculi;
J. of Endou, 4(2), 123 - 127, 1990.

132. Lee K and Smith A.D. Role of stents in open ureteral surgery; J. of Endou
7 (2), 141 - 144, 1993.

133. Liatsikos E.N, Kagadis G.C. Ureteral metal stents: A tale or a tool? J.of
Endourol 19( 8), 934 - 939, 2005.

134. Liatsikos et al. Ureteral injuries during gynecology surgery: treatment
with a minimally invasive approach. J.of Endou 20( 12 ), 1062-1067, 2006.

135. Eiatsikos et al. Metal stents for the management of malignant ureteral
obstrution. J. of Endou 22( 9), 2099 - 2011, 2008.

136. Liatsikos et al. Application of palitaxel-eluting metal mesh stents within
the pig ureter: an experimetal study. Eur Urology 51, 217-223, 2007.

403



404

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

Lingeman JE, Kulb TB, Newman DM. Hypertension following
extracorporeal shock wave lithotripsy. J Urol; 137: 142, 1987.

Lingerman. JE. Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy. Smiths textbook
of endourology, Quality Medical Publishing; 529 - 695. 1996.

Lingeman JE. Relative roles of extracorporeal shock wave lithotripsy ang
percutaneous nephrolithotomy. In: Shock wave Jithotripsy; 2: Urinary an !
biliary lithotripsy. Vol 1. Lingeman JE, Newman DM (eds). Plenum Press:
New York, 303 - 308, 1989.

Kane C.J, Bolton D.M, Stoller M.L. Recurrent indications for open stone
surgery in an endourology center. Urology, Feb, 45(2):218-21, 1995.

Koci K, Hrale E. Nephrolithotomy using Doppler and dynamic sonography;
Cas- Les- Cesk, Mar 3, 128 (10), 303- 5, 1989.

Kroll P, Martynski M, Jankowski A. Staghorn calculi of the kidney and
ureter as a Urologic complication in a child with cerebral palsy. Wiad. Lek,
51, supplil, 3, 98-101, 1998.

Matsuura H et al. Influence of extracorporeal shock wave lithotripsy
(ESWL) on renal function assessed by 99mTc-DMSA scintigraphy:
comparative analysis between ESWL and  percutaneous
nephroureterolithotripsy (PNL). Article in Japanese, Hinyokika. 40(12):
1061 - 7, 1994.

Marshall L. Stoller, Damien M.Bolton. Urinary stone disease. Smith's
General Urology. Prentice-Hall International Inc, 291-297, 1995.

Michael D. Fabrizio, Ashish Behari and Demetrius H. Bagley. Ureteroscoic
management of intrarenal calculi. J Urol, 159, pp. 1139- 1143, 1998.

Morey A.F, Nitahara K.S, Mc.Aninch J.W.W. Modified anatrophic
nephrolithotomy for management of staghorn calculi: is renal function
preserved? J Urol, Sep, 162 (3 pt 1): 670- 3, 1999.

Maikranz, P., et al. Nephrolithiasis in pregnancy. Am J Kidney Dis, 9(4):
p. 354-8, 1987.

Meares E.M. Urologic surgery during pregnancy. Clin Obstet Gynecol,
21(3): p. 907-20, 1978.

Morrison AR. Prostaglandins and the kidney. Am J Med, 69(2): 171-3, 1980.

Morel E.L. Anatomy and surgical approach to urinary tract as relates to
surgery for calculus disease. Treatment of urinary lithiasis. Charles C
Thomas Publisher, 90-99, 1960.

Muller-Mattheis VG, Schmale D, et al. Bacteraemia during extracorporeal
shock wave lithotripsy of renal calculi, J. Urol; 146: 733 - 736, 1991.

Muller-Suur R and O. Tyden. Evaluation of hydronephrosis in pregnancy
lilSISr.ng ultrasound and renography. Scand J Urol Nephrol, 19(4): p. 267-73,

Mulvaney, W. P. and Beck, C.W. The laser beam in urology. J Urol. 99, pp.
112- 120, 1968.

Nambirajan T. Should retroperitoscopic nephrectomy be the standard of care
for the benign nonfunctioning kidney? An outcome analysis based on
experience with 449 cases in a 5 - years period, J Urol, 172, pp. 1411 - 3, 2004,



155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.
168.

169.

170.

171.

172.

Nakada SY, Hedican SP. Essential urologic laparoscopy. Humana Press,
2010.

Nelson Rodrigues Netto, Jr, Joaquim de Almeida Claro. Ureteroscopic
stone removal in the distal ureter. Why change? J Urol, 157 (6), pp. 2081-
2083, 1997.

Paik M.L. Current indication for open stone surgery in the treatment of
renal and ureteral calculi. J Urol, Feb, 195 (2), 347 -8, 1998.

Paik M.L, Resnick M.I. The role of open stone surgery in management
urolithiasis. Tech. Urol. 3 (2), 96 - 9, 1997.

Peake S.L, H.B Roxburgh and S.L Langlois. Ultrasonic assessment of
hydronephrosis of pregnancy. Radiology, 146(1): p. 167-70, 1983.

Pietrow PK and ME Karellas. Medical management of common urinary
calculi. Am Fam Physician, 74(1): p. 86-94, 2006.

Rassweiler J, Fornara P. Laparoscopic nephrectomy: the experience of the
laparoscopic working group of the German Urologic Association. J
Urol;160:18-21, 1998.

Rassweiler J, Fornara P. A comparative study bethween the
transperitoneal and retroperitoneal laparoscopic versus the open
approache, Eur Urol, 33: 489 - 496, 1998.

Raman JD, Bagrodia A, Cadeddu JA. Single-incision, umbilical
laparoscopic versus conventional laparoscopic nephrectomy: a coparison of
perioperative outcomes and short term measures of convalescence, Epub
55(5):1198-204, 2009.

Razvi HA, Song TY, Denstedt JD. Management of vesical
calculi:comperition of lithotripsi devices. Endourol 1996 Dec, 10(6); 559 -
63. 1996

Raymond L. Hackett, Paula N. Shevock and Saeed R. Khan. Cell injury
associated calcium oxalate crystalluria, The Journal of Urology, vol. 144,
pp. 1535-1538, 1990.

Roy C et al. Assessment of painful ureterohydronephrosis during
pregnancy by MR urography. Eur Radiol, 6(3): p. 334-8, 1996.

Rosenblatt A. Manual of laparoscopic urology, Springer, 2008.

Richter S, Ringel A, Sluzker D. Combined cystolithotomy and
transurethral resection of prostate:best management of infra vesical
obstruction and massive or multiple bladder stones.Urology, 2002; 59(5):

688 - 91.

Resnick M.I, Spirnak J.P. Kidney and ureteral stone surgery. Adult and
Pediatric Urology. Vol 1, 615 - 540, 1991.

Resnick MI. Pyelonephrolithotomy for remove of calculi from the inferior
renal pole. Uro. Cli. of. No. Ame . Vol 8, NO3, 585 - 590, 1981.

Richstone L, Reggio E, Ost MC, Seideman C, Fossett LK, et al
Hemorrhage following percutaneous renal surgery: characterization of
angiographic findings. J Endourol 22, pp. 1129-1135, 2008.

Rocco R et al. Long - term results of intrarenal surgery for branched
calculi: in such surgery still valid; British Journal of Urology, 81(6), 796-
800, 1998. '

405



406

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

Rogers AW. The kidney and ureters; Texbook of Anatomy, Churchill
Livingstone, 629 - 642, 1995.

Santa- Cruz R.W., Leveillee R.J., Krongrad A. Ex vivo comparison of fou;
lithotripters commonly used in the ureter: what does it take to perforate’
J Endourol, 12(5), pp. 417- 22, 1998.

Sampaio F.J.B. Anatomical relationship between the renal ve(?ggl;ls
arrangement the kidney collecting system; J Urol, Vol 144, NO 5, 1 -
1093, 1990.

Sampaio F.J.B, Passas. Renal arteries: Anatomic study for surgical and
radiological practice. Sur-of- Radial - Anat. 14 (2), 113 -7, 1992.

Satoshi Hamano. Experience with ureteral stone management in 1082
patients using semirigid ureteroscopes. Urologia international, 65, pp.
106- 111, 2000.

Santa- Cruz R.W., Leveillee R.J., Krongrad A. Ex vivo comparison of foug
lithotripters commonly used in the ureter: what does it take to perforate?
J Endourol, 12(5), pp. 417- 22, 1998. -

Saita A et al. Our experience with Nifedipine and Prednisolone as
expulsive therapy for ureteral stones. Urol Int, 72 suppl 1: p. 43-5, 2004.

Shroff, G.M. Watson, A. Parikh, R. Thomas, P. F. Soonawlla and A. Pope.
The holmium: YAG laser for ureteric stones. BJU 78, pp. 836-839, 1996.

Sporer A, Secbode JJ. Study of renal blood supply and its implicaton in
renal pelvic surgery; urology, Jan, 17 (1), 18- 21, 1981.

Stojimirovic B. Functional evalution in patient with kidney calculi; Sup.
Arh. Celok. Lek, Sep- Oct, 126 (9-10): 394-8, 1998.

Segura JW, Patterson DE, LeRoy AJ, et al. Percutaneous removal of
kidney stones: Review of 1,000 cases. J Urol, 134, 6, pp. 1077-1081, 1985.

Srinivasan AK, Herati A, Okeke Z, Smith AD. Renal drainage after
percutaneous nephrolithotomy. J Endourol. Oct;23(10), pp. 1743-1749, 2009.

Srivastava A, Singh KJ, Suri A, Dubey D, Kumar A, et al. Vascular
complications after percutaneous nephrolithotomy: are there any
predictive factors? Urology 66: 38-40, 2005.

Stoller ML, Wolf JS, Jr., St Lezin MA. Estimated blood loss and
transfusion rates associated with percutaneous nephrolithotomy. J Urol
152, pp. 1977-1981, 1994.

Schwartz J.L and L.E Crooks. NMR imaging produces no observable
mutations or cytotoxicity in mammalian cells. AJR Am J Roentgenol,
139(3): p. 583-5, 1982.

Stewart A. The carcinogenic effects of low level radiation. A re-appraisal of
eg;d;m)ologlsts methods and observations. Health Phys, 24(2): p. 223-40,
1 !

Stothers, L. and L.M. Lee. Renal colic in pregnancy. J Urol. 148(5): p.
1383-7, 1992.

Shokeir A A, M.R Mahran and M. Abdulmaaboud. Renal colic in pregnant
women: role of renal resistive index. Urology, 55(3): p. 344-7, 2000.

Siqueira TM. Ramsay JR et al. Major complications in 213 laparoscopic
nephrectomy cases: The indiannapolis experience. J Urol;168:1361-5. 2002



192.

193.

194.

195.

196.

197.

198.

199.

200.

201.

202.

203.
204.

i in P. Urological complications of laparoscopic surgery:
S:?:(leisexé “Srfglu 350 procedure at a single center, J. Urol 165: 1960, 2001.

i i GT. Chancellor MB. Emerging role of botulinum toxin
isnmtlltxlé ?x%a%glr:ggyéf(}r;[;uggenic and non-neurogenic voiding dysfunction.
Curr Urol Rep;3:382-387. 2002
Tiselius HG. Epidemiology and medical management of stone disease.
BJU int, 91(8): p. 758-67, 2003.

Tomiak RH, RB. Barlow, and PJ. Smith. Are there valid reasons for using
anti-muscarinic drugs in the management of renal colic? BJU, 57(5): p.

498-9, 1985.

Yair Lotan, matthew T, Gettman, Claus G,_Roehrbqrn. Management of
ureteral calculi: a cost comparition and decision making analysis. J Urol,
167, pp. 162- 9, 2002.

Yang SSD, Hong JS. Electrohydraulic lithotripsy of upper ureteral calculi
with semirigid ureteroscopye. J Endourol, 10 (1): 27- 30, 1996.

Yu Hung Lin, Hsiao Jen Chung et al. Complications of pur transperitoneal
laparoscopic surgery in urology: The Taipei Veterans General Hospital
experience. J Chin Med Assoc; vol 70(11),pp.481-485, 2007.

Vallee V, Emeriau D, Faramarzi-Roques D, Ballanger P. Laparoscopy in
the management of upper urinaiy tract stones based on a series of 18
cases. Prog Urol, 15 (2): 226 - 230, 2005.

Vallancien G. Complications of transperitoneal laparoscopic surgery in
urology: review of 1311 procedure at a single center, J Urol, 168:23-6, 2002.

Vandepitte J, Engbaek K, Piot P, Heuck C.C. Basic laboratory procedures
in clinical bacteriology. World Health Organization Geneva, 100, 1991.

Wein A.J, Kavoussi L.R, Novic A.C, Partin AW, Peters C.A. Campbell
Urology. 9th edition. WB Saunder 2007.

Wickham. J. E.A. Pyelolithotomy; Urologic surgery, 170-179, 1991.

Wickham J.E.A. Treatment of urinar tract st ; B
T y ct stones; BMJ. Nov, 27, 304

407



NHA XUAT BAN Y HOC

CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN VA
PIEU TRI BENH SOI TIET NIEU

Chiu trdach nhiém xuét ban

HOANG TRONG QUANG

Bién tap: ThS. NGUYEN HAI YEN
Stra ban in: NGUYEN HAI YEN
Trinh bay bia: NGUYET THU
Kt vi tinh: BUI HUE CHI

GIlA: 165.000 D

In 1.000 cudn, khG 19 x 27 cm tai Cong ty in Y hoc. SG dang Ky ké hoach xuat ban-
359 - 2012/CXB/3 - 33/YH. In xong va nop luu chiéu quy | nam 2013.






	26520148417chandoan1
	265201484132chandoan2

