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LGOI NOI PAU

Dau thit lung 12 mét hdi ching thudng gap nhiéu 6
Viét Nam ciing nhu trén thé gidi, chu yéu xay ra ¢ lia tudi
20 dén 50 (vao thoi ky con ngudi c6 nang suit lao dong,
sang tao cao nhit) nén da giy anh hudng 16n dén sic lao
dong, san xuit va chién ddu cua quén doi.

82% cac truong hop dau thit lung - héng tai khoa
Than kinh Vién Quin Y 103 1a do thoat vi dia dém cot
song thit lung (theo H6 Hitu Luong, Nguyén Van Chuong,
Cao Hiiu Han, 1980 - 1989).

Thoat vi dia dém cot séng thit lung 14 mot bénh hay
gip, chiém 21,3% s8 bénh nhan diéu tri tai khoa Than
kinh Vién Quan Y 103 (1990 - 1999) ding hang thi nhat
trong cac bénh than kinh (theo H6 Hitu Luong, Nguyén
Minh Hién va Nhi Dinh Son).

Nam 1984, d Hoa Ky ngudi ta udc tinh toan b chi phi
cho thoat vi dia dém 1a 21 ty dé la.

Nhiing ndm gan day hiéu biét vé bénh can, bénh sinh,
dic diém lam sang, diéu tri, du phong va phuc héi chic
nang cho bénh nhan thoat vi dia dém cot song thit lung
da dat nhiéu tién bd to 16n (ngay nay khi ra duong khong
con gap nhiéu "ba cong" nhu trude nia). '

Cac phuong phap chin doan ngay cang cé nhiéu tién
bo. Dic biét tit thang 12/1996 phuong phap chup cong
hudng ti da dugc trién khai ¢ Viét Nam, da cung cép
nhiing théng tin chinh xac cho thiy thudc 14m sang chén
doan sém va lua chon cac phuong phap diéu tri ding dan,
hiéu qua cao.



Tuy nhién 6 tuyén cd sd khéng cé cong hudng tu hoac
vi diéu kién kinh t€ ma bénh nhén ciing khéng chup C@{‘g
hudng tit duge nén chan doan chi yéu van phai dua vao
lam sang. Tuy vay thiy thudc lam sang gioi van o the
chan doan TVDD chinh xac téi 93,4% truong hop.

Mot vin dé rat quan trong la bénh can dugc d’iéu tri
s6m, tranh dé dén khi bénh nang méi diéu tri thi ton kém
va mit nhidu thoi gian ma hiéu qua khéng cao, tham chi
khéng ¢6 hiéu qua ("chita bénh nhu chita chay" - GS.TS.
Ho6 Hitu Luong).

Nguyén vong cua tac gia cudn sach nay la cung cap
nhiing kién thitc cd ban nhét va cap nhat vé dau that lung
va thoai vi dia dém cot song thit lung cho ban doc, déc
biét 1a nhiing kinh nghiém nho caa ban than trong 50 nam
tich luy kinh nghiém kham chiia bénh két hgp giang day
v6i 1ong yéu nghé, say sua va gin bé véi chuyén nganh
Than kinh hoc.

Sach da dugc xuat ban 1an ddu vao nam 2001, tai ban
lan 1 nam 2005, 1an 2 nam 2012.

Ching t6i hy vong sé dap ting dudc phan nao nhu ciu
cua ban doc, song cling khong tranh khoi thiéu sét, mong
ban doc gop y.

Tac gia
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Phan 1
DAU THAT LUNG

Chuong I
DAI CUONG

I. DINH NGHIA

DPau thit lung (L) 1a hién tudng dau cdp tinh hoac
man tinh 6 viing ti ngang dét song L1, dén ngang dia dém
L5 - S1 (bao gom cOt sdng that lung va cac té chic xung
quanh) do nhiéu nguyén nhan (bénh ly dia dém, cot song,
than kinh, néi tang...).

II. TINH PHO BIEN CUA PAU THAT LUNG

Dau that lung rat hay gap trong ddi séng hang ngay
va trén lam sang. 0] My, theo A. Toufexia thuong c6 2
triéu ngudi phai nghi viéc do dau that lung. O nudc ta,
trong diéu tra tinh hinh bénh tat, dau that lung chi€m 2%
trong nhan dan, chiém 17% nhiing ngudi trén 60 tudi
(Pham Khué, 1979). Theo Hé6 Hitu Luong, Nguyén Van
Chuong, Cao Hiiu Han (1991), dau that lung héng chiém
27,77% tong s6 cac bénh nhan Khoa néi than kinh Vién
Quan Y 103.

Dau that lung gap ca ¢ nam va nit, cac lda tudi nhat la
d6 tudi lao dong, anh hudng siu sic dén nang suit va
ngay cong lao dong.



. DAC DIEM GIAI PHAU CHUC NANG VUNG THAT LUNG

1. Dic diém chung

- La ving ganh chiu stdc ning caa co thé, ciu tao
cac cd, day ching, dét séng va dia dém c6 kich thudc 16n
hon cac ving khéc, nhat 1a L, va L.

- La doan cdt song c6 tAm hoat dong rat 16n véi dong
tac gap, dubi, nghiéng, xoay cé bién d¢ rong. D6 1a dq dia
dém 6 day c6 cau tao cac vong sdi, mam sun, nhan nhay c6
tinh ch4t chiu luc dan héi va di chuyén khién cho dot séng
¢6 kha nang thuc hién duge cac hoat dong cua cd thé.

- Céc dot song thit lung c6 lién quan truc ti€p véi tuy
séng, duéi ngua, cc ré than kinh. O phin siu cia ving
thit lung 1a cac chudi hach than kinh giao cam, dong va
tinh mach chu bung. Céc tang & trong bung va tiéu khung
ciing ¢6 nhiing quan hé vé than kinh véi viing that lung.

Do dic diém giai phdu chic nang cla cdt song that
lung va méi lién quan cua né véi nhiéu bd phan khac nén
c6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra dau that lung.

2. Cau truc cla cot song

Cot song 1a tru cot cua toan thin, bao gom 33 dot
song. Cot song dudc chia thanh ting doan dua trén co so
ciu toa giai phau va chic nang sinh ly:

-~ Doan co: gdbm 7 d6t cong ra trudc, di dégn nhiéu
nén de bi thuong ton (thudng gap ¢ doan chuyén tiép Cs -
Ce), cac mom khdp hoi nghiéng dé gy sai khép dét song.

- Doan lung: gom 12 dét cong ra sau, doan D, - D,, di
dong tuong do1 it nén bén viing, doan Dy, - Dy, va doan that
lung di chuyén duge moi hudng nén dé di léch do chan thuong.

- Doan that ung: gdm 5 dét, cong ra truée, di dong nhiéu.



- Doan cung: gbm 5 dét, cong ra sau.

- Doan cut: 4 dét.

Toan bd cot song tao thanh hinh chit S, ting doan cot
s6ng lai ¢6 nhiing don vi, chiic nang goi la doan van dong.
3. Cau truc cot song that lung

Cot séng thit lung (CSTL) c¢6 cdu tric chung cta cdt
song nhung lai nhiing déc diém riéng:

— Than d6t séng: chiéu ngang réng hon chiéu trudc -
sau. Ba d6t song that lung cudi c6 chiéu cao 6 phia trude
thap hon phia sau nén khi nhin ti phia bén giéng nhu mét
cal ném.

—  Chan cung to, khuyét trén cua chin cung: nong,
khuyét duéi: sau.

- Mobm ngang dai va manh.

- Modm gai rong, tho, day ¢ dinh.

—  Mit khép cia mém khép nhinh vao trong va vé sau,
miit khop dudi co tu thé trai nguge véi mém khdp trén.

Nhiing dic diém c&u tric nay gitp cho cft song that
lung chiu dudc ap luc trong tai 16n, thudng xuyén theo doc
truc cd thé, nhung céc qua trinh bénh 1y lién quan dén yéu
t& co hoc thuong hay xay ra 6 day do chiic nang van dong
ban 1€, nhat 1a & cac dét cudi (L, Ls).

4. Pia dém cot song that lung
(xem trang 73)
5. Lién quan gitra dia dém vdi ré than kinh trong 8ng séng

(xem trang 79)



6. L6 gian dét séng

L5 gian dét song (trou de conjugaison) dudc giéi han 6
phia truéc béi mét phan cia hai than dét song ké can va dia
dém, 6 phia trén va dudi 1a cac cudng cling sau cua hai dot
song két tiép, ¢ phia sau 1a cac dién khép dét sé'ng,' do dé
nhiing thay di tu thé ciia dién khép va cac khop dét song
c6 thé 1am hep 16 gian dot song tit phia sau. N6i chung cac
16 gian d6t song déu nam ngang miic véi dia dém.

- Trong 16 gian dot song c6 day than kinh sdng chay
qua. Binh thuong duong kinh cta 16 gian dét séng to gip
5-6 lan dudng kinh cta doan day than kinh xuyén qua 6.
Cac tu thé udn va nghiéng lung vé bén lam giam dudng
kinh cua 16. Khi dia dém bi 16i hoic thoat vi vé phia bén sé
1am hep 16 gian dét song, chén ép day than kinh song gay
dau. Riéng 16 gian d6t song thit lung - cung la dac biét
nho do tu thé cua khe khép dét song & day lai nam 6 mat
phing ditng ngang chi khong 6 mét phzfmg ding doc nhu ¢
doan L, - L,. Do d6 nhiing bién d6i ¢ dién khép va tu thé
cua khdp dét song dé gay hep 16 gian dot song.

7. Khép dot séng

- Khdp dét song 1a khép thuc thu, c6 dién khdp la
sun bao hoat dich, hoat dich va bao khép. Cac khép dét
song ciing duge bao boc bdi bao khdp ciu tao bing nhiing
sdi dan héi nhu cac khép tit chi.

Bao khép va dia dém déu thuéc cing mét don vi chic
nang thong nhat, ¢6 lién quan chit ché véi nhau. Do vi tri
cua khép dét séng 6 hudng ding thang doc, cac dién khép
luon déi dién nhau nén CSTL c6 kha nang chuyén dong
theo chiéu trude-sau trong chitng muc nhat dinh. O ty thé
udn va gu lung. cac dién khép ciing chuvén dong theo
hudng doc than.
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- Su tang ap luc ciing nhu su giam ap luc co hoc 1én
dia dém sé lam téng hoic giam trong luc cho bao khép va
lam ting hodc giam chiéu cao ciia khoang gian dét song.
Dia dém va khép dét séng do vay ma déu c6 kha niang
chéng choi theo phuong cach dan héi véi ca dong luc manh
va néu chan thuong manh sé lam giy dét séng trudc khi
dia dém va khép dét séng bi thuong ton.

- Khi dia dém bi thoai héa ho#c thoat vi, chiéu cao
khoang gian dot sé giam, giy trung long cac khép dat
song, dan tdi sai léch vi tri ctia khdp, thic ddy nhanh qua
trinh thoai héa khép dot song va xuat hién dau cot séng.

- Ngudc lai, néu chiéu cao khoang gian dét (dia
dém) ting qua miic sé gay tang chuyén nhap dich thé vao
khoang trong dia dém din t6i gidn qua mic bao khdp,
ciing giy dau.

8. Ong séng thit lung

Ong sOng that lung dudc giéi han & phia trude boi than
dot séng va cac dia dém, phia sau bdi day chang vang va
cac cung dot song, bén canh la cac cuong séng, vong cung
va 16 gian d6t s6ng. Trong dng song thit lung cé bao mang
ciing, ré than kinh va t6 chitc quanh mang ciing (tinh
mach, dong mach, t8 chiic md,...). Vi vay cac ré than kinh
khéng bi chén ép bdi cac thanh xuong cta 6ng song, ké ca
khi van dong cot song that lung téi bién do téi da.

Binh thudng 16 6ng séng 6 doan L, - L,, c6 hinh ba
canh va kha cao (14-22mm), ¢ doan L,-Ls hinh ndm canh,
chi cao 13-20mm. Trén phim chup X quang tiéu chudn ti
L; dén Ly duong kinh ngang 6ng song ting dan tit 26,3 dén
33,3mm va duong kinh truéc - sau giam tu 18,2 dén
17,2mm (H6 Hitu Luong, Du Dinh Tién, 1986).

11



Trén tiéu ban cot séng that lung duge do ¢ 15 truong
hgp tu vong khéng do bénh 1y cot song, dudng kinh ngang
ong séng giam dan tu L, - Ly (21,27 - 20,46mm) va duong
kinh trudc - sau g1am ti 16,04-15,19mm. Su thay doi do
rong caa ong song that lung c6 ¥ nghia 16n trong cd ché
phat sinh ching dau thit lung. Dac biét khoang cac,h gitia
hai hd bén (lateral recesses) clia ong song cang giam thi
triéu chiing chén ép ré than kinh cang tang.

9. Céac day ching cot song that lung
a) Déy chang doc trude

D4y chang doc trudc (anterior longitudinal ligament) la
mot dai rong phit mat trude than dét song va phan bung cua
vong soi dia dém ti d6t song co thit nhat dén xuong cing.
Nhiing soi trong cuing hoa lan véi vong soi trai tit than dot
nay qua dia dém dén than dét séng ké& can. Cac soi nay co
dinh dia dém vao bo trudc than dot song, con cac sdi mong
trai trén cac than dét va co dinh cac than dot véi nhau.

b) Déy chang doc sau

Day ching doc sau (posterior longitudinal ligament)
nim & mat sau cia than dét song tir dét séng o thit hai dén
xuong cung. Day nay dinh chat vao s¢i va dinh chit vao bo
than xuong, ¢ phia trén dy chang doc sau rong hon ¢ phia
dudi. Khi t6i than dét song thit lung day ching nay chi con
la mot dai nho, khéng phu kin hoan toan giéi han sau cua
dia dém. Nhu vay phén sau bén cua dia dém dugc tu do nén
TVDD thuong xay ra nhiéu nhat 6 d6 va ty 1é TVDD sau-bén
nhiéu hon 1a TVDD gitta-sau. Phan bén cta day ching doc
sau bam vao mang xuong cua cac cudng cung than dét, khi
cac soi nay bi cang ra do dia dém bi 151 c6 thé xuat hién triéu
chiing dau, nhung chinh 14 dau tit mang xuong. '
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Hinh 1.1. Day ching (DC) cét sdng thét lung

1. DC doc trudc 5. DC bao khdp

2. DC doc sau 6. DC lién dét

3. Chan cuéng séng 7. Mém gai

4. DC vang 8. DC lién gai
¢) Déy chang bao khdp

Day ching bao khép (capsular ligament) bao quanh gitia
khdp trén va khép duéi caa hai dét song k& can. Truong hop
déng quéa tdm, nhitng diy nay sé gian ra dé cho cac dién
khép trugt 1én nhau va giita cho khdp dudc ving.

d) Déy chang vang

Day ching vang (ligamentum flavun) phu phan sau
ctia 6ng séng, bam tit cung d6t nay dén cung dot khac va
toa nén mét btic vach thing 6 phia sau ong dé che chd cho tuy
sdng va cac ré than kinh. Day chang vang c6 tinh dan héi, khi
cot song cit dong, né gép phan kéo ct song trd vé nguyén vi
tri. Su phi dai cua day ching vang ciing 14 mdt nguyén nhan
gay dau ré thit lung ciing nén dé nham véi TVDD.
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e) Ddy chdng trén gai va ddy chang lién gai

Déy ching trén gai (supraspinous ligament) va day ching
lién gai (interspinous ligament) néi cAc mom gai v6i nhau.

Day chiing trén gai 1a diy méng chay qua dinh cac g?i
song, gop phan gia cd phin sau cta doan van dong cot
song khi ditng thang nghiém va khi gép cot song to1 da.

Nhiing dic diém cha hé théng day chiang CSTL ké
trén c6 lién quan truc tiép dén bénh ly TVDD.

IV. NGUON GOC DAU THAT LUNG

1. Pau thét lung do dia dém

a) Pau thdt lung do dia dém di chuyén (nguyén nhéan
ca hoc)

Nhiing c&u triic c6 cam gidc dau cia éng séng ma chua
yéu 12 phan sau cta vong soi, diy ching doc sau, cot mac,
bao khép d6t song dudc phan bs than kinh bdi nhanh
mang tay bing nhiing soi ly tdm, huéng tdm va giao cam.
Su di chuyén dia dém gay nén dau khi c6 co kéo phan sau
cta vong soi hodc dé ép 1én day ching doc sau hoac dé ép
ré than kinh tay song va dudc coi 1a dau do dia dém tién
phat (dau do dia dém thi phat 1a loai dau xudt phat tu
khop d6t song hodc cac cd canh séng. Dac biét khi de ép
vao 15 gian dét séng, cac kich thich co hoc ¢6 thé duge din
t6i cac soi cam giac ciia nhanh mang tuy trong bao khép
d6t song, trong day ching doc sau va ngay ca trong ban
than day than kinh séng.

b) Pau thdt lung do su bién doi héa hoc trong dia dém

Nhiing bién déi pH ciing nhu thanh phan héa hoc §
doan van déng cé thé 1a nguyén nhan phat sinh dau thjt
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lung. Theo Nachenson (1969), d6 pH cua dia dém bénh
nhan TVDD thap hon 7,0 thi chic chin cé phan tng viém
¢ nhitng ré than kinh, 6 d6 pH rit thidp (6,1) xuit hién
nhiing t8 chic seo xung quanh cic ré thian kinh; viém
khéng x4y ra 6 d6 pH trén 7,0.

Nhiing bién d6i thanh phan héa hoc trong dia dém sé
12 nhiing kich thich cac cdu tric giap ranh véi ré than
kinh (vi du day ching doc sau) gay ra dau that lung.

Trudng hop ap luc trong tai (hay ap luc thuy tinh) cao
kéo dai, cac chat chuyén héa acid da hoa tan trong khoang
dia dém bi nén ép gy nén phan dng viém & cac sgi than
kinh lan can.

Khi dia dém kém dudc nudi dudng cé6 thé @t dong cac
chit chuyén hoéa, din dén thay d6i d6 pH cta chat co ban
cua dia dém giy nén dau thit lung.

2. Pau that lung xuat phat tir day chiing doc sau

- DPau xuit phat tit diy ching doc sau thudng dau
am 1 khé khu trua.

- Dau c6 thé xuit hién d6t ngdt nhu trong dau thit
lung cap hoidc xuit hién tit ti nhu trong gu cdt séng hoic
ting thé tich bat thuong ctia khoang gian dét gay cing kéo
day ching.

3. Pau ré than kinh

a) Pau ré than kinh do 16i hodc TVDD (xem lam sang
TVDD trang 101).

b) Pau thdt lung do xuong chén ép cdc ré than kinh
Dic diém:
- Dau nhiéu, diéu tri bao tén khong hiéu qua.
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_ Dau ¢6 khu trd 16 rang vi chi c6 mot doan ré bi
kich thich.
¢) Nhiing bién dt t6 chiic hoc khi ré than kinh bi kich thich
~— Tuy theo mic d9, c6 thé pha né, sung to hoéc teo
quat do chén ép lau ngay.
- R4t d& nhay cam véi céc kich thich cd hoc. Vi vay co

thé phong bé ta1 chd bang novocam cortison dé lam giam
tinh qua nhay cam va gidm cam {ing cua ré than kinh.

4. Pau khép dét séng

Vi ¢6 nhiéu thu thé (receptor) c6 dac tinh nhay cam
véi luc kéo va ap luc & trong bao khdp dot séng nén dau
thit lung c6 thé xuat hién khi ¢6 thoai hoa khép dét song
khi van dong cot séng qua mic va dot ngdt gay bong gan
hodc xoén vin khép.

5.Pau co

Trong qué trinh bénh ly cua khoang gian dot song,
thit lung, cac co thit lung, hong, dti c6 thé bi dau do
nhiéu nguyén nhén:

- Do cac nhanh sau cia day than kinh tuy séng bi
kich thich kéo dai.

- Do su mat kha nang dan hdi cia cc soi va mét
nudc ngay cang tang cua chat co ban dan téi su trung long
dia dém lam cho doan van dong cot song that lung khong
viing nén cac cd phai 1am viéc qua tai theo co ché bu trit.
Thoi gian dau thi sy trung long dia dém dugc bu tru boi
cac cd théan, thoi glan sau Xut h1en tinh trang thiéu nang
cd, biéu hién dau thit lung 4m i, han ché van déng, dau
tang khi van dong, 4n, ép trén co.

- Do trang thai kich thich nhiing khdp dét séng doan
dudi ¢t song that lung giy dau co phan xa & cac co dudi
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lung, cd méng, cd khu vuc sau diii, cing chan giong nhu kiéu
dau thin kinh héng (cdm gidc dau trong héi chitng gia ré).
Néu 4n tai mét vi tri trén cd ma cam giac dau lap tic lan téi
khu vuc dau thi d6 14 diém bung né (trigger points).

Cam giac dau trong héi chiing gia ré c6 thé 1a tién
triéu ctia 16i dia dém.

6. Dau tir day chéing, gan, mang xuong va td chirc canh khép

Pau xuit phat ti nhitng cdu tric phoi trung binh
(mesoderme) 6 doan van dong c6t song thit lung (day
ching, gan, mang xuong va té chitc canh khdp) Khi bi k1ch
thich cd hoc hodc héa hoc sé xuit hién cam glac dau sau,
4m, khong c6 khu tri chinh xac, c6 thé lan téi goc chi.

7. Téc dd xuat hién yéu t6 gay dau

Su xuit hién dau 6 giai doan van déng do mic d6 cia
nhitng bién dang va t8c dd xuat hién nhiing bién dang ds.

Trudng hop 16i dia dém nhe, xu4t hién dot ngét c6 thé
giy dau nhiéu. Trai lai trudng hgp TVDD xuit hién tit tit
hang ndm (nhu 6 ngudi gu, veo cdt sdng) cé thé khong bi
dau. D6 1a do céc ré than kinh, day ching, bao khép di c6
du thoi gian dé thich nghi.

Luuy:

Mang cing khi bi ép co hoc ¢6 phai 1a noi xuit phat
dau hay khong th1 chua dudgc khang dinh.
V.CO CHE DAU THAT LUNG

— Chu yéu la do su kich thich cac nhanh than kinh
cam giadc (nhanh mang tdy) cha diy ching doc sau (do
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viém, u, chdn thuong), mang cing va nhiing 16p ngoai
cing clia vong si dia dém (do viém, thoat vi dia dém).

- Céc ré than kinh di tu ong tiy ra ngoai qua céc 16
gian dot song Khi ¢6 thuong tén chén ép hoéc kich thlch
va0 cac ré nay trén dudng di ciing gay cam giac dau (cac ré
nay 1a than kinh hén hgp).

- C6 méi lién quan giita cac nhanh than kinh cém
giac cua noi tang va cac nhanh cua vung quanh c6t song
thit lung, diéu nay giai thich moét s6 bénh néi tang c6 dau
lan ra ving thit lung.

VI. LAM SANG

Dau thit lung do nhiéu nguyén nhan nén biéu hién
lam sang rit da dang. Méi chiing bénh giy nén dau thét
lung lai ¢6 nhiing dic diém rieng Tuy nhién, déu cé biéu
hién chung 14 héi chitng thit lung cuc b hoic hoi ching
that lung héng.

1. Hdi chimg thét lung cuc b

Dau chi khu tri & cot séng va canh song thit lung.
Dau xuét phat tit cic ciu tric nhay cam dau ctia doan van
dong cot sdng thit lung (g4n, co, khdp dét song, day chéng
doc sau, mang citng, ré than kinh). Biéu hién cta héi
chitng that lung cuc b6 c6 thé 1a:

Dau thét lung cdp (xem trang 103)
Pau thét lung man tinh ti phat (xem trang 104).
Céac thé trung gian qua do.

Tuy theo nguyén nhan gay nén dau thét hIng cuc b

ma biéu hién 14m sang sé c6 nhing dic diém riéng vé
triéu chitng hoc:
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- Dau thit lung cdp xudt hién dét ngét sau chin
thuong va dau cé tinh chat co hoc thuong gip trong TVDD.

- DPau thit lung man tinh tai phat va dau cé tinh
chat co hoc: dic trung cho hu dia dém.

- Dau thit lung man tinh, han ché van déng cot
song thit lung, dau khép cung chu, c6 khi dau ré thin
kinh hong to ca hai bén, dau ting vé dém thudng gip
trong bénh viém cdt séng dinh khdp.

- Dau thit lung cudng d6 manh, dau sau lién tuc ca
ngay lin dém, nim nghi khéng d3, cac bién phap giam
dau théng thuong khong cé tac dung: kiéu dau trong cac
bénh c6 thuong ton pha hiy dia dém va cét sdng nhu lao
cot song, ung thu cot séng.

2. Hoi chimg thit lung-héng

2.1. Gém hai héi chumg
a) Hoi chitng cét song thdt lung (xem trang 105)
b) Héi chitng ré (xem trang 109)

Co ché gay nén héi chiing ré.

- Su xung do6t dia - ré: do 16i dia dém ho#ic TVDD
chén ép ré than kinh.

- Hep 8ng séng nguyén phat hoac thit phat do hau qua
cia hu dia dém gay chén ép ré than kinh ké can lién quan.

- Hep 16 gian d6t séng do chiéu cao khoang gian dét
bi gidm gy chén ép ré than kinh 6 16 gian d6t song.

- Phan dng viém ngoai mang cing (vé6 khudn) do
hau qua ctia vong sdi va nhan nhay dia dém bi x6 ddy rach
v0, gdy nén viém dinh ré than kinh.
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- Viém mang nhén cuc bd khu wyc thit lung cung (Aio
hau qua cia qua trinh thoai héa dia dém ciing gy nén
viém dinh c6 khuén ré than kinh.

2.2. M6t s6 déc diém dau thét lung hong theo nguyén nhén

- Dau thét lung héng man tinh tai phat vai ldn rdi
dau lan dén xuéng chan theo khu vyc cia ré thin kinh
héng to, dau c6 tinh chét cd hoc. Day la kiéu tién trién caa
dau thét lung - hong do TVDD.

- Dau thit lung dai ding, lién tuc, dau lan dan theo
ré than kinh, cudng d6 dau ning din, nim nghi khéng d3,
thuong gap trong chén ép ré thin kinh do u ré than kinh,
viém mang nhén tuy, chén ép do xuong.

- Dau thét lung, di hdi nga nguoi vé phia trudc, dau
cac ré than kinh khi di, nhat 1a khi di xudng déc, di xuéng
ciu thang, khi cu1 sé hét dau; dic biét 13 c6 khap khénh

cach héi kiéu ré. Day 13 kiéu dau thit lung héng do hep
dng song thit lung.
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Chuong I1
NGUYEN NHAN DAU THAT LUNG

BENH LY BiA BDEM

I. THOAT VI BIA PEM (xem trang 73)

II. BENH LY DIA DEM NHUNG KHONG THOAT V|
1. Hu dia dém

~ Hu dia dém (discose) con dudc goi 1a bénh thoéi héa
dia dém (degenerative disco disease) va hu dia dém - khép
(discarthrose) bao gdm qua trinh thoai héa sinh hoc theo
tudi va thoai héa bénh ly.
Bénh hu xuong sun (osteochondrosis) do Hildebrandt
(1933) dé xuit bao gom thoai héa dia dém va nhiing thanh
phén k& can nim ngay dudi sun khép cia than dét séng.

a) Lém sang

Hu dia dém c6 ba thé 1am sang tuy theo mic dd
thuong ton cua dia dém (xem trang 103 - 104):

- DPau thit lung cdp

- Dau thit lung man tinh tai phat

- Dau thit lung hong.

Hu dia dém & giai doan sau c6 thé xut hién dau thét
lung hong vi thuong ton cac ré than kinh that lung - cung.
D6 1a do nhitng bién d6i vé hinh thai va cdu tric ctaa cot
sdng thit lung: mat dudng cong sinh 1y cét song that lung
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va khoang gian dét séng da bi giam, 16 gian dét song bi
hep din dén sy kich thich, chén ép va viém ré, nhat 12 khi
cot song phai chiu trong tai qua mic, tu thé bat lgi va
chan thuong.

b) Cén lém sang

- Chup dia dém can quang hoic MRI: § ngudi tré
nhan nhay dia dém va 16p trong cua vong sdi dia dém c?
cudng do6 tin hiéu cao; cuong dd tin hiéu d6 giam khi tuoi
ngay cang cao va khi c6 thoai héa dia dém.

- Chup CT scan hodc chup bao ré thin kinh: phat
hién khi d4 c6 16i hodc thoat vi dia dém ra sau.

2. Viém dia dém

a) Viém dia dém do vi khudn: do vi khudn dic hiéu
nhu lao hoic khéng dic hiéu nhu lién cdu khudn, tu cdu
khuén, coli...

- Cé hai thé:

+ Viém dia dém don ddc: c6 thé vi khudn x4m nhap
truc tlep vao dia dém, thuong do thdy thudc bing con
dmmg mé dia dém, tiém thudc vao dia dém. Viém dia dém
c6 thé do viém nhiém qua duong méiu do cac mach mau
dia dém con ton tai § tré em hodc do tai xuat hién ¢ ngudi
gia.

+ Viém dia dém - cdt song: da s6 cac truong hgp viém

dia dém 6 ngudi 16n déu xuit phat ti cac qua trinh viém
cac dot ké can.

- Dic diém lam sang:

Viém dia ¢ém khéng dic hiéu dién bién nhanh, di doi
hon va c6 nhitng phan {ng xuong ning hon véi nhiing ciu
Xuong va vung xd héa rong.
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Viém dia dém c6 thé lan 1én phia trén hoac xudng phia
duéi day ching trudc lam thanh cac 8 ap xe hinh thoi doc
theo bao co thit lung lam cho hinh cd nay trén phim X
quang rong hon binh thuong.

Nam 1988, H6 Hitu Luong da phat hién dugc mot
trudng hop viém dia dém do lao va nhéan thdy dic diém
lam sang caa viém dia dém do lao 13 dau dai ding tai
viing dia dém bj viém, s6t dai ddng (thudng s6t vé chiéu).

Bénh an 171/1988 - bénh nhan Tran Trong N. 24
tudi, vao khoa Than kinh Vién Quan Y 103 ngay 25/5/1988
ra vién 12/7/1988. '

T thang 10 nam 1987 tu nhién dau 4m i cot séng
thit lung, dau lién tuc, dau ting khi lao déng nang va khi
cii xuéng, dudc diéu tri vitamin nhém B, analgin va
Indomethacin, bénh c6 d&. T thang 3/1988 bénh nhan bi
s6t dai ding, nhiét d6 tit 37°1 - 37°6, s6t hang ngay vao
budi chiéu, khi dau thit lung thi s6t ting. Cam giac mét
méi, da sam din. Kham thyc thé chi thay r6 diém dau cot
song va diém dau canh séng L5 bén trai, dau lan xudng
dui trai. Téc d6 14ng mau thudng xuyén tang tit 50/90 mm
dén 105/120mm, X quang tim phdi binh thudng. Hinh anh
chup X quang c6t song c6 biéu hién thoai héa nhe cot séng
that lung, dich nao tiy albumin ting nhe (51mg%), t& bao
binh thuong (1 - 2 bach cAuw/vi trudng) bénh nhan da dugc
diéu tri nhiéu dot khang sinh, corticoid nhung khéng két
qua. Ngay 1/6/1988 chiing t6i tién hanh sinh thiét hit dia
dém bing dung cu tu tao (bing bom tiém cai tién tit bom
tiém dung trong chup déng mach nio dé chup dia dém va
sinh thiét hit dia dém) caa Hé6 Hitu Luong (1988).

Bénh phdm da dudc nubi cay tai khoa Vi sinh vat Vién
Quan Y 103, két qua c6 truc khuin lao (BK). Tu 26/6/1988
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. A,
bénh nhan dudc diéu tri tich cuc bing thude ghé’ng lflo keE
qua bénh giam ro rét. Bénh nhén ra vién, diéu tri cang co
va sau dé tiép tuc cong tac.

e

Hinh 2.1. Hinh anh tryc khuan lao (BK) trong bénh pham sinh
thiét hut dia dém clia bénh nhan Tran Trong N.

- Cénlam sang:

Trén phim X quang (cit 16p) dia dém c6 hinh anh
giam chiéu cao dia dém, bd vién nham nhd va md,

Chup tia déng vi phéng xa (zammaraphie) c6 thé thdy
tang do hoat dong cuc bd (activites locale) cua dong vi
phéng xa tai ch6 viém dia dém.

b) Viém dia dém dang thép: viém khéng do vi khugn &
dia dém, biéu hién 1am sang khéng rd nét, trén phim X
quang thdy ¢ ving ranh giéi dia dém - than dét song ¢6
ving t8 chitc x8p bi day héa. Vidm dia dém dang th4p chi
gap trong cac bénh viém dang thap nhat 1a trong viém dét
song cting khép (spondylite ankylosante) va viém khdp
dang thap.
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3. U diadém

- Chua thdy u dia dém nguyén phat.

- U dia dém thudng do di can. Nhitng khéi u ti 6
bung hoic tit trung that c6 thé phat trién thim lau sang
dia dém.

4. V6i héa va xuong héa dia dém

La do qua trinh két tinh héa cta cac mudi voi. Véi héa
4 nhin nhdy va ca & vong s¢i. Véi héa ¢ nhan nhay la
nhiing cén ling cua acid carbonic va acid phosphoric.

Hién tugng véi héa dia dém & tré em va thanh nién
thuong 1a do thap, do vi khudn hoidc chan thuong.

Hién tugng xuong héa dia dém: do su t3 chitc héa t&
bao lién két sau khi bi viém hay bi thudng 6 khoang gian
dét song, cac té bao tao xuong ciing xen lin vao. Do dé
toan bo khoang gian d6t séng c6 thé bi thay thé béi t3 chiic
xuong séng (thudng gip bénh viém cot séng dinh khép).

Lam sang: v61 héa va xuong héa dia dém khéng giy
dau dén cho bénh nhéan.
5. Loan dudng sun

Dic diém cta loan dudng sun (chondrodistrophie):

- Bénh di truyén troi

- Cb6 su tang sinh khéng day du cta t& bao sun, phat
trién vé chiéu dai bi han ché.

- Biéu hién bénh ly.

3 tré so sinh than dét séng hinh dia bet, ¢ hinh 16m
chom ring cua 6 phia trudc.
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O ngudi 16n, chiéu cao cia than dét bi giam d phia sau
va hep dng song do than dét song 10i ra sau va do cung dot
s6ng qua ngin (do su hgp nhét qua sém ¢ dau xuong cung
dot song). '

- Cé xu huéng bi hu dia dém.
6. Chan thuong dia dém
(xem chin thuong cét séng thét lung)

7. Khong c6 dia dém (xem dét sdng khai: trang 27)

BENH LY COT SONG

I. THOAI HOA COT SONG THAT LUNG (xem trang 146)
II. VIEM COT SONG
1. Viém cot sdng do bénh thap
a) Viém cét séng dinh khdp
(xem trang 149)
b) Viém khdp cung chau
(xem trang 154)
c) Viém cét séng trong mét s6 bénh khop

Gép trong cac bénh viém khép dang thap, thap khdp vy
nén, viém khép man tinh thiéu nién, thap khép phan tng.
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~ 2.Viém cot séng do vi khudn

a) Viém cét séng do lao
(xem trang 155)

b) Viém cét séng do vi khun khac
(xem trang 157)

lil. D] DANG BAM SINH & COT SONG

1. Dj dang dét séng
a) Tét nit dét song
(xem trang 157)
b) Cing héa thdt lung 5
(xem trang 159)
¢) Trugt dét séng baém sinh
(xem trang 161)
d) Thdt lung héa cung 1
b6t S, 6 cao hon binh
thudng, cach véi S, béi mét dia

dém mong (d6t S, héa thanh
dét thét lung thi 6).

Chua yéu phat hién bing X ‘ -
quang, hdu nhu khong c6 triéu  Hinh 2.2. Nguyén Thj C.
ching 1am sang. Thét lung héa S,.

e) Dét séng khoi

D6t song khéi (block wirbel) 1a di tat bAm sinh khéng
c6 dia dém, hai 45t séng dinh thanh mot khéi. Hinh anh
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chup X quang cé hinh khuyét 16m & phia trudc cua khoang
gian dot song khoi véi dét séng khac, dong thei cé hinh
anh dinh lién ¢ khu vuc cung sau va gai d6t song.

Céc triéu chitng khong xudt phat tit cac dét song khéi
(ngay ca khi 16 gian d6t séng rat hep) ma chinh 13 ti cac
doan van dong lan can.

2. Di dang éng séng
a) Hep 6ng song thdt lung
(xem trang 166)
b) Rong ong song thdt lung
(xem trang 171)
¢) Di dang bao ré than kinh
(xem trang 182)

IV. CHAN THUONG COT SONG THAT LUNG
(xem trang 172)

V. KHOI U COT SONG

1. Ung thu cét sdng thit lung
(xem trang 173)

2. Khai u lanh tinh ca cét sdng
(xem trang 175)

3. Bénh Kahler
(xem trang 42, 176)
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V1. MAT vOI COT SONG THAT LUNG

1. Bénh loang xuong

Bénh loing xuong (osteoporosis) con dudc goi la thua
xuong, X6p xuong.

a) Lém sang

Biéu hién 1am sang chi y&u bing héi chiing cdt song:

—  Dau cdt song, canh chau, ba vai, 6ng xuong dai. Dau
tang khi van dong, ding, ngdi 1au, dau giam khi nam nghi.

- Han ché van déng c6t song va goc chi. -

- Tai phat tiung dgt, thuong tréi 1én khi van déng
nhiéu, chan thuong nhe, thay déi thai tiét.

- Cbt s6ng giam déin chiéu cao, gu, bién dang.

- D@ gay xuong: chin thuong nhe ciing c6 thé lam
giy ¢ xuong dui, gdy ddu dudi xuong quay (Pouteau
Colles) hoac lin dst séng.

b) X quang

- Xuong giam ty trong: xuong ting sang hon binh
thudng, ¢ mic d6 nhe con thiy duge cdu tric cac bé xuong
1a nhiing duong van doc hodc chéo, 6 mic dé nang thi
xuong trong nhu thiay tinh, phan vé ngoai cua than dot
séng dam hon (hinh anh "d6t séng bi dong khung").

- Thén 35t song bién dang: 1dm mat trén hodc 16m
ca mat trén va mat duéi (hinh dét séng c4 hay hinh thiu
kinh phan ky hoac hinh chém).

— Hinh anh c6t héa va véi héa: cung v6i qua trinh
lodng xuong, calci ling dong 6 diy chang, sun sudn, thanh
cac dong mach 16n va dong mach chu tao nén cac hinh anh
can quang bat thuong.
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- Danh gia mitc d loang xuong theo chi sd cot sé’ng
Rénier: nhan xét hinh dang cét séng that lung chup tu thé
nghiéng va cho diém.

0: Than dét song binh thuong

1: Mt trén than d6t song hoi 16m.

2: Mat trén 16m nhiéu.

3: Lom ca mit trén va dudi.

4: Hinh chém.

5: Hinh ludi.

¢) Cdc xét nghiém

- Calci méau, phospho mau, men phosphatase kiém
binh thuong.

- Nghiém phéap ting calci mau: tiém tinh mach
20m] gluconat Ca 10%, 14y toan b nudc tiéu trong 9 gio
sau khi tiém, dinh luong s6 calci thai ra roi so sanh véi sd
calci thai ra trong 9 gid ngay hém trudc lic chua tiém.
Bénh nhan bi lodng xudng thi lugng calci thai ra cao hon
lic binh thuong trén 30%.

- Nghiém phép vitamin D,: uéng hai ngay lién, méi
ngay 15mg vitamin D, sau d6 dinh lugng calci niéu trong
24 gio, 48 gio va 5 ngay sau, binh thudng calci niéu ting
50 - 100mg trong 24 gi¢ ddu, sau d6 trd vé binh thudng.
Bénh nhén bi lodng xuong thi calei niéu ting nhiéu va kéo
dai nhiéu ngay sau. ‘

- Nghiém phéap cortison: udng 5 ngay, méi ngay
25mg prednisolon, dinh lugng calci niéu hang ngay, binh
thuong calci niéu khéong thay d6i, bénh nhéan loang xuong
thi calci niéu ting nhiéu va kéo dai.
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d) Nguyén nhén

- Loang xuong nguyén phat (ostéoporose primitive):
gap 6 ngudi gia do qua trinh lao héa cha tao cot bao gay
nén thiéu san xuong, tudi cang cao thi thiéu san xuong
cang ning, cho dén khi trong ludng riéng giam trén 30%
thi ¢6 ddu hiéu 1am sang cua loang xuong. Cé hai loai:

+ Loang xuong nguyén phat, typ I: loAng xudng sau
min kinh - postmenpausal osteoporosis), xuiat hién sau
tudi min kinh ti 4 dén 6 nam, loang xuong ning & phan
xuong x6p thudng biéu hién bang xep cot séng, gu.

+ Lodng xuong nguyén phat, typ II: loding xuong tudi
gia (age - retard) osteoporosis, ca nam va nil, lodng xuong
ning 6 phin xuong dic (vé cac xuong dai), thudng biéu
hién bing dé& giy xuong.

- Lo#ng xudng thi phat: gap & moi lia tudi do:

+ B4t dong qua lau (liét, ung thu...).

+ Do tinh trang mét trong luc kéo dai (do hanh vii tru).

+ Bénh néi tiét: cudng vé thugng than (bénh
Cushing, cudng giap).

+ Bénh than: suy than man (thai nhiéu calci).

+ Do thudc: dung steroid liéu cao, kéo dai, heparin.

+ Do ch& d3 4n thiéu Ca, thiéu vitamin D.

+ Hoéi ching dau - loan dudng do phan xa (algo -
neuro - dystrophie reflex, héi chitng Soudeck) con dudc goi
la hoi ching giao cam loan dudng do phan xa (reflex
sympathetic dystrophy syndrome): 12 héi ching dau va
loan dudng do réi loan chiic nign hé giao cdm din dén
tinh trang mat calci ning cua xuong va giam kha ning
van dong (nhung chi khu trua).
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e) Cd ché'sinh bénh

Lodng xudng hau qua cia su pha vd can bing gida hai
qué trinh tao xuong va hiy xuong (qué trinh tao xuong
suy giam nhung qua trinh hily xuong van binh thuong).

g Diéu tri

- Calci uéng: gluconat Ca 0,5-1g/ngay hoéc rocaltrol
(calcitriol) vién 0,25ug/ngay; vitamin D, 800 dv hoac D,
0,25mg/ngay.

- Céac muodi fluor Na 10mg x 5 vién/ngdy (gluconat Ca
va fluor Na uéng cach xa nhau dé tranh két tia 6 rudt).

- Noi tiét t6 sinh duc

+ Loang xuong tudi man kinh, typ I: cho phéi hop ca
oestrogen va progesteron dé tranh tai bién ung thu ti cung:

Livial (tibolone) 2,5mg x 1 vién/ngay.

Raloxifene, c6 tac dung chon loc trén xudng, khong c6
tac dung ndi tiét, vién 60mg x 1 vién/ngay.

Ovestin (estriolum) 1mg x 1 vién/ngay.

Testosterol, Decabolin...

+ Loang xudng 6 ngudi gia, typ II: diung testosteron
(Andriol nang 40mg x 1 nang/ngay) hodac Durabolin

(Nandrolone phenylpropionat) 25mg x 1 6ng/tiém bap/
tuan 1 lan.

- Dau nhiéu m4t kha ning van dong hoidc de doa
gy xuong cho mét trong hai thudc sau:

+ Thyrocalcitonin (Miacalcic  (hoat chat cta
Miacalcic 1a calcitonin ca héi tong hop), ham lu0ng 50
Ul/ml/6ng/tiém bép 1 ngay hoic 2 ngay 1 1an. D8 tiép tuc
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diéu tri thi giam liéu xudéng sau vai ngay khéi ddu hoic
kéo dai khoang cach giita cac 1an tiém), cé tac dung tc ch&
huy c6t bao. '

+ Biphosphonat (Aredia é6ng 30mg = 10ml, truyén
tinh mach véi NaCl 0,9% hay glucose 5% 250ml 1 14n/1
tudn) c6 tac dung trén huy c6t bao).

- Parathormon (PTH): 14 hormon cua tuyén c4n giap
trang, lam tang calci trong mau.

- Cac loai cao xuong, cao toan tinh déng vat (cao ho,
dé, tran, khi, gau...).

- Ché& d6 4n udng va van dong.
Lugng calci tit 0,8 - 1,0g/ngay (sita, thic #n...). Han

ché thudc 14 va rugu. Ting cudng van dong pha hop véi
kha niang.

h) Du phong .

- Tang cuong van déng phu hgp véi kha ning.

- Udng calci kéo dai ngay 0,5 - 1,5g.

- Ubng hoéc tiém vitamin D.

- Dung ndi tiét t6: udng kéo dai trong nhiéu nam:

+ Giai doan tién man kinh: mdi thang ding thuéc 15
ngay:

Microfolin (ethinylestradiol) 10mg/ngay x 10 ngay,
dung ngay sau khi sach kinh.

Progesteroh 10mg/ngay x 5 ngay tiép theo.

+ Giai doan mén kinh: méi thang dung 20 ngay.

Microfolin 25mg/ngay x 15 ngay.

Progesteron 10mg/ngay x 5 ngay tiép theo.
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2. Bénh nhuyén xuong (osteomalacie)

Do thiéu sét cia qua trinh vo co héa khung protein
cua xuong, nguyén nhan cha yéu do vitamin D.

- Triéu ching l1am sang:

+ Dau cot song thit lung, chau hong (ving co thé
chiu trong tai). Dau 4m 1 ting dan t6i mic d6 ning.

+ Gay va lin xudng tu nhién hodc sau chin thuong
rét nhe (giy xuong dai, lin dét song).

+ Bién dang cot sdng gay gu, bién dang léng nguc
(xuét hién mudn).

+ Anvao xuong thi dau, cd nhéo, stc cd giam, di lai
khé khan (dé nham véi loan dudng co tién trién).

- X quang:

+ Hinh anh loing xudng (mat voi) lan tda nhat 1a &

cdt song va khung chau, ranh giéi cia Xuong md, giong
nhu phim chup non tia.

+ D6t séng hinh 6t song ca, gu veo, khung chau
bién dang, 1ong nguc bién dang det hoac hinh chuéng.

+ D4u hidu dic trung 13 diu hiéu giy xuong: cé
nhiing vét ran xuong hay dudng ran Looser - Milkmann:
hinh mdt vét sang tit 2 - 5mm tit mat ngoai cua xuong
chay thing géc vao trong, cac dudng ran bao gig ciing d6i
xting hai bén, c6 thé thay & nganh ngéi - mu caa xuong
chau, xuong dui, xuong ba.

- Sinh héa:
+ Calci mau giam, calci niéu giam.
+ Phospho mau giam.
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+ Nghiém phép ting calci niéu am tinh (truyén tinh
mach calci 15mg/kg trong luong co thé, sau d6 theo doi
calci niéu trong 24 gid) ngudi binh thuong thi tang ro rét.

+ Lugng vitamin D trong mau giam.

+ Sinh thiét xuong (bang ngoai khoa hay kim sinh
thiét) dé xac dinh chan doan.

- Nguyén nhén: chi yéu do thiéu vitamin D, mét s6 do
giam phospho trong mau hodc do dung barbiturat kéo dai
(chita dong kinh) hogc bénh dai thao phospho do 8ng than.

+ Diéu tri: vitamin D (D, hay D,), calci (uéng duéi
dang vién hay dung dich). Cho ch& dd an giau calci (sita,
phomat...).

3. Mat chat vai rai rac tao nén cac 8, hdc, hang, khuyét
- Bénh Kahler (xem trang 42, 176).
- Dicin ung thu (trang 173)
- Bénh u tuyén cén giap:

Do u tuyén (adenoma) cin tuyén gidp giy tiét qua
nhiéu hormon cén gip, tac dung tryc tiép trén xudng lam
tang hoat tinh cac hiy cot bao (osteoclast), cac huy c6t bao
tiét ra acid citric gy toan héa tai ché va dé chinh la
nguyén nhan diéu doéng phospho va calci tit xuong vao
mau. Thiéu calci va phospho (hgp chit phospho calci),-
trong xuong tao thanh cac nang (kyst) thay thé& t8 chic
xuong bang t§ chitc xd, thua xuong, trudc hét 6 than dét
song, xuong bi mém dé gay.

Xét nghiém mau: tang calci, giam phospho mau, tang
phosphatase kiém dén 20 don vi Bodansky (binh thudng 1
- 5 don vi). Khi suy than nang: tang phospho va giam calci
huyét, ting uré huyét.
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Nugc tiéu: ty trong thép (binh thudng 1a 1,012 - 1,020),
nuée tiéu thudng o6 tru hinh hyalin, try hat, 17 cetosteroid va
17 hydroxy corticosteroid giam.

Vil DAC XUONG COT SONG THAT LUNG

Mot dét séng hoc nhiéu dot can quang hon binh thuong:

1. Ung thu xuong thé tao xuong.

2. U dang xudng (ostéome ostéoide)

3. Ngd déc fluor (Fluorose)

VIll. CAC BENH LOAN SAN, ROI LOAN CHUYEN HOA

1.Bénh Péget
a) Dai cuong

Dudc James Paget (Anh) m6 ta dau tién nam 1876.
Nam bi nhiéu hon nit. Tudi cang cao ty 1é bénh cang ting
rat it thay & dudi 40 tudi. Bénh do hoat déng qua miic va
hén loan cta ca hai qua trinh hiy xudng va tao xuong.
H4u qua cua qué trinh ting hity xuong va tao xuong qua
mc sé din dén phi dai xuong.

V& nguyén nhan, ¢6 nhiéu bing chiing cho ring bénh
do virus gay nén.

b) Triéu ching lam sang

Bénh c6 tinh chét rai rac, xen ké ving xuong bi bénh
v61 ving binh thuong.

Cac xudng hay bi bénh 1a xudng chau, cot séng (doan
lung va that lung), xuong so, xuong dui.
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Biéu hién lam sang cha yéu 6 ving xuong bi bénh:
dau, bién dang xuong (cong veo: 1a hiu qua cua qua trinh
phi dai) va réi loan van mach.

Ngoai bénh canh chung, bénh nhén c6 hdi chiing thit lung
véi cam giac dau sau trong cot song va tién trién ting dot.

¢) Triéu ching X quang
- Cét song:

Hinh anh "ddt séng bi déng khung" (do phan vé ngoai
day 1én).

Than d6t sdng to ra so véi cac d6t khac, bé rong theo
chiéu ngang.

Dot song xep, dot song dic nhu nga.
- — Xuong so:

Toan bd xuong so to ra.

Lodng xuong mot viung rong.

V6 xuong so day lén, ranh giéi gitta vé va tuy mg,
xudng so ¢6 hinh nhu bong (xen ké nhitng mang can quang
va thiu quang).

Nén so det.

- Xuong cung - chau:

Khung chau c6 thé bién dang.

- Cac xuong dai:

Thudng thay 6 xuong dui, xuong chay.
Phi dai, cong veo.

C6 nhiéu bé sgi hdn don hodc hinh nhu béng.
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d) Xét nghiém

- Phosphatase kiém trong huyét thanh @hfm ing su
hoat déng ctia tao cdt bao) rat tang (t6i 100 don vi Bodansky).

- Hydroxyprolin (phan anh su hoat dong cua hﬁy.(\:c‘)'t
bao) rat tang (t6i 10 1an, binh thudng tit 20 - 25mg/24 gio).

Sinh thiét xuong (bing kim hay phu thuat) gidp xac
dinh chdn doan.

e) Tién trién va bién chitng

- Dé gay xuong.

- Thoai héa khdp thit phat: khdp hang, khép goi, cot song.

- Cheén ép vao td chiic than kinh:

Cheén ép day than kinh so néo gay diéc, mit m4t khitu giac.

Chén ép tuy, ré, day than kinh.

Tang ap luc néi so.

Dau dau.

- Tim mach:

Tim to, suy tim do qua trinh gidn mach, ting cung lugng
tim kéo dai.

Nhiém véi thanh déng mach (phat hién trén phim chup X
quang).

- Ung thu héa ving xuong bi bénh: dau tang, X quang
c6 hinh anh tiéu xuong, pha vd xuong, x4c dinh chin doan
dya vao giai phau bénh (sinh thiét, choc huit tai ché).

g Diéu tri
- Diéu tri noi khoa:
+ Calcitonin (Calcitar, calcyn, miacalcic, cibacalcin).
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+ Diphosphonat EHDP  (ethyliden 1  hydroxy
Diphosphonat: Didronel), C12 MDP (dichloro - methylen
diphosphonat), APD (aminopropidilen diphosphonat).

+ Mitramycin: chi dinh dung khi bénh nhén cé tang
calci mau.

+ Diéu tri triéu ching: giam dau bang aspirin...,
thuéc tang dong héa, vitamin D, calei.

- Diéu tri ngoai khoa: cac trudng hgp cé chén ép
ho#c bién dang ning.
2. Bénh to cuc (acromégalie)

Gay dau va veo that lung.

3. Bénh alcapton niéu

a) Dai cvong

Alcapton (con goi 1a acid homonentisic) 1a san pham
trung gian cua qua trinh chuyén héa phenylalanin, khi
qua trinh nay bi réi loan (do thiu men homogentisicase).
Hau qua la:

— Alcapton 1 lai trong co thé sé tang thai qua dudng
than tao nén bénh alcapton niéu: biéu hién chu yéu la
nudc tiéu c6 mau den.

— Alcalton t lai trong cac td chitc (nhat 1a sun), acid
homogentisic bién ddi thanh ochronose (12 mdt chat sic t&
¢6 mau den) nhiém vao t6 chiic, lang 6 khdp va giy bénh.

Bénh hi€m gap, c6 tinh chat di truyén, cac triéu ching
thudng xuat hién theo thi tu:

Dai alcapton: tit lic méi dé.

Nhiém séc t6 den & t6 chiic (ochronose) ¢ ndi tang:
khoang 20 tuédi.
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Thap khép do ochronose: trén 40 tudi, thudng 6 nam gidi.

b) Triéu ching

- Cét song

Dau va han ché van déng cot song.

X quang: vdi héa dia dém, gai xuong, cdu xuong, khdp
cung chau binh thuong.

- Cac khdp 6 chi: voi héa sun khép va phadn mém
quanh khép, hinh anh thoai héa thit phat.

- Nuéc tiéu: sau khi dia mot thoi gian nuéc tiéu bién
mau den (do acid homogentisic oxy hbéa th:?mh alcapton cé
mau den).

Cé thé tao thanh sdi gy viém than ké, suy than.

- Nhiém séc t6 den 6 t§ chitc (ochronose): den & song
mili, vanh tai, vong quanh gidc mac; nhiém ochorose 6 néi
mac dong mach, thanh, khi, ph& quan; cé thé tiét ra md
héi den. ‘

¢) Diéu tri

Chua c6 diéu tri dic hidu.

Diéu tri tridu chiing d5i véi cot sdng, khap: vat ly tri
lidu, chéng viém, giam dau...
4. Bénh Scheuermann

Bénh Scheuermann hay bénh gii thi6u nién Scheuermann
do loan dudng ct séng, thudng gip & nam giéi tudi tit 13 -
17, d6i khi mang tinh-ch4t gia dinh do loan dudng mam
sun trén va duéi.

a) Triéu chitng lam sang
- G lung: cft sdng lung gii cong déu, khéng o6 dinh nhon.
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- Dau lung lan 1én cdt séng cé va xudng cot séng
thét lung, 4n vao cdt séng budi chiéu dau hon budi sang,
gd vao mom gai ddt song gy dau nhéi.

b) X quang

- Xep hinh chém cta nhiéu than d6t séng (chiéu cao
than d5t song phia truée thap hon phia sau).

— Phan truéc caa khoang gian dét séng hep hon
phén sau. '

- Mat trén va duéi cua than 46t séng cong lén
chi khéng 16m xuéng, dia dém hep, sun dia dém 16i
16m khéong déu.

- Thoat vi dia dém kiéu Schmord: biéu hién trén
phim X quang béng hinh dnh nhiing dudng 16m &n sau vao
than cot song.

- €6 hinh anh phat trién xuong quéa san do phan
ing cac d6t séng do61 dién va trd thanh nhiing u xuong,
nhiing 18i xudng nhu gai cay gao.

- Nhitng hinh anh X quang trén khéng phu hdp véi
vi tri dau ma bénh nhén ké. Pau thuong khu trd & cac
doan cét séng khac khéng bién dang.

c) Diéu tri

Tranh mang vac ning.

Tap niam ngua trén nén ciing.

Diéu tri 1y liéu, boi.

Né&u gt nhiéu c¢6 thé diung bét hodc y&ém nep ¢d dinh

cot song lau dai.
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IX. CAC BENH MAU GAY THUONG TON cOT SONG

1. Bénh Kahler (bénh da u tuy xuong - myeloma, myelome
myltiple)
La bénh &ac tinh cua tuy xuong, dac diém la tang smh

¢6 tinh chat ac tinh cta plasmocyt ¢ tiy xuong va mot s§
cd quan khac.

Tu tang sinh plasmocyt, cac globuhn mién dich don
dong dudc san xdat nhiéu sé gay nén cac thu0ng ton 6
than (do ling dong, bit tac) 4 mau (do giam tiéu cdu), &
cac bd phan nhu khép, cg, ong tiéu héa...

- Lam sang: ddu hiéu sém va chu yéu 1a dau ving
thét lung véi dac diém:

+ O bénh nhan trén 50 tudi.

+ Dau c6 xu hudng ting din, mic du dude diéu tri
giam dau va nghi ngoi.

+ Dau c6 kém theo ddu hiéu kich thich ré thin kinh
that lung cing: dau lan theo doc cac dai cam giac da caa
ré than kinh.

+  Cac ddu hiéu lam sang khac déu xuat hién muén hoac
khéng c6 (u xudng, lach to, hach to, thiéu méu, xuat huyét...).

- X quang: d4u hiéu m4t véi ning, lan toa, than dét
song bién dang va lin (hinh chém, hinh thiu kinh 16m,
hinh 1u6i...) 1a ddu hiéu ggi § chan doén rit quan trony

nhat 1a ¢ xuong sudn sé thay hinh mat véi va khuyét hinh
héc lan rong.

- Xét nghiém:

+ (6 hién tudng tang gama globulin, duge biéu hién
bing:

Téc d6 lang hong cau tang rat cao (do tang két dinh céc
hong cau).
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Protein mau tiang nhiéu.

Dién di protein huyét thanh thay,gama globulin ting nhiéu.

Mién dich dién di: mét trong cac loai globulin mién
dich tang (IgG, A, D, E...)

Nuéc tiéu khoang 50% truong hdp cé protein Bence
Jonese (1a mét loai protein c6 phan tu lugng thap va dé
qua ciu than).

+ Calci mau ting (> 105mg/l) la hau qua cua tiéu
Xuong.

+ Céng thitc mau: xu huéng giam ba dong (hong cau,
bach cdu va tiéu ciu).

- Xét nghiém tuy xuong (choc do & cac u xuong ndi
trén da hodc ¢ ving tiéu xuong) c6 gia tri quyét dinh chan
doan khi thay ty 1é t& bao plasmocyt tang trén 15% (binh
thudng dudi 5%, it khi thay ting plasmocyt ¢ mau ngoai vi.

- Diéu tni:

Dung melphalan, cyclophosphamid, vincristin két hgp
véi prednisolon dé kim hiam qua trinh ting sinh t& bao.

Dung calcitonin (Calcitar, caleyn, cibacalcin, miacalcic).

2. Bénh bach ciu cap

Bénh bach ciu cidp (leucémie aigue) hoac bénh bach
cdu man (leucemie chronique) dau c6 thé dau that lung do
tinh trang tiéu xuong rai rac nhiéu ndi.

3. Bénh Hodgkin

Cé thé dau thit lung do tinh trang tiéu xuong 6 mét
vai d6t séng, xep dot song, d6i khi c6 hinh dic xuong trén
phim X quang.
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4. Cac bénh thiéu mau huyét tan man tinh

Bénh thiéu mau huyet tan do huyét cau t6 bat thuong
(thalassemia, bénh hdng cu liém) ciing gy dau that lung
do tinh trang tiéu xuong. Hinh anh X quang dién hinh 12
"hinh ban chai" ¢ xuong so.

“‘Nmumm..

Hinh 2.3. Hinh ban chai & xuong so trong bénh thalassemia

X. DAU XUONG CUT

Dau tit xuong cut lan téi xuong cing, moéng, hai chi
dudi, c6 khi dau lan vao hau mén, truc trang, dau khi mét
di ngoai. Dau ting khi ngdi nga ngudi ra sau.

Bénh xdy ra sau chin thuong ving xuong cut, dé
nhiéu 14n hosc dé khé.

Co ché bénh sinh c6 thé do co ciing cd ning hau mén,
kich thich cac ré than kinh cing, cut.

Diéu tri ndi khoa: thudc gidm dau, chéng viém, an
than, phong bé tai chd (dung solumedrone dang dich treo)
hoac phong bé& hdc xuong ciing, phong bé& ngoau mang ciing
(solumedrol dang natrisucinat), két hgp xoa bép cac co
canh xuong cut, tim ly liéu phap.

Diéu tri ngoai khoa: phau thuat cit xuong cut néu
diéu tri noi khoa khong két qua.
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BENH LY THAN KINH
(Xem trang 180)

BENH NOI TANG

I DAC DIEM CHUNG

- Dau 6 mét bén hoidc hai bén cot séng, khong xac
dinh dudc vi tri ro rét.

- Cb cac ddu hiéu kém theo ctia bénh ndi tang.

- Khong c6 hdi chiing cot song va hdi chitng ré.
Il. NHUNG BENH NOI TANG GAY PAU THAT LUNG
1. Tiéu héa

- Loét da day - hanh ta trang, ung thu da day: tién
st ¢6 d4u hiéu tiéu héa (¢ chua, ¢ hoi, nén, xuat huyét...),
chan doéan xac dinh bang soi da day, chup X quang da day.

- Tuy tang (séi tuy, viém tuy cidp va man): c6 roi
loan tiéu héa, thay d6i vé men 6 mau va nudc tiéu
(amylase, lipase, phosphatase...).

- Gan mat: viém gan man, séi gan va dudng mat,
bénh tii mat...
2. Tiét niéu

Soi than, soi niéu quan, lao than, u than, than da
nang, viém than, bé than... dau thudng thanh ting con
(dau quin), dau ¢ mot bén thit lung, cé réi loan vé tiét
niéu (dai ra mau, mu, dai buét, dai rat, dai soi, dai dudng
chap (giun chi). Dat biét c6 thé c6 con dau quin than (dau
6 moét bén thiat lung, dau doc theo bd phan sinh duc,
thuong xuit hién sau van ddng).
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3. Phu khoa

- Thai nghén: do su cang glan khung chau va long
180 dia dém. Nhat 1a khi c6 thai ¢ nhiing thang cudi thi
dau that lung cang tagn vi pha1 mang mét khéi lu0ng 16n &
phia trudc lam cho cot song thét lung udn qua miic vé phia
trude va khung chau bo nga ra sau.

- Bénh cta ti cung va phan phu:

U nang budng tring, u xd ti cung, ung thu tu cung,
bénh lac mang trong tl cung (endometriose), sa tu cung,
dat vong tranh thai.

- Dau bung kinh.
- Dau sau dit vong tranh thai.

- Dau sau phiu thuit san phu khoa: mé 14y thai,
mo cét ti cung.

4, Cac bénh ndi tang khac hiém g3p

U sau phic mac va chau hong (xem trang 186).
CAC NGUYEN NHAN KHAC

. DAU THAT LUNG DO TU THE NGHE NGHIEP

Mot s8 nghé nghiép, tu thé c6 thé gay dau thit lung:
cong nhén béc vac, nghé si xiéc, uén déo, ba 18, luc si ci ta...
nguyén nhan chii y&u 1a do thoéi héa dia dém thi phat.
Il. HOI CHUNG THAT LUNG - CHAU

Héi chitng thit lung - chau (syndrome ilio - lombaire) do
G.G. Hirsehberg, L. Froetcher, F. Naiem dé xuit nam 1979.
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1. Lam sang

Pau xuit phat tu mao chau, thubng dau vung thit
hmg chiau mét bén, lan xuong méit ngoai dui, déi khi lan
xuéng mat trudc - trong cing chan va ben. Pau khi an
mao chau (1/3 sau), can dui va co cang chin truée. Pau
tang khi cui, xoay nghiéng ngudi sang mot bén (lam cang
day ching thét lung - chau: ligament ilio - lombaire).

2. X quang

Gai xuong ¢ méo chau: hinh gai cay hoa hong (do cot
mac bi kéo), hinh mé chim (do vé6i héa diy ching thit lung
chiu va dam déc 6 bd diém mao chau.

3. Thé 1am sang
- Thé chau - dui: chi xdm pham d&n can dui.

- Thé chau - dui - cdng chan: xam pham dén co cing
chéan trude.

—  Thé dau ben.
4. Nguyén nhan

Do viém ¢4t mac mao chau va day chiang thit llmg -
chau sau chin thuong tai ché hoac tu thé bat loi cta cot
song nhu: veo hodc qua udn cot séng thit lung, di khap
khiéng (do tat § chi du01) giy nén cang kéo day ching thit
lung chau va tac dong cua né 1én c6t mac mao chau (chd
bam cua day chang nay) dan dén viém, xd héa va déng dbi
déy chang that lung - chau va c6t mac mao chau.

5. Diéu tri
Nam b4t déng (thé cap), thude g1am dau, chéng viém,
phong bé& ving viém c6t mac day chiang thit hmg chau

Néu dau dai ding diéu tri ndi khoa khéng két qua thi
phiu thuat cat day ching thét lung - chau.
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Iil. HOI CHUNG CO THAP

Co thap di tit mat trudc xudng cung dén miu chuyén
to, ¢6 tac dung xoay dui ra ngoai. Trong chau héng, co
thap lién quan véi dam roi than kinh cang. Sau khi qua
khuyét hong to, bs dui co thap lién quan véi ddy than
kinh héng to, diy than kinh héng bé, mach than kinh
then. Héi chitng co thap xuét hién khi c6 thudng tén co
thap (do viém hodc nguyén nhan khac).

Hinh 2.4. Lién quan gilta day than kinh hang to va ca thap

1. Lam sang

- Dau ¢ khu vyc co thap, co cling co thap lam cho
dui 6 tu thé xoay ngoai.

- Dau khi 4n doc theo co thap (tit diém giita dudng
ndi bo trén ctua khép cliing chau véi xuong cut dén miu
chuyén to).

C6 thé c6 triéu chitng dau day thin kinh héng to (c6
diém dau Valleix, ddu hi¢u Laségue) do viém co thap din
dén viém day than kinh héng to.
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2. X quang

Khéng th4y biéu hién bénh ly ctia khép hang va cot
séng thit lung - xuong cung.
3. Diéu trj

Thudc giam dau, chéng viém, phong bé tai chd, 1y liéu phép.

IV. HOI CHUNG CUNG DG COT SONG

Hoi chitng citng d6 cot séng (rigid spine syndrome) do
Dubowitz mé ta dau tién (1970).

1. Lam sang

Khdi bénh tit lic 1 - 2 tudi, tridu chiing cha yéu la
ciing dd cot song, han ché van déng gip, xoay, nghiéng cot
song (nhat 13 cot séng cd va thit lung). Déi khi han ché
dudi khép khuyu, khép hang, khép goi va han ché xoay
vai, xoay khuyu tay. Tién trién cham, di lai ngay cang khé
khin. Teo cd nhe nhung khéng thdy co ciing co canh cot
sdng, chudt rat, rung giat cac bé sdi co.

2. Can lam sang

- X quang.

Khong thay biéu hién bénh 1y & cot song, khéng thay
déng véi ¢ co va day chang.

- Xét nghiém mau: khéng thiy biéu hién viém.
Nhung men creatinin phosphokinase: CK (CPK) ting nhiéu

(nhu trong loan dudng cd) creatinin - phosphokinase 6 ngudi
binh thuong nam giéi 195 U/, nii gidi 170 U/

- Chan doan dién: khéng-thay d6i t6c d6 din truyén
than kinh. Dién co c6 biéu hién bénh 1y caa co: mat don
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van dong, dién thé hoat dong pha thoi khodng ngén va
bién do thap.

- Sinh thiét co: c6 biéu hién kiéu loan dudng cd, teo sdi
cd, hoai tit cd xd héa co nhung khéng c6 tham nhiém viém.

3. Nguyén nhan sinh bénh

Do bénh co, khong phai do viém, gip ¢ nhiéu ngudi trong
mét gia dinh. Nam nhiéu hon nit, ¢6 thé do di truyén.

4. Diéu tr

Theo huéng bénh cd bam sinh, ting cudng tap van
dong cot séng.

V. VIEM CO CANH SONG THAT LUNG

Cing gy dau va han ché van dong cot séng that lung.

V1. VIEM CO BAI CHAU
Ciing c6 thé dau thit lung.
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Chuong IIT

PIEU TRI PAU THAT LUNG

I. NGUYEN TAC CHUNG

1. Bat dong khi dau nhiéu

2. Dung thuéc giam dau

3. Dung thuéc gian cd khi ¢6 co co

4. K&t hop diéu tri vat 1y, cham cttu, bAm huyét

5. St dung mét s& bién phap dac biét khi can: phong
bé& ngoai mang citng, phong bé hdc xudng cling, tiém vao
dia dém...

6. Diéu tri nguyén nhan
7. Phau thuat mot sé trudng hop cé chi dinh.

Il. DIEU TRI NOI KHOA
A. THUOC GIAM DAU

Dung thudc udng hoidc tiém tuy miic do, véi liéu vira
phai va theo déi cac tac dung phu dé déi thudc kip thoi.

Trong thdi ky cap tinh hoac dgt tai phat, diéu trj 7-10
ngay, t6i da 3 tuan, néu khéng 44 thi thay thudc khac.

Thuéc dung sau bita dn, cha ¥ cac phan chi dinh cuaa
thudc déi véi da day, hanh ta trang, co quan tao mau.

C6 thé dung thudc xoa bép hodc cao dan ngoai. Hiu
hét cac thudc nay gay kich thich ting tiét acid dich vi da
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day va khi uéng géy kich iing niém mac da day. T chitc Y
t& thé gidi (OMS) da néu nguyén téc st dung thudc giam
dau theo ba bac thang nhu sau:

Béc 1: dau nhe va vita: ding thudc giam dau mdt hoat
chat khéng giy nghién.

Bac 2: dau nhitc trAm trong: dung thudc giam dau c6
hai hoic nhiéu hoat chat.

Bac 3: dau nhiic tot bac: ding thudc giam dau loai morphin.

Bac GIAM AU
I1I TRUNG UONG MANH
kiéu morphin

Bac GIAM PAU
I TRUNG UONG YEU
kiéu codein

Bac | GiAMPAU
I NGOAI VI
kiéu aspirin

Sd do 3.1. Bac thang duing thudc giam dau theo bac thang
diéu tri cia OMS
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MORPHIN (INTRATHECALE) v

TII GIAM PAU

TRUNG UONG MANH
Morphin (ung, dudi da,

tinh mach)
GIAM DAU
NHU MORPHIN
Buprénorphin IIb
Nubain
GIAM PAU
TRUNG UONG YEU
IIa Codein
Dextropropoxyphen
GIAM PAU
NGOAI VI
I | Aspirin
Paracetamol

So do6 3.2. Hé thdng bac thang dung thudc giam dau

1. Dan chat salicylic
a) Aspirin (acid acetylsalicylic)

Biét dugc: Acesal, Acetusal, Acylpyrin, Asprin, Cemirit,
Colfarit, Dispril, Empirin, Istopyrin, Micristin, Polprin,
Rhodine, Rhonal, Ruspirin, Salacetin.
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Liéu trung binh: 0,5 - 35ty HohE viem voi lidu rét
cao: 4 - 5g/ngay.
Tac dung phu: vé da day: day bung, dau thudng vi,

Xuét huyet chong mat, budn nén, ra mb hél, man cam
ngoai da, néi mé day, con hen phé quan.

Chéng chi dinh: loét da day- hanh ta trang, héi chitng
xuét huyét, hen phé quan, di ing véi nhom salicylat, phu
ndt ¢6 thai (3 thang cudi) vi c6 thé kéo dai thdi gian thai
nghén va lic trd da dé dé bi bang huyét.

Cht y: Aspirin 1am ting tac dung cua cac thudc chong
déng, 1am tang kha ning xuét huyét tiéu héa khi phéi hop
vd1 indomethacin, phenylbutazon, corticoid.

b) Cdc biét duge co aspirin
- Aspirin pHS.
- Acylcoffin: vién nén gom 450mg aspirin va 50mg

cafein. Chi dinh nhu véi espirin. Nguoi 16n ngay uéng 4 - 6
vién chia 1am 2 - 3 1an.

- Actron: méi vién 06 267mg aspirin, 133mg paracetamol
40mg cafein, 1600mg natrium bicarbonic, 954mg acid
citricanhydric.

Diéu tri: dau d4u, dau nua dau dau than kinh héng,
dau that lung, dau khép. Ngay uéng 4 vién chia lam 4 lan
(khéng qua 8 vién/24 gig).

- Alginax: vién nén gom 350mg aspirin, 125mg vitamin
B,, 125mg vitamin B, va 0,125mg hydroxocobalamin acetat.

Diéu tr1 dau day than kinh, dau do thap khép. Nguoi
16n ngay uéng 2 lan x 1 - 2 vién.

- Algonevriton: (vién nén c6 0,35%g aspmn va 0,05g
acetiamin) phé hgp aspmn va mot dan chat clia vitamin B, ¢6
tac dung hiép dong giam dau. Ngudilén 1 - 6 vién/ngay.
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- Alka - Seltzeer (mo1 vién c6 0,32g aspirin va 0,20g
phosphat monocalcic, 1,90g carbonat acid de sodium, 1,05g
acid citric.

Chi dinh: nhu aspirin, dudc 16t d¢m niém mac da day
tot. Nguoi 16n 1 - 2 vién mét lan. Khéng dung qua 12
vién/24 gio.

- Alnagon: vién nén c6 380mg aspirin, 80mg cafein,
20mg phenobarbital, 20mg codein phosphat. Tac dung phél
hdp giam dau. Nguoi 16n ngay 3 - 6 vién chia 1am 3 lan.

- Anacin (mdi vién c6 400mg aspirin, 30mg cafein) chi
dinh nhu aspirin. Ngugi 16n ngay 3 - 4 vién, chia lam 3 lan.

- Bufferin: vién nén 324mg aspirin, 48,6mg
aluminium glycénate, 97,2mg magnesium carbonat. Diéu
tri dau dau, dau day than kinh, dau co khép. Ngusi 16n
khéng qua 12 vién/24 gid, chia lam 3 14n.

- Kalmopyrin: méi vién c6 450mg aspirin, 135mg
carbonat de calcium. Tac dung nhu aspirin, da dude dém
16t niém mac da day. Nguoi 16n ngay udng 3 - 10 vién, chia
lam 3 - 5 14an.

- Perdolan: vién nén 200mg aspirin, 200mg
paracetamol, 50mg cafein va 30mg bromdiaethylacetyl
carbamid, 10mg bromisovalerian carbamid, 10mg codein
phosphat.

Chi dinh: dau dau, dau nia dau, dau day than kinh
héng to, dau cac day than kinh khac, dau rang, dau sau
phau thuat, ngay udng 2 - 4 vién chia lam 2 lan.

- Sedalgin: méi vién c¢6 200mg aspirin, 200mg
phenacetin, 50mg cafein, 10mg codein phosphat, va 25mg
phenobarbital. Tac dung phéi hop hiép déng giam dau.
Nguoi 16n ngay uéng 2 - 31an x 1 - 2 vién.
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- Trancogesis: méi vién c6 300mg aspirin, 100mg
chlormezanon. Chi dinh: dau day thdn kinh, dau dau.
Chéng chi dinh: nhu aspirin. Khong dung cho lai xe vi
thudc gay buon ngu.

- Treo: mdi vién c6 0,50g aspirin, 0,05g cafein.
Ngudi 16n ngay uong 1 - 31anx 1 - 2 vién.

Phéi hop véi nhém dé giam kich thich niém mac da
day: Ascriptin (médi vién c6 300mg aspirin, 150mg maalox:
magnesium aluminium hydroxie), hypirin, palaprin,
superpyrin, pirinal, rumasal.

- Salicylamid (Hydroxybenzamide).
Biét dugc: Algamon, Eggosalil, Arthralgen, Salamid.
Dang thudc: vién nén 0,25mg va 0,50mg.

Diéu tri: ha nhiét, giam dau, ngudi l6n 0,25g -
0,5g/ngay. Udng xa bita an.

Tri thdp khép 3 - 5g/ngay chia 2 - 3 14n, udng xa bita an.
Chéng chi dinh: bénh 6 gan, tang chay mau, min cam
véi thudc.
2, Dan chét pyrazolon

- Algena: vién nén 300mg aminophenazon, 150mg
phenacotin, 50mg Cafein va 50mg aprobarbital. Tac dung va
chi dmh tuong tu alnagon. Ngudi 16n ngay uéng 2 - 3 vién
chia 3 1an, tré em 6 - 15 tudi ngay uéng 1 - 3 14n x 1/2 vién.

Ch\c‘;’ng chi dinh: phu ni c6 thai hoac cho con b, gidm
bach cau, porphyrin - niéu.

- Aminophenazon.

Tén khac: Amidopyrin, aminopyrin, amidazophen,
dimetylamino - antipyrin, pyrazon.
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Biét dugec: Alamidon, Amidophebrin, Amidophen,
Amidopyrazolin, Amidozon, anafebrine, Dimapyrin,
Dipyrin, Novamindon, Pyrazon.

Vién nén 0,05g, 0,10 va 0,30g. Tac dung giam dau, ha
nhiét. Chi dinh: dau cac diy than kinh, dau khép, dau
dau, ching kinh dau. Ngudi 16n ngay uéng 0,2 - 1g chia
2 - 4 1an. Tré em tu 13 thang trd 1én ngay uéng 0,05 -
0,30g chia lam 3 lan.

- Sedolor: méi vién cé6 150mg aminophenazon,
300mg phenacetin, 50mg cafein.

Diéu tri dau dau, dau day than kinh, dau khép, dau
rang. Ngudi 16n nhiéu ngay udng 1 - 3 1an, méi lan 1 vién.
Chéng chi dinh: 6 ngudi mat bach ciau hat. Can theo déi
bach cdu khi ding thudc.

- Epirizol (Mepirizol): din chit cia pyrimidinylpyrazol.

Biét dugc: Mebron, Meprilon.

Vién nén 50mg va 100mg. Tac dung chéng viém va
giam dau (manh hon aminophenazon va phenylbutazon)
dung nap ciing tét hon. Chi dinh nhu véi indomethacin,
nhit 13 véi dau hodc viém sau mé chan thuong. Ngudi 16n
ngay 150 - 450mg chia 2 - 4 1an. Chéng chi dinh: m4n cam
véi thudc.

- Metamizol (Analginum (Analgin), Dipyrone,
Methampyrone, Novamidozophenum, Salpirin).

Tac dung: giam dau, ha nhiét manh hon aminophenazon.

Liéu luong: ngudi 16n ngay uéng 1 - 3 lan x 0,3 - 0,5¢g.
Liéu t6 da 1 14an 1g, 24 gig: 3g.

Chéng chi dinh: phu nit ¢é thai, man cam véi pyrazolon.
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- Nisidina: méi vién c6 500mg metamizol, 25mg
adiphenin HCl, 2,5mg acetat d'ethyle HCL. Diéu tri d’au
day than kinh, dau co khdp, dau dau. Ngudi l6n ngay udng
4 - 6 vién/24 gig, mdi lan 1 vién. Chéng chi dinh: viém loét
da day hanh ta trang, co thit tim, glaucome, phi dai tuyén
tién liét, nhay cam vdi pirazolin, chit khang histamin,
chat khang tiét cholin.

- Phenazon (Analgesiny, Antipyrin, Azophenum,
Pyrazophyl)

Biét dudc: Azophen, Methozin, Phenylon, Pyrazophyl.

Vién 0,10 va 0,25.

Chi dinh: nhu metamizol, con ding dé cAm mau (chay
mau cam, chay mau chan ring).

Liéu lugng: nguoi 16n 0,5 - 1,5g, chia 2 - 3 lan, tré em
ngay 2 - 3 1an 0,05 - 0,25g tay theo tudi.

Chéng chi dinh: giam bach c4u hat.

- Phenylbutazon:

Biét dugc: Alidor, Butadion, Butapirazol, Butazolidin,
Reumazol, Dexalin, Neoticinil, Novobutazone, Algoverin,
Buffazon, va Butagesic.

Vién nén 100mg va 200mg, thudc dan 250mg.

Liéu lugng: nguoi 16n liéu tin cong trong vai ngay dau
600mg, chia 3 1an, udng sau bita an. Sau d6 nap 1 vién
thudc dan vao buai téi trude khi di ngu.

Chong chi dinh: réi loan tao méau, suy tim, suy gan,
than, bénh tuyén giap, loét da day - hanh ta trang, phu ni
c6 thai, tré em du6i 16 tudi, ngui gia (thudc cé thé gay ra
chitng thi€u mau bat san dé dan tdi ti vong).



- Propyphenazon (isopropy lantipyrine, Isopropy-1
phenazone).

Biét dugc: Enfbron, Cobalgin, Febral, Dergipol. Vién
0,10 va 0,22g. Ngudi 16n ngay 1 - 3 14n x 0,10 - 0,20g.

- Pyrazinobutazon (muéi piperazin cua phenylbutazon).

Nang tru 300mg, thudc dan 425mg.

Ngudi 16n liéu tdn céng ngay 2 lan x 300mg. Sau dé
dung liéu duy tri 300mg hodc nap 1 vién thuéc dan budi
t61 trude khi di ngu. i

- Rheopyrin: vién boc duong c¢6 125mg phenylbutazon
va 125mg pyramidon, 6ng tiém 5ml c6 750mg natri
phenylbutazon va 175mg pyramidon.

Liéu lugng: ngudi 16n bénh thip khép cdp tinh ngay
hoidc cach ngay tiém cd méng 1 dng. DPau nhe ngay 2 - 3
lanx 1 - 2 vién.

Choéng chi dinh: loan nhip tim, bénh co tim man tinh,
min cam véi thuéc, loét da day - hanh ta trang, tdn
thuong ning 6 gan, ddng kinh.

- Pheosolon: vién nén 2mg prednisolon va 100mg
phenylbutazon.

Liéu lugng: ngudi 16n vai ngay diu 4 - 6 vién/ngay, sau
dung liéu duy tri 2 - 3 vién/ngay.

Chéng chi dinh: loét da day - hanh ta trang, suy tim,
suy gan than, dai thao dudng, phu né.

3. Thudc giam dau gay nghién
- Buprenorphin hydroclorid (Temgesic)
Vién 0,2mg, 6ng tiém 1ml (0,3mg).
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Diéu tri dau sau md, dau do ung thu.

Lidu lugng: cit 6 - 8 gid ngam duéi ludi 1 - 2 vién hoic
tiém bap hoac tinh mach cham ti 1 - 2 6ng.

Chéng chi dinh: min cam véi thudc, 6 thai hodc cho
con by, tré em dudi 16 tudi.

- Dextropropoxyphen (Propoxyphene, Antanvic)

Vién 65mg, nang tru 150mg. Diéu tri dau do ung thy,
thap khdp, than kinh.

Liéu lugng: ngudi 16n ngay 2 - 4 1an x 65mg (vao biia an).
Chéng chi dinh: tré em dudi 16 tudi.
Biét dugc kép: Di - Antanvic.

Nang tru 30mg kém 40g paracetamol, thuéc dan
150mg kém 0,45g paracetamol.

B. THUOC CHONG VIEM

1. Thudc chdng viém khéng steroid

- Alminoprofen (Minalfen): thuéc nhém cac dan chat
arylprionic.

Chi dinh, chéng chi dinh tuong tu nhu Ibuprofen
nhung manh hon nen liéu diing thap hon.

Vién 150mg, ngudi 16n vai ngay dau udng
500mg/ngay, chia 3 lan, nhitng ngay sau dung liéu duy tri
600mg/ngay, chia 3 lan.

- Diclofenac (Voltarene): vién 25mg va 50mg, ong
tiém 75mg, thudc dan 100mg. Liéu dung 50 - 100mg/ngay.

Chéng chi dinh: loét da day - hanh ta trang, man cam
véi thudc, suy gan than, hen hodc di ung véi dan chat
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salicylic, thuéc dan chéng chi dinh véi viém truc trang cé
chay mau.

— Piroxicam (Felden): dan chat Oxicam, tic dung
tuong tu nhu Indomethacin, véi thoi gian ban hay dai hon
nén chi can uéng 1am 1 14n trong 24 gié. Vién 10 - 20mg x
1 - 3 vién/ngay.

Chéng chi dinh: man cam véi thudc, loét da day, suy
gan than, phu ni c6 thai, cho con ba.

Thén trong: tranh ding cho tré em duéi 16 tudi.

— Sulindac (Archrocine, clinoril, imbaral, novo -
dudac): din chat Indol. Vién 100mg va 200mg, thudc dan
200mg. Liéu tidn céng ngudi 16n 400mg/ngay chia 1 - 2 1an,
liéu duy tri 200 - 400mg/ngay.

- Tenoxicam (Tilcotil): dan xuat Oxicam. T4c dung nhu
Piroxicam vién 20mg, thudc dan 20mg, thudc tiém: lo 20mg.

Liéu lugng: ngudi 16n ngay udéng 1 vién hoidc nap 1
vién thudc dan hoic tiém bép 1 lo.

Choéng chi dinh nhu piroxicam.

— Ibuprofen (Anagyl, Artrofen, Brufen, Bruprin,
Bumed, Fenalgic, Ibufen, Ibuzen...).

Vién 200mg va 400mg, thuéc dan 500mg. Ngudi 16n
trong tudn dau méi ngay uéng 1200mg chia lam 3 lan. Sau
dung liéu duy tri ngay 600 - 800mg chia lam 3 1an. Udng
sau biia an.

- Indomethacin (Algiflan, Antacin, Idolen, Metacen,
Indocin...). Dan chat Indol, vién ho#c nang tru 25mg,
thudc dan 50mg va 100mg, lo thudc tiém 25mg hoac 50mg
duéi dang bét dong kho kém theo 1 6ng dung méi; Chorono
- Indocid (c6 tac dung kéo dai): nang tru 75mg. Nguoi 16n
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ngay udng 50 - 100mg chia 1am 2 - 4 14n sau bita an va t6i
trude khi di ngd nap hau mén 1 vién thudc dan. Khong
dung qua liéu 150mg/24 gio.

Dau cap hodc ning: ngay tiém bip vao co mong mdi
14n 25mg (t5i da 50mg). Liéu tiém t61 da 50mg/24 gio.

Vién tac dung kéo dai ngay 1 - 2 vién.

Chéng chi dinh: loét da day - hanh ta trang, phu ni c6
thai hoac dang cho con bd, tré em dudi 16 tudi, mn cam
véi thudc, con co thit phé quan, suy gan than.

- Tiafen: vién 300mg, 6ng 200mg.

Liéu lugng: ngudi 16n méi 14n 2 vién, 2 1an/ngay, udng
thudc trong biia &n.

Chong chi dinh:
Qué man cam véi khang viém khéng steroid.

Bénh nhan ¢6 nhiing con hen hoic néi mé day, loét da
day ta trang tién trién, suy gan than ning, phu ni c6 thai
(trong 3 thang d4u), dang cho con by, tré em dudi 15 tudi.

- Kétoprofen (Ketofen, Profenid): vién nang 50mg, lo
tiém 100mg. Liéu ding méi ngay tit 50 - 100mg.

- Naproxen (Apranax): vién 250mg va 500mg, thuéc
dan 250mg va 500mg.

Liéu lugng: liéu t&n cong ngay 2 1an x 500mg.
Liéu duy tri: 500mg/ngay.

Chong chi dinh: m&n cam véi thude hoac aspirin, loét
da day - rudt, suy gan, than, phu nit ¢6 thai, cho con by,
tré em dudi 16 tudi.
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2. Thuéc corticoid

Dung trong trudng hgp cac thuéc chéng viém giam
dau thong thuong khong cé két qua.

a) Nguyén tdc siz dung steroid

- Liéu lugng (1ay prednisolon 1am chuén):

Liéu thap: 5 - 10mg/24 gio.

Trung binh: 20 - 30mg/24 gi¢ (0,5mg/kg/ngay).

Liéu cao: 60 - 120mg/24 gid (1 - 2mg/kg/ngay).

- Nén udng sau bita &n, c6 thé udéng cach nhat véi
liéu cao hon (mét ngay udng, moét ngay nghi, véi liéu cao
hon. C6 thé dung thudc loai cham tan, tiém bip 6 - 15
ngay moét lan.

- Dung liéu cao tit 5 - 7 ngay rdi giam dan liéu mébi
ngay 1 - 5mg. Liéu duy tri: 5mg/ngay.

- Khong cit thudc dot ngot khi dang dung lidu cao
va trung binh phai giam dan réi méi nging.

- Theo déi chit ché khi dung thuée vi c6 rat nhiéu
tai bién.

b) Cdc thuéc thuong dung

- Hydrocortison  (Acepolcort H, Hydrocorton,
Microcort Polcort H, 1o 5ml dich treo 125mg (dang acetat).

- Hpydrocortison  hemisucinat  (cortenlan  soluble,
solucortef, sopolcort H) 6ng tiém 100mg va 500mg dudi
dang bot déng khé va natri phosphat kém 2ml hoac 10ml
dung méi (dung dich glucose 1,75%) hoidc 6ng tiém 25mg
vda 100mg trong propylenglycol kém 3ml hodc 4ml
NaHCO; (4,5mg/ml).
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- Prednisolon (Deltahydrocortison, Hydroprednisonum,
Metacortandralon, Hydrocortancyl, Preniretard, Prenolon,
Ultracorten H) vién 5mg, lo 5ml dich treo 125mg Prednisolon
acetat dé tiém tai ché.

- Prednisolon natri sucinat (Prednisolut, soludecortin
H) ong tiém 25 - 50 - 250mg, 1ml c6 25mg kém 6ng 4ml chia
4,5mg natri hydro carbonat trong nudc cit tiém.

- Prednison (deltacortison, Deltadehydrocortison,
Cortancyl, Decortin) vién 5mg.

- Dexamethason (Decadron, Dexacortisyl, Dexapolcort)
vién 5mg (= 4mg prednisolon).

- Methylprednisolon (Medrocortisone Acetate, Depomedrol,
Metilbetasone, Solu-Medrol, methylprednisolon, Urbason) vién
4mg (= 5mg prednisolon), dich treo tiém bap hoic tai chd
(40mg/ml), lo thudc bdét tiém 20 va 40mg (dang
natrisucinat) kém 1 - 2ml dung méi.

- Mazipredon (Depersolon): din chét prednisolon c6
tdc dung manh va nhanh (tic dung chdéng viém manh
khoang 4 1an hydrocortison), 6ng 1ml 30mg.

- Triamcinolon vién 4mg (= 5mg prednisolon).

- Praraméthason (Dilar, Metilar) vién 3mg (= 5mg
prednisolon).

- Cortivazol: diaster: vién 0,4mg (= 5mg prednisolon),
altim va idaltim: dich treo tiém (d6ng sin vao bom tiém
kém kim 3,75mg trong 1,5ml).

- Tetracosactid (Synacthen): 13 mét corticotropin
tong hdp, tac dung tuong tu ACTH (chi dinh va chéng chi
dinh giéng nhu ACTH). Ong tiém 0,25mg (tiém truyén
hoéc tiém bap). Dang tic dung cham: tiém bip 6ng 0,5ml
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(0,5mg) va 1ml (1mg). Liéu ludng béat ddu 1 - 2mg/ngay
(tiém bap) sau dung lidu duy tri giam dén.

- Diprospan (Betamethasone dipropionate +
Metamethazone disodium phosphate).

¢) Nhitng tai bién (tdc dung khong mong muén khi
ding steroid

—  Tai bién vé tidu héa: c6 thé gy viém niém mac da
day, dau thuong vi, xudt huyét va thung da day.

— R&i loan chuyén héa:

Giit nudc va mudi: gay phi (nén #n nhat khi dung thudc).

M4t kali: mét moéi, liét nhe, réi loan nhip tim.

Tang dudng huyét: gy dai thao (thé tiém tang).

Tang qua trinh d1 héa protein trong co thé: gay loang
xuong, teo cac co & goc chi, teo da va ran da, seo 1au lién.

Bién chiing xuong: hoai tu vd khuin ddu xuong dui,
r6i loan phat trién xuong 6 tré em.

Ho6i ching Cushing: mat tron d6, than béo, da cb
nhiing van (stria) d6 tim, sdm da, rdm l6ng...

- Nh1em khuan: nhiém khuin cap do kha niang
mién dich giam (viém phm zona, nhiém khuin huyét),
bénh lao, nhit 1a lao phoi) phat trién.

-  Tai bign than kinh tadm than:

Trang thai kich thich, m4t ngu, run, 4n nhidu.
Tang nhan ap: con thién ddu thong (glaucome).
Hoang tudng, trim cam.

— Tai bién do nging thudc:

Con suy thugng than cdp do nging thudc dét ngot.
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Tinh trang 16 thudc vao thudc (corticodependante): con
bot phat trd lai sau khi ngitng thudc.

C. THUOC GIAN CO

1. Chi dinh: khi ¢6 co cd canh song gy veo cot song va dau
nhiéu.

2. Cac loai thudc gian co

Cé hai loai thudc gidn co: gidn co trung uong va ngoai vi.

- Cura va cac cura tong hop (succinyl choline
chloride) tac dong vao tdm van dong (motor end-plate)
than kinh co, cac thudc nay dude st dung nhu 1a gidn cd
ngoai vi nhung khéng dung diéu tri ting truongluc cd vi
gay liét co ho hap.

- Dantrolen sodium (Dantrium) tac dong vao cd chd
tiép ndi giita kich thich va co co (excitation - contraction
coupling) ciing 1a gian cd ngoai vi.

Dantrolen c6 tac dung chon loc trén co nhung khong c6
tac dung trén hé than kinh trung uong, do tac dung lén
calci trong t& bao, ting du trii calci 1Jam ngin can tic dung
qua lai cia nhilng soi actin vA myosin; tac dung tét trong
diéu tri co citng do thuong ton tuy.

- Thudc gian cd trung uong.

Mephenesin (decontractyl) 1 thudc gidn co trung uong
dugc phat hién diu tién nim 1946, tac dong vao tuy song
do dc ché phan xa da synap, chi yéu la tac dong dén
neuron hudng tdm (affecting internuncial neuron) cé
nhiéu tuy song.

Cac thudc gidn co trung uong khac: Chlorphenesin
carbamat, Chlorzoxazon, din xuit cia Benzodiazepin
(Diazepam), d&n xuit cia GABA (acid gamma

66



aminobytyric) (Baclofen, Lioresel), Tolpenzone HCl
(mydocalm), Eperlzone HCl (Myonal), Sirdalud (diém tac
dong chinh 1a & tuy song).

T4t ca nhitng thudc nay déu tac dong dén ndo béng
con dudng da synap.

V4 ndo van déng

V6 n3o phéi hap

Noron
van déng

Hinh 3.1. Co ché kiém soat van dong
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[E-C = Ché tiép néi kich thich - co ca]
Hinh 3.2. Nai tac dong chinh clia thudc gian co
trung uong va ngoai vi

HAiu hét cac thudc gidn co trung uong hoat dong ic
ché chic nang neuron truyén kich thich (excitatory
internuncial neuron).

3. Tiéu chun chon thudc gian cd trong dau thét lung

- Téc dung gian co khong qua manh.

- Khong tc ché than kinh trung uong.

- Khoéng anh hudng dén than kinh thuc vat (mach,
nhiét d6, huyét ap).

- It déc.

- Co thém tic dung giam dau thi cang t3t (cat dit
vong xodn cua tinh trang truong luc, ting truong luc co dan
dén suy yéu vé tuan hoan gy dau va tang trudng luc co).
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4. Thudc gian co thudng dung
- Sirdalud vién 2mg x 2 - 3 vién/ngay, chia 2 - 3 1an.

- Diazepam (Seduxen, Valium) ngay udng 1 - 3 vién
5mg hay tiém bép 1 - 2 6ng 10mg.

— Carisoprodol somadrin: vién 125 va 350mg. Nguoi
16n ngay udng 3 1an x 350mg. Tré em tuy theo tudi, ngay 1
-214an x 125 - 250mg vao sau bita an.

- Chlorproethazin (Neuriplege): ngay uéng 2 - 4 vién
25mg. Chéng chi dinh nhugc cd, ha huyét ap ning.

— Idrocilamid (prolitene, Srilane) vién 200mg, ngay
udng 2 - 3 1an, méi lan 1 vién sau bita #n.

- Tetrazepam (Myolastan): dan chat Benzodiazepin,
vién 50mg. Ngay dau udng 1 vién, sau tang dan téi 3 - 4
vién/ngay.

- Tolperison (Mydocalm): vién 50mg, udng
50mg/lan, ngay uéng 2 - 3 lan. Tiém bap: 100mg/lin, 2
lan/ngay (chéng chi dinh: nhay cam qua mic véi thudc,
nhudc co ning, mang thai 3 thang dau, nuél con by, thude
tiém vdi tré em).

- Thiocolchicosid (Coltramyl, Coltrax): vién 4mg,
ong tiém 2ml (4mg). Ngudi 16n ngay uéng 2 lan x 1 vién
hoac tiém bip ngay 1 - 2 ong.

- Myonal: vién 50mg ngudi 16n udng 3 vién/ngay,
chia 1am 3 1an sau biia an.
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D. VITAMIN NHOM B LIEU CAO
(Xem trang 191).

E. THUGC TAC DUNG VAO CO CHE BENH SINH
CUA THOAI KHOP COT SONG

Thuéc gidm dau chdng viém non- -steroid (NSAID) c6
tac dung d1eu tri tneu chiing trong thoai khdp. Thudc c6
tac dung giam dau, gidm viém chit khong 6 tac dung diéu
tri bénh. Thoai khop 12 mot bénh man tinh diéu tri dai, vi
vay tac dung phu cta thudc giam dau chong viém luén la
4m anh cua cac thdy thudc 1am sang, dac biét la tac dung
phu trén da day.

Gén day, bén canh diéu tri triéu chitng, mot xu hudng
méi xuét hién trong diéu tri thoai khdp: diéu tri dic hiéu
theo cd ché bénh smh Phuong hudng diéu tri ndy xuit
hién 14 do c6 mot s6 thudc da chitng mmh dugc tac dung
diéu tri bénh va su hiéu biét can ké vé co ché bénh sinh
cua thoai khép.

Thoai khdp 12 mot bénh thoéi hoa t& bao sun khdp dan
d&n mat can bing chuyén hoa § t& bao sun khdp. T bao
sun khép cb vai tro vo cung quan trong, vi n6 sinh tong
hop nén polysaccharld c&u tao nén sun khdp. Khi té bao
sun khdp mat can bing chuyén hoé sé lam anh hudng qua
trinh sinh téng hop polysaccharid sun khép va qua trinh
phan huy sun khép xay ra do thiu hut polysaccharid. Sy
hiéu biét vé cd ché& bénh sinh nhu trén ggi y cho viéc tim ra
cac ché phdm dac hidu cho cac t& bao sun khdp, 6 kha
nang khoi phuc qua trinh sinh tong hop polysaccharid: dé
chinh 14 glucosamin sulfat (Viatril-S).

Qua cac cong trinh nghién cliu trén thé gidi, tac dung
diéu tri chuyén hoa tang sinh tong hgp polysaccharid &
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sun khép cua glucosamin sulfat (Viatril-S) da dugc ching
minh. Ngoai ra thuéc con bao vé sun khép do tac dung iuc
ché€ mot s6 enzym pha huy sun khép va cac enzym kich
hoat phan {ing riéng.

D3 c6 nhiéu thu nghiém lam sang danh gia vé tac
dung cua glucosamin sulfat (Viatril-S) trén thé gi6i véi
téng s6 trén 6000 bénh nhan tham gia.

Cac thi nghiém lam sang danh gia vé tac dung cua
glucosamin sulfat (Viatril-S) diéu tri thoai khép 6 cac
khép khac nhau va két qua déu dat mic d6 cai thién
triéu ching x4p xi 80%. Thi nghiém lam sang cua
Menkes so sianh tiac dung cua glucosamin sulfat
(Viatril-S) véi piroxicam trén bénh nhan thoai khép
cho thdy tac dung kéo dai glucosamin sulfat (Vistril-S)
sau khi dung diéu tri.

Gan day thi nghiém 1am sang do Reginster tién hanh,
ding trén tap tri Lancet (01/2001) d4 lai mét 14n nita khang
dinh tac dung kéo dai caa glucosamin sulfat (Viatril-S),
thuéc khong chi lam giam triéu ching ma con tham gia qua
trinh phuc héi sun khép va han ché qua trinh pha huy
nhiing sun khép (han ché mic dd hep khe khép).

Liéu lugng va cach st dung glucosamin sulfat (Viatril-S):

Dang vién 250mg, 2 vién, 2 lan/ngay, trong vong 6 - 8
tuan; mot nam dung 2 - 3 dgt nhu vay.

Dang tiém bap (cé lidocain), tuan tiém 3 1an, méi 1an 1
ong (c6 pha lidocain) vao bap thit, trong vong 4 tuan. Dang
tiém bap dung cho cac bénh nhan ning, sau khi giam
bénh thi chuyén sang dang uéng.

71



Thudc khong anh hudng dén da day nén c6 thé chi
dinh cho cac bénh nhan dang c6 loét da day - ta trang.

G.LY LIEU PHAP
(Xem trang 188).

H. CAC PHUONG PHAP DAC BIET

- Tiém ngoai mang cing

- Phuong phap héa tiéu nhan (tiém chymopapain
ho#c aprotinin (trasylol) lam tiéu dia dém).

- Tiém mau tu than vao dia dém trong diéu tri thoat
vi dia dém.

- C6 dinh bang bdt hoic dai thit lung (xem trang
240), nep, yém khi cé nguy co lin va di léch cot séng.

- Kéo gidn cdt séng.

- Thé duc liéu phap va boi trong viém cét séng dinh
khép, hu ¢t séng mic do nhe.

. PHAU THUAT
Dugc chi dinh trong cac trudng hop:
- Mdt s8 truong hgp thoat vi dia dém.

- Cac bénh gay di léch chén ép vao tay, dudi ngua
(lao, viém mu, u, chan thuong...).

- Ph&u thuat 1am ciing, c¢6 dinh c6t séng khi c6 nguy
co lin d6t song, gu veo nhiéu...
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Phan II

THOAT V) BiA BEM COT SONG THAT LUNG

(Lumba disc herniation)

Chuong 1
piA DEM COT SONG THAT LUNG

I. GIAI PHAU CHUC NANG

Ngudi ta chia c6t séng thanh nhiéu doan theo chic
ning dé tién nghién cdu: doan cd, doan nguc (lung), doan
that lung va doan cung - cut. Trong ting doan cét séng lai
¢6 cac don vi (unit) chic niang goi la "doan van déng"
(motion segment).

A. DOAN VAN DPONG

Theo Junghanns va Schmorl G. 1968, doan van dong
(don vi chiic nang) 1a mét cau tric chdc ning cua cdt sdng.
Thanh phan co ban cia doan van déng gom:

- Dia dém (PD): nim trong khoang gian d6t gom
nhéan nhay, vong sdi va méan sun.

- Hai ntia than dét song 1an can.

- Day ching doc trudc, day ching doc sau, day
ching vang.

- Khép dét séng.

- L3 gian d6t séng va cac khe khép mém ngang,
mom gai sau.
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- T4t ca nhiing phdn mém & cung doan cot song
tuong Ung.

B. DiA DPEM THAT LUNG

1. Dic diém chung

Binh thudng cét séng c6 23 dia dém (5 cd, 11 lung,
4 thét lung, 3 chuyén doan: dia dém c6 - lung, dia dém
lung - thit lung va dia dém thét lung - cung). Gida dét
séng ¢6 1 - 2 va cac d6t xuong cing, cut khong c6 dia dém.

O ngudi trudng thanh, chidu cao dia dém cot séng cd 1a
3mm, lung l1a 5mm, that lung 12 9mm, chiéu cao cua tat ca
23 dia dém chiém 1/5 - 1/4 chiéu cao cta cdt song.

Cot song thét lung gom 5 dot song, 4 dia dém va 2 dia
dém chuyén doan (dia dém lung - thit lung va dia dém
that lung - cung). Kich thudc dia dém cang xudéng duéi
cang 16n, riéng dia dém that lung - ciing chi bang 2/3 chiéu
cao dia dém L4 - L5.

Truwéc

4 -— _.5

~
o/ >

1

Hinh 1.1. C&u tao giai phau dia dém

1. Nhan nhay 4. Day ching doc trudc
2. Vong soi 5. Day chang doc sau
3. Mam sun
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Do d6 udn cia cot song thit lung nén chiéu cao dia
dém & phia trudc 16ng hon phia sau. Khoang gian dét that
lung - cung cé su chénh léch chiéu cao giita phia trudc va
phia sau 1a 16n nhit nén dia dém nay c6 dang hinh thang
& binh dién ditng thing doc.

2. Cau truc dia dém

Dia dém hinh thau kinh 16i hai mit, gobm nhan nhay,
vong sgl va mam sun.

a) Nhén nhdy (nucleus pulposus)

Nim & khoang néi 1/3 gifia va 1/3 sau caa dia dém,
chi€ém khoang 40% bé mit cit ngang dia dém. Khi van
dong (gip, dudi, nghiéng, xoay) thi nhin nhay sé chuyén
dich vé phia d6i dién véi chiéu van dong.

Nhan nhay dudc cdu tao bdi mot luéi lién két gobm cac
s0i mém ép chit vao nhau trong chita mét chat co ban
nhiy 16ng (mucoprotein). Nhan nhay luén cé6 khuynh
huéng phinh ra do d6 nhan nhiy dan héi va lam giam
chan déng caa cac than dot séng.

M6 cua dia dém khéng tai tao, hon niia lai luén luén
chiu mét trong tai 16n va nhiéu tac dong khac (chan
thuong cét song, nang vat ning, lao dong chan tay) cho
nén chéng hu va thoai héa.

O ngudi tré, gita nhan nhay va vong sdi ¢6 ranh gisi
rd, trai lai, & ngudi gia, do t3 chitc dia dém trung tdm mit
tinh chit thuan nhat keo ban ddu nén ranh gidi khong ré.

Nhin nhiy chida rat nhiéu nuée, ty 1& nuéc giam dan
theo tudi gia.
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b) Vong soi (annulus fibrosus)

Vong soi bao gdm nhitng soi sun (fibro-cartilage) rat
chic va dan héi dan ngude 14y nhau theo kiéu xoay éc, xép
thanh ting 16p dong tAm va chay nghiéng tit than dét song
nay dén than dét séng ké can. O cac 16p két cac soi xép
theo huéng nghiéng xen ké va hgp thanh mot géc. Nhing
soi ngoai cung di qua bd cha mam sun gin vao thin
xuong, nhiing soi sdu hon gin vao sun dic. Nhiing sgi
néng phia trudc 14n vao day chang doc trudc, nhiing soi
néng phia sau 1an vao day chang doc sau.

Ving diém cta vong soi duge ting cuong thém mot dai
sdi (soi Sharpey) méc chit vao diém xuong.

Phan sau va sau bén cua vong sdi mong hon cac chd
khac. Day 1a chd y&u nhat cia vong sdi. Thém vao dé, day
chang doc trude chic chin va dac biét rat rong & ving lung
1 nhiing yéu t6 1am cho thoat vi dia dém (TVDD) vé phia
sau nhiéu hon.

Hinh 1.2. Vong sdi:
sgi xép theo hudng
nghiéng xen ké

¢) Mam sun (cartilagenous plate)

Mam sun bao phu phan trung tdm cia mat trén va
mat dudi cua than dét séng, phia trude va hai bén dudc
vanh xudng ngoai vi vay quanh, phia sau trai ra mép cua
than dét song.
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3. Than kinh va mach mau cta dia dém: rit nghéo nan.
a) Than kinh
- Nhanh mang tuy.

Dia dém dudc cac nhanh mang tuy (ramus memingicus)
phan bé cam giac (do V.Luschka phat hién nam 1850) va
dudc goi 1a day than kinh quat ngudc Luschka. Nhanh
mang tuy 12 mot nhanh ngon cua day than kinh séng di tu
hach s6ng, sau khi d3 ti€p nhan nhiing s¢i giao cam cua
chudi hach giao cam canh séng, trd lai chui qua 16 gian dét
séng, uén theo cung sau vao duong giia, nim sau day
ching doc sau rdéi phin bd cac nhanh cam giac cho day
chiang doc sau, mang ciing va nhiing 16p ngoai cung cua
vong so1 dia dém, bao khdp d6t séng, c6t mac dét song
bing nhiing sdi ly tAm va giao cam.

Nhiing thanh phan c¢6 phan bs than kinh cam giac chiu
kich thich cg hoc thay truéc hét ¢ diy chiang doc sau, bao
khdp dét song va trong ca ban than diy than kinh séng.

- Day than kinh séng:

Day than kinh séng (nerfs rachidiens, nerfs spinaux)
(hinh 1.3): than t& bao nam & sitng trudc tuy séng, cac sdi
truc hop thanh sgi truéc cua diy than kinh séng, cac
nganh trudc hgp thanh dam réi (c6, thit lung - cung), tit
dam réi sinh ra cac day than kinh séng (day than kinh
hén hgp: van dong, cam giac va giao cam). Sau khi ra khoéi
16 gian d6t song, lai chia thanh hai nhanh: nhanh truéc va
nhanh sau. '

Nhanh trudc: to hon nhanh sau, phan bé cho ving
trude cd thé, ca cac chi. Nhanh sau: phan bé cho da va co &
vung lung va con tach ra nhiing nhanh tian cing cua bao
khép va dién khép ngoai cua khdp dét sdng. Nhiing nhanh
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sau chui ra tiing d6i mot ti xuong chdm dén xuong cut
phén bd cho nhiing khu vyc da tudng Ung. Nhiing nhanh
nay bi dé ép sé gay dau (thudng thay dau day than kinh
cham va dau viing xuong cut).

Hinh 1.3. Day than kinh sdng

1. Ré truéc 5. Nganh sau

2. Ré sau 6. Dam réi

3. Day TK hén hgp 7. Day than kinh séng
4. Nganh trudc

b) Mach mdau nuéi dia dém

Chu yéu thay 6 xung quanh vong sdi (trong nhan nhay
khong c6 mach mau. Dia dém dudc nuéi dudong cha yéu
bing khuéch tan (theo Schmorl, 1932), cac chat liéu
chuyén héa duge chuyén tit khoang tiy cua than dét song
qua céc 16 sang ciia bé mat than dét va 16p calei dudi mam
sun dé bao dam dinh dudng cho khoang gian dét séng.

Nhiing s¢i va to chic lién két cla dia dém chi duge
nudi dudng bang mach mau téi hic 2 tudi. Cac mach mau
trong khoang gian dot bién di vao giai doan tré chuyén tu
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th& c6t sdng ndm sang ding thing. Do nudi dudng kém
nén qua trinh thoai héa dia dém xuat hién sém 6 nguoi.

"4, Cac day ching

Hé théng day ching cot séng thiat lung gém cé day
ching doc truéc, doc sau, diy ching vang, day ching lién
gai, diy ching trén gai, day ching bao khép. Pang chu y
la day chang doc sau & doan that lung khéng pht kin phan
sau dia dém ma dé hd hai bén. Do d6 TVDD thit lung dé
xay ra 6 vi tri sau bén.

5. Lién quan giira dia dém vadi ré than kinh trong 6ng séng
— Cau tao 6ng song that lung:

+ Phia trudc la than dét séng va dia dém, phia sau
1a day chang vang, cic manh séng va nén mém gai, phia
bén 1a cac cubéng dé6t song va 16 gian dot song.

+ Hinh dang va thé tich éng séng c6 thé thay déi
theo tu thé van déng cua cot séng.

+ Bén trong 6ng song chita bao mang clng, ré than
kinh va t8 chiic quanh mang cling gdm c¢6 mé lién két, t8
chtic md va dam ré1 tinh mach c6 tac dung dém dd tranh cho
ré than kinh khoi bi chén ép bdi thanh xuong 6ng song.

- Tuy séng ditng 6 ngang muc dot L,, nhung cac ré
than kinh van tiép tuc chay xuéng duéi va rdi éng song
qua 16 gian dét song tuong iing, né phai di mét doan dai
trong khoang dudi nhén. Huéng di cta cac ré than kinh
sua khi ching ra khoéi bao mang ciing tuy thudc vao chiéu
cao doan tuong dng. Ré L, tach ra khéi bao cing chay
chéch xudéng duéi va ra ngoai thanh mét goc 60° ré L,
thanh géc 45° va ré S, thanh géc 30° Do dé ¢ doan van
déng cot song that lung, lién quan dinh khu khéng tuong
ing gitta dia dém va ré than kinh.
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Ré L, thoat ra khdi bao mang cing ¢ do cao cua than
dot L,.

Ré& L, thoat ra khéi bao mang citng ¢ do cao cua than
dot L.

Ré L; thoat ra ¢ bo dudi than dét L,.

Ré S, thoat ra 6 bd dudi than dét L.

- Khi 6ng song that lung d bi hep thi chi cin mét
thay d6i nhé clia vong chu vi phia sau dia dém (16i dia dém
nhe) ciing c6 thé din dén chén ép ré than kinh.

Hinh 1.4. Tuong quan gilfa ré than kinh, dia dém va than dét song

II. CAU TRUC VA SINH HOA CUA DiA DEM

Trong t6 chite dia dém c6: nguyén bao sgi (fibroblaste),
té bao sun va t& bao nguyén séng (chorda cell). Dia dém co
céac chat:

80



- Nudc: dia dém nguoi tré chita 80-85% nudc, nhan
nhdy chita nhiéu nuéc hon vong sgi. G ngudi 16n tudi nhan
nhiy mat nudc dan, su cach biét vé ty 1&é nudc gita nhan
nhay va vong sdi giam theo tudi tac.

—  Mucopolysaccharid: 12 nhém cac chat c6 phan tu
cao, c6 hai loai: dang trung tinh va dang acid.

- Chat co ban cta dia dém: chu yéu cé glycoprotein
va polysaccharid phan ti cao.

Nhitng mucopolysaccharid phan ti cao cé6 kha ning
hit nuée va tao nén tinh cing phdng, tinh dan héi va do
nhiy cta chit cd ban.

- Collagen: chiém 50% trong lugng khé cua dia dém.

— Men: cac men dudc coi nhu nhiing chat xdc tac lam
tang nhanh qua trinh chuyén héa.

- Thanh phan nguyén t& vi lugng trong dia dém:

+ A.V.Avakina (1980) da xac dinh dudc 15 nguyén t&
vi lugng (calci, phospho, mangan, dong, sat, liti, kali, silic,
crdm, magie, nhém, thiéc, tronti, titan, natri).. Mot s6
nguyén tét vi lugng ting theo tudi (calci, phospho,
mangan, dong, sat). Mot s6 giam dan theo tuéi (liti, kali,
silic, crom, magié, nhém, thiéc).

+ Dia dém bénh nhan hu xuong sun c6t séng:

« Tang dong, nhom, tronti, titan, silic, magié,
mangan, giam sat, thiéc, crém, phospho; nhung calci, kali,
natri, liti hdu nhu khéng thay dai.

« Thay d6i su phan b8 mét sé nguyén t& vi luong
trong dia dém bi thoai héa: kali ting & nhan nhdy, giam &
vong soi, con calci thi ngude lai. Pong ting 6 nhan nhay, giam
¢ vong soi, con nhém, silic, titan thi nguge lai (so d6 1.1).
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Nhéin nhdy  Vong sdi

Sd dé 1.1. Thay ddi su phan b nguyén t5 vi luong &
dia dém bi thoai hoa (theo HO6 Huu Luong 1986)

IIl. SINH LY DIA DEM
A. CHUC NANG CHUNG CUA DiA PEM

Cot song dude cau tao boi mot chudi cac dét xuong
ciing xen ké véi cac dia dém 1a t8 chic lién két dan hoi, do
d6 c¢6 hai dac tinh vu viét 13 vita c6 kha nang diing tru
viing chéc cho co thé lai vita c6 thé xoay chuyén vé tit ca
cac hudng. Dia dém tham gia vao cac van dong cua cit
song bang kha nang bién dang va tinh chiu nén ép, né trd
thanh diém tua trung tdm ctia moi van déng, cung véi kha
nang chuyén trugt cta cac khép dét song da tao nén méi
truong van dong nhat dinh cho cot séng.

Dia dém con dam béo chitc nang giam soc cho co thé,
lam giam nhe cac chan déng theo doc truc trong tai. Nhin
nhay nhu mét boc dich 16ng c¢6 kha nang trai déu va can
d61 cac ap luc doc truc téi toan bo mam sun va vong soi.

Nho c6 kha nang chuyén dich sinh 1y cda nhan nhay
va tinh chun gidn caa vong sgi, dia dém c6 tinh thich ing
va dan hoi cao va c6 d6 viing chac dic biét chong dude
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nhitng chdn déng manh. Néu do ran rach hodc mat kha
nang chun gidn cta vong soi, nhan nhAy cé thé bi chuyén
dich ra khai vi tri binh thudng ctia né, hinh thanh thoat vi
dia dém.

Theo quy luit "chiéu cao dia dém tiang khi ap luc néi
dia dém giam" nén phuong phap kéo gian cot song lam cho
cac khoang gian d6t cao thém dugc sit dung trong diéu tri
thoat vi dia dém cot song.

B. CHUC NANG TUNG PHAN CUA PiA DEM

1. Chitc ndng cua nhan nhay
Nhan nhay cé 4 chic ning chinh:
a) Piém tua

Nhan nhiy hoat déng nhu mét bi 16n (ball bearing),
hai than d6t séng ké nhau c6 thé van ddng xung quanh
diém tua (dia dém) tao cho cot sbng c6 moét trudng van
dong nhat dinh.

b) Cén bang chén dong

Khi bi ép, nhan nhiy (nhu mét boc dich 16ng) truyén
luc nay mét cach déng déu khip moi huéng, truyén dén
toan bd vong sgi va mam sun dé cin bang chin dong
(equalization of stress) (néu chi mét viing nhdé vong sdi
nhan tat ca ap luc, né sé bi cing ra va rach, nhin nhay c6
thé chuyén dich ra khéi pham vi sinh 1y cla né giy ra
TVDD; néu ap luc chi don vao mét diém nhéd & mat trén
hay mat duéi than dat thi xuong sé bi tiéu & chd bi ép).

¢) Giam séc chén thuong

Nhan nhiy tuy khéng nén dudc nhung c6 thé thay dai
hinh dang dé giam séc chdn ddng (shock absorbing). Khi
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nhan nhay bi ép, né hoi bi xep xudng va truyén lyc dén
vong soi. Luc ép dudc truyén dong déu cho toan bo vong sdi
va lam giam su dé ép trén than dot song Do do dia dém
dam bao chic nang "giam soc" cho cd thé, lam giam nhe
chan dong theo doc truc cdt song do trong tai.

d) Trao doi chat long (fluid exchange)

Nhan nhay déng vai tro quan trong trong su trao doi
tu do chat 16ng giila dia dém va cac cdu tric ké can, nhat
12 v6i than dét song.

2. Chifc ning cla vong sdi

Vong sdi ¢6 5 chic nang chinh:

a) Giit vitng cjt séng

Cac sdi cua vong s¢i bam chidt vao mam sun va vanh

xudng néi cac than d6t sdng vao nhau dé gii viing cot sdng
(stability).

b) Cdc cz dong nho cua dét séng
Nha vong soi d6t sdng c6 dude cac cit dong nho 1a do:
- Vong soi co dudc.

- (6 su d6i hudng cua cac soi (su sip x6p cua cac sdi
viia chay nghiéng vita xo4y oc ti than doét song nay dén
than d6t séng k& ti€p va cac soi cua mbi 16p ké can tao
thanh géc d6i nhau).

¢) Dy phanh

Vong sgi hoat déng nhu mot ddy phanh (check
ligament), giéi han van dong cac than dét song khi cac soi
bi cang hét miic do than d6t séng xoay hoac nghiéng.
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d) Noi chiza nhén nhay

Vong sdi chita nhan nhay, gitt cho né & vi tri trung
tam. Khéi nhan nhiy binh thudng @ lam cho vong sdi hoi
cing khién cho vong sgi phong ra.

e) Gidm séc chdn déng

Binh thuong céc sdi co gidn cua vong sdi da bi kéo hoi
cang. Khi nhan nhay bi ép cac sdi sé bi cing thém, tit ca
cac luc dé trén cot song sé dudc phan chia déu cho toan
vong soi.

3. Chirc ning cla mam sun
C6 hai chiic nang chinh:
a) Bdo vé thén dét séng

Cac mam sun bao vé than dét séng do su dan truyén
trong lugng. Mit trén va duéi cua than dst song chiu sic
ép rat manh nhung xuong khéng tiéu di khi mam sun con
nguyén ven.

b) Trao doi chdt long giita dia dém va than dét séng

Dia dém ngudi truong thanh hoan toan vo6 mach, su
dinh dudng va bai tiét cin ba dudc thuc hién bing
khuyéch tan (diffusion) qua vong s¢i va mam sun bao dam
su trao ddi chat 16ng tu do giita dia dém va than d6t song
(hitu mach) ké& can. '

C. bIA PEM NHU LA MOT HE THONG THAM THAU

- Nhitng 16p t§ chdc bién gidi cha dia dém c6 dac
tinh cia mdt mang ban thdm. Vong s¢i vA mam c6 sun ciu
tric mat 1uéi, chi c6 nhitng phan ti nhé méi lot qua duge.
Chit long, nhing nguyén liéu tan trong nudc va nhiing
chit can chuyén héa c6 thé xuyén thdm qua mang nay.
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Nhung khong phai chat nao ciing déu qua dudc tat ca cic
16p t6 chic. Maroidas A. (1975) va Urban S. (1976) da
chitng minh: glucose khuéch tan chu yéu qua tdm sun con
ion sulfat cht y&u qua vong sdi dé vao dia dém. Hérzg rao
tham th&u cta tdm sun va vong sdi da phan cach té chic
t& bao thanh hai khoang: khoang trong dia dém va kl}oang
ngoai dia dém (gom phan xdp cua than dét song va td chic
canh séng).

Khoang trong dia dém khac biét vé1 khoang ngoai dia
dém & hai diém 1a khoang trong dia dém c6 ap luc trong
tai cao va ap luc keo:

+ Ap luc trong tai (pression de charge) hay ap luc
thuy tinh (pression hydrostatique): 6 khoang ngoai dia
dém, binh thuong ap luc md rat thip (chi c6 may mmHg)
con 6 khoang trong dia dém tuy theo tu thé va trong tai
phai ganh chiu, ap lyc trong tai c6 thé téi hang tram tham
chi téi hang ngan kg. Nachemson A. (1866) da xac dinh
bang cach do trén ngudi su phu thudc cta ap luc néi dia
dém vao tu thé clia cd thé: tai dia dém L3 - L4, 4p luc khi
nam la 15-25 kg-lyc (kilogramme-force), khi ditng 1a 100
kg-luc, khi ngdi 1a 150 kg-luc. Dac biét khi nang vat ning,
mang véc nghiéng nguoi, 4p luc ndi dia dém tang cao tdi
hang tram kg-luec.

+ Ap luc keo: nhiing phén ti 16n ¢6 trong dia dém,
nhat 12 mucopolysaccharid ¢6 kha ning hdt nuéc rat
manh, tao nén ap luc keo da dé can bing véi ap luc trong
tai, gitt cho dia dém khong bi kho kiét va kha nang troi
day manh mé khi bi nén ép (dia dém ngudi tré c6 suc trdi
day manh hon va nhanh hon ngudi gia).

- Sy trao déi chat long ¢ khoang trong va khoang
ngoai dia dém (so d6 1.2).
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Chat 16ng

A.L. trong tai thap

Hén hgp FTL lodng

Luc hat nudc gidm

AL trong tai cao Chét léng
Hén hop FTL cé dac
Luc hat nudc tang
Khoang trong dia dém Khoang ngoai dia dém

So dé 1.2. Su trao ddi chat 1dng & khoang trong
va khoang ngoai dia dém (theo H6 Hitu Luong, 1986)

Binh thudng su di chuyén chat 16ng bi phu thudc vao
ap luc (chdt 16ng dude chuyén tit khu vuc ap luc trong tai
16n téi khu vuc ap luc trong tai nhé hon). Néu ap luc trong
tai thap, chat 1ong khuéch tan vao dia dém sé lam loang
hén hop phan ti 16n nén luc hit cta dia dém giam. Ngude
lai, néu ap luc trong tai trong dia dém cao, chit 16ng bi
khuéch tan ra khoang ngoai dia dém, hén hgp phan ti 16n
bi ¢6 diac nén luc hat nuéc cua dia dém ting 1am cho dia
dém khong bi nén ép.

D. SU THAY POI CHIEU CAO CUA KHOANG GIAN

POT SONG

- Su di chuyén chit 1ong trong khoang gian d6t song
din dén su thay doi vé khéi lugng va chiéu cao dia dém
nén chiéu cao khoang gian dét séng giam.

87



- Khi cdt séng chiu trong tai (tu thé ding hoc ngoi):
chiéu cao khoang gian déot song giam. Nguge lai khi dét
song ¢ tu thé thu gian (tu thé nam hodc kéo gian: chiéu
cao khoang gian dét song sé ting.

- Nhiing thay d6i chiéu cao clia tit ca dia dém cong
lai sé 1am cho chiéu cao cd thé thay déi dang ke:

+ Chiéu cao cd thé ban ngay giam trung binh la
17,6mm (tuong ng véi 1,13% chiéu cao cd thé).

+ Chiéu cao cd thé vao budi sang 16n hon buéi chidu.

+ Tudi ddi cang cao thi su khac nhau vé chiéu cao co
thé budi sang va buéi chiéu cang it.
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Chuong II

BENH CAN, BENH SINH THOAT VI DIA DEM
COT SONG THAT LUNG

l. THOAI HOA PIA DEM

Do hai qua trinh thoai héa sinh hoc va thoai héa bénh
ly cia dia dém dan dén hu dia dém (discosis) hay bénh
thoai héa dia dém (degenerative disco disease).

1. Thoai héa sinh hoc

Dia dém bi thoai héa sinh hoc theo tudi (ldo héa) theo
quy luat sinh hoc, cac t& bao sun véi thdi gian 1au dan sé
gia, kha ning tdng hop cac chit tao nén sdi collagen va
mucopolysaccharid sé giam sit va roi loan, chat luong caa
sun sé kém dan, tinh chat dan héi va chiu luc giam; hon
nita t&€ bao sun 6 ngudi trudng thanh khéng cé kha nang
sinh san va tai tao.

3 déng vat di bing bon chan, tit doan nguc trd xudng
cot séng tao thanh mét dudng cong hinh cung 16m xuéng dé
thich nghi véi trong tai & th& nim ngang. O ngudi trong giai
doan bao thai ¢4t séng ciing c6 dang hinh cung, khi ra doi
véi dang di ding théng, ddn din ¢4t séng hinh thanh cac
doan cong ké tiép nhau dé thich nghi véi trong tai co thé
ditng thang. Cac dia dém, nhat 1a dia dém L, - Ly va L, - S,
phai ganh chiu toan b sdc ning cia cd thé va trong tai bs
sung trong cac hoat dong hang ngay. Hau qua caa tu thé
ding thing lam cho dia dém phai chiu ap luc cao thudng
xuyén nén mach mau bi dén ra khéi dia dém. Dia dém chi
duge nudi dudng bing tham thau cho nén dia dém trd
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thanh loai mé dinh dudng cham dién hmh do do loan
dudng va thoai héa sém xuat hién. ¢ lua tudi 30 da xuit
hién thoai héa vé cdu tric va hinh thai cua dia dém. Qua
trinh thoai héa dia dém ting dan theo tudi, dién ra lién
tuc trong sudt déi nguoi.

2. Thoai héa bénh Iy

Do nhiéu yéu té bén trong va bén ngoai tac dong vao
dia dém:

a) Yéu té'co hoc

Biéu hién bing su ting bt thudng luc nén trén mét
don vi dién tich cua dia dém hay con goi 1a hién tugng qua
tai, 1a yéu t6 quan trong thic day qua trinh thoai héa dia
dém ting nhanh. Do cac yéu to sau:

- Céac bién dang thd phat cia cot séng sau chin
thuong, vi chan thuong, viém hoic u dia dém.

- Cac di dang bdm sinh lam thay déi diém ty nén
binh thuong cua ct song.

- Tang trong tai: ting can qua mic do béo, do
nghé nghiép.

b) Yéu té'di truyén

Theo Wilson (1988), su sap xép va chit lugng vcua
colagen trong vong sgi dia dém 14 do yéu t6 di truyén hu
dia dém mang tinh chat gia dinh.

¢) Yéu t6'mién dich

- Tang mién dich dich thé, tao nén khang thé té
chic dia dém. Antonov va Latysheva (1982) da thav 76, 8%
bénh nhan c6 tang khang thé d6i véi khang nguyén 1a to
chic nhan nhav va 77% c6 tang khang thé déi vai khang
nguyén la to chic ctia vong soi dia dém trong giai doan cp
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cua bénh. Khi trong mau xuit hién khang hguyen tu dia
dém bi thuong tén da tao nén phiic hop khang nguyén -
khang thé mién dich thé dich.

- Tang dap ing mién dich té& bao: do cac tic nhan
bénh ly hay do réi loan chuyén héa di truyén trong cac té&
bao, vai tré cua lympho T kim ham bi giam sit va mat kha
ning diéu hoa su tao cic khang thé ctia co quan chuyén
biét. Vi vay s8 lugng khang thé c6 thé tang cao va xuit
hién qua trinh ty mién dich. Antonov va Latysheva nhan
thdy 6 bénh nhan hu xuong sun cét séng thi lympho T
tang (63,02%) (6 ngudi binh thudng la 41,6%) trong dé ty
1é lympho T kim ham lai giam ro rét.

- Césudi truyen mién dich biéu hién qua hé khang
nguyén phu hgp vdl to chic: Nedeed (1987) nhan thay ¢
bénh nhan dau ré than kinh thit lung - cung do cin
nguyén dia dém c6 HLA. B7 (human lyphocyte antigen) va
HLA. B8 cao hon binh thubng (binh thubng la 18% va

13%). Nhu vay c¢6 su di truyen mién dich biéu hién qua hé
khang nguyén phu hop té chic.

d) Yéu té chuyén héa

Thoai héa dia dém trong bénh da sam nau (Ochoronose)
(con dugc goi 1a bénh alcapton niéu - alcaptonuria) 1a bénh
di truyén chuyén héa do thi€u men homgentisicase nén
qua trinh chuyén héa acid amin nhu tyrosin va
phenylalanin bi réi loan, chi duge tién hanh dén giai doan
alcapton (con goi la acid homogentisic). Alcapton bi t lai
trong co thé sé tang thai qua duong than tao nén bénh
alcapton niéu (sau khi dai mét thoi gian nude tiéu bién
mau den: do acid homogentisic oxy héa thanh mau den).
Khi alcapton  lai trong cac té chic nhat la sun, acid
homogentisic bién d6i thanh mét chat sic t& c6 mau den
(nhidm séc t& den & cac td chic: ochronose) giy nén su
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bién mau (da sam nau, den & song miii, vanh tai, vong
quanh giac mac) va giy ra thuong ton khdp dac biét o cdt
song (dau va han ché van dong, X quang thay voi hoa dia
dém, moc gai xuong nhiéu, khdp cung chau binh thudng).
Gen gay ra bénh 12 gen lan. Vi vay mét dita tré chi bi bénh
khi ca cha 1an me déu mang gen bénh.

II. YEU TO CHAN THUONG TRONG THOAT VI DIA DEM

Yéu t& chan thuong c6 thé la:

- Yéu t& chan thuong cip: dau that lung - hong xut
hién trong hodc ngay sau nhitng chin thuong manh (vi du:
nga tif trén cao xudng, trugt ngd khi mang vac ning, cii
nang vat nang, thay doi tu th& dot ngét trong khi mang
vac ning...). Nhiing chian thuong cidp thudng giy bénh
canh dién hinh dau thét lung cip, sau vai ngay hoac vai
tuan tai phat roi lan din xudng chin theo phén bo caa ré
than kinh hong to.

- Vi chin thuong: 13 nhiing sang chin, nhiing quéi
tai cho cot song that lung khong di manh nhu yéu t& chan
thuong cap nhung lap di lap lai nhiéu lan (vi du: dau thét
lung hong xuit hién sau mét dot lao ddong mang vac ning).

Yé&u t6 chan thuong, vi chan thuong 1a yéu to gay khoi
phat TVDD. Tuy nhién cling con cac truong hgp TVDD.
hinh thanh trong diéu kién khong cé chan thuong, vi chin
thuong, ¢ day vai tré cua thoai héa dia dém la chu yéu.

R.Cailiet (1980) da phan tich: TVDD c6 thé hinh
thanh trong 3 tinh huéng: 1) tai trong bat thuong (qua tai)
trén mot co ché bat thudng (tu thé ganh chiu sai léch); 2)
tai trong bat thuong, co ché binh thudng; 3) tai trong binh
thudng, cd ché bat thudng (sai léch). Tac gia ciing nhan
manh tac hai cua dong tic xoay qua mic giy ran rach
vong soi dia dém.
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Theo théng ké cua Ho Hitu Luong (1986) 55% bénh
nhin TVDD c6 48% truong hgp chin thuong dot ngot la
yéu t& khoi phat TVDD, trén co so dia dém da bi thoai héa,
con 7% 1a yéu t6 chan thuong manh va dot ngot trén mot
dia dém binh thudng va gay thoat vi dia dém). Trong s6
48% trudng hop chin thuong c6 4% truong hop TVDD
khdi phat sau dong tac xoay cot séng qua miic, 23% sau cui
nang vat niang). 31% trudng hop khdi phat TVDD do yéu to
vi chan thuong tit ti trén co sé dia dém da bi thoai héa.
14% truong hop TVDD hinh thanh do thoai héa dia dém -
khéng c6 chan thuong, vi chan thuong (xem sd do 2.1).

. Bénh an TVDD khdi phat ddt ngét tac déng xoay
cot séng qua mic:

Nguyén Thi X. 49 tudi. Dia chi: XNDPTW1.
Thoat vi dia dém khdi phat dét ngdt trong khi dang
choi tennis. Ngay 16 thang 3 nam 2002, khi bénh nhéan
xoay ngudi manh dé dap qua béng thi lap tic bi dau
ving thit lung lan xudng hai chan, bénh nhan khéng
di dudc nita, nhung ndm van co dudi chan dude. Hinh
anh céng hudng tit TVDD L,-L, va L;-S, thé trung tam,
mic d6 nang (46 3 theo H6 Hitu Luong - 1986). Bénh
nhin da dugc phiu thuat 1dy dia dém tai Bénh vién
Viét Dic ngay 18-3-2003.

Il. NHONG YEU TO LIEN QUAN DEN THOAT V] BiA BEM

1. Tudi

Thoat vi dia dém thudng gap & lia tudi tré, rat hi€m
gip 6 tré em dudi 15 tudi va ngudi trén 60 tudi. Nghién
citu trén 61 bénh nhan TVDD thit lung da diéu tri tai
khoa Than kinh Vién Quan Y 103 ti nidm 1983 - 1985, Hé
Hitu Luong (1986) nhan thay da s6 TVDD that lung xay ra
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& laa tudi tit 20 - 49 (91 8%), trong d6 thuong gap d lda
tudi tré tu 20 - 39 tudi (chiém 75 4%) dudi 40 tudi 1
78,7%: dudi 20 tudi la 3,3%; tu 50 tudi tré 1én chi chiém
4,9% (bang 2.1).

Da s& thoat vi dia dém that lung xay ra & tudi tir 20 -
49 vi day la théi ky hoat dong manh nhét cla con ngud,
dia dém cdt séng phai chiu tac dong trong tai lén va céc
chan thuong, vi chan thuong. G lda tudi cao, tuy sic dé
khang cta vong sdi ngay cang kém va vong sdi thoai héa
da bi dit, rach nhung van it xay ra TVDD vi nhan nhdy
da bi thoai héa khé cin, giam ap lyc cing phong dan dén
giam kha nang di chuyén linh dong cta dia dém.

Bang 2.1. Tudi va gidi bi TVDD thét lung (theo ty I& %)

Gidi Tudi Cong

9
15- 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-49 | > o
19 50

Nam | 3.3 197 | 164 |98 131 164 |33 |82

33 | 33 |49 4.9 16 |18
Cong |33 |23 [197 [147 | 18 | 164 |49 | 100
75,4% I
- 78,.7% |
91,8%
2. Gidi

Thoat vi dia dém c6t song that hmg Xay ra 6 nam gidi
nhiéu hon nit gidi, lda tudi tré, theo Ho6 Hitu Luong (1986)
82% bénh nhan TVDD la nam giéi (nghién citu tai mot
bénh vién quan d6i), c6 thé do nam gidi lao dong mang véc
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ning nhiéu hon nit giéi hoac 6ng séng that lung cia nam
nho hon cua ni.

3. Nghé nghiép

Theo Deshayes P., trong ba loai hinh lao dong (lao
dong mang vac niang, lao dong chin tay nhe va lam viéc
hanh chinh su nghiép) thi thiy téng s6 bénh nhan TVDD
c6 ty 1é tuong duong nhau: 36,6%. Theo H6 Hitu Luong
(1986) 39% bénh nhan TVDD cot séng thit lung 1am nghé
lao dong mang vac nang.

Mot s6 nghé nghiép budc cot song phai van déng qua
gi6i han sinh ly, 1am viéc trong tu thé go bé, rung xéc (lai
xe cd gidi, 1ai xe tdng...) trong tu thé qua udn, qua gu, veo
cot song (scoliose) c6 thé két hop véi xoén (torsion -
scoliose) (cong nhan khuan vac, thg quét véi, thg may...)
hoidc sau mét dgt lao ddng mang vac néng da trd thanh cac
vi chan thuong déi véi dia dém cot song that lung, thic
ddy nhanh qua trinh thoai héa dia dém.

4. Vi tri thoat vj dia dém

Thoat vi dia dém cét séng thit lung chu yéu xay ra &
hai dia dém cuéi, cac dia dém khac it gap hon nhiéu. Theo
Hé Hitu Luong (1986), TVDD mét tang chiém ty 1& 77,1%
va TVDD nhiéu ting chiém ty 1é 22,9%. TVDD mét tang &
L,-Ls; va L;-S, chiém 72,2% t4t ca cac truong hop TVDD
doan that lung, riéeng TVDD L,-L; chiém ty 1é cao nhit
(52,5%), TVDD L5-S1 chi€m 19,7%. Diéu nay ching minh
cd ché bénh sinh caa TVDD L,-L, va L;-S; thudng xuyén
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phai chiu 4p luc trong tai 16n nhét va lai ndm 6 vang ban 18
hoat déng clia co thé nén hay xay ra TVDD nhat (bang 2.2).
Bang 2.2. Vi tri @ia dém bi thoat vi (theo Ho6 Hiru Luang, 1986)

Dia dém $6 banh nhan T)’l 18 %
L3-L4 3
L4 -L5 32 52 5} 771
L5-S1 12 19,7J 72,
L3-L4,L4-L5 7 11,5
L4 -L5,L5-$1 4 6,5 229
L3-L4,L4-L5,L5-S1 3 49
Cong 61 100

Tém lai:

TVDD 14 hiu qua cia mdt qua trinh thoai héa cot
song (c6 thé coi nhu mét bién chitng cia thoai héa cot séng
xay ra 0 tit ca cac thanh phan cta cdt song, trudc hét 6 dia
dém, ti€p dén 6 cac mat khdp, than d6t song, day ching.

Dia dém nguyén ven c6 thé chiu dung nhiing chin
thuong manh va trong tai 16n. Chi khi dia dém d3 thoai
héa t6i mot giai doan nhét dinh, khi dé chi can mét luc
chin thuong nhe hoic mét tic dong cua trong tai nhe
khéng can d6i ciing c6 thé gay TVDD.

Khong phai dia dém ci thoai héa cang nang thi cang
dé gay ra TVDD. Dia dém thoai héa ning sé xuat hién
nhiéu khe ké va t6 chdc xo héa ctia nhan nhay nén kha

nang dich chuyén linh dong ctia né giam rat nhiéu do dé
khoé giy ra VTDD.

- Ban chdt cua TVDD la thoét vi nhan nhay theo vét

nit cua vong sdi ra khoi vi tri giai phau binh thuong. Qua
trinh hinh thanh TVDD dién bién nhu sau:
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Xep nhan nhiy, nit vong sdi.
Di chuyén nhéan nhdy theo vét niit.

+ + +

Chén ép ré than kinh vung 14n can.

+ Nhan nhdy c6 thé bi ddy vao 6ng séng gy TVDD
ty do (xem Lam sang than kinh, NXBYH, 1998, trang 592
hinh 166h).

- Bénh can bénh sinh TVDD (so d6 2.1):

Nghién cttu 61 bénh nhan TVDD c6t séng thit lung
nam diéu tri tai khoa Than kinh Vién Quan Y 103 tit nim
1983 - 1985, Ho Hitu Luong (1986) da khai quat bénh cin,
bénh sinh TVDD ¢t séng (cd, lung va thit lung) nhu sau:

1) Dia dém binh thudng bi ldo héa theo tudi (sinh 1y}
d4n dén dia dém bi thoai héa sinh hoc.

2) Dia dém binh thudng bi tac dong bdi cac qua trinh
bénh 1y cia ban thin dia dém nhu yé&u t6 co hoc, di
truyén, mién dich, chuyén héa din dén dia dém bi thoai
héa bénh 1.

3) Dia dém thoai héa sinh hoc két hogp véi thoai héa
bénh ly thic d¢dy nhanh qua trinh thoai héa din dén thoai
héa dia dém (thoai héa sinh hoc + thoai héa bénh 1y).

4) Dia dém da bi thoai héa dan dén thoat vi dia dém
cht y&u bang ba con dudng:

- Chéan thuong dét ngét (ké cd cdi nang vat nang
hosic mét cit déng bat thuong cua cot song (chi€m 48%
truosng hop).

- Vichan thuong c6t séng chiém (31% truong hgp).

- Dia dém thoai héa tién trién tit ddn d&n TVDD
(chiém 14% truong hgp).
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5) Dia dém binh thudng (dia dém chua bi thoai héa) c6
thé xay ra TVDD ngay sau mot chan thuong manh va dot
ngot (chi chi€ém 7% trudng hop).

DD binh thudng

LBo hod Bénh I ( o hoc, di truyén
(theo tudi ) midn dich, chuyén hoé )

DD thodi hod D0 thoki hod
sioh hoc byoh

DD thodl hod

S0 do 2.1. Co ché bénh sinh thoat vi dia dém cot song
(theo H& Hiu Luong, 1986)
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Chuong II1
PHAN LOAI THOAT V| BIA DEM

I. PHAN LOAI THEO V| TRi NHAN NHAY V| THOAT V|

1. Thoat vi dia dém ra sau vao 6ng song

a) Cdc thé thuong gdp:

- TVDD sau - bén: giap phd bién nhat.

- TVDD sau - gita (TVDD trung tam).

— TVDD sau - canh giita (TVDD canh trung tam).

b) Thodt vi dia dém ra sau da dut ddy chang doc sau:

— TVDD chua xuyén qua mang cing:

+ TVDD con chan: khéi thoat vi chua tach roi vdi
phan dia dém con lai.

+ TVDD dit chan: khéi thoat vi da di chuyén vao
khoang ngoai mang cung tach roi véi phan dia dém con lai.

+ TV‘E')D )Euyén qua mang gl’mg: it gap, khéi thoat vi
dinh vao ré than kinh, tién trién nhiéu niam, hay c6 héi
chitng dudi ngua.

2. Thoat vi dia dém ra trudc
(xem trang 143)
3. Thoat vi dia dia dém vao phéan x8p than dét
(xem trang 144)

. I. PHAN LOAI THEO MUC D& CHEN EP CUA KHOI DIA DEM
LEN RE THAN KINH

Theo Caillet (1981) chia ra 3 mic d6 TVDD:
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- Miic 1 (chén ép it): roi loan cam giac nong (dau, té
bi) 6 méng.

- Mic 2 (chén ép vita): réi loan cam giac ¢ mong,
dui, cing chan.

- Muc 3 (chén ép ning): réi loan cam giac 6 mong,
* dui, cdng chan, ngén chan.

Ill. PHAN LOAI THEO MUC DO CHEN EP CUA KHOI BiA
PEM LEN BAO RE THAN KINH

Theo Ho Hitu luong (1986) chia ra 4 d6 TVDD trén
phim chup X quang bao ré than kinh (bang 5.1).

IV. PHAN LOAI THEO BIEU HIEN LAM SANG
— TVDD thé dién hinh va thé khéng dién hinh.

- Thé dau than kinh héng don thuin: thusng gap
trong TVDD vao 16 gian dét song

- Thé liét mdt nhém co, thudng didn bién theo hai
thoi ky:

+ Dau thit lung, di cam.

+ Liét chan

- Thé héi chiing dubi ngua.

- The TVDD két hop véi bénh khéc ctia cot séng : u
tiy, u ré than kinh, viém tuy, viém mang nhén tay hoic dj
dang bam sinh tat nit dot séng (spina bifida).

V. PHAN LOAI THEO DIEN BIEN BENH LY

Hé Hitu Luong (1986) chia 4 miic d6 hay 4 giai doan
lam sang (xem bang 4.6).
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Chuong IV
LAM SANG THOAT V| DiIA DEM

Nhiing nguyén citu vé 1am sang va mé ta triéu ching
hoc dau thit lung da dugc hoan chinh bdi cac nha lim
sang ndi tiéng cta thé& ky XIX va diu thé ky XX. Cac triéu
chitng mang tén cac tac gia nhu Déjérine, Laségue,
Valleix, Sicard, Neri, Bonnet, Schober... dén nay da dudgc
coi 1a kinh dién trong lam sang ctia hdi ching thit lung
héng. Nhung trudc thoi Mixter va Barr (1934) chua c6 ai
tim dudc ngudn géc cia dau thit lung chu yé&u la do
TVDD. Thuc ra, cAic md ta diu tién vé TVDD da c6 tu
truéc ma ngudi ta thudng goi 1dm 1a "u sun" trudc ngoai
mang cing (chondrome anterior - extradural) (Steinke -
1918, ClimerJ. va CS - 1918, Adson - 1922). Lic d6 vai tro
cau cac "u sun" nay trong chén ép giy viém ré day than
kinh thét lung cing vin chua dudc sang t6. Cac mé ta vé
giai phAu bénh cua thoai héa dia dém con dugc nén trong
y vin sém hon nida (Luschka F. 1858, Benke R.19887,
Cathelen F.1903, Goldweith A.1911) nhung phai dén
Hilderbrandt (1933) thi thoai héa dia dém mdi dugc coi 1a
hu xuong sun (osteochondrosis).

Vai tro cia TVDD chén éo ré than kinh giy dau that
lung héng duge khing dinh l1an diu tién bdi Mixter XJ. va
Barr (1934) cung v6i thanh céng cia phiu thuat cit cung
sau 1ay bé dia dém, giai phéng chén ép ré.

Tiép theo la nhiing nghién citu sdu hon vé triéu ching
hoc ciia Love G. (1939), De Séze S., Levernieux I. (1848),
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Falconer M.A., Mc. George M. (1948), Hirsch C., Friberg S.
(1949), Spurling R.G. (1958), Walk L. (1962), Collis J.§,
Gardner W.J (1962), Avakian A.V (1980)... da tap hdp cac
triéu chitng lam sang caa TVDD that lung thanh hai héi
chitng chinh: héi chitng cdt séng thit lung va hoi chitng ré
than kinh thét lung - cing.

. KHOI PHAT BENH

- Khdi phat bénh dét ngdt: thoat vi dia dém thudng
khdi phat sau mét chin thuong hodc van déng cét song
qua mic. Theo H6 Hitu Ludng (1986), khdi phat dot ngot
(55%), sau chan thuong 1a 32% (trong d6 c6 7% sau chin
thuong manh va dot ngot), sau cii ning vat nang hoic
mdt ct dong bt thudng cua cot song 1a 23% (bang 4.1).
Dién hinh, khi cti ning vat ning bénh nhan thay "khuc"
hodc dau nhéi & thit lung. Dau dét ngdt bude bénh nhan
phai gilt nguyén tu thé va phai nim tai giuong. Mot s§
truong hgp dau thét lung cip phat trién ting dan trong
mot vai gio sau khi lao dong ning & tu thé go b6 va sai
1éch cot song thét lung.

- Khoi phat tu ti (45%).

+ Khai phat tit tit sau vi chan thuong (31% truong hop
TVDD, la nhiing sang chin, nhiing qua tai cho CSTL, khéng
di manh nhu y&u t3 chan thuong nhung lap di lap lai nhiéu
1an (vi du sau nhiing dot lao dong mang vac nang).

+ Khdi phat ti tit, TVDD hinh thanh trong diéu kién
khéng chan thuong va trong tai khong vugt qua giéi han
sinh ly (14% truong hgp TVDD). Truong hdp nay vai tro
thoai héa dia dém 1a chu yéu.
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Bang 4.1. Yéu t6 khdi phat trong TVDD cdt séng that lung
(theo H6 Hiru Luong, 1986)

Khdi phat Pétngét(ty | Tu tr | Céng
1& %) (ty 1é %
%)
- Sau chdn thuong 25 25
- Sau chan thuang manh va
dot ngot 7 7

- Sau cui nang vat nang
hoac mét clr dong bat thudng

clia cot séng 23 23

- Sauvichdnthuong - 31 31

- Dia dém thoai hoa 14 14
Cong 55 45 100

Il. BENH PHAT TRIEN THEO HAI THOI KY

1. Thoi ky dau: dau that lung

C6 thé 1a dau thit lung cdp hoic dau thit lung man
tinh tai phat:

a) Pau thét lung cép (lumbago)

- Thudng gap & lia tudi 30 - 40.

- Dau khéi phat dot ngét sau chdn thuong hoac van
dong cot sdng qua mic (cdi nang vat ning, mang vac vat
nang thay "khuc" hodc dau nhéi & thit lung).

- Dau 6 phan duéi cot séng that lung.

— Dau véi cudng d6 cao, han ché van dong, dau
nhiéu phai nadm nghi, rat ngai van déng, c6 tu th& gd bo
sai léch dé chéng dau; dlng véi tu thé 1éch veo vi mét bén
¢d canh sdng co cling.
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—  Nim nghi va diéu tri vai ngay thi dau giam dan,
sau 1 - 2 tudn c6 thé tai phat.

Co ché bénh sinh ciia dau that lung cap la do tihuyén
dich khéi lugng néi dia dém 16i ra sau va kich thlch.len
day ching doc sau hodc do khdp dot song dot ngot bi ép
hoic co kéo.

b) Dau thét lung man tinh tdi phdt (lombalgie)

_  Dau khéi phat tit ti hodc sau dau that lung cap
tré thanh man tinh tai phét.

— Pauéami ving thit lung, han ché van dong cdt song.

_ Dau tang khi van dong nhiéu, thay ddi thai tiét
Koc nim lau bt dong, dau giam khi nam nghi.

Co ché bénh sinh dau thit lung man tinh tai phat chu
yéu 1a do dia dém thoai héa nhiéu, dan hoi kém va bién doi
thé tich dia dém thét lung kém theo nhiing tac dong day
chuyén thit phat ti cac khdp nho dét sdng va co lién quan.

2. Thai ky sau: dau thét lung - héng (lombo-sciatique)

- Ngay sau dau thit lung c4p hoac sau vai lan tai
phét, dau lan dén xudng chan theo ré than kinh hong to
mét hodc hai bén (theo Reichau 1949), sau lin dau thét
lung c&p dau tién thi sau d6 xuat hién dau than kinh hong
to (30% sau 1 nam, 25% sau 1 - 5 nam, 19% sau 5 - 10 ndm
va 10% sau 10-20 ndm).

—  Dau thit lung héng cé tinh chat co hoc.

- Cd ché bénh sinh dau that lung héng 1a trén co s6
dia dém bi thoai héa, dudi tac dong cua ap luc qua cao (do
chén thuong hodc van dong cdt sdng qua mic) vong sdi bi
&t mot phan hay toan by, nhan nhéy tut ra phia sau
(thoat vi sau hodc sau bén) dé ép ré than kinh. Thém vao
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doé nhung thay d6i thit phat cta thoat vi dia dém nhu: phu
né cac mé xung quanh, @ dong tinh mach, cac qua trinh
dinh... lam cho triéu chttng bénh ting lén. Biéu hién lam
sang vdi hoi chitng cot song va héi ching ré than kinh.

a) Hoi chitng cot séng

- Dau cot séng thit lung:

Trong TVDD dau CSTL c6 dic diém dau thit lung
khdi phat sau mét chan thudng hodc van déng cot séng
qua miic, dau cip tinh sau d6 tai phat tré thanh man tinh
tai phat. Pau cé tinh chit co hoc.

- Bién dang c6t song that lung:

+ M4t udn thit lung (mat dudng cong sinh 1y), thuong
kém theo co cling phan xa cic cd canh cdt song that lung.

+ Veo cot song that lung (scoliose sciatique) Mixter.
XJ va Barr (1934) luu y ba ddu hiéu X quang (tam ching
Barr), trong d6 c6 hai d4u hiéu c6 thé thay bang kham lam
sang 12 m4t udn thét lung va veo cot song that lung.

+ DA&u hiéu "gap goéc":

De Seze nhin manh gia tri dic trung cho TVDD thit
lung cta dau hiéu "gap géc" phat hién khi kham van dong
CSTL bénh nhén c6 tu thé chéng dau do TVDD.

Theo Yumasch V.G va Furman thi co ché veo cot song
va ddu hiéu "gap goc" 1a giong nhau, né phan anh co ch&
chéng dau phan xa caa CSTL khi c¢6 doan van dong bi
thuong ton (TVDD).

+ Gu (kyphos1s) ¢6 thé gap gu nhon hoac gu tron; gu
nhon: thuong t6n nhiéu doan van dong.

— Diém dau cdt séng va canh séng thit lung (xem
Kham lam sang hé than kinh NXB Y hoc, 2006 trang 317.

—  Han ch& tdm van déng cot séng that lung:
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Han ché dong tac gép, dudi, nghiéng, xoay CSTL. Dag
biét trong TVDD la han ché kha nang nghiéng bén nguge véi
tu thé chéng dau va kha néng cui: test Schober (xem Ho Hitu
Luong - Kham 14m sang hé than kinh NXB Y hoc, 2006,
trang 311-312).

Dung khép ké& do tdm van dong cot song cua Ho
Hitu Luong (Giai nhi VOFOTEX nam 2000): binh th}rbng
tdm hoat dong cot song thit lung 1a: gip 110 d6, dudi 31
do, nghiéng 20 do, xoay 24 d6 (xem H6 Hitu Luong - Thoai
héa cot séng cd va thoat vi dia dém, NXB Y hoc, Ha Ngi,
2003, trang 33-52).

:’::—_—1
b
h c
A
a=15cm
b=21cm
c=5cm
d=15cm
L h=55cm

Hinh 4.1a. Khdp ké do tam hoat dong cot séng
clia Ho Htu Luong (1985).
A: do do gap, dudi, nghiéng; B: do do xoay (b c6 thé xoay
va gap trén thudc do d6 E, chiéu dai b co thé thay ddi dugc nha su
di chuyén clia a doc theo truc b, o gan vao kim chi doc, o
d giita doan d, o' & giita doan a).
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Hinh 4.1b. Anh chup khdp ké clia Hé Hitu Luong

- Céach danh gia tim hoat dong CSTL bing khdp ké
Hé Hiu Luong, 1985 (bang 4.2).

Cach danh gia nay dua trén cac dé tai nghién ciiu tdm
van dong cot séng that lung cia H6 Hitu Luong va CS:

Nghién citu tdm hoat déng cét séng that lung & 44
cong nhan c¢é hdi chiing that lung héng va 30 ngudi binh
thuong (Cong trinh nghién ciu y hoc quin sy, HVQY,
1992, s6 2 trang 21-24).

XAc dinh tdm van dong cot sdng thét lung cha 253 ngudi
Viét Nam trudng thanh binh thuong, d¢ tuéi tu 20 - 29 tu
thang 8 dén thang 12 nam 2000 tai Vién Quan Y 103 .

Xac dinh tdm hoat dong cot sdng that lung caa 33
bénh nhan TVDD CSTL tai Vién Quan Y 103 nam 2001.

-~ Da c6é mot sé dé tai nghién ctu tng dung khdp ké
Hé Hiu Luong:
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+ Hé Hitu Luong va Nguyén Van Nam “Nhan xét vé
tdm hoat ddng cot séng thit lung & cong nhén c6 hoi chiing
that lung- hong”. Céng trinh nghién ctu Y hoc quan sy,
HVQY, 1992, s6 3, trang 21-24.

+ Luan van thac si Lé Thi Kiéu Hoa “Nghién ciu
phuc héi chitc nang van dong 6 bénh nhén thoat vi dia
dém cot song that lung bang Eltrac 471. Dai hoc Y Ha Néi
nam 2001, trang 30-33.

+ Luan an tién si Nguyén Van Théng “Danh gia két
qua diéu tri thoat vi dia dém cot song that lung bing
phuong phap xoa bop bdm huyét”. Hoc vién Quin Y, 1993,
trang 52.

+ Hé Hitu Luong, Khop ké méi do tdm van dong cot
song thét lung va cdt song c6. Tap san than kinh hoc, s6 7,
trang 146-149.

+ Luan van thac si Tran Thai Ha “ Danh ga tac
dung diéu tri thoat vi dia dém cot song thit lung béng
phuong phap dién chim xoa bép két hgp vat 1y tri lidu”.
Truong dai hoc Y Ha Néi 200 7, trang 41.

+ Luan van thac si Duong Diic Tién “Nghién citu tac
dung cua xoa bép bdm huyét va kéo gidn trong diéu tri
thoat vi dia dém cot song that lung”. Hoc vién Y Dugc hoc
¢6 truyén Viét Nam, 2010, trang 49-50.

+ Luan van thac si Nguyén Xuin Hoang “Danh gia
tac dung cua xoa bép bam huyét két hop véi tap luyén trong
diéu tri dau thit lung do thoai héa cot séng”. Hoc vién Y
Dudc hoc ¢6 truyén Viét Nam, 2010, trang 43,44.

+ Luan van thac si Ho Dang Khoa “Danh gia tac
dung diéu tri dau vai gy do thoai héa cot séng o bing
phuong phap xoa bop bam huyét két hop tap van déng
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theo Y hoc ¢8 truyén”. Hoc vién Y Dugc hoc ¢8 truyén Viét
Nam, 2010, trang 40,42.

Bang 4.2. Cach danh gia tdm hoat dong CSTL béng khdp ké
H& Hitu Luong (1985).

Gap:

4 diém 2 70° 3diém > 60°
2diém > 40° 1diém . <40°
Dubi:

4 diém > 25° 3diém >20°
2diém >15° 1diém <15°
Nghiéng phai (ho#c nghiéng trai):

4 diém >20° 3diém >15°
2diém 210° 1diém <10
Xoay phai (hoAc xoay trai):

4 diém >24° 3diém > 20°
2 diém >15° 1diém <15°

- Mot 6 bién déi cot séng lién quan dén thoat vi dia
dém cot song thit lung.

Hé Hiu Luong (1986) nghién citu trén 61 bénh nhan
TVDD cét séng thit lung nhan thay c6 mdt s& bién doi ¢
c6t song that lung (bang 4.3).

b) Hoi chiing ré than kinh
— Hadi chiing ré:

Cac triéu ching tuong Gng véi vung phén ‘b6 cua ré
than kinh bi thuong ton.
+ Dau doc theo ré than kinh that lung-cung.

Dic diém ctia dau ré than kinh:

109



Dau ré thin kinh thit lung-cung, nhat 1a Ls-S,.

Dic diém caa dau ré 1a dau theo dai, dau t that lung
xudng chan tuong dng véi viing phén bg ca re than kinh
bi thudng ton. Dau c6 tinh chat co hoc va xuat hién sau
dau that lung cuc bd.

Cudng d6 dau 6 that lung va f’J chan (dui, cing chén?
thuong khong bing nhau, hau hét cac truong hdp dau ¢
ndi nay che lap noi kia.

D6 dai cia dai dau ty 1é thuén véi luc ép vao ré than kinh.

Cd ché dau la do xung dot dia - ré (dia dém kich thich ré).
Bang 4.3. Mét s bién ddi cot séng & bénh nhan TVDD cét sdng

that lung (HS Hitu Luong, 1986)

Bi&n ddi cot séng thit lung (?‘ °=BG':) TX/.'Q
Hinh anh mon bé mat than dét séng trén
phim nghiéng 61 100
Gai xuong than dét sdng 9 147
Cung héa L, 7 15
That lung héa S, 1 1,6
Tat nit dét séng L, S, 5 8.2
Cac dét xuong cling udn qua mifc 3 49
Trugt nhe than dét séng 4 6,5
Hep 6ng séng 5 8.2

+ Réi loan cam giac (khong ké cam giac dau) doc
theo ré than kinh thét lung - cang.

+ Giam hodc mat phan xa (PX) gan xuong.
+ Teo co do ré than kinh chi phéi bi thuong tdn.

+ Khong réi loan than kinh thuc vat (khéng réi loan
tiét mo héi...) vi tit doan tiy D, dén L, khong ¢6 cac sgi ly
tam thuc vat (Schliaclk, 1973).

110



~ Cac d4u hiéu kich thich ré:

Cac d&u hiéu kich thich ré thin kinh thét lung - cing
déc trung cho xung dot d' ia - ré hon la cac d4du hiéu thuang
tén ré (giam hoic mat cam giac, bai hoic liét cd...) vi cac
triéu ching nay phan anh mic d9, giai doan thuong ton ré
than kinh do nhiéu loai nguyén nhéan giy ra.

Céc dau hiéu kich thich ré c¢6 gia tri chdn doan TVDD
cao la: ddu hiéu chuéng bam (Signe de la sonnette), dau
hiéu Laségue, ddu hiéu Déjérine va mot s6 ddu hiéu khac
d4u hiéu Laségue chéo, Bonnet, Néri, Wassermann, diém
dau Valleix, nghiém phap Valsalva, Naffziger.

Hé théng diém dau Valleix 13 nhitng diém day thin
kinh héng to di qua, gom c6 4 diém:

Diém giita u ngdi va mau chuyén 16n.
Diém giita nép 1an moéng.

Diém giita mat sau dui.

Diém giita nép khoeo chan.

De Séze va Leuvernieux coi ddu hiéu chudéng bam la
"d4u hiéu TVDD" vi né rat dac hiéu hau nhu khéng xuit
hién trong cac tinh hudng khac. Nhung theo Ass La. K.
(1971), Arseni K. (1974) va nhiéu tac gia khac thi ddu hiéu
chuéng baAm khéng nhay, dd dac hiéu cao nhung khong
phal la tuyet d6i vi né con c6 thé xuit hién trong chén ép
ré do mot s6 cd ché khac.

- Cac d&u hiéu thuong ton ré than kinh tuong tng:

Giam hoac mat cam giac, bai hoac liét co, giam hoac
mat phan xa, réi loan dinh dUOng (teo co), r01 loan than
kinh thuc vat (giam nhiét do, glam tié€t moé héi, roi loan
mach mit phan xa dung long, rdi loan dinh dudng da...),
roi loan co vong (thuong tén cac ré S3, S,, S;) nhung rat
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hiém gap. Céc triéu ching nay tuong ing véi cac ré than
kinh bi thuong tén (bang 4.4).

Bang 4.4. Dinh khu thuong tdn cac ré than kinh that lung-cung

RETKbi | Riloan cam gidc Bai hodic liét Gidm hodc
thuong - mat PX
tén —
L-L, Viing ben va mat trong | Co thét lung - chau PX @ui - biu
aui Ca may
Ly-La Mat truéc dui trudc, | Co tir ddu dii, cac co | PX gdi
trong cang chan khép
L Mat ngoai dui, truée - | Bai cd cing chan
ngoai cang chan, mu | trudc (1), khong thé di
chan, ngén cai trén gét chan (2), giam
slfc co dudi ngon chan
cai (3).
5 Mat sau ngoai dli, sau | Bai co tam dau cing | PX gan gét
ngoai cing chan, bd | chan (4) khéng thé
ngoai ban chan, ngon | ding trén diu ngdn
at chan
S, Mat sau trong dui va | Cac co nhd & ban | PX da gan
céng chan, gan chan chan (dang, khép, gdp | chan.
Cac ngon)
S3 84, S5 | Ving "yén ngua" day | Co thit hau moén va | PX hau mén
chau bang quang

Diac diém dién co cia céc co thuéc ré than kinh bi cheén
ép chi phéi: ¢6 hoat dong dién tu phat duéi cac dién thé
mat than kinh, nhat 1a khi chén ép cép tinh.

Khi ¢6 géng co cd cht dong, cac dién thé c6 nhiing thay
d6i vé bién d6 va thai gian xung.

Céc co thude céc ré than kinh 14n can 6 dién co binh thuong.

(1) Nghiém phap dudi ban chan cla H6 Hiu Luong (+)

(2) Nghiém phap di trén got chan (+)

(3) Nghiém phap dudi ngén chan cai clia H8 Hiu Luong (+)
(4) Nghiém phap dimg trén dau ngén chan (+)
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A

Hinh 4.2. A- Khu vic cam giéc theo ré than kinh thét lung - cling.
B - Sa d6 két hop khu vuc cam giac theo ré va diém dau dic
biét trén viing da do mét ré than kinh dudi ngua chi phoi
(theo H6 Hitu Luong, 2001). -

lll. DAU THAT LUNG HONG CO TiNH CHAT CO HOC

Pau thit lung hong cé tinh chat co hoc 1a dau xuit
hién va tang 1én khi tai trong ed hoc trén CSTL ting (khi
van dong cot song, khi ding, di, ngdi lau, khi ho, hit hdi,
rian) va dau giam khi tai trong co hoc trén CSTL giam.

‘Day 1a mét triéu ching co ban can dugc khai thac ky
khi kham mdt bénh nhan dau thét lung hong. Theo Hb
Hitu Luong (1986) dau c6 tinh chdt co hoc chi€ém 80% bénh
nhan TVDD cét séng that lung.
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Nghién citu trén 61 bénh nhan TVDD ¢ thoi ky sau,
Hb Hitu Luong (1986) nhan théy ty lé cac triéu chitng 1am
sang thudng gap la dau thit lung 100%, dau c6 tinh chat
co hoc 80%, veo cot song 34,4%, dau hiéu Laségue 96,7%,
dau hiéu chuéng bdm 31,1%, co cing cd canh song 41%,
chi s& Schober 98% (bang 4.5).

Bang 4.5. Triéu chimg TVDD CSTL (Ho Hitu Luong, 1986)

Triéu chimg S6BNn=61 Ty lé%
Dau thét lung - hong 61 100
Chi s8 Schober dudi 14/10 60 98
Diém dau canh sdng 61 100
Co ciing cd canh séng thét lung 25 41
Tu thé chéng dau 12 19,7
Veo cot sng 21 344
Laségue (+) 59 96,7
Diém Valleix (+) 61 100
Pau cb tinh chét co hoc 49 80
D&u hiéu chudng bam 19 311
Giam cam giac kiéu ré 25 41
Bai ban chan va ngon chan 29 475
PX gan gét giam ho&c mét 13 21,3
Teo cd cing chan va ban chan 25 41

Cin clt vao cac triéu ching 1am sang, H6 Hitu luong
da néu ra céc tiéu chuén phén loai mitc ¢6 TVDD CSTL
(bang 4.6 va bang 5.1) ciing la thang diém danh gia két
qua diéu tri cho tiing bénh nhén (bang 4.7).

114



Bang 4.6. Tiéu chuin phan loai mirc 46 TVDD CSTL
(H6 Hiru Luong, 1986)

Muc dé TVDD CSTL
Nhe Vira Ning Rat ning
STT | Lamsang | (4 (3 diém) 2 (1 diém)
diém) diém)
Pau that Lan Lan Lan Lan xuéng
lung lan xuéng xudng xu,b'ng ban chan va
1 theo ré moéng khoeo cang té ban chan -
than kinh chan chan ngén chan
héng to
2 | Cocing
khéi co 0 0 Mot bén Hai bén
canh séng '
3 Veo CSTL 0 <10 10-20 >20
4 | Laségue <90 <60 <40 <20
5 | biém 1diém | 2diém | 3diém 4 diém
Valleix
6 Schasber 13 /10 12/10 11/10 <11/10
7 | PXgan Binh Giam nhe | Gidmrdé | Gidm nang
got thudng rét ho&c mat
8 | Teoco 0 <1cm <2cm >2cm
(giam vong
chi)
9 Pau khi di > > 200m < 200m <20m
bd 5000m
10 | Dau khi >60 | >30phat | <30 <5 phat
ngoi phat phat
11 | Tieuchudn >30 <30diém | <20 <10 diém
phan loai diém (Vira) diém (R4t nang)
mie do (Nhe) (Nang)
VDD

Ghi chu: Bang 4.6 la tiéu chudn phan loai mic dé lam sang TVDD
CSTL dugc lugng héa thanh bon mic do TVDD: nhe, vifa, n&ng va rat
nang cho timg bénh nhan va cho timg du hiéu lam sang (nhe, vua,
nang, rat nang) va cilng la 4 giai doan lam sang cla TVDD CSTL,
tuong duong vdi 4 d6 chén ép bao ré than kinh (bang 5.1) va 4 dd thoat
vi dia dém trén phim MRI c6t sGng that lung (bang 5.3)
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Tiéu chudn phan loai nay da dudc ap dung trong luan
van thac cua thac si cia Duong Dinh Tién “Nghién citu tac
dung cua xoa bép bam huyét va kéo gian trong diéu tri thoat
vi dia dém cot song thit lung” nam 2010. Trang 40 - 41

Bang 4.7. Thang diém danh gia két qua diéu tri TVDD CSTL
(H6 Hiu Luong, 1986)

Thang diém danh gia két qua diéu tri

STT
Lam sang | Rit tot Tot Trung Khong két
(4 diém) [(3 diém) | binh qua
(2diém) | (1 diém)

Dau thét Lan Lan Lan Lan xuéng
lung lan xuéng | xudng xuéng | ban chanva

1 | theoré mong | khoeo cing | té ban chan -
than kinh chan chan ngén chan
héng to

2 [Co cimg khdi Hai bén

canh 0 0 Mot bén

dng

3 | Veo CSTL 0° <10° 10-20° >20°

4 | Laségue <90° <60° < 40° <20°

5 | Piém 1diém | 2diém | 3diém 4 diém
Valleix

6 | Schober 213/10 | >12/10 | >11/10 <11/10
7 | PXgangét | Binh Giam Giamrd | Giam nang

thudng nhe rét hoc mat
8 | Teoco 0 <1cm <2cm >2cm
(gidm vong
chi)
9 | Paukhidibo | >500m | >200m < 200m <20m
10 | Paukhingdi | >60 >30 | <30 phut < 3 phat
phit phit

11 [Thangdém | >30 < 30 diém | <20 diém | <10 diém
danhgakét | diém Tét)) (Trung (Khéng két
iqua diéu ti (Rat t6t) binh) qua)

chung
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IV. CAC THE LAM SANG VA HINH THUC THOAT VI BIA DEM
A. CAC THE THOAT VI PiA PEM

1. Thoat vj dia dém ra sau

La thé hay gip nhat va c6 bang 1am sang da dang nhat.

a) Lém sang

- Thuong khdi phat dét ngot sau chan thuong hoic
cui nang vat ndng. '

- Co héi chitng cot song.

- C6 hoi chiing ré.

- Pau thit lung hong c6 tinh chit cd hoc.

b) Cdc thé thuong gdp.

— Thoat vi dia dém sau - bén:

La thé hay gip nhit vi vong soi va day ching doc sau
tao thanh 16p che rat khoé phia sau cot séng nhung hai
bén lai tuong d6i yéu nén dia dém thudng thoat vi theo
huéng sau bén.

- Thoat vi dia dém sau - giia (thoat vi dia dém trung tam):

Triéu chitng dau ré thudng khéng déu nhau, lic bén
nay dau niang, lic bén kia dau niang hon. Do dé tu thé
chéng dau ciing thay d6i bén.

- Thoat vi dia dém sau - canh gida (thoat vi dia dém
canh trung tam)

Phia sau vong soi ¢6 thé bi thoai héa ca hai bén cta
dudng gitta, nhitng manh v nhin nhay 16i ra hai bén cung
mét lic hodc hai 1an khac nhau. Do d6 bénh nhén c¢6 thé bi
dau 1an ludt titng bén mot hodc ca hai bén cing mét lic.
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¢) Thodt vi dia dém thé gia u

Nhan nhay dia dém thoat vi hoan toan va lot vao
trong ong song, thudng do chan thuong manh cot song
thit lung, gdy bénh canh lam sang rat nang, c¢6 hoi ching
dudi ngua do khai TVDD 16n (thé gia u) chén ép dudi ngya
dot ngdt sau mot chan thuong Dich nio tuy bi tac nghen
va phan ly albumin - t& bao: albumin tang té1 90%, té bao
binh thuong. Ty theo vi tri dia dém bi thoat vi sé gay ra:

- Hbi chitng dudi ngua trén (do TVDD L, - L, va L, - Ly).

- Hoi ching dudi ngua gitta (do TVDD Ls- L, L,- Ly).

_— Hai chiing dudi ngua dudi: do TVDD L; - S, Xem
chan doan dinh khu TVDD ra sau, trang 140).

d) Nhitng truing hop ddc biét

- TVDD trén nguoi c6 truogt d6t song. Thuong
TVDD § ting trén so vdi trugt d6t song (hinh 4.11). Nhung
ciing ¢6 thé TVDD ngay tai tang trugt dét song

,—. TVDD trén bénh nhan bi hep ong song. TVDD c6
thé xay ra tai duong gitta hay thoat vi bén.

- TVDD tai mét doan van dong bat on do thoal hoa.

- TVDD 6 thiéu nién: kha hiém.

2. Cac hinh thuc thoat vi dia dém

a) TVDD thanh mét khéi (massive extrusion)

Do gap manh cdt song thit lung, nén mét phan lén
hoic ca khoi nhan nhay bi 161 xuyén qua day chang doc
sau (thudng mdt phan vd cia vong sdi di kém theo nhén
nhay). V& triéu chiing: do su chén ép ré dot ngot, liét xuat
hién sém, ré1 loan co vong.

Vi du: Bénh nhan Tran Thi N. 35 tudi, bénh an s6
35/1/1996.
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Lam sang: dau that llIng chan phai: dau méit sau dui
va cing chan teo co tam dau cing chan, Lasegue duong
tinh 50° giam phan xa gét.

Hinh 4.3. Hinh anh BRTK cﬂa( bénh nhan Tran Thi N. TVDD
ra sau, sang phai, thanh mét khéi 16n.

Hinh 4.4. Hinh 4nh CTscan ctia bénh nhan Tran Thi N. TVDD thanh
mét khéi 16n, TVDD da bi tach rdi trén mét dia dém da xo héa.

X quang BRTK: hinh anh thoat vi dia dém L;-S,; ra
sau, sang phai.

CTscan cot séng that lung khéng tiém thudc can
quang, cac 16p cat day 2mm cach nhau 3mm song song
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nhau, qua dia dém L,-S,: hinh anh TVDD canh gia
(hermie discale paramédiane) bén phai thanh mét khéi
16n, xd héa dia dém, choan gan hét long ong séng, chén ép
bao mang cing va ré than kinh, hep khe lién mom khdp).

Hinh 4.5. Nguyén Van V. 38 tudi TVDD L4-L5 do 4, dia dém rai
vao 6ng séng, BRTK bi cét cut @ 1/3 phia dudi than dét L3, ba
dudi clia bao ré khdng déu.

b) TVDD hai bén

Phia sau clia vong sdi ¢6 thé bi hu bién ca hai bén cua
duong giita, nhitng manh v4 nhan nhay 16i ra hai bén cung
mot lac hodc hai 1an khac nhau. Do d6 bénh nhén c6 thé bi
dau mét bén trudc hodc ca hai bén ciing mot lic.

¢) TVDD nhdn nhay bi ket: nhan nhay 161 qua vong soi
c6 thé bi ket giita cac mép thin dot séng ké nhau gay ra
con dau dot ngdt ¢ vung that lung. Dau tang lén khi van
dong cot séng, ¢6 thé kém theo dau day than kinh hong to
néng. Dau c6 thé bién mat dét ngot.
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d) TVDD nhiéu ting

TVDD c6 thé & nhiéu dia dém nhung khéng nhat thiét
phai & nhiing dia dém ké& nhau hay cing mét bén. Néu cé
TVDD nhiéu ting cdn can nhic k§ khi quyét dinh diéu tri
phau thuat.

V. DAC DIEM LAM SANG CUA THOAT V| BiA DEM NHIEU
TANG RA SAU

- TVDD nhiéu tang la thoat vi nhiéu dia dém trén
mot bénh nhan. Theo H6 Hitu Ludng (1986) TVDD nhiéu
ting 22,9% TVDD thit lung, trong ¢6 TVDD L,-L, va L,-
L, 12 11,5%. TVDD L,-Ly va Lg-S, 12 6,5%, TVDD Ly-L,, L,-
Ls va L;-S, 14 4,9% (bang 2.2. trang 100).

Triéu chiing 1am sang phong phi va ning hon thoat vi
mét dia dém (bang 4.8).

Bang 4.8. Triéu chig lam sang TVDD moét tang
va nhiéu tang (theo H6 Hitu Luong, 1986)

Triéu chimg TVDD méttdng | TVDD nhiéu

(ty 18 %) tang (ty 1& %)
Pau CSTL 100 100
Schober (+) 98 100
Lasegue (+) 96,9 100
D&u hiéu chudng bam 311 65
Piéu Valleix (+) 100 100
Co citng khéi co canh séng 41 60
Veo CSTL 334 45
PX gan gét gidm hoac mat 21,3 40
RGi loan cam giac 41 50
Teo cd 41 42
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- Mic d6 TVDD & cac ting khéng déu nhau; ting
TVDD ning nhit thudng & dia dém L,- L, hoac Ls-S,.

Hinh 4.6. Nguyén Thi L. 55
tudi Bénh nhan khoa Than
kinh Vién Quan Y 103, TVDD
nhiéu tang, dé 4, hinh BRTK
bi cat cut & hai nai.
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Hinh 4.7. Tran Xuan C. 43
tudi, TVDD L, - L ra sau,
sang trai) va L - S, khdi phat
sau khi kéo IUi mét xe may,
dugc nam bat dong ngay, sau
mét tudn I& di lai tuong ddi
binh thuong, chi con dau @
nép 1an mong tral, Schober
13/10; Laségue 80° trai
(khong phu hop vé mic do
TVDD trén MRI va triéu
chimg Iam sang).



Hinh 4.8. Vi Thi Ng. 23 tudi, bai hai chi dudi kiu ngoai vi
do TVDD nhiéu tang
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Hinh 4.9. Nguyen Thi T 54 tudi, thoal hoa 3 dia dem: L;-L,,
L,-Ls, Ls-S, (gidm tin hiéu dia dém trén T2WI). TVDD nhiéu
tang (Lo-Ls va Ls-S,), thé trung tam léch trai gay hep éng séng
véi dudng kinh trudc sau con 8mm, gay chenépre L, vals
trong 16 gian d6t song.
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Hinh 4.10. V@ Thi H. 34 tudi, thoal héa dia dém L,-L,, L-Ls
(giam tin hiéu trén T2WI). TVDD L-Ls, Ls-S,
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B

Hinh 4.11. Pham Bic D. 43 tudi. Truct nhe dét séng Lsra sau,
dia dém L-S, giam chiéu cao va tin hiéu trén TWI do thoai hba
(A), TVDD L.-S, thé trung tam léch trai (B), lam hep 6ng séng
ngang muc (duang kinh trudc sau ng séng con 7mm), chém
ép ré Lstrong 6ng sdng va trong 16 gian dét séng bén trai.
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Chuong V
CAN LAM SANG THOAT V| BIA DEM

I. CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN DIEN QUANG

1. Chup X quang thuang

Trén phim X quang dia dém 13 phan khéng can quang,
chi ¢6 thé danh gia gian tiép théng qua nhiing thay déi
ctia khoang gian d6t song va cac dét séng k€ can. Vi vay X
quang thudng phan anh nhiing giai doan muén cta bénh
ly dia dém. Phim X quang thuong c6 thé thay: '

— Tam chitng Barr

Trong TVDD, Mixter X.J. va Barr J.S. (1934) luu y t6i
3 dau hiéu X quang (tam chdng Barr): giam chiéu cao
khoang gian d6t séng, mat udn that lung va veo cot song
thit lung. Theo H6 Hitu Luong (1986) tam chiing Barr
chiém ty 1é 19,7% bénh nhan TVDD.

- D4&u hiéu "gap goc" (xem trang 105).

-~ D4&u hiéu géc mdé chon loc: '

Chup X quang cot séng chic ning (sau khi da c6 dinh
xuong chau, chup X quang cdt séng thit lung 6 tu thé cui,
udn, nghiéng phai, nghiéng trai) c6 ddu hiéu tryc tiép cua
TVDD: khe gian d6t khéng khép 6 bén dia dém bi thoat vi
khi bénh nhan nghiéng vé bén d6 (trong khi cac khe gian
déot khac 6 bén d6 van khép binh thudng).
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Hinh 5.1. Géc md chon loc
a. Phim thing, nghiéng phai: géc md bén trrai binh thuong;
b. Phim th&ng, nghiéng trai: géc m& chon loc (TVDD L4-L5 bén tréi);
¢. Phim nghiéng, ci: géc md phia sau binh thudng;
d. Phim nghiéng, udn: géc md chon loc L4-L5 (vi tri TVDD)
- Hinh anh hu xuong sun.

Chup X quang thuong c6 gia tri chdn doan cac biéu
hién cua hu xudng sun cdt sdng (gai xuong, véi hoa dudi
mam sun, gia trugt dét song...

Mo xuong phia sau bén cua d6t sdng 1a mét goi y cho
chan doan TVDD ra sau.

- Hinh anh thuong tn dét song.

Chup X quang thudng con la thim kham co ban dé
chan doan cac bénh khac cia doan dot song that lung -
cung nhu: chan thuong, u, viém, thap khdp cot séng cung

chau, lao cot song, ung thu c6t song, cac réi loan chuyén
héa va cdu tric ct song...

- Chup X quang cot séng chiic nang:
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La chup X quang khi bénh nhan van ddng hét stc (cii,
uén, nghiéng phai, nghiéng trai), cho ddu hiéu truc tiép
cua TVDD (d4u hiéu géc md chon loc): khe gian dét khéng
khép khi cii hodc nghiéng vé bén TVDD (chi y: khi chup
c6t séng cin c6 dinh chic xuong chau dé khung chau
khéng di dong khi bénh nhan cii hodc nghiéng nguai).

2. Chup can quang
a) Chup bao ré than kinh (BRTK)

- Chup bao ré than kinh (sacoradiculography) la
phuong phap chup X quang sau khi dua chit can quang
vao khoang dudi nhén thit lung cung, cho hinh anh gian
tiép cia TVDD. Nam 1919 14n d4u tién Dandy chup tiy
(myelography) bom khi. Nam 1922 Sicard va Forestier J.
chup tiy bing chit cing quang duong tinh (diung chat
chita iod: (Conray 60). Ngay nay dung cac loai can quang
trung tinh, tan trong nuéc (Dimer X, Metrisamide) dudc
dung phd bién vi an toan (khéng giy d6éng kinh tiy nhu
cac loai can quang trudc day va cho hinh anh X quang rd
nét, c6 gia tri chan doan cao, da trd thanh phuong phap
chan doan co ban dé xac dinh TVDD thit lung va dé xét
chi dinh phiu thuat dia dém.

— Nghién citu cua Bischoff R.J., Dalton J.E va CS ¢
New Orleam 1993 so sanh gi4 tri chan doan cia CTscan., MRI
va chup bao ré than kinh (BRTK) trong TVDD thit lung cho
thay chup BRTK c6 d6 dac hiéu cao nhat (89,2%) va c6 do
nhay tuong duong véi CTscan va MRI (76,4% va 77,8%).

Trudng hgp TVDD vao 16 gian d6t song, chup BRTK ¢6
thé bd sé6t chan doan néu khéng chup tu thé chéch 3/4
(hinh 5.2).
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Hinh 5.2. TVDD 416 gian ddt séng, chup tu thé thing
va nghiéng binh thudng; nhung & tu thé chéch 3/4
thi c6 hinh chén ép BRTK.

Hé Hitu luong (1986) cin ci vao hinh anh cét thudc
can quang bi chén ép (4n 16m) trén phim BRTK chia ra 4
d6 TVDD (bang 5.1). Bén dé nay tuong ing véi 4 mic do
hay 4 giai doan 1am sang TVDD CSTL (bang 4.6); c6
86,9% truong hdp chén ép cot thudc can quang ty 1é thuan
véi triéu chiing 14m sang TVDD (nghia 12 db 4n 16m cang
16n thi tridu chiing 1Am sang cang ning), con 13.1% thi ty
1é nghich (nghia 12 d6 4n 16m 16n nhung triéu ching lam
sang lai nhe va ngudc lai d6 4n 16m nhe nhung triéu chiing
1am sang ning). Su phan loai nay da dude st dung trong
thuc hanh 14m sang, trong giang day, trong mét so sach
gido khoa, trong nghién ctiu luin 4n tién si caa Lé Vin
Ngoc Cuong, Hoc vién Quéan Y nam 2003.
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Bang 5.1. B6n d6 chén ép BRTK trén phim X quang
(theo H5 Hiu Luang, 1986)

1513 Hinh anh
b6 1 An 16m nhe < 1/4 ¢t thuGc can quang hozc ré than kinh
bi c4t cuc.
b6 2 An 16m 1 < 1/2 cot thuSc can quang

b6 3 An 16m nZing > 1/2 cot thuc can quang hozc hinh ddng
hé cat (an 16m tur hai phia)

Do 4 Nghén tic > 3/4 hosc cét cut hoan toan cdt can quang.

Ghi chu: Bdn d6 chen ép BRTK tuong duong vdi bén mirc d6 lam sang
va bén giai doan lam sang cia TVDD CSTL. Chan doan xac dinh la
TVDD CSTL khi c6 mét trong bén dd chén ép BRTK.

s
D@(@g

D63 6 4

Hinh 5.3. Bén dd chén ép BRTK trén phim chup X quang BRTK
(theo H6 Hitu Luong, 1986)
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Hinh 5.4. Nguyén Thi X. 28 tud
Hep 6ng sang thét lung va TVDD L4-L5 mitc do 4

- Kich thudc bao ré than kinh

Do kich thuéc BRTK & 85 bénh nhan dau day than
kinh héng va xac dinh kich thuéc 6ng séng thét lung theo
cach tinh chi s6 Zone. H5 Hitu Luong (1986) nhan thay
kich thuéc BRTK thay déi ty 16 thuan véi kich thuéc ong
song. Dya trén két qua do dudng kinh trudc - sau (DKTS)
va dudng kinh ngang (DKN) BRTK, ching tbi chia ra 5
loai BRTK (bang 5.2).

Bang 5.2. Kich thuéc BRTK 4 vi tri ngang vai diém gita
than dét song L4 (H6 Hiu Luong, 1986)

Kich thudc, cot song DKTS cua BRTK DKN cua BRTK
(mm) (mm)
Hep 9-10 10-11
Tuong déi hep 11-13 12-14
Binh thuong 14-17 15-18
Tuong déi rong 18-19 19-20
Réng 20-23 21-24
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b) Chup dia dém (discography)

Niam 1984 lan dau tién Lindbom chup can quang dia
dém bing cach tiém chat can quang vao nhan nhay dia dém.
Dia dém binh thuong khi bom thuéc can quang (thuong diung
Visotrast 290) vao rit khé, phai bom véi mét ap luc rat 16n
va thuong chi bom duge 1-3 ml; khi dia dém da bi thoai hoa
thi c6 thé bom dudc 4-5 ml vao dia dém dé dang.

DPay 1a phuong phéap chan doan truc tiép cac thay d6i
vé hinh thai va c4u tric bén trong cua dia dém (ngay nay
it dugc dung). Schulitz K.P., Shopp K. (1994) két hgp
CTscan véi chup dia dém (Computerized discography) cho -
gia tri chan doan rit cao d6 nhay 97%, d6 dic hiéu 93%
khi d61 chiéu véi phiu thuat dia dém.

c) Chup cdn quang ngodi mang cing phia trudc éng
séng (anterioperiduriography)

Chup X quang sau khi tiém thudéc can quang tan trong
nuéc vao khoang ngoai mang cing phia trudc éng séng
dudc cong bs dau tién vao nam 1956 bdi Gazeiev K.D.,
Sentumerov S.M. va cs. Hinh anh X quang trong TVDD
thudng gap la chén day va cét cut ¢t can quang.

Uu diém cua phuong phap nay la tranh dude déng
kinh tay do thudc can quang chia iode thé hé ci (Conray,
Dimer x...).

Han ché cua phuong phap nay la gid tri chan doan
khéng chinh xac bang chup bao ré than kinh.

d) Chup tinh mach thdt lung lén (Phlebographia lumbalis)

Nam 1952, 1an dau tién Fischgold chup can quang
tinh mach trong 6ng séng that lung bang dudng xuyén
mom gai dét séng.
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Nim 1955 Holander va Lindblom md ta phuong phap
tiém chit can quang vao tinh mach dui trong khi ép bung
(ep tmh mach chd duéi) dé chup dam réi tinh mach trong
ong song that lung. Nhu vay c6 hai ki thuat: chup tinh
mach gai song va chup tinh mach thét lung lén.

Hinh anh chup tinh mach that lung lén trong TVDD
thit hIng 1a: cit cut tinh mach doc, don ép, day, gian hoic
x6a md tinh mach doc. Chup tinh mach thét lung 1én cén
c6 kha nang chan doan cac di dang mach, cac u mach,
trong dng séng (Shobinger R.A., (1960).

- Phuong phap nay ngay nay it dudc su dung.
e) Chup cdt ldp vi tink dia dém

Nhiing cong trinh nghién ctiu cua D. Jeanbourquin
Ch.Pharaboz, Ch. Derosier va cs (1985) cho thay chup cit
16p vi tinh (CTscan) dia dém cho thay hinh anh truc tiép
cia dia dém thoat vi, cé thé chan doan dudc chinh xac
TVDD ra sau va cac thé TVDD 1a phan chi dinh cta bién
phap héa tiéu nhin nhu: TVDD tach roi, TVDD thanh
khéi 16n, TVDD trén cd dia hep ong séng, trén mét dia
dém thoai héa nang... Do d6 CTscan dugc coi l1a phuong
phap chan doan dang tin cay dé hudng dan phiu thuat va
héa tiéu nhan. Tuy nhién CTscan chi chup duge theo truc
(axial) nén d6 nhay thap hon MRIL

Ngay nay nguoi ta c6 xu huéng "ké't hgp CTscan vdi cac
phuong phap chup can quang kinh dién (chup bao ré, chup dia
dém) lam tang kha nang chan doan dén mc chinh xac cao.

Téc gia 6 Australia (Buirski G., Silberrtein M. (1993),
Loneragan R., Me. Conmck C va cs thi MRI chan doan
dugec 90% cac thuong ton phat hién duge trén CT -
discography. 0 My, nam 1993 Kido D.K. Wlppold F.J va
Wood R.C da két hgp CTscan véi chup bao ré, két qua
chan doan rat chinh xéc.
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g) Chup céng huong tw

Cong huong tt (MRI: magnetic resonnance imaging)
¢6 thé chup theo truc (axial), mat phing ditng doc giita
(sagital) va chéch (oblique) nén gia tri chdn doan rat cao:
cho thay hinh anh truc tiép cta dia dém thoat vi, chin
doan sém thoai héa dia dém, 16i va TVDD, c6 kha ning
chin doan dinh khu véi 5 chinh xac cao nhim huéng dan
phau thuat va héa tiéu nhan, xac dinh chinh xac dinh khu
cac TVDD vao than dot, TVDD ra trude, TVDD 6 cac vi tri
cao, c6 thé thu duge hinh anh ctia cac thuong ton két hop
ho#c bién ddi thit phat trong TVDD cta cac cdu tric lién
quan & doan van déng. Gia tri chian doan cia MRI tuong
duong vé6i chup tiy va chup dia dém va ¢6 mét uu diém co
ban: 12 phuong phap chin doan khong xam hai, an toan
cho moi bénh nhan.

Ngay nay MRI dang thay th& CTscan va chup tuy can
quang (myelography) trong viéc chian doan TVDD va hep
éng song. Van dung cach chia bén d chén ép BRTK trén
phim X quang chup BRTK (bang 5.1), H6 Hitu Luong
(2001) dua vao hinh anh TVDD lam hep éng séng ngang
muc (phan dudng kinh trudc sau éng séng bi mat trén phim
chup MRI cét séng that lung - tuong duong thoat vi dia dém
161 vao trong 6ng séng) dé chia ra 4 d6 TVDD (bang 5.3).

Bang 5.3. Bon do thoat vi dia dém trén phim MRI cét séng thét
lung (theo H6 Hiru Luong, 2001)

D6 TVDD Hinh anh
Do 1 Pudng kinh trudc sau 6ng séng mat < 1/4
b6 2 Pudng kinh trudc sau 6ng séng méat < 1/2
P63 Budng kinh trudc sau 6ng séng mat > 1/2
Do 4 Budng kinh trudc sau éng séng mat > 3/4 hoic
bi mat hoan toan.
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Il. CAC THAM KHAM CAN LAM SANG KHAC TRONG CHAN
DOAN THOAT V| DIA DEM COT SONG THAT LUNG

1. Do thdi tri (chronaximetrea)

O bénh nhan 6 héi chiing thit lung - hong thuong
thay thdi tri kéo dai ¢ mot nhém cd nhat dinh & chi duéi.
Theo Ass La.K. (1971) can phai do thdi tri cho cac cd sau:
¢ dudi dai ngén cai, cd dubi chung ngén chén, co chiy
trude (ré L), co tam d4u cing chan, co dép, cd nhi diu dui
(ré S,). Binh thudng thdi tri clia cc cd nay khoang 1,5-3
mimi gidy. Trong chén ép do TVDD c¢6 thé thay thai tri kéo
dai tdi 4-5 mili gidy hoic hon nita.

2. Ghi dién co (electromyographia)

Nham phat hién sy giam hoéc bién ddi hoat tinh sinh
hoc cia céc cd trong thuong ton day, ré than kinh, bing
cac dién cuc kim c6 thé danh gia thuc trang hoat dong
dién cta tling cd riéng 18; dac trung cho thuong ton ting
ré, day than kinh 1a "dién thé mat phan bé than kinh
(Maguth, Shea, Woods; Smith va cs). Trong 1am sang cac
dién cuc bé mat thuong thong dung hon tuy gia tri chin
doan dinh khu khéng chinh xac bing dién cuc kim (xem
H6 Hitu Luong - Lam sang than kinh, NXB Y hoc, 1998,
trang 508).

3. Xét nghiém dich nao tiy

Thoat vi dia dém chu yéu xay ra 0 dia dém L,-L; va Ls-S,
do d6 nén choc séng that lung ¢ thap (khe L:-S,). Khi 6 trén
chd choc kim ¢6 u tiy hodc TVDD kich thudc 16n (thé gia u)
c6 thé thiy nghén tic luu théng dich nio tay qua cac
nghiém phap Queckenstedt - Stookey va phan ly albumin -
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té€ bao (albumin ting t&€ bao binh thuong), tang albumin
trong TVDD khéng bao gio cao nhu trong u tuy.

4. Xét nghiém cong thirc mau va téc do lang héng cau

Trong TVDDCSTL céng thic mau binh thuong trong
tuyét dai da s6 cac trudng hop. Khi c6 thay déi cong thic
bach cdu va dic biét 1a tang toc d6 1dng hong cdu can luu y
tim cac nguyén nhan giy dau thit lung héng khong do
TVDD nhu: viém nhiém, viém khdp cing-chau (sacroiliitis),
lao cot séng, ung thu cot séng.

5. Cac xét nghiém mién dich hoc

Nhiéu bang chiing cho thiy cé thay d6i trong dap tng
mién dich ca dich thé va t& bao & bénh nhan TVDD va hu
xuong sun cbét séng. Antonov I.P. va Latysheva V. La
(1982) da phat hién dugc khang thé nhan nhiy dia dém
trong 76,8% va khang thé khang vong soi dia dém trong
77% s6 bénh nhan thoai héa dia dém, 78% s6 bénh nhan bi
kich thich ré do TVDD c6 phiic hgp mién dich (khang
nguyén - khang thé) luu hanh trong mau. Cac tac gia nay
ciing phat hién dudc tang lympho T dang ké 6 cac bénh
nhan thoai héa dia dém (63,02% trong khi nguci binh
thuong la 41,6%).

Hién tugng dap tdng mién dich dich thé va mién dich
t&€ bao trong héi chitng that lung héng do dia dém (TVDD,
thoai héa dia dém) c6 y nghia trong nghién ciu bénh sinh
va dinh huéng cho cac nghién citu sidu hon trong chéin
doan va diéu tri hdi ching nay.
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Chuong VI
CHAN DOAN THOAT V| DIA BEM

I. CHAN DOAN XAC DINH

1. Chan doan lam sang

Dua vio 4 yéu t5 dé chan doan TVDD:

a) Khéi phdt sau chdn thuong hodc van dong cjt séng
qud muc ddc biét la sau cui néng vat ndng.

b) Dau cé tinh chdt co hoc

c) Bénh phét trién theo hai thdi ky

Thai ky dau dau that lung, thoi ky sau dau lan xudng
chan theo ré than kinh héng to.

d) Kham lam sang thdy hai hoi ching: héi ching cot
song va hoi chitng ré

Theo De Séze chi can dua vao ddu hiéu "gap géc" (veo
cot song - tu thé chong dau) va dau hiéu "chudng bam" 14
du dé chan doan TVDD. De Séze nhin manh gia tri dic
trung cho TVDD that lung cua diu hiéu "gap géc" phat
hién khi kham van dong cot song that lung bénh nhén c6
tu thé chong dau va theo 6ng, ddu hiéu chudng bam la
"d4u hiéu TVDD" (ching t61 nhan thay hai dau hiéu nay
rat dic hiéu nhung kém nhay. Do d6 néu chi dua vao hai
d4u hiéu nay thi khé chan doan TVDD.

Saporta (1970) néu to hop 6 triéu chitng. Chan doan
TVDD khi ¢6 4 trong 6 triéu chiing:

- (b yéu té chan thuong.

- Dau ré than kinh tang khi ho, hat hoi. ran.
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- Tu thé chéng dau.

- DA4u hiéu "gap géc" cot song.

- D4u hiéu chuéng bam.

- DA4u hiéu Laségue.

(Chiing téi nhan thay bang tiéu chuin Saporta khéng
néu dau c6 tinh chit co hoc).
2. Tiéu chudn chan doan sém thot vi dia dém ct sdng that
lung theo "tam chimg lam sang" cua H6 Hiru Luong (1987)

1) C6 yéu t6 chan thuong

2) Chi s6 Schéber duéi 14/10

3) C6 dau hiéu Laségue duong tinh

Theo tam chitng 1am sang nay cé ty 1é chan doan ding
véi 46 nhay 93,4%, d6 dac hiéu 56,5%.

Trudng hop khéng c¢é yéu té chan thuong thi dua vao
dau cé tinh chat co hoc, véi "tam chiing 14m sang" la:

1) Pau c6 tinh chit co hoc

2) Chi s6 Schéber duédi 14/10

3) C6 dau hiéu Laségue duong tinh

Véi d6 nhay 87,5%, do dac hiéu 60,6%.
3. Tieu ghué’n ch’él’n doan xac dinh thoat vj dia dém cot
song that lung cua Ho Hiru Luong (1987)

1) Tam ching lam sang

a) C6 yéu to chan thuong (hodc dau c6 tinh chit co hoc)

b) Chi sé Schober dudi 14/10

¢) Dau hiéu Laségue duong tinh
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2) C6 hinh anh thoat vi dia dém trén phim chup cong
hudng ti hoac chup cit 10p vi tinh cot song that lung.

Il. CHAN DOAN THE THOAT V| DIA DEM

Thé TVDD ra sau (trang 117), TVDD ra trudc (143),
TVDD vao phin x0p cla than dot séng (trang 144 ).

.. CHAN DOAN D|NH KHU THOAT V| DIA DEM

Chén doan dinh khu TVDD rit quan trong trong thuc
hanh 14m sang dé xac dinh r6 vi tri TVDD, gitp cho viée
chi dinh cac phuong phéap diéu tri, dic biét 1a cac phudng
phap doi héi chinh x4c cao nhat trong diéu tri bing tiém
noéi dia dém, héa tiéu nhan va phau thuat.

Cac phuong phap chup can quang (chup BRTK, chup dia
dém) va gan day chup CTscan va MRI d3 dudc chiing minh
12 ¢6 kha nang chan doan dinh khu véi d6 chinh xac, khach
quan va tin cay cao. CTscan, MRI con c6 kha nang chén
doan nhiing tinh hudng dic biét cua TVDD tai phat sau
phau thuat, cac TVDD vao than dét song, cac TVDD o cac vi
trf cao, c6 tac dung huéng dén vi phiu va héa tiéu nhan.

Trong thuc hanh, chin doan dinh khu TVDD trudc hét
can phai cé chan doan dinh khu theo 1am sang dé dinh
huéng va chi dinh cho cac ky thuat.

1. Chan doan dinh khu thoat vj dia dém ra sau

Vé lam sang, chan doan dinh khu dua vao cac ré than
kinh bi thuong ton

a) Truong hop dau mot ré

- Theo quy luat cac ré bi thuong ton la do dia dém ¢
tang trén no bi thoat vi. Vi du thuong tén ré L, la do
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TVDD L,-L; chén ép. Ré S1 do TVDD L;-S, chén ép. Riéng
ré L; do TVDD L,-L; hoac L;-S, chén ép.

- Thoat vi dia dém & 16 gian d6t song: ré bi thuong
tén do dia dém cung ting bi thoat vi. Vi du: thuong tdn ré
L, 1a do TVDD L,-L; chén ép, thuong ton ré L; 1a do TVDD
Ls-S, chén ép.

- Thoat vi dia dém di chuyén 1én trén hoac xu()’ng
dudi hodc c6 su phan bd bat thudng hay di dang cua ré
than kinh, chan doan khu phai dua vao chup can quang va
d6i khi chi c6 thé chan doan dugc trong phiu thuat.

- Dua vao tu th& chéng dau dé chan doén vi tri TVDD.

+ Tu thé chéng dau cung bén (tu thé chéng dau truc
tiép, veo cot song 161 vé phia bén lanh) hay gap trong
TVDD & vi tri canh gitda (hinh 6.2B).

+ Tu thé€ chéng dau d6i bén (tu thé chéng dau gian
tiép veo cot song 16i vé phia bén dau hay gap trong TVDD
g vi tri bén (hinh 6.1).

4}\

Hinh 6.1. Tu thé chéng dau trong TVDD ra sau
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b) Pau hai ré
Chén doan dinh khu dua vao 1am sang kh6 khén hon:

- Truong hgp dau hai ré cung ting dia dém (ré L,
hai bén hodc ré S, hai bén) da s6 do TVDD ra sau ¢ vi tri
gitta hoic 6 hai bén. Triéu ching dau ré thuong ting giam
khéng déu nhau & hai bén, lic bén nay dau nang, lic bén
kia lai nang hon, do d6 tu thé chong dau thay déi bén.
Chan doan dinh khu TVDD loai nay cling tuong tu nhu
trong chin doan dau mét ré.

- Trudng hdp dau hal ré ké can cung bén: thuong
gap la ré L, va ré L; hodic ré L;va ré S,. Chan doan dinh
khu can dudc can nhéc k§ vi c6:

+ Thoat vi dia dém dong thdi ca hai ting dia dém.

+ TVDD 6 mét ting L5-S1 nhung lai chén ép ca hai
réL;vaS,

+ TVDD ¢ mét tdng dia dém nhung c6 phan dng
viém ngoai mang ciing giy nén vién ca ré than kinh ké
cén 6 phia trén hosc phia duéi.

Nhiing truong hgp khé chin doan béng 1am sang, ¢6

thé x4c dinh bing chup BRTK hoic chup dia dém, chup
CT, chup MRI c6t song thét lung.

¢) Dau nhiéu ré
It gap, it c6 gia tri chdn doan dinh khu nhung quan

trong vi thuong 1a khéi dau caa héi ching dusi ngua do
khéi TVDD 16n (thé gia u) chén ép dudi ngua.

- Hoi chiing dudi ngua trén (héi ching duéi ngua
toan b - syndrome complet de laqueue de cheval).

It gap vi TVDD § doan cao (L,-L, va L,-L,) it xay ra,
biéu hién 1am sang:
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Liét hai chi duéi kiéu ngoai vi.

R&i loan cam giac hai chén tit nép ben tré xudng.

R&i loan co vong kiéu ngoai vi.

= H6i chitng dudi ngua giita (hay héi ching giua

that lung cling - syndrome myoen lombosacré):

Thuong gip TVDD L,;-L, va L,-Ls.

Liét gdp cing chan, liét ban chan va ngén chén.

M4t toan bd cam giac cdng chan, ban chin, mat sau
dui va mong.

Réi loan co vong kiéu ngoai vi.

- Hbi chiing duéi ngua dudi (hay hoéi ching cung -
syndrome sacre):

Do TVDD L;-S,

Liét mot s& déng tac cia ban chan (ré Ls-S)).

M4t cam giac vang day chau

Ré1 loan co vong kiéu ngoai vi

2. TVDD ra trudc

R4t hiém gap

— Khéi phat dot ngdt sau chén thuong cot soéng hodc
van dong manh dét ngoét trong luc cot song that lung dang
& tu th& uén qua muc. Tuy nhién TVDD ra trudce co thé

xay ra tit tir do cot séng ludn luén d tu thé udn bat 1¢i kéo
dai ctia nghé nghiép trén cd sé thoai hoa dia dém.

— Giai doan dau thi dau thit lung cap (lumbago) sau
d6 chuyén sang dau that lung man tinh tai phat
(lombalgie).
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- Dau ting khi van dong cét song.
- Cé hoi chitng cot sdng.
- Khéng c6 hdi chiing ré.
Chan doan xac dinh TVDD ra truéc béng chup
MRI ho#c chup dia dém.
3, Thoat vi dia dém vao phén x3p than dot (kiéu Schmorl)

a) Nguyén nhén

- La b1eu hién dién hinh cta thoai héa dia dém, ¢
ngudi cao tudi co thé gap TVDD kiéu Schmorl & cac dia dém
lién tiép nhau, nhat 13 & cc dia dém that ltmg va lung, tao
nén su thay doi dudng cong sinh 1y ciia cot séng nhu: gi lung
sinh 1y, mat udn sinh 1y, gidm chiéu cao cot song.

- O lda tudi tré, TVDD thé nay chi xay ra trén cd s
ch&n thuong hodc trong tai qua mic hoic don ép dia dém
tai di tai lai theo truc cot song.

- La mot biéu hién bénh gi thidu nién Scheuermann
(xem trang 40).

b) Déic diém lam sang ciia TVDD kiéu Schmorl

- Khdi phat tit tit do nguyén nhan vi chan thuong.

- Dau that lung it dit déi hon, thuong thoai lui
nhanh sau vai ngay nhung dé tai phat véi biéu hién dau
that lung man.

- Cé6 hoi chiing cot song.
- Khong c6 hoi chitng ré than kinh.
¢) Chén dodn

TVDD kiéu Schmorl chi chdn doan dugc bing chup dia
dém hoac MRIL

144



IV. CHAN DOAN GIAI DOAN THOAT V| DA DEM

Trong 1am sang thuong st dung bang phén loai theo 4
giai doan cua Arseni K. (1973).

- Giai doan 1: 16i dia dém - dau that lung cuc bd.

- Giai doan 2: TVDD - d4u hiéu kich thich ré.

- Giai doan 3: TVDD - chén ép ré.

Giai doan 3a: mat mét phan din truyén than kinh.

Giai doan 3b: m4t hoan toan din truyén than kinh.

- Giai doan 4: hu dia - khép (discarthrose): hu dia
dém - hu khép d6t séng thit phat - dau thit lung héng dai
ding khé hdi phuc.

Hé Hitu Luong (1986) chia ra 4 mic d6 TVDD CSTL
tuong dudng véi 4 d6 chén ép bao ré than kinh trén phim
chup X quang BRTK (bang 4.5, bang 5.1). Tuy nhién
TVDD c6 thé khong tién trién tuin tu theo ting giai doan
nhu trén ma c6 nhiing budc tién trién dét bién do chan
thuong hoéc trong tai.
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Chuong VII
CHAN DOAN PHAN BIET THOAT V] DIA DEM

Theo Lambert (1969), 36% truong hdp dau that lung-
hong 12 do TVDD. Theo Hé Hitu Luong (1991), 84,27%
truong hop dau that lung-héong 1a do TVDD, chi ¢6 15,73%
1a do nguyén nhan khac. Cac nguyén nhan dau thit lung-
hong khong do TVDD thuong gap sau day:

I. BENH LY COT SONG THAT LUNG .

A. THOAI HOA COT SONG THAT LUNG

Thoai héa cot séng that lung (lumbar spondylosise) con
c6 tén goi khac nhau dé chi cac giai doan cia mot qua trinh
thoai hoa nhu hu xuong sun cét sdng (osteochondrosis), viém
khdp thoai héa (denenerative arthritis), viém khdp tang san
(Hypertrophie arthritis), bénh lj xuong khép (osteoarthropathy).

Thoai héa cot song thit lung xudt hién sém hon céc
doan khac caa cft sdng. Qua trinh bénh ly bat dau 1a hu
dia dém (thoai héa nhan nhay, niit rach vong sdi, dan dén
xep, 161 dia dém, roi xo héa, déng véi dia dém) va sau dé la
hu khdp dét song (bong cac day chiang bam ¢ mép dét song,
tao nén cac gai xuong) hoac thoat vi dia dém.

1. Lam sang
Thudng 6 ngudi trén 40 tudi.

Phan 16n do nhUng thuong ton cua dia dém gay nén,
6 3 thé 1am sang cha thoai héa cdt sdng tuv thude vao
muc dd hu dia dém: dau that lung cdp, dau that lung man
tinh tai phat va dau thét lung - héng.
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2. X quang

C6 3 dau hiéu co ban: ,

. — Hep khe khdp: hep khong déng déu, bo khong déu,
biéu hién biang chiéu cao cua dia dém giam, hep nhung
khéng dinh khdp.

- Dac xuong: mam sun c6 hinh dic xuong.

- Gai xuong (ostéophyte) ¢ ria ngoai cia than dét,
gai xuong c6 thé tao thanh nhitng cdu xuong, khép tan
tao. Dac biét nhitng gai xuong & gin 16 gian dét séng dé
chén ép vao ré than kinh.

Muén biét rd trang thai thoai héa va thoat vi dia dém
can chup bang cac phuong phap dic biét (chup bao ré than
kinh, chup dia dém va CTscan, MRI).

Trong cac bénh do thoai héa cot séng (degenerative

diseases) thudng gip: thoat vi dia dém cét sdng, hep ong
song va truot dét séng (hinh 7.13).

Hinh 7.1. Hu khép dét song
1. Hep dia dém (hep khe gian dat).
2. Moc gai xuong.
3. Bac xuong.
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Hinh 7.2. Nguyén Hitu B khdp tan tao

Hinh 7.3. Gai xuong phia sau than dét L,
(chen vao ré Ls va nhimg nét Schmorl & than dét L. Ls).
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Hinh 7.4. Nguyén Thi M. Gai xuong S, gay dau trudc cung dui.

B. VIEM COT SONG

1. Viém do thap

a) Viém cét séng dinh khdp (spondylarthrite ankylosante)
con goi 12 bénh viém cét séng dang thap (rheumotoid
spondulitis hay bénh Bechterew - Marie - Strumpell).

— Triéu ching lam sang:

Tudi khéi phat bénh: 80% méc bénh trude 30 tudi va 60%
trudc 20 tudi.

+  Gidi: 95% bénh nhan 14 nam giéi.

+ Cach bat dau: tir ti (da s6) hoac dot ngdt bang cac
d4u hiéu cap tinh.

+ Triéu ching sém.
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Viém khép cung chau hai
bén: chd yéu 1a nhitng thay déi
trén X quang con cac ddu hiéu
lam sang kin dao (dau vung
gita mbng lan xudng dui ¢ hai
bén, teo cd mdéng hai bén, lam
nghiém phap ép bua khung
chau thay dau).

+ Giai doan toan phat:

Khép & chi: biéu hién chi
yéu 1a viém cac khép 16n 6 géc
chi (nhat 12 khép hang va khdp
g61), viém cot song. Dac diém
chung 12 sung dau va han ché
van doéng nhiéu, teo cd nhanh,
thuong d6i xing, dau nhiéu vé
dém va gan sang, khdp goi c6
thé c6 nudc.

Cét song: thuong ton cot
song thudng xudt hién mudn
hon thuong ton khép hang va
khép g6i. Thuong ton cot song
that lung xuat hién trudc roi
dén c6t song thét lung, sau cing
12 cot song cd.

Hinh 7.5. Nguyén Van N.
70 tudi. Cau xuong & cot
sdng that lung

Biéu hién lam sang ¢ cot séng that lung: dau am i, dau
¢6 thé lan xudng méng va mat sau dai. Van déng cot song bi
han ché nhat 1a dot tac gap, dudi. Do gidn cot song that lung
giam (nghiém phap Schéber dudi 13/14. Khéi co chung canh
cot song that lung teo nhanh va teo nhiéu, ¢t song nhu nhd

han ra phia sau.
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Viém khdp ciing chau hai bén xuat hién sém hon viém
cot sdng.

Toan than: sét nhe trong dot tién trién, gy sit nhiéu
do teo co nhanh.

+ Tién trién: nang din dén tinh trang dinh va bién
dang toan bd cdt séng va hai khép hang. Sung dau trong
sudt qua trinh tién trién va chi hét dau khi cot song va
khép dinh hoan toan.

- Xét nghiém.

Téc d6 14ng héng cdu ting, c¢6 khi ting rat cao. Fibrin
ting cao.

Cac xét nghiém mién
dich phan 16n déu am tinh:
phan dng Waaler Rose,
latex, khang thé khang
nhéan, dinh lugng bd thé, té
bao Hagraves, ASLO, mién
dich dién di.

Dich khép (thuong lay
dich khép goi): thuong thay
c6 biéu hién viém: bach cau
ting, lugng mucin giam
(test mucin (+)).

Yéu t6 (khang nguyén)
HLAB27 (human leucocyte .
antigen) c6 6 trén 80% bénh  Hinh 7.6. Bui Van N. 67 tudi
nhén, la xét nghiém c6 gid  Viém cét séng dinh khap va
tri cao trong chan doan. sOi than trai

- X quang:

La dau hiéu quan trong nhat dé chin doan x4ac dinh.
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+ Hinh anh cot séng: rat dac hiéu nhung xuat hién
mudn, khi cac triéu ching lam sang da kha r6. Trén phl,m
thang, cac day ching bén, day chang trudc va sau x0 h'oa
dam lai, cac gai sau ciing dinh véi nhau lam cho cot song
c6 hinh cay tre hay hinh duong ray.

+ Viém khép cung chau hai bén: 1a mot tiéu chuén
bit budc dé chan doan sém viém cot song dinh khép. Hinh
anh viém khép cung chau c6 4 giai doan (xem Viém khép
cung chau trang 155).

Chi ¢6 giai doan III va IV ca hai bén méi cé gia tri
chan doan xac dinh.

+ Viém khdp hang: khong dic hiéu, xuat hién sdm.

DAu tién: mat véi 6 chom xudng dui

, Sau dé: khe khdp hep, dién mEg, ranh gidi khong ro, co
thé thay hinh khuyét xuong nho ¢ dau xuong va hém khdp.

Hinh 7.7. Viém cot song dinh khdp (phim thang).
1: Dich khép cling chau, 2: Cau xuong lién dét,
3: Cét hda day chang lién mom gai,
4: Cét hoa day chang thét lung - cing.



Sau ctng: dinh khdp va c6 nhiéu xo dam dic chay qua
néi lién dau xuong va hom khdp.

- Chin doan:

Chén doan xac dinh dua vao cac yéu t& sau:

+ Bénh nhan 1a nam giéi tré tudi.

+ Dau va han ché van dong cot song thét lung.

+ Hay phéi hop véi dau va han ché van déng hai
khép hang va hai khép géi.

+ Téc d6 1ang hong cdu tang cao.

+ Yéu t6 HLAB27 duong tinh cao.

+ X quang: viém khdp cung chiu hai bén giai doan
III hoac IV va hinh cdu xuong canh cét séng. Giai doan
mudn, hinh canh X quang trén phim thing, cot séng cé
hinh ciy tre hoic hinh duong ray.

- Diéu tri:

+ Diéu tri chinh hinh (14 cd ban, chu yéu chéng lai
xu huéng g lung). Bénh nhan ndm ngita trén phan cing,
6 goi mong duéi dau. O giai doan dau nang, dit thém hai
tai cat (méi tui 1 - 1,5 kg) 1én hai vai, néu gi nhiéu thi dat
thém mot tai 1én tran va giam dan bé day cua géi. Cho
bénh nhan deo moét cai dai ma diém tua 1a xuong dc va cot
song lung dugc tu do (dai kiéu Swain).

+ Thuéc:

Phenylbutazon (Butadion) vién nén 100mg va 200mg,
thudc dan 250mg. Liéu dung 3 vién (600mg/ngay) trong 10
ngay, tiép theo mdi ngay 1 - 2 vién (500mg/ngay). Trong
giai doan nay cho kém theo aspirin 2 - 3g/ngay. Sau dé
ding 1g - 1,5g/tuan rdi gidm xudng dén liéu t5i thiéu hiu
hidu cho dén khi dot tién trién két thuc. Chéng chi dinh:
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ri loan tao mau, suy tim, gan, than ning, bénh tuyén
giap, loét da day - ta trang, phu ni c6 thai, tré em duéi 16
tudi, ngudi gia, man cam véi thude. Phai nging thudc ngay
néu cam giac néng rat da day, budn noén hay nén, ban
ngoai da, ngia, chay mau 6 da, niém mac, protein niéu,
giam bach cau trong mau. Hién nay nhiéu nudc da bo hoac
han ché dung phenylbutazon vi né cé thé gay ra ching
thiéu mau bat san dé dan téi td vong.

Salazopyrin (salazosulfapyridin) vién 500mg, 2-4
vién/ngay udng kéo dai nhiéu thang. Cac thudc chéng viém
khac: indomethacin, diclofenac, ketoprofen, profenid, brufen.

Thuéc gian co.

Két hdp cac bién phap khac: cham citu, bAm huyét, vat
1y tri liéu va phuc hoi chiic nang thich hgp.

b) Viém khdp cung chdu

- Dau tai chd khdp cung chau khong lan theo diy
than kinh.

- Dau nhiéu vé dém, sang ngu day phai van dong
mét ldc méi dd cing (hién tugng pha gi khdp budi sang).

- Dau tang khi van dong: khi tré minh, khi cui, khi
di lai.

— An vao khe khdp cung chau dau, nghiém phap ép
bita khung chau dau, ddu hiéu Wassermann: dau ¢ khdp
cung chau.

- Hinh anh X quang viém khdp cting chau ¢6 4 giai doan:
Giai doan 1: khép hep, dién khdp hoi mo.

Giai doan 2: khe hep, bd nham nho.
Gial doan 3: hep nhiéu, c6 ché dinh.

+ + + o+

Giai doan 4: dinh hoan toan khéng c6 ranh gidi.



Trong bénh viém cét séng dinh khép bao gig ciing c6
viém khép cung chau giai doan 3 hodc ca hai bén.

Viém khdp cung chau cé thé 1a nguyén nhan giy viém
cac ré than kinh cung (S,-S,-S,).

2, Viém do vi khuan

a) Viém cét séng do lao (lao cét séng hay bénh Pott)

Lao cot song ding hang dau cac loai viém dét song do
vi khuan, dudc Percivall Pott (ngudi Anh) mé ta dau tién
vao cudi thé ky XIX, do dé dudc goi 1a bénh Pott.

Lao cdt sdng c6 thé tién phat hay thd phat sau so
nhiém vai ndm hay sau lao phoéi, lao hach... vi khuan dén
cot song bang dudng mau, giy thuong téon chu yéu ¢ thian
dot va dia dém.

- Triéu ching lam sang.

Chia thanh ba giai doan:

+ Giai doan khoi phat:

Pau tai chd cot séng bi thuong tén: dau tang khi van
déng, giam khi nghi ngoi, g6 vao mém gai thiy dau ré.
Dau tang dan, ding thudc giam dau khéng d4, sau d6 dau
lan theo ré than kinh tuong ting.

Toan than: c6 dau hiéu nhiém lao (s6t, sit can).

+ Gial doan toan phat:

Dau tai ché ¢ cft song ngay cang tang, dau lién tuc,
dém dau nhiéu, c6 héi chiing ré.

Loi dot séng ra sau.

Ap xe lanh: ¢6 thé & phia trudc (trong lao cong séng cd)
hoac d phia sau (trong lao cot séng thit lung), 6 ap xe lanh
thuong mém, khéng dau, ¢6 thé v4 ra, chay nudc vang va
ba dau, dé lai cac vét loét va 16 ro dai dang khong lién.
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Hbi chitng chén ép tay hay dudi ngua (1a hau qua xau)
do dét song va dia dém bi pha huy, di léch, lin va trudc ra
phia xa.

+ Giai doan cud:

Khéng duge diéu tri bénh nang dan, liét nang, chét vi
lao lan sang cac bd phan khéc, nhat 1a lao mang nao tuy,
mang phoi, mang tim va chét vi suy mén.

- Triéu ching can lam sang.

+ X quang: hep khoang gian dét, ¢ giai doan muén
cac than dot dinh sat vao nhau.

Bo than dot song phia trén va dudi dia dém bi nham
nhd hoic bi pha hay thanh hang lao, 6 giai doan muédn
than dot séng bi xep hinh chém (phim nghiéng) ¢ phia
trude va cot song bi gi1, mom gai 16i ra phia sau.

Hinh 4p xe lanh: béng md hinh thoi hay ca hanh hai
bén cot séng (phim thang).

Xét nghiém:

Cong thic mau: lymphocyt tang.
Mau ling ting.

Phan {ing Mantoux (+)

Tim thay BK hoic t6 chic t& bao dac hiéu cho lao
lymphocyt (chat ba dau) qua sinh thiét hut.

Tim thay thuong ton lao phéi hop: chup phdi, tim BK
trong dom, sinh thiét hach.

- Diéu tri:
+ Thudc chdng lao: rifamycin, rimifon, ethambutol.

+ Bat dong: truong hop méi bi va con nhe thi nam
bat dong tai giuong 3-4 thang. Trudng hop nang su dung
giuong bot, mang bot.

156



+ Két hop thuéc giam dau, vitamin, ting cudng
nudi dudng.

+ Diéu tri ngoai khoa khi c6 biéu hién chén ép tay
hoac chén ép dudi ngua va khi ¢ ap xe lanh.

b) Viém cét séng do vi khuén khdc

Viém cot song & ving thit lung cing do tu cau, thuong
han phé cau... Nam d6i khi cling giy viém cot séng.

Thuong dau dit déi & viing that lung - cuing, d6i khi kém
theo héi chitng kich thich ré, téc d6 ling hong ciu tang cao.

Chéan doan dua vao diéu kién phat bénh (mun nhot,
viém cd, viém phdi...), tinh trang nhiém khuén, xét
nghiém, X quang. Chan doan xac dinh dua vao X quang
cat 1dp, sinh thiét.

C. DI DANG BAM SINH O POT SONG

1. Tat nat dot séng hay gai ddi (spina bifida)

Hinh 7.8. Nguyén Hoang H. 15 tudi bj dau thét lung.
Chup X quang ngay 13/9/1981 c6 hinh tat nit dét séng.
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Gai sau bi tach doi, 6ng song khong khép hoan toan.
Thuong thay ¢ dot séng Ly va S,. Khéng cb triéu chitng
1am sang, chi chup X quang cdt séng mdi phat hién dugc
nit dét séng kin dao (spina bifida occulta). Truong hgp
khe tach déi rong hoic kém theo viém ngoai mang cing ¢
viing nay sé xuét hién dau tai chd, han ché van dong cot
song that lung.

Truong hop ning c6 thoat mang ndo (méningocéle)
hodc thoat tay (myélocéle) thay tit lic mdi sinh ra. Thé
nay thuong phéi hop véi di dang khéc (siit méi, dinh ngén
tay...). Ty theo mic d9, thé nay c6 thé lam thanh mot
khéi u tron & chinh giita cot séng, c6 mot tim 1ong hay da
sam lai, v3 tdi d6 c6 thé gy ti vong titc thi hodc viém mu
mang nio. Thé nay c¢6 thé biéu hién 14m sang bing héi
ching du6i ngua.

Diéu tri: thudc giam dau, chéng viém. Truong hop khe
tach d61 qua rong giy thoat vi mang cing hoac ket day
chiang vang, dau nhiéu, diéu tri ndi khoa khong dd thi
phau thuat.

Hinh 7.9. N(tt dt sdng S, thé nang

158



Hinh 7.10. Nguyén Céng K. chup X quang 15/5/1981 cling héa L

2. Cung héa that lung 5

Mom ngang Ls; dinh véi canh xuong ciung, tao nén
khép gia.

Triéu chung:

Dau 6 khdp tan tao, dau ting khi nghiéng cét séng
thit lung (bénh 1y dia dém thi dau tang khi cii hodc udn
cot song that lung).

C6 thé viem khép tan tao din dén viém cac ré than
kinh L,, L; di qua gan day.

Cung héa mét bén c6 thé giy nén veo cot song thit lung,
mat can bang dong cua ap luc dia dém L,-S, tao diéu kién
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thoai héa dia dém va TVDD. Cung héa hai bén lam giam do
uon sinh 1y va han ché van déng cot sdng that lung.

Diéu tri:

Thuéc giam dau chéng viém.

Phiu thuat pha khép tin tao néu diéu tri ndi khoa
khong dd dau, cot séng, cot song bi veo nhiéu.

3. Trugt dot song ra trudc (spondylolisthesis)

Khép giita cac dot séng duge dam bao vitng chic nho
c6 dia dém, khdp lién m&u va cac day ching. Thuong ton
cac t6 chifc trén sé gay trudt d6t séng (than dét song & phia
trén bi trugt ra truée so véi dét song ¢ dudi né). Cé 4 do
trugt dot song:

Do 1: trugt 1/4 46t song.

D6 2: truot 2/4/ dét song.

Do 3. trugt 3/4 dot song.

D6 4: truot ca than dét song.

Nguyén nhan trugt dét song:

- Trugt dét séng do udn qua mic cot song that lung
c6 thé lam gay khép lién mé&u 1am mat tac dung gidl viing
chéc ctia khép lién dét song.

- Trugt d6t sdng thoai héa: qua trinh bénh ly tién
trién theo tudi tac.

- Trugt dét song do dai cudng séng: cudng song
dai hon binh thudng lam cho than d6t séng trugt vé
phia trudec.
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- Trugt @6t song do bénh ly than dét song: do lao,
ung thu, réi loan chuyén héa.

- Trugt d6t sdng bAm sinh: thiéu s6t bAm sinh cta céc
ciu tric dam bao cho su viing chic ctia khdp lién dét séng.

Triéu chung:

- Cbot song that lung bi udn qua miic vé phia trudc.

- Han ché& van déng coét séng thit lung, bénh
nhan cam thay cot sdng bi citng, khé cdi xuéng hoac
ding thang 1én, khi cii bi dau & ché dét song bi truot.

- Daéi khi c6 hdi chiing ré hoic héi chitng dudi ngua.

- Kham ldm sang thdy mom gai bi 16m va trugt
ra trudc, c6 khi hoi 16ng 1éo va 4n dau.

Hinh 7.11. S0 d6 Ulman & Hinh 7.12. H3 eo
ngudi binh thudng va dau hiéu trugt than
dét Ls ra trudc
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w
Hinh 7.13. Nguy&n Thi Q. bj trugt dot song L. ra trudc
va dau hiéu truct than dét Ls ra trudc.

Hinh 7.14. L& Thi L., 41 tudi. Hinh &nh md xuong & L, Ls do
thoal héa cdt song, trugt dot song L, ra trudc (truot 46 1),
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Diéu tri:

Bao ton: kéo gian, deo dai c6 dinh cét séng thit lung.
Phiu thuat: trugt d6t séng nang, bénh nhan con tré thi cé
chi dinh phiu thuat dua c6t séng vé vi tri binh thudng va
c6 dinh véi d6t song phia dudi.

Phong bénh:

Phat hién va diéu tri sém nhiing bénh 1y c6 thé din
dén trugt dot séng.

Tranh chin thuong lam trugt d6t séng.
Bénh 4n minh hoa:

Nguyén Thi T. 56 tudi, dia chi: Phé LB, TPTB. Bénh
khdi phat tu td, thang 10-2003 dau viung thit lung, mot
thang sau'dau lan xudng méng trai. Thang 8-2004 chup
X quang c6t séng c6 hinh trugt (nhe) dot séng L, ra trude
0,3cm sau d6 dudc mét hudn luyén vién thé thao chiia
bénh bing cach cho bénh nhan niam sip rdi ding bén phai
bénh nhan, chan phai dap 1én ché thit lung bi dau, déng
thoi dung hai tay kéo tay phai bénh nhan vong qua truéc
nguc dé xoay ngudi sang trai. Sau ba ngay diéu tri, bénh
nhén bi dau tang lén ré rét. Chup MRI ngay 2-11-2004 c6
hinh anh trugt d6t séng L, ra truéc 2cm so véi L5 gay hep
phan thap cia 6ng séng va chén ép ré L, trong 16 gian dot
séng, uu thé bén trai (hinh 7.15a).

Nguyén Thi N. 50 tudi, dia chi: Phd LTK T. thi tran T.
Y. QN. Nam 2007 bi dau that lung - héng, chup X quang
¢6 hinh anh thoai héa cot séng, diéu tri tai mot co sé &
huyén.VG, HY, chita bénh bang cach cho bénh nhin nam
sdp trén phan réi ding bén phai bénh nhan, chan phai
dap 1én chd that lung bi dau, déng théi dung hai tay kéo
manh ¢4 chan trai bénh nhan lén 2-3 lan. Sau d6 ding
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sang bén trai bénh nhan va cang lam nhu trén déi véi
chan phai. Nim ngay sau thi bénh nang thém, chup X
quang c6 hinh anh trugt L ra trudc. Bénh nhan duge nep vit
LyS,. Bén nam sau van con dau that lung-héng. Ngay 07
thang 06 nam 2010 chup X quang con trugt L, ra trudc (hinh
7. 15b). Hinh anh MRI (E) ting tin hiéu trén T2W va T1IW
xuong dudi sun L;, S, do thoai héa. Dia dém L,-L,, L,-L;,
L;-S, thoai héa (giam bé day va giam tin hiéu trén T2W)
va 16i nhe ra sau. Dac biét dia dém Ls-S, con rat mong.

A B

Hinh 7.15a. Nguyén Thi T. truot dét sdng L, ra trudc, chén ép
ré L, trong 16 gian dét sdng, hep phan thap clia 6ng song
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Hinh 7.15b. Nguyén Thi N. 50 tudi,
truot Ls ra trude, nep vit Ly/S,. Dia
dém Ls-L,, Ly-Ls, Ls-S, thodi hoa va
I6i nhe ra sau.
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D. DI DANG ONG SONG

1. Hep 6ng sdng that lung

Hep ong song that lung (canal lombaire étroit) con
duge goi la hep ong tiy (spinal canal sténose) hep tay
(spinal sténose), hep that lung (lumbal sténose).

Kich thuéc 6ng séng duge tinh theo chi sd Zone. Theo
R.Roy Camille, G. Saillant va B.Reigner (1984), chi s6
Zone 0,25- 0 50: binh thuong, trén 0, 50 ong song rong
0,22-0,25: dng song hoi hep, duéi 0,22: 6ng song hep.

Hep 6ng song that lung giy dau than kinh hong chiém
ty 18 0,50% tong sb cac bénh nhan nam diéu tri tai khoa
N6i kinh Vién Quéan Y 103 (theo Ho Hitu Luong, Nguyén
Vin Chuong, Cao Hitu Han, 1991).

Nhiéu cong trinh nghién ctiu (Verbiest (1904) Huizmga
(1952) Benini (1976)) d3 c6 thé xac dinh: néu chi hep 6 ong

song théi ciing c6 thé ¢6 cac triéu ching 14m sang giéng
nhu TVDD.

Ho6 Hitu Luong (1987) nghién citu ¢ 85 bénh nhén
nguoi Viét Nam dau than kinh héng va 100 thanh nién
khoé manh binh thuong, tinh theo cach tinh chi s Zone,
kich thudc 6ng séng that lung & L4 (bang 7.1). Hep 6ng
song that lung khi ¢6 chi s6 6ng séng dudi 0,18.

- Triéu chitng 1am sang hep 6ng song that lung:
+ Hoi chiing cot song:

Dau cot séng that lung.

Han ché van déng cot song that lung.

Gian d6 udn cong sinh ly cda cot séng that lung, dubi
cOt song sé gdy dau nén bénh nhén c6 tu thé di hoi nga vé
phia truéc.
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Bang 7.1. Kich thuéc 6ng séng that ing & L,
(theo H& Hu Luong, 1987)

Ong séng L, Chisé zone dng séng
thitlung g L,
Chi s8 zone binh thudng 0,20-0,32
Hep <0,18
Tuong déi hep 0,18-0,19
Tuong d6i réng 0,33-0,40
Rong >04

+ Héi chiing ré:

Dau cac ré than kinh khi bénh nhan di, nhat 1a di
xuéng déc, xudng cau thang, hét dau khi cdi. Pac biét cé:

. Khap khiéng cach héi kidu ré (claudication
intermittente radiculaire): dau that lung va dau céac ré
than kinh xuat hién khi bénh nhan di dude mét doan hoac
khi ding ladu, dac biét 1a khi di xudng déc, xudéng cau
thang (vi lic d6 cot séng that lung tang udn vé phia trudc
lam 6ng séng that lung hep hon) buéc bénh nhan phai
diing lai. Tinh chit dau bong rat, khong cé chuét rat, ngoi
hoac nam dd dau, tu thé ngdi hoi cii doan that lung dé
dau nhanh. Dau lai xuat hién khi di tiép duge mét doan.

« Khap khiéng cach héi duéi ngua: giong nhu khap
khiéng cach héi kiéu ré nhung cam giac dau va chuét rit ¢
ca hai chan sau khi di mét doan hodc ding lau. Dau tiang
khi di xuéng doc, cau thang va hét dau khi ciui nhe ra
trude. Triéu chiing than kinh thudng c6 giam cam giac, di
cam va c6 thé co6 bai hai chi duéi, réi loan o vong.

Co ché gay khap khiéng cach héi kiéu ré ¢6 thé 1a: do
hep 6ng séng gay thiéu mau cuc bd & cac ré (hoac dudi
ngua). Hoac ngude lai do hep éng song gay kich thich ré
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than kinh din dén co cing cac ¢ va gian mach cac dong
mach di theo cac ré than kinh.

+ Protein dich ndo tuy tang nhe.

- Nguyén nhan hep 6ng song that lung:

Hinh 7.16. Nguyén Van C. 24 tudi - Hoi chig dudi ngua do hep
dng song that lung, TVDD hoan toan & L,-Ls, TVDD nhiéu tang.

+ Bém sinh:
Bénh loan san sun (achondroplasie)

Di dang dét séng: theo Verbiest di dang nay c6 thé d
toan bo cot song that lung hay chi ¢ mét dot séng that
lung, c6 thé hep nhiéu hay it hoic chi hep ¢ ngach bén.

Hep 6ng song nguvén phat.
Qua udn cot séng (hyperlordose)
Trudt nhe dot song (spondyvlolvse).

Trugt dot song (spondylolisthésis).

168



Phi dai cac khéi khdp (hypertrophie des massif articulaires)
Di dang cac ban va cudéng cung sau.

Phi dai day ching vang.

+ Mac phai:

Bién d6i thoai héa.

Phan ting xuong & cac canh va khdp dét song.
Thoat vi dia dém.

Gia truot dét séng (pseudospondylolisthesis)
Hep ong séng sau phau thuat

Sau phau thuat c¢é dinh cling cdt sdng

TS chic seo.

Hu khép (arthrose) thudng & cac khai khdp sau

Do céc gai xuong (ostéothyte) 6 cac mam trén va duéi
ctia dot song. Vi vay nén ngudi cé tudi hay bi hep 6ng song.

Hep 0ng séng sau chin thuong.

Bénh xuong toan than.

Bénh nhiém déc fluo (fluorose)

Bénh Paget

+ Nguyén nhan hén hgp:

Hep 6ng séng nguyén phat két hgp véi bién déi thoai hoa.

Hep 6ng sdng nguyén phat co thé do cac ngach bén
ctia 6ng song bi san phang hoac dudng kinh trudc - sau cua
ong song hay khoang cach lién cudng séng bi ngén lai. Do
d6 cac ré than kinh & cot séng that lung duéi, sau khi di ra

169



khoi bao cling chay trén mat dia dém, qua ngach bén cua
ong song vao 16 gian dot song. RE than kinh c6 thé bi chén
ép 0 tat ca cac doan trén dudng di, ma thudng la do nhiing
nguyén nhan két hop.

- Chén doan hep ong séng:
+ Dua vao triéu ching 1am sang.
+ Phim chup X quang CSTL hoac chup BRTK.

+ Chan doan phan biét véi khap khiéng cach héi do
viém tac dong mach chau goc:

« Dau d ben, dui, cdng chan.
+ Dau xuit hién khi di mét doan duong xa.

« Tinh chat dau: dau co that, chuét rit, di cham,
dung lai do dau.

« Khéng c6 triéu ching than kinh (liét, giam cam
giac hoac di cam).
«  Mach ben dap yéu.
- Diéu tri:
Diéu tri bao ton cac bién phap giong nhu diéu tri TVDD.
Diéu tri phau thuat.

Chi dinh phau thuat cat nda cung sau hav toan bd
cung sau néu:

« Diéu tri bao ton khong ¢6 két qua (di bo khoang
50 mét, diing, ngoi khoang 30 phit xuat hién con dau).

« (o liét hai chi dudi.

+ Co roi loan cd vong.

170



2. Rdng 6ng séng that lung (canal lombaire large)

Binh thUOng trén phim chup tay cét 16p bom khi & L,
chiéu réng ong séng bang 40% chiéu réng than dét song,
khi 16n hon 50% la 6ng séng réng. Theo H6 Hiu Luong
(1987) chi s6 Zone dng song that lung & L, trén 0,4 1a réng
ong song. Theo Paletrac - Farrand, réng 6ng séng chiém
6% céac trudng hop di tat gdy nén dau than kinh héng
khéng do TVDD (xem lam sang thin kinh, NXB Y hoc,
1998, trang 591, hinh 166).

Triéu chung:

- Dau thit lung nhiéu nam trudc khi c6 kém theo
dau than kinh héng.

- Dauré than kinh L, S,, L,.

- Dau tang khi ding, giam khi ndm.

- Mat phan xa gét, hi€m thay mat phan xa géi.

- Cé6 thé thdy réi loan van dong, réi loan cd thét, réi
loan sinh duc.

- Cac r6i loan nay thudng két hop véi cac thuong tén
di dang cuc by 6 xuong cung (gai déi, cung héa) hodc u mé
(lipome) xuong cung, nhiém sic (pigmentation), u x6 than
kinh (neurofibrome).

Bénh an sé 25/1986:

Nguyén Thi T. 35 tudi, ngay 15/2/1986 khi nang mét
vat nang thi c6 cam gidc dau nhéi viing canh xuong chau
trai sau 5 ngay thi dau lan xuéng méng va chan trai. Ngay
3/6/1986 vao khoa Than kinh Vién Quan Y 103 kham thay
thuong ton ré S, ré, teo cd tam dau cang chan, mat phan

xa got, Lasegue (+) 60°, Schober 12/10, chup X quang
BRTK c¢6 hinh anh rong éng séng khong c6 TVDD.
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Gia thiét bénh sinh:

Ong song rong tao nén su khong hai hoa gida tuy,
mang tay va ré than kinh.

Tuy 6ng séng rong bam sinh nhung mai dén 23-24
tudi méi cé triéu chiing bénh ly. D6 12 hau qua caa su hip
thu dich ndo tiy mudn gay tang ap luc trén thanh xuong
va dia dém.

Theo Welsh chiing dau ré than kinh xuét hién thi
phat 1a do cac ré bi ré1 loan chuyén héa va dinh dudng vi
kém hap thu dich ndo tiy ¢ khu vuc nhung mao.

Diéu tri:

Thudc giam dau, tiém ngoai mang ciing, khong diéu
tri phau thuat.

3. Dj dang bao ré than kinh (xem trang 183)
E. CHAN THUGNG COT SONG THAT LUNG

Do tac dong don theo phuong thdng ding, xoan van,
nghiéng, cii, ngua qua mic hodc chan thuong truc tiép
gay nén thuong ton c6 thé la:

- Chi 6 phan mém: co canh séng, cac day chang lién
dot bi cang gidn qua miic, kéo dai ra dot ngot gav dit rach
mach mau nho, phu né, xung huyét hoic xuit huvét nho
cac to chic nav. Biéu hién l4m sang bang hoi ching cot
song (khéng c6 hoi chiing ré).

- Chi ¢ phan mang nio tuy va tuy: phai chup tuy
can quang méi thay dudc.

- V6 dia dém don doc: néu dia dén da bi thoai héa thi
chan thudng nhe cing cé thé gay vd dia dém. néu kém theo
thuong ton cac day chang lién d6t thi khoang lién dét sé rong
ra (thay ro trén phim chup X quang tu thé chiic nang).
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- Gay dot séng két hgp véi thucng tén dia dém: gay
cung sau, v6 hoac lin than dé6t, gy mom khdp dan dén
trugt dot séng va rach dia dém, ran ndt mam sun. Té chic
nhay ca dia dém bi ddy vao cac khe ran nit cha mam sun,
xen lan vao td ching xuong x6p ciia than d6t séng. Qua
trinh thoat nudc ciing ting 1én. Hau qua 1a khe khép bi
hep. 0] g1a1 doan mudn, su cal lién xuong gay, dong voi 6
cac diy chang tao nén cac gai xuong va cAu xuong. C6 thé
c6 hdi chiing Kumnell - Verneuil (c6t sdng ving thuong
t6n dinh thanh mot khéi).

—  Diéu tri: nim bat dong trén giuong phang 7-10 ngay,
thude giam dau, chéng viém, an than (khong xoa bop, bam
huyét giai doan c4p vi gy phu né, sung huyét thém).

Chi dinh phau thuat sém néu c6 hoéi chitng chén ép
tay hoic héi chitng chén ép dudi ngua.
G. KHOI U COT SONG

1. Ung thu cot séng that lung

Hiém gap ung thu nguyén phat & than dét séng, hau
hét 12 do di can tit noi khac nhu: ung thu phé€ quan, vu,
tuyén tién liét, tinh hoan, tuyén giap, thudng gap ¢ bénh
nhan 16n tudi.

—  Triéu ching lam sang:

+ Hoi chiing cdt song: dau tai chd cft song bi bénh.
Dau tang lén nhanh, déi khi tang hang ngay dén mic di
dé6i, ndm nghi khéng 43, dém khdong ngu dude do dau.

+ Hoéi chiing kich thich ré than kinh: xuét hién mudn.

+ Triéu ching chén ép tuy: néu thuong tén giy xep
dét song.

+ Toan than suy sup nhanh.
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Hinh 7.17. Nguyén Van B. 45 tudi - Dau thét lung hong,
sarcome xuong chau trai

- X quang: c6 hinh anh tiéu xudng hoic dic xuong.

Hinh anh tiéu xuong dét song (co thé ¢ ca than dot va
cung sau) c6 hinh khuyét xuong va xep thén dét nhung cac
khe lién d6t van rong binh thuong (dia dém khong bi xep).

Hinh anh dic xuong (it gip hon): hinh anh "dét song
nga" (vertébre divoire).

- Choc hut tai ché thuong ton, lam xét nghiém t&
bao c6 thé c6 chan doan xac dinh.

Hinh 7.18. Hoi chiing dudi ngya do ung thu cét song.
BRTK c6 hinh_chen ép gitta Lylsval,- A
Cé nhiéu ché khuyét xuong d L, L,, L5
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Hinh 7.19. Ung thu & dét séng Ls
2. Khéi u lanh tinh cda cdt sdng

a) U xudt phdt tir than dét song thdt lung

- Trong lam sang c6 thé gip u tuong bao: ngoai triéu
chiing dau that lung con ¢6 nhiing biéu hién dac trung cua
bénh 1a tang toc d6 ling hong ciu, xuat hién paraglobulin
trong dién di va thay protein Bence - Jones trong nudc tiéu.

- U mau (hemangiome) ¢ quanh d8t séng c6 thé gay
huy xuong ting dan, dé nham véi u ac tinh.

b) U xudt phdt ti cung sau
Bénh an 184/1984:

Can Dic H. 38 tudi vao khoa Than kinh Vién Quéan
Y 103 ngay 25/4/1984 véi biéu hién 1am sang: tu nhién dau
théit lung va dau ré L;, S, hai bén, mém gai L,, L, néi gb



1én, 4n dau. Dich ndo tiy c6 phén ly albumin (72mg%) té
bao (t& bao khong thay). Trén phim X quang thing c6 hinh
anh BRTK bi cit cut ngang 1/4 trén dét song L, (hinh
diém khong déu). Chin doan 14m sang khéi u chén ép ré
than kinh thét lung ciing. Bénh nhéan duge diéu tri phiu
thuat tai khoa Ngoai than kinh Vién Quan Y 103, chin
doan sau mé 1a cung sau L, phat trién thanh u xuong chén
ép mang cung.

Hinh 7.20. C&n Bifc H. Cung sau L phat trién thanh u xuong
chén ép bao ré than kinh
3. Bénh Kahler

La bénh 4c tinh cda tiy xuong, cé thé gav dau ¢ cot
song, tiéu xuong 6 cot song va cac khdi u chén ép ré than
kinh that lung cung (xem trang 42).
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Dé phan biét TVDD that lung véi khéi u, theo kinh
nghiém cta Hé Hitu Luong c6 thé cin ci vao:

a) Vi tri BRTK bi chén ép

-~ Né&u hinh anh BRTK bi chén ép 6 ngang khoang
gian dét séng thi thuong do TVDD.

— Né&u hinh anh BRTK bi chén ép ngang than dét thi
thuong do khéi u.

- Né&u chén ép 6 ngang khoang gian dét L,-L; hoac
Ls-S, thi thuong do TVDD.

- Né&u chén ép ¢ ngang khoang gian dét L,-L, hoac
L,-L, thi thuong do khéi u.

b) Néu do khéi u thi thudng cé triéu ching dau ré
nhiéu hon va xu huéng tang dan 1én, nim nghi khéng dg,
phan ly albumin té& bao trong dich néo tay r6 hon (albumin
tang cao). Déi khi con thay duge hinh anh chén ép ti phia
bao ré day ra phia trudc (trong TVDD thi hinh anh chén
ép tit phia truéc BRTK ra phia sau).

Bénh an ung thu cdt séng:

Trinh Xuin Q. 38 tudi. Dia chi: Pudng hitu nghi, TN,
ND. Tit thang 10/1998 tu nhién dau that lung bén phai, sau
5 thang dau sang chan trai, thang 1/2000 bai hai chén,
thang 7-2000 liét hoan toan hai chan duge chan doan 1a héi
chitng dudi ngua do thuong ton dét séng L, (xep, v3, dé ép ré
than kinh). Bénh nhan da dudc diéu tri phiu thuat 18y mot
phan dét séng L,, L; ngay 14/11/2000. Chan doan giai phau
bénh ly (16/11/2000): sarcoma ndi mé mach mau.
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Hinh 7.21. Hinh anh dét séng L, bi xep v va dé ép ré than kinh.

IIl. BENH LY THAN KINH

Chi rat it truong hop u mang ong noi tay (épendymome)
va u nguyén bao x0p (spongioblastome) cua dudi ngua
ciing nhu u than kinh (neurinome) thay cé dau khu tra
ving thét lung - ciing.

1. U than kinh dudi ngua
— U c6 thé toan bo dudi ngua hay khu trd & mét ré.
- Dau lién tuc, cudng d6 dau tang dan.

- Né&m nghi khong dd, c6 khi lai dau tang lén trong
ldc nghi.

- Dich néo tuy c6 phan ly albumin té bao.
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- Xac dinh chidn doan bing chup X quang BRTK,
CTscan hoic MRI. Trén phim X quang cé thé thay 16 gian
d6t song gidn rong, 1a hau qua cia u thin kinh dang nam
trong d6. Déi khi chup BRTK c6 thé bé sét chan doan néu
dung loai thudc can quang khong cho phép bénh nhan
nim dau thap dé thude dang lén cao.

Bénh an 611/91:

Nguyén Thi M. 43 tudi, thang 8/89 tu nhién dau cét
soéng thit lung va dau doc theo mit sau dui, cdng chan,
mu chan phai, ¢6 lic dau tiung con 2 - 3 gid. Diéu tri
vitamin B1, B12, B6 nim nghi khéng d3. Thang 2/1991
dudc chup X quang bao ré than kinh bang Dimex X tu thé
dau cao khong thay hinh anh TVDD (cét can quang ding
1én dén bo dudi d6t séng L2). Pau ngay cang tang. Dau
sdu trong cd xuong. Dau rat ¢ méng va sau dui, bén phai
nhiéu hon bén trai. Bai va teo cd chan phai. Chup X quang
BRTK bing Amipaque thang 3/1991 tu thé dau thap, cot
can quang bi tic ¢ ngang 1/4 dudi than dét séng L, (hinh
day chén). Thang 4/1991 dugc diéu tri phiu thuat tai khoa
Ngoai than kinh Vién Quén Y 103. Chdn doan sau mé: u
than kinh (neurinome) ré L5. K&t qua diéu tri tot, bénh
nhén tu di lai dugc.

Trudng hop bénh nhéan vita bi u than kinh (neurinome)
lai vita bi TVDD. Bénh canh 14m sang thdi gian diu
thudng tréi hon vé TVDD nén dé bi bé qua chin doan u
than kinh. Trudng hop nay dau ré nhiéu va albumin trong
dich nao tuy thuong tang cao.
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Hinh 7.22. Nguyén Thi M. 43 tudi. U than kinh ré L,
Bénh dan 106/1991:

Nguyén Nghia D. 51 tudi, ngay 20/1/1991 sau khi
vac 30kg gao thi bi dau that lung, lan xuéng chén trai,
dau dai dang, cuong d6 ting dan. Ngay 13/3/1991 dugc
dua vao khoa Than kinh Vién Quéan Y 103, kham thay chi
s6 Schober 11/10, ¢6 diém dau canh séng L,-Ls bén trai,
ddu hiéu Laségue duong tinh 40°% c6 dau hiéu
Wassermann (dau mat trude dui), phan xa gét giam. Dich
ndo tuy mau vang, albumin 270mg, t& bao 3 bach cau/vi
truong, phan ting Pandy duong tinh. X quang BRTK ngay
27/1/1991 c6 hinh dong ho cat ¢ ngang khoang gian dét
song L,-L;. D3 duge phiu thuat 1ay bd dia dém L,-Ls
nhung van khéng d5. Ngay 4/4/1991 chup BRTK bang
Amipaque, khi déc ngudc bénh nhén thi cot can quang
diing & 1/4 duéi than dét L,. Ngay 12/4/1991 da dude phau
thuat tai khoa Ngoai than kinh Vién Quan Y 103. Chan
doan sau mé 1a u than kinh (neurinome). Sau khi cat bd u
than kinh, bénh nhén hét dau di lai duge.
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Hinh 7.23. Nguyén Nghia D. U than kinh va TVDD L,-Ls

2. Do viém

a) Viém ré than kinh thdt lung-cung (xem lim sang
than kinh, NXB Y hoc, 1996, tap 2, trang 69 -72).

b) Viém mang nhén tuy vung duéi ngua

¢) Viém ngoai mang cizng nhiém khuin hoac phan ing
viém ngoai mang CUng vO khuan

Hinh 7.24. Nguyén Van N. U than kinh (neurinome),
hinh &nh chup BRTK c6t can quang dimng & bd dudi dét séng L,
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3. Di dang bao ré than kinh

Di dang bao dé than kinh (malformation du cul de sac
dural): nhiing nang (kystes) va nhing ta1 thua
(diverticules) mang nhén, di dang cc bao cua ré than kinh
thit lung - cling to va dai (megadolicho - racines).

Ré than kinh dudi ngua to dai xuit hién ¢ mét hay
nhiéu ré ngudn gdc bam sinh hay méc phai. Triéu ching
1am sang dau that lung hong man tinh.

Chan doan dua vao hinh anh chup can quang BRTK.

Nghién cttu hinh anh chup bao ré than kinh ¢ 90 bénh
nhan bi thoat vi dia dém that lung, H6 Hitu Luong (1987)
nhéan thdy c6 53/90 bénh nhan bi di dang cac bao cua ré
than kinh thit lung - ciing (xem 1am sang than kinh, NXB
Y hoc, 1998, hinh 166a, trang 595), trong d6 ty 1é cac ré
than kinh bi di dang nhu sau (xem 14m sang than kinh,
NXB Y hoc, 1998, trang 590 - 595, hinh 166b, 166¢, 166d,
166e, 168a):

REL, 13/53 (25%)
REL;  49/53 (92%)
RES;: 28/53 (53%)
RES,:  7/53 (13%)

V& 14m sang trong s8 53 trudng hop di dang (ré than
kinh to va dai) chi ¢6 15 trudng hop (28%) c6 biéu hién 14m
sang thuong ton cac ré than kinh bi di dang.

4. Thoat vi dia dém cét sdng that lung két hop vdi u nang
mang tdy (meningeal cyst)

Trudng hop bénh nhan via bi TVDD cét séng that
lung lai vita bi u nang mang tuy thi tiy theo vi tri, kich
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thuéc va cach khdi phat bénh ctia u nang va cua TVDD ma
¢6 triéu ching 1am sang trdi hon vé u nang hoiac TVDD.
Chan doan xac dinh phai dua vao chup cong hudng tu.

Bénh an TVDD két hgp v6i u nang mang tuy:

Truong Van T. 48 tudi. Thang 9/2003, bénh khdi
phat ti tir. dau vung thét lung, lan xuéng chén trai.

Théang 10/2004, dau mat ngoai dui, trudc - ngoai cing
chan, mu chin, ngén cai; giam stic co dudi ngén chan cai.
Chup MRI, ¢6 hinh anh u nang ngoai mang cing tuy
ngang mic dét séng D,,-L,, lan ra bao ré than kinh hai
bén (chu yéu 1a bén phai) va TVDD L,-L;.

Trong truong hop nayv triéu ching 14m sang cha yéu la
do TVDD L,-Ls.

cGa bénh nhan Truong Van T.
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Hinh 7.26. Hinh nang dich
ngodai mang cing dang u
nang mang tly

5. Thoat vi dfa dém cdt sang that lung két hop vdi thoat
vi dia dém cdt sdéng cd

Khoang 6% truong hop TVDD cot song that lung cé
két hop véi TVDD cot song c6. Trong sb cac truong hgp
TVDD cot song ¢b do, trudng hop nao chi ¢6 hoi chitng ré
¢6 don thudn thi c6 thé coi nhu TVDD cot séng that lung
va TVDD c6t séng c6 12 hai bénh riéng biét trén mot bénh
nhéan véi nhiing triéu ching khic nhau. Nhing truong hop
TVDD cot song c6 ¢6 hoi chitng ré - tay hoac hdi chitng tay
c6 don thuan c6 biéu hién thuong ton bé thap & chi dudi
con TVDD c6t séng thit lung lai c6 biéu hién thuong tén
than kinh ngoai vi.
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. Trong 14am sang can phan biét hai loai triéu ching nay
dé xac dinh TVDD nao ning hon va tap trung diéu tri cho
ding hudng.

Bénh an TVDD cot sng thit lung két hop vdi
TVDD cot song co:

Duong Van T. 56 tudi, dia chi: Ddi cdn, BD, HN.
Thang 4/2004, sau khi choi tennis thi bi dau viing gay lan
xudng vai va khuyu tay phai. Thang 9/2004, sau mét dong
tac danh béng manh bénh nhan cam thay tay, chan trai té
bai, bip chan trai dau, cdm giac cing & bap chan trai, méi
gay, moi vai.

Ngay 1/10/2004 chup MRI ¢6 hinh anh TVDD cét séng
¢6 C4-C5 va TVDD cét song thit lung Ls-S,. Trudng hop
nay TVDD cét song c6 la cha yéu.

Hinh 7.27. Hinh TVDD cét séng
c8 thé trung tam léch trai cula
Duong Van T.
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Hinh 7.28. Hinh TVDD cot

song thdt ng & LS, cla
Duong Van T

IIl. CAC NGUYEN NHAN KHAC

1. U sau phic mac va chau héng (tiéu khung)

U mau (hemangwme) hach, u tuyén thugng than...
chén ép vao cac ré than kinh thit hmg cung. Cac triéu
chitng tang lén ti tii theo su phat trién cta khoi u. Nhing
u ac tinh thudng di can vao xuong cling va cot song that
lung gay dau di déi.

2. Héi chimg ¢ thap

C6 thé c6 triéu chitng dau than kinh héng to do viém
cd thap dan dén viém than kinh héng to (xem hdi chiing
thap - trang 48).
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Chuong VIII

PIEU TRI VA PHONG BENH
THOAT VI BIA PEM

. DIEU TRI NOI KHOA

Thoat vi dia dém can phai dudc diéu tri sém ngay ti
khi méi bi bénh ( “Chita bénh nhu chita chay” - GS.TS. Hé
Hitu Luong), cAn dudc diéu tri tich cuc, diéu tri ding
phuong phap, ¢6 ky thuat chuyén siu thi méi cé6 thé dat
hiéu qua diéu tri cao nhu mong muén ma it ton kém.

95% téng s6 bénh nhan TVDD c6 thé diéu tri duge
bang Néi khoa. Hién nay c6 nhitng bénh nhan bi TVDD
nang dude kham chuyén khoa Phiu thuat than kinh va c¢6
chi dinh mé& nhung van c6 thé diéu tri dude bang Néi khoa
c6 két qua tot (khong phai md).

A. CHE PO BAT PONG
- Tu5- 7 ngay dau trong giai doan cap tinh:

Bénh nhin nim ngila trén van cing c6 géi nhé ké &
gay (truong hogp TVDD CSC). Truong hgp TVDD CSTL c¢6
g6i nho & vung thit lung va géi 6 vang khoeo chén (hinh
8.1, 9.35, 9.38, 9.39) lam cho co nhe khép gé1 va khép
hang, ap luc noéi dia dém sé giam thap, tranh cho TVDD
nang thém, tao diéu kién cho su tai tao t8 chic. Do d6
TVDD nhe va méi ¢6 thé trd lai vi tri ban ddu. Bénh nhan
¢6 thé ndm nghiéng nhung tranh nim sip vi né lam dudi
qua muc cot song that lung. Nhiéu trudng hop triéu ching
dau da giam di rd rét, ciing c6 thé khéi bénh.
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— T tuan thd hai bénh nhéan da c6 thé tap van dong
nhe nhang theo nguyén tac:

+ Tranh cac tu thé va dong tac lam ap luc trong tai
cao dot ngot khong can déi (lao dong nang, mang vac nang
khong can d6i hai bén), ganh, d6i nang, han ché ding 14y,
ngdi lau trong mot tu thé go bé, léch veo.

+ Tranh cac van dong cot song that lung qu& mic
(cui gap than dé mang vat nang).

Hinh 8.1. Tu thé ndm nglfa c6 géi & kheo chan va géi & gay
clia bénh nhan thoat vi dia dém cot séng that lung két hap
vdi thoat vi dia dém cot song cd.

B.LY LIEU PHAP

- Ly liéu phap (physiothérapie) thuong dung la:

Cac phudng phap nhiét: sic néng c6 tac dung giam
dau, chdng co ciing cd, gidn mach, ting chuyén héa va
dinh dudng tai cho. Thuong 4p dung: b6 paraphin, dung
kbay nhiét dién, dén hong ngoai, tii chudm nudc noéng,
tam nudc sudi néng, ngdm nudc 4m (duy tri khoang 20-30
phit trong nuéc 4m khoang 50° hodc chudm néng bang
mudi rang, la 16t, 14 ngai citu rang.

- Dién liéu phap (éléctrothérapie):

188



Diéu tri bang séng ngin c6 tac dung tao nhiét siu, tang
cudng chuyén héa, chéng phu né, chéng viém va giam dau.

Dong dién xung c6 tac dung kich thich than kinh co,
chong dau, tang cudng chuyén héa té chic. Dong Ganvanic
va Faradic lam tang cudng qua trinh khi cuc va truyén
caa than kinh co.

Dién phan dua thudce chong viém, thudc té vao trong khu
vuc thudng ton nhu dién phéan natri salicylat, novocain...

C. PIEU TRI TIA LASER

- Tia laser mém lam giam dau, chéng viém, kich
thich tai tao to chiic va c6 tac dung an than. Trong diéu tri
thuong ton than kinh ngoai vi thudng st dung laser Héli-
Néon véi céng sudt tir 10-20mw (Milioat) mat d6 dong cong
suat khoang 1mw/mm?.

- Tiéu hiy nhan nhay bang tia laser nhung cing
khéng phai 12 ky thuat dudc da s6 phau thuat vién than
kinh lua chon.

D.XOA BOP, BAM HUYET

Khéng dudc xoa bép viing that lung trong nhiing ngay
dau cdp tinh. Sau 5-7 ngay bat déng, c6 thé xoa bép nhe
nhang bang tay hodc bing dung cu xoa bép.

Xoa bép c6 tic dung giam dau, chéng viém co ciing co
va cai thiét chiic nang céc cd canh séng.

D. TAC PONG COT SONG (MANIMULATIONS)

Chéng chi dinh khi nghi ¢6 viém, lodng xuong nang,
ung thu. Dung phuong phap nay c6 nguy co lam cho
TVDD nang hon (hinh 7.15a va 7.15b).
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E. CHAM CUU

Trong diéu tri TVDD chon huyét theo phuong phap
tuan kinh thd huyét, thuong ding cac huyét Than du, Can
du, Dai truong du, Ty du, Giép tich, Trat bién, Thita phu
An mén, Thita son, Duong lang tuyén, Hoan khiéu, Uy
trung, Con 16n va A thi huyét.

Cé thé cham, cdu, dién cham, hao cham, truong cham,
dai cham. _

Chéam citu c6 tac dung giam dau, diéu tri réi loan than
kinh thyc vat, rdi loan chuyén héa va réi loan dinh dudng.

G. KEO GIAN COT SONG THAT LUNG
(xem chuong IX - trang 200)
H. THUOC

Dung cac loai thudc giam dau, chdng viém, gién cd
nhe, an than va vitamin nhém B liéu cao.

1. Thudc chong viém khdng steroid (xem trang 60)
Chi dinh trong thoi ky cdp tinh hoac dot tai phat.

Thuéc dung sau cac bita an, chd ¥ cac chdng chi dinh va
doc tinh cta thudc véi da day, hanh ta trang, cd quan tao
mau...

Khéng dung thudc qua 3 tuan.
2. Thudc gian co nhe (xem trang 68)

3. Thuéc an than va lam gian co nhe: Seduxen, Napoton,
Andaxin
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4. Vitamin nhém B liéu cao

Cé tac dung chéng viém va chéng thoai héa nhat l1a d6i
véi té chitc than kinh. Stt dung méi dot 7-10 ngay nhu sau:

Vitamin B12 500 - 1000gamma tiém bép thit/ngay.

Vitamin B1 0,025 x 2 6ng tiém bap thit/ngay.

Princo B5000: lo bét déng khé 10mg hoac 20mg kém 2ml
nudc cit dé tiém, tiém bap ngay 1 lo x 3-4 ngay. Sau cd 2-3
ngay tiém 1 lo. Chéng chi dinh: min cam véi vitamin B12, -
phoi hgp véi cac thude khac trong cing bom tiém.
5. Liéu phap corticoid

(xem trang 63)

- Chi dinh dang trong trudng hgp cac thudc giam
dau chéng viém thong thudng khong c6 két qua.

- Dgt diéu tri kéo dai tit 10-25 ngay.

- Chu ¥ cac chéng chi dinh cua corticoid.

. CAC PHUONG PHAP PHONG BE

—  Phong bé canh sdng that lung: tiém vao cac diém
canh song.

- Phong bé ré than kinh & 16 gian d6t song: tiém vao
khu vuc 16 gian d6t séng.

- Phong bé& héc xudng cung: phong bé ngoai bao
cing theo duong héc xuong cung (hinh 8.3).

- Phong b& ngoai mang cing that lung.
- Phong bé cac nhanh sau (hinh 8.2).
- Thudc:
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+ (6 thé dung cortisoid (hydrocortison acetat, depersolon)
hay vitamin B12 phéi hdp véi thudc té (novocain, xylocain).

— Mot tuin phong bé 2-3 1an. Trung binh 7-8 1an.

- Luu y dam bao v6 khudn tuyét d6i va thi phan
ing thudc té (novocain).

Hinh 8.2. Phong bé c4c nhanh sau

Mang cung

Hinh 8.3. Phong bé hdc xuong cung
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K. CAC PHUONG PHAP TIEM NOI PIA PEM

La phuong phap tiém vao trung tam dia dém dé diéu
tri TVDD cot séng that lung.

Co ché tac dung: cac chat dugc tiém vao trong dia dém
¢6 tac dung tiéu protein hoic 1am giam ap luc cing phong
ciia dia dém do bién doi tb chic té€ bao trong dia dém.

Nguén goc cua phuong phap: qua kinh nghiém thuc té,
Witt (1951) ¢6 nhan xét: sau khi chup dia dém thiy bénh
nhén giam dau r5. Theo ong, c6 thé trong tinh trang cang
phong cua dia dém, thuéc can quang c6 tac dung thi phat
lam nhé lai phén 16i dia dém. Tt d6 phudng phap tiém néi
dia dém véi muc dich diéu tri da ra doi.

1. Tiém cortison, novocain vao dia dém

Feffer (1956), Chapchal (1957) da dung cortison va
Hirsch (1959) dung novocain tiém vao dia dém. Phu0ng
phap nay ngay nay it duoc dung vi tinh hiéu qua va tac
dung khéng mong mudn cua né.

2. Thuc nghiém tiém collagenase vao dia dém

Stern va Coulson (1976) nhan thay sau khi tiém
collagenase vao dia dém khi sé xuét hién nhiing bién déi
vé giai phiu bénh ly nhu 6 dia dém lao héa cua ngudi.
Nhung cho dén nay, collagenase van chua dugc nghién citu
st dung trén nguoi.

3. Phuong phap héa tiéu nhan (chimionucléolyse)

Nam 1964, L. Smith da cong bd nhiing két qua dau
tién cua tién chymopapain (moét loai men chiét xuit tit cay
du du - caricapapaya) vao dia dém, men chymopapain ¢
kha nang lam tan nhan nhiy cta nguoi nhung khéng gay
thuong ton chat tao keo (collagene) ciia vong soi dia dém.
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Trén thuc nghiém, chymopapain phian héa mucoprotein
thanh heratansulfat, chodroitinsulfat va protem nhiing
phan tu ldn bi phan huy va thai tri da thic ddy qua trinh
lao héa cua dia dém. Nhu viy dia dém mat chit long va
chat cd ban, dan t6i giam ap luc cang phong do d6 re than
kinh dudec giai phéong khoi su dé ép. Theo céc tac gia Phap
Feldman va Menkes, két qua tot 1a 75-85% tuong duong
véi két qua diéu tri phiu thuat.

Bién ching nguy hiém la
s6c phan vé, c6 thé chét nguoi.
Truong hop c6 mach méau bat
thuong 6 dia dém, c6 thé giy
xuat huyét lan tran do doc tinh
cua enzym ndy vao mau. Vi vay
can chup dia dém trudc khi tiém
enzym dé loai trit chéng chi dinh
nay. Néu chymopapain lot vao
khoang dudi nhén hodc khoang
ngoai mang ciing thi c6 thé 1am
thuong ton cac ré than kinh va
tly song, 6 thé liét hai chan.

Nam 1974 Kramer da su
dung aprotinin (Trasylol), né la
mét polypeptid kiém cé trong
lugng phén tu 6512, doc tinh
khéng dang ké, c6 thé tiém bdp  Hinh 8.4. Vi Tudn A. 28
thit, tinh mach va khoang dudi  tudi,TVDD L,-L; va Ls-S,
nhén. Phan ng qua méin xay ra nang, diéu tri ndi khoa két
rit it (0,1% theo Haberland va ~ Qua tét di lai binh thudng.
Matis). N6 1a mét chat c6 ai tinh dac biét d6i véi chat co
ban gidu chondroitin sulfat cia dia dém.
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Nhitng nhém ion ¢6 chidc niang hiat nude cua
mucopolysacchand sé bi transylol choan chd va trung hoa.
Do d6 ap luc keo va ap luc cing phéng trong dia dem bi
giam. Transylol tiém ndi dia dém ciing dat két qua tét.
Tuy nhién liéu phap héa tidu nhém khong thé thay thé
phiu thuat trong cac trudng hop sau (theo Graham C.E,
Australia, 1985):

- TVDD giy chén ép dudi ngua.
TVDD gay liét co cdp tinh.
TVDD tach roi.

TVDD thanh khéi 16n.

TVDD két hop véi hep 6ng song that lung va
TVDD trén mot dia dém da thoai héa nang.

4. Tiém mau tu than vao dia dém

" GA Margolin (1989) da diéu tri TVDD cot séng thit
lung bang tiém mau tu than vao dia dém. Trudc tién chup
dia dém dé xac dinh chin doan va chi dinh diéu tri. Sau d6
50 phit thi 1ay 1 - 2ml mau cua bénh nhan pha v6i 1-2ml
dung dich hdocam 1% tiém vao dia dém. Tac gm thay rang
74,4% c6 két qua tot. Co ché tic dung la mau tu than
ngdm vao nhin nhay dia dém bi ddt doan va vong s¢i bi
dat rach sé thic diy su xo hoéa dia dém. Nhan nhay va
phin thoat vi tré thanh seo quit lai din to1 giam khéi
1u0ng do dé khong chén ép hoic kich thich ré than kinh va
cac cdu tric than kinh khac.

5. Giam ap dia dém qua da béng laser (percutaneous laser
disc decompression).

6. Tiéu huy nhan mém bang tia laser

Khéng phai la k§ thuat duge da sd cac ky thuat vién
than kinh lua chon.

195



II. DIEU TRI PHAU THUAT

1. Phau thuat dia dém

Khi da xac dinh hinh anh TVDD va diéu tri tiép ti 1
dén 3 thang cac triéu chitng van khong giam, nén dat chi
dinh m@, trit trudng hgp c6 bénh man tinh khac trong giai
doan tram trong.

M6 hé rong rai (open surgery): phau thuat dia dém
(discotomie) nhdm muc dich 13y bé dia dém thoat vi, giai
phéng chén ép ré than kinh. Nhung k§ thuat nay tan pha
nhiéu md va ciu tric quan trong cua cdt séng mot cach
khong can thiét.

Vé phuong phéap ky thuat trong diéu tri phiu thuat
dia dém, c6 thé néi tit thoi Mixter va Barr dén nay da c6
nhitng tién bo 16n. Ngay nay, phiu thuat cit bé cung sau
(laminectomie) da dudc thay bang cit bo nia cung sau
(hemilaminectomie), md ctia s6 (mé mdt phin cung sau)
14y bo dia dém.

Phuong phap md cit bé nhan nhdy dia dém bing vi
phiu (microsurgical discectomy): ding kinh hién vi phiu
thuat dé md thoat vi dia dém cot song thit lung. Nim
1970 Yasargil da tung dung vi phiu vao mé TVDD.

Nam 1983 Fulzawa va cong su giéi thiéu phung phap
mo dia dém noi soi. D4y la ky thuat méi, nhiéu hia hen
v6i nhiing chi dinh chit ché

Nam 1985 Onik va cdng su gidi thiéu phung phap l4y dia
dém qua da tu dong (automatlc percutane nucleotomie) phéi
hop hai phuong phap hiit va cit dé 18y nhan nhay.

Nam 1987 Ascher thong bao 4 truong hop dau tién dung
phuong phap laser néi dia dém 14y t6 chtc nhan nhay.
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Phuong phap dang dude nghién ciu ap dung nhiéu
hién nay la vi phau thuat nhan nhay qua da (bang choc
dia dém), sit dung cac dung cu vi phau ngay cang tinh vi
hon. Tuy nhién hién nay da c6 nhiéu phuong phap méi,
hién dai trong chan doan va diéu tri gop phan giam thiéu
s6 lugng bénh nhan phai phau thuat do thoat vi dia dém.

a) Chi dinh phdu thudt dia dém

- Chi dinh tuyét d6i véi TVDD thé gia u, gy nén:

+ Hoi ching dudi ngua '

+ Liét cap tinh cac co tit dau dui, cac cd nang ban chan.
-~ Chi dinh tucng déi:

+ TVDD § giai doan 3 (giai doan chén ép ré than
kinh: mat mét phan hay hoan toan din truyén than kinh).

+ Daéi khi chi dinh 6 giai doan 2, khi diéu tri bao tén
mét cach co ban, c¢6 chuyén khoa sdu hon hai thiang ma
khéng c6 hiéu qua.

+ Tranh diéu tri phau thuat qua sém khi chua duge
diéu tri noi khoa tich cuc (tri truong hop cé chi dinh diéu
tri phau thuat tuyét dén).

Bénh an Nguyén Dang H.

Nguyén DPang H. 45 tudi, dia chi: td 6, Phuong LS, TD,
NB. Chan doan 1am sang: TVDD L;-S, mtc d6 ning, chan
doan hinh anh cdng hudng ti: TVDD L;-S; mic d6 via.
Bénh nhan chua dugc diéu tri ndi khoa tich cyc nhung da
dude chi dinh phiu thuat tai khoa Phau thuat than kinh X
vao ngay 19/7/2001. Bénh nhan s¢ mé nén da xin diéu tri
ndi khoa. Sau 25 ngay diéu tri ndi khoa tich cuc bénh
nhan da khéi bénh va tiép tuc lam viéc binh thudng. Kiém
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tra két qua diéu tri, sau hon hai nim bénh nhén van khoé,
tiép tuc nghé nghiép cil.

b) Cdc tai bién do phdu thudt

Thuong t6n ré than kinh

Thuong ton dudi ngua gay liét hai chi duéi.

Thuong ton mang citng gdy thoat vi mang ciing (méningocgle).

Viém chit cac ré than kinh trong 6ng song.

Thing cac mach méau 16n sau phic mac (cAn phai thay doi
tu the bénh nhan dé mé 6 bung, khau mach mau cap citu).
2. Phau thuat 1am cimng cot song

- Phuong phap phau thuat dia dém chi c¢6 thé giai
phéng ré than kinh khéi su chén ép do thoat vi dia dém
nhung ¢6 thé van con dau do dia dém bi 16ng 1éo, chi c6 thé
khac phuc bing phiu thuat lam cing doan van dong: cac
phiu thuat lam ciing phia sau cot séng bing cac mang
xuong mac, xuong xop canh chiu cta bénh nhan dat vao
khoang lién d6t gitta cic mém ngang va giita cac moém khdp.

- Chi dinh 1am ciing cot song:

+ Dau nhiéu dai ding sau mé dia dém.

+ Dau do doan van dong mat viing.

+ Thoai héa dét séng va hu khép d6t séng kém theo
dau nhiéu.

3. Phu thuat chinh hinh dia dém

Cac phéu thuat lam ciing doan van déng ngay nay
dang duge nghién ctu thay th€ dan bang phau thuat gia
¢d, chinh hinh dia dém va lam dia dém nhén tao.
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Nam 1956 1an dau tién Stéenbrugghe da lap dia dém
gia vao khoang gian dé6t séng. Gan day da c6 nhiéu dia
dém gia méi dé diéu tri thoat vi dia dém that lung.

IV. PHONG BENH

Dé di dén thoat vi dia dém, toan bd cot sdng da trai
qua mot qua trinh thoai héa, do d6 vin dé phong bénh dé
ngian chin rat quan trong. Néi dung phong bénh bao gém:

1) Lam wiéc tri 6c va chan tay theo nhiing quy trinh
khong gay thuong tén cot séng

- Tranh van déng c6t séng that lung qua muic dac biét
1a dong tac cii nang vat ning hodéc xoay cot sdng qua miic.

— Tranh ganh ning (nam 1967 -1970 trong hoan canh
chién tranh, tai ndi so tan khoa Than kinh Vién Quian Y 4 6
trén déi cao (xa T.B, huyén T.C., Nghé An), dé tranh ganh
nudc tit giéng ¢ chan déi 1én lung doi, H6 Hitu Luong da
thiét ké& va td chiic 1am toi dua nuéc 1én cao réi dan nudc vé
bé&p nudi thuong bénh binh, tranh cho anh chi em t3 nubi
quan khéng phai ganh nuéc 1én déi, véi muc dich giai phéng
déi vai, tranh thoat vi dia dém cot séng sau nay).

— Tréanh chdn thuong cot séng that lung (yéu t6 khéi
phat bénh).

2) Dung dai that lung ¢6 dinh cét song that lung (xem
16i khuyén cia Ho Hiu Luong, 1988 - trang 246).

3) Thuong xuyén tap luyén theo dung phuong phap

4) Ngan chan tinh trang loang xuong nhat la phu nu
sau man kinh va nhing nguoi trén 60 tuoi.
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Chuwong IX

GIUGNG KEO GIAN COT SONG DA NANG
(cua Ho Hiru Luong)

Giuong kéo gidn cot song da nang 13 mét loai giuong
ngoai viéc ding dé kéo gidn cot sdng (traction therapy) con
ddng thoi két hop st dung mot s6 phuong phap khac, dic
biét 13 két hop véi Y hoc ¢d truyén trong diéu tri thoat vi dia
dém cot séng.

1.CAC KY THUAT KEO GIAN COT SONG VA TAC DUNG
1. Cac ky thuat kéo gian chinh

T 1au phuong phap diéu tri bang kéo gidn cot song da
dudc ing dung nhiam muc tiéu don gian 12 giai toa hep khe
gian d6t séng dé giai phéng chén ép ré than kinh. Nim
1920, Judovich mét nha khoa hoc nguoi My) da dé xuat
phuong phép kéo gidn bing luc d6i trong. Sau d6 cac
phuong phap khac duge phat minh tiép theo nhu kéo gidn
bang luc ty trong lugng co thé, hé théng kéo gidn duéi
nudc, kéo gidn trén hé thong ban - may kéo. Mot s6 cong
trinh nghién clu da xac nhin véi luc kéo trung binh
(khoang nia trong lugng co thé) trén tu thé nim 15-20
phiit c6 thé tang chiéu cao khoang gian dot doan that lung
1-1,5mm. Phuong tién kéo gian cot sdng tit gian don phat
trién ngay cang khoa hoc hon.

a) Kéo gian bang tu trong lugng co thé

Bénh nhan nim trén ban déc ciing mét bo dai ¢8 dinh 6
nach, nguc hay dau. Luc kéo dugc diéu chinh bang géc do
déc ctia ban so véi mat phing nén, do déc cang nhiéu thi
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luc kéo cang 16n do tu trong lugng cua bénh nhan trugt
xudng trén mit ban. Cach kéo nay luc bi dan déu tit chd cd
dinh tré xudng. Tuy nhién doan ct séng d cang gan noi cd
dinh chiu luc cang 16n hon, ¢6 tinh dinh lugng tuong don.
Luc kéo mét phan phu thude vao trong.lugng bénh nhén,
chi ¢ mot ché& do6 kéo lién tuc nhung trang bi gian don, dé
dang trién khai ¢ moi cd sé cho nén cé thé dng dung rong
rai § y t€ cong dong.

b) Kéo gian bang luc déi trong

Doan nguc va thit lung kéo gidn ¢ tu thé nam, luc kéo
c6 thé tap trung vao cac ving nhit dinh bing cach dit
diém c6 dinh va dai kéo (khoang gitia hai dai 1a phe‘in chiu
luc kéo chu yéu). Luc kéo dugc xac dinh bing s6 can nang
cua luc kéo (kéo bang qua can). Trong khi kéo c6 thé thay
d6i luc bang thay d6i trong luong qua can, chu yéu van la
kéo lién tuc va pha1 theo doi than trong. Kéo ‘doan c6
thudng & tu thé nim hodc ngdi, phan cd dinh 1a trong
lugng co thé. Luc kéo bing trong lugng qua cin qua dai
kéo ¢b (trung binh 5 dén 7 kg).

c) Hé théng kéo gian dudi nudc

La mdt ky thuat két hop thiy liéu va kéo gidn gém bé
nude sdu khoang 2m véi nhiét do &m gidp cho gian co lic
kéo, kéo theo luc ding thing, dudc c§ dinh bing cac phao
(¢8, nach), luc kéo bing qua can méc vao dai kéo & that
lung. Do siic diy ctia nudc nén luc kéo thudng phai 16n hon
khi kéo binh thuong.

d) Kéo gian trén hé thong ban - mdy kéo

Ngay nay ky thuat kéo gidn cdt séng dua trén nguyén
1y ban trugt hién dai. Hé théng ban may kéo dudc tu dong
héa, xt 1y vi tinh, da dugc 4p dung rdéng rai nhu: Trutrac
(My), Eltrac (Ha Lan), ITO (Nhat)...
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Ban kéo d6i véi cac dét song doan lung va that lung c6
phan tu lan trugt trén con lan dé khi kéo tap trung luc kéo
vao tling ving, loai bé dugc luc can do trong lugng phén co
thé tao nén. Ban kéo con cb loai diéu khién bang dién, dé
tu thé kéo phu hdp (nhiéu doan gip), vi du hai chan hei
gip hang va dui.

May kéo v6i nhidu ché db va diéu khién bing s6, theo
déi cac thong s bang cong nghé vi xi 1y.

Luc kéo dudc tinh bing don vi Newton (N)= 0,1kg,
pham vi 1 luc kéo rong 1,5-90 hoic 100kg.

Ché db kéo c6 thé lién tuc, ngit quing ting dan, giam
dan, ¢6 luc nén phi hop véi sinh co hoc ¢dt song. C6 thé didu
chinh bang tay hodc dit kéo theo chuong trinh. C6 hé thong
cho bénh nhén c6 thé tu nging kéo liic thay khé chiu.

2. Chi dinh kéo gian cot sdng that lung

Kéo gian cot séng thit lung trong truong hop dau thét
lung ban c4p hodc man tinh do cc nguyén nhan sau:

1) TVDD that lung
2) Thoai hoa dia dém

3) Thoai héa dia dém thi phat do bién dang cét song
(gu, veo...).

3. Chéng chidinh
1) Hoi ching duéi ngua
2) Cé cau xuong giiia cac dot song
3) U ac tinh

4) Dang c6 bénh cép tinh hodc bénh ndi khoa nang
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Né&u kéo gidn lam dau 1én thi phai gidm bét trong luc
kéo (dau ting vi tang thé tich dia dém do kéo lau, dia dém
tang ha’p thu nuéc hodc do manh nhan nhay thoat vi ket
trong ong séng hoac do kéo ciang ré than kinh bi dmh vao
manh dia dém bi thoat vi hodc do kéo cing cac ré than
kinh bi dinh sau mdé dia dém).

4. Tac dung kéo gian cdt song

Kéo gidn cot song that lung la phuong phap diéu tri
bénh sinh TVDD va thoai héa dia dém vi n6 lam giam ap
luc trong tai manh, tao diéu kién cho nhéin nhay dia dém

chuyén dich huéng tdm va tang cu0ng cac chat chuyén héa
vao trong dia dém, cac tac dung cua né c6 tinh chat co hoc,
tac dong truc tiép tai vung kéo. Cac nghién ctiu cua nhiéu
tac gia cho thay:

- Véi luc kéo khoang 300-400N (30- 40kg) sau 20
phit tai doan van dong thét lung, khoang gian dét c6 thé
rong ra duge 1-1,5mm (néu kéo glan theo ky 1 thuat dan déu
luc trén toan doan hoac toan cot song thi méi khoang gian
dot rong ra khéng dang ké).

- Giam ap luc 6 ndi dia dém tao diéu kién nhén
nhay cé thé trd lai vi tri cAn bang dong, cac vong soi trd lai
nhu ci (bi bién dang vi sic nén), giai phéng dudc cac ré
than kinh va mach méau bi chén ép.

— Khéi phuc lai su can bing luc ciia cac hé thong day
ching va cd lién quan tao diéu kién phuc héi lai dudng
cong sinh 1y cia cot song.

_  Giam dau: do gidn co va day ching, giam ap luc ni dia
dém, giai phong chén ép ré than kinh, téng nuéi dudng cuc bo.

_  Tang tdm van dong cua doan cdt song bi han ché
van dong, tao thuan lgi trong sinh hoat.
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- Khéi phuc lai vi tri dia dém (thoat vi, 16i dia dém)
dic biét thoat vi méi va thoat vi ¢ do I, IL.

- Giam cac triéu ching va di chiing caa bénh: mit
dudng cong sinh 1y cot song, 1éch veo cot song do tu thé by,
té bi hai chan.

5. Két hgp cac ky thuat khac

Dé ting hifu qua caa kéo gidn c6 thé két hop mot s§
k§ thuat vat 1j tri lidu, phuc héi chiic ning nhu:

1) Diéu tri nhiét (paraphin, gel nhiét, hong ngoai)
viing kéo dé tao mém gidn co trude lic kéo (néu khong cb
phan chi dinh).

2) Nghi ngoi thu gian § tu thé ndm 5-10 phit sau khi
kéo dé thich iing dan dan véi hoat dong cot song trd lai,
tranh cac thay d6i d6t ngot gy dau lai.

3) Khi da giam dau va c6 kha ning van dong cét song
trd lai, cdn tiép tuc van dong tit nhe dén niang dé dan din
phuc héi chiic ning cot song va cac co canh cot song.

6. Co ché tac dung cua kéo gian cot sdng that lung

(Xem Ho Hitu Ludng - Thoai héa cot song c§ va thoat
vi dia dém, NXB Y hoc, tai ban 1an thi 2, 2012, trang 240-
241).
IL GIUONG KEO GIAN COT SONG DANANG (ctia Hb HituLuong)
1. Giudng kéo gian cdt séng 1967 (hinh 9.1)

Nim 1967, trong hoan canh chién tranh, tai ndi so tan
khoa Than kinh Vién Quan Y 4 (huyén T.C, Nghé An), Hb
Hitu Luong da tao ra giudng kéo gidn cdt séng va noi xong
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giam dau cho bénh nhan thoat vi dia dém cot séng that
lung (TVDD CSTL):

a) Giuong kéo gian cét séng
_ La mét giuong déc 40° (d4u cao), c6 thé thao ra, lap lai
dé dang, c6 luc kéo bang chinh trong ludng ctia co theé.
Bénh nhin dugc nam ngia trén giuodng cung véi dai c6
dinh & nach. Giuong dudc khoét mét 16 thiung tuong ling
véi cot séng that lung dé két hgp xong hai thudc.

b) Noi xong gidm dau

Gom hai loai:

- Néi x6ng giam dau 1: st dung ndi bang gang, stc
chida 4 lit, c6 nap hinh phéu, ¢6 6ng dan hoi dén cach vung
thit lung 4cm (gidng nhu ndu rugu), trong noi thudc xéng
¢6 chuaa:

+ Con thudc DPong y 30° tu chiét suat.

+ Céc loai cay, 14 thudc tuoi loai khu phong tan han
tru té thap theo YHCT (da duge chon loc).

Hinh 9.1. Két hop kéo gian cot séng
va x6ng hai thuéc 3 vung that lung
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+ Mai lan xong thi dung khoang 800g cac loai cay, la
thudc tudi thai nho, cho vao néi xéng, dd vao d6 300ml con
thudc Dong y 30°. Khi xong thi dun cho hoi thude boc 1én
ché dau ¢ vung thit lung. Hoi néng ¢6 mang theo hoat
chat cta thudc (c6 thé xéng cho mot hodc hai bénh nhéan
TVDD cung mét lic). Can theo déi va diéu chinh cho hoi
thudc boc 1én vita phai, bénh nhan cam thay dé chiu
(khoang 400C), tuy theo cam giac cua ting bénh nhan.
M5i 14n x6ng can dun néng lai 2 hodc 3 1an. Méi ddt diéu
tri c6 thé tir 15 dén 25 ngay.

- Noi xong giam dau 2:

Ciing giéng nhu nodi xéng giam dau 1 nhung cé mot
vai diém thay doi:

+ Néi xong ciing bing gang, nhung sic chita 5 kit,
day noi dude chén vién gach méi.

+ Mbi lan x6ng ciing dung khoang 800g cac loai cay,
14 thudc tudi thai nhé, cho vao ndi x6ng nhung chi d6 vao
d6 50m] con thude Dong Y 30° khi xong hdi thude néng sé
théng quan vién gach da duge dun néng bang bép cach
dién. Diéu chinh cho hon néng khoang 40° - 45°C tuy theo
cam giac cia mbi bénh nhan, sau 15 phut thi d6 thém
50m] con thude nita. Méi 1an xong 30 phit, mdi dot diéu tri
cling tit 15 dén 25 ngay.

Tuy theo tinh trang bénh 1y cia bénh nhian ma bién
chting luan tri dé dung néi xong giam dau 1 hay néi xéng
giam dau 2.

Tu 1991 da su dung phuong tién tu dong diéu chinh
nhiét d cua hoi thudc tai noi xong va bao hét thdi gian
x6ng hoi thude.

206



2. Giuang kéo gian c6t séng 1970

H6 Hitu Luong da cai tién tit giudng kéo gidn cot song
1967 nham nang cao hiéu qua diéu tri.

a) Cdu tao (hinh 9.2)

- Mit giudng bing gb:

+ Phan diu giudng (A): phan c¢é dinh dai 75cm,
rong 78cm.

+ Phan cuéi giudng: dai 115cm, rong 78cm, dugc chia
thanh ba phén nhé. Hai phén & hai bén (B) la phén c§
dinh, méi bén dai 115cm, rong 23cm. Phan & giita (C) hinh
chit nhat dai 90cm, rong 27cm, 1a phén di dong (c6 the kéo
xudng, ddy 1én dé dang nhd bén banh xe & duéi).

Phan C cach véi phan B méi bén 2,5cm.

Phén C c6 thé dugc giit ¢6 dinh xat véi phan A nhd c6
moéc ¢ (ti chdn giudng méc vao thanh b - hinh 9.10). Do d6
giudng kéo gian c6 thé sit dung nhu mét giudng ndm binh
thudng khi can thiét.

Phin C ciing c¢6 thé duge gitt ¢d dinh xat véi thanh
ngang cua chin giudng nho c6 méc d (ti phan cudi cua
thanh sit thudc chiéu dai cia phin C méc vao thanh
ngang cua chin giuong) va tao nén mét khoang tréng cé
thé dung dé xéng hoi thudc hoic chifu tia héng ngoai hoic
dién xung trudc, trong hoic sau khi kéo gian CSTL

Phan D hinh chii nhat (dai 27cm, rong 25cm), nam &
phia trén caa phan C dé day kin ché giudng bi khuyet khi
phan C dugc ddy xat véi chan giudng.

Céc phan ctia mit giudng c6 thé thao ra, 1ip vao dé dang.
- Khung giudng bang sat (hinh 9.3)
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- Chan giuong:

Hai chan giudng & dau ciing nhu & chan giuong déu c6
méc dé gilt giudng va cé thé thao khéi giudng khi can phai
thay ddi vi tri giuong.

Hinh 9.3. Khung giuong kéo gian cot séng 1970
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b) Hé thong ban kéo

Duya trén nguyén ly ban trugt, hé thong ban kéo dugc
didu khién bing sdc ép ctia 16 xo khi quay v6 lang (hinh
9.4 va 9.5). Nguyén tic chon luc kéo dugc cén cd vao cam
giac cia bénh nhan trong khi kéo gién). '

e

R

Hinh 9.5. Hé théng kéo gian CSC
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¢) Dai kéo gian cot song thdt lung

Khi kéo gian cdt séng thit lung phai sit dung dai that
lung (g0m hai dai: dai trén va dai duéi). Dai dudi vong qua
ving thét lung - hong rdi ¢ dinh vao phan giuong di déng
0 dudi. Dai trén dudc cd dinh ngang bo dudi xudng suon roi
dudc treo qua thanh ngang ctia dau givong (hinh 9.6).

d) Dai kéo gian cot song lung

Khi kéo gidn cot song lung ciing st dung dai trén va
dai duéi nhu trong kéo gidn cot séng thit lung nhung dai

trén dudc ¢ dinh duéi nach rdi dude treo qua thanh ngang
cua dau giudng.

Hinh 9.6. Kéo gian CSTL két hap véi xong hai thuéc YHCT
e) Quai kéo gian cit séng co

Khi kéo gian cot séng c6 (CSC) phai st dung quai kéo
gidn cot séng c6. Dau day kéo c6 méc dude ludn qua rong
roc (rong roc nay dude gin vao thanh ngang cua diu
giuong) roi méc vao mot cai moc 6 giiia mot thanh sit @8
dai 41cm, 6 gitia va hai ddu déu c6 méc dé gii quai kéo
gian cot song ¢d (hinh 9.6).
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) Chiie néng cua givong kéo gian cét séng da nang 1970.

~ Dung dé kéo gian cot séng thit lung, cot sdng cd va
cot song lung

- K&t hgp véi xéng hoi thusec YHCT hoac chiéu tia
hong ngoai qua khoang tréng ctia giudng ¢ dudi thit lung
(hinh 9.6).

- Keét hgp véi dién xung cuc bo (hinh 9.7)

~  Khi cén c6 thé sit dung ndm nhu mét giudng binh
thuong. .

- Khi di chuyén c6 thé thao giudng ra thanh nhiéu
phén, dé van chuyén.

Hinh 9.7. Kéo gian cét song két hgp véi dién xung
3. Giudng kéo gian cot sdng da niang 1988
Giudng dugc cai tién tu giudng kéo gidn cot song
1970 nhung c6 mét sé thay déi:

a) Vé cdu tao

~ Phan D khép ban 1é v6i canh duéi ciia phan C dé
day kin chd giudng bi khuyét khi phan C dugdc diy 1én sat
v6i phan A.

211



Chan giudng: hai chan giudng & phia chén c6 gin thanh
sat @6 hinh chii T. Thén chii T duge uén cong dé khi kéo gian
thi phan D trugt 1én trén chii T nay (hinh 9.8, 9.9 va 9.10).

Khung giudng ciing giong nhu khung giuong 1970
(hinh 9.9).

il
fai s K B S5

U ca el

Hinh 9.9. Khung guong kéo gian cét séng
b) Hé théng ban kéo

Dugc cdu tao theo hé théng thanh truyén tay quay
két hgp véi nguyén tac don bay va hé théng rong roc nén
chi can mét luc kéo nho, cé hai loai giudng:
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—  Giudng c6 hé théng thanh truyén tay quay ngin
(hinh 9.10) gém cé:

+ Khép E: gén vao diém giita chiéu rong cta phan C
¢ phia chan giudng.

+ Khép G: mét dau néi véi khép E, dau kia gan vao
thanh sat a. DAu con lai cha a gin véi thanh sat b.

+ Thanh a dai 42cm dudc gén vao thanh ngang cua
chan giuong bang mot ban 1é dé cho thanh a c6 thé quay
dé dang.

+ Thanh b: dai 35cm, mot ddu han véi thanh a, mot
dau c6 16 dé méc day kéo.

+ Day kéo: dai 1m35, hai dau day kéo cé6 hai méc
(mdt dé méc vao dau thanh b, mot dé mée vao dia can), khi
khong kéo gian c6 thé thao day nay cat di. Day kéo di tu
dau cta thanh b, qua rong roc H, qua rong roc I ré1 méc
vao dia can.

+ Luc kéo la nhiing qua cin (hinh 9.10)

Hinh 9.10. Hé thdng thanh truyén tay quay ngan
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Hinh 9.11: Bénh nhan dang keo gian CSTL trén giuong
c6 thanh truyén tay quay ngan (1988).
- Giudng c6 hé thong thanh truyén tay quay dai

C4u tao gidng nhu giudng c6 hé thong thanh truyén
tay quay ngin nhung c6 mét s6 thay doi nén dudc chia
thanh hai loai:

+ Giuong c6 thanh truyén tay quay dai loai 1:

Gidng nhu giudng c6 hé thong thanh truyén tay quay
ngin (hinh 9.10) nhung thanh b dai 1,9m (tay quay cang
dai thi lyc kéo can thiét cang nhd). Tuy thanh b dai nhung
c6 thé thao ra, ldp vao thanh a d& dang nho cé mét Sng dai
20cm gan vao thanh a, sau khi luén thanh b vao éng nay
thi van 6c vit git thanh b véi 6ng nay (hinh 9.6).

214



Hinh 9.12. Gudng kéo gian cbt sdrg cb thanh truyén tay
quay dai loai 1 (khi kéo gian CSTL)
-~

Hinh 9.13. Gudng cé thanh truyén tay quay dai loai 1
(khi khong kéo gian)
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Hinh 9.14. Kéo gian CSTL két hap vdi xdng hai thudc
trén gudng c6 thanh truyén tay quay dai loai 1

Hinh 9.15. Kéo gian CSC trén gudng kéo gian
c6 thanh truyén tay quay dai loai 1
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+  Giuong c6 thanh truyén tay quay dai loai 2:

« Thanh b dude chia thanh 5 khép nhung khép s6
2 1a khép ciing, géc 90° (hinh 9.16).

« Hé théng rong roc chuyén tit chin giudng 1én
d4u giudng (hinh 9.16).

« C6thém b6 ga ¢ dau giudng dé cho thanh b chay
theo mot duong nhat dinh ((hinh 9.16).

Hinh 9.16. Giudng c6 thanh truyén tay quay dai loai 2 (1990)
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Hinh 9.17. “Quai kéo gidn cét séng ¢4 trén giudng
c6 thanh truyén tay quay dai loai 2

¢) Khung kéo gian cét song (hinh 9.18)

Khung kéo gian cot song thit lung gdbm mét cai méc
dai 4cm, phan duéi ciia méc 1a mot rong roc ding khi kéo
gidn cot sdng co. Rong roc nay dude gén lién véi mot
khung hinh chit nhat bing sit @8, dai 54cm, rong 40cm
chiéu dai trén cha khung ¢6 ctia hai may cang (tendeur)
dai 12cm dé giit va chinh dd cing cua hai day kéo trén.
Chiéu dai duéi cia khung ¢6 hai méc dé g1t hai day kéo
duéi cta dai trén. Dai trén duge st dung khi kéo gidn cot
song that lung.

Khung kéo gian nay c6 thé méc vao giuong kéo gian
cOt song hodc thao ra mot cach dé dang.
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Hinh 9.18: Khung kéo gian CSC va CSTL.

d) Dai kéo gian cét song thdt lung
Goém hai dai (dai trén va dai dudi) bing da mém
— Daitrén (hinh 9.19) gom hai phan:

+ Phan A: ¢ giita 1a mét hinh thang can, day lén
8cm, day nhé 6cm, chiéu cao 11lcm (1), tiép véi mot hinh
chit nhat dai 25¢m, rong 11em (2), mat trude c¢6 hai ong dé
ludn day kéo ¢, mat sau c6 miéng nham A dai 16cm, rong
10,5cm). Miéng nham A nay gin v6i miéng nham B thudc
mat trudc cua hinh B sé thanh dai trén. Hai miéng nham
nay c6 chiéu dai khac nhau nén c6 thé diéu chinh cho dai
trén dai hodc ngin dé phu hgp véi vong bung cia méi
bénh nhan. Phan duéi, phia trong, mat sau hinh chit nhat
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(2) dude gin mét dai phu (4) dai 45cm, rong 6cm. Mat sau
dai phu nay c6 nham B. Canh bén thit hai cua hinh thang
tiép véi mot hinh chit nhat (3) dai 50cm, rong 11cm. Phia
trong (mét trudc) cua hinh chid nhéat nay cé hai ong dé
luén hai day kéo (c) déu dai 1,5m. Phia ngoai (mat trudc)
c6 miéng nham A dai 25 cm, rong 10,5m (dé gén v6i miéng
nham B mat sau hinh B khi kéo gian. Phan duéi phia
trong (mét sau) cia hinh chit nhat (3) dude gin véi mot
dai phu (5) dai 56cm, rong 6cm. Phia ngoai - mat trude dai
phu (5) c6 miéng nham A dai 45cm, rong 6cm.

+ Phan B: mét hinh chil nhat dai 38cm, rong 11lcm.
Mit trude caa hinh chii nhat c6 gan phan dudi caa hai 6ng
vai. 6ng nay ding dé luén day kéo D1 va D2 (déu dai
1,3m) va mét miéng nham B (rong 7cm). Mit sau hinh B
6 mot miéng nham B (dai 30cm, rong 10,5cm) dé dinh véi
miéng nham A (6 mat trudc ciia phan A).
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NHAM B
MAT TRUGC HINK B MAT SAU HiNH B

Hinh 9.19. Dai trén
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- Dai duéi (hinh 9.20):

+ Phan giita hinh chit nhat dai 30cm, rong 15cm, &
gitia c6 4 16 khuyét tron dé vit c6 dinh dai dudi vao phan C
cua giudng kéo gian.

+ Hai bén 13 hai hinh binh hanh tao bdi chiéu réng
cua hinh chit nhat va canh trén cia hinh binh hanh mét
goc 100°. Nhu vay, khi quén lai thi dai nay 6m chat vao
bung va hai gai chiu trudc trén cua bénh nhan. Mat trudc
cua hinh binh hanh nay la nhap dinh A con mat sau caa
hinh binh hanh kia 14 nhap dinh B.

+ Hai dai phu khau lién vao phia trén cta phan giita
dai dudi. Mat trude cua dai phu nay 1a nhap dinh A, mét
sau cua dai phu kia 12 nhap dinh B. Tac dung caa dai phu
la lam cho dai dudi 6m chit thém vao bung va hai gai
chau trudc trén.

Hinh 9.20. Dai dudi

4. Giudng kéo gian cot song 1991

Trén co s6 giudng kéo gidn cot song 1988, nhung c6
mot s6 thay doi (hinh 9.21):

a) Cdu tao cua givong
- Mait giudng bang gb
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+ Pha:in D trd thanh phéan trén cta phan C (C1) dé
day kin ché giudng bi khuyét khi phan C dugc ddy 1én sat
véi phan A.

+ Phéan C 1a hinh chit nhat, chiéu dai 114cm, rong
40cm dudc chia thanh ba phan:

+ Phan C1 la hinh chit nhat nam ngang (dai 40cm,
réng 15cm). Phan nay ciing dudc chia lam ba phan:

i)

O gidta cing la hinh chit nhat (dai 17,5cm, rong

15,5cm) st dung khi chiéu tia hdng ngoai. 0] gitta hinh chi
nhat nay 1a mét hinh tron dudng kinh 7cm (ding dé xéng
hoi thudc ving thét lung).

Hai bén ctia phan C1 12 hai hinh chi nhat ¢6 chiéu dai
15, 5¢cm va chiéu rong 11cm.

Phan C dudc kéo sat véi phan A nhé c6 10 xo méc ti
thanh ngang dudi cia diu giudng téi cai méc 6 phan trén
cia khung thuoc phan C.

+ Phan C2 12 hinh vuéng canh 40cm, mat dudi c6 hai
méc & hai bén dé méc vao hai méc cua dai dudi va mét cai
gd nho dé 46 phan C2 khi kéo gian.

+ Phan C3 hinh chii nhat (dai 57, 5cm r6ng 40cm),
phia duéi c6 go dé gitt thanh chong tu phla cudl khung
inox cua phan C, cung véi luc ddy ctia hai éng thuy luc 6
phia duéi phan C2 lam cho phan C c6 nhiéu doan gip
(hinh 9.21).

T4t ca cac phan ctia mét giudng c6 thé thao ra, 1ap vao
dé dang khi can thiét.

+ Khung giudng bang inox

Khung giudng ciing c6 thé thao ra, 1dp vao dé dang
(hinh 9.21).
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Hinh 9.21. Khung giudng kéo gian cot séng 1991
+ Chén giuong

Chan giudng ciing bang inox. Hai chin giudng ¢ dau
cling nhu 6 cudi giuong déu c6 ga dd cac thanh giuong va
c6 ¢ vit dé giit thanh trude va sau cia giudng. Giudng c6
thé 14p vao, thao rdi ra d& dang khi cin phai thay déi vi tri
giuong (hinh 9.21).

b) Hé thong ban mdy - kéo

Kéo gian dua trén nguyén ly ban truot, dudc diéu
khién bing may GV 45G 120 OM (oriental motor), dién ap
220-230 V, P 90W, I 0,412,46A, tu dién 4.0iF, vong tua
1250-1500 RPM.

Hé thong ban kéo c6 contact thuan, nghich, bénh nhan
c6 thé tu diéu khién, c6 contact hanh trinh (tu ngit khi
kéo qua mic quy dinh).

Céc dai kéo gian CSTL mém mai va gid cd dinh chéc
vao cac diém ty cua cd thé nén c6 tac dung kéo gian tot
(hinh 9.30 va 9,31). Khi kéo gidn cbt song doan lung va
that lung c6 thé dat dai trén 6 vi tri khac nhau dé khi kéo
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tap trung luc kéo vao ting ving cin thiét. Ban kéo dé &
tu thé kéo phu hdp, nhiéu doan gap (hai chin hoi gip
hang va du).

C6 nhiéu ché& do kéo di dé phat huy tac dung cta kéo
gian (c6 thé kéo gan nhu lién tuc, ngit quing tiang dén,
giam dan phu thudc vao cam giac cia bénh nhian ma diéu
khién. Bénh nhan c6 thé tu diéu khién kéo gian.

Hinh 9.22. Kéo gian CSTL két hgp xéng hdi thudc
YHCT ving that lung

Hinh 9.23. Kéo gian CSTL két hap xéng hoi thuée
(hoac chiéu tia hdng ngoai) vung gay
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Hinh 9.24. Kéo gian CSC két hap xong hai thuéc
YHCT vling that lung

Hinh 9.25. Kéo gian CSC két hop xéng hai thudc YHCT
(hoac chiéu tia hdng ngoai ban chan).
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Hinh 9.26. X6ng hoi thuéc YHCT
Ving khoeo chan mét bén

Hinh 9.27. Xéng hoi thuéc YHCT
Vung khoeo chan hai bén
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Hinh 9.29. Giuang kéo gian cot séng c6 thé dugc sir dung
nhu mét giudng nam binh thudng
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¢) Dai kéo gian cét song thdt lung
Gdm hai dai (dai trén va dai dudi)
— Daitrén:

Gdém hai 6ng bao 6n cao su xép 16n (superlon 11/8” ID
x 3/4 TK 28 x 19) ¢6 dudng kinh 6,5cm, dai 40cm va hai
&ng bao 6n cao su x6p nhd (superlon 5/8” ID x 3/8 TK 16 x
10) ¢6 dudng kinh 3,5¢m), dai 40cm. Hai ong superlon nho
nay 1éng vao giia hai 6ng 16n. Mét dai dai 2,14m rong
92,5cm ludn qua giia hai 6ng nhé. Hai 6ng 16n lai dugc boc
bdi hai tii vai giong gé1 6m (hinh 9.30).

Hinh 9.30. Dai trén

-  Dai duéi:

Gém hai hinh chit nhat (bang da) dai 30cm, rong
15cm. Mbi hinh chit nhat c¢6 mot dai cat ngang dai 34cm,
dau ty do ctua dai c6 moét cai moc dé khi kéo gian thi moc
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vao mit sau caa phan C2. Hai hinh chit nhat dudc lién két
véi nhau boi mét cai dai. Dai nay mét dau c6 khéa hinh
chit nhat, ¢ phia c6 khéa duge khau vao dai hinh chit nhat.
Hinh chii nhat bén kia c¢6 thé kéo ra, kéo vao cho phi1 hop
vi vong bung cua ting bénh nhan (hinh 9.31).

Hinh 9.31. Pai dudi

Khi kéo gian CSTL, dai duéi vong quanh vung that
lung - héng roi ¢ dinh vao phan giudng di déng. Dai trén
dugc ¢6 dinh ngang bs dudi xudng suon roéi dude treo qua
thanh ngang ctua d4u giudng (hinh 9.22).

d) Dai kéo gian cét song lung

Cung st dung dai trén va dai dudi nhu trong kéo gidn
cOt song that lung nhung dai trén dudc ¢6 dinh duéi nach
ro1 duge treo qua thanh ngang ctia dau giuong.

e) Quai kéo gian cot song cd (hinh 9.32)

"Quai” gom c6 phan dd cam bang hai 16p da mém c6
dém mut ¢ gitia gidng nhu cai corset va phan dé gav bang
hai 16p da mém. ¢ giiia c6 dém 6ng bao 6n cao su xép
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(superlon 5/8” ID x 3/8 TK 16 x 10, c¢6 dudng kinh 3,5cm),
ép thanh hinh thang cin day trén 7cm, day dudi 9cm. Hai
bén 6ng bao 6n c6 hai tai dé gin vao hai bén caa corset khi
kéo gidn. Phan d6 cam va phan dd gay dugc néi lién nhau
bdi hai dai, ¢6 khéa dé méc vao thanh ngang & phia trén
(hinh 9.32). Thanh nay 132 mét éng tron bing inox, 4lcm,
duong kinh 1lcm, ¢ giia va hai dau c6 moéc.

PR TR

Hinh 9.32. Quai kéo gian CSC

Khi kéo gian CSC phai st dung quai kéo gian CSC va
thanh ngang. Hai bén quai méc vao hai dau thanh ngang.
Dau day kéo dude luon qua rong roc (rong roc nay dudc
gan vao thanh ngang cua dau giudng. Dau day kéo c6 moc
dé méc vao gitta thanh ngang.
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Cac dai kéo gian CSTL va quai kéo gian CSC mém
mai va giit ¢§ dinh chéc vao cac diém ty cla cd thé nén cb
tac dung kéo gian tot (hinh 9.30 va 9,31). Khi kéo gian cjt
song doan lung va thit lung c¢6 thé dat dai trén & vi tri
khac nhau dé khi kéo tap trung luc kéo vao tiing viing cin
thiét. Ban kéo dé & tu thé kéo phu hgp, nhiéu doan gip
(hai chan hoi gap hang va dui).

6. Két hop cac phuong phap khac trén giudng kéo gian
cot song da nang (1991)

a) Xong hai thuée Y hoc 6 truyén cuc bo

Muc dich dua thudc vao co thé dudi dang hoi qua
duong da. Hei thudc lam gidn cac mach mau dudi da, ting
cudng tuan hoan mau ngoai vi, giip mau dén ving bi dau
dudc nhiéu hon, 6 tac dung giam dau cuc bd, chéng co co.

Cac 16 chan léng & ving dudc xong hdi thudce gian rong
ra, giip bai tiét hét cac chat ba  dong.

Xong hoi thudc gitp bai tiét mo héi, cac doc to thai
qua cic 16 chan long.

Xéng hoi gitp “dudi ta khi” xAm nhap vao cac dudng
kinh lac gay dau nhiic co the.

Twu 1967 Ho Hitu Luong da két hgp kéo gidn cot song
véi xong hoi thude YHCT tai viing that lung. Tuy theo tinh
trang bénh ly ma ding “ndi thudc xong giam dau 1” hay
“noi thude xong giam dau 2” cho bénh nhén thoat vi dia
dém c6t song that lung (xem hinh 9.1).

D61 véi giuong kéo gan cot song da nang 1991, trong
khi kéo gian CSTL cé thé két hop xéng hai thuse vung
that lung (hinh 9.22, 9.24) hoac viung gay (hinh 9.23),
trong khi kéo gian CSC c6 thé két hop xéng hai thuse vung
that lung (hinh 9.24) hoac ban chéan (hinh 9.25).
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Ngoai ra c¢6 thé ndm hoic ngdi trén giudng hoac canh
giuong kéo gidn cot song dé xong hoi thudc cac viing khac
(vi du vang khoeo chan (hinh 9.26, 9.27) hoac vung tran
(hinh 28)...

b) Chiéu tia hong ngoai

Trong khi kéo gidn cot séng c6 thé két chiéu tia hong
ngoai cuc bo (hinh 9.23).

c) Dién xung

Trong khi kéo gian cot séng c6 thé két dién xung cuc
b6 (hinh 9.23). :

d) Goi ddu - c6 va géi that lung (cia Ho Hitu Luong, 1988)

Tu 1988 H6 Hitu Luong da tu tao gbi dau - c¢b va goi
that lung st dung trong diéu tri - du phong thoat vi dia
dém. Truong hop bi TVDD cét séng c6 thi dung goi dau -
¢, TVDD CSTL thi diung géi thit lung.

Trudng hdp bi thoat vi dia dém cot séng ca cb va that
lung thi phai dung ca hai goi.

-~ CA4u tao cua géi diu - 6.

Gdi dau - ¢6 gdom hai géi (hinh 9.33):

+ Géi to:

Géi to 1a mét cai goi dau thuong dung, vo goi bang vai
hinh chii nhat réng 40cm, dai 60cm, vai vién xung quanh
rong 5cm. Mat duéi vo goi 1a hai manh vai hinh chit nhat:
manh ngan réng 30cm, chiéu dai biang chiéu réng cua vo
g6 (40cm), manh dai ¢é chiéu réng bang chiéu réng cua vo
g6i (40cm), chiéu dai 50cm. Manh dai chéng 1én manh
ngan 10cm tao thanh mét khe ho dé cho rudt géi vao hoic
14y rudt géi ra; cho gé1 nho vao hoac 14y géi nho ra. Mat
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duéi gdi to ciing c6 thé 13 mét manh vai rong biang mat
trén nhung c6 khéa kéo (zipper) dai 50cm song song va
cach chiéu dai cia goi 10cm dé cho rudt goi vao hodc 13y
rudt goi ra; cho goi nho vao hoac 14y goi nho ra.

Rudt goi bang bong cé vo boc, goi ¢6 chiéu cao 6cm.

Hinh 9.33. Géi ¢6 sl dung trong thoai héa va TVDD CSC,
goém mét gdi to va mot gbi nhé (khi st dung thi cho goi nho
vao trong vd gdi to va cach bd dudi gdi to 7cm.

+ (éi nho:

Gom mét 6ng bao on cao su x6p 16n (superlon 11/8” ID
x 3/4 TK 28 x 19) c6 duong kinh 6,5cm, dai 60cm va mét
ong bao 6n cao su xdp nho (superlon 5/8” ID x 3/8 TK 16 x

10) 6 dudng kinh 3,5cm), dai 60cm. Ong superlon nho
duge ludn vao gita ng 16n. Ong 16n lai dudc boc béi hai tui
vai gidong go1 6m (hinh 9.33).

- Cach st dung géi dau - ¢d

Cho rudt goi vao trong vo go1 qua khe ho phia sau vo
g61, cho goi nho qua khe hd phia sau vo géi réi dav nhe lén
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phla trén rudt g01 chinh cho bé duéi goi nho song song va
bing bd dudi goi to (hinh 9.34). Bénh nhan nim ngua trén
giudng c6 phan hodc dém citng, chinh cho géi nhé & duéi
CSC (hinh 9.35).

D A s b A e o

Hinh 9.34. G6i c6 sl dung trong thoai héa va TVDD CSC
; (khi stf dung thi cho géi nhé vao trong ruét géi)

Hinh 9.35. Tu th€ nam nglfa c6 gi c8 va géi thét lung 1
trong thoai héa va TVDD CSC, CSTL
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- C4u tao cia goi thit lung
Goi thit lung gdm c6 hai loai:
+ Go6i that lung 1 gom cé:

o Tiai chudm néng lanh (reusable coldhot pack)
rong 10cm, dai 25¢m, cao 1,5cm).

« Bao gbi thit lung 1:

La tdi vai, hinh chil nhat rong 12cm, dai 38cm. Mot
mat cla tdi c6 hai miéng nhap dinh bang nhau, rong 3cm,
dai 12cm. Mot miéng (mit nhap) cach day tui 13cm va
song song v6i day tii. Miéng con lai (mat tron) nam trén
miéng tdi (hinh 9.36). Cho tdi chudm vao bao géi roi dan
hai miéng nhap dinh lai ta dudc géi that lung 1.

Hinh 9.36. Tui chudm néng lanh, bao gi that lung 1
va bao géi that lung 2.

+ Goi that lung 2 gdm c6:
« Mot tdi chuom néng lanh nhu géi that lung 1
« Bao goi that lung 2:

La tdi hinh chii nhat bang vai ¢6 hai mat A va B:
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Mat A rong 12cm, chiéu dai biang vong bung (do qua
rén) cong thém 5cm. Tt mét dau cia bao that lung do mot
doan bing niia vong bung, danh diu diém d6 réi do sang
méi bén 13cm, danh dau hai diém vita tim duge (diém M
va diém N), vach hai dudng ngang qua hai diém dé.

Mit B 1a hai manh vai c6 chiéu rong déu bang 12cm
nhung chiéu dai manh thi nhat thi bing mét nda chiéu
dai cia mat A, manh thid hai dai hon manh thit nhit 4cm
va chong 1én manh thi nhat. Khau hai duong ngang qua
hai diém M, N s& tao thanh mét cai tui c¢6 khe hé (dé cho
tai chudm vao hoic 14y tdi chudm ra). Mot dau cua bao
thit lung c¢6 nhap dinh (mat nhap) dai 12cm rong 3cm,
diu bén kia 13 nhap dinh (mét tron) dai 12cm rong 6cm).
Cho tdi chudm qua khe hé vao bao thit lung ta duge gl
that lung 2 (hinh 9.37).

Hinh 9.37. Gai that lung 2
— Cach st dung goi that lung:

+ Go61 that lung 1: thuong su dung trong mot thoi
gian ngén, vao ban ngay, sau kéo gidn cjt séng that lung,
khi ngu trua.

+ Go6i that lung 2: thudng st dung trong mét thoi
gian dai, vao ban dém, budi té1 khi di ngu.
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Hinh 9.38. Tu thé nam nglfa c6 géi that lung 1
trong thoai héa va TVDD CSTL

Hinh 9.39. Tu thé nam nglra c6 géi that lung 2
trong thoai hda va TVDD CSTL
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e) Pai that lung cua no Hitu Luong (1988)

Tit 1988 Hé Hitu Luong da tu tao dai that lung su
dung trong diéu tri - du phong thoat vi dia dém cdt song
thit lung. Pai nay gom hai loai: dai thit lung dung trong
mua hé (hinh 9.40, hinh 9.41) va muaa déng (hinh 9.42,
hinh 9.43).

- Dai that lung mua hé

Hinh 9.41. Mat sau clia dai that lung mua hé

Kich thudc dai that lung cia méi ngudi c6 chiéu cao bang
doan cot séng tit D, dén S,va chiéu dai bang vong bung (khi
hoi thép bung) cong thém 17cm (phan nhap dinh).
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Yéu cdu chat liéu dai bing loai vai mong, dé giat sach,
thoang, mat va bén (thuong dung vai trang hoic vai pha
nilon xanh hoa binh).

Dai thit lung gém ba phén, kich thuéc cha dai phu
thudc vao chiéu cao cia doan thét lung, vong bung trén &
trén rén 4cm va vong bung dudi ¢ duéi ron 4cm (dudi day
12 kich thudc dai thit lungmua hé cia mét ngudi cao
1m65, vong bung trén 80cm, vong bung dudi 85cm:

+ Phian giita dai hinh chit nhat (chiéu dai 27cm,
chiéu réng 18cm), phia duéi luon vong cung, ¢6 8 nep (hinh
9.40), mdi bén cot song c6 4 nep (2 nep 6 hai bén méi nep
dai 18cm, 4 nep 6 giita mdi nep dai 18,5cm, hai nep d hai
bén ¢t song mbi nep dail9cm. Phan giiia dai ¢6 cac dudng
khau dé ngin cach cac nep (hinh 9.41). Nep bang tre, rong
2cm, day 2mm, cac nep nay dudc tdm con thude Déng y
loai khu phong tan han trit té th4p (truong hop khéng tdm
con thuéc Dong y thi thay bing nep nhua cung kich thudc
nhu nep tre).

Cac nep nay cé thé thao ra, 1dp vao d& dang. Sau khi
lap cac nep vao thi day nip xuéng va gin nhap dinh dé
khi van dong nep khong bi xdc xéch. Vi dai mong nén khi
ta mac 4o ngoai thi ngudi bén canh ciing khong nhan thay,
c6 thé st dung dai that lung ca khi di 1am viéc .

Hai phan bén cé hinh thang cin day 16n 18cm ap voi
chiéu rong cua hinh chit nhat & giita, day nhé dai 14cm,
duong cao hinh thang dai 14cm.

+ Hai phan ngoai cing c6 hinh chit nhat rong l4cm,
dai 19cm. Mat trude cua hinh chit nhat bén nay ¢6 nhap
dinh A thi mat sau cua hinh chii nhat bén kia c6 nhap
dinh B.

+ Hai phan ngoai cing nay mdi bén c6 ba dai phu.
Moi dai phu dai 19cm, rong 4cm. Mat trude cia dai phu
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bén nay cé nhap dinh A thi mit sau cua dai phu bén kia c6
nhap dinh B (hinh 9.41 va hinh 9.42) .

Hinh 9.42. S{r dung dai that lung mua hé cla H6 Hiu Luong
- Dai thit lung mua déng

Hinh 9.43. Mt trudc cla dai that lung mua dong
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Hinh 9.44. M3t sau clia dai thét lung mua dong

Dai thit lung mua dong ciu tao giong nhu dai thit
lung mua hé nhung c6 mét s& diém khac:

+ Phan gida dai chi ¢6 6 nep (hinh 9.43), mdi bén cot
song c6 3 nep (mdt nep & bén dai 18cm, mot nep & giita dai
18,5cm, mdt nep & bén cot song dai 19cm).Nep béng tre,
rong 3cm, day 2mm dude tdm con thude Déng y (truong
hop khéng tdm cdn thudc Déng y thi thay bing nep nhua
cung chiéu dai va chiéu rong véi nep tre nhung day 3mm).

+ Hai phan ngoai ciing mdi phan chi ¢6 hai dai phu:

Hai dai phu bén trai, méi dai dai 22cm, rong 4cm, mot
dau cd dinh vao phia ngoai phan bén va phan trong cua
phan ngoai ciing bing 4 nda cic bam 16n xép thanh hai
hang. Dau tu do ctia mdi dai ¢6 4 niia cic bAm tuong tng
véi 4 nta cic bam ¢ dau cd dinh.

Mbi dai phu bén phai dai 6cm, rong 4cm, dau tu do co
khoa dé ludn dau tu do caa dai phu bén trai vao dé (hinh
9.44 va hinh 9.45).
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Hinh 9.45. SUr dung dai that lung mua déng cla Hé Hiru Luong.
+ Tac dung cua dai that lung:

« C6 dinh cot séng that lung (giil cho cot séng that
lung khong bi veo).

« Giam trong tai cd bung tac déng lén dia dém cot
song that lung.

« Han ché phat trién vong bung.

Nhéc nhé ngudi ta giit cho thit lung & tu thé thang (vi
mdi khi tu thé sai léch vé phia nao thi cac co that lung sé
ép manh vé phia do).

+ Chi dinh dung dai that lung:
« Sau kéo gian cot song that lung
« Thoai hoéa cot song that lung.
« Thoéat vi dia dém c6t song that lung.
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« Thoat vi dia dém cot song thit lung da phau thuat.

. Dau thét lung ban c&p va man tinh sau giai
doan bat déng tai giuong.

« Viém cot séng dinh khdp.
«  Dau cbt song that lung trong viém khdp dang thap.

. Dai thit lung mua hé st dung trong mua heé vi
méng va mat hon, c6 thé dung ca khi di lam viéc.

« Dai thét lung mia déng st dung trong mua dong
vi day hon, 4m hon, chac chan hon.

+ Cach sit dung dai that lung:

Tru0c tién vong dai thét lung tit sau ra trudc, ban tay
trai ndm phan nhap dinh bén trai, ban tay phai nam phan
nhéap dinh bén phai, thép bung lai rdi dinh hai phan nhéap
dinh lai, sau d6 1an lugt dinh (hodc cai) cac dai phu tu trén
xudng dudi.

L&i khuyén cta Ho Hiru Luong (1988).

1. Nhiing nguoi c6 nghé nghiép gy vi chan thuong cot
song thét lung (lao dong mang vac nang, tu thé lao dong
phai ngdi nhiéuy, 14i xe c6 d6 rung 16n, danh may vi tinh,
tho may, di xe may nhiéu, hay di by xa) nén dung dai that
lung dé han ché thoai héa cot song va du phong thoat vi
dia dém.

2 Nhlmg ngubi trén 60 tudi nén su dung dai that lung,
g6i cd va goi thit lung sé lam giam ap luc trong tai dia dém,
han ché thoai héa cot song, thoat vi dia dém, dé c6 bude di
khoe hon, dang ngudi dep hon.

3. Tranh chan thuong cot song that lung (yéu t& khoi
phat bénh).
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4. Tranh van dong c6t sdng that lung qua mic, dic biét 1a
ddng tac cdi nang vat ning hoic xoay cdt sdng qua mic dé du
phong thoat vi dia dém.

5. Ba me sau khi sinh con, ngudi béo véi co bung yéu,
nén st dung dai thit lung dé ba vao su yéu co bung va
chdng d6 cot song that lung, giit cho co bung khong qua
nhéo, vong bung khéng qua 16n, tang tudi tho.

6. Khi da bi thoat vi dia dém cot song thi phai diéu tri sém
(‘chita bénh nhu chita chay’- GS. TS. H6 Hitu Luong) tai co s@
chuyén khoa, c6 tay nghé cao, ¢6 nhiéu kinh nghiém lam sang.

7. Trong thoi gian diéu tri: han ché “sinh hoat vg chong”,
tranh dén “nha lanh”. :

5. Chirc ndng cua giudng kéo gian cdt song da ning

Giuong kéo gian cot sdng da nang cia H6 Hitu Luong
da trai qua 46 nam lién tuc st dung 1dm sang va lién tuc
cai tién cho ngay cang hoan thién hon, hiéu qua hon. Uu
diém caa né l1a tinh hiéu qua va y nghia thuc tién cao, rat
phit hop véi hoan canh Viét Nam qua nhiéu nam théang
(cam on Xi nghiép Z179 Quan d6i va Xi nghiép cd khi Ngi
Hiép da giup d6 ching téi trong qua trinh hoan thanh
giuong kéo gian nay, vao thap ky 70 caa thé ky trudc, mot
giudng kéo giidn cdt séng tu tao nay da dudc nhuong cho
khoa Than kinh Vién Quan Y 7 su dung).

1) Giuong kéo gidn cot séng da ning (1991) dung dé
kéo gian ¢t song thit lung, cot sdng cd va cot song lung

- Hé théng ban kéo c6 tu thé kéo phu hgp, nhiéu
doan gip (hai chan hoi gap hang va goi).

- Céc dai kéo gian cot séng mém mai va gid ¢d dinh
chdc vao cac diém ty caa co thé, hau nhu khong chén ép
va0 nguc bung nén bénh nhan c¢6 cam giac dé chiu khi kéo.
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- (6 nhiéu ché€ d6 kéo du dé phat huy tac dung cua
kéo gidn (c6 thé kéo gan nhu lién tuc hoac kéo ngit quing
hoic ngat quing ting dan.

- Luc kéo phu thudc vao cam gidc cla tiing bénh
nhén (12 hop 1y va khoa hoc). Bénh nhan c6 thé tu diéu
chinh luc kéo cho phui hgp véi cam giac cua minh.

- Bénh nhén 6 thé tu nging kéo khi thay khé chiu.
Khi kéo qua cing thi c6 phanh tu dong ham lai.

— (6 hé thong tu déng dinh thoi gian kéo va bao hét
thoi gian kéo gian.

2) Két hop xong hoi thuéec YHCT qua khoang tréng
cua giudng ¢ viung that lung, ving c6, ving khoeo chin
hoac gét chan trudce, trong hoidc sau khi kéo gian.

Cé thé dinh nhiét d6 va duy tri nhiét do dé cua hoi
thudc tai ving dudc x6ng hoi dé bénh nhan (dac biét bénh
nhén bi m4t cam giac) khong bi bong.

3) Két hop chiéu tia héng ngoai qua khoang tréng ctia
giudng ¢ viing that lung, viing ¢6, viing khoeo chan hoic
got chén trude, trong hoic sau khi kéo gian.

Cé thé dinh thoi gian chifu tia hoic x6ng hoi va bao
hét thoi gian chi€u tia hong ngoai hoéc xéng hai thudc.

4) St dung nhu mét ban tiém truyén, tiéu tha thuat.

5) Khi can c6 thé sit dung ndm nhu mét giudng binh
thuong

6) Khi di chuyén cé thé thao giudng ra thanh nhidu
phan, dé van chuyén.

7) Giuong kéo gidn cot song da nang c6 gia thanh rat
thap.
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