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CACH TIEP CAN BENH THAN KINH

Thin kinh hoc 12 mén hoc chuyén nginh clia y hoc 1dm sang. Lam sang thin kinh
hoc g&n b6 vdi hai Hinh vyc 12 khoa hoc va k¥ ning lam sing. Vai trd clia khoa hoc trong
y hoc néi chung va trong thin kinh hoc néi riéng 13 15 rang va chinh x4c. Nhitng k¥ ning
lam sang dya trén cd 53 khoa hoc 1a nén tdng cho nhiéu gidi phép clia nhiéu vin dé lam
sang thin kinh. Nhitng thanh tyu ddng ngac nhién trong nhiéu thp ky qua vé& phuong
phap chin dodn va diéu td bénh di giip cho c4c nha th&n kinh hoc trong cdc k§ thuat
md 12 sinh d9ng sinh Iy bénh, tir d6 cho phép tiép can i nhitng vdn dé 1am sang dang
dugc cho I “héc bia” va “tiém tang” cda thin kinh hoc.

Tuy viy, dit ki€n thitc vé thin kinh hoc d3 md réng nhiéu va con ti€p tuc md rong
nffa, trdch nhiém cla thdy thudc chim s6c ngudi bénh vin khong hé thay ddi. Quan hé
giffa ngudsi bénh va thiy thudc khong chi vé khoa hoc ma cdn 12 biéu hién giao ti€p va
cdch ti€p cin bénh. C6 thé 1a diéu nham chin khi nh&nh manh ring, ngudi thiy thudc
ti€p cin v6i ngudi bénh khong phii nhu nhitng “ca bénh” hoc nhitng “con bénh”, ma 1a
nhitng con ngudi phdi Am d&n thiy thudc véi nhitng than phién vA c4c khiém khuyét
thin kinh. Phén 16n ngudi bénh t4 ra lo du va s¢ hii, Ho thudng tim cdch dat tdi muc
dich 16n 13 oy thuyé&t phué nhifng réi loan vira trinh biy clia minh 12 khéng c6 bénh hodc
bgnh minh c6 th€ chita khdi. Trong bdi cdnh nhu vay ngu‘dl thy thudc cin c6 céch tiép
cin va tham khdm thich hgp.



B2 + Phu Bms, in kinh hoc

Mbn than kinh hoc nghién citu t8 chitc chung ciia hé thin kinh va nhiing trang th4i
bénh Iy clia n6. Hé than kinh tao nén nén ting ciia c4c chifc ning thin kinh, rong truc
thin kinh c6 nhiéu chifc ning khdc nhau, mdi chidc n#ng lai c6 cdc trung tim riéng (thy
s6ng, thin nio, hach nén, v nio va cdc ddy thin kinh so, hoic viing chit x4m va chit
tring). H& thdng thdn kinh dugc cau tao, sip XEp hoan thién nhim nhén bi€t méi trudng
bén ngoai xung quanh ma con ngudi 16n 1&n, v6i muc dich cuffi cing 13 hanh ddng thich
nghi véi méi truding xung quanh.

K§ niing 14m sang thén kinh

Bén canh nhitng hiéu biét c6 tinh nguyén tic thin kinh hoc, cdc thdy thubc khi
nghién citu v& 14m sang thin kinh c4n c6 k¥ niing 14m sang.

Hoi tién sit bénh, bénh sit dudc vi€t lai bao gdm todn bd céic sy kién c6 ¥ nghia
trong ddi séng ngudi bénh. Trong bénh thin kinh chii § d€n thdi gian xuit hién triéu
chiing, nhitng trinh t clia c4c bi€n c8 theo huéng mot van dé thi nhitg vdn dé ndi bat
trén 14m sang phai dugc liét k& d4u tién. Nhin ra céc triéu chitng chii quan hoic khéich
quan thdng qua khai thac bé&nh sit hoic 19 khai cia bénh nhén.

Cong viéc ddu tién 12 Am hiéu nhitng triu ching chii quan b&nh nhan, bing cich
héi ddy i thdsi gian khdi bénh, c4c triéu chimg xudt hién, di€n ti€n cla bénh . . . Nhilng
cau hoi bénh sit 3y dii bao ham nhiéu thdng tin va phin 16n cau hdi c6 thé nh mot soat
xét Ay di cdc hé thdng, ddng thdi ti€n hanh cudc thaim kh4m toan dién vé thin kinh va
t8ng quit, Dyfa trén nhimng trd 13 ban ddu, ngudi khdm k&t hgp kinh nghiém 1am sang 48
da ra nhitng gid thuyét, ti€p sau 1a nhitng ciu hdi theo mot trinh ty lien quan d€n bénh
d€ c6 thé d4nh gi4 dudc céc gid thuy&t ban ddu, C6 thé dua ra mdt s& gid thuy&t (mac di
cdn han ch€) chdn dodn vio mdt bénh ndo d6 va céc tridu ching v dfu hidu dugc st
dung vao viéc dyng nén mdt bénh hay mdt chdn dodn ding nht hodic phil nhin. Theo
c4ch 14p lugn ndy, c4c thiy thude nén chon nhitng ciu hdi ¢4 tinh wu tién hang diu 6 v6
s8 c4c cu héi dic hiéu rong khai thdc bénh sif hién tai:

Vi du: Trong truding hop ti€p cin bénh dt quy, ciu hdi ddu tién 12 vdn dé c6 phdi 1a
d6t quy khdng? Dya vao sy khdi phdt dot ngdt, difn ti€n nhanh khong thodi lui va diu
thin kinh dinh vj (twong dng viing ddng mach cung c&p m4u cho nio d6i v4i thi€u méu
ndo cdp, hoac ddfu mang nio d6i véi xudt huy&t trong so..) d€ trd 18i cho ciu hdi ndy.
Nhitng ciu héi c6 thé dat ra cho trudng hop dot quy thi€u méu 1a:

- Triéu ching khdi ddu 12 gi? (théng thudng 12 y&u liét nita ngudi hoic rbi
loan ngdn ngi, ... )

- Bénh cdnh xay ra khi b&nh nhiin dang 1am gi? (théng thudng khi nghi ngoi...)

- Hién nay bénh nhén cdn liét nita ngudi khong? (thudng trong thi€u m4u nio cip
céc triéu ching kéo dai trén 24 gid).



Thén krh hoe

D& c6 gid thuy&t day 12 trudng hgp ddt quy thi€u m4u nio cdp, c6 thé ditra cic ciu
héi: .

- Bénh nhin ¢6 hon mé hay 16i loan § thic khong?
- C6 dau diu sau dt quy khong?
- C6 budn ndn va ndn 6i khong?

Tra 19 “c6” thuding do xufit huy&t trong s, viic trudng hgp thi€u méu ndo c4p it gip
c4c dau hiéu trén.

T céc k&t qui trd 13i c4c chu hdi trong 14m, thiy thuSc cin c6 nhiéu cdu héi
khdc b sung thém, ti€p theo 12 chin do4n chinh xdc d dugc lya chon va dugc thi
nghiém. Qué trinh ndy I3 mot c4ch tiép c4n hitu hiéu dugc s& dung nhiéu trong chin
dodn l4m sang.

Tham kham thyfe thé&: Csc du hiéu thyc thé 13 nhiing d&u tich ciia bénh mang
tinh khdch quan va c¢6 thé ki€ém tra dugc. Chiing tiéu bi€u cho nhitng sy kién chic
chin khong thé tranh cii. Thdng qua viéc khdm thin kinh nhu: khdm vé thic tnh hoic
hén mé, khdm v& vin dong, phin xa, cim gi4c, thin kinh so... Khi nghién citu mét
trudng hep cu thé thi cich phét hién c4c triéu ching cling c6 nhiing nét riéng. Ching
han nhr khdm bénh nh4n hon mé, bén canh nhing khdm téng quit va vé thin kinh
chung thi tinh riéng biét trong kh4m hdn mé ma c4c chuyén gia thin kinh hoc thudng
chd ¥ vdo nim vin dé: (1) d4nh gi4 46 thic tnh va hon mé, (2) ddnh gi4 hd hip, (3)
khadm vin nhin, (4) khim d8ng t, (5) khdm vé vén dong. Nhu d4nh gi4 chic ning tdn
thuong ciu nio thl cin chi ¥ dén hdi ching lim sing nhu hoi ching liét nita ngudi
giao bén (vi dy nhw HC Millard-Gubler: liét VII ngoai bién clng bén t§n thuang, Liét
nita ngudi d6i bén). C4c diu hiéu thyc thé hay thay d6i va xuft hién mdi. Chinh vi vy
k€t qui khim 14n nay thi binh thudng nhung 1in sau c6 thé lai khic. V1 th€ phii khdm
i mi va thin trong, khdm di khdm lai cing m$t by phin ciing quan trong khdng kém
4 d4nh gid bénh cinh 14m sang.

(fng dung céc xét nghiém hd tr¢ trong thin kinh hoc. Sy gia ting 13 rét cic
con 88 va gid trj cdc két qui xét nghiém d3 din d&n gia ting 49 tin cdy vao ki€n thitc thu
dugc nhd viéc nghién cGu cic xét nghiém nay. Trong chuyén khoa thin kinh c6 cic xét
nghiém hd trg sau:

(1) Pién co: 1a k¥ thudt chdn do4n dién trong lam sang thin kinh ngoai bién va co.
(2) Pién nio: 12 k§ thuit ghi c4c hoat ddng dién clia t&€ bio nio.

(3) Céc k¥ thuit X quang quY u6c nhu chup so, chup cdt sdng...

(4) Hinh dnh hoc nhu chyp c4t 18p dién todn (CT), chup cong hudng tir (MRI).

(5) Céc.ky thuit chup mach miu (CAG, VAG, DSA...).



Bai + Phu m s n kinh hoc

(6) Céc k¥ thuat khdng xdm pham nhu doppler d§ng mach ngoai so, doppler xuyén
$0.

Tuy vy, diéu m#u chdt cin nhd riing nhimg gidi han cia nhitg bién phdp nay 12 &
chd chiing mang tinh khdch quan tuong d6i va rdt ¢6 thé pham sai 1dm hofic do thdy
thudc nhim 1in hoc do nhén dinh sai v3 hoic do dung cu giy ra. Piém quan trong 1A
khi sif dung k&t qui xét nghiém ludn ludn lién hé dfu chitng 1im sang va phii theo dai
sdt ngudi bénh vi nghién cifu ngudi bénh. Mt 1ap ludn 14m sing ding s& cho chi dinh
xét nghiém phi hgp thi hiéu qué xét nghiém ting 1&n rit nhiéu.

Chén doén bénh. D€ chin doén bénh dugc chinh xéc, truéc hét ddi hdi thu thap
c4c dit ligu chinh x4c. M3i dif liéu cdn dugc nhén dinh dudi 4nh séng ciia didu ta dugc
biét vé& cdu triic vi chifc ning khoanh doan thin kinh. Nhitng hiéu bi€t vé& gidi phiu, sinh
1y va sinh héa phdi duge tip hgp vao mdt cd ché sinh 1y bénh, bénh sinh hgp 1y.

Trong bénh hoc thin kinh, buéc ddu tién trong chin do4n 1A x4c dinh vi tri thuong
t8n & d4u thdng qua céc tridu ching 14m sang. Trong bai hoi chitng liét ni¥a ngudi thudng
g#n lién hdi chitng 18m sang v6i vi tri tSn thuong (liét ddng déu nita ngudsi do tdn thuong
bao trong, liét khong ddng d&u do t6n thuong vd nfio). Trong liét hai chi dudi, viéc chdn
don vi tri t6n thuong dua vao c4c khoanh cim gisc (vi du: mit cdm gidc ngang rén 12
ving cdm gidc cda khoanh tiy D10). Nhu vdy, viéc chin do4n vi tri tSn thuong trong
thin kinh ¢6 § nghia rdt 18n. Do chuyén khoa thin kinh c6 thdi gian lich sif phét trién,
k&m v6i n6 12 nhitng hoi chiing thin Kinh mang tén c4c tic gid, khi phét hién c4c hoi
chiing ndy trén ngudi bénh thi ddng thdi cling néi t6i vi tri t8n thuong (HOi ching
Weber: t8n thuong cudng ndo - phin gitta trung nfio, H8i chitng Foville—ciu ndo, hoi
ching Brown-Sequard, tdn thuong nifa tly ...

Chén doén l1am sing, hay thudng goi 1A chdn do4n x4c dinh, chin do4n bénh hoc,
ddi hdi ci hai phuong dién logic phin tich vi t8ng hgp; vin dé cang kh6 thi cang tiép
cén bénh mdt c4ch logic. Mgt c4ch ti€p cin nhy vy ddi héi thdy thudc phdi Ligt ké diy
di ting vén dé, tir cdc triéu chiing c6 dugc tiY ngudi bénh va phat hién lam sing vA xét
nghiém b8 trg, 3dng thdi tim ki€m nhitng ciu trd 18i cho ting phin d6. & phin nay, dé
chin dodn bénh nhén bi bénh nay hay bé&nh khic, cdc thdy thudc thin kinh cin phii duva
vao chén doén vj trf tdn throng thdng qua céc tridu chitng 14m sang. K&t hgp ¢6 cd sd
bénh st, tién s, dfu higu 1Am sing va cdc xét nghiém b8 trg. Cudi cing didu mong
mudn mot nhém triéu chitng thinh mot hoi chitng, cdc dfu hiéu clia modt chic nang bi
t6n thuong lién quan giifa chiing v6i nhau theo mot cd ché ndo d6 vé gidi phiuy, sinh Iy
bénh hojc héa sinh. N6 13 hién than clia mt gid thuy&t cho mot bo phin thin kinh bj
bénh hodc hé thin kinh bi bénh theo m6t nguyén nhin nao d6 (nhiém triing thin kinh, u
hé thin kinh hay bénh mach méu n3o...)

Trong thin kinh hoc ciing c6 nhiéu trudng hop chi chidn dodn & muic hdi ching. Mot
hoi chimg thuding khdng chi ra chinh xdc nguyén nhén ca bénh, nhung n6 thu hep rit
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nhiéu con s8 c4c kha ning bénh va thudng ggi ¥ mét huéng nghién cdu 14m sang va xét
nghiém b3 trg cho linh vyc thin kinh. Trong hdi ching liét nia ngudi d5i bén, néu bénh
cinh x4y ra dot ngdt, khi nang bénh nhin c6 thé bi dot quy, n&u chi dé chdn dosn lam
sang mot thi€u mAu nio cip thi cho chup CT d4u sau ba ngdy cho két qui chinh xéc.
Nhung trong thyc hinh 1dm sang thin kinh, viéc sit dung c4c h6i ching thin kinh thudng
12 nhitng danh t¥ bénh hoc “kinh dién”, Vi né di dugc kiém nghiém trén lam sang va
qua thdfi gian si dung trong linh vyc thin kinh hoc nhu hdi ching Millard - Gubler
(1856), hoi ching Parinaud 1iét nhin 1én xudng do t3n thuong cl nio sinh tf sau (1883),
dfu Charles - Bell m ti n&m 1823, khi c6 hGi ching nay thudng do liét thin kinh s8 VI
ngoai bién...

MOT SO CACH LAP LUAN LAM SANG TRONG THAN KINH HOC

Qué trinh 14p lufin Iam sing kh6 c6 thé hidu bigt mdt c4ch ddy dd, bdi vi n6 dya vao
cdc yéu t8 nhu kinh nghiém, hoc héi, suy ludn, quy nap va di&n dich. C4ch d4nh gid mét
bing ching 1dm sang c6 tinh thay ddi va ti€n trién, va dya vio tryc gidc I diéu thudng
kh6 x4c dinh. Trong mdt nd lyc nhlim cdi ti€n l4p ludn 14m sing, c4c nha 1im sing hoc
c6 nhiéu chil trvong phén tich dinh hegng nhiéu y&u t8 lién quan. Trong nhitng trudng
hgp bénh phd bi&n, ngudi ta di x4c dinh c4ch ti€p cin, thiét k€ c4c quy tinh xét nghiém
bd trg trong than kinh. Trong twdng lai, viéc sif dung mdy dién todn d€ thi€t k&€ b3 trg
nhimg 14p luin nhim canh tranh v6i mot vai khia canh ndo d6 clia viéc difa ra quyét
dinh trong 1am sing. Theo nguyén tic trong mdt md hinh don giin héa, 14p lugn 1Am
sang bao gdm 5 giai doan:

1. Tim hiéu diéu than phién clia ngudi bénh biing hdi bénh s& va khim 1am sang.

2. Chi dinh ti€n hanh cdc xét nghiém chin do4n. M5i loai xét nghiém c¢6 tinh dic
hiéu va chinh x4c riéng.

3. K&t hop cic phat hién lim sang v6i k&t qui xét nghiém d€ dua ra khi ning chin
dodn.

4. Cin nhic gilfa c4c nguy co véi I¢i ich cdc phuong phép lya chon hanh d0ng véi
nhau.

5. Xéc dinh phuong 4n Iya chon thich hgp v6i ngudi bénh va tién khai mét k& hoach
didu trj.

Sau d4y 12 céc 5o d8 ggi ¥ hudng chin dodn va diéu trj mOt s6 trudng hop bénh:



CON CO GIAT PAU TIEN
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Tinh trang thin kinh Tinh trang thdn kinh
binh thudng khéng binh thudng
l Tién hanh 1am xét nghiém l
EEG EEG EEG EEG MRI

binh bft dfu
thudng thudng cuc bd

Ch Didutrji MRI

Piéu tri Piéu tri
EEG: Dién nio 43
MRI: Chup céng hudng 1 hat nhan
So d4: Hudng chin dodn va diéu tr con co gist ddu tién ngudi
trudng thanh (Current Therapy in Neurologic Disease, Mosby
Year book, 2002, p 39)
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BENH LY THA. Ul HONG
TRIEUCh . .niC

4——— Khim lam sang loai trlf
diéc trung uvong

Do thinh luc
Dién thé€ kich thich thinh gidc

v

Binh thudng Dié€c hai bén Mot bén
Dimg 4—— Din truyén Ti€p nhin
Tim cin nguyén TMH CTMRI
Tim u diy VIII

CT: Chup c4t 18p dién téan.
MRI: Chup cdng hudng ti¥ hat nhén.




CHAN DOAN TRUONG HOP LIET HAI CHI DUGK
« Tuliéu lim sang:

- Khi€m khuyét vin déng
- Réi loan phin xa
- Ré&i loan trudng lyc co
- Mitcdm gidc
« Tuliéu cin lim sing:
- XQ cbt s6ng, EMG
- Dich no ty
- CT,MRI
LIET HAI CHI DUGI (TU CHI)
v '
Liét mém Liét cing
Ngoai bién Tén thuong Trung udng
l iy (tdy sOng)
]
\
DNT, EMG  DNT, MRI - H/caindi
r t6n thuong
Bénhthdn  Viém tly - DuSindi
kinh ngoai  Nhdi médu tiy t6n thudng
bién ; - Cot sdng
Xdc dinh vj i t6n thuong
Héi chidng ép tity
DNT, MRI

Xéc dinh nguyén nhén




HOI CHONG SOT VA TRIEU CHONG THAN KINH

- Xétnghiém huy&t hoc.

- Xétnghiém vi khuin méu,nudc i€y, °
- XQphéi.

- Xétnghiém: HIV, lao, xofn khudn...

HOI CHUNG SOT
(c6 thé khong didn hinh)

v v v

Hbi chiing mang nio Lé lin D4u thin kinh

Réi loan y thic T— cuc bd

Chup ct 18p dién t6an

L4y dichndo tdy  Binh thuding K&t hgp
dién nio

l Xéc dinh:
Viém mang ndo mii Ap xe ndo
Viém mang nio lao Viém ndo herpes, HIV
N&m
Ky sinh trdng...
Diu trj theo nguyén nhin




CHAN POAN TRUONG HUP DOT QU

o Tuliéu lim sang:
- Khdi phét djt ngdt

- Dién ti€n nhanh, khéng thodi lui

- Khi€m khuyét thin kinh twong ting t6n thwong nio,
dc biét theo phén ph6i mach m4u nio
« Chup CT so nio khong cin quang trong 24 gid ddu aé

loai triY xuft huyét
POT QUINAO
(d4u thin kinh cuc bd)
Thi&u m4u ndo cip Xuit huyét trong nio
Vi trf dng mach nio Vitwi méut
Nguyén nhén: Nguyén nhin:
- Nhdi mu adng mach 16n - Cao huyét 4p
- Nguyén nhfin do tim - Tii phinh mach
- Nhéi mdu nhd - Didang dong
- Nhdi m4u do huyé&t hoc tinh mach
va r6i loan déng méu - Bénh mach miu

dang bt
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XUAT HUYET MANG NAO
o Tuliéu lim sang:
- Dau ddu di doi, 46t ngdt
- Khdng thodi lui hoic ting lén
- C6 dfu mang nio
CHUP CT SQ KHONG CAN QUANG

'

Ch4n do4n x4c dinh Binh Trang

Chyp mach méu phdt L4y dich nio tiy
hién tiii phinh mach Lich cé miu ‘

hoic di dang dong mach
| | Binh thudng

Binh thudng Co LhIl mach \j

Chup MRI “Dimg”
4 phét hién
didang kén  Gidm sdtldm sang

va thydc dc ch€ canxi

Theo ddi lién tuc bing
doppler xuyén so, néu tién trién
chup d6ng mach can thiép phiu thut




CHAN POAN TRUONG HQP UNAO
o  Tuli¢u lam siang
Bénh man tinh ti€n trién véi céc triéu ching:
Dau diu
Nén hoic budn nén
Gim thi lyc v phi gai thi

GOI ¥ CHAN POAN TANG AP LUC NOI SO

' '

—— so khong va ————
¢6 cdn quang
Y
Chin do4n x4c dinh Chidn doén khong 16 rang

o Khiningudicin MRI ¢6 tiém gadolinium

Cén tim 8 di can !
o U nguyén phit Chyp mach mau
Chyp dong mach MRA, DSA - Chin dodn x4c dinh u
Can thi¢p phiu thuat hoic - Khong do u, cdn xem
x4c dinh vi trf sinh thiét bénh ndo do nguyén

nhin khéc.



CHAN POAN TRUONG HGP HON ME
Tu liéu 1am sing:
Khai thdc bénh sit
Pénh gi4 tinh trang ¥ thifc
Rdi loan hd hdp
Réi loan vdn nhin
Dbng ti
R&i loan v§n dng
Tu liéu cdn 1dm sing:
Huyét hoc, dudng m4u, BUN, Creatinine, ddc chit,
SGOT, SGPT, NHj,, khi mdu

- EEG, ECG, CT
BENH NHAN HON ME
C6 diu thin kinh cuc by Khong c6 ddu !hix kinh
Tén thuong Ténthwong  Ton thudng lan tod hay

trén lfu dudi 1 rhﬁn nio) r8iloan chuyén 16:1

CT MRI Chd két qui
xét nghiém sinh héa

Xic dinb nguyén nhin




B2 + Phuong phép lBm sdng thin keh hoc

CHAM SOC NGUOI BENH

Viéc chim sé¢ ngudi bénh b4t diu tir Idc xust hién m&i quan h¢ giita ngudi bi bénh
va thiy thuSc (hay ngudi chita bénh). Mt yéu cdu quan trong trong mdi quan h¢ nay 1
sy tin nhiém clia bénh nhin véi thy thuSc. N€u niém tin gidm thi dong thdji hiéu qui
clia didu trj ¢6 th€ gidm. Trong nhidu truding hgp, 6 1dng tin thdy thudc hay sy yén tim
12 céch diéu tri t5t nhit va cling 12 didu cdn thi€t nhdt trong m&i quan hé giita bénh nhin
va thdy thudc.

MOt cim nhén sém nhi't tic ddng dén tam 1y ngudi benh 1A su nhigt tinh va lam vigc
hét minh v6i ngudi bgnh. Mot viéc 1am quan trong khéc cla quyé&t dinh 1im sang va
cham s6c ngudi bénh lién quan “phim chat cudc séng”, tuy 12 ddnh gif chi quan thy
mbi c4 nhin ngudi bénh, nhung né lai 12 gid tri nhat khi tiép cin 14m sAng. Sy d4nh gid
nhy viy doi héi sy hidu bi€t chi tiét, cin k& v& ngudi bénh; diéu nay chi thyc hién duge
khi thuding xuyén ti€p xic trd wruyén c6 suy nghi, cin nhic, khong n6ng v6i va lip lai
nhiéu 14n.véi ngudsi bénh. Trong nhiéu trudng hgp khong loai bd dugc c4c triéu chimg va
nguyén nhin cila bénh thl vin dé cip nhit h6a phim chit cufc séng s& trd thanh muc
tiéu hiang diu ctia diéu trj.

Lig¢u phap diing thudc. Cif sau m3i nim lai thiy ra ddi nhidu thi thudc, mi loai
thuc méi déu c6 ky vong va fa hen 5t hon c4c thuSc trude d6. Mic di cong nghé
duge phdm di tao ra dugc nhiéu niém tin va thanh tyu trong viéc ding thudc, nhung thyc
t& khong phai lic ndo cling nhir mong mudn. Nhiéu thit thudc méi chi ¢6 vu di€m phy so
v6i c4c thudc ma chiing ta dinh thay th€. Cdc thény tin mdi di lAm “chim ngdp~ céc thdy
thuSc 1am sang, nhung thye t€ c4c thdy thudc 1im sang cling chi 1Am séng td chuit it vé
dugc 1y 1am sang. Trdi lai, d6i v6i phdn dong cdc thdy thudc th nhitng thudc méi chi 1am
cho phitc tap hon ma théi. Tuy nhién, cling cin thita nhén, c4c thudc méi ¢6 quy trinh thir
nghiém nghiém ngit X4c dinh tinh hiéu qué va an toan. V1 th&, chiing ta cén c6 thdi d6
than trong khi ti€p c4n thudc mdi.

Sy ung thudn cin dugc giai thich, Trong thin kinh hoc, viéc dng dung céic k§
thuit chdn dodn d3 dat d&€n midc mau le nhung 18n kém vé kinh t&€, Tuy nhién, d6i khi
ngudi bénh cAn d&n nhiing bién phép chin dodn va didu tr c6 th€ gy ra dau d6n, c6 thé
x3y ra nhilng tai bi€n va c6 thé t¥ vong. Trong phong khdm va bénh vién, sau khi gidi
thich cho bénh nhan vé& nhitng 1¢i ich, bat Igi thl ngudSi bénh cin 1am c4c thi tyc va ky
tén vao td¥ gidy ung thuin. Vai trd cia thiy thudc phii c6 céch gidi thich d& hiéu v& céc
k¥ thuit ti€n hanh. Viéc 1am ndy s& 1am gidm rit nhiéu sy lo s¢ cda bénh nhén va nhimg
réc r8i c6 th€ xdy ra cho ngudi thdy thudc.

Bénh khong thé chita dugc vi tif vong. Trong Finh vic thin kinh hoc, vigc d8i
mit véi cdc tinh hudng bénh khong thé chita duge va tt vong 12 gip thudng ngay. Vidy
mdt tredng hgp xudt huy&t nio ¢6 tién lugng ning hojic mdt bénh nhan sau giai doan
bénh ngung tim ngung thd c6 ddi s&ng thyc vt khong cin ép tyc héi sitc. Khong c6 vén
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n kit hoc

dé nao gy lo l4ng hon diing tru6c ngudi bénh trong tinh hudng khong chifa dugc, nhit I
khi ngudi bénh 12 ngudi tré, chi gia dinh... Phdi néi g v6i ngudi bénh va gia dinh, phai
diing bién phap gl nhim duy trd cudc s6ng va c4i chét duge x4c dinh nhu th nao?

Mic di mét s8 ngudi c6 14p lugn bit k& ra sao thi cho d&n nay vin chufa c6 mot quy
tic ndo b4t bufc thiy thudc phdi cho ngudi bénh bi€t “t4t cd moi didu” ngay cé khi
ngudi d6 94 trudng thanh holic 13 ngudi chi gia dinh. Ngudi bénh cin dugc biét dén mic
4% nao, diéu ndy tdy thudc vao khd ning “stc chiu dyng” clia ngudi bénh ddi phé véi
u4i chét s4p x3y ra. Thong thudng, thdi gian va c4ch ti€p cin c6 diéu chinh 1a c4ch lam
18t nhdt. Bén canh d6, viéc quy&t dinh nay cling nén chi § d€n c4c tin ngudng ton gido
cla gia dinh, ti chinh v, chilmg myc nao d6, luu ¥ d&n nguyén vong gia dinh.

Theo Uy ban nghién citu c4c vin 3¢ dao ddc trong y hoc, c4i chét duge dinh nghia
la:

1. Ngimg khong phuc hdi chifc ning ho hdp va tudn hoan.
2. Ngimg khong phuc hdi t4t ci c4c hoat ddng ciia nio bd (k€ c3 dién ndo db Ia
dudng ding dién).

Dai khi, mot s§ trudng hop ngd doc va rdi loan chuyén héa c6 thé giy ra tinh trang
nay. Do véy, cdn c6 céc chuyén gia tham gia x4c dinh cho chdn dodn nay, 1a viéc ti€p
tuc chim séc c6 thé 12 hitu ich.

Trong Hinh vic thyc hanh, nhiéu co s& y & chip nhén:

1. Chét nfo ¢in dya vao tidu chuin chét nio k& rén. C6 mot béc si chuyé&n khoa
kh4c nhy sin séc tich cyc, tim mach, ngoai thdn kinh x4c nhén, thim khdm 1am
sing va dién nio d8 ghi nhiéu l4n,

2. Thong bdo cho gia dinh bi&t khi ning nio khong hdi phyc, khéng nén ra quyé&t
dinh ngung hdi sttc ngay (ngoai trit yéu ciu clia gia dinh trudc).

3. Ngudii thiy thudc, sau khi tham vén c4c béc sTchuyén khoa khic, c6 thé ngung cic
bién phdp hd trg nhy thd m4y, mdy tao nhip.. khi ddm bdo rling khong c6 khi
nang nio khic nita d€ citu chita cho bénh nhan.

Nhiéu ¥ kién cho riing nhd c4c phuong phép héi sitc kip thdji véi phuong tién hién
dai va c6 cdc chuyén gia gidi, viéc hdi sitc tim phdi thuding 12 hitu ich d& ngin ngia cdi
ch&t 46t ngdt bat ngd. Tuy vdy, trir khi c6 cdc 1y do nguge lai, con thong thudng thi
khong nén 1am viéc nay, chi vi mét myc dich kéo di sy séng cho ngudi bénh dang &
giai doan chét trén mdt b&nh cinh v6 phuong citu chita.
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Bai  Phuiona phip bm sdng thén krh hoc
CAUHOINGAN

1. Tai sao n6i lam sang thin kinh hoc ddi héi rd rang va chinh xdc?
2. N6i dung cd ban v& iép can bénh thin kinh?

3. Trong chim séc ngudi bénh, ngudi thdy thudc cdn chi ¢ d&n cdc tinh hudng y hoc
nao? ¥ nghia clia viéc xit I céc nh huSng d4 néu?

TAILIEU THAM KHAO
[1] Afifi K. Adel, Ronald A Berrrrrgman, Functional Neuroanatomy international Edition,
Copyright 1999

[2] Greenberg D.A., Aminoff M.J., Simon R.P.: Clinical neurology, 5® edition. Lange Medical
Books/McGraw-Hill. 2002.

[3] Lewis P. Rowland: Mermitt’s Neurology, 10® edition. Lippincott Williams & Wilkins, 2000.
[4] Victoi M. & Ropper A.H.: Principles of Neurclogy, 7* edition. McGraw-Hill, 2001.
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Bai 2
TIEP CAN CHAN POAN
BENH THAN KINH NGOAI BIEN
MUC TIEU BAI GIANG

1. Liét k& c4c thanh phin thudc hé thin kinh ngoai bién.

2. MO ti cic triéu chitng chitc niiing va thitc thé c6 thé duge gip trong bénh thin kinh
ngoai bién.

3. Md i c4c thé 1Am sang clia bénh thin kinh ngoai bién: bénh da diy thin kinh,
bénh da r& ddy thin kinh, bénh mot ddy thin kinh, bénh nhidu day thin kinh, bénh
d4m r8i than kinh va bénh ré thin kinh.

4. Phin tich c4c chi dinh va gi4 tri clia thim dd dién thin kinh cd trong bénh thin
kinh ngoai bién.

5. Phan tich chi dinh ciia sinh thiét thin kinh cd va ctia cdc xét nghiém cén lam sing
khéc trong quy trinh chin don b&nh than kinh ngoai bién.

NOIDUNG
Céc thé 1am sang Bénh canh thuén tdy cam giac
Bénh da day th4n kinh va bénh da rd day Céc tridu ching thiyc vat
thén kinh Kidu céch dién tién

Bé&nh mft day than kinh

Trigu ching chiic niing va thyc thé

Bénh nhiéu day than kinh Tridu ching v8 van ddng .

Bénh dam réi than kinh Mé&t phan xa gan co
Banh ré than kinh Tridu chdng v& cam gidc
Bénh neuron cdm giac / van ddng Triéu chldng thyc vat
Bénh day than kinh ngoai bién cé tridu Bién dang xuang khdp

ching phan b& phde tap
Tinh chon lgc vé mit chide néng
Bénh canh ndi bat véi triéu ching thiu
s6t van dong
Banh canh vdi thiu s6t cdm gidc ndi bat

Bién d6i dinh dudng
Phi dai day thn kinh
Chén doén bénh thdn kinh ngoai bién
X4c dinh chén doén
Tim nguyén nhan

Bénh thdn kinh ngogi bién (peripheral neuropathy) 13 mot khéi niém rong, bao trim
rélt nhidu loai tn thuong khéc nhau cia hé thin kinh ngoai bién véi nhitng cd ch& bénh
sinh rit da dang tdy theo tdng loai bénh hay timg nhém bénh cy thé. V& phuong dién
gidi phiu hoc, hé thin kinh ngoai bién bao gdm t4t c3 c4c cfu tnic thin kinh nm & phia
ngodi clia mang nhén thin nfo va tiy gai, ngoai trir cdc day thén kinh thj gidc va hanh
khitu v6n dugc xem nhu 12 phén 16 ra bén ngoai clia hé thin kinh trung wong. C4c ciu
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2- n doén bérh thin krh bién

triic cla hé ngoai bién gdm ¢6 r& tede va & sau clla diy thin kinh tiy, diy thin kinh
tly, cdc d4m r8i thdn kinh (vi dy: ddm 18i c8, d4m rdi c4nh tay, d4m 16i tht lung-cdng),
cdc diy thén kinh ngoai vi (vi du: diy quay, diy tru, day giifa, ddy toa hay ngdi, diy
mic va ddy chay sau), cdc hach giao cdm va d6i giao cdm, c4c sdi tién hach va hau
hach ctia hé giao cdm va déi giao cdm.

Quy trinh chZn do4n bénh thin kinh ngoai bién c6 hai cong doan chinh bao gém (1)
x4c dinh xem c6 phdi thit sif 12 bénh thin kinh ngoai bién hay khéng va (2) x4c dinh
xem nguyén nhén ciia bénh thin kinh ngoai bién 1 gi. D€ trd 19i dugc hai ciu hdi nay,
ngudi ta phii, trudc hét, thc hién thit diy dd bu6c thim khdm ldm sang bao gém bénh
sW, tién sif c4 nhin va gia dinh, thim khém thyc thé t6ng quét va thin kinh hoc. Budc k&
ti€p 12 thyc hién thim do dién co ky bao gdm khio st din truyén thin kinh va dién co
kim. Thim dd dién cd ky 12 phuong tién hd trg rat can thi€t cho viéc x4c dinh chin doén
bénh thin kinh ngoai bién nmng vin chi dude xem nhu 12 sy ndi dai cia G€p c4n chin
do4n lam sing va khong thé thay th& cho cdc dif liéu c6 duge nhdf thim khdm 1am sang.
H6i chitng Guillain-Barré (con goi 1a bénh viém da r& diy thin kinh mit myélin cip
tinh) va bénh viém da r& diy thin kinh mat myélin mén tinh 12 nhitlng vi dy minh hoa
dién hinh cho thiy m&i twong quan va gi4 tri clia khdm 1am sang va khdo s4t dién co: ci
hai loai bénh nay déu c6 nhitng dic diém dién cd gidng nhau (vi du nhy tiém thdi vén
ddng ngoai vi kéo dai, gidm tSc 46 din truyén vin d6ng va cim gidc, c6 hién tuong phét
t4n theo thdji gian), dic diém dich nfo tly gi6ng nhau (phan ly dam t&€ bao), nhung lai
khéc nhau & ki€u c4ch din ti€n trong thdi gian. D xéc dinh nguyén nhén cda bénh,
ngodi viéc st dung nhitng chi di€m ciia thim khdm 1am sing, ngudi ta cdn phii st dung
thém, tly trudng hgp, nhitng bién phdp khic nhi xét nghiém sinh héa (vi du, dudng
huyét trong bénh thin kinh ngoai bién clia d4i thdo dudng), xét nghiém mién dich hoc
(vi du mi&n dich dién di huy&t thanh va nudc tidu d€ tim céc chudi nhe lamda hay kappa
trong bénh thin kinh ngoai bién amyloid ¢6 lién quan v6i c4c r8i loan twong bao), xét
nghiém vi triing hoc hay virus hoc.(vi du bénh thin kinh ngoai bién cdia bénh phong hay
AIDS), xét nghiém di truyén hoc phén tit (vi dy d8i v6i c4c bénh Charcot-Marie-Tooth
1A, bénh Charcot-Marie-Tooth lién quan X va bé&nh thin kinh ngoai bién di truy&n d& bj
liét do chen ép), va sinh thiét thin kinh co (v dy nhu trong bénh thin kinh ngoai bién
amyloid, bénh thin kinh ngoai bién trong bénh phong).

CAC THF LAM SANG CUA BENH THAN KINH NGOAI BIEN

Duya theo ki€u hinh phan b8 trigu chitng tdn thuong cita hé thin kinh ngoai bién, c6
thé phan loai cdc bénh thin kinh ngogi bién ra thanh cdc nhém sau ddy: bénh da day
than kinh, bénh da r& thin kinh (hay da r& day thin kinh), b&énh mgt ddy thin kinh, bénh
nhidu ddy thdn kinh, bénh d4m r6i thin kinh, bénh r& thin kinh, bénh noron (vén déng
hay cam gi4c). Cdch phan logi nay ¢6 gid trj thye tién Wi trong chitng mifc ndo d6 c6
gitip ich cho viéc dinh huéng nguyén nhan cla bgnh thdn kinh ngoai bién.
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]@n kirh hoc
Bénh da day thdn kinh va bénh da r3 déy thdn kinh

Nhém bénh da diy va da 1€ diy thidn kinh ndy c6 t5n thuong vA bidu 18 1im sang
d6i xiing c4 hai bén. Nguyén mAu cla cdc bgnh da ddy thin kinh (polyneuropathy) 1a
bénh da diy thin kinh do thi€u vitamin B;, bénh da day thin kinh tiu dudng, bénh da
day thén kinh ciia ngd ddc thudc khang lao hay thuSc khang phin blo, va cdc bénh da
day thin kinh di truy&n ki€u Charcot-Marie-Tooth. Nguyén méu cia bgnk da ré ddy
thén kinh (polyradiculoneurapathy) 12 hdi ching Guillain-Barré v bénh da r& day thén
kinh m#t my&lin man tinh (chronic demyelinating polyradiculoneuropathy) ma cd ch€
bénh sinh chd y&u 12 nhitng phan tng réi loan mién dich. Do ¢6 tn thuong ci & r& thin
kinh nén phin 16n cdc tradng hop bénh da 1€ day thin kinh cdn c6 thém bt thudng dich
ndo tiy dudi hinh thic clia hién tudng phan ly dam-t€ bao.

Benh da ddy thdn kinh doi xitng ngon chi

Thi€u s6t vin dong vA cdm gidc d8i xitng, ndi bat vé phia ngon chi 12 kidu hinh
phén b8 hay gap nh4t trong bénh da ddy thin kinh. Triéu chiing thi€u s6t v4n ddng dusdi
hinh thitc y&€u va teo cd xuft hién diu tién & cdc ngon chi, sau d6 lan din vé phia gdc
chi. Triéu chitng thi€u s6t cdm gidc cling phan bd twong ty, ning va 1 nét nhit & ngon
chi, nén dugc goi mdt c4ch hinh tgng 14 mit cdm gidc hay gidm cAm gi4c theo ki€u di
ging di v4. Khi bénh da diy thin kinh d3 tién trién 14y, ving gidm hay m4t cidm gidc
xudt hién thém & viing da canh dudng giffa ciia thanh byung va tir d6 s& lan din sang hai
bén. Trong c4c thé ning cia bénh thin kinh cdm gisc (sensory neuropathy), c6 thé c6
mit cAm gidc toan thin, ngoai trif ving da doc dii theo dudng giifa & lung va ving da
ngoai vi & trén mat. Triéu ching m4t phdn xa gin co ciing c6 ki€u phan bd wong ty, mat
& g6t trwde khi mat & géi, xudt hién & hai chi dudi trudc hai chi trén.

Pic diém phan bd ngon chi bj ning hon géc chi ¢6 lién quan mat thiét véi chiéu dai
clia sgi thin kinh, sgi cang dai cang bi s6m hon va ning hon. Trong bénh da day thin
kinh s¢fi truc, hién tugng “chét trds Iui” (dying back phenomenon) b4t diu tif ddu ngoai vi
clia c4c sgi thin kinh, do d6, c4c sdi truc cang dai thl cang d& bi t3n thuong. Trong bénh
thin kinh ngoai bién m4t my&lin, tdn throng mat myélin timg doan dugc phin bd rii réc
mdt cich ngiu nhién doc theo chiéu dai cia s¢i thin kinb, do d6 céc s¢i cang dai thi
cang ting x4c sudt b tdn thuong.

Be¢nh da ddy thin kinh d6i xiing géc chi

Trong mdt s& bénh da diy thin kinh d6i ximng, c6 thé thy triéu ching ndi bit & gdc
chi hon 13 & ngon chi (v du: hdi chimg Guillain-Barré, bénh porphyri c4p timg hdi, bénh
viém da r€ diy thin kinh mat my&lin man tinh, bénh noron vin 89ng gdc chi di truyén).

M4t c3m gidc ddi xing gbc chi 1a biu 16 1dm sing hi€m gip, dugc thiy trong bénh
porphyri c4p timg bdi va bénh Tangier.
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B2i 2- Tiép can chéin don bérh thén ki ngoai bign
Benh da ddy thdn kinh v6i trigu chiing tri & chi trén

Trong phin 16n céc bénh da diy thin kinh, triéu ching ddu tién thudng xust hién &
hai chi dudi. Mot s6 it trudng hgp bénh da diy thin kinh d6i khi ¢6 thé c6 diu hiu thin
kinh xu#'t hién d4u tién & hai chi trén nhu § c4c bénh sau diy: hoi chiing Guillain-Barré,
bénh porphyri c&p timg hdi, b&nh ndron v4n ddng di truyén, bénh Charcot-Marie-Tooth.
Bénh da diy thin kinh cim gi4c do thi€u vitamin B,z c6 thé cho triéu ching diu tién I
mit cdm gidc & hai ban tay.

Bénh mjt diy thin kinh

Trong nh6ém bénh ndy tén thuong chi khu tni tai mot day thdn kinh ngoai bién va
truding hgp d6 duge goi 12 bénh mdt diy thin kinh (mononeuropathy). Nguyén nhén ciia
bénh mot diy thin kinh thudng 1a chin thiong hoac chén ép, va biéu 10 14m sang 12 cdc
triéu chitng v& thi€u s6t cdm gisc v van ddng thudc pham vi chi phdi ciia day thin kinh
d6. Pan clY vai vi dy dién hinh v& bénh mdt diy thin kinh gém c6 chiing “liét 4ém thi
biy” (Saturday night palsy) do ddy thin kinh quay bi chen ép trong gifc ngi say vii, liét
dély tru do ddy bi chén ép trong 8ng try, va ligt ddy thin kinh giifa trong hdi ching 8ng
cd tay.

Bénh nhiéu diy théin kinh

Bénh nhiéu ddy thin kinh (mononeuropathy multiplex), cdn goi 1a bénh day
thAn kinh nhiéu § (multifocal neuropathy), 12 thuit ngt dang d& chi cdc trudng hgp
bénh thén kinh ngoai bién trong d6 ¢6 sy xudt hién cia nhiéu § tén thuong rii ric
trén nhiéu diy thn kinh khdc nhau, v2 mdc 43 ning nhe clda cdc t8n thuong nay
cling c6 thé khic nhau. C4c t8n thuong ndy c6 thé di&n ti€n c&p hay, ngugc lai, dién
ti€n man tinh trong nhiéu thdng va nim. Bifu 16 lam sing thudng khéng mang tinh
chét d6i xing, it ra 12 ldc ban ddu. V& sau, cdc tdn thuong c6 thé lan tod nhidu hon
khi&n cho c4c triéu chitng ¢6 dang phin bd gin nhu d6i xing, gdy nhim 14n v4i mot
trudng hgp bénh da diy thdn kinh. C4c vi dy dién hinh gém c6 bénh nhiéu diy thin
kinh trong d4i thio dudng, bénh nhiéu day thdn kinh trong bénh 1§ viém mach, bénh
thdn kinh ngoai bién ciia b&énh phong,

Bénh dam rdi thdn kinh

Bénh d4m r8i thin kinh (plexopathy) 12 thuit ngi¥ diing cho céc trudng hgp tn
thuong clia c4c d4m r8i cdnh tay va thit lung-cling ma nguyén nhin c6 thé 12 chdn
thuong, chén ép hay xam 14n cla u, chén ép ciia tdi phinh ddng mach, bénh 1y r8i
loan mién dich va d6i v8i mot s§ trudng hgp thi khdng r3 nguyén nhan. Trong tén
thuong d4m r&i, thudng bi€u 16 14m sang khu tri chi & mot chi v6i nhitng ki€u hinh
da dang d& gay nhdm I&n. Thim khdm k¥ trén 18m sing cdc co thudc pham vi chi
phéi ciia ddm r&i phdi hgp v8i khdo s4t dién co kim s& gidp ich cho nhin dinh chdn
dodn c4c trudng hgp nay. )
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Bénh ré thén kinh

C4c nguyén nhin cia bénh r& thin kinh (radiculopathy) thudng 12 sy chén ép clia
c4c thanh phin clia cdt sdng 1&n trén mot hay nhiéu r& (thodi hod cit sng, thoat v dia
dém, lao c6t sdng, ung thu) nhung ciing c6 th€ 12 mdt bénh nhi€ém ma vi du dién hinh 1
bénh zona. Bénh 1€ diy thin kinh dugc nhin dang dua trén céc wriéu ching cadm gidc
cia bi 46t va triéu chiing y&u liét cd dic thi ciia r& b t6n thuong.

Bénh neuron cém giac

Thuit ngir nay dugc sit dung cho céc truding hgp trong d6 chi ¢6 tin thuang clia cdc
neuron ciia hach gai va bidu 10 14m sang, do d6, chi thuin tdy 12 c4c rdi loan cAm gi4c.
Mot vi du di€n hinh Ia bénh neuron cim gi4c (sensory neuronopathy) cin ung thu.

Bénh neuron vén djng

Bénh noron vin ddng (motor neuronopathy) 12 nhitng trudng hgp t3n thuong thudng
chi khu trii tai ndron vin d9ng clia simg tru6c tdy. Vi du dién hinh ciia bénh noron vin
d0ng méc phai 12 bénh s3t bai liét, va vi du dién hinh cda b&énh noron v4n ddng di truyén
12 bénh teo cd tiy (spinal muscular atrophy).

Bénh day thin kinh ngoai bién cé tri¢u chitng phan b phitc tap

Thé bénh dai vai méc ciia bénh teo cd tiy di truyén cho bénh cinh liét ngoai bién &
g8c chi trén va ngon chi dudi. Hoi chitng Davidenkow, mot loai bénh da day thin kinh
vén ddng-cam gi4c di truyén, cho bénh cinh liét ngoai bién & géc chi trén va ngon chi
dudi, k&m theo c¢6 mat cAm gidc ngon t¥ chi. Y&u liét ngoai bién & mit, § cic ving hdu
hong va & céc g8c chi 12 bénh cinh clia bénh ndron hanh nfo-tiy gai di truyén theo
nhiém sc thé X.

Bénh phong c6 triéu chitng mdt cdm gi4c phin bd cic ngon chi, § gd m4, dinh mbi
va vanh tai.

TINH CHON LOC V£ MAT CHUC NANG

Pa phin cdc bénh thin kinh ngoai bién triinh di€n mdt bénh cinh 1am sang trong d6
¢6 ci triéu chiing thi€u s6t van ddng 14n thi€u sét cAm gidc, va dodi khi c6 c3 triéu ching
18i loan thuc vt. Bén canh 6, mot s6 loai bénh thin kinh ngoai bién lai chi c6 bi€u 16
1am sang ndi bat ia thigu s6t van ddng, hoic thi€u s6t cdm gidc, hotic thi€u s6t thyc vat.

Bénh cénh ndi bt véi tridu chitng thi€u s6t van ddng dugc gip & céc bénh sau
day: hoi chiing Guillain-Barré, bénh viém da r& diy thin kinh mit myélin man tinh,
bénh thin kinh ngoai bién ciia m6t s& céc trang th4i bénh 1§ nhu bénh porphyrin cip
timg hi, ngd ddc chl, va bénh bach hiu. Céc bénh Charcot-Marie-Tooth loai 1, 2 va
loai ¢6 lién quan nhiém sic thd X ciing thudng c6 triéu chiing thi€u sét vin ddng ndi
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tréi. Bénh noron vén dong ngoai bién di truyén thuin tdy chi c6 doc nht 12 triéu chitng
vin ddng.

Bénh cénh véi thi€u sét cam gidc 1a n8l bat duge gap trong cc bénh phong va ddi
thdo dudng.

Bénh canh thudn tdy cdm gife duge thdy trong bénh thin kinh ngoai bién cia thigu
vitamin By v trong bénh thin kinh ngoai bién cdm gidc di truyén.

Céc carcindm va u limphd c6 thé cho bénh canh thin kinh ngoai bién hoic thudn
tiy vén dong, hoic thuin tdy cim gidc, nhung hay gip nhdt 12 bénh cinh hdn hgp, vita
cdm gidc vira vin ddng. Bénh thin kinh ngoai bién trong suy thin c6 thé 13 thudn iy
cdm gidc, thudn niy vin dng hay hdn hgp. Hién tugng thodi hod cdc ndron cidm gidc
clia hach gai dugc ghi nhén trong bénh thin kinh ngoai bién cim gidc di truyén loai 1,
bénh thdn kinh ngoai bién cdm gidc cla carcindm, va bénh thin kinh ngoai bién thft
diéu trong bénh Sjogren.

Céc triéu ching thife viit xudt hién sdm va ndi trdi trong bénh thin kinh ngoai bién
amyloid. Triéu ching thyc vt ciing c6 thé 12 i loan quan trong trong bénh thin kinh
ngoai bién clia d4i thdo dudng. R&i loan thuc vAt 12 bidu 1§ ndi trdi trong ching rdi loan
toan thé chic ning thyc vét cAp (acute pandysautonomia) va trong hdi chiing Riley-Day
(con goi 12 bénh r8i loan thyc vit gia dinh, familial dysautonomia).

KIKU CACH DIEN TIEN

Kiéu xudt hien a9t ngot, c&p tinh, thudng c6 triéu ching dau kem theo, dugc thiy
trong céc tinh hufng sau diy: bénh mot diy thin kinh hay nhiéu diy thin kinh ma co
ch& bénh sinh 11 sy thi€u twdi mau cyc bd ciia diy thin kinh, vi du nhy trong bénh viém
nit quanh dong mach, bénh viem da kh6p dang thdp, bénh d4i thdo duding (thé ligt
thuin tdy ddy s, thé liét teo cd). Ki€u c4ch xuft hién cAp ciing dugc thdy trong céc
trudng hop day thdn kinh bj chen ép do xust huy&t trong hay chung quanh day thin kinh,
do doan diy thén kinh bl phil lai c6 vi trf & mdt ngin chit hep vé mit gidi phiu (vi dy:
hoi chitng chay trutdc - tibialis anterior syndrome), do chfn thudng tnfe tiép khdc (v&t
thuong xuyén th&u, nhiét, thudc chich vao diy thin kinh).

Ki€u xufit hi¢n c&p nhung khdng ddt ngdt, kéo dai trong vai ngay c6 thé gap trong
cic trudng hgp sau ddy: ngd ddc thallium hay tri-o-cresylphosphate; h$i chitng Guillain-
Barré va benh thin kinh ngoai bién trong bénh bach hiu; mét s& bénh thin kinh ngoai
bién do 18i loan chuyén ho4 (v du, bénh porphyri c4p titng hdi, mot s& truding hgp déi
thdo dudng, mét s& trudng hgp suy thin sau khi chay thin nhin tao).

Ki€u xuft hién va didn ti&n ban cfp kéo dai nhidu tudn hay théng dugc gip trong
nhitng trudng hop sau diy: bénh thén kinh ngoai bién c6 lién quan dén sy tiép xic lau
dai v6i nhitg tdc nhin c6 ddc tinh; bénh thin kinh ngoai bién do thi€u dinh dudng; bénh

18



Thén irh noc

thin kinh ngoai bién do r&i loan chuyé&n hod; bé&nh thin kinh ngoai bién cin ung thv;
mot s§ trudng hop bénh viém da r& diy thin kinh m4t myélin man tinh.

Kiéu di&n tién man tinh, niing din ti¥ ti¥ trong nhidu nim nét dic thi clia c4c bénh
thén kinh ngoai bién di trayén. Ki€u di&n ti€n tai phat c6 thé dugc gap trong doi trudng
hgp hoi ching Guillain-Barré, bénh viém da r& day thin kinh m&t myélin man tnh va
bénh Refsum.

TRIEU CHONG CHUC NANG VA THUC THE

Pé tién 1¢i cho thytc hinh lam sing, ngudi ta phén loai c4c triéu ching vén ddng,
cidm gidc va thyc vit thanh hai nhém tri¢u ching dm tinh vA tri¢u ching duong tinh.
Nhém triéu ching am tinh c6 lién quan d&n tdn thudng gy bloc din truyén hofc tdn
thuong gay m4t phan b8 thin kinh. Nhém triéu ching duong tinh lién quan dén hoat
ddng phéng lyc bat thudng clia cAc noron vin ddng dudi J siing trudc tiy hay & nhan day
thén kinh so, ciia ndron cdm gi4c thit nhat & hach gai, hay cia noron thyc vt § cdc hach.
Triéu chifng dudng tinh cdn c6 thé bt ngudn t cdc phéng lvc bat thudng cia hé thin
kinh trung uong.

Triéu chitng &m tinh v& vin ddng

Triéu chimg 4m tinh v& v&n ddng trong bénh thin kinh ngoai bién 12 hé qui cla sy
gidn doan sgi truc hoic cia mot bloc din truyén wrén day thin kinh.

“Liét d&m thit bdy” (Saturday night palsy) do ddy thdn kinh quay bi chen ép kic
ngd, liét day thin kinh m4c chung do ur the ngdi gay chen &p dy thin kinh tai c§ xuong
méc 12 nhitng vi dy di€n hinh ciia liét do bloc din truyén khu tri. Trong nhitng trudng
hop ndy teo cd thudng rét kin d40 va 12 hé qui clia tinh trang khong cif ddng kéo dai.
Kich thich dién day thin kinh trén doan ngoai vi so vdi ndi chén ép vin gy ra co co vi
s¢i tryc viin cdn toan ven. Triéu ching phyc hdi chic ning van dong sé xuit hién cling
lc véi sy t4i tao myélin, trong vdng vai tudn sau d6.

Bénh da diy thin kinh bach hiu va hdi ching Guillain-Barré 1 hai vi du dién hinh
minh hoa nhilng trudng hgp liét do sy mit myélin ting doan trén c4c sdi thin kinh,
Trong trudng hop niy khdng c6 teo cd, va khong c6 hién trgng mét phan bd thin kinh
trén dién cd kim (triY phi c6 t8n thuong s¢i truc di kém).

Céc bénh thin kinh ngoai bién c6 t6n thuwong s¢i tryc, dt khu trii hay lan tod, déu
cho triéu ching teo cd do mAt phin bd thin kinh. Triéu ching teo cd trén 1am sang xuit
hién vai tuin sau khi s¢i truc bj t8n thuong, va ning din sau d6. Sau 6 dén 9 thang, cic
s¢i cd bi mdt phan b3 thin kinh bt diu bj hity hoai vinh vién, va sau 3 nim thi khong
cdn s¢i co ndo tdn tai duge nita. Céc sdi cd ¢6 thé phuc hdi duge néu ¢6 t4i phan bd thin
kinh trong vong 12 thang.
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Triéu chitng dwong tinh vé vin dong

Rung gidt b6 co vi co ggn séng

Rung gidt b6 co (fasciculation) 1a nhitng cit ddng m4y gidt cla co ma ngudi ta ¢6 thé
cim nhan thdy va nhin thiy dugc trén 18m sing. Trén phuong dién dién sinh 1y hoc, bin
chdt clia rung gidt b6 cd 12 c4c phéng lyc t phat va 1& té cla cdc don vi vin ddng. Trén
dién co kim, dién the€ don vi vin d6ng (MUP) trong rung gift b6 cd c6 thé binh thudng
holc ¢6 thé bat thudng v& bién d6 va hinh thil. Rung gidt b6 cd c6 thé 1a mot hién tugng
1anh tinh, nhung ciing c6 thé 12 biu 16 cla tinh trang mat phin b thin kinh. Rung gi4t
b6 ca duge gap nhidu nhit trong c4c bénh cla t&€ bao vin dong siing tru6e tiy, ngodi ra
cling dugc gap trong céc t8n thuong sgi tryc.

Triéu chiing co gon séng (myokymia) 1a céc cit dong gi6ng nhu clia mot con giun
xuft hién & cd bi bénh. Ban chit cla clt ddng cd gon séng 1A cdc phéng Iuc ty phit c6
nhip clia c4c don vi vin dong theo tin s& 2 d&€n 20 Hz (phéng lyc tiing dgt ngén) hoic 1
dén 5 Hz (phéng lyc lién tuc). Triéu ching co ggn séng lan tod dugce gap trong hdi ching
Guillain-Barré; triéu chitng cd ggn séng cuc b dudc gip trong c4c tinh hudng nhv chin
thuong khu tri day- thdn kinh, hgi ching Guillain-Barré, bénh ddy thin kinh sau xa trj,
bénh r& thin kinh man tinh, hdi chiing 8ng ¢8 tay. '

Vop bé

Vop bé 12 ching co thdt dau co kem, c6 lién quan d€n céc phéng e chi dong cla
céc don vi van ddng. Biu 16 dién cd kim cia vop bé 12 cdc chudi phong lyc cia c4c don
vi vin ddng & tin s& 200 d&n 300 Hz. Vop bé dugc gip trong cdc trudng hgp co bi mit
phan b3 thin kinh chua toan b9, hay duge thdy trong bénh thin kinh ngoai bién cla suy
thén, va trong b&nh ndron hinh ndo-tly gai lién quan X.

Co co kéo dai thdn kinh va hoi chitng don vi vdn dpng hoat dong lién tuc

Co co kéo diti thdn kinh (neuromyotonia) 12 finh trang 1am sing trong d6 ndi b4t 1én
1A tridu chiing co cing lan tod céc cd toan thin va triéu chitng dodi cd x4y ra chim sau
khi d4 ngung co cd. Trong hdi ching don vi vdn dpng hoat dpng lién tuc (Continuous
Motor Unit Activity syndrome, viét tit 12 CMUA) tinh trang co cifng cd néu trén mang
tinh chat thudng trtc. Triéu chiing co cing co trong hdi chitng CMUA liic ddu chi xuit
hién & céc cd ngon chi nhung lan tod ho4 vé sau, din d&€n mot tw th€ bit thudng cla than
th&. Céc cd thanh quin cting c6 th€ bj inh hudng trong hdi ching CMUA. Tinh trang co
cimg céc cd ciia hoi chimg CMUA mang tinh chdt thudng truc, xuat hién c3 trong lic
nghl 1in lc ngii. Di kém véi triéu ching cd co citng kéo dai, c6 thé cdn c6 nhiing tridu
chitng khéc nhir mau mdi cd khi co cd c6 chd §, ting ti€t md hdi va dj cdm.

Thiam dd dién cd kim trong co cd kéo dai thin kinh va hoi chitng CMUA cho thdy
sif hién dién thudng tnyc clia nhitng phéng e ciia MUP & tin s§ 300 Hz v6i bién do
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gidm din. Khio sét din truyén thin kinh c6 thé ph4t hién nhilng bt thudng clia mdt
bénh thin kinh ngoai bién.

Triéu ching co cd kéo dai thin kinh thuyén gidm va bién mit dudi dnh hudng cla
c4c thudc nhit phenytoin, carbamazepin vA tocainide, vOn 12 nhilng tdc nhin 13m gidm
tinh din cia c4c kénh natri § mang sdi truc. Triéu chitng co cd kéo dai thin kinh dugc
gap trong nhiéu loai bénh thin kinh ngoai bién khic nhau, ci trong bénh s¢i truc 1in
trong bénh m#t myélin. Triéu ching co cd kéo dai thdn kinh 43 dugc md t3 rong bénh
sau diy: bénh Charcot-Marie-Tooth loai 2, bénh thin kinh vén d9ng di truyén, bénh
thAn kinh ngoai bién mat myélin man tinh t4i phét, bénh thin kinh ngoai bién cfn ung
thu va bénh thin kinh ngoai bién sau ngd d6c chit diét cd dichlorophenoxyacetic acid
(,4-D).

Co thdt nita mgt

Chiing co th4t nita m4t c6 thé 12 v6 can hoic 12 thit phat sau ligt diy thdn kinh mjt
“do cim lanh”, hoic sau céc tdn thidng khéc clia ddy thin kinh nay. Ngudsi ta c6 dua ra
gi4 thuy&t bénh sinh vé syt chén ép, kich thich dy so s& VII bdi mt mach m4u trong hd
sau trong chiing co thit ni¥a mit vo cin. B4t thudng dién cd kim trong chimg nay 1a
chudi cic MUP & tin s& 200 d&€n 400 Hz.

Cdng chén dau va cdc ngén chan cit dpng

Hoi chimg cing chin dau va cdc ngén chin cit dng (painfull leg and moving toes)
12 mot tinh huéng hi€m gip, trong d6 c6 sy hién dién thudng tnfc clia cic clt ddng udn
éo ciia cdc ngén chin v6i triéu ching dau budt & cing chin di keém. C4c triéu ching niy
¢6 thé bj tc ch€ chd ddng nha't thdfi bdi bénh nhin. Ching ndy c6 thé dugc gip trong cd
t8n thuong tiy 1&n tdn thuong ciia thin kinh ngoai bién. Hoi chitng 3 dugc md t2 trong
bénh viém phi dai khu tri clia day thén kinh ngoai bién.

Hpi chitng cdng chén but rit

Hoi chiing ndy cing chn bift ritt (restless leg syndrome) gdm c6 cam gidc khé chiu
& cing chan xudt hién & trang th4i nghi va lic ngd khi€n ngudi bénh phai lién e dyng
day hai chén. C4c cif ddng chan c6 tic dung lam thuyén giim nhit thdi cdm gidc khé
chju néu trén. Hoi chitng nay c6 th€ 1a v6 cin nhung cling c6 thd dugc gip trong mot s8
bénh thin kinh ngoai bién, d4c biét 12 bénh thin kinh ngoai bién cda ting uré huyét va
bénh thén kinh ngoai bién amyloid gia dinh.

M@t phan xa gn co

M4t phin xa gan cd 1 triéu ching gin nhy ludn ludn c6 trong bénh thin kinh ngoai
bién, Cin Iutu ¥ rling trong c4c bénh thin kinh ngoai bién ma tdn thiuang sgi nhd 12 ndi
trdi va sém nhét (small fiber neuropathy), vi dy nhu bénh thin kinh ngoai bién amyloid,
triéu chitng m4t phin xa gin cd xudt hién tr& mai vé sau nén d& gay chin doén nhim 1A
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hystéri, khi bénh nhin chi ¢6 triéu ching gidm cidm gi4c ndng & ngon chi nhung khong bj
maét phdn xa gin cd.

Céc cd ché c6 thé gdy ra dnh trang mat phin xa gin cd gdm c6 mat cic sgi hudng
tam ¢l thoi thn kinh-co, mét phin b8 thin kinh cla céc sdi cd trong thoi, va tinh trang
phén tén trong thdi gian cda din truyén thdn kinh,

Cfc tri¢u chitng 4m tinh vé cdm gidc

Tuong t nhr trong c4c triéu chimg 4m tinh v& vin ddng, triéu chiing 4m tinh vé
cdm gidc c6 thé dudc gip c trong c4c bloc din truyén Min trong t3n thuong sdi truc. Mt
cAm gidc trong bénh thin kinh ngoai bién ¢6 thé dnh hudng d&n c3 cim gisc ndng Hn
cdm gidc sdu, hoic chi cdm gidc sdu bj dnh hudng, hoic chi cAm gidc ndng bi 4nh hudng
12 tdy theo loai sdi thin kinh nao bj t8n thuong.

Mét cdm gidc trong t3n thuong sgi nhé

M1t cdm gidc dau va nhiét nhung cdn cdm gidc xiic gidc va cim gi4c sdu 12 trigu
ching dudc gip trong cdc bénh thin kinh ngoai bién c6 sgi nhé bi tdn thuang chon loc.
Cic sdi bj t6n thuong ndy gbm c6 cdc sgi dudng kinh nhd va it myélin, v2 céc sgi khong
c6 myélin. Bénh dién hinh cho loai mit cAm gi4c nay 2 bénh phong, bénh amyloid gia
dinh va mdt vai loai bénh thin kinh ngoai bién cAm gidc di truyé&n.

Mat cam gidc trong tn thuong sgi lén

Trong t6n thudng s¢i 16n c6 nhi€u myélin, c4c loai cAm gidc sau day bi gidm hay
mit: ciAm gi4c vi trf ngén va kh6p, cdm gidc rung va cdm gidc xdc gidc-4p luc. Cam gidc
dau vA cidm gisc nhiét khdng bj dnh hudng trong tén thuong c4c soi dudng kinh 16n nay.
CAc bénh dié€n hinh cho kiu mit cdm gidc ndy gdm c6 bénh thit diéu Friedreich (c6
tho4i ho4 c4c ndron cim gi4c & hach gai, ¢6 thodi ho4 céc sdi thin kinh dudng kinh 16n
<6 nhiéu my&lin), va bénh thin kinh ngoai bién cla ting uré huy&t (mit cic s¢i thin
kinh dudng kinh 16n ¢6 nhiéu myélin).

Céc biéu 10 khac cla tdn thuong sgi 16n d3 dugc bi€t d€n gdm c6 thit diéu cidm gidc
clia c4c chi v6i & chi trén 12 sy xudt hién cda cdc c& ddng ngén tay gidng nhu mia van
khi dudi thing chi trén vA nh&m mit lai, thit diéu cdm gidc wr thé, va run t thé, ddc biét
12 run tr th€ & chi trén. '

Tri¢u chitng cdm gidc duong tinh

Bén canh céc thi€u s6t cim gidc 43 md t3 & phin tridu chimg 4m tinh, cdc bénh
than kinh ngoai bign con c6 thé cho tridu ching cdm gidc duong tinh. Triéu ching cdm
gidc duong tinh gdm c4c hién tugng cAm gidc xust hign mot cdch bt thudng khi khong
¢6 céc Kich thich binh thuding phai c6 d€ tic ddng 1én céc thy thé (di cdm hay dau tr
phdt), va c4c hién twugng cdm gidc xufit hién nhr 12 mot ddp dng vugt qus miic binh
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thudng tru6c mot kich thich binh thudng (ting cAm dau, cdm gidc dau do kich thich
khong gay dau, loan cdm gi4c).

Dj cam ty phét

Di cim tif phét gdm c4c cim gidc bit thudng nhu ngifa, chim kim, lanh hay néng va
1 tai. Ngudi ta cho riing cic cd ch& sau day cé thé tao ra di cdm: xufit hién ty phat clia
dién th€ hoat d6ng trén diy thin kinh, ph6ng lyc ty phét clia cdc ndron cim gidc & tai
hach gai.

Dau kiéu thén kinh

Cic loai dau kiéu thin kinh 1A nhing triéu chimg duong tinh v& cim gidc c6 thé
duge gap trong tdn thuong thin kinh ngoai bién cling nhu tn thuong trung uong. Bai nay
dé cap dén c4c loai dau kiéu thin kinh gip trong tén thuong ngoai bién.

Dau do kich thich binh thudng khong gdy dau tao ra

Loai dau nay (allodynia) c6 thé do kich thich cd hoc hay nhiét hoc gay ra. Cd ché
bénh sinh c6 thé c¢6 1a hoic sy nhay cdm hoé cic tin cing thin kinh ngoai bién ma hé
qua 12 syt hinh thanh mdt ngudng kich thich thip hon binh thudng & céc thu thé, hoic sy
lan chéo clia ludng thin kinh gifta c4c sgi thin kinh chay s4t nhau va song song vdi
nhau, va sy thay d6i trong chifc ning kiém so4t dau clia h@ thin kinh trung wWong.

Loai dau ndy dugc gip trong bénh mét day thin kinh, bénh & thin kinh hay bénh
da déy thin kinh.

Tdng cdm dau d6i vdi nhigt

Tang cdm dau d6i v6i nhiét (heat and cold hyperalgesia) 12 finh hudng ngudi bénh
c6 cdm gidc dau khi bj kich thich bdi mot nhiét 46 ma d8i v6i ngudi binh thudng thi chi
cho cdm gidc mat hay dm. Ting cdm dau d6i v6i nhiét 12 mdt triéu ching thudng hay
gip trong ching dau bdng cla loan duOng phén xa giao cdm (causalgia-reflex
sympathetic dystrophy).

Tridu ching thife vt

H{i chitng Horner

H6i ching ndy c6 th& xudt hién trong t3n thuong cia cic r& nguc ddu tién hoac
trong t8n thuong clia chudi giao cim cd. R&i loan chifc ning ddng t¥ trong d4i thdo
dudng 1a mot bi€u 16 dién hinh khic ciia 18i loan chifc ning thyc vit ma cic dic diém
sau lam sang gdm c6: ddng t¥ gidm kich thudc dit dang trong chd thi€u sdng, khong duy
tri co dbng 4 dugc khi kich thich lién tuc bing 4nh sdng. CAc triéu chiing r8i loan chirc
ning d8ng ti con dugc thdy trong bénh thin kinh th&t diéu va bénh clia diy V trong hoi
chitng khd (sicca syndrome).
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Bai 2- Tiép cin chiin dosin bérh thin kirh naoai bign
Trigu chitng tim mach

Céc triéu ching tim mach dugc bi€t dén nhidu nhit trong bénh thin kinh thyc vat
cla d4i thio duding, chiing tut huy&t 4p tu thé v6i nhitng hiu qua niing né ciia n6 ciing 1a
mdt biéu 16 clia r8i loan chic ning thyc vt & bénh thin kinh ngoai bién amyloid. Djt tiY
trong bénh d4i thio dudng dugc quy cho finh trang tim bj m4t phan b8 giao cim va ddi
giao cdm, va c6 lién quan v6i hdi chitng QT kéo dai v8n 1A hé qui clia sy mit thing
bling phin bd giao cAm giita hai bén phii va trdi cda tim.
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Hinh 2.1. Tiép cin chdn do4n c4c bénh thin kinh ngoai bién (theo AK. Asbury, Harrison’s
Principles of Interal Medicine 15" edition. New York, McGraw-Hill, 2001)
TKNB: thin kinh ngoai bi¢n TK: thinkinh Cd: chfndodn Tt: tn thuong DT: din truyén
CIDP: chronic inflammatory demyelinating polyradiculoneuropathy (bénh da 12 diy thin kinh mit myelin
mgn tinh) HcGB: hdi chitng Guillain-Barré

Ci4c triéu chiing tim mach cdn dugc giip trong bénh thin kinh ngoai bién cda nghién
rugu, bénh porphyri, hoi chimg Guillain-Barré, chiing r6i loan cip toan thé ciia hé thin
kinh thuc vit, bénh thin kinh ngoai bién ciia ung thw, hdi chiing Riley-Day, bénh thin
kinh ngoai bién do ng dfc thallium, vincristine hay perhexiline.

Mat tiét mé hoi

Mit ti€t m3 hoi 1a hé qui ciia t3n thudng c4c sgi giao cdm hau hach. M4t tiét md
hdi duge gap trong ving da do diy thin kinh bi bénh chi phdi (vi du nhu trong bénh
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phong), hodic dugc phin bd d3i xing trudc tién & hai cAng chan nhyt trong bénh da day
thin kinh cda d4i thdo dudng.

MGt phan ing d6i véi tinh trang ha duimg huyét

Céc bénh nhén dai thdo dudng c6 bi€n chung thdn kinh thyc v4t thudng mat kha
ning nhin biét tinh trang ha dudng huy&t. Sy mAt kha ning phéng thich catecholamine
¢6 thé 12 nguyén nhin cia tinh trang mit d4p tng nay.

Ré1 logn chite nding nigu sinh duc

R&i loan chifc ning niéu-sinh duc hay gap trong bénh thin kinh ngoai bién cda d4i
th4o dudng va trong bénh thin kinh ngoai bién amyloid. Triéu chiing clia mft bong d4i
mit trudng Iyc 13 nhifng dfu hiéu xust hién ddu tién, va gbm c6 kéo dai khodng thdi
gian giita hai ldn d4i, d4i kh6 v6i dong nudc tiu khong lién tuc, nhd giot nude tiéu sét
lai sau d4i. Ti€p theo sau 13 giai doan 1t dong nudc tidu v4i ddi ddm khi bong d4i bi qui
t3i. Do 4p lyc bong d4i cho thiy bong d4i bj mat truong Iyc.

Liét duong do suy gidm phén b8 thin kinh d6i giao cdm 12 mot triéu ching khic ciia
bénh thin kinh thuc v§t, thudng hién dién trude khi tridu chiing liét xudt tinh xugt hién.
Xuit tinh nguge ddng 12 mot tridu chitng dic biét khac clia bénh nhan d4i thdo dudng.

Ro1 loan chiic ndng 6ng tidu hod

Liét da day, tiéu chdy vé dém va phinh din dai tring 12 nhimg 15i loan clia 8ng tiéu
ho4 dugc gip trong bénh thin kinh thyc vt ciia d4i thio dudng.

Bién dang xwong khdp

Khi c4c bénh thin kinh ngoai bién man tinh xust hién va ph4t tri€n trong giai doan
cd thé cdn dang ting trudng, chiing s& din dén c4c bi€n dang cia tay, chin va cHt sdng.
Céc bénh thin kinh man tinh, dit xut hién & bt ki Ita wdi ndo, d&u c6 thé cho céc bign
dang hinh méng vudt, hay hinh méc, clia cdc ngén tay va ngén chan. Nguge lai, sy hién
dién clia mdt bi€n dang ciia ban chin (pes cavus) hoic cla mdt bi€n dang ciia cot séng
lai lu6n ludn chi diém ring bénh thin kinh ngoai bién man tinh d6 43 khdi phat tit Kic
bénh nhin cdn 1A tré nhd.

Cic bi€n dang c6 th€ dugc gap d ban chan 13 bi€n dang hinh chin ngya vdi cung
ban chin cong cao vi cic ngén chin hinh méc, hofic hi€m gip hon 1A bién dang hinh
ban chin phing det. Gt veo ct sdng 12 mot bi€n dang khic cla hé xuong kh6p hay
dugc gap nhiéu.

Bi¢n 45 dinh duGng
Bi&n d8i dinh dudng 1a hé qui ciia sy m4t phin b3 thin kinh, vi c6 biéu 16 1am sang

kh4 da dang nhu teo cd, teo vA mat cc chdi vi gidc, bi€n d8i ciia da (mdng, m4t sic t3),
clia méng va ciia md dudi da, loét diu ngén tay ngén chin. .
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B2i 2- Tép c2n chin doin bérh thin kirh ngozi bign

Bién d8i dinh duGng hay dugc gip nhit ong bénh thin kinh ngoai bién cla d4i
thdo dudng, ngodi ra ciing hay dugc thdy & bénh phong, bénh thin kinh ngoai bién cdm
gi4c di truyén, bénh Charcot-Marie-Tooth, vA b&nh thin kinh ngoai bién amyloid.

DAy théin kinh phi dai

Day thin kinh phi dai v c6 thé s thiy dugc 1a mot ddu hiéu givp ich cho chin
do4n trong mdt s5 bénh thin kinh ngoai bién.

Dy thin kinh phi dai 12 dfu hi¢u hay gap vi d& thay nhat trong céc thé clia bénh
phong nhu phong cd, phong u va phong borderline. Ddu hi¢u nay d& dugc nhin thdy &
c4c ddy thin kinh tai 16n, ddy trén ddn, doan trén khuju cla diy tru, doan ngang c8 tay
ciia diy quay, doan di ngang c8 xuong m4c ciia diy méc chung, vA doan & lung c8 chin
cla diy méc ndng.

Phi dai diy thin kinh cdn dudc gip trong cic bénh Charcot-Marie-Tooth type 1, 2
va bénh Refsum, v&n 12 cdc bénh thin kinh ngoai bién di truyén. Trong cdc bénh mait
myélin man tinh n3y, cdc t& bao Schwann ting sinh nhiéu theo kiéu déng tdm khi€n cho
day than kinh bi phi dai; dic diém m6 bénh hoc ciia triéu chitng phi dai diy thin kinh §
day 1a cdu tnic “cii hanh tdy” (onion-bulb) do cdc 16p myélin ddng tim tao thanh. Trigu
ching phi dai diy than kinh ciing dudc ghi nhan trong mft s6 bénh mic phii nhu bénh
viém da ré diy thin kinh man tinh ti€n rién hay t4i ph4t, v bénh viém diy thin kinh
phi dai khu tmi. Phi dai diy thin kinh ciing 12 triéu ching c6 th€ dugc thiy trong bénh
thdn kinh ngoai bién amyloid va b&nh u thin kinh sdi.

CHAN POAN BENH THAN KINH NGOAI BIEN

Xéc dinh chén dodn bénh thén kinh ngoai bién

Khio s4t din truyén thin kinh 1 phuong tién chin do4n dién rdt ¢6 ich cho viéc x4c
dinh chin dodn bénh thin kinh ngoai bién. Trong c4c bgnh thdn kinh ngogi bién mat
myélin, tSc 45 din truyén clia diy thin kinh gidm nhiéu, trdi ngugc véi cic bgnh thdn
kinh ngogi bién sgi truc trong 46 vin t5c din truyén 12 gin nhy binh thudng hay gidm
rdt it. Khdo sét din truyén thin kinh ph8i hgp v6i khio st dién cd kim cdn gitip ich cho
viéc chdn dodn xem c6 hién tugng mdt phin bd thdn kinh hay khéng? Su mit phan b8
thin kinh nghia 12 finh trang trong d6 6 t6n thuong clia ndron vin dong dudi cla sitng
trudc tdy hay cia nhin day thin kinh so, va biéu 1§ ra bing c4c dién thé tr phit nhu
dién th& rung sgi cd va s6éng nhon duong trén dién cd kim. Hai phuong phép thim do
ndy cdn gitip cho sy phan biét mot bénh thin kinh ngoai bién v6i mdt bénh cd. Trong
bénh co, khio s4t din truyén thin kinh cho k&t qui binh thudng nhung dién cd kim thi ¢6
céc bt thudng dic higu nhy cic MUP nhé va da pha, ¢6 hién tugng két tip s6m khi co
¢d géng sitc. Bing 2.1 trinh bay céic th€ 1oai chinh cda bénh thin kinh ngoai bién mat
myélin v2 bénh thin kinh ngoai bién sdi tryc.
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Thén kich hoc

Bang 2.1. Cic thé loai chinh ciia bénh da diy thin kinh (theo A.K. Asbury, Harrison's
Principles of Internal Medicine 15" edition. New York, McGraw-Hill, 2001)

Thé loai bénh da day thdn kinh

Nguy@én nhan

Tén thuong my8lin

Cép tinh Tir vai ngay dén vai tudn

Ban cdp tinh Ti vai tuln d&n vai thang

Man tinh TU nhidu thang 6&n nhidu
ndm

Tén thudng sgi truc Tit vai ngy d&n vai uln

Cip tinh

Béan cjp tinh Tis vai tudn d&n val thang

Man tinh Tu vai théng d&n nhibu
nam .

He Guillain-Barré (da s c4c tnding hgp)

Banh viem da rd ddy thdn kinh mit
my8lin man tinh (hay g4p nht)

Bénh di tnyén; bénh vitm - ty midn;
bgnh paraprotein; bgnh chuyfn hoa;
nhidm ddc chat

Bénh porphyri

Nhi¥m dQc n¥ng (arsenic; khi dgc)
He Guillain-barré thé sgi tryc

B2nh chuyén hoa va nhifm doc

< 5 tufi: thung 12 nhidm d0c hay binh
chuyén hda; > 5 wli: benh di truyén, dii
théo duding, bénh paraprotein.

Sinh thiét thin kinh-cd chi dugc chi dinh chon loc trong mdt s§ tnrding hgp dic biét
nhir bénh thin kinh ngoai bién cia bénh viém mach, bénh thin kinh ngoai bién cla
bénh collagen, bénh phong, bénh thin kinh ngoai bién phi dai va cdc bénh thin kinh
ngoai bién clia bénh tdn dong do 18i loan chuyén ho4. Bing 2.2 gidi thiéu vai rd clia
sinh thiét thin kinh-cd trong chin do4n c4c bénh thin kinh ngoai bién.

Bang 2.2. Vai trd cla sinh thi€t thin kinh - co

C6 gid tri chdn dodn

¢ Viém mach hoai ti¥

¢ Bénh TKNB trong ching tho4i héa dang tinh byt (amyloid)

s Bénh phong
¢ Bénh TKNB sarcoid
* Ubao Schwann
e Thim nhi&m do t€ bio 4c tinh
o Bénh Déjerine - Sottas
"e Loan dudng chdt tring dj sic
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B2i 2- Tp can i doén bérh thin kirh ngoai bign
C6 thé hé trg cho chdn dodn
e Bénh viém TKNB mat myélin
e Bénh Charcot - Marie - Tooth
e C4c bénh TKNB di truyén khic
e Bé&nh TKNB cin ung thy
e Bénh TKNB trong bénh protéin don dong
e Cic bénh viém TKNB khac

Tim nguyén nhfin cia b¢nh thén kinh ngoai bién

Cong doan tim nguyén nhén ciia bénh thin kinh ngoai bién c6 vi tri quan trong Vi
viéc x4c dinh dugc nguyén nhén 13 yé&u & quyét dinh th4i 46 xi tri: d6i véi bénh di
truyén thi phii ti€n hanh tham v&n di tuyén phdi hgp vé6i cdc phuong phip vit 1y tri
liéu; d8i v6i bénh mic phai thi loai bd y&u t6 nguyén nhin di giy ra bénh, néu diéu nay
¢6 thé thyc hién dugc.

P& im nguyén nhin cia mot bénh thin kinh ngoai bién cin phdi hgp cAc mat khéc
nhau ciia quy trinh chdn do4n nhu bénh sit (tudi xuft hign, ki€u céch xuit hién, kiu
céch diBn 1ién), tién si¥ c4 nhin va gia dinh, thé 1am sang vA dién cd (bénh mot diy hay
nhidu day thin kinh / bénh da day thin kinh, t3n thuong myélin hay tdn thuong sdi truc).

V6i mot ti€p cin chin dodn ddy dii va k¥ ludng nhf trén, ngudi ta c6 thé chén dosn
dudc nguyén nhin cla phin 16n cdc trudng hgp bénh thdn kinh ngoai hién (97.4%,
Aimard va csv; 76%, Dyck va csv; 88%, Vallat). Tuy v4y, vin cdn nhitng trudng hop ma
nguyén nhin ciia bénh thin kinh ngoai bién hoan toan 12 bf &n, mic di moi thim dd c4n
lam sang hién dai va tinh vi 48 dugc tridn khai thitc hién, Hinh 2.1 trinh bay sd 48
algorythm cta c4ch ti€p c4n chén do4n c4c bénh thén kinh ngoai bién.

Trong c4c bénh 1y than kinh ngoai bién, hdi chiing Guillain-Barré 12 bénh 1y thuding
gip nhit trén 1am sAng; do 46, trong gi6i han ciia bai viét, chiing t8i s& trinh bay rd thém
mot s6 dic diém cla hdi ching nay.

HOI CHUNG GUILLAIN - BARRE

Trong vai nim gin day ngudi ta c6 thanh 14p mdt chuong rigng vé cdc bénh mit
myelin clia hé thin kinh ngoai bién trong céc sich gido khoa vé thin kinh hoc, mic dd
ling bénh cinh lim sing goi § clia mdt bénh thin kinh ngoai bién mit myelin cfp c6 18
d3 duge Waldrop md ti 1in ddu vao nim 1834, k& d6 1a Landry v&i 10 truding hgp md t3
1am sang cla minh vio nim 1859. Kh4i niém v& bénh thin kinh ngoai bién mit myelin
duge hinh thinh rd nhdt véi théng bdo clia Guillain, Barré va Strohl vao nim 1916 vé
hai trudng hop binh T cé bénh cinh liét cAp v6i cdc dic di€ém gdm c6 mat phan xa gin
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¢d, phan ly dam - t& bao clia dich ndo tdy (dissociation albuminocytologique), va di&n
ti€n ty thodi lui. V6i md t3 diu tién ndy, don thé bénh diu tién v& benh thin kinh ngoai
bién mat myelin méc phii da ra dvi dudi tén goi Ia hoi ching Guillain-Barré. Céc mdc
lich si¥ v& sau lién quan dén nhém céc bénh ndy gbm c6 sy mé ti cdc dic diém lam sang
- bénh hoc ciia 50 trudng hop cho thdy héi chiing Guillain-Barré va hgi chiing Landry
that ra chi 12 mot (Haymaker va Kernohan, 1949), sif tao ra md hinh viém thin kinh tr
mi&n thyc nghiém (Waksman vd Adams, 1955), sy ph4t hién nhitng twang dong vé dic
diém phiu bénh hoc giita hoi ching Guillain-Barré va bénh viém day thin kinh ty mi&n
thirc nghiém, cu thé 12 sy phat hién thfy c6 sy tdm nhuén t€ bao lympho va hién tugng
m&t myelin titng doan & c4c r& tiy v céc day thdn kinh ngoai bién (Asbury, Amason va
Adams, 1969), sit hinh thanh c4c tiéu chudn chdn dodn dién clia bénh thin kinh ngoai
bién m4t myelin k€ tiY nim 1964 trd vé sau nly, sy md ti nhitng trvdng hgp bénh thin
kinh ngoai bién mat myelin nhay cdm véi corticosteroid vao nim 1958 bdi Austin, va sy
hinh thanh khdi niém vé mdt don thé bénh mdi 12 bénh viém da r& day thin kinh mit
myelin man tinh (Chronic Inflammatory Demyelinating Polyradiculopathy, CIDP).

C6 hai thé bénh da r& diy thin kinh mat myelin m4c phdi thudng dugc gip trong
thyc hanh y khoa hang ngay gom c6 thé bénh cdp tinh I2 hji ching Guillain-Barré, va
th& bénh man tinh 12 bénh viém da r& day thin kinh mit myelin man tinh. C3 hai loai
bénh d&u c6 thé dugc chidn dodn va du c6 thé duge diéu tri mdt cdch c6 hi€u qua trong
diéu kién clia phin 16n cdc cd s§ y 1€ cla dat nude ching ta. C3 hai loai bénh nay c6
mdt 58 dic di€ém ndi bat gdm c6 nhitng bat thudng bénh hoc viém tai cdc r& thin kinh
tly s&ng va hinh 4nh t3n thudng mat myelin cla cdc diy thin kinh (ngoai trir thé tdn
thuong sdi truc clia hoi chitng Guillain-Barré), bat thudng phan ly dam t€ bao cla dich
néo tdy, bat thudng vé din truyén thin kinh trong kh3o st dién cd k¢ va céc rSi loan vé
chic nang than kinh t trj v8n ¢6 thé ciing xuit hién kem theo. Sy khéc biét gilta hai thé
viém da r& diy thin kinh ndi bat & ki€u cdch dién ti€n khong qué trung binh 12 bon tin,
d8i v6i hdi ching Guillain-Barré , va kéo dai man tinh qué 2 thdng hojc tdi di ti lai asi
vdi bénh viém da r& diy thin kinh m4t myelin man tinh.

Phén bai nay dé cip d€n hdi ching Guillain - Barré v8n 1a nguyén nhin hay gip
nhat cba liét cdp trong thuc hanh y khoa thudng ngdy vdi mdt ty 1é mic méi hang nim
bling 1,8 / 100 000 din (s8 liéu cla c4c nudc phudng Tay).

BIKU LO LAM SANG

Bénh cnh lim sang dién hinh cta hoi ching Guillain - Barré 12 m{t liét cap dién
tién nhanh thuding 12 cla tf chi, vdi hai chin bi liét ning nhiéu hon, va v6i médt phin xa
gan cd k&m theo. Triéu ching lidt céc diy s cling c6 th€ dugc gap, hay thiy nhdt 12 liét
diy mit ngoai bién hai bén. Triéu ching li¢t ddng sg nhat Ia 1iét cdc co hd hip vén c6
thé dugc gip & mot phin ba cic ruding hgp bénh nhin va ddi héi phii duge can thiép
biing ho hdp vién trg. Bénh cinh liét khu tri & c4c day so 12 hi€m gip. Bi d4i hi€m gap
trong hdi chitng Guillain - Barré, n€u ¢4, thi thuding chi nhdt thdi rong vai ngay.
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Bai 2- Tép can chifin doéin birh thin ki ngoal bign

R&i loan cAm gic c6 thé 12 bi€u 16 14m sing kém theo véi liét, nhung thudng kém
rdm 18, va cht y&u 1a dusi dang di cdm céc ngon chi hoic gidm cAm gidc siu c6 phin b§
ki€u di gang di v6. Pau c6 ngudn g6c thin kinh phin bd trong céc co, tai cot séng, va c6
thé ca loan cdm dau hay ting cdm dau tai cdc ngon chi 1A nhitng biéu 10 khéc trong bénh
cinh 1im sang.

Cic triéu ching r8i loan chic ning thdn kinh ty trj thudng hay hién dién trong
nhimg trudng hop ning va biéu 18 ra dusi dang ting huy&t 4p hay tut huyét 4p, loan nhip
tim hay ngung tim. Cling vdi suy ho hap, c4c r8i loan thin kinh ty tri nay 14 nguyén nhén
quan trong ciia it vong trong hdi ching Guillain - Barré, do d6 cén dugc theo ddi sat va
diéu trj kip th¥i. Viéc chin dodn hoi chiing Guillain - Barré da dugc théng nhdt trén cdc
tiéu chufn ma Asbury va Comblath da dira ra trong nim 1990 (bing 1). Cn chi ¥ 12 khi
cdc tridu chtng thdn kinh khdi phét, bénh nhin bi hdi chiing Guillain — Barré thudng
khdng c6 biéu 16 s6t, Syt ¢6 mit clia triéu chiing s&t trong bénh cénh khdi phét 12 mot chi
diém vé mdt loai bénh khéc hon 12 hdi chitng Guillain — Barré.

Khi triéu ching thn kinh da khéi phét, hdi chitng Guillain - Barré s& di&n ti€n qua
ba giai doan gbm c6: (1) giai doan triéu ching lan rdng kéo dai tr 1 d&n 4 tuln; (2) giai
doan binh nguyén kéo dai tir 1 dén 2 tuin trong d6 triéu chifng khong trd ning thém; (3)
giai doan thodi lui tri¢u chiing.

Bang 1. Tiéu chuiin chin do4n hdi ching Guillain - Barré

Tiéu chuin b4t bude

Liét ning dén clia tf chi

M4t phén xa gin cd

Tiéu chufin 14m sang hd tr¢ chfn dodn

Dién ti€n ning dén trong vong vai ngdy dén khong qué 4 tudn

Céc triéu chifng kh4 d8i xiing

Triéu chiing cdm gidc, n€u c6, chl & mic 40 nhe

Triéu chimg liét ddy thin kinh so (liét diy thiin kinh mit ngoai bién hai bén)

CAc triéu chimg thin kinh b4t diu tho4i lui 2 d€n 4 tudn sau khi bénh di ngung tién trién
C6 triéu chiing r8i loan chifc ning thin kinh ty tr

Khong c6 s8t liic khdi phit bénh cinh thin kinh

Pic diém cén 14m sang hd trg chin dodn

Tang protein dich ndo tdy vai s8 lugng € bao binh thudng hoic ting dudi 10 t€ bao/ul.
Dién co ky cho thiy c6 gidm tSc d6 din truyén thin kinh va ¢6 syt hién dién cia bldc*

* hoi chitng Guillain - Barré the sgi truc ¢6 dac diém dién cd ky riéng biét gbm c6 t6c
46 din truyén thin kinh khdng giim hoac gidm rdt it, c6 d4u hidu dién clia mit phan b8
thén kinh. .
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Than krn engy

Do phén 16n céc trudng hop hdi chiing Guillain - Barré thé 8 dién c6 bidu 16 dién
¢ va dic diém bénh hoc ching td c¢6 hién tugng viém hiy myelin & nhidu doan khéc
nhau ngudi ta cdn goi tén thé 8 dién nay 12 bénh viém da r& ddy thin kinh mat myelin
cap tinh - acute inflammatory demyelinating polyradiculoneuropathy (AIDP).

T khi th€ dién hinh cia hi chiing Guillain - Barré dugc nhin dang vao nim 1916
cho d&n nay, mdt s6 bi€n thé khéc cda hoi ching Guillain - Barré di dugc nhin biét
thém va gdm c6 (1) hdi ching Miller Fisher, (2) bénh diy thin kinh vin ddng sdi truc
cdp - acute motor axonal neuropathy, (3) bénh diy thin kinh vin ddng cdm gidc sgi truc
cdp — acute motor sensory neuropathy, (4) thé bénh c6 r6i loan cdp toan bd chiic ning
thin kinh ty tri - acute pandysautonomia va (5) hi chitng Guillain -Barré cim gi4c.

Hoi ching Miller - Fisher da dugc mb t3 14n diu tién trong thip nién 50 cla thé ky
XX va bao gbm tam chiing liét vin nhin todn bd - mAit todn bd phan xa gan cd - thit
didu. V& sau ndy ngudi ta da nhin dang thém duge nhitng trudng hop hdi chitng Miller
Fisher g8i 1én nhau v6i thé Guillain - Barré c6 liét § cdc viing khic, nghfa 12 ngodi tam
chifng vira n&u c4c bénh nhan con biéu 1§ thém céc tridu ching liét cac day so khic va /
holic triéu ching liét chan tay v6n khong c6 trong md ti ddu tién vé hdi ching Miller
Fisher. M&u s& chung ciia thé Miller Fisher c8 dién va céc thé c6 thém tridu ching ligt &
c4c viing khéc 12 sif hién dién cia khéng thé IgG khéng lai ganglioside GQ1b (IgG anti -
GQ1b). Bénh diy thin kinh vin ddng sdi truc cdp (AMAN) va bénh diy thin kinh van
dong cam giic sgi truc cAp (AMSAN) phan biét v6i thé bénh mat myelin cip & cic di€ém
sau day: (1) c6 dic di€m dién co cta tdn thuong soi tryc vin dong trong thé AMAN, va
dac diém dién cd ciia t6n thuong soi truc van ddng va cAm gidc trong thé AMSAN; (2)
thé AMSAN thudng cé tién lugng kém vé& mit phuc hdi va ¢6 thé d€ lai nhiéu di chimg
ning né cho ngudi bénh. C4c trudng hgp dugc nghi 12 hdi ching Guillain - Bamré chi
biéu 1§ don doc vé r8i loan thin kinh tyf tri hodic v& cim gi4c ciing 93 duge thong béo
nhung sy cong nhén c4c thé nay vin cdn dang tranh luin. Thé tf tri ciia hdi ching nay
c6 ddy Al c4c bi€u 10 clia suy gidm céc chifc ning giao cim va d6i giao cim ddng thai
c6 syt hién dién trong huy&t thanh ca céc khang th€ khang thu th€ hach.

CAC SU €O €O LIEN QUAN VGI HOI CHUNG GUILLAIN - BARRE

MOt nghién ctu tdng hgp nhidu trudng hgp Guillain - Barré cho thiy trong vong 1 -
4 tuin trudc khi bénh cinh thin kinh xuft hién, hai phin ba c4c bénh nhin da c6 bidu 19
cia mt hdi ching nhi&m tring dudng hd hdp wén hay nhiém trding dudng tiéu héa, hoic
A3 chiu mdt cudc phiu thuat hay da dudgc chiing ngira. Céc thuSc ching ngita dugc ghi
nhén ¢6 lién quan gém ¢6 thudc ching ctim, phong ddn génh, bach hiu, dai va thudc
udng ngira s6t bai Ligt. Mot s& tdc nhin khéic nhi heroin, ganglioside, streptokinase va
ong 46t cling di dugc ghi nhin c6 lién quan vdi hoi ching Guillain - Barré. Mbt s8
trudng hgp hdi chitng Guillain - Barré dugc ghi nhin xuat hién & nhitg bénh nhin bi suy
gidm mién dich niing sau ghép ndi tang dic holc ghép tiiy xuong, va d nhitng bénh nhin
bi bénh Hodgkin.
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B2l 2- T¥p can chdin dosn bérh thin kirh ngoai bign

M6t s8 tic nhin gy nhifm c6 thé c6 lién quan véi hoi chitng Guillain - Barré da
dugc ghi nhin va gdm c6 cytomegalovirus, virus Epstein-Barr, virus varicella zoster,
virus viém gan A va B, HIV, vi khudn Mycoplasma pneumoniae, vi khuin Hemophilus
influenzae, Borrelia burdogferi v vi khudn Campylobacter jejuni. Trong cic tdc nhén
gay nhiZm viYa méi néu, Campylobacter jejuni 12 loai tngc khudn ¢6 lién quan nhiéu nh4t
va cling 12 nguyén nhin thudng gip cla viém rudt vi triing trén todn th& gidi. Nghién
cttu tai Trung Quéc duge cong b8 nam 1995 cho thiy 42% trudng hop AIDP va 76%
trudng hop AMAN c6 bi nhim loai vi khudn nay.

THAM DO CAN LAM SANG

Khio s4t dich ndo tly va thim dd dién co ky 1 nhilng phuong phép thim dd cén
14m sang quan trong nhit trong chdn do4n hdi chitng Guillain - Barré. Hién ttong phan
ly dam t€ bao ctia dich ndo tity dugc ghi nhén trong 90% c4c bénh nhan Guillain - Barré.
Pic di€m cia bt thudng dich ndo tity & 33y bao gdm protein clia dich ndo iy ting cao
(46-300 mg/dL) nhung s& lugng t€ bao cilia dich nio tdy binh thuding hojc ting it dusi 10
t€ bao/uL vdi cong thic limpho chi€ém wu thé, Néu s§ lwgng t€ bao ting vita phii &
khodng 50 t€ bdo/uL, cin nghi d&€n kha ning hi ching Guillain - Barré lién quan véi
nhi&€m HIV, nhim Borrelia burdogferi.

Céc bit thudng dién cd k¢ clia mot bénh thin kinh ngoai bién mit myelin nhiéu 8 1
bling cd thuy&t phuc d& chin dodn hoi chitng Guillain - Barré. C4c bt thudng c6 thé
duge gip trong hoi chitng ndy bao gdm kéo dai tiém thdi vin ddng ngoai vi, kéo dai
tiém thdi song F hay phin xa H, bléc bdn phin, gidm t8c do din truyén, va hién tigng
phét tén trong thdi gian clia phitc hgp dién th€ hoat d6ng ciia cd. Trong truding hgp tén
thuong soi truc, cAc bat thuding dién cd ky c6 thé duge gip gdm c6 gidm bién dd phitc
help dién th€ hoat d0ng cida cd, gidm bién d6 ciia dién th& hoat ddng cAm gidc va sy xudt
hién clia c4c dién th& ty phat trong kbao st dién cd kim.

Chup hinh cfng hudng ti cot s6ng thit hung c6 thé cho thiy céc r& th4t lung ciing
ting bit thudc cdn tir gadolinium. C4c xét nghiém mi&n dich hoc d€ tim sodt mdt s
khang thé thudng hién dién trong hdi chitng Guillain - Barré nh anti-GM;, anti-GDj,,
anti-GQs hién cling dang dugc 4p dung tai c4c trung tim 16n vé thin kinh ngoai bién
clia thé gi6i nhung it gid trj tng dung thyc hanh.

CHAN POAN PHAN BIET

‘ H6i chitng Guillain - Barré cin dugc phin biét v8i nhitng bénh khdc ciia hé thin
kinh cd v&n cfing ¢6 th€ 1am cho bé&nh cinh liét c4p tinh (bang 2).
PAC PIEM BENH HOC

Tham nhim t& bdo viém don nhdn quanh c4c mach méu cla endoneurium va sy
hién dién ciia nhiu 8 m&t myelin 12 nhitng hinh dnh m6 bénh hoc kinh. dién cia hoi
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n kirh hoc

chitng Guillain - Barré thé mét myelin. Hinh &nh tho4i h6a Waller ning lan tda clia céc
r& va cdc diy than kinh vin d0ng va cim gi4c dugc gip trong cic trudng hop AMSAN,

CO CHE SINH BENH

Nhiéu bling c6 hién ¢6 da ching td hdi ching Guillain - Barré 13 mdt bénh tr mién
trong 6 c6 vai trd ciia cd t€ bdo lympho T 14n clia khdng thé. Phén dng qua trung gian
t€ bao chdng lai thanh phén clla myelin 83 dugc ghi nhin trong md hinh thyc nghiém
gdy viém diy thin kinh. C6 thé giy ra bénh viém diy thin kinh thyc nghiém bing cch
tiém myelin clia sdi thin kinh ngoai bién hoic tiém myelin basic protein P2 dic hiéu
ciia thin kinh ngoai bién. Cd ch€ mién dich qua trung gian thé dich ciing dugc nhiéu
bliing c6 chifng minh: d4 ph4t hién sy hién dién cia immunoglobulin va b3 thé trén céc
s¢i myelin cla bénh nhin; c6 m&i lién quan m4t thi€t gita cdc khdng thé ant-
ganglioside vdi hoi ching Miller Fisher va AMSAN; huyét thanh clia bénh nhén mic
hoi chitng Miller Fisher hay AMSAN c6 chita khng thé chen sy diin truyén thin kinh cg
trén chudt thyc nghiém; truyén immunoglobulin hay thay huyét tuong c6 tac dung cii
thién tinh trang 14m sang cia b&nh nhin Guillain - Barré.

Bang 2. Mot s6 chdn do4n phén biét ciia hdi ching Guillain - Barré

Bénh thén kinh ngoai bién

Con porphiri cdp

Bénh thin kinh ngoai bién clia bénh nhén héi stc
Bénh bach hiu '

Liét do in c4 ddc

Bénh Lyme

Viém mang ndo 1€ tiy

Bénh sinap thén kinh cg

Nhugc co trdm trong

Hbi chitng Lambert - Eaton

Ng6 dbc toxin botulinic

Bé&nh co

Viém da cd :
Bénh cd clia bénh nhin sén sé¢ dic bigt
Liét do ha kali mdu

Hoaitt co
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Bl 2- Tép cin chifn dosin bérh thin kirh naoal bign

Bénh thén kinh trung wong

Hoi chimg “kh6a trong” ciia huy&t khdi ddng mach thin nén
S6t bai liét

Viém tiy c{t ngang

Dai

PIEU TRI

Do di&n ti€n bénh khong thé tién lwgng dude tru6c mot cach chinh xdc, ¥ vong c6
thé x4y d&n do liét hd hip, 15i loan thin kinh ff tri va thuyén tic phdi do huyé&t khéi tinh
mach, moi tndng hop HcGB déu phdi duge nhip vién dé theo di. Viéc diéu trj hdi
ching Guillain - Barré bao gbm hai phin: (1) xi i c4c triéu ching, phdng ngita bién
chitng cda liét, va ning d3 tSng trang; (2) diéu trj dic hiéu. Trong phin diéu tri riéu
chiing, quan trong nhit 1a phdng ngira va diéu tri finh trang suy ho hap (dit ndi khi quin
khi dung tich sdng tut xudng cdn 15 ml/kg) va diéu trj c4c rdi loan huyét 4p va nhip tim
do r6i loan than kinh tif trj gay ra. V& di&u tri dic hiéu, thay huy€t twong va truyén tinh
mach immunoglobulin (IgTTM) d3 dugc chdp nhin nhv Ia nhitng phvong thic diéu trj c6
hiéu qui, gitip thu ngén giai doan Lt lan rong, thiic dy s6m giai doan phuc hdi va lam
b6t di chitng vé sau, vdi diéu kién I dugc 4p dung s6m trong giai doan chdm ph4t bénh.

Thay huyét twdng dugc chi dinh cho nhitng trudng hgp ¢6 mifc d6 liét trung binh dén
ligt ning (chi di dugc v6i sy gidp d3 cia ngudi khac), tuy nhién chi nén duge 4p dung &
nhing trung tdm k§ thudt cao c¢6 nhiéu kinh nghiém vé phuong phép diéu tri nay. Phic
46 diéu trj duge khuyé&n cdo bao gdm 5 14n thay huy€t tuong cdch ngay, mbi lin thay 40-
50mL/kg, dung dich thay th& 12 dung dich mu8i hoic albumin. C4c tai bi€n ctta phuong
phép nay gbm c6 m4u tu tai noi dat kim, tran khf mang phdi, nhiém ming huyé&t. Néu
dudc the hién trong hai tuén diu clia bénh, truyén tinh mach immunoglobulin theo liéu
0,4g/kg/ngay trong 5 ngay lién tuc cling ¢6 téc dung diéu tri nhi phuong phép thay huyét
tudng. C4c thc dung phu quan trong cia phudng phép diéu tri ndy bao gdm sdc phin v@
& ngudi thi€u IgA, viém mang ndo v tring, suy tim va suy thin nhit thdi.

Phuong phép diéu tr bing prednisone, methylprednisolone va ACTH dugc ching
minh 12 khong c6 hiéu qua.
TIEN LUGNG

& nhitng trung tim chuy@n khoa cao, 2 d&n 5% bénh nhin Guillain - Barré bj t¥
vong do cdc bién chitng clia bénh. Khodng 70% bénh nhin Guillain - Baré hdi phuc
hoan toan sau mdt nim.

Cic y€&u t8 tién lugng xau trong hdi chitng Guillain~ Barré d duge nhén bigt va
gdm c6: (1) méi gid, (2) bénh cinh di&n ti€n nhanh, (3) thd m4y, (4) gidm bién d cla
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han ke vy

phitc hop dién thé hoat ddng clia cd liic kich thich diu ngoai vi ciia day than kinh, va (5)
¢6 tigu chdy trudc 46 do Campylobacter jejuni.

CAU HOINGAN

1.
2.

M0 t4 cdc dic diém chinh vé 1am sang clia bénh thin kinh ngoai bién.
MB® 3 céc dic diém lam sang cda céc thé loai bénh thin kinh ngoai bién.

3. Phén tich cdc dic diém vé dién tién va vé nguyén nhan cla cdc bénh da diy thin

kinh sgi truc v bénh da day thdn kinh m4't myélin.

M5 ta duge bénh hoc, bénh sinh, bidu hién 14m sing, c4n 14m sing, tiéu chudn chin
do4n, chdn do4n phin biét, diéu trj va tién Iugng cia hdi ching Guillain — Barré.
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Bii > Bérhco

Bai 3
BENH CO
MUC TIEU BAI GIANG _
1. Bénh sinh, hinh inh Iim sing, cdn 13m sang, vd phuong hudng diéu tri mdt s6
bénh cd thudng gip nhat.
2. Lim sang, cin 14m sang, chin do4n va diéu tri bénh nhugc co.
NOIDUNG

Nhéc lai gidi phau - sinh Iy co van.

Chén doAn dién va c4c xét nghiém can [am sang khac.
Bénh co di truyén.

Bénh viém da cd va viém c¢d — da.

Bénh nhugc co.

Banh ligt chu k.

GIAIPHAU SINH LY CO VAN

Cic t& blo cd cdn dudge goi 1a sdi cd (muscle fibers), nhiéu sdi ¢o tip hgp thanh bé
cd (muscle fascicle), va cdc b6 co tdp hgp thinh mdt co bip (muscle). Co vin chita 2 loai
s¢i co: sgi trong thoi (intrafusal) va sgi ngoai thoi (extrafusal). Céc s¢i trong thoi déng vai
d lign hé ngudc (feedback) trong cd ch€ didu khién hoat d6ng ciia cdc sdi ngodi thoi.
Thanh phén chinh cla cd van 12 c4c s¢i ngodi thoi, dai tir ddu tin bén ndy t6i diu tin bén
kia cia mdt bdp cg, c6 dudng kinh khodng 40-100 u. Mdi sgi co 12 mdt t&€ bao da nhin,
bao quanh bdi mang sgi co (sarcolemma). & ben trong sdi ¢o 12 cdc sgi to co (myofibril).
MB8i s¢i td cd chita 2 loai fo co (myofilament). To cd 12 phan ti¥ protein tring hgp ¢ 16n,
+ ¢6 td cd myosin va t6 cd actin. Td ¢d actin nhd hon dan xen véi cic td ¢d myosin 16n hon,
1am cho céc s@i t0 co (myofibril) ¢6 cdc vach (dai) sdng va t5i xen k& nhau rdt dic trung.
Ta c6 ddi I va dia Z. Khu vitc nlim giita hai dia Z ca 1 s¢i td cd goi 12 sarcomere (don vi
¢0). Khoang t6i n¥im giita sarcomere 11 dii A, né gdm 2 ving t8i, cAch nhau b&i mot dai
hep sdng miu hon goi 12 ving H. )

M3i neuron vén dong & simg trudc tiy song cho 1 sgi truc, sgi truc theo day thin
Kinh tdi cdc co, mbi s¢i tich ra nhidu nhénh, mdi nhénh t6i mot sgi cg, ti€p xiic véi sdi co
" thong qua synapse. Khi xung thin kinh t&i mang trudc synap, c4c tii chita Acetylcholine
bi v3 vao khe synap. Acetylcholine di qua khe synap, tdi cdc thu cdm thé & mang sau
synap v gy khi¥ cuc. S6ng khit cuc tir mang sau synap lan tda ra sudt doc sgi co, giy co
0. Ngudi ta gdp céc sdi cd do 1 s¢i truc chi phéi thanh 1 don vj vén dong: 1 don vi vén
ddng = 1 neuron vin d6ng cling axon ciia n6 + c4c sdi ¢d do né chi phéi.

Mang € bao co khong phing 1y, ma tif n6é cudn gdp lai. Nhitng chd mang an sdu vao
trong nguyén sinh chit tao nén cdc duding &ng, dugc goi 12 céc ti€u quan T. C4c tiéu quin
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nay chifa dich ngoai bao, do vdy dich ngoai bao ludn lch sau vao trong ldng € bdo cd.
Khi dién th€ hoat dong lan truyén vao trong céc ti€u qudn T, n6 s& gitp gidi phong Ca™
ra khéi lu6i ndi nguyén sinh. Ca** gay co céc sdi td cd. Sau d6, c4i bom Ca™ s& nhanh
chéng hoat d0ng va duta Ca** vao trd lai bén trong 1u6i ni nguyén sinh ciia t€ bdo ca, két
thic co sgi td c¢d va chugn bj cho co sdi td cd 14n sau.

bd cd (muscle fascicle)

= —
(] Ay AATTIITIR B W 5P B W0 2 T
11 I om0 D'ND.““-’- - ENBAYS.

-
67 AIWORRTR A BN ALY TS RN P I PPW 8 I A 513

TT7TY

Hinh 3.1. Cfu trtic cia cd van (theo Fawcett DW 1986).

PHUONG PHAP CHAN POAN DIEN (electrodiagnosis)

Bao gdm céc xét nghiém sau: 1) dién co d8 (electromyography ~ EMG); 2) do din
truyén thén kinh (nerve conduction studies), bao gdm do din truyén vdn dong va cim
gidc, séng F, phin xa H, 3) phép ghi c4c dién th€ gdi - evoked potentials - EPs. Ngodira,
con c¢6 mét s8 k§ thudt khic nhut: kich thich 13p lai lién ti€p (repetitive stimulation), phén
xa nhim mit (blink reflex), tetany test.. Du6i ddy chi néu 2 xét nghiém thong thuting
nht cia chdn do4n dién 1a do tSc d6 din truyén vin dong va dién co dd.

Po toc dp diin truyén van ddng: Kich thich mdt diy thdn kinh vin dong bling mot
xung dién, diy thdn kinh s& bj khi¥ cyc tai diém kich thich, tao thinh mt xung thin kinh.
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Bai rh

Xung ndy di chuyén doc theo diy thin kinh vin d8ng, gdy co cd. Dién cuc ghi dit rén
bip co ghi duge 1 1n séng do co cd sinh ra. Thdji gian tiY khi kich thich day thin kinh dén
khéi diém clia co co goi Ia thdi gian tiém véin ddng (motor latency). Thai gian tiém nay
bao gbm 3 thanh phin: 1) Thdi gian din truyén doc theo day thin kinh; 2) Thdsi gian din
truyén qua synap; va 3) Thdi gian lan tda khi¥ cyc doc theo sgi cd. N&u mudn tnh dugc
t8c 46 din truyén cia riéng diy thin kinh vin ddng, phai kich thich tai 2 diém kh4c nhau.
Hiéu s& 2 thdsi gian tiém chinh 12 thoi gian xung kich thich di gitta 2 diém kich thich dién,
d3t 12 t. Do khodng c4ch giifa 2 diém, goi 12 d, tinh bing mm. T6c 80 1a: v = d/¢ tinh bing
mv/s. D6 chinh 12 16c dp ddn truyén vin dpng (Motor Conduction Velocity - MCV).

s k1 R, Hinh 3.2: Do din wuyén thin
kinh vin dong diy thin kinh
gilra, S1 va S2 la vi tri kich thich
dign. Tuong ing c6 séng co co
= ] RI va R2. Thoi gian tiém la

i khodng thoi gian ti lic ¢6 kich
thich 161 lic ¢6 ddp ving co co, ta
c6 tuong umg la L1 va L2. Higu

s, S2 58 ¢ = L2-L1 (tinh béng ms) la

I khodng thoi gian xung dién di tix

N 4 khuyu (diém S2) 16i c8 tay (diém
Si).

Ung dung: so véi tidu chudn binh thuding, n&a mdt ngudi c6 MCV cham hon, thi nghi
ngd ddy thdn kinh bj t8n thuong bao Myelin. Trong céic bénh cd, thudng khong c6 rbi
loan v& din truyén cda day thin kinh. .

Dién cd: (Electromyography, EMG) diing dién cuc c6 hinh déng giéng mot kim chich dé
ghi cdc hoat ddng dién clia co vn. C4c bude 1am dién co nhuf sau:

1. Bénh nhin thy gifn cd, ddm dién cuc vao cd, khio sit cdc hoat ddng dién do kim
dam giy ra.

2. D& kim nim im trong bip co dang thy gidn hon toan (khdng co cd), im c4c hoat
d0ng dién tr ph4t clia cd 46 néu c6.

3. Cho bénh nhin co cd mot cdch nhe nhang dé c4c don vi vin doéng phat xung rdi
rac, khéo sét hinh dnh ciia tiing dién th& cda don vi vin dbng.

4. Yéu ciu bénh nhin co cd manh dén 1én, cdc dién th€ cla cdc don vi vin dong
cting d4n xuft hién nhiéu hon, goi 12 hién twgng két tap. Réi khi co cd t5i da, thi cdc
don vi ndy hda I3n vao nhau, goi 1 hinh &nh giao thoa.

ffng dung: n€u d mot co c6 ting hoat dong dién do ddm kim va c6 hoat ddng dién s
phét, th nghi co A6 bj m4t phin bd thin kinh, cin nguyén do ditt day thin kinh, hoic
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bénh day thin kinh thé tSn thuong sgi truc (axonal neuropathy). Pién thé cda don vi vén
djng: trong bénh cd thi thap bé va hep lai, trong y&u cd do cin nguyén thén kinh thi cao
I6n va rong ra.

CAC XET NGHIEM KHAC

Xét nghiem méu: dinh lugng enzyme huyét thanh c6 gid trj quan trong. Creatine
kinase (CK) 12 enzyme thutng ding cho chdn dodn nhit. CK huy&t thanh ting cao
thudng trong bénh tim hodc bénh cd. CK dic biét cao trong bénh loan dudng co
Duchenne, viém da cd hoéc viém cd da. Trong cdc bénh nay, ciing tdng cic enzyme
huy€t thanh khéc nhu SGOT, SGPT, v lactate dehydrogenase (LDH). Tuy nhién, cdc
enzyme huyét thanh khdng phai dic hiéu cho bénh nio. CK ¢ thé ting trong cdc bénh
cia neuron vén ddng nhu Werdnig-Hoffmann, Kugelberg-Welander, hay xd cft bén teo
cd. Trong bénh c0, cdc isoenzyme CK vdn dic hiéu cho bénh cd tim cling ¢6 thé ting.

Sinh thi€t cg: gitip phin biét bénh Ij co (myopathic) v6i bénh 1y clia day thin kinh
ngoai vi (neurogenic). Trong c4c bénh cd, sinh thi€t cd c6 th€ phan biét hinh anh viém
vdi loan dung cd, vi céc 18i loan ciu triic khic (kidu bénh cd do ty lap thé).

TRIEU CHUNG HQC BEENH CO

Yé&u co: 1a triéu ching ndi bt nhit, va thuding gip nhat, 1am cho bénh nhin phai di
khém bénh. C6 thé phan chia muc d9 y&u cd theo thang diém cia Hoi déng nghién citu y
khoa (Medical Research Council - MRC) cfia Anh Qudc, chia sifc co thanh 6 d§:

0. Liét hoan toan, .

1. Cocd i thiéu (khong giy dudc cit dong),

2. C6 cit dong chi dong, vdi diéu kién loai trir tic dung cda trong Iyc (vi du co

khuyu tay khi ci cdnh tay va cing tay cliing trén mt mat phing ngang),

3. Co cd chdng duge trong lwc mt cach yéu 6t, khong chéng duge site can.

4. Cocd chfng dugc ca trong luc 13n siic can,

5. Stc cd binh thudng

Khi khédm, nén lutu § dinh khu ciia y€u cd.

Hién tugng ting truong lyc co: (myotonic phenomenon) sau nghi kéo dai thi co co
khé khan, va khi dd co cd thi tha gidn khé khin va chidm. Co cd lp di 13p lai thi hién
trgng ndy gidm din va mat. Ting truong lyc co nghich ddo (paradoxical myotonia) thi
nguge lai: hién tugng ting trudng hc cd rd 1€n sau khi ¢t ddng 1ap di lap lai.

Teo cd: cd gidm vé thé tich.

Pau ¢0: chi ¢6 mdt s5 it bénh cd cé dau co. N&u dau 12 mot trigu ching néi trdi, thi nén
xem lai chdn do4dn bénh co.

Nén nhé thuting trong bgnh cd khong c6 r8i loan cdm gidc, va r3i loan phan xa ciing
khéng phai 1 dic trung cha bénh cd.
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THUAT NGU VA PHAN LOAI

Bénh cd: (myopathy) bao gdm nhitng bénh do r8i loan chifc ning cla co, trén Iim sang
va céc xét nghiém khong c6 bing chiing bénh Iy thin kinh ngoai vi. Triéu chiing cia
bénh ¢o hiu nhu ludn ludn 13 y&u sitc cd, nhung cing ¢ bénh cd c6 cic triéu chitng khic.
Vi du mdt kha nang thu gidn co (bénh ting truong luc cd), vop bé hodc co cing (bénh
McArdle).
Loan dung co (dystrophy) 12 bénh g, theo Rowland L.P. ¢6 5 dic trung sau:
e Cé6tinh di truyén,
e Tt c4 cdc triéu ching d&u 12 do y&u cd giy nén, khong c6 bidu hién ciia mdt phéan
b3 than kinh, khdng rdi loan cdm giic,
e Y&u cd ting ti&n khong ngimg,
e Cic trigu chiing chd y&u khu trnd  c4c cd vén xuong, d8i khi cd tim va cd tron ciing
c6 thé bi, -
e T3 chitc hoe chi c6 bi€u hién bénh 1§ ciia t& bao cd (thodi hod va tai sinh t€ bao co),
khong c6 hién tugng tich 1y cdc sén phfm chuyén héa bat thutng
Phan nhém: Bénh cd ¢6 thé dugc phan chia sd bd thinh cic nhém sau:
e Bénh loan dudng cd (muscular dystrophies), ¢dn goi 12 bénh loan dudng cd win
tién hay ting ti€n (progressive muscular dystrophies)
o Bénh liét chu k¥ (periodic paralysis) hay liét chu k¥ gia dinh (famillial periodic
paralysis). Con goi 12 b&nh cd do chuyén héa (metabolic myopathies)
e Bénh c6 ting truong luc cd (myotonic disorders)
¢ Bénh cd do viém (inflammatory myopathies)
e Céc bénh co bidm sinh (congenital pyopathies)
e MG{t sd bénh cd khic: bénh cd do rdi loan ndi tiét, do thudc, do nrou...
Trong bai bénh co nay, chi trinh bay nhitng bénh cd hay gip nhat, dai dién cho 4
nhém cd diu tién. Riéng bénh nhugc co duge trinh bay trong bai, 12 bénh thudc nhém cic
bénh Iy clia synap thin kinh — co, khang thudc vé cdc bénh co.

BENH CG DI TRUYEN

C6 nhidu bénh cd c¢6 tinh di truyén. C4c bénh nay dugc nhin biét bing 1am sang,
chdn do4n dién va xét nghiém huyé&t thanh, nhung chin do4n x4c dinh v2 phan loai bénh
chil y&u dua vao chin doén gen. Dudi day chi trinh bay nhitng bénh thudng gap nhat.

Bénh loan dudng ¢d Duchenne: hiu nhu chi c6 6 nam gidi. Bénh do bi€n di cia gen
dystrophin nim & c4nh tay ngin ciia nhi€m sic thé X, vi ui Xp2. Dystrophin 12 mdt
protein ndm & mat trong mang t& bio cd van (sarcolemma) va hoat ddng nhut 12 mot y&u
16 8n dinh chifc ning mang, thi€u dystrophin gay bi€n d6i thoi hda ¢3 hé cd xwong 1an
cd tim.
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Hinh 33. Dfu hiéu
Gowers: khi ngdi mudn
ditng diy, bénh nhin phai
tr “leo lén trén thén

"(TA minh” - co gdp i lai,
- ‘(\ P chdng hai tay 1en g6 dé
([ 4 ddy than minh 1én cao,

1di lai chdng hai tay 1én
ddi ¢ dua than ninh 1én
cao thém nita.
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Ty lé méc bénh 1a 1/3500 tré trai méi sinh, khodng 1/3 s8 trudng hop 12 bi€n di mdi.
Hi€m hoi c6 th€ gap bénh & bé géi, do chi c6 1 nhi®m s4c thé X (hdi chitng Tumner - XO),
ho#c nhi¥m sic thé X cdn lai clia cap XX bi bit hoat.

Dic tnmg 12 suy thodi cd khong ngiing va cén xitng hai bén, khong bao gits thuyén
gidm. Yé&u sic cd va cudi cling 12 liét mém va xd h6a ciia cd. C6 hién tugng gid phi dai
c0: t§ chifc m3 va md lién két thay th& cho t8 chifc cd 1am cho cd vin gilt dugc cu hinh
bé ngoai va cdn c6 v& phi dai, hay thdy & bip chan. Khong r8i loan cim gidc, khong 1di
loan cd trdn, phin xa da khdng bj anh hudng. C6 thé cham ph4t rién tri tué nhe. Khdi
bénh thudng vao nim 3 tudi, chim nhit cling thay rd tru6c 6 wdi. Tré d& & ngi, din din
¢6 déng di lach bach nhuf con vit, cdt sGng thit lung qué udn. C6 d&u hiéu Gowers (xem
hinh). Giai doan cu6i bénh nhan tan ph& phii ngdi xe lan, din dén suy tim va hd hdp, d&
bi viém phéi. Thudng chét trude 20 wdi, hi€m khi sdng qui 25 tudi.

Chén do4n bénh dya vio: 1am sing, dién cd (hinh dnh bénh co), xét nghiém enzyme
(CK ting cao). Trudc day sinh thi€t cd 1a phuong phép chin doén quyét dinh. Hién nay trén
th€ gi6i ding phuong phép chédn dosn gen d€ chin do4n s6m, va chidn dodn quyét dinh.

Khong c6 c4ch diéu trj cin bin. Prednisone liéu 0,75 mg/kg cin nang/ngdy c6 thé
c4i thién 14m sang va 1am chim t6c d0 phat trién cla bénh thém 3 ndm, nhung thudc c6
nhiéu tic dung phy. Deflazcort 12 thudc twong tw prednisone nhung it tic dung phu hon,
lidu 0,9 mg/kg/ngay, hieu qua twong . Creatine monohydrate (5g x2 1in/ngay) cling c6
thé dung dugc, trir khi suy than. Hy vong vao phuong phdp diéu trj bling gen (gen
therapy).

Bénh loan dudng co vdng dai g8c chi; (Limb - girdle muscular dystrophy) 1a nhém
gbm nhiéu bénh khdng ddng nhat, xudt hién rai ric ngiu nhién, nhung d6i khi c6 di
truyén lan hoic trdi theo nhim sic thé thudng (autosoma), & c4c vi tri nhidm sfc thé
kh4c nhau thy tiing bénh. Bénh anh hudng chil y&u t6i cdc cd thin minh va cd vong dai
g0c chi (cd viing vai va cdnh tay & chi trén, co viing mong va dui & chi dudi).

Pa s8 cha me ciia bénh nhan déu khde manh nhung trong dong ho hay ¢6 2-3 ngudi
bi bénh. Khdi phat thdng thuding & tudi 20-30, ¢6 khi & tudi nhd hon (nién thigu), nhung
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14t hi€m khi & 2-3 tudi. C6 ci & nam Iin nit, khong plil dyi bip chin, Nguii I-in bénh khoi
phét mudn c6 thé hoic chi y&u cd c4c cd thude ba vai va cénh tay, hoiic chi y&u cic cd cd
mbng va dii, hoic y&u ca hai ving (vai vA chiu), nhung mjt khong bi. N&u bénh bt ddu
i cdc cd vang vai , thl goi 1a thé teo co tudi thanh - thi€u nién cliia Erb (Erb juvenile
atrophic type); N&€u bit diu i c4c co thudc viing chiu, thi goi 1a thé Leyden - Mobius.
Khdi ph4t cang mudn thi tién trién bénh cang 1anh tinh hon, Thudng khéng ¢6 bi€n ching
tim va tri tué binh thudng.

Khong c6 diéu tri dic hiu, corticosteroids khong c6 hiéu qui. C6 thé b3 sung
creatine.

Bénh ting truong hvc co bdm sinh: (Myotonia congenita; Bénh Thomsen).ting
trong luc ¢d 1 hién twgng chim thi gifin cd sau khi co cd chil §. Nguyén nhén bénh do
bién di & nhiZm sc thé 7q35, giy bat thudng clia mang sgi co v6i kha ning truyén din
CT trong hé th6ng 8ng ngang clia t&€ bao cd bi gidm ning,

Khdi phét bénh mi nhd hoic sau diy thi, lic dang trudng thinh thi triéu chimg c6
ting thém, khi hét 16n thi triéu chiing &n dinh. Bi€u hién bing rdi loan khi ning giin cd
sau co cd. Lap di 1ap lai c4c cif ddng thi co ciing cd ddn din mét di. Dién hinh: khéng thé
budng 1dng tay ngay sau khi bit tay. Di lai kh6 khin, nhitng budc di ban diu bi cimg va
d& té ngi. Khi dang ngdi (dwgc mot hic) mudn difng dy thl phii nhic nhXc nhiéu. Khi gb
vao than cd thi co ci b6 cd hay toan b cd. Ting trtong lfc ¢d nhung khong c6 y&u mdi
cd. Ting trong luc co ting 1én khi bi lanh va nghi ngoi.

bign cd c6 phéng dién ting tnfong Iwc cd (myotonic discharges). Cdc phéng dién
nay xuft hién khi kich thich co hoc hay khi dim kim ho¥c co cd, nghe nhu i€ng may bay
ném bom b8 nhao.

Khéng c6 diéu tri cin ban. Piéu tr ching ting triong lic cd biing quinine 0,3 - 0,6
g/ngay; procainamid 250-500 mg x 4 lin/ngay; mexiletine 100-300 mg x 3 lan/ngay;
hoac phenytoin 100 mg x 3 lAn/ngdy.

BENH VIEM DA CO VA VIEM CO - DA: (Polymyositis & Dermatomyositis)

L2 bénh co do viém, ti€n trién tir tir ddu din, xdy ra 3 ngudi 16n, c6 lién quan véi dip
tng ty mi&n dich. P4y 1A bénh ty mi&n v khic véi viem co do vi khudn (bacterial
myositis) hay viém cd do virus (viral myositis). Bénh viém da cd va bénh viém cd - da c6
cling ban chit, chi khdc nhau vé 14m sang. N&u lam sang biéu hién viém chi khu tni & hé
¢d vin xuong, thi goi 13 bénh viém da cd, néu cd hé da cling bi thi goi 12 bénh viém cd -
da.

Lim sang

Benh viém da co ¢6 thé thay & moi 1ita tudi vA moi gidi, nhung hi€m khi khdi phat &
tré em, thudng sau 20 tudi méi bi. NT¥ gidi ¢6 v& bi nhiu hon. Bénh khdi phat 4m thim
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v ién trién trong vong vAi tudn hay vai théng. Triéu chiing ban diu I3 y&u (thudng
khéng dau) cic cd mdng dii va-cd viing vai. Bénh nhén thdy din din khé khin khi dang
ngdi ditng 1&n, leo thang g4c, chii té¢... He co & c8 gy bi y&u lam diu rii xudng. Hé co
thyc quin va hong - thanh quin bj y&u gay khé nudt va khé phit am. Céc cd & mit
thuding khong bj (triY khi c6 phdi hgp bénh nhuge co). Hé ¢ mit, cd nhai va cd udi hi€m
khi bj. C6 mdt s& (khodng 25%) khong bi y&u cd ngoai vi (ban tay va cing tay, ban chin
va cing chén). C4c co hd hip bi nhe, hi€m khi ¢6 khé thé. Chi c6 khodng 15% bénh nhéin
thdy dau co. N&u c6 dau cd, nén nghi ngd viém da cd c6 k&m viém da khSp dang thip,
viém gan (tendonitis) hay c4c bénh t3 chic lién két khic. Néu bénh tién trién ldu ma
khong kip diéu trj, thl s& c6 teo cd. Cudi ciing s& c6 co ciing cd do xd héa.

Hinh 3.4: Yé&u cg ving
mong v dii: khi ngdi,
mudn d&ing Ién, bénh
nhin phdi ding 2 tay
chéng thanh ghé, va hai
cii ngudi. Pay 1a hinh
anh hay thdy & bénh
nhin viém da cd, nhung
ciing thiy ¢6 § cic bénh
cd khéc.

Bénh viém co — da c6 & cd tré em v ngudi I6n, nif bi 1z da 6. Biéu hién y&u cd
giéng nhv trong bénh viém da cd, nhung c6 k&m theo biéu hién da. Thudng biéu hién da
6 trudc y&u cd, nhung cling ¢6 khi song hanh. Pién hinh 12 bién ddi da miu d3 hay miu
hoa c § canh mfii, gd m4, trdn v quanh m6ng tay. Ciing c6 thé 1a ban d3 lan tda, viém
da dang eczema, ban sdn, ... C6 thé ngita da. Hay c6 phd mi m&t v phd mdi. Tré em hay
bj t8n thuong da & ving khuju va diu gfi. Khodng 1/3 s§ tridng hop c6 hién tugng
Raynaud. Mot s8 s& c6 xd ciing bi (scleroderma) nhe.

Cénlam sang

Trong da s& trudng hop, néng 40 CK, myoglobin vi aldolase huyé&t thanh ting cao.
Do6i khi CK binh thudng, va khodng 20% c6 myoglobin va aldolase binh thudng. Téc db
14ng héng cdu c6 thé binh thuding hoic ting. Xét nghiém y&u t§ dang thip hoic khing
thé khéng .nhﬁn 6 thé duong tinh (1/2 s6 truding hgp). Trong giai doan hoai & cd cAp tinh,
bénh nhén c6 thé d4i ra Myoglobin. C6 thé c6 161 loan tim, gdm loan nhip, block nhénh,
suy tim sung huyé&t, viém mang ngoai tim...
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Chin doén dién c6 hinh dnh bénh co: din truyén cla day thin kinh binh thudng.
Pién th& cda don vi vin dong thi da pha nhung chiéu rong (thdi khodng) hep lai, chiéu
cao (bién d0) gidm.

Piéu tri: Corticosteroids R lya chon hang déu, liéu prednisone 1 mg/kg can ning/ngly.
Khi bénh thuyén gidm thi gidm din cho i liéu duy tri 10-20 mg/ngay. Nén ding lién tuc
23 nim, thim chf lAu hon nita. C6 thé ding thém thudc dc ché mién dich nhu
azathioprine hay methotrexate. Ciing ¢6 thé thay huy&t twong hoiic truyén globulin mién
dich. Diéu i vat Iy tri lidu chdng co cing gan co, va tip thé dyc tich cyc s& nhanh hdi
phuc hon. Pang nghién citu tic dung ctia mycophenolate mofetil, tacrolimus, sirolimus...
481 vdi viém da cd va viém cd - da.

BENH NHU(C CO: (myasthenia gravis)

Luu ¥ bénh nhuge cd khdng phai 1a bénh cd, ma I bénh clia synap thdn kinh - co.
Bénh c6 dic tnmg 12 y&u siic cd van xudng, yé€u cd ting 1&én khi van dong, phuc hdi khi
nghi ngdi va thuyén gidm r3 rét khi ding thudc khang cholinesterase. Bénh do tw mién,
do ur khéng thé tnyc ti€p chdng lai thy cdm thé acetylcholine & mang sau synap clia
synap thin kinh - ¢d. 10-15% tnfdng hgp c6 u tin sinh ctia tuyén iic, 65% co tang sin cdc
nang lympho & tly tuyén tc. Khang thé khéng protein cia thy cim thé ACh thdy c6 &
khodng 85% bénh nhan nhugc co toan thin vd 60% bénh nhin nhuge cd & mit. Céic
khang thé nay phong tda khdng cho cic phin tir ACh g&n vao vdi thu cdm thé va 1am
gidm s& lugng thy cidm thé ACh. :

Tén suit bénh khodng 1/10 000 déin, nit nhiu hon nam (ty 1& 2/1). Tré em du6i 10
tudi chi€m ty 1 khodng 10% tng s& bénh nhén.

L.Am sang: Khdi ph4t & bt ky wdi nao, thudng phu nit & d5 twdi 20-30 va nam gidi & do
tudi 60-70. Khdi ddu thudting m thadm, d6i khi bdc 15 sau mdt stress hay bénh nhiém triing
(thudng 12 nhim tring hd hip).

Y&u co khdng phi hgp vdi bt k¥ dinh khu thin kinh nao. Thudng bi€u hién ddu tién
& cdc cd 8 mit, véi sup mi hoic nhin d6i. Cling c6 khi bidu hién ddu tién & co nhai, nudt
va néi. Hi€m khi bidu hién ddu tién & co ti¥ chi. Nlumg khi bénh da phat trién, tit ca céc
cd déu c6 thé bi y&u, bao gdm c3 c4c co hd hdp nhu cd hoanh, cd lién sudn, cd thanh
bung. Trong céc cd & tf chi, thi cdc co gBc chi (vai - ndch va chiu - dii) thudng bi ning
hon céc ¢d & ngoai vi (ban tay - cing tay va bin chén - cing chin). Trong mét ngay,
thudng y&u cd nhe vao budi sdng va niing 1&n vao budi chiéu t6i.

Phén xa gin xuong da s binh thudng. Cd tim vA c4c ¢d tron khong bi 4nh hudng.
Phan xa ddng t v6i 4nh séng v diéu ti€t binh thuding.

Dién ti€n clia bénh nhugc cd rft khdc nhau, C6 ngudsi y&u cd tién trién va lan rong ra
rit nhanh, ¢6 ngudi thi chi y&u khu tri mét nhém ca kéo dai hang nhiéu thang. C6 thé cé
dot thuyén gidm ty phdt 3 khodng 25% s8 bénh nhén, nhung thudng chi trong giai doan
d4u cia bénh va hi€m khi 14u qui 2 nim. Khi ning, bénh nhan cé thé t¥ vong do bién
chiing hd h&p. Osserman phin loai ti€n trién 1am sng ciia bénh thanh cdc kiéu nhu sau:
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e NhémI: Nhudc c0 8 mit - ocular myasthenia, bénh mdi kbu tri & co viing mit (sup
mi hodc nhin doi).

o Nhém IIA: Nlwide ¢o todn thin nhe, ti€n trién chim chap, khéng ¢6 con nhuge co
(myasthenic crisis), ¢6 d4p ¥ng v6i thudc.

¢ Nh6m IIB: Nhugc o toan thin mic d§ trung binh, 4nh hudng ning t6i hé co xuong
va h¢ cd thufc hanh ndo, nhung khdng c6 cdn nhugc cd, ¢6 dip Ung v6i thudc
nhung khong diy dd.

o Nh6m III: Nhugc ¢d bing n cip tinh, céc triéu chifng ning ph4t trién nhanh chéng
v6i con suy hd hip, dp ting véi thuSc kém; TV 1€ u tuyén dc (thymoma) cao; T¥ 1&
i vong cao n€u khdng dugc cdp ciu suy hd hap.

o Nhém IV: Nhuge cd ning giai doan cudi. Hinh 4nh giéng hét nhy III, nhung tién
trién tir I sang [I mat hon 2 nim.
Thudng thdi gian chuyén ti€p tir mot giai doan ndy sang mdt giai doan khic Ia
khodng 18 théng. Nhugc cd tré em thuding c6 tién lugng xa kh4 t6t: khodng 30% tré
khong cit tuyé&n dc va 40% ué dugc cit tuyén dc s& khdi hoan todn.

Khoing 10-15% tré sd sinh cha nhifng bd me nhudc cd cling cé triéu chitng nhuge
cd, goi 12 nhuge cd s sinh (neonatal myasthenia gravis). Céc triéu ching nhugc cd chi
tam thdfi, chi kéo dai trung binh 18 ngay rdi hét, khong c6 t4i phat. Ngudi ta phat hién

" thdy khang thé khing AChR di qua nhau thai d& vio cd thé ciia tré.

Hién nay, d€ thun tién cho nghién cifu va theo ddi di&n ti€n clia bénh, bing phin
loai Osserman cdi ti€n dang dugc nhiu téc gid dé nghi s dung.

Phén logi d ndng nhupc co theo Osserman cdi tién

| 513) Mic 49 niing
| Chl&nh hudng dén mét
] Y&u cd toan than nhe. C6 thé cé &nh hudng mét hodic h&u hong.

i Y&u co toan than trung binh. C6 thd ¢é anh hudng mét hodic hdu hong.
C6 thé anh hudng cac cd hd hip

v Yé&u cd toan than ning. C6 thé anh hudng mét hosic hau hong. C6 &nh
hudng céc co hd h&p

\ Phéi dt ndi khi quan, cdn ho#ic khéng cn gilp thd

Can lam sang

Céc test chiin dodn

Edrophonium (Tensilon) test: Tdng lifu 10 mg (1 ml) Tensilon tinh mach. Khdi ddu
chich 1mg (0,1ml). N&u bénh nhén dung nap thudc t3t va khong thay cdi thién sifc cd sau
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45 gidy, chich nép 3-6 mg Sau 45 gidy, néu van khéng co dép ng, c6 the diing n6t Iugng

Xét nghi
huyé€t thanh,
90% truding hgp

Nhé theo ddi chifc ning hd hip cho tdt c nhitng bénh nhin nhugc co toan than ning,
ho3c bat ¢ khi ndo nghi c6 suy hd hdp. Khi dung tich séng dudi 10-15 mL/kg can ning,
i quan,

dc cd toan than.

Chdn dodn dign: Chudi kich thich 1p lai lién ti€p (depetitive stimulation), con goi 12
Jolly test, thyc men lin lu’dt trén khédi cd 0 md céi d6 12 co thang hoic delta, cudi
ich thich véi tin s6 3Hz, do bién d6 (chiu
cao) clia séng co cd, so sénh co cd thif 4-5 v6i co cd dau tién cda chudi 10 14n co cd. Khi
¢6 suy gidm khodng 5-10% thi nghi ngd bénh nhugc ¢, Néu suy gidm trén 10%, va dugc
thdy & it nhit 2 co, thi coi nhif chic chén bj nhuge co. Phuong phip nhiy cim nhit d8
chin do4n bénh nhge co 1a phuong phép dién cd sgi don dc (single fiber EMG).

Piéu tri: Nmfgc co 8 mit don thufn (nh6ém I) khdi ddu didu tri bing thudc khing
cholinesterase, néu dip tng diéu tri kém thi thém corticostrecids holic azathioprine.
Nhuge cd todn thin (nhém II va TI) thudng ding cd khdng cholinesterase v6i
corticosteroids ho#ic azathioprine.

Thubc khéng cholinesterase: neostigmine (Prostigmin) uéng 7,5 - 15 mg, 4-6 gid 1
Iin. Pyridostigmine (Mestinon) udng 15-60 mg, 4-6 gidf 1 I4n, i da 120 mg/ldn va 3 giy
1 lin. N&u y&u co toan thin ning k&m khé thd & ngudi dang ding thudc lidu cao, phii
phin biét con cholinergic (cholinergic crisis) do thudc, v6i con nhugc ¢d (myasthenic
crisis). Ta ding tensilon test: néu y&u cd c6 cdi thién 15, chiing o thudc chua dd lidu;
ngugc lai néu y&u cd ting 1&n holic khong thay d8i, thl nguy cd con cholinergic.

Cdt b6 tuyén tic: nén phiu thuat c4t bd tuy&n e cho t&t ci nhitng bénh nhin nhugc co
toan than c6 k&¢m u hoic ting sin tuyén tc. Nén thyc hién trong vong 1-2 nim sau khdi
phét bénh, gitip bénh thuyén giim nhiu & 35% va thuyén gidm c6 ¥ nghia 3 50% t3ng s
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trudng hop. Thudng phiu thuit khong biéu hién higu qud ngay, ma phii sau vai thing,
Biéu hién hiéu qua 13i da khodng 3 nam sau khi phiu thuat. & tr& em, do tim quan trong
clia tuy€n e d6i voi sy phét trién clia hé théng mién dich, nén chd t6i wdi diy thi (néu
dugc). Khéng nén cit bd tuy&n e cho bénh nhuge cd khu tri 8 mit.

Corticosteroids: nén dung corticosteroids cho nhugc cd toan thdn mdc d§ trung binh
hoac nang. Khdi ddu prednisone 10-15 mg/ngldy, ting dén lidu cho t6i khodng 40-50
mg/ngay. N&u khdi ddu liéu cao qud, hojc ting lidu nhanh qud, thi nhugc cd c6 thé nang
1én. Thuding hiéu qua diéu trj dat dugc sau vai tudn, sau d6 nén gidm din liéu lugng rdi
chuyén sang cho udng cdch nhat (ngdy udng, ngy nghi). Nhd bd sung kali, calci, va cho
thudc dy phong loét da day. Phai rdt can nhic khi dinh ding corticosteroid trén bénh
nhén tré em.

Céc thude tc ch& mién dich: Thudng ddng trong trudng hop bénh ning. Nén ding phdi
hgp vdi corticosteroids, hoic ding don ddc khi bénh nhdn khong dung nap vdi
corticosteroids. Azathioprine (Imuran), vién 50 mg, khdi ddu 1 vién/ngay. Néu dung nap
t6t th tiing din lidu, cho tdi 2-4 vién/ngay (2-3 mg/kg can ning/ngay). Dap ting vdi thudc
¢6 thé rit cham, c6 thé sau vai thang hoic 1 nim. Nhd theo ddi chifc ning gan vi s
lugng bach ciu. Mycophenolate mofetil c6 tdc dung gin giBng azathioprine, nhung téc
dung chli y&u 1&n c4c t&€ bio lympho. Thudc c¢é vé ¢é tic dung nhanh hon azathioprine, it
c6 tac dung phu I18n gan va cbng thic m4u, Liéu théng thudng 0,5-1g/ngay.

Thay huyét tuong: Chi dinh trong bénh nhuge cd ning, d& khang véi cdc cach didu trj
d3 néu trén, hojc dang trong con nhugc ¢d (myasthenic crisis). Ciing nén thay huyét
twong trudc va sau m3 cht bd myén c.

Globulin mién dich: liéu Wwgng 0,4g/kg can ning/ngdy x 5 ngdy. Tdc dung lam sing
twong tf thay huy&t tuong,

Diéu tri con nhutgc co: con nhuge cd (myasthenic crisis) 12 tinh trang nhugc co ting ti€n
nhanh chéng giy liét ti¥ chi k&ém suy hdé hap. Yé&u t& thic ddy 12 nhim tring ho hip,
thudc an thin va cic thudc c6 khi ning phong b& synap thin kinh - co. Bénh nhan cin
dugc sin s6c dic biét vi thd mdy. Tam ngung diing thudc khdng cholinesterase v nén
thay huyé&t tuong. C6 thé dung Globulin mién dich truyén tinh mach. Thung sau vai
ngiy d&n 1 tuin c6 thé bd mdy thd. Trudc khi dinh bd m4y thd, can ding trd lai thudc
khédng cholinesterase kém corticosteroids.

Nhitng thudc khong dugc dung trong bénh nhirge co:

M@t s6° khdng sinh: cic polymyxin, nhém aminoglycoside (streptomycine,
gentamycine, tobramycin, kanamycine va amikacin), tetracycline, lincomycine va
clindamycin. Tranh ding nhém quinolone (norfloxacin, ofloxacin, pefloxacin...).

Cic thudc c6 tinh gidn co: c4c benzodiazepin, thudc giin cd trong giy mé.
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Botulinum toxin: (Botox, Dysport)

Céc thudc cé thé lam bgnh ndng thém: phenytoin, procainamide, quinine, quinidine,
lithium, thudc e ch& bata (propranolol). C4c mudi magne ciing cin ding thin trong,
nh#t Ia trén phy nit c6 thai c6 nguy cd tién sin giat.

BENH LIET CHU KY: (periodic paralysis)

Thye ra [a mdt nhém bénh, c6 tinh chét di truyén, biéu hién 14m sing bing cdc dgt
y&u bai, bénh c6 lién quan t6i ndng 40 kali trong m4u, chia ra 3 loai: ting kali, ha kali va
kali m4u binh thudng.

Liét chu k¥ ha kali mdu: 12 bénh liét chu kj hay gip nhat, biéu hién bing nhing con
liét mém c6 kem ha kali méu. Di truyén trdi theo nhi€m s4c thé thuding (autosoma), ty I¢
nam/nff 12 3-4/1. Gen bénh nim & nhim s4c th€ 1q31-q32, gdy 15i loan kénh van chuyén
Calcium, nhung cdn chua r3 lién quan cla cd ch€ ndy véi nhitng con ha kali m4u. Pa s§
khdi phét trnt6e 16 tudi, c6 khi trudc 10 wdi. Y&u t& khdi phat con liét: an nhidu bot holic
duding, van dng thé wc nhidu gdy mét mdi, cdc y&€u t8 cdm xdc hojc lanh. Bénh nhin
ngt diy v6i cAm gidc y&u bai chn tay, con thudng kéo dai vai phit t6i vai gidy.

Thong thuding chi ¢6 cc cd tf chi va than minh bj y&u liét, doan gdc chi bi ning hon
doan ngon chi. C4c c¢o mit, van nhén, c¢d hong hdu, ¢d hoanh, c4c cd trdn rdt it khi bj 4nh
hudng. Trong con phin xa gin xuong va phin xa da déu gidm hojc mit. Cim gi4c binh
thuding. Thudng vai tudn bi mét con, cang 16n tudi thl c4c con cang thua din. R4t hiém
khi chét do liét hd hdp hay r3i loan din truyén trong tim.

Trong con liét ndng d9 kali huy&t thanh bj giim, c6 th€ t6i 1,8 meqg/l, nhung khong
phéi chi riéng ha kali gdy ra liét, ma ha kali chi 12 mft hién tgng thit phat do c6 nhitng
cd ché khéc gdy con liét chu k¥, Din truyén thin kinh binh thudng. Pién cd 1am trong liét
hoan toan thdy m&t hoat ddng do dim kim, khong c6 dién thé ciia cdc ddn vi vin dong,
hoac c6 nhung gidm két tap rd rét. Ngodi con ligt, da s8 cAc bénh nhén khong thiy bit
thudng dién cd.

Diéu trj dy phong bing ch& d6 #n udng nhimg thif c6 chia nhidu kali va it mudi Na;
Ch€ 43 in chifa it bot dudng. Tranh in mot hic qu4 nhiéu va phoi minh ra trdi lanh. C6
thé dir phdng bing KCI (5-10 g/ngdy), hoic acetazolamide. Piéu trj c4t con bing udng
KCt lide 0,25 mEq/kg can ning. Sau 1-2 gidy néu khéng c6 hiéu qui thi truy&n tinh mach
0,05-0,1 mEq/kg cin ning, tronh ding dich truyén c6 glucose hay NaCl.

Ligt chu ky tiing kali m4u: di truyén r6i theo nhiém sic thé than, x&p vao nhém céc
bénh cd do r8i loan kénh chuyén natri (sodium channel diseases). Bénh di truy&n trdi
theo nhim s4c thé thuding, bt thuding gen thiy & nhi&m sic thé 17q.

Khdi phét & i sd sinh hofic nhi ddng. C4c con thudng xust hién sau khi bénh nhar
vén d0ng thé lyc, dang ngdi nghi ngdi duge mdt Kic, DAu tién liét & ban chan, rdi lan di
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1én todn thin. Cic ¢d thudc day so nio it khi bi, c4c cd hd hip khong bi dnh hudng. Phin
xa gin xuong gidm hoic mét trong can. Con kéo dai 15-60 phiit, hi€m khi kéo dai vai
ngay, phuc hdi c6 thé nhanh hon n&u bénh nhan cd tap luyén nhe thém. Tuy viy, khi hét
con vin cdn c6 thé y&u ¢ thém 1-2 ngdy nita. Dén tudi ddy thi c4c con c6 thé bi€n mit.

Kali m4u thuding ting trén 5-6 mmol/, natri méu ha. ECG: séng T cao. Din truyén
théin kinh binh thuding, dién co ¢6 thé c6 hién tugng ting trdng lue ¢o.

Didu tri: khi cdn kéo dai va ning, chich finh mach 1-2 g calcium gluconate. N&u sau
vai phit khong k&t qui thi truyén glucose (c6 thé kém insulin). Diéu tri duy ti bing
hydrochlorothiazide 0,5g/ngay nhim duy &} ndng d9 kali m4u dudi 5 meg/l.

Liét chu ki kali mau binh thudng: 12 bénh rdt hi€m, 1dm sing gidng con Liét chu k¥
tang kali m4u, nhung ndng d6 kali m4u 12 binh thung, dit trong con it ning nhat. Bin
ch4t di truyén ciia bénh ciing gidng nhu lidt chu k¥ ting kali m4u.

CAUHOINGAN

1. M9 t3 phuong phép do t3c 46 din truyén vén ddng, dnh hudng ciia bénh co trén
8¢ 45 din truyén clia diy thin kinh.

M3 t4 phuong phép ghi dién co.

Bénh loan dutng cd Duchenne: bénh sinh va biéu hién lim sang.

Bénh viém da co: biéu hién 1dm sang va diéu tri.

Bénh nhugc cd: biéu hién 1am sang, phan loai va c4c xét nghiém chin dodn.
Bénh nhugc co: diéu tri.

Bénh liét chu k¥ ha kali m4u: biéu hién 1am sang va didu tri.

R O
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B 4- Bérh vy s8ng
Rii 4
BENH TUY SONG

MUC TIEU BAI GIANG
1. Soluge v& ciu tric gidi phiu ciia tiy sdng: hinh thé ngodi, c&u triic bén trong va
mach méu tdy.
2. Chiic ning din truy&n va phin xa clia tly sng.
Céc hoi ching thudng gip trong bénh tly s&ng.
4. Djc diém 1am sing, chdn do4n va diéu trj cc bénh 1y thudng gip cla tiy song.

w

NOIDUNG
Gial phéu sinh Iy tiy s8ng ) Céc hdl chiing thudng gép trong bénh tay
Hinh thd bén ngoal cba tly séng séng
C4u triic bén trong cia tlly s&ng ' Céc bénh tity séng
Ché&t xam Chén thuong tly
Chét trdng Bénh tly mat myelin
Mach mau tly Viém tay
Chic néng ty séng Bénh mach mau tiy
Céc dudng dén truyén trong chét trdng Bénh thy do bién dudng
Phén xa Thodi hoa cbt séng ¢6
Sinh Iy banh . Ditatbdmsinh
Céc thidu s6t vén dong U tlly va chén ép tly
Céc thay a8i cam gidc X cing cdt bén teo cd

Céc thay d8i th&n kinh thyc vat

GIAI PHAU CHUC NANG TUY SONG

Hinh thé bén ngoai cia tdy sdng

Tiy séng 1a md thin kinh hinh try, niim trong &ng sdng, kéo dai tir 18 chdim d&n bd
trén d5t s6ng L2, 6 chiéu dai 42 — 45c¢m. Ty dugc bao boc bdi mang tdy gdm 3 16p
mang nudi, mang nhén v mang cing, vd mdt khoang dudi nhén niim giita mang nudi
va mang nhén.

Tiy s8ng ¢6 2 doan phinh : phinh ¢8 t¥ C5-T1 cho d4m r8i c4nh tay chi phdi cd chi
trén, va phinh thdt lung L1-L4 cho d4m r8i thit g chi phdi co chi dusi. Dudi doan
phinh thit lung, wiy sSng thu nhd lai tao thanh chdp cing (conus meduilaris) vA tin cling
14 ddy tdn (filum terminale) bdm vao xuong cut. Tdy s6ng cling dudc giit bing cdc day
ching rang nim & giifa simg truc va sing sau. Chim dudi ngya 12 tdp hop cdc 1€ thit
lung va ciing bao quanh day tin (Hinh 4.1). (Ghi chii vé thugt ngt: C 1a chit viét t4t clia
cervical, T: thoracic, L: lumbar; va S: sacral). '
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Hinh 4.1. Hinh thé ngoai tiy sdng va day
TK s6ng

Tady sdng c6 31 khoanh tiy va dugc chia Iam 8 khoanh tdy ¢3, 12 khoanh tdy nguc,
5 khoanh tiy bung, 5 khoanh tiy cing, va 1 khoanh tdy cut. Mi khoanh tly cho ré trusc
va ré sau; r& sau c6 mot chd phinh 16n hinh biu duc chifa t& bao cim gidc. R& trude va
sau hop lai thanh ré& thdn kinh séng (c6 31 cap r& thin kinh s6ng). Thin kinh s6ng di ra
khdi 8ng sOng qua cac 13 lién hgp tao thanh diy thin kinh sdng; cic diy & trén di ra theo
hudng ngang, cang xudng dudi cic diy di cang d&c hon. RE Cl di ra giita a8t doi (atlas)
va xuong chim, r& C8 di ra giita C7-T1, c4c r& kbéc di ra & 15 lién hgp nim dudi d6t
sOng ciia s8 tuang ing (Hinh 4.1). Khéng c6 ré& c¢im gidc C1.
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Theo chiéu doc, tiy séng dudc chia thanh 2 nita d&i xiing bing rdnh giffa tridc siu
va ranh gia sau ndng. G mdi bén tiy sOng, cdc ré sau di vao tly & rdnk sau bén, r&
truSc di ra biing rdnh trudc bén (Hinh 4.2).

CHu triic bén trong tiy song

A. Sirng chat x4m

Chit x4m ¢6 hinh cdnh budm hay chit H, dugc bao quanh bdi chdt tring, chll y&u
chita than t& bao thin kinh v t& bao-than kinh dém. Hai nita chft x4m d&i xiing va k&t
hgp voi nhau tai dudng giifa, tai ddy ¢ Sng trung tim va mép x4m trudc va sau (Hinh
4.2). Chi't xdm tlly dugc chia lam ba phin:

Sitng tritée: nim phia truGe 8ng trung tim, chifa & bao vin dfng da cuc cho ra céc sdi
truc tao thanh r& trutde di dén co. T& bao dude t5 chitc thanh 2 nhém, nhém nim trong
chi phéi cd than va g6c chi, nhém niim ngoai chi phéi cd ngon chi.

Sitng sau: c6 hinh ddng ménh, kéo dai d&n ranh sau bén, chita chim t& bao lién quan
dén chife niing cdm gidc.

Phén trung gian: 13 phin chit x4m nim giffa sing truGc va siing sau, chita nhan lung
clia cot Clarke va mdt s6 16n c4c t&€ bao thin kinh trung gian. Tir C8-L2, phin trung gian
¢6 hinh chém nhd ra phia ngoi, chita than t& bao clia thin kinh giao cam, s¢i truc tao
thanh thin kinh tién hach rdi khéi thy qua r& trude.

B. Cot chit tring

& mbi bén tiy song, chat tng c6 3 eft trudc, cft bén va cft sau, bao quanh chat
x4m (Hinh 4.2). C6t truéc niim giita rdnh giifa trudc va ranh trudc bén. CHt bén niim gilta
rdnh trtdc bén va sau bén. COt sau nim giira rinh giifa sau va ranh sau bén, chia 1am 2
b6 nhd 1a bo thon (fasciculus gracillis) nim & trong va bé chém (fasciculus cuneatus)
nim ngoai.

Chat tring tdy bao gdm cic sgi c6 myelin v3 khdng c6 myelin. C4c s0i c¢6 myelin
din truy&n nhanh tao nén cdc dudng di 1én va di xudng. C4c t&€ bao thin kinh dém nim
giita céc sdi. C4c b6 sdi c6 cling mft chitc ning tao thanh b6 ddn truyén (tract). Cic sdi
khdng myelin din truyén chim, nim & b chit trng, chifc ning chuta r3.

Mach mau tiy

Ddng mach

Thy s6ng dugc tdi miu bdi ddng mach thy trtéc va hai dfng mach tdy sau bén.
Hai hé thOng nay bang hé vé6i nhau biing cc dong mach vanh (Hinh 4.4).
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Hinh 4.3. Mach mdu tiy sdng

Dong mach tdy truSc (Hinh 4.3) dudc tao ra tif hai nhdnh clia ddng mach than séng
tai 15 chdm, chay doc xudng theo chiéu dai tdy sdng (gin rinh doc giita). Dudi tiy ¢d C4
C5, n6 nhin thém mau cla céc ddng mach quay xudt phat tir 3dng mach c§ 1&n (ving
¢8), ddng mach gian sudn (ving nguc), va dong mach thit lung cing (ving thit lung
cung). Trong cic ddng mach quay nay, c6 mdt d6ng mach rit 16n, goi 12 dong mach
Adamkiewicz, cip méu cho phin 16n tiy thit lung va thudng nim bén trdi. Pong mach
tiy trude twoi mau cho 2/3 trwde tiy (g8m sting trude, cot trude va cdt bén).

Pong mach tiy sau bén nim gin rinh sau bén, né ciing xuit phit tir ddng mach
than s6ng. PYng mach tdy sau bén cip mau cho cot sau va siing sau.
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Tinh mach

Tinh mach din luu cia tiy s8ng nhin méu tir d4m rdi mao mach, chay theo céc
dong mach tiy séng, di qua céc 1 gian d6t va d3 mau vé céc tinh mach & ngwe, bung va
hé chau. Tuy nhién, ddm r8i tinh mach tiy sng-than séng & ving c8 ciing c¢é thé di 1én
d3 mdu vao c4c xoang tinh mach trong so.

CHUC NANG TUY SONG
Céc dutng din truyén quan trong trong chit tring

A. Céc dudng di xudng
1. B6 vé gai (corticospinal tract) (Hinh 4.5)

Hanh tdy cao

Tirvd nbo

B84 thip
& hinh tay

Hinh 4.5. Sd 43 b6 vd gai trong tly sdng

La mdt b6 16n céc soi truc, da s& ¢6 bao myelin, xudt phét tt dién van dong tnrée
trung tim (dién 4), dién tén vin dong (dién 6) & v ndo. Hai dién ndy déng gép 80%
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vao con dudng ndy, ngoai ra cdn mdt s& sgfi bit ngubn tir hdi sau trung tdm (dién 3a, 3b,
1, 2) va thity dinh 1an cin (dién 5).

Pa s6 céc sgi clia b6 vd gai ¢6 kich thuée nhd dudi 6um, nhung mot & it c6 kich
thude it 16n xudt phat 6t t& bao thap khdng 16 (t€ bao Betz) & dién s8 4. Céc sgi hdi ty &
ving vanh tia (corona radiata) di dén bao trong, sau d6 xudng dén trung no tao thanh
cudng ndo (crus cerebri), d&n hanh nio tao thanh thip hanh (medullary pyramid), va tai
phdn thfp ciia hanh ndo chia ra b6 vd gai bén (bit chéo) chi€m 90% va b6 vd gai trudc
(khéng bt chéo) chi€ém 10% (Hinh 4.6).

o B6 vé gai bén bdt chéo di xudng doc theo chidu dai cla tdy, nim & cot bén, tudn
tf cho céc sgi dén sitng tnxde, gidm dén kich thude khi di xubng dudi. N6 duge 18
chitc hod véi cic sgi d€n cdc cd & tay niim trong, va cé4c s¢i dén cdc cd & bung va
chin nim ngoai (Hinh 4.8).

Chifc ning: lién quan d€n vin dong hitu ¥, tinh t&€ va khéo léo.
o B6 vé gai triide khong bdt chéo tai hanh ndo, di xudng nim & cdt trudc, sau d6
bét chéo tai khoanh tiy va tin cling & sitng truéc ddi bén.
2. B6 tién dinh gai (vestibulospinal tracts) : gdm c6 2 b6

- B tién dinh gai bén: xudt phat tit nhan tidn dinh bén, di xudng nim & ct bén,
khéng bt chéo, tin cling & t&€ bao vin dong o chi phdi cho co dubi, duy ) t the ding.

- B6 tién dinh gai trong: xuft phét tit nhin tién dinh trong, di xudng tiy cd, nim &
bt trude va tin cling J sitng trudc My 8. Chic nang kich thich t€ bao vin dong co dudi,
kiém so4t tu the diu.

Hé thang tién dinh gai thiic ddy cdc vin déng nhanh chéng phan dng vdi sy thay ddi
wr th& ot ngdt (vi dy, khi bi t€) va kiém sodt cdc co duy tri tr the,

3. Buimg thin kinh thic vt di xuong

Pi xuéng it ha dai va than nio vao tiy sOng, nim & cdt bén va tnrdc, dén phin
trung gian bén, ti€p xic vdi t€ bao tién hach giao cAm & doan tiy nguc va thit lung, va
phé giao cdm & doan tiy ciing. Chitc nang diéu hoa céc hoat dong ty dong nhu huyét 4p,
mach, nhip hd hip, ti€t md hai, .

B. Céc dudng di 1én

Puding din truyén cim gidc & bd cft sau va bo gai déi thi gbm céc thanh phin:
- Thin t& bdo niim & hach r& sau, s¢i truc theo r& sau vao tiy.
- Thén € bao k& ti€p xuit phat & cdc vj tri khac nhau, sau d6 bit chéo dé di dén dbi
thi
- Tir ddi thj di dén vé ndo.
1. B6 ¢t sau (dorsal column tracts) (b6 Goll-Burdach)(Hinh 4.6)
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Hinh 4.6. B6 cdt sau trong tiy sdng

Thén t& bdo nim & hach r& sau cho sdi truc di theo r& sau d€n cft sau, céc sgi ny
c6 bao myelin day. C8t sau chia thanh bé thon (b6 Goll) nm trong va b6 chém (b6
Burdach) nim ngodi. B6 thon chita cdc din truyén tit nia th&p cda co th, cac sqi xuft
phét tiY viing thdp nhit thl nim phia trong nhat. B6 chém chifa c4c din truyén tiY nita trén
cla cd thé, v6i cdc soi tiY ving thip hon (phin ngyc) thl nm phia trong c4c sdi tif viing
cao han (phin c8). Do d6, cdt sau mBi bén chita c4c s¢i d€n tif céc viing tit dudi 1én trén
cla nita bén co thé theo mot thi ty tif trong ra ngodi (Hinh 4.8). Hai b6 thon va chém di
1én trén vA t4n cling § nhén thon va nhin chém (Nhin Goll-Burdach) & phén thap ciia
hanh nfo. TiY day t& bao thd 2 di vdng ra trwde rdi bit chéo thanh b6 liém trong (medial
lemniscus) di doc thin ndo d€n ddi thi nhén byng sau bén.

Chifc ning din truyén cim gidc s tinh vi, phan biét 2 difm, rung &m thoa, cdm gidc
tr thé va chuyén dong.
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2. B6 gai dbi thi (spinothalamic tracts) (Hinh 4.7): ¢6 2 thanh phin
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Hinh 4.7. So 4 b6 gai ddi thi trong tiy s6ng
- B6 gai dbi thi trude: 1€ bao ¢6 thin nhm & hach 1€ sau di d€n simg sau. T& bao k&
1i€p nim & siing sau di 18n mot vai khoanh tiy rdi bit chéo 3 mép x4m trudc dén cHt
trudc bén, sau d6 theo cOt ndy di 18n thin nio. Tai ciu nio va trung ndo, b6 nay k&t hgp
véi b6 1iém trong, sau d6 tin ciing & nhan bung sau bén ddi thi.

Chifc ning din truyén cim gi4c s¥ thd so tit da.

- B6 gai ddi thj bén: t€ blo c6 thin ndim & hach r& sau di dén siing sau. T& bao k&
ti€p cho sdi truc khong c6 myelin hoiic myelin rit mdng di 1én mdt vai khoanh tiy rdi
b4t chéo & mép x4m trubc di d&n cOt bén, sau d6 tin ciing & nhin bung sau bén dbi thi.

Chic ning din truyén cdm gifc dau, nhiét tit da.

C4c s¢i trong b6 gai ddi thi ciing phin b3 nhu b6 cft sau nhung theo thif ty ngugc
lai, din truyén tif phin thp (viing cling) thi nim phia ngodi nhit va din truyén tir phén
cao (viing ¢6) thi nim trong nh4t (Hinh 4.8).
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Hinh 4.8. T8 chifc hoé c4c b6 trong tity sdng

Cét trude

Phén xa
Tdy séng duy trl cic cung phén xa.

Phin xa 12 nhitng ¢g ch€ d4p ¥ng v4i nhitng kich thich mot céch bén ¥ thitc. o]
ngudsi, phdn xa 12 co ché& tr vé& cin ban. Phin xa rit quan trong trong chin dodn va khu
trti t8n thuong trong thin kinh.

A. Cung phidn xa don gidn (Hinh 4.9)

Bao gdm bg phdn ti€p nhan (receptor) nhu cd quan gidc quan, cd quan nhin cdm
gidc & da, hogic thoi cd, ...; 18’ bao thdn kinh huéng tdm (afferent neuron) chuyén céc xung
d6ng thin kinh tif ngoai bién v& trung uong; 1& bao thdn kinh trung gian (interneuron)
chuyén ti€p xung ddng cho sdi thin kinh ly tim; & bao thdn kinh ly tam (efferent
neuron) chuyén giao cdc xung déng theo diy thin kinh d&n cd quan dép ing; va co quan
ddp img (effector) nhv cd, hoic yén.

Chii §, khi cung phin xa don gin bi gisn doan & bat cit di€ém ndo ciing déu gay mat
phén xa.
B. Cacloai phan xa

- Phdn xa néng (da va mang niém): phin xa da bung, da Idng ban chan, phin xa
hiu mon, ... ’

- Phdn xa cdng: phidn xa gan co.
- Phdn xg ndi tang: phan xa bang quang, tnyc trang,...
- Phdn xa bénh Iy
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CUNG PHAN XA BON GIAN . CUNG PHAN XA CANG

Neuron 1a neuron

trung glian

Alpha
motor neurons

Cd van

cam gléc

Hinh 4.9. Cung phdn xa don gidn (receplor § thoi cd — sgi Ib hudng tam ~ t8 bao trung gian —
18 bao van ddng ly 1Am — co dap Gng) VA cung phdn xa cdng (s¢i la t thoi cd — t& bao than
kinh van ddng o dén co)

C. C4c phidn xa tdy

- Phdn xq gdp : day 12 cd ché sinh 1y, chi bi nit lai khi bi kich thich dau.

- Phdn xa dubi chéo: khi kich thich dau, mat bén chi xdy ra phin xa gip, cdn chi
bén d6i dién xdy ra hién tugng dudi. Hién tugng nay dugc goi 1a phin xa dudi chéo gitp
kéo co thé ra khdi tic nhan gy kich thich dau.

- Phdn xa cdng (stretch reflex, rﬂyotatic reflex): day 12 phan xa mot ti€p hgp, gbm 2
t€ bao, mdt nim & hach gai, mdt nim & sitng trude. BS phén ti€p nhén kich thich nim
trong thoi cd, bi kich thich khi co bi cing ddt ngdt, ti d6 s& tao ra xung ddng din truyén
theo sgi Ia, di d&n t& bdo van déng o giy co co bj cing. Phin xa nay 12 cin ban cho
phén xa gin cd (Hinh 4.9).

Hoat ddng cla t&€ bao vin ddng o trong phdn xa gin cd dugc cic thinh phin khic

tham gia kiém so4t dé trédnh sy hoat ddng qud mic (overactivity). C4c thanh phin dé 1a
t€ bao Renshaw, cd quan Golgi va t& bao vin dong s 1 tiY b6 vo gai bén.

SINH LY BENH

Tiy sng chita cdc dudng din truyén vin dong, cdm gidc va thin kinh thyc v4t. Do
d6, t3n thuong tiy song s& gay ra c4c thi€u hyt twdng \{ng.
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Céc thi€u hut van djng

Tiy thudc vao vi tri vd mdc df lan rong clia sang thwong tai thy s6ng ma c4c thi€u
hut vin dong s& khac nhau. Liét mém kiéu trung uong va s& chuyén sang liét ciing & cdc
cd dudi myc Sn thuong (b6 cot bén bj Anh hudng). N&u sitng triGc va ré thin kinh bi 4nh
hudng, c4c co dwdc chi phdi tuong ting s& bi teo va liét mém kiéu ngoai bién (Bing 4.1).

Bang 4.1. Thi€u hut vin dong kidu ngoai bién theo mot s6 vi tri tn thuong.

Vj tri tén thuong _Thi€u hyt vin djng ngoai bién

Téyc§ C4uwdlén | Anh hudng hd hilp do ligt cd hodnh

Ty CS C6 Y&u liét cd trén gai, dudi gai, delta, nhj diu, cinh tay quay + mii phin
xa gin cd nhi diu va c4nh tay quay

Tay C7 Yé&u liét cd tam diu, cd dudi c8 tay va ngén tay + mat phan xa gin cd
tam ddu

Tiy C8 Tl Y&u liét va teo co gilp cd tay va gép cdc ngbn

Céc tiy ngyc Teo cd lién sudn va Anh hudng phin xa da bung

Tdy L2L3 L4 Y&u liét co gdp va khép dii, co dudi cing chin + mit phan xa gin gbi

Tly L5 S1 - | Yé&uliét co dudi ddi, gip g6, gap v dudi ban chan + mit phin xa gin
got.

Ty S2S3 54 Lit bAng quang va tryc tring, liét duong + mat phin xa hju mén va
hanh hang

Céc thay ddi cAm gidc
Thay ddi cdm gidc do t8n thuong tiy sSng thudng phan b8 theo khoanh tiy va thy
thudc vao vi tri t3n thudng trong mit cAt ngang ma c6 nhitng biéu hién khéc nhau:

Té8n thuong ¢t sau: gidm hay mat cdm gidc rung 4m thoa, cim gidc tr thé, cdm
gidc cang can cd. Triéu chitng xudt hién cling bén tn thuong.

Tdn thuong b6 gai d8i thj bén: gizm hay mat cam gidc dau, nhiét. Triéu ching
xudt hién d6i bén & viing da dudi mifc tn thuong vai khoanh tdy.

Tén thuong r# sau: gidm hay mat tit ca cdc loai cdm gidc & ving da do r& d6 chi
phdi (Hinh 15.3). )

Tén thudng mép x4m trude: thudng gip trong rdng Ong tiy, gidm hay mat cdm
gidc dau va nhiét hai bén kiéu treo, cdn cim gidc s va cdm gidc sdu,

Céc thay @i thin kinh thye vat

Chc thay d8i than kinh thyc vt tby thudc vao vj trf sang thuong. Sang thuong tiy c8
va ngye 1 6 thé gay hoi chitng Horner. Sang thudng cit ngang tiy ¢6 thé gly r6i loan

i
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Thin krh hoc
i€t md hoi, gidn mach, ting thin nhigt. Gidn doan dudng thin kinh thyc v4t di xudng
giy ra r8i loan chifc ning clia bing quang, truc trang vi sinh duc (bi tiéu tiéu va liét
duong).

A < - . 2, Fd 2.
MOT SO HOI CHUNG CUA TON THUONG TUY

1. HC sitng truéc: t8n thuong sifg trudc gay liét ngoai bién, mit phan xa gin co,
mat truong Iyc cd, rdi loan dinh duBng trAm trong, cic phén xa dién ciia cd bj gidm
hodc mit, khong bao git c6 rdi loan cim gidc. Vi dy, viém simg trude wiy
(poliomyelitis).

2. HC sitng trudc va bé thap: gip trong xd ciing ¢t bén teo cd, d&u higu két hgp
ciia tn thuong t€ bao van ddng trung ugng va ngoai bién.
3. HC ciit ngang nia tity (HC Brown-Sequard):
- Liét ciing bén t3n thuong
- Mit cim gidc siu ciing bén tdn thuong
- Mit cdm gidc ndng d5i bén tdn thudng

4. HC cit ngang tdy: gip trong cic bénh 1y t8n thuong c&p tinh nhu viém tiy cit
ngang, chin thuong tiy, xuat huyét tiy (xem thém trong bai 17).

5. HC chén ép tay: (xem bai 17)
CAC BENH TUY SONG
BENH TUY DO CHAN THUONG
Céc biéu hi¢n 1am sang

A . Ciit ngang tiy toan b

Cit ngang hoan toan gy Liét v mat cdm gidc vinh vién ngay lap tic dusi mifc sang
thudng. Trén 14m sing bi€u hién bing hoi chifng c4t ngang tiy v6i 2 giai doan: chodng
iy va tr dong tly.

1. Trong giai doan cip, c6 sy liét mém vdi mat cic phin xa gin cd va cic phidn xa
khic, kém theo 13 mat cim gidc va bi tiéu va dai tién. Day 12 giai doan chodng tiy.

2 . Sau vai tuin, khi chic ning phan xa phuc hdi, bi€u hién 1am sang 1a liét cing 2
chi du6i hoc tf chi vdi.cdc phin xa gin cd ting va d4p dng gan ban chan dudi; ty
nhién, li¢t mém teo co (ki€u ngoai bién) c6 thé anh hudng cic cd bi chi phdi bdi cic
doan tly sOng tai mifc sang thuong, noi m t&€ bao simg trude tiy bj t3n thuong. Lic nay,
bang quang va tryc trang phuc hdi chifc ning phin xa & mdt mitc do ndo d6, do viy nudc
tiéu va phin dudc thii tirmg dgt.
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St co thit kiéu gap hoic dudi hai chin c6 thé trd nén rét kho chiju va thim chi dugc
tao ra chi bdi kich thich da réit nhe. Cuéi ciing, bénh nhan giit mét ar thé v6i chan gip
hogc dubi, kiu gap rét thudng gip trong cdc sang thuong tity c8 hoic sang thuong tly
hoan toan,

B . Chéin thudng tiy khéng hoan toan

Vi mite 46 chdn thuong nhe hon, khi€m khuyé&t thin kinh nhe va khdng hoan toan
nhung bénh nhén c6 thé y&u nhe hai chin holic i chi hoic r6i loan cdm gi4c doan xa.
Chifc ning cd vong cling c6 thé bi suy gidm, dic biét tiéu gap va tigu ti€u khong kiém
soét thudng gap. C4c sang chin gy nglta ¢ manh c6 th€ dwa d&n thi€u méu tiy cuc bd
1am y&u hai tay va r6i loan cdm gidc, nhung khong dnh hudng hai chin.

Piéu trj
Pdu tién 1a bt d6ng cho d&n khi tinh chit v mitc 48 t6n thuong duge x4c dinh. Néu

c6 chen ép tily, phiu thuit gidi ép khdn c&p 1a cdn thiét. D8i véi cOt s6ng khdng vitng,
c6 thé c4n phii c§ dinh bing phiu thust, va trit 48t séng c6 thé cdn kéo cot s6ng.

Corticosteroids (v{ dy methylprednisolon 30 mg/kg tiém TM, ti€p theo 12 truyén nh
mach Smg/kg/gids trong 24 gidf) c6 thé cdi thién chitc ning vin ddng va cim gidc trong
vong 6 thang n€u diéu trj duge b4t ddu trong 8 gidf sau chin thuong iy sdng. Cd ch€ tic
dung chura rd nhung né c6 thé lién quan t6i sy i ché€ qué trinh peroxide ho4 lipid va cii
thién ddng m4u d&n tdy s6ng bj tn thuang.

C6 thé diéu tri cdc con co thit ki€u gap hodc dudi giy dau bing c4c thudc giin cd
(Baclofen, Diazepam). Baclofen nén cho uéng 5 mg x 2 14n ngay, ting din d&n 30 mgx
4 lin/ngdy; Diazepam udng 2 mgx 2 lin/ngdy, c6 thé 18n d&n 20 mg x 3ldn/ngay.

Phdi quan tim tich cyc t6i viéc chdm s6c da chdng loét, trinh 0 d2 lién tuc 1&n bt
ky ving da nao.

DG véi 16i loan tigu tidu, phu thudc vao do ning ciia tdn thuong, d4t sonde c6 thé
cin thi€t. Sau d6, tiu gip va tidu 14t nhit do bang quang co th4t c6 thd d4p tng vdi cic
thubic ly gidi phé giao cAm nhi oxybutinin Smg x 3l4n/ng2y. ThuSc bom héu mén va
thuSc nhufn trwdng (Forlax) s& gitip duy t cit ddng rudt diéu hda va c6 thé ngin chin
hoc kiém so4t di cdu khong t chi.

BENH TUY THOAI HOA MYELIN
X cifng rdi rdc

Dich t& hoc

X0 cting rdi réc 12 mot trong nhitng bénh thin kinh thudng gip & cic nubc Au - My,
gén day t 18 bénh ndy cling ting & cAc ving dia 1y khic. Bénh dugc x4c dinh trén 14m
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sang b3i t3n thuong nhiéu noi khéc nhau clia h¢ TKTW tai nhiing thdi diém khic nhau,
dbng thdi cac bénh 1y khac gay rbi loan chic ning trung uong nhiéu § dugc loai triY. N6i
chung, triéu chimg diu tién thudng bit diu trude 55 wdi, véi tn s6 méi mic cao nhét I
& giita 20 — 40 tudi , phu ni¥ m4c bénh gin gdp 2 nam. Ngay nay, bénh dugc cho 1a do
nguy&n nhin tf mién.

Bénh hoc

Bénh dic trung bdi sy phat trién clia cdc ving thodi hod myelin rii réc timg &,
thuding quanh no tht, ciing c6 thé c6 tdn thudng sgi truc. C4c sang thuong nay gip 8
chit tring clia nio va tly va trong thin kinh thi (II) .

Céc bi€u hién 14m sang

A . Céc triéu chiing khdi phat

Than phién khdi ddu thudng gap 12 y&u khu tri, t&, hoic khong viing & mdt chi; méat
hoac md& d6t ngdt thi lyc & mdt-mit (viem thin kinh thi), nhin d6i, r8i loan thing bing,
hoic mdt r&i loan chitc nang bang quang (tiéu gap hoic tiu khé). Céc triéu ching nhu
vay thudng thodng qua, bién mit sau vai ngay hodc vai tun, hoic dé lai cdc khi€m
khuyé&t ¢6 thé dugc phat hién khi khdm thin kinh c4n thin.
B. Dién tién k& tié€p

Bénh dién ra theo nhiéu dgt, c6 thé c4ch nhau vai thang hoic vai nim sau dgt diu
véi cAc triéu chitng cfi t4i phat va ti€n trién hojc c4c triéu ching méi phat trién. Cac dgt
t4i phat c6 thé duge gay ra bdi nhim tring hoic sau khi sinh § phy nit. Theo thdi gian
va sau mdt s§ dgt tdi phat va thuding thuyén gidm khéng hoan toan, bénh nhan c6 thé
ngiy cang tan ph& do y&u, ciing, r8i loan cdm gidc, thdt diéu chi, gidm thj lyc, tiéu
khéng ki€m so4t.

Thim khdm trong cic trudng hgp bénh dién ti€n thudng cho thiy teo gai thi, rung
gidt nhin cdu, ri loan vin ngdn, va cdc y&u liét vin dong kidu trung uong, i loan cdm
giéc hozc ti€u ndo § vai viing hodc toan bd chi. Chi ¥ ring viéc chdn dodn khong dua
vao bat ky triéu chitng don d6c ndo ma chi dya vao toan bd bénh cinh 1dm sang ma né
chi ra Ia t8n thuong nhiéu noi khdc nhau clia hé than kinh trung wong tai nhitng thdi diém
khé4c nhau,

Chén doén

Chén do4n bénh x0 ciing rdi ric 13 chdn doan cudi cling sau khi d3 loai uiY cic
nguyén nhan khic. Chin do4n bénh xd ciing rdi ric cin bling chitng cia it nhét 2 ving
chit trdng trung uong khac nhau bj 4nh huéng tai nhitng thdi diém khéc nhau. C6 thé
chdn do4n x4c dinh trén 1am sang & nhitng bénh nhan vé6i di&n ti€n tdi phdt - thuyén
gidm vi ¢6 triéu chitng cta it nhat 2 sang thuong lién quan dén 2 viing chélt tring trung
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uong khéc nhau. Xd cing rdi rdc ¢6 khd ning duge chin dodn khi bénh nhin c6 bling
chitng cda bénh 1§ chat tring da 8 nhung chi c6 mét dgt 1am sang, hodc ¢6 tién sk it nha't
2 dot bénh lam sang nhung céc triéu chiing chi ciia 1 sang thuong.

Cénlam sang

Céc phudng tién nay gitip hd trg chdn dodn 1am sang va loai tr cAc bénh Iy khéc
nhung ban than chiing khong dwa ra 1 chin do4n x4c dinh cho bénh xd ciing rai réc.

- Dich ndo tiy thudng bit thudng véi ting nhe t€ bao lympho hojc ting nhe
protein, dac biét n€u 14y s6m sau dot t4i phat cip. Dién di protein dich ndo tdy cho thiy
6 hién dién cba cdc chudi don 1€ trong viing IgG (cdc chudi don dong) trong 90% bénh
nhén. Céc khéng nguyén no chiju trdch nhiém cho cdc khdng thé nay thi chua bigt dugc.

- N&u bing chifg 1am sang clia mdt sang thuong tdn tai chi mot vi tri trong he thin
kinh trung uong, thi khong thé dua ra chin dodn xd cing rii rdc mot cach hop Iy trir phi
c4c ving khic bi t8n thuong dui 1am sang, nhu duge phat hién bdi cc ddp dng dién ndo
dudc gdi ra bdi mot hoac nhiéu cdch sau: dién thé gdi thi gidc, dién th€ goi thinh gidc
thin ndo, hoic dién th€ ggi cdm gidc than thé.

- MRI ciing phét hién sang thuong dudi 1dm sang va trd nén kh4 cin thi&t rong viéc
x4c dinh chidn do4n b&nh nay. MRI gidp phét hién cédc sang thuong dang xd cing rdi ric
& ndo va tly sdng.

Piéu trj

~ Corticosteroids dugc ding d€ thiic ddy si phyc hdi tr c4c dgt t4i phat cdp. Viéc chi
dinh steroid kéo dai khong ngin ngita dugc ti phat va khong nén sif dung Vi nhiéu tic
dung phy. Phic dd thudng dugc sit dung nhat 12 methylprednisolon T™M 1g / ngay cho 3
-5 ngay. Sau d6 prednison ufng gidm liéu (1mg / kg / ngdy x7 ngay, rdi gidm nhanh
trong 1 — 2 tudn).

& benh nhan bénh c6 nhidu dot thuyén gidm — tdi phdt, diéu iri bing interferon f -
1a tiém bdp mi tudn 1 14n holc interferon B - 1b tiém dudi da céch ngay xen k& lam
gidm ty 1 tdi phat. v _

Duy tri sitc khoé chung va diéu tri triéu chiing 12 rat cn thi&t trong viéc diéu tri toan
dién bénh xd cimng rdi rdc. Th€ dyuc va vit Iy tri lidu 1A quan trong, nhung phai trdnh
géng stic qui mtc. Didu trj co cting kidu thép bing nhém thudc giin cd trung uong.

Viém nio tiy lan tda cip
Bénh xudt hién véi c4c triéu ching thin kinh ti€n trién trong vdng vai ngay hodc
mdt vai tudn sau nhidm virus, dic biét séi va thily ddu. V& bénh hoc, cdc ving thodi hod
myelin quanh mach méu rdi rdc kh&p ndo va tiy s6ng, v6i mot phan dng viém phéi hop.
Céc tridu ching khdi ddu thuding bao gdm dau dau, s&t, va Iu I4n; co gift cling c6
thé gip; va thim kham ghi nh4n céc tridu ching cla kich thich mang ndo. Li¢t mém va
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18i loan ¢dm gidc chi dudi, d4p ing gan ban chan dudi, va bi tiéu 1 bidu hién thudng
gip cia t8n thuong tiy. Céc tridu ching thin kinh khdc c6 thé chi ra t3n thuong thén
kinh thi, ban cdu dai nfo, than nio hojc tiéu ndo. -

Xét nghiém DNT c6 thé thy s6 lugng t€ bao don nhan téng, vdi néng d6 protein va
glucose binh thudng.

Corticosteroids thudng dugc chi dinh nhung it hi¢u qua. Diéu tri bing truyén tinh
mach globulin mi&n dich hoic thay huy€t twong thi hitu ich trong mét s& nhé truding hgp.
Ghi nhén  1é ti¥ vong 14 5 — 30%, nhing ngudi sSng x6t thudng c6 di chiing ning né.

BENH TUY DO NHIEM TRUNG HOAC DO VIEM

C6 nhidu nguyén nhin nhu 4p xe ngodi mang ciing do vi triing, giang mai than kinh,
viém mang nio lao, rdi loan tiy sdng trén bénh nhan AIDS, viém tiy do sidu vi, ...

Ap xe ngoii mang ciing

Ap xe ngoai mang cing c6 thé xdy ra nhw hiu qui cla nhi&m triing da, nhiém triing
huy&t, viém thy xuong cOt sng, lam dung thudc tinh mach, chin thuong hoc phiu thujt
viing lung, hodic choc do thy sdng. Y&u t§ thiic diy bao gdm hdi chitng suy gidm mi&n
dich m4c phai (AIDS) va trc ch& mi&n dich do thdy thuc. Vi tring gdy bénh thuding gip
nhdt 1 S.aureus, streptococci, trnfc khudn Gr(-), va vi khuin ky khi. S&t, dau ung va
nhay dau, dau theo r& thén kinh tily, dau diu vi mé&t méi 1a cdc triéu ching s6m, ti€p d6
12 liét hai chi duéi ti&n tri€n nhanh, r8i loan cdm gidc hai chi dudi va bi trung dai tién .

Ap xe ngoai mang ciing 12 mot c&p citu thin kinh ddi hdi chin dodn va didu ti ngay
1ap titc. Chup MRI véi cin tiY gadolinium 12 xét nghiém hinh dnh lya chon dé xéc dinh
d6 16n 4p xe. Trén myelography cé thé€ thfy tdc nghén luu thdng dich ndo tdy. Céc xét
nghiém sinh hoé cho thdy ting bach cdu m4u ngoai vi va t6c d6 ldng cda héng ciu ting.
Khdng nén choc tily tai noi nghi ng¥ 4p xe bdi vi n6 c6 thé 1am lan tran nhiém tring tr
ngodi mang cling vao khoang dudi nhén. Dién hinh, trong DNT bach ciu tang nhe véi
protein ting va glucose binh thudng. °

Piéu tri bao gbm phiu thut va khdng sinh. Trong trudng hgp khong ¢6 cheén ép wiy,
diu tri khdng sinh dudng tinh mach don thudn co th€ cho k&t qud 3t. Nafcillin hoc
vancomycin dugc chi dinh d€ bao vay nhi€m Staphylococcus hosc Streptococcus. Phéi hgp
thém hojc thay d8i c4c thulc khic dya vio k&t qua nhudm gram bénh phim 14y dugc.
Liéu khéng sinh nhu s dung trong diéu trj viém mang néo md. Khéng sinh thuding tiép tuc
3 — 4 tuin, nhung trong trudng hgp c6 viém tly xuong cdt song, c¢in diéu tri 1au hon.

CAC BENH TUY DO CAN NGUYEN MACH MAU

Nhéi mdu tdy

Bénh tiy ndy néi chung chi gip & ving dong mach tdy s8ng trudc. Cdc nguyén
nhan gdm chan thitong, phinh d9ng mach chll béc tich, chup hinh ddng mach chd, viém
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niit da déng mach va céc con ha huyé&t 4p. V1 dong mach tdy s6ng tnréc dugc cung cip
m4u rit 5t & viing ¢ nén nhdi m4u tiy hiu nhu chi xdy ra & c4c phin thip hon.

Biéu hién 14m sang dién hinh 12 khdi phat c&p tinh v4i liét mém m4t phin xa hai chi
dudi va sau vai ngay d€n vai twén s& chuyén thanh liét cing v6i phin xa gin cd nhay va
dép ing gan ban chan dudi (ra khdi chodng tiy). Hon nifa, c6 gidm cdm gi4c kiu phén
ly: mét cdm gidc dau va nhi¢t nhung cdn cdm gidc vi thé khép va rung am thoa do cft
sau dugc cdp m4u bdi cdc ddng mach gai sau. Chi diéu trj triéu chimg.

Xufit huyét trong tiy

Xuit huyét trong tiy thi hi€m, bj giy ra bdi chin thuong, di dang mach méu, xuit
huyé&t trung u n6i tdy hosc didu tri khdng ddng. LA mot hoi ching tly ning ti€n trién cdp
tinh va thudng k€&t hgp v6i m4u trong DNT. Tién lugng thy thudc vao mdc d6 xuit huyét
va 8¢ d6 xuét huy&t.

Xufit huyét ngoai mang cing hodic dudi mang citng

Xuft huy€t ngoai mang ciing hojc duéi mang citng iy c6 thé xdy ra lién quan
d&n chén thuong hojc u hojic 1a mét bi€n chiing ciia thudc khdng dong, diéu tri aspirin,
gidm tiu ciu, bénh r8i loan déng m4u, hoic choc dd oy séng. Bénh hi€m khi xdy ra
t ph4t. Khi ning xuft huy&t sau choc do tiy sdng - thudng 12 ngoai mang ciing - ting
khi bat thudng d6ng m4u hién dién. Do d6, d€m ti€u ciu, thdi gian prothrombin (PT),
va thdi gian thromboplastin tirng phdn (aPTT) nén lam tru6c khi ti€n hanh chon dd, va
n€u diéu trj khdng @dng thi nén t hodn it nht 1 gidy sau choc. Nhitng b&nh nhéin c6
ti€u cdu dudi 20.000/mm?> hoic tiéu cdu gidm nhanh (khodng 50.000/mm°) nén dugc
truyén ti€u cdu trude khi choc do ty sfng. Xuit huy&t ngodi mang cting tly thudng
biéu hién bing dau lung, dau c6 th€ lan theo mdt hoic nhiéu r& thin kinh, hi€m khi
khong dau. Y&u hai chi du6i ho#c tif chi, r8i loan cdm gidc hai chi du6i, va i loan
tigu ti€u c6 thé tién trién nhanh. Cin phdi chup CTScan, MRI hay myelography va
phiu thut hit khi m4u t khdn,

Dj dang d)ng - tinh mach (AVM)

C6 thé gay ra xuit huy€t du6i nhén holic bénh Iy niy. Phin 16n céc sang thuong niy
Anh hudng d&n phin thip cia tiy. Triéu chitng bao gdm r8i loan vin dong va cim gidc
hai chéin va 18i loan cd vong. Pau Iung hoic dau chin thudng ndi bat. Thim khdm c6 thé
ghi nhén céc bi€u hién t3n thuong céc b6 dai hojc tn thuong céc r& vin dong va cim
gidc. G nhimg bénh nhin sang thuong tdy c8, triéu chiing cling xuft hién & tay. Poi khi
mot 4m thdi c6 thé nghe qua cft sdng va c6 thé thdy budu mau ngoai da. Chdn dodn
dugc ggi § bdi ddu higu rén MRI va dfu hiéu ngolin ngo#o nhu giun bd trén chyp tiy
s6ng cdn quang do cdc mach m4u phinh ra chim ch3, va bénh dugc xdc dinh bing chyp
d6ng mach tiy chon loc. MRI ity d6i khi binh thuding did ¢6 suf hién dién cia AVM va,
do d6, khong difa vao MRI d€ loai triY chdn doén nay.
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Phin 16n cdc sang thudng AVM nim & phia ngoai va sau tiy; chiing c6 thé duge
didu trj bing thuyén tic hoic thit mach m4u nudi va cit bd bui ddng—tinh mach. Néu
khdng dugc diéu tri, bénh nhan c6 kha ning tan phé do liét.

CAC ROI LOAN DO BIEN DUGNG

Tho4i ho4 tily k&t hgp ban c4p 12 mdt hju qua clia thi€u vitamin B2. Bénh dugc dic
trung bdi khi€m khuy&t van d9ng kiéu trung wong sau mdt thdfi gian r6i loan cim gidc
sdu do tdn thudng cdt sau. Ngodi bénh tlly, bénh nhin cdn c6 thé bj teo than kinh thi,
thay d6i tdm thin, hoic bénh thin kinh ngoai bién.

THOAI HOA COT SONG CO.

Tho4i hoé cot s6ng c8 dugc dic trung bdi mdt hoic todn b cAc triéu ching sau: dau
v citng cd; dau tay va c6 thé kem theo thi€u hyt vin dong hay cim gidc & tay; va thi€u
hut v&n ddng & chin kiéu trung wong. Bénh do tho4i hod dia d¢ém ving ¢§ man tinh, véi
tho4t vj nhin dém, vdi hod thit phat v tao gai xwong. Bénh c6 thé IAm tdn thudng mot
hoic nhiéu ré& thin kinh & mét hoac hai bén va gy ra bénh 1§ tiy do chen ép, thi€u méu,
ho#c chén thuong tiy nhe Iip di Iiplai.

Bi&u hién 14m sang

Céc bénh nhan thudng khdi ph4t bénh vdi tridu ching dau c8 va gi6i han vin dong
d4u, hoac v6i dau ddu viing chim. Trong vai trudng hop, dau 1€ va c4c rfi loan cdm gi4c
khic xudt hién & tay, va c6 thé y&u tay holic chin. Thim kh4m thudng thfy gidi han
nghigng cd sang bén va xoay c8. C6 thé c6 y&u theo khoanh (segmental) holic m&t cim
gidc theo viing da(dermatome) & mgt hoic hai tay, cling véi gidm phin xa gén co do t8n
thudng r&. Thodi ho4 cot séng c8 d4c biét cé khuynh hudng dnh hudng r& C5 va C6, do
vy thudng y&€u co dugc chi ph&i bdi 2 khoanh nay (vf du: cd delta, cd trén gai, dudi gai,
nhj du, va cénh tay quay), dau hoic mit cdm gidc ving vai va bd ngodi c4nh tay va
cAng tay, gidm phidn xa gin co nhi ddu va c4nh tay quay. Néu c6 bénh iy phdi hgp,
thi€u hut vin ddng kiéu trung wong & mot hoic hai chan, ddng thdsi thay ddi truong luc
va phén xa. Ciing ¢6 thé ¢6 khi€m khuy&t cim gisc do t3n thuong bé cot sau va b6 gai
adi thi.

Canlam sang

X-quang thudng quy cho thiy tao gai xuong, hep dia dém va hep 16 lién séng. MR],
CTScan, hoic thim chi myelography c6 thé cin thi&t d€ x4c dinh chén do4n va loai tri
céc bénh tiy thirc thé khéc. Ly DNT lic 1am myelography thudng binh thudng, nhung
protein c6 thé ting, d4c biét néu c6 thc ngh&n khoang dudi nhén. C4c k¥ thust dién sinh
1§, dic biét dién cd kim, thi hitu fch d& x4c dinh bénh 1§ r& va x4c djnh xem bt thudng
gidi phiu thodi héa cila cdt s6ng cd ¢6 phd hgp v6i moi ddu hiéu 1dm sang khong.
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Piéu tri

Mang nep c8 d€ gi6i han vin dong cd c6 thé gidm dau. N&u c6 khi&m khuy€t thén
kinh ding k&, cdn diéu trj phiu thuit d€ ngin bénh tién trién ning hdn; cling c4n d&n
phiu thudt n&u dau r& ning, dai ding va khéng dép ting v6i cdc phuong phap nfi khoa.

DI TAT BAM SINH

C6 thé gap phéi hop cic tridu ching t6n thuong bé v gai va tiéu néio & cdc chi cla
cdc bénh nhin b4t thudng xwong bidm sinh nhu platybasia (su det cla nén so) hoic
basilar invagination (si 15i 1én ctia by 18 chim).

Rdng dng tiy (syringomelia), 1a bénh c6 thé b&m sinh hodc mic phai, c6 thé din
dén liét vin dbng kidu ngoai bién va m&t cdm gisc kifu treo & tay, va trigu ching liét
vin dong kiéu trung wong & chan, Bat thudng nay thuding phdi hgp véi di dang Amold-
Chiari.

CAC KHOI U VA CHEN EP TOY

Nguyén nhin thudng gip cla chén ép tiy 1 15i dia dém, chan thuong va u; & céc
nwéc dang phat trién, bénh lao cdt sng ciing 12 nguyén nhin thudng gip. Céc nguyén
nhin hi€m nhung quan trong gdm 4p xe v méu t ngoai mang ciing.

U tly dugc chia 1am hai nhém: ndi thy (10%) va ngoai tiy (90%). U ndi tiy thudng
gap nhét 12 u t& bdo mang 6ng ndi tly (ependymomas), cdn lai 1 c4c loai u t& bao thdn
kinh d&m (gliomas). Trong c4c u ngodi tly tién phat, u sgi thin kinh va u mang tly Ia
twong d3i thuding gip va lanh tinh; ching ¢6 thé trong v ngoai mang cing. Cic ung thu
di cin loai carcinoma (d#c biét i ph& quan, vii, hoic tién liét ruy&n), cic ling dong ciia
lymphoma hay leukemia, va myeloma thi thudng ngoai mang cifng.

Bidu hi¢n 1am sing

B4t k€ loai u nao ciing ¢6 thé din dén 15i loan chic ning tiy va khi€m khuyét thin
kinh do chen ép tnyc ti€p, thi€u mau thit phit sau tic ngh&n ddng hoic finh mach; hoic
do xam 14n (trudng hgp céc sang thuong trong tiy).

Triéu chifng c¢d ning
C6 thé phit trién 4m thim v ti€n tri€n din; hoic dién ti€n nhanh, thudng 13 chén
ép iy do carcinoma di can. :

Pau 12 tridu chitng ndi bat va thudng 13 tridu ching diu tién & nhilng bénh nhin
sang thuong ngoai mang ciing. Pau c¢6 thé theo r&, dinh vj § lung hoic lan 1da trong mot
chi va dic biét ning 1&n khi ho bojic dudi cing.

Triéu chitng van dong (ning, y&u, citng, hoac teo khu tri mot holic nhiéu chi) c6 thé
xuit hién, hoiic ¢6 thé di cdm hoic t&, dic bigt & hai chin. Khi ¢6 r8i loan co vong thi
thudng tan phé ning.
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Trénkirh
Triéu chiing thyc th&

Thim khdm ddi khi phét hién diém dau trén cdt sSng. Anh hudng r& trtdc din t6i
thiu hyt v4n dong kidu ngoai bién tuong ing, va anh hudng & sau din dén 15i loan cdm
gidc theo viing da tuong Ung vdi sang thuong. Anh hudng céc b6 dai trong tiy c6 thé gay
ra thi€u hyt v4n d6ng v& cdm gidc kiu trung uong bén dudi t8n thuang. Sy phan bd cdc
triéu ching thay d8i theo mifc sang thucng va c6 th€ tao ra dang hdi ching Brown-
Sequard hay hi ching trung tam tiy. .

Céanlam sang

DNT thudng 4nh vang, protein ting cao, bach ciu binh thuding hoic tang, glurose
binh thuding hofic gidm; Queckenstedt’s test (test QS) lic choc dd tdy sdng c6 thé cho
th{y t4c ngh&n mot phin hosc hoan toan dng sdng. X quang cdt song c6 thé binh thudng
hoic bAt thudng, va myelography, CTScan, hoic MRI thi cin thiét d€ thdy chi tiét sang
thuong va dinh vj n6 chinh xdc.

Diéu trj _

Diéu trj phy thudc vao dic tinh cia sang thuong, Céc di cin ngodi mang cing phai
dugc diéu tri gidi ép cép citu. Tuy thudc vao dic tinh cla u nguyén phat, ching dudc
kiém so4t t8t bdi gidm dau, corticosteroids, xa tri, vd hormon tr lidu; c4t bin s6ng gidi
ép thudng khdng cin thi€t. Céc sang thudng trong ming cing (nhung ngoai tiy) 15t nhat
1a 18y bd néu ¢6 thé. Cic u tfong Wy diéu tri bﬁng gidi 4p va cit bd biing phiu thujt khi
c6 thé va bing xa trj.

CAC BENH TE BAO SUNG TRUGC

Céc bénh dnh hudng wu th€ lén t&€ bio simg rudc dugc dic trung vé 1am sang bdi
teo va y&u c4c cd lién quan ma khéng 1am r8i loan cim gi4c. Pién cd cho thdy céc thay
a8i dac trung do mat chi ph&i thin kinh ting phin man tinh vdi dién th€ wr phat bat
thudng ltdc nghf va gidm s6 lugng don vi vin dong dudi hoat ddng hitu ¥; c4c triéu ching
t41 phan b thin kinh cfing c6 th€ hién dién. T6c d6 din truyén thin kinh thudng binh
thuding nhung c6 thé gidm nhe, va cdc khio st din truyén cdm gidc binh thudng. Sinh
thi€t cd cho thdy thay d8i co hoc clia mat chi phdi thin kinh. Creatin kinase (CK) huyét
thanh ¢6 thé ting, nhung khdng bao gids ting cao nhu trong vai bénh loan dung co.

Xd ciing cft bén teo co (XCCBTC)

Tdn thuong hdn hgp ca neuron vin dong trén va dudi (t&€ bao vin ddng s 1 va 2)
c4c chi. Cling ¢6 thé Anh hudng neuron vin dong trén hoic dudi cia hanh ndo.
Biéu hign 1am sang

Trong khodng 20% bénh nhin XCCBTC c6 triéu chitng khdi diu lién quan yé&u co
hanh ndo véi dic diém 12 khé nuédt, kh6 nhai, kh6 ho, kh6 thd va kho néi. Trong liét
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hanh ndo ti&n trién, kham thiy khiu c4i x&, gidm phin xa ndn, ¥ dong nuéc bot & viing
hiu, ho y&u, rung giat va teo b6 co udi.

Khéi bénh bling y&u cd chi rén gip & khodng 40% bénh nhin, dnh hudng cd chi
dubi cling v6i mot ty 1€ tuong ty . Cc diic trung cia dnh hudng chi 12 rung gidt thé cg,
teo cd, phdn xa gin cd ting va c6 tinh d5i xing hai bén. Khdng c6 8i loan cAm gidc va
co vong.

Pidu trj

Khong ¢6 didu tri dic hiéu cho bénh tiy phat nay. Riluzole (100mg mdi ngay) c6 thé
gidm d 1¢ 1Y vong va 1am chim dién ti€n clia XCCBTC, ¢6 th€ do thudc ndy phong b&
din truyén hé glutamatergic trong hé thin kinh trung uong. T4c dung phu gdm mét mdi,
chodng vang, r8i loan tiéu h6a, chifc ning hd hip gidm va ting men gan.

Piéu trj chifng c6 thé gdbm cdc thuBc khing cholinergic (vi du: glycopyrrolate,
trihexyphenidy, amitriptylin, transdermal hyoscine, atropin) néu ¥ nuéc bot giy khé
chiu. Nep hoic khung tip di c6 thé cii thién vin dong va vit Iy trj liéu c6 thé phdng
ngi¥a co rit.

Ché& 45 in ban léng hoic nudi 4n qua sonde da day c6 thé cin cho nhiing tnudng
hgp kh6 nudt ning. MJ da day ra da bing ndi soi dugc chi dinh khi kh6 nudt kem syt
cin ning din do ning Iugng cung c&p khong dd, thi€u nudc hoic sic thic in. DE an toan
nh#t, nén chi ¥ mé da day ra da khi dung tich sGng bénh nhin hon 50% gi4 tri dy do4n.
Thd oxy holic thdng khi can thigp c6 th€ cin khi gidm théng khi ti€n trién.

Tién lugng

Bénh neuron v&n ddng ti€n tri€n lién tyc va thuding cé tién hrgng tiY vong trong vong
3-5 nim, hiu hét thudng do nhidm tring hd hdp. N6i chung, nhiing bénh nhén tdn
thuong hanh n3o ¢6 tién lvgng x£u hon nhimg bénh nhén chi 4nh huéng 1én chi.

CAU HOINGAN

1. M8 t4 hinh thé bén ngodi va cfu triic bén trong cia tly sSng. V& thiét dign cit
ngang tiy sdng.

2. Trinh bay phén bd t6i méu clia PM tly trvéc v DM tlly sau. Tai sao nhbi mdu
tiy thudng gy hién tugng phén ly cAm gidc?

3. MO ta thanh phin, dudng di vA chifc niing ciia cdc bé v gai, b6 cOt sau va b6 gai
48i thi. V& so 46 md ta diin truyén vén ddng va cdm gidc clia cic b6 nay.

4. Trinh bdy céc thanh phin tham gia cung phan xa don gidn va cung phén xa cang.
5. Trinh by céc thay d8i cim gidc do t8n thuong & cot sau, cdt bén, r& sau va mép
xam trudc.
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Théin kih ho

. Mb t3 dic diém clia HC sitng tntéc, HC sitg tru6e va b6 thép, HC cit ngang ty,

HC Brown-Sequard va HC chen ép tly.

. Trinh bay céc dic di€m dich t& hoc, 1am sang va ciin 14m sang clia bénh xd ciing

rdi rdc.

. Trinh bay nguyén nhan, y&u t8 thic ddy, dic diém lam sang va diéu trj 4p xe

ngodi mang cing.

. Trinh bay nguyén nhén va md (3 biéu hién 14m sang clia nhbi miu tiy.
10.
11.

Trinh bay bi€u hién Jam sang, ¢in 1am sing va diéu tri thodi héa cot s6ng cd.

Trinh bay cdc nguyén nhén thudng gip, biéu hién 14m sang, cin 1am sang va diéu
trj chén ép tdy.
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Bal 5 Thén ndip
Bii 5
THAN NAO

MUC TIEU BAI GIANG

1. Gidi phiu chitc ning thin ndo ‘
2. M&i lién hé giita gidi phiu lam sing hi chiing bit chéo
3. M6t s6 hoi chitng 1am sang thudng gip

NOI DUNG

Gidi phiu than ndo
Chét trdng
Ch&t xém
Céc dudng din truyén than ndo
Céc dudng di xudng
Céc dudng di lén
Tén thuong than n3o
T&n thuong than nio
Céc hdi chung bét chéo

GIAI PHAU THAN NAO

Thanh phén thin ndo gém ¢6: hinh ndo, ciu ndo, cubng nio véi cd nio sinh nr.
Ba t8 chitc hanh ndo, ciu ndo, cudng ndo ¢6 cdu tnic giéng tiy s6ng; thue chat phin
16n thanh phan cda né 12 b6 miy khoanh doan d8i véi diu cling nhv tdy s&ng 1A bd
m4y khoanh doan d6i véi thin va chi. Thyc ra, ngay tif hanh nio, 44 c6 sy thay d6i
16n trong trinh ty b mdy khoanh doan va cdc dudng din truyén. N€u nhu cic nhin
vin d6ng diy XI 1A sy ti€p tuc 1én phia rén cla siing tridc tdy sdng thi nhin céc
ddy thdn kinh so cdn lai “bj c4t” thinh nhitng nhém t& bao riéng biét cht khéng
phdi 12 m6t ¢4t chd't x4m lién ti€p nhu d3 thdy & iy sdng.

ChAt tring thin niio

M6t s6 dudng din truyén & nly sSng k&t thiic & than ndo, mt s& khéc di qua
thin nio d€ 1&én b4n cdu dai nio.

Céc dudng din truyén b4t ddu ti¥ cdc t6 chifc nhin cla thin ndo hoac két thic
ngay & thin nio, hoic tién vio cdc phin khic clia hé thin kinh.

Qui4 tinh phi4t trién chuyén tit tly sSng thanh hanh nio, 6ng nbi tdy & trung tim
chuyén din rong 1&n phia lung va phét trién thanh nido thit IV. Ranh gi6i gita tdy
s6ng véi hanh nio nim ngang mifc b4t chéo b6 thap va tach cc r& aly cd diu tién.
Mit sau hianh ndo tuong ¥ng v8i nita dudi san nio thit IV, d6 1a tam gidc cla héc
hinh thoi. Gidi han bén ciia tam gidc 12 cubng ti€u nio dudi.
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bén kirh hog
Phin ti€p ndi phia trén hanh nio 12 cdu ndo. Phia lung cdu nio 12 phdn sin ndo
that IV, goi la tam gidc trén cia hc hinh thoi.

Céc cudng ndo vdi cit nio sinh t 12 phin cao nhit cda thin ndo. Cdc cudng ndo
nim & ddy; ching tir ciu ndo di ra, va 14n vio siu trong bdn cdu dai ndo theo hudng
hoi ché ra, tao thanh & diy mot long chdo tam gidc. Phng sau, phia trén cudng ndo,
cao hon cOng Sylvius, |4 ndi ndo that IV hep din lai.

Chit xam th&n ndo

Ch4t x4m, hay 1a cdc nhan ciia thin nio. Chi y&u 12 nhilng t§ chic nhin cic
day thin kinh s¢ nio, ma da s& nim & ting giifa (tegmentum) cida thin nio.

O hanh néo:
- Nhin vin dong diy XII ~ nhan vin dong udi, nim & d4y hdc hinh thoi.

- Nhéin cdm gidc diy V, nhin nay kéo dai suSt hanh ndo va ddu miit cla né di
vao mét phin ba sau clia ciu ndo.

- Cdc nhin ddng vi cdm gidc cla day IX , X va XI.
- Thé trdm (olivae inferiores) c6 lién quan v6i hé thdng ngoai thdp va tiéu nio.

- Nhin cédc cft sau ~ nhin Goll vA Burdach. D6 12 mdt ddm t& bao thuc céc
neuron thif hai cia xiic gidc va cdm gidc cd — khdp.

- Chit 1udi hay cdu tao Wéi 1A mot tip hgp céc t€ bao thin kinh ciu wnic khd
thudn nhdt. Tir l4u ngudi ta d3 biét, cdi goi 12 cdc trung tdm hd hdp va vin
» mach ciia than nio nim trong pham vi chat ludi.

Cdu néo:

Nhin vin dong diy VII - n.facialis — nim & phia trvéc hon 12 nhan diy VI ndm
d trén; .

- Nhin cam gidc ddy VI nhan thinh gidc, nhan tién dinh;

- Nhin védn ddng diy VI;

- Nhéin van d6ng diy V;

- Chat lu6i t hanh ndo Ién.

Cudng ndo va cii nao sinh tu & ddy c6ng sylvius cé:
- Nhén diy III.
- Nhin diy IV niim vé phia trudc, & midc cdc cii ndo sau.

- C4c nhin cdu ma t&€ bao cho céc s¢i cudng ti€u nio gita hai nhanh ciu, bit chéo
nhau & cdu ndo.

73



B 5 ThannZo
- Liém den (substantia nigra), thuéc vé hé thin kinh ngoai thip.
- Nhin dd - nuclei rubri - c6 lién quan v6i hé ngoai thap va hé ti€u nio.

- C4c t4p tu t€ bao & ving ¢l ndo sinh tr trwdc va sau 13 cdc trung tim phdn xa
thi gidc va thinh gidc.

- Céc nhan § viilng mdi cida cid nio sinh.
- Cédc nhin cia b6 doc sau.
-~ T8 chifc wdi cdu ndo lén.

Thé nhi

H& lién
cudng ndo

Thén kinh v&n nhén chung

Cuéng nédo
Thén kinh tam thoa

Cu8ng tidu

néo gida Thén kinh vdn nhén

ngoai

C4u ndo |
Thin kinh miit
Thén kinh &c tal
tién dinh
— Thé&n kinh thiét hdu
Nhé&n trdm

Thép hanh tay
Thén kinh ha thiét

Ré trong so cta
thén kinh Xi

Glao thép hanh tiy g W R& tiy séng cla
‘ / ! thén kinh Xt

Hinh 5.1. Thén nfo va thin kinh so nhin tt phia sau
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Hinh 5.2. Thin nZo nhin nghiéng vi c4c nhin thin kinh s¢ thin nio.
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Bai 5 Than ndo
CAC PUONG DAN TRUYEN ¢ THAN NAO

dJ chft tring cia thin nio, c6 rdt nhidu du’dng dn truyén gdm ci céc dlrdng di

xudng va cdc dudng di l&n.
Cdc dudng di xubng:

1.

8.
9.

B6 thdp di qua thin ndo khdng ngdt quang. T6i hinh ndo nim & nén dudi dang
b6 thép. § ranh gi6i giita hanh ndo va tiy s6ng, mt phin b4t chéo sang bén
kia thanh bé thdp chéo va phin con lai thanh b6 thip thing xubng iy séng

. B6 g6i hay bé vd nhin di canh va 3 phia trong b6 thdp. Cing di xubng, bé ndy

cang nhd din do chiing tdch ra céc sgi di t6i t&€ bao cAc nhin vén dbng diy
thin kinh so n&o d6i bén nhit: nhin V vin d6ng , diy thin kinh VI, IX, X, XII.
Khi t8i gin nhdn vén d6ng, cdc day thin kinh so ndo, cdc sgi déu bit chéo.

. B6 46 gai, b4t ddu t¥ nhan d3, ngay sau khi ra khdi nhin d6, cdc so¢i lién bit

chéo bén dudi nhin (b4t chéo Forel), sau 46 di qua than ndo va xuong iy s6ng
nim & c6t bén, canh bé thdp chéo.

. B6 vd cdu, lién hé vé ndo vdi tiéu ndo, di tif vd ndo qua vanh tia va bao trong:

& cudng ndo né niim & nén, hai bén b6 thdp, bit chéo ngang, & nén ciu nio
hop thanh cudng tiéu nio giffa va k&t thic & v4 tidu nio.

. B6 doc gilta sau, b4t ddu tir c4c t& bao nhan ciu néo, cho sgi t6i c4c nhan day thin

kinh vén nhin va dugc b3 sung céc sgi tit nhan Deiters; gin dwdng gitta va di
xudng cbt trube thy song, két thic & sitng tnrdc tly. C4c méi lién hé do b6 nay két
hgp van dong nhin cdu va diu.

. B6 mdi - gai, dugc tao thanh bdi nhifng sgi t€ bdo c4c nhin nAim & mdi cd ndo

sinh tw. Vai trd phéi hgp van dong thi gidc, thinh gidc véi hé co cf.

. B6 tién dinh gai - tractus vestibulospinal b4t ngudn t nhan Deiters v3 xuéng

tdy s6ng nim & c6t trude - bén tiy.
BS 1u8i tdy s6ng cling di tdi siing trudc tiy s6ng.
B6 tir hé th8ng ngoai thdp t6i liém den - substantia nigra, tdi nhén 44,...

Cdc duong di lén

1.
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B6 gai dbi thi, cdc neuron thit hai clia cim gidc dau va nhiét 46, mét phin cdm
gidc s, di tir iy s6ng 1&n hanh nio v khéng ngit quing, di qua ciu vi cudng
nio t6i ddi thi. ! '

. B6 hanh nio - d8i thi (liém trong) ti€p theo cédc sgi clia bé cbt sau (nhitng

neuron thit nhit clia cdm gidc cd - khdp) & cdc nhdn cdt sau nhur nhan Goll va
Burdach. Tir day, cdc sgi clia neuron thit hai chuyén sang bén d6i dién & mfc
ngang thé trdm vi tao thanh liém trong & gidn dudng gifa cia thin ndo. Sau 46



Thin kirh hoc

dudng din truyén vé cim gidc m¥a ngudi bén 46i dién nay di qua ting giita
ciu va cudng nio rdi ditng lai 3 dbi thi.

3. B6 Reil bén-(lemniscus lateralis), hay b6 thinh gidc cia thin nio, di tf nhin
thinh gidc & hanh nio 1én trung tdm thinh gidc tién phat dudi vd.

4, B6 gai tiéu nfo, gdm hai b6: b6 Flechsig va b6 Gowers.
Trén diy 12 nhitng nh6m nhin va nhitng dudng din truyén chinh & hanh, ciu va

cudng nio, gitp cho viéc nghién cdu cdc hdi chitng ldm sang lién quan d&n c4c hoi
chitng t6n thuong than nio

CAC HOI CHUNG TON THUONG THAN NAO

Céc tén thuong thin niio

1. Cé4c 8 tn thuong & thin ndo c6 thé khu trd § m6t bén va giy tdn thuong nhin
diy thin kinh so nio. Tén thuong nhin van ddng hodc c4c sgi ti nhin di ra s&
gy liét kiéu ngoai vi cdc diy thin kinh tyong \ng, d6ng thdi thudng c6 tén *
thuong k€t hgp cdc b6 vin dong hodc cdm gidc di gin dfy. T4t nhién, ching s&
tao hinh inh Iam sing hdi ching giao bén hay hdi ching b4t chéo; tdn thuong
dy than kinh so & bén t8n thuong va liét ki€u trung wong hoic r6i loan cim
gidc ki€u dudng din truyén & bén ddi dién.

. T6n thudng tiu ndo va cdc cudng ti€u nio din tdi riéu ching m4t ph6i hgp
vin dong (ataxia) & bén tdn thuong. T trudng hgp tdn thuong cudng tiéu nio
trén (tru6c) sau khi d& bAt chéo va t6n thuong cdc nhin dd: trong céc trudng
hgp ndy, nhing triéu chitng tiu nio s& thdy & bén d6i dién.

. 6 tén ihlfdng & hai bén clia hanh nio, n€u bénh nhin khong tf vong, s& giy
liét hanh nio vdi cdc rdi loan chil yéu viing hdu hong. Cin phan biét véi héi
chitng liét gid hanh do qu4 trinh bénh I hai bén ban cdu ndo giy ga.

. 6 tén thuong & cu nio, trong s& nhifng triéu chitng khic, thudng kém theo lit
s nhin vé& bén tn thuong, d6i khi c6 quay k€&t hgp nhin ciu vé bén d6i dién,
rung giit nhin cdu khi nhin sang bén. Tén thudng mot viing cd nio sinh tr c6
thé k&m theo liét nhin 1én trén va xudng dudi, rung gidt nhin cdu doc.

Céc hoi chitng bt chéo

T8n thuong b6 thip va b6 v4 nhin tai thin nio th s& cd héi ching chéo, hoi

ching nay do tn thudng b6 thdp va c4c nhin diy thin kinh so. T8n thuong b6 thép
sé gy liét nlta ngudi d6i bén tdn thuong, tdn thuong c4c nhin thin kinh so s& giy
liét day than kinh so cling bén t8n thuong. C4c hdi chitng chéo gitip cho chdn dodn
vi trf t6n thudng chinh x4c nhd céc tdn thuong thdn kinh so di kém.
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Bai 5 Thannzo

Do dic tinh gidi phiu, t8n thuong b6 thdp & trén cudng ndo bénh nhan s& bj liét

nifa ngudi va liét nita mit dudi d8i bén t8n thuong; cdc nhan thin kinh so vén dong
khdc chi liét nhe va lanh sau vai tuin,

78

1.

Hoi chitng Jackson thdy khi t8n thuong mot ni¥a phidn dudi cia hanh nio va c6
biéu hién liét ddy thdn kinh ha thiét ki€u ngoai vi 3 bén tén thuong, két hgp
v6i liét nhe nita ngudi kidu trung vong & bén d8i dién.

. H6i chiting Schmidt: T8n thuong ngoai vi ddy thdn kinh XII, IX, X va XI, két

hop vdi liét nhe nita ngudi bén d6i dién kifu trung wong. C6 thé c6 két hop liét *
ni¥a ngudi vdi mat cdm gidc ni¥a ngudi bén d&i dién (ngodi tdn thuong b6 thip,
cdn t8n thuong cdc bé cim gidc) holic c6 thé chi mat cim gide ni¥a ngudi, ma
khéng c6 r8i loan vin d6ng thap (nén hinh nio con nguyén ven). Thiy rdi
loan cdm gidc & mit, tudng Wng vdi bén tdn thuong (nhan cdm giic V) hoic
méit cdm gidc hong v man hdu (nhin cdm gidc IX, X) v6i liét nita ngudsi hodc
mA't cdm gidc nita ngudi bén d6i dién. Cudi ciing, & bén t8n thuong c6 thé c6
thém mat phdi hgp van d6ng (ataxia) tiéu nio.

. Hoi chitng Wallenberg (khi bi tic & dong mach tidu ndo sau dudi). & bén tdn

thuong — liét man hiu va day thanh am (t3n thuodng nhan hodi nghi), tam chitng
Horner — Claude Bernard (t8n thuong céc sdi giao cAm), r6i loan tién dinh — tiéu
ndo (rung git nhan cdu, mit phdi dong). G bén ddi dién 1n thuong, mat cdm
gifc dau hoic nhiét 46 & than va chi (t8n thuong b6 gai d3i thi) hay c6 r6i loan
phin ly cdm gidc mat (t8n thuong r& di xudng clia day thdn kinh V).

. Hoi ching Foville, liét ddy thdn kinh VI (v8n nhin ngoai) bén t8n thuong hoic

liét sy nhin vé& bén § t8n thuong.

. Héi chitng Millard — Gubler, liét ddy thin kinh VII ngoai ciing bén t8n thuong.

C3 hai h6i chitng ndy (5 va 6) cdn c6 thé thém mit cdm gidc niva ngudi bén
d6i dién v6i 8 t8n thuong do k&t hgp tdn thuong cdc bé cdm gisc.

. Hoi chitng Weber: 8 t8n thuong nim & nén cudng nio, giy t8n thuong b6 thdp

va céc soi thdn kinh s6 111 & diy di ra, t8n thuong nhéin dy thin kinh vén nhan
chung & bén § bénh, liét mat, ludi va chi kiéu trung vong & bén d6i dién.

. H§i clning Benedickt: 8 -tén thuong ciing § mitc nhur hdi chitng Weber, nhung

nim ra phia lung cuéng nio, bé thip dugc bdo toan hojic t8n thuong rit nhe. Thay
liét day thin kinh III & bén tdn thuong, run nita ngudi (khi van ddng chi ¥); d6i
khi thdy ting ddng ngodi thdp nita ngudi & chi bén d8i dién (hoi ching
Claude). & day cling c6 thé c6 cd rdi loan cdm gidc & nifa ngudi bén d6i dién
v6i 8 t3n thuong do qué trinh bénh 1§ & c4c dudng din truyén cdm gidc.



CAU HOINGAN

1. Phan biét danh gidi ciu ndo, hanh ndo, thin ndo.
2. Sy khAc biét giifa chft tring va chft x4m?

3. Y nghia gidi phiu trong tdn thuong thin ndo?

4, Thé& nio 12 hoi chitng b4t chéo?

5. M6t s8 hdi chitng bit chéo thudng gip?

TAILIEU THAM KHAO
{11 Afifi K. Adel, Ronald A Berrrrrgman, Functional Neuroanatomy international Edition,
Copyright 1999

{2] Greenberg D.A., Aminoff M.J., Simon R.P.: Clinical neurology, 5* edition. Lange
Medical Books/McGraw-Hill. 2002.

. [3] Lewis P. Rowland: Merritt's Neurology, 10" edition. Lippincott Williams & Wilkins,
2000,

[4] Victor M. & Ropper A.H.: Principles of Neurology, 7* edition. McGraw-Hill, 2001,
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B2l & Thn kih s

Bai 6
THAN KINH SQ
MUC TIEU BAI GIANG

1. Gidi phiu hoc 12 ddy thdn kinh so
2. Chic nang co ban cita 12 day than kinh so
3. Cdch ph4t hién cdc tridu chitng 1am sang 12 ddy than kinh so

NOIDUNG
Thén kinh khiu gidc: gidi phdu sinh ly, khdm I3m sang va céc r6i loan
Thén kinh thj gidc: gidi phdu sinh ly, kham I&m sang va céc réi loan
Céc day than kinh v&n nhan Il [V va VI: gidi ph3u sinh Iy, khdm I4m sang vé céc r6i loan
Thén kinh tam thoa: gidi phdu sinh Iy, khdm 13m sang va céc r6i loan
Thén kinh mat: gid/ phau sinh ly, khdm I&m sang va céc r6i loan
Thén kinh VIl (Gc tai va tién dinh): gidi phau sinh Iy, khdm IAm sang va céc r6i loan
Thén kinh IX va X: gii ph8u sinh ly, khdm I4m sang va céc r6i loan
Thén kinh XI: gidi phBu sinh ly, khdm I&4m sang va céc réi loan
Thén kinh ha thit: gid/ phdu sinh ly, khdm I&m sang va céc réi loan

THAN KINH KHUU GIAC

Giai phiu va sinh Iy

Day thin kinh khitu gidc gm cédc phin sau: c4c sgi thdn kinh khifu gidc that sy,
hanh khifu, gidi khitu, ba thanh r& thudc hé thin kinh trung wong.

Céc t& bio khitu gide 13 céc neuron Iudng cyc nim trong 16p biéu bi cia niém mac
mil, sdi truc ngoai bién c¢6 c4c ti&ém mao nim & phin trén niém mac hdc miii, v & trén
cao trong h6c mfli nén khi hit nhe cc chit c6 mbi khong thé 1én t6i day, do 46 phai hit
manh méi c6 th€ ngi thiy mdi.

Céc sgi tryc trung uong hop thanh ting b6 khoang 20 sgi mbi bén, diy chinh 12 cdc
thn kinh khitu gidc thit sy. C4c s¢i ndy di xuyén qua manh sing ciia xuong cin va tin
ciing & hanh khitu, ndi xuyén qua mang ciing cla c4c sdi thin kinh c6 thé 1a cifa ngd dé
vi tring xdm nhép hé thin kinh trung wong (Hinh 6.2).

Tai hanh khiu céc sdi truc ndy s& ti€p hgp vdi cc t& bao mitrale. Hanh khitu
hinh biu duc dai khodng 8mm, rong 4mm. Hai hanh khitu nm song song nhau & hai bén
manh sang.

T& bio thtt hai 13 # bao mitrale, mbi t€ bao ti&p hop véi khodng 1000 t& bao khu
gidc, sgi truc t&€ bo mitrale c6 bao myelin va tao thinh gidi khitu va ba r&.

Céc ré khitu : GOm 3 r&
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Trénkrh hoc
- R& tring ngodi, cdn goi 12 r& hdi mA, di t6i hdi hii ma cla thiy thdi duong (T5).
- RE& tring trong, hay r& thé chai, di t6i ddu thé chai.

- R& giita tin cdng & mat trong bén cdu & héi duti th€ chai (subcallosal gyrus) va
phin dusi ciia cingulate gyrus, r& ngoai tin cling & uncus (T5), phdn amygdaloid;
hai ph&n nay & hai bén lién hé nhau qua thé chai.

Thuy trén

Hanh khitu j , ( ’
g . / Hél thing
Dil thj -

Manh 18 trude
_ Rié khiutrong

Gilao th|

Hinh 6.1. Sa 5 thin kinh khitu gidc

Chitc niing thdn kinh khitu gidc.

Thin kinh khiu giic c¢6 chifc ning nhin bi€t mdi, t6n thuong s& bji m&t mdi
(anosmie). N&u bj mdt mii mot bén thi ngudi bénh khé nhin thdy. Sy nhay bén vé mii
thay d8i trong ngay, nhay nhiéu khi &n va gidm khi no, diy 13 mét y&u td diéu hda sy
thém #n.

Khém 1&4m sang

Ding céc chit bay hdi ¢6 mdi nhung khong kich thich manh, t6t nhat 1a: ca phé,
kem danh riang, thudc 14, benzaldehyde; trinh ding c4c chit kich thich manh nhu: diu,
ammoniac Vi s& 4nh hudng t8i diy V).

Trudc khi khdm phdi bdo ddm 12 mii bénh nhén thong, khong bi nghet hay viém,
14n lugt kham ting bén, sy cAm nhin mii c6 gid tr hon 13 x4c dinh mdi.

M4t mii thudng 13 bidu hién cia tdn thuong day I chif it khi 12 tdn thudng clia vd
nao.
Cac r6i loan clia thin kinh khitu gidc

- Thinkinh I ft khi bi tdn thuong riéng r& ma thudng bi phdi hgp v6i céc cdu mic
14n cn, c6 mdt s& trudng hgp mat mii do b&m sinh.
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B 6 Thin kih so

Ch#n thuong so ndo 1am giy ménh sing xuong can holic xuft huyét nén so c6
thé chen ép thin kinh I gy m4t mdi vinh vién.

Nhi&m tring mang nio viing nén sg, 4p xe thily trin trudc, viém xuong trén holic
xuong cin 1A nguyén nhin gdy médt mdi; ngd ddc do cc dbc chit: chi, calcium
cfing 1am mat mdi. '

Nio ung thiy kéo dai 12 mdt nguyén nhan gy mat mii.
Mt mbi ¢6 thé 12 triéu ching 130 héa clia ngudi 16n tudi.

Su kich thich qué mdc cling 1Am m4t mdi tam thdi hay vinh vién: thuéc 14,
amphetamine, cocaine.

Tdn thrang niém mac mii do c4c bénh min tinh c6 thé 1am gidm ti€t chat nhiy,
ma diy 1A méi trudng hoa tan cdc phan n¥ mdi trong khong khi nén bénh nhin
ciing c6 thé mat mdi tuy khéng c6 t6n thuong thdn kinh I.

Tén thuong day V cfing lam m&t mdi do niém mac mfi bi tho4i héa.
Cic bénh nhim triing: giang mai, viém gan, ciim ciing ¢6 th€ gay mat mii.
Day Icfing c6 thé bi chen &p do céc dj dang mach m4u & déng mach nio trudc

M5t mdi do hystérie hodc gid vd c6 th& phét hién duge bing céch cho ngdi cic
mii kich thich manh (diu, ammoniac); bénh nhin mit mdi thuc sy s& con ngli
thfy cdm gidc cay trong khi hystérie thl khdng ngii thdy gl.

Mzt mii 12 triéu chitng s6m cla vai loai u nio: u mang nio & canh xudng budm,
u rdinh hanh khtu (gay hgi chitng Foster-Kennedy).

Hyperosmie: Ting mii thudng gip & hystérie, loai tim thin, chu k¥ kinh nguyét,
thai k¥, tién triéu con migraine

Parosmie, cacosmie thuding giip & bénh tdm thin, chin thuong so nio.

Ao céic khiu gidc thudng do tn thuong thyc thé nhyt céc Ao khttu trong tién iéu
cda con ddng kinh th4i duong.

~
THAN KINH TH] GIAC

Gidi phfiu sinh Iy

Co quan cim thy (t&€ bao thit nh4t) cla thin kinh thi gisc Ia cic t& bao hinh n6n va
gdy & vdng mac. T& bao gdy s8 Iugng nhidu va d rii rdc khip vong mac, d4p ing vdi
4nh s4ng y&u phu tréch thi truding ngoai bién, sy di chuyén clia cdc dd vit va nhin ban
dém khi 4nh sdng y&u. T& bao nén it hon, & khip vdng mac nhung nhiéu nhat & di€ém
vang va chi hoat ddng ban ngdy, phy trich v& mau sfc va hinh dnh tinh vi. Tai gai thi thi
khong c6 c4c t&€ bio cdm thy 4nh séng.
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L6p t€ bao thit hai 13 16p t& bao ludng cyc, lién hé véi t€ bao gdy va tin cing & 16p
t&€ bao hach, c4c sdi truc clia t&€ bao hach di t6i gai thi va tao thanh thin kinh thj gidc.
Nhif vdy, thin kinh thi gidc thyc thu nim trong vdng mac, cdn céi goi 13 thin kinh thi
gidc chinh 13 thanh phén cfia h¢ thin kinh trung wong.

Ml mét mét

Bédn manh
thai duong

Bédn manh
déng danh

Géc manh
ddng danh

Mu vd
néio

Hinh 6.2. So 43 dudng din truyén thi gisc va thi truding twong ing

Thén kinh thj gidc dai Scm, trong d6 gdm 3,5cm trong hdc mét va 1,5cm ngoai hdc
mit bao gdm céc sdi khong c6 bao myelin, tuy nhién khi ra khdi nhan ciu thi ¢6 bao
myelin. Hai thin kinh thi hai bén giao nhau tai giao thoa thi gidc. Tai giao thj c6 s bt
chéo, céc s¢i phu trdch thi trudng thii duong (gém khodng 2/3 s s¢i) b4t chéo qua bén
ddi dién, sau d6 tao thanh dai thi va da s3 sgi tdn cing tai thé g&i ngodi, tai diy c6 mdt
neurone tao thanh tia thi va di t8i ving chim (17).

Cic s¢i phu trach phin xa 4nh sdng ciing di chung dudng véi sdi din truyén 4nh
s4ng nhung khong tin cing & thé g&i ngodi ma di t6i nhan tru6c m4i, sau d6 tép hyp v6i
nhan thdn kinh 11 .

Ving ti€p nhin cdm gidc thi gidc nim & thity chdm. Viing 17 13 viing cim gidc thi
gidc; ving 18,19 1a ving tdm linh thj gidc. C4c sdi thin kinh xut phat tir diém vang c6
viing ph6ng chi€u rit rdng nén it khi viing niy bi mat thi Iyc trong t8n thudng thity chdm.

Thim khdm 1am sang va cdc rdi loan

Kham céc chifc ning thin kinh thi gidc gdm cé kham thj lyc, thi trudng, phin biét
mau sic vA soi ddy mit.
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B3l & Thén kinh so

Kh4m t8ng quit g mit mdt, quan s4t kich thw6c ddng tY, c4c vong bat thuding nhu
vong wéi gia, vong Kayser-Fleisher.

Thj lye: Khdm bing bang Snellen thu nhd hoic khim bing t¥ bdo dé tru6c mit khodng
35cm. Néu bénh nhan khong thiy 15 thl sif dung ki€ng 15, néu mang kiéng 15 ma nhin 15
hon thi 12 14t khiic xa, néu khong rd hon thl 12 bénh thin kinh thi gidc. Thong thudng, thi
lyc & tré so sinh v wé nhd khodng 20/400, sau d6 ting din va binh thudng vao kic 5
tudi, tdi 12 wdi thi luc t6t nhdt, sau 46 s& gidm din.

Kh4m mau sic: Ding c4c bing mau dé kham, n€u khong phan biét dugc mau Xanh
va mau dé 12 md mau (Achromatopsia). Py 12 mdt loai bénh di truyén, gip & 3-4%
ngudi nam va 0,3% ni.

Thj trudng: Cén sy hgp tdc clia bénh nhin. C6 th€ kh4m bing phuong phép so s4nh
v6i thi trudng thdy thudc hoiic khdm bing c4ch d4nh gi4 c4c g6c nhin & nhiéu huéng.
Trong tn¥ng hgp mudn k&t qui chinh x4c thi phii ding miy khdm thi trudng. Trong
truding hgp tré con hay hystérie, c6 thé khdm mét cdch gi4n ti€p bling cdch dua mot vit
tir ngodi vao thi uding, n€u b4t diu thay bé&nh nhin s& li€c v& phia dd vat.
Cdc thay ddi thi ruomg.
- Thu hep déng tim: do teo gai thi, bénh tho4i héa véng mac, mét méi, mit tap
trung.
- Thu hep hinh 8ng: hystérie, mét méi, m4t tdp trung
- B4n manh: B4n manh hai th4i duong, do tn thuong giao thoa thi gidc, gip trong
u tuy&n yén hodc u so hiu. Bén manh déng danh: m4t ni¥a thi trudng cdng bén
phai holc trdi, do t6n thuong dii thi hay tia thi. Trong trudng hdp ndy, ¢6 thé
phan biét bing phén ng bin manh Wernike: ding d&n roi ti¥ phfa bdn manh t6i,
néu cdn phin xa 4nh séng thi tdn thuong & tia thi, n€u mat thi tdn thuong & dai
thi; tuy nhién phan \ng nay khéng hoan toin chinh x4c do sy khuéch tdn 4nh
séng trong mdi trudng trong sudt clia mAt. B4n manh ddng danh thudng gip d céc
u nio ving thdi dudng, dinh, chim, tai bi€n mach m4u nfo viing chi phéi dong
mach nfo gifa hay nfo sau.
- Altitudinal vA horizontal hemianopsia: Viing mat thj trudng n3im trén hodic dudi,
gap trong t8n thuong v8ng mac do cdc bénh vé& mit.

- Scotoma: 4m diém, 12 viing m4t thi trudng c6 kich thudc nhd, khé phét hién khi
khém ¢6 céc loai 4m diém sau:
© Am diém sinh 1y, nim khodng 15 49 vé phia th4i duong, 12 vj tri cda du thin
kinh thi (gai thi).
° Central, paracetral, annular scotoma: 4m diém nim ngay thi tradng trung Wong
do bénh Iy vdng mac.
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Thén krh hoe

° Cuneate scotoma: 4m dim hinh chém, do tdn thuong vdng mac.
° Centrocecal scotoma: 4m diém bao ci diém vang v di€ém mb.

° Ring scotoma: 4m di€m hinh vong bao quanh thj trudng trung wong, do thodi
héa vong mac.

Soi d4y mét: ding dn soi d4y mit (ophtalmoscope), khi soi s& cho hinh dnh phéng dai
khodng 14 14n; quan s4t hé th6ng mach m4u, gai thi, diém vang.

Mach mdu: Cic mach m4u quan s&t duge c6 kich thudc khodng 75 - 100 um, tinh
mach mau dd sim va ¢6 thé c6 hién tugng dap theo nhip tim tai g8c, ddng mach mau
a3 twdi di song song tinh mach, binh thudng ty 1& ddng mach/tinh mach 1a 2/3, ty 1¢
ndy thay 8i khi c6 sy din nd tinh mach hay co thit dong mach (ting 4p lyc ndi so hay
cao huyét 4p).

Gai thj: Mau héng vang, c6 dang biu dyc, bd gai rd hoic hdi md nhe phfa mii,
chung quanh c6 th€ c6 mdt vién den do 1dp hic vdng mac bén dudi 1 ra, vién den nay
6 thé rft 15 & ngudi cén thj. Khi khim thudng gai thi dugc 1am trung tim dé mé ta cic
t6n thuong va khodng cAch trong ddy mit dugc tinh bing dudng kinh gai thj. Trén thyc
t€, gai thj c6 thé c6 hinh dnh to hon binh thudng trong trudng hgp bénh nhén cén thi va
nhd hon binh thudng khi vién thi.

Teo gai thi nguyén phét: Gai thi trdng bénh va bd 14t 13, mach mdu ngh&o nan (gai
thj mAu si), gip trong vidm thj thin kinh hiu nhin cAu hay c4c t8n thuong do chen ép
trytc ti€p vao thén kinh thi.

Teo gai thit phdt: BY gai md, nham nhd, gai thi tring, mach m4u ngh&o nan, do ting
ip luc ndi so.

Ph gai thi: Gai thi v& c4c mach méu trong gai md trong khi vdng mac vd mach méu
& vong mac vin 15 binh thuding. N&u chiing ta chinh ki€ng vé phia o + thi s& thgy 6 gai
thi, 40 ki€ng cin chinh d& nhin 15 gai thi dugc goi 1a 4§ phd gai thj, c mdi lin chinh 3
dioptries thi gai thj phd 1én Imm. Hién trgng phd gai gip trong ting 4p Iyc noi so, xust
huy&t mang nio, thuyén tic finh mach nio, suy hd hdp min, Hoi ching Guillain Barzé.
Trong trudng hgp viém gai thi thl gai thj cing m& c6 khi kém xuat huyét, rdt khé phan
biét v8i ting 4p Iyc ndi so.

Céc nguyén nhén gay t6n thuong thén kinh thj

Chen ép thén kinh thj 12 nguyén nhén thudng gip nhit. C4c nguyén nhan c6 thé c6
12 chen ép do phinh mach ciia ddng mach théng trudc, u mang nio vang cénh nhd xudng
budm, u canh xoang hang hay gliome thin kinh thi & tr& nhd. C4c trudng hgp chén ép
ndy d&u gy teo gai thi nguyén ph4t va d& 1Am 1in v6i viém thin kinh thi hu nhan cdu.

Viém thdn kinh thj: thudng do Xd ciing rai rdc, khdi phdt mot bén v4i Ginh trang gidm
thj Iyc 35t ngdt trong vai ngay, sau d6 hdi phuc véi di ching 4m diém trung tim. Bénh
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t4i phét ting dgt va thudng lan sang hai bén. Viém mang nio, viém nio, giang mai ciing
¢6 thé 12 nguyén nhén gy viém thin kinh thi.

Ng¢ dje: thudng khéi phét hai bén cding lic va hay phdi hgp céc t8n thuong khéc
cla hé thin kinh trung Wong. SMON (subacute myelo-optic neuropathy) c6 thé giy ra
do nhém hydroxyquinoléine, viém thin kinh thi do ngd déc rugc, thudc 14, thi€u
vitamine By,.

Viém thdn kinh thi do thidu mdu: mi d6t ngdt, thuding do bénh Horton, xo m3 ddng
mach, truy tim mach ning.

Viém thdn kinh thi gia dinh: Bénh Leber, x3y ra trén tré trai, thudng bi hai bén va
ngudi me 14 ngudi mang gene bénh ly.
Céc tfn thudng viing giao thi

Biéu hién 1am sang 12 b4n manh hai th4i duong, nguyén nhin thudng gip la u tuyén
yén va uso hiu

B4n manh hai thj trydng miii r4t hi€m gip va thudng do cheén ép giao thi tr hai bén
do mach m4u.

T8n thu'ong sau giao thj

Cic t8n thudng viing thily th4i duong, thily chdm hoyc thiy dinh déu gy b4n manh
ddng danh hay géc manh phia d8i dién. Nguyén nhan thudng gip 12 tai bi€n mach méu
n#o, u ndo.

CACDAY THAN KINH VAN NHAN I11, IV, VI

Giai phiiu va sinh 1y
Théin kinh vgn nhén chung (TK HIT) (Hinh 6.3)

Nhan thén kinh 1 _

Nhén ad
Chit den

Sgi TK I
B6 vé nhan

Hinh 6.3. Sd d3 nhan thin kinh ITI
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Thin kirh hoc

Nhén thén kinh I0 & cudng niio, gin cht x4m quanh kénh ndo, phia truSc kénh
Sylvius va ngang cii trung ndo trén. C6 hai nh6ém nhén, nhém nhin chin va nh6m nhén
1¢, nh6m 1& chi ¢6 mét nhin & gifla, tuy tht sy 1A hai nhan hai bén nhung nim s4t nhau
thanh mot.

Nh6ém nhan chin didu khién céc cd thing trén, thing wong, thing dudi, chéo dudi
va ning mi. Day thin kinh III nhén sgi chi phdi tif nhan cing bén va ddi bén (nhit 1a co
thing trén v ning mi).

Nhin 1é & giffa 12 nhin Perlia, dugc goi 1A trung tim quy tu nhdn ciu. Phia sau 12
nhén Edinger - Westphal phy trich co ddng t va diéu ti€t. Céc sdi xudt ph4t 6 nhan di
ra phia tnfdc ngang nhan dd, chit den va di ra m3t trudc cudng ndo § phin trén ciu nio,
gilfa ddng mach nio sau va ti€u ndo trén, t6i miu givdng sau thl di vao thanh trén ngoai
clia xoang tinh mach hang. Ti€p theo, thin kinh I di vao héc mit qua khe héc mit trén
va chia thanh hai nhénh trén va dudi. Nhinh trén chi phi cd ning mi. Khi m4t nhin ra
ngoai thl co thAng trén dua nhin ciu lén tén, cd thing dudi dua nhin nhin ciu xudng
du6i. Co chéo dudi ning m4t 1én trén khi nhin ciu dwa vao trong.

Thén kinh IV (Thén kinh rong roc) (Hinh 6.4)

La thin kinh bé nhit trong c4c thin kinh sg, nhan & phia trudc kénh sylvius & phin
du6i cudng nio. Nhan thin kinh IV cho c4c sgi chay ra sau va bit chéo qua bén ddi
dién, ra khéi thdn ndo & mit sau, di vdng ra phia tru6c, xuyén mang cing & khoang
ngang miu givdng sau, di trong thanh ngodi xoang tinh mach hang va vao mit qua khe
hoc mit trén chi phdi cd chéo trén Id 1am nhin cdu nhin xudng dudi khi mit nhin vao
trong. Do dac tinh v& gidi phiu nhu trén nén néu n thuong nhan IV thi co chéo I6n bén
d6i dién bj liét, tdn thuong day thin kinh VI thi liét cd chéo 16n cliing bén.

Thén kinh IV

e . . - ' BitchéoTKIV
Nhén cii trung ndo dudl

f ot Sgl TK IV
Chilt xém trung uong N, Than TKIV
Chét den . \\ B6 doc gida

BS v3 nbdn
B6 vé nhan

+ 5S¢l cdungang
S¢l cdu ngang

Hinh 6.4. Sd 46 nhan thin kinh IV
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B 6- Thin kirh so

_ Sgl thdn kinh Vit
Nio thit Iv

- Nhan thén kinh Vi

Sgi tf bS v nhan -. S¢itinhén VI

Hinh 6.5. Sd d6 nhén thin kinh VI

Thén kinh VI (thin kinh vin nhéin ngoai) (Hinh 6.5)

Nhin thén kinh VI & phia truSc ndo thit IV, d phin lung cu nio thdp, nhan VI &
phia sau nhin VII, thin kinh VI ra khdi ciu nio & k& thin kinh VII tai noi 4ép gidp giita
cfu va hanh nio,

Chifc niing nhin

Ci¥ d6ng nhin 13 cif ddng phitc tap phéi hop van ddng déng bd hai mit, trong céc e
ddng loai nay thi chitc ning nhin ngang dugc m6 ta rd nha't (Hinh 6.6).

Trung tdm phy trich chifc ning nhin ngang n¥im & v4 nfio tai viing 6,8 & thity trdn va
18, 19 & thity chdm, thity trdn c6 chifc ning nhin nhanh, bao quét thj trudng, ving chim
¢6 chitc ning theo ddi c4c vt di chuyén trong thi tnsd¥ng, c4c sgi vin dong cla hai ving
ny di theo bd v nhan di qua bao trong, cudng nio, t6i ciu nio thl bit chéo qua bén dsi
dién v tin cing tai chdt dudi canh dudng gitta ciu nio (formation réticulaire
paramédiale pontique).

Ti @4y c6 t€ bao thif hai di t6i nhan VI, nhin nay s& van ddng cd thing ngodi cling
bén vA ddng thdi tiY nhin VI s& c6 lién hé véi nhin III d6i bén qua trung gian bs doc
gifta d€ diéu khién co thing trong phia bén kia, nh¥ viy hai mit nhin cling vé& mot bén.

Chitc ning nhin doc ciing c6 mt hé thdng twong ty diéu khién cdc co quan trung
gian chit dudi canh dudng gilta cudng ndo, nhu vay hé thdng chit lu6i canh dudng giita
chinh 1 trung tdm cia chifc ning nhin (tuong duong v6i trung tim Foville d& duge gid
thi€t tif 1au).
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Hinh 6.6. Sd 46 dudng vin dong chiic niing nhin ngang

Khém chidc niing vin nhin

Thudng phii kham chung ci ba diy, trudc hét quan s4t kich thudc dbng tf va
hinh dang tron déu hay méo mé. Kich thudc dng it trung binh khodng 3mm, néu
16n hon 5mm 12 giin d3ng t¥, n€u nhd hon 2mm 1 co ddng t¥ (trong didu kién
phong dnh sdng md).

Déng tit ¢6 thd gidn do lo Ing, s¢ hai, cudng gi4p, dau hoic tn thuong thin kinh
I, ngd ddc mot s& thudc (atropine)

Déng ti¥ co nhd gip & ngudi gid, xd m& dong mach, giang mai, ti€u dudng, ngd doc
morphine hoic t6n thuong ciu nio.

Hién tugng hippus pupillaire 13 d8ng ti co thit khi ddng d&n tim phén xa 4nh séng
gép trong mdt s6 ngudi binh thuding, hystérie, X0 ciing rdi ric.

Péng tit khdng déu (anisocorie): c6 thé 1a binh thudng, liét I hoic hdi ching

Horner.

Phén xa 4nh sdng (Hinh 6.7): khdm tryc ti€p va ddng cdm d€ d4nh gid t8n thuong 11
hay I
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Thé go1
Nhan aé
Nhdn Edhger = ngoal
Wesiphal
BS Pretecto-

)
oculomotor -(

Nhan trude mal  Mép tring sau

Hinh 6.7. Sd 44 cung phan xa 4nh sdng

Déng tif Argyll-Robertson: mAt phan xa 4nh séng nhung cdn co ddng t¥ khi nhin gin
(phan xa diéu ti€t) gip trong giang mai thin kinh, xd ciing rii ric, viém nio, tiéu dudng,
rdng hanh tiy, tdn thuong phin sau n3o thit 111, t3n thuong tuy&n qué ting.

Hoi ching Adie: gip & phu nif tré, mit phin xa 4nh sédng, mat hoic gidm phan xa
gén gi, hdi chiing ndy khong rd nguyén nhén.
Céc phan xa (Phan xa)

Phin xa mi gai (ciliospinal): giin d3ng tif mt bén khi kich thich dau vang 3, Phin
xa ndy miat khi t8n thudng giao cdm c8.

Phin xa cd vong mi (Orbicularis reflex): Co 48ng t khi nhim manh m#t hay nhin
1&n trén.

Phin xa tai-d3ng 6 (Cochleopupillary reflex): Co ddng tf khi nghe ti€ng dong
manh.
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Than kirh hoc

Phén xa tién dinh-ddng ti (Vestibulopupillary reflex): Kich thich tién dinh giy gidn
adng 1.

Test Lancaster: ding d€ ph4t hién cd bi liét trong trudng hgp liét nhe mdt cg vin

nhin. Tru6c hét, phdi phdt hién huéng song thi, diy 12 hudng ma hinh dnh song thi 18

nhit, hudng nay 1a hudng clia co bj liét. Sau d6, ding mot ki€ng 46 A4t vao mot mit va

bho bénh nhan x4c dinh hinh nao & phia ngodi nhit, mit cho hinh ndm ngodi chinh 12
mit bénh.

Cic trigu chitng tdn thuong

Tén thuong trén nhin

Céc t5n thuong trén nhin s& inh hudng t6i ci cdc diy vin nhin ci hai bén; trong
trudng hgp ndy, ching ta goi 12 liét chic nang nhin.

Tén thutong tai vé nio thiy trdn hogc chdm:

Bénh nhin khong nhin vé bén d8i dién duge, Néu 12 viing 8 thi cif dong mit c8 ¥ s&
bi 4nh hudng, néu bi t8n thuong thdy chim thi cit dong theo ddi s& bj 4nh hudng. Cit
ddng theo doi ndy khdm bing cdch ding trdng Barley ¢6 cic vach mau sim xoay truSc
m¥t bénh nhan, n€u xoay vé phia d3i bén tdn thuong thi s& mit nystagmus.

Triéu chitng t3n thuong thiy trdn cling goi 12 hdi ching Foville.
Tén thuong b6 vé nhan tit bao trong t6i phdn trén cdu néo:

Bénh nhan khong nhin vé phia d8i dién t3n thuong dugc.
Tén thuong & phdn trén cdu sau khi bdt chéo:

Bénh nhén khong nhin vé bén t6n thuong dugc nhung ci¥ ddng phdn xa nhu mit bip
bé viin cdn, diy 12 hoi ching Foville ciu ndo trén.

Tén thuong phdn dudi cdu ndo:

Bénh nhin khong nhin v& phia t3n thuong dugc va mét c phén xa mit bip be, day
1a hdi chitng Foville cdu thdp.
Tén thuong tai nhan

- Tén thuong tai nhan OI:

Nhén [T twong d5i dai nén t8n thuong c6 thé 1am liét IT khdng hodn toan v thuding
kem theo hdi ching liét nita ngudi (Hdi chitng Millard Gubler). Truding hgp ndy c6 thé
t6n thuong nhan IV 1am dnh hudng t8i m4t d6i bén, nhung r4t kh6 phat hién,

- T8n thuong tai nhin VI;
Gay hoi chiing Foville ciu thdp vi nhan VI ¢6 sdi chi phdi IIT d5i bén qua b6 doc
gifta.
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Tén thuong dudi nhin
Céc thdn kinh van nhin c6 th€ bi t8n thudng sau khi ra khdi than nio.

Than kinh III: Bi chén ép bdi tii phinh ddng mach thong sau, wt thiy thii duong;
thin kinh IV do chen ép trong xoang tinh mach hang (thudng bj chung véi ITI, VI va V1);
riéng than kinh VI c6 duding di trong khoang dudi nhén dai nhit nén rat d& 15n thuong
(hdi chitng ting 4p luc ndi so, lao mang nio).

Sau khi ra khdi so, c4c than kinh vén nhin thudng bi t6n thugng do chén ép hoic
vién nhi€ém (H8i chimg dinh hdc mit : IIL, IV, VI, V1, II, Hgi ching khe bwém : II1, IV,
VI. V1); n€u t3n thuang trong hdc mAt thi hay bj riéng ting diy hoiic m{t phin day IIL.

THAN KINH TAM THOA
Gidi phu v sinh If

Phén vin ddng

- Nhan vin dong nim & cdu nio. RE van ddng xuat phét tir mit ngodi cdu ndo, &
phia tntéc va phia trong ciia r& cdm gi4c, n6 di xuyén qua hach Gasser va ra khéi so §13
biu duc, chi phdi cd nhai va c4c ¢d nhai phu. Trung tim vin d8ng cla cd nhai nim &
phén thap hdi trén Ién va chi phéi c4 hai bén.

- Thin kinh V phu trich chifc ning nhai: c4c cd nhai, ¢ c4nh trong va ngoai.

Cd nhai ning xuong ham duéi 1én trén va hdi ra trudc, c¢d thai duong nang xuong
ham dudi 1én trén va dua ra sau.

Néu hai cd c4nh ciing hoat dong thl ham du6i dua ra trudc va xudng dudi, néu mét
bén co thi dira hAm qua bén d6i dién.

Co cénh trong hai bén nang xuong ham dudi lén va dua ra trude.

- Thin kinh V cdn diéu khién co quai Wu3i v2 thin tru6e cd hai thin. Co quai udi
ning Xuong quai lén trén sau va kéo udi xudng. Thin tntéc cd hai thin ning va ddy
xXudng quai ra trtée. Day V cdn phu tréch ¢d cing mang nhi va cd mang khiu c4i, hai cd
ndy ft tdc dung.

Phéin cdm gidc

Cic t€ bio luBng cuc nim & hach Gasser (hach b4n nguyét) ti€p nhin cidm gibc tir
ngoai bién vao c4c nhin sau diy :

Nhén cdm gidc chinh (& ciu nZo) ti€p nhin cAm gidc tinh vi, tf ddy c6 neurone
thif hai di 16n d8i thj cd hai bén, tin cling tai nhin bung bén dbi thi (giéng nhy cAm
gidc thin thé).

92



in kirh hoc

Nhén ciia r& xu6ng (hoic phén tiy cla diy V) & phin du6i nhan cdm gi4c chinh, kéo
dai tir cdu nio t6i tiy cd C3-C4, ti€p nhin cim gidc dau, nhiét, xdc gi4c. Tai nhén ndy cé
neurone thit hai cho sgi theo b6 tam thoa-d8i thi va tin cling & nhin byng bén d8i thj.

R& trung niio : Pi cling céc r& v§n dfng ti€p nhin cim gidc su cd nhai phy trdch
phin xa cd cim.

Hach Gasser: nim trong mang ciing § dinh xuong d4, phia trong ddng mach cénh trong
va gbm ba nhénh.

- Nhdnh mdt: nhd nhit, phy trdch cdm gi4c ving trdn, mi trén, miii, niém mac

trr6c trén miii, xoang trdn, xoang budm, nhdn cdu, mang ciing ving trdn va
chim.

- Nhdnh ham trén : Di & thanh ngodi xoang tinh mach hang va ra khéi so & 18 trdn
16n, di vao hd buém khdu c4i va vio hbc mit qua khe hdc mit dudi va di ra ving
mit qua 16 dudi h&c mit. Trude khi ra khdi so, né cho nhdnh mang nio giita chi
phdi cdm gidc mang cing viing h6 gifta.

Thén kinh ham trén 12 nhénh cidm gidc don thuin, phy trich cim gisc da ving m4,
mi dudi, c4nh miii, moi trén, niém mac vom khiu c4i, phén sau dudi hdc miii, ring va
1¢i trén, mang ciing ving thdi duong dinh
- Nhdnh ham duéi phu wich cdm gidc da viing thdi duong, ham, cim, niém mac
2/3 truSe ludi, méi dusi, cdc ring ham dudi.

TKi§
// TK trén
{ TK tal thal qle TK miét
1K Lai aih v,
Nhénh ngodl
TK ham DY AEMicapodi TR L
dusl v,{ N
TK miéng T &
o oogey |\ . N\ NTK dudl
" - héc mét  LTK ham
T e Q‘Cn Vi
\ TKcim !
| 1K Che TK gb o

Hinh 6.8. C4c viing phian b8 cim gidc diy V
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Bl &- Thén krh s
Kham lam sang

Chifc niing van dfng.
Chifc ning cdc cd nhai: Néu t8n thuong céc cd nhai s& y&u va liét mdt bén 1am ham
1&ch vé bén liét vA khong dua qua bén 1anh dugc; néu bi hai bén, ham du6i s& rdt xubng.

Kham biing c4ch s8 n4n cd nhai, khi bénh nhin h4 miéng thi ham léch vé bén liét,
ho#c c6 thé cho bénh nhin cin vio abaisse-langue rdi so sanh v&t c4n ting bén, khi co
nhai teo thi nia mat c6 thé 13m xung. Thudng tdn thudng teo cd nhai 12 t3n thuong dudi
nhan, cdc truding hgp t8n thudng trén nhan khong giy teo cd va chii y&u rit nhe. Céc co
phu khéc clia ddy V khong khdm dugc. Né&u liét V, vom hong c6 thé x& m6t bén do liét
cd cing mang khiu.

Phin xa: cho b&énh nhin h4 miéng diing biia phin xa gd vao cim thi cd nhai co nhe,
& ngudi binh thudng thi phan Xa rit y&€u, n€u ting nhiéu 13 ddu hiéu tn thwong trén nhan
thin kinh V giip trong hdi chitng gid hanh.

Chifc néing cdm gidc

Khdm cdm gidc ving mit, niém mac, khdm c4c loai cdm gidc dau, néng, lanh, rung
4m thoa, cdm gidc gidc mac, niém mac miéng, m4 Igi, chd ¥ 1A viing g6¢ ham thudc thin
kinh tai 16n (C2).

Kham cic phin xa

- Phdn xg cdm: diing ngén tay trd d& vao ham dudi rdi g6, cd nhai s& co, phin xa
ndy vao va ra clia diy V, trung tim & gian ndo. Phan xa rit y&u & ngudi binh thudng,
ting khi t3n thuong trén nhan hai bén.

Phdn xg go md: g6 trén gd m4 1am co cd nhai mdt bén, cim léch sang mot bén.

Phan xa ciii ddu: bénh nhan ngdi du hoi dva ra trwdc, g6 vao mdi trén diu gidt ra
sau, chi c6 khi t3n thuong trén nhan hai bén.

Phén xa gidc mgc tnyc ti€p va ddng cim.

Phdn xg hdt hoi khi kich thich niém mac mili: dudng vao V ra VII, IX vA mang thin
kinh ¢8.

Phdn xa miii clia Bechtere: kich thich niém mac miii ]Am nhin m#t mt bén.
Ciéc rdi loan

Phan itng kich thich: x4y ra khi t6n thuong trén nhan, t3n thuong ngoai thip, giy rung
gifit co nhai, cd nhai c6 th€ bj co th4t khi ngd ddc stychnine, tetanus.
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Thén krh hoc

Hi¢n tugng yé&u cd: do chi phdi tif hai ban ciu nén t3n thuong trén nhén ligt rit nhe,
néu t8n thuong hai bén thl liét ning (gid hanh), ting phin xa cd cim nhung khdng c6 teo
cd va gidt b6 cd, t6n thuong nhén va dui nhin s& 1am teo cd ning va c6 rung gijt b6 co.

Réi loan cam gidc
Né&u t3n thudng nhén thi ty thude vao ndi tdn thuong:
- T8n thuong nhin cim gi4c chinh mit cim gidc xic giic.
- T8n thuong nhan xufng va r& xudng: mat cdm gisc dau néng lanh, cdon cdm gisc

xic gidc. Néu tdn thuong sau khi diy V ra khdi ciu nio thi bi m4t toan bd cdm gidc cd
ba nhdnh ho#ic chl m{t nhdnh tdy theo bi tru6c hay sau hach Gasser.

Trong céc t6n thuang kich thich thi n€u kich thich mt diém trén ving da chi phéi
cla thin kinh V c6 thé gay dau toan bd mot nhdnh (viing cb sing).

Réi loan dinh dudng

Tdn thuong V gay loét gidc mac (neuroparalytic keratitis), miii c6 thé mat mdi do
teo niém mac miii, ring rung hoic viém xuong ham.

Chén doén t8n thuong

Trén nhan: thudng do mach mau, bgnh 1y thodi héa, bi€u hién liét cd nhai 12 chinh.

Tai nhén: tJn thuong ciu nio, viém, thoii h6a, mach m4u, tn thuong vin dong 1in
cdm gi4c, liét, teo co nhai, mat phdn xa cim.

N&u t6n thuong nhin r& xudng thi c6 thé bj teo segment gap trong xd cing rii réc,
rdng hanh tiy, polio, mach m4u (cdm gidc trong trudng hgp ndy mit tif quanh miéng ra
phia ngoai)

Tén thuang dudi nhan: u géc cu ( thudng bi V3 ), tii phinh clia da gidc Willis, hoi
chiing ¢anh hach Gasser: li¢t V toan b + hdi chiing Horner.

A -
THAN KINH MAT
Giai phiu sinh 1y
Thin kinh VII ¢6 chic ning vin ddng cd ving mat, phu trdch ti€t nudc mit va nudc

bot, cdm gidc vi gidc, V& phuong dién gidi phiu, than kinh VII vin ddng tach rdi véi
phén cdm gi4c va giao cAm (dugc goi 1A VII’ hay than kinh Wrisberg).

Phdn vin d6ng: Nhin vin ddng cla thin kinh VI ndm & chat ludi ciu nio phia
trong cda ré xudng cla diy V, phia trong clia r& xudng clia diy V, phia trudc va ngoai
ctia nhiin VI va phia sau nhin olive trén. C6 hai nhém nhén vin dong : nkdn lung chi
phdi cdc cd trén, cd da mit trén, nifa trén cd vong mi; nhdn bung chi phéi cAc co phin
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B2 &- Thin kirh

du6i mit, co plastyma(cd bdm da ving c3). RE vin d0ng xudt phét Y mit lung cia cic
nhén, di v& phia san nfo thit IV vA bao quanh nhén VI (g&i thit nhit) sau d6 hudng ra
tru6c va ra ngodi & mit ngodi cdu no (& giita hanh va cfu niio) va & gée ciu tidu nio,
phia ngoai diy VI va phia trong diy VIIL

Thin kinh VI di vao 8ng tai trong phia trén diy VIII, § cudi &ng tai trong n6 vao
&ng than kinh mit (kénh Fallope). P4u tién TK VII di giita &c tai vA tién dinh t6i vich
trong thitng nhi sau d6 queo mdt g&i thif nhi & phia sau thimg nhi va ra khdi so & 18 ram
chiim, di vao tuyén mang tai.

Trung tim diéu khién nhan VII & phin duéi hdi trudc rénh trung tAm (4), cho c4c sgi
di theo b6 thép b4t chéo tai ciu nZo. Nhan lung nhin sgi tif hai bén, nhan bung chi nhin
si ti phia d3i bén. Nhin VII cdn nhin sg¢i chi ph6i tiY hé ngoai thdp hai bén ti¥ viing vé
ndo ngoai thip vA c4c nhan x4m nén so chi phéi cdc vén d6ng ty dong clia mit.

Tuyén 18

L\/,-A Hach Gasser \  Nhan nudc bot trén
2l . \ D

f D -’ P @ b

\ ey s \

1 Nhan vén déng
il o ‘ TRV

Ty

. p \ ’,
= ‘\ // txasien >
Tuyén 8 mai va vom khiu /> \_‘ o .’/// Nhan b6
— ey Y —mSSSToN e C ddn d6c
K N _ h
Hach budm khiu /,» TP W
\RE Hach gdl
o, , ' ‘
4 N
TK uai " i \
f A Nhan bé don déc
Hach dudl ham !
I
"1"":: oy ¥ a RE van adng TK VI
Tuy&n dudl ham
Tuyén dudl Iusl

Hinh 6.9. So d3 lién hé cia TK VH v6i TK V

Phén viin ddng chi phdi tit ci cdc co bidu hién cdm xdc trén mit, cd da c8, céc co
cla tai, thin sau co hai than, cd trim quai, cd ban dap. Tai tuy&€n mang tai, thin kinh VII
chia hai nh4nh, nh4nh th4i duong-mit va nhénh c8-mit.
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Thén kinh trung gian (VII’ Wrisberg)

Phy tréch c¢im gidc va giao cdm, & phia ngodii vA phfa sau cla r& van dong. Hach
cdm gidc 12 hach gi & trong Sng thin kinh mit. Céc nhénh phu trdch cdm gidc xdc gidc
t4n cing & nhan b6 don doc. Thin kinh VII nhén cdm gidc 8ng tai ngodi, mang nhi, ving
Ramsay-Hunt & vanh tai, cAm gidc vi gic & 2/3 truéc 1udi, va thin kinh VII cdn phy
trdch cim gidc siu cla c4c co ving mit. Chifc ning phén ti€t dugc phy trdch bdi nhin
nudc bot trén.

Thiam kham ldm sang

Chitc néing vin dfng

Khim c4c cd vin ddng cdm xiic ving mit, quan st sy m&t cAn d6i cla nét mit, khe
mét, bdo bénh nhén lam c4c cif ddng nhudn may, nhin mit, cudi. C4c cd viing tai va cic
cd da diu va viing chim khdng khdm duge. Cd da ¢ khdm bling cdch bdo bénh nhin
nhe ring va cin manh. G tré em phdi quan s4t khi chiing khéc. N&u bénh nhin hon mé
thi 1am nghi¢m phép Pierre-Marie-Foix.

Co trim quai khong khdm dutgc nhung n€u Liét thl nudt y&u va c6 thé hai sic. N&u
liét co ban dap thi c6 triéu chitng 1 tai: nghe ti€ng ddng 16n thi rat khé chiu va dau nhéi
tai.

Chitc néing cAm giac

Kh4m rft phic tap. Cam gidc viing da 8ng tai ngodi va mang nhi cdn nhin sg¢i chi
phéi cla V, IX, X va thin kinh tai 16n (C2-C3); do d6, it khi m4t hin cdm gidc khi tdn
thuong thin kinh VII. C4c cdm gic siu viing mit khong kham duge. C6 thé khdm cdm
gidc phin sau &ng tai ngoai va mang nhi v6i s¢i nylon.

Cam giéc vi gidc 2/3 trudc WuBi c6 thé kham duge bling 4 vj co bdn: ngot (ding
dudng), min (ding mudi), chua (diing chanh) v d{ng (ding quinine). o] ngudi binh
thudng thl 1uSi nhay cdm v&i cdm gidc ddng sau d6 1A chua, ngot va man. Khi khdm c6
thé vi&t chit 1&n gify cho bénh nhén chi. C4c triéu ching khi t6n thuong 12 mit vi gi4c,
gap trong t6n thuong VII ngoai bién; hypogeusie va parageusie_(gidm vi gidc va vi gidc
la) khong c6 gi4 tri nhiu, c6 thé gap trong ddng kinh thdi duong, loan tim thin hoic
hystérie.

Chic ning phin tiét

T8n thuang VII ngoai bién 1am gidm ti&t nudc bot va nudc mit. C6 thé phat hién
gidm ti€t nu6c m4t bing nghiém phap Shirmer: d€ mot mi€ng gidy thdm vao tii ciing mi
dudi sau 46 quan sit. ‘
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B 6 Thénkihso
Tén thuong thin kinh VII

Ligt trung wéng: do t8n thudng thip mot bén, list chi bi & phin dusi mat, bénh nhan
vin cdn nhim mit dugc, khdng dnh hudng t6i vi gifc va giao cim.

Ligt VII ngogi bién; T4t ci céc ¢ ving mjt déu ligt, khdng nhim mit duge (c6 ddu
Charles Bell), ¢6 kém 13i loan vi gi4c holic giao cdm hay khong 12 thy vi trf t6n thuong,
néu liét kéo dai c6 thé teo co mit.

Trong trudng hop liét nhe, triéu chitng c6 thé kin d4o hon, ta c6 thé phét hién céc
d4u hidu sau:

D#4u 16ng mi Souques: nhim manh mit thi 16ng mi bén 1iét ¢c6 vé& dai hon bén binh
thudng.

D#u Dutemps-Cestan: nhin xu8ng du6i va nhim mit lai thi mi trén bén liét ning
1én.

D#u Negro: khi nhin 1&n thi m4t bén liét hoi dua ra ngoai va 1&n trén nhiéu hon bén
lanh.

D#u cd da c8: M4t nép nhin c8 khi cho bénh nhin nhin ring.

Céc tén thuong

Tai nhén: liet mit todn b, c6 cdc dnh hudng t6i cdu tric 1n cdn, it khi bi cAm gidc va
phin ti€t, ¢6 thé c6 tdn thuong VI, rung gidt b6 co mit. Cic hoi ching hay gip R
Millard-Gubler va Foville

Duéi nhén

- Gifta cdu va 8ng thin kinh mit: tai diy do day VII & gin diy VI nén thudng t3n
thuong phdi hgp, thin kinh VII mét toan b chifc ning.

- T8n thuong trong Sng thin kinh mit gifta 8ng tai trong va hach gdi: ligt VII va
VII', mét vj gidc, phan ti€t, ting thinh lyc gdy 1 tai, tuy nhién do doan nay ng4n nén tn
thuong tai dy it gap.

- Tai hach g8i: liét vin d9ng mit, ¥ tai, mat vj gidc, gidm i€t thudng gap do herpes
clia hach g8i (hoi chitng Ramsay - Hunt).

- Sau hach géi, trwdc khi cho nhdnh vAo cd ban dap: liét mit, i tai, mét vj gidc, con
i€t nudc mAt.

- Giffa thdn kirth cho cd ban dap vA day nhi : liét mit, mat vj gidc, gidm ti€t nude
bot, khong ¢6 1 tai v khong gidm ti&t nudc mit.

- Tai 18 trim chiim va tuy&n mang tai: liét vin ddng don thuin.
Céc t8n thuong VII ngoai bién thudng gip: liet Bell va hdi chiing Rosenthal -
Melkerson.
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Tén thuong VII dang kich thich lam co giat nita m3t : dong kinh BJ, co thit cd nia
mat, loan trdng Iyc cd, va hdi ching Brissou: co git nita mat va Liét m¥a ngudi 46i bén.

THAN KINH VIII

Thén kinh VIII gbm hai phin: 6¢ tai, phu trdch vé thinh gidc va tién dinh, phu trdch
v& thing bing, hai phin ny c6 hé thong cim thy riéng, tuy nhién c6 dudng din truyén
chung 12 thin kinh &c tai. ‘

A * ¢
THAN KINH OC TAI

Gidi phu va sinh Iy

Cd quan cdm thu 12 cdc t& bao ¢6 tiém mao hay t& bao thinh gidc nAm & cd quan
Corti. Sdi huéng tim tao thanh than kinh thinh gidc, di qua Sng tai trong & phia ngoai va
dusi clia thin kinh V1L, di vao than nfio & phin rén hanh tiy tai noi ti€p gidp vdi cdu
n#o, s¢i thén kinh di bit chéo & cdu nio tao thanh thé hinh thimg va tn ciing tai nhén &c
lung va byung.

Sgi tir nhan 8c lung bang ngang sin nio thit VI, vio trong olive trén, sau d6 di 1én
vd ndo va tin chng tai n€p thai duong ngang (hdi thai duong Hesch).

Chitc ning phin &c tai 1a ti€p nhin cdm gidc va din truyén thdng tin ndy t6i thity
théi duong hai bén.
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Hinh 6.10. Dudng thinh gidc

Khéam lim sang

Khém bing ti€ng n6i thdm: trong phdng kin ti€ng néi thim cé th€ nghe dugc tdi 3m,
phai n6i thim diing céch: thd hét hoi trong phéi ra rdi mdi néi, trong khi néi d€ tay trén
sun gidp thi sun gidp khdng duge rung. Khi néi chiing ta nén ding mdt bén cia ngudi
bénh va phdt 4m ting tir mdt chit khéng nén néi ci cau dai d€ bénh nhin khong thé
dodn duge. C6 thé kham bling c4ch d€ déng hd vao tai bénh nhan hoic ve hai diu ngén
tay céi va ngén tay trd.

Khém bing am thoa: ddng 4m thoa c6 tin s8 256, biing nhe vio am thoa rdi dé vao
timg tai cho bénh nhéan so sdnh hai bén.

Néu bénh nhén ¢6 gidm thinh I, ta 1am c4c nghiém phép sau:

* Nghiém phdp Weber: dé chin Am thoa vao dinh diu hoic chin mili d€ xem
bénh nhén nghe c6 déu hai bén khéng, n&u bénh nhin nghe 13 mot bén hon th ghi nhin
Weber 1éch vé bén d6.
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* Nghiém phap Rinne: rung 4m thoa, sau d6 d€ chin am thoa vao xudng d4, khi
bénh nhin hét nghe thi d€ diu 4m thoa va0.tai, néu bénh nhin cdn nghe thi nghiém
phip duong tinh, né€u bénh nhin khdng con nghe th 4m tinh.

Céc tri¢u ching tén thuong
Tén thuong thdn kinh &c tai 1am gidm thinh lyc, ty nhién cic bénh cla tai cling 1am
gidm thinh lyc, d€ phén bigt ching ta dya vao hai nghiém phip Weber va Rinne.

Dié&c din truyén: Rinne 4m tinh, Weber 1éch v& tai bénh.

Pi&c thin kinh: Rinne thudng vin duong tinh, Weber léch vé tai lanh.

Céc tri@u ching do t6n thuong b¢ tai:

Hypacousie, annacousie: gidm hoic mit thinh lyc, do t6n thuong than kinh ¢ tai
ho#c cd quan Corti.

Hyperacousie, peracousie: i tai hojc ti€ng &m 1 gip trong liét VII ngoai bién, aura
clia con dong kinh migraine, loan tAm thin,

Tinnitus: C6 ti€ng U bat thudng & tai. Thudng 1a ti€u ching cla t6n thuong thin
kinh VIII, ti€ng @ c6 thé lién tuc hay ngit quing, c6 th€ thay d3i vé cuting d¢ trong ngay
va thuding phdi hop véi gidm thinh Iyc, tmy nhién triéu ching nay ciing gip trong céc
bénh ciia tai nhnf tai bj nuéc ho3ic rdy tai, viém tai giifa, ngd ddc thudc.

External tinnitus: DAy 12 c4c ti€ng I c6 nguyén nhan ngoai tai va c6 khi ngudi khim
¢6 thé nghe dugc bing cich ding 6ng nghe d€ vao xwong chiim, thudng hay gip trong
x0 m3 ddng mach hoic nguyén nhan tinh mach, trong truding hop ndy thi tiéng i thay
ddi theo tr th€ diu hoc gidm khi ép ddng mach cinh chung hoic tinh mach hiu trong.

THAN KINH TIEN PINH

Giai phllu v& sinh 1§ (xem bai 8)

Chitc ning thin kinh tién dinh rit phitc tap: kich thich tit &ng ban khuyén glly cac
d4p ung vin ddng dugc giff thing bing va phdi hgp tw th€ ddu cb. Sy diéu hda nay do
thin kinh tién @nh c6 lién he mat thiét vdi ti€u nao. Ngoai ra, qua dudng tién dinh-gai,
thin kinh tién dinh cdn c6 chifc ning didu hoa tr the thin minh. Sy lién hé vdi b6 doc
giffa 1am diéu chinh céc cif ddng mAt va diu.
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Hinh 6.11, Céc dudng lién hé ctia thin kinh tidn dinh

Khim lam sang
Khi t8n thuong s& c6 céc triéu chitng:

Ché6ng mit: bénh nhén c6 cadm gidc nha clta quay quanh minh hodc cdm thiy than
minh quay tron.

Nb6n, 6i xay ra khi chéng mat nhiéu,
R&i loan thing biing: Bénh nhén ngd v& mdt bén khi ditng chum chan hoic khi di
trén mot dudng thing, n€u niing c6 thé khdng di duge hoic té ngay ci khi ngdi.

Nystagmus; x3y ra do t§n thuong thdn kinh tién dinh ¢6 ohip 1, thudng kem theo
triéu ching m4t thing bing, hudng d4nh cla nystagmus theo cdc dinh ludt thyc
nghi€m sau:

- Pinh luit Flourens: chiu nystagmus 12 chiéu clia §ng ban khuyén b; kich thich,
néu nhiéu dng bi kich thich thi c6 chiéu hdn hgp.
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Cho bénh nhén

el om mamne

Xoay déu qua phal Xoay ddu qua tréi

Hinh 6.12. Nghi¢m phédp Barany (Dix-Hallpike)

- Pinh luit Ewald 1: 6ng bén khuyén ngodi bj kich thich khi n¢i bach dich di
chuyén t6i phin béng.

- Dinh luit Ewald 2: C4c 8ng bén khuyén thing bj kich thich khi ndi bach dich di
chuyén xa phin béng.

Nghiém phip Romberg tién dinh: ditng chum chin va nhim m4t b&nh nhén s& té vé
m@t phia.’

Past pointing: bénh nhin chi hai tay tru6c mat, khi nhim mit lai hai tay l&ch v& mot
phia.

Nghiém phdp gh€ xoay: cho bénh nhin ngdi trén gh€, xoay 10 vdng trong 20 gidy,
khi méi xoay ¢6 nystagmus chidu chdm ngugc xoay thi chiéu chim theo chiéu xoay, khi
ditng 1&n thi té va 1éch ng6n tay theo chiéu xoay ghé.

Test nhiét: ding nudc lanh 33°C, bom vao tai khodng 5 - 100cc, bénh nhin & ur the
nim ngla ddu nang 30 dd, sau khi bom khodng 40 gidy thl c6 nystagmus d4nh ngang va
chiu chim vé phia bom nuéc.
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BA & Thin kirh so

Nghi¢m phép Nylen-Barany (hinh 6.17): bénh nhin ng8i cho ngi ngudi xufng, diun
ngla ra sau vi xoay 45 d9, xuit hién nystagmus va ch6ng mit, nghiém phap duong tinh
trong chéng miit 1anh tinh tw th€ va trong c4c t6n thiong hd sau.

Céc tén thuong

Tién dinh c6 thé 3n thudng do bi hily hoai, bi kich thich hay & ndi bach dich: gay
ch6ng mit, ndn, mat thing biing va nystagmus. Do ti€n dinh c6 hai hé thdng hai bén cin
bing nhau nén khi t3n thudng hiy hoai mdt bén s& giy triéu chitng gidng nhu t8n thuong
kich thich phia d&i bén. Tuy vay, triéu chitng s& bién m#t sau mot thdi gian t8n thuong
tién dinh ngoai bién do tién dinh bén d6i dién bd triY.

Céc nguyén nhin: chéng mit do say séng, bénh Méniere, chin thuong b€ xuong d4,
viém taj gitfa.

Viém thin kinh tién dinh: ch6ng mit don thuin ma khéng c6 triéu chiing 8c tai, c6
th€ do nhiéu virus, toxine mdt s6 vi tring.

Tén thuong thin kinh VIII v cdc dudng lién he

T8n thudng bao gbm &c tai va tién dinh.

Viém tai gilfa, viém tai xuong chiim, tic vdi Eustache, cholestéatome, t8n thuong
mach méu, angioneurotic edema, ddc chit (Streptomycine, chi, arsenic, nsgu,
barbituriques, salicylates).

Chin thudng s¢ n&o v3 xuong d4, tdn thiong than nio do tai bi€n mach m4u nio.

THAN KINH IX VA X

Thin kinh IX (thin kinh thiét hdu) va thin kinh X (th&n kinh ma hé) 12 hai thin kinh
¢6 chifc nang gidng nhau, ci hai c6 cliing nhin vin dong va giao cim, c6 sdi ra chung &
hanh ndo va thudng hay bi t3n thuong chung.

THAN KINH THIRT HAU (IX)
Giéi phiu sinh Iy

Nhu tén goi, ddy 12 thin kinh chi phi Iudi va hiu hong. Nhan vin d6ng l2 nhin mg

h8 niim & chdt Wi phin bén hanh tly, phia sau nhan trdm duéi va phfa trong nhén rd

xufng cia thin kinh V. Nhin mo hd kéo dai tif noi b4t chéo bé thdp téi noi xuft phat
thin kinh VIII, nhan nay ciing 12 nhin vin ddng ciia thin kinh X,
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Trong niio Trongse L& héu, Chi phél ngogl bidn
Hech
Nhin nude . C————O—)Tuy‘n mang tei
bot dudl : X . / Mang TK
thenh quén
Nhén 1A Théin kKinh nhi . //
md hé Wi & ot
i X :\ Thén kinh thanh quln“ i ::M‘:K
Nhan cim - than tsng
5 [ \ 11 1 //
gldc lung cus 4
*x \_l‘ -~ 7127
Nhan ciia bé / X .
ddn d8¢ ~ .
{J L}
Nhan vin Thén kinh tim va
ddng lung thén kinh ph& quin
coa TK X
Cd de adn chim
Nhan tiy e8ng
clia TK XI
Cothang

Hinh 6.13. Sd 46 lién hé thin kinh IX, X, XI

Céc s¢i xuit ph4t tif nhdn mo hd di qua phia sau va vao trong t§i san niio thit IV va
sau d6 queo ra ngodi véi nhidu r&, than kinh IX ra ngodi so qua 18 rach sau.

Thén kinh IX di t6i c4c cd hdu hong nhung c6 1& chi chi phdi cho cd trim hiu, co
nay ning va 1am rdng viing hdu hong gép phén vio cif ddng nust va Rm déng tidu thiét.
Mot s8 tac gid cho ring thin kinh IX cling chi phdi cd khdu hiu (palatopharyngeus ) va
khZu thiét (palatoglossus), tuy nhién hai cd ndy do than kinh X diéu khién 12 chinh.

Trung tim vin d6ng thin kinh IX 12 phin dudi réinh trudc tim va cho s¢i chi phéi cd
hai bén.

Sgi d8i giao ¢dm xudt phat tif nhan nuc bot dudi, sqi tién hanh di qua thin kinh
Jacobson, mang thin kinh nhi (typanic plexus), sgi hiu hach di theo nh4nh tai - thii
duong ciia thin kinh V tdi tuy&n mang tai .

Céc sgi cim gidc cia thin kinh IX ¢6 t€ blo cdm gidc nim trong hach tai hay
hach phy trdch cdm gifc ving sau mang nhi, Gng tai ngodi. Thin kinh IX cdn phy
trdch cdm gidc ving niém mac y&€u hdu, phin sau v ngoai clia vong khiu mém
amygdale, thitng nhi, xudng d4, vdi Eustache, 1/3 sau cia 1udi, cdc s¢i cdm gidc tin
ciing & nhén b6 don doc.
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B2 & Thin kih s0
Thiim khdm l8m sang

Céc chitc ning thin kinh IX rdt khé khdm v c4c ving chi phdi clia thin kinh IX
ciing dugc c4c thin kinh khéc chi phi nhung quan trong hon; hon ni¥a, c6 nhidu cfu tric
khong thé tham kham dugc.

Chiic ndng vin djng

Chic ning vén dong co trim hiu (Stylopharyngeus muscle): Khi lidt s& Iam vdm
kh&u mém mot bén hoi x& xudng, tuy nhién khé phét hién vi § ngudsi binh thuding c6 khi
vdm khfu m&m hai bén ciing khdng déu.

Chitc ndng dot giao cdm

Ligt than kinh IX 1Am gidm phén ti&t tuy&€n mang tai, tuy nhién triéu ching nay rat
kh6 phat hién.

Chitc ndng cam gide

Viing cdm gific clia thin kinh IX c6 Sng tai vA mang nhi. Ong tai ngoai, mang nhi
kh6 khdm vi cdn ¢6 sy chi phéi clia VII, V va X, tuy nhién c6 thé khdm cdm gidc viing
amygdale, vj gidc 1/3 sau ludi.

Phén xa
- Phin xa nang vdm khiu: vdm khiu mém khi bj kich thich s& ning 1én, phin xa
nay c6 duting vao 12 IX ra X, trung tim & hanh tiy, tuy nhién than kinh V ciing
phu trich cdm gidc viing ndy nén c6 khi t6n thuang IX nhimg phin xa vin con.

- Phin xa cda xoang cnh: kich thich viing xoang cinh s& 1am chim nhip tim, phin
xa ndy vao theo IX va ra X, tuy nhién rit nguy hi€m vi c6 th€ gay ngat n&u nhip
tim qué chim.

Céc tdn thuong

Thén kinh IX rdt it khi b tn thuong riéng r&, thudng hay gap trong t6n thuong phéi
hop véi X, XI, XII

Tén thuong thin kinh IX c6 thé 1am nu6t khé tam thdfi, vom khiu mém hoi bi xé
mdt bén, sy gidm cAdm gi4c ving chi phdi ciia IX ciing nhu vi gidc 1/3 sau 1uBi ra't khé
phat hign, t3n thuong trén nhin mdt bén thudng khdng Iam ligt ving hiu hong, chi khi
nao t3n thuong c3 hai bén nhy trong hoi chiing gid hanh thi ligt méi 3.

Tdn thuong tai nhin do rdng hanh tiy hoic tai bién mach m4u nio thudng phdi hgp
v6i c4c nhin khdc nhit 2 X.

Tén thwong dudi nhan: do ch&n thuong, u nén so, di dang mach mau vang dong
mach cAnh thudng phéi hgp v6i X va XL
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THAN KINH MO HO
Gidi phiiu va sinh Iy

Than kinh mo hd (th4n kinh ph€ vi) 1 thin kinh d3i nh&t vi c6 viing phin b3 rong
nh4t trong c4c thin kinh s, da s8 cic nhin thin kinh X déu chung vdi IX va cing hoat
d6ng phdi hgp v6i nhau.

Chiic nang v@n djpng
Nhén v4n dong nim & phin dudi nhin mo hd, c4c sgi di trong hanh tly gidng nhw
IX va ra khéi so theo 18 rdch sau (15 hiu).

Trung tAm vn ddng nim & vd néio & phia dudi ving tru6c tim va chi phdi ci hai
bén nhung chi y&u 12 bén déi dién, thin kinh X va phin hanh tiy ciia XI vén dong tdt ci
c4c cd ving vom khiu, hiu hong trif hai cd cing mang khdu (V) va trim hiu (IX).

Cic cd chi phdi bdi thin kinh X:

- Nang mang khiu: ning va kéo mang khiu mém ra sau & d6ng kin dudng thong
1én mfii.

- Co khdu thiét: nang va kéo phin sau 1uGi ra sau khi nu6t.

- Cd th4t hiu trén, giira, dudi: co thit ving hiu hong khi nudt va ddy thitc in xudng
thyc quan. C4c cd trén cdn gép phén vao vigc phét dm.

- Cd nhin gidp: c4c cd sau va bén 1am khép va md day thanh am.

Giao cdm

Nhin giao cdm hay 12 nhan tim ph& vi nim phia sau nhin XII, kéo dii ti¥ phia du6i
nh&n olive tdi phin dudi hanh tiy. Chifc nang giao cdm clia thin kinh X rt nhiéy, né 1
thin kinh d6i giao cim 16n nh4t trong cd thé.

Cic chic nang chinh: diéu hda nhip tim (kich thich X 1am chim nhip tim, t3n thuong
lam ting nhip tim), thin kinh X ]am co thit mach vanh, cd thanh quan, ph&€ quan, ph&
nang, ting ti€t ph& nang.

Thén kinh X chi phdi hé tiéu héa tit thiyc quin, da day, rudt non, dai trang 1én,
ngang va xudng. Kich thich X gay ting ti€t dich vi, dich tuy, co th{t co dng tiéu héa, din
co thit ciia da day, kich tdi m4t, l4ch, thin vA thugng thin.

Hoat ddng giao cdm ctia X chi phdi bdi viing hypothalamus.

Cém gidc.

Hach cdm gidc clia thin kinh X 1 hach hdu (jugular ganglion) vad hach nit

(ganglion nodosum) ti€p nhin cdm gidc tir Sng tai ngodi ndi tiép gidp v6i mang nhi
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B & Thdnkrh so

(cdng v6i V va VII), cAdm gidc ving mang ndo hd sau, xoang finh mach ngang, céc cdm
gidc ngoai da ndy tAn ciing tai nhan r& xudng thdn kinh V.

Thén kinh X cdn phu trich cdm gidc ndi tang viing y&t hiu va tit cd céc ndi tang ma
thn kinh X chi phdi v& d6i giao cdm, cdm gifc nfi tang tin ciing tai nhin bé don doc.

Phén nhédnh:

- Thén kinh X ra khdi hanh tiy & rinh sau bén, & gifta cuSng ti€u ndo dudi vao
nhén trdém dudi gdm 8 ti 10 sdi ty thanh mot thin ra khdi so theo 16 hiu chung
Vv6i day IX, XI, thin kinh X di xudng chung bao v6i d46ng mach cinh & giita dong
mach c4nh trong va tinh mach hiu trong,

- 318 héu cho c4c nhanh cho mang nio, tai, hdu hong, cdc nhanh tim xufft phat
dusi c8 c6 ti€p hop vdi hé giao cim tim,

- ‘Thén kinh quit ngugc thanh quan xuit phét & ngyc va di 1én thanh quén, phia
bén phdi di phia trudc ddng mach dudi ddn, vong quanh dfng mach nay va di
gifta khi quan va thyc quan, phia sau déng mach cdnh chung va tuyé&n gidp, bén
trdi di & phia trdi quai dong mach chy, 1&n canh st khi quan va sau d6 di gidng
nhy phdi, cd hai nhinh déu di dudi b6 co thit hdu dudi va chi phdi cdc cd viing
thanh quén.

Khém lam sang
Do syt phan b8 qué réng nén thin kinh X rdt kh6é kham, nhat 1A chitc ning giao cdm.
Khém vin dong

Vom khiu mém: quan sit vdm khiu va tiéu thiét khi nghi ngoi, thd va ph4t am.
Néu tidu thiét 1&ch ma vdom khdu vin ning binh thudng hai bén thi binh thuding.

Phan xa vom khfu: kich thich vdm khiu mém, vdm khfu s& co 1én, phin xa nay
cling c6 khi phat 4m, nudt. N&u phin xa ndy m4t thi s& c6 trigu ching nudt kh6 va sic
nhft A thic 4n 1dng. Tuy nhién, n€u t&n thuong mot bén thi chi khé néi v kh6 nust nhe.
Chi khi t6n thudng ca hai bén thi triéu chiing nut khé va sic méi rd.

Khim viing hdu hong tim diu vén mang Vernet: Khi b&nh nhin ndn thi thanh sau
hong bi kéo qua mdt bén, do cd thit hiu mot bén bi liét.

Tdn thuong diy thanh dm: chi quan s4t dugc bing 8ng nbi soi thanh quin. Khi t3n
thuong X mét bén thi diy thanh 4m liét mdt bén va ¢6 giong noi doi, néu bi liét ci hai
bén thi mit ti€ng néi (aphonie). Trong trudng hop ndy, hai diy thanh 4m c6 thé bi khép
lai g8y khé thd.

Chife néing giao cam

Tuy 1a chifc ning quan trong nhit cda thdn kinh X nhung thuding khéng khdm duge,
liét X c6 thé 1am ting nhip tim.
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Thén kirh hoe
Phén xa mit-tim: thudng khong S rang va nguy hi€m khi thyc hién,

Cam gidc
Kh6 khin, c6 thé khim cdm gisc ving mang nhi, tuy nhién ving ndy cdn dugc chi phéi
bdi céc day V, VIL, IX nén ft gid trj.
Céc phdn xg
Phén xa nn, phdi hgp vdi IX.
Phén xa nuft: vao V, IX, Xra X.
Phan xa ho: vio IXra X.
Phan xa hit hdi: vio Vra X,
Trén 1dm sang thuc t& chi khdm dugc:

Vén ddng vom khfu mém, lic nghi ngai va Iic phdt 4m; phin xa ndn, nudt; phan
cdm gidc vA giao cdm ghn nhy khong khdm dugc; ¢6 thé 1am phan xa mAt-tim néu c6 thé
theo d6i ECG, va khi nhip tim gidm khoang 5 - 8 nhip/phiit thi c6 thé coi nhu duong tinh.

Cfic t6n thuong
Thin kinh X ¢6 thé bi tn thuong

Trén nhén; wiéu ching chi ning khi bi cd hai bén, gip trong hi ching gid hanh,
Parkinson.

Tgi nhdn: viém sing tre6c tiy cap thé hanh tiy, hdi ching Guillain Barré, u néo, tai
bi€n mach m4u nio, bach hiu, xd cing rdi ric timg d4m, xd ciing cdt bén, Ong hanh
thy.

Dudi nhén

Tai nén so: viém mang niio ném, u nén so, hoi ching 15 rich sau, hi ching phong
sau tuyén mang tai. Trong chin thuong thi thin kinh X hay bi t3n thuong ting nhanh vi
day X qud dai.

Tai ¢3 nhénh hay bj nhit 1 thin kinh quit nguigc thanh quén: carcinome tuyén gip,
hach ¢8, Hodgkin, lymphosarcome, anévrysme ciia d0ng mach chd, u dinh phéi, phiu
thujt tuy€n gidp. ’

Cic t6n thuong do nguyén nbin tim Iy: hysterical aphonia, pylorospasme,
dyspepsia.
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Bal 6- Than knh
THAN KINH XI
Gidi phlu v sinh Iy
Thén kinh X1 cdn goi 12 thén kinh phy hay thdn kinh s6ng, gdm hai phin riéng biat:

Ré trong: Phin trong so (ramus internus) 12 nhénh phu cda thin kinh X, phin ndy xuft
phit tf phdn dudi nhan mo h8, di ra khéi hanh tly bing 4-5 r& nhd & phia dudi. Céc r&
day X sau d6 di chung vao thin kinh X phy tréch vin dong céc cd hiu hong (phin nhénh
chinh cho nhédnh thanh quén trén cia X).

RE hanhtly _
cda TK X
L8 héu

Nhénh trong ctia TK X)

RE thy s&ng ———

cia TKX| ~——=—>
Nhénh ngoal ctia TK Xt
Ca
Cd Ue ddn chlim '

Cd thang

" Hinh 6.14. S0 48 c4c nhénh clia thin kinh XI

Ré ngoai: gbm phin 16n thin kinh X1 xuat hién tiY r& tly (ramus externus), xuét pht tir
céc t&€ bao vin ddng & chat x4m sing truéc thy ¥ hanh tiy t8i C5-C6, cc ré& niy hop
thanh mét thin va di vao trong so & giifa diy chiing riing va cic r& thin kinh sdng, di vao
s0 qua 18 chdm nhip chung v6i phin hanh tly sau d6 lai tich ra di qua 18 rich sau,
xudng ving c8 phia sau finh mach hiu trong va phia sau cd hai thin cd trdm quai va
phén trén clia cd tc ddn chiim, thin kinh XI di xuyén qua cd tc ddn chiim cho nhénh cho
¢d nay va cd thang.
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Théin kirh hoo
G vang c8 thén kinh XI ¢6 thong n6i véi r& C2, C3 va di vao cd thang. Nhan song
cla thin kinh XI ¢6 lién hé v6i 101, IV, VI, VIII qua b6 doc giita.
Trung t3m vén d0ng cla thin kinh XI § vd ndo ndm & phin rinh trudc tim chi phoi
¢4 hai bén, chii y&u 12 bén d6i dién.

Thén kinh XI ¢6 chifc ning don thuiin vin dong, phin hanh iy thudc thin kinh X
va khong thé phan biét dugc v6i thin kinh X, phin tiy chi phdi hai cd quan trong: c
ddn chiim va phin trén cd thang (phin dubi cd thang thudc C3, C4). Co ic don chiim va
cdc cg vang c§ c6 chifc ning gip va xoay cd, khi cd tic don chiim hoat dong thi ¢8 s&
xo0ay vé phia d8i dién, khi hai cd cing hoat dong thi c8 gip, n€u ddu va c8 c5 dinh thi
hai ¢¢ rén 12 cd hd hip phy.

Cd thang 1am d4u nghiéng mdt bén, ning va xoay xuong b vai.

Khéim 1dm sang
V6i phin hanh tiy: khdm chung véi X.

Véi phin tiy: khdm xoay diu, gap c8, khim tnrong lyc cd va hién niong teo cd.
Phin xa cd ¥c don chiim: g& xuong ddn mdt bén, cd Gc ddn chiim cing bén s& co, phin
xa nay ft gia trj.

Khdm vin dong ning vai d€ d4nh gi4 cd thang.

Céc tén thuong

Liét trén nhan: rdt nhe Vi thin kinh XI dugc chi phdi cd hai bén, do tai bi€n mach
ma4u nio, u ndo.

RGi loan ngoai thdp: trong cic r8i loan ngoai th4p, cd fc ddn chiim hay bj dnh
hudng nhu trong dystonie, dyskinésie

Tdn thudng tai nhin: teo cd va rung giit b6 cd, do tdn thuong hanh ty trong tai bi€n
mach méu ndo, u hnh tdy.

T8n thuong du6i nhan: & 15 hiu hay & ¢8, thudng kem véi IX, X, XTI, & 8 than kinh
X1 c6 thé t8n thuong do viém hach ¢8, ung th, chidn thudng, phiu thudt viing cd.

THAN KINH HA THIET

Giai phfiu va sinh I§

Théin kinh ha thigt, hay thin kinh XTI, c6 chifc ning vin ddng cic cd ludi. Nhin
thdn kinh XII & hanh nio, 12 phin ndi dai ciia sitng trudc thy g, hai nhan hai bén ndm
canh dudng giita vA c6 mot 56 s¢fi lién he giita hai bén.

Céc s¢i tryc tir nhiin di ra phia trudc bén, di ngang qua chit lui va ra khéi hanh ndo
& rinh bung bén (giifa thdp hanh nao olive dudi).
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Bai kit

Céc nhdnh cda XII:

- Mang n#o: cho viing mang nio hé sau va ¢6 1& cho r& C1, C2 mugn dudng vi diy
XTI chi don thuin v4n ddng.

- Nhénh 1&n: chi ph8i thén trén cd vai quai.
- Tuyén gidp: chi phéi cd gi4p quai.
- Nhanh chi phdi cde co ludi

Trung tim v4n d6ng cia thin kinh XT ndm & phin dwsi hdi truée tim, gin rinh
Sylvius va chi ph8i ¢4 hai bén,

Trong nlo TronJ sL8 &ng Chi ph&i ngoal vi *
Tran ang ‘{ chiy pau Gnip
Nhin thin \x - U 84\ g1 van adng
Kinh Xt “a,

Co
ce
L6k 1 8 1i4n kL Ci ecd ludt

A\
v1 g ’ IX —4’
Nhan ?‘n gy I =H \\W
adng simn k)
u:dc u‘:: ; ! \\ ™EThEN kinh 168}

3
Je” €99 Cgqual W3l

‘ c2 \:::'._..._/
misin g r I e
* c3 oléc cc  Cdglép wal
ouﬂuaHUln

Kncink e

coi CO duél 1udl

’ Hinh 6.15. Sa 88 c4c nhdnh thin kinh XII

Khdm Iam sang

DPiénh gi4 vin d4ng 1uBi: Quan sét Judi lic nghl ngai va vén ddng. Cho bénh nhén le
1ui, da qua lai hai bén va 1én xudng, n ddu luBi vao m4 va ﬁ'n ngén tay vio mé4 b&nh
nhén d€ d4nh gi4 sitc cd.

Khi thin kinh XII liét thi, khi le Iudi, ludi s& dua qua bén liét, do liét co
genioglossus, nhung n€u d€ yén thi cé th€ 1éch qua bén lanh do Lét co trim Iudi
(styloglossus), cd ndy kéo luGi ra sau va 1&n trén.
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n krh hoc

Néu liét ma khong c6 hién tugng teo cd thi bén liét c6 vé map hon bén lanh, néu
teo cd thi thuding cd viing ddu 1uGi va canh Iudi bj teo trudc va tao céc rinh 1dm, cé thé
ding tay s nin IuGi dé ph4t hién liét cd. Chiing ta phai phan biét hién tugng rung gidt
thé cd (fasciculation) trong teo [udi vi run wdi (run IuGi gip trong liét tuin ti€n, ngd ddc
mdt s6 kim loai ning), run 1udi mat khi nghi ngoi cdn rung gigt thé cd vin cdn. Run lusi
¢6 thé gip trong céc 16i loan ngoai thap: Parkinson, chorée, athétose, dystonie.

Mot s8 bat thuding khic:
- Macroglossie, gip trong Mongolisme, Parkinson.
- Teo gai luGi, nit, dd cla cdc bénh ndi khoa

- Atrophic glossitis, 1u3i teo gai nhung vin dong binh thudng gip trong thi€u m4u do
thig€u B12,

- Teo va tr6c vay, gap trong thi€u vitamine B1.

Céc tdn thuong

Tén thudng trung uong: Y&u nhe nita bén 1udi, it bi dnh hudng nudt, néi, gip trong
t3n thuong thép.

Tén thuong trung uong hai bén: Liét ning né, dnh hudng ti€ng néi (h6i chimg gid
hanh).

Tén thuong ngoai bién: Teo va liét hodn toAn nita Iu@i, mung gidt b6 cd, it khi bi
riéng ré ma thudng phdi hgp vdi c4c diy IX, X, XL

CAUHOINGAN
1. Nguyén nhan thudng gip giy mit mii?
2. Néu m6i lién hé t3n thuong diy din truyén thi gidc v6i 18i loan thi tndng tiong
ung.
. Bic diém 1am sang cda phi gai thi do ting 4p lic ndi so?
. Phén biét t3n thuong van nhin trén nhan, tai nhin va dudi nhin.
. Gidi phiu va chic ning clia thin kinh tam thoa?
. Phan bi¢t li¢t mit ngoai bién va li§t mit trung uong,
. Pic diém 1am sang ciia tdn thuong tién dinh 8¢ tai?
. Cic tri¢u ching 1am sang do t8n thuong thin kinh X?
. Pic diém 13m sang ciia teo cd 1uGi do tdn thuong diy XII?
10. Chdc ning vin djng day thén kinh XI?

=N - - B B = NV R A )
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Bai 7
TIEU NAO VA ROI LOAN
PHOI HGP VAN PONG
MUC TIEU BAI GIANG

1. Gidi phiu sinh ly tiéu ndo.
2. Céc triéu chitng r5i loan phdi hgp van ddng ti€u nio.
3. Cé4cbénhly thudng gip cla ti€u ndo

NOI DUNG

Gidi phdu va sinh Iy tidu ndo

That diéu va cac nghigm phap tham kham
Céc trigu ching khac

Cdc bénh ly tidu ndao

GIAI PHAU VA SINH LY TIFUNAO

Giai phu dai cuong ti€u ndo

Tiéu nio nim & hd sau, bén dusi dai nio, nim phia sau cdu va hanh ndo, va tao
thanh méi clia ndo thit IV, Ti€u ndo gdm v tidu ndo, chit tring duGi vd va c4c nhin
trung tdm. V& tiéu nio c6 16p ngodi ciing gdm c4c neuron va céc sgi cla né, x&p lai
thanh nhiéu nép gidng vé dai ndo nhung nhd hon nhidu. Ch4t twing & dudi vé gbm céc
s¢i truc hudng tim va ly tm. C4c nhén trung tim nim & sau trong chit tring.

Mach m4u nudi ti€u nio gdm dong mach ti€u nio sau dui cung cAp phin sau, phdn
dui va nhin tiu nio, dong mach tiéu nio trudc dusi cung cdp phdn rudc va dudi tidu
ndo va dong mach tiéu nio trén cung cip ban ciu, nhin tiéu n3o, chit tring.

Phéin chia theo mqit thing ditng doc

Tiéu ndo bao gém thiy giun & dudng gilta va hai ban ciu ti€u ndo & hai bén. Mbi
bén cdu dugc chia ra phin bén va phin trung gian. Hanh nhén tiéu nio ciing 1A mdt phin
clia ban ciu tiéu ndo.

Phén chia theo m{t cdt ngang

Gdm 3 thixy. Thity nhung niit 1a thdy c8 nhit trong phét sinh chiing loai, nAm & phin
tru6e (bung) tiéu ndo. Thity trudc nhd nhat, chui vao dai ndo. Thity sau thity 16n nhit c6
rdnh chinh chia ra hai thuly truSc va sau.
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Bai 7- T, R loan phéi hap vén d

Vé tidu niio

V4 tiéu ndo c6 ba 19p: 16p phan t ngodi cing ¢6 it neuron nhung nhiéu sgi thin
kinh; 16p t& bao Purkinje don & giita, gdm thén t&€ bao Purkinje; va 16p hat trong ciing ¢6
nhiéu neuron.

L Léindo

C#u nio

Bén clu
tidu nia
NSo thit ty Nut thity glun

Hanh nhéAn
ti€u néo

A: phia trudc — B: phia sau
Hinh 7.1. Gidi phu ti€u nio (nhin thing tlY truéc, sau va nhin ngang)

Chét tréng

Cic sdi truc t6i vd tiéu ndo gdm s¢i truc ly tim, hudng tim v2 s¢i truc t€ bao
Purkinje. C4c s¢i truc hudng tim gdm hai loai s¢i: s¢i leo xudt ph4t tif nhan trém (nhan
oliu du6i) qua cudng tiéu ndo du6i. Sqi réu xudt phit tY neuron niim & tity, hanh nio (triY
oliu) v cdu nio, qua cudng tidu n3o gitta va dusi.

Nhan ti€un nio

C6 4 d6i nhan & sau trong chit tring ti€u nfo. Nhin m4i gin dudng gilta nh&t nhin
c4c sgi hudng tAm tiY thdyy giun, cho c4c sdi tdi hoat h6a nhin tién dinh. Nhan tiéu ciu va
nhan nit hop thanh nhén xen, nhin ddu vao tir viing trung gian, cho sgi trac d€n ddi thi,
chdt Iw6i va nhan 4. Nhin ring nhin cic sgi tiY ving bén v ddu ra d&n ddi thi, chit
1u6i, nhéan d4.

Cudng ti€u ndo

Cudng bao gdm nhiéu sgi truc ndi ti€u nio vai than nio, cudng tiu nio dusi (thé
inh thitng): chifa c4c sgii truc tiY neuron tiy s6ng va hanh ndo. Cudng ti€u ndo gifta chita
4c sgi truc d&n tiY cdu n3o. Cubng tidu ndo trén gdm céc s¢i truc xudt phat tir neuron
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nhin tiéu ndo, céc sgi truc vao ti€u nio tY iy (b6 tiy song ti€u niio bung). Canh thé
hinh thitng; gm s¢i tryc di vao tf nhén tién dinh va sgi truc di ra tiY thityy nhong dén
nhan tién dinh.

Du¥ng huéng tdm
CAc duding hiéng tim dén tidu ndo & nhi€u viing khéc nhau.
- Céc s¢i trdm - ti€u niio phin bd toan bd tiéu nio.
- Cic s¢i chém - tidu nio phin bd viing giita v viing trung gian.
- Cic éqi gai - tiu niio sau phén b8 viing giifa va trung gian.

- Cfc sgi cdu - tiéu ndo phin b ving trung gian v bén, cdc neuron chit x4m ciu
nio phéng chi€u d&n ving trung gian tiéu nio nhin xung thin kinh cda bé vd ciu b
viing vd van d0ng nguyén thily (ving s8 4), cdc neuron phéng chi€u ving bén tiép nhén
xung thén kinh tiY viing v thily dinh sau (ving 6).

- Céc sgi tién dinh tiu ndo (di tif hach tién dinh va nhan) phéin b3 chi y&u dén
thity nhung niit.

Vvé nfio

8én cdu tifu nio

TX viir
Nhén olive dudIt }
Nhan tién dinh

B gal t1éu nko trudc
B6 gal tiu néo sau

Hinh 7.2. C4c dudng hu6ng tim tiéu nio

B6 gai- tidu ndo: B6 gai-tiéu ndo sau bit ddu t t& bao cft Clarke, qua cudng tiéu nio
dudi dén ban ciu tidu nfo cing bén; nhin cim gisc tiY thy thé da, Golgi va thy thé cang
cd. B6 gai-ti€u ndo trudc qua cudng tiu nio trén phéng chi€u hai bén (75% b4n ciu
cling bén, 25% ban ciu ddi bén).
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Bai 7- Tidu ndio & R loan ph hap van ddna

B6 vé cdu tidu ndo: tY thiry théi dudng, dinh, chim va thity trn, ti€p hgp nhén ciu nio,
qua cudng ti€u ndo giifa vio b4n cdu tidu ndo d8i bén.

B6 v6 - trdm tiéu néo: 1 thity thai duong, dinh, chfm va thdy trén, tiép hop nhin trém
cling va ddi bén, qua cudng tiéu ndo dubi vao ban ciu tiu ndo d6i ben.

B6 chém - tiéu néo: v nhin chém bén & hanh ndo, qua cudng tidu ndo dudi dén ban
cdu tidu nio ciing bén, lién quan thong tin v& cd - khop.

Bé tién dinh - tiéu néo: t¥ tién dinh phéng 1én tiéu ndo theo hai dudng. S¢i tién dinh
hu6ng tim nguyén phat phong tryc tiép 1én ban cdu tiéu nio ciing bén chi y&u thdy
nhung niit. Céc sgi kh4c ti€p hgp nhin tién dinh vao tiéu niio qua cudng tiu ndo dusi.

Nhén ad _C

Dubng ly thm

i, DEN A8I th]

Bén cfu

Nhén ring

Nhan ti8u cfu-nhin not

Nhan méi

- . manar e n . W mw e -\

Hé ludl
Nhén tién dinh

Hinh 7.3. C4c dudng ly tim tidu ndo

B6 tiéu cdu nhdn nit v& nhén d6: tix nhan tiu cdu, nhn ndt qua cudhg ti€u nio
trén, ti€p hop nhin 46 ddi bén & nio giita. T4c ddng I&n neuron b6 d3 gai.

B6 mdi lu6i: v nhan méi qua cudng ti€u nio dudi, ti€p hop noron cia hé lwdi. Tac ddng
1én neuron bé 1udi gai. :

Bé rdng ddi thi: tit nhin ring qua cudng tidu ndo trén, ti€p hop nhin bung bén cla ddi thj
46i bén, tir 42y phéng chiéu 1&n viing vé nio van ddng. T4c ddng 1én neuron b6 vo gai,

B6 mdi tién dinh: tit nhin m4di qua cudng tidu ndo dudi, ti€p hgp nhén tién dinh cing
bén va d6i bén. T4c dong 1én neuron b6 tién dinh gai. /
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Thén kirh hog
Chic niing céic viing tidu nio

Tiéu ndo cin thiét d€ duy tr tr th€ va phdi hgp vin ddng (thiing biing trong di b va
chay, thic hién lién tyc cdc dong tic nhy dn, mic va vi€t). Tiéu nio tham gia vao cic
vin d%ng 13p lai, thay d6i nhanh va vin d6ng dudi theo nhip nhing; ti€u ndo kiém sot
dudng di, tc d6 va gia t6c van ddng. Toan bd chic ning nay 1¢ thudc vao nbi két gilta
nhiél phin khéc nhau h¢ thin kinh trung wong va viing chuyén biét ciia tiéu ndo

Sy phan chia ti€u ndo thanh hai b4n cdu va thity giun 12 thufin tdy gidi phiu, khong
6 gi4 tri v& mat chic ning. V& chifc ning, ti€u nio phén chia thinh ba thity x&p canh
nhau tlf tru6c ra sau thudc vé ca thity giun 13n ban ciu tiéu ndo.

Tiéu ndo cd (ti€u nio - tién dinh) hay thlly nhung mit. Chic ning chinh 12 duy tri tf thé
va phdn xa tién dinh. N6 nhin xung thin kinh di vao chd y&u tiY thy thé cim gidc tién
dinh va d4u ra chinh 13 b6 ti&n dinh - gai. Ti€u nio cd lién k&t nhén ién dinh bén & than
nio, tdn thuong din dén thit di¢u ddng di, ding dang chan d€ va gidt nhin ciu.

Tiéu ndo cii (ti€u ndo - thy s&ng) tao thanh bdi ti€u thiry Iudi g2, tidu thiy thap va thity
tru6e. Chitc ning chinh 13 kiém sot hé cd & truc va ngoai bién, didu hda trudng hc co.
Xung thin kinh vao chinh ¥ c4c b6 ti€u ndo hudng tim (b6 tiy sdng ti€u n3o). Xung
thdn kinh ra chinh cda hé th6ng d&n b6 tién dinh-gai, b6 Iudi-gai, b6 dé gai va dén viing
vén ddng vd ndo thdng qua nhin bung bén ddi thi. Tiéu nio cii lién hé¢ vdi nhin m4i,
nhén tiéu cAu va nhin niit trung tam, tén thuong din dén gidm truong htc cd théng qua
tédc ddng t€ bao vin d6ng gamma.

Tiéu ndo méi (ti€u nio-vd nio) tao thanh bdi phin bén ban cdu tiu ndo. Chic ning
g6m suf khdi ddu, phdi hop va quyét dinh thdi gian cda van dong, djc biét 12 van ddng
hitu ¢ chinh x4c. P4u vao chinh 2 c4c sgi huSng tam ti nhidu ving khéc nhau clda v
nio. Piu ra chinh cla bhé th6ng 1a dén ving vin ddng vi viing tién vin ddng vd nio
théng qua nhan bung bén d8i thi. Ti€u ndo mdi lién hé nhin ring trung tdm, tdn thuong
din d&n trl hodn sy khdi ddu va chim dit van dong, run hitu ¢, m&t ph&i hop céc ddng
téc va mft lién dong.

THAT PIEU TIEU NAO VA CAC NGHIEM PHAP

D4u hiéu quan trong clia bénh Iy tiéu ndo 12 thit didu (ataxia). Thit didu ti€u ndo
dugce dinh nghia nhu m4t van d9ng chinh x4c hay r8i loan ph6i hgp (khdng do liét), thay
d8i truong lyc cd, m&t cdm gidc tr th€ hay sy hién dién vin ddng khdng tu chii. Thit
didu tiu ndo lien quan d&n 18i loan co cd ddng vén va d&i van & chi, than, mit va co
h&u hong. That diéu do sang thuong & ti€u ndo hay cdc duding lién k&t & cubng tidu nio,
nhén d3, cdu nio, tlly s6ng hay thily tran (dudng lién két chéo thiy trén-tiéu nio).
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Bai 7- Tidu nio & Rdi loan phoi van

Céc hinh thifc tht didu

Thdt didu ddng di: lién quan d&n m4t phdi hgp khi di, néu ning b&nh nhin khong di
dudc (abasia). :

Thét didu tu thé" lién quan dén thit didu ding va ngdi va bao gdm that didu thin. Bénh
nhén khong cé kh ning ngdi hay ditng ma khéng c6 niing 43 (astasia).

Thdt didu chi: 1ién quan d&n sy m4t phdi hop van dong chi.
Thét diédu 131 néi: néi liu nhiu, chim, ngdp ngiing, din ting ti€ng va nd biing.

Céc nghiém phap kham thét didu

Khdm phéi hop tu thé'va ddng di

- Quan sdt khé ndng di by trong 10m: Bénh nhin c6 t8n thuong tiéu nfo di bd chin
dang réng, déng di 130 ddo va di&n ti€n tiép theo 1 hinh chi¥ chi gidng ngudsi say rugu;
budc di ng4n, dii khong biing nhau va khéng déu; chin thudng nhic 1&n qué cao va bd
xudng manh qué déng; tay khdng du dua ddng b véi van ddng chan di bén. That didu
déng di chi c6 thd thdy dudc khi bénh nhin di bd chin tre6e chin sau, di 1di hay khdng
nhin phfa sau, thit diéu ti€u nio ning beénh nhin khdng di dugc. Triéu ching nhiéu hon
khi thay d8i hudng dot ngdt, thi du quay hay ngimg dot ngdt hay ngdi ddy nhanh trén
gh€&. Khuynh huéng ngi hay 1&ch huéng sang bén tn thuong tiéu nfo. Bénh nhan c6 thé
b trir biing budc ngdn lai va 18 chan d€ giif hai chin ddng thdi rén mit dat.

- Quan sdt kha ndng ditng va ngdi: Tu th€ dimg thudng dang hai chén, trong thé nhe
nhi't bénh nhan ciing khé khin khi ditng v6i hai ban chan & ur the dat c4i wrudc céi sau
hay ding mot chin. Bénh nhén c6 thé khdng ngdi hay diing dugc khi khdng c6 sy ning
d3. Bénh nhan c6 thé ¢6 run theo nhip & thin, thudng xuat hién than dong dwa ra trudc ra
sau tiY bén nay d&n bén kia va trong vin ddng xoay c6 thé tién tri€n thanh Hc v ning
(titubation).

- R&i logn thang bdng: Bénh nhin khong ditng viing ¢4 khi m& m4t va nhim mit do
thit didu ti€u ndo khong thé bl triy bing thi gidc. Chd ¥, ddu hiéu Romberg chi gip
trong t3n thuong dudng cim gi4c siu va r8i loan tién dinh. Bénh nhan c6 thé ding vimg
khi m& m#t nhing loang choang khi nhim mit,

- Ddng di nbi gér: Bénh nhén khdng di b9 g6t chin ndi ngén chin (heel-to-toe)
dugc (chd §: bénh nhan trén 70 tudi c6 thé khé khin khi di gét chian n6i ngén chan).
Khém v@n djng tu chii
Thét diéu chi trén
Thuding 15 rang hon chi dudi va thudng rd hon trong ¢l ddng phiic tap va trong c¥ dong
nhanh.
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- Nghi¢m phdp ngon tay chi mii

Yéu ciu bénh nhén di chuyén ngén tay cham vao dinh mfii clia ho hay cham vao
ng6n tay cla ngudi kham (dugc di chuyén & nhiéu vj trf) r8i chi vao dinh mii.

Trong t8n thuong tidu ndo, van ddng khdi ddu chim t&, tay thuding gdp va dong dua
cho dé&n Idc ngén tay cham miii. Pudng di ngén tay thit thudng va giit, khé cham vao
mili cdn goi loan tim dong tdc (dysmetria), thudng quéd dich (hypermetria) va doi khi
ngirng van ddng sém dudi dich (hypometria).

- Run khi cit djng hitu y

Run do t8n thuong ti€u nic thudng xdy ra § trang thai dong vA it gip hon & trang
th4i tinh. Run dong trang (kinetic — tremor) x4y ra nhu mot dao déng vén ddng khi bit
diu hay trong sust qua trinh di chuyén, run trd nén uu thé khi chi iép c4n myc tiéu. Run
khi ci¥ dong hitu ¥ (intentional tremor) gip trong t3n thudng nhén ring hay cuSng ti€u
ndo trén. Lam sang phat hién bing c4ch cho bénh nhin cdm cfc nubc udng, cang gin
miéng cang run 1 rét. Run tinh trang (static - tremor) x3y ra khi bénh nhén c8 gdng duy
tri chi & tr the ¢& dinh.-

- Nghi¢m phdp Bdrdny's pointing

Yéu cu bénh nhan dua hai tay thing ra tru6c, ngudi khdm bénh dua hai ngén trd
cham vao hai ngén trd ngudi bénh, tay ngudsi bénh dugc yéu ciu dua xudng rbi 1én dén
ngén tay ngudi kham. Sau vai 1in thyc hanh md mét, yéu ciu bénh nhin nhim mit, két
qua loan tim ddng tc, ngén tay trd bén t8n thuong léch ra ngoai.

- Mat lién dong

Kiém tra kha ning thyc hién nhitng thay d8i nhanh c4c van ddng nhu dva cing tay
1&n theo chiéu thing ditng, s&p ngita ban tay nhanh. Trong tn thuong tiéu nio, vin dong

s& khong déu (dysdiadochokinesis) vi chim (bradydladocholunems) Su’ loan tim
va/holic chim chap c6 thé hic b4t ddu van ddng hay & cudi van ddng.

- Thuc hign v@n djng ngon tay chinh xdc

Trong t5n thudng ti€u ndo, bénh nhan c6 biéu hién vung vé khi thuc hién cic dong
t4c phifc tap nhir cai khuy 4o hay cdc cdng viéc trong ddi sdng hang ngdy, nhv md& ngén
tay réng quéi mic va nim dd vit v6i luc qué ding.

- Chizviét

Chit vi€t thuding bi 4nh hudng, cAm viét khong chinh x4c va an qud chic chin wén
gidy, vi&t trd nén ging sic va cham, chi vi€t khong déu vé kich thudc va thudng 16n
(megalographia).
Thdt diéu chi dudi

Tha't diéu hai chi du6i thuding nhe hon so vdi 15i loan déng di. C6 rdt nhiéu hinh 4nh
thit di€u hai chi dudi.
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Bdi 7- Tidu i i hgp van &

- Nghigm phdp gét chin-cdng chin (heel-to-shin)

Bénh nhin nim ngi¥a v gip diu d€ nhin xubng chin. Yéu cdu bénh nhan nhic mot
chan 1&n dat g6t vao diu gdi chan con lai va trugt xudng doc theo mit trén cla cing
chin d&€n mit c4, khi dén kh6p mit c4 chin dugc nhic 1én cao 40cm va dong tic nay
duge 14ap lai. Tuong ty nhy that diéu chi trén, khéi diu van ddng thudng bi trl hoain, dii
c6 thé gap vé phia thin trudc khi gdp gdi hoic gbi c6 thé gip trudc (mat ddng vén),
duding di clia g6t chidn that thudng, gidt ndy 1&n va it khi dung ddu g6i. Run d6ng trang 15
khi b&nh nhén giit g6t chin trén g6i vai gidy trudc khi kéo xubng.

- Nghiém phdp gdp dii minh ciia Babinski

M0t thi du khic v& sy mit d8ng vin thin va chin d3 dugc Babinski md td: bénh
nhin c8 ging gdp thian ngdi diy & tr th€ niim nglta, g6t chin bén bénh thudng nhd 1én
khdi mat givding.

Khém loi n6i

Yéu cdu ngudi bénh I4p lai vai 1in cum tY. Trong tn thuong tiéu ndo, cAch phit dm
khdng rd rang vA ngit diéu khdng diéu hda trong khi bénh nhén vin hiéu va di&n dat
binh thuding. Ldi n6i ti€u nio c6 thé chim va trd nén géng sitc hon. Dau hi¢u cia n6i
kh¢ ti€u ndo bao gdm: néi 14p, don diéu va khong déu, gia ting bi€n d6i am thanh 16n
va cht lwgng 4m thanh (bing nd), phét 4m khong chinh x4c.

Khdm he thng vdn nhan

Nhiéu vin d6ng mit b4t thudng gip trong bénh tidu ndo, dic biét trong céc sang
thuong duding gifta ti€u n3o.
- Rung gi@t nhan cdu khi nhin chdm chii (Gaze —evoked nystagmus) thuding giip v6i pha
cham hudng vé vj tri ddu tién clia mit. Yéu cdu ngudsi bénh nhin theo ngén tay ngudi
kh4dm sang bén, d4nh gi4 cit @dng ngang 12 chinh nhung clng c6 thé chéch, xoay hay
doc. C6 th€ ph6i hgp pha chim va pha nhanh déo nguge trd lai vj tri ddu tién (gift nhin
cAu phan h3i). Gi4t nhin ciu phan hdi xuft hién dic biét trong tn thuong ti€u nio.

- Van dgng theo dudi (pursuit) cia mds: chim hon binh thudng. Yéu ciu ngudi
bénh nhin theo ngén tay ngudSi khdm dang dua qua lai hai bén .

- Loan tdm chiéu nhanh ciia mdt (dysmetria of saccades): Hai ngén trd ngudi khim
d3t hai bén thj trudng thai duong clia ngudi bénh trong tr th€ hai mit nhin thing, sau d6
y&u cdu ngudsi bénh nhin sang ngén tay phi va tr4i. Ngudi khim quan st d€ uéc uong
st di chuyé&n ciia m4t 12 trung binh, qué dfch hay duéi dich.

- Cudng nhan (ocular flutter) xdy ra khi khdng ¢6 bt cf c& ging van d6ng mit, sy
xut hién d6t ngdt, ng4n, dao ddng mét & vj trf trung gian.

- Rung ldc nhan cdu (opsoclonus) duge mo t3 khi mit lién hop, tit phét va dao dng
lién tyc trong nhiéu huéng.
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Giam trueng lyc co

Gidm truong Ivc co, gidm phin xa va mét mdi, dugc mé 3 bdi Holm, 13 tri¢u chitng
dic biét trong tdn thuong ti€u ndo. Gidm tuong lyc co xdy ra trong giai doan c4p va
bi€n mat trong vai ngay hay vai tuin.

Phéin xa dong dua

That diéu ti€u nio thuwdng di kém gidm trudng lyc co giy dnh hudng duy trl tr th,
chi Ic Iu d& dng v6i luc tic ddng nhd. Sy gia ting muc dd dong duta thiy rd khi 1ic tay
bénh nhin v2 ting rd khi di. Twong ty, khi gd phdn xa gén cd chi dong difa rit nhiéu mic
di sifc cd hay chinh phin xa khong ting (pendular reflexes).

Hi¢n tugng dji

Khi cho co ¢o chdng lai khing Iyc rdi thi ra, co d6i khing khéng kiém soit duge
vin ddng va gidn co khdng dugc bl trif tao hién tugng ddi ngiige clia chi (ddu Stewart-
Holmes).

CACBENHLY TIEUNAO
Tai bi€n mach méu tidu nio
Nhoi mdu tiéu nio

Tiéu ndo do 3 d6ng mach cung cdp méu: dong mach ti€u nio trén, ddng mach ti€u
ndo truc du6i va dong mach ti€u ndo sau dudi. Viing twéi méu clia nhitg dong mach
ndy khéc nhau rdt 16n, khic nhau giita ngudi ndy v6i ngudi khic va ngay ci trén mét

ngudi sy cung cdp m4u nudi & hai bén cling khac nhau. Cudng ti€u nio trén, gilfa va
duéi 14n lugt do ddng mach ti€u ndo trén, trude dudi va sau dusi cung cip.

Triéu ching 14m sang gdm cé dau ddu, budn ndn, ndn, chéng mit, rung gist nhan
clu, néi khé, ligt chic ning nhin hay liét vin nhin, liét mat hay mit cdm gifc va liét
nita than ddi bén c6 thé xay ra. Than ndo bj nhdi mau hay bi chén ép do phi tiéu nio c6
thé gay hon mé va tf vong. Chin do4n nhdi m4u tiu nio bing CT hay MRI nén thuc
hién ngay cho phép phén biét xuit huyé&t va nhédi méu. Khi c6 chén ép than nio, phiu
thu4t gidi ép c6 thé citu s6ng bénh nhan,

Xudt huyét tiéu ndo
Nguyén nhin thudng gip 12 cao huyét 4p, it gip hon 12 do ding khing dong, di
dang mach méu, r8i loan d6ng m4u, budu vi chin thuong. Xuit huyét do cao huyét 4p

khdi ddu dot ng6t dau ddu, c6 khi k&m budn ndn, non, chéng mit, that didu nr the. Thay
d8i'tri gidc thudng trd hon, l6c du tinh sau 46 ld Bin va hon mé, ¢6 thé c6 cling gdy.
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Trong giai doan tr&, xuat hién dfu hiéu chén ép vio thin ndo: ddng b thudng co nhd,
liét chitc ning nhin ciing bén (hudng nhin d&i bén xuat huyét) va li§t mit ciing bén, Ligt
chi ki€u b6 thép va c6 ddu Babinski hai bén. Dich ndo tiiy thudng c6 méu, choc dd dich
ndo thy c6 thé giy tut nio. Phuong phép d& chfn dodn 1a chup CT nio. Diéu trj bing
choc hidt méu ty c6 thé citu séng bénh nhan.

Viém tiéu niio

Viém nhi&m c4p ti€u n3o do nhiém tring hay cd ch& tf mi&n. Thit diéu tidu ndo do
nhi&m siéu vi 12 biéu hién chinh cia viém ndo St Louis, viém nio-mang nio do thly
dfu, quai bi, sdt bai liét, nhiém trding don nhan. Nhi&m tring tiéu ndo it gip, 10-20% 4p
xe ndo khu trd 3 tiéu ndo. Thit diéu tiéu ndo x3y ra sau s6t cao cdp tinh hay sau chiing
ngita dudc quy cho ngudn géc t mién.

Thét diéu tidu néo cdp &tré em

Hoi chitng that diéu ti€u ndo ning né, hdi phuc hodn toan trong vong nhiéu théng,
thudng sau nhi&m siéu vi cap hay chiing ngiYa.

Viém ndo tily cdp lan téa

C6 thé gy mAt myelin v viém nhiém trong chdt tring tidu nio, thudng két hgp céc
triéu chimg thay d8i tri gidc, co gidt, ddu thin kinh kbu trd hay bénh Iy aly séng.

ThZ Fisher (bi€n thé hoi chitng Guilain-Barré)

Thét didu 4nh hudng d&€n ddng di va than, it Anh hudng chi, n6i khé it gip. Thit diéu
tiu nZo, liét van nhan, m&t phin xa gin cd ti&n trién trong vai ngy, théng thuding ting
dén va héi phuc hoan toan trong vai tudn dén vai thing. Dich ndo tiy phén ly dam t& bao.

Ap xe ti€u ndo

Thuding khéi ddu véi triéu ching dau viing sau tai va dudi chiim, c6 thé do viém t&
bao chiim. Rung giat nhin cu, list nhin ngang vé& bén t8n thuong. Thit didu tidu ndo &
chi, thin ching bén, thudng gip thdt didu ding di. R4t kh6 d4nh gi4 that diéu & nhing
bénh nhin khéng ngdi day hay di lai dugc. Tridu chitng ting 4p luc ndi so chi€m wu th€
trong 4p xe ti€u ndo, ddu hiéu b6 thip ddi bén hay hai bén do chen &p thin nio hay giin
nfo that. Trong giai doan tr&, bénh nhin c6 thé mit ¢ thitc do chen ép phéin trén than
nio. S&t thudng gip trong giai doan xam 1&n ciia 4p xe va ud v& binh thudng khi 4p xe
¢6 vé boc.

Chdn do4n 4p xe ti€u nio dya trén hinh 4nh CT c6 cin quang hay MRI ¢6 cn tiY.

Piéu tri tong giai doan viém nung mi: Penicillin G 20-24 wiéu don vi,
Chloramphenicol 4-6 gram hay Metromidazol 15mg/kg ti€p theo 7,5mg/kg mdi 6
gi¥, Metromidazol hip thu qua dudng ruft t8t c6 thé ubng 500mg mdi 6 gid.
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Vancomycin lgram md&i 12 gi hoic Cephalosporin th€ hé 3 hay 4. Tang 4p luc ndi
so de doa tut ndo dugc diéu tri Mannitol hojc Dexamethasone 6-12mg mdi 6 gid.
Choc hiit hay béc tich § dp xe tiy thudc vi trf, dién tién 14m sing, mitc do cda hiéu
ttng chodn chd va phl xung quanh.

U tiéu ndo

U tiu ndo thudng gip & tré con 1a u t€ bao sao v u nguyén tly bao; ung thw di can
ti€u ndo thudng gap & ngudi 16n. Bénh nhén cé u ti€u ndo thuding cé dau diu do ting 4p
Iwc ndi so hay that diéu, budn ndn, ndn, chéng mit, liét day so va tran dich nio that. Hiu
hét u di can & ban cau, trdi lai u nguyén tiy blo va u 8ng nodi tdy thudng phét sinh &
dudng giita gdy triéu chiing thily giun va tran dich ndo thal U di can tiéu ndo thudng
xuat phét tif phdi hay vi. Tién Iugng xdu hon nhitng bénh nhén ¢6 sang thuong trén 1éu.
U t& bdo gai thudng x3y ra & ngudi tré tir 2-20 wéi, thudng 1anh tinh va c6 nang. U sao
bao thudng c6 khuynh hung héa 4c cao, lan rdng qua khoang dudi nhén, nio that va c6
thé di cin ngoai hé thin kinh.

U nio h sau gay triéu ching ti€u nio khi ching ph4t trién hay chén ép vio tifu
nao. }

U day thén kinh thinh gidc c6 thé chen ép ban cdu ti€u ndo ciing bén giy thdt diéu
nita thin kém triéu ching s6m 12 chéng mit v gidm thinh lyc. U 1anh tinh va thudng cit
b6 dugc toan bd.

U nguyén bao mach méu hi€ém gip thudng & ngudsi 16n, c6 thé don ddc hay gip
trong bénh Von Hippel- Lindau bao gdm u nguyén bio mach méu & vdng mac, nang
thin, tyy hay ndi tang khic va ting 4§ nh4t méu.

U mang n3o h& sau u 1anh tinh phét sinh ti¥ t&€ bao mang nhén chen ép tidu ndo. U
phét ri€n chim thudng gay dau ddu, phiu thujt cit bd hodn toan s& cho k&t qui t3t,

U 8ng ndi tiy hdu hét phat sinh 6 thAnh hay ddm r6i mang mach ciia ndo thit
gi6ng nhv u nguyén tiy bao 12 u 4c va thudng & ré em. Do vi uf khdi u nén giy tran
dich n3o thit sdm.

That diéu tiu nio di truyén
Thaét diéu iy séng tiéu néo di truyén

Thit diéu di truyén c6 dic diém 1A that didu ti€u ndo di&n tién tr X, dnh hudng
déng di s6m, c4c rdi loan ndy khdc nhau vé 18m sang rat nhiéu. That diéu tdy séng tiéu
nio nhi®m sic thé€ dinh hinh tinh &di khdi bénh tudi trudng thanh, di truyén di hgp tir.
Thadt diéu Friedreich

Chi giip & tré con, di truyén qua gene 13n, Joai 46t bi€n mit chirc ning, hiu hét bénh
nhin ddng hgp tit. Sang thuong & thy sdng gém thodi héa b6 iy sdng tidu nio, cOt sau
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va r& sau, suy gidm t€ bao thin kinh trung uong cot Clarke, tho4i h6a myelin cia day
thdn kinh ngoai bién, t& bdo cdm gi4c hach sau.

Triéu chiing thudng khéi du ti 8 dén 15 tudi nhung cling c6 thé s6ém hoic tré hon.
Bénh nhin thit diéu d4ng di theo sau thdt diéu chi; mat phin xa gbi va gét, néi khé, y&u
cd, veo cOt sdng 12 hinh Anh d4c trung. C4c tri€u chiing it gap 12 gidt nhiin ciu, ban chin
quip, teo diy thi, di cim, run, chéng mit va dic. Cim gidc vi tri kh6p va rung 4m thoa
gidm & chan, gidm cAm gidc s& néng, dau nhiét it gip. G veo cit séng ning c6 thé din
t6i tan ph&, tc ngh&n phdi min tinh, bénh cd tim c6 thé gay suy tim  huyé&t.

Khéng c6 diéu trj dic hiéu, chinh hinh bi€n dang & ban chén, triéu ching x&u din
bénh nhin khdng di lai dugc sau 5 nim, thdi gian trung binh cda bénh khodng 25 nim.

Céc bénh Iy ti€u nfio khic

- Xo ciing rdi rdc: ti€u nio, cudng ti€u nio, thin nio ¢6 nhitng viing m4t myelin & chit
trdng. Du hiéu tidu nfio ¢6 & 1/3 bénh nhan khi khdm l4n diu tién, that didu déng di
gap 10-15%, that didu chi thuding c6 2 bén, rung gi4t nhan cdu c6 thé don doc hay di
k&m céc diu hiéu tiéu nio khéc, n6i khé ciing thudng x3y ra. Xd cing rdi rac 4nh hudng
phidu noi trong hé thin kinh trung vong. Trong bénh sif cdc dfu thdn kinh ¢6 thé hdi
phuc vA t4i phit. Xét nghiém dich n3o tiy c¢6 dii oligoclonal, IgG ting, protein ting, t&
bao lympho ting nhe. Pién th€ ggi thj gidc, thinh gidc, cdm gidc c6 thé thdy t6n thuong
nhiéu noi. CT, MRI ghi nhin viing mit myelin.

- Thodi héa tiéu néo do rugu: xay ra & ngudi nghién regu man, tidn sit uéng nigu trén
10 n&m, ch€ d6 in ubng khdng diy di k&m nhimg bién ching do nigu khéc nhy bénh
gan, sing rgu, bénh ndo Wemicke hay bénh da day thin kinh. Thodi héa ti€u nio khu
trit phin trén thdly giun, thit didu thudng dm 1 tién trién ddn dén, tht diéu déing di, hai
chén ciing bj thdt diéu, ddu hiéu thudng gip kém theo 12 rdi loan ¢dm gidc & ban chén,
mit phin xa gét do bénh da diy thdn kinh. ft gap hon 12 thit didu & tay, rung gifit nhiin
c4u, n6i khé, gidm truong Iyc. CT va MRI c6 the thiy teo tiéu ndo. Khong diéu tri dic
hidu, tuy nhién t4t cd bénh nhin d&u phii cho thiamine, bd rugu, nudi dudng ddy di
gitip 8n dinh trong nhiu trudng hgp.

- Thét didu tidu ndo mén tinh khdi diu wéi trudng thanh, 4nh hudng dén déng di cdn
gap trong thi€u niang tuyén gi4p, hoi chitng cdn ung thy, thodi héa tidu ndo khong 15
nguyén do v bt thuding & khép so-cOt sdng 8 nhut di dang Amold - Chiari va tho4i héa
tiéu ndo do thuBc phenytoin.

CAUHOINGAN
1. Trinh biy chifc ning ba 16p t€ bao chinh clia vé ti€u nio.
2. MO t hai hé thSng sdi chinh vao v ti€u ndo: ngudn g&c phat xuit va diém dén
4 tidu ndo.
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Ké chitc niing cia 3 ving chinh ciia tiu nio.

Gidi thich vai trd cdia tiéu nio lién quan dén phdi hop vin dong.
Ciéc phuong phap thim khém that diéu?

Néu nhifog r8i loan vin ddng ti€u nio.

Phan biét r6i loan dong trang va tinh trang.

Mb (4 céc bénh Iy thuding gap & ti€u ndo. Nguy cd clia cdc bénh Iy ving tidu
ndo?

TAI LIEU THAM KHAO

(1

[2

(3]

Stephen G.Waxman, Jack Degroot :correlative neuroanatomy, 22" edition, Appleton
&Lange, 1995

Christopher g Goetz, eric j. Pappert:textbook of clinical neurology,1* ed,
W.B.Saunders, 1999

Michael j. Aminoff, david a. Greenberg, roger p. Simon: Clinical neurology, third edition,
Appleton &L ange, 1996, p:94-120
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Bii 8
TIEN DINH VA ROI LOAN TIEN PINH
MUC TIEU BAI GIANG

1. Gidi thidu dai cwong gidi phu sinh 1y hé théng tién dinh
2. Phan biét cac dang chéng mit vA rung giat nhin cdu
3. C#cloai r6i loan tién dinh

NQIDUNG
Giai phiu sinh ly
Chéng mit
Rung giat nhan c4u
R&i loan tién dinh ngoai bién
R&i loan tién dinh trung Uadng

Tién dinh 12 mdt hé th6ng c6 vai trd quan trong trong viéc duy trl tr th& va ddng bo,
trong phdi hgp c4c clf ddng clia mit, ddu va thin minh, v2 trong viéc duy tri nhin c& dinh
vao mdt vat. Hé théng tidn dinh bao gdm thu thé tin dinh ngoai bién, day thin kinh tién
dinh (VIID), nhin tién dinh v c4c phong chi€u trung vong.

GIAI PHAU SINH LY HE TIEN DINH

Tdl ndl

Day Vi
Day Vill

c&u nang

Hinh 8.1, Hé théng tién dinh ngoai bién

Tai trong c6 hé théng mé dao xwong nim trong xuong thdi duong, bén trong 12 mé
dao mang, khodng gifta c6 chita ngoai dich. Trong mé dao mang chita ndi dich. Mé dao
mang bao gdm cd quan tién dinh va & tai. Cd quan tién dinh v& phit sinh ching loai 12
phén c3 nhit trong Sng tai trong, nkm trong xuong d4 cla xwong thdi duong, rét gén &c
tai. Hé théng tién dinh ddp dng vin dong ddu lién quan d&n khong gian va trong lyc,
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Thin kirh hog

g0m 2 cd quan s8i tai soan nang v cdu nang cdm gi4c vin dong thing va 3 dng bén
khuyén cim gidc vin dong xoay trong 3 miit phing.

Todn b) hé thdng soan nang, ciu nang va dng bin khuyén thong nhau, né cling
thong ndi voi ong 8¢ tai ¥ tai trong va chia ddy ndi dich.

iy Kich thich

A,
Long lap th‘;/;};l ,‘,’
ittt

Y6 bao nkng A8~ < T& bao nang A3

Calyx sgl } -~ Sql ly thm

Soan nang
CAu nang

V&t cdu nang

Hinh 8.3. Hudng c4c t€ bao 1ong trong soan nang va cdu nang

Cd quan 8¢ tai
Soan nang va ciu nang ciu ric gidng nhu hai c4i tdi, chifa mdt ving chuyén bigt
goi 12 vé duge cfu tao bdi biéu bi cAm gidc ¢6 1ong (1€ bao 1ong tién dinh). & ngudi, &
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bao 16ng hé théng tién dinh khc v6i he thdng thinh lyc & chd trén dinh t€ bao c6 mét s6
16ng 14p thé dudng kinh nhd va mdt s¢i 16ng rung dai dudng kinh 16n hon. P4y t&€ bao
1i€p xiic véi cdc sdi thin kinh tién dinh. T& bao 16ng hé thong tién dinh ciing lién tuc
hoat dong phéng dién ngay ca lic khong kich thich. Céc 16ng trén dinh t€ bao g4n vao
chit nén gelatin chifa nhiu tinh thé CaCOs goi 12 mang &c tai, ¢6 ty trong gdp doi ndi
dich nén céc chuyén d6ng lién quan dén trong luc déu dnh hudng 1&n mang 8¢ tai. Trong
gia t6¢ thing, mang &c tai, do quén tinh, ¢6 khuynh hudng ngi ra sau, khi ngi huéng vé
long rung gay kich thich t& bao (gia ting phét xung d6ng soi than kinh cdm gidc huéng
tam day VIII) va wc ché khi di chuyén hudng nguoe lai.

Do nhay cim vé6i gia t8c, cdc cd quan sdi tai phéat hién phuong hudng va cudng db
clia trong Itc ciing nhit gia t6c thing thodng qua do vin dfng (vi du khi nghiéng diu giy
gia 8¢ thing thodng qua s& phan 4nh thay.ddi phat xung ddng céc s¢i hudng tim). Trong
vé&t soan nang v ciu nang c6 mot cdi gd goi 1A striola, t&€ bao 1ong cda vEt soan nang
hudng vé& phia striola, trong khi vét cAu nang t& bao 18ng hudng ngudc lai. Striola 1a
duding dinh hu6ng cho 16ng rung clia vét. Ph4t hién gia t5c thing, soan nang chii y&u
chiéu ngang trong khi cdu nang theo chiéu doc. Sy khi¥ ctic va ting cyc cda t€ bio long
cho phép day thin kinh VIII hoat ddng, phin tich vectd hoat dfng t 4 v&t s& udc tinh vi
trf ddu trong khong gian.

Chat nén
gelatin v Sl tai
a 86 10ng
T4 bho 18ng
Sgi th&n kinh

Hinh 8.4. C&u tao v&t soan nang v ciu nang
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(Nghiéng déu; chéng as)

Nghidng ddu ra sau ra trudc ding thing

|
R 27

ting téc glam t&c

(Xhdng nghiéng déu; thodng qua)

Hinh 8.5. Gia t6c thing (chuyén d9ng thing ting tdc)

6ng bén khuyén

C6 3 &ng ban khuyén x&p thing géc nhau thdéng nbi soan nang va ciu nang. Ong
bén khuyén ngang tuong ting mit phdng ngang khi diu & tr the binh thudng, 6ng bén
khuyén doc dat trong mit phing chéo tao v6i mat phing doc gilta va mat phing khép
trdn dinh mft géc 45 d9. Ddy mdi dng c6 phan phinh to ra goi 1A béng, tit cd cc bong
déu 48 vao soan nang. Trong béng clia 8ng bén khuyén c6 mao ciu tao bdi cic & bao
16ng (thu thé t€ bao cam gidc cla 8ng ban khuyén), 18ng cla t& bao ndm trong chit nén
gelanin goi 14 vom. Vom di tiY bén ndy sang bén kia nén bit bong lai hoan toan.

Cic 8ng ban khuyén bj kich thich trong chuy&n ddng trdn ting tSc (gia tdc géc) clia
ddu, trong giai doan ting t8¢ noi dich di chuyén ngugc lai chiéu chuyén ddng. Vom bj
méo di, cdc 16ng bi ddy v& mot phia. N&u 16ng bi ddy vé& phia 16ng rung, mang t& bao &
dinh ting tinh thfm véi cations va khi¥ cutc, c4c chit trung gian thin kinh phéng thich vao
khe synapse 1am ting phit xung dong trong ddy tién dinh. Hu6ng ngudce lai mang t& bao
tang cyc, chit trung gian thin kinh gidm va sy phit xung dong trong thin kinh tién dinh
cham lai hay ngimg hin. Trong giai doan chuy&n d6ng van t5c n dinh, vom trd vé vi tri
ding thdng. Trong giai doan giim t8c, vom bi ddy theo chiéu ngugc lai cia ting tdc.
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Chuyén ddng déu

6ng bén
N khuy8n trél

6ng bén
khuy8n phal :'j .
N
i
\. ‘\__/ ”'
<4 U
. Béng -

. = > .Q“. A.f

‘Yé%\ ,7§1
‘ } {47 Chuyén agng

" d|ch trong &ng

“.  Gngbén khuyén ngang

S m

Téng phit xung ddng Glam phét xung ddng

Hinh 8.6. T4c dung ctia chuyé&n diu sang phai
va syt phit xung ddng c4c s¢i thin kinh tién dinh

chum 18ng © o vém t& bao 16ng

ding yén xoay

Hinh 8.7. Gia t&c géc (chuyén ddng trdn ting téc)
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__Thénkrhhoc
Nhén tién dinh

Cic thy thé nhén cdm cia ndron tién dinh ngoai bién niim 8 mé dao mang, thin &
bao & hach tién dinh (hach Scarpa), cdc s¢i tif hach tién dinh tao nh4nh tién dinh clia diy
thin kinh tién @inh & tai (diy VIII) di dén nhin tién dinh nim giffa ciu va hanh. T
nhan tién dinh c4c noron tién dinh trung wong di ti€p d&n c4c nhin van nhin, Wy séng,
hé 1u6i va cii ndo trén cho phin xa diéu chinh tf the va 3n dinh thj gidc.

Chifc nang nhan tién dinh: (1) ddng nhit cic thdng tin d&n tir m3i bén cla diu (2)
nhén céc tin hiéu v tép tuc truyén t6i ti€u nio (3) nhan c4c tin hiéu va tiép tyc truyén
16i v ndo, cung cdp nhan thic vé gidc quan vi trf va vén ddng (4) gdi ménh 1énh dén
céc nhan van déng & thin nio va tiy sOng, cdc day so: day III, IV, VI, XI.

Chiic niing tién dinh

Cung cép cam gidc vdn dpng khdch quan, sy di chuyén trong khéng gian 3
chiu: thi du t& bao 16ng soan nang cung cip cim gidc nghiéng ddu trén co s§ hudng bé
cong 16ng rung bdi trong Iyc. Khi ddu nghiéng vé phia 16ng rung, n6 khit cyc va kich
thich sgi huéng tim vé phia d6i bén gay ting cyc va dc ch€ s¢i hudng tAm.

Duy tri tu the thdng diing co thé (thing bing): Nhidu phin xa co & chi duge diéu
chinh bdi hoat héa clia cd quan sdi tai va 8ng b4n khuyén. He théng tién dinh hoat héa
céc phin xa nay lam &n dinh vi tri ddu trong kh6ng gian (phan xa tién dinh s&ng va phin
xa sdi tai tly s6ng).

Kiém sodt co v@n nhén: Mic di sy thay d3i vi tri diu x4y ra trong c4c hoat ddng binh
thudng nhu di bg, chay, mit vn giit 6n dinh mdt diém trong khong gian. Véin ddng mit
duge gay ra bdi hoat héa tién dinh goi 12 phin xa ti€n dinh mit.

Phdn xq tién &inh-mdt

Su nhin 1 chi ¢6 thé khi m4t c& dinh v6i d6i ntgng nhin, phin xa tién dinh-mAt 12 cd
ch€ quan trgng gitip nhin rd khi diu chuyén ddng trong hoat ddng hang ngdy nhur di,
chay. Thf du, n€u ddu quay sang trdi phdn xa tién dinh-mit giy mit di chuyén vé phai
(hubng d6i dién clia chuyén ddng diu). Hudng chuyén ddng dsi bén clia mit cing van
8¢ quay ciia diu. Trong sudt chuyén dong ngin ciia du, sy chuyén ddng mit bd i
con t6t do han ch& xoay mit. Tuy nhién, trong xoay diu cudng 46 16n, mit c6 thé dat
d&n gi6i han tréch ra khéi truc dai trwe khi vin dong ddu hodn t£t. Khi mit dat dén vi
tri cyic 49, n6 nhanh chéng d4nh nhe lai t6i vi tri khéi ddng mdi, tit vi trf ndy mit ti€p tyc
chu ky chuyén dong bid triY trong sudt qué trinh chuyén dong diu. Két qui ki€u “du dua”
ciia b trif chim/chuyén ddng mit nhanh 33t lai vi trf cii (tudng Ung pha chim va pha
nhanh) goi 1A rung gidt nhdn ciu tién dinh.
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9

Noron vin déng

Nhan tién dinh

Hinh 8.8. Phin xa tién dinh mit

Phan xg tién dinh - séng

Xung d4ng tif nhin tién dinh duge din truyén dén tiy sdng trong cic b6 tién dinh
s6ng trong va ngodi: b6 tién dinh sdng trong gdy co cd c§, bo tién dinh sdng ngodi gy
co co dudi a8 ch6ng 43 co thé. Khi ddu xoay mdt bén, cd dudi bén d6 co lai d€ ngiin co
thé khang nga khi xoay d4u. Khi cd thé nghiéng v& phia tntdc, cdc chi phia trudc dudi ra
trong khi phfa sau co lai.

CHONG MAT

Chéng mit 12 3o gidc vin dong clia cd th€ hay mdi trudng xung quanh, c6 thé két
hgp v6i nhitng triéu chitng khéc nhit chao ddo (cdm gidc than thé bj ngd t6i nga lui trong
khéng gian), chitng nhin dao ddng, cdm gidc c¢o thé bi ném manh hay bj 16i kéo vao
khdng gian, budn ndn, ndn, v& m3 hoi va that didu déng di. Chéng mit A mdt kich thich
sinh 1§ hojic r8i loan bénh 1y cila hé tién dinh, hé thj gidc, hé cdm-gidc sdu.

Chéng miit sinh Iy

X3y ra khi nfio ¢ sy mét cAn d6i trong ba hé (tién dinh, thi gisc va cAm gisc siu)
hofic hé tién dnh gip nhitng vin dong ddu ma n6 chua thich nghi, vi du say séng do di
xe tau, bénh khong gian thudng gip trong vin dong diu chi ddng trong mbi trudng
khdng c6 trong lye

Chéng miit b¢nh Iy

Nguyén nhin thdng thudng nh4t 12 do 18i loan chic ning hé tién dinh, chéng mit
thuding keém theo budn ndn, rung git nhan ciu, thit diéu d4ng di. Chéng mit do bénh Iy
he thi gidc, hé cim gidc sdu va hé thin kinh trung wong s& b trit chéng lai chéng mat
mdt cdch nhanh chéng.

Phéin bi¢t chéng miét va cac tridu chning khéc

Chéng mit phai phan biét véi hoa m4t gdm nhitng cidm gidc b&nh nhin thudng mé ti
nhv ddu 6¢ quay cudng, xlu, hay chodng véng, trdi nguge v6i chéng mat khong k&t hgp 2o
gi4c vin ddng, nhitng cAm gisc ndy x3y ra trong didu kign n&o bi 18i loan cung cip m4u, vi
dy nhu kich thich than kinh X quéd mic, ha huyé&t 4p tr thé, r8i loan nhip tim, thi€u m4u co
tim, thi€u oxy, ha duding m4u, va c6 th€ 18n d&n cyc diém mit ¥ thikc, ngat.
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Ché&n doén phén biét

Bu6c diu tién trong chén dodn chéng mit 1 xdc dinh vi trf cla qu4 tinh bénh Iy
thudc trung udng hay ngoai bién, tdn thudng tién dinh ngoai bién ti¥ mé dao & tai trong
hay phén tién dinh cfia day VIII, tién dinh trung udng t6n thuong nhén tidn dinh va cic
dudng lién hé. Hi€m hon, chéng mit c6 ngudn gbc vé ndo xdy ra nhu mot triéu ching
ph8i hgp v6i can ddng kinh cuc bd. C4c dic tinh cla chéng mit va c4c triéu chitng phéi
hgp s& gidp chdn dodn phan biét gifta chéng mat trung wong va chéng mat ngoai bién.

- Chdng mgt ngogi bién thudng khong lién tyc, ngin vA khé chiu hon chéng mit
trung wong. Rung gi4t nhin c4u thudng gip trong chéng mat ngoai bién, khdng c6 hudng
10 rang va khong theo chiéu doc. Thuding kem b tai mét thinh lyc.

ﬂ'énldrhbqg

- Chdng mat trung uong c6 thé c6 trigu chitng than nio hay tiéu no, rung gidt nhin
cAu theo chiéu doc, khdng c6 hudng hay nhiéu huéng va c6 thé khéc nhau & hai mit.

Béng 8.1.: Phin biét chéng mit trung wong va ngoai bién

Ngogi bién Trung wong
Chéng mat Thudng ngit quing, ningné | Thudng lién tuc, nhe
Rung giit nhin cAu | Lubn ludn hién dién mdt huéng | C6 thé khong c6, mdt hoic hai

khong bao gids theo chi€u doc | hudng, c6 thé theo chiéu doc
Gidm thinh lyc, & tai | Thuding c6 Hiém c6
Dfuhiguthinnio | Khong C6

Bang 8.2: Phin bi¢t chéng mit do tién dinh va khong tién dinh

Tién dinh

Khong tién dinh

M0 ta chung

Sy quay trdn (xung quanh chuyén
ddng), quay vong, say rugu, trong
tranh, say song, méit thing bing.

Cim gidc bap bénh, di dOng, cd thé
tich rdi, o dio, quay trdn bén trong
(xung quanh khdng chuy€&n ddng).

Dién tién

Cdn

Thudng xuyén

Yé&u t5 1am ting

Chuyén d6ng diu, thay d6i vi tri.

Sang chin, ting thong khi, loan nhip
tim, trang théi.

Triéu chimg
phéi hop

Budn non, 6i, ldo dio, ¥ tai, gidm
thinh Iyc, t3n thuong thj giéc, nhin
dao ddng.

P3 md hoi, thi nht, dj cim, dénh
txdng ngyc, ngit, khé tip trung, dau
diu ciing cd.

Baloh RW, Honrubia V: Clinical Neurophysiology of the vestibular System. 2™ ed. Philadelphi, 1990
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RUNG GIAT NHAN CAU

Rung giit nhiin ciu 12 chuyén ddng du dua khong ty chii cia m4t. Rung giit nhan
cAu dugc chia hai loai: rung gidt nhiin ciu loai dung dua (pendular nystagmus) ciing t8c
5 c hai hudng chuyén ddng ciia m4t va rung gist nhan ciu gijt (erk nystagmus) gm
¢6 1 pha nhanh va 1 pha chm ngugc lai. Chiéu gi4t nhin ciu 12 chiéu nhanh, gbm c6
rung gist nhin cdu ngang, doc va xoay. Ldm sang ¢6 thé x4c dinh vi tri hudng nhin c6
rung gidt nhin cu, bién do va chiéu cda pha nhanh. Pha nhanh (saccades) d4nh gid
bing cdch cho bénh nhin nhin nhanh i phia nay sang phia khéc, pha chdm (pursuits)
cho bénh nhin nhin chim theo ddi m{t vat nhu ngén tay ngudi khdm.

T8n thuong tién dinh ngoai bién rung git nhin ciu ngang, mot chiéu rd 1én khi nhin
vé phia d6i bén t6n thong. Tén thuong tién dinh trung uong c6 thé gay rung gidt nhin
cAu mot chiéu hay hai chi€u ngang, doc. Rung gist nhin ciu loai dung dua thuding do t6n
thuong thi gidc b4t ddu ti lic ré con.

Nghié¢m phép nhigt

Sy x40 trdn hé thong tién dinh c6 thé khém ph4 bdi nghiém phép nhiét. Cho bénh
nhén nim ngita, ddu cao mot géc 30°, gilt Gng ban khuyén ngang & vi tri thing dig,
bom vao tai nude lanh 33°C hay nuée fm 44°C trong 40 gidy, thdi gian t3i thiéu gitra hai
14n thif 12 5 phit, nu6c &m gay it khé chiu hon nudc lanh. Chy § khém tai xem mang nhi
trude khi lam nghiém phép nhiét.

K€t qui & bénh nhén tinh binh thudng, kich thich nuc lanh, xudt hién rung giat
nhin cdu véi chidu chim hudng vé tai kich thich va chiu nhanh huéng vé phia ddi dién,
kich thich nu6c néng hwéng rung giit nhin cdu nguge lai. Bé&nh nhin t8n thuong tién
dinh mdt bén kich thich khdng c6 gist nhin cau, hay xuit hién gidt nhin ciu tr hon hay
thdi gian ngén hon so bén binh thuding.

Nghiém phép Nylen-Bardany (Dix- Hallpike)

Khi b&nh nhén c6 chéng mit tr th€, nghiém phép ndy c6 muc dich 1am l4p lai triéu
chitng. Cho bé&nh nhin ngdi quay diu sang phdi, va nhanh chéng cho nim ngita du thap
hon mit phing ngang mét géc 30°, quan s4t gidt nhn cdu va chéng mit, nghiém phdp
dugc 14p lai véi ddu quay sang trdi va thing. Quan st xem c6 rung gidt nhan cdu va héi
b&nh nhén d& bi€t khdi diu, mic do trim trong va khi n2o thi ngung chéng mit. Rung
gidt nhan cdu tr th€ va chéng mit thudng di k&m trong tdn thuong tién dinh ngoai bién
va da s8 gip trong chdng mit tr thé lanh tinh, Loai ndy dic biét gdy khé chiu di¥ ddi, c6
thdi gian ti€m 2n kéo dai nhiéu gidy khi bénh nhan & t the thuin 1gi dén hic khéi ddu
chéng mit va c6 rung gidt nhiin cAu nhung lai c6 khuynh huéng b6t di ty nhién khi 13p
lai. Chéng mit tr th€ ciing c6 th€ gip trong bénh Iy tién &nh trung uong.
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héin kirh hoc

Bdng 8.3. Dic diém gidt nhan cdu t thé

Bdc diém Tién dinh ngogi bién Tién dinh trung uong
Chéng miit Niing. Trung binh
Thdi gian tiém 4n 2- 40 gily Khéng c6
D& mét mdi Bi&n m4t khi lap lai Khéng
Sy thich nghi C6 Khong

Bing 8.4: Phén biét rung gift nhin ciu trung wong va ngoai bién

Tén thuong ngogi bién

Tdn thudng trung Wdng

Ty phit -

Mot hudng, pha nhanh 46i bén tén
thuong, phéi hgp ngang xoay, Gc ché

Hai bén hay m{t bén, thudng ngang, doc
hay xoay don thu&n, khong tc ch€ khi c§
dinh.

Tv  thE
finh trang

Hu6ng c§ dinh hay thay d8i, ¢c ch&
khi c§ dinh,

Hu6ng & dinh hay thay d8i, khong dc
ché khi & dinh.

Tu thE
kich phAt

Doc-xoay d0i khi ngang-xoay, chéng
mit wu thé, bi€n m&t khi 14p lai, tiém

Thudng doc don thuin, ft chéng mit,
khong tiém tang va dai ding.

tAng.

ROI LOAN TIEN DINH NGOAI BIEN

Chéng mit tu the lanh tinh: thudng gip nhat, chéng mit ng4n (khdng qué 1 phit) khi
thay d6i o th€ do chén thuong du, viém mé dao siéu vi, thc mach m4u va 50% khdng
d nguyén do.

Bénh Iy tién dinh ngoai bign cdp (viém mé dao cip): thuding gip nhit & bat ky tudi
n2o. Khdi ddu chéng mit cdp, nén, budn nén, khong c6 triéu ching tai, kéo dai nhiéu
ngay hiu hét cdi thién sau 1 d€n 2 tudn, 46i khi ti phdt hay thanh djch nhiéu ngudi
trong gia dinh bj va nghi nhiéu do siéu vi nhung phan 14p khdng thanh cdng; nhung chdn
thuong, bénh 1¥ mach m4u va 18i loan mién dich c6 thé hién dién twong ty. Con t4i phat
c6 thé xdy ra thudng nhe hon (sy mat bi).

Bénh Méniére: Bic diém con chéng mit ning va ndn 6i kéo dai ti vai phit d&n vai
gid, con phéi hop 1 tai gidm thinh lyc va cdm thay dic tai. Mic dil thinh Iyc cdi thién sau
cdn, sau thdi gian dai mAt thinh lyc thudng x3y ra. Nguyén nhén do ting thé tich ndi dich
va giin 1dng Sng ndi dich.

Chéng mit sau chdn thwong: Hoi chiing sau ch&n ddng nio thuding chodng véng, hbi
hop, khé tip trung, dau du, sg 4nh sang cd ché khong rd.

137



'sg& Tién dvrh & R loan tidn dvh

Céc ton thuong tién dinh ngoai bién khic c6 thé phdi hop v6i viém tai xuong
chiim man tinh, xd ciing tai, nhiu loai thudc gay tdn thuong tai, tién dinh.

ROI LOAN TIEN PINH TRUNG UONG

Thiéu niing tudn hoan niio: Hé cft séng than nén gay chéng mit thudng gap & ngudsi
gid. Su chéng mit phét sinh tiY thi€u m4u mé dao, thin ndo hay ci hai thi chua 13, khdi
phat ot ngot thuding kéo dai vai phit k&t hgp budn nén, ndn. Thi€u nang déng mach cot
s6ng than nén thudng do xo md ddng mach dusi ddn, sdng, thin nén d6i khi do ha huyét
&p tur thé, con Stokes-Adams hay chén ép do thodi h6a c6t s6ng ¢d.

Dot quy: nhéi mau viing hanh tdy bén (hdi chiing Wallenberg) va hiu hét do tic
ddng mach s6ng & doan gin. Dai khi nhiin hay xuat huyét tidu ndo hién dién v6i chéng
mit ndn 6i va that didu chin dosn nhim tién dinh ngoai bién.

Céc ciin nguyén trung wong khéc: U géc cdu tidu nio, xd ciing rii ric.

CAUHOINGAN

1. Néu mé&i lién hé gidi phiu sinh 1y hé thng tién dinh v6i hién twong chéng mit
vA rung gi4t nhin cdu.
2. Phin biét chéng mit ngoai bién va trung wong. Néu mdt s& nguyén nhin thuding

gap.
3. Phin biét rung gidt nhiin cdu do r&i loan tién dinh va téu nio.
4. So s4nh r8i loan tién dinh trung wong va tién dinh ngoai bién.

TAILIEU THAM KHAO
[11 Marcini frederich : Fundamentals of anatomy and physiology, third edition,1995, p: 581-
588.

[2] Timothy c. Hain: Current therapy in neurologic disease: vertigo and dysequilibrium sixth
edition, Mosby, 2002, p: 8-12.

[3] Raymond D. Adams, Maurice Victor, Allan H. Ropper: Principles of neurology, seventh
edition, mcgraw-Hill, 2001, p: 294-308.

[4] Michael J. Aminoff, David A. Greenberg, Roger P. Simon: Clinical neurology, third
edition, Appleton &L ange, 1996, p:94-120.
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Bai 9
HACH NEN VA ROI LOAN VAN PONG

MUC TIEU BAI GIANG
1. MO ta cdc duding lién k&t trong hach nén.
2. Néu chic ning hach nén.
3. MO ti 1am sang c4c thé r&i loan vin dong.
4. Néumdt s&bénh 1y c6 biéu hién réi loan vin dong

NOIDUNG .
Gidi phBu hoc
Céc dudng hudng tAm
Céc dudng ly tam
Chuc nang hach nén,
Trigu ching hoc
Téng ddng
Glam déng
Mt s8 bénh Iy c& bidu hién r&i loan véan dbng

GIAI PHAU HQC

Hach nén gdm 5 c#u triic: nhan dudi, béo sim, cdu nhat, nhin dudi ddi va chit den.
Ciu nhat gdm phin trong va ngodi, chdt den ciing dugc chia 1am phin dac va phin Iusi.
Péi thi ¢6 lién hé mat thiét voi hach nén. Nhan dudi va béo sim dude goi 12 thé van, béo
sim va ciu nhat dugc goi 12 nhan du (Hinh 9.1 va Hinh 9.2). ’
DPubing huéng tAm dén hach nén tin ciing & thé van gém:

- Budng phéng chi€u v nio-thé van. Pay 1a con duding chinh y&u xudt phat tif phin
16n vé nio, nhit 12 dién van ddng cdm gic (dign 4, 1, 2 va 3) va dién tién vin
a0ng (dién s8 6), c6 tac ddng kich thich. C4c t&€ bao lién hgp kich thich (chat din
truy&n gamma aminobutyric acid GABA) va ¢ ch€& (chit din truyén nfi tai 12
acetylcholine) n¥m tai thé van.

- Ngoai ra c6 dudng ph6ng chi€u i nhan trung tim gilta (centromedian) ddi thj di
dén thé van va tir chit den dén thé van.

Nhitng dudng ndi lién nhiing phin clia hach nén gdm :
- Dudng phéng chi€u chit den (phin dic) - thé van, ch&t din truyén 1a dopamine.
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C: Céc dudng lién hé ndi tai. D: Cdc dudng ly tAm.
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B2 9- Hach nén & RY loan vin 40ng
- DPudng phéng chi&u tir thé vin d&n chat den (phin ludi), chdt din truyén 12 e ché.
- Pubing tir nhan dudi va beo sim di d&n cAu nhat (ch#t din truyén GABA).

Duong ly tdm cia hach nén:

- Di tir cAu nhat d&n nhan bung bén, bung truéc va nhan gilta trung tim clia ddi thi
(chdt din truydn GABA). Tit d3i thi di d&n v ndo dién tién vin ddng va trude trén,

Nhian dudi dbi nhin nhitng duding di Gc ché tiY cdu nhat va tiY vd ndo, duding ly tam t
nhan dudi dbi di trd lai cAu nhat.

Pac diém chinh ciia c4c dudng lién hé trong hach nén 12 v ndo phéng chi€u dén thé
van, thé van di d&n cdu nhat trong, cAu nhat trong di dén déi thi, tir ddi thi di dén vo niio,
tao thanh mot vong khép kin. Duding tit cdu nhat dén ddi thi 12 dc ché, tr d6i thi dén vd
ndo 12 kich thich. '

CHUC NANG HACH NEN

Hach nén c6 chifc ning 1ap k& hoach va 1ap chuong trinh cho c4c i ddng tic c6 lién
quan dé&n céc qué trinh bién ¥ twdng tritu tigng thanh hoat déng chii §. C4c vong hach nén
didu hda vin toc, bién d6 va su khdi ddu cho céc van ddng. Bénh 1y hach nén gay ra cic
18i loan vin ddng. Hach nén phéng Iuc théng qua ddi thi dé di dén nhitng viing c6 Lién
quan dén dién van déng va b6 vo gai 1a con dudng cudi cling di dén t€ bao vin ddng thap.

Céc chat din truyén trong hach nén d6ng vai trd trong céc bénh 1y ving nay.
Acetylcholine hién dién ndng dd cao trong thé vin, Ia chit din truyén kich thich ndi tai.
GABA 12 chdt d&n truyén e ch€ duge tdng hop tiY t& bao thé van va phéng chiéu dén ciu
nhat. Dopamine duge tdng hgp & chit den ma sdi truc ciia né phéng chi€u Ién thé van,
dopamine Uc ché t&€ bao GABAergic & thé van.

Trong bénh Parkinson, thodi héa (€ bao chit den dwa d&n mit di sy dc ché
dopaminergic va ¢6 sy gia ting hoat ddng ciia cholinergic. Piéu nay IAm gia ting hoat
dong dudng ly tim GABAergic tiy thé van, gép phin dia dén triéu ching gidm van dong.
Khéng cholinergic va ddng van dopamine 1am phuc hdi can bling ndy va 12 phuong phdp
diéu tri bénh. :

TRIEU CHUNG HOC ROILOAN VAN PONG

Céc r5i loan vin ddng (con goi 12 rdi loan ngoai thip) do t3n thuong chiic ning hach
nén giy r6i loan didu hda hoat dong vin dong chit ¥ kém theo thay ddi truong Iy co va tt
the. R&i loan ¢6 tinh chit ting ddng (hyperkinesia) hoiic gidm dong (hypokinesia). Khi
kham van ddng bt thudng cin chii ¥: '

- Vitriclia cd th€ ¢6 vin dong bat thuding.
- Suphanbs.
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- Kiéu c6 nhip hay khong déu nhip.

- Tién trinh, van t3c, tin s6.

- Bién dj va luc cia dip \ing vin ding.

- Sylién quan dén tr thé, nghl ngdi, hoat dong, géng stc, mét mdi.
- Lién quan véi cing thing, xic ddng hay trang thi kich thich.

- Mifc d) ting hay gidm khi chid .

- Sy hién dién hay ving mijt trong gidc ngi.

Thinh thodng vén ddng bat thuding chi ra vj trf tdn thuong & hach nén, tuy nhién ciing
c6 thé khong x4c dinh duge vi trf co th hoc.

Tang ddng (Hyperkinesia)

Run

L2 dao ddng c6 nhip, khdng c6 myc dich, khéng theo § mudn do co luén phién gilta co
dbng van va d6i vén. Run don gidn chi lin quan mot nhém cd, run phic tap lién quan
nhiu nhém co, thi du co gp dudi, sp ngi¥a, cd ¢§ dinh va ddng vin. Run c6 thé rd khi
nghi hay hoat dong, thuding ting khi dudi xde cic ngén tay v6i cénh tay d€ thing. Run
xuat hién mdt bén hay hai bén, thudng & ngon chi nhy ban tay va ngén, c6 thé quan s4t &
c4nh tay ban chan, lu8i mi m#t hAm va diu hay todn bd cd thé.

C4c loai run: run sinh 1§, run do chuyén h6a, run khi nghi trong HC Parkinson, run v
can tudi gia hay c6 tinh chit gia dinh, run chii § trong bénh I§ tiéu n3o.

Run tr th& gip trong trudng hgp run sinh 1, c6 nhip, tnh chdt nhanh 8-12 chu ki gidy
& c4c chi, xuft hién lic duy tl mot tr th& ndo d6, khi mét méi, xtic cim, khong c6 ¥ nghia
bénh 1y. Run vdy Ia loai run t th€ trong bénh 1y chuyén h6a nhu r8i loan dién gidi, cai
rugu, suy gan, thin, phSi. Khi khim, yéu cdu bénh nhan dudi thing cdnh tay vdi c§ tay va
céc ngén dubdi.

Run chil-¢ x4y ra trong khi hoat ddng. Néu bénh nhin cham ngén tay vio mfli, cdnh
tay s& bdc 10 run khi cl¥ dong, rd khi ngén tay d&n gin muc tiéu, Run chi ¢ ¢6 th€ do tdn
thuong cudng tiéu nfio trén, ngd doc phenytoin hay nugu, 6 thé gip & bénh Wilson.

Run khi nghl thudng gap trong HC Parkinson, tin s§ 4-6 Hz, run c6 nhip & tay
vdi clf ddng vé thuSc & ngén c4i va ngén trd, gip dudi ludn phién ngén tay va cd tay
hay sdp ngia luin phién cing tay. Ngoai ra, run khi nghi gip trong bénh Wilson, ngé
ddc kim loai ning.

Miia gidt (Chorea)

. La nhting biéu hién gi§t cd khong déu, nhanh, xdy ra khong chii § va khéng du dodn
dutge. Xudt hién gidi han & mdt phén chi, mat, ddu hay chi trén, nita ngudi. Cic ddng tic
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B3l & Hach nén & R4 loan van déng

chdl § hay ndi ti€p nhanh bj bi€n dang v3 trd nén vyng v&. Déng di nhu muia, 1di n6i khong
d&u. Kich thich cdm gi4c, xtic cAm 1Am ting triéu chitng. Truong Iuc cd gidm trong mia
gidt Sydenham hay ting trong mia gidt do b&nh 1y thodi h6a.

Sinh 1y bénh khong 13, thé van thuding tén thuong, hoat ddng dopaminergic ting trong
thé van.

Didu tri: benzodiazepine, phenothiazine nhif haldol, n€u khéng higu qua c6 thé ding
thuBc 1am can ngudn dopamine nhu reserpine, tetrabenazine.

Miia vung (Ballismus)

LA nhitng cif ddng xoay, vung ném chi, bién 4 rdng, nhanh, khdng muc dich, thudng
x4y ra khi thifc, lién quan g6c chi nhiéu hon ngon, mu thay d6i khdng déu, khéng du dodn
dugc, chi ¢6 thé e ch€ mia vung trong phiit ch8c, xuit hién mdt bén hay hai bén, tay dnh
huding hon chén va mat.

Sang thirong & nhén du6i déi,
Piéu trj: haloperidol, phenothiazine. Reserpine, tetrabenazine trong trudng hgp ning.

Miia von (Athetosis)

La vén d6ng chim, khéng déu, ngodin ngo2o, khdng myc dich, lién tuc, co ciing, bao
g6m nhimg ¢t ddng don dde khong khdi phat ngay t¥c khic, ¢6 hién trgng ngiing khéng
theo ¥ muén va kéo dai hoat d9ng, thuding x3y ra & ngon chi, tuy nhién cd ba vai cnh tay
hay chiu di ciing c6 lién quan. Tang trudng Iuc co c6 thé giy ra tf th€ bt thuding ¢ dinh
va &nh hudng d€n vén t6c clia clt ddng chil § vA khong chit §. Pong tc don gidn hay phic
tap bi r8i loan nhu ding, di, ngdi, &n, ngdn ngft, r6i loan vén ngdn.

Diéu trj: haloperidol, chlopromazine

Loan truong ligc co (Dystonia)

LA nhitng c& d6ng manh, duy tr, chdm, vin veo clia cd truc, cd théng dung nhit 1 c8,
than, phin g&¢ chi. R3i loan c6 thé lan tda (dystonia musculorum deformans), hay gii han
& mdt viing cd thé (mdt hay vai chi bj dnh-hudng hay chl vai nh6m cg). Vi cit ddng bt
thudng nay c¢6 tinh duy tri nén c6 thé dua d€n tr thé bat thudng, nhat 1 khi tridu ching dnh
hudng cd tryc & lung. Trong mdt s& mdng hgp, chi x4y ra trong khi hoat ddng chi ¥ hay
nhimg hoat ddng d4c biét nhu néi, vi€t, nhai.

Vj trf t3n thwong c6 thd & b2o sim. Didu tri kh6 khan, diing khéng cholinergic liéu
cao, diazepam, ddc t6 botulinum type A tiém trong loan trwong luc co cuc b,
Tic

Tic Ia nhitng co th4t nhanh, khdng theo ¥ mudn, 1ip di l4p lai, dinh hinh, theo théi
quen, c6 thé khdi phat bdi xtc cdm, ¢6 thé itc ch& chil § trong mot thdi gian ndo d6, duge
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T}énid'htpc

xem 12 ¢6 ngudn gbc tam 1. Tic bao gdm co mBt nhém co hay cdc nhém cd véi ki€u miu
ky di phuc tap.

Tic lién quan dén bat ci¥ viing ndo cla cd thé, tic § mi mit c6 th€ khdi ph4t bing

kich thich & m4t biéu hién giéng v8i co th{t mat (blepharospasm), tic 3 mit c6 thé

" xufft hién & mit, ddu hay vai v6i ct d6ng xoay hay nhtn vai, tic & cd bung hay co

hoanh gdy ra co gidt gidng nhu nic cyc va gy ra clf ddng toan cd thé. Tic thudng xudt
hién & tré con hon ngudi 16n.

Hoi ching Gille de la Tourette 12 hdi chiing hi€m gip & tré con, thudng J bé
trai, bi€u hién nhiéu tics, ddng b6 b4t chudc, cic ddng tdc dinh hinh, néi 14m bam
rén r hay bang n6.

Mpyoclonus

G6m nhitng bi€u hién giit nhanh, ngin, d6t ngdt, nhu dién giat, khong c6 nhip, lién
quan d€n mdt phan cg, toan bd cd hay cic nhém cd, thutng xay ra & chi hay thin, c¢6 thé
x4y ra & mit, ham, luGi, hiu, thanh quin. Myoclonus c6 thé lan tba hay cyc bd, xudt hién
ty phdt, sau kich thich cdm gifc hay lic khdi diu ddng tic (myolonus hoat ddng).
Myoclonus ¢6 thé x3y ra & ngudi khde manh (myoclonus sinh 1), hoic 12 biu hién clia
d6ng kinh (myoclonus ddng kinh) hay trong réi loan chuyé&n héa, thodi héa, nhifm triing
(myoclonus tri¢u chitng).

Myoclqnus lan tda: myoclonus x3y ra khi bit ddu di vdo gidc ngit hay nic cut,
myoclonus v can, myoclonus dong kinh cin phan biét 1am sang v6i thé khong ddng kinh
biing EEG. :

Myoclonus cuc bd: xuit phat tif sang thuong & vd nio, thin nio hay iy s6ng. Tai bién
mach m4u ndo, xd cing rii réc, u ¢6 thé giy myoclonus khdu ci (palatal myoclonus) v6i
ti€ng click c6 th€ nghe thiy cling vdi gist ddng bd co mat mit, cd chi phdi bdi hanh tiy.
R&i loan chuyén h6a nhyr ting duding huyé&t thim thiu c6 thé gay ra dong kinh cuc bd lién
tuc (epilepsia partialis continua), trong d6 c6 sy phéng Iyc cuc bd lién tyc & dién vén dong
cam gidc gy ra myoclonus cuc bd.

Piéu tj: kh6 diéu tr, thinh thodng d4p ting véi valproic acid, 250-500 mg udng 3
IAn/ngay hay clonazepam, 0,5 mg udng 3 lan/ngy 1di tang din lén.

Gidm dong
Gdm ciing cd, bit ddng (Xem bai bénh Parkinson).

MOT SO BENH LY VA HOI CHUNG BIEU HIEN ROI LOAN VAN PONG

Run gia dinh hay vé ciin

Dy 12 loai run e thé, sinh 1§ bénh khéng 15, thudng c6 tinh chit gia dinh, di truyén
tinh trdi.
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B2 ©- Hach nén & Rfi loan van dorg

Triéu chiing xuat hién liic tré nhung thuding xudt hién tré, run xudt hién mot hay hai
tay, ¢4 ddu hay giong n6i, ting theo thdi gian, it giy tin ph& nhung giy phién toi v& mjt
x& hdi. Bénh nhn thudng ghi nhan khi udng mdt lugng nigu nhd c6 thé 1am gidm run,

Piéu trj v6i propranolol 40-120 mg chia 2 1n/ngay, primidone cfing c6 higu qua liéu
khdi ddu 50 mg/ngly, ting ddn d€n 100-150 mg/ngdy.

Bénh Parkinson
Xem bai b&nh Parkinson.

Liét trén nhin ti&n trién

Bénh If thodi héa tf phét v6i tdn thudng trung ndo, cAu ndo, hach nén nhan ring tidu
ndo véi hién dién céc cubn sgi thin kinh, ndng d0 dopamine va chit chuyén hoa
homovanillic acid gidm & nhan dubi va beo sim.

Lam sang biéu hién liét chitc nang nhin doc, liét gid hanh, 16i loan vin ngdn, khé
nudt, d4p tng cdm xiic khdng thich hgp, loan truong luc cd § truc than, keém theo cing cd
chi, bit ddng, sa siit tim thin v6i quén, suy nghi chim, thay d3i tinh nh nhin c4ch, khong
tinh todn dugc .

Pidu tri ddng vin dopamine d6i vdi tridu ching ciing cd, van ddng chim, khéng
cholinergic nhu amitriptyline hay benzotropine ¢6 thé ci thién ngdn ngit, ding di va cdm
xtic dao déng. Bénh t¥ vong do viém phdi hit, suy kiét sau khodng 4-7 nim.

Miia gift Sydenham

Xy ra chil yéu & tré con va tudi thi€u nién, 1A bi€n ching cla nhiém tring
Streptococcus, dic diém gidi phiu benh 12 viém ddng mach, khdi phét cfp tinh hay tir ¥
trong 4-6 thing. Biéu hién 1am sang mda giat, c6 th€ x3y ra & mdt bén, rudng hop nhe ¢6
thé 14m vdi hién tugng bdn chdn. Thinh thodng két hgp véi thay d8i hanh vi, tré trd nén
kich thich, khdng vang 1¢f, dao ddng xiic ciAm. 30% tnrdng hop c6 biing chitng tn thuong
tim nhung van t6¢ 1{ng m4u va ndng 49 antistreptolysin O binh thuding.

Piéu trj gbm nghi ngdi, an thin, khang sinh phdng ngiva.

Bé&nh Huntington

L3 banh ly di truy&n tinh trdi cia hé thin kinh do khi€m khuyét gen trén cinh tay
ngén clia nhim sfc th€ 4. Tridu chiing thuding xuit hién & ngudi 16n,

Sinh 1y bénh: c6 bifu hién mét t& bao vd ndo va thé vin, néng do GABA, men tdng
hdp glutamic acid decarboxylase, acetylcholine, men t8ng hop choline acetyltransferase
gidm & hach nén, Néng 46 dopamine binh thuding hay ting.
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Thén kirh hog

Triéu ching khdi phét tudi 40-50 va ti€n trién tiém ti€n véi r6i loan vin dong

kidu mda gi4t va sa sit tdm thdn. Thé khong dién hinh khdi phat & tré& con v6i cing
cd, bat dong.

Chin do4n dya trén cdc xét nghiém di truy&n. CT hay MRI tim thiy teo nhan dudi va
v{ nio.

Khéng c6 diéu trj dac hiéu, t vong sau 10-20 nam sau khi khéi phat. Piéu tri mda
gidt vdi haloperidol, chlopromazine, reserpine.

Loan truong lyc co xofin tyf phat (Idiopathic Torsion Dystonia)

Khdi phét & tr& con, di truyén tinh trdi, tinh lin hay lién k&t gi6i tinh, mdt s6 x3y ra tr
phat. Sinh 1y bénh chuifa r6. Chén doan dita trén lim sang. Khong c6 bit thuding trong tién
st sinh dé va phat trién. ’

Khdi phét & hai chan, tién tri€n c6 thé din d&n tan phé do loan trudng Iyc cd toan thé.
Biéu hién r8i loan van djng ki€u loan tniong lyc cd va tf the, tang khi van dong chi ¥,
khéng c6 nhitng dfu higu thin kinh kbéc.

R&i loan van ddng c6 thé d4p dng véi khang cholinergic liu cao, diazepam, baclofen,
md ddi thi trong truding hgp loan truong Iwc cd mot bén.

Dién ti&n: 1/3 trudng hgp bénh nhén trd nén tin phé ning.

Bénh Wilson

Pay 1a bénh 1y r8i loan chuyén héa déng dua d&n rdi loan chic nang thin kinh va
gan, di truyén theo tinh 13n, gen niim tr&n nhim s4c thé 13q14-21, bénh ciing c6 thé gay
ra do dot bi€n. Sinh Iy bénh 12 do gidm g&n két déng d€ vén chuyén protein ceruloplasmin
nén mdt s3 lugng déng khong g4n k&t di vao vong tin hoan vi ling dong & mé ndo, gan,
than va gidc mac.

Bénh xdy ra § tré em va ngudi tré, ty nhién cling c¢6 trudng hgp khdi phat tré. Bat
thuding & mt v6i vdng Kayser-Fleischer (vdng gidc mac mau ndu do Ing dong ddng trong
mang Descemet) va t8n thuong gan véi xd gan. Céc biéu hién thin kinh do t3n thudng
nhin dudi, beo sim, vd ndo, ti€u ndo véi run tr thé, mia giat, nhin mat, loan trudng luc
cd, cling cd, gidm ddng, bénh canh parkinson, r&i loan vin ngdn, r6i loan nudt, r the bit
thuding, that diéu.

Thim dd chic ning gan, ndng do ddng va ceruloplasmin trong huyét thanh gidm,
déng bai tiét qua nudc tiéu trong 24 giy ting. Sinh thiét gan cho thiy 14ng dong nhiéu
d8ng. CT scan hay MRI biéu hién teo vd nfio vi bat thudng & hach nén.

Piéu trj v6i penicillamine, mot chit chelate ddng 1am xic ti€n viéc 18y ddng tit md
ling dong. K&m sulfate lam gidm hip thu déng.
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B n van
CAUHOINGAN

1. Hay néu vai trd clia dopaminergic va cholinergic trong diéu hda van dong.

2. Néucic dic di€m cd bin clia céc rdi loan vén ddng do tdn thuong chifc ning hach
nén,

3. Tai sao ndi 16i loan vén ddng trong hoi chitng Parkinson 14 gidm dbng?
4. Phan biét loan trtong lyc cd va myoclonus.

TAILIEU THAM KHAO

[1] deGrootJ, Chusid JG : Correlative Neuroanatomy. 25® ed. Aplleton and Lange, 1999.

[2] Simon RP, Aminoff MJ, Greenberg DA: Clinical Neurology. 4" ed. Aplleton and Lange,
1999.

[3] Victor M, Ropper A : Principles of Neurology. 7 ed. McGraw-Hill, 2001.
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DBai 10
BENH PARKINSON

MUC TIEU BAI GIANG

1. Tim hiéu c4c nguyén nhan h6i ching Parkinson.
2. M0 t4 1am sang bénh Parkinson.

3. Cdch€ bénh sinh va sinh l§ bénh clia Parkinson.
4, Chin do4n va diéu trj bénh Parkinson.

NOIDUNG
Nguy&n nhan cla hdi ching Parkinson.
Hdi ching Parkinson nguy8n phéat
Héi chitng Parkinson thif phét
Hi ching Parkinson-Plus
Céc tridu ching cla bénh Parkinson: run, clng co, b&t ddng, r8i loan tu thé va céc bidu
hién khéc.
Bénh sinh va sinh 1y bé&nh clia Parkinson.
Ch&n doan bénh Parkinson va
chén doan phan bist véi mdt s§ bénh iy khac.
Didu tri bénh Parkinson,

Bénh Parkinson dugc James Parkinson m6 t4 d4u tién nim 1917 goi 12 “liét run”.
Diy 12 mt r6i loan thin kinh ti€n trién chim do tho4i héa t&€ bao thin kinh & chdt den
gdy thi€u hut cht din truy&n dopamine, dua d&n c4c 18i loan vén ddng giy tan phé theo
thdi gian. Bénh Parkinson 12 mdt thyc thé bénh chi€m t 1¢ wu the wong nhém 16n 12 hoi
ching Parkinson.

Tudi khdi ph4t thudng trung binh 12 60 tudi, mot s& nha lim sang bdo c4o nhing
truding hop khdi phét s6m dudi 40 tdi, chi€m khodng 5-10% bénh nhan Parkinson. T 1&
nam nif gin nhu ngang nhau.

CAC NGUYEN NHAN CUA HOI CHUNG PARKINSON

HJi cining Parkinson nguyén phat
Bénh Parkinson
Parkinson & ngudi tré
Hi chiing Parkinson thif phat
Nhiém trang: sau viém ndo, do virus chim

149



B2i 10- Bérh Parkinson
Thudc: thufc hudng thin kinh, reserpine, tetrabenazine, alpha-methydopa, lithium,
flunarizine. :
Péc 15: MPTP, CO, Mn, Hg, cyanide, ethanol
Mach méu: nhdi méu nhidu 8
Chén thuong & v5 s1 quyén anh

Nguyén nhdn khdc: suy gidp, thodi hod gan dju, u n3o, ndi diu nudc 4p lwc binh
thuding

H9i chiing Parkinson-Plus (thodi héa da hé thdng)
Liét trén nhin ti€n trién
Teo da hé théng
Hdi chning Shy-Drager
Tho4i h6a trim cdu tiéu ndo
Tho4i héa th€ van chdt den
Tho4i héa vd ndo hach nén
Bénh Alzheimer
Teo nia ngudi -hdi chitng Parkinson
Phifc hgp hoi chiing Parkinson - Sa siit tdm thin - Xd cting ct bén teo co

H)i chitng Parkinson do bénh thosi héa di truyén
Bénh thé viii Lewy di truyén tinh tréi
Bénh Huntington
Bé&nh Wilson
Bénh Hallervorden-Spatz
Teo trdm cdu tidu n3o di truyén
Calci héa hach nén gia dinh

Neurocanthocytosis

BIKU HIEN LAM SANG

B&n triéu chitng chinh gdm run, citng cd, bat dong va ri loan tr thé. C4c triéu
ching s6m thuding nhe va ti€n trién t Y.

Run

Run c6 thé xuit hién s6m & mdt bén, thudng khdi ddu run c6 nhip & ngon cdi va
ngén trd goi 12 run ki€u vin thuc do dfng tic ddi hai ngbn trén, tin s§ 4-7Hz, theo thdi
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Thén ki hoc

gian c6 thé lan xu8ng chan, qua bén ddi dién; trudng hop nang, run cd moi, Iudi, chm.
Run xuft hién 3 khi nghi ngdi, gidm khi vin ddng chil ¥, khi chi 8 mjt t th€ ndo d6 nhy
tay dubi thing, m&t khi ngii, ting khi stress, 4u lo.

Run 13 triéu chitng d& nhén bi€t va it gy tAn phé nhit.

Citng co

LA hién tugng khing lai véi clt dong thy ddng, x3y ra & cd gip va cd dudi, thudng
xuyén va déng nhft trong sudt toan bd cif dong. Cd thuding xuyén cing va co khién bénh
nhan cidm thfy nhifc hay cing, méi, y€u. Cing cd trd nén 15 rang khi ngudi khim c&
ging di chuyén cdc khdp va s& cdm thdy nhitng clr dong giat ngin goi 13 d&u banh xe
ring cua, 13 & c8 tay.

Citng co x4y ra wu th€ & cd gp than va chi, mit clt dong k&t hgp ciia tay khi di bd.

Bt dong

LA sy ving mit hay gidm sy kh&i xudng khi thuc hién cit dong ty dong va chd y.
Pay 1 triéu ching gdm nhiéu khia canh cda r6i loan vin dong va gdy tin ph& nhit.
Bénh nhén c6 biu hién vin dong chdm (bradykinesia) v6i c4c ddng tdc khdi ddu cham
va gidm vén dong (hypokinesia) vdi dong tdc rd nén ngheo nan. Bénh nhin mit c
dong ty phat va tif ddng. Triéu ching bi€u hién trong sinh hoat hiing ngay nhu mic 4o,
&n udng, chii ring, tim ria, di lai, ngdi day tir chiéc gh€ sau khé khiin; khong thitc hién
dugce céc ddng tac ludn phién ndi ti€p nhanh nhu s4p ngilta; c4c ddng téc tinh t& ngén tay
tay bi giéi han; khong ti€n hanh nhiéu ddng tic ciing mot lic; it ddng tic tr phat khi ngdi
yén mot chd; khong dong dua cénh tay khi di bd.

Ngoai ra, bénh nhin cdn c6 v& mjt bit ddng nhu mit na, it bi€u 16 cdm xuc, it chép
mit, cic ci¥ ddng mdi Iudi chim, it nudt. Chir viét nhd din rdi ngimg lai, giong néi nhd
khéng am digu.

Réi logn tuf the&

Mit én dinh tr th€ thudng 12 tri€u chiing &, gy tn phé. Sy phdi hgp va thing
bing bi r8i loan lam bénh nhin nghiéng ra trudc hay ra sau va dé nga. Khong ¢6 ci
dong tay chan thich hgp dé diéu chinh tir thé€ va duy trl trung tim trong lyc trén hai chan.
Bénh nhén c6 tr th€ nghiéng diu v lung ra trude, vai cong, gip nhe khdp hing, gbi,
khuyu tay, 4p c4nh tay va dii. Khi b4t ddu di bd, hai chin nhv ddn wé&n mat d4t, budc
ngén chim, chii ngudi ra trudc, k& d6 budc nhanh, c6 thé A9t ngdt cing lai; khi dang di
khong ngimg lai ngay hay xoay v& mot bén theo § mudn dugc.

Céc biéu hign khdc
- R&iloan tim thin v6i trim cdm rat thong dung, lo au, 4o thi.
- Dau Myerson: duy tr phin xa chép mit khi gd ngay trén sdng mii.
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Bl 10- Bérh Parkineon
- Sa siit tAm thin thudng xuft hién .

- R&i loan thin kinh thyc v4t nhu gidm huy&t 4p, khong Am trdng bang quang
holin toAn, rdi loan chifc ning gi6i tinh.

- Paunhic céc cd truc va chi.
- R&iloan da nhv ting i€t tuy&n ba nhdn, viém tay&n ba nhon.
- Hién trong citng 4% (freezing phenomenon).

THANG PIEM DPANH GIA HOI CHUNG PARKINSON THEO HOEHN VA
YAHR

Giai doan 1: triéu chitng m$t bén

Giai doan 2: triéu chiing hai bén, con phan xa tr thé

Giai doan 3: triéu chitng hai bén, 18i loan phin xa tr th€ nhung cdn khi ning di chuyén
ddc 1ap

Giai doan 4: trigu chiing trAm trong ddi hdi sy giip d3

Giai doan 5: giai doan cu8i, nim tai givdng hay di chuyén trén xe lin

CHAN POAN BEINH PARKINSON

Dufa vao dic diém lam sang, di&n ti€n chim, khdi ph4t thudng mét bén trude rdi lan
sang bén d6i dién vA triéu ching thudng wu thé mdt bén, dip ng véi levodopa 11 mét
y&u t6 trd gitip chin do4n.

Ci4c phuong ti&én cin 1am sang CT scan, MRI chi c6 vai trd trong chin do4n phén
biét, khong c6 phwong tién don ddc nao chdn dodn x4c dinh bg¢nh Parkinson.

P4 ~
CHAN POAN PHAN BIET

Run v cén

Run tf th€ khi c4nh tay ning 1én, tn tai khi hoat d6ng, gidm khi nghi ngoi, ting khi
iu lo, xiic cim, ¢6 y&u t8 gia dinh. Trudng hgp ning c6 thé & c4c nr the va lan ci diu.
Hpi chiing Parkinson do thudc

Pay 12 mdt chdn dodn quan trong cin duge loai ¥ V1 viéc diéu tri don gidn 12
ngiing thude.

Khdi phét ban cip, tridu chitng xuit hién 2 bén, run xuit hi€n s6m, c6 thé k&m theo
i loan vin ddng nhu myda giat, maa vdn, loan trucng lyc cd. Triéu ching cling c6 thé
xuft hién tr& hon sau vai tudn hay vai thing ding thude.
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— Thénkrh hoo
Hpi chiing Parkinson do tén thuong mach méu

Nhdi méu don doc hi€m khi gy h6i chitng Parkinson; thudng hdi chiing Parkinson
x3y ra sau nhdi m4u ndo nhiéu l4n & nhdn dudi, nhin beo hay trung nio. Triéu ching
xufit hién kiéu b4c thang, thudng rd sau khi trigu chitng liét thuyén gidm, c6 thd kem
theo r8i loan cdm gi4c, sa siit tim thin, ting phin xa. Chin do4n dya vao hinh &nh hoc.

Nbi diu nude 4p lye binh thudng

Budc di ng4n do dy, 1€t chan, mat phin xa t th€, ri loan cd vong, sa st tim thin.
Trén CT scan c6 ndo that gidn va triéu ching cai thién khi din luu nio thit.

Hi chitng Parkinson do chn thudng

Mbt chn thiong ddu trim trong hi€m khi giy tridu ching, tuy nhién c6 thé gip hdi
chitng nay & nhitng bénh nhén d4nh box v4i nhitng chin thuong thudng xuyén gy thodi
héa chit den.

Ligt trén nhan ti€n trién

Triéu chitng 1am sang gdm citng cd, bt ddng, roi loan v4n nhin, liét chitc ning nhin
doc, r6i loan xiic cdm ki€u gi4 hanh; khi & t th€ thing diing bénh nhan thudng ng ra
sau, loan truong lyc cd. Sa siit tim thin khi bénh d3 ti€n trién, chi d4p Wng levodopa lic
dAu sau d6 thl hét.

Teo da hé théng

Tén thuong lién quan d€n nhiéu mic 49 khéc nhau cia hé thin kinh (th4p, ngoai
thép, tiéu nio, tiy). Bi€u hién 1am sang vdi hdi chiing Parkinson k&m rdi loan chifc ning
hé thdn kinh thyc vat nhit ha HA tir thé, 15i loan da, r8i loan vin ngdn. Phudng tién chin
doén phuy trg gdm MR], PET.

BENH SINH

Dic diém gidi phiu bénh dién hinh 12 mit € bio ciing véi mat sic t§ & chit den,
hién dién th€ Lewy (th& vdi bdo twong in mau eosinophil) trong t&€ bio thin kinh & viing
tr6c bén chit den, noi phéng chi€u lén beo sAm. Triéu chitng xuit hién khi mit khodng
80% 1€ bao chit den vA muc do trong ty d8i v6i can ngudn dopamine.

Cin nguyén chua r3, ¢6 vai gid thuyét duge dua ra, c6 thé 1a da yéu 13,

Gia thuyét oxide héa

Gdc ty do c6 thé gép phén vao hién tugng chét t€ bao, c4c chit nay duge kiém
soat bdi chd't khdng oxide héa. C6 biing ching cho thiy cd ch€ oxide héa giy ra tén
thuong mo.
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Bal 10- Bérh Parkinson
Gia thuy&t méi trudng

Gid thuy&t nay dya tén df kien doc t§ l-methyl-4-phenyl-1,2,3,6,-
tetrahydropuridine (MPTP, chit tuong ty meperidine ma trudc diy dugc ding & ngudi
nghién heroin) giy ra b&nh Parkinson § ngudi v3 siic vit. MPTP bi oxide héa thanh
MPP+ giy doc tinh trén t& bao thdn kinh. C6 1& mét s& ddc t8 gidng MPTP c6 vai trd cho
bénh 1y nay.

Gia thuyét di truyén

15-20% bénh nhin Parkinson c¢6 ngudi thin ¢é triéu chiing Parkinson. Nhitng dét
bi€n gen cla protein alpha-synuclein nim trén nhiém sic thé 4 giy ra hdi ching
Parkinson di truyén theo tinh trdi. C4c nghién ctu ciing cho thdy tdn thuong DNA ty lap
thé do MPTP c6 thé 1a nguyén nhdn, Khi€m khuy&t DNA ty lap thé dang dudc tham do
& nhitng gia dinh c¢6 hdi chimg Parkinson di truyén,

SINH LY BEENH

Hach nén 12 thanh phin cla vdng vé nio-hach nén-dbi thi-vd nio, bt thudng chiic
ning clia nhitng vdng nay dwa d&n tridu chimg Parkinson. Vong vén dng dugdc xdc dinh
18 nhit va ¢6 lién quan nhiu nhat trong bénh Parkinson. Vong vin dong gm dién tién
van dong (dién 4,6, dién van ddng phu), dién cdm gidc (dién 3ab,2,1) phéng chi€u 1&n
beo sim sau bén (putamen) theo sd d8 t8 chiic dinh khu than thé.

Thé vén diéu hda ciu nhat trong v2 chit den phin Iudi thong qua hai duding:

- Truc tiép: tit beo sim d€n cAu nhat trong va chit den phin ludi (neuron chifa thy
thé D1, chit diin truydn Ja GABA, chit P), sau d6 cho dudng d&n dc ch€ ddi thi.

- Gidn tiép: tit béo sAm dén cAu nhat ngodi (neuron chita thy thé D2), d&€n nhin
dudi d8i, rdi di d&n cu nhat trong va cht den phin lu6i. TiY diy cho dudng d&n
tic ch& ddi thi.

Céc chidt din truyén ciia nhilng vdng ndy 1a GABA, glutamate, chit din truyén néi

tai acetylcholine.

Trong bénh Parkinson, c4c t& bao dopaminergic & chdt den phin dic giim, 1am
giim hoat d6ng con dudng tryc ti€p va ting hoat ddng con dudng gidn tép. Tir d6, hoat
d6ng kich thich cia nhan dudi di tang 1én va hoat ddng tic ch& cla ciu nhat rong va
ch#t den phin Iudi gia ting, gdy dc ch& qué mifc 1én d3i thi. Do d6, sy hoat héa tir ddi thi
1én vd ndo gidm di.

154



Vi Ao

o

chy

Ihi
nhal '
npodil
GARA
A ahin dwli ddi ciunhgt frong B

Hinh10.1: Vdng hach nén.
A: Binh thudng. B: Bénh Parkinson

* Dopamine

Pugc tSng hp tir t€ bao dopaminergic clia nio tit

Tyrosine —— L-dopa — Dopamine
i L-tyroilne hydroiue L:dopl dourboiylub

Sau d6 dopamine dugc chifa trong nhitng tii nhd r8i dugc phéng ra vao khe
synapse, ndi 33y n6 gin k&t v6i thu thé sau synapse. Dopamine cdn bj bt hoat bdi qua
trinh thu nap lai do hoat d9ng clia MAO-B va COMT.

PIEU TR]

Muc dich diéu trj 1a ci thién c4c triéu ching Am cdn trd sinh hoat hing ngdy, giit
cho bénh nhan duy t1 c4c hoat ddng chdc ning cang 1iu cang t5t va trl hodn bi€n ching
ri loan vén ddng cang tr& cang t&t. Chita ¢6 phuong cdch nao 1am chim qué trinh tién
trién clia bénh. Piéu tri nén dugc bt d4u ngay khi c4c triéu ching 1am cin trd hoat ddng
hiing ngay va viéc 1am cda bénh nhén, tuy nhién viéc diéu trj cidn dugc quyét dinh dya
trén ciin bdn c4 nhan.

Mic db sy chon Iyc thuSc trong giai doan s6m cla bénh con ban cdi nhung
levodopa vin I3 thudc hiéu qud nh&t; tuy nhién, ddng vin dopamine ciing c6 hiéu qui
trong giai doan du cda bénh va c6 1¢i diém hon levodopa 1a c6 thé tnl hoan c4c bién
chiing vin dfng.
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Bai 10- Bérh Paridnson
Piéu trj triu chifng

Khdng cholinergic

C6 hiéu qué vdi run trong mot s& trdng hop, nhit 12 ngudi tré. ThuSe ding b8 sung
cho levodopa khi ¢6 dao dfng van ddng.
T4c dung phu gdm khd miéng, md mit, ¢ dong nudc tidu; ngoai ra 1§ 1in, tim
thin chim chap, o gidc, nhit 12 & bénh nhan 16n wéi, 44 1Am gidi han téc dung c6 1gi
clia thudc.

Trihexylphenidyl (Artane) 2-5mg 3 lin/ngdy
Benztrophine (Cogentin) 0,5-2mg 3 lan/ngay
Biperiden (Akinton) 1-3mg 3 lin/ngay
Orphenadrine (Disipal) 100mg 3 lAn/ngay

Amantadine

Piy 12 thuSc khéng virus nhung duge fim thiy c6 hi€u qud trong diéu tri c4c triéu
chitng bt dong, ciing cd va run. Thudc ¢6 tic dung phéng thich dopamine tir thé van, ¢6
thé dung trong giai doan s6m, ding mdt minh hay k&t hgp vdi khang cholinergic. T4c
dung phu t gdm bdn chdn, I 1in, ndi min da, phid chan, r8i loan nhip tim. Liéu 100mg
2l4n/ngay, higu qui gidm dén sau thdi gian ngdn.

Levodopa

Levodopa 12 tién chd't cia dopamine, c6 hiéu qui trén céc loai triéu chiing dic bigt
vin d6ng chim va ciing cd. C6 lo ngai 12 diéu tri levodopa sém c6 thé 1am ting tinh
trang chét t& bao chat den trén gid thuy&t vi né c6 ddc tinh trén t& bao qua trung gian
dopamine va c4c g&c tr do, tuy nhién vin chua ¢ i bing ching v& diéu nay. Vi viy
levodopa nén dugc diing khi bénh nhan ¢6 cic triéu ching bit ddu IAm cdn trd chat
lugng cudc s&ng hon 14 tri hodn.

Levodopa di qua hang rao méu nio va dugc chuyén héa thinh dopamine & thé van.
Tuy nhién dopamine cfing dudc tao ra & ngoai bién va gdy tic dung phy nhut budn nén 6i
mira, loan nhip tim, ha huy&t 4p. Do d6, thuGc 1tc ché men dopa decarboxylase ngoai
bién dugc k&t hop véi levodopa dé ngin cin sy tao thanh dopamine ngoai bién, 1am
gidm cdc tdc dung phy va cho phép ki€m sodt c4c tri€u chimg Parkinson véi lidu
levodopa thap hon,

Sinemet (Carbidopa + Levodopa) 10mg/100mg, 25/250, 25/100
Madopa (Benseraside + Levodopa) 25/100, 507200
Li&u khdi ddu 100-150 mg levodopa/ ngdy, chia 2-3 1dn trong ngdy sau bita in. Liéu
tang 100 mg mdi tin, lidu nén git & mitc 5i thi€u nhung 1Am cAi thién triéu ching.
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ﬂ-énk'mmc

Trong thdi k¥ diu ciia bénb, lidu c6 thé dat tir 300-500 mg/ngay. Pa s& bénh nhén s& cdi
thién triéu chiing nhung c6 sy gidm din hiéu qui sau 2-3 nim ; sau 5-6 nim, chi con
khodng 25-30% c6 cdi thién.

* Tdc dung phu

- Budn n6n, 6i mita (diéu tj domperidone 10-20 mg 30 phiit trudc khi ding
levodopa), ha huyé&t 4p tur thé&, r8i loan nhip tim, lo au, It 1in, 4o gidc.

- Loan vin d6ng: gdbm bdn chdn, 14c I ddu, nhin m3t, loan vin dong mdi ludi, mia
gidt, mia von, loan truong lyc co. C4c triéu chitng x3y ra tr&, 75% x4y ra sau 6 nim
ding levodopa va lién quan dén liéu thudc.

o Loan vin dong lidu dinh: trigu chitng xust hién khi levodopa trong m4u & dinh
cao. Diéu chinh bing cich giim liéu néu triéu chitng xust hi€n tai liéu dinh,
ding levodopa thai chim hay ding ddng vin dopamine.

o Loan vén d6ng 2 pha: tri€u chiing x3y ra lic ndng d6 thudc thip sau khi ding
lidu ddu vao budi sing, thuyén gidm 2-3 gid¥ sau rdi xuit hién lai véi loan
trudng lite ¢d, dic biét & chi du6i. Diéu tri biing baclofen, khing cholinergic.

- Dao d9ng vin ddng

LA nhitng thdi k¥ luan phién gitta vin dong va dip dng véi thuSc 3t (thdi ki on) va
thdsi k¥ t6n thuong chitc ning vén dong (thdi k¥ off).

o Hién tugng cuSi lidu hay gidm din hiéu qui: xiy ra tr& sau khi diéu tri
levodopa 1au dai, trong giai doan diu ciia bénh dip dng véi thudc n dinh va
kéo dai (trén 4 gidf), v& sau thdi gian cdi thién ngin din 2-3 gi¥ mic di thai
gian b4n hiy ciia thuSc khdng thay d8i. Diéu tri bing c4ch ting liéu thudc néu
khdng c6 loan vén ddng, chia nhd liéu ra trong ngay, ding levodopa thii cham,
b3 sung ddng van dopamine hay thuSc dc ché COMT.

o Hién trgng bit t4t (on-off) xiy ra sau vai nim diéu trj, bénh nhan trii qua giai
doan dao ddng nhanh, khéng dy doén dugc, ddt ngbt bat dong hodn todn
khoéng 30 phiit d&n vai gits rdi i€p dén 12 giai doan loan vin dong. Ki€m so4t
c4c triéu chiing nay bing c4ch chia nh lidu thudc trong ngiy, ding Sinemet
CR, ding d5ng vin dopamine, k&t hgp thudc tic ch€ COMT.

Déng vin dopamine

T4c dung kich thich thu thé dopamine, c6 hi€u qui trén c4c loai triéu chiing nhung
kém hon levodopa. C6 nhiéu § ki€n éng hd viéc ding déng vin dopamine truSc khi
diing levodopa i it gy dao ddng vin ddng va loan vin dong, c6 thé ding s6m trén
ngudsi ré hay két hgp véi Sinemet lidu thdp (25/100 mg 3lin/ngay), hidu qui khong
duge duy tri n€u dang don ddc. Téc dung phu tuong tf levodopa gdm budn non, 6i mia,
ha huyé&t 4p ur th€; nhung 1d 1in véi 4o gidc, hoang tudng nhiéu hon.
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B - Bérh Pakieon

Bromocriptine khdi diu 1,25 mg, ting din va duy tm 2,5-10 mg 3lin/ngay.

Pergolide khdi ddu 0,5 mg, duy trl 1 mg 3l4n/ngdy.

Céc thubc mdi hon gdm pramipexole, cabergoline, ropinirole, pramipexole dugc
dung nap 5t hon.
Thuéc béo v¢ thdn kinh

Selegiline ¢6 tic dung tc ch€ MAO nén 1am gidm chuyén héa dopamine, trén 1§
thuyét thuSc 1am gidm tdn thuong do qué trinh oxide héa nén c6 thé 1am chém ti&n trinh
bénh, tuy nhién bing ching v& hidu qud nay chua ddy dd. Thudc it hiéu qud tén cic
tri¢u chitng b¢nh.

Liéu 5 mg séng, 5 mg t6i, c6 th ding mot minh hay két hgp véi levodopa. T4c
dung hd nrong gy doc tinh c4p cé th€ xAy ra khi diing vdi meperidine, tricyclic, thufc
W ché thu nap serotonine. T4c dung phu gbm lo &u, mat ngd. Ti 1& t vong cao & nhitng
bénh nhin diéu tri selegiline gdy lo ngai cho sy an toan khi ddng 13u dai.

Thuédc itc che COMT

ThuSc 1am gidm sy bi€n d8i levodopa thinh 3-0-methyldopa, do d6 lam ting
levodopa d&€n hé thin kinh trung uong va kéo dai thdi gian ban hiy. Thudc dugc ding
chung véi levodopa d€ gidi quyét dao dong vin ddng, khi ding chung c6 thé gidm lidu
levodopa.

Tocalpone (Tasmar) khéi ddu 100 mg 31in/ngdy, ting liéu chim, thudc giy viém
gan trén mdt s tdng hgp. Ngodi ra cdn c6 Entacarpone, tuy nhién cdc thuSc ndy cin
thdi gian d€ d4nh gid ddy dd.

Phiu thujit

Phuong phdp ndy dudc dit ra trong giai doan Bénh Parkinson i€n tri€n va cin duge
nghién citu d4nh gig hi¢u qué thém.

M d4i thi (thalamotomy): tao sang thuong & nhin bung gilta, ¢6 hiéu qui v6i rién
chifng run.

M4 ciu nhat (pallidotomy): tao sang thudng & cu nhat trong, hiéu qua v6i vén dong
chim, loan vin ddng do thudc, ciing cd, run.

Kich thich nfio sdu vdi xung tin s& cao & ddi thi, ciu nhat trong, nhan dudi déi.
Phuong phép khic

Vatly tr lieu

Ng0n ngif tri li¢u

Dinh duGng
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CAUHOINGAN

. Triéu ching 14m sang cd bn trong bénh Parkinson?
. Néu ni dung va ¥ nghia cla thang diém d4nh gid hoi chitng Parkinson theo

Hoehn va Yahr.

3. Gii thich cg ché& bénh sinh theo so 46 vdng hach nén.
. N&i dung co bin cla diéu tf bénh Parkinson?
. Tai sao n6i Levodopa 12 thuc chinh trong diéu trj Parkinson?
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B2 1 Tridu chiing t8n throng ban cdu dai ndo

Bai 11
TRIEU CHUNG
TON THUGNG BAN CAU DAINAO
MUC TIEU BAI GIANG

1. M& 1 céc dic diém chinh vé gidi phiu hoc dai the cla cdc ban cdu dai ndo: cic
rinh vd ndo chinh; c4c thity nfo vi céc hdi ndo c6 lién quan; méi lién lac gifta
hai bén cdu vdi nhau; méi lién lac gitfa cdc viing k& cin nhau trong cdng mot bin
¢lu; dic diém cfu tnic 1€ bio ca vd nio.

2. Mb t3 dugc cdc ving chidc ning clia vé dai ndo.
3. M0 td dugc céc triéu chiing thuding gip trong t8n thuong thity tran.
4, MO ti dugc céc triéu chifng thudng gip trong t8n thuong thity dinh.
5. Mb t& dugce c4c tridu chiing thuding gip trong t8n thuong thiy thdi duong.
6. M0 td dugc c4c trigu chitng thudng gip trong t8n thuong thity chim.
7. M5t dugc cée trigu chitng thudng gip trong t6n thuong thé chai.
8. Nim dugc céc triéu chifng thudng gip trong bénh Iy sa sut trf tué
NOIDUNG
Glal phdu hoc dai th§ clia céc ban T8n thuong dién ngdn ngif van ddng
céu dal néio Tén thuong cac dign 1idn két cha thiy
Thiy trén trén
Thiy dinh T8n thuodng thuy dinh
Thuy thai duong Trigu chiing cam gidc
Thuy dio Caéc trigu ching khéc
Thiy ch{m T8n thuong thity chim
M3t trong ban c8u dai ndo Té8n thudng thisy théi dudng
Dic diém cdu tric t& bao hoc clia v T8n thudng thé chali
néo B4t thudng thi gidc
Khéi niém vé dinh khu céc viing chidc M4t doc nlfa bén

ning clia vd ndo
T8n thuong thity trén
T8n thuong dign van ddng va didn
trude van adng
Tén thuong dién van ddng mét cla
thay tran

M4t s dung ¢ ddng hitu ¥ y-vin bén
trai
M3t vi&t bén trai
M4t dinh danh d8 vat khi s bling tay
tréi
Tt lim thinh gidc tai tréi
Bénh ly sa st tri tué

GIAI PHAU HQC PAI THE CUA CAC BAN CAUNAO

Nio bd (tén goi khdc I dai ndo, doan ndo hay nio tin) bao g0m hai b4n ciu ndo va
12 phin cao cip nhit clia hé thin kinh trung wong ¢6 c4c chifc ning cim giic, vin djng
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Thén kirh hog

va tri wé. Hai ban cdu ndo duge phén biét ranh gidi bdi khe doc giita nhung lai duge néi
két vdi nhau bdi thé trai, von hién dién & ddy clia khe nay va dugc ciu tao bdi cic sgi
thdn kinh qua lai giifa hai bdn ciu. C4c ving kh4c nhau cia vd nio trong ciing mot ban
cu lai dugc lién lac v6i nhau nhd céc s¢i lién két, va cudi ciing thi vé nio cdn lién hé
v6i céc ting thip hon clia h¢ thin kinh trung wong nhu thin nio vA tiy s8ng nhs cAc sgi
phéng chi€u hu6ng Ién va hudng xudng.

Cic ciu trtic chinh ca ndo b gdm c6 16p chit x4m tao nén v ndo & ngoai chng,
k&€ dén 12 chit tring & phia dudi vén dugc cdu tao béi cic sgi mép, sgi lien két va sgi
phong chi€u. Tai d4y clia mbi bén ciu con c6 nhitng khdi chit x4m gdm c4c hach ddy
(hay hach nén) va céc cfu tric cla gian ndo nhy phin trén ddi thi, ddi thi, phin ti€p sau
a3i thi, phin du6i ddi va phin ha ddi.

Duya trén c4c dic diém phat trién hoc clia cdc ching lodi va c4c dic diém vé& cdu
trdc vi thé clia tiing viing vd nio, ngudi ta cdn phén biét vd nio ra thinh ba loai gdm c6:
vé ndo mdbi (neocortex) gdm c6 6 16p phan bi€t 16 rang va chi€ém 90% vé nio cla con
ngwdi; vé nao khdc (allocortex) chi c6 3 16p phin biét 15, dugc phan bit thanh vd ndo cil
(paleocortex; gdm v thity ddo phia ngon, vd tiéu thty hinh hat d3u, va v khitu gisc sg
c4p) va vd ndo cd (archicortex; gdm t8 chitc hii mi); vé ndo trung gian (mesocortex) c6
dic diém md hoc niim trung gian giita vd nio méi va vd nio khic, va dugc gip J vo hdi
vién, vd trong rinh khitu gi4c, vd canh hii ma va vd phin hdc mit.

MSi ban ciu dai nio lai dugc phan bigt ra thanh nhiéu thity v&n dugc ranh gi6i hod
nhd c4c khe rinh quan trong nhu khe trung tim (cdn goi 12 khe Rolando) va rinh bén
(cdn goi 12 rénh Sylvius). Ngudi ta phin biét dudc bSn thity chinh gdm c6 thy trén, thdy
dinh, thiy thdi dwong va thiy chim,

Thily trdn

Thiy. trdn chi€ém m6t phin ba tru6c ciia mbi bé mit ngoai ban ciu, chay dai tit cyc
trén, & phfa trudc, ra t6i khe trung tdm, & phia sau, vd nim phia trén va vé& phén ngon
cda rinh bén. § mit trong ciia ban cdu ndo, thdy trén tin ciing sat t6i hdi vién. Thiy
trdn c6 bdn héi chinh (hay cudn; gyrus) gdm hdi trdn hudng 1&n hay hdi trwdc trung tim,
hdi trén trén, hdi trin giita va hdi tran dudi. Phin héi trén trudc trung tim & mit trong
clia ban cdu va ngay phia trén hdi vién dugc goi tén 13 ti€u thiy canh trung tim. Hai
nhénh truéc di ngang va nhénh trude di huéng 18n clia ranh Sylvius phén chia hdi trdn
dudi thanh ba phin gdm c6 phéan héc mit hay hdi h8c mit (pars orbitalis), phdn tam giéc
hay hdi tam giéc (pars triangularis) va phin nip hay héi nfp (pars opercularis). Hdi trén
hudng 1én 12 mét trong nhitng dién vd ndo quan trong nhit Vi 1a ndi c6 cAc neuron vin
ddng trén chiu trach nhiém vé chic ning vin ddng cla thin thé vA diu mit con ngudi;
do 46, phéri vd ndo clia hdi nay c6 tén goi 12 dién v@n dpng so cdp (primary motor area).
Tai vO ndo ndy c4c neuron vin ddng chiu trdch nhigém ting phin cy thé clia thin thé con
ngudi duge phan bd theo trinh tf cda mdt con ngudi niim 16n nguge, ddu & dudi thap
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nhit va ban chin & trén cao nh4t. Trinh tyf trén vd nfo clia hdi trdn truGe rdnh trung tAm
d6i v6i cdc phin clia cd thé di 14n lugt tir dudi 18n trén 12 viing mit, k& dén 1a chi trén,
thin minh va, sau h&t, 12 chi du6i v6i phin vé nfo chi phdi vin dong cia cing chin va
ban chan nlim & mit trong ciia h8i trude rinh trung tim. Piém cén luu ¥ 12 céc sdi phéng
chi€u clia c4c neuron véin d0ng trén phu trich c4c chi thi chil y&u vit chéo va chi phdi
chdc ning vin dfng cla chan tay d6i bén (b6 thdp chéo hay b6 vd-gai bén), trong khi d6
céc neuron vin ddng trén chi ph&i c4c nhin van dong cla cdc diy thin kinh so thi lai
cho phéng chi€u xuéng ca hai bén cila thin nio (b6 g&i hay b6 vé-hanh). Nim ngay
phia tri6c cia rinh tuGc trung tAm 12 dign trudc vin dgng (premotor area), v8n 12 mOt
phén vé ndo khéc clia thly trdn ciing c6 vai trd quan trong trong chifc ning vén dfng:
dién nay dim duong viéc thiét 14p chuong trinh mdi ciia ct dong cling nhu 1am thay d6i
chuong tinh diéu hanh nay trong khi n6 dang vin hanh. V& phia tnyc hon nita, thiy
trdn duge chia ra thanh ba hdi trdn trén, gifta v du6i. Hai trdn giffa c6 chita dign
Brodmann 8 v6n 1A trung khu quan trong ciia cif d3ng ligc nhin lién hop clia hai mit
sang phia d8i bén. H8i tam gidc va phin cla hdi nip ngay st canh v6i né & bén ban ciu
wu th€ (ban cdu trai) c¢6 chifc niing di&n dat ngdn ngit va dugc goi 12 dign Broca hay
trung khu ngén ngit Broca.

Thily dinh

Thily dinh & sau rinh trung tim va kéo dai ra sau d&€n khe dinh-chim, vA & wén rinh
bén. C6 tdt cd nim héi cfu tao nén thity dinh gdm c6 hdi sau rinh trung tim, tiéu thy
dinh trén, tiu thily dinh du6i, hdi trén vién va hdi g6c. Hbi sau réinh trung tim cdn duge
g0i 12 dign cdm gidc so cdp hay nguyén phét (primary sensory area) ciing c6 céch phan
b& clia hinh ngudsi 16n nguge twong tf nhy dién vin dong sd cAp, va 1A noi ti€p nhin c4c
dudng cdm gisc hudng 1én cla mita thin thé d6i bén. Tidu thiy dinh trén th c6 chitc
ning lién quan t6i sy twong tdc hanh vi clia con ngudi véi méi trudng chung quanh. Tidu
thity dinh du6i 12 phin cda thity dinh c6 chita hdi trén vién va hdi géc. Hai hdi rén vién
va géc clia ban cdu wu th€ c6 chitc ning tich hop c4c théng tin gisc quan khac nhau a8
nhd d6 ma ngudi ta c6 thé hi€u dudc ngdn ngif va nhin thitc duge v& cdc ngudn kich
thich clia mdi trudng chung quanh..

Thity théi duong

B& mit ngoai ciia thily théi dwong c6 ba hdi gdm hdi thdi dwong trén, hdi thai duong
gitta va hdi thai duong du6i. Hoi thdi duong rén c6 mang & mit lung cia n6 héi ngang
Heschl (dign thinh gidc s cép) va ngay 3 phia sau hdi Heschl nay clia bén cdu wu thé Id
dign Wernicke vn 12 trung khu ti€p nhin, xit Iy moi thdng tin gidc quan nhd 36 ma ngudi
ta hiéu duge ngdn ngit néi v nhin thidc duge v& moi ngudn kich thich chung quanh. Héi
théi duong dudi thi ¢6 chifc ning trong viéc nhn biét cac hinh thi thi gidc va mau sic. &
mat trong clia thity thai dudng con c6 hai hdi gdm cb hdi hinh thoi (fusiform gyrus) v hoi
héi mé (hippocampal gyrus) v6i phin ti€p ndi vé phia ngon 13 hdi méc (uncus).
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Thdy ddo
Thiy do (insula), cdn duge goi 12 ddo clia Reil, Ia phin nim vii 14p trong khe bén.

Thiy chém

Thdy nay chi chi€m mdt dién tich nhd ciia b& mit ngodi clia cyc sau clia ban ciu
ndo, d vé phia sau cii mdt dudng v& twdng tugng ndi lién khe dinh—chdm v6i khe trudc
chfm. Mit trong cilia thity chdm c6 khe cyfa chay doc va chia mit trong thdty ch§m thanh
héi chém (cuneus) & phia trén va hdi Iudi & phfa dudi. Thity chdm c6 chita dign thi gide
50 cép (primary visual area).

Mt trong clia b4n ciu niio

Mit trong clia ban ciu nido c6 héi vién (gyrus cinguli), hdi hdi ma va hdi méc (da
mb td & doan trudc). Hi vién va hdi méc duge ndi lién véi nhau qua céi eo (isthmus).
Thiiy vién (limbic lobe) 12 thuit ngit ding d€ chi phitc hdp c4c cfu tric sau day: hdi vién,
€0, héi hdi m3, hanh nhén va c4c nhin vach. Héi vién bao quanh mdt cfu tric c6 t&n goi
1a thé chai (corpus callosum) v8n dudc cdu tao béi cdc sgi mép qua lai gilta hai ban cdu
ndo, gitip cho hai bin ciu lién lac mat thi€t véi nhau v& mat c4u triic vA chifc ning. Céc
hinh 11.1 vA 11.2 gidi thiéu c4c thity va c4c hdi néu & trén.

PAC PIEM CAU TROC TE BAO HOC CUA VO NAO

V& n#o c6 cfu triic t€ bao x&p thinh 16p ma theo c4ch phan loai ciia Brodmann thi
dugc phan bidt ra ¢6 sdu 16p ma di tY b& mit ngodi vio trong gdm c6 theo thi ty I3n lugt
12 16p phén tlf hay 16p hinh mang (molecular layer), 16p hat ngodi (lamina granularis
externa), I6p thdp (lamina pyramidalis), 16p hat trong (lamina granularis interna), 16p
hach (lamina ganglionaris) va 16p da dang (lamina multiformis). Cin c trén sy khdc
biét v& c4c cdu mic ndy cla ting ving vd nio mdt, Brodmann da phan biét vd ndo ra
thanh 47 -dién khic nhau (hinh 3). Céch phin chia ndy clia Brodmann hién dugc ing
dung phd bi&n nht trong c4c t2i lidu gidi pbiu hoc v& vd nio.

Cich phin loai c4c ving vd nfo dya trén dic diém md hoc cla ting ving cy thé c6
gi4 tr cao cho viéc dinh vi chifc ning vd ndo. Céc 16p hat thi lién quan chd yé&u t6i sy
1i€p nhén c4c ludng thin kinh hudng tim v& ndo b, do d6 céc 16p nay chi€m wu thé &
c4c dién cdm gisc cla ndo bd. Lop thap tréi lai c6 chira nhiéu t€ bao thip ngudn géc cla
cdc phong chidu ly tim nén chi€m wu thé § c4c dién vin dong.

163



BAI T Tridu ching t8n bén j

Hinh 11.1. C4c thdty, c4c h3i vA c4c rinh vd no nhin & mijt ngodi cia bn cdu nio
(Delong’s The Neurologic Examination, 5™ edition, p 610, 1992.)

1. Thdy trfin 2. Rénh trén du6i 3. Hoi trén gifa 4. Rénh trén gia 5. Ranh
trén trén 6. Héi trin trén 7. Ranh tri6c trung tdm 8. Hoi trudc (rdnh) trung
tdm -9. Ranh Rolando (rinh trung tdm) 10. H4i sau (rinh) trung tim 11.
Rinh sau trung tim 12, Tiu thdy (bdi) dinh dui 13. Hdi wén vién 14,
Thiy dinh  15. Tiéu thiy dinh trén 16, H6i géc  17. Ranh gi6i dinh-chim
18, Thity chdm  19. Kh4c truSc chdm 20. Thily thdi duong 21. Ranh Sylvius
(rAnh bén) 22. Hoi théi duong trén 23. Hai théi duong gita 24. Ranh théi
duong gitta  25. Hai thdi duong du6i  26. Rinh dusi thdi duong  27. Cuc thai
dwong 28. HAi hoc m4t 29. Nhénh trudc ngang  30. Hdi tam gidc 31. Cyc
trdn 32, Nhdnh trudc doc ddng 33. HSi trdn du6i 34. Héindp (Liu y: cdc
8 trong hinh khdng phdi 12 s& cila cde dign Brodmann)
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Hinh 11.2. C4c thdy, héi, rinh v4 nfo & mit trong ciia bin cdu nio
(DelJong’s The Neurologic Examination, 5% edition, p611,1992)

1. Thdy rin 2. Rénh vién 3.Th&chai 4. Rinhcda thé chai 5.Hdivién 6.
Tiéu thdy canh trung tim 7. Rénh Rolando (rinh trung tim) 8. Thily vién 9.
Thdy dinh 10. Khe dinh-chim 11. H3i chém 12. Thity chdim 13. Rénh cya
14. Hi ugi 15.Rinh hdimd 16. Ranh théi duong dudi  17. Khe nhénh bén
18. Héi thdi duong dudi 19. Hoi hinh thoi  20. H8i hdi ma 21. H6i m6e 22.
Thiy thdi duong 23. Khe khitu 24. Cyc théi duong 25. Cyc rdn (Luu y: cdc
58 trong hinh khéng phdi 13 s& ciia cdc dign Brodmann)

KHAINIEM VE PINH KHU CAC VUNG CHUC NANG CUA VO NAO

Quan diém cho ring m3i viing trén nio bd c6 mot chifc ning riéng di dugc dua ra
trong khodng tir nim 1800 dén 1825, tuy nhién mii d€n nim 1861 th }in diu tién Broca
d4 chitng minh dugc ring sy ph4 hity hi trdn thit ba bén trdi 4 din d&n tinh trang mit
kha n#ing n6i. C4c phét hién ti€p tuc v& sau ndy cang ngdy cng cling cd cho If thuy&t
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nay v& sy dinh khu chifc ning ciia v ndo, v c4c bing c6 14m sang nhu sy ting dip tng
clia mot loai chifc nang khi trung khu clia né bi kich thich (vi du: co gidt ddng kinh khi
viing vén d0ng bi kich thich) hoic tréi lai sy mat mdt loai chifc ning nh4t dinh khi trung
khu cda né bj hiy hoai (vi du: liét khi ving vin dong bi tdn thuong) 12 nhitng minh
chitng rt thuy&t phuc. Mic dt khdi niém ndy di dugc cong nhdn 13 ding trong thyuc
nghiém cling nhy trong thyc t€ 14m sing, ngudi ta cling ghi nhin duge ring c6 nhimg
vdng khic cla v nio ma sy ph4 hiy ching lai khong dua dén bat k¥ mot bidu 1 1am
sang ndo cd. Nhiing viing ndy clia vd no dudgc goi 12 “viing cim”.
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Hinh 11.3. C4c dién vd nfo ciia Brodmann. A: mit ngoi b4n ciu nio; B: mit trong ban
ciu ndo (Adams and Victor’s Principles of Neurology, 7" edition, p 465, 2001)
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Trong quy trinh chin do4n dinh khu t3n thuong n#o b, cAn chd ¥ d&€n kh4i niem vé
bén cdu uu th&. Khai niém nay chi ding cho con ngudi va dién dat ring mdt ban ciu nay
¢6 trdi hon ban cAu kia v& mét s6 loai chifc ning ndo d6. & con ngudi, bén cdu wu thé
duge xem 12 bén cAu dAm nhiém céc chifc ning ngdn ngi, nhin thifc va cit ddng phitc
tap hitu ¥. Chin mudi chin phin trim ngudi thufin tay phai c6 bén cdu uu th€ & bén w4i,
va céc trung khu ngdn ngit déu ndm & ban ciu ndy. B&i véi ngudi thuin tay trai, c6 quan
di€m cho ring 50% ngudi thuin tay tréi ciing c6 ban cAu wu th& 13 ban ciu bén trdi, my
nhién mét quan di€ém khéc thi cho ring ngudi thujn tay trdi c6 trung khu ngdn ngit hién
dién trén c4 hai ban cdu phai vA trdi. Cdc nghién cttu clia Sperry, ngodi ra, di cho thdy
ban cdu bén phii tuy khdng 12 ban ciu uu th€ vé chifc ning ngén ngit nhung lai ¢6 vai
trd trdi hon hin trong hoat ddng kh4i quat h6a va nhin bi€t khong gian ba chiéu, ciing
nhu ¢6 kha niing trdi hon vé hoat déng am nhac.

TON THUONG THUY TRAN

Tén thuong dién vin dong va dién truée van dong

Dién vén d0ng twong tng vdi dién Brodmann 4, nim & hdi trdn hudng 1én, va ¢6 cic
trung khu van déng phén b3 theo hinh mét ngudi 16n nguge dau nhu di md t3 & doan
trude cda bai ndy. Theo trinh ty tif dudi 1én clia dién Brodmann 4 c4c trung khu twong
{tng v6i chifc ning van dong cla ting phén co thé gdm c6 hong va thanh quin, vom va
quai ham, 1u®i, méi, miéng, mat, mi mit, trdn, c8, ngén tay cii, cic ngén tay khéc, ban
tay, cd tay, cing tay, vai, ngyc trén, cd hoanh, ngyc dudi, cd bung, di, cing chin, ban
chin, ngén chan, bong d4i, truc tring, vA bd phén sinh dyc. Cin nhic lai 1a trung khu
Lién quan dé€n c4c chi dudi va c4c bd phan chiu sy chi phdi cia cdc diy thin kinh cing
dugc phan b8 & mit trong ciia ban ciu nfo. Dién trréc van ddng nim ngay phia tru6e
dién vin ddng va trong \ng vdi dién Brodmann 6.

T8n thuong cda hai dién niy giy ra chiing ligt ciing nita ngudi déi bén v6i bén tdn
thuong, c6 ting phin xa gin cd va ¢ cdc diu hiéu thip (d4u Babinski, ddu Hoffmann)
di k&m. Trong giai doan cdp ciia tén thuong c4c dién ndy, bi€u 16 IAm sang c6 thé 12 Ligt
mém nhung sau d6 s& chuyén dén sang liét cing. M6t t8n thudng khong gay hily hoai
nhung lai kich thich dién vin ddng c6 thé giy ra tinh trang dpng kinh co gi@t. Tt dién 6,
dién 8 va hdi trén gilta cdn c6 cic s¢i phéng chiu trdn-ciu di xudng t6i ciu nio, tif cdu
n#o lai dugc ti€p vin sang bén cdu tiéu ndo d6i bén qua duding ciia cudng tidu nio giifa.
Tén thudng cda c4c dién ndy hay tn thuong clia c4c s¢i phong chi€u trdn-cdu néi trén
c6 thé gy ra chiing thdt didu dbi bén v6i bén tdn thuong.

Tén thuong dién vn ddng mét cda thay trén

Dién Brodmann 8 nim ngay phia trtdc dién Brodmann 6, va dugc goi tén 1a dién
vin dong mit ciia thiy trdn (frontal motor eye field). Dién nay 13 trung khu ctia cic cif
d6ng mit lién hgp hitu ¥ ki€u li€c nhin ngang sang phia d6i bén véi trung tim. Tén
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thuong cia dién ndy din d€n mdt chiic ndng liéc nhin ngang phéi hop ciia hai mdt
sang phia d&i bén, ddng thdi hai mit lai “li€c nbin v& bén cd tdn thuong”. Theo mdt
s8 nha gidi phiu hoc thin kinh, dién vin dong mit cla thdy trdn cdn 14n sang c4 dién
6 va dién 9.

Tén thuong di¢n ngdn ngit van dong

Hinh 11.4. C4c trung tAm ngdn ngit quan trong.
A. H8i géc (Angular gyrus). B. Viing Broca, EC. Trung tim vi€t Exner (Exner’s writing
center). H. Trung tdm 8m nhac Henschen (Henschen's music). W. Viing Wernicke.

Dién ngdn ngit vén ddng, cdn goi 1a dién Broca hay trung khu Broca, c6 & thiy trdn
cla bédn cu wu th€ vA nim & doan dudi cia hdi trdn dudi, & ngay phia tnr6c cia céc trung
khu vén d6ng lién quan d&n c4c co quan phit 4m v8n nim & doan thap clia hdi tran mude
trung tim. Trung khu ngdn ngif nay twong tng v6i dién Brodmann 44 v&n niim tai phén
(hdi) nip (pars opercularis) ciia hdi tran du6i. Tuy nhién, mot s3 viing khéc cfing ¢6 vai
trd quan trong uong chifc ning ngdn ngit di&n dat niy vi gdm c6 dién Brodmann 45
(phén tam gi4c), dién 47 (phdn hdc mit) va dién 46 ngay phia trén dién 45. Tén thuong
hily hoai dién nay diin d&n ching mdt ngon ngit Broca (1t ddng nghia: m4t ngdn ngil¥ vin
ddng, mit ngdn ngft dién dat), trong 46 bénh nhan mAt kha ning di&n dat bling ngbn ngi¥
néi nhung vin cdn kha ning hiu ngdn ngit n6i. Tén thuong kich thich trung khu Broca,
trdi lai, c6 thé din d&n ching th4o 1 (logorrhea) trong d6 bénh nhan ph4t 4m rét nhiéu
nhung hoan toAn khdng ¢6 bit ki mot ndi dung c6 ¢ nghia nao cd.

168



Thén kirh hog
T6n thuong cdc dign lien két clia thity tran

Cic dién lién két nay bao gdm céc dién Brodmann 9, 10, 11, 12, 32 va c4c dién
khéc con lai cda thily trdn. Céc dién ndy dugc lién lac v8i cdc dién cAm gidc than thé,
dién thj gidc v dién thinh gidc thdng qua cdc s¢i lién k&t. C4c dién lién k&t cla thily
trdn cdn dugc lién lac v6i di thi vd viing ha ddi théng qua cdc sgi phéng chi€u. Chic
niing cla c4c viing lién két nay vin cdn 12 vin dé dang duge ti€p tuc tim hidu,

Céc bit thudng v& thin kinh clia tdn thuong c4c dién lién k&t ciia thiy trdn 33 duge
ghi nh4n trong céc trudng hgp bénh nhin dugc m& cét bd c3 hai thity trdn vA trong cic
truding hgp bénh nhén bi sa sit trf tué cia bénh Alzheimer, bénh Pick, cic bénh sa siit trf
tué do r8i loan chuyén hod hay nhi#m triing. C4c bi€u 1§ 13m sang c6 lién quan véi tdn
thudng cAc dién lién két trdn trong cdc bénh ndy di dudc ghi nhin gdm cé nhu sau: bdn
chdn, m4t tip trung, gidm mat trf nh6 gin, mit tri nh6 vé& céc chi tiét, mat khi nang sif
dung kinh nghiém d3 c6, hiing cidm, th® ¢ lanh cdm, m4t tnh cht dong, w duy ti «é,
kém khi ning lien hé cdc s kién v6i nhau, mét khi ning tf duy tritu twgng hod, d& ndi
néng, mit kha ning ty kiém ch& hanh vi tinh dyc.

TON THUONG THUY DINH

Céc dién Brodmann 3, 1, 2 trén hdi sau rdnh trung tdm I3 dién cim gidc sd c4p, ti€p
nhén c4c thdng tin cdm gidc hudng tim 6 ddi thi (nhan bung sau giita vA bén) trd v&.
Céc trung khu cdm gidc thin thé ciing dugc phan b8 trén hdi sau trung tim nay tuong &y
nhu céc trung khu vin ddng & hdi trudc trung tAm, nghia 12 c6 phin b3 ciia mdt ngudi 1on
ngugc, ving mit ddu & thdp nhdt cdn chan va cd quan sinh duc thi 3 trén cao nhit. Bén
canh dién cidm gidc sd cAp ndy, cdn cb c4c dién Brodmann 5a & phén trén ciia thity dinh
va ngay s4t phia sau dién Brodmann 2, dién 5b & tiéu thily dinh trén va dién Brodmann
7 & téu thy dinh du6i. C4c dién 5 va 7 ndy c6 chifc ning tich hgp va phan tich c4c loai
cdm gidc sd cdp, gidp nhin dinh va so sénh sy gidng nhau va sy khic nhau trong cdc
tuong quan vé& khdng gian, kich thuéc, v& hinh 4nh, trong lugng va v& dinh vi cim gi4c.
Do dic diém vé chic ning nhu viy, cic dién 5 va dién 7 dugc goi tén 13 dién lién k&t
cam gidc (sensory association area) hay dién cAm gidc tdm 1y (psychosensory area).

Tri¢u chitng cdm gidc cia tdn thuong thity dinh

Kich thich dién cdm gi4c than thé so cdp tao ra di cAm & nifa ngudi d6i bén. Tén
thuong hiy hoai dién 3, 1, 2 din t6i tinh trang tdng ngubng kich thich cam gidc & nita
ngudi doi bén, ty nhién cic loai cdm gisc ndng va siu vin c6 thé duge nhin biét, va
khdng hé c6 nh trang mA4t todn b cdm gidc nita ngudi di kem. Tén thuong cla céc dién
lién k&t cAm gidc khong anh hudng 1&n khd ning nhén bi€t cdc loai cdm gidc thd sd
nhung chti y&u 1Am suy giém khé ndng nhin thitc tdng hop vé cdm gidc.
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Cic triéu ching ¢dm gidc ¢6 thé dugc gip trong tdn thiong thity dinh gdm c6 nhimg
bdt thuting vé& cdm gisc & ni¥a ngudii d5i bén c6 tdn thuong ddi nhiéu hinh thic nhy ting
ngudng nhin bi&t cdm gisc dau, mat khd niing phan biét sy khéc biét v& nhiét 46, gidm
kha ning phn biét cdc kich thich xic gidc va dinh vi kich thich xic gidc, r3i loan khi
ning nhén bi€t tr thé cdc khdp, gidm hay mit cc khd nang nhan bi&t hinh v& trén da,
nhén bi&t hinh thé 3 vit bing xic gidc, phin biét hai diém, phén biét su khac biét vé
trong lugng.

Hign tupng tdt lim cam gide

LA triéu ching khong nhén bi€t cdm gi4c & nita than bj bénh (d6i bén v6i bén ciu
¢6 t3n thuong thity dinh) khi kich thich ciing mét Idc c3 hai bén thin thé. Ngugc lai néu
kich thich riéng titng nita bén thin thé mot thi sy nhin bi€t cdm gidc hoan toan binh
thudng.

Trigu chitng cdm gidc cia ton thuong thity dinh khong vu thé

T8n thuong cta thdy dinh khéng vu th€ thudng cho thém mdt s8 triéu chiing cdm
gidc khd dac thd va riéng bi¢t cla ban ciu bén phdi nhr hién twgng bd quén n¥a thin
bén trdi, mit khd ning nhén thdc v& / vd mit khi ning xay dung trong khong gian ba
chiéu (vi du: khong v& dugc hinh dnh clia mdt cin nha c6 y&€u t8 khong gian ba chiu),
mit khi ning nhin thitc vé tinh trang bénh tit (khong nhin bi€t duge ban than dang bj
liét, ti€ng Anh 12 anosognosia), mAt khi ning nhén thitc v& nifa ngudi bén 1iét (khong
cdng nhin chin hay tay bén liét 1d cla minh, ti€ng Anh 12 somatotopoagnosia hay
asomatognosia), m4t khi ning t8ng hop hinh thi (amorphosynthesis).

Céc triéu ching khéc ciia ton thuong thity dinh

T8n thuong ciia tia thi di trong thity dinh gidi thich cho syt hién dién ciia tridu chiing
bt thuding thi trudng kidu bin manh déng danh hay géc manh du6i dng danh. Héi trén
vién va h8i g6c ciia ban cdu wu thé c6 vai trd quan trong trong chifc ning ngdn ngi¥ nén
khi bj tdn thuong c6 thé din d&n céc r8i loan ngdn ngif tiép nhén, cdc r6i loan nhin thite
va 18i loan cit ddng hitu § gidc quan.

TON THUGNG THUY CHAM

Thidy chim 13 thity chi c6 mdt chifc ning duy nhit 12 chifc ning thi gidc va bao gdm
ba dién Brodmann 17, 18, va 19, Dién thj gi4c so c&p (dién Brodmann 17) nim doc theo
mép ciia rinh cifa va cAc viing st canh ciia hi chém va héi IuBi. Dién 17 ndy ti€p nhin
c4c thong tin thi gidc d&n tY cdc tia thi, vA 12 trung khu nhén biét c4c dang thd so nhit
ctia kich thich thi gi4c nhw mau s4c, kich thudc, d0 sing chéi va do trong sudt. Sy kich
thich vd ndo cra tao ra nhitng 4o thi thd so nhu 4m difm, chdp sdng trong thi trudng
twong tng. Tén thuong hiy hoai vd cwa mdt bén giy ra bdn manh ddng danh, t8n
thuwong vo cua cd hai bén gay ra mi vé ndo.
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Dién Brodmann 18, hay viing canh vén, nim s4t ngay canh dién 17 va ti€p nhan
ciing nhu phén tich c4c ludng thdn kinh tdi tir dién 17 sang. Dién 18 12 thi&t y&u ddi v6i
qué tinh nhin dang d5 vat. Ving quanh van (dién 19) thi c6 n6i k&t v6i cic dién 17 va
18, ddng thdfi cdn ndi két véi cdc viing khic ciia vd nio. Dién 19 ndy c6 chic ning nthin
thifc c4c hinh 4nh mét c4ch phic tap va tinh t&€ hon, hdi tudng thi gisc, lién k&t thi gidc
va dinh huéng khéng gian. Dién 18 vA dién 19 dugc x&p chung 12 c4c dién tAm 1y thi
gidc. Su kich thich cdc dién nay tao ra nhiing do thi ¢6 hinh thi S trong khi d6 su phé
hily cdc dién ndy din d&n nhitng b4t thudng nhw ¢§ dinh nhin khé khan, gidm kha nang
chii ¥ thi gidc, mat nhan biét hinh 4nh khong gian ba chiéu, rdi loan trf nhd thi gidc, dinh
vi thi gidc c4c 46 vat kh6 khin, mit kha ning dinh vj bin than hoic dinh vj d vit trong
khéng gian, m4t nhin thifc vé& cdc mdi twong quan cla céc db vat trong khong gian. Hpi
chitng Anton, hé qua cia t6n thuong c4c dién 18 va 19 cd hai bén, 12 tinh trang trong 46
ngudi bénh mat kha ning dinh hudng thi gidc ddng thdi lai phl nhan tinh trang bj md 46
clia bin thin. C4c dién 18 va 19 cdn chifa trung khu nhin dudi b4t (cif ddng v4n nhin
dugc khdi ddng bdi kich thich quang hoc) va trung khu phin xa 8 dinh quang dong. Sy
kich thich c4c trung khu nay gy ra c& ddng van nhin lién hgp sang phia d6i bén va k&ém
theo 12 co ddng ti¥. Tén thuong cic dién nay khién ngudi ta mit khi nang nhin dudi bt
theo 3 vat @dng thdi mat phan xa rung giat nhin cdu quang dong.

TON THUONG THUY THAI DUONG

& mit trén ciia doan sau hdi thai dudng trén ¢6 viing v no thinh gidc 12 hdi ngang
cia Heschl (dién Brodmann 41 va 42). C4c dién thinh gi4c ndy ti€p nhin c4c tin hiéu
thin kinh thinh gi4c cla c hai tai nhung wu th€ vin 12 thudc vé tai dGi bén véi trung khu
ti€p nhén. Dién 41 va 42 lai c6 nhitng n6i k€t tiép theo véi cic ving vd nio k& can, von
13 nhitng ndi s& xt 1y c4c tin hiéu thinh gisc @3 dugc ti€p nhin diu tién tai hdi Heschl,
khi€n cho c4c tin hidu ndy trd nén c6 ¥ nghia dudi hinh thitc ti ngtr. Hai thdi duong trén
cdn duge xem 1a ndi ¢6 trung khu tién dinh mic dit chua dinh vi duge chinh x4c trung
khu ndy & dau.

Sy kich thich héi th4i duong trén c6 thé giy ra nhitng do think me hé nhu ti€ng ve
kéu hay ti€ng 1 tai. Sy kich thich hdi thdi duong tén cdn c6 thé giy ra triéu ching mat
thang bing va chéng mit. Sy hily hoai hdi Heschl & mot bén khong giy ra diéc (i mi
tai dugc phéng chi€u v& hdi Heschl cidia ci hai bén) nhung c6 th€ khién cho khd ndng
dinh vi @m thanh b giam sit nhidu & bén d6i dién t6n thuong, ngoi ra cdn 13m cho
thinh Iyc suy gidm & ca hai bén va ngudi bénh c6 thé bj i loan khi ning nhin biét cic
ndt nhac. Tdn thuong hiy hoai hdi th4i duong trén cdn c6 the giy ra triéu ching chéng
mit va mdt thang bding, bénh nhin d& bj ngi vé phia d6i dién vdi bén c6 tdn thuong. V&
ndo cla nita doan sau cia hdi th4i duong trén ngay sét phia sau cda hdi Heschl clia bin
cdu uu th€ dugc xem 12 trung khu ngdn ngif ti€p nhan (trung khu Wemicke) va 1A ndi
tich hgp, x& 1y moi thong tin cdm gidc gidc quan tif cdc vd ndo khac (thinh gi4c, thi gibc,
cidm gidc thin th€) chuyén qua. Tén thuong hly hoai trung khu Wernicke gy ra chitng
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mdt ngén ngit Wernicke (48ng nghita: mit ngdn ng ti€p nhin, m4t ngbn ngi¥ gidc quan),
trong d6 ngudi bénh mat khi nang hi€u ngdn ngit n6i ddng thdi c6 chitng thdo 15i. V&
phuong dién chifc ning ngdn ngit, cn néi thém 12 trung khu Wemicke lai dugc ndi lién
v6i trung khu Broca qua trung gian clia bé cung (arcvate fasciculus) va sy dift doan clia
b6 nay s& din t6i chiing mit ngdn ngif din truyén (conduction aphasia), trong d6 b§nh
nhén c6 biéu 16 th4o 135 nhung vin duy tri kha ning hidu ngén ngit néi.

Hdi th4i duong giita (dién Brodmann 21) c¢6 lién quan véi hé thi gi4c va khi bi kich
thich 6 thé gy ra xoay hai m&t v& bén d8i dién, nghiéng than minh vé bén d5i dién va
¢l dong chén tay clia nifa ngudi d6i bén. Trong thily thai dwong cdn c6 céc tia thi trén
duding di clia chiing vé& vd cya ma sy t3n thuong c6 thé din dén triéu chiing b4n manh
hay géc manh trén ddng danh d6i bén. Phin sau clia cdc hdi th4i duong gilta va théi
duong dudi c6 ndi két v6i ti€u ndo qua dudng thin kinh théi duong-cAu-ti€u nio; do d6,
t8n thuong thity thai dudng c6 thé giy ra triéu ching thit didu ddi bén.

Hi chitng Kluver - Bucy 12 m6t trang th4i 13m sang trong d6 c6 mét nhén thifc thi
gidc (cdn goi 12 md tdm ly: khong phin bigt dugc ngudi la v6i ngudi quen), hay ding
miéng dé thim dd mbi tnd¥ng chung quanh, ting hoat déng tinh duc, m4t cdc cAm xic
nhi sg hii hay néng gian, an nhiéu, ting phdn Wng v6i moi kich thich thi gidc va gidm trf
nh6. Hpi chimg ndy dudc ghi nhdn & siic vt va & ngudsi khi bi tdn thwong thdy th4i dwong
ca hai bén.

Dgng kinh thity thdi duong hay d0ng kinh cuc bd phitc tap 12 mét bidu 1§ 1am sang
thudng giip trong t8n thudng thity th4i duong. Bénh cinh 1am sing ciia thé dng kinh nay
gbm ¢6 cic loai 4o thanh, 4o khitu, 40 thj (dc biét 12 déja vu hodic jamais vu), cif ddng
nhai, ¢t ddng phitc tap khéc (di b9, ddnh din, cdi quin 4o, v.v..), mit tri nhé trong con
va hanh vi hung dif.

Quén toan bj thodng qua (transient global amnesia) 13 tinh hudng bAt thudng thin
kinh chi kéo dai trong vdng vai gid trong d6 bénh nhin m4t d6t ngdt toan bd trf nhg vé
cdc sy kién méi (trf nhé gin) nhung tf nhé nfc thi v trf nhg xa thl cdn nguyén ven.
Trude khi xdy ra tinh trang mat trf nhé toan b thoing qua ndy, bénh nhén c6 thé gip
nhitng sy ¢& nhu hoat ddng thé Iyc, ting cdm xic, tm, giao hop. Cic bdo cdo khoa hoc
vé& cdc tnding hop ndy déu luu § d&€n tinh trang kém twéi méu nhat thdfi cla cdc cfu tric
~ clia mit trong thiy thdi duong.

TGN THUONG THK CHAI

Cic nghién citu ciia Sperry R.W. trong thip nién 70 cia th€ kj XX (dugc gidi
Nobel) cho thdy c¢6 sy phan céng 13 rang giifa hai ban cAu phai va tri. B4n ciu bén trdi
clta ngudi thuin tay phai thi c¢6 chitc ning ndi bat v& ngdn ngir, v& sy ki€m soét cdc c
ddng htu ¢, vé tr duy 16gic todn hoc va phin tich. B4n ciu bén phii clia ngudsi thuiin tay
phéi thi lai ¢6 vai trd tr6i hin lién quan d&€n kha ning nhén thic va xiy dung trong
khdng gian ba chidu, kha ning nhin thitc ¢6 tinh cch 1dng hgp, kha ning vé hoat dong
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am nhac, va sy nhin cich ho4 cdc khudn mat. Hai ban ciu, tuy vy, lién lac va trao ddi
thong tin r4t m4t thiét v6i nhau nhd thé chai va ludn ludn hoat dng hgp ddng v6i nhau.
Trong trudng hgp thé chai bi cAt dit (thudng 1A trong phiu thujt didu tri c4c truding hgp
dong kinh khéng tri), hai b4n ciu nay s& khong con lién lac v6i nhau dudc nira va, do d6,
s& hoat dfng riéng 1¢. Bénh cinh 1im sang &6 thé gip dugc trong tinh hudng ndy dugc
goi tén 12 hi chitng th€ chai (callosal syndrome) hay hdi chiing phin ly (disconnection
syndrome). C4c bat thudng c6 thé giip dugc trong hdi chiing thé chai rat da dang va doi
hdi phii duge thaim kh4m thin kinh k§ ludng ph6i hgp véi thim dd bing cdc test tim 1y -
thdn kinh hoc chuyén biét. Du6i day 12 vai bi€u 19 1am sang dugc ghi nhiin trong cic
truding hgp thé chai bi c4t dift.

Bit thudng thij gidc

M3i mot bén ciu déu ghi nhin va luu il dugc cdc hinh 4nh c6- trong thi trudng
wiong \ng (ni¥a thi trudng phai clia hai mit, d6i v6i ban ciu trdi; nita thi tradng tréi cla
hai mit, d6i vdi ban cdu phii) nhung chi c6 b4n ciu trdi méi di&n dat va lién lac dugc vé
c4i gl ma n6 thiy. '

MAt doc mia bén

Bénh nhan mdt khi ning doc cic vit liéu dugc phong vao ni¥a thi trudng trai
(hemialexia). Nhitng tin hi€u nay dugc dwa v& vd ndo thi gifc & thity chdm bén phai
nhung do thé chai bj c4t dit nén da khong dugc dwa qua trd lai hdi géc bén trdi d€ xit 1.

Mét sit dung it dong hfu ¥ ¥-vin bén trai

Diing 18 n6i yéu cAu bénh nhin dia tay phai 18n chio theo kidu nha binh thi bénh
nhan Bm dugc nhung n&u yéu cAu bénh nhan dua tay trdi én chao thi bénh nhan khong
thic hién dugc clf dong nay. Trong trudng hgp ndy, 1énh néi di dugc t€p nhén tai ban
cdu uu th€ va da dugc hidu nhung do thé chai bj dit doan nén di khong dugc chuyén
sang ban cdu bén phai von 12 ban ciu diéu khién tay trdi (ti€ng goi hién tugng nay 12
left ideomotor apraxia).

M4t viét bén tréi
Bénh nhin c6 tn thuong tai thé chai thl mat khi ning vi€t bing ban tay trai.

Mit dinh danh d5 vt khi s& biing ban tay trai

Bénh nhin bj phin ly hai ban ciu (nhfm mit khi dugc khdm bing nghiém phip md
13 & day) s& khdng goi dugc tén clia d vt cdm trong ban tay trdi ciia ho nhung lai dinh
danh dugc db vt d6 n€u cdm dd v4t ndy & ban tay phdi. Trong truding hgp nay thong tin
xtic gidc vé db vit d6 & ban tay trdi di dugc dua vé ban cdu phii va ghi nhin tai bin ciu
nay nhung sau d6 di khong dudc chuyén sang b4n ciu wu the & bén tr4i. Ti€ng Anh goi
hién wigng vita mdi néu 12 left tactile anomia.

173



B2 1+ Triu chiing t8n thiong bén cdu dai ndio
Tét lim thinh gi4c tai trdi

Bénh nhin c6 t6n thuong th€ chai s& khdng nghe thiy dugc & bén tai trdi khi duge
kich thich Am thanh tai hai tai ciing mgt hic. N§i dung ciia 4m thanh dugc nghe bén tai

tréi duge dua vé thily th4i duong phai nhung do dit doan thé chai nén da khong dugc
chuyén sang thity théi duong tréi d€ c6 thé hidu dugc.

C6 nhiéu bling c6 gidi phiu-1am sing ching td fling c6 sy chuyén biét hod v& mit
chifc niing clia tig viing cita thé chai. T8n thiong & phin sau cia thé chai gay ra mit doc
mot bén, t3n thuong & phin truc cia thé chai gay ra mit sit dung cif dong hitu ¥ §-vin
bén tréi, t3n thuong doan giita ciia thé chai gy ra mat viét tay trdi, va t6n thuong & doan
giifa va doan sau ciia thé chai tht din d€n mit dinh danh d3 vét khi s bliing ban tay tri.

BENH LY SA SUT TRI TUR

Sa siit tf tué 12 mo6t hoi chitng m4c phai v4i bidu hién mit chic ning nhgn thitc,
thay d8i v& hanh vi va mft cdc chifc ning x4 hoi. Chdn dodn chufn cla sa sit tri twé
(theo DSM-IV) dbi hdi phdi c6 sy gidm siit v& tri nhd va cdc chic niing nhén thifc
khéc dd ning d€ dnh hudng dén sinh hoat cia cudc sdng hang ngay.

Sa siit trf tué ting din theo tudi. Vao khodng 40 tudi, ti 1¢ sa sit tri té chi
chi€ém 0,1% din s6; d&n trén 65 tdi, d 16 nay 1a 5-8%; sau 75 tudi n6 ting 1én 15-
20%; va trén 85 tudi, ti 1€ sa sut tri tué chi€m d€n 25-50% dan s8. Nhin chung, sau
65 tdi, 1 16 sa siit trf tué ting gdp d6i mdi 5 nam.

Hién nay, bénh Alzheimer 12 nguyén nhin phd bi€n nhi't cia sa siit tri tmé 3 moi
1¢ta tudi (trén va dudi 65 tudi). Nhumg mdt diéu quan trong cin bi€t 12 kh6ng phdi 4t
cd sa siit o tué déu 12 bénh Alzheimer. Hoi ching sa siit trf tué duge chia ra 1am
nhiéu nhém bénh khic nhau tuy thuéc vao nguyén nhén, bénh hoc, dic diém ho4-
thin kinh va diéu tri.

Bénh Alzheimer, cdn dugc goi 12 1d 1in wdi gid, 1a nguyén nhin hang ddu cia
sa siit trf tu§. Bénh dnh hudng chi y&u dén nhitng phin ndo ki€m so4t sy suy nghy,
trf nhd va ngbn nglt. Gidm trf nhd 12 biéu hién diu tién cda bénh. Sy xudt hién cdc
méng amyloid b4t thudng va cdc d4m 18i sdi thin kinh trong t&€ bao ndo dugc xem 13
nguyén nhin gy ra chét t& bio nio va teo nio ning né trong bénh Alzheimer. Yéu
t8 nguy cd ciia bénh Alzheimer bao gém: gia dinh c6 cha me mic bénh Alzheimer,
16n wdi, gidi ni, tinh 45 hoc vén thdp, ting cac Appolioprotein E-4 bt thuding,
chén thuong diu, ch€ 4§ in ubng khéng hop 1y, cao huyét 4p va tiéu dudng.

Sa siit tri tug mgch mdu x3y ra sau t6n thuong nio do bénh 1y mach m4u nio
gy ra. Sa siit tri tué thudng x4y ra d6t ngdt va tién trién titng bac vdi cdc bi€u hién
nhu gidm tri nhg, r8i loan ngdn ngh, rdi loan tiéu tiéu va vung vé khi thyc hién cdc
d6ng tc... Sa sit trf tué mach m4u thudng xay ra & ngudi bi tai bi€n mach méu ndo,
ngudi bénh tidu dudng va cao huy&t 4p khdng diéu tri hodc diéu tri khong hiéu qua.
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Cdc bénh Iy thodi héa ndo (nhu bénh Parkinson), ngd ddc kim loai, bénh nhidm
trang (nhv giang mai, nhi€ém HIV)... ciing gy ra sa siit trf tué d giai doan gén cudi
clia bénh.

M@t 56 bgnh Iy tdng qudt nhu s6t cao, cd thé bi m&t nudc, thi€u vitamin va suy
dinh duBng, tdc dung phu cia thuc, b&énh 1y tuyén gidp, nghién rugu hoic chin
thuong ddu nhe ciing c6 thé gdy ra sa sit trf tud. Sa sit trf tué do nhém nay thudng
di&n ti€n nhanh va mau trd vé trang th4i binh thudng khi loai bd dugc nguyén nhin
gy bénh. Ngudii bénh sa siit trf tué c6 c4c tinh trang ndy cin phii diéu tri cAng s6m
cing t6t.

Mot 56" nguivi 16n tudi c6 van dé vé cdm xiic c6 thé bj nhin nh4n sai 14m 12 b sa
sit trf tu§, Cam gidc budn, c6 don, lo 14ng, hodc chdn ndn thudng gip & nhitng ngudi
vé huu hojc khi ngudi ban ddi hoic ban than bi m&t. Trong qu4 trinh thich nghi v6i
céc tinh trang ndy, mot s& ngudi ¢6 cdm gidc bi 1d 14n hodc bi quén. Céc vin dé cim
xic nay c6 thé d& dang diéu trj khi c6 sy ning d3 cia ban bé va gia dinh, c6 sy tham
v&n diéu trj clia bdc si chuyén khoa tim 1y.

Céc triéu chiing cia sa siit tri tué

e Cdc thay d6i nhin thitc: quén (m6i xudt hién), khé hi€u trong giao tiép bling
13 néi va chit vi€t, khé khin trong viéc tim tir d€ ding, rdi loan dinh hudng,
khong bi€t c4c sy ki€n phé bién.

o Cdc tri¢u chitng tdm thdn: ching ty ky hodic linh dam, trim cim, nghi ngd, lo
iu, m4t ngi, chitng s¢, hoang wédng, 4o gidc hoic kich dfng.

o Thay déi nhén cdch: cic m8i quan hé khong thich hgp, bang quan, trdnh c4c
sinh hoat xa héi, b3n cgt tdn tnh qué mic, d& thit vong, c6 cdc con gidn dit.

o C6 vdn dé vé hanh vi: di lang thang, kich d9ng, 1am 6n, ditng ngdi khong yén.

e Thay ddi cdc hoat dfng hang ngay: khé khin trong chay xe, bi lac dudng,
quén cdng thitc ndu 4n, thy d chim séc bin thin, gia dinh, kh6 khin trong
quén 1¢ tién bac, sai 14m trong c6ng viéc. .

Kham lim sang

Céc diu hiéu ph4t hién dugc trong thim khdm c6 thé gidp g¢i ¥ nguyén nhin
clia sa sit trf tué. Vi du, sa stit tri tué kém d&u thin kinh khu tnd ¢6 thé do nguyén
nhin bénh 1§ mach m4u nio. Khdm lam sang bao gdm d4nh gi4 sy thitc tinh, céc
chic ning nhén thic, khdm thin kinh va khdm téng quit c4c cd quan khic.

Céc chifc ning nhén thifc cdn d4nh gi4 bao gdm: 1di néi (m4t ngdn ngi), trf nhé
v4n dong (mit thyc dung), nhin bi€t 48 vit (mat nhin bi€t dd v4t) va khi ning thyc
hién c4dc hoat ddng két hgp (chntc ning thuc hién, quin ly), sy ddnh gid va cidm
nhén. C4c test d4nh gi4 nhin thitc c6 thé hd trg cho viéc thaim khdm nay.
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Diéu trj

Sa siit tr tué 12 bi€u hién cla nhiéu bénh ly. N€u nguyén nhin giy bénh thube
nhém c6 thé diéu tri duge nhy thi€u vitamin, suy dinh dudng, bénh tuyén gidp... thi
viéc diéu tri h&t nguyén nhén giy bénh sé nhanh chéng dwa bénh nhan 3 vé trang
th4i binh thudng. ’

Cho dén nay, chua c6 phuong phdp chita 1anh bénh Alzheimer va sa st trf
tué mach m4u. Tuy nhién, ph4t hién bénh s6m va diéu tri s6m bing céc thudc i
ch& men Acetylcholinesterase nhu galantamin (Reminyl), donepezil (Aricept),
rivastigmin (Exelon).., cdc thuéc chéng oxy héa nhu vitamin E, ginko biloba... ¢6 thé
1am chim di&n ti&n cia bénh. Bén canh d6, thanh cong trong viéc diéu trj mat ngd
va didu chinh céc rdi loan hanh vi s& gidp gidm bdt gdnh ning vé mit thé chdt va
tinh thin clia ngudi chim séc bénh nhin.

CAU H61 TU LUONG GIA

M3 t twong quan gidi phiu-chic ning clia c4c thdy ndo.

MBb ti va gidi thich bi€u 10 1dm sing cia t6n thuong thily tran.

M0 ti va gidi thich biéu 10 14m sing cia tdn thuang thdy dinh,

M3 t3 va gidi thich bi€u 1§ 1am sang ciia t6n thuong thity chim.

M0 t3 va gidi thich bi€u 1 1am sang ciia t3n thuong thiy th4i duong.
M5 td va gidi thich bi€u 16 1am sang ciia tdn thuong thé chai.

M0 ta triéu cintng cia hgi chitng sa sut trf wé.
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Bai 12

HON ME

MUC TIEU BAI GIANG

. M0 1 c4c dic diém sinh 1y bénh hoc ctia hdn mé.

. MO 1A quy trinh thim kh4m t8ng qu4t cin thyc hién trén bénh nhin hon mé.

. Phin tich ¥ nghia clia cic thim khdm thin kinh hoc lién quan d&n tr th€ than
thé, ur th€ mit diu, kiéu c4ch thd, clf ddng mit va dac didm ddng tir.

. Phén tich cdc nguyén 1y cd sd ciia viéc khdm va d4nh gi4 hén me.

. M0 14 thang diém Glasgow dénh gid hon me, wu diém va nhuge diém clia thang
diém nay.

. Phén tich sy khéc bi¢t giita hdn mé v6i trang th4i chét nio, Irang théi thyc vﬁt va
hdi ching kho4 trong.

. Liét k& quy trinh xi& tri mdt tn¥ing hgp hdn mé bao gdm viéc chi dinh céc xét
nghi&m va viéc diéu trj ban diu

. Liét k& cdc nguyén nhin thudng gip ciia hén mé va cic dic diém lam sang
chinh ciia ting nguyé&n nhan mdt: bénh mach m4u nio, viém nio mang nio, khdi
choén ch® ndi so, r8i loan chuyén ho4, ngd déc va chin thuong so nio.

NOIDUNG

Sinh Iy bénh
Tham khém téng quét
Thém khém thén kinh
Tu th& va phan xa cla td chi
Tu thg d4u va mét
CU ddng mét
Déng ti
Kidu céch thd
Danh gia hén mé
Céch phan thanh giai doan
Thang diém Giasgow danh gi4
hén md
Thang diém Liége
DPanh gid hén mé theo tng -
Phén logi hén mé
Hon mé do t8n thuong ciu truc
trén 16u
Hén ma do tén thuong céu tric
dudi 18u
Hon mé chuyén hoa va hon ma
do banh lan téa ndo b
KI8u céch xuét hign hén mé

Nguyén nhéin hén mé
Bé&nh mach mau néo
Ché&n thuong
Viém mang nao
Viém néo
U va &p xe ndo
Ngbd ddc rugu cip
Ngd ddc thudc
Pai thdo dudng
Ha dudng huyét
R&i loan chuyén hoa
Caéc nguyén nhan khac
Khéo sét cign 1am sang
Chén doén phén blét
Khéng dap Ung ¢6 ngudn g8c tAm
ly
Hi ching bj khéa trong
Trang thai thdn kinh thyc vat kéo
dai
Chét ndo
Xirtri
Tién lugng cla hén mé
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Hb6n mé 12 mt trong nhitng tinh hudng 14m sing thudng gip va 12 mdt thi¥ thach 16n
d6i v6i khd niing chdn dodn, x1¥ trf clia timg ngudi thy thuc mdt. Céc nguyén nhén cda
hon mé thi nhiéu vd k€, thudc di moi bin chat, mang tinh chit nhit thdsi hay thuding tryc,
¢6 th€ phuc hdi hay khong phuc hdi duge. Hon mé 1 mft tinh hudng cin dugc chin
do4n va xi¥ trf khdn c4p; do d6, viéc 4p dung nhitng ki thu4t c4n 1dm sang nhi chyp hinh
nfo bd, cdc thit nghiém vé& m4u va dich nfo tdy, va cdc xét nghiém khéc 12 rat cin thiét.

Ti€ng Anh v ti€ng Phép goi hon mé 1 Coma, v8n phit xuit tit gbc ti€éng Hy Lap
Komas, nghia 12 ngt sdu. Thit ra giifa trang thdi ngl va trang thdi hon mé c6 nhitng
diém gidng nhau nhung cling ¢4 nhitng diém khéc biét nhau 13 rang. Diém gitng nhau
clia hai trang thdi n2y 13 si mit cit d6ng chép mi mit va mat c¥ dfng nust. Piém khic
nhau ciia hai trang th4i nay thi bidu 10 ra & cc hanh vi, cif d6ng ma ta c6 th& quan sdt
duge & mot ngudi khi ngudi ndy roi vao trang thai mit c4c hoat déng c6 ¥ thitc va hitu §.
Trong gifc ngll tif nhién, con ngudi ta mat hét cc cl¥ ddng hitu ¥ va thay th€ vao 46 lai
c6 nhitng cif @dng khdng hitu ¥ mang tinh chat chu k¥ 13 rang g4n v6i ting giai doan clia
gific ngd. Nhitng dac diém hanh vi trong gidc ngl gdm c6 nhitg cit ddng gidt cd lac bit
dAu gifc ngy, giai doan dong mit nhanh (Rapid Eye Movement - REM), sy thay d6i
thudng xuyén tu th€ than thé, nhip thd déu, mi m4t nhim kin hoan toan hay khéng hoan
toan. & mot bénh nhan hdn mé siu dién hinh ta khong thé tim thiy dudc céc ci¥ dong
chu k¥ nhw d3 néu, moi loai cif ddng bi bi€n m4t nén bénh nhin bit ddng hoan toan, mi
mit khép khdng kin, hai mt ditng trdng, khéng d4p Wng vdi moi kich thich, k€ c3 khi b
kich thich dau manh, chic ning hd hip va tuin hoan bi suy sup nén phii dugc hd trg
thém bling m4y gitp thd v céc thudc vin mach d€ duy 1 huyét 4p. Ngoai ra cling cin
nh¢ 12 m6t ngudi dang nglt s& d& dang thitc tinh khi dudc lay goi hay bi kich thich bdi
nhitng tic nhin clia mdi trudng xung quanh, va dic di€ém nay thi khong hién dién & mdt
bénh nhin hén mé dién hinh,

SINH LY BENH

Trang th4i ¥ thifc clia con ngudi binh thudng gdm c6 hai mit dan quyén lai véi nhau,
d6 12 kh3 niing nhin thifc va tinh trang thifc nh. Sy nhén thifc 12 khd ning con ngudi ta
¢6 th& nhin biét dugc mdt cdch todn dién véi ddy dit ¥ nghia v& ban thin va vé méi
truding chung quanh. Hoat dﬁrig thin kinh cao c&p nay chinh 12 sif tich hgp vA xit tri moi
ngudn kich thich hudng tim do cdm giic va gidc quan dem lai, v thufc vé chifc ning
lan tda clia vé dai ndo. Tinh trang thifc tinh thl gdm nhiing d4p ting thin kinh sd khai hon
va 12 biéu 1§-clia hoat ddng ciia nhitng c4u tric thin kinh than nio vén 12 mot mang lusi
clia céic b6 s¢i thiin kinh va c4c nhin thin kinh. H2 thdng ndy c6 tén goi 12 he thdng lu6i
kich hoat huSng 1én (HTLKH), kéo dai tir phin thip ciia ciu nio 1&én trén cho tdi phin
trung tAm clia d3i thi va tda ra vio mit dudi trong clia thdy trdn. Hé thdng 1u6i kich hoat
nay dim duong c4c chic ning phin xa cia thin ndio nhu dip tng m3 mit khi bj kich
thich dau, phin xa gifc mac, phdn xa quang vin ddng, cdc clf ddng clia mit, phin xa
d3u-mit, phin xa tién d@nh-mit. HTLKH di qua déi thi va ph6ng chi€u lan tda dén cic
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ving ciia v4 ndo, ¢6 tic ddng nhit 1a mdt cOng tic bat md d& cic ving vd nio cb thé
hoat dong nhan thic. Trong diéu kién sinh 1§ binh thudng, HTLKH nay c6 nhiing hoat
dong mang tinh chu ky ma biéu 16 13 cdc chu k¥ ngii vA thifc véi nhitng bién ddi diic hidu
vé& dién n3o tiong ting v6i ting chu ky mot.

Trén nén ting gidi phiu-sinh 1y cla trang th4i § thdc nh vira néu, ngudi ta cho ring
¢6 ba co ch€ khic nhau c6 thé giy ra nhiing r6i loan v& ¥ thic tri gidc gdm c6: (1) suy
chiic ning v nio lan tda cd hai bén, (2) suy chic ning thin ndo, va (3) suy chic ning
vd ndo hai bén phdi hgp vdi suy chitc ning thin nio.

Suy chifc ning v nio lan téa cd hai b&n khi€n con ngudi ta mat moi kha ning nhin
thitc nhung v&n cdn nhitng bi€u 1§ cla chifc niing thic tnh. Trén 1im sang tinh trang nay
6 tén goi 1A trang thai thyc vat va thuding 12 hé qua clia nhiing t6n thuong thi€u méu hay
thi€u oxy mdu lan tda clia ca hai bdn ciu ndo, gip trong ngung tim hay giai doan cudi
ctia nhilng bénh tho4i héa cta hé thin kinh trung wong.

Suy chifc niing thin néo khi€n cho trang th4i thifc tnh bi sit gidm hay tc ch& hoan
toan, din t6i Gnh trang hon mé hay ngi bénh l§. Suy chic ning thin ndo c6 thé do
nhing bénh nguyén phat clia than ndo gay ra, vi du nhw t3n thwong xusit huyét hay thi€u
méu cyc b clia gian ndo, cling c6 thé 12 thit ph4t, trong d6 thin nio bi mot khéi chosn
ch® thudc mét ving khdc cla ndo bd chen ép, vi dy nhi tut nio thdy thdi duong hay tut
ti€u ndo. N6i 1a thit phat nhung t3n thuong thin niio d diy c6 thé 12 vinh vién néu nhu
khong dugc x& trf kip thdji, V1 ring cdc mach mdu nudi than nio bj xon van dusi anh
hudng clia sy chén ép c6 thé din d€n nhdi m4u thin nio hay xudt huy&t than n3o (xudt
huyét Duret).

Suy chifc niing vé ndo hai bén phéi hgp véi suy chifc niing thin nio 12 cd ch€ giy 13i
loan ¢ thifc tri gidc hay gip trong cdc trudng hgp bénh ndo do ngd dbc va rdi loan
chuyén héa. :

THAM KHAM TONG QUAT

Pimg trudc mdt bénh nhin hdn mé, ngudi thiy thudc c6 hai muc tiéu 1a: (1) tic
d6ng d€ bdo toan md nio va (2) truy im va Xt 1§ ngay nguyén nhin di dua d&n hon mé.
Diéu cin [am tnfdc tién 13 phdi nhin dién va loai trif ngay nguyén nhin d3 gay ra hén
mé vdn c6 thé de doa tinh mang ciia ngudi bénh. N&u khong mach dap thi phii xoa tim
ngodi 16ng nguc ngay. N&u c6 mach d4p nhung ngudi bénh tim t4i thl phai dat ngay nodi
khi quén v hd hip nhin tao, miu da s& s6m trd vé binh thudng néu nhu sy tim t4i
khong phai do ngd ddc gay ra. Mdi ciia hdi thd ngudi bénh cling rit ggi ¢, thi dy mdi
aceton trong hdn mé ciia nhim toan ti€u dudng, hoic mii nigu trong trudng hgp hdn
mé do ngd doc rudu. C4c ddu vét tdn thuong & thin minh va & da diu thl goi ¥ d&n tén
thuong dép ndo hay mau ty ndi so, va chup cit 16p dién todn 12 hét sitc hitu ich & diy cho
chdn dodn. Cin lutu ¥ xem bénh nhan c6 bi giy trit cot sdong cd hay khdng, n&u c6 thi
khong duge 1am cdc nghiém phdp khao s4t phdn xa mit bip bé. Céc ddu hiéu trén da
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ciing c6 thé ggi ¥ vé nguyén nhin d3 giy ra h6n mé: diu xuit huyét c6 thé lién quan
dén sy qud lidu thudc khang d6ng, dfu vét tiém chich thi ggi § d€n hon mé do ngd doc
ma tdy, ddu vét cao gii do bi ngifa v8n c6 thé gip trong suy thin min,

Trong giai doan thim khdm t3ng quét ban ddu nay, cAn dit ngay mot dudng truyén
tinh mach d€ ti€n hanh nhitmg viéc sau day: 1dy méu thir dudng huyét, d 4p thdm, céc
chit dién gidi, k€ ci calci, creatinin huyé&t, PT, PTT, va do tim sy hi¢n dién ciing nhu
ndng 46 ciia c4c thudc c6 thé gy ngd ddc va cc thudc chdng dong kinh. Ngoai ra, thiy
thudc c6 thé cin cho Thiamine tiém mach dé€ phong ngira sy xuat hién clia bénh nio
Wenmnicke, cho truyén glucose wu trudng néu nghi d&€n nguyén nhén ha dudng huyét, va
cho tiém mach naxolone néu nghi ngd hén mé do ma tiy (xem phan diéu ti). Cin dit
&ng thong ti€u Foley d€ theo ddi Iugng nudc tiéu ddng thasi ciing 12 A€ thiY nghiém nudc
tiéu: im xem ¢6 finh trang m&t nuc hay ngd ddc mudc, sy hién dién cia thé ceton va
clia cic chit gdy nghién.

THAM KHAM THAN KINH

Song song v6i phan thim khdm t8ng quit di néu, von cdn duge ti€n hanh gon va
nhanh, viéc thim kh4m thin kinh hoc dugc thyc hién d€ d4nh gid mic do ning nhe clia
t6n thuong d3 gdy ra hon mé. Nhing 1inh vire cin Itu § trong thim khdm bao gém chitc
niing v4 ndo va dic biét 1a chic néing thin nio.

Sy tham khédm 14m sang dé tham dd chic ning thin nfio s& gitp ich nhiéu nhit cho
viéc nhén dinh v& nguyén nhin vA cd ch€ sinh 1§ bénh hoc cy th€ cda ting trudng hgp
hdn mé. Thdng thudng 1A c4c qud trinh tdn thudng c&u tnic ¢6 dnh hudng 1én chifc ning
ciia t§ chdc Iu6i cdu ndo vA trung nio (holic 12 t8n thudng c4u tric ndi tai cla thin nio,
hoic 12 t8n thwong thin ndo th ph4t sau chén &p bdi bén cdu nio) d&u c6 dnh hudng 1én
c4c cfu tnic thdn ndo lién quan d€n chic ning vén nhin vA chifc ning ddng tit. Néu hon
mé siu nhung chic ning thin ndo f bj 4nh hudng, vin trong d8i con nguyén ven, th
dic diém ndy goi ¢ riing khong c6 t6n thuong cfu tric cla trung ndo hay ciu ndo. Tuy
nhién cfing cdn ghi nhd ring sy hién dién cla cdc dfu hiéu b4t thudng vé& chitc ning
thin nfo khdng ludn luon ddng nghia véi sy hién dién cia tén thuong cau tric than nio.
Ng6 dbc céc thudc nhu thuSc chdng trim cdm ba vdng, phenytoin, barbiturate c6 thé
lam liét chifc ning ki€m so4t van nhén (c6 khi gdy liét vin nhin toAn bd) nhung lai
khéng dnh hudng 1&n chifc ning dbng tit. M6t s8 nguyén nhin kh4c ctia hon me sau do
r8i loan chuyén ho4 cling gy ra r8i loan chifc ning vin nhin nhung khong dnh hudng
1&n d4p 1ing cia ddng ti. Trong phén ti€p theo sau diy s& md t3 cdc ndi dung thim
khém vé thdn kinh gdm ¢6 trf thé va phan xa tif chi, t th€ ciia ddu va mit, clf ddng mit,
dbng tit va ki€u c4ch tha.

Tu th€ va phan xa cia tid chi

Tu th€ va sy ¢l ddng cilia chan tay bénh nhin hon mé ché y&u chi gdi § mdt céch
thd so vé phia bén ndo ciia dai nio hay thin nio bi t6n thwong va khdng c6 gié tri chi
diém cao vé vi trf dich x4c cda tdn thuong. :
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Tu the mdt vé duge Am gip & trong trudng hop t8n thudng cdc ting cao clia tryc thin
kinh nhv phin siu cdia b4n cdu dai nfio, hojc & ngay phia trén trung nio. Pac diém cda
tr thé ndy 12 chi trén co gdp 4p vio thin minh, chi du6i th dubi cing. Trong trudng hgp
t8n thuong & thip hon nifa, trong khodng giifa nhan 43 va nhan tién dinh, bénh nhin c6
chi trén dudi cing xoay trong v 4p vao thin minh cdn chi dudi th dudi cing, tr the nay
c6 t&n goi 1A tw the’ mat néo.

Trong trudng hgp trung ndo hay cdu ndo bj tén thuong quan trong, bénh nhéin hén
mé c6 liét mém t¥ chi k&m theo.

Tu th€ ddu va mét

Thim khédm thin kinh nhdn khoa c6 vai trd quan trong vi rdt hitu ich cho viéc dénh
gié chifc ning thén ndo trong trudng hgp hon me. Tu thé cla mit vA cdc ¢ dong clia
mit § bénh nhan hén mé cung c4p nhitng thdng tin quan trong sau day: (1) nhén dinh
dugc vé tinh trang clia cdc cu tric than nio ¢é chic nang vin nhin; (2) suy dién dugc
vé vj trf t6n thuong dua trén mdi twong quan gifta tr th€ mit voi bén bi liét nita ngudi;
(3) mdt 58 kiéu cit d6ng mit trong hon mé c6 thé gidp ich cho viéc dinh vi t3n thuong va
suy di&n v& nguy&n nhan ciia h6n mé.

Viing xoay mit thity tran (frontal eye field) 1 phdn vé ndo nim & noi gip nhau cia
cdc dién Brodmann 4 va 6 (khong phii 12 dién 8 nhv d3 1dm tudng trudc kia), ¢6 chifc
ning ki€m soét c4c cit dong li& nhin ngang nhanh cla hai m4t (horizontal saccades),
Viing ndy cho ra céc sgi di xudng trong chi trnic clia bao trong, sau d6 d&n ci ndo sinh
tu trén hay 18i trén, va ti€p theo 12 vt chéo sang bén d6i dién tai noi tiép gi4p trung nio
thdp-cdu cao va tin ciing tai t§ chifc ludi canh dudng gitta clia cAu ndo thdp (paramedian
pontine reticular formation: PPRF). Cif ddng vin nhan lién hgp sang phai 12 hé qua cla
sy kich thich viing xoay m4t thdy trdn trdi, cif ddng van nhan lién hop sang trdi Ia hé qud
clia sy kich thich viing xoay m3t thdy trén bén phii. Trung khu cla cif ddng v4n nhin
lién hgp doc ding ciing 12 ving xoay mit thily trin nhung cdc sgi lién quan dén cif ddng
vén nhin doc ding thi tin ciing tai nhin k& clia doan phia ngon clia b6 doc gilta (rostral
interstitial nucleus of the medial longitudinal fasciculus) tai trung n3o, ngay phia trén
cla diu nhin diy II tai ndi ti&p gisp cla trung ndo vé6i ddi thi. Céc cif ddng lién hop
nhanh doc diing cia hai m4t 1a hé qud cia sy kich thich ciing Iic c3 hai ving xoay mit
thdy tréin hai bén. ‘

Trong hén mé do t8n thuong ban ciu (gay tn thuong ci viing xoay mit thily trdn),
hai mdt va ddu bgnh nhdn xoay nhin vé phia bén cé ton thu’ong, nghia 13 vé phia bén
khong bi y&u liét nita ngudsi. Trong hén mé do tn thuong ciu nio (gay tdn thuong PPRF
hay nhan diy VI), hai mdt va ddu lgi xoay nhin vé phia khing cé tén tluldng, nghia 1a
phia bén c6 y&u liét nita ngudi.

Céc bat thudng khéc clia vi trf hay nr th& mit cling c6 thé gitip ich cho viéc ddnh gid
mot bénh nhin hén mé. Hién tugng l1éch truc mit c¢6 thé 12 diu hiéu ciia liét mot diy
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vén nhin. Hién arong Igch xién hai mdt Ien trén vi ra ngodi (skew devietion) thudng 12
biéu 1§ ciia mot tdn thuong hd sau, trong khodng gifta hanh ndo va phén cao cla trung
néo. Hai mdt liéc nhin xudng dusi thudng duge gip trong xuft huyét ddi thi hay tn
thuong ving trwdc m4i, do d6, c6 thé ding don ddc hay c6 céc trigu ching khic clia hdi
chitng trudc méi di kém. Ving tru6c mdi (pretectum) 12 phdn lung cda doan ngon thin
ndo, phia tru6c 13i no trén, rong khoang giifa trung nio va ddi thi. Tdn thwong ving
trudc m4i din dén hdi chiing trv6c méi (pretectal syndrome), cdn goi 1a hdi ching
Parinaud, bao gbm c4c triéu ching sau diy: Liét cit djng vén nhin doc ding (hoic chi
1t ¢ dong li€c nhin 1én, hoic gidi han ci i€ nhin 1én 1in li€c nhin xudng), bat thudng
clia ddng t¥ (gidn nhe, khong d4p tng kich thich 4nh sng, cdn d4p ing hdi t), mi mit
co nit, nystagmus co rit khi nhin hoi ty. Nguyén nhén ciia hgi ching tru6c m4i gdm c6
tran dich nio thdt, dbt quy, u nio, tut nio. Triéu ching hai m4t li€c nhin xudng dudi
dugc gap trong tdn thuong ciu tnic cla viing tr6c méi, ngodi ra cdn duge gip trong hdn
mé do suy gan, xuft huy&t du6i nhén, va bénh nio do thi€u oxy. Hai mdt liéc nhin Ién
trén hi€m gap hon va thudng 13 hé qud cda thigu oxy nfo ning né. & bénh nhan hon mé
c6 triéu ching hai mAt Li€c nhin 1én trén, c4c cl¥ dong ngang cda mit (dd ty ph4t hay
phan xa) va c4c phan xa ddng t¥ déu binh thudng,

Cit dpng miit

Bén canh céc bt thudng cla tr th€ hai m4t & trang th4i nghi vifa néu, bénh nhan
h6n mé cdn c6 thé bi€u 16 nhing cif ddng ty phat cila mit nhu cif ddng ngang o liéng
qua lai clia mit, ¢ d6ng mit nhdp nhd, c ddng mit dim xudng, va cif ddng mit nhip
nhd trd lui.

Cit dpng mdt ngang ldo liéng qua lgi (roving eyes) 12 nhitng cf ddng chay qua chay
lai ty ph4t v4i chu ky 1-2 gidy cho mft 1in trdi ngang qua h&t mot phia - ngung lai
chdn chd mdt chit - sau d6 lai trbi ngang theo chiéu ngugc trd lai. Loai cif ddng ndy
dudc thfy trong hén mé do tén thuong quan trong cla hai bdn cdu dai nio nhung
thin nZo vin twong ddi con nguyén ven. Hién tugng nay duge gidi thich nhu 1a sy
phéng thich cia chic niing than nio khi chitc niing clia vé ndo hai bén bi triét tiéu.
Dai khi clt d6ng ngang 140 liéng ndy rd nén ndi bit, c6 nhip dao d6ng qua lai, lic
86 thuit ngif ti€ng Anh goi 1a “ping-pong gaze”, “ocular agitation”, “restless eyes”
hay “periodic alternating gaze”.

Cit dpng mdt nhdp nhé (ocular bobbing) 13 thuit ngt m6 t nhitng c& d6ng x3y dén ting
hdi ciia hai mét trong d6 c6 nhitng ctt ddng giat nhanh xudng du6i va tiép theo sau 1a hai
mit tir tif trdi 18n vé vi i trung gian ban ddu. Trong trudng hop cit dong mit nhap nhd
dién hinh, c4c cif d6ng ngang clia mit (phin xa cling nhu oy ph4t) déu bi mét. Cif ddng
mit nhdp nhd dudc gap trong tn thuong ning né clia cdu nio, thudng 12 xu#t huy&t hay
nh8i méu cdu nio. C djng mdt nhip nho khéng dién hinh 12 oudng hgp hai mit nhdp
nh6 nhung vin cdn sy hién dién cda céc c ddng mit ngang; triéu ching khong dién
hinh ndy d& dudc ghi nhén trong nhitng trudng hop xuflt huyét tiéu ndo giy chén ép 1én
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cu ndo, va ca trong bénh nio chuyén hod. Hién tigng m&t nhip nho dién hinh thudng
dugc gip trong bénh ndi tai cda cdu nio, do d6, cin tim ki€m mot hdi ching bi khos &
mdt bénh nhan c6 biéu 1§ mit nhdp nhd.

Cit dpng mdt dim xudng (ocular dipping), cdn dudc goi 1a cit dong mit nhip nhd ngugc
(inverse ocular bobbing), 12 hién tugng hai mAt c6 cit ddng li€ nhin chim xudng dudi (1
dén 2 gidy) sau d6 1a ci¥ dong trdi nhanh ngugc 1én trén. Trong clf ddng mit dim xudng,
hai mat c6 th€ li€c nhin xudng dudi vdi bien d6 3i da (ddng tf b che 14p phin 16n bdi
mi dudi) va duy t tf the€ nay kéo dai d&n c3 10 gidy, trude khi trdi trd ngugc 1én trén.
Trong trudng hop c6 cif dong mit dim xubng, cdc c ddng mit Mo liéng ngang vin cdn.
Cit ddng mit dim xudng dugc gip trong cic trudng hgp bénh ndo do thidu oxy.

Cit dpng mdt nhap nhd tré lui (reverse ocular bobbing) 1a hién tugng hai mit cit dong
nhanh 1&n trén sau d6 lai trdi 6 6 rd xudng vé vi trf trung gian ban ddu. Hién tugng nay
dugc ghi nhin trong cdc bénh ndo chuyén ho4 va bénh nio do thi€u oxy.

Thim khim phidn xg tién dink mdt 1 bién phép rt hitu ich dé tham dod sy todn ven
clia thin ndo, Vi rling dudng thin kinh cla phin xa ndy di trong thin ndo, kéo dai tr céc
nhin tién dinh & hanh ndo di 1&n trén t4i c4c nhin vin nhin & trung nio. Hai nghiém
phip quan trong nhit d& thim dd phin xa ndy gdm c6 phdn xg mdt ddu hay phin xa
mit bip bé, va nghiém phdp kich thich nhiét bing nuéc lanh. Phin xa m4t bip bé gdm
c6 hai loai 12 phdn xg mdt biip bé dopc va phin xg mdt biip bé ngang. C4 hai phin xa
nay c6 th€ xudt hién khi bénh nhin hdn mé nhung t3n thuong niio bd chua xAm pham
dén trung khu cda c4c phin xa néi tén. P& gdy phdn xa mit biip bé doc, ngudi ta gip
dudi nhanh diu ngudi bénh: néu phin xa con tdn tai thi hai m4t s& di chuyén theo chidu
doc ngugce véi chiu ci ddng clia ddu; n€u phin xa mit bip bé doc bi m4t thi c6 nghia 1a
t8n thuong 84 xAm pham d&n thin nao k& 4 ving tiép gidp gian - trung ndo trd xudng.
Phin xa mit bip bé ngang dugc thyc hién bing cich xoay nhanh diu ngudsi bénh sang
phéi rdi sang trdi, néu phdn xa xuft hién ta thiy hai mit ciia bénh nhin chuyén dong
ngugc véi chiéu xoay clia diu; n&u phin xa mit thi c6 nghia ting trung ndo di bi tdn
thuong. Cdc phdn xa mit biip bé niy cling c6 th€ bj mit trong trudng hgp ngd ddc
barbiturate. Cin luu ¥ 14 khoéng dugc thyc hién hai nghi@m phédp phdn xa mét biip bé khi
nghi ngd bénh nhan c6 chin thuong cft sdng c6. Nghigm phdp kich thich nhigt dugc
thyc hién bling c4ch bom 30 ml nu6c lanh vao trong Sng tai ngodi cla ngudi bénh duge
d4t nim ngang v6i diu déc cao tao v6i mit phing ngang mdt géc 30°. & ngudi bénh tinh
t4o, khi bj kich thich, hai mit s& tr6i chdm v& phia bén bj kich thich rdi sau d6 lay giat
nhanh sang phfa d6i dién. Cit dong troi chim cda hién ugng rung gidt nhan ciu nay do
dudng thin kinh kéo dai tiY nhin tién dinh & hanh nio 1én dén nhin vin nhan & trung
n#o ddm nhiém. Ct ddng lay gidt nhanh thi do chitc ning diéu chinh clia thdy trdn & phia
d6i bén vdi bén ma cir ddng lay gist nhanh hudng vé. D€ c6 giai doan lay giit nhanh
ny c4c ciu triic sau day phdi con nguyén ven: v nio trén, cdc sgi trdn - cdu, cic dudng
ddm nhfn ctt ddng mit cha thin nio kéo dai tr hanh nio dén trung ndo. Nhy viy,
nghiém ph4p kich thich nhigt 11 rdt hitu ich cho viéc d4nh gi4 chic ning thin nio va
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chifc nang ban ciu nio, néi cich khic 12 gitp dinh vi t8n thuong di giy ra hén mé. Phin
xa tién dinh mit trong nghiém phép kich thich nhiét c6 thé bt thuding theo mot trong
céc kidu c4ch sau: mit cif ddng trdi chm (18 di nhién mét ca chiéu gidt nhanh) v& mot
hay c3 hai phia trong tsdng hop tdn thuong thin ndo, ¢ dong trdi chim cdn nhung cif
dong lay giat nhanh mét & c3 hai chiéu phdi trdi thi ching t5 c6 t3n thuong ban cdu dai
ndo & hai bén. :

Pong ti

Khi khdm déng t¥ bénh nhin hon mé cin chd ¥ d&n kich thudc, 6 trdn méo, dip
img truc ti€p va ddng cim clta ddng t¥ d8i kich thich 4nh séng (phén xa quang vin
dong). Trong tndng hop t6n thuong trung nio ddng tf khong co va khdng gidn, c6
dudng kinh 3-5 cm vA khong d4p tng vdi kich thich 4nh sdng. Pdng t¥ cdn phén xa véi
kich thich 4nh séng thi chiing & trung nfo cdn toan ven. Trong trudng hgp hdn mé do réi
loan chuyén héa hoic do ngd ddc cic it dong mit va phin xa gidc mac bi mat nhung
phan xa 4nh sdng vin con. Trong trudng hop day so IT bj chen ép, thi du nhy trong tut
nio thdy th4i duong, ddng ti¥ bén bi chén ép gidn to va khong ddp dng véi kich thich 4nh
séng. Hai d8ng ti¥ co nhd, cdn d4p tng vdi kich thich 4nh sdng thi gdi § d€n t6n thuong
ctia ciu nio. Hién tugng tuong tf cling dudc thiy trong nhifng truding hdp ngd ddc thudc
phién, Phin xa mi gai 12 hién twgng ddng ti¥ gidin ra khi c6 kich thich dau & c3: sy hién
dién ciia phin xa nay chiing t thin ndo cdn toan ven, sy mit di cda phin xa ny ching
td 12 trung néo bj tdn thuong ning né.

Ki€u céch thé

Trong dénh gi4 hdn mé, ngudi ta 42 chd ¥ tif 1au dén dic diém cia kiéu thd nhung
thit ra cic dic di€m ciia chu k¥ thd ft ¢ gi4 tri.

KiZu thé Cheyne-Stokes gdm céc giai doan thd nhanh din va thd chim din luin phién
xen k& nhau, duge ghi nhin trong t8n thuong phén siu clia ban cdu dai nio hai bén hoic
phin ngon ciia thin ndo. Nhip thd Cheyne-Stokes con dirge ghi nhén trong nhitng bénh
ngoai hé thin kinh, thf dy nhv trong suy tim.

Kiéu thi ting thong khf thén kinh trung wong c6 nhip nhanh déu va siu din v6i tin s
1a 25 nhip/phiit. Ki€u thd ndy ft ¢6 gi4 tri dinh vj t8n thuong nhung thudng lién quan dén
nhitng t3n thuang lan réng clia thin ndo. Tinh chit du din cda nhip thd & diy 12 mot
ddu hidu tién lugng xdu, nhip thd cing ddu din bao nhiu thi hon mé cang sau biy
nhiéu, cin luu ¢ loai triY c4c trang th4i nhim acid va thi€u oxy m4u trrdc khi k&t luan 13
bénh nhin hdn mé c6 nhip thd ting thdng khi thin kinh trung wong.

Trong truding hgp tdn thuong ciu nfo, bénh nhan c6 thé c6 thi hit vao kéo dai sau d6
ngung thd trong mot thifi gian ngén tritde khi thd ra, hoic c6 nhip hd hip gém nhidu cum
hit vao thd ra xen k& bdi céc giai doan ngung thd hoan toan.

Nhip thé that didu va thd ngép c4 duge gip & nhitng bénh nhan hip hdi, va ching t 12
hanh n3o di bi t8n thtong. Trong nhitng trudng hgp suy chifc ning hanh nic do thude thi
nhip thd trd nén chdm va siu.
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PANH GIA HON ME

Bing 12.1: Thang diém Glasgow
M mit

4- Ty phét

3- Theo I3 yéu cAu

2- Khi bj kich thich dau

1- Khdng

Nl

5- N6i, dinh hudng t6t

4- N6i, dinh hudng sai 1dm
3- Dung tif khéng phi hgp
2- Phat Am vd nghia

1- Khdng

Vén déng

6- Theo 1&nh

5- Khu tri diing diém kich thich dau

4- C adng co khi bj kich thich dau

1Nan kev) ey

Béing 12.2: Thang diém Ligge
M mét

4- Ty phat

3- Theo 13i yéu ciu

2- Khi bj kich thich dau

1- Khong

Noi

5- N6i, dinh hudng 16t

4- N6, dinh hudng sai I4m

3- Dung tif khéng pha hop

2- Phat am v nghia

1- Khdng

Vén déng

6- Theo lénh

- Khu'tra ding diém kich thich dau
4- Cl ddng co khi bj kich thich dau

3- Géng cling m&t vd 3- Géng cing mit vd
2- Géng clng m4t ndo 2- Géng cuing mit ndo
1- Khdng 1- Khdng
Phén xa than ndo
5- Tran - Co vong mi
4- Mt bup ba

3- Quang van ddng

2- Mét bup b& ngang

1- Mét-tim

C6 nhiéu phuong phép dénh gid khic nhau vé mic d6 ning nhe ciia hon mé. C6

céch thl dung nhitng ti nhu ngd g3, 1o md, bdn hdn mé, hon mé sdu. Cdch phan logi hon
mé thanh ba giai dogn thl gdm c6: hon mé giai dogn I, trong 46 benh nhan c6 phdt ra
mdt s3 191 néi it nhiu con c6 ¥ nghia m&i khi ho bi nhin nhitng kich thich manh vé& thinh
gidc hay nhiing kich thich giy dau nhe; hon mé giai dogn II, trong 46 bénh nhén khdng
cdn d4p 1ing bing 18i néi nhung vin c6 ctt ddng chinh xdc d4p dng kich thich dau; hdn
mé giai dogn I1l, trong d6 b&nh nhan khdng cdn d4p dng hodc cdn dip Gng nhung khong
chinh xé4c d6i véi kich thich dau. Trong ki€u phan loai ndy trudc kia cdn ¢6 thém hon mé
giai doan IV (coma dépassé, clia céc tdc gid Phap) vOn tuong dng v6i tinh trang chét ndo
nén hién nay giai doan ndy 44 bi loai bd. Cich d4nh gid hon mé thanh céc giai doan ndy
c6 khuyét diém & chd 18 thudc it nhiu vao chi quan cfia ngudi khdm, va khong mo t3
duge diy di va s8ng ddng vé tinh trang ciia ngudi bénh hon mé. Thang diém Glasgow
ddnh gid hon mé (bng 12.1) 12 phuong phép thdng dung nhit hién nay d€ d4nh gid hon
mé W tinh don gidn va kh4 chinh x4c ciia né va, do d6, c6 thé dugc 4p dung bdi cic diéu
duBng. Thang diém Glasgow khdo s4t ba n6i dung gdm cé dép ting m& mdt, ddp ing
bing 18i néi va dap ing vin dong; theo thang di€m nay, ngudi binh thuding c6 s§ diém
16i da 12 15 v2 ngudi hon mé sau thi c6 s& diém bling 3. Thang diém Glasgow, tuy vay,
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s& khong chinh x4c khi 4p dung trén cdc bénh nhan bj mat ngdn ngf¥, bi mat dudng ly
tAm nhir trong hdi chimg bj kho4 trong. Thang diém Liége (bing 12.2) 14 phuong phip
danh gi4 hén mé trong d6 ¢6 cho thém diém v& c4c cdc phin xa thin nio, va nhu vy
ngudi binh thudng c6 5§ di€m 20 va ngudi hon mé siu c6 s6 diém 12 4. Pdnh gid hon
mé theo tdng bj ton thuong 13 mt phuong phédp ddnh gid hdn mé duge 4p dung bdi mdt
s8 nha phiu thuit thin kinh Phip (bing 12.3). Theo phuong phdp d4nh gia ndy, hon mé
dugc chia ra thanh 5 mic do ning nhe kh4c nhau, di theo trinh tr tY mic nhe nhat dén
mifc ning nhat thi gdm c6 hén mé v - dudi v8, hén mé gian ndo, hdn mé gian - trung
ndo, hén mé trung nio, v hén mé ciu nio.

Bing 12.3, P4nh gis hon mé theo ting

Dap Ung véi kich thich dau TH KTH KTH KTH KTH-O
Vé mit + B B . -
PX tran - mi mit ‘ + + . - .
PX mét bip ba doc + + . - -
PX quang van dong (PX déng tI d8i  + + + . -
vdi kich thich sang)
PX mét biip ba ngang + + + + -
Téng ctia than nao bj suy chifc ning Vb- Gianndo Gian-trung Trungndo Céundo

dudivd nao
U] m (i m )]
TH : thich hgp KTH : khéng thich hgp O: hoan toan khdng cé

Nhung di s dyng phudng phip nao di nita thl ngudi thiy thudc vin nhiim hai muc
dich 1a; (1) x4c dinh xem c4u triic ndo cia nio bd da bi suy gidm chifc ning va (2) nhin
dinh xem sy 18i loan chifc nang d6 c6 thé phuc hbi dugc khdng. Bdi 18 d6 ma sif thim
khdm thdn kinh phdi dugc thyc hién ddy @8 nhu d3 néu & cic phin tnrée, ddng thai
nguyén nhén cia hdn mé phai duge xdc dinh. That viy, mot trudng hgp hdn mé siu do
ngd ddc barbiturate v6i s§ diém theo thang diém Glasgow c6 thé rit thip hoic dudgc xEp
loai 1a hén mé cu nfo thi vin c6 thd phyc hdi trd v& binh thudng néu dugc chim séc
didu trj tich cuc va phil hgp; trdi lai, mét trudng hgp hdn mé sdu do chdn thuong so nio
thi hin nhién tién Itgng ludn ludn 1a rdt x&u.

PHAN LOAI HON ME,

Céc kh4i niém hén mé trén 1éu, hdn mé dudi 1éu va hdn mé chuyén hod c6 gid
tri gidp ich cho viéc dinh vi t3n thong v, trong chimg mifc ndo d6, c6 thé ggi § vé
nguyén nhin d3 gdy ra hdn mé dé cfing nhu ggi ¥ v& tién lugng clia titng trudng hgp hdn
mé cu thé,
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Hon mé do tdn thueng cu tric trén 1éu

Té8n thuong c hai ban cdu hoic tdn thuang 16n xuft hién c4p tinh tai mét ban ciuy,
vdn giy chén ép sang ban ciu d6i bén hoc giy gidn doan ban ciu d6, c6 thé giy ra
trang th4i hdn mé. Bénh sinh cda hon mé trong cdc truding hgp niy gdm c6 cd ché bdn
cdu ndo bj ddy lgch sang bén hay di 1éch ngang (tut ndo dudi liém) va fut ndo qua lu.
Hon mé do di 1&ch ngang ndo b$ 12 cd ché€ hay gip nhét, k€ d€n mdi 12 cd ché wt ndo
qua I&u. Tut ndo qua I8u lai dugc phin biét thanh hai kiéu gdm tut nio bén (ddng nghia:
tt ndo hdi méc, tut ndo thai duong) vi tut nio trung tim. Pic diém lim sang cla tut
nio bén (vi du do u ban ciu ndo) 12 giin mot ddng ti¥ cing bén c6 Wt hdi thdi duong
dudi, tri gisc gidm dén, sau d6 niing hon nifa 12 giin ddng t¥ hai bén v2 mit phin xa
quang vin d9ng, liét vin nhan, r8i loan nhip thd ki€u Cheyne-Stokes va kiéu tang thdng
khi trung udng, gdng ciing mat v k& ti€p theo 12 gng cing mit nio, hdn mé ngay cing
sdu va tién t6i ngung thd vA ngung tim.

Bic diém lam sang clia tt nfo trung tim (vi du do xust huy&t ddi thi) gém c6 suy
gidm nhanh trf gidc ¥ thifc, ddng tif c6 dudng kinh binh thudng hay co nhd, phin xa quan
véan dong khdng bi mit, v cdc cif ddng van nhin vin con dugc duy ti. Bénh nhin cling
cdn nhifng biéu 16 khac nhu thd kiu Cheyne-Stokes, tr th€ gdng citng mat vd hay mit
ndo. Khi tdn thuong tién tri€n ning thém, hai ddng ¥ rd nén c6 dudng kinh trung gian
va cd dinh, ligt vin nhin, mé sdu hon, c6 thé c6 liét nita ngudi cing bén véi bén tén
thuong (do thin nio d&i bén t8n thuong bi cin chén vao by 1éu tiéu nio). Poi khi diy so
I 45i bén vdi bén tdn thudng lai bi chén ép trudc diy I ciing bén dn thuong.

Céc nguyén nhan chinh gy tut ndo qua léu gdm cic chin thuong so ndo (xuit
huyét ngodi ming cing, xuat huy&t dudi mang cing, xuit huyé&t nio), cic bénh mach
méu nio (nhdi méu va xudt huy&t), cdc bénh nhiém (4p-xe, tdn thuong nio clia AIDS)
va cic u ndo.

Hon mé do tdn thuong cfu tric dudi 1du

Céc t8n thuong dudi 18u gy hdn mé khi ching chen ép 1én than nio hay giy huy
hoai c&u tric ndy. Céc t3n thuong h sau, ngodi ra, con c6 thé giy ra tut nio hudng 1én
(chén ép trung nio) hay hudng xudng v6i sy chén ép hanh ndo bdi hanh nhan tiéu nio.
Céc biéu 19 1am sang cia chén ép hay tn thuong than ndo c6 thé dugc gip gdm c6
ngung thd va truy tim mach d5t ngdt do tut hanh nhin cp tinh, y&u liét hay gidm cdm
gific hai bén than thé va tif chi, triéu ching liét vt chéo nita than va ddy than kinh s (vi
du ligt day so III bén phdi va liét na than bén trdi), 8dng t& co nhd, m4t chic ning vin
nhén lién hgp ngang nhung con chifc ning van nhin lién hgp doc ditng, liét vin nhan,
kiéu thy Cheyne-Stokes chu k¥ ng4n, ki€u thd thit didu ngép ca.

Hon mé chuyén hog va hdn mé do bénh lan téa ciia nio bd

Hon mé trong c4c bénh ndo chuyén ho4 va céc bénh nio c6 tdn thuong lan tod khéc
thuding c6 biéu 10 s6m vé bit thudng tim than va nhip thd. C4c trigu chiing khac c6 thé
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duge gap trong loai hén mé nay gdm c6 run, ban tay run phe phiy, giit co nhidu 8, triéu
ching thdy trén (phdn xa chu miéng, phin xa by, phan xa nfm), tr th€ gdng ciing m4t
vd hay mit nfio. Phin xa co dbng tf khdng bj mit trong hon mé chuyén ho4, ngoai trit
tnuong hgp hdn mé do ngd doc thudc khdng cholinergic. B4t thudng vin nhin c6 thé
duge gap thudng 12 hai mit nhin 1éch xudng dudi. Céc loai bit thudng van nhin khic
nhr or thé hai m4t xoay nhin sang mdt bén, hai m4t khéng con tf th€ tryc song song véi
nhau, déu khong 12 triéu chiing ciia h6n mé chuyén héa. C4c bénh chuyén ho4 gy hon
mé codn ¢6 thé cho nhitng biéu 16 14m sang khdc nhu co git, dfu hiéu y&u liét nita than.

KIFU CACH XUAT HIEN HON MR

Sur khai thdc bénh st, trong d6 dic bigt 1a kidu cdch xuft hién cia hon mé, thudng
gitip cho ngudi ta ¢6 dugc nhimg chi diém quy gi& d€ di 16i chdn dodn nguyén nhin ciia
hon mé.

HoOn mé dét ngdt

Kiéu c4ch hdn mé xuft hién dot ng6t nhy thé nay thl hi€m gip, chi thdy & mot vai
tinh huéng dac biét nhir trong dong kinh con 16n, chan thuong kin cda vang diu, ngung
tim, xui't huy€&t dudi mang nhén.

Hén mé xuit hién trong vong vai gidy dén vai phit

Pién hinh 12 hdn mé clia con ha dudng huyét hay gip & bénh nhin d4i thdo dudng
dang diéu tri. Bénh nhan c6 th€ c¢6 dfu hiéu dinh vi thin kinh xuit hién trudc, sau d6 12
tinh trang hdn mé xudt hién chi trong vdng ni¥a phit d€n nita gid. C4c nguyén nhan khic
gbm c6 nhip nhanh thét, lut nfo th4t do xuat huyét tf mét di dang dng-tinh mach 16n bj
v3, va ngd d6c mot s& doc chit, thf du dién hinh 12 ngd ddc tetrodotoxin ctia c4 néc.

Hon mé hinh thanh trong vdong nhiéu gi% hay mét ngay

La bénh cdnh clia mdt kh&i m4u tu nodi s¢ dang hinh thanh t tt, khi m4u ndy c6
thé nim trong hay ngodi nhu md n3o, trong hay ngodi mang citng va chen ép tif tif vao
no b8, Chyp c4t 18p dién todn rdt hitu fch trong trudng hgp nay.

CAc trudng hgp viém mang no v viém nio cling giy ra céc kifu c4ch xuat hién
hon mé nay: bénh nhin & trong mdt trang thii nhifm dc v trang thai tri gidc ¥ thic u
4m din véi tSc 46 hinh thanh hdn mé tJ 1& thudn v6i t6c 46 tién trién clia viém. Choc
ng sOng thit lung ¢6 gi4 tri nhiéu & day véi diéu kién 12 phii d& phdng tinh trang ting
4p Iyc ndi so di k&m, chup c4t 16p dién tosn hoic chup cOng hudng tiY c6 thé gitip phat
hién dugc 8 viém nio dang hinh thanh,

Ho6n mé do ngd ddc céc thudc an thin, cdc thudc 4 phién thi Iudn Iudn c6 suy hd hdp
kém theo nhung déng tf thi vin cdn d4p dng quang vin ddng tryc ti€p va ddng cim.
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Thén kirh hog

Nhimg bénh nhin b ngd doc thuSc nay khong cé d&u dinh vj thin kinh, c6 két qué dich
néo tly va két qui khio st hinh dnh ndo bJ binh thudng.

Trong suy thin hodc suy gan, trudc khi rdi vao hén mé bénh nhin thuting c6 nhitng
biéu 16 thin kinh cuc bd nhy co gidt, tr th mat ndo. Sy suy gidm i gidc ¥ thifc & nhitng
ngudi nay hinh thanh va di&n ti€n mot c4ch tiY Y.

Trong hdi chitng ndo cdp clia cao huyét 4p, bénh nhin thudng c6 nhitng triéu ching
va diu hiéu ban ddu nhy dau diu, ndn mia sing, d4u dinh vj thin kinh va co gist. Hon
mé & diy xudt hién v2 ning din tiY uY, kéo dai trong vai gi¥ n€u nhu bénh nhin khong
duge i tri kip thdfi. Dich ndio tiy clia nhitng ngudi ndy c6 4p luc cao va lugng protein
ca0. Chyp c4t 16p dién toén c6 thé cho hinh dnh binh thudng hoc hinh anh phi n3o.

NGUYEN NHAN CUA HON ME

Bé&nh mach mdu néio

Bénh mach m4u nio 12 mot trong nhifng nguyén nhin thudng gip nhit clia hdn mé.
Pic di€m 1am sing cia nhém b@nh ndy d duge md t3 trong chuong vé€ bénh mach m4u
nao.

Trong xu#t huyé&t nio ning, hon mé c6 th€ xudt hién twong ddi dot ngdt nhung cling
6 khi hinh thanh ti¥ tiY trong vOng vai gidS. Dau d4u dit d6i, chéng mit, chdy mau cam va
16 14n 12 nhifng triéu chiing thudng xudt hién trudc khi tai bi€n x3y dén. Khi tai bién da
xdy ra, bénh nhin thudng hdn mé siu, liet mém hoan todn nifa ngudsi va c6 huyét 4p
tang cao. Chin do4n dugc x4c dinh mau chéng nhd hinh anh dic thd cda chup cit lép
dién todn hoac chup cdng hudng tr viing diu, choc 6ng sdng thit lung cho thdy 4p luc,
lugng protein va t&€ bao cia dich nio tly c6 ting 1&n, va dich ndo thy c6 th€ c6 mau b
vl ¢é syt hién dién clia m4u. Tuy nhién, choc 8ng sdng thit lung 12 khong cén thi&t § day
n&u d3 c6 k&t qui khdo s4t hinh dnh hoc viing diu.

Trong xuft huyé&t nio thdt don thudn, bénh nhan thudng hon mé siu, rdi trong trang
théi sfc, khong c6 dfu dinh vj thin kinh, sau d6 thi bj liét tf chi, c6 ddu mang ndo va
d&u gbng citng m4t ndo.

Xuft huy€t dusi mang nhén thudng xay dén dot ngdt véi triéu ching dau diu dir
dodi, thudng c6 co gift keém theo, v sau d6 12 hén mé. Dic diém 1am sang 1A sif hién
dién cla ddu gay cudng, ddu Brudzinski, ddu Kernig, va sy ving mit cla ddu dinh vj
thdn kinh. Chén dodn dugc x4c dinh nhd hinh 4nh dic thd ciia chyp cit 16p dién todn hay
chup cong hudng tit ving diu, hoic nhd vao dic diém ciia dich nio thy 12 ¢6 mau dd va
mé4u khdng ddng, vé sau thl trd thinh mau vang va c6 sy hién dién cla bilirubin.

Nhiin nio do huy&t kh&i ddng mach, con goi 13 ngh&n mach, hi€m khi giy ra hon
mé, triY phi ¢6 tic d6t ngdt nhiing ddng mach 16n nhu déng mach canh trong Iam phd ndo
toan by mot ban ciu. Nhiln nio do thuyén tic ddng mach, con goi I 1dp mach, c6 thé
gdy ra hdn mé ddt ngdt nhung thodng qua. Trong thuyén tic mach ndo, bénh nhin

189



Bai 2- Hinmé

thuding c6 nhitng bénh tim hay phéi ¢6 lién quan ma sy khai thic bénh s vA tién sit s&
gidp phat hi¢n.

Timg viing tudi mau cu th€ c6 dnh hudng nhft dinh trén sy hinh thinh hén mé. Cc
nh4nh vd n3o ciia c3 hai hé ddng mach cdnh vA cdt séng than nén hi€m khi giy ra hén
mé khi bj bit t4c; trdi lai, huy&t kh&i hay xuft huyét cia dong mach than nén, va nhiin
hay xuat huyét tiéu nio déu cé thé gay ra hén mé.

Trong bénh ndo cp do cao huy&t 4p, hon mé c6 thé xuat hién mét cAch cdp tinh va
6 hay khong c6 co gidt kem theo, Nhitng bénh nhan nay thudng c6 tién sif va bénh sit
vé& bénh thin hay bénh cao huy&t 4p ning, c¢6 dau ddu dir doi, mét mdi, ngll g2 hay vit
vd, ndn, nhin md. Ngoai ra, thim khdm c6 thé cdn phét hién hinh 4nh cfia bénh ving
mac do cao huyét 4p, cling nhu ddu phi gai thi qua soi ddy mit.

Huyét kh6i tinh mach ndi so hi€m khi 12 nguyén nhan clia hén mé. Trong huy&t
kh&i tinh mach ndi so thudng gip duge nhitng hdi chiing ting d6 quinh cda méu nhu
chitng da hdng cdu, ching cryoglobulin huy&t, bénh thi€u méu hdng cdu hinh liém,
chitng macroglobulin huyét hay nhitng chiing bénh gay tic mach rai rdc 6 lién quan vdi
d6ng m4u ndi mach ri rdc nhu bénh lupus ban dd, bénh viém ndi tdm mac vi ting.

Chén thudng

Bénh nhin hdn mé do chfn thudng so nio thudng c6 nhitng diu vét cia chin
thuong & viing diu mat nhy vt xay x4t v mau tu & mit, rdch va chiy m4u da diu, viing
16m trén so, chiy méu & tai - mili - miéng, chdy dich ndo tdy & mili. Trong chdn dong
ndo, bénh nhin chi bat tinh trong mét giai doan ngn, khi tinh lai th c¢6 thé & trang th4i
14 1in vA m4t trf nh¢ thufin chidu 1&n ngugc chidu; nhitng bénh nhan nay khéng bi nhitng
di chiing thin kinh vé sau.

Trong dip nio, bénh nhin hdn mé, ngodi ra, cdn ¢6 nhitng ddu dinh vi thdn
kinh, v khio s4t hinh 4nh nio bd cho th&y sy hién dién ctia tdn thong phit ndo v
ch&m xud't huyét.

Pic diém hdn mé ctia m4u ty ngodi mang ciing do dift 36ng mach mang nio giita 12
bénh nhin c6 thé bj hén mé ngay tifc thi sau tai nan, tiép theo 12 khodng tinh, va sau d6
lai mé sau din td lai.

P6i véi méu ty dudi mang cing hay tu dich dusi mang ciing, tridu chiing réi loan §
thitc tri gidc xuft hién cham, chi sau nhiéu ngly d&n vai tudn, vdi dic di€m 11 ning din
tiY tiY, ban dfu 12 18 1&n vé sau 12 hdn mé, va c6 d&u liét niva ngudsi kém theo. Chup cit
16p dién toén hay chup cong hudng t viing d4u 12 cin thiét & day; chup X quang, chup
¢4t 16p dién todn hay chup cong hudng tir cft s6ng ¢8 1A cin thi€t n&u nghi ngd c6 tn
thuong cfu triic ndy kém theo.
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Viém mang ndo

Ngoai hon mé, dic diém 1am sang ndi bt cla viém ndo 12 c4c d&u hiéu kich thich
mang ndo nhu dau d4u nhidu, gy cuBng, ddu Kemig va ddu Brudzinski, tuy nhién nhiing
ddu hiéu nay c6 thé khdng hién dién & giai doan chém phdt clia bénh hoic trong bénh
cinh viém mang nio clia tré sd sinh. Céc ddu hiéu khéc vé thin kinh c6 thé gip gbm c6
ddu ting 4p Iyc ndi so, rdi loan cf ddng vin nhin va phdn xa ddng u, co giat. Céc triéu
chitng tng quét cla nhifm triing cfing hién dién nhu sdt, ndi ban xudt huyét & da trong
viém mang n3o do meningococcus. B&énh cdnh viém mang ndo ¢6 thé khdi phét cap tinh,
thi dy nhu trong viém mang no do meningococcus, pneumococcus, staphylo-coccus, va
virus, hoic xay dén theo kidu ban c&p hay man tinh nht trong viém mang ndo do lao, do
vi ndm. Choc 8ng s&ng thit lung 13 ddng tdc bit bude trudc mot bénh canh 13m sang ggi ¥
cla viém mang n3o. D&i vdi nhitng bénh nhén c6 thém diu hiéu dinh vi thin kinh holic
tang 4p lic ndi 5o, cAn khdo s4t hinh Anh hoc ving diu tru6e khi choc &ng sdng thit lung
38 tranh tai bién tt ndo do bd s6t mot t8n thuong chodn chd nbi so.

Viém néo

Ré&i loan ¥ thic trf gidc tY mic d6 ngh ga, ngh nhi€u cho d&€n hon mé duge gip trong
bénh cinh cla viém nfo. V6i viém n3o virus thudng cé thém cic diu hiéu thin kinh
khéc nhu £6i loan cif dng van nhin, liét c4c diy so, va trang théi ting dong.

Viém n#o giang mai thudng xudt hién b4n cAp v6i bénh cinh sa sit tim thin xiy
d€&n tir tiY va c4c triéu chitng o gi4c, nhung cling c6 khi x3y dén djt ngdt vdi bénh cinh
co gidt hodc 46t quy. Hdn mé ciing 12 mdt thanh phin trong bénh cdnh cda hi ching
Reye v&n 12 mot hdi chitng sau nhi€m virus & tré con; dic diém cla hi ching nay 1a
ndn mita, mé sau din, r8i loan vé chuyén héa glucose va chifc ning gan.

U va ap xe nio

Hai nhém bénh nay c6 thé giy ra bénh cinh hdn mé c6 hay khong c6 diu dinh vi
thén kinh k&m theo. C4c r8i loan thin kinh thudng xuft hién tir tif vdi c4c triéu chitng va
dfu hiéu nhu dau ddu, ndn, co gidt, d€u dinh vi thin kinh, md mit, thay d6i nhan céch.

Trong u 4c tinh ndi 5o va 4p xe nio, c4c tridu chitng thin kinh ciing c6 thé xdy dén
cAp tinh khi c6 xuft huy&t trong u, hay khi kh&i u chodn chd da gdy bit tic hé théng nio
that. & giai doan tr& clia bénh khi a4 c6 hén mé, cdc ddu hidu clia hdi chitng ting 4p Iyc
ndi so cling trd nén hién nhién. Chyp cit 16p dién todn hay chup cdng hudng tit gitip
phat hién d& dang nhitng tdn thuong nay.

Ngd ddc riigu cip

Piy 12 mdt nguyén nhan thuting gdp cla hdn mé. Bénh nhan c6 da miat va k&t mac
sung huyét, bi gidm hay mat phan xa, ddng tf giin nhung vin dép tng véi kich thich
&nh sdng. )
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Cin luu § phén biét gita hén mé do ngd ddc rugu véi hon mé do chin thuong so
nio § nhitng ngudi nay.

Hoi chiing Wernicke 12 mot tinh trang r6i loan dinh duSng do thi€u thiamine &
nhimg ngudi nghién rugu. Nhitng bénh nhan nay ¢6 nhiing 18i loan § thic tri gidc tiY nhe
nhur 14 14n cho d€n ning nhyt hén mé. Nhitng d4u hiéu kh4c vé thdn kinh trong héi chiitng
nay gdm c6 liét cd van nhén, th&t diéu v run. Khi nghi ngd ¢6 hdi ching Wemicke, cin
cung cip ngay cho bénh nhén thiamine v c4c loai vitamine khdc cia nhém B.

Ngb doc thudc

Trong ngd doc 4 phién hay céc din chdt cla 4 phién, bénh nhin c6 da mat tim t4i,
thén nhiét ha, nhip thd chim va y&u, ddng tif co nhd nhung vin d4p ung véi kich thich
4nh sdng, phin xa gan cd gidm va c6 thé c6 ddu Babinski duong tinh.

Trong ngd ddc barbiturate va céc thuéc an thin khdc, bénh nhéin cé nhip th& chim,
khong déu va sdu, mach chdm, r8i loan cif dong vin nhin, nhung d3ng tf khong co nhd,
mAt phin xa gin cd, ngodi ra ¢6 th€ cdn c6 ci d&u rung git nhin cu va ddu Babinski.

o} bénh nhan hon mé do ngd ddc khif CO, da, méi va nén méng c6 mau dd anh dao,
thén nhiét ha, mach va nhip thd khong déu va nhanh hay séu.

Trong hon mé do ngd ddc phosphat hitu cd, bénh nhén c¢6 nhimng dfu hiéu
muscarinic nhi co dng t¥, ting i€t nudc mit, ting ti€t va co thit ph& quan, ting Gt
nude bot va md hdi, nhip tim chim, tut huy&t 4p, ting nhu ddng rudt, va nhitng diu hiéu
nicotinic nhw rung b6 cd, vop bé, y&u liét.

P4i thio dudng

Bénh cénh cla hén mé do d4i thdo dudng gém c6 than nhiét thip, huy&t 4p tut, nhip
th® nhanh hay nhip thd Kussmaul, hoi thd mi aceton, nhan ciu mém, ddng t¥ ¢c6 thé co
va khong dédp ung kich thich 4nh sdng, gidm hay m4t phin xa gin cd, ddu Babinski c6
thé duong tinh. P4i thdo duting cdn c6 thé dua téi tinh trang hén mé do ting 4p thim,
bénh cinh nay thudng c6 co giit cuc b keém theo.

Céc xét nghiém cén 14m sang dac hiéu v cin thi€t d€ x4c dinh hai chin dodn nay
gbm c6 dinh lugng dudng huyét, dudng niéu, im thé ceton v3 acid acetoacetic trong
nudc tiéu, do d6 4p thim cha huy&t twrong va kha niing két hgp CO. clia méu.

Ha dutmg huyét

Trong ha dudng huyét, bénh nhin thuding c6 co git trudc khi rdi vao trang thii hdn
mé. Céc triéu chiing kh4c ciia trang thdi ha duding huy&t, v8n xuat hién trrde khi ¢6 hén
mé, 12 bdt nit, mét méi, 46i, run riy, da t4i nhot va ting i€t md hdi, y&u liét. Trong hon
mé ha dudng huyé&t, céc phin xa gin cd khong bi mat, thim chi cdn ting hon binh
thudng, va c6 thé c6 ddu Babinski duong tinh.
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Tinh trang ha dudng huy&t duge gip trong nhitng trudng hop ting insulin nhy & bénh
u tuyén tyy tang hay bénh gan, hoic trong trudng hgp ding qué liéu insulin hay thudc
ufng ha dudng huyét & bénh nhan d4i thdo dudng. Cin ludn ludn canh gidc v6i nguyén
nhin ha duwng huy&t nay vi, néu khong duge phat hién kip thdi, s& c6 thé dua dén
nhiing t8n thuong nio vinh vién ma bi€u 1§ 1am sang c6 thé 12 trang th4i thye vt kéo dai
hay thim chi ci chét ndo. Trong trudng hgp nghi ngd nguyén nhén ctia hon mé 12 ha
dudng huyét, viéc truyén tinh mach dung dich glucose wu truong 1 t6i cdn thiét va bit
budc. Cén Ivu ¢ ring viéc truyén nhdm dung dich dudng wu trwong cho bénh nhén hon
mé ting dudng huyét s& khong gy hai bao nhidu cho b¢nh nhén, ngugce lai vi§c cham
tré xi¥ 1§ tinh trang ha dudng huy&t rit nhiéu khi ning dfin tdi tdn thuong ndo vinh vién.

R&i loan chuy@n héa khac

Hon mé c6 thé x3y dén trong nhidu loai i loan chuy&n héa khic vén dugc xem
nhf 12 nhitng bénh nio chuy&n héa thit phat.

Hoén mé do ting uré méu dudc thiy trong suy than. Trudc khi rdi vao hon mé,bénh
nhan thudng c6 céc tridu ching dau diu, ndn mifa, kh6 thd, mdy gijt co, tieu chy.
Trang thdi r8i loan ¢ thic tri gidc xuft hién sau d6 mot céch tiY 6it, ban dfu I 16 1an, sau
d6 1a sdng va co gidt, va cudi cdng 1 hon mé. Bén canh c4c diu hiéu thin kinh nhv da
néu benh nhan cdn cé nhitng biéu 10 khic cia suy chifc ning thin nhu phiy, hai thd c6
mii khai, xuit huy€&t va xuét ti&t vdng mac.

H6n mé gan c6 thé 12 bi&n chitng cla x0 gan, viém gan cAp hay man tinh, vA ndi
clra chi. Bénh cdnh hon mé gan thuding dao ddng vdi nhitng biéu hién nhu 1d md, ki Iin,
vit va, dfu higu ve vdy ban tay khi chi trén dubi thing. M6t 5§ bi€u hién khic cting c6
thé dugc thady nhv néi ngong, ting truong lyc cd, ting phin xa gin cd, phdn xa bi va
n4m, ddu Babinski va co git.

Cfc nguyén nhén khic

Ho6n mé con c6 thé do nhiéu nguyén nhin khdc giy ra nhu c4c trang th4i nhiém
tring ning, ngung tim, sin gidt, suy hd hip man tinh, rdi loan nudc dién gidi va thing
bling acid - baz, va r8i loan ni ti€t (suy giép, suy vd thugng thén, suy tuyé€n yén), thi€u
oxy méu va dién gijt.

KHAO SAT CAN LAM SANG

Nhu di gisi thiéu & c4c phin trubc, chup c4t 18p dién todn va chup cong hudng tir 1a
hai phudng tién khdo s4t rdt hitu fch d€ chdn do4n nguyén nhin di giy ra hdn mé. Trong
trudng hegp khdo s4t hinh 4nh hoc nay cho két qui binh thudng ma 1dm sang lai g¢i §
d&n viém nio - mang nio thi choc Sng sdng thit lung c6 chi dinh b4t budc. Pién nio dd
thi gidp ich cho sy phan bi¢t gitfta hdn mé vdi nhitng truding hgp gid hén mé vi Iy do tim
1y ho3c hoi chiing bi khéa. Trong trudng hgp hon mé do 18i loan chuyén héa, hoat dong
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dién ndo db ludn ludn bat thudng, thim chi sy bt thudng vé hoat ddng dién nio con
xudt hién trwdc cd nhiing bidu 1 bat thudng trén 1am sang.

Nhu trong phin thim khdm tdng quét dd néu, cdc xét nghiém cln 14m sing cdn
thi&t khdc cfing phdi dugc chi dinh ngay lic mdi khdm bénh nhén vi ching s& gitp ich
cho viéc truy im nguyén nhan cda hon mé. Nhing xét nghiém ndy gém cé djnh lugng
ndng d9 mot s8 chit rong mdu nhu glucose, natri, calci, creatinin hay BUN, pH m4u
ddng mach, PO,, PCO,, chifc ning gan, chifc ning ddng m4du, xét nghiém ddc chat hoc
néu thay 12 cén thiét.

CHAN DOAN PHAN BIET

Trong thyc t& 14m sang cé mot s8 inh hudng khéc c6 thé khign ngudi ta nhdm l4n 1
h6n mé. Nhitng tinh hung nay gdm c6 trang th4i khdng dédp tng ¢6 ngudn gbc tdm 1y,
hoi chitng bi khéa, trang théi thyc vt kéo dai vA tinh trang chét n#o.

Khong d4p tng c6 ngudn géc tAm Iy

Nhitng b&nh nhin ndy thoat nhin thi giéng nhit hdn mé, hon toan khéng cif ddng va
khong d4p tng v4i 13 kéu goi clia chung quanh. Thim khdm thin kinh cho thiy céc
bidu 16 va dfu hidu khéch quan (thf du c4c loai phan xa) déu binh thuting, nghiém phép
kich thich nhiét cho d4p tng rung giat nhan cdu vdi c3 hai thanh phin trdi chim va lay
giyt nhanh, dién ndo dd cling cho nhitng hinh dnh hoat ddng binh thudng.

Hdi chitng bj khéa trong

Trong hoi ching nay bénh nhin mat hét cic chiic ning vin déng ciia co thé do cdc
dudng vd gai va vd hanh & viing bung ciia cu nio bi tdn thuong (thudng do thc dong
mach than nén hay hlty myélin trung tim ciu ndo) va chi con khd niing giao tiép véi
chung quanh biing cif d6ng chdp mi mit va ci ddng doc clia hai nhin cu.

- Trang thai thyc vt kéo dai

Trang théi thyc vt kéo dai ]2 mot finh huBng 1am sang hét sic khé khin va & nhi
cho c4 thiy thudc va thin nhin ngudi bénh. Ngudi bénh trong trang thai nay cé nhimg
biéu 16 nhim m4t, m& mit, ch6p mi va c6 nhimg thay d6i vé nhip thd trong ting v6i chu
k¥ thitc ngli, nhung lai hoan toan khéng con khi ning ¥ thitc dugc vé ban than ho va
chung quanh. Pién nio cda céc trudng hop trang théi thyc vat biéu 19 c4c bt thudng sau
diy: hoat dong delta chim v&i bién do thip, hoat dong alpha va theta lan tod, hoat ddng
kiéu alpha coma, hoat d9ng hinh th4i ciia gidc ngd. C4c k¥ thudt thim dd luu lugng mau
‘no va chuyén héa nio (vi du PET scan) cho thily luu lugng méu n#o gidm xufng rdt
nhidu trong c4c trang thdi thyc vat. V&i sy chim séc va nudi dudng t6t, nhitng truding
hgp nay c6 thé kéo dai nhiéu thing hay nim. :
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Trang th4i ndy dugc gip sau chin thuong, sau hdi sic ngung tim, sau khi nan nhéin
suy trdm trong chifc niing hd hdp tuin hodn vi ngd doc thudc. Trang thai thyc vat kéo dai
con dugce thiy trong céc giai doan cudi clia bénh Alzheimer va bénh Creutzfeldt-Jakob.
T6n thuong chinh y&u trong trang th4i thuc vt kéo dai 1 sif hity hoai trim trong ton b
hai ban cu dai ndo, va dbi khi 12 hoai t¥ hai d3i thi va c4c nhin dusi dbi. Bing 12.4
trinh bay céc tiéu chudn chdn dodn trang théi thyc vat.

Bang 12.4. Tiéu chuén chidn do4n x4c dinh trang th4i thyc vt

1. Khdng c6 bling chiing vé kha ning nhan thic vé ban than va v chung quanh. Vin
cdn phan xa md mét hay md mét ty phat.

2. Khdng cdn bidu 19 v8 lign Jac gida bénh nhan véi ngudi kham qua céac phuong thiic néi-
nghe va vist chil. Khdng con cif dong mét nhin dudi theo ngubn kich thich thj gidc, mic
du ddi khi vAn c6 vé c6 bidu 16 ndy thoang qua. Khdng con bidu 16 cam xtc truéc cac
kich thich ngdn ng.

3. Khong cdn phat &m hay néi c6 y nghia

4. CO6 th8 con phan (ing xust hign thét thuaing ddi véi mdt kich thich nao d6, duéi hinh thic
mim cudi, kh6c hay nhan mat.

5. Con chu ky thic-nga.

6. Con mdt s6 phan xa than n3o va tiy gai nhu ba, nhai, nubt, phan xa quang van ddng,
phan xa mét-ddu, phan xa ndm, phan xa gan co.

7. Khdng cdn clf ddng hilu y hay biéu 1§ hanh vi hilu ¥, cho du chl dudi dang rét sa khai.
C6 thé c6 phan xa géng cting hay tranh né ddi vdi kich thich dau.

8. Chic niing hd hdp va tim mach thudng cdn hign dién binh thudng. Tiéu tidu khéng ty
chi.

Chét niio

Trang théi ch&t ndo da dugc c4c nha thin kinh hoc Chiiu Au dé cap dén 1in ddu tién
vao nim 1959 (Mollaret va Goulon) bling ti ngit coma dépassé ma dic diém 12 toan thé
néo bd da bj t8n thuong khéng phuc hdi duge, va mat toan bd cc chic ning, trong khi
d6 chitc ning phdi va tim thi vin dugc duy trl bing nhilng phuong tién nhan tao. Hién
nay, cdc khia canh khdc nhau cla trang thdi ndy vin dugc nghién cifu tim hidu Vi tim
quan trong ciia chdn doén chét nfio wén nhiéu phuong dién khic nhau nhu y dic, ghép
md va cd quan, chi phi y t€,

P& dat mot chdn dodn chét ndo, ngudi ta théng nhit 1a phii hoi db cdc tiéu chudn
sau day: (1) khong cdn chic ning dai ndo, (2) khdng con chic ning thin ndo, (3) trang
théi mang tinh chit khong thé ddo ngugc duge, va (4) c6 syt hién dién clia nhitng t5n
thuong ndo bd trim trong (ch&n thudng, xust huyét nio 16n, ngung tim, v.v...).

Tinh trang m&t chifc ning dai n3o thé hién ra & sy mat todn bd cdc ci¥ ddng ty phat;
mét todn bd cdc ddp tng vin ddng va phat dm trwde céc kich thich thj gidc, thinh gidc va
c3m gidc da. Phin xa tiy gai, tuy vay, vin cdn c6 thé tdn tai & mot vai trudng hgp va
phén xa da 1ong ban chin ddi khi ciing vin cho phin tng cup ngén.
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Hién twgng mit chifc ning thin nfo thi bi€u 1 ra dudi nhitng hinh thifc sau: mit

ding trdng, @dng tlt giin hojc c6 dudng kinh trung gian (khong dudi 3 mm dudng kinh)
nhung mit phin xa quang van d9ng, mit phin xa tién dinh - m4t, mat phdn xa gidc mac,

mit

phin xa hiu hong, mit d4p dng gdng cing mat ndo vA mat cir ddong thd tr phat.

Ngudii ta xem bénh nhin da that sy bi mat cifc ning ho hip néu trong sudt 15 phiit thd
m4y bénh nhin khéng c6 bi€u 1 khing mdy. Chit ché hon nita ngudi ta cdn ding
phuong phip cho bénh nhan ngung thd mdy trong vdng vai phiit (trong lic d6 cho O,

100

% qua 8ng ndi khi quin) dé cho PCO; trong méu ting ¥én 50-60 mmHg, néu lic ndy

vin khong c6 cit ddng thd tir ph4t xuit hién thl xem nhir 13 d3 chét nio.

Béng 12.5. Tiéu chuéin chdn do4n x4c dinh chét ndo

Hon mé, khdng dép Ung vdi cac kich thich duge thyc hign 18n cac vung & phia trén 18
chdm 16n.

VAn ngung thé sau khi cit méy gidp thd (nhung van cung cdp oxygen cho ngudi bénh
qua 8ng mii hay mét na) trong.10-20 phit (lic nay PCO, dat 50-60 mm Hg 4 dé kich
thich trung khu hd hap hoat d8ng).

M&t cdc phan xa clia ving ddu bao gém phan xa d8ng tf, phan xa m#t-ddu, phan xa
mét tién dinh, phan xa gidc mac, phan xa ba va nust, phan xa géng ciing mét ndo. Cac
phan xa c6 nguén g&c thuén tuy tai thy gai cé thé van t8n tai va gém c6 phan xa gan co,
phén xa da ldng ban chan, phan xa gép chi khi kich thich dau.

Than nhigt trén 34°,
Dali tuén hoan ¢é th§ con nguyén ven.

Chén doén banh dugc x4c dinh 1a do t8n thuong c&u tric hodic do ré&i loan chuyén hod
khdng cdn ddo ngugc dugc; khdng cé val trd cba ngd ddc thue nhu ethanol, an thdn,
thuBc c6 thé co tdc dung gay mé, va thuSc gay lidt cd.

D8i vdi b&nh nhan ngudi l6n d dugc biét 1A cé 18n thuang c&u tric va khdng bj ngd doc
thudc hay ethanol, c4n phai theo dai it nh4t trong 6 gid tinh trang mAt cac chic ning ndo
bé da ndu & trén trudc khi quy&t dinh ch4n doan chét ndo; d8i véi cac truding hgp khéc,
bao gém ca céc trudng hgp bl thiu oxy nao, phai theo ddi ft nhat 1a 24 gig va phai loai
tr tinh trang ngd ddc thubc bing xét nghiém tim soat trudc khi quyét dinh chén doan
chét nao.

Chén doan chét n&o khéng phi hgp d6i véi tré nhd hon 7 ngay tudi. DI véi tré tr 7
ngay tudi dén 2 thang tudi, phai theo dbi it nhat 1A 48 gid; d6i v6i trd tr 2 thang tui d&n
1 nim tudi, phai theo ddi It nh4t 24 gid; d&i vdi trd tir 1 nam tudi d&n 5 nAm tudi, phai
theo ddi it nh4t la 12 gi¢s (theo ddi trong 24 gi&y néu la tn thuong ndo do thigu tudi mau
va thi§u oxygen); di vdi tré gia hon nifa, dp dyng tiéu chufn cla ngudi I6n.

Céc tham dd khéc c6 thd dugc ap dung tity hoan canh d& b8 sung xac dinh chén doan:
EEG ding didn kéo dai tif 30 phut trd 18n; khdng c6 dap dng dign th& ggi than ndo; chup
hinh &nh déng vi phéng xa, hinh anh cdng hudng tr mach mau chidng minh tusn hoan
n&o khdng cén 16n tai.

Pién ndo 44 (EEG) gitip x4c dinh chét nio ma hinh 4nh dién hinh la dudng ding

dién kéo dai 30 phiit do hai I4n céch nhau 6 gi®s. Phin 16n céc ¢d s§ y hoc irén thé gidi
wa chudng viéc phdi hgp céc dic diém 14m sing ciia chét ndo v6i dic diém sau diy cda
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Thin kirh hoc

EEG d€ chin do4n chét nio: dudng ding dién wrén EEG (dudng det hodc c6 séng dién
th€ khdng qué 2 uV bién d3) kéo dai trong thdi gian do 12 6 30 phiit rd 1én. Ciing cin
Iwu ¥ 12 sy mit todn thé cdc chifc ning ndo b va dudng ghi dién ndo det khong ludn
lubn chimg td 12 di c6 chét nio Vi chiing cdn c6 th€ duge gap trong tinh trang ha than
nhiét ning né hoic trong trudng hgp ngd ddc thudc an thin, v6n 1 nhitng tinh hudng c6
thé dio ngugc duge. Mot s cd s& nubc ngodi cdn sif dung céc k¥ thuit do ludng tuin
hoan ndo bd d€ x4c minh sy ngung tudn hoin nay, tuy nhién trong thuc tién thi k¥ thugt
nay khong cin thiét.

D& chic chin 12 dnh trang mit cic chic ning ndo b 12 hoan toan khéng thé ddo
ngudc duge, ngudi ta khuy&n cso 12 phii thaim kham lai 14n hai, 6 gi® sau khi d3 phét
hién bénh nhin d3 m4t hét chic ning n6i trén. N&u khdng c6 duge nhifng thdng tin va
phuong tién ddy dit 3 x4c minh v& nguyén nhin di gly ra tinh trang mit todn b chiic
ning nio bd néi trén, hoic nguyén nhin cia tnh trang néi trén 12 ngd ddc rugu hay ngd
doc thudc, ngudi ta khuyén nén theo ddi ngudi bénh trong 24 gidf trude khi két ludn 1a
chét ndo (tiéu chudn cfi 13 72 gidy). C4c tiéu chuin cilia chdn dodn chét ndo d ngudi 16n
ciing dugc &p dung cho chén do4n chét nio J tré con v6i mdt vai djc diém riéng cho tré
con nhtt sau: chi chdn dodn 13 chét ndo k€ ti ngy thit bly sau sanh trd di, va thdi gian
cin danh cho theo ddi trudc khi chin dodn chét nio phai 12 48 gi. Bdng 12.5 triinh bay
céc tiéu chudn chdn do4n trang thai chét nio.

XU TR

X trf cAp thdi

Phin ndy da dugc gi6i thiéu trong cdc phin trude clia bai va bao gdm céc dong tic
sau day: bio ddm dudng thd n€u cén, 44t ndi khi quin va thd mdy khi cdn thi&t, dat lwu
mot dudng truyén finh mach c6 khiu kinh 16n; 15y m4u vi nu6c tiu dé xét nghiém; iém
thiamine tinh mach n€u nghi ngd c6 bénh nio Wernicke, tiém tinh mach Glucose wu
triong (25-50 ml glucose 50% hay 40-80 ml glucose 30%); ti€m tinh mach naxolone 0,4
mg céch m3i 5-10 phit, n&€u cdn nghi ngd hdn mé do ngd doc chit 4 phién (néu c6
phuong tién nay trong tay).

Xi¥ tri nguyén nhén di giy ra hon mé
Phén nay dugc gidi thi€u trong ting bai riéng biét.

Chong phi ndo va ting 4p luc nji so

Trong mot s& bénh clia nio nhu chin thuong, xuat huyét, nhiin nio réng, u, 4p Iuc
ndi sp c6 thé ting 1én cao din dén nguy co tut ndo. PE x¥ i tinh trang ndy, cin phii
phdi hgp nhiéu bién ph4p sau diy: trdnh ding nhitng loai dung dich ma ty 1& nu6c ar do
cao (thi du glucose 5%); gay ting thong khi bing m4y giip thd d€ dat mot PaCO; bing
25 mmHg; ding mannitol 20% theo lidu 1.0 g/kg TTM trong 10 dén 30 phiit, sau d6 c6
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Ba - Honmd

thé 14p lai m3i 4 gidy theo liéu 0.5 g/kg n€u c6 nhu ciu; ding dexamethasone TM theo
lidu 4 dén 6 mg mbi 6 gid, riéng & tré con li€u diing khdi ddu 1a 0.15 mg/kg va ti€p theo
sau d6 12 0.25 mg/kg/ngdy chia Iam 4 l4n.

Cham séc didu dudng

Cham séc diéu dudng 12 khéu rit quan trong trong xi¥ tri mdt truding hop hén mé, Vi
sy cham séc t8t s& giip cho ngudi bénh trinh dugc nhitng bi€n chifng ciia nh trang nim
Iau do hén mé. Nhifng viéc cdn 1am gdm c6: duy tri t6t sy tudn hoan bliing cdch ding céc
Joai dich truyén thich hgp; bdo ddm 5t sy thong khi vA sy cung cap oxygen (thdo ring
gid, dat 6ng thd miéng hdu, hit dim nhdt, ndm nghiéng, d4t Sng miii da diy, md khi
quén), phdng ngira viém phdi do hit sic; phdng ngira loét do niim lau (xoay trd mbi 1-2
gid); xi¥ tri 8t c4c r8i loan tiéu héa nhy tiéu chdy hay bén; chim séc dudng ti€u dusi;
bio vé& mit trdnh nhitng tdn thuong viém nhidm lic hén mé (diing gac che m4t, methyl
cellulose nhd mit). :

TIEN LUGNG CUA HON ME

Ho6n mé do chuyé&n hod va do ngd doc c6 tién Iugng t6t hon cdc hdn mé do thi€u
oxy, hén mé do chin thudng so ndo ¢6 tién lugng & trung gian gifa hai nhém da néu.
Phédn 16n c4c bénh nhian hon mé do d3t quy déu tlf vong. Sy ving mat cda céc phin xa
nhv phin xa ddng 1, phan xa gidc mac, phén xa mit tién dinh trong nhiéu git k& tir khi
khdi ph4t hon mé 12 mét chi diém tién lugng x&u, cho bi€t ring bénh nhan khong bao
gidy c6 duge &rd lai céc chife ning doc 1ap. Nhitng d&u hiéu tién lugng x4u khic da duge
bi€t gdm c6 sy mat cdc phdn xa gidc mac, mit d4p tng m& mit, tinh trang gidm tntong
Iyc co cde chi sau 1 va 3 ngdy k& 6 khi khdi ph4t hén mé. M4t thanh phin d4p dng vé
c3 hai bén trong c4c séng ciia dién th€ gdi cdm gidc than thé ciing 12 mot d&u tién lugng
xau kh4c nifa cia hdn mé.

CAUHOINGAN

1. Phin tich cdc dic diém sinh Iy bénh hoc cda hdn mé.
2. Mo t4 quy trinh thim kham c4c phin xa thin n3o trong hon mé.

3. Gi4 tri cia ddu hiéu bft thuong vé déng tf va cif d6ng vin nhin trong chin doén
hon mé.

4. Chldinh cdc thim dd cfn 1dm sang trong hén mé.
5. Xt cdp citu ban ddu mdt trwding hgp hdn mé.

6. Phan tich cdc dic diém 1am sang chinh cla trang thdi thitc vit va clia trang théi
chét no.
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B2 - Naio thit, maing nlo tly, dch ndo thy & Hii ching ming nig
Bai 13
NAO THAT, MANG NAO TUY,
DICH NAO TUY & HOI CHUNG MANG NAO

MUC TIEU BAI GIANG
1. Lién quan vé mit gidi phiu cla h¢ thng nfo thit, mang nio tiy va dich ndo
tly.
2. Dénh gi4 dich ndo tly binh thudng.
3. Céc dfu hiéu kich thich mang nio va mft s& nguyén nhin thung gip cla hgi
ching mang nio.
4. Thay d4i dich nio tiy trong mot s bénh 1.

NOIDUNG
Gidi phlu cla h$ th8ng ndo th4t, mang néo tly va dich nao tiy.
Choc dd dich néo tly va danh gia dich nao ty.
H{i chitng mang nao.
Thay d8i dich no tly frong mdt s& bénh Iy.

Nizo va tlly s6ng dugc bao quanh bdi hé thdng mang ndo va dich nfo tiy. Dich ndo
tlly dugc sin xuft va lwu thong trong h¢ thdng nio thit, di vio khoang dui nhén va
duge hip thu, do d6 n6 thay ddi trong nhi€u qu4 trinh b&nh 1f tai ndo cling nhif mang
n3o. Trong bai ndy, chiing i chi d& cip dé&n hoi chitng mang nio, gidi phiiu va thay ddi
dich nio tiy lién quan.

GIAIPHAU

HE THONG NAO THAT

Nim trong nhu m6 n3o 12 mot hé thdng nim khoang théng ndi v6i nhau, c4c khoang
nay dudc 16t bdi ming ndo thit (ependyma) va chita diy dich nio tiy (DNT). C4c
khoang nay dugc sip x€p gdm hai ndo th4t bén, mdt nio thit ba (nim gitta hai gian
nio), mot céng ndo, va mdt niio thit tw trong thin nio (Hinh 13.1).

Nio thit bén

Hai nio thdt bén 13 hai ndo th&t 16n nhat, c6 hinh cung khdng d&u; mbi ndo thét bao
gdm hai phin trung tm (than va tién dinh) va ba sitng (trdn, chdm, v2 théi duong). Hai
ndo th4t bén n&i véi nfo tht ba bing hai 15 gian nfo th4t (13 Monro) nim & phfa trude.

Simg trude (siing tran) nim phia trde 18 gian nio that, hwdng vé phia thiy trdn. By
tnféc vA méi cla siing trdn G€p xdc vdi thé chai, san vA thanh bén ngodi tiép xiic véi diu
nhan dudi, va thanh trong ti€p xc véi mot vdch méng ngin hai sitng tryde v6i nhau,
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]bénl&hhzg

Sing sau (sitng chim) hudng d&n thiry chdm., Siing du6i (siing th4i dudng) di ngang
trong thily th4i duong, v6i phdn m4i 12 chit trng cla thdy thii duang. Doc theo bd trong
va dudi cla sitng thdi duong 12 dudi nhan dudi va hdi hdi ma.

Phin thin clia ndo thit bén dii v hep, ndi sitng trén véi sitng sing chim, Phia trén
phin than 1a thé chai, phia dudi (1n lugt tiY trong ra ngodi 1a vom no-fornix, lung ciia
d8i thi, va nhn dubi). Phin tién dinh (atrium) 13 mdt phan rdng cda thén, hinh tam gic,
ndi siing chdm véi siing thai dudng.

L& glan ndo thét
{Monro)

Nio thit bén

Siing trudce tran)

8itng sau (ch4m)

Cé&ng nio

Nao that 3

Céng ndo

/

Sing dudl
N&o thit tu

{thél ducong)

Sing dudi

(thai dudng) Nao that v

Hinh 13.1, H¢ th8ng ndo thit

P4m r8i mang mach cla ndo thit bén ndi véi d4m rdi mang mach clia ndo thit ba
@i 15 gian ndo thit, kéo dii doc theo phin thin dén sitng dudi ciia mdi ndo thit bén
(siing trudc va sau khong c6 d4m r8i mang mach) (Hinh 13.2). C4c dong mach cfp m4u
cho d4m r8i mang mach cla nio thit bén bao gdm ddng mach mang mach trtSc (nhénh
cia ddng mach cdnh trong) va ddng mach mang mach sau bén (nh4nh cia dong mach
ndo sau).
Nio thit ba

Nio that ba 12 mdt khe ding doc, hep, nim giita hai gian nio. Phin m4i ciia nio
that ba 1a d4m ri mang mach ndo that ba, ndi lién v4i d4m r6i clia nio thit bén qua 1§
Monro. DAm 18i nay dugc c&p mau bdi ddng mach mang mach sau trong (nhénh cla
ddng mach nio sau). Thanh bén clia ndo thit ba duge tao thanh bdi mit trong clia hai
dbi thi. Phia dudi cia ndo thit ba 1A viing ha ddi.
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B3l B No thit, ming nio tly, dich nio thy & HAI ching méng rdio
Cong nio

C6ng nio 12 mt kénh cong, hep, chay doc tit phiin sau cia ndo thit ba vio nio thit
. N6 khodng c¢6 d4m r8i mang mach.

Nio thit tf

Nao thit v 12 mt khoang hinh th4p, nim phia sau ciu ndo v hanh nio (Hinh 13.1
va 13.2); phin m4i cia ndo thit tr duge ciu tao bling ming hanh iy trw6c va sau, tidp
xiic v6i cufng ti€u nio va tifu ndo nim phfa sau. Ndo thit tr thdng v6i khoang dudi
nhén bling hai 15 Luschka nim ¢ hai bén va 16 Magendie n¥m chinh giffa phia du6i cia
phin mii.

P4m ri mang mach clia ndo thit tf nim trén mang hanh tdy sau, va dugc cung cdp
méu bdi ddng mach tidu nio sau dusi.

Sing trudc
N&o th&t ban phal

Néo thét 3

Siing sau

Nao thit v

Hinh 13.2. P4m r8i mang mach trong he th6ng nio thit

MANG NAO TUY VA CAC KHOANG

Mang ndo tiy duge cdu tao biing ba I6p bao quanh nio vA Wiy s6ng: ming cifng,
mang nhén v2 mang nudi (Finh 13.3). Mang ciing nAm ngodi nht, téch khdi mang nhén
mdng bdi mdt khoang Ao, goi Ia khoang dudi mang citng. Khoang dudi nhén chita DNT
va cdc mach m4u 16n, n6 nim gilfa mang nhén vA mang nudi. Mang nudi pht Ién bé
mit clia ndo va tdy.

Mang ciing (Dura)

Mang ciing ctia 5o ndo 12 mdt c&u triic md sdi day gdm hai 16p : I6p ngoai (18p mang
xuong) va Idp trong (16p mang nio). Hai 16p nay ludn dinh s4t nhau, ngoai trif ndi ching
tdch ra d& chita xoang fink mach, tai diy 16p trong tao nén céc vich ngin cédc phén nio
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v6i nhau (liém dai nido nim giira hai ban ciu dai niio, léu tiéu ndo tach thuy chim khdi
ti€u nilo, hoanh yén ngin tuy&n yén vdi ving dudi doi)

Mang nhén (Arachnoid)

Mang nhén 13 mdt mang vd mach, mit trong lién k&t vdi mang nudi bdi cdc be
nhén (arrachnoid trabeculae) mdng.

Céc hat mang nhén (arachnoid granulation) c6 dang nhu chiim nho, dugc cfu tao
bdi cdc vi nhung mao v nhd vao cc xoang tinh mach (Hinh 13.3). Cdc hat nay 12 céc vi
tri hap thu DNT.

Xoang doc trén Cic het ming nhén

=j} - Da 6fu

| Lxucng "0

=~ Mang cuing

Mang nhén

¢ Khoang dudi nhén

A Mang nudl

Ming ciing

Liém nio

Léu tifu ndo

Xoang ngang

Hinh 13.3. A-B: Mang ndo tdy va cdc khoang

Khoang duiéi nh@n (subarachnoid space) nim giita mang nhén va mang nudi. N6 twong
d6i hep khi bao phi trén bé mit ciia bin cdu dai ndo va tiy séng, nhung rd nén rong
hon tai c4c khoang clia ndn nio va chép tiy. Céc khoang rong ndy dugc goi 1a cdc bé
dudi nhén, bao gém bé Ién (cisterna magna - gifta hinh niio va bén cdu tidu n3o), b¢ cdu
ndo (pontine cistern - & mat trudc ciia ciu nio), b€ giao thi (chiasmatic cistern - ndm trén
giao thoa thj gidc), b€ trén yén (suprasellar cistern), v3 bé gian cudng (interpeduncular
cistern - nim giffa hai cudng nao). & phia dudi, bt ddu tir cot sdng L2, noi tiy séng két
thuic va ¢6 cdc r& cla chiim dudi ngya, khoang dudi nhén tiy sdng gidn rdng ra tao thanh
bé cang (Hinh 13.4 va 13.5).
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2 B Nao tht, ming na nfo tly & Hii ching miing ndio

DICHNAO TUY

Xoang doc trén

Khoang dudl nhén

Bé trén yén /' = quanh vé nio

Céng nlo
-1
sinh tu
86 trén
tiéu ndo
B8 cllindo B 1an Niio thift tuf

Hinh 13.4. Cic b€ dudi nhén

Toy séng

Hinh 13.5. Sin xuit, luu thong va hdp thu
DNT

DNT c6 vai trd bdo vé ndo tity, n6 nhur 1a mdt 16p 4o khodc nude bao quanh nio tiy.
N6 dién hoa thanh phin céc ion, cung cép cht dinh duBng, va mang di cdc sin phim
chuyén ho4.

DNT dugc tao ra tit ddm r6i mang mach ciia ndo th&t bén, ndo thit ba va ndo tht
tut. Tir ndo thit bén, DNT theo 15 Monro xudng nio thit ba, vio ¢dng nio 4& xubng ndo
that tr, va theo céc 18 Luschka va Magendie di ra khoang du6i nhén. Tir day, DNT c6
thé& chdy vao khoang duéi nhén bao quanh b4n ciu dai nio hay khoang dusi nhén cla
tily s6ng (Hinh 13.5).

& ngudi trdng thanh binh thudng, thé tich DNT trong tdt ¢4 c4c khoang khodng
150ml, m4t nita nim trong hé thdng nio thit, vi nita cdn lai & trong khoang dudi nhén.
MB&i ngay c6 tir 400ml d&n 500ml DNT duge tao ra va duge hap thu.

Mot s8 it DNT dugc hip thu qua c4c mao mach & mang nudi hodc thanh ndo that.
Phén 16n DNT cdn lai duge hip thu qua c4c vi nhung mao ming nhén 4€ vio cdc xoang
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bénkrhmg

tinh mach. Sy cin biing clia qu4 trinh sdn xu4t va hip thu nay di git 4p lyc DNT binh
thuding khodng 70 - 180mm nudc.

CHOC DO DICH NAO TUY VA PANH GIA DICH NAO TUY

CHI PINH

1.

4.

Chén dodn viém mang ndo v céc rdi loan viém nhiém khéc, xust huyé&t khoang
du6i nhén va bénh ndo do gan.

. Dénh gid d4p ung diéu tri trong viém mang ndo va céc 15i loan viém nhiém

khic.

. Bom thuSc vao 8ng s6ng d€ diéu tri hoic bom thudc cin quang d€ chup tiy cdn

quang.
Lay b6t DNT d€ Jam gidm 4p luc DNT (hi€m).

CHONG CHI PINH

1.

Hoi chiing ting 4p ltc ndi so do sang thuong chodn chd trong so. Trong truding
hgp ting 4p luc ndi so do viém mang ndo, xuit huy&t khoang dudi nhén hoic
bénh gid u nio, .., cin phii c6 hinh dnh chup c4t 18p dién todn (CTscan) holic
cong hudng ¥ (MRI) so ndo trude khi chi dinh choc dd DNT d€ loai triY sang
thuong chodn chd trong so. :

. Nhiém tring tai chd choc dd.

3. R&iloan ddng m4u.

. Nghi ngd u tly c8. Sy di chuyén ciia u tity ¢8 do gidm 4p Iyc trong 8ng s8ng c6

thé 1am ning thém sy chén ép uly hoic giy ra nhdi m4u tiy sau khi choc dd ¢t
s6ng thit lung 14y DNT.

CHUAN B]

1.

Bénh nhén: dugc gidi thich d binh Ginh, hgp tdc. Cho BN di tidu tiéu trude khi
choc dd DNT. N&u bénh nhén qué lo l4ng, c6 thé cho bénh nhén ding thudc an
thin (nhu diazepam) tru6ce khi choc do.

. Dung cu (nfim trong mam choc dd va vd tring): ging tay vO tring, dung dich cbn,

iod, gon gac, khan 18, lidocain 1%, syrine (5ml), kim chich (22 & 25), kim choc dd
c6 ndng trong (20 hodc 22), chat ba, manometer, 1o 1§y DNT, ¥ bang keo.

. Tu th€ bénh nhin: nim nghiéng, lung cong, ddi va gdi gap st byng, ddu gip s4t

nguc, cdt song song song v6i mat giudng, hong va vai vudng géc véi mit givdng.
BN nim nghiéng tr4i n€u ngudi choc do thugn tay phii va ngugc lai. Viing thit
lung - cdng nén nim gin b¥ givdng (néu c6 thé).

4, Vit choc dd: khodng gian sdng L.3-L4 ho#ic 14-L5.
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THU THUAT
1, Ky thudt: ddm bio vo tring,
- Sét tring da viing choc dd rbng khodng 20cm quanh vj trf choc dd (N&u ddng iod

& s4t trang thl sau d6 phai ddng cdn lau sach iod quanh vj trf choc dd — V1 iod ¢6 thé
ghy viém mhpg nhén kich thich n&€u né theo kim choc dd di vao khoang dudi nhén).

- Ngudi choc dd mang ging v tring, trdi khin c6 15, x4c dinh vj tri choc dd va giy
t& da viing choc dd (2ml lidocain 1% ).

- bam kim: thudng ding kim 20 (n€u nghi ngd ting 4p lyc ndi so thi dang kim 22
hoyc 25), ddm vAo gilta khodng lién mdm gai Ly-L4 holic Ly-Ls (d3 x4c dinh), mit vat
clia kim huéng 18n trén, kim ddm song song v6i mit giudng.

- Sau khi kim di vao khoang dudi nhén thi nit ndng trong ra dé 1§y DNT. Né&u c6 do
&p luc DNT thi 14p nanometer vao do 4p lyrc trude r8i sau d6 méi 18y DNT.

Néu khi nit ndng ra ma chi ¢6 méu chdy ra thl ta phii nit bd kim choc do va ding
kim méi choc lai,

2, L&y DNT:
- Quan sit mau s{c DNT.

- L€y DNT vao lo vd triing ¢6 s&n, tdy myc dich xét nghiém ma s8 lugng DNT va
58 1o 1€y khéc nhau,

- Vi dy: Pién di mi&n dich : 10 - 15 ml; XN sinh h6a, t€ bao, vi tring, ... : 1 ml
- L4y m4u thit dutng buyét ciing ldc.
3. Két thifc:

- Riit kim va bang chd choc do lai.

- Dzn dd bénh nhén nim diu thip. N&u c6 thé, cho BN nlim sip trong 1 gid, sau d6
nim ddu thp trong 3 gid. Han ch€ hoat ddng trong vdng 24 gis. Muc dich d€ trénh nhitc
du do gidm 4p lyc ndi so. i
BIEN CHUNG CHOC DO DNT

1. Nhuc diu va hoi ching 4p lyc DNT thip sau choc do.

2. Nhiém tring'do thdy thudc.

3. Chdy mdu (ngodi mang ciing, du6i mang ciing hoic khoang du6i nhén).

4. Pau lung tai vj tri choc do. 4

5. Chen ép tiy.

6. Tutndo.

206



PANH GIA DICH NAO TUY

Ap lyc DNT

Binh thudng 4p Iwc DNT do tai vi tri choe dd cft sdng thit lung khodng 50 — 200
mmH;0 (8 ngudi béo phl ¢6 thé 18n dén 250 mmH,0). Ap luc thip x3y ra trong trudng
hgp vira 16y DNT, bj mit nu6c, tic khoang dudi nhén tiy sdng (do u iy, hojc viem day
dinh), gidm 4p luc DNT (do rf DNT sau chin thuong hodic sau choc dd DNT). Ap Iyc tang
x4y ra § bénh nhan c6 phil nio, sang thuong chodng chd trong so, nhiém tring, 46t quy
nio, tic tinh mach nio, suy tim sung huy&t, hoc ting 4p luc ndi s lanh tinh (gid u n3o).

T& bao trong DNT

DNT binh thud¥ng ¢ khong qué 5 t& bao lympho hoic bach ciu don nhan. Bach ciu
tang cao hon binh thudng trong céc 18i loan viém cda hé thin kinh trung udng hoic
mang nio. Tang bach cdu cdn gip trong nhdi m4u ndo, xuit huyé&t khoang dudi nhén,
viém mach méu no, bénh 1y thodi hod va u nio. Ting bach ciu 4i toan thudng di keém
v6i nhidm k¢ sinh tring, nhu nhim &u tring s4n dii heo (cysticercosis). Céc t& bao 4c
tinh c6 thé gitip hudng d€n bénh 1§ ung thu hé thin kinh trung wong.

Khi cham mach, lugng bach cdu trong DNT bj ting 1én do c6 thém bach cdu cta
méu, Khi d6, s6 luong bach cdu trong DNT c6 thé tinh theo cdng thifc:

BConm = BC(MAU) X HConm x 100/ HC(MAU)

Dé phan biét miu trong DNT do cham mach hay xudt huy&t khoang du6i nhén,
DNT dugc 1€y vao 3 lo (test ba lg). Néu do cham mach, dich trong 3 1o s& b6t 46 va
trong d4n. N&u xufft huy&t khoang dudi nhén, mau sic 3 lo khong thay ddi. Bén canh
quan sat bing mit thudng, ching ta nén kiém tra bling céch dém hdng cdu trong 3 lp.

Mau sic va séic t§

DNT binh thuding trong sudt, khdng mau. Trong trudng hgp viém nhiém, nhu viém
mang nio mli, DNT ¢6 mau tring duc, hoic miu ving chanh trong viém mang nio
lao. Chdy m4u trong khoang du6i nhén, thy giai doan ma DNT ¢6 mau dd tidi hoic
vang cam.

Hai sic t§ chinh sinh ra ti su ly gidi hdng cdu c6 thé quan s4t trong DNT 1a
oxyhemoglobin va bilirubin. Oxyhemoglobin xuft hién sau xuét huyé&t khoang duéi nhén
khodng 2 gi®, dat dinh diém trong 36 gi¢ diu va gidm din dén bi€n mit trong 7 - 10
ngay k& tiép. Bilirubin dugc phat hién sau xuit huy&t du6i nhén khodng 10 gid, dat dinh
diém liic 48 gi®, va c6 th 3n tai 2 - 4 tuiin sau xudt huyé‘;x.».\\

~.

Protein - {

Lugng protein binh thudng trong DNT 13 15 - 50 mg/dl. Tang protein trong DNT
phén 4nh sy ting tinh thim cla t€ bo ndi md trong c4c bénh Iy thin kinh. Protein ting
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cao trong c4c¢ bénh 1§ nhu viém mang ndo, xudt huy&t du6i nhén, u tiy 1am téc khoang
du6i nhén; ting vita phii trong viém da r& day thén kinh, ... va ting nhe trong gid u nio
ho#c choc DNT cil.

Immunoglobulins

Xét nghiém immunoglobulin rit c¢6 ich trong chin do&n cdc bénh ly tho4i ho4
myelin nhy bénh xd cing rdi ric, va cdc bénh viém mach m4u hé thin kinh trung uong.
Chi s8 IgG (IgG index) dugc ding 38 d4inh gis immunoglobulin trong DNT, va dugc tinh
biing cdng thic:

IgG index = IgG(DN'r) X albumina,..,a thanh) / IgGa,.,yg. thanh) X albumjn(DN-r)

Binh thuding, chi s8 nay nhé hon 0,65. Ngoai ra, sy xuit hién cdc chudi oligoclone
(qua dién di midn dich) ciing phén 4nh sy bat thudng immunoglobulin trong DNT.

Glucose

Néng 43 glucose trong DNT phv thudc vao ltgng glucose mau. Gié tri binh thuding
12 40 - 80mg%, khoang 1/2 3&n 2/3 duding m4u. Ting dudng huyé&t trong sudt 4 gidf trudc
khi choc DNT s& lam ting dudng trong DNT. Néng do glucose trong DNT thép bit
thuting 12 dic rung cla viém mang nio my, va 12 ddu hiéu thudng gip cla viém mang
n3o lao v viém mang nio nfm. Lugng dudng trong viém mang ndo siéu vi thay d6i, c6
thé binh thudng hoic gidm nhe.

Vi sinh va phén ng huyét thanh

Thy thudc loai nhi€m triing nghi ngd ma céc phuong phép nhufm va cdy tuong iing
duge chi dinh. Céc test dic hiu va dién di mién dich d6i lwu dugc ding d€ tim khing
nguyén ciia vi tring va vi nim. C4c k§ thuit khu&ch dai DNA dugc diing trong céc phén

tng chudi polymerase (PCR).
Céc gi4 trj trung binh quan trong ca DNT dugc trinh bdy trong Béng 13.1.

Bang 13.1. Cc gi4 trj binh thudng cla DNT

Viing Dal thé Ap lye (mmH,0) T& bao (fmm?) Protien Glucose
Thitlmg | Trong, khéng mau 70-180 0-5 (Lymphocyte) 15-45mg/dl. 40-80mg/dL
Nio tht Trong, khdng mau 70-190 0-5 (Lymphocyte) 5-15mg/dL

HOI CHUNG MANG NAO

CAC DAU HIEU KiCH THICH MANG NAO

Sy kich thich mang néo thudng x3y ra trong c4c trudng hgp viém nhiém nh hudng
mang ndo, vi du nhy viém mang nio md. Tuy nhién, né ciing c¢6 thé biéu hién trong
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trudng hgp xudt hién vét chdt lg trong khoang dudi nhén nhu xuit huyét khoang du6i
nhén, thudc cdn quang hojc thudc diéu trj bom vao khoang dudi nhén. Ngoai ra, né cfing
c6 thé gip trong ting 4p lvc dich tity song nhy viém mang nio vé tring va phin ing
mang ndo v6i nhi€m triing todn thin (systemic infection).

Céc triéu ching va dau hiéu kich thich mang nio thay d8i tiy thudc vao mdc do
ning cla qué trinh bénh. Nhitng triéu chiing cd ning thudng thdy nhat bao gém: nhitc
d4u k&m v6i dau va cing gdy; budn nbn va ndn 6i; bt rift, ting cdm, sg dnh séng, U tai;
s61, lanh run, v cdc bidu hién nhiém tring khéc; Id n, sing, hon mé, hoic co gidt; yéu
liét tay chin. Thém vao c4c bi€u hién cd ning trén, c4c ddu hiéu kich thich mang ndo
dugc xem nhu 13 nhitng tidu chufn chdn do4n khich quan, bao gbm: ddu cifng gdy (cing
¢8), ddu Kernig va dfu Brudzinski. Ngoai ra, thay d8i dac diém clia dich ndo tly cfing Ia
mbt dic trung clia hdi ching mang nio.

D4u citng gdy (Nuchal rigidity): thuding gip nhit trong hoi ching mang nio, biéu hién
bling sy co thit va cing céc co c8 kem theo dau khi c8 ging cif 4ong. Khi gip b bénh
nhén mot c4ch thy d0ng, ¢6 st d& kh4ng lai 1am cho chm khong thé cham ngyc dugc.

D#u ciing gdy c6 th€ khong thiy trong viém mang nio & bénh nhan qué ning, hén mé,
hoac & tré so sinh. Ngoai ra cin nhd ring, cing gdy c6 thé 12 bi€u hién cla viém cot
s0ng c8, viém co, 4p xe sau hdu, udn v4n, chin thuong ving c8, hoic rdi loan ngoai thip
(r3i loan vin ddng).

Déu Kernig: Ngudi khim gif chan bénh nhan gip g6i gap dbi 90°, tir tir dudi g6i bénh
nhén thing ra 4€ chan vudng géc véi thAn minh tai khp hong. Ddu Kernig duong tinh
duge md t3 12 cif ddng gap t ddng tai khép gdi khi dudi g&i bénh nhan va bénh nhan
thfy dau doc ti¥ ¢d lan xudng lung. Trong hdi ching mang nio, dfu hiéu ndy phai xust
hién & c hai chin (cdn ddu Lastgue trong dau thin kinh toa chi xudt hién & mdt chin
bén t8n thuong). :

D4u Brudzinski: Ngudi khdm 44t mdt tay sau ddu benh nhin, mot tay 1én ngyc bénh
nhan, cd ging gip du bénh nhin thy dong theo hudng cim cham ngyc. Ddu Brudzinski
duong tinh khi bénh nhén thiy dau doc theo cft sdng b ¢§ xudng lung va tyr dong gip
ddi va g8 cd hai chan. Bénh nhén c6 thé chi gap mot chan khi hdi ching mang nio va
hoi chiing liét nira ngudi ciing xudt hién.

MOT SO NGUYEN NHAN THUONG GAP CUA HQI CHUNG MANG NAO
VIEM MANG NAO MU

Sinh bénh hoe

Vi tring tdn cong vio hé thin kinh trung vong bing cich xam chi€m mang nhay
cfia mili hiu, dua d&n xam nhip md khu trd, nhim tring huyé&t, v mim bénh theo
dudng mau di d€n khoang dusi nhén. Vi triing ciing c6 thé lan d€n ming ndo mdt cdch
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tryc ti€p, théng qua khi€m khuy&t gidi phiu cla so holic tif vi trf canh mang ndo nhyu c4c
xoang canh mili hoXc tai giita.

D#&u hig¢u 14m sang

Lidc xuat hién, hdu hét bénh nhan déu d c6 triu ching viém mang nio ti 1 d&én 7
ngdy. Chiing bao gdm s6t, It 1in, ndn 6i, nhifc diu, va ciing gdy, nhung thudng khong
bidu hién diy dd. ’

Khém thyc th€ c6 th€ ghi nhin s6t va cdc ddu nhi&m triing hé thdng hoc nhi&m
tring gdn mang nfo, nhu 4p xe da hoic viém tai. Ti ban xuit huyét dugc thiy & 50 —
60% bénh nhin viém mang ndo do N meningitidis. C4c dau hiéu kich thich mang nio
thiy & khodng 80% trudng hgp, nhung thudng khong c¢6 & cAc bénh nhan rit ré va rit
gia, hoic & cdc bénh nhan gidm § thitc ning. C4c dfu hiéu ndy bao gbm cing giy khi
gap c6 thu dong, gip ddi khi gip 8 (dfu Brudzinski), va d8i khdng véi sy dudi gdi va
gép hong (ddu Kemig). Mic d3 ¥ thifc, khi thay d8i, x&p tir I 1in nhe d&€n hon mé. Cic
dau than kinh khu trd, d6ng kinh va liét diy so c6 thé x3y ra.

D#u higu CLS

Xét nghiém m4u ngoai bién c6 thé ghi nhin ting bach ciu da nhin do nhiém tring
hé théng hoic gidm bach cdu do ttc ch& mi&n dich, T4c nhan giy bénh c6 thé cdy dugc
tif méu trong 40 — 90% trudng hgp viém mang nio. X quang phéi, xoang, hoic xuong
chfim c6 thé chi ra dugc vi trf nhi&m triing tién phét. CT hoic MRI niio c6 thé thiy sy
ting bt cdn quang trén liém nio, nén so hoic mang cia nio that, EEG thudng bi€u hién
s6ng cham lan tod, vi c4c bt thudng khu trd ggi ¢ kha ning ciia viém ndo khu trd, sy
tao thanh 8 4p xe hoic seo.

Mic dit cdc CLS néu trén c6 thé c6 ich, nhung xét nghiém cin ban trong tit ci cic
truting hgp nghi ngd viém mang ndo 13 nhanh chéng choc dd va d4nh gi4 dich ndo tiy
(DNT). Ap lyc DNT ting trong khodng 90% trudng hop, mau sfc ciia dich t¥ duc nhe
d&n duc nhut mi. Lugng bach cdu trong DNT thutyng tiY 1000 - 10000/ml, chi y&u 12 bach
cu da nhén, mic di t&€ bio ddn nhén c6 thé wu th€ trong viém mang nio do Listeria
monocytogenes. Nong d6 protein tir 100 - 500mg/dl trong hdu hét trudng hgp. Puding
glucose trong DNT dudi 40 mg/dl rong khodng 80% truding hgp va c6 thé thip dén néi
khéng do dugc. Ph&t nhudm gram DNT x4c dinh tdc nhin giy bénh trong 70 - 80%
trudng hgp. Cdy DNT, dudng tinh khodng 80% trudng hgp, cung cdp mdt chdn dodn x4c
dinh va cho phép quy&t dinh d6 nhay khédng sinh. Phin tng chudi polymerase (PCR)
cling dugc diing v6i cAc miu DNT d€ chin dodn viém mang nfio vi tring, bao gdm viém
mang nado do H influenzae, N meningitidis, va L monocytogenes.

VIEM MANG NAO LAO

Phii nghi dén viém mang ndo (VMN) lao § c4c bénh nhan c6 trang thai ld 14n, dic
biét néu ho ¢6 tién sit lao phdi, nghién ntou, diéu tri corticoid, nhi€m HIV, hojc cdc tnh
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trang di k&m suy gidm d4p ing min dich khéc. Cling nén nghi d€n khi bénh nhan thudc
cdc nhém (v du, v gia cu, nghién ma tdy) c6 nguy cd méc bénh lao cao.

Sinh bénh hoc va bénh hoc

VMN lao thuing do sy tdi hoat ddng lai cla nhiém tring Mycobacterium
tuberculosis tiém 4n. Nhim triing tién phat, chi y&u do hit phai giot nudc bot c6 chita
trigc triing, 6 thé di kém véi sy lan tod tryc tring theo dudng m4u tif phbi ¢&n mang nio
va bé mit ndo. Tai ddy, c4c tdc nhin giy bénh tam thdi & trang thdi nim im trong cdc cii
lao va sau d6 c6 thé v3 vao khoang du6i nhén giy ra VMN lao.

D4u hiéu chinh 12 chit ti&t & nén mang ndo chi y&u chifa c4c t& bao ddn nhan. Ch
1ao ¢6 thé thiy trén mang nio hoic b& mat ndo. Nio thit c6 thé gidn do 1t dich ndo that,
va 1dp 16t clia n6 c6 thé c6 xudt ti€t hodc viém (ependymitis). Viém ddng mach cé thé
gay ra nhdi m4u nio, va sy viém va sdi hod & nén so c6 thé chen ép céc day so.

Déu hi¢u l8m sang

Triéu ching cd ning thudng a3 xudt hién it nhdt 12 4 tufin tru6e khi bénh nhan dén
kham bénh va bao gdm sdt, ngii vii hoic 14 14n, va nhitc d4u. Sut cin, ndn 6i, cing g4y,
gidm thi lyc, nhin 31, y&u khu tni va dong kinh cfing c6 thé xdy ra. Thudng khong rd
tién st ti€p xtic vi bénh nhan lao.

St ddu kich thich mang ndo va trang th4i 1 14n 12 nhitng d4u higu phd bi€n nhit
trong khim thytc thé, nhung cling ¢6 thé khong ¢6 cdc biu hién nay. Phd gai thi, Liét vén
nhin, va y&u nita ngudi thinh thodng cling gap. C4c bi€n chimg bao gbm tic Iwu thong
DNT trong 8ng s&ng, & dich ndo thit, phd ndo, liét day so, va dot quy do viem mach
hoic chén ép mach m4u & nén so.

Déu hi¢u CLS

Chi 1/2 d&n 2/3 bénh nhan c6 IDR dudng tinh hoic c6 bing ching d3 hoic dang
nhi®m lao rén phim X quang. Chin do4n dugc x4c I4p bing phan tich DNT. Ap Iuc
DNT thuding ting va dich thuting trong va khong mau nhung c6 thé tao cuc dong khi dé
ding yén. Thudng gip nhit 13 ting bach ciu lympho v don nhan 50 - 500 t€ bao/ml,
nhung ting bach ciu da nhan c6 thé x3y ra & giai doan sdm va c6 thé gay ra mdt &n
wigng sai 1dm 13 VMN mi. Protein DNT thudng hon 100mg/dl va c6 thé vugt qud 500
mg/dl, dic biét & bénh nhin c6 thc luu thong DNT trong 6ng song. Glucose thuding gidm
va c6 thé du6i 20 mg/dl. Phét acid-fast DNT nén dugc thyc hién & t4t c c4c trudng hdp
nghi ngd VMN lao, nhung n6 chi duong tinh trong mdt s6 nhd bénh nhan. Chin dodn x4c
dinh thuding dugc 1am bling cich cdy M. tuberculosis tt DNT, m{t qué trinh thudng phai
mit nhidu tuin va ddi hdi mdt lugng DNT rdt nhiéu cho mdt mdi trudng cdy 16n. Tuy
nhién, phdn dng chudi polymerase (PCR) di dugc ding d€ chin do4n. Cudi ciing,
CTscan c6 thé cho thdy sy ting quang céc b€ nén so va mang ndo vd nio, hoic & dich
ndo thit.
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Tién luvgng

Tham chi trong trudng hgp diéu tri ding, cling ¢6 khodng 1/3 bénh nhin ¥ vong.
Hon mé & thoi diém kham 14n ddu 12 y&u (8 tién Iugng x4u quan trong nhat.

VIEM MANG NAO GIANG MAI

VMN giang mai thudng x4y ra trong vdng 2 ndm sau nhiém giang mai tién phat. N6
phd bign nhit & ngudi tré, nam nhiéu hon ni¥, va ddi héi phii didu trj nhanh chéng dé
ngan ngifa cdc bidu hién khdng thé hdi phuc cla giang mai thin kinh thdi ky bdn.

Trong khodng % bénh nhin nhi€m Treponema palidum, xofn khudn tién vao hé
thin kinh trung wong, ndi né tao ra VMN, thudng khdng c6 triéu ching (giang mai thin
kinh khdng triéu chitng). Sy xdm nhp vao hé thin kinh trung wvong khong c6 triéu chiing
dudc di kem vdi ting bach cdu, ting protein trong DNT va huyé&t thanh chén doéin giang
mai duodng tinh,

D4u hig¢u 1am sang

& mot s6 bénh nhan, VMN giang mai 12 mét 13i loan cap ho¥ic ban cdp 15 ring trén
1am sang. Vao thdi diém d&€n khdm, céc triéu chitng nhu nhdc diu, budn ndn, ndn 6i,
ciing g4y, r6i loan tAm thén, liét khu trd, dng kinh, di€c va gidm thi uc thudng da xuit
hién hon 2 théng,

Khém thyc thé c6 thé thdy c4c dfu higu kich thich mang nio, 14 lin hoic sing, phit
gai thi, y€u nita ngudi va mat ngdn nglt. C4c diy so thudng bi dnh hudng nhit 12 (theo
tht ty) day VI, VI, I, V, VI, va II, nhung nhitng day khéc cling c¢6 thé bi 4nh hudng.
Thudng bénh nhan khdng c6 sbt.

D&u hi¢u CLS

Chin dodn dugc x4c 1p bling dfu hiéu DNT. Ap ltc md binh thudng hoic hai ting.
Ting bach cAu lympho holic don nhén, véi lugng bach ciu thudng 100 - 1000/ml. Protein
tang nhe hoic vira (< 200 mg/dl) vd glucose gidm nhe. VDRL DNT va TPHA huyét
thanh thudng duong tinh. Dién di protein DNT c¢6 thé thiy dai y-globulin riéng biét (dai
oligoclon), khong thiy dugc trong DNT binh thuding.

Tién trién va didu trj

VMN giang mai c&p thudng ty gi6i han khong A& lai di ching hodc rdt nhé. Biéu
hién tién trifn hon cla giang mai thin kinh bao gdm bénh 1§ mach méu va nhu mé (vi
du, bénh tabes, di cdm toan thén, viém thin kinh thi, viém tiy), c6 thé ngin ngira dugc
bling viéc diu trj diy 4 giang mai giai doan sém.

VMN giang mai dugc didu trj bing penicillin G, 2-4 triéu don vi tiém mach mdi 4
gi®s trong 10 ngay. D&i v6i bénh nhan di dng véi penicillin, c6 thé thay bling tetracyclin
hoic erythromycin, 500 mg ufng mdi 6 git trong 20 ngay. Nén theo doi DNT mdi 6
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théng cho dén khi c4c bi€u hién v& binh thuding. Lap lai qué tiinh diéu trj mot 1in nita
néu t&€ bio trong DNT hoiic protein cdn cao.

VIEM MANG NAO DO SIEU VI

Nhiém siéu vi mang nio (VMN) thudng biéu hién trang th4i 1d 1in cip. Tré em va
ngudi tré thudng bi dnh hudng. VMN siéu vi thudng do céc siéu vi § rudt non.

Bénh hoc

Nhidm siéu vi c¢6 thé nh hudng hé TK trung uong theo 3 dudng - lan tda dudng
m4au cda nhiém si@u vi hé thong (vi dy, cdc virus mang trong ddng vit chén d&t); lan
theo soi truc thin kinh (vi du, hefpes simplex, dai); hodc thodi hod myelin sau nhiém
tring do cd ché mi&n dich (vi dy, varicella, influenza). Céc thay d8i bénh hoc trong
VMN siéu vi gdm phan dng mang nio viém qua trung gian t& bao lympho.

Défu hi¢u lam sang

Céc biéu hién Iam sang bao gdm s3t, nhitc ddu, citng g4y, s¢ 4nh sdng, dau khi c
dong m4t va gidm § thitc nhe. Nhidm siéu vi hé thdng c6 thé gay ndi ban trén da, viém
hdu hong, ndi hach, viém mang phéi, viém tim, vang da, sung céc cd quan, tiéu chay,
hodc viém tinh hoan va cdc ddu hiéu ndy c6 thé gdi ¢ mdt tic nhin gay bénh dic hidu.

Déu hi¢gu CLS

Phén tich DNT 1A CLS quan trong nhit. Ap Ivc DNT binh thudng hoic ting, va
lympho holic don nhén tang, véi t& bao thudng dudi 1000/ml (s htgng nhigu hon c6 thé
thfy trong VMN chorio man tinh hodic viém nfio herpes). Ting bach ciu don nhan c6 thé
thdy trong VMN siéu vi giai doan s6m. Protein binh thudng hay ting nhe (thudng 80-200
mg/dl). Glucose binh thuding, nhung c6 thé gidm trong viém nio - mang nio do quai bi,
herpes zoster, hoic herpes simplex. Nhudm Gram va ciy vi trdng, nim, va tryc tring
acid-fast (AFB) déu 4m tinh. D3i oligoclon va bt thudng dién di protein DNT ¢6 thé
hién dién. Phan l4p siéu vi, PCR, hozc dinh lugng khéng th€ trong DNT & giai doan cép
va dudng bénh c6 thé dugc diing d€ chin doan cin nguyén.

Cong thic mdu, s§ lugng bach ciu c6 thé binh thudng, gidm hoic ting nhe.
Amylase huyét thanh thudng ting trong quai bi; xét nghiém chic ning gan bat thuding
thudng di k&m v6i viém gan siéu vi va ting don nhan nhiém trang. Trén EEG xuit hién
s6ng cham lan tda, d4c biét néu ¢6 dnh hudng tnfc ti€p d&n ndo.

VIEM MANG NAO NAM

Trong mot tf 1& nhd bénh nhan nhiém ndm h¢ théng (mycoses), ndm x&m nhip hg
thin kinh trung uong gy ra VMN ho#c c4c sang thuong trong nhu mé khu tri. Nhiéu loai
ndm la nhitng t4c nhin gdy bénh co hdi giy nhiém & cdc bénh nhin ung thy, bénh nhan
dang ding corticosteroids hodc céc thudc e ch& mi€n dich khic hodc cdc bénh nhén suy
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kit cd thé. Chich ma tdy 1a mdt dudng vio nguy cd cao cho nhiém nim Candida va
Aspergillus. Toan mé4u do ti€u dudng c6 lién quan rit 16n véi mucormycosis dudng mili-
n#io. Ngugc lai, nhi€m ndm mang nio Coccidioides, Blastomyces, vi Actinomyces thudng
xay ra & nhitng cd th€ trudc d6 khde manh. Nhiém Cryptococcus v Histoplasma c6 thd
x&y ra & ngudi khde manh hofic bénh nhin bi suy gidm mi&n dich. VMN cryptococcus 12
nhi€m nim he thén kinh trung wong phd bién nhit & bénh nhan AIDS, nhung nhi&m
Coccidiodes va Histoplasma cling ¢6 th€ x3y ra § nhém bénh nhan nay.

Sinh bénh hoc va bénh hoc

N&m tit phéi, tim, dudng tiéu hod, hojc dudng nidu-sinh duc, hoic da theo dudng
méu di dén hé thidn kinh trung wong, hojic lan tnrc tidp it c4c vi tri canh mang nio nhut §
mit hojc xoang canh mili. Sy X4m nhip vio ming nio ty mdt & nhifm nim l4n c4n 12
dac diém thudng gap & mucormycosis nhung cling c6 th€ x3y ra & nhidm nfm
Aspergillus va Actinomyces.

Céc diu hidu bénh hoc trong nhi®m n&m hé thin kinh trung wong bao gém phén ting
mang nio ting bach cdu don nhdn tién phat, 4p xe khu tri hoic u hat & khoang ngoai
mang ciing clia ndo hoic tiy, nhdi m4u nio lién quan d&€n viém mach, va giin ndo thit
do tt DNT thong n&i (communicating hydrrocephalus).

Lém sang

VMN nim thudng 13 mdt bénh 1y ban cdp c6 bi€u hién 1am sing gidng nhir VMN
lao. Tién st clia cdc y&u tS thuiin lgi nhy carcinoma, bénh m4u 4c tinh, AIDS, ti€u
dudng, ghép cd quan, diéu trj corticosteroids hoic thuc doc t& bao, didu tri khang sinh
kéo dai, hoic ding thuc dudng tinh mach 1am gia ting nghi ngd nhiém wing co hoi.
Ciing nén hdi bénh nhin vé viéc di du lich gin day d&n c4c ving dich & nhiém nim,
nhi&ém HIV.

Céc triéu ching phd bién bao gdm nhitc diu dit ddi va ngd lim hoic 4 I3n. Budn nbn,
ndn 6i, md¥ mit, ddng kinh, hojc y&u khu tri c6 th€ duge ghi nhan, trong khi st c6 thé
khong c6. & bénh nhan tiu dudng c6 toan m4u, c4c khé chju v& dau mit hoic m4t, chiy
nu6e miti, 16i mit, hoic md mit, phai b4o ngay cho béc 51 vi khd ning nhim nfm Mucor.

Kh4m da, 8§ mit, xoang, va ngyc cin than c6 thé thiy dugc bing chiing cia nhiém
nfm hé théng. Kham thin kinh cé th€ ghi nhén dfu hiéu kich thich mang nio, trang théi
16 1n, phit gai thi, m3 mit, sup mi, 18i mit, liét van nhin hoic cdc diy so khdc, va céc
bat thudng thdn kinh khu tri nhe y&u mia ngudi, bdi v mot s8 loai nim (vi dy,
Cryptococcus) c6 thé gy chén ép tily, v8i c4c biéu hién nhu dau cot sdng, y&u hai chin,
d&u hiéu thap & hai chan, va mit cidm gidc theo khoanh & chan va than minh.

D&u hi¢u CLS

Cin phdi cdy m4u. Pudng m4u nén dugc x4c dinh & bénh nhin tiéu dudng. Nén
ki€m tra Candida trong nu6c ti€u. X quang phdi c6 thé phét hién hach & r6n phdi, t8n
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thuong dang hat k& hoic dang ming, khoang trdng, hojc trin dich mang phdi. CTscan
hoic MRI ndo c¢6 thé thy hinh 3nh c4c sang thuong dang khéi ong ndo di kem véi
Cryptococcus hoiic véi c4c téc nhan giy bénh khic, hoic c4c 8 sang thudng k€ cdn niim
trong & mAt, c4c xoang canh mii, hojic hinh dnh & dich ndo thdt.

Ap lyc DNT binh thudng hoiic tang, va dich thudng trong sudt, nhung ciing c6 thé
trong md khi c6 nhidu cryptococci hién dién. Thudng gip ting lympho bao 1én dé&n 1000
t€ bao/ ml, nhung lugng t€ bao binh thudng hojic ting bach ciu da nhan cfing c6 thé gip
trong VMN n&m giai doan s6m va & bao binh thudng thudng thdy & c4c bénh nhén bj
e ché mi&n dich. Nhi@m Aspergillus dién hinh thuding c¢6 ting bach ciu da nhin. Protein
DNT c6 thé binh thuding lic ddu, sau d6 ting Ién, thudng dén miic dusi 200 mg/dl. Mitc
40 cao hon (< 1 g/dl) gdi ¥ khi niing tic khoang dudi nhén. Glucose binh thudng hoic
gidm, nhung hi€m khi du6i 10 mg/dl. Quan s4t dudi kinh hién vi cdc miu nhum Gram,
acid-fast, v muc thu c6 thé thiy dugc tic nhan gay bénh. Nén cy nim & DNT va § céc
md va cic dich khéc, nhimg k&t qui thudng am tinh. Khi nghi ngd nhi€m nim Mucor,
sinh thi€t md bi nhi€m (thudng 12 niém mac mii) 1A diéu thi&t y&u. C4c xét nghiém
mi&n dich DNT c6 ich bao gbm khéng nguyén Cryptococcus vi khéng thé c& dinh b3 thé
Coccidiodes. Khing nguyén Cryptococcus nhay cim hon nhum myc tiu trong phit hi§n
Cryptococcus, va phii ludn tim trong DNT va cé trong méu khi nghi ngd, nhu § bénh
nhian AIDS.

XUAT HUYET KHOANG DUOI NHEN (XHKDN)

XHKDN ty phét (khong chdn thuong) thudng 1a hiu qui cla v3 phinh ddng mach
n3o hoic v3 di dang dd ddng tinh mach ndo. V3 c4c phinh dfng mach chi€m 75%
trudng hgp XHKDN, thuding x3y ra & d9 wdi 50-70. Cao huy&t 4p khong phai 12 nguyén
nhan thic d4y tao phinh mach, nhung con cao huy&t 4p (nhu ldc cyc kho4i) c6 thé giy ra
v3 phinh mach nay. C4c di dang dd dng tinh mach mau ndi s¢ 1a nguyén nhan it gip
hon clia XHKDN (10%), va thudng x3y ra tit 20-40 tudi, mic di c6 thé x3y ra d&€n khi
60 tudi. Ngoai ra, méu & trong khoang dudi nhén ciing c6 thé do xuit huyét nio, nhdi
mé4u xuft huy&t do thuyén t4c, va ¢hin thwong.

Triéu chirng 14m sang

Khdi phat dau diu dit ddi 46t ngdt (chua timg g3p trong ddi). Sy ving mit dau ddu,
vé& cd ban, loai trit chin dodn xuit huyé&t dudi nhén. R&i loan § thitc thudng gip, cling
nhu ndn va ¢d cing. Céc tridu chitng c6 thé b4t diu bat ky thdi gian nio trong ngay va
trong lic nghi ngdi hoic ging siic.

Huyé&t 4p thudng ting dot ngdt sau xuit huyét. Sy kich thich mang ndo c6 thé 1am
tiing nhiét 36 d&n 39°C trong 2 tuin ddu. Thudng bénh nhan 14 n, 10 mo hoic hdn mé.
Cimg g4y va cdc biing ching khéc cla kich thich mang nio thuding gip, nhung cc diu
hiéu nay c6 thé chua c6 trong vai gi ddu sau khi khdi phét dau diu. Soi 44y mit thy
xuit huyét trong dich kinh trudc vong mac (20% céc trudng hgp) 1a ddu hiéu ggi ¥ nhiéu
nhit cho chdn do4n.
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ft gap cdc ddu thdn kinh khu tni bdi vi chiy m4u x4y ra chd y&u trong khoang dusi
nhén. Khi hién dién, nhw d4p ing Babinski dudng tinh & hai bén va liét ddy VI, c6 thé
khdng lién quan véi vj trf xugt huy&t; ngoai tri 13 liét day ITI xay ra ciing bén do phinh
dong mach thong sau, V3 cédc dj dang ddng tinh mach c6 thé tao ra cdc ddu thin kinh
khu trd, nhu 13 liét ¥ ngudi, m&t vin ngdn hoic khi€m khuyét thi trudng, giip cho x4c
dinh vi trf sang thuong ndi so.

Céc xét nghiém cfin 1am sang

CTscan thuding gitp x4c dinh dugc c6 xuit huy&t xay ra va c6 thé dinh duge ngudn
g6c chdy m4u. CTscan ndo phdt hi¢n m4u trong khoang dudi mang nhén & hon 90%
bénh nhin cé v3 phinh mach. Xét nghiém ndy c6 d9 nhay cao trong ngdy xay ra chdy
m4u; né nhay cdm nhit & nhitng bénh nhin c6 thay d8i § thifc. Méu trong néo va trong
ndo tht, giin ndo thit, va nhdi m4u cling c6 thé x4c dinh. Phinh mach thi khéng c6 bing
chitng rd rang trén CT scan, nhung c4c dj dang ddng tinh mach c6 thé thdy khi tiém cin
quang. COng hudng tiY thl d3c biét hitu fch d& ph4t hién c4c dj dang dOng tnh mach nhd
khu trd & than nZo (mdt khu vyc khé thdy trén CTscan). N&u CTscan thit bai, 48 x4c
dinh chin doén xuit huyét dudi nhén, chec dd tiy s6ng duge chi dinh.

Ap Iuc dich n#io tdy thuding ting rit nhidu, c6 thd d&n 60cm H,0. Dich thudng c6
mé4u dai thé va chifa tiY 100.000 d&n 1 triéu héng cu / mm’. Khi ¢6 sy v3 hemoglobin tit
c4c t& bao héng cdu, thi phin ndi cla dich ndo tiy ly tim c6 mau vang (xanthochromic),
x3y ra trong vong vai gidf (khodng 12 gid) sau xuit huyét.

Mot khi chdn dodn d2 duge x4c dinh, phai duge thyc hién chup bdn mach méu ndo.
Chup c hai ddng mach cdnh vA hai d6ng mach cdt sdng thin nén nén dugc thyc hién dé
thiy toan bd gidi phiu mach m4u nio, vi da phinh mach c6 thé x3y ra trong 20% céc
bénh nhin va dj dang ddng tinh mach thudng dugc cung cp tiY nhiu mach m4u.

D. THAY BOI DNT TRONG MOT SO BENH LY

Sau ddy 12 bing tém t4t dic diém dich nfo tly cia cic bénh Iy thudng gip trén lim
sang:
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Mau e Xp lye Héog cdu Bachcfu Putfeg Protein | Glutamine | Soitui Cdy
DNT bixk Trozg, 70-200 0/mm’ | $10/mm’, dasd | %-28 | $45mg% | <25(g% | Amdnh _
thudng khdng miu mmH,0 Lympho duing
huyét
Vidm mdrg ado | Duc T Bk twsng | 771, dass W ™ Blnh Nhugm Gram + +
ot [BT) Nevtrophil thvdag
Vilm mdrg ado | BT /duc? T BT 1 ¢a s& Lympho I 1 BT Nbum AFB + +
lao ving chank
Vil mdng rdo | BT Muc BT bofic T BT T, desdLIM $ T BT Nbwgm myt gy
xdm + 3 +
Cryprococcus
Vilm ndof Blnk BT bosc T BT T, dasd BT® | BThotc? BT Amdzh _
maag ado sbe | thwdng Lympho'
v
Vidm rdof BT/ duc BT bofc T BT T, ¢asdL & BT BT bogc T BT C6 e ey
o1dng aéio XST thwéng cd dvge Amebas +
Eosophil
Vilm mdagrio | BT/8uc BT hogc T BT BT hofc T, ¢a W BT botc T BT T bdo g +
carciRomataty sdL/M
Xoult huylt DO bdng + + BT odc T BT bodc T BT Amtnh _
khkoarng du&k [hodc ving J
xkix 260 1)
Birk riodo BT BT BT BT BT BT 1 Amtdzh -
gan

" Neutrophil o5 thé trdi trong giai doan sdm ala bénh.
*Budng of thé gidm teong truing bop nbiém Hepes hojc quai b
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CAU HOINGAN

1.

Mb t syt sdn xufft, luu thdng va hip thu dich nfo tly. Tai sao tic luu thong hoic
kém hap thu dich n¥o tiy lai gy ting 4p luc nbi so?

Trinh bay chi dinh, ch&ng chi dinh va bién chiing ciia choc do dich ndo ty.

Néu dic di€m vé dai thé, 4p lyc, t&€ bao, protein v glucose ciia mot dich nio ty
binh thuding.

Trinh bay c4c diu higu kich thich mang ndo.

5. Trinh bay bidu hién 1am sang, cin 1dm sing cda viém mang nio m(, viém ming

ndo lao, viém mang nio giang mai, viém mang niio ndm va xuit huy&t khoang
duéi nhén.

M0 ti dic diém vé& mau sic, 4p lyc, t&€ bo, sinh héa va soi tugi tm bénh trong
dich niio tiy ciia c4c loai viém mang ndo va xuit huy&t khoang dudi nhén.

TAILIEU THAM KHAO

(1]

[21
(3]
(4]
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HOI CHUNG TANG AP LUC NQI SO

MUC TIEU BAI GIANG
1. Sinh 1y 4p lyc ndi so.
2. Sinh 1y bénh cia ting 4p lyc ndi so.
3. Nguyén nhin va co ch€ bénh sinh cla ting 4p luc ndi so.
4, LAm sang va bi€n ching cda ting 4p luc ndi s9.
5. MO0t s8 phuong phdp diéu tri ndi khoa ting &p lyc ndi sg.
6. Bénh sinh v 14m sang clia nio ting thiy tic nghén.
NQI DUNG
Sinh ly 4p lyc ndi so. ' C4n lam sang.
Ap Ive néi se. Bién chiing clia ting 4p lc ndi so.
Luu lugng méu néo. Diéu trj.
Sinh ly bénh clia tAng p lyc ndi 9. Hi chung gid u néo.
Cd ch& bénh sinh cla ting 4p lyc ndi Nao ung thiiy
9. Ndo ung thiy tic nghén.
Nguyén nhan. Nao ung thiy ép Iyc binh thudng.
Phu néo. Didu tri ndo dng thiy & ngudi Ion.

Lam sang.

Tang 4p lyc ndi s¢ 13 mdt hoi ching thudng gip trong bénh 1y thin kinh va do
nhidu nguyén nhin. Ly do cin bin 12 mét cin bing vé 4p lyc gita hop so khdng thé
giin nd ra dugc va cdc thanh phin khic chifa bén trong c6 khuynh hudng ting 1én
vé thé tich.

SINH LY AP LUC NOI SQ

Ap Iye ndi so

Ap Igc ndi so (ALNS) binh thudng & ngudi 16n t¥ 8-18 mmHg, va & tré em 1 10-
20 mmHg. ALNS thdp hon khi dugc do qua choc do dich ndo tiy (DNT) vang thit
Iung. & ngudi 14n, khi nim diu cao 45% ALNS ti 2-5 mmHg. ALNS ting dén 15
_mmHg ciing khéng nguy hiém. N&u huy&t 4p (HA) binh thudng, 4p lyc c6 thé ién
d€n 40 mmHg m3 tvdi m4u nio vin duge duy tl. ALNS ting hay HA thip c6 thé
g4y thi€u m4u nio lan tda. N6i chung, bénh nhin (bénh nhin) c6 HA binh thudng s&
¢6 chifc ning tdm thdn binh thudng n&u ALNS tit 25-40 mmHg. Khi ALNS qua mifc
40-50 mmHg thl 4p luc tui méu s& gidm. Tién lugng b&nh nhén t5t néu gi ALNS
duéi 20 mmHg.
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Ap Irc ndi so khong phéi 12 trang théi tinh m3, nguge lai, né bi dnh hudng bdi
mit s& yéu t8. Ghi ALNS cho th&y ¢6 hai dang dao dong 4p hyc:

* Ting vdi tim thu cia tim do gifin c4c ti€u d6ng mach trong so.
« Thay d3i 4p hc chim hon v6i hé hdp, gidm khi hit vio va ting khi thé ra.

Rin, ép tinh mach ¢ c6 thé 1am ting d6t ng6t va d4ng k& ALNS.

Bao mang ciing tity c6 thé chita mgt lvgng DNT va duge bao quanh bdi mét 16p
40 mo 16ng 1éo va ddm réi tinh mach ngodi mang cing. Ngodi ra, khi ting ALNS
(TALNS), m4u s& thodt qua c4c théng ndi tinh mach.

Ap Iyc ndi so 12 hiu qui cila it nhAt hai y&u t6:

a) DNT: lién tuc dugc ti€t ra va sau khi tuin hoan s& dugc h5p thu véi t6c d8
twong duong t8c d6 ti€t ra. Tuin hoan DNT chim (500-700 mi/ngay). & mot
thdi diém, khoang so chifa khodng 75 mL DNT.

b) Tudn hodn méu trong s0 md khodng 1000L/ngay dugc luu hanh véi 4p luc
khodng 100 mmHg, va & m{t thdi diém thi so chia khodng 75 mL m4u. B4t
c\f sy tic ngh&n hwu théng trong tinh mach s& kéo theo ting thé tich m4u nbi
so vd TALNS. Khi ALNS tang thi 4p Iyc tinh mach ting song song a€ duy trl
4p Iyc cao hon 2-5 mmHg, néu khdng thl hé tinh mach s& bi xep. Do méi lién
hé nay nén 4p lrc twi méu nio c6 thé duge danh gid qua 4p lyc déng mach
trung binh - ALNS.

Lundberg 43 mb td ba dang s6ng ALNS: s6ng A, B, C. Séng A 12 bénh Iy trong
d6 ALNS ting nhanh d&€n 50-100 mmHg dugc theo sau bdi m6t giai doan ma ALNS
vin con ting, sau d6 thi gidm nhanh d€n mifc cd ban va khi ching kéo dai.trong céc
giai doan l4u hon thi dudc goi 1A c4c séng “binh nguyén” ¢6 tinh chdt b&nh 1. Loai
séng “khéng dién hinh™ hay “bj c4t ngdn” ma khéng ting qué 50 mmHg, 12 séng
cho thdy tinh trang ning vé thin kinh s6m. S6ng B va C lién quan d€n hé hip va cic
séng “Traube-Mayer” it c6 ¥ nghia v& 1am sang.

Luu lvgng mdu néo

Nio chi€ém chi khodng 2% trong lugng cd thé, tuy nhién ltu lugng médu nio
(LLMN) chi€m d€n 15% cung lugng tim hic nghi va 20% t8ng lugng oxy duge tidu
thy. N3o c4dn 1000L m4u m8i 24 gi3 dé nhin 71L oxygen va 100g glucose. LLMN
vin hing dinh trén pham vi rong cia thay d6i 4p lyc d6ng mach (60-150 mmHg).
Khi 4p Iyc d6ng mach trung binh ting quéd 150 mmHg thi LLMN s& ting. LLMN
ngung khi 4p Itc d6ng mach trung binh gidm dén 20 mmHg. Trong trudng hgp cao
huy&t 4p mén thi cd ch€ tr diéu hoa nay ¢é nhiéu giéi han, Bin cht chinh xdc cia
cd ch€ ty didu hoa nay khéng dwdc biét 5. C6 nhidu ly thuyét:

a) Ly thuy&t sinh cd gdi ¥ phin ¥ng tryc ti€p clda cd tron d9ng mach ndo v6i sy

cing 4dp lyc.
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b) Ly thuy€t th€ dich lién quan d€n sy diéu hod bdi dnh hudng tryc ti€p tiY cdc
sén phdm cla chuyén ho4.

¢) Ly thuyét sinh thn kinh nim & c4c thdn kinh quanh. mach méu,

Co ch& ty diéu hod bj dnh hudng bdi cdc y&u 8 khdc nhau. V6i 4p lyc mach
m&u ndo va huy&t 4p binh thudng thi thim chf mot syt thay d6i vita cia pCO; c6 thé
lam thay d8i déng ké LLMN. Trong pham vi ALNS tt 30-60 mmHg thi khi pCO,
thay d8i 1mmHg thi LLMN thay d4di 2,5%. V8i ALNS < 20 hay > 80 mmHg thi cling
khong c6 sy thay d6i ndo thém. o) ngudi gid vi xd cifng dng mach, c6 sy gidm d4ng
ké dnh hudng cla pCO,.

Anh hudng cia pO; thi khong d4dng k€ nhu pCO,. Thay ddi vita O; trén va dudi
mifc binh thudng khong 1am thay d8i LLMN, Tang pO; 1am co riit md ndo khdng bj
thi€u m4u cdng v6i gidm LLMN. Trong ban cdu bj thi€u méu, ting pO; khdng c6
anh hudng nao. Khi pO,; 50 mmHg thl mach mdu nio bj gidn va ting LLMN b triY,
Khi pO; gidm d€n 30 mmHg thi LLMN c6 thé ting gip ba lin.

Ap Iuc ndi so dnh hudng LLMN qua 4p litc twdi mau nio. TALNS sé& 1am gidm
4p lyc tinh mach ndo, va khi diéu tri cin duy trl 4p lyc tinh mach ndo d&€n 50 mmHg.

SINH LY BENH CUA TALNS

Ting 4p lwc ndi s9 dugc dinh nghia nhu ting 4p Iyc kéo dai trén 20
mmHg/cmH,0. Hop so, 6ng séng, mang citng: tao nén bé chifa citng. Chiing chia
dung: nio, méu, va dich ndo tiy. Hoc thuyé&t Monro-Kellie: ting mdt thanh phﬁn sé&
dugc ba triy bing hai thinh phin cdn lai. Khi thé tich trong so ting chim va Lién tyc,
ALNS ting dén mifc binh nguyén, trong 46 mitc d6 hip thu DNT song song vdi mifc
d6 tang thé tich, Tang thé tich titng héi chi 1am TALNS tam th&i. Khi DNT dugc hdp
thu tyong dng véi ting thé tich, ALNS s& trd vé binh thudng. Tuy nhién, ting ddng
k€& thé tich 1am tang kéo dai ALNS (lién quan th€ tich-4p lyc). ALNS cu&i ciing ting
dén mitc ma 4p lyc d6ng mach phdi di€u chinh ting theo, kém véi mach chdm hay
cdc r6i loan nhijp tim khéc (d4p tng Cushing). Didu ndy di kém vdi sy gidn cdc dong
mach nhé & mang mém va mét s§ luwu lugng tinh mach bi cham lai. Khi TALNS qu4
nhiéu s& lam ngung tudn hoadn nido, va 4p lyc ddng mach cin ting vugt qua ALNS
€ héi phuc lai tuin hoan ndy, néu khéng thi nio s& chét.

Nguyén nhén va t6¢ 40 TALNS cfing 1A cdc y&u t§ quan trong. Nhiéu bénh nhéin
vdi u ndi so 1anh tinh hay nio ung thiy tic nghén s& khdng bi dnh hudng hay bi inh
hudng it V1 chinh m6 ndo binh thudng va cd ché tr diéu hoa cdn nguyén ven. Bénh
nhin vdi cdc sang thuong nhu mé (u, tw m4u, dip nio) do sy dich chuyén nio va r6i
loan cd ch€ wur diéu hoa nén LLMN c6 thé bi dnh hudng dit v8i mic d§ TALNS
tuong a6i thip. Anh hudng cling nhanh trong nio tng thiy c&p Vi khong ¢6 thdi gian
bu trY.

Tiang 4p lyc ndi so 1am r6i loan chifc ning nio do:
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Bai Y- g tang 4 i
a) Gidm LLMN.

b) Tut nfo qua 18u hay qua 13 16n dua d€n chén ép chon loc va thi€u mdu cuc
b6 thin nio. Tut ndo qua 18u véi chen ép thin nio ¢6 thé dua d&n tinh trang
14m sang trim trong dd LLMN cdn diy di. M6t khéi & thay thdi duong c6
thé giy ra tut ndo héi méc ma khong c6 TALNS. Tuong wf, mot kh6i & thiry

trén c6 thé 1am 1éch theo truc giy ra suy gidm twéi médu thin no.

Thi gian gidm 4p lyc trdi méu nio 12 y&u t8 quyé&t dinh chinh t6n thuong nio.

CO CHE BENH SINH CUA TALNS

Nguyén nhéin
Kh&i chodn chd trong ndo hay ngodi nio:

= U
s Nhdi méu ning véi phil ndo.
* XHnio.
* Dép ndo.
s XH dudi mang ciing, ngodi mang cing.
. Ap Xe ndo.
Phi ndo toan bd:

» Thi€u oxy miu.
* Suy gan c4p.
* Bé&nh ndo cao huyét 4p.
« Héi chifng Reye.
Tang 4p luc tinh mach (TM):
® Suy tim.
= T4c TM trung th4t trén hay TM cénh.

s Huy&t kh6i TM va céc xoang TM nio.
» Dj dang PM-TM ndo I4n, lvu lugng cao ciing gdy sung huyét TM.

T4c ddng chiy hay sy hip thu cia DNT:
» Nio dng thiy.

Phi ndo

Nguyén nhin: u, chdn thuong, nhdi mdu 16n, XH nido, 4p xe, gidm oxy, ngd ¢

vi chuyén h6a. C4c dang phi nio:

¢ Phil nio do mach méu.
o Phi ndo doc t€ bao.
¢ Phi ndo mo ké. Phd no md ké it c6 ¥ nghia 1dm sang hon.
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Than kinh hoc
Phit ndo do mach mdu:

Thudng & ving k&€ c4n cla u ndo, 4p xe nio; ngd 46 chi; cao HA 4c tinh. phd
thudng & chdt trdng. Trén CT scan c6 thé thfy gidm dim 6. MRI cho th4y ting tin
hiéu trén T,.

Cd ché:
- Tang tinh thim cda t& bao ndi mo:
* V4n chuyén chii d6ng.
» Gidm chd ndi giita c4c t€ bao.
- Céc y€u t§ giy thim dich & vi mach m4u nhyf protease tir cdc t€ bao u:
» Lam y&€u hang rio m4u ndo.
®» ‘Lam phén tdch protein va c4c thanh phdn cia protein s& gdy hiéu dng
thdm th4u khi chiing lan r6ng trong chit tring néo.
Phix niio do djc t& bao:

Trong dang phd ndo nay céc neuron, t€ bio thin kinh dém, t€ bao ndi mé bi &
dich. Khoang ngoai t& bao bi gidm. Phil ndo niy gip trong: gidm oxy, thi€u m4u cuc
b§. Gidm oxy 1am suy bom natri phu thudc ATP tir 6 tich tu natri, kéo theo nuSc va
gdy phi. Thu4t ng® “phi t& bao” thich hgp hon 12 “phu do dfc t€ bao™.

Nguyén nhin khic c6 thé gip I: .

* Gidm 4p suit thim th&u m4u c4p nhu gidm natri mdu Vi pha lodng, bénh
néo do t8n thudng gan c4p, ti€t ADH kh6ng thich hgp, h6i ching mét cin
bing thim th&u & bénh nhén th&m phin.

* Nhéi m4du ndo giy phd ndo: do mach m4u va d6c t€ bao.

LAM SANG

Nhitng d4u hiéu 1am sang thudng gip nhit 1a: dau d4u, nbn, phl gai va r6i loan
tam thin.

Pau diu

D4y 12 triéu ching thudng gip nh4t va xuit hién sém nht. Nhiéu tic gid dd dua
ra cdch gidi thich triéu chitng dau ddu 13 do 4p Igc cao trong so 1am cho mang cing
ciing c4c mach mdu cing ra, cdc mach mdu va mang cing do ddy TK Tam thoa chi
phéi. Bin thin nio ciing c¢6 kha ning thy cdm riéng, c6 thé do hé th6ng mach miu
trong no. Trong mét s6 trudng hop nhu u mang nio, c¢6 thé do sy chén ép cia khéi
u vao xudng ma c6 dau diu cyc b, khi khdm g& bda phin xa vao viing d6 gy dau.
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Bai ¥ Hl chimg t4 chndl

Pau d4u ciing cdn phu thudc vio chu k¥ vd mifc d6 ti€t dich nio tdy trong 24
gi¥ (théng thudng vdo nita dém vé sang). Nhin chung, triéu chitng dau diu trong
tang 4p lwc ndi so c6 nhitng dic didm:

- Pau d4u hai bén, ti&n trién, khéng theo kiéu mach d4p.
- Pau ting nita @8m vé sdng, mbi khi dau nhiéu k&m theo budn nén hoic non.

- Triéu chitng dau d4u kéo dai k&ém m¥t md (do phd gai) bénh nhan c6 i loan
tdm thin, mach chim, va d&u thin kinh cyc b.

- Triéu ching dau d4u c6 thé diéu trj bing thudc gidm dau nhu paracetamol,
aspirin ... ¢6 tdc dung & giai doan d4u; cing vé sau tri¢u ching dau ddu ting 1&n lién
tuc, thudc chdng dau it cdn tdc dung nita. § giai doan ndy, néu sit dung thudc Igi
ti€u, dung dich ting thim thiu, bénh nhén s& d3 dau déu.

Noén

LA triéu chitng mu6n hon so v8i dau diu, khdi ddu chi budn nén khi dau diu
ting. V& sau ndn thudng xuyén hon va cé thé nén vot. Nén thudng xdy ra budi sing,
khi byng con rdng. C6 trudng hgp dau byng r8i mdi nén, ndn khan, va c6 thé nbn ra
méu nén d& nhim véi mét bénh & da day hay thyc quin. Pic di€m & triéu chitng
nén trong ting 4p lc noi so 13 thudng di kem vdi dién ti€n ning 1&n clia dau ddu va
khi nén rdi dau diu )

Réi loan ¥ thite

D6i khi bi€u hién tinh trang chim chap, thd g, lanh dam, r8i loan tri nhd, hi 14n,
ngt ga r8i hén mé&, M4t s8 trudng hgp bidu hién r6i loan hanh vi hoic cdc bidu hién
tdm thin.

R61 loan thi gidc

Nhin d6i hay kh6 nhin v4t lién quan d&n liét day thin kinh sg s8 VI m6t hay hai
bén, Thu hep thi trudng (thudng xudt hién trudc khi teo gai). Gidm thj lyc 13 hién
tygng mudn clia ting 4p luc ndi so. Gidm thij luc 12 bi€n ching ning khé phuc héi thi
lyc trong céc trudng hdp ting dp lue ndi so.

Phai gai thi:

+ Phi gai hai bén.

+ Thj lic dudc bdo tdn thdi gian dai khi xust hién ting 4p lyc nbi so.

+ U ré gai thi r, khi soi ddy mAt thiy: xo4 gai thi, cdc mach gdp khiic Vgt
khdi c4c b 18i 1én cla gai thi, va bi€n m4t trong phd né. C4c tinh mach giin réng

va ngolin ngoeo; cic dong mach thi m3nh, thua va nhd lai so v6i cdc tinh mach gidn
16n. M6t s& trudng hop c6 c4c d6m xuft huy&t va xuft ti€t.
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Giai doan s6m kh6 chfn dodn, hién nay c6 chup mach huynh quang
(fluorescence) c6 thé th&y rd hon tinh trang f tr& tudn hoan tinh mach.

Céc triéu chifng khdc

P6ng kinh: d9ng kinh cuc b thudng thiy hon d0ng kinh toan thé. Y€&u liét nia
ngudi hoic c4c dfu thdn kinh khdc nhy liét thin kinh so. Ting huyé&t 4p, mach chdm
¢6 thé dudi 50 14n/ phiit (d4p ng Cushing) va thay d8i ho hip. Trudc day, ngudi ta
cho ring ting huy€t 4p va mach chgm 13 do thi€u m4u cuc bd hay ép than ndo. Tuy
nhién, cling c6 gidi thich kh4c 13 do 18y bd hiéu qua e ch& c4c trung tim v4n mach
g thin ndo t trén 1&u do thi€u m4u ndo va chdm nhip tim thi dé¢ l4p vdi ting huyét
4p. Thay d8i ho hip ty thudc vio muc thin ndo bi lién quan. Lién quan ndo giita
dwa dén hd hip kidu Cheyne-Stokes; khi nio.gifa v2 ciu ndo bi dnh hudng thi s&
lam ting thong khi kéo dai; khi dnh hudng hanh nio trén, hd hip s& nhanh va ndng
sau d6 12 thd th&t diéu va cu6i cdng 1A ngung thd. Phd phdi do than kinh dudng nhy
. do ting hoat déng giao cdm vi inh hudng clia TALNS lién tuc trén ha ddi, hanh ndo
hay tdy ¢§ cao.

CANLAM SANG

1.Chup X-quang so thdng va nghiéng
& tur the thing c6 thé thdy hinh 4nh bénh ly:

- Céc khdp gidn rdng.
- Xuong so mdng, khong déu.
- D4u 4n ngén tay (do ndo chén €p vio xudng so).

- Hinh 4nh héa véi: 3 tv thé nghiéng c6 thé th&y hinh 4nh bat thudng, hé yén
gidn réng, miu sau h§ yén bao mdn, c4c khép gidn, xuong khong déu.

2. CT scanner (chup dign todn cdt 16p)

Hinh 4nh ciia CT nio cho gi4 tri chin do4n sém va tnye ti€p; vi th€, nhidu tdc
gid khuyén khi ¢6 chdn do4n l1am sing hdi chifng ting 4p lyc ndi so nén ti€n hanh
cho chyp CT va phuong phap chin dodn nay hién nay dd dugc 4p dung rong rdi &
nudc ta. K&t qud CT bao gbm: '

- D#u hiéu gi4n ti€p: mot khdi u trén 1éu thudng biéu hién ciia tinh trang cho4n
chd; quéd trinh phdt trién ciia u 1am chuyén vi dudng gitta, chuyén chd cia ddm ré8i
mach mac, d¢ ép vi 1am bi€n dang ndo thdt bén, gdy tic ddng luu théng dich ndo
tdy s& Iam & nudc ndo that - trén hinh dnh CT Scan ndo thit giin rong.

- Hinh anh phi ndo: t8n thuong mait d6 thdp c3 chit x4m va tring. Hinh inh
b4t thudng dudi dang nhitng hinh c6 dudng mép 15 clia ving phd nio. P6i khi phi
nio du6i dang t6n thuong banh trudng hay hiéu ing chodn chd (mass effet).
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B W HAl ching tng fip luc rdi so
NHUNG BIEN CHUNG

Léch va thodt vi (tut) ndo

V& mit gidi phiu thl 1idm dai nfo & giifa va téch hai bin cdu cdn 1éu tifu nio
tdch ti€u ndo khdi thity chdm, tir d6 tao nén céc khoang. Ap Iyc it mdt khsi trong
mét khoang s& 1am dich chuyén hay tho4t vi md ndo sang khoang ¢6 4p lyc thap hon.

C4c dang thodt vj ndo:

* Dudi liém.

Thiy th4i dwong-1éu ti€u néo.
Tiéu nio-15 16n.

Tiéu ndo-1éu tiéu nio.

Gian nio-h& yén.

Thiy trin 8 m4t-hd so gita.

* Tho4t vi qua 16 md ctda hdp so.

Hinh 14.1. (1) léch khe sylvius, cdc nhdnh
DM nio giita xufng dudi; (2) tt nido dudi
liém ciia ndo thit ba ép vdo nio thit bén; (3)
nio thit ba d8i bén bj gidn do c 15 Monro;
(4) BPM ndo trudc bi 1¢ch qua dudng giita; (5)
khuy&t Kernohan do sang thuong kh&i ép
cubng nio vdo khuy&t 1&u d6i bén; (6) XH
nio gilta (XH Duret); (7) tut thdy thdi dudng
qua khuy€t 1€u; (8) PM nio sau cing bén bj
ép; (9) b€ chu ti€u ndo ciing bén gidn rong do
thin ndo bj ddy 1&ch qua d&i bén; (10) tyt
hanh nhén tiéu nio.

Hinh 14.2. Tyt nio dudi liém.

Trong tho4t vj ndy, hdi dai bj ddy 1éch & dudi liém dai nio. Thudng x4’
nhung ft biéu hién 14m sang,
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Thodt vj thiy thdi ditong-léu tiéu nio
Quan trong nhét. Phin trong thdy th4i dudng (h61 méc, canh hdi m3) bi ddy vao

18 md ciia 1€u ti€u nio.

!@nkﬂnm

Thay 461 b¢nh hoc

Cd ch€&€

Lam sang

Tén thuong cdc sdi &
ngodi cla TK III cing
bén

Nghién cufng ndo d6i
bén

Det mét bén ndo gilla
vdi hoai tif va xudt huy&t
thy ph4t & phdn trdn ndo
gita va nén ving dudi
ddi, ndo giita, va cdu nio
trén (Xuf't huy&t Duret)

Nhéi méu 1 hay 2 bén
thily chfm

TALNS va nlo dng thiy

Thit TK gita mé thodt vi v
diy ching d4-mém yén trong; it
hon, TK bj ket gita DM nio sau
va PM tiéu nio trén

Ep ndo gifta bj Jéch sang bén
chéng lai bd sic nhon ciia 1&u
tiéu nio

Ep nido gilta gifa m6 thot vj va
b3 46i dién cia 1&u ti€u ndo va
tdc mach méu

PM nio sau b ép giTa thdy TD
bi tyt va 18u tiu nio

Det cOng ndo va nio thit ITI va
tic khoang dwdi nhén quanh
trung néo.

Syp mi, giin déng t¥ (adng oY
Hutchinson), sau 46 1iét vin nhin.

Liét n¥a ngudi cing bén thodt vj
(d&u hidu dinh vj gid) v dfu hi¢u
thép hai bén.

Thé Cheyne-Stokes; ngd ga-hén
mé; dfu thdp hai bén; gbng mit
ndo; d8ng t¥ gian, cf dinh; thay ai
chitc nang nhin.

Thudng khdng phit hién § bénh
nhin hén mé. Khi hdi phuc c6 thé
th{y bin manh déng danh.

Hon mé ting, ting HA vi chim
nhip tim.

Thodt vj tiéu néo 13 16n hay nén dp luc

Cushing mé t4 loai thodt vi ndy vdo nam 1917. H6p so¢ 12 khoang kin chi ¢6 16
chim 12 théng v6i 6ng sdng, ving d6 c6 c&u tric nhu mot cdi ph&u vdi thanh xuong,
day ching ndi lién bd sau ciia 18 chdm va viing sau cda d6t sdng C;. & hé sau thi
ti€u nfo dugc 8 djnh nhd cdc mang ndo vd mach m4u, hanh tiy bé hon nhiéu so v6i
15 chdm nhung dugce ¢8 dinh bdi cdc ddy TK so va mach mdu. Ch cdn lai hai hanh
nhén tiéu ndo 12 con ty do va & vj trf th&p nén ra't thusn 1di cho tho4t vj vao 18 chim,
chen ép vao hanh tily. Phdn trong dudi clia ban' ciu tiéu nio bi léch qua 15 chim.
Léch cing bén t8n thuong ti€u nio hay hai bén do U thé chai-trdn trung tim hay do

ph ndo todn b§.

Lam sang it dugc mo td hon thoat vi thity th4i duong. Triéu ching c6 thé gip:
- Pau ddu ting 1&n rd rét, di¥ ddi, nén nhiéu.

- Ciing gdy, co citng mit ndo, Kernig (+), Brudzinski (+).
- Dudi ciing titng hdi clia ¢d va lung.

Xoay trong cla chi.
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Bai ¥~ H)i ching tng 4p Wrc ndi so
- Réi loan hé hip. REi loan nhip thd, nhip tim, c6 khi ngung thd d6t ngét. N&u
cdc nguyén nhin giy ting 4p Iuc ndi s khong loai bé duge thi thudng ngung
thé trdc, c6 khi kh4 14u, rdi tim mdi ngung dap.
- M4ty thic.

- Nhe: dau & c8, cing ¢, nghiéng ddu, di cdm & vai, khé nust va mit phdn xa
gén co hai tay.

Nguyén nhin thudng giy thodt vi hanh nhén tiu ndo 1a: cdc khdi u dudi 1éu
ti€u nio, cdc u trén 18u tidu nio, cdc bénh ting 4p lwc nbi so (viém mang nio, viém
dinh mang nhén, ¥ nudc do tic khe Sylvius, chdy m4u nfo, ming nio, chdn thuong
s0 ndo).

Hinh 14.3. Tut hanh nhin ti€u ndo
do u sao bao dang nang § h§ sau.

Thodt vi tidu ndo Ién trén qua Iéu tidu niio

Lam sang khéng duge m t3 r5. Bénh nhén c6 thé géng mét ndo, thay ddi ddng
. .

Hinh 14.4. Tut ti€u nio 1én trén do XH Hinh 14.5: Xut huyé&t Duret trén
tiéu n3o. Cudng nio bi khuyét (mdi CT scan (miii tén tring)

tén) va 16m bé mit trén cia ti€u ndo
(diu mii t&n) do bd cia khuy&t 1éu
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PIEU TR] PHU NAO VA TALNS

Piéu tri nguyén nhin nhy u nfo, ty miu dudi mang cing, ty méu ngodi mang
cing, nio ting thiy...

Piéu trj TALNS bing cdc phuong phdp sau:

Phuong phép toan thén:

Pi€u tri cdp cffu chung. Chi § dinh dudng, dién gidi, chdc ning bang quang,
rudt. Trénh truyén dich c¢6 dextrose. N&u cin thi diing dung dich normal saline hay
Lactated Ringer. Diéu tri nhi&m tring va gidm dau ddy ad.

Piéu trj diic hi¢u:

Gidm co mach ndo:
= Ting thong khi.
= Ding oxy cao 4p.
= Gidm than nhiét.
Diéu tri bdng cdc tdc nhdn thdm thdu:

= Mannitol.
= Glycerol.
e Urea.

Diéu tri bdng gdy mé.

= Barbiturate.
» Gamma hydroxybutyrate.
= Etomidate.

Giam ép bdng phdu thudt: khi finh trang thin kinh ning hon, khi ALNS trén 25
cmH,0 va tinh trang khdng cdi thién bing diéu tri ndi khoa.
M{t s6 phuong phap diéu tri:

(a) Ting thong khi

Muc dich: git pCO, xudng trong khodng 30-35 mmHg d€ gidm LLMN va th€ tich
méu nio, do d6 gidm ALNS. Trdnh ting thong khi kéo dai va hiéu qud s& khong c6
néu tang théng khi hon 24 gidJ. Ngoai ra, ting thong khi ¢6 thé 1am gidm huyé&t 4p do
1am gidm m4u tinh mach trd vé. N&€u pCO, dudi 20 mmHg s€ gay ra thi€u méu nio
cuc bd. pO2 cin gii trong khodng 120-140 mmHg.

(b) Dixng oxy cao dp va gidm thén nhigt vin dang dugc nghién citu.

(c) Corticosteroids:
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Bai Y- HYi ching ting Sp lyc ndi so

Dung corticosteroids trong trudng hgp phl nio do mach m4u nhu: u nio nguyén
ph4t hay di cin, 4p xe ndo, chin thuong diu.

Corticosteroids ¢ 1& t4c dung tric ti€p trén t&€ bao ndi md, hdi phuc sy hgp nhat
clia thanh t€ bao; ngodi ra, chiing cdn 1am co nit mé ndo binh thudng.

Corticosteroids dang trong nhdi m4u nio, XH nio hay dp nio: ich Igi khong 3.
Corticosteroids khéng tdc dung trén phi t€ bao.

Lidu lugng: dexamethasone 4 mg mdi 6 gi. Thudng chi 2 14n trong ngay 12 dd.
Trudng hgp ning c6 thé ding d€n 100 mg /ngay hay hon.

(d) Mannitol 25%, liéu 0,5-1 g/kg trong 2-10 phiit. Mannitol vin 12 thudc gidm
ALNS hiéu qui. Glycerol va urea hién it dugc ding. Cd ch€:
* Hiéu qui lgi niéu chid yé€u quanh sang thuong ndi ma hang rdo m4u nio bj

suy yé€u va khéng c6 inh hudng ding k€ trén md ndo binh thudng. Cic
sang thuodng trong truc d4ip \ng t6t hon c4c sang thuong ngodi truc.

e Mannitol 1Am nit mudi qua mang nio thit theo cdch thic nhu din lwu ndo
thit.

o Mannitol giy co mach ndo, do d6, 1am gidm ALNS.

Mannitol dnh hudng cuc dai 1én ALNS sau 30 phiit va kéo dai 3-4 gid. Khi diing
nhiéu 14n 4p sudt thim thiu m4u s& ting ¥ t¥ va khi vugt qud 330 mOsm/L thi
Mannitol nén dugc nging, vi né€u ding thém nita s& khong hiéu qud va c6 thé giy
suy thdn. Mannitol chinh n6 ¢6 thé 1am vd hing rao m4u nio.

(e) Lgi tiéu: acetazolamide hay furosemide trong phil mé k&, hdi chifng gid u
n#o. Thudng chi c6 tdc dung tam thdi.

(P Barbiturates: c6 th€ ding dé 1am giim ALNS khi cdc phuong phép khdc
thdt bai. Tuy nhién, ching kh6ng c6 gi4 tri trong phdng ngi¥a. Barbiturates fc ché
g8c tr do va e ché€ chuyén hod ndo, do viy 1am gidm thé tich m4u ndo va ¥ d6
gidm ALNS. T4c nhin dudc ding nhidu nhit 13 phenobarbital: lidu ti 1a 10 mg/kg
trong 30 phit va duy trl 1-3 mg/kg/gid.

(g) M3 s0 gidm ép.

Theo d6i ALNS:
Theo déi ALNS gitdp qudn 1y c4c tinh trang TALNS kéo dai.

HOI CHUNG GIA UNAO

Quinke md td hdi chifng ndy nim 1897 vdi tén goi 13 viém mang nao huyét
thanh. H6i chitng thudng & bé gdi thi€u nién hay & ngudi tré véi ti 1¢: 19-21/100.000
din. Ti 1€ din s6 chung: 1-2/100.000 dén. D4y 12 h)i ching, khdng phai bénh.
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Thén krh hoc
Lam sang
Triéu ching co bin 12 dau ddu: dau ddu 4m 1 hay cdm gidc 4p lyc. Pau c6 thé &

ving chdm, toan by diu hay hoi khong cén xing. Nhin md. Song thi ngang nhe.

Trigu ching khdc: chéng mit mo hd. Té mit mét bén. Rd DNT & mli. Bénh nhin
nghe ti€ng théi trong ddu.

Khém thdy: phd gai mft hay hai bén, it triéu chitng khdc. C6 thé liét VI mot hay
hai bén, rung gi4t nhin ciu nhe khi nhin ngang ra xa sang bén, hay gidm cdm gidc
nhe. Thj trudng c6 thé co hep, 16n diém md. Thi Iyc vé sau gidm. & tré em c6 thé
gp liét VII ngoai bién dién hinh. Tam thin va ¥ thitc binh thudng. D4u TK cuc bé:
khéng c6 hay ft.

Cic triéu chitng TALNS kéo dai trong giai doan vai tudn, vai thing,
Khdo sdt DNT: binh thudng.

Hinh dnh hoc

Nio tht binh thudng hay nhd, khong khdi chodng chd ndi sg. HE yén c6 thé 16n
va ddy DNT goi 1a: “h8 yén tréng”. Khong thay d6i ddm 49 nuSc clia ndo rén MRL

C6 thé c6 mot s6 nguyén nhin, nhimg thudng thi khéng 15, nén goi la TALNS
v cén.

Nguyén nhén va su két hop cé tinh sinh bénh ciia héi chiing gid u nao:
Tang 4p Iyc ndi so lanh tinh hay v6 cin.
Tang 4p lyc TM ndo:
A - T4c xoang doc trén hay xocang bén:
¢ Trang thdi ting dng.
e Chan thuong.
e Hju phiu.
e Nhiém triing.
B - Tang thé tich m4u do di dang PM-TM luu lugng cao.
Bénh mang ndo:
¢ Viém ming nio do carcinoma va lymphoma.
e VMN nhi&m triing min va do mé hat: ndm, lao, xo4n khuén, sarcoidosis...
Gliomatosis cerebri.
Pdc tinh:
e Ngb dfc vitamin A.
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Bal Y- H)i ching tang 4p e ndi so
e Chi.
e Tetracycline.
¢ Thuéc kh4c: amiodarone, quinolone, estrogen, phenothiazine...
R&i loan chuyén héa:
o Ding hay ngung corticosteroids.
e Cudng hay suy tuyén thugng thin.
o Nhugc gidp.
o Nhugc phé gidp.
Bénh Iy v6i protein trong DNT ting cao:
¢ Hc Guillain-Barré.
e U sgi TK it nhdnh cia tiy.
e Lupus ban d6 hé thong.

Pidu trj hoi chiing gid u niio
Gidm céin.
Choc dd DNT, 14p lai ddu tién 13 mdi ngay hay c4ch ngdy, sau 46 1au hon.

Thuébc
= Prednisone 40-60 mg/ngay.
= Glycerol 15-60 mg/ngay.
= Acetazolamide 500 mg, 2-3 lin/ngay.
= Furosemide 20-80 mg, 2 lin/ngay.

Ngoai khoa

Khi gidm thi lyc du6i 20/100, 16n di€ém md, khi€m khuyé&t thi trudng: chi dinh dé
diéu trj tdn cong. Chi dinh khéc: khong d4p tmg véi diéu tri ndi. Phuong phép: 1am shunt
th4t lung-phiic mac. Md cita s8 bao TK thi gidc khi: gidm thi lyc ti€n tri€n hay nhanh.

Nio ung thiy
N#o ting thiy 12 mdt tinh trang gidn cdc ndo thit ma da s5 12 thd phat do tic

nghén dudng luu thdng cia DNT va kem theo sy tich ty DNT trong s¢; DNT thudng
cé 4p Wc cao, nhung thinh thodng 4p luc c6 thé binh thudng hay gin binh thudng.
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Thén kirh hoc
Niio ting thdy tic nghén
LA finh trang ma trong 46 ddng luu théng clia DNT bi tic nghén & mét chd nao
d6 trong ndo thit, tai cfng ndo, & cdc chd thodt cia DNT tir hé thong nio thit ra
khoang dudi nhén (16 Luschka va 16 Magendie) hay trong khoang dudi nhén. Do sy
tic ngh&n nay, DNT sé tich tu trong ndo that véi 4p lyc ngdy cing ting, 1am gidn
rong cdc nio that va c4c ban ciu dai nio. 3 ré em, cdc khdp so s& bi tdchra va giy
ra ddu to, goi 13 ndo ung thiy bifu hién hay cong khai (manifest hay overt
hydrocephalus).

Bénh sinh
C6 vaivj tr Iuu théng DNT dé bj tic:

Hinh c4t doc va hinh cft ngang: nio ing thiy t{c ngh&n do tic & 15 Luschka vd Magendie.

» L3 Monro thudng bj tic do khéi u hay do di léch ngang bdi mft sang thuong
dang kh&i 16n ciia ban c4u dai nio. L3 Monro khi bj tic c6 thé giy ra giin
toan b hay mot phin clia ndo thit bén. Trong trudng hgp u 16n 3 ndo thit ba
c6 thé giy t{c hai 18 Monro va, do d6, 1am giin hai nio thit bén.

= Cé8ng nio c6 thé bi tic do mdt s& sang thudng ph4t trién hay mic phdi nhu
teo bim sinh, viém mang nio thit, u, xu#t huyét. Ndo th4t ba va hai nio that
bén bj gidn to trong trudng hgp tic cdng ndo.

» Nio thit & c6 thé bi tic & 16 Luschka va 15 Magendie nhu trong héi ching
Dandy-Walker (do khi€m khuy€&t md céc 18) hay thudng gip nhét 12 khoang
dudi nhén quanh thin ndo cé thé bj tic do viém mang ndo xd ho4 sau viém
hay sau xuft huy&t. Trong trudng hgp tdc & cdc vi tri ndy, todn bd hé thong
nio thi't c6 thé bi giin to, k€ cd nio thit tw.

T4c nhung mao mang nhén & bén ciu hay tic c4c xoang tinh mach khéng giy ra
nio ing thily.

Lém sang

Ci4c bi€u hién 1am sing thay d6i theo tudi clia bénh nhin va thdi gian khdi phat
ciia ndo ting thiy. Cdc hdi chitng 14m sang chinh:

233



Bai ¥4 Hil ching tna 4 i

Ndo ung thily cbng khai bdm sinh hay & nhii nhi (overt congenital hay infantile
hydrocephalus): do cdc xuong so dinh vao nhau vao cui nim thit hai, nén nio ng
thiy chi gay ra ddu to khi x4y ra tru6e Ifa tudi ndy (mot s§ it trudng hdp ¢6 thé dén
5 twdi). Thinh thodng, ndo ung thily dang ndy xuft hién khi tré cdn trong ti¥ cung, tuy
nhién thudng 1 nZo ting thiy xu4't hién trong vai thing d4u sau khi sinh.

Céc nguyén nhan thudng gip 1a:

(1) Xudthuy&tmdm & tré sinh non.
(2) Nhiém tring bao thai va sd sinh,
(3) Didang Chiari loai II.

(4) Teo va hep c6ng nio.

(5) Hoi chitng DANDY-WALKER.

Cic triéu chiing bi€u hién: thép cing, tré mét mdi, hay 6i, Khi nio cang to thi
tré cang I di, thy ¢ vdi méi trudng xung quanh va khéng duy tri dugc cdc hoat
d6ng. Khi khdm c6 thé ph4t hién mit clia tré ¢ khuynh huBng nhin xubng, mi trén
co rit lai va c6 thé thiy cling mac trén m&ng m&t (d€u hiéu hoang hdn); vé vin
d6ng c6 thé ph4t hién tt chi co g&p hay hai tay gfp va hai chin dudi, cdc phan xa
thap ba't thudng c6 thé xudt hién. Tré khéng c6 phil gai, tuy nhién sau d6 dfa thi bi
nhgt mau va thi Irc gidm. P4u c6 thé to d&n ndi tré khéng thé gitt ddu thing va phai
nim lién tyc. N&u diu to vira, tré c6 thé ngdi nhung khong ditng dugc hay c6 thé
ditng nhung khéng di dugc.

Ndo uing thity tdc nghén dn (occult tension hydrocephalus) 12 ndo dng tdy chi x4y ra
sau khi cdc kh6p so di d6ng kin. Nguyén nhin c6 thé 12 mic phdi hay bdm sinh,
trong trudng hdp nguyén nhin b&m sinh thi triéu chifng c6 thé xuft hién mudn & wéi
thi€u nién hay & ngudi 16n tré, tuy nhién triéu chitng thudng nhdt 1a & ngudi 16n.
Biéu hién 14m sing v3 din ti€n thay d8i nhiu tdy thudc vao titng c4 nhan. Trong
mot s§ trudng hop, ndo dng thiy chi dugc chin dodn nhd hinh dnh hoc ciia nio i
bénh 1y khéc hay qua tif thi€t. Bénh nhén c6 thé than dau diu. Khi khdm c6 thé thiy
dfu hiéu thdy trdn nhu r6i loan tim thdn hay r&i loan tr the. & giai doan sau, b&nh
nhén ¢6 thé bj r8i loan co vong ma thudng bidu hién 12 téu khong kiém soit. Tuy
nhién, bénh nhin khéng bi: m4t thyc dung, r8i loan nhin thic hay rdi loan ngdn ngf.

Ndo ing thily cdp: da s§ sau xuft huy&t dudi mang nhén do v3 phinh d8ng mach.
Bénh nhin c6 thé ¢6 cic triéu chitng nhu dau ddu, nbin md, 6i va thay d6i tri gidc
trong vai phit hay vai gi®s. Khi khdm c6 thé thdy diu Babinski hai bén; rong trudng
hgp ning, bénh nhin c6 thé bi hén mé va dudi cing af chi.

Néo ving thiy dp lyc binh thu¥ng

C4c bénh 1y cla ming ndo vA ming nio thit c6 thé gdy ra ndo dng thiy. Tuy
nhién, néu cdc bénh nay khong ti€n trién thl nfo ting thiy c6 thé tién dén mot giai
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doan &n dinh, dugc goi 12 bl tri mA trong d6 sy tao thanh DNT cin bing v6i sy hip
thu ching. Trong giai doan ndy, 4p lyc DNT § miic binh thudng cao (150-180
mmH;0) trong khi bénh nhan vin con nhitng 4nh hudng do nio ting thiy.

L&m sang duge biéu hién biing tam ching dc tring:
= Réiloan ding di.
" Sa sit trf tué.
* Tiéu khong kiém sodt.
Nguyén nhin c6 thé ia;
= XHDMN do v3 phinh ddng mach.
* Ch#n thudng ddu.
= Viém mang nio c4p héi phuc.
* Viém mang ndo mén.
= Bénh Paget nén so.
= Mucopolysaccharidosis cia mang n3o.

® V0 sdn syn.

Xdc dinh chdn dodn bing cdch:

* Choc dd DNT thét lung d€ diéu tri thi: khi 1§y 20-30 mL DNT thudng cdi
"thién triéu chitng ddng ding va di trong vai ngay.

» Do kich thudc sitng trdn: trén 18 mm khi duge do bing CT scan ndo véi
: diéu kién ndo bj teo it.

= Do 4p luc DNT: thudng trén 155 mmH,0.

= CT scan v MRI nio ¢6 thé thiy thost DNT qua ming nio thdt. Tuy nhién,
d&u hiéu ndy cling khé phan biét vdi nhitng thay ddi chit tring quanh nio
tha't & ngudi 16n tudi.

* Truyén nudc mudi sinh 1y 0,76 mL/phiit vio khoang dudi nhén thit lung
trong 30-60 phit ¢6 thé 1am ting 4p lyc (300-600 mmH,0) ma khoéng thiy
& ngudi binh thudng.
Diéu trj niio ting thdy & ngudi 16n
Pit shunt v8i valve mét chiéu:
= Shunt ndo thit-tim nhi (ventriculoatrial shunt).
® Shunt nio thit-phiic mac (ventriculoperitoneal shunt).
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B2 14 Hl ching tang dp e rdi so
Hiéu qud & nhitng bénh nhén do:
s Xuit huy€&t khoang duéi nhén.
* Viém ming ndo min,
= U ndo thit ba.
* L6n ndo thit so vdi teo nio.
* Ap lyc DNT trén 155mm nuéc.
s C3ii thién sau choc dd DNT th4t lung.

Bién chitng dgt shunt
* Ty djch (hygrome) hay tu méu dudi mang ciing.
» Nhiém tring valve hay catheter.
s T4c dAu catheter trong nio thdt.
" Hbi chitng ndo thét khe (slit ventricle syndrome).
* Pau diu o thé,

CAU HOI NGAN

1. M6 13 sinh 1§ 4p lyc ndi so va sinh Iy bénh cda ting 4p lyc ndi s9.
2. Nguyén nhén va cd ché& bénh sinh cla ting 4p lyc ndi so?

3. Lam sang va bi€n ching cda ting 4p Ivc ndi so?

4. M0t s8 phuong phép diéu tri n6i khoa ting 4p tc ndi so?

5. Bénh sinh va 1dm sang cia nio ting thily tic ngh&n?

TAILIEU THAM KHAO

[1] Greenberg D.A., Aminoff M.J., Simon R.P.: Clinical neurology, 5% edition. Lange
Medical Books/McGraw-Hill. 2002.

2] Lewis P. Rowland: Merritt's Neurology, 10® edition. Lippincott Williams & Wilkins,
2000.

[31 Victor M. & Ropper A.H.: Principles of Neurology, 7® edition. McGraw-Hill, 2001.
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PBai 15
MACH MAUNAO
VA TAI BIEN MACH MAU NAO
MUC TIEU BAI GIANG

1. He thdng cung cap m4u cho ndo

2. Dénh gi4 chung vé trudng hgp tai bién mach méu ndo
3. Pic diém lam sing va c4n 14m sang clla thi€u méu ndo c4p, xuft huyét trong

$o va xuit huy€&t dudi nhén
4. Nguyén t4c diéu trj TBMMN

NOI DUNG

Boéng mach nio va cdc vong tun hoan
Tai blén mach méu nio
Binh nghia
Dich 18 hoc
Lam sang
Phén loai
Dic diém 1am sang
Bénh sif va nhing trigu chiing chinh
Céc xét nghiém trong tai bi8n mach méu
néo
Thiéu méu n&o cyc bd
Cd ché bénh sinh
Triéu chung 1&m sang theo vj trl ddng
mach
Cédc nguy cd tim mach

Xuét huyét trong nao
Cd ché bénh sinh
Triu ching I&m sang theo vj trl
xuét huyét
Chén dodn -
Diéu tr
XU tri b@nh nhé&n khi d& nhép vién
San séc tich cye
Didu trj bign chung thdn kinh
Didu trf chuyén biét
Thiéu méu nao cp
Xuét huyét ndo

PONG MACH NAO VA CAC VONG TUAN HOAN

Hé thdng d6ng mach nio b4t ddu ti¥ ddng mach chi, n6é dugc hinh thanh bdi mot
khung mach. Céc dudng ddng mach cung cdp méu cho nio gém hai truc chinh: ddng
mach cinh va ddng mach séng - nén. Vong ddng mach nio (da gidc Willis) n6i cic
dudng mach né6i trén va tao ra mot mit phing ddng mach & ddy so tir d6 xudt phat cic

d0ng mach ndo (Hinh 15‘,1)
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BB méu ndio & T bidn mach méu ndio
DM néo truée

DM thdng truée
Nhénh ddu van

BM canh trong
DM néo gita (nhénh trén)
DM néo giGa (nhanh dudi) ¢

DM théng sau DM néo gila (than)

DM néo sau

PM tidu niio trén

DM than nén

DM t18u néo trudc dusdi

DM tidu ndo sau dudl
DM aét séng

Hinh 15.1. Mach m#u n3o va da gidc Willis
C4c d6ng mach ndo chinh thifc loai ndng va siu va c6 ba ting bang hé thuc sit hd
trg chifc ning tudi miu:

- Tdng thit nhit hoic c4c dudng d6ng mach cung cAp (49ng mach cinh trong va
ddng mach sdng thin nén);

- T4ng tht hai hay vdng d6ng mach d4y nio (vong Willis);

- Ting thit ba hay bang hé v4 ndo - ming nudi, thudng 13 nhitng ddng mach tan
(d0ng mach nfio giifa, néio tr6c va cich nh4nh ddng mach tin clia dong mach than nén).
Tuéi mau néo

Vong déng mach ddy ndo, bd cyc chinh thifc & d4y so, phit ra c4c dong mach trung
tdm va ngoai vi.

« Cdc dpng mach trung tdm hay dpng mach sdu, thudng c6 hudng xuyén tix ddy ndo
hudng di thing ddng 1én trén, sinh ra tiY vong ddng mach va tif géc cla ba dong mach
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Thén kirh hog

16n ndng va di siu vao déy nio. Cdic mach nay adi cho d8i thi va ving dudi d6i, c4c
nhén b2o va nhin dudi, bao trong va ca cho d4m rdi mang mach.

VUNQ BUA MAT & DAY
SANG 001 BEN

VUNG BROCA
{miit vin ngdn)

Nhénh trén cus

oM NAO Gi0A v
'j vo nko
Nhénh dvél cds -~ TH) GIAC
OM NAO GI0A

,
’

, om THAI DUONG
©M NAO GIUA (than)

8ay
Thé g6ingodl

Nhénh
— *VUNG THINH QiAC

thélduong DM THAI DUONG
T™RUOC

Hinh 15.2. M4t ngodi ban ciu dai ndo v6i cdc nhdnh ciia DM nido giita

VUNG VAN DONG CUA CHAN, BAN CHAN

VUNG VAN DONG PHY VA BANG QUANG

Nhénh VUNG CAM GIAC CUA CHAN

vién chal

NHANH DINH-CHAM

vO NAO TH| GIAC

{Vung van doc theo
Nhénh rinh cya)
TRAN-G MAT

DM NAC TRUGC

DM THAI DUONG SAU
DM THAI DUONG TRUGC

©M NAO SAU

Hinh 15.3. Mit trong bé4n ciu dai nio véi c4c nhinh
ctiia PM nio trudc va PM ndo sau
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Hinh 15.4. Phin b8 twdi méu nfo clia c4c ddng mach chinh.

A: déng mach ndo gita; B: dfng mach ndo trudc;
C: djng mach thén nén; D: dgng mach cdnh trong.

Céc dong mach ngoai vi hay cdc nhdnh nong

Pdng mach ndo trude: sinh tir chd phan chia cda dng mach cinh trong va doan
canh diu & d4y, ndi v6i 86ng mach nio trudc A6i dién bling 86ng mach thdng trudc, tao
ra mdt sy luu thong phia trude va thdng lién cdnh. T dudng gitta, ddng mach nio trudc
di ra tru6c va 18n trén trong khe doc ciia ndo (khe lién bén ciu) rdi uén cong quanh thé
chai. N6i kh4i qudt, c4c nhanh ciia ddng mach nio trwée awdi cho mit trong cla thity trén
va 3/4 trwdc clia mit gifta bén ciu (thdy trdn va thdy dinh) v c4c nhénh di sat vio mit
trén - bén, sudt doc b trén cia thdy n3o.

Pong mach nio giffa gin nhy ti€p tuc hudng di chung clia truc cinh - déng mach
n3o gilfa, ddng mach nay di ra ngoai vao hd bén cla nio (khe sylvius) va tda ra nhidu
nh4anh ¢ wdi m4u mit ngodi ban ciu, numg cic nhanh ndy khdng d&n b trudc va by
dudi ban cdu ndo.

Pong mach no sau, sinh tif chd chia d6i clia d6ng mach nén, ndi vdi ddng mach
thong sau tao ra sy hwu thdng phia sau cinh - s8ng nén. Tir vi tri d6, déng mach ndo sau
di quanh eo nfio v tu6i cho mat dudi thuy thai duong - chdm va mit giffa thdy chdm.
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Thén krh hoc

C3 ba mach néi trén ndi véi nhau phong phd trén mit vd ndo tao thanh mot mang
ludi bang hé mang nuodi.

TAI BIEN MACH MAU NAO

DINH NGHIA: Tai bi€n mach méu no (TBMMN) la céc thidu s6t thin kinh x4y ra
dot ngdt v6i cdc triéu ching Kkhu tri hon 13 lan tda, cdc triéu chuing t3n tai qué 24 gid
ho#c tir vong trong 24 gid (loai triY cdc nguyén nhan chin thuong so ndo).

Trong nhitng thip nién cudi cla th€ kj XX nhiu nha 14m sing thin kinh chd ¢ d&n
tinh khdi phé4t dot ngdt va ddng thdi xuflt hién cdc triéu ching cuc bd (nhu liét nita
ngudi, hdn me, m4t ngdn ngi...) nhu mot tdn cdng 1am t8n thuong nio b (Brain Attack).
Khdi niém dot quy (Stroke) biéu hién hai ndi dung co bdn 12 céc triéu chiing 1am sang
x3y ra dot ngdt - tic thi, va khi€m khuyé€t thdn kinh thuding 1 cuc bd. Thuit ngif 1am
sang chung vin 12 “tai bi€n mach m4u nfio" (Cerebrovascular accident).

DICH Tf. HOC

Tai bi€n mach m4u nio 12 nguyén nhin tif vong diing hing thit ba sau ung thu va
bénh tim mach 8 Hoa Ky, nhung trén toan th& gidi thi ditng thit hai. Theo thong bdo tai
Hoa Ky, mdi nim c¢6 khodng 750.000 trudng hgp tai bi€n v 175.000 trudng hop i
vong. & Phép, tj 1& u¥ vong TBMMN 1 12% ngudi 16n tudi va 12 nguyén nhan hang diu
ti vong & tudi gia. Nhiéu ¥ ki€n cho riing tin suft mic bénh tai bién mach m4u nio ti
vong theo tudi 12 nguyén nhan hang ddu. & Viét Nam, tuy chua c6 thng ké toan quéc,
trong nhiing ndm qua bénh d6t quy nhip vién 44 chi€m khodng nifa s§ bénh nhin diéu
tri tai Khoa Thén kinh Bé&nh vién Chg Ry va Khoa Thén kinh Bénh vién Nhin Dén 115
TP HS Chi Minh. Hau hét cdc khoa cdp ctiu c4c bénh vién da khoa d&u c6 ti€p nhén cdp
cifu bénh nhén tai bi€n mach m4u nio.

LAM SANG
Phéin loai
Trong thyc hanh 14m sang thudng chia tai bi&n thanh hai loai chinh:
1. Thi€u m4u nido cyc bd hay nhdi m4u nio (khdng ding danh tif nhiin ndo).
2. Xufit huyét trong so
Xuft huy&t khoang dudi nhén (trong 50 ngodi nio)
Xu#t huy&t trong ndo

Hién nay phén loai ddt quy bao gdm hai loai chinh: dot quy thi€u mé4u nio hay
thi&u m4u ndo cyc bd cdp tinh (Ischaemic stroke/cerebral infarction), dot quy xut huy&t
(haemorrhagic stroke) nguyén phét trong no va xuft huyét khoang du6i nhén.

241



Bi - Mach méu nio & Tai bin mach méu ndio
DPic diém lam sang

Do dic tinh cia bénh tai bi€n mach mau nio 12 ot ngdt, ti€n trién nhanh d&n thidu
hut thin kinh. Bénh dién ti€n ning ngay ti ddu, moi c6 ging clia thiy thudc 1 1am sao
c6 mot nhin dinh ding d4n nhat dé xi¥ 1y kip thdfi nhitng tinh huéng ciia bénh, han ch& n¥
vong va nhifng bi€n chitng thudng giip khic do tai bi€n mach m4u no. Cd bin clia vin
dé nay 12 dya trén din ti€n - ti€n trién cla c4c triéu ching cla bénh nhan. Mt bénh
cdnh 14m sang dot quy c6 dic diém:

- Khi ph4t ddt ngot, thudng dugc hi€u khi bénh nhén dang trong tinh trang stc khoe
binh thwding, 40t ngdt chuyén sang trang thai bénh 1y ma biéu hién chinh 13 xudt hién
c4c triéu chifng cuc bd hay khi€m khuyét vé chitc ning thin kinh.

- Tién trién nhanh t6i thi€u hut thin kinh t5i da (liét, hon mé, r8i loan van ngdn, roi
loan cdm gifc..). T4t cd cdc ving ndo bi t6n thuong déu bi, ngay sau d6 1a cic trieu
chitg thi€u hyt thin kinh cling ddng thdi xu4t hién. Di&n ti€n nay khdng bao gids tho4i
Iui, di&n ti&n clia dft quy 12 c6 xu hudng ti&n tridn ning 1&n d€ dat mic 3i da ma tinh
trang xudt huy&t hoic thiu m4u nio cdp gay ra.

- Khai phét tién trién nhanh thudng gip & tat ci céc loai - thé tai bi€n mach m4u
nio. Con thi€u m4u nio cuc bd thodng qua (TMCBTQ), thi€u hut thin kinh tam thdi,
khéi hoan toan trong 24 gid; ngudc lai, ddt quy thuc sy khdng bao gid thodi lui.

Cin phin bigt TMCBTQ v6i con ngit. Trang th4i ngdt chi xdy ra it gidy, khong thiy
thi&u hyt thin kinh. Ngudc lai, con dgng kinh cuc bp hay migraine ciing c6 thé c6 thi€u
huyt thin kinh nhung chi vai phiit trong con nhut ddng kinh, kéo dai hon nhu migraine,
nhing lai k&m dau dfu, hi€m khi m4t § thitc. Nhimg bénh nhin tai bi€n mach m4u nio
thudng biéu hién y&u liét, rdi loan ngdn ngf.

Bénh st va nhiing tri¢u ching chinh

1. Bgnh st

Bénh tai bi€én mach m4u nio c6 mdt bénh sit khd dic biét, v th€ cdc nha 1dm sang
déu nhén thiy rd rang khoing 80% trudng hgp chdn dodn tai bi€n mach m4u nio dua
trén c4c thdng tin bénh sit. Mt bénh si¥ chi tiét 12 phin quan trong nhit rong d4nh gis
bénh nhén tai bi&én mach m4u néo. Trén cd s3 mdt bénh cinh d6t quy, tién wién véi cic
thi€u hyt thin kinh lién quan d€n mdt ving néo bj t8n thuong, moét s6 di€m cn lwu ¥

- Cfic than phién chinh ma ngudi bénh nhén thdy, nhdt 12 céc triéu ching: t&, y€u
liét tay hodc chén, r6i loan ngdn ngf.

- Thdi gian khdi phét (46t ngdt hay mdc 49 it 46t ngdt hon) va nhiing sif kién c6
th& thiic ddy bénh ti&n trién nhanh hon (ging sifc, cao huyét 4p...).

- Hoan canh ph4t bénh (dang ngi, hoat ddng géng sic..), di€n bi€n va thdi gian
khdi phat cia c4c triéu chimg.

242



Thénk’mm_g

- Su xuft hién céc triéu ching thi€u hyt thdn kinh Idc khdi phét, toan phit, c4c
thay d6i vé finh trang ¥ thic.

- Xudt hién c4c triéu ching dau diu, ndn, co gijt.

- Tién tinh theo d5i th¥i gian clia cdc triu chitng thin kinh sau giai doan khdi
phét, dic biét xust hién c4c triéu ching méi.

M@t thuc t& hién nhién, c4c bénh nhén tai bi€n mach m4u ndo thudng khdng nhé 6
céc bidu hién 1am sang mot cdch chi ti€t va thif ty. Viéc b3 sung cic dif kién lam sang
cin tham khio c4c thinh vién trong gia dinh vi 46 1a ngudn thong tin c6 gi tri .

2. Céc trigu chitng ldm sang thuong gdp

- Pau ddu: Trong tai bi€n mach m4u nio thudng dot ngdt, rit minh kiét, dat cuding
a6 dau ngay 6iY nhifng phit diu, gits dau.

Dau déu do xudt huyé&t khoang dudi nhén, b&nh nhin mé td “nhw biia bd vao diu”
ho#ic cdm gidc dau nhu mudn nd tung. Pau diu thudng kém ndn, gdy cing va diu
mang ndo. Tuy nhién, khodng 20-30% trudng hgp dau ddu khéng di€n hinh, mot sd it
kh6ng dau.

Trong xut huy&t nio, khdi ph4t dau diu cling dot ngodt, hién gip ddu mang nio tri
trudng hop xudt huyé&t ndo - mang ndo hay xudt huy€t tran nio thit va khoang dudi
nhén. Pau d4u thudng k&m theo thi€u s6t thin kinh tién trién va bién i ¥ thitc.

Céc bénh nhan nh8i m4u nio d6i khi c6 dau ddu (20%) mitc dd nhe va thodng qua,
nh8i méu do tim thuding gip hon do x0 vita dong mach.

- Chdng mqt (vertigo), bdo hiéu chic ning ciia bé phén tién dinh ngoai vi hay
trung tim bi kich thich. Trong tai bi€n mach m4u nio thudng gip chéng mait tién
dinh trung wong. Nguyén nhan 1 do rdi loan tuin hoin sau nhw huyé&t khéi ti€u nio
ho3c thin nio, chy m4u hoic thi€u m4u cyc b ddng mach s&ng- nén thodng qua.
Trong b&i cidnh bénh mach mé4u ndo, hiu nhu chéng mit bao gidy ciing k&t hgp véi
céc triéu ching khic cda chifc ning thén ndo hoic tiéu ndo: nystagmus, rdi loan vin
nhin, m4t diéu hoa v4n ddng.

- R6i logn thj gidc: Trong bénh mach m4u ndo, rdi loan thi gidc thudng gip 13 m4t
thj gidc va nhin d6i.

Mat thi lyc mét hay hai bén, trong bénh mach m4u néo, nguyén nhan do thi€u méu
thi gidc - vdng mac, do tic ddng mach hodc tinh mach vdng mac trung tam.

Mu thodng qua tif thi€u m4u vdng mac duge biét tir 13u goi 1a “md Fugax” thudng
do tic déng mach cinh ciing bén. K& qud 1 do r&i loan lwu lwgng méu ciia mit, hoic
cyc nghén vong mac c6 ngudn gdc doan diu trung tim hé dong mach cinh, cling c6 thé
cyuc 1dp mach tiY tim.

- Réi loan ngén ngit:
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M£t ngén ngit vin dong xudt hién khi tdn thuong viing Broca (phin sau hdi trin 3).
Trong 18i loan nay, ngudi bénh mat khd ning néi thanh 13, nhung cin bin vin gilf duge
khi ning am hiéu 18 n6i. Ciing cAn phin biét vdi néi khé (dysartbria) 1a r8i loan phu
thudc vao cdc cd udi va hong, & diy ngudi bénh c6 thé vAn van ddng co 1udi va mai,
nhung m&t kha nang vin ddng cédc cd phy tréch ddng tic 19 n6i .

M#t ngdn ng® gisc quan (m4t ngdn ngit Wernicke) do t6n thwong ving Wemicke, &
phén sau héi thai duong trén. Ngudi bénh mat khi ning am hiéu 1 néi. Nhing cau chit
nghe th{y khong gin lién v6i nhiing biéu tugng, kh4i niém, hofic di tuong wong tng.
Ngudi bénh trd nén khong hiéu ti€ng me d&, ching khdc gl mot tht ti€ng chua timg biét.
Ngudsi bénh thudng néi nhiéu va néi qui thira.

- Cdc réi logn cdm gide

Khi bénh nhén t6n thuong nio do nhdi m4u hoic xuat huy&t thi xuft hién bt thudng
cim gidc, triéu ching thudng gap 12 t&. Triéu ching niy biéu hién nhw mot n thuong
ché&t hay mdt m&t cdm gi4c. Tréi lai, m6t con ddng kinh cdm gisc thi hién twgng dau nhéi
hay nhin cdm qud nhiéu. Théng thudng, mit cdm gidc ho#ic rdi loan cdm gidc trong tai
bién mach m4u nio thudng k&m theo vdi lidt nita ngudi. Nhwr hdi chitng ddi thi do nhdi
m4u hay xu&t huy&t thi, bén canh hién tugng m&t cdm gidc, c6 th€ y&u nhe nifa ngudi
ciing bén r8i loan cdm gi4c. '

- Yéuva ligt nita ngudi

La ddu hiéu thudng gip trong tai bi€n mach m4u ndo, mdc d liét nita ngudi trong
hoi chitng 14m sing c6 thé gitp dinh khu t6n thuong. Mt bénh canh 1am sang d6t quy
v6i liét niYa ngudi 12 hinh th4i dién hinh cda mdt tai bién mach m4u ndo: liét niYa ngudi
khéng ddng déu tay ho#ic chin ning hon thudng thdy trong t8n thuong vb nio, trong khi
t8n thuong bao trong thi liét nita ddng déu. Trong tnrdng hgp liét nia ngudi kém ddy
thdn kinh so cling bén t8n thuong c6 thé gip trong cic hdi chitng Weber, Millard -
Gubler...

- Cdc kidu hén mé, sy thitc tinh duge duy trl bdi hé théng din truyén cia than
ndo trén va c4c neuron ddi thi, hé thdng ludi kich hoat 1én va sy ti€p ndi cda ching
vdi hai ban cdu ndo. V1 th€, hé thdng hoat ddng 1u6i gidm hoat dfng va céc hoat
d6ng chung ciia hai bin cfu nio suy gidm din t6i h6n mé. C6 ba dang chil y&€u cla
h6n mé thudng gip:

1. Tén thuong nfio cuc bd gay 4nh hudng ciu tnic sau clia trung ndo; nguyén nhin
do m4u ty trong s¢, nh8i m4u dién rong trén 18u, u ndo, 4p xe ...

2. CAc t8n thuong than nio chen ép vao hé théng ludi thin ndo.
3. Qu4 trinh rdi loan thdn ndo va dnh hudng ci hai bén vd nio; nguyén nhin do
chuyén ho4, nio thi€u oxy, bénh hé thdng thin kinh trung wong.
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CAC XET NGHIEM TRONG TAI BIEN MACH MAU NAO

Céc tham dd XQ va céc xét nghi€ém khic trong bénh tai bi€n mach mé4u nio cho
phép dinh khu gidi phiu viing x4y ra tai bi€n va hudng dén co ch€ bénh sinh ciia né.
Kha niing 4p dung c4¢ k¥ thudt 12 rit 16n. V6i nhitng ti€n bd mdi trong lim sang, diéu tr
va phong ngwra bénh tdi phét thi viéc chi dinh cdc xét nghiém c6 k¥ thuit cao can dugc
xem xét v& tinh hiéu qua va mitc 49 kinh t€ cta b&nh nhin.

- Chup ciit 16p vi tinh (CT): Khi niing clia CT rit 16n cho chdn do4n bénh tai bi€n
mach m4u n3o. Thong thuding k&t qui clia CT 12 dii cho chin do4n x4c dinh t3n thuong
ndo. Bénh nhén thi€u m4u cuc bd thodng qua, CT c6 thé binh thuding hoic chi ra ving
gidm ty trong nhd tuong tng. CT ¢6 vai trd nhu mot tiéu chudn chdn doan loai trir c4c
bénh 1 nhu xu4t huyét, u ndo, di dang mach m4u nio. Hiu hét c4c trudng hgp tai bién
thi€a m4u cyc bd hoic xuit huy&t déu cho k&t qui duong tinh (xem chin dodn CT trong
céc bai bénh hoc sau). Hién nay, Bénh vién Chg Riy dd trang bj may CT thé€ h¢ mdi
(Perfusion CT) ¢6 kha niing phét hién s6m t6n thudng thi€u m4u nio giai doan t6i cip.

- Céng hudng tit (MRI: Magnetic Resonance Imaging): Nhin chung, MRI cho hinh
anh chi ti€t hon CT va cung cip nhiéu thong tin vé céc dic tinh md hoc tén thuong.
Trong nhiéu trudng hgp ddt quy thi k¥ thujt nay khong wu viét hon CT. MRI c6 mot s§
1¢i diém sau: (1) c6 thé lya chon céc tu thé khio st (trdn, ditng doc, chéo); (2) nhay cim
v6i cic md, nhit 12 md t8n thuong (trong nhdi mau nhé, giai doan s6m, chinh x4c hon);
(3) phét hién céc bit tic mach to-nhd khéc nhau; (4) it nhi&u, hinh dnh 13, dic biét phan
biét t8n thuwong nhdi m4u- xuft huy&t. Hién nay, trong tai bi€én mach m4u nio, MRI
thudng duge chi dinh sau khi k&t qud CT khdng 13 rang, nhbi m4u hé sau, hoic nhitng dj
dang mach m4u véi cfng hudng t¥ mach mdu (MRA).

- Chyp d9ng mach nio: 1a phuong phip d4ng tin ciy nhat trong viéc nghi&n citu
toan bd h¢ théng mach m4u tru6c va sau, khd ning chén doén rit 16n; n6 c¢6 thé cho
phép ching minh sy bit tic mach, t8n thudng thanh mach. Phuong phép nay cling c6
diéu b4t tién vl 12 k¥ thuit xdm pham ma, trong giai doan cdp, hdu nhu c4c nha 1am
sang khong mun ding né € khio sdt mach miu Vi c6 nguy co giy xult huyé&t nio, vd
c4c di dang va 1am niing hon 1&n cdc viing nhdi m4u vén & 46 cd ché an toan khong chic
chin. Thay vao d6 1a chup mach méu xoé nén (DSA), ding k¥ thuit m4y tinh d€ 1am
n8i 1&n holic xo4 bd hinh 4nh khéng mudn theo thit ti ¢ nhan manh cfu tnic mach m4u
trong va ngodi so. Thuin Igi chl y&u cia DSA trén mach m4u thudng 1a: (1) tién 1¢i,
nhanh hon va it t8n tién hon c4c loai khéc; (2) sif dung chft lifu cn quang it hon cdc k¥
thuat khio st mach mau kh4c, vi thé, it bi€n ching hon; (3) quan s4t diy di hon céc tdn
thuong mach méu trong v ngodi so (t8ng thé t3n thuong).

- Ghi di¢n tim va siéu am tim: Tim s& dugc d4nh gi4 & t4t cd bénh nhan 46t quy.
Ghi dién tim cho t4t ¢4 cdc bénh nhin, theo d6i dién tim lién tuc (Holter) d€ phat hién
bénh tim man tinh hay cdc biéu hién tim tiém 4n. Si€u &m tim va siéu am (doppler)
chup mach tim ¢6 thé phét hién nhitng bénh 1y nguy cd tai bi€n mach m4u do tim. Theo
céc cong trinh nghién citu thl khodng 40% truding hop ddt quy c6 bi€u hién rdi loan tim.
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- Siéu &m chyp mach xuyén so: Piy 1a mét phuwong ph4p khdo sdt mach m4u
khdng x&m pham dugc gi6i thiéu tf nam 1982. Hién nay, k¥ thuit ndy dang dugc dp
dung rong rdi & nudc ta, g6p phin thanh cbng trong nghién citu va diéu trj 46t quy.

- Ngoai ra, cdn céc xét nghiém vé huy&t ddng hoc, dich nio tly, EEG, PEP, SPECP...

THIEU MAU NAO CUC BO

Thi€u m4u cuc b6 cdp (hoic nhdi miu ndo) xiy ra khi mdt mach m4u bj huy€t
kh&i hoic bj 14p mach do tim. Khu virc no trdi mdu bdi ddng mach 86 bi thi€u m4u
va hoai tY.

Cd ch& bénh sinh thi€u méau cyc bd

Ta nhan manh mdt nguyén tic chi y&u: Trong tai bi€n thi€u m4u cuc bd, dong
mach cénh trong hay cdc nhénh c¢6 d6 chit hep khodng 70-80% duding kinh mdi giy trigu
chiing 14m sing do rdi loan cung cAp m4u hay hinh thanh 14p mach. Cuc m4u bong ra
trdi 1én nio va dimg tai mach méu c6 dudng kinh nhd hon cuc 1dp mach. Ngudi ta
nghién citu khi ning thong nhau clia tin hoin bang hé, né khong inh hudng t6t hay
x&u khi c6 tai bi€n. & ngudi binh thudng da gidc Willis ¢6 ciu tric khéng hoan toan
giéng nhau, khi cin c4c nhénh thong n&i c6 thé gidn to d€ m4u d& luu thdng tdi m4u b
cho viing gidm 4p luc wéi mau.

Luu lgng m4u ndo khdng phy thude vao hwmu lugng m4u cda tim, véi diéu kién
huyé&t 4p trung binh trong khodng t 7-15mmHg. Huy&t 4p trung binh la 4p luc ddy méu
trén nédo, dugc tinh theo cdng thifc:

HATB = 1/3 HA tim thu + 2/3 HA tim truong

Sy diéu hda lvu lugng mAu nio thdng qua cd ch€ Bayliss; khi tim b6p manh ddy
méu 1&n nio nhidu thl c4c mach m4u nhd nio co lai han ch€ wdi m4u, khi mau 1én nio
it thl mach m4u néo giin ra d€ chita m4u nhidu hon va, nhy vy, Ivu Ivdng m4u nio ludn
hing dinh & mdc 50ml/100gam ndo/1 phtit. Mot khi mach m4u bi xd vita va huy&t kh&i
k&t hgp véi cyc 1ap mach (embolie) tiY tim s& 1am cho thi€u m4u nio ma ving ddng
mach cung c4p.

Viing thi€u m4u nio cuc bd do huyé&t kh6i (thrombotic) va 1&p mach c6 hai viing:
ving trung tim véi lvu lugng m4u thap dudi 10 ml/100gr ndo/phit s& hoai tif rong vai
gid va khong héi phuc; viing xung quanh c6 luu lugng méu thép tir 20-30 ml/100gr/phiit,
c4c t& bao nfio chua chét nén khong hoat d6ng dién nhung vin duy tri hoat ddng sdng t&
bao, ving ndy dugc goi 1a ving tranh t8i tranh s4ng. N&€u tudn hoin bang hé t6t hodc
dudi tic dyng clia mot vai loai thusc nio dé gidp cho t& bao hd hép duge, ving nay goi
12 ving h&i phyuc. Nhing thdfi gian phuc hdi viing tranh t6i tranh séng thi kéo dai trong
vai gi® r8i c6 thé chuyén sang hoai tit. V1 thé, diéu tri tai bi€n mach méu nfo phai ti€n
hanh cang sm cang t&t. Thdsi gian citu viing ndy goi 12 cita 58 dibu tri.
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Triéu chitng 14m sang theo vj trf d)ng mach

1. Nhdi méu khu viic thujc dpng mach cinh trong
P6ng mach néo giifa chi€m 80% c4c nhdi m4u cia b4n cdu ndo.

Hinh 15.5. Nhdi m4du ving d6ng mach néo gifta bén phii.

- Tén thuong nhdnh néng: do tic phdn ngon hoic mdt trong c4¢ nhanh ddng mach
ndi twéi méu cho vd nao: liét nita ngudi ning & tay hozc mit (do t3n thuong hdi tr4n 1&n),
18i loan cAm gidc nifa ngudi d8i bén (do tdn thuong thdly dinh 1&n), wu th€ & cim gisc
tinh vi (tw thé, v trf, nhn thic 46 v4t), bdn manh hay géc manh ddng danh.

- Néu t6n thuong bdn cdu wu thé, c6 thé thiy r8i loan ngdn ngit ki€u Broca (m4t van
ngdn, mit thyc dung, ngdn ngif don gidn hoic rdi rac), that ngdn kifu Wemick, héi
chitng Gerstmann: 18i loan x4c dinh phdi - trdi; m4t nhin thitc ngén tay; mét kha ning
vi€t va 1am to4n.

- N&u t8n thuong bdn cdu khong uu thé, c6 th€ thiy mit nhin thic cd th€, bénh nhan
phi nhin nhitng r8i loan cd thé, m4t phan biét nifa ngudsi, ngudsi bénh phi nhin nita
ngudi bj liét, 1d 1in tim than. HOi ching Anton - Babinski: m4t nhén thic nita ngudi,
khong nhin thic b¢nh cla nifa bén liét, bing quan v6i bénh.

- T6n thuong nhdnh sdu: nhitng nhénh xuyén cia ddng mach nZo gifta di t6i bao
trong, bao ngoai, nhan dudi, nhin beo: Ligt nita ngudi toan bd va déng déu (mat, tay,
chén), khdng 18i loan cdm gi4c. RGi loan ngdn ngit c6 thé xay ra, dic biét, néu tn
thuong ban cdu wu thé.
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Bai B- Mach méu ndio & T4 b mach méu nio

- T6n thuong dong mach ndo giita todn bd; thudng tic phan gbc ddng mach, thuong
t6n bao gidf cling ning: liét nita ngudi toan b va ddng déu, mit cAm gidc nlta ngudi, mdt
ngdn ngit kidu toan thé (t8n thuong ban ciu wu th€), ban manh dbng danh, quay diu,
quay mét v& bén tdn thuong, mét nhén thifc nita ngudi, r8i loan i gidc, ri loan cnh
tinh, hdn mé,

- Nhdi mdu dpng mach ndo trude: 1iét mot chan holic tdn thudng lan rong gay liet
nita ngudsi, chil y&u vin 12 chén, gidm trrong Iyc o, xudt hién phin xa cdm nfm, hoi
chiing thity trin: Grasping mt bén hay hai bén, thd o xu huéng dinh hinh, r8i loan hanh
vi. Dbi khi ¢6 mot bénh cinh bdt dong hay cdn goi 1a ching ling thinh (akinetic
mutism).

- Nhbi mdu dpng mach mang mach trusc: ligt nita ngudi toan bd va ddng déu, mat
cAm giAc c4c loai nita ngudfi, b4n manh ddng danh, khdng ¢6 r8i loan ngén ngi.

2. Nhéi méu dpng mach cft séng - thén nén

Pong mach ¢t sdng téi miu cho 2/3 tru6e tdy, hanh ndo, mit bén hanh ndo, mat
du6i tiéu ndo. Pong mach nio sau c6 c4c nhanh ndi r6i m4u viing trung no va ddi thi,
c4c nhénh tin w6i cho mit trong thdly chim, bd trw6c thé chai, mat trong thily théi
duong. Pong mach thin nén t6i m4u cho hanh nio, ciu nio, ti€u nio (d6ng mach tiu
ndo gifta ttdi cho nhung ti€u ndo, ddng mach tidu nio trén twdi cho mit trén tiéu nio).

- Nhéi méu dpng mach ndo sau:
+ B4n manh ddng danh (b4n manh bén ciing tén);
+ M4t khi ning doc khi nhdi m4u ndo bin cdu wu the;
+ Tam thén It in, quén (héi ching Korsakoff);

+ M4t nhin dang (khéng nhan dugc mit ngudi) khi nhi méu nio hai bén: mi vé
ndo nhung cdn phin xa 4nh sing hoic b4n manh déng danh.

+ C6 thé mit cim gidc nira ngudi khic bén céc loai cdm gidc (do t8n thuong bé
48 thj - g6i), twong ti nhir hdi ching Déjerine - Roussy.

- Nh8i mdu dong mach than nén:

N&u nh8i m4u 16n, bénh nhin thudng 1A o vong. Trong trudng hdp tdn thuong nhd
thl c6 cdc triéu ching sau: hi chitng thdp hai bén, hdi ching khéa trong (liét of chi, 1igt
VI, liét day VII hai bén; chi cdn d0ng tdc nhin 1én).

Néu nhdi m4u cdc nhdnh nudi cho thin nfo xuft phét ¥ ddng mach thin nén:

+ Cubng ndo: hdi chiing Weber hay hoi chitng Claude (liét day so IIT bén tdn
thuong, hdi ching ti€u n3o d6i bén);

+ Cdu ndo: hdi chiing Millard - Gubler; hdi chiing Foville (liét day so VI, liét nhin
ngang vé bén 1iét, liét nita ngudsi d6i bén);
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Thén krh hog

+ Nhdi mdu ding mach cft séng: néu nhdi miu ddng mach hé trén; ddng mach
nity tAch ra t ddng mach cdt s6ng hay tit déng mach tiéu ndo sau hay d9ng mach ti€u
nio dudi, twéi méu cho ving bén hinh nio; khéi diu dot ngdt hay ti¥ tiY, chéng mit, rdi
loan thang bing; dau d4u phia sau, ndn, nfc cut, r&i loan nudt, tidp theo 13 hoi ching
Wallenberg véi dic diém:

Bén t6n thuong: M4t cdm gidc nita mit (vin con cdm gidc s¥ ddy V), hoi ching
Claude - Bernard - Homner (co d8ng ti¥, sup mi, m4t 16m va0), t3n thuong day so IX, X
(liet nita man héu, hiu va day thanh am), hdi chitng ti€u ndo, hdi chiing tién dinh.

Bén khong tén thuong: Mt cdm gidc nita bén tiY c3-chan kiéu gai-ddi thj tao nén hdi
chitng cdm gidc giao bén. Tién lugng thuding t3t, c6 thé dé lai di ching 12 hoi ching
Claude-Bernard-Horner, r8i loan cdm giéc.

- Nhéi mdu tiéu ndo

Bénh cdnh d6t ng6t v6i chéng mit, ndn, hoi ching ti€u ndo, nystagmus. Tén thuong
k&t hop véi nhbi méu nio than ndo s& c6 cdc hdi ching than ndo kem theo. Pic diém
nhdi m4u ti€u nio thudng 11 c6 phi nio chen ép vao thin ndo, gy ting 4p lyc ndi so
c4p; c6 th€ gay bién chiing tut hanh nhin - ti€u ndo. Pay 12 mdt c4p citu ngoai khoa, cn
din hwu hoiic loai bd viing bi nhdi mau.

Céc nguy ed tim cho d9t quy, thi€u mdu niio cip

Cdc nguy cd chiing 16 tim
- Rung nhi
- Van tim cd hoc
- Bénh cd tim giin nd
- Nhdi m4u cd tim
- Kh6i u trong Buéng tim

Cdc nguy co nghi ngo tim
- Hi chiftng suy miit xoang
- Thong tim chup tim cdn quang
- Nhdi mdu co tim 2 - 6 thing trudc diy
- Gidm vin d0ng hay bit ddng co tim
- Canxi hod van hai 14

Duta trén thong ké hoc, ¢6 5 nguyén nhin thong thuiing tim gdy rung nhi
- Bénh mach vanh
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B B Mach méu ndio & Ta bién mach méu ndo
- Bénh tim cao huyé&t 4p
- Bénhcotim
- Bénh thdp tim (rheumatic heart disease)
- Van tim nhén tao

- Bénh mach mdu lén

X0 vita 39ng mach (atherosclerosis), c6 thé din dén c4c triéu ching ndo qua co ché
huy&t dong hoc hojic tc mach huyé&t khdi. Pudng kinh ddng mach c6 thé hep din va
tham chi bj bit tic bdi xo vira mach khi dudng kinh bi hep trén 75%, qu4 trinh ndy tién
trién chim khodng 5-10 nim.

T4c mach huy&t khdi I cd ch€ khéc ma hién nay da s& cdc nha nghién cifu cho riing
n6 c6 thé chi€m da s8 trong truding hgp thi€u méu ndo cAp. Khéi diu xo vita d6ng mach,
qué trinh ndy 1am phat sinh tdn thuong thinh mach dudi dang loét hogc hoai t¥, da 16i
kéo c4c thinh phin m4u, k&t qua hinh thinh cuc méu ddng. Cht liéu xg vita mach gay
bit tic mach holic cuc nghén c6 thé bj phé v3 di chuyén theo dong m4u dén ngoai vi
mach m4u, Khi k&t hgp cdc y&u t8 hé thdng nhv gidm huyét 4p, thi€u oxy md, thi€u
méu, bt thydng do nhét clia m4u va gidm nhe glucose m4u thi ddng thdi thi€u mau cyuc
bd ¢6 thé xay ra. Vi tri thi€u m4u ndo cip do tic ngh&n mach mau 16n thudng 12 ddng
mach cénh, d6ng mach cinh trong, doan ddu dong mach nio gii¥a, doan ddu déng mach
c6t sdng than nén, hi€ém gip hon dong mach nio tudc (trong so, vong Willis va dong
mach nén 12 thudng bi nhét).

- Bénh mach mdu nhd

Tén thuong thudng n¥m trong siu viing gian nio hach nén, trén hinh inh CT 12
nhitng viing gidm ty trong ¢6 dudng kinh nhd vai cm, nhdi m4u 18 khuyét c6 duting kinh
nhd hon 1,5cm (dudng kinh 16n nhét). Bénh mach m4u nhé thudng 12 cdc nhinh nhd,
xuyén v sdu cda cdc ddng mach chil y&€u trong so. Do c4c nhdnh ndy c6 sy ti€p ndi
ngheo nan nén d& giy tic nghén khi cic diéu kién bt Igi x3y ra :

Tang huyét 4p, huyét 4p tim thu >160 mmHg, huy&t 4p tim truong > 95 mmHg 1am
tang tAn xuft nhdi m4u nhd. Hién tugng nay c6 thé do 4nh hudng gidn t€p cia finh trang
cao huyé&t 4p tdc dong 1&n tim va ndo, d8ng thdi n6 1am cho tinh trang x0 vifa mach ning
thém, khi ning hinh thanh huy&t kh&i ting 1&n. Bén canh ting huyét 4p con 1am tdn
thuong mach dusi dang hoai ti¥ fibrin, thodi h6a m3 hialin, vi phinh mach. Nhdi m4u nhd
cfing c6 thé gip trong viém dong mach. Trong nhitng bénh nhin d4i thio dudng c6 k&t
hop ting huy&t 4p nhdi m4u nhd va nhiéu 8 ciing rdt thudng gap.

Nhdi m4u 15 khuy&t, 12 dang 18m sing thudng gip (10-15%), do c4c nhdnh ddng
mach tdn, xuyén trong siu bj tic ngh&n hoic gidm lwu lvgng m4u nudi do ling dong
fibrin thanh mach, tho4i h6a md hyalin xd vita mach hoiic huy&t kh6i din t6i nhéi méu
khu vitc mach méu cung cip, ma 1dm sang biéu hién ndm hoi ching phd bién: ddt quy
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}_1& krh hoc
chi y&u van dong, cim gidc, n6i kh6 tay vung v8, it nita ngudi mat didu hoa, sa st tri
té va liét gid hanh,

- Bénh huyét hoc

Nhilng b4t thudng thanh phin t&€ bao mAu vA proteine huy&t twrang c6 thé din dén
tinh trang ting ddng hoic gidm dong déu 1am thay d6i 46 nhdt ca mAu va két tip tidu
cAu. Nhilng rdi loan t& bao miu va protein thuding gap trong c4c rdi loan:

1. Tang hdng ciu nguyén phat hay thit phat (polycythemia)

2. Bénh ting tiéu ciu (thrombocythemia)

3. Ban xufft huyét gidm ti€u ciu kem huyé&t khi (thrombotic thrombocytopenic
purpura)

4, Bénh t&€ bao liém (sickle-cell disease)

5. Rdi loan protein huyé&t (dysproteinemia); macroglobulin méu, cryoglobuline
mdu, da u tiy

6. Hyi ching khing thé photpholipid: lupus khang dong, khdng th€ khéng
cardiolipin, hdi chifng Sneddon lién quan d€n thi€u hut protein C

7. Bénh bach ciu (leukemia)
8. Pong méu ndi mach lan tda

- Huyét khéi tinh mach ndo: Piy 1a nhém nguyén nhin giy ra nhdi mdu do
huyé&t khéi trong c4c xoang tinh mach nio hojc tinh mach v nfo. Lim sang thudng
c6 dic tinh co gijt va ting 4p lyc ndi so. Hinh dnh hoc CT hodic MRI (nén chon)
thudng c6 tn thuong nhdi mdu xuft huy&t nhidu 6 hai bén bdn cdu.

XUAT HUYET TRONG NAO

Xudt huyét trong ndo, xay ra khi mau tho4t khdi thinh mach vao nhu mé ndo. Danh
tiY xudt huy€t ndo vd m4u ty (hematome), v& mit gidi phiu bénh, khong khac nhau. C4c
nha ngoai khoa thudng diing danh tir ndy hon khi xem xét diéu trf phiu thuit.

Nguyén nhin
Xuf't huy&t ndo do ting huy&t dp: 12 nguyén nhan hang ddu clia XHN

Hién dang t8n tai hai thuy&t xudt huyét nio do cao huyét 4p:

- Thuy&t Charcot: mach m4u bj v3 1a do céc tui phinh vi mach dugc hinh thanh
do thanh mach bj thodi hod do huyét 4p cao. Vi trf thudng ddng mach ddu vin
(nhdnh s&u déng mach ndo gilta) twéi mdu cho cdc hach nén (d4ng mach nay cling
mang tén Charcot) ‘
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BA B~ Mach méu nfio & T bign mach méu nio

- Thuy&t Ruochuox: trudc khi xuat huy€t ¢4 mét nhéi méu ndo. Trong ving ndy
cdc mach mdu ciing bi thi€u m4u va hoai t. Giai doan ti€p theo 1a ¢6 dgt cao huyét
4p, 4p Iuc m4u t4c dong phin trrde dong mach bi tfc bi&n viing nhdi m4u xudt huyét
ho#c mach m4u d6 va ra giy xufft huy€t ndo. TY cd s& hai thuy&t trén thi c6 hai yéu
t6 quan trong: y&u t thanh mach tdn thuong va y&u t& huy&t 4p cao.

Hinh 15.6. Chiy m4u viing ddi thi v m4u lan vo
ndo that bén phai, trén bénh nhin cao huy&t 4p.

Céc nguyén nhan khdc: Ngodi y&u t§ cao huy&t 4p thi xuft huy€t nio con thdy
trong:

- V3 di dang mach m4u nio: thudng di dang dd d6ng-tinh mach nio gy ra xuft
huyé&t trong nhu mé nio, con di dang tii phinh ddng mach giy xuit huy€t dudi
nhén.

- Chan thuong ddu: c6 thé giy tu m4u ngoli mang ciing, dip nio va xuit huyé&t
trong nhu md nio.

- R&i loan d8ng m4u va dung thudc khdng déng

- Chuyén dang xu4't huyét trong nhdi m4u nio dién rong, nhdi m4u nio do huyét
kh&i tinh mach, nhdi m4u nio do 14p mach ndo.

- U néo xuit huyé&t

- Viém mach

- Béhh mach méu nio dang bdt.
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Thén kirh hoe
Tri¢u chifng I4m sang theo vi tri xudt huyé&t

1. Xudt huy&t bao trong - nhiin dfu /& thé thuing gdp nhit trong xudt huyét nao, cé
dgic diém: Ngudi 16n 50 tudi, cao huyét 4p, khdi diu dot ng6t va hon mé nhanh. Ligt nifa
ngudi, quay ddu, quay mit vé bén t5n thuong (trinh nhin vé bén ligt). Dién tién nang
18n nhanh chéng timg gi%s, din dén tut ndo (gidn ddng w¥, r8i loan trong hyc, ri loan
thin kinh thyc v4t); lut nio thit (dudi cing m4t ndo, mit v3)

2. Xufit huy&t ddi thj: M4t ¥ thitc, h6n mé siu 13 triéu ching sém va thudng gip,
liét niYa ngudi d6i bén tdn thudng, mdt cdm gidc nita ngudsi d6i bén tdn thudng (c6
th€ chi c6 & miit hojc m&t cim gidc sdu, dau). B4t thudng vé dong tdc clia mit, va
ddng t¥ kém mét phdn xa 4nh sdng hojc co nhé (nhu trong hoi ching Claude -
Bernard-Homer); c6 thé c6 miia gift, mia vdn & ngon chi.

3. Xufit huy€t ving chit triing: Tri€u ching ciia xuft huy€t ving chat ting c6
nhitc ddu, 1A triéu ching thudng gip. & xuit huy&t & ving hi luu dinh-théi duong-
chdm: thudng ting 4p luc ndi so (dau diu dit d6i, n6n..), thi€u sét vin dong va cim
gidc, b4n manh ddng danh, thdt ng6n ki€u Wemicke (b4n cdu wu th€), mit nhin thic
nita ngudi; cé thé tié€n trién theo hai thi:

+ Khdi d4u biéu hién d6t ng6t vdi dau ddu dit doi, y€u ni¥a ngudi va dong
kinh.

+ Sau vai ngdy cdc triéu ching trén gidm di, vai ngdy sau xudt hién lai va
t;ﬁm trong hon v6i cdc trigu chitng nhifc diu va todn bd bénh cinh lam
sing.

6 xusit huy&t viing trdn: liét nhe nita ngudi va céc triéu chifng tim thén, d6ng kinh,
phidn xa nim (grasping).
& xust huy€t ving chim: bin manh déng danh, m4t nhén thifc thi gidc.

4. Xufit huy&t dudi 18u (xudt huyér than ndo)

- Xudt huyét cdu ndo: Tén thuong toan bo: khdi ddu dot ngdt bling hon mé, lidt ur

chi, co dbng tit hai bén, tién trién t¥ vong.
Thé khu tri: Hoi chiing Millard - Gubler: liét ni¥a ngudi d8i bén tn thuong; liét day VI
cling bén t8n thuong. Hoi chdng Foville: liét nita ngudi d6i bén 3n thuong; Liét van
nhin ngang vé phia t3n thuong; quay m#t, quay ddu vé bén d6i dién tdn thuong, bénh
nhan nhin vé bén liét clia minh.

- Xuét huyét cuéng ndo: Hoi ching Weber: liét diy III cing bén tdn thuong; liét
nifa ngudi dGi bén ton thuong. Hoi ching Parinaud: mit chiic ning nhin 18n; m4t chirc
ning hdi m nhin ciu; ngd nhiéu. N€u chdy m4u cubng tidu nio trén bénh nhan c6 triéu
chiing tiéu nio kem theo.
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B B- Mach mbu éio & Tai bién mach méy réio

- Xudt huyét tiéu néo: Loai xudt huy&t nay hiém gip nhung n&€u ph4t hién sém
va diéu trj bling phiu thuat s& han ché u¥ vong. & xuflt huyét & ving tiéu ndo d& gay
ting dp v ndi s¢ do chén ép vao kénh Sylvius. N6 c6 thé 1am tut hanh nhén tiéu ndo
vao 18 ch§m. Khdi ddu d6t ngdt nhung khong hon mé hojic mat ¥ thife. Chéng mat dit
d6i va r8i loan thing biing. C4c diu hi€u 1am sang clia hdi chimng tidu ndo. C4c dfu hidu
clia thin ndo (liét ddy VI hoac diy VII ). Liét nhe nfa ngudi, Babinski (+) bén liét. Mot
bénh cidnh 18m sang ting 4p lyc so ndo kém theo hoic riéng 1 1udn ludn gdi ¥ chin
do#n xut huy&t viing tidu néo.

XUAT HUYET KHOANG DUGI NHEN (XHDN)

Xuft huy&t ndo chi€ém 20% trdng hgp TBMMN, trong d6 10% XH trong nhu
mé va 10% XHDN. XHDN dugc chia thanh cdc nhém: do v3 tdi phinh BM va khéng
do v& tii phinh BPM

Hinh 15.7. Hinh 4nh xuit huyét vao khoang dudéi nhén va nio thét.

Phan 49 xuit huy€&t dudi nhén

XHDN 12 m6t bi€n ¢8 mach médu xdy ra d6t ng6t. Viéc diéu tri phd hgp ty
thugc vao mitc d6 ning ciia XHDN. Mic d6 thifc tinh, tudi BN va lugng m4u trén
CTScan nio 12 nhitng y&u t§ tién htgng quan trong hién nay.

Thang di€m GCS (Glasgow Coma Scale)

Mic db thang GCS khdng duge ding d€ ddnh gid mifc 4§ cia XHDN, nhung né 12
mdt thang thudng ding d& d4nh gis mic 46 thitc tnh/ hén mé cita BN. Thang diém GCS
d4nh gid 3 y&u 5: E, V, M. Di€m GCS cang cao thi k&t qui sau phiu thujt cang t&t.

254



Thang diém Hunt and Hess
137} Trang théi thdn kinh
1 Khéng triéu chitng hoic dau ddu nhe va ciing gdy nhe
2 Pau diu nhiéu, cing gdy, c6 thé liét day so
3 | Ngi g2 hoic I 1in nhe, c6 d&u hiéu y&u liét nhe -
4 | Lo mo, liét ni¥a ngudi 13 (vita 4€n ning)
5 | Honmé, tu th€ gbng mét ndo

Diém s& ting 1én 1 midc 49 n€u BN cé thém bénh 1§ hé th&ng nghiém trong
(ting huyét 4p, d4i thdo dudng, xd vita d6ng mach ning, bénh phéi mén tinh) hozc
6 bi€n chitng co thit mach trén hinh 4nh mach m4u ndo.

Thang &i€m phén 46 XHDN ctia WFNS (Hi¢p hoi PTTK th€ gidi)

Mifc 4§ GCS Liét vén dfng
1 15 Khdng
2 13-14 Khong
3 13-14 C6
4 7-12 C6 hodc Khong
5 3-6 C6 hodc khong
DPic di€m 1am sang

V3 mach méu 1am chdy m4u vao dich ndo tiy giy nhic ddu di¥ d6i va ting 4p
lyc ndi so.

- Pau diu d6t ngét, dit di “chua tiing gip trong ddi bao gid”. C6 thé dau mot
bén (bén v3 tii phinh)

- C6 thé kém 1o mg, budn 61, 6i, ddu kich thich mang nio.

- Dfu kich thich mang ndo thudng x3y ra chim sau mo6t vai gid (dd thdi gian
chuy€n h6a m4u giy viém mang nio vd tring)

- 30-50% BN c6 thé c6 dau diu ki€u XHDN nhiéu con trudc khi c¢6 con dit doi 6-
20 ngay (ddu hi€u cinh bdo dang ri m4u)

- C4c ddu hiéu TK khu tri gdi ¥ vi trf sang thuong: y&u hai chin va ti€u khé (ti
phinh PM théng trudc), liét III (tdi phinh PM thong sau), y€u nifa ngudi (i
phinh PM nio gita trong khe Sylvius), ...

- M6t s8 XHDN ning, ¢6 thé c6 xuft huyé&t dudi dich kich vong mac (thiy tén
FO) (Hoi chitng Tensor: tién ligng ning) '
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Basmmm@'@&rawe’n@mm
Chén doén xui't huy&t dudi nhén

-Lam sang: dau ddu nhif sét d4nh, r8i loan thitc tinh (nhe > ning), budn 6i va
6i, ddu kich thich mang ndo, xuit huyét dich kinh véng mach.

- CLS: CTScan nio khéng cin quang, choc dd DNT, MRI néo (n€u cin)
- CT scan nido khdng cin quang: 92% trudng hgp XHDN (+) v6i hinh 4nh ting

quang khoang du6i nhén trong vong 24 gid khdi bénh. XHN lan vao khoang
dugi nhén trong 20-40%, XH trong NT 15-35%.

Phin b6 m4u trén CT scan khong gitip x4c dinh vij trf sang thuong, ngoai triY
ving d6ng mach nio trudc, thong trudc hodc méu ty trong nhu mé nio.

P nhay ph4t hién XHDN ciia CTscan cao nh4t trong 12h sau khdi bénh (gin
100%), sau d6 gidm din. P6 nhay th&p hon khi XHDN lugng it.

- Choc dd DNT: 1 chi dinh b4t budc néu hinh nh CT scan ndo khong r3 rang.
Dich d4/héng, 4p luc ting, 14y 3-4 lo. DNT dé déu c4c 1o 1§y DNT (phén biét
vdi cham mach)

Xanthochromia (dich vang / hdng): do c6 sit hién dién cia sidn phdm thodi h6a
hemoglobin. C6 gi4 tri cao chin dodn XHDN. Xuit hién sau XHDN ti 2 gid
d&n hon 2 tuin.

DNT mau vang cOn gip trong ting protein/DNT, ting bilirubin/DNT, cham
mach giy chdy m4u nhiéu cia nhitng ldn choc trudc.

Dinh lugng bilirubin/DNT: ¢6 d8 nhay cao (95%) trong chin dodn XHDN.
Cd ché: t€ bao mdu bj chuyén héa sang oxyhemoglobine > methemoglobine
- bilirubine. Hién dién sau 12 gid, dat dinh di€m 48 gid va c6 thé kéo dai
d€n 4 tuin.

- MRI nio: Proton density va Flair: ¢6 thé thfy hinh 2nh XHDN giai doan c&p;
Flair va T2: ¢6 thé thfy XHDN giai doan b4n cfp (sau chiy mdu > 4 ngay)

Xdc djinh nguyén nhin

Mot khi chdn dodn XHDN di x4c dinh, cdn phdi ti€n hanh khio s4t mach mdu
nio d€ im nguyén nhan, trong d6 chyp mach nio 46 DSA c6 gi4 tri cao nhit trong
chdn do4n tii phinh M.

Né&u mach ndo d3 (-) trong 14n ddu, xem xét 1am lai sau 4-14 ngay. Khodng 10-
22% XHDN kh6ng c6 nii phinh DM,

Trudng hgp XHDN quanh trung ndo, khd ning ph4t hién tdi phinh thdp vi phin
16n nguyé&n nhéan khong do tii phinh PM :
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—Thénkih hoc
DSA hay CT/MRI angiography

DSA 12 k§ thuit xdm pham, tiéu chudn vang cda tii phinh PM, cho thy hinh
dnh mach m4u § nhiéu hudng, trinh chéng hinh mach m4u. Ti Ié t& vong cda BN
XHDN khi dang chup DSA rit thip.

CTA va MRA 12 hai test khong xdm pham. K§ thuit CTA ngdy cing phét trién,
¢6 4th€ thdy wii phinh 3-5Smm, nhung d6 twong phin v hudng nhin khéng bing DSA.
CTA dé thyc hién hon MRA trong giai doan c4p.

XHDN do v§ tiii phinh d)ng mach

L2 nguyén nhin thudng gip nhat cda XHDN. Phin 16n x4y ra & 40-60 tudi. Mot
58 trudng hgp c6 thé tré hon va gia hon. Ti 16 nit > nam.

Hinh 15.8. Hinh 4nh tii phinh PM nio trudc trén DSA.

Hinh 15.9. Hinh 4nh tii phinh DM thong trude trén MRA
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B2l - Mach méu no & Tai bién mach méu no

Y&u t8 nguy cd
Tang huy&t 4p: 12 y&u t8 nguy cd chinh cia XHDN.

Hit thudc 14: 1am ting nguy cd XHDN gdp § 1in so vdi nhém khéng hiit thubc
14. Nguy cd gidm nhanh khi ngung hut thudc.

U6ng rugu: mifc d6 trung binh dé€n ning 1am ting nguy cd XHDN.

Y&u t6 di truyén: Nguy cd XHDN ting trén nhém BN thin da nang, ching ting
aldosterol d4p \ng corticosterosis (glucocorticoid-remediable aldosteronism), va héi
chiing Ehler Danlos.

Ngudi c6 tién cin gia dinh XHDN c6 nguy cd ting ghp 4 14n.

Cac thuc hudng giao cdm: Thanh phin phenylpropanolamine trong mét sg
thudc cdm c6 thé 1am ting nguy cd XHDN cda phu nff.

Thi€u estrogen: TI 1& ni* bi XHDN trdi hon nam (54-61%). Nit sau mén kinh bj
nhiéu hon trvdc mén kinh. Diéu tri estrogen thay th& sau man kinh Am gidm nguy cd
XHDN.

Vi trf ti phinh dong mach va bi€u hién 14m sang

- Liét day III (sup mi, song thi, din dbng tf, 16 ngodi): kha ning tii phinh gilta
PM théng sau va cinh trong

- Y&u 1 hoic 2 chiin v3/ r8i loan di tiéu: kha niing tii phinh PM théng trudc va
néo truc

- Y&u Y ngudi va/ mft ngbn ngit: kha ning tii phinh chd chia cda PM nio giita
trong khe sylvius

- Mt 1 mit: kha ning tdi phinh ch3 phan PM mit va PM canh trong
- Gidm thitc tinh + ching 13ng thinh: kha nang tdi phinh DM thong thuée
- Xuflt huy&t dich kinh tru6c vong mac: chi dinh bén c6 ti phinh bi xuét huyét.
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Ant. communicaling A

Ant. cersbral artery

Middia cerebral stem

3rd cranial nerve

Sup. cerabeliar A

i

Hinh 15.11. Céc vj tri tii phinh djng mach giy XHDN (kich thu6c tii phinh rén
hinh twong @ng v4i tin xuit xuat hi€n tii phinh - trén 90% x4y ra 3 phia tnéc)

Bié&n chifng xuét huyét dwéi nhén do va tiii phinh

Ti 1& tf vong clia XHDN do v3 tii phinh rit cao, trung binh 51%. C4c bi€n ching
g6p phin tf vong ctta XHDN do v3 i phinh bao gdm:

- Chdy m4u trd lai: phin 16n trong 3 ngdy d4u, cao nhit trong 24 gidy diu. Cic y&u
tS nguy co chdy méu trd lai bao gbm: di€m Hunt and Hess cao, kich thu6c tiii
phinh 16n, huyét 4p nhép vién cao, c6 nhiéu dgt dau ddu dit doi trudc d6.

- Co thit DM: c6 thé x3y ra tir ngdy thit 3, thudng gap nhat & ngay thi 7 hosc 8. Dfu
hi¢u ghi nhén 13 xuft hién ddu TK dinh vi. Miic d6 ning ty thudc vio mifc 85 co
th4t vd mach m4u dnh hudng. Ph4t hién biing doppler xuyén so (t6c 45 dong chiy
tang truéc khi ¢6 bi€u hién 1am sang) hoic thay ddi trén CT perfusion (v6i hinh
anh twdi mdu ndo khong cén xing).

- Nhdi méu n#o: ¢6 thé gip nhdi méu vé nio don thudn hogc nhdi m4u nhidu §, do
bi&n chimg co mach hoic huy&t khdi sau phiu thuit tdi phinh DM.

- Nio ting thity: Hay x3y ra & XHNT, tiii phinh tudn hodn sau va ngudi I6n tusi.
- Tang ALNS

- Co gidt: Co gift liic khdi bénh 12 y&u t8 nguy cd cao ciia co giit sau ndy va 1a
y€u 8 tién lugng kém. Cin chd ¥ c4c sang thuong khu tri di kém & ngudi
XHDN ¢6 co gidt nht nhdi m4u nio, tu méu dudi mang cting.’
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Bai B Mach méu nfio & Ta bin mach méy ndio

- Ha natri m4u: 12 bién chitng thudng gip clia XHDN, c6 thé lién quan vdi tén
thuong ving duéi dbi, gdy ting ti€t ADH khéng thich hgp.

- B4t thudng tim mach: Thay d6i trén ECG nhu ST det, QT kéo dai, T 4m cén
xifng, xuft hién séng U. 20% c6 thi€u m4u dudi n6i mac (thay ddi trén men
tim v ECG). Ting troponin c&p sau XHDN di k¢m v6i ting nguy co cla bi€n
chitng tim ph&i vA mach m4u nio nhy gidm chifc ning thit trdi, pht phdi, nhdi
mau ndo do co mach.

- R&i loan chifc ning ha d8i va suy tuyén yén.

Tién lugng

XHDN giy tit vong 10% tritdc nhép vién. Chi 1/3 c6 két qud t8t sau diéu tri. Tién
lgng lién quan c4c y&u t8:

Mitc 46 hén mé va khi€m khuy&t TK lic nhip vién

Tuéi (cang 16n tudi cang x&u)

Lugng m4u trén CTScan nio d4u tién

Ngoai ra dudng huy€t ting cao ciing lién quan vdi k&t cyc xiu

Bén canh céc nguyén nhin TALNS, nhi m4u nio, nio Ung thiy cip, phin 16n BN
tit vong giai doan c&p do chdy m4u trd lai.

Xuft huy&t dudi nhén khéng do v& tii phinh djng mach

Khodng 15-20% trudng hgp XHDN khdng sang thuong mach mé4u trén khdo sit 4 hé
mach ndo. Nguyén nhin va ¢d ch€ vin chua dugce 16 rang.

Nguyén nhin

- XHDN quanh trung n3o khdng c6 tii phinh PM: v3 déng mach xuyén do ting
HA, v3 tinh mach, m4u t gy béc tich DM thin nén.

- Tdi phinh mi: dén 24% trudng hgp XHDN c6 k&€t qud mach nio 45 am tinh
trong l4n chup d4u tién. Do d6, cdn chup lai 14n hai trong 4-14 ngay sau n€u
XHDN ving trtdc ma k€t qui 14n ddu 4m tnh.

- Di dang dd ddng-tinh mach trong ndo v2 trong tiy s6ng: XH trong nhu mé va
tran vao KDN

- Béc tdch PM trong so

- C4c nguyén nhin kh4c: buy&t kh6i TM nio, bénh hdng cu hinh liém, r6i loan
d6ng méu hoic ding thuSc khéng d6ng, xuit huy€t trong tuy&€n yén, XHDN do
chin thuong, ngudi nghién cocain, tdi phinh cda PM wly sfng, bénh
MoyaMoya. :
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Chén dodn
- Bu6c 1: Chén dodn c6 XHDN
- Budc 2: Khdo sdt mach mdu: c6 thé 13p lai d€n 3 14n

- Buéc 3: MRI ¢6 thé phdt hién tdi phinh mi hoic huy&t khéi trong thanh mach
cda cdc trudng hgp béc tdich DM,

Mot s§ ¥ ki€n: T4t ca cdc tudng hgp XHDN khong thfy tii phinh DM cén
dugc chyp MRI ndo va tly s6ng c6 Gadolinium.,

Bi€n chitng’
C6 thé gip cc bién ching cia XHDN, nhung t1 1& r4't thip

CHAN POAN TAI BIEN MACH MAU NAO
Trudc mot bénh cdnh tai bi€n mach m4u nio, ti€n hanh thi ty theo cdc budc:
1. Xé4c dinh day 13 tai bi€n mach mdu ndo? Bénh x4y ra dot ngdt (gidy phit gid)

vdi c4c triéu chitng than kinh cuc bd, bénh ti€n ién trén 24 gi® hodc ¥ vong
trong 24 giy (khdng tho4i lui).

2. Pay la xuit huyét ndo hay thi€u m4u nio (xem bing so s4nh hai loai tai
bién).

3. N&u Ia xuit huyét nio, thl xuit huy&t & dau va do nguyén nhéin ndo (xem
phdn xuft huyét nio).

4, Néu la thi€u m4u ndo cuc b thi & dong mach ndo v cd ch€ bén dudi 1a gi?
(xem phén thi€u m4u cuc bo).

Pic tinh Xufit huy€t ndio Thi€u méu niio cyc b

Khdi phét Thudng trong it phit. < 30 phit | >vai gi¥-24 giy

Dién ti€n

- Nhanh - +++ (rft nhanh) -+ (1&p mach)

- Tty - Hi€m - Huyé&t kh6i

- Bic thang - Hi€ém - Thuyén tic ddng mach cdt
s6ng thin nén hay nhéi mdu
xuf't huyé&t

Tri€u ching khdi ddu

- Pau ddu - Thudng gip - C6 thé gap do tim

- Nén 6i - Thudng gip - Hi€m gip

-Gidmy thitc - 50% - 15-30%

PIEU TR] TAI BIEN MACH MAU NAO (TBMMN)

Tai bi€n mach m4u n3o dugc coi 12 bénh de doa finh trang tit vong ciing nhut giy tn
ph€ trdm trong ¢4 vé tinh thin 1in thé x4c ngudi bénh, Trude kia, mot s& ngudi din va
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Bai B- Mach méu nfio & T4 bién mach méu ndlo

mot vai vi bic si cho ring TBMMN khéng trénh dugdc va cling khong diéu tr dugc.
Trong nhiéu thip kY qua khoa hoc d3 ching minh, ching ta diéu trj b&énh nhan nhu mt
cAp citu ndi khoa thi s& cdi thién tinh trang bénh nhén khi ra vién va d3 ha ty 1é tY vong
mdt cich d4ng ké.

X& tri b¢nh nhain TBMMN khi di nhép vién

1. Khi vao vién, viéc diu tién R d4nh gis bénh nhan dia trén bénh s, nh hinh hién
tai va xif tri ban d4u truSc khi nhép vién. Chidn do4n ban diu dya trén khim nghiém 1im
sang va cin 14m sang cdn chd § cdc xét nghiém sau: dién tim, X quang 16ng ngyc, theo
ddi tim, duding huy&t, dién gidi, cOng thitc mau, hematocrite, chifc nang déng méu. Chup
CT diu 12 k¥ thuit chin do4n quan trong nhat d€ phén bigt ddt quy thi€u mdu nio cip
va xuft huy&t trong so hay nguy&n nhin khic. Chup mach khi ¢6 chi dinh phiu thuit
trong céc truding hgp phiu thujt can thi€p nhy hep ddng mach cinh, tic mach khu tri, dj
dang mach miu.

2. Chim séc thich hgp cho bénh nhan ndi tni bao gdm: ch€ 5 diéu dudng theo ddi,
cham s6c hd trg, phuc hdi chifc niing, a& phong bién ching va diéu tri dic hiéu (ly gidi
cuc mau, phiu thuit). Kh4i niém 45t quy nhu 2 mét cip ~iu, cira s§ diéu tri thi hep,
chinh vi th& bénh nhan TBMMN cin dugc chim séc & don vi ddt quy hoiic céic khoa cdp
ctu va don vj diéu trj tich cyc. Diéu trj TBMMN c6 8 chitc s& gidm ty 1& tif vong vA han
ch& tan phé.

Vén dé chd y&€u chiim séc tich cyte d8i véi TBMMN

1. Theo doi va can thi¢p kjp thdi tim: Theo ddi dién tim cho bénh nhin méi
TBMMN it nhit 12 48-72 gi% hoic hon d&n khi khéng xudt hién triéu ching méi.
TBMMN c6 th€ gy ra bién a8i tnyc ti€p dién tim va chifc niing cd tim ma khong lién
quan dén thi€u m4u co tim. R3i loan nhip tim ¢6 thé x3y ra t 25-40% bénh nhén a5t
quy cip, khit cuc bit thudng xdy ra 20% bénh nhan thi€u méu nio cip va 60 % bénh
nhan xuit huyét trong so.

2. Cham séc dudng thé. PAm bio dudng thd thong sudt 12 wu tién hang diu trong
chim séc bénh nhén suy gidm ¥ thifc hojc bt k¥ bénh nhin nlo c6 cdc bidu hién vé
véin & hd hdp nhu: thd ndng, thd ngit quing, thd ging sic. C4c nguyén nhan cia syt cin
trd dudng thd 12 do thay d6i cfu tric md mém trong hiu, chit nén va chit tét hiu hong.
Sy khai théng dudng thd nhd budc diu duge hiit thudng xuyén khi cin thi€t, tr th€ bénh
nhan nfim nghiéng c6 nhiéu wu di€m 3€ d& phong tic ngh&n dudng thd, khong chi dudng
hiu hong ma c3 dudng miii cling d& lwu théng, va ngira viém phdi hit-xep phéi.

Thd oxy hd trg (2-5 kit / phnit bdi 8ng sonde miii), dic biét 12 trudng hgp gidm mitc
oxy miu dong mach dudi 60mmHg, d6 bao hod oxy < 95%. Duy trii PaCO2 tir 25-30
mmHg.
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Thén kirh hoc

Pat dng ndi khi quin va ho hdp hd trg ciing thudng ¢4 trén bénh nhin nhéi m4u

ning, xuit huyét ning, dic biét cin can thiép s6m trong cic tudng hgp c6 ngung thd

trudc day, thd géing siic, hit dm thudng xuyén, bénh nhin ¢6 bién chiing ting 4p Iyc nbi
so dang diéu tri c6 hoic khong két hop v6i phi nio.

3. Kiém sodt huyét 6p, Ting huyét 4p 1 két qui clia ddt quy, dau, ddy bang quang,
dép ng sinh 1§ cho hién tugng thi€u miu hoic ting 4p Iuc ndi so. Huyét 4p s€ gidm
trong vong 24-48 gid sau ddt quy. Gidm huyé&t 4p nhanh chéng s& giy hai cho bénh nhén
thi€u m4u nio cip (gidm luu Iwgng tan hoan bang hé, gidm khi ning d4p dng didu hoa
méu cla nhitng mach m4u suy y&€u). Vi vy, khéng nén ha huyé&t 4p, néi chung, cho cic
bénh nhin 46t quy, thudc ha huyét 4p thudng ding dudng udng (fc ché men chuyén,
hodic chen kénh calci). Thudc chich thudng c6 chi dinh chit ché trong mft s& trudng hgp
néu dudi diy (Labetalol, enalapril). Diéu tr ting huyét 40 bao gdm:

1, biéu tri lo 14ng, dau, ndn va budn ndn.

. Didu trj ting 4p luc ndi so.

. Han ché phan ting kich thich qud manh liét dua dén ting 4p lyc mdu.

. S dung thudc diéu trj ting huy&t 4p e khi dot quy.

. Ha huy&t 4p tix tit (tdng néc - gradually).

. Trénh ding nifedipine ngm du6i lugi.

. Gidi han HA tim thu # 160-180 mmHg va tim truong < 100mmHg

. HA tim thu : 180-230 mmHg, HA tim truong:105-120 mmHg diung labetalol
tiém TM 10mg/1-2 phit, va c6 thé nhic lai 10 - 20 Liéu t3i da 150mg.

9. HA tim thu >230mmHg, HA tim truong 121-140 mHg ding labetalol nhu trén

né&u khéng d4p ting c6 thé cho sodium nitropruside 0,5-20 pg/Kg/phut.

10. Néu huyét 4p tim trudng > 140 TM labetalol, liéu lugng nhi trén,

Ha huy#t 4p hi€m khi gip trén bénh nhin 4t quy, néu xiy ra 1A nguyén nhin giim
thé tich tuin hoan. Piéu trj gidm thé tich tuin hoan va ning huy&t 4p bing thudc co
mach. Trong lam sang, n€u chi tang thé tich tuin hoan c6 thé gay lodng m4u, ting huyé&t
4p do thudc c6 thé gay co thit mach, dic bigt d5i v6i bénh nhan xuit huy&t dusi nhén.
Vi thé, viéc di€u chinh huy&t 4p 1A vin & hét stic thin trong.

Nhiing huéng din hién nay khéng sit dung thudc tiéu huyét (rt-PA) trén bénh nhin
¢6 huyét 4p taim thu >185 mmHg, HA tim triong >110 mmHg.

o 2 O U b WL IN

4. Tang thin nhigt: N6i chung, hiém gip ting nhiét do trong ngay diu thi€u miu
ndo cip, mft s& trudng hgp xudt huyét trong 50 ¢6 th€ gip. Ting thin nhiét ]Am ting
chuyén hod & nio va IAm tién lugng bénh x&u di. Khi ting nhiét d thi ding thu6c ha
nhiét v néu ¢6 nhiém tring thi ding khﬁng sinh.

5. Kiém sodt dudng huyét: Ting dudng huyé"t 1am cho k€t qua di€u trj xau va 12 két
qua clia phan ¥ng nio do ting glucose giy cho t6n thuong ndo cang trim trong hon wrén
cdc bénh nhin khong ddi thdo dudng. Trong trudng hop binh thudng clia djt quy ciling
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Bl B Mach méu ndlo & T bién mach méu o

khong truyén dung dich c6 dudng va dung dich nhuge ruong. Khi dudng huyét tang (ca
bénh nhén c6 tién sit d4i thdo dudng va khdng c6) cin diéu chinh mic dudng huyét
trong gidi han 120 -150 mg%.

6. Nudi dudng va chdm séc. Cdc bénh nhin suy gidm ¢ thitc ddi hdi phéi chi ¢ dic
biét vdn dé dinh dudng, chifc ning rudt, bing quang, chim séc da, ring miéng.

- & csic bénh nhan hén mé holic ¢6 v&n d& vé nudt, nudi dudng ban diu bing dich
truyén tinh mach; nuéi dudng bing ng sonde da day dugc xem xét khi tinh trang
thn kinh clia bénh nhan 8n dinh. Pam béo dinh dudng 1200-1400 calo/ ngly cong
thém vitamine, c6 thé bing dich nudi dudng bom thudng xuyén theo ty 1& 75-
100ml/gi& (1-15Calo/ml) hoic thifc dn tryc ti&p. Dich 4n thay th€ khodng 21it/ ngay
v6i nuéc ti€u tY S00-1000ml/ngay.

Lam mém phn va dé phdng chuéng rudt do tdo boén hay gidm nhu ddng rudt;

docusate 100mg udng ngdy hai ldn hoic cic thudc khdc nhy thudc nhuin trudng
(Forlax).

- & bénh nhan hén mé, ban ddu dit sonde tidu 4-6 gidMAn v6i muc dich han ché
stress bang quang do nuéc tidu  nhidu hoic tidu tr ddng s& gay nhidm tring da.
Sau 48-72 gid bénh nhén vAn mit ¥ thic, mdt sonde Foley c6 thé dugc dit dé theo
ddi nudc tiéu, nhung phuong phap nay cé nguy cd din d&€n nhiém khudn va nhidm
tring tiéu,

- C4c bénh nhin hn me s& duge trd minh trén giudng cif 1-2 git/lin, mdt ném khi véi
drape trdi cing va ¢6 c4c x3p & nhimg didm ty han ch& loét va chén ép thén kinh.

- Duy trl cin blhng mrSc v dién gidi tranh kiét nuéc (dnh hudng d6 quinh cia méu)
holic ngin ngira thifa nude (BN suy tim). Kidm soét cin bing dién gidi, xét nghiém
néng d9 thdm thiu cita mau va nudc tiéu; nu c6 18i loan, cin didu ti ngay.

7. Su phéi hgp diéu dudng va bdc s trong vige theo doi chitc ndng thdn kinh:
- DPi4nh gi4 mic 35 hon mé theo thang diém Glasgow.

- Dinh gid chic ning thin kinh, c4c triéu chimg thin kinh cuc bd (6 1an /ngay thy
thudc bénh nhan) d€ phat hién sém va diéu trj kip thdi cdc bi€n chitng c4p thin
kinh v2 can thigp diing lic (phd no, ting 4p luc ndi so, xuat huyét ndo, twt nfo).

Didu trj cic bi€n chiing vé thdn kinh

1. Piéu tri phix néo va tdng dp ligc ndi so

Tt vong trong tuin du tién sau dot quy phin 16n 12 do phd ndo va ting 4p luc ndi
s0, giy ra tt ket ndo trén 18u hojic chén ép hach nhén tiéu nio vao 16 chdm. Céc 5i
loan thin kinh do phil ndo thuding vao ngay thit 2 hoic ngay th 3, nhung ciing c6 thé
s6m hon do nhdi m4u dién rong hoac nhdi m4u xut huyét. Hinh dnh CT diu 12 can thiét
cho chin do4n nay dé phin biét c4c bénh khc.
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Piéu tri ting 4p lyc ndi so:

1. Néng cao d4u giudng.

2. Kich thich t5i thiu.

3. Truyén dich: ding nudc ty do t5i thi€u (khong ddng glucose 5%), han ch€ nudc
trong ngdy ddu khodng 1000ml/m2 dién tich b& mit cd thé/ ngay.

4. Tang thong khi d€ dat 16i PCO2 25-35mmHg ngay lap tic/24 gids.

5. Truyén tinh mach nhanh Manitol 20%, 0,25-0,5 g/kg cin ning Liéu khdi ddu va
nhic lai sau 4-6 gid/ 14n. Khong qué 2g/kg/24 gid.

2. Kiém sodt co gidt: Co giat phin 16n x3y ra trong 24 gits diu cla dot quy, khodng
90% truding hgp c6 thé didu tri v4i mot loai thudc: carbamazepin, phenyltoin, lorazepam,
diazepam. Céc thuc nay c6 thé didu tri cd cho co giit va trang th4i dong kinh.

Phong ngita cdc bién ching bén cip

1. Tdc finh mach séu va nhi mdu phdi: Nhdi msu phdi ¢6 thé 13 nguyén nhan
giy o vong (10%). T4c mach sau khong cé triéu ching hoic ¢6 kém theo tic mach
phéi. C4 hai bi&€n chitng nay c6 thé ngin ngifa dugc bing cdch van dong s6m, tip thé
duc cho bén liét. Ding heparin (5000 UV1an/12 gid), aspirin ¢6 thé c6 hiéu qua trén cic
bénh nhin ch8ng chi dinh thudc khing d6ng. Trong truding hop chdng chi dinh hai thudc
trén thi triflusal (Disgren) hoac clopidogrel (Plavix) dugc chon k€ tiép.

2. Ngdn ngita nhiém tring hé hdp: Viem phéi 12 mdt trong nhitng nguyén nhan
ddc lap gay tit vong sau ddt quy; ngin ngita bing c4ch 1am sach dudng hd hip, vin dong
s6m, ngdi ddy nhiéu lin trén giudng, din luu tr th€, ngin nglfa trdo nguge, vO ngyc.
N&u c6 s6t sau dot qui cdn tim ngay nguyén nhin viém phéi va cho khéng sinh s6m.

3. Nhiém triing tiét nigu: D& gidm nguy cd nhidm tring tiét niéu, cdn cung cfp dit
nudc, 1¢i tiéu, acid hod nudc tiéu vA dit sonde ti€u ng4t quing. Ding khéng sinh s6m khi
6 nhiém tring phong ngita nhiém tring huyét.

4. Loét muc: Loét myc trong bft ddng trén giudng ting ding k€ tf 1& t vong, tin
ph€. Cin xoay trd thudng xuyén va ding ném thay d6i 4p lyc c6 thé ngin ngira hién
tugng loét myc.

5. Loét da day: Trén mot s6 bénh nhian xuft hién loét da day (xudt huyét) thudng
dding thudc dc ch€ H, va antacid c6 tdc dung phdng ngita. Trinh aspirin v6i ngudi c6
tién si loét tiéu hod. :

PIEU TRI CHUYEN BIET

Piéu trj diic hi¢u thi€u méu ndo cfp
Diéu trj trong giai doan cp clia thi€u m4u nio cip bao gbm:
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B2 B- Mach méunfo & Ta bifh mach méu ngio
- Tiéu huy&t khdi (Thrombolytic Agents)
- Chdng tao fibrin (Fibrinogen ~depleting agent)
- Thudc khang ddng (Anticogulant agents)
- Thufic chdng két tap tiéu ciu (antiplatelet agent)
- Thudc bio v& thin kinh (Neuroprotectives)

1. Thuéc tiéu huyét khéi: Hién nay, cd quan FDA clia My di chip nhin r-PA
truyén Ginh mach trong diéu trj A6t quj thi€u m4u, dva trén k&t qua cla nghién citu
NINDSS rt-PA (1995) . Truyén TM 0,9mg/kg , liéu t3i da 1 90mg trong d6 truyén tinh
mach nhanh 10%, sau d6 truyén trong 60 phit s§ thudc con lai. Hién nay chiing ta chua
¢6 kinh nghiém si dyng thudc nay.

2. Enzymes chong tao Fibrin: Hién nay, & Chin Au c6 si dung Ancrod diéu tri
thi€u m4u nio cp. Thudc dude ding trong 3 git) diu sau 45t quy. K&t qui khi quan trén
nhimg bénh nhin dugc diéu tri gidm ty 1& u¥ vong va dy hiu t6t. Nghién citu cita s8 didu
tri 6 gid sau djt quy khdng higu qud.

3. Thubc khéng dong: Heparin 12 thudc khing ddng v6i muc dich han ch& cuc méu
d6ng va phong ngira t4i phat. Miac db thudc da duge ding 6 14u nhung s3 liéu an toan
va hiéu qua cia heparin trén bénh nhan dot quy huy&t khai chira dit va cdn tri nguge
nhau. Diing heparin khang dong thudng c6 chi dinh cho bénh nhin thi€u m4u no cép do
tim va thi€u méu tién trién.

4. Thubc e ché két tdp tidu cdu

Hai nghién citu 16n IST va CAST cho th&y diing aspirin diéu tri thi€u m4u nio cip
]am gidm f 18 t¥ vong va t4i phat (miic dd it nhung rd rang), n€u khong c6 chi dinh ding
tidu s¢i huy&t Aspirin c6 thé ding trudc 48 gids. Liéu 160-325mg/ngiy. M6t vai trfong
hop chéng chi dinh aspirin, thudc khdng ti€u ciu khic nhv wiflusal (Disgren),
clopidogrel (Plavix) c6 thé thay thé.

5. Thudc bdo v¢ thin kinh

C6 nhidu thuSc vdi tic dung duge 1y khic nhau di duge dé nghi nhi tic nhin bio
vé thin kinh ¢6 thé 1am gidm t8n thuong ndo do thi€u m4u qua co ch€ gidm bién dudng
n#o hay can thiép vao chudi phin iing 1am t8n thuong t&€ bao do thi€u méu.

Trong nhiéu nim qua, trong nu6c cling nhyf ngodi nu6c, &4 c6 mot s§ thude, qua
nghién cifu trén déng vit va iing dung trén bénh nhan, dige ghi nhin c6 cic mic d§ dnh
hudng trén bénh nhin d)t quy nhu: Piracetam, Ginkgo biloba761 (Tanakan),
Vinpocétine, Cerebrolysin, Nimodipin, Duxil. Chiing ta cin c6 nhiéu cng tinh nghién
cffu danh gis tdc dung ciia thudc ciing nhit d§ an toin cla thudc, d€ nit kinh nghiém
trong di€u tri dot quy c6 hiéu qui.
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Pitu trj xust huyét niio
Hai muc tiéu chuyén biét 48 didu trj xuit huyét nio:

San s6c va hdi sdc todn dién, gidi quy&t sém c4c bign chiing cp:
Theo ddi st tién trién, quyét dinh diing lic phiu thudt.

1. Gidi quy&t mot s6 bi€n chitng thuding x4y ra:

Diéu chinh c4c dao ddng huyét 4p, diéu tri ting huyé&t 4p phai thit than trong, ti
tY, khong nhanh d€ d3m bao 4p lvc m4u twéi cho nio, trdnh nhanh qué 1am thi€u
méu ti dién ving md lanh. Trong trudng hop tut huy&t 4p, cin b8 sung dung
dich mudi ding truong 0,9% hoic wu trudng khong c6 duding. Néu huyét 4p vin
tut thdp hon th dung thudc van mach.

Pidu chinh céc rdi loan dong m4u, trong trudng hgp bénh nhan dang ding thudc
khédng d6ng thi phdi ngung lai va ding Vitamin K 10mg TM trong 10 phit, hoac
plasma tudi dong lanh. Trong trudng hgp bénh nhin c6 r6i loan dong miu Y
tru6c, phii ddng thoi diéu tri nguyén nhan.

2. Diéu trj phiu thuit.

Tinh trang ting 4p luc ndi s¢ do mdu chdy vao ndo that, phuong phip can thiép
cd ban la din luu ndo that, 1§y méu ty, phiiu thuét can thiép md hdp so.

Can thiép phiu thujt trong tndng hgp xuit huy&t tiéu ndo.

Can thigp phiu thuit trén bénh nhén tré, ngudsi 16n tudi ma bénh cinh lam sang
ning din de doa tinh mang ngudi bénh.

C6 thé chi dinh phiu thugt trong trtdng hop xust huyét chua 16 nguyén nhan, c6
nguy cd xuat huyét t4i phat. Trong truding hgp ndy phiu thujt gidp cho viéc lam
6 nguyén nhin (u ndo, mau ty do di dang, ...)

DAn luu khdi m4u tu hoc tran dich nio that.

Khdng c6 chi dinh cho céc trudng hgp xuit huy&t nio 16n va mit hét cdc chirc
ning than ndo.

Diéu trj xui't huyé&t dudi nhén do v@ tii phinh dong mach

T4t c& BN dugc chin dodn XHDN déu phdi dugc khio sit mach méu (DSA) d€ x4c
dinh vi trd, kich thudc va hinh dang tdi phinh. Khuy&n c40 nén can thiép tic tii phinh
s6m; tuy nhién, viéc niy c6 thé giy tf vong cao n€u BN hdn mé (can dénh gi4 thang
Hunt and Hess).

Diéu trj chung XHDN
Didu trj chung giai doan c&p bao gém:

Nghi ngdi tai giudng
Bi dich ddm bao thé tich tudn hoan va CVP
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B2i B- Mach méu nZo & Tal bigin mach méu néio
- Phong ngita HKTM & BN béo phi (vd chuyén biét)
- Dang thuSc mém phin ch&ng tdo bén
- Chdng co mach bing nhém e ch€ canxi

- Kiém sodt HA tim thu # 150mmHg (1u tién ¢ ch€ beta nhy labetolol IV).
Céc nh6ém nitroprusside hoic nitroglycerin IV c4n han ch€ vi c6 tinh chit
gidn mach 1am ting lugng m4u 1én ndo c6 thé giy ting 4p luc ndi so.

- Gidm dau diu

- Chéng co giit (n€u xdy ra). M4t s& chuyén gia phiu thuft thin kinh c6 xu
huéng phong ngita co gidt dé gidm nguy co tdi chiy m4u, nhung diéu nay
chwa 6 dd bing chifng nghién cifu, thim chi c6 th€ dnh hudng 1én chifc ning
vA nhén thitc clia BN XHDN khi dugc dung thu§c phdng ngira co gigt (bing
phenytoin).

Ngitng cdc thubc khing d6ng va ch6ng két tp tiéu cdu. Xem xét ding lai khi
d3 can thiép diéu tri tii phinh.

Nhém ttc ch€ calcium:
- Pugc dung d€ 1am gidm t 1& co th{t mach sau XHDN
- Chl dinh trong XHDN don thuén (kh6ng c6 xui't huy&t nhu mé nio)

- Didu tri t6t nh4t 12 b{t ddu s6m trong vong 4 ngdy diu cda bénh

- Nimodipine 60mg u6ng mdi 4 gidy qua miéng hoic sonde da day. Khdng dung
dudng truyén TM.

Chi ¢ diéu chinh céc rdi loan sinh Iy chuyén héa thudng gip:
- Ha natri miu
- Thi€u oxy méu
- Toan chuyén h6a
- Ting dudng huyé&t
- Tim mach kh6ng 6n dinh, huy&t 4p giao dong
Piéu tri ch6ng tiéu sgi huyét:
- Pudgc dit ra d€ phong ngira bi€n ching t4i chdy m4u

- Céc thudc nhu tranexamic acid va episilon aminocaproic acid di dugc ding,
nhung 1¢i it, hai nhiéu (bi€n chitng nhdi m4u nfo ting)

- Hién nay dang nghién citu thuc méi.
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Nhém Corticosteroids
- Pugc ding vdi hy vong chdng phi ndo, chéng co mach v ngin ndo tng
thiy.

- Tuy nhién, c4c bing ching vé 1¢i ich clia nhém thuSc nay trén XHDN 14t
nghe¢o nan.

Pidu trj tii phinh

V38 tiii phinh t4i phét gdy t& vong 70% trudng hgp. Bién phdp httu hi€u nhgt dé
ngan v3 tii phinh t4i phdt 12 diéu trj tic nii phinh. C6 2 bién phép: phiu thuit va can
thiép ndi mach. Ti 1¢ v8 i phinh trong khi can thiép (PT vi ndi mach) khodng 15%
va t vong rdt cao § nhém nay.
Phdu thudt kep c8 nii phinh: khi c8 tdi phinh nhd va vj tri ti€p c4n dugc dé kep.

2 g W

Hinh 15.12. Tdi phinh dinh PM thin nén (hinh tr4i). Ti phinh d3 bi kep 3 cd
‘ (hinh phdi)

Can thigp ndi mach dat coil bit tii phinh: khi ¢§ tii phinh to (khong kep dugc va dil

Hinh 15.13. Tii phinh DM ndo sau bén phdi trude va sau khi can thiép tha coil.
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B2l B- Mach méu ndio & Tal bign mach méu ngo
Th¥i di€m can thiép diéu trj tii phinh

Mong mudn diéu trj t5t nh&t 13 chdng t4i v3 tii phinh, chéng co mach qua viéc
bd dich ddng truong t 48 a&n du. Hai viéc ndy chi dat dugc khi 43 1am t4c tdi phinh
PM. Do 46, can thiép sém I diéu ai cling mong mudn, nhung diéu nay ty thugc
vao tinh trang bénh nhéin (d4nh gid phin 4§ Hunt and Hess), hién nay:

-N&u d6 I d&n II: can thi€p s6m trong vdng 24 gid, sau d6 bl dich chéng co
mach.

- N&u d¢ III: n€u tinh trang tdng quit ca BN cho phép, can thiép sdm.

-DPo IV, V: tién lugng x&u di can thi€p sdm, nén diéu tri ndi khoa va chd dgi.

Piéu trj din hwu ndo thft: din luu ndo thit bén qua hai sitng trdn dugc dit ra khi
BN bj nio ting thily ning. C6 th€ cai thi€n tién Itgng cho cd4c BN & d6 Il v IV.
Piéu tri bi€n chitng
Bién chitng co mach

Piéu tri bi€n chiing co mach chi dat duge khi 44 can thiép bit tii phinh M. Sau
d6, céc bién phép sau c6 th€ xem xét: by dv dich ding tniong, ndng huyét 4p
(dopamine). N&u khdng tri, xem xét ding cdc loai thuSc dan mach nhu
nitroprusside,...

Néo ting thily: D&n Iuu n3o thit

Hg natri mdu: Ha natri mdu trong XHDN do ting ti€t ADH khdng thich hgp. Bién
phép ndi khoa thudng diing trong trudng hgp ndy 13 han ch€ nudc, diéu nay khéng
phi hgp trong diéu trj XHDN. Do d6, cn xem xét b dich NaCl ding truong két hop
v8i wu trwong (n€u cén).

Co gigt: C4c thuSc thudng dugc ding 13 phenytoin, carbamazepine, phenobarbital,
Chy ¢ im c4c nguyén nhin hé thdng k&t hop gdy co git (v du: ha natri mau)
K&t cyc lau dai

Khi€m khuyé&t thin kinh: gia ting tl 1& suy gidm trl nhd, gidm khi sfc va suy
gidm nhén thic, sa sit trf tng. Cing ma't kintu gidc (anosmia) c6 thé xdy ra & BN
phiu thuit kep tii phinh va c6 xudt huyé&t vao ndo thit. Chdy mdu tdi phét trén BN
d3 duge can thiép: t 1& rit thip, thdy & BN dugc dic coil. Khuyén khich tim soét
mach m4u n3o & con c4i ngudi XHDN do v3 tii phinh PM.

CAUHOINGAN
1. Hiy néucd sd sinh 1§ cung c4p mdu cho nio.
2. Dic di€m 1am sang cla thi€u méu ndo cap.
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—Thénboh hog
Pic di€m lim sang cda xuf't huy&t ndo.
Dic di€m lam sang cda xuft huy&t dudi nhén.
Phén tich ¢ nghia c4c xét nghiém trong TBMMN.

Cédc budc xit Iy TBMMN néi chung va néi riéng ting th€ 14m sing (thi€u miu
ndo, xuft huyét ndo va xuft huy€t dudi nhén).
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PBai 16
HOI CHUNG LIET NUA NGUOIT
MUC TIEU BAI GIANG

1. Duding di b6 thip.

2. Triéu chitng cBa hoi ching liét mém va liét cling nita ngudi.

3. Chén doén céc hdi chiing & céc vi trf tdn thuong (vd ndo, bao trong, thin ndo, tiy
song).

4. Chin"do4n c4c nguyén nhin cla hoi ching liét nita ngudi.

5. C4c xét nghiém cén lam sang.

NOIDUNG
Gi&i ph3u sinh ly b6 thap.
Chén doan hdi ching
H§i ching ligt mém niva ngudi
Hi chiing liét cing nita ngudi
Ché&n doan v| trf t8n thuong
Chén doan cin nguyén

GIAI PHAU SINHLY BO THAP

Liét niYa ngudi 1a liét mot tay, mdt chan cdng mot bén, c6 thé c6 kém theo lidt mit
cling bén hay d6i bén, hoic mdt s triéu ching khéc thy vj ti tdn thuong. Pay 1 bidu
hién t8n thuong mét phan hay toan phin dudng vin dong hitu § (b6 thap)

VUNG VO NAC VAN BONG

Hinh 16.1. Ving van dong trén vd nio
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Bao trong

van déng

Trung nao

B6 vO GAI

(BO THAP) h } J/\

o ) Céu ndo

Nén c8u nbo

3 S$  Hanh tdy

Thép hanh
Bit chéo thép

Tay c8

\_5?':.) Tiy ngye
r‘tl Ny /

&JJ ‘Cl\ Tay thit lung

Hinh 16.2. S0 d6 b6 vo gai (tir vd ndo xudng tdy song)

B6 thép bit ngudn t t&€ bao vén ddng 16n s3 I & viing vin ddng nguyén phét hay
dién s& 4 Broadmann; ving vin ddng phy; ving truc vin ddng hay dién s8 6
Broadmann; viing cdm gi4c bdn thé nguyén ph4t hay ving 3, 1, 2, 5 va 7. M8i m6t nhém
neuron chi huy m6t nhém cd nhit dinh cfia cd thé theo hinh ngudi 16n nguge. Ban tay,
mdi chi€ém dién tich vin d6ng rdt 16n & phin dudi; chan nim mit trong bin cdu, ban
chin chi€m dién tich 16n hon dbi (Hinh 16.1, 16.2 va 16.3).

C4c sgi truc tiY vd n3o tao thinh vdng tia (corona radiata) di qua cénh tay sau bao
trong, dén tryc tiép tiy s&ng tao thanh b6 vé gai, hay mdt s6 d&n céc nhan day so &
cudng n3o, ciu ndo, hinh tiy; cé t&n 12 b6 vd hanh. Ngoai ra b6 thép cdn cho nhdnh d&n
nhan uéi, thé vén, ddi thi, nhan 38, tidu nio.
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bénkih@g

B6 thép tai mdi ting & than ndo c6 vj trf khic nhau. B6 vd hanh gdm cc sgi tit ving
vin ddng mit, mit, hiu, hong 1uBi clia vd nio, di qua gbi cla bao trong, than ndo, Cic
sdi truc vira cho nh4nh d&n nhén s cling bén, vira bt chéo ngay tai khoanh d€ d&n nhan
day so d6i bén.

Tai cudng nio, b6 vd hanh di 4&n c4c nhin 101, IV.

Ciu nio, b6 vé hanh di d€n nhan V, VI, VII, VIIL

Hanh nio, b6 vd hanh di d€n nhin IX, X, X1, XII

Dén phin thip hanh nio, bé thép tdch ra thinh hai phin:

90% céc sdi clia b6 thdp bt chéo sang bén d6i dién tac nén b6 thap bén hay vd
gai bén tiy séng.

8% céc sgi khong bit chéo tao nén b6 thép thing hay b6 vd gai trudc, tin cing &
phin trudc tiy s6ng. Céc sgi ndy cudi ciing ciing bit chéo tai khoanh tiy tuong
mg d&n nhan siing trude ddi bén.

Cdn 2% céc sgi thuc sy khdng bit chéo.

LAM SANG
Khi t6n thuong mot bén than t&€ bao hay bit cif ndi nao trén s¢i truc déu dua dén y&u
liét nita ngudsi. Tén thuong mdt bén s& b liét nita ngudi. Triéu ching 14m sang gdm:

Hi chitng li¢t citng nita ngudi:

Liét mat trung uong ciing bén liét nita ngudsi néu t6n thudng phia trén ciu nio.

Co Iyc: y&u dén liét nita ngudi hoan toan, ngon chi ning hon gdc chi. Ty the
bénh nhén tai bi€n mach méu n3o 12 tay co chan dudi.

Trudng Iyc cd ting: 40 ve vdy gidm, d0 co dodi gidm, 46 chic nhio ting.
Phan xa gin cd ting, da dong g6i va got.

Phén xa bénh ly thap: Babinski (+), Hoffmann(+).

Phin xa da bung, da biu gidm hay mit.

Hién ntgng ddng ddng: bdo bénh nhin 1dm cdc ddng téc hitu § bén chi Janh, chi
bén bénh xuat hién cdc ddng tac thd sd, ty dong, vO nghia.

Hdi chning liet mém ni¥a ngudi:

Co lyc: y&u ligt nita ngudi.
Truong lyc cd gidm: d6 co dodi ting, 40 ve vdy ting, d6 chic nhio gidm.
Phin xa gin cd gidm.
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Bai 16- H)i ching Bt n¥a rngsdi

- Phén xa bénh Iy thdp, Babinski c6 thé (+)
- Phin xa da byng, da biu gidm hay mét

¢ Néu bénh nhéin hon mé
- Nhin: ban chin bén bénh d3 ra ngoai, m4 phip phéng.

- Kham nhan cdu: quan sit huéng quay ddu, mit, phan xa mit bip bé d€ danh gis
mifc 46 hon mé va vi tri t8n thuong.

- Lamphan xa m4t bip bé & xem xét st todn ven ciia thin ndo.

+ Phan xa m¥t bip bé doc: thiy thudc s& gap dubi nhanh ¢4u clia bénh nhan, néu
phin xa cdn thi m4t clia bénh nhén s& di chuyén theo chiu ngudc lai cda diu.

+ Phdn xa m#t bip b& ngang: thdy thudc xoay bénh nhin nhanh v& bén phai rdi
sang trdi, n€u phin xa cdn thi hai m#t bénh nhan s& di chuyé&n theo chiéu nguge
lai clia d4u.

- Ligt mat: nghiém phap Pierre Marie Foix, ddng ngén trd £n manh vao géc ham
hay vao dim dusi 15 tai, mit bén lanh benh nhén nhin lai.

- Cdlyc:
+ Khi kich thich dau: ni¥a thén bén b&nh khéng cit d9ng.
+ Cim 2 tay gid 1én cao, tha ra dot ngdt: tay bén liét rai nhanh niing né xudng.

CHAN DOAN VI TRi TON THUONG

Mubn x4c dinh dugc vi tri tdn thuong, cdn khdm k§ céc ddu hiu thin kinh. M&i
viing t8n thitang c6 mot s3 dic diém 14m sang riéng.
Tén thitong vé néo

- Liét m#t trung wong ciing bén véi liét nira ngudsi.

- Liét thudng khong dbng déu gita mat, tay va chan. Li@t mat, tay nang hon chan
hay nguge lai.

C6 thé liét mot chi, c4nh tay, ngon chi ning hon géc chi; hay d6i khi chi ligt mdt s§
cd cfia chi ma théi. N&u tdn thuong lan rfng, c6 thé kém theo c4c triu ching sau:

- Rdi loan cdm gidc sy, tinh vi..

- DPong kinh cuc bd.

- Ban manh d8ng danh d&i bén,

- Néu t8n thuong bén ciu wu thé bén trai v6i ngudi thudn tay phai s& r8i loan ngén
ngi...
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_Thénkrhhoe
Té&n thuong bao trong

- Phin I6n ligt nia ngudi déng déu gilta mat, tay va chan; khong kém theo 16i loan
ngdn ngt, r8i loan cim gi4c.

- Tuy nhién cfing c6 vai trudng hgp, ¢6 cdc dau hiéu hiém nhw:

+ Gidm cém gidc, chi y&u 12 cAm gidc s4u, ting cim gidc dau do tén thuong nhén
bung sau d8i thi.

+ Bdn manh d8ng danh do t6n thuong tia thj phia sau.

Khi t8n thuong b6 vd gai, vd hanh 2 bén s& gy ra hoi ching gid hanh: yéu céc cd
twong tng nhén ddy so, biéu hién liét mat, hiu hong, 1udi; y&u tif chi, r6i loan cdm xdc...

Tén thwong dbi thi

- Yé&u liét nita nguwi kin d4o.

- R&i loan cam gi4c kiéu d8i thi.

Nhén buﬁg sau bén 12 noi ti€p nhén toan bd céc loai cdm gidc trwdc khi 1én vd ndo,
Vi viy d6i thj dugc xem 12 trung tdm cdm gidc dudi vo.

- Triéu ching chii quan: b&nh nhén c6 nhitng con dau dt dgi, néng rat khé chin &
ni¥a ngudsi; xdy ra tu phét hay sau kich thich nhe.

- Triéu chimg khdch quan: bénh nhin m&t cdm gidc nr thé, gidm cim gidc dau,
nhung khi kich thich véi cuding d6 manh hon thi bénh nhén cidm thay dau dit ddi.

Tén thuong & than ndo (Hoi ching ligt giao bén)
Tén thuong cuong nio
- Hoi chitng Weber (t8n thuong ving chan cudng ndo).
+ Bén t3n thuong: liét thin kinh IIL
+ D&i bén tdn thuong: liét VII trung udng + liét ni¥a ngudi.
- Hoi chitng Benedikt (t8n thuong m4i cudng nio)
+ Bén t6n thuong: liét thin kinh III.
+ D&i bén tdn thirang: thit diéu ti€u nio, run, liét nita ngudi va liét VI trung
uang.
Tén thuong cdu néo: hii chitng Millard Gubler (t3n thuong d4dy ciu nio dudi)
+ Bén t6n thuong: ligt thin kinh VII ngoai bién, thin kinh VI.
+ DG6i bén t6n thudng: 1iét n¥a ngudi.
Tén thuong hanh tiy
- Hbi chitng Jackson (t3n thudng m4i hanh tiy)
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Bail 15- Hoi ching it nta nasdi

+ Bén t8n thuong: liét thin kinh X, XII.
+ D&ibén t6n thuong: liét mita ngudi.

- Hoi chimg Wallenberg (t8n thiong hanh iy sau bén)
+ Bén tdn thuong:

Liét thdn kinh V, IX, X, XI
Hoi chitng Claude Bernard Homer, thit diu tiéu ndo.
+ D{&i bén tdn thuong: mat cim gidc dau nhiét

Phai Tréi
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!@n kirh hoc
Tén thuong tiy séng c8
Hdi chitng Brown Séquard (t6n thuong nita khoanh tly theo bé ngang)

+ Beén tdn thuong: it nita ngudi, mét cim gidc sdu (cdm gidc tinh vi, or thé, bép
ép, rung dm thoa).

+ DG6i bén tdn thuong: mit cim gidc ndng (s, dau, nhiét).

CHAN POAN CAN NGUYEN

Duya vao bénh s khdi phdt dot ngdt hay t¥ t¥, tién s, khdm thin kinh va t3ng
quét, cic xét nghiém cén 1am sang thich hgp. Cdc nguyén nhin cla liét n¥a ngudi
thudng gip la:

Khdi phét va dién ti€n tiX ti

U ndo
- Pau d¢iu kéo dai ting din, Kic diu cdn d4p ting v6i thudc gidm dau, sau d6
khdng tédc dyng nifa. Keém theo hdi ching ting 4p lyc ndi s¢ nhwr ndn 6i, phi gai.
- Y&u Liét timg doan chi, sau lan din ni¥a ngudi, ngay cang ning. Khim c6 hji
chiing liét cing nifa ngudi.
- C6 thé k&m theo céc triéu ching kh4c tdy theo vi trf t3n thuong va miic 39 wrdm
trong nhu: d9ng kinh, r8i loan cdm gi4c, r8i loan thi gi4c, liét thin kinh so...

Abcés ndo
- Bénh nhan thudng ¢6 § nhiém tring & viing tai, xoang, ngodi da...
- Sau d6 bénh nhin nhiic d3u va c6 tri¢u chiing thin kinh dinh vi, li¢t nita ngutsi ti
tY, hay c6 ddu mang nio.
- Khém c6 hdi chitng nhi€m tring, hdi chiing ting 4p Iyc ndi so va hdi chitng ligt
ciing nifa ngudi.

Tu mdu dudi mang citng man tinh
- Thudng xay ra & bénh nhan 16n wéi, c6 tién si chdn thuong diu nhe.
- Sau mot th¥fi gian vai tuin hay vai thing, b&nh nhin xudt hién c4c tridu ching:

nhiic diu, y&u liét nira ngudsi, rdi loan tim thin, 18i loan tri gidc, ting 4p luc ndi so...
Khéi phét cip tinh

Xudt huyét nao do cao huyét dp
- Bénh khdi ph4t 46t ngdt & bénh nhin 16n wéi, cé tién si cao huyét 4p, sau mot
ging sitc.
- Xu&t hién tridu chiing thin kinh dinh vi: liét nia ngudi.
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Bl 16~ H)i ching It i

- Bénh nhén r6i loan tri gi4c, 181 loan thén kinh thyc vt nhit: 181 loan thin nhiét,
ho hép, tim mach, vgn mach...

Nhdi méu nio do xo ma dong mach
- Bénh xdy ra 45t ngdt trong vai phiit hay kéo dai vai gity d€n 24 gid.

- Xu#t hién dfu thén kinh dinh vi: 1iét n¥a ngudi. C6 thé k&t hgp véi triéu ching
khéc thanh hi chiing dic biét.

- Bénh nhén c¢6 céc y&u t& nguy co: cao huyét 4p, xd md ddng mach, tifu duding,
béo phi, hiit thudc 14, sit dung thudc ngita thai.

Nhoi mdu néo ldp mach do bgnh I tim mach
- Bénh cadnh xuft hién c4p tinh trong vai gidy, vai phit.
- Triu ching nhy trén: liét nita ngudi, c6 thé k&t hgp thinh hoi ching.
- Bénh 1y tim mach thudng & k¢ém: hep van hai 14, rung nhi, loan nhip tim

V@ di dang mach mdu ndo
- Thudng x3y ra & ngudi tré tudi, c6 ti€n sit dau ddu migraine, ddng kinh.
- Bénh nhén d5t ngdt nhnte dAu dir ddi, 6i mi¥a, xust hién triéu ching thin kinh nhy
it nita ngudi, hoi chitng mang nio.
CHAN POAN PHAN BIET

H§i chiing parkinson nita ngudi

Hoi chitng parkinson nita ngudi gdm céc tri€u chitng chinh: ting truong luc cd, bat
d6ng, run.

- Déng di ciing, d4u hoi g&p vé& phia trv6c, mg cong, co khdp khuju, khdp gdi. Bi
timg budc nhd chim chap, 2 tay khép s4t vao ngudi, khong vung vdy.

- V& mit lanh lang, khong dién t tinh cdm.
- Ting truong lyc cd, ¢6 ddu banh xe ring.
- Vin ddng chdm chap, han ché.

- Run khi nghi ngoi.

Gid vor

Bénh nhan gid vd liét nifa ngudi dbi khi rdt khé chdn dodn ra. Ching ta ciin khai
th4c rd hoan canh gia dinh, x3 hoi, tdm sinh 1§ clia b¢nh nhan.

- Chii ¥ d&n cdc ddu hiéu khdch quan nhu truong lyc co, phdn xa gin co, phan xa
bénh ly. Ding ddu hig¢u Babinski dudi thin minh ph&i hgp, va dau Hoover dé
phén biét giifa ligt ni¥a ngudi thuc sif va gid vd.
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Thén kirh hog

- D3u Babinski dudi ddu minh ph&i hgp: bénh nhin niim khoanh tay trudc nguc Y
ti ngdi dy, chin y&u s& nhic 1&n hay ta quan s4t khi bio bénh nhin dang ngdi t
Y n¥m xudng thi chin y&u s& co lai. N€u bénh nhin hysterie thl chin binh
thuding co lai, chén liét khong co.

- D&u Hoover: Thiy thuSc d€ hai ban tay du6i hai g6t chin bénh nhan va yéu ciu
bénh nhan lin lugt nang ting chin 1&n. Binh thuding khi bénh nhén c& ging ning
chén Ién thi g6t chin cdn lai s& d& xudng ban tay thiy thuSc. N&u liét nita ngudsi
thuc sif thl chan khong Liét s& de 1én tay thiy thudc. Nguoc lai & bénh nhin
hysteria, chin khong Liét s& khong d Ién tay thiy thudc do bénh nhin khong cd
ging ning chin lén.

XET NGHIEM CAN LAM SANG
Pién ndo

Khéng gidp nhiéu trong khdo st vi tri t3n thuong, nhung c6 ¢ nghia trong bénh
d6ng kinh, viém ndo, theo ddi sy 18i loan chifc ning ciia nio.
Mach nio 46

Gitip khdo s4t bénh Iy mach m4u ndo, mft s& trudng hgp u no, u 4c tinh, xem mach
méu nudi, tién lugng cho cudc mé.

Chyp mach méu k¥ thufit s6 xo4 nén (Digital subtraction angiography)

Cho hinh 4nh mach m4u c6t sdng, thin nén, cinh rit 16 ring, gitip chdn do4n trong
céc bénh phinh mach, di dang thong ddng tinh mach, hep tic mach m4u, viém mach.
Chuyp cit 16p dién todn

Gitip khdo s4t u ndo, mét s& trudng hgp viém nio...

Cong hudng ti

Gitp khio st t8n thuong h§ sau ma chup c4t 16p khong phat hién ditge: thodi héa,
viém nhiém, u...
Doppler djng mach nio

Gilip khio s4t d6 hep dong canh, téc dd dong chay, vi trf chd hep....

Cic xét nghigém vé sinh h6a, min dich, vi sinh, di truyén, sinh hoc..dugc chi dinh
khi tim nguyén nhan.
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Bal 6~ W3l ching Bt nia nardi
CAU HOINGAN

1.

Dya vao gidi phiu b6 thdp dé gidi thich triéu ching liét nita ngudi d8i bén tdn
thuong, cho vi du minh hoa.

. Syt khéc biét lidt nita ngudi do t8n thudng vd ndo v6i liét nita ngudi do t3n thuong

cudng nio (Hdi chitng Werber).

. Su kh4c nhau vé& khdm liét niYa ngudi trén bénh nhan hon mé va bénh nhén khong

hon mé.

. Hbi chiing Millard Gubler: 14m sang, vi trf t8n thiong vA nguyén nhan thudng gip.
. Hbi chitng Wallenberg: 14m sing, vi trf t3n thudng va nguyén nhén thudng gip.
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PBai 17
CHAN POAN LIET HAI CHI DUGI

MUC TIEU BAI GIANG

1. Triéu ching liét ciing va i€t mém 2 chi dudi.

2. Phén biét liét mém 2 chi dudi do t6n thudng trung vong va ngoai bién.

3. Triéu ching, vi trf t8n thuong c4c hoi chiing thudng gap: hdi ching cit ngang tiy,
hdi chitng Brown Sequard, hi chiing cheén ép iy, hdi chiing chiim dudi ngua,
héi chiing Guillain Barré.

4, Chin do4n mot s6 nguyén nhin thudng gap: chen ép tiy do u tiy, lao cft s6ng,
ung thu di ciin cdt sdng, tho4t vi dia dém...

NQI DUNG

Trigu ching
H¢i chung ligt cung hai chi dusi
HGi ching liét mém hai chi dudi
Chén dodn phan bidt liét mé&m trung udng va ngoai bidn
Chén dodn hdi ching
Chén doan vi trl t8n thuong
Chén doan cin nguyén
Céc xét nghiém can 1am sang

Liét hai chi du6i 12 mét hdi chitng thudng gip trong thin kinh, do t6n thuong trung
wong & tly sdng, rinh lién ban cdu ndo hay tdn thuong ngoai bién tr diu sitng trudc tiy
d&n day thin kinh,

Trudc mét rudng hgp Liét hai chi duéi, chiing ta thuc hién cdc bude sau:

1/ Chén doén hdi ching liét cing hay liét mém hai chi dudi.

2/ Chén dodn hdi ching liét mém trung uong hay ngoai bién.

3/ Chén do4n hdi ching.

4/ Chdn dosn vi tri t8n thuong.

5/ Chdn doAn cin nguyén.

6/ C4c xét nghiém cin 1am sang cin thitc hién d€ chdn do4n x4c dinh.

TRIEU CHUNG
HOi chitng liét cifng hai chi duéi
- Stfc cd gidm hay mit, chil y&u cd gdp va ngon chi. .
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Bl 17- Hbi ching I8¢ hal chi drdl

- Truwong luc cd ting ki€u thp (46 ve vdy gidm, d6 co dodi gidm, d6 chic nhio

ting), c6 hién ttgng dao nhip ( clasp-knife phenomenon).

- Phin xa gin cd ting, c6 thé c6 rung giat xuong b4nh che, got.
- Phan xa bénh ly th4p: Babinski, Rossolimo (+).

- C6 thé c6 diu hidu tr dong tly (dZu ba co): kich thich dau ban chan hoic cing

chin thi chin bénh nhan s& gép g6i va gap héng lai.

- R&i loan co trdn, thudng 12 dang bi tiéu, r3i loan sinh duc (liét duong nam).

- R&i loan cim giac tiY khu vifc twong ting v6i tdn thuong trd xudng, thy theo vj
s& c6 c4c loai 6i loan cdm gidc ndng hay sdu khic nhau.

- Thudng khdng teo co

Hdi chitng li¢t mé&m hai chi dudi

- Sic co gidm hay mit, thudng cin d6i hai bén.

- Truong yc ¢d gidm (4 ve vdy tang, 46 co dodi ting, dd chic nhio gidm)
- Phan xa gin co gidm hay mit.
Liét mém c6 thé do tdn thuong trung wong hay ngoai bién, chiing ta phii bi€t phan

biét hai loai tén thuong ndy.

CHAN POAN PHAN BIET LIET MEM TRUNG UONG VA NGOAI BIEN

R&i loan cd trdn c6 th€ gip trong t6n thuong ngoai bién nhu hdi chimg Guillain

Barré, hdi chitng chiim dudi ngva.

CHAN POAN HOI CHUNG

Hi chiing Brown Sequard (Hinh 17.1)
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Tri¢u chifng Trung uong Ngogi bién
Phén xa bénh Iy thip + -
R&i loan cd rdn + -
Teo co - +
R&i loan cim gidc Theo khoanh tiy Kidu di @t
Chuyén sang ligt cting + -
Phin ng thodi héa di¢n - +




B4 ciia cét sau
B6 thdp

Cam giéc dau nhigt

H$I CHUNG BROWN- S
SEQUARD

T6n thuong nita khoanh tiy tinh theo bé ngang, nita phii hay ni¥a trai do kh&i u hoic
vét thuong ¢t s6ng 1am dnh hudng d€n nita tiy.

- Bén tdn thuong:
+ Triéu chiing thdp dudi noi tén thuong
+ Dj cdm tai vj trf t8n thuong.

+ Mat cdm gi4c siu: 6 th€, rung xuong, phin biét hai diém trén da duéi v tri t3n
thudng.

- Ddi bén tdn thuong: m4t cAm gidc dau nhiét (cAm gidc ndng).
H)i chitng cit ngang tiy

- Mattoan b cAm gi4c ndng, sdu tf noi tdn thuong trd xudng.

- Trén vi trf tn thuong c6 viing ting cdm.
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Bai 17- Hi ching IBt hai chi Audi

- Liet hai chi dudi, liét mém hay ligt citng thy theo nguyén nhén.
- R&i loan cd trdn, thudng 14 bi tigu tidu,

Nguyén nhén thudng gip nhu viém tdy c4t ngang, chan thuong ct sdng, khdi u tdy
chen ép todn bd iy, tai bi€n mach m4u iy...

Hpi chifng chén ép tiy

H6i chitng chén ép tity thudng di&n tién tif tiY do céc tdn thuong choan chd trong 8ng
sGng gy ra nhu lao cdt sng, ung thu di cin cft s8ng, tho4t vi dia dém, 4p xe ngodi
mang cing, u mang ty, u diy thin kinh, u nhu mé tdy...

Dién hinh hdi ching chén ép tily ddy a8 gdm ba hi chitng sau ddy:

* Hpi chiing tai noi ton thuong
- R&i loan cidm gidc: dau theo r& nhu dao cit, hojic nhwr vdng dai thit chat, ting khi
ho rin, hoic chi té bi.
- R&i loan vin d6ng: teo cd, phin xa gin cd gidm hay m4t, chudt rit, rung gidt bé.

* Hpi chitng dudi noi tdn thutong
Bénh cinh 14m sing di&n ti€n tir it vai théng, vai nim. Triéu ching thudng m4t cén
d6i, mdt bén c6 trigu ching trude, din ddn chen ép sang d8i bén.
- R loan v&n d6ng: liét cing hai chi dudi, Babinski (+), clonus g6t g6i (+), phin
xa ty dfng tdy (+).
- R&i loan cdm gisc gidm hay mét cdc loai cAm gi4c ndng hay sau hofic phan ly
theo ki€u rdng &ng tiy.
- R&iloan co trdn: ti€u khé din din dén bi tiéu.

* Hji chitng tai cft song
- Gd c6t s6ng dau tai vi tri t5n thuong. Cot sdng c6 thé bién ddi nhwr g, veo.

Hpi chitng chiim dudi ngira

Chixm dubi ngwa gdm céc r& thén kinh sdng thit lung, cdng, cut di xudng tii cdng
cilla mang cing tao thanh.

Cé4c nguyén nhin gy fién hoi chimg chiim dudi ngya thudng gap la lao ¢t sdng,
ung thir di cain cOt s6ng, thodt vi dia dém, u day thin kinh, u mang tiy...

- Liét m&m hai chi dudi, chd y&u 1 co bip.

- Mit phin xa gin cd géi, gbt.

- R loan cd trdn, r6i loan sinh duc.

- M4t cim gidc viing quanh hiu mdn, hdi dm.
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téf‘l k_!h th

H§i chiing Guillain Barré

Khodng 2/3 truding higp bénh nhin 6 y&u t& nguy cd trude d6 nhw viém duding ho
hdp, nhiém siéu vi, chich ngita, 161 loan tiéu héa.... .

Té rdn, dj cAm ngon chi 12 triéu chiing sém va thudng gip nhit.

Vén ddng thudng gip nhit 1A y&u chi, dién ra trong vai ngly, d&€n 1-2 tun, it
trwding hgp nao 1au hon, Y&u 2 chi dudi lan dén 1&n 2 chi trén; cd tryc than, cd
lién sudn, cd c8, cd thdn kinh s c6 thé bj dnh hudng sau. Trong nhitng truding
h¢p ning, y&u van dong ti€n trién dén liét hoan toan tif chi, if vong do suy hd
hdp trong vong vai ngdy.

Thén kinh s bi tn thuong nhiéu nhat 12 liét mit 2 bén (50%), k& d&n Liét hdu
heng, v4n nhin, hudi.

Hon 50% d€n 80% bénh nhin c6 tri¢u ching dau nhifc co, chll y&u & hdng, dui,
Iung, ¢6 thé 14m 12 dau thin kinh toa,

Cim gidc khdch quan rat thay d8i, mat cdm gidc sau (dau sau, bép ép, rung &m
thoa) nhidu hon cdm gi4c nong (dau, nhiét),

Phdn xa gin cd ludn gidm hay mét, hi€m c6 trudng hop chi gidm phin xa gan
got.

R&i loan thén kinh thyc v&t trong 2/3 truding hgp do hoat déng qui mifc hay suy
gidm hoat d9ng giac cim, hay ph6 giao cdm: nhip tim nhanh hay chim, huy&t 4p
tang hay gidm, mit 46 bing, gidm hay tang ti€t md hdi. C4c bat thudng nay it khi
kéo dai hon 2 tulin. Bi ti€u sém ngay khi bénh nhan y&u liét trong 15% trudng
hop, kéo dai vai ngay.

Tém lai, bénh khdi ph4t tir cAp d€n bédn cdp, d&€n giai doan toan phét lan rong
kéo dai thuding 4 tudn (98%), sau d6 hdi phyc.

CHAN DOAN VI TRI TON THUGNG

T6n thuwong thin kinh ngoai bién

Céc bénh Iy thudng gap 1a hdi chitng chiim dudi ngua, hdi ching Guillain Barré,
bénh Iy thin kinh ngoai bién.. Chiing ta c6 mot hdi ching liét mém hai chi dudi theo
kiéu ngoai bién nhr 43 mo t3 & wén,

Tén thuong trung wong

Chil y&u 12 t6n thuong tiy song tif nguc T1 trd xudng, ngoai ra ciing cé thé gip t3n
thuong & ban cdu nZo, vj trf d4c biét 12 rinh lién bén cdu mdi cho tridu ching liét hai chi

dudi.
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Bal 17- HAl Q1_._r’rg. 1Bt hd cH dsdl
¢ Chén dodn khoanh tity thuong t6n theo chiéu doc
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Hinh 17.2. Phén doan cé4c khoanh iy

Ngwdi ta gdm c6 12 khoanh tiy ngyc, 5 thit lung, 5 cing. Khi bj t8n thuong céc
khoanh tly nay du giy Liét 2 chi duéi. M&i khoanh tiy déu c6 chdc ning hoat dong
phén xa c4c nhém cd riéng, chi phdi cdm gidc theo 5o d6 cd thé (Hinh 17.3).
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Baf 77- Hal ch

Phan xa Trung khu phan xa

Phén xg da

Phin xa da byung trén Khoanh tily D7 - D8,

Phdn xa da bung giita Khoanh tdy D 9 - D10

Phén xa da bung du6i Khoanh tiy D11 - D12

Phdn xa da biu Khoanh ty L1 - L2

Phdn xa hiu mén Khoanh tdy S4 - S5
Phén xa gén co

Phén xa g8i Khoanh tiy L3 - L4

Phin xa g6t Khoanh tiiy S1 - S2

Bé xé4c dinh vi trf khoanh tiy bj t3n thiong, cAn dya vao:

Phén xa (phin xa da byng, da biu, hju mdn, phin xa gn cd gdi, gov).
Gi6i han trén cGa ving bj gidm hay mft cim giéc.

Phin xa da bj gidm hay mit n€u t3n thuong & tai hay cao hon khoanh tdy c6
trung khu phin xa.

Phin xa gin co ting n€u tS_n thuong & cao hon khoanh tiy ¢6 trung khu phén xa.
Phédn xa gan cd bj mit n&u tn thuong & tai khoanh c6 trung khu phn xa.

CHAN POAN CAN NGUYEN
PE x4c dinh duge cin nguyén liét hai chi dusi, chiing ta cdn khai thic t mi cdc yéu

18 sau:

1. Bénhsit
- Kiéu céch khdi phit b@nh: c4p tinh thudng do cdc beénh vé& mach mdu, chin

thuong, viém..; man tinh thudng do nguyén nhén thodi hod, kh&i choén chd, céc
bénh di truyén..

- Ti€n trién: bénh ti€n trién ting din thudng gip trong khdi chodn chd, thodi héa;

bénh di€n ti&n timg giai doan trong bénh mach m4u, viém nhiém.

2. Tién s bdn thin va gia dinh déu quan trong.
3. Khim thin kinh v ton than.
4. D& nghi c4c cin 1am sing thich hgp d€ c6 chin dodn x4c dinh,

C4c nguyén nhin thudng gip trén 1im sang;:
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Nguyé&n nhfin Trung uong Ngoai bién

Liét mém - Chén thuong tiy - Viém diu simg tnréc tiy
- Tai bi&n mach m4u tiy (nhéi m4u tdy | - Viém da day thin kinh
hay xu4t huyét tiy) - Hoi chiing Guillain Barré
- Viém tiy cép - Hoi chitng chiim dubdi
- Chen ép tly cdp ngya

Liét ciing - Chen ép tlly do u ndi hay ngoai tiy
- Viém tiy man
- Xd cing c6t bén teo co
- Viém day dinh mang nhén tdy
- Tho4i héa cOt sdng, hep &ng séng

CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG

X quang cft song

Trudc diy, X quang cdt sdng 12 mdt xét nghiém co bdn trong bénh 1 thin kinh.
Hién nay, ohd ¢6 nhiéu phuong tién hién dai, gi4 tri cia n6 khong cdn cao nifa.

Chuyp céc tr the: thing d€ xem than xuong, nghiéng d€ xem thin xwong va khung
sau, ch&ch 3/4 xem 15 lién hgp. K& qui X quang cft song d€ xem céc tdn thuong hiy
xuong, xep than s8ng, hep khe giita c4c thian sfng, 18 lién hgp bi ph4 réng do u hay bj
hep lai do tho4i héa cOt séng.

Chgc db djch niio tdy

K&t qua sinh h6a t& bao, nghiém phip QS c6 gi4 i trong &p tlly. Albumine ting cao
trong u tily, hoi ching Guillaine Barré, v.v... Nhung c6 thé x3y ra tai bi€n tut khéi u tiy,
va hién nay chiing ta c¢6 c4c phuong tién hién dai khdng xim 1in, gidp chdn dodn nhanh
cho nén xét nghiém nay chi thuc hi€n & noi khong c6 CT Scan va MRI m2 thdi.

Chyp tily cén quang

Chup bao r& phat hién tho4t vi dia dém.

- Chyp tily cin quang trong u tly d€ xem vj tri, hinh dang chd t4c nghén.

Xét nghiém ndy twong d3i nguy hiém do bénh nhin c6 thé bj s&c thudc cin quang va
viém day dinh mang nhén tly sau ndy. Hién nay it dugc thyc hién trong chin dofin ép tiy.

CT Scan

Chuyp CT Scanner tuong d3i han ché, c6 gi4 tri trong c4c trudng hgp cdn khio s4t
Xuong.
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Bal 17- H3l ching Bt hd chi dudi
Myelo-CT Scan c¢6 gi4 tri trong thoét vj dfa dém, ép tiy tiY ngoai vao.
CT Scan c&n quang tinh mach d& ph4t hién u ndi tly, di dang mach méu tdy.

MRI

La mdt xét nghiém rft c6 gid trj trong chdn do4n bénh Iy tiy, nit ngén thdi gian
chdn dodn b&nh, nhung gié thanh cdn cao. P4c tinh MRI ¢4t séng cho k&t qua chinh x4c
hon céc k¥ thujt khéc.

- C6 gi4 tri trong bénh 1y tiy: viém, xudt huyét, nhdi m4u, xd citng rdi rdc va u
aly.

- Trén m6 mém canh s6ng v trén cdt s6ng, hinh 4nh MRI rdt r, gitp chdn dodn
cédc bénh nhu lao, u tién phit, ung thu di cin.

Hién nay, céc nha phiu thuit thin kinh rft chi ¥ d&€n k§ thuit nay trong chin dodn
va diéu tri.
Chyp mach méu

D4i v6i bénh 1y di dang mach m4u tdy gy liét hai chi du6i, chup ddng mach lién
sudn @€ phat hién.
Xa hinh xudng

Khio sdt 3% tap trung chdt phéng xa & xudng givp chdn dodn bénh ly 4c tinh ciia
Xuong,
Pién co dd

Khio s4t tdc 86 din truyén, thdi gian tiém thin kinh cAm giéc, van ddng, séng F,
gitip ich trong chin do4n thdn kinh ngoai bién.

CAU HOINGAN

1. Phiin bigt liét ciing va 1iét m&m hai chi dudi.

2. Gidi thich mdi lién quan vé& gidi phiu sinh Iy vd lim sing hdi chitng Brown-
Sequad.

3. Phin tich sy khéc biét hdi ching 1iét mém trung wong va ngoai bién bling gidi
phiu sinh 1§ va 1dm sang.

4. Hbi ching ép tiy.
5. X6t nghiém nao c6 k&t qué t6t nhA't trong chdn doén bénh ity sGng? Tai sao?
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Bai 1B- Pdng kirh

PBai 18
PONG KINH

MUC TIEU BAI GIANG
1. Phin loai con va bénh ddng kinh.
2. Phén biét cdc con dfng kinh 1dm sang.
3. Nguyén tic diéu tri va sit dung thudc chdng dong kinh.

NOIDUNG

Phén loai ,

Phan logi theo con

Phén loai theo h$i ching ddng kinh
Pic di8m 1Am sang cac con ddng kinh
Cac xét nghiém can l1am sang
Chén doan va chédn doan phan biét
Didu trj

Pong kinh 13 sy phéng dién khbng kiém so4t va c6 chu k¥ clia cdc neurone bénh 1y

nim & chi't x4m trong nio bd gay céc thay d8i v& vin ddng, gidc quan va tri gidc.

T§ 1¢ luu hanh bénh khodng 0,5% dan s6. Dong kinh 12 bénh man tinh, tuy nhién,
diéu tri vdi cdc thudc chdng dong kinh c6 hiéu qui trong 80% trudng hdp va bénh nhin
¢6 thé sdng gin nhu binh thudng.

PHAN LOAI
Phén loai djng kinh theo Hi¢p h§i Chdng PK quéc t&

Phén logi theo con

Chii y€u dira vao d4c tinh con, EEG. P4y 1A bang phin loai dufa vao triéu ching 1am
sang va dién ndo, khong cho phép dénh gi4 chinh x4c dy hau. Tuy nhién, viéc sif dung
twong ddi d& va théng dung.

Phén logi theo hi chiing dong kinh (1989 )
Phéin loai ndy dwa vao 14m sang, EEG, c4c cin lim sang vé& hinh dnh hoc, di truyén.
Phén loai con ddng kinh

1. Bjng kinh cuc bj

- Dong kinh cyc b9 don gidn: véi triéu ch{ing vén dbng, cAm gidc, gidc quan hay
tam thin.
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DOng kinh cuc bd phiic tap: ¢6 dnh hudng t6i tri gidc. C6 thé khdi ddu 1a dong
kinh cyc bd don gidn sau d6 mt ¥ thitc hay m4t ¢ thic ngay.

DPong kinh cuc b don gidn hay phifc tap toan th€ héa.

2. Bjng kinh toan thé

Con ving ¥ thifc (Absence)

Coan ving khéng di€n hinh (Atypical absence)
Con gidt cd (Myoclonic seizures)

Codn co giit (Clonic seizures)

Con co citng (Tonic seizures)

Con mit trudng luc (Atonic seizures)

Coan co cing-co gidt (Tonic-clonic seizures)

3. Djng kinh khong phdn logi
GOAm céc con ma cdc dit kién 1am sang khong cho phép phan loai vao hai loai trén.

Phan loai cdc hyi chitng ddng kinh

1. Lién quan cuc bj
Vo cin

PK tré em lanh tinh v6i séng gai trung tim thdi duong
DK tré em vdi c4c bi€u hién kich ph4t & thity chim
PK do doc & tré em

Tri€u chiing

DK thity thai duong
PK thity trin

PK thiy dinh

DK thity chdm

- Trang thii PK cuc b6 lién tuc ti€n trién mén tinh & tré em

Nguyén nhén &n

2. Toan thé
Vo6 cin

Cic cd co gidt c6 tinh gia dinh § tré sd sinh lanh tinh
C4c cd co giat & tré sd sinh 1anh tinh
PK giit cd 1anh tinh & nhil nhi
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B2 B Ding kirh
+ PKcon véng & tré nhd
DK giit cd § thi€u nién
- DK v6i con co cling - co gidt ton thé khi thic
Céc hoi ching DK v6 can toan thé khic
Nguyén nhin 4n hay triéu ching
Hoi chitng West
Hdi chitng Lennox-Gastaut
PK véi c4c con co gidt-mat truong lye nr thé’
- PK véi céc con ving gidtcd
Triéu chitng
Nguyén nhin khéng dic higu
Bénh ndo gidt cd s6m
Bénh nfo DK & nhil nhi s6m v6i c4c biéu hién dién n3o ¥c ch&-bung ph4t
Cic hoi ching DK toan thé triéu ching khc

3. Cdc hpi chimg PK khong dipc xdc dinh cuc bp hay toan thé
Céc con DK 4 sd sinh
DK giit cd trim trong & nhil nhi
DK vdi s6ng gai lién tuc trong gidc ngli s6ng chim
Ré&i loan ngén ngit do PK mic phai
4. Cdc hi clung ddc bigt
Céc con lién quan dén tinh huéng
Cic con co gidt do s5t
Céc con riéng biét hay trang thdi DK riéng biét
Cic con xdy ra chi khi c6 mot bi&n ¢§ cap hay ddc tinh do cdc y&u t6 ching han
nhv nigu, thudc, sin gigt, ting dudng huy&t khong ceton

PAC PIFM LAM SANG CAC CON PONG KINH
Céc can toan thé
Con ving § thilc (Absence seizure)

Thudng gip & tré gdi hta i 8-12, con ngin vai gidy, dda tré ty nhién ngung hoat
a9ng, mit ch6p nhe va c6 thé c6 cic vin ddng tr ddng khdng chinh x4c. Sau con difa bé
tinh ngay nhung khong nhé gi lic X3y ra con. Biéu hién EEG cila con ving ¥ thiic 11
phic hgp gai séng tin s6 3 chu ky/gidy rdt a5i xing.
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Con gi@t co (Myoclonic seizure)

Con rit ngfn, dtta tré bi gidt cd todn thin gidng nhir gift minh, thuding bj & hai tay
1am r6t dd vat, néu bi § chin c6 thé bj khuyu xudng nhung thuding khéng bj té. C6 thé
mdt hay nhiéu con lién i€p nhau va dugc so sénh nhi mot don vi cia dong kinh con 16n.
Con co ciing (Tonic seizure)

Con rdt ngin, dudi 10 gidy, ré gbng ciing cd toan thin va mat § thifc trong con
thuding bj té va c6 chén thuong, c6 thé c6 r8i loan cd vong va sau con thudng c6 ri loan
¥ thic
Con co ciing-co gidt (tonic-clonic seizure)

Cdn dugc goi 12 con 16n (Grand Mal), gdm ba giai doan: co ciing, co git va phuc
héi.

- Giai doan co ciing: co cing cd toan thin, mat ¥ thic, té (chdn thuong), tim t4i.

Kéo dai 20-30 gidy. Trong con, bénh nhin ngung thd nén c6 dnh trang tim t4i.

- Giai doan co gidt: gidt cd toan thin v6i cudng 46 va tin s5 ting ddn sau 46 gidm,

kéo dai khodng 60 gidy.

- Giai doan hdi phuc: Bénh nhin hon mé, giin co toan thin (ti€u dim), sau 6 tinh

dén v6i trang théi hoang hén sau con.
Con co gift (Clonic seizure)

Con hi€m gép. Con véi triéu ching gist co todn than gidng nhy giai doan co gist cia
con co cling-co gidt. Bénh nhén bj té nhung c6 thé khong m4t ¢ thitc sau con hosic mét §
thite rdt ngdn
Con mét triuong lyc (Atonic seizure)

Tré bj mat trudng luc co toan thin trong vai gidy. Néu dang di, tré thuding bi té gay
chin thuong; néu dang ngdi trén gh€ tré cé thé bj tudt xudng dit. Con kéo dai vai gidy

va ft khi dnh hudng tri gidc, tuy nhién, difa tré thudng c6 cic chén thuong trén d4u do té
va 58 lugng c6 thé t6i cd chyc con mdi ngay.

Céc con dpng kinh cyc b

Con cyc b§ van dong (Bravais-Jackson vén déng)

Con cuc bd cdm gidc (Bravais-Jackson cam gidc)

Con gidc quan

Con cuc b phic tap (POng kinh théi duong)
Déng kinh cuc bj v@n djpng

Con khdi ddu & mot viing cd thé, sau d6 lan todn thin theo mot dao trinh nhi't dinh

(marche jacksonienne). Sau con c6 thé c6 tri@u chiing y&u liét thodng qua, thudng 1 &
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viing khdi ddu co gigt (Liét Todd). Tdn thuong gy con cuc bd van dong thudng & viing
v n3o vén ddng (viing 4).

Pipng kinh cuc bp cdm gidc

Bénh nhin c6 cim gidc di cdm xudt hén tai mdt ving cd thé, sau d6 lan toan thin
nhv dong kinh vin d6ng, sau con c6 thé kém theo con cuc b van ding. Tén thuong &
viing v4 nao thiy dinh.

Déng kinh cuc bp gidc quan

Bénh nhan c6 c4c con 4o gidc don gidn hay phiic tap, xuft hi¢n va chdm dit dot
ngot.

- Ao thi: c4c diém choi séng trong thi truding.

- Ao thinh: ti€ng néi, nhac, ti€ng n.

- Ao khttu: ngtti thfy mi kh6 chiu.

- Tién dinh: cdc con chéng mit thodng gua.

Dong kinh cuc bp phitc tap (Png kinh thdi duong)

Gom c4c con c6 thay d6i hanh vi c6 k&m theo céc 4o gi4c gidc quan: cic con dau
bung, dau nguc, cic con 4o gidc thi gidc, thinh gi4c... Bénh nhin thudng ngung hoat déng
khi c6 con hojic c¢6 cdc hanh vi bt thuding ¢6 tinh dinh hinh.

Djng kinh cuc b don gidn hay phitc tap toan thé héa

LA c4c con ¢6 khdi phdt 1 con cuc bd don gidn hay phiic tap, nhung sau d6 chuyén
thanh can co ciing co git, sau con c6 mét § thic.
CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG

C6 hai nh6m xét nghi¢m cin 1am sang:

- C4c cdn 1am sang d€ chdn do4n ddng kinh : dién nio 3, xét nghiém thudng quy.

- CAc can 1am sang d€ chdn dosn nguyén nhin: X-quang so, xét nghiém dich nio

tity, chup c4t 16p dién ton (CT scan), cong hudng tir (MRI)...

Pi¢n niio d8 (EEG)
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Hinh 18.1: Biéu hién EEG ciia dong kinh
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Bai - kirh
L3 xét nghigm rdt co bin trong dong kinh. Tuy nhién, cdn phai k&t hgp cAc dif kién
Iam sang va EEG khi chin do4n ddng kinh.
Biéu hién ddng kinh (Hinh 18.1) I2 c4c gai, hoic phic hgp gai-séng xuit hién lan
tba hay xuat hién cuc bd (8 dong kinh). Cén chii § EEG c6 thé binh thudng trong mot s&
truding hop, do d6, ¢6 thé phii do nhiéu I4n hay do trong gific ngd, nhat 12 c4c ruding hgp
d9ng kinh tré em.
Céc xét nghi¢m hinh anh hoc (CT Scan va MRI)
La c4c xét nghiém cdn thi€t v6i tdt cd tnidng hgp sau:
Coan cuc bd.
Con khdi ph4t tudi nhil nhi.
Con khdi ph4t sau 20 tudi.
Con toan thé khdng dip Wng diéu tri.
C6 diu higu thin kinh cyc bd (liét nita ngudi, r6i loan ngdn ng, ..)
C6 thé khong chi dinh néu 12 con toan thé dép ting diéu trj t&t.
Trong mdt s& truding hgp sau chi dinh MRI 12 bt bufe:
Con cuc bd phitc tap ma CT scan 4m tinh hay khong rd
Céc con co gidt vdi triéu chimg dinh vi rd ma CT scan 4m tinh hay khéng rd
D4nh gi4 tru6c phiu thujt

CHAN DOAN

Chéin doén ddng kinh dya vao:

Con co gijt hay triéu chitng gidn ti€p nhu cic seo do chén thuong khi t€ do mit §
thetc.

Trong triding hgp khéng thé chitng kién con dugc thi cAn khai théc c4c nhan ching.
Dya vao dién ndo db

Chi d4nh gi4 EEG sau khi d3 c6 c4c dif kién 1dm sang, tuy nhién trong con ving ¥
thitc thi EEG rit dic hiéu,

Dya vao c4c xét nghiém hinh 4nh hoc d€ tim nguyén nhén (v6i loai dong kinh c6
nguyén nhin)
Chéin doén phén bigt

Con co giat Hystérie

Con hysterie thudng c6 thé gi6ng d6ng kinh, tuy nhién, khdng c6 tim tdi, khéng m&t
¥ thifc va khong chin thuong. Cén Juu ¢, c6 mot s§ truding hop ddng kinh c6 kém
hystérie.
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Con syncope
Con syncope thudng do nguyén nhn tim mach giy thi€u m4u nio todn thé va
thodng qua. C4ch phén bi¢t syncope va dong kinh dugc t6m tit trong bing sau:

Pong kinh Ngst
Hoan canh xuit hién Moi tr th€ Tu th& dimg
XAy ra djt nght Xdy ra tit i
Thi gian Vai phit Rétngin
Hai tinh T 6l Ngay lap tdc
Mach & huy&t 4p 'M: ting, HA: ting Mach hay HA gidm

Con thoang thi€u mdu nio

Cic triéu ching cdm gidc clia con thodng thi€u m4u thudng 13 riéu chiing m tinh:
mit cim gidc, y&u chit khdng di cdm hay co gidt. Con thodng thi€u m4u ndo c6 thé kéo
dai vai phit dén dudi 24 gid, trong khi can ddng kinh chi kéo dai 5 -10 phiit.
Migraine

ngrame ¢6 tién tridu c6 thé’ ¢6 di cAm, t& mit nhung triéu chimg kéo dai hon dong
kinh rft nhiéu.
Ré1 logn tém thin

Triéu chitng 18i loan tim thin trong cic bénh tim thin thubng xudt hién thudng
xuyén chd khong thanh con nhw djng kinh.
PIEU TR PONG KINH

Piéu trj cin nguyén

Cic trudng hgp dong kinh c¢6 nguyén nhan thi phai diéu tri c4c nguyén nhan c6 thé
diéu trj dugc; phuong phép diéu trj c6 thé 13 phiu thust, thudc.
Céc nguyén tic didu trj dpng kinh

- Phai c6 sy phéi hgp giita thiy thudc, bénh nhan va gia dinh.

- Gidi thich cho bénh nhan va gia dinh sy cin thi€t phii diéu trj 13u dai.

- Chon thudc tdi vu cho ting trudng hop cu thé.

- S dung m6t thudc.

- Knhdi diu diéu trj véi liéu thdp, ting din va ding liéu thdp nh4t c6 hidu qua.
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- Nim vilng c4c tic dung phu cla thudc.
- Khong ngung thu8c d6t ngft, trif truding hgp c6 phén dng di ing hay ngd ddc.
- Theo ddi hiéu qu diéu trj chil y€u 12 1dm sang.

Pidu trj con d9ng kinh

Pidu tri con dbng kinh 12 viéce s dung c4c thufc chdng ddng kinh € kiém sodt cdc
con co gidt. C4c thudc chdng ddng kinh, thit sut, khdng diéu tri khéi bénh ddng kinh
nhiung né€u ding thuSc trong mot thdfi gian 1au dai thi, khi ngung thudc, s& c6 mot s6
truding hgp con khong tii phat.

Néu anh trang con co giat kéo di ma khong didu tri thl bénh nhan s& c6 cdc nguy
cd sau:

- Chm phét trién thé chilt

- Sasittdm thin

- Bénh nhén bj ¢8 lap vdi ddi sdng xa hoi

- Chin thuong do con co gidt

- Tivong

N&u kidm so4t t5t cdc con ddng kinh s& gidp bénh nhin trdnh cdc nguy cd trén va
gitip bénh nhan c6 cudc s&ng gin nhy binh thudng trong khodng 80% c4c trudng hgp.

Muc tidu cia diéu tri dpng kinh bing thudc 12 ki€ém so4t t&i da cdc con véi tic dung
phy t6i thiéu ciia thudc va cii thién chi't lugng cudc sdng ctia bénh nhan.

Chon lya thudc chéng ddng kinh

Thu8c chéng ddng kinh dugc chon lya thy theo loai con, Vi ¢6 thudc chi tic dung véi
mot s8 thé 14m sang. Do d6, trudc khi diéu tri, bénh nhan cin dudc chin doén chinh xéc
loai can va n€u c6 thé ditge thi chdn dodn theo phin loai hgi ching dong kinh.

Céc thubc chong dong kinh cho con cuc by va con co ciing-co gidt
- Hang diu: Carbamazepine, Valproate
- Hang nhi: Phenytoin, Phenobarbital, Gabapentine, Topiramate

Cic thuSc chiing dong kinh trén hiéu qui didu tr ciing gin nhu nhau nhung céc
thuSc hang nhi ¢6 nhidu tdc dung phy hon hoic chua duge thdng dung vi cdn méi.

Céc thudc chdng d6ng kinh cho con ving ¥ thitc

- Ethosuximide, Valproate, Benzodiazepines, Lamotrigine.
Khi nho cén didu tri

Néu s8 con qué thia, vai nim méi bj mdt con thi c6 thé khong cén diéu tri, bit ddu
diéu trj khi xut hién trén hai con trong vdng 12 théng.
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Theo dbi didu trj
Theo dbi con dfng kinh biing cdc biu hién 14m sing v3, trong mdt s§ truding hyp,

nhu can véng, ¢6 thé diing EEG dé bd sung thém. Dinh lugng ndng d6 céc thudc chéng
ddng kinh trong m4u (vi du nhu phenyltoin) dugc ding trong truding hgp khong khéng

ch& dugc con ddng kinh hoic bénh nhén c6 tic dung phu do thuSc ddng kinh.
Thot gian ngung thudc
Sau thyi gian 2 -4 nim khong cdn con, c¢6 thé xem xét gidm ligu tir Y, sau d6 ngung

hin didu trj.

Liéu lugng cia mét s6 thudc chéng dong kinh théng dung

Lidu lugng cta céc thufc chéng dng kinh
Ngu¥i 16n Tré em
Carbamazepine |
| Liéukhdiddu {200 mgngdy hai l4n 5-10 mg/kg/ngay, chia hai lin

Liéu duy i 800-1200 mg/ngay. Chia 3-4 14n 15-45 mg/kg/ngay. Chia 2-4 1in
Ethosuximide

Lidukhdi du  |500 mg/ngay, chia hai lin 10 mg/kg/ngay chia hai 1in

Liéu duy t 1000-2000 mg/ngdy. Chia 2 t6i 3 |15-40 mg/kg/ngdy. Chia 2-3 1in

1&n

Gabapentin
'Liéu khdi ddu 300 mg x 4 lin/ngdy 10 mg/kg/ngay. Chia 2 lin
Lidu duy «1 900-3600 mg/ngay. Chia hai ldn 30-100 mg/kg/ngay. Chia hai in
Phenobarbital
Liéu khdi ddu 50-100 mg buéi t5i 2-6 mg/kg/ngdy vao budi 6i
Lifuduyw 60120 mg vao budi t6i 2-6 mg/kginghy chia hai ldn
Phenyoin
Li&u kh&i ddu 300 mg/ngdy chia hai ldn 4 mg/kg/ngay chia hai ldn
Liéu duy 1 200-600 mg/nghy chia hai 1dn 4-8 mg/kg/ngdy chia 2 lin
Topiramate
Liéu khéi ddu 25-50 mg/ngay chia hai 14n 0.5-1 mg/kg/ngay chia hai i4n
Liéu duy ul 200-400 mg/ngdy chia hai 14n 5-9 mg/kg/ngdy chia hai lin
Valproic Acid
Liéu khéi diu 500-1000 mg/ngay chia hai lin 10-15 mg/kg/ngdy. Chia hai lin
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Liéu ligng ciia cfic thuc chdng dong kinh
Ngudsi 16n Tré em
Liéu duy i 1000-3000 mg/ngay. Chia haildin  |30-60 mg/kg/ngay . Chia hai lin

Carbamazepine

Carbamazepine 12 thudc c6 hiéu qui trong di€u tri con cuc bd va con co ciing co
giat. ThuSc tic dung qua cd ch€ ki€m soat kénh natri phy thudc dién th€. Thudc hip thu
t6t qua duding udng. Céc tdc dung phu cda thudc 1a: chéng mit, song thi, that diéu, vin
d6ng bt thudng, di tmg da (c6 thé xAy ra sau hai tuin hojc & sau 6 thing ddng thusc).
Téc dung phy trén hé tao mau: gidm ti€u ciu, gidm bach cfu, viém gan. Thudc cdn tic
dung giéng ADH (Antidiuretic Hormone) gay phi v3 giAm natri m4u.

Phenytoin

Thudc chi dinh trong con cuc bd don gidn, cyc by phic tap va con co ciing co git.
Thudc khdng hiéu qua trong con ving § thic, con mit triong lvc hay con gidt co. T4c
dung phu: chéng mit, thit diéu, viém nu6u ring phl dai. Thudc c6 thé lam gidm bach
céu, di g da va giy teo ti€u nio n&u ding liéu cao.

Phenobarbital

Do djc tinh duge ddng hoc nén thuding duge ding diéu tri ddng kinh wé sd sinh va
nhfl nhi. Tuy nhién, do thuSc dudc phdt mi&n phi nén cdn duge ding trong turdng hgp
bénh nhén khong c6 khi ning mua thubc. Thude c6 thé ding duding udng, tiém bip hay
tinh mach.

Thubc c6 tic dung phu giy ngdy ngit & ngm;fi 16n nhung c6 thé gy tinh trang kich
ddng & tré em; thuSc giy quén va c6 thé gay trim cim,
Valproate Na

Pay 1a thuéc chéng déng kinh phd réng, didu td duge hiu hét cic thé 1am sing, do
d6 12 loai thuc wu tién si dyng khi bénh nhan c6 nhiéu thé 1Am sang, thi dy con gidt co
k&ém con co cifng co gift. -

Té4c dung phu-cia thuSc gdm c6 ngiy ngit, run tay, rung téc, 1én can. Doc tinh
thudc trén gan kh4 cao, nht 12 & tr& em. Thudc c6 thé gay di tng da nhung rdt hi€m.

CAU HOINGAN

‘1. Phan loan d6ng kinh. ¥ nghia viéc phan loai dong kinh trong chdn doén va diéu trj
bénh.

2. MO t4 1am sang c4c con dfng kinh.
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3. Chén dodn mdt trudng hgp dong kinh (chfn dodn xéc dinh, nguyén nhén va phén
biét)
4. Phan tich c4c nguyén t4c diéu trj ddng kinh.
5. Trong bai gidng Pong kinh, theo anh (chj) phin ndo co bin va trong tim?
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Bal 19- O,

Bai 719
PAUPAU
MUC TIEU BAI GIANG

1. Céch ti€p cin mot trudng hgp dau ddu.
2. Dau ddu Migraine.
3. Cic loai dau ddu khic.

NOIDUNG
Phan b& thén kinh cAm giac cha viing du va mat.
Tiép cn mot truding hgp dau diu
Céc trigu chiing bdo déng
Ddc tinh coa dau ddu
Tham kham IAm sang va xét nghiém.
Dau ddu tién phét va dau d4u thu phét.
Bau d4u Migraine
Bau d8u cing co
Bau d4u tiing cym

Pau diu 12 mft triu chiing rdt thudng gip trong thyc hanh y khoa. Theo dinh nghia
thl dau diu 12 cdm gifc dau ving diu va cidm gidc dau nay khdng c6 s¢ phin bd theo
céc ving cdm gidc cda thin kinh. Pau d4u c6 thé 1 triéu ching cda rit nhidu loai bénh
khéc nhau, c6 nhitng bénh ning cin cip cifu va c6 nhitng bénh khong niing.

Trong phén nay chiing t8i s& trinh bay cc budc chdn dodn c4c trudng hop dau diu
va mdt s8 bénh dau diu nguyén phdt thudng gip.
SU PHAN BO THAN KINH CAM GIAC CUA VUNG PAU VA MAT

Ving diu va ¢8 dugc c4c thin kinh sau ddy chi phdi v& phuong dién cdm gidc:

- Ving mat vA céc xoang, hdc mit: thin kinh tam thoa véi ba nhanh V1, V2, V3
chi phéi toan b viing mit.

- Da d4u: thin kinh chdm 16n va chim nhd.
- Ving sau taj: thin kinh tai 16n.
- Ving c8: cc & C2, C3, C4.

- Trong so: ving mang nio trén 1&u do thin kinh tam thoa, ving dudi 1&u do thin
kinh thiét hiu chi ph8i. Nhu mé n3o khdng c¢6 cdc cd quan cim thu dau; my
nhién, c4c mach m4u, nhat 12 cdc xoang finh mach, trong n3o r4t nhay ciAm vdi
c3m gidc cing hay co kéo.’
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TIEP CAN MOT TRUONG HGP PAU PAU

Trudc mot rudng hop dau ddu, ngudi thdy thudc cin phéi hdi bénh s ddy dii va
chinh x4c. Bénh st c6 thé gitip 14t nhiéu trong viéc chn dodn nguyén nhén. Céc cau hdi
sau day sé& gitip thiy thudc c6 mot ¥ niém vé cin nguyén ctia bénh:

Pau diu tiY lic nAo? mdi bi hay 44 bj nhiéu 14n?

Bénh nhin c6 tién ciin chén thuong so ndo hay khong?
Bénh nhin dang 1am gl khi triéu chitng dau d4u xudt hién?
Cim gi4c dau d4u nhu thé nao?

Bénh nhan d3 titng bj dau ddu nhu vy bao gits chua?
Bénh nhéin dang c6 bénh gl khéc khong?

Néu bénh nhin 3 bj dau ddu nhiéu ldn, thi c¢6 thé 13 bénh migraine hay dau
diu ciing co.

Né&u mét trudng hgp dau diu mdi bj 14n ddu tién ma c6 cudng d6 dau dif doi va
x4y ra khi g4ng sttc thl phai nghi t6i xuat huy&t mang nio.

Céc truding hgp chin thuong s ndo c6 thé c6 bi&n ching tu méu dudi mang
cling man sau vai théng.

Pau d4u theo nhip mach thudng gap trong dau diu migraine, dau diu 4m i cé
thé 12 dau d4u cing co.

N&u bénh nhan d4 bj dau ddu rift nhiéu 14n véi tridu ching twdng tf th 6 thé 1a
bi dau d4u migraine hoic do cing co.

Cic bénh toan than nhu AIDS, lao ¢6 thé giy bién chitng thin kinh, Trén bénh
nhén dang bj AIDS ma dau diu kéo dai phai huu § t6i c4c nhiém tring cd hoi
ndi so nhu toxoplasmose, 1ao mang ndo, viém mang nio do nim, ...

Céc tri¢u chimg bao dpng
Cin Inu ¥ c4c trudng hop dau ddu cé dic tinh sau day thi c6 th€ 1a bénh ning:

X3y ra @9t ng6t khi bénh nhin ging sifc: xuit huy&t mang nio, xudt huy&t nio.

C6 bat thudng vé thin kinh (y&u liét chi, thay d8i tinh finh): u nio, tai bi€n mach
m4u ndo.

X3y ra & bénh nhan trén 50 wéi: viém dong mach dai bio (viém dong mach
Horton).

Tinh trang dau ddu cing ngdy cang ting: t3n thuong chodn chd.

C6 bat thudng v& diu sinh tdn: s6t, huy&t 4p ting, mach gidm: viém mang nio,
méu tq ngodi mang cting cip.
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- Dau diu v6i cudng 0 dit doi: xudt huy&t mang nio.

- Co gidt: unao.

Pic tinh cda dau diu
Cic tridu chiing sau diy ciia con dau diu cling rit quan trong cho chin dodn:

- Dau tiing con hay dau lién tuc: Pau diu ting con thudng gip trong migraine; dau 4m
1, lién tuc giip trong dau ddu do cing cd; dau d6t ngbt va dir di thudng gip trong xuit
huy&t mang n3o.

- Vj trf dau ddu: Dau nita diu 12 dic tinh dic biét clia migraine; tuy nhién, cling ¢6 thé
glp triéu chiing nay trong u nio. Pau ddu sau gdy hay gip trong t3n thuong cot séng cb
hay cc t6n thuong h8 sau. Pau viing trdn, mit c6 thé 12 triéu ching clia viém xoang.
Pau viing hdc mit gip trong ting nhin 4p.

- Th¥ gian xdy ra dau ddu: Pau diu migraine thudng x4y ra vao budi séng. Pau diu
cang co x3y ra khi lam viéc ciing thing. Dau diu ting nhidu vao ban dém hay khi niim
thudng gip trong ting 4p huc ndi so.

- Pau ddu c6 theo nhip mach hay khéong: Dau diu theo nhip mach thudng 14 migraine,
nhi€m trang. Pau ddu 4m I gip trong dau diu cing cd.

- Céc trigu chitng kem theo: Nbon 6i, s¢§ 4nh sdng c6 thé gip trong migraine hay hdi
ching mang n3o; sung huyét niém mac mit, nghet miii giip trong dau d4u t¥ng cym.

- Cdc y&u 18’ lam ting va gidm con dau: Pau ddu migraine hay ting 4p Iuc ndi so ting
khi géng sitc, dau diu ciing co gidm khi nghi ngoi.

Thém khdm lam sang

Da s6 céc trudng hgp dau diu, khi thim khdm thuSng, 12 binh thudng; tuy nhién,
bao gits thily thudc cling phdi khdm 1am sing ddy @ vé phuong dién ndi khoa va thin
kinh, muc dfch d€ dm c4c du thdn kinh dinh vi hay ddu hiéu mang nio, phai soi ddy
mit d€ tim c4c triéu ching cila ting 4p lyc ndi so (phil gai thi) v, sau d6, c6 thé phii
thyc hién mot s& xét nghiém.

Céc xét nghiém cén thyc hién

Tuy theo nhén dinh ciia thiy thudc, trong mét s€ truding hap c6 thé 1am mdt s& xét
nghiém cin 14m sing ¢8& chin do4n

Cfic xét nghiém cén thyc hign trong céc triting hgp dau ddu

|
Xét nghigm Chi dinh

e
CT scan Nghi ng¥ tdn thwong chodn chd, xuft huy& mang ndo, tai bi€n mach
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! Cic xét nghiém cén thyc hign trong céc trutyng hgp dau déu

Xét nghiém

Chi dinh

méu ndo

CHng hudng ti, cong
huéng tit mach méu

Tén thuong chodn chd, dj dang mach m4u ndo

Choc db dich nilo tay

Viém mang nio, xuft huy&t mang nio

Mach nio d6

Phinh ddng mach n#o, dj dang mach m4u nio, thuyén tic tinh mach

Céc xét nghiém sinh

Viém dong mach (m4n ng - VS), ngd déc CO (khi mdu), ndng 49|

héa

rugu, ndng dd thudc, BUN/creatinine, dign gidi 48, dudng huyét

Muyc tiéu trong chin doén dau du I xdc dinh dau ddu I nguyén phit hay
thi phat

DPau diu thi phét

Pau d4u thif ph4t 12 triéu chitng dau diu di kém c4c bénh Iy khic, trong trudng hop
ndy thdy thudc phii fim ra nguyén nhan dé diéu tri.

Cic nguyén nhén thuding gip cia dau ddu th phat

T8n thwong choén ch trong ndo: u, méu t, 4p xe ndo

Xuft huy&t mang nhén

Viém mang ndo (vi tring, siéu vi, ndm, 4c tinh)

Tai bi€n mach m4u néo

Viém ddng mach dai bao

Pau c4c day thin kinh (thin kinh tam thoa)

Do bién dudng (nhi€m tring toan than, ngd doc, lam dung thudc)
Bénh Iy v& mit, ring, cic xoang

Ti 18 c4c loai dau d4u thit ph4t thuding gap:

Loai nhiic ddu Tilg %
Nhic ddu cing co 45%
Migraine 30%
Bénh mit va xoang 8%
Nhiém tring todn thin 7%
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Chn thuong diu 3%

Do thuSc 2%

Tai bi€n mach m4u n3o <1%

Cé4c bénh Iy ni so <1%

Nhitc d4u tdng cym <1%
Pan ddu nguyén phat

Pau diu nguyén phit 14 céc loai bénh ma triéu ching chd y&u 13 dau ddu, ngodi ra
khdng c6 mot t3n thuang nio khic.

Theo phan loai cia Hi¢p hoi dau ddu th€ gidi (Intemational Headache Society) thi
6 ba loai thuding giip nhit:

- Pau diu ciing cd (tension type headache)
- DPau diu migraine

- DPau diu timg cum (cluster headache)
PAU PAU MIGRAINE

Pai cuong

Migraine 12 bénh dau nifa ddu timg con theo nhip mach, cubing 49 thay d8i, c6 tinh
chu k¥. Pay 1 bénh dau ddu thudng gip, c6 t 1& luu hanh bénh 12 18% nif va 6% nam
/dan s8. Tufi khéi phét thudng & twdi thi€u nién, wéi rwdng thanh nhung cé dinh cao 6
30 tdi 45. Bénh dién ti€n timg dgt va kéo dai sudt ddi. Bénh c6 tinh gia dinh trong 60-
80% trudng hgp. Tuy khdng nguy hiém nhung bénh dnh hudng tdi ddi sdng bénh nhan.

Phén loai

Theo Phén loai theo International Headache Society (HIS) thl migraine thudc nh6m
nhitc ddu nguyén phat, tic 12 chi c6 bidu hién 1a nhitc ddu chit khong c6 bénh 1y khic
keém theo.

Migraine dugc phin 1am hai loai chinh:

+ Migraine c6 tién triéu (aura) con goi 12 migraine kinh di€n hay migraine thé
mit
+ Migraine khang c6 tién triéu cdn goi 12 migraine théng thiding.

Dic tinh con dau migraine

Khdi phét con dau thudng & mot bén, sau 86 c6 thé lan hai bén; tuy nhién, c6 truding
hop dau cd hai bén ngay t¥ ddu. Pau theo nhip mach va bénh nhin c6 cim gidc ddng
mach th4i duong dip manh. Cuding 46 ting din v dit ddi. Thai gian con dau tir 4-72 gid.
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Céc triéu ching di kém: s¢ 4nh sing, s¢ ti€ng dong, budn n6n va 6i va bénh nhin
thudng vao ndi t6i va yén finh d€ bét dau.

Migraine c6 tién tri¢u

Chi gép trong 10% céc trudng hgp bénh migraine. Bénh nhin c6 giai doan tién triéu
kéo dai tir vai phit tdi 30 phiit tntc con dau v6i c4c triéu chitng chi yéu vé mit. C6 hai
tién triéu thudng gap 12 4m diém chéi sang hay bdn manh déng danh. Céc tién triéu ft
gip hon 12 t@ tay va mit mot bén hay mat ngdn ngit thodng qua.

- Am diém chéi sdng: trong thi trudng bénh nhin xuft hién c4c diém chéi sdng di

chuyén theo hinh zigzag.
- B4n manh d6ng danh : mit m{t nifa thj trudng cing phia.

Khi c4c triéu ching trén bi€n mit thl con dau xut hién véi c4c dic tinh dié€n hinh
cin thi€t cho chdn do4n

Dau diu theo mach &/~

m1 bén nhung cé

Iné tan hai bén v .

Zudng &% manh o " 80 Anh séing
—_— A

. €6 thé 06 xung SN

| huyfteyc bs Néi lng nhd af bot dau

Thi mat
04 mé noi

M4t ngdn nQul o
thoéng qu

Giong ndl
khd nghe

Hinh 19.1. C4c triéu chiing ciia dau ddu Migraine
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BA 1O Day dfu
Tiéu chuffn chfn dodn migraine c6 tién tri¢u theo Hi¢p hoi nhntc ddu the gisi
Con dau c6 cdc dic tinh nhir trén kém theo it nhét 3 trong 4 dic tinh sau:

- C6 chc tién triéu xudt hién v2 bién mét hoan toan chitng td c6 r8i loan cuc bd &
néo

- Mot hay nhidu tién triéu xufft hién din trén 4 phit hay hai tién triéu xu#t hién
lién ti€p

- Khong c6 tién triéu kéo dai trén 60 phit

- Con dau ddu xuit hién sau khi ¢6 tién triéu t8i da 12 60 phiit

Migraine khdng c6 tidn trig¢u

Bénh nhin c¢6 c4c con dau gidng nhi migraine ¢6 tién triéu nhung cudng do dau
thudsng it hon. Tuy khong c6 tién tiéu vé mit nhung bénh nhan cé thé c6 mdt s8 triéu
chitng bdo truSc nhuy mét mdi, chén 4n, trdm cdm. Trong con dau bénh nhin thudiig c6
tang cim gidc dau viing da ddu. Trén cdng bénh nhén c6 thé c6 ci hai loai con c6 va
khéng c6 tién trigu.

Tiéu chufin ch&n dosdn migraine khong tién tri¢u theo Hi¢p hdi dau ddu th&
gi6i

C6 it nhit 5 con dau v&i cac dic tinh sau:

- Con dau kéo dai tir 4-72 gidy v6i t8i thi€u hai trong c4c triéu chiing sau

- DPaumdt bén diu

- Pau theo nhjp mach

- Cudng d vira hay dit dji

- Ting dau khi g4ng stc (1&n ciu thang hay ho, rin)

Trong con dau c6 it nhit m{t trong bdn triéu chitng di k&m sau: bubn nén, 6i, s¢ 4nh
séng, s¢ ti€ng dong.
Sinh I bénh cia migraine

Cho téi nay, sinh 1§ bénh ciia migraine vin chua rd; tuy nhién, c6 mdt s& gid thuyé&t
dang duge chi §.

C5 3 co ch€ x3y ra & 3 ving gidi phiu:
- Hién tugng co va dan mach clia cic mach méu trong va ngoai ndo.
- Sy kich hoat cdc neuron phin ti€t serotonin & thin nio.

- Sy hoat h6a hé thdng thin kinh tam thoa-mach méu g3y phéng thich c4c chit
vén mach va giy dau.
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Hién tugng co mach

X#y ra trén migraine c6 tién tri¢u. C6 sy gidm 20-30% luu Iwgng win hoan & vé
n#o, xut hién tai ving chdm va lan t6i trudc theo timg dgt vdi toc do 2-3mm/phiit. Hién
tugng ndy xy ra § giai doan tién tridu. Tuy nhién, khong c6 sy gidm tuin hoan trong
migraine khong c6 tién tri¢u va hién tugng gidm luu lugng nay lai khéng theo phan bd
mach méu

Sy phéng thich serotonin

Serotonin 12 chdt din truyén thén kinh, tic dong trén céc thu thé dic hidu. C6 4
nhém chinh thy thé serotonin: 1, 2, 3, 4. Migraine c6 thé gay ra bdi céc thudc Iam gidm
ndng 40 serotonin. Nhan dorsal raphe va locus ceruleus cé dudng din truyén serotonin,
khi viing ndy bj kich thich s& gdy con dau nhu migraine.

Cic thuSc ngiva con thudc nhém ddi van type 2, cic thudc cit con thufc nhém chi
vén type 1.

Sy kich hoat h@ tam thoa-mach mau

Sy kich hoat nhan than kinh V giy phéng thich cdc chdt gay dau (chit P) tai tin
ciing than kinh, cdc chit nay giy hién tigng viém vo tring ciia thinh mach va gy dau.

Giaidosn 1 Aura

Hinh 19.2. Gia thuy&t vé sinh Iy bénh ciia migraine

Piéu trj migraine
G8m c4c budc:

- Diéu trj ¢4t con dau trong tdt ci c4c tdIng hgp vi bénh nhén rdt khé chju do con
dau thudng cé cuding dp dit ddi

- Piéu trj ngita con chi sif dung khi s6 con nhiéu: trén 3 con mdi théng

- Vin dé diéu trj ngita con con thy thudc vao hiéu qui cla didu trj c4t con dau:
néu s con dau nhidu nhung d& c4t con thi c6 thé chi diéu trj c4t con
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- Trénh cdc y&u t6 khdi phat con
- Tadmly ligu phdp
- Céc phuong phédp khéng diing thudc

Diéu trj ciit con: S dung bSn nhém thuc chinh
- Céc thudc gidm dau
- Céc thu8c chdng ndn 6i
- Cfc thuSc c4t con dic hiéu ctia migraine
- Céc thudc an thin

Thube giém dau

Nhém thuic nay nén dudc st dung diu tién vi ddc tinh thip, cdc thudc gidm dau va
khéng viém c6 hiéu qua trong diéu trj c4t con nhung phdi diing liéu cao.

- Acetaminophene 600-1000 mg

- TIbuprofen 1200mg

- Aspirine 1000mg

- Naproxen

- Ketoprofen .

- Hodc Acetaminophen + codeine

- CAc thu8c gidm dau trung wong chf diing cho con ning

Thubc chéng nén

Pugc sit dung kém theo céc thudc gidm dau n€u bénh nhin cé triéu chitng nén 6i
nhiéu trong con. Metoclopramide 10mg /20 phiit trudc khi diing c4c thudc khic.

Thudc chéng nén trong con migraine nhung cling chdng ndn gy ra do thudc va c6
tdc dung 1am thu6c hip thu nhanh do diéu hda nhu ddng da day. Chd ¥, thuSc c6 thé c6
tdc dyng géy loan triong lyc (dystonia) khi diing cho tré em.

Domperidol ¢6 hiéu qud tuong tif nhung ¢6 uu diém 12 khdng giy cac r6i loan vé
vén ddng.
Thubc dic higu cdt con migraine

Céc thuc nay phai dugc sit dung khi con mdi khdi phat thl méi ¢6 hiéu qua, véi
migraine c6 tién triéu thl sif dung & giai doan tién triéu.

- Ergotamine tartrate 2-5mg, m&i tuin ding t5i da hai 14n d€ trénh ngd doc va 1g
thudc thudc
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Thénkrh hoc
- Ton trong chdng chi dinh: cao huy&t 4p, suy vanh, viém d6ng mach, thai ki va
khong phdi hgp v6i khang sinh ho macrolides
- Dihydroergotamine dang khi dung hay tinh mach
- Sulmatriptan 6mg tiém dudi da

Thube an thdn

M6t s6 truding hop can migraine gidm khi b¢nh nhén ngi. C6 th€ sit dung c4c thuSc
an thén dé h trg tic dung gidm dau. Nén diing c4c thudc thudc nhém benzodiazepines
c6 thdi gian tdc dung ng4n va cho bénh nhin nim nghi trong phdng t3i v yén tinh sau
khi u6ng thudc. Tuy nhién, cin chd ¥ t6i hién tugng lam dung va dung nap thudc.
Piéu trj ngita con

Trong trudng hgp s con nhidu (irén 3 con mbi thang holic 5 con it nhung diéu tri
c4t con kém hiéu qua thi nén phdi hgp diéu trj ngiva con). Phai diéu tri t5i thidu tir 3 t6i 6
thing hosc ldu hon thl méi cé hieu qui, da s8 cic thudc tic dong wén hé thong
serotonin, mdt s§ thudc khdng rd cd ché tic dung.

C6 thé sit dung c4c nhém thudc diéu tri ngi¥a con sau:
- Uc ché beta.

- Ch&ng trim cim ba vong.

- Uc ché calci.

- Khéng viém khOng corticoides.

- Khéng serotonin v khdng histamin.

- Ch&ng d6ng kinh.

Thubc tic ché beta

Céc thudc dugc d4nh gis 12 ¢6 hiéu qui: Propranolol, Timolol, Antenolol, Nadolol.
Thudng dugc sit dung nhit 12 Propranolol. Liéu sif dung 20-60mg/ngdy hoic cao han ty
truding hgp. Cén tn trong chéng chi dinh: suy tim, block nhénh, nhip tim chim, HA thdp,
suy&n. Thudng xuyén khém lai bénh nhin dé ph4t hién c4c tdc dyng phy cla thudc.
Chéng trdm cdm ba vong

Amitriptyline 12 thuc dugc s dung nhiéu nhit v thudng 12 thuSc rit hiéu qui

- Liéu ding 10-25 mg/ngay vao budi t8i hay cao hon tity d4p dng bénh nhén.

- Thubc thich hgp khi bénh nhin c6 thém triéu ching lo 14ng hay trim cdm vi
bénh kéo dai.

- Chéng chi dinh: u x0 tién liét tuyé&n, ting nhin 4p.
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B 19- Pau ddu

Thuée ttc ché calci

C6 thc dung ngin ngla co thit mach ndo. C4c loai thudng st dung la Flunarizine
(Sibelium), Diltiazem, Verapamil.

Flunarizine vdi liéu 10/ngay vao budi t6i v6i chéng chi dinh 14 trim cAm va hoi
chifng Parkinson. Hiéu qua diéu tri twong dwong Propranolol va chdng trdm cdm ba
vong.

Khdng serotonin va histamin

Cyproheptadine 4-8 mg/ngay, ddy 1a thufc ¢6 tic dung khang serotonin rdt manh

- Téc dung phu 12 1am I1&n cn, budn ngil

- Ch8ng chi dinh: u xd tién liét tuy€n, ting nhin 4p

- Thu8c ré tién va dé st dung.

Pizotifen 12 thudc cing gfc héa hoc cé ciing tic dung va tic dung phuy.
Methysergide it dugc sit dung hon do ddc tinh giy x0 h6a mang phdi va phiic mac.
Thube chéng dpng kinh

Céc thudc chdng ddng kinh dugc tinh ¥ phét hién 12 ¢6 hiéu qui trong diéu trj ngira
con migraine, hién dugc si dung ngay cang nhiéu. Thudng liu ding rong diéu tri ngiva
con migraine thap hon liéu ding d€ diéu trj d4ng kinh.

- Valproate Na vd6i lidu 400-800mg/ngay. Chd § theo ddi chifc niing gan.
- Céc thuSc ch8ng ddng kinh kh4c c6 thé ding 1a Gabapentine, Topiramate.

Phéi hgp thubc ngita con

Trong didu t phdng ngita ¢6 thé phdi hop c4c thudc ngita con dé ting higu qui
diéu tri. C6 thé phéi hop c4c thuSe nhi sau:

- Thudc chinh : Ch8ng trim cim ba vdng.

Thu8c phéi hdp: e ché beta, ¥c ché calci, Valproate Na.

- Thu8c chinh: ¥c ch& beta.

Thu8c phdi hgp: itc ché calci, Methysergide, chdng trim cidm ba vong.

Vin dé chon lya cdc thube ngita con

Céc thu8c ngira con migraine c6 hiéu qui gin nhu trong dwong nhau, do d6, y&u t&
quyét dinh d€ chon thuc chinh 12 tdc dyng phu cia thuSc va chi phi diéu tri. Sy d4p ting
didu trj ciing thay d6i theo ting bénh nhin nén, khi khdi diu, thiy thusc s& ding mjt
thuBc phit hop nhat véi bénh nhin, sau d6 trong qu4 trinh diéu tr s& thay d8i lidu luong
thy theo d4p tng, sau mdt t6i hai thing n&u khong hiéu qua thi s& thay thudc khéc hay
phdi hop thude.
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Trénh céc y&u t& khdi phét con
- Con nhiic ddu migraine cé mdt s y&u t& Im ting con nhr:

- Thic n, cing thing v& tim 1y, ung negu. N&u 1am gidm y&u t6 khdi phét nay
thl con ¢6 thé gidm ma chua cin ding thudc.

- Trénh céc thuBc gidin mach, thudc ngira thai c6 estrogen.
- Sinh hoat, &n udng, nghi ngai diéu do.
- Trénh céc cing thing tim ly.

- Trénh céc thic &n chifa tyramine, chocolate, rugu, bia, mono sodium glutamate
(bdt ngot).
- Gi6i han st dyng caffeine.

Tam Iy lidu phap

Trong diéu trj ngifa con migraine thi c6 khodng 30% céc trudng hop gidm con do tac
dung placebo (chinh di€u ndy 1am cho viéc dinh gi4 hiéu qud cdc thuSc ngira con rt
kh6). Hon ni¥a, khi t6i phong khdm @& diéu trj, bénh nhén, ngoai viéc mudn bt dau
ngay, con cin bi€t théng tin v& bénh cilia ho.

Muén cho b&nh nhan an tim tuén thil diéu trj, thiy thudc gidi thich cho bénh nhin
v& mot s8 vin d€ sau:

- Phdi néi 15 cho bénh nhin vé& kha ning diéu tri d€ bénh nhan bdt lo ling (tuy
khdng chifa hét bénh nhung c¢6 thé 1am bénh thuyén gidm mot thdi gian).

- Né&u diéu tri phong ngira thi bénh nhan cin kién nhin d€ tuan thi diéu tri trong
nhiéu thing.

- Thay d6i c4ch s6ng ciing gitip bénh thuyén giam.
- Céc phuong phdp diéu tj khong diing thudc c6 th€ ¢6 mot phin tac dung.
- Migraine 12 bénh khéng nguy hi€m.

Migraine trong chu ky kinh nguy@t
Day 12 nhitng trudng hgp bénh nhin c¢6 con dau diu migriane xAy ra trong thdi gian c6
chu k¥ kinh nguyét. C6 thé diéu tri cAt con vdi cdc thuSc gidm dau va khéng viem khong
corticoides hodic diéu tri ngita con bling lidu phép kich thich t8 (Oestrogen bdi qua da).
Néu bénh nhan bi migraine v s con ting trong thdi gian kinh nguyét: ting liéu
thu&c ngita con trong ltc ¢6 kinh.

Trang thi migraine

La tinh trang cdc con migraine ning, khang tri kém theo ndn 6i dir di. Trang thai
migriane thudng 12 hiu qué tnh trang lam dung thudc c4t con migraine, c4c tnding hgp
nay phai diéu trj trong bénh vién. C6 thé sit dyng mot s3 thudc sau 48 didu tri;
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B 1O- Dau du

- Metoclopramide 10mg/Tiém mach
- Dihydroergotamine 0,5-1mg/Tiém mach
- Dexamethasone 4mg/Tiém mach

- Diazepam 5-10mg/Tiém mach
PAUPAU CANG CO

Pai cwong

Diy 12 loai dau ddu phd bi€n nhAt, rft thudng gip. Bénh c6 thé xdy ra trén ngudi
binh thuding khi 1am viéc & mot tr th€ ddu c8 dinh trong mdt thdi gian lu: thi du nhy Am
viéc v6i man hinh m4y vi tinh, may... holic bénh nhén c6 finh trang cing thing, lo ling
kéo dai. Bénh duge Hiép hoi dau ddu th€ gidi chia thanh hai loai:

- DPau diu cing cd kich phit

- Pau'diu cing cd man tinh

Trong phén nay chiing t3i xin trinh bay b&nh hay gip nhat 12 dau diu cing co kich
phit.
Tri¢u chitng 14m sang

Theo Higp hoi dau diu th gidi th dau diu cing cd 12 c4c con dau ddu kéo dai vai
phiit t6i nhidu ngdy, b@nh nhin c6 c¢im gidc dau nhu xi&t chit, ning ddu & ci hai bén,
cudng db trung binh, khdng ting khi hoat ddng, khdng ndn 6i, nhung c6 thé c6 tri¢u
ching s¢ 4nh sdng hay tiéng 8n khi c6 con dau.
Tiéu chufin ch&n dodn

C6 it nh4t 10 con dau v6i cdc dic tinh sau:

- S8 ngiy bi dau ddu < 15 ngay/ mbi thing

- Con dau d4u kéo dai 30 phiit t6i 7 ngay

C6 it nh4t hai trong 4 triéu ching sau:

- Pauim1i, ning diu, khdng theo nhip mach.

- Cudng 46 vira phai (c6 thé 1am gidm hoat ddng nhung vin cdn lam viéc dugc).

- Dau hai bén diu.

- Khéng ting khi ging sitc hay hoat ddng thé chit.

Va c6 i hai d4c tinh:

- Khodng budn ndn hay 6i

- Khé{lg ¢6 tridu chiing s¢ 4nh sdng hay ti€ng ddng hoic chi c6 mdt trong hai.
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Sinh I§ bénh

Céc co ving mit, c§ va da d4u c6 thé bj co thit rong mdt s§ truding hgp sau: trdm
cdm, lo ldng, cing thing, ngdi lam viéc véi tr th& cii hay ngita diu trong mot thdi gian
kéo dai, chan thuong.

Con dau diu c6 th€ khdi phat khi c6 mdt s y&u t§ thudn 1¢i: mat ngd hay ngi qua
nhiéu, in qué no, udng nhidu ntgu, 1Am viéc trong mdi tudng &n 2o, cing thing trong
gia dinh hay ngoai x4 hdi vd mdt s& bénh toan thin,

C6 thé tnh trang cing cd ]Am ting 4p Iyc trong c4c co ving da dfu, ¢d va 1Am gidm
lugng méu nudi co gy fnh trang thi€u m4u, khi d6 céc cd s& sinh ra nhiéu acide
lactique, chit nay kich thich phéng thich c4c chat gay dau. -

Chéin dodin vi didu trj

Chin do4n dau diu cing co dya vao triéu chiing v3 hodn cinh x3y ra con dau, cin
phdi chdn do4n loai trir c4ic bénh Iy gay nhic ddu thit phét khéc; néu cin thi€t, c6 thé
ding cdc cfin 1am sang thich hgp.

Piéu trj dau ddu cling cd dya vao cdc phuong phép sau:

- Cic thudc gidm dau v giin co: c¢6 thé sif dung céc thuSc gidm dau thong thudng,
céc thufic gian co nhu tizanidine (Sirdalud), nhém benzodiazepines.

- Céc thudc chdng trim cim.,
- Tap luyén ¢c ch€ sinh hoc.
- Taml¢ liéu phép.

Bénh nhin ciing cin dugc hudng din cich sinh hoat € 1am thuyén gidm trigu
ching:

- Nim nghl trong phong t6i v2 yén tinh cho d€n khi gidm hoic hét triéu ching.

- Ding thuéc theo diing hudng din clia bac sT d€ trinh Gnh trang lam dung thu8c
12m bénh trd thinh man tinh, rdt khé diéu tri.

- B6t hiit thudc 14.
- B6t ubng rugu,
- C6thé ty xoa bép cdc cd ving gy vA da ddu, c6 thé dfp &m hodc d4p lanh.
Bénh nhén c6 thé trdnh cdc y&u t6 khdi phét con nhur:
- Tim c4c nguyén nhan thujn 1¢i ca con dau d€ tranh.
- Hoc céch thy gian.
- Tép thé dyc déu din.
- Dimg c8 ging qua miic.
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B; Pay

- An u8ng diéu d5.
- Hay s8ng thodi m4i, trdnh ciing thing.

Pau ddu cing cd 12 mOt bénh ma ai cling c6 thé mic phai {t nhdt mot I4n trong ddi
minh, da s8 céc tnring hop c6 thé didu tr d& dang, tuy nhién ¢6 mot s& trudng hgp man
tinh ra't khé diéu tri:

PAUPAU TUNG CUM

DPai cuong
Pau d4u t¥ng cum 12 loai dau dfu nguyén phét c6 cudng d6 di¥ doi nhit, bénh dién
ti€n ting dgt theo chu k¥ cdch nhau vai nim. Bénh thudng gip trén bénh nhéin nam gidi,
tré hay trung nién.
Bic tinh cita dau ddu titng cum dién hinh
- MB3i dgt dau kéo dai chimg 3 théng, cdc dgt cdch nhau khodng 12 thang hay hon.
- T#n s8 con dau trong mbi dgt: m3i ngdy déu dau hay cdch ngay.

- 86 con mbi ngay: tiY 1 tdi 8 con, con ddu tién thudng vao ban dém, con kéo dai
30 t6i 90 phiit.

- Thdi gian xdy ra con: Trong 75% bénh nhin, con x3y ra t¥ 9 gidf t6i t6i 10 gidy
séng, thuding nhat 12 tir 1 t6i 3 gidy sdng.

- Thoi gian khéng con: thudng tir 1 thang t4i hai naim.

Ddc tinh con dau

Con dau clia dau d4u timg cum c6 cuding 48 rit dit doi, cé thé day 12 cim gisc dan
nhit ma con ngudi ting bi€t. Con thudng x4y ra ding gid, sau khi bénh nhan di ngd vai
ti€ng thi bj d4nh thitc ddy bdi con dau ddu

Con dau t4p trung sau h&c mit holic trén trén gin phia thdi duong mot bén ddu, dau
¢6 cudng d6 dit ddi k&m theo céc triéu chitng co nhd ddng tY, sung huy&t k&t mac mit,
nghet m{li mot b&n, v md hdi mdt bén mit. Pau c6 thé lan xudng vai, c§ mot bén.
Bénh nhan cé triéu chitng sg 4nh sdng nhung thudyng it khi ndn 6i.

Trong con dau bénh nhan thudng tinh t4o, khic v6i migraine 12 hay budn ngd, cé
ngudi mudn ddp diu vio tiding vi qué dau.

Sinh Iy bénh

Ciing nht nhifc diu migraine, trong dau diu ting cum cling ¢6 sy gidn céc ddng
mach trong h6c mit. Sy giin mach nay c6 thé b4t ngudn tit viing d8i thi gidng nhu
migraine.
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Thdn kirh hoe
CAc y&u t8 nguy ¢d cla dau diu titng cym:
- Phéi: dau d4u ting cym 12 mot bénh tuong d6i hi€ém va gap nhidu & phai nam.
- Tudi: thudng gip tif 20-40 tubi, 10% c4c trudng hgp x4y ra & twéi trén 60.

- Yéu 18 gia dinh: chf ¢6 7% bénh nhén c6 tién cin gia dinh, dau ddu timg cum c6
1& khong ¢6 yéu t6 gia dinh.

- Chén thuong so ndo: 13% c4c bénh nhan c6 tién cin chin thuong so nao.

Ci4c y&u t8 khdi phdt con: udng nfogu, & viing khong khi lodng (ving nui, di mdy
bay), 4nh séng chéi k& cd 4nh ning mit trdi), hoat ddng manh, thic 4n c6 chia nitrite
(c4c db hop, thit ngudi) va cdc thubc gidn mach.

Ché#n dodn

Chdn do4n dau diu ting cum dya vao tidu chuin chdn do4n cia Hiép hoi dau ddu
thé gi6i. Bénh nhan c6 it nhit 5 con vdi tat cd cdc dic tinh A, B, C sau:

A. Pau dit d6i mot bén hdc mit, trén h6c mit hay viing thii duong kéo dai tit 15-
180 phiit n€u khong diéu trj.

B. Pau ddu phéi hgp v6i it nhdt mdt trong c4c triéu ching sau day & phia bén dau:
Sung huyé&t k&t mac mit
Chay nu6c mit
Nghet miii
Chay nu6c miii
Vi md hdi viing trén vA mit
Co ddng t¥
Hep khe mi
Phit mi mit

C. SO con dau: oY 1 con trong 2 ngay cho t6i 8 con mdi ngdy
Piéu tri

Piéu tri cdt con dau

Cho t6i nay chua ¢6 thudc ndo cit dugc con dau diu titng cum mét c4ch higu qua,
phuong phép cit con t6t nhit hién nay 1 oxy tr liéu. Bénh nhan dugc cho thd oxygen
100% qua mit na véi 8¢ a5 8 livphiit trong t5i da 15 phiit, oxy s& [am ting 4p suat phin
oxy trong mdu va giy co mach 1am gidm con dau. iy 12 phuong phép diéu tri an toan
va rat higu qud, ddp ung trong 57 - 93% cé4c tnrdng hop.

Mot s8 thudc diéu tri cit con migraine c6 thé c6 hiéu qud c4t con dau diu ting
cum nhung kém hon nhiéu; Dihydroergotamin tinh mach hay nhém Triptans. ThuSc
gdy té tai chd nhu lidocaine, capsaicin nhd vao miii ciing dudc st dung nhung c6
hiéu qua chua 18 1{m.
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B2 19- Dau ddu

Diéu tri phong ngita trong dot dau rit quan trong Wi diéu trj c4t con rit khé. Céc
thudc duge st dung gdn gidng nhém thude phdng ngifa con migraine

Methysergid: ThuSc c¢6 hiéu qui ngita con sau vai ngy i hai wdn, viéc sif dung
13u dai s& gy xd h6a mang bung vA mang phdi, nén diing dudi hai thing.

Uc ch€ Calci: Verepamil, Nimodipine, Flunarizine.

Lithium: Thudc kh4 hiéu qui nhung khé si dung v} phii theo d6i ndng a6 thudc
trong m4u vi ndng d6 diéu trj va ndng dd doc rit gin nhau.

Corticoides: Prednisone vdi li€u 0,5mg/kg c6 hiéu qui trong diéu tri phdng ngiva,
tuy nhign nén ding t5i da khéng qué 3 tuin trong mdi dgt dau.

Cic thuBc chéng dong kinh: Valproate Na va Topiramate dugc si dung vi cho
két qui trong ddi tot.

Khéng viém khéng corticoides: Indomethacine c6 hiéu qué trong mdt s6 trudng
hop.

Bénh nhin cin trdnh céc y&u t8 thuin 1¢i dé khdi ph4t con nhut: nugu, c4c thudc giin
mach, thifc in chifa nitrite, n€u bénh nhin ¢6 hiit thuSc thi phai ngung khi ¢6 dot dau.

CAU HOINGAN

LU o L

Néu céc ving chi ph6i clia thin kinh cdm gidc ddu mit ¢8.

Cic dac tinh co ban clia dau diu trong chdn dodn c4c dang lim sang.
Phén biét Migraine c6 tién triéu va khdng c6 tién triéu.

M6i lién hé sinh 1y bénh va didu tri Migraine hién nay.

Chén do4n va diéu tri nhitc diu cing co.
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PBai 20
NI:IIEM TRUNG MU
HE THAN KINH TRUNG UONG
MUC TIEU BAI GIANG

1. Pjc diém lam sing viém mang n#o vi khudn cAp tinh.
2. Cdsd bénh sinh va céch ti€p cdn truding hop 4p xe ndo.

NQIDUNG

Viém mang n&o vi khuén cép tinh Ap xe nao
Nguyén nhé&n gay bénh Nguyén nhan gay bénh
Sinh bénh hec Cd ché sinh bgnh
Giai phdu bénh Trigu chimng 1am sang
Lam sang Xét nghi@m can l1am sang
X6t nghiém can 1am sang Chén doan
Ché&n dodn phan bigt Diu tr
Diéu tr}

Tién lugng

Nhi&m tring md hé thin kinh trung uong 12 loai bénh thudng gip. Nguyén nhn cd
bén 12 do c4c vi tring sinh m x4m nhip vao cau tric trong s¢ theo hai c4ch chinh 1a: sy
lan truyén qua dudng m4u (hinh thic nhi€m tring clia I4p mach hay ngh&n mach) va
trye ti€p vao trong so (viém tai gilfa, viem xoang finh mach, chén thuong...).

Hinh thdi 1am sang thudng gip cia nhi€m tring mb hé thdn kinh trung wong 12 viém
mang ndo vi khudn cip tinh, thuyén tic inh mach, 4p-xe nio, 4p-xe ngodi mang cing,
tu md dudi mang cing... Trong bai ndy, ching ta tip trung vao hai loai nhiém triing mi
trong 5o 12 viém mang nio vi khuin cip tinh va 4p xe nio.

VIEM MANG NAO VI KHUAN CAP TINH

Viém mang nio mb 12 bénh thudng gip trong nhiém trang hé thin kinh. Pic trung
ciia t6n thuong viém mang ndo md 12 viém mang nhén, mang nudi va dich ndo tiy.
Bénh c6 di€n ti€n cdp tinh nén nhiéu tic gid goi 1A viém mang ndo vi khuin cip tinh
(acute bacterial meningitis), do vi trang x4m nh§p vao mang ndo, gy mit d4p ing ting
bach cdu da nhin v2 ting albumin trong dich nio tdy.

NGUYEN NHAN GAY BENH

1. Vi triing
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B 20- NiBm tring mii hé thin krh tning uong

Céc vi tring thudmg gdp: Streptococcus pneumoniae, Nesseria meningitidis,
Hemophilus influenzae 12 3 vi tring thudng gy viém mang nio mt (khodng 70-80%
céc truding hop).

Céc vi tritng it gdp hon: Staphylococcus, E.coli, Pseudomonas, Enterobacter va céc vi
tring khéc.

Cdc logi vi tring gdy b¢nh theo tudi:

- Sosinh: tntc khuin gram (-): E.coli, Pseudomonas, Sterptococcus B.

- 1thdng dén 15 wdi: H. influenzae, N. meningitidis.

- Gdp & moi lita tubi: N. meningitidis.

Viém mang nfo mi do nhiu vi tring phéi hgp trong tén thuong so do chan thuong,
tré so sinh, 4p-xe ndo. Khodng 10% trudng hgp viém mang ndo khong x4c dinh dudc tic
nhén vi tring.

SINH BENH HQC

Mot co ch€ théng thuding dugc dira ra cho s xdm nhip vi tring vao ming n3o cling
nhu qué trinh gdy bénh.

Giai doan vi triing xAm nhép

Nhi&m tring nguyén phat, trén b& mit vi tring ¢6 pili k&t dinh vao t& bao thugng bi,
vi triing 1am ngung kh3 niing hoat ddng cia tiém mao (NMC, HI). Vi trung tiét ra IgA
protease 1am bAt hoat IgA clia cd thé bénh nhén ndi xAm nhfip: niém mac duding hd hip
trén, da, tdn thuong cd thé hoc nhy nift so, 4p-xe, c4c tdn thuong viém tai giita va cic
xoang, va cic cd quan khic.

Giai doan nhi€m tring huyé&t

TiY nhitng § nhi&m tring nguyén phét, vi tring xim nhip vao m4u giy nhi€ém tring
huyé&t. Nhung khdng phii tdt ci cé4c loai vi tring déu giy viém ming nio mé. Hiu hét
cdc loai vi tring giy bénh déu c6 vd boc (polysaccharide capsule) c6 tinh khang dai thyc
bao. Vi vy ma vi triing c6 thé xAm nhép vao khoang dw6i nhén hoic mang nudi qua cd
ché& ctia tfc mach va 14p mach nhi€m tring.

Giai doan x4m nh@p vao mang niio

Hiu hét céc loai vi tring gy vieém mang nio déu giy phin tng viém qua cd ch&
tiét cytokine. Khi phan tng x3y ra trong khoang du6i nhén, mang nudi va dich nio tiy
s& gAy nén viém mang nio mu.

Bén canh cd ch€ giy bénh trén, vi tring giy bénh cdn xam nhip vao cd thé va
mang n3o theo cdc dudng khdc: tiY nhi&m triing ndi tim mac, phdi, viém tic inh mach

324



hén kirh hog

sau sanh, tif nhiém tring cdc xoang sit mang nio, chan thu’dng h& hoac phiu thujt thin
kinh, tré s¢ sinh v6i § nhidm tring.

GIAIPHAU BENH

T8n thuong nguyén phat

Vi tf t8n thuong & khoang dudi nhén gip nhi€u nhat 1 cdc b€ du6i nhén ving day
50, c4c khoang ti€u niio sau va céc rinh trén ndo.

T6n thuong thi phat

Vi triing vA hién tugng viém khong x4m pham tryc ti€p vio mé ndo nhung nhifng
ving k& cfn bj sung huy&t va phil né (viém ndo lan tod). Viém tfc tinh mach vd nio do
{f tré tudn hoan tinh mach, d6i khi thiy nhitng viing nhdi m4u nio ti€p sau 4. Céc ddng
mach mang nudi ¢6 thé phinh thanh tdi hoic tic nghén. Phit ndo ¢6 thé xiy ra trfim
trong mic dit 4p lyc dich ndo tdy binh thudng hay ting viYa. Nguy cd clia phi nio c6 thé
1Am tyt ndo thdy th4i duong hay hanh nhan ti€u nio ma 14m sing biéu hién nhu bién
chiing tang 4p luc ndi so. Tang 4p luc ndi so vd mdt vai phin dng viém mang nfo giy
chen ép céc diy thin kinh so nhv liét day II, IV, VI, VII, VILL...

M trong nfo thit cling ¢6 thé gip do v3 tif cdc 4p-xe lan cén, th€ ndy thudng giy
ti¥ vong.

Nizo tng thdy do sy tic ngh&n luu thdng dich ndo thy va phdn dng viém d6i véi d4m
rdi mang mach trong nio thit gy nén sy ting Gt dich. M6t s6 it bénh nhin tudi nhd c6

th€ tran dich du6i mang cng, bin chit dich 12 viém vo tring (15% cic tnring hyp);
hi€m gip hon 12 téi m& dudi mang ciing.

LAM SANG

Bénh cinh viém mang nio mi thudng 13 cdp tinh. Mot s§ trudng hgp bénh dién tién
theo trinh t cla nhi&m tring tién phat: nhi€ém tring h hip wén hay mdt § nhiém trang
15 rang nhu chdn thudng so, viém tai giita, viém ndi tim mac, viém tic tinh mach. Mgt
s0 ft trudng hgp khong rd rang nhiém tring tién phat, ¢6 khi chi 13 triéu ching s6t, moi
mét t4i di t4i lai rdi 14 1in tAm thin; viéc ph4t hién bénh dya vao xét nghiém dich nio
tly.

1. Nhiing tri¢u ching giai doan khdi phat

MOt bénh si¥ dugc khai thdc t mi c6 thé thiy trudc d6 c6 nhiém trdng h6 hip, viém
xoang, viém tai giifa, viém tai xuong chim hay chin thuong s¢ nio cii hoic m6i. Mot
vai dfu hi€u biéu hién cda viém noi tim mac hay mdt nhim tring tru6c d6. & giai doan
ndy céc triéu ching tip trung & héi ching nhiém tring, mdt vai bénh nhin c6 dau diu
hay nén 6i.
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MOt vai triéu chitng g¢i ¥ nhu s8t ¢6 ti ban, d6m xudt huy&t rdi rac trong cd thé c6
thé hudng dén nhi€ém nio md ciu...

2. Biéu hi¢n 14m sang cia viém mang nio mi
- Hgi chitng nhiém tring

S8t cao, lién tuc § ré em; nguge lai s6t c6 th€ khdng dién hinh & ngudsi 16n hoac
bénh nhén cao tudi. Kém theo sat 1a thé trang suy sup, mat nuéc, moi kho, tim dap

nhanh. O tré em c6 thé bt rtt, 1in 16n, bd An. Mot vai bénh c6 s5t lanh run kém 6i ma,
co giat 1am d& nhim véi st rét 4c tinh thé nio.

- Pau ddu: 12 triéu ching thudng thiy trong tit cd céc trudng hop. Tré em dnh: dau ddu
di i, dau lan tda khip diu. Ngudi gia holic ngudi bénh 1 1n tridu ching dau diu kin
dio hon.

- Nén: 1a triéu chimg xuft hién mudn hon dau ddu, ndn vot nhit thoi khéng lién quan
dén bi¥a an.

- R&% logn § thite: O giai doan diu bénh nhan rat tnh, ti€p xdc t3t; rang théi tam 1y
hodng s¢, sd 4nh sdng, s¢ ti€ng ddng, sg dau diu; sau ti€n nhanh d&n m4t ¢ thifc va hén
mé. Khi ¢6 18i loan ¥ thifc thudng & giai doan ning.

- Réi logn co vong: bi tiéu, tdo bén 12 triéu ching thudng gip trong viém mang nio
mi. .

- Hpi chitng mang néo
Pau diu, ndn 6i, s¢ 4nh séng, cing tr thé do phdn tng (bénh nhin nim co, s¢ 4nh

séng). Keém ddu cting gdy, Kernig (+). Phdn xa thip: Babinski (+) hai bén. T4ng phin xa
gén co uf chi.

- Cédc ddu thdn kinh khdc

+ Co gidt: 20-30% céc trudng hgp, xuit hién s6m nhitng ngay ddu. o} giai doan di
chitng c6 thé c6 co giit cuc b.

+ Li8tcic day thin kinh s¢: day III, VI, VIIL.

+ Phi gai thi: it gip  nhitng ngay diu nhung c6 thé thdy phi gai sau 10 ngay.

+ Liét nita ngudi mtc d6 tif nhe d€n ning, trong mot 8 it trudng hop c6 thé Lidt
mdt tay, mOt chin hay liét nira mjt.

+ Mot s8 trudng hgp v6i bénh canh clia hdi ching ting 4p Itc ndi so: dau diu,
ndn 6i va phil gai thj.

XET NGHIEM CAN LAM SANG
1. Choc dd tiy sdng: cin thye hidn s6m khi nghi ng® viém mang nio mi.
- Tré em s6t cao co giét.
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- Tré s0 sinh nhiém tring huyét.
- Hoi ching mang nfio va s&t nhiém tring.
- C6 d4u thin kinh dinh vj va inh trang 15i loan ¥ théc.

- S6t khong dién hinh & ngudi 16n tdi, suy nhuge cd thé, nghi ngd c6 diu mang
ndo.

2. Bi¢n d3i dich nio tiy cita viem mang nio md

Ap Iyc ¢6 thé ting hojc binh thuding. Mau sic c6 th€ wrong, duc hojic ving nhat. Soi
tuoi im vi tring, c&y dinh danh vi tring va 1am khéng sinh d3. T€ bio 100-1000/mm?’, t&
bao da nhan chi€m wu th€ (80% hay hon nita), khi lugng t€ bao trén 50.000/mm’ thi c6
thé do 4p xe ndo v3 vio ndo that. Mot s& ft trudng hop t& bao chi c6 10-20/mm>. Pudng
trong dich ndio tiy gidm dudi 40mg% hay thip hon nifa. Khi thuc hién xét nghiém
dudng/dich nio tily cin so sénh ciing hic véi dudng huyét. Trong viém mang ndo mdy,
lwgng dudng/ dich nio iy thi&p hon dudng huyét 50-60%. Mot s8 it trudng hgp
duding/dich ndo tiy du6i 10mg%. Pudng trong dich nio tiy thap c6 gi4 trj phan biét
viém mang nio mi véi cic viém mang n3o siéu vi hay c4c nhi€m tring canh mang nio.
Pam trong dich ndo tiy, ndng 49 albumin ting cao 100mg%, né€u ting rén 1000mg%
hay hon nita phii nghi d&€n tic ngh&n khoang du6i nhén thi ph4t. Chlorua c6 thé thay
83 nhung khong dic hi€u trong viém mang nio mi. Nhitng bi€n ddi khac: men lactic-
dehydrogenase thuding ting cao trong viém mang ndo mu.

3. Cédc xét nghi¢m khac

- Cong thitc m4u (phét m4u ngoai bién): ting bach cdu chi y&u 12 da nhén.

- Ciy méu c6 thé thiy (+): 40-80% trong viém mang ndo mi do H. influenzae,
50% trong viém mang nio mi do S. pneumoniae, 30-40% trong viém mang nio
do N. meningitidis.

- Tim céc y&u t§ nhiém tring, c4c xét nghiém chic ning thin, gan, ion dd,
Xquang s9, CT-Scan ndo, X quang phéi.
CHAN POAN PHAN BIET

1. Chén doén xédc dinh dya vao:
- Héi chitng nhiém tring.
- Hoi chiing mang nio.
- K&t quéd xét nghiém dich ndo tdy.

2. Chén dodn phan bi¢t
- Cécbénh nhiém tring ning: thuong han, nhi&m tring huyét..
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Viém mang nio do vi khudn khéng giy mi: giang mai, Leptospira...
Viém mang nio siéu vi.

Viém mang n3o do ndm (Cryptococcus neoformanns)

Ap-xe ndo, viém ndo, viém tai xuong chiim.

Viém mang nio J cdc bénh 4c tinh: Hodgkin, Leucemie di cin.

Viém ndi tim mac ban c4p, viém tinh mach n3o.

Cic dfu hiéu 1am sang, choc dd dich nfo tiy s& cho k&t qui x4c dinh viém mang
nZo mi véi cdc nguyén nhin ké trén,

PIEU TRI

1, Nguyén téc

St dung khéng sinh ngay khi c6 chén doén.

Pudng st dung khéng sinh 13 tiém, truyén tinh mach trong su6t thdfi gian didu tri.,
Khéng gidm liéu khi bénh nhan hdi phyc.

Nén ding loai khéng sinh di§t khudn.

Chon kh4ng sinh thich hgp v6i d6 nhay cdm cia vi tring.

2. Ap dyng

Phutong phdp diéu tri sém (chua c6 khang sinh a3)

Dua vao cdc y&u t8 nhu: tu8i, bénh cinh lam sang, cdc y&u t6 thusn 1gi va két qui
soi tnyc ti€p vi trang trong dich niio iy d€ lva chon khang sinh. M6t hudng din kinh
dién cho c4c thé 1am sang dién hinh dugc 88 cip. St thay d8i khéng sinh cdn dudc xem
xét uu tign khi c6 ké't qua khéng sinh d6.

Do c4c vi tring gy viém mang nio mi khéng thuc, k&t hgp nhitng ti€n b trong
ctng nghé dugc phim, nhit 13 khéng sinh trong d6 c6 loai cephalosporin thé hé thif 3.

Thai gian diéu tri

- Dot didu tri 10-14 ngay, s& ngung thudc khi ki€m tra dich nio tly.
- C6 thé didu tri kéo dai khi cdn sbt, ¢6 dfu thin kinh cuc bd (t8n thuong & dudi

mang ciing, viém xoang tinh mach, &p-xe..).

Liéu lugng mot s6 khang sinh thuding ding:
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Thoi gian tde
Khdng sinh Liéu trong ngay dung (gi2)

Amikacine 15-30mg/kg 8
Ampicillin 12g 4
Cefotaxim 8-12g 4-6
Ceftazidime 6g 8
Ceftriaxone 4g 12-24
Chloramphenicol 4-6g 6
Gentamycine 3-Smg/kg 8
Nafcillin 9-12g 4
Oxacillin 9-12g 4
Rifampicin 600mg 24
Vancomycin 2-3g 8-12

Ligu phdp Corticoid: Nhiéu tic gid déu cho ring néu ding corticoid tY ngdy diu s&
gidm nhanh c4c triéu chiing cd niing va thyc th&. Dexamethason lidu 0,15mg/kg x 4 ldn
TM chim/ngdy x 4 ngay.

Chéng phii nio

- Mannitol (1,5-2g/kg) truyén TM 80-100 giot/pht.

- Corticoid 13 thuc diéu trj t6t ting 4p lyc ndi so.

Theo ddi va didu tri ndng dé co thé

Nubc, dién gidi, dinh dudng, thing bing kiém toan

Ch6ng co gidt: (diazepam, phenobarbital tiém bip).
Theo dbi vA x{ trf ho hdp khi bj suy.
Theo ddi nhiém tring huyét lan t4a.
V& sinh chdng loét.

TIEN LUGNG
Ty thue:

Tudi bénh: tré& em vA ngudi gid c6 thé dién ti€n x40,
Chon khéng sinh thich hgp.

Loai vi tring gdy bénh.
Céc r6i loan mi&n dich va bénh di kém.
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T vong cia viém mang ndo mi do H. influenzae 13 5%, cia N. meningitidis 12
10% va S. pneumoniae 11 20%. Sin s6c, diéu dudng chu d4o, theo ddi c4c bién chimg va
xit If kip thdi, nhit 12 bénh nhan s6t cao co git, r6i loan ¥ thic, bénh nhin hon mé s&
han ch& duge tif vong va bi€n chitng 14u dai cho bénh.

APXENAO

Ap xe ndio 1a bénh tu mil ¢6 nang boc trong no. Ciing giéng nhu bénh viém mang
ndo, mdt 4p xe nio c6 thé sinh ra do sy lan rng tnuc ti€p tif nhiEm khudn cta ndo (nhu
viém xuong so, phiu thudt so nio, viém xuong chiim, vidm xoang ..) holic cdc vét
thwong so ndo, mot ngudn nhidm tY m4u giy thuyén tic mach (b&nh tim nhi€m khuin),
hay sy tiém truyén khong vo khudn,...

NGUYEN NHAN GAY BENH

Vi trang gy bénh

Khi phin lap vi tring 6 8 4p xe thudng giip vi triing ky khi, Staphylococcus hay
Pseudomonas. C4c loai nim (Aspergillus), d6ng vt don bao (Toxoplasma gondii) va k§
sinh tring (Cysticercus) c6 thé giy ra nhiém triing cuc b trong nio nhy 4p xe ndo.

Nguyén nhin

Lién quan d€n vi trf § 4p xe: Céc chin thuong so ndo phin trude so, dic biét va cic
xudng mit dnh hudng tryc ti€p cia cdc xoang mit, viem céc xoang mit thudng giy 4p
xe ndo viing trin. Nhitng § nhi&m khuan viing tai thudng gy 4p xe ving thii dudng va
ving dinh. Hiu hét 4p xe ti€u ndo déu do viém tai. Hi€m gip hon trudng hop 4p xe nio
ving chfm va than nio.

Ap xe ndo ciing c6 thé gip trén bénh nhin c6 nhi&m tring phdi, cc bénh Iy tim gay
18p mach ma cyc 14p mach nhi€m tring. Thuyén tic tinh mach trong so ciing 12 nguyén
nhén gy 4p xe n3o. :

CO CHE BENH SINH

Nhiéu cong trinh nghién cifu cho ring 4p xe ndo dién ra lién tuc ting 18n, mic dd
mbt s6 bénh nhén c6 nguyén nhin khéc nhau nén c6 th€ dién tién khac nhau. V& co ban,
quan ni¢ém ndy ciing phit hgp véi céc téc gid chia qué tinh hinh thinh 4p xe ra bon giai
doan; wu diém ciia sy phin chia nay 1am cho d& nhan thdy céc giai doan lam sang va
hinh dnh hoc clia 4p xe hon.

- Giai doan sém (3-5 ngay): giai doan diu tién cla nhi&m tring cyc bd nhung khong
biéu hién cyc bd hay chita rd rang (chua c6 nang), bi€u hién phd mach, gian mach, bach
ciu xuyén mach, mach m4u nhd v3 k&m theo nhiing d6m xudt huy€t, khu vic trung tim
phi né-hoai tif ho# 16ng manh, giai dogn banh trudng ctia mach mdu.
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- Giai dogn mupn hon nhung chua cé nang: nhi€m trang nhiéu §, c6 nhiéu khu vyc
hoai tif va lan rdng do phi né va bi€n d8i mach m4u, cing vé sau hoai tif hoa quyén vao
nhau, xung quanh 12 t3 chifc sgi, md hat va bach cdu. Giai doan ndy kéo dai 4-5 ngay, c6
khi 10-14 ngay.

N Giai dogn hinh thanh nang: thdi gian khodng vai tdn sau khi ¢6 tridu chimg
nhi&m tring, khi § 4p xe cdn rdt nhd, dudng kinh 1-2 cm. Thity nio bj phi né, khu wrc
hoai tif dugc bao boc bdi md sung huyét, thim nhi€m € bio viém, mach m4u cing
phdng, bén canh ngoai vi 1 tiéu t€ bao thin kinh dém, phi ndo bdt ddu gidm din.

- Giai dogn tré ciia nang dp xe: kh6i m 16n dn va hinh thanh 4p xe, cc nguyén blo
sgi tiY nhitng mach m4u tan sinh bao boc xung quanh ving hoai tf va hinh thanh cdc md
hat tao nén v boc day chéc, phia ngoai ciing 12 16p ting sinh t& bao sao. Thdi gian nay
kéo dai nhiéu tuin, nhiéu thing.

TRIEU CHUNG LAM SANG-

Ap xe nio 12 bénh xiy ra ban c#p, nhung di€n ti€n d6i khi min tinh; mdt vai bénh
nhin c6 di&n ti€n 1dm sing nhu mdt u nio. Khdi diu bénh thudng bidu hién bénh 1y
trudc 46 nhy nhiém tring viing mit, nhit 1A cdc xoang, viém tai gita, viém phdi, hoic
nhi®m tring huy&t. Nhitng trudng hgp bénh phét hién mun hon thi bénh cinh truée d6
c6 thé bi bd quén hay khong thit rd rang. Pic diém chung clia 4p xe nio gdm ba nhém
trigu chifng chinh:

1. Hpi chitng nhiém tring: Khi nhic dén nhi®m tring, s6t 1a dfu hiéu thuong gip
trong khodng 60% truting hgp; thudng st nhe, nhiét do thay ddi sdng chiéu. Khodng
30% trudng hgp khong sdt. Mot s§ bénh nhin c6 thé xuft hién céc ddu hiu nhim doc
nhu da xanh, vé mit hdc héc, tim dap nhanh, tri gifc gidm din.

2. Hpi chiing tang dp luc ndi sp: Ting ép lyc trong so thudng gap. Y nghia dfu
higu nay rit dac bigt, ddi khi né 12 dfu hidu ggi ¥ chan dodn va huéng chin dodn mot
4p xe nio hoic phin biét véi mot kh6i chodn chd ma 4p xe ndo dugce chd ¥ nhiéu hon.
Pau diu 12 triéu chitng s6m; sy xuit hién triéu chitng dau diu c6 khi di kém véi bénh
1y viém xoang, nhiém tring hd hdp, viém tai gilta, hoic bénh 1y cd hdi trude d6. Pau
am i, ting din va kéo dai thudng gip hon trudng hgp dau dit ddi. Nhilng triéu chitng
dau cuc by hi€m gap hon. N6n 13 triéu chifng xuit hién muén sau dau ddu, trong
trudng hgp 4p xe ving tiéu ndo thi dau ddu va ndn thudng két hgp, céc tridu ching
ndy ting khi thay d8i tr th&, Ting 4p lyc ndi so kéo dai giy nén tr tré, tri gidc gidm
dén, h6n mé. M6t vai trudng hgp dau du ting, ndén 6i, hon mé, mach chim, thd nhanh
bdo hiéu ting 4p Iyc qué nhifu cé thé gay wt nfo. Tut ndo 1a tinh trang c&p citu khdn
cdp, théng thudng ty 1€ t¥ vong cao, mdt vai bénh nhan cé thé hy vong cip citu dugc
véi phuong tién gidm dp tich cyc va hi€u qua. Nhitng 4p xe ndo c6 boc 1o rét, théi gian
kéo dai ¢6 thé phd gai thi (70%).
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3. Ddu thdn kinh cuc bp: Ap xe nio ciing gi6ng nhit céc u nfio khic vi déu 1a tdn
thuong chodn ch3-cuc bd. Thdi ki ddu c6 25% co gift, dfu thin kinh cyc bd y&u nhe nia
ngudi, m&t ngdbn ngdt, r6i loan tdm thin, liét thin kinh VI mét hoic hai bén. Tri¢u chitng
mudn clia 4p xe ndo thuding xuflt hién 15 va s6ém hon u nio.

- Ap xe ving thdi duong: Tyt néio thity thdi duong chén ép tryc ti€p vao cudng ndo
gay giin d8ng ti modt bén, y€u nhe nitra ngudsi d3i bén.

"« Ap xe thily trdn thuding c6 triéu chitng r8i logn § thifc - tim thin vd cdm, gidm trf
nhé, i duy chim chap, thay d8i nhan céch.

- Ap xe gin rinh trung tdm: héi chiing thdp niYa ngudi, bin manh ddng danh trén
va 12 dp xe thudng gip do viém tai.

- Ap xe tidu nio: thudng bi€u hién céc triéu chitng gidm trirong Ivc co, thit diéu
cling bén vdi t8n thong; n€u han ch& li& mi4t sang bén tdn thuong nén nghi dén
4p xe dang phit tri€n, chen ép than nio nhit Ia ciu nio.

- Ap xe thin nfo hi€m gip; tri¢u ching c6 thé ]A rung gidt nhin cdu, ligt nita
ngudi giao bén, 1iét VII ngoai bién.... :

CAN LAM SANG

1. Xét nghiém mdu: khdng c6 gis tri nhiéu, nhitng bi€n 4di thudng 12 ting bach ciu
hon binh thudng, t6c 48 ling méu ting, mot s& xét nghi@ém tm nguyén nhin c6 thé thyc
hién.

2. Xét nghigm dich ndo tily: thyc hién 14y dich nio tily khong phai Ia chi dinh bt
budc trong 4p xXe nio, nhing trong mdt s nguyén nhin viém mang nfio cin x4c dinh thi
c6 thé thyc hién xét nghiém nay. Trudc khi thuc hign xét nghiém cin d4nh gi4 tinh trang
4p lyc nbi sg, chdng chi dinh 1§y dich nio tly trong ting 4p lyc ndi so. Nhiém tring
huy&t va nhi€m tring tai th4t lung cin phdi d4nh gi4 vA xem xét trudc khi 18y dich nio
ndy. Trong tnrdng hop ¢6 4p xe ndo, dich ndo tity c¢6 thé bién d6i vSi dam ting khodng
1g/l, bach cdu ting trén 200/mm’, dudng gidm ft, néu 4p Xxe st thanh ndo thit thi bi€n
d8i dich ndo tlly s& nhidu hon theo hudng ting dam va bach ciu.

3. X quang so khong chudn bj: 12 k§ thuit diu tien dugc ti€n hanh. Trong chin do4n 4p
xe nio khdng c6 gid tri chdn dodn tnic ti€p nhung né gitip cho viéc x4c dinh nguyén
nhan nhy viém xoang, viém tai, ch&n thuong so.

4, Chyp CT: ]a phuong tién chin dodn nhanh va k&t qua t5t, hién nay dugc sit dung rong
rii rong chdn do4n khéi chodn chd trong so va 4p xe nio.
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Hinh 20.1. Hai § 4p xe viing chim

Hinh nh CT cia 4p xe nio gém hai hoi chifng:

- Hiéu tng chosn chd: do 4p xe thudng nim siu trong nhu md nio, chift tring, nén
d& ddy lech dudng gilta va bi€n dang ndo thit sang bén d6i dién, tran dich ndo
tht.

- Mbt gidm dim dd md n%o khu trd ving chit tring gip nhiéu hon chit x4m, hoic
viing gidm dim 40 vdi dudng vién ting séng nhuv “quing séng quanh mit tring”,
vdng ting quang rd hon khi tiém cdn quang vi diy 12 viang tuin hoan ting cudng.

5. MRI: nhitng thay ddi trén cOng hudng tif chii y&u 1am cho tdn thuong phit nio 5 hon
trén CT, nhung kh6i 4p xe ndo thi khong 15 bing CT. Uu diém cta MRI 12 ¢6 thé cho
k&t qud chdn dodn phan biét véi c4c bénh khic nh xd cing rii rdc, u ndo, nhdi m4u, di
dang mach mdu néo. v

2
CHAN POAN

Pau déuy, budn ndn, phi gai thi, gidm § thite, ddng kinh, ddu thin kinh cuc bd di&n
ra nhiéu tuin-th4ng. Trén bénh cinh 56t nhiém tring hoic c6 mot s& bénh trudc d6 gdi §
d&n nguy cd 4p xe ndo v c6 chan thuong so hay phiu thujt so ndo.

CT hoic MRI 13 ky thuit gitip cho chdn dodn &p xe nhanh nhit vi chinh x4c nht.

Nhimng két qud trén CT va MRI cdn gitp cho chdn do4n phén biét csc bénh nhan nghi
ngd khdi chodn chd hay bénh Ii tdn thuong dang vién trén CT.
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PIEU TRI
Ap xe thudng ti¥ vong n&u khong duge didu tri.
1. Khéng sinh: 12 liéu phép s6m trong diéu tri 4p xe ndo. Ap xe nio thudng do vi tring

ky khi, khi diéu tri nén k&t hop vdi cdc bénh tntée d6 hoac chin thuong so...(xem phin
diéu trj viém mang nio vi khudn cap).

2. Choc hiit md: Nhiéu tdc gid hién nay cho riing khi hinh thanh 4p xe mii thi choc hit
12 mdt phuong phép t3t va nén 4p dung sém vi han ch& duge tut ndo va vd ap xe vio
n3o thit.

3. Béc bd khdi 4p xe: 12 ky thufit khi nguy hiém; vi th&, céc nha phiu thudt, trudc khi
quy&t dinh k¥ thugt nay, phdi cin nhic k§ dua trén nhitng dit liéu hiéu qué cia liéu phép
khéng sinh vi choc hit mi (xem Piéu tri 4p xe ndo, Bénh hoc ngoai than kinh, L& Xuén
Trung, 1997).

CAU HOINGAN

1. Neu ndi dung co bin ciia viém mang no md.

2. Bi&n d6i dich nio tly trong viém mang nio md va phin biét v6i mdt s& viem
mang nio khic.

3. Mdi lién hé co ch€ bénh sinh v6i bién ludn 1am sang 4p xe ndo.
4, Pic diém 1am sing va cin lim sing 4p xe ndo.
5. Phan tich nhitng chi dinh chinh trong diéu trj 4p xe ndio hién nay.
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PBai 21
NHIEM SIEU VI
HE THAN KINH TRUNG UONG
MUC TIEU BAI GIANG

1. Viém mang nio siéu vi v phan bigt c4c viém mang nio vi khudn.
2. Mot s§ thé 1am sang viém ndo.
3. Viém tiy c4t ngang.

NOIDUNG

Viém mang néo vb khudn c&p
Lam sang
LAm sang theo nguyé&n nhan
Dich nao tiy
Didu trj

Viém ndio siéu vi clp
Vidm néo Nhat Ban B
Viém nao do Herpes virus

Viém tly cit ngang

Nhi€m sidu vi ¢6 thé phat trién tir syt viém nhim ciia hé thin kinh trung wong do
nhiéu chiing loai siéu vi khic nhau. Hau qui clia viém-nhi€m ciing giy ra nhitng bénh
cinh Iam sing khéc nhau, mang tinh kh&c liét toan dién va nhitng tiém ning bi€n ching
than kinh lau dai.

Pic diém lam sang rit da dang. V& thie t&, s dan xen c4c triéu chimg trong bénh
thdn kinh trung uong ddi hdi phii c6 mdt chin dodn phéin biét cla nhimg trudng hgp
nghi ngd nhim siéu vi 1am phiic tap thém v&n d& chdn dodn x4c dinh.

Nhidu tdc gid cho ring diéu quan trong 12 nhin dién mdt c4ch nhanh nhét viém niio
do Herpes simplex d€ diéu tri vdi acyclovir cang s6m cang t8t. Con tréi lai, hod chat
kh4ng sidu vi dic hiu hién nay chua c6 thudc no td ra tdc dung diéu trj bénh nhan
nhidm siéu vi cdp ma khong phii Herpes simplex; trong céc trudng hgp d6, cham s6c hd
trd, diéu tri bi€n chiing thin kinh 12 cin thiét.

Lam sang biéu hién rdt da dang, thy theo vi trf tn thuong, cdch khdi phat va tic
nhin gy bénh. Trong thyc hinh 1dm sing thén kinh ¢6 nim nhém nhi¥m tring thin
kinh do siéu vi thudng gip: viém mang nio vd khuin cdp hay min tinh, viém nio cip,
viém tiy, bénh hé thn kinh do retrovirus, nhiém tring mén tinh do virus chim (slow
viruses).
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B2i 2+ Nifm sy vi h8 thin kirh trung uong
VIEM MANG NAO VO KHUAN CAP

Thujt ngit viém mang nio vd khudn “aseptic meningitis” chi hi chiing nhi€ém tring
mang nio nhung khi cfy vi tring 4m tinh. Viém mang nio v khuin bao gdm c4c hoi
ching 1am sang do bt ky tic nhan giy bénh nao, phin 16n 1a do siéu vi, mot s8 it c6 thé
12 vi ring Mycoplasma, Rickettsia, hoic khong rd nguyén nhin. Tén thuong mang néio
trong viém mang ndo rft thay d8i, hiu nhy khong c6 sang thudng dic hiéu cho ting loai
siéu vi. C6 hai loai viém mang n3o:

- Viém mang nio cip tinh vd khun.
- Viém mang nfo man tinh va t4i phit.

L4m sang

Viém mang nio 13 thé thudng gip; thuding 1A viém mang nhén - mang mém, it khi
lan d&n mang cing. Triéu chitng 1dm sing rdt da dang, xuft hién 6 6t hay dt ngdt.

Pau diu 1 tridu chiing s6m vA thudng gip & t4t cd cdc bénh nhin. Pau c6 thé &
viing trin, thdi diong hay & hoc mit. Pau t4i di t4i lai hay ngdt quing va ngdy cang
ning, kéo dai trong nhidu tuin, thisi gian vé& sau cing dai vA xudt hién nhifng triéu ching
khéc.

S6t ciing thudng thiy, s6t 3840°C. S8t cling rdt thit thudng trong ngay; mdt s8
truding hgp khéc thin nhiét binh thudng.

Dfu hiu ming n3o nhu cing g4y, ddu Brudzinski vi Kemig ciing thudng gip.

D4u hiéu mit: nhin d8i, gidm thj lyc, thi trudng bi thu hep, nystagmus, s¢ 4nh sing,
phil gai thj. .

Bénh nhin c6 thé budn ndn hay nén vot, nlim co, kich thich 1n 18n, chodng ving,
chéng mit, mét vai trudng hgp ¢6 dau ¢8 hong k&m theo...

& giai doan mudn hon xust hién cc triéu chitng tim thn: r8i loan vé khi sic, budn
riu, lo lng. Céc triéu ching nay thay d6i trong ngay.

Nhitng dfu thin kinh khéc: Liét thAn kinh VI mét bén hoic hai bén, liét thin kinh
VII trung wong va ngoai bién, liét nita ngudi, ddng kinh cyc by, 18i loan tiéu héa: tio
bén. Phan xa nhay tf chi, dfu Babinski, Hoffmann, clonus. Triéu chiing v& tim thén,
bidu hién v& tam thin nhiéu khi r3 rét v6i trang th4i kich thich 1Am bénh nhén di lai 16n
x0n, kich ddng, la hét, byc titc, néi nhidu hoiic ngugc lai 1a v6 cdm, tml &ré tim thén, 1d
14n, khi€m khuy&t tri nhé, 3o gidc, do thinh hay mot r&i loan tam thin thye sw.

Mot vai thé 14m sang viém mang n#o c6 thé gip: viém mang nio do siéu vi quai bj,
bé&nh nhin ¢6 hach dudi mang tai, viém tinh hoan...

Lam sang theo nguyén nhén

1. Nguyén nhén viém mang néo vé khudn cdp: 1a bénh c6 thé gip trong 14m sang
th&n kinh, t 18 khodng 10-27 trudng hgp trong 100.000 dan. Phin 16n 12 do nhiém siéu
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3
vi, nh6m siéu vi thudng gip 12 Enterovirus, Coxsackievirus, siéu vi quai bi, HSV-2
lymphocytic choriomeningitis (LCM), Adenovirus, EBV, Leptospirosis, Mycoplasma
pheumoniae, siéu vi cim.

2. Nguyén nhén viém mang ndo tdi phdt va man tinh: Dic di€ém 1am sang cla loai
ndy din ti€n khdng 1o rang, kéo dai, d6i khi nhu viém mang ndo ban cfp. Dich ndo tiy
12 xét nghiém cén thi€t cho chén dodn. Viém mang nio man tinh v3 t4i ph4t vd khudn
¢4n phan biét nguyén nhan:

- 6 nhiém tring nim gin mang ndo; thdng thudng nhitng nguyén nhan ny bit
ngudn ti¥ viing tai miii hong, mdt sang thuong kiéu phan ing viém mang ndo. Dich nio
tliy ¢6 phan tng t& bao nhe, chil y&u 1 lympho bao, tuy nhién ciing c6 thé ¢6 t& bao ddn
nhén hodc da nhén trong gidi han du6i 50%. Pam ting nhe, dudng khong gidm. Khi ¢
chdn dodn, viéc dong khéng sinh tri liéu c6 hi€u qua t5t.

- Viém mang n#o ban cfp hay man tinh do nhi&m khusn, nhém nguyén nhin nay
chi y&u 13: giang mai, nhiém ndm Cryptococcus v lao, bénh Lyme,... Viéc sit dung
ngay cang nhiéu liéu phdp lam suy giAm mién dich nhu diing corticoide kéo dai va sy
lan tran ciia bénh AIDS @i 1Am ting t 1& nhi€m nfm hé thin kinh trung wong, phd bién
12 nhiém Cryptococcus, va ciing 1a bi€n chitng cila bénh Hodgkin, sarcoma...

- Viém mang nio man tinh v6 khudn c6 thé do sy thim nhim mang mém, hay sy
phin tng viém cla cic mach miu nhd nhv bénh sarcoidosis, bénh Behcet,
granulomatous, viém dong mach. T4c ngh&n nhiu mach m4u nhé bdi 18p mach giy nén
phin tng mang nio va t&€ bao lympho bao gdm ting eosinophil. Lim sang c6 th€ 1a hoi
chitng mang nio ddn thuin ho#ic hdi chiing ndo-mang nio.

- Viém mang ndo do u tin sinh véi sif lan trAn § mang n3o - tiy mém, ching han sy
phin ing mang nfio & dda é bi bénh bach cdu nguyén bao lympho c4p giy viém mang
nfo lymphoma, hay viém mang nio bach ciu cdp “leukemic meningitis”, nhdt 1A nhiing
bénh nhin dang diéu trj ho4 chit, thudc ndy khdng qua hang rdo m4u nio.

- Cuéi cing 12 nhém viém mang nio khdng rd nguyén nhin, nhiéu tridu ching 1Am
sang c6 th€ gdi ¥ cho hudng chin do4n nhif nhi&m ki sinh tring, bénh toAn th&, mot khi
khdng rd nguyén nhén thi vin d& chin do4n dugc nghién ciu tir dich ndo tiy, sinh thi€t
mang nio s& gitp cho chdn doan chinh xdc hon.

Dich niio tity

Phdn dng dich ndo tiy thudng xdy ra s6m khi c6 tridu chitng mang nio, dp lyc cbé
thé tang nhe, mau tring trong. Thanh phén t&€ bao bién d6i s6m xu hudng ting t&€ bao
lympho, trong mdt vai trudng hop c6 th€ ting t€ bao don nhin v6i s& lugng trung binh, t&
bao da nhin c6 thé ting nhung hi€m khi chi€m ty 1& trén 50%, trong mdt vai truting hgp
ting Eosinophil c6 th€ gip trong nhi€m ki sinh tring. Thanh phin sinh ho4: proteine
ting nhe ho3c trong gidi han binh thuding, glucose trong dich ndio tiy binh thuding, khi c6
gidm glucose cin xem lai chin dodn, hi€m gip trudng hgp glucose gidm dudi 25 mg/dl
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(xem thém viém mang nfo do nim v2 lao). Théng thudng, khi ¢6 h6i chimg mang ndo,
dich ndo tiy 12 chi dinh c4n 14m sing c6 gi4 tr chin do4n s6m. V1 th&, bén canh céc xét
nghiém 1€ bao, sinh héa, cin 1Am ngay soi tudi fim vi ndm, vi tring va cfy.

Didu tri

Bénh c6 thé di€n ti€n rim trong nhung cling c6 th€ binh phuc hoan toan, tf 1& of
vong khéc nhau thy theo nguy&n nhén.

- Piéu tri nguyén nhén: 1ao , ndm Cryptococcus, Lyme, ki sinh tring...

- Viém mang no sarcoma: Prednisolon 80mg/ ngdy cho uéng trong 3 tuin, sau
gidm lidu din.
- Liéu phap diéu tri hd trd nhy viém ndo cip.

VIiM NAO SIEU VI CAP

Vigm nio sidu vi: MOt bénh viém cdp tinh clia nio do sy Xam nhip tryc tiép cha
siéu vi, hoic do sf ting cAm giy ra b&nh ndo do mdt loai siéu vi hay protein la khic.
Nhi&m virus c6 thé giy viém nio bi€u hién dudi dang nguy&n phat hay mdt bi€n chitng
thit phat:

- Viém ndo nguyén phdt, c6 thé du6i dang dich & (arbovirus, poliovirus,
coxackievirus) hay rdi ric (herpes, thity d3u, quai bi...)

- Viém néo thiz phdt, thuding 12 bi€n chting clia nhi&m siéu vi, dige xem nhut ¢6 mdt cd
ch& mi&n dich: sau ching ngira thily d4u, d3u mba va nhiéu virus khic chua x4c dinh r8.

Lam sang

- Hgi ching ndo cfp: thay d8i ¥ thitc tif nhe dén ning: I Hn, 10 mo d&n hon mé.
D4u thdn kinh dinh vi: liét nita ngudi, ddu tidu nlio, co gift thudng gip, van dong bit
thuding c6 thé gip trong mdt s8 trrdng hgp, chiing run nhit bénh Parkinson nhung rit
hi€m. Néu t8n thuong viing ha d8i, tuy&€n yén c6 thé giy tridu ching: than nhiét thay
d6i, s6t cao, d4i thdo nhat, tang bai ti&t hormone khing l¢i niéu. C6 thé c6 h6i ching
tang 4p Iy ndi so do phi ndo: phi gai thi, liét ddy so thudng 1a I va VI

Cénlam sang

1. Khéo sdt dich nio tity:

- Dich nfo tly 12 bénh phim duy nhit cin thi€t d€ khio s4t hién tugng nhifm tring
hé thén kinh trung wdng, dic biét khi c¢6 viém mang nio kem theo. Ap lyc dich nio tdy
thudng ting. T& bao: ting lympho bao tiY 50 - 500 t&€ bao/mm’ , d8i khi khodng 1000
bach cdwmm’. Trong giai doan s6m (trudc 24 gi¥) c6 thé€ c6 tang bach cdu da nhan
trung tinh, N&u ti€p tuc theo dbi, t& bao lympho s& tang. Protein c6 thé ting nhe, thudng
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tit 65 - 150mg/dl. C6 thé c6 hdng cdu trong viém nio herpes simplex, viém ndo
California. Sinh héa: glucose thudng binh thudng, tuy nhién 10% bgnh nhan bj viém
mang nfo do virus dai, lymphorytic Choriomeningitis virus (LCM) va rét hi€m trudng
hgp bi nhidm HSV-2... thi glucose c6 thé thap.

- Khdo s4t siéu vi trong dich ndo tiy bing phudng phép c4y 1a khao sét sy trudng
thanh ciia virus qua quan s4t nhimg thay d8i trong cfy t& bao. Virus trong DNT c6 thé
ciy dugc thudng nhit 1a enterovirus, it gap hon 13 varicella-zoster, CMV, HSV. Ti 1&
cdy thanh cdng ty thudc vio sy phat trién ciia k§ thugt, C6 rat it noi cao d&n 75%, cdn
phin 16n chi dat dugc 25 - 33% céc trudng hgp nhi€m . Tai trung tim ki€m so4t bénh &
Hoa Ky, (CDC = Centers for disease control), tf 1& phin 18p dugc virus trong dich ndo
tdy ciia cdc truding hgp viém mang ndo vo tring chi dat 4&n 20%.

+ Tuy nhién, phuong phép cfy t6n nhiéu thdi gian (khodng 4 tudn ddi véi
Cytomegalovirus “CMV ™), V1 vy, dé d4p ing cho viéc diéu trj s6m c6 hiéu
qui, nhilng phudng phdp khéc gitip chdn doin nhanh hon dd ra ddi nhu
phudng phdp cdy tdp trung (shell vial assay) rit ngdn thdi gian phét hién
CMV va c6 th€ ding d€ phéat hién HSV, VZV, adenovirus, influenza va
parainfluenza, RSV.

+ Phét hién khéng thé: Viéc ph4t hién khing thé trong dich nio tiy thuding dugc
diing @€ chdn do4dn bénh viém nio do HTLV-I hay HIV hodc viém ndo xd ban
c4p (Subacute sclerosing panencephatis).

+ K§ thugt PCR: (Polymerase chain reaction) phin iing chudi polymerase dugc
xem 13 mot k¥ thust méi c6 d6 nhay cdm cao va gitip chdn do4n sém (hién
nay, phong sinh hoc truddng PHYD Thanh phd HS Chi Minh da Iam dugc xét
nghi¢m nay).

2. Khdo sdt virus trong cdc bgnh phim khéc

- Céc bénh phim khéc nhu: chét ti€t & hong, diic bigt 1a phan, cdn dugc Iy aé
phéin 14p virus trong giai doan sém cia bénh mic du cd quan tiéu héa khéng cé
tri¢u ching.

+ Phudng phép ciy t& bao khdng c6 gid tri d5i véi vai loai virus. Hon nita, ciy t&€
bdo c6 thé am tinh V1 di diéu tri hojc Vi trang th4i min tinh ciia bénh. Do d6,
phét hién khéng thé dic hiéu va khong dic hiéu c6 thé giip trong chin dodn va
khio s4t dich t&.

+ Khing thé c6 thé dugc phat hién bing phuong phap min dich khu&ch tén, mién
dich huynh quang, mi&n dich men, v.v...va nhiéu k¥ thugt khdc. Khong c6 mét
k§ thuit don dfc nao duge ding d€ do ludng khang thé 461 v6i moi vi sinh vat,
mbi k¥ thuit c6 49 nhay cdm va 49 chuyén biét riéng. Vi vy, k¥ thuat dugc lua
chon dya trén 46 nhay cim, 46 dic hiéu, tinh d& dang, t6c 49 thyc hién va hiéu
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qué kinh t€. Hiéu gid khéng thé ting thuding khong cho phép phan biét giita
dang nhi€m ho#ic dd nhiém. Tuy nhién, hiéu gi4 khang thé khong do duge c6
thé phin 4nh viéc m4t kha ning sinh mi&n dich.

Do d6, sit lya chon k¥ thudt va thdi diém 1y c4c bénh phdm rft cin thit dé 1y gidi
k€t qua. C4n 14y bénh phim vao 2 thdfi di€m: giai doan cp (cing s6m cang t6t) va giai
doan hdi phuc clia bénh c4ch nhau it 2 - 3 tufn, Sy gia ting hiéu gis khang thé gip 4
14n hoic hon nita gidp quyét dinh finh trang mdi nhidm.,

Nhitng virus duge chdn do4n bing huy&t thanh: - Ebstein Barr (EBV). - Parvovirus.

- Mumps - quai bj. - Measles - Sdi. - Rubella - ban dio. - Dengue. - Japanese - viém n@o
Nhét Bian B. - HIV

3. Pign ndo d6

- Gidp dinh vj t8n thwong ndo.

- C6 thé c6 nhitng dang giéng ddng kinh, c6 chu k¥ khu tni viing thai duong trong
~ viém ndo do herpes simplex (xem th&m viém nio herpes simplex) hojc séng chgm lan
tba hai bén chu,

- Nhitng bién d8i dién nio thay d6i hang ngay, tuy khong dic hiéu nhung xuit hién
s8m, c6 thé gitip ngudi thiy thubc 1am sang hudng dén chfn dodn s6m dic biét trong
viém ndo herpes simplex.

4. Hinh énh hoc
- R4t nhidu virus c6 bidu hién trén CT vA MRI, c4c k¥ thuft hinh dnh hoc thit sy ¢6

gié trj: dinh vj ton thuong va loai sang thuong, loai triY nguyén nhin khic gidng viém
nfo - mang nfo siéu vi nhy 4dp xe nio, 4p xe dudi ming ciing; u nio, xuft huy&t ndo.

Mot s6 th€ 1am sang thuding gip

Viém ndo nhét bén B

T4c nhin gy bénh viém ndo sidu vi thudng gip nht 12 Arbovirus, trong 6
Flavivirus gy viém nio Nhat Bin B 1a bénh thudng gip & Chau A trong d6 c6-Viét
Nam.



Thén kirh hoe

1. Nguén bgnh: Ngudi chi bi 1iy nhiém tinh ¢d. Trung gian truyén bénh: mudi Culex
ho3c c6n tring. Ky chii mang mim bénh: chim, lodi c6 vi - heo.

2. Trung gian truyén bgnh: Chi y& 13 céic loai mudi Culex. Culex
tritaeniorhyncus 12 mudi thudng gap nht & Chau A. Hoat ddng trong vi quanh nha. Hit
mé4u vao khodng 18 d&€n 22 gid.

3. Tudi va gii tinh: T 2 d&€n 7 wdi, ndng thon mic bénh nhidu hon thanh thi, déng
bling bj nhidu hon ring nti. The £n chi€m t 1.6 500 - 1000 14n nhidu hon thé boc 19.
4. Mia: He (th4ng 6 - 7 - 8), rii réc trong nam.

Lam sang

- Biéu hién chung riit da dang, dién bién thay ddi hang gid, hing ngay véi tinh chit
lan tda cda t6n thuong ndo nhut sau:
a. Thoi k¥ nung b&nh: trung binh 1 tuin (5 ngay - 15 ngay).
b. Thoii ki khdi phat: tiY 1 - 4 ngdy, ngén nhit 12 gi%y, v6i hai hdi ching:
Hoi ching nhi€m tring: st nhe hoic cao, ho khé thd, tiéu chiy, 6i mia... (xem
thém hoi chitng nio phin ldm sang). HOi ching thin kinh: biéu hién cla t6n thuong nio
tiy nhe d€n ning, dic biét 1A chifc ning hoat ddng cao cip nio.

¢. Thoi ki toan phét: 2 - 4 ngay véi hai hi ching trén bdc 1§ ngay cang ning. Bénh
ti€n trién nhanh, 48 lai nhiéu di ching va t 1é t& vong cao.

Viém nédo do Herpes virus

Trong nhém Herpes virus, virus herpes simplex (VHS) gdy viém nido Herpes
simplex 12 t4c nhin giy bénh thudng gip nhit va dé lai nhidu di ching ning né. Bénh
44 c6 thudc dic tri nén dugc trinh bay ky.

Piy 1a thé thudng gip nhit v ning nhit trong viém ndo siéu vi thé cp. Theo
thGng ké nubc ngodi (M§), chi€m 10% chc trudng hgp VNSV. Tit 30% - 70% c4c trudng
hgp bi tit vong, phin 16n c4c bénh nhin sdng s6t c6 di ching thin kinh ning né. Piy la
thé viém ndo thudng gip duy nhét x4y ra 1é t& quanh nam, gip & moi hta wdi va moi
ndi trén thé gidi.

L&m sang

- Phin 16n cc trdng hyp: s6t: 100%, dau ddu: 75%, co gist: 38-70% (phén 16n
dong kinh cuc bd), Hon mé kéo dai nhidu ngay: 30 - 50%, nén: 50%, phi gai thi: 10% -
15% trudng hop.

- Khdi diu bing cdc dfu hiéu v triéu ching tdn thuong thy trin (phin trude
trong) va théi duong gdm: 4o gidc vi gi4c hojic khifu gidc, mdt khitu gi4c, co gidt thy
théi dudng, thay d6i nhan c4ch (75%), 18i loan ngén ngif (70% - 80%), liét nita ngudi 30
- 40% (trong mot giai doan ng4n), ri loan tr nhé - thi gific 5% - 15%. Ap xe ndo c6 thé
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gap trong 40% trudng hdp, 18i loan thin kinh thyc vat khodng 60%. C6 thé c6 diu higu
tut thity théi dudng do phi nio din d&n hon mé va ngung thd trong 24 dén 72 gids diu.

Cén 1am sing

- Dijch nio tity: Thudng tang 4p Iyc dich nio tdy. Phin 16n ¢6 ting bach cdu (thudng it
hon 200 bach cdw/mm?, ¢6 thé thay d8i tir 10 - 500 bach cAw/mm?) chil y&u 12 thanh phin
lympho blo, tuy nhién ciing c6 nhitng tn¥ng hgp ting bach cAu da nhan wung tinh
(neutrophils) 13 rét lam nghi d&€n nhi€m vi tring. Vi vy, nén choc do dich nio tly lai 6 -
12 gi¥ sau (hic t€ bao don nhin wu th&). Doi khi c6 hdng cdu khoing 500 con/ml gip
trong 50% céc trudng hgp va ¢6 mau vang do xuit huyét, dic biét khi nhiém Herpes
virus. Sinh héa: Protein ting nhe trong 85% cdc truding hgp, dudng c6 thé binh thudng
t6i 97% TH 1am cho khé phén biét v6i viém mang ndo lao va viém mang ndo nim. R4t
hi&ém khi phén 1ip dugc HSV trong dich nio tiy va nhudm t€ bio tim khdng nguyén
HSV ¢6 khéng th€ don dong hi€m khi duong tinh,

- Dign ndo: Bit thudng trong 80% trudng hdp, gitip chdn dodn sém khi CT chua cho
hinh &nh b4t thudng. Thuding cho thdy s6ng dién ndo dic biét vdi tién trién & viing théi
duong rit cé gid tri cho chidn do4n, dac biét khi do dién ndo lién tc. Giai doan s6m:
hoat d9ng né&n bi x40 trdn, hoat ddng delta da dang khu tri hojic & moét nifa ban cdu xudt
hién chd y&u & viing thdi duong. Giai doan ti€p theo (xy ra rdt nhanh). Phifc hdp séng
chim ho3c s6ng nhon khu trd thudng rd rét & thity thdi duong.

- Hinh dnh hoc: CT Scan thudng thiy tru6c ngay tht 5 tinh ti¥ Iic ¢6 wiéu chifing khdi
bénh. Trong 50% - 60% céc trudng hgp binh thudng. Cic trudng hgp khdc CT cho
thdy: gidm d4m do thdy thdi duong (phin trwdc trong) va thiy trén (phin du6i), tdn
thuong thudng hai bén nhung khong cin xing. Nhifng viing xuit huyét trong nio hoic
b4t cdn quang dic biét tai khe sylvirus. MRI nhay hon so v8i CT do phl n#o. Giai
doan cip: Gidm tin hiéu ving thdi duong vd trdn & T); ting tin hiéu T,. T c6
gadolinium cho thiy bdt thudng clia vd nio vd mang ndo. Giai doan man: mit chit,
hoai t¥ ndo, gidn ndo thit.

- Vi sinh hoc: Tim khéng thé huynh quang va cfYy sigu vi tif md nio, sinh thi€t s& gidp
x4c dinh chdn do4n. Gin diy, nhimg test phét hién khdng nguyén HSV trong dich nio
tdy va 4p dung phin ing chudi polymerase (PCR = Polymerase Chain Reaction) trong
dich n3o tly c6 thé gitip chin do4n s6m trong vai ngdy diu v trdnh sinh thi€t ndo. Vin
d2 nay cdn dang nghién citu. Piéu tri dic hiéu: Khi chin dodn twong d6i rd (dya 14m
sang, dich nio iy, EEG, hinh 4nh) nén b4t diu diéu tri s6m, thay Vi chd dgi sinh thi€t
no hoic chin dodn mién dich. Acyclovir 10 - 12,5mg/kg tiém truyén tinh mach mdi 8
gid. Truyén chim khodng ho#ic hon 1 gity d€ ngin chin thudc k&t tda trong 8ng than.
Corticosteroid c6 thé ddng trong thdfi gian ngin dé chdng phi ndo va ngi¥a mt ndo. Tuy
nhién, vin c6 tic gid khong dng ¥ ding Corticosteroid vi c6 th€ 1am bénh ning 1én.

Tién long: Ty thujc vao trang théi ¢ thic, tudi bénh nhan, didu tri s6m; néu bénh
nhin hon mé, tién lugng x&u; n€u diéu trj s6m trong vdng 4 ngdy diu & bénh nhin tinh,
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i 1& sdng ting d&n 92%. Theo di hai nim sau diéu tri: 38% bénh nhan vé binh thudng
hoc gin binh thudng. 53% chét hoic tan phé. Di chiing thin kinh ning né gdm gidm tri
nh6 ~hi chitng Korsakoff hoac sa st tinh thin, dng kinh, néi khé.

Diéu trj
Diéu trj giai doan cip

- Trong thyc hanh, diéu tri c4p nhiing trudng hgp nghi ngd viém ndo virus cin thyc
hién song song véi nd Iuc chdn doan ban ddu. Nhitng bién phdp diéu trj cd ban phai dugc
thuc hién trudc khi mot chin dodn viém ndo virus ¢6 thé x4c dinh. Nhitng bénh nhin
nghi ngd viém ndo virus khong ddi hdi phii phan 1ap chinh x4c bdi vi hiu hét bénh
nguyén thudng gdy viém nio khong truyén truc ti€p 6 ngudi sang ngudi. D& @& phong
vé dudng rudt d6i vdi nhi€m virus qua dudng tidu ho4 nén b4t diu va néu d6 1a bénh
s&i, thiy d3u, quai bi. rubella thl cin phdi cich ly nhitng ngudi ¢6 nguy cd va d& min
cdm.

- Vin dé dau tién cla viém nio virus 1 finh trang tri gi4c va mic d6 tinh t4o, nhilng
phan xa bio vé dudng thong khi va ¢ ging hd hip cla bénh nhan. N&u bt ki mot nguy
hiém n2o d&n finh trang tri gidc x&u di thl vigc ddu tién 1a d4t ndi khi quin, bénh nhan
dugc dat trong phong san séc dic biét d€ theo ddi va didu chinh kip thdfi 4p luc khi CO,
trong d6ng mach, cling nhu khé ning tiém ting cla ting 4p lwc ndi so bing sy thay dbi
ty 1& hd hdp ciia bénh nhan. Suy gidm théng khi c6 th giy ra sau 46 13 ting 4p luc ndi
50, xAm pham vio thdn ndo nguyén phit, co giit kéo dai hoic 1a trang thdi sau dfng
kinh, d6 12 nhitng tiém ning cla bi€n chitng ning cia viém nio virus.

- Khédm xét thin kinh va céc d&u hiéu hinh dnh hoc chifng minh cho ting 4p luc ndi
8. Viéc ddu tién 12 cho bénh nhén nim diu cao 30° so mit phing ngang. Han ché dich
vao, cho khodng 1000ml -1500ml, dat d thdm thiu tir 305-315 mOsm. Trong trudng
hop nang né, ting thdng khi v manitol 12 nhiing phuong tién diéu tr tiép theo 1am gidm
4p Iyc ndi so va ngita c4c bi€n chiing thodt vi c4c thanh phin trong ndo. Mic dd vigc sif
dung corticoide trong viém n#o virus cdp 12 v&n dé con dang tranh c3i, nhiéu tdc gid
trong d6 c6 “IRANI 1997, vin khuyén st dung dexamethason 0,15mg/kg tinh mach lin
d4u, sau d6 0,25 mg/kg mdi ngdy va chia lidu cho mbi 6 gid.

- Co gift 12 bién cining thudng gip trong viém ndo va cling 1A tién lugng ning.
Thudc chdng co gidt nén sif dyng khi co gidt xay ra, khong cdn thi€t phai diéu trj dy
phdng. Sau cdn co giat bénh nhin tinh thi nén udng phenytoin. N&u phét trién thanh
trang th4i dong kinh thi ding Benzodiazepam tiém tinh mach (tiém chim) sau d6 1a
phenytoin finh mach, liéu hang ngy duy trl ndng d¢ huyét thanh tiY 15-20 pg /ml ding
ti€p tuc hét s5t - 8n dinh. Phenobarbital tiém finh mach cling c6 th€ ding khi khéng c6
phenytoin.

- Trong trudng hgp bénh cdnh 1am sing, xét nghiém, hinh dnh hoc, xét nghiém
mién dich hoc ching minh cho chin do4n viém nio herpes thi diéu ti ngay véi
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Acyclovir dudng finh mach véi liéu 10mg/kg mdi 8 gid, rong 14 ngly, nén gidm liéu
cho bénh nhin suy thin. Viéc ding Acyclovir sém c6 thé ludng duge hau qui cla viém
ndo herpes v ki€m soét dugc & giai doan triéu chitng khi khéi ddu diéu tri. Két qui diéu
tri viém ndo herpes vdi Acyclovir 12 ¢6 cdi thién rd rang trong trudng hgp diéu trj s6m
va diing lidu. Miac diu nhiu cdng trinh nghién ctu chi fim thdy 50% trudng hgp c6 chin
dodn viém niio herpes nhung Acyclovir 1a diéu trj dic hi¢u thé viém nio ndy, cdc viém
ndo virus khéc chura c6 thusc dic tri. Nhitng cd géng chin dodn ban diu khéng mang
tinh quy&t dinh va ¢6 mot dip ing ngho nan v6i diéu tri khing virus thi nhitng bénh
nhin ndy nén 1am sinh thi€t ndo (vin @& nay cdn dang dugc ban cii).

- Trong giai doan diéu tri viém nio virus b¢nh nhin dugc theo di lién tuc, sin s6c
gitp d8 12 r4t quan trong. Sy cung cAp di dinh duBng trong giai doan ndy d& nhit 12 dit
Sng nudi n, nudc va dién gidi diy di theo k&t qui xét nghiém thudng quy, khéng nén
d8 dv nu6c va mudi vi c6 thé dua dén nguy hiém. Suy gidm chifc niing thin c6 thé phét
trién & bénh nhin diing Acyclovir. Phdng ngita nhifm triyng hd hip va dudng tidu, da va
tdc tinh mach. Tap vit li tri liéu, phuc hdi vin dong va thin kinh cao c4p trong viéc
chim séc bénh nhén khi diéu kién cho phép sau giai doan cip.

VIEM TOY CAT NGANG CAP

Viém tiy c4t ngang cip (acute transverse myelitis), hay cdn goi 1z bénh tiy s6ng,
thirc ra 12 mdt hdi ching chit khéng phii 12 mot bénh, c6 sy tdn thuong viing chit tring
hay chdt x4m tiy s6ng & mdt doan tiy hay vai doan k&€ cin nhau. Trong nhiéu trudng
h¢p, nguyén nhan giy bénh 12 do siéu vi, nhung cling c6 nhiéu trudng hgp bénh nhi&m
“siéu vi” khong dic thiy, khién nghi d€n mdt cd ch€ bénh sinh lién quan d&n mi&n dich,
céc trudng hgp khédc lién quan dén viém mach, ... Thudng da s6 khong fim thdy nguyén
nhén.

Triéu chiing 1am sang

Pic diém 1am sang: thudng xuit hién ddt ngdt dau cuc bd & long, ti€p theo 12 triéu
chiimg vé cdm gidc va viin ddng bj r8i loan tif hai chi dwi lan 1én. Thi&u s6t vé thin kinh
vin ddng, cdm gidc ¢6 thé tién trién qua nhidu gid, nhiéu ngly va trd nén ning né véi
hdi chitng c4t ngang tly cdp hoan toan hay khong hodn toan. Mt s3 trudng hgp bénh
ti€n trién hudng 1&n so vdi miic ban diu giy suy hd hip va r6i loan nubt.

Trigu ching cdt ngang tiy cdp: Bénh cinh d6t ngdt, tifc thdfi trong it gidy hay trong ngay
v6i liét mém va mat tdt cd cidm gidc vA hoat dong phdn xa (gdm c3 chifc ning tyf chi),
16i loan cd vdng, c6 thé hoai ti¥ da viing ti &p rdt nhanh 6 vj trf t8n thudng trd xudng.
Liét mém din din bi€n ddi qua nhiéu ngay (trung binh 4 tuin) thanh liét cing vdi
bénh cinh ting truong lyc cd, ting phdn xa gin cd, hai chin dudi ciing, ddu Babinski,
ddu ba co.

Cdt ngang tity khéng hoan toan: Céc t6n thuong iy séng khong tron ven giy ra sy mat
vin ddng hay cdm gidc mdt phin. V& vin dong thuding liét khong hoan toan, sic cd
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gidm vita, r8i loan vin dong hitu ¥. Sy mét cdm gidc thy thudc vao dn thuong dudng
din truyén cdm gidc ndo bj dnh hudng. M4t hoic gidm cdm gi4c dinh vi 0 thé, cdm gisc
rung 1 tSn thuong cot sau ciia tiy s6ng. Mt hoic gidm cim gidc dau, nhigt, cim gisc
xiic gidc tinh vi vA thd sd néu b6 gai - dbi thj bi tdn thuong. Néu tn thuong c4t ngang
nita tily s6ng giy hoi ching Brown-Sequard: liét v mét cdm gidc sau ciing bén t6n
thuong; gidm hosc m4t cdm gidc dau, nhiét bén d6i dién. Trong trudng hgp tdn thuong
phia trtdc tiy séng thi 1am sang chli y&u 12 r6i loan vin dong, ft 16i loan cdm giic (do
t6n thuong ddng mach tiy s6ng truée) (xem bai bénh tiy song).

Diéu tri

Trong da s cdc trudng hop khong c6 diéu trj dic hiéu ma chi diéu tr triéu ching.
Mot s8 it trudng hdp xéc dinh duge nguyén nhin diéu trj s& thugn lgi hon. Corticoide
dbing trong viém tdy c§t ngang chua td ra ¢6 1¢i ich.

Tién lugng bénh hoan todn phy thudc vao chita nguyén nhan. Mot s8 trudng hgp
viém tly cit ngang khong hoan toan cé thé phuc hdi phin nao v& khi€m khuy&t thin
kinh, viém tity cit ngang hoan toan it c6 kha ning phuc hdi.

CAUHOINGAN
1. Néunguyén tic cd ban d€ phin biét viém ming nio siéu vi véi cc thé 1dm sang
viém mang nio vd khuin.
2. Ddnh gi4 1am sang va dich t& hoc viém n3o Nhat Bin.
3. Sy khic biét viém nio Herpes v6i cdc thé viém ndo siéu vi khac?
4, Quan diém diu trj tich cyc viém nio sigu vi?
5. Phan biét viém tiy hoan toan va khong hoin toan.
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Bai 22
VIEM MANG NAO
BAN CAP VA MAN TINH
MUC TIEU BAI GIANG

1. DPicdiém 1am sang viém mang ndo do Cryptococcus Neoformans
2. Chédn doén va diéu trj lao mang ndo
3. L&m sing nhiém s4n dai heo.

NOI DUNG

Viém méng néo do Cryptococcus Neoformans
Lao mang néo
Viém mang nao ban c&p do nhiém ky sinh triing

Mot viém mang ndo (khéng ding thuSc khdng sinh) kéo dai trén hai tuin dugc
coi 12 b4n c4p, hojc trén mot thdng 13 man tinh.

Viém mang nio bdn cip hay man tinh cé thé x4y ra do nhi&m nim, lao, bénh
lyme, AIDS, giang mai v u tan sinh (bénh bach cdu, u lympho, carcimonma, u thin
kinh dém..). Trong lam sing, cin phéin biét viém mang n&o ban cdp va man tinh v4i
viém mang ndo cfp (xem bai VMN cap) hay viém nio cfp tinh v&n ¢6 sy binh phuc
chidm chap va viém mang ndo tdi phét.

VIEM MANG NAO DO CRYPTOCOCCUS NEOFORMANS

Theo y vin, dudng nhv Hansemans (1906), Verse (1914) 12 nhitng tic gid da im
thay C. neoformans trong bénh viém miang néo. Tl 46 dé€n nay, bénh dudc mang tén
viém mang nio C. neoformans (Cryptoccocal meningitis). C. neoformans la mét loai
vi nfm hat men, ting trudng theo kidu ndy bip. Lim sang clia bénh c6 dic diém 1a
dién ti€n b4n cdp; mot gian doan dai bénh nhan khong nhip vién; lam sing twong ty
nht viém mang nio lao hay khé phén biét mdt u nio. Cho dén nay, viéc chén do4n,
diéu tri vAn cdn 12 vin 8 phic tap va khé khin.

Dich t& hoc

1. Vi ndm hoc

C. neoformans 12 mdt loai nAm men hinh trdn, 36i khi ¢6 hinh bau duc; sinh sidn
bing phuong phdp ndy biip & bat k¥ vi tri nao. T€ bao nfm duge bao boc bdi 16p v
mucopolysaccharide c6 thé mdng hay day gdp d6i bdn kinh t€ bao. C. neoformans
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moc d& dang trén cdc modi trudng dinh dudng, dic biét 12 mdi trwdng Sabouroud-
Glucosa, yém khi va & nhiét d¢ 20-37°C.

2. Ngubn nhiém

Mo6t ngudn bénh ngoai sinh dugc chii ¥ nhit trong nhiu thép k¥ qua 1a Am thiy
C. neoformans trong t§ va phin chim b8 cdu. Immons d4 phén 14p dugc nhiéu dong
ndm C. neoformans trong phin ldu nim trén sin thugng c4c cao 8¢, c4c ngdi thip
hay trong céc td chim trong thanh phd; & mién qué 14 cdc vya lda, vifa 6 nhé ma
chim bd cdu 1am t§ hay cu ngu. Phin cfi ciia mOt vai loai chim khéc ciing c6 céc loai
nim nay (chim sé, da diéu..).

3. Duimg lay

Ngudi bi nhiém C. neoformans chi y&u qua dudng h6 hdp, bui, m6i wudng 6
nhi&m phén chim bd c4u véi mdm b&nh cdn s8ng véi diy di dbc Iuc.

N&m cdn xam nhip qua da hay dudng tiéu héa. Nhing t6n thuong & mat, mii
hoic céc t8n thuong § da ciing c6 thé 12 ngudn truyén bénh cdn dang dugc ban cdi.
Nhiém C. neoformans 12 bénh khong lay, chira c6 bling ching ndo x4c nhin dudng
14y tryc ti€p.tiY ngudi qua ngudi. B

Giai phiu bénh

Nhi&m C. neoformans thudng kém theo finh trang phin ttng viém y&€u, ngay ci
trudng hop tf vong do viém ming ndo nfm. V& dai thé gin nhv binh thudng; vé vi
thé ¢6 hai dang tSn thudng:

- Tén thuong mdi véi dang nhay (gelatineous hay mucinous).
- T8n thuang cii v4i dang hat (granulomatous).

Vi tri mang ndo thudng bj 1a ving ddy so va hung tiéu ndo, & d6 mang nio diy
1&n. Khi mdm bénh xam 1&n vao nhu md ndo Am cho viém nio nfm. Liic 46 ngudi
ta nhin thidy ving m6 ndo bj bénh c¢6 nhitng d4m nhé dang nang phan b8 & ving
ch&t x4m v4 ndo hay céc chit x4m gian ndo, chit tring ti€u nio.

Lam sang

Bénh nhi&m cryptococcus hé thin kinh trung wong 12 thé 1im sang thudng gip
nhat, T khi c6 Amphotericine B, viéc diéu tri di 1am thay d3i ty 1& w¥ vong ma
trudc ddy khi mdc bénh nay ty 1& song sét thit hi€m hoi.

C6 hai thé 14m sang thudng gip: viém mang ndo, viém nio-mang nio

~ Thé viem mang ndo 13 thé thudng gip hon; thudng 13 viém mang mém, it khi lan
d€n mang citng. Triéu chifng 14m sAng rdt da dang, xuat hién oY tf hay ddt ngbt.

Pau ddu 12 triéu ching s6m va thudng gip & tit c cic bénh nhan; dau c6 thé §
viing trén, th4i duong hay & héc mit. Pau tdi di t4i lai hay ng4t quing va ngay cang
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ning, kéo dai trong nhiéu tuin. Thai gian vé sau cang dai cing xuit hién nhitng
triéu chitng khéc. St ciing thudng thdy, s6t nhe 38-38,5°C. St ciing rdt thit thudng
trong ngdy; mét s& trudng hgp kh4c thin nhiét binh thudng. Dau hiéu mang ndo nhu
ciing g4y, ddu Brudzinski va Kernig ciing thudng gap. Dfu hiéu m4t: nhin 461, gidm
thi lyc, thj trudng bi thu hep, nystagmus, s¢ 4nh sdng, phil gai thj.

& giai doan mu6n hon xudt hién cdc triéu chitng tim thin: r6i loan vé khi sc,
budn rdu; lo lng; c4c triéu chitng nay thay d6i trong ngdy. Néu diéu tri mudn hay
khong diéu tri, b&nh nhén c6 thé 14 iin,

- ThZ viém ndo - mang ndo: mo6t dang 1am sang hi€m gip hon thé viém mang
ndo; bénh khdi ph4t dot ngdt, ning 1én tit ngay ddu; bénh nhin néu khéng dugc
chén do4n va diéu tri s6m, thich hgp, s& ti¥ vong.

Té8n thuong 13 mot u hat don d6c, khu tri trong néio do cryptococcus cé thé gay
ra triéu ching 1am sang gidng mot u nbi so. Bénh cadnh ldm sing lai gifng nhu mft
h6i chitng ting 4p lyc ndi s véi dau ddu, ndn mita, phil gai thi v r8i loan tdm thén,
k&t hgp ddu thdn kinh cyc bd. M6t chi dinh chup CT-Scan ndo dugc d4t ra két hgp
véi 1y dich nio tly xét nghiém d& tim t&€ bao nfm (n€u diéu kién cho phép).

Nhitng t6n thuong ving sin so Két hgp viém mang ndo nén thudng gip, cic
thugng tdn xdm pham vao day thin kinh thj c6 thé c6 céc trifu ching vé mit: phd
gai, xui't huy€t véng mac, gidm thi lyc mot hay hai mit.

Nhitng ddu thén kinh khdc
o Liét thdn kinh V1 hai bén.
e Liét thdn kinh VII trung uwong va ngoai bién.
o Liét m¥a ngudi.
¢ Dong kinh cuc bj.
¢ Gidm thinh lyc va nystagmus do t8n thuong thin kinh VIII,
¢ Rdiloan tiéu héa: tdo bén...
e Phidn xa nhay ¥ chi, ddu Babinski, Hoffmann, clonus.

e Triéu chitng vé tim thin, bi€u hién v& tdm thin nhiu khi r5 rét véi trang
théi kich thich 1am bénh nhéin di lai 1§n x$n, kich ddng, 1a hét, byc ufc, néi
nhiéu hoic ngugc lai 12 v6 cim, tri tré tam thin, 14 14n, khi€m khuyét tri
nhd, 3o gidc, 40 thinh hay mét r8i loan tdm thin thyc sy,

Céac xét nghiém
1. Vi nim hec

Khao s4t trec ti€p cdc dich sinh hoc nhu: dich nio tiy, dam, nudc ti€u, dich
mang phdi déu c6 thé tim thdy vi nim giy bénh.
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Phuong phdp soi tuoi: D3t mét giot myc tu 1€n lam sach; wdn thém mét giot
dich niio tdy r8i tron déu; sau d6 soi tnyc ti€p trén kinh hién vi s& tm thiy c4c bao 1
C.neoformans.

Phuong phdp nudi cdy: Cy bénh phim trén méi trudng thach Sabouraud
glucosa (SGA), bénh phim 1a dich nio tiy (0,5-3ml dich ndo tly) quay ly tim 18y
cin; & & nhiét d6 25-37°C; thdi gian tt 2-7 ngdy. Sau thdi gian nay xuft hién céc
khim C. neoformans. Xét nghiém nay c6 thé 4m tinh vi nhiéu y&u 3. trong d6 cé
y&u t6 k§ thujt.

Cdec thik nghi¢m khdc c6 thé thuc hign dugc
Thi¥ nghiém sinh Urease.

- Thi nghiém dng héa dudng.

- Thi nghiém ddng héa nitrate.

- GAay bénh thyc nghiém trén vit thi nghiém.

Nhin chung, cdc xét nghiém trén c6 thé cho k€t qui duong tinh nhung thdi gian
thyc hién kéo dai va ké&t qud khong chic chin bing soi tryc tiép.

2. Huyé&t thanh chén dodin

Thi nghiém huyé&t thanh hoc dudc xem 12 ¢6 gi4 tri nh4t trong chin dodn va tién
lugng bénh bao gbm:

o IFA (indirect fluorescent antibody).
¢ TA (tube agglutination).
o LA (latex agglutination).

- Thiz nghigm LA phét hién khédng nguyén C. neoormans. LA c¢6 d§ chuyén biét
cao, c6 gid trj chin dodn nhit 12 thé viém ming ndo; 90% miu dich ndo Wy duong
tinh vdi test LA.

- Thit nghi¢gm TA ph4t hién khéng thé khéng C. neoformans.

3, Cac xét nghiém bé tr¢

L&y dich néo tiy: 12 k§ thuft cn ti€n hanh sdm khi c6 nghi d&€n chdn dodn viém
mang ndo nfm. Trong qud trinh diéu trj, viéc ti€n hanh k¥ thugt niy nhim theo dai
bénh va diéu tri khi st dung Amphotericine B tiém du6i nhén qua choc do 6ng séng.

Ap Iyc: ¢6 thé binh thudng hay ting nhe
Mau sfc: da s6 tring trong, m§t 8 it c6 thé€ vin duc do lugng dam ting cao.

Sinh héa: dam trong dich nio tiy thay ddi tir 40-600mg%, trung binh thudng gip
50-100mg%; dudng gidm va clo ¢6 thé binh thudng.
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Té bao: duéi 800/mm®, da s& 1a lympho.

Tim nfm trye ti€p trong dich nio tiy 12 thi nghiém c6 gi4 tri chdn dodn quyé&t
dinh tinh trang nhi&m bénh.

CT-Scan nio 1 k§ thuit chdn dodn hitu ich. K&t qua cia k¥ thuit chdn dodn
ndy khéng dic hiéu cho chdn do4n vi nfm nhung s& h3 tr¢ cho chdn do4n.

Ch#n dodn

1. Chéin dodn xdc dinh
- DPau diu t4i phét hoic lién tyc va ning din trong nhiéu tudn.
- D#&umang nido (cing gy, Kernig, Brudzinski).
- S6t khong dién hinh.
- Té&n thuong diy than kinh s¢: XII, VI, VIIL..
- R&iloan tim thdn.
- Dich niio tity b4t thudng v& mit sinh h6a va & bao.
- Tim vi nfm trong dich ndo tiy (+).
- Huyét thanh hoc duong tinh.

Piéu tri

Céc thudc dic biét khdng nim

- Amphotericine B 12 thuSc ding dudng tinh mach; thufc c6 d6¢ tinh trén
thin, ha kali/m4u va nhiéu t4c dung phu. Cin thin trong khi ding va theo dai
sdt kali/m4u.

- Flucytocin: ding dudng ufng va tiém; vién nén 500mg, loai tiém
2,5¢/250ml, 6ng 50mg/Sml.

- Fluconazole: vién 50mg, 150mg ding dudi dang uéng. Udng 400mg/ngay,
liéu duy tn khi nh trang 14m sang 8n dinh 12 200mg/ngdy. Trong c4c trudng
hop nguy cd cao va tdi ph4t, k&€t hgp Amphotericin B.

Nhitng han ché két qud diéu tri hign nay c6 thé gdp 13: diéu tri & giai doan mudn,

trd ngai vé kinh t&, viém mang nio C. neoformans d& t4i phét, bénh thudng két hgp
vdi tinh trang suy gidm mién dich.

Tién Itgng

Bénh d& t4i phat, tj 1é tif vong cao. G khoa Thin kinh BV Chg Riy, ty 1& t¥
vong 12 58% c4c trudng hgp. Theo y vin, khéi bénh 12 40%, ty 1€ it vong tiY 20-30%;
& bénh nhian AIDS ty 1& tif vong 12 50-60% céc trudng hgp. Bénh A€ lai di ching:
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di&€c m§t bén hay hai bén, viém thi~thin kinh, ting 4p luc ndi so, dong kinh, réi loan
tim thin..

LAO MANG NAO

Lao mang nio 13 m§t bénh thudng glip trong bénh 1y lao ngoai phéi. Ty 1& bénh
lao mang ndo & ngudi Idn ding bang th tv sau lao phdi, lao hach, lao xuong. D6i
véi tré em, lao mang nio ditng thit hai sau lao sd nhiém. Lao mang ndo chd y&u do
tryc khudn lao ngudi giy ra va lay truyén tif ngudi ndy qua ngudi khdc. Mt trudng
hgp ngoai 1¢ 12 do udng sita bd tudi mang tryc khudn lao bd.

Lao mang ndo dén nay vin 1 bénh phd bién, bénh cinh trim trong, tj 16 ¥
vong vin cdn cao do chdn dosn khé khin; diéu tri kéo dii; tdn thuong gidi phiu
ning né, Vi th€ bénh khé phuc hdi; ty 18 khang thudc ti€n phit va thit ph4t cao.

Djch t& hoc

1. Ty 1&: 3 My tit nam 1959-1963 ty lao mang ndo 12 4,4-8,4/10.000 bénh nhin 16n
tudi nhip vién, & tré em 12 400/10.000 (An d3). & Viét Nam theo th6ng ké cla Vién
Lao va Bénh ph6i thl nim 1985 lao mang nio chi€m 12% trong t8ng s6 2974 bénh
nhin d&€n khim. Theo Pham Thi Kim Thanh va cfng sy (1985), lao mang ndo chi€m
38% trong téng s6 575 tré em bi m4c bénh lao.

2. Ngudn 14y: sy hién dién cia Mycobacterium din t6i lao mang ndo:

- Ngudn lao npi sinh hay cdn goi 12 lao mang nio do t4i nhiém noi sinh:
* Lao s0 nhi€m 12 lao phéi méi.
= M6t lao ¢l ma c4c t8n thuong chua hét tryc khudn lao.
= Do mét lao ndi tang ti€n trién.

§ tré nhd nhi ty 16 m4c bénh lao cao nhat 1a 2-3 thang ddu khi tiép xiic ngudn
lay. o] ngudi 16n, khé bi€t chinh xdc théi gian lao so nhiém; Lao ké 12 loai thudng
gap hon ci. Ngoai lao k& ¢6 thé c6 mét lao ti€n tri€n ma lao phéi 1a 15-20%, ti€p
dé€n 12 lao mang phéi, lao khdp xwong va lao & c4c bd phén khéc.

- Nguén lao ngogi sinh: Trong nhitng trudng hgp ndy viém ming ndo lao cé vé
don thuin va thudng xudt hién mudn. Nhiéu trudng hgp khong tim thfy lao nguyén
ph4t 12 lao phdi. Trong da s& cdc trudng hgp, mién dich dic hi¢u do lao sd nhiém
hoic do ching BCG di chdng lai tdc nhin giy bénh cia sy tdi nhiém nay. Trong
nhitng trudng hgp khdc, sitc dé khing cia cd thé di bi gidm sit 12 nguyén nhan
thuén 1¢i cho m&t bénh lao ph4t trién, trong d6 c6 lac mang nio.

Di sao, mét khuy&n c4o st phSi hgp lao mang ndo v8i mét lao ké c6 thé xdy ra,
vi thé, khi c6 lao mang nido, chup X quang phdi d€ tim lao ké. Khi c6 lao ké thi cin
tim ki€m ph4t hién lao mang nio, trong d6 cin khido s4t dich nio tdy.
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3. Pudng lay

Ciing nhu b4t k¥ cd quan ndi tai ndo, mang ndo bj nhiém lao do tryc khudn xdm
nhip bing dudng m4u, phat tri€n va gdy bénh tai d6.

Kment, Heuschmann va c6ng sy cho 1 do cdc d4m r6i mang mach vi trong lao
mang nio thudng c6 ton thuong § d6; cdc § b dau héa va 1am lan tda tryc khudn
lao. T8n thuong d4m r8i mang mach cé thé 13 thit ph4t ma ngudn 14y ti¥ dich nfo iy
(Schwarz).

Rich va cOng su cho riing lao mang ndo ¢6 thé 1 nhitng § lao nim s4t mang ndo
V1 ngudii ta thdy lao mang ndo c6 nhitng 8 bd d4u nim k& mang nio dd v3 vao dich
ndo tiy. ‘

Nhv vy, t¥ mdt t8n thudng lao & trong co thé, ming nio bi lao qua trung gian
nhifng § ba diu & ndo. Nhitng tdn thuong ndy c6 trwde lao mang nido va duge hinh
thinh do x4m nhip lan tda tric khuén lao qua dudng m4u.

Giai phdu bénh

Gidi phiu bénh tn thuong lao mang nfo ¢6 thé 12 tdn thudng lan réng hoic mot
t6n thudng cyc bd v6i sang thudng mang nio va dang cil lao.

1. Tén thuong lan rong

A. Vé dgi the

St thdm nhiém lao & mang nio bi€u hién dusi dang mét 18p phd mau tring
x4m; bdn chat 12 dich ri dang keo bao quanh mit trudc thin nio hoic 14p ddy c4c hd
ddy s¢. Tai ndi thim nhiém c6 nhiéu sang thwong kh4c nhau véi nhitng hat ké, n6t
bd ddu h6a khong ddng nh4t. Vi i khong ¢6 dinh lan tda t ddy so, hanh khtu, giao
thoa thi gidc, khe Bichat, ban cdu nio hay tiéu ndo. 3 ndo ciing c6 thé thdy nhitng
viing nhdi m4u nio hay xuflt huyé€t; c4c d4m r§i mang mach sung huyé&t va t8n
thuong lao.

B. Vévithé

Mot lao mang ndo vdi dic diém sang thuong 1 nhitng nang lao. Nang lao dang
nét, u c6 t§ chic trung tAm 1A ba diu héa, xung quanh c¢6 nhiéu Lympho bao, dai
thyc bao va rdi rdc c6 nhitng t€ bao Langerhans. Nhitng bi€n d§i vé mach m4u ciing
6 thé thiy. Tén thuong lao cé th€ con thiy & cdc diy thin kinh so, dic biét cdc diy
thi gidc, diy thdn kinh v4n nhan (III, IV, VI), c4c r& v dAy thin kinh s8ng.
2. Tén thueng cuc b

Mdng méng ndo: Ming mang nio dugc tao nén do sy k&t hgp cda cic sang
thong 1ao dang ci 1am cho ming cttng vA ndo dinh vio nhau. Ming nay thudng
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Thén kirh hoe

thiy & ving hdi tran-dinh, thudng thiy & ngudi 16n. Bin chit ming ming nio 1a
d4m nhitng nang lao ndm giffa c4c 8 chyc lién két.

Cii lao: 12 mdt khéi c6 chdt b du & trung tim, dugc bao boc bdi mdt vong xd
huyét quén, c6 phin iing t&€ bao thin kinh dém; vi trf thudng J dai ndo hogc & tiéu
nio. Trén CT c6 hinh dnh khuy€t c6 vong ting quang rd. Loai sang thuong ndy c6
thé chuyén thanh 4p-xe lanh & ndo.

Lim sang

Lam sang cla lao ming ndo rit phong phu va dién ti€n phic tap 43 1am cho
viéc chin dodn gip khé khin. Bénh dién tién theo kinh dién 13 bén cp hay min
tinh. M6t dang bénh khdi diu dot ng6t ciing c6 thé x3y ra.

1. Th€ viém mang néo lao di€n hinh (Tré em thudng gip hon ngudi 16n)

- Céc tién triu - cfing nhu bénh 1y nhiém tring khic: Giai doan diu, triéu
chitng 1am sang khéng c6 gi khéc biét; nhiing triéu ching: s6t nhe, giy sit, ch4n 4n,
thay d8i tinh tinh; bénh nhin ¢6 thé c4u git, mit ngd va gidm st ning lyc hoc tip
va hiéu qua cdng viéc.

- Giai doan bénh phit trién:

+ S6t]a ddu hiéu ddu tién va thudng gip trong 90% c4c trudng hgp; dic tinh
58t khong cao nhung dao ddng, thudng s6t cao hon vé chiéu va t8i.

+ Pau diu 12 triéu chitng thudng c6 trong tat cd c4c trudng hgp. DU ft nhiéu
lan tda, lién tuc, 4m 1 hoic dau di¥ ddi; khong c6 chiéu hudng thodi lui k&t
hgp sg 4nh sédng va s&t 1am chiing ta quan tim hon trong chin do4n bénh.

+ Non va buén nén c6 th€ gip trong 50% céc trudng hgp; ndn khong nhidu,
nh4t thdi 13 nhiing triéu ching c6 gid trj k&t hgp cdc triéu ching trén,hinh
thanh triéu chitng chii quan trong hdi ching mang ndo.

+ RGi loan trang th4i tim thdn va hoat ddng: bénh nhén trd nén c4u kinh, tinh
nét th4t thudng, it néi, ludi 1lam viéc va hoat dong, d6i khi tdm than u 4m,
thi€u t4p trung. Tré em hoc sa siit, rdi loan gidc ngd.

+ Tri¢u chitng dau nhifc cdc khdp, cédc chi, dau nhifc toan than d6i khi cfing
1am cho d4ng di chim chap, niim co.

+ Nhimg biéu hién cia r6i loan cd vong 1am cho bi tiéu, tdo bén 12 nhitng
triéu ching ggi ¥ c6 gi4 tri cho chdn do4n bénh. O tré em c6 thé c6 con
d6ng kinh cuc b$ hay todn thé.

Thdm khdm lém sang

- H6i ching mang nio: tr th€ ciing do phin Wng, ting truong lyc co; ting phin
xa gin cd, ddu Babinski, citng g4y, ddu Brudzinski; k&€t hgp r6i loan van mach kin
d4o thé hién ra biing ddu vach ming nio.
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Bai 22- Viém méing nZio bén c8p vi man tirh

- Tén thuong thin kinh so: ddng t khong déu; liét diy II1, diy VI, day VIIL.

- Trong céc trudng hgp mudn c6 thé két hop hdi chifng ting 4p lrc ndi so véi
dic diém 12 dau ddu, ndn, phi gai thi; r6i loan tim thdn va nhitng r6i loan thdn kinh
thuc vit nhur hé hdp, mach, huyét 4p.

Nhitng bi€u hién trén 14m sang phii dugc nghién cttu tf mi, k&t hop y&u 18 dich
1& s& nghi d&n viéc 14y dich ndo tly. Nhiing sai 14m khi phan tich cdc triéu ching
m6t cdch riéng ré hay khéng logic s& din d&€n nhilng sai lac trong m6t thdi gian dai
€ ¢6 chi dinh 18y dich ndo tdy.

2. Thé c4p tinh

- Bén canh th€ 1im sang bin c&p v man tinh, thé cip tinh véi khdi ddu dot
ngbt. Pic di€m cila thé ndy & giai doan diu triéu ching 1am sang rit kin d4o, ddi
khi binh thudng.

-6 giai doan todn ph4t, xuft hién ddy dd hdi ching viém mang nio: s6t cao,
dau diy, nbn, tdo bén, ting cidm gidc dau, s¢ 4nh sdng, rdi loan tim thin, ¢6 thé ld
14n. Citng mang nio c6 thé rat rd rang (nim co, lung vé& phia 4nh sing); ddu citng
gdy, ddu Kernig, d4u Brudzinski, ddu Babinski.

- V@i bénh cinh 14m sang nhy trén, phdi Am cho dugc cin nguyén dua vao tién
sit bénh, nhitng khdm xét toan than ph4t hi€n lao phdi hay lao c4c co quan khéc dé
hudng dé€n chi dinh 14y dich ndo tdy xét nghiém.

- Thé bénh cdp tinh c6 th€ tif vong trong vai tudn n€u khdng dugc diéu tri kip
thdi. .

3. Céc thé€ khong dién hinh

- V& mit 18m sang, cdc th€ bénh khéng dién hinh c6 céc triéu chitng khic thé
dién hinh 1am d& nhdm 1&n c4c bénh kh4c khi€n cho viéc x&t nghiém dich nio tdy
¢6 thé bj mudn.

- Thé toan than: Thé nay thudng gip & bénh nhin 16n tudi, co thé suy nhudgc,
gdy y€u. Nhitng triéu chitng dau diu, s8t khong dién hinh; sy suy gidm vé cdc chite
ning trong cd thé goi ¥ d&n bénh 1y he thin kinh trung wong. Chi c6 thé chin do4n
dudce bénh khi nghi t6i m6t viém mang ndo va ti€n hanh 1y dich ndo oly.

- Thé khdi ddu bdng trigu ching tdm thdn: d4c tinh chung clia bénh 12 nhitng r6i
loan ¥ thifc; mat dinh hudng vé khong gian, thdi gian, quén, chdm chap tri ning v
k€&t thic 13 trang thdi 1 14n.

- Thé khdi ddu bdi déu higu tén thuong tiy: viém ming nhén tly, viém mang
cifng hay thi ph4t sau b§nh Pott.

- C4c thé 1am sang v6i cdc dfu hiu thAn kinh trong truc va ngodi truc
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- Thé gid u ving wén 1éu, dudi 18u véi sang thuong cd ban 12 ci lao; vj tri
thudng & ndéng d& gdy ting 4p luc ndi so. K&t qui djch ndo tiy va CT-Scan rit cé
gid ui chén do4n duong tinh.

Xét nghiém cd ban

1. Djch niio tdy

La phuong phdp c¢d ban nhit d€ chdn do4n x4dc dinh lao mang nio, V1 th€ khi
nghi d€n lao mang nio néu khdng c6 ch6ng chi dinh cia ky thuat 18y dich ndo tiy thl
1ién hanh 14y djch ndo iy xét nghiém s6m.

Nhiing thay d8i dich néo tiiy

+

Ap lyc thudng ting, dich nio tly tring trong hay hdi vang vi c¢6 nhiéu
albumin, ¢6 khi tring duc nhe do phdn dng t€ bio. Trong mdt vai rudng
hgp c6 mau dd cin phan biét v8i cham mach bing bién phép ba &ng.

TE& bao thudng ting, thay ddi tir 50-200 t&€ bao nhung t5i da 400-500 t€ bao
chi y&u 13 lympho. Nhi€u cOng trinh nghién citu nhin thiy tinh khéng
thudng xuyén cla bi€n dbi cong thitc bach ciu: hic diu ting bach ciu hén
hgp ci da nhin va lympho bao khéng bi thodi h6a, nhung ddn din wu thé
thuéc vé lympho bao. Ciing c6 rat it trudng hgp da nhin chi€m uu th€ két
hop t&€ bao thodi héa va d6i khi ¢ it hong cdu do tdn thudng mach mau.

Nhitng bi€n d8i vé sinh héa: Albumin thudng ting & t&t cd c4c trudng hgp;
sy ting albumin ndy khéng phdi Iic ndo cling tvong Wng véi t€ bao, trung
binh 60-150mg%, dao d9ng t¥ 5-500mg%. Glucose dich nio tiy theo 1§
thuy€t 12 gidm, n€u so vdi glucose m4u gidm dudi 50%. Trong nhiéu trudng
hgp glucose chi con <10mg%. Hién tugng gidm glucose dich ndo tdy 12 ddu
hi§u cd bdn nhung khéng dic hi¢u cho lao mang nio, c6 thé con gip trong
viém ming nio ndm hay viém mang nio md. Clo gidm khéng thudng xuyén
va khdng d4c hiéu cho lao mang nio.

Tim trirc khuén lao trong dich ndo tiy: bing hai k¥ thut soi tuoi va nubi
c4Yy gitip x4c dinh chfn dodn chic chin. Ngudi ta cho ring, khi thyc hién xét
nghiém ndy ddi hdi trang bj va k¥ thuit t6t thi mdi phat hién tryc khudn lao
chinh x4c, nhung khi k€t qud 4m tinh vin khong loai dugc lao mang nio.

Phét hién khang thé lao trong dich n3o tdy biing phuong phdp mién dich g4n
men (ELISA), ciing gitip hudng t6i lao mang néo.

K¢ thust PCR: (Polymerase chain reaction) phdn tng chudi plymerase dugc
xem 13 m§t k¥ thudt mdi cé 46 nhay cao va gidip chdn dodn s6m viém
mang nio lao.
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2. Céc xét nghiém phét hién mét lao so nhi€m ho#ic mdt bé¢nh lao
Tim nhitng ngudi mang tryc khudn lao c¢6 quan hé gén gili v4i bénh nhén.
Xem xét tién si¥ m%c bé&nh lao.

Nhitng bi€u hién cia b&nh lao trong cd thé:

- Phén ¥ng Tuberculin (+)

- Chuyp X quang phéi.

- Tim tryc khuén lao trong dich da day, trong dam.

- PCR dich da day.
Co dja thudn lgi: d4i thdo dudng, nghién rntgu, suy dinh dudng.
Mdu: VS ting trong khi cdng thifc bach c4u binh thudng.

Chén doén

Chéin doén xdc dinh
Mbt chédn dodn xdc dinh trong m6t thdfi gian ngdn duge nghi dén:
+ M6t bénh lao so nhi€m, lao cil trong cd thé, nhit 12 lao phéi.
+ Héi chitng mang nido.
+ Bi&n d6i dich nio tiy theo hudng lao mang nio.
+ Xétnghiém tric ti€p dich nio tiy thdy c6 tryc khudn lao.

C6 nhiéu khd ndng la lao mang néo khi:
+ Thi€u cdc tiéu chufn trén trong nhifng ngay diu
+ H§i chitng mang néo.
+ Dich nio tily thay d6i cong thifc t& bdo va sinh h6a, dic biét 12 glucose gidm
nhiéu
+ Ngudn lay
+ Kém mét bénh thuin 1gi (ddi thdo dudng, suy dinh dudng).
+ K&t hgp viéc didu trj dac hiéu c6 k€t qua.

Cé it kha ndng la lao mang ndo
+ Lam sang d§t ngdt.
+ H6i chiing mang nfo 15 rang va don thudn.
+ Dich n4o tily binh thudng hay thay d8i kh4c lao mang nio.
+ Xét nghiém phdt hién bénh lao (-)
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Thin kich hoe

Diéu tri

Lao mang ndo 12 mit bénh ning kém theo nhitng khi€m khuyét vé thin kinh,
nhitng r8i loan tim thin va c4c r8i loan co th€ khc. Bénh dién ti€n phic tap, cén
dugce theo dbi va diéu trj & bénh vién, nh4t 12 nhing bénh vién chuyén khoa diéu trj
bénh lao va bénh nhiém,
Nguyén téc diéu trj

- Didu trj 56m ¢6 dot tan cong va diéu tri duy tr ti€p theo.

- Liéu lugng c4c thudc nhy trong diéu trj lao phdi.

- Theo dbi s4t va x¥ trf kip thdi cdc bi€n ching.

1. Khdng sinh
Thuomg diing 4 thi thubc trong thoi gian hai thdng ddu:
Isoniazide 300mg/ngay, va
Rifamicine 600mg/ngay, va
Pyrazinamide 15-30mg/kg/ngay, va
Streptomycin, 15 mg/ngay, tiém bip, hay
Ethambutol 15-25mg/kg/ngay

Thuc uSng mot 1dn vao budi sdng, thdi gian diéu tri t6t nhat 12 12 thing véi 2
thdng tdn céng v6i 4 thit thufc trén, cic thing GEp theo didu tri cling cd v6i bdt 1-2
loai thufc trén tdy theo dién ti€n t&t, x{u, nhanh hay chim.

2. Piéu tri bji nhibm hay viém phéi hgp

Ampicillin, Chloramphenicol, Gentamycine... tly theo lidu lugng va myc dich st
dung.

3. Chong phit nédo khi c6 céc triu cining dau ddu, nén 6i, phd gai v6i Mannitol,
Corticoid.

4. Bénh nhén hén mé chd ¢ gitt luu théng dudng hd h&p. P4nh gi4 hé hép qua
PCO;, PO, va pH méu.

5. Cén bdng nuéc, dign gidi; d5c biét 3 bénh nhan 1d 1in, in uéng kém, ndn 6i
nhiéu...

6. Diéu tri co gidt: Phenobarbital, Hydantoin, Diazepam.

7. Hg thdn nhiét khi than nhiét qué cao: cetamol, lau m4t.
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8. Li¢u phdp Corticoid

Corticoid khéng c6 chi dinh thudng quy cho viém mang nio lao va trdnh ding
corticoide trc ti€p trong 6ng séng (intrathecal), Corticoide e ché phdn Wng viém, Vi
th€, c6 thé 1Am bi€n cming thém nhi€m triing khic. V1 th&, corticoid dugc diing phéi
hdp v8i mot khéng sinh manh hoic phéc d6 diéu trj lao 43 manh.

Diéu tri ngogi khoa

Khi c6 biéu hién cilia h6i ching tdng 4p luc ndi so va diéu trj ndi khoa khéng
hiéu qui, bénh thudng dua d&€n hén mé va nhitng con co gift thi di€u tri ngoai khéa
a8 gidm b6t 4p Iy nbi so.

M6t chi dinh ngoai khoa khédc nhit md mgt hay hai m&t d§t ngét kém mat phin
xa d8ng t¥, c6 th€ do chén ép ving giao thoa thi giic.

Tién lugng

Né&u dudc chin dodn s6m va diéu tri kip thdfi, bénh s& thuyén gidm sau vai tun
va khéi (90%).

Chin do4n va diéu tri mudn cling nhv diéu tri chua dd manh s& thuyén gidm
chiim, € lai di ching (khi€m khuy&t thin kinh, déng Kinh, r8i loan tam thin).

N&u diéu trji khong di liu lugng va thdi gian, vai thdng bénh sé& t4i ph4t sau khi
ngung thudc,

Ti¥ vong c6 thé xdy ra trong c4c trudng hgp ning, duge phat hién va diéu i
mudn, bénh nhin d2 h6n mé.

VIEM MANG NAO BAN CAP DO NHIEM KY SINH TRUNG

& cdc nude kém phét trién vA dang phat trién, sy nhim giun - s4n (k¥ sinh
trung) hé thdn kinh trung wong ¢6 thé gip dudi dang mot t6n thuong “nang - viém™,
Ngudn 1ay bénh thudng gip d cdc nude ndy 13 du tring sdn ddi heo (cysticercosis),
bénh &u tring giun diia ché (Toxocara-canis) giun dia meo (Toxocara cati),
Gnathosma spigigerum. Nhitng £u tring nhd bé bgc nang trong nio khong giy ra
nhiéu cdc triéu chitng cho d&€n khi chiing ch&t thi méi b4t ddu cd sy viém cyc bg,
tang sinh than kinh dém, phit né va r6i loan chifc ning thin kinh cyc bg, déng kinh,
ting 4p luc nbi so do tic ngh&n. Sy v3 céc nang vao dich ndo tdy gdy viém mang
nio b4n cdp, ting bach cdu todn tinh,

MGt vai loai sdn hi€m gip c6 th€ gdy bénh hé thén kinh trung wong nhy sén
ming, sén diy, sin nhiéu ddu.
M@t s6 k¥ sinh triing c6 thé gy bénh hg thdn kinh trung wong

Loai don bao (Protozoan): ky sinh trdng st rét, trypanosomiasis,
Toxoplasmosis, Entamoeba histolytisa (thé 4p xe ndo), Amip (viém mang nfo amip,
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4p xe), loai giun trdn (Nematodes), Angiostrongylus cantonensis. Gnathosma
spigigerum, Toxocariasis; giun diia ché (T.canis), giun diia méo (T. cati), Trichinella
spiralis, sdn 14 (Trematodes), Schistosomiasis, Paragonimiasis s4n ddi hay sin diy
(Cestodes), sdn ddi heo...

Pic di€ém 1Am sang ciia nhiém tring hé thin kinh trung wong 12 thwdng biéu hién
dudi dang hdi chitng mang ndo b4n c&p hay man tinh t4i phat. Thdi gian bénh tam
l4ng d8i khi d€ nhim Gnh trang bénh phuc héi hay khéi bénh; ti€p dén 1A trigu
chitng dau ddu kéo dai, dong kinh cuc bo, y€u liét vén dong, r6i loan cdm gi4c,
aphasia. Giai doan mu$n hodn 13 hdi ching ting 4p lyc ndi so véi dau d4u, 6i mia,
phd gai c6 hoic khong kém cing gdy. Trong giai doan bénh phat tri€n, hoi ching
nhi&m tring khong 15 rang. Trong mdt s& trudng hgp, bi€u hién trang théi tdm thin
nhu trdm cdm, hoang wdng, lo 4u, gidm uf nhd, mit ngd kéo dai. Bénh nhin c6 khi
thy o lanh cim, sa sit trf tu§.

Céc xét nghiém, tim ky sinh tring trong phin hay trong sang thuong ¢6 thé cho két
qui hitu ich. Xét nghiém huyé€t thanh hoc cho bi€t tinh trang nhiém ky sinh triing va
12 xét nghiém dinh huéng cho chdn do4n nhi€m ky sinh tring hé thin kinh trung
uong. Céc xét nghiém CT, MRI c6 thé Gm thiy sang thuong dic hiéu cho bénh
nhiém ky sinh trdng, va gidp fch chidn dodn phin biét cdc bénh Iy: tai bi€n mach
mau nio, sa stit trf tug, viém nio...

Do dic tinh bénh thudng gip va diéu kién chin dodn nudc ta cé thé chdn do4dn
s6m va diéu trj c6 hiéu qua, chiing tdi d& cip “viém mang ndo bdn cdp - man tinh do
sdn ddi heo”

Bénh sén dai heo

L3 bénh thudng gip d cic nuéc Chiu A va cdc nuéc Nam M§. & Viét Nam,
trong nhing ndm gin day, Khoa Thin kinh Bénh vién Chg Riy ciing 43 gip nhiéu
rudng hgp viem mang ndo do sén ddi heo giy ra, viéc chdn do4n gip nhiéu khé
khin. Didu trj bénh ndy sém va ddy di cé két qua rat khi quan, han ché€ dugc céc
bi&€n chitng vé thin kinh .

Bénh cinh 1im sang ciia nhi€m &u tring s4n dii heo khdng dbng nh4t, rén mdi
bénh nhan xud’ hién c4c triéu ching c6 thé phdi hgp hodc don doc. Khdi phét c6 thé
cdp tinh nhy thi€u m4u ndo cuc bo, ti&€n trién nhy khéi chodn chd trong s¢, hoic 18i
loan vén ddng, ddng kinh cuc b§.

Thé c4p tinh - ban cAp, thudng 12 t6n thuong ndo xudt hién nhy mét viém ndo
ban c4p tién trién trong vai twin. & té em xuat hién bt thudng vé tim thin, chim
chap ft n6i, dau dau, gidm tri nhd, y&u liét vin ddng ni¥a ngudi. Giai doan ning hodc
mudn xuit hién nhiing triéu ching ting 4p luc ndi so (dau ddu ting l1&n, ndn 6i
thudng xuyén, 14 1n tim thin, khim d4y mit c6 thé pha gai, gidm thj lyc), co gidt
cuc bd. Thé 14m sang ndy cin phan biét v6i u ndo, viém nio, 46t quy. Huyé&t thanh
chin do4n va CT so 12 nhitng xét nghiém dugc Iyfa chon.
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Bai 22- Viém ngo ban cfp va man tirh

Thé man tinh, trong nhidu nghién cifu, thé 14m sang thudng gip 12 viém mang
nio ban c&p - man tinh. Bénh nhin dau diu dai ddng, 1i€n trién, thinh thodng xuit
hién nén, ch6ng mit, gdy cing, ddu mang nio (+) (Kernig, Brudzinski), ataxia, liét
vin d6ng ti€n tri€n, co giit, phd gai thi, gidm thj vc. Trong trudng hop nghi ngd
viém mang nio b4n cp - man tinh k&t hop sy thay ddi dich ndo tily vdi protein ting
cao, gia ting t& bao lympho. CT hoic MRI nio thit gidn rong.

Biéu hign &u triing cdec co quan khéc nhu: G mit, Zu trang trong vong mac, thiy
tinh dich, gay gidm thi Iuc, liét v4n nhin. & da, bi€u hién nhiing n6t nhé dudi da. G
cd, nhitng n6t phdng trong cd giy dau, sinh thi€t xdc dinh fu tring. CY tim ciing c6
thé bj.

Xét nghiém céin 1Am sang

- Huyét hoc, bach ciu 4i toan ting cao, t¥ 5-10 tin sau khi nhiém, s6 hrgng
bach ciu 4i toan ting dén 30-35%, IgM ting cao c6 khi d&én 3-4 g/l.

- Dich ndio tly, trong nhitng tntdng hgp 16y dich ndo tiy xét nghiém, 4p luc
téng, protein ting, Mtdng gidm nhe, t&€ bao ting chi y&u 12 lympho, eosin c6 thé tr
2-40%, suf ting t& bao 4i toan 12 moOt biing chitng cho nhiém k¥ sinh tring hé thin kinh
trung wong nhung khong phdi lic ndo ciing c6, khodng 50% tudng hgp khdng c6
bach c4u 4i toan.

- Hién tai chiing t6i dang ding thi¥ nghi&ém ELISA € chin dodn bénh. Day 1a
phuong phdp s6m c¢6 & Vit Nam, thit nghiém it t6n kém va tin cdy dugc. Bénh
phim 1A huy€t thanh bénh nhén.,

- CT so, 12 xét nghiém thudng ding nh4t trong trudng hgp viém mang ndo man
tinh ho#c bdn cip:

Nhitng tén thuong d4c hiéu cho bénh fu tring sdn dii heo trong nio — mang
nio: giai doan c&p nhiém £u tring giy phi da &, tén thuong c6 thé bAt cin quang
d8ng nhAt; giai doan min tinh nang chita dich (4-20mm), nhiéu nang hay don déc, c6
b4t cha't cdn quang. V& sau, d6ng vdi & 70%, ndo tng thiy & 70% trudng hgp. CT
ndo gitip cho chdn dodn phin biét cdc bénh ndo khéc, nhit 12 bénh Iy u nio.

- MRI, 12 k¥ thuit cao trong chdn do4n b&nh hé thin kinh. Nhitng hinh 4&nh MRI
b8 sung cho k&t qud trén CT, nha' 12 t6n thuong bénh hd sau va bénh tic nghén dich
ndo tiy.

Piéu tri
Khdng sinh dic hi¢u
e Praziquantel: 30-50 mg/kg/ngdy x 15 ngay
e Albendazol: 15mg/kg/ngay x 30 ngay
Khdng viém: Corticoide, dexametason 5-20 mg/ ngay IV.
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Co gidt: cic thudc chdng d6ng kinh, dilantin, carbamazepin, diazepin.
Diéu trj cdc trigu chizng: didu tri dau ddu ndn, gidm 4p Itc ndi so.

Tién ligng

. Khong c6 mot tién lugng chic chin cho bénh nhin nhi&m £u tring s4n dii heo.
O giai doan cdp m6t, vai bénh nhin khéi hodn todn, nhiéu trudng hgp khong thuyén
gidm, m§t s& trudng hgp khéc tién trién ti vong.

CAU HOINGAN

1. Phén biét viém mang ndo c&p tinh va bdn c4p va man tinh.
2. Dbic diém ldm sing va cin 1dm sing lao mang nio.

3. Pac diém lam sing vd cin lam sing viém ming ndo do Cyptococcus
Neofformans.

4. LAim sang nhi&m s4n dii heo.
5. Piéu tri m6t trudng hdp lao ming ndo.

TAI LIEU THAM KHAO
[1]1 Adams R. D, Victor M, Ropper A.H, Subacute and chronic form of meningitis 6"
edition 1997, pp 716-728.

[2] Berg O. Bruge, Parasitic infections of Central Nervous systm in principles of child
Neurology, Copyright 1996, pp 800-812.

[3] Johnson and Griffin, Infectious Diseases (nonviral) in current therapy in neurologic
disease, 5 edition, mosby-year Book,INC, 1997, 2001, pp 120-150.

[4] Miller. R. James, Jubelt, Parasitic infections, Infection of the Nervous system. Merritt’s
Textbook of Neurology, 9* edition 1995, pp 212-222.

(5] Miller. R. James, Jubelt, Bacterial infections, Infection of the Nervous system.
Merritt’s Textbook of Neurology, 9" edition 1995, pp 107-141.
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B 23 Tip cin thin kirh tré em

Bai 23

TIEP CAN THAN KINH HQC TRE EM

MUC TIEU BAI GIANG

1. Tiépcén lam sang trudng hop thdn kinh tré em

2. Nhitng di dang thin kinh ré em

3. Bénh thudng gip trong giai doan nhil nhi va tré em

NOIDUNG

Tiép can |am sang TK tré em

Tré sd sinh (0-2 thang)

Tré nhi nhi (2-24 thang)

Tré trén 2 tudi-dudi 10 tudi

Mét s8 loai bé&nh TK thudng gp & tré
em

TK hoc phdi thai va dj dang b&m sinh

TK hec phéi thai

Phan loai chung céc di dang hé TKTU

R&i loan sy tao thanh hé TKTU

o Céc dj dang thd phat

o Thuat ngit hoe

« R&i loan tao cac miu gien hay tao

mod TK

+ Don néo trude
- Loan s&n vach-thj gidc-tuy&n yé&n
- Céc di dang Chiari

o Céc r8i loan tao dia TK va tach mao
TK
- Thoét vi mang thy-tly
+ Thoét vi ndo
- Dj dang khéng cé ndo

o Cé4c r8i loan chét t& bao theo
chuadng trinh
- Teo co tly
- V& sén thé chai

R&i loan sy di chuyén clia nguyén bao
TK N#o tron
- Nao nut
- Ch&t xa4m lac chd
- Loan san vb nao khu tra
- Dj dang khéng 16 mét ban cdu
¢ Cé4c dj dang hé sau
- Di dang Dandy-Walker
- Thiéu san tidu nao
- V& san thiy nhdng tiu ndo
- Loan san ti€u nao khu trg
- Thiéu san c4u-tidu ndo
Mbt 38 bénh TK tré em
Dau d&u migrain tré em
C4c bign th& migrain trd em
Bai ndo
Co giat do sdt
Con DK ddu tién & trd em
Céac con DK & tré so sinh
Céc con co gi4t 1anh tinh & tré so sinh
Céc con co giat lanh tinh & trd so sinh
Tén thuong néo do thigu oxy-thi§u
mau cyc bd & trd so sinh

Pénh gi 14m sang thin kinh, néi chung, t5t nhit khi bénh nhan hgp téc ddy 4y, y
nhién diéu nay khdng thit d& dang trong truding hgp bénh nhin 13 wé em; do viy,
phuong phdp khdm tiy thudc nhidu vao tudi phat trién cda tré em. Bénh si ma ngudi
thdy thuSc ghi nhén dugc c6 tAm quan trong trong viéc nhén biét cach thitc khdi phit va
i&n tri€n cia cic rdi loan chic ning 8 tir 46 c6 th€ x4c dinh nguyén nhan cia bénh.
Ngoai ra, thdng tin ndy con gitip ngudi thiy thudc thay d8i cdch kham Jim sang sau d6.
B4t k& I%a tudi, nhiing thay di chifc ning ciia tryc thin kinh (TK) ciing cho céc triéu
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chiing tuong tr. Muc dich khim TK bao gém hai phén: (1) c6 réi loan chitc ning h¢ TK
hay khéng va (2) mifc tdn thiong & chd nao.

Phuong phép cd bin dé khdm TK & ngudii 16n c6 thé dugc 4p dung & tré oY 8 - 10
w8i tr3 lean, bao gbm: kh4m trang thdi tim thin, TK so, hé vin ddng, phin xa gin co,
hé cam gi4c, va cic chiic ning tidu nio. & tré dudi tudi nay thi cdch khdm tdy thude vao
timg nhém wméi.

TIEP CAN LAM SANG THAN KINH TRE EM

Cé4c muc tiéu va k¥ thuit thim khdm 1am sang TK tré em khac nhau tity thudc theo
van d& 1am sang dudc dit ra va tdi phét trién clia dfa tré. C4ch ti€p cin 1dm sang TK
tré em sau day dugc trinh bay theo cic mdc wdi:

- Tré so sinh (tit 0-2 théng tusi).
- Tré nhii phi ( >2thdng - 2 tdi ).
- 'Tré nhé (i 2 twdi trd 1&n d&n < 10 wéi).

Tré s sinh (tix 0-2 thang tudi)

Quan sdt

Quan sit tré c6 tim quan trong dic biét, khi phan tich va gidi thich cdc phin
kh4am TK thl tdy thudc vao trang th4i phat trién cila tré. Ngoai ra, cdc dnh hudng trén
hé TK phu thudc vao tudi ciia tré bi bénh. Cc dic di€ém v& hinh ddng bén ngoai clia
tré 3 xdc dinh wdi cha tré trong truding hgp tré sinh non khi ngudi me khong nhd,
ngdy kinh cui thl khong hoan toan chinh x4c. Thang tin ndy nén dugc b3 sung véi cic
théng s6 khic nhif cin ning cda tré khi sinh, sy trudng thanh cda xudng va céc dic
diém dién ndo. & tré so sinh, khdm TK bt diu bing cach d4nh gid mic dd tinh tho
clia tré. Diéu ndy bao gbm d4nh gi4 sy kich thich va d4p dng v4n dfng ma ching d& bi
thay d8i do c4c finh trang nhu bénh néo thi&u oxy-thi€u méu cuc bd hay c4c bénh ndo
do chuyén ho4. Binh thudng tr& phdn ing nhanh, duy trl kich thich vd ddp dng thich
hgp véi kich thich s& hay dau & chi. Pdp dng nay gidm trong c4c trang thédi thay asiy
thitc tit nhe d&n vira va mit di khi tré bi hén mé. Vai tré sd sinh dugc ddnh gid 1a c6
th€ kich thich hay ting sy tinh t4o sau tén thuong thi€u oxy - thi€u mdu cyc b nhe.
Nhilng tré ndy thudng cé tién lugng tot.

Chitc nang TK s¢

Chiing ta cin phai biét tudn tw sy phét trién binh thudng céc phan xa cla cdc day
TK so d€ gidi thich chitc ning TK so mdt cdch thich hgp & tré sd sinh.

Truong lyc cova yéu co

Hinh déng cd, m4t cin xting chiéu dai chi va mdt cin xdng van dong d& dang dugc
nhén biét. Truong lyc co duge dénh gis bing mifc 49 van dong thu ddng ciia khdp. Sic
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cd duge ddnh gi4 bing hoat dong co tu phét, dic biét nhitng co khang trong lyc. Truong
Ivc cd & tré binh thuting 28 win tudi bao gdm chi d& khang nhe v6i vin ddng thy d6ng &
tit cd céc chi. Vao 32 twin tudi, xudt hién trvong e cd gdp & chi dwsi, va rd & chi trén
. hic 36 tuén. Co g&p manh & tit c3 céc chi & tré sinh di thdng. Y&u cd lién quan chi y&u
& chi dudi ggi § t8n thuong chit tring quanh ndo thit. Khi chi trén bj 4nh hudng chinh,
thi nghi ng® lién quan v ndo dudng giita nhy trong cic sang thwong ving ranh gi6i cla
cfic mach m4u no 16n (watershed). Ting truong e cd it gip & tré sd sinh nhing c6 thé
thdy & tré bi thi€u oxy-thi€u m4u cuc bd hay tén thwong trude sinh, Cdc vin dong bt
thudng nhit run hay gidt minh qué nhiéu ¢6 th€ kém ting trwong lyc cd; néu run qud
nhidu v2 kéo dai c6 thé do cdc bt thudng chuyén hod, hdi chiing cai thubc, hay hoi
chimg “tré ciing” (stiff baby).

Kich thubc va hinh ding ddu

Chu vi d4u nén duge do va vé a8 thi theo biu d5 phat trién & mi lin khdm va theo
dsi t8c d6 phat trién cla sg. Pdu to (macrocephaly) Ia chu vi vong diu 16n hon 98%,
Chi&u d&n qua diu to s& thiy béng md 16n & céc ving trdn va dinh n€u hé thdng ndo
tht 16n nhu trong ndo tng thity hay m dich du6i mang ciing. Néu chi€u dén trong truding
hop khoang so khdng c6 ndo va ddy mrSe (hydranencephaly) do phd hily mé ndo hai bén
ma dugc nudi bdi ddng mach cinh trong, khi d6 béng m¥ do chi€u dan lan tda khip diu.
Sy phat trién ctia ddu tré so sinh nén dugc theo ddi chit ché, dic biét § tré sanh non ¢
nguy cd phat trién ndo tng thily. Trang th4i sitc khde clia tré ciing dnh hudng dén t3c 4
phét trién cda ndo. T6c ¢ ph4t trién cla ddu trung binh J tré sinh di thdng 12
0,5cm/tudn. & tré sanh non manh khde, téc 46 nay 12 lcm/tudn trong hai thing du. Tdc
d0 & tré i hay thifu théng 12 0,5cm/tuin trong thang thi ba va bdn. & tré sanh non ma
yéu, t8c 49 chi ting 0,25cm/tuin trong ba thing ddu do vdn dé sic khde toan thin va
hao hyt dinh duSng. D4u nhd (microcephaly) 12 kich thuéc diu nhd hon phédn tram tht
hai, Hfiu qua 12 do chim phé4t trién trong ti¥ cung, t5n thudng chu sinh hay do céc hdi
ching di truy&n. Mt cin xiing v& hinh déng cia diu c6 thé do tré nim mdt bén qud
nhiéu. Pu c6 hinh ddng bat thudng ciing c6 thé 12 d&u hiu cho thiy dinh thép s6m.
Dinh thép s6m thudng & thép doc, vA c6 hinh ding 12 ddu dai (dolichocephalic). Néu
dinh nhiéu th6p sdm thi ting 4p lwc nbi so c6 thé xay ra.

Tré nhil nhi (> 2 thang dén 2 tudi)

Quan sdt

Pinh gid cdc vé mit, chic ning TK so, m thanh giong n6i theo tudi, cc di dang
cfu tric dat thé, trwong e cd, mét cin xing vé sic co va vin dOng, va cc tr th€ bat
thuding bing cdch quan s4t tré khi ngdi trén 1dong cha hay me. Sau d6, dit wé § vi tri ngdi
trén ban khdm va s diu a8 d4nh gi4 cdc khdp so. Po chu vi vdng ddu. P4nh gid 4p yc
ndi so blng cdch sd cdc thép. Chu ¢ hinh déng cia ddu va nghe tiéng thdi trong so.
Khém c4c phan xa trong khi ré nim, d4nh gis d4p tng co tay, cdc phdn xa phit trién va
khi nang diing cda tré. P4nh gi4 kh nang bd, di, chay va 1én cdu thang. Khim diy mit
vi tdng quit.
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DPdnh gid v@n dpng: kiém so4t vin ddng tinh vi vi don gidn

Chifc niing ban tay dugc b4t ddu véi sy bi€n m4t phin xa cAm n{m & ré 4-6 thang
wdi. Trong trudng hgp r8i loan chifc niing b6 v gai thi phin xa ndy kéo dai. Phin xa
cim nim & tré 6-8 thdng wdi dwge dinh gid bing cach tré ding ngén c4i d5i v6i ba ngén
tay; & tré 8-10 thing, ngén c4i s& d6i vdi hai ngén tay; va 10-12 thang, tré nim chit ban
tay. N&u tré hay ding mdt ban tay, thi ban tay kia thudng yé&u do tn thuong trung wong
hay ngoai bi€n. C4c vin ddng bét thudng ching han nhu run, mia gist hay mda von cé
thé d4nh gis khi ré nAm yén hay ti€n 18y mot vit.
Ddnh gié cam gide

Néu tré hgp tic, c¢6 thé dénh gid duge cdm gisc. Khdm bling cdch dat am thoa
(lanh) vao da tré v2 xem dép ting thich hgp ching han nhu tré nit ra khdi ving bj kich
thich, m4t 1&ch v& bén kich thich, nhin mit, hay xoay vé bén bj kich thich.

Ddnh gié cdc dong tdc theo sy phdt trién
Khi tré § trén ban khdm, ddnh gi4 cdc ky ning nhu:
s Ning ddu khi nim sdp (3 théng).
= Giif d4u t5t khi ngdi va d4p iing nit tay (4 thing).
= Ngdi mét minh (8 thing) va c6 thé tf ngdi (10 théng).
= Bb v vin 8 ding (10 thng).
» C6 thé di mt minh hay cin ning 43 (12 va 14 théng theo thit ty).

Phdn xa phit trién 12 nhitng phdn xa xudt hién vd mat di & mot Ida tdi thich hgp.
B4t thudng c4dc phdn xa niy c6 thé bidu hién nhu phin xa con tdn tai qué tuéi, hay phin
xa qud mic hay khong cén xifng. :

Cdc phan xa phdt trién
Phan xa Sy xufit hién Bi€n mét

Cong thén Khi sinh 1-2 thing
DPing (rooting) Khi sinh 3 thing
Pip ting ting truong lyc & cd Khi sinh 5-6 thing
Moro Khi sinh 5-6 thing
Cim nf{m Khi sinh 6 thing
Khép lan rong khi 1am phin xa g6i Khi sinh 7-8 thing
Cim nim & chin : Khi sinh 9-10 théng
Phin xa Landau 10 théng 24 thing
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Tré em trén 2 tudi dén duéi 10 tudi (xem theém c4c phin khdm TK & ngudi 16n)

Quan sdt

Quan s4t 3 d4nh gi4 tré vin 12 viéc ]am quan trong. Vi I§ do thudng gip d€ khdm
tr& & Ita tudi ndy 1 chim phét trién toan b$ hay chi vin d& ngdn ngd, r3i loan pht trién
toan thé hay 18i loan thi€u s6t chi ¥ ting hoat ddng, nén thdng tin nhin duge khi hoi
bénh va quan sAt tré c6 gi4 tri rdt quan trong. Ching ta cing c6 thé d4nh gi4 tri thong
minh ciia tré bling c4ch nhin bi&t d4p ing cla tré véi cdc ciu hdi va nhitng c8 ging dé
giao ti€p dd khdng phai bing ngdn ngit. Yéu ciu tré v& mdt bitc hinh bé trai hay géi, goi
tén mau s4c hay hinh ddng, sao chép va séng tao hinh déng, nhan bi€t chit va s, goi tén,
d4nh vin, doc hay vi€t nhitng ti¥, cdu phi hgp vdi tudi tré. Pdnh gi4 chdc ning ngdn nglt
ciia tré bling cdch dit cc cdu hdi ai, ndi ndo, khi n3o va § ddu. Chi ¥ sy xuft hién cla
nu6c dii, giong mili, n6i khé hay néi 14p. P4nh gid cdc hanh vi nhy kich ddng, gidm chi
¥, 1d ding, ting hoat ddng. Ban chd't phdn ting giita cha me-tré, mifc d3 ti€p xiic mit cla
tré v6i ngudti khdm 12 nhitng dfu hiéu cho bi€t trang thdi cAm xiic hay tdm 1y cia tré.
Nhin bi€t cdc tu th€ bat tudng, cic diéu bd, chimg m4y co hay c4c rdi loan vin dong
khéc khi nghi.

Khém TK so

TK so s8 II: Khdm thi Iyc clia tr& nhd hon 4 tudi bing c4ch yéu cdu wé nhin biét
c4c hinh déng, kich thudc va mau sfc. Yéu cu tr& 16n hon 4 i chi ra huéng clia céc
duding trong chit E. Khim diy mit xem ¢4 teo gai hay ph gai.

TK s8 V: P4nh gid vin dong bling cdch yéu cdu tré c4n ring lai va ngudi khim s&
c0 c4n, sau d6 yéu ciu tré hd miéng va dua cAm qua mdt bén dé d4nh gis co chin buém.
Kh4m cdm gidc viing mit, phan xa cim.

TK 50 cdn lai: nhwr khdm & ngudi 16n (xem bai thin kinh so).

Pdnh gid sitc co

Pa s8 trd 16n hon 5 tudi c6 thé hop téc d€ kham céc nh6ém co riéng biét. Né&u tré
khdng hgp tic, y&u ciu tré nhdy va difng trén mot chin ma mdt tré 5 i binh thudng cé
thé Am dugc trong 5 gidy. N&u tré khdng 1am dugc c6 thé do tré bi cham céc k¥ ning
vin d6ng hay mat thyc dung. Khdm dau Gower va y&u chi du6i bing cich yéu ciu tré
dimg diy tif tr thé ngdi. PE d4nh gid y&u vA mat thie dung chi trén, ngudii khdm c6 thé
y&u cau tré chup hay ném qua banh.

Phdn xa gén cova cdc ddu higu khdc

Phén kham ndy thuding dugc thuc hién sau khi tré binh tinh va an tdm sau khi da udi
qua c4c phin khim trén.
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Khdm cam gidc

Cim gidc don gidn c6 thé dugc khim & tré nhd va chic ning cim gisc vd néio phitc
tap han c6 thé dugc kham & tré 16n hon. D€ khdm cim gi4c nhin bi€t hinh v&, yéu cdu
‘tré nhin bi€t cic bidu nrgng duge vé trén da. Tré khodng 8 tdi, da s6 c¢6 thé nhin bi€t
céic s don. O tré nhd hon c6 thé khim cim gidc nhin bi€t 48 vt bing c4ch a8 tré thao
tac cac vat mot céch ty do. Tré c6 thé néi tén db vat va chitc ning cia chiing (vi du chia
kho4 hay qua b6ng).

Khém tiéu niio: C6 thé dugc thuc hién nhu & ngudi 16n.

Khdém nhi tong qudt

Chii ¥ hinh déng clia r& d€ loai triY c4c bénh nhi&m s4c thé, chuyén ho4 hay céc t6n
thuong trutéc khi sinh. Kham da dé tim céc r8i loan da-TK bdi vi cd hai hé TK va da xuat
phét tiY cing mot 16p phdi, 18p ngoai phdi bao (ectoderm). Tim cdc ving gidm sic 18 &
tré bj bénh xd ciing dang cd, bt thudng v& 16ng nhy trong c4c r6i loan chuyén ho4.
Kham céc ¢d quan khic nhv tim mach, phdi, tiéu hod. Khim cft sGng va cd canh s6ng
dé im c4c dj dang, viém, co cd...

Mot s& loai bénh thin kinh tré em thu¥ng gip (s& ligu tai Hoa Ky nam 2000)

Th ty Chén dodn 118 (%)
1 R&i loan ting hoat ddng thi€u s6t sy chd ¥ 35,5
2 Pau diu . 29,3
3 Kh6 khin hoc tip 12,9
4 Céc kh6 khiin v& hanh vi 6,5
5 Chin thuong d4u, c§ 4,6
6 Co gidt va co giat do st 2,7
‘7 Chéng mat 1,3
8 Chim phit trién 038

Nhitng vin d& sau ti€p cin thin kinh hoc ré em: Khi két thic viéc héi bénh sif va
thim kham 1am sang, c4c thdy thudc thyc hanh 14m sang da thu thip dugc nhidu diY liéu
va ddng thdi cling phéi trd 19 cho c4c van dé dit ra. Chiing tdi ggi ¥ mdt s& van dé cin
t3p trung:

1. Tré c6 bj bénh thin kinh hay khong, nhit 12 c4c trudng hgp cdp tinh ¢6 r8i loan ¥
thitc hosic hon mé, c6 thé diy Ia hiu qua ciia bénh toan th hay mot trang th4i
tam thin khic. :

2. Bénh mdi c6 hay ti€n tridn, c4c triéu ching dang ti€n trién cin phén biét véi
tiéu chitng c6 tif tntéc hay mdi phat sinh va c6 theo wdi hay khong, va ddng thdi
mit din cdc chifc ning thin kinh?
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3. Khu tri c4c triéu chitng chinh 12 do t8n thuong & dau, trung wong hay ngoai bién,
chdt tring hay chit x4m?

4, X4c dinh trinh ty cdc triéu ching: tridu ching ldc ddu xuat hién 12 g; triéu ching
chinh hién nay, c4c triéu chiing bat thudng?

5. Tré c6 tién sit bénh khdng (nh trong sén khoa, gia dinh..)?
6. V& thuc thé c6 gl dac biét, c4c dit ligu 14y tit kham vé c4c s6 do, quan s4t ...

7. Nguyén nh#n c6 thé 1a g1 ? Day 1a ciu hdi dugc dit ra khi nghién cfu cdc phin
bénh thén kinh tré em.

THAN KINH HOC PHOI THAI VA CAC D] DANG BAM SINH

Thén kinh hoc phdi thai

Sy tao thinh hé TK trung uong (TKTU) & ngudi 12 mét qué trinh phic tap va lién
tuc véi cdc chu k¥ phat trién 18p di 18p lai, v6i sy tao khung va t4i tao khung, v6i nhing
syt thay d6i va diéu chinh ma bt dAu s6m trong giai doan phdi thai. P& hidu vé c4c dj
dang bdm sinh clia nio va tly sdng, chiing ta cén phai nm dugc sy hinh thanh va phat
trién hé TKTU. '

CAc bi€n c8 trong sit phét trién ciia nio binh thudng bao gdm:
= Tao tdim TK.
= T4m TK 18ng vao nhau tao nén céc nép TK.
= Cé4c nép TK dinh v6i nhau & dudng giita d€ tao thanh 8ng TK.
. 6ng TK s4t vao nhau nhu diy kéo ma duge bit ddu & ving ndo sau.
. 6ng TK co va cong lai tao thanh:
- Nio trudc gdm: doan nio (b4n ciu dai ndo trong lai) v gian ndo (d4i thi, ha
adi).
- Trung ndo (trin, n3o gilfa).
- Tr4m ndo gém: ndo sau (ciu nio, ti€u nio) va ndo iy (hanh nio).

Sy tao thanh mé TK

& giai doan réft s6m, phodi ngudi 1a mdt csi dia bao gdm hai minh don gidn. Vao
khoing hai tuin phdi, tim TK (neural plate) xudt hién & mit sau clia dfa phoi nhu'1a mdt
ving tang sinh ca ngoai bi khu trd. V2o khodng ngay thit 18, tim TK 18ng v2o nhau tao
nén khe TK (neural groove). Sau d6, phin bén cila khe nay day 1&n vA ting sinh tao
thanh céc n€p TK (neural folds) & hai bén. C4c bd clia c4c n€p ndy cong vio trong
huéng vé nhau, cuSi cing ti€p xdc véi nhau va khép lai trén dinh cla khe TK d€ tao
thanh 8ng TK (neural tube). Hai phin ba gin ciia 8ng TK day 1&n d€ tao thanh nio
tudng lai; mt phin ba dudi s& tao thanh tiy sdng twong lai. Khoang clia 8ng TK s& trd
thanh hé thng nio thit va &ng trung tim cla tly sdng tuong lai.
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Né&p TK va khe TK

Pia phoi

Céc nép TK dinh lai 4€ tao 8ng TK
Hinh 23.1. C4c giai doan s6m ciia phdi hoc TK

Sy khép Gng TK

Sy khép 6ng TK bit ddu & ndo sau (hindbrain) va ti€n trién nhv kidu diy kéo
(zipperlike) hu6ng vé ci hai ddu cila phdi. Céc t& bao bi€u md c6 1ong 16t & trong Sng
TK bt du ti€t ra c4c chat dich 1am giin c4c khoang cla ndo, trong khi céc tin cda he
TKTU co lai d& tao thanh i nio nguyén ph4t. N&€u qué trinh ndy bi suy y&u thi 4p luc
clia dich khéng i @€ 1am 16n va tao nio thit mot cdch thich hgp s& dua d&n di dang
Chiari loai II.

Su tao thanh ndo thét va néo tuong lai

Sau khi khép &ng TK s& c¢6 ba thanh phin bi gidn rong va chifa dich dugc tao thanh
1a: n#io trudc (forebrain hay prosencephalon), ndo giita (mesencephalon) va nio sau hay
ndo trém (thombencephalon). Néo sau lién tyc vdi phia dudi d& tao thanh cfu tnic hinh
try nhit 8ng véi khoang trung tdm hep, d6 12 tiy sdng twong lai. Sau d6 phén tin & phia
dfu co va cong lai s& tao thanh doan ndo (telencephalon), gian ndo (diencephalon),
trung ndo (mesencephalon) va trdm ndo.

Néu qu4 trinh bi&t ho4 c4c tdi ndo bj rdi loan s& gy ra don ndo trudc hay ndo trubc
khong tich biét dugc (holoprosencephalon). Nguge lai, bat thudng phat trién ban ciu
tifu nfo s& gay ra loan sin tidu nio va c6 I& cic di dang Dandy-Walker.

Su tdch bigt ngogi bi phéi ciia da va TK

Ngay sau khi khép 8ng TK, ngoai bl phéi nim néng & mdi bén s& tach ra khéi ngoai
bi phdi TK & dudi va rdi dinh lai nhau (& trén ngoai bl phoi TK) d€ tao thanh da tuong
Iai. Sy tdch bigt ndy c6 ¥ nghia quan trong. Phin trung bi di chuyén vé phia lung gitta da
va TK sé& tao thanh c4ic mang nio, cdc cung TK, va céc cd canh sdng tudng lai.

C3 hai hién twgng khong tach biét hay tdch bi€t s6m déu giy ra c4c di dang ning
né. Néu t4ch biét qui s6m, trung md k& c4n c6 thé di chuyén vao khe TK. Céc t€ bao
trung bi ndy s& gy ra cdc buSu md clia tiy séng va tham gia tao thanh tho4t vi m3-tiy-
mang tly. N&u sy tich biét kém c6 tinh khu trii s& giy ra sy thdng ndi kéo dai va duge
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16t bdi biéu md giita ngoai bl va céc thanh phin ¥ Sng TK, goi 12 xoang da (dermal
sinus). N&éu m6t viing 16n khéng tdch biét duge s& gdy ra 6ng TK md lién tuc ra phia san
véi ngoai bi phoi da, gy ra thoat vi tiy hay thodt vi mang tiy-tly.

St tao thanh ndo truéc: B4n ciu dai ndo ddu tién 12 hai tdi & hai bén. Khi céc tdi nay
gidn rdng, cic 16p 1€ bao cia thanh wii s& ph4t trién tao thAnh khung mAim, tir d6 tao nén
céc neuron va céc t&€ bao dém.

Su tao thanh cdc neuron: Bt diu bing sy tao thanh c4c tién neuron va t€ bao dém
trong c4c viing mim ma 16t & nZo thit b&n va nio th4t ba. Khung mam duogc tao thinh &
tudn thi 7 va ph4t trién lién tuc trong khodng 28-30 tuin. Céc t& bao dugc tao thanh
trong khung mim s& biét ho4 va r8i di chuy&n ra ngoai bién doc theo c4c sdi t& bio dém
theo hinh ré& quat dic bigt ma xde theo toan bd bé day ciia ban cdu tr b& mit ndo thilt
4€n mang mém.

Ghi chd: trung bi phdi
Surface N .
Neursl crest - " (mesoderm), ngoai bi phdi bé
mit (surface ectoderm).

Neura| tube Mesoderm

Hinh 23.2. Tao thanh dng
TK, sau 46 trung bi nim &
gitta. Phén ngoai bi & b& mat
s& tdch ra khéi md TK.

Sw di chuyén cila neuron: Ngoai trit & 16p thif nhé't, cdc neuron di chuyén theo thit uf
tiY trong ra ngodi, nghia 12 tir 16p thit séu s& di chuyén ddu tién, k&€ d€n 1a 16p nim, bén,
ba, v2 hai. Sy di chuyé&n va tao thanh c4c 16p vd ndo b4t ddu tiY tudn thd 6-7 dén tudn 24-
26. Khi 46, vd nio véi 6 16p ddy dii dugc tao thanh.

Tén thuong qué trinh ndy c6 thé gy ra tiY niio tron (lissencephaly) dén ndo mift

(schizencephaly), da vi hdi nio (polymicrogyria) va lac chd manh hay khu i (laminar
hay focal heterotopias).
Cde mép nio: Khi vé nio phit trién, cic sgi mép ndi cic viing vd ndo twong Ung vdi
nhau. C4c mép nay phét trién khodng tuin thit 8-17. Phin thdng ndi 16n nh4t 12 th€ chai.
Thé chai dugc tao thanh tiY trudc ra sau, ngoai triY phdn trwdc va dudi (rostrum) ma tao
thanh cudi cing.

T8n thuong giai doan nay c6 thé giy ra vd sin th€ chai hoan toan hay mot phin.
Khi t8n thuong mdt phin thl phin sau (splenium) va phin dudi ludn bj dnh hudng.

Su tao thanh néo giiia: Kénh TK hep lai tao thanh c8ng nfo.
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Su tao thanh ndo sau: Phin wén tao thanh ciu va ti€u ndo, phin du6i s& tao thanh
hanh ndo.

Su tao thanh cft séng va tiy s6ng: Qua trinh ndy phifc tap va dudc goi 12 tao kénh
ho4 (canalization). Khdi t& bao & dusi dugc tao thinh va rdi tao thanh khoang, N&u khdi
t&€ bao nay khong dugc tao thinh s& gdy ra vd sdn xuong cdng va hoi ching thodi trién
phin dudi. Néu ching dugc tao thinh nhung biét héa bat thudng s& gy ra cdc u qudi
(teratomas) va u m3 &ng s6ng. Sy biét héa bat thuting s& gy ra tly séng bi thit lai nhu
hién trgng nén tiy niim thdp don gidn d&€n hién tugng day déy tin cing va diy t@n cing
nhi€ém m3 v6i u m3.

Phén loai chung céc dj dang hé¢ TKTU

C6 ri't nhiu céc di dang bdm sinh cla ndo, thy va cOt sdng. Ngudi ta 43 tim thiy
trén 2000 loai. Mot phin ba céc bt thudng chinh cia phdi lién quan dén hé TKTU.
Trén 75% t vong thai nhi c6 bat thudng ndo. Phén loai don gidn nhu sau:

- Cic rdi loan tao cd quan (organogenesis)

= Khép dng TK.

= Tao tii thita/sy phin chia.

= Tao rinh vé ndo/di chuyén t& bao.
» B4t thudng v& kich thuéc.

» Céc sang thuong ph4 hiy.

- Céc r6i loan tao md (histogenesis)
= Céc hdi chimg TK-da.

- Céc r8iloan t€ bao
» Cécubfm sinh.

Rdi loan sy tao thanh h¢ TKTU (dysgeneses of the central nervous system)

T4t cd céc dj dang cda hé thin kinh trung uong (TKTU) 1 nhitng r8i loan cia mot
hay nhiéu qu4 trinh phét trién dac higu. Thai di€m t8n thuong ¢6 thé rdt hep va chinh
xé4c nhu ti€p xtc cda bao thai v6i ddc t8 hay thuSc sinh quéi thai ma 1am gidn doan hay
ngung tao thanh céc cu tnic dic biét cla nfo & thdi diém dic higu. Tuy nhién, qud trinh
thudng kéo dai hon do hoat dong lién tuc clia cdc y&u td sinh qudi thai nhu nhi®m siéu
vi, do 13i loan chuyén ho4, di truyén hay do ti€p xic djc 3 1ap lai nhiéu l4n. Trong
nhimmg trudng hgp ndy, vai qué trinh phét trién bj lién quan. Mt cdu tric c6 thé khdng
dugc tao thanh do qué trinh trudc d6 bi dnh hudng (vi dy nhu tao cdc khdp thin kinh
khong thé duge ti€n hanh do cdc tua gai khdng duge tao thanh trudc day), hay céc cdu
triic trudc 38y dd phét trién s& bi thodi ho4 (Vi dy: ting qu4 trinh chét t& bao theo chuong
trinh néu céc sgi tryc khdng tim thiy dich clia ching).
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Yéu 16 quan trong khéc 12 kh3 niing clia ndio phdi thai dip tng v6i tdn thuong,
Nguoc lai, ndo khong trudng thanh c6 khd ning thay ddi theo tinh huSng dic biét hay
kh3 ning bl triY bdi c4c con dudng khéc nhau hay chuyén chifc ning, mit khdc n6 kém
hon nio trudng thanh khi phin g véi tdn thuong. Vi dy, sy di chuyén ciia c4c sao bao
dé tao thanh c4c ndt mb dém trong viing nhdi m4u th nhanh hon va hoan toan hon & ndo
trudng thanh; Vi viy, ving nhdi m4u niio phdi thai c6 khuynh hudng 16n hon vi tuin
hoan bang hé d&n viing ranh gidi khong ph4t tri€n t6t nhi nio trudng thanh.

Cic dj dang thi phat

Nhi méu trong giai doan phbi thai truc khi ph4t tri€n hoan toan cfu tric c6 thé tao
ra di dang thit phit, nguge v6i di dang nguyén phdt ma do khi€m khuyét chuong trinh
gien hay t6n thuong x3y ra ngay hoac ngin sau khi tao ba 16p t€ bao mim. Vi du dién
hinh 12 ndo rdng (porencephaly), 12 mét nang 16n trong ving chi phdi cia d6ng mach
ndo giita ma lién tyc vdi ndo thit bén k& cn, thi phat do tic mach m4u nay trong giai
doan gilta ciia thdi k¥ phdi thai hay giai doan chu sinh. C4c bd clia nang nay thudng
Augc 16t v6i vi da hdi ndo. Céc viing nhdi m4u rong hon va nhiéu hon cla nao phoi thai
hay ndo so sinh, dic biét 3 chit twrfng, tao ra tdn thuong chit tring da 8. Hoi chitng
Mobius thuding dugc dé cip nhu 12 teo bdm sinh vai nhan thin kinh so; tuy nhién trong
da s6 trwding hdp, né 12 hiu qui cda nhdi m4u cic nhan TK s¢ & thin nio trong giai doan
bao thai.

Hinh 23.3. Ndo réng
Nang 16n trong néo.

Nhiéu bénh chuyén ho4 toan than, ciing nhu céc bénh chuyén ho4 chi dnh hudng hé
TK c6 thé gy r6i loan qui trinh ph4t trién, ching han nhw qu4 trinh di chuyén nguyén
bao TK, sif tao thanh céc tua gai, suf tao cdc khdp TK va sy myelin hod. Vi du nhut bénh
néio-gan-thin cda Zellweger, bénh Tay-Sachs... khi€m khuy&t chuong trinh ph4t trién hé
TKTU cfing thudng k&m vdi cdc bénh ciia nhi&m sic thé,

Phén biét thiéu sin (hypoplasia) va teo: thi€u sin 12 khéng bao gi¥ tao thainh m&t
cfu tric hoan toan, khéc véi teo 12 cfu tnic dugc tao thanh ddy dd nhung sau d6 co rit
lai do mat t&€ bao. Tuy nhién, nhidu bénh tho4i ho4 ti€n trién b4t ddu trong thdi ky bao
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thai v 4nh hudng d€n c4c cfu tric cia ndo khi ching dang tao thanh dua d€n thi€u sin
cling nhu teo nhitng thanh phin 43 duge tao ra, vi dy nhy thi€u sdn cdu tidu nfo, mot
bénh d4 bit diu lic mdi sinh ra va ti€p tyc tién tri€n sau dé.

Thuft ng@® hec

Ectopion 12 md 1éch ra ngodi co quan gdc binh thudng cla n6; vi dy nhu céc sgi cd
vén thinh thodng dugc Am thy & tiu ndo va céc ddo md TK & trong va du‘qc bao quanh
hoan ton bdi c4c mang mém-nhén.

Heteropion 12 mét phin cd quan lac ch8 & vj tf bt thudng trong ciing cd quan d6, vi
dy nhtf c4c nét chat x4m nim sdu trong chit tr{ng dudi vd do di chuyén khong hoan toan
nguyén bao TK.

Hamartoma 12 phin md & vj trf ding nhung cd cfu t8 chic bi r8i loan. Vai
heterotopion cfing c6 hamartoma.

Dysgenesis va dysplasia 12 thudt ngff chung lién quan d€n bt cf loai di dang ph4t
trién.

R6i loan tao cic miu gien hay tao mbé TK

Holoprosencephaly: ddn nio tru6c. R&i loan & dudng giifa cla giai doan phat rién nio
trudc nay thudng kem véi thi€u sin niva mat. Hai bdn ciu dai ndo dinh vao nhau & vai
mic 46, thudng & ving trén hon viing chdm. C4c cyc thily trén va hdi ma lién tyc qua
dudng gifra thily trdn va khong c6 khe gian bén ciu. Khong c6 thé chai va céc sgi ciia
né, vi vily khdng c6 bé Probst. Gian n#io v nio gitfa c¢6 th€ dinh nhau mot phin & duding
gitta. Khong c6 hanh va ddi khitu. TK thj gidc c6 thé bi thi€u sdn. Nio thit don 16n thay
th& céc nio th4t bén va niio thit ba va thinh thodng c6 thé lan ra phia sau qua thép truée
tao nén phén 18i ngodi niio, goi 12 nang lung. Tuyén yén c6 thé ving mit. Mang nio thit
b&t thuding, cdng nio cé thé hep. Céc t& bao bidu md TK cia khung mim thuding léch
qua céc khi€m khuy&t nhd & mang nio thit d€ tao thinh c4c khdi 16n & ndo thdt bén va
ba. Thén niio v ti€u ndo c6 céc loan sdn khu trd. Tiy séng binh thudng ngoai tri ving
céic b6 vd-gai. C6 nhidu lac ch? trong viing & thiy win. Pon ndo truéc c6 I& 12 18i loan
nguyén phét ciia tao md TK. Trong mot phin ba trudng hgp, né k&m véi trisomy 13.

Lam sang: C6 ba dang tiy thugc vao mi¥c d dinh cla thdyy trdn: don nio trudc
khéng thiy (alobar holoprosencephaly) Ia dang ning nhit; don ndo trudc bén thity
(semilobar holoprosencephaly) 13 dang trung gian; don nido tuéc thlly (lobar
holoprosencephaly) 12 dang nhe nh#t thuting 14 dinh chi & cuc trédn va sy tao thanh cdc
héi ndo tudng 451 binh thudng va thim chi hinh khitu cfing binh thudng. Chim phét trién
tdm thdn gip trong t4t ci cdc dang nhung nhe nhit rong dang thit ba. Nio dng thiy 1a
bi€n chiing trong mdt s it trudng hgp. Cc con ddng kinh, thinh thodng ching gidt co
gap trong mot nifa c4c tniding hgp. Liét cing tt chi, thit diéu, va thigu s6t cic vin ddng
khic gén nhu gap trong tit ci c4c trudng hgp. Thiu sdn & viing gilta mit c6 thé gap céc
dang ti nhe d&€n ning nhit.
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Diéu tri: Céc nang lung duge m8 nhyt trong tho4t vi ndo; ndo ting thiy can dugc dit

shunt; d6ng kinh thl ding thuSc chéng ddng kinh; d4nh hudng tri thdng minh néu qué
ning cin c6 phuong phip gido duc dic biét. VAt 1§ tri liéu c6 thé 1am gidm co cing va
gidp di.
Logn sdn véch-thi gidc-tuyén yén (septo-optic-pitvitary dysplasia) hay hdi ching
DeMorsier. V4ch trong sudt khong duge tao thanh, c4c c6t clia vdom nio (forix) bj 1éch
sang bén vA TK II bj thiéu sdn. Tuy&n yén c6 thé khong c6 hay thi€u sin. Trong vai
truding hgp, ving mit thity nhéng ti€u ndo va hai ban ciu tiéu nfio va céc nhan ring dinh
v6i nhau & dudng gita (thombencephalosysnapsis). Gian ndo (ngoai tir ha ddi), than
ndo tdy s6ng thudng binh thudng. Céc hdi vd ndo thudng duge tao thanh 18t nhung c6 thé
gap loan san v4 khu tri.

Lam sang: chitc ning tuy&n yén c6 thé b suy gidm mot phin. Thuding thi€u GH, my
nhién thinh thodng ciing gip suy toan bd tuy&n yén. Trong nhilng truting hgp khic thi
chitc ning tuy&€n yén-ha d8i binh thudng. Khdng c6 nio tng thity. C6 thé gip that diéu,
d6ng kinh gap trong vai trudng hop. Thi€u s6t tim thin thuding gip nhung nhe, mic diu
¢6 thé gap vai tndng hop chim phét trién tim thin ning. Liét cing hai bén thudng it
gap, mot s8 tré c6 thé bi gidm truong Iwc cd ¢6 1& do lién quan ti€u ndo. Suy gidm thj
gidc thudng gap nhing hi€m khi md.

Cdc dj dang Chiari

Dj dang Chiari I

Hanh nhin tiéu ndo ¢6 hinh thd nh mét c4i méc, nhon, 1éch vao dng séng cd wén.
Kich thutéc thodt vi: trong mudi tudi du: it nhit 6 mm; tuf 10-30 tudi: 5 mm; it 3-80 mdi:
4 mm, Céc bit thudng k&t hgp: thudng khong c6 bt thudng clia dai ndo; c6 thé gip ndo
ting thily nhe hay vira (20-25%); tiy s6ng: réng tiy trong 30-60% trong t4t cd bénh nhan
va 60-90% trong nhitng bénh nhin cé triéu ching; bt thudng v& xuong trong 25%
trudng hgp: nén so bi 18ng vao (basilar invagination) trong 25-50%, héi chitng Klippel-
Feil trong 5-10% va d8ng ho4 d8t truc-xuong chim (atlantooccipital assimilation) trong
1-5%.

Dj dang Chiari II:

Xuong so vA mang ciing: khuy&t so; hd sau nhd vdi xoang hang nim thap; liém dai
no bj md ci¥a s8; khuy&t 18u tiéu ndio hinh tréi tim v6i thiéu sin 1éu Géu nao; 18 chim
rong; miu yén 15m; g& xuong d4,

Nio: thity nhéng nim thip; g& vA xofn hanh ndo; méi trung nio bi khodm; héi nfo
dan 1dn nhau; ti€u niio bao quanh thin n3o va nhd ra khdi khuy&t 1éu gidn rong; loan sin
thé chai, vd ndo lac chd, da vi hdi nio, hep hdi nio.

N#o thit: ndo ting thiy trong 90%; nio thit tif i, dang 8ng, ndm & dudi; ndo tht
ba: kh&i trung gian 16n, c6 thé & cao n€u v6 sin thé chai; ndo thit bén: gian mot bén;
1dm, thanh nhon,
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Cbt song va tiy s6ng: thoat vi tily-mang tiy trong khodng 100% truding hop; réng
tly trong 50-90%; cung C1 khong hoan toan, c4c bat thudng khoanh trong <10%. Loai
II 12 loai I cfng v6i thoat vi ndo & hé sau qua khuyét so clia thity chim duding gitra.

Di dang Chiari: hanh nhin nim Hinh 4nh réng iy trén mat cit Thoat vj thdy nhong iu nio va
thdp & C2. doc thoét vj thy-mang thy.

Tho4t vi mang ty Tho4t vi tiy-mang tiy
Hinh 23.4. Tho4t vi hanh nhén, ring ty va thoét vi tiy-mang tiy.

Céc rdi loan dia TK va tdch mao TK

DU F TR -t

Hinh 23.5. Gai d6i 4n Gai d6i m3 Gai doi kin

R&i loan tao dia TK (neurulation) thuding gip nhat 13 thot vi mang tiy hay dj dang
cOt s6ng va kém thudng hon 13 thoit vi ndo thidy chim va 18i ndo ra ngodi
(exencephaly).
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Thodt vi mang tiy (gai doi, cot sdng khong khép lai = spinal dysraphism, ty s&ng
khong khép lai & dudng giita = myeloschisis)

Biéu hién v6i khuy&t xuong dudng giffa trong cung TK (neural arches) thudng lién
quan dén vai d6t s6ng & viing thit ng - ciing. Cdc mang nio, r& TK cla chim dudi
nga v md TK bao gbm tiy s8ng bi loan sin c6 thé 18i vao cfu tnic nang trén hing
thip. N6 c6 thé dugc hay khong dugc che phi bdi da.

Thodt vj ndo (exencephaly, cranioschisis)

Thoét vj nfo 12 kh6i m6 TK 18ng qua chd so bim sinh, gin nhy ludn ludn & dudng
giita. Da s6 k8m vdi thi€u sn clia xuong chdm. Mo bi 13i c6 thé & trén hay duoi 1éu hay
c4 hai. Thodt vj nio vao miii c6 thé qua khuy&t xuong sang. Mang ndo va md TK trong
tho4t vi ndo ¢6 thé binh thuding hay bj loan san.

Dj dang khong c6 ndo (anacephaly)

Vom so khdng dugc tao thanh hoan toan lam cho nio tiép xiic tryc tG€p vdi dich &i.
Ving toan bd vd niio vA hdi mi; thé vin vA cdu nhat c6 th€ dugc tao thinh mét phin.
Thin nio v gian ndo duge hinh thanh nhung c6 thé bi loan sin. TK II thutng bi thiéu
sin. Tidu nio c6 thd dugc tao thanh t6t hay bi thidu sin. Tuyén yén c6 thé c6 hay
khdng. Tiy s&ng binh thuding ngoai tri ving b6 vé gai. H& cd quan khéc trong cd thé
thuding khong bj nh hudng.

Hinh 23.6. Dj dang khdng c6 ndo Tho4t vi ndo

Céc rdi loan ché&t t&€ bao theo chirgng trinh (apoptosis)
Teo co tily (bénh Werdnig-Hoffmann)

La bénh tho4i héa ti€n trién c4c neuron van ddng dugce di truyén 1in theo nhi&m sic
thé thudng (autosome). B&nh xay ra do qu4 trinh sinh 1y chét t& bao c6 chuang trinh cla
céc t& bao TK vin dong & giai doan phdi thai khng dugc nging lai ma vin tiép tuc dién
tién sau sinh.

Vb6 sén thé chai (callosal agenesis)

Thé chai khdng duyc tao thanh nhu 12 mdt b6 sgi gian ban ciu, ma céc soi cia thé

chai di xudng dudi va vao dudng giita d& tao nén b6 Probst 1&ch lac, rdi thi bang qua sau
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trong thanh lung bén clia ban cu dai ndo. M0t s3 s¢i bang qua mép truée 1am cho né 16n
bat thudng, mot s6 sgi thi bing qua & c4c vi trf lac chd. Vach trong sudt thl khong rd
nhung that st ¢6 thé thdy trén cdc hinh dnh vi thé. Cédc nép gdp cda vd ndo thi binh
thuding ngoai trlt mot s6 nép gap & thanh trong bén cdu ¢6 thé thdy cdc & loan sén khu tri
ma thy trén vi th&. Gian ndo, tuy&n yén, thén nio, ti€u ndo va tly song binh thudng. Mot
s8 trudng hop c6 u md & gian bén ciu hay nang mang nhén & vj trf thé chai. V6 sin mot
phin thé chai ciing c6 thé xdy ra, thuding 12 thi€u phin sau hon phiin trudc ciia thé chai,
hoiic c6 thé gip phin sau va trudc thi binh thudng nhung thi€u sin § gitta than thé chai.

Nguyén nhan c6 thé do khi€m khuy€t chét t€ bao theo chuong trinh clia phan sau
ménh t4n ciing ma c6 vai trd trong viéc tao thé chai,

Lam sang: Tré c¢6 thé binh thudng nhung da s& c6 18i loan vé hoc tip va chdm phét
trién t4m thén nhe. Tré thudng bi dong kinh, c6 1& do loan sin vé khu trd. Chén dodn
dua vao CT hay MRI, tuy nhién ¢6 thé dya vio siéu am trong t& cung hay & giai doan
nhii nhi. Teo th& chai khong phii 12 mét bénh di truyén, tuy nhién vai trudng hop né 12
mot thanh phén ciia cdc hdi ching di truyén nhu trong hoi ching Aicardi, bao gdm dong
kinh gidt ¢d & nhd nhi, v0 sin thé chai, chim phét trién tdm thin va céc 15 khuyé&t
(lacunae) & vdng mac. Hoi ching nay chi xdy ra & bé géi.

Hinh 23.7. Hinh 4nh cla
vo sin thé chai va hdi dai
(miii tén).

R&i loan sy di chuy&n ciia nguyén bao TK

GAn nhu tit ca cdc dj dang chinh cla ndo 1a do r8i loan nguyén phét hay thi phat sy
di chuyén céc nguyén bao TK.

Nao tron (lissencephaly)y/hdi nio 16n bt thudng, khéng c6 héi ndo (pachygyria, agyria)

Nio tron 12 bt thudng ma cc nép cudn vd ndo khdng dugc tao thanh; hay cic hdi
nio 16n bt thuding c6 thé xuflt hién. Nio tron loai I vd nio c6 4 16p ma trong 16p sau
nhit cdc nguyén bao TK & cht tring di chuyén khong hoan; vi loai II: vd néo bi rdi
loan cfu tao va khdng c¢6 sy tao thanh cdc manh. Khong c6 khi€m khuy&t dudng giifa,
tuy nhién thé chai c6 thé méng. Hanh va dai khitu binh thuding. C6 thé c6 lac chd chat
x4m v hamartoma khu tri & gian n#o, thén nio, va ti€u nio.
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Hinh 238. Nio tron
khdng thiy cdc rinh vd
ndo va hdi ndo day (mii
T v tén 1). H3i ndo & thily thai
V:SJO/L:!!"J?;‘ b duong thi binh thudng
(mfli tén 2).

T4t c& céc ri loan cla nio tron va 16n hdi ndo bAt thudng la nhitng r5i loan nguyén
phét ca sy di chuyé&n nguyén bao TK va ciia sy tao thanh céc hbi vd nio.

Lam sang c6 th€ gip ddng kinh, chim phét trién tim thin, r8i loan vin ddng, vA
gidm thj gidc. Chdn do4n dya trén hinh 4nh hoc.

Néo mit (schizencephaly)

Nzio nift 1a v&t nift sau mot hay hai bén trong ban cu dai nio, kéo dai tir mang mém
d&n bé mit ndo that v dugce tich ra khdi ndo that bdi mdt mang mdng, goi 1a dudng ndi
mang mém-mang nio thit. Piy 12 hiu qui cia nhdi mdu nio giai doan bao thai kém
véi seo do céc t& bao dém. Nio nift 1a mot rdi loan cia sif di chuyén nguyén bao TK
trong nita d4du thdi k¥ mang thai.

Hinh 23.9. Ndo nit v6i vét nift m&
ra khoang du6i nhén va ndo thit
(mili tén 16n). Ché y 1a day chat
x4m quanh chd nidt hay da vi hdi
n3o (mili tén nho).

Chdt xém lgc ché (heterotopia) kiéu manh dudi vd

R&i loan nay biéu hién nhr 14 d3i chit x4m niim bén duéi vd ndo binh thuding va tich
v ndo va ndo tht ra bdi chit tring d€ cho hinh d4ng 16p vd ndo thif hai hay 16p v ndo
sau. Nguyén nhin do c4c neuron di chuyén khong hoan toan va, Vi vy, chiing phat trién
tai ch®. Su ngung di chuyén nay 12 do nhdi méu chit tring trong tin 8-12 cia thai ky.
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Hinh 23.10. Lac chd du6i vd

Lac chd vé niio dang nét dudi mang néo that

Cic nt chdt x4m nhé lac chd, gidi han 18 dugc tim thdy dudi mang nio thit ciia ndo
th4t bén, thudng nhit & sig trdn hay sing thai dudng hai bén. Cac nét c6 thé 16i vao
khoang nio tht va dugc che phi bdi mang ndo thit binh thudng. V& mit vi thé, cdc ndt
ndy bao gdm céc hamartoma clia c4c neuron va cc t&€ bao dém trudng thanh.

Loan sén vé néo khu trii

Suifie

CORTIC AL
(LR R LAY M)

AR e ¢
Hinh 23.11. Loan sdn vd nio khu tni Nhiéu hdi ndo nhd & ving nfp hai bén.

V4 ndio v& miat dai thé c6 th€ binh thudng hay c6 c4c viing day hdi ndo hay da vi hdi
ndo. Tuy nhién, v& vi th€ c6 cdc viing khu tri v6i bi€u hién mat hay thi€u c4c neuron va
Sy tao cic ménh b4t thudng. Bénh thuding kém vdi ting sinh c4c neuron va t€ bao dém
khéng dinh hung. C4c viing nay thuding nim k& hay gidi han 13 v6i vo ndo binh thuding.
Mot 58 truding hop k&m vdi lac chd c4c neuron dusi vd nio.

B4t thudng khu tri ndy ¢6 18 do r6i loan sir di chuy&n c4c nguyén bao TK hay
nguyén bao sgi, tuy nhién khong do di truyén ma thudng 12 do 18i loan mic phai trong
giai doan bao thai. C4c viing nhdi mdu hay xuit huy&t nhé c6 thé 1am gidn doan hay
phé hily céc soi t&€ bao dém trong giai doan di chuyé&n tod ra ma c6 nhi€ém vy huéng
d&n c4c t&€ bao di chuyén tir ving duéi ndo thit d&€n vd ndo, tuy nhién bit thudng chi
c6 tinh khu trd.
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Dj dang khéng 16 mt bdn cdu (hemimegalencephaly)

Trong rdi loan ndy, hai doan n3o khdng cin xing: mdt binh thudng va mét 16n bat
thuding. Bén cAu binh thuding c6 thé nhé do bj ép trong giai doan phat trién va c6 thé c6
lac chd chdt x4m nhe hay bAt thudng tao hdi nfio. B4n cdu 16n thuding bi loan sin ning
v6i céc 16i loan chinh cla sy di chuyén nguyén bio TK, day hdi ndo, va da vi héi nio;
lac ch® chdt x4m lan rong lién quan d&n viing dudi ndo thit va chit trfng & sdu; va chit
x4m bat thudng clia vé ndo va thinh thodng clia hach nén.

Hinh 23.12, Dj dang khdng 16 mdt bén
ciu

Céc di dang hé san

Dj dang Dandy-Walker

Phin sau cila thily nhong tifu n#io thi vAng mit. Phin trfdc thity nhong bj xoay 1én
trén, va ndo thit taf phdng ra, v nang mang nio thit I6n chi€m gin nhw ni¥a dudi ciia hé
sau. L8 Luschka va Magendie bi hep va khéng md ra trong hai phin ba trudng hop. Hoi
Iuu xoang tinh mach nim cao bt thudng.

Thiéu sén tiéu ndo

Céc ban ciu ti€u nfo duge tao thanh nhd va khong hoan toan. Thi€u sdn tiéu ndo 12
mot hdi chitng han 12 mdt bénh d3c higu, va nhiéu trudng hgp duge k€t hop véi céc bénh
chuyén ho4 hay tho4i hod he¢ TKTU bit d4u trong giai doan bao thai.

Lam sang: véi bi€u hién chdm phit trién vin ddng va gidm trirong Iuc cd toan thé &
tré nhil nhi. & tré 10n hon c6 thé biéu hién bling céc thigu sét ti€u ndo lién quan ci hai
thdy nhOng va bén ciu tiéu ndo.

V6 sén thity nhfng tiéu nio

Thily nhong hoan toan kh6ng c6, d€ lai mdt khoang & dudng gilta ap ddy v6i dich
ndo tiy goi 12 hdi ching Joubert. Trong nhitng trudng hgp khic, teo thity nhong kém v6i
dinh cdc bin clu ti€u nio & dudng gilta, goi 13 khdp trdm ndo
(thombencephalosynapsis), thudng kém theo loan sin vach-TK thi-tuyén yén. V6 san
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n kinh hoc

khdng hoan toan thity nhong va lién quan chi phdn sau 12 mot phin ciia di dang Dandy-
Walker. Vo sén khong hoan toan v6i bidu hién nhu vét nit & dudng giita goi 1a
rhombencephaloschisis.

Lam sang c6 thé bi€u hién véi thdt diéu, rung giat nhin ciu, chim phat tién vin
dong toan thé va gidm trugng ltc co. Nio dng thiy khong phai 12 bién chiing ciia v6 sin
thdly nh{ng ngoai trlf trong di dang Dandy-Walker.

Loan sdn ti¢u ndo khu tri

Céc 8 loan sin nhé c6 thé im ling v& mit lam sang. Céc & loan sdn 16n c6 thé biéu
hién bling thit didu, run khi chi ¥, va c4c tridu ching ti€u ndo khic.

Thiéu san cdu-tidu ndo

Nén ciu nio bj thi€u sin ning hay khéng dugc hinh thanh; tiu nio nhd va phét
trién kém. Trong mot s6 trudng hgp, v nio bi ddy. V& mit vi thé c6 thé thdy mit md
TK v ting sinh md dém & thin ndo, d6i thj va thé van. Nhiing thay adi tuong f clia cic
1€ bao Purkinje va cdc t& bio hat clia vd tiéu nio lién quan dén thity nhdng it hon vé6i
bé4n ciu ti€u ndo & giai doan sém, nhung sau 46 dnh hudng twong duong clia ca hai. Cic
nhén ciu nio chi c6 vai neuron hay hoan todn khong c6. Nhan trdm dudi lic diu binh
thudng nhung sau d6 m4t cic t&€ bio TK va ting sinh md dém lan tda. Trong mét dang
thiéu sin cu-ti€u nio, thodi hod c4c neuron v4n ddng clia tily sSng va than ndo tuong tf
nhu trong bénh xd ciing c6t bén teo cd.

Thiéu sén cdu-ti€u ndo 12 mot hoi ching di truyén dugc di truyén 13n theo
autosome. Pay 12 mdt nhém c4c bénh TK thodi hod bit diu & giai doan bao thai, do d6
thidu sin va loan sin hé TKTU xu4t hién lic sinh va di&n tién sau sinh tién trién din;
day khong phai 12 mdt trang th4i dn dinh nh trong céc di dang nguyén phét. Cudi cdng,
mit mod TK lan tda, teo va ting sinh mé TK dém to2n b ndo. C4c ti thé thi binh thudng
va khdng c6 cdc khi€m khuy&t chuyén hod dic hig¢u.

Lam sang: Céc tridu ching sOm trong vai thing diu 12 chim phét trién va gidm
truong lyc g toan thé do thi€u sin tiéu ndo bdm sinh vi/hay do tho4i hod c4c neuron
vin dong. Nhiéu tré nhd chét trong giai doan chu sinh hay nhil nhi sdm. Nhitng tré séng
s6t s& bi c4c thoai hod TK tién trién v6i mat vin ddng va k¥ ning ngdn ngl, sa siit tri
tué, mit thj gisc va cudi cung 12 trang thai TK thyc vit. Pong kinh c6 thé x3y ra do cic
sang thuong v nio. Chin dodn dya trén hinh 4nh hoc ma chi y&u la chup MRI Hinh
anh cho thdy 12 teo ti&n trién ti€u nio, thin nio va dai ndo. Tdc 49 din truyén vin dong
thi binh thudng.

MOT SO BEENH TK TRE EM

Dau diu migrain tré em (Tham khio thém bai migrain clia ngudi 16n)

Migrain 13 mét hi chiing dau diu tdi phat, timg hdi va thuding x3y ra § tré nhd. Pau
d4u ning va theo nhip dip, ré thudng nhin y&u va xanh xao. Pau gidm khi «ré ngi. Cic
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B2i 23 T¥p cin thén kith tré em

con 6i mita, dau bung hay chéng mit t4i phét c6 thé 12 mét dang cla migrain. Tinh chat
khdng ddng nhAt ciia migrain 1am cho viéc chdn dodn n6 &3 nén kh6 khian. Thanh phin
chii chét trong viéc chdn doén 12 nhin biét c4c giai doan ma ¢6 con dau ngdn va khodng
c4ch khdng c6 trigu chiing, dong thdi triéu chiing gidm khi tré ngd. Nhiing ré bj migrain
d& dang dugc nhan ra trong d4m dng. Dién hinh 13 oé § trong nhi ma mang kinh m4t
do rit nhay cdm véi 4nh sdng ciia d&n huynh quang.

Ti 1& bénh: khdi phét trung binh khodng 6 wdi. & tré trong tudi day thi va ngudi 16n
tré thi 62% khdng ¢6 con migrain trong {t nhat 2 nim; khodng 33% c4c tré nay xuft hién
lai c4c con sau khodng 6 nim khong c6 con. Migrain chi€m khodng 5-10% tré & i di
hoc. Thuyén gidm ty phét & nhiéu bénh nhan.

Mic ddu tiY lau migrain dugc xem nhy 13 mdt tinh trang 1anh tinh v2 ty 1anh nhung
n6 c6 thé inh hudng ddng k€ ddi s6ng clia bénh nhén. Pau thuding dit doi, va bénh nhin
thuding khong thé tp trung hay hoc tip mét c4ch hiéu qua trong hay ngay sau giai doan.
Uéc Iugng khodng 65-80% wré bi migrain gidn doan hoat déng binh thuding do cdc triéu
chitng. Ngoai ra, migrain c6 thé gay ra nhitng thay d6i v& cdm xuc, ching han nhu lo 4u
hay budn b, Chin dodn va diéu tr thich hgp migrain c6 thé cii thién chit lwong cude
s6ng mot cdch ddng ké.

Ti 1 gii tinh: migrain c6 thé & bé trai sém hon bé géi. T 1-7 tudi, cdc bé trai bi
Anh hudng tuong duong hay hoi nhiéu hon cdc bé gi,

Cénam sang

Hinh 4nh hoc dugc chi dinh tr(;ng nhitng trudng hgp v6i bénh s déng kinh, chin
thuong ddu méi, thay d6i ddng ké dic diém dau ddu hay bing chiing céc triéu ching TK
cuc by hay phu gai.

Piéu trj
P4u tién 12 gido duc cha me bénh nhin va bénh nhin v& cdc y&u t5 lién quan dén
khdi phdt con di ring viéc ndy thuding khé khin, va gidi thich ring con khong phai gdy

ra do c4c bénh trim trong nhi u no. Thit hai 12 1ap k& hoach d& didu tri cic con cdp.
Thit ba 12 c4c vin dé phong ngira & nhitng bénh nhéin véi nhiéu con migrain.

Tré cin duge khuy&n cd0 ngd diing gidy, &n udng thich hgp va trdnh thdi kho4 bidu
qué t3i. C6 th€ ding nhat ky v& dau ddu d€ ghi nhin cdc y&u t6 thic ddy va cic dic
diém cda con. Khuy&n cdo b&nh nhén liét ké c4c y&u t8 thic ddy xdy ra 12 gidy mu6e
con. Khi ¢6 con, khuyén c4o tré nim trong phdong mit, t3i, yén tinh va c3 ging ngi;
ngodi ra tré c6 thé niim & tr th€ bao thai v6i phia bén ddu bj dau & dudi.

Phong ngita

Chi nén ngita & nhilmg té c6 1-2 con/tudn trd 1&n. Thude c6 thé dugc ding 1a
amitriptyline, propanolol, c4c¢ tic nhin ¢c ch& chon loc viéc nhén lai serotonin (selective
serotonin re-uptake inhibitors = SSRIs), gabapentin, valproate, va riboflavin.
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Thin krh hoc
Céc thudc duge diing trong migrain
Acetaminophen: ding c4t con, liu <12 tdi: 10-15 mg/kg/lidu udng mdi 4-6 gid, khong
qué 2,6g/ngay.
Thudc khdng viém khong steroid: dung cit con, nhi ibuprofen v6i liéu ding 12 10-20
mg/kg udng mdi 6-8 gits; naproxen 2,5-5 mg/kg udng médi 12 gid.

Thubc cdt con: wiptans nhu sumatriptan succinate t8t cho dau ddu tir 0,5-2 gids, v6i
lidu diing & oré trén 12 tuéi 12 25-50 mg udng va 0,1 mg/kg SC; naratriptan t5t cho dau
diu 14u hon (tiY 4-8 gid) v6i lidu ding & tré trén 12 wdi 12 2,5 mg udng, khong qué 5
mg/ngdy; ergots nhu dihydroergotamine (DHE) IV d€ ¢iéu trj trang thdi migrain,
thuting bit ddu diing bling benzodiazepine (nhi lorazepam 0,01 mg/kg IV) sau 15-30
phiit thi ding thudc chdng ndn (nhu metoclopramide 0,1 mg/kg), sau 15-30 phit nita thi
ddng DHE 0,1-0,5 mg IV, ding thém dung dich G5% hay Normal Saline d€ cai thién sy
mit nude.

Thubéc phong ngita: chdng trAim cdm ba vong nhy amitriptyline <12 tudi: 1-10 mg
udng khi ngd, >12 tdi: 10-25 mg udng khi ngl-tang lifu chim; thudc c ch€ beta:
propranolol vdi liéu 1-3 mg/kg/ngay ung-bit ddu bing lidu thip va ting din, c6 thé
mat vai tudn d€ dat hiéu qud; thudc chéng co giat nhu valproic acid véi liéu 10-30
mg/kg/ngdy ubng, gabapentine 100-300 mg udng 2 lin/ngdy liéu diu tién;
cyproheptadine vdi lidu & tré 2-6 tudi: 2 mg udng 2-3 1An/ngay, khdng qué 12 mg/ngay,
1l 7-14 tubi: 4 mg udng 2-3 ldn/ngay khong qué 16 mg/ngay.

Thubc chéng ndén duge chi dinh didu tri n6n do migrain: metoclopramide 0,1-0,2
mg/kg udng, khong qué 10 mg; promethazine <2 tudi: khong ding, >2 wdi: 0,25-1
mg/kg udng, IV, IM, dudng tryc trang 4-6 lin/ngay, cdch ngay, khdng qui 25 mg; thudc
khic: riboflavin (vitamin B;) ¢6 cd ch€ khdng rd nhung gidm do ning migrain trong
68% bénh nhan, liéu 100-400 mg/ngay.

Céc bién thé migrain & tré em

M0t s6 bign thé clia migrain chi gap d tré em ma khong gip & ngudii 16n. Migrain c6
thé biéu hién bing c4c triéu chitng ndi bat nhung khong dau ddu hay cic tién triéu TK
ndi bat hon triéu ching dau diu. C4c hoi chitng duldc nhan bist & trd em ma vé mit sinh
1 bénh lién quan &&n dau ddu: chéng mait kich phét lanh tinh & tré em (thudng & tré
chap chiing biét di), migrain bung, 6i mita chu k¥ & oré em va migrain 1d 14n c&p (thudng
& tré hoc c4p mot). Migrain than nén dic biét & bé gdi thi€u nién c6 thé bi€u hién véi
chéng mit ndi bat va gin nhu ngdt hay ngit thit sy ¢ hay khong c¢é dau ddu sau d6.
Migrain liét nita ngudi c6 th€ bi€u hién & tré nhd va thinh thodng c6 thé lién tuc dén giai
doan trudng thanh. Migrain liét m¥t cing c6 thé xdy ra & tré em.
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Bai niio

Dai cuong: Bai niio (cerebral palsy) hay liét nio (brain paralysis) 12 thuit ngit chung dé
mb t3 nhiéu 13i loan khdc nhau. N6i chung, day 1 bit thudng vé vin dong hay tf thé

trong giai doan phat trién sém. Céc bat thudng nay do nhitng bi&n ¢& gay t6n thuong &
giai doan tnféc, chu hay sau sinh m3 thuding 12 ¢ ban chit da y&u 16.

Bai niio néi chung dudc dé cip nhu 12 mét benh ndo tinh (static encephalopathy),
khdng tién trién. Tuy nhién, do bénh dnh hudng d€n ré em Ia tudi dang phét trién va
c6 nhiéu thay déi trong co thé nén c6 nhiéu bi€u hién theo thdi gian. Mic di ¢6 nhiéu
ti€n by trong viéc sin séc tré sd sinh, tuy nhién bai nio vin con 1 mdt van dé 1am
sang quan trong.

Nhiéu bénh nhin vdi chdn dodn bai ndo c6 trf thdng minh binh thudng hay trén mitc
trung binh. Khi niing tri tué c6 thé duge bi€u hién kém do gi6i han giao tiép vi kh6 khan
trong v4n dong mi&ng, cic vin ddng tinh vi va dai thé. Do khong c6 sy bu triy thich hgp,
c4c kh6 khin ndy c6 thé 1am suy y&u khd ning hgp nhit ddy dd vé chuyén hoc tip va
giao ti€p xa hdi. C4c bi€n chitng kém vdi bai ndo bao gdm c4c khé khin vé nhén thic,
18i loan chifc niing tiéu hod, siu ring, gidm cidm gidc va dong Kinh,

T1 1@ tré bai ndo vira 4€n ning chi€m khoang 1,5-2,5/1000 tré sd sinh.

Lfm sang

Bai ndo bi€u hién nhw m6t trudng hop chim ph4t tri€n bit ddu ¥ nim ddu tién.
R6i loan chifc ning vin dong 12 bing chitng rd nhit: c6 thé bidu hién nhu cic bt
thuding chinh (nhy ki€m so4t diu, cong ngudi, ti€n 14y 48 vat mot bén, ngdi khong cin
ning 43) hay khi lién quan sém d&n ban tay mdt bén khi tré dudi 1,5 tudi. Tré c6 thé
¢6 bénh s chim ph4t rién vin dong dai thé v4i gidm trong Iyc cd s6m, theo sau 1a
co ciing ki€u th4p.

Tién can trudc khi sinh lién quan d&n viéc mang thai: ti€p xdc véi c4c chit ¢6 hai,
c4c ddc t6 hay nhidm triing, bénh Iy tiéu dudng & ngudi me, c4c bénh Iy cip & ngudi me,
ch&n thuong, ti€p xtic véi tia Xa, tién cin sdy thai s6m, ddng huy&t thng cila cha me va
tién cin gia dinh bj bénh TK nhu cdc bénh TK tho4i ho4 di truyén. Tién cin chu sinh:
c4c bat thudng khi sinh va cdc bi&n chitng & giai doan sd sinh (nhit nh8i m4u hay xuat
huy&t n3o trén siéu 4m & tré sd sinh, ngung thd, chim nhip tim, nhiém tring, ting
bilirubin m4u).

Khém c6 thé ghi nhin bt thudng truong Iyc co ¢8 hay thin; tr thé, ddng bd va sitc
o khéng cén ddi; sit phdi hop van dong bat thudng; ting trudng luc co kifu thdp véi tay
o va chin dudi; bénh nhin véi bai ndo ngoai thép c6 th€ c6 céc rdi loan vin ddng nhu
mda vdin, mia gidt, réi loan truong luc cd; c4c phan xa nguyén phét c6 thé kéo dai (nhu
phén xa Moro va phin xa truong luc cd ¢8 khong can ddi).
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Céc dang 1am sang di€n hinh cdia bai néio nhu sau
Li¢t ciing nita nguoi
Thi€u s6t neuron vin dong trén mdt bén; tay thudng bj dnh hudng hon chan; 16i

loan chic ning van ddng miéng; cc kh6 khin dic higu vé viéc hoc tip; c6 th€ gidm
cdm gisc mdt bén; khi€m khuy#&t thi trudng va 1€; dong kinh,

Nguyén nhin: 70-90% 1a bidm sinh va 10-30% 12 mic phai (nht mach m4u, viém,
chdn thuong). Trong cdc sang thudng mét bén, mach méu thudng bi dnh hudng 12 dong
mach ndo gilfa; bén tr4i bi nhiéu gdp d6i bén phdi. C4c bt thuding vé cdu tric khic &
n3o c6 thé gip nhit teo nifa ndo va ndo rdng sau khi xufft huyét. & wé sd sinh, nguyén
nhén c6 thé 1 nhdi m4u chit tring quanh ndo thit.

Ligt citng hai bén co thé

Biéu hién neuron vin ddng & chan nhiéu hon tay; ddng di cing v6i hong gip va
khép, gbi gap lai va cong vé6i ban chian ngya. Céc kh6 khin vé hoc tip va dong kinh it
gip hon dang trén.

Nguyén nhin: & tré sanh non c6 thé do xuit huy&t nhu mo-trong nio thit; & tré sanh
di théng thl khong c6 y&u t6 nguy co ndo dugc nhan bi€t hay bénh cin 1a da y&u 6.

Dang réi logn vdn dong hay ngogi thép

Gidm trudng Iyc cd s6m véi céc r8i loan vin dong & tré 1-3 tudi; tay bi Anh hudng
nhiu hon chan; phén xa gan co thudng binh thuding hay ting nhe; mdt sd tré c6 ting
trwong Iwe co ki€u thép; r8i loan chifc ning van ddng miéng; cic kh6 khin vé ding bd
va tir th& khong vilng; nguy cd di€c & nhitng tré bi vang da so sinh.

Nguyén nhén: ting bilirubin mau; gidm oxy inh hudng d&€n hach nén va ddi thi, c6
thé 4nh hudng & tré sanh dd thdng nhiéu hon tré sanh non.

Dang ligt citng tit chi

T4t ca cic chi bi 4nh hudng hodc I gidm trudng luc cd thin véi ting trudng Iuc o
chi ho#ic ting trudng lyc cd toan cd thé; rdi loan chifc ning vdn dong miéng; nguy cd suy
gidm nhén thifc ting; bénh nhin c6 nhiéu bién chitng ndi khoa; ddng kinh; chin thuding
bi &nh hudng twong duong hay nhi€u hon & tay; bénh nhin c6 thé c6 dic di€ém nhy ligt
nifa ngudi hai bén v6i tay bi 4nh hudng nhiéu hon chin.

Nguyén nhén: khodng 50% 12 truSe sinh, 30% 13 chu sinh va 20% 13 sau sinh. Loai
ndy lién quan d&n c4c kboang thong véi ndo thit bén, cic sang thudng da nang trong
chit tring, teo v6 nio lan tda va ndo ting thiy; bénh nhin thudng c6 bénh sl sanh kho
v6i ngat trong giai doan chu sinh; tré sanh non c6 thé c6 nhdi mau chit tring quanh ndo
that; rd sanh di thang c6 thé bi cic bat thudng cdu tric ndo hay gidm t6i miu ndo &
viing ranh gidi cia cdc ddng mach ndo 16n.
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Piéu tri: chdng co cting, diéu trj r6i loan vin d6ng, vat Iy tri liu, dinh duBng, chinh
hinh va phiu thuit TK khi c4n.

Co gift do sot (febrile convulsion): c6 ba dang

Co gidt do s6t (CGDS) don gidn: xdy ra & tré bj s8t t 6 thing-5 tui; con co gifit todn
th& don dbc kéo dai dusi 15 phiit; tré c6 TK binh thuding khi khdm va khong ¢6 c4c bit
thudng vé phat trién; s6t va co gidt khdng do viém mang ndo, viém ndo hay c4c bénh Iy
khac dnh hudng d&n nio.

CGDS phiic tap: nhy trén nhung con co gift hodc 12 cuc b hodc kéo dai trén 15 phut
ho#c 12 nhidu con xdy ra gin nhau.

CGDS trigu chitng: w6i va s8t tuong & nh CGDS don gidn, nhung tré bj cc bat
thuding TK trrde ddy hay tré bj c4c bénh cp tinh,

T1 I v nguy co: gap khodng 2-5% tré 6 thang-5 tudi. 70-75% 1a CGDS don gidn, 20-
25% 1a CGDS phifc tap va 5% 12 CGDS triéu ching. C4c bé trai bj hai nhidu hon c4c bé
gdi. Mot phin ba tré bj CGDS don gian s& t4i ph4t. Tré nhd hon 12 thing wdi bi CGDS
don gidn diu tién, 50% c6 x4c sudt c6 con thit hai; ré sau 12 thang thi nguy cd ndy la
30%. Tré bj CGDS don gidn c6 nguy co ddng kinh 2,4% vao khodng 25 wéi, ting gdp
d6i nguy co so v4i dan s8 chung.

Cén lém séng: Khong c6 cin 1am sang dic hiéu (ké ci dién ndo, CT scan hay MRI)
dugc chl dinh trong CGDS don gidn. Thiy thudc nén tip trung vao chin do4n nguyén
nhan s8t. Choc dd dich ndo tiy nén duge 1am & ré dui 12 thang i vi c4c trigu chitng
clia viém mang nio mi c6 thé khong rd hay rit it & hta tbi nay.

Diéu tri: Khong c6 chi dinh didu tri chBng ddng kinh ldu dai hay timg hdi khi phén tich
nguy cdfich 1¢i & tré c6 mot hay nhiéu con CGDS don gidn. Trong nhiing trudng hgp
khsc thi diazepam udng c6 thé ngita CGDS t4i phat. Hai thudc ciing c6 tic dung ngita
CGDS 12 phenobarbital v valproic acid, tuy nhién khong c6 chi dinh trong CGDS don
gidn.

Con ddng kinh (seizure) diu tién § tré em
Ngudsi thiy thuc cin x4c dinh:

= Nguyén nhén con.
» Pidu tri thich hgp.
= Tién lugng.

Con dong kinh x3y ra trong khodng 1% tré em. Nhiéu tré ¢6 con ddu tién nhung
khong bao gid ¢6 con thif hai. Tuy nhién, con c6 thé 12 biéu hién ddu tién ciia mdt bénh
trim trong. Con c6 thé gip trong: CGDS, nguyén nhin khéc: nhi€ém trdng nhy viém
mang nio, viém nio; c4c 1di loan chuyén ho4: dudng, natri, canxi; do chin thuong diu,
thuding ngay sau khi chin thuong diu; do cac hdi ching dic higu nhu h$i ching West,
ddng kinh con ving, ddng kinh cuc b 1anh tinh rolando, ddng kinh gidt co & thi€u nién.
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Cén lam sang ddu tién: xét nghiém dién gidi d8, magnesium, canxi va duding m4u. Choc
dd dich ndo iy & ué c6 sot va ¢ ciing hay s6t va thay d8i tri gidc. LAm CT scan diu
néu tré m6i bi chan thuong diu. Pién nio nén dugc 1Am & moi tré ¢6 con ddu tién. MRI
trong nhiing trudng hgp con t4i phét, ¢6 ddu TK khu tri hay phd gai. Céc xét nghiém
khéc ty inh hudng l14m sang.

Diéu trj tity finh hubng: trong CGDS khodng cdn diéu tri. N&u co gidt do bénh cdp nhu
viém ndo c6 th€ ding fosphenytoin hay diazepam IV, didu trj thuSc chéng ddng kinh
néu 12 con ving hay con gidt cd & thi€u nién.

Tién lugng: tré c6 con toan th€ duy nhat, ng4n va TK binh thudng thi c6 40% nguy cd c6
con th hai, néu thém dién nio binh thudng nifa thl nguy cd 12 25%, néu dién nio bit
thuding thi nguy co 12 50-70%. Tré v6i cic vin d& phat trién, sang thuong hé TKTU hay
triéu chitng TK cuc b thi ¢6 nguy cd tdi-phat cao.

Gido duc cho bénh nhin va gia dinh ciia tré cic vin 88 sau:

= C4c budc cAn 1am néu c6 con thit hai: dat tré & trén mit phing. Khong a8 bt
c\f vit gi vdo miéng tré. Pa s8 con chi kéo dai du6i 2 phit, tuy nhién né€u con
kéo dai hon (trén 5 phiit) thi dua tré d€n phong cidp citu ngay. Pua tré di khsm
lai khi ¢6 con thit hai vi kb3 ning diéu ti bing thudc chéng dong kinh cao.

= Theo di thich hgp: tré khoéng nén cho tham gia cdc hoat dong c6 thé nguy
hi€ém nhu boi hay tréo cao ma khodng c6 ngudi gidm sat.

= Gidi thiéu céc cd quan c6 thé cung cdp thdng tin hon nita cho bénh nhén va
than nhén.

Céc con dong kinh & tré sd sinh
Tré so sinh ¢6 c4c con ddng kinh khic vdi tré 16n va ngudii 16n. Céc loai con & tré sg
sinh c6 thé giip la:
= Con gift co: khu trd, da § hay giat nita ngudi.
= Cfc con kin d4o: vin nhan b4t thudng; thay ddi tu th€ nhe; vin ddng ludi-
miéng; dap chin; run ngfn va ngung thd (khé chin dodn néu khong cé dién
nio).
» C4c con co cing: khu trii hay toan thé (nhu géng mét ndo, thudng véi van nhin
bt thudnig, ngung thd va tim t4i).
" Cic con gidt cd: thudng 12 nhitng thanh phin cla hdi chiing West ma gip & giai
doan sau,
* Ngung thd trong con: c6 thé k&m tim t4i v2 gidm truong Iyc co.
» C4c con nhu con v4ng: nhin chim chim véi da nhgt nhat va gidm truong lyc ca.
= C4c con vin nhin: trgn mét 1én trén.
* Nhitng biu hién khic trong con: co nhe cdc ngén tay; 43 va gat bing c4nh tay;
thife d6t ngdt va khéc; md mit; nhdy mit kich phét; rung gidt nhin clu; céc
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thay d3i vin nhén; nhai; vin dng chi nhif bai, cheo thuyén hay dap xe; thay
48 dot ngot ho hap, mau da, ti&t nude bot.

Nguyén nhén: ngat (bénh nio thi€u oxy-thi€u méu cuc by 12 nguyén nhin thudng
nhit), ha canxi m4u (s6m trong 3 ngiy d4u: & wé c6 cdc vin dé trude va chu sinh; mudn
& ngay 5-14, thudng & tré sanh di thdng v ding sita khong phii stta me v6i d 1@
phosphorium/magnesium khong t5i vu. Ha magnesium m4u c6 thé k&m theo hay doc 1ap
v6i ha canxi m4u); ha natri/ting natri m4u; xuft huyé&t trong so; nhim tring bim sinh
trong tif cung hay chu sinh; nhi#m tring sau sinh; di dang bdm sinh; c4c r8i loan chuyén
hod; hoi chiing cai thusc do me nghién thuSc gidm dau-gay nghién, rugu; do ngd ddc bdi
thudc té tai chd khi gy té tity sOng & ngudi me.

Diéu tri: Diéu trj quan trong nhit 12 didu tri nguyén nhin. N&u tré ¢6 nhidu con, dic
biét cdc con anh hudng hd hip, cdn c4t con ngay. Thudc chinh 12 phenobarbital vdi liéu
tdi 1a 20 mg/kg. Phenytoin dugc ding néu phenobarbital khong hiéu quai vdi 2 lidu tdi,
mdi liéu 12 10 mg/kg. Céc thudc khic c6 thé ding di c6 it thong tin v& hi¢u qui Ia
diazepam, lorazepam, primidone, carbamazepine, lidocaine va paraldehyde.

Céc con co gigt lanh tinh & tré sd sinh

Céc con co giat lanh tinh @ tré sd sinh (CGLTSS) dugc dinh nghia 13 cac con khdi
phét sau sinh va dén 28 ngly tdi & tré khde manh khong c6 cdc bénh ndi khoa hay TK
ndo. C4c con co giit ndy c6 thé c6 tinh chi't gia Ainh hay riéng r&. Phét trién tim thin
vén dong thi binh thudng. V& mit 1dm sang, cdc con thl nhidu va ngin. Thinh thodng
xdy ra nhiéu l4n trong ngdy. Trang th4i ddng kinh thudng g3p trong co gidt sd sinh v&
cin lanh tinh (CGSSLT) nhung ft gip trong co gidt sd sinh ¢6 tinh gia dinh 1anh tinh
(CGSSGPLT).

CGSSLT thudng vao ngly thi 1-7, dinh 12 ngay thit 5 (nén c6 thuit ngl¥ 13 bénh ngay
thit nim hay cdc con ngay thit nam). Nguy cd bi dfng kinh sau ndy 12 khodng 2%. Tiéu
chufn chén do4n:

s Tré sinh sau 39 tuin mang thai.

» DPi€m Apgar t8i thiéu 1a 9 lic 5 phiit (diém thip hon s& loai trif chdn dodn néu

khdng c6 céc tidu chuin khic).

» C6 khodng c4ch khong con tiY hiic sinh dén lic c6 con.

» C4c con gift co va/hay chc con ngung thd.

v Bi€u hién 4m tinh khi tim nguyén nhén.

» Trf tué va phét trién binh thuding (dugc x4c dinh hdi ciu).

» Khong c6 con ngoai giai doan sd sinh.

CGSSGPBLT thudng khdi phat Itc tré 2 ngay tudi. Nguy cd bi dong kinh sau nay 1a 11-
16%. C4c thanh vién khong c6 con trong gia dinh cling ¢6 nguy cd ph4t tri€n ddng kinh
sau nay hon trong dan s& chung. Tiéu chuéin.chin dodn:
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* Khim TK binh thudng.

s Khong c6 nguyén nhén.

* Tri tué va phat trién binh thuding (hdi ctu).

* Tién cin gia dinh bj c4c can sd sinh hay nhii nhi.

= Khdi phat con trong giai doan sd sinh hay nhii nhi s6m.

Piéu trj

Piéu tri blng cdc thudc chdng ddng kinh c6 thé ngin ngita hay 1am gidm thdi gian
cla trang thdi dong kinh. Tiép tuc thudc chdng ddng kinh sau 10 ngdy thi khong cén
thi€t trong CGSSLT. Thudc dugc ding thudng nhit ]A benzodiazepine, phenobarbital
(liu tii 1a 7 mg/kg) va fosphenytoin (lidu d4u tién 12 3-5 mg/kg IV, lidu duy td thy d4p
{ing 1am sang va c6 th€ thfp nhu 1,5 mg/kg/nghy trong nhiing liéu phan chia). B4t Igi
cla benzodiazepine va phenobarbital 12 thuSc d& gdy qué liéu va giy bubn ngd rit
nhidu. Fosphenytoin c6 thé dugc ding trong trudng hgp c&p, tuy nhién phenytoin khong
nén ding duding udng vi khong th€ dodn trudc sy hip thu. Ding cén thin phenobarbital
khi diéu trj trang th4i dong kinh & tré sd sinh vi n6 d& gay ra dién nfo do gdy mé siu véi
loai bing phét-tic ch& cla trang thdi dong kinh. Khong diéu tri bling valproic acid do
nguy cd t&n thudng gan va do ban ch&t 1anh tinh cda hdi chiing.

Theo doi: Tré nén dugc theo di ndi trd cho d€n khi tnh trang 8n va ré an udng t6t,
khdng ¢6 con dnh hudng d€n an udng va ngh. Loai tri c4c chin dodn kh4c trude khi cho
xu#t vién. Sau khi tré xust vién thi cAn cho t4i khd&m s6m d€ d4nh gi4 lai tinh trang TK
va lam lai dién n3o, déng thdfi theo ddi déu dan sau d6 (it nhit 12 hai 13n).

Tén thuong niio do thigu oxy-thi€u miu cyc bd & tré so sinh

Tru6c day thuit nglt bénh nio thi€u oxy-thi€u m4u cuc b (BNTOTMCB) & tré sg
sinh va ngat chu. sinh dugc xem nhy ddng nghia. C4c diu hiéu lim sing cia
BNTOXTMCB thitding duge hi€u nhdm 12 do ngat trong lic sinh. Tuy nhién quan niém
vé& BNTOXTMCB hién nay kh4c nhiéu so vdi truéc.

Ngay sau khi sinh, nhiéu y&u 8 c6 thé gy ra triéu chiing TK nhu BNTOXTMCB,
bao gdm thi€u m4u cuc bd/thi€u oxy m4u trudc va sau sinh, cic y&€u 8 di truyén, bénh
chuyén ho4, ding thuc & ngudi me va thai nhi.

Sinh l§ bénh

Trong giai doan bao thai, do PaO; binh thudng thip, nén r6i loan chi y&u do hiu
qud gidm tu6i mau. DA viy, thi€u oxy n3ng cling c6 thé x3y ra, dua d€n 13i loan chic
ning cd tim v6i hiu qud gidm w6i m4u nio sau d6 hay mit khi niing ty diéu hda méu
nio. Gidm tdi méu ndo ndy, dén phién né, gay ra thi€u méu cuc bd & bao TK.

Thiéu oxy mdu nguyén phdt & giai dogn chu sinh: Thiéu oxy méiu trong t& cung
thudng do hiu qud cla suy nhau thai v tré thudng bi suy hd hdp hay suy tim ning
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sau sinh. Mt khdc, thi€u oxy m4u sau sinh 12 hiu qui clda suy hé hdp hay suy tim
hay c2 hai.

Thigu mdu cuc by chu sinh: RGi loan nang chic ning co bép cla cd tim do di dang
ning clia tim hay do thi€u oxy m4u ning dua dén gidm Wi miu ndo ning va mit khi
ning tyr diéu hda clia mach méu ndo. Suy gidm tuin hoan ¢6 th€ do xudt huy&t ning
trudc hay sau sinh hay nhi€m trdng huyé&t so sinh. D€ phan ting v6i t6n thuong thi€u oxy-
thi€u m4u cuc bd, cung ludng tim duge didu chinh d€ t4i tao lai tudn hoan véi hiu qui 12
ndi tdt lvu Iugng méu c4ch xa gan, thin, rudt, phSi va co xuong d€ vao tim, nio va tuyén
thvgng thin nhil nhi. Sy n&i tit ndy gidi thich viéc cliing tdn tai suy gan va thén trong
nhing trydng hgp BNTOXTMCB trim trong.

Tuén hoan ndo thu djng véi ép Iyc: Trong giai doan sd sinh, kh3 nang ny diéu hoa
cta tuin hoan ndo bi suy gidm va suy gidm hon véi thi€u oxy va ting CO, ma 1am cho
tuin hoan ndo trong trang th4i thy ddng vdi 4p luc Wi méu. Céc ddng mach nio chira
trudng thanh c6 khi nang han ch& @& thich nghi v6i céc giai doan ha huyét 4p. Didu nay
dic biét quan trong trong viéc tao ra nhitng t6n thudng nio canh dudng giita vi ha huyét
4p. N€u huyét 4p ting cao cling d& duwa d€n xuit huyét quanh nio thit hay trong nio
thit.

Tuti méu kém & cdc viing séu trong ranh vé ndo: Trong giai doan sd sinh, bé siu
ciia rinh v4 ndo duge twi mau twong d6i kém, tao nén mdt viing ting nhay cdm vdi c4c
t6n thuong ha huyét 4p.

Dpe tinh do cdc chét din truyén TK kich thich: Cic chit ndy nhy glutamate dugc
phéng thich qus mitc & khc xi-nép trong c4c tinh trang thi€u oxy-thi€u m4u cuc bd va c6
thé giff vai trd quan trong trong viéc ph4 hily cdc neuron & trang th4i niing lugng thip.

Lim sang

Bénh nhén thudng c6 cdc 18i loan chifc ning thén, im va phi. Piém Apgar Iic 1 va
5 phuit thuding duge diing dé tién dodn t 1¢ bénh sau 46,

Khém trang thdi tdm thdn: Khi tré thic, mic d kich thich dwgc biéu hién blng vén
d6ng va md mit ty dong. LY ¥ v2 hon mé 12 cdc dfu hiéu tién lugng kém néu khdng c6
nguyén nbén c6 thé hdi phuc.

TK sp: Thi€u c4c hoat d6ng phan xa clia TK so 14 c4c dfu hi€u cho thiy r&i loan chifc
ning thén nio. Tré sanh dd thing s& nhdy mit vd nhim mit khi kich thich 4nh sing hay
tré c6 thé theo ddi modt vat trong thi trudng. Phin xa ddng ti xudt hién & tré sanh dd
thang. Vén nhin c6 thé d4nh gid bling thao tdc mit bip bé & tré 25 tulin va kich thich
nhiét & tré 30 tudn. Thi€u c4c phan xa ddng t, vin nhin, gidc mac, ndn va ho cho thay
thwong t8n phé hiy cdc nhdn TK so & than ndo. Suy hd hép hay ngung thd c6 thé do
thuong t8n & trung khu hd hip & thén ndo.
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Vén djng: Quan sit nr thé, cic van dong tf phét. C6 thé thdy cac bat thudng khu trd khi
kh4m. Né&u thi&a hay ving hoan toan c4c van dong tf phat, dic biét néu khong phan dng
v6i kich thich dau va gidm trudng Iyc cd toan than, 12 cdc tridu ching cho thiy phé hiy
v nio ning, lan tda hay da 8, hay r6i loan chifc ning vé nio. Bénh nhén véi céc tdn
thuong canh dudng giifa bi y&€u J gdc ning hon ngon chi, tay ning hon chin. Néu nhdi
mén khu tri dic bigt lién quan dgng mach ndo giita giy ra liét nifa ngudsi di bén va
d6ng kinh cuc bd. Tré véi hoai tif t& bao TK chon lgc c6 thé bi gidm truong Iyc ¢o ning
va hon mé. Trong trudng hgp nhdi méu nang hai bén, tré c6 thé bj ligt uf chi. Néu sang
thwong & gian nio, tré s& bj mat khi ning diéu chinh nhigt 4 va céc r8i loan chu ky
thitc-ngi.

DPéng kinh: BNTOXTMCB 13 nguyén nhén thudng nhit gy dong kinh & so sinh. Pong
kinh thudng x3y ra 12-24 gidf sau sinh va khé ki€m so4t bing thudc chdng dong kinh.
80% tré bi nhdi mau nio 16n mdt bén bi céc cdn ddng kinh so sinh. Png kinh thudng 1a
cuc b v ddi bén vdi bén t6n thuong & vd nio. Khodng hai phin ba tré s0 sinh v6i nhdi
méu tinh mach bi dong kinh. Nhifng tré bi nhiéu sang thuong hay sang thuong lan rong
va nh8i m4u tinh mach thudng cé céc con ddng kinh da § hay di chuyén.

Diéu tri: chd y&u 12 diéu tri ning d3 va difu tr trigu ching.

CAU HOINGAN

1. Ti€pcinlim sing TK tré em.

2. M0 t c4c dang Jam sang dién hinh ciia bai ndo.
3. Tiép can trudng hgp PK diu tién § tré em.

4. MO ta cdc cdn co gift lanh tinh § tré sd sinh.

5

. Sinh I¢ bénh va 1am sing ciia tdn thuong ndo do thi€u oxy-thi€u mdu cuc by &
tré sd sinh.
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TRAC NGHIEM LUGNG GIA KIEN THUC (B dé 1- 2009)
(Phén in aam 1a dép dn)

Chon mét cfu tra 1di:

1. Trong viém ndo siéu vi, loai nao sau

day da c6 thudc dic tri:
A. Viém ndo do siéu vi sdi
B. Viém nio do siéu vi dai
C.Viém niio do sidu vi. herpes
simplex
D. Viém ndo do siéu vi polio
E. Viém nio Nhitbin B

Pic diém nao sau day ding véi mdt
ngdn ngit didn dat (m&t vin ngdn, mit
ngdn ngif Broca):

A. N6i luu loat, khong hidu 18, khong
lap lai dugc.

B. Nhim chit, nhim ti, {t 13, khéng
Iutu lo4t, khong hiéu 13, khéng lip
lai dugce.

C. Nhém chit, nhim ti¥, it 18, khong
Iwu loat, hiéu 1o con t8t, 1ip lai
duge.

D. Nhdm chif, nhim ti, {t 15i, khéng
luu lodt, hiu 1o con tot, khong
13p lai dugc.

E. Tatca déu sai.

. Dic di€m nio KHONG thudc hdi
ching Werber:
A. Do tdn thu’dng trung nio gy ra.
B. Lé trong & miit cing bén tén
thuong.
C. Liét nita ngudsi d8i bén t3n thuong.
D. Sup mi m#t cing bén t3n thuong.
E. D#u Babinski d3i bén t3n thuong.

R&i loan cdm gidc dang “cAm gidc
treo” gip trong sang thuong & vi trf ndo
sau diy clia dudng din truyén cim
gidc:
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A. bbi thi

B. Liém trong

C. Mép tréing trudc
D. Cotsau

E. Sing sau

Triéu ching hojc ddu hiéu lam sang
ndo sau ddy KHONG xuat hién trong
hdi chitng Guillain - Barré:

A. Du Babinski duong tinh.

B. Rdi loan co vong.

C. Liét mit ngoai bién.

D. Thét diéu.

E. Té ngon chi

Bénh nhugc co:
A, L2 bénh co.
B. C6 dic tnng I yé&u tit cd cic
nhém cd, k€ ci cd vin va cd tim.
C. Do ur khing thé khéng thu thé
acetylcholine & mang trudc cda
ti€p hop thin kinh co.
D. Thudng c6 biéu hién y&u co theo
dinh khu thén kinh.
E. Cé th€ ti¥ vong do bién chiing hé
hap.
Mot bé géi 12 mdi dugc me dua dén
kh4m bénh vi gin diy hay bi cdc con
ling thinh kéo dai trong vai gidy va
hoc hanh sit kém. Néu diy 12 bénh
dong kinh thi khd nang bé bj loai con
d6ng kinh gi:
A. Con cuc bd cadm giac
B. Con cyc bd vin dong
C. Con mit truang Iyc
D. Con véing § thiic
E. Con gidtco



8. Hoi chilmg mang néo, cdunao SAIL

A. C6 th€ do xufit huy&t khoang dudi
nhén ghy ra.

B. Brudzinski 12 mét d4u mang ndo.

C. Bénh nhén c6 thé bj nhifc diu, ndn
6i.

D. Céc triéu chiing thyc thé 1 do kich
thich mang nio.

E. Bénh ludn dién ti€n c4p tinh.

. Thiy thuSc d€ hai ban tay du6i hai g6t
chin b&nh nhin va yéu cdu bénh nhin
ldn lugt ning timg chin 1én. Binh
thudng khi bénh nhin c§ ging ning
chdn 1&n thi g6t chin con lai s& de
xudng ban tay thiy thudc. Py Ia thao
tdc d€ tim ddu higu g1? ‘

A. Hoover

B. Romberg

C. Babinski

D. Brudzinski

E. Kernig

10. Liét mit ngoai bién, ciu nao ding:

A. Miéng méo, mét nhim khong
kin, m&t nép nhiin trén.

B. Nhan trung léch, miéng méo, nép
nhin trén c¢dn, mit nhim kin.

C. Ring cin khong chit, mit nhim
khdng kin, m&t nép nhin trén.

D. Miéng méo, m4t nhim khdng kin,
mAt cdm gidc nlta mit.

E. Do t8n thuong vd ndo ving chi
phoi mit,

11. Bénh nhén li¢t nira ngudi chin ning

hon tay, t8n thuwong dong mach nio
nao sau ddy 12 phii hop nhét:
A. Djng mach nio trudc.
B. bng mach n#o giita nhdnh ndng.
C. Ping mach nio giita nhdnh sau.
D. Bdng mach nio sau.
E. Ddng mach thong trudc.

12. & mot bénh nhan tide dudng bi tai

13.

14.

15.

bi€n mach méu nfo, gilt dudng huyét &
mifc do ndo 14 t5t nhat:
A. 120-150 mg%
B. 150-180 mg%
C. 180-210 mg%
D. 210-240 mg%
E. 240-270 mg%
Khi theo doi m6t bénh nhéin u ndo, ddu
hiéu ndo sau diy bdo hi¢u doa tut nio:
A. Mach nhanh, huy&t 4p ting
B. Mach nhanh, huyé&t 4p binh thudng
C. Mach chéim, huyé&t 4p ting
D. Mach chim, huyét 4p binh thudng
E. Mach binh thudng, huy&t 4p ting

Pi€c din truyén, chon ciu diing:

. Nghi¢m phép Rinne dudng tinh.

. Nghiém phip Weber binh thudng.

. Nghiém phdp Rinne dm tinh va
Weber 1¢ch vé tai lanh.

. Nghiém phdp Rinne 4m tinh va
Weber binh thuding.

E. Nghi¢ém phédp Rinne 4m tinh va

Weber I¢ch vé tai bgnh.

Mot bénh nhin Y 6 bi liét hai chi

du6i, bi ti€u, gidm cdm gidc nong Y

t&n va thit lung xudng hai chi du6i.

Chi dinh chup cOng hudng tr @€ tim

sang thuong doan ct sdng ndo 13 ding

nhit ?

A. C6ts6ng c

B. Cot séng nguic

C. Cot sdng thit lung

D. Cot song thit lung va cdt s6ng
ciing

E. Cotsang cing va ct sOng cut

nwpr

o)

16.T6n thuong giy ra hdi ching

Wallenberg nim & viing nao sau day:
A. Vdnio
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B. Gian ndo
C. Cufngnio
D. Ciunio
E. Hanh ndo

17. Bac diém nio sau diy KHONG c6

trong héi chiing ligt cing nira ngudsi:

A. Truong Iyic cd gidm bén ligt.

B. Phin xa gén cd ting, da dong gdi
va g6t bén ligt,

C. Phin xa bénh 1y thap: Babinski
(+), Hoffmann(+) bén liét.

D. M4t phin xa da bung, da biu bén
ligt.

E. Hién tugng ddng dong: bio bénh
nhin 1Am cdc ddng tic hifu ¥ bén
chi Ianh, chi bén b&énh xuit hién
cdc dfng tic thd sd, tr dong, v
nghia.

18. Khi ding Amphotericine B dudng tinh

mach d€ didu ti viém mang nio nim
C.neoformans, cin 1am xét nghiém d&
theo doi sét:

A. Natri/mau

B. Kali/médu

C. Canxi/mdu

D. Clo/miu

E. pH/mdu

19, Thanh phin n3o sau diy KHONG

thudc hé than kinh ngoai bién:
A. Day thin kinh s8'II

B. Day thin kinh s6 III

C. Diy thinkinhs§ V

D. Day thidn kinh s6 VII

E. Day thin kinh s8 XI

. Bénh nhén nam, 27 tuéi, 1am lao dong
ning, nhip vién vi dau c6t séng thit
lung lan xufng mit sau ddi, mit sau
cing chin va mit lung ngén cdi ban
chin P. Pau x4y ra d6t ngdt sau khi
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géng sitc. Khdm 1am sang ghi nhin

dfu Lasegue (P) duong tinh 45°, phin

xa gn g6t (++) 2 bén. Chdn doén c6

kha niing nhit Ia:

A. Chén ép r& L5 do thoat vi dia
dém

B. Chen ép r& S1 do thoat vi dia dém

C. Chen ép day thin kinh toa

D. Bénh diy thin kinh chay

E. Bénh diy thin kinh mac

21. Tiéu chuin bt budc chin doin hdi

chimg Guillain-Barre 12 :

A. Di&n ti€n ning din trong vong vai
ngdy dén khong qui 4 tuin

B. Cic triéu chitng kha 46i xiing

C. Liét day thin kinh VII ngoai bién
hai bén

D. Liét niing din tif chi

E. Triu chimg cim gi4c, né€u cd, chi
& mdc dd nhe.

22. Bénh nhén nft, 27 wéi, tién can rung

nhi, hep van hai 14, nh3p vién vi nhin
my, phit hién khi ngd diy vio budi
séng cing ngay nhip vién. Khdm lam
sang ghi nhin b4dn manh ddng danh
bén trdi, cd Iuc 5/5, khong r8i loan cim
gidc ndng vA sdu, chlic ning ngdn ngd
binh thudng. Chin dodn nhiéu khi
ning nhit1a :

A. Nhdi méu vang chi phdi ddng
mach nio giifa nhinh ndng bén
®)

B. Nhdi méu vang chi phdi ddng
mach n#o giifa nhanh sdu bén (P)

C. Nhéi mdu ving chi phdi ddng
mach nio trudc bén (P)

D. Nh8i m4u ving chi ph8i ddng
mach néo giffa (nhdnh ndng va
nhénh sau) bén (P)

E. Nh8i méu ving chi phéi dong
mach niio sau bén (P)



23, Vi ui thudng gip nhdt cla xuat huyét

ndo do ting huy&t 4p 1a:
A, Xufit huyét bao trong-nhén d4u
B. Xuat huy&t ddi thi
C. Xust huy&t nido thuy
D. Xuit huyét cdu niio
E. Xuit huyét tiéu nio

24. Piéu nao sau diy ding khi néi vé diéu

trj tai bi€n mach m4u nio :

A.Tai bi€n mach m4u ndo khdng
diéu tri duge

B. Khdng c6 diéu tri dic higu tai bi€n
mach miu nio

C. Cin ha 4p tich cyc bling nifedipine
ngadm du6i IuGi né€u bénh nhin cé
tang huyét 4p

D. Nén truy&n Glucose 5% d& nudi in
trong giai doan cip

E. Aspirin Iam gidm tJ 1¢ td vong va
t4i phét trong diéu tri thi€u mau
ndo cdp.

. Bénh nhin nff, 70 wdi, ohip vién Vi
hén mé. Khdm lam sang ghi nhén
bénh nhin mé, Glasgow 10 diém
(E3M5V2), déng tif déu 2mm, phan xa
inh sing (+), mit ddu xoay phii, liét
VII trung uong teéi, liét % ngudi tréi,
Babinski (+) bén trdi. Nguyén nhin
hén mé nhiéu kha nang nhilt 1a:

A. Hén mé chuyén ho4

B. H6n mé do t8n thuong 16n ban cdu
tréi

C.H6n mé do tdn thuong 16n bin
cfu phai

D. Hon mé do t8n thudng c&u ndo trai

E. Hén mé do t6n thuong cdu nio
phai.

26. Mot bénh nhan hon mé nhip vién cip

citu, khdm ghi nhin b&énh nhan md mit
khi kich thich dau, phdt 4m v0 nghia

khi kich thich dau. Bénh nbin c6 dap
ng co hai tay, dudi hai chan. Thang
di€m Glasgow ciia bénh nhén 1a:
A.5diém

B. 6 diém

C. 7 diém

D. 8 diém

E. 9 di€ém

27. Dic diém KHONG PHAI cia dau

d4u trong ting 4p hyc ndi so:

A. Pau ddu hai bén, tién tri€n, khong
theo ki€u mach dap

B. Dau ddiu vé chiéu

C. Pau diu k&¢m budn ndén

D. Giai doan diu dau ddu dép tng v6i
thuSc gidm dau nhu paracetamol,
aspirin

E. Pau ddu kéo dai kem mit md

28, Piéu tj ting 4p Iyc ndi so,

corticosteroid KHONG c6 higu qui
trong truding hgp ndo sau day:

A. U néo nguyén phat

B. Undodicin

C. Ap xe ndo

D. Hoi ching gié u nio

E. Nhdi méu néio

29. B6 thap bit ngudn tir t& bao vin ddng

I6n s8 Inim &:
A. Dién s8 1 Brodmann
B. Dién 58 2 Brodmann
C. Dién s8 3 Brodmann
D. Dién sf 4 Brodmann
E. Dién s8 5 Brodmann

30. Tam ching dic trung ciia ndo ting thdy

&p lyc binh thudng la:
A. Nhic d4u, ndn vot, phil gai thi
B. Huyét 4p ting, mach chim, 16i
loan nhip thd.
C. R6i loan t&m thin, sa sdt trf té,
tiéu khong kiém soét.
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D. R&i loan déng di, bi tiéu, phd gai D. Xu#t huy&t dusi nhén

thi. E. Ty mdu duéi mang cing min
E. Sa sit trf tug, réi loan dang di, " tinh
ti€u khong ki€m so4t.

34. Pic di€m cfia hi chimg liét mém 2
31. Trong bénh nhdi miu nio cdp, lwu chi du6i kidu ngoai bién ia:
lugng méu ndo & ving tranh t6i tranh A. C6 phin xa bénh Iy thdp

séng vao khoang: B. Thudng c6 16i loan cd vdng

A. <10ml/100gr ndo C. Hi€m khi c6 teo co

B. 10-20 m¥/100gr néo D. R&i loan cim gi4c theo khoanh tuy
C. 20-30 m//100gr niio E. Khong bao gi¢ chuyén sang liét
D. 30-50 ml/100gr ndao cifng

E. 50 ml/100gr ndo

32. Bénh nhin nam, 55 tudi, nhip vién vi
y&u Y2 ngudti phdi. Khdm 1am sang ghi
nhin m¥ nhe nép m4 mili phii, yéu %
ngudsi phdi kin ddo, sifc co 4/5, gidm
toan b cdm gidc ndng siu & nira ngudi
bén phdi & cid: mit, tay, chin va thin
ngudti. Vi td t6n thuong c6 kha nang

35, Bénh nhén nam, 65 tudi nhap vién vi
y€u hai chi duéi. Bénh mot thing nay,
kh&i ddu dau viing cdt sdng ngyc lan ra
phia truéc, hai win nay y&€u din hai
chan, tidu kh6. Khim lam sang ghi
nh3n y&u hai chi dudi, sitc cd chén tréi
0/5, chén phdi 3/5, gidm cim gidc ndng

nhita: tif ngang vii, mt cAm gifc néng tY miii
A. Vo nfio bén phii ttc trd xudng, &n dau 5t sdng ngyc D3.
B. V4 nio bén trai Chan dodn nhidu kha ning nhit Ja:

C. Déi thi bén phai A. Hoi chiing chen ép tdy ¢d

D. D thi bén tréi B. Hdi ching chén ép tiy D1-D3

E. Trung nfio bén phai C. Hi chaing chen ép tiy D4-D5

D. Hdi chitng chen ép tiy D6-D8

33. Bénh nhin nam 70 tusi, nhﬁp Vién vi E. Hoi chﬂ’ng chen éP tl,ly D8-D10

tri nhé gidm, chim chap, di lai yé&u.

Tién can cich nhap vién mot thang bi 36- Bé gdi 9 mdi, dugc me dua di khim
té, va diu vio tdng, khdng bit tinh, bgnh 1 k&t qui hoc tdp kém trong
san d6 sinh hoat binh thudng. Hai win vdng mdt thing nay, bé c6 biéu hién
nay, b@nh nhan chim chap din, tf nhd gidm chd § tap trung trong 16p hoc. Khi
gidm, di lai phii c6 ngudi diu. Khdm khém lam sang ghi nhan bé c6 con
ldm sang ghi nhdn tri nhé gidm, liét ngung ti&p xic, khdng néi chuyén, mit
VII trung uong phdi, y€u ¥ phai, sic chdp nhe, khong té ngd, con ngin vai

cd tay 2/5, chin 4/5, truong Iuc cd ting gidy. Sau con bé tinh ngay nhung
Y ngudi phai, babinsi (+) bén phai. khong nh6 gl ldc x4y ra con. Bé duge
Chan dodn ¢6 kha ning nhit Ja: cho 1am EEG trong con, khi ning sé&
A. Xuit huyét ndo thay: .

B. Xudt huy&t ndo thit A. S6ng chim & thdy tran hai bén

C. Nhdiméu nio B. S6ng cham lan tda hai ban ciu
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C. S6ng chgm & thiy thai duong hai
bén

D. Phifc hgp gai s6ng, tin s3 hai chu
k¥ /gidy rat d6i xting

E. Phifc hdp gai séng ba chu ky/gify

rit 46i xing

37.Pau diu ndo sau diy 12 dau diu

nguyén phét:

A. Unio

B. Xu4t huy&t mang ndo

C. Viém d0ng mach dai bao
D. Pau diy thdn kinh V

E. Pau dfu ciing cd

38. ThuSc KHONG diing d€ diéu tr ngira

can trong dau ddu migraine 12:
A. Acetaminophene
B. Thudc ¢ ch& beta
C. Ch6ng trim cdm ba vdng
D. Thudc e ché calci
E. Thudc chdng d6ng kinh

39. Tily séng dugc tusi mau bdi:

A. Mot ddng mach tiy truéc vA mot
ddng mach tiy sau

B. Mt djng mach iy trudc va hai
d6ng mach tdy sau

C. Hai ddng mach tly trudc va mdt
d6ng mach tiy sau

D. Hai dong mach niy tru6c va hai
ddng mach tiy sau

E. Hai d)ng mach tiy tru6c va ba
d9ng mach tiy sau

40. Bénh nhin nam, 29 twdi, tién cin lam

dung ma tiy dudng finh mach, nhip
vién vl Liét hai chi du6i. Bénh mdt
tudn, khdi diu v6i s6t vira, dau cot
s6ng ngyc. Ba ngdy nay y&u hai chi
dudi ngay cang ting din. Khim ghi
nhin yé&u hai chin, ¢g luc 1/5, gidm
cidm gidc nong tir khoanh tiy D4

xudng, Babinski (+) hai bén, 4n dau
chéi a8t sdng D2-D4, s6t 38,5°C. Can
lam sang quan trong nhat gitp chin
do4n va diéu trj 1a:

A. X quang cdt s6ng nguc

B. CT Scan cft song nguc

C. MRI cjt s6ng ngyc

D. Cong thifc mau

E. Choc dd dich ndo tiy

41. Bénh nhin nam, 56 tudi, nhap vién vi

y&u % ngudi. Khdm ghi nhin Liét chiic
ning nhin ngang sang phai, y&u ¥ trdi,
€0 lyc 3/5. Chin don phit hgp nhit:

A. H¥i chitng Jackson

B. Hdi chitng Wallenberg

C. Hi chiing Foville

D. Hdi chiing khéa trong

E. Hgi chiing Weber

42, Nhan vén dong day XTI niim &:

A. Gian ndo
B. Cudngnio
C. Ciunio
D. Hanh no
E. Tiy séng

43. Pac diém run KHONG PHAI cia tén

thuong tiéu nio:
A. Run khi cif ddng hitu y
B. Run dfng trang
C. Run tinh trang
D. Run khi nghi
E. Tat ci c4c loai mun déu 12 run cia
tn thuong ti€u ndo

44. Vi khudn thudng gip giy viém mang

ndo mi § ué sd sinh 1a:
A. Hemophilus influenzae
B. Nesseria meningitidis
C. Staphylococcus
D. Gram 4m
E. Ky khi
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45. Bénh nhin nam, 32 wdi, nhip vién vi

s6t, i bl. Bénh tru6c nhdp vién mét
tudn, s8t k&m lanh run, Ba ngay nay
than dau dau, sau d6 L bi. Khdm ghi
nhin b&nh nhan L b, khdng ti€p xic,
mbdi khd Bi do, vé mit nhi€ém tring
nhiém ddc, cd guong, Kemig (+), sot
39°C. Cin Iam ngay cic viéc sau diy,
NGOAITRU:

A. Cong thic miu (ph&€t mau ngoai

bién)

B. Choc do tiy sSng

C. X quang phdi

D. MRI néo

E. Cdy miu

. Bénh nhin nam, 42 wdi, nhap vién Vi
dau ddu djt ngodt, di¥ doi nhu “sét
d4nh”, khdi phét trudc nhip vién 4 gio.
Khim 1am sang ghi nhian bénh tinh,
khong s6t. C8 guong, Kemig (+), ligt
day I trdi. Soi ddy mit thdy xuit
huyét trong dich kinh truéc vdng mac.
Chdn dodn c6 kha niing nhit:

A. Viém mang nio mi

B. Viém mang nio si€u vi

C. Xuat huy&t dusi nhén do v3 phinh
ddng mach théng trudc

D. Xu#t huyét du6i nhén do v3 phinh
ddng mach ndo trrdc

E. Xuit huy&t duéi nhén do v&
phinh d§ng mach thdng sau.

47. Hai n3o thit bén ndi v6i ndo thdt ba

qua cau triic nio sau ddy:
A. L3 Monro
B. Céng nio
C. L3 Magendie
D. L3 Luschka
E. Nao thit tur.

48, Pic diém KHONG gip trong loan

duBng cd Duchenne :
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A. Chi gip & nam

B. Y&u cd ti€n trién khong ngiing

C. Khdi bénh thudng vao nim 3 mdi

D. C6 diu hiéu Gowers

E. Giai doan cu6i Ia liét mém, xd hod
cd

49. Bénh nhan nit, 39 wéi, khdm bénh vi

dau d4u. Bénh bon théng nay, dau diu
viing trin khong theo kiéu mach dép,
dau diu ngay cang ting din, kém mat
kinh. mft thdng nay, nhin khdng r0.
Bénh nhin duge chup CT Scan ndo
phat hién u 16n viing tuy€n yén. Bénh
nhin dugc khdm thi trudng, kha ning
s& phathién :

A. Am diém trung tim

B. B4n manh dbng danh

C. Thu hep thj trudng hinh 8ng

D. B4an manh hai thai dudng

E. Thu hep thj trudng ddng tAm

50.Pac diém lam sang cda bénh

Parkinson:
A. Run khi van dng
B. Giim trudng ic co
C. Vin djng chém
D. Khdng bao gits run mdi, 1uBi, cim
E. C6 ddu da dong.

51. Dién thinh gidc nim &:

A. Thdy trdn

B. Thiy dinh

C. Thiy thdi duong
D. Thiy chim

E. Thdy ddo

52. Bigu ndo sau diy KHONG ding khi

néi vé chitc ning bén ciu dai ndo:
A. 3 vb ndo c6 cdc ving khi tn
thiong hoan toadn khong gdy ra
triéu chiing 1am sang
B. & ngudi thuin tay phdi, bin ciu
phai c6 vai trd trong hoat dfng 4m
nhac



C. 8 ngudi thuan tay phii, ban cdu
tréi 6 vai trd vé tr duy logic todn
hoc

D. Hai bdn cdu hoat dfng ddc lap
nhau

E. 99% ngudi thuin tay phdi c6 bén
clu wu th€ & bén tr4i.

53. BN i, 39 tudi, kham bénh vi dau ddu
migraine, trung binh BN c6 mét con
dau ddu mic d trung binh mdi hai
théng. Pau ddu 1am BN khdng tip
trung 13m viéc dugc. Ban s& x{ trf nhu
sau NGOAI TRU:

A. Khuyén BN ngil ding gity

B. Trénh thdfi khéa biéu qué ti

C.Ché @5 in han ch€ tyramin,
chocolat, nugu bia, bt ngot

D. Cho ufng Acetaminophen khi dau
diu

E. Piéu trj phong ngiia cdn bling
thudc

54, Thanh phin ndo sau diy KHONG
thudc hé thin kinh ngoai bién:

A. Cic r& trt6e va ré sau
B. Diy thén kinh thj gisc
C. P4m 13i thit lung - cing
D. C4c hach giao cim cd
E. C4c sdi tién hach

55. Tiéu chudn ndo sau diy 1A tiéu chuin
b4t budc trong chin dodn hdi ching
Guillain - Barré:

A. M4t phén xa gan co

B. Dién ti€n nang din trong vong vai
ngay dén khong qud bén tudn

C. Triéu ching d6i xding

D. Liét ddy thin kinh mit kiéu ngoai
bién

E. Phan ly dam t€ bao trong dich ndo
tly.

56. Phan loai d6 ning clia bénh nhugc cd
theo Ossermann cdi tién, ciu ndo
ding:

A.D% I Y&u cd todn thin nhe, chi
yéu 12 cd mit.

B. b6 IA: Nhudc cd toan thin nhe,
khong c6 con nhuge co.

C. D9 IIB: Phai dat ndi khi quin, cdn
hoic khdng cin gidp thd.

D.P6 III: Nhuge cd c6 bién chimg
suy ho hip trong vong 24 thing.

E. P) IV: Y&u co toan thiin ning,
c6 thé anh hudng lén co hdu
hong, c6 d4nh huéng lén cd hé
hdp.

57. Piéu n2o sau ddy KHONG PUNG khi
n6i vé gidi phiu chitc ning tly sdng:

A. C6 31 khoanh tiy gbm 7 khoanh
tiy ¢S, 12 khoanh ty ngyc, 5
khoanh tiy bung, 5 khoanh tiy
ciing va hai khoanh tdy cut.

B. Simg trudc 12 sitng vén djng

C. Pong mach Adamkiewics cdp miu
cho phén 16n tdy nguc

D. A va C &iing

E. Tdtcd cc ciu trén diéu ding.

58.Lién quan giita thi€u hut thin kinh
ngoai bién va vi tri t8n thuong:

A. Tén thuong tdy cf tit C4 trd lén
gy anh hudng h6 hdp do liet co
hoanh.

B. Tén thudng tiy C8 giy liét cd nhj
d4u, co dudi cdc ngén tay.

C. Tdn thudng iy tir L2 dén LA giy
ligt cd dudi A, gap gbi, mit phin
Xa got.

D. Tén thuong chép ciing iy gy Liét
hai chi dudi, r6i loan cd vong bang
quang, tryc trang.

E. Tét cd c4c cau trén déu ding.
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59. C4c bénh sau ddy thudng gy chén ép

tly, ngoai triX:

A. Thoét vi dia d8m

B. U s¢i thin kinh

C. U t€ bao thén kinh dém
D. K di cin c6t s&ng

E. Lymphoma

. Céc dudng din truyén & thin ndo c6:

A. B6 gbi, cdn goi 12 b6 vo gai, chita
céc sdi truc di d€n nhén van dong
céc day thin kinh s¢ ciing bén

B. Bé doc giifa sau bt dfu ti¥ cic
nhén cfu nfo, cho cdc s¢i 4&n
nhin céc diy thn kinh vén
nhan.

C. B6 thép thing di ti¥ vd ndo vin
d6ng qua thin néo d€n phin ranh
gidi giita hanh n#o va tiy sdng thi
b4t chéo sang bén d&i dien rdi di
xudng tiy sdng.

D. B6 gai d8i thi chifa c4c sgi truc cla
t€ bao cam gidc s6 1 vé dau, nhigt
va sd di tir ey s6ng 1&n hanh nio.

E. B6 gai ti€u nio gdm hai b6 Goll va
Burdach.

. Biéu hién 13m sang ctia hoi chiing bt
chéo c6 thé c6
A. M1t cdm gisc dau nhiét d6i bén
t3n thuong.
B. Liét nita ngudsi d8i bén t3n thuong.
C. Liet kidu ngoai bién c4c diy thin
kinh so ciing bén.
D. Réi loan cdm gidic mit cdng ben
t8n thuong.
E. Tht ca déu diing.

62. B4n manh dfng danh:

A.La mit phin thi trudng cing tén
(thdi duong hojc miii) hai bén.

B. Do t8n thuong ving hd yén, trubc
giao thoa thi.
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C. C6 thé xuflt hi¢n trong nhéi miu
néo viing chi phai d9ng mach nio
sau.

D. Lién quan vd ndo thiy trdn.

E. AvaD ding

63. Pic diém nao KHONG gip trong hoi

ching cit ngang tiy hoan todn giai
doan cdp:
A. Mit todn b3 cdm gidc ndng, siu
tlt noi tén thuong trd xung
B. Trén vj tri t8n thuong c6 ving ting
cdm
C. Liét hodn toan hai chi dui
D. Bi tigu tidu
E. Ting phan xa gin ¢ duéi noi
tén thuong

64. Dic diém nao KHONG GAP trong hodi

ching chiim dubi ngya:
A. Liét mém hai chi du6i.
B. M4t phin xa gén cd gdi, got.
C. R&i loan cd trdn, r8i loan sinh duc.
D. M4t cdm gidc ving quanh hiu
mon, hdi Am.
E. Babinski (+)

65. Phian xa nao sau diau KHONG lién

quan dé€n sy thay ddi kich thuSc ddng
o

A. Phan xa trdn mi

B. Phdn xa mi gai

C. Phin xa c¢d vong mi

D. Phin xa 4nh sdng

E. Phin xa tai - d6ng ti

66. V& chiic ning ti€u nio, tat ci céc ciu

sau day diing, NGOAI TRU:
A. Thiy nhung nit ¢6 chidc nang duy
tri tr th€ va phén xa tién dinh
B. Thty trude kiém so4t uwdng e co
C. Ti€u niio ¢ lién k&t vdi cdc nhin
mdi, nhén ti€u cdu vd nhn mit
trung tam.



D. Bén ciu ti€u nio c6 lién quan chit
ché v6i vd bin ciu dai nio thong
qua cic dudng huéng tim va ly
tam. ‘

E. Tiu ndo méi lién b v6i nhan
ring trung tdm, lién quan dén sy
kh&i diu, phdi hgp va quyé&t dinh
vén ddng hitu y.

67. Thit diéu c6 thé gap trong bénh cinh

no sau diy:
A. Hdi chitng Miller - Fisher.
B. Xd cing réi rdc.
C. Bénh nio Wermicke.
D. Hji chitng Wallenberg.
E. T4t ca déu ding.

68. Phin bigt chéng mit trung wong va

ngoai bién, diéu ndo sau diy ding:

A. Chéng mit ngoai bién thudng
ning né hon chéng mit trung
uong.

B. Rung giit nhin cAu luén xuat hién
trong chéng mit trung udng.

C. Gidm thinh Iytc hi€m khi g3p trong
chéng mit ngoai bi€n.

D. C4c ddu hiéu thin ndo c6 thé gip
trong ch6ng mit ngoai bién.

E. Nystagmus xudt hién theo hung
doc 11 dfu hiéu kinh dién cla
chéng mit ngoai bién.

69. RGi loan nao sau diy KHONG GAP

trong bénh 1§ thin kinh ngoai bién:
A. Thi&u s6t vin ddng don thuin.
B. Thi€u s6t cdm gidc don thuin.
C. Thigu s6t thin kinh thuc vat.
D. Réi loan thic tinh.
E. Thi€u s6t vin dong l4n thi€u st
cdm gidc.

70. Thoéi h6a cot song c8 13 thudt ngir d&

chi nhém bénh cé dic di€ém nao sau
day:

A. Tho4i h6a dia dém ving c8 man
tinh, .

B. Thoét vi nhin dém viing cOt sdng
cd

C. Vi h6a thif phét va tao gai xuong
& a6t s6ng c8

D. Ava C ding

E. A, B va C &ing

71. D&u hiéu ndo sau diy gip trong liét

ciing nita ngudsi:
A. B} co dodi ting.
B. D) ve vy gidm.
C. Hién tugng dong dua (+).
D. Hién tugng doi (+).
E. T4t cd déu ding.

72. Dyng kinh th4i duong con dugc goi la:

A. Ping kinh cuc b§ phnic tap.
B. P6ng kinh giic quan.

C. Pdng kinh cuc bo toan thé héa.
D. Con Bravais - Jackson.

E. Pong kinh toan thé vb cin.

73. Chifc ning nao sau diy KHONG thutc

hé tién dinh:
A.Cung cip cdm gidc vin dong
~ khéch quan, di chuyén trong khong

gian ba chiéu.

B. Duy t tr th€ thing ddng cla co
thé.

C. Ki&m so4t v4n nhan.

D. Phén xa tién dinh - mit.

E. Phéi hgp dong téc.

74. Nghiém phdp nhiét, diéu ndo sau diy

ding:

A. Cho bénh nhin n3m ngifa, diu cao
30 d9, a€ 6ng ban khuyén doc & vi
tri thing ding.

B. Kich thich nu6c lanh, rung giat
nhin cdu xuit hién vdi chiéu
nhanh hudng v& tai kich thich.
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C. Kich thich nuéc néng, rung git
nhan cfu xufit hign véi chiéu
nhanh huéng vé tai kich thich.

D. Rung gi4t nhin cAu khong xudt
hién gitip loai trit c6 t6n thuong
tién dinh,

E. Ava Cding.

75. R&i loan van dong do t3n thuong hach
nén;

A. Mta gidt 12 nhiig bidu hién gigt
cd khéng déu, nhanh, khong chi ¥
va khong du doén.

B. Mia vung 12 nhifng cif déng xoay,
ném chi, bién d9 rdng, nhanh,
khdng myc dich, lién quan g&c chi,
kh8ng déu, khéng dv dodn.

C. Miia v3n 1A vin ddng chdm, khong
déu, ngoln ngoto, khédng muyc
dich, lién tuc, co cing, khong chi
§, thudng & ngon chi.

D. A va B ding

E. Tt cd déu diing,

76. R&i loan van ddng nao sau diy thudng
lién quan d&n sang thuong & nhén dudi
4di:

A. Mia vdn
B. Mua gidt
C. Miia vung
D. Gigtco

E. Run

77. H$i ching Parkinson nguy&n phat,
nguyén nhin ¢6 thé do:

A. Nhi€m triing: sau viém nio.

B. Thudc: hudng thin kinh, reserpine,
flunarizine... .

C.Pjc t8: MPTP, CO, Mn, Hg,
ethanol, cyanide...

D. Nhdi m4u nfo nhiéu 8.

E. T4t cd déu sai.
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78. Theo thang diém d4nh gié hoi ching
Parkinson clia Hoehn va Yahr, giai
doan 3 1a:

A. Triéu chimg hai bén, con kha
niing di chuyén dac 14p.

B. Triéu chiing mdt bén, mit phin xa
tr the,

C. Triéu chitng hai bén, con phin xa
tw the,

D. Triéu ching trdm trong, ddi héi sy
gitp da.

E. Tdtca déu sai.

79. Muc dich ciia viéc di€u trj bé&nh

Parkison la:

A. Lam chim ti&n trién clia bénh.

B. Cai thién triéu chitng cdn tré
sinh hoat hiing ngay

C. Ngin chin bién ching réi loan van
dong

D. Diing thuSc Levodopa cang sém
cang t6t

E. T4t cd déu ding.

80. Than cda neuron tién dinh niim &:
A. Ong bén khuyén doc
B. 6ng béan khuyén ngang
C. Soan nang
D. Ciunang
E. Hach tién dinh.

81. Mot bénh nhén nit, 26 tudi, khdm bénh
vi cdm gidc chodng ving. Bénh tir mdt
thdng nay, thudng c6 cim gidc chodng
véng, xiy xdm, xuit hién khi bénh
nhin mét mdi, it ngd, cing thing, kém
theo thd nhanh. Khdng c6 4o gidc
chuyén d6ng, khong 0 tai, gidm thinh
Iuc hay budn non. Khdm thinh lyc binh
thudng, khong diu tiéu nio hay thin
nio. Chin do4n phit hop nhit 1a:

A. Ch6ng mit w th€ kich phdt lanh
tinh



B. Thiéu ning tuin hoin ndo
C. Viém mé dao cip

D. Bénh Méniere

E. Khdng ciu nao ding,

82. Tén thuong hach nén KHONG giy

tri€éu ching nao-sau diy:

A. Run

B. Mua gift

C. Loan truong luc

D. Réi loan phidn xa tr thé
E. Phin xa b¢nh Iy thép

83. Piéu ndo sau ddy KHONG diing khi

néi vé chifc ning vd nio

A. Mdt kha ning tSng hgp hinh thit
thudng do tdn thuong thdy dinh
khong uu thé.

B. M4t kh ning ki€ém ch€ v& hanh vi
tinh duc c6 thé do t6n thuong thdy
trdn.

C. B4n manh ddng danh c6 thé gip &
nhitng bénh i gay t3n thuong thdy
dinh, th4i duong va ch{m.

D. M4t khd nang dinh hudng thi gidc
vd phi nhén tinh trang md (Hoi
ching Anton) lién quan d&n t3n
thuong thdy chim.

E. Mft khd niing dinh v} Am thanh
lién quan d&n tén thuong thiy
@inh.

84. Nhén dinh vé tr th€ m4t & nhing bénh
nhin hén mé, diéu n3o sau day
KHONG ding:

A, Hai mét quay v& bén tay chin bj
liet ggi ¢ t6n thuong & bén clu
ndo 46i bén.

B. Hai mit léch 1én trén vA ra ngoai
gdi ¢ t6n thuong & hé sau, tif hanh
ndo d&n phin cao trung néo.

C. Hai mit li€ xudng hay gip trong
t8n thuong d8i thi.

D. Hai mit li€c 1én thudng 12 hé qud
cla thi€u oxy ndo.

E. Hai mit léch truc c6 thé 1a dfu
hiéu liét mdt diy thin kinh vin
nhén.

85, Mot bénh nban hon mé din trong

nhiéu gid, c6 gidt cd nhidu &, run, bat
thudng vé& tim thin v2 nhip thd, déng
tf va phdn xa 4nh sing cdn, nguyén
nhin nio sau diy dugc nghi phiéu
nhit:

A. Xuit huyét n3o.

B. Nhdi méu nio.

C. Uniao.

D. M4u tu ngoai mang cing.

E. Réi loan chuyén héa.

86. Nhin dinh nao sau day KHONG diing

v& vai trd ciia dich nio tiy:
A. Bdo vé& nido
B. Giam 4p lyc néi s¢
C. Diéu hda thanh phin ion
D. Cung cip dinh dudng
E. Mang di cdc sin phdm chuyén
héa.

87. Thay 48i dich nfio tdy trong viém

mang nio do siéu vi 1a:

A. Dich ndo tdy duc, 4p luc ting, t&
b2o ting nhe (da s6 lympho),
duding binh thutng, dam ting nhe.

B. Dich ndo tiy trong, ap lyc ting
nhe, t€ bio ting nhe (da s
lymphocytes), dutng binh thudng
hojc gidm nhe, dam tiing nhe.

C. Djch ndo tdy trong, 4p luc ting, t€
bao ting nhe (da s neutrophiles),
duding gidm nhe, dam ting nhe.

D. Djch nfio tly trong, 4p luc ting, t&€
bao ting nhe (da sd lymphocytes),
dudng gidm ding ké, dam ting
nhe.
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E. Dich n3o tly duc, 4p Ic binh D. G4y cuBng, liét mit, noén vot, tdo

thudng, t& blo ting nhiu (da s6 bén.
esinophiles), dudng gidm nhe, dam E. T4tci déu diing.
>45mg%. ' 90. Trong kiém so4t huy& 4p & nhitng
88. Ap lyc ndi so trung binh la; bénh nhin bi dét quy xuat huyét nio,
A.5-8mmHg didu ndo sau diy 12 diing:
B. 8-18 mmHg A. An thén, gidm dau, ch6ng nén
C. 25 -40 mmHg B. Ding Nifedipine nhé dudi ludi d€
" D. 40 - 50 mmHg ha 4p nhanh.
E. 70 - 180 mmHg C.Pua huy€t 4p vé mic 140/85
89. D4u higu 1dm sing thudng gip cta hdi mmHg cang nhz:nh cang 15t dé
chiing ting 4p Iyc nfi so 12 tranh chdy m4u nio lan réng.
A. Dau déu, nén vot, phi gai thi, réi D. ::;]h ding labetalol truyén tinh
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loan ¥ thic.

B. Pau diu, huyét 4p thdp, mach
chim, r8i loan kiéu thd

C. R8i loan tim thin, 18i loan ¥ thic,
phi gai thi, tut huyé&t 4p.

E. Tat ci c4c ciu rén déu ding.



TRAC NGHIEM LUQNG GIA KIEN THUC (B9 aé 2- 2010)
(Phén in dgm Ia ddp én)

Chon mdt cfu tra 10i:

1

Tén thuong diy thin kinh XII trdi c6
thé din dén:

A. Lugi ga lg¢ch sang trdi

B. Rung giit cd 1u@i bén trai

C. Gidm bai ti€t nudc bot

D. Khong goi diing tén dd vt

E. Titca déu diing.

HoOi ching liét nifa ngudi, tim ciu

ding:

A. DZu Babinski c¢6 thé xudt hién ci
hai bén. ’

B. Liét nita ngudi khdi phat tir tir chic
chin 12 do xudt huyét nio.

C. Tho4t vi dia dém c8 1A nguyén
nhan thudng gip cla liét nia
ngudi.

D. Xuft huy&t ving d8i thf cé thé
gy ra ligt mia ngudi.

E. Liét nita ngudi luén ddéng déu ci
ngon chi va gdc chi.

Thén kinh s8 VII ¢6 thé bi dnh hudng
trong r8i loan sau:

A. Liét Bell

B. Hi chimg Werber

C. Hdi chitng Millard-Gubler

D. TAtca ding

E. Chi A va C diing

Mot bé gdi 14 i dugc me dua dén
khim bénh i gin day hay bi c4c con
lang thinh kéo dai trong vai gidy va
hoc hanh sit kém. Néu diy 12 bénh
d6ng kinh thl kha nang bé bj loai con
ddng kinh gi:

A. Con cuc bd cam gidc

B. Con viing ¥ thifc

5.

6.

C. Con cuc b vin dong
D. Con cuc bd phifc tap
E. Con cuc bd phifc tap todn thé héa

Thiy thudc ding nghi€ém phip ndo
dudi day d€ d4nh gis bénh nhéin ¢6 cd
ging thuc hién ddng tic khi khdm sic
cd hai chin khong?

A. Romberg

B. Gap diu minh ph6i hgp Babinski
C. Brudzinski

D. Kemig

E. Hoover

Pi€c do tn thuong mang nhi man tinh,
chon ciu ding:
A. Nghi¢m phdp Rinne duong tinh
B. Nghiém phdp Weber binh thudng
C. Nghi¢m phép Rinne am tinh va
Weber léch v& tai bénh
D. Nghiém phdp Rinne dm tinh va
Weber 1&ch vé tai 1anh
E. Nghi¢m phip Rinne im tinh vi
‘Weber binh thudng

Pic diém ndo KHONG gip trong hoi
chimg cit ngang tiy hoan toan giai
doan c4p:
A. Mit toan b9 cam gidc ndng, sau
tif ndi tdn thuong trd xudng
B. Trén vi trf tdn thuong c6 ving ting
cdm
C. Liét hoan toan hai chi dudi
D. Tiéuddm
E. Mit phin xa gin cd dudi noi t6n
thuong

. Bénh nhin nam, 27 tudi, Am lao dong

ning, nhip vién vi dau cdt song thit
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10.

hmng lan xuéng mit sau ddi, mit sau

cing chidn vd mit lung ngén 5 ban

chin P. Pau xdy ra djt ngdt sau khi

ging sttc. Khdm 1dm sing ghi nhin

diu Las2gue (P) duung tinh 45° , mit

phin xa gan g6t bén P. Chin do4n c6

kh3 nang nhat 1a:

A. Chen ép r& L5 do tho4t vj dia dém

B. Chen ép ré S1 do thodt vj dia
dém

C. Chen ép day thin kinh toa

D. Bénh dy thin kinh chay

E. Bénh diy thin kinh méc

Bénh nhin nir, 70 tdi, nhap vién Vi

hon mé. Khdm ldm sing ghi nhin

bénh nhin mé, Glasgow 10 diém

(E3M5V2), ddng 1t d&u 2mm, phin xa

4nh sang (+), mit diu xoay phdi, liét

VII trung udng trdi, lidt Y2 ngudi trai,

Babinski (+) bén trdi. Nguy&n nhin

h6n mé nhiéu khi ning nhit 1a:

A. Hon mé do t8n thuong cdu ndo
phéi

B. H6n mé do t3n thudng 16n ban ciu
tréi

C. Hon mé do tdn thuong 16n ban
cfu phai

D. Hon mé do t3n thuong ciu ndo tréi

E. Khong nguyén nhin hén mé nao &
trén phi hgp

MO0t bénh nhin hén mé nhép vién cép
citu, khdm khi kich dau ghi nhan bénh
nhén khdng md& mit, phit 4m v6 nghia
va ¢6 ddp dng ding tay phdi. Thang
diém Glasgow clia bénh nhén 12:

A. 5 diém

B. 6 diém

C. 7 diém

D. 8 di€ém

E. 9 diém
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11.

12.

13.

14.

Bénh nhan nam, 55 tdi, nhip vién vi
y&u Y% ngudi trai. Khdm Idm sang ghi
nhin md nhe n€p ma mili phdi, mit
phii nhim khéng kin, y&u 2 ngudi trdi
véi sdc cd 3/5, gidm cdm gidc ndng sdu
d tay, chin va thdn ngudi nka ngudi
bén trdi. Vi tri tdn thuong c6 khi ning
nhit [a:

A. V4 ndo bén phéi

B. Péi thj bén phai

C. Ddi thi bén trai

D. Trung n3o bén tréi

E. Céu niio bén phai

Trong tai bi€én mach miu ndo, MRI
thudng duge chi dinh khi:

A. K&t qud CT khéng rd rang

B. Nhdi m4u hé sau

C. Di dang mach mdu (v8i c{ng

hudng tir mach mau - MRA)
D. A va B diing
E. A,B va C ding

Luvu lvgng méu ndo binh thudng 1a:
A. 10ml/100gam néo/1 phiit
B. 20mV/100gam ndo/1 phiit
C. 30mi/100gam nao/1 phit
D. 40mV/100gam nao/1 phit
E. 50ml/100gam néo/1 phiit

Trong céc thay ddi cdm gisc do t6n
thudng ving tdy sfng, ciu nao sau day
1a SAI:

A. T8n thuong cOt sau gdy gidm hay
mit cdm gidc rung Am thoa, cdm
gidc tr the, cdm gidc cing cén co.

B. Tdn thuong r& sau gy gidm hay
mit tit cd cdc loai cdm gidc &
viing da do r& 46 chi ph&i

C. Tén thuwong mép x4m trudc,
thudng gip trong réng &ng tuy,
giy gidm hay mat cAm gidc dau va
nhiét hai bén kiéu treo.



15,

16.

17.

D. Tén thuong b6 gai déi thi bén gay
gidm hay mat cdm gidc dau, nhiét.

E. Tén thuong b6 gai ddi thi trusc
gy gidm hay mit cam gidc s,

Bénh nhin nam 70 tdi, nhip vién Vi

tri nh6 gidm, chdm chap, di lai y&u.

Tién cin c4ch nhdp vién mot théng bi

té, va ddu vao tdng, khong bit tinh,

sau d6 sinh hoat binh thudng. Hai tudn

nay, bénh nhan chim chap dan, trf nh6

gidm, di lai phdi c6 ngudi diu. Khim

lam sang ghi nhdn tri nhé gidm, Liét

VII trung wong phdi, y&u Y2 phai, sic

cd tay 2/5, chéin 4/5, truong Iyc cd ting

14 ngudi phdi, babinsi (+) bén phdi.

Chin do4n ¢6 khi ning nhit 1a:

A. Ty mau dudi mang cing man
tinh

B. Xuft huy&t ndo

C. Viém mang ndo

D. Nhéi m4u nio

E. Xuét huy&t dudi nhén

Bénh nhin nam, 65 tudi nhip vién Vi
yé&u hai chi duéi. Bénh m6t thing nay,
khdi ddu dau ving cft s6ng ngyc lan ra
phia trudc, hai tudn nay y&u ddn hai
chan, tiéu khé. Khim ldm sing ghi
nhén yéu hai chi dudi, sifc cd chan tréi
0/5, chén phai 3/5, gidm cdm gidc ndng
tif ngang vd, mét cdm gidc ndng tY mili
tc trd xudng, &n dau d8t séng ngyc D3.
Ch#n do4n nhidu kha ning nhit 1a:

A. Hoi chiing chén ép tly c8

B. Hoi chitng chén ép tiy D1-D3

C. Hpi chitng cheén ép tity D4-D5

D. Hgi chiing chén ép tiy D6-D8

E. H¢i chitng chen ép tiy D8-D10

MBbt bénh nhan ni, 26 tudi, khdm bénh
vl cdm giéc chodng vdng. B&nh tir mot
thdng nay, thudng c6 cdm giéc chodng

véng, xdy x4m, xuit hién khi bénh
nhén mét méi, it ngy, cing thing, kém
theo thd nhanh. Khong c6 4o gidc
chuyén d9ng, khong @ tai, gidm thinh
Iyc hay budn ndn. Khém thinh Iyc binh
thuding, khodng diu ti€u ndo hay thin
ndo. Chdn dosn phi hgp nhit 1a :
A. Chéng mit tr th€ kich phét lanh
tinh
. Thiéu ning tuin hoin néo
. Viém mé dao cip
. B&nh Méniere
. Khong ciu nao diing.

moOw

18. Tén thuong hach nén KHONG giy

tri¢u chifng nao sau day :
A. Run
B. Miuia giat
C. Loan truong lvc  *
D. R&i loan phin xa t the
E. Phin xa benh Iy thap

19, Bénh nhin nam, 32 tdi, nhip vién vi

s&t, 1i bl. Bénh trwdc nhap vién mot

tudn, sot k&m lanh run. Ba ngay nay

than dau diu, sau d6 li bi. Khim ghi

nhin bénh nhédn 1i bi, khéng tiép xic,

mdi kho Iudi do, vé mit nhiém tring

nhiém ddc, cd gugng, Kemig (+), sot

39°C. Cén 1am ngay céc viéc sau day,

NGOAI TRU:

A. Céng thitc miu (phé€t midu ngoai
bién)

. Choc db tiy s8ng

. X quang phdi

. MRI ndao

. Cdy m4u

monNnw

20, Bénh nhan nam, 42 tui, nhip vién vi

dau ddu dot ngbt, dit doi nhu "sét
d4nh”, khdi ph4t trudc nhip vign 4 giv.
Kh&m 13m sang ghi nhin bénh tinh,
khdng sot. C8 gugng, Kemig (+), liét
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dady I trdi. Soi ddy mit thiy xuit
huyét trong dich kinh truéc vong mac.
Chén dodn c6 kha niing nhit:
A. Viém mang nio mi
B. Viém mang ndo siéu vi
C. Xuft huy€t du6i nhén do v3 phinh
ddng mach théng trudc
D. Xu#t huy&t dudi nhén do v3 phinh
d6ng mach ndo trube
E. Xudt huy&t duéi nhén do v3
phinh ddng mach thdng sau.

21, Bic diém KHONG gip trong loan

dutng co Duchenne:
A. Chi gip 6 nam
B. Y&u co ti€n trién khong ngimg
C. Khdi bénh thidng vao nam ba tudi
D. C6 ddu hiéu Gowers
E. Giai doan cudi 1A liét m&m, xd héa
cd

22, Bénh nhan ni, 39 twdi, khdm bénh Wi

dau ¢4u. Bénh b6n théng nay, dau diu
viing trén khéng theo kidu mach dap,
dau diu ngdy cang ting din, kém mit
kinh. mdt thing nay, nhin khéng rd.
Bénh nhdn dugc chup CT Scan ndo
phit hién u 16n vang tuyén yén. Bénh
nhan duge khdm thi trudng, kha ning
s& phat hién :

A. Am diém trung tim

B. B4n manh ddng danh

C. Thu hep thj trudng hinh &ng

D. Bén manh hai thdi duong

E. Thu hep thi tr¥ng ddng tim

23, Bénh nhugc co:

A.Labénhco.

B. C6 dic tnmg 1a y&u tit cd cic
nhém cd, k& ci cd vin va cd tim.

C. Do ur khing thé khing thy thé
acetylcholine & mang truéc cla
ti€p hgp thin kinh co.
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D. Thudng c¢é biéu hién yéu cd theo
dinh khu thin kinh.

E. Cé th€ ti¥ vong do bi€n chning hd
hép.

. Bénh nhin nam, 29 wdi, tién c4n lam

dung ma tiy dudng tinh mach, nhap
vién vi liét hai chi du6i. Bénh mdt
tudn, khdi ddu vdi sdt vira, dau cot
song ngye. Ba ngdy nay y&u hai chi
dudi ngdy cang ting din. Khdm ghi
nhin y&u hai chén, ¢g luc 1/5, gidm
cdm gidc ndng t khoanh tily D4
xudng, Babinski (+) hai bén, &n dau
chéi dot sdng D2-D4, sot 38,5°C. Can
1am sang quan trong nhdt gitip chdn
do4n va diéu tri 1a:

A. X quang c0t sdng ngyc

B. CT Scan c0t s6ng nguc

C. MRI cft s6ng nguc

D. Cbng thitc méu

E. Choc db dich nio tuy

25, Bénh nhin nam, 56 w8i, nhip vién Vi

y&u % ngudi. Khdm ghi nhén liét chic
ning nhin ngang sang phai, yéu ¥ tri,
cd I 3/5. Chin do4n phi hgp nhdt:

A. Hji ching Jackson

B. Hji chiilng Wallenberg

C. Hoi ching Foville

D. H{i clning khéa trong

E. Hoi chiing Weber

26. D4u hiéu no sau day KHONG 1a dic

diém cia t8n thuong b6 thap:
A. Tang phin xa gin co.
B. C6 diu Babinski.
C. Rung giit bé co.
D. Teo cd lan tda (do khong sif dung).
E. Ting truong hec co.

27. Piéu n2o KHONG PUNG khi n6i vé

nghiém phap Romberg:
A.Ding &é d4nh gid chic ning cla
tién dinh va cdm gidc sdu.



B. BN dugc khdm trong tu th€ ding
véi hai chan chum vao nhau.

C. BN loang choang ca khi mé mit
1in nhim mét ching té cé rdi
loan cdm gidc sau.

D. Thit diéu ti€u nfo khong phii 12
Romberg duong tinh.

E. Ngudi khim phai dimg gin BN dé
d3 BN khi cin

28. Dic diém ndo gip trong ton thuong

abi thi:

A.Midt cAm giic n¥a mit vd nilfa
ngudi ciing bén tén thuong.

B. Mt cdm gidc nita m@t vad nida
ngudi déi bén tén thuong.

C. Mit cdm gidc nita mit cing bén
va nita ngudsi ddi bén tdn thuong.

D. Mit cdm gi4c nita mit d6i bén va
nifa ngudi cing bén t6n thuong.

E. Chi mdt cdm gidc nita ngudi 46i
bén, khong mat cdm gidc mat.

29. Mgt bénh nhéan nhuge co bit dAu bénh

tir hon mo#t nim. Lin vﬁo'vién nay,
bénh nhén bj syp mi hai mit va nu6t
khé. Bénh nhén van ty thé duge. Bénh
nhén ndy dugc dinh gid d§ ning cla
bénh nhugc cd theo Ossermann thujc
loai ndo:

A.DHL

B. D) TIA.

C. b) IIB.

D. b§ 1.

E. B§ IV.

30. DBiéu nao sau diy ding khi n6i vé gidi

phiu chifc ning tiy song:

A. C6 31 khoanh tiy gdm 7 khoanh
tdy c¢d, 12 khoanh tiy nguc, 5
khoanh tiy bung, 5 khoanh tdy
ciing va 2 khoanh tly cut.

B. Sitng trudc la sitng van djng

C. Pong mach Adamkiewics cip m4u
cho phin 16n thy ngyc

D. A va C ding

E. T4tca céc cdu trén déu diing.

31. Trong viém ndo si€u vi, loai ndo sau

day di c6 thudc dic tric
A. Viém ndo do siéu vi sdi
B. Viém ndo do siéu vi dai
C.Viém ndo do siéu vi herpes
simplex
D. Viém ndo do si€u vi polio
E. Viém nio Nhit bdn B

32.Pac diém nao KHONG thujc hoi

chimg Werber:
A. Do t8n thuong trung niio giy ra
B. Gi@n d3ng tif & mit cing bén tdn
thwong
C. Liét nita ngudsi d6i bén tdn thuong
D. Sup mi mét d5i bén tdn thuong
E. D4u Babinski d6i bén t3n thuong

33. B4n manh ddng danh:

A. LA mit phén thi tnidng cling tén:
thdi duong hai bén hoic miii hai
bén.

B. Do tdn thuong vang h yén, trude
giao thoa thi.

C. Cé th€ xuft hign trong nhéi mau
ndo ving chi phéi d9ng mach nio
sau.

D. Lién quan v n#o thily trdn.

E. Ava Cdiing

34. Phin xa ndo sau diy khong li€n quan

d&n sy thay ddi kich thude ddng t:
A.Phin xa trdn mi
B. Phin xa mi gai
C. Phin xa co vdng mi
D. Phdn xa 4nh séng
E. Phin xa tai - d8ng t&
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35. Chic niing nao sau diy KHONG thudc
hé tién dinh:

A. Cung cip cdm gidc vé van dong
khach quan, di chuyén trong khong
gian ba chiéu.

B. Duy tii nr th€ thing ditng cia co
thé.

C. Kiém so4t v4n nhan.

D. Phn xa tién dinh - mit.

E. Phdi hgp djng tac.

36. Theo thang diém d4nh gi4 hoi ching
Parkinson cia Hoehn va Yahr, giai
doan 3 1a:

A. Trieu chitng hai bén, con kha
niing di chuyén déc lgp.

B. Triéu chifng m{t bén, mit phin xa
tr thé.

C. Triéu chitng hai b&n, cdn phan xa
trthé.

D. Triéu chiing trim trong, doi héi sy
gitp d3.

E. TAt ci déu sai.

37. Dién thinh gidc nim &
A. Thiy trén
B. Thiy dinh
C. Thity thdi duong
D. Thity chim
E. Thiy ddo

38. Nhén dinh vé tr th€ mit § nhitng bénh
nhin hén mé, diéu ndo sau day
KHONG DUNG:

A. Hai mét quay v& bén tay chan bj
liét goi ¥ tdn thuong & bén clu
niio 461 bén.

B. Hai mit léch lén trén va ra ngoai
goi ¥ tn thuong & hd sau, tiY hanh
n#o d&n phén cao trung nio.

C. Hai mit li€c xudng hay gip trong
t6n thuong ddi thi.

D. Hai mit li€c 1&n thudng 12 hé qud
cila thi€u oxy nio.
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E. Hai mit léch truc ¢6 thé 1a ddu
hiéu liét mot diy thdn kinh vén
nhin,

39. Thay ddi dich ndio tiy trong viém
mang nao do si€u vi la:

A. Dich ndio nly duc, 4p lc ting, t€
bdo ting nhe (da sd lympho),
dudng binh thuding, dam ting nhe.

B. Dich niio tily trong, dp hyc ting
nhe, t&€ bdo ting nhe (da s6
lymphocytes), dutng binh thuéng
ho#c gidm nhe, dam ting nhe.

C. Dich nio tliy trong, 4p lyc ting, t&
bao ting nhe (da s& neutrophiles),
dudng gidm nhe, dam tang nhe.

D. Dich ndo tiy trong, 4p luc ting, t€
bio ting nhe (da s6 tymphocytes),
dudng gidm ding k& dam ting
nhe.

E. Dich ndio tdy duc, dp luc binh
thudng, t€ bao ting nhidu (da s&
esinophiles), dudng gidm nhe, dam
>45mg%.

40. Pic diém cda bénh nhiéu day thin
kinh, NGOAI TRUJ:

A.Nhiéu & t8n thuong rii réc trén
nhiéu diy thdn kinh khac nhau

B. Dién ti€n cdp hay man tinh

C. T6n thudng ban diu cé tinh a6
xing

D. Gip trong bién chifng cia d4i thio
duding

E. C6 th€ giy y&u liét va teo cd nhidu

41, C4c nguyén nhin cia bénh mot diy
thin kinh, NGOAI TRU:
A. Liét d&m thif bdy (Saturday night
palsy)
B. Hoi chiing &ng c8 tay
C. Thodt vj dia d8ém 1.4-15
D. Chén ép do gdy xuong di 1§ch
E. P4i thdo dudng




42. Bénh thin kinh ngoai bién vdi dién
ti€n man tinh, ning din trong nhiéu
nim 12 dic thi cla:

A. Hoi chitng Guillain-Barré

B. Bénh thdn kinh ngoai bién di
truyén

C. Bénh thin kinh ngoai bién do r6i
loan chuyén h6a

D. Bénh thin kinh ngoai bién do thi€u
dinh duBng

E. Bénh thin kinh ngoai bién cin ung
thut

43, Triéu chimg thyc vt cla bénh thin

kinh ngoai bién gbm:

A. Hbi chitng Homner

B. Tyt huyé&t 4p tu thé

C. M4t tiét md hdi

D. M4t phan tng d6i v6i tinh trang ha

dudng huyét
E. T4t ca cdc cAu trén déu diing.

44. Triéu ching thyc vat clia bénh thin
kinh ngoai bién gém, NGOAI TRU:
A. Liét da day
B. Tieu chdy v& dém
C. Pau thit ngyc
D. Tiéu tran ddy do bong d4i mit
truong luc
E. Liét duong

45. M4t cim gi4c trong tn thuong sdi 16n
gdm:

A. Cim gidc vi trf ng6n va khdp
B. Cam gidc xtc gidc-4p luc

C. Cim gi4c nhi§t

D. A, B diing

E. A, B, C ding.

46. Triéu ching duong tinh vé vin ddng
trong tdn thuong thin kinh ngoai bién,
NGOAI TRU:

A. Rung gidt b6 co
B. Cdggn séng

C. Cocdkéo dai
D. Pong kinh
E. Co thit niYa mjt

47. D4u hiéu ddy thdn kinh phl dai cla
bénh phong d& phét hién &:
A. Diy thin kinh tai 16n
B. Day thin kinh trén ddn
C. Doan trén khuyu clia diy try
D. Poan ngang c8 tay ciia diy quay
E. T4t cd cdc vi trf trén.

48, Tiéu chudn 18m sang hd trg chdn dodn
hoi ching Guillain-Barré, NGOAI
TRU:

A. Dién ti€n ning din khong qué bdn
tuin

B. Céc triéu ching kh4 ddi xtng

C. Liét day VII ngoai bién hai bén

D. R&i loan chitc ning thin kinh ty tri

E. Liét niing din ti¥ chi.

49. Céc bién thé clia hdi chiing Guillain -
Barré gom:
A. Bénh diy thin kinh vin d0ng s¢i
tryc cdp
B. Bénh diy thin kinh vin ddng cdm
gidc sdi tryc cip
C. Hdi ching Miller Fisher
D. A,B ding
E. AB,C ding.

§0. Trong hdi ching Guillain-Barré, giai
doan triéu chimg lan rong kéo dai t6i
da:
A.2win
B. 3 tudn
C. 4tudn
D.5tén
E. 6 tuan

51. Pién nio d3 cho hinh anh ding dién

gap trong:
A. Hoi ching kho4 trong
B. Trang thdi thuc vit kéo dai
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C. Chét niio
D. B va C diing
E. A, B, C ding

52. Nh4nh cla d0ng mach nio sau diy
twdi cho mit trong cla thily trén va 3/4
trtéc ciia mit gifta bén cdu (thdy trdn
va thity dinh): '

A. PM niio trufc
B. PM nfo giifa
C. PM ndo sau

D. PM thOng sau
E. DM thong trufc

53, Dic diém cla hdi ching Guillain-
Barré:

A.Phéin ¥n céc trudng hop la do
mét myelin

B. Ti&n trién man tinh

C. C6 thé kéo dai qué 8 tudn

D. Pién cd cho thy t8c 46 din truyén
thin kinh binh thudng hay gidm it

E. Piéu trj d4c hiéu bing corticoid

54, Cic y€&u 8 tién lugng xdu cda hoi
ching Guillain-Barré, NGOAI TRU:
A. Tudi gia
B. Bénh di&n ti€n nhanh
C. Liét VII ngoai bién hai bén
D. Thd may
E. C6 tiéu chdy trubc
Campylobacber jejuni

55, Thudc tc ch€ men dopa decarboxylase
ngoai bién dugc k&t hop véi levodopa
nhim:

A.Ngin cdn sy tao thanh dopamin
ngoai bién

B. Gidm c4c tic dyng phu

C. Cho phép kiém soit tridu ching
v6i lidu levodopa thap hon

D. A, B ding

E. A, B, C diing.

46 do
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§6. Triéu ching chinh clia bénh Parkinson,
NGOAITRU:
A.Run
B. Co gifit
C. Cing co (rigidity)
D. Vén ddng chdm va gidm vén ddng
E. M4t 8n dinh tf th€

57. Run trong bénh Parkinson c6 céc dic
diém sau, NGOAI TRU:
A. Xuft hién s6m & mdt bén
B. Run kiéu vdn thudc
C. Run ting khi vin dfng
D. Tins6 4-7 Hz
E. La triéu chiing d& nhén bi€t nhit

58. B4t thudng cd bin chit din truyén
th&n kinh trong bénh Parkinson 1a:
A. Thira dopamin
B. Thi€u dopamin
C. Thira acetylcholin
D. Thi&u acetylcholin
E. Thitra GABA

59, Dic di€m clia mda giat Sydenham:

A. X3y ra chi y&u & wé con va thi€u
nién

B.L2 bi€n ching cla nhiém tring
Streptococcus

C. Gidi phiu bénh Ia viém dong mach

D. Khéi phét cip tinh hay ti tf trong
4-6 thing

E. TAt ca cdc dic diém trén.

60. Hé thdng 1u6i kich hoat hudng 1én cé
vai trd trong duy tri:
A. Tinh trang thic tinh
B. Chifc ning ngbn ngit
C. Trinhd
D. Nhin thic
E. Thuc hanh dng tac

61. Tén thuong phin nao cla nio sau day
KHONG gay hon mé:



A. Bén cAu hai bén
B. Déi thj hai bén
C. Trung ndo

D. Céunio

E. Hanh nido

62. Tu th& m&t vd gip trong tdn thuong:
A. Trén trung ndo
B. Tai trung ndo
C. Ciunio
D. Hanhndo
E. Tiycd

63. Tu th€ mat ndo gap trong t6n thuwong:
A. Trén nhan 46 )
B. Tai nhin d6
C. Giita nhin d6 va nhén tién dinh
D. Tai nhén tién dinh
E. Du6i nhén tién dinh

64. Mot bénh nhan hon mé, khim thiy

m4t va ddu bénh nhan xoay (P), it ¥
ngudi (T), t6n thuong s& &
A. Béan ciu (T)
B. Banciu (P)
C. Ciunio(T)
D. Ciunio (P)
E. Tiycd (P)

65. Mot bénh nhin hon mé, khim thiy
mit v3 diu bénh nhan xoay (T), liét 5
ngudti (T). Tén thuong s& &:

A.Bén ciu (T)

B. Bén ciu (P)

C. Ciu nio (T)
D. Céundio (P)
E. Tiy c8 (P)

66. Chdng chi dinh 1Am nghiém phép m#t
biip bé n&u:
A. Nghi ng¢ bénh nhin c6é chén
thuong cdt sdng cd
B. Hi chitng mang ndo
C. Liét vin nhidn

67.

69.

70.

D. A, B dting
E. A, B, Cding

Trang théi thuc vit KHONG c6 dic

diém ndo sau day:

A. Cdn chu ky thic ngi

B. Con phén xa thin nio va tiy gai

C. Cdn phén xa m3 mit hay m& mit
tr phdt

D. Thé may

E. Khéng nhdn bi€t dugc bin thin va
moi trudng xung quanh.

. Diéu ndo sau diy KHONG DUNG khi

néi vé dinh nghia tai bién mach mau

nao:

A. Cic thi€u s6t than kinh x3y ra dot
ngdt

. Céc tri¢u ching thudng khu tri

. Céc tri€u chitng ton tai qué 24 gidy

. C6 thé i vong trong 24 gits

. C6 th€ c6 nguyén nhén chin
thuong s¢ nio ’

Khi nghi ng® tai bi€n mach m4u nio,
cin phdi chdn dosn phan biét véi
nhitng dang bénh nao sau day:

A. Ddng kinh

B. Migrain

C. Con ngit

D. B va C ding

E. Tétcd A, B va C ding

Tiéu chuén b4t budc trong chdn dodn
1i chitng Guillain-Barre 12:
A. Dién tién niing din trong vdng vai
ngly dén khong qui bdh tuin
B. Cic triéu chitng kb4 d6i xdng
C. Lig¢t ddy thin kinh VII ngoai bién
hai bén

monow

~ D. Li¢t niing dfin tif chi

E. ‘Triéu chiing cdm gi4c, néu ¢6, chi
3 muidc d6 nhe.
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71. Bénh nhén nit, 27 tudi, tién cin rung

nhi, hep van hai 14, nhip vién vi nhin

md, phét hién khi ngd diy vdo budi

sdng ciing ngay nhip vién. Khédm lam

sang ghi nhin bin manh ddng danh
beén tri, co Iyc 5/5, khdng r6i loan cdm
gi4c nbng va siu, chic ning ngbn ngit
binh thudng. Chén dodn nhidu khd

ning nhdt 13:

A. Nh8i méu ving chi ph8i dong
mach nfo gifta nhdnh ndng bén
®)

B. Nhdi mdu ving chi ph8i déng
mach nfo giita nhdnh ndng bén
(M

C. Nhdi mdu ving chi ph8i dong
mach ndo trudc bén (T)

D. Nhdi miu ving chi ph&i ddng
mach n3o sau bén (T)

E. Nhdi mau ving chi phéi dong
mach néo sau bén (P)

72. Trong giai doan cép ciia tai bi€n mach

m4u nio, CT Scan nfio thudng dugc chi
dinh hon MRI n3o do:
A. CT Scan chup nhanh hon va cho
khdo s4t nhiéu tr the hon MRI
B. Cho thdy hinh 4nh nhdi m4u ndo
s6m hon MRI
C. CT Scan nhay cdm vdi nhd md,
nh#t 12 md t8n thuong do tic mach
méu ndo hon MRI
D. CT Scan c6 thé giip chin do4n
phén bi¢t sém bgnh xufit huyé&t
niio va nhdi méu niio
E. AvaD ding

73. N6i vé& mach méu tly, cdu n2o sau diy

1a SAL
A. Ty s6ng dugc wdi mau bdi ddng
mach tdy tru6c va hai ddng mach
tiy sau bén :
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B. Pong mach tdy trudc va hai dong
mach tiy sau bén hoat dong doc
18p va khong lién quan nhau

C. Pdng mach tly tntéc twdi mau cho
2/3 trudc tiy

D. P6ng mach tiy sau bén cip miu
cho cft sau va sitng sau

E. Pong mach Adamkiewicz, cfp
méu cho phén lén tly ngyc va
thuting niim bén tréi

74, Triéu ching chinh, thudng gip nhft

trong bgnh cd 1a:
A. Teoco.
B. Y&uco.
C. Daucd.
D. Tang truong lyc co.
E. Sungné co.

75. Trong c4c thay d8i cdm gi4c theo v tri

sang thuong, cdu nao sau diy 1a SAIL:

A. T6n thuong adi thi mdt bén gay
mét cAm gidc nda ngudi ddi bén
t6n thudng va mat cAm gisc n¥a
mit ciing bén tén thudng.

B. Tén thuong chim dudi ngua giy
mét cidm gidc ving hdi 4m.

C. Tén thuong mép xim trudc,
thudng gip trong rong &ng tuy,
gy gidm hay mit cidm gidc dau va
nhiét hai bén kiéu treo.

D. Tén thuong b6 gai ddi thi bén gay
gidm hay mét cim gidc dau, nhiét.

E. T8n thuong da diy thin kinh gay
gidm mat cdm gidc ndng siu ving
ngon chi.

76. N6i vé ciu tric bén trong tlly song,

ciu nao sai diy 1a SAL
A. Chit tring c6 hinh c4dnh budm hay
chit H, dudgc bao quanh bdi chit
x4m, chi y&u chifa thin t€ bio
thin kinh v t€ bao thin kinh dém.



B. Sitng trudc tdy sdng ni¥m phia
trudc dng trung tim, chda t€ bio
vdn d6ng da cuc cho ra cic s¢i
tryc tao thanh r& trudc di dén cd.

C. Sitng sau tdy sdng c6 hinh déng
manh, kéo dii dén rinh sau bén,
chita chim t€ bao lién quan dén
chifc ning cdm gidc.

D. Phin trung gian 12 phin chdt x4m
nim gilta sing tru6c va simg sau,
chita nhin lung cda cdt Clarke va
mot s8 16n cdc t€ bio thdn kinh
trung gian.

E. T8t ca cdc cau trén déu sai.

77. R& TK ndo sau ddy 4nh hudng dén
phin xa gin g&i:
A S1
B. L4
C.L1
D. L5
E. TAtca déu sai

78. Tim cau SAIL

A. B6 gai ddi thi bén din truyén cim
gidc dau-nhiét.

B. Cot sau (b6 thon va b6 chém) din
truyén cdm gidc sau.

C. Tin hiéu din truyén theo b6 gai
dbi thj phdi di qua d8i thj rdi méi
18n vd nio.

D. Cam giéc sdu dugc din truyén
theo cft sau di thdng 18n vé ndo
khong qua trung gian déi th}.

E. H)i ching trung tdm tly khong
dnh hudng d&n cidm gi4c siu.

79. H4i chitng liét nlta ngwdi, tim ciu
ding:
A. T8n thuong m6t nita tly c8 cao s&
gdy liét ni¥a ngudi k&m liét mit.
B. Liét niYa ngudsi khdi phat dot ngdt
chic chin 12 do xu4t huy&t nio.

C.

U nido thudng giy hdi ching ting
4p Iyc ndi so chit khdng gy liét
nita ngudi.

. Ligt nia ngudi do t6n thuong

khu trG & bao trong chi gay ligt
don thufdn, khong cé rdi loan
cam gidc kem theo.

. Liét nita ngudi ludn déng déu ci

ngon chi va gbc chi, khong giéng
nhu bénh thin kinh ngoai bién
ning & ngon chi hon gbc chi va
bénh co ning & gdc chi hon ngon
chi.

80. Khdm thi trd¥ng, chon cau ding:

A.

B.

Khdm thj trudng gitip dénh gid
duoc day s H va s6 IIL

Khiam thj trudng sé giip phdt
hién dugc ban manh, géc manh...
néu cé.

. Khdm thi tndng bing phuong

phédp ddi chi€u 1 ngwdi kh4m
ding mit trdi ctia minh d€ khim
mit tri cda b&nh nhin, twong ty
v6i mit phai.

. Khi kh4m, nhim mot mit lai va

cho bénh nhin duwa mit nhin theo
vat khim di chuyén trong thi
trudng ciia bénh nhan.

. K&t qué khdm thi tradng s& ghi

nhin mit bénh nhin li€c ra ngoai
dugc bao nhiéu d9, vao trong dudc
bao nhiéu d§...

81. Mt bénh nhén liét hai chi dudi, y&u 8
nao sau diy phil hgp véi tén thuong &
thy sdng:

D.

E.

A. Rung giit b6 cd.
B.
C. Phén xa da long ban chén dép tng

M4t cdm gidc ki€u mang v4.

gdp.

Cic loai cam gidc mét tit khoanh
trén rén tré xubng.

Phén xa da biu cdn.
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82. Céc bénh 1y ndo sau diy c6 thé kém
181 loan cdm gidc, chon mét cau SAIL:
A. Utlycd.
B. Nhuge co.
C. Hbi chitng chiim dubi ngua.
D. Viém da diy thin kinh,
E. Nhdi m4u dfng mach nio giiva.

83. Bénh nhin bi tdn thuong c4t ngang tiy
¢8 C4, triéu ching nao phi hgp nhét:
A. Ligt tit chi va Li§t VII ngoai bién.
B. Liét tif chi va Liét VI trung wong.
C. Chi liét hai chi dudi.
D. Liét hai chi dudi va liét diy XTI
E. Liét t1f chi kém khé thé.

84, Bong mach Adamkiewicz:
A. Xudt phit tY ddng mach cinh
trong.
B. La mft phdn cia da gidc Willis.
C. Cung c8p miu cho ving tiy c8.
D. Di vio tiy & khodng TS - L4.
E. Titca c4c ciu trén déu sai.

85. Y&u cdu nlo sau diy gitip ich cho viéc
khim déy thdn kinh XI bén phai:

A. Xoay du sang trsi (ch6ng lai tay
nguti khdm ty vao xuong gdo ma
tréi ciia b&nh nhan)

B. Gip c8 (chdng lai tay ngudsi khim
dit 1&n trdn b&nh nhan)

C. Dang tay trdi (chéng lai tay ngudi
khdm dit & cdnh tay trdi bénh
nhén)

D. Néng vai trdi (chfng lai tay ngudi
khdm 43t & vai bénh nhin)

E. Tdtca déu duing.

86. B6 gai d8i thi bén:
A.Din truyén cdm gidc dau va
nhiét.
B. Bit chéo sang d&i bén tai phin
th&p cia hanh ndo.
C. Ti€p hgp v6i neuron th¢ hai tai
nhin bung sau bén cia ddi thi.
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D. Khi bi t3n thuong s& giy mét cAm
gidc ndng nifa ngudi ciing bén t6n
thuong.

E. T&tca cic ciu trén déu diing.

87. Mot bénh nhin than phién bi loang
choang. Kham ghi nhan gidm cim gidc
vj th€ kh6p, rung am thoa & hai chin.
Ong ta khong thé ding viing (ludn chao
d30) khi nhfm mit. Ngodi ra, khong
con ddu hiéu bat thudng nao khéc. Vi ti
sang thuong phil hgp nhat Ia:

A. B6 c6t bén hai bén clia tily sdng.
B. Hai cufng tidu ndo dudi.

C. Bé cdt sau hai bén ciia tily séng.
D. B6 gai ddi thj hai bén.

E. B6 v0 gai hai bén.

88. Nghiém phip ndo sau ddy cho phép
d4nh gi4 hé tién dinh:
A. Lancaster
B. L’ Hermitte
C. Romberg
D. Weber
E. C& D diing

89. B4t chéo clia dudng din wuyén cidm
gidc siu x4y ra tai:
A. D thi.
B. Liém trong.
C. Hanh nio thap.
D. Phin giita ciu nio.
E. Tai khoanh tdy sdng ndi didy TK
cdm gidc di vao.

90. H§i chitng mang ndo, cau nao SAL

A. C6 thé do xuit huyé&t khoang dusi
nhén géy ra.

B. Brudzinski la mét ddu ming nio.

C. Bénh nhin nhifc dau, ndn 6i.

D. Cic triéu chitng thic thé 1a do kich
thich mang nao.

E. Bénh nguy hi€m, luén di&n ti€n
cAp tinh.



TRA C NGHIEM LUQGNG GIA KIEN THOUC (B§ dé 3-2011)

Chon mét cfu tra 19i: (phin in d4m 13 ddp 4n)
1. Mt bénh nhan bj nhiéu con co gidt c6

dac diém xudt hién dot ngdt 3 tay phai,
sau d6 lan ra toan than v mit ¥ thic.
Chén 8oén cdn & bénh nhan nay la:

A. Pong kinh ving ¥ thic.

B.Con cuc bd toan thé hoa thit

phét.

C. Con cuc by phifc tap.

D. Con co gidt cuc bd.

F. Con toan thé.

Piéu trj dic hiéu hoi chiing Guillain-
Barré 1a:

A. ACTH

B. Prednisone

C. Immunoglobulin

D. Methylprednisolone

E. Prednisolone

M9t bénh nhin liét nita ngudi phdi,
liét thdn kinh VII ngoai bién va thin
kinh VI bén trdi, bénh nhan bi hji
ching gi?

A. Hdi chitng Jackson

B. Hoi chiing Wallenberg

C. Hoi chiing Millard Gubler

D. Hdi chiing Benedikt

E. Hi chitng Weber

Dic diém cla bing phan loai con

d0ng kinh:

A. Kh6 sit dung trén 14m sang

B. Dya vio di truyén hoc

C. Dya vao dic tinh con

D. Cho phép d4nh gi4 chinh xé4c tién
lugng

E. T4t cd déu diing.

Bénh nhin nam 72 twdi bi chéng mit
n3ng, bubn ndn va nén 6i, t& nita than
trdi, nudt kh6 va ndc cut. Khim bénh

nhin c6 b4n manh d6ng danh bén tr4i,

mit cdm gidc nifa thin trdi, qud tdm

tay phai, khong y&u chi. Bénh nhén c6

con chéng mit ting dgt trong thing

qua. Chén dodn nguyén nhin c6 thé:

A. Schwannoma didy thdn kinh ‘tién
dinh

B. Nhi€m d$c Aminoglycoside

C. Huyét khéi dong mach d6t séng-
thén nén

D. Viém thén kinh tién dinh

E. Bénh Méniére

biéu tri bénh viém da co, thudc hang

ddu 1a:

A. Céc thuSc khdng viém gidm dau.

B. Corticosteroids

C. Khang sinh.

D. Dich truyén

E. Céc vitamin

Bénh nhin nam, khodng 50 tudi, dugc

phat hién hén mé § 1€ dudng. Khdm

tai phdng cdp citu ghi nhén bénh nhin

lo mo, déng t¥ 2mm, phin xa 4nh

sang (4), cif 4dng ty¥ nhién & chi, cd

mém, thin nhiét 37°C, khong ddu vét

chin thuong. Xt trf ddu tién cda ban:

A. Choc dd dich nio niy

B. MRI ndo

C. Po dién nio 43

D. Bilan xét nghi¢m sinh héa méu,
bao gdm cad djc chit, dubng
huy&t mao mach

E. CT Scan ndo

Trong bénh nhugc cd, cin dat ndi khf

qudn hd trg hd hap néu dung tich séng

d mitc (ml/kg cin ning):

A. Duti 30

B. Dugi 10-15

417



C. Dudi 40
D. Dué6i 20
E. E. Trén 40
9. Pidu no sau diy ddng khi néi vé diéu
trj tai bi€n mach mdu nfo:
A. Tai bi€n mach m4u n3o khéng diéu
tri dugc .
B. Nén truyén Glucose 5% dé nudi an
trong giai doan c4p
C. Aspirin lam gidm ty 1¢ ti¥ vong va
tai phat trong diéu tri thi€u méu
nfio cfp.
D. Khong c6 didu trj dic hiéu tai bi€n
mach méu ndo
E. Cin ha 4p tich cyc bling nifedipine
ngdm dudi Iudi n€u bénh nhin c6
ting huy&t 4p
10. Pic difm nao sau diy KHONG c6
trong hdi chiing liét ciing hai chi du6i:
A.R6i loan cd trdn, thudng 1 dang bf
tifu
B. Thu¥ing teo cd khu tri
C. Truong Ivc ¢d ting
D. Phin xa gin cd ting, c6 thé ¢6 rung
gidt xuong b4nh che va gén g6t
E. Phidn xa bénh 1y thdp: Babinski,
Rossolimo (+)
11, Téng liéu Bdrophonium tiém tinh
mach d€ test Tensilon 1a:
A 10g
B.10ul
C.10pg
D.10ml
E. 10 mg
" 12, Dic diém sinh 1y bénh chd y&u cla

bénh Parkinson 1a:

A. Thita Dopamine

B. Thi€u Dopamine
C. Thiéu Acetylcholine
D. Thi€u GABA

E. Thita GABA.
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13.

14

15.

16.

17.

MOt bénh nhin nam, 40 tdi, khim
bénh Vi dau ddu tY ba ngay nay, mdi
ngay c6 trung binh bdn con dau. Pau
vang hdc mit va trdn bén tréi, mic 4
dit ddi, kem dé mit trdi, nghet mii
trdi. Khdm lic dau ghi nhin ddng oY
trdi co nhd. Chin dodn c6 khd ning
nhit:

A. Pau ddu cum

B. Pau diu cing co

C. Pau ddu migraine

D. Xuit huy&t dudi nhén

E. V3 phinh dong mach thdng sau tréi

Quén toan b thodng qua

A. Do chin thuong so niio

B. Do nhdi m4u ndo

C. MAt toan b tri nhé trong vai gi¥
D.AvaC

E.BvaC

Bénh nhén nam, 56 tudi, nhip vién vi
y&u % ngudi. Khdm ghi nhdn ligt chitc
ning nhin ngang sang phii, yéu %
ngudi tréi, cd lgc 3/5. Chdn doén phit
hgp nhit :

A. Hji chiing Foville

B. Hoi chimg Wallenberg

C. Hoi ching khod trong

D. Hgi chitng Weber

E. Hgi chitng Jackson

Triéu chiing nao KHONG ¢6 trong
migraine khéng tién triéu '

A, Ao gifc thi gidc

B. Nhitc ddu

C. C6 tién cin gia dinh bi migraine

D. Budn nén

E. S¢ 4nh sdng

Nhag dinh ndo sau diy 12 PUNG .

NHAT vé dic di€m lim sing cia

bénh thin kinh ngoai bién:

A.Cé th€ c6 mjt hay nhidu triéu
chdng sau day: ligt vin dong, réi
loan cdm gidc, mét phan xa gin



18.

19,

21.

cd, réi loan thin kinh ty chd, phi
dai diy thdn kinh, bi€n ddi da
16ng téc.

B. Bénh than kinh ngoai bién 1a bénh
hay gap & ngudsi 16n hon 1a tré em.

C. Triu ching liét van ddng va triéu
ching thi€u s6t cdm gidc ludn ludn
di k¢m vdi nhau.

D. Phin xa géin cd mit d6i xing.

E. Triéu ching & ngon chi nang hon &
g6c chi.

Thanh phin ndo sau diy KHONG
thudc hé thdng hach nén (ngoai thp):
A. Nhén dudi

B.Beosim

C. Chdt den

D. Mép xdm

E. Nhén dudi ddi

¥ ndo SAI trong dinh nghia ddt quy

A. T8n tai kéo dai trén 24 gid, khong
thodi lui

B. Thi€u s6t thdn kinh khu trd

C. Triéu chiing cé thé khéi phat 45t
ngdt hodic tir tiy

D. X4y ra m{t cich ty phit

E. X3y ra do t6n thuong mach m4u
nio

. Mot BN dén kham bénh vi bj dau c8

vi gidi han vin dong ddu keém dau
d4u ving chim va y&u tay trdi. Thim
kh4dm thdy gi6i han nghiéng 8 sang
bén va xoay ¢, gidm phin xa gin cd
nhi diu bén trdi. Khd ning BN nay bj:
A. Viém n#o tiy lan tda

B. Hbi chitng Guillain-Barré

C. Chen ép day thin kinh cénh tay

D. Chen €p tiy c8 doan C4

E. Thoét vj dia d¢m c§ doan C5C6

Bénh nhan nit 40 tudi, dugc chén dosn
bénh nhuge cd. Khdm ghi nhin y&u co

22.

ning todn than, sup mi, nu6t kh, phii
thd oxy qua cannula. Theo phin do
Osserman céi ti€n, phin d§ nhugc co
& bénh nhan nay l1a:

A.byIl

B.by 1

ChyIvV

D.B§V

E Pl

Thuéc nao c6 thé diéu tri phong ngita
migraine:

A. Valproate Na

B. Cyproheptadine

C. Propranolol

D. Flunarizine

E. T#t ca céc loai trén

. Pidu kién ngung thudc chdng ddng

kinh

A.Bénh nhin chi c6 mét loai con
ddng kinh

B. Pién nio d6 binh thudng

C. Bénh nhan phét trién tim thin kinh
binh thudng ’

D. Thdi gian hét con tiY 3-5 ndm

E. THt ca cdc diéu kién trén

Piéu ndo sau ddy KHONG diing khi

néi v& chidc niing ban ciu dai ndo:

A. Hai bén cfiu hoat @)ng doc 18p
nhau :

B. 99% ngudi thuin tay phdi c6 bin
ciu uu th€ & bén tréi.

C.Tén thuong thé chai giy ra hoi
chitng m4t lién k&t (hdi chitng phan
li)

D.3 vé ndo c6 cdc ving khi tdn
thudng hodn toan khong giy ra
riéu chiing 14m sing

E. B4n cdu vu th€ c6 vai trd trong
chic ning ngdn ngft

. Cic nghi¢ém phdp hoat héa khi do

dién ndo A5 trén bénh nhin ddng
kinh:
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27.

29.

A. Nghiém phép ting thong khi

B.Po dién ndo vdi kich thich 4m
thanh

C. Po dién nio lic ngi

D.Po dién ndo vdi kich thich dnh
s4ng ng4t quing

E. T#t ca cac phuong phép trén

S¥ dung thuSc chng dong kinh
khong phit hop c6 thé 1am con dong
kinh ning thém trong loai dng kinh
nao:

A. DOng kinh cuc by van ding

B. P§ng kinh cyc b$ phic tap

C. Pong kinh toan the viing § thic
D. Pong kinh toan th€ co ciing-co giat
E. Pong kinh cuc b cdm gidc

Mit ngbn nglt Wemicke

A. Bénh nhidn n6i dugc nhung khdng
hiéu 18

B. Bénh nhan hidu 13i nhung n6i dugc

C.Bénh nhin khéng hiéu I5i va
khdng di€n dat dugc ngdn ngif n6i

D. Thudng gap trong tai bién mach
méu n3o

E. A va D diing

. Khi thyc hién test kich thich 1ap lai €

chidn doén bénh nhuge cd, tin s8 kich
thich 1a:
A.7Hz
B.5Hz
C.4Hz
D.3Hz
E.6Hz

Bénh nhin nam, 27 tudi, 1am lao dong
ning, nhip vién vl dau c6t s6ng thit
lung lan xudng mit sau dii, mit sau
cing chin va mit lung ngén c4i ban
chin P. Pau xdy ra dot ngdt sau khi

"ging stic. Khdm 14m sang ghi nhin
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d&u Laségue (P) duong tinh 45°, phin

31

32.

Xa gin g6t (++) hai bén. Chin dosn c6

kh3 ning nhdt 1a:

A. Bénh day thin kinh chay

B. Bénh diy thin kinh m4c

C. Chén ép r& LS do thoat vi dia
dém

D. Chen ép diy thin kinh toa

E. Chen ép 1€ S1 do thost vi dia dém

Bénh nhin nam, 48 tudi, c6 cdn chéng

mit khdi phat d6t ngdt tdi ph4t nhiu

I4n. Con chéng mit xoay tron khi ngdi

didy bhay nim xudng gudng, triéu

chilng kéo dai 30 gidy va hét hoan

toan, khang c6 t8n thudng thinh hic va

céc cic didu thin kinh khdc. Chén

do4n nhiéu kha ning nhitla:

A. Thi€u m4u than ndo

B. U lanh tinh tiéu nio

C. Do di chuyén céic sbi tai trong
&ng bdn khuyén

D. Migraine d6ng mach nén

E. Bénh Meniere

Bénh nhin nit, 39 tudi, kham bénh W

dau Adu migraine, trung binh bénh

nhin ¢6 mét con dau ddu mirc 48

trung binh méi hai thing. Pau diu lam

bénh nhdn khdng tdp trung 1am viéc

duge. Ban s& x{t tri nhir sau NGOAI

TRU:

A. Trénh thdi khéa bidu qué tai

B. Khuyén bénh nhan ngid ding gid

C. Cho udng Acetaminophen khi dau
ddu

D.Ché a5 #n han ché tyramin,
chocolat, rugu bia, bot ngot

E. Piéu tri phong ngita con biing
thudc

Tu thé dién hinh bénh nhan di ching

tai bi€n mach m4u nio la:

A. Tay dudi, chin co

B. Tay va chan dudi nhe



.

35.

37.

C. Tu'thé mit ndo
D. Tay va chan gip nhe
E. Tay co, chin dudi

Biéu hién nao sau diy c6 thé do nhdi

m4u bén ciu tiéu nio trai:

A. Thit diéu nita ngudi trai va liét nia
ngudi phéi

B. Thét diéu nifa ngudi phai

C. Liét nita ngudi trdi

D. Liét nita ngudi phai ,

E. Thit diéu ni¥a nguoi trai

. Triéu ching dudng tinh v& vin dong

nao KHONG 'gip trong bénh thén
kinh ngoai bién:

A.Vopbé

B. Co thit ni¥a m3t

C. Rung gi4t b6 cd

D. Cd ggn séng

E. Co giat

Con d9ng kinh tir thity thdi duong c6
biéu hién ndo sau day:

A. Quén trong con

B. Jamais vu

C. Van dfng ty dong

D.Déja vu

E. T#t ca ciic chu trén

. Dic diém ndo sau diy KHONG thuje

hoi chitng Gerstmann:

A. Mi{t kha ning 1am todn.

B. M4t nhén thic ngén tay

C. R6i loan x4c dinh phai - trai

D. Mt kh3 niing viét

E. MAt nhfin bi€t hinh vé trén da

Hbi ching khe buSm bao gdm t6n
thuong c4c thin kinh so sau:

A ILIV, V],

B. I, I, IV, VI

C. 1L, 1V, VL V1, V2

D.IL IV, VL V1

E. T4t ca déu sai

38.

39.

41.

Bé gdi 9 wdi, dugc me dua di khdm

bénh vi két qué hoc tip kém. Trong

vong mét thing nay, bé c6 biéu hién

gidm chi ¢ tdp trung trong 16p hoc.

Khi khdm 1dm sang ghi nhin bé cé

con ngung ti€p xidc, khdng n6i chuyén,

mit chdp nhe, khdng té ngi, con ngdn

vai gidy. Sau con bé tinh ngay nhung

khong nh¢ gl ldc xdy ra con. Bé duge

cho 1am EEG trong con, khd ning s&

thay:

A. Séng chim lan tda hai ban cdu

B. Séng chim § thity thdi duong hai
bén

C. Phiic hgp gai séng 3 chu ky/gidy
rit d6i xing

D. Séng chim & thy trén hai bén

E. Phitc hgp gai séng, tin s6 hai chu

~ ky/giay rit ddi xing

Run tay khi bénh nhén thirc va c§ géng

thyc hién mét déng tac, nguyén nhéin

nghf nhidu nhét do ton thuong &

A. Tiéu nfio

B. Bao trong

C. Liém den

D. Pdi thi

E. Tty s6ng

Bénh nhin nam 56 tudi, y&u t& chi,

phdn xa gin cd nhay tif chi, phin xa

da ng ban chan dip tng dudi ngén

céi hai bén, liét IX,X, XII hai bén,

phdn xa cim va phadn xa nbn nhay.

Chin dodn vi tri t6n thuong:

A. Tén thuong hanh n3o hai bén

B. Bénh khdp thin kinh co

C. Bénh co

D. Tdn thuong bén cu dai niio hai
bén

E. Bénh than kinh ngoai bién

Pic diém nao KHONG phii cia loan
duGng cd:
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42.

422

A. Y&u co tién trién khong ngitng

B. Tit c triéu chiing 1am sang 12 do
yéuco

C. C6 thé nh huding cd tron va cd tim

D. Pugc x€p vao nhém bénh cd do
viém

E. C6 tinh di truyén

Nhién thin kinh so ndo sau day bj tdn

thuong trong h§i chimg Wallenberg:

A. Nhin thin kinh XI

B. Nhén thén kinh IX, X

C. Nhan thén kinh II

D. Nhén v@n ddng day XII

E. Nhin vin d6ng day V

. Bénh nhan nam, 35 tudi, khong ghi

nhin tién cin dac biét, nhip vién vi

dau ddu dir ddi, chéng mit, néi 46,

khdi phét d6t ngdt trude nhip vién 6

gi¥. Khdm ghi nhin bénh nhin tinh,

rung gidt nh&n cdu theo chidu ngang,

16i loan van ngdn, r8i tim tay vi chin

phii. CT Scan nfo thiy khdi ting d4m

d6 bén cdu tiéu nfo phdi. Chdn dodn

¢6 kha nang nhit Ia:

A. Nhdi m4u tiéu nio

B. U tiéu nio

C. Viém tidu nio khu trii

D. Ap xe ti€u ndo

E. Xufit huyé&t tiu nio do v dj dang
mach mdu

. Piéu ndo sau day ding khi n6i vé gidi

phéu chifc ning tiy sdng:

A.C6 31 khoanh tdy gém 7 khoanh
tiy ¢8, 12 khoanh tiy nguc, S
khoanh iy bung, 5 khoanh tiy
cing va hai khoanh tiy cut.

B. Simg trudc Ia sitng vén ddng

C. P6ng mach Adamkiewics cdp miu 49,

cho phén 16n tiy nguc
D. A va Cding
E. T4t cd céc ciu trén déu ddng.

45.

47.

48,

Pau diu ndo sau diy 1a dau ddu
nguyén phét:

A. Pau ddu ciing cd

B. Viém dfng mach dai bao

C. Unio

D. Pau diy thidn kinh V

E. Xudt huyét mang ndo

. Mot nit bénh nhan 25 twdi da duoc cit

b khdi u ban cdu tiéu ndo phai. Thim

khdm c6 c4c ddu higu ndo sau day:

A. Gidm truong Iuc co, that diéu got -
g6i, mat déng vén 1/2 than (T)

B. Yé&u co, ting phin xa, ting truiong
e co Y2 ngudi (T)

C.Phén tng ddi bat thudng, qui
tAm ngén tay chi miii vd mét lién
ddng 1/2 ngudi (P)

D. L¥c Iut than, nystagmus va that didu
tr thé,

E. T8t cd déu diing

M vd n3o

A. Gidm thj luc

B. Tén thwong thin kinh thi gifc
C. Hi ching Anton

D.AvaB

E. AvaC

Liét m3t ngoai bién, ciu nao diing:

A.Nhin trung léch, miéng méo, nép
nhin trdn cdn, m4t nhdm kin.

B. Riang' cin khong chit, mit nhim
khong kin, mat nép nhin trén.

C. Méng méo, mit nhim khong kin,
mit cAm gi4c ni¥a mit.

D.Do tdn thuong vd nido vidng chi
phdi mit.

E. Mi¢ng méo, mit nhim khdng
kin, m&t n€p nhin trén.

Chit men ndo ¢6 vai trd trong diéu tri
bénh Parkinson:

A. Choline acetyltranferase

B. Tyrosine hydroxylase



50.

51.

52

53.

C. MAO (Monoamine oxidase)
D. Acetylcholinesterase
E. GABA transaminase

R&i loan cdm gidc dang "cdm gidc
treo" gip trong sang thuong & vi tri
ndo sau diy cia dudng din truyén
cdm gidc:

A.Déi thi

B. Mép xam

C. Cot sau

D. Liém trong

E. Sifng sau

Theo phin loai hdi ching ddng kinh,

d6ng kinh nao sau day dugc x&p vao

d6ng kinh toan thé triéu chifng:

A. Céc con co gidt & tré sd sinh lanh
tinh

B. P{ng kinh giit cd 1anh tinh § nhfl
nhi

C. Bénh nfio gidt cd s6m

D. Pong kinh con ving & tré nhd

E. C4c con co gidt ¢6 tinh gia dinh &
tré sd sinh 1anh tinh

Pic diém 1am sing ndo sau day ggi §
nhiéu nhit dén bénh xd ciing cot bén
teo ca:

A. Teo cd va rung gidt b6 co

B. Teo cd va bi ti€u

C. Teo ¢o va y€u cd

D. Teo cd va ting phan xa gin cd

E. Teo ¢d va mdt cdm gidc

Dic tinh ndo sau diy di kém véi dau

ddu thi c6 thé 1a diac tinh cGa bénh

ning:

A.C6 bt thudng vé thin kinh (y&u
liét chi, thay d6i tinh tinh)

B. X3y ra & bénh nhin trén 50 wdi
kem md mét mit.

C. Pau d4u vdi cudng do dir doi.

D. Co giat. :

5.

55

56.

57.

58.

E. Tt ca cdc dfu hiéu trén déu la
dfu hi¢u beénh niing.

Sang thuong § vi trf ndo sau diy gly
gidm hay mit cdm gidc rung am thoa,
cdm gidc tw thé, cdm gidc cing cin cd
cling bén tn thuong:

A. B6 cot sau

B. RE sau
C. B6 gai ddi thj bén
D.B6 cotbén
E. B6 gai d8i thi trudc

Nhan van ddng day X1 n3m &:
A. Tuy song

B. Cunio

C. Cudng nio

D. Gian ndo

E. Hanh néo

Trudc mét trudng hgp ddng kinh, xét

nghiém hinh dnh hoc KHONG cin

thi€t trong trudng hgp ndo sau diy:

A. D9ng kinh cdn 16n § tré 8-12 tudi

B. Con khdi ph4t sau 20 wdi

C. Con cuc bd

D. C6 dfu hiéu thin kinh cuc bd (liét
V2 ngudi, r8i loan ngdn ngit)

E. Con khdi phét & tufi nhfi nhi

Dién thinh gi4c sd cAp nim & dau:
A. Héi goc

B. Thiy dinh

C. Thiy trdn

D. Thiy théi dudng

E. Ving tién vin d6ng

Biéu 16 1am sang cia t6n thuong thiy

dinh:

A. Hién tugng t4t lim cdm gi4c.

B. M4t kh3 ning nhin thic vé dnh
trang bé&nh tat.

C. G6c manh dng danh.

D. A va B ding.

E. A, B va C ding.
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59.

61.

62.
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Pic diém ndo gip trong 8n thuong

ddi thi:

A.MAft cdm gidc ni¥a mit va nita
ngudi d8i bén tén thuong.

B. Mdt cdm gidc nta mit d6i bén va
nita ngudi cng bén t3n thuong,

C. Chi mit cdm gisc n¥a ngudi d6i
bén, khong mét cAm gidc mit.

D. Mét cdm gi4c nlta mjt chng bén va
niYa ngudi ddi bén tdn thuong.

E. Mdt cdm gidc nfa mit vd nla
ngudi cding bén t3n thuong.

. Bénh nhin nit, khodng 55 tdi, ban

hang rong, dugc phét hién hon mé &

chg. Khdm bénh tai khoa cp citu ghi

nhén bénh nhin me, i nhiéu, déng t

trdi 3mm, phdn xa 4nh sdng mét (),

dbng t& phdi 2mm, phin xa 4nh sdng

(+), kich thich dau dép ting tay chén

r4i manh hon phdi. P& chén doén

nguyén nhén hdén mé, ban s& thyc

hién:

A, CT Scan nio

B. MRI nio khéng Gadolinium

C. MRI ndo ¢6 Gadolinium

D. Bilan xét nghiém sinh héa méu,
bao gém ddc chit

E. Choc dd dich n3o nly

Bénh cdnh 1am sang nio sau diy

KHONG dién hinh cho hdi ching

Guillain - Barré:

A. Bi ti€u sém.

B. Thudng giy y€&u liét ot chi, vdi hai
chén bi liét ning nhiéu hon.

C. Mt phdn xa gin cd.

D. Ligt cdp tinh, dién ti€n nhanh.

E. Liét miit ngoai bién hai bén.

Tén thuong bénh hoc cd bin trong

bénh Parkinson l4:

A. Thodi héa neuron chdt den.

B. Thodi h6a cudng tidu nio trén.

C. Tho#i h6a nhan dudi.

66.

D. Thodi héa nhén dusi dbi
E. Tho4i h6a beo sim

. Dic diém cta hdi ching Brown-

Séquard:

A. Tén thuong 1/3 sau tiy

B.Triéu ching thép d6i bén tdn
thuong

C. Mt cAm gidc siu cung bén t6n
thudng

D. M4t cim gidc ndng cing bén tdn
thuong

E. T8n thuong 2/3 tmi6e tly

. Nhian dinh vé tr th€ m4t & nhifng bénh

nhin hén mé, diéu nao sau day

KHONG diing:

A. Hai mit léch lén trén va ra ngoai
goi ¥ t8n thuong & h sau, 6 hanh
ndo dén phin cao trung nio.

B. Hai mit li€c xubng hay gip trong
t8n thuong ddi thi.

C. Hai mit li€c ién thudng 12 hau qua
ciia thi€u oxy nio.

D. Hai mét nhin vé bén tay chn bj
lidt goi ¢ t8n thuong & bén cdu
ndo d6i bén.

E. Hai mit 1&ch truc c6 thé 1a dfu
hiéu liét mét diy thin kinh vin
nhin.

. Pac diém ndo ctia yéu co néu sau day Ia

dic tnmg cho bénh nhugc co:

A. C6 lién quan dinh khu thin kinh rd
rang.

B. K&ém theo cdm gidc dau hojc té bi.

C.Yé&u c¢ liégn quan véi van dfng
(n#ing 1&n khi van déng, nhe di
khi nghi ngai).

D. Kém theo gidt bo cd (fasciculation)

E. Yéu ¢0 ting ti€n tiY tif rong nhiéu
thdng.

Cic bénh ly nao sau diy c6 thé kem

16i loan cdm gidc, chon mét cau SAL
A. Viém da day thin kinh.



69.

70.

B. Nhugc cg.

C.Utiycd.

D. Héi ching chiim dudi ngya.

E. Nhdi mdu ving ddng mach nio
giira.

Bénh nhén nam, 25 tudi, c6 khéi u tidu

nfio & dudng gitta. Khi khim thin kinh

s& chid ¥ tim tri¢u chimg nao sau day:

A.Qui tim ngén tay chi mili va mat
lién ddng 1/2 ngudi bén phdi

B. Khé6 khin khi thyc hién ngén tay
chi mili va lién d5ng hai bén, that
diéu dédng di nhe

C. Thin lic Ir diing khéng viing,
khong thé di ndi gét

D.Déng di khong vitng, khong ding
dugc khi nphim mit.

E. T4t c3 déu ding

. Bénh nhan nam 45 wdi, khdm bénh Vi

¢6 con di cdm chim chich ban tay
phai, sau 46 lan ra 1/2 ngudi phdi. Con
kéo dai khodng 1 phuit th tr hét. Chdn
doén vi tf phéng xung giy con dong
kinh nay nim &:

A. Thity dinh phai

B. Thiy thdi duong tréi

C. Thity dinh trai

D. Héi hdi ma

E. thily th4i duong phai

Thén ciia neuron tién dinh nm &:

A. Soan nang

B. Ciunang

C. Hach tién dinh.

D. 6ng ban khuyén doc

E. 6ng ban khuyén ngang

Phdn xa n2o sau diy KHONG lién
quan d&n sy thay d8i kich thu6c ddng
five '
A.Phdn xa 4nh sdng

B. Phan xa tran mi

C. Phin xa tai - ddng tit
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D. Phén xa cd vdng mi
E. Phan xa mi gai

Cic nhanh djng mach sau day thufe
hé dong mach cinh, NGOAI TRU:

A. Ding mgch niio sau.

B. B9ng mach thong sau.

C. Bgng mach thong uudc.

D. bong mach nio trude.

E. B9ng mach nio giira.

N6i v& dac didm 1am sang cia tdn

thudng thin ndo, cau nao diing:

A.R&i loan cdm gi4c ki€u dudng din
truyén dai cling bén t3n thuong

B. Gay hdi ching liet 1/2 ngudi bit
chéo

C. Khong bao gid gdy hon mé

D. Liét kiu trung wdng ciing bén tdn
thuong )

E. Liét day so kiéu ngoai bién d5i bén
t6n thiong

Pic diém lam sang ndo sau diy gip
trong bénh 1y chén ép thy nguc T7 do
umang tiy:

A.Pau & sau lung, c6 thé lan tda ra
xung quanh va dic bi¢t ning lén
khi ho

B. Y€&u liét tay chén

C. R&i loan tiéu ti€u

D. A va C &ing

E. A, B va C dting

Tiy s6ng dugc twdi mdu bai:

A.Hai d6ng mach tly truSc vd mot
ddng mach tly sau

B. Hai d0ng mach tdy truéc va hai
d6ng mach tiy sau’

C. Mt d9ng mach tly trudc va hai
d6ng mach tdy sau

D. M6t dong mach tly truSc vd mot
d6ng mach tly sau

E. Hai dong mach tdy tru6c va ba
d6ng mach tdy sau
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76.

7.

78.

79.
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Pic diém nao KHONG c6 trong bién
thé Fisher ciia hdi ching Guillain-
Barré:

A. Dich nio tly phén ly dam t& bao

B. Liét vn nhin

C. Thit diéu tiéu nfo

D. Mt phin xa gan cd

E. Dj cAm ngon chi

Thén kinh tién dinh c¢6 chifc ning ndo

sau day:

A. Diéu hda tr th€ than minh

B. Giit thing biing vin ddng va phdi
hgp tr thé déu cd

C. Piéu chinh c4c cif dong mit va diu

D. A va C ding

E. A, B va C diing

Nhitng nguy cd sau diy c6 thé giy

thi€u miu nio cuc b cidp do tim,

NGOAI TRU:

A. Bénh cd tim gidn nd.

B. Ngung tim.

C. Nhéi méu cd tim.

D. Rung nhi.

E. Kh&i u trong tim.

Pic diém KHONG gip trong loan

dudng cd Duchenne:

A. Yé&u co ti€n trién khodng ngiing.

B. Khdi bénh thudng vao nim 3 wéi.

C. C6 diu hiéu Gowers.

D. Giai doan cudi 12 liét mém, xd héa
cd.

E. Chi gip é nam.

Trang théi thue vat KHONG c6 dac

di€m ndo sau day:

A. Con chu ky thic nga.

B. Con phin xa thin nio va nly gai.

C. Khong nhin biét duge ban thin va
mdi truding xung quanh.

D. Thé may.

E. Con phin xa m3 mit hay md mit
tf phit.

80.

81.

82.

Tiéu chufn b4t budc trong chin dodn

hdi ching Guillain-Barre 1a:

A. Liét ning dén tif chi

B. Triéu chiing cdm gidc, n&u c6, chi
d mic d) nhe.

C. Liét day thin kinh VII ngogi bién
hai bén

D. Di&n tién n3ng din trong vdng vai
ngay d€n khdng qué bén tudn

E. CAc triéu chiing kh4 d8i xting

Bénh nhin nam, 40 tudi, dang ding

néi chuyén djt ngdt quy xudng, 10 mo,

6i nhiéu khdng chin thuong ddu. Sau

30 phit thi tinh lai, than dau diu

nhiéu. Khim thdy ti chi cif dong ty

nhién. Xi¥ tri ca ban:

A. Chyp MRI nao khdng Gadolinium.

B. Chyp CT Scan niie khdng cén
quang. *

C. Po dién nio.

D. Chup MRI ndo c6 Gadolinium.

E. Chup X quang so thing, nghiéng.

Nguyén nhan chinh clia xuit huyé&t
duéi nhén Ia:

A. U mach miu.

B. V3 di dang d9ng tinh mach.

C. Réi loan d6ng m4u.

D. U ndo nguyén phét hoic di cin.

E. V8 tii phinh d9ng mach.

. Bé&nh nhin hén mé c6 tr thé mit vo,

vi trf t3n thuong c6 thé gip &:
A. Chitden.

B. Chu nio cao.

C. Nhén tién dinh.

D. Béan cdu dai niio.

E. Chu nzo thip.

. Biéu hién ndo sau diy c6 thé do nhdi

miu cdu ndo trdi:
A.Liét day VI phdi, Liét VII trung
uong tréi, liét nita ngudsi trai.



85.

86.

B. Liét day VI tré, ligt VII trung wong
trdi, liét nifa ngudi phai.

C. Ligt diy VI trai, liét VII ngoai
bién tri, li¢t ma nguvi phai.

D. Liét diy VI phdi, liét VII ngoai
bién trai, liét nita ngudsi trdi.

E. Liét diy VI phdi, liét VII ngoai
bién phai, li¢t nita ngudi trdi.

K¢ thuit ndo sau diy cho hinh dnh

d6ng mach d6t sdng, thin nén va

mach cinh rit rd rang, giip chin dodn

cdc bénh phinh mach, di dang dfng

finh mach, hep tfc mach méu, viem

mach:

A. Chup cit 16p dién todn (CT Scan
nio).

B. Chup mach mdu ky thuit s& x6a
nén (DSA).

C. Chup cdng hudng tir (MRI).

D. Doppler ddng mach nio.

E. Tat cd c4c ky thuat trén déu Bm
dugc.

Phiu thuit trong xufit huy€t ndo:

A. Xuft huy€t tiéu nio d& chen ép
than n3o nén thudng phiu thudt rit
nguy hiém.

B. R4t t6t trong xufit huyét dai nio do
tang huyét 4p, do d6 cin tich cuc
md sém.

C. Xufit huy&t thdn nio néi chung
khong cé chi dinh ph3u thuit.

D. A va B ding.

E. C4 A, B, C déu diing.

Bénh nhan nit, 65 tudi, nhip vién Vi
y&u Y4 ngudi trdi. Khdm ghi nhan liét
thdn kinh I bén phdi, liét thdn kinh

88.

89.

VII trung wong trdi, the ludi l§ch sang
bén tr4i, y€u ¥ ngudi trai, cd Iyc 2/5,
Babinski (+) bén trdi. Vi trf t6n thuong
nim &;

A. Hanh nfo tréi.

B. Cufng nio phai.

C. Hanh néo phai.

D. C4u ndo phai.

E. Ciunio tréi.

B6 gai di thi bén:

A. Ti€p hgp v6i neuron thit 2 tai nhin
bung sau bén ciia ddi thi.

B. Khi bi t8n thudng s& gy mit cim.
gidc ndng ni¥a ngudi cing bén Sn
thuong.

C. B4t chéo sang d5i bén tai phdn
thap cda hanh ndo.

D.Dén truyén cidm gidc dau va
nhiét.

E. Titc3 cic ciu trén déu ding.

Tén thuong dién lién k&t thdy trdn

bénh nhén c6 thé:

A. Mt vj gidc.

B. B4an manh.

C. M4t thinh Iyc.

D. Mt cdm gi4c.

E. Mét tap trung,

. Triéu chitng run cia bénh Parkinson

c6 dic tinh:

A. Run khi cha y.

B. Run khi diing rugu.

C. Run ¢6 tinh chat nhanh 10-12 chu
ky/ giay.

D. Run khi nghi.

E. Run vdy.
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