GS. TS. HO HUU LUONG
GIANG-VIEN CAO CAP

KHAM LAM SANG
HE THAN KINH

@ NHA XUAT BAN Y HOC



GS.TS. HO HOU LUONG
GIANG VIEN CAO CAP

Nguyén chu nhiém khoa théan kinh Vién Qudn'y 103 —
Phé chii nhiém bé mén than kinh Hoc Vién Quén 'y

KHAM LAM SANG

HE THAN KINH

(Tdi ban lan thi hai cé siza chiza va bé sung)

DAIHOC THAI NGUY LI
TRUNG TAM HOC LIEU
|

|

NHA XUAT BAN Y HOC
HA NOI - 2006



Kham lam sang than kinh 1 mét tha thuat néi khoa
chinh xac va thanh lich, doi hdéi ngudi thay thudc phai luén
luén rén luyén thao tac dé khong nging ning cao tay
nghé, duc két dudc nhiéu kinh nghiém quy bau gép phan
phat hién triéu chiing va chin doan bénh chinh xac.

"Kham lam sang hé than kinh" da dugc xuat ban lan
dAu (1982), tai ban cé sta chita va bd sung lan thi nhat
(2001). Tai ban 1an thi hai nay (2005) c6 slia chita va bd
sung nhiéu. Nguyén vong cua tac gia la cung cdp nhiing
kién thic cd ban nhat va cap nhat nhit vé kham 1am sang
hé than kinh cho ban doc, dic biét 1a nhiing kinh nghiém
nhd ctia ban than sau 43 niam chuyén nganh than kinh
hoc, tich luy kinh nghiém kham lam sang, diéu tri bénh
than kinh két hop giang day véi long yéu nghé, say mé va
gén b6 véi chuyén nganh Than kinh hoc.

Hién nay c6 nhiéu phuong phap va ky thuat kham than
kinh nhung phai si dung mot cach ¢6 chon loc va khéng
bao gio dugc su dung cac xét nghiém cin lam sang thay
cho viéc khai thac bénh st va kham xét 14m sang ty mi. Dt
¢6 nhiing phuong tién can lam sang hién dai ciing cin k&
hop chat ché véi kham xét 1am sang médi c6 chdn doar
chinh xac.

Chung t6i hy vong cudn sach nay sé dap tng dugdc phas
nao nhu ciu cua ban doc, song ciing khéng tranh khai thié .
sét, mong ban doc goép y.
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Chuong I
PHUONG PHAP LAM BENH AN THAN KINH

Bénh an la mot tai liéu y hoc quan trong cé tinh phap
ly, vi vay can phai chinh xAc, chi tiét, trinh bay sang sua.

Muén kham bénh tét, truée hét ngusi thay thuéce phai
tiép xtc véi bénh nhan, lam cho bénh nhan tin tudng.
Nguoi thay thudc khong nén khAm bénh mot minh méa nén
c6 mot ngudi phu gitip dé nang dd tranh cho bénh nhan
khoi nga, hodc gitp bénh nhin mic quan 4o dé dang hon
nhat 1a nhiitng bénh nhan bi liét.

I. NGUYEN TAC KHAM BENH VA DUNG CU CAN CO KHI
KHAM THAN KINH

1. Nguyén tac
a. Kham toan dién

Nhiéu trudng hop bénh thé hién bing mot sé dau hiéu
cua bénh than kinh nhung thuc chat lai 14 bénh vé hé
théng noi tiét hodac moét so bénh vé mau. Ngude lai cb
nhiing truong hdp tudng nhu thudc vé bénh chuyén khoa
(nhan khoa, phu khoa...) nhung nguyén nhan chinh lai la
bénh & hé théng than kinh. Vi du sup mi mét c6 thé la
thuong tén day III nhung ciing c6 thé 1a biéu hién cla
bénh nhude co (myasthenia). Vi vay can phai kham moét
cach toan dién.

b. Khim day du

La kham t4t ca cac bd phan cta co thé nhu hé théng co,
gan, xudng, long téc, méng, da, niém mac v.v.... Vi du khi



kham mot bénh nhan (nam gidi), ding tuoi bi dau nhuc ¢
cot song, liét chi duéi, bao gio cang phai tham truc trang
(toucher rectal) dé xem c6 phai l1a do u ac tinh d tuyén tién
liét khéng.

c¢. Kham chinh xdc

Néu tim cac dau hiéu than kinh ho#c lam cac nghiém
phap khéng chinh xac sé thu nhan duge nhiing triéu ching
sai, do d6 chan doan khéng ding. Vi du: khi ta dua nhanh
tay lai gin mit ma bénh nhan chép mat ngay, ta voi két
luan phan xa giac mac con tét 1a khéng chinh xac (vi chép
mét d6 12 do phan xa thi - mi, trong khi d6 c6 thé phan xa
giac mac khéng con). Pé xac dinh phan xa giac mac con
hay mat thi phai kham dung thao tac.

2. Nhimg dung cu cidn cé dé kham than kinh

— Bia phan xa (H6 Hiu Luong) da cai tién bua phan
xa (hinh 1.1) va sang kién cai tién "6ng nghe két hdp véi
bia phan xa (hinh 1.2).

— Kim (kham cam giac dau trén da).

— Bong hoac chdi 1ong (kham cam giac xidc giac)

—  Am thoa (kham cam gi4c sdu va kham thinh luc)
—  Thuéc day (do mic d teo cd & chi).

— Dén pin (kham phan xa 4nh sang ctia dong ti)

— Dén soi day mit (néu c6 dén soi day mét thi khéng
can dén pin nita).

—  Thuéc do d6 cong cot séng

— Khdp ké do do gdp, dubi, nghiéng, xoay cot sdng cua
Hé Hitu Luong (hinh 12.5)
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Hinh 1.1:
Bua phan xa cai tién clia H6 Hitu Luong (sang kién cai tién cap |. Quyét
dinh s6 274/NC do Truong dai hoc Quan y cdng nhan ngay 31-3-1981).
1. Chéi 16ng (bd vao éng trong than bua)
2. Kim (d6c kim réng chifa nudc hoa dé kham khitu giac)
3. Trén can bua ¢ vach tir 0-15cm dé do khoang sach schéber.

Phan can bua c6 thé thao thanh hai nta, lip vao dau
buia dé bo tui rat tién



Hinh 1.2: Ong nghe két hap
vdi bua phan xa (Sang kién
cai tién cap bénh vién, quyét
dinh khen thudng s6 372/NC
do Thu trudng Hoc vién
Quan y ky ngay 4-6-1990).

Il. PHUONG PHAP LAM
BENH AN THAN KINH

A. KHAM BENH VA
LAM BENH AN

Bénh an thuong gom
ba phan chinh: phan hoi
bénh (triéu ching chi quan), phan kham xét (triéu chiing
khach quan) va phan két luan.

Kham va lam bénh an than kinh doi hoi ngum kham

phai kién nhan, lam theo thit tu dé tranh bd sét nhiing
triéu chiing thuong ton.

1. Phan hanh chinh

Ho va tén, tudi, gidi (nam, nil), dan toc, nghé nghiép, dia
chi, dién thoai, ngay vao vién
2. Phén hdi bénh

a. Ly do vao vién

Phai héi ky dé biét duge 1y do chi y&u khién bénh nhan
tdi kham va phai ghi chép triéu ching theo ding trinh tu caua
bénh. Vi du: sau udng rugu, nga, hén mé, liét nia ngudi.



b. Bénh su

Bénh sii c6 vai tro rat to lén trong lam sang hoc va
déng gép khong nho trong chan doan bénh. Do d6 thu thap
bénh si can ti mi, chi tiét héa ting hién tudng, trung thuc,
than trong, that chinh xac, tha tu, rd6 rang, mach lac, nhat
quan tu dau dén cudi.

Khi tu liéu thu thap khong day da va thiéu chinh xac
can phai kiém tra lai. Trong qua trinh héi bénh khéng nén
dat nhing cdu hoi c6 tinh chit goi y, go ép lam cho bénh
nhén tra 16i khéng ding, dic biét véi nhiing bénh nhan dé
bi 4m thi. Thay thudc can chinh xac héa va chi tiét héa
nhiing 161 khai cia bénh nhan trong qua trinh kham xét
tiép theo sau nay. Thay thudc can ling nghe nhiing 10i
khai cua bénh nhan, khéng bao gio cé thai d6 hoai nghi dsi
véi cac loi khai dé.

Cubi cung thay thudc can chu y téi cuong d6 (mic do)
cac 161 khai va thai do cua bénh nhan d8i véi nhiing loi
phan nan 4y. M6t s6 bénh nhin mé ta cac cam giac chu
quan cua minh khéng rd rang, khéng chinh xac, hoic
cuong diéu, khuyéch dai cac cam giac d6 khéng phu hgp
v6i biéu hién 1am sang. Ngudc lai mét s6 khac lai khong dé
¥ dén nhiing bién do6i vé bénh tat ciia minh hoidc khong chu
¥ dén nhiing chi tiét

Khi khai thac bénh st cin cha ¥:

— Thoi gian xuit hién, triéu chiing diu tién ctia bénh
— Khdi phat cia bénh: dot ngot, ti tir, sau chan thuong v.v...
— Tinh chdt va dic diém chinh cta cac triéu ching.

— Truong hop chdn thuong: ghi hoan canh bi thudng, cac
triéu chiing va diac diém tién triéen cua thoi ky sau chan
thuong.



- Deéi v6i nguoi bi loan than kinh chic nang can néu
nhiing dic diém vé céng tac, kha nang lao dong va nhiing
161 than phién cua ho.

—  Truong hgp c6 con dong kinh cAn mb ta chi tiét:
Thoi gian xu4t hién con: ngay, thang, nam, gid, phut.
Khdi phat: ti ti hay dot ngot
Tinh chat con co giat (bat dau co ciing, sau d6 co giat)
Y thtic (mA4t, con)

M4t (md hay nhim)

Vi tri nhan ciu (quay vé phia nao?)

Su bai ti&t: md hai, nudc tiéu, phan, tinh dich?
Sui bot mép (c6 mau hay khong c6 mau)
Thuong tén bén ngoai (cin 1udi)

Con kéo dai bao 1au?

Tinh trang sau con (ngu, trang thai hoang hén, van
dong tu dong)

Hoéi ngudi xung quanh vé cach bit diu cia con tu nhién
hay do anh hudng cia nhiing yéu t6 bén ngoai (lic dau cé
hung phan van dong hay khéng, c6 réi loan ngén ngit, cb
hanh dong khéng muc dich khong?)

—  Tién trién: sy thay d6i tudn tu cla céc triéu chimg, tién
trién cdp tinh, man tinh, tiing dgt, ting dan hay thoai lui.

—  Chén doan cii: qua cac tuyén diéu tri trudc da dugc
chan doan bénh nhu thé nao?

— Diéu tri cit: bénh nhan da dugc diéu tri & bénh vién
nao? da dung thudc gi? mic dd thc dung ctaa thude (giam
hay khdi) giam nhiéu hay it?
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c. Hién tai

Nhiing triéu ching nao con, nhing triéu ching nao
mat hoac d6, triéu chiing nao lam cho bénh nhan quan tim
hon ca.

d. Tién su

Phan tién st sé bd sung thém vao bénh st dé gidp thay
thudc hiéu ré hon vé bénh, vé méi quan hé giita bénh hién
tai v4i qua trinh bénh ly ci.

* Tién st ban than

—  Dic diém phat trién thoi the 4u: sinh c6 du thang hay
thiéu thang, thoi gian biét di, biét néi binh thudng khong?
Con thi mAiy trong gia dinh? Bat dau di hoc ti khi nao? Két
qua hoc tap ra sao? Phat trién toan than c6 cham hon cac tré
cung lia tudi khéng? Cé bi dai ddm ban dém khong?

—  Khi nao bit dau lam viéc doc lap, trudc kia da lam gi
va hién nay lam gi?

—  Dac diém nghé nghiép c6 anh hudng gi dén siic khoé,
ché d6 lam viéc trong ngay, diéu kién vé sinh cua cong viéc

— Doi séng sinh duc bt dau tit tudi nao? Néu cé vg thi
cuéi bao gid, c6 con chua, c6 may con?

— Déi véi phu nit: bat dau c6 kinh nguyét ti khi nao,
thoi gian may ngay, c6 déu khong, da chia dé chua, dé bao
nhiéu lan?

— Tién su bénh tat: c6 bi chan thuong ¢ so ndo va cot
song khong? Cé bi nhiém doc khong (rugu, thudc 14, thuse
lao, nhiing chit ma tuy khac)?

— Hoan canh sinh hoat va théi quen?

11



* Tién su gia dinh
Stc khoé cua b6, me, vg, chong, con cai thé nao? Trong

gia dinh c6 ai bi bénh giang mai, lao, 1ay hoac bi bénh than
kinh - tAm than khéng v.v...?

2. Phan kham xét

Phan kham xét khach quan cin ty mi dé phat hién,
danh gia ding cac triéu chiing, cac hoi ching; hdi ching
nao la chu yéu va trdi hon ca. Trong cac héi ching chung
toan than, hoi chiing lan toa, hdi ching thuong tén than
kinh khu trd, héi ching nao cé tinh c6 dinh, bén ving, hoi
ching nao cé tinh thay d6i, héi ching nao la kich phat

v... Phan kham xét thudng con dude bé sung cac tu liéu
cua céc loai xét nghiém can ldm sang khac nhau.

a. Kham lém sang
Ky thuat va thi tu kham thuc thé rat thay d6i

MGéi thay thudc 1am sang c6 cach kham riéng ciia minh.
Song, dai da s6 cac nha than kinh kham theo thi tu ti dau
xudng dén chan. Theo cach d6 c6 thé kham than kinh cung
v6i cac hé khac. Mac du tha tu kham c6 thé khéac nhau,
song cac két qua kham phai dudc ghi lai c6 hé théng va
ding quy dinh.

* Quan sat
Quan sat khong phai don thuan chi c6 nhin ma doi héi
phai biét cac sai léch c6 thé c6 va biét cac bién d6i rit ra tu
kinh nghiém cta ban than.
— Quan sat dang di:

. Dang di 16t vong hay dang di nhu ga (démarche
spasmodlque hay demarche de gallinacée): gap trong liét
cling nita nguoi hoac liét ciing hai chi dudi: cang chan ciing
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bi day ra phia ngoai, bénh nhan di nhu vung ludi hai va bi
mon phan ngoai cua dé giay.

« Dang di Parkinson: dang di vdi v, lao than vé phia
trude, budc ngan, hai tay khong vung vay theo budc di.

« Dang di tiéu nao: dang di mat didu hoa (démarche
ataxique) gap trong hoi ching tiéu ndo. Bénh nhan di nhu
ngudi say rugu, lao dao, chan no da chan kia.

« Dang di tabes (démarche tabétique): gap trong bénh
tabes, di dang 2 chan, nang ban chan 1én kha cao rdi dé roi
ban chan phéng xuéng san va cac dé gidy mon déu & toan
bd bé mat. Mt luén luén nhin xudng dat dé bu vao su
thiéu s6t cam giac tu thé, khong thé nhim mit buée di
dudgc.

« Dang di chén ria (démarche en steppant): ban chan
bi rai thong, hoi quay vio trong, cac ngén chan hoi gip. Dé
khoi quét dau ngén chin xudng san, bénh nhan nang cao
chan va truéc tién dit dau ngén chan xudng, sau d6 dit
canh ngoai ban chin va cudi cung dit gét xudng dat. Ban
chan ri moét bén do thuong tén than kinh hong khoeo
ngoai. Ban chan ri hai bén do viém da dé day than kinh.

« Dang di kiéu mia Balett: tré em di bang ngén chan
do co cing phia sau céng chan hay gap trong bénh nio tré
em, bénh Litle.

. Dang di ngbng: lung cong 161 ra trudc, dit cong 16i ra
sau, dui & phia trudc, cidng chan & phia sau do teo cd ving
that lung, dui, méng. Thudng gap trong cac bénh co

. Dang di Hysterie: di kiéu kéo gé, kéo ban chan trén
nén nha.

— Quan sat tu thé
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. Tu_) thé Wernicke - Mann trong liét nia ngudi do
thuong tén bo thap.

« Tu thé "co sing" bénh nhan nam ngla cé ra phia
sau, chan co, bung 16m do mang néo bi kich thich gay tang
trudng luc co clng co, nhat 1a cac cd 6 phia sau co the.

o Tu thé& "dudi cling mat nao" (decerebrated posture):
udn ¢ va lung, hai chan, hai tay dubi, khép va xoay trong,
6 tay gdp. Tu thé nay goi y ta nghi t6i thuong tén cac
dudng van déng & ndo gitta (dudi ciing mat nio 1a hau qua
cua ting phan xa kéo ciang cd do ting tinh chiu kich thich
cua vong gamma)

« Tu thé "co cling mat vd nio" (decorticated posture):
hai tay co gap, hai chan va toan than duéi cing (co ciing
mat vo ndo do giai phéng trung taAm ké duéi vo, dic biét l1a
cac nhan xam va td chic luéi (hé théng ludi tc ché khong
hoat dong vi khong nhan dudc kich thich ti vo nao) do d6
tang kich thich neuron gamma gay tang truong luc co
cing.

« Tu thé bénh nhan Parkinson: gip 6 cd, hong, géi va
khuyu. Khi nim xudng bénh nhan thudng git dau cao hon
goi mot lac lau.

— Quan sat nét mat: nhiéu khi giip cho ta biét dudc
ban chit cua bénh than kinh hoidc goi cho ta huéng khai
thac sau thém bénh st. Vi du nét mit it sinh dong c6 thé
la do siu udt hodc do gidm van dong trong hodi chiing
Parkinson hodc trong qua trinh héi bénh si thay liét mat
tang 18n, c6 thé nghi téi bénh nhugc co.
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Hinh 1.3:

A. Tu thé dudi cing mat nao
B,C,D: Tu thé co cimg mat vd nao (B: Bénh nhan nim thing:
C va D: khi quay dau vé mét bén thi gay phan xa truong luc cd
lam co tay phia bén kia)

— Quan sat khi bénh nhan ngdi gio hai tay, cac ngén
tay giang, lic ddu mdé mat sau nham mét. Qua thao tac
don gian nay, cac van dong khong tuy y ¢ tay duge 16 ro.
Cac tu thé bat thudng dudc thay r6. Néu mot tay tu ti roi
xuéng la chi d6 bi liét, néu thay run ta cAn kham ky chic
ning ngoai thap, tiéu nao.
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Xung tir trén xudng

_ Soi co ngoai thoi

Ré sau

TN 4 Saill
Sdila

_______ Neuron
° ( |< Trung gian 5
B ity it Neuron van dong o

—~ Neuron van dong Y

Tam van dong
cua thoi co
Mut hoa

Mut vong xoa

- T4m van dong

i oL cua co chinh
i &-}-- Gancovan
Hinh 1.4:
So d6 thoi cd véi cac day than kinh cdm thu va van déng
A. KHAM TOAN THAN

— Trang thai toan than:
«  Tu thé toan than: c6 "tu thé bat budc" khong?
« Y thic: sang sudt, ma md hay mit hin?
« Ngon ngi: ro rang, luu loat hay khé khan (néi kho,
mAat ngdén ngi)
« Nét mit: binh than, v tinh cam, xao xuyén, dau
kho hay nét mat nhu tugng

« Hinh dang: binh thuong hay bién dang? (bién dang thé
nao?
« TAam véc: cao, thap, to 16n, vira phai hay nhd bé.

« Thé tang: khde manh, trung binh hay y&u dusi
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Hinh 1.5: Tang truong luc ca thuc nghiém
1. Béc bd vo nao 2. Cat bd nao
3. Cat tuy séng 4. C4t b tiéu nao

—  Tinh hinh dinh dudng toan than: béo t6t hay trung
binh, béo phi hay suy mon, suy kiét.

« Mau da: binh thuong, xanh xao, ngdm den, xanh
tim, vang rom v.v...

« Trén da c6 u khong, c6 vét thuong, vét loét, vét mu
khong? Can néu rd kich thuéc hinh thé, vi tri cua chung.

« Phu: phu toan than hay phu bg phan

DAIHQC THAI NGUYE,
TRUNG TAMHOC Lid,

,J
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« Niém mac mat: mau héng hay bac mau
+  Ludi: kho, udt, sach hay bu.

: Tuyén giap: binh thuong hay to (kich thudc. hinh
thé bé mit, do chac, tinh di dong va nhiing dac diém khac).

. Hach lam ba: duéi ham, ¢8, nach, ben va cac noi
khac. Néu s¢ thay can néi rd ¢ dau, kich thude, sé lugng,
mat dg, d6 di dong, tinh chat dau.

— Heé tim mach:
« Mach quay (phai, trai): d6 ndy, tan s6?
« Huyét ap dong mach

« Giéi han go tim tuong d61 va tuyét déi. Tiéng tim 1o,
danh, manh, md, tach d6i, hay cé tiéng thai....
« Trang thai tinh mach duéi da, ¢ chi dudi va cac

vung khac cta co thé c6 hién tugng gian tinh mach hay
khong?

— Hé ho hap:

« Hinh thai 16ng nguc: binh thudng, dai, ngin, hep,
rong, hinh thung, khéng can d61 hodc bién dang, tan s6 thd
1 phut, nhip thd?

« Tiéng go phéi: r6, md, duc hay vang. Vi tri, giéi han
vung thay ddi tiéng go, gi6i han dudi cia phéi, d6 di dong
cua cac ba phai.

« Nghe phéi: ri rao phé nang binh thudng hay c6 tiéng
ran: ran kho hay uét, ¢6 ti€ng 1ép bép hay tiéng co sat
mang phdi? tiéng ri rao phé nang thd, tang hay giam (véu)
hay khong nghe thay.
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— He tiéu hoa:
« Bung mém hay day hdi, cang chuéng, bung c6 tham
gia nhip tho khong?

« So: bénh nhan c6 cam giac dau, cing ¢ dau? Gan,
lach, than cé so thay khong? kich thude, mat d6. d6 di dong
thé nao? S c6 dau khong?

— Tiét niéu sinh duc

Tiéu tién binh thudng hay c6 bi dai, dai dam (thudng
xuyén hay tung thoi ky). Bo phan sinh duc ngoai phat
trién binh thudng hay bat thuong?

— Kham chuyén khoa: tai - mii - hong, rang - ham - mat.
— Kham tam than

Néu bénh nhan ké bénh mach lac va tudng tan chi tiét,
¢6 thé coi chic nang tri thic la binh thuong, khong can
phai kham chinh thic niia. Song néu qua chuyén ké hoac
tu cach bénh nhan hoac y kién gia dinh gg¢i y 1la c6 suy
giam tri tué thi phai tién hanh danh gia trang thai tam
than. Trong trudng hop nay can chu y téi:

« Dinh huéng

Pinh huéng khong gian: hoi xem bénh nhan dang ¢
dau? C6 biét ndi minh dang dudec kham bénh 1a 6 ché nao?

Dinh huéng thoi gian: hoi bénh nhan xac dinh gio dang
dugde kham luc dé, sang hay chiéu, ngay thang nao?

Dinh huéng ban than: héi nghé nghiép, tén tudi bénh
nhéan.

« Tri nhé, stc chd y va sdc tap trung tu tudng, von
kién thic chung va kha nang tritu tugng.
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Nguoi thay thudc can ghi vao bénh an, gio kham bénh.,
muc do tinh tio cua bénh nhan, bénh nhan cé hgp tac duge
hay khong? Néu bénh nhan bi hén mé, can xac dinh muc
do6 hén meé.

— Kham hé than kinh
« Kham 12 d6i day than kinh so nio.
« Kham van dong
« Kham phan xa
« Kham cam giac
« Kham dinh dudng
« Kham co vong
« Kham hé than kinh thyc vat
« Kham mang nao
« Kham ngoén ngt
b. Kham xét can lam sang

B4t ké 1a bénh gi cling phai lam cac loai xét nghiém
sau day:

Mau, nudc tiéu va phan thudng quy, chiéu X quang tim
phdi.

Cac xét nghiém chuyén khoa khac: chup X quang cot
séng, so ndo; xét nghiém dich nao tuy, chup X quang nao
bom hoi (P.E.G), ghi dién n&o v.v... tién hanh theo chi
dinh. Néu c6 hién tugng bat thudng can ghi ré két qua bat
thuong d6 vao bénh an.
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3. Két luan
a. Tom tdat bénh dn
— Tém tat bénh su
— Tém tat phan kham xét
b. Chén dodn
—  Chan doan dinh khu:

Dua vao kham toan than, kham than kinh va cac xét
nghiém bo sung dé chan doan dinh khu vi tri thuong ton

— Chan doan can nguyén
Trén cd sd do1 chiéu cac tu liéu vé bénh su, tién su, tién
trién lam sang va cac két qua kham xét bo sung ta c6 thé
chan doan nguyén nhan cua bénh

— Chéan doan phan biét: loai trit nhing bénh c6 triéu
ching tuong tu

—  Chan doan xac dinh: trén co sé d6i chiéu cac yéu to
ké trén, ta c6 thé két luan chan doan cudi cung

—  Chén doan bénh kém theo: ngoai qua trinh bénh ly
chinh con c6 bénh gi khac kém theo hay khong? Ghi r6 ¢6
lién quan t61 bénh chinh nhu thé nao, c6 anh hudng gi déi
véi qua trinh bénh chinh?

c. Piéu tri

— Mai khi chi dinh diéu tri cho bénh nhan can phai suy
nghi ky va cé 1y 1é viing chac (nhu vé ché do sinh hoat, ché
do an uong, diéu tri ly liéu, phau thuat va cac bién phap
diéu tri khac, dac biét thuéc nam, cham ciu...)

— Keé don diéu tri ly liéu can ghi rd ky thuat ap dung,
liéu luong va sé lan.
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Ké don diéu tri bang thé duc, cAn néu r6 muc dich,
yéu cau cho ky thuat vién thé duc, nén tap dong tac nao,
muc do tap luyén.

— Truong hgp can can thiép phau thuat, néu rdo chi
dinh, tinh chat phau thuat, ghi r6 noi dung can chuan bi
trude khi mé. Néu c6 chdng chi dinh phiu thuat ciing can
phan tich ly do tai sao.

d. Tién luong

Qua danh gia tinh trang chung cua bénh nhé’n, gial
doan phat trién ctia bénh chinh ma tién doan su phat trien
ctia bénh. CAn noi rd tién lugng d6i véi tinh mang bénh
nhan, d6i véi kha nang khéi bénh va déi véi kha nang lao
dong sau nay.

B. BENH AN MAU

Trong thuc t& 1am sang, dé giam bét thoi gian ghi két
qua kham than kinh trong bénh an, tir 1965 tai khoa than
kinh Vién Quan y 4 da st dung bénh 4n miu ngin gon cta
H6 Hitu Luong in sin nhiing chit ¢ dinh va dé trong phan
ghi cac triéu ching cu thé cua tiung bénh nhan. Trong
hoan canh chién tranh, bénh 4n mau da dudgc in bang cach
viét noi dung bénh an trén gidy bing muc tim dac rdi dp
lén mat mot khay dat sét, miét nhe cho chit thAm vao dat,
béc to bénh an dé ra, sau d6 ap gidy vao dé in bénh an
(hinh 1.6). Mbi 14n c6 thé in dugdc 6 dén 7 ban. Do c6 bénh
an mau in sn nén c6 thoi gian mét bac si phai phu trach
t6i 60 giudng bénh ma van lam bénh an chuyén khoa kip
thoi, c6 chat lugng. T nam 1982, bénh 4n miu nay da
dudc in typo va dudc st dung tai Khoa than kinh Vién
quan y 103, dudc cong nhan la sang kién cai tién cap hoc
vién. Quyét dinh khen thudng s6 981, sang kién cai tién
cap hoc vién Quan y ngay 26-11-1988
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Hinh 1.6: Benh an cua Khoa than kinh Vién quan y 4, 1965
(in trén dat set, day la phan kham thuc thé cla bénh an).



Dién thoai

NEAY VAO VIBN....cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis e e aeaees

Ly do vao vién:

Bénh su:

Tién su:

Ban than:

Gia dinh:

Hoan canh sinh hoat:

KHAM TOAN THAN

Nhiét do: Da va niém mac:
Chiéu cao: Hach ngoai vi:
Can nang: Tuyén giap:

Tim: ‘ Mach: HA:
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Ho6 hap:

Tiéu héa:

Tiét niéu, sinh duc:

Tai miui hong:

Mait:

Tam than: y thic, xdc cam, tri nhé, hanh vi tiép xdc
KHAM THAN KINH

1. Pau Cot song
2. 12 d6i day TKSN

Day I Day VIII
Day II Day IX, X:
Day III, IV, VI: Day XI:
Day V Day XII
Day VII

3.Van dong

Chu déng

Cac nghiém phap
Stc ca cac khuc chi
Danh gia do liét
Truong luc co

Phéi hop van dong

Van dong khéng tuy y
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4. Phan xa
PX gan xuong: T P

Nhi dau () () PXdabung trén
Tam dau () () gita

Tram quay () (O duéi

Goi () () PXdui- biu

Got () () PXhau mén

Rung giat ban chan () () PX Hoffmann
Rung giat banh ché () () Rossolimo chi trén
Dau hiéubaco () () Rossolimo chi duéi
PX khac Babinski () ()
PX gan tay —cam () ()
5. Cam giac (hinh vé): Nong
Sau

6. Dinh dudong
7. Co thit
8. Ddu hiéu mang nio: cling gay
DH Brudzinski trén

duéi

DH Kernig

1)

) O
O O

@)
@)
@)
0
0)
0)

0)
O
0
()
()
0)



9. HC that lung hong

Diém dau cot séng KC Schober
Diém dau canh song DH laségue
Diém dau Valleix DH Déjérine:
Dau hiéu chuéng bam: DH Wassermann
TOM TAT BENH AN

Bénh su

Kham xét

—  Chan doan héi chiing
—  Chan doan dinh khu
— Chan doan quyét dinh
—  Chan doan phan biét
KE HOACH DIEU TRI
— Xét nghiém
— Kham chuyén khoa
—  Thudc
— Van déng, ly liéu phap
— Ché do an
Du kién thoi gian nam diéu tri:
Tién lugng
Chu nhiém khoa BSdiéutri Nguoi lam bénh an ky tén
(Ghi ro ho tén)
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ll. TEST BAM HUYET AN BUONG VA TEST BAM HUYET
NOI QUAN TRONG CHAN DPOAN BENH HYSTERIA (HO
HUU LUONG, 1987)

1. D3t van dé

Trong lam sang than kinh, tam than ciing nhu trong
giam dinh y khoa, nhiéu truong hop khé phan biét bénh
hysteria véi bénh thuc thé. Can ci vao dac diém bénh
nhan hysteria dé bi am thi, H6 Hiu Ludng (1987) da de
xuat va tién hanh nghién ctu test bAm huyét An dudng va
test bAm huyét Noi quan nham muc dich xac dinh bénh
nhan c6 dé bi am thi hay khéng, gép phan vao chian doan
bénh hysteria.

2. Pdi tugng nghién cuu

Gom 150 sinh vién Hoc vién Quan y (138 nam, 12 nil)
khoé manh, sinh hoat, hoc tap binh thudng va 32 bénh
nhan hysteria (23 nam, 9 nii) da dudc diéu tri va theo déi,
xac dinh chdn doan tai khoa than kinh Vién quén y 103 tu
1982 dén 1985.

3. Phuong phap nghién ctu
a. Test bdm huyét aGn duong

Huyét 4n duong (ky huyét) nim & diém gap nhau caa
dudng néi hai dau 16ng may va séng mii thing 1én. Thay
thudc dung ngén cai cua tay phai (hoac bia phan xa) vira
an manh vao buyét, viia day xudng phia mai va yéu cau
bénh nhan nhidm nghién hai mét lai déng thai thay thuéc
am thi (giai thich thao tac nhu vay thi hai mét sé khéng
md ra dudc....) réi yéu cau bénh nhian md mit ra. Néu
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khong md mat ra dude nia hoic chi ¢6 thé nang nhe hai mi
mat trén va dua nhan cau lén trén giong nhu dau hiéu
Charles - Bell trong liét ngoai vi day VII. D6 la test bam
huyét an duong duong tinh (hinh 1.7) (bénh nhan dé bi am

Hinh 1.7: Test bAm huyét 4n dudng clia H6 Hitu Luong (1987).
b. Test bam huyét Noi quan

Huyét Noi quan: huyét thi 6 thudc duong kinh Tha quyét
am tam bao. Vi tri huyét Noi quan: 6 khe gitia gan co gan tay
16n va gan cd gan tay bé, trén lan c6 tay hai thon.

Thay thuéc baAm huyét Néi quan cho dén khi bénh
nhan cam thay dau nhe tai huyét thi yéu cau bénh nhan
nim chat tay lai. Sau d6 thay thuéc am thi (giai thich cho
bénh nhan cam thdy bdm huyét 4n dudng thi ban tay
khong md ra dugc....) néu bénh nhan khong xoé ban tay ra
dugce nita thi d6 la test bAm huyét Noi quan duong tinh -
bénh nhan dé bi am thi (hinh 1.8).



Hinh 1.8: Test bam huyét Néi quan cla Ho Hitu Luong (1987)

3. Két qua nghién clu

Nghién ctu trén 150 sinh vién binh thuong déu thdy
test bAm huyét 4n dudng va Néi quan Am tinh. Két qua
nghién ctiu hai test nay trén 32 bénh nhén hysteria c6 ty
1é duong tinh cao bang (1.1)

Bang 1.1. Két qua nghién citu test bam huyét an dudng
va test bAm huyét Noi quan

Hysteria (thé bénh) SOBN | TestAD(+) | TestN.Q(+)
Liét 2 chi dudi 12 10 9

Liét 3 chi 3 2 2

Liét t&r chi 3 2 1

Co giat tay chan 5 4 3

Co giat co mat 4 3 3

Lim 3 3 3

Run tay chan 1 1 1

Nac 1 1 1

Cong 32 26 23
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4. K&t luan

— 150 nguoi binh thuong déu cé test bAm huyét An
duong va test bAm huyét Noi quan am tinh (khong c6 dap
ing). Trong s6 32 bénh nhan hysteria, test bAm huyét An
duong duong tinh 26/32 truong hdp (81%), test bAm huyét
No61 quan duong tinh 23/32 truong hop (27,2%).

—  Test bAm huyét An duong va test bAm huyét Noi
quan gép phan trong chan doan bénh hysteria.

— Nhiing truong hgp con nghi ngé gitia bénh hysteria
hay bénh thuc thé thi hai test nay c6 thé gép phan chéan
doan phan biét nhanh chéng hon.

IV. NGHIEM PHAP KEO GIAN COT SONG cO CUA HO
HUU LUONG (1995)

Bénh nhan ngudi trén ghé, hai tay dat 1én dau géi, co
mém mai. Thay thudc ding phia sau va hdi léch sang bén
phai bénh nhan, tay phai luén duéi cam, nép gip khuyu dd
cim bénh nhan (phan tay d6 cam da dudc chai truée bang
mét khan mé nhé: champ). Ban tay phai 6m nhe dau bénh
nhan. Ngén cai va ngén tré tay trai dd dudi xuong cham va
day cho dau bénh nhan gip khoang 15 d6. Tay phai tir tir
kéo xuong ham duéi 1én dong thdi tay trai ddy xuong chadm
lén v61 mét luc khoang 10kg va giit nguyén trong 5 giay.
Néu cac triéu ching ré than kinh c¢§ giam hoac mat la
nghiém phap duong tinh (hinh 1.9)

Theo tac gia, nghiém phap kéo gidn cot séng co
(Np.KG/CSC) caa Ho Huu Luong duong tinh téi 88,8%
truong hop thoat vi dia dém co6t séng co6 c6 hoi ching ré.
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H6 Hiu Luong (1995)

séng cla

cot

Hinh 1.9: Nghiém phap kéo gian
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Chuong I1
KHAM 12 DOI DAY THAN KINH SO NAO

Can kham timg day va c6 hé théng theo thi tu ké tiép
nhau. Cac day than kinh so duge chia ra: 3 d6i hoan toan
cam giac (I, II, VIII), 6 d6i van dong (IIL, IV, VI, VII. XI.
XII) va 3 do1 hén hgp (V, IX, X). Dé kham cac day than
kinh so c6 két qua cAn nam viing chiic nang va giai phau
ciing nhu méi lién quan cua ching véi cac tang cao hon cua
hé than kinh trung uong.

I. DAY | - DAY THAN KINH KHUU GIAC (NERF OLFACTIF)
1. Giai phau
Duong khiiu giac gom:

— Neuron 1: 1a cac té bao khiu giac ludng cuc (té bao
Schultze) nam & niém mac phan trén cua xoang mii, ti d6
cac sdi truc di qua 16 cia manh sang (lame criblée) cua
xuong sang vao trong so va dirng ¢ hanh khuyu.

— Neuron 2: tit hanh khidu chay doc theo giai khiu va
chia thanh van khau trong (medial olfactory stria) va
ngoai (lateral olfactory stria), diung & tam giac khiu
(olfacty trigone), t61 vo ndo niam ¢ méc (uncus) va hoéi hai
ma (trong d6 c6 nhan hanh nhan)
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« “B6 Gudden
s Bé Schultie

Hinh 2.1: Buong khiru giac
Can nhé la tam giac khitu lién hé véi vé nao (méc hoi
hai ma) ¢ ca hai bén (phan s¢i sang bén déi dién di qua
mép trang trudc (commissure blache antérieur). Do d6

khong mat hoiac giam khiu giac khi thuong tén trung khu
khitu giac mot bén

2. Kham khuru giac

M4t khiu giac nhiéu khi
do bénh 6 mai hon 1a do bénh
than kinh, vi vay trudc khi
kham khitu giac, can hdi xem
bénh nhan cé bi cac bénh ¢
mii khéng va phai kham mii

Can kham khtu giac 6
tung bén muai (hinh 2.2):

, : . A Hinh 2.2: Kham kh(u giac
dung ngoén tay bit mot bén g
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mai bén doi dién lai, yéu cau bénh nhan nham mat va ngui
lan lugt tung bén mai cac chat ¢6 mui (dau dinh huong.
long nao. nuée hoa, mui thudc 14, ca phé v.v....) vA dé cho
bénh nhan doan tén cua cac chit d6. Tranh dung cac chat
kich thich hoac cay (vi du: acid acetic, menton) vi chung
kich thich day V hon la day khau giac.

3. Nhan dinh

a. Binh thuong
— Nhanh chéng nhan biét duge chinh xac chat thi hoac:
— Nhan duge mui nhung khong xac dinh rd loai chat gi
b. Bénh ly

—  Mat khau giac (anosmie) hoac giam khiu giac
(hyposmie) do cac nguyén nhan sau day:

« Bénh mui: viém mui cap hoac man, polip, tri.
« Viém xoang ham, xoang sang.

« Chan thuong nén so tang trudc, nhat la chin thuong
la sang, ndi cac sgi khitu mong manh bi cang va dé bi dut
nhat.

« U hoac phéng dong mach (thuong 1a déng mach
thong trude) ¢ phan duéi thuy tran, nhat la u mang nao &
ranh khtu, va thuong gay ra thuong ton ca hai day khau
giac va thi giac.

« U gan tuyén yén ciing c6 thé gay ra mat khdu giac
hai bén ngay tu giai doan sém.

« Viém mang ndo man tinh 6 nén so do lao, giang mai

. Teo day khuu giac trong bénh tabes, bénh dai thao
duong, bénh phong (lepre) v.v....
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—  Tang khuu giac (hyperosmie): bénh nhan cam thay
dude mot mui hay tat ca cadc mui nhung véi muce do qua
manh lam cho bénh nhan ¢6 cam giac khé chiu. dau dau,
buon nén. Nguyén nhan do bién doi sinh ly trong cd thé
(phu nit ¢6 thai, thai ky man kinh) rat it khi c6 thuong ton
thuc thé (u ¢ trung tAm khiu giac hoac u ¢ trén duong
khiu giac hoac la tién triéu cua con dau nua dau
(migraine).

—  Loan khuu giac (parosmie): 1an 16n vé cac mui (mui
thom nhan ra mui théi) va ¢6 phan ung khong chiu dudge.
Nguyén nhan hau hét la do tam ly, doi khi do u nao chén
ép trung tam khitu giac (u ¢ méc héi hai ma, u vung canh
budm nho) hoic trong dong kinh hoic do dung mat vai loai
thudc nhu phenytoin.

— Ao khuu giac (hallucination olfactive): mii cam thay
nhiing mui ma thuc ra khéng ¢6 (mui céc chét, mui luu
huynh, mui khét) thong thuong la nhing mui khé chiu.
Nguyén nhan gay ao khiu la do:

« U thuy thai duong: trong dong kinh thai duong cé
con ao khuu kém theo ci dong chép maéi.

« U phan sau thuy tran (gan hoi hai ma)
« U mang nao 6 canh buém nho
« Bénh tidm than phan liét

Cac roi loan vé chuc nang khiu giac tuy it gap (vi day
than kinh khitu giac di qua vang it bi chén ép va né cé
duong dan truyén hai bén), nhung néu trong bénh st c6
nghi ngd thuong ton hé so trude can phai kham ty mi vé
khuu giac.
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Il. DAY Il - DAY THAN KINH THI GIAC (N.OPTIQUE)

A. GIAI PHAU
Duong thi giac gom 3 neuron (hinh 2.4)

— Neuron 1: Neuron trong vong mac hay té bao ludng cuc:
« Than té bao nam trong l6p hat trong cua véng mac
«  Duoéi gai khép véi cac té bao thi giac.

e  Soi truc khép véi neuron 2

— Neuron 2: Neuron vong mac - nédo trung gian
(diencéphale) hay té bao da cuc:

« Dubi gai khdp véi nhiéu té bao ludng cuc

« Than té bao lam thanh 16p t& bao da cuc cua vong mac

Lép sic td

L&p nén va que
Mang ngan ngoai
L&p hat ngoai

Neuron 1 (I6p hat tron
{} ‘r : ¢ (I6p he 9)
2. = - Neuron 2
I P
=

Hinh 2.3: C4u tao clia vong mac (theo Masquin va Tretles).



« S truc lam thanh sgi thi giac, khép véi neuron 3 6
thé goi ngoai. Cac soi thi giac lién tiép tao thanh day than
kinh thi giac, giao thoa thi giac, giai thi giac. Dai thi giac
di vong quanh ngoai cudng nao vao trung khu thi giac dudi
vo (gom co pulvinar (goi) cua ddi thi, thé géi ngoai va cu
nao sinh tu trude) va két thac neuron 2.

— Neuron 3: neuron nao trung gian - vo nao
«  Duoi gai khép véi neuron 2
« Than té bao nam trong thé géi ngoai.

«  Sdi truc hinh thanh tia thi giac Gratiolet tdi vo nao
thuy cham (vung khe cua)

Trai Phai

Thi truang
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Hinh 2.4: So d6 dan truyén thi giac (den: thi trusng mu)
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Hinh 2.5: Thuong tén tia thi va thi trudng mu

B. KHAM XET

Kham thi luc, thi truong, day mat va déi khi kham sac
giac cho phép danh gia trang thai cua day than kinh thi
giac.
1. Kham thi luc

a. Phuong phap kham

Kham tiung mat
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Can c6 bang chi cai (bang Snellen). bang chi E cua
Armaignac, bang thi luc vong hd cua Landolt hoac hinh vé
con chim, chia khoa cho tré em, ngudi khong biét chd v.v...
Bang chit duge chiéu du anh sang, bénh nhan ding cach
xa bang 5m. Tuy theo bénh nhan doc duge hang chi nao
ma danh gia thi luc mit Ay 1a bao nhiéu (binh thuong thi
luc 1a 1 (10/10) (thi lyc (V) tinh theo cong thic Snellen: V =
d/D, d 1a khoang cach tit chd bénh nhan ding dén bang chd
c6 thé doc dude chii. D la khoang cach mét ngudi binh
thuong doc dudc chit trén bang)

Bang 2.1. Tuong quan gilfa thi luc véi ca chir
va nét chir cia bang snellen

Thiluc | Co chir(mm) | Nétchia (mm) | 1/10 75 15

2/10 37,5 7.5
3/10 25 5

4/10 18,7 3.7
5/10 15 3

6/10 12,5 2,5
7/10 10,7 24
8/10 9,9 1,9
9/10 8,3 1,7
10/10 7.5 1,5

— Truong hdp khong c6 bang do thi luc, yéu cau bénh
nhén doc sach, bao, tiing mat mot. Néu khong doc duac,
yéu cau bénh nhan dém ngén tay, nhan biét ban tay ¢
truéc mat minh. Néu van khong nhin thay thi bit titng mét
mot va yéu cau bénh nhan phan biét sang téi.
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, Cach danh gia thi luc khi kham bang cach dém ngon tay.
bDém duge ngon tay cach: 1m., thi luc tusng duong la 0,02, 2m,
thi luc tuong duong 0,04; 3m, thi luc tuong dudng 0,06; 4m,
thi luc tuong duong 0,08; 5m, thi luc tuong duong 1a 0.1...

— Phan xa tinh than - mi mét (réflex psycho -palpébral):
fua diu ngoén tay trd rat nhanh vao gan mat, binh thuong
sé gay chdp mat. Truong hop mu do bénh thuc thé sé khong
chdp mat, truong hgp hysteria hoac gia vo thi van chdp.

D=50C.0 ’ CV=O.1

D=25.0c o °v=o,2
0=1667() O ©  v-03

D=1250 O O € Ov-04
D=100€C O © ©O 9DvVv=05
D=8360 € © 9 € ©OV=06
D=7.140 © ©® © ©® ©®V=07
D=625¢ 9 © & © © €V=08

D=555© © 2 € ©0 2 o0oy=09
D=50 € 2 0o 2 o ¢ o 3V=0,10
D=333> © © ¢ © o o o V=15
D=25 ® > ¢ & & o o V=20

2.5- 1

Hinh 2.7: Nguyén ly tinh thi luc Landolt
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b. Nhan dinh
—  Binh thuong: thi lyc 10/10

—  Thi lyc giam do tat khic xa caa mét (can thi, vién thi,
loan thi), duc thuy tinh thé. Viém day than kinh thi giac.

2. Kham thi truong

Thi truong 1a khoang khong gian ma bénh nhan c6 thé
nhin thay dude khi nhan cau nhin ¢4 dinh vao mot diém

a. Cach kham

Hinh 2.8. Kham thi trudng

——

—  Dé bénh nhan bit mét mat (hinh 2.8A) mat kia c6
dinh vao mot diém méc ¢6 dinh nao d6 (nhin vao giiia tran
thay thuéc). Sau d6 ta diat mot vat (vi du ngén tay nguaci
kham) truéc mét bénh nhan va tu tit di chuyén vé cac
phia: ra ngoai (thi truong ngoai hoéc con goi la thi truong
thai duong), vao trong (thi truong trong hodc thi truong
mii), 1én trén va xuéng dusi. O mdi huéng bénh nhan déu
phai xac dinh giéi han khong con nhin thiy dude vat nia.
Cac gidi han nay la ranh gi6i caa thi trudng. Cé thé kham
bang cach dua vat ti sau ra trude (hinh 2.8) bao bénh nhan
xac dinh thoi diém dau tién khi nhin thay vat xuat hién.
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Truong hgp bénh nhan hoan toan khong phéi hgp duge
lo ré1 loan y thuc hoac roi loan ngon ngd, ¢6 thé dung cach
lua ngon tay that nhanh vao phia mat bénh nhan. Kich
hich de doa nay thuong gay ra phan xa nham mat néu thi
ruong binh thuong va khong nham mét néu bi ban manh.

Khi ¢6 ban manh, c¢6 thé phat hién bang phuong phap
ion gian nhu bao bénh nhan chia d6i (chi diém giiia) caa
mot cai gay ngan (hoiac mot sdi diay ngin, mot khan mat
v.v...). néu bénh nhan chi chia ding véi khoang 3/4 chiéu
dai cua cai gay, (vi bénh nhan khong nhin thay 1/4 dé dai
kia) thi doan 1/4 nay chinh la doan thi truong bénh nhan
bi bAn manh (hinh 2.9)

Hinh 2.9: Phat hién ban manh

—  Po bang thi truong ké (périmétre) dé c6 mat bang do
thi truong chinh xac.

Diéu can luu y la khi do thi trudng nén dung cac diém
sang c6 kich thude to nhé khac nhau va dung anh sang mau
khac nhau (nhu trang, xanh, dé....) vi khi bi thuong tén thi
thi luc déi véi anh sang mau thuong bi thu hep sém hon va
nhidu hon d6i véi anh sang trang. Binh thuong, thi trudng
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doi véi mau xanh lam la rong nhat réi dén mau do va hep
nhat la déi véi mau xanh 1a cay. Trong bénh hysteria c6 khi
trai lai thi truong chi thu hep déi v6i mau xanh lam, con thi
truong véi mau xanh la cay thi binh thuong.

Trong bang ghi thi trusng khéng nhiing chi can chu y
dén chu vi ma can chu y dén kich thudc cua diém mu va
am diém (scotome) néu co.

b. Nhdn dinh
Binh thuong

Dung thi trudng ké Landolt, véi test tring 3mm, thi
truong binh thuong c6 giéi gian la:

Hinh 2.10: Gidi han binh thuong cta thi trudng
Thi truong thai duong: 90°
Thi truong mui: 60"
Thi truong trén: 60°
Thi truong duéi: 70°
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* Cac hinh thde mat thi truong (hinh 2.4 va 2.5)

— Mt hoan toan thi truong mét bén mat (mua mot mat)
do thuong tén day than kinh thi giac cung bén do chan
thuong, viém thi than kinh, u chén ép truc tiép day than
kinh thi giac.

— Ban manh khac bén (hémianopsie hétéronyme): ban
manh hai thai duong (hémianopsies bitemporales) ban
manh hai bén mui (hémianopsies binasales).

Ban manh hai thai duong: nguyén nhan thuong tén
giao thoa thi giac do u tuyén yén, u so hau, u mang nio, u
d vung duéi doi thi (hypothalamus), u nao that 3, u than
kinh dém (gliome) tai giao thoa thi giac.

Ban manh hai bén mui l1a truong hop ngoai 1€, c6 thé do
u nao that 3

- Ban manh cung bén (hémianopsie homonyme):
thuong ton ¢ doan tu dai thi dén viing cham. Thuong ton &
vung ranh cua: ban manh cung bén nhung con thi truong
trung tam.

Nguyén nhan: tai bién mach nao, u nao, chan thuong
SO nao.

— Ban manh mot goc dudi cung bén:

MAt mot phan tu dudi thi truong cung bén (phia doi
dién véi thuong tén nguyvén nhan thuong ton tia thi giac
(cac sgi dan tdi vang trén khe cya) hodc thuong tén phan
trén cua khe cua (supra calcarine) do u nao, tai bién mach
mau nao. chan thuong so nao.



—  Ban manh mot goc trén cung bén:

Mat mot phan tu trén thi truong cang bén (phia déi
dién véi thuong ton nguyén nhan thuong tén tia thi giac
(cac soi dan téi vang dudi khe cua) hodc thudng tén phan
dudi khe cua (infracalcarine) do u nio, tai bién mach mau
nao, chan thuong so nao.

—  Am diém (scotome) trung tam:

Khong nhin dude & gita thi trudng do thuong tén diém
vang hoic thuong tén chon loc b6 diém vang cta than kinh
thi giac trong viéem than kinh thi giac sau nhan cau
(nérvite optique rétrobulbaire) hodc thuong tén hai bén
phan sau trung tam thi giac d vo néo.

—  Thi truong thu hep:

« Thu hep déu moi phia, dong tAm: viém vong mac sac
td, thuong ton hai bén phan trudc cta trung tam thi giac ¢
vO nao.

« Thu hep khong déu: teo than kinh thi giac do bénh
tabest.

« Thu hep vé phia miii trong bénh glaucoma
3. Kham day mat
a. Cach kham

Dung may soi day mat dé kham (c6 hai phuong phap
sol day mat: soi day mat hinh thang va soi day mat hinh
dao nguge). Co khi phai nhé méat bang homatropin 1% cho
dong ti gian to.
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Bénh nhan nhin tap trung vao mot diém trude mat.
Phai soi day mat theo mét trinh tu nhat dinh, xem ky
ludng va toan dién vong mac. Lan luot xem dia thi, diém
vang, vong mac vung trung tim, vong mac chu vi cac phia:
phia trén, phia mui, phia duéi va phia thai duong.

— Quan sat dia thi: mau sic, b va cac bién déi dia thi.
Quan sat mach mau ra vao dia thi.

—  Quan sat diém vang: 14y dia thi lam méc thi diém
vang 6 ngoai dia thi hoi thap hon va cach dia thi chung 2
duong kinh dia thi. Quan sat mau sac diém vang, anh sang
trung tam diém vang.

—  Quan sat vong mac: mau sac, cac dam xuat tiét, cac
dam két dong cholestérol, cic mach mau va cac bién déi khac.

Tu lau nguoi ta da biét udc lugng cac kich thudc,
khoang cach cua nhiing thuong téon 6 day mat bang cach so
sanh véi duong kinh cua dia thi. Ngay nay nguoi ta da co
thé xac dinh chinh xac cac sé liéu nay bang nhiing vong
hay thudc chia dé chiéu vao day mat.

Dé do d6 sau hay do 16i cia mot thuong ton 6 day mat,
ngudi ta do d6 chénh léch bang dioptry gitia cac binh dién
quan sat véi may soi day mat hinh thang, 1 milimet tuong
duong véi 3 diop. Vi du néu phai cong 3 dioptry mdi nhin
thay ro bg dia thi ta néi dia thi da 16i cao hon bé mat cua
vong mac 1 milimet.

b. Nhan dinh

* Pia thi

—  Binh thuong:



—  Hinh dang: tron hoac bau duc ding

«  Mau sac: hong nhat hoi nga sang mau da cam, phia
thai duong bac mau hon phia muai.

. Kich thudc: v6i may soi day mat nhin thang, ta
nhin thay dia thi ¢6 duong kinh tu 15-20mm, c6 thé nho
hon ¢ mét vién thi va to hon & mat can thi.

« Bo dia thi: kha ro, dac biét bo dia thi phia thai
duong rat ro, phia mai mao hon.

«  Mach mau: tu gita dia thi, ddng mach trung tam
vong mach chia thanh 2 nhanh: nhanh di lén va nhanh di
xuong, méi nhanh lai chia d6i, nhanh thai duong va nhanh
mui.

Tu bd dia thi phia thai dudng c6 hai dong mach diém
vang chay theo huéng diém vang. Kém theo dong mach cé
tinh mach. Dong mach nho hon tinh mach, mau hong tudi.
Binh thuong dong mach khéng dap va huyét ap dong mach
mat cao hon nhan ap, chi thidy déng mach dap khi ¢6 tang
nhan ap hoac ha huyét ap. Tinh mach to hon, mau do
thAm hon dong mach. Binh thudng c6 thé thay nhip dap
cua tinh mach, vi huyét ap tinh mach véng mac tuong
duong v6i nhan ap.

Binh thudng ta nhin thay c¢6t mau trong déng mach va
tinh mach rdt mém mai, dudng kinh nhé dan, déu dan,
khong nhin thay thanh mach, chi khi nao c6 hién tudng
viem va xo cung thanh mach méi nhin thay dudc tinh
mach trang nhu sgi chi, nep hai bén thanh mach mau.

—  Cac bién d6i dia thi
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«  Mau sac
Mau do: do viem dia thi hoac phu dia thi

Bac mau: dia thi trang béch nhu mat trang tron day, bo
fia van r6 nét la hinh anh teo dia dém nguyén phat (teo
na khong trai qua qua trinh phu né). Nguyén nhan
huong ton tai dia thi do chén ép, chan thuong, chat doc.
»énh thoai hoa myelin, tabes, hoac do chan thuong vao
ziao thoa thi giac, u day than kinh thi giac hoic mét so
2énh co tinh chat gia dinh (bénh Leber)

Dia thi trang béch nhu mat trang tron, day nhung bo
dia thi md, khong con nhan ra ranh giéi gita dia thi va
vong mach xung quanh, 1a hinh anh teo dia thi tha phat
(teo dia thi sau mét qua trinh phu né) do tang ap luc ndi so
nang va kéo dai hodc viém than kinh thi giac, viém mang
bb dao (uvéite).

Dia thi bac mau ¢ mét géc mot phan tu hodc mot nua
thai duong, thuong gap trong bénh xo ciing rai rac.

« Phu dia thi (cedéme papillaire):

Hinh anh phu dia thi: bo dia thi mg, nhin dia thi khong
ro va ¢6 khi nhat mau, nhin thay mau héng nhat cua vong
mac. Cac dong mach & day mat bi co hep, ngude lai cac tinh
mach bi gian réng (cac tinh mach gian to va truong hop
phu dia thi nang con cé thé thay cac dam chay mau lam
tAm hoac cac dém bam tim ngay trén dia thi hoac xung
quanh dia thi hoédc xa hon 6 vong mac . Cling c6 thé thay
nhiéu dam xuit tiét, biéu hién bang nhiing vét, nhing

dam trang duc.
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«  Co ché phu dia thi: day than kinh thi giac phai chui
qua mot cai cua chat hep (6ng thi giac) va dude bao boc bdi
mot 16p vo mang nhén cho dén gan nhan cau. Nho ¢6 vo
boc xung quanh nay, day than kinh thi giac cé6 lién quan
dén khoang duéi mang nhén trong so va dude cach ly khoi
ong thi giac. Trong d6 c6 cac dong mach véng mach va cac
tinh mach tu vong mac chay ra. Nhu vay khi tang ap luc
noi so, dén khi ap lyc dich ndo tuy tidng cao hon ap luc
dong mach di vao vong mac thi cac dong mach nay sé cé
hinh anh co hep lai va cac tinh mach sé khong dé dang luu
théng tit véng mac vao trong so dé qua cac xoang tinh
mach, ma chu yéu la xoang tinh mach hang, réi theo tinh
mach canh trong dé vé tim phai. Hau qua tang thim thiu
(cAc dam xuat tiét) hodc vo ra (cac dam xuit huyét). Do u
dong tuan hoan tinh mach ma cé tinh trang phu né dia thi.

Dua vao s8 liéu khi khao sat ap luc néi so, ap luc dong
mach trung tdm vong mac trong qua trinh hinh thanh phu
dia thi, nguoi ta da biét: ti 8 dé€n 10 ngay sau khi ap luc
ndi so tang thuc sy, dia thi mdi bit dau phu né.

Sau khi tinh trang ap luc ndi so thuc su da giam (da
cit bo u ndo, da 14y ap xe ndo...) chi vai ngay sau phu né
dia thi da giam nhung phai ti 4 dén 6 tuan sau mdi hét
hin. Riéng & tré em va thanh nién c¢6 thé sém hon vi phu
né dia thi do tang ap luc néi so chi do & nudc nhiéu trong
cac khoang ké, trong khi d6 cac s¢i than kinh van nguyén
ven, nén khi kham day mét c6 hinh anh phu dia thi r5, ma
thi luc van chua giam. Trai lai khi bi viém day than kinh thi
giac, chinh cac sgi day than kinh bi thudng tén mac du méi
phu dia thi rat nhe ma thi luc da giam ro rét va rat sém.
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A. Bay mat binh thugng (mat phai ngudi tré)

Hinh 2.11:
B. Dau hiéu Salus-Gunn (mat phai)
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A Mat phai

B. Mét trai

Hinh 2.12: Hoi chitng gia Foster - Kennedy do viém dinh giao thoa thi
- giac véi mang nhén khéng phai do khéi u
9]



A. Tac dong mach trung tdm véng mac (mat phai)

B. Chay mau véng mac (bd trén ngang, bd dudi lan tda — mat)

Hinh 2.13:
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Hinh 2.14:

A va B. Chay mau & vung diém vang (giai doan dau bd trén ngang.
giai doan sau mau tiéu bét - mat phai)
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*  Nguvén nhan phu dia thi
Do tang ap ldc ndt so bat ci nguyén nhan nao

Cac u hd so sau (gan cong Sylvius, gan 16 cham) ga\

can tro luu thon0 dich nio tuy nhiéu, tang ap luc noi so
xay ra sém.

’H(f)i chung Foster - Kennedy: do u nao ving tran sau va
dudi cheén ép tryc tiép lén day thi giac gay teo dia thi mot
bén va dia thi bén d6i dién bi phu né (do tang ap luc néi so)

Bénh viém nao, viém nao - mang nao, viém mang nio,
bénh tang huyét ap phu dia thi 6 mét giai doan nhat dinh
nhung chi la phu dia thi nhe, néu phu dia thi nang la bénh
da bién ching. Vi du: viéem mang nao da c6 bién ching
viém dinh gay tac nghén dudng luu thong dich nao tuy.

* Mach mau

Binh thuong tinh mach c6 kich thuéc to va do sAm hon
dong mach. Trong bénh xd cing dong mach, cac tinh mach
bi ngit quang khi bi cac dong mach cing dd bat chéo
ngang qua, hau qua la phan trén chd bat chéo, tinh mach
to ra, phan dudi chd bat chéo tinh mach bé lai (d4u hiéu
Salus - Gunn)

* Piém vang:

—  Binh thuong: diém vang hinh bau duc, nam ngang,
duong kinh doc 1,5mm, duong kinh ngang 2mm. Ranh gi6i
khong rd. la noi cac mach mau nho dung lai va bao vay

chung quanh. Mau sam hon vong mac. Chinh gita vong
mac ¢6 mot cham sang mau vang duge goi la anh sang

trung tam cua diém vang.
—  (Cac bién doi cua diém vang:

. 0 nguol tré, diém \ang bao gio cung c6 anh trung
tam. O nguoi trén 40 tudi, néu thay diém vang khong co

(9]
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Anh trung tam., can phai so sanh thi luc va diéem vang hai
mat trude khi két luan do la tinh trang sinh ly hay bénh ly.

— (6 nhiing chaAm do mau hoa dao. ¢ diém vang trong
bénh ngu va mu gia dinh (idiotie amaurotique familiale)
do Ray - Sachs mo ta, bénh thuong gap ¢ em bé, thuong
ton ¢ diém vang, thi luc ngay cang giam, tri tué kém phat
trién, bai liét rdi chét.

* Vong mac:

Binh thuong: vong mac vung gan dia thi va diém vang
mau hong, thuan nhat. 0 nguoi tre, vong mac vung nay
sang bong.

Vong mac chu vi rdt mong,ngoai hé théng mach mau
vong mac, con nhin thay hé théng mach mau hac mac:
rhiing duong van do, to, cang tién vé vung chu vi vong mac
cang d6 hon, mau kém thuan nhat hon.

—  Cac bién d6i cua vong mac:

«  Cac dam xuit tiét do cac tinh mach tdng ap luc
tham thau.

« Cac dam xuit huyét do cac tinh mach v ra.
« Viém vong mac do tang albumin.

. U mach (angiome) 6 vong mac (bénh Von Hippel
Lindau) gom c6: u mach & vong mac, u nguyén bao mach
(angioblastome), u nang ¢ tiéu nio, ¢ tuy, & than.

4. Kham sac giac
a. Phuong phap kham

Phuong phap dung dén mau: dung trong kham stc khoe
nganh giao thong duong sat, duong thuy, du(mg bo, duong
hang khong hoac khi tuvén sinh vao cac nganh giao thong.
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—  Phuong phap so sanh

. Sdi len Holmgren: dua cho bénh nhan mot bo sg
len du mau sac va mot s¢i len mau ve nhat, yéu cau bénh
nhan lay ra trong b6 sgi nhiing s¢i len cing mau trong thoi
gian la 1 phut. Néu bénh nhan chon dung la sac giac binh
thuong. Néu chon sai (vi du chon thém mau héng, vang,
hay xam) hay do du suy nghi rat 1au (bo di, 14y lai...) 1a sac
giac khong binh thuong.

Khi dua cho bénh nhan mét sgi len mau do tham hay
mau héng nhat, néu bénh nhan chon ding cac sdgi len mau
do nhung lai chon thém ca mau xanh va niau tim va loan
sic kiéu Dalton hoac chon thém mau ve va mau xam la
loan sac kiéu Nagel.

« Bang mau sac: gom hinh mét chi s6, mét chi cai
hay hinh mét con vat duge vé biang nhiing chAm mau néi
tiép nhau, nam trén moét nén c6 mau gan giong nhau.
Ngudi binh thuong thi nhan ra ngay con ngudi bi loan sac
khong nhan dudc.

—  Phuong phap quang pho:
Phuong phap nay dua trén phudng trinh Raleigh:
Lithium (xanh) + Thalium (d6) = Natrium (vang)

Tuy theo cac loai mau sic ma bénh nhan hoa hdgp, ta
biét dude bénh nhan c6 sac giac binh thuong hay khong.

b. Nhdn dinh

—  Séc giac binh thuong: mat binh thuong thay duge 7
mau chinh cua quang phd (do, da cam, vang, luc, lam,
cham, tim).

—  Di thuong sac giac bam sinh:
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«  Mat chi thav duode 3 mau co ban dude goi la tricromat
binh thuong. Néu nhan dude 3 mau co ban nhung khong that
diung dudc goi la tricromat khong binh thuong.

. Mat chi thay dude 2 mau co ban dudc goi la
dicromat, trong d6 mat lai khong nhin thay mau do goi la
dicromat kiéu Dalton hoac khong nhin thay mau xanh la
cay goi la dicromat kiéu Nagel (dicromat kiéu Dalton
nham mau xam vé6i mau do va mau xanh ve, con dicromat
kiéu Nagel nham mau xam véi mang vang — ve).

« M4t khong nhan thay mau sac gi ca dude goi la
acromat: bénh nhan nhin ngoai canh nhu mét tAim anh den
trang, thuong kém theo thi luc dudi 1/10, rung giat nhan
cau, s¢ anh sang; ban dém mat nhin tuong do6i tét hon.
Trong mot sé truong hop ngudi ta thay c6 thuong ton vong
mac, viém hac mac cuc sau.

—  R&i loan sac giac mac phai: nhin mau sac cua cac vat
thay do1 (dyschromatopsie) hoac nhin vat khong mau
thanh ¢6 mau (chromatopsie).

_« Nhin mau sac cua vat thay d6i: tam thoi hoac vinh
vién do cac nguyén nhan sau day:

+  Su thay d6i cac moi trusng khuc xa:
Thuy tinh dich bi duc hay c6 mau.

Thé thuy tinh nguoi gia ¢6 mau niu nén mat nhan thic
sal mau xanh.

Xuﬁ} huyét tién phong hay xuat huyét thay tinh dich:
ngoal canh thanh mau do, mau ve thanh mau den.

« Thuong tén 6 véng mac: bong véng mac, thoai hoa
sac to vong mac, vong mac albumin niéu hay vong mac dai

thao dudng; mat nhin sai mau vang va nhin moi vat thanh
mau xanh.
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«  Thuong ton cac duong thi giac dén trung tam thi
glac. Sac giac bi roi loan doi vai mau do va mau ve. Mat con
nhan duge mau vang va mau xanh trong giai doan dau. dén
gial doan cudi cung thi khong nhan ra hai mau d6 nia.

Thi luc giam: trong viém hau nhan cau, mat c6 am
dlem trung tam thi bat dau véi mau ve, sau véi mau do va
cuoi cung la mau trang.

« Nhin vat khong mau thanh c6 mau:

Truong hop khong con thé thuy tinh, mat thay mau xanh.

Trong nhiém doc mat thay cac mau sau day:

Mau ve vang trong nhiém doc santonin. thudc ngu
barbiturie, oxyd carbon.

Mau vang hay do trong nhiém ddc ruou metylic.

Mau tim trong nhiém doc do nam.

Bénh dong kinh, bénh liét toan thé mat cang thay mau
ve vang.
. CAC DAY THAN KINH VAN NHAN (DAY lil, DAY IV,
DAY VI)

A. GIAI PHAU
1. Cac cd & mat

Cd van dong tuy y chinh cua mi trén la co nang mi
trén. Trong mang U6 cac sgi co cua mi mat con cé cac soi
cd vong mi (muscle orbiculare des pauplerec) va ¢0 van
dong khong tuy ¥: co mi (muscle palpébral).

Cac sdi cd khong tuy v trong méng mat c¢6 hai chic
niang: cac sgi dong tam hop thanh co that co déng td. Co mi
khi co lam tang do cong cua nhan mat.

Cé sau co phuc vu cho van nhan. Méi khi van nhan
toan bo cac co van nhan déu tham gia nhiéu hay it, song
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mo1 cd dam nhiem tung van dong riéng biét cua mat. Trén
hinh 2.15. co thang ngoai la co hau nhu duy nhat dua mat
ra ngoai ((fmng) cd thang trong dua mat vao trong (khép).
Khi mat ¢ tu thé gita, ci dong mat theo chiéu doc la do
chic nang cua bon co: cd chéo bé va co thang trén dUd mat
1én trén, cd chéo to va co thang dudi dua mat xuéng dudi.
Céc cu dong dua mat lén trén va xudng dudi 6 tu thé gida
khong thé phan tach duge tac dung cua tung co dé.

W

(%)

I
Hinh 2.15: Chirc nang cac day van nhan

2. Phan bé than kinh

a. Day I11: day van nhan chung (n.moteur oculaire commun).
— Than té bao (nhan day III) nam trong cudng néo.
—  Sdi truc ra khoi cuéng nao va tao thanh day III

. Day III di t61 thanh ngoai cua xoang tinh mach
hang, khe buém, 6 mat.

« Phan bé: co nang mi trén, cd thing trén, co thiang
trong, cé thang dudi va co chéo bé.

— Day III chda nhing sgi diéu tiét va co dong tu (can
giao cam).

b. Day IV: day cam dong (n.pathétique) hay ddy co chéo
to (n.trochleris).

— Than té bao (nhan day IV) nam trong cudng nio,
phia duéi nhan day III.
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—  Sdi truc sau khi bat chéo duong gitia, di ra khoi mat
sau cuong nao va tao thanh day IV, sau khi bat chéo duong
giia lan tha 2, day IV di t6i thanh ngoai xoang tinh mach
hang (sat dudi day 111), khe buém. 6 mat.

—  Phan bé: cd chéo to (dua mat ra ngoai va xudng dudi)
c. Day VI: day van nhan ngoai (n.moteur oculaire externe)
— Than té bao (nhan day VI) nam trong cuéng nio.

—  Sdi truc qua ranh hanh - ciu va tao thanh day VI té6i
xoang tinh mach hang (doc theo mat bén), khe buém, 6 mat.

—  Phan bé: co thang ngoai.
B. KHAM XET

1. Kham sa mi mat va kham déng tur

—  Kham sa mi mat (ptosis)
Khe mi ¢6 hep khong? hep mot hoac hai bén.

Néu sa mi: bénh nhan nhin lén tran nha, lic nay mi
bén bénh khéng thé nao nang lén dude hoiac nang kém hon
bén lanh.

— Kham déng tu

Yéu cau bénh nhan nhin thang trudc mat, quan sat
hinh dang, kich thudc déng tu va so sanh hai bén. Binh
thuong hai dong tu tron. bo déu dan va cung kich thuéc.
Do 16n cua dong tu thay déi tuy theo lugng anh sang cia
méi truong xung quanh, song théng thuong déng tu co
duong kinh la 3-5mm.

Trong diéu kién chiéu sang trung binh, dudng kinh déng
ti dusi 3mm la dong tu co va trén 5mm la dong ti gian.
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2. Cac phan xa dong tu
- Phan xa dong td véi anh sang

Ta dung dén pin tu phia thai dudng chiéu thang vao
déng tu bénh nhan (cang ¢ the klmm bang anh sang ban
ngay, bénh nhan ngoi trude ciia s6 va ta che hai mat chimng
mot phut, sau bo mot mat ra) ta sé quan sat thay co dong
tu d bén kich thich (goi l1a phan xa anh sang truc tiép) va ¢
bén déi dién (la phan xa anh sang dong cam). Can danh
gia toc do va muc do co dong ti ¢ ting bén mat. Tuy thuoce
vao muc do dong ti co nhanh, manh, véu hoac khéong co
duge ma két luan dong tu coluci. yéu hodc mat phan xa
dong tu truc tiép vdi anh sang. Phan xa nay la mét trong
nhiing tiéu chuan danh gia muc dé (giai doan) hon mé.

— Phan xa déng tu diéu tiét va hoi tu (réflex pupillaire
a ['accommodation convergence):

« Cung phan xa héi tu: ti cac sgi cam thu ban thé
(CTBT) cua cd thang trong theo day IlI téi nhan thude nao
gitta cua day V, nhan Perlia, nhan (Edmger Westphal),
than day III, hach mi, co vong méng mat.

«  Cung phan xa diéu tiét: duong thi giac dén vo nao
vung 17,19, bé cham - nao gida (CNG), nhan perha nhan
Edinger Westphal, than day 111, hach mi, co vong méng mat.

+  Kham hoi tu: bao bénh nhan nhin vao ngoén tay cua
thay thudc, lic dau dat ngén tay 6 xa, sau dua lai gan mat
bénh nhan. Binh thuong: hai mat sé ti ti khép vao duong
gida.

« Kham diéu tiét: bao bénh nhan nhin mét vat ¢ xa

roi d6t nhién nhin vao dau can bua phan xa ma thay thuéc

dat gan mii bénh nhan. Binh thuong dong tu gian ra khi
nhin xa va co lai khi nhin gan.
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Trai Phai

Cung phan xa
hoi tu

17

Cung phan xa
diéu tiet

Hinh 2.16: Cung phan xa diéu tiét va hdi tu

3. Van déng nhan cau

Yéu cau bénh nhan dua mat lén trén, xuéng dudi vao
trong va ra ngoai, nhin lén va ra phia ngoai, nhin xuéng va
vao trong sau dé yéu cau bénh nhan dua mat theo mot
muc tiéu do ngudi kham cam va di dong theo 6 ‘hudng ké
trén. Néu nghi ngd ¢6 han ché van dong nhan cau thi sau
dé cAn kham tham van dong nhan cau ting mat.

4. Song thi (diplopia)

Hoéi ky bénh nhan co thay nhin mot hoa hai khl dua
mét nhin theo 6 hudng ké trén. Néu c¢6 song thi cAn hoi
xem khi mat nhin theo huéng nao thi cac hinh cach xa
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nhat. Trong tu thé c6 hai hinh cach xa nhau to1 da thi hinh
bén ngoait 1a hinh gia va ¢6 hén quan té1 mat bi hét. Co the
xac dinh dude thuong ton dé bang cach che lan lugt tung
bén mat va hoi bénh nhan khi nao thi hinh bén ngoair mat
di. Co liét 1a co khi binh thuong c¢é tac dung dua mat
thuong ton vé hudng song thi.

Co thang ngoai va trong dua mat ra phia ngoai hay vao
trong.

Co thang trén va dudi khéng nhiing dua mat 1én trén hay
xuong dudi ma con dua mat vao trong.

(‘o chéo to dua mat ra ngoai va xuéng dudi. Ca chéo bé
dua mat ra ngoai va lén trén.

Song thi khi nhin sang trai \l I” ° —‘
(do thuong tén cd thang trong mat phai): I ﬂl o
liét day Il bén phai {

Al e

Song thi khi nhin sang phai °l° Iu w
(do thuong t8n cd thang ngoai mat phai): &
liét day VI bén phai ° il
o 11 |1l

Song thi khi nhin xuéng dudi ]
(do thuong t3n cd chéo to mét phai): liét g (& | n
day IV bén phai
‘ ‘ AVAE
Hinh 2.17: So do6 song thi (theo
Logalepdp), anh that: den, anh o: tring H l\ l\
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~Nguoi ta thuong dung song thi kinh (diploscope), mot
mat kinh trang va mat kia la kinh mau dé kham song thi.
Néu c6 song thi, bénh nhan mang kinh dac biét nay se
nhin thay mot dai sang trang va mot dai mau khi nhin vao
m{)P ngon nén dang chay dé cach xa bénh nhan 5m trong
buong tai.

A
T A
B - P
- R |
B 2 “A)
—— Diém vangB\-/ &L /
A BINH THUONG A Thlldo‘:\égnlt;:;éy A
e —n
Hinh 2.18: So do giai thich song thi
A. Anh that
A" Anh gia
—> chi chiéu nhin cia mat sé c6 song thi
C. NHAN DINH
1. Sami

Sa mi do nhiéu nguyén nhan:

_  Thuong ton tai co ndng mi trén



— Mot s6 bénh co: bénh nhude co, bénh Stéinert (loan
truong luc co -dyvstrophie myotonique). Trong bénh nhudge
cd. sup mi hai bén thuong khong déu nhau va thay doi.
néu véu cau bénh nhan gid nguyén dau nhung ngude mat
lén nhin vao mot vat cao hon dau, bénh nhan phai nang mi
lién tuc va mot lue sau sa mi sé ro hon.

—  Liéet day 11I: sa mi do liet day IIl thuong c6 gian
dong tu lac ngoai, song thi.

Phai Trai
1 2 T
) WX

3. 00 TN
.

Hinh 2.19: Vi tri nhan cau trong liét day Il bén phai
(1: khi nhin thang; 2: khi phin sang trai) va liét day VI bén trai
(3: khi nhin thang, 4: khi nhin sang trai).

—  Thuong tén giao cam cé: it khi gay ra sa mi nang, c6
thé phan biét dé dang véi sup mi do liét co nang mi trén
bang cach yéu cau bénh nhan md mat. Néu liét cd nang mi
trén thi bénh nhan khong md mat hoan toan dudc, song
néu thuong ton giao cam c6 lam yéu co mi thi bénh nhan
van md mat dugc.

- Khe mi ¢ thé md rong mot hay hai bén do co mi
trong nhiém doc to giap trang. Khe mi rong mot bén cé the
la do liét co vong mi bén d6 trong thuong ton day VII

- Giat miqmz‘it: thuong la mét biéu hién tam ly, song
doi khi c6 thé thay trong Parkinson. Truong hdp nay it
thay bénh nhan chdp mat.
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- Hién tugng Marcus Gunn: md to mat (nang mi lén
thi dong thoi ha miéng dua ham dudi sang bén doi dién)
thuong gap trong sa mi mat bam sinh
2. Loi mat (éxophtalmie)

- Thé hién r6 khi bénh nhan nhin tu thap lén cao,
nhin nghiéng dau.

—  Céac bénh gay 161 mat:

« Bénh Basedow

« Tiém thuéc vao hau nhan cau

«  Phu né két mac mat.

« Do hop so kém phat trién

« Ldi mat moét bén: u hée mat hay u hau nhan cau

. Loi mat va sup mi, liét day III toan bo thuong do u
nao hoéc viém tac xoang tinh mach bén (nghe duge nhip
mach dap ¢ mat bénh nhan)

3. Lom mat (enophtalmie)

Trong hoi ching Claude Bernard - Horner

4. Pong tir khong déu

Do viém méng mat hay dinh méng mat hoac bénh liét
toan thé tién trién do giang mai.
5. Co dong tur

Khi duong kinh dong tu duéi 3mm thi goi 1a co dong tu.
Cac nguyén nhan gay co dong tu.

—  Cac nguyén nhan ¢ nao



« Do kich thich trung tam co dong tu ¢ vang dudi doi
thi (hypothalamus)

« Do giam hoac mat tac dong uc ché cua hé giao cam
do1 v6i trung tam co dong tu (khi ngu)

«  Thuong téon cap d vo nio, cac nhan xam, tang ap luc
noi so dot ngot. xuat huyét mang nao, chan thuong so nao.
Theo Blaskeslee (1929) trong chan thuong so nao: néu
dong ti co kém theo mat phan xa dong tu thi ty 1é td vong
70%, néu dong tu co ma phan xa déng tu van binh thudng
thi ty 1é tu vong 40%.

« Mot s6 bénh tam than: mat tri sém, sang rudu cap
(delirnumtremens).

—  Thuong ton cung phan xa dong tu hoac cac trung
tam cua dong tu

«  Co ddng tu do liét than kinh giao cam: dién hinh la
héi ching Claude Bernard - Horner:

«  Cac bénh cua mat gay ra co dong tu:

Thuong ton gay kich thich ¢ ban phan truéc mat nhu:
viém giac mac, viem mang bo dao cap....

Vét thuong xuyén thung nhin cau gay xep tién phong
hay khi nhan ap bi ha xuéng dot ngoét sau khi md tién
phong (mo6 diéu tri glaucome, duc thé thuy tinh: cristallin).

«  Co dong ti do co that cd vong:

Do cac nhan co dong ti Edinger - Westphall bi kich
thich trong truong hogp bi u cau nio, xuat huyét cau nio,
viém nao.

Do day III bi kich thich, do viém méang nao cap, viém
tai gita lam mu, nhiém khuén cip tinh mach xoang hang,
thuong ton chén ép ¢ khe buém.
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Do chén ép cac hach hac mac va do giai phong
histamin, nén cac chan thuong vang mat cang hay gay ra
co dong tu

—  Thuong tén tuy

Bénh tabes.

—  Cac thudc lam co déong tu:

Cac thudc tang cuong can giao cam:

Dung dich pilocarpin khi nho vao mat gay co that co
vong mong mat.

Eserin, DFP (difurophosphat): tic ché men cholinesterasc
va do d6 tao diéu kién cho acetylcholin hoat déng gay cc
dong tu.

Ngd doc morphin: dong ti co nho nhu dau kim (cac
thuéc phién c¢6 20% morphin).

6. Gian dong tlr

Khi dudng kinh dong tu trén 5mm thi goi la gian dony
tu. Pong ti gian c6 thé do thuong tén cung phan xa dén;
t hodc cac trung tam cua dong tu.

Dong tu giti dude thé thiang biang nho hai hé théng
than kinh can giao cam (day III) gay co dong tu va gia
cam lam gian déng tu). Duong than kinh lam gian déng t
thudc hé thong giao cam c6 3 neuron (hinh 2.20)

Neuron 1 (trung tam) di ti vang duéi doi (hypothalamu;
dén trung tAm mi gai.

Neuron 2 tif trung tAm mi gai dén hach ¢4 trén



Neuron 3 tu hach ¢6 trén dén co xoé dong tu. ¢ doan nay
cac sol giao cam mugn duong di qua hach Gasser. day V
(day than kinh muai. day than kinh mi dai) ma vao mat.

Cac nguyén nhan gay gian dong tu:

—~  Gian dong tu do liét than kinh can giao cam (day 111).
Duong can giao cam lam co déng tu ¢6 thé bi thuong ton ¢
nhiéu cho khac nhau:

Trong hoi chung khe buém, thuong ton day 111, 1V, V
va V,): déng tu gian, sup mi, nhian cau bat dong. giam cam
giac vung V, chi phoi.

—  Cac nguyén nhan gay liét day III cang la nhing
nguyén nhan gay gian déng tu: nhiém khuan than kinh ¢
gial doan cudi (viém ndo virus, uén van, viém mang nao
mu), tai bién mach mau nio ¢ cudng nao, phinh déng mach
canh trong, tut ket ndo thuy thai dudng, chan thuong so
nao, phu nao. Theo Blaskeslee (1929) trong chan thudng so
niao ma dong tu gian to va bat dong thi ty lé chét téi 95%,
néu doéng tu gian nhung phan xa déng td van binh thuong
thi ty lé tu vong 1a 30%.

« Thuong tén 6 khoang gitta cac nhan cua dong ti va
hach mi: dong tu gian khéng hoan toan, cd vong cua dong
tu c6 khi con co nhe.

«  Thuong ton ¢ hach mi: dong ti gian cuc dai
«  Thuong ton gita hach mi va mét: dong ti gian cuc dai.

Trudng hop thuong tén ¢ hach mi hoac & gitia hach mi
va mat tbi cd vong cua dong tu bi liét {co nay do dav III
diéu khién). Khi ta roi sang vao dong tu liét, dong tu bat
d(?ng nhung bén mat lanh (khong roi sang) co phan xa
dong cam. Trong hoi ching Adie: biéu hién bat thuong cua

70



mot bén dong tu: gian dong tu, phan xa anh sang (truc tiép
hodac dong cam) mat, phan xa diéu tiét hoi tu con nhung
cham va co kéo dai sau khi da thoi hoi tu, giam thi luc do
gian dong tu, phan xa gian xuong giam nhiéu hoac mat.
Can nguyén khéng ré rang, thudng gap ¢ nit gidi, tudi
truong thanh hoic trung nién.

Hinh 2.20: Budng giao cam lam gian dong t
1. Trung tdm dudi doi thi 2. Trung tdm mi gai
3. Hach c8 trén 4. Hach Gasser
5. Day than kinh mi dai

—  Gian ddng tu do kich thich than kinh giao cam.



Khi hé théng than kinh giao cam bi kich thich cac co
xoe dong tu co lai lam gian dong tu. Cac kich thich do ¢o
thé do:

« U cua tuy song co, u trung that.
« U mau deé vao vung giao cam ¢

«  Cac tdi phinh cia mach mau vung nguc, caua quai
déong mach chu.

«  Cac thuong ton ¢ dinh phoi, nhat la viém mang
phoi dinh.

—  Cac thuéc lam gian dong tu.
«  Thudc lam liét than kinh can giao cam: atropin,
homatropin, scopolamin. Cac thudc nay lam liét su diéu tiét.
. Thuéc tang cuong hé thdong giao cam: cocain,
ephedrin, adrenalin.
—  Cac bénh ctia mat gay gian dong tu.
. Glaucome: dong tu gian to, méo mé do kich thich
than kinh giao cam.

_+  Dung giap nhan cau: dong tl gian to, nhiéu khi
dong ti khong tron ma bau duc.

«  Cac bénh day mat nang gay mu nhu: viem thi than
kinh cap, tac dong mach trung tam véng mac, chan thuong
dut day than kinh thi giac, teo thi giac, teo thi than kinh
cang gay gian dong tu va mat phan xa dong ti déi véi anh
sang.

—  Cac trang thai bénh ly toan than khac gay gian dong tu.
 Hau hét cac dang hon mé (trit hon mé do uré huyét cao)

« Cac truong hgp ngd doc do thude ngu (gardenal,
veronal, cloran....) cing nhu hau hét cac loai ngd doc khac



(trid ngo doc do morphin va cac thuée khac ché tu thuoc
phién) déu gay gian dong tu ca hai bén.

« Trong con san giat, trong trang thai ngat, thiéu oxy.

_+ Trong khi gay mé thay dong tu dét nhién gian rong,

can col chiing bénh nhan ngat, séc. Néu dong tu tu tu gian
to: bénh nhan bi ngo déc.

« Dong tu khéng déu, nhung néu chi la triéu ching
don doc thi c6 thé la do bénh cua mat, do di dang bam
sinh, do phan b khéng déu than kinh giao cam cua mat.

7. Mat phan xa dong tlr véi anh sang

— Cung phan xa:

« Duong hudng tdm (vong mac, day II, giao thoa thi
giac): cac soi dong tu cua day II két thuc 6 cu nao sinh tu
trude (trung khu phan xa déng tu véi anh sang: DT-AS).
Neuron tiép theo tiU cu ndo sinh tu trudc t6i nhan
Yacubovits (d6i nhan té bao bé cua day III) ca hai bén, do
d6 c¢6 phan xa anh sang dong cam. Neuron tiép theo tu
nhan Yacubovits theo day III t61 hach mi (ganglion ciliare).
Neuron cudi cung ti hach mi téi cd that dong tu (sphincter
pupillaire).

« Duongly tam: day III

« Binh thuong vo nao cé tac dung uc ché trung tdm co
ddng tu. Khi vo ndo ngung tac dong dén trung tam nay thi
ddng tu co lai (nhu trong gidc ngu). Nguge lai trong mét s6
truong hop hon mé ma vo nao i kich thich, trung tam co
d6ng tu bi tc ché manh thi dong ti gian to.



—  Phan xa déng tu vdéi anh sang c6 thé bi giam hay mat
khi cac phan huéng tam hoac ly tam cua cung phan xa bi
gian doan:

. Thuong tén trén duong hudng tam (day II): mat
phan xa anh sang truc tiép nhung con phan xa anh sang
dong cam (khi chiéu anh sang ¢ mat doi dién).

« Thuong ton trén dudng ly tam (day III): mat phan
xa anh sang truc tiép va mat phan xa anh sang dong cam

— DAu hiéu Argyll - Robertson (1869) (do thuong ton phan
huéng tdm cta cung phan xa dong ti doi véi anh sang).

Dong ti co nho, khong déu, khong bing nhau, mat
phan xa anh sang va déng cam nhung con phan xa diéu
tiét, do thuong ton cac cu nao sinh tu. Nguyén nhan do:

« Glang mai hé than kinh: bénh tabes, liét toan thé
tién trién.

. CaL thuong ton o nao gitta (mésencéphale): cac

thuong tén nam gidta thé géi trong va nhan Edinger -
Westphall

« Viém nao dich té (encéphalite épidémique) hay
viém nao ngu lim (encéphalite léthargique)

«  Khoi u 6 nén nao.
« Nghién rugu man tinh
«  Xd cing dong mach nao.

«  Bénh thoai héa than kinh di truyén: bénh Déjérine
Sottas, hoac bénh dai thao duong.

« Cac thuong tén cta hach mi: ddu hiéu Argyll -

Robertson xay ra sau chén thuong nhan cau, héc mat, cac
khéi u trong héc mat, zona mat.
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— Mat phan xa diéu tiét va con phan xa anh sang:
viém nao - than nao.

— Mat phan xa anh sang va diéu tiét: chan thudng
hoac viém méng mat lam cho déng ti khong thay doi kich
thude duge.

—  Néu ca hai mat khong con phan xa anh sang ma bénh
nhan con nhin binh thudng 1a thuong ton tai trung néo.
— Né&u mu ca hai mit, khong con phan xa anh sang la

do thuong tén doan tit vong mac dén déi thi

— Phan xa déng ti ludi (khi roi anh sang vao mat,
dong tu co cham) gap trong: bénh viém hac véng mac ving
diém vang, md mat do rugu, do thudc 14, giang mai than
kinh, bénh thién dau thong (glaucome).

8. Phan xa déng tur véi cam giac dau

—  Khi c6 con dau: dau dé, kep vao da.... thi dong ti gian
ra tu tir, sau d6 dot nhién co nho hon lic chua bi dau. Tiép d6
dong tu lai gian trong khoang 2 phuit, réi lai co dan.

Khi hét dau, dong tu trd lai binh thuong.

Dong tl bi gian to ca hai bén c6 thé la do cac nhanh
than kinh bi chan thuong tiét ra adrenalin, chit nay kich
thich hé théng than kinh giao cam va do d6 dong tu bi
gian to.

9. R4i loan van nhan
Do cac nguyén nhan sau:

— Beénh co (myopathie): van dong nhan cau c6 thé bi
han ché toan b
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Benh co cua mat (myopathie oculaire): khéi dau 6 tudi
trudng thanh, thuong bang hién tugng sup mi, liét tu tu
cac ¢d van nhan rdi dua dén liéet hoan toan. Mot so thé
bénh co tién trién téi cac co thanh quan, hau, hong, cac cd
4 ¢b va cac cd 6 goc chi trén.

— Bénh loan trudng luc cd (myotonie atrophique): ciing
¢6 thé c6 bang bénh canh tuong tu nhu trén.
— Bénh nhuge co (myasthénie)

Thudng sa mi mit mot hodc hai bén, c6 thé kém theo
triéu chung nhin d6i do yéu co thang ngoai. Trong nhiing
truong hop nang, cac cd van nhian chung cang bi anh
hudng, van déng nhan cau vé moi hudng déu bi han ché.
Cac triéu ching niang thém sau khi lién tuc van dong cd
mat, budi chiéu nang hon budi sang.

— Liét day III
Liét day III hoan toan: sa mi, lac ngoai, song thi, gian
dong tu va mat cac phan xa dong tu.

Liét day III khéng hoan toan: c6 thé khong c6 réi loan

phan xa dong ti va khéng sa mi, nhung c¢6 hién tugng song
thi.

Liét day III hai bén: thudng khong hoan toan va phan
nhiéu do thuong ton nio giita, noi hai nhan day III rat gan
nhau.

Nguyén nhan liét day III:

«  Thuong tén & cuéng nao do khdi u hay thuong tén
mach mau:

Hoi chung weber do thuong t6n nhan day III:
Bén thuong ton liét day 111
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Bén doi dién véi thuong ton liét nda nguoi.
Hoi ching Bénédikt do thuong ton nhan do:
Bén thuong ton: liét day 111

Bén déi dién véi thuong ton: run do tiéu ndo
(trenblement cérébelleux), mia giat. mdia von.

« Hai chung Nothnagel do thuong ton ¢ cudbng nao va
cudng tiéu nao trén: liét day III (mot hoac hai bén), mat
diéu hoa (ataxia) tiéu nao.

« Hoi chiung thanh ngoai xoang hang: liét day III, IV,
VI, va V1 (nhung day VI liét mudn hon).

« Tut ket (engagement) thuy thai dudng trong khe
Bichat gay ra thudng ton day than kinh & than nio va
xoang tinh mach hang. Nhiing soi déng ti bi thudng ton
dau tién va gian déng tu 12 mot dau hiéu sém va rat co
gia tri.

. Liét day III trong chay mau mang nao, da sé do
phinh mach (anévrysme) dong mach canh hay dong mach
thong sau; thuong khong cé triéu ching giin dong tu, c6
thé 1a do thuong ton ca cac sgi giao cam quanh dong mach.

« Ung thu vom hong: thuong liét day van nhan mot bén.

« Hoi chiing Moebius (dong nghia: 1iét mat tién thién
hai bén, liét mat va liét mat tién thién):

Do thoai trién cac té bao van déng cua mot sé day than
kinh so nao (day III, day VI, day VII, déi khi ca day IX,
day X), triéu ching chu yéu la khéng thé dua mét phéi hop
sang hai bén; liét mat cung bén va roi loan nuét, déi khi c6
di dang cac chi.
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- laét day 1V:
It khi don doc. do thuong ton ¢ cudng nio

«  Song thi doc (diplopie verticale): hinh gia ¢ duéi
hinh that khi nhin xuéng dudi.

Nhan cau hoi nhin 1én trén.
— Liét day VI:

. Song thi cung bén (diplopie homogyme): hinh gia
luén luén & ngoai khi nhin vé bén thuong ton.

« Lac trong (strabisme convergent)
Nguyén nhan liét day VI:

. Thuong gap thuong ton day VI trong héi chiing
tang ap luc néi so do bat ky can nguyén nao.

«  Thuong tén ¢ cau nao thuong kém liét day VII cung
bén vé cac dau hiéu thap bén déi dién, nguyén nhan do
khéi u chén ép, tai bién mach mau, bénh thoai héa.

« Viém mang nao cip hodc man tinh.
« U nén nao

_+  Phinh mach ¢ dong mach nao sau hay dong mach
tiéu nao trén.

« Liét day VI hai bén thudng gap trong viém mang
nao nén so do lao.

10. Su phéi hgp van nhan

Nhd ¢6 b6 doc sau, hai nhan cau bao gid ciing van dong
dong thoi va phéi hop véi nhau. Khi co bat ky mét co van
nhan nao thi dong thdi cac cd d6i van tuong ng ciing giam
truong luc.
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Trung tam cua su nhin chu y la trung tam quay mat
quay dau vé bén déi dién, nam ¢ phan sau cua hoi tran 2.
Cac sgi tir vo nao khi téi cau nio thi bat chéo va két thac 6
gan nhan day VI. Ty nhan da} VI, xung dong dong thoi
theo day VI téi co thang ngoai va theo day-I11 tdl cd thang
trong bén kia, dam bao su quay phéi hop nhan cau vé bén
ddi dién véi ban cau da sinh ra xung dong.

Do dé truong hop liét chic nang liéc ngang kém liét
day VI la héi chiing Foville cAu nao hay Foville thang
(trung diém phéi hgp nhin sang bén déi dién & cung bén
v6i nhan day VI (hinh 2.21). Truong hop liét chic nang liéc
ngang kém liét day III bén déi dién 1a hoi ching Foville
cudng nao hay Foville chéo (trung diém phéi hgp nhin vé
bén d6i dién 6 khac bén véi nhan day III).

1.1. Liét chuc nang nhin

a. Van déng mat va chuc nang nhin

Cé6 ba day than kinh van dong nhan cau, day III. day
IV, day VI chi phoi truc tiép cac co van dong nhin cau.

Hoat dong cta hai mat luén luén duge phdi hgp nhip
nhang, c6 hé thong. Hai mét co thé cung nhin lén trén,
xuéng duéi, sang phal sang trai. Tt ca nhing dong tac do
duge su diéu khién cua cac trung tam trén nhan 6 than
nio, ¢ vé nio. D6 1a trung diém Perlia (chitc nang hai tu),
Darkchwitz (liéc doc), Foville (liéc ngang). cac trung tim
phan xa (4 ndo gilta) véi cu nao sinh tu: phan xa thinh, thi
giac (qua b6 mai gal) véi nhan tién dinh (su phai hgp gita
tu thé va vi tri ciia dau véi tu thé, vi tri cua doéi mat - cat
nghia rung giat nhan cau), cac trung tdm & vo nao: trung
tam than quay mat quay dau ¢ dién 8, trung tam thi giac
quay mét quay dau 6 gan nép ‘cong ¢6 lién hé véi dién 18,19,
trung tam thinh giac quay mét quay dau 6 canh dién thinh
giac, dién 21, cac trung tam khac ¢ dién van déng.
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b. Liét chuc nang nhin

Liét chic nang nhin la liét su phoi hop van dong cua
hai nhan cau, khac vdi liét don doc cua cac day than kinh
so nio van dong nhan cau. Khi trung diém phéi hop van
dong bi thudng ton, chiic nang liéc ngang, liéc doc hoac hoi
tu bi liet (mac dau cac day than kinh van nhan khong bi
thuong ton). Néu ¢ vé nao bi thuong tén thi nhiing phan xa
liéc ngang, liéc doc van con tét nhung khong con dong tac
két hop hiu y.

* Liét chuc nang nhin ngang (hinh 2.21)
—  Héi chung Foville cudng nao (1):

~ Hai mat nhin vé bén 6 thuong ton (ngam nhin 6 thuong
tdn).

Liét nita ngudi bén d6i dién véi 6 thuong ton
—  Hoi chiing Foville cau nao trén (2):

Hai mat tranh nhin 6 thuong ton.

Liét nia ngudi bén d6i dién véi 6 thuong ton
—  Hoi ching Foville cau nao duéi (3):

« Hai mat tranh nhin 6 thuong ton.

- Liét giao bén: liét nlia ngudi (trit mat) bén doi dién
v61 6 thudng ton, liét mat bén 6 thuong ton.

— Liét chuce nang liée doc:
« Hoi ching Parinaud:
+  Liét chuc nang nhin lén trén, d6i khi ca nhin xuéng dudi
« Liét chdc nang héi tu hai mat.

Hoi ching nay gap trong thuong ton 6 chdm cudng nao.
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3

Hinh 2.21: Héi chimg Foville - nhin phia sau, hinh anh minh hoa lam
sang theo H6 Hitu Luong (1998)
P: b6 thap; O: dudng quay mat - quay dau, G: bé géi; 1: Hi chimg
Foville cuéng nao; 2: héi chimg Foville cau nao trén; 3: hoi chimg
Foville cau nao dudi; +: & thuong tén.
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Hinh 2.22: Hé théng thi giac va van nhan; dudng dan truyén thi giac:
phan xa dong tlr anh sang; phan bé than kinh thuc vat cho dong tr.
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DAY V. DAY THAN KINH SINH BA
(NERF TRIJUMEAU)

A. GIAI PHAU
Day V la day hén hop (hinh 2.23)
1. Nhanh van dong
— Than té bao: nam & cau nao (nhan nhai)

— Soi truc: lam thanh ré van dong cua day V. di dudi
hach Gasser va tao thanh mét phan cua day than kinh
ham duéi.

— Nhanh van dong nay chi phéi cho cac co nhai cung
bén: cd can, cd thai duong, co chan buém trong va ngoai.

Ngudi ta cho rang bé phan van déng cua day V dugc
diéu khién tu vo nao cua ca hai ban cau nao (c6 thé la mot
bén chinh, mot bén phu). Do d6 néu liét van dong cua day
V mét bén thi d6 1a thuong ton dudi nhan, nghia la thuong
ton ngoai vi.

2. Nhanh cam giac
— Than té bao nam 6 hach Gasser
—  Dudi gai

« C&u tao thanh nhanh than kinh mét, nhanh than kinh
ham trén va mot phan cua nhanh than kinh ham duéi.

« Chi phoi cam giac nda mat va niém mac (mui, ma,
xoang) cung bén.

— 801 truc: lam thanh ré cam giac cua hach Gasser, di
vio cAu ndo. 0 d6 noé khép véi neuron trung uong dé dén

déi thi
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8 _ Nhanh mai trong

Nhanh muai ngoar

Day tran trong
Day tran ngoat (nhanh trén 4 mat)
Day Khay cai say

Day khau cag,gua va truoc
Nhanh dudi 6 mat

Re van dong

Day lé mi mat

Day thai duong
. _.# Day can
______________ "= Day thai duong sau trén
===« Day thai duong sau giva
Day tai - Day thai duong sau trudc
Day miéng
Day nanh
~~~~~ Day cam

Day chung ctia day ham méng

va than trudc cda co nhi than

Hinh 2.23: So d6 day V

1. Khe budém 2. Day lé

3. Day tran 4. Day mui

5. Ré& cam giac hach mi 6. Hai nhanh mi dai
7. Nhanh budm sang 8. L& sang

9. L6 trén 8 mat 10. L& tron to

11. H6 chan buém ham 12. L6 dudi 8 mat

13. Nhanh mang nao 14. Nhanh 6 mat

15. Day budu - khau cai 16. Nhanh mi

17. L6 buém - khau cai 18. Cac nhanh kh3u cai
19. Ong kh3u cai chinh 20. Ong khiu cai phu
21. Nhanh chan budm - khau cai  22. Day rang trén

23. L6 bau duc 24. L6 tron bé

25. Than chung cta day chan budm trong va ngoai co bua



Hinh 2.24: So d6 phan bé than kinh da mat

A. Theo day: V, nhanh mat; V, nhanh ham trén; V, nhanh ham dusi

B. Theo khoanh:

1. Hach Gasser; 2. Nhan van déng day than kinh V;

3. Tuy séng; 4. Nhan cam giac day than kinh V;

5 Hanh n3o; 6. Cau nao

a,b,c cac thuang tén nhan cam giac (a:  phan dudil b: & phan

gitta; ¢: d phan trén);

C. Liét day V bén trai

+ Cac xung dong dau, nong, lanh va mét phan xuc giac

tan cung & nhan b6 di xuéng hay b6 tuy séng, bé nay tiép
theo nhan cam giac chinh cua day V qua cau nio va hanh
nio téi doan tuy co ba. Tai nhan nay, cac sgi bat nguén tu cac
phan khac nhau cua mat duge phan bé nhu sau:

— Céc soi tu quanh miéng khdép v6i cac neuron thu hai
§ phan cao nhat cua ré di xuong.
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—  (Cac soi tu vong dong tam phia ngoai miéng noi tiép
v6i phan thap hon cua bo di xuong.

— Cac sgi tu phan ngoai nhat cua mat di téi phan thap
nhat cua bo do.

CAc sdi tu neuron trong bo di xuéng bat chéo sang bén
d61 dién va di lén déi thi. sau d6 cung cac sgi cam giac cua
than di 1én vo nao cam giac.

B. KHAM XET
1. Kham cam giac

a. Kham cam gidac néng

Dung tum long (hoac chéi long) va cai kim dé kham cam
giac s0 va dau trong vung phan bé cua day V, sau d6 kham
tiép cam giac nong lanh. Phuong phap kham ciang giéng
nhu khi kham cam giac chung, can so sanh hai bén tran,
ma va ham dudi, so sanh cam giac ving miéng (quanh mui
va moém) véi cam giac 6 phia ngoai vi cua ma.

— Vung cam giac cua nhanh mat:
« Da vung tran, géc muai, mi trén.
+ Két mac
— Vung cam giac cua nhanh ham trén
Da vung canh mai, ham trén, méi trén
Niém mac vom miéng, 16i ham trén, hé mui.
— Vung cam giac cua nhanh ham duéi:

« Da vung thai dudng, phan sau cua ma, ham dudi
(trd phan goc ham)

« Niém mac ma, loi ham duéi, moéi duéi, 2/3 trude ludi.
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b. Kham cdc diém xudt chiéu cua cdac nhdanh
Nhanh mat: ta an 16 trén 6 mat, nhanh ham trén: an 16

dudi 6 mat, nhanh ham duéi: an 15 xuong ham. Khi dau
day V. ta an vao cac 16 nay gay dau dit doi.

2. Kham van déng

Quan sat co nhai: néu teo co nhai thi vang thai duong,
vung dudi go ma bi phang, doi khi thay rung thd co g co
can va cd thai duong, néu co nhai ca hai bén yéu thi ham
duéi bi tré xudng.

— Kham stc cd nhai:
« Kham van dong tuy y:
Ngam miéng (co can, cd thai duong, cd chan buém trong).

Ha miéng that 16n (néu liét van dong cua day V, miéng
sé bi léch vé bén day V bi thuong tén vi hai cd chan buém
trong va ngoai khong con du sic dua 161 cAu cua ham duéi
ra phia truéc, trong khi dong tac nay lai thuc hién binh
thuong phia bén doi dién).

Pua ham duéi ra truée (co dong thoi hai co chAm budém
ngoat).

Dua ham sang bén dé61 dién (co chan buém ngoai). Cha y
liét van déng cia day V. bénh nhan khéng thé dua ham
duéi sang phia déi dién. Hién tugng nay dé lam cho lam
véi liét day VII phia doi dién.

« Kham suc co nhai:

Ta ap hai long ban tay vao hai bén co thai duong va co
can, yéu cau bénh nhan can chat hai ham rang 2-3 lan
binh thudng thay cam giac hai co nay phéng lén va rin

chéc déu hai bén.
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3. Kham phan xa
a. Phan xa giac mac (hinh 2.25)
—  Tu thé: bénh nhan md to hai mat, nhin vao ngén tay
nguoi kham 6 bén doi dién

— Kich thich: dung mét miéng bong vé dau hai nhon,
dua tu phia bén cham nhe vao giac mac (khong phai la
cham vao két mac)

— Pap ung: cd mi mat nham lai

— Cung phan xa: phan huéng tdm la nhanh mat day V,
phan van dong 1a day VII. M6i day V lién hé véi ca hai day
VII cho nén khi kich thich mét bén giac mac thi ca hai mét
nham lai.

Hinh 2.25: Phan xa giac mac

Can hoi xem bénh nhan c6 cam thay kich thich déu
nhau ¢ hai bén giac mac khong va phai quan sat su chdp
mat ¢ ca hai bén. Diéu d6 cho phép phan biét cac thueng
ton day V véi cac thuong tén trén dudng ly tdm cta cung
phan xa. Néu liét day VII thi khi kich thich sé khéong c6
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dap ung truc tiép cua cd vong mat ¢ bén d6, song bénh
nhan van biét 1a ¢c6 cham vao gidc mac va mat bén kia
nham lai nhanh. Can so sanh muc dé nhanh cua dap tung
tryc tiép ¢ ting bén méit. Réi loan phan xa giac mac c6 thé
1a dau hiéu sé6m nhat cua thuong tén nhanh mat day V va
c6 thé bi réi loan trude khi cé réi loan cam giac & da.

b. Phan xa ham dudi (Bechterew)
— Cach kham

« Tu thé: bénh nhan hoi ha miéng, thay thudc dat
ngoén tay cai hay ngoén tro 6 caim bénh nhéan

« Kich thich: dung buia phan xa goé 1én ngoén tay dat
trén cam (hinh 2.26) hoac gé bua trén chiéc dé ludi dat
trén ham rang dudi.

« Dap ting: co cac cd nhai, ngdm miéng

— Cung phan xa: sdi cam giac nhanh V;, nhan cam giac
day V, nhan van déng day V & ciu ndo, sgi van dong cua
nhanh V.

Hinh 2.26: Phan xa ham dudi.
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4. Nhan dinh

a. Roi loan cam giac do day V

* Pau day V

Dau thanh tung con, dot ngot bung phat, da doi, nhu
luong dién giat, nhu tia chép, nhu phai bong, dau khu tra
¢ mot hay nhing nhanh cua day V.

Phan biét

— DPau day V tién phat hay bénh Trousseau:

Dau thuong khdi phat khi kich thich vao mot vai vung
da nhit dinh ¢ mat (ving bung né: trigger zone), dau
thanh tung con da doi 10-30 gidy, kham thuc thé khong

thay d4u hiéu thuong tén day V (stc co nhai binh thuong,
phan xa giac mac binh thuong, khéng giam cam giac).

— Pau day V tha phat: khong ¢é "vung bung né", con it
di doi, con dau xuat hién trén c¢ sé dau lién tuc, kham
thue thé thay c6 ddu hiéu thuong tén day V (dac biét giac
mac bi mat cam giac).

Nguyén nhan daw day V thu phat:
» Bénh x0 cling rai rac.

« Bénh ¢ cac cau truc do day V phan bo: ap xe rang,
sau rang, viém xoang.

« Nhanh mat day V hay bi Zona gay dau kéo dai. Dau
day V sau Zona thuong kem theo cac seo va giam cam giac
nhe ¢ tran thude khu vuc phan bd ciia nhanh mat.

« Qua trinh tan san ¢ nén so chén ép day V (ung thu
vom hong).
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« Chan thuong ¢ nén so
— Hoi chung Charlin
« Viém dau day than kinh mai (névrite douloureuse
du nerf nasal), mét nhanh ciua day than kinh mat.

o Triéu chlmg dau ting con & hé mat, trao nuée mat
va mo héi, an vao diém trén canh mai va diém giga hai
16ng may rat dau. C6 thé bi loét giac mac.

« Nguyén nhan: do chan thuong hoac sau can thiép
phau thuat ¢ mat. Truong hgp dau vo can (névralgie) thi
khéng c6 loét giac mac.

- Hoéi ching hach buém khau cai (hoi chiing Sluder):

« Triéu ching: dau hé méat, dac biét sau hd mat va
miii, lan toa (dau giao cam) an vao diém gida hai 16ng may
va diém goc trong ciia mat rat dau. Trong con dau c6 so
mii nhiéu, trao nudc mat, va moé héi. Mudn gay con dau
chi can cham nhe vao xuong xoan gita.

. Nguyén nhan: v6 can hoac cé thé xuat hién sau chan
thuong hoac can thiép phau thuat ¢ mat.

« Diéu tri: gy té hach buém ¢ sau mi
— Hoi chung Vail:

Con dau di doi ¢ mot bén mii, mat, mat, ¢, vai do dau
day than kinh Vidien (day da sau lén (tach tu day
Jacobson thudc day IX) cang véi day da nong 16n cua day
VII tao thanh day Vidien, day nay chay vao hach buém
khau cai).

* MAt cam giac day V:

— Mat hoan toan cam giac day V
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Nguyén nhan: thuong tén tai hach Gasser hoac tai ré
cam giac.

— Mat toan bd cam giac nhiéu vang hay mot vung da do
day V phan b6: mat cam giac xung quanh mom va méi trong
thé bénh "mit na tabes" do thuong ton phan trén cua nhan
day V. M4t cam giac giac mac do thuong tén nhanh mat.

— Mit cam giac dau va liét nita mat bén thuong ton va
mat cam giac nua than bén d6i dién do thuong ton dong
mach dé6t séng, dong mach tiéu nao sau dudi.

Trong khu vyc do day V chi phdi c6 thé thiy nhiing
mang d6 do u mach (angiome), thuong di kém u mach &
ban ciu ndo nhit 1a thuy chdm, hay biéu hién bing con
dong kinh, thuong dugc goi 1a bénh Sturge Weber.

b. Liét co nhai
— Do thuong tén tai cd nhai.
— Do thuong ton nhanh van déng cta day V

— Do thuong t6n tai nhan van doéng (gip trong hoi
ching liét hanh nao: liét ¢ nhai hai bén, ¢6 teo cd, rung
thé cd va giam phan xa ham duéi.

c. Ré6i loan phan xa
— Phan xa giac mac:

« Giam phan xa giac mac mét bén c6 thé do thuong
ton day V (dudng ly tdm) cta cung phan xa giac mac.

« Mit phan xa gidc mac c6 thé 1a dau hiéu sém nhat
trong u goc cau tiéu nao.

— Phan xa ham duéi:
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Binh thuong ¢ nguoi tre phan xa ham dudi thuong
khong 16, song ¢ ngusi trén 50 tudi phan xa dé ré va doi
khi kho phan biét dude d6 la phan xa ham duéi binh
thuong hoiac phan xa tang bénh ly.

Trudng hop thuong tén bé thap hai bén ¢ phia trén cau
nao phan xa ham duéi bao gio cang tang.

c. Dinh khu thuong ton day V

Neuron 3

oV
Nhan cam giac dau
nhiét day V
Nhar van dong day V— Nhan cam giac
xuc giac day V

Hinh 2.27: Dinh khu thuong tén

—  Thuong tén nhanh V,:

Giam cam giac vung tran, mf trén, géc trong mat, séng
mii, nhan cau, niém mac phan trén cua mui. xoang tran
va xoang sang.

An diém xuAt chiéu cta nhanh V, 6 16 trén 6 mat: dau,
giam hoac mat phan xa giac mac.

— Thuong tén nhanh V,:

Giam cam giac 6 mi dudi, goc ngoai mat, phan trén cua
mA. moi trén, ham trén va rang cua ham trén, niém mac
phan duéi cia mii xoang ham.
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An diém xuat chidu nhanh V, ¢ dudi 6 mat: dau
—  Thuong ton nhanh V.;:
Giam cam giac 6 méi dudi, phan dudi cua ma, cam,
phan dudi cia khoang miéng va lugi.
An diém xuat chidu nhanh V, é cim: dau
Liét cac co nhai
—  Thuong ton hach Gasser:
Giam cam giac nliia mat
Giam hodc mat phan xa giac mac
Liét cac co nhai

C6 thé kém theo dau nda mit va réi loan tiét mo héi,
van mach, dinh dudng.

C6 thé c6 mun nudc herpes zoster § mit.
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DAY VII - DAY THAN KINH MAT
(NERF FACIAL)

A. GIAI PHAU
Day VII 1a day hén hgp

1. Day than kinh van déng (day than kinh mat) (hinh 2.31
va 2.32)

— Than té bao: nam ¢ cau nao (nhan mit)

— Soi truc: vong quanh nhan day VI tao thanh goi (trong)
day VII roi di ra 6 ranh hanh cau va tao thanh than day VIIL.
di vao cong Fallope (aqueduc du Fallope), trong xuong da day
VII lai tao thanh géi (ngoai), réi di ra qua 16 tram - cham, di
vao trong tuyén mang tai va chia thanh hai nhanh cung
(nhanh thai duong mat va nhanh ¢ mat)

— Day than kinh chi phéi van déng cho cac co 6 nia mat.

2. Day than kinh cam giac
(Day than kinh trung gian Wrisberg - day VII phu)
— Than té bao nam trong hach géi
— Duaéi gai chi phéi:

« Cam giac da 6 ving Ramsay - Hunt, chu yéu ¢ xoan
tai (conque de l'oreille) va éng tai ngoai.

« Cam giac vi giac 2/3 trude ludi (bdi thing nhi)

— Sdi truc: di vao trong cAu nio va dung ¢ nhan bé don
dé6c. & day no khdp véi neuron trung uong ciu - déi thi.



B. KHAM XET
1. Van dong mat

— Quan sat nét mat va so sanh hai bén (mat cé6 can doi
khong: nép nhan tran, ranh mai - ma, nhan trung. goc
miéng, khe mi).

« Quan sat khi bénh nhan nghi
« Quan sat khi bénh nhan van dong tu nhiém.

« Quan sat khi yéu cau bénh nhan lam mot s6 dong
tac: nhe rang, phong ma, huyt sao, nhan tran, cau may.
nham dong thoi ca hai mat, nham tiing mat.

— Thao tac d61 lap (dau hiéu co - da cua Babinski).

. NguE{i kham vanh mat bénh nhan ra trong khi bénh
nhan ¢6 nham mat lai (kham co vong mi).

« Bénh nhan mim méi, ngusi kham chéng lai (kham
cd vong miéng)

- Bénh nhan ha miéng, gap dau vé phia trude, nguoci
kham chéng lai cac dong tac d6 (kham cd bam da co).

— Tim cac diu hiéu lam sang

« Dau hiéu Charles - Bell (hinh 2.28): khi nhAm mat,
nhin cau (bén co mat bi liét) chay tu tir 1én trén va hoi ra
ngoai (cj{mg tac déng van thuoc day III binh thuong), dong
thoi mat nham khong kin (hd mi: lagophtalmie) do liét co
vong mi.

« Dau hiéu Négro: yéu cau bénh nhan ngudc mat nhin

lén trén, dong tu bén thuong tén xuat hién cao hon bén
lanh.
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«  Dau hiéu Dupuy Dutemps va Cestan: yéu cau bél}l]
nhan dua mat nhin xuéng dudi. roi nham chat hai mi mat.
Bén liét trai lai mi mat lai nang lén.

« Dau hiéu Souques: trong khi nham nghién 2 mat thi
16ng mi cua bén thuong tén dai hon bén lanh.

2. Kham phan xa: bénh nhan nham mat khi kich thich vao
cac vung khac nhau

Hinh 2.30. Bui Van D 38 tudi. Liét day VIl ngoai vi bén phai
(d.h.Charles - Bell) va liét day VI hai bén sau chan thuong so nao.
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- Phan xa vong mi:

« Phan xa mai - mi (cua Guillain): dung bua hoac
ngon tay goé vao goc mui (2.29)

« Phan xa trén 6 mat caa Mac Carthy go vao vung
trén 6 mat.

—  Phan xa giac mac: thuong ton day VII thi mat phan
xa giac mac nhung van con cam giac cua giac mac.

-~ Phan xa éc tai - mi (Réflex optico - palpébral): dot
ngot chiéu anh sang vao mat hay dua mot vat vao gan mat
thi lap tic bénh nhan chép mat. Khi c6 thuong ton réng ¢
nio do thiéu oxy thi phan xa nay khong xuat hién.

(chu y dung tay trai che phia trén hai mat dé bénh
nhan khong trong thay bua) sé gay co nhanh va dot ngot
ca hai cd vong mi. Néu liét mat ngoai bién thi phan xa bén
d6 mat. Ngudc lai, trong thuong ton 6 trung uong. duong
ngoai thap va trong loan than kinh chic nang thi phan xa
nay tang.

3. Kham cam giac viing Ramsay - Hunt
4. Kham vi giac 2/3 trudc |usi

Kham cac vi co ban (ngot, man, dang va chua) bang
duong, muoi, quinin va didm. Khi kham vi giac, yéu cau
bénh nhan thé ludi, khong néi (vi néu rut 1ugi lai dé noéi thi
nudéc bot sé tran trén ludi, mang vi giac ca 2 bén va 1/3 sau
luoi). Ngudi kham dung pipet nho 1 giot dung dich néi trén
vao bd ngoai cua ludi hoac dit vai hat dudng hay vai hat
mudl vao vung d6), bénh nhan xac dinh vi cua dung dich
bang cach chi vao cac chit tuong tng nhu ngot, man, dang.
chua viét trén mot bang.
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C. NHAN DINH

1. RGi loan van déng
a. Liét nwa mat hodc liét mat hai bén
b. Co co nua mat (théemispasme fascial)

— Co ¢0 nua mit vé can: cac con co giat (contracture
spasmodique) c¢6 dac diém:

. Bat dau 6 mi mat va lan ra tat ca niia mat.

« Con kéo dai vai giay roi hét dot ngot.

« Thoi gian gitia cac con, khéng ¢6 gi bat thuong 6 co mat
— Co cd nua mat sau liét mat nang:

Trén co sd co ciing thuong xuyén nua mit xuat hién

nhiing con co giat.

2. Dinh khu thuong tén

a. Liét mdt trung wong do thuong ton neuron van dong
trén nhan (bo got), biéu hién:

« Roi loan van dong don thuan: giam hay mat van
dong chu y, nhung diéu bo cam xuc thi van con.

« Lijét nua dudi cua mat nang hon.
Khong c6 dau hiéu Charles - Bell.

S4 di ¢6 su khac nhau d6 14 do cac cdu truc 6 phan trén
cua mat dude ca hai ban cau phan bé. con phan duéi chi c6
vo nao bén doi dién chi phai (hinh 2.31)

. Khong bao gid tién trién thanh liét clng.

« Thuong phoi hgp véi liét ndia nguoi cung bén.
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(HoO1 chUng ansaud thuong ton ¢ trén nhan nhung ¢
mot vi tri cua cau nao ma cac sgi cua day than kinh so da
hat chéo va duong bo thap chua bat chéo. Két qua la liét
mat co cing bén thuong ton kém theo liét nua nguoi bén
do1 dién).

Thuong t6n trén nhan S
(neuron 1) Vung van dong cua mat

\ (héi trudc Rolando)

T &
Nhan day VII

S Thuong tn day VI
>\ Ngoai vi (neuron 2)

Hinh 2.31: Day than kinh mat

b. Liét mdt ngoai vi (do thuong tén day VII): liét ca nua
mat phiaqtrén va phia dudi, c6 ddu hiéu Charles - Bell. Do
thuong ton & nhiing vi tri khac nhau:

— Thuong tén nhan day VII & cau néo (hinh 2.32,1)

. Hoi ching Millard - Gubler: (thuong tén & chém cau
nio): liét day VII bén thuong ton liét kiéu trung uong cac
chi bén déi1 dién
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*  Hoi ching Foville cau nao duéi

—  Thuong ton day VII 6 goc cau tiéu niao (goc cau tiéu
nao la mot khu vuc cua khoang dudi mang nhén giéi han
boi: phia trude 1a nén so (cu thé la mat sau cua dau xuong
da). phia sau la mét phan cua ban cau tiéu nio, phia trong
la cau nao) (hinh 2.32,2): thuong ton day VII, VII phu, VIII.
V va VI kém theo réi loan tiéu nao; thudng dude biéu hién
bang liét mat, khé mat, réi loan vi giac 2/3 truée 1udi, diéc.

—  Thuong tén day VII trong cong Fallope c6 thé la:

— Vi tri thuong ton doan ti géc cau tiéu nao téi hach
goi (hinh 2.32,3) (noi day VII di vao céng Fallope hoic 6
trong cong nhung cao hon ché tach day da nong 16n): liét
cac cd mat, kém theo khé mat, nghe vang dau va giam vi
giac 2/3 trudce luai.

— Thuong tén ¢ trudc chd tach day than kinh co ban
dap (hinh 2.32,4): liét mat, nhung mat khéng bi khé, nguge
lai nuée mat chay nhiéu (thuc ra nudec mat tiét ra van binh
thudng nhung do mi duéi ap khong chat cho nén nudc mat
chay ra ngoai, khéng dé vao 6ng 1é) réi loan cam giac khach
quan vung Ramsay Hunt, nghe vang dau (hyperacousie
douloureuse) ¢ tai ciing bén. Bénh canh nay gap trong thuong
ton hach géi, phan nhiéu do Zona (harpés Zoster) giy nén,
chan doan dua trén cac nét phong 6 2/3 trude cua ludi va ¢
ong tai ngoai.

— Thuong tén trude thung nhi (hinh 2.32,5); liét mat,
mit khong bi kho, mat vi giac 2/3 truée cua mot bén ludi,
giam tiét nudc bot.

— Thuong tén day VII sau khi ra khoi 16 trdm chim
(hinh 2.32.6): liét van dong don thuan, khéng c6 roi loan
cam giac va vi giac.
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Tuyén 1&
Hach BKC

Tuyen mii = -
miéng hau

Ca ban dap%

>~~1—5

Vi giac
Tuyén dudi ham

duGi 1 16

Hach dmi;?
7
TDM

CM

Hinh 2.32: Dinh khu thuong t3n day VII

Thuong tén day VII trong tuyén mang tai: c6 thé chi
thuong tén mot nhanh cung: liét titng phan (phan trén
hoac phan duéi mat) (hinh 2.32,7,8)

¢. Thuong tén cdc co mdt:

Liét mat do bénh cd bao gio ciing bi ca hai bén va doi
xing, moéi dudi tré ra, nét cudi ngang va cac nép nhan hai
bén mo, lam cho mat ¢6 mot vé diac biét. Da s6 cac truong
hop ngoai liét cd mat con c6 thuong tén cac co khac nia.
Trong bénh nhugdc co liét mat thay déi: liét nang thém sau
khi lién tuc van dong cd mat, budi chiéu liét mat nang hon
buéi sang.
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DAY VIII - DAY THAN KINH THINH GIAC

(Nerf auditif hay day than kinh tién dinh 6c tai: nerf
cochléo vestibulaire).

_ Day VIII gom hai ddy than kinh: day than kinh &c tai
(n.cochléaire) va ddy than kinh tién dinh (n.vestibulaire)

A. DAY THAN KINH OC TAI
1. Giai phau
a. Neuron 1:

— Than t& bao niam trong hach corti & 6c tai cia mé dao.

— Dudi gai: t6i cd quan corti (ndm & oc tai hay phan
trudc cua mé dao (labyrinthe) téi cac té& bao 16ng thinh giac
cua né nhan cam giac thinh giac.

— S¢i truc: tao thanh than kinh éc tai, di qua 6ng tai
trong cung véi day than kinh tién dinh, day VII va day VII
phu, qua ranh hanh cdu (3 géc ciu - tiéu nio) dé vao trong
than ndo khép néi véi neuron 2.

b. Neuron 2

— Théan té bao ndm & phan duéi cdu nao lam thanh 2
nhan (nhan bung va nhan lung).

— Puoi gai: khdp véi neuron 1

—  Sdi truc: bt chéo dudng giia lam thanh dai Rell bén
va tdi thé goi trong, ¢ day né khdp véi neuron 3.
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V4 nao thai duong

NAO GIUA
Thé géi trong

Nhan dai reil bén
Nhan éc lung

Nhan lung thé thang
Nhan bung thé thang

Thé thang

Hanh nao

Hinh 2.33. Day than kinh &c tai

c. Neuron 3:

Tu thé goi trong di qua bao trong téi vé ndo thuy thai
duong, ¢ vung thinh giac. Méi vung nay nhan dudc xung
dong thinh giac ca hai bén. Do d6 réi loan thinh giac mot
bén chi xay ra trong trudng hdp thuong ton tai gida, tai
trong, phén 6c tai va nhan thinh giac. Khi thuong t6n mét
bén ctiia dai Reil bén, bao trong, trung khu duéi vo va vo
nio cua thinh giac thi khéng bao gid c6 ro1 loan thinh giac
ro rang.
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2. Kham xét

S6ng am thanh dudc truyén dén co quan corti bdi hai
dudng: dudng xuong truyén nhat 1a nhiing Am bdng, dudng
khong khi truyén nhat 1a nhiing 4m tram, mang nhi tiép
nhan va truyén vao tai trong bdi hé thong xudng bé cua
hom nhi. Nghe 4m thanh dudng khéng khi manh va kéo
dai hon dudng xuong.

a. Khdam lam sang: 1an lugt ting tai mot:

— Yéu cau bénh nhan nhim mat bit mot tai va nhéc lai
tiéng néi tham cta ngudi kham & nhiing khoang cach khac
nhau. Tiéng néi tham duge truyén bing duong khéng khi
(tiéng néi to dude truyén bing dudng khong khi va xuong);
binh thudng nghe dudc tiéng néi tham & cach 3 mét.

— Yéu cau bénh nhan nhidm mat, bit mdt tai kia va
nghe tiéng tich tac cia dong hé deo tay dua tit xa dén gan
tai hosc dat dong ho trén cac vung khac nhau ctia xuong so
(dinh diu, xuong chiim, tran). Khi niao bénh nhin nghe
thay tiéng tich tac thi dung lai, ghi nhan khoang cach tu
dong ho dén tai.

Cang c6 thé bat ngén gitta va ngén cai thanh tiéng dong
canh tai caa bénh nhan.
b. Nghiém phdp cé dién

Nghiém phap Rinne: dat am thoa rung (256 chu
ky/giay) lén xuong chiim (hinh 2.34A). Khi a4m thanh
nging, tiép tuc dé 6 canh &ng tai ngoai (hinh 2.34B). Binh
thudng dan truyén Am theo duong khéong khi ré hon va dai
hon: Rinne (+) binh thudng.

105



l
Hinh 2.34: Nghiém phép Rinne

— Nghiém phap Weber (hinh 2.35) dat am thoa rung
1én dinh d4u, binh thudng nghe thay ¢ duong giita. Truong
hop diéc tai gifta sé nghe rd hon ¢ tai bén bénh. Ngudc lai
diéc than kinh sé nghe rd hon 6 tai bén lanh.

— Nghiém phap Schwabach:

« Dit am thoa dang rung 1én dinh dau: binh thuong
rung kéo dai 20 gidy. Hoac:

+ So sanh thoi gian din truyén am thoa theo duong
xuong bang cach dat 1an lugt mot am thoa dang rung lén
xuong chiim bénh nhan va nguoi kham (khéng c6 bénh tai).

c. Nhdn dinh

Kham xét cho phép phan biét hai loai diéc:

— Diéc dan truyén (surdité de transmission): do thudng
ton tai giita hay tai ngoai anh hudng téi din truyén am
thanh bing dudng khong khi (d4n truyén qua dudng xudng
binh thuong).

« R4l loan thinh gidc: nghe tiéng néi thAm bi giam

nhiéu hon la nghe tiéng néi to, nghe 4m trdm bi giam
nhiéu hon nghe 4m béng.
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* Nghe tiéng tich tic cua dong hd bi giam ¢ dudng
khong khi, (binh thudng & dudng xuong).

* Rinne (-), Weber r6 hon 3 bén bénh, Schwabach kéo dai.

Can nguyén: viém tai gita, viém tai ngoai, viém voi
Eustach, ray tai.

— Diéc ti€p nhan (surdité de perception): din truyén
hai d‘ubng déu giam do thuong tén tai trong, day VIII; dan
truyén xuong va khéng khi déu bi giam.

« Ro6i loan thinh giac: nghe tiéng néi to bi giam nhiéu
hon nghe tiéng néi thim, nghe 4m bong bi giam nhiéu hon
nghe 4m tram.

« Tiéng tich tic cia ddéng hé: nghe bi giam ¢ dudng
khong khi, mat ¢ duong xuong.

+ Rinne (+), Webar ro hon 6 bén lanh, Schwabach rit
ngan.

Can nguyén:

« Tai 6c tai: bénh Méniére,
xd cung tai, diéc do thudc
khang sinh (vi du kanamycin,
strepomycin), tic déng mach
trong tai.

« Tai day than kinh: do
tudi gia, sau viém than kinh,
do chat doc, viem mang nao, u
goc cau tiéu nao.

d. Do thinh luc

May do thinh luc phat ra

cac Am don & tdn s8 cao Hinh 2.35: Nghiém phap
(thuong tit 64 Hz, téi 8192 Hz), Weber
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d mdi Am lai thay déi dugc cuong do tu 0 dén 10 deciben
(deciben 1a cudng do6 thap nhat cua mot am ma tai binh
thudng c6 thé phan biét dugc, viét tat la db).

Phai do trong mét phong cach Am, dam bao that yén lang.

Khi do thinh luc 1a tim thinh luc cua dudng khong khi
(CA), duong xuong tuong dd1 (COR) va duong xuong tuyét
ddi (COA) (loai trit anh hudng cia dudng khong khi) bang
cach tim ngudng nghe (cudng do t6i thiéu tai nghe dudc) &
cac tan so.

Két qua dugc ghi vao mot bang in san, goi la thinh lyc
d6 bing cach ndi cac ngudng nghe dé dugc dudng biéu db
thinh luc.

Biéu d6 duong khong khi vé mau xanh.

Biéu d6 dudng xuong tuong doi: dudng lién

Biéu d6 dudng xuong tuyét doi: titng nét gach

Dua theo cac dudng biéu db dé danh gia mic d6 diée va
xac dinh loai diéc.

— Binh thuong: kha niang nghe binh thuong la mot
duong thang ngang di qua O db va dudng biéu dién cua sic
nghe biang dan truyén xuong di sat nhau. Tuy nhién néu
gitta hai dudng c6 chénh léch 10 db ciing van dudc xem la
binh thuong.

— Diéc dan truyén: duong khong khi ndm ngang hay
hoi chéch 1én 4 cac Am tin cao. N6 thap nhiéu hay it tuy
theo muc d6 dié€c nhung néi chung khong qua 60db.

. D'ubng xudng bao gid cing ¢ trén duong khong khi
va thuong gan nhu binh thudng

« Bao gid cing c6 khodng cach giita duong xuong
tuong déi va tuyét dai.
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Tong s6 khoang cach hai dudng & ba tan s§ 512, 1024,
2048 goi 1a chi s Sullivan. Khi hai dudng xuong tuong déi va
tuyét do1 chap vao nhau tic 1a chi s6 Sullivan = 0 la ¢6 cing
khdp ban dap (binh thudng chi s6 Sullivan > 20).

Diéc tiép nhan

Puong khéng khi di xuéng 6 cac Am tan cao

Duong xuong 6 dudi duosng khéng khi va cung méot
dang véi duong khong khi.

0 N 0
10 1 o=
- SEEEaRS
CA —1 30 cOR N \\
40 40 N
50 50 ‘N N
60 60 *\
70 70 AN
80 80 A
90 90
100

64 128 256 512 1024 2048 4096 8192

Hinh 2.36: Diéc dan truyén

Hinh 2.38: Diéc hén hop

10
20
30
40

60
70
80
90
100

64 128 256 512 1024 2048 4096 8192

Hinh 2.37: Diéc ti€p nhan

N
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N

N
N
N

64 128 256 512 1024 2048 4096 8192
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Vo tiéu nao

Nhan mai tiéu nao

,Nhan tién dinh trén

. Nhan tién dinh ngoai

, Nhan tién dinh trong

@ )>°f Cac soi bat chéo
VY e _{.- -- B tién dinh gai
-nl\/'/,/’ Y / .$--- Cac nhanh di xuéng
% &4 B6 thap
Day T.K tién dinh -»\ ] g
) -
Hanh nao W
\—’

Hinh 2.39: Day than kinh tién dinh

« DPudng xuong tuyét ddi 8 cac Am tin thap nam trén
duong xuong tuong d6i nhung § cac tin sé cao thi hai
duong nay chap vao nhau

C6 thé c6 16 thinh giac tic 1a cac tAn s6 ma tai khéng
nghe dugc méic du da tang cudng d6 1én téi da.

— Diéc hén hop: phéi hop dac tinh clia ca hai thé diée
noi trén.

« Duong khong khi giéng trong diéc tiép nhan, di

xuéng G cac Am tan cao.

+ Dudng xuong, ngudc lai, giong trong diéc dan
truyén, & trén dudng khéng khi nhung né chic xuéng dé
chap vao dudng khong khi 6 cac Am tan cao.

Puong xuong tuong d6i va tuyét do6i thi chap vao nhau.

110



B. DAY THAN KINH TIEN DiNH
1. Giai phiu
Dudng tién dinh gém 2 neuron:
a. Neuron 1
— Than té& bao: 6 hach Scarpa nam ¢ day 6ng tai trong.

— Dudi gai: lién hé véi cac thu thé thang bing
(récepteur de l'équilibration) & ciAu nang (saccul), soan
nang (utricule), béng cac 6ng ban khuyén. Cac thu thé nay
dugdc kich thich bdi cac chuyén déng cua dong ndi dich
(endolymphe) chida trong 6ng xuong.

— Soi truc: tap hdp thanh day than kinh tién dinh di
qua ong tai trong cung véi day oc tai rdéi qua ranh hanh
cau dé vao than nio va khép véi neuron 2.

b. Neuron 2

— Than té& bao & phan dudi cia ciau nido (nhan tién
dinh): nhin quan trong nhait 1a nhin tién dinh ngoai
Bechterew va nhiing nhén giia Deiters.

— Duadi gai: khép véi neuron 1

— Sdi truc: 1am thanh cac bé lién hé véi cac phan khac
caa hé than kinh (hinh 2.40)

« Bb6 tién dinh - gai (faisceau vestibulo - spinal): khép
ndi véi neuron van déng cua sing trude tuy song.

. Bé tién dinh - tiéu ndo (faisceau vestibulo -
cérébelleux) khdp véi neuron tiéu néo tién dinh.
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Vo nao

Déi thi
Nhan
tién
Hach A Tiéu nao
Scarpa 2| dinh
Anh huéng Dai nhd Thé Nhan
cta cam thu doc sau Ui thuc vat
ban thé day X
Tuay séng

Hinh 2.40: So dé lién hé cda tién dinh

« Bo6 tién dinh - vd nio (faisceau vestibulo - cortical):
tit nhan tién dinh lién hé véi déi thi réi lién hé véi vé nio
thuy thai duong.

« Bo6 tién dinh - nao gidta (faiceau vestibulo -
mésencéphalique): khdp véi cac nhan van dong nhan cau
qua dai nho doc sau.

« Tu nhéan tién dinh lién hé v6i cac trung tim giao
cam than nio, véi thé 1uéi, véi nhan day X...
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2. Kham xét.

a. Kham lam sang

— Nghiém phap léch ngén tré (xem kham phéi hgp van
dong)

— D4&u hiéu Romberg (signe de Romberg - xem kham
phéi hop van déng)

— Nghiém phap di thanh hinh sao (xem kham phéi hop
van dong).

— Tim rung giat nhan ciu (nystagmus): thay thuéc gic
ngén tay hoac bia phan xa ngang tAm mét bénh nhan, cach
mét ching 30cm lam muc tiéu. Trong khi di chuyén muc
tieu d6 tu trai sang phai, tit phai sang trai, tit trén xuéng
duéi rdéi ngudc lai va theo hai dudng chéo, yéu cau bénh
nhan dao mét nhin theo nhung khéng quay dau. Trong khi
d6 thay thuéc quan sat xem c6 rung giat nhan cau khéng.
D6 1a cac dao dong nhip nhang khéng tuy ¥ cia mat.

« Thuong c6 ba kiéu rung giat nhan cau (hinh 2.41):

Rung giat nhan ciu doc (it gip nhat): thuong tAn cuéng nio.

Rung giat nhdn cau ngang (phé bién nhat) thuong tén
cau nio

Rung giat nhan cAu xoay: thuong ton hanh nio.

« Nhip diéu ciia rung giat nhan cau c6 thé c6 hai cach:

Rung giat nhan cau kiéu "con 1ic": dao dong quanh moét
tam va toc do nhu nhau

Rung giat nhan cau kiéu giat c6 nhip nhanh va nhip
cham khong déu nhau: nhén cau chuyén dong cham sang
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mot hudng tiép theo 1a chuyén dong rit nhanh theo huéng
ngudc lai. Huéng nhip nhanh dugde quy udc 1a hudng cua
rung giat nhan cau.

Vi du néi "rung giat nhan cau phai" khéng cé nghia la
hudng nhin dé gay ra rung giat nhan cAu ma la hudng cta
nhip nhanh

« Tim rung giat nhan ciu tu thé:

Dé bénh nhan nim ngia, vai § sat ddu giudng, ngudi
kham d3 d4u bénh nhan & phia ngoai giudng sau d6 ngita
dau va quay dau bénh nhan sang mét bén, sau vai gidy lai
quay diu sang bén déi dién. Rung giat nhan ciu xuit hién
va hét dot ngot khoang mot phit sau 1a do thudng ton &
viung xudng da. Néu rung giat nhan ciu kéo dai thi thuong
do thuong tdn & than ndo ho#c tiéu nio. O ngudi binh
thuong test nay khéng gy rung giat nhan ciu.

¢ Nghiém phap Kleyne

Cudng ndo—»

Cau ndo —

Hanh nao—»

Hinh 2.41: Ba kiéu rung giat nhan ciu

b. Nghiém phdp tién dinh (nghién ctu kich thich tién
dinh): tim hién tugng chéng mit va rung giat nhin ciu
bing kich thich quay, nhiét, dién.
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— Nghiém phap quay (épreuve rotatoire)

Bénh nhan ngéi trén mot ghé quay, dau dua vao mét cai
tua, c¢6 thé c6 dinh ddu ¢ mét tu thé ta musn kham. Dé
kham hai 6ng ban khuyén ctia mat phing ngang, ta cho
bénh nhan ngbi hdi cii ddu (vi mat phing caa hai éng ban
khuyén ngang tao mét géc 30° so v6i mit phing ngang, cho
ghé& quay 10 vong trong 20 gidy, sau d6 dung d6t ngot.
Trong nhiing vong quay dau tién, ndi dich chuyén dong
ngudc chiéu véi 6ng ban khuyén va xuat hién rung giat
nhan cau véi chiéu quay ctiia ghé (ngudc chiéu véi chuyén
dong cua ndi dich) nhung ta khé long nhan thay. Vé sau
khi ghé da quay dén nhiing vong cudi cung thi ndi dich
ciing da dat toc d6 cua 6ng ban khuyén bao boc né nén khi
ding ghé lai d6t ngodt thi ndi dich van tiép tuc chuyén dong
theo chiéu quay truéc day cua ghé, chi dén lic nay ta méi
quan sat dudc rd rung giat nhan cau ngude chiéu véi chiéu
ghé quay.

— Nghiém phap nhiét (épreuve calorique)

Nghiém phap nay chinh xac hon vi n6é cho phép kham
riéng biét tung bén mot. Nguyén ly: dung nuéc néng va
nuéc lanh bom vao dng tai ngoai dé kich thich mé dao. Tu
20 dén 40 gidy sau khi bom (tir 80 -110ml) nudc lanh tir 20°
dén 25° ta thay rung giat nhin ciu theo huéng déi lap véi
tai bom nudc, rung giat nhan cau kéo dai tu 60-100 giay.
Néu bém 100-180ml nudc néng tiu 45-55°C sé rung giat
nhin ciu theo hudng ngudc lai v6i bdm nudc lanh; rung
giat nhan cAu xuit hién mudén hon, sau 40 -60 gidy va
thudng chi ton tai khoang 40-60 giay.

Khi khao sat chic nang 6ng ban khuyén ngang, dau dé
nga ra sau 60° so véi duong thing dlmg, vi ldc d6 hai éng
ban khuyén ngang sé 6 tu thé thdng ding va dé& bi kich
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thich nhat. Khi khao sat chic nang éng ban khuyén doc,
dau dé nghiéng sang mot bén 45°. Dé quan sat hién tuong
rung giat nhan cau (c6 khi kin dao tinh vi), ta dung kinh
Bartell 16i ca 2 mat thi sé thay dé dang hon 1a véi mat tran,
nghiém phap nay sé bi han ché két qua, tham chi khong gay
phan tng gi néu 16 tai bi ray tai bit kin. Vi vay trudc khi
lam nghiém phap can soi tai va 14y ray tai cho sach.

Hinh 2.42: Tim rung giat nhan cau tu thé
— Nghiém phap dién (épreuve galvanique)

Cho dong dién mot chiéu qua hai cuc dat sat vao hai
xuong chiim. Rung giat nhan cau huéng vé phia cuc am
dong thai dau va than quay sang phia d6i dién.

3. Nhan dinh
Kham xét dé xac dinh rd:
a. Chong mat

Chéng mat 1a do giac, cam giac quay khong dinh huéng
hoac do vat chung quanh quay tron.

Can nguyén chéng mit:

+ Thuong ton ban than mé dao hodc phan ngoai vi cia
day tién dinh: chéng mat, u tai, diéc (v1 hau hét cac thtwng
t6n ngoai vi nay ciing gay ra thuong ton dc tai va day oc tai).
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* Viém neuron tién dinh do virus: chéng méat khong c¢é
u tai va diéc.

» _ Thuong tén than ndo va tiéu nao: chong mat c6 u tai
va giam thinh luc

« Choéng mat lic ding: do ha huyét ap tu thé.

b. U tai

Thuong ton than vé nao va tiéu nao: chéng mat, U tai.

Hoi chiing tién dinh ngoai vi

Do bénh 1y &c tai. &t tai mdt bén c6 thé do khéi u sau &c tai.

c. Rung gidt nhan cdu c6 nhiéu nguyén nhan.

« Rung giat nhin ciu trong hoi chiing tién dinh trung
uong.

« Rung giat nhan cau trong héi chiing tién dinh ngoai vi.

« Rung giat nhan ciu do co: trong mdt sé truosng hgp
liét cac co G ngoai cua mit.

« Rung giat nhdn cidu do nhiém ddc: nhiém ddc cap
tinh thudc phién, Barbituric.

« Rung giat nhan cau thi giac: xudt hién khi thi giac
giam nhiéu

« Rung giat nhin cau 6 thg mo: thuong gap ¢ nhiing
thd mé da lam viéc 1au nam & cho thiéu anh sang.

d. Réi loan khdch quan:

— Léch ngoén tré theo mot huéng nhat dinh.

- Romberg (+): nga vé bén thuong ton. Trong thuong
ton tién dinh ngoai vi, bénh nhéin thuong nga theo tu thé

cua dau.
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— Nghiém phap di hinh sao cua Babinski - Well

— Cac nghiém phap quay, nhiét, dién: khong bi kich
thich, giam kich thich ho#c tang kich thich.

T4t ca cac roi loan trén duge tap hgp lai thanh hai hoi
ching tién dinh (ngoai vi va trung uong).

e. Héi chitng tién dinh ngoai vi thuong tén ¢ neuron 1)
— Triéu ching

« Chéng mit c6 hé théng: cac vat xung quanh bénh
nhin hoac bénh nhan quay xung quanh cac vat, thuong
kém theo rdi loan than kinh thuc vat (mat tai, va md héi,
tim nhanh, buén nén va nén)

« Mit thang bing, néu nang: ding ngdi sé nga

« Rung giat nhan ciAu ngang, xoay, khong bao gid co
rung giat nhan cdu doc. Rung giat nhan cau cé chiéu
nhanh va chiéu cham. Chiéu cham huéng vé bén tién dinh
bi thuong tdn.

Dic diém cta héi ching tién dinh ngoai vi 1a hdi chitng
tién dinh hoa hop: chiéu léch ngén trd, chiéu nga va chiéu
cham cla rung giat nhin cau phu hgp nhau.

— Dién bién ting con, mau d3, kém theo giam thinh
luc, c6 tiéng vo ve trong tai (do thuong ton day than kinh
oc tai).

— Can nguyén héi chiing tién dinh ngoai vi
« Thuong tén tai trong
o Chan thuong vé xuong da
« Viém tai xuong chiim.

« Chay mau, nhit 1a trong qua trinh bénh mau.
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« Nhiém doc streptomycin, quinin.

. Thu0ng ton day than kinh tién dinh: do u géc cau
tiéu nao, dac biét 1a u day VIII.

« Hoi chitng Méniére:

Con chéng mit kéo dai nhiéu gid kém cam giac quay tron.

U tai, diéc tang dan.

Ngoai con hoan toan binh thudng, khim khéng thay
dau hiéu thuong téon tién dinh.

g. Hoi chiing tién dinh trung wong (thuong ton neuron 2):

* Triéu ching

— Choéng mit khong hé thong: cam giac rap rinh trén séng.

— Rung giat nhan cau nhiéu huéng, nhin vé huéng nao
thi c6 rung giat nhan cau vé huéng d6. Cé thé c6 rung giat
nhan cau doc do thuong tén cuéng nio, (rung gidt nhan
cau doc luén ludn 1a thuong tén trung uong).

— Nghiém phap tién dinh khéong hoa hgp.

— Khong thuong tén day than kinh 6c tai: thinh lyc
binh thuong.

Dic diém cua hoi ching tién dinh trung wong 1a hoi chiing
tién dinh khong hoa hgp: chiéu léch ngén tro, chiéu nga va
chiéu cham cta rung giat nhan cau khéng pha hgp nhau.

* Nguyén nhan hdi ching tién dinh trung uong.

— Hoi ching Wallenberg thuong do huyét khoi
(thrombose) dong mach tiu ndo dudi - sau (artére
cérébelleuer mferleure posterleure) giy ra nhuyen nao
(ramolhswmen cérébral) ¢ ho bén hanh néo. Biéu hién
bang: chéng mat, dau dau phia sau, nén mua.
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. Bén thuong tén

Thuong ton day X: liét mot bén hiu (pharynx), man
hau, thanh quan (larynx).

Thuong tén day V: mait cadm giac nlia mat (bén doi dién
v61 mat cam giac nua than).

Hoéi ching tién dinh: rung giat nhan cau xoay, léch
ngon tro.

Hbi ching tiéu ndo: mat diéu hoa (ataxie), mat lién
dong, giam truong luc co:

Hoéi ching Claude Bernard - Horner.
. Beén d6i dién véi thudng ton

Liét nhe nia nguoi (hémiparésie) thoang qua (khéng
liét mat).

M4t cam giac nita ngusi (trit mat) (do thuong ton bé gai thi)
Suy dong mach dét song than nén.

— Hoi chitng tang ap luc ndi so: rung giat nhan cau la
mot ddu hiéu cho huéng chan doan khéi u hé so sau.

— Bénh x0 cing rai rac.

— Bénh réng hanh nio.
4. Pinh khu thuong tén day VIl

— Thuong t6n day VIII § géc ciu tiéu nio: thuong ton
day VIIIo(giém thinh luc), day VII, day VI, day V va triéu
ching tiéu ndo cung bén (héi ching géc cAu tiéu nao).

- Thuong f(‘)’n day VIII 6 noi sau khi ra khéi ranh hanh
cau: thuong ton day VIII, day VII, day VI.

— Thuong tén day VIII & 6ng tai trong: liét day VIII va
day VII ngoai vi 3 mét bén (héi chitng éng tai trong)
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Hinh 2.43: Dinh khu thuong tén day VIII
a: O gbc cau tiéu ndo  b: & nai sau khi da ra khdi ranh hanh cau
c: O 6ng tai trong

DAY IX - DAY THAN KINH THIET HAU
(NERF - GLOSO PHARYNGIEN)

A. GIAI PHAU
Day IX 1a day than kinh hén hop:

1. Day than kinh van déng

Than té biao nam trong hanh ndo (nhan hoai nghi:
noyau ambigu)

Soi truc: di ra khoi hanh nao hop thanh day IX va ra
khoi so 6 16 rach sau cung véi day X va Xi.

Day IX chi phéi van dong cho co khit hau trén va co
tram hau (c6 tac dung nang phéan trén ciia hiu cing vdi co
vom miéng hau do day X phan bg).
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19 21
22
——
20

Nhan bé don doc

Vlllr

Nhanh tan & Iui
14
15

(167 cac day tim
17
1§7\<

\ Nhanh tan d bung

Hinh 2.44: Day than kinh IX, X va XI
1.L6chdm 2. Lérachsau 3. Hach canh 4. Nhanh mang nao
5. Nhanh co &c don chim 6. Hach Andersh 7. Hach rGi
8. Day canh: chay va dam réi canh
9. Day hau: chay vao dam réi hau
10. Day van dong co tram hau va tram IuGi

11. Day thanh quan trén 12. Nhanh hanh nhan

13. Day tim trén 14. Day quat nguoc

15. Day tim gitra 16. Nhanh tim duéi

17. Nhanh phdi trudc va sau 18. Nhanh thuc quan

19. Day cua bau duc (hdm nhi) 20. Day cua tron (hém nhi)
21. Day da sau I6n 22. Day da sau bé
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2. Day than kinh cam giac

+ Than té bao nidm 6 hach trén (hach Ehrentitter)
va hach duéi (hach Andersh) cia day than kinh thiét hau.

+ Duéi gai chi phéi cam giac.
— Cam giac vi giac 1/3 sau ludi.
— Cam giac chung 1/3 sau ludi, voi nhi, hm tai, nhan

cam giac ¢ hau, khdu cai, man hau va khu hanh nhan) do
dé day IX 1a nguyén uy cua phan xa nuét va phan xa nén.

+ Sogi truc: di vao trong hanh nio, ding ¢ nhan bé
don ddc va khép véi neuron trung uong hanh - déi thi.

3. Tiét dich: tuyén mang tai. Soi tiét dich cia day IX mugn
dudng di cha day tai thai duong (moét nhanh cua diy ham
duéi)
B. KHAM XET
1. Kham van dong
— Quan sat khi nuét thic in dic.

— Kham van déng man hau khi nguoi bénh néi "a...a"

2. Kham cam giac

— Kham vi giac 1/3 sau ctia ludi: rat khé khan, bing
cach dat mot chat thi vao ding moét bén cudng lusi. D01
khi phai kham bang cach dat mot dong dién nhe vao cuong
ludi. Néu vi giac 6 d6 con nguyén ven thi bénh nhén cam

thay vi acid.
— Kham cam giac 1/3 sau cia ludi: bing cach dung dau
kim dai.
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3. Kham phan xa

Phan xa buén nén khi cham tam bong vao thanh sau
hong phan xa nén khan (gag reflex), cung phan xa nay
giong nhu phan xa man hau.

C. NHAN PINH

Rat it khi gap _thuong ton day IX don doc. Day IX
thuong bi thuong ton cung véi day X va day XI, XII. Kham
xét day IX dé xac dinh:

1. Pau day IX

a. Dau giong nhu dau déy V, dau nhu céat ting con
nhung khéng tim thay réi loan chitc ning nao cua day IX.

b. Khdi phdt: sau khi nudt hodc cham vao ving "bung
nd" (trigger zone) nhit la ving amidan.

c. Vi tri: dau mot bén phia sau bong, lan ra goc ham va
vung dudi xuong ham, tai (d4t biét 6 mang nhi).

d. Tién trién: dau thanh tiung con vai phat.
2. Liét co khit trén ctia hiu

— Khé nuét (¢ thi cudl khi dn cac thic dn dic), thuong
tén day IX thuong réi loan nudt rat nhe.

— Da4u hiéu vén rém (singe du rideau de Vernet): thanh
sau vom hong bi liét 1éch sang bén lanh khi bénh nhan néi
cac Am "a" "d". Dau hiéu nay chi quan sat thay khi thuong
ton dong thoi day XI va nhanh hau caa day X.

3. Té mot nira hau va mat phan xa budn nén

4. Réi loan vi giac
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DAY X - DAY THAN KINH PHE VI
(NERF PNEUMOGASTRIQUE)

A. GIAI PHAU
Day X 1a day hén hop:
1. Day than kinh van dong
— Than té bao ¢ hanh ndo (nhan hoai nghi)

— Sdi truc: thoat ra ti ranh bén ctia hanh nio (day IX &
trén, day XI & duéi) va hop thanh day X. Day X qua 16 rach
sau thi nhan nganh trong cua day XI (branche interne du
spinal) & hach ré61 (day X c6 hai hach: hach canh va hach
roi, hach canh ¢ ngay duéi 16 rach sau, hach ré1 6 duédi
hach canh) nén khi day X thoat ra 6 hach réi (ganglion
plexiforme) thi gébm c6 ca sgi cia day gai, nén con goi la
day phé vi - gai (vago - spinal).

— Day X chi chi phéi van dong cho co khép gitta va dudi
cua hau va tat ca cac cd cua thanh quan (khit va gian thanh
quan), cac cd cia man hau (do nganh trong cua day XI)

— Day quat ngudgc (hinh 2.44, 14)

2. Day than kinh cam giac
— Than té bao ¢ hach canh (ganglion jugulaire).

— Dudi gai: chi phéi cam giac cho thanh quan, hau va
man hau.

— Sgi truc: di vao trong hanh nao va ding chin ¢ nhin
ctia b6 don doc, 6 d6 n6é khép véi neuron trung uong.
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3. Day than kinh thuc vat cam giac, van dong:
Chi phéi cho tim, phdi va éng tiéu hoéa.
B. KHAM XET
1. Kham van dong
a. Khdam man hdu
— Khi nghi
— Khi yéu cau bénh nhan néi "a" "o"
— Khi uéng, khi an
b. Kham thanh quan
— Giong néi: néi khan, giong miii, don giong hay mat tiéng.

— Soi thanh quan xem hinh anh cta day thanh am
(corde vocale)

2. Kham cam giac
Cam giac cia hau va man hau
3. Kham phan xa
— Phan xa man hau (hinh 2.45): dung tim béng cham
vao mot bén man hiu. Dap tng: man hau va ludi ga kéo
lén trén. Cung phan xa: s¢i va nhan cam giac day than

kinh IX va X, nhan va sg¢i van déng day IX va X. Néu mit
phan xa nay 1a thuong ton day IX va X bén dé.

C. NHAN PINH
Thuong tén day X biéu hién
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1. RGi loan van déng

a. Liét mét bén man hau

— R4l loan phat am (giong miii, khan, mat tiéng)

— Nghen dic, sac long (udng
nudéc bl sac trao lén mii, an bi
nghen)

— Man hau mat d6i xing

« R man hau bén thuong
ton. Truong hgp thuong ton day X
hai bén, toan bd vom miéng sup
xudng.

« Ludi ga léch vé bén lanh.

« Su mat d61 xiing nay r6 thém
khi bénh nhan néi "a...a".

Hinh 2.45: Phan xa
man hau

— Ma4t phan xa man hau bén thuong ton .

b. Liét day thanh am (corde vocale):
— Tiéng noéi hai giong (voix bitonale)

— Day thanh 4m nhéo va bat dong.

2. Mat cam giac man hau va hau
D. CAN NGUYEN
— Day X bi chén ép do:

« Hach co, u vang co

« Phinh d6ng mach canh trong (anévrysme)

« Chan thuong



— Day than kinh quit ngudc bi chén ép do:
« U trung that
« Khéi hach khi quan, cuéng phoi.
« Tui phong dong mach chu (bén trai) va déng mach
duéi don phai.
— Day X c6 thé bi viém trong cac bénh:

« Viém da day than kinh (do thiéu vitamin B1, do
bénh bach hau).

« Viém da ré - day than kinh (hi chitng Guillain Barré)
— Nhan day X bi thuong tén trong cac bénh:

« Viém sing trudc tuy cap (PAA)

« Bénh x0 ciing c6t bén teo co (SLA)

« Hoi ching Wallenberg
— Day X bi thuong tén 6 trén nhan ca hai bén:

+ Hai ching gia hanh nao: thuong ton day X & trén
nhan ca hai bén.

+ Cac hoi ching thuong ton phia sau nhan tram
hanh nao:

o Hoi ching Avellis:

Thuong ton day X (liét man hau) va nganh trong day XI
(liéet day thanh am)

Liét nita nguoi bén doéi dién.
« Ho1 ching Schmidt:
Thuong ton day X, XI (ca nganh ngoai: liét ca cd thang

va c¢o uc don chim)
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Liét nua ngudi bén d6i dién
» Hai chiing Jackson (thudng tén ¢ phia truéc mot bén
hanh nao):
Thuong ton day IX, X, XI, XII (teo va liét nita 1udi)
Liét nia ngudi bén doi dién
DAY XI - DAY THAN KINH GAI
(NERF SPINAL)

D4y gai chi c6 nganh ngoai (nganh tuy séng) con nganh
trong (nganh hanh nio) chi 14 mét nhanh cua day X.
Nganh hanh nio va day X cung bat nguén ti nhan hoai
nghi.

A. GIAI PHAU

Day XI ngoai la day van dong

— Than té bao 6 phin sau - ngoai cua siing trudc tuay
séng va siing bén tuy séng thudc cac khoanh tiay cd 1-6.

— Sqi truc: di ra khoi tuy hop lai thanh day XI trong
ong song di l1én trén, qua 16 chdm vao so réi néi lién véi
nganh trong (nganh hanh nao) dé tao nén day XI réi qua 16
rach sau phan ra hai nhanh tan.

— Day XI ngoai phan bd cho co thang va cd tc don chiim.
B. KHAM XET
1. Kham co trc don chim

— Quan sat teo cd, rung thd cd va sd co tdc don chim khi
bénh nhan quay dau sang bén déi dién.
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— Kham stc co dc don chim (hinh 2.46): bénh nhan
quay mat sang mot bén, ngudi kham dung tay chong lai va

so sanh suc cd hai bén.
2. Kham co thang

a. Quan sdt
— Hé trén don
— Mom cung vai

b. Kham suc co (hinh 2.47):
bénh nhan tu so hai vai, nguoi
kham dung tay diy ca hai vai
xudng. Vai bén thuong tén sé bi
day xudng dé hon.

C. NHAN PINH
Kham xét c6 thé thay.

1. Giat cac co co day Xl chi
phaoi

— Co co dc - don - chim mét
bén sé giy ra ci dong quay dau.

— Giat cing cd uc - don -
chiim sé gay ra ching veo cd
(torticolis)

— Giat rung co dc - don -
chim sé gay gat dau vé bén dsi
dién, d6i khi déng thsi kém theo
nang vai lén. Néu giat rung co
uc - don - chiim ca hai bén sé
gay ra triéu ching giat dau.
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2. Liét co e - don - chiim

a. Mat thirng cia co ic - don - chim khi cdn lai dong tdc
cua co.

b. Yéu co

3. Liét co thang
a. Quan sat
— Hé thugng don 16m sau
— Mom cung vai bi ha thap va dua ra phia trudc.
— B3 trén cta cd 16m, goc dudi xuong ba vai bi ddy ra ngoai.
b. Kham suc co:
— Khoé ning vai

— Sic co yéu khi can lai déng tac cua co

4. Teo co urc - don - chim hai bén
— Bénh ca: loan dudng co
— Thuong t6n than kinh

D. CAN NGUYEN

Day XI it khi bi thuong t6n mdt bén va don doc, thudng
két hop thuong ton IX, X, XI va XII. Can nguyén thuong
ton day XI:

— Hach ¢8, u viing ¢

— Chan thuong hoac vét thudng hoa khi viing ¢
— Lam sinh thiét hach ¢6 cham vao day XI

— U nén so hoac gy nén so

— Viém mang nio nén so
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DAY XII - DAY THAN KINH HA THIET
(NERF GRAND HYPOGLOSSE)

A. GIAI PHAU
Day XII 1a day than kinh van dong
— Than té bao ¢ hanh nao
— Sdi truc: di ra 6 ranh truée tram hanh va tao thanh
day XII. Day XII qua 16 161 cau trudc, qua vung ham hau
va vung trén méng dé vao ludi.
— Day XII phan bé cho cac cd 1udi cung bén.
B. KHAM XET
— Quan sat xem luGi ¢6 bi teo khong, ¢6 rung thd co khong
— Kham van dong

« Quan sat khi nghi ludi c6 bi léch khong? Léch vé
bén nao?

« Yéu cau bénh nhan thé 1udi ra, thut lugi vao, dua
sang ting bén lan lugt, cham rdi nhanh.

« Yéu cau bénh nhan an ludi vao ma trong khi nguoi
kham dung ngén tay can lai bang cach ép vao phia ngoai
cua ma. Néu mét bén yéu bénh nhan sé khong dua ludi
sang phia lanh dugec.

« Yéu cau bénh nhan phat 4m mot vai tit cAn van
doéng ludi nhiéu (r.e...)

C.NHAN DINH
Kham xét c6 thé thay:
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1. Van déng bat thuong cta luGi

— Trong bénh Parkinson, déi khi trong liét toan thé do
gilang mai, ludi c6 thé thé ra, thut vao nhanh goi la dong
tac thap tho ludi (mouvements de trombone)

— Trong mua giat Sydenham hoac Huntington c6 thé
thay cac van dong kiéu mua giat ¢ ludi.
2. Liét mot bén luGi
— Rung (fibrillation) va teo nua lugi.
— Léch luai:
« Khinghi 1udi bi léch nhe vé bén lanh
« Khi bénh nhan thé 1udi, 1uGi bi 1éch vé bén liét
— Khoéng thé lam dudc:
« Dua luGi vé bén lanh
« Lam ludi thanh hinh mang
3. Liét Iudi ca hai bén biéu hién
— Luadi bi bat dong
— Keém theo khé nhai, nudt va phat 4m
— Teo va rung toan bd luai.
D. CAN NGUYEN
— Liét ngoai vi day XII:

. Bénh xo cling cdt bén teo co (sclérose latérale
amyotrophique)
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Viém sung trudc tuy cap (PAA).
Rong hanh nao

Nhuyén hanh nao

Chan thuong

Bénh Paget

Lao mang nao ving nén

P N ~ = , R s 2 A
Cac u vung sau mii cing cé thé lam thung nén so

gay ra thuong ton day XII

Liét trén nhéan:

Hai ching gia hanh nao

Nhuyén nao ving nip cudén lén ca hai bén ban cau

(ramollissementbi - operculaire) gay liét méi, 1udi, hau,
khéng teo co, khong rung giat co.
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Chuong 111
KHAM VAN DONG

Trén lam sang dé cho thuan tién. ngudi ta tach riéng
cac chdc nang van déng va cam giac, xong thuc ra moi cu
dong chinh xac, khéo 1éo, tuy y doi hoi phai toan ven ca hé
cam giac, van dong va xuong khép.

Théng thudng c6 thé gap cac réi loan van dong sau:

1.

o

-

(S]]

Liét hoac bai co

Ré1 loan phéi hop van dong
Ré1 loan truong luc co

Cac van dong khong tuy y

Ré1 loan thuc dung (dyspraxia) hodc mat thuc dung
(apraxia).

Muc dich cua kham van dong la tim nhing réi loan ké
trén va két hop véi tim cac diu hiéu khac nhu réi loan
phan xa, cam giac dé dinh khu cac thuong ton

. GIAI PHAU

1. B6 thap

Duong van dong tuy y gdém c6 hai neuron tiép khdp sy
nap véi nhau ¢ sting trudc tuy séng (hinh 3.1)

a. Neuron I1: hay neuron trung uong:

* C6 than té bao d vo nio, khu vuyc héi tran lén. Cac sgi
truc hop thanh hai bo:
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— Bé6 vo - gai (faisceau cortico - spinal) hay bo thap:

« Than té bao (t€ bao khong 16 cua Betz) chiém tat ca
dién van dong tru vang nap (opercule).

e Sdi truc:

Di xuéng dudi qua trung tam bau duc, dui sau cua bao
trong, than nao.

Phan 16n bat chéo dudng giita 6 phan duéi cua hanh nao
tao thanh bé thap chéo, mét phan nho tiép tuc di thang,
tao thanh b6 thap thang.

Khdp néi véi nhiing té bao cia sung trude tuy song.

— B6 vo - nhan (faisceau cortico - nucléaire) hay bo goi
(faiseau géniculé):

« Than té bao (t& bao thap trung binh) nam ¢ vung
nap (opercule).

« Sdi truc di theo b6 thap:

bi xuéng duéi qua trung tam bau duc, goi cua bao trong.

Bat chéo dudng gitta 6 than nao dé di téi cac nhan van
dong cua cac day than kinh so nio.

* No6i chung:

— Dién van dong cua v6 ndo phan bé cac co bén déi dién
theo thi tu ngugc chiéu véi dinh khu than thé (hinh 3.2).

136



Khe Sylvius

Cudng nao

Cau nao

Hanh nao trén

Hinh 3.1: B6 thap

137



Phan trén va tiéu thuy can trung tam: van dong chi dudi.
Phan gitia: van dong than va chi trén.
Phan duéi van dong cd mat.
— Ban cau dai nao chi phéi van dong nua than ¢ bén
doi dién.
b. Neuron 2 hay neuron ngoai vi gom hai nhom:
* 0 tuy
—  Than t&€ bao & siing trudc cua tuy song

— So¢i truc

Hinh 3.2: Biéu dién héi tran 1én clia vd nao:
1. HGi tran 1én 2. Ranh Rolando 3. Thuy chdm
4.\Vung quay mat quay dau 5. Thuy tran

« Cac sgi truc cung mdt khoanh tuy tao thanh ré trude
cua tuy.
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«  Ré trudc két hgp véi ré sau cua tay (ré cam giac) dé
tao thanh day than kinh séng (day than kinh hon hgp: van
dong va cam giac).

« Day than kinh séng chia thanh hai nhanh:
Nhanh sau: nho, chi phoi cho viing xung quanh tuy séng.

Nhénh truée: 16n, néi véi cac nhanh trude khac dé tao
thanh dam réi (vi du: dam ré6i than kinh canh tay), tu dé6
tao thanh cac than caa day than kinh ngoai bién (vi du:
day gida, day quay...) va c6 cac sgi chi phoi cho co van.

N6i chung: méi ré van dong chi phéi cho nhiéu co.
Mot co c6 thé duge chi phéi boi nhiéu ré.
Thuong ton 6 neuron thid hai sé gay ra liét cung bén.
* O ndo
— Than té bao ¢ nhan cua cac day than kinh so trong
than nao.

— Sgi truc hop thanh day than kinh so van déng (III,
IV, V, VI, VII, VIII, IX, X, XI, XII), tan cung 6 cac cg lién
quan.

2. Hé ngoai thap
a. Té bao ngoai thap ¢ vé ndo nam chu yéu d khu viuc 6
va trude khu vuc 4.
b. Cdc phdan ngoai thdp & dudi vo gom co:
— Tan thé van (néostriatum): nhan vo hén (putamen)
va nhan duo1.
— Cuu thé van (paléstriatum): ciu nhat (pallidum).
Cuu thé van con bao gom theé Luys, liém den, nhan do.
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Hinh 3.3: Hé ngoai thap

I. V& nao

Il. Nhan dubi

I1l. Nhan vé hén
IV. Cau nhat

V. Déi thi

VI. Nhan do
VII. Thé Luys
VIIl. Liém den
IX. Thé ludi

X. Nhan mét
XI. Nhan tram dudi

1.B6 do - gai

2. B6 mai - gai
3. B6 tram - gai

4. B6 ludi - gai ngoai

5. B6 Iugi - gai trong
6. T€ bao simng trudc
c. Cac duong ngoai thap
— Duong lién lac gittia cac nhan ngoai thap.
— Puodng di xuéng géom:
« B6 d6 - gai: tit nhan d6 dén cot bén tuy song bén doi

dién, diing & sing trudc. B6 nay din truyén xung dong vé
phan xa nhin va nghe.
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» Bo6 tién dinh - gai: di ti nhan tién dinh (Deiters) téi
cot trude tuy séng, diung 6 sung trude, bé nay dan truyén
xung dong vé thang bang.

« Bo tram - gai tit nhan tram duéi dén sing trudc tuy
song, dung d sing truée. Bé nay lién hé véi thé van, liém
den, thé Luys. B6 tram - gai 12 mét boé phan cua duong
kiém soat tiéu ndo va tiy song.

« Bo6 ludi - gai: di tir thé ludi téi sing trude tuy séng,
¢6 hai bé:

B6 1uéi - gai ngoai: dan truyén cac xung doéng lam dé
dang cac cui dong cta siing trudc bén doi dién.

B6 luéi gai trong: din truyén cac xung dong lam tc ché
cac hoat ddng cua siing trudc bén

IIl. SINH LY

Chic nang cua bé thap 1a van dong tuy y nia ngudi bén
déi dién, c ché van dong cua tuy séng

Chic nang chinh cia hé ngoai thap 1a diéu hoa truong
luc cd, diéu chinh cac ci dong khong tuy y va cac ci dong
tu dong. Do d6 khi thuong ton hé ngoai thap sé c6 réi loan
truong luc cd va xuat hién cac ca dong bat thuong.

Il. CACH KHAM VAN DONG

Muc dich cia kham van dong la xac dinh xem bénh
nhan c6 liét khong? c6 van dong bat thuong khong? két hop
véi cac ddu hiéu khac nhu réi loan phan xa, cam giac dé
dinh khu cac thuong ton.
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A. QUAN SAT

1. Quan sat tuthé

— Tu thé Wernicke - Mann trong 'liét nda nguoi do
thuong tdn bé thap 6 nao

— Tu thé "dudi cling mat nao", "tu thé co ciing mat vo
nao".

— Tu th€ dac biét cua bénh nhan Parkinson: gap 4 cd,
hong, géi va khuyu. Khi nim xuéng, ngudi bénh thuong
giit dau cao hon goi mot lic lau.

2. Quan sat tinh trang teo co va vi tri ca cac co bi teo,
so sanh muc do teo cd 4 gdc chi va ngon chi.
3. Quan sat van dong tuy y:

a. Quan sdt dang di

(Xem phuong phap lam bénh an than kinh)

b. Yéu cau nguoi bénh lam mot sé dong tdc

Gio tay, gid chan ca hai bén, so sanh dé so b phat hién
liét ntta nguai, liét hai chi dudi, liét mét chi.

— Néu thay khdi dau van dong cham va bién db van

dong bi han ché thi nghi dén giam van dong ngoai thap.

— Néu ban tay cu dong vung vé thi nghi dén mat phéi
hop hoiac mat thuc dung.

— Né&u thdy bénh nhan hoan toan khéng cti dong mot
chi hay nta nguoi thi nghi dén liét nua nguoi.
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4. Quan sat van dong khéng tuy y

Quan sat ky tinh chat van dong bat thuong cua nguoi
bénh luc nghi va lae van dong: vi tri, nhip diéu, cuong do.
thol gian xuat hién va anh hudng bén ngoai. Cac van dong
bat thuong hay gap la: run, rung thé co, rung co, giat co,
mua giat, mua von, mua vung nua than, loan truong luc
X0an van, co cing veo ¢d, mav cd, con giat co (xem kham
van dong bat thuong).

B. KHAM SUC CO

1. Cach kham

a. Yéu cau bénh nhan lam moét sé déng tdc: gio tay. gio
chan, ta so sanh hai bén dé so bo phat hién liét moét chi,
hai chi hay nia nguai.

b. Khdm siuc co khiic chi: nham bo sung va chinh xac
thém cac nhan dinh trén hoic dé phat hién mic do giam
nhe stc co.

Nguvén tac kham: kham lan lugt va so sanh hai bén
tung khuc chi bang cach can lai cac cu dong ma ta véu cau
bénh nhan lam. Sau d6 danh gia suc co:

— O chi trén: kham suc co canh tay, ¢6 tay va ngon tay.

— O chi duéi: kham stc co dui, cang chan, ban chan,
ngon chan.

Tuy theo chic nang cua tung khue chi ma kham dong
tac gap dudi, giang. khép. do1 chiéu,

— O co: kham lan luot: duoi, xoay, nghiéng sang bén.

— O than: kham lan lugt
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«  Cac co cdt sdng: cho bénh nhan dang cui ding thang da.

« Cac co lién suon: danh gia do no cua long nguc khi
bénh nhan hit vao sau

« (Cac co bung: cho bénh nhan dang nim ngéi day.

« Cod hoanh: cho bénh nhan hit vao sau xem cd hoanh
c6 1am cho vang thuong vi phong 1én khong?

c. Kham cac co riéng le

Khi ¢6 véu co cuc bo can kham ky hon tung cd riéng le.
Danh gia suc co bang chit s6 hoac bang chi.

Danh gia stc co theo hé thong so tu 0 dén 10 va 5 do liét
(theo H6 Hiiu Luong 1976):

H& Hdu Luong (1976), trén cd s nghién ciu phuc héi
chiic nang van dong cho cac bénh nhan liét hai chi dud do
chan thuong cot séng - tuy song da dé xuat hé théng so tu
0 dén 10 dé danh gia sic cd va theo ddi qua trinh phuc héi
chtc nang van doéng, dong thdi can cd vao stic cd ma chia
ra 5 do liét (bang 3.1).

— Y nghia thuc tién:

Trong phuc héi chiic ning van déng, dung phudng phap
lugng gia sdc cd, nghia 1a tinh dén stc cd con ma khong
quan tam dén suc co da mat (dé liét) ("it is not what you
have lost, but what you have left, that count” - Dr.L.
Guttmann). Nhu vay tién cho viéc danh gia két qua phuc
héi chiic nang van dong. Nhung trong 1am sang than kinh
lai thuong quan tam dén stc ¢ da mat (do liét) dé giap cho
viéc xac dinh muc do nang cua bénh.
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Bang 3.1: Panh gia slc co theo hé théng sé tir 0 dén 10 va 5 do
liét (theo H6 Hitu Luong, 1976).

Surc ca 5 do liét

oa? .-~ - ~
Biéu hién lam sang

10-9 Binh thuong

Bién do van dong khuc chi binh thudng, chéng
lai trong Iuc va sifc can tét '

(liét rat nang)

8-7 Liét ds 1 Bién doé van dong binh thuang Chéng lai trong
(liét nhe) Iuc va sifc can yéu
6-5 Liét do 2 Bién d6 van dong binh thudng Chéng lai trong
(liét vira) Iuc va slrc can rat yéu
4-3 Liétdo 3 Bién do van dong bi han ché (dudi 3/4 bién do
(liét nang) binh thudng). Nhung khi khéng cé trong luc (dd
cho khuc chi van déng dugc tu do) thi bién d6
van binh thudng
2-1Liétdo 4 Nhin thay co co nhung khéng van déng dudc

khuc chi hoac chi van dong dudc dudi 1/4 bién
d6 binh thudng

O Liétdo 5
(liét hoan toan)

Hoan toan khéng ca ca

Panh gia stc co theo hé thong séng ti 0 dén 10 tuong
ing véi 5 d6 liét caa H6 Hitu Luong (1976) rat thuan tién
trong lam sang than kinh ciing nhu trong danh gia phuc
hoi chic nang van dong.

Luong gia stc co theo hé théng s6 tu 0 dén 10 va 5 do
liét tuong ung c6 dac diém 1a méi d6 1iét tuong tng véi hai
bac sé stc co. Ngusi binh thudng c6 hai bac sé sic co 1a 9
va 10, thuan tay nao thi sdc co tay dé la 10, tay bén kia c6

siccdla9

d. Mot sé' nghiém phdp khdm sic co

— Nghiém phap Barré



« Chi trén: bénh nhan gid thang hai tay ra phia trude
va gitt nguyén tu thé nay. Bén nao liét, tay sé roi xuong

Hinh 3.4: Nghiém phap Barre chi trén

Nghiém phap Barré chi duéi: bénh nhan nam sap cang
chan gap 90" so v41 mat giudng, bén nao liét sé roi xuéng.
Dé cho nhay cam c6 thé dé cang chan 45" so vdi mat
giuong. Doi khi con phan ra Barré thi 1 va thi 2. Barré thi
2 nham phan biét liét do bénh thuc thé hay hysteria.

Hinh 3.5: Nghiém phap Barré
chi dudi (thi 1)

/ Hinh 3.6: Nghiém phap Barré chi
W dusi (thi 2)
\
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Nghiém phap Raimiste

Bénh nhan nam ngua. hai cang tay vuéng goc véi mat
giiong, ban tay dudi thang, tay bén nao liét sé roi xuong.

( Hinh 3.7: Nghiém phap Raimiste
@ (liét tay trai)

—>_

Hinh 3.8: Nghiém phap ~
Mingazzini (liét chan trai)

— Nghiém phap Mingazzini

Bénh nhan nam ngua, dat cang chan vudng goc véi dui,
dui thang goéc véi giuong, chan nao liét sé roi xudng.

— Dau hiéu Hoover

Bénh nhian nam ngua. nguoi kham dé hai léng ban tay
dudi hai got chan va bao bénh nhan an chan xuéng, stic an
chi thay ¢ bén chan lanh. Sau doé. nguci kham chuyé én ban
tay 6 got 1én mu ban chan va bao bénh nhan nang chan
duéi stc can cua nguoi kham. Chan liét khong c¢6 sic an
lén ban tav. Trong khi bénh nhan liét chdc nang thi got
chan bén liét van an xudng long ban tay ngusi kham

— Dau hiéu Néri: bénh nhan nam ngua, nang hai chan,
giti mot luc, chan liét sé gap goi. chan lanh van thang.
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e. Mot vai nghiém phdp khdm sic co cua Ho Hitu Luong

Trong thuc hanh lam sang than kinh, liét van déng cac
chi la triéu ching rat quan trong, can dudc phat hién sém
dé tim nguyén nhan va diéu tri kip thoi.

Hién nay c6 nhiéu nghiém phap kham sic co nhung
nghiém phap nao c6 thé phat hién s6m va nhanh nhat la
van dé nguoi thay thudc 1am sang rat quan tam.

Liét do nguyén nhan than kinh thuong liét s6m va ro ¢
ngon chi. Trén co sd d6, H6 Hiu Luong da dé xuat bay
nghiém phap siic ¢cd nham phat hién sém liét van dong chi
trén va chi dudi.

— Nghiém phap d6i chiéu ngén cai - ngén tro (Ho Hiu
Luong, 1976):

Bénh nhan lam dong tac d6i chiéu dau ngoén tay cai véi
dau ngoén tro va git that chat. Ngudi kham mét tay gii ¢o
tay bénh nhan, tay kia dit ngén tay tré trong vong cua
ngoén cai va ngoén tro cua bénh nhan (6 sat dau ngon cai va
ngén tro) roi tu tit kéo ra. Bén nao liét ngén tré ngudi
kham sé qua dugc vong d6 ra ngoai trong khoang ba giay.

Nghiém phap nay nham phat hién sém liét chi trén

Nghiém phap nay con ¢6 thé phan biét ra 5 db liét.

« Binh thuong: ngén tré khéng qua dude vong dé

o Liét do 1 (liet nhe): stc cd 7-8 ngoén tay tro ngudi
kham qua dugc vong d6 sau 4-5 giay

o Liét do 2 (liét vua): sdc cd 5-6, ngon tro qua dudc
vong d6 sau 2-3 giay.
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« Liét dé 3 (liét nang): sic co 3-4, c6 thé bénh nhan
lam dudc d6i chiéu ngén cai nhung khong con stc can.

» Liét do 4 (liét rat nang): sdc co 1-2, nhin thay nhic
nhic ngén tro va ngén cai nhung khéong déi chiéu dude.

« Liét d6 5 (liét hoan toan): stc cd bang 0, hoan toan
khong van déng dudce ngén tay.

Hinh 3.9. Nghiém phap déi chiéu ngén cai - ngén tré
(H6 Hitu Luong, 1976).

— Nghiém phap gap ngoén chan cai (H6 Hiu Luong, 1976)
Bénh nhan ndm ngua, hai chan dudi thing, gdp manh
ngén chan cai chong lai sic can ti dau ngén tay tro cua
ngudi kham (hinh 3.10A). Chan bén nao bi liét ngén chan
cai sé khong chong lai duge suc can.
— Nghiém phap dudi ngén chan cai (H6 Hiu luong, 1976

Bénh nhan nim ngia, hai chan dudi thang, dudi manh
ngén chan cai vé phia mu chan chéng lai sitc can ti dau
ngén tay tro cua nguoi kham (hinh 3.10B). Chan bén nao
liét thi ngon chan cai khong chong lai duge sic can.
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Hinh 3.10: Nghiém phap gap ngdn chan cai (A) va nghiém phap duéi
ngoén chan cai (B) (H6 Hiru Luong, 1976)

— Nghiém phap gap ban chan (H6 Hiu Ludng, 1976)

Bénh nhan nam ngua. hai chan dudi thang. gap manh
ban chan vé phia gan ban chan chéng lai suc can tu gan
ban tay cua nguoi kham (hinh 3.11A). Chan bén heét sé
khong chong lai dude sic can.

— Nghiém phap dudi ban chan (H6 Hiu Luong. 1976)
Bénh nhan nam ngua, hai chan dubi thang, dudi manh
ban chan vé phia mu chan chéng lai stc can ti mu ban tay

cua ngudi kham (hinh 3.11B). Chan bén liét sé khong
chong lai dudc stc can.

A
\
B /\./_\_,

Hinh 3.11: Nghiém phap gap ban chan (A)
Nghiém phap dudi ban chan (B) (H6 Hlu Luong, 1976)
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- Nghiém phap niang - tha tay (H6 Hiu Luong, 1976)
(Xem phan kham bénh nhan hon mé)

— Nghiém phap nang - tha chan (H6 Hitu Luong, 1976)
(Xem phan kham bénh nhan hén mé)
2. Panh gia két qua sau khi kham suc co
— Muc do6 liét: theo 5 do lét
— Vi tri hiét:
« Liét mo6t cd hay mot nhém co
o Liét mot chi
« Liét hai chi trén
« Liét hai chi duéi
« Liét nua nguoi

« Liét td chi
3. Dinh khu thuong tén

a. Liét trung vong

Liét do thuong ton té& bao than kinh trung uong (thuong
ton bo thap) 6 nao hay tuy séng.
— Thuong tén & ndo (thuong tén § trén chd bat chéo ctia
b6 thap): liét ntia ngudi bén doi dién véi thuong ton.
Thuong ton vo ndo: thudng liét moét chi hay liét mat,
muc d6 liét 8 mat, tay, chan khong déu nhau.

Thuong ton bao trong: liét nang, muc do liét  tay, chan,
mat déu nhau.
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Thuong tén ¢ than nao: hoi ching giao bén (liét day
than kinh so mét bén, liét tay chan bén déi dién).

— Thuong tén & tuy song (dudi cho bat chéo bo thap).
liét cung bén véi thuong ton
Thuong tdn tuy trén phinh cd: liét cing t chi
Thudng ton tuy phinh cd: liét mém hai chi trén, liét
cing hai chi duéi.
Thuong ton tuy lung: liét cing hai chi duéi
Thuong tén tiy phinh that lung: 1iét mém hai chi dudi
b. Liét ngoai vi
Liét do thuong ton neuron van dong ngoai vi: gay liét
mém, giam hodc mait phan xa gan xuong, réi loan cam giac
va teo cd tudng Ung v6i phan bg cua ré, day than kinh bi
thuong ton. C6 thé bi thuong ton d nhiing vi tri khac nhau.
— Thuong ton than neuron ngoai vi & sitng trudc tiy song.
— Thuodng tén ré trudc gay liét mot nhém co do ré than
kinh d6 phan bé.

— Thuong ton & day than kinh ngoai vi gay liét cac co
do né phan bé. Vi du thudng ton day than kinh quay: xuat
hién ban tay "rii ¢6 co" do liét cac co dudi cang tay, ban tay
va dot mot cac ngoén tay.

4. Panh gia mic do hoi phuc van dong trong liét hai chi
dudi (theo H6 Hiru Luong, 1979).

Trén cd sé nghién ciu phuc héi van dong sém cho 14
bénh nhan liét hai chi duéi do chan thuong cot song, Ho
Hiu Luong (1979) da dua ra tiéu chuén phan loai mic do
héi phuc van dong gom 8 do (bang 3.2)
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Bang 3.2: D6 héi phuc van dong trong liét hai chi dudi

(theo H6 Htu Luong, 1979)

| Hai phuc Tinh trang van dong Miurc dé héi phuc
Do 1 Liét hoan toan Chua thay héi phuc
Do 2 Van déng moét vai co nhung Hai phuc rat it
chua van déng dugc khuc chi
Do 3 Van déng khuc chi nhung Héi phuc it
chua dimg dugc
Do 4 Di hai nang nach Hbi phuc kha
D65 Di hai nang tay Héi phuc rat kha
D6 6 Héi phuc tot
Bi mot nang
Do 7 Di khong nang dudc 10 mét Héi phuc rat tét
Do 8 Di binh thuang Héi phuc hoan toan.
Bang 3.3: Kha nang budc di & bénh nhan liét hai chi dudi
(theo H6 Hiu Luong, 1987)
Surc co Kha niang van dong
DG liet
10-9 Bi bé binh thuong
B.thuang
8-7 Lietdo | Tudidudc 50m
1
6-5 Liét d6 | Di dudgc nhung can nep ngan 4 hai chan
2
4-3 Liétdo | Didugc nhung can dat, vin hoac dung hai nang vdi
3 nep ngan d hai chan
2-1Liétdd | Bimg dudc nhung can vin va nep ngén & hai chan
4
0Liétdd5 | Tu di chuyén bang xe lan. Néu sifc co bung con 6-5
(liet do 2), c6 thé di chuyén kiéu lang ngudi vdi hai
nang va nep dai d hai chan. Néu sifc cd dai chau con
4-3 (liét do 3) c6 thé di chuyén kiéu bén thi vai hai
nang va nep dai d hai chan.
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C. KHAM TRUONG LUC CO

Trudng luc co 12 sdc cang thudng xuyén cua cd c6 tac
dung duy tri tu thé, gép phan thuc hién qua trinh van
dong. Khi cit dong thu dong mot khdp ta cam thay co sie
can 1a do truong luc cd. Ban chit caa truong luc co 1a phan
xa truong luc duge thuc hién 6 tuy sdng, c6 su tham gia
diéu hoa cua vo ndo va mot sd6 nhan xam dudi vo.

1. Cach kham

Tu thé bénh nhan nim ngua, dau c6 goi, dé cac chi dugc
tham kham hoan toan thu déng, mém mai. Nén kham
truong luc cd theo mot thd tu nhat dinh:

— S0 nén cac chi: kiém tra do ran chac cua cac cd
— Kham cac ci dong thu dong
« Ve vay dau chi: cam c6 tay, c6 chan lac nhe

« Cu dong thu dong hét tam cac khdp vai, khuyu tay,
6 tay, gb1, hang va co chan.

— DA&u hiéu gap dao dip (hinh 3.12)

Chén bénh nhan ¢ tu thé dubdi tu nhién, mét tay thay
thuc‘)'c"c:iim ¢6 chan bénh nhan, con tay kia dat vao khoeo dé
gdp cang chan. Liuc méi gdp céng chan thi cam thay cing,
sau do6 tiép tuc gip vao dé dang nhu ta gap con dao nhip.

Dau hiéu nay gap trong thuong tén b6 thap & giai doan
liét cling.

— Hién tugng banh xe rang cua:

Cam c6 tay bénh nhan rdi gdp dudi thu dong cang tay,
ta cam thay cling va co gidn ting nic (ciing c6 theé tim thay
d4du hiéu nay 6 co chan).
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Dau hiéu nay gap trong thuong tén ngoai thap (hoi
ching Parkinson).

Hinh 3.12: D4u hiéu gap dao dip
2. Nhan dinh
Binh thudng: s nan cac co ta thay ¢6 d6 ran chic nhat dinh
a. Truong luc co tang:

Cac cd ran hon binh thudng, cac dong tac bi han ché, do
ve vay glam.

Cé6 hai kiéu tiang truong luc co:
* Tang truong luc co kém vdi liét (liét cing, co cling thap)

La mot triéu ching ciua thuong tén b6 thap. D6 1a co
cung thap. Co cling thap c6 dac diém:

— Tang truong luc cd c6 chon loc 6 mét sé co: cd gap &
chi trén, co dudi ¢ chi dudi, 6 ngon chi nhiéu hon & goc chi.

Pién hinh 1a tu thé Wernicke - Mann (hinh 3.13): chi
trén khép vao than va gap khuyu, ban tay va cac ngén
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ciing d tu thé gap. Chi duéi dudi ¢ khép hang va khdp goi,
ban chan gip, gan ban chan xoay vao trong.

— Khi thay déi tu thé cia chi khong cé hién tugng tao
hinh, khéng dé uén nhu sip.

— C6 dau hiéu gap dao nhip.
— Tang truong luc co thém khi van dong tuy y.
— C6 ddu hiéu kém theo cia thuong ton bé thap:
. Lidt
« Tang phan xa gan xuong, c6 phan xa Babinski va
d4u hiéu Ho6 Hitu Luong

« Daoi khi c6 dong dong (syncinésie globale): co khong
tuy y cac cg, liét khi co chua déng co lanh. P.Marie va Foix
phan biét 3 loai:

Dong dong toan bé niza than (syncinésie globale)

Ngudi liét ntta than do thuong tdn bé thap thudng cé tu
thé gap chi trén (c6 tay gap, cing tay sap, khép khuyu gap,
khép vai khép) va dudi chi dudi (cac khép dudi thang).

Né&u yéu cau bénh nhan dung tay lanh bép manh vao
tay thay thudc thi tu thé bat thuong bén niia than bi liét sé
biéu 16 cang rd rét hon.

Dong déng bat chude (syncinésie dimitation): la nhing
dong tac ngoai y mudn, xuit hién ¢ bén nua than bi liét
khi bénh nhéan lam cac déng tac tuy y ¢ bén lanh, nhat la
khi lam cac déng tac nhanh va ging stc. Vi du: khép hoac
giang dui bén lanh thi bén liét ¢t dong theo.
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Dong déng phéi hop (syncinésie de coordination):

La nhing dong tac ngoai y muén, xay ra ¢ mot nhéom co,
trong khi lam mot déng tac theo y muén 6 chi da bi liét
nhung chua liét hoan toan.

Hinh 3.13: Tu thé Wernicke - Mann

Hién tugng Strumpell: bénh nhan ¢d gang co goi bén bi
liét 1én thi c6 chan bén liét cang tu dong co theo.

Hién tugng Souques: bénh nhan ¢ gang nhac canh tay
bén liét thi ngon tay bén dé6 giang ra.

* Tang truong luc cd khong kém theo liét

La mét triéu ching cua thuong ton ngoai thap. D6 1a co
cling ngoai thap do thuong tén thé van, tiéu biéu 1a bénh
Parkinson. Co ciing ngoai thap c¢6 dac diém:

— Tang truong luc co lan tran: tat ca cac cd 6 chi, than,

¢4, mat (khong trit nhém cd nao, ca co gap lan co dudi) déu
bi tang truong luc.
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— (6 hién tudng tao hinh, dé uén nhu sap: tu thé cing
dd gid tu thé méi. Vi du: khi gdp thu dong ban chan bénh
nhan vé phia mu chan, khi b tay ra thi cd cang chan trudc
van con co, hoac khi bi x6 day ra phia trudc thi bénh nhéan
van c6 xu huéng giit 6 tu thé bi x6 day.

— Co hién tugng banh xe rang cua.

— Tang truong luc co thém khi gang sic, giam khi nghi
ngadi hoan toan.

— Céac d4u hiéu kém theo thudng ton ngoai thap:

« Van dong cham (bradykinésie): di cham tung budc
chan, than nga vé phia trudc, vé mat lanh lung, cac co ¢
mat it ci dong, khé biéu hién tinh cam, néi cham giong
néi déu déu.

« Mait van dong phéi hop: dac biét khi di, hai tay
khéng ve vay nhip nhang ma cing do.

« Run khi nghi.

o Viét run, lic dau chi to, sau d6 chi nho dan.

— Truong luc cogiam

Cac cd nhéo, ban tay c6 thé véi téi xuong ba vai cung
bén, gét chan cham méng, do ve vay ting.

Cé hai loai giam trucng luc co

— Giam truong luc co c6 kém theo liét (liét mém) do
thudng tén t& bao than kinh ngoai vi. Trudng hgp thuong
ton t& bao than kinh trung uong giai doan dau cé thé liét
mém (séc tuy), giai doan sau méi chuyén sang liét cing.

— Giam truong luc cd khong kém theo liét, gap trong
hai truong hgp:
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Truong luc co giam do thudng ton dudng cam giac sau
(bénh tabes)

Truong luc co giam do thuong tén tiéu nao.
c. Phan biét liét trung vong va liét ngoai vi

Liét ciung (liét c6 ting truong luc co va ting phan xa
gan xuong) la liét trung uong; liét mém (liét c6 giam
truong luc co va giam phan xa gan xuong) c6 thé la liét
trung uong hoac liét ngoai vi. Phan biét liét trung uong va
liét ngoai vi trong trudng hgp liét mém cin ci vao "hai c6
va hai khong" (bang 3.4).

Bang 3.4: Phan biét liét trung uang va liét ngoai vi
trong truong hop liét mém

Phan loai D&u hiéu Réiloanco | Teocd Phan (mg
thuong ton vong thoai hoa dién
bo thap

Liét trung Co Co Khéng Khéng

uong

Liét Khéng Khéng (trir Cé teo Cé
ngoai vi héi chimg cd sdm

dudi ngua)

D. KHAM VAN DONG BAT THUONG

Khi ¢6 thuong ton hé thong ngoai thap ngudi ta thay
tdng truong luc co, ting phan xa tu thé va c¢6 cac van dong

bat thuong.

1. Nguyén tic kham

— Quan sat ky bénh nhan lic nghi va ldc van dong.

— Quan sat ky tinh chat cua van dong bat thuong: vi tri,
nhip diéu, cuong do, thai gian xudt hién va anh huong bén

ngoai.
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2. Cac cu dong bat thuang hay gap
a. Run

— Pbac diém lam sang: la cu dong nhip nhang luan
phién gap va dudi cac nhom cd. Thuong thay run o dau chi,
run nhanh, bién do nhé. Co thé khuvech dai run bang cach
dat mot to gla\ to lén ban tay dudi thang cua bénh nhan ta
thay to giay rung nhe lién tuc. Chu y phat hién run tang
khi nghi hay khi van dong.

— Gia tri triéu ching: ngoai nhing nguyén nhan sinh
1y (do lanh, cam xuc, gid nang qua lau) run thuong gap
trong cac truong hgp sau:

« Hoi ching Parkinson (do thuong ton cau nhat, liém
den), run khi nghi, run déu, bién dé 16n, thuong run ¢ tay
nhu xia tién, vé thuéc. Khi ci dong thi d6 run, khi ngu thi
hét run. Khi xic dong thi run tang.

. Bénh Wilson: run giéng trong bénh Parkinson,
nhung run tang khi van dong hiu y:

. Hoi ching tiéu nio: run khi ci dong, hét khi ngu,
run c6 bién dé 16n, khong déu, run cang ro khi bénh nhan
c6 thuc hién moét dong tac nhu cam do vat hoac git ¢ mot
tu thé nao dé.

« Bénh liét toan thé tién trién (paralysie générale
progressive) la bénh viém nao - mang nio lan toa do glang
mai. run cham, xuat hién khi van doéng hiu y, run thuong
khu tra ¢ chi trén, ¢ 1usi run thé hién duéi hinh thuc luéi
tho ra, thut vao khi néi hoac sap néi.

« Xo cung rai rac (sclérose en plaques) run do thuong
ton tiéu nao.

K Loan than kinh chiic nang (névrose): run toan than,
dau hoac tung chi. Run bién d6 nho hoac 16n trong nhu
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mua giat, maa von, khi ngu hét run, khi bi danh lac
huéng, run bét di khi cam dong hoac cam thay dudge chu y
nhiéu run tang lén.

« Bénh Basedow run ¢ dau ngén tay va ban tay, run
déu, bién dé nho, run tang 1én khi xic dong hoac lo sg.

o Ngo6 doc thuy ngan: run tang khi van déng hiiu y,
khi bénh b6t dan, run khu tra 6 méi va ludi.

« Ngb doc rugu: dang chu y la trong sang rugu cap
(délire aigu alcoolique) run rat manh, run khap co thé,
thinh thoang c6 co giat cac cd 6 mat va tud chi.

b. Rung thd co (fibrillation) va rung bo co (fasciculation).

— Rung thé co: rung chuyén déu, nhanh, bién dé nhd,
xuat hién roi rac 6 cac co bi teo. C6 thé nhin thiy rung thé
cd 6 duéi da bang mat thuong khi gé nhe viao co.

— Rung bé co: 1a rung thé co lan rong ra ca mét bé co.
Theo Dennu - Brown va Pennybacker thi rung thé cd do
cac thé co d6 bi mat chi phéi than kinh gap trong thuong
ton sing trude tiy séng hoac cac dudi gai cia neuron van
dong tuong ung véi bé ca do.

— Gia tri triéu ching: rung thé cd thuong do thuong tén
cham va tién trién ¢ siing trude tuy thudng gip trong bénh
X0 cling cot bén teo co (sclérose latérale amyotrophique).
D61 khi ngusi binh thuong cang c¢6 rung thd co, nhung
thuong giat thoé hon va chi giat ¢6 dinh 6 mot khu vuc nhu
d dui, mé cai, khong cé teo cd kém theo.

c. Rung co (myokimie)

O co vong mat, co nang mi trén, cac co mat khac,
thuong xay ra khi mét nhoc, lo au.
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d. Giat co (myoclonus)

Co dot ngdt nhu dién giat 6 mét hay nhiéu co hoac mét
chi. Phat hién giat co bang cach gé nhe vao cd. Thuong
thay giat co trong dong kinh con 16n, hoac trong mot s§
bénh thoai héa lan tran ¢ nio.

e. Mua giat (chorea)

La nhiing ci dong, khéng tuy y hoén don, dot ngot,
nhanh, bién d6 16n, thudng 6 gdc chi, 6 mat, dic trung la
thay d6i nhanh, vi tri thay d6i (1Gc thi giat ¢ cd mat, ldc thi
giat chan), budc di nhay mua, tang khi ci dong, giam khi
nghi ngoi.

Phat hién mua giat biang cach yéu cau bénh nhan gig
hai tay ra phia trudc ban tay Gp xudng va giit ¢ tu thé nay
vai phut.

— Mua giat do thuong t6n tan thé van (nhan voé hén -
Putamen) dong thdi c6 kém theo ca bénh ly cua nhan ring
tiéu nao, nhan dé. Thudng gap trong cac bénh:

— Mua giat Sydenham do bénh thap khdp c4p 6 tré em.

— Maua giat Huntington: bénh mua giat di truyén, biéu
hién chu yéu la mua giat kém theo mat tri, thuodng gap ¢
nguoi 16n.

— Mua giat triéu ching: thudng ¢ mét nlia ngudi két
hdp véi cac triéu ching than kinh khéac do thuong ton than
kinh mach mau nao, thudng ton nhin xam trung uong
trong bénh thoai hoéa teo nio, trong bénh nio tré em do
nhiém déc oxyt carbon. Do mot s§ bénh viém nhiém 6 hé
than kinh (viém nao dich caa Von Economo)

g Mua von (athetosis)

— La nhing dong tac khong hitu y, rat cham, uén éo
thay d6i luén nhung néi tiép nhau, hau nhu khong nging.
Chu yéu la cac ngon chi do thuong ton nhan dudi.

162



= Mﬁ\a von la moét triéu ching cua hdi ching Little, hoi
ching doi thi, bénh Wilson.

Bénh Wilson do thoai hoéa gan - nhan dau
(dégéneregcence hepato - lenticulaire): bénh gia dinh do réi
loap chuyén héa chat dong, lam thuong ton cac nhan dau.
Biéu hién chu yéu: mua von, run va xo¢ gan. Thuong co"
cuoi co cing" do tang truong luc co méit. D61 khi thay vong
Kaido - Flaio (Kaiser Fleicher) mau xanh nidu xung quanh
giac mac, xét nghiém thiy chat dong tang trong nudc tiéu.

— Cacthé lam sang

« Mda von kép (athétose double): biéu hién chu yéu la
mua von 6 hai tay, mit, ¢ va thiéu nang tinh than, gap ¢
tré em. Can nguyén bam sinh hoic chan thuong so nao khi
dé gay nén thuong ton thé van, nhin do, déi khi & dai thi.

« Mua von nia nguoi (hemiathetosis): thudng gap 6 tré
em, nhung ciing c¢6 khi gap ¢ nguoi 16n va nguoi gia, déi khi
két hop vdi liét nia ngudi do thuong ton b6 thap va thé van.

h. Mia vung niza than (hemiballism):

La nhting dong tac khong hitu y, bat budc nhu vung tay
ném vat gi, gap trong thuong tén thé Luys bén déi dién.

i. Loan truong luc xodn vin (co that xodn vdn - torsion spasm)

La ci dong nhu mida von nhung c6 khuynh huéng xay
ra d goc chi hoéc 6 than, gay ra cac cti ddong vin than va chi
xuat hién khi di, do d6 di lai rat kho khan.

Loan truong luc cd co thé do thuong tén nhan duéi,
nhan vé hén, thé Luys, d6i thi, nhan rang tiéu nao sau
viém nao d;ch.

k. Co citng veo cd (torticolis)

DAu va ¢o quay sang mot bén, thuong kém theo ngta co
ra sau do cing gay, cing ¢0, gap trong loan than kinh chec
ning (névrose) hoac sau viém nao, chan thuong.
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I. Mdy co (tics)

La nhing van dong théi quen bat buéc,(J mot nhém cg
nao do, thuong la co mat, c6 (vi du: nhay mat, giat mot bén
mat, lac dau, khit mii, so vai) tang 1én khi mét moi, cam
dong, khong phai do thuong ton thuc thé.

m. Con co gidt (convulsion):

La nhiing dong tac do y mudn, xuat hién tung dot. Méi
con co giat thuong chia lam hai giai doan: giai doan co
cung do tang truong luc va giai doan co giat. Cac con co
giat va co that (spasme) hay gap la:

— Con dong kinh toan thé

Bat dau dot ngot roi vao tinh trang hén mé, bénh nhan

nga ra bat ¢l ndi nao. Con duge chia ra lam 4 giai doan.
— Giai doan co cing

Toan than duéi ciing, hai tay co va khép chat vao than,
hai chi duéi dudi thang, ham rang nghién chat, bénh nhén
¢6 thé can vao ludi, nging thd, mat tim tai. Giai doan nay
kéo dai 20-30 giay.

— Giai doan co giat:

Giat manh lién tiép & mat va td chi, bénh nhan c6 thé

dai ra quan, giai doan nay kéo dai chung 1 phut.
— Giai doan doai co:

Bénh nhan nam bat déng, cudi giai doan nay c¢6 thé c6 mot
vai dong tac tu dong trén co the, thdi gian khoang 1 phut.

« Giai doan héi phuc

Bénh nhan thd sau, y thic héi phuc. Cé6 bénh nhan mau
chéng tinh lai, ¢6 nguai 1d 1an sau con, sau 10-30 phut hoi

phuc hoan toan. Pa s6 bénh nhan sau con bi dau dau va
khéng nhé nhiing gi vira xay ra.

164



- Con dong kinh cuc by van dong con goi la con Bravais
- Jackson. Day 1a nhiing con co giat 6 mét bé phan co the,
tuong ung vdi cac thuong tén d viing vo nao van dong trude
ranh Rolando.

— Déng kinh co that gap ¢ tré em (hoi ching West): con
chép nhoang gat dau, hai tay khép, dui gap lai, thoi gian
moi con 1-3 gidy (dé nham véi tré giat minh), nhiéu con
trong ngay, thudng xuat hién vao lic sap ngu hay ngu day,
ngay sau con tré khéc hoac cudi, c6 thé kém theo con 16n,
85% (theo Loiseau va Jallon) ¢6 cham phat trién vé tam
than va van dong.

Thudng gap d con dau long, thudng khdi dau lic trude 8
thang tudi. Nguyén nhan lién quan dén thoi ky thai nhi va
lot long (me bi cim, sét rét khi c¢6 thai, tré bi ngat, nhe
can, ngdi ngudc, mé dé). Doi khi thay yéu té gia dinh va roi
loan chuyén héa.

— Con tétanie:

Con co that dau chi do ha calei mau. Cac ngén tay chum
lai nhu ban tay ngudi dé de. Moi con kéo dai chung 3 phut
dén hang gio.

« Dau hiéu Chvostek: gé nhe vao dudng noéi nhéan
trung véi gd ma, trong trudng hgp bi tétanie tiém tang
(binh thuong khéng thiy con tétanie xuat hién) gay ra co
cliing cd quanh mép lam co mo61 mép bén doé bi giat.

« Dau hiéu trousseau: dung mét day cao su budc canh
tay lai nhu khi 1dy mau tinh mach (hodc lay bao boc tay
cia may do huyét ap bom 1én dén sé té1 da), ngay 1-2 phut
dau da gy co cling ban tay nhu trong con tetanie.

« DA&u hiéu Erb: ting kich thich cua neuron van dong
ngoai vi do1 véi dong galvanic. Trong tétanie co cd khi dong
cuc Am thuong nho hon 5mA.
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« Dau hiéu Hoffmann trong tétanie: co cing co kiéu
tétani khi kich thich dién, kich thich co hoc vao cac day
than kinh cam giac (hay dung day tru).

« Dau hiéu Pool chan va tay:

Lam cang dam réi than kinh canh tay bang cach dang
manh canh tay gay co cliing cd 6 canh tay va ban tay.

Lam cing day than kinh hong to bing cach gap manh dui
d khép hang (g1 thang) gay co ciing cd chin va ban chan.

— Rung co (myokymie)

Giat nhe trén mat co kéo dai giong nhu chuyén dong
cua con sau. Dién co d6 kiéu dién thé nhém. Nguyén nhan
do su chén ép ré hay day than kinh hoac do réi loan
chuyén héa chung.

— Chuot rit crampe musculaire)

Co cd ngoai y muén manh va dau mot co hay mot phan
cd, thuong xuit hién khi dinh co cd. Nguyén nhan do su
thi€u mau co hoac su réi loan chuyén héa nhu muéi, thiéu
thiamine hay do bénh ly neuron van dong.

Hinh 3.14: Ban tay da dé
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Chuong IV

KHAM PHOI HOP VAN DONG
VA THANG BANG

Phéi hop van dong 1a kha nang huy dong nhiéu co hay
nhiéu nhém cd dé thuc hién mét dong tac thang bang, 1a su
diéu hoa cac dong tac va cac tu thé caa toan bo than thé dé
duy tri mot tu thé ding trong khong gian.

Phéi hop van dong va thang bang duge 1a nhd ¢6 duong
cam giac siu, tiéu nao, tién dinh va cac cd quan thi giac
tham gia vao su diéu chinh dé.

Su mat thang bang va phéi hdp dong tac goi 1a mat diéu
hoa (ataxia) dac biét thuong gip trong nhiing réi loan cam
giac sau (vi du: bénh tabes), hoi ching tiéu nio, héi ching
tién dinh.

I. KHAM PHOI HOP VAN DONG KHUC CHI

De‘iu’ tién ,khém khi bénh nhan mé mat, sau dé6 kham
khi nham mat
A. CAC VAN DONG DON GIAN
1. Chi trén
— Nghiém phap ngén tay trd - mii: yéu cau bénh nhan

dang hai tay, sau d6 dua dau ngén tay tré dung vao chom
mii, quan sat nhing kha nang sau day:

« Tay chi ding ngay chom mi? Bién d6 van dong cua
tay? Qua dich? qua tam? Téc do chuyén dong cua tay
nhanh? cham?
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« Khi chi thi tay run, bat dau thi run it. vé sau run
nhiéu, dé vén thi tay run nhung khi cha y chi cho ding
chom mii thi hét run heac ngugc lai.

« Khi mé mat bénh nhan lam dong tac khac khi nham
mat?

Hinh 4.1: Nghiém phap ngén tay tré - mai
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Hinh 4.2: Nghiém phap ngén - ngén

— Nghiém phap ngén - ngén

Bénh nhan dang rong hai tay, sau dé dua hai dau ngén
tay tro theo vong rong dé téi duong giia vao gan nhau, chi
¢6 cach nhau 0,5¢m va khong dude cham vao nhau.

— Nghiém phap dém ngoén tay: yéu cau bénh nhan déi
chiéu lan lugt dau ngon tay cai véi dau cac ngén tay khac
nhu dém ngén tay, lam véi téc d6 nhanh nhat c6 thé dugc.

2. Chi dugi

Nghiém phap gét - géi: bénh nhan nim ngia, chan dudi
thing, yéu cau bénh nhan dua mot chén 1én cao va dat got
l1én dau goi bén déi dién, sau d6 ludt doc gét theo mao chay
xudng tdi ¢6 chan.

3. Nhan dinh

— Thuong tén tiéu nao:

Binh thudng tiéu nao tham gia phéi hdp van dong doan
chi bang cach diéu hoa su co cua céac cd hoat dong va cac co
dé1 khang trong moéi van dong.
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Thuong ton tiéu nao thi huéng chung cua van déng van
dung nhung bién d6 van dong tang lam cho qua dich, qua
tdm (hupermétrie) sau dé6 méi tré lai dich. Ré1 loan nay
khong diéu chinh lai bang mat dugc.

Hinh 4.3: Nghiém phap gét — géi
— Thuong tén dudng cam giac sau:

Bénh nhan c6 thé lam dude cac nghiém phap dé, nhung
néu nhiam mat thi cac van dong sé léch ca vé bién do 1an vé
huéng (sai tam - dysmétrie).

B. PONG TAC PHOI HOP
1. Chi trén

— Nghiém phap léch ngén tro:

Thay thudc gic hai ngén tay cai ¢4 dinh trudec mat dé
lam chuan, bénh nhén gig hai tay thang trudc mat, sao cho
hai ngoén tro gan sat hai ngén cai thay thuéc, sau dé bénh
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nhian nham mat lai. Binh thudng ngén tré khong bi léch.
Trong thuong ton tién dinh: ngén tro sé bi léch vé bén tién
dinh bi thuong tén.

— Nghiém phap Barany:

Thay thuéc gio hai ngén tay tré ¢d dinh truéc mat dé
lam chuan. Bénh nhan dang hai tay, dua tit ngoai vao dé
cham vao hai dau ngén tay cua thay thude, réi lam dong
tac nhac lai nhu vay, méi lan lam xong lai budng tay
xudéng. Két qua cho thay ngoén tay bén phia tiéu nio bi
thuong ton ludn luén bi sai léch.

— Nghiém phap Holmes Stéwart (hinh 4.4)

Bénh nhan gip cang tay, c¢d kéo cho ban tay gan lai vai,
trong khi d6 ngudi kham can lai biang cach gii 1ay co tay
roi budng ra dot ngdot. Binh thudng tay sé ding lai. Néu c6
thuong tén tiéu ndo thi khéng ham lai duge va tay bénh
nhan sé dap manh vao vai minh (ban tay trai nguoi kham
dat 1én vai bénh nhan dé dé khong cho tay bénh nhan dap
vao nguc)

Hinh 4.4. Nghiém phap Holmes - Stéwart
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2, Chi dugi

— Nghiém phap nhac ban chan (babinski):

Bénh nhan dang ¢ tu thé nam ngua, ta yéu cau nhic
ban chan lén cao d vi tri cach mat giuong 50cm. Néu co
thuong tén tiéu nio thi bénh nhan phai phan nhé dong tac:
lic dau dui gdp vao hang, rdi cdng chan bong nhién duéi ra
va dua 1én qua dich.

— Nghiém phap gap phéi hop dau va than (Babinski):
yéu cdu bénh nhan nim ngia, khoanh hai tay trudc nguc
va ngdi day, néu cé thuong ton tiéu nao thi chan bi nang
1én cao va khéng ngéi day dudc.

Hinh 4.5: Nghiém phap gé’p phéi hgp dli va than (Babinski):
(thuong tén tiéu nao bén trai).

C.PONG TAC LIEN PONG (DIADOCOCINETIQUE)
1. Cach kham

— Nghiém phéap con ré1 (hinh 4.6)
Bénh nhan ngéi trén ghé va gio hai tay thing ra trudc

mit, cing mot lic sdp ngua ban tay lién tiép véi toc do
nhanh nhit.
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Hinh 4.6: Nghiém phap con réi

— Nghiém phap sip ngua ban tay lién tiép

Bénh nhan ngdi, mét tay dé ngia trude mat, tay con lai
sap ngua ban tay lién tiép trén ban tay nay véi téc d6 khac
nhau (hinh 4.7)

—  Tac ludi lién tiép
2. Nhan dinh

Néu cac dong tac trén vung vé, cham chap, nham lan,
khéng déu hoac khéng thé lam dude thi goi 1a mat lién dong.

Trong thuong tén tiéu nio thudng cé mat lién dong
cung bén.
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Hinh 4.7: Nghiém phap sap nglfa ban tay lién tiép
Il. KHAM TU THE DUNG

-~ D&au hiéu Romberg (hinh 4.8): bénh nhan dung
thang, chum hai ban chan, mat hoi nhin lén trén, hai
tav buéng theo tu thé cua nguai.

— DA&u hiéu Romberg phtc tap (hinh 4.9): bénh nhan
ding thang hai ban chin néi tiép nhau thanh mot duong
thang, hai tay dua ra truéc, mat nham.

Ca hai truong hdp, bénh nhin nga vé bén nao thi dugc
danh gia 1a ddu hiéu Romberg (+) vé bén dé. Trong thuong
ton tién dinh bénh nhéan thudng nga theo tu thé ctua dau.
Trong bénh tabes bénh nhan bi lao dao ting lén va nga khi
nhidm mait. Trong thudng tén tiéu ndo bénh nhan bi lao
dao, phai ding giang hai chan nhung khéong nga.
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— Nghiém phap Foix - Théveranrd

Bénh nhan ding thang, ha1 tay bugng thong, bat chgt ta
x6 day ra sau. Trong thudng ton tleu nio ngoédn chan bén lanh
sé nhac 1én ngon chan bén thuong ton khéng nhac duge.

+ Nghiém phap Garcin.

Bénh nhan dang ding chan lanh trude chan bénh, ta xo6
bénh nhéan ra trudc. Trong thuong tén tiéu nao, bénh nhan
bi nga vi ¢ tu thé& chan lanh trudec, chan bénh khong van

dong kip.
Hinh 4.8: Dau hiéu Romberg  Hinh 4.9: Dau hiéu Romberg phifc tap

ll. KHAM KHI DI

— Nghiém phap di hinh sao cua Babinski - Weil: bénh
nhan nhim mit, di thing sau bude, sau d6 lui sau budc, ci
nhu vay nam lan.

Trong hoi chiing tién dinh, duong di sé tao thanh hinh sao

— Nghiém phap Fournier
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Yéu cau bénh nhan di theo ménh lénh: khoi hanh tic thoi,
ding ddt ngdt, quay sau va tiép tuc di nguge chiéu. Trong thai
ky dau cta bénh tabes dong tac di vung vé va ngap ngung.

Hinh 4.10: Nghiém phap di hinh sao

IV. TRIEU CHUNG ROI LOAN PHOI HOP VAN BONG

Van dong binh thudng c6 thé bi réi loan (mat diéu hoa)
do thuong ton dudng cam giac sdu (bénh tabes) tiéu nao,
tién dinh (bang 4.1).

Bang 4.1: Phan biét mat diéu hoa

Hoi gl o
P « . 5 Hoi chimg
Mat dieu hoa Tabeés C_hl!ﬂg tien dinh
tieu nao
Van dong e
khitic ol Ro6i tam + 0 0
Qua tam 0 + 0
Mat phéi hop 0 + 0
van dong
Dang di Déng di D?ng _di Bi hinh sao
tabes tiéu nao
+
Dau hiéu Romberg + 0 Theo tu thé
] clia dau
Anh hudng clia nhdm mat + 0 0
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Chuong V
KHAM PHAN XA

Phan xa 1a cd sd cia toan bé moi hoat déng than kinh.
Phan xa 1a su dap tng cua hé than kinh dé61 véi kich thich
bén ngoai hoiac bén trong co thé.

Cé hai loai phan xa:

— Phan xa khéng diéu kién, c¢6 tinh chidt bam sinh va
vinh vién thuong di qua tuy séng nhu: phan xa gan xudng,
da, niém mac.

— Phan xa c6 diéu kién dude thanh lap trén co sé nhiing
phan xa khong diéu kién va hinh thanh 6 nao. Hai loai
phan xa nay c6 méi lién hé phu thuéc. O day chi nghién
ciu phan xa khéng diéu kién.

I. CUNG PHAN XA
Cung phan xa 12 mét mé hinh phan anh phuong thic
hoat déng caa hé than kinh.

Méi phan xa phu thudc vao mét cung phan xa. Dé cho
phan xa c6 thé thuc hién dude, cung phan xa phai toan
ven, lién tuc. Théng thuong mét cung phan xa gom cé 5
khau:

1. Co quan cam thu (da, niém mac, gin, cd)

2. Té& bao than kinh cam giic (soi hudéng tim)
3. Té bao than kinh trung gian.
4

Té& bao than kinh van dong 0 sing trudc tuy séng
(so1 ly tam).

5. Co quan dap Ung (cd, truyén)
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Cung phan xa don gian (hinh 5.1) gom c6 mét neuron
cam giac. mot neuron van dong. Khdp véi nhau o tuy hay ¢
than nao. Binh thuong, kich thich (vi du g6 vao gan co)
dude truvén theo duong cam giac (hudng tam) téi tuy song.
Puong van dong (Iy tam) truyén xung dong dén co tuong
ing lam co co lai. Mot phan xa nhu vay goi la phan xa don
svnap. Thong thudng cac phan xa phuc tap hon, vi ¢6 thém
mot hay nhiéu neuron cam giac va van dong. Hon nda, mot
neuron cam giac truyén xung dong khong phai chi téi mét
ma téi nhiéu neuron van dong (goi la phan xa da synap).

Hinh 5.1: Cung phan xa don gian

Cac neuron van dong cua cung phan xa hoat dong dudi
su kiém soat cua cac trung tam cao, su kiém soat nay
thuong la theo chiéu hudéng kim ham. Khi cac duong trén
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cao ¢6 nguodn goc trung uong nayv bi gian doan, chic nang
phan xa sé dugce "giai phong” do d6 phan xa tang ca vé bién
do va do nhay.

Thuong tén ¢ moét vang nao d6 cia cung phan xa sé gay
ra mat hoac giam phan xa.

Mbéi cung phan xa bao gio ciing di theo mét duong chinh
xac va hai neuron cua cung dé6 bao gid cang khép né1 6 mot
doan tuy nhat dinh. Vi thé thuong tén mot cung phan xa
¢6 gia tri dinh khu chinh xac.

Cac phan xa cua cac day than kinh so nhu phan xa giac
mac, phan xa ham duéi v.v... da trinh bay ¢ day than kinh so.

Il. KHAM PHAN XA GAN XUONG (PHAN XA SAU)

Ngudi ta goi phan xa gan xuong 1a su co cd khong tuy y,
dot ngot va nhanh khi gb vao gan co. Can phan biét véi "co
riéng cua cd" khi bi kich thich co hoc (g6 vao than co).

1. Nguyén tac kham phan xa

— Cac chi cua bénh nhan 6 thu thé thoai mai, khong co
su co c¢d chu dong, thudng trong khi kham thay thudc néi
chuyén véi bénh nhan (hoac dung nghiém phap Jendrassik
khi kham phan xa goéi).

— Dung bia phan xa (trong lugng da quy dinh), go gon,
duat khoat tiung cai mot dung vao gan cd, chu yéu dung trong
lugng cta bua roi xuéng, khong dung siic manh dé gé.

— G0 tung cap phan xa hai bén d6i xtiing nhau theo mét
trinh tu nhat dinh, tranh bo sét.
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2. Phan xa chi trén

C6 nhiéu tu thé kham phan xa: ddng, ngoi, nam.
Thuong kham 6 tu thé ndm vi chinh xac va dé mét bénh
nhéan hon.

Ngudi kham ding bén phai bénh nhan.
a. Phdn xa gan co nhi dau cdnh tay (hinh 5.2)
— Tu thé: khép khuyu gap 120° va quay ngua.

— Noi go: gb trén ngoén tay cai ngudi kham dang an trén
gan co nhi dau.

— Dap tng: co cd nhi ddu; gip cang tay
— Cung phan xa: C5-C6

Hinh 5.2: Phan xa gan cd nhi dau canh tay
b. Phan xa tram - quay hay phan xa gan co ngua dai.
— Tu thé: khdp khuyu gap 120° cdng tay quay sap.
— Noi g6: mom tram xudng quay (go nhe, dit khoat).
— Dap ung: co cd nglia dai, gdp va quay ngia cang tay.
— Cung phan xa: Cé

Thao tac kham phan xa tram - quay cua H6 Hitu Luong,
1968 (hinh 5.3): bénh nhan ngoi trén ghé, kham hai tay
cung mot lae, tay trai ngusi kham gid hai ngén tro bénh
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nhan dudi mét goc 60° c6 tay hoi dudi, cang tay hdi ngua,
cac khdp ngoén tay hoi gap. Hai tay dé & tu thé dé1 xing
nhau, dodi mém cac cd. Ngusi kham go vao mém tram
xuong quay dé tim phan xa tram quay (hinh 5.3A). Kham
phan xa tram quay ting bén (hinh 5.3B)

Hinh 5.3: Thao tac kham phan xa tram - quay cla H6 Hitu Luong
(1968) A. Kham phan xa tram quay hai bén
B. Kham phan xa tram quay timg bén mot

c. Phan xa gén co tam dau cdanh tay (hinh 5.4 va hinh 5.5)

— Tu thé: bénh nhan nim ngia, cing tay dé trén bung
va vudng géc véi canh tay, ban tay ngudi kham d6 phan
gitia canh tay bénh nhan.
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— Noi g6: cd tam dau, phia trén mom khuyu
—  Dap tng: co co tam dau, dudi cang tay

— Cung phan xa: C7

Hinh 5.4. Phan xa gan co tam dau canh tay

I

Hinh 5.5: Thao tac kham phan xa gan co tam dau canh tay tu thé ngoi
clia H6 Hru Luong (1968) A. Bén phai, B. Bén trai
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d. Phan xa quay - sap (r.radio - pronateur)
— Tu thé: khép khuyu gip 120°, cdng tay hoi ngia.
— Noi g6: mat trude caa dau duéi xuong quay.
— Dap ung: up sip cang tay dot ngot
— Cung phan xa: C8
e. Phan xa tru - sdap (r.cubito - pronateur)
— Noi gé: dau duéi xuong tru
— Dap tng: nhu phan xa quay - sap.
— Cung phan xa: C8
g. Phan xa gap (reflex des fléchisseurs) ban tay va ngon tay:
— Tu thé: cing tay co gap 90°, nguoi kham nang ban tay.
— Thao tac 1: g6 mat trude cua cé tay

— Dap tung gap ban tay (phan xa gan tay cua Déjerine)
va gap cac ngbn tay

— Thao tac 2 (Wartenberg): go vao dét mot caa hai ngén
tay d phia gan tay.

— Dap ung: gip cac ngon
— Cung phan xa: C8
h. Phan xa xuong don
— Tu thé: bénh nhan ngoi, hai tay buéng thong
— Noi go: phan ngoai cua xuong don

— Dap ung: cac co cua chi trén co lai dot ngot. Binh
thuong hai bén phan xa giong nhau.

— Cung phan xa: can cd vao ¢d nao co ma xac dinh
trung tam phan xa.
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— Tim phan xa nay dé thav tinh dé kich thich cua cac
¢d 0 hai chi trén c6 khac nhau khong.

i. Phan xa gan cd delta
— Tu thé: bénh nhan ding, canh tay buong thong thoai mai.

— Noi g6: mom cung vai (phan xa xuong ba vai - canh
tay: réflexe - scapulo - humeral) hay goc dudi cua xuong ba
vai (phan xa xuong ba vai: rélexe de I'omoplate).

— Dap dng: co co delta, co nhe canh tay

— Cung phan xa: C5

3. Phan xa bung sau
a. Phan xa suon - bung (reflexe costo obdominal) (Bechterew)
—  Tu thé: nam ngua.

— Noi go: g6 nhe va d6t ngot vao bs sudn & chd gap
duong kéo dai ti nim vi xudng.

— Dap tng: thanh bung va nhat 13 co chéo to sé co lai
lam cho rén bi kéo vé phia bo suon ma ta vira goé vao.

— Cung phan xa: D8-D9

(khéng nén nham phan xa nay véi phan xa da bung vi
khi c6 thuong ton hé théng thap phan xa nay van nhay
trong khi phan xa da bung giam hoac mat).

b. Phan xa co bung (phan xa Wartenberg)

— Tu thé: bénh nhin nim ngia, dat mét thude vat
ngang trén cd thanh bung.

— Noi gd: an nhe thudc xudng va khé go 1én trén thude.

184



- Dap tng: co co thanh bung. Néu tinh kich thich cua
cd tang hon binh thuong, cai thudc sé nay lén.

c. Phan xa xuong mu (rélexe pubien)
— Tu thé: nam ngua, hai dui hdi co va giang
— Noi go: khép xuong mu

= Pap ung: co cac co thanh bung, dac biét la hai co
thang to va déi khi co ca cac cd khép dui.

Néu go vao mot u cua xuong mu thi hién tugng co cac co
sé xuat hién roé rét ¢ cung phia va nhu vay c¢é thé so sanh
cac phan xa nay ¢ hai bén.

— Cung phan xa:
D7-D12: dé1 véi cac co thanh bung
L2- L3: dé1 véi cac co khép dui.

4. Phan xa chi dugi

a. Phan xa gét (phan xa banh ché hay phan xa gan co tu
dau dui) (hinh 5.6)

— Tu thé: bénh nhan nam ngua (hinh 5.6A) khdp géi gap
120°, ngudi kham ludn cang tay trai hay ban tay xuéng duéi
khoeo chan va hoi nang hai chan bénh nhan lén.

Hoac cing & tu thé nam ngla, chan no bat chéo lén
chan kia, c6 thé tay trai ngudi kham dit 1én dui bénh nhan
dé danh gia muc dd co co td dau dui.

Hodc 6 tu thé ngéi (hinh 5.6B), cing hai chan bénh
nhan budng thong bén thanh giudng, thang goc véi dui, hai
ban chan khéng dude cham manh xudng dat.

— Noi go: gan co tu dau dui, bén dudi xuong banh ché.
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—  Cung phan xa: tuy L3

Khi cang co phan xa g6i ¢6 thé bi e ché, trusng hop do
khong dung bién phap Jendrassik (bao bénh nhan méc cac
ngén hai ban tay vao nhau va kéo manh ra hai bén) hoac
mim chat méi, nghién chat rang, tra 16i cac cau hoi v.v... dé
danh lac chua y caa bénh nhan.

Hinh 5.6: Phan xa banh cheé
A. Tu thé ndm nglfa
B. Tu thé ngoi.

Hinh 5.7: Nghiém phap
Jendrassik

b. Phan xa got (phan xa gan Asin)
— Tu thé: bénh nhan nim ngia (hinh 5.8A) xoay dui ra

ngoal, khép hang va khép géi hai co. Ngusi kham dé cho
ban chan vuéng géc véi cang chan.
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Hoac cho bénh nhan quy (hinh 5.8B) trén giuong hay trén
ghé tua, hai tay chéng vao tuong hay nam vao lung ghé.

Hoac tu thé nam sip, ban tay trai ngudi kham niam cac
ngén chan bénh nhan va gid ban chan 6 tu thé gidp thang
goc voO1 cang chan.

— Noi go: gan gét (chud y g6 véi cac lue déu nhau 6 ca hai
bén va go chinh xac nham loai tri su chénh léch gia giia
cac phan xa).

DPap ung: co co tam diu cidng chan, gip ban chan vé
phia gan chan.

— Cung phan xa: S1

c. Phan xa co khep (réflexe des adduteur)
— Tu thé: nim ngua, dui hoi giang (khép géi niia sap)
— Noi gé: 161 cau trong cua xuong dui.
— Dap ung: cd khép dui bén dé va c6 thé ca bén d6i dién
s€ co lai.

— Cung phanxa: L2 -L3
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d. Phan xa mdc - diii sau

Phan xa mac - dui sau caa Guillain - Barré hay phan xa
cd nhi dau dui (réflexe péronéo fémoral postérieur de
Guillain et Barré ou reflex du biceps fémoral).

— Tu thé: nam nghiéng sang bén déi dién, d tu thé niia gap.
— Noi gd: 6 trén dau xuong mac.

— PDap ung: co nhi dau co (c6 thé nhin thav duge) déi
khi gap cang chan vao dui

— Cung phan xa: S1

e. Phan xa chay - dui sau cua Guillain - Barré hay phan
xa ¢ ban mac va ban gan (réflexe tibio - fémoral
posterieur de Guillain et Barré ou réflexe du demi -
membraneux et du demi - tendineux):

— Tu thé& nam sip, cang chan va gan ban chan dé
vuodng géc.

— Noi go: phia trude cua gan ban chan.
— bDapung
« Gap cac ngén chan (phan xa gap gan chan)

« Déng thdi co co tam diu cang chian lam dudi ban
chan (phan xa duédi gan chan cta Guillain va Barré).

— Cung phan xa: S1
B. NHAN DINH
Qua kham xét c6 thé phat hién ba loai thay d6i bénh ly:
1. Mat phan xa
a. Biéu hién cia mdt phdn xa

— Mat hoan toan: khong dap ing co cd (su mat phan xa
nay chi c¢6 gia tri néu phan xa cta cd van binh thuong).
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— Giam phan xa: dap tng co cd nhe, ct dong khic chi
tuong Ung giam.

b. Gia tri triéu chung cua mat (hay giam) phan xa gan
xuong

— Chiing t6 ¢6 thuong ton tai mot diém nao dé ciia cung
phan xa don gian. Ngudi ta cé thé xac dinh vi tri thuong
ton cua cung phan xa.

— Thuong tén tiéu nao c¢d thé tc ché tit ca hoat dong
phan xa & duéi ma khong c6 thuong tén cung phan xa don
gian (vi du: mat phan xa gin xuong nua cd thé trong liét
mém nua nguoi).

— Bénh co tién phat: cac phan xa gAn mat rat muon.
Ching nao con su dap Ung cua thoi co véi kich thich cing
kéo va cung phan xa con nguvén ven thi cac sdi co lanh con
s6t lai van tiép tuc co, ké ca khi co da teo va yéu ro rét.

— Bénh than kinh ngoai vi: thuong gay mat phan xa
gan xuong rat sém.

— Bénh nhudc co: thuong tén synap than kinh - ¢ trong
bénh nhudc co, thuong khong gay ra réi lean phan xa gan
xuong. Tuy nhién trong giai doan nhudc co nang, cac phan
Xa gan xuong c6 thé bi giam tam thai.

2. Pao ngudgc phan xa
a. Pdo nguoc phan xa biéu hién
Mait su dap dng van dong binh thuong.

Thay thé bang dap ung cua cac co lan can (thuong nhat
12 cac co d61 van)
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b. Pdo ngudc phdn xa ching to thuong ton phan trong
tiy cua neuron van dong. Binh thuong khi go vao gan,
xung dong truyén tdi co dude kich thich truc tiép va ca cac
cd khac nita. Cac co khac nay co nhe va bi che 1ap di bang
dap dng chinh qua cac cung phan xa mét synap. Nhung
néu cung phan xa chinh bi gian doan thi dap dng truc tiép
bi mat va su co & cac cd khac c6 thé trd nén ro rét. Vi du:

— Dao ngudc phan xa gan cd tam dau canh tay: dap lng
binh thudng cia phan xa nay la co co tam dau gay nén
dudi cing tay. Néu dap ing co cac co nhi dau gay nén gip
cang tay, d6 1a dao ngudc phan xa do thuong tén tay C7.

— Dao ngude phan xa tram - quay: dap ng binh thuong
cua phan xa trAm - quay 1a co cd nguia dai gay nén gap va
sip cing tay. Néu dap tng co cd gap cac ngon tay (khong co
co ngia dai) 1a dao ngudc phan xa, do thuong ton tuy C6.

3. Tang phan xa
a. Biéu hién cua ting phdn xa
— Co cd manh: do ngudng cua phan xa bi giam.

— Bién d6 co cua co tang nén van déng c6 bién do 16n
hon binh thudng.

— Lan toa: co co binh thudng kém theo co cac cd khac
(vi du dap dng cua phan xa trdm - quay la co cd ngua dai
c6 thé kém theo co cd g4p cac ngén tay cung bén. Dap ung
cua phan xa banh ché hay phan xa gin Asin 1a co cing co
td dau dui hay co tam dau céng chan, c6 thé kém theo co
cac cd khép cung bén), déi khi co co khép bén dér dien
(phan xa khép bén déi dién cua Pie Mari (réflexe contre-
latéral des adducteur de Pierre Marie).
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Cé thé phat hién phan xa lan toa béng cach go vao khu vuc
lan can. Vi du go vao xuong chay ciing ¢6 phan xa banh che.

— Da dong: g6 mét lan, dap dng co co 3-4 lan lién tiép.
— Da61 khi kém theo giat rung (clonus).

« Giat rung ban chan (colonus du pied) (hinh 5.9):
bénh nhin nam ngta, khép géi va khép hang hoi gap,
ngudi kham niam ban chan bénh nhan gap manh vé phia
mu chan rdi gidi nguyén tu thé gap toi da cua ban chan,
ban chan sé giat lién tuc.

« Giat rung banh ché (hinh 5.10): bénh nhan nam
ngua, khép goi d tu thé dudi, ngudi kham dung ngén tay tro
dot nhién ddy manh xuong banh ché huéng vé phia ban
chan, réi gid nguyén tu thé dé, xuong banh ché giat lién tuc.
Hoic ngudi kham dang mét tay dot nhién ddy manh xuong
banh ché huéng vé phia ban chin, réi gitt nguyén tu thé dé.
Tay con lai dat ¢ phia dudi va dé nhe xuong banh ché.

« Giat rung ¢ chi trén hiém gap, thuong thay hon ca
la giat rung ban tay, khi dudi ban tay bang mét dong tac
ddy manh ra sau:

b. Tang phdn xa gan xuong khong do thuong tén bé thdp.

— Bénh uén van (tetanos)

— Nhiém déc Strychnin

Ill. KHAM PHAN XA DA (HAY PHAN XA NONG)

Phan xa da 1a su co cd khéng tuy y va dot ngot do kich
thich nhe trén da béi mét kim cun.
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Hinh 5.9: Giat rung ban chan

Hinh 5.10: Giat rung banh che

A. KHAM XET
1. Phan xa da bung (hinh 5.11)

— Tu thé bénh nhan nam ngia, hai chan hoi co (cho da
bung mém)

— Kich thich thanh bung bang kim vach nhanh ti phia
ngoai ron hudéng vao trong.

— Dap ing: co bung co giat manh
— Phan xa da bung dudc chia ra:

« Phan xa da bung trén: kich thich duéi bo susn, cung
phan xa D7-D8.

« Phan xa da bung gitia: kich thich ngang rén, cung
phan xa D9-D10.

« Phan xa da bung duéi: kich thich thanh bung doc
theo cung dui, cung phan xa D11- D12
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2. Phan xa dui - biu (réflex crémastérien):

Tu thé: bénh nhan nam ngua, dui hoi giang

Kich thich: dung kim vach nhe phin trén va mat
trong dui.

Pap tng: co biu co lai nhanh, day tinh hoan 1én trén.
Cung phan xa: L1 - L2

3. Phan xa hau mén

Tu thé: chong méng

Kich thich: da vung vién hau mén

A -D,-D,
~p 643> Dg'Dm
] \ / B D1|'D|7

My

Hinh 5.11: Phan xa da bung va phan xa dui - biu

— Dap ung: co co vong hau moén

Cung phan xa: S4- S5.

4. Phan xa hanh hang (réflexe bulbocaverneux)

Kep mit lung cua duong vat.

Dap tng: co hanh niéu dao (sd thay dudc)

Cung phan xa: S4
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5. Phan xa co méng
— Tu thé: ding
— Kich thich 6 nép mong
— Dap tng: co co mdng to (trong thay dude)
— Cung phan xa: L5- S1
6. Phan xa da gan chan (réflex cutané plantaire)
— Tu thé: bénh nhin nam ngia
— Kich thich: dung kim dau tu vach doc pb ngoai gan
chan ti gét chan vé phia ngén chan, khi gan cuéi nhin
manh hon mét chut.
— Dap tng: gdp cac ngén chan
— Cung phan xa: S1
B. NHAN DINH
Kham xét dé phat hién su bat thuong cta phan xa
1. Mat phan xa da

MA4t phan xa da chiing td ¢6 thuong ton & mét diém nao
d6 trén cung phan xa (cing nhu phan xa gan xuong)

2. Pao ngudgc cua phan xa da gan chan
La dau hiéu Babinski (d&u hiéu thuong tén bo thap)
IV. PHAN XA BENH LY BO THAP

Cé hai loai phan xa bénh ly b6 thap:
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A. LOAI DUOI

1. Phan xa Babinski (1896)
La phan xa da gan chan dao ngudc (hinh 5.12)

— Tu thé: bénh nhan nim ngua, thay thudc c6 thé cam
nhe ¢4 chan bénh nhan, dé cho ban chan ngay ngan.

— Kich thich: nhu phan xa da gan chan.

— Dap tng: dudi ti tir ngén chan cai, déi khi dong thai
kém theo giang cac ngén chan con lai (dAu hiéu "xoé nan
quat").

— CAn phan biét phan xa Babinski gia thé hién nhu
sau: khi kich thich, ngén cai gap ré1 méi dudi ra hoac kich
thich manh qua bénh nhan phan tng dét ngot dudi cac
ngoéon chan. Theo kinh nghiém cua H6 Hiu Luong (1965)
khi nghi ngd dau hiéu Babinski gia thi trong lic kham ta
véu cau bénh nhan gap ngon chan cai lai. Néu 1a dau hiéu
Babinski do thuong ton bé thap thi ngén chan cai van dubi.

Hinh 5.12: Phan xa Babinski



2. Dau hiéu Lé Van Thanh (1964)

Thayv thuoc dung ngoén tay cai va ngon tro cua minh bop
ép va dudi ngon chan thu tu hoac thd hai cua bénh nhan
bat chot tha ngén dé ra. Nghiém phap duong tinh khi ngon
chan cai dudi ngua, sau do6 trg vé vi tri cQ, trong nhu ngon
cal gat gu, bdi vay con cé tén la "ngon cai gat gu”.

Hinh 5.13: D4u hiéu Lé Van Thanh

3. Phan xa Oppenheim (1902)

Vuét doc mat trude xuong chay tu trén xuéng dudi bang
ngoén cai va ngoén tro (hinh 5.13). Dap dng giéng phan xa
Babinski

Hinh 5.14: Phan xa Oppenheim.
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4. Phan xa Schaeffer (1899)

Bop manh vao gan Achilles. Dap tng giong phan xa
Babinski

Hinh 5.15: Phan xa Schaeffer

5. Phan xa Chaddock (1911): vach kim quanh mat ca
ngoai (hinh 5.1)

Hinh 5.16: Phan xa Chaddock.

6. Phan xa Gardon (1904)

Bop vao khéi co bap chan. Dap tng giong phan xa
Babinski



Hinh 5.17: Phan xa Gordon

7. Phan xa Gonda (1942)

Gap bén ngoén chan (ngén 2,3,4,5). Pap ung giong phan
xa Babinski

8. Dau hiéu H8 Hiru Luong (1965)

Da c6 nhiéu phan xa bénh ly bé thap nhu Babinski
(1896), Schaeffer (1899), Oppenheim (1902), Chaddock
(1911), Gordon (1904), Gonda (1942), Lé Van Thanh (1964).
Trong d6 phan xa Babinski duge danh gia cao. Tuy nhién
khong phai trong tat ca cac truong hdp phan xa Babinski
déu to ra hdu hidu. Vi du cac truong hgp da gan chan qua
day (do di chan dat nhiéu) hoac bi mait da gan chan.

Khi kham than kinh cho bénh nhan liét nua nguoi do tai
bién mach mau nao. H6 Hitu Luong (1965) da phat hién dau
hiéu mdi xuat hién s6m va nhay hon cac phan xa bénh ly bo
thap khac. Dau hiéu méi nay da dudc giéi thiéu trong sach
kham lam sang triéu ching va hoi ching than kinh cua Ho
Hiu Luong, HVQY, 1989, trang 87. Dau hiéu nay da dudc
bao cao tai Hai nghi khoa hoc 1an thid IV héi Than kinh hoc
Viét Nam, tai thanh phd Ho Chi Minh nam 2003; dugc giao
su Phan Chuc Lam (Chu tich Hai than kinh hoc Viét Nam,
chu tich hoi nghi) hoan nghénh va dé nghi pho bién, ap
dung rong rai trong thuc hanh ldm sang than kinh.
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a. Gidi thiéu ddu hiéu Ho Hitu Luong (hinh 5.18)

— Tu thé: bénh nhian nam ngia, thay thuéc dung ngén
tay cai bén trai dat 1én trén ngén chan 4 va 5 cua bénh
nhan, cac ngén tay con lai diat 6 dudi ban chan, sau d6 gap
va xoay ban chan bénh nhan vao trong.

— Kich thich: tay phai thiay thuéc dung kim dau tu,
vach lién tuc trén mu chan bénh nhan theo duong vong tu
gan dudi ngén cai qua cac gan dudi ngén chan khac, chay
vong ra bo ngoai mu chén rdi vong quanh mait ca ngoai,
khi gan cuéi nhan manh hon mot chiut. Pudng vach cua
dau hiéu H6 Hiu Luong dude chia thanh ba doan: Doan I
bat dau tir gan dudi ngoén cai téi gan dudi ngén ut. Doan II
ti gan dudi ngén 1t téi bd dudi mat ca ngoai (doan nay di
trén mu chan, ¢ phia trén va trong cua duong vach Pussep.
Triéu chiing Pussep la biéu hién khéng day cha dau hiéu
x0é nan quat, 1a triéu chiing thuong tdn b6 thap). Doan III
ti€p theo doan II, vong quanh mat ca ngoai ra sau, lén trén
(doan nay trung mét phan véi dudng vach cua phan xa
Chaddock).

— Pap tng: ddu hiéu duong tinh khi ngén chan cai dudi
tu tu (giong dau hiéu Babinski)
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Hinh 5.18: D4u hiéu H6 Hitu Luong
b. Cdc dé tai nghién ciu vé ddu hiéu Ho Hitu Luong

Nhiing ndm gin day nhiéu bénh nhan da cé thé chup
cét 18p vi tinh hoic cong hudng tit nén Hé Hiu Luong va
CS da tién hanh nghién citu danh gia dau hiéu nay.

Dé tai 1: Dau hiéu H6 Hdu Luong trong phat hién
thuong t6n bo thap

— Téac gia: H6 Hitu Luong va CS (Pham Duc Minh,
Luong Ba Phuong, Pang Thanh Quyét, Ha Tuong, Pham
Ngoc Thing). Tap san Than kinh hoc, Hai than kinh Viét
Nam, 2003, s6 4, trang 16-19.

— Déi tugng nghién ciu

Nhém nghién ciiu géom 203 bénh nhan liét nia nguoi
kiéu trung uong cung bén, tat ca bénh nhan déu dude chup
¢4t 16p vi tinh c6 hinh anh thuong tén thudc vang bé thap
(106 xuit huyét nao, 94 nhdi mau nio, 3 u nio), tudi ti 15
dén 82, diéu tri tai Khoa than kinh Vién quan y 103, Bénh
vién Bach Mai, Bénh vién trung uong quan doi 108, thoi
gian tir 01/12/2000 dén 01/12/2001.

Nhom chung 1:

Gom 64 bénh nhan liét chi duéi kiéu ngoai vi do thoat vi
dia dém. T4t cd bénh nhan déu dugc xac dinh bing chup
bao ré than kinh.

Nhom chung 2:

G6m 400 sinh vién Hoc vién quén y, khée manh (16p dai
han 31, 32 bac si cd sd A4, A5, A6a, A6b, Ha Tay 2)

Phuong phap nghién cuu.
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— Thi€t lap nghién ctu
Su dung phuong phap thi nghiém lam sang ngiu nhién
¢6 do1 ching (randomized controled climical trial).
— Cach tién hanh
Kham tit ca bénh nhian day du cac ddu hiéu nhu:
Babinski, Schaeffer, Oppenheim, Chaddock, Gordon,
Gonda, Lé Van Thanh, doan I, doan II cia d4du hiéu Hoé
Hitu Luong va ddu hiéu H6 Hidu Luong. Nhém ching 2
dudec kham dau hiéu Hé6 Hiu Luong dé phat hién xem cé
duong tinh gia khong.

— Cac chi tiéu danh gia
Po nhay, d6 dic hiéu, mic d6 phu hdp chin doan gida
cac dau hiéu.
— Xuly s6 liéu
Bang chuong trinh EPI - INFO 6.0 tinh hé s6 kappa.
— Két qua nghién ciu

Bang 5.1: Két qua kham cac dau hiéu

So Dau hiéu C6 (n=203) Khéng (n-64)
L W 6 ®» e
1 Babinski 163 40 0 64
2 Chaddock 154 49 0 64
3 Schaeffer 51 1562 0 64
4 | Oppenheim 57 146 0 64
5 Gordon 67 136 0 64 .
6 Gonda 56 147 0 64
7 Lé Van Thanh 120 83 0 64
8 DPoan 1 H6 Hiu Luong 150 53 0 64
9 DPoan 2 H6 Hltu Luong 140 63 0 64
10 H6 Hiru Luong 169 34 0 64
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Nhan xét

Dau hiéu H6 Hitu Luong ciing nhu cac dau hiéu khac
déu khong gap duong tinh gia. Cac dau hiéu déu cé nhiing
truong hdp am tinh gia (dm tinh trén nhing bénh nhan cé
thuong ton thuc thé bé thap). Dau hiéu gap am tinh gia
nhiéu nhat 1a Schaeffer (152/203), it nhat la dau hiéu Hé
Hitu Luong (chi cé 34/203 trusng hop), phan xa Babinski
(c6 40/203 am tinh gia). Dau hiéu H6 Hitu Luong c6 kha
nang phat hién nhiing bénh nhan c6 thuong ton bé thap é
giai doan lui bénh tét hon d4du hiéu Babinski.

Nhém chiing 2: khong c¢6 trudng hdp nao duong tinh gia.
— D6 nhay cua cac dau hiéu

Hai d4u hiéu c6 do6 nhay cao nhat 1a Babinski (80,29%) va
dau hiéu H6 Hitu Luong (83, 25%) réi dén chaddock (75,86%),
doan I (73,89%), doan II (86,96%), Lé Van Thanh (59,11%),
Gordon (33,21%), Oppenheim (28,07%), Gonda (27,58%). Dau
hiéu Schaeffer c6 d6 nhay thap nhat (25,12%).

— Mic d6 phu hgp chan doan gida didu hiéu Ho Hiu
Luong véi cac dau hiéu khac.

D4u hiéu Hé Hitu Luong c6 mic dé phu hgp chan doan
kha vé1 dau hiéu Babinski (K=0,6196) va diau hiéu
Chaddock (K=0,7923), vita v6i dau hiéu Lé Van Thanh
(K=0,4529) va thap vé6i ddu hiéu Gordon (K=0,372), Gonda
(K=0,3009),0ppenheim (K=0,2819), Schaeffer (K=0,2413)

— Két qua kham dau hiéu Babinski va dau hiéu Hé
Hau Luong
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—=—m—Babinski (-)
H H Luong (+)

- Babinski (+
H 58 ,II/I‘ HH LUOn(g z')
Babinski (+)
@ H H Luong (+)
0is= 14 Babinski (-)
H H Luong (-)

O JIII]T
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Biéu db 5.1: Trong 203 bénh nhan nghién citu, cé 141 trudng
hop dau hiéu Babinski va Hé Hitu Luong dé (+), cé 28 truong
hop H6 Hitu Luong (+) nhung Babinski (-), c6 20 trudng hop Ho
Htu Luong (-) nhung Babinski (+).

Bang 5.2: Dac diém clia cac bénh nhan cé két qua kham dau
hiéu H6 Hiu Luong va dau hiéu Babinski trai ngugc nhau.

Dic diém Hé Hiru Luong (+) H& Hiru Luong (-)
bénh nhan Babinski (-) (n=28) /Babinski (+) (n = 20)
Tudi (mean) 65 40 |

Gisi | Nam 16 12 |
tinh Nir 12 8
Nghé nghiép
+Lam rudéng 24 7
+ Khong lam 4 13
ruong

Nhén xét: trong s6 28 bénh nhan ma d4u hiéu H6 Hau
Luong (+) nhung dau hiéu Babinski (-) thi da s la bénh
nhan tudi cao (Me = 65), lam rudng 24/28 (85,71%). Ngugc
lai trong s6 20 bénh nhan ma dau hiéu Hé6 Hiu Luong (-)
nhung didu hiéu Babinski (+) thi tudi thudng tré hon
(Me = 40) va khong lam rudng 13/20 (65%)

« Kétluan
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D4u hiéu Hé Hiiu Luong trong thuong ton bé thap cé do
nhay cao (83,25%) va c6 do dac hiéu 100%.

Trong cac dau hiéu thuong tén bé thap nhém dudi nhu:
Babinski, Schaeffer, Oppenheim, Chaddock, Gordon,
Gonda, Lé Van Thanh thi dau hiéu Babinski la dau hiéu c6
d6 nhay cao nhit (80,29%) tudng duong véi dau hiéu Ho
Htiu Luong (83,25%).

Hon nia, hé s6 phu hogp chian doan giiia hai dau hiéu
nay dat miuc d6 kha (K = 0,6196), nhu vay cé6 thé dung diu
hiéu Hé Hitu Ludng dé hd trg va thay thé cho dau hiéu
Babinski trong cac truong hgp ddu hiéu Babinski khéng
kham dugc (bong hodc mat da gan chin) hoac khong nhay
(da gan chan qua day hay ¢ bénh nhan cé thudng tén bo
thap giai doan lui bénh).

* Pé tai 2: Luan van thac siy hoc cua bac si Phung Dic
Lam, 2005 (thay huéng dan: GS.TS. H6 Hiiu Luong)

— Tén dé tai "Nhan xét phan xa bénh ly b6 thap trén
bénh nhan xuat huyét nio va u tiy séng"

— Dé1 tudng nghién ciu

Nghién cttu 135 bénh nhan (xuit huyét nao, u tuy séng
va thoat vi dia dém cot séng thit lung). Cac bénh nhan nay
da dugdc chian doan xac dinh va diéu tri néi tra tai khoa
than kinh, khoa phau thuat than kinh Vién quan y 103,
Khoa than kinh Bénh vién Bach Mai va Khoa phau thuat
than kinh Bénh vién trung uong quan déi 108 tir thang 2
nam 2004 dén thang 6 nam 2005.

Nhém nghlen citu gbm 104 bénh nhan (73 xuat huyét
nio, tiéu chuin doan 1am sang theo WHO (1989), c6 liét
nita nguoi, CT c6 hinh anh khéi ting ty trong 50-90 don vi
HU; 31 u tuy c6 liét ti chi, hai chi dudi hoac héi ching
Brown Séquard, chup MRI ¢6 hinh anh cheén ép tuy).
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.Nh()m ching gom 31 bénh nhan thoat vi dia dém c6 bai
th dudi, chup MRI hoac chup bao ré than kinh cé hinh
anh thoat vi dia dém cot séng that lung.

- Két qua nghién ctiu

« D6 nhay

Dau hiéu Hé6 Hitu Ludng: 80,8% (doan I: 76,9%; doan II:
69,2%); Chaddock: 76%; Babinski 73,1%; Lé Van Thanh:
61,5%: Gonda: 60,6%; Oppenhein 52,9%; Schaeffer: 51,9%;
Gordon: 51%; Hirsberg: 44,2%; Giukovski: 27,9%;
Rosslimo: 24%; Bechterew - Mendel: 15,4%).

« Do diac hiéu: tat ca cac phan xa bénh 1y b6 thap déu
¢6 d6 dac hiéu 100%.

«  Mic dd phu hop chin doan cta cac phan xa bénh ly
bo thap véi dau hiéu Ho Hiu Luong:

Kha: v6i phan xa Chaddock (hé sé6 Kappa (K) = 0,75),
vé1 Babinski (k = 0,68)

Via: v6i dau hiéu Lé Van Thanh (K = 0,56)

Gonda (K=0,50)

Thap: véi phan xa Oppenheim (K =0,39)

Schaeffer (K = 0,33), Hirschberg (K = 0,33): Gordon (K = 0,29).

Qua it: v61 Rossolimo (K = 0,11), Giukovski (K = 0,08),
Bechtéeu - Mendel (K = 0,06).

« Miic d6 biéu hién cta phan xa bénh 1y bé thap theo
dinh tinh:

Dau hiéu rdé nhat (+++): dau hiéu Hé6 Hiu Luong 69/84
(82,1%), Babinski 53/76 (69,7%); Chaddock 53/79 (67,1%)
Gonda 42/53 (66,7%), LLé Van Thanh (40/64 (62,5%), Gonds
32/53 (60,4%) Oppenheim 32/55 (58,2%), Schaeffer 31/5¢
(58,2%), Hirchberg 26/46 (56,5%). Giukovski 14/29 (48,3%)
Rossolimo 12/25 (48%), Bechterew - Mendel 7/16 (43,8%
truong hop.
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+ Thai gian xuat hién va ton tai caa cac phan xa bénh
ly b6 thap:

Tan s6 xuat hién trudc 48 gio sau khi bi xuat huyét nao:

Dau hiéu H6 Hitu Luong: 96,7%, Lé Van Thanh: 96,4%,
Chaddock: 93,9, Babinski: 84,3%, Hirchberg: 75%, Gordon
69,6%, Rossolimo: 66,7%, Oppenheim 65,2%: Giukovski:
64,7%, Schaeffer: 63,6%, Gonda 60,7%, Bechterew
Mendel: 55,6%.

Tan sb ton tai cua phan xa bénh 1y bé thap sau mé 7 ngay:

Dau hiéu H6 Hiu Luong: 100%, Lé Van Thanh: 100%
Chaddock: 96,2%; Babinski: 84,6”; Hirsberg: 75%; Gonda:
65%; Schaeffer: 63,6%; Gordon: 58,3%, Giukovski: 58,3%;
Oppenheim: 56,3%; Rossolimo: 45,5%, Bechterew
Mendel: 42,9%.

« Lién quan giiia cac phan xa bénh ly bé thap véi réi
loan y thic, réi loan van dong, vi tri, thé tich khéi mau tu
va u tuy song:

Khi thuong tén b thap, tat ca cac phan xa bénh 1y b6
thap khong lién quan dén y thic, do liét va thé tich khoi
mau tu cua xuat huyét nao va u tuy séng.

Cac phan xa bénh 1y bé thao khi c6 khéi mau tu 6 nao
hoac u tuy séng c6 tan sé xuat hién tang dan tir thuong ton
6 thuy nao (52,2%), bao trong - nhan xam trung udng
(70,7%), than niao (80%) dén tay séng (90,3%).

B. LOAI GAP

1.6tay

a. Phan xa Rossolimo ban tay (1908)
— Tu thé: ngén tay bénh nhan hoi gap
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— Noi go: nén dét mét ngén tay

— Daép tng: gdp phan xa dét cudi caa ngén tay cai,
thuong dong thoi gap dét cudi cua cac ngon khac.

Hinh 5.19: Phan xa Rossolimo
b. Phan xa Hoffmann (1900)
— Tu thé: ban tay bénh nhin rd mém mai.

— Cach kham: thay thuéc dé ban tay bénh nhan, gap dot
ngodt dot cudl cua ngén tro hay ngén gida roi tha ra dot ngot.

— Dap tng: nhu phan xa Rossolimo

Hinh 5.20: Phan xa Hoffmann
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c. Phan xa Rossolimo - Venderovits
— Tu thé: ban tay ngua, hoi gap cac ngon tay.

—  Noi go: gdo dot ngot vao dau ngoén 11 - V bang ngén tay
nguoi kham hay bang bia phan xa.

— Dap ting: cac ngén dé gap lai.

Hinh 5.21: Rossolimo - Venderovits
d. Phan xa Trémner (1912)
— Tu thé: ban tay bénh nhan dé ri, mém mai.

— Kich thich: thay thudc dung chinh cac mip dau ngon
tay cua minh go dot ngdét vao mup ngoén tro, ngon gida va
ngén nhan cta bénh nhan nhu dé lam cho ching dudi ra
dot ngot.

— Dap tung: cac khdp gian dot ngén tay co dot ngot dic
biét 12 ngoén cai gap lai.

Hinh 5.22: Phan xa Trémner
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e. Phan xa Klippel - Weil

—  Dudi thu dong dot ngot ngén tay (giong nhu phan xa
Trémner)

Dap tung: gdp ngon cai

2. @ chan

a. Phan xa Rossolimo (1902-1908)
Tu thé: bénh nhan nim nguia

— Kich thich: ngusi kham dung ngén tay hoidc bua phan
xa (hinh 4.20) gé nhanh gon vao dau ngén chan II - V.
— Dap tng: gip cac ngén chan

Hinh 5.23: Phan xa Rossolimo
A. Kham bang bua P.X
B. Kham bang tay

b. Phan xa Mendel - Bechterew (1904 - 1906)

Go vao xuong hop vang truée ngoai mu chan. Dap ung
nhu phan xa Rossolimo
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Hinh 5.24: Phan xa Mendel - Bechterew

c. Triéu ching Giukopski

Go bua phan xa vao gitia gan ban chan.

Dap tng nhu phan xa Rossolimo.

d. Triéu ching Pussep

Giang ngoén chan thd nam khi vach kim trén bo ngoai
ban chan.
V. PHAN XA TU DONG TUY (PHAN XA TY VE)

A. CAC LOAI PHAN XA TU VE TUY

Thuong biéu hién & chi dudi, xuat hién khi kich thich
ngon chi (véo da, chAm kim, néng, lanh, gap thu déng cac
ngén chan). Co 3 loai:

1. Phan xa ba co
Kich thich chi dual (bé gap cac ngoén chan) sé xuat hién
co ban chan vao cing chan, cdng chan co vao dui, dui co

vao bung.

— Phan xa mét thi: chi ¢6 hién tugng ba co (ching to
din truyén qua tuy séng da bi gian doan hoan toan).
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Hinh 5.25: Phan xa ba co

Phan xa hai thi: hién tugng ba co xuat hién réi tiép theo
12 hién tugng dudi chan (chiing to dan truyén qua tuy séng
chua bi gian doan hoan toan).

2. Hién tuong dudi dai chi hay phan xa ba dubi (hiém gip)

Dé chan 6 thu thé ba co, kich thich goc dui sé dudi chan ra.

3. Hién tugng dudi chéo hay phan xa dudi chéo.

Bénh nhan ngia hai chan hdi co, kich thich vao gan ban
chan, chan dé co lai, nhung chan kia dudi ra. Phan xa nay
xuat hién khi din truyén qua tuy song chua gian doan
hoan toan.

4. Phan xa co thanh bung (abdominal contraction reflex):
Khi kich thich vao phan trén cua thanh bung thi sé co toan
bd thanh bung ca hai bén, déi khi kém theo gap (hoic dudi)
chi duéi cung bén véi ché vach da dé tim phan xa, phan xa
nay khac véi phan xa da bung, né biéu hién cham chap va
hau nhu lic nao ciing xuit hién ca hai bén. Phan xa nay
kho xuat hién khi thuong ton trén doan tay D12.

B. GIA TRI TRIEU CHUNG
1. Nhiing phan xa nay ching té c6 thuong tén b thap.

2. Giéi han trén cua vang giy phan xa ba co c6 gia tri
chan doan dinh khu thuong ton
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VI. PHAN XA NAM

Phan xa nam con goi la phan xa grasping (grasping
réflex)

1. Kham xét

— Kich thich: thay thuéc dung ngén tay (hoac can bia
phan xa) vuét long ban tay bénh nhan ¢ vang khép ngén
gan ban tay.

— Dap dng: bénh nhan nam chat ngén tay thay thudc
(hoac can bua phan xa) khéng buéng ra.

2. Nhan dinh
— Phan xa nay thudng gap trong thuong tén thuy tran.

— Phan xa nay khéng c¢é y nghia bénh ly 6 tre nho hoac
xuat hién ca hai bén.

VIl. PHAN XA BENH LY & CO MIENG
A. KHAM XET
1. Phan xa mii - moi
— G0 trén song mii
— Dap ting co cd vong miéng, chim méi
2. Phan xa voi
— G0 vao mai trén hodc moéi duéi.

— Dap dng nhu phan xa miii - méi.
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3. Phan xa mat
- Cham hoac rach vao maéi
— Dap dng: xuat hién nhing cu dong mut:
4. Phan xa miéng tir xa
— Kich thich: dua bida phan xa tif xa vao gan miéng

— Dap tng: hai méi chim nhu cai voi (co cd vong miéng)

Hinh 5.26: Phan xa voi
5. Phan xa gan tay - cdm (marinesco - radovicci)
— Vach da moé cai ban tay

- Dap ung: co o cim (m.mentalis) 6 cung bén, da cam
hoi nhéch 1én trén.

B. NHAN DINH

— Binh thudng: cac phan xa miéng chi gap ¢ trée mai de,
tré nho tudi, nguoi gia; it thay ¢ ngudi i6n lanh manh.

— Bénh ly: cac phan xa nay xuat hién trong:
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« Liét gia hanh nao: do cac trung tAm phan xa mit
lién hé véi vo nao nén mat anh hudng uc ché cua vo nao
trén cac bd may khoanh doan ¢ than nao.

« C6 thé gap trong hoi chiing Parkinson.

Hinh 5.27: Phan xa voi
Bénh nhan C bi tai bién mach mau nao nam diéu tri tai
Khoa Than kinh Vién Quan y 103, 1994

VIIl. CAC PHAN XA TU THE
A. KHAM XET
1. Nghiém phap diéu chinh tu thé cia Raadomaker va Garcin
— Tu thé: yéu cau bénh nhan bit mat va bo ¢ trén mat

giuong.
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— Ta lan lugt nhic dau giuong 1én cao cho co thé léch vé
bon phia khac nhau. Lic dau nhac dét ngot vé sau nhac cham.

— Dap ung: bénh nhan bi nga nhao khi ¢6 thuong ton
duong tién dinh - tay séng, tién dinh - tiéu nio hoac bi
bénh Parkinson, do khéng thich nghi dudc véi cac thay ddi
tu thé dot ngét dé.

2. Phan xa co cimg do tu thé cia cé

— Tu thé: bénh nhin nam ngua.

— Nguoi kham cam dau xoay.

— Dap tng: 6 bénh nhin c6 hdi ching mit nio, khi
quay dau sang phai thi cac co dudi bén phai sé ting truong
luc va chi trén bén phai dudi thing do. Trai lai truong luc
cac cd dudi bén trai sé giam va chi trén bén trai sé co lai.
Phan xa nay sé khong xudt hién néu cé thuong tén ¢ doan
duéi cua hanh nao.

3. Nghiém phap can ban

Bénh nhan gio hai tay ra trudc, nhim mait va quay cd
toi da sang phai, khi d6, hai tay ciing hoi léch sang phai,
ngoai ra tay phai con hoi nang 1én. Tu thé hai tay sé thay
d6i mét cach tuong tu khi quay dau sang trai.

Hién tugng nay ting lén & bén c6 réi loan tiéu nio va
giam hay mit di trong nhiing thudng tén ngoai thap.
4. Tay tu dong nang lén

Sau khi bénh nhian nhiam mat, gid hai tay ¢ tu thé gio
ra trude. Tay bén bénh sé dian dan nang cao trong trudng
hop thuong tén tiéu nio.
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5. Hién tuong quay sap

Bénh nhan nhidm mét, tay gio ra trudc trong tu thé
hoan toan quay ngia (ban tay nhin lén trén) dan dan sé
hoi quay sap, hién tuong nay ting lén trong thuong ton bé
thap va tiéu nao.

6. Phan xa léri
— Tu thé: khuyu tay 6 tu thé nia gap.
— G4ap thu dong td1 da cac ngdn tay va ban tay
— Dap tng gap khuyu tay.
7. Phan xa Mayer
— Tu thé ban tay va cing tay dé ngua.
— Gap manh d6t mét va cac ngén tay III hodc IV
— Dap dng: @6t 1 ngén cai sé gap lai va dot 2 sé dudi ra.

B. NHAN DINH

O ngudi binh thudng, su thay d8i thu dong cha mét
khdp kéo theo mot trang thai co truong luc nhing co lién
quan c6 khuynh huéng ¢6 dinh tu thé. Trong cac héi chiing
ngoai thap, hién tudng co nay tiang 1én. Trong thuong ton
duong tién dinh - ty song, tién dinh - tiéu nao hoic trong
bénh Parkinson, bénh nhin khéng thich nghi dugc véi
thay d6i tu th& dot ngot.

Nhiing phan xa tu thé& khong c6 ¥ nghia gi 16n trong iam
sang cac bénh than kinh va khong dugde ap dung rong rai
trong viéc kham than kinh.
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Chuong VI
KHAM CAM GIAC

Muc dich cia kham cam giac 1a dé tim ranh gidi ving
roi loan cam giac va dé xac dinh xem loai cam giac nao bi
roi loan.

Diéu quan trong la phai dung cac phuong phap kham cé
hiéu qua va tiét kiém thdi gian. Kham cam giac sé don
gian di nhiéu néu ta chd y t6i cac triéu ching chu quan
cua bénh nhan va hiéu vé cac c¢d sd giai phiu, sinh ly caa
cac duong cam giac.

Diéu can chi ¥ 14 chiic ning cam giac chiu anh hudng
nhiéu cac yéu té chu quan va tam 1ly. Do d6 kham cam giac
phai ty mi va thay thudc phai c6 kinh nghiém.

I. CAC DUGNG CAM GIAC
1. Dudng cam giac néng

Pudng cam giac (néng va siu) cé y thiic gobm ba neuron
(hinh 6.1)

a. Neuron 1
— Than t&€ bao ndm & hach gai

— Dubi gai (sdi ngoai vi: prolongemnt cellipete) nhan
cac kich thich tu cac thu thé dic hiéu 6 ngoai vi va tham
gia vao ciu tao cac diy than kinh.

— Soi truc (sgi trung udng: prolongement cellulifuge)
khép néi véi neuron 2.
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b. Neuron 2.
— Than t€ bao nam ¢ siing sau cua tuy
— Dubi gai: khdp néi véi neuron 1

— Sogi truc: di 1én doc theo tay song va tan cung 4 déi
thi. Pudng di trong tuy cua cac neuron nay khac nhau tuy
theo ting loai cam giac:

« Cam giac s6: sgi truc di qua mép xam trudc téi cot
bén cua bén ds1 dién 1am thanh bé gai - 1uéi - thi (faisceau
spinoreticulo — thalamique: b6 cung trudc).

« Cam giac dau va nhiét: sgi truc di qua mép xam sau
va téi cot bén cua bén déi dién, lam thanh bé gai - thi
(faisceau spino - thalamique - b6 cung sau).

c. Neuron 3: di tu déi thi 1én vé ndo cung bén va tan
cung & d6. O phan trudc cua hdi dinh 1én.

2. Dudng cam giac sau (cam giac cog, gan, xuong....)
a. Duong cam gidc sdu cé y thiic: gom 3 neuron (hinh 6.1)
— Neuron 1

Than té bao nam & hach gai

Dubi gai tham gia vao cdu tao diay than kinh cam giac,
nhan cac kich thich 6 cg, gan, khép.

Sdi truc di vao cot sau, di 1én doc tiy séng va tdi nhan
Goll va Burdach cung bén niam ¢ hanh néo. Sgi truc nay
tham gia vao ciu tao ré sau. Trong tuy séng chding lam
thanh b6 Goll va Burdach.

— Neuron 2:

Than t€ bao nam & nhan Goll va Burdach
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Duéi gai khép néi véi Neuron 1
Soi truc bat chéo dudng gitia 6 hanh néo (decussation
piniforme) dé téi déi thi.
— Neuron 3: déi thi - v néo, téi vo ndo héi dinh (phan
trudc cua hoi dinh 1én).

b. Puong cam gidc séu khong y thitc, gom 2 neuron
(hinh 6.2)

— Neuron 1:
Than té bao ndm trong hach gai
Dubi gai (sgi ngoai vi) ti€p nhan cac cam giac 4 thoi co,
cac gan co.

Soi truc (sdi trung uong) tan cung ¢ dau sitng sau tao
thanh hai nhan: bong Clarke va nhan Bechterew

— Neuron 2

Cac té& bao bong Clarke di 1én 6 nua tuy cung bén tao
thanh b6 gai tiéu nao thiang (hay bé Flechsig) qua cudng
tiéu ndo dudi va tidu nio.

Céc t& bao ti nhan Bechterew bat chéo qua dudng gitia
4 mép xam trude dé qua nua tuy do6i dién, sau d6 di 1én tao
thanh b6 gai - tiéu nao chéo hay b6 Gower, qua cudng tidu
nio trén vao tiéu nio.
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Hinh 6.1: Budng cam giac (néng va sau) co y thirc
1. B6 gai - ludi - thi (cAm giac sd)
2. B4 gai - thi (cam giac dau va nhiét)
3. Budng cam giac sau cd y thirc
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B6 tram cau

Bo thai duong cau
-

2
B6 chdm cau

Pudng nhan "\e A
rang - nhan doé 59 X~
Budng ciu - 9
tiéu ndo 5 >
\
Q
“,
% 4
Y
%l ““
Puang tién dinh - tiéu nao
o/

Puong tir nhan Goll Burdach
t6i tiéu nao
B6 Flechsig (10)

,J Pudng tram - tiéu nao

B tién dinh - gai ”

Hinh 6.2: Pudng cam giac sau khong y thirc
1.Doithi 2.Nhandd 3. Nhancaundo 4.Nhanrang 5. Nhung ndo
6. Nhantién dinh 7. Nhan tram dudi 8. Nhan Goll, Burdach
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\Céc o quan trong
8 bung

Hinh 6.3: So dé phan bé cam giac & vé nao (sa do Penfield)

Il. PHAN LOAI CAM GIAC THEO LAM SANG
1. Cam giac néng
— Cam giac dau

— Cam giac nhiét (néng, lanh): chi nhan biét duge khi d6
vat c6 nhiét do chénh léch véi nhiét do cua da tir 5° trd 1én.

— Cam giac xtc giac (so)
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2. Cam giac sau

— Cam giac co - khép

— Cam giac rung

— Cam giac de ép.

— Cam giac trong lugng
3. Cam giac phurc tap

— Cam giac vé da: viét chii hoac s6 rong va cao ti 2cm
trd 1én trén mat da co thé con nguoi méi xac dinh dude cac
s6 va chit dé.

— Cam giac nhan thic do vat.

lil. KHAM CAM GIAC

A. KHAM CAM GIAC CHU QUAN
Hoi bénh nhan
1. Pau

— Dau tu bao gig, dau trong hoan canh nao?

— Tinh chat: Aam 1, dau chay, xoan, dau chéi, nhu dao
dam v.v...

— Khu tra: diém xuat phat caa dau, lan xién
— Cach tién trién: dau lién tuc hay ting con.
2. Di cam (paresthesia)

La cac loai cam giac la nhu kién bo, kim cham, dong
nuéc néng, lanh....
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B. KHAM CAM GIAC KHACH QUAN

Bénh nhan nhim mat, khi hoéi tranh ggi ¥ cho bénh
nhan va khong gay am thi, sau khi kham xong mét loai
cam giac phai so sanh hai bén, so sanh cudng do, muc do
roi loan cam giac, xac dinh vi tri réi loan cam giac va hoi
chiing ré1 loan cam giac.

Nhiing két luan vé réi loan cam gidc 6 nhiing bénh
nhan dang réi loan y thiic can hét sic than trong (néu nhu
khong néi la hoan toan khong cé y nghia).

1. Cam giac nong hay cam giac & da

a. Kham cam gidc so (xuc gidc)

Dung tim béng, chéi 16ng hoic manh gidy xé nhon dat
thang 1én da, thd tu ti trén xudéng duéi, tit phai sang trai.
Mbi 1an cham trén da, néu bénh nhan nhan biét dudc thi
dém theo thi tu 1,2,3... can xac dinh rd ranh gidi cia né.
Thuong bénh nhan nhan thiy tang cam giac dé hon la
thay giam cam giac. Vi vay nén khi kham thudng chuyén
kich thich t¥ vang giam cam giac ra ving cam giac binh
thudng (hinh 6.4). D6i khi ving thuong tén tdng cam giac
thi phai chuyén kich thich tiu vung lanh vao vung tang
cam giic.

b. Kham cam gidac dau

— Dung kim dau nhon, chim nhe trén da. Bénh nhan
nhan biét dau hay khéng dau, thd tu cham giéng nhu
phan kham cam giac sg.

— D4&u hiéu ghé di déng (Barber's chair 51gn) (hay dau
hiéu Lhermltte) bénh nhén cii gip dau, cam cham vao

nguc, sé c¢6 cam giac dau chéi nhu dién giat doc theo cot
song lan xudng hai tay hoac hai chan.
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Babinski mé ta dau tién va cho rang dau hiéu do6 hén
quan véi thuong ton dudng cam giac d giiia tay co.

— Lhermitte thay dau hiéu dé trong bénh xd cing rai
rac, nhung déi khi gap trong hu dét séng 6, bénh réng tuy
song (syringomyélie), thiéu vitamin By, hoac trong bat ky
thuong tén nao & tay cé.

c. Cam gidc nhiét (néng, lanh)

Dung hai 6ng nghiém c6é dudng kinh bang nhau. Mot
ong dung nudc néng, mot 6ng dung nude lanh (khéng nong
qua (thuong néng 40°C) ciing khéng lanh qua (thuong lanh
20°C). Dat xen ké hai 6ng dé trén cing moét vi tri cua da
theo thi tu nhu kham cam giac sd. Bénh nhian nhim mat
va phan biét cac ong dé. Trén thuc té& chi can kham cam
gidc néng lanh trong nhiing truong hop dic biét, vi du khi
nghi ngd c6 phan ly cam giac.

Hinh 6.4: Cac dinh mic réi loan cam giac.
2. Cam giac sau
a. Cam gidc rung
Dung am thoa ky hiéu 1la C1 (c6 tan s6 la 250 dao
dong/phut)
Muén kham cam giac rung, trudc tién can giai thich ky

va cho bénh nhin cam thay rd rang thé nao la cam giac
rung. Sau d6 yéu cau bénh nhan nham mat va tham kham.
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Vi kich thich rung duoc khuyéch dai qua xuong va cam
giac rung bi thuong tén dau tién d ngon chi cho nén ngu(n
ta thuong dat am thoa lén cac mom xuong (mu dét cudi cua
ngon chan cai, mat ca ngoa1 dau xuong chay, mao chau)
va néu cin thi trén by sudn. O chi trén ciing kham nhu
vay, thoat tién dit Am thoa & phan tan cung cua ngon tay,
sau d6 dat 1én c6 tay va khuyu tay.... va so sanh hai bén.

b. Cam gidc dé ép (sens baresthésique)

b

Hinh 6.5: Kham cam giac rung

Bép manh vao cac cd hodc cac gan, dan bénh nhan cho
biét ngay khi cam giac dé ép chuyén thanh dau va ngudi
kham phai danh gia xem bép nhu vay 6 ngudi binh thudng
c6 gay ra dau khong.

c. Cam gidc tu thé

Cam giac tu thé (posture sense, statesthésie) hau nhu
bao gid ciing bi réi loan 6 ngon chi trude. Vi vay trude hét
phai kham & d6t tan cung cta ngén tay hoic ngén chan.
Muén kham cam giac tu thé, dat mét doan chi cia bénh
nhan (nhit 12 dét tan cung cha ngén chan cai, ngén tay
tro) trong mét tu thé nhat dinh, yéu cau bénh nhan xac
dinh tu thé€ d6 hodc 1am déng tac d6 6 bén déi dién.
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d. Cam gidc ban thé (kinesthesis)

Cac thu thé ban thé c¢6 trong cd, gan, day chang, khdp
mang xuong. Cac xung déng xuat hién do su ciang cd, kéo
gin c6 tac dung dinh hudng vi tri ciia thin thé va cac bo
phan than thé trong khéng gian.

3. Kham chic ning cam giac cua vo nao

Chic nang cam giac cua vo ndo (ting cam giac cao
nhat) 12 dinh khu chinh xac kich thich va nhan dinh vé
hinh dang, siic nang, kich thuéc cing nhu ciu tao (texture)
caa cac vat. Vo ndo nhan théng tin ti cac dudng huéng tim
hop nhat lai, lién hé cac 4n tugng cam giac véi nhau va
nhan dinh ching nho nhing kinh nghiém ti trude. Vi vay
chi ¢6 thé kham chiic niang vé ndo cam giac & bénh nhan ¢
dudng cam giac con nguyén ven, tri thic day du va chic
nang ngén ngi binh thuong. Cac test 1Am sang hay dung:

a. Phan biét hai diém

Muc dich cau test nay 1a kham kha ning phan biét hai
diém riéng ré dat dong thai trén da. Mudn vay phai yéu ciu
bénh nhin nhim mat va ding mét compa dac biét c6 hai
dinh tu, &n vita phai vao da. Can tim khoang cach t&i thiéu
ma bénh nhéan van biét duge d6 1a hai kich thich riéng biét.
Binh thudng ¢ dau ngén tay ngudi ta c6 thé phan biét dude
hai diém cach nhau ti 2-2 mm. O cing chan thi 4mm mdi
phan biét dudc rd rang hai kich thich vi thé cho nén it khi
nguoi ta lam test d6 & chan. Cam giac phan biét hai diém
dugc coi la bat thuong néu khoang cach cua hai dinh compa
0 dau ngon tay trén 5mm méi phan biét dudge.

b. Dinh vi diém kich thich

Test nay diung dé kham kha nang xac dinh ding vi tri
diém cham cuia dau kim vao da. Khi cham kim bénh nhan
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nhdm mét, sau d6 mé mat va chi dung vao ché vita kich
thich. Binh thuong dinh khu & phan ngon chi chinh xac
hon & phan géc chi.

c. Nhén thize do vét (stereognosis)

Bénh nhan nhim mét, dat vao tay ho mot vat théng
dung: chia khoa, biit may, cai ludc, cai thia, cai bat v.v... va
yéu cau cho biét 12 cai gi, néu khong néi cu thé duge thi mo
ta vat Ay va noi vat 4y lam bing gi. Kham lan lugt tay
phai rdi tay trai. Nhiing d6 vat dude dung phai khéng phat
ra Am thanh gi dic hiéu cia né hodc khong c6 mui gi dic
biét dé tranh bénh nhéan cé thé dua vao dé6 ma néi dung.
DE goi ding tén d6 vat phai qua hai giai doan:

— Giai doan phan tich: bénh nhan phan tich dic tinh d6
vat (hinh thé, trong lugng, nhiét do, chat gi...)

— Giai doan tdng hop: qua cac yéu té phan tich, bénh
nhan xac dinh d6 vat minh sd dugc 1a cai gi.

Néu mat kha nang nhan thic dé vat ta nghi dén mot
thuong ton vang dinh bén déi dién.

d. Cam gidc vé da

Viét con s8, viét chi hodc vé hinh bang vat tu 1én da va
yéu cau bénh nhan néi xem ho c¢6 nhan biét duge khong.
Ban dau viét chit hodc vé hinh bé, néu bénh nhan khéong néi
ding duge méi viét chit va vé hinh to hon. Ngudi binh
thudng c6 thé nhan dang dudc cac chi va hinh ¢6 chiéu cao:

0,5 cm G long ban tay
1,5 cm & da canh tay
2 cm 6 da than
Khi v6 ndo cam giac bi thuong ton thi cam giac vé da c6

thé bi gidm hodc mat.
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e. Dap tdt cam gidc

Test nay dung dé biét kha nang nhan cam dong thoi tai
cac dlem tuong ung ¢ hai bén than. Trudc hét can ching
minh rang khi s¢ hodc cham kim riéng ré ¢ tung diém
tuodng dng cua hai bén than thi bénh nhan van biét. Song
néu kich thich déng thdi ca hai bén thi bénh nhén lai chi
cam thdy c6 mét bén. Cin kiém tra nhiéu ldn dé c6 thé
chic chan la dap dng ding, hang dinh nhu vay. Trudng
hop v6 ndo cam giac bi thuong tdn, kich thich d bén déidién
v6i thuong ton bi dap tit. Test nay chi ding khi cam giac
da ca hai bén déu binh thuong.

IV. NHAN DINH
A. ROI LOAN CAM GIAC CHU QUAN

1. Pau

Binh thuong ta khong nhan thiay cam giac nao néu
khong c6 kich thich. Pau chi dudc coi 1a bénh 1y khi tu
xuat hién hay sau moét kich thich rat nho. Nguoi ta phan
biét ba loai dau:

a. Pau déay than kinh (neuralgla) do tang kha ndng
hung phdn neuron cam gidc ngoai vi dau cé ddc diém:

— Tinh chat nhic nhu dao ddm, nhu dién giat.
— Vi tri: doc theo ré, than, day than kinh.

— Tién trién: dau dot ngot, thoi gian ngan, gian doan
tung con.

b. Pau than kinh giao cam (sympathalgie) (dau do
nguyén nhan giao cam):

— Tinh chat: hay thay déi, dién hinh 14 dau chay (causalgie)
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— Tién trién: dau thanh tung con, kéo dai trong nhiéu
gid, dau tang dan dén cuong do t6i da va giam dau cham.

c. Pau tam than (psychalgia)

— Tinh chat: 1a nhiing cam giac ban thé hay dau néi
tang, am anh nhiéu hon la dau thuc su.

— Vi tri: thay d6i, thudng lan toa.

— Tién trién: dau chi mat khi bénh nhan tap trung cha
¥ vao van dé khac. Thuéce chéng dau khong cé tac dung véi
loai dau nay.

2. Loan cam giac (dysesthesia)
La nhiing di cam ho#c khéong c6 cam giac dau.

Dau hiéu Tinel: g6 nhe vao vung thuong tich cii, néu
gay dudc cam giac "kién bo" lan xuéng duéi 1a dau hiéu
Tinel duong tinh,nghia 1a c6 kha ning héi phuc. Néu cam
giac khoéng lan xudéng dudi 12 dau hiéu Tinel am tinh,
nghia 1a khéng c6 kha nang héi phuc.

B. ROI LOAN CAM GIAC KHACH QUAN
Qua kham xét cho phép nhan dinh
1. Cudng do rdi loan cua mat loai cam giac
— Mait cam giac (anesthesia): mat tit ca cam giac.

— M4t cam giac dau (analgie): hoan toan khéng con
nhan biét dudc cac kich thich dau.

— Giam cam giac (hypoesthesia): cam giac kém hon
binh thuong.
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— Tang cam giac (hyperesthesia): nhay cam quéa mic.

— Tang cam giac dau (hyperalgésie), nhay cam qua mic
cam giac dau: tat ca cac kich thich (s6, néng, lanh) bénh
nhin déu cam thay dau

— Loan cam dau (hyperpathia)

Loai réi loan cam giac nay c6 diac diém: ting ngudng
kich thich, c6 mét thoi gian luu kich thich, dau mang tinh
chat khé chiu (dau chay, bung phat). Loan cam nay gip
trong cac trudng hop thuong tén cac diy thin kinh c6
nhiéu soi thuc vat (day gita, day héng to).

— Di cam (paresthesia)

2. Cach thirc réi loan cam giac
a. Réi loan tdt ca cdc loai cam gidc.
b. Phén ly cam gidc
M4t cam giac siu nhung con cam giac nong (bénh tebes)
M4t cam giac nhiét, dau nhung con cam giac s (phan ly
cam giac kiéu réng tiy séng).
3. Dinh khu réi loan cam giac
a. Ngoai vi
Thuong tén ré hay dan than kinh:

— Thuong tén 8 day hodc ré than kinh cam giac gay ra
té va giam moi loal cam giac trong khu vuc do day hoac ré
than kinh phan bd (hinh 6.6 va 6.7)
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Hinh 6.6: Khu vuc cam giac theo ré va day (phia trudc)
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T.k.trén don

Tk.mi

T.k.bi canh tay ngoai
T.k.bi canh tay sau

v T.k.bi cing tay trong
‘\ T.k.bi cing tay trong
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T.k.gan chan trong

Hinh 6.7: Khu vuc cam giac theo ré va day (phia sau)
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— Thuong tén mét phan cua day than kinh ngoai vi déi
khi gay ra dau chat (causalgie): thuong gap trong thuong
ton day than kinh gita va day than kinh hong to. C6 1é loai
dau nay dudc din truyén bdi cac sgi cam giac dau kich
thudc nho va téc do truyén cham nén dudc goi la dau
"cham" dé phan biét véi kiéu dau "nhanh" do céc s¢i cam
giac dau kich thuéc 16n dan truyén.

— Viém da day than kinh thuong giy ra té bi hoic di
cam. Ré1 loan cam giac chu quan va khach quan 6 ngon chi
kiéu "bit tat" chan va "giang tay", chi dudi bi sém hon chi
trén. Cam giac sdu nhu cam giac ban thé, cam giac rung it
gap trong viém da day than kinh. Vi vay néu cé réi loan
cam giac sdu kém theo mat cam giac kiéu bit tat chan hoic
gang tay can phai nghi t6i thuong ton lan tran & cot sau.

b. Trung uong
* Do thuong ton neuron 2 va 3

— Khi bé gai - thi bi gidn doan sé giy ra giam cam giac
dau va nhiét duéi chd bi thuong tén bén dsi dién cta than.
Bg trén cua viung mit cam giac dau va nhiét nay khong
nhat thiét 12 tuong tng véi doan tiy bi thuong ton vi bd
gai - thi c6 cau tric kiéu 16p. Vi du & viing ¢8, cac sdi than
kinh di tit doan tiy ¢§ nim & phin siu nhit cta bé gai -
thi. Cac s¢i di ti cac doan tiy nguc, that lung va cung lam
thanh c4c dai ndm 14n lugt phia ngoai. Vi vay mét thuong
tdn ¢ ngoai tiy nhu u ngoai tiy sé dé trudc tién lén 16p
ngoai cung tdc la cac sg¢i di t doan tuy cung va sau mét
thoi gian cac sgi di tit cdc phan cao hon méi bi thuong tén.
Truong hgp thuong tén ndm & trung tAm tdy cb phat trién
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ra phia ngoai thi ngudc lai viang bi réi loan cam giac sau
cung la vung "yén ngua" ¢ méng. Dua trén nhan xét dinh
khu d6, c6 thé phan biét u trong tiy (diéu tri phau thuat it
két qua) véi u ngoai tuy (diéu tri phiu thuat sém sé mang
lai két qua cao).

— Thuong tén trong tiy c6 thé gay ra mat mét loai cam
giac 0 mot ving ma & d6 cac loai cam giac khac van binh
thuong. D6 14 mat cam giac phan ly: vi du cam giac dau va
nhiét bi mat trong khi cam giac sd, rung va tu thé van con.
Kiéu mat cam gidc nay la do bé gai - thi bi gian doan,
thudng gip trong bénh réng tay, xong ciing ¢6 thé do u &
trung tAm hodc 6 phan bén cua tuy séng.

— Thuong tén cAt ngang nda tuy (gdy ra héi ching
Brown - Séquard)

— Thuong t6n cit ngang tay song (hdi ching cit ngang
tuy song)

* Thuong t6n & nio

— Thuong tén & phan dudi cia than nio c6 thé gay ra réi
loan cam giac dau va nhiét ¢ mit cung bén véi thudng ton
va d than bén d61 dién (con goi 1a mat cam giac giao bén)

— Thuong tén & doi thi gay ra héi ching ddi thi (hoi
ching Déjérine - Roussy).
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5 2 . e H.C.Brown
Xad ciing cot sau bén Bénh rong tuy séng Séquard

7 M4t C.G. Rung
#] ¢ am thoa, tu thé
phan biét 2 diém
va cam giac khdp

7A<€—M3t nhan thirc
s khéi hinh tri giac,
.. matC.G dau

Viém da day TK Thuong t8n thuy Héi chimg Wallenberg
chdm P.

Hinh 6.8: Mot s& kiéu réi loan cam thudng gap
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V. CAC HQI CHUNG ROI LOAN CAM GIAC

— Hoi chiing réi loan cam giac ngoai vi (thuong ton day
than kinh va dam réi)

R61 loan (mat hodc giam) tat ca cac loai cam giac 6 khu
vuc da ma day than kinh d6 chi phéi.

— Hoéi chiing ré (ré sau)

Ré1 loan tat ca cac loai cam giac trén mdt doan da theo
hinh dai (6 chi) theo hinh khoanh doan (6 thian). Pau doc
theo viing phan bd than kinh, tang 1én khi ho, hit hoi va
khi 1am céing ré. Hoi chiing nay hay gip trong bénh tabes,
zona, u tuy song, lao cot song, thoat vi dia dém v.v...

— Hai ching sung sau

Ré&i loan cam giac theo kiéu phan ly & trén mot doan da
theo hinh khoanh hoic dai giong nhu hoi chiing ré.

— Hoéi chitng mép xam trudc

Réi1 loan cam giac theo kiéu phéan ly nhung & viing da
hai bén can xing nhau giéng nhu canh buém.

Hai hoi chiing nay (stitng sau va mép xam trudc) thudng
gap trong bénh réng tdy séng, chay mau tuy song
(haematomyelia) u ndi tuy, giang mai tuy séng (bénh tabes)

— Hoi ching cot bén:
Ré4i loan cam giac dau va nhiét theo kiéu dudng dan
truyén 6 bén déi dién
— Hoi ching cot sau

R41 loan cam giac sau (cam giac cd khép, cam giac rung)
bén phia thuong ton theo kiéu duong dan truyén.
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— Hobi ching Brown - Séquard (thuong ton cat ngang
nua tay)

TAang cam giac

M4t cdm giac

Mat cam giac_» % Liét va mat
dau va nhiét

Hinh 6.9: H6i chimg Brown - Sequard

« Bén thuong ton liét kiéu trung uong, mit cam giac
siu (cam giac cd - khép va cam giac rung), ting cam giac
da trén ndi thuong tén, mat cam giac hoan toan & noi bi cit
do su ngit quing cac xung dong tit ré di vao.

« Bén 461 dién: m4at cam giac dau va nhiét nhung cam
giac sdu van con, cam giac xdc giac it hodc khong bi anh
hudng (vi cac dudng din truyén xic giac da sd bat chéo
sang bén d6i dién nhung cling con mét phan chi phéi cung
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bén). Giéi han trén cia mat cam giac thap hon bén thuong
ton (vi cac sdi di lén trén mét hay hai dét trude khi téi dai
bén (hinh 6.1 va 6.9)

Trong truong hop chén ép tuy, dic biét 1a chén ép do u
trong ong séng, néu lam sang c6 biéu hién hdi ching
Brown - Séquard thi d6 1a chén ép tu ngoai vao, khong
phai 12 u néi tay (hdi ching Brown - Séquard hay gap
trong u ngoai tuy).

B6 gai thi sau
(C.G. dauva nr@ BG thap
Budng cam giac sau

Thuong tén
cit ngang
nlfa tuy

Hinh 6.10: Sd d6 H.C.Brown - Séquard do thuong tén
cat ngang n(ra tly lung phai.
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Nhanh ndi ctia noron |

Sdi truc clia té bao sumg
trude tan cung trong tdm van dong
Hinh 6.11: Duong dan truyén cam giac xuc giac
— Hai chiing cat ngang tay séng
Liét trung uong cac chi phia duéi ché thuong ton

M4t moi cam giac phia dusi chd thuong tén theo kiéu
duong dan truyeén.

Ré61 loan cd vong nang (bi dai, tiéu tién)

Hoi chiing nay gap trong chan thudng cot song, vét
thuong tuy, u ndi tuy, viém tuy, lao cét sdng v.v....

— Haéi ching déi thi
O bén d6i dién véi thuong tén (hdi chiing ba nia)

M4t cam giac (nong, sdu) nia ngudi (kiéu duong dan
truyen).

240



Mait diéu hoa niia ngudi (hemiataxia)

Ban manh: mat nida thi truong hai mat.

Khi déi thi bi kich thich: dau dit déi (dau déi thi) 6 nua
nguoi bén d6i dién (dau lan toa. lan xuyén), néng rat, diéu
tri bang cac thuéc giam dau khéng cé két qua.

— Héi ching vo nao.

(Thuong tén héi sau trung tam)

« Réi loan tat ca cac loai cam giac ¢ nia ngudi bén déi
dién (giong nhu 6 doi thi hoac bao trong) nhung thuc ra
trén 1am sang thuong thay réi loan cam giac nay biéu hién
rd 6 ngon chi, con 6 than biéu hién khong rdé lam. Nguyén
nhian caua hién tugng nay c6é thé giai thich riang, théng
thuong: thuong tén trén vo ndo khong hoan toan ma chi
khu trd ¢ moét noi nao dé6 théi.

« Ngoai ra ta con thay réi loan cac loai cam giac phic tap.
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Chuong VII
KHAM DINH DUONG

I. KHAM XET

A. KHAM DINH DUGNG O DA
Nham phat hién cac réi loan dinh dudng
1. Da

Da moéng, khd, cing, tim hoic mau di van, c6 nhing
nét phong nude, phu toan thian hoac cuc bd.

2. Long, toc: rung
3. Méng: dan deo, niit né, dé gay
4. Loét (escarre)

O cac diém ty ving xudng cing, mau chuyén to, got
chan, mat trong dau goi (hinh 7.1).

Loét khoét (malperforant): 6 long ban chan hoac ban tay

5. Chin mé khong dau (panaris analgésique): dau ngén
ch:‘;n,~ tay sung mong, chay mu, khong dau, dai déng, co
thé dan dén cut dau ngén tay, ngon chan.

B. KHAM DINH DUOGNG G CO
Khi kham teo co can chu y:

— Cach xuat hién (dét ngodt, sau viem hoac sau chan
thuong).
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— Khu tri cua teo ¢ ( 6 ban tay, ngén tay, vai, that lung....)
— C6 d61 xing hai bén khong?
— (o6 rung sai co (fibrillation) khéng?

— Miuc dd teo co: dung thudc day do vong quanh tung
khic chi, Hé6 Hitu Luong (1976) dung cac diém méc sau:

Céanh tay: mém trén rong roc hay mém trén 16i cau trong
(medial epicondyle), do vong canh tay trén diém nay 10cm.

Cing tay: mom tram tru, do vong cing tay trén moém
tram tru 10cm.

Dui: gai chau trudc trén, do vong dui dudi gai chau
trudce trén 20cm.

Cang chan: chdm xudng mac, do vong cing chan dudi
chom xuong mac 10cm.

Hé Hiu Luong (1976) chia ra 4 mic d6 teo cd (xem Ho
Hiu Luong - Phuc héi chic nang doi véi nguoi liét hai chi
dudi do chan thuong cot sdng tuy séng, NXB Y hoc, 2005,
trang 72)

= Cu6i cung phai kham than kinh toan bd, dac biét chd
y dén:
Phan xa gin xuong
Phan xa cua co (gd vao than co)
Kham cam giac
Phan tng thoai hoa dién.
C. KHAM DINH DUONG O XUONG, KHOP.
— Xuong, khép to hay nho.
— Dau 6 xuong, khdp.
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— Hinh dang bat thuong cua xuong khdp.
— Gay xuong tu nhién

— Mot sé truong hdp nghi ngd thuong ton xuong khdp
can chup X quang

Il. NHAN PINH

Cac bénh than kinh c6 thé gay réi loan dinh dudng 6 da,
xuong, khép, co. Cac triéu ching réi loan dinh dudng nhiéu
truong hop xuat hién sém va gép phan vao chan doan.

A. ROI LOAN DINH DUONG 6 DA
1. Rdi loan khéng c6 gia tri dic biét

— Da modng, kho, ciing, tim phu, c¢6 nhiitng nét phong
nuéc (phlycten).

— Long, téc rung

— Mbng dan deo, niit né dé gay.
2. R&i loan cé gia tri chan doan

— Loét khoét (malperforant) ¢ 1ong ban chan hoac ban
tay gap trong bénh tabes, hiém hon c6 thé gip trong bénh
rong tuy (syringomyélie).

— Chin mé khong dau (panaris analgésique) & dau ngén
tay, ngén chin gap trong bénh rong tay, bénh hui (lepra).

3. Réi loan c6 gia tri tién luong
Trong viém tuy cip hodc vét thuong tay séng, néu thay

xuét hién loét diém ty tién trién nhanh (c6 khi 16i xuong ra
ngoai, bi nhiém khuan) thi tién lugng xau.
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B. TEO CO

Teo co thit phat: xay ra
sau khi bi liét hoac bénh &
xuong va khdp do chi bi bat
dong lau ngay.

Teo co nguyén phat: teo
¢d do nguyén nhian than
kinh hoac bénh co.

1. Teo co do nguyén nhan
than kinh

Gap trong thuong ton t&
bao than kinh ngoai vi. Can
phan biét hai thé chinh:

a. Teo co do thuong ton
tuy séng

— Cht yéu do qua trinh
bénh ly & siung trudc tuy
song (vi du bénh viém tuy
xam trudc cap: PAA).

— Teo ca phdi hgp véi hdi
ching thap trong bénh xo
cing cot bén teo cd hay
bénh Charcot. Hinh 7.1: Cac diém hay bi loét

— Teo co phdi hgp véi rdi
loan cadm giac: bénh rong )
tay séng (mit cam gidc dau va nhiét, con cam giac xic
glac).

b. Teo co do thuong ton ré va day than kinh
Teo co 6 khu vuc ré hay than kinh d6 chi phéi. Phan
biét teo co do ré hay day than kinh nhiéu khi rat khé, phai

245



choc song that lung, néu c6 thay déi dich nao tuy thi chac
chin ¢6 thuong ton ré than kinh.

2. Teo co do bénh ca: c¢6 nhiing dac diém khac so vdi teo
cd do than kinh.

Bang 7.1: Phan biét teo co do bénh co va teo co do than kinh

TEO CO DO BENH CO TEO CO DO THAN KINH
- Thudng cd tinh chat gia dinh - _Khong c6 tinh chat gia dinh
- Teo d géc chi hai bén va dGi xing | - Teo & ngon chi
- Mét phan xa co - Khéng mét phan xa co
- Khéng ri loan phan xa gan xuong | - C4 i loan phan xa gan xuong |
- Khéng réi loan cam giac - C6 réi loan cam giac
- Khéng rung thd co - Rat hay cd rung thd co

- Khong cb phan (g thoai héa dién | - C6 phan ing thoai hoa dién

- Cac men trong mau tang -_Binh thuang

- Sinh thiét co c6 thay déi dac hiéu | - Thay ddi khong dac hiéu, teo
tuy timg bénh va cé thuong t8n | co dong déu, thuong t3n ting

tdn man nhém co/
- Dién co do: giam dan thé hiéu, | - Rung sgi co, hinh anh mét
|_gidu giao thoa (interfence) da thi don gian.

C. ROI LOAN DINH DUGNG G XUGNG, KHOP

1. Khép to va khong dau
Gap trong cac bénh:
— Bénh tables (thuong 6 cac khdp chi dudi):

« D4u hiéu Abadie (chidn doan tabes): mat cam giac
dau khi bép manh gan got.
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e Dau hiéu Biermacki: mat cam giac dau khi &n manh
lén day than kinh tru ¢ khuyu tay.

— Bénh rong tuy: thudng 6 cac khdp chi trén.
2. Loang xuong (osteoporosis)

Phat hién loang thudng dua vao diu hiéu X quang.

Loang xuong gdy nén gay xuong tu nhién, gip trong
bénh tabes, rong tuy séng.

3. Xuong khong phat trién gap trong cac bénh:
— Viém tuy xam trudc cap (acute anterior polimyelitis)
— Liét niia ngudi 6 tré em do thudng tén & nao.

— Bénh réng tuy song.
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Chuong VIII
KHAM CO VONG

I. GIAI PHAU - SINH LY
A. GIAI PHAU - SINH LY TIEU TIEN
Bang quang c6 hai chic nang
— Chua dung nudc tiéu
— DAy nudc tibu ra ngoai (di tiéu)

Di tiéu 1a do su co bép cia cd tong day (détrusor) phoi
hop véi su co gidn cd thit trong va ngoai bang quang cung
v6i su tham gia cua co thanh bung, cd hoanh, co that lung
chau. Bi tiéu tién la do co ch& ngudc lai.

Chiic nang tiéu tién cd ban 1a do cung phan xa can giao
cam va c6 su kiém soat cua vo niao (hinh 75)

Cung phan xa tiéu tién:

1. Tir t& bao & hach gai S,-S, (2) cac dudi gai theo day than
kinh chau (n. pelvius) dén cac co quan cam thu ban thé ¢
bang quang. Cac sgi truc di theo ré sau vao tuy song tiép
xuc vl neuron thuc vat can giao cam g stng bén tuy song
S, - S, (3) (trung tam can giao cam tuy séng phan b cho
bang quang (5) phan bo cho co détrusor (1) va mot phan
cho cd that trong.

Cac xung dong theo cung phan xa nay déu gay co co
détrusor va gian cd that trong.
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Hinh 8.1: So d6 phan bé than kinh bang quang va co vong cla nd

1. Co détrusor 2. Hach gai

3. Simg bén 4. Day than kinh chau

5. Bam r6i bang quang 6. Nhan Goll

7. Déi thi 8. Ving cam giac tiéu tién

9. Tiéu thuy canh trung tdm  10. Neuron van dong ngoai vi
11. Co that ngoai 12. Simg bén

13. Chudi hach giao cam 14. Hach mac treo trang dudi
15. Day than kinh ha vi 16. Co that trong

17. Day than kinh then
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2. T& bao giao cam & simg bén doan tay L, - L, (12).

Cac sgi cua té bao nay di theo ré trudc day than kinh
song L,-L, ra khoi 6ng song dudi dang nhanh théng trang
ra chudi hach giao cam canh séng vang that lung (13) di
vao hach mac treo trang dudi (14) va dung 6 d6. Tu hach
mach treo trang dudi t& bao cho cac sdi truc di theo cac day
than kinh ha vi (15) dén chi phoi cd détrusor va cd that
trong, (16) lam co cd thit trong bang quang.

3. T&€ bao than kinh cam giac 6 hach gai S, - S, (2)

Pudi gai qua day than kinh then tan cung 6 cd quan
nhan cam ¢ thanh bang quang va cac cd that. Cac sdi truc
qua ré sau vao tuy song, di 1én hanh nao (theo b6 Goll), (6)
1én déi thi, (7) réi téi héi vom (gyrus formicatus) (8) caa vo
ndo (viing cam giac tiéu tién), tit dé cac sdi sang neuron van
dong trung uong nam & tiéu thuy canh trung tam (lobule
paracentral) (9) cta vé ndo (ving van dong tiéu tién). Cac
sOl truc cua cac té bao nay theo b6 thap xudéng sing trudc
tay séng S, - S, (10) di cung véi ré trudc téi co that ngoai
bang quang (11) diéu hoa co hay gian co that ngoai.

B. GIAI PHAU - SINH LY DAI TIEN

Co ché dai tién gan giéng cd ché tiéu tién. N6 gom mot
cung phan xa trung tdm ¢ tuy cung (S2 - S4) va ¢6 su kiém
soat phéi hgp caa trung khu cao cap.

Il. CACH KHAM
Hoi bénh:
— Bi dai, dai dam dé, c6 cam giac mét dai, mot dai

khéng nhin dugc, nuée tiéu chay ra ting giot hay nude tiéu
qua khong biét?
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— Téao bén hay phan qua khéng biét.

ll. NHAN DINH

Binh thuong thi hoat ddng phan xa tu déng cua nhiing
trung tdm tuy séng caa tiéu tién va dai tién & ngudi trudng
thanh dudc vé niao diéu hoa bang nhiing dudng di qua cot
bén tuy séng. Cac trung tam d6 dudc vo ndo hai bén phan
b6 nén chi khi thuong tén c6t bén ca hai bén méi c¢6 réi
loan tiéu tién va dai tién kiéu trung uong. Khi thuong tén
tay S2 - S4 hoac cac ré tuong tng thi rdi loan tiéu tién kiéu
ngoai vi.

A. ROI LOAN TIEU TIEN

1. Kiéu trung uong

— Bi dai: nudc tiéu day bang quang, cd vong khéng md
bénh nhan khong dai dudge.

— Mot dai khong nhin dude 1a mic d6 nhe cua dai dam
cach hoi

— Dai dam cach hdi (incontinentio intermittens): khi
bang quang day thi nudc tiéu chay ra ngoai.
2. Kiéu ngoai vi

- Bigda

— DPai dam thuc su (incontientia vera) hay dai dam
khéng thé kiém ché& dude (incontinence of urine): nude tiéu
chay vao bang quang dén dau lai thoat ra tiing giot dén do,
khéng tich lai trong bang quang.
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— Téac niéu nghlch thuong (ischura paradoxa): khl
bang quang day &p, bang quang gian cang ra va nudc tiéu
dudc bai tiét ting giot do kéo cang cé bang quang.

B. ROI LOAN DAI TIEN
— Tao bén.
— 1a khoéng kiém ch& duge

— Phan qua hau mén khéng biét.

IV. CAN NGUYEN

R61 loan tiéu tién, dai tién gip trong moét s6 bénh than
kinh:

1. Thuong t&n n3o ning: hén mé
2. Thuong tén tay
— Chan thuong: dap tay, dit ngang tuy
— U vung dudi ngua
- Utuay
— Viém tuy
— Bénh tabes

— Bénh than kinh do dai thao dudng
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Chuong IX

KHAM HE THAN KINH THUC VAT
VA TRIEU CHUNG ROI LOAN

. GIAl PHAU VA SINH LY HE THAN KINH THUC VAT

1. Giai phau

Hé than kinh thuc vat phan bé cho tim, mach mau, cac
tuyén, phu tang va cac cd tron, né diéu hoa cac chiic nang
doi song thuc vat cia cd thé va diéu khién méi truong bén
trong: tuan hoan, hé hap, bai tiét....Hé than kinh thuc vat
(hinh 9.1) gobm hai hé: giao cam va can giao cam
(parasympathetic) 6 trong trang thai déi lap lan nhau vé
mat chic nang.

Cau tao hé than kinh thuc vat (TKTV) gom ba phan
a. Trung khu thuc vat
Céac trung khu thuc vat nim & néo va tay song (hinh 9.2)

— O nio: ¢6 cac trung khu thuc vat & vé nio (cht yéu &
héi tran 1én), 6 cac nhan xam trung uong, ¢ san nio that
IV, 6 chat xAm quanh céng Sylvius.

— O gian nido: cac nhan cla gian nio c6 vai trd rat 1én
trong viéc diéu hoa cac qua trinh bén trong cua cd theé.
Viung dudi ddi (hypothalamus) (hinh 9.4) ¢6 nhan canh nio

that (NPV- nucleus paraventricularis) nhan trén thi (NSO -
nucleus supraopticus), cac nhan cu xam (NT - nuclei tuberales)

nhan nim v phéu (nucleus mamillo infundibularis).... O vach
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ndo that III ¢6 mét nhan canh giia (nucleus meduanus) va
nhan lién hop (NR- nucleus reuniens). O cac thé num va (CM -
corpora mamillaria) ¢6 cac nhan thé nim va.

— Trung khu giao cam: & sitng bén doan tuy ti C. dén L,

Tu Cg dén D,: trung khu mi - gai cua Budge chi phéi
gian dong tu (cac cd mi) va trung khu tang nhip tim.

Tu D, d&n D;: trung khu khi - phé&
Tu D¢ dén L,: trung khu noi tang bung va chau héng.

Cac trung khu van mach, van loéng, tiét mé héi ciing
nim trong c6t nay theo mot trat tu khoanh doan.

— Trung khu can giao cam

« O than ndo: & cic nhan thuc vat caa day than kinh
(DTK) so nio: day III (nhan déng ti), day VII (nhan lé ty),
day VII phu (nhéan bot trén), day IX (nhan bot dudi), day X
(nhan lung).

« O tuy song: doan tay S, - S,
b. Cdc hach giao cam canh séng va hach ngoai vi

Cac hach goém ba loai: hach giao cam canh séng, hach
truéc séng (hay hach truéc tang) va hach gan tang (hay
hach néi thanh)

Hach giao cam, canh séng c6 hai chubi hach & hai bén
cot séng, méi chudi c6 22 hay 23 hach: 3 hach ¢6 (trén,
gita, dudi), 5 hach nguc trén, 6 hach nguc cuéi, 4-5 hach
thit lung, 4 hach cing va 1 hach cut. Hach ¢6 duéi két hgp
véi hach lung thanh hach sao, tit hach sao xuat phat ra
thitng giao cam c6 di téi cac hach ¢é gitia va trén.
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1

11LIT1ILT]

Téi mach méu (van mach) cd dung I6ng (van 18ng) va tuy&n mé hoi (bai tist)

85598

S
Pai trang
Bang

quang

Hinh 9.1: So db gii phiu hé TKTV

1. Hach mi

3. Hach budm khau cai
5. Hach dudi ham

7. Hach tai

9. Hach c6 trén

11. Hach sao

13. Da day

15. DTK tang bé

2. Mét

4. Tuyénlé

6. Tuyén nudc bot dudi ham
8. Tuyén mang tai

10. Hach ¢ gilta

12. Tim

14. DTK tang I6n

16. Hach tang

17. Hach mac treo trang trén  18. Hach mac treo trang dudi

19. Pam réi bang quang
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c. Cac duong
— Cac duong cua hé giao cam:

« Cac duong chi phéi giao cam khoanh doan da (mach,
16ng, tuyén mé héi) va chi phdi giao cAm néi tang ving mit co
nguc: cd mi (gidn dong ti), tuyén nudc bot, tuyén 1&, khi phé
quan, tim. Cac duong nay ding & hach giao cam canh séng.

« Cac duong chi phéi giao cam cho cac tang trong
bung va chau hong di qua hach giao cam canh séng (khong
ding 6 d6), hop thanh DTK tang 16n va DTK tang bé roi
dén ding d cac hach trudc séng, hach tang, hach mac treo
trang trén, hach mac treo trang duéi.

— Cac nhanh théng (hinh 9.3)

Cac nhanh théng trang ndi cac ré truéec DTK song véi
chudi hach giao cam canh séng. Cac nhanh nay do cac
neuron trudc hach (c6 myelin) tao nén. Cac nhanh thong
xam ndi chudi hach giao cam canh séng véi cac DTK so nio
va DTK séng. Cac nhanh nay do cac neuron sau hach
(khong c6 myelin) tao nén.

— Céac dudng cua hé can giao cam

Cac duong chi phéi can giao cam cho cac tang trong
chau hoéng:

Tu siing bén tay S2 - S4, cac soi trudc hach theo ré
truéc than kinh séng cing va cac than kinh cudng duong
dé dén dam réi ha vi (hach ha vi) tiép néi véi cac neuron
sau hach. Sg¢i sau hach dén cac tang gan nhit cua vung
chau phuc vu cho dai tiéu tién, cuong duong.

Cac dudng chi phdi can giao cam cho cac tang & ¢o, mat,
bung (hinh 9.1): t cac nhan van tang caa cac day than
kinh so néo, cac soi trude hach theo cac day than kinh so
tudng ing dén hach trudc tang dé ti€p ndi véi neuron sau
hach, cac sgi sau hach sé dén cac tang:
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V4 nao

v

Gian nao v
/
Than nao
\ Mach mau
Tuyén mod hoi
CeL, cd chan long
S,-S
2 Truc trang
Bang quang
Sinh duc

Hinh 9.2: Sd dé lién hé cha than kinh thuc vat: - 1a giao cam,

... la can giao cam

DTK séng
¢ Cac nhanh théng
Nhanh théng xam

Hach canh séng

4
’,
Hach trudc @
song,, 1

g 4

Hinh 9.3. Cac nhanh thong
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Tt nhan dong ti cua day III, neuron trudc hach dén
hach mi dé tiép néi véi neuron sau hach, cac sg1 sau hach
dén cac sdi vong cua cd mi (co dong tu). Thuong ton day 111
sé gay gian dong tu.

Nhan 1é ty cua day VII chi phéi tuyén lé (4) qua trung
gian 1a hach buém khau cai (3).

Nhan bot trén ctua day VII phu chi phéi tuyén nuée bot dudi
ham va duéi 1udi (6) qua trung gian 1a hach dué ham (5)

Nhan bot duéi cua day IX chi phéi tuyén mang ai (8),
qua trung gian la hach tai (7)

Nhan lung cua day X (nhan tam - phé - trang) chi phéo
tim, ph€ quan - phdi, dudng tiéu héa (qua trung gian cac
hach tang (16) hach mac treo trang trén (17) hach mac treo
trang dudi 918)

2. Sinh ly hé than kinh thuc vat

Hé than kinh thuc vat diéu hoa cac chic nang doi séng
thuc vat cua cd thé va diéu hoa moéi truong bén trong (tuan
hoan, hé hap, bai tiét v.v...). Néu xét mét cach riéng ré thi
chic nang cua né déi lap 1an nhau (xem bang 9.1) nhung
thuc té lai b6 sung cho nhau dé dam bao can bang hai hoa
thudng xuyén cua cac chic nang quan trong trong doi séng
thuc vat d ngudi binh thuong.

Vung dudi déi (chiu su diéu hoa cua vé nao) 1a mét bo
nio thuc vat thue su. Vang nay kiém soat hai hé than kinh
giao cam va can giao cam, théng nhat 13 phé hop toan bé
cac chuc nang thuc vat véi nhau. Hoat dong diéu hoa cua
viung duéi déi duge thuc hién theo hai dudng: duong truc
ti€p xudéng thin nio va tuy séng va dudng qua tuvén vén
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dé téi cac tuyén néi tiét khac va diéu hoa hoat dong cua
ching. Mat khac cac hormon do tuyén néi tiét tiét ra kich
thich bé phan thuc vat - noi tang ciia hé than kinh (diéu
hoa than kinh thé dich).

B Diéu tiét
Chuyén héa

Tiét nude bot
Glucosid

Pat nhiéu

Chuyén héa Lipid

Hinh 9.4. So do dinh khu chiic nang g gian ndo (theo Ruxetxki)
Il. PHUONG PHAP KHAM THAN KINH THUC VAT

A. HOI BENH
— Tang tiét mo6 hoi
— Hai ching nita ngusi vé than kinh c6 gia tri:
« Dau nia dau
« Nua mat do
. Mitdo
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« Mb5 héi niia ngudi
« Long moc nhiéu hoac it, da khé.
B. QUAN SAT

— Thay d6i mau da tai chd, mau da da van, xanh tim
dau chi.

— Tiét mo héi (tang, giam, ¢ khu vuc nao?)
— Quan sat dong tu: co, gian.

C. CAC PHAN XA THUC VAT DA

1. Vé da tai cho hay vé da ndi (dermographismus)

— Cach kham: dung dau can bda phan xa (hodc miii
kim tu) vach manh 1én da.

- Két qua
« Binh thuong: vé da d6 doc theo dudng rach

« Cuong can giao cam (gay gian mach); vé da do lan
rong (dai do réng) va kéo dai (viing bén) hoac duong vach
da phu, 16i 1én.

« Cuong giao cam (gay co mach); dudng vach da trang

Chu y: néu kich thich &n nhe khi vach da thudng chi
giy vé da trang.

2. Ve da phan xa (dermographie réflex)
— Cach kham: vach mi kim nhon 1én da.
— Két qua

« Binh thuong sau may gidy c6 hién tugng vé da duéi
dang moét dai dd, d6 1a hau qua cta su gidn mach.
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« Vé da phan xa khéng co 0 nhing khu vuc thuong
ton day than kinh ngoa1 vi va ré sau (cac soi gian mach d1
qua ré sau) hodc ¢ nhiing khoanh doan tuong ing véi )
thuong ton tuy séng

3. Phan xa dung Iéng & da (réflex pilo - moteur)

— Cach kham: véo nhanh trén da nhiéu lan hoac kich
thich lanh (bang nuéc da, éte) 6 hé duéi vai, gay, nach hoac
that lung.... 1an lugt ti trai sang phai hoic ngudgc lai.

— Dap ing
« Binh thudng ¢6 phan xa dung 16ng "ndi da ga" tai
chd hay lan 1én trén hoic xuéng dudi, bao gid ciing giéi han
J mot nia nguoi. D6 1a phan xa giao cam, xuat hién ¢ bén
bi kich thich.
_+ Neéu tang hung phén giao cam "néi da ga" xuit hién
dé dang, n61 manh va lan rong

« Trong thuong ton cit ngang tuy séng: néu kich thich
da & vung trén thuong tén phan xa dung 16ng lan xudéng
dudi, nhung chi t6i muc nhing khoanh tay bi thuong tén
(nghia la c6 thé xac dinh gidi han trén cac thuong ton)

Néu kich thich da & vung thap hon, phan xa dung léng
lan lén trén nhung chi téi mic khoanh tuy bi thuong ton
(nghia 1a c6 thé xac dinh gi6i han duéi cua thuong ton)

O tai ving do nhitng khoanh tay séng bi thuong tén chi
phéi khéng thay phan xa dung 16ng.

Trong thuong tén than kinh ngoai vi, phan xa dung
16ng mat ¢ chd thuong ton.

— Trung tdm phan xa dung long 6 ¢6 va tay c6 vi tri &
gitta D1 va D6, cac trung tam 6 chan & gita D8 va L2
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4. Nghiém phap Minor

_ Quét 1én ngudi mot 16p dung dich iod pha loang, lay bot gao
rac lén hét nguoi, cho bénh nhén van dong toat mo hoi. Tinh
bot 1am iod chuyvén mau. Do d6 xac dinh tang tiét mo hoi.

5. Phan (mg da tai chd ddi véi cac chat hudng giao cam
va hudng can giao cam

— Adrenalin: tiém trong da 0,1 ml (khoang 2 giot) dung
dich 1®. Trong khoang 5-10 phit chd tiém xuat hién vét
tai nhot va néi "da ga", xung quanh bao mét dudng vién do,
bé rong va cuong do khac nhau tuy tung truong hgp, phan
dng rat ré va kéo dai l1a do cudng giao cam.

— Acetylcholin: tiém trong da 0,1ml dung dich 1/1000
phan tng thé hién bing mét nét sin nhat mau & gida,
xung quanh c6 mau dé nhat, lic dau giai viéen do rong
khoang 2x3cm, 3 phit sau lan rong, toi da td1 6x10cm va
bién di trong vong 15-25 phut. Phan ding manh ching to
cudng cin giao cam.

D. NHIET PO DA

Thuong dung nhiét ké y hoc dién ban dan (T.E.M.P-1)
do nhiét do da & nhiing diém nhit dinh va so sanh hai bén.
Cac bién d6i nhiét d6 da c6 thé 1a mét chi tiéu tinh vi vé
nhiing ré1 loan khu vuc cua than kinh giao cam va can giao
cam.

E. CAC PHAN XA TIM - MACH
1. Phan xa mét - tim (phan xa Aschner)

— Cach kham: bénh nhan nam nghi sau mét thdi gian
ngan va dugc dém mach.

Nguoi kham 14y tay 4n nhin ciu caa bénh nhan, tét
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nhat 12 4n doéng thdi ca 2 bén bang ngén cai va ngén trd
(hoac ngén tré va ngén giita) vao mat bén nhan ciu, dn
kha chat nhung khéng giy dau (khéng nén an vao buéng
trude nhan cau). Sau 30 gidy, trong khi van tiép tuc an,
dém mach trong 30 gidy, sau khi tinh mach thanh phit, so
sanh trudc va sau khi an.

- Két qua
o Binh thudng: mach cham lai 5-10 nhip trong 1 phut.
« N&u mach cham hon niia 12 cudng can giao cam.
o Néu mach khdéng cham di hoac ngugc lai mach
nhanh 1én 12 cudng giao cam.
2. Nghiém phap dimg - n&m (nghiém phap tu thé)
Gom 2 nghiém phap
— Nghiém phap thé ding

— Cach kham: bénh nhin nam, dém mach, sau dé
chuyén sang thé ding va dém mach trong 1 phit sau khi
thay d6i tu thé.

— Két qua: binh thuong mach nhanh 1én 10-12 nhip
dap trong 1 phit. Néu nhanh hon 13 cudng bé may than
kinh - co cua tim.

— Nghiém phap thé nam:

Cach kham: bénh nhan ding, dém mach, réi chuyén
sang thé nam.

— K&t qua: binh thuong mach cham lai 10-12 nhip dap
trong 1 phit. Néu cham hon 14 cudng bé6 may than kinh -co
cua tim.
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3. Phan xa cé (hay phan xa canh - carotid simus refiex)

Cach kham: bénh nhéan ding hoac ngdi. Sau khi dém
mach cua bénh nhan ngusi kham 4n ngoén cai (hoac ngon
trd va giita) vao xoang canh 4 ché nhanh dong mach canh
trong va canh ngoai (6 vung trudc co dc don chiim, dudi goc
ham duéi) cho dén khi s3 dude dong mach canh dap dé kich
thich b6 mach than kinh can giao cam va giao cam c6 &
viung dong mach canh (xoang canh do day IX, day X va day
giao cam cd chi phéi).

— Két qua

Binh thuong mach cham di (6-12 nhip 1 phit, néu cham
hon 12 cudng déi giao cam) huyét ap giam, cé truong hgp bi
ngit, co giat. Vi vay néu tim phan xa thi nén kham khi
bénh nhan nam.

4. Phan xa thugng vi (hach duong)

— Céach kham: bénh nhan nim ngia, bung mém téi da.
Sau khi do huyét 4p, dm mach, ngusi kham 14y tay 4n
viung thudng vi, 4n manh dan cho t6i khi thdy déng mach
chu bung dap ré.

— K&t qua: mach cham di va huyét ap giam. Néu mach
cham nhiéu va huyét 4p giam nhiéu l1a cudng can giao cam.
5. Nghiém phap Erben

— Cach kham: bénh nhan ngbdi x6m, tdi mic cham cam
vao dau gou.

— K&t qua: mach cham lai 8-12 1an mét phit, cham hon
niia 1a cudng can giao cam.
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Il. GIA TRI TRIEU CHUNG
1. Chan doan dinh khu

Kham xét cac réi loan than kinh thuc vat cuc bg, khu
vuc da (ré1 loan mach mau, dung 16ng, tiét mé héi v.v...) 1a
phuong phap bé sung cé gia tri dé giai quyét.

a. Quad trinh bénh ly ¢ vo nao

V6 nio c6 vai tro 1én trong viéc diéu hoa hoat doéng cua
hé than kinh thuc vat. Do dé khi chic ning caa vo nio bi
suy yéu thi hoat dong than kinh thuc vat mat can doi, dién
hinh trong bénh tim cédn suy nhugc (FF48.0, neurasthenia)
¢6 nhiéu biéu hién réi loan than kinh thuc vat nhu: chan
tay lanh, mach nhanh, dau nguc, khé thd, giam tiét nuéc
bot, tao bén, di tinh....

Khi kich thich vo ndo 6 thuy thai duong gy nhiing con
réi loan than kinh thuc vat manh.

b. Thuong ton gian ndo
Thuong biéu hién bing con déng kinh gian nao:

— Tién triéu xa (may gid truéc hoic ngay hém trudc):
thay d6i khi sic, dé kich thich, dau dau, d6i khi chan an
hoic uéng nhiéu.

— Triéu ching bat dau: lo 4u s¢ hii, ngap nhiéu, cam
giac kho chiu vang thugng vi.

— Triéu chiing con toan phat (2-3 phuit dén 1 gig): rét
run, néi da ga, tai nhot hay d6 bing mat, mat 16i, chay
nudc mat, chay dai, khé thd, nhip tim nhanh, tang huyét
ap dong mach, chéng mat, u tai, mét 1.
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— Cubi con: va md héi, bi dai hodc dai dat, mét dai tién,
d6i khi ia chay, chan an hoac 4n nhiéu, ngu nhiéu

— Thoi gian méi con: khoang 20 phut.
c. Thuong ton cdc nhéan ddy than kinh thuc vat

— Thuong tdn day X giy nhiing r6i loan nghiém trong
vé tim mach, hé hap.

— Thuong tén nhan thuc vat day III gay gian dong t.

— Thuong tén nhan thuc vat day VII phu gay giam tiét
nudéc mat va nudce bot.

d. Thuong ton chubi hach giao cdm canh song.

Biéu hién bing cac réi loan truong luc cd, co ciing, run,
réi loan cadm giac kiéu tang cam dau (hyperpathia), hoic
kidu dau chay, roi loan tiét mé hdi, dung long, réi loan
mach méu va dinh dudng da, c¢6 thé xuit hién con dau va
co thit cac néi tang.

Thuong t6n hach giao cam c6 trén c6 hoi ching Claude -
Bernard - Herner: co déng ti, hep khe mi, 16m maét
(enophtalmus). Thuong tdn giao cadm c6 dudi (thudng hay
phéi hop véi hach nguc trén goi 1a hach sao): bidu hién
bing cac réi loan hoat ddng tim.

e. Thuong ton té bao than kinh thuc vat d sitng bén tiy
séng

Thudng tén t& bao than kinh giao cdm & siing bén tay
séng viung lung va that lung gy nhiing réi loan vé dinh
dudng viAn mach va bai ti€t theo kiéu khoanh doan.
Thuong tén cac t& bao than kinh can giao cdm & ving tay
cung S2 - S4, gay nén réi loan ¢ vong va réi loan sinh duc:
dai dam lién tuc, dai tién khéng cht déng, liét duong.
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g. Thuong ton chuéi hach giao cém canh séng: biéu hién
bing cac réi loan truong luc cd, co cing, run, réi loan cam
giac kiéu tang cam dau (hyperpathie), kiéu dau chay, réi
loan tiét mé héi, dung 16ng, réi loan mach mau va dinh
dudng da, c6 thé xudt hién con dau va co thit ndi tang.

Thuong tén hach giao cam ¢ trén c6 héi chiing Claude
Bernard - Horner: co déng ti, hep khe mi, mit 16m
(énophtalmie). Trai lai hach giao cam bi kich thich sé cé
hoi chiing Poufour du petit: mét 16i, réng khe mi, gian
dong tu.

Thuong tén hach sao (phéi hop hach giao cam cd dusi
véi hach nguc trén) c6 réi loan hoat dong tim: dau thit tim,
dau chay, tang nhiét d6 da & vi tri kiéu 4o canh nia than.

Thuong tén hach giao cam nguc duéi két hop véi hach
giao cAm thit lung trén: réi loan cam giac ¢ vi tri kiéu
quan mét ong.

Thuong tén cac hach giao cam canh séng khac giy réi
loan ¢ khu vuc né chi phéi: dau chay (causalgie), réi loan
van mach va dinh dudng da, réi loan tiét mo héi, dau va co
that cac noi tang.

h. Thuong ton cdc ddy than kinh ngoai vi

Day than kinh gitia, dday than kinh héng to ¢6 nhiéu sgi
than kinh giao cam di kém; khi cac diy nay bi thuong ton
thuong c6 triéu ching dau chay (causalgie), liét va co cing
phan xa.

i. Réi loan than kinh thuc vdt ¢ nhing "vung da phdn
chiéu"” (ving Zakharin - Head)

Gap trong cac bénh cua cd quan nji tang

267



2. Xac dinh kha nang hung phan

Xac dinh kha niang hung phan ctaa than kinh giao cam
va can giao cam. Can cid vao tac dung cua ching (bang 9.1)

Bang 9.1: Tac dung cla than kinh giao cdm va can giao cam

Co quan TK giao cam TK can giao cam
Mat Gian déng tlr, 16i mat, | Co dong tir thut nhan
rong khe mi cau, hep khi mi
Tim Nhip tim nhanh, tang | Nhip tim cham, giam
huyét ap huyét ap
Phé quan Gian, giam tiét mién | Co, tang tiét niém dich
dich
Thuc quan, | Gidm nhu déng, gidm | Tang nhu dong, tang tiét
da day, rudt | tiét dich dich
Da Co mach, tai nhot, ndi | Gian mach, dé bimg, va
da ga, va mé héi mo héi
Thuéc gay | Ephedrin, Adrenalin, Pilocacpin, Eserin,
hung phan cocain Acetyicholin, Kali, DEP,
Morphin
Thuéc gay | Chloralhydrate Brom Atropin, Homatropin,
(c ché Scopolamin.

3. Chan doan sém

Khi cac triéu ching than kinh khac biéu hién khéng r6
nét thi su mat déi xing than kinh thuc vat van c6 thé glup
chan doan cac thé bat dau (hoac di chiing) cua thuong ton
v0 nao, gian nio hoic tuy séng.

4. Xac dinh vung da phan chiéu

X4c dinh bién déi than kinh thuc vat & nhing vang "da

phan chiéu" (cac vung Zakharin - Head) gap trong bénh
cua cd quan nji tang.
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5. Xac dinh tinh khéng bén vimg kha ning ting hung phan

Su xac dinh tinh khong bén viing kha niang tiang hung
phan caa hé than kinh thuc vat c¢6 tdm quan trong trong
viéc danh gia két qua cac trang thai loan thin kinh ciing
nhu viéc tuyén lua dic biét mot s6 nghé nghiép.

IV. MOT SO BENH CANH LAM SANG
1. Triéu chimg réi loan than kinh thuc vat

Réi loan TKTV thudng ¢6 mét s& biéu hién nhu réi loan
bai tiét mé héi, huyét ap khéng 6n dinh, réi loan nhip
mach, khé thd, réi loan chiic ning bang quang, rudt, sinh
duc v.v.... Céac biéu hién d6 x4y ra dai ddng hoidc thanh con
va nhiéu khi lién quan dén tinh trang cam xiic.

Réi loan TKTV ¢6 thé do thuong tén hé than kinh trung
uong (bénh Parkinson, bénh Huntington, tabét) hoic ngoai
vi (h6i ching Guillain Barré), c6 thé toan bd, cuc bd hay
khoanh doan. Néu khéng c6 diéu kién xac dinh cu thé
nguyén nhan thi phai ditng & chan doan 1 réi loan TKTV.

2. bong kinh gian nao
3. Chimg dau chay (causalgia)

Cam giac dau kiu rat bong nhic nhéi kém theo réi
loan dinh dudng ¢ méng, da méng va béng, mat tuyén mo
héi va nang 16ng. DAy than kinh giiia va ddy than kinh
héng to c6 nhiéu sdi than kinh giao cam di kém, khi cac
day nay bi kich thich thudng c¢6 triéu chiing dau chay.
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4. Hdi chimg giao cam - mit

- Hoi chlmg Claude - Bernard - Horner (hoi chung liét
giao cam - mat) co déng tu, hep khe mi, mat 16m, kém theo
liét van mach & dau va ving ¢6 cung bén, nia mat cung
bén khong c6 hoic cé rat it md hoi, phan xa van long ro rét
khi kich thich da ¢ ¢§ va khu vuc caa day V.

— Hdi ching Pourfour du Petit (héi ching kich thich
giao cam - mat): gidn déng tu, rong khe mi, mat 16i.

Hoi chiing liét hodc kich thich giao cam - mat ding
riéng biét thuong hi€ém gap va thudng lan trong bénh canh
lam sang phuc tap.

5. Bénh Raynaud (con dudc goi la hoi chimg raynaud)

Thuong giap 6 phu ni tré tudi do réi loan van mach
ngoai vi.

Biéu hién 1am sang: c¢6 thé thiy ¢ ngén tay hai bén (it
khi 8 chan) hoac 6 vanh tai, ddu mii. Ngoén tay bi té budn,
da lanh réi dan din tim lai, mat cam gidc hoic dau nhéi,
nhing tay vao nudc néng dd dau. Con dau cé thé kéo dai
vai phut téi vai gig.

Tién trién c6 thé khéi hoac tién téi hoai thu dau chi.

Bénh dudc coi 1a tu phat nhung chéc chan ¢6 lién quan
mat thiét dén su co cac dong mach va tiéu déng mach & hai
bén co theé.

6. Dau do ngon chi (erytheomelalgia)

Dau ngon chi kém theo ban d6 da (d6i khi mau tim, an
mat di, bo ra xuit hién lai ngay, s6 thay mach dap, tay
khong lanh, déi khi thay néng do gidn mach & da.

270



7. Bénh xo cimg bi

Bénh xd ciing bi: (sclerodermie, sclérodéme, arcosclérose)
hay xay ra & nit gidi tir 20-40 tudi.

Bénh do réi loan van mach va dinh dudng da: phu né
duéi da réi dan dan da cing, teo da, mat sic to, xo cling da
6 dau chi va lan toa toan than, tiép theo 1a thuong tén &
ndi tang, 6 ong tiéu héa (co that thuc quan, ¢ néng, khé
nuét do thuc quan bi ciing, kém hap thu, ban tic ruét), ¢
phéi (khé thd, giam chic nang hé hap do 16ng nguc ciing), &
than (suy than, protein niéu, thiéu mau, ting huyét ap), ¢
tim (nhip tim nhanh, ngoai tdm thu, suy tim), c6 thé biéu
hién & gan, tuy, xuong (mat chat voi, dé giy). Bénh kéo
dai, c6 khi nang dan dan dén tu vong.

8. Phu Quincke (con dugc goi la phu mach, phu mach -
than kinh, mé day khéng 16, bénh Bannister

— Thudng gap 6 nit gidi tré hoac do phan tng kiéu di
ing d61 véi thic an hoac thudc.

— Bénh ¢6 thé xay ra sau mét kich thich tAm 1y cam xc.

— Cac con phu cdp tinh khu trd ¢ méi, mat, quanh mat,
canh tay kém theo cam giac kho chiu, rét va sét nhe. Con
kéo dai khéng qua vai gig, c6 thé tai phat nhiéu lan.

9. Teo cd nira mat tién trién (bénh pary - Romberg)

— La mot bénh tién trién, hiém gip.

— Khoi phat bénh 6 tré em, déi khi ngay ti so sinh,
khoang 75% truong hop khdi phat trude 20 tudi.

— Khoang 25% trudng hop c6 tién su chan thuong ¢ mat.

— Dac diém lam sang
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+ Teo cd niia mat tién trién ti ti (teo ca té chic dudi
da, md, co va dai khi ca sun 1an xuong), khdi dau la thuong
tén t6 chic dudi da khu vuc xuong ham hoac goc trén cua
rinh mili - ma va ciing thudng thay réi loan sic td & do.
Téc va da mit bén bi teo ciing bi réi loan sac t&. Doi khi
kém theo dau nia mit cung bén.

+ Cb6 thé cb cac tridu ching cia niao nhu cac con
dong kinh toan bd hoic cuc bd, cac ddu hiéu thuong tén bé
thap kin d4o, cham phat trién tri tué.

— X quang thuong c6 thé thiy thua xuong nita mat bén
bi teo cd. CT.scan binh thudng hodc c6 hinh anh teo nao
cing bén niia mit bi teo hosc d6i bén hoic lan toa.

— Giai phau bénh 1y khéng phat hién duge gi dac biét.
10. Hoi chimg Morgani - Morell

— Gap 6 phu nit thoi ky man kinh do co thit mach mau
ngoai vi nhat 14 & cdng chan va ban chén.

— Biéu hién lam sang: dau & cing chan, lanh va c6 khi
loét hoai ti & cing chan, thudng kém theo ting huyét ap,
thiéu mau va nhiing r6i loan TKTV, néi tiét khac.

11. Bénh Hirschpreeng

— Phi dai va gian réng dai trang kém theo tao bon dai
dang.

— Thanh dai trang thuong khéng cé hoic cé rat it hach
can giao cam bam sinh nhung lai ¢6 nhiing sgi to than kinh
b4t thuong.
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12. HGi chimg Riley - Day
— Gap 6 tré em va nhi nhi
— Bénh di truyén kiéu autosome lan

— Triéu chiing chi y&u la ha huyét ap tu thé va huyét
ap khéong én dinh, réi loan diéu hoa nhiét, ra nhiéu mé héi,
mat cam giac dau, da ¢6 nhiéu diém sung tdy, giam thinh
luc, nén va cam xic khéng on dinh, suy giam neuron 6
hach giao cam cd va sitng bén tiy song.

13. Hoi chimg suy hé than kinh thuc vat thuan tuy.

Con dude goi 1a thiéu nang thuc vat sau hach man tinh
hodc hdi chiing ha huyét ap tu thé tu phat dé phén biét véi
hoi ching ha huyét ap thi phat trong nhiéu bénh than
kinh ngoai vi (do dai thido duong, do rugu va dinh dudng
ho#c hoi chiing Guillain Barré...)

Hobi chiing nay dudc Bradbury va Eggleston mé ta nam
1925 bao géom cac triéu ching: ha huyét ap tu thé, réi
loan bang quang, réi loan tiét mé héi va liét duong. Chan
doan giai doan dau thuong khé vi c¢6 thé chi thdy ha
huyét ap tu thé.

Nguyén nhan: thuong khéng rd, khong cé tinh di truyén
va ciing khéng kém bénh than kinh ngoai vi, ngudi ta cho
12 do mat d6 neuron bi giam & cac hach giao cam.



Chuong X

KHAM CAC CU DONG TINH VI - KHAM THUC
DUNG DONG TAC - KHAM CHUC NANG
NGON NGU - CHi SO TRi TUE

I. KHAM CAC CU DONG TINH VI

1. Kham xét

— Quan sat khi bénh nhan thuc hién cac hoat dong
théng thudng can su phéi hgp chinh xac cua cic ngén tay
nhu cai khuy, budc day giay.

—  Yéu cau bénh nhan lan lugt tiing tay lam cac déng
tac ngon tay "danh duong cam".

— Yéu cau bénh nhan lan lugt cham nhanh dau ngén
tay cai vao dau ngoén it, ngén nhin, ngén gidta va ngon trd
cua cung ban tay dé.

2. Nhan dinh

— Cac ci dong nho hiép dong chinh xac cta cac ngoén
tay thuong bi réi loan sém trong céc truoéng hop:

— Thuong tén neuron van déng trung uong (va dong
thoi ciing la nhiing van dong phuc héi muén nhat).

— Thudng tén nhan xam dudi vé: cac ci dong tinh vi
cua ngoén tay bi chAm va nghéo nan do giam dong.

— Thuong tdn tiéu ndo: bénh nhan ci déng nhanh ban
tay dugc.
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Il. KHAM THUC DUNG PONG TAC (PRAXIE)

Muén thuc hién mot dong tac doi hoi ¢ su tiép thu xu
ly cac thong tin ciing nhu sy phéi hgp phén tich cua cac
trung tdm vo nio, két hdp véi kinh nghiém da duge tich
lay tu trudc.

Mat thuc dung thuong két hop véi cac dau hiéu khac
cua thuong tén vé nao, nhu mat nhan thic (agnosie) hoac
ro1 loan ngén ngit (dysphasie)

1. Cach kham thuc dung dong tac
- St dung nhiing d6 vat cu thé théng dung hang ngay:

« Déng tac don gian: yéu cau bénh nhan chai téc, deo
kinh, ré6t nude vao coc, danh diém, nham mat, thé 1usi.

- Dong tac phic tap: yéu cau bénh nhan thap dén khi
¢6 bao diém dé bén canh, that niat mot sgi day....

- Mic quan 40: yéu cau bénh nhin mic quan ao.

- Viét, vé va tao hinh: yéu cau bénh nhan viét tu
nhién, vé cac hinh vuoéng, hinh tam giac hoac dung que
diém xép thanh cac hinh méi vé.

- Lam cac dong tac véi cac d6 vat tudng tudng hoac bat
chuéc dong tac.

« Yéu ciu bénh nhan gia cach ném béng, vay goi, de
doa, rét nudc va uéng nudc trong cde, déng dinh, bat muéi,
thai thit, bam xuong...

« Yéu cau bénh nhan bat chudc dong tac ngusi kham:
cAm but, gid tay cAm cuén sach (nhic ngudi bénh khéng
lam kiéu bét chude trong guong, ma néu ngusi thay thudc
st dung tay phai thi bénh nhan ciing phai bat chudc bang
tay phai...).
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2. Nhan dinh
a. Mat thue dung dong tdac (apraxie) thuong gap

- Mat y thudng dong tac (apraxie idéatoie): mat su
dung d6 vat (yéu cau viét bénh nhan sé dung cai kéo hoic
vat khac dé viét du c6 but ¢ bén canh).

- MAt y tudng van dong (apraxie idéo - motrice):

« Khong mic duge quan 4o, mic 4o ngude phia lung
ra phia nguc, 16ng 6ng quan vao hai tay, mic 4o may 6 lai
sO tay vao co 4o.

« Khong viét va vé theo hinh dudc: viét cham va kho,

kich thudc cac chit khéng déu va dong khong thang.
— Mait dong tac kién tric (apraxie constructive):

Khéng thé vé lai mot hinh hoan hao, cac dudng vé dut
quiang ho#c vé lai duge nhung cac chi tiét cau tric khong
phu hgp. Vi du: vé chiéc xe dap nhung vé banh xe ¢ xa
khung. Vé nha nhung lai vé ctia s6 d mai nha...

- MaAt thuc dung thudng két hgp véi mat nhan thuc
(agnosie) hodc loan phéi hgp tit (dysphasie)

b. Dinh khu thuong ton gy mdt thuc dung déng tdc.

Do thuong tén thuy dinh, thé trai, thuy tran (xem Hé
Hitu Luong (2006). Chian doan dinh khu thuong tén hé
than kinh, NXB Y hoc).

lll. QUY TRINH KHAM CHUC NANG NGON NGU CUA HO
HUU LUONG 1974 (Bang 10.1 va bang 10.2)

Trong thoi gian nghién citu réi loan ngén ngid cta cac
thuong binh vét thudng so ndo ¢ Poan diéu duong Nam Ha
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cung vdi tién si ngén ngid hoc Nguyén Ham Duong, Hé
Huu Luong (1974) da dé xuat quy trinh kham chic nang
ngén ngi (bang 10.1) dong thoi danh gia chdc nang ngén
ngl theo thang diém 10 va 5 muc d6 mAt ngon ngi tuong
ing (bang 10.2). Mbi triéu ching hoac nhiém vu trong
bang 10.1 déu dugc tinh thanh diém theo cach cho diém
cua bang 10.2 va dudc ghi vao 6 tréng.

Truéc khi kham chiic ning ngdon ngd, can phai biét
ngoén ngit me dé, kha niang doc, viét, trinh doé hoc van va
xac dinh ban cau uu thé.

A.XAC PINH BAN CAU UU THE

Trung khu ngén ngii ¢ ban cau uu thé, vi vay truée khi
kham chiic ning ngon ngi can xac dinh ré ban cau uu thé,
bang cach héi xem trudc day bénh nhan thuan tay nao,
cAm but viét, cit banh, bit béng... bing tay nao. Dung
chan nao da béng? Can luu y: mot s6 ngudi thuan tay trai
nhung tit bé da dugc luyén tap, dé€ dung tay phai la chu
yéu, hoac tap viét biang tay phai chi ¢ trudng hoc. Tay
thuan thuodng phu hdp véi bén mét tré¥ cho nén ciing can
héi xem bénh nhan ngim sing bing mit nao. Test méit
trdi cudn to gidy lai va dua cho bénh nhan nhin qua d6 nhu
mét 6ng nhom. Phan nhiéu bénh nhian dua éng nhom gia
d6 1én mat troi. Test mat trdi nay khong cé gia tri néu thi
luc hai mat chénh léch r rét.

'Theo nhan xét cia Hé Hitu Luong, & tré em thuan tay
trai, ngoai nhiing biéu hién cAm thia, cAm dia tay trai khi
an va cam doé chdi bang tay trai con co thé cé nhung biéu
hién sau:
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1. N6i ngudc vi tri chu ngu:

Vi du: Nha éng Hiép c6 con ché Nhat thi lai no1 “Nha
ong Nhat c6 con cho Hiép”.

Ba xich ¢6 con ché thi lai néi “con ché xich ¢6 ba”

2. Duong ké ngugc

Khi bao ké mét doan thang thi ké ngudc tif phai sang trai.
3. Viét ngudgc

Khi bao viét s6 7 thi viét s6 7 nguge (') khi bao viét chit
C thi viét chit C ngudgc (c)

B. KHAM CHUC NANG NGON NGU
Ngoai su theo doi ngén ngit trong khi ké bénh con dat
ra nhiing cau hdi dinh huéng theo mdt dé cuong co hé
théng va ghi chép ty mi cac cau tra 13i hoac cac thé hién
dap ung khac cua bénh nhan.
1. Kham chirc nang ngon ngir van dong
1.1. NGi tu nhién: bénh nhan tu ké vé ban than va gia dinh.
1.2. NGi nhdc lai
- Nhic lai cac am vi, cac tit gan giéng nhau:
b-p, d-t, r-s, tat - dat, phd-vo
— Nhéc lai céc tif c6 quan hé ngit nghia: vi du:
"Néi dong niu 6c, néi dat nau éch”

"Canh mot anh canh tdi ngu, canh hai anh ngi téi canh”
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- Nhac lai cac tir khéng c6 lién quan ngit nghia: vi du:
Deén, lo.
Dén, 1o, trang.
Dén, 1o, trang, khoa.

Tre, vo1, ga, than

1.3. Noi tu déng

Pém tit 1 d¢m 10 va ngudc lai

Dém cac mua trong nidm xudi va ngudc.

K& tiép mot cau cach ngon:

"Gan muc thi den, gan dén thi..."

1.4. Ngén ngir phan chiéu: yéu ciu bénh nhan nhic lai
quay mdt so ti, hay mét cAu cua nguoi kham.

"Viét Nam" Viét Nam hoa binh théng nhat"

"Mi, giudng, guong, trang", "tdi doc bao"

1.5. Tinh toan

(Xem bang 10.1)
2. Kham chirc nang ngon ngir giac quan

2.1. Khd nang hiéu nghia cua tur (hiéu tu)

— Kha nang hiéu tit quen thudc: yéu cAu bénh nhén chi

tay vao mii, tai, cic ao.
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- Kha ning hiéu tit dong nghia: yéu cau bénh nhan tim
tir dong nghia véi tit "cha"

- Kha nang hiéu tit déng am: yéu cau bénh nhan tim
td déng am véi tu "dudng: (dudng trong nudc dudng vdi
duong trong duong di).

- Kha nang hiéu tir da nghia: héi bénh nhan "qua chua
chin" con goi 1a qua gi? "Tudi tré" con goi la tudi gi?"

- Kha nang hiéu ti trai nghia: yéu cau bénh nhan tim
tir trai nghia véi tit phai, ddng, trén, tring...
2.2. Kha nang hiéu céu (hiéu céu):
- Kha nang hiéu cau don gian (yéu ciu bénh nhan tra
161 cau hoi):
Tén anh la gi?
Qué ¢ dau?
Bao nhiéu tudi?
Nghé mau gi?
Vo6i mau gi?
— Kha ning hiéu va thyc hién cac cau don gian:
Cam lugc chai téc
Cai bat vao tii.
Cho kinh vao bao.

- Kha nang hiéu va thuc hién cac cau phic tap (c6 hai
hay nhiéu ménh dé)
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« Thuc hién hai hanh dong lién tiép: cham ngén tay
cai vao mui réi cii dau xudng.

« Thuc hién ba hanh dong lién tiép: gip cudn sach lai
roi dé 1én ban va cai bit vao ti. Cat cap sach di rdi ra ban
rét nude va uéng

- Kha ning hiéu su dién ta béng bay.

Yéu cau bénh nhan giai thich "khéo tay", "an khoe nhu
voi". "Mét cay lam ching nén non, ba cidy chum lai nén hon
nui cao", "gan muc thi den, gan dén thi sang", "di mét ngay
dang hoc mot sang khén".

2.3. Khd nang hiéu cédc cau truc ngir phdp phurc tap

2.3.1. Kha nang hiéu quan hé khéng gian

Yéu cau bénh nhan thuc hién cac ménh lénh nhu:

« D@ thudc ké & giita, bit chi & bén phai, biut muc &
bén trai.

« DE buc thu vao trong cudn sach, dé cudn sach vao
trong cap, dé cap vao ngan kéo.
2.3.2. Kha nang hiéu quan hé thdi gian:

« Yéu cau bénh nhan diing day sau khi cai but véo tii 4o.

« Hoi bénh nhan: ngay nao sau hém nay (c6 phai ngay
mai khong?)
2.3.3. Kha nang hiéu méi quan hé I0i noi:

Héi bénh nhan: em bd goi la gi? B em goi 1a gi, bd

chéng cia em dau goi 1a gi?
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2.3.4. Thuc hién cac ménh lénh:

(Dat trudc mat bénh nhan mot cai but. mét cai chia
khoa va mot cai lugce).

« Meénh lénh 1: dung bt chi chia khéa roi chi luge.

« Ménh lénh 2: chi chia khéa bang but, chi but bang luge.

« Meénh lénh 3: chi bit bang ludc, chi chia khéa bang but.
— Kha nang phan tich va tong hop 16i néi:

« Ghépchicaithanhtu:c+a,c+a+m

» Dién vao chd trong

T61... com

Toi.... kish

2.4. Kham su hiéu ngén ngir tran thuét:

2.4.1. Bua mét buc tranh don gian, yéu cdu bénh nhan k€ lai
ndi dung

2.4.2. KE mét chuyén ngén, sau dé yéu cédu bénh nhan ké lai
(qua do phat hién chumg noi loan).

3. Kham ngon ngtr dinh danh

3.1. Yéu cau bénh nhan goi tén cac d vat trude mat: cic 4o,
giuong, chiéu, chan, man, khan mit, bat, dia, bit may....

3.2. Thay thuéc goi tén cac db vat rdi yéu cau bénh nhan
chi vao vat dé

3.3. Yéu cau bénh nhén goi tén cac dé vat qua mé ta
thudc tinh, cé6ng dung cua né:
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3.3.1. D6 dung chai toc goi la gi?
~ D6 dung dé chi thai gian goi la gi?
- Cai gi dung dé x6i com?
- Hoa gi mau do?
- Qua gi mau do va cay?
3.3.2. Goi tén cdc dong tdc tuong trung cua nguoi kham nhu:
Chai téc, viét, dong dinh, hut thudc, rét nuée, danh
rang, bam xuong, thai thit, ban sung.
4. Kham ngén ngir viét
4.1. Chép lai: a,b,c,p,v, bénh nhéan
A,B,C,P, V, bénh vién
4.2, Viét chinh ta

Doc cho bénh nhan viét cac chi cai (a, m,n,p,q), cac cau
don gian (t61 di chog, tb1 an com) cac chit s6 (1,2,3,4,5...)

4.3. Tu viét

Bénh nhan tu viét: ho tén, tudi, qué quan, viét tén cac
do vat hién c6 truée mat.

4.4. Viét tuong trung:

Bénh nhan viét tén minh trong khéng khi.

4.5. Kham kha nang vé
4.5.1. Tu vé

Yéu cau bénh nhan vé mét vat don gian, can doi ca hai
bén. Vi du vé mot cai nha moi bén c6 mot cay cau hoac vé
moét hinh vudng, hinh chi nhat, hinh tron.
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4.5.2. Vé lai

Dua mét hinh don gian, yéu cau bénh nhan vé lai

5. Kham ngon ngir doc

Dua manh gidy da ghi cac chi cai (a,b,c,d,m,n,p,A,B,C,
M,N,P) cac tit (ba, bi, b, bd, bi, ba, quanh co, khic khuyu)
cac ménh dé (gi6 thdi may bay), yéu ciu bénh nhan doc
xudi roi doc ngudc.

Yéu cau bénh nhan doc tham va viét tra 16i cac cau hoi
da ghi san trén gidy: qué ¢ dau? Bao nhiéu tudi? Gip to
gidy lai roi chi but vao tui.

6. Kham ngén ngir dong tac (xem bang 10.1)

Bang 10.1: Quy tl:inh kham chifc nang ngan ngif cta
H6 Hiru Luong (1974)

A. Xac dinh ban ciu uu thé ]
BN thuén tay nao? ()
Cam but viét tay nao ()
Cét banh bang tay nao? ()
Dung chan nao da béng? ()
Test mét tréi (bén nao)? ()
B. Kham chirc nang ngén ngir

1. Kham ngon ngir van dong ]
1.1. Néi tu nhién "
(BN tu k& ho tén, tudi, qué quan)

1.2. N6i nhac lai T
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1.2.1. Am vi, tir gan giéng nhau: b-p, d-t, r-s,
tat - dat, phd - va.

1.2.2. TU c6 quan hé ngir nghia

"ndi déng nau éc, ndi dat nau éch”

1.2.3. Tu khong lién quan ngir nghia

(den, 16; tre, véi, ga, than; dén, 10, trdng, khod)
1.3. Néi tu dong

1.3.1. Dém tir 1 dén 10 va ngugc lai

1.3.2. D&m cac mua trong nam xudi va ngugc
1.3.3. K& tiép: "Gan muc thi den, gan dén thi..."

1.4. Ngén ngif phan chiéu )
(nhac lai ngay: "mi, giudng, guong trang", "t6i doc bao")

1.5. Tinh toan
1.5.1. Ghi va doc sé tir 1 dén 10
1.5.2. Ghi va doc nhing s8 20, 100, 623, 705, 2017

1.5.3. Cong trir nhan chia don gian:
1+2, 8-3; 5x5; 20: 2

1.5.4. Trir 100-5 lién ti€p

1.5.5. So sanh cac sé: 17-71, 15-51, IV - VI,
IX - XI s6 nao 18n

2. Kham ngon ngir giac quan
2.1. Hiéu tur

2.1.1. Hiéu tir quen thudc:
yéu cau chi tay vao mii, tai, toc

2.1.2. Hiéu tir déng nghia:
tim tir déng nghia vdi tir cha

2.1.3. Hiéu tir déng nghia
(yéu cau tim tir déng am véi tir "dudng”)

.............

()
()
()
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2.1.4. Hiéu tir da nghia ()
(qua chua chin con goi 1a qua gi? tudi tré con goi la tudi gi?)

2.1.5. Hiéu tu trai nghia: '

tim tU trai nghia véi phai, dang, trang ()
2.2. Hiéucdu

2.2.1. Hiéu cau don gian va tra 16i:
nghé mau gi? voi mau gi? ()

2.2.2. Hiéu va thuc hién cau don gian ()
(cam lugc chai téc, cai bat vao tui, cho kinh vao bao)

2.2.3. Hiéu va thuc hién cau phic tap
cd 2-3 hanh dng lién ti€p

——
~—

2.2.3.1. Cham ngdn tay cai vao mii roi cui diu xudng

OO

2.2.3.2. Gap quyén sach lai rdi dé 1én ban
va cai bat vao tui

2.2.4. Hiéu su dién ta béng bay (
(Yéu cau giai thich: "khéo tay”, "an khoé nhu voi")
2.3. Hiéu cac c4u tric nglr phap phifc tap

~—

= H

2.3.1. Hiéu quan hé khong gian ()
(Yéu cau dé thuéc ké g giira, but chi & bén phai, but muc & bén trai)
2.3.2. Hiéu quan hé thai gian ()
(Yéu cdu bénh nhan ding day sau khi cai bat vao tii 40)

2.3.3. Hiéu méi quan hé Idi n6i ()

(Hi bénh nhan "em bd goi la gi* bd chéng ctia em dau goi la gi)

2.3.4. Thuc hién cac ménh lénh ()
2.3.4.1. Ménh Iénh 1:
dung but chi chia khoa réi chi lugc O
2.3.4.2. Ménh lénh 2:
chi chia kh6a bing but, chi but bang lugc. O
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2.3.4.3. Ménh Iénh 3:
chi bat bang lugc, chi chia khoa bang bt

2.3.5. Kha nang phan tich va téng hop Idi néi
2.3.5.1. Ghép chir cai thanh tir: c+a, c+a+m
2.3.5.2. Dién vao ché tréng: tdi... com, toi.... kich
2.4. Hiéu ngon ngif tran thuat

2.4.1. Bua mét birc tranh don gian,
yéu cau bénh nhan ké lai néi dung

2.4.2. Ké mét chuyén ngan,
sau d6 yéu cau bénh nhan ké lai

3. Kham ngon ngir dinh danh

3.1. Bénh nhan goi tén dé vat trudc mat:
cuc o, giudng, chiéu buat may...

3.2. Thay thuéc goi tén cac dé vat,
yéu cau bénh nhan chi vao vat dé

3.3. Bénh nhan goi tén do vat
qua md ta thudc tinh, cong dung cla né

3.3.1. Bo dung chai téc goi la gi?

dd dung dé chi thai gian goi la gi?

3.3.2. Goi tén cac dong tac tugng trung

clia ngudi kham (chai toc, viét, dong dinh)

4. Kham ngdn ngir viét

4.1. Chép lai: a,b,c,p,v, bénh vién; A B,C,P,V
4.2. Viét chinh ta

4.2.1. Poc cho BN viét cac chir cai (a,m,n,p.q)
4.2.2. Boc cho BN viét cac chirsé (1,2,3,4,5...)
4.2.3. Cau don gian (t6i di cho, t6i &n com)

4.3. Tu viét: viét tén cac do vat trudc mat

()
()
()
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4.4. Viét tugng trung
(BN viét tén minh trong khong khi)

4.5. Kham kha nang vé

45.1.Tyvé )
4.5.1.1. Yéu cau vé mét hinh vudng, O
hinh tron, hinh chir nhat
4.5.1.2. V& mot cai nha mdi bén c6 mét cay rau O
4.5.2. V& lai: dua mét hinh don gian, yéu cau vé lai ()
5. Kham ngén ngir doc :]
5.1. DPoc xudi rdi doc nguoc bang sau :;
abcdmnp

Ba, bi, bd, bd, bi ba, quanh co, khiic khuyu
5.2. Doc tham va viét tra 10i cau hoi da ghi sén (qué & dau?
bao nhiéu tudi? Gap td gidy lai réi cai but vao tui. i3
6. Kham ngon ngir dong tac 1
6.1. Yéu cau biéu hién nét mat khi gian dir i

6.2. Yéu cau biéu hién nét mat khi déng y

6.3. Yéu cau biéu hién nét mat khi khong déng y T
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Ghi chu bang 10.1: O trong muc A dé ghi P (phal) hoac
i s (tral) O trong thudéc muc B dé ghl dlem Diém cta 6
_____ diém trung binh caa cac 6 i..... trong muc do. Diém
.. bang diém trung binh cta cac 6 ( ). Piém cua
6 () bang diém trung binh cua cac 6 tron trong muc do.

Bang 10.2: Danh gia chirc nang ngon ngir (CNNN)
theo thang diém 10 va 5 mic doé mat ngdn nglt (MNN)
clia H6 Hu Luong (1974)

Diém CNNN 5 do6 MNN Hoan thanh nhiém vu
9-10 diém Hoan thanh day du, chinh xac (thuc
Binh thudng hién dudc 9-10/10 nhiém vu)
7-8 diém Hoan thanh day du, sai it (thuc hién
MNN nhe (MNN dé 1) dugc 7-8/10 nhiém vu)
5-6 diém Hoan thanh day dd, sai nhiéu (thuc
MNN vita (MNN d6 2) hién dugc 3-4/10 nhiém vu)
3-4 diém Hoan thanh khéng day du (thuc hién
MNN nang (MNN d6 3) dugc 3-4/10 nhiém vu)
1-2 diém Thuc hién dugc rat it (chi dugc 1-2/10
MNN rat nang (MNN d6 4) | nhiém vu)
0 diém Khéng thuc hién dudc nhiém vu
MNN hoan toan (MNN dé 5)

C. DANH GIA KET QUA KHAM NGON NGU
(Bang 10.3)

1. Xac dinh ban cau uu thé

Ban cau uu thé 1a ban cau bén d6i dién véi tay (chan va
mat) thuan
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2. Xac dinh bénh nhan cé cac biéu hién sau hay khong
a. Loan phéi hop tiz (dysphasia)
b. Loan vdn ngon (dysarthriaj

Muén phat Am chudn can cé cac ci dong chinh xac va
hiép dong cia moéi, ludi, vom miéng. Vi du: mudn phat am
"R" ludi phai rung nhanh, muén phat am "P", "B", "M" doi
hoi phai c6 su phéi hdp van ddng ciia méi.

Nguyén nhéan loan van ngén
— Nguyén nhéan tai méi, ludi, rang, miéng:
Ring gia khong khép thudng gay ra néi liu cac phu am

Vom miéng sit giy ra néi giong miii gidng nhu liét vom
miéng.

— Nguyén nhan than kinh

Liét hanh nio va liét gia hanh nio

Hoéi chiing Parkinson: néi cham gin nhu néi lap
— Thuong t6n tiéu nio: néi "ran tiéng"

— Bénh nhudc co: diac diém 1a néu bénh nhan tiép tuc
néi thi ré1 loan phat 4m ngay cang niang thém.
c. Kho phat Gm (dysphonia)
Su phat am thanh tiéng phu thuéc vao luong khong khi
di tu ph01 qua thanh mén, lam rung cac day thanh am. Ré1

loan tiéng c6 dac diém la chat lugng tleng noéi bi bién d01

(thu0ng 12 khan) hoac 4m lugng bi mat hoac phéi hgp ca
hai biéu hién dé.

Nguyén nhan cua khé phat am.

— Do ré1 loan chitc ning cua day thanh am hoac do ré1
loan chic nang hé hap lam cho luéng khéng khi téng ra
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khéng thich hgp. Co thé la day thanh am lan cd hé hap déu
bi thuong ton.

- Do thuong tén day than kinh phé vi hai bén trong liét
hanh nao hoiac liét gia hanh nao (paralysie pseudo -
bulbaire)

— Trong héi ching Parkinson: 4m lugng thap va don diéu

- Trong bénh nhudc co: khé phat am c6 khuynh huéng
thay do1

d. Cac rét loan ngén ngit khdc

Tuy rang phan 16n cac réi loan ngén ngii thudc vao
nhiing réi loan chinh néi trén, nhung khi kham ngén ngi
ciing can phai chu y phan tich ca vé nhip diéu va ngi diéu.

- Noi lap (verbigeration): bénh rhan dét ngdét nging
néi va nhic di nhic lai Am thanh hoac am tiét hoic phu
am diu cua tu. Tat nay thuong bi ti bé, nam bi nhiéu hon
nit. Trong cac bénh than kinh thuc thé, khéng c6 néi lap,
song ddi khi trong réi loan ngén ngd, dién cam ciang cé
biéu hién tuong tu va trong héi ching Parkinson do bénh
nhan bat dau néi cham chap, cho nén thoat nghe c6 thé
tudng la néi lap.

— No61 cham qua (bradylalia):

Thudng gap trong vai trudng hdp sau uat, hdi ching
Parkinson hoic phu Quineke. Can chu y 1a toc d6 néi khac
nhau tuy theo ting ngudi, cho nén chi khi nao néi rat
cham thi méi duge coi 1a bénh.

— N6i1 nhanh qua:

Doi khi gip 6 moét s6 bénh nhidn hung cam nhe
(hypomania)

- Lap 16i néi (echolalia)
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Bénh nhan tu dong nhac lai cau néi cua nguoi kham. Sy
bat chudc nhéc lai la mot giai doan phat trién ngon ngu
binh thudng & tudi tho au.

Khi xay ra ¢ ngum 16n, thuong la biéu hién cua mot
thuong tén rong & voé nio.

-~ Noéilap am cuéi (palilalia)

Pay 1a mot ré1 loan ngdn ngi it gap, khac véi noi theo ¢
chd bénh nhan nhéc lai phan cuéi 16i néi chinh minh. Cé thé
la bénh nhan lap lai cAu cudi, nhém tu cuéi hoac tir cuéi,
thuong gap 6 bénh mach mau nio lan rong, hoi ching
Parkinson.

- Lang thinh (mutism)

Bénh nhan mat hén kha nang néi nhung van hiéu duge
nghia 161 néi, van c6 thé viét duge, tiép xic v6i ngudi xung
quanh bang diéu bd hoac "but dam" trong khi d6 khong
biéu 16 mét c6 gang nao dé phat Am du chi mét am tiét hay
mot tu.

3. Mat ngdn ngir (aphasia)
3.1. Cdc loai mat ngén ngir

Chiing t6i chia ra mit ngén ngit Broca, mat ngoén ngit
Wernicke, mat ngdén ngit don doc, mat ngoén ngit toan bo.

Can chu y rang trong cac trudng hop réi loan ngén ngi
ning, nhiing ngbn ngﬁ riat quen thudc hoic ngén ngit tu
déng thuong van con tét mot cach ky la. Bénh nhan c6 thé
dém kha ding, c6 thé tra 15i "c6" hoac "khéng” mot cach
nhanh va chinh xac.

a. Mdt ngén ngiz Broca.
Biéu hién uu thé mat ngén ngit van dong

- Ré4i loan ngén ngit néi
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+ Noi tu nhién bi réi loan: khong néi duge tit nao chi
noé1 dudc mot vai kiéu dinh hinh.

« _ Noi nhac lai bi r6i loan chi nhéc lai duge nhitng nguyén
am de va quen nhu a,b,c nhac phu am va cac ti khong c6 lién
quan ngu nghia thi sai nhiéu, r thuong nhic la s...

« Ngbén ngit phan chiéu thuong bi cham, bénh nhéan
khéng lap dudc cau hoan chinh. Cau thuéng mat chu ngu
(chi ¢6 vi ngii)

- Ngbn ngii viét

Mait viét (agraphie): khong viét dudc nita hodc rit ngan

chit hay ménh dé khi chép lai mét cau.

- Mu doc (alexia): biét chit nhung nhin thiy chit khong
doc dugc.

- Réi loan phéi hgp
« Tri nang hang dinh nhung cudng d6 rat thay dai.
« Than kinh
Liét nia ngudi phai, mic d6 liét khong déu, liét mit
nang hon.
Giam cam giac nglia ngudi phai kiéu vé nao.
- Dinh khu thuong tén: mit ngdén ngit van dong do

thudng ton & ving sau caa hédi 3 thuy tran ban cau uu thé
(dién 44 Brodmann: vung Broca)

b. MGt ngon ngit Wernicke
- Biéu hién uu thé mat ngén ngil giac quan:
o Ngoén ngi néi:

« Ngbn ngit néi: nguge lai véi réi loan ngdn ngi Broca,
d day bénh nhéan néi luu loat, trdi chay, rat tu nhién nhung
dung tir va cui phap (syntaxe) khéng thich hgp, tu dé dan
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dén ching néi loan (paraphasia) bia tiéng (Jargonaphasia),
né6i nhiéu (logorrhea)

« Réi loan rat nhiéu vé hiéu ngoén ngd noi: diéc loi
(verbal surdity): nghe 16i néi bénh nhan khéng hiéu mac
du bd phan ti€p nhan ngoai bién va dudng dan truyén
hoan toan binh thu0ng Bénh nhan khong thé nhan lai mot
cau, khong thé viét chinh ta mac du nghe duge toan bé cau
do ngudi khac doc, khong phan biét dudce cac nét nhac ciing
nhu nhip.

« Ngon ngil viét:
Mat viét (agaraphia)
Mu doc (alexia)

— Réi loan phoéi hop:

« Trining: mat y tudng dong tac (apraxie ideatoire) mat
nhan thdc thi gidc (mu tdm than: cécité psychique), mat
nhan thic thinh giac (diéc tAm than: psychical surdity)

o Than kinh: bai nlta ngudi tam thoi, ban manh dong
danh bén phai, mat kha nang tinh toan.

- Dinh khu thuong ton: mét ngén ngit Wernicke do
thuong ton hoi trén vién, hoi géc (angular gyrus) va vang
phia sau hdi thai duong 1 va 2 clia ban cAu néo uu thé.

c. Diéc loi don thuan (aphasie verbale pure): nghe nguoi
khéc néi bénh nhén khéng hiéu mac du bd phan tiép nhan

ngoai vi va duong dan truyén hoan toan binh thuong.
Nguyén nhén do thuong ton 6 phan sau hai thai duong 1.

d. Mdt ngon ngz quén (aphasie amésique)

- Bénh nhén quén tén cac d6 dung quen thuoc hang
ngay nhung van hiéu dugc y nghia, tac dung cia ching.

- Thuong ton 6 ving sau héi thai duong 2 va 3 (dién 37)
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e. Mt doc don thuan (cécité verable pure)

— Bénh nhéan biét chit nhung nhin thiy chid khéng doc
dudc, ngoai ra khéng c6 nhiing réi loan khac cua ngén ngd,
dac biét khong mat viét.

- Thuong tén & hdi géc cia thuy dinh ban cdu uu thé

g. Mét viét (agraphia): mat kha nang viét do thuong ton
phan sau caa héi tran 2 (dién 8 va 9)

Bang 10.3: Danh gia két qua kham ngén nglr

1. Xac dinh ban cau uu thé (ban cau déi dién

vdi tay chan va mét thuan)

2. Xac dinh xem bénh nhan c6 cac biéu hién sau hay khéong
2.1. Loan phéi hop tir (dysphasia)

2.2. Loan van ngon (dysarthria)

2.3 Kho phat am (dysphonia)

3. Banh gia chifc nang ngén nglr va 5 mirc @4 mat ngdn nglt
Trén co s kham chirc nang ngén ngif (bang 10.1), cho diém hoéq
thanh timg nhiém vu clia cac chic nang dé (theo thang diém 10 va 5
mic d6 mat ngén nglt, bang 10.2). Bénh nhan dat 9 hoac 10 diém:
khéng bi mat ngén ngf, dat tir 8 diém trd xuéng: mat ngon ng.

Diém clia méi loai mat ngén ngif 1a diém trung binh clia cac triéu
chimg mat ngdn ngir trong loai dé.

Diém clia méi triéu ching mat ngdn ngir la diém trung binh ctia cac
nhiém vu thudc triéu chiing do

IV. CHi SO TRi TUE

Nhiéu tac gia da si dung cac test tdm ly (prychologie
test) dé danh gia su phat trién tri tué.
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1. Test danh gia tri tué cua tré em

Binet va Simon (1905) da danh gia tri tué cua tré em
bing cac test x€p theo tudi, nghia 1a thuc hién dung cac
viéc da néu ra cho ting lda tudi sé duge xem nhu dat yéu
ciu so véi lda tudi d6 (tudi vé tri tué). Méi lién quan giia
tudi tri tué va tudi that sé cho ta chi s tri tué, goi tat la
"IQ" (Intelligence quotient) tinh theo cong thuc:

tudi tri tué x 100

tudi that

1Q=

2. Test tri thong minh ngudi 16n cia Wechsler

Test tri thong minh ngusi 16n caa wechsler ("WAIS" -
Wechsler adult interlligence scale) ap dung cho lda tudi tit
16 trd lén, khong phan chia theo tudi ma phan chia theo
phan 101 néi (verbel scale) va phan viéc lam (performance
scale), tat ca c6 11 test:

Phaén loi noéi co 6 test:

1. Kién thidc chung: vi du tai sao duéi anh mat troi, mac
quan 40 mau téi lai thdy 4m hon so véi quan 40 mau trang.

2. Kinh nghiém séng, kha niang ng xi theo chuian muc
x4 hoi.

3. S8 hoc, kha nang tinh nham: tra 16i cac bai tap sé hoc

(vi du mua 7 cai tem loai 2 xu va dua déng 5 hao thi 14y lai
bao nhiéu).

4. Van dung khai niém, kha niang khai quat: vi du su
giong nhau cua 4o khoac va 40 mang to)

5. Nhac lai trat tu cac chudi s§ xuéi, ngudce (nghién ciu
tri nhé va su chu y)

6. Tit vung, hiéu va dinh nghia cac tu.
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Phan viéc lam cé6 5 test

'?. "Ma héa" cac con s6: cho mét vai day chd s6, phai ghi
duéi moi chi s mét tugng trung (ky hiéu) tuong dng véi
no6 trong mot thai gian han ché.

8. B6 sung nhiing chi tiét bi thiéu hoic khéng phu hop
trong cac bic tranh.

9. Xép cac hinh khéi theo mau

10. Xép cac chudi tranh theo mét trinh tu lién tuc va 1ogic.

11. Ghép hinh: ghép cac hinh theo thi tu, danh gia kha
nang tuong tuong va phéi hgp van dong.

Tinh diém cta ting test dudc quy ra diém chuin theo
tudi, sau dé cong cac diém chuan lai, d6i chiéu bang IQ dé
tim IQ cua bénh nhan.

Hién nay thudng dung phan loai chi sd tri tué theo
Wechsler:

IQ >130: Tri tué hét sdc cao
=120-130: Tri tué cao
=110-119: Thong minh
=90-109: Trung binh
= 80-89: Duéi trung binh
=70-79: Ranh giéi kém
< 170: Cham phat trién vé tri tué
Theo phan loai quéc t& ICD — 10)
50-60: Cham phat trién tri tué nhe (F70)
35-49: Cham phat trién tri tué vira (F71)
20-34: Cham phét trién tri tué nang (F72)
< 20: Cham phat trién tri tué tram trong (F73)
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3. Test tri tué Raven

Nghién cdtu tri tué cia tré 13-18 tudi

a. Cdch tién hanh

Phat cho m&i d8i tugng nghién citu mét cuén ¢6 60 hinh
vé trac nghiém, 1 ta gidy, 1 but.

Huéng din lam test ting hinh mdt: 6 méi hinh vé ¢6
mot 6 trong,  dudi méi hinh ¢6 cac hinh vé khac nhau. Yéu
cau tré chon mot hinh 6 duéi 1ap vao 6 trong & trén cho pha
hop v6i quy luat bd cuc caa méi hinh vé (ghi ré sé hinh
dudc chon vao to gidy).

Vi du: hinh Al ghép hinh s6 4 vao va ghi la A1 - 4 vao
to gidy.

b. Cdch chdm diém

Né&u méi hinh chon didng (theo bang dap an c6 sin):
dugc 1 diém

Né&u chon sai: khéng cho diém

Téng s6 diém la: 60

c¢. Cdch danh gia

Cin cd vao s6 diém dat dude ciia mbi em, d6i chiéu véi
bang diém chuin test Raven dé c6 chi s6 IQ cia méi em.

Bang 10.4: Dap an Test Raven

Hinh S& A B Cc D E
1 4 2 6 3 7
2 5 6 2 4 6
3 1 1 3 3 8
4 2 2 8 7 2
5 6 1 7 8 ? 1
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6 3 3 4 6 5
7 6 5 5 5 2
8 2 6 1 4 4
9 1 4 7 1 1
10 3 3 6 2 6
1 5 4 1 5 3
12 4 5 2 6 5
Bang 10.5: Diém chuin test Raven
piém ChisslQ Piém ChisolQ
10 55 36 90
11 57 37 91
12 58 38 92
13 59 39 94
14 61 40 95
15 62 41 96
16 65 42 98
17 65 43 99
18 66 44 100
19 67 45 102
20 69 46 104
21 70 47 106
22 71 48 108
23 72 49 110
24 74 50 112
25 75 51 114
26 76 52 116
27 78 53 118
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28 79 54 1 120
29 80 55 1 122
30 82 56 124
31 83 57 126
32 84 58 128
33 86 59 130
34 87 60 130
35 88

4. Test tri tué Gille
Nghién citu tri tué clia tré 6-12 tudi, mot ngudi c6 thé
nghién cliiu mét lic 10-15 tré.
a. Cdach tién hanh
14

Phat cho méi d6i tugng nghién ctu mét tap tai liéu c6
62 hinh trac nghiém
Hudng dan lam test timg hinh mét, tit hinh 1 dén hinh

62 theo bang huéng din di in sin, lam xong hinh 1 méi

chuyen sang hinh 2.... Tuyét dé1 khéng gdi ¥, sua chita ho
cho tré.

Vi du hinh 1: trén t4dm van c6 may cai dinh, em hay
danh diu (+) vao vat ma theo em 1a c6 thé déng xuéng tam
van nhanh nhat.

b. Cach chém diém

Maéi tra loi dung: cho 1-4 diém tuy theo quy dinh cta
titng hinh. Téng s6 diém 1a 204 diém.

c. Cdach danh gia

Can ci vao s6 diém dat dudc cua méi em, d61 chiéu véi
bang diém chuin dé danh gia tri tué.
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Chuong X1
KHAM MANG NAO

I. GIAI PHAU VA SINH LY
1. Giai phau
a. Mang nao gom 3 mang

- Mang cing (dura mater): mang sdi dinh sat vao mat
trong xuong so.

- Mang nhén (arachnoidea) mang mong sat mat trong
mang cing.

- Mang mém (pia mater) mang c6 nhiéu mach mau
dinh sat vao mé nao.

b. Mang nao tao thanh 3 khoang (hinh 11.1)

- Khoang ngoai mang cing (espace épidural) ¢ gitia éng
Xuong séng va mang cing. Bao ciing ding 6 d6t séng S,

- Khoang ngoai mang cing (espace sous dural) ¢ gita
mang cing va mang nhén.

- Khoang duéi nhén: 6 giita mang nhén va mang mém,
chita dich nio tuy.

c. Sinh ly dich nao tuy

- Dich nao tuy dudc tiét ra trong cac ndo that bdi cac
dam réi mang mach.

- Chay vao khoang duéi mang nhén qua 16 Magendie
va Luschka
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—  Hap thu bsi mo dac biét cia mang nhén. cac hat
pacchioni va cac tinh mach mang nao.

So

P~ Mang mém

M Mang nhén

“
Mang ciming
M

Khoang ngoai
mang cing

— Khoang dudi nhén

IO I hHhH i s

Hinh 11.1: Mang nao
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Il. KHAM XET LAM SANG

1. Hai bénh

- Dau dau (thoi gian, muc d, vi tri, ting hoac giam khi
nao)

- Non?

- Tao bon?

- Tang cam giac toan than

Co giat 6 mat hodc 6 chi?
2. Kham xét

a. Y thie
Bénh nhan tinh? tiép xuc to6t? dinh huéng khong gian,
thoi gian dung?
b. Phdt hién cing mang nao (meningée raideur)
- Tu thé co sing

Phan xa co cling cac cd canh séng d6i khi c6 tu thé dac
hiéu (tu thé co sing: hai chan co vao bung, 2 tay co, dau
ngua ra sau, lung udn cong ra sau.

- Cung gay (nucheal rigidity) (hinh 11.2)

Hinh 11.2: Tim cing gay
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Bénh nhan nam ngua, nguoi kham mot tay dat lén nguc,
tay kia gdp dau bénh nhan; binh thuong cam sat nguc.
Trong hdi chiing mang nao sé thay cung va dau o gay.

- Da&au hiéu Kernig (hinh 11.3)

Hinh 11.3: D4u hiéu Kernig
- DA4u hiéu Kernig (hinh 11.3)

Bénh nhéan ndm ngita, mot chan gép vudng géc 6 khép
hang va khdp goi. Ngusi kham dubi khdp goi. Néu co hoi
chiing mang nio, khéng thé dudi hoan toan khép géi dude.

— DA4u hiéu Brudzinski trén: gap gay bénh nhan sé gap
khéng tuy y hai chan (hinh 11.4)

- Da&u Brudzinski dudi: gdp manh cing chan mét bén
sé gay gip chan bén déi dién (hinh 11.5)

= |
3 A
n
\r\(' ,} X

\\/

Hinh 11.4: Dau hiéu Brudzinski trén ~ Hinh 11.5: Dau hiéu
Brudzinski dugi
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- Dau hiéu Brudzinski mu:

Bénh nhan nam ngua, hai chan dudi thang thoai mai.
Nguoi kham dung ngén cai 4n manh trén xuong mu bénh
nhan. Néu cé héi ching mang nao, hai chan bénh nhan
khép va co lai.

Il. NHAN DPINH
Hoi chiing mang nao gém cé:

1. Triéu chimg chirc phan: tam ching mang nao
Dau dau, non, tao bén tao thanh tam chiing mang nio:

-~ Pau dau: 1a biéu hién thudng xuyén nhat, dau di doi
toan by dau, tréi hon ¢ vung tran, tang 1én khi van dong,
khi c6 tiéng dong, khi c6 anh sang (sd anh sang) kém theo
dau xuong song.

- Noén: hiém gip hoac c6 thé khong c6 trong viém mang
nao cap. Ngugc lai thuong nén vot dé dang trong viém
mang nao ban cap.

—~ Téo bén: hiém gip

2. Triéu chung thuc thé
—  Tu thé co sing do phan xa co cling cic co canh séng.
- Cing gay
- DAu hiéu Kernig
— Da&u hiéu Brudzinski

3. Cac rdi loan déng phat

— Réi loan y thuc: gap trong viém mang nao, c6 gia tri
16n d61 véi tién lugng, nhat 1a trong viém mang nio lao, 1a
d4u hiéu giai doan ning cua bénh
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- Réi loan cam giac, giac quan va van mach:

« Ting cam da (hyperesthésie cutanée), nhat la ¢ mang
canh cot séng.

« Sg anh sang, nghe vang dau

« (C6 dau hiéu vach mang nao
« Réiloan van dong:

« Co giat: thuong 6 tré nho

. Giat rung titng phan ¢ mat hay 4 chi: thuong gap ¢
thanh nién hay ngudi 16n.

« Liét mot tay hodc mot chan thuong gap hon liét nia

N

ngudi.
« Liét cac day than kinh van nhan.

- Phan xa gan xuong: binh thudng hoac giam, c¢6 thé c6
d4u hiéu thuong ton bé thap hai bén va hién tugng ba co.

4. Rdi loan toan than

—  C6 thé gap hoi chiing nhiém khuan: sét cao 39 - 40°C,
sang sot cao hon chiéu, ludi bu, khat nude, dai it.

—~  Mach cham, khéong déu.
IV. NGUYEN NHAN
1. Viém mang nao

— Viém mang nio do lao

— Viém mang nao do virus

-~ Viém mang nio mu
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2. Chay mau mang nao
3. Phu nao - mang nao cap
4. Cac nguyén nhan khac
- U nao (dic biét u hd so sau), u mang nao, ap xe nao.

- Phan dng mang nao (ménigisme): khi bi sét cao, tang
uré huyét, nhiém déc (chi, rugu, oxyt carbon). Trudng hop
nay khéng c6 viém mang nio hoac chay mau mang nao,
dich ndo tuy binh thuong.
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Chuong XII
KHAM HOI CHUNG THAT LUNG - HONG

. GIAI PHAU

Hoéi ching that lung - hong gém triéu ching cot séng
that lung va triéu ching ré than kinh, thuoc dam réi
cung. Pam réi cung do nhanh trudc cua ré than kinh L4,
L5, S1, S2, S3 tao nén, ndm ¢ méit trudec xuong cung, tach
ra cic nhanh bén va tan hét bdi day than kinh héng to
(hinh 12.1)

L4

LS
S1

S2

DTK mac S3

chung

Ham réi then

DTK héng to DTK chay
Hinh 12.1: Bam rdi than kinh cliing
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Il. KHAM HOI CHUNG THAT LUNG - HONG
A. HOI BENH

1. Dac diém bénh nhan
- Tudi

~ Nghé nghiép va cong viéc thudng lam

2. Tién su: chan thuong cot song? sot?
3. Hoan canh xuat hién va cach bat dau
- Xuit hién dot ngot hay tu tu.

— Bat dau sau chan thuong cot song thit lung hay sau
lao dong nang (khiéng, ganh, bac vac, buée hut...)

- Triéu ching dau tién: dau, sot.
~ Dau ting khi van dong co thé? hogc khi hét hoi hay
khong? (do lam tang ap luc 6 bung).
4. Tién trién
Han ché van d6ng cot séng that lung?
Dau lan theo ré than kinh héng

B. Kham lam sang
1. Hdi chimg c6t séng

a. Bién dang cét séng

Bénh nhan & tu thé diing thing, thay thudc nhin vung
thit lung theo huéng nghiéng nham phat hién:
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- Mat udn that lung: trong thoat vi dia dém. triéu chung
nay tang giam theo muc dé caa hoi chiung dau va thuong
kém theo co cliing phan xa cac cd canh séng that lung.

- Ubn qua muc: tang d6 udn cua cot song that lung, it
gap trong thoai héa hoac thoat vi dia dém cot séng that
lung, hay gap trong trugt dét séng ra trudc, cac cd gid tu
thé cot song bi yéu (bénh co, liét cac co than...)) hoac la
phan @ng bu cho doan nguc bi gu...

- Gu:

Gu nhon: thuong tén 1-2 doan van dong do chdn
thuong, viém d6t song dia dém do vi khuan, lao xep dét
soéng do ung thu...

Gu tron: & ngudi gia do hu dia dém lau nam. O ngudi tré
bénh Scheuermann (xem Hé Hitu Luong, 1am sang than

kinh, NXB Y hoc, tap II, 1996, 313), mot s6 trudng hgp
viém cot séng dinh khép.

4

Hinh 12.2: Tu thé chéng dau trong thoat vi dia dém

- Veo cot séng (scoliosis)
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Veo cot song thit lung trong hu dia dém phat trién tu
td trén nén dau that lung man tinh tai phat.

Veo c6t song trong thoat vi dia dém la biéu hién cua tu
thé chéng dau do co ciing cac cd canh séng.

Veo cot sdng con la hau qua cua cac tu thé sai léch kéo dai,
do nghiéng khung chéu, do hai chan dai ngin khéng déu.

b. Co ciing canh song thdt lung

Bénh nhan dung thing, thiy thudc quan sat ti phia
sau xem khoi co canh sdng hai bén c6 can d61 khong, sau
d6 nin xem truong luc hai khéi co d6 c6 déu nhau khéng.
Co bén nao bi co cing sé néi vong 1én, khi so, nan, an tay
thay khéi cd cing chac.

c. Diém dau cét séng

An hoic go trén cac mom gai dét song bénh nhan dé tim
diém dau. Trudng hop thuong tén ré than kinh thudng cé
diém dau ¢ cot séng tuong ung. Vi du bénh nhan thoat vi
dia dém LIV - LV c6 diém dau cot song L IV va LV.

d. Tém hoat dong cét song thdt lung

- Yéu cau bénh nhan cii, ngla, nghiéng phai, nghiéng
trai, xoay va quan sat tim hoat dong

- Do @6 gian cot séng thit lung (test Schober)

Bénh nhan diing thang géi, hai gét chan sat nhau, hai
chan md mot géc 60°. Xac dinh mom gai d6t sdng LV va
danh dau diém nay (hoic diém ndi gilta gai chau sau trén
hai bén), dung thudc day do tit diém nay theo dudng giita
cot song 1én trén 10cm va danh d4u mot diém thid hai. Yéu
cAu bénh nhan cii hét stc. Do khodng cach giita hai diém
da danh dau (binh thudng 6 tudi thanh nién 1a 15cm).
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S6 do 1an 2/s6 do 1an 1 1a chi s6 Schober. Chi s6 Schober
binh thudng & tudi thanh nién la 14/10 dén 15/10. néu dudi
12,5/10 la d6 gian cot séng that lung bi han ché. tuc la test
Schéber (+)

Hinh 12.3: Do d6 gian cbt séng that lung (Schaber test)

Do 6 cong cot song thit lung bang thudc do do cong
(hinh 12.4) (ay méc 1a bo trén ctia S1). Binh thuong dé udn
that lung trung binh 12 18mm, d6 udn t6i da la 30mm, do
gu trung binh la 13mm.

— Do db gip, dubi, nghiéng, xoay cot song that lung bing
khép ké do tam hoat dong cot song cia Ho6 Hitu Luong.

e. Khop ké do tam hoat dong cét séng cia Ho Hitu
Luong (1985)

Mac du da c6 nhiéu loai khdp ké (goniometer) dé do tam
hoat dong khép (articular amplitude), nhung loai dude su
dung réng rai nhat cho dén nay la khdp ké hai nhanh va
khdp ké trong luc. Tuy nhién cac loai khdp ké nay cé nhucc
diém 14 néu su dung riéng ré thi khong thé do duge tat ca
cac chi tiéu vé tam hoat dong cua cot séng (gap, duodi,
nghiéng, xoay) va trong qua trinh do thi viéc ¢4 dinh dlém
do rat kho6 khian. Do d6, tit nam 1985 Ho Hiu Luong da ty
tao ra mot 10a1 khdp ké méi dé c6 thé do duagce cac tam hoat
dong cot song nham khic phuc nhude diém cua cac khdp
ké khac.
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v
a b (s

Hinh 12.4: Thudc do va phuong
phap do dd cong cdt song.

a. Thudc do dd cong cdt séng & vi
tris6 0

b. Do dd udn cdt séng

c. Do gi6i han toi da do gu cot
séng.

d. Do gidi han t6i da udn cdt sdng.

\

- C4u tao cua khép ké H6 Hitu Luong

Day la loai khdp ké dau tién dudc thiét ké theo nguyén
téc mdi (hinh 12.5), c6 thé do dudc d6 gip, dudi, nghiéng va
xoay cua cot song. Hon nita do chiéu cao cia khdp ké c6 thé
diéu chinh cho ding bing chiéu cao cta cot séng thit lung
hodc chiéu cao cdt song c6 cia mdi bénh nhan nén s6 do
tam hoat dong khdép c6 dd chinh xac cao.
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b
h
A a=15cm
b =15cm
c=5cm
d=15cm
h=55cm

Hinh 12.5: Khdp ké do tam hoat dong c6t séng clia HG Hiu
Luong (1985): A Do dd gap, dudi, nghiéng; B: do 46 xoay (bcod
thé xoay va gap tren thude do do E, chiéu dai b co thé thay ddi
dugc nha su di chuyen clia a doc theo truc b, o gén vao kim chi

do c, o 4 gilta doan d, o' 4 gita doan a)

- Phuong phap do tam hoat dong cot séng

Ching t6i do tAm hoat déng khép theo tai liéu "Tam
hoat déng khép, phuong phap do va ghi" cua Vién han lam
phau thuat chinh hinh My, dua trén nguyén tac Zero
trung tinh do Cave va Robert dé xuit nam 1936, da dudc
chinh thic thita nhan tai Hoi nghi dai biéu cac Hoi phau
thuat chinh hinh cac nudc néi tiéng Anh hop tai Vancouver
(Canada) nam 1962.

- Két qua nghién citu
+ Nghién cttu tdm hoat dong cot song that lung d

ngudi binh thuong bang khép ké do tam hoat dong cot song
cua H6 Hitu Luong:
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« Hoé Hiu Luong va CS (2000) nghién ctiu tam hoat
dong cot song that lung (THD/CSTL) trén 253 ngusi Viét
Nam binh thudng, tuéi tir 25 dén 29, tai Hoc vién Quan Y
va 33 bénh nhan TVDD/CSTL nam diéu tri tai Khoa than
kinh Vién Quan y 103. TAm hoat dong cot séng thit lung
binh thuong: gdp 110° duéi 31°, nghiéng 20°, xoay 24°
(hinh 12.1); tam hoat déng nghiéng va xoay hai bén la
tuong tu nhau (bang 12.2). TAm hoat dong cot séng that
lung bénh nhan TVDD/CSTL bi han ché rd rét so véi nguosi
binh thuong (hinh 12.1)

Bang 12.1: THD/CSTL cla ngudi binh thudng va bénh nhan TVDD

Cur dong Binh thuong THD/CSTL P
CSTL (n =253) (n=33)
Gap 110,86+2,93 61,06+13,5 P <0,01
Duéi 31,79+ 2,08 18,70+4,25 P <0,05
Nghiéng F 20,19+1,44 13,21+4,04 P <0,01
Ngiéng T 20,23+1,51 13,15+3,82 P <0,01
Xoay F 24,62+1,60 14,73+3,66 P <0,05
Xoay T 24,91+1,48 15,06+3,93 P <0,05

Bang 12.2: So sanh THD/CSTL nghiéng phai, nghiéng trai va xoay

phai, xoay trai & 253 ngudi binh thudng.

Cudéng Phai trai trai P
Nghiéng 20,19+1,44 22,23+1,51 P >0,05
Xoay 24,62+1,60 24,91+1,48 P >0,05

-~ Nghién citu tim hoat dong cdt song c¢d ngudi binh

thuong
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Ho6 Hitu Luong va CS (2000) da xac dinh tam hoat dong
cot song c¢6 (THD/CSC) bing khép ké do tam hoat dong cot
song cua H6 Hiu Luong trén 200 sinh vién Hoc vién Quan
y, khoé manh, tuéi tix 21 dén 25. THD/CSC binh thudng:
gap 52°, dudi 65°, nghiéng 51°, xoay 75° (bang 12.3)

Bang 12.3: Tam hoat dong cét séng ¢ ngudi binh thudng:

THB/CSC Binh thuang (n = 200)
Gap 52,91+6,61
Dubi 65,31+2,41
Nghiéng F 51,64+1,50
Nghiéng T ‘ 51,42+1,37
Xoay F 75,45+1,93
Xoay T 75,86+1,74

— Khép ké nay da dudc xét khen thudng, dudc st dung
trong 1Am sang va nghién ciu.

+ Da duge Hoc vién Quan y xét cong nhan la sang
kién cap Hoc Vién. Quyét dinh s6 372/NC/Ngay 4-6-1990.

+ Giai nhat héi thao kj thuat sang tao tudi tré Hoc
Vién quén y.

Quyét dinh 1395/QD/Tu DTN/Ngay 15 - 12 - 200

+ Giai nhi héi thao ky thuat sang tao tudi tré nganh
Y t€ khu vuc Ha Néi 1an tha XIX/2001.

+ Giai thudng sang tao ky thuat Vifotec nam 2001.
Quyét dinh s6 180/QDKT/Ngay 18-12-2001

+ D32 c6 mot s§ d€ tai nghién cttu ing dung khdp ké nay.
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« Ho Hitu Luong va Nguyén Van Nam (1992) " Nhan
xét vé t:‘in'} hoat dong cot séng that lung & cong nhan cé hoi
ching that lung - hong". Céng trinh nghién ctu Y hoc
quan sy, HVQY - 1992 s6 3, trang 21,24.

+ Luan van thac si cia Lé Thi Kiéu Hoa "Nghién
ciu hiéu qua phuc héi chic ning van déng 6 bénh nhan
thoat vi dia dém thit lung bang Eltrac 471. Dai hoc Y Ha
N6i nam 2001 (trang 30-33).

+ Luan an Tién si Nguyén Vin Théong "Danh gia két
qua diéu tri thoat vi dia dém cot song that lung bing
phuong phép xoa bép bam huyét" - Hoc vién Quan Y, 1993,
trang 52.

+ Ho Hitu Luong (2004). Khép ké mdi do taAm hoat
dong cot séng thit lung va cot song ¢d. Tap san Than kinh
hoc, s6 7, trang 146- 149.

2. Kham hoi chimg ré than kinh

a. Cdc diém dau

- Diém dau canh séng: 4n vao cac diém ndm cach
duong lién moém gai khoang 2cm vé phia phai va trai
ngang muc diém gida khoang cach hai mém gai trén va
dudi. Cac ré than kinh bi thuong tén sé c6 cam giac dau
khi 4n tai cac diém tuong tng. Vi du diém dau canh séng
L4- L5 bén phai duong tinh (hinh 12.6)

b. Hé théng cdc diém Valleix la nhitng diém déy than
kinh hong to di qua, gom co:

- Diém gitia u ngoi va mau chuyén 16n.
- Diém gitia nép lan mong.
- Diém gita mat sau dui.

- Piém gitta nép khoeo chan.
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Hinh 12.6:
Diém dau canh
séng (A va B)

Dung ngén tay cai an sau
vao cac diém’ trén. Trudng
hop day than kinh héng to bi Mau
thuong tén, bénh nhan sé ¢6 [ '

. 1 »
u ngéi ® 09 chuyén
2 ., P . = - 2
cam giac dau nhéi tai cho bi A
an. . 3

Hinh 12.7: Hé théng diém
Valleix
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n kinh chi

Cac diém dau dac biét tuong ung v6i ré tha

am giac theo ré TK thit lung cling va cac

Hinh 12.8: Khu vuc ¢ t
biét tuong (mg vdi ré TK chi phéi.

diém dau dac
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b. Ddu hiéu chuéng bam (signe de la sonnette)

An tai cac diém dau canh séng that lung. xuat hién dau
doc xuéng chan theo khu vuc phan bd cua ré than kinh
tuong tng. Vi du dau hiéu chuéng baim duong tinh tai L4 -
L5 bén phai.

c. Cac ddu hiéu cang ré

DAau hiéu Laségue (hinh 12.9)

Hinh 12.9: Dau hiéu Laségue, A: thi 1, B: thi 2

Cach kham: bénh nhan nam ngta, dudi thang chan,
thay thuéc nang coé chan va giii goi cho chan thang va thao
tac kham theo hai thi:

Thi 1 (hinh 12.9A): ti tu nang cao chan bénh nhan
(luén 6 tu thé dudi thing) hudng téi géc 90° véi mat
giuong, t6i khi bénh nhan cam thiy dau, cang ¢ méng va
mat sau chan thi dung lai. Xac dinh goc gita chan va mat
giuong (vi du t8i goc 45° thi bénh nhan kéu dau, tic 1a dau
hiéu Laségue (+) 45°.
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Thi 2 (hinh 12.9B): tiép theo thi 1, téi khi bénh nhan
kéu dau thi gap cang chan lai sé hét dau (néu ¢ thi nay
van xuat hién dau. 1a do thuong ton khép hodc cac co khdp
hoac cd phia sau cang chan: khéng phai la dau ré than
kinh hong to).

- Danh gia két qua

« Ngusi binh thudng c6 thé nang chan 90°.

« D4u hiéu Laségue duong tinh phai biéu hién dong
thoi hai thi.

-~ DA&u hiéu Laségue chéo

Lam d&u hiéu Laségue nhu trén ¢ bén lanh thi chan
dau sé dau tang 1én. D4u hiéu nay do thuong ton ré than
kinh hong to. Vi khi kich thich ré than kinh bén lanh, lam
co kéo ré than kinh bén bi thuong tén.

— DAu hiéu Bonnet (signe de Bonnet)
Bénh nhan nim ngua hai chan dudi thing.

Thay thudc cAm cd chan va giit géi bénh nhan, gip cing
chan vao dui, gip dui vao bung, déng thdi ddy khdp géi vao
trong va dua khdp c6 chin ra ngoai dé xoay khép hang ra
ngoai.

Dau hiéu Bonnet ducong tinh khi bénh nhan thay dau
mong va mat sau dui, gap trong hoi chiing that lung - hong.

- Da4u hiéu Néri (singe de Néri)

« Cach kham: bénh nhan dtng thing, git thdng hai
gol, hai tay gio ra trudc, tu ti cdi gadp ngudi hudng cho hai
tay cham dat (hinh 12.10).

o Dau hiéu Néri duong tinh khi bénh nhan thay dau
doc day than kinh héng to va chan dau co lai.
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Hinh 12.10: Dau hiéu Néri
— Nghiém phap Valsalva:

Bénh nhan thd ra manh trong khi miéng ngam, (co
thanh hau déng khéng cho hoi thoat qua duong miéng
mii, cac c¢d vong hau mén, niéu dao dugc déong chat), lam
cho 4p luc tinh mach trong 6ng séng ting, din dén ting ap
luc dich ndo tuy, chén ép cac ré than kinh gay ra dau ¢
vung that lung (gip trong héi chitng dau ré than kinh thit
lung - cung).

— DA&u hiéu Déjérine
Ho, héit hdi, ran, xuit hién dau vang that lung: gip

trong hoi chitng dau ré than kinh that lung - cung (theo co
ché tuong tu nhu trong nghiém phap Valsalva):

— Nghiém phap Naffziger:

Dé tinh mach ¢4 hai bén va yéu cAu bénh nhan ho sé
xudt hién dau nhéi & cot séng lan xudng chan (gap trong
hoi ching dau ré than kinh thét lung - cung)
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k. Dau hiéu Wassermann (hinh 12.11)

B?nh nhan nam sap, nang dui lén khoi mat giudng. Né:u
dau 0 phia truéc dui la thuong ton day than kinh dui, néu
dau d khép cung chau tidc 1a thuong ton 6 khép do.

~—J

Hinh 12.11: D4u hiéu Wassermann
3. Kham cam giac chi dudi
Can xac dinh loai réi loan cam giac: tang, giam, mat,
phan ly cam giac, xac dinh rd giéi han cua vung cé réi loan

cam giac dé chian doan dinh khu ré than kinh bi thuong
tén (hinh 12.12)

L5 S1

Hinh 12.12: Vung da bi gidm cam giac do thudng tén ré L5, S1.
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4. Kham van dong chi duéi

Can xac dinh giam suc cd, thude khu vuc ré than kinh
niao phan bé.

5. Kham phan xa gan xuong (phan xa géi, phan xa got,
phan xa dui - biu.
6. Kham than kinh thuc vat va dinh dudng d chi duai

— Phat hién giam nhiét d¢ da: bang cach sd hoac bang
nhiét ké dién ban dan.

— Phat hién gidm tiét md héi: biéu hién bang ving da khé.

— Phat hién ré6i loan van mach dan dén réi loan dinh
dudng biéu hién: rung 16ng, mong da, bong da, teo co.

— Phat hién mat phan xa dung 16ng khi kich thich nhe
trén da.

7. Pinh khu thuong tén cac ré than kinh thit lung - cung
(bang 12.4)

Bang 12.4: Binh khu thuong tn cac ré than kinh that lung - cung

Ré TK bi R&iloan cam | Liét van dong Giam hoac
thuong ton giac mat phan xa
L1, L2 Ving ben va Ca thét lung Phan xa dui -
mat trong dui chau, ca may biu
L3, L4 Mat trudc dui, Co tur dau dui, Phan xa géi.
trudc trong cac cd khép
cang chan
L5 Mat ngoai dui, Cac co truéc
trude ngoai ngoai cang chan
cang chan, (khéng thé di
ngoén cai trén gét chan),
giam sic co
du6i ngén cai

324



S1

Mat sau ngoai

Cac co khu sau

Phan xa got

dui, sau ngoai céng chan
céng chan,bd | (khéng thé di
ngoai ban kiéng chan)
chan, ngén 5
S2 Mat sau trong Cacconhd g Phan xa gan
dui cdng chan | ban chan (giang chan
gan chan (mot khép, gap cac
phan) ngén)
S3, S4, S5 Vung "yén Co that hau mén Phan xa hau
ngua" day chau | vabang quang moén

B. NGUYEN NHAN HOI CHUNG THAT LUNG-HONG

1. Do dia dém

Thoat vi dia dém that lung va bénh ly dia dém khéng c6
thoat vi (viém dia dém, hu dia dém)

2. Do cdt séng

Thoai héa, cung héa, gai d6i, hep 6ng séng, rong ong
séng, trugt dét séng, bénh Bechterew, ung thu, lao cot

song, thua xuong, gay xuong, dau xuong cut...

3. Do ngoai cdt sdng

Bénh phu khoa, tiét niéu, rudt, da day, tuy, mat (dau
that lung véi cac ving dau xuat chiéu (Zakharin - Head),
cac u sau phic mac va chau héng.
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Chuong XIII
KHAM BENH NHAN HON ME

I. M3 DAU

Phat hién hén mé thuong dé, chan doan nguvén nhan
hon mé c6 khi dé, nhung c6 nhiéu khi rat khé vi khong hoi
dudc truc ti€p bénh nhan, do d6 khong biét dude day du cac
triéu chiing cd nang, chi c6 thé bs sung qua 15i ké cua than
nhan hoac mét nhan ching hoac cac tang vat c¢é lién quan
t6i bénh nhan. Do d6, tru6c mét bénh nhan hén mé can
phai kham mét cach ty mi, chinh xac va c6 hé thong, kich
thich bang nhiéu cach khac nhau, méi phat hién dudc cac
triéu chitng 1am sang.

Kham bénh nhan hén mé nham tra 16i cac cau hoi
— Bénh nhan ¢6 thuc sit hon mé khong?
- Hon mé d6 may?

-~ Cé6 kém theo triéu chiing thuong tén cac co quan khac
khong?

— Hon mé do nguyén nhan gi?
Il. HOI BENH
Khai thac ngudi ho téng, nguoi xung quanh vé:
1. Diac diém bénh nhan
- Tuéi

— Nghé nghiép va cong tac thuong lam
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2. Bénh suir

a. Cach bat dau va hoan canh xudt hién hén mé
« Ngay gio xay ra hon mé
« Cach bat dau: khdi phat dét ngot hoac tir tit tun tién.

« C6 tién triéu gi khéng? (chéong mat, dau dau, bai
mot chi, néi khé, réi loan tAm than...).

« Triéu chiing dau tién: nén, sét, kich déng, co giat, co
cing, liét, néi kho...

« Hén mé lan dau hay da tai phat nhiéu lan.

« Dac biét hdi vé hoan canh trude khi 14am vao hén mé
nhu:

Chan thuong so nao.

Sau khi dung mét sé thudc c6 thé gay tai bién hén mé
nhu: thudc ngu, Insulin.

Cac thudc bénh nhan dang dung (néu cé)

Khi dé1 (xa biia an).

Hanh quan lau dudi nang to.

Yéu t5 dich té: sot rét, st mo, xoan triing, con trung dét.
Diéu kién sinh hoat: nghién rugu, thudc...

Pang c6 vuéng mac vé tinh cam, tu tudng.

b. Cdc biéu hién kém theo

Sot

Con co giat.

¢. Dién bién: nang dan hay dé dan?
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3. Tién su

Tinh trang sdc khoe ti trude, chi y cac bénh man tinh:
sot rét, bénh than kinh (dong kinh v.v...). bénh noi tang
(viéem than man); bénh tim mach, dac b1et bénh tang huyét
ap, bénh gan, bénh chuyén hoéa, dai thao duong...), nhiém
doéc man tinh, nhiém déc nghé nghiép (Pb, As, Hg, CO...);
cac bénh mau..

II. KHAM THAN KINH
1. Quan sat ky toan than
—  Shc miat (1a mot d&u hiéu c6 thé gitip tim nguyén nhan):
Mait héong tuoi: thuong do ngé doc carbon oxyt (CO)

Sic mat lic dau d6 hong rdéi sau nhdt nhat, va mé héi:
thuong gap trong tang anhydrit carbonic huyét
(hypercapnie),

Mat do ru: thuong do rugu
Mat tai xam: thuong do s6t rét
- Da
Mau da:
Vang da: thuong hén mé do gan
Ban, mang d6 ngoai da: thuong do thuéc
Vi moé héi: thuong do ha dudng huyét

Phui né ¢ da, 6 c6 chan hay ¢ khip ngusi do bénh tim,
gan, than.

Tim kiém vét kim tiém trén da dé biét tinh trang hén
mé c6 thé do mot loai thude nao d6 gay nén va dua vao

hoan canh, tang vat, nhan chiing hay tién si dé tim ra loai
thuéc dé.
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- Tu thé bénh nhan
« Niam im hay vat va
« Tu thé gdp "co sting" trong hoi chiing mang nao.
o Tu thé dudi cling mat nao.
« Tu thé co cling mat vo nio.

- Quay miét quay dau vé mét bén: quay mét quay dau
vé bén 6 thuong ton (ngdm nhin & thuong ton) la thuong
ton cuong nao hoac dai nao; quay mat quay diu vé bén liét
(ngdm nhin bén liét) 1a thuong tén & cau nao.

« Tu thé "ban chan d5": (H6 Hitu Luong, 1965): chan
bén nao liét thi ban chan bén d6 dd, ban chan nim nghiéng
sat mat giuong hon.

— Quan sat cac con co giat.
a. Ddnh gia tinh trang y thuc
- Bénh nhan c6 tinh khong?
- Cb thé tiép xuc va hgp tac véi nguoi kham duge khong?
— Dinh huéng.
Khéng gian: hoéi ndi chén bénh nhian dang nam.
Thoi gian: hoi ngay, thang.
Ban than: héi tén, tudi bénh nhan
- Phan xa cta bénh nhan dé1 véi cac kich thich bén ngoai:

Goi to, goi nhiéu lan xem bénh nhin c6 md mat ra
khong? c6 tra 18i cau hoi khong? tra 16i ¢6 ding khong?
Via lay vita goi xem bénh nhéan c¢6 dap iang khéng?
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Cham kim. bau, véo, bAm vao hai goc ham xem bénh
nhan c6 dap ung khong?

Cho ngtii amoniac xem bénh nhan ¢6 hat hoi khong?

Chiéu anh sang td mdi phia vao mat xem bénh nhan c6
quay dau huéng vé bén c6 kich thich hay khong?

b. Khdm van déng nhdn cau

- Quan sat xem bénh nhan c6 quay mat quay dau vé
mot bén khong

— Hai nhéan cau bi kéo 1én trén hoac xuéng dudi hoac mot
nhin ciu kéo 1én trén, mot nhan cau kéo xudng dudi do
thuong tén phan phéi hdp van dong nhan cau cua day II1.

— Hai nhéan cau bi kéo léch vé phia mii (nhan cau hoi
tu) do thuong ton day VI hai bén, thudng do tiang ap luc
noi so, phi ndo nang.

— Hai nhan cau bi kéo léch ra ngoai (nhan cau dang) do
thuong ton day III hai bén.

— Hién tugng trdi nhan cau (mat bip bé): nhan cau trdi
ngudc chiéu khi xoay dau bénh nhan vé mot bén do mat
kiém soat vé ndo véi nao gilta va cAu nao (xuit hién khi
néo gita va cau nao khong bi thusng tén)

c. Khdm dong ti

—~ Déng ti co: do diung qua liéu thudc phién (opium).
Trong ngd déc morphin dong ti co hep nhu dau dinh ghim.

- Doéng tu gian:

. Doéng ti gian hai bén: chiing t thiéu oxy nang. gip
trong:

Ngo doc thude ngu, atropin, cocain, scopolamin, glutethimit.
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Trong truong hgp héon mé sau.

« Déng ti gian mot bén: thuong do khéi phat trién
trong nao cung bén.

- Phan xa dong tu véi anh sang.

« Mat ca hai bén: qua trinh bénh ly anh hudng dén
cudng nao

« Mat mot bén: do thuong tén day II hoac day III ¢
bén d6 (phan biét thuong ton hai day nay bang cach kham
phan xa anh sang dong cam)

d. Kham phan xa gidc mac
e. Kham phan xa ho

g. Kham phan xa nuét: c¢é hai thi (thi miéng va hong
hau), khi d6 mét thia nude vao miéng thi phan xa dau tién
la ngadm miéng lai va ludi day nudc vao phia trong hong
hau (thi miéng). Sau dé hong hau dua nudc xuéng thuc
quan va da day (thi hong hau). Khi qua trinh bénh ly lan
xuéng hanh nio thi c6 réi loan vé nudt va roéi ioan nghiém
trong vé tim mach va hé hap.

h. Tim cdc triéu chizng than kinh khu tru

* Liét mat

« Mat bi méo, nhan trung léch vé bén lanh, ranh mai
ma mo 6 bén liét.

« Dau hiéu canh buém, ddu hiéu "hut diéu" (fume la
pipe hay dau hiéu théi ltia): 6 bén liét ma bi mat truong luc co
vi vay khi thd ra ma phéng 1én. khi thé vao ma sé 16m xudng.

« Nghiém phap Pierre Marie - Foix nguoi kham dung
phia sau bénh nhan, 1dy hai ngén tay &n manh vao hai géc
ham (gin dai tai) hoac giat téc mai, bén lanh sé nhan mat,
bén liét khong c6 phan tng.
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* Liét nua nguai
— Tu thé "ban chan d6" bén liét.

—  C&u véo da thit, bén liét khong c6 phan dng hoac chi
nhuc nhich

— Nghiém phap Raimiste (+) bén liét.
— Nghiém phap nang - tha tay (H6 Hiu Luong, 1968)
Thiy thudc cAm 3 ngén tay 2,3,4 hai bén nang thang

hai tay bénh nhan lén tao thanh moét géc 60° véi mat
giuong (thi 1), khi buéng tay ra (thi 2) tay bi liét (vi du tay
trai) rdi nhanh hon va ning né hon bén lanh (nghiém phap
nang - tha tay (+) bén trai).

— Nghiém phap nang - tha chan

Thay thudc ding bén phai bénh nhan dung cing tay
trai dat duéi hai khép géi, nang hai chin bénh nhan tao
thanh mot géc khoang 45° véi mat giudng (thi 1) cing tay
phai dat duéi hai gan gét (gan Achilles), nang cing chan
bénh nhan 1én, tao thanh mét géc 180° véi dui (thi 2) sau
d6 budng tay phai ra (thi 3). Bén liét roi nhanh hon va
ning né hon bén lanh.

— Nghiém phap "day miii xuong dc" (Hé6 Hitu Luong,
1968) i

Trong truong hgp hén mé (trit truong hgp hén mé qua
sau), dé phat hién nhanh liét nita ngudi, H6 Hitu Luong
(1968) da dung dau ngoén tay cai day manh vao mii xuong
dc, tay va chan bén lanh sé van dong; tay va chan bén liét
(vi du tay chan bén phai liét) khong dap dng (nghiém phap
day miii xudng tc duong tinh bén phai).
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Hinh 13.13: Nghiém phap nang - tha tay clia H6 Hlru Luong
(1968), A. thi 1, B - thi 2 (nghiém phap duong tinh bén trai)
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Hinh 13.14: Nghiém phap nang - tha chan ctia H6 Hiu Luong
(1968), A - thi 1, B - thi 2, C - thi 3.
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-~ Truong luc co: giam 6 bén liét
- Kham cac phan xa

\ Phén xa gan xuong, phan xa da bung, phan xa dui - biu
déu giam. :

Truong hop hén mé do xuit huyét nio giay ngap nao
that, (inondation ventriculaire) c6 tang phan xa gan xucng
rat sém (2-3 gio sau khi khai bénh).

Phan xa bénh ly b6 thap duong tinh bén liét.

- Kham tim diau hiéu mang nio: cing gay, Kernig,
thép phong 4 tré em.

— Tim d&u hiéu Chvostek
- Soi day mét: phat hién phu dia thi.

IV. KHAM TOAN THAN

a. Tim vét thuong

— Tim vét thuong dau, mat, chay mau mi, tai (do chan
thuong so nao), seo da dau.

-~  Tim trén co thé bénh nhan vét kim, vét thuong? dom
xudt huyét? tui cua bénh nhan c6 thudc gi khong? c6 thu
khéng?

b. Kham hoé hdap
Kham hoi tho phai cha y:
- C6 mui rugu, mui hiang cua aceton (bénh dai thao
duong) hay c6 mui gi khac.

— Thé sau, déu va ém diu (binh thudng) hay thé kho
khé, nong, nhanh (trén 20-30 lan/phut) (hay gap sau chan
thuong so nao).
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— Nhip tho Cheyne - Stokes:

Thd tang dan bién dé, nhip déu roi thd giam dan bién
do, sau d6 nghi it hoac nhiéu. Réi lai tiép tuc nhu trén (do
trung tdm ho hap ¢ hanh nao bi dc ché nang)

— Nhip the Kussmaul:

Thdé cham: hit vao, nghi, thd ra, nghi, _r6i lai tiép tuc
nhu trén (thuong giap trong hon mé do nhiem acide do dai
thao dudng hodc hén mé do tang uré huyét).

- Nhip thd Biot:

Cac nhip thd déu, bién d6 bang nhau, bi ngat quang bdi
cac thoi gian ngling thd dai ngan khac nhau (thudng do
mat dap ung cua trung khu ho hap véi nong d6 CO, trong
mau, thay vao d6 1a O, kich thich trung khu hé hap thong
qua cac thu cam thé héa hoc).

~Ifl—f—

1

Hinh 13.3: Nhip thd Cheyne - Stokes (A),
nhip thd Kussmaul (B) va nhip thd Biot (C).
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c. Kham tim mach

- Mach cham: tang ap luc néi so, Apxe nao, bloc nhi
that v.v...

- Mach nhanh: tim nhanh, tim loan nhip. réi loan tuan
hoan nao.

- Huyét ap tang: dét quy xuat huyét nio, uré mau
tang, phu nao - mang nao.

- Huyét ap giam: dai thao dudng, ngd doéc rucu, thude
ngu, truy tim mach, sét rét ac tinh.

d. Kham bung: gan, lach
e. Than nhiét

4. Kham mat :
- Quan sat: sup mi? ct déng chép mat tu phat?

- Déng tu co? déng ti gian? dong tu khong déu? (ghi ro
duong kinh gian bao nhiéu ly)

- Quan sat nhan cau: vi tri? van dong? test mat bip bé
(Doll - eyes)?

- Mit c6 phu dia thi khong? (do tang ap luc noi so), viem
vong mac (do dai thao duong) viéem mang mach do tang huyét
ap, cu lao mang mach trong viém mang néo lao.

V. XET NGHIEM CAN LAM SANG
1. Cac xét nghiém can lam ngay

— Mau: hong cau, bach ciu, huyét siac to, cong thic
bach cdu, uré, glucose, du trit kiém, chic nang gan.
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- Ghi dién tim
2. Cac xét nghiém lam tiép theo (tuy theo tung truong hgp
dé xac dinh nguvén nhan hon meé):
— Mau: chat barbituric, con.
Tim ky sinh trimg sot rét
C4y mau tim vi khuan
Chan doan huyét thanh

— Nuéc tiéu: albumin, glucose, can lang, thé ceton, ty
trong (tang trong dai thao duong, giam trong tang uré mau)

—  Choc séng that lung, xét nghiém dich nao tay (néu
day mat binh thuong).

- Xét nghiém dich da day (néu nghi ngo doc duong tiéu
héa).

— Chup X quang so nao, CT.Scanner hoic MRI (néu
nghi u nao hoac 6 mau tu sau chan thuong so nao hoic dot
quy nao).

—  Chup X quang tim phéi.
— Ghi dién nao.

VI. NHAN DINH
A. CHAN DOAN HON ME

1. Trang thai tién hon mé (précoma): chia ra ba mic dé

- Trang thai 14 1an (confused state): ¥ thic chua mat
nhung tra 16i khong chinh x4c, mat dinh huéng vé khéng
gian, thoi gian va ban than.
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- Trang thai ngu ga (dozy state): nam ly bi, lay goi con
mad mat va tra 10i nhung cham chap va khong chmh xac roi
lai nham mat ngu.

- Trang thai u am (stuporous state): lay goi con md
mat nhung khong tra loi, kich thich dau con dap tng, c6
thé kéu rén, vat va, gidy giua.

2. Chan doan xac dinh hén mé

+ Mat y thic: khong dap tng moi kich thich cam
giac va giac quan.

+ MAt van dong tu chua

+ Réi loan phan xa va réi loan than kinh thuc vat
tuy theo mic do hon mé.

+ Cb6 4 mic d5 hon mé (bang 13.1)
Bang 13.1: Tém tat bon mic dd hén mé (theo H6 Hiru Luong, 1993)

Dap ing bol boll bo il Do v
Kich thic
Goi tén () ) ()
Kich thich dau +) “) )
Dong tir Binh Gian nhe Gian to Gian
thuong hét
Px BT - As Giam nhe Gian nhiéu () )
Px Giac mac Giam nhe Giam nhiéu ) (-)
Px nuét thi | (+) (-) (-) (-)
thi Il (+) () () ()
RL hé hap 0 Kiéu Kiéu Thd
Cheyne - | Kussmaul | bang
Stoke hoac hoac may
kiéu ngimg thd
Kussrnhaul ting lac
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RL tim mach 0 Mach Tim dap Tim
nhanh nhé | yéu, HA dap
- HA dao giam yéu,
dong HA tut
c6 khi
khoéng
do
dugc
RL than nhiét 0 R&i loan Giam Gia
nhe lanh

Ghi cha: (+) ¢6 dap (mg, (-) khong dap ing, (+) c6 hoac khong dap (mg.

Nam 1974 G.Teasdale va B.Jennett ¢ Glasgow da dua
trén dap tng ctia bénh nhan bing md mat, tra 161 va van
dong lap bang danh gia d6 hon mé Glasgow (Glasgow
conma scale). ‘

Sau khi kham ta cho diém véi méi dap ing va cong cac
diém dat dugc dé danh gia tri giac, mic d6 hon mé. Diém 7
1a diém ban 18, trén diém 7 1a thuong tén noéng, tién lugng
tot, dudi diém 7 1a thuong tén sau, tién luong xau. Dé theo
dbi tién trién cta tri giac, ta ké bang va ndi cac diém lai, sé
dude dudng biéu dién di 1én néu tri giac kha lén, duong
biéu dién di xudng néu tri giac xau di. S6 lan theo déi c6
thé nhiéu lan trong ngay khi bénh nang hoac méi bi chan
thuong so nio.

Bang 13.2: Banh gia mirc do réi loan y thifc theo thang diém Glasgow

Pap img M3 mat tu nhién 4 diém
moJ mat
Md mét khi goi 3 diém
M3 mét khi kich thich dau "2 diém
Khéng md mét khi kich thich dau 1 diém
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Tra I3i dang cau hoi 5 diém

o Tra I13i cham chap mat dinh hudng 4 diém
Béap (mg

I5i N6 Tra I3i khéng phl hdp vdi cau hoi 3 diém

Ldi néi vo nghia 2 diém

Khéng con dap (g vdi 18i noi 1 diém

Pap img van doéng dung theo yéu cau 6 diém

Dap (ing van déng phu hap khi kich thich dau 5 diém

o Pap (ng van dong khong phu hgp khi kich 4 diém
Bap g | thich dau

van dong
Co clng mat vé nao 3 diém
Dubi cimg mat nao 2 diém
Khong dap (mg khi kich thich dau 1 diém
Cong 15 diém
B. NGUYEN NHAN HON ME

Ngoai nhiing truong hgp hon mé ma nguyén nhan ro6
rang (hén mé sau chin thuong so nac) hén mé cé thé 1a
giai doan cudi cung cua mdt bénh nang) . Theo Hé
Hiu Luong (1993) chia ra hai nhom: héon mé cé triéu
chiing than kinh khu trd va hon mé khéng c6 triéu chiing
than kinh khu trd. Méi nhém lai dude chia hai 1a héon mé
¢6 triéu ching than kinh khu trd kém theo sot (nhiém
khudn) va khéong sot, hon mé khéng c6 triéu ching than
kinh khu tri kém theo so6t va hon mé khong c6 triéu ching
khu trd, khong sét (bang 13.3)
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1. Hon mé c6 triéu ching than kinh khu tra
a. Hon mé co liét nua nguoi.
—  Hoén mé c6 liét nia ngudi va co sot.
Thuong do ap xe nao.
— Hoén meé c6 liét nia nguoi; nhung khong sét.

Thuodng do tai bién mach mau nao (TBMMN: xuat huyét
nao, huyét khéi mach nio (thrombose, nghén mach nao:
embolie); chan thuong so nao (CTSN).

b. Hén mé c6 héi chung mang nao.
— Hoén mé c6 hoi chiing mang nio va c6 sét. Thuong do
viém nao:
« Hay gap viém mang nio mu cip do mang nio cau: hén
mé tuong do6i dot ngot, sot, mun rop (herpés), chay mau dudi

da, ¢6 héi chitng mang nao, dich nio - tuy duc, c6 mu: c6 thé
thay vi khuan xem truc tiép hodc cay dich nio - tuy.

« Viém mang nio lao: c6 tién su lao, hon mé, xay ra tu
tir, ¢6 hoi ching mang nio, ddy mit c6 ca lao, X quang
phoi: lao ké, lao hang, lao phéi man tinh. Dich nio - tay
trong, tang té bao lympho.

— Hoén mé c6 hoi chitng mang nio nhung khéng sét.

oThuEJng do xuat huyét duéi mang nhén (XHDMN), dic
diém caa XHDMN la:

Tiéu st c6 tang huyét ap.
Tién triéu: dau dau dit déi trude khi hon mé.
Ho6n mé chap chon (coma vigil)

Ho1 chiing mang nao.
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Than nhiét tang. thd kho khe.

Pich nao - tiy mau hong hodc dé nhu mau, dé ra ngoai
khong khi khong déng, c¢6 nhiéu héng cau, ap luc tang.

c. Hon mé co héi ching tang dp luc néi so.

- Hoén mé c¢6 hoi ching tang ap ldc ndi so va cb sot
thuong do ap xe nao:

-~ Hon mé c6 hoi ching tiang ap luc noi so nhung cé sét.
Thusng do u néao.

d. Hon mé co co giat
— Hon meé cé co giat va co sot.
« Viém mang nao.
« Viém nao.
Hon mé xay ra tu tu
S6t nhiéu hoic it tuy theo nguyén nhén.
Bach cau ting.

Co giat toan than tung con hoic co giat mot con hay vai
con.

Cé yéu to dich té.

Dich nio - tuy binh thudng hoac c6 bién déi nhu viém
mang nao thanh dich (méningite séreuse).

C6 phan ting huyét thanh dac hiéu.
Phan lap dude virus ti mau, tit dich nao - tuy va tit ndo
tu thi.

-~ Hbén mé c6 co giat nhung khong c6 sét.
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« Ho6n mé sau dong kinh

Hoén mé chi la giai doan cudi cung cua con dong kinh,
giai doan nay thuong ngan, chi khoang vai ba phut.

« Hbén mé do ha dudng huyét.

Ho6n mé xay ra dot ngot (thé nang c6 hén mé sau).

Phan xa gan xuong tang, Babinski, (+) hai bén.

Bénh nhan va mé hoi, doi khi vat va, co giat.

Dinh lugng glucose mau trong lic hon mé bao gic cing ha.

Tiém truyén dung dich ngot uu trudng vao tinh mach
thi hét hon mé ngay.

Nguyén nhan ha dudng huyét:
Tiém insulin qua liéu.

Thuc don qua han ché glucid 6 mét bénh nhan dai théao
duong.

Ung thu gan hoac u dau tuy

DPac diém hoén mé ha dudng huyét do u tuy: hén mé da
tai phat nhiéu 1an trong tién st va lan nao ciing xay ra vao
mot thoi gian nhat dinh xa bita 4n (vao lac dé1).

. San giat:
Hoén mé va con co giat rat giong nhu con dong kinh.

Lan nay 1a 1an dAu tién, trong tién st khéng cé nhiing
con nhu vay.

Xay ra 6 mot phu nii c6 thai trong cac thang cudi.
Bao gio cling c6 tang huyét ap va protein niéu.

. Phu nao.
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Hon mé xuat hién tu tu (sau mot thoi gian ngan bi
daudau, buon nén hoac non mua).

Con co giat toan than hoac chi ¢ mat, ¢ chi, c6 thé kem
theo roi loan phan xa gan xuong va phan xa bénh 1y bé thap.

Xay ra trén mot co dia dé dua dén phu nao nhu: viém
than c¢6 phu to, tang huyét ap.

e. Hon mé c6 déng ti co hai bén, khéong cé sét
- Hoén mé do ngd ddc thude ngu
_ Hon mé xay ra rat nhanh ¢ mét ngusi trude dé vai gio
van khoe manh, hai dong tu co nho.
Hon mé sau, thd phi pho, nhip tim cham, huyét ap giam.
Mat phan xa gan xuong.

Cac tang vat ching t6 bénh nhan da udng thuéc ngu:
vién thuée, vo hop thudce hoac gidy to dé lai.
Xét nghiém chat doc: tim thay thuéc ngu & dich vi, &
nudc tiéu va mau.
-~ Hoén mé do nhiém doc Morphin.

Triéu chiing nhiém doc cdp xuit hién rat nhanh, tién
trién qua ba giai doan:

« Giai doan kich thich: vat va, kich thich, ngita, buén
non roi nhanh chéng chuyén sang giai doan hén mé.

« Giai doan hon mé: hon mé ngay cang sau, dong tu
co, than nhiét giam, réi loan nhip tha.

« Giai doan liét ho hap: lic dau thé cham, tré em c6
nhiéu con nging thd, dong ti gidn do thiéu oxy nao.

- Hoén mé do tang uré huyét.

— Hoén mé do ngd doc phospho hitu co.
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Nhiing chit phospho hitu co gay ngo doc 0 nguoi Ia
nhing chat dung lam thudc tru sau nhu Wofatox
(Metylparathion) ¢6 mui c¢é théi, Thiophet (parathion) ¢6
mui toi, Diphterex (Chloroforme) khong ¢6 mui. Phospho
hiiu co gay doc bang cach uc ché men €h()linesterase lam
cho axetycholin @ dong trong cd thé. Chan doan hon mé do
ngd doc cap phospho hitu co thudng cin ci vao:

« Bénh nhan c6 tiép xuc véi thuée tri sau (nha cé
thuéc), c6 y dinh tu tu.

. Tang tiét nudc bot, mé héi, thay mui dac biét caa
hoi thd hay chit nén. Quan trong nhat la co dong tu.

« Men cholinesterase giam & trong mau (binh thudng
é nam gidi la 2,54+0,53 micromol va & nit gidi la 2,18 0,51
micromol) va c¢6 paranitrophenol trong nuéc tiéu
(paranitrophenol 14 mét chat chuyén héa ctua cac chat
phospho h@iu co nén chi ¢6 trong nudc tiéu ngudsi ngd doc
thiphot va wofatox.

g. Hon mé c6 dong t gian hai bén, khong c6 sét nhiing
truong hdp hén mé siu déu cé gidn dong ti hai bén.
Nhiing trudng hgp hén mé c6 gian déng ti khac, thuong
gép trong dai thao dudng, ting uré huyét, hén mé gan,
truy tim mach, shock.

2. Hon mé khong c6 triéu chimg than kinh khu trg

a. Hon mé khong co triéu chitng than kink khy try
nhung cé sot.

— Sé6t rét ac tinh
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Hon mé xudt hién tu ti sau so6t vai ba ngay. con sot
thuong theo mot chu ky déu dan, thudng vao mét gio nhat
dinh, bat diu con rét run, tiép theo la giai doan sét néng ra
mo héi roi tam thdi khéi cho dén khi xuit hién con sét rét
khac.

Truée khi hén mé bénh nhan thudng c6 giai doan mé
sang, dap pha, d6i khi c6 néi lam nham nhu ngudi mat tri.

Lach thuong hoi to, map mé bo suon.

Bénh nhan thuong la nhing thanh nién lan dau méi
dén vung c6 sot rét nang

Thuong tim thay ky sinh trung sét rét biang phuong
phap giot mau day.

- Giai doan cubi cung cia mét bénh nhiém khuan nang
ho#c nhiém khuan huyét

—  Suy than cap trong viém ciu than hoic viém o6ng
than cap.

- Suy gan cap trong viém gan cap dién, teo gan ban
cép, (atrophie subaigue de foie).

b. Hén mé khéng co triéu ching than kinh khu tru,
khoéng co sot.

Hoén mé do dai thao duong (coma diabétique):

Bénh nhan dang an nhiéu, uéng nhiéu, dai nhiéu tu
nhién chan an, udng it. dai it.

Hon mé tu ti, thudng hon mé sau.

Gian déng tu, thd kiéu Kussmaul, hoi thd cé mui aceton.
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Nhiét do da ha, da kho (mat nudc ngoai té bao).

Chan doan xac dinh dua vao: dudng huyét tang, du trd
kiém giam, xét nghiém nudc tiéu c6 dusng va thé aceton.

-~ Hén mé do ting uré huyét.
Cé tién su viém than man
H6n mé xuit hién tu tu
Da xanh xao, ¢6 khi giat co, dong td co, thd kiéu
Cheyne-Stokes

Né&u ning c6 thé kém theo viém mang ngoai tim (nghe
thay tiéng co mang ngoai tim)

Xac dinh chan doan bang dinh lugng uré mau.
— Ho6n mé gan:
Cé tién su viém gan man, suy gan, X0 gan.
Hén mé tit tir '
Cé triéu ching cua suy gan, vang da, chay mau duéi da
va niém mac.
Gan te hoic teo (thuong teo nhiéu hon)

Xét nghiém thuong thdy amoniac mau tang nhiéu va
chic ning gan bi réi loan.

— Truy tim mach

— Shock do nhiing nguyén nhin khac nhau (chan
thuong, vét thuong ning, béng rong, mit mau nhiéu...).
Shock niang qua gay hén mé, thuong vao giai doan cuéi.
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Bang 13.3: Chan doan nguyén nhan hon mé
(theo HA Hiru Luong, 1993)

Triéu chimg | Sét Nguyén nhan
| Tk khu tra
Liét nira Co Ap xe nao
nguai
0 TBMMN, CTSN
Hoi chimg Cé | Viém mang nao
ang na
mangnae | 5 | XHDMN
Héi ching C6 | Ap xe nao
TALNS
o U nao
Co giat Co6é | Viém mang nao, viém nao
o Hon mé sau dong kinh, hon mé do
ha dudng huyét, san giat, phu ndo
Péng tlr co o | Thuéc ngd, thudc phién, Morphin,
tang uré huyét, Phospho hitu co,
pilocarpin
Péng tlr o Belladon, rugu, Ephedrin, Adrenalin,
gian cocain, Ete, Chloroforme, Isupren,
papaverin
(o) Co | Sot rét ac tinh, giai doan cudi cla
bénh nhiém khudn nang, suy than
cap, suy gan cap
O | Dbai thao dudng, tang uré huyét, hon

mé gan, truy tim mach, shock
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Chuong XIV
KHAM THAN KINH NGUOI CAO TUOI

. DAC DIEM NGUGI CAO TUOI
1. Giai phau

Khéi luong ndo giam dan trong qua trinh lao héa nao,
ngudi 80 tudi chi con 1180g ¢ nam va 1060 & ni (Iac 20-25
tudi la 1400-1260g), c6 thé c6 nhiing bién déi kiéu mang
gia (plaque senile)

2. Sinh ly

- Giam kha ning thu cam: giam thi luc, thinh luc,
khitu giac, vi giac, xudc giac.

- Giam tinh linh hoat ciia cac synap trong su dan
truyén xung dong. Hau qua la phan xa khéng diéu kién
hinh thanh cham hon, yé&u hon.

— Hoat dong than kinh cao cap bi bién ddi: giam tc ché
roi gidm hung phan. Su cin bang gidia hai qua trinh d6 kém
di. Hau qu4 12 ré8i loan hinh thanh phan xa c6 diéu kién.

- Thuong gap trang thai cudng giao cam

- Réi loan gidc ngu: gidc nga khong sau, ban ngay dé
ngu ga.
3. Tam ly va tu duy

- Giam téc d6 va giam linh hoat

- Giam quan tdm dén ngudi xung quanh
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- It hudéng vé cai méi ma thudng quay vé doi song noi
tam

- Giam kha nang ghi nhé nhing viéc méi xay ra,
nhing van dé truu tudng.

— Trinhé va kién thic chung vé nghiép vu van kha tét.

4. Bénh ly ngudi cao tudi

a. Ddc diém chung

- Tuéi gia tao diéu kién cho bénh phat sinh va phat

trién vi:

« Giam cac qua trinh tu diéu chinh thich nghi ctia co thé.

- Giam phan ing co thé nhat la giam sy tu vé dbi véi cac
yéu to gay bénh nhu nhiém khuan, nhiém déc, cac stress...

« Giam kha nang hap thu va du trii cac chat dinh dudng.

Khi tham kham ngudi cao tudi can phan biét dau la
sinh 1y ctia qua trinh lao héa hé than kinh do tudi gia (vi

du nhu giam thi ldc, giam thinh luc, moi mét, tri nhé
giam....) va dau 12 bat ddu bénh ly....

- Tinh chat da bénh ly thudng mic nhiéu bénh cung
mot lic, nhat 1a cac bénh man tinh, c6 bénh dé phat hién
nhung ciing c6 bénh biéu hién kin dao, cAn dé phong bo sét
(khoang 70% ngudi cao tudi cb it nhat mot bénh man tinh).

—  Cac triéu ching caa bénh it khi dién hinh

Bénh bat dau khéng 6 at, cac dau hiéu khong rd rét nén
phat hién bénh thudng cham. Khi bénh da toan phat cac
triéu chiing cling khong ré rét nhu 6 ngudi tre.

Bénh mau anh hudng dén toan thian dan dén suy kiét
nhanh chéng. Bénh dé chuyén sang nang
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Tién lugng bénh thuong nang. khong luong trude dudge
nhu ¢ nguoi tre nén phai rat than trong. dua vao nhiéu veu
to dé tién luong.

— Kha nang hoi phuc bénh kém. Khi da qua giai doan
cap tinh. co thé thuong hoi phuc rat cham nén phai ¢6 mot
giai doan an dudng hoac diéu dudng va két hop diéu tri
phuc hoi chic nang.

b. Nhitng bénh thuong gap d ngudi cao tuéi

-~ Bénh than kinh: tai bién mach mau nao. u nao, hoi
chting ngoai thap (nhat la bénh Parkinson). run tu phat.
roi loan mach mau tleu ndo, thiéu nang tuan hoan nao
man tinh, bénh tuy séng nguyén nhan mach mau, chen ép
tuy, ré than kinh. Viém da day than kinh.

- Bénh tam than: loan tam than truéc tudi gia (trang
thai tram cam, hoang tudng) va loan tam than tuoi gia
(bénh Alzheimer thé nhd bia, thé mé sang)

Il. KHAM LAM SANG THAN KINH

A. HOI BENH

Két hop hdi bénh nhan va ngusi nha

Hoi truc ti€p bénh nhan thuong khé vi nguoi gia tra 161
cham hon nguoi tré, c6 khi phai néi to, nhac lai nhiéu lan
vi nguoi gia thuong giam thinh luc va suy giam tri luc.

Truée tién. c6 mét vai cau chao héi don gian dé kiém tra
kha nang dinh hudéng cua bénh nhan. Truong hop bénh
nhan bi 14 1an sa stt tri tué, khé tiép xic hoac khong hgp
tac thi phai hoi nguoi than can nhat cua bénh nhan.
NhurEg khi bénh nhan da 6n dinh, thoai mai va binh tinh
thi van can phai hai lai tryc tiép véi bénh nhan. Néi dung
can hoi la:
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- Tién su ca nhan va gia dinh: stc khoe, bénh tat. mai
truong va diéu kién sinh séng cua bénh nhan, théi quen
nghién rugu, thudc la... Trinh dd hoc vén, kién thac nghé
nghiép (doc hai anh hudng dén stc khée). Dac diém vé tinh
tinh, tac phong sinh hoat, ting xu, kha nang lao dong va
nhiing 16i than phién.

— Bénh su (qua trinh bi bénh):
Thoi gian xuat hién, triéu ching dau tién.
Khdi phat tu tw, dot ngdt, sau chan thuong....
Tinh chat va dic diém chinh cla cac triéu ching

Tién trién cua cac triéu ching: cip tinh, man tinh. tiung
dot tang dan hay thoai lui...

Chéan doan ci.
Diéu tri cii: phuong phap? két qua?
— Hién tai

Nhiing triéu chiing nao con, nhing triéu ching nao
mat hodc d6, triéu ching nao lam cho bénh nhin quan
tam hon ca.

Kha nang di, ding, &n mac, vé sinh va tiép xic véi
ngudi xung quanh, mic d6 chu dong cua bénh nhan trong
doi séng hang ngay.

B. KHAM LAM SANG

Kham 1am sang than kinh ngudi cao tudi ciing theo thi
tu kham than kinh néi chung nhung mdi thay thuéc
chuyén khoa déu cé nhiing trinh tu, phong cach kham
riéng tuy theo tinh huéng va bénh canh lam sang nhung
bao gid cing dam bao kham toan dién, hé théng, ty mi,
tranh bo sé6t trong qua trinh tham kham. Théng thuong
kham theo thu tu sau:
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1. Kham dau miat cé
— Quan sat mat bénh nhan:
Vé mit can d61 binh thuong
Vé mat sting s6 hoac nghéo nan cia bénh nhan Parkinson

Cac dong tac tu dong mat, miéng, ludi trong hoi ching
ngoai thap.

Liét nlia ngudi 6 bénh nhan hon mé, liét day VII ngoai vi
Han ché quay dau c6 trong thoai héa cot séng co

- Go (bang dau ngoén tay gilta cua thay thuéc): tim
diém dau & dau.

- Sd, nghe d6ng mach ving dau ¢ (dong mach canh,
dong mach thai duong, dong mach mét) nghe c6 thé phat
hiéun ti€ng thdi trong nhiing trudng hop tic nghén dong
mach canh trong hoic canh ngoai, sd c¢6 thé thdy dong
mach khong dap trong trudng hop bi tac nghén).

2. Kham cac day than kinh so nao

O ngudi cao tudi can luu y:

- Dayl:

Giam khtu giac sinh 1ly: 60%

Bénh Parkinsor}, Alzheimer c6 thé giam khitu giac do
thoai héa tié:n trién cac té bao khitu gidc. U mang nao 6
tang trudc nén so c6 thé giam dan khiu giac.

- DaylII:
Giam thi luc sinh ly: 10-12%
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Giam ‘thi ldc do bénh: duc thé thuy tinh, thoai hoa
hoang diém.

Soi day mét thuong khé vi dong ti co hoac duc thé thuy
tinh.

- Day III, IV, VI:
Chic nang than kinh thuc vat

Péng ti thudng bi co: do yéu cac soi vong cua cd mi (thé
mi gdom c¢d mi va tu mach mi)

Phan xa dong ti diéu tiét va hoi tu: cham hodc mat, dai
khi thay dau hiéu Argyll - Robertson gia.

« Van dong nhan cau
Dong tac liéc doc, liéc ngang thuong bi han ché.

Cé thé c6 dong mit tung héi 6 bénh nhan Parkinson
hoac Alzheimer lam cho mat nhin bi mg.

Liét day III don doc c6 thé do dai thao dudng.
- DayV
Phan xa gidc mac va phan xa nhay mét c6 thé bi giam

Zona thé mét: giam cam giac ddy mat két hgp véi giam
phan xa giac mac.

- Day VII:

Can phan biét ranh mii - ma khong can déi trong liét
day VII véi ngudi mang ham rang gia, nguoi bi rung rang.

Kha nang phan biét vi giac thudng giam song song vdi
giam khiu giac.

Nguyén nhan liét day VII ngoai vi § ngudi cao tudi
thuong do dai thao dudng va zona hach géi. Nguyén nhan
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roi loan vi giac c6 thé la do bién chung cua suy than, do
thiéu vitamin (vitamin B,,), tac dung thu phat cua thuodc
(nhu carbamazepin, nifedipin, lithium....)

~ Day VIII

Thinh luc ngudi cao tudi thuong bi giam (25%). Nhung
cang c6 thé do bién chiing ctia bénh Paget

- Day IX, X, XI va XII:
Liet day IX, X, XI va XII c6 thé gap trong héi ching gia
hanh nao.
3. Kham van dong
Mot s6 dac diém ¢ ngudi cao tudi:

—  Stc co giam khoang 20-30%, nhat la giam sidc co 6 chi
duéi va & phia thuan caa co thé. Truong luc co ¢6 xu huéng
hoi tang. Hau qua la:

o Di ding khé khan
Dang di (dién hinh & nam giéi): khi di, than nguoi hoi
cdi vé phia trudc, canh tay va dau géi hai gap, d6 ve vay

caa chi trén giam, buée di thu hep. R4t khé ding nham
mat co mét chan.

Di va ding thudng giang chan dé, téc d6 di chuyén cham.

« Cac nghiém phap phéi hop van dong va thang bang
van c6 thé thuc hién nhung hoi cham

Khi van déng khé khin can cha y phat hién thoai héa
khép (arthrosis), hoi ching ngoai thap, héi ching tién
dinh, hdi ching tiéu nao.
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4. Kham phan xa

Phan xa gan xuong thuong giam: phan xa got chi tim
dugce khoang 50%, phan xa 6 chi trén kho thay

Phan xa da ban chan d6i khi dap ung dudi.
Phan xa da bung thudng mat.

Phan xa gan tay c6 thé phat hién duge ¢ 30% nguoi cao
tudi va thuong xuat hién hai bén, phan xa biu méi phat
hién dudc 6 20%, phan xa nam (grasping) ciing hay gap
mic du khéng thay thudng tén thuy tran.

5. Kham cam giac

— Ngudi cao tudi thudng bi giam cam giac va phan ing
cham dai véi kich thich bén ngoai, téc d6 dan truyén than
kinh bi giam (giam cam giac sG 6 long ban tay va gan
chan (30% truong hop), giam cam giac rung 6 chi dudi
(60% trudng hop) toc do dan truyén than kinh bi giam ¢
chi duéi).

- Nguyén nhan réi loan cam giac do giam cac thu thé
(receptor) ngoai vi (nhu tiéu thé Meissner va Pacini), do
lao hoéa cac day than kinh ngoai vi, doi thi, vo ndo thuy
dinh, do giam té& bao than kinh & cac hach, mat dan cac
soi than kinh & ré sau va tly séng, nhat la cac ré that
lung - cung.

6. Kham dinh dudng

~  Da ngudi cao tudi bi tiéu td chitc md, teo da - biéu bi,
thuong ton t6 chiic chun va mach mau ¢ da. Do dé da bi
moéng di, khé, mat kha nang dan héi, c6 nhiéu nép nhan
nho. Teo da, rd nhit & cac viung hd, tiép xuc véi anh sang



(mu ban tay, co tay. cang tay, tran, vang sun tai). Thuong
ton to chic chun lai ro nhat 6 mat, co, gay. dai tai.

—  Xuat huyét dudi da ¢ mu ban tay, cang tay (xuat
huyét dudi da tudi gia Bateman): cac vét xuat huyét tu
phat bang dong xu, khéong déu, mau dé tham. mat di sau
vai ngay. dé lai nhiém sic thé kin dao, hay tai phat.

- Cac vét séc td (do  sdc té & biéu bi): mau nau sam,
mat nhan tron, hinh tron hoac bau duc khong déu, d mu
tay, cang tay, co thé tién trién thanh mun com.

— Mun com tudi gia do tang tiét ba: mau nau nhat,
ranh giéi ro rét, mat khong déu, thudng duge phu bang 16p
vay, hay thdy ¢ mat va nguc.

-~ Teo co thoai trién: thay ré & dui, cadng chan va long
ban tay, khong c6 giat soi co.

- Rau téc bac ¢ lia tudi khong giong nhau, c6 thé bi
bac trudc khi da bi lao hoa.

Rung téc: c6 thé khéng x4y ra cung véi téc bac, thuong
rung téc lan toa, mic d6 khac nhau tuy ting ngudi, tién
trién rat cham.

— Moéng chan, méng tay: thudng bi thoai héa, day sing,
vong cong (nh4t 12 6 ngén chan cai)

- Loang xuong: hay gap nhat 1a 6 cac dot song lung -
that lung, dau trén cua xuong dui do teo xuong xop. Loang
xuong tudi gia it gay dau nhung giy bién dang cét song,
gay xuong nhat 1a giy ¢é xuong dui.

— Thoai héa khép: do loét ¢ sun va hinh thanh cac gai &
bo khdp, thuong gap thoai héa khép hang, khép goi, khdp
cot sdng; gy dau, anh hudng t61 van dong, truong hgp
thoai hoa khdp ning cé thé teo co. Thoai héa khép bat dau
tir Iie 30 tudi va tang dan cung véi tudi cang cao.
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7. Kham co véng

R6i loan tiéu tién: khoang 10% ngudi gia cé roi loan tiéu
tién do réi loan chic niang ¢ bang quang. Nhung dac biét
can phai chu y téi bénh ly cua hé chau va truc trang.

R6i loan dai tién: ¢6 thé két hop véi réi loan tiéu tién.

Nguyén nhan c6 thé do thuong tén hé than kinh (thuy
tran, tiéu thuy canh trung tam, tiy séng, day than kinh
ngoai vi) réi loan dai tién & ngudi gia phan 16n khéng do
nguyén nhan than kinh.

8. Kham tam than

— Ngudi cao tudi thudng ngu it (gidc nga ban dém bi
gian doan vi nhiing lan tinh gidc kém theo cam giac muén
di tiéu, sang tinh day rat sém) trua hoac ban ngay thuong
ngu bu. Cac chdc ning tri tué bi giam sut. Kha ning
phan ng truéc mét hoan canh méi, kha ning tiép thu va
nhan thic, kha nang tap viéc (apprentissage) thudng bi
kém. Hoat dong tam than bi cham chap, c6 khuynh huéng
tram cam.

- Kham tim than bao gém y thic, tri giac, cha y tri
nhd, tinh cam, tu duy, phan doan, hanh vi va cac nghiém
phap tam ly dé danh gia cac chic nang co ban va tri tué
cua bénh nhan.
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Chuong XV
KHAM THAN KINH TRé SO SINH

Khoang hai gio sau khi by, tré em thuong du nhanh
nhen dé dap tng cac thi nghiém. Nhung néu chi kham
dude mot 1an thi nén dgi dén ngay thi ba hoac mudn hon
vi trude thoi han d6 cac ddu hiéu hay thay doi. Nén kham
tré em khi c6 mat nguoi me dé c6 thé héi bé sung nhiing
chi tiét can thiét.

I. HOI BENH
Truée khi kham phai hoi:
— Tién si: c6 yéu t& di truyén hoic nhiém khuin

khong? Da st dung nhiing thuéc gi khi c6 thai va trong
qua trinh sinh dé?

— Hdi nhiing y&u t6 c6 anh hudng dén trang thai cua
tré em nhu gio cho bu cuéi cung trudec khi dén kham, cac
thudc da su dung trong khoang 24 gio trudc d6?

— C6 nhiing triéu chiing bat thudng khong? (co giat, dé
kich dong, nén mua, ngu ga hoac con xanh tim....)

Il. KHAM LAM SANG

Dé tré nam trén mot chiée ban & rong, dé tré c6 thé lan
ma khéng sg¢ nga. Phong phai c6 ¢t 4nh sang va Am ap vao
mua dong, thoang mat vao mua hé.

Kham toan dién theo thu tu:
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A. QUAN SAT

Phai quan sat ky dua tré tu xa tdi gan dé biét dugc:

1. Dién mao: binh thudng hay bat thuong.

— Thi du" dda tré bi ndao nudc (hydrocéphalie) thi c6
tran do, thép phong, gian tinh mach da dau va nhan cau
quay xuéng, dé 16 han mét vanh cing mac & trén, thanh
dau hiéu "Mat troi lan", c6 thé thdy van déng nhan ciu
khong phéi hgp.

C6 thé phat hién liét mat
2. Tu thé clha dua tré

- Neéu truong luc co bi giam rd rét thi dia tré nam
ngua dui giang thiang géc, dau goéi dudi thang va sat xudng
mat ban.

— Néu tang truong luc cac co dudi thi c6 thé thay than
dda treé bi cong ra sau.
3. bong tac

— Bat ddng hoidc hoat dong qua mic (chd y so sanh
hoat dong hai tay, hai chan).

- Dong tac bat thuong: giat va rung véi nhip nhanh

-~ Déng tac hé hap: nhip thd thé nao?.cé nhiing con
ngat thd khong?

4. Tiéng khéc

Tré khéc rén cao tiéng trong bénh viém mang nio hoic
khong khéc chit nao la bat thuong.
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B. DANH GIA TINH LINH HOAT (ALERTNESS):

Sau khi quan sat. tién hanh danh gia tinh linh hoat cua
da tre theo nhiing tiéu chuan sau day:

1. Dung mao chung vé nét mat
2. Van dong bat thusng

3. Pap (mg vdi nhimg kich thich cé hai: vi du quay dau
khi bi véo vao tai, rut cang chan vao khi bi cham kim vao
gan ban chan.

4. Cac phan xa miéng: muc dé dé khéu goi cac phan xa
miéng 12 mot thi nghiém tét dé danh gia tinh linh hoat
cua dda tré.

5. Quan sat khi ba: dia tré tim va bat duge dau vu (tat ca
qua trinh bi 12 mét co ché phiic tap, thé hién tinh linh hoat).

C. KHAM CAC DAY THAN KINH SO NAO
- Day I: cho ngui mui khé chiu, tré binh thuong sé
nhan mat.
- DaylIl
+ Kham thi lyc: dua mét vat tién nhanh dén gan mat
tré binh thudng sé nhim méat (n6i chung kham thi luc g tré
em rit kho khan. Theo André Thomas thi sau 7-8 thang
hodc mudn hon dia tré méi bat dau c6 dap ung).
+ Soi day mat khi nghi ngd c6 biéu hién bénh ly.
- DayIII, IV, VI:
 Kham van nhan 6 tré em rat khé khan, thuong phai
quay dau tré sang mot bén hoac chiéu sang vao mat, binh

thuong tré so sinh sé van dong nhan cau vé huéng nguén
sang.
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» Kham phan xa dong tu véi anh sang: ¢ tre nha nhi c6
thé phai kéo dai thoi gian chiéu sang méi gay duge phan xa.

- Day V:
« Kham cac phan xa miéng
« Kham cac phan xa giac mac:
- Day VII
« Phat hién liét mat khi dda tré khoc
« Kham phan xa mii - mi, phan xa miéng
- Day VIII
« Thinh giac
_ Kich thich bang tiéng dong (thuong dung mot cai phach
biang gd hoac vo tay hoac bat dau ngoén tay cai va ngén

gitia cho thanh tiéng kéu canh tai sé thay dua tré dap ung
bang chép mat, nham mat hoic giat minh.

« Tién dinh:

Kham rung giat nhan cau: ngusi kham ning dida tre 1én
truéc mat minh va nghiéng duda tré ching 30° vé phia sau
(hinh 15.1) rdi quay dda tré hai ba vong. Trong khi quay
nhin ciu dda tré sé nga vé phia quay. Khi ngiing quay thi
nhan cau quay ngudc lai huéng ci.

- DayIX, X, XII:
« Tim bat thuong 6 vom miéng.
« Kham phan xa nuét va tiéng khéc.
« Kham cac dong tac cua lusi

- Day XI:
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Quan sat khi daa tré quay dau va mat dé phat hién suc
cd thang va co tc - don - cham.

Hinh 15.1: Kham rung giat nhan cau

D. KHAM TRUGNG LUC CO

1. Kham xét

a. Quan sdt tu thé: tu thé cua dda tré dude tao nén bhdi
su phan béd truong luc co vi vay ngay trong lic quan sat tu
thé ctia dia tré, ta c6 thé nhan dinh dude truong luc co gap
hay dudi chiém uu thé.

b. Xdc dinh "dé cing” cua cdc co:
Nén nhe cac cd bang ngén cai va ngoén trd.

So sanh truong luc co cta dda tré véi truong luc co &
khoang gian c6t thi nhat (giita ngén tay cai va ngén trd)
cua nguoi kham.

c. Ddnh gid tam hoat déng ciia khdp.

Truong luc co & ¢ va gay duge danh gia bing déng tac
gdp dau ra trudc, ngia dau ra sau, nghiéng sang hai bén
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va quay dau. Khi quay dau thi cam cua dda treé sinh du
thang dua dudgc t61 mom cung vai, nhung & tre dé non thi
cam vugt qua mom cung vai.
Trong khi thuc hién cac déng tac nay can phai gid co
dinh than va git nhe canh tay sat vao than dua tre.
Truong luc co cua chi trén dude danh gia bang dong tac
cua khdp vai va khép co tay.

D4u hiéu "khan quang ¢6" (hinh 15.2)

Hinh 15.2: D4u hiéu khan quang c8
A. O tré em dd thang, B. O tré em dé non

« DE dia tré ndm thoai mai, ddu thing, dua ban tay
cia né vong qua trude cd téi vai bén d6i dién: ¢ tré sd sinh
du thang, ban tay dua dudc t6i mom cung vai. ¢ tré dé non
thi ban tay vugt qua mom cung vai.

« Gap thu ddng cd tay thi tao dude thanh mot "clia sé"
gbéc nhon hon tré so sinh du thang va géc réong hon 6 tré bi
liét cing (hinh 15.3)

- Truong luc cd cua chi duéi dude danh gia bang dong
tac khdp hang, khép goi va khdp 6 chan.
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Hinh 15.3: Dau hiéu cira s6
A. Tré binh thudng; B. Tré bi liét citng

« Gé4p dui thing géc véi cng chan rdi giang ra. Binh
thudng dau goi gan sat mat ban. Dong tac giang hang bi
han ché trong trang thai tang truong luc co hoac trat khép
hang bam sinh.

—  Khdp géi khong thé dudi duge hoan toan & tré sd sinh
da thang (hinh 15.4) nhung & tré dé non cé thé dudi dudc
hoan toan (hinh 15.5)

Hinh 15.4: Dudi khdp goi
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- I're du thang

A\l

"

Hinh 15.5: Tré dé non

« Gap ban chan thu dong vé phia mu chan thi mu ban
chan téi sat mat trude cang chan (3 tré so sinh du thang)
(hinh 15.6). Trudng hdp liét cing thi han ché bién d6 gip
ban chan vé phia mu chan.

- Kham truong luc cd than minh bang gip, dudi lung
va nghiéng sang hai bén.

d. Xdc dinh sitc chéng lai nhitng dong tac thu dong
e. Ddnh gid dé ve vdy ban tay va ban chén

Binh thudng dong tac bi ngiing sau vai lan ve vay, & tré
de non s6 lan ve vay tang lén.

2. Nhan dinh
— Truong luc co binh thuong hay khong?

—  Truong luc co ting hay giam?
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Hinh 15.6: Gap ban chan thu dong
- Truong luc cd d61 xting hay khong?

E. KHAM PHAN XA

1. Phan xa nguyén thuay
a. Cdc phan xa miéng
— Phan xa bu

Thit phan xa bu bang cach dua ngén tay hoac dau via
cao su vao miéng, & tré binh thuong sé thay dong tac cua
tré dap ing manh mé. M4t phan xa bud thuong gip ¢
nhiing tré dé non.

— Phan xa "rac" hay "tim kiém".

Tré du thang, khi ma cia né ap sat vao nguc me, thi
dda tré c6 phan xa "ruc" tim siia. Nhu vay dda tré c6 kha
nang tim thay dau vu.

— S0 nhe vao mot bén khoé miéng thi méi dudi bén dé
sé ha xudng va ludi dua ra huéng t6i diém kich thich. Khi
luét ngén tay roi diém nay, dau né sé quay theo.
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- Kich thich ¢ gitia méi trén, méi dda tre sé nang Ién.
dé ho lgi va ludi huéng téi noi kich thich. Ludt ngon tay lén
ranh mai - miéng, dau dda tre sé dudi theo.

—~ G0 nhe gitta méi dudi, méi ha xudng va ludi sé hudng
téi nai kich thich. Néu ngén tay luét xuéng cam, thi ham
dudi ha xuéng va dau sé gap theo.

b. Phdn xa co cing do tu thé cé:

Binh thudng trong hai thang dau, khi ta dit dia tré
nam ngua c6 thé thay dau né quay sang mot bén, tay bén
dé6 dudi, dau goi bén kia gip (hinh 15.7). Hoac khi ta lam
quay dau thu déng thi cing lam cho truong luc chi trén ¢
bén hudng quay tang lén. Binh thudng phan xa nay bién di
vao lda tudi hai ba thang. Trong truong hgp liét do nao,
phan xa nay ton tai 1au va c6 thé tang.

¢. Phan xa Moro (mé ta 1918)

Cach kham

Cé ba cach gay phan xa Moro:

Hinh 15.7: Phan xa co cling do tu thé c6 (dau quay sang trai,
tay trai dudi, tay va chan phai co).
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- Dat daa tré nam ngua, nang gay no trén tay. giu d:’ip
ngay ngan (néu khong, phan xa cé thé khong doi xung) roi
rut tay nhanh dé buong dau dua tre ra (hinh 15.8) thi gay
nén phan xa.

— Cam tay dda tré nhe nhang kéo nhac no khoi mat
ban chut it réi dot nhién buong tay lam cho ¢6 né cu dong
dot ngot gay nén phan xa.

-~ Nguoi kham dap tay xuéng giuong.

* Pap ung

— Binh thuong: dda tré giang va dudi tay, ban tay mé
ra (hinh 15.8) (nhung nhiéu khi cac ngén tay van khum
khum). Tiép theo giai doan d6 1a khép tay nhu muén 6m.

Phan xa Moro 6 tré binh thuong bién di sau khi tré dugc
hai ba thang.

Hinh 15.8: Cach kham Hinh 15.9: Bap (ng cla
phan xa Moro phan xa Moro
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- Phan xa Moro tang (do tang trudng luc co): rat dé gay
phan xa, cac dong tac qua manh va c6 thé xuat hién rung
ban tay.

- Phan xa Moro giam:
Cé6 3 miuc do réi loan phan xa
« Muc nhe: téi cao diém cua phan xa, tay khong md.
« Miuc trung binh: dong tac tay khéng day du

« Mic nang: khong giy dugec phan xa vi tay gap lai
qua manh

- Nguyén phan giam phan xa Moro:

Do giam truong luc cd, vi du nhu trudng hop méat truong
luc co bam sinh hoac do thudng tén nao.

Phan xa Moro & tré dé non c¢6 khuynh hudng roi xuong
mat giuong trong giai doan giang

— Phan xa Moro khong déi xing thuong gip trong:

« Chan thuong khi lot 1ong giy thuong ton dam roi
than kinh canh tay, gay xuong don hoac xuong canh tay.

« Liét nua nguoi
d. Phdn xa nam
- Cach kham

Ngudi kham dua ngén tay cia minh cho dda tré niam,
sau d6 nhe nhiang nhic ngén tay 1én.
- Dap ling
«  Binh thudng: 0 tré du thang sé thay dita tré nim rat
chat, cac cg tit c6 tay dén vai cia né dan dan cing 1én cho

dén lic n6 gin nhu duge "treo" trén tay ngudi kham (hinh
15.10)
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Vao khoang 2 thang tudi, phan xa nam yéu di nhiéu va
mat di vao khoang sau 3 thang tuoi.

« O tré dé non, ta c6 thé nhac duge ngon tay 1én,
nhung khi kéo thém thi cac co kém "cang" hon nhiéu

« Phan xa nam dac biét manh: c¢é thé gap trong thé
liét ciing do thuong tén nao.

« Phan xa nim mat d6i xing gap trong liét nua nguoi.

« Phan xa ndm tdn tai lau: biéu hién liét cing do
thudng ton nao.

Hinh 15.10: Phan xa ndm cda tré da thang
e. Phdn xa gan tay - cam
Khi g6 vao mé cai va md 1t, cac cd cam co lai va mii
chéch 1én. Phan xa nay giap 75% & tré em trong thang dau,
t6i 5-6 thang thi phan xa nay khong nhay nia.
g. Phan xa uén minh (phdn xa Galant)

D46 ngang bung nang duda tré 1én (hodc dé ndm sap) réi
kich thich & bén c4t song lung hozc that lung, dua tré dap
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ung bang phan xa uén minh vé phia bén kich thich. O tré
binh thudng thi phan xa uén minh hai bén déi xtiing nhau.

h. Phan xa dudi chéo

Git mét chi duéi cho thing ¢ dau géi réi An manh hoac
gd vao gan ban chan bén d6. Chan bén kia sé gap lai, khép
vao roi dudi ra hinh nhu muén day tac nhan kich thich di.
Binh thudng sau moét thang tudi thi dua tré khong con
phan xa nay niia. Phan xa nay ton tai lau trong liét do
thuong ton nao.

2. Phan xa gan xuong

O tré so sinh phan xa gan xuong c6 gia tri nhat va dé
khéu goi nhit 1a phan xa gan cd nhi dau canh tay, phan xa
banh ché. Phan xa gét chi dé khéu goi khi ta dat dda tré
nam sap, réi go vao gét chan hoac 4n vao gan chan né.

3. Phan xa da bung, phan xa dui - biu.

Néu kham kién tri c6 thé phat hién dude phan xa da
bung, phan xa dui - biu (Theo Willemse: 77,9% tré so sinh
c6 phan xa da bung) nhung cac phan xa nay khéng cé gia
tri dac biét dé danh gia thuong tén than kinh.

4. Phan xa da ban chan

André Thomas cho ring cach tot nhit dé gy nén phan
xa Babinski la gilt cho ban chan thang géc véi mit giuong
va kich thich phan trudc cua khoang gian c6t thit nhat.

Theo Wilkinson va Brain: binh thuong tré so sinh 8
ngay, ban chin cua né bao gio cling dap ung bing cach
dubi.

373



5. Rung giat ban chan

boi khi ¢ tré binh thudng cé thé c¢6 rung giat ban chan
nhung khong kéo dai. Néu rung giat kéo dai va ton tai lau
la mot dau hiéu bat thuong.

. KHAM XET BO SUNG

Tuy ting truong hdp, c¢6 thé tién hanh cac kham xét bo
sung nhu:

1. Do chu vi dau

2. Soi qua so: trong truong hgp nghi bi ndo nudée hoic
boc mau dudi mang cdng.

3. Choc do dudi mang cung: khi nghi ngoé ¢6 mau tu
duéi mang cing

Choc song that lung

Choc do nio that

Ghi dién nao

Ghi dién co

Chup cét 16p vi tinh (Computed Tomagraphy)

Chup cong hudng tit (MRI,MRA)

10. Chup cat 16p phat xa photon don (SPECT)

© o 3 H ook

11. Chup cat lép phat xa positron (PET)
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Chuong XVI

CHUGONG TRINH KHAM THAN KINH NGAN GON
(HO HUU LUONG, 1989)

Trong thuc hanh lam sang than kinh, nhiéu khi nguoi
thay thuoc phai kham xét nhiéu ngusi trong mot thdl gian
ngin, can c6 moét chuong trinh kham than kinh ngin gon.
Tuy nhién néu phat hién dugc triéu ching gi nghi ngo vé
mot bénh than kinh can phai kham lam sang ty mi va hé
thong vé bénh do.

I. HOI BENH

1.1. Ho, tén, tudi

1.2. Qud trinh phat trién cua bénh
1.3. Tién sur ban than va gia dinh
1.4. Nghé nghiép

1.5. Diéu kién sinh hoat

Il. KHAM THAN KINH

Can dugc kham mét cach toan dién (mic da chi 1a dinh
huédng)

Chu y loi néi, kha nang linh héi, téc d6 va mic d6 thuc
hl\én chinh xac cac dong tac c6 thé cho mot vai khai niém
vé tdm ly nguoi bénh
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2.1. Quan sat (nhin)
2.1.1. Quan sat dang di

- Dang di 16t vong hay dang di nhu ga gap trong liét
cing nua ngudi hay liét cing hai chi dudi.

— Dang di Parkinson
- Dang di tiéu nao (dang di mat diéu hoa - ataxia)
- Dang di tabes

- Dang di chan ra: ban chan ri méot bén do thuong ton
day than kinh héng khoeo ngoai, ban chan ra hai bén do
viém da ré day than kinh.

- Dang di kiéu mua Ballet: gap trong bénh nao tré em,
bénh Little.

- Dang di ngdng: thudng gap trong cac bénh co

- Dang di Hysteria: di kiéu kéo gb, kéo ban chan trén
san nha

2.1.2. Quan sat tu thé

— Tu thé Wernicke - Mann: giap trong liét c@ng nua
nguci do thuong ton bo thap.

— Tu thé bénh nhan Parkinson

—  Tu thé "co siing": gap trong hoi chitng mang nao
—  Tu thé& dudi ciing mat nio.

—  Tu thé co cling mAat vo nao.

2.1.3. Quan sat nét mat

— Nét mat it sinh dong: c6 thé 1a do sau uat. hoac do
giam van dong trong hoi ching Parkinson.



— Nét mat trong bénh liét ca: trong qua trinh hoi bénh
c6 thé thay liét mat tang lén.

2.1.4. Quan sat tinh trang teo co
2.1.5. Quan sat van dong tuy y

2.1.6. Quan sat van déng khéng tuy y: run, rung thé co
(ﬁbrllatlon) glat cd, mua giat (choreé), mia von (athetose),
co that xoan van (torsion spasme) c6 cung veo co
(torticolis), may cd (tics), con co giat.

2.1.7. Quan sat khi bénh nhan ngéi gio hai tay, cac ngén tay
dang, lic ddu md mat sau nham mat. Qua thao tac don
gian nay, cac van dong khong tuy y & tay duge 16 rd. Cac tu
thé bat thuong dudc thay ré. Néu mot tay ti ti roi xudng
la chi dé bi liét, néu thay run ta can kham ky chic nang
ngoai thap, tiéu nao.

2.2. So

2.2.1. So n(in_sg va cac moém gai d6t song d6i khi c6 thé
phat hién ché khuyét 16m do chan thuong, cac seo, cac
thuong ton pha huy hoc khéi u.

2.2.2. S0 ndn cdc déng mach cdanh & ¢é va tim sw mét déi
xung giva cac mach do.

2.3. Go

G& vao so va cac mém gai c6 thé thay dau tai chd trong
truong hop bi 4p xe ngoai mang ciing, dot séng bi chan
thuong hoac bi lao....

2.4. Nghe

2.4.1. Nghe trén so hodc trén doét séng: d6i khi c6 thé nghe
thay tiéng ri rao (murmure) trén vom so ho#c 6 6 mat hoac
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trén cot song trong truong hop phinh mach hoac di dang
dong mach.

2.4.2. Nghe ving cé: c6 thé phat hién tiéng ri rao do hep
dong mach canh, dong mach cot song hodac dong mach dudi
don. Tiéng ri rao nay chi c6 y nghia khi la mot tiéng cuc bo
khong phai 1a dan truyén tu tim téi. Tiéng d6 c6 thé phat
sinh ti dong mach canh trong hoac dong mach canh ngoai
bén hep hay bén d6i dién vi luéng mau chay ¢ bén déi dién
c6 thé tahg lén.

Néu sd va nghe thdy cac thay d6i 8 mach mau vung cd,
nghi téi can nguyén mach mau gay ra thuong ton trong so.
2.5. Khdm cdc ddy than kinh so néo

Thuong chi giéi han ¢ kham doéng ti, kham van dong
nhan ciu, kham co méat va ludi.

2.5.1. Khdm déng tu
Bénh nhan ding déi dién v6i ngudn sang

2.5.11. Xdc dinh hinh dang va kich thudc dong ti bang
cach quan sat.

~ Dbéng ti co hay gian

« Déng ti co (khi dudng kinh déng ti duéi 3mm) do
cac nguyén nhan

Cac nguyén nhan 6 nao

Thuong tén cung phan xa dong ti hodc cac trung tam
cua dong tu

Thuong ton tuy (bénh tabes)

Cac thuéc lam co déng tu



. Déng tu gian (khi duong kinh dong tu trén 5mm) do
cac nguyén nhan (xem trang 68):

Liéet day III

Cac nguyén nhan gay liét day III cang la nhing nguyén
nhan gay gian dong tu.

Thuong tén ¢ khoang gitia cic nhan cua dong tit va
hach mi

Thuong ton ¢ hach mi

Thuong ton gitia hach mi va mat

Do kich thich than kinh giao cam

Cac thuéc lam gian dong tu

Cac bénh cua mat gay gian dong tu

Cac trang thai bénh 1y toan than khac gay gian dong tu
- Doéng ti khong déu:

Do di dang bam sinh hodc do phan bg khéng déu than
kinh giao cam cua mat.

Do viém méng mat hay dinh méng mat.
Do bénh liét toan thé tién trién do giang mai

Bién dang dong tu c6 thé 1a do thuong tén than kinh
nhung néu phan xa dong tl binh thuong thi rat kh6 danh
gia bién dang dong tu la mét dau hiéu thuc thé:

_2.5.1.2. Kham phan xa dong ti véi anh sang, phan xa
dong tu diéu tiét va hoi tu.

Trong da s6 truong hgp thay déi phan xa dong tu la dau
hiéu bénh than kinh thuc thé (giang mai hé than kinh, viém
nao dich té, ran nén so, thuong téon than nao, nghién rucu).
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2.5.2. Quan sdt vi tri va van dong cua nhan cau
2.5.2.1. Lac (lac trong hay lac ngoai)

— Nguyén nhan: do thuong téon day III (lac ngoai),
thuong tén day VI (lac trong). do di tat bam sinh hoac do
nguyén nhan bat thuong 6 mat.

Trudng hgp lac bam sinh hoac do nguyén nhan ¢ mat
khéng thay c6 song thi.

Truong hgp lac do thuong ton day II1 hoac day VI, bénh
nhan bi song thi khi liéc mat vé bén liét.

Phan biét song thi thuc su véi song thi hysteria: 14y ban
tay bit moét mat lai, song thi thuc su sé mat.

2.5.2.2. Rung giat nhan cau

Trudng hop rung giat nhan cau khéng ré can kham rung
giat nhan ciu tu thé (nghiém phap Kleyne: ngiia ¢ hoac
nghiéng dau qua muc vé mot bén sé xuat hién cam giac
chéng mit, rung giat nhan cau hoac dau hiéu Babinski;
nghiém phap Bauer: ngia va quay ¢6 qua muc dong thoi deé
dong mach canh sé c6 rung giat nhan cau, chéng mait).
Nguyén nhén do thiéu nang déng mach séng nén.

Rung giat nhan cau kiéu "mét vai cai" ¢6 thé & ngudi
hoan toan khoe manh

Rung gt nhin cau dai ddng nhung khéng c6 cac tridu
ching khac kém theo thi cang khéng dudgce coi 12 mét tneu
chitng bénh than kinh thyc thé (vi du rung giat nhan ciu &

ngudi nghién thuéc 1a (do nhiém doéc nicotin truong dién,
thd mo, thg lin).

Rung giat nhan cau bam sinh (do khuyét tat phat trién
cd thé): rung giat nhan ciu manh, thuong kiéu xoay, tham
chi thdy ca & tu thé yén tinh cia nhian cau. Khi bénh nhan
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nhin lén trén, rung giat nhan cau ngang va xoay van ton
tai véi cuong do manh. Trai lai rung giat nhan cau ngang
do bénh thuc thé caa hé than kinh trung uong thi khi bénh
nhan nhin lén trén, rung giat nhan ciu sé mat han hoac
véu di. Rung giat nhan cau riéng ré. di truyén do hé thong
tién dinh kém phat trién, d6i khi phéi hop véi chUng dau
lic lu va giam thi luc (thong thuong do di truyén troi lién
quan dén gidi tinh).

2.5.3. Quan sdt cac co mat
2.5.3.1. Liét mat kiéu ngoai vi

- Khi nghi thi mét khong cén xtng, khe mi rong, mat
nham khong chat ranh mii ma ma, géc miéng ha thap.

« Yéu ciu bénh nhan: nhan tran, nham nghién mat,
nhan mui, ha rong miéng hoiac nhe rang v.v... biéu hién
mat can xdng cang ro.

« Dau hiéu Charles - Bell 6 bén liét

« Phan xa trén 6 mét (phan xa Mac Carthy)

« Phan xa mii - mi bén liét bi giam ho#c mat
« Néu liét mat chuyén sang liét mat co cing:

Nét mat khi thanh thoi: mit bén liét hep khe mi, ranh
mil - ma sau hon, géc miéng léch ra ngoai va 1én trén doi
khi nhin thdy dau mii hoi léch vé phia bén bénh, da phan
bén cua c6 bi co kéo; mit Jéch vé bén liét; thinh thoang
thay giat céc b6 co va sgi co tu phat ¢ co dusi cam, goc
miéng , g0 ma, tran; tang kich thich cac co mat, c6 dau
hiéu Chvostek, c6 déng dong bénh 1y cac c¢d mat (khi nham
mat thi méi va géc mleng bén bénh nhich 1én hoac khi
nham mat thi canh mii bén bénh nhéc 1én; co cung co mat
bao gio cing kém theo triéu chiing dau ¢ bén liét, an dau
vung dudi long may, géo ma, sau tai.
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2.5.3.2. Liét mat kiéu trung uong

Chi nhém co nia dudi mat bi liét, khong ¢6 dau hi¢u
Charles - Bell, phan xa Mac Carthy. phan xa muai - mi
khong bi giam va thuong kém theo liét nua nguoi kiéu
trung uong.

(Chu ¥: ¢6 nhiéu nguoi bam sinh mat khong doi xung;
trong trudng hop loan than kinh chic nang, khi nham mat
6 thé thay run mi mat).

2.5.4. Quan sdt cdc co luai.

2.5.4.1. Liét cac co 1udi kiéu trung uong.

Léch 1udi két hop véi liét nhom co nia duéi mat va cac
triéu chiing ciia bé thap. Bén thuong ton cé:

+ Teo nua ludi

« Rung thé co

« Yéu cau phat am ti cAn van dong ludi (r.e,...)

« Léch ludi: thé 1udi thi ludi bi léch vé bén bénh. Khi
rut lugi vao thi léch vé bén lanh.

« Nghiém phap an ludi vao ma: yéu cau bénh nhan an
ludi vao ma trong khi ngusi kham dung ngén tay can lai
bang cach ép vao phia ngoai cua ma. Néu mét bén yéu,
bénh nhan sé khong dua 1udi sang bén lanh dudge.

Thuong ton day XII ca hai bén sé gay liét va teo ludi
hoan toan dan tdi loan van ngon (dysarthria) hoac mat van
ngoén (anarthria)

2.5.4.2. Liét cac co ludi kiéu ngoai vi thuong la triéu
chiing cua bénh rong hanh nao (syringobulbie) hoac bénh
X0 cing cot bén teo cd (sclérose latérale amyotrophique).
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Thuong ton ca hai bén day XII, X, IX: ¢6 thé do thuong
t6n hai bén hanh nao (héi ching liét hanh nao) hoac do
thuong ton hai bén & trén nhan cua cac day than kinh noi
trén (hoi chiing liét gia hanh néao).

Léch ludi sang bén khi thé 1udi c6 thé 1a bam sinh, néu
chi 1a mét triéu ching don doc.

2.6. Kham chi trén

2.6.1. Kham sutc co chi trén

—  Yéu cau bénh nhan gid hai tay bang vai ra trudc,
dong thoi xoé cac ngén tay va quan sat:

« Stc cd: bén liét ti ti roi xudéng

-~ Run nho 6 cac ngén tay, duge coi nhu mét triéu ching
khach quan trong réi loan than kinh chiic nang, song that
ra n6 chi c6 gia tri tuong doi.

« Réi loan dinh dudng: xanh tim diu chi, teo cac co
nho 6 ban tay

+ Co cling chi trén
Khuyét tat cac ngoén tay, di dang cac ngén tay va ban tay:
- Nghiém phap d61 chiéu ngén cai - ngén tro (hinh 3.9)

Bén nao liét thi ngoén tré cua nguoi kham qua dude vong
tao boi ngon cai va ngén tré bénh nhan trong vong 3 giay.

2.6.2. Kham phéi hop van déng chi trén
Dé dinh huéng nhanh chéng vé su mat diéu hoa (ataxie):
- Nghiém phéap ngén tay trd - mii
- Nghiém phap ngén - ngén



2.6.3. Kham phan xa gan xuong chi trén

Kham phan xa tram quay, phan xa gan co nhi dau va
phan xa gan co tam dau. Khi thidy mat mot phan xa nao,
can phai kham ky hon (vi du kham cam giac)

—  Kham phan xa gan co nhi dau (hinh 5.2)
—  Kham phan xa tridm - quay (hinh 5.3A va B)
-~ Kham phan xa gan cd tam dau (hinh 5.4 va hinh 5.5)

Néu mat phan xa 6 mot bén hoac phan xa khéng déu c¢6
y nghi bénh ly rat 16n

2.6.4. Kham phan xa bénh ly bo thdp chi trén

Phan xa Rossolimo, phan xa Hoffmann

2.7. Kham chi duoi

2.7.1. Kham suc co chi duoi
- Nghiém phap gdp manh ngén chan cai (hinh 3.10A)
—  Nghiém phap duéi manh ngén chan cai (hinh 3.10B)
— Nghiém phap gdp ban chan (hinh 3.11A)
-~ Nghiém phap dudi ban chan (hinh 3.11B)

2.7.2. Kham phét hop van déng cua chi dudi

Nhiam phat hién su mat diéu hoa (ataxia) ¢ chi duéi
trong thuong ton tiéu nao hoac trong réi loan cam giac sau.

— Nghiém phap got - goi.

- Nghiém phap gdp phéi hgp dui véi than (Babinski)
2.7.3. Kham phan xa gan xuong chi dudi

— Phan xa géi: (chu y dung bién phap Jendrassik)
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~  Phan xa gét: kham ¢ tu thé quy
2.7.4. Kham phan xa bénh ly bo thap

Kham phan xa bénh ly b6 thap Babinski, ddu hiév Ho
Hiu Luong (dau hiéu nay xuat hién sém va c6 do nhay cao
nhat trong cac phan xa bénh ly bo thap).

2.8. Kham phan xa da bung

Bénh nhan nim ngia, co hai chan, quét kim khi thd ra
(Idc nghi ngan trude khi ths vao)

Phan xa da bung mat hoac khéng déu 1a mot trong nhing
triéu ching sém cua thuong ton bé thap (trit nhing truong
hgp thanh bung qua nhéo, béo phi, seo 16n 6 thanh bung...)

Déi khi kham phan xa gan cd bung (phan xa bung sau)
1a phuong phap kham t6t dé kiém tra xem phan xa bung c¢6
déu hay khong.

2.9. Test tam ly

Sau khi kham than kinh, néu nghi ngd c6 can nguyén
tam ly, c6 thé kham thém "test bAm huyét an duong" va
"test bAm huyét ndi quan" cua H6 Hitu Luong.

- Test bAm huyét 4n duong (hinh 1.7)
- Test bAm huyét ndi quan (hinh 1.8)

Néu test bam huyét an dudéng va Noi quan du0ng tinh
(khéng md mat, khong xoé ban tay ra dugc) chiing té bénh
nhan dé bi am thi. Hai test nay gop phan chan doan phan
biét bénh thuc thé va hystéria.

2.10. Chan doan

Qua trinh chan doan thudng theo thit tu sau



2.10.1. Ddnh gia ty mi va co trinh tu cac triéu chung chu
quan va khach quan.

2.10.2. Tap hop cac triéu ching thanh cdc hoi chung
2.10.3. Chdn dodn dinh khu thuong ton
2.10.4. Chan dodn nguyén nhan thuong ton

Tap hdp cac tu liéu thu dude ti bénh su, kham ndi
chung, kham chuyén khoa va kham than kinh, nhiéu
truong hop c6t hé chan doan dung bénh dua trén co sd lam
sang don thuan. Trong truong hop chua du dé c6 thé chan
doan chéc chéc c6 thé dé ra mot s6 kham xét bé sung.
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