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Tuwdng niém Bac sT
NGUYEN QUOC ANH,
nguoi thay da truyén thu
nh*tng kién thic “ THAN
KINHHQC” cho chung tbi.

L.B.Hinh - N. Chuwong

TUA CHO BAN IN LAN THU HAI

Trong mu®i ndm qua, cac khoa hoc vé than kinh dd co
rat nhidu tién bd vuwot bac dan dén sy phat trién cla céc
chuyén khoa sau trong Than Kinh Hoc. Theo qui luat chung,
“Than Kinh Hoc Tré Em” trén thé giéi cling dd va dang dat
dwoc nhiéu thanh twu dang ké trong chan doan va diéu tri.
D6 la diéu rdt dang phan khoi, khich 1&é moi thay thudc quan
tdm dén van dé phat trién va trudng thanh cla tré em.

LTnh vwc bénh than kinh & tré em khé& phic tap vi lién
quan dén nhiéu ré'i loan bénh ly khac nhau. Biéu hién lam
sang c6 thé dién ra & moi vi tri cGa hé than kinh, tir vd ndo
dén day than kinh ngoai bién va co. Cac bénh tat than
kinh c6 thé’ xay ra trong moi giai doan phéat trién va chic
nang cla tré em, nhat la trong nhirng nam thang dau cla
Itta tudi du tho. Chinh vi vay kién thrc vé Than Kinh Hoc
Tré Em ludn la mot yéu cau blrc xtc doi véi cac thay thudc
lam sang than kinh.

Nam 1994 cudn Than Kinh Hoc Tré Em nay da duoc ra
méat qui ban doc nhung do nhitng didu kién kho khdn nhét



dinh nén cé nhiéu dé muc quan trong dd phai dé lai. Tiép thu
nhitng y kién déng gbp phé binh cla quy ban doc. ching téi
cho xudt b&n lan nay véi nhirng stra chira, chinh ly va bd sung
can thiét. Tuy vay vai nhitng kha nang hiéu biét con han ché
cla chdng t6i. ban in Ian thG hai nay chdc van con nhiéu
khiém khuyét. Chlng t6i kinh mong quy dong nghiép va ban
doc s& vur long chi gido cho ching tdi dé cudn sach nay mdi
ngay dugc hoan chinh thém.

Nhéan day ching tdi xin chan thanh cdm on sy dong gop
clia Phé Giado su Nguyén Quang Bai, Phé Gido swv Tién si
Nguyén Phuong My va Tién si Tran Thu Huong trong 1an xuét
ban nay. Ching toi cling xin tran trong bay td tdm long biét on
clia chlng toi doi voi Ban Giam doc Nha Xudt ban Y hoc da
tao diéu kién thuadn lgi dé cuén Than Kinh Hoc Tré Em lai
dugc ra mét quy ban doc trong dip két thuc Thap Ky Cla Néo
(1990 - 2000) va budc sang Thién Nién Ky méi.

LE BPUC HINH -NGUYEN CHUONG



Tang cac bénh nhi than yéu

LO1 NUI PAU
(1994)

Chuyén khoa “THAN KINH HOC TRE EM” & Viét Nam
dd c6 mam mong tr khi Khoa Than kinh va Tinh than Bénh
vién Bach Mai cung véi BO mon Than kinh va Tinh than
Treong Pai hoc Y Dugc Khoa Ha No&i dugc thanh 1ap ngay 2
thang 12 nam 1956. Tl dau ndam 1967 nhitng khoa gidng vé
tham kham than kinh tré em dd dugc ti€n hanh cho mot so'
can bd chuyén khoa than kinh va tinh than. Ndam 1968 duoc
B0 Y té giao cho nhiém vu nghién cku vé&' "hdi chirng ndo cap"
& tré em, mdt Bon vi Nghién ctu Viém ndo dugc hinh thanh
va trén co s& d6, moét Phong Than Kinh Tré Em lan dau tién
ra doi tai Bénh vién Bach Mai vao nam 1970.

Hon hai muwoi ndam d& troi qua di tr ngay doé. Bad bao
nhiéu bénh nhi than kinh vao diéu tri tai Khoa Than Kinh
Bénh Vién Bach Mai trong tinh trang cuc ky tram trong
cling dd dugc ctu thoat tr noi nay. Hinh anh clta nhitng
thang hé rwc néng hang ndm toan thé can bd cébng nhan
vién trong Khoa cung véi gia dinh cla cac bénh nhi ngay
dém déc 1ong chung stc chong dich bénh, ctu bénh nhi hén
van con sinh dong trong tri nhé cda bao nguoi.

TU tdt cd nhitng cong viéc thyc té néu trén, théng qua
cac hoat dong trong hoc tap, nghién ctu, diéu tri, gidng
day va xay dwng tuyén chuyén khoa, mot s6' kién thirc da



duvgc thu théap lai trong tdp “THAN KINH HOC TRE EM"
nay. Uoc mong tha thiét cla chlng tdi. nhirng ngudi soan
thdo cac tai lieu & day, la lam sao cdc dong nghiép trong
chuyén khoa Than Kinh c6 thém nhitng théng tin co ban
can thiét doi vé6i mon Than Kinh Hoc Tré Em. Véi nhitng
hiéu biét va kinh nghiém con rdt han ché cla chdng to6i,
tap sach nay chéc chan con rdt nhiéu thiéu sét. Ching toi
mong cac dong nghiép trong va ngoai chuyén khoa sé gép y
bo sung slra chi*ra cho ching t6i dé cac Ian xudt ban sau sé
ngay mot hoan chinh hon. Chang t6i khdong bao gio quén on
Bs. Nguyén Quéc Anh, ngudi Thay di truy&n thu nhitng
kién théc than kinh hoc cho ching toi.

Song trong "Thap ky cla Ndo 1990 - 2000", suy nght vé
khdu hiéu "Tré em hém nay - Thé gi¢i ngay mai", chling toi
hy vong tdp sach nay sé gép phan nhdé vao cong tdc cham
soc strc khoé cla con em ching ta. Nhan day chung toi xin
tran trong cam on Cap Anamur, T6 chitrc cru trg cla nhén
dan BPlc va Bac si Kot Raphael dd gidp d& chdng t6i moi
mé&t dé cuén Than Kinh Hoc Tré Em duwoc xuét ban.

PGs.Ts.Bs. LE PUC HINH PGs.Ts.Bs. NGUYEN CHUONG
Khoa Than Kinh BO mon Than Kinh
Bénh vién Bach Mai Trueong Pai hoc Y Ha noi
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DAC DIEM VE GIAI PHAU CHU'C NANG NAO - TUY UNG
DUNG VAO LAM SANG THAN KINH TRE EM

1. HE THAN KINH

La mot hé thong tré tudi trong cac hé théng co quan
clia con nguoi. Trong qua trinh ti€n hod (bac thang sinh
vat), hé than kinh 1a dan ching dién hinh cho sy phan biét
gilra nguoi va vat, cho sy phat trién sinh vat hoc, phat
trién bién ching.
1.1. Hé than kinh

La co quan chd dong clha toan thé, phu trach hoan toan
moi hoat déng cla co thé. Than kinh két hop hai hé: hé
ti€p ngoai chi phdi hoat ddng co thé d6i v&éi moi treong bén
ngoai va hé thwc vat phu trach hoat dong clia méi truong
bén trong; co thé con nguodi ti€p thu cac phan (ng kich
thich & bén ngoai va & bén trong co thé, chon loc, loai trir
va tuy trng truong hop c6 nhitng hanh déng phan &¢ng khac
nhau. Théng qua cac t6 chic khac nhau, tir don gian dén
phic tap, tham chi rdt phirc tap, hoat déng toan bd hé than
kinh dé thuc hién tot nhiém vu tiép thu va giadi dap do.
Nhuv vay, tht nhdt, hé than kinh, gi* md'i lién hé cha co thé
d6i véi moi truong bén ngoai, qua do, biéu hién nhirng hinh
thai tinh vi va phtrc tap cla co thé dbi voi thé gidi bén
ngoai; tht hai la, diéu chinh toan bo hoat déng cla co thé'
va th¢ ba la, tao moi thong nhdat gilta hoat dong bén ngoai
va hoat déng bén trong cla co thé.

10



1.2. Sy phat trién cta hé than kinh

Vao ngay th 18 cla phdi, 6ng than kinh dwgc hinh
thanh tlr phan ngoai bi (tdim than kinh): phan trén cua
ong than kinh phat trién thanh n&o, con phan duwdi thanh

tuy song.

1



Ban céu /vé
Gién ndo
Cudng0*0
CSu/w
Tuinao codi ( \ rtorth SO0

. A/AM TO! vAD
_ Tui rtoo CUNg

Bién chuyén clia dau trén thanh néo

Nhirng di dang cla dng than kinh: Cac thoat vi ndo - mang néo-
1 trdn - mui; 2. dinh; 3. cham; 4. thoat vi tuy mmang nao that
lwng cung
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Hién twgng khong ndo la thiéu sy phat trién cla dau
trén.

boéng khong kin 6ng than kinh gy nén nhiéu loai di
dang: Thodat vi mang ndo, thoat vi ndo - mang nédo (& dau
trén); gai doi, thuong ¢ s, la di dang thuong gdp & dau dudi
clia 6ng than kinh (hinh 3).

Sy phat trién quan trong nhét la sy myélin hoa cac to
chirc 6 than kinh va nhirng bién do6i 6 vo ndo. Myélin hoa cé
lién quan téi sy chin mui truéng thanh cla hé than kinh.
Myélin ho& b&t dau tir thang thi tu cha phdi, sém nhéat la
b&t dau vao cac sgi cla ré trudc va ré sau cla tuy sdng. Dac
biét dwong dan truyén xuéng, bé thap, bat dau duoc myélin
hoad tlr thang th® sau tdi thang tht¢ muoi va téi 1 - 4 tudi
méi hoan chinh (Diéu nay rdt quan trong trong viéc Gng
dung vé nhan dinh danh gid dau Babinski khi tham kham
than kinh & tré nho).

Vao tuan tht nam téi gitra thang th® ba cla phoi, cd su
phan chia vé td chi*rc 6 v ndo: vé ndo mdbi bat dau phat
trién tir thang th& ba cha phoi, ti€p tuc phat trién cho toi
khi thai nhi chao doi, téi ba tudi, co biét hoa chic nang co
ban cho t¢i 8 tudi. Ban dau, mat ngoai clia vé ndo thi nhén,
téi thang tht 4 - 6 cla phoi sé lan lwgt xudt hién rénh gitra
Rolando, rdnh Sylvius.

Tir 1 -2 tubi, vé ndo phat trién nhiéu hon, da chin mui
hon, chitc ndng phan tich, phan biét va tlr 4 - 7 tudi da co
nhiéu vung gan nhv cla ngwoi 16n va cho téi 10 - 12 tudi,
cac t0 chirc té bao vo ndo madi di nhwng cho tdi 22 - 25 tuoi
mé&i hoan chinh cling cac hé thdng khac cla co thé.

13



Céc phan cla truc ndo qua thiét d6 Charcot

Nhuv vay, s¢ phat trién cla hé than kinh —cua néo, tuy
séng - c¢6 thé tom tat qua thiét dd Charcot, bang dwégi day,
giGp ta ludn luén chd y ¥ng dung danh gia sy phat trién
than kinh tré em lién quan mat thiét véi sy phat trién chung
cla co thé tré.

14



kinh
Ban Ban céu
cau nao
nédo
Gian
nédo
N
A
(o]
Cuéng
nédo
Than
nao
cau
nao
Hanh
nédo
TUY SONG

Ph&n cla truc thin

Nhén trung wong Nhan
ngoai vi
Vé ndo
Nhan duéi
Nhan nhat boi 1
N. dau Nhan
Nhan ci xam
trung
Poi thi
wong
Ha khau boi day Il
ndo - tuyén
yén
Doi IV
Nhan do oI V.
Nhan den VIRV
Nhan mai Cau v
tao
lugi
Cham cau
Cham hanh poei Xl -
IX - X -XI
Phan sau cla truc xdm  Phan
tredc cua
true xam

Né&o thdt bén

Nao that Il
Kénh Sylvius
Néo Tiéu
that IV néo

Kénh 6ng noi
tuy (NT

Krause)



Do mét nguvén nhan nao do, tir co thé. mai trwvong. tir
t0 chlrc cdu tao than kinh, lam cham tré hodc ngéat quing
sy phat trién than kinh sé& gav nén cac thé loai cham phat
trién tdm than kinh tré em...

1.3. Noron

Noron va cac phan kéo dai
La don vi gidi phiu co s& cda céc t6 chirc than kinh
M&i noron gdbm co than té bao va cac phan kéo dai céc
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nhanh canh va sgi truc. Cac nhéanh canh thuong cé nhiéu,
thudng manh va ngén, dan truy&n cac xung dong than kinh
téi than té bao. Sgi truc la phan kéo dai, c6 nhiéu nhéanh
bén, thuong cbé boc I6p myélin (c6 dd dai téi 120 micromet)
dan truy@n céc xung dong than kinh tir than té bao than
kinh di té6i cac khép than kinh khéc (sinap).

TU nhitng noron nay hinh thanh cac cdu triccda truc
xam v6i nhiéu trung tdm khéac nhau. T& nhitng sgi truc,
hinh thanh cac duong dan truyén, dan truyén hudng tam
(tiép thu - cam giac), va dan truyén ly tam (thuwc hién, giai
dap - van dong). T6c do dan truyén clGa nhiitng dwong nay
cang nhanh khi duong kinh sgi truc cung do day boc
myélin cang Ién; mét khac véi cdu tric & khdéng gian, céac
sgi truc dan chdng chéo 1én nhau nén téc do dan truyén lai
cang nhanh va la tinh chédt siéu dan. Day ciing 1a co s& ly
ludn cho nhi*tng quan niém vé phuc hodi chlc ndng than
kinh va tam ly.

1.4. Hé than kinh trung wong

Bao gdbm n&do va tuy song; tr d6 cd nhitng day than
kinh, day than kinh so ddi véi ndo, day than kinh gai doi voi
tuy séng. Toan bd cac day than kinh (than kinh so va than
kinh gai) hinh thanh hé than kinh ngoai vi. & hé than kinh
trung wong cling nhu & hé than kifth ngrrai vi déu c6 téchuc
clia than kinh ddéng vat va than kirlrt thyc vat.

1.4.1. Ndo & trong hop so, dwgc bdo vé va nudi dudng béi
mang ndo,dich ndo -tuy va mach mau.

1.4.2. Tuy sbng & trong 6ng sdng dwoc bao boc, nudi dudng
b&éi mang tuy va mach mau.

1.4.3. Do cdu trac ddc biét cGa mang ndo - tuy va mach
mau ndo -tuy hinh thanh "hang rao": hang rao mau - mang

17



nao - ndo, hang rao mau - nao (chdat di tt mau vao néo thi
dwoc chon loc va chi 6 mdt mic dd nhat dinh).

Tir cac dac diém nav. nguoi ta dd &ng dung trong dieu
tri & than kinh vi du: dung sulfamid dé diéu tri viém mang
ndo cdp (qua dwdng udng va vao dwgc ndo): tiém thuoc qua
dwong 6ng séng...

1.4.4. Sy twdi mau & ndo va & tuy sdng cling c6 nhiing nét
ddc biét:

O tuy séng, do hé théng twdi mau chang chit sudt doc
tuy séng két hgp véi mang lwéi theo trng dién cdt ngang
nén hinh thanh mang luéi chi chit nhu mét luéi (do d6
nguyén nhan bénh nhiin tuy it gdp hon & nédo).

0 ndo, cac dong mach ndo la nhitng dong mach tan,
nhwng nho nhiéu loai ti€p ndi (ti€p ndi & nén ndo, ti€p noi
gitta cadc dong mach nédo trwdc, dong mach ndo gilra, dong
mach nédo sau... ti€p ndi 6 ngay nhu moé nédo), nén c6 sy bu
trir cao. Tl dac diém nay, nguoi ta da &ng dung trong theo
roi danh gia chan doan tién lvong cling nhu trong diéu trj
thiéu nang tuan hoan néo.

2. TUY SONG

2.1. Tuy sbng

Nam trong 6ng séng va ngdn hon 6ng séng. Tuy séng
dugc bao boc va nudi dudng bdi cac mang tuy va dich ndo e
tuy (& khoang du6i nhén); dic biét tir dét sdng thét lung thi
hai (Ln) khéng c6 tuy séng, c6 40 ddi ré than kinh tap hdp
thanh dudi ngua.

18



Lién hé khoanh tuy, dot séng, mang tuy

19
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Tuy sdng dugc tao thanh bdi chdt xam va chét tréng

fianJi véc/) sou
6060H Mép xam Sdu

B6 Burdach &0'fitdp coéo

PelccAs/f

60 wcrs

£o C9/i0ali 00>
0 6 ?/isp fAj/iy
Mtp tt-any _/ x&nhtnidc§iiE

C4u tao tuy song



Chat xam duwoc tao
thanh bo&i nhiéu loai té
bao than kinh (noron):
noron van dong & slng
trwéc tuy, noron cam giac
& slrng sau, noron thuc
vat & strng bén, & doan
tuy lwng. Viém sing
trwéc tuy cdp & tré em,
bénh bai liét, la loai bénh
dich & tré em gay nhiéu tai
bién va di chirng ndng né.

Phinh tuy
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Tlir 31 khoanh tuy dugc tdp hgp thanh cac doan tuy co
(C, - CB, doan tuy lung (D, - D1, doan tuy thét lung (L - Ls).
doan tuy cung va doan tuy cut. C6 nhitng dbéi day than
kinh gai twong &¢ng tt nhi*rng doan tuy, ddac biét tu cac
phinh tuy (phinh tuy c8, phinh tuy that lwng - cang...) hinh
thanh cac dam réi than kinh (dam rdi than kinh canh tay,
dam r6i than kinh that leng...). Cac day than kinh tach ra
tlr cdc dam r6i than kinh sé t&i chi phdi van dong va cam
giac, dinh dudng... & nhitng vung tuong &ng.

2.2. Chirc ndng co ban

Chlrc nang co ban cla tuy song la ddm bado hoat déng
cla cac vong cung phan xa. Vong cung phan xa dam bao dong
tac cla co, tinh trang co va dinh dudng co; d6 la phan xa, van
dong, trvong lwc, dinh dwéng va cdm giac.

Cochéhoat déng phan xa & tuy song

Loai phan Hinh thic Tac nhan kich Buong vao bap Két

xa kich thich thich rng ra qua
Kich thich

Phan xa Cadm giac  Bua gd phan xa kéo dai co van

gan -xuong  sau —> gan co bang dudng dong +
soi dai co co
Kich thich van

Phan xa cam giac  Mdi kim bing duong dong .

da bung nong —* dabung s0i ngan o
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Pha&n xa gan xwong (phan xa sau)

Phan xagin xtSohy (phan siu)

P]éin Af gézxti‘vhg
cpAmn  Tau)

ficeosl

Phtn X* tsrrr d$u
tce-01)

PAirtxe frsm
(c6C7)

phn Xetrt
c7-C8)

Phéan juryétchin
&)

Phan xa da bi (phan xa nong)
Phin xa ddbi (phan xe nong)

phan X3i/* 6/
Cphan X.Snong)

PAMKIO 07
bi/ty 'tri* °* '09
i om)

P>g o2

Céc loai phan xa thuong dugc tham kham a ldm sang than kinh



Chc ndng th¢ hai cla tuy sdng la tham gia dan
truy&n, chirc nang dan truyén cadm giac va chic nang dan
truyén van dong.

2.3. Réi loan chlrc ndng

Ro'i loan chic ndng cua tuy séng la réi loan cac hoat
dong phan xa (phan xa gan - xwong va phan xa da-niém
mac) cling 1a réi loan chitc nang cac dwong dan truyén.

Ro'i loan hoat dong cla cac vong cung phan xa sé gay
nén hién tvgng mat phan xa gan - xwong, gidm maét trvong
lyc, dinh dudng teo co, mat van dong hoan toan. D6 la biéu
hién ngoai bién do tdn thwong cac thanh phan ngoai bién
clia tuy séng (cta hé than kinh).

R6i loan chic ning cac dudong dan truyén thuc chét la
gidi phong cac hoat dong clia cac vong cung phan xa khdi
st chi huy clGa ndo théng qua cac dwong dan truyén, chi
yéu thdy rd6 & Iam sang la bdé thap (liét tang phan xa gan-
xwong, gidm phan xa da bung, ddu hiéu kich thich thap).
2.4. Hoi chi*rng lam sang cla tuy séng

C6 nhiéu phan loai hdi chirng tuy: phan loai theo gidi
phau dinh khu (hdi chirtng mép xam, hoi chirng cot bén. hoi
chitng réng tuy...), phan loai theo nguyén nhan (vi du hdi
chirng viém tuy, hoi ching ép tuy...), phan loai theo hinh
thai 1am sang thuong dwgc cha y téi trudc tién: thuong gap
la hoi ching liét hai chi dwdi, va hdi ching liét ti chi
(trwong hop ton thwong & trén tuy co C4).

3. NAO

3.1. Néo

Ndo & trong hop s9. Ndo dwgc bao boc bdo vé va nudi
dwdng béi cAc mang ndo va hé théng twdi mau néo.
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3.1.1. Léu tiéu nado: phan day clla mang néo chia hép so lam
hai phan: phan trén la hang Ién (trén léu) chtra ndo béan
cau. phan dugi la ho’sau (dwéi léu) chra than ndo va tiéu
ndo. Can phat hién sém, x tri kip thoi cac tén thwong ho"
sau nhdt la u ho sau, viém day dinh ho sau & tré em.

3.1.2. Cac mang nao: dac biét khoang du6i nhén hinh thanh
duwong lwu théng dich ndo - tuy, chi y téi cac hd chlra - céc
xitéc...

Cac mang clrng cung cac phan xwong lam thanh cac xoang
tinh mach dam béao tuan hoan mau ndo dugc thang bang déu
khap. Viém tdc xoang tinh mach nédo la bénh ly thwdng phai
chl y t6i trong thyc hanh than kinh tré em
3.1.3. Twéi mau ndo nha vao hai ngudn dong mach: dbng
mach canh va dong mach séng - nén. Bdng mach canh
trong, tdch tir déng mach canh goc, phan ra déng mach néo
trwédc, dong mach ndo gilra. Dong mach than nén tlr dong
mach gai song trwdc phan nhanh twéi mau vung than ndo
hé' sau va phan déng mach ndo sau. Cac dong mach nao
déu phan nhéanh néng, va cac nhanh sau twd¢i mau vung
ngodi néng va & trong sau cla ban cau néo.

Pdc biét, hau hét mat ngoai vé ndo la do nhanh néng
cla dong mach ndo gitta chi phoi. Do d6 phan Ién céan
nguyén mach méu cla liét nira nguoi l1a do rdi loan nhanh
néng dong mach ndo gila.

3.2. Thén néo-

Théan ndo & duai léu tiéu ndo, & trong hé sau, cé ba
thanh phan noi tiép nhau tr dwéi Ién 1a hanh ndo, cau ndo
va cubng ndo.

Théan ndo co6 dac diém chung:

M6t la, ¢ nhirtng trung diém cla sy sdng: tuan hoan,
h6é hép, tiéu hoa...
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Hai 14, noi qua lai cia cac dwdng dan truyén van dong
va cac duong cam giac.

Ba I3, noi tap trung hau hét cdc nhdn day than kinh so.

Bon la, cac cdu tao dac biét, cAc nhdn xam trung wong
tham gia diéu chinh trvong lvuc, digu hoa cac déng tac. Cha
y trwéc tién téi nhan do, liem den, nhan cham cdu. cham
hanh...

Nam la, cdu tao lwéi & su6t doc than nédo, c6 lién quan
tai sy séng, cadnh gi¢i, canh tinh, hoat dong cla y thtc.

3.3. Tiéu néo

Tiéu ndo & phia sau cla than ndo, dwoc dinh vao than
ndo bdi sdu cubng ti€éu ndo (hai cudng tiéu ndo trén, hai
cudng tiéu ndo gilra va hai cudng ti€u ndo dudi).

Tiéu ndo duwoc cdu tao bdi chdt xam (0 ngoai vo) va chat
trdng. Vo tiéu ndo chd yéu la té bao Purkinje; cac nhan
ring, nhan mai va chét trdng. Chirc ndng cla tiéu nio la
gilt thang bang, didu chinh trwvong luc va diéu hoa céc ci
dong.

HOi ching ti€u ndo, that diéu kiéu ti€u ndo (can phan
dinh véi that diéu kiéu tabét, that diéu ki€u tién dinh va
thdt diéu vung tran).

T6n thuong tiéu ndo co thé tlr thuy giun hodc tir ban cau
tiéu ndo véi nhitng cdn nguyén chinh sau: u, ap xe viém
nhiém, rdi loan mach mau than nén va thoai hod cac thanh
phan cau tao cla tiéu ndo...

bac biét & tré em, can chd y danh gia ky sy loang
choang sinh ly & tré dwéi 6 tudi (chua hoan chinh myélin
hoa tiéu néo).
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u hoé sau 0 tré em thwong la u tiéu ndo, u thuy giun va
la u nguyén bao tuy (loai u dgc tinh, khé phat hién lic dau
va tién trién nhanh).

3.4. N&o that IV

Ndo that IV & phia sau cla than ndo, & ngang muc cla
cau ndo (phan trén hay tam giac cau ndo cla ndo that IV),
0 ngang méc cla hanh ndo (phan dwéi hay tam gidc hanh
ndo cla ndo that 1V).

San ndo that IV la noi tdp trung cdc nhan day than
kinh so: tdt cad c6 mot sy sdp x8p & canh dwong gilta la cac
nhan van déng, & ngoai cling la cdc nhan cam giac, con bon
cOt nhan & gitta thudéc vé& than kinh thyc vat - ddc biét la
cac cot nhan day X. Hai goc bén cla ndo that IV c6 dam rdi
mach mac tham gia vao viéc diéu tiét dich nédo - tuy.

Tén thvong ndo théat IV, u ndo that IV (u té bao kénh
ong ndi tuy, u nguyén bao kénh 6ng ndi tuy) la loai u gay
tl vong cao nhat.

3.5. Cac day than kinh so

Cac day than kinh so c6 loai chi phdi van ddéng thuan
tuy, co loai thuan tuy cam giac, co loai hén hop. Cac day
than kinh so c6 dac diém chung: mét 1a, cac nhan day than
kinh so (t6 chirc ngoai bién) déu tap trung & than ndo; hai
la, th nhan tré ra, cdc nhan day than kinh so c6 lién hé véi
cac dudng dan truy&n cam giac va van dong, dic biét la
bé thap (b&t chéo & mot phan ba dwdi hanh n&o); ba la
cac nhan day than kinh so dwgc vé ndo chi pho'i b&i bo vo
- nhan (con goi la bé gdi vi bé nay di qua phan gdi cla
bao trong); bdn la, cac day than kinh so déu tap trung di
qua cac 16 6 nén so trude khi di t6i chi phdi cac co quan
ngoai vi.
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Bang 3: Cac day than kinh so

Céac Hach

day Vi tri cia nhan day than Noi xuét 16 L6 ra & cam giac

TK kinh so nén so clia thén
kinh so

Ché&t xam cia tuy séng cd Mat bén tuy L6 canh 16
X1 C, - CB Hanh tuy vao so qua rach sau

16 cham

Hanh tuy, chdt xam C, - C2 Khoang gitta

Xl & san ndo that NT. IV, tam cham hanh Ké&nh ha thiét
giac Xl

I1X.X Hanh tuy, san NT.IV: Nhan Hach
cam giac, nhan van dong Hanh tuy: treéc
noi tang, nhan bung bén cham hanh L3 rach sau  puep (1x)
van déng co thé (IX, X) cam V& thé thirng Hach
giac ném, tiét nwdc bot. canh (X)

\ll Nhan van dong & ranh gioi Géc cau - L6 tai trong
cau nédo - hanh tuy tiéu nédo
Hach tiét can giao cam Gobc cau-

Vil nuéc bot; Nhan ném & tiéu ndo L6 tai trong Hach ggi
hanh tuy

Vil N cadm giac & phia truéc Goéc cau - Hach

¢ cau ndo. N cam giac 6 bén tiéu nao L5 tai trong X04n

tai sau cau nédo hach

Corti
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vl & goc bén cdu ndo. 6 goc
titn  ngoai san ndo that IV
dinh
N van doéng ¢ phan lung
bén ngoai cau ndo N cam
giac & subt doc than nédo
1] & nén kénh Sylvius & ngay
cu sinh tu trwéc
& nén kénh Sylvius & ngay

cu sinh tw sau

San néo that IV, gan nhan

VE dqay v

Goéc cau -

tiéu ndo

& 1/3 gitra

cau nao

Ranh gi¢i
cudng -cau
Ranh gi6i

cudng - ciu

Ranh hanh-
cau ngay vi

tri thap-hanh

L6 tai trong Hach

Scarpa
Ld tron V, Hach
qua khe Gasser
buwém
Khe buém
Khe buwém
Khe buém

C6 nhiéu hodi chi*rng day than kinh sg. Theo dinh khu,
c6 hdi chirng don doc, hdi ching phdi hgp (phdi hop véi bd
thap) con goi la hdi chirng giao bén, hdi chirng nén so (hoi
chitng khe bwém, hdi chitng 6ng tai trong, hdi ching 16
rach sau, hoi chaéng 16i cau - 16 rach sau..). Theo cin
nguyén, cling nhv cac phan khac clGa hé than kinh, truéc
hét 1a viém nhiém, cac loai sang chén, réi loan mach mau
v6i nhitng hdi chlirng & vung nay.
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30

Céc day than kinh so Céc day than kinh so di qua cac
16 & nén so (Phim tw théHirtz,
chup o twthe nNén sou.

Trén /iu

NG
Mim fl,f*y ocAa

Ld/ cASm /ro/tg
X,0sr>§ oddtn

JAeu, o tren,
Cuo6g nao ,@B:I/ }éu (AO
Cia nao m
I~V 1680 Cuoly f/éti *mjjiub

Cublym i ti, (/4
Hinh 12: mat ngoai ua mat trong cla vs nédo



Hof khég) rnh Hal,
Jyluiijs
Rdrth Sy/vius

Hinh 13. mat ngoai; mat trong

Nghiém phap mé& dau vé than kinh tam Iy, danh gia wu thé ban cau:
Dau thd ?

dau vit, ngan, ngbng ??
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3.6. Ban cau nao

N&o & trén léu tiéu ndo, trong hang Ién. bao gom ¢ phia
dwéi ngay chinh gira Ia vung gian ndo, & trén 06 hai bén la
hai ban cau vo néo.

3.6.1. Vung gian ndo: VUng gian ndo bao gbm ddi thi, ha
khau ndo, tuyén yén; & gilra vung gian ndo la ndo that Ill1.

Doi thi 1a mot tdp hop cac dam nhéan, noi tdp trung tat
ca cac loai cam giac, ké ca thi giac, thinh gidc cla co thé
trudc khi di 1én t&i cac dién cadm giac giac quan twong &ng &
vd ndo.

C6 nhiéu tap hgp nhan cuta ddi thi véi nhiéu chitrc nang
riéng biét do cé cac lién hé voi viung nhdt dinh & vo ndo. Do
vay, chlic ndang cla doi thi bao gobm cam gidc, van dong,
thyc vat, dinh dudng va tam ly.

Vung ha khau nédo - tuyén yén la phtrc hgp ha khau néo -
tuyén yén cé nhitng trung diém quan trong cta thuc vat noi
tang, diéu chinh chuyén hoa nwdc, mudi khoang, glucid, protid
va lipid, diéu hoa nhiét, dieu chinh hoat dong cla cac tuyén
nodi tiét, sinh duc.

Tén thwong vling gian ndo, nhdt la viém ndo B & tré
em, s& cd bi€u hién rdi loan thwc vat tr nhe téi nang dién
hinh 1a con bdo tap thwc vat. Bong kinh gian nédo la loai
déng kinh vira cé réi loan tam ly, r6i loan van dbéng, cam
giac va réi loan thuyc vat - va thuong dé thdy d6 1a "mau séc
clia loan than kinh chic nang".

3.6.2. Cac nhan xam trung uvong

Cac nhan xam trung wong, chi yéu la nhan dudi va nhan
dau. Toan bo la thanh phan quan trong clia hé ngoai thap.

Chtrc nang chung la diéu chinh trvong luc gép phan diéu
hoa cac cl* dong. Tré mdi dé la sinh vat thé nhat nén cé nhiéu
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dong tac hon loan, giam trrong lyc (tré mdi dé 1a tré dé non vé
than kinh). Trong qua trinh phat trién thé van, cd thé van ci
va thé van méi...

Tén thuong thé van ci (litm den, thé nhat) sé gay tang
trvong lwc va giam cir dong ma dién hinh la hdi ching
Parkinson.

Tén thuong thé van mai sé gay nén hdi chirng ngugc lai voi
giam trvong lvc va tang dong tac, dién hinh 6 tré em la chirng
mua giat. Dac biét chiing maa giat Sydenham & tré em thudng
c6 lién quan nhiéu t6i bénh thap.

3.6.3. V& nédo

V6 ndo bao phd mdt ngoai cla ban cau nédo, chum
xudng tadn ban cau nio.

Céac ranh Sylvius, rdnh Rolando va ranh dinh - chdm
chia mat ngoai va mat trong vé ndo thanh cac thuy tran,
thuy dinh, thuy thai dwong, thuy chdm. Co6 cac rdnh nho
chia cac thuy thanh cac hoi, vi du hoi tht nhat tran, hoi
tht ba thai duong, dang chd y nhat la hdi trwdc gitra, hoi
sau gitta, hdi khép ranh Sylvius, hdi nép cong, hdi 6 maét.

Hoi trudc gitta bao gdom chl yéu la cac té bao thap, té
bao Betz, tr d6 tap hgp thanh bé thap di xuéng cac khoanh
doan chi huy van dong hru y & nra ngudi bén doi dién véi
thé hinh dac biét (Penfield) 1a 9 phan 10 chi phdi van dong
& tay va mat. HOi sau gilra la dién cadm giac cling c6 thé
hinh cdm giac dac biét (Penfield).

Khéng c6 t6 chirc vat chat nao phtc tap nhu vé nio;
gém 1010 noron va 1012 té€ bao than kinh dém. Bé mat cla
vé ndo la 22.000cm2 con ¢ loai khi chi c6 chirng 5.500cm2;
va co téi 2 phan 3 dién tich vd ndo dugc vui 1an vao cac khe
rdnh néo.
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Chtrc ndng cla vé nédo la ti€p thu va gidi dap théng qua
cac qua trinh tam ly; tdt cd con tuy thudc vao cac dién
tvong ¢ng & vo ndo.

Tén thwong cac dién & vo ndo bao gbm ton thwong kich
thich sé& co biéu hién ¢ lam sang la cac hién twgng dong
kinh; diéu nay thdy rd & dién ndo d6. Piéu nay can chd vy
trong thwc hanh lam sang nhdt la danh gid cac con kich
thich giac quan & dong kinh hay la cac ao giac giac quan &
bénh tam than.

HoOi chirng 1am sang & vé ndo c6é nhiéu va kha phic tap,
thong thuong trong thuc hanh da khoa tré em phdi chd y
té¢i hoi ching liét ntra nguoi, hdi ching liét hai bén nla
nguoi.

3.6.4. Van dé khu tra chic nang vé nao.

Co so lién hé cla céc chirc nang than kinh -tam than.

Cam giac, qua céc loai dwong dan truy&n cam giac, giac
quan ta thdy dién "chiéu" tir co thé 1én dién twong rng & vo
ndo. T& bao 6 dién d6 bat lién lac véi nhitng dién, trung
diém khac & vo néo.

Nhitng lién lac vinh vién hodc tam thoi d6 tao nén hoat
dong than kinh cao cdp tlrc doi sdng tinh than.

Van dong - lién lac tr cac dién cdm giac qua nhiéu
noron t¢i nhrng diém quyét dinh giai dap va tir nhirng
diém nay nhitng xung déng sé téi phat déong nhirng noron
thap thich hop - chiéu xudng co thé (qua cac dudng dan
truyén) dé thyc hién "Iénh" van dong.

Nhv vay, & vd ndo c6 nhitng “"dién chiéu", con goi la
dién phdng chiéu co lién hé véi co thé mang nhirng chic
ndng than kinh. Tén thwong chlng gay nhitng roi loan vé
van dong, cam giac va giac quan.
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vd ndo con lai, chrng 80%, la nhitng vung lién hgp, cac
dién lién hop; nhitng dién nay st dung nhitng dién phong
chiéu nhu nhi*rng "dung cu" phuc vu cho chirc ndng tam
than, hoat dong than kinh cao cép...

Mat khac can lwu y téi quéa trinh ddéng tinh cac qua
trinh than kinh cho phép cdu tric nay, no & véd ndo tham
gia hinh thanh, thyc hién chidc ndng vé ndo...

Khu trd chic ndng cla hé thong tin hiéu th® hai con
phic tap hon nhiéu.

Nhiéu nha nghién cku nhu Ajuriaguerra, Hécaen,
Kreindler A, Luria AP, dd két hgp hé thong hoa chic ndng
v ndo va tdm ly, xay dung nén Iy thuyét than kinh - tdm
ly, nghién ctu khu trd ch&c nang vé ndo (ng dung trong
chan doan ton thuong & néo...

Chén doan qua cac nghiém phap than kinh tam ly gi®
vai tro quan trong trong chan doan cac bénh than kinh & tré
em, dac biét trong u nédo, trong cac thé bénh dong kinh, trong
cac rdi loan tam sinh ly & tré. Xem hinh gi¢i thiéu nghiém
phdp "mé dau" trong trac nghiém than kinh tam ly).

4. MOT VAI NET VE PHAT TRIEN THAN KINH & TRE EM

Phat trién than kinh & tré em la mot van dé I6n va khéa
phic tap. Nghién ctu vdn dé nay doi hdi sy hgp tdc cla
nhiéu nganh chuyén khoa, cla khoa hoc ty nhién cling nhuw
cla khoa hoc x& hoi...

Nghién cru phat trién than kinh o tré em, ding la phat
trién Tam - Than kinh tré em, dva trén co so dac diém giai
phau sinh ly than kinh, cac hiéu biét v& tam ly hoc, vé tam
sinh ly, cla gido duc hoc ciing nhuv cac kién thirc vé ngdn
nglt hoc. Bong thoi dya trén nhitng phan tich vé sy phét
trién chung vé thé chat & tré em.
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La mot vdn dé cling dugc dong dao nhan dan ta cha y
t0i. Ta c6 cau "Ba thang biét 1dy. bay thang biét bo. chin
thang 10 do biét di" hodc hdéi "chau bé biét lam gi roi ?"
Hodc c6 nguoi quan sat dira bé xem khi nao biét nhin theo,
khi nao biét cwoi, khi nao biét noi...

Nhuv trén ta da thdy, trong qua trinh phéat trién hé
than kinh, hién twgng myélin hoa cac tdé chic than kinh va
nhirng bién d6i & vo ndo la nhirng "sv kién" quan trong anh
hudng trudc tién téi phat trién than kinh & tré em... Va tw
phoi - dira tré - sinh vat phat trién tir nhirng vong cung
phan xa ngay cang chinh hgp VOl ndo, va vd ndo ngay cang
phat trién hoan chinh. & day ching toi chi diém so lugc
vé sy phat trién tam than kinh tré em tir khi sinh ra cho
toi 2 - 3 tuoi...

4.1. Phat trién vé van dong

Trong "phdi" thai nhi b&t dau cwa minh vao tuan I& thi
20. Cac clr déng nay hoan toan ty dong va bat ky & thoi
khdc nao; va mang tinh chdt ki€éu mua giat - vdn dong cla
thé nhat, Thé nhat myélin hod sém hon thé van (nhan
dudi, nhan cui) va c@"'nhién sém hon vé néo.

Sau do, thiét 1ap sém cac lién hé thé nhat va vling dudi
doi, nhat 1a lién hé thé nhat va liem den. Tré méi dé la
"sinh vat thé nhat" (tré "dé non" v& phuong dién than
kinh!). 0 tré dwdi 1 tudi, chwa co kiém tra cla vd ndo. van
déong khong cd dinh, khong chinh xac, c6 nhiéu dbng téc.
Va & tré so sinh, 10 ngay sau khi sinh va thoi ky sau so
sinh -chi yéu la cac thay doi vé treong lyc va phan @ng.

Cho t&¢i 1 - 2 tubi bat dau cé su chi huy cla vo nio véi
chirc nang kiém tra va kim’hdm vung du¢i vo ké ca thé
van, thé nhat. Lic d6, & tré sé xudt hién dan cac dong téac
c6y nghfa, dang diéu va nét mat.
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4.2. Phat trién vé cam giac - giac quan

Ngay tr ngay dau cla thai nhi, da co6 ti€p thu cac kich
thich qua cac thu thé (co quan thu cam), cac n6T tiép cam giac.

B&t dau tir cam gidc so; co thé thdy duoc qua khai théac
cac vong cung phéan xa, vi du cdm giac giac mac. phan xa
bd’n phuwong.

& tré so sinh, bo dan truy&n cam giac néng chwa myélin
hoa hét, con ddi vo1 cdm giac sau thi cling myélin hoa tuan tu.

Phat trién vé cam giac khong chi lién hé toi sy chin
mui v& hé thdng cdm gidc 6 tuy sdng ma con voi sy phéat
trién cac phan khac cla ndo k& ca vo néo.

V@& giac quan, co quan thi giac phat trién sém. Tré mo
mét ngay khi ra doi; doi khi thdy & tré c6 mat khong déu:
mat m&, mat nhdm cho t¢i ngay tht mudi cha tré: tré moi
sinh mé hai mat cung thdi hodc gian cach: nhdm mat lai
khi gdp anh sang chéi; c¢6 phdn xa dong tlr ddi véi anh sang
ngay khi ra doi.

Vao khoang ba thang tu6i, mat dka tré nhin cham
chdm vao ban tay. Su trau doi thi giac - van dong va tién
bo vé ky (¢ thi giac gilGp cho phat trién hién tugng cam,
hién twgng choi dua va ngdn ngl cla tré... Tré con bd co
khd nang sau khi trong thay do6 vat, tién téi tdn né ma
khéng can nhin mai vao do6 vat d6. Dan dan cac dién thi
giac chin mui & vo ndo, két hgp vdi cac dién vé ndo hinh
thanh céc tri giac thj giac tr gian don tdi phéc tap...

Hién tugng cam, cam la mot hién tugng & vé ndo bao
gébm mod ban tay khi trong thdy (thi giac), nghe thay (thinh
giac), hoac so thdy cac do vat (xdc giac), sau dé khép ban
tay lai. Mat khac con théng qua céac tién bd vé van dong.
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treong lyc cac doan chi, doan than, hién twgng cam trd nen
thanh thao hon.

Hién tugng cam la bwdc phat trién quan trong vé tdm sinh
Iy tré, nho vay ma tré co thé tim hiéu thé gidi bén ngoai.

4.3. Phat trién vé tam ly

Phat trién vé tam ly & tré l1a muc dé quan trong va phtc
tap nhat cla sy phat trién & tré. Phat trién vé tam ly & tré
c6 lién hé nhiéu téi sy hoan chinh cac duong ti€p thu va
gidi dap, cung céc trung tdm & cac cdp & ndo, tdi su chin
mui cla vd ndo, téi gido duc hoc, tdi mdi truong xung
quanh (hoan canh gia dinh, xa hoi, hoc dwong), nhat la &
tudi vuon tré, tudi mau giao...

Hién twgng choi, dua. Hién tvgng choi dua gidp cho tré
st dung dwgc cac kha nang thi giac, tay cam, di ding,
thdng bang cling nhu tim hiéu duoc co thé tré, rdi cac vat
xung quanh, nguwoi than, mdi trudng bén ngoai.

Duwéi 4 - 5 thang tudi, tré choi dua voi cac phan cla co thé
tré. Nhu trén ta da thdy, quang 3 - 4 thang tudi téi 4 - 5
thang tudi, tré nhin chdm chdm vao long ban tay. Téi 4 -5
thang tudi, tré choi dua bang cac cir dong & chan, cac dong
tac nhanh (kiéu dap xe); sau d6 tré nam Idy ban chéan kéo
dua I1&n miéng...

T chd tré cam dd choi dé nhin mau séc t¢i chd lac lic
dé nghe tiéng kéu; t6i 8 - 9 thang tudi, tré s@ moé ngim
nghfa do choi, cam choi hay vit bé...

Phat trién 10i néi. Phat trién tiéng noi & tré duya trén sy
hoan chinh nhdt dinh ctia hé th6ng cdm giac, gidc quan va
van dong cung nhitng diém twong (ng 0 vO ndo clng sy
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hoan chinh cla co quan phat am: to nhitng am hong véi
tiéng cuoi, tiéng noi cla tré, trén co so phat trién vé chlng
loai phat sinh da hinh thanh tiéng cwoi & tré 2 -3 thang
tudi. Tt nhirng am hong t6i cudi thang th ba tré da phat am
mai roi am lwdi. Ba thang tudi, tré da bi bd "ba ba, ma ma...".

Dong thoi phat trién vung ngdén ngl hiéu vao cué: ky
6 - 12 thang (tré dd hiéu va chi tay khi hoi vé tai - mdi...).

Tl 2 - 3 tudi tré phat trién nhanh vé tiéng noi - tinh
cam t6i 4 - 6 tudi (khi dd hoan chinh myélin hoa ¢ ti€éu néo,
viung khtru ndo) v8i mirc d6 cla tri nhé va bét chudc "hoc
nghé", tiéng noi cla tré phong phd hon, hiéu dwgc mot sd'y
triru twong...

5. KET LUAN

Dua trén nhitng dic diém vé giai phau chirc ndng néo - tuy
ta thay:

Né&o, tuy séng va cac day than kinh la mot td chirc tinh vi
nhat, tirng bwéc dwoc hoan chinh trong qua trinh phat trién
cha tré. Phat trién than kinh & tré em gén lién voi phat trién
chung vé thé chat cla tré.

Nhan xét dan gian "ba thang biét lay, bdy thang biét bo,
chin thang 16 do biét di" 1a kinh nghiém duwoc cat nghta bdi
co s6 khoa hoc la sy myélin hoa cac dwong dan truyén van
dong...

Tl d6 ¢ng dung cho viéc huan luyén gido duc tré em dang
gép phan sém ti€p thu, thich nghi, hoat dong dic biét. D6 la
diéu can dugc sy quan tdm cla céc cO nudi day tré & vuon tré,
mau giao, cla cac cd gido & 16p vi long, cdp 1.

R6i loan chirc nang cta hé than kinh la r6i loan hoat dong
dwong cla trung tam tiép thu hodc dwong cla trung tam giai
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dap thyc hién; tat cd & trong toan bd hé Noi, trong hoat dong
tim mach, phéi, than, gan, da day...

ROi loan céac trung tam, cac dwong ti€p thu sé biéu hién cac
con t&, dau nhiic, mu diéc, cac con kich thich gidc quan.

ROi loan cac trung tam, cac dwong gidi dap, thuc hién la
nhrng bi€u hién co giat, ckng co, hodc cé nhirng dong tac bat
thuong, hodc nhirng biéu hién liét...

Tl d6, gilp cho cong tac chan doan & than kinh tré em
duoc tot:

Mot mat, khai thac vé phuong dién Iam sang triéu
chirng hoc (cd phan tich cac biéu hién chic nang va
thwc thé: cla van dong cadm giac va gidc quan; dong
thoi phai biét phat hién kip thei nhirng biéu hién noi
khoa... ddc 'biét & tré em, can cha y t¢i tim, phdi, gan,
than.

Mdt khac, dwa vao nhirng cdu tric bdo vé va nudi
dudng ndo va tuy dé tién hanh cac tham do chirc néng than
kinh nhv X quang than kinh, dich ndo - tuy, dién nédo do.

Chan doan vi tri ton thuong & than kinh la buéc quan
trong dac biét trong chdn doan. Co so clia chdn doan nay la
dya trén nhirng dic diém giai phau - 1am sang cla ting
doan, khoanh cla truc xam.

Can cha y téi bén nguyén nhan chinh clGa bénh than
kinh: sang ché&n, u chén ép, viém nhiém va mach mau. &
Tré em can cha y truéc tién to6i sang chdn so , u ndo. ap xe
ndo, viém ndo B, viém mang ndo md, viem mang nao do
lao...

Trong diéu tri, cht y t&i cong tac phuc hdi chirc ndng vé
van dong va vé tam ly.
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DAC DIEM PHAT TRIEN TAM LY - VAN BPONG
CUA TRE EM

M®di tré so sinh d&u mang s&n trong minh nhitng tinh néng
nhv nhau khi ra doi la tap hop nhirng nang luc giac quan -van
dong san sang trién khai hoat déng néu thiét I1ap duoc quan hé
kich thich - dap ng : do6 la s tong hop hai hoa gitta bam sinh
(cac kha nang) va tiép thu (cac kich thich), 1a méi twong tac
gitta déra tré véi moi treong quanh nd. Sy phat trién cla méi
tvong tac do, truéc hét va chl yéu la quan hé me - con, la mot
hién twong phtrc tap.

1. MOl QUAN HE ME - CON VA sy PHAT TRIEN CUA TRE EM

Danh tlr “me” can dugc hiéu theo nghta rong vi nguei me
co thé la mot cd nhan nao do, khéng nhét thiét phai la mot
phu nir hodc nguoi da sinh ra dta tré. Nguoi me do cé thé la
mot ngudi me "sinh hoc” cling nhv ngudi cha hodc bat clr ca
nhan nao vo&i sy c6 mat thuong xuyén gan gii dda tré va cac
s san soc au yém tao cho dira tré do phat trién dwgc nhirng
quan hé tinh cam vitng chic. Sy thiét 1ap dwoc nhitng méi lién
lac dau tién nay sé lam cho tré sau nay phat trién dwgc nhan
cach mot cach toan bd va can doi, lam cho tré phéat huy kha
ndng quan tdm dén nguoi khac, dap (ng dwgc tinh cadm va
trong twong lai dén lvgt né trd thanh mot bac cha me biét yéu
thwong va chi y dén Q1 cai. C6 the ndi rdng quan hé me - con
la co s& cla moi quan hé ma d@a tré sé tao 1ap nén trong suot
cudc doi do'i voi moi nhan vat, sinh vat va do vat.
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Quan hé me - con bat dau trién khai ngay tir thoi ky con
con trong bung me. Céac ctr dong clia bao thai c6 thé cam nhan
dwgc tir tudn thi 12 tr¢ di tuy vay madi sau nay nguwoi me moi
néi rdng minh cadm thav thai da dong day. Sudt qué trinh
mang thai nguoi me cling chia sé nhitng cdm gidc voi dira con
clia minh. Sy giao tiép & day la truc tiép va thudng xuyén gitra
hai co thé va dé chinh la méi quan hé "rudt thit". Va nhv vay
dta tré la mot sinh vat c6 giao tiép.

2. THE NANG GIAC QUAN

Ngay ti lGc ra doi, tré dd c6 thé nang quan trong vé giac
quan va quan hé lam cho nd cé thé giao ti€p véi xung quanh
va tham gia vao cac quan hé xa hoi.

2.1. Céu trdac giac quan

Bugc hinh thanh co ban vao khoang tlr cudi thang thi 2
dén dau thang th& 7 cla doi sdng trong tk cung, theo mot
trinh ty nhédt dinh giéng nhau déi véi moi loai dong vat cod
xuong séng. Truwdc tién la hé da roi té¢i hé khru va vi giac. Hé
tién dinh xudt hién mudn hon, con hé thinh gidc va thj giac
phat trién sau cung.

Trong cac giac quan, xi0c giac thong qua da cla bao thai
dwgc phat trién sam nhét clng lGc vai hé than kinh nguyén
thuy. Ngay tir lic 2 thang, gilta tuan th¢ 6 va th 8, bao thai
phan (tng manh béang céach tranh Iui néu bi cham vao ving
m{i hodc moi trén. Bao thai nhdy cam voi cac tin hiéu xdc giac
qua thanh bung cla ngwdi me. RAt nhiéu thong tin gidc quan
dwgc truyén tir da 1én ndo. Da la hé gidc quan rong Ién nhat va
co ban nhét bao gbm céac thé thu cam déi voi nhiét do (ndng
lanh), dung cham, dau dén v.v...

B0 may vi gidc dd c6 mat va hoat dong tir thang thi 3 cla
thoi ky trong t cung. Sudt qué trinh dugc mang thai, bao thai
thwong nuét dich 6i. O giai doan nay, vi c6 anh hwong téi lwong
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dich bao thai nuét vao. Nguoi ta da chirng minh néu duva vao
dich 6i mot chdt ngot sé thay lugng dich bao thai nudt tang Ién
va néu cé vi dang lwong do sé giam di. Thirc &n cla ngudi me
lam cho dich & (cting nhv huyét twong va stra) co vi va mui.
Dich &i s& bién thién theo vi ddm nhiéu hodc it cla thirc an.

Con trong lGc bao thai dam minh trong dich 6i nhu vay
hién van chwa rd bd may khiu giac hoat dong ra sao. Dudng
nhuy nd da c6 mat sudt thoi ky bao thai cling nhu bd may vi
giac vi khi ra doi la thdy hoat dong ngay. Khiru giac cla tré co
Ié da dwoc lap trinh mot cach di truyén déi véi kha ndng cam
nhan tinh ch&t hdp dan hodc xua dudi cia mot vai mui nao do.

Hé tién dinh hoat déng rat sém vao khoang gitra tuan th
14 va thang th& 5 cla doi sdng bao thai. P6 la mot hé giac
quan nguyén thuy co ban cung cdp nhi*rng chi bao Vvé vij tri va
si di chuyén cla dau can thiét cho thang bang dong ciing nhu
tinh cla co thé va ca doi véi sy kiém soat cac dong tac cla
mat. Thoi ky bao thai, hé nay dugc dac biét kich thich vi bao
thai luén van dong. Hé tién dinh déng vai trdo quan trong ngay
sau khi tré ra doi la lGc hinh thanh cac diéu phdi gidc quan -van
déng chu yéu.

Hé thinh gidc d& c6 vi tri & thoi ky trong t&r cung. Phan 16n
cac cu tric cla tai trong da duoc biét hod vé mat giai phau tir
thang th* 5 cta bao thai. Nhwng gita sy trudng thanh gidi
phau va sy xudt hién cac dién thé béo hiéu sy truéng thanh
chiéc nang c6 mot khodng thoi gian nén hién nay chua ro hé nay
bat dau hoat dong khi ndo. Tuy nhién vao thang tht 7 bao thai
dd phan (ng déi voi cac tiéng dong xay ra bén ngoai t cung
nguwoi me: vi du co thé giat thét minh d6i v6i mot tiéng dong
manh du cho nguwdi me khéng nghe thdy. Bao thai cling co thé
phan biét cdc 4am thanh cé tdn sé khac nhau, vi du cho nghe
mot tiéng dong manh nhip tim thai tdng 1én va bao thai biéu
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16 cac dong tac thut lui. con d6i véi mot tiéng dong r.he hao
thai phan &ng binh Iing hon. Dan dan quen VOl cac &m thanh
do6 bao thai sé thdéi khong phdn &ng nita va sé tro lai phan &ng
khi c6 am thanh méi xay ra.

Thi giac la chirc ndng giac quan chadm trwong thanh nhat
khi ra doi va trong thoi ky bao thai cling it duwgc kich thich
nhét. Vao lic 4 thang, bao thai dad mé dwgc mi mét. Bao thai
nhin dugc trong nhirng thang sau cung trwdc khi ra doi: dé den
sang manh gan bung nguwdi me va trong khu vuc thi truong
clia bao thai, thai sé giat th6t minh nhung néu la den dd diu
thai s& nhe nhang quay than vé hwéng do6. Ngoai ra bao thai
con c6 kha nang phan ng biét hoa. Ngay liuc dwoc 4 ngay, 95%
tré so sinh da c6 thé nhin theo mot vat c6 mau sang.

Ngay khi ra doi, tré so sinh dd c6 khd nang phat tin hiéu
cho nguoi xung quanh, phan anh cam nhén cla tré ra sao, dé
chiu hodc khoé chiu. Tré khong séng thu minh ma lan luot
chuyén tlr cdng sang gidn, tlr thérc sang ngl. Ngay tlr nhirng
phat lot long ban dau, tré da nhap vao mot cudc twvong tac vai
moi treong xung quanh. Tré dd c6 khd ndng ti€p nhan va
phan (ng véi cac tin hiéu cling nhu da biét lva chon céac loai
tin hiéu. BGi voi loai wa thich, tré c¢6 lam tang cuong va kéo
dai, con do'i vgi loai khéng thich tré co tranh va biéu thi khéng
déng y. Nhirng digu d6é phan anh kha nang quan hé cla tré.
2.2. Cac kha nang giac quan va quan hé

Giac quan va quan hé cla tré so sinh hoan toan khéac
nguwdi 16n. Trong ldc ra doi, cac giac quan cda tré déu thic tinh
nhung phdi cho thoi gian, véi sy trvdng thanh cla hé than
kinh va théng qua luyén tap, thé ndng gidc quan cua tré sé
tién tri€n lam cho tré thuwc hién dwoc nhiéu diéu moi tr d6 dua
tré t&i cac kha nang hoat dong va biéu 16 khac.
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Tré so sinh ¢c6 mot trang bi phong phi dé giao tiép. Tré s
dung tdt ca cac giac quan cla minh dé doi thoai vor nhitng
ngwdi xung quanh nhuv thi giéc, xdc giéc, thinh giac, khtru giac
va vi giac. Tré dung tdt ca cac kha nang biéu 16 cia minh nhu
kéu, khdc, dong tac. Dan dan phat trién, tré sé cd cac phuong
thirc biéu 16 khac nhu cuwoi, gian, ngén ngl. v.v... Tré nhdy cam
va ti€p nhéan cac kich thich va cd thé ndi la tré dwoc thich nghi
trwdc voi cac tvong tac xa hdi. Tuy vay, cac kha nédng cla tré
déu phién dién va han ché. Lic dau nhirng ti€ép nhan cla tré
la nhi*rng mang riéng ré, thiéu phdi hgp: khu viec miéng khac
biét vai khu viec so mo, nglri va nghe. Khi ba tré hoan toan bi
thu hat vao dong tac do; khi lam chd dwgc dong tac do tré sé
két hop thém cac dong tac khac. Cac co quan khac nhau ciing
thi€u phdi hgp trong viéc thyc hién mot chirc ndng, vi du hoat
dong phat am tach roi voi ti€p am; tré nho bi diéc cling bi - bd
nhv tré nghe dugc. Hon thé tré chong bi mét va cac kha nang
cling bién dong theo. Kha nang gidc quan va giao ti€p cla nhii
nhi khdng phu thudc vao mét mdi ma gan lién voi cac "trang
thai" (état) lién quan dén thic tinh, hoat dong va chéat luvgng
cadm xuc cua tré so sinh. Wolff phan biét ra sau trang thai:
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Phan loai cac
trang théi

Trang thai 1

Trang thai 2

Trang thai 3

Trang théi 4

Trang théi 5

Trang théi 6

vé mat giao ti€p, cac trang thai noéi trén cla tré rat quan
trong. Trang thai dé cho ngudi me biét con minh dang nhv thé
nao: Sy quan tdm téi xung quanh (trang thai 4), kich thich
va/hodc cdng thédng (trang thai 5) hodc hoang hét (trang thai
6). Cac trang thai 4, 5, 6 cho thdy tré tim giao ti€p; cac trang
thai 1, 2 phan anh sy thu minh cla tré; con trang thai 3 la

Trang théi
tinh thirc

Ngu

Trang théi
trung gian
gita  ngu
va thic

Thirc

Hoat dong

Gidc ngu sau

Ngu noéng

Ngl ga

Tré chay.
Khéng hoat
dong

Hoat dong
manh

Khéc. Kéu

Kha nang giao

Cam xuc
tiép
Khéng sin séng
Thu minh lai !
Trang thai trung |
gian gitta thu
minh va tim giac
ti€p

Binh tinh

Kich thich
Tim giao tié

hodc cédng 'm giao tiep

thang

Hoang hét

trung gian tuy theo tré sé thirc hay ngu.

Céac trang thai cta nhi nhi tao thanh mdt hé théng trao
ddi thong tin vai nguoi me. Qua hé nay, dia tré truyén di va
ti€p nhan nhiéu tin téc. Khi da tré dang tir kéu khéc chuyén
sang ngl sau khi dugc me ru thi cd thé hiéu la dia tré da cho
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ngwoi me biét hiéu lyc cla sy chdm séc nhwng doéng thoi ciing
dé cho nguoi me chl y téi nhing gi trvéc dé da lam cho tré
phai kéu khoc.

Trang thai 4 dac biét quan trong. Pay la luc di¢a tré dang
tdp trung chd y va nhw vay thuan lgi cho giao ti€p. Trang thai
nay tang vé dd dai trong 4 tuadn dau. Cac giai doan tinh thtc
yén tinh va chl y bao gio cling dai hon ngay sau bira an. Tré
khoéng déi la digu kién thuan lgi cho trang thai nav con néu déi
thi gén voi trang thai 5 va 6. Mot sd' kich thich cting 1am cho
trang thai 4 kéo dai hon: dé la trwong hop ta dua trudc mét tré
mot d6 vat gi hodc khi ta bong bé tré hay khi 6m gilr tré.

Kha nang giac quan va quan hé cta nhii nhi cling chiu chi
phdi cla hién tugng quen dan, tién trién theo sy phat trién va
kinh nghiém giao tiép. Trang thai hiang dinh (homéostasie) la
viéc dat dugc co ché diéu hoa lam cho tré gilr dwgc nhip dd an
ubng va dao thai, cac trang thdi thirc ngl, ty bao tri trong mot
trang thai tvong doi thv gidn, bao gom ba thoi ky. Truéc tién,
dra tré dat dwgc cac nhip d6 dy kién trong Iinh vyc an udng,
ngl va thirc. Thoi ky nay & vao khodng tuan tht 3 - 4: d6 la
thich &¢ng ban dau. Thoi ky thé hai la lic diéu hoa cac dong
tac co thé: céc dong tdc nay cda tré so sinh lic dau dién ra
thanh chdp va han ché sau tré nén déu dan va rong hon. Thoi
ky thv ba la lic digu hoa dwgc céc trang thai tinh thic: tré dan
dan biét ndm yén mdt minh (bdng cach mat tay) dwdi sy giup
dd' cla ngudi me hodc clia ngudi cham séc tré.

Nguoi ta chua biét gi v& tri nh¢ cla bao thai nhung chi
biét 1a tri nhd ton tai tlr llc tré ra doi. Sau khi lot long 45 gio,
tré so sinh nhé dwgc mot dap ¢ng diéu kién hod 10 gio trudc
do. Lac dwoc 11 tudn, tré co thé nhan biét mot tin hiéu va co
thé dap lai tin hiéu d6 1thang sau kich thich ban dau.
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Trén co s& trinh bay trén day nguoi ta da cd thé hé théng
hoad dugc sy phat trién than kinh - giac quan va tam ly - van
dong cua tré em ndi chung cling nhw sy phat trién tam ly - xa
hoi néi riéng.

3. Sy PHAT TRIEN VAN BONG
3.1. Sy phat trién van dong

D6 la mét cha yéu dé dua tré téi bwde di tw chd vao ldc 1
tudi. Tré so sinh co tu thé hdn nhién 1a gép t chi va dau tré ra phia
sau.

LGc dwgc 1 thang, tu thé cla cac chi va than khong cén
xttng va dau con chua virtng nhwng & tv thé bung c6 thé thay
tré bit dau ngang dau Ién.

Lac dugc 2 thang, dung than tw thé treo thang, tré cé thé
ngang thang dau.

Ldc 3 thang, 6 thé ndm ngira, khi dwoc cdm hai tay kéo Ién
ta thay tré nang dwogc dau theo.

Lic 4 thang la buéc vao giai doan can xtng do6i voi dau
va tl chi. Néu dé dirng, tré dam ban chan xudng mat ban.

Trong khodng 5 - 7 thang, dau da -viing, tré co thé lat
nguoi tr nglra sang sdp va nguoc lai. Mat khac néu dugc do
Iung hodc dd hong, tré dad ngdi dugc virng.

Lic 8 thang, tré ngdi dugc mdt minh khong can d&. Ngoi
duoc virng la mot giai doan quan trong cé tinh chat quyét dinh
cho su phéat trién van dong cla tré va thuwong dién ra trong
khoang 7 - 9 thang.

Lic 10 thang tré hoan toan ty ngdi dwgc mét minh ving
vang.

Thé ding dién ra lic 8 thang néu tré dugc nguoi d gil
hoac khi tré niu vao thanh givdng. Trong khoang 10 - 12
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thang, mdi ngay tré ding dugc tét hon va tré cé thé chuyén
thé tlr ngdi sang ding vao lic 9 - 10 thang.

Tré tap di luc 12 - 15 thang, c6 thé sém hon trvdc dé hodc
mudn hon vao lic 18 thang. Bwdc di mdi ngay mot ting tién va
tré co thé chay duwgc trong khoang 15 - 18 thang. Bugc 15
thang, tré co thé tréo I&én cac bac thang theo ki€u bo; tré 1én 2
tu6i mai co thé 1&n thang mat cach binh thudng bang cach niu
vao tay vin va di Ién tirng budc mot; day ciing la lic tré da
chay dugc vitng vang. Lén thang theo cach dat bwéc chan nay
ké ti€p chan kia chi thuc hién dwgc vao lGc 2 tudi rudi; con di
xudng thang phai cho t6i 3 « 4 tudi mai lam dugc. Tré biét
nhay vao lic 2 tudi ru@i va nhay 10 co vao ldc 4 - 5 tudi, cd thé
dap xe ba banh lGc 3 tudi va nhay day ldc 5 tudi.

Tém lai, tir so sinh dén 12 thang, cd ba thoi diém can chay
la: gitt dau virng lGc 3 thang, ngdi virng ldc 10 thang va tap di
lac dugc 1 nAm. Nhan dan ta d& co cau: "ba thang biét lay, bay
thang biét bo, chin thang 10 do biét di".

3.2. BDong tac cAm nam cla ban tay

R4t quan trong. Tré so sinh ban tay thwong luén ndm lai
va thuong chi b&t dau xoé ra tir thang tha hai tré di. Lac nay &
thé ndm nglra, tré d4 c6 thé chap hai tay can déi 6 trwdc nguc.
Khoang 4 thang, tay cla tré da dua dugc qua dudng gitta, ndm
bét 14y cac dd vat va dua Ién miéng. Vao khoang 6 thang, tré
biét chuyén mot vat tir ban tay nay sang ban tay kia cda ban
than va biét st dung ca hai ban tay vao khoang 7 « 9 thang.

Trong nam dau, dong tdc cdm ndm tré nén khéo léo thuan
thuc dan: méi dau tré s dung hai ngon Gt va 6 moé nhd dé
lvom nhat dd vat, tién téi ndm vao long ban tay; lic 7 m8
thang st dung cac ngén phia xuong quay va long ban tay; cudi
nam dau tré biét kep ngdén céi va ngén trd roi téi lvgt ngoén trod
c6 thé van dong doc lap.
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li. sy PHAT TRIEN TAM LY
4.1. Ngbn nglv

Sy phat trién ngdn nglr theo nhitng trinh tu nhat dinh, tuy
nhién déi véi mbi dan toc, cin clr vao dic diém cla phong tuc,
tdp quan va nén van hod, sy phat trién do6 con mang nhiing
sac thai dac biét. D6i voi tré em Viét Nam, qua nghién ciu cla
Vi@ Thi Chin va cong sy (1981), c6 thé tdm lwvgc nhu sau:

Tré so sinh thuong khéc oa -oa hay e -e.

Luc 1thang, tré phat duoc &m hong nhé.

Luc 2 thang, phat dwgc vai nguyén am riéng biét nhu a, e,

Lac 3 thang, tré da biét gau chuyén. Lac 4 thang da cuoi
ron thanh tiéng.

LGc 5 thadng, phat nhitng ti€ng reo mlrng, phat dwgc cac
am ma, ba.

Luc 6 thang, phat ra nhiitng am thanh c6é am diéu khac
nhau.

Luc 7 thang, tré c6 thé bét chudc nhic lai mot s6 am va
phu @m nhv: ma - ma, ba - ba, da - da, cha - cha, am - am, va -
va...

LGc 8 thang, tré thé hién thai dd khi nghe thdy mot s6 tlr
dd quen thudc, vi du goi tén, di an, di choi.

Lic 9 thang, da biét nghe 1énh cla nguoi I6n.

Luc 10 thang, c6 thé ty n6i ma - ma, ba - ba.

LiGc 11 thang, thyc hién dwgc néi thao hon trudc.

LaGc 12 thang, c6 thé néi dwgc 4 - 5 tr nhu: ma. cha ba
an...

LGc 15 thang, tré biét thém dwoc 3 - 4 tlr, chd yéu la
nhirng tir goi tén: Ilic nay tré phat am cé thé con ngong.
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LGc 18 thang, tré cd thé chi dugc hai hinh vé trong tranh.

Lic 21 thang, tré ghép dugc hai tir va n6i con ngong.

LGc 24 thang, n6i dugc cau cé nhiéu tir véi ba thanh phan
la chl ngtk, vi ngtr, b6 ngi.

Lac 30 thang, da biét st dung cac ngdi dé ty xung hodc goi
nguoi khac (t6i, tao, may...)-

Lic 36 thang, tré co thé hat duoc mot bai ngan.

4.2, Phan ky Ira tudi

Qua trinh phat trién cla tré em phai trdi qua nhigu nam
thang.

Trong ndm dau, sy phat trién co thé, dic biét cda than
kinh 1a yéu t6 quyét dinh. Qua trinh phat trién van dong dién
ra giobng nhau & cac dan toc, it phu thudc vao méi trwong va it
chiu &nh hudng cta luyén tap: hé than kinh thuan thuc dén
dau thi kha ndng van dong xuét hién dén do; néu cé tuy thudc
la tuy thudc vao ché do dinh dwdng, hoan canh vé sinh va diéu
kién bénh tat.

Nhwng dan dan anh hwéng cla modi trwong xa hoi tré
thanh yéu t6" quyét dinh. Bat dau nam th hai, tré em biét st
dung: mo6t bén la nhitng cong cu hang ngay cla xa hdi xung
quanh tré cho dén ngay dung dugc nhirng may moéc tinh vi;
mot bén la ngébn nglr bao gdbm néi, v&, viét la nhitng phuong
tién sic bén dé hiéu biét sy vat, giao tiép voi nguoi khac, dién
dat va biéu 16 y muén cling nhw tdm tu cla ban than, cam
giac, van dong, viéc biét st dung cac céng cu va ngbn ngr ngay
cang tinh vi, da dang cho dén lic trudng thanh. Vi vay & Ia tudi
nao ciing phai xét t¢i ba mat la co thé sinh ly, quan hé x& hdi va
tam tinh. Trong thuwc té tbng mat dé cé thé tirng lGc trdi hon
nhau va khi téng hoa ca ba mat sé tao ra mot hinh thai nhan
cach dac biét.
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Theo Nguyén Khéc Vién (1991), c6 thé phan chia I¢a tudi
nhv sau:

- Tudi bé bdng: tir méi sinh dén khoang 15 thang.

- Tudi bé em: tir 15 thang dén 36 thang tic 3 tudi:

- Tuoi tho: tlr 36 thang dén 72 thang tlc 6 tudi

- Tudi nhi dong: tir 7 dén 11-12 tuoi;

- Tubi thi€u nién: tir 11 - 12 dén 15 tudi;

- Tudi thanh nién: tir 14 - 15 dén 20 tubi

Qua trinh chuyén tir Ira tudi nay sang lka tudi tiep sau co
khi v& mot s’ mat nao d6 van mang tinh chét tuan ty lién tuc
nhwng cling ¢6 khi mang tinh chét bién d6i r6 rét tao ra nhirng
thoi ky khang hoang, chuyén dot ngot tir co cdu tam ly nay
sang co cau tdm ]y khac lam cho quan hé cla tré em véi xa hdi
xung quanh tré nén cing thdng hon binh thuong.

Tudi bébdng cd mot s6"dac diém:

Tré em con hoan toan bt lyc, cAm giac van dong chuwa dén
muic dam bdo thich nghi véi moi trudong cho nén hoan toan 1é
thudc vao ngudi 16n v& moi mat. Vi vay trong cd nam dau cho
dén lac biét di, mdi quan hé me - con la quan hé dac biét tac
déng dén moi mat phat trién cla tré. Ngoai ra, chua co sv
phan hoa, tach biét gita bdn than va sy vat cho nén tré em
séng trong tinh trang bat phan, hoa minh véi sy vat xung
quanh, v6i ngudi me hay nguoi thay thé me.

Dén 2 - 3 thang, tré em nhin mdt me biét mim cwoi. Bay
chua phdi la tré dd thwc sv nhan ra ngudi me vi tré rrum cuoi
vGi bat ky ngudi nao va mim cudi ngay ca véi mot chiéc mat na
(Spitz).

Cho t6i 6 - 7 thang, ndi chung ai bé bdng tré cung duwoc
nhung trong mdt vai hoan canh nhu sdp ngd, dau bung khé
chiu trong nguoi thi chi ngwdi me méi cé thé dd danh duoc
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Pén 7 - 8 thang, gap ngudi la la tré hay c6 phan &ng,
khong chiu cho bé va c6 khi oa khéc: dé la "su lo hdi & thang
thir tm™.

Vao cudi ndm dau, sy phdi hop gilra cAm gidc va van dong,
dic biét gilta mat va tay c6 hiéu qua hon treéc: nhitng cam
giac cling bat dau rd nét va chinh xéac hon. Lic nay tré em bét
dau nhan ra c6 nhitng vat thé riéng biét. Khi chan tay bat dau
vitng, tré dirng day dwoc, bat dau biét di 1a chuyén sang lka
tudi bé em.

Tudi bé em cé mot s&’ ddc diém mai:

Tré biét di, m& dau giai doan tich cuc thdm do thé gidi
Xung quanh.

Tré biét ndi, b&t dau xuét hién kha niang suy nghi va do dé
song song voi thé gidi vat chdt co thé tiép xuc bang giac quan
va van dong, tré cé thém mot thé giodi biéu tvgng & bén trong.
O tu6i nay tré buwéc dau tach rdi me, tv lap, khéng dinh con
nguoi riéng biét cta minh. Bay ciing 1a lGc quan hé cla tré véi
nguwdi me va ngwdi 16n trd nén cing thdng vi bat dau tré phai
ép minh vao to chirc ky luat cia x4 hoi. Mau thuén gilta con va
b6’ me bat dau xuéat hién.

Mau thuan gitta me con lam cho tré nhan ra me va ban
than tré la hai con nguoi khac nhau va do d6 két thic giai
doan hoa minh v&i me. Hét hoa minh voi me, tré cling hét hoa
minh véi sy vat. Boi 1ap ban than véi nguoi me va nguoi khac,
d6i 1ap than thé cta minh véi dd vat, tré em bat dau tv khang
dinh 18y minh. Ty khang dinh d6 c6 phan nao qua mc duong
nhv ngang budng: day la "thoi ky khdng hoang ddi lap cla
cudi ndm th( ba".

Tudi tho (tudi mau gi4o) c6 nhidu bién dong v& mat vin
dong, tri khon, tinh tinh, quan hé xa hoi. Tré ba tudi da di
vitng, pham vi hoat déng ngay cang mé rong, tién tir nhirng
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van dong ty phéat dén nhitng xay dwng phtc tap. Cling trong
thoi gian ba ndm nay, ngdn ngt phat tnén nhanh, vén tir cla
tré 1én dén hang ngan; tré b&t dau noi thanh cau, biét nghe ké
chuyén va ké chuyén lai.

Tu duy & Ira tudi nay c6 nhiéu dac diém tao ra mot 161 suy
nght riéng, ngay tho. Tryc giac rdt nhay bén; dan dan vlra nho
hanh ddng vira nhd ngdn ngit, tré bat dau biét phan tich tong
hop. Biét phan tich tong hgp tc la biét dinh hudng trong
khéng gian. Biét nghe chuyén va biét ké chuyén lai la dd coy
niém vé&' thoi gian. Ngoai y niém vé khong gian - thoi gian,
cudc séng xa hoi con doi hoi biét tinh toan tkrc la van dung
nhitng con s6. Con s6 la mot y niém triru twgng, dd tdch khoi
do vat cu thé; nhu vay tré em & tuéi nay do nhirng han ché
trong suy nghT nén chwa dat dwgc 16i tv duy triru twong.

Néu trong sv ti€p xGc voi su vat, tré em dan dan thoat
khoi tinh duy ky 6 tudi tho thi trong quan hé tinh cam vdi
nguwoi khac, voi xa hdi xung quanh minh, tré cling phai qua
mot qua trinh tuvong ty dé tién téi nhan rd vi tri cla ban than
va gira moi nguoi. Thuc ra, cho dén 6 - 7 tudi, khi tay chan tré
da khéo léo vitng vang, tinh tinh méi dan dan &n dinh, dinh
huéng dwgc trong khong gian - thoi gian, xac dinh duogc vi tri
x& hoi va coy thirc v&' ban than, tré sé hét ngay tho va bét dau
khon Ion.

Tubi hoc sinh bao gém lkra tudi nhi ddng va thiéu nién.
Budc dén trwong, ranh gigi gitba hai ltka tudi thiéu nhi khdong
rd nét ranh gidi vi cac dac diém tam ly tién tnén tuan ty, voéi
toc do rdt khac nhau tr tré nay sang tré khac. C6 thé noi rang
6 - 7 tudi la mot bwéc ngoat quan trong trong xa hdi ngay nay.
Trong quan hé x& hdi, tré sé tr quan hé rudt thit gia dinh
dan dan chuyén sang nhitng quan hé x& héi mgi. Mot yéu to'
quan trong trong qud trinh phat trién nhan cach cua tré la
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quan hé bé ban. Néu quan hé v&i cha me va thdv co giao la
déi voi nguwoi & bac trén thi déi véi ban be la quan hé binh
déng. Dwéi 9 - 10 tudi 1a ban bé quen nhau ¢ lép hoc hay
dwong pho’lién lac lién két voi nhau; vé sau méi c6 lya chon
két than vai cac tré khac mot cach c6 dinh bén vikng hon. Dén
tudi hoc sinh, thwong cac tré ty phat chia thanh cac nhém
theo gi¢i tinh dé choi voi nhau. Vi thé lyc khac nhau, cac tré
em gai thuong phat trién nhanh hon cac tré trai vé mat tam
ly. Vao tudi 13 c6 thé noi nhan cach cia tré da dwoc hinh
thanh mot cach twong d6i hoan chinh dé sau lic day thi tré
sé budc vao tudi thanh nién déng tredc nhiing vdn dé quan
trong cla cudc sdng xa hoi.

55



KHAM THAN KINH TRE so SINH

I. DAl CUDNG

Co6 dién cho giai doan so sinh kéo dai tr 4 dén 6 tuan
(Minkovski, Gesell); d6 la mdt qui wéc vi qua cac tai liéu khdng
thdy néu rd rang. André-Thomas cho rang trén thuc té chi co
10 ngay va sau 10 ngay sé c6 bién d6i bwoc sang giai doan
khac. Con Saint - Anne Dargassies dé& xuéng kham than kinh
tré so sinh ba lan trong vong 15 ngay. Kham tré so sinh phai
theo réi, khéng thé chi kham mot Ian cling nhv khong thé
kham & phong kham théng thwong vi khéng thé rat ra két
luan. Vi vay dé tién tham kham tré so sinh nén qui wéc giai
doan so sinh trong vong hai tuan va nén kham ba lan trong
vong hai tuan do.

Phuwong an kham co thé thay do6i tuy theo giai doan va tuy
didu kién hoan canh cla dia tré. Ky thuat kham nhadm phéat
hién cac ddu hiéu trén tré dé co thé so sanh vdi cac dau hiéu
doé trén tré so sinh binh thwong. Nhu vay phai:

- Quan sat dang bo trong céac tu thé khac nhau va cac hoat
déng hdn nhién cla tré;

- Lua tay van moé dé biét trvong lwc co thdng qua van dong
thu dong cla tré va khéu goi dong tac dé tim phan xa phan &ng.

N6i chung trong kham cé hai giai doan doi véi thay thuodc
cling nhu dta tré la giai doan thu dong (c6 khia canh chu
dong) va giai doan chd dong. Trong mdi giai doan d6 déu co
madt tinh trang va mat dong trang. Nhwng du sao trinh tu
kham phai rat don gian vi khéng dwgc phép lam cho tre bi mét
mdi; mat khac phai kham day dd vi néu cac mat phat trién
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clia than kinh phan anh chung thi tirng mét riéng biét cling
phan anh nhiéu diém quan trong va can dwgc so sanh sy phat
trién trén moi mét véi nhau.

2. QUAN SAT

2.1. Dang bd trong cac tw thé

Phai dé tré vao nhiéu tu thé khac nhau vi ching ta khéng
biét chinh xac v&' tv thé ty nhién (trong t& cung, dau co thé &
dw6i). Thuc té loai nguoi lic méi ra doi khéng co tu thé tu
nhién.

Nguoi ta nhan thdy cé mot sy phan bd truong lwc khéc
nhau & truc than kinh va cac chi. & truc, dau thi trvong lyc
thdp, than & trang thai trvong lwc kém. DG véi dau va cb,
treong lwc cla co gdp kém treong luc cla co dudi; ngay lic moi
sinh tré da c6 khuynh huéng dudi dau. B6i voi than, truong
lyc co gdp cao hon treong luc co dudi nén than co khuynh
hwong khuyu. 0 cac chi c6 trvong lyc cao; ddi voi chi trén va
chi duéi, treong luc co gdp ting hon co dubi do dé tk chi & tw
thé gdp. Nhu vay t& chi, cAc doan chi déu 06 tv thé gdp chi triv
co co tay.

Tw thé hai bén cling khéng can xtng nhung khéng phai do
mot bén c6 wu thé; tuy nhién nhin nhiéu d&a tré thdy hai bén
déu tuvong duong.

2.1.1. Tw théndm ngla

Kham tré sau khi da bang rén, André-Thomas mo ta:

Pau khdng can xing, dau quay vé mot bén; than cén
xttng: dira bé ndm nglra; hai chi trén gdp va khép, ban tay
khép ndm, ngén tay cai & bén trong, ngay 6 tv thé nay tré da
c6 thé mut tay.
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Kham tré khong bang ron. Illingworth mo ta:

DEé dira bé nam nglra thi n6 l1an sang twv thé nghiéng (vi céc
co gap dau nghiéng mot bén); néu dé ndm nglkra thi dira bé s&
quay dau mot bén gay ra phan xa trvong luc co Magnus-Klein
v6i hién twong tay phia tran dudi va tay phia chidim gdp
(thwong gédp 6 cac tén thwong cling do lia néo).

André-Thomas cho tré ndm nglra thi khéng c6 phan xa
Magnus-Klein vi néu thé tré khdng mut dwgc tay. Nhw vay hai
tdc gid hoan toan khdng théng nhdat trén moi mat va phai
chang sv khéng théng nhat dé phu thudc vao viéc bang rén ?
2.1.2. Tuthéndm sap

Dé ndm sdp tré tv dong quay dau vé mot bén nhu vay dau
khéng can xtng, lung sut xudéng 6 vai nhung cao hon & chau
hong (tré ndm hoi chéng méng) vi chi trén van gép va khép
con chi duwéi gdp va khép & dudi bung nén mdng cao hon vai.

Kham tré dé non thdy nam tw thé con nhai, hai chan dang
ra. Con hai chan c¢é can xing hay khong la van dé& can
nghién ctu.

2.1.3. Cac tu thé khac

Voi tv thé treo ngang bung, treo ngang lwng hodc xoc
nguoc co thé danh gia dwoc stc clr dong cla than cling nhu
dau, co.

o tw thé ngodi, tré duoc 4 tuan thé hién tv thé phoi thai voi
déac diém: dau ri xudng, lwng gu tron, tay gdp, chan gép khéng
dubi ra duoc (nén nguoi kham phai do gii tré).

Trong tw thé x6c nach va tv thé ding co thé quan sat duoc
cdc dong tac cla hai chan va nhét la trvong lyc co cla dui
céng chan va ban chan.
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2.2. Hoat déng hon nhién

Trong giai doan so sinh, tré ngd trung binh 16 gid rudi
trong vong 24 gio (nhu vay tré thic gan 8 giv). Ban ngay tré
ngl nhiéu gan nhv ban dém (ty 1é 90/100). Gidc ngl dai nhat
trong tuan Ié dau khoang 4 gid 10 phat, trong tudn sau cé
khuynh huédng ngay mot kéo dai. Trong vong 24 gid tré thic
day tlr 6 dén 7 1an; trong tuan dau théc dai nhat 2 gio 40 phat,
trong tudn th® hai thirc dai nhét téi 2 giov 50 phat. N6i chung
sau khi bua tré thwong lim dim hodc thirc. Nhuw vay can bd’ tri
chon lac kham vi c6 nhiéu d&u hiéu dién ra trudc hodc sau lic
bd, lac nga.
2.2.1. Van dong hén nhién

0 tudi so sinh vd ndo chua phat trién nén khong cé van
doéng hiru y. Céi goi la déng tac hon nhién thyc ra la dong tac
c6 khéu goi nhwng cac nhan t6’khéu goi ching ta khdng biét,
khéng do lwong duwgc vi c6 thé do kich thich ndi tang hoac
ngoai cdnh ma chdng ta khong nhan xét dwgc. N6i chung, hoat
dong toan bd la hoat dong dién hinh cla tré so sinh vi toan
than déu tham gia. Trong hoat dong toan bd d6 c6 hoat dong
trng doan than, hoat déng cta dau cling nhu truc va cac phan
phu. Can ct vao nhip d6 va cuong dd hoat dong co thé danh gia
duoc tinh linh hoat va mic do thuan thuc cta hé than kinh.
2.2.2. Hoat dong cuia vé mat

La hoat dong cuc bd nhwng phan anh toan bd. ve mat tré
c6 thé thay doi dot ngdt va thuong kéo theo mot hoat dong
toan bd. Trong gidc ngl, vé mat thwong binh Idng c6 mot dang
dang yéu. Ngay trong khi ngd tré c6 thé mim cudi, co thé
chiém bao thdy dang bd. Luc théc tinh va sau khi ba, tré
twong doi binh tinh. Quan sat mat thwong twong doi it thay
dong tac & mat; ¢ khi tré lim dim mat; c6 khi mot mat nham,
mot mat md. 0 mat. nhan cau cé nhitng dong tdc khong hé
théng dugc, hai mat chura phdi hop duoc t6t (khoang 3 thang
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hai mat méi phéi hop duwoc). Ngoai ra tré con biét ngap, tho
dai, ho, hét hoi, chay rdi. Néu dang ngl ma bi mé dong dén
thi tré tinh day va la khoc. Bay la loai khoc khéng co6 nuwéc
mét (trir khi bi cham t¢i gidc mac) va phai dén liuc 3 - 4 tuan
khéc méi c¢6 nwdc mét. Khi khoc, mat tré nhdn nhd, trvong
lyc toan than tdng dén ndi dau cb clrng va con kéo theo hoat
dong toan bd.
2.2.3. Hoat ddng toan bhd

Xay ra hon nhién hodc sau kich thich manh gay khéc hoac
giat minh. Khéi dau thwong dot ngot, tiép tuc bang cac dong
tac dot ngdt, ngat quing rdi lan tran toan bd co thé voi su
tham gia cla moi co mot cach loan xa khd hé thong hod va co
thé hoi run. Ngoai ra cé lc tré reén minh, vuon vai.
2.2.4. Hoat dong cuc hd

Khong can d6i nhung khong bén nao cé wu thé. BGEi vai
truc than, dau va cd c6 thé quay hon nhién; dau cé thé quay
bén nay bén no nhung khdng bao gio nghiéng dau do do6 co thé
thay doi tv thé dau. vé than cac tac gia khong nhéat tri voi
nhau. André - Thomas cho la than hoan toan béat dong (trwong
luc rdt thdp) nhung nhiéu tadc gid khac cho la than cé nhirng
dong tac manh nhét va lanh le nhat. B6i vdi cac phan phuy,
phdi quan sat t& chi. 0 chi trén, goc chi khéng c6 dong tac,
doéng tac rat han ché. Toan bd chi it déng tac, déng tdc cham;
bao gio cling trong tv thé gap; tay dwa Ién miéng, cd thé mut
tay. Ban tay 0 tw thé khép, ngén cai ndm trong; c6 lic mod xoé
nam ngén nhung lai khép ngay. Chi duéi hoat dong nhiéu va
mau le hon chi trén; hoat déng thanh tlrng hoi trng chap. Hai
chan c6 dong tac c6 nhip ké ti€p nhau; thuat ngr chuyén mon
goi la ddng tac dap xe hodc dong tac bat Ika. Trong tu thé ndm
sdp c6 lic c6 dong tac nhw vay nhw la sy chém né cla trwon dé
ti€n t6i dong tac bo.
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3. LUA TAY VAN MO
3.1. Bong tac thu dong

Déanh gia truong luc vd cung quan trong trong thdm kham
tré so sinh. Thoat nhin cling dd phan nao c6 thé chin doan
trvong lwc vi a truc than trvong lyc thdp con & cac chi trwong
lvc tdng. Nhung can phai xem xét ba tinh chdat la dé clng
meém, mic co dodi va tinh thu dong.

Illingworth cho rdng danh gia dd cing mém c6 tinh chét
ch quan vi vay ngudi kham nén ty nén vao cho co lién dét
ban tay gitra ngon cai va ngon tré de lam thudc do.

0 truc than, can kiém tra dau va cb6. vé dd co dodi, noi
chung dau va c6 1dng léo. Néu dé tré ngbi dva lwng vao ban tay
ngudi khdm con tay kia ta quay dau d@a tré thi binh thuong
dau quay dwgc téi moém cung vai va cd hai bén rat can doi. Doi
véi gdp va dubi cac tac gia khong néi dwoc té¢i dau nhwng noi
chung cam cham nguwc. Con vé nghiéng, tai cd thé cham vai. vé
tinh chéat thu déng cé hai diém la hién twong dau ri xubng va
stric dé khang cha dong doéi véi trong lyc. Bau tré so sinh chua
virng nén thwong tré rn nhia san hodc guc xudng phia truéc
(head lag, téte ballante); khi l&c dau tré khong thdy c6 khéng
cy. Tuy cb cd trvong lwc thdp nhwng trvong lvc co gdp khong
manh bang truong lec co dudi vi vav dé tré ngdi thi dau ri
xudng nhwng dé mot 1at thi dau ngang 1én va rdi lau hon niva
thdy dau nglra han (phan xa Moro). Do la stic dé khang gay
nén bai trong lyc. Bac biét khi tré tinh c& mat tay thi co virng
dén muc ta c6 thé nang dau tré I1én.

O than, trvong luc co dudi thdp hon co gdp: dau ngang lén
nhwng than c6 khuynh huéng gap xubéng. Doi voi mkrc co dodi.
néu gap than dta tré thi thdy gdp vé phia bung nhiéu hon.
Kiém tra tinh thy déng bang cach xéc nach va ve vdy phan
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dwgi than thé thi thay ban I€ that lwng - cing mic d6 ve vay
cao, cao hon dui nhu vady mic do thy dong & lvng cao hon mic
dd thy dong cda chi duoi.

& phan phu. doi voi chi trén ta thay tl chi déu & tv thé gép
va trvong lyc cao. Cé thé danh gia mic co dodi & vai va canh
tay bdng nghiém phap khan quang phia trudc: Dé tré ngdi, ta
cam ban tay cla tré va kéo qua vai bén ddi dién qua phia truéc
nguc; binh thwong ban tay tré co thé cham téi ba vai. André -
Thomas con mo td thém nghiém phéap khdn quang phia sau:
dua tay tré 1én trén va ra sau cling thay hai bén hoan toan céan
doi. & khuyu tay va cang tay, moi tdc gid déu nhan xét géap thi
dé& nhung khong biét t¢i dau cling nhw khong thdy néi dubi t6i
dau. & cob tay - ban tay, khi gép ban tay tré thday phia ngoai
thdng géc 90“ nhwng & trong Ia hinh tam gidc nén duoc goi la
clra s6 tam giac (Window sign); 6 tré dé non thi phia ngoai
tvong ty phia trong nén dwgc goi la clra s6 vudng.

Mtc d6 dodi clia cO tay -ban tay cling khdng thdy ai mo ta.
Con vé ngén tay cling khong thdy tdc gid nao néi vé gap va
dodi. D&i v6i tinh thu dong can dva vao do ve vay va su dé
khéng tich cwc. Kiém tra canh tay bdng cach 6m dia tré dé lai
mot tay ty do rdi vung vay tré thi thdy ve vy canh tav it va
han ché. Kiém tra co tay ban tay thi c6 thé ve vay ban tay tré
mot cach han ché (André - Thomas) hodc ve vay do 5 cai thoi
(Ilingworth). V& sy dé khang tich cyc, André - Thomas dd mo
ta hién teong & vai: dé tré ndm nglra, ta nang canh tay tré lén
roi budng ra thi thdy tay roi xubng ttr tr khéng cham mat
givong chirng té co dé khang tich cuc voi trong lwc. Co6 thé dé
tré ng0i roi ta kéo vai ra sau dé ta budng tay thi thdy vai clia
tré giat tré vé; do la hién tugng dé khang & co thang, & khuyu
tay va cdng tay, ta thdy tay tré thwdng xuyén gap nhung néu
ta kéo dodi ra rdi budng tha thi tay tré ty gép lai. & tu thé
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nam sdp, néu ta kéo tay tré ra thi thdy tay tré tw co lén nhu
muén treon I&n. Mudn cho r6 hon ta c6 thé 4n ban tay ta
xudng mot bén mong cda tré dé cho hoi nglra than Ién thi tay
tré c6 thé vuon Ién dé hon. Con & cd tay ban tay, binh thwong
co tay tré & tw thé dudi, néu bi gdp vao thi ty tré sé& dudi ra.

Po6i vbi chi dwdi, c6 thé xem xét do co dodi khi dat tré & tw
thé ndm ngta: Khi ga'p dai Ién chau, néu chan gap lén dai thi
hoan toan nhung néu gdp dubi thi chan khéng cham téi tai
clia tré. Con néu dang chan trong tw thé dui gdp 90° voi chan
thi dau goi cham t¢i givong téc la dang dwoc 180°; trai lai néu
dui va cang chan déu dudi thdng ma dang ra thi chi con 30°.
Mubn kiém tra, ta dé dui tré thdng & duong gitta, néu dang toi
15° thi ca than cla tré bi kéo theo; d6 la géc kéo than. Kham
dau gbi va cang chan & tv thé ndm ngla bing cach gdp dui
trén chau dén cung rdi sau dudi chan ra thi chan dé khong
dubi dugc qua 90°. Con 6 tu thé ndm sdp, dé dui dudi gép chan
thi g6t cham t¢i gitta mong chi khdng dwa sang bén duoc. O ¢
chan va chan, chan c6 thé gdp hoan toan va mu chan sat véi
xwong chay; con dubi khong thdy cac tac gia mo ta. V&' tinh thu
dong, kiém va sy ve vay vling hang va dui thi thuong thay ve
vay chi du¢i c6 han ché hon so vGi ve vay cla chéan; con & co
chan ban chan bao gi¢ cling han ché hon vé dd ve vy so voi
ban tay. Nhan xét vé sy dé& khang tich cwc bang cach dé dung
than cda tré va cho chan cham mét phang thi thdy d@a tré cé
thé dirng thang Ién.

3.2. Bbong tac khéu goi: phan xa, phan ¢ng

3.2.1.Phan xa thong thuwong

D0oi voi phan xa gan - xuong va phan xa da - niém mac, André
- Thomas danh gia rat thap cho la khéng quan trong, trai lai
Gesell lai danh gia rdt cao. Tinh chdt chung cla phan xa la
nhay va c6 khuynh huong lan tod, mat khac ving gay nén
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phan xa twong ddi rong so véi nguoi Ién nhwng ndi chung
khong c6 hién tugng bénh Iy nhw rung giat (clonus) hoac phan
xa da dong.

O mat, c6 thé thdy phan xa mii - mi, phan xa trén 0 mét
Mc Carthy. phan xa mi, phdn xa co nhai, phdn xa giac mac,
phan xa dong t¢ va phan xa 6c - mi. & than, André - Thomas
noi la khong cé phan xa da bung nhwng cé tac gid noéi la 78%
tré co phan xa nay. B&i voi chi trén vi chi & tv thé gép nén dé
tim phan xa gap nhv phan xa nhi dau, phan xa tram quay, vé
phéan xa dudi, lllingworth noi 1a c6 nhung André - Thomas cho
la khong c6 phan xa co tam dau va néu cé phan xa dudi la
bénh ly. & chi du¢i, phdn xa banh ché c6, manh, khdng rong
nhwng lan tod sang co gdp dui bén do6i dién. Khi tim phan xa
nay nén gd kich thich tlr xa dén gan va néu thdy tir xa da co
dap &ng la kha nghi bénh ly. Riéng vé phan xa got, Illingworth
cho la c6 va co6 thé c6 ca rung giat gia hiéu; tuy nhién André -
Thomas cho la khdng c6 phan xa nay va néu cé la bénh ly vi
liét co gap.

Déc biét doi véi phan xa da ban chan, thwong kham khé vi
ngén chan cla tré di ddong luén. Chu yéu can tim déng tac cua
ngoén cai cho nén cé thé tim phan xa ban thé hodc & noi khac.
C6 thé theo cach cO dién g&i bo ngoai ban chan nhwng co thé
kich thich & long ngon cai; cling cd thé bam vao ngdn cai roi
budng ra hodc co thé bé gdp ngdn cai xudng. Co tac gia kich
thich mat ngoai cdng chan, dui va cé thé 1én téi D3 Cling cb
khi gdi & gdy lai gay hién twgng ngén cai. Noi kich thich tot
nhét la mat ngoai cang va dui. K&t qua la mot dap ¢*ng cung
bén. Pay khéng phai la dau hiéu Babinski vi thdy dap (ng
nhanh, dot ngdt chi khong trang trong nhu ddu Babinski. Co
tac gia cho la trong 8 ngay dau bao gio cling c6 dap (ng dubi’
con André - Thomas cho 1a c¢6 thé dap (ng dubi hoic gép
nhwng khdng c6 y nghta gi.
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3.2.2. Phan xa vaphan &ng.

Phan (ng la mot day chuyén dong tac phic tap. C6 mot sd
phan ng dugc goi la phan xa nguyén thuy, phan xa cd cuu
(archaiques) trong qua trinh phéat trién sé mat di. Phat hién
phan ng kha té nhi vi lGc c6 lGc khong tuy theo trang thai
clia dira tré. Do la nhitng diém phan &ng khac phan xa thdng
thuong.

Dai v6i truc than, & dau va cd c¢d cac phan xa tranh; vi du
khi bi kich thich vao vlung tai hay thai dwong, tré sé quay dau
dé tranh: do la phan xa tai - dau. Phan xa Moro hay phan xa
trvong lwc c6 con goi la phan xa dang tay chit thap (réilexe des
bras en croix) gém hai thi: & thi 1, khi dap tay xu6ng ban phia
gan dau cla tré (Moro), sé co hién tugng tré dang tay chit thap
dang va dubdi, ngon tay xoé ra tic 1a dubi toan bo trir ddt cudi
clia ngén cai va ngén trd; c6 khi ca chi dudi cling dudi nhwng
khong rd rét bang; 6 thi 2, 1a ldc tré thu hoi tay dé tro lai vi tri
cli vOi déng tdc 6m (embrassement). André - Thomas con mo ta
sy khoi dong hon nhién cta phdn xa Moro (déclenchement
spontané du réilexe de Moro): dé tré ngdi, dau ri xudng dén
mot IGc thi dau ngla I&n dubi ra sau va tay sé dang ra. Do la
do trwvong lwc & c6 vi néu d& vao co nglra tré ra thi khong cé
hién tvgng nay. Ngoai ra con cdé nhiéu cach tién hanh khac dé
phat hién dugc phan xa Moro nhu nang dau tré & thé ndm
nglra lén rdi budng ra (Illingworth), hodc ndm dui nang phan
dwdi co thé hdt 1én (André - Thomas), hodc cling c6 thé cam tay
tré nhac 1&n rdi boé ra (lllingworth).

Dol véi mat c6 mot sd phdn xa gidc quan. Vi du: phan xa
ném hay phan xa dn, phan xa mut (dung ngdén tay cham duong
d&t vao miéng tré thi tré mat chit dén ndi c6 thé kéo dau tré
Ién duwgc), phan xa bén phuong (dung dau ngén tay kich thich
b6én phia cla mdi tré roi tir tir rat tay ra theo hudng thi thay
moi chay dudi theo va lwdi dva theo, dau quay cli hodc ngéng
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theo), phan xa rdc (bé dGa tré ap dau vao nguc thi ddu tré
quay rdc tim vd me), phan xa thi giac va van nhan (dia tré
khéng liéc khong qui tu nhung dd c6é phan xa dong tir; khi
chiéu anh sang tré udn than huwdng dau va nhan cau vé phia
anh sang diu, d6 la phan xa chéi hay phan xa thi (réilexe
optique de Peiper) con hién tvong mét bap - bé chi thdy trong
nhirng ngay dau), phan xa thinh giac (d6i véi tiéng dong manh
tré chép mat, manh hon s& gidt minh; dé 1a phan xa éc - mi),
phan xa khiu giéc.

D6i voi than, cé thé tim phan xa cong than (réilexe
d'incurvation du tronc de Galant): nang tré ngang bung roi
kich thich bang dau ngén tay hodc kim hai bén xwong séng
hodc mang sudn thi thdy cd mdng va than tré quay ra. 0 chi
trén, c6 hai loai: phan xa gan tay - ngon tay va phan xa gan
tay - mat. Trong loai th¢ nhdt c6 thé tim phan xa ndm
(grasping) ma André - Thomas goi la phan xa trwvong luc cac co
nam ngén tay (kich thich nén ban tay - ngén tay phia bd xuwong
tru bang vat nhon va dai thi tré ndm l4y vat do; khi ta kéo vt
kich thich ra thi tré dudi tay theo c6 thé ca vai dén mic cé thé
nang vai lén duoc) va phan xa mé tay (kich thich mu ban tay
phia tru thi ban tay mé& ra lan lwgt cac ngon, riéng ngoén céi
han ché hon). Trong loai th hai c6 thé tim phan xa gan tay -
cdm (75% tré so sinh c6 phan xa nay) va phan xa gan tay -
miéng (4n vao long ban tay cla tré thi tré ha miéng ra; 6 tré
dé non ciing c6 phan xa nay). O chi dwéi ciing ¢6 nhiéu phéan xa
quan trong nhu phan xa ndm 6 ban chan (grasping du pied);
phan xa co va dudi (phan xa co: kich thich gan chan bing mdi
kim hay ngon tay thi chan tré rut lai ngay tirc khic; phan xa
dudi: dung bda gb vao got chan thi chan dubi ra; dudi tiép tuc
hay hién twvgng nam cham (magnet reflex): dung ngén tay ta
an vao g6t chan tré va day chan co vao dui rdi budng ra thi
thdy chan di theo; dudi chéo: c6 dinh mot bén chan réi kich
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thich nhe 6 mdt ngoai chan hodc cang chan thi thdy chan bén
kia rut vao rdi dudi ra nhir muén gat kich thich di; (hién twong
nay chi ton tai vai ngay); phan xa buéc chan (6 cudi thoi ky so
sinh, dat ban chan tré vao dwéi mat ban thi chan tré sé co Ién,
roi dudi ra nhu mudn budc 1én mat ban); phan xa dwng théan
(dwng tré Ién, vgi cach dé hai ban chan tré cham that sat mat
ban thi thay tré sé ding 1én); dwng than tw thé treo thdng (bé
tré cho méng cham vao than nguoi kham, ta cdm ban chan tré
van dong Ién xudng sé thdy than tré dung Ién va dau nglng
Ién); phan G&ng di hay bwéc di ty dong cla so sinh (x0c tré &
nach dé chan cham xudng ban va day tré di thi thdy hai chan
di & tu thé gap, ddt g6t ban chan xudng trudc).
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DANH GIA Sy PHAT TRIEN TAM LY - VAN BONG

1. KHAI NIEM

Sy phat trién va trwdng thanh cda tré em tir khi ra doi téi
ltc day thi la cd mot qué trinh vb cung quan trong.

Theo Illingworth, phéat trién Ja mot qua trinh lién tuc bat
dau tir khi thu thai, tiép tuc dién bién sau khi lot lIong cho dén
khi treéng thanh. Nhu vay la da co phat trién tlr trong t& cung
va lot long chi 1a mot sy kién cda quéa trinh phat trién mac dau
né bao hiéu khoéi dau cla cac tdc nhan ngoai canh.

Trinh ty phéat trién déng nhat & moi tré nhung tdc doé phat
trién khac nhau tir tré nay dén tré khac. Méi linh vic phat
trién c6 mot trinh tv néng nhung phat trién khong nhat thiét
phai dién ra song song trong moi linh vic. Sy phat trién chénh
léch gitra cac ITnh vic do duoc goi l1a "phan Iy".

Phat trién co lién quan mat thiét dén sy trvdng thanh cla
hé than kinh. Chinh Gesell cho ridng co s& dé danh gia muc
trvdng thanh cla tré so sinh 1a than kinh.

Theo André - Thomas quan niém sy tredng thanh cua
truc than kinh la két qua téng hdp cta mdt khuynh hwéng tién
trién nodi phat cong VOl nhitng déng gdp ngoai lai. Néu nhirng
duong tdi cla xuc giac va cdm thu ban thé da hoat dong tir khi
con & trong tl cung thi khi tré ra doi su kién quan trong "méi"
la st xudt hién chirc nang thi giac.

Nhu vay cé thé noi rdng quéa trinh phéat trién va truong
thanh phu thudc chat ché vao thoi gian cu thé ddi VOl thai nhi
chinh 1a tudi thai cla thai nhi. D6 1a yéu t6 quyét dinh dgi VOI
s hoan thién cla t0 chirc co va than kinh.
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Sy trudng thanh cta hé than kinh néi riéng, cla co thé
thai nhi no6i chung la két qua ctia mot qua trinh bam sinh theo
mot chwong trinh da duogc thiét 1dp tir trwée, do d6 nd tuan
theo nhitng quy luat nhat dinh. Nhirng quy luat dé chi phoi
cac phan &ng than kinh va cac thanh phan cla trvong lyc co.

Sy tién trién cla cac phan (ng va trvong luc co xdy ra
song song va dong thoi theo hai chiéu ngwgc nhau:

- Chiéu dau - dudi déi vai tinh phan (¢ng va cac phan xa
nguyén thuy;

- Chiéu dudi - dau do6i voi tinh chat tdng dan cla truong
lyc co.

Cén cl vao cac biéu hién ndi trén nguoi ta c¢d thé danh gia
dwgc mirc do phat trién cta dira bé so voi tudi thyc cla nd.

Tom lai, phat trién lién quan tdi cac hinh thirc biét hoa vé
hinh thai hodc chirc nang bao gdm ca céac bién dbi cdm xdc do
tdc dong qua lai trong quan hé véi moéi trwong ké cd moi
truong x@ hoi. C6 nhiéu yéu t6 anh hudng téi qua trinh nay
nhv yéu t6 di truyén, chdn thwong trwéc hodc sau khi sinh,
chan thuong co the 1a hoa hoc, tac dong cta nhiém khuén, vat
Iy hodc mién dich, tac dong clia x& hdi, chinh tri va van hoa.
Trudng thanh bao ham bién d6i kich thuéc hodc tri gia cua
mot vai cach do lvong dé chin mui cla co thé va than kinh. Sy
tredng thanh va phat trién co thé noéi 1én su bién ddi vé kich
thudc va chirc nang co thé. Bién ddi chirc nang co thé cd thé tir
m&c phan t& cho dén cac qua trinh phtc tap khac trong
chuyén hoa & cac co quan bd phan vao tudi day thi va thanh
thi€u nién. Sv trvdng thanh va phat trién tri tué khé phan
biét ddi véi sy chin mui cha hé than kinh va tdc phong & tré
nho nhwng khi I&n dan Ién thi chic nang tri tué co thé danh
gia do luong bang sw khéo 1éo thuan thuc va kha ndng s dung
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cac vat liéu trlru twgng va tugng treng. Su trvdng thanh cam
xtc phu thudc vao khd nang lap dugc quan hé tinh yéu tinh
thvong, khd ndng kiém ché' lo au va tinh xung dong, quan hé
vGi cha me ho hang, trong va ngoai gia dinh. Con kh& nédng
hoc tap 1a khia canh chl yéu cla sy thdm nhap vao nén van
hoa cla xa hoi.

2. CAC PHUONG PHAP BANH GIA s PHAT TRIEN

2.1. Lgiich cta viéc danh gia la:

- Tim kiém cac ddu hiéu clha sy phat tnén than kinh téc la
qua trinh chin mui do d6 bugc phai tham kham lam sang mot
cach c6 phuong phap va hé thong tlr d6 phat hién cac dau hiéu
bénh ly tiém tang.

- Danh gia sy phat trién than kinh tkc la dv doan duoc
twong lai cla d6i twgng vi qua trinh phat trién va tredng
thanh tiép dién sau khi lot long.

Co6 nhiéu tac gid quan tam t¢i van dé nay vi du nhv & Hoa
Ky c6 Arnold Gesell va Amatruda, & Phap cé André - Thomas
va Saint- Anne Dargassies, & Anh c6 Illingworth v.v...

Nhwng danh gid vao lic nao va nhv thé nao ? Cac tac gia
déu nhdt tri cho rdng phéi kham trong giai doan so sinh, cé
dién cho giai doan so sinh kéo dai 4 - 6 tudn (Minkowski,
Gesell). André - Thomas cho rdng thuc té chi c¢6 10 ngay.
Saint-Anne Dargassies dé nghi kham 3 Ian trong vong 15
ngay: tim tiéu chudn binh thwong trong 5 ngay dau, tim tiéu
chuén cla trwdng thanh vao ngay th 6 - 9, tim tiéu chuan cua
phat trién vao ngay th 10 - 15 vi qua trinh trudng thanh theo
chuong trinh bam sinh con qua trinh phat trién phu thudc ca
vao bdm sinh 1an mai trwong.
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2.2. Lam sang

Tl tredc tdi nay cé nhiéu cach:
2.2.1.D0i voi tré so sinh: Banh gi4 khi ra doi

N bac si Apgar da dé xudt mot phwong phap hién dang
dwgc nhiéu nha ho sinh trén thé gi¢i &p dung. D6 la cach chdm
diém 60 giay sau khi tré ra doi.

Phat 5
biém 0 1 2 1 phit
sau
khéng da duéi trén 1 ha
Nhip tim g dap wéi rén 100/phut
100/phat

ngirng thé thd nhanh tét khéc binh

HO6 hap hon 60 néng thuong

giay khéng déu

. hoico gap  ddng tac chua
Treong luc co nhéo
t chi dong

Tinh kich thich khéng dap dép (g

han xa (doi véi 4 i
p xa (doi voi tng nhe ho, hat hoi
catéte mdi)
than hong
Mau da xanh tim déu, té chi héng déu
hoi xanh

Nhan xét két qua:
Tir 7 dén 10 diém :tot
Tl 3 dén 6 diém: hoi bi tc ché
Tl 0 dén 2 diém: Gc ché nang (can phai cdp clu hoi stc
khén trwong).
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2.2.2. Kham than kinh tré so sinh

Céac truong phai néi tiéng trén thé giéi nhv André -
Thomas, Illingworth da dé& xudt nhirng phwong thirc dién hinh
dai vai viec tham kham I¢a tudi nay.
2.2.3. Kham than kinh tré dwoc 4 m6 tuan

NGi bat co trvong phai cla Gesell.
2.2.4. Chén doan tudi thai (Dubowitz, Saint-Anne Dargassies)

GOm nam tiéu chuan:

Ba tiéu chudn danh gia thé hinh vi tri cla trwong luc cd:

- Tw thé cac chi, vi tri cha dau doéi voi vai;

- Phan phéi truong lwc bang cach so sanh treong lwc co &
nira than trén voi nra than duwdi cla co thé;

- Géc gap chan va dui: 35°.

Hai tiéu chudn xac dinh tinh chat cla hai phan xa nguvén
thuy co ban:

- Phan xa bén phuong;

-Phan xa dubi dai chéo.
2.2.5. Cac nghiém phap (test) khac

- Danh gia sy phat trién cla tré trwdc tudi hoc:

Co6 cac nghiém phap cta Borel Maisonny, Gesell, Brunet -

Lezine, Merrill Palmer, Borelli Oléron, Columbia, W.P.P.S.1.,
Ohwaki...

-Danh gia tri tué cla tré trén 5 tudi:

C6 nhiéu nghiém phap noi tiéng nhu cla Binet-Simon,
Terman, Terman-Merrill, W.I.S.C. Cattell, Gille. Kobhs,
Goodenough, Snijders-Oomen, Fay, Raven...

-banh gia nhan thrc khéng gian - thoi gian:
Nguoi ta thuong dung nghiém phap cta Bender. Rev...
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-Béanh gia van dong:

Céc nghiém phap dugc cha y téi la cla Oseretzki,
Stambak...

«Danh gia nhan thirc so do co thé:

Co thé néu ra day cac nghiém phap cla Galifret-Granjon,
Berges va Lézine. Ngoai ra cd thé xép loai vao day nghiém
phap cta Goodenough va Fay.

-Bbanh gia trinh dd ngdn ngi:

Pa c6 cac nghiém phap cua Gesell, Brunet - Lezine, Borel
Maisonny...

-béanh gi4 trinh d6 hoc van:

Mbi nwéc déu dé xudt nhitng nghiém phép riéng pha hop
v0i td chirc va chuong trinh gido duc cia minh.

-bénh gid nhan céach:

Tuy d& c6 nhigu phuong phap nhwng nhitng nghiém phap
ndi tiéng va dic sic nhat 1a Rorschach va T.A.T.

- Céc loai nghiém phéap khac.

Con rdt nhiéu loai nghiém phap dung dé danh gia cac mat
phat trién cla tré em dudi nhiéu goc do khac nhau.

Tat ca cac phuong phéap noéi trén déu c6 nhitng vu diém
dic sdc riéng va di nhién ciing c¢6 nhirng mat kho thuc hién
hodc khéng *ng dung dwoc trong diéu kién phat trién kinh té
va van hoa cla mét cdng ddng x& héi nhat dinh. Trong hoan
canh nutc ta hién nay, ching ta da va dang lyva chon cling nhu
(ng dung nhiéu phuong phap khac nhau cho cac Ita tudi tré
em khac nhau. Riéng d6i voi cac ddi twong truwde tudi hoc,
chling téi xin gi¢i thiéu moét phwong phap tham do tuong doi
don gian, day dd. thuan tién va dé 4p dung: d6 la nghiém phap
danh gia sy phat trién Denver (Denver Developmental
Screening Test).
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3. NGHIEM PHAP DENVER

Muc dich cGa nghiém phéap nay nhdm tié\l chuidn hod mot
phuvong phap danh gia sy phat trién cé thé phat hién som cac
trang thai cham phat trién o6 tré nhd. Chl yéu la van dung cac
tiéu chudn binh thuwdng da biét, sdp x€p céac tiéu chudn dé vao
mot hé théng chung dé tién hanh, dé nhan dinh, dé danh gia
va tién lam lai nhiéu lan trén ciing mot déi tuvong.

Dung cu n6i chung don gian, khéng cong kénh, dé trang bi
gom: mot tim len mau dd, mot it nho khd, mdt qua lic - lac co
can nho, tam khoi vudng (bang gd hodc nhwa) c6 canh chirng
2,5cm voi bOVi mau khac nhau (d6, vang, luc, xanh 14 cay) mdi
mau son cho hai khéi, mot lo nhé bang thuy tinh trong duong
kinh miéng lo dd I,5cm, mot chuéng nhd, mdt qua bong quén,
mot bt chi va mot phiéu kiém tra trén d6 da in sin biéu dd
cac tiét muc sé tién hanh theo tlrng lka tudi.

Cac tiét muc dé dugc phan chia trén phiéu kiém tra theo
bén khu vuyc: van dong thé so, ngdn ngir. van dong tinh té -
thich (ng, cd nhan - x4 hoi. D& kiém tra van déng thd so cd 31
tiét muc nham phat hién xem tré c6 biét ngodi, di, nhay...
khéng, vi du: ngdng dau, lay, chitng, 10 co, ném bdng, da bong
v.v... VGi 21 tiét muc kiém tra ngdn ngi chlng ta cd thé biét
khad nang nghe, néi va thwc hanh ménh Iénh cla tré. vi du:
phan &ng nghe chudng, cwoi, n6éi bap be, goi dugc bd me. chi
degc mot vai bd phan trén co thé, nhan biét mau sic v.v..
Trong binh dién van dong tinh té - thich &ng c6 30 tiét muc
giup cho ta nhan dinh vé kha nadng nhin, si* dung ban tay dé
nhit dd vat va kha ning vé cda tré, vi du: ndm qua lac. véi lay
do choi, nhat qua nho, vé nguéch ngoac, xép cac khéi vuéng. vé
hinh nguoi v. v.. Con trong khu vyc cad nhan - xa hdi. 23 tiét
muc khac cho thdy khad nang ti€p can cla tré voi men nguodi
xung quanh va cach tv cham séc ban than, vi du: biét choi 0-
tim, biét vay tay, biét xic &n, mdc quan 4o, choi voi tre khéac
biét rira tay va 'au tay v.v...
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Nhu vay ndi dung nghiém phap Denver gom 105 tiét muc
sap xép theo trinh ty tré em c6 thé thuc hién dugc trong
khoang tudi tir khi ra doi dén 6 tudi. V6éi nghiém phap nay
ching ta cé thé danh gia dwgc sy phat trién tdm ly - van dong
& moi tré em duw6i 6 tubi, xac nhan va theo rdi mot qua trinh
phat trién binh thuong cling nhu phat hién dugc cac trwong
hop bat thwong, ndi 1én duoc cac dac diém cham phat trién néu
6. Trén co s& bwac dau dé néu thdy co van dé gi nghi ngo tré sé
duoc kiém tra sau hon nira vé mat than kinh va nhi khoa.

Nghiém phéap Denver dugc 6p dung & nwdc ta tir nam 1977.
Doi voi chuyén khoa Than kinh tré em chang téi cho rdng day
khong phai chi 1a mdt bién phap hitu dung dé phat hién som
céc roi loan vé phat trién va tac phong ma con la mot phwong
tién co gid tri trong thdm kham lam sang.

Xem bang nghiém phap Denver (phu ban mau)
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MOT SO XET NGHIEM VA THAM DO CHU'C NANG TRONG
CHAN BOAN BENH THAN KINH & TRE EM

Trong lam sang than kinh tré em. ngoai viéc tham
kham than kinh c6 hé thong két hgp véi kiém tra co thé
toan dién con can phai c6 thém nhiing tai liéu can lam
sang. Muon thé chinh nguoi thay thuéc sé dé ra nhirng yéu
cau déi voi cac xét nghiém cling nhv cac tham do chic
nang. Nhirng két qud thu thap dugc sé la nhirng tw liéu,
nhitng thdng sd gitp cho chan doan nguyén nhan va sinh
bénh. MOt mat cac xét nghiém va tham do rat quan trong
va can thiét cho chan doadn nhung mat khac khong phai vi
thé ma khong can tdi tham kham ladm sang cldng nhu bd
qua phan bénh si. Trong didu kién hién nay VOl nhitng tién
b khong ngirng vé khoa hoc ky thuat, truéc rat nhiéu cac
phuvong phép xét nghiém va thdm do, nguoi thav thudc lam
sang can can nhac dé c6 thé dé ra nhirng chi dinh ding dan
va cap thiét phu hop voi thuc té bénh trang trong tirng
truong hop cling nhw co thé thwc hién duoc.

Du6i day sé dé cap dén mot sd'xét nghiém va thdam do chic
nang co thé tién hanh dwoc & nwoc ta.

1. XET NGHIEM BIEN QUANG

1.1. Chup X quang so va cdt song

Néi chung céac truong hgp bénh ly trong so hoac trong tly
séng déu cé chi dinh chup X quang so va cdt séng. Céc tv thé
can xem xét khi chup X quang chuén la thadng, nghiéng va tu
thé Hirtz (day so) doi voi so. Cac tw thé khac, vi du tv thé
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Blondeau. Stenvers, Schuller, Chaussé thuwdong dugc chi dinh
dé phat hién cac ton thuong lién quan dén tai - mii - hong.
Khi can nghién ctru mot s6 vi tri dic biét nhu hd yén. hd' mat.
16 rach sau, sé phéi chup khu tra.

Khi xem phim, can chi y téi hinh dang chung cla hép so,
dd day cla cac ban xwong, cac dwong khép so, dac biét 1a kich
thuéc cla ho’sau so voi kich thwdc cla toan hop so cling nhuw
cac vét in han clia mach mau. Cac td chirc phan mém nam sat
trén xuong so cling can dwgc quan sat k§ va khi can co thé
chup thém céac tv thé tiép tuyén. Hinh dang cla hd" yén. cac
hinh sang hinh mod béat thwong & vom so, cdc khe buwém, ho
mét, 16 tai trong, mom xwong da, déu 1a nhirng vi tri quan trong.
Dé 6 thé nhan dinh V& cac hinh anh bt thwdong trén cac phim
chup so chuén can so sanh véi cac hinh anh binh thwong.

Nhlng biéu hién bt thuong hodc bénh ly clia so ndo kha
phong pha nhw: nhitng diém ver héa, nhirng vi tri khuyét
xuong hodc lodng xuwong, nhitng vét gay xuong, gidn khép so.
thép lién qua som. chdng chéo khdp so, bién ddi hinh dang hé’
yén v.v... Bac biét 1a nhitng hinh &nh cla héi chirng &p lvc qua
cao trong so thvong dwgc phan anh trén phim chuén.

Ngay trén phim chup so & hai tv thé thdng va nghiéng da
cho ta nhitng nhan dinh vé hinh dang cla cac dot song cd dau
tien. Trueong hop co di dang & cac dét nay ciing nhu khi bi gay
dot sdng co déu co thé nhin thdy ngay trén phim chup thuwong.
Khi nghi ngd gdy mom nha can chup khu trd va tv thé ha
miéng.

D6i vi cot séng, thong thueng chup 8 hai tv thé thdng va
nghiéng; trvong hgp nghi cé tdn thuong & xuong séng lién
quan dén cac ré va day than kinh s& can toi cac tw thé chéch
3/4. Trén phim chup c6t séng c6 thé phat hién thdy cac hinh
dang binh thuwdng hodc bénh ly cla cac dot séng. Nhiing



khuyét tat cla xwong sdng nhw gai doi an c6 thé gap o 25% tré
binh thuong, can chd y téi cac doét song dinh lién véi nhau
hodc bi pha hdy cling nhv cac hinh dnh cla khoi ap-xe.

Qua xem xét cac xuwong dai hodc cac xuong ban tay, ban
chan cling c6 thé phat hién cac hinh dnh bat thwong trén phim
vi du cdc dau hiéu cla xuwong cham phat trién, cla loan san
sun - xwong, hién tvong ngén lién, thira ngén v.v...

1.2. Chup X quang c6 dung chdt can quang hoac khi

V6i phuong phap dung chédt can quang dua vao cadc mach
mau nhat la cAc mach méau ndo, vao khoang dich ndo -tdy hay
vao cac ndo that khi chup X quang so ndo hodc tdy song, ngudi
ta c6 thé thdy twong ddi r6 hinh anh, kich thuéc cla ndo, tly
song va cac mach mau & ndo, 6 tly. Con c6 thé dung khong khi
trong chup nao, tay.

Chup déng mach ndo theo duong dong mach canh hodc
theo dwong dong mach dui cho phép phat hién céac di dang
mach mau & ndo, cac ti phinh mach mau, cac ton thuong lam
tdc nghén lwu thong cla cac mach méu lon. Chup doéng mach
ndo & tré em thwong can phai gdy mé dé tré khoi rdy rua.

Bom hoi chup ndo, néu ti€n hanh, can phai hét skc than
trong doi voi cac trudng hgp c6 phu gai thj va cac triéu ching
khac cla hoi chirng ap lwvc qué cao trong so. Phuong phéap nay
gitp cho thdy hinh anh cda nédo thét IV, kénh Svlvius, ndo
that I, cac ndo that bén va cac bé chira.

Chup ndo that bing cach bom khi thuong khéng rd bang
cach bom chéat cadn quang. Ky thuat nay cé thé cho thdy cac tén
thvong & ndo thdt bén, ndo thdt 111, kénh Sylvius, ndo that rv
va nhat la ving tuyén yén va khu vic hd sau. Néu dung khong
khi thuong thay rd ndo that bén va nédo that 111 con déi voi cac
khu vuc & dwéi can phai dung chét cadn quang.
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Chup tady thudng dugc chi dinh trong cac trudng hop cé ton
theong chén ép vao céc cdu tric bén trong tly séng gay tac
nghén lvu thdng dich ndo - tuy nhu cac khéi u trong hoac
ngoai tly sdng va ca cac di tat bam sinh khéc.

2. CHUP CAT LOP VI TiNH

St dung nhi*rng thanh twu méi trong ky thuadt X quang va
ky thuat vi xt ]y, dac diém noi bat cta hé thong may X quang
chup cat I6p vatinh 1a sy két hop gitra k¥ thuat X quang thong
thwdng véi ky thudt x ly bang may vi tinh ma hinh anh thu
dwgc la hinh anh tai tao. V6i tri® lvgng bd nhd 16n, may co thé
lvu gitt dugc hinh anh cla trén 100 trwong hop dwgc chup va
khi can c6 thé dé dang goi lai (m6t vi du 1a may STC-3.000T
cla hdng Shimadzu Nhdt Ban dang dung hién nay & Bénh
vién HGu Nghi Ha Ni co thé lwu trir dwgc cac hinh anh cla
150 bénh nhan, moi bénh nhan c6 khoang 12-25 anh).

Khi bénh nhan duwgc dva vao chup, cic yéu cau chan doan
dugc s&p xép theo sv Iva chon va thiét 1ap chuwong trinh cia
chuyén khoa X quang. Trong qua trinh chup, hinh anh céc lép
cét 1an lwgt hién I&n trén man hinh do d6 c6 thé quan sat va
thay d6i cac chuong trinh kham ciing nhu thuc hién cac phép
do va phan tich hinh anh dé dwoc két qua nhanh va chinh xac.
Trong thoi gian bong X quang phat tia, béng quay vong tron
xung quanh truc dan kham, tia X xuyén qua co thé bénh nhén
mot phan hép thu 6 dé va phan con lai dap dén bd cam bién
dat doi dién véi bong X quang va dong thai cung quay, tir bd
cadm bién tin hiéu thu duwgc sé dwa dén bd x& ly sb liéu roi tdi
bd phan tai tao &nh va dua Ién man hinh. Khi cac thdng s6 cla
bénh nhan dang dwgc chup dugc dwa Ién man hinh, lGc d6 hé
thong may sé chup cac dnh can thiét cho chan doan.
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Chup cét I16p vi tinh théng thwdng hodc c6 dung ehat can
quang c6 thé thay rd chi tiét cac cdu tric 6 ndo cling nhw o moi
bd phan khac cla co thé, dac biét giGp cho nhan dinh phan
biét cac ton thwong do cdu tric béat thwong clia cac mach mau
ndo hay la do réi loan hang rao méau - ndo. V6i phwong phap
chup cét 16p vi tinh ndo hién nay c6 thé chan doan céac khéi u,
cac khéi mau tu. cac tén thwong viém nhiém, thoai hdéa hoic
bdm sinh mot cach twong d6i chinh xac va nhanh chdng mit
khac day ciing la mot phwong phap it nguy hai va khong gay
chén thuvong.

3. CHUP CONG HUONG TU

bay la mot ky thuat khéng phai la dién quang st dung
hién tuong dién tlr trong cac t6 chlkrc sinh hoc dé phat sinh ra
hinh &nh. Cac nguyén tr c6 s6 hat nhan I8 proton hodc
neutron (vi du: Hydro la 1, carbon, 13; fluorin, 19; natnum 23;
phospho, 31..) thwong thé hién rd tinh tir héa va hoat dong
nhy cac thé lvdng cuc vd cung nho bé. Trong trang thai tu
nhién, sy phan b6 cac thé lwdng cuc doé trong cac té chirc khong
theo huéng tlr ré rét. Cac may chup cong hugng tir st dung
mot tr truong rdt manh (tr 0,15 dén 2,0 teslas; gap hang mudi
nghin Ian I6n hon tir treong cla trai dit) sé c6 kha nang sép
Xxép mot cach nhén tao cac thé tir tinh lwdng cuwc theo mot
huong tr nhat dinh. Sau khi cac thé ludng cuc dd dugc sép
hang theo tr trwdng, ngudi ta ding cac tan sO' séng ngén
quang tuyén chiéu vao. B6i véi mdi loai nguyén tr & mot do tr
truong nhat dinh sé ¢c6 mot tan sé quang tuyén duy nhat lam
cho hat nhan hdp thu nang lvgng va chuyén sang mét trang
thai kich thich. Luc dé cac hat nhan sé tré lai trang thai duoc
sdp xép trong tir trudng ldc trwde. Trong thoi gian thu gidn do,
nang lvgng kich thich dugc hdp thu ldc truéc sé duoc gidi
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phéng ra dwdi dang tin hiéu quang tuyén cé thé do dwoc va x&
Iy qua may vi tinh dé tao nén mot hinh anh. P4 la sy cong
hudng cla hat nhan tr tinh di dong tr trang thai thw gidn
sang trang thdi kich thich roi lai tréd vé trang thai thu gién.

Thoéng thwong, cac hinh anh cla chup cong hwéng tir dugc
goi la T1, T2 hoac ty trong proton do dugc. Thoi gian thw gidn
TI 12 hdng s6 phan &nh thoi gian sau kich thich khi 63% cla
tr tinh hoéa tr& vé truc doc (theo huéng cla tir trvong bén
ngoai). Thoi gian thw gidn T2 Ia hdng s6 phan anh thoi gian
sau kich thich tan s6' quang tuyén khi 63% cta phan ti tinh
hoa bi mat di trong binh dién ngang (thdng goc véi tir truong).
Thoi gian T1 bao gio cling dai hon thoi gian T2. Hinh &nh
chup ty trong duwoc cla proton dua trén sd lwgng proton co
trong t8 chic. Nhitng hinh anh TI cho thdy gi&i phau va sy
phan biét chat trdng chdt xam con nhitng hinh &nh T2 phat
hién duogc cac bién ddi bénh ly tinh vi. Trén hinh anh TI, dich
ndo -thy c¢6 mau trdng va nhu md than kinh c6 mau xam hoic
trdng; con trén hinh anh T2, dich ndo - tdy c6 mau trng.
Ngoai ra nguoi ta st dung chat can quang trong chup cdng
hudng tlr dé cd thé nhin rd hon cdu tric mach mau & néo.

Ngoai viéc cho thdy rd hinh anh giai phau cda ndo, chup
cdng hudng tlr con c6 kha nang cung cédp thdng tin vé sinh héa
ndao nhu do dwgc s8" lwgng nguyén t&r cta Phospho 31, proton
cta H, carbon 13, fluorin 19 cling nhu phosphat vd co,
phosphocreatin, adenosin triphosphat, cac este don cla
phospho va céac dieste phospho.

4. BIEN NAO PO

Dién ndo d6 dugc Richard Caton (Anh) phat minh ra ti
nam 1875, dwvgc nghién ctru trén sic vat nam 1912 (Kaufman)
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va dugc (’ng dung trén ngudi vao ndm 1929 qua cac cong tnnh
cla Hans Berger (B&c). Nam 1935. Gibbs va cong sy néu Ién
cac dac diém cla hinh anh dién ndo & bénh nhan déng kinh.
Hién nay ghi dién ndo da tré thanh mot phwong phap quan
trong trong thdm kham lam sang than kinh va gitr mot M tri
chu yéu trong chan doan dong kinh.

Cac tin hiéu dién phat hién qua may ghi dién ndo la téng
clia cac dién thé phat sinh tlr vé ndo. Tuy dai tan sd dién thé
clia ndo co thé tir 0,1 dén 1.000Hz nhung tdn s6 cao cla dién
thé qua ghi dién ndo chi vao khodng 70Hz. Dai tdn nay duoc
chia thanh cac lan tan s6 béta (trén 13Hz), alpha (8 - 13Hz),
théta (4 - 7Hz) va delta (bang hodc du¢i 3Hz). B6 la cac hinh
thai song dién trén ban ghi dién ndo.

Ghi dién ndo thwdong quy duwgc tién hanh khi bénh nhan
tinh théc nghi ngoi. Cac ky thuat tang thd hodc kich thich anh
sang dwgc st dung dé lam rd thém cac hoat dong bat thuong.
Thuong st dung tr 10 dén 20 dién cwc méc theo cac qui dinh
qudc té theo tlrng chuong trinh.

Khi phéan tich mot ban ghi dién ndo thudong trwvoc hét phai
chd y toi cac 0 bdt thudng, cac hoat dong kiéu dong kinh, céc
hoat dong kich phat, tinh chdat déi xing va cac dau hiéu gia
tao. Hoat dong co ban duoc tinh theo tan s6’va bién dd. Thuc
chét hinh &nh dién ndo la mot chi bdo khdong dac hiéu vé chic
nang cda ndo vi bat ky mot xung kich bénh ly hodc sinh ly vao
hé than kinh trung vong déu c6 thé dugc thé hién qua cac bién
do6i dién sinh ly. Do do trir mot sé'trvong hop nhdt dinh dién
ndo do6 c6 thé giup cho chdn doan cu thé chinh xac con rat
nhiéu ton thuong & cac cau tric ndo & sdu hodc tinh trang mat
té bao than kinh kinh dién khéng c6 kha nang chan doan qua
dién nédo do.
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O tré em mbi lra tudi tir so sinh, nhi ddng dén thiéu mén
déu co6 nhirng ddc diém riéng qua ghi dién ndo, cling nhv trong
cac trang thdi thirc hay ngl. Doi véi cac tré dé non 32 tuan cla
tudi thai, hoat dong dién nédo c6 thé it nhiéu lién tuc. Cho tdi
tuan tht 36 co s khac nhau doi véi cac dic diém dién ndo
trong trang thai thirc hay ngd. Thuong thay cac dot boc phat
song théta (4 - 7c/s) va delta (3c/s va cham hon) xudt hién
khoang 10 giay trong trang thai ng khéng dong mat véi hoat
dong bién do nho pha Ian trong céac séng ndi trén trong khoang
10 gidy do. Bac diém dé xudt hién thwong xuyén trong khi tinh
thirc hodc trong gidc ngl c6 dong mat (dong téac mat dua
nhanh, rapid eye movements), & tré so sinh du thang, sau lic
tinh thirc c6 thé thdy giai doan ngd dong mét di trudc giai
doan ngl khéng dong mat nhung téi 46 tuan (6 tuan sau khi
ra doi) c6 mot thoi ky trung gian chuyén sang cac chu ky ngu
kiéu nhu & nguoi Ion trong do ti€p sau giai doan tinh thic toi
gidc ngl khong dong mat trwée khi di vao giai doan ngld dong
mat. Chinh & thoi ky trung chuyén nay cé thé thdy song théta
va delta nhip nhang xudt hién trén ban ghi dién néo ca trong
lGc tinh thirc. Cac ddc diém dién ndo do tir tudi tré dén Ion da
dwgc Eeg - Olofsson (1971) md ta chi tiét. C6 thé nhan thay sé
lvong cac hoat dong théta va delta giam dan di khi tudi cang
I6n va cac nhip séng & vung sau cling nhu vung trung tam sé
c6 tan sd cao hon va bién do thdp hon cho t6éi khi dat cac dac
diém nhw & nguoi 16n. Trong qua trinh dé luén c6 nhitng bién
doi khac nhau tir tré nay dén tré khac va nhirng thanh phan
nhip cham van co6 the tdn tai dic biét & cac vung thai dwong
sau téi khi bw6c vao tudi I6n.

Trong Iinh vwc dong kinh, ghi dién ndo cd mot gia tri dac
biét gitp cho chdn doan cac thé bénh tuy nhién, do6i voi cac
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trvong hgp déng kinh cling nhy ddi véi cac bénh than kinh
khac, khdng nén chi duy nhdt dya vao két qud cua ghi dién
ndo ma bé qua cac xét nghiém thwong qui khac rat can thiét
cho nhan dinh day d0 va toan dién bénh nhan.

5. VANG NAO O

Phuong phéap nay st dung mdt may phéat siéu a&m va thu
lai tin hiéu dd phat dvgc thé hién trén mot dao dong nghiém
va ¢o thé ghi chup lai. Cac dau do dung dé phat séng siéu am
(1 - 10 mega chu ky médi gidy) ciing duvoc dung dé tiép thu am
doi. Dau do dwoc dat & dau thdng goéc vdi hop so. D& phat hién
vang gilra phai dit dau do cach 4 - 5cm doc trén 16 tai ngoai.
Mudn phéat hién vang doi cla u, phai dat dau do thang goc véi
bat ky vi tri nao cla dau & phia trén cla dudng u chdm - xuong
go ma. Ngudn goc cac hinh thai cla vang gilra cd thé xudt xi
tlr tuyén yén va cac cau trac dudng gilra nhw ndo that Ill, vach
trong su6t, rdnh doc va liém ndo. Cac vang khac trong néo
xudt xt& tir cdc ndo that bén, rdnh bén cla ndo va cac khdi
choan chd.

6. MOT SO PHUUNG PHAP THAM DO KHAC

6.1. Xa hinh néo -tay

Pay la k§ thuat chup ndo bang cac chat ddong vi phong xa
dwa vao co thé bang dwong miéng hodc dudng tinh mach, hay
qua dich ndo - ty. Cac chét thwong dung hién nay la albumin
huyét thanh nguoi xa héa véi lod (RIHSA) va technetium 99m
(dang pertechnat). Thong thuong chat dong vi phéng xa qua
cac mat I6i & ndo trudc khi di vao cac ndo that. Trong trudong
hgp tran dich ndo c6 thdng va tran dich ndo dang ap sé thdy
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chat phéng xa tap trung trong cdc ndo that. Ngoai ra trong
treong hop cla u ndo, tu mau dwdi mang cleng, 6p-xe ndo, nhoi
mau ndo cung thudng thdy ngdm chat phéng xa. Trong cac
loai u. u mang ndo thwdng hién hinh rd nhat.
6.2. Dién thé khéu goi

Ung dung k¥ thuat clia may tinh dién t&, cé thé dung mot
kich thich cam giac thich hgp phat dong vao mét hé thong dé
xac dinh thoi gian dap (ng cla hoat déng dién & ndo déi voi
kich thich khéu ggi dé. Cling theo cach dd cé thé nghién ctu
dién thé khéu goi cla cac co quan nhé tan cung vi du nhu cac
bd phan & vong mac va 6c tai. Cac phwong thirc th nghiém
thong thuwong la cac dau hiéu, &m thanh va xdc giac. Vi du, déi
voi dién thé khéu goi thi giac, nguoi ta dat mot dia dién cuc &
vlng song mii dé ghi cac dap (ng cla véng mac ddi véi kich
thich anh sang nhac lai nhidu 1an va trén ving chdm dia dién
cuwc khac ghi nhan cac dién thé khéu goi 6 ndo. Nhu vay cd thé
phat hién duwgc thi€u soét clia chic ndng céc co quan ti€p nhan
& vdng mac vi du nhuw trong bénh viém véng mac sic t6’va do
d6 phan biét dugc doi véi cac khuyét tat cla dwong thi giac di
t6i vo ndo vung cham. Doi voi dién thé khéu goi thinh giac, dat
dién cyc qua mang nhT hodc trén Ong tai ngoai hay trén da
vlng gan tai co thé ghi nhan dugc dién thé hoat déng cua dc tai.

6.3. Chup cat I¢p phat dién t& duong

Day la phwong phéap chup cét 16p bang ddng vi phéng xa dé
lam hién hinh cac dong mau ndo khu vuc va chuyén héa. So
vGi chup cong hudng tlr, k¥ thuat nay bi han ché hon nhuwng
mat khac lai ¢c6 kha nang do dugc ty 1é chuvén hda (vi du cla
glucoza) do dé gitp cho chan doan phan biét cac khéi u cac loai
va phan biét cac tén thuvong do tia xa gay ra hay do cac khdi u
tai phéat & cac bénh nhan dang diéu trj.
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6.4. Nhiét ky

bay la phuong phép do nhiét d6 & cac chi. Rdi loan nhiét
dd & cac chi la do rdi loan céac sgi than kinh thyc vat gay ra do
d6 dung nhiét ky c6 thé xac dinh dwoc bénh & ré va day than
kinh ngoai bién. Phuong phdp nay kém nhady va khdéng dac
hiéu so vdi cac ky thuat dién chan doan khéc.

7. PIEN Co D6, 00 TOC BO DAN TRUYEN THAN KINH

Dién co do la phwong phap nghién clu hoat déng dién cla
co xuat phéat tlr co va két hop véi hoat dong clia co. Nhitng bién
d6i vé dién thé co thé phat hién duoc qua cac dién cuc kim gén
Vao co.

Co van clia ngudi gdm nhiéu don vi van dong trong do tru
phéan cla cac té bao van déng chi phdi cac soi co. Hang tram
soi co c6 thé do mat tru phan chi phoi. Tat ca cac soi co duoc
mot don vi van dong chi phdi dap ¢ng lai ddi véi cac kich thich
phu hop theo qui luat "tat cd hodac khdong Dién thé hoat dong
clia mot co la téng cac dién thé hoat déng cla nhiéu don vi van
dong. Dién thé' hoat dong clia mot co binh thwdng bat ngudn tir
ban van doéng va dugc phat dong tr xung than kinh téi tai
khép co - than kinh, sau dé lan truyén doc cac sgi co va gay co
co. Con ban than sy co khéng gay dugc hoat dong dién. Bién do
dién thé phdng ra cta cac don vi van dong (séng hai pha hodc
ba pha) thuwong tr 20 dén 2.000nV; thoi gian phéng vao
khoang 0,003 - 0,015 gidy; tan s0'thuwdng tir 6 dén 30 mdi giay.

Nhiét do cha co c6 anh hudng nhiéu dén dién thé hoat
dong. Nhiét do6 thdp gdy gidm bién dd xung, tang thoi gian
xung, tang ty & séng da pha. Ngugc lai nhiét dd cao tdng bién
dd xung, tang nhip xung. Vi vay truéc khi ghi dién co can dé
bd phan chi thé & nhiét dd binh thwdng, khéng dip noéng
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chwdm da hay lam mot phuong phap tri liéu vat ly nao. Phong
ghi dién co cling can gitt mot nhiét do tir 20" - 25- c.

Trong xét nghiém dién co c6 dién, c6 bon giai doan: ghi
dién co khi co nghi, ghi khi co co nhe, ghi khi co co vira va ghi
khi co co t6i da. Xét nghiém dién co cd kich thich dién b6 sung
cho k¥ thuat ghi dién co cd dién. Trwong hop cd ton thuong hay
hoai than kinh, kich thich b&ng xung dai 100 - 1.000 mili giay
sé gay xudt hién cac dién thé tén thuvong than kinh nhu rung
co (rung co do kich thich) ddng thoi cé hién twong co co bép
cham. Khi kich thich day than kinh bdng mot .xung ngan (thoi
gian tir 0,5 dén 1 mili gidy) thdy dién co dap &ng kha cham tic
la sau 30 - 40 mili giay,sau dé kich thich v&éi mot cudng do cao
hon thi dap &tng nhanh hon chi sau 5 - 10 mili giay thi diéu do6
phan anh la than kinh chuwa bi hdy hoai hoan toan. Nhuv vay
dung két hop ca hai phwong phap gilp ta nhan dinh rd hon vé
mec do ton thwong than kinh. Néu chi cé vai thé cd co than
kinh bi tdn thwong thi khi kich thich doc co chi thdy mot it
rung co, kich thich day than kinh thi séng dap &ng bién do chi
giam it. Néu tdn thuvong day than kinh nang sé c6 séng rung
co rdt nhiéu va dién co chi c6 dd thi gidn don hodc trung gian,
khong c6 do thi giao thoa mdc dau cé kich thich co co tdi da.
Khi day than kinh bi gidn doan hoan toan thi 20 ngay sau khi
bi tén thwong, hinh dnh dién co chi c6 thé gap cac séng rung co
ty phat va dién thé cham mat dap &¢ng than kinh.

M&di kich thich dién déu dugc phan &nh trén hinh anh dién
co bdng mot dién thé nhoé rat thdp. Mat khac véi mot xung
kich thich da thoi gian sé& luén c6 sy dap &ng cua co bi kich
thich. Khoang cach gilra xung kich thich va xung dap tng la
thoi gian dan truy&n xung qua hé than kinh tr diém kich
thich dién dén diém cdm kim vao co. V6i thi nghiém hai diém
kich thich c6 khoang cach khac nhau t¢i diém cdm kim vao co
sé giup tinh dwgc tc do dan truy&n xung van dong trong dav
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than kinh cting nhu t6c do dan truy&n xung cam giac. Phwong
phap do tc dd dan truyén xung qua day than kinh gitp danh
gia sau hon vé tinh trang thodi héa day than kinh.

Mot dién co binh thudng co6 nhirng dac diém sau:

- Bién do: thuong tir 100 dén 500[iV.

- Thoi gian xung: bao gi¢ cling 6n dinh nhét chi phu thudc
vao tinh ddng bd nhiéu it cla cac dién thé hoat déng cla cac
thé co hgp thanh. Thoi gian xung con tdng dan theo tudi. Vi du
& co nhj dau canh tay cla tré 2 tudi thoi gian xung trung binh
la 3,8 mili gidy, clia ngwoi 70 tudi, thoi gian do la 7,2 mili giay.

- Dang xung: Thuong gdp nhdt d6i véi dién thé don vi
van dong la séng ba pha, nhwng cling c6 thé la séng hai
pha, mdt pha hay da pha.

- Nhip xung: Nhip xung cla mdt don vi van doéng do té
bao strng trudc thy songchi phoi la tir 4 dén 12 chu ky / gidy
nhwng do ¢ d&nh hudng clia vo ndo chi phdi va phan xa nén
nhip xung cé ba loai tdn s6 la 4 dén 7 chu ky / gidy va loai
hoat dong t6i da véi tdn s6 50 chu ky / giay.

Dién co do c6 thé ap dung rong rdi trong chan doadn cac
bénh than kinh nhw: Bénh co va viém da - co, bénh Steinert,
nhuroc co, bai liét tré em, xo cing cot bén teo co, bénh rdng 6ng
tuy, liét mat, viém nhiéu day than kinh, chan thvong than
kinh, thoat vi dia dém, mua von, hdi chitng Parkinson, va ca
trong cac bénh rdi loan chuyén héa, ndi tiét khac.

8. XET NGHIEM DICH NAO - TOY

Khoéng di sdu vao chi tiét, ai cling biét xét nghiém dich nédo
« tuy la mot khau quan trong trong chin doan cac bénh than
kinh va tdm than & tré em. Mot van dé&' can dwoc chd V la
chéng chi dinh trong cac truong hop c6 hdi chirng ap lvc qua
cao trong so; tuy nhién trong trvdng hgp can thiét va tuan
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theo nhitng qui tdc nhdt dinh ngudi ta van cd thé thyc hién
dwgc xét nghiém nay ma khéng gay ra nguy hiém cho bénh
nhan.

Nghién ctu dich ndo - tdy can cha y phan tich cac két qua
vé mat vat ly (nhv &p lyc, mau sdc cla dich ndo - tiy) ciing
nhu v& mat sinh héa (protéin, glucoza, clo, phadn &ng thuéc
tim...) va vi sinh y hoc (soi triwc ti€p va nudi cdy tim vi khuan).
Ngoai nhitng diém trén con can quan tdm nghién ctu vé mat
mién dich hoc (tim khang thé ddi v6i cac bénh virut), huyét
thanh hoc (phan (ng giang mai) va té bao hoc (tim hiéu thanh
phan té bao nédo - tly, phat hién cac té bao bat thvong).

9. CAC XET NGHIEM KHAC

N6i chung truéc cac trvong hgp bénh nhi du la bénh than
kinh hay tdm than, cac xét nghiém co ban vé mat huyét hoc,
sinh héa khéac cling d&u can phai tién hanh. Van dé dat ra la
chi dinh sao cho ding dén, phu hop véi hwéng chan doan lam
sang, khdng lang phi va tén kém khoéng can thiét. Bai véi cac
xét nghiém nhdm déanh gid cac chirc ning quan trong trong co
thé cling déu phai tuan theo nhirng qui dinh trén. Mat khac
can can nhéc cac phuwong phéap xét nghiém ciing nhw thim do
khéng nguy hiém, it gdy chédn thuong, han ché tinh trang gay
thém sang chan tam ly d6i vdi moi bénh nhi. Do d6 viéc tham
kham 1am sang chu dao van la diéu kién tién quyét dé co chi
dinh tién hanh xét nghiém.
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BIEN BOI DIEN NAO B8 TRONG BENH LY

THAN KINH TRE EM

Dién ndo do la phuong phép tham do chirc ndng hoat dong
sinh Iy cla té bao ndo, la mot trong nhirng xét nghiém bd tro
két hop voi 1am sang dem lai déng gép dang ké trong chén
doan, diéu tri va tién lwgng bénh cla hé thdong than kinh
trung vong. Xét nghiém dién ndo dd dé thuc hién khong tén
phi va khong nguy hiém. Ngay cang cé nhiéu phat minh cai
tién hoan thién phwong phéap ghi dién ndo.

De danh gia phan tich bién déi dién ndo do ndi chung va
dic biét & tré em ndi rieng can ndm dwoc mot s6 yéu cau:

- Ban ghi dién nédo can thuc hién nghiém tdc qui trinh ky
thuat qui uéc.

- Can biét nhirtng thdng tin quan trong can thiét vé bénh
nhan nhw qua trinh bénh ly, ton thvong thuc thé vé than kinh,
diéu tri (ddc biét véi bénh nhan doéng kinh).

- Ndm virng hoat dong co ban cla dién ndo binh thuong
theo cac Ita tubi dé lam chudn so sanh. Hoat déng co ban cla
dién ndo thay déi theo Ita tudi, dac biét tudi tlr so sinh cho dén
day thi co rdt nhiéu bién dong; tudi trudng thanh gan nhu 6n
dinh, & tudi trung nién va tudi gia c6 bién ddi it hon. Vi vay dé
danh gia, phan tich bién d6i hoat dong dién ndo 6 tré em can
nadm virng dién ndo co ban cla tirng I¢a tudi.

1. HOAT BDONG Co BAN CUA PIEN NAO B THEO LUA TUOI

1.1. Tré 1thang tudi
Tré dé thiéu thang: Song dién ndo gian doan ngit quing
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chl yéu song delta xen ké théta, béta. Rai rac xudt hién nhirng
khoang lang 3 - 10gidy. Kiéu nay ghi dugc chl yéu trong gidc
ngu va co thé kéo dai trong thai gian 1 thang tubi. Néu hién
tvong nay ghi dwgc trong lic thirc va kéo dai sau 1thang tudi
thi dugc coi la bat thuong.

Tré dé da thang'. Séng dién’thé thdp khong on dinh gap
trong lGc thirc va ngl ¢6 dong mat (REM).

Séng cham xen k& nhau, c6 thé dién thé cao, c6 khi det
trong gidc ngl (non REM).

Nhon rdi rdc & cac kénh vung tran. Séng cham 6 cac kénh
vlng tredc nhigu hon. Dai khi cé thé gdp song nhon dbng thi
khong ddi xrng hai bén ban cau.

1.2. Tré tr 1 dén 3 thang

Dién ndo nén cha yéu séng delta bién do thdp khdng 6n
dinh. Vung trung tdm co6 hoat dong 5 - 6 chu ky/giay khdng bi
tec ché khi m& mét, 1a tién than cla nhip Muy Rolando.

Ving chdm co6 hoat déng 3 - 4 chu ky/gidy khdong bi Gc ché
khi m& mét, 1a tién than cla nhip alpha sau nay.

Khi kich thich 4&nh sang c6 thé dap &¢ng khoang duwéi 3Hz.
1.3. Tré tlr 4 dén 6 thang

-Nhip trung tdm thudng la 5 - 8 chu ky/giay.

] Viung chdm : hoat (if)ng 5 chu ky/giay xudt hién khi mé
mat, trc ché khi nham mat.

Kich thich anh sadng: Bong héa nhip 5 - 6 Hz.

1.4. Tré tlr 6 thang dén 2 tuoi:

Nhip trung tam 5 - 8 chu ky/giay.

Ving cham: Hoat dong 6 - 7 chu ky/giay chiém wu thé, cd
khuynh hwéng tién dé cla séng alpha sau nay.

Nhon nhanh bién dd cao 6 - 8 chu ky/giay c6 thé xen ké
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trén cac kénh vung sau. Séng chdm hai pba ngat quang ¢
vling cham lién quan dén hoat dong cla mat can thén
trong d& nham véi dién ndo bat thvong.

1.5. Tré tir 2 dén 5 tudi

Vung trung tdm nhip dat t6i da 8 - 9 chu ky/gidy & hai/ba
nam dau cda cudc sbng.

Nhip chdm 6 - 8 chu ky/gidy (cé thé bién d6i tir 5 - 8 chu
ky/giay trong hai/ba nam dau cta cudc séng).

Cac hoat dong dién ndo tang dan vé bién do trong ndm
nam dau tién, sau dé giam dan sau 6 tudi voi bién dd cao 6
vling chdm. Séng delta, théta giam ro rét voi delta dan mat
ha&n va théta chi con rai rac & cac kénh vung truvéc.

1.6. Tré tir 6 dén 16 tudi

Song alpha tdng dan tr 8 dén 14 tudi, tdn s6 8 - 9 chu
ky/giay. DEén 15 - 16 tudi tan s alpha 10 chu ky/gidy giéng VO
nguoi truéng thanh.

O tubi 13 - 14 séng alpha bién dd twong déi cao la dic
treng cla I¢a tudi nay, vung tran -thai duong co thé xudt hién
it théta (10 - 15%)).

Nghiém phéap tho sau: duwéi 8 tubi séng cham xudt hién
nhiéu & ving cham, sau 8 tudi séng cham nhiéu & vung tran -
thai duong.

Kich thich anh sang: dudi 9 tudi dong hda nhip dwéi 16Hz:

10 tudi dong hoa nhip 8 - 15Hz.
Nhin chung sy phat trién song dién ndo tr 1 dén 16
tudi:

Hoat dong delta chiém chl dao trong nam dau. nhiéu nhét ¢
tré ba thang tudi sau d6 giam dan va mat han sau ba nam.

Hoat déng théta chl dao o lka 2 - 5 tuoi.
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Hoat dong alpha xuét hién sau 5 tu6i va dat dén mic nhu
nguoi trvdng thanh & 8 - 15 tudi.

Tom tdt hinh &nh dién ndo & tré em

Co sy chuyén hoat déng nén tlr viing trung tam sang vung
cham.

Tan so'song alpha tdng dan tir khi 4 - 5 tu6i va dat toi tén
sd'clia nguoi trudng thanh 6 8 - 13 tudi.

Bién d6 séng lac méi sinh thdp sau d6 tdng dan va dat toi
mic t0i da tr 1 dén 5 tudi sau do lai giam dan cho dén tudi
treéng thanh va tudi gia.

1.7. Hinh anh dién nédo bt thuvong & tré em

Trong qua trinh danh gia phan tich bién doi bénh ly cla
dién ndo tré em can chi y mot s6 dac diém:

- Bénh ly hé thong than kinh tré em mang mot sd' dac thu
riéng khac vai nguoi trudng thanh.

- Nhirng nam dau cla cudc song s phat trién vé thé luc,
van dong, tri tué thay dg‘)i rdt nhanh. Hoat dong cla té bao
than kinh cla Itra tudi mau gido nhi déng con chwa hoan thién
do quéa trinh myélin héa chwa hoan chinh. Vi vay bién d6i bénh
ly dién ndo tré em cd nhitng diém khac v6i ngudi tredng thanh.

-Digu quan trong va can thiét phai ndm virng dién nio co
ban cla céac Ita tudi, trang thai thtc ngl va bénh Iy khi tién
hanh ban ghi dé danh gia phan tich két qua cho phu hgp. Béc
biét quan trong la phai tim dwgc sy mat can xing gitta cac khu
virc hai bén ban cau vi day la yéu t6' chi diém noi tén thuong.

2. MOT SO HINH ANH PIEN NAO BAT THUONG TRONG MOT sd
BENH LY THAN KINH TRE EM

2.1. Bién ddi dién ndo & tré méi sinh
- Hoat dong nén bién do thdp dudi sjiv thudng gap trong
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bénh ly mach méu nédo, tran dich ndo, chdy mau trong hodc
quanh nio thdt, nhiém khuan nhiém doc. Néu hién tuong nay
ton tai qua 24 gio sau sinh chi ra mot sy hly hoai té bao ndo,
ty 1& t&r vong cao, néu séng sot di chirng ndng né.

- Bién do hoat dong nén thdp (con goi la dién ndo det) voi
bién dd 5 - 5-16nv trong lic thitc va 10 - 25Jav trong ldc nga.
Hién tvgng nay néu ton tai dén tuan th& hai cda tré di thang
c6 thé coi la bat thvong.

- Delta xen k& théta rdi rac: Hinh anh delta 0,5 - 2 chu
ky/gidy lién tuc hodc rdi rac, xen ké it théta. Tinh dap ¢ng véi
kich thich kém hodc khdng cé. Hién tugng nay can phan biét
vOi delta dién thé cao xudt hién trong ngl sau. Néu hién twgng
nay ton tai dai sau hai tuan tuéi & tré so sinh da thang tién
lugng khéng t6t thwonglién quan dén chdy mau ndo. nhoi
mau, thiéu 6 xy ndo, khiém khuyét cau tric néo.

- Ban ghi c6 mat cta hoat dong kich phat kéo dai tr 1 - 10
chu ky/giay da dang vé thoi gian va hinh thai (cd thé song
nhon, gai, delta hodc théta). Hinh anh nay gdp trong thiéu
mau, thiéu 6 xy ndo, chdy mau ndo, nhiém khuén nio.

- Ban ghi mat dong thi hoat dong nén, méat d6i xding vé
bién do kéo dai qua 1/4 do dai ban ghi dugc coi la bat thuong.
Sher va céng su (1982), Also va cong sy (1989) cho thdy séng
cham bién d6 cao khu trG trén dién ndo nén tuong quan voi
khu tra trén phim chup cat 18p vi tinh so néo.

2.2. Vai tro dién néo trong chédn doan con dong kinh

Trong phan loai qudc té vé dong kinh thwong chia lam hai
loai chinh:

-Dong kinh cuc b, cuc bd - toan thé hoéa.
-Dong kinh toan thé.
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Dong kinh cuc bd toan thé héa tht phat la dang hay géap &
tré em, thuong lién quan dén qua trinh bénh ly thi* phat & ndo
thi du: phu ndo do sang chén, khiém khuyét vé sy phat trién
cdu trGc ndo, lao hodc cac nhiém khudn khac & hé than kinh
trung wong. Biéu hién trén 1am sang thwong gap la sy suy
gidm phat trién tri tué, dau hiéu tén thuong than kinh va con
dong kinh kho chira.

Ba hinh mau dién ndo hay gap trong bénh ly man tinh
hodc bénh ly tién trién cda tré em la:

- Loan nhip dién thé cao;

- Phirc hgp nhon - séng cham;

- Kich phat nhon nhiéu 6 doc lap.

Nhirng hinh anh nay khong dac trung cho nguyén nhan
bénh ma la biéu hién cla sy xam pham vao vo ndo moi.

Loan nhip dién thé cao hay gap & tré em tudi mau giéo,
con phtrc hgp nhon - séng cham hay gap ¢ tudi nhi dong, kich
phat nhon nhiéu 0 gdp 6 ca hai loai tudi trén. C6 thé dua vao
tubi va bién dai trén dién ndo dd nguoi ta chia hai loai I6n:

-DBong kinh tré em hodc hi chliing West voi loan nhip dién
thé cao.

- Bong kinh tré em hodc hdi chi*rng Lennox - Gastaut voi
nhon -séng cham.

Tuy nhién sy phan biét trén chi la twong doi vi c6 sy lién
quan chat ché gilta hai hdi chirng do ca trén 1am sang va trén
dién néo.
2.2.1.H0i chlirng West

Thwong xay ra sau sau thang tudi cho dén 2 - 3 tudi.

Dién n&do bi€u hién loan nhip dién thé cao: Song co ban
bién do cao, thay ddi. xen ké trén nén dién ndo nay co hoat
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dong kich phéat nhon, nhiéu nhon, nhon - chdm khu trd hoéc
toan thé hai ban cau.

Tré trén 2 tudi loan nhip dién thé cao dién hinh va co thé
c6 bién doi dién ndo sau:

- Song cham rai rac trén cac kénh;

- Song cham rai rac trén cac kénh véi kich phat nhon -
sdng cham (Hdi chirng Lennox - Gastaut).

- Séng cham rai rac trén cac kénh véi hoat dong kich phat
mot hay nhiéu 6.

Tuy nhién mot so it c6 thé gan nhw dién ndo binh thwong.
2.2.2. Hoi chi*ng Lennox mGastaut

Gom c6 con dong kinh khé chita, phrc hgp nhon - séng
chdm trén dién ndo dd va sy phat trién tri tué khéng binh
thuong (75 - 80%).

Tudi co thé tir 1 - 6 tudi.

Dién ndo co6 thé thdy song nhon hai pha, ba pha hodc séng
cham tan sd 1 -4 chu ky/gidy (thvong la 2 chu ky/giay).

Hoat déng kich phat nhon - séng cham déng thi hai ban
cau tuy nhién bién do thudng cao & vung trwdc, so it co thé wu
thé bién do & vung cham. Do dai cla loat kich phat rat thay
dai, c6 thé ngdn, c6 thé kéo dai sudt ban ghi.

Hoat dong nén thwdng cham vé tan 3"

Kich thich anh sang va thé sau c6 anh hudng hoat hoéa it
dén kich phat, nhwng gidc ngd c6 &nh hwéng ro rét. Trong thoi
gian ngl hoat dong kich phat kéo dai hon va xuat hién nhiéu
I1an hon, tham chi c6 thé suo6t ban ghi.

2.2.3. Kich phat nhon nhigu Odéc lap

Hoat dong nhon it nhat xdy ra & ba kénh ghi va it nhat c6
mot 06 mot bén ban cau.
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Hinh anh nay thwong lién quan dén tén thwvong xam pham
vao ndo. mang nido nhu chan thuong, nhiém khuén.

Céac hoat dong nén thuong cham, mic dd séng cham phu
thudc vao tinh trang suy giam tri tué cda tré.

2.2.4. Déng kinh toan thé nguyén phét

C6 thé ¢ nhiéu dang con, con véng y thirc, con giat co, con
clrng giat co...

Bi€u hién dién ndo la nhirng hoat dong kich phat dong thi
hai ban cau cla séng nhon, gai, phtc hgp gai - séng cham.

Hoi chirng Doose : Thuong chi cac con dong kinh giat co &
tré em, b&t dau tir 1 dén 7 tudi, hau hét cidn nguyén &n. Cac
bénh nhi gan nhuv binh thwong vé mat tri tué. Hinh anh dién
ndo la cac loai kich phét hai bén ban cau vdi nhon - séng cham
tan so trén 2,5 chu ky/giay.

2.2.5. Cogiat do s6t cao

Bi€u hién dién ndo cla tré co giat do sot cao hau hét la
binh thwong hodc radi rac it séng cham xen ké. Néu dién néo
chi ra hoat dong kich phat ro6 rang can chd y loai con khong
phdi co giat do sét cao. Nhitng trvong hgp nay phai hoi ky
bénh st gia dinh, nhirng ddu hiéu tén thuong than kinh kém
theo. Néu con giat kéo dai trén 15 gidy va hon mot con trong
mot ngay, c6 kém theo biéu hién than kinh khu tri phai ngh?
téi bénh ly than kinh.

2.2.6. Dién n&o db trong tén thwong thuwc théno

Trong cac bénh ly xdm pham cau trdc ndo nhv tai bién
mach méu nédo, chdn thwong, khoéi u, di dang... dién ndo do
khdng c6 bién doi dac treng cho tirng loai bénh. Tuy theo mic
do xam pham va vi tri & t6n thuong sé c6 bién ddi bénh Iy trén
dién ndo d6 khac nhau. Tén thvong & vo hodc gan bé&' mat ndo
xudt hién nhiéu séng cham hon tén thvong trong sau.
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Do tinh d& kich thich cla té& bao than kinh tré em nén biéu
hién trén dién ndo do thudng ram rd hon & nguwdi trvong thanh
vOi bién do cao hon, tan sé'cham hon va lan téa rong hon. can
chl y phéat hién sy mat can xrng gitta cac khu vuc trén dién
ndo do6 dé xac dinh 0tbn thwong.

Hinh &nh dién ndo do khong cho biét chinh xac vé ban
chdt, hinh thai va kich thwéc cla 6 tdn thuong. Cho nén can
két hop chat ché vai biéu hién 1am sang va cac xét nghiém bo
tro khac dé c6 chan doan chinh xac.
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Dién ndo do6: Hinh &nh loan nhip dién thé cao



Phan 2
Mot s6 nhém bénh

pho bién
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DAI CUONG VE KHUYET TAT BAM SINH

1. DAC TINH CHUNG CUA KHUYET TAT BAM SINH

Thuat ngl "khuyét tat bam sinh" bao gdbm moi bién thé vé
giai phau hodc chirc nang & loai nguoi xdy ra theo tinh di
truy&n hoic do bién di gien, moi bét thuong vé thé nhiém sic,
hodc do nhiém khudn, héa hoc hoc do yéu t6 vat Iy xam pham
vao phdi hay thai truéc khi sinh ra doi.

Khuyét tat c6 thé xay ra d6i voi moi hé thdng, bd may, co
quan trong co thé. Pham vi bai nay chi dé cap tdi cac khuyét
tat thudc hé than kinh.

Co thé chia cac sy phat trién bat thwong cla hé than kinh
kh&i phat tiv trudc khi tré ra doi thanh hai nhém chinh. Trong
nhom thé nhdt, mot bd phan nao dé cua hé than kinh bi thiéu
s6t hodc dugc cdu tao khdong hoan chinh. Trong nhém th hai
c6 nhirng dau hiéu ching t6 Ia hé than kinh da phat trién t6i
mot mirc nao do va tgi lGc dy da chot xdy ra sy hdy hoai cla to
chirc than kinh. Thuc ra cling khé tach biét hai nhém nay vi
cac ton thuong trong qua trinh phat trién khong nhirng chi
pha huy cdu tric bi xdm pham ma con co6 thé (c ché sy phat
trién cda cac vlng cé lién quan mat thiét vdi cdu tric do. Tuy
nhién nguoi ta nhan thdv cac thiéu st vé phat trién co vé pho
bién hon la cac bénh trong giai doan bao thai.

Co6 nhiéu loai khuyét tat vé' phat trién cta hé than kinh va
cling c6 nhiéu bénh cdnh lam sang khac nhau nhwng ching ta
van cd thé néu lén duoc mot sd dac tinh cla cd nhém. Truwéc
hét, khuyét tat thudrng sén thdy co tiv lic khai sinh; trai voi
cac bénh thoai hoa gia dinh, can bénh thuong khdng theo mot
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qué trinh dién bién nhét dinh. Nhwng mét chi yéu cua van dé
la & day khdéng phéat hién dwgc cac bang ching v€ mot Ton
thwong chu sinh hodc vé mot bénh nao dé cla thoi ky so Sinh.
Tuv vay, trong mot so’ trvong hgp phat trién thiéu sét cua vo
ndo: cdc nhan xam vung day va c6 the cd cac cdu tric khéc,
triéu chng 1am sang chi thé hién vai thang sau khi tre ra doi
vi cac cau tric ndi trén chua thuc sy hoat dong & tré so sinh do
dé luc dau chua thé thay sy thiéu hut cla cac chic nang hén
quan. Vi thé co6 thé néi rdng néu khong thay co triéu chirng gi
trong mot thoi gian sau khi tré ra doi cling chua thé loai tri
dwgc chan doan co rdi loan vé phat trién cac cdu trlc trén doan
clia hé than kinh.

Mot s6' khuyét tat vé phat trién co thé lam cho hé than
kinh tré nén qua man cam déi véi cac chan thuong chu sinh
rdt nho khién cho ta sinh nghi la c6 mét tén thvong vao thoi
diém d6. Van dé tréo nén phéc tap hon nira vi tinh nhay cam
dic biét cla cac trwong hgp nay déi véi nhiém doc va nhiém
khuan. Céc trang thai st don thuan va mot sd' bénh khac cd
thé lam cho cac triéu chéng than kinh tré nén trdm trong rd
rét; mat khac co khi con phéat sinh thém cac triéu chirng méi
khién cho ta cd thé bi lac hwédng chdn doan va cho rang cac
bi€u hién than kinh hién tai la hau qua tryc tiép cla cac bénh
dé. Mot vai truong hop teo vé ndo ndang thwong két hop véi cac
réi loan dinh duéng man tinh dan dén suy mon va t& vong c6
thé lam cho ta l1am tudng t6i mot bénh canh than kinh tién
trién. Nhu vay cé nghfa la cac triéu ching cla cac rdi loan doi
voi hé than kinh trudc khi tré ra doi co thé bién doi trong thoi
ky so sinh vi nhigu yéu t6. Mot mdt khuynh huéng ty nhién
cla tré em la phat trién va dat t6i nhitng phan ¢ng moi. mat
khac cang gan téi ldc ma cac cdu tric trén doan phai kiém
soat duoc sy thich *ng cla bd may trong doan thi cac khuyét
tat clla cac cdu trdc d6 cang c6 khuynh hudng bdc 10 rd hon.
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Ngoai ra con phéi xét téi cdc phan (ng qué dd clia mot hé than
kinh da bi ton throng treée cac ton thvong moi va sy chéng do
c6 han cla céc té bao than kinh cé khuyét tat trwdc cac véu
cau cda hoan cadnh moi.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan cla céac r6i loan vé phat trién cta hé than
kinh khé& phtc tap. Truwéc hét nguoi ta thwong gan cac khuyét
tat &y cho van dé di truyén. Chac chan tinh di truyén bénh tat
la yéu to' rd rét nhat trong mot s6’trvong hep vi du nhu gai doi
hodc teo ndo. Nhung trong phan Ién cac trwdng hop rdi loan
badm sinh cta hé than kinh cling nhu trong cac trvong hop
thoai hoa tién trién lai khéng phat hién dugc tinh di truvén. Vi
vay con can phai tiép tuc nghién ctru thém d6i voi di truyén hoc.

Mot loai nguyén nhan th hai lién quan dén bao thai hoc.
Khi dung kim choc vao mgt s6' dién nao dé cia mot trirng da
dwgc thu tinh roi dat tring dé vao céac loai dung dich khac
nhau hodc gilt tr’ng & nhiét do thdp trong tlrng thoi gian
ngan, ngudi ta dd gy dugc mot so' réi loan trong phat trién
cla hé than kinh. Stockard (1920) cho rang méi co quan phat
trién trong mot hé ky nhat dinh va c6 mot giai doan phat trién
toi da nhat dinh. Néu trong giai doan mot co quan nao d6 dang
phat trién nhanh nhét, chuyén hoa cla bao thai bi c ché do
lanh hodc do bi dat vao mdt mdi truong khong thuan lgi, co
quan dé sé khong co6 co hoi dat dugc sy phat trién thich hop va
nhu vay sé tén tai trong trang thai khuyét tat hodc thd so.
Qua phuong phap do thoi gian ky ludng, Stockard da cd thé
gay duwoc cdc khuyét tat cla hau hét moi co quan. Ingalls
(1956) cling da thdng bao céac kinh nghiém tuong ty. Bat chuot
6 cac thoi ky cd chira khac nhau vao mét phong 4p xudt oxy rat
thdp, nguoi ta c6 thé gay duogc cac khuyét tat khac nhau vé
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phat trién cla bao thai tly theo giai doan chudt c6 chwa da bi
thiéu du®ng khi. Vi vy ngudi ta néi rdng cac quai thai mot
mat sinh ra trong tuan dau cta doi séng trong tw cung, céic
thai sinh ddi dinh lién trong tudn th{ hai. chi quai vao tuén
tht ba, 16 do khi - thyc quan tudn th tv, duc nhan mét ludn
tht nam, st moi tudn th sadu va nirt vom miéng tuan thi bay.

Céc khuyét tat vé phat trién con co6 kha nang do rau thai
dinh xdu hodc do nhdi mau rau thai gady ra. Bourne va
Benirschke (1960) nghién ctu 1.500 rau thai va cudng ron
thay trong s6 do6 thi€éu mat mot trong 15 ddong mach rén. Sau
d6 cac tac gia lai xem xét 113 tré em ldy trong s6 nhitng tré em
da bi thiéu mot dong mach ron: khoang 65 tré dé sinh ra da tlr
vong ngay hodc it lau sau khi ra doi; trong s6 nay 91% c6 rat
nhiéu loai di dang badm sinh khac nhau; chi 48 tré con song sot
va 29% c6 cac di dang bam sinh.

Cac bat thwong cha thé nhiém sic ciing 1a mot nhom
nguyén nhan quan trong. D6 la cac treong hop cla hdi ching
Langdon Down, hdi ching Turner, hdi ching Klinefelter, hgi
chirng Patau, hoi chitng Edward, hdi chitng méo kéu v.v...

Mot s0' virut va vi sinh vat khac con cé thé theo dong mau
clia ngwdi me qua rau thai dua toi thai. C6 thé néu ra day cac
bénh nhv Rubé&on, bénh do Toxoplasma, giang mai, s6t rét,
bénh do Listerella, ddu mua, bénh té bao khéng 15, nhiém
virut Coxsackie, viém tdy xam, viém nédo do Herpes, viém ndo
nguwa, cim va mot s6 bénh do trwc khuan v.v...

Céac r6i loan chuyén héa va nhiém doc ctia me cling c6 thé
dan dén cac khuyét tat bam sinh cla con. Con clla cac ngudi
me mac bénh dai thao duong cd di tat cia hé than kinh nhiéu
gdp 8 lan so vGi con cla cac nguoi me khéng cé bénh nay. Céac
bénh vé mau, thiéu vitamin, thiéu hut mot chat khoang ké ca
Mangan cling ¢c6 kha nang gay ra cac khuyét tat cho con cla

106



nhi*ng ngudi me méc céc chirng bénh dé. Mot so'thudec an than
ngwdi me dung trong ldc c6 mang c6 thé la nguyén nhan cla
cac di tat, dién hinh la chat thalidomid.

Sau cung cling con phai chl y cac chan thuwong ¢ phu nir co
thai va ca nhirng phuong phap tri liéu bang quang tuyén trén
tl cung co thai cling déu cd thé coi la nhirng nguyén nhan cé
hai cho sy phat trién cla hé than kinh & thai nhi.
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3. BANG PHAN LOAI QUOC TE CAC BENH TAT LAN THU 10 (1.C.D. -
10,1993)

Chuong XVII. Di tat bdm sinh va cac bat thwong thé nhiém
séc (Q 00 Q 99)

Q 00 mQ 07: DI tat bdm sinh cla hé than kinh

Q 10 mQ 18: Di tat bdm sinh cla mét. tai, mat va co

Q 20 mQ 28: DI tat cda hé tuan hoan.

Q 30 mQ 34: DI tat cda hé ho hdp

Q35 mQ 37: St moi va ho ham éch

Q 38 mQ 45: DI tat bdm sinh khéc cla hé tiéu hda

Q 50 mQ 56: DI tat bam sinh cla co quan sinh duc

Q 60 mQ 64: Dj tat bam sinh cla hé tiét niéu

Q65 -Q 79: DI tat bdm sinh cla hé xuong - khép va céc co

Q 80 -Q89: Céc di tat bdm sinh khéac

Q 90 - Q 99: B4t thuong thé nhiém sic khdng phan loai &
noi khéc.
3.1. DI tat bam sinh clta hé than kinh (Q 00 - Q 07)

Q00 Khéng ndo va cac di tat tuong tw
Q 00.0 Khdng néo

Khéng dau

Khong so

Khéng néo - tuy
Khéng cé ntra nédo
Khéng cé nlra dau

Q00.1 Nt so - s6ng
Q 00.2 Thoat vi ndo chdm
Q01 Thoat vinao
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Q01.0
Q011
Q012
Q018
Q02

Q03

Q03.0
Q03.1
Q 04

Q04.0
Q04.1
Q04.2
Q043

Q 04.4
Q045
Q 04.6
Q048

Q04.9
Q05

Q05.0
Q 05.1
Q 05.2
Q05.3
Q 05.4
Q055

Thoat vi ndo vung tran

Thoat vi ndo vung mii - tran
Thoat vi ndo ving chdm

Thoat vi ndo vi tri khac

N&do nhd

Tran dich ndo bam sinh

Di tat kénh Sylvius

Tit khe Luschka va 16 Magendie
Céc di tat bdm sinh khac ctando
Di tat bdm sinh thé trai

Khoéng c6 khiru néo

Né&o tru¢c toan khoi

Cac bdt thwong khu trG khac trong qua

trinh phat trién cla nao

Loan san vach va duong thi giac

N&o khong 16

Nang ndo bam sinh

Céc di tat bam sinh cu thé khéc cla ndo
Ho6i ndo 16n

DI tat bam sinh khac cta ndo. khéng chi rd

Gai doi cot song
Gai dai cot sdng ¢d, co tran dich néo
Gai doi cot song lung, cé tran dich ndo

Gai doi cot séng that lwng, co tran dich nédo

Gai doi cot song cuing, c6 tran dich nuéc ndo

Gai doi cot song, c6 tran dich nédo
Gai doi cot séng ¢6, khong tran dich ndo
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Q 05.6
Q 05.7
Q 05.8
Q 05.9
Q 06
Q 06.0
Q 06.1
Q 06.2
Q 06.3
Q 06.4
Q07
Q 07.0
3.2.

Q 90
Qo1
Q92

Q93

Q 95

Q96
Q97

Q98

Q 99

Gai ddi cdt sdng lung, khdng tran dich nédo
Gai ddi cot séng thét lung, khdng tran dich ndo
Gai doi cft sdong cung, khdng tran dich nédo
Gai dbi cot séng, khong chi rd

DI tat bdm sinh khac cla tdy sdng

Khong c6 thy sdng

Thiéu san va loan san tly sdng

Né doc gilta tuy séng

Cac di tat bdm sinh khac cla dubi ngua
Gidn 6ng ndi tay

Céc di tdt bdm sinh khac cta hé than kinh
Hoi chiing Arnold - Chiari

B4t thwong thé nhiém séc, khdng phan
loai & noi khéac (Q 90 - Q 99)

HoOi chirng Down

Hoi chirng Edwards va hdi chirng Patau

Céac tam boi thé va tam bdi thé cuc bo cla tw
thé, khong phan loai & noi khéac.

C6 mot thé nhiém sdc va khuyét doan ty
the, khdng phan loai & noi khac

Sap xép lai can bang va diu &n céu tric,
khong phan loai 6 noi khac

Hoi chitng Turner

Céc bat thudng khéac cla thé nhiém séc sinh
duc, phenotyp nit, khéng phan loai & noi khac
Cac bat thwong khac cla thé nhiém sac sinh
duc, phenotyp nam, khéng phan loai & noi khac
Cac bét thwong khac cia thé nhiém séc,
khong phan loai & noi khac



4. PHAN LOAI CAC KHUYET TAT BAM SINH CUA HE THAN KINH
TRUNG UONG THEO F.FORD (1966): DAC BIEM GIAI PHAU BENH

4.1. Loan phat trién ndo véi so doi

- So nit khdng hoan toan. Trong céc trvong hop nay vom
so bi thiéu hut; ndo hoan toan bi 16 ra va it nhiéu c6 khuyét
tat. Co6 nhiéu loai khac nhau. Trong thé khong c6 ndo, doan
ndo va trung nao bi thiéu va dugc thay thé bdng mot dam t6
chirc x6'p khong biét héa hoan toan goi la dién ndo - mach.
Cham ndo twong d6i day dd. Trong thé co6 nkra ndo thi thiéu
doan ndo con trung ndo day dd hodc chi dwgc cau tao mot
phan. Trong thé thodt vi ndo nédo cling ¢d bd phan cla cac ban
cau va gian ndo phat trién kha tot.

- Thoét vi ndo - mang ndo. O so c6 mot 16 khuyét dé lot
qua mot bd phan cha ndo co thé co6 chra hodc khéng chia
mot phan cha hé ndo thdt. Chd thoat vi dwgc mang nido va
da che phl. N&o c6 thé cé khuyét tat.

- Thoat vi mang ndo. Trong tdi thodt vi chi thdy c6 mang
ndo va ndo c6 thé cé khuyét tat.

- So doi an. Trong loai nay khéng co tli nhung xwong bi
khuyét va theong thdy chd da che phd ngay trén c6 mot di
dang kiéu vét dau loang.

- Ndo 16. O day c6 mot khe nirt hoc 16 né trén bé mit cla
vé ndo vién quanh la cac hoi ndo lanh 1an ndi théng voéi hé ndo
thdt badng mat 16 hd nhd. Céc 16 né nay cé déi xing hai bén. C6
thé 1a do dng than kinh khép khong kin cho nén cd tac gia
dung thuat ngl ndo nit dé chi loai nay. Trong nhiéu truong
hop khac, cac khuyét tat clia ndo két hop véi so doi cling cd thé
dugc xép vao loai nav.



4.2. Loan phéattrién tuy véi gai déi.

- S6ng nit hoan toan. Ong than kinh do khéng duoc khép
kin nén thy séng bi bdc 16 va cang ra nhuy mot gidi. Néi chung
khong cd tdi. Tuy song bao gi® cing bi nhiéu khuyét tat va kho
c6 thé tim thdy té bao than kinh hodc soi than kinh nao o vung
ton thuong.

- Thoat vi mang ndo - tdy. Trong treong hgp nay. c6 mot
tli gdbm da va mang ndo chira dyng tdy va cac ré dinh chit vao
mat trong cua tai do.

- Thoat vi mang n&o. Trong tredng hop nay. ré cling nhw
tdy déu khong thdy cé chira trong tli do.

- Gai doi 4n. O dav khéng c6 ti bén ngoai nhwng céc
manh s6ng déu cé khuyét tdt va tai phan da che pha vung nay
thudng thdy c6 mot chium 16ng hodc mot dac diém nao dé. Ong
than kinh tuy dd khép lai nhwng doi khi tdv song lai phat
trién khong duvgc hoan chinh.

- Xoang da bdm sinh. D6 la cac 6ng dan hep mé ra ngoai
da va kéo dai tr dwong gita lwng dén mang tuy song. Thwong
thdy & vlng clng va co thé cdi cac dng doé la di chine cua sy
khép thi€u sét cic dudi cla dng than kinh.

4.3. Khuyét tat khong két hgp voéi su khép khéng kin
cla 6ng than kinh

- Khuyét thé trai. Khuyét tat nay it khi xay ra ma khong
két hop véi cac bat thwong khac. Thuong khdng thay cé hé
vién. Doi khi lai két hgp voi s hgp nhét cac thuy trdn va sy
thiéu hut ligm néo.

- Lac vi tri. Thuat nglt nay duoc d4p dung d6i voi cac di tat
do rdi loan trong di chuyén binh thwong cla té bao than kinh
trong qua trinh phat trién: hau qua la thdy co cac dam nhan o



gita chat trAng. Cac té bao than kinh nay thwong thudc loai
bao thai va déi khi c6 mot vung té bao than kinh dém cach biét
voi to chirc xung quanh; hiém khi dé la di tat duy nhat.

- Teo vo ndo. Nhém nay gom nhiéu loai. C6 thé xép vao
day loai hdi ndo day trong d6 cdu tao cla vo ndo thwong don so
khong hoan chinh va hdi ndo bé, trong dé cdu tao vo ndo rat
phtrc tap. Ca'u trlc t6’ chic hoc clia vé ndo thudc loai bao thai
voi cac bé lién hgp va phéng chiéu ngheo nan. Trong céc
treong hop khac hinh anh vd ndo binh thuong nhwng & vé nédo
va trong cac bé van dong lai cd cac khuyét tat vé mat t6 chic
hoc. C6 tac gia cho réng c6 ting sinh than kinh dém dang
dang va do la hau qua cla sy phat trién thiéu sot ch* khong
phai la phan ng ddi véi thodi héa.

- Khuyét tat é cac nhan vung day. Nhém nay gom trang
thai myélin héa qua do clia nhan dau va cac khuyét tat tuong ty.

- Khuyét tat cla ti€éu ndo. Nguoi ta md td cac khe nit &
mot hodc hai bén két hgp véi sy phat trién khong hoan chinh
clia nhan cham va céau néo.

- Khuyét tat cla cac day than kinh sg. Cac hat nhan cé
hodc khdéng c6, hodc nhé va teo. Nguoi ta thwdng dung thuat
ngl teo nhan.

- Khuyét tat cla tdy. Bao gdm trang thai tuy niGt va tuy
doi.

- Nang rugt - than kinh. Cac nang rudt - than kinh 1a hau
qua cla sy ton tai dng rudt - than kinh va tdy déi cling nhw
trang thai tly - huyét la do cac 6ng dé cham thoai trién.

- Khuyét tat vé cdu trGc cla giac quan. Co6 thé gap cac
khuyét tat ctia b6 may khiu giac, thinh gidc va thi giac. Theo
qui luat, khuyét tat xadm pham téi toan bd may; vi du néu
thiéu day thi thi cac té bao thi giac th hai va cd céc trung
khu vé ndo ciling sé bi thiéu sét.
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4.4. Phi dai

- Ndo Ién. Nao to hon binh thudng va vé ndo thuong phic
tap. Cac té bao than kinh va céc sgi mvélin rat phong pho;
thwong thdy tang sinh dém lan téa.

- Phi dai mot nlra. Phi dai nlra ndo thwong két hop véi phi
dai ntra than.
4.5. Khuyét tat vé phat trién cac khoang dich néo - tuy
v@i tran dich néo

- Khuyét tat ctia kénh.

- Khuyét tat vé cdu tao cac 16 clia ndo théat IV.

- Khuyét tat vé cau tao cla khoang du¢i nhén va bé chia.
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THOAT VI MANG NAO VA MANG TUY

1. KHAI NIEM CHUNG

Thodat vi mang ndo va mang tuy da dugc nhiéu tac gia
ban luan dén tir lau: Nicolai (1685), A. Thoi (1857). Virchow
(1875)... Thoat vi mang ndo va mang tuy la do khuyét tat
bdm sinh cla hop so va &ng tuy séng (hop so c6 16 he, mot
hodc vai dot séng khéng cé cung sau hodc gai sau tach doi)
dan dén mang ndo, mang tuy, dich ndo-tuy hoic kém theo
mot phan té chic ndo hoic ré than kinh tuy thoét ra ngoai
qua 16 hé cta hop so hodc 16 khuyét cla 6ng song.

Tan sudt xuat hién bénh nay gdp 1/2.500 & tré méi sinh
theo Trelat: 1/25.000 theo Vigne; 1/1.000 theo Andrew. H.
Have (1991); 1-5/1.000 theo Owen B. Evans; va khoang
chirng gan 75% tré t& vong lac bao thai do nhitrng di tat
than kinh theo B. Evans (1987).

V& nguyén nhan clOa bénh nay cho dén nav van con
nhiéu gia thuyét.

2. GIAI PHAU BENH LY

2.1. Mang ndo crng hodc mang tuy Idi ra qua 16 khuyét cta
xwong so hodc qua 16 khuyét cia 6ng sdng tao thanh mot cai
tdi (bao thoat vi). Khi mang cltng thoat ra ngoai hop so hodc
ong sdng thwong cac thanh phan k& lién bén trong (mang
mém, dich ndo - tuy. td chic than kinh gdm nio, tuy. ré than
kmh tuy cling cé thé thoat ra theo. Nhw vay, tdi thoat vi
(mang ndo hodc mang tuy) théng véi bén trong hop so hodc
ong song tuy.
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2.2. C4u trdc tai thodat vi (cd& mang ndo hodc mang tuy) tu
ngoai vao trong gdm: da, mang c*ng, mang mém, td chic than
kinh. Mang mém thwong phat trién nhét, bao phd toan bo tdi
thoat vi, con da va mang clng nguwoc lai c6 thé dirng lai 6 mot
doan tir 16 thoat vi, rdi ching chi tiép tuc phét trién thanh ban
mong t6 chirc sgi bam vao mang mém. V&' to chirc than kinh
thi thwong co rat lai.

2.3. Chat chira trong tdi thoat vij

Hodc chi c6 dich ndo - tuy don thuan, nhwng da sé c6 kém
theo t6 chirc than kinh thoat ra (ndo, tuy, ré than kmh dudi
ngva). Klein gap nhitng bénh nhan cé tdi thoat vi trong do
chtra gan hét ban cau dai ndo. 0 mo6t s6 bénh nhi cla chlng
t0i dd mo cd thoat vi viing dwdi chdm trong tdi thoat vi chia
gan hoan toan hai ban cau tiéu ndo. Riéng thoat vi viing gam
san hoé' trvéc nén so, td chirc ndo thoat ra it hon, cling nhw
thodat vi & ¢4t séng lung cao thudng chi c¢é dich nédo -tuy. Nguoc
lai & viing thét lung cung - cut thwdng kéo cham ré than kinh
dubi ngua ra theo.

2.4. Kich thuéc tai thoat vi

To nhé khéng phu thudc vao 16 khuyét xwong so hoac 16
khuyét 6ng song ma tuy thudc vao chat chita trong tdi thoat vi
nhiéu hay it. C6 trvdng hop tdi thoat vi chi bang qua cam nho.
nhung cling cé trvong hop to bang qud buwdi hodc to hon ca
chinh dau bénh nhi. Néu la dang thoat vi thé SUI loét thi
thuong khong to 1dm ma thudng tréng nhw mot u quai di moc
16i qua da.
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Thoat vi mang tux GUQC biéu bi che phi tdi thoat vi
Thoat vi mang ndo thanh mang moéng khdng cé hinh thu,
khé nhéan ra va dinh sat vao mang trong cla tdi thoat vi.

Tuy theo tinh chat phat trién cla tGi thoat vi ma chia ra
hai hinh thai chinh:

- Dang duwgc biéu bi che pht: mat ngoai tdi thoat vi hoan
toan duoc che pht bdi mot 16p biéu bi
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Thoat vi vung dudi cham

(u thodat vi nho trén cham)

Thé loét sui: Loai thoat vi nay, I6p da ngoai clng
khéng phlG hét bé' mdt tai thoat vi ma dirng lai &
quanh c6 tdi (cudng tai) hodc lung chirng tai. con dai
bo phan maét tai (day tai) chi dugc tao bdi mang cirng
ndo hodc mang clrng tuy va lép t6 chiéc than kinh don
diéu, boi vay trén bé mat loai tdi thoat vi nay thuong
phat trién khéng ddng déu bién thanh hinh SUI loét
tréng rat quai di.



Thoat vi mang



2.5. Throng ton cla ndo va tuy

- Thoat vi mang ndo: Trl& truong hop hiém gdp la chat
chta trong tui thoat vi chi co
dich - ndo tuy don thuan va néo
it bién d6i, con ndi chung thi
ndo bi bién dang vi bi kéo hut
V&' phia c6 thoat vi do phan nédo
da thoéat ra tdi thoat vi co kéo.

Phan ndo qua cd tai thoat vi bi

kéo dai chuyén thanh dang soi

va thvong dinh vao mang cing

& vang nay. Truong hop 16

khuyét so 16n & ving cham

thvong ndo thoat ra nhiéu, co

trvong hop cd ndo that rv va

ong Sylvius cling c6 thé bi kéo

theo va ndm trong khéi thoat vi

lam can tré luwu thong dich ndo

- tuy gay ra tran dich ndo. Con

cé trvong hop do co kéo lam

bien dang ca than nao. Thoat M Thoat vi mang néo clng dinh
@ dinh co thé kéo theo mot phan dau

clia hai ban cdu thodat ra vung trdn va nén so ndo it bi bién
dang hon.

- Thoat vi mang tuy: 0 cft song lwvng vung cao thwdng chi
c6 dich ndo - tuy, con tuy it bi bién dang. Nguoc lai. & ving
thét lung, cung - cut thudng kéo theo day than kinh va chim
ré dudi ngwa ra tai thoat vi



3. VI TRi XUAT HIEN THOAT V|

3.1. bau

Thuong thdy xudt hién trén dwong gita dau tr chdm
dén séng mdii, va sdu hon nita la & gdm san hd' tre6c nén so
(vung san buém - hau), khéng gdp & vung ho'yén.

Noi thvong gdp nhat la thoat vi vang cham, ving dudi
chdm roi dén vung dinh.

Thoat vi mang ndo vling cham



Thoat tu mang néo vung dinh dau

Con gdp thoat vi 6 vung tran, tran - mui

Thoat vi con co thé gdp & gam san hoé trudc nén so nhu:

- Thoat vi mii - sang : khdi thoat vi thoat qua xwong
sang ra mdi

- Thodat vi buém - hau: khoi thodat vi thoat vao khoang
mdi - hau.

Theo Klein con cé cac dang thoéat vi khdc nhu: buém - ho
méat. khéi thoat vi lot qua khe trén hé' mat vao thiang héc



mat: thoat vi buém - ham trong dé khdi thoat vi qua khe
du¢i hé mat vao hé chan buém miéng; va thoat vi mii - ho
mat.
3.2. Thoat vi mang tuy

Thuwong gdp trén doc cdt song phia sau: gdp nhiéu &
ving that lung, cung cut it gap & ddt séng lwng ving cao
va vlng c6.

Thoat vi mang tu\ & dét séng lung cao
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Thoat vi mang tuy vung cung cut

SO' it trwong hop tdi thodat vi phat sinh & mot vai vi tri
hiém gap: Duthel va c.s cho thdy truong hop 6ng séng mé ra
phia truéc tao ra tai thoat vi mang tuy phia trudéc xuong
cung (kh&i thoat vi nam trong ti€éu khung). DPay la trvdng
hop rat hiém gdp. Trong 11 nam (1975 - 1986) cac tac gia
chi thu thap dwgc 11 truong hop (2 tré em, 9 nguoi Ién) cd
bi€u hién nhiéu hinh thai khac nhau va bién chirng cla
dang thoat vi nay rdt nguy hiém vi thwong vd vao truc
trang gay viém mang ndo nang.
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4. THOAT VI MANG NAO, MANG TUY VO1 TRAN DICH NAO

Morgagni (1769): ngu¢i dau tién néu ra c6 sy két hop
tran dich ndo voi thoat vi mang ndo, mang tuy.

Klein (1966): da sbd cac trwdng hop thoat vi mang néo,
mang tuy, dau van binh thwdng khi méi dé nhwng tré¢ da
mac bénh tran dich ndo hodc bénh s& xuét hién trong vai ba
tuan 18 dau sau de.

Lapras (1988) cho biét ti I& tran dich ndo cé két hgp voi
thoat vi mang ndo, mang tuy téi 75 - 85%.

Trong 16 trvong hop cla ching tdi mo (1993 - 1996) co
13 treong hop c6 kém theo tran dich néo.

Thoat vi mang ndo hodc mang tuy c6 két hgp véi tran
dich ndo thwong la tran dich ndo thé théng, nguyén nhan
thuong do tdng tiét dich nédo - tuy.

5. CHAN POAN

5.1. Lam sang

Bénh xudt hién t&r thoi ky thai nhi, ngay sau khi dé nguoi
phéat hién bénh dau tién la cac thay thudc d¥ dé; trén dau bénh
nhi hodc & vi tri doc cdt sdng c6 mot khdi u (tdi thoat vi) nho
bdng qua sdu to, nh& bing quéa cam, to bdng quéa budi hodc to
hon ca chinh dau bénh nhi (thoat vi mang néo).

Khoi u nay khong co6 biéu hién sung, nong, do, dau, nhin
b& mat khéi u c6 thé thay t6 chic da binh thudng, nhwng
thuong da so la da rdt mdng, nhan nheo, tim dé dan tlr day
dén cubng u (cO tai thodat vi). Néu la thé sui loét thi thdy lap
da chi bam quanh chan u hodc t6i lvng chlrng u, con day u
(dinh u) c¢6 hinh thu san sui, tim dé trong rat di dang.
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S0 c6 thé thdy u dap theo nhip dap cla ndo: méat do u
thwong mém. nan bop u cd thé nho lai (do dich ndo - tuy bi
doén vao trong khoang dwéi nhén). Khi bd tay ra u lai dan
hoi to tré lai nhw cd. Tai thoat vi c6 thé di déong dé dang khi
kham (néu u to c6 cuéng nhd va dai). Néu la u nho hodc ¢
chan (co tai) rong thi thuong cd dinh dudi da. Riéng thé sui
loét thi it di dong khi kham.

Khé chan doan hon la loai thoat vi xudt hién 06 ving
mi va gdm san so tang trwéc: u thuong khdng to. it di dong
va da sO la thé sui loét, ri nwdc, bé mat u thuong phu l6p
dady mach mau nhu u mach. Tuv nhién c6 trudng hgp méi
chi biéu hién sung to goc mii kéo dai xuéng goéc trong hai
bén héc mat lam mii bién dang va hai hé mat cach xa
nhau. Néu thoat vi qua xuong sang thi khéng thdy thay di
gi bén ngoai nén viéc chan doan cé khé khan hon. biéu hién
chinh cla bénh la c6 chdy dich ndo - tuy qua mdi hodc ro
giot vao ham hau. Thoat vi mang ndo & nén so trwdc co thé
kém theo mot so' di dang khac (stt moi, thiing san so truéc
va khdi thoat vi xudt hién vao trong khoang mii - hau dudi
dang mot khéi u mau tim dé kéo dai 2 - 3 cm). Trén cung
mot bénh nhéan c6 thé c6 1 - 2 thodt vi & vi tri khac nhau.

Thoét vi mang tuy thudng xudt hién 6 vung that lung,
cung - cut it thoat vi & dét sdng lweng vung cao. Cac hinh
thai Iam sang cung nhu thoat vi mang ndo. Khd chin doan
nhdt la thoat vi & phia trwéc vung cung - cut vi khoi thoat vi
nam trong tiéu khung.

T4t cd bénh nhan cé thoat vi mang ndo va mang tuy déu
phdi lvu y kham dau vi da s6 c6 kem theo tran dich néo.
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Thnat ri malii: tuy lot cao khéi co montl trai

Siéu &m cla khdi thodi vi mang tuy lot vao khdi co mong trai:
-Chiéu ngang 6,85cm

- Chiéu doc: 5,50cm
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5.2. CAN LAM SANG

5.2.1. X. quang qui wéc

Chup so ho#c cot séng (ving cé thoat vi) dé phat hién 18
khuyét clia xwong so hodc dng séng. Qua kich thudc cia 16
khuyét cling cd thé tién lwgng dwoc khdi thoat vi: néu khéi
thoét vi to ma 16 khuyét nhd thudng tién lugng tét vi nhu vay
it c6 kh& ndng t6 chirc than kinh (ndo hoic ré dudi ngwa) thoat
duoc ra tdi thoat vi ma thuong chl yéu chi c6 dich nédo -tuy ra
khé&i thoat vi. Ngugc lai néu khéi thoat vi to ma 16 khuyét rong
thi tién lugng xau hon vi thwong kém theo c6 mat phan té chic
than kinh thoéat ra trong tdi thoat vi.

Thoét vi ving nén so tang trudc chup so thuong kho
thdy hon, can chup phia mdt hoac tw thé Hirtz c6 thé thay
dwoc 16 ra (16 khuyét) gita hai héc mat, thdy bién dang
xwong sang hoac xwong buwém.

5.2.2. Chup c&t I6p vi tinh

Cho thdy céac tén thuong trén dé dang va chinh xac hon,
dong thoi con biét dwgc ca thuong ton cla ndo hodc tuy cd
trong tGi thoat vi hay khdéng, c6 kém theo tran dich ndo
khdéng ?

5.2.3. Siéu &m

Siéu am qua tai thoat vi c6 thé phat hién dugc chat
chtra trong tai thoat vi.

Qua thép trwéc can do kich thudc ndo that va chiéu day
nhu mdé ndo vi 70 - 80% thoat vi mang ndo, mang tuy co
kém theo tran dich néo.

5.2. Chén doan loai trir

Tré ¢6 bwdu huyét thanh duai da dau sau dé hoac c6 khoi
mau ty du¢i da dau lan réng khac véi thoat vi mang nao la
trén phim chup X quang so khéng cé 16 khuyét xuong so.
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6. TIEN TRIEN CUA TUI THOAT VI

Khoéi thoat vi (mang ndo, mang tuy) cé ngay tir lic tré
sinh ra va sé to dan theo th¢i gian do dich ndo - tuy hoac
kém theo mot phan td chtc than kinh ra theo. Khi khéi
thoat vi cang to sé lam cho 16p da & day tai thoat vi gian
mong dan, cadng phong va c6 thé bi loét, roi v gay ro dich
ndo -tuy dan dén viém mang néo.

70 - 80% dau bénh nhi to dan va c6 bi€u hién cla bénh
tran dich ndo, thudng la tran dich ndo thé thong, nguyén
nhan la do tdng ti€t dich ndo - tuy.

Thoét vi viing san so truéc néu kem theo ro ri dich nédo -
tuy s& dan dén hoi ching gidam ap luc ndi so va dé gay
nhiém khuén khoang du¢i nhén.

Thoat vi mang tuy vung tredc xwong clng (vao tiéu khung)
dé vi vao trec trang gay nhiém khuan mang ndo nang.

Thoéat vi vung cung - cut cd mdt sau hodc mat trudc
thudng kéo theo dam ré dudi ngwa ra dan dén réi loan co
tron hoac di tat hai chi dudi.

7. DIEU TRI.

Thoat vi mang ndo. mang tuy chi yéu la phau thuat
7.1. Nhitng diéu khdng nén lam.

Cam choc hat bao thoat vi vi dé gay nhiém khudn gay
viém mang ndo hodac chady mau trong tdi thoat vi.

Khi kham, hodac mo. han ché tdi da lam di dong tuai
thoat vi vi dé gady xo0dn vin cudng thoat vi (nhét 1a thoat vi
cé cubng dai) sé tdc dong co kéo dén than ndo va cac cubng
ndo doé la nguyén nhéan gay tt vong rdt nhanh (néu la thoéat
vi mang ndo), con néu thodt vi ving cung - cut sé kéo rat
than kinh dudi ngua.
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Han ché t6i da nhiém khudn tGi thodat vi vi dé dan dén
do gay viém mang ndo. Mudn vay phdai cham soc t6t tai
thoat vi nhat la tai thoat vi xuat hién & nhirng vi tri dé tiép
xGc, ty dé (ving cham, ving that Iwng clng cut), khéng dé
loét va phai duoc mo som.

7.2. Nguyén tic chung vé mé

M6 cang sém cang tdt (tré 5 ngay tudi co thé mo)

Phai tranh dugc viém, loét, do dich nédo tuy.

Phai dam bao thdm my va loai duoc bién ching
7.3. CHi OINH M6

Deéu phai md dai voi cac loai thoat vi

Né&u co tran dich ndo thi dan lvu ndo that - 6 bung, sau
2 - 3tudn méi cat bo tai thoat vi

(C6 t6i 70 - 80% thoat vi kem theo tran dich ndo néu chi
mé cat tai thoat vi don thuan)
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HEP HOP SO & TRE NHO
(CRANIOSTENOSIS)

1. DAl CUONG

NZo bd ndm trong hop so. Binh thuong khi khéi lwvgng ndo
phat trién ra dén dau thi dung tich hop so cling phat trién néi
rong ra toi dé dé chira ndo. Bénh hep hop so la khi khdi lvgng
ndo van phat trién binh thwong, nhwng dung tich hop so
khéng phat trién twong (rng, hodc khong phat trién duoc nira,
dan dén bd ndo ngay cang bi b6 ép lai va tré s& cham phat
trién tam ly - van dong.

Khéc véi ndo bé (teo ndo) hdp so cling nhd nhwng la do nédo
khéng phat trién nén khong c6 stc ddy tr trong ra va cling
lam cho dung tich hop so kém phat trién. Hop so nhd do teo
ndo khong c6 chi dinh can thiép bing phau thuat.

1.1. Thop va cac khe khép chinh cia xwong so

é
h
i
4
1: thop truoc 2: thop sau
3: khép dinh 4: khép tran

5: khép tran dinh 6: khép dinh chdm
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1.2. Méc thoi gian khép kin thép va khép xuong so

Thép, khép Thoi gian kin
Thép trudc 16 - 18 thang
Thop sau 2 -3thang

Dinh tudi tredng thanh
Tran 18 - 36 thang
Tran - dinh tudi tredng thanh
Dinh -cham 24 - 36 thang

- N&o phat trién dén ndm 10 - 12 tudi
- Khi thép va khép kin sém truéc moc thoi gian ta goi la
lien khép s6m va sinh ra bénh hep hop so.

2. NGUYEN NHAN

Hep hop so la mo6t bénh toan than cla xwong chr khong
phai chi 1a hién tvgng khép kin sém cta moét hay nhiéu khép
Xuong sQ, vi nguoi ta thuong thdy c6 sy két hop v6i nhirng di
dang khéc ctia xuong, con hop so hep chi la mot trong nhiing
biéu hién cla bénh. Tuy nhién da s6' bénh nhi c6 hep hop so
biéu hién sém, biét lap, con nhirng bi€u hién khac cla xuong
Xxudt hién cham hon.

Cé nhiéu gid thuyét vé& nguyén nhan cda bénh:
nhiémkhuén, chdn throng san khoa, réi loan chuyén hoa. Co6
tdc gia con cho la bénh c6 bi€u hién di truyén cuta té chic
xuong va phan Ié6n gdp & con trai chiém 80 - 90%.

Hep hop so 1a bénh lam bién ddi sau sic vé cdu tric xuong
s0, do su lién sém cla mot hay nhiéu khép xuong so, ma Ié ra
cac khép nay con mo trong ndm dau cla cudc song dia tré.
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Bénh tiép tuc phat trién trong nhi*rng ndm sau, nén ¢ nhitng
bénh nhi nay khéng con tim thdy dung tich thyc cla hdp so va
da sO’ truong hop c6 vong dau nhé hon binh thwong (so véi
clng tudi) 1 - 2cm, ca biét nhd hon 4 - 5¢cm (Klien, 1996).

Khi dung tich hdép so dd nhd, rdn chac sém, trong khi do
ndo van phat trién binh thwong thi s& dan dén bd ndo bén
trong hdp so bi bo ép lai khong thé phat trién dwoc nira. Néo
bé, teo ndo, khac v&i hep hop so la ban than ndo khdéng phat
trién, thiéu nang ndo, nén khdng co tac dong diy hop so to ra
va cling tao thanh hdp so nhé.

& 235 bénh nhi hep hop so chdng tdi mé tai Khoa Phau
thuat Than kinh Bénh vién Saint Paul trong bén nam 1994 -
1997 théng ké thay:

Sau xudt huyét mang néo 70 b/n
Sau viém mang néao 7b/n
bé khé 1b/n
Kéo hut khi dé 6 b/n
Mo dé 8 b/n
Mot gia dinh nhiéu chau bi 3 b/n

Khong rd tién s va nguyén nhéan 40 b/n

3. CHAN POAN

Nhirng biéu hién chinh v& 1am sang va can Iam sang cla
hep hép so nhu sau:
3.1. Lam sang

Gi¢i: Theo cac tac gia nudéc ngoai khdong co6 sy khac biét
gitta trai va gai. Thong ké cla chung toi (235 b/n) thi trai co
phan troi hon gai (nam 135, nit 82).
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vé tubi: Phan lon phat hién ra bénh dudi 1 tudi. 0 235
bénh nhi cla ching t6i tudi khi mé nhv sau:

Du6i 2 thang tuoi 4 b/n
2 - 6 thang tudi 94 b/n
7 - 12 thang tuoi 58 b/n
2 - 3 tudi 55 b/n
4 -5 tudi 21 b/n
Trén 6 tudi 3b/n

Chung t6i m&i mo dén tré 8 tuodi, Klien md dén tré 10 tudi.

Toan than: thwong la tré khoé manh, bu bam. nhwng dau
nhd khdng can doi véi co thé.

V@ tri khén va van dong cla tré : Biéu hién chinh vé lam
sang cla bénh nay la tré cham phat trién tam ly - van dong.
Tré cham chap, 1am Iy it ti€p xdc héng chuyén, dén tudi nhan
biét nhwng van khong biét phan biét nguoi la ngudi quen,
khong biét theo me, dat dau ndm day, co tré thinh thoang o
nhitng con dong kinh cuc bd hoac toan than. 0 235 bénh nhi
cla chlng toi thi 158 c6 biéu hién dong kinh (67,2%). NEéu tré
dén kham muon tlr 3 « 4 tudi trd I1&n thi tré & dang roi loan tam
tri, ngén ngtt khdng chuén, nghich ngOm v6 duyén cé. di ding
loang choang, vé van doéng thwong phat trién rat cham so véi
tudi, & nhi nhi co bdp tré thwdng mém nhéo, cham biét lay. h!
dé ngoi thi dau tré luén ludn guc vé phia tredc, rat cham biél
di, c6 mot s6 tré 3 - 4 tudi mai di dugc thi thwong di ding loani
choang.

Do vong dau: thwdng vong dau nhé hon 1 -2 - 3cm so vé
cling lta tuoi.

Kham thép va cac khe khap so: thdp va mot hodc nhiéi
khe khép kin sém trudc thoi han. Tuy theo sy lién sém cuf
mot hay nhiéu khép xwong so ma tao ra nhiéu dang hep hop <
khac nhau:



. Néu lién sém khép doc gitra sé tao thanh hinh hop so dai
trwdc - sau, dau hinh thuyén (scaphocéphalie).

- N&u lién s6m khop tran - dinh, sé tao thanh tat dau ngan
(brachycéphalie).

- Néu lién sém khép tran - dinh két hop véi bién dang mot
phan khép doc gitra sé tao thanh hinh dau cao, con goi la tat
dau hinh thap (acrocéphalie).

- Bénh Crouzon la sv két hgp cta tat dau hinh thap véi
léch khép so - mat (mat bién dang).

- Néu hdp so hep khdng dé6i xitng, ngha la trong d6 c6 bién
dang quan trong vé mot bén dau thi goi la tat so nghiéng
(plagiocéphalie).

- Con c6 treong hop hep hop so kem theo sv bién chat vé
cdu trac cla xwong nén so, ddc biét la tang gira nén so, teo
xwong ham, hai hc mat tach xa nhau, hep &ng thi giac gay teo
thi than kinh, c6 tac gia con cho biét hep céc 16 ra clia cac day
than kinh so, day la trwdng hop rdt khé khan cho cac phau
thuat vién khi can can thiép.

-Nhitng di tat khac co thé két hgp véi hep hop so nhu tat
dinh cac ngén tay, chan, Hoi chirng két hgp 'dau hinh thép
kem theo dinh ngén dd duoc Apert mo td dau tién, & 235
bénh nhi cla ching t6i, ching téi cling gap hau hét cac dang
hep hép so trén, nhiéu nhéat la dang chéng khép tran - dinh
187/235 (79,5%) va mot truong hop cé bién dang cdu trdc
nén so, teo thi than kinh (trwdng hgp nay anh rudt bénh nhi
cling bi).

- Chong khép tran - dinh (xwvong tran chui vao xwong dinh)
do vong dau thwong cling nho hon vong dau cung I¢a tudi.
Choéng khép dinh coé I€ la dac diém riéng & 40’ bénh nhi cla
ching téi va hau hét gap & bénh nhi co tién st xudt huyét
mang ndo tudi nhd nhi.
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A
Chdéng khop tran dinh

A: Truéc mo

Chong khép tran dinh

A: Tre6c mo B: Sau mo



Kham thi lyc: theo d&i & 64 bénh nhi ching t6i thdy 42
truong hop (65,62%) cé tdn thuong day mat (pha gai thi giac,
xudt huyét véng mac, teo thi than kinh).

Vé di tat bdm sinh chdng téi gap 4/235 trwong hop (st
méi, tim bdm sinh, dao 1on phu tang).

3.2. Can lam sang

3.2.1. Chup so qui ugc thong ké 123 truong hgp bénh nhi chup so
theo qui wéc clia chang tdi ¢6 110 (89,43%) c6 cac hinh anh:
kin thép som, kin sém khe khép, chdong khép tran - dinh,
chdng khép chdm - dinh, mét vai treong hop cd hinh ddu 4n
ngon tay.

3.2.2. bién nado dd, chd yéu cho thdy séng kiéu dong kinh. O 84
truong hop ching toi theo réi dién ndo do thi 81 (96,42%) c6
song kiéu dong kinh tir nhe dén nang.

3.2.3. Chup c&t I6p vi tinh so dé phat hién thém cac ton thuong
trong hop SO'kém theo va dé phan biét ndo bé va hep hop so.

Thuong hep hdp so thi hé thong ndo that nhé hon binh
thuong va nhu md ndo dong nhéat day dac, cac rdnh cudn néo
bi xo04.

Mot sO’ trvong hgp c¢6 kém theo nang nuéc trén hop so. &
nhitng bénh nhi nay phan Ié6n cd kém theo dau hiéu than kinh
khu tra: Liét, yéu tay, chan, hodc nira nguoi.

$6" truong hop khac phat hién cé kem theo tu dich &
khoang nhén hodc c6 tran dich ndo kém theo, thwong gdp &
bénh nhi chéng khép so sau xudt huyét mang néo.

Néu la ndo bé thi trén phim chup cat lop vi tinh thdy teo
t0 chirc ndo lam nédo thdat ciling gidn réng va cdé nhiéu dich &
khoang dwéi nhén va cac khe réh cudn néo.
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4. PIEU TR

Bénh hep hdp so diéu tri chi yéu la can thiép bang ngoai
khoa nham muc dich néi rong hop so de giai toa ndo khoi bi bo ép
4.1. Chi dinh mo6

Co nhiéu quan diém khac nhau:

Theo Laurin va Mason, trong 120 treong hgp md. cac tac
gia khuyén nén mé ngay tredc khi xudt hién bién dang dau,
hodc chi mai lién don thudn mot khép va mo 6 tré dudi mot
tudl dé dat dugc ca thdm my vé dau; con nhirng trudng hop
dén qua muodn (da c6 dau hiéu tdng ap lwc ndi so hodc cé kha
ndng ndo khong hoi phuc thi khong nén md va néu md thi gon
nhu khéng thu duogc két qua).

Theo Klien , chi mé khi ¢6 dau hiéu tang ap luc ndi so cép
tinh hodc tiém tang (nhic dau kéo dai, phu gai thi giac) va chi
sO tri tué giam. Trong s6 30 trwong hop cua Klien dd mo thi 4
la dwéi 1tudi, 7 1a tir 6 dén 10 tudi.

Quan diém cia ching tdi, khi da phat hién ra bénh thi m¢’
cang sém cang tét. M6 khi tré cang nhé xwong so con méng thi
dé nd ra va ndo moi bi b6 ép dé& dan hdi tré lai, sau mé dat
hiéu qua tot hon. Trong s6 235 bénh nhi cla ching téi : mo
sdm nhdat la dudi 2 thang tudi : 4 trwong hop; tir 2 - 12 thang:
152 trwong hop; 2 - 3 tubi: 76 trwvong hop; tr 4 - 8 tudi: 24
truong hop.

4.2. Phvong phap mo

Nguyén téc chung cta phau thuat Ia tach roi, mé rong cac
khép da lién sém, tao cho cac manh xwong né ra ty do khi ndo
phat trién , hodc c6 thé cét roi manh xuong so da bién dang,
roi udén nén lai va quay chuyén manh xuong dat lai cho hop véi
hinh dang binh thwong cla dau, co thé tach roi mdt manh hoac
nhiéu manh & vi tri khadc nhau tuy tirng loai dau bién dang.
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CAC HOI CHUNG BPONG KINH

Trong linh vyc than kinh thiéu nhi, déng kinh la mot
nhém bénh pho bién nhat va kha phtrc tap bao gébm dong kinh,
cac chirng co giat va cac loai con. Cach day hon hai muoi thé
ky, Hippocrat da khéng dinh rding mot con co giat toan bd bao
gi0 cling phdi dugc coi la mot de doa nghiém trong cho ti khi
bénh nhi dugc tham kham toan dién va cé di thoi gian theo
réi dé chitng minh con do chi la mot triéu chirng thoang qua
clia mot bénh nhét thoi va co thé diéu tri dwoc. Riéng & tré em,
ai cling biét rang hién tuong co giat la nhirng triéu chitng
thuong gap trong mot loat cac rdi loan cla hé than kinh. Theo
Samuel Livingston (1956), cac con co giat thwong xdy ra vao
nhirng ndm dau cla tudi 4u tho. Chinh vi vay trong lam sang
viéc xem xét si lién quan gilra cac yéu t6' nguyén nhan voi sy
phat trién cla hé than kmh qua céac Ita tu6i khac nhau cé thé
gilp cho chan doan thém chinh xac va tién lvgng dang tin cay.
Trén thyc t€, mot mat can chG y mdi lién quan gilra nguyén
nhéan va l¢a tubi, mat khac can xem xét moi lién quan gilra lra
tudi voi cac bi€u hién lam sang.

1. PHAN LOAI QUOC TE CAC CON BONG KINH (LIEN HOI QUOC TE
CHONG BONG KINH, 1981)

T trwde téi nay van dé phan loai dong kinh van ludn ludn
la mgt trong tdm nghién ctu cha than kinh hoc. Ndm 1981,
Tiéu ban vé Phan loai va Thuat ngr cta Lién hdi Qudc té
chéng Bong kinh (ILAE) d& gi¢i thiéu mot phan loai dong kinh
chd yéu dua trén dac diém 1am sang va cac dau hiéu dién ndo
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do trén co so clla bang phan loai ndm 1970. céng trinh nghién
clru clia H.Gastaut (1964 - 1969), va da dwgc To chirc Y t€ Thé
gi¢i cong nhan. Phan loai d6 nhu sau:
1.1. Con cuc bd
1.1.1. Con cuc b6 dan sa (khong roi loan Vv thirc)

a) V@i triéu chitng van dong

-Van dong cuc bo (khdong lan tod)

- Con Bravais - Jackson

- Con van than

- Con tv thé

- Con van am (phat am hodc ngirng néi)

b) Véi triéu chirng cam giac hodc giac quan (ao giac don so)

- Cam giac co thé

- Thi giac

-Thinh giac

- Khtru khéac

- VI giac

- Con chéng mat

c) V¢i ddu hiéu hodc triéu ching thyc vat

d) Véi triéu chirng tam tri (r6i loan cac chic ndng cao céap,
thvong hay kém theo rdi loan y thic)

- Loan van ng6én

- Loan nh¢ (vi du: cdm tudng da thay roi)

- Tri giac (vi du: trang thai chiém bao, rdi loan dinh huéng
thoi gian)

- Cam tinh (s¢ hai, gian di v.v...)

- Ao tudng (vi du: thdy hinh to ra)

- Ao gi4c cdu tric hoa (vi du: am nhac, canh dién)
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1.1.2. Con cuc bo phtc tap (kém theo réi loany thirc)
a) Khéi phat véi cuc bd don gian tiép theo la réi loan y thiic
-V6i dau hiéu cuc b don so ti€p lheo la roi loan y thic
- V6i ty dong
b) Khéi phat la rdi loan y thirc
-Va chi c6 rdi loan y thirc thoi
- Kém theo ty dong
1.1.3. Con cuc bd toan bd hod thr phat
a) Con cuc bo don so tién trién sang toan bd hoa thir phat
b) Con cuc bd phirc tap tién trién sang toan bo hoa thir phat
c) Con cuc bd don so tién trién thanh mot con cuc bd phirc tap
roi sang toan bd hoa thi* phat
1.2. Con toan bo
1.2.1.A Con kiéu vangy thirc
- Chi c6 bién ddi y thirc
- Kém theo cac biéu hién giat (Clonic)
- Kém theo cac biéu hién mat trvong luc
- Kém theo cac biéu hién co clrng (Tonic)
- Kém theo tv dong
- Kém theo céc biéu hién thuc vat
1.2.1.B Con vadngy thirc dién hinh cé thé c6
mCac bién doi co clrng rd hon & 1.2.1.A
- Khéi phéat va / hodc két thic it dot ngdt hon
1.2.2. Congiat co (myoclonic)
1.2.3. Can giat (Clonic)
1.2.4 Con co cling

1.2.5. Can cogiat
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1.2.6. Con mat trvong lyc

1.3. Céac con chua phan loai duoc.

2. CAC HOI CHUNG BONG KINH CUA THIEU NHI
Can cl* vao bang phan loai qudc té trén day va dua trén
thirc té 1am sang, c6 thé sdp xép céc hdi ching thudng gap 6
tré em noi chung theo I¥a tudi nhu sau:
2.1. Tré so sinh
- Co giat so sinh lanh tinh
- Co giat so sinh lanh tinh gia dinh
- Bénh nédo giat co sém
- Bénh ndo dong kinh sam & tré em
2.2. Nhii nhi va tré em
- Co giat do sét cao
- HOi chirng West
-Bbong kinh giat co lanh tinh cGa nhi nhi
-boéng kinh giat co tram trong cta nhi nhi
-bong kinh giat co mat trvong lyc
- HOi chiing Lennox - Gastaut
2.3.Tré em
-Bong kinh con nhd (con véng y thic)
-Bong kinh véi con vang y thic giat co
-Bbong kinh cuc bd lanh tinh
-Bong kinh cuc bd lanh tinh c6 nhon & trung tam - thai duong
-Bong kinh cuc bd lanh tinh c6 kich phat & chadm
- Cac thé dong kinh cuc bd lanh tinh khac
- HOi chirng Landau - Kleffner
-Bong kinh c6 nhon -séng lién tuc khi nga
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2.4. Tré em va thiéu nién

-DPong kinh con nhé (vang y thirc) clia thiéu nién

-Dbong kinh giat co lanh tinh cla thi€u nién

-Bbong kinh con 16n khi tinh giac

- Céc con cuc bd lanh tinh cda thiéu nién

- Hdi chirng Kojevnikov

-Dong kinh giat co tién trién chwa rd can nguyén.

Du6i day sé lan lugt giéi thiéu mot s6 hdi chrng quan
trong thvong gap trong Iam sang.

3. CO GIAT So SINH LANH TINH (CGSSLT)

Theo dinh nghia, CGSSLT la mot nhém bénh c6 tién lugng
tot nghta la sy phat trién tdm ly - van dong cda tré dugc binh
thuong va khéng c6 con dong kinh thir phat.

& thoi ky so sinh, cac tiéu chuan dé noi toi tién lvgng tét
la s6 con khéng nhiéu, gilra cac con trang tdidi than kinh binh
thwong, dién ndo dd gilra cac con binh thwong hodc bién doi
nhe va co6 biéu hién lién quan gira dién n&do - lam sang trong
cac con.

Trong cac loai CGSSLT, c6 thé phan biét dwgc hai hoi
ching:

- CGSSLT vob can xay ra vao ngay thr 5 sau khi tré ra doi;

- CGSSLT gia dinh x&y ra vao ngay thr 2 va 3.

3.1. CGSSLT vd can (Dehan, 1977)

Tan sudt cla bénh khoang tlr 4 dén 20%. vé giéi phan Ién
gdp & con trai (khoang 62%). Trong moi trvdng hgp, con khéi
phat trong khoadng tir ngay th* 1 dén ngay th 7.
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- Lam sang:

Trén 1am sang biéu hién cla con bao gi¢ cling du¢i dang
giat co (clonic) khéng bao gio du¢i dang co co (tomc,). Thuong la
con cuc bd va co the kém theo nging tha. Con c6 khuynh
hudng lan tod tir nra than mot bén sang bén doi dién, kéo dai
do 1dén 3 phat va it khi toan bd hod. Tuy nhién c6 khi cac con
dién ra lién tiép dan dén dong kinh lién tuc. Thoi gian dong
kinh nhv vay cé thé tlr 2 dén 20 gio va c6 khi téi 3 ngay.

Gilra cac con cling nhv trwédc khi c6 dong kinh lién tuc,
kham than kinh tré so sinh nay van thdv binh thuong. Xhung
sau con tré c6 the ngd ga. giam trwong lyc co phan Ién do tac
dong cda thudéc khang dong kmh. Trang thai ngl ga va gidm
trvong lwc co d6 c6 khi kéo dai nhigu ngav sau khi da hét dong
kinh lién tuc. Sau cung bénh nhi cling hoi phuc lai trang thai
than kinh binh thwong.

Hinh anh dién ndo cua CGSSLTVC
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Dbién néo do:

Trong mot sO truong hop, dién ndo do gia cac con c6 thé
binh thuong, gian doan hodc c¢cd mot s6 O bat thuong, nhwng
phan lan déu c6 hinh &nh théta nhon gian cach. Bdc diém cla
duwong ghi nay theo Dehan va cs. (1977) la c6 cac hoat dong vu
thé théta, gidn cach hoac khong lién tuc , gdm céc séng - nhon
va thwong mat dong luc lién ban cdu. Hoat dong dién ndo nay
c6 thé dién ra lic thic cling nhu trong gidc ngl vat vd hodc
binh 1ang do dé khé phan biét hai trang thai cta gidc nga.

Hinh anh théta nhon gian cach co6 thé ton tai 12 ngay sau
khi khoi dong kinh lién tuc vi thé cd thé chdn doan hdi cltu
CGSSLT vao luc do.

Dac diém dién ndo nay co thé -thdy trong cac trang thai
bénh Iy khac nhu ha Calci - huyét, viem mang nédo, chdy mau
mang ndo vi vay khong hoan toan ddc hiéu clla CGSSLT. Diéu
dang chl y la bao gio cling thdy c6 trong cac truong hop tién
trién thuén loi.

Khi dang cé con dong kinh, bi€u hién dién ndo do cé thé
kéo dai 1- 3 phuat va hinh thai lGc nay cling khéng c6 gi déc
biét. Con cd thé khu trd & bat ci ving nao nhwng thwong la
vung dinh, c6 the duy nhat & mot bén, khoéi dau toan bd hodc
cuc bd, nhung rdi cling toan bd hod thr phat. Cé nhirng con
dién ndo - 1am sang, c6 nhirng con phong lyc trén dién nédo va
ctng c6 khi chi thdy con Iam sang. B6i véi dong kinh lién tuc
khéi dau la cac con Iam sang va / hodc con dién ndo - 1am sang
nhwng giai doan cudi cac phdng luc trén dién ndo cd thé ton tai
vai gio. Hinh anh cta phéng luc chd yéu la nhon hodc séng
cham tai hién nhiéu lan. Nguoi ta chwva bao gio thdy cac phéng
Ivc ¢ nhip kiéu alpha.
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- Diéu tri.

Nguoi ta thuong ph6i hop Phenobacbitan, Phenytoin,
Diazepam, Paraldehyd cloran, Clomethiazol, Clonazepam
nhwng ciing khéng dé& cdt nhanh dugc dong kinh lién tuc;
nhiéu khi ty nhién d@t con.

- Chan doan:

Chan doan phan biét rdt quan trong vi phai loai trir moi
nguyén nhan khac nhv réi loan chuyén hod, viém mang néo so
sinh, nhiém virut V. V... Goldberg va Sheehy (1983) d4 néu Ién
gia thuyét vé su thiéu hut k&m & trong dich ndo mtuy.

- Tién trién:

Noi chung t6t tuy co6 thé cé trudng hgp cham phat trién
tam ly - van dong, co giat do sbt cao va ca co giat khéng do sot
cao. 0 mét vai tré trong Ia tudi tir 2 dén 6 tudi thdy dién nido
dd c6 0 nhon nhung khdng c6 con Iam sang.

3.2. CGSSLT gia dinh (Rett, 1964)

Con co giat thwong xudt hién vao ngay th¢ 2 va 3; tuy
nhién c6 thé khoéi phat mudn vao ngay th 21, sau mot thang
hoac sau ba thang.

Tré dé du thang, can nang lac ra doi binh thwong. T khi
lot 1ong me t&i kh&i dau cac con bao gi¢ cling c6 mot thoi gian
tiem tang. Nguoi ta thdy ty s8' bénh nhi trai thuong cao hon
gdi. N6i chung cho t6i nay chua biét rd nguyén nhan bénh trr
mot truong hop thdy cé ha Magié - huyét thodng qua.

- Lam sang:

Biéu hién cla dong kinh la cac con giat co (clonic) doi
khi c6 ngirng thé. Chi mét trudng hop cdé con co cling co
(tonic). Cac con dong kinh thwong ngan (1 - 3 phat), tai dién
¢6 khi téi ngay tht 7 va trong cac tuan tiép theo c6 the van
con cac con ngén.
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Pién nédo do:

N6i chung khdéng cé gi dac biét trong cac truong hop dd
duoc kiém tra.

Dién ndo gilra cac con co thé binh thuong, khong lién tuc,
hodc c6 cac 6 bat thuong hodc c6 dang théta nhon gian cach.

- Tién trién:

No6i chung tét ding vé mat phat trién tdm ly - van dong;
tuy nhién van co6 thé xudt hién dong kinh th phat (14%) trwéc
2 tudi, & tudi nhi déng hodc vao lac trvdng thanh.

- Diéu tri

Khéng phtrc tap. Sau nay mot vai trvong hop cé thé xdy ra
co giat do sot cao.

Tom lai, CGSSLTGD khac CGSSLTVC & nhiéu diém:

- CGSSLTGD bao giv cling c6 tién st gia dinh con 6
CGSSLTVC chi 2% c6 tién st.

- Tubi bat dau cla CGSSLTGH sém hon (N2, N3 cla
CGSSLTVC (N,, N5.

- Con tbn tai lau hon doi véi CGSSLTGD va ty Ié xudt hién
dong kinh th phat cung cao hon (14%) so véi CGSSLTVC (0,5%).

4. CO GIAT So SINH KHAC

4.1. Bénh nao giat co sém (Aicardi, 1978)

Bénh nay cé nhiéu tén goi khac nhau d6i chat nhu: bénh
ndo giat co so sinh, bénh ndo giat co kh&i dau ldc so sinh, bénh
ndo dong kinh so sinh cé dot chu ky, bénh ndo giat co sém kem
dong kinh.

- La&m sang:

Hoi ching khé&i phat vao thei ky so sinh, trong vong 28
ngay dau hodc trong vong ba thang dau. Biéu hién cla cac con
bao gom:
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- C4c giat co thdt thudong tirng doan hodc cuc bo:

- C4c giat co toan khdi (hai bén);

- Céc con cuc bo don thuan;

- Céac con co thdt co kiéu co clrng (tonic).

Céac con giat co trng doan thdt thwong la biéu hién sém
nhat va cd thé xudt hién vai gio sau khi tré ra doi. thdy ro &
mat hodc cac chi. Con co6 thé gi6i han @ mot khu vuc rat nho: vi
du mot ngoén tay, mot bén 16ng may hodc riéng & mot chi. 0
bénh nhi phan I6n céc con giat co nay tai dién lién tiép hoic
gan nhu lién tuc. Con clng cé thé ton tai ca trong gidc ngu. T
vi tri nay con khdéng nglrng lan sang vi tri khac mot cach
khong ddng bd va hon don. Hiém gap trudng hop giat co rat it.

- Cac con giat co hai bén 6 truc than va toan khéi c6 the xuét
hién sém va lan lwgt ké ti€p véi cac con giat co that thuong.

Hinh anh dién ndo cla bénh ndo giat co sém.
Céac Con cuc bd thwong phdi hgp véi cac giat co that thuong.
Bi€u hién lam sang kha déc biét, co thé chi gigi han & dau hiéu
quay mat kém theo hay khong kém theo giat co. hodc c6 nhitng
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hién tuvgng thyc vat nhv nglrng thé, dd mat v.v... Cac con nay
tiép dién ngay sau c4c con gidt co that thuong chat it.

Trai lai cac con co thét kiéu co clrng bao gio cling xuét hién
sau cac loai con khac néi trén va thudng vao lic 3 - 4 thang
tubi. Cac con co that tré em nay thwdng xdy ra lic tré tinh
th'c nhung déi khi cé thé thdy cd trong llic ngl va hay tai
dién nhiéu Ian.

- Dién néo do:

Bi€u hién dién ndo kha khéu ggi. Lic ngl cling nhu khi
thic, khong thdy nhip co ban va cac séng chi la cac dot phic
hgp nhon - séng cdp dién, séng cham, khong déu, khéng cé
nhip, kéo dai 1 -5 gidy, ngét quing la cac chu ky séng det hau
nhu hoan toan im ldng tir 3 dén 10 gidy. Cac dot phic hop co
thé dong bd & ca hai ban cau hodc xudt hién mot cach doc lap
trén tlrng ban cdu. Céac thanh phan cdu tao cla cac dot nhon
va séng cdp dién khong bao gid ddng bo trén hai ban cau. Céc
dot kich phéat (boc phéat) ti€p voi cac chu ky séng det (xo0d)
khong dong bd vo&i cac con giat co that thudong nhwng co thé
dong bd véi cac giat co toan khai.

Cac con cuc bd co6 tinh chat théng thwong cla cac con co
giat so sinh. Phéng lyc nhon thwong khu trd & mot vung gioi
han clla mot ban cau. Trong ldc c6 con cuc bd duong ghi xoa -
boc phét van tdn tai khong thay déi.

Dén luc dugc 3 - 5 thang tudi, dwong ghi xo0a - bdc phat co
khuynh huéng dugc thay bang loan nhip dién thé cao khéng
dién hinh hodc duong ghi kich phat nhiéu 6.

Cac co that tré em xdy ra ldc nay c6 khi khdong thdy thé
hién trén dién ndo do.

- Kham than kinh:

Céac bénh nhi ngay lic ra doi thdy phéat trién tdi hodc
nglrng phat trién. Bao giv cling thdy giam trueong luc truc than



nhwng lai tdng trwvong luc t¢ chi, déi khi c6 tv thé cing do
lia ndo.

Vong dau lac méi sinh binh thuéng nhwng vé sau van co
thé thdy dau bé. D&u hiéu thap thwong cdé hai bén. Tam tri
hau nhv khdéng phat trién. C6 thé gdp tén thwong hé than
kinh ngoai bién. Xét nghiém X quang than kinh (bom hoi chup
ndo, chup cét 16p vi tinh) lac dau thdy binh thwong nhung
cling c6 thé thay gidn nédo that bén, teo vd ndo, teo quanh ndo
that ti€n trién. Tién trién bao gi¢ cling xau. Nhiéu bénh nhi tir
vong trudc lic 1 -2 tudi. Trong nghién ctu cla Aicardi. ty Ié t&
vong toi 60%.

Hinh anh dién ndo cla bénh ndo dong kinh tré em sém.
Diéu tri bang thudc khang dong kinh c¢6 dién, ACTH hoic
corticoid, pyridoxin khdng mang lai két qua.
— Nguyén nhéan:
Day la mot bénh hiém, gép & ca hai gioi va dac diém la cd
tinh chdt gia dinh. Cha me bénh nhi déu binh thuong va
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khéng cung huyét théng. Tién st c6 thai va sdn khoa khéng c6
gi dac biét.

Xét nghiém giai phau bénh trong mét trudng hop cho thay
madt té bao than kinh 6 vd ndo va tdng sinh té bao sao phu hop
vGi chan doan loan dwdng chat xam khong déc hiéu.

Nhiéu bénh an loan dudng chat xdm gia dinh dd dwgc bao
c4o va do dé nguoi ta dé ra gia thuyét bénh di truyén an. Ciing
¢6 khi thdy tinh chat roi loan chuyén hoa hodc di dang. Xét
nghiém sinh hoa nhu sic ky acid amin va acid hitu co, nghién
ctu men lysosom. do lwong acid béo chudi dai, dién di protéin
dich ndo -tuy déu khdng phat hién duoc gi, ké ca sinh thiét da.

Trong diéu kién hién nay, cac tai liéu X quang than kinh,
sinh hoa, giai phau bénh cho thdy bénh nio giat co sém mang
tinh chat cdia mot hdi ching hon Ia mot bénh duy nhat.

- Chén doan:

C6 ba bénh canh c¢é nhiéu tinh chédt chung giong nhu bénh
ndo giat co sém la bénh tdng glycin - huyét, bénh acid D-
glyceric - huyét va bénh ndo dong kinh tré em som.

Hai bénh trén vé&' médt lam sang - dién ndo gidéng nhu bénh
ndo giat co va cé thé coi nhv la nguyén nhan cla déng kinh
giat co. Nguwoi ta biét rdng bénh ndo giat co do réi loan chuyén
hoa cla glycin bao gio cling tién-trién nang va t vong 50%
trong thang dau.

Bénh ndo dong kinh tré em sdm cé nhiéu nguvén nhéan
khac va thuong do cac di dang ndo tram trong.

4.2. Bénh ndo dong kinh tré em sém (Ohtahara, 1978)

Bénh nay khac bénh néo giat co som & diém khong thav co
giat co that thwong va lan tod. Theo Ohtahara c6 thé coi bénh
nay la mét thé so sinh cta hdi chirng West.
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- Lam sang:

Tré ra doi binh thuwong va sau mot giai doan tiém ianii sé
xuat hién cac con kiéu co that co, c6 thé can xding hodc khéng :
con xay ra thwong xuyén va thwong tadp hop thanh tirng chap
xen vao do6 la nhirtng con co - giat (tome - clonic) hodc co giat
ntra bén (hemiclomc).

Nguoi ta thuong thdy cac dau hiéu bat thuong vé mat than
kinh két hgp véi chdm phat trién tam tri. Tién trién bao gio
cling ndng va co thé tiép ndi bdng mdt hdi chiing West.

- Dién ndo do:

Ghi dién ndo lGc so sinh thdy hinh anh kiéu xoa - bdc phat
tvong ty nhu dién ndo do cla bénh ndo giat co sém; mat khac
tién trién cla dién ndo sé thanh loan nhip dién thé cao.

Hinh anh dién ndo cla Bong kinh lién tuc ndng so sinh
- Nguvén nhéan:
Phan 16n do cac khuyét tat bam sinh.
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4.3. Bong kinh lién tuc nang khdéng rd nguyén nhan cua
so sinh

Doi voi cac co gidt so sinh phan 16n cac trwong hop co tién
lugng t6t. Tuy nhién o. Dulac (1984) dad thay 12 truong hop
dong kinh lién tuc ndng & tré so sinh khong phat hién dugc
nguyén nhan.

- Lam sang:

Tré ra doi binh thudng va ngay trong nhirng gio ti€p theo
hodc trong nhitng ngav dau sé xudt hién mot bénh cdnh than
kinh ndng né' cdp tinh voi nhitng con xay ra thudng xuyén va
rdi loan y thirc gilta cac con.

Cac con xudt hién kha sém trong vong 5 ngay dau; 2/3
truong hop ¢ con trudec ngay thir 4. Con thudng ngén, khong
qua 1 - 2 phat, gdbm c6 mot thi co clng (tonic); & nhiéu bénh
nhi dé cling la biéu hién 1am sang duy nhéat. Tuy nhién, trong
phéan 16n cac treong hop, con cb cac con giat(clonic) toan bg,
mot bén hodc cuc bd. Cac con do thwdng kém theo quay maét
quay dau va céac triéu ching thyc vat khac nhv ngling thé, thé
nhanh, nhip tim cham, tim tai v.v... Cac con dong kinh d6 xay
ra nhiéu lan trong ngay, c6 khi kéo dai tir 3 dén 6 tuan, trung
binh Ia 5 tuan va khong dung thudc dé cat dugc con.

Ngoai con kham than kinh cé thé thdy giam truong luc
truc than, doéng tac tw déng nhw nhai, dap xe, run rdy va rai
loan y thtrc.

- Pién néo do :

Ghi dién ndo gitta cac con cho thdy khdng c6 hinh thanh
gidc ngu, c6 cac boc phat toan thé séng cham, séng nhon kéo
dai vai gidy xen ké la cac thi gidm hoat dong. Phéng lyc gom
cac nhip alpha ltc khai phat hoac cudi cac con, hodc hoat déng
co ban bi det kha ro.
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- Tién trién:

Cac xét nghiém dién quang, mau va dich ndo - tuy déu
khong phat hién dugc gi ddac biét. Qua trinh tién tnen sé cd
biéu hién cham phat trién tdm ly - van déng; tuy vay mot so
van c6 thé di dugc lic 3 tudi va néi dwoc luc 6 tudi. Trong vong
hai ndm ddu phan lon sé lai ¢ nhirtng con dong kinh mé), cuc
bd hoac toan b va mot vai bénh nhi cd hdi chirng West.

4.4. Bong kinh lién tuc cuc bd so sinh

Billard (1982) va Bour (1983) dd mo t4 trwong hop cac tré
so sinh c6 cac con cuc bd tai dién & mot khu vuwc co hén quan
dén mot ton thuong khu trd & ndo. Cac con tv nhién hét sau
2 - 3 ngay. Phéan l6n la cac bénh nhi trai. Sau giai doan cap
tinh ban dau do d& kho hodc ph&u thuat, dong kinh lién tuc
xay ra khoéng sau 8 - 72 gi0. Trén mot bénh nhi, con bao gi¢
cling dinh hinh & mot chi hodac & médt kem theo cac hién tugng
thyc vat va doéi khi cé con toan bd hoad tht phat. Con thuong
rat ngan, tr 30 giay dén 1phat.

Dién ndo d6 c6 6 khu tra vung tran hoac dinh hoac lan toa
& mot bén béan cau. Co6 thé do tdc mach mau hodc méu tu trong
ndo; nhuwng cling can tim cac nguyén nhan khac nhuv viém
mang ndo do vi khuan, bénh Sturge - Weber - Krabbe v.v...

5. CO GIAT DO SOT CAO

Co giat do sot cao la nhitng con toan bdé xdy ra trong qua
trinh cGla mo§t bénh cdp tinh c6 s6t. Bbi v6i nhitng con co gidt
xay ra két hgp v6i cac bénh nhiém khuén than kinh cén xem
xét riéng vi nhiém khudn hé than kinh c6 thé lam thay doi
tién trién cla can bénh. Co giat do sot cao la nhdm bénh gan
lién voi lIka tubi cta bénh nhi va phan 16n cac truong hop déu
lanh tinh. Can phén biét co giat do sét cao véi dong kinh vi
trong dong kinh cac con tai dién nhwng khong s6t. Tuy nhién.
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mot tré em da c6 bénh déng kinh hodc c6 t6’tinh ddi véi dong
kinh toan bd nguyén phat c6 thé xuat hién mot con toan bd
trong quéa trinh tién trién clia mdt can bénh cd sot va viéc dé co
thé dién ra & bat ct tudi nao nhung phé bién hon 1a o cac tré nho.

Dai voi cac doi tvong cd nguy co. cac tré em tlr 6 thang dén
5 tudi, co giat do s6t cao chiém ty I1é khoang 3%. Cac con co
giat throng 1a toan bd va ngén cling nhw ty nhién chdm dit.
Nhung trong mot b’ it trudng hop con c6 thé dién ra u'u thé
mot bén hodc c6 thé cuc bd ké ca trong cac con ngan, trong 1/4
cac truong hgp co6 khi con kéo dai nira gio hoac lau hon niva.

Theo Lewis va cs (1979) khodng 90% cac trvong hop co
giat do st cao c6 nguyén nhan la nhiém virut duong hd hap
trén. Trong cac bénh nhi khoang ngét 10% cé tién st gia dinh.

Nhiét do gdy co giat thwong trén 39°c. Mot yéu td’ quan
trong khac can chd y la gidi tinh cGa bénh nhi vi thwong thdy
cac tré gai dwdi 18 thang hay bi co giat do sot cao.

5.1. Lam sang

C6 thé phan chia ra hai loai:

- Co giat do sOt cao don thuan hodc khdng cé bién chirng
vOi st xudt hién cla cac con co - giat toan bo xay ra & cac tré
phat trién binh thudng. Cac con thwong ngan, khong xay ra
nhiéu lan trong ngay, khdng phai la con cuc bd va khéng dé lai
thi€u s6t than kinh thoang qua.

- Co giat do sbt cao c6 bién chirng véi tinh chat kéo dai cla
cac con c6 thé xay ra nhiéu lan trong cling mdt ngay. Cac con
mang nét cuc bd hodc thién vé mot bén: mat khac c6 thé dé lai
cac triéu chine thiéu sét thodng qua hodc kéo dai.

& cac tré dudi 1tudi, ty 1é co giat do s6t cao co bién chirng
18n t6i 30%. Hon 75% loai nay gap & ngay con co giat dau tién
va néi chung nguoi ta khong biét rdng tré da bi sét trwéc khi
c6 con co giat.
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Ty Ié tdi phéat cla co giat do s6t cao dao dong tir 25 dén
50% trung binh la 30%. Khodng 9% cd ba con hodc nhiéu hon
ntra. Con dau tién xay ra khi tré con it tudi bao nhiéu thi cang
€6 nguy co xay ra tai phat bdy nhiéu, nhat la doi véi cac tré
géi. Nelson va Ellenberg (1978) nhan thdy 50% con th( hai
Xdy ra sau thang sau con dau, 75% trong nam dé va 90% trong
vong hai nam.

5.2. Chéan doéan

Dién ndo d6 c6 mot gid tri gidi han ddi voi chan doan.
Thuong thdy hoat dong cham toan bd sau con va tén tai vai
ngay. Cling c6 thé thdy mot 6 khu tri hodc méat can x(ng sau
con doi vai loai co biéu hién Iam sang cuc bd hodc thién v& mot
bén. Néu thdy ton tai lau nhip théta phia sau voi tdn s6 4 -7
chu ky/ gidy can cadnh giac ddi voi kha ndng tai phéat cao dac
biét néu lai c6 két hgp véi cac phéng luc nhon - séng.

Chan doan phan biét can loai trir cac trvong hop ngd doc
thudc, ngdt, con phdn xa do thi€éu oxy, cac bénh viém ndo,
viém mang ndo va hdi ching Reye.

Céac truong hop co giat do sot cao kéo dai trén 15 - 30 phat
hodc tai dién nhiéu lan trong vong 24 gid c6 thé gay ra tén
thuong cho ndo ddc biét é thuy thai duong khién cho khu wvuc
Soemmering clia hoi hai ma bi xo hoa.

Céc con kéo dai co thé anh hudng tdi sy phat trién tam Iy-
van dbéng cla tré sau nay cho nén cling can phat hién xem cé
bénh ly chu sinh khong.

5.3. Phong bénh va diéu tri

Can hudng dan cho gia dinh cia bénh nhi biét cach theo
réi phat hién kip thoi khi xay ra s6t va cach x tri hop ly ding
dan. C6 thé duang nudc dm, thudc ha nhiét va Diazepam dat
hau mon. DGi véi treong hop da vao vién, can kiém tra dich
nao - tuy.
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Nhitng bénh nhi thudc loai cd bién ching sau con can dugc
udng thudc khang dong kinh dv phong. D0i véi moi trudng hop
da bi co giat do s6t cao déu can dugc theo rdi lau dai va kiém
tra dinh ky.

6. HOi chirng West

Hoi chirng West con c6 tén la co that tré em dwoc W.J.
West md td 1an dau nam 1841. HOi chitng nay cd bd ba triéu
ching 1a co thét tré em, réi loan phat trién tam ly - vin dong,
dién ndo d6 c6 hinh &nh loan nhip dién thé cao.

Hoi chirng West twvong ddi hiém, ngudi ta wéc tinh tan sudt
bénh khoang 1 doi v6i 4.000 - 6.000 tré.

Bénh thuong khéi phat luc 3 - 7 thang, khodng 80 - 95%
trudc mot tudi voi dinh cao lGc 5 thang. Néu thav bénh khoi
phat sau lic mot tubi thi cé nhiéu kha ndng do l1a hoi ching
Lennox - Gastaut sém.

Tré trai thwong chiém da s6'va 3 - 6% co thé cd cac trvdng
hop khac trong gia dinh. Nguoi ta nhan thay hdi chirng West ¢
mdt trong rdt nhiéu bénh trong s6 d6 c6 khi thdy yéu to di
truyén.

6.1. Lam sang

Triéu ching cta cac con co that tuy thudc phan I6n vao cac
nhom co bi chi phéi va thoi gian cda con. Cé thé phan biét ba
hinh thai: co that gdp. co th&t dudi va co that hén hop. Mot o’
tac gia con phan biét cac doéng tac guc dau vdi cac con co thét
chdp nhoang.
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hinh anh dién ndo cua loan ntiip dién thé cao ¢ bénh nhi 3 tudi

Co that gdp lién quan t6i cd. than va ti chi kém theo khép
hodc dang chi trén. Y vdn md td truong hop gdp manh rd rét
VOl cac chi trén dua 1én gidng nhu khi gép con dao lai. Doi voi
con co that nhu vai chao, cac canh tav cGa bénh nhi bi hat ra
ngoai, giéng nhu tv thé che dau hodc phan xa Moro.

Trong co that dudi. dau. than va t chi veon ra. cac chi cd
thé & thé khép hodc dang.

Pong tac guc d&u biéu 16 mot sy co that gdp khu tri 6 cac
co vung gay.

Cac con co that chép nhoang c6 dic diém la rdt nhanh c6
thé bd qua néu khong quan sat ding ldc tré co con.
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Loai co thdt khéng can x&ng hodc chi xdy ra mot bén
thuwong hi€ém va bao gi¢ cling phdn anh vé mot bénh ndo; thoi
gian clia cac con chi tlr 1 dén 15 giay.

Phan 16n nguoi ta nhan thdy nhidu nhdt van la cac co that
gdp rdi dén co that hdn hop, con co that dudi hiém cd. Jeavons
va Bower (1964) dua ra cac ty I& sau: 68% la co th&t gép, 24%
co th&t hdn hop, 6% co that dudi, 2% con guc dau va 2% co that
chép nhodng. Con Kellaway va cs. (1979) nhan thay trong sé
5.042 con & 24 nhii nhi thi 42% la co th&t hdn hop, 34% co thét
gdp va 22,5% co that dudi. D6i voi Lombroso (1983), 50% la co
that hén hop, 42% con gép va 19% con dudi.

Mot dic diém cda co that tré em Ia thwong xdy ra thanh
chap (50 - 66%) c6 khi t6i 30 con lién ti€p. Con xudt hién lic
tré thirc cling nhu dang ngd, thdong thwong hay gap nhat vao
lic tré sdp ngu hodc ngay sau khi tinh day.

Cham phat trién tam 1y - van dong hodc thoai trién xay ra
trong 95% cdac trvong hop va thuong khd ndng (88%); chi 5% cé
thé phat trién binh thwong. Céac triéu chirng than kinh phd
bién la co clng hai bén, liét t& chi hodc liét nhe nlra nguwoi va
thudng phéi hgp véi ndo bé.

Ngoai cac con lam sang ké trén con co thé xdy ra trwdc,
sau hoac kém theo cac con toan bd hodc cuc bd khac véi ty 1é
khoang 20 - 30% cac truong hgp.

6.2. Dién ndo do

Dac diém cla dién ndo do la loan nhip dién thé cao. D6 la
su k&t hop hén loan cac séng cham 1 -7 chu ky / gidy, bién do
cao trén 200iiV v6i cac song thang ding va nhon c6 bién do,
hinh thai, thodi gian kéo dai va vi tri thay doéi. M6t so' trudng
hop loan nhip dién thé cao it rdi loan hon trong d6 cac dot
phéng lyc co thé dong thi hai bén.
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Trwong hop cd bénh ndo két hop, loan nhip dién thé cao
chi thdy & mot bén hodc cd hién twgng méat can xkng ro rét.
Dién ndo dd ghi trong gidc ngl c6 khi phat hién rd loan nhip
dién thé cao nhung cling c6 khi lai khéng rd rét. Ciing co thé
thdy kiéu xoda - boc phat & cac bénh nhi dwéi 4 thang, dac biét
cé trong lic tré thrc hodc trong gidc ngu.

Hinh thai thudng thdy cta con la mot séng cham bién do
I6n c6 két hgp hodc khéng két hgp véi mot nhon ti€p theo Ia
mot doan det cla dwdng ghi trong nhiéu gidy; & giai doan bién
do giam c6 thé thdy hoat dong nhanh dai khi ndi tiép bang mot
hoat dong nhip nhang binh thwong clha Ita tudi. Mot hinh thai
khac cta phéng luc trong con la mdt séng nhon bién dd Ion,
mot séng cham hodc mét nhon va mdt séng cham va tiép theo
khong thdy gidm bién do.

6.3. Nguyén nhan

Cé hai nhém :nguyén phat va th¢r phat.

Da&i v6i nhom nguyén phat, sy phat trién tam ly - van dong
cla tré van binh thuong cho téi lic xudt hién cac con va ngoai
ra khong thdy cé ddu hiéu clia mot bénh néo.

Trong nhédm th& phéat, hoi chirng West thuong la triéu
chrng cla cac tdn thvong ndo trvac khi sinh va chu sinh, cac
héi chirng da - than kinh dac biét la xo clng ch cla
Bourneville, cac khuyét tat cla ndo, cac bénh chuvén hoa va
cac nhiém khudn ndo. Sy phat trién tam ly - van dong rat som
bi roi loan hodc cé khi da thay cac dau hiéu than kinh khéc truéc
khi khé&i phat cac con. Nhom c6 nguyén nhan th¢r phat thuong
chiém ty Ié téi 70% cac trvong hop cé hoi chirng West.

Da6i vai cac truong hop dwoc chup céat I6p vi tinh co the
phat hién duoc teo ndo va cac khuyét tat badm sinh khac.
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6.4. Chan doéan

Can chén doan phan biét véi mot s6’hdi chirng cd thé xay
ra trong cung Ita tu6i ctia bénh nhi nhu:

. Bénh giat co (myoclonus) lanh tinh cla tré bé (Lombroso va
Fejerman, 1977). Lam sang cd cac con gidng nhu trong hoi ching
West nhung dién ndo do binh thuong va khéng bi cham phat
trién tam ly -van dong. Diéu tri bénh nay dat dugc két qua tot.

- Cac hoi chirng dong kinh khac cta nhi nhi: Bong kinh
giat co lanh tinh, dong kinh giat co - mét trvong lwc, bénh néo
giat co som.

6.5. Diéu tri

C6 thé sir dung ACTH va céac corticoid cling nhu loai
Benzodiazepin va Natri valproat. D6i véi thé nguvén phat cd
hy vong khdi hoan toan va sy phat trién tam Iy - van dong gan
nhv binh thudng. BG6i véi cac bénh nhi néi chung cla hoi
ching West , néu dwgc diéu tri sém va tich cuc, c6 thé dat két
qua tot voi ty Ié 60 - 85%.

6.6. Tién lvgng

Cac con thwong chdm d@t lic 5 tubi, ké ca néu khong duogc
'diéu tri. Sy phat trién tam ly - van dong no6i chung co thé
khong dugc binh thwong.

Nhirng treong hop khdi han thudc nhdém nguyén phat, tuy
nhién diéu d6 con phu thudéc vao phwong thic diéu tri cung
nhuv nhiéu yéu t0"khac. Ty Ié t& vong tlr 6 dén 24% trung binh
la 16% theo nhiéu tac gia.

7. HOl CHUNG LENNOX - GASTAUT (LENNOX VA DAVIS, 1950;
GASTAUT, 1966)

7.1. Déac diém chung

Theo mQt s6’tac gia, tdn sudt bénh nay la tir 3 dén 10 7%
dd'i voi dong kinh & tre em. Tuy khéng mang tinh chat gia dinh
nhung tién sk gia dinh cd déng kinh co6 thé tir 2,5 dén 40%.
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V@ gi¢i thong thwong hay gdp 6 con trai. B&énh hay bat dau
trwéc lac 8 tudi VOl dinh cao lac 3 - 5 tudi. Tuy ciing cé khi khoi
dau rat sam vao luc 2 tudi nhung sau 10 tudi rat hiém.

HOi chirng Lennox - Gastaut hay thdy & cac tré mac bénh
ndo (khoang 60%) thé hién bdng nhirng con déng kinh co
hodc khong kém theo chdm phat trién tam ly - van dong va
ddu hiéu thiéu soét vé mat than kinh. Ciling cé khi chi thdy
cham phéat trién ma khong co6 con ddng kinh. Nguyén nhéan
clia cac bénh vén co6 tir trwdc rdt khac nhau nhwng phan Ién
khong rd rét.

7.2. Triéu chrng lam sang - dién néo

Dac diém cda hoi ching Lennox - Gastaut la bo ba triéu
ching:

- C6 cac con dong kinh: Con truong lwc & truc than, con
maét trvong lwc va cac con vang y thiec khéng dién hinh:

- Dién ndo dd la cac nhon - séng cham lan tod hodc bién
tuédng cla doéng kinh con nhé ldc thirc va cac dot nhip nhanh
10 chu ky/ giay trong ldc nga;

-Dinh tré phat trién tam ly - van dong két hgp véi rdi loan
nhan cach.

- Triéu chirng trong con:

Ba loai con néi trén thuong két hop 6 mot bénh nhi.

Céc con trvong lyc la mot triéu ching chl yéu cla hoi
chirng. Con c6 thé xay ra ban ngay hodc ban dém: tai truc
than, than va goc chi hodc toan bg; déi xrng hodc thién vé mot
bén. Khi con ngén, chi Ia dong tdc dao nhan cau va bién doi
nhip th& c6 thé bi bé qua vi hay dién ra trong IGc ngd. Khi con
kéo dai vai chuc giay, c6 thé thdy két thic bdng mot giai doan
rung giat co rdt nhanh bién d6 hep trén toan bd co thé. Hién
tvong mat y thiec khéng phai la thwong xuyén. Néu c6. mat y
thirc khdng nhat thiét x4y ra lic dau. Y thirc dugc phuc héi
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déng thoi voi két thac cda phéng lyc trén ban ghi dién ndo. Co
the thay dai ddm va dong tir gian.

Cac con truong lyc -ty dong cé ddc tinh la tiép sau giai doan
co cirng c6 mot thi dong tac ty dong vé mét c chi hodc di dong.

Gidc ngd cham dé lam xuét hién cac con treong lyc ngén
va hay thdy xay ra vao nlra sau lGc ban dém; nhwng 6 tré nho
¢6 khi lai dién ra hang chap vao lic thirc day.

Dién ndo d6 cé phong lyc nhip nhanh hai bén uwu thé &
vung trwéc va dinh. Trudc lac c6 phong lwc, c6 mot giai doan
ngén giam bién dd cac nhip co ban hodc la moét phong lvc nhon
- sébng cham toan bd. Ddc biét khong thay yén ldng sau con.
Cac con trwong lyc - ty dong dwoc thé hién trén dién ndo la
nhirng nhip nhanh cuia giai doan co clng ti€p ndi bang cac
nhon - sdng cham lan tda trong giai doan ty dong.

Hinh anh dién n&do cda hdi chirng Lennox - Gastaut: Con néng khong dién
hinh véi phong lvc nhon -séng cham khéng déu lan tdéa hai ban céu.
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Cac phéng lyc nhanh hay thdy trong lGc ngd chu yéu la
gidc ngl cham trong lic dé con thwdng rdt ngén va khong thdy
bi€u hién 1am sang.

Céac con vang y thic khong dién hinh thdy co trong phéan
I6n cac treong hop. Y thirc khong bi mat hoan toan va bénh
nhi van c6 thé tiép tuc mot vai hoat dong. Cac biéu hién giat
co mi va nhat la quanh miéng x4y ra dong thoi véi con vang V
thirc. Céc con véng y thitc khong dién hinh thurdng hay kém
theo giam truvong lvc co khién cho co thé yéu dan. bt ddu hoac
khu tri & cdc co méat va cd lam cho bénh nhi cé the bi guc dau
va ha miéng; ngoai ra c6 khi con chdy rai.

Dién ndo dd cda vang y thirc khong dién hinh la mét
phéng luc nhon - séng cham khdng déu 2 - 2,5 chu ky / giay.
lan tda, cO thé can doi it nhiéu trén hai ban cdu. doi khi khd
phén biét duvgc vgi cac nhon - séng cham giita cac con.

D4u 'hiéu chung cla gidt co toan khoi, gidt co mat truong
lyc va cac con mdat truong lyc la thdy dau hodc toan than guc
xudhg; vi thé khé phan biét ba loai con dé. Nguoi ta dya vao
ghi hoat dong clta co dé chan doan.

Trén dién ndo d6 thuong thdy cé nhiéu nhon - séng cham
hodc nhon - séng lan téa hodc cac nhip nhanh wu thé phia
trwdc. Cac con nhip nhanh wu thé phia trwéc twong ng Voi
mot con co that tang trudng lvc rdt ngdn gan giéng nhu mot
con giat co.

Ba loai con mo ta trén thwong hay thdy phdi hop trén cung
mot bénh nhi. Tinh chdt wu thé cda loai con nay hay loai con
khac tly thudc vao nhiéu yéu t6 nhét la tubi (vi du cac con
véng y thitc khdng dién hinh thoi gian rdt ngan hay thdy ¢ ire
bé) va trang thai tinh thic (vi du cac con vang y thirc khéng
dién hinh kém theo ngd va mét trvong lwc hay xay ra ldc tre
khong duoc kich thich: cac con truong luc ngan hodc dai bao
gi0 cling xay ra ldc tré ngi).
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Ngoai ra cac con khong dac hiéu cta hdi chirng Lennox -
Gastaut. vi du céac con co - giat, con giat (clonic) hodc con cuc
bd cling déu cd thé co.

Céc truong hop dong kinh lién tuc xay réa trong 2/3 s6 bénh
nhan. Théng thwong hay thdy c6 trang thai u &m nhe hodc
ndng kém theo cac con trvong luc lién tiép, con cac con giat co
- méat trvong lyc hiém hon. Pdc tinh chd yéu cla loai dong
kinh lién tuc nay la thuong dién ra rdt lau (nhigdu ngay, hang
tudn co khi téi hang thang), khang lai digu tri va tai dién trén
cung mét doi tugng.

Triéu ching dién nédo gilta cac con:

Khi bénh nhi vao vién thuong dugc ghi badn dién ndo dau
tién. Trong hau hét cac trwong hop ngay tr khéi phat, dién
ndo lic tinh th&c déu khong binh thudng. Hoat tinh cla cac
nhip c6 thé van gilr dvgc nhwng phan 16n 1a cac nhip cham va
khong twong (ng véi Ira tubi. Ke ca ngoai con, dudong ghi ldc
thirc cling toan la cac phong lyc nhon - séng cham, 2 - 2,5 chu
ky/gidy, lan téa hai bén ban cau. Ngoai ra cling con hay thay
cdc nhon va cac nhon - séng nhiéu O chiém wu thé trong khu
vuc tran va thai dwong. Céc giai doan cla gidc ngl va trat tu
chu ky van gii* duoc binh thudng ciing nhu duy tri nhw vay
trong qua trinh dién bién cha bénh, tuy nhién dwdng ghi thay
c6 nhiéu phong luc nhon thanh nhip khodng 10 chu ky / giav,
lan tda véi wu thé trong cac khu vuc phia truée. C6 thé coi cac
con phéng lyc ngén, kém theo hoic khong kém theo cac con
trvong luc la yéu to' cht yéu dé chdn doan quyét dinh hoi
chirng Lennox - Gastaut. Trong gidc ngl cham cling con thay
cac nhon va nhon - séng cham lan tda thé hién mot khuynh
huéng dong bd hai bén rd hon la trong khi thic.

- Triéu chi*rng than kinh -tam Ily:

Ba'i voi hdi chirng Lennox - Gastaut, khdng co triéu ching
than kinh riéng biét nao ca. Diéu ndi bat la du khdi phat cach
nao thi cling déu nhanh chdng bi suy yéu tri tué. Doi vdi tré
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3 - 5 tudi, cd thé thdy cham phat trién tam ly - van dong kem
theo rdi loan tinh tinh va tinh tinh thudng khéng on dinh, o
cac tré 16n hon. rdi loan chd y lam cho tré bi hoc kém. kho hgc
tap va c6 thé khong tiép thu duogc diéu gi méi: dong thoi sé
xudt hién cac réi loan tinh tinh v6i biéu hién chinh la céng
kich. Trong phan 16n cac trvdng hop, ngudi ta thdy khé khan
hoc tdp gan lién voi réi loan phat trién nhan cach theo kiéu
tién trién khong nhip diéu va cé khi tré nén ndng ngay.

7.3. Thé lam sang

Trén day da mo ta bo ba triéu ching trong giai doan toan
phat. M6t bién thé gidt co cla hdi chirng Lennox - Gastaut la
loai ¢6 con chi yéu cac giat co toan khéi va giat co - mat
trvong luc chiém ty I& khoang 18% cac truong hgp. Trong thé
1am sang nay hiém c6 cac con truong lwc va néu cé thuong xay
ra ban dém; dong kinh lién tuc thwong thé hién la cac trang
thai u am kem theo giat co. Dién ndo ghi lic thirc ngoai con
khong c6 gi dac biét con khi ngu khdng phai bao gio cling thay
xudt hién céac con trvong lvc. Nguwoi ta nhan thay 64% truong
hop nay la mot thé nguyén phéat va tién lvgng vé mat tam tri
it tdi hon thé dién hinh.

Theo tudi thi cac thé nguyén phat hay xdy ra trudc lic 1
tudi vGi triéu chléng va tién trién hoi khac cac thé khac: con
cac thé th phat xudthién vao tuéi nay thwong tram trong hon.

Nhi#rng thé xuat hién muodn sau 10 tudi c6 hai loai: ¢
thé tiép ndi véi moét con dong kinh bé ngoai twdng nhu
nguyén phat nhung dong thoi lai thdv c6 nhon - s6ng nhanh
va nhon - séng cham trén ban ghi dién ndo; cé nhiing the
khei phat ngay giong nhv hdi chirng Lennox - Gastaut. Lam
sang thuong thdy dang con trvong luc - tv dong va ciling cd
cad cac con guc bat chot. Cham phat trién van dong va tri
tué dién ra dan dan nhwng thuong hay thdv roi loan tinh
tinh va nhan cach cé thé tién trién theo chiéu hwéng loan
than. Cac thé mubn doé thudng xdy ra trwdc lac 20 tudi va
hoa hoan ldc 20 - 30 tudi.

166



7.4. Tién trién

Bénh thuwong tién trién man tinh. C6 thé sau vai nam giam
bét dong kinh nhung rdi loan tdm tri lai tré nén tram trong.
Tién trién sang mot hdi ching loan than ciing khong hiém.

Khoang 15 - 20% c6 thé c6 tién trién kha quan sau nhiéu
ndm v6i khuynh hwéng thanh tlrng giai doan cd ti€n bhd va
thodi gidm. Ty 1é t& vong khodng 5%; con khdi hoan toan la
diéu hiém gap.

8. BPONG KINH CON VANG (Y THUC)

Pong kinh con vang la mot hdi chirng déng kinh 6 tré em
c6 dac tinh chi yéu la cac con vang y thic dién hinh. B6i voi
bénh nay, tlr trvdc t6i nay da cd nhiéu tén goi khac nhau nhu
dong kinh con nhd (Petit Mal - Esquirol, 1815), con véng
(Absence - Calmeil. 1824), dong kinh day con (Pycnolopsie -
Sauer, 1916). Nam 1970. Phan loai Qudc té cac con dong kinh
da phan biét cac con véng y thic dién hinh véi cac con vang y
thic khong dién hinh.

Dong kinh con vang cé nhitng dic diém sau:

- Con dong kinh bat dau trvéc luc day thi.

- X8y ra & cac tré trwéc do van binh thwong.

- Lam sang biéu hién bang céac con véng y thirc.

- CO rdt nhiéu loai vang y thirc trir loai giat co.

- Con vang két hop trén dién ndo dd véi phong luc can ddi
hai bén va dong thi cac phiic hgp nhon - séng déu dan 3 chu ky
/ gidy trén mot nén binh thuong. C6 khi ¢é cadc nhon - séng it
déu dan hon néu thdy phu hop dwoc v6i chdn doan la con vang
y thitc dién hinh.

8.1. bac diém chung

Ty I8 méc bénh (Prevalence) hang nam khoang 1/ 10.000;

déng kinh con véng chiém tr 2,3% dén 37,7% dd'i véi dong
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kinh tré em va wéc do 8% cac truong hop dong kinh gép ¢ tudi
dén truong.

Con gai thwong thdy mac nhidu hon con trai véi tv Ié
60% -76%. Ty Ié c6 tién si gia dinh cling khac nhau tuy theo
trng tac gia, co thé tlr 15 dén 44%. 7 - 30% cé tién sv chén
thwong san khoa chu sinh va sau khi ra doi cling nhu cac bénh
viém nhiém khéac. 15% bé&nh nhi cd tién s co giat do s6t cao.

Bénh thwong khai phat trong khoang 3-13 tudi voi dinh
cao lic 6 -7 tudi va lic 11-12 tudi. Cac trudng hop véng y
thérc xudt hién mudn hon khdéng dwgc xép vao loai ddng kinh
con vang cda tré em.

8.2. Lam sang

Dic tinh cla céac con vang la con thwdng ngén, khéi dau va
két thic dot ngdt, cé rdi loan y thirc kém theo hodc khdng kem
theo cac ddu hiéu khéc, tan sé' con thwong cao.

Con véng y thirc thudng xdy ra trong vong 2 - 3 gidy dén
1 -2 phat nhwng phan Ién tir 5 dén 10 gidy hodc tir 5 dén 30
giay. Con thudng bat dau dot ngdt va co thé quén nguoc chidu
chlrng 4-15 gidy. Con két thiic dot ngdt va bénh nhi ti€p tuc
hoat dong ldac truédc khi c6 con duong nhw khdong cé viéc gi da
xdy ra; tuy vay cling c6 thé mat vai gidy trwéc khi tac phong
tré lai binh thuong. Thong thudng bénh nhi khéng biét minh
¢6 con véng; méat khac kich thich bén ngoai nhw goi hoi hoéc
kich thich dau c6 thé 1am cho con ngén lai.

DPic diém chi yéu cda con vadng 1a mat nhan thirc va mét
phdn (&ng dong thdi nglrng moi hoat déng dang tién hanh.
Bé&nh nhi nglrng dn, nglrng ndi, nglrng viét, nglrng di: ngay
ngudi, méat nhin lo dang truéc méat hodc ngudc lén trén: nhip
thé ti€p tuc binh thudng va trudng hgp con kéo dai nhip thé co
thé cham lai. Thong thudng nhu vay tré hoan toan mat nhdn
thirc, phan (ng va tri nha trong con vang. Tuy nhién mét vai
trvong hop bénh nhi c6 thé mo hd biét dieu gi dang xay ra
hodc c6 thé nghe thdy nhung khéng thé nao tra 10i dwgc.
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Phéan loai qudc té cac con déng kinh (1981) chia ra sau thé
vang y thic tuy theo cac ddu hiéu Iam sang két hop nhu sau:

- Con vang don thuan, chi ¢ bién ddi y thic: khoang dudi
10% cac truong hop da dwgc quan sat.

- Con vang v6i hién twgng giat (clonic) nhe: cac dong tac
giat 6 day chi gigi han & mi méat theo nhip 3 lan / giay, it khi
thdy giat & cdm, moi hodc mat. Khoang mot nira sd'bénh nhi co
biéu hién nay.

- Con véng v6i hién twgng mét truong lwc: cac co dam bao
tw thé bi gidm trvong lvc hon 1a mét truong lvc do d6 thdy dau
va / hodc canh tay cta bénh nhi chdi dan xuodng, thuong la cé
nhip néu cé rung giat co (secousses cloniques) kem theo. Trong
truong hop do, bénh nhi c6 thé budng roi vat dang ndm trong
tay. R4t hiém khi trvong luc co gidm téi mic lam cho bénh nhi
bi ng4. Né&u thdy con vdng kém theo ngd chdi thi dé thuong la
con vadng khéng dién hinh. Hién tvong mét trwvong luc gép
trong 20% cac trwong hop con vang va thuong két hop vai mot
s6 hién tugng khac.

- Con vang voi hién tvong tang truong luc: tang trwong luc
tw thé lién quan dén cac co dudi. Thrdong khu tri tai nhan cau
v8i bigu hién dao mat va dau vai xu hudng bi nga ra sau. Tang
trvong lwc c6 thé lan tdéa lam cho than bénh nhi cling bi kéo
nglra ra sau. Néu tang trwvong lwc khong can doi thi dau va
than cla bénh nhi sé bi kéo nghiéng vé mot phia. B6i khi con
thdy c6 yéu td' giat (clonic) phu hoa thém vao hién twgng co
tang truong lyc.

- Con vang véi ty dong: C6 hai loai ty déng trong con. Mot
la bénh nhi ti€p tuc lam cac viéc dang lam nhu &n, di, cAm
ndm db6 vat va nhirng hoat ddong d6 c6 thé van chinh xac:
nhwng thdng thuong cac hoat dong d6 bi rdi loan vi du dang di
thi di cham hon. hodc ct tiép tuc rét nuéc vao chiéc GG da day.
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Hai la sy xudt hién céc dong tac ty dong don gian nhu li€m
mép. nudt, vudt mat. gdi, xép quan &o; cling co khi thdy céc
dong tac phirc tap hon nhw VOI 1dy dd vat. ndi liu riu. hat. Cac
hién teong ty déng noi trén xav ra trong 60% cac tredng hop
va c6 lién quan voi do lau dai cda con vang: néu con lau
khodng 3 gidy sé thdy c6 ty dong trong 22% trudng hop; néu
con lau t6i 16 gidy ty Ié ty dong Ién t6i 95%.
- Con véng v6i hién twgng thyc vat: Céc biéu hién thuc vat

¢6 khi dé thdy vi du nhu tré dai dam; nhwng cé khi phai cha y
quan sat méi phat hién dwgc vi du nhu gidn dong tu. mat tai.
mat doé, nhip tim nhanh, huyét ap thay doi v.v...

Hinh anh dién nao cua dong kinh con vang (bin 7 tudi)

170



0 dav c6 hai diém can chd y: nhiéu truong hgp cé nhiéu
hién twgng ddng dién trong mdt con va. tuy bénh nhi co
khuynh huéng ro rét la c6 cung mot loai con vang nhwng &
nhiéu bénh nhi lai dong thoi co nhiéu loai con vang khac nhau.

Cac con vang thudng xdy ra nhidu lan trong ngav: 8 giai
doan toan phat tan s6’khoang tir 10 dén 200 1an mbi ngav. Tuy
con xay ra bat chot tv phat nhwng cling con bi &nh hwéng rat
nhiéu cla méi truong vi du céc yéu t8" xic cam, tam tri, ngay
dém, chuyén hoéa. Nguoc lai con cling it xdy ra khi tré dang
chdm chi diéu gi hodc dang c6 hoat dong co' thé hay tam ly.
Ngoai ra cling it khi thdy dong kinh lién tuc do6i véi loai bénh
nav: ty 1é 10% céac truong hop theo Livingston va cs. (1965).
8.3. Dién né&o do

Pong kinh con véng thudng kém theo phéng luc can xdng
hai bén va ddng thi véi cadc nhon - séng c6 nhip. Céc con kich
phat bao gio cling xuat hién bat chot, hai bén va dong thi trén
cd hai ban cau véi cac nhon - séng cung hinh thdai cung bién dd
tai cac diém twong tu & hai ban ciu. Bién do t6i da thdy ré &
cac dién cuyc tran - trung tdm. Giai doan két thdc clGa phéng
lyc thwong it dot ngdt hon lic khéi phat: cadc s6ng cham giam
dan bién dd va téc do trudc khi tré vé voi dang dién nédo truéc
khi xdy ra con. Tan sd’cac phtrc hgp nhon - séng la 3 chu ky /
gidy lic khoi phat ctia phéng lvc va c6 thé gidm xudng 2,5-2
chu ky / gidy vao lac két thic. M&i bénh nhi thuong bao giv
cling c6 mot kiéu phéng lvc: tirng tredng hop lai cling ¢6 nhigu
nét khac nhau vé mat bién d6 tvong d6i cla cac nhon - séng, Vi
tri dién cuc cac s6ng dé xuat hién dau tién va cd dang song.

Hoat dong co ban cla dién ndo ngoai con thuong binh
thuong. Tuy nhién cling c6 thé thdy mot vai bt thuong cla
hoat déng nén vi du nhv kich phat ngoai con gdm cac nhon -

171



song le loi hodc phéng lvc ngdn nhon - song hai bén. Cac diém
bat thuong nav thudng thdy trong gidc ngt cham.

Mot s trudng hop ¢é khi ¢6 nhip delta phia sau kha déc biét,
xuét hién thanh dot hinh sin 3 chu ky / gidy, bién dd cao c6 thé
can xtng hodc khong can xkng, tai vung chdm va dinh - cham,
nhip cham dé bi c ché khi mé mét va gia ting khi the sau.

8.4. Tién trién

Cé ba kha nang:

- Hét con: trung binh bénh c¢6 khi kéo dai sau nam: 1/3
trwong hop dit con truvoc 15 tudi va 3/4 dirt con khoang 30 tudi.

- Con tiép dién: ty 1& cung thdp khoang 6% céc trwéng hop.
N6i chung cac con c6 khuynh hwéng ngay cang rat ngan.

- Xudt hién céc con toan bd: khodng 40% sé xudt hién cac
con co - gidt toan bdé vao lac 10 - 15 tudi nhwng cung cd khi
mudn hon vi du sau 20 tudi hodc co khi sau 30 tudi. Xguoi ta
nhan thdy sy xudt hién cla cac con co - giat phu thudc véo
nhiéu yéu t6' nhu: khi bénh sau 8 tudi, con trai mac nhiéu
hon con gai, dap ng lGc ban dau véi diéu tri (chéng ddt con
véng thi it mac con toan bd sau nay), duoc diéu tri dang dén
V.V...

Pong kinh con véng c6 thé anh hwéng tdi tri tué cla cac
bénh nhi do s8 lwgng céac con ciing nhu s8 lwgng thube khang
dong kinh; méat khéac cé thé chi phdi kha nang thich ng trong
xd hoi cta bénh nhi vé lau dai.

8.5. Diéu tri

Hién nay tot nhdt la Natri Valproat (Depakm) vi tdc dong
d6i vai con vang ciing nhuv con toan bd. Céac thudc loai
oxazolidin - dion hodc ethosuximid khéng cd kha nang ngan
nglra con co - giat toan bd cho nén néu dung can phai phdi hop
vai mot loai thuéc khang déng kinh chd yéu.
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9. BONG KINH CUC BO LANH TiNH

Dong kinh cuc bd lanh tinh chiém ty I& tr 37 dén 66% cac
loai dong kinh & tré em. Pay la nhém quan trong nhdt co lién
quan dén Ika tubi va tién lugng.

9.1. Dac diém l1am sang
Tubi khéi bénh:

Tudi trung binh trong khoang tlr 4 dén 8 tudi: cac trwong
hop c¢6 con dau tién tredc lGc 2 tudi rdt hiém. Tuv nhién clng
c6 thé b&t dau sém vao ldc 1 tudi vd mudn nhéat ldc 11 tudi.
Cac trvong hgp khéi phat sém lién quan dén nguvén nhan
thuwc thé. Trong nghién clu cac truong hgp dong kinh xudt
hién trong vong ba ndm dau, Dalla Bernardina va cs. (1983)
nhan thady cac trvong hop thuc thé va cac trwong hop lanh tinh
chiém ty I& la 91.4 va 8.6% ddi vOi nam dau. 65 va 35% cho
nam th{¢ hai. 45.5 va 54.5% cho nam th ba. Do dd can than
trong khi dat chdn doan dong kinh cuc bd lanh tinh d6i v6i cac
bénh nhi ¢é con dong kinh nhung khong kém theo sot xdy ra
trwdc 18 thang tudi.

- Tan sé'con:

Trong nhiéu truong hgp ldc khéi dau thuong c6 nhiéu con
trong vai ngay. Cac con d6 cé thé diéu tri nhanh chdng bang
thudc. Ty 1é khdi phat c6 nhiéu con cé thé téi 20% céac trwong
hop; tuy vay trong qua trinh tién trién khong thdy tan so' con
tang hon du khong duoc diéu tri.

- Triéu chirng cac con:

Phan 16n cac truong hop la cac con cuc bd van dong hoac
giac quan don thuan; nhwng cling c6 nhiéu trvong hop lai thay
c6 cac con cuc b9 phic hgp. Khodng 1/3 c6 cac con cuc bd van
ddong mot bén va hiém khi két hgp véi cac con toan bd. Doi khi
cling c6 con véng y thirc dién hinh xdy ra trong qué trinh tién
trién. Khong bao gio thdy co6 con trvong luc hodc mét trwong
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lvc. Mot vai trvong hop nguoi ta dd thay nhiéu con véang y
thirc khdng dién hinh kém theo guc dau hodc giat co toan khdi
cling nhu c6 thé anh hudng it nhiéu dén tri tué cua bénh nhi.

- Triéu chitrng thiéu sét sau con:

Trong mot sd trudng hop. dac biét sau cac con gidt Iclonic)
cuc bd mot bén, ngudi ta thay cé thiéu sét nhe clng ¢ bén dé
nhwng khéng xam pham téi mat va thwdng chi ton tai trong
vong vai phat.

- Khong co triéu chirng khu trG ngoai con:

Day la mot yéu t6’ dac hiéu cla dong kinh cuc bd lanh tinh
va cling la mot chi bao tién lvgng tot.

- Khong c6 suy véu tri tué:

bay cling la yéu td quan trong nhu vlra néu trén doi voi
triéu chrng khu tri ngoai con.

- Tién s gia dinh:

T4&t ca cac tdc gid déu nhat tri vé ty I1é cao cé tién st dong
kinh trong gia dinh cla cac bénh nhi: tr 17% (Blom va CS..1972)
dén 59% (Blom va Heijbel. 1975). Mot diéu dang chi y la céc
truong hop trong gia dinh c6 dong kinh thi cac con dong kinh
do6 thuong lanh tinh va két thac vao lic day thi.

Su phat trién than kinh va tam ly:
N6i chung binh thwong va khdng thay réi loan tdm than.
D6 la tam tiéu chudn giGp cho chan doan lam sang.

9.2 TIEU CHUAN PIEN NAO.

- Hoat dong nén:

Khi thirc, hoat dong c6 cdu trdc o6n dinh va can x&ng hai
bén; céc giai doan cla ngl va cac yéu t6 sinh ly cla gidc ngu
cling binh thwong.

- Céac 0bat thuong:
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Ddc diém cla dong kinh cuc bd lanh tinh la c6 cac 6 kich
phat bat thuong, cé thé nhigu hodc it tronp qua trinh tién
trién. Dién hinh 1a ¢c6 mdt nhon cham & mdt O ndi tiép bang
mot song cham vi du nhu nhon vung dinh, ddc hiéu cua dfng
kinh cuc bd vlung dinh. Céac bat thwong dién ndo c6 thé khu trd
tai cac vung trung tam - thai duong hodc dinh - thai dwong
hay dmh - chdm: néu thdy & vi tri tran hodc dinh la khdng
dién hinh.

Nguwoi ta thwong thdy tan s6 cua cac 0 bat thuong do tang
Ién khi tré bat dau ngl va trong cac giai doan cla gidc ngd.
Khi thdy tan s6 cac bat thuong kich phat do giam di dét ngot
trong gidc ngl c6 kha nang do nguyén nhan thyc the.

- Nhiéu 0 bat thuong:

Trong 1/3 cac trvong hop. ngay & ban ghi dién ndo dau tién
hodc trong qua trinh dién bién, ldc théc hodc luc ngld co thé
thay xuét hién cac 6 doéc 1ap c6 hinh thai tvong ty nhu nhau.
Khéng bao gio ¢ nhon nhanh hoéc nhiéu nhon trong gidc ngl:
mat khac trong gidc n*u clng khdéng bao gio c6 sy giam hoac
tdng dién sinh cta thanh phan séng cham. Trudng hop thay cd
nhiéu nhon nhanh ho3c x6a ngén thwong twong ¢ng véi mot
nguyén nhan thyc the du cho ban dién nédo ldc thic va cac
nhan xét lam sang ban dau hudng vé déng kinh cuc bd lanh
tinh 6 tré em.

- Nhon -s6ne toan bo:

Trong quéa trinh dién bién, 1/3 dén 1/2 sd’trudng hop thay
xudt hién céac dot phong luc cta nhon - séng toan bd; thuong cod
trong lic bénh nhi thirc hodc chi ¢ khi b&t dau ngl. Lic thirc
cdc phong luc d6 khong dai qua 2 - 3 gidy va hiém khi thay
bi€u hién ’am sang, clng nhv tan s0"khdng bao gio ting trong
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khi ngt. Ngoai ra sy c6 mat clia cdc nhon - séng toan bd cinii
khéng anh huéng téi tan so cac con.

— Biéu hién cda con:

No6i chung hinh anh dién hinh cla dién ndo la thay tiép
dién cac séng nhon ho#c cac nhon c6 nhip cling mét dang kéo
dai trong suot dot phdng luc va khong cé diu hiéu gi vé ton
thuwong sau con tiép ndi theo.

Ngoai ra dgt phéng luc trong con dé cho thdy con c6 thé
xudt hién trong lic thic clng nhu trong khi ngd. Mat khéc,
lic con b&t dau ciing khdng thdy gidm hoat ddng dién tiép
ndi badng mot nhip nhanh va con phéng lec bao gid clng gitk
nguyén hinh dang séng trong cung mét con. Khi thdy cac
con xudt hién mot cach da dang va c6 nhi*rng ddu hiéu quan
trong cla tén thwong sau con, cdn nghT t6i mot nguvén nhan
thuwc thé.

Trén cung modt bénh nhi du con c6 xay ra nhiéu nhuwng
khong bao gi¢ thdy hinh &anh dién ndo da dang va diéu d6 phu
hop véi 1am sang la khdng thdy biéu hién con da dang.
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VIEM NAO NHAT BAN

Trong cac bénh nhiém virut cda hé than kinh, bénh
Viém ndo Nhat Ban (VNNB) chiém mot vi tri quan trong
dic biét. Day 1a loai viém mang ndo - ndo virut do mubi
truyén, thuong gdp tai nhidu nuwéc & chau A vai ty 18 méac
bénh va t vong kha cao. Cho t¢i nay nguoi ta thdy VNNB
x4y ra @ mién Dbéng Cong hoa cac Qudc gia Doc lap, Trung
Qudc, Mién Dién, Triéu Tién, Nhat Ban, Dai Loan, Xingapo,
Malaixia, Thai Lan, Indonéxia, Pakistan, Bangladesh, Sri
Lanka, An D9, Népan, Philippin va Viét Nam.

I. DICH TE HOC

VNNB c6 dac diém blng lén theo mua & cac viung khi
hau 6n hoa vi du nhv & Nhdt Ban, con tai cac noi nong hon
bénh xuat hién khong theo mua. Thoi diém bénh xay ra
hang nam trung hop véi thoi ky cac con trung truyén bénh
phat trién manh trong thién nhién. Sy kién nay giai thich
tai sao VNNB la mot bénh cla mua néng ¢ cac nwéc khi hau
on hoa con & nhitng noi khi hau it bién ddi 16n thi bénh lai
c6 thé xav ra quanh nam. Vi du & Viét Nam trong vong hon
bon muoi ndm qua cac vu dich VNNB da xdy ra vao mua hé
& cac tinh mién B&c. Thuc té cho thdy cac trudng hop kha
nghi thwong xudt hién vao gilta thang nam, vot nhanh Ién
dinh cao vao gilta thang sau rdi gidm dan di vao cudi thang
bay va két thGc khoang thang muoi dwong lich. Trong lic
dé & cac tinh mign Nam, ngoai trir mot vai trudng hgp méc
VNNB mot cach Ié té chuwa bao gio thdy x4y ra dich nhu &
cac tinh mién Béac. Tuy nhién xét nghiém huyét thanh hoc
nam 1962 & Sai Gon (nay la TP. H6 Chi Minh trén nguoi
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lanh da thdy ty Ié dwong tinh ddi v6i VNNB la 62%
(Beytout, 1962), & My Tho nam 1978, ty & dé 1a 30.35% (Db
Quang Ha, 1978). Dau sao van c6 nhitng ngoai & nhat Ja
d6i v6i nguoi nuwdc ngoai: mua hé ndm 1969 da co 57 truong
hop VNNB xdy ra trong quan ddi Hoa Ky tai Sai Gon -
Long Binh trong dé c6 1 truong hgp t&r vong (W.B.Ketel,
A.J. Ognibene, 1971).

C6 dién coi cac loai chim hoang da, ddc biét Diéc la 6 dw
trit virut. 0 nuwéc ta dad phan lap dugc virut VNNB tlr ndi
tang cda chim Liéu Diéu (Pd Quang Ha, Doan Xuan Muou,
1965). Ngoai cac chim hoang dé&, vai tro cla ngva va nhat la
lon kha quan trong. Nhiéu nghién ctu da chi*ng minh chinh
lgn 1a mot khau trung gian gita chu ky thién nhién chim -
mudi v6i cac vu dich & nguoi. Hién nay ngudi ta coi lgn la
mot vat chd quan trong lam lan rdng dich, gia tang truyén
virut VNNB manh mé & cac nwdc vung Bong - Nam chau A
va Tay Thai Binh Dwong (T.Umenai va cs, 1985).

Vat truy&n bénh VNNB chi yéu la mudi Culex
tritaeniorhynchus. Ngoai mudi nay con c6 mudi Culex
pipiens vdi hai loai pallens va fatigans.

Trong mot s8 vu dich & mién Vién D6éng cla Nga nguoi
ta con thdy c6 cd mudi Aedes. 0 An DP9, chu yéu la Culex
vischnui réi moi téi Culex tritaeniorhynchus va Culex
bitaeniorhynchus. Tai Guam phai ké t&i Culex
annulirostris con & Malaixia 1a Culex gelidus. O Viét Nam,
trong s6" 169 loai mudi khac nhau (C. J. Stojanovich va H.G.
Scott, 1966), wvai tro  truyén bénh cua  Culex
tritaeniorhynchus da dwoc khédng dinh (6 Quang Ha, 1972;
Nguyén Thi Kim Thoa, 1974).

Nguoi ta thtra nhan chu ky binh thuong cua virut
VNNB trong thién nhién 1a mdt chu ky "Chim - Mudi", vé
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mua he chu ky co bdn nay phéat trién thém ra mét chu ky
"Mubi - Lon" tir d6 c6 thé phat sinh tiép néi mot chu ky dic
biét "Mubi - Nguoi". C6 thé minh hoa chu ky ty nhién cla
bénh VNNB nhu sau:

CHIM HIM~ A 61 ~ Lonl o
e NS o e 7
x MUOI \Y; M
NGUOI

VNNB thuong gap & tré em chwa dugc tiém phong,
nguoi nuéc ngoai (nwéc khdng c6 bénh nay) té¢i vung c6 bénh
lvu hanh va ca & nguoi cao tudi. Bénh khong lién quan voi
gi6i tinh tuy nhién s6 bénh nhan nam thuong I6n hon sé
bénh nhan ni¢. Ty I8 mic bénh theo nhém tudi bién ddi
h&dng ndm va ciing khac nhau tir nwéc nay sang nudc khac.
0 nwdc ta phan 16n gap & tré em trwedc tubi dén treong.

Ngoai cac trvong hop bénh cé biéu hién Iam sang con cd
rdt nhiéu nhiém khuén 4n. Theo tai liéu cla T8 chitc Y té
Thé gidi (1983) & khu vuc nhiét déi ty 18 nhiém khuédn &n
rat cao va c6 thé vugt mec 1:300, dao dbéng t&r 1:20 dén
1:1.000. Diéu tra huyét thanh hoc tr ndm 1964 dén nam
1978, B6 Quang Ha (1978) thdy ty I& ngudi c¢6 khang thé doi
v6i khadng nguyén VNNB ]a tir 30,35% dén 82,94%.

Song song v&i vu dich 16n nam 1935 cla ngudi tai Nhat
Ban, lan dau tién da thdy xay ra mot vu dich viém nédo &
nguva. Mot s6 gia sic khac nhuv trau bo va lgn cling déu bi
nhiém bénh. Nguoi ta da phan lap dugc virut tr ndo cda
phoi thai & cac lon ndi hay bi x4y thai. Cac vu lgn xay thai
dé cling thuong trang hop véi cac vu dich viém néo & nguoi.
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Chinh sv kién gia stc bi nhiém bénh do bi mudi nhiém
virut hit méau da thac day su lan truyén nhanh chéng cla
virut trong loai mudi va sy xuét hién VNNB 6 nguoi gan
lign voi nguy co bi mudi nhiém virut d6t phai. Ngoai céc vat
chd noi trén cling con can phai cha y téi la, lra. dé, clru,
doi, diéc, co bach, bd cau, chim sé vi cac giong dé déu co thé
bi nhiém virut huyét.

2. BIEU HIEN LAM SANG

2.1. Thé dién hinh

Giai doan tién chitng thudng tir 1 dén 6 ngay, ngan nhét
dudi 24 gio va dai nhat t¢i 14 ngay. No6i chung thuong it
thdy c6 tién ching nhuwng & cac tré bé c6 khi xudt hién dau
bung va di léng.

Bénh thwong khéi phat dot ngdt véi cac triéu chirng nhuw
s6t va nhirc dau, lom giong va non. Ngay th& hai, nhiét do co
thé Ién t¢i 39°c. Co giat, co cirng co va 1 1an thudng hiém theo
cac tac gia Nhat Ban. Néu kham ky co thé thdy lic nay gay
hoi clrng kém theo bién ddi trong dich ndo - tuy nhw tang té
bao va tdng prétéin. Vao ngay th ba, bénh nhan sot cao t6i
40°c va la 1an. Hau hét cac truong hop co thé thdy ddu hiéu
mang ndo, déng tac tv dong, phan xa bénh ly, liét van dong co
v.v... Ngay th¢ tv va thir ndam ndi Ién cac réi loan tdm than;
cac ddu hiéu thap va ngoai thap xudt hién rd hon. Liét van
nhén va liét mat cling kha pho bién.

Do’ voi cac bénh nhi Viét Nam giai doan tién ching noi
chung ciling khéng c6 gi ddac biét. Mot vai trvong hgp bénh
nhi bi dau bung, di 16ng, chdy méau cam hodc ho con phéan
I6n trrde khi mac bénh van &n choi binh thuong, o thoi ky
kh¢i dau nhrng triéu chi*ng kha phé bién la sot va non.
Ngoai ra than nhiét tang nhanh dé gay co giat nhéat la déi
vai cac tré bé. Nhirng triéu ch*ng néi bat trong giai doan
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toan phat la nhitng ddu hiéu mang nédo, nhiing triéu chirng
ndo va nhirng réi loan than kinh thyc vat. Doi véi ddu hiéu
mang ndo cé hai triéu ching phé bién la cing gay va dau
hiéu Kernig. R&i loan van déng thé hién trén nhiéu mat
nhu: co cling co, co van, crng do lia ndo, con quay mat quay
dau, bién déi phan xa gan xwong, co giat, déng kinh lién
tuc, run, liét nlra nguoi hodc ti chi, tdn thuong than kinh so
ndo, mat van dong ngdn ngl v.v.. Tén thwong day than
kinh so ndo thé& hién bang liét van dong nhan cau, rdi loan
nudt hodc liét mat. Céac triéu chirng tdm than cha yéu la rdi
loan y thirc voi nhidu mic dd khac nhau tr u am, ngu ga
dén hon mé sau. Céac triéu ching than kinh thyc vat rat da
dang va nghiém trong: nhiét do6 dao dong trong khoang 38° -
40°c va nhiéu khi s6t qua cao, xanh tai, roi loan ho hap,
tdng ti€t dom rdi, nhip tim nhanh, chuéng bung, ndn, bi dai
tiéu tién, dau nong chan tay lanh; ngoai ra cé thé xudt hién
nén ra chat mau nau (nén ra mau) va nglrng hé hdp dot
ngdt. N6i chung cac rdi loan ndi trén phat trién kha nhanh
chéng, c6 thé bién ddi hang ngay va khac nhau tuy theo
trng tredng hop; nhidu khi bénh c6 thé dién bién mot cach
dao dong.

Trong cac trwvong hop cwc ky nang tién téi tl vong
thuong thdy sot cao quéa 40°c kém véi cac réi loan than kinh
thuc vat nang né khac. Ching tdi da nhiéu lan ching kién
sy xudt hién nhanh chéng cia mdt bénh canh phtrc tap gom
cac r6i loan ho hdp, tdng tiét dom rdi, dong kinh lién tuc,
nén ra chat mau ndu va doét nhién nglrng thé. T& vong
thwong xay ra tr ngay tht ba dén ngay th¢ tam cla giai
doan cédp. Ty lé t& vong khac nhau tuy theo trng noi va
tirng tac gid. 0 mién Béac Viét Nam, theo Puyuelo va Prévot
(1953), ty lé thong thwong la 35,7% va vao mua he la 48.5%.
Trong cac binh linh My 6 mién Nam Viét* Nam mac bénh
ndm 1969 dd c6 1trwong hop tk vong trong sd 57 bénh nhan
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Di chirng Viém ndo Nhat Ban
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clia Ketel va Ognibene. Gan day nhdt, theo tai liéu cla To
chrc Y té Thé gidi (1983) con s6 nay co thé tdi 30% tai cac
nwéc trong vung nhiét doi. Tai Khoa Than kinh Bénh vién
Bach Mai, ty Ié t&r vong da tir 31,7% nam 1970 giam xudng
18% vao nam 1978 - 1980 va nam 1988 ty Ié d6 la 7,5%.

Ngoai ra cac truong hop dé ra tién trién cla bénh co
lién quan tdt nhién véi diéu tri. Co giat thudng nglrng sau
24 - 48 gi0. RGi loan y th&c giam dan trong vong ba dén
ndam ngay. Nhiét do c6 khuynh hwéng tré vé mic twong doi
binh thuong tr tudn th¢ hai tré di. Cac rdi loan khac ciing
thodi giam sau 10 dén 14 ngay. Tuy nhién c6 thé van con lai
mot s6' ddu hiéu khu trG va tHat ngdn. Trong phan 1én céac
treong hop & giai doan lui sot, cling vG6i cac triéu ching thap
sé thay ndi Ién cac triéu ching ngoai thap kém theo réi loan
tinh tinh va tac phong. Trudng hop bénh tién trién tot, cac
bi€u hién do6 sé thodi giam cung vai viéc phuc hdi chiic ndng
van dong va ngdn ngl dan dan.

Trén cac bénh nhi séng sét néi chung cé thé con lai it
nhiéu di ching than kinh va tdm than, vé mat thati "kinh,
néu kiém tra lai bénh nhan sau nhidu nam c6 khi van thiy
c6 mot vai ddu hiéu thiéu soét kin dao. Su xudt hién muodn
clla dong kinh cling khéng phai hiém gdp. V& mat tdm than
c6 thé thay cham phat trién tdm tri, r6i loan cam xGc hoédc
réi loan hanh vi tdc phong sau nay.

2.2. Cac thé lam sang khac

Ngoai thé dién hinh ndéi trén con c6 moét sd thé khac.
Thé mang ndo khoi dau coé s6t va nhirc dau. Thuong thay
noi bat cac triéu chirng mang ndo nhung khéng co6 dau hiéu
ton thwong khu trd cla ndo; tuy vay déi khi y thiéc cé thé bi
réi loan nhe. Phan Ién ddi twgng bénh nhan thuéc nhdém
trén 10 tubi. Thé mang nao thudng khdéng dé lai di chirng.
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Thé thd so ndi chung nhe hon thé mang ndo. Bénh nhan
c6 thé bi sbt, nhirc dau, non va céc triéu ching do thoai
gidm nhanh chong.

Ngoai ra con c6 thé liét hanh tuy, thé khdi dau bang ton
thuong tuy hodc thé xdy ra sau mot chan thuong. 0 mién
Nam nuwéc ta, trong s6 22 tré em c6 hdi chi*rng liét mém céap,
dd phat hién dwgc 12 truong hop la do virdt VNNB gay
bénh cdnh twong tu nhu trong bénh viém chat xam slng
trwdc tuy (bai liét tré em) (Tom Solomon va cs., 1998).

DPe c6 mot khai niém day dd vé VNNB can phai nhéic ca
t¢i thé nhiém khudn an nira.

3. XET NGHIEM

3.1. Vi rat hoc

Khau chinh xac nhat trong caic mat chan doan VNNB la
sy phan I1&p ra virut nhwng cho t¢i nay viéc phan Iap virut
VNNB tir dich ndo - tuy va tlr mau cla bénh nhan ngay &
giai doan sém van cuc ky kho khan. Nguoi ta chua bao grid
phan 1ap dugc virut nay tir phoi, gan, lach, nwéc bot va
phan clGa bénh nhan nhwng cé thé phan lap dugc tlr chét
ndo dac biét trong thoi ky cdp tinh. Diéu kién can thiét la
phai tién hanh ldy bénh phadm 0 truc than kinh ngay sau
khi bénh nhan vlra t& vong hodac chdm nhéat la sau 3 gio.
Virut VNNB dugc xép vao nhém B cula cac virut ARBO
thudc dong virut Flavi.

3.2. Giai phau bénh

V& mit giai phau bénh, cic nhan xét dai thé thudng
khong di dé xac dinh chdn doan. Phai thdng qua cac nghién
ctu vi thé ching ta mdi c6 bdng chi*rng dé phan biét ton
thvong cla VNNB v6i cac loai bénh viém ndo khac. Hién
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nay ngoai k¥ thuat ti thiét ngudi ta dd c6 thé tién hanh sinh
thiét ndo trong giai doan cdp va ban cdp mot cach tuvong dd] an
toan. Bdc tinh chl yéu cla VNNB & thoi ky cdp tinh la cac vd
ngoai quan, cadc dam té bao va cac O hoai t& thua chiém wu thé
trong chdt xam (H. Shiraki va cs., 1963).

V& ngoai quan



0 hoai tr thua chiém wu thé trong chat xam

Anh 16. Hinh anh vi thé cGa viém ndo Nhat Ban

3.3. Huyét thanh hoc

D6i voi tat ca cac trudng hop khong dan téi ti vong, céc
xét nghiém huyét thanh hoc rdt quan trong. Nguyén tic la
phdi ldy mau hai lan: lan th¢ nhdt vao ngay tht 4 - 5 va lan
thé hai sau d6 khoang 10 - 20 ngay. Chéan doan huyét
thanh dwa trén sy phat trién dong lwvc cia khang thé. Phan
(’ng dwoc coi la duwong tinh néu hiéu gia khang thé lan th
hai gdp bon l1an cla lan th nhat. Khang thé ngdn ngung
két héng cau ton tai 5 - 10 nam; khang thé két hop bd thé
chi tén tai trong vong 6 - 9 thang con khang thé trung hoa
ton tai mai c6 khi sudt doi mac dau hiéu gid sau nay xudng
thdp hon thoi ky dau. Chinh vi thé sy c6 méat cda khang the
két hop bd thé phan anh tinh trang bénh méi méc.

Nhitng mau huyét thanh chi xét nghiém mot 1an di
chtra khang thé ciing khéng thé két luan ngay la duong tinh
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vi trong mau nguoi lanh sdng trong 6 bénh ty nhién co6 thé
c6 khang thé tién si; nhwng néu hiéu gia khang thé cao qua
1/320 thi c6 thé coi la phan &ng duong tinh (Poan Xuan
Muou, 1969). Theo nghién clu cla ching t6i ddi véi mau
don & giai doan ban cdp, phan &ng co thé dwoc coi la duong
tinh khi hiéu gid khang thé 1a tir 1/640 trd Ién doi véi phan
&ng ngan ngung két hong cau.

Phuvong phap hién dai nhdt trong chan doan nhanh
VNNB hién nay la mién dich enzym ELISA (enzyme -
linked immunosorbent assay) nhdam muc dich dinh lwong
khang nguyén hodc khang thé hoa tan & trong céac dich sinh
hoc. Ky thuat nay diac biét cé thé phat hién dwoc nhitng
ham luwong rdt thdp cda globulin mién dich IgM trong huyét
thanh cta bénh nhan VNNB ciing nhuv trong dich nédo - tuy.
Trong hoan cadnh cla nwoc ta, ngoai VNNB con cé bénh sot
xudt huyét (dengue), chinh k¥ thuat nay co thé gitp chan
doan phan biét hai loai bénh d6 cung do cac virut ARBO gay
nén (K. Bundo va cs., 1986). Ciing theo K. Bundo va cs., hiéu
gia IgM ELISA doi voi khang nguyén VNNB thuvong trén 200
con dd'i véi khang nguyén dengue hiéu gid nay thuong dudi
400. Voi k¥ thuat phat hién khang thé IgM nay nguoi ta co thé
chan doan dwoc bénh vao khoang ngay th¢ 3 - 4 sau khi co
triéu chirng bat dau. Va ciing chi v6i mot bénh phdm huyét
thanh hodc dich ndo - tuy ctda bénh nhan ciling du xac dinh
chén doan vi ty 1& dwong tinh cd thé 1én tGi 70%.

3.4. Dich nao - tuy

Xét nghiém dich ndo - tuy rdt quan trong. Theo H.
Shiraki va cs. phan Ién thdy qua tidng té bao. Mot ddac diém
dang cha y la ¢6 nhitng trvong hop biéu hién lam sang kha
tram trong nhung sé lvgng té bao ndo - tuy khdng tang cao
I&m. & giai doan dau thwdong gap bach cau da nhan Ia chi
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yéu, con bach cdu mot nhan xudt hién vao cudi tuadn dau.
Lugng protéin - ndo tuy tang it nhiéu 0,31 - 0.40 ¢/1, lvgng
glucoza nédo - tuy la 0,71 - 0,80 g/1 va khong c6 truong hop
nao duwdi 0,50 ¢g/1. Theo Timofeev (1964) protéin - ndo mtuy
tdng khong qua 1 g/1 con té bao tlr 20 dén 400 bach cau/ml
v6i wu thé limphd. Nghién clu cla ching toi cho thdy hon
90% céac truong hop déu coé bién ddi trong dich ndo - tuy. doi
vGi riéng té bao hodc protéin hodc dong thoi cd hai thanh
phan d6. M(c tang cla protéin tir 0,50 dén 1,0 g/1 va té bao
tr 10 dén 100 bach cau /ml véi wu thé limphd. Con lugng
glucoza va Natri clorua khong bién ddi. Sau tuan 1& thi ba,
dich ndo -tuy dan dan tré v& mdéc binh thuong.

3.5. X quang

Xét nghiém X quang phéi thuvong gdp hinh anh rén phéi
dam kém theo viém hach rén phéi.
3.6. Dién nédo do

Trong giai doan cdp thuong thdy cé nhirng hoat dong
séng nhon, gai cham hodc nhigu gai xen lan nhirng hoat
déng cham. Cac hoat dong nay phan anh mot ton thuwong
nang vira la hinh anh cla mot co giat véi nhitng phdéng luc
kich phéat d* doi vlra c6 tinh chdt cGa mdt phu ndo va hén
meé sau.

Trong giai doan di ching, cac song co ban nhu alpha
(néu bénh nhi da I6n) va béta hoi phuc tré lai, cac song
théta con nhiéu hon so vdi cling tudi; cac hoat déng delta da
dang xudt hién rdi rac. Mot dac tinh chung la thuong xudt
hién cuc bé mot diém khac dién thé cao hon binh thwong va
nhdt la cdc song bénh ly hay c6 dang hinh nhon, thinh
thoang tim thady dwoc gai hodc phlc hop gai - séng khong
dién hinh (L& Van Thanh, 1982).
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4. CHAN BOAN

Can ci¢ vao cac dic diém dich té - 1am sang - sinh hoc
cia VNNB, ching t6i dé xudt so do hwéng dan chdn doan

nhu sau:

Tiéu chuén

Lam sang -

dich t&

Xét nghiém
théng thuong

Xét nghiém
déc hiéu

D&u hiéu chu yéu D&u hiéu thi yéu
1. HOi chitng mang néo 1.Bénh nhan phén
Ion dudi 15 tudi
(thuong 2 - 7 tudi).

2. BO ba triéu ching:

- SOt trén 38°c
A A s . ... 2. Méc bénh mua he
- Co giat lién ti€p va / hoac liét

van dong (thdng 5 - 8).

- Nglt ga hoac hén mé

1. Dich nédo - tuy 1. bvong huyét:
-T& bao: 10-100 bach cau /mi, ~ Pinh thuong
vu thé limpho 2. Dién giai d6:
- protéin : 0,50 - 1,0 g/l binh thwong

2. Céng thrc mau: bach cau
tang, trung tinh tang

1. Cho moi truong hop: phan t¢ng
huyét thanh dwong tinh vGi
khang nguyén VNNB.

mau kép: déng luc khang thé
mé&u don: hiéu gia 1/640 trong phan
rng ngdn nguwng két héng cau.
Hiéu gia IgM - ELISA trén 200
doi véi khang nguyén VNNB.

2. Trwong hop t&r vong:

- Phéan lap duoc virui ARBO
giong Nakayama

- Giai phau bénh vi thé thdy hinh
anh ton thwvong hay gap trong
VNNB.
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Trong chan doan phan biét, can phai loai trir : cac viém
ndo - mang ndo do vi khudn; bénh ndo cép tinh xay ra sau
cac bénh truy&n nhiém (bénh ndo sau phat ban. viém néo
th¢ phat, viém ndo can nhiém khuén); bénh ndo do rdi loan
chuyén hod, thwong thdy ha dwong huyét ty phat va dic
biét hoi chirng Reye; bénh ndo do réi loan mach mau: u nao;
ap-xe ndo v.v...

5. PHONG BENH

Tim cach han ché sy phéat trién cla vecto truyén bénh
1a phwong thitc t6t nhat déi voi cac bénh nhiém virut AKBO
néi chung. St dung céc loai thubéc diét con trung cé thé
mang lai két qua tdt nhung cling cé nguy co san sinh ra
nhirng loai khang thudc. Phai phéat dong rong rédi chién dich
tuyén truyén vé sinh phong bénh va ddy manh phong trao
nam dit diém cla BO Y té.

Dung vacxin tiém phong hang ndm cho cac ddi twvgng co
nguy co mac VNNB la diéu rdt quan trong. Tuy nhién viéc
st dung vacxin cling ¢ nhirng mat han ché nhat dinh dac
biét d6i véi tinh chat thuan khiét cla ché phdm va kha
ning mién dich bao vé. Ham lwong protéin chira trong
vacxin phong VNNB khong dwgc qua 80 microgram trong
Iml (A Oya, 1987). Hién nay & Nhat ban dang ti€p tuc
nghién ctu didu ché vidcxin thé hé thi hai bdng cac ky
thuat hién dai cda sinh hoc phan tk. O nuéc ta, Vién Veé
sinh Dich té hoc Ha Noi da san xudt dwgc mot vicxin phong
VNNB dat tiéu chuan quéc té. Bd Y té cling da dwa viéc
tiém phong VNNB vao chuong trinh tiém ching mé rong tu
nam 1997.
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6. DIEU TR|

Can gidi quyét cac triéu ching cla giai doan cdp tinh
dya trén co s¢ digu hoa than kinh thyc vat, chéng phu ndo,
lap lai can bang nuéc va dién gidi, chong rdi loan than nhiét
va co giat, gidi quyét bi dai tiéu tién, dé phong bdi nhiém,
tro lyc va nang cao thé trang bénh nhan. BAi voi cac truong
hop bi r6i loan y thirc va réi loan nuét can nudi duwdng bénh
nhan qua dudong miii bdng 6ng thong mii - da day.

Tl tudn tht ba trd di cé thé dung cac thudc dodi co va
thudc chong Parkinson dé giai quyét cac réi loan trvong luc
va déng tdc bat thuong. Cac di ching than kinh va tam
than can dwoc kién tri diéu tri lau dai. Trong su6t qud trinh
diéu tri va cham séc bénh nhan c6 thé két hgp cac phuong
phap y hoc dan téc cd truyén véi cac ky thuat hién dai vé
phuc hdi chirc nédng.
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BENH SOT RET

S6t rét 1a mot bénh rdt phé bién & Viét Nam cling nhu
trén thé gigi. Bénh xay ra do nhiém ky sinh Plasmodium
trong mau thong qua loai mudi truy&n bénh Anopheles.
Trong bén chldng Plasmodium gay bénh, & Viét Nam d& xac
dinh c6 ba ching theo ty 1é sau: p. falciparum 80 - 85%. p.
vivax 15 - 20% va p.malariae 2 - 3%; con p.ovale duong nhw
chi thdy chd yéu & chau Phi. Trong 56 loai mudi Anopheles
6 nuwéc ta cling da xac dinh dugc 9 loai mang truyén ky sinh
vat s6t rét la: An. Balabacensis, An. minimus, An.
sundaicus, An. subpictus, An. aconitus, An. jeyporiensis.
An. maculatus, An. culicifacies va An. sinensis.

Trén I&m sang ngoai cac thé thudng gdp cin dac biét
quan tam dén cac thé ndng cua s6t rét trong dé thwong ndi
Ién bénh canh clha sot rét thé nao.

1. NHAC LAI BIEU HIEN VA BIEN CHUNG CUA SOT RET NANG6

Theo tai liéu cla To6 chirc Y té Thé gioi (1990), nhirng biéu
hién nang va bi.én chiing cla sot rét do p.falciparum la:

- SOt rét thé ndo (hén mé khong tinh lai) va cac triéu
chirng bénh ly than kinh khac nhu: triéu chi*rng mang néo,
ti€éu ndo, phu gai thi, chdy mau vdong mac, rdi loan van
dong, van nhén, phan xa.

- Thiéu mdau ndng: Hematocrit dwéi 15% hodc
Hemoglobin dwéi 5g/dl.

- Suy than: khi thay lvong nuéc tiéu thai ra dwéi 400ml
trong 24 gi¢ & nguoi I6n. hodac 12ml/kg/24 gio & tré em;
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creatinin huyét thanh trén 265 pmol/l1 (téc la trén 3,0
mg/dl).

- Phu phdi hodc hdi chirng suy hé hap & nguoi lon.

- Ha duong huyét: ndong do glucoza trong mau dudi
2,2mmo]/l (ttc la duwdi 40mg/dl).

- Truy tudn hoan hodc choang: ha huyét ap tam thu
duéi 50 mmHg 0 tré em tlr 1 - 5 tudi hodc dwdi 70mmHg &
nguoi lon.

- Chdy mau dot phat & lgi, mii, 6ng tiéu hod v.v... va / hodc
déng mau rai rac trong huyét quan.

- Co giat toan bo tai dién: co trén hai con dong kinh
trong vong 24 gio.

- Tinh trang toan huyét: pH dong mach duai 7,25 hodc
ndng do bicarbonat huyét twong dudi 15 mmol/1.

- Hemoglobin - niéu do sot rét: co6 thé thdy thiéu hut
men G-6PD.

Trong treong hop bénh nhan bi tir vong, qua kiém tra vi
thé ndo, thwong phat hién thdy 6 cac tinh mach va vi quan day
ddc cac hong cau cé chira ky sinh p.falciparum.

Ngoai ra con co thé thdy trén cac bénh nhan cac biéu hién
khéc, tuy theo vung dia Iy va nhém tudi, nhv sau:

- ROI loan y thitc & mirc dé nhe hon hon mé khdng tinh lai.

- Trang thai kiét lyc té¢i méc bénh nhan khéng thé ngdi ndi
hodc di dwgc nhung khdng phai la do ton thuong than kinh.

- Qud nhiéu ky sinh vt trong mau.

-Vang da thdy rd trén 1am sang hodc qua xét nghiém néng
do bilirubin huyét thanh Ién hon 60"xmol/l (khodng 3,0mg/dl).

- SOt qua cao khi thdy nhiét dd hau mon trén 40°c & nguoi
I6n cling nhw tré em.

193



2. DAC PIEM LAM SANG s67 RET NANG & TRE EM

2.1. Mot s6 diém khac biét trong sot rét nang gitta nguoi
I6n va tré em

0 nguoi 16n s6t rét nang thé ndo co thé xay ra sau nhiéu
ngay sot va thwong khong co triéu ching gi dac biét bao trwéc
con & tré em thuong chi trong vong hai ngay. Bénh khoi phat
voi co giat toan bd va tiép theo la mat y thiéc, o tré em cling
nhw ngwoi Ion. c¢d thé cd gay cling va ca tw thé uén van. Phu
gai thi khdng phai la mét dac diém con chay mau véng mac c6
thé gap ver ty 18 15% cac truong hop; xuat tiét rat hiém. Chay
mau vong mac c6 khi la ddu hiéu béao truéc sé xay ra sot rét
thé ndo & ngudi 16n cling nhw tré em.

Hang nam tai cac vung lwu hanh s6t rét nguwoi ta wéc tinh
cO t0i 1 -2 triéu tré em tlr 1 dén 5 tubi bi chét vi sot rét. Bién
ching phd bién nhdt va quan trong nhat clGa nhiém
p.falciparum la sot rét thé ndo va thiéu mau nang. Mot sb
bién chirng khéac cé thé hay thdy & tré em nhwng it gdp &
nguoi 16n.

Duw6i day la mot vai diém khac biét chinh trong sot rét
ndng gila ngudi I6n va tré em.
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D&au hiéu / triéu
ching

- Ho

- Co giéat

- Dién bién cda
triéu chirng
truéc khi xay ra
tinh trang nang
-Vang da

Ha duong huyét
- Phu phai

- Suy than

- Di chirng than
kinh

Nguoi 16n

Triéu chiing sém it gap

xam
ha duong

B4do hiéu ndo bhi
pham hoéc
huyét

Thong thuong nhigu
ngay

Théng thuong
it gdp

PhG bién

PhG bién

it gap

Tré em

Triéu ching sém
kha phé bién

CO thé béo hiéu
ndo bi xdam pham
hodc ha duong
huyét nhung c6 thé
la hau qua khéng
dac hiéu cha sot.
Thong thuong chi 1-2
ngay

Khong phd bién
PhG bién

Hiém

Hiém

Khodng 10% truong
hop

2.2. Dac diém lam sang

Poi véi cac tré em bi sot rét thé ndo dwoc vao vién, thoi
gian s6t thuong ngédn. Nghién ctu clia Molyneux va cong su
(1989) cho thady trong 131 tredong hop thoi gian ngdn nhét la
2 gio, dai nhdt la 7 ngay va trung binh la 47 gio. S6t la
triéu chlrng sém nhét, ti€p theo la tré khdng an udng duwogc
Mot s6' treong hop ¢ thé bi ho va non nhwng phd bién nhét
van 1a co giat trwedc hodc sau khi bi hdn mé.
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Nhiét do hau mén tlr 36°c dén 41°c hodc cao hon nira.
Huyét 4p van gilt duoc binh thudng; tuy nhién phéan Ion
bénh nhi thdy mach nhanh va thd nhanh. Kham tim phéi
van binh thwong nhwng trong trwong hop thiéu mau nang
c6 thé c6 ddu hiéu suy tim. Mot s6 nho bénh nhan on lanh.
Céac trvong hop trong trang thai choang, huyét ap cé thé ha
dwéi 50mmHg (tdm thu). Tré em thwong it cd biéu hién
vang da. Co thé thay gan to lach to ngay tlr dau hoac trong
quéa trinh dién bién cGa bénh. M6t vai bénh nhi cé thé bi
chdy mau vong mac con chdy mau dot phat dwéi da hodc
cla duong tiéu hod thi hiém.

V& mét than kinh, bénh nhi c6 thé hén mé néng hoidc
sau. B8i VOl hon mé sau, phan xa gidc mac va hién tuwong
méat blp - bé thwong mét. C6 thé van con phén xa anh séang
va thwong khong thdy phu gai thi. Thwdng thdy rdi loan
treong lwc va tu thé véi cac dac diém nhu: giam trueong luc
co, hodc phoé bién hon la tv thé cling do lia ndo. clrng do lia
vd, x4y ra trng ldc hodc thuong xuyén; mot sé' trwong hop co
khi gitr tv thé uén van. Phan xa da bung bao gi¢ cling mat
con phan xa da chan nhiéu khi thdy bat thuong.

Bénh nhi thvong c6 con co giat ngay ldc vao vién. Bo la
nhitng con toan bd hodc cuc bd, xady ra mot 1&n hodc tai
phat, thuong khdéng giébng co giat do sb't cao.

Xét nghiém cho phép phat hién tinh trang nhiém ky
sinh P.falciparum trong méau, cé hodac khéng kém theo thiéu
mau. S0’ lvgng tiéu cdu thudng gidm con s6' lvgng bach cau
néi chung binh thwong. Cac hang so' v& uré huyét, creatinin.
albumin, cadc men gan, cac dién gidi nhv Calci va Phosphat
cling phan Ién binh thwong. Acid lactic c6 thé tang cao
trong mau va dich ndo - tuy nhét la déi. VOI cac trudng hop
bi ha dwong huyét. Ha dwong huyét hay gdp o cac tré nho
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duwdi 3 tubi, cac tré bi co giat hodc qua nhiéu ky sinh vat
trong mau va ca & cac tré bi hén mé sau.

Ty Ié tlr vong trong sot rét thé ndo & tré em kha cao, tr
10 dén 40%. Phan 16n tl vong trong vong 24 gid sau khi bét
dau duwoc diéu tri.

Doi v6i cac truong hop dwge clku séng, thoi gian roi loan
y thirc co thé tir vai gio dén vai ngay, trung binh khoang 30
gio va ciing c6 khi la 12 gio (White va cs., 1987). Phan Idn
bénh nhi cd thé dwgc phuc hdi hoan toan; tuy nhién ty Ié di
chitng c6 khi tdi 10%. Cac bi€u hién cla di ching thuong gap
la: liét nra nguoi, loang choang tiéu ndo, mu vo ndo, giam
trvong lwc co nang, cham phat trién tam tri, co ctrng t& chi.

Trwéc cac trvong hop sot rét thé ndo, tién lwgng cd thé dua
trén cac dac diém vé thoi gian kéo dai cla cac triéu ching
nhung nhu vay chua di. Con can phai xem xét cac yéu td' nguy
co khac la: tré duwoi 3 tudi, hén mé sau. co giat xay ra trong vong
ba gio sau khi vao vién, mat phan xa gidc mac, c6 ddu hiéu cla
lia ndo (nhu qua tadng treong luc, tw thé cling do lia ndo hodc lia
vd. hav udn van), dvong huyét ha (duwéi 2.2 mmol/l) tdng bach
cau trong mau (trén 15.000 bach cau trong Iml) va quéa nhiéu
ky sinh vat trong mau. Céac trwdng hgp c6é bén hodc hon nira
doi véi cac chi soO trén thi c¢6 nguy co (t¢ vong hodc di chirng
than kinh nang) gdp tam lan so véi cac truong hop cé dudi bén
chi s6 do.
3. CHAN POAN

C6 rdt nhiéu bénh truy&n nhiém khac can dugc phan biét
voi sot rét nhu:

- Céc loai viem mang ndo do vi khuan, virut. nguyén sinh
hodc nam.

-Nhiém khuén huyét.
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- Cac loai viém gan, leptospira, trypanosom. s6t xuat
huyét.

- Céc loai viém nédo do virut nhv viém ndo Nhat Ban, dai,
sOi V.v...

- C4c bénh nhiém khuén dwong rudt.

- Say nang, say nong v.v...

Chéan doan phan biét, ngoai cac biéu hién lam sang, cén
dva vao két qua cla chén doan ky sinh vat. Hién nay nguoi ta
dang tiép tuc nghién ctu (ng dung cac ky thuat tién tién hién
dai trong phét hién bénh s6t rét nhu di truy&n hoc, mién dich
hoc v.v...

4. PIEU TR|

Moi treong hop sot rét thé ndo phai dwgc cdp clu khan
truong.

Trén nguyén tic, can diéu tri ha duong huyét, chéng co
giat, diéu hoa than nhiét va nhdt la truyén ré giot tinh mach
cac thudc chong sot rét cling nhuv cac loai dung dich khéac.
Truong hop thiéu mau nang cd khi can phai truyén mau.

Déi voi cac thude chéng sot rét, trong hoan canh nuéc ta
hién nay, phai diéu tri theo phac dd hwéng dan cha BoO Y té.
Trén nhirng nét Ion, dac biét d6i voi Clorokin va quinin cd thé
cho nhv sau:

- Cho Quinin vao huyét thanh Glucoza 5% dé rd giot tinh
mach cham véi lieu 10 - 20mg/kg trong 24 giv (nén dung
quinin urethan 6ng 0,50mg) cho t6i khi bénh nhan nudt dugc.
Tiép dé cho udng voi ligu 10mg/kg trong vong 7 ngay hoac

- Cho Clorokin trong dung dich ddng trwong dé ro giot tinh
mach voi lieu 5mg/kg trong 8 gid roi ti€p noéi voi ligu
,156mg/kg trong vong 24 gio.
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BENH BAI LIET TRE EM

(Viém chat xam slrng trwéc tuy cap tinh)

Bénh bai liét tré em |42 mot bénh truy&n nhiém cép tinh do
virut cé &i tinh doi véi chdt xam cla t6 chirc than kinh xam
pham chi yéu vao slrng trudc tuy song va gay tén thuwong cho
cac té bao than kinh van dong & d6 nén dan dén mot hoi ching
liet mém céap tinh.

1. DICH TE HOC

Nguyén nhan gay bénh la virut bai liét polio thuéc nhém
cac virut duong rudt (Enterovirus) ndm trong ho
Picornaviridae. D6 la nhitng virut nhé nhédt va cé ba tip khac
nhau:

- Tip 1, gidong dién hinh la Brunhilde, thwong phan lap
dwgc nhigu nhét trong cac truong hop liét;

-Tip 2, giébng dién hinh la Lansing. it gap nhat;

-Tip 3. gi6ng dién hinh la Leon, it gap hon tip 1

Ca ba tip ndi trén déu coé thé gay liét van déng nhung chi
gay nhiém cho nguoi va khéng c6 6 chira 6 dong vat. Phan Ién
tip 1 gay dich con hau hét cac truong hop lién quan dén vécxin
la do tip 2 va tip 3.

Khi chwa thyc hién tiém ching, bénh Ivu hanh khp noi
trén thé gigi. Cac vu dich thudng x4y ra vao mua hé va mua thu
dac biét tai cac vung khi hau 6n hoa; & nhiéu nwéc bénh xuéat
hién vao thoi diém néng va &m. Cac d6i tvong dé nhiém bénh la
tré nho, nhét la nhi nhi va cac chau dudi 5 tudi (80 - 90%). Tuy
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nhién néu nhiém khuén co6 thé kha phd bién thi sw xuét hién
bénh lai twong daéi it hon.

Mam bénh ton tai réng rédi tai cac vung c6 tinh trang vé
sinh yéu kém. Phuwong thic lay truyén la tir nguwoi nay sang
ngwoi khac. Khong cé tinh trang nguoi mang bénh lau dai.
Virut lan truyén chd yéu theo dwong phan - miéng. Tai cac
nwéc cé digu kién vé sinh tot, bénh cha yéu lay truyén theo
duong ho hdp. O bénh nhan, virut bai liét polio c6 thé tdn tai
trong mau trong vong 1 tuan, tai hong trong vong 2 tuan va
trong phan tlr 3 dén 17 tuan.

Ngudi bi nhiém mot tip virut bai liét polio nhat dinh s&
dwoc mién dich vinh vién d6i voi tip virut d6 nhwng khong co
mién dich chéo giita ba tip virut bai liét. Mac dau ty Ié t& vong
do bénh bai liét polio khéng 16n I1&m nhwng didu quan trong
hon ca la cac di chirng than kinh rat khé phuc hoi vé mat van
dong. Tl nam 1988 chién lugc clia TS chirc Y té Thé gidi la tién
tai thanh toan bénh nay trén toan thé gidi va thuc té cho thay
cac nuoc trong khu vyc Tay Thai Binh Duong trong dé co Viét
Nam d& dugc cong nhan la dd thanh todn dugc bénh bai liét
vao nam 2000.

2. SINH BENH HOC

Puwong vao cla virut bai liét polio trong nhiém khudn ty
nhién la hau hong. Virut gan vao rdi nhan Ién trong dwong tiéu
ho4. Tuy theo giai doan nhiém khuan, virut xdm nhap vao hé
bach mach va dong chdy cla mau. Qué trinh nhiém virut vao hé
than kinh cling nhu vdy mdc dau trong mot so' diéu kién nhat
dinh virut con c6 thé vao theo dwong day than kinh.

Céc tdn thuong trong hé than kinh trung vong thvong khu
trd tai chdt xdm & tuy song, cdu tao lwéi, doi thi va vung dudi
d6i. O vd ndo tén throng chi gigi han tai cudn tredc trung tam.
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Céc tén thvong kiéu viém kha pho bién 6 mang ndo. Néu trong
cac nhiém vi khudn gay ma dap (ng té bao chi yéu la cac bach
cau da nhan thi, trong bénh bai liét polio, phdn tng viém
nhiém c6 dac diém la sy xam nhap cla cac bach cau mdt nhan
va limphd.

3.LAM SANG

Thoi gian G bénh, tv khi nhiém virut dén ldc khéi phét
triéu chrng thong thwong khoang 7 dén 14 ngay nhung ciing
c6 thé ngan hon, d6 2 ngay, hodc dai hon téi 35 ngay. Phan
tng 1am sang d6i véi nhiém virut bai liét polio rat khac nhau.
Hdn 90% cac trvong hop khong thdy biéu hién. Khoang 4 - 8%
c6 mot bénh canh nhe (thé bai liét thé so) va 1% xudt hién
viém mang n&o vo khudn. Da'i voi 1.000 ngudi nhiém bénh, chi
1 dén 10 nguoi (khodng 0,1 - 1,0%) c6 bénh canh liét rd.

3.1. Thé liét

Bénh thwdng dién ra theo hai giai doan, nhe va ning, co khi
cach nhau vai ngay khong co triéu ching. 0 giai doan nhe. bénh
nhi thwong sot, cd triéu chirng clia duong hd hdp trén va dudng
tiéu hoa nhwng ciling c6 khi tré bi nhic dau, budn ndn, dau & cac
chi, gay va lung. Kham cé thé thay tré khong gilr vitng néi dau
khi tré dang nam ngtra duoc kéo ngdi day va, 6 thé ngdi, tré
phai dva hai tay ra phia sau lwng chéng tay xuéng givong dé
ngdi cho vitng. Cac phan xa ndng sau luc dau c6 thé van binh
thudng nhwng vé sau cling gidm dan khi co bi yéu.

Sang giai doan néng tré bi dau co, co that co va sét trd lai.
Trong vong vai gio thay xudt hién liét mém nhung mic d6 lan
tod cla liét cling két thic trong vong 48 gio va khéng bao gio
qua 5 ngay. Céac co bi liét do ton thvong cac té bao van dong &
tuy séng, nhat 1a & viang phinh c6 va that lung: dé 1a thé tuy
song, thé phd bién nhat cla bénh bai liét polio.
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Trong thé nay. biéu hién cla liét thwong khone can x&ng.
Céac co & chi du¢i hay bi xam pham nhéat va cac co liin o edc chi
cling bi ton thwong nhigéu hon cac co nhd & ngon chi. Pac tinh
cda liét 1a liet mém VO céc co bi nhéo, mat treong luc va mat
phan xa. Céac ddy than kinh cam giac khdng bi tén thwong, cac
cam giac so va dau van binh thwdng. No6i chung hién twgng bai
liét hay gdp a cac tré dudi 1tudi.

Khi tuy séng viung that lung bi tén thuong con c6 the thdy
liét co bang quang va bi tiéu tién. Trwong hop tuy sdng ving
Ivng bi ton thuong cé thé gy liét co ho hdp khi cac co lién swon,
co hoanh va co bung bi xam pham do d6 sé thdy bénh nhan tho
nhanh, gidam ho va phai sl dung cac co phu dé ho hép.

Thé hanh tuy it gdp hon. Boi v6i thé hanh tuy. cac co cling
sé yéu di khi hat nhan vung hanh tuy bi xam pham hodc c6
thé liét co hé hdp do tén thwong & tuy. Thuc té thé hanh tuy
thuong kem theo thé tuy. nhu vay sé thay c6 ca hai loai triéu
chitng. Néu hanh tuy bi tdn thuong, cac co mat, hong, mét va
khdu cai co thé bi xdm pham do dé sé thdy bénh nhan ndi
giong mdi, khan tiéng va khé nu6t. Liét co hd hdp la hau qua
cla tén throng cdu tao lwgi hodc do liét co viung hong. Trong
treong hop do6, thé sé khéng déu va loan nhip. Cac trwong hop
bi r6i loan ho hdp va tuan hoan cé ty Ié t& vong cao.

3.2. Thé viém mang ndo vd0 khuadn va / hoac liét nhe
thoang qua (thé khdéng rd liét)

Bénh nhi cd thé bi s6t, nhirc dau, nén, tdng cam pac dau.
tdo bon hodc di léng, dau bung nhwng bao gio cling kem theo
ddu hiéu gay clrng va dau 6 gay cling nhuv lwng, nhét la tror.g
giai doan dau cla bénh. Bénh thuong kéo dai tr 2 dén 10
ngay. Dot xudt cé thé thdy yéu nhe co hodc liét nhe thoang
qua nhung hau hét déu hoi phuc dugc; tuy nhién cling c6 mot
ty 1&é nho céac trvong hop bénh tién sang liét thuc sw ré rang.
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Diéu can ghi nho 6 day la cac virut bai liét khéng phai la cac
virut duy nhdt gay ra viém mang ndo vé khudn: con cé nhiéu
tac nhan khéac, dac biét la cac virut trong nhom virut duwong
rudt cting co thé gay ra hoi chirng nay.

3.3. Thé nhe (thé bai liét tho so)

Dac diém chung la c6 biéu hién cua so6t, kho 6. ngl ga. nhirc
dau, lom giong, nén, tdo bén, dau bung, dau hong. Bénh dién
bi€én nhanh chéng khéng thdy liét va bénh nhan binh phuc
trong vai ngay, can than trong khi dit chdn doan d6i VOI thé
thé so nay ngay cd trong mot vu dich trir khi da phan lap dwgc
virut bai liét polio hodc xac dinh dugc khang thé cé dong luc.
3.4. Thé khdng rd triéu ching

Day la thé thwong gdp nhat va trén 1am sang cling khong
thay rd triéu chirng hodc chi c¢é nhitng biéu hién kho o rat nhe.
Tuy vay van can hét sttc canh gidc vi nhidu khi khéi dau rét
nhe nhwng cé thé chuyén bién tiép sang thé ndng. Mat khac
du khong phai cham séc gi dac biét nhung nhirng bénh nhan
nay van co thé truyén virut sang cho nguoi khac.

3.5. Thé viém néo

R4t it gap do6i v6i bénh bai liét polio. Tuy nhién bénh van
c6 thé xay ra & cac nhd nhi va tré em hon la nguoi 16n. vé
mat lam sang, kho chan doan phan biét v6i cac bénh viém
ndo virut khéc.

4. XET NGHIEM

4.1. Phéan lap virut

Co6 thé tién hanh ldy bénh phdm béng céch ngoéay hong,
ngody hau mon hodc 1y phan cla bénh nhan ngay khi bénh
méi khdi phéat va trong cac thoi gian ti€p theo. Nguoi ta
thuong st dung nudi té bao cla ngwoi hodc cua khi dé theo
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réi sy phat trién cla virut bai liét polio. C6 thé phat hién
dugc virut & bénh nhan trong vong hai tuan dau \VOI ty I8
80% nhung vao hai tuan ti€p dé chi con dat duoc ty 1é 25%.

Doi voi cac trwvong hop tl vong, can phai tim virut & vi
tri phinh tuy c6 va thé&t lwng, trong tuy séng va trong dai
trang.
4.2. Huyét thanh hoc

Cac khang thé trung hoa thudng xudt hién som va co
thé phat hién dwgc ngay khi bénh nhan vao vién. Can ldy
mau kép dé xét nghiém phan (ng huyét thanh va qua do
danh gid dwgc hiéu gid khang thé. Tuy nhién nén luu y la
cac xét nghiém huyét thanh théng dung khdéng cho phép
phan biét gitta nhiém virut bai liét polio hoang dai vei phan
ng binh thwong sau tiém chldng phong bénh bai liét. Céc
khang thé két hgp bd thé chi thdy trong vong 3 - 5 ndm con
khang thé trung hoa ton tai suot doi.
4.3. Dich néo - tuy

Trong dich ndo - tuy, té bao tdng tr 10 dén 200 bach
cau/ml, hiém khi téi trén 500 bach cau/ml nhung trong thé
viém mang ndo vo khuan, co6 thé Ién téi 1.500 bach cau/ml.
& giai doan sém cla bénh, ty 1& bach cadu da nhan thuong
cao so v6&i limphd nhung chi trong vai ngay, ty 1&é dé sé dao
ngugc. Protéin ndo -tuy co thé tang vira, trung binh khoang
40 - 50mg/100ml, nhung ciing cé trvong hgp tdng cao hon
nita va gil* nhu vay trong nhiéu tudn. Con lugng glucoza
trong ranh gi¢i binh thuvong.

5. CHAN POAN
Chan doan quyét dinh dwa trén cac biéu hién lam sang

va k&t qua clha cac xét nghiém. Hién nay, theo khuyén céo
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clia TO chlrc Y té Thé gidi, chdn doan phong xét nghiém phai
dva trén phan 13p va dinh loai virut bai liét polio tai cac co sv
xét nghiém chuyén biét st dung k¥ thuat nudi cav té bao. Do
su thai loai virut bai liét trong phan cé thé bién déi nén can
phai xét nghiém hai mau phan Iy dang qui dinh, cach nhau
24 - 48 gio, ldy s6m nhat ngay khi c6 chdn doan 1am sang, tot
nhdt la trong vong 1tuan sau khi bénh nhan bi liét.

Can chan doan phan biét hoi ching liét mém cdp do bénh
bai liét polio v&i cac nguyén nhan khac nhw hdi chirng Guillain
- Barré. viém tuy ngang, cdc bénh day than kinh do viém,
chdn thwong, tén thuvong day toa sau tiém vao mong, bai nédo
V...

Cac thé 1am sang khong ro liét va cac giai doan trwéc khi
liét can dwgc phan biét véi cac loai viém ndo - mang nédo virut
va cac viém mang ndo vo khuan khac.

Ngoai ra can phai xem xét khd nang bénh nhan da udng
vacxin phong bai liét trong vong 6 - 30 ngay truéc hodc da tiép
xdc voi mot doi tvgng dwgc ching ngira 6 - 60 ngay trwdc khi
bénh nhan bi liét.

6. TIEN LUONG

Tién lwgng néi chung tot ddi voi thé khong rd liét. Ty I t&
vong trong céac thé liét khoang 5%; ty 1é tl vong cao nhéat gap
trong thé hanh tuy va thvong do suy ho hdp. Két qua sau cling
phu thudc vao mrc dd ton thuong cla cac té bao than kinh vi
vay can phai theo roi nhiéu thang treéc khi két luan vé' tién
lugng. NGi chung khoang sau tuan sau khai bénh, nhiing tén
thwong than kinh cé thé hdi phuc dugc da thodi bién; riéng cac
co con bi liét sau sdu tuan c6 nguy co khé phuc hdi va néu cé
phuc hdi duge 1a nho vao luyén tap va phuc hdi chic ndng.
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7. PHONG BENH

Cé hai loai vacxin dé phong bénh bai liét la vacxin polio
séng dung udng (OPV) va vacxin polio bat hoat (IPV). Vacxin
polio udng dwoc To chirc Y té Thé gidi khuyén céo st dung rong
rdi cho tat ca cac tré em va trong cac vu dich, Bénh canh liét
lién quan dén vacxin vao khoang 3 truong hop cho 10.000.000
ligu vacxin uéng. O cac nuéc dang phéat trién, VL 3 lidu vacxin
Sabin kha nang phong bénh bai liét polio co thé téi 80 - 85%.
Hién nay & nuéc ta dang ti€p tuc thuc hién thudng xuyén
chwong trinh tiém ching mé rong phong 6 bénh phd bién
trong d6 cé bénh bai liét tré em.

8. PIEU TRI

Hién nay chwa c6 phuong phap diéu tri dic hiéu nén
can phdi diéu tri triéu ching. Khi bénh nhan con dang s6t,
can phai nghi tai givdng va néu dau nhiéu c6 the st dung
thuéc giam dau khong thudc loai steroid. Nén tranh lao
dong nang va tap luyén vat va trong vai tuan. Ngoai ra nén
tranh tiém bép trong giai doan nghi méac bénh bai liét polio.
Céac truong hop c6 roi loan hé hdp, rdi loan nudt hodc yéu
nhiéu co can duwgc diéu tri ndi trd trong bénh vién. Khi bénh
nhan dad hét dau nén tién hanh van dong sém cho bénh
nhan. Mot vdn dé quan trong la trong giai doan cdp. ngay
tai givong bénh da phai dé phong cac bién dang tuv thé. 0
cac giai doan sau can day manh phuc hoi chic nang.
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VIEM TUY

Viém tdy la thuat nglr dung dé goi cac trang thai bénh ly
viém nhiém tuy song dién bién mot cach cdp tinh hodc ban cép
tinh phan I6n do nhiém khudn hoic nhiém doc. Can phan biét
vGi cac biéu hién ¢ tuy séng cla giang mai va bai liét tré em.

1. NGUYEN NHAN

Téac nhan gay bénh cd thé vao theo dudng mau, mang nio
hodc day than kinh ngoai bién.

1.1. Viém tuy nguyén phat: chwva biét rd nguyén nhan
hodc nghi do virut bao géom:

-Viém tuy cta bénh Cruchet - Economo (viém ndo dich mé
ngu).

-Viém tuy cta bénh Zona (nhung khéng c6 Zona rd rét).

-Viém tuy cla bénh phat ban an.

1.2. Viém tuy th& phat
- Sau mdt bénh nhiém khuén: thuy dau, thvong han, lau,

ly...

- Sau nhiém khuén huyét, dai, phat ban.

- Sau mot bénh nhiém doc t6; udn van, bach hau.

- Sau mot ngd doc: chi, thach tin, rwgu, bénh huyét thanh.
2. LAM SANG

Duéi dav mo ta truong hop dién hinh cta viém ngang tuy
vlng lvng thap.
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2.1. Khéi dau

Bénh c6 thé bat dau dot ngdt (trong vai gid) hoac cb the co
giai doan tién ching trwéc khi liét hai chan. Trong giai doan
nay thwong co trang thai sot kém theo cac r6i loan cam giac
nhu dau cot song lung, loan cam, kién bo... va cac rdi loan van
dong nhv cam thdy hai chan méi, kho di di*rng va yéu dan. Bac
biét som thay tiéu tién kho khan.

2.2. Toan phat

- NGi bat la bénh canh liét mém voi giam trvong lvc co va
madt phan xa gan - xwong & hai chan.

- RGi loan cam giac: mat cam giac so, dau, néng, lanh.

- RGi loan co tron: bi ti€u tién hodc di tiéu dam dé.

- RGi loan dinh dwdng: sém xay ra véi cac hién tugng nhu
loét vling bi dé ép (vlng cung, mdng, got...) teo co dan dan, da
lanh, xam, phu.

Trong khi dé dich ndo - tuy gan nhu binh thuong. Tuy
nhién cé thé thdy co6 phan &ng té bao, c6 khuynh hwéng phan
ly Anbumin - té bao va Glucoza néo - tuy c6 khi quéa tang.
2.3. Tién trién

Trudng hep ndng cé thé tl vong do réi loan hoé hdp hodc
do bodi nhiém tht phat (nhiém khudn duong tiét niéu, ho
hdp, loét sau).

Truong hop trung binh: tlr giai doan liét mém. liét hai
chan sé chuyén sang giai doan co c*rng; bénh nhan dan dan
di dng dugc nhung triéu chirng ti€u tién kho co khi con ton
tai rat lau.

Trudong hgp nhe :cling cé bénh nhan phuc hdi hoan toan
khong di chtng. Nhitng trvong hop dé thuong hiém va hay
gdp & viém tuy sau tiém ching.
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3. THE LAM SANG

3.1. Thé viém tuy cédp & tré em

Bénh co6 thé xay ra trong Ita tudi tlr 5 thang dén 16 tudi
nhwng thudng gdp vao lic 3 tubi va trong khang tir 10 -14
tubi. Phan 1én truéc khi cé biéu hién than kinh da cé triéu
chitng nhiém khuén.

Khé&i dau bao gio cling dot ngdt. Céc triéu chirng thuong
gdp la dau vung c0t sdng, dau céc chi va liét chd yéu & hai
chan. Giai doan lan toa tlr triéu chi*ng liét nhe ban dau dén
liét t6i da thuong khdng qua mot tudn; cling c6 truong hop
liet hai chan xay ra trong vong vai gid. Theo th® ty dién
bién c6 thé lGc dau la liét van dong rodi tiép theo la rdi loan
o0 tron, chl yéu la bi tiéu tién. Trong giai doan nay, kham
thdy mat phan xa gan - xuong, phan xa da va khéng c6 dau
hiéu Babinski.

Trong giai doan ti€p dién, van con c6 biéu hién dau cot
séng va cling cd the thay céc dau hiéu mang ndo. Bénh canh
Iam sang phé bién la hinh anh cha viém tuy ngang cédp tinh
voi liét van doéng hai chan, phan Idn c6 tinh chat can x&ng
toan b9 va nhitrng dau hiéu rdi loan cdm gidc ndong khach
quan c6 ranh gi¢i phia trén trong khoang D, - D5 o giai
doan nay thay xudt hién ddu hiéu ton thuong bd thap. Phan
I6n bénh nhi déu bi rdi loan tiéu tién. Mot s6 it bénh nhi bi
r6i loan hd hdp va cé khi can téi ho hdp hd tro.

& tré em, giai doan phuc hdi tir khi bat dau tién trién
tot dén khi hoan toan hét liét hodc t6i thoi ky cé di chirng cd
thé trong vong tlr mot thang dén mot ndm. Di ching thudong
chd yéu thé hién trén méat van dong va co tron.
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3.2. Thé viém tuy lan toa: H6i chirng Landry

Dac diém cua hoi chirng nay la triéu chirng liét lan rong
nhanh chéng va tré nén liét toan bd ndang né. Nguodi ta nhan
thdy hdi chiing Landry xay ra dwéi 12 gio trong 9 océac truéng
hop, tr 12 dén 48 gio trong 11%, tlr 2 dén 4 ngay trong 31% va
trén 10 ngay khoang 15%. Mat khac hdi chirng nay cd thé xuat
hién tr mot treong hop viém tuy lan 1én hodc tir viém nhiéu ré
day than kinh lan réng.

3.3. Thé Brown -Sequard cla cac truong hop viém tuy cap

Khéi dau la bénh cdnh viém tuy ngang khong can xing.
3.4.Viém tuy cdp rai réac

C6 nhitng dau hiéu gidng nhu trong bénh xo clng rai rac
cdp tinh vi du mat phdi hgp dong tac cla hai chan, phan xa
gan - xwong nhay, roi loan ngdn ngl® (néi nhat ging...), rung
gidt nhan cau danh ngang, run hitu y hai chan...
3.5.Viém tuy & phinh co

Lam sang thdy hai chan liét cieng con hai tay liét mém.
3.6. Viém tuy -thi than kinh cédp tinh (Devic, 1894)

Viém tuy di kem voi teo day thi cdp. Khoi dau la viém thj
than kinh hau nhén cau sau dé xay ra viém tuy tiép theo. Tién
trién co thé t vong trong vong mot thang.

Hién nay nguoi ta coi bénh Devic la mot bién thé I1am sang
clia bénh xo cung rai rac thuong gdp tai cac nwéc & chau A
3.7. Viém tuy hoai t&r b&4n cdp (Foix va Alajouanine)

O day liét hai chan teo co tién trién dan dan va kém theo
réi loan cdm giac. Dich ndo - tuy c6 phan ly anbumm - té bao.
Bénh tién trién ban cdp: bénh nhéan c6 thé tk vong sau mot
dén hai ndm va thuong do nguyén nhan nhiém khuan.
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3.8. Theo nguyén nhan
Can ké ra thé viém tuy cla cac bénh phat ban (rd rét
hodc an) nhu dau mua. thuy dau, s&i, zona, quai bi. ho ga...
T@ vong co thé tr 15 dén 30% (thuy dau 2.2%).

4. CHAN POAN

Chéan doan khu tra can xac dinh bd trén cla ving réi loan
cam giac tvong (’ng voi ranh gidi trén cda ton thuong tuy.

Chéan doan quyét dinh dwa vao lam sang co6 liét mém hai
chan, mat cdm giéac, roi loan co tron va dinh dudng kém theo
cac ddu hiéu nhiém khuan.

o giai doan liét mém, can chan doan phén biét tén thwong
ngoai bién hay trung wong. O giai doan liét cng, can phan
biét voi ton thwong ép tuy do bénh Pott, u tuy v.v...

Pdc biét doi v6i viém tuy do giang mai can th® phan (ng
VDRL trong mau va trong dich ndo - tuy dé xac dinh bénh.

5. DIEV TR|

Nguyén tac l1a phai chéng viém, phong bdi nhiém, ngan
ngira loét dinh dwdng, nang cao thé trang va phuc hodi chic
nang. Trong cong tdc cham séc can ddc biét chi y téi rdi loan
co tron.
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HOI CHUNG GUILLAIN - BARRE

Hoi chirng Guilain - Barré la loai bénh viém nhiéu ré va
dav than kinh cdp tinh thudng gdp xay ra sau giai doan nhiém
khuan virut. tuy phan Ién tién trién thuan lgi nhung cling cd
thé dé lai mot s6 di ching van dong.

1. DICH TE HOC

Céac trvdong hop viém nhiéu ré va day than kinh céap tinh co
thé thdy & tré em tir 4 dén 9 tudi, VOl tan sudt bane nhau trai
cling nhuv gai. Bénh thwong xudt hién tr 1 dén 3 tuan sau giai
doan nhiém khuén, phan I6n do virut thudc nhém herpes. it
gdp hon la soéi, hdng ban, thuy dau, quai bi, viém gan A hoac B
va cling co thé ca vi khuan vi du Mycoplasma pneumoniae. Doi
khi yé&u t8'kh&i bénh cd thé 1a tiém chling hodc phau thuat.

2. LAM SANG

Thoéng thuong trong vong hai tuan trwédc khi khoi bénh cé
thé thdy biéu hién cGa nhiém khudn hd hdp hodc Géu hoa.
Low va cs (1958) va Peterman va cs (1959) nhan thay tién
chitng nay trong 2/3 s6'bénh nhi cta minh.

Céac triéu chng than kinh xuat hién dot ngét chu yéu la
yéu cac co. Khoang mot ntra s6’bénh nhi, liét vdn dong di
kém v6&i dau va loan cdm: cac trwong hgp con lai triéu ching
cam giac khong rd. Hién twong liét thwong bat ddu 6 hai
chan roi lan nguoc 1én trén va co tinh chat déi x&ng, phén
I6n chd yéu & ngon chi. mot s6’it treong hop la: thdy ré o
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gdc chi. Trong qué trinh bénh c6 thé liét mot so' day than
kinh so ndo, phan Ién la liét mat. Phu gai thi thwong hiém.

Trong cac truong hop ndng, bién chirng hay gap la liét
cac co ho hdp. Tuv nhién, ddi véi bénh nhi khdng cé triéu
chiéng r6i loan hd hédp, dung tich song cling cé thé bi suy
giam. Hé than kinh giao cdm bi xam pham cdng c6 thé sinh
ra nhiéu bién loan tudn hoan bao gém loan nhip tim, tang
huvét 4p va c6 thé ca ha huyét ap.

Phan xa gan - xwong thuong mat mdc dau trong nhirng
ngay dau cé thé thdy tdng phan xa dudi 6 ban chan.

3. TIEN TRIEN

N6i chung bénh dién bién theo ba giai doan cin cl vao
tén thuvong van dong:

- Giai doan lan tran tir khi bat dau co triéu ching l1am
sang tgi lac liét van dong téi da, thoi gian tir 2 dén 30 ngay,
trung binh 15 ngay (theo Boutin, 1990).

- Giai doan tiép dién tir khi liét van dong t6i da t6i lac
bat dau phuc hdi van dong ciing kéo dai tr 2 dén 30 ngay,
trung binh 10 ngay.

- Giai doan bénh lui.

Trong giai doan lan tran, hién twong liét c6 thé lén toi
cac co 8 chi trén, 6 than va cac co ho hdp hoac t6i cac day
than kinh VII. IX. va X (55% trudng hgp theo Boutin). RO
loan than kinh thyc vat cling c6 thé gap trong 50% trwong
hop VOl biéu hién 101 loan van mach, tang huyét ap hodc
hiém hon la ha huyét &p. loan nhip tim. Céc réi loan co tron
nhu bi dai tiéu tién hodc dai tiéu tién khéng ty chd it xay
ra va néu co cling chi nhéat thoi.
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Ngay nay vai cac ky thuat hdi sitc hd hdp c6 thé tranh
dugc nguy co t&r vong. Cac trwvong hgp khdi ndi chung khont;
thdy di chirng 1d&m sang. Cac di chirng cha yéu la van donii ¢
ngon chi co ty Ié tir 6 dén 25% cac truong hgp. Diéu can chu
y la hdi chirng Guillain - Barré van c6 thé tai phat sau
nhigéu thang nhiéu nam. Nhirng yéu to' tién lwgng la gidi va
tudi ctia bénh nhi cling nhw thoi gian kéo dai cua piai doan
tiép dién va mirc dd liét van dong ngon chi. Ty 1& di ching
thwong cao & tré trai, & cac bénh nhi trén 5 tubi va giai doan
tiép dién dai hon 20 ngay.

4. CAN LAM SANG

4.1. Dich néo - tuy

Nhitng ngay dau, dich ndo -tuy c6 thé van binh thuong
nhwng sau d6 protéin ndo - tuy sé tdng cao trong vong 10
ngay dau, dat tri sd't6i da sau 4 -6 tudn rdi dan dan tré vé
binh thuong. Té bao ndo - tuy theo quy luat la binh thuong
do do co thuat nglr c6 dién "phan ly albumin - té bao™: tuy
vay cling c6 khi (5%) .t€ bao tang cao téi 100 bach cau trong
Imm3hoéc hon thé. Ngoai ra dich ndo - tuy co thé van hoan
toan binh thwong trong sudt qué trinh cla bénh va nhu vay
cling khong thé loai trir chdn doan lam sang.
4.2. Dién co do

Ghi dién co cho thdy anh hwdng cla ton thuong tdi cac
té bao than kinh van dong thdp hodc cac day than kinh
ngoai bién. Trong phan Ién cac trudng hop. téc dd dan
truyén van dong giam rd rét, thoi gian tiém tang r.20n chi
ting cao. khong tinh dugc téc dd dan truyén cam giac va
dwong ghi dién co phan anh tén thwong than kinh.
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4.3. Gidi phau bénh

bac diém chinh la cac ton thuong ki€u viém va huy myélin
trng khoanh doan 6 vi tri quanh tinh mach. Cac dam xam
nhap viém gdm céac té bao mién dich tuy thudc vao giai doan
tién trién cla bénh: khéi dau la cac té bao lymphd nhé roi téi
cac té bao Ivmphd hoat hod va cac dai thwc bao. Cac ton
thuong huy myélin bat dau tir vi tri nat Ranvier rdi tién trién
huvong tam vé phia twong bao cla té bao Schavvnn. Tén thwong
d6 xam pham hé thdn kinh ngoai bién, d6i véi ré van dong
cling nhw ré cam giac, 6 khu vuc géc ciing nhw khu vuc ngon.
Chi khi ton thuong rdt nang méi thdy thoai hoa truc phan.
Sau nay sé thdy tang sinh th* phéat té bao Schwann la giai
doan dau cla qué trinh tai tao myélin. Nghién ctu qua kinh
hién vi dién tl c6 thé thdy sw phan huy myélin xay ra khi tiép
can véi cac dai thuc bao chr khdng phai véi cac té bao lymphd.

5. CHAN DOAN

Chéan doan quyét dinh dya vao bénh sir khai dau cé trang
thai s6t nhiém khuan, sy xudt hién cla yéu co can xirng hai
bén. phan I6n chi du¢i ndng hon chi trén va c6 bién loan trong
dich ndo - tuy.

Trong chdn doan phan biét, trwéc hét can loai trir viém
chdt xam sirng trwdce tuy cap tinh (bénh bai liét tré em), roi toi
céac trwvong hop viém co. liét chu ky do réi loan chuvén hoa Kali
- huyét, viém tuv ngang cdp tinh va céc trwong hgp viém nhiéu
day than kinh khéc.

6. DIEU TRI

Cht yéu hién nay van la diéu tri triéu chirng.

Diéu can chi trong la theo rdi sat chic nang hd hdp va khi
can thiét phai chuyén bénh nhi téi don vi diéu tri tich cuc.
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C6 nhiéu y kién trdi ngwgc nhau asi vor Viéc s aunc CaC
chat corticoid trong diéu tri.

M6t s6 tac gia dung lieu cao cac globulin mién dich cla
nguoi cho bénh nhi.

Phuvong phap tach loai huyét tuong (plasmapheresis) ap
dung cho bénh nhan nguoi Ion dd mang lai nhiéu két qua kha
quan.
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VIEN NCTK [RUOGC 'I1XOI HOC

PHIEU KIEM TRA
DANH GIA Sy PHAT TRIEN TKK KM

Ngay kiém tra:

Ho va tén:
Ngay sinh:
Noi kiém tra:
Mau vong iron Chi dwong ké dai hon Mau chir thap Mau hinh vuftnp
Di ndi got Di ndi got giat lui

NHAN XET CHUNG:

Ho Ién niu'r £.d.Ti sai
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HOI CHUNG REYE

Nam 1963. dya trén 21 bénh an thu thap tai mot bénh
vién & tré em & Sydney tir thang 3 ndm 1951 dén thang
3 ndm 1962. Reye. Morgan va Baral dd md td lan dau mot
thic thé 1am sang - giai phau & tré em la sy phéi hop mot
bénh ndo cdp tinh voi thodi hoa m& trong cac phd tang dac
biét & gan. nguyén nhan khong rd.

Tl d6 dén nay da c6 nhiéu nghién ctu ti€ép theo tap
trung trén ba mat: nhiém virut, nhiém doc to' va réi loan
chuyén hoa.

1. DICH TE HOC

T ndm 1962 dén ndm 1971 dd c6 khodng hon
400 tredng hop deoc mo ta trong y vin. O Canada va Hoa ky
t6i ndm 1975 hon 500 trvong hop dd dugc thong bao. Ciing
tai B&c My, trong mua déng 1970 - 1980 c6 téi 548 trudng
hop. Tai Phap theo thong k& & Nancy cé 425 bénh nhan
(Micheau va cs., 1978) nhung trong thoi gian 1984 - 1980 chi
phat hién dugc 13 truong hop khd nghi & 23 Khoa Hoi stc da
khoa tré em. Tai Tay Ban Nha tir 1980 dén 1984 c6 57 bénh
nhan. Con & Ban Mach, véi mot truong hop cho thdv ty I
mac bénh la 0,09 do6i véi 100.000 ngudi dwdi 18 tubi, & Viét
nam. tlr 1974 dén 1980. Bang Phuwong Kiét va Hoang Céng
Chanh gdp 22 truong hgp. Tai Khoa Than Kinh Bénh vién
Bach Mai. Lé B&c Hinh va cong sy da gigi thiéu 11 trudong
hop vao diéu tri tir 1977 dén 1980.

Ho6i chirng Reye co lién quan v&i mot nhiém khudn kiéu
virut & giai doan tién chirng. Ngudi ta dd néi nhiéu téi virut
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cim B va thuy dau nhwng cung con phai dé i''tp (1 virut
cim A. séi. cac vdexin 'dng va cac virut ga’ Mi-m. r

Bénh chu yéu gap 6 tre em. phan Ién tronu lua -- 1tudi
o ca hai gigi. Ph&n I6n bénh nhi thudc cac VUHL n<<rs thén.
Kinh nghiém cua chlng toi cho thdy bénh cd thd xuat hién
Ié té va rdi rdc quanh nam.

2. LAM SANG
2.1. Dau hiéu béo truéc

Bénh thwong xdy ra 4- 5 ngay sau mdt trang thai nhiém
khu&n kiéu virut nhuv cim hoac thuy dau. Sat trudc lic phat
bénh, phan Ién tré c6 vé mét moi. bo an bira chiéu hodc téi.
di ndm sém va trong dém dé co thé tran troc quay khoc.

2.2. Giai doan khai dau

No6i chung sau mot gidc ngd mét néi trén, tre tinh da\
vao lic ntra dém doi udng nuédc, chi udng nhiéu va khonfi
chiu &n; sau dé lai di ndm tiép. Nhung khéng bao lau dot
nhién sé& xudt hién ndén hodc di long va nhdt la co giat.
Hién twgng ndn rdt phd bién vai ty 16 80% - 90' , cac trwong
hop. Cac con co giat mang tinh chét toan bd va lién tiép.
Sau con co giat bénh nhi di vao tinh trang ngu ca. li bi va
phan Ién hon mé. Mot s8'truong hop cé sot.

2.3. Giai doan toan phat

HOi chi*rng 1am sang the hién rd trén ba mat:

- Van dong va truong luc: NOi bat la cac con co eiat lién
ti€p, phan 1én la cac con toan bd, ré rét 6 ddu. mat va chi
trén. Mot s6 bénh nhi bi giam trvong lyc co toan thén
nhwng mot sd khac lai c6 hién twgng dudi clrng tu chi hoic
ctng gdp chi trén va dubi cléng chi dwgi (ctr.e d; ila vo
hodc cing do lia ndo). Nhirng trwong hop céd treonit
lvc co thwvong hay kem theo co van cac chi nhat la ch: trén.
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than hoi uén nghiéng, dau hoi nglra ra sau (giong kiéu
uén van). Ciling c6 khi thay liét nta ngudi. Phan xa gan -
xifong phan Ién giam. D&au hiéu Babinski bao gi¢ cling thay
c6 ca hai bén. Cac ddu hiéu ton thwong day than kinh so
ndo khéng c6. Khong thdy cé ddu hiéu mang néo.

- Y thirc: TU trang thai ngl ga ban dau. bénh nhi sé
nhanh chéng vao hén mé. Phan Ién a vao giai doan 3 va 4
cta hén mé.

- Thwc vat: Phan 16n bénh nhi déu s6t véi nhiét do dao dong
tir 37°5C dén 40°c. Nhiéu trwong hgp bi ndn tiép tuc sau khi
vao vién: trwong hop nang cé thé nén ra chat mau nau.

Ro1 loan ho hdp clng thwong thdy trén phan 16n bénh
nhi v6i cac biéu hién tir thé nhanh, tho ndng, & dong phé
quan dén nglrng hé hdp. Trong céc truong hop nang, rdi
loan hd hdp dién bién ddng thoi voi cac con rdi loan trwong
Iyc hodc cac con co giat lién tiép.

Nhiéu bénh nhi cé cadu bang quang: mét sd roi loan khéac
cling c6 the xay ra nhu chwéng bung, vd nhiéu mod hoi.

- Bén canh céc triéu ching than kinh néi trén, kham
toan trang thuong thdy bénh nhi suy dinh dudng, khéng
vang da va hach ngoai bién khong sung. Tuy nhién hay thdy
gan to; dac biét cé trvong hop lic mdbi vao vién khdng so thay
gan nhung trong qué trinh dién bién vé sau gan to dan.

2.4. Tién trién

Céac triéu ching lam sang tuy theo tirng trwong hop co
thé lGc tdng lic giam. Mot vai bénh nhi sau khi dwoc diéu
tri cdp clu duonc nhuw cé vé tam on dinh nhing cling dot
nhién r6i loan ho hap cé thé xudt hién lai va bénh nhi
nhanh chéng tlr vong trong con nglrng hdé hdp. Nhiéu
treong hop dugc cat con co giat nhung ciing c6 bénh nhi bi



dong kinh lién tuc tai lGc t&r vong. Suy ho hap thwong la
bénh cédnh két thac.

No6i chung tlr khi khoéi bénh dén t&r vong thuon” khong
qua ba ngay. Ty Ié td vong kha cao cé thé toi 40 - fiOw
(A. Chécoury. 1991). 20% céac truong hop séng s6t thwéng co
di chtrng. Nhirng biéu hién pho bién clha di ching la: donfi
tac ty dong kiéu tdng déng nhw héi chirng miéng - ludi, ifiat
minh, rdi loan trwong luc co, thdt ngdén, cham phét trién tam
Iy -van dong, con dong kinh kiéu co that gap.

3. CAN LAM SANG
3.1. Dich nao - tuy

Lwgng protéin, clorua, té bao déu trong ranh gidi hinh
thuong. Riéng nhitng bénh nhan cla chlng toi déu co
lvgng dwdng ndo - tuy ha thdp dwéi 60mg/IOOmIl: dac biét
cé 2 truong hop chi con vét.

3.2. Méu

Pbuong huyét phan I6n ha dudi 48mg/100ml. Amdniac
huyét thuong tdng cao mdc dau cé khi lic dau twong doi
binh thwong. Cac acid amin c6 trong huyét twong va nuwoc
tiéu cling déu tdng nhu lysin, alanin, glutamin v.v. Cac men
SGOT, SGPT ciling déu tang. Cac yéu t6 dong mau cung bi
réi loan. Cac nghiém phdp phéat hién sy tiéu huy té bao co
thé duwong tinh dac biét ty 1& men ornithin - carbamyl -
transferaza (OCT) c6 thé rdt cao. Ngoai ra tinh trang can
bang kiém - toan c6 thé bién ddi tuy theo mic dd ndng nhe
cling nhu giai doan tién trién cla bénh,

3.3. Bién né&o do

Lovejoy (1974) da nghién cku dién ndo do o cac tré
dudi 5 tudi bi mac hoi chitng Reve va mo ta ndm giai
doan sau.
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- Giai doan I: Hoat dong théta l1a chu yéu xen lan yéu
t0 delta.

Lam sang thdy bénh nhi ngl ga hodc ngd mé. noén:
lvgng transaminaza tang cao.

- Giai doan Il: hoat dong delta 1a chu y&u. xen 1&n it
hoat dong théta.

Lam sang thdy bénh nhi IG Ian, doi khi vt va, ting thé
va qua tang phan xa gan - xuong.

« Giai doan Ill: Hoat déng delta don thuan va cé nhip ,

Lam sang thdy bénh nhi r6i loan y thic kem theo hodc
khong kém theo cac con co giat; ddong t& van con phan ng
nhung lGc nay cé thé xudt hién clng do lia vo.

- Giai doan IV: Hoat dong théta c6 nhip xen lan cac
thi gidm ndng hoat déng dién nao.

Lam sang c6 thé thdy clng do lia ndo. mat cac phan xa
dau - mat va bién doi cac phan xa van nhan.

- Giai doan V: tlr hoat dong mat hinh dang dén duong
dang dién.

Lam sang thdy hén mé sau. co mém nhéo, nglrng hd
hdp. déng t& gidan khdng con phan &ng.

Aoki va Lombroso cho réng céac tredng hop co dién nédo
dé & giai doan IV va V thuong khd long thoat khdi hiém
ngheo. Nhwng thuc ra dién ndo do khdng phai la dac hiéu
doi voi hoi chitng Reve: nhitng séng cham théta va delta
néu c¢6 mat chi phan &nh tinh trang réi loan y thic chi
khong thé phan anh nguyén nhan. Tuy vay dién ndo do cd
gia tri tién lvgng va can thiét dé theo réi trong qua trinh
chdam séc cdp ctru bénh nhi.
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4. CHAN POAN

4.1. Chéan doan quyét dinh

Tiéu chuédn chidn doan duwa trén bon dic diem cua hoi
ching Reye la:

- C6 mot hdi ching ndo cdp tinh, xudt hién dot ngdt,
tién trién nhanh va khong cé ton thvong viém cta hé than
kinh trung uong.

- C6 roi loan chirc ndng gan thé hién bang ha duong huyét
va tdng transaminaza; cung véi ha duong huyét co ha dudng
néo - tuy.

- Gan bi tho&i hoa m@.

- Khong thdy rdé nguyén nhan; khdéng cé bénh khac
dong dién.

4.2. Chén doan phan biét

Can phai loai tru:

- Cac trrong hop nhiém doc: aflatoxin, hypoglycin. acid
valproic, aspirin.

-Viém gan do virut.

- Cac bénh réi loan chuyén hoéa v.v.
5. PIEU TR

Bénh nhi méc hodi chitng Reye thudc dién clp ciru. diéu
tri dwa trén cac nguyén téc sau:

- Chdéng phu nédo tich cuec.

- Diéu chinh dwong huyét.

- Chdng réi loan méau.
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GIANG MAI THAN KINH BAM SINH

1. NHIEM KHUAN GIANG MAI

Céac hdi ching lam sang va phan (ng bénh ly cla giang
mai than kinh bam sinh ciling twong tv nhw 6 nguoi I6n.
Nhitng syv khac biét chd yéu do méc d6 chin mudi cla hé
than kinh vao thoi diém bi xodn khuan giang mai xam nhéap.

Nhiém khudn giang mai c6 thé truy&n qua bao thai bét
ky ldc nao trong khodng tlr thang tht 4 dén thang th¢ 7.
Thai c6 thé bi xay hodc dé ra chét ngay nhwng cling cd thé
sOng sot v&i nhiéu biéu hién cla giang mai thoi ky th hai.
Sy rai rac xodn khuan trén co thé, thoi gian xuét hién cac
biéu hién cla giang mai va thoi gian hinh thanh khéang thé
reagin trong mau theo nhu cac qui ludt sinh hoc ddi véi
giang mai nguoi 1én.

Khi tré méi ra doi, s nhiém xodn khuén huyét chua
dd thoi gian cho reagin giang mai kip xudt hién; vi vay
néu thdy phan (¢ng VDRL trong méu cla day rén am tinh
ciing khong thé cho la khdng cé giang mai. Nguwoi ta nhan
thdy trong nhéom cac ba me méc giang mai, 25% dén 80%
thai bi nhiém bénh va 20% dén 40% s6 dé sé bi xam pham
vao hé than kinh qua kiém tra dich ndo - tuy thay bat
thuong. Nhin chung, ty Ié giang mai than kinh bdm sinh
cling gan twong ty nhw giang mai than kinh & nguoi lén va
cac thé bénh cung giong nhv vay: viém mang ndo kin va cé
triéu chivrng, bénh mach mau mang nao, tran dich ndo . liét
toan thé va ta - bét; riéng bénh ta - bét rat hiém.
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2. DAC PIEM

Trong thé day da co thé gap tam ching Hutchm.'On véi
rang bi bién dang, viém gidc mac va diéc hai bén; tuy nhl-n
tam chirng dé khéng thwong xuyén phé bién, dac biét hiém
thdy c6 diéc. Trinh ty xudt hién cac hoi ching than kinh
cling giong nhv & nguoi 16n, co badn la nguoc chiéu thoi gian
va viém mang ndo man tinh do xodn khuan giang mai. Viém
mang ndo man tinh nay thwong boc 16 triéu chirng trong céac
tuan dau va thang dau sau khi tré ra doi con céac ton thuong
mach mau mang ndo va tran dich ndo xudt hién trong
khoadng tir 9 thang dén 6 tudi. Liét toan thé bam sinh xuét
hién lic 9 dén 16 tu6i con bénh ta - bét thi€u nién vao tudi
day thi. Bac diém giai phau bénh cla tirng hdi ching giang
mai than kinh la viém dong mach mang ndo déi véi giang
mai mach mau, viém ndo - mang ndo déi VOl liét toan thé
va viém ré - mang néo - tuy déi véi ta - bet.

Néu tdt ca cac ngudi me mac giang mai déu dwoc diéu tri
truéc thang thi 4 trong IGc mang thai thi c6 nhiéu kha nang
thai nhi s& khéng bi nhiém bénh. NE&u lic ra doi thdy tré
binh thuong va khong cé dau hiéu gi chirng td mang nédo bi
xam nhéap hodc chi cd mét trang thai viém mang ndo khoéng
cé triéu chirng duwoc diéu tri tich cuc téi khi dich ndo - tuy tro
lai binh thwong thi cac ton thwong mach mau 6 ndo va tuy
song, tran dich ndo, liét toan thé va bénh ta - bet c6 hy vong
sé khong xay ra sau nay. Bd'i vOi cac truong hop giang mai
mach mau mang ndo, liét toan thé va ta - bét néu duoc diéu
tri bang Penicillin tir 3 dén 4 tuan cho téi khi dich ndo - tuy
khong thdy té bao va lwgng protéin gidm xudéng muc binh
thwong thi can bénh c6 thé chan ding lai va thdng thvong sé
thdy c6 tién trién t6t vé mat chic nang.
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3. MOT SO DAC PIEM KHAC CUA CAC THE GIANG MAI THAN KINH
BAM SINH

Ngoai cac hdi chirng giang mai than kinh d& dugc md
td trong y van, cac thé bam sinh con c6 nhirng dac diém
duti day.

3.1. Giang mai mach mau mang néao

Dién bién dw6i hinh thai mot tai bién mach mau xam
pham ndo, than ndo hodc tuy song trong cac thang dau hodc
nam dau, do d6 can chdn doan phan biét voi liét nra nguoi
tré em. Cac biéu hién thiéu sot khac cla than kinh ciing co
thé xdy ra. Do ¢6 nhiéu 6 tdn thwong ki€u nhiin ndo nén
bénh nhi c6 thé bi cham phat trién va co6 con dong kinh..

3.2. Tran dich ndo sém va cham phat trién tam ly -
van déng

Trudc cac bénh canh nay can phai nght téi khd ndng do
giang mai badm sinh mdc dau qua nghién cu nguoi ta chi
thdy dudi 1% c6 ngudn goc giang mai thoi. Cac bénh nhi
nay bao gid cling cham phét trién.

3.3. Liét toan thé bdm sinh

Khoang phan nira s6 bénh nhi mac giang mai bam sinh
sé suy thodi co thé va tri tué, con nira kia cé thé sé phat
trién binh thuong. Nghién cku trén 23 truong hop, R.D.
Adams va M. Victor (1997) nhéan thdy triéu chi*ng khéi dau
co thé la tdm than hodc co thé. Néu bénh nhan von da yéu
kém tri tué thi sé tré nén kém cdi hon nira; néu tri tué trwdc
binh thuong thi sé rdi loan tac phong va hoc hanh sat kém.
Nhitng biéu hién kho dai, hay quén, dé& cau gian va dang tri
rat co6 gia tri giGp cho viéc danh gia triéu ch*rng. Cac con
déng kinh hodc tram cam ciling cé thé xay ra. Gan nla
s6 bénh nhi noi trén co6 cac con dong kinh. Cac déng tac kiéu
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muaa giat, co giat dot ngdt va run kha pho bién. Phan xa
gan - xuong thudng qua tang va hay c6 dau hiéu Babin.-ki.
bong ti khéng phan Gng voi anh sang va diéu tiét cinii
nhu c6 khuynh hwéng gidn hon la co. Ngoai ra co the kém
theo teo gai thi va viém vong mac.
3.4. Ta - bet bdm sinh

Cac triéu ching sém thwong la giam thi luc va rdi loan
ti€éu tién. Céc r6i loan cam giac nhi loang choang va con
dau hiém thdy. Hai chan tuy mat phan xa nhung khéng
yéu con bang quang thwdng giam truong lyc va bi gian.
bong tor khong phadn Gng voi &nh sang va thwdng hay gidn
hon la co, ngoai ra hay bi teo gai thi va lac.

4. DIEU TR|

Cho t6i nay Penicillin van 1a loai thudc thich hop nhét
dé diéu tri moi thé giang rnai. Trwong hop bénh nhan di
(ng v&i Penicillin c6 thé thay thé bing Erythromyxin hoic
Tetracylin.

boi véi giang mai than kinh bam sinh sém (duéi 2
tudi), co thé cho Benzathin penicillin (tong liéu la 50.000
don vi cho mbi kg thé trong, tiém mot lan hodc chia lam
nhiéu lan ) hodc Penicillin G ((t6ng liéu la 100.000 don vi
cho mdi kg thé trong, tiém mdi ngay 10.000 don vi cho mdi
kg thé trong, trong 10 ngav lién). Cac trwong hop trén 12
tudi cé thé diéu tri nhu ngwoi lon.

Trong moi thé giang mai than kinh, bénh nhi phai
dugc kiém tra lai thuong ky cach ba thang va xet nghiém
dich ndo - tuy cach sau thang mdt lan. Néu sau sau thang
thdy triéu chi*rng idm sang dad hét va dich ndo - tuy di tro
V&' binh thuong thi c6 thé khéng phai diéu tri thém nia.
Tuv nhién sau dé van can theo roi kiém tra l1am sar.g sau
9 thang. 12 thang va xét nghiém dich ndo - tuy sau mdt nam
cho t¢i khi dich ndo - tuy hoan toan am tinh.
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5. PHONG BENH

Phong bénh giang mai than kinh bam sinh nam trong
chvong trinh phong chdng cac bénh lay truyén qua dwong
tinh duc néi chung. Ngoai ra doi véi cong tdc bao vé slc
khoé ba me tré em. can chd y t&éi bao vé thai nghén, lam
tot cong tac san phu khoa va tién hanh kiém tra than kinh
sébm cho moi tré em.

CAC BIEN CHUNG THAN KINH CUA CAC
BENH PHAT BAN VA SAU TIEM CHUNG

1. CAC BIEN CHUNG CUA BENH PHAT BAN

- Cac bénh phat ban nhu bénh séi, thuy dau, bénh
dau mua: Trong mot sO truong hop thwong gay bién ching
than kinh.

DPic diém chung 1a vé giai phau bénh ly & ndo (co thé ca
& tuy sbng) vOi nhirng O quanh tinh mach cua sy mét
mvélin va tham nhiém kiéu vi than kinh dém. Nhitng &
nay c6 thé 8 rai rac trong truc than kinh nhung chu yéu o
chét trdng. C6 nhirng ddc td c6 tdc dung phan huv myélin
(chdt trdng), cac phan (ng di ¥ng va sy xudt hién cac
khang thé cung c6 kha& nang ly gidi myélin.

HNOo



Nhuv vay, viém nhiém quanh tinh mach & nfo c6 18 c6 y
nghTa cla mot phan &ng di (¢ng cla td chitc than kinh doi
v6i cac di nguyén c6 ngudn gbc nhiém khuén.

- Bénh canh thdn kinh thwdng xudt hién & maot
thoi diém twong doi cd dinh.

Thuong gdp & tré em quing 6 - 10 tudi. Biéu hién
thankinh cla cac bénh phat ban rdt da dang: c6 thé tién
trién ban cdp, cap tinh, hodc tién trién rai rac...

Truong hop ndng, c6 thé tk vong trong vong muoi ngay
dau voi ton thueong vao hanh tuv. tuy séntr, va td vong Ja
20%. CO6 thé dién bién ning; c6 dién bién t6t I&én trong
mkhoang 15 ngay cho t¢i hai thang, voi ty 1é 1a 15 - 20%.

Chirng 20% viém»ndo: viém ndo thuong dé lai nhiéu di
chirng va khéng c6 thoai trién.

- Viém ndo do bénh s&i: Thuong xudt hién trong
khoang 4 ¢ 6 ngay sau ngoai ban. Dang lam sang thuong
gip nhat 1a viém ndo - tuy cdp tinh rai rac. Dién bién
thwong t6t; hodc c6 di ching doéng kinh hay nhitng hén
loan vé tam ly.
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- Viém ndo do bénh thuy dau: Co6 thé co trwdc khi
phat ban.

Thuong phat bénh vao ngay 3 - 6 clia phat ban. doi khi
mudn hon vao ngay th( hai muoi. Bat dau bang nhirng réi
loan tam ly, rdi loan tac phong, dang vd tinh cam. C6 nhirng
dang biéu hién than kinh: viém mang ndo. viém ndo - mang
ndo, thwong gdp ching roi loan diéu phoi kiéu tiéu ndo. chirng
mua giat.

- Viém ndo do bénh rubédn, thwuong gap nhéat vao
ngay th 3 - 4 cia phat ban véi cdc bénh canh viém mang
ndo - ndo. Tién lvgng thuong tot.

2. VIEM NAO BIEN CHUNG SAU TIEM CHUNG

- C6 nhigu thuyét nghién cttu bién ching than
kinh sau tiém chdng: Khong nhitng & tré em ma ngay ca
6 nguoi lén (sau tiém ching phong chdng dai. phong udén
van...): Protein la, phan *ng manh cia virut trong thanh
phan vacxin, hién tvong man cam cla ca thé...

-Bién chrng than kinh sau tiém chdng thwong gap
& tré em 4 tudi (hay trén 4 tudi): Sau khi tiém ching lan
dau tién. Tré I6n dé mic bién chirng sau tiém ching hon tré
nhé da duwgc nhiéu tai lieu ching minh. Do dd. nguoi ta
thuong khuyén nén tién hanh tiém chlng cho tré khi méi
sinh hay trons nhirng thang dau tién cla tré...

. Thuong xudt hién bién chkng tiém ching vao ngay
tht 7 - 14 v6i nhitng dot s6t. n6n mda, rdi loan y thic va



cac biéu hién co giat; cu6i cung la nhirng biéu hién toa
lan ¢ ndo.

Tién trién: c6 thé tlr vong trong vong ngay dau; thong
thuong céc biéu hién than kinh tam than sé thodi trién
dan vao ngay thtr 8.

. Thuong c6é bénh canh liét hai chi dudi: Do bién
chitng clha tiém ching vacxin phong bénh dai: bénh canh
c6 thé x3dy ra ngay sau khi tiém mdi th® 1 hodc sau khi
tiém dd 6 lan .

C6 truong hop liét hai chi duéi - viém tuy bién ching
clia tiém chung tién tnén thanh hoi chirng Landry va gay
tl vong.

3. TRONG CHAN BOAN CAC TRUONG HOP BIEN CHUNG THAN KINH
(VIEM NAO... BENH NAQI tir cac bénh phat ban., hoac sau tiém
chling, thwong phdi cht y t6i sy phat ban. hodc tiém
chlng; sv xudt hién ban dau cla céac biéu hién ¢ ndo, 0 tuy
séng. DOi vai tré nho, tré 3 - 4 tubi, can phan dinh vdi bénh
ndo c6 co giat, c6 nhitng hén loan vé huyét doéng hoc va
tinh tham cda thanh mach - bénh ndo tudn hoan toa lan ¢
tré em.

Trong diéu tri - ngoai phan diéu tri cho cac loai bénh
phat ban can chd y cho cac khang viém, céc corticoid...
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BIEN CHU'NG THAN KINH SAU TIEM PHONG DAl

1. BAI CUUNG

Tai bién xdy ra sau tiém vacxin phong dai dd dugc biét
tr 1du, ngav tr thoi Pasteur. Nam 1952. Remlinger da béo
cdo Vvé cac trwong hop bi liét xdy ra sau tiém phong dai.
Truéc kia nguwoi ta nhan thay ty Ié cac tai bién c6 thé tw
1/300 dén 1/7.000 céac trwong hop; c6 tdc gida néu ty Ié
1/3.500. Theo R.D.Adams va M.Victor (1985). ty 1&é méac
viém ndo - tuy 1a 1/750 tredng hop va trong s6' d6 25% dan
dén tk vong. Theo J.H.Menkes (1985) hién nay mac dau ky
thuat diéu ché vacxin di cé thé dam bao an toan t6t nhét
cho nguoi dwoc tiém phong nhwng van c6 chirng 1/100.000
treong hop bi tai bién. Nhing tai bién d6 chld yéu vé mat
than kinh.

Trén phwong dién sinh bénh hoc, cac tén thvong ¢ chat
trdng tao nén bénh canh viém chét trdng & truc than kinh
va mat myélin & hé thdng m6 quanh tinh mach. Nguoi ta
cho réng cac biéu hién 1am sang kiéu can nhiém khudn &
day la do mot co ché gian tiép: co ché mién dich - di &ng.

2. LAM SANG

C6 nhiéu thé lam sang khac nhau nhu viém ndo - tuy.
viém tuy. viém ré va day than kinh. Dién bién nang can
chi y phat hién la hdi ching Landry. VI tri tiém khdng c6
anh huwong gi toi dac diém cla cac hdi ching than kinh.

Céc triéu chirng than kinh thuong xay ra vao ngay 8-21
sau m{i tiém dau tién va ngay cang ndang hon qua cac mdi
tiém tiép theo.



Khéi bénh thwong dot ngdt VOl cac biéu hién nhw sét.
lihtc dau. non. 14 1an. va do6i kh) c6 con co giat.

Vao giai doan toan phéat, cac triéu ching xuat hién tuy
theo cac the bénh.

2.1. Viém ndo - tuy sau tiém phong dai

Trong giai doan toan phat thuwong c6 nhiéu biéu hién nhu:

- C4c ddu hiéu mang ndo: clng gdy. ddu hiéu Kermg va
cac ddu hiéu kich thich mang néo.

- Cac ddu hiéu cua ndo: hén mé. co gidt, liét nra nguoi
hoac liét t& chi, liét van dong nhan cau.

. Cac ddu hiéu cOa tuy: liét mém. mat phan xa gan -
xwong, rdi loan cam giac, rdi loan co tron.

Trong lam sang bénh canh viém ndo la chd yéu va nhuw
vay triéu ching tuy thwong kin ddo nhwng cling cé the thay
bénh canh viém tuy ngang néi bat kém vdi céc triéu chirng cla
ton thwvong ndo. Thong thvong va dién hinh la su xudt hién
cdc dau hiéu va triéu ching cda tuy trwdc tién rdi nhanh
chéng tiép néi bang cac ddu hiéu va triéu chirng cua nio.

Céac trvong hop thay ndi bat cac triéu ching cla than
ndo (liét van nhén, rdi loan dong t&, rung giat nhén cau...)
hodc cla gian ndo (trang thai sitng so. do dan. tién vao hén
mé sau...) thwong co tién lvgng xau.

Trong dich ndo - tuy, té bao tdng vira. chd yéu la tang
limpho; protein ciling tang vlira phai. MOt vai trwong hop
hiém, dich n&o - tuy c6 thé van binh thwong.

2.2. Viém tuy sau tiém phong dai

Nhuv trén da noi. ton thuong xav ra sau tiém phong dal
Xam pham vao ndo va tuy séng nhwng cé thé tén thucine doé
dién ra ¢ tuy la chu yéu hodc c6 khi chi o tuy ma thai.
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0 day. sot thuong tang truéc hodc clng lGc véi cac triéu
chtrng than kinh, con nhirc dau va clng gay c6 thé cé hodc
khong thdy. Bénh nhéan thdy yéu, té & ban chan va cing
chan con & ban tay va canh tay it té hon. Sau vai ngay xudt
hién liét rd & hai chan, ving méat cam giac lan réng nang né,
réi loan co tron va cac roi loan thuc vat khac.

C6 thé co thé co thém cac triéu chirng khac phan anh
mot ton thwong lan tod nhw cac ddu hiéu cla day thi, than
n&o, ti€u ndo va ca cac ré hodc day than kinh ngoai bién.

Trwong hop tién trién tdt thi trong vai ngay cac triéu
chléng néi trén sé dirng lai roi thoai trién cham. Truwong
hgp ndng c6 thé xay ra hoi chirng Landry va c6 nguy co de
doa tinh mang cta bénh nhan.

Dich ndo - tuy thwong thdy tdng té bao limpho va té
bao mét nhan, vao khoang tlr 20 dén 200 bach cau/ ml va
it khi cao hon; protéin cé thé binh thwong hodc hoi tang
con glucoza van binh thuong.

Ngoai thé viém tuy ngang cdp nay, co6 thé gdp thé
viém mang ndo -tuy cdp (Rohmer va Dureux, 1971).

2.3. Viém re va day than kinh sau tiém phong dai

Lam sang c6 khi c6 bénh canh viém ré va day than kinh
cdp tinh kiéu hoi ching Guillain - Barré nhu da thdy xay ra
& Nam My. Nhwng cling c6 thé chi cd ton thuong mot vai day
than kinh, phan Ién la liét ddy van nhdn chung hodc day
than kinh mat. N6i chung cac thé 1am sang nay thwong nhe,
tuy nhién do6i véi bat ky bénh canh nao cling déu phdi canh
giac dién bién x&u chuyén sang hoi chirng Landry.

3. TIEN TRIEN

D6i v6i cac viém ndo - tuy. viém tuy ngang hodc viém

mang nédo - tuy, tién trién néi chung thudng nang. Ty Ié ti



vong c6 thé téi 30 - 50%. Trong thé viém tuy neanp cap
ving lung - that Iung, té vong khoang it nhét ciing 14 &',
con trong thé viém tuy cédp lan Ién (hdi ching Lancirv) tw
vong ciing vao khoang 30%. Céc rdi loan cam illac nang né.
réi loan dinh dwéng va co tron tram tronp cling nhu dap
(rng phan xa kiéu cup ngdén chan thudng la nhnii chi béao
c6 tién lvgng xau.

Néu tién trién thuén lgi. cac triéu chirng bénh ly thoai
giam nhanh thi bénh nhan cé thé hoi phuc trong thoi gian
sau vai tuan. Theo Applebaum va cong sv (1953). ty ié hoi
phuc la 64%.

Céc truong hop ndng cla viém nédo - tuy hodc viém tuy
thuong dé lai cac di chirng than kinh va tam tri. Trong s6
bénh nhéan dwgc clru séng, khoang 1/3 cé di ching ro rét.

4. PIEU TR|

Ngoai nhirng bién phap chdéng phu ndo. nang cao thé
trang, vai tro quan trong trong diéu tri la cac cocticoid
dugc st dung sém va ding mic. C6 mdét s6 tdc gid dung
ACTH. Céc khang sinh c6 chi dinh dé phong bdi nhiém.

Cong tac cham soéc bénh nhan va ky thuat phuc hoi chic
nang rat can thiét trong moi giai doan tién trién cla bénh.
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DAl CUONG VE BENH co

1. KHAI NIEM

Bénh co la loai bénh trong d6 cdu trGc va/ hodc chic
nang cla cac soi co bi tdn thwong do mdt qua trinh bénh ly
nhat dinh gay nén. Ton thuvong co c6 thé la triéu ching cha
yéu cla can bénh (vi du loan dudng co tién trién) hodc chi la
mot triéu ching trong bénh cdnh chung (vi du trong ung
thr). Can st dung dang hai thuat ngl* bénh co hoac teo co
(myopathy) va loan duéng co (dystrophy) do6i véi trng bénh
canh cu the.
2. PHAN LOAI

Theo Bang Phan loai Quﬁc té cac Bénh tat lan thi 10
(ICD - X, 1993), bénh co dugc sap xép nhw sau:

Bénh co va than kinh -co (G 70 - G73)

G 70 Nhuoc co va bénh than kinh - co khéac

G71 Bénh co tién phat

G71.0 Loan dudng co

G71.1 Cuong tinh co (Loan trvong lwc co)

G71.2 Teo co bam sinh

G71.3 Bénh co ti lap thé

G72 Cac bénh co khac

G72.0 Bénh co do thuéc

G72.1 Bénh co do ruou

G72.2 Bénh co do cac yéu t6 doc khac

G72.3 Liét chu ky (gia dinh)

Tang Kali - huyét
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Ha Kali - huyét
Kali - huyét binh thuong
Loan trvong luc co
G72.4 Bénh cd do viém, khéng phan loai a noi khac
G73 Bénh co va thdn kinh - co trong qua trinh cac
bénh
G73.0H0i chirng nhwoc co trong qué trinh bénh ndi tiét
G73.1 HoOi chirng Lambert - Eaton
G73.2 HoOi ching nhwoc co trong qua trinh cac bénh u
G73.3 Hoi ching nhugc cotrong quéa trinh cac bénh khac
G73.4 Bénh co trong qué trinh cac bénh nhiém khuén
va ky sinh
G73.5 Bénh co trong qué trinh cac bénh ndi tiét
G73.6 Bénh co trong qua trinh cac bénh chuyén hoa
G73.7 Bénh co trong qua trinh cac bénh khac phan loai
& noi khac
3. NGUYEN NHAN
Can dac biét cht y dén cac nguyén nhéan do:
- Di truyén.
- Nhiém khuén, nhiém virut.
- Nhiém ddc.
- Noi tiét.
4. DAC PIEM LAM SANG CHUNG
4.1. Truong lyc va van dong

C6 sy suy yéu van dong, gidm co lyc, gidm truong luc
thwong thay rd & cac co gd'c chi, vi du:
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- 0 chi dw6i: bénh nhi di déng khé khan, khong buéc
1én bac dugc va khi ngdi xép xudng dat sé ding day rét
kho: giai doan ndng cé khi khéng ding dav néi néu khong
¢6 nguoi d& hodc niu vin.

- 0 chi trén: bénh nhi khé néng dugc vai, kho gio tay
1én cao va tham chi c6 khi khéng chai dwgc dau toc.

Tuy nhién khdng nhat thiét bao gio cac triéu ching
ciing dién ra nhw vay vi con tuy thuéc vao giai doan xuét
hién hoéc tién trién cha bénh.

Co thé lwgng gia co lwc theo c6 dién nhu sau:

0 0: Khoéng co dugc co

v}
O

bo L Chém co nhwng khdéng thanh dong tac

bo 2 Cé6 dong tac nhwng khdng chong duoc trong luc
Po 3 Cé tac dong chong lai trong luc

bo 4 Co6 dong tac chong lai khang tré nhung co lyc

yéu kém

bo 5: Co lyc binh thuong.
4.2. Loan du&ng co

Bip co c6 thé bi teo hodc phi dai nhwng khéng nhat
thiét c6 bi€u hién song song véi rdi loan trwong luc, co luc
hodc van dong. Trong trwong hop co bi teo nhiéu cé thé
thdy co rdt gan th phat va lau ngay c6 khi bién dang
khop lién quan.
4.3. Bau /co that co

C6é khi xay ra con co clng (chudt rat) hodc con kiéu
nhu tétani. can xac dinh qua kiém tra co xem c6 hién
twong giat sgi hodc giat cd mdt nhém sgi co c6 thé dan dén
triéu ching rung co (myokymia). N6i chung trong bénh co
thuong khdng co giat soi.
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4.4. Phan xa ban than co

Néu la bénh teo cd do ngudn gbc co thi phan xa nay
mét con néu do ngudn gbc than kinh phan xa nay van con.
4.5. ROi loan thuc vat

No6i chung c6 thé gdp cac bién ddi vé dong tu. huyét ap,
nhip tim cling nhv céac rdi loan van mach, bai tiét mo hoi.
than nhiét va cd dén sy van dong cla cac co ndi tang.

5. DAC DIEM CAN LAM SANG

5.1. Dién co do

Can nhan xét ban ghi dién co vé mat dién thé. hinh
dang, bién do, thoi gian tiém tang, phdn xa H. v.v. Bdc
diém cda bénh co do ngudn gd'c co la van con nhiéu duong
ghi cac don vi van déng nhwng cling cé thé giam bién dd va
thai gian hiéu thé cac don vi van déng. Néu do ngudn gdc
than kinh thuong sé thdy cé mat it cdc don vi van dong.
M6t ddc diém can lvu y la hién twgng "nhiéu pha".
5.2. Sinh thiét co

Xét nghiém gidi ph&u vi thé thuong cho thdy cé bién
d6i clu trlic soi co va cactd chirc ké. Clng can chia Vla khi
sinh thiét co phai ldy bénh phdm & dingvi tri cua co bj teo.
5.3. Sinh hoa

Do ton thwong soi co nén cac men trong mau cua bénh nhi
nhu aldolaza. lactico - dehvdrogenaza, creatininphosphokinaza...
thwong tdng cao. Xhitng két qua xét nghiém dé cho phép phan
biét voi cac truong hgp bénh do ngudn gbéc than kinh M ham
luvgng clia cac men co thé van binh thwdng hodc chi hoi tang.

5.4. Chan doan hinh anh

Chup cong hwdng tlr co cho thdy phan &ng cua md va

tinh trang hoai t& co néu co.
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5.5. Sinh hoc phan t&

Trén thé gi6éi hién nay da tién hanh dugc phadn (ng
khuéch dai chudi polymeraza véi cac ky thuat do DNA dé
phat hién cac ton thuong trong gien vanhu vay cé thé xac
dinh duoc chac chan loai bénh co.

6. CHAN POAN

Muén di téi chdn doan ding can két hgp tham kham
lam sang vai cac tw liéu can lam sang. Doi véi lam sang
can tién hanh héi k§y bénh s, kham than kinh cé hé théng
va kiém tra toan dién bénh nhi. Truong hop néu thay cé
yéu t0 gia dinh sé lap phad hé cla déi twgng. Trong chén
doan can phan biét chi yéu teo co v6i loan dwéng co. Duéi
day néu lén mot so* dac diém Iam sang gilp phan dinh hai
nhém do:

Bénh co/ Teo co Loan duwdng co
Bénh thuong xay ra muén  Thwong gédp & tré em
Tén thwvong & ngon chi Thwong & goc chi (vai, hdng)
Co6 giat sgi Khong c6 giat soi
Khéng c6 yéu to' gia dinh Cé6 yéu td' gia dinh

6.1. Loan dudng co tién trién do thiéu hut dystrophin
Con dugc goi la bénh Duchenne. Pay la m6t bénh cé
dac tinh di truy&n &n lién quan dén thé nhiém sic X
Thudong gdp voi ty 16 1 cho 3.000 - 5.000 tré trai va thuwong
Xudt hién sau ba tu6i. Ham lugng men CPK thwdng tdng
gdp 30 - 300 lan so vdi tré binh thuong. Dién co dd thay rd
do ngudn gbéc co. vé mat di truyén cé lién quan dén thé
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nhiém séc Xp21 voi nhiéu bién thé 1am sang. Mot bién thé
cla bénh Duchenne la bénh Becker, thwong khoi phat vao
tudi thiéu nién, quing 16 tudi. Tién trién cling cham hon.
6.2. Loan dwdng co mat - vai - cAnh tay cla Landouzy-
Dejerine

bay la moOt bénh hay gdp voi ty Ié 1/20.000 tré em,
dac tinh la twy thé troi. Bénh co lién quan dén thé nhiém
sdc 4q35.
6.3. Cac bénh loan duvdng co khac

Loan dwdng co cd thé khu trG chd yéu 6 chi trén thudc
dai vai nhv bénh Erb, hodc chl yéu & chi du¢i thudc dai
héng nhv bénh Leyden - Moebius. Cung c6 khi teo co chi
yéu & ngon chi hodc & co t& dau hodc cé khi khu trd 6 co
méat hay ving mét - hau.
6.4. Loan dudng co bam sinh

Day la nhitng bénh c6 thé xac dinh dwoc ngay lGc tré ra
doi hodc trong nhitng thang so sinh dau tién. Céac the vira
phai thwong thdy ndi bat la cham phat trién van dong tu
thé, y&u c6 va c6 thé co rat chi. Cac thé niang dan dén mot
bénh canh suy hé hap so sinh kém theo triéu chiéng co clng
cac khép (arthrogryposis). Nguoi ta dd phan dinh ra mot so
bénh canh dac biét cé dac tinh di truyén tw thé 4n nhu:

- Cac hoi chirng mét - ndo - co bdm sinh nhu hdi ching
Fukuyama, hoi chtng Walker - Warburg v.v.

- Loan duwdng co thiéu hut merozin (mérosine)

- Hoi chitng Werdnig - Hoffmann.
6.5 Bénh Steinert

Pay ciling la mot bénh loan dudng co tién trier., gap ©
nguwoi tredng thanh véi ty 1é dao déng tir 10 dén 20.000 newoi
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co thé gap 1trwong hop. Bénh khéi phat khoang 20 - 30 tubi
va co lién quan dén thé nhiém séc 19.
6.6. Bénh cta kénh ion

. Bénh Thomsen con goi la bénh truong lvc co bdm sinh
ty thé troi va co lién quan dén thé nhiém sic 7935 va kénh
Clo.

-Liét chu ky gia dinh

Bénh c6 lién quan dén thé nhiénm séc 1q31 va kénh Calci
vGi ddc tinh l1a ty thé troi. C6 ba bénh canh la bénh Westphal
(ha Kali - huyét), bénh Gamstorp (tang Kali - huyét) va liét
chu ky Kali - huyét binh thuong.
6.7. Ngoai ra con c6 nhiéu loai bénh co khac nhu bénh

teo coti lap thé, teo co chuyén hod, teo co ndi tiét, teo co do doc
va nhiém doc, bénh tiéu co van, bénh viém da - cd, v.v.
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NHUOC Co

Bénh nhugc co la bénh cua ti€ép doan than kinh - co cd
ddc diém lam sang la sv yéu moi cua co khi gang stc.
Thudt nglt nhwgc co bao gém nhiéu bénh khac nhau trong
d6é can phan biét bénh nhugc co nang (myasthenia eravis)
vG6i cac hoi chirng nhugc co do di truyén hodc mac phai.
Pham vi bai nay d& cap tdi bénh nhuoc co gap o lka tudi
thiéu nhi.

1. LAM SANG

Bénh thwong khdi dau phan Ién vao IGc 10 tudi voéi wu
thé hay gdp & tré gai nhiéu hon tré trai.

C6 ba thé 1am sang pho bién:

-Thé mit don thuan;

- Thé toan bg;

- Thé mét don thuan tiép theo la toan bo.

Dac diém 1am sang chl yéu la hién twgng chdng moi yéu
co xay ra khi géng sttc va hét di khi nghi ngoi thuong thdy
trong giai doan bénh khéi phat. Do dé néu cac co vdan nhéan bi
xam pham sé& gay ra lac hodac sup mi mat mot bén hoac hai
bén véi tinh chdt doi xing hodc khong d6i xting. Trwong hop
cac co khac do cac day than kinh so chi phdi bi tén thuwong sé
gay nén hién tugng nhai thirc an kho, phat am khan giong va
c6 thé nudt khd. Néu bénh xam pham t&i cac co o than va cac
chi. bénh nhi c6 thé bi r6i loan ho hdp, kh6 tho va har. ché
van dong t chi. Theo phan loai cla Osserman. cd bér. giai
doan tién trién:

- Giai doan 1: Chi mdt nhém co bi xam pham, th'jone la
c4c co mat.
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- Giai doan 2A: toan bd co bi xam pham nhwng chuva cé
triéu ching rdi loan h6 hdp hodc hau < hong.

- Giai doan 2B: Toan b0 co' bi xam pham kem theo triéu
ch*ng hau «hong nhwng khéng cé r6i loan hd hap.

- Giai doan 3: Toan b0 co bi xdm pham kém theo triéu
chirng hdu - hong va roi loan hd hép.
2. CHAN DOAN

Chan doan quyét dinh dva vao:

- Tai liéu bénh si;

» K&t qua tham kham lam sang;

- Nghiém phép prosticmin;

- Hinh anh dién co do;

- Phéat hién cac khang thé khang thu thé acetylcholin.
3. PIEVTR|
3.1. Thudéc khang men cholinesteraza

C6 ba thubc phé bién:

- Neosticmin (Prosticmin); loai vién nén 15 mg téac
dong sau 1 giv va kéo dai t6i 3 gio.

- Pyridosticmin (Mestinon): loai vién nén 60mg tac
dong sau 2 gio va kéo dai tgi 6 gio.

- Ambenomium (Mytelase): vién nén 60mg, tac dong
sau 2 gio va kéo dai toi 6 gio.

Doi voi loai thudc trén, can cho liéu tir thdp Ién cao va
chia nhiéu lan trong ngay.
3.2. Ph4u thuat tuyén hung

K&t qua cla phau thuat cé thé thdy rdt t6t v mat 1am
sansT tr 57 dén S5° (Boutin. 1991) va mdt khac hién nay
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tai bién phiu thuat ciing rdt it do cac ky thuat héi stc
ngay mot hoan héo.
3.3. Céac cocticoid

Liéu phéap corticoid voi pretnison cd the mang lai két
qua tdt trong 70% cac treong hop nhwng cin phai diéu tri
lau dai.

Nhwoc co thé mat
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3.4. Céc chéat giam mién dich
Hién nay nguoi ta dd noi nhiéu t¢i hiéu qua cla cac
chét azathioprin, cyclophosphamid va cé cyclosporin.
3.5. Phuwong phép tach loai huyét twvong (plasmapheresis)
Diéu tri theo phuong phap nay cling dd mang lai két
qua tét doi véi cac triéu chirmglam sang nhwng cling c6 tac
gia cho la hiéu qua khéng bén virng.

TEO Co NUA MAT TIEN TRIEN

Bénh teo co nlra mat tién trién, con goi la hdi chirng
Parry - Romberg, la mét bénh hiém gdp. c6 dac diém la
nira bén mat bi teo voi tinh chat tién trién bao gom cac mé
du¢i da. mé&, co va doi khi ca sun va xwong.

Nguyén nhé&n hién nay chwa rd: tuy vdy con gai thuong
bi nhiéu hon con trai theo ty 1é 3/2.
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1. LAM SANG

Bénh thuong thdy xay ra & tré em va han hitru ngay tu
so sinh. Khoang 75% truong hop phat bénh trwéc 20 tudi.
Khoang 25% c6 tién st chdn thwong & mat. Mot sb it bénh
nhan bi teo cd hai bén mat (Rogers, 1963). Khoi dau to6
chiec dudi da khu vwc xuwong ham hodc géc trén cia ranh
mii - ma bi xdm pham va thudng hay thdy réi loan sic té
tai noi d6. Khong thdy yéu co, khéng thdy roéi loan chic
nang cud day than kinh tam thoa cling nhu khdng bi teo
da. T6éc va da mat bén bi teo cling bi &nh hwéng: téc rung
hodc bién mau; da méat da dau cling bi réi loan sac t0. Pac
biét nra mat tén thwong dang xo ctng bi la biéu hién cla
teo co nang cho nén dwgc ménh danh la "vét dao chém"
(coup de sabre).

Ngoai triéu chirng teo co & nra mat con cé nhitng triéu
chiing khéc cla ndo bao gom cac con dong kmh toan bd
hodc cuc by va cac dau hiéu thap kin dado khac: ngoai ra
cling c6 khi thdy cham phat trién tri tué.

2. CAN LAM SANG
Giadi phiu bénh ly @ ndo khong phat hién dwgc gi dic
biét. Tuy nhién c6 khi c6 donR voi (Merritt va cs. 19371

Chup cét I6p vi tinh c6 thé thdy hinh anh binh thuong
hodc teo ndo cung bén véi phia mat bi teo. hodc dd) bén va
cling co thé lan toa.
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3. DIEUTRI

Teo co nkta mat thwong tién trién trong nhiéu nam
nhwng khéng bao gi¢ tién t¢) mc teo hoan toan.

C6 thé dat van dé phau thuat tham my 6 giai doan
bénh ngirng tién trier).

Bénh nhi bi teo co ntra mat tién trién
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DAl CUONG VE BENH DAY THAN KINH

1. KHAI NIEM

Bénh day than kinh la nhirng bénh gay rdi loan chirc nang
va cdu tric cla hé than kinh ngoai bién. Nhw vay c6 thé anh
hudng khdong nhitng téi cac day than kinh gai. cac dam roi
than kinh, cac than day than kinh va cac dudi gai ma ca té
bao sirng trudc , hach 6 ré sau, cac ré than kinh va phan trudc
khép than kinh - co (xi - nap than kinh). Tuy nhién trong thuc
té c6 nhirng bd phan cda hé thong noéi trén cé lién quan chat
ché véi hé than kinh trung wong nhu té bao sing trwéc va
nhanh trung tam cla té bao than kinh cdm giac thr nhat do
d6 cac b phan nay ciling con co6 thé bi ton thwong do cac bénh
ctia hé than kinh trung wong.

Co6 nhiéu nguyén nhan khac nhau co6 thé gay ra bénh day
than kmh ngoai bién nhu:

- Chan thuong.

- Nhiém ddc (ruvgu, oxyd carbon, benzen. phospho.
sunfamid...)-

- Nhiém khu&n (bach hau. giang mai. lao. cuai bi.
viém phdi...).

- Chuyén hoda (dai thado duwong, gat. thap khdp. fuput ban
doé. porphyrin niéu, viém nat quanh déng mach ...

- Dinh dudng (té phu. thiéu hyt vitamin. trar.E thai
suy kiét...).

- Ung thu.
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2. NHAC LAI GIAI PHAU VA BENH LY

Day than kinh ngoai bién c6 hai loai sgi song song ol
nhau: sgi van dong vao co, sgi cam giac dan truyén cam giac
tr da hodc ndi tang vé tuy séng.

C6 bén loai tén thuong gidi phiu d6i VO bénh day than
kinh ngoai bién:

- T6n thwong truc (do dinh dudng, nhiém ddc.

chuyén hoad).

- M4t myélin (sau nhiém khun hodc trong hdi ching

Guillain - Barré).
- Man tinh, di truyén (nhu trong bénh Charcot -
Marie - Tooth, Dejerine - Sottas, Refsum).

- Do mach méau (viém nuat quanh dong mach, dai

thao duwong).

3. TRIEU CHUNG LAM SANG

C6 rat nhiéu dau hiéu va triéu ch*ng dién hinh it hoac
nhigéu tuy theo tlrng loai bénh day than kinh ngoai bién
dwoc dva vao trong cac tiéu chuan chan doan.

3.1. ROi loan van dong

Mtc d6 van dong it hodc nhiéu thvong tvong &ng véi s6
lvgng té bao van doéng alpha bi xam pham it hodc nhiéu,
thém vao d6 la do mat cam giac vé van dong. Lam sang co
thé thdy hién twong liét hodc bai céc co & ban chan va céng
chan, ban tay va cdng tay. Trong thé nhe thwdng chi cé
chan bi liét. Nhu vay phan I6n thdy bat dau t ngon chi.
Khi cac co & than va c6 bi xdm pham sé& c6 thé bi liét hd
hdp nhv trong hdi chirng Guillain - Barré la mdt bénh canh
c6 anh hudng t6i cac co & goc chi cling nhu ngon chi. Ngoai
liét cac chi. c6 truong hop con liét ca cac dav than kinh so
ndo nhdt la liét mat. Hau qua cla liét van doéng la teo co.
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3.2. ROi loan phan xa

Cac phan xa gan - xwong bi giam hodc bi mat ui mot riau
hiéu quan trong trong bénh day than kinh ngoai hi*-n.
3.3. Giat soi va co thét

Trong nhiéu bénh didy than kinh ngoai hién, day khong
phai la nhitng ddu hiéu quan trong. Tuy nhién clr.g co
trvong hop liét van dong nhe. dén lic phuc héi thi cac co
van trong tinh trang bi kich thich lién tuc nhat la khi cén
st dung téi cac co dé: vi du nhuv trong ching co that nla
mat hodc chudt rut cadng chan.

3.4. Mat cam giac

Nguoi ta thwong thdv cdm gidc hay bi xam pham o céc
ngon chi va chi du¢i bi nhiéu hon chi trén. C6 nhiéu bénh
dan t6i mat toan bd moi loai cam giac nhwng clng cé tredng
hop cdm gidc ndng bi réi loan nhiéu hon cam giac sau.

Mot ddc diém can chd y phat hién la hién tegng phan
ly cAm giac, vi du mat cdm gidc dau va nhiét do nhung vén
con cam giac s0. rung va vi tri.

3.5. Loan cdm (di cam)

Thudng c6 loan cdm & ban tay va ban chan VA nhiéu
ddc tinh khac nhau nhuv té bi, bong buét...
3.6. Loang choang cam giac va run

C6 thé gap trong cac bénh nhu dai thao duong va tabet.
3.7. Bién dang va r6i loan dinh dudng

Trong nhiéu bénh day than kinh ngoai bién mar. :inh.
ban tay. ban chan va cft song ctia bénh nhéan co6 the bi bién
dang nhét la khi bénh x3y ra tir ldc con nhotud;. Do roi
loan van ddng va teo co nén cé thé dan dén hiénturr.e tay
khoéo hodc chan khoeo.
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Doéi v6i cac rdi loan dinh du@ng, can ch( y téi cac hién
twong cut cac dot ban tay hodc ban chan, cac 6 loét khoét ban
chan, cac bién doéi o da. 16ng, téc va méng cla bénh nhan.
3.8. Roi loan thuc vat

C6 hai hién twgng phd bién la khdong ra mo hdi va ha
huyét ap & tv thé ding. Ngoai ra cé thé gap cac bién dai
cla cac phéan xa dong tlr, khdé nwéc mét va nwéc miéng, yéu
sinh duc, yéu cac co tron bang quang va hau mon.

4. TRIEU CHUNG THAN KINH TRONG BENH TE PHUI BERI - BERI)

Bénh té phu con c6 tén goi la bénh viém day than kinh luu
hanh, chl yéu do thiéu hut Vitamin Bi trong ché d6 an uéng.

Duw¢i day chi dé cap t¢i nhitng triéu chirng than kinh cla
bénh té phu. B6 ia bénh cdnh cla viém nhiéu day than
kinh, khai phat ldng I8 tr tir va chd yéu xam pham vao céac
day than kinh cam giac.
4.1. Lam sang

Triéu chitng dau tién la r6i loan cdm giac, cha yéu la
loan cdm (di cdm) & cang chan va ban chan tai phia mu
ban chan va cac ngén chan rdi lan dan Ién theo kiéu nhu di
bit - td&t nhwng khong bao gio tién trién sang mat cam giac.
Riéng cac ving quanh hé mat. ving chdm, mit trong dui
va gan ban chan thwong khéng bi rdi loan. Tuy nhién cac
treong hogp ndne cé khi toan bd da co thé déu bj réi loan
cdm giac. Trén co s& d6 bénh nhan sé thdy gidm moi loai
cam giac k& ca cam giac sau va do dé c6'thé dan dén triéu
chirng di ding loang choang; dong thoi bénh nhan con thav
dau b&p co nhat 1a 0 hai chan.

Khi van dong, bénh nhan cadm thay yéu mdi va ndng né
¢ hai cang chan, tr d6 dan xudt hién bai hai chan rdéi co
thé tién sang liét hai chan va thudng thdy rd & cac co dubi



ban chan. Nhiéu treong hop sau khi bi liét sé& bi teo co.
Hau qud la khi di bénh nh&n phai dang chan hoac tang
cudng cac dong tac cla dau goéi. Sau khi cac co méac bi teo.
c6 thé ca co dai - chau cling bi teo lam cho bénh nha&n kho
khoanh chan khi ngbi va khi dang ngdi x6m khd tu ding
thdng dav. Mot s6 bénh nhan phai chdng gdy hodc dung
nang khi di.

Ngoai ra, ddi khi con thdy viém day than kinh o ca hai
chi trén. Riéng cac day than kinh so ndo rat hiém khi bi
ton thuong.

Trong hdi chrng viém nhiéu dav than kinh do thiéu hut
Vitamin Bj, ngoai cac triéu chlrng than kinh con c6 the thdy
nhiéu biéu hién cia mot hdi ching tim - mach. 0 tre em. trén
lam sang chl yéu la cac triéu ching tim - mach.

HOi ching viém nhiéu day than kinh do thiéu hut
Vitamin 1?2 thuong co cac thé 1am sang khac nhau nhu:

- Thé liét hai chan vai cac triéu chirng than kinh ithé té

phu khd);

- Thé bi phu ndang vo0i cac triéu ching tim - mach (thé té

phu wét);

- Thé phdi hgp phu va liét hai chan;

- Theé co rdi loan tam than (bénh ndo Wernicke)

4.2. Chén doan

Do v6éi moi trwong hop: truéec hét can khai thac ky
bénh sk, chd y t6i tinh trang dinh dudng, cac bénh tat da
xdy ra trwdc hodc dong thoi, cac thudc da st dung, diéu
kién sinh hoat va mdi truong.

Can kham bénh nhi vé toan trang, ndi khoa va than
kinh. Doi voi cac tré con bd me, sau khi kham chau nho
con phai kiém tra cd nguoi me dang nuéi cho con bd.

254



Poi VOl phu nit c¢6 thai hodc bénh nhan nghi suy tim. phai
tim pr6téin - niéu va ghi dién tim ngoai cac xét nghiém can
ldm sang khéc.

4.2.1. BOi voi tré Ién

Chan doan lam sang dwa vao sy phdi hgp cac triéu
chirng cdm giac, van dong, dinh dudng, thyc vat véi dac
diém la cac biéu hién lam sang hinh thanh dan dan, déng
bo, doéi x*ng hai bén va wu thé & ngon chi.

- RO’ loan cam gidc: bao gom té bi, kién bo. néng ram
ran hodac rat bédng ngoai da; tdng cdm giac ngoai da (c6 khi
s0 vao da bénh nhan cling cdm thdy dau hodc khé chiu);
dau khi bi bop vao cac khdi co; giam toan bd moi loai cam
giac; vi tri & hai chan theo kiéu nhuv di bit - tat.

- R6i loan van déng: néu & mic nhe chi gidm hodc yéu
van dong ngon chi & hai chan; néu & mkc d6 nang sé thdy
bai hoac liét van dong hai chan.

- R&1 loan phadn xa: lic dau mat cac phan xa g6t chan;
V&' sau mét cad phan xa g0i hai bén.

- R6i loan dinh daéng: teo cac co cdng chan (co cang
chan trwéc, co méac bén); da khd hodc phu né; méng chan dé
gay; loét gan ban chan; dau cac khép ; tién trién ndng co
thé bi co cac gan.

- Réi loan thyc vat: Nhip tim nhanh, ha huyét ap tv thé
ding, khé thd. réi loan tiéu hod, réi loan tiét niéu.

4.2.2. BOi vGi tré con ba '

Chéan doan lam sang dva vao nhitng dac diém sau:
- Tré bi thiéu mau. suy dmh dwdng, phu.

- Gidm hodc yéu hodc liét van dong.

- Tré kém nhanh nhen tinh tao.



- Khéc khan hodc mét tiéng: c6 khi rén é -¢

- Lé&c mét hodc sup mi mat.

- CO thé co triéu chirng suy tim: nhip tim nhanh, kho

thé. gan to.

- Co thé bi co giat, dong kinh.

Khi d6 can phat hién xem c6 triéu ching tran dich
mang phdi hodc tran dich mang bung hay khéng. Dong
thoi xem nguoi me dang cho tré ba cé dang bi viém nhiéu
day than kinh khong.

4.2.3. Chan doan phan biét

Can loai tri:

- Bai liét tré em do virut polio.

- Viém tuy ngang.

- Viém nhiéu ré va day than kinh (hdi ching

Guillain - Barré).
4.3. XU tri

Khi dad xac dinh viém nhiéu day than kinh do thiéu hut
Vitamin Bi, c6 thé cho bénh nhi dung Vitamin B- tlr 10mg
dén 25mg mdi ngay theo dwdng miéng; khi thdy bénh nhi
n&ng can phai cho tiém bdp ngay. N6i chung, liéu dung cho
tré em dwéi 5 tudi tinh bang 1/3 hodc 1/2 lidu cho ngudi I6n
(Nguoi 16n dung tr 100 dén 150 mg mdi ngay; trudng hop
ning c6 thé td¢i 200mg mbi ngay). NEu cb, nén dung dudi
dang phttc hgp B (Vitamin B complex). Ngoai ra. tuy theo
dién bién cha bénh va toan trang clGa bénh nhi s& co thé
cho thém céac thudc thiét yéu khéac.
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BENH LY MACH MAU NAO & TRE EM

1. KHAI NIEM CHUNG

1.1. Bénh ly mach mau ndo 0 tré em thuwong it gap;
song c6 thé biéu hién v6i cac loai di dang, cac trang thai u
mach...

Co thé gap thwong tén & ndo bam sinh, sau khi sinh ra va
quéng ba ndm dau cla tré.

1.2. Bénh ly mach méau nédo & tré em la két qua cla su
phat trién khong binh thwong cta hé théng mang ludi
mach ndo - tuy...

Song song v&i sy phat trién truc xam, hé théng mach mau
ndo - tuy, co quan bao vé va nudi dwdng ndo, cung dwgc hinh
thanh va phat trién. Hé thong lwéi mach mau ndo dugc hoan
thanh tlr 7 tudi cho hé canh, va t6i 12 tubi cho hé sdng - nén
(cht y la tiéu néo téi 6 tudi mai hoan chinh myélin).

1.3. Bénh Iv mach mau nédo & tré em con lién quan t6i sy
phat trién va bénh ly clia cdu tao mau........ t¢i tac nhan cd
hai tr mdi trwvong bén ngoai.

2. CACTRANG THAI u MACH - THAN KINH

Cac trang thai u mach than kinh phat sinh do lgan san
bam sinh 0 than kinh ngoai bi:
2.1. Trang thai u mach mau nédo - day tam thoa (hay hdi
ching Sturge -Weber)

Bénh biéu hién boi u mach & da bi. cac bi€u hién O mét.
ndo va CAC ddu X quang.



- Biéu hién o ngoai da ré nhdt; thwong o dién chi phoi
cla day tam thoa hay 6 cadc nhanh cla ddy nay. Boi khi
biéu hién c6 gi¢i han 0 mdt vung nhat dinh o0 mdt nva mat
nhwng cling c6 thé sang ca bén ddi dién, niém mac mé] hong
cling cé thé bi tdn thvong. Thdong thwong, u mach trai ra
ngoai vung day tam thoa toi c6. t¢i cac chi, cd& &m hd hay o
tang sinh mon.

x

Di dang mach mau ndo

- Cac r6i loan tam tri thuong co: tr hién tuong dén toi
ngu si. C6 céac roi loan tinh tinh va tac phong.

- C4c dau hiéu than kinh, hinh nhu tuy thudc tryc tiép
vao u mach & ndo: thudng gdp cac con dong kinh bat dau
sém ngay tir thoi ky 1 hay 2 cla tré.

Co6 thé c6 liét nhe. liét ntra nguoi hoac liét mot chi.
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- Cé4c biéu hién & méat dugc dic trwng la glocom bam
sinh hay méc phai.

- X quang so cho thdy cadc hoa véi vaithanhday gép
khac, 16ng vao nhau nhv hinh giun, dang d@tkhdcvakhum.
2.2. u mach & véng mac - tiéu néo

u mach ¢ vong mac -
tiéu ndo hay hoi
chirng Von Hippel -
Lindau, biéu hién
trang thai "u mach"
& vong mac, thuong &
mot bén wva trang
thai u mach @& tiéu
nao v6éi nhitng triéu
ching tiéu ndo; doi
khi c6 hdi chitng tang
ap lyc trong so.

Cé thé cé ca cham
phat trién tam tri
nhung thvong it gap. Q méu tu trong nhu mé nao

2.3. u mach & than kinh vdng mac

u mach & than kinh vong mac dugc p. Bonnet,
J. Dechaume va Blanc mé t&; bénh nay cé phinh dong- tinh
mach & ndo gilta, 18i mat, c6 bt thuong v& mach & ngoai da
6 cung bén va cham phat trién tdm tri & méc dd nang.
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3. BENH NAO CAP cU co GIAT & TRE NHO

Trong ba ndam dau cla tre nho. cé thé c6 mot ta; bién (1
ndo; tai bién do rdéi loan vé huyét dong hoc o ndo va rdi Ioan
vé tinh thdm cuda thanh mach: tat ca dwoc biéu hién o lam
sang du6i dang bénh ndo c6 co giat (S. Thieffry). loai bénh
ndo tuan hoan tda lan.

Thuwong gdp & tré nhd, vao ngay tht 9. ngay lap tkc co
hén mé sau va cac con co gidt lién tiép. dong tho; cd roi
loan vé nhip thé va tudan hoan.

Dién bién thuong rdt nang, dan toi t vong: hodc dé lai
nhttng di chitng nang né vé tam than kinh.

4. CHAY MAU MANG NAO TRE so' SINH
4.1. Chdy mau mang nao

Chdy mang mau ndo tré so sinh la the cdp cla tai
biénmach mau ndo & tré em; co6 thé dé la do co dia chay
mau (tinh thdm cla thanh mach, r6i loan vé& huyét dong
hoc...) hodc c6 di dang mach ndo phat trién qua nhanh,
hodc do tdc nhan c6 hai tr moi treong bén ngoai inhiém
doc, nhiém khuén...)

4.2. Dac diém chay mau mang ndo & tré so sinh

Thwong biéu hién dét ngdt cé con co giat, dong kinh,
trang thai dong kinh, con udn; cé s6t, ndbn mia.

Co céac biéu hién khac nhw thép phong, thwong khéng co
clrng gay nhung cé dadu Brudzinski dvong tinh.

C6 céac biéu hién roi loan vé mach, nhip tho.

C6 ddu hiéu kich thich thap & hai bén.

Xac dinh qua choc do séng that lwng lay dich r.dc - tuy:
c6 mau khong dong.
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4.3. Diéu trj

Diéu tri chav mau mang néo tré so sinh la diéu tri hoi
strc cdp clu ndi khoa trong tai bién mach méau néo.

- Chong phu ndo, gidm phan &¥ng van mach.

- TrQ lyc hé hdp va tuan hoan.

-TrQ lyc co thé.

- Chéng nhiém khuén thi phat...

TAI BIEN MACH MAU NAO & TRE EM

1. DAl CUONG

Khac v6i nguoi Ién. tai bién mach mau ndo khdng phai
la m6ét nhom bénh phd bién 6 tré em. Tham khao tai liéu
nudc ngoai, vi du & Hoa ky tlr 1965 dén 1974. c6 thé thiy ty
16 mic bénh méi phat hién hang nam trung binh I3
2,52 ddi voi 100.000 ngudi trong do6 da loai trr cac truong
hop tai bién mach mau nao két hop véi sinh dé, nhiém
khuén trong so va chan thuong (B.s. Schoenberg va cs.,
1978). Trong I¢a tudi 0 - 14, ty 1é d6 wdc khoang 3,1 cho
100.000 nguoi mdi nam va trong lka tudi 15 - 19 ty 1& do la
8.1 cho 100.000 ngu¢i. Ca hai nhom tudi dé nhw vay chiém
35,2% cac tai bién mach mau ndo & nguoi dwdi 35 tudi
(Gudmundsson va Benedikz, 1977).
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Ciing trong nghién clku trén cda Schoenberg (1978)
trong quan thé doé co6 110 trwong hop la chdy mau trong néo
chu sinh ddi véi 100.000 so sinh séng. Qua 69 bénh nhi dudi
15 tudi bi tai bién mach mau ndo, Schoenberg nhan thay:

Bénh canh tic mach méu nio 38 bénh nhi (55'«).
Bénh tim 18
Khoéng ré nguyén nhén 13
Bénh moya - moya 3
Cac nguyén nhan khac 4
Bénh canh chdy méau néo 31 bénh nhi (45%)

DIl dang déng - tTnh mach
Khoéng r6 nguyén nhéan
Tui phinh mach mau
Bénh tim

Céac nguyén nhan khéac

M4 tlr thi cac trwong hop tai bién mach mau nao 0 tre
em, Banker (1961) thdy 8,7% c6 bénh kém theo va dé
thvong la cac bénh nang. Trong nhém tré em bi liét do ton
thwong ndo (cerebral palsy) sau khi ra doi, 14,7% c6 bénh
Iy mach mau ndo va 12,3% c6 viém tic tinh mach ndo két
hgp v6i nhiém khudn trong so (Laderman, 1978). Cac doi
twong c¢6 nguy co cao nhéat la cac tré dé non, tré mac bénh
tim bam sinh va tré c6 bénh mau.
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2. NHAC LAI SINH LY BENH
2.1. rihdi mau néo

C6 nhiéu nguyén nhan cé thé gdy ra bénh canh tic
mach mau nédo & tré em. Vi du: chdn thvong vao déng mach
canh trong, bién chi*ng cla bénh tim badm sinh thé tim,
bénh cla huyét sic to”.

Hau qua cla thiéu mau nédo d6i voi tré nhé hoac tré lan
cling tvong ty nhu tinh trang ngat & tré so sinh. Thiéu
mau ndo c6 tinh chédt cuc bd va kéo dai con trong trvdng
hop ngat, toan bd ndo bi xam pham trong mot thoi gian

ngdn tuv vay ngat con co thé dan t¢i thiéu mau cuc bo thi
phat hodc chdy mau. Sy dap (ng té bao doi véi tinh trang
t6 chirc bi pha huy cla ndo so sinh cling khac so véi hé
than kinh & tudi 16n hon. vé mét sinh hoa, & ndo so sinh,
vai tro cla acid lactic trong qua trinh lam ton thwong té
bao cling bi han ché co thé vi hang rao mau - ndo & so sinh
c6 tinh thdm cao nén acid lactic it bi tich tu tai chd.

N&o bi thiéu mau du trong thoi gian ngén cling dé lai
hau qua nang né. NEéu trong trudng hop bi ngat hodc thiéu
mau ndo toan bd, ton thwong té bao c6 tinh chat chon loc
thi, trong trwong hgp nhdi mau ndo, toan bd td chirc trong
khu vec khoéng dwgc twéi mau sé bi chét. Qua theo rdi té
bao hoc va dién sinh |y nguwoi ta thdy biéu hién cla t6n
thuong té bao ndo khong dién ra ngay sau khi ndo khéng
dugc twdi mau ma thuong xuadt hién muén sau nhiéu gio.
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2.2. Chav mau ndo

Trong pham vi bai nay sé khong dé cap dér. tru-ly h.iT
chdy mau trong ndo 0 tré so sinh du thang hoac de non.

& céc tré 16n hon. chdy mau nédo thudng la hAu g\ia cua
mot khuyét tat clia thanh mot huyét quan xay ra ,'lU chan
thwvong hodc do di dang mach mau. Ngoai ra chay mau ro
thé tht phdat sau tdng huyét ap clng nhuv do (VU bénh ly
khéc clia mau.

Mau thoat ra khdi huyét quan sé dé vao khoan2 AU
nhén, hodc chdy tran trén dién ndo lan can va ciTiti c¢6 thé
xuyén qua chét trdng di vao hé nio thdt. Mau cinc cé the
chdy vao khoang duw6¢i mang clkng nhwng rat hiém gap.
Chady mau du6éi nhén thudong kem theo viém rrmeru ndo vo
khuén hodc gay phan (¢ng mach mau ndo. Té chuc hi huy
hodc do chay mau co6 thé bi tén thwong phan nao dé nhuwng
chdy mau trong khoang du¢i nhén s& dan t6i rh:6u triéu
chirng thiéu sét than kinh quan trong.

Qua nghién ctu thuc nghiém ciing nhu theo rdi ldm
sang, nguoi ta thdy chdy mau trong khoang duwdi nhén dac
biét la trong bé ch*ra vung day sé dan téi QO that rr.ich
hai thi. Thi th¢ nhat bét dau vai phat sau kh: méau fha>
va kéo dai dd mot gio. mdt phdn do serotonin duoc
phong khdi tiéu cadu cla mau ngoai huyét quan. Thi th
hai dién ra lau hon. Tinh trang co that mach bat fau tv i
dén 24 giv sau khi mau chdy, dat dd cao trong vorE 6 "
ngay va cé thé kéo dai vai tudn. Hién nay chua r- r.euydn
nhan cda thi th¢ hai nay. Chinh giai doan thu hai nay
gay nhigu tén hai than kinh va c6 thé dan toi :u v;r.E.



Hién tuor.p co thét mach nay khéng thdy trong trrong
hop chdy méau do di dang dong - tinh mach hodc do chén
thuong. Mat khac néu so sanh véi nguwoi ion thi cac triéu
chang than kinh o tré em cling nhe hon nhiéu. Cung véi
co th&t mach, lvu lvong cda dong mau ndo ciing bi giam
do d6 bénh nhan thuéng bi méat y thkrc. Xgoai ra khdi
lvgng mau chdy ra trong ndo con gay tang ap luc trong
so0. Sy két hgp cua co that mach va 4p luc quéd cao trong
so lam cho bénh canh Iam sang tro nén nguy kich hon.

3 LAM SANG
3.1. Chdy méau du¢i nhén

Nguyén nhan

Nghién ctu trén 8.413 bénh nhan. Sedzimir va
Robinson (1973; nhan thdy 321 trwong hop (3.8%) trong
Ita tudi tr O dén 20 co su khac biét r5 rét gita Ita tudi nay
vOi cac Ika tuoi khac. D6 la ty Ié rdt cao cua cac di dang
doéng - tinh mach & nhém tudi tré (27,41%) so v6i cac nhom
tudi khac (6.53°0) va ty ]é tvong d6i thdp cua cac tai phinh
mach mau d nhom tudi tré (36.13%) so voOi cdc nhdm tudi
khac i166.69r,0).

Xem xét 510 u mach ndo. McCornick va cs. (196S) nhan
thay:

Loai u mach Xao Tiéu ndo Thanndo Cong
u vi mach 00 6 32 60
U mach xoans hang 59 4 10 O
u tinh mach 48 99 13 83
Di dang dong - tinh mach 217 52 18 2N
Cong 346 91 73 510



Triéu ching

Chi phan n&ra s6 truong hop di dang dong e tinh mach
m&i co triéu ching r. 10% bénh nhéan cd biéu hién Iam sang
lGc dwédi 10 tudi, con 45% sé& rd rét lic 20 - 30 tudi. Michelson
(1979) thdy bénh gap 6 nam nhiéu gdp ddi so VO ni¥ va 23%
truvdng hop chady méau dién ra tai phat tir vai ngay dén nhidu
ndm sau lan chdy mau dau tién.

Bénh canh lam sang tuy thudc vao vi tri cla tén
thvong va theo céach xudt hién dwdi dang chay mau néo
hodc dang khdi choan chd. Phan 16n bénh nhi ti trudc toi
lic x4y ra bénh hoan toan khdng cé triéu ching hodc da
nhiéu lan c6 dot nhirc dau kiéu migren roi dot ngdt nhic
dau d doi, nén, clng gay, dong kinh cuc bd hoac toan bhd.
Cilng c6 thé thdy liét nhe nlka ngudi va r6i loan tam tri
kiéu sa sut.

Theo Menkes (1985) cac t6n thwong nhd thudng a sau va
gay chdy mau nhiéu con cac tén thwong Ién hay gay dong
kinh va cac dau hiéu khu trd khdc nhung chdy méu it hon.
Kelly va cs. (1978) nghe duwogc tiéng thoi & dau trong, sO 25%
cac bénh nhan cé di dang dong tinh - mach.

Tuy theo vi tri cla di dang, c6 thé thdy nhiéu hoi
chirng khac nhau nhu: hdi ching duong gita vang dudi vo,
hoi chirng hd’sau, hdi chltng viung ban cau ndo. hoi chirng
tuy séng.
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Chéan doéan

Phai cdn ct vao tham kham lam sang. 80% truong hop
u mach cé tiéng théi trong dau. Tuy nhién ¢ tré binh
thwong ciing c¢6 khi nghe thdy loai tiéng thdi nay & mét
hodc hai bén (Wada va Monskton, 1957).

Xét nghiém dich ndo - tuy cho biét c6 chdav mau ndo
khong. Néu c6, dich ndo - tuy cé thé dé mau, vang xam va it
lau sau ngay chdy mau glucoza nédo - tuy ha thdp. C6 khi c6
tdng ap luc dich ndo - tuy va thdy tdng bach cau. can hét stc
than trong khi choc do that lwng déi voi cac trudng hop ap
lvc qua cao trong so va chéng chi dinh khi thdy tu mau phat
trién hodc cé dau hiéu lot nio.

Chup X quang so chuén cd thé phat hién dugc vét déng
vdi (10%). Chup cét 16p vi tinh ndo cho phép phat hién dwoc
cac tén thwong mach mau cd I,5cm duong kinh. Chup
cd6ng hwéng tir cho thdy rd cac khdi mau tu. Truong hop
bénh nhi c¢6 con dong kinh va cac dau hiéu khu tra khac, cé
thé tién hanh chup dong mach ndo. Trwong hop cé di dang
doéng - tinh mach & tuy sdng can tién hanh chup tuy song.

biéu tri

Cha yéu la phau thuat.

Trwdng hep vé tui phinh mach méau ndo, diéu tri nham
dam bao hd hédp, duy tri huyét ap, chdong phu nédo va chong
con doéng kinh.

Tién luong

~Nhin chung ndng méc dau céc ky thuat va phuong phéap
phau thuat hién nay da c6é nhiéu thanh tyu quan trong.
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Theo Sc-dzimir va Robinson 0973» t> & tu vor.i! chunc sali
lan chay méau ban dau o 3-i bénh nhar. tudi tv T dér. co (ii
dang dong e tinh mach wav chady mau du6i r.hér, i J \.1
rieng cho lan chay mau dau tién da la 121 -4:-»  truoHL
hop bi chay mau tai phat cé ty 1€ tv vong la 25
3.2. Tac mach méau néo
3.2.1. Huyét khdéi déng mach nédo

Nguyén nhén

Néu & nguoi lén. tdc dong mach ndo chu yéu la hau qua
cla xo ctrng dong mach thi & tré em phan Ién treong hop 1>
do loan san bdm sinh cda huyét quan, viém dong mach va
chan thuong.

Do ddng mach ndo bi tdc nén sé& gay ra bénh canh ]lét
nka nguoi cdp tinh. HOi ching nay dad dwgc nhiéu tac gia
mo td trong y van nhwng thwc ra cd thé do nhiéu nguyén
nhan khac nhau. Solomon va cs. (1970) xem xet I6 tre em
céd hdi chirng liét nra nguoi cdp tinh nhan thay cé céc
nguyén nhan sau:

Nguyén nhan S6 bénh nhi
Chén thuong 11
Nhiém khuan hé thdn kinhtrung uong 11
Bénh tim 1]
Thiéu mau té bao liém 5
Di dang dong - tinh mach 4
Té&c mach mau ndo duoc xacdinh "h
Khéng r6 nguyén nhéan 15
Linh tinh 4
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Triéu chng

Chéan 16n liét nka ngudi cdp tinh xay ra trud; 3 tudi
(Freud. 1S97: Ingram. 1964). Khéi phat thudng cé dung
kinh mdt bén hodc toan bd. Thoi gian cua con don? kinh co
thé kéo dai t6i 24 giv. Tiép theo dong kinh, chuc ndng van
doéng cé thé bi mat hodc ton thwong ndng. Trong mot s6 it
treont! hop. liét nda ngwdi co thé dién ra ban cdp trong vai
thang. Mot sO tdc gia nhan thdy tay thuong liét nhiéu hon
chan: mot sé khac lai thay chi yéu la réi loan cam giac va
ban manh. Ciing co khi chi c6 nhirc dau tai dién hodc dong
kinh don thuan.

Tuy nhién trwoc khi xay ra liét nira ngwoi cdp tinh, mot
ddi truong hop da sén co liét rdt nhe nikra nguoi. Ingram
(1964) nhan thay 1/3 bénh nhi cé tién sv san khoa hodc 'lc
me mang thai bat thuong va khoang 20"u cé lién si done
kinh. 0 c&c bénh nhi d6 liét nka ngudi phadn 16n ké tiép
ngay sau con déng kinh.

Chéan doan

Ngoai cac triéu chi*rng lam sang, can dva vao cac xét
nghiém can lam sang.

Dich ndo - tly néi chung binh thwong. M6t sé bénh nhi
c6 tdns nhe té bao ndo - tuy (dudi 50 bach cau/mi) va
prétéin.

Dién ndo do c6 coc séng cham va dién ché bién ddi 6
mot bén hodc chu yéu O bén béan cau bi tdén thuong.

Chup cét Igp vi tinh ndo c6 thé thdy hinh anh phd ndo
khéng dong déu 0 beén ndo tdn thuong giai doan dau. Cudi
tudn dau. dién sang d6 tro nén déu dan hon va cd bo vién
ré. Trwong hop bénh tién trién 1au ngay cé thé thdy hinh
anh teo ndo mot bén. BOI khi c6 hién twgng dong voi chirng
to noi do trwdc da cé chay mau.
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Po toc dd dong mau ndo theo hiéu (ng Doppler gilp
cho chan doan tac cac mach mau doan ngoai so va cac di
dang dong - tinh mach khac.

Trong nhiéu truong hop, chup dong mach nao phéat
hién dugc ré rét ton thuong. Co6 thé chia ra ndm loai khac
nhau (Solomon va cs., 1970; Hilal va cs. , 1971): thdng
thwong hay gap hinh anh tc dong mach canh trong, doan
trén mom yén va phan dau cla dong mach ndo gilta va
dong mach néo trwdc. Co6 khi thdy kém theo mot u vi mach
I6n & cac huyét quan ving cac hat nhan & day ndo. Ngoai
ra ¢6 thé con thdy nhiéu nhanh bén. D6 la hinh anh dién
quang dugc Takeuchi ddt tén la bénh moyamoya (hinh
khéi thuéc 14). C6 hai thé 1am sang cta bénh moyamoya :
hoi chirng nguyén phat hay gdp & bénh nhan Nhadt Ban cb
yéu t0 di truyén va liét nra nguwoi khong tién trién; con hoi
chirng thi? phat c6 thé do nhiéu bénh khac nhau, vi du nhu
bénh héng cau liém, u xo than kinh, xo cing cl
Bourneville, cac nhiém khuén hé than kinh trung wong dic
biét la lao mang ndo. Mot loai hinh anh chup déng mach
ndo khac ciing hay gap la téc dong mach vung day nhung
khéng kém theo u vi mach. Theo qui luat vi tri tdc hodc
nghén la & doan trén mém yén cla dong mach cadnh trong;
nguwdi ta cho 1a do viém ddng mach, hau qua cda nhiém
khuén tai - miii - hong. Hiém gap hon la tic & gbc dong
mach canh trong hay mot hodac nhiéu nhéanh cda doan cudi
dong mach ndo gifia (Solomon, 1970; Hilal, 1971). Du sao
¢6 khi hinh anh chup mach nfo véan binh thwdng: doi voi
cac bénh nhi nay phan 16n liét nra nguoi thwong kem theo
nhiéu con déng kinh cuc bd hodc toan bd.

Diéu tri

Can chéng phu ndo, st dung Manmtol hodc
Dexamethason. Dung cac thudc chdng dong kinh déi vaoi céac
con cuc bd hodc toan bo.
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Néu khong cat dugc dong kinh béng thudc sé dat ra
vén dé phdu thuat than kinh c&t doan ban cau nio.

Ngoai ra can két hgp véi phuc hdi chc nang.

Tién lugng

25% trwong hop c6 thé tir vong trong cac giai doan sém
cla bénh va hon 50% bénh nhi song s6t c6 di ching liét
nhe nkra nguwdi hodc dong kinh.

3.2.2. Nghé&n mach ndo

Nguyén nhén

Thong theong nghén mach ndo xay ra & cac bénh nhi
mac bénh tim bam sinh loai tim, viém ndi tdm mac vi
khuan hoac bénh van tim do thdp. Hiém gap hon la do m&
xudt phat tr mot xwong dai bi gdy hodc sau truyén tinh
mach chdt m&. L&p mach do khi c6 thé xay ra sau phau
thuat tim hoac cac ky thuat phiu thuat 1dng nguc.

Triéu chirng

Bénh canh nghén mach ndo hdu qud cla bénh tim
thudng dién ra cdp tinh v6i nhiéu triéu chéng than kinh
trong d6 bao gdom mat y thkc, dong kinh, liét nkra nguoi,
that ngén hodc ban manh. Nhitng ddu hiéu bao trudc co
thé khéng c6 hoac rdt nhe nhu nhic dau, nén mia.

Nghé&n mach do m& thwong xdy ra trong vong 48 gio sau
khi giy xuong chau hodc xwong chan. Bénh canh lam sang
gdm rdi loan y thirc, dong kinh, liét ntra ngudi, khé théd nhanh,
s6t va ban xudt huyét ldm tdm vung ngwc, mat va ndach
(Moore va cs., 1981).

Nghén mach do khi c6 dic diém mat y thic dot ngdt, co
thé kém theo hodc khéng kém theo triéu ching 6 mot bén
thudc khu vyc twdi mau cta hé mach cdnh. Ciling c6 khi
thdy c6é dau hiéu than néo.
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Diéu tri

X tri theo nguyén nhan. Néi chung can chéng phu
ndo, cung cap dd oxy. st dung cocticoid.

3.2.3. Tdc xoang tinh mach né&o

Nguyén nhan

Thwong hay gép & cac bénh nhi mdc bénh tim bam sinh
ning thé tim. Phan Ién do mot qué trinh nhiém khuén ti
mot vi tri 1an can nhu xwong chiim, mdi trén, hd mat.

Doi voi trvong hop bénh tim bdm sinh thé tim. o nhoi
mau hay xam pham xoang tinh mach doc trén va céc tinh
mach ndo d6 vao do.

Triéu ching

d bénh nhi méac bénh tim badm sinh, cdc ddu hiéu than
kinh c6 thé dién ra dot ngdt khong c6 tién ching. Thuong
thady maty thic va déng kinh, liét van dong va cac ddu hiéu
cla ap lvc qud cao trong so nhu thép phdng, phu gai thi.

Dich ndo - tuy lac dau van trong va ap luc hoi ting; vé
sau ap luc tdng rd rét trong 50% cac trvong hop. Dich cé
thé dé mé&u hodc vang xam, protéin ting cao va té bao cling
tdng mac dau c6 khi khong thdy nhiém khuén rd.

Chéan doén

Ngoai cac biu hién Iam sang con phai cin ci vao két
qua cua chup cat l6p vi tinh ndo va chup dong mach néo
dac biét cha y tdi thi tinh mach.

Diéu tri

Can chit y didu tri chéong phu ndo, cdt con dong kinh;
dadm bao d0 nuéc va dién giai két hop voi khéang sinh.
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NHUC PAU DO ROI LOAN VAN MACH
(MIGRAINE)

Trong cac ching nhirc dau thuwong gdp 6 tre em. phd bién
nhét 1a nhtc dau do r6i loan van mach kiéu nhic nira dau
(migraine). Bénh c6 tinh chat gia dinh, tai dién nhigu Ian,
thuong thdy dau mot bén dau voi tién chirng roi loan thi giac
mat khac nhirc dau hay kem theo lgm giong va non.

1. VAI NET VE SINH LY BENH

Co ché nhirc dau (kiéu migraine) chd yéu do ngudn goc
mach méau. Bénh dién ra qua hai thi. O thi thi nhat, giai
doan tién chirng, c6 hién twgng co thit cac dong mach
trong so gay bién ddi long huyét quan dan téi giam luwu
lvgng méau ndo va mot so triéu chirng c6 tinh chat cuc bd.
o thi tht hai. giai doan cé con nhirc dau. c6 hién twgng
tang cwong ludbng mau ndo ddi véi ndo va ngoai da dau,
lién quan dén gidn cac dong mach trong va ngoai so.

Hién nay ngudi ta van chua ré nguyén nhan cla cac
bién ddi d6. Nguoi ta cho rdng khdi phat c6 tdng dd dinh va
ngwng tap tiéu cau lam nghén vi tudn hoan dan téi giam
lubng mau ndo. Thém vao cac bién do6i huyét quan con co
réi loan chuyén hoa va nbng do cda cac chdt truyén dan
than kinh, o giai doan sém cla con bénh, no-adrenalin
trong huyét twong tdng Ién va serotonin & tiéu cau giam
xuéng kém theo gidm hoat dong rd rét cla men oxy hoéa
amin don trong ti€éu cau. MOt sd chdt khac nhw
prostaglandin E;. tyramin va phenylethylamin c6 thé’ gay
khéi phat nhirc dau. Riéng tyrammva phenylethylamin co



mat trong nhiéu th&c dn. ddc biét 1a tronii ph' ma va
s06- c6 - la. dd gay xudt hién con nhic dau o r.hiéu bénh
nhan nguodi Ién. Tuy nhién, & tré em cac arrnr. d6 khoni;
quan trong Idm. Nguwoi ta cung nhan thdy khéng phai ch]
riéng ndo bi anh hwéng trong con nhirc dau ma ca chic
ndng than cling bi bién doi gay tiéu tién nhiéu va tdng thai
histidin. Sy gidi phéng ra cac chdt amin c6 tac dong téi
mach mau, mét s c6 tinh chat gdy co mach nhw serotonin,
sé nodi tiép bing quéa trinh giang hoéa thanh chét acid -5 -
hydroxy - indol - acetic (5HIAA). Ban than chdt 5HIAA c6
tinh chédt gdy gidn mach va ndéng dd chat nay thuong tang
cao trong huyét thanh & giai doan nhitc dau déng thoi voi
giam lugng serotonin. Ngoai ra con cé gidi phéng ra chat
bradykinin cing cé tinh chdt gidn mach. Xung quanh céc
dong mach bi gidn thay c6 giai phong va tich tu cac amin
c¢6 kha nang lam gidm nguwdng dau nhuv histamin.

2. LAM SANG
2.1. Thé dién hinh théng thuvong

Cac con nhic dau dau tién thwong xay ra o tré trong
tudi hoc. M. Arthuis (1990) cho ridng 80% ching nhic dau
& tré em thudc thé nay.

O tré em va thi€u nién, con bénh xay ra kha dic sic.
Tién chirng thdt thwong dién ra vao khoang 1 - 2 ngay
treéc khi c6 con bao gom: bén tinh, budn ngl. thav déi tinh
tinh, budn ba, kém an, mat ngl, co may cac bap co. Mét tré
thwong xanh xao. mét quang, vé mét moi. Yéu té' gay khoi
bénh c6 thé khac nhau vi du nhu sau khi &n mot thic an
nao d6, thiéu ngl. chan thwong so ndo. cé stc qua. giai
doan nhiém khuén, trudc khi hanh kinh . nang chéi.
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Nhiéc dau cha yéu & mot bén vung tran, trén hodc sau
he' mét. ldc dau nhe sau ndng dan. Tuy vay c6 thé bi dau
ca hai bén hodc ¢ cac diém khac ving dau. Kém theo nhic
dau bao gio cling c6 roi loan thj gidac duwéi hinh thic am
diém nhdp nhay. Luc dau, tré thvong kéu la c6 mot diém
muU nho tai gita nhan truong, diém dé ti€p tuc lan réng va
c6 thé chiém nlkra nhan tredong. Xung quanh diém dé co
nhdp nhéay cac duong sang gép khic dién ra trong vong 10
- 20 phat rdi hét. Mot s6” tré chi néi la nhin m& hoac la
thay dom dém rdi sau d6 xudat hién nhic dau.

Trong con nhic dau hay thdy tré lgm giong hodc non
thuc sy kem voi dau bung trong vong vai gio. Lic nay xem
thdy tré xanh xao. méat thAm quang, s¢ anh sang va doi
nam chd t6i mot minh, khéng mudn ai dong t¢i minh.

Khi sdp xay ra nhirc dau hodc luc khéi phat co khi cé
hién twgng té bi quanh miéng, loan cam ban tay, chong
mat hodc that ngdn thoang qua. B06i khi thay rd déong mach
thai dvong dap manh.

Néu tré ngl dwoc, con nhirc dau co thé ngdn lai. Va lic
t’nh gidc lai thdy tré tré nén binh thuong. Tuy nhién ddi
khi van con hoi nhitc dau, mét méi trong 1 - 2 ngay. Ngoai
con tré hoan toan binh thwong va s6 1an con tai dién ciing
khac nhau & mbi bénh nhi.

2.2. Thé nhirc dau thi giac (migraine ophtalmique)

Loai nay chiém ty 1& 10 - 20% céac trwdng hop nhic dau
& tré em. vé lam sang, con nhikc dau c6 thé bi€u hién véi
cac triéu chirng bdat thuong nhu: dau bung di ddi. nén chu
ky, di léng chu ky. con chéng mat lanh tinh kich phat.
Nhung dac biét sau nay cé thé sé khdong xay ra con nhic
dau ntra.
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2.3. Thé kém theo triéu chrng than kinh
- Nhtc dau liét nra nguoi:

Rat hav gap & tre em. HOi chi*rng thiéu sét xay ra dot
ngdt kém theo loan cdm & nlra nguoi bén liét, 6 tay nang
hon chan va khdong kém theo mat. Néu liét nka ngudi bén
phai c6 thé thdy that ngon. Hoi ching thiéu sét dé thuong
dé'i 1ap voi bén nhirc dau va cé thé xay ra trwdc khi nhic
dau. Bénh canh d6 thwong khéng qué vai gio va qua khoi
khong dé lai di chirng.

Mot dic diém 1a cac con dé cé thé dién ra xen k& mot
lan phia bén nav, 1an khac phia bén kia. Ol khi gap bénh
@ tré dudi 1tudi. Tién trién cla bénh la sau nay sé co nhiic
dau theo kiéu théng thwong tuy vay doi khi tré bi di ching
nhw thiéu néng tri tué hodc c6 cac dong tac bat thuong.

- Nhtc dau liét mat:

Thé bénh nay rat hiém & tré em. C6 thé khoi dau truwdc
lGc 10 tudi (khoang 4 - 8 tudi), phan Ion 6 tré gai. Bénh
xuét hién véi dau vang h6é mat c6 thé lan ra nira dau va
kéo dai tir mét ngay dén mot tudn. Thuwong thay liét day
van nhédn chung (I11) xay ra sau nhic dau ching 3 -8
ngay va cd thé ton tai t6i mot thang. Cling cé khi kém theo
liét cac day IV va VI. Hiém khi dé lai di chitng nhwng cac
con bénh c6 thé tai hién trong nhiéu ndm sau véi nhip do
théat thuong.

- Nhic dau ctia déng mach than nén:

Thé nay thuwong gdp O tré gai vao tubi day thi va thoi ky
hanh kinh. Cac triéu ching chl yéu la thi giac vai giam thi
lec, nhin mo va doi khi mat thi lwc cd hai mat. B4i khi cé am
diém hodc o thi thoang qua. Ngoai ra co khi kém theo loan
cam, néi khé. chéng mat. loang choang, réi loar. Y thc.
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Céc triéu ching dé thwong xudt hién truéc con nhic dau
va nhic ddu vaéi tinh chdt mach dap manh viang chdm cung
nhv hay kem theo non méa dir doi.

- Nhtrc dau kem theo roi loan y thic:

R4t hiém thdy tuy c6 thé xdy ra sau mot chan thwvong nhe
vao dau cho nén c6 thé dan t¢i chan doan khdng chinh xac.
Trang thai 10 1an cdp tinh dién ra c6 hoic khong kém theo
nhirc dau nhung phan Ién co tién si nhirc dau hoac trong béi
canh c6 nhirc dau. HOi ching Iam sang bao gdom sy két hop
clia nhirc dau véi ao thi, bién dang so d6 co thé va ngoai canh
cung nhan thic sai Iam vé& thoi gian. Con 10 1an c6 khi gap 6
mot tré ngl ga hodc ndo dong, mat dinh huéng, phan (ng
cham vdi kich thich va cling c6 thé kém theo cac ddu hiéu
than kinh trdm trong: hon mé ndéng hodc sdu cé bién doi
trvong luc co, co giat va rdi loan thj gidc. Can phan biét véi
bénh canh ngd doc. viém ndo cap hodc chdy mau mang néo.

3. TIEN TRIEN

No6i chung nhic dau do rdi loan van mach & tré em cé
tién trién t6t. Ty 1& bénh d& lic 7 - 17 tudi khoang 3 - 17%
va sau sau nam dién bién ty 1& hét hoan toan tridu chirng
khoang 50%. Tuy nhién néu tudi khéi bénh muén dé cé tai
phat khi sang tuéi ngudi lon.

4. XET NGHIEM

Dich ndo - tuy bao gio cling binh thuong, khéng bao gi¢
¢6 ddu hiéu cla chdy mau mang ndo. Tuy nhién trong mot
vai trvong hop hiém gdp c6 khi thdy cé phan &ng té bao
don thuan hodc hoi tang protéin nédo - tly.

Ghi dién ndo cdé thé thdy hinh anh bt thwong voi ty Ié
bién do6i tir 10 » T0° cac trwong hop nhirc dau nay o6 tré em.
Holquin va Femchel (.1967) dua ra ty & 27%, con Friedman
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va Pampiglione (1974) néu ty Ié 23%. Pho bién nhdt la su

xudt hién cac s6ng cham delta va théta, cuc bd hodc lan toa.

Céac song d6 co thé tdn tai hodc mat di sau con nhirc dau.
Chup cét 16p vi tinh ndo thudng khong phét hién dugc gi

dac biét, nhwng can thiét tién hanh xét nghiém nay dé loai

trir mot ton thvong thiéu mau hodc chay mau. Thong thvong
c6 thé thdy giam ty trong & khu vic gan cac néo that.

D6i véi chup dong mach ndo, M. Arthuis (1990) cho la
chong chi dinh vi c6 thé lam cho cac triéu ching tro nén
nang thém, nhdt la doi vai cac thé kém theo triéu chirng
than kinh.

5. CHANBPOAN
Chéan doan nhtrc dau do réi loan van mach chu yéu duva

trén tinh ché&t xudt hién chu ky cac con cép dién va co thé

khoi phat do cac sang chén. Ngoai ra c6 thé can ci* vao mot
s6 dac diém nhu:

- C6 con bao trwéc thuong la thi giac (10 - 50% cac
truong hop).

- C6 triéu ching tiéu hod, cha yéu la lgm giong va nén
mGa, nhwng cling cé khi la biéng dn hodc dau bung
(70 - 100% céac truong hop).

- Trong gia dinh cling ¢6 ngudi bi nhirc dau (44 - 87% céac
trvong hop).

- 0 tré em chi nhic dau & mot bén it gdp hon & nguoi I6n
(25 - 66%).

- Cotién sk hay bi say tau say xe (45%).

Doi véi cac trvong hop nhirc dau kéo dai can loai trir
mot hdi chirng &4p lwc qué cao trong so do cac tdon thuong
choén ché.

Ngoai ra can loai trir cac truong hop nhic dau do céng
thdng lo 4u.
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6. PIEU TRI

Co ban la diéu tri triéu ching: nghi ngoi vén tinh,
dung thudc giam dau nhe nhu Paracetamol. Aspirin; c6 ché
dd an udng thich hgp: sinh hoat hoc tap binh thuong.

Trong con nhirc dau cé thé cho Dihydroergotamin hoac
ergotamin tartrat. liéu 1 - 2mg uéng, c6 thé nhac lai cach
15-30 phat. Tuy vay, néu tré ¢ ban manh hodc liét nhe
nra nguoi khong nén cho thudc nay ldc dang & thi co mach.

Pé phong con nhic dau co thé cho cac dan xudt cla
Belladon dwéi dang Belladénal hodac  Bellergal,
Bellergamin. Dac biét c6 thé cho Propanolol végi liéu
20 - 60mg/ ngav dwong miéng cho cac tré cé thé trong dudi
35 kg (I,5mg/kg/ngay).

D&i v6i mdt s6 treong hop, ¢6 nhitng thirc an c6 thé dé
gay con nhu sita bo, trrng, sb - cd - la, cam, pho - ma, ca
chua... vi vady can chd y trong vdn dé dinh dudng cho céac
bénh nhi doé.
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BIEU HIEN THAN KINH
TU CAC BENH NOI KHOA & TRE EM

1. KHAI NIEM CHUNG
Hé than kinh c6 lién hé mat thiét v6i toan bd hé thdng

cac co quan cla co thé tré em.

Biéu hién than kinh cla cac bénh ndi khoa & tré em
thuong cé tinh chat & giai doan phat trién, cé thé la dau
hiéu bao hiéu, c6 thé xudt hién & giai doan toan phat, co
thé la ddu hiéu tién lvgng va cling c6 thé xuét hién & giai
doan cudi cung clta bénh.

- Céc qua trinh bénh ly clGa cac bénh ndi khoa & tré em
tdc dong vao hé than kinh qua duong méau gay rdi loan
tudan hoan ndo, phu ndo (nhw cac bénh van tim), hodc
gay hién twong ty nhiém ddc nhu cac bénh than (uré
huyét cao gay hién twvgng sang cép...).

- CO6 nhitng bénh ddc trung la than kinh nhung lai 0 chuyén
khoa ngi tiét, thuc ra doé la than kinh - ngi tiét c6 pham vi
rong va kha phtc tap, vi du cac vong ty diéu chinh, vong
ha khau nédo -tuyén vén. tuyén ndi tiét...

- Bac biét & tré em, cac bénh phoi - néo.

- C4c bénh ung thv & ndi tang c6 thé di cdn vao truc xam.

- Thyc té lam sang dd c6 ung thu gan & tré di can vao tuv
sdng gay bénh canh ép tuy...
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2. BIEU HIEN CHUNG

C6 thé la bi€u hién rdi loan qué trinh tiép thu (cam giéc,
giac quan...) va qua trinh gidi dap thwc hién (van dong). Rai
loan nay thé hién duwgi dang kich thich hodc huy hoai: kich
thich sé& c6 biéu hién con dau. con té, con gidt.... huy hoai sé&
co liét voi liet mot tay. liét hai chan, liét nra nguoi...
- CO thé gav trang thai hon mé, r6i loan y thirc, con dot quy.
- Co cac hinh théai roi loan van mach...
- C6 thé la biéu hién cta "di can Ién ndo" voOi cac hinh

thé&i cGa hdi chitng choéan chd & ndo...
3. ROI LOAN THAN KINH TRONG CAC BENH THAN

Trong viém than man tinh, uré huvét cao gay mot tinh
trang nhiém doc chung - c¢6 nhitng biéu hién nhtc dau. rgi
loan cam giac (ngtra), giac quan (mat mo. U tai) ngay cang
phat trién, r6i loan y thirc tdng dan dan t¢i hon mé do ting
uré huyét.

bay la trwong hgp cdp tinh can phdi x& tri kip thoi -
chl yéu la ha uré huvét, chong phu ndo...
4. ROI LOAN THAN KINH TRONG CAC BENH GAN

- Hodn mé gan.
- HOi ch*ng gan - ndo. Thoai hod gan cd thé c6 nhirng

biéu hién thodi hoa nhan dau & ndo véi bénh Wilson.
5. ROl LOAN THAN KINH TRONG CAC BENH TIM - MACH

Mot s6 trudng hop cac bénh tim - mach sé& dan t6i
nhrng biéu hién o than kinh, moét phan do réi loan- thiéu o
XV ndo. mdt phan do réi loan v& huyét déng hoc.

Céc bénh van tim. vi du bién ching hep van tim gay nhiin
ndo. I&p mach nédo 0 bén trai va gay liét nra nguoi phai.

Viém co tim. dan t6i bénh néo, ap - xe ndo...
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6. ROl LOAN THAN KINH TRONG CAC BENH VE MAU

Cac bénh gay chay mau (do sy kéo dai ru th' : UKin
mau chay hay thoi gian mau dong), cd the ri.:. mau
chay 6 mang ndo. chay mau mang ndo - ndo.

7. ROl LOAN THAN KINH TRONG CAC BENH NOI TIET

Than kinh - ndi ti€t ¢c6 pham vi rong va kha phuc tap.
Chung ta da biét tuyén ndi tiét dugc diéu chinh boi tuyén
yén va tuyén yén lai dugc sv chi dao cua ha khau ndo: mét
khéc lai do tdc dong cac chat ndi tiét tdc nauwgc lai tuyén
yén va vung ha khau ndo. Twr ddé c6 the c6 nhitng biéu hién
6 cac tang cla truc xam. vao cac chirc nang tiép thu hay
chlkc nédng giai dap...

- Glucoza tdng hay giam qua méc déu dan t6i hon mé. dic
biét 6 tré em c6 hdi chiing Reye - lién quan téi bénh ndi
khoa. Glucoza gidm ¢ trong mau va ca ¢ trong dich ndo -
tuy gay bénh canh hdi chirng nédo cép...

- Céac thay ddi ndi tiét sinh duc, nhdt la & ni* (kinh nguyét
thay d6i 6 thoi ky bat dau va thoi ky tién man kinh), c6
thé gay nhic dau kiéu rdi loan van mach.

- Ching thiéu nang tuyén giap: gay ha calci huyét va tuy
tré nhd so sinh, sau so sinh hav tré lén sé cé nhitng biéu
hién con tétani. co giat toan bd déi khi dan téi con Hén
tuc; doi khi c6 phu gai thi, cham phat trién tam tri.

- Suy tuyén giap: cham phat trién tam tri trong suy tuyén
giap la ching bénh cd dién nhat va dién hinh nhét.
Chléng suy tuyén giap dan toi r6i loan phat :r:én vé
kich thuéc va cham c6t hoad: dang cac tre nay cé rr.di bé
tet. miéng réng, ludi day. c¢6 ngdn va nguc ror.e: bung
to. da va téc kho. cham moc rdang. Chi s6 khér. ra: thédp
va tré lai c6 cac rdi loan vé tadc phong vdi voé tir.h cam
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khéng hing tha va doi khi c6 con téc gian. Xgoai ra Co
cham phat trién tam ly «van dong.

Nguoi ta phan biét suy giap trang khéng cé budu cé. suy
gidp trang t&r ton thuong tuyén yén hay tlr tébn thuong
gian ndo... diac biét & ta con budu don phat va dén don
phat thueong cé lién quan chat ché téi thic an thiéu I6t...

8. ROI LOAN THAN KINH TRONG CAC BENH PHOI

Bénh phoi - ndo la chirng bénh thwong gap o Id&m sang
than kinh tré em.

- Viém phoi, 4p xe phdi cé thé dan t¢i viém nhiém truc
xam voi bénh canh viém ndo th phat, ap xe ndo.

Thyc té 1am sang, trong vu dich viém ndo tré em, co
nhiéu tredng hop can phan dinh chan doan gitra viém phdi
c6 réi loan ho h&p. ¢ tiét dom rdi, viém nhiém voi bénh
canh viém phoi, viém phé quan - phoi ¢ tré em bién ching
vao ndo v6i bénh canh viém ndo thi phat...

Cé6 trwvong hgp tir phdi gay viém mang ndo md va bién
chuyén thanh ap xe néo.

9. PHAT HIEN KIP THOI CAC BIEU HIEN THAN KINH TU' CAC BENH
NOI KHOA

Trong phan tham kham Iam sang than kinh tré em bao
gio cling can chl y phat hién cac biéu hién vé ho hdp. tim
mach, tham kham vung bung, tham kham toan dién.

Xét nghiém co ban sé gilp chling ta danh gia cac bién
doi vé mau, nudc tiéu, dich ndo - tuy...

10. BIEU TR|

Ch0 yéu diéu tri cac bénh ndi khoa cda tré em. dong thoi
két hop diéu tri triéu ching cac chirng bénh than kinh (chéng
phu ndo, gidm phan &ng van mach, phuc hdi chic nang...).
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ROI LOAN THE NHIEM SAC

Mot s6 bénh than kinh c6 lién quan méat thiét deén
cac bat thwong clha thé’ nhiém sdc. Céc triéu chitng 1am
sang pho bién la chdm phat trién tam tri. cac khuyét tat
v&é mat giai phau hinh théai ho#c vi the va cac réi loan
thé nhiém séc.

Khoéng 6,2% cac truong hgp cham phat trién tam
tri c6 réi loan thé nhiém sic; dic biét phd bién 14 tam
b6i thé 21, 18 va 13.

V& mat di truyén hoc c6 bon loai can chd y la: thira
hodc thiéu mot hay nhigu thé nhiém séc; bién di gien; tich
tu cac bién d6i nhé cla gien dan t6i sy phat trién khuvét
tat hoac bénh tat; khéng hoa hgp gien me - con. Thuyc té
trong ITnh viyc than kinh hoc tré em cac khuyét tat cla
ong than kinh thudéc nhém c6 rat nhiéu yéu t6 nguyén
nhéan.

V&i nhitng thanh tyu hién dai vé khoa hoc ky thuat,
hién nay nguoi ta ngay cang phat hién dwgc cu thé cac
bat thwong cla gien cling nhv xac dinh dwgc vi tri bénh
Iy trong cac thé nhiém sic.

Bang dwGi day sé gidi thiéu tom t&t mot so' bénh 6
lien quan mat thiét dén rdi loan thé nhiém sac va
khuyét tat cla gien.
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Phén loai gien va loai bénh
1 Tulhélroi

Bénh Charcot-Marie-Tooth (loai 1)
Benh vonHippel-Lindau

Bénh Huntington

Loang choang gai- tiéu nao
Loan truong luc co van

U nguyén bao vdng mac

Bénh von Recklinghausen
Viém nhiéu day than kinh
amyloid gia dinh

Loan dudng co trwong luc
Co giat gia dinh lanh tinh

Bénh Alzheimer gia dinh
u xo than kinh thinh giac hai bén
II. Tythé &n

Bénh Gaucher

Teo co cdt séng

Bénh Friedreich

Loang choang-gQ vi mach
Bénh Wilson

GM Gangliosidosis :
| Bénh Tay-Sachs

( Bénh Sandhoff

Thé nhiém séac

1p 22-1q 23
3p

4p 16.3

6p 21.2-q 12

9q 32-q 34
13g14

17q 112

18q 11.2 -q 121

19-centromere
20q 13.2

21 21

229 11- q13

1921

5q 112 - q13.3

9p22-centromene

11q 22-23
13q 1411

15q 22-q 25

5q13

Khuyét tat cta gien

chua biét ré

nl

nt

nl

nt

thiéu protéin Rb
chua biét rd

thay thé tranthyretin
béng bazo don & mRNA
chua biét rd

nt

nt

nt

thay thé acid amin
trong GlucocerebrosKjaza
chua biét ro

nt

bién d6i gien lap méa chudi
alpha cua hexosamimdaza
bién d6i gien 1ap ma béta
ctia hexosamimdaza
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Il Gan X &n
Teo co Duchenne
Teo co Becker

Bénh Pelizaeus- Merzbacher

Loan dudng chdt trdng
(Adrenoleukodystrophy)

HAl ching lesch-Nyhan

Loan dutng Emery-Dreifuss
N. Bénh thé ti lap truyén qua me
Bénh teo co do thé ti lap

Bénh teo thj di truyén Leber

Xp21 21
Xp2l 21
Xqg 21-g22

Xqg 27-928

Xq 27

Xq 28

thiéu dystros”.
khuyét t&! cua S,S:"SIV"
khuyét 1a! cla protein
proleolipia”~je o'

chuwa biét rd

thiéu hut Hypcnanthinoguanin
phosphosphonbosyttransteraza

chua biét rd

dit doan a DNA i lap

thay thé acid amm trong NADA Dehydrogenaza tiéu

donvi 4



Hoi chirng Down (Tam hdi thé 21)



BENH WILSON

Bénh Wilson la mdt bénh bién di gien ty thé an tinh
gay réi loan chuyén hoa chdt ddng (Cu) dan dén thoai
hoda mot s6 khu vuc cla ndo va xo gan.VOl nhitne biéu
hién phong pha. bénh da thu hat sy chd y cua nhifcti
chuyén khoa lam sang va can lam sang, y hoc va sinh
hoc. Bénh tuy tuong ddi hiém nhung vin cé thé gip o
moi noi cling nhy o moi ching toc trén the gi¢i. Ngay
nay, néu phat hién dwoc som va diéu tri thich hop. nguoi
ta c6 nhiéu hy vong lam thay doi tién lvgng cua cdn
bénh phirc tap nay.

1. CHUYEN HOA CUA BONG

bong la mot chat dinh dudng vi lugng chu yéu cua
ngwoi va dong vat. Do cling 1a mot thanh phan chinh trong
nhiéu enzvm quan trong; nhwng dong thoi cing lai la mot
ion rat doc.

Co thé nguoi 16n binh thwong co tir 70 dén 100 me ddng.
Sv héng dinh phu thudc vao can bang gilta hdp thu o rudt
va thai trir qua mat trong gidi han tir 1 dén 5 mg moi ngay.
Dong c6 the hap thu dwgc qua da. thadi qua nuéc tiéu va mo
hoi véi mot sd' lvong rat nho. Khodng 25% lugng déng dua
vao co thé dugc hap thu & rudt non nho Metallothionein la
mot protéin kim loai c6 trong lvgng phan t thdp. Nghién
clu bang chéat dong vi phéng xa fidCu cho thdy lwgng dong
da hap thu s& vao huyét twong gan voi albumin due: dang
Cu” . Trong vong hai gid. ddng sé gan véi proté:r. cua gan
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(hepatocuprein) roi dugc tong hgp thanh Ceruloplasmin va
di vao tuadn hoan hodc thai qua dwong mat. Nhuv vay co
mot chu ky ruét - gan doi véi dong.

Trong huyét thanh binh thudng, hon 95% doéng la dudi
dang Ceruloplasmin. Ceruloplasmin la chdt alpha
2-globulin-glycoprotéin mau xanh, trong lugng phan to
khoang 155.000 c6 chra 6 nguyén tlr dong trong mot phan
th. Thoi gian ban huy trong huyét thanh la 54 gio. Binh
thuong lwgng dong trong huvét thanh la 100ng trong
100ml con ndng dd ceruloplasmin la tir 20 dén 40]|ig trong
100ml. Ceruloplasmin tadng trong lGc c6 thai hodc khi ndng
do estrogen cao, trong nhiém khudn cdp va man tinh, nhdi
mau co tim, ung thu va bénh bach huyét, cuvong gidp, xo
gan. Ceruloplasmin gidm & cac tré so sinh binh thuong, &
cac trwvong hop thiéu mau va thiéu dinh duwdng, trong hdi
ch*rng than hw, trong bénh téc cing (kinky hair disease).
Trong bénh Wilson, ceruloplasmin cé thé bi giam xudng
badng nta tri s6 binh thuong hodc thdp hon nita; con luong
ddng gén v6i albumin lai tdng tr hai dén nam lan. K&t qua
la lvgng déng toan phan trong huyét thanh bi giam nhung
cling khéng qua 60-80(ig trong 100ml. Tuy nhién ciing cd
thé gap trvong hgp ndéng dd ceruloplasmin binh thuong
trong bénh Wilson.

Nwoc tiéu ngwoi binh thuong ¢ dé 0,Img dong trong
24 gio. Lugng déng ddé cé thé tdng vira trong moi thé xo
gan va sau khi &n quad nhiéu protéin. Trong bénh
Wilson, lwgng dong niéu thuong rdt cao va cé thé vuot
mirc 1,2mg trong 24 gid. Tang dong niéu man tinh sé dan
téi roi loan mot vai thong sb' cla chlic ndang than, dic
biét 1a ddi v&i tai hdp thu & 6ng than. Khi bénh dién bién
kéo dai sé thdy c6 acid amin niéu. Do tdi khd nang hép
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thu glucoza cla 6ng than clng bi suy yéu cho nén cé the
xuat hién glucoza niéu: con tdng calci niéu cling kha phd
bién. Lwong acid uric huyét thanh thédp cling theo co ché
trén.

2. LAM SANG

Theo s6 liéu cha nhiéu tac gia, tdn s6 cla bénh
Wilson trong nhan dan vao khodng 1/200.000. Nhing
triéu ching than kinh thwong khdi phat sau 10 tudi
nhung cling c6 thé xay ra rdt sém vao lic 4 tudi hodc rat
mudn vao lGc 50 tudi. Tubi khdi bénh trung binh & nhiéu
nwoc la tr 12 dén 16; & Trung Qudbc ddi véi bénh nhan
nam trung binh la 20,9; con & Hoa ky la 23,2 cho ca hai
giGi, & Nhat Ban bénh thudng thdy bat dau trong
khoang tir 6 dén 13 tudi. O Viét Nam phan I6n bénh xay
ra trong khodng 9 dén 13 tudi (L.D. Hinh va CS, 1990).

Cac biéu hién ban dau thuong gap la van dong co thé
va ti chi tré nén cham chap, di d*ng khé khan, an uéng
cham chap, néi khd, nuét khd, run tay, chdy nhiéu rai. Mot
s6 truong hop viét khé, hoc tap sut kém, giam Iwgng ngdn
nglr, hoat déng tam tri cling tr& nén cham chap va tiép xuc
dan dan bi han ché. Cac triéu ching dién ra ling 18 ké
tiép nhau va xen lan v6i nhau tién trién mdi ngay mot
thém ré nét. MOt vai trudng hop cé biéu hién ban cép nhu
m& mét, dau bung, chdy mau chan rang hodc réi loan tam
than. Qua hdi bénh cé thé thdv cé bénh nhan da cd biéu
hién viém gan x4y ra vai nam trudc.

Giai doan toan phat, cac triéu ching Iam sang thé
hién trén nhiéu mat:
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all*I HU'Vi

RGi loan truong luc & bénh nhi Wilson

291



ROi loan trvong luc @ bénh nhi Wilson

V&' than kinh: NOi bat la r6i loan trvong luc co \a cac
dong tdc bat thwong. Truong lwc co tdng lan toa k;éu
ngoai thap thdy rd 6 cic co mat. co phat am. co vur.E cd
va thdt leng. Cudng dd va bién do cla tdne trucr.d .uc
lubn thay déi. thwong c¢6 khuynh hudng tdna M. khi
bénh nhéan gang stc. di. n6i va doi khi co thé ¢ :: :hat
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doéi doéng. CO6 dién mo td "bd mat Wilson" véi diac diém
bdt ddong mat - miéng - hau. Bénh nhan thuong néi khé.
toc do cham, &m thanh don diéu, loan am. Khi di cling
nhv khi ding thuong thdy cléng do nhu twgng. Céc dong
tdc bat thwong bao gébm run, mua giat, mida von. co van.
dong tac dinh hinh. Ciling c6 thé c6 ddu hiéu thap kin
déo, réi loan nu6t, réi loan mat (nhu han ché liéc doc.
quy tu), rdi loan co tron giai doan nudt, rdi loan than
kinh thyc vat (nhv ra nhiéu rdi, nhiéu trirng ca. rdi loan
van mach). Déc biét c6 thé x4y ra cac cn'n kich phat la
cac thé’ dong kinh. Ciling c6 thé khong thay dong kinh
mac dau dién ndo dd cé rbi loan. Ngoai ra cling c6 thé
gap con dot quy va con truong luc.

- VB tam than: Thueong sém c6 biéu hién rdi loan cam
xGc va khi sdc. Nhigu trudng hop suy yéu tri tué co
khuynh huéng tién téi tdm tri sa sat. Doi khi cé thé cé con
loan than.

-R6i loan sac t6: Thwdng thdy rd & mét va ngoai da.
& mét, vong Kayser - Fleischer voi kich thwéc 1a I,2mm
mau xanh nau, quanh giac mac 6 vi tri mat sau mang
Descemet. L&ng dong dbéng con c6é khi xam pham vao
cling mac va thé thuy tinh (duc nhan hinh hoa hudng
dwong cua Siemerling va Oloff). Tinh trang lang dong &
da that thudong, xdy ra cham; nhin da thdy mau nau
nhat hodc xdm nhat nhv mau bang da.

- Cac triéu ching tiéu hoda: iOiodng 40°0 bénh nhéan
c6 biéu hién ton thuong gan (Ara Tourian. 1982). D4gi voi
cac truong hop nay trudc khi c6 biéu hién than kinh da
thdy c6 mot dadu hiéu tiéu hod hodc gan thoang qua nhu
di 16ng kém theo &0t. nén. chan &n. dau bung, chdy mau
mii. chdy mau 101. vang da. Bénh canh cla xo gan dién
ra vOi ean to roi teo. tang &p lvuc tinh mach cla. gian
tinh mach thyc quan: con lach to that thuong.
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- Cac roT7 loan khac rat phong phlG. Cac bién déi
xwong khép thwong 1a mat chat véi ki€u nhuyén xwong,
r6 xwong lam cho xuong dé gdy; & khép thdy déng voi tai
c4c day chdng va dau sun c6 thé bi mon. vé mat ndi tiét
la thiéu ndng sinh duc kem rdi loan thwc vat vlng gian
ndo-nhu ngl nhiéu, ha than nhiét hodc hoi tdng than
nhiét. Cling co thé bi dai thao duong. Ngoai ra hay gap
thiéu mau tan huyét va con bi ton thuong than gay
protéin niéu, tuy nhién uré huyét van trong ranh gici
binh thuong.

Co6 nhiéu thé 1am sang theo triéu chirng:

-Thé cht yéu ¢ tré em voi hdi chitng thé van.

- Thé nguoi lén voi hoi ching xo cltng gia hiéu cla
VVestphal —Strumpell.

- Thé co van véi roi loan trvong luc tv thé.

- Thé bdt doéng - tdng truong luc.

-Thé muaa giat - maa von.

Céan ct vao giai doan tién trién cla bénh, nguoi ta
phan biét:

- Thé khong rd triéu chirng: & giai doan trwdc khi co
biéu hién Iam sang chi thdy lvgng ceruloplasmin giam
va dong niéu tang.

- Thé trwdc khi cé biéu hién than kinh: bénh nhan
von bi réi loan tiéu hoad tlr nhd, cd nhiéu dot sot. tré
cham 16n, dé giy xwong, vang da tan huyét, gan lach to
va Xo.

- Thé than kinh v&i hai bénh canh Wailson va
Westphal- Strumpell.
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3. CAN LAM SANG

- bong huyét thvong ha thdp dwéi 50°g/100ml.

- Bong niéu c6 thé tdng gdp 4-30 lan hon mic binh
thuong.

- Ceruloplasmin bao gi¢ cling xudng thdp, cd thé téi
mic 0 hodc chi con thdy vét (L.B.Hinh va cs.,1990).

Hinh &nh lang dong dong & té bao gan



Hinh anh I&ng dong ddng ¢ té bao gan

- Lvgng acid amin niéu tdng cao. Cac men SGOT.SGPT
cling déu tang .

- Dich n&do-tuy van binh thudng.

- Ghi dién ndo c6 thé thdy rdi loan nhip nhwng noi
chung vai tro cta dién ndo do rat han ché.

- Bom hoi chup ndo co thé phat hién dugc teo thuy tran.

- Chup cat I¢p vi tinh va céng hudng tir c6 the phat
hién gian ndo that, teo vé ndo va bién do6i ty trons. ciing
nhv cdc dau hiéu béat thwong khac & cac hat nhar. xam
day ndo (P.J Whitehouse va cs.. 1992).

- Xét nghiém vi thé v& gan gép phan quan tror.2 cho
chén doan.
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Phuwong phap hoa té chic Mallory cho thdy lang dong
déng & té bao gan. Nghién ctru hinh thai hoc cac bién doi
& gan tir mic do twong doi nhd dén céc tdn thuong nang
c6 thé thdy nhitng hinh &nh cla bién déi md. viém gan
cdp, viém gan man hoat hod, xo gan, hoai tv gan tlng
dam (Stromeyer va Ishak. 1980; Cotran va cs.. 1989). o
ndo thuong cé ting sinh té bao dém 16n va xop nédo
(Pépin va Barraine, 1967).

- Dinh lvgng dbéng & cac t6 chirc nhat la a moi
phan cha hé than kinh trung wong va ca day than kinh
ngoai bién, ngwoi ta dd thay ham lwgng dong trong bénh
Wilson it nhdt cao hon mic binh thudng gdp muoi lan;
con cac nguyén té vi lwvgng khac nhv Fe. Mo. Mg va Co
van binh theong (Lowenthal va Mevis, 1969).

4. CHAN POAN

Chéan doan quyét dinh dya trén bon tiéu chudn cla
Sternlieb (1978) gom: céac triéu ching than kinh, vong
Kayser - Fleischer, lvgng ceruloplasmin huyét thanh
dw6i 20mg/100ml va céc ddu hiéu cla tdon thvong gan.

Trong chan doadn phan biét can loai trir cidc bénh néo
di truyén cé triéu chirng ngoai thap, cac bénh tdm than da
dwoc diu tri bdng cac thudc cé thé gay hdi chirng ngoai
thap va cac bénh thoéi hoa gan-ndo méc phai khéc.

Ngoai ra cling can xem xét nhirng truong hop
ceruloplasmin xuéng thdp & bénh nhan khéng méc bénh
Wilson nhung lai c¢d suy gan cdp va nhitng trwong hop
ceruloplasmin c6 ham luyng binh thwong trén bénh nhén
bi bénh Wilson.



5. DIEU TRI

Tuy B.A.L. va E.D.T.A. c6 thé mang lai mot 6 két
qua nao d6 nhwng hién nay D-Penixilamm iWal'hi’.
1956) van dugc coi la phuong phap diéu tri iau dai dat
két qua t6t voi lieu lugng tir 1 dén 3g mdi ngay

Theo kinh nghiém cla Hoogenraad (1978) co thé s
dung Sunfat kém véi liéu lvgng ]100-300mg mdi ngay.
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BENH SCHILDER

Ndm 1912. P.Schilder mé ta lan dau tién bénh nay
va goi la viém ndo quanh truc lan tod. Thuc chéat day la
mot bénh huy hoai mvélin cdp tinh tién trién nén con co
tén 1a xo clrng ndo lan tod. Tuv vé mat hinh thai hoc cla
cac dién mat myélin & ndo cla bénh Schilder giéng nhu
trong bénh xo clng rai rac nhwng do qua trinh tién trién
khong nglrng nén co thé phan biét dugc dbi voi bénh xo
clrng rai rac.

1. LAM SANG

Bénh Schilder thudng xay ra & lka tubi tr 5 dén 12
tubi & cac tré van khoé& manh véi hién tueong tri tué tri
tré va rd'i loan di ding. Cac loai con déng kinh khéc
nhau cé thé xudt hién soém va trong qua trinh tién trién
cadc triéu ching than kinh ciling khac nhau. Co6 khi la
nhitng ddu hiéu khu trd nhu liét nia nguei hodc nhiing
rdi loan than kinh giac quan nhir mo vd ndo hodc teo gai
thi. Cac triéu chirng do cling c6 thé phdi hop voi cac diu
hiéu ngoai thap hodc roi loan nu6t cé lién quan dén mot
hoi ching gia hanh tuy. Cling c¢d nhitng thé gia tao khai
u vGi biéu hién cta hdi ching ap luc qua cao trong so va
cdc dau hiéu khu trd c6 lién quan dén sy huy hoai
mvélin cdp tinh. Phan 1én trvdng hop, bénh tién trién ti
tlr roi ti€én dén trang thai suy thoai nang trong vong 1-2
nam. Dién bién thanh nhigu dot hiém gap hon.

2. CAN LAM SANG

Médc du khdng cd triéu chirng lam sang rd rét cta phu
ndo. dich ndo —tuy ndo van c6 thé thdy phan (ng té bao
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vGéi wu thé limpho va tang prétéin ndo - tuy c¢@ hoac
khong kém tho san sinh tai chd cac khany thé

Chup cat I6p vi tinh ndo cho thdy céac tdn thwnng
giam ty trong clia chat trdng r6 ngdm ciin quany ri chu vi
va vi tri khu trd chu yéu tai trung tam han nguyét vo
tinh chat khong déi x&ng.

3. DIEU TRI

Hién nay diéu tri triéu ching la chinh trwdéc hét
nhdm gidm bot phu ndo trong cac trwAng hop ce hoi
ching ap lyc qua cao trong so. Céac corticoid c6 thé dung
vGi ligu 1-2mg/kg.

Céac hinh anh chup QU 16p vi tinh n&o & mot ix-in t:h: >_
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u NAO

u ndo la nhitng td6 chirc bao boc bao vé nang d& cla
ndo phat trién khdng binh thwong & mot vi tri nao dé va
gav chén ép vao nao.
1.CO NHIEU LOAI u NAO

u lanh tinh, u é&c tinh véi nhiéu loai triéu ching,
triéu chirng chung va triéu chi*rng khu tra (tuy theo vi tri u).

u ndo & tré em thuong gap la u dudi 1u - u hd sau
(70%) va thuwong la u duwong gitta (vung ha khau néo
tuyén yén, u thuy giun cla ti€éu ndo. u ndo that 1V).

2. BIEU HIEN CHUNG

Do dic diém & ndo tré em dang trong qud trinh phat
trién nén giai doan bu trir kéo dai va kho phéat hién dugc
triéu ching co nang.

- Thwong nghién ctu qua thay doi vé tam ly cua tré:
tré it hoat déng, it chay nhay, mét nhin kém. ddng tac
ngwong nghiu, thay déi tinh tinh.

-0 tré lon hon (9-11 tudi) c6 thé thay day du tap
hop hdi ching tang ap lwc trong so, chd y téi hién tugng
nhitc dau cha tré (nidng dau) budn ndn. md mét va rdi
loan tam tri.

- C6 thé thay tinh trang phan xa gan - xuong nhu bi
trc ché (phan xa giam, mat...) voi hién twong kich thich
thap & hai bén: phdn (*ng mang ndo (u hé' sau). Phu eai
thi rd va nhanh chdng déan téi teo gai.

301



X quang so. tv thé chudn cho thay hinh anh clién
hinh cda hdi chiing tang ap lwc trong so.

- Tuy theo vi tri khoi u. c6 nhigu tap hop triéu chirng
khu trd nhv dong kinh cuc bd. dong kinh toan bo. liét
ntra nguoi, liét hai bén nka nguoi, liét cac day than kinh
so (chu y liét giao bén & cdu ndo), hoi chirng tiéu ndo...

3 CHAN DOAN

3.1. Xac dinh u néo

Dva trén sy phan tich cac triéu ching chung va triéu
chitng khu trd véi dién bién cGa qué trinh kich thich va
gian doan huy hoai thong qua héi bénh, tham kham Iam
sang va tham do chic nédng.

Ccan phan dinh VOl nhitng chitng bénh khac cla hé
nhi chung (vi du chi&ng budn nén va nén mba cua cac
bénh thudc hé tiéu hod). bénh ky sinh vdt, phdn dinh
gitta u va viém.

Pha&n biét u va viém

Dau hiéu phan biét Viém nhiém u, chén ép ndo

Céach bét dau Nhanh, d6t ngot Tl tlr (d6t ngdt trong u ac t'Hh)

Triéu chitng bét dau Nhiém khuén, sét it Triéu chiing khu trG 7 €. " én
nhiéu c6 ddu hieu rdiloan vdn déng, céT ciac.
mang nCb

Toan phét * Hoi chitng méng (IGi « Hoi chirng khu tra fa ! trér.
e HoOi ching khu trd < Phu gai rd. manfi XJr. Tuyét
rai rac khong déu xudt tiét ting dan c6 iné” 3X"X 1
« Phu gai, cd teo gai khi
6 tac nghén

Dién bién Nhanh c6 thé khoi. Nang
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O choan chd hén hop giam ty trong o choan chd ngam manh
kém nhing méang vdéi hod nhé & thudc can quang & vlng
nhrng vung than néo trén vén. Tran c0 ndo sinh tu.

dich ndo do tac nghén.

O tdng ty trong o nhan dudi bén trai Khoi u trén ho yén
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Utrung tdm ho sau kém theo Ugitra tiéu nao kem hinh anh

tran dich ndo do tdc nghén tran dich ndo do tdc nghén

3.2. X4c dinh vi tri u nédo

Trwéc hét can phéan dinh u trén l8u va u duwdi léu
(u hd' sau), & tré em thuong la u hd' sau nén cén chl y toi
nhitng thay ddi vé tinh tinh clGa tré, hién tugng gidn
khép so qua hinh anh X quang so chuén.
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Triéu chrng chinh clla mot s6 u ndo & tré em

Loai u Dau hiéu chinh Triéu chitig c6
sam cua hdi chatVvi
tang &p so
uhdsau, urQ thdtIv, 1) Con nhiic dau dir doi khi c6 cing gay  Rét sém
u thuy giun VOI tu thé bat thudng clia dau c6 (tu thé
hu & c0)
2) Hai chimg tiéu nQ ttiuy giun, dang di
say rvou Gidm truong luc.
u than nib (u cuéng, 1) Liét ngoai bién day so (tuy vi tri) Khéng sém
ucau rO, u hanh tuy)
2) Héi chiing giao bén tién t6i kich thich
thép hai bén
3) Phan xa giac mac giam

4) DAu tiéu rO

u ving tuyén yén Hoi chirng ndi tiét - tuyén yén. HAi Khong c6 hodc cod
chirng thi giac: ban manh & chéo thj cham
u (huy tran 1) RO loan tam than kiéu phan ly, sa st Khong sém 1am
cuoi vo cd.

2) Phan xa n&m, mt
3) Uét VIl trung uong nhe
4) C6 Khi c6 thit diéu iran
Két hgp voi cac phuong phap thdm do chéc nang:
vang ndo dd. chup cét 16p vi tinh, chup cong hudng ti.
dién ndo d6, xa hinh ndo, chup ndo that (6 co s& than
kinh ngoai khoa) dé xa&c dinh vi tri u ndo. cung la so bd
nhéan dinh tinh chéat khéi u.
Chu y dé phong bién ching cta u ndo nhdt la u ho
sau 0 tré em- dé phong tut ket hanh nhan tiéu néo.
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I* BIEU TR

Diéu tri phau thuat la chu yéu.

Diéu tri ndi khoa chong hoi chlrng tdng ap iur tronp so
nham lam dé dang cho chan doan xéac dinh va khu ‘ru u nio.
ngan nglra bién chirng, hodc trong khi cho doi phau thuat:

- C6 thé dung dung dich Glucoza 10% - tiém mach

mau moi 1an 10ml.

* Ngay tiém 2-3 lan. Can than khi phéi hop véi I-2mi

Novocain 1%.

- Truong hgp ndang co6 thé cho tiém truyén ro giot

dung dich trén véi liéu lvgng 200 - 300m!.

C6 thé dung Mannitol 20%

- Cho uong dung dich Glycerol 60 —120ml hang ngay.

- Két hgp cho khéang viém; clng cé tac dur.g chdng

phu néo.

Phuc hdi chirc nadng than kinh la can thiét sau phéu
thuat u nédo.
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UTUY

u tuy la nhitng t6 chirc bdo vé va nudi dudng cla tuy
song phat trién khong binh thudng 6 mot vi tri nao dé
cua tuy song va gay bénh canh ép tuy.

C6 nhiéu loai u tuy: u trong tuy. u ngoai tuy. u lanh
tinh, u 4c tinh ... u tuv ¢6. u tuy lwng, u chop cung tuy.

1. XAC DINHUTUY

Dva vao sy phan tich nhirng biéu hién cla giai doan
ép ré (dau day than kinh lién swon, dau day than kinh
héng) t6i giai doan ép tuy, ép vao cac dwong dan truyén
cha tuy (liét cieng hai chi du¢i véi réi loan cam giac dan
truyén) va tac duong luu thong néo-tuy.

2. CAN PHAN DINH EP TUY VOI VIEM TUY

Phan dinh u tuy v&i cac cdn nguyén chén ép khac
(lao ddét soéng, viém day dinh mang tuy. viém mang
nhén tuy...)
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D4u hiéu phan biét Viém tuy Ep tuy

Bat dau Pot ngoét Tw tw

Triéu ching bat dau Tién chitng nhiém khudn HOI chung ep ré

Dién bién Liét mém -> liét cling liet co cling

RGi loan cam gtac it. mat. hodc han ché Thuong réi loan co gioi
han trén r6 tang 6 noi
I6n thuvong gidm o dudi
noi tén thu'Cing

Phan xa tv dong tuy

Dich nédo - tuy Binh thwong hoéc tadng Nghiém phap QS (W phan
cd Protéin va té bao ly prétéin va té bao
X quang cdt séng Binh thuéng Hinh &nh bat thuong 6

lao dot song

Phan biét viém tuy va ép tu\

3. CHAN POAN V| TRi CUA UTUY

Thudng dra vao ranh gi¢i cda réi loan cam eiac dan
truyén, cta hdi chirng khoanh (hdi ching "treo"i. duva
vao xa hinh tuy vao X quang cdt séng khéng chuan bi va
c6 chuén bi (chup tuy c6 can quang ty tiéui. cing nhu
chup cdng hudng tb.

Céan cha y téi u tuy & doan tuy lung iép ré cé hiéu
hién nhuv dau day than kinh lién suon), u o chép clng
tuy dudi nguva (c6 dau than kinh héng va c6é hdi ching
dudi nguwa), u o tuy co (thvong la u ndi tuy vo; liét mém
c6 teo co & tay va liét cing & hai chan).

4. PIEU TR|

Diéu tri u tuy chu yéu la phau thuat.
Chu y phuc hdi chic ndng sau phau thui:.
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SANG CHAN SO & TRE EM

1. SANG CHAN SO & TRE EM la chiing bénh thuong gip: tai
bién xay ra trén dwong giao théng (do va cham, do xe cd va
cham, do nga xe dap hay tai nan xe may), do nga ti trén cao
xudng...

Throng gép “tai nan” cla tré 6 quang 6-10 tudi, & tré
em trai nhiéu hon & tré em gai.

2. SANG CHAN so HO'LA BENH CAP TiNH (thudc pham vi than
kinh ngoai khoa).

Sang chdn so kin & tré em can chl y téi dac diém vé
gidi phdu chirc ndng cla so va ndo; dang phat trién, su
hién dién cac thop, cac duwong khép rong .. sy bu triv
clia néo.

- Theo F.D.Ingraham va D.D.Matson, trong s6' 1.330
tré bi sang chan so ndm -vién.co 28% dung dap ndo, 2% tu
mau ngoai mang ctng, va 24% tu mau dudi cling.

- Tu mau ngoai mang cteng c6 thé co o trudc 2 tudi va
ngudi ta khéng thdy khoang tinh nhu & nguoi Ién: tu
mau dwéi mang cling thuong gdp trong ba nam dau cla
tré: tan sudt nay giam di ro rét tr 10 dén 11 tudi.

Bi€u hién chung c6 thé co roi loan y thirc, con kich thich
vat va. liét ntra nguoi, héi chirng kich thich thap hai bén...

Tu mau ngoai mang cing thi khéng cé6 mau & dich
ndo-tuy: tu mau dugi crng thi c6 mau hong vang.
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3. ROl LOAN TAM TRi SAU SANG CHAN so

Nhirng r6i loan tam tri cé lién quan téi muc (I6 cua
sang chan so.

C6 thé co biéu hién giam sv chd y. Diéu nay thay
dugc & tré di hoc va dugc thay cd gido cung nguoi than
trong gia dinh tré nhan thdy trudc tién, cé the thdy su
nghéo nan vé tv duy,chéng lap di I&p lai va nhirng r6i
loan V€ tri giac.

C6 thé roi loan V& tinh tinh, méat su hén nhién o tré.

4. DPONG KINH SAU SANG CHAN so

Thuong gap dong kinh sau sang chdn Cho da x@ trf)
c6 thé co ty Ié la 26%. Can cd sy danh gia phdi hop voi
dién ndo do: chirng 23% tré cé dong ghi tro lai binh
thuong sau ba thang; 25% trong khoang ba thang t&i hai
nam; 42% cé dong ghi kha hon nhung van con cé réi
loan; chirnglO% c6 dong ghi tién trién tai con Ién.

5. BIEU TRI

Sau giai doan diéu tri cdp, vdn d& phuc hoi chic
ndng V& tam ly rat quan trong.

Trvong hop cd dong kinh can phai cha y diéu tri

déng kinh sau sang chan két hgp thudc men va diéu tri
tam ly.
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SANG CHAN COT SONG & TRE EM

Thuong la phdi hop cla sang chdn cdt song va sang
chdn tuy séng, & dang sang chdn kin va sang chén hé &
tuv sdng. Co ché bénh sinh phtc tap va da dang.

1. BIEU HIEN CHUNG LA c6 CAC HOI CHUNG TUY

C6 thé c6 choang tuy trong truong hop dot quy. liét
mém céc chi.

Co thé co cac biéu hién cla ép tuy: rd'i loan cam giac
va van dong ¢ khoanh tuy bi sang chan (thuong la 3 - 4
khoanh), thuong la dau va té va tuy theo doan tuy bi ton
thuong sé c6 nhi*tng dang dau kiéu ré khac nhau: dau
vlng gay (ton thvong tuy cd), dau “kiéu dau than kinh
lién swon” (dau ton thwong tuy lung), dau kiéu dau than
kinh héng (tuy lung - cung...).

R6i loan chi*tc ndng cac dwdng dan truy@n —con goi la
hdi ching ¢ dudi noi sang chdn tuy: tuv theo vi tri bi
sang chan cé thé c6 liét hai chi duwgi, hay liét t& chi; co
thé liet mém hay liét cing véi r6i loan cadm giac dan
truyén va co6 thé cé roi loan co tron.

Cha Vt6i sang chdn tuy c6, c6 thé co réi loan nhip
thé va tim - mach.

C6 nhirng biéu hién thay déi & dich ndo - tuy (nhu
bénh cénh ép tuy).

2. DIEU TRI

Can chl y toi tinh trang cot séng khi di chuyén bénh
nhi. nhédt la tnione hgp tén thuong & tuy co.

Diéu tri bao tén la chu yéu.



NANG NuGc TRONG HOP so

1.DAC DIEM CHUNG

Nang nuéc trong hop so la mdt bénh lanh tinh, tién
trién cham, triéu ching ngheo nan. chan doan khd. truéc
day phan 1an chi phat hién dwgc qua mo tw thi (Hume
Adams). T khi c6 chyo cét I16p vi tinh va coéng hwong tir da
gilp cho viéc chadn doan bénh nay dé dang hon va sém hon.

Nang nwéc co thé phat trién & bat ky vi tri nao trong
hop so; khoang dudi nhén, trong nhu md ndo (ca tuv sdng).

- Riéng nang nuéc & khoang duéi nhén theo H.Kave
(1991) gap :

+ O khe Sylvius 50°0
+ GOc cau - tiéu néo 10%
+Vung cd ndo sinh tu 10%
+ Canh hé'yén 10V
+\Vung thuy giun 8%

+ Cac vung khac 12-0

-0 11 bénh nhi Viét Nam cé nang nu6c trong hop so
chiing tdi mé (1993-1995) da gap:

+ & khe Sylvius b r.
+ Canh ho’yén 1V..
+Vung hd’sau ob r.
+ Cac vung khac o
+ Trong nhu mé néo V.
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1 & day than
kinh Il (trong hd
mét hodc trong
hop SO)

2. 6 khe Sylvius
3. & khe gitra hai
bén cau dai néo.
4 o hd yén va
trén vén.

5. 0 vung cl ndo
sinh tw.

6. o vling cau
néo.

7. o wvung thuy
giun.

8. 0 bé lon.

9. o0 trong mang
cling tuy.

10. 0 ngoai mang
clringtuy

11. 0 16 ra clia day
than kinh tuy

Nang nuéc xuat hién theo truc nédo - tuy (Theo C.Di Roccoi
T:



. Théng ké cua cac tac gia vé vi tri nana nuéc trnnii
hop so 6 trén léu nhv sau:

Tac gia SO b/n Khu tru

Khe Ving hd yér  Vu-3 'a: ->a khac

Sylvus

ROBINSON (1971) 21 16 3 2
AICARDI vd BANMAN (1975) 12 8 2 2
HARWOOD-NASH  (1976) 24 9 5 4
GALASSI| va Cong s (1980) 29 25 4
MENEZES va Cong su (1980) 26 5 4 13 4
CILLUFO va cong sy (1983) 20 9 1 6 4
SATOVACONgsy  (1983) 26 20 6

LODRINI va cong su (1985) 24 12 7 4 1
CHOUXvaYANEZ  (1987) 49 28 15 e

2. NGUYEN NHAN VA GIAI PHAU BENH LY

Nguyén nhan gay ra nang nu¢c trong hop so la do
bdm sinh hodc thi phéat (méc phai) sau nhiém khuan
khu trd cta khoang du¢i nhén, sau chan thwong so. hodc
sau chay mau trong hop so (Craig, Oliver...).

Nang nuéc khoang dudi nhén da dugc Brieh: mo ta
lan dau tién ndm 1831. r6i nam 1958 Starkrr.an clng
thira nhan nang dd phat trién khu trd o trons khoang
dudi nhén va dugc tao thanh tr cac mang r.hér. tach ra.
Nam 1964. Robinson trong trinh bay so iér. riT nwéc
khoang nhén 6 ho gilra hop so cling cho la dr. 4i c.ir.'j cua
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khoang nhén. Céac tdc gid Choux va cong sy. Di Trapani
va cdng sw, Escourolle va cong su. Rengachary va cong
sy déu cho la thanh cla nang dwgc tach ra tlr I6p trong
cla mang clkng va dugc tao boi nhiéu lép té bdo nhén
binh thuong. Nang c6 thé thdong hoac khdéng thdéng voi
khoang du¢i nhén. Kich thwéc nang thwong la nhé.
nhung c6 treong hop nang I6n chiém gan hét mot ban
cau dai ndo. Thuong chi c6 mdt nang, ca biét cd hai nang
@ vi tri khac nhau. Néu la nang bam sinh thi dich chta
trong nang mau trong sudt nhuv dich ndo - tuy va thanh
nang méng c6 thé nhin thav nuéc trong nang; con nang
dugc hinh thanh th® phéat thi dich trong nang la dich
ti€t c6 mau hong nhat hodc ngd mau vang nhat, thanh
nang thuong day va déi khi trong nang con c6 vach ngan.

0 11 bénh nhi (Viét nam) ching t6i dugc mo (1993-
1995) dé& gap :

- Nang nuéc khoang dwgi nhén bdm sinh 5

- Sau chdy mau mang nédo 3
- Sau viém mang néo 1
- Khoéng ré nguyén nhan 2

Nhi*ng ndm gan day ching tdéi con gap nang nuéc
hinh thanh trong ndo thdt va & vach trong sudt.

3. CHAN POAN

3.1. Lam sang

- Nang nuéc trong hop so 1a mot bénh lanh tinh, tién
trién cham, triéu ching lam sang rat nghéo nan: mot so
treong hop c6 thé im lang sudt ca cudc séng cua ngwdi bénh-
chung séng hoa binh vdi ngudi benn - (C.Di Rocco) mot s6 thi
am i nhiéu nam trudc khi cd biéu hién 1am sang, mot so6 co
thé ty nhién bién mat (theo Beltramello va cong su).



- Biéu hién lam sang thuong gap nhat la déne kinh:
ban dau c6 nhitng biéu hién déng kinh nhe. thoang qua.
ddn dan c6 nhitng con dong kinh kéo dai "tuone" khong
r6 nguyén nhan. Ching t6i gap mot bénh nhi duwgc theo
réi diéu tri dong kinh bay ndm khéng d&. sau cung xudt
hién con dong kinh kich phat dan dén hén mé. chau duoc
chuyén dén bénh vién dat ndi khi quan cdp ctu va llc
nav nghi la u ndo nén chéau duwgc chup cat I6p so. qua
phim chup cat 16p phat hién mot nang nwéc Ién o hd sau
chiém gan hét vung tiéu ndo trdi va gay ra tran dich ndo
kem theo

- Tuy vi tri xudt hién cta nang ma biéu hién ra ngoai
nhitng dau hiéu than kinh khu tra: liét, that ngén...

- Khi nang phat trién sé xudt hién ddu hiéu tang ap
lyc trong: nhéc dau, nén, gidm thi lyc. tré qudy khdc,
thinh tho&ng c6 con dubi crng chan tay.

- Néu nang phat trién & ving hé sau (duoi l8u)
thuong gay ra tran dich ndo kem theo.

- Khi thdy dau bénh nhi phat trién khéng can doéi
(phdng léch vé mdt bén) hodc dau to hon so véi tudi cling
can lvu y dén cé nang nwéc trong hop so.

O 11 bénh nhi c6 nang nwéc trong hop so cua ching
téi dwoc theo rdi va mo (1993-1995) phat hién biéu hién
chinh vé Iam sang nhu sau:

- S0't co giat ban dau rdi dong kinh 7 trudng hop

- Bugc theo rdi diéu tri déng kinh 10 trwong hop

- Cé kém theo liét nlra nguoi 2 truong hop

-Gphu gai thi 1truong hop

- Chua biéu hién triéu chitng g 1truéng hop
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- Ngoai ra can lvu y dén nhitng bénh nhi c6 tién st
chdy mau mang nédo. sang chdn do dé (dé khoThi kéo hut
khi dé), chdn thuong so ndo la nhitng bénh nhi cé thé co
nang nuwéc trong hdp so th* phat.

- Nhitng bénh nhi hep hop so nhdat la & bénh nhi
chéng khap so sau chdy mau mang ndo thwong hay cé
kém theo nang nuéc trong hdp so hodc tran dich ndo.

3.2. Can lam sang

& bénh nhi khi c6 mot trong nhitng biéu hién lam
sang trén can tién hanh cac xét nghiém can lam sang
chinh sau day dé xac dinh chan doan:

- Dién ndo do: c6 séng dong kinh hoac séng dién gidm
& vung c6 nang.

- Siéu am: (& tré con thép) phat séng siéu am qua
thop trwdc c6 thé phat hién dugc nang nudc trong hdp so,
hoac tran dich ndo kém theo.

- Chup cat 16p vi tinh (néu nghi ngd c6 thé chup thém
cdng hwéng tlr) la phuwong tién tét nhat dé xac dinh vi tri,
kich thuwéc cda nang.

+ Nhitng nam gan day ching tdi con gap nang nuéc
trong hop so & cd nguoi lon phat hién dwgc nho céd biéu
hién hdi chiéng tang ap luc trong so dan dén chup cét
I6p xac dinh chan doan, cé 1€ & nhi*tng ngudi I16n nay co
nang nuwéc trong hdép so tiém an sudt trong thoi nién
thiéu cua ho.



Chup cat I6p vi tinh Chup cat I6p 1thang sau mo:
-Nang nuéc & ndo thét IIl (1) 1éch « Ong danlru ndo thdt 6 bung miu
phai dé vao 16 Monru phai trang nam trong nao tha’l bén phai

- G4y gian nao that bén phai -Khdng con nang nuéc
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Chup cét l6p wi tinh Chup cong huéng tir & T2
- 1nang nwéc lung thai duong phéai 1:Nang nué¢c virng thai duong phai

mlnang nuiic 0 vach trong su6t (gita 2: Nang nudc vach trotig suot
hai nédo that bén)

4PIEU TR

Vi nang nuéc trong hop so la mot bénh lanh tinh nén
khong nhat thiét phai can thiép bang ngoai khoa néu
nang nwéc chva gay bién ching (tding ap luc trong so.
liét, tran dich ndo kem theo).

Chi mé khi nang c6 biéu hién chén ép nao:
Tuy vi tri va tinh chdt nang ma c6 hai huéng mod
thvong lam:
M théne nang nuéc ra khoang dugi nhén
Dan lvu nang (hodc ndo thdt) xudng O bung.
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TRAN DICH NAO

1. BINH NGHIA

Tran dich ndo la hién twgng & thira dich trong hé thonK
ndo that va khoang duwdi nhén nédo - tuy.

Khi chi & thtra dich trong hé théng ndo thdt, trudng
hop nay goi la tran dich ndo thé tac nghén.

Néu (& thtra dich ca trong ndo thadt va khoang duoi
nhén nédo - tuy la tran dich ndo thé thong.

Bénh tran dich ndo dwgc phat hién tr thoi Hippocrat,
vé diéu tri chd yéu la phau thuat.

2. NGUYEN NHAN GAY BENH

2.1. Nhitng ddc diém chinh vé giai phau va sinh ly co
lién quan dén bénh tran dich néo
2.1.1.Hé thdéng nédo that

N&o bd ndm trong hop so gdbm hai phan chinh: phia trugc
la hai ban cau dai ndo, phia sau la hai ban cau tiéu ndo. Céac
ban cau nay dugc noi lién véi nhau bdi t6 chirc ndo trung
gian ndm @& gilta. Ngan céach gira phia trwéc va phia sau bdi
mét t6 chirc mang day (mang cng) goi la léu tiéu ndo.

Nam gitta mdi ban cau dai ndo c6 mot khoang réng chia
dich goi la ndo that bén. Nhu vay cd hai ndo that bén.

Hai ndo that bén déu thdong véi mot khoang chira dich
th* ba ndm ¢ gitta hai ban cau ndo b&i 16 Monro imdi bén
mot 16 khoang nay la ndo that III.
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B - Nao that bén 4 - N&o that IV 7 -Mang néo cling

1-Dam rdi mach mac 5 « Kénh Sxlvius —»dich chav
2 -L6 Monro 6 - Khoang du¢i nhén 8 - Tiéu néo
3 - Néo that Il 9 - Ban cau dai nédo

Sy lwu thdong binh thudng cda dich nédo - tuv
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Tir ndo that Il dugc noi tiép théng VO ki-r.h Sylvius,
kénh nay tiép ndéi théng voi mot khoang dich thu tv nam ()
trvdc hai ban cau tiéu ndo. khoang nay goi la r.do that IV
(NT 1V).

Tl ndo that IV mo théng ra khoang dudi nhen nédo - tuy
boi hai 16 Luschka 6 hai bén va 16 Magendie d eilia mai ndo
that IV.

D6 la hé thdong ndo that. Nhw vay hé thom: ndo théat
gdm cac khoang chitra dich ndm & giia ndo théng voéi nhau
lién ti€p va thong ra ngoai voi khoang duéi nhén néo - tuy.
2.1.2. Bam ré6i mach mac

0 thanh bén cGa hai ndo that bén. o mai cua nédo that
111 va ndo that IV cé cac dam rdi mach mac. D4 la cac dam
tdp trung rdt nhiéu mach mau nho tdp hop lai thanh
nhitng mang méng mach méau va chum lai thanh ting
chum nhw dam r6i. Tong dién tich bé mat toan thé cua bon
dam rdi mach mac (& hai ndo that bén, mai ndo that Il va
ndo thdt 1V) chirng 200 cm2 Mach mé&u cua cdc mang nay
dugc cung cdp bdi dong mach mach mac trwéc va dong
mach mach mac sau. Dich ndo - tuy dwgc san sinh ra chu
yéu tlr cdc dam rdi mach mac nay.

2.1.3. Dich nao - tuy

Dich ndo - tuy dugc sdn sinh ra chd yéu tlr cac dam
r6i mach mac trong hé thdong ndo that. Téne khdéi luong
dich (trong ndo th&t va khoang du¢i nhén nédo-tuy) tu
100 - 160ml. hodac twong tng khodng 1/ 500 trong lwgng
co thé.

Binh thuong mdi ngay cé chirng 50 - 100ml dich tir néo
thdt chay ra khoang dw6i nhén ndo - tuy. o khoar.o dudi
nhén dich dugc tai hap thu vé mach méau qua cac 'r.i. cac bé
& nén so bdi cdc mao mach & khoang duw6i nhén, dac biét
dich dwgc thu vé xoang tinh mach doc trér. b;: cac hat
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I'acchium - hat Pacchioni duoc tao boi nhiéu té bao. céc
hat nay cau tao thanh nhi#rng chum hat tir khoang duéi
nhén rdi 16ng chui vao trong ldong xoang tinh mach nédo va
bam doc theo thanh bén trong cla xoang tinh mach, dac
biét 1a & xoang tinh mach doc trén.

Hinh 19
I. Xoang tinh mach doc trén 6. Mang nhén
2 Hat Pacchioni 7. Khoang duwéi nhén
3. Xuwong so 8. Mang nudi

4. Mang nao clng
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Binn thudng mdi gio cac dam r&i miirh TI6t ra
20 ml dich ndo - tuy. Cdng cung thoi gnir, [V unli khoi
lvgng dich &y 6 trong khoang duéi nhén du"< :;i” hap thu
vé mach mau dé gir cho mét hang s6 co dinh iuonu (lich
trong hé thdng ndo that va khoang cluéi nhén r.&'1 - tuy
theo Ira tudi va duy tri mot 4p lyc ludn ludn ton rit trong
ndo that la 12 X 3 cm nuédc sinh ly.

Tong khoéi lugng dich ndo-tuv ludn luér. cd ir'infi hd
thong ndo that va khoang dwéi nhén nad-tuy theo lka tudi
nhw sau:

0 nhi nhi: 40 - 60 ml

Otré em : 80 - 120 ml

& nguoi lon: 140 + 30 nl va phan phdi nhu ~au:
0 hai ndo that bén: (15 +15) =30 m!
O n&o that IlI: 5 ml

O khoang dwéi nhén ndo: 25ml
o khoang duw@i nhén tuy: 75 ml
2.2. Nguyén nhén gay bénh
C6 ba nhom chinh:
2.2.1. Bai tiét nhiéu dich nédo tuy
Khi sy luu thong va tdi hdp thu dich binh thuong.
nhwng bai tiét dich ting hon binh thudng, tv d6 dan dén
ngay mot ¢ thira dich trong ndo thdt va ca o khoar.g dudi
nhén ndo - tuy. dan dan ddn dén bénh tran dichr.do the
thong. Demselben dd tim hiéu vén dé nay tl narr.1°4.
Nhém nguyén nhéan nay chd yéu la do bénh v :ua dam
ré6i mach mac gay nén tang tiét dich ndo-tuy: d', viv.-r. hodc
do u cla dam roi mach mac. Theo Kooi va \!.. » a cua
dam rdi mach mac chiém Sihu ndo 6 tre en: tu - 2 tudi
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va da sé gap o dam roi mach mac cua ndo that IV; hiém
gdp 6 ndo that Ill. Trong s6'237 truong hgp u gai cua Revit
chi c6 2(i trvong hop 8 ndo that Il1l1. 112 truong hgp & nédo
that 1V va 99 o ndo that bén.

2.2.2. Tac nghén sy lvu théng dich trong ndo thét

Trwong hop nay bai tiét dich va tdi hdp thu dich binh
thwvong nhwng c6 sy can tré hoan toan hodac khdng hoan
toan luvu théng dich trong hé théng ndo that, hodc tlr ndo
that ra khoang nhén ndo - tuy, dan dan dan dén & thira dich
tlrng phan hodc toan bd hé thong nédo that va sinh ra bénh
tran dich ndo the tac nghén.

Nhém nguyén nhan cé thé xdy ra & nhitng vi tri khac
nhau trong hé théng ndo that: do di tat bdm sinh hay méc
phai sau cac viém nhiém, sau xudt huvét mang ndo nhu:

- O kénh Sylvius: do viém dinh, do mang ngin, do phi
dai. hoac tac kénh Sylvius bam sinh. Eswards. Morman va
Robets con thdy tdc nguyén phat kénh Sylvius c6 tinh chét
gia dinh va thuong gip o tré trai. Khi tic kénh Sylvius sé&
gay ( thira dich & ndo that 111 va hai ndo that bén.

- 0 ndo that IV: do teo ndo that IV (theo Gardner.
W.I.Abullan va Mac Cormack), do khéng co 16 Luschka va
Magendie (theo Collome H., Coursin B.,..) trong hdi ching
Arnold - Chiari: hdi chitng Dandy - Walker cling déu gay chit
hep hodc tdc nghén céc 16 Luschka va Magendie lam céan tr&
dich tlr ndo that IV chay ra khoang dudi nhén. Xgoai di tat
bam sinh céc 16 nay con cd thé bi chit hep hoic dinh tac thi
phat sau cac bénh nhiém khudn & khoang dud'l nhén: sau viém
mang ndo mu. sau lao mang ndo va sau chdy mau mang nao.
V& nguyén nhan do viém mang ndo md va lao mang nédo theo
Y. La.iat 1a 9.3°.:. theo D.Renier la 21.33%. do chay mau mang
ndo theo Y. Laiat la 10,54°0. theo Renier la 30.66%: theo
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thong ké cua chang t6i (0 141 bénh nhi tran dich r.ao \ iet
Xam tir 1974 - 1996) thi do nhiém khuan la 31.1 va sau
chdy mau mang néo la 7.8%.

- C& biét con thdy do bdm sinh hodc do viém dinh lam
tdc mot bén 16 Monro gay & thira nuwéc mot bé&n ndo that bén.
2.2.3.T4i hdp thu dich kém

Bai tiét dich va lwu théng dich tir ndo that ra khoang
du¢i nhén binh thuong, nhung c6 sy can tré luu thong dich
& khoang dwéi nhén téi cac bd phan tdi hdp thu dich (cac
mao mach du¢i nhén va cac hat Pacchiom) cling gay & thira
dich trong ndo thdt, sinh bénh tran dich ndo thé thong.

Nhom nguyén nhan nay chd yéu la do bénh ly cla
khoang du¢i nhén va hé tinh mach ndo do viém dinh, do
sau chdy mau & khoang du¢i nhén.

- Theo Rougemond, Barge va Benabid thi 30 .cua viém

mang ndo 6 nhd nhi gay tran dich ndo (viém dinh khoang
du¢i nhén can tré lvu théng dich tdi cac bé phan tai hép
thu dich...).

- Sau chdy mau mang ndo 6 nhii nhi (theo Y. Lajat va
D.Renier); sau chan thvong so ndo (theo Zander va Fololou).
do viém téc tinh mach n&o hodc xoang tinh mach ndo (theo
Yezid G.U.D., Reinhard, Friede va William) ciing thudc loai
nguyén nhan gay tran dich ndo. Con cd thé tBBv mot sb
nguyén nhan khac hiém gdp hon nhu tic ndo that do di dang
mach (phinh tinh mac Galeno). do vb cac di dang mach nio
(theo Foltz va Yasargil). Theo Rougemond. Verain va
Benabid 65% la do tdc dwdng chay dich ndo - tuy.

-u ndo & duong gilta, nhat la & hé sau cling la nguyén
nhan gay ra tran dich ndo va thuong gdp o tre err.. 0 668
treong hop tran dich ndo dugc phdu thuat dar. ;-jj ndo
that - 6 bung (1993 - 1998). chdng, t6i gap rr.ot r.guyén
nhén sau:
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167 b/n
99 b/n
72 b/n
55 b/n
31 b/n
27 b/n
22 b/n
13 b/n
10 b/n
10 b/n
162 b/n

3.1. Lam sang

So sanh théng k& cuda J.Holter, Y.Lajat, C.Lapras,
L.Renier va cla chlng t6i thi tan sudt bénh & tré Viét Nam
ciling thuong gap nhw & cac nwdc va tré trai, gai mac bénh
gan nhu nhau.

V@ tubi, theo thong ké 6 242 bénh nhi tran dich néo cla
chlng téi thi tr 1- 6 thang chiém 68%, tir 7 - 37 thang la
32% va bénh nhi 6 ndng thon chiém trén 90%.

Chan doan vé lam sang: tuy theo bénh nhi dén sém hay
mudn, nhwng ndi chung la dé dang:

- Nhin: & mot tré cé dau to bat thwong khéng can doi voi
o0 thé. Da dau cang bdng téc thwa, hé tinh mach duéi da dau
det. to. ndi rd tao thanh mang lwdi tinh mach kéo dai xuéng
t6i thai dwong va mi mét trén. Khéi xwong méat binh
thwvong nhung tro thanh nhw nhdé lai so v6i dau qué to.
Nhin tré cé ddi mat nhuv xit lai gan nhau, hai nhén cau



thvong xuyén nhuv quay xudng dwéi dé 16 2 cunt! mac
phia trén, nhan cau va dong tt phia dwéi hi (‘M phu mot
phan boi mi mat duéi - Tre c6 d6i mat nhu mat troi l&an.

- Khi kham sé& thay:

Thép trwdc phong cang, gidn rong, cdc manh xwong so
bi tdch xa nhau tao thanh nhirng rdnh khép so réng, an
mém, cé treong hop nhuv so bi tdch déi theo chiéu truéc
sau, an vao thady mot khe mém kéo dai tlr gc mii qua dinh
dau dén thép sau. chi cd xwong thai duong con duoc co
dinh 6 phia dugi.

Pau bénh nhi bi tran dich nan
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Tuy nhién c6 mdt s6 truong hop méc bénh mudn (khi
thép va cac khe khép xuong so da kin) thi cac biéu hién trén
khong dién hinh, ma phdi phéat hién thém mot s6"triéu chirng
khac kém theo: ddu hiéu tdng ap luc trong so (tré qudy khéc,
non tré, tiép xGc cham, ddu hiéu tién dinh) thwong xuat hién
soém hodc khi bénh nhi dén qua mudn thi co thé biéu hién
hoi chirng doa lot hanh nhan tiéu ndo (mach cham, thé&
cham, c¢6 con ngirng thé, trng dot tim tdi vd mo hdi, & tuw
thé ndm dau va cd luén ludn udn ra sau, rdi xudt hién
nhitng con dudi crng chan tay).

Cling can lwu y thém tién si: viém mang ndo, chay
mau mang ndo, dé khé .. la nhitng nguvén nhan thudong
gay ra tran dich ndo. 0 bénh nhi cé thoat vi mang néo,
mang tuy thwong trén 70% co kem theo tran dich nao.

- Do vong dau

Binh thuwong vong dau cla tré nhd phat trién twong doi
on dinh, c6 chénh léch thi cling khéng qua trén dwéi lcm.



o tré Viét Nam (theo Vu Thi Chin) dau cua:i't '11 sinh:
31.75 cm + 1.56 era: gai 31.45cm i 1.33 cm vaiucmét thang

tudi: trai 35.63 cm + 1.46 cm: gai M3.93 r 1.12 cm. tir thang
thir hai tro di méi thang vong dau khéng tang qua 2cm.

Theo kinh nghiém cua chdng téi néu vong dau tang qua
trén 2cm la phai nght dén bénh tran dich ndo. c6 trvdng hgp
tdng nhanh 3.4.5 cm mdt thang. O 48 bénh nhi cua ching toi
dugc theo rdi thi vong dau tdng trung hinh la:

X =6,37 + 2.45 cm/thang.

3.2. Can lam sang
3.2.1. Chup so theo qui uéc

Xuong so méng, thiéu xvong & dinh dau.

O tré kin thép va lién khe khép sé thdy ddu hiéu tang ap
lyc trong so: ddu 4n ngén tay. tach roi khe khép thr phat.
3.2.2 Do kich thuéc ndo thdt va chiéu dady nhu md
ndo bang siéu am (& tré con thép).

+ Néu duwdi 2 cm la binh thuwong.

+ NEéu 2 —2,5cm la hoi giédn

+ Néu trén 3cm la gidn qud rdng.

Va khi nhu mo6 nédo bi ddv gidn ra con mong dwdi 3cm
la bénh ly. Phuong phap nay don gian nén lam dinh ky khi
nghi c6 tran dich ndo. o 69 bénh nhi tran dich ndo ching
t6i theo déi kich thwdc ndo that va chiéu day nhu mo ndo
duoc k€t qua nhu sau:

Kich thuéc gidn trung binh cla ndo that: X = OAT - 2.64
va kich thwéc trung binh nhu mé ndo gidn mor.g con lai:
X =1.75 = 1.18.
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Phim siéu am bénh nhan tran dich néo
D+ =5.20 cm Kich thuéc ndo that
D+= 178cm Chiéu day nhu md néo
3.2.3. Chup cat l¢p vi tinh ndo, chup cdng huvdng t
& nhitng bénh nhi tran dich ndo phai chup so cat 16p vi
tinh dé biét dwgc do gidn cla ndo thdt, do day cla nhu mo
ndo va con cd thé xac dinh dugc vi tri va nguyén nhan gay
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li. DIEN BIEN

Tran dich ndo la mdt bénh lanh tinh (trr nguyén nhan
do u ndo), nhwng néu khong dwgc phéat hién va diéu tri kip
thoi, bénh sé nang dan: da sb t& vong, sb it ty khoi nhung
mang theo nhirng di chrng v& hinh thai co thé bat thuong,
di chlrng vé than kinh va thi lyc.

5. PIEU TR

Tran dich ndo dugc phat hién tvr thoi Hippocrat va
ngudi ta cling bat dau nghién cltu cach diéu tri bénh nay
tlr ngay dé bang phuong phap ngoai khoa.

Nka dau thé ky XX nhiéu tac gia trén thé gioi da duva ra
nhiéu phuong phdp md bénh nay. Trong y védn cé rat nhiéu
phuong phap diéu tri tran dich ndo, va dich ndo - tuy da
dugc dan luvu theo moi cach. R&t nhiéu cac phau thuat da
tirng 1a mdt bang chirng hung hdn cho dén khi thay la chuva
thod dang (Uchvadia. 1969).

Tl nka sau thé ky XX la thoi ky tién téi hoan chinh
viéc nghién clu diéu tri bénh nay. Cac tac gid phuong Tay
da tim hwéng dan lwu ciich ndo - tuy tryc tiép vao mach
mau: vao xoang tinh mach doc trén, vao tinh mach canh
(Payr. 1908) nhung chua tao dwgc van chong trao ngugc.
Cho dén nhitng ndm 1948 trong thwc nghiém Ingraham d&
néu ra sy can thiét phai tao van dan luu.

Nadm 1951. van Holter dau tién ra doi 6 Philadelphia, roi
mot loat van cai tién khac dwgc san xudt tiép theo:
Spitz - Holier. Pudenz m Heyer, Hakim. Ames. Carria.
Mischler. Raimondi. Sophy viéc diéu tri tran dich ndo bang
cau ndi ndo thdt - mach méu. ndo that - nhi phai c6 van
dugc thyc hién thanh quy mé Ién & hang loat cac nuéc
phuong Tay suot tir nhi*rng thap ky 50 dén 70.



Tuy nhién theo roi két qua sau mo lau u:u. Little va
nhiéu tac gia khac cho thdy cac phwong phap (lan iuu trén
c6 nhiéu nhwoc diém khé khdc phuc nhu: nhiém khiii'in
huyét, tdc tinh mach chd trén, chu dudi, tac tinh niiirh
gan. thang thdt phai, tadc tTnh mach suy tim cap. tran dich
mang ngoai tim do dich nao - tuy. viém cdu than céap. do
phé quan VOl that gdy tran khi ndo that, tran dich mang
phéi. “ Dan luvu ndo that - nhT phai ludn ludn dé lai trong
sy lo au vé tai bién va ngirng chdy dich ma chung ta khéng
phdi lic nao cling c6 the lam lai duwoc": (Klein. 1966).

Do nhwgc diém khé khadc phuc cua cac phuong phap
trén nén tlr 1970 vé sau cac tdc gia thién nhiéu vé dan luu
ndo thdt —0 bung. Thuc ra din lwu O bung d4 dwoc cac tac
gid nhic dén tlr lau: (Kaush 1908: Cone. 194*1 nhuwng cho
dén thap ky 70 tréd di mdi thwc suv dwoc thuc hién. Xhing
ndm gan day da s6 cac tAc gid déu thuyc hién dan lvu néo
thdt - 0 bung trong diéu tri bénh tran dich nao.

Tuy nhién phau thuat ciu ndi ndo thdt - 6 bung ciing
lai gdp modt nhwgc di€m chinh la mac n6i 16n dinh bu lam
tic dau cudi 6ng dan, nén Udwadia da co I6i khuyén "nén
cit bd mac néi trrdc khi dat 6ng vao 0 bung".

0 Viét Nam. ching t6i nghién ctu diéu tri bénh nay tl
nam 1974. nhirng ndm dau chdng téi 4p dung theo mot so
phrong phap mo kinh dién. T ndm 1978. ching téi thuc
hién theo phuong phdp mo6 dan lwu ndo that - & bung co
cai tién: ching tdi khdng cét bd mac ndi Ién. ma cd’dinh dau
cudi 6ng vao mat du¢i co hoanh trai, doan 6ng con dy tri (dé
khi tré 1én) dat vao hd lach cach xa mac ndi l6n va cac tang
trong 0 bung. TWr 6 bung dich ndo - tuy duoc tai h:\p thu vé
mach mau va dao thai ra ngoai qua duong tiéu t:ér..
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Hinh 20 Hinh 21

Cau noi ndo that - nhi phai Cau ndi ndo that 6 bung



Hinh 22
1 NGt chico dinh dé tranh tut 6ng.
2,3,4: V&t ranh da dé ludn rat éng dudii da
5: NGt chi dinh d&u cudi 6ng vao mat dwéi co. hoanh

phai dat ngay dudi moéom tim.
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CHAM PHAT TRIEN TAM TRi

1. KHAI NIEM

Cham phat trién tam tri la sy nglrng phat trién hodc
phat trién khéng hoan chinh cha tri tué voi dac diém la cac
kha nang cdu thanh tri tué nhw nhan thic. ngén ngl. van
dong va xa hoi déu bi yéu kém.

Vé van dé nay. cho téi nay con c6 nhiéu diém chuwa dwgc
hoan toan nhat tri gilta cac trudng phai trén thé giéi khi
d¢' cap dén thuat ngt. dinh nghta, phan loai... C6 tai liéu
iI0 1a thiéu nang tAm than hodc thiéu nang tri tué. tai lidu
khac lai n6i t6i cham phéat trién tam than hodc cham phéat
trién tri tué. C6 hai t6 chirc qudc té clng dung hai tlr khac
nhau: Hiép hoi Qudc té Nghién ctu Khoa hoc vé Thiéu sot
Tam than (International Association for the Scientific
Study of Mental Deficiency) va Lién hdi Qudc té doi voéi
nguoi bi Tén thiét Tam than (International League of
Societies for Persons With Mental Handicap). Con T& chic
Y té Thé gi6i dung thuat nglr “Cham phat trién tam tri”
(Mental retardation).

Nhu vay. cham phéat trién tam tri bao gém hai yéu tb
chd yéu:

- Kha nans tri tué hoat déng dwdi mic trung binh.

. Kha nang thich nghi véi cac yéu cadu hang ngay cla
moi treong xa hoi bi yéu kém rd rét.

Hién nay nguoi ta c6 khuynh hwéng coi ca hai binh
dién hoat dong tri tué va ng xt thich nghi & do"i tugng bi



cham phat trién tdm tri déu bi yéu kém. Va nhu vay. néu
chi mot trong hai mdt ndi trén c6 bieu hién r6. vi du tri tué
thdp hoac &¥ng x& thich nghi kém. thi chwa thé két luan
ngay la cham phéat trién tam tri dugc. MOt dac diém nba
clng can duwgc chd y la cham phat trién tam tri c6 thé kém
theo hodc khéng kém theo cac ddu hiéu bat thuong khac vé
tam tri hodc co thé.

Cham phat trién tam tri bao gdm rat nhiéu cac trang
thai bénh ly c6 lién quan chdt ché dén cac yéu t6 sinh hoc,
tam ly hodc xa hdi. Theo tai liéu cla To chic Y té Thé gidi
(1985), hién co6 té¢i hang chuc triéu ngudi bi cham phat
trién tam tri do dé can quan tdm dung dén téi van dé nay
dé co thé dé xudt ra cac bién phap giai quyét thich dang.

2. CHi SO KHON (10) VA PHAN LOAI CHAM PHAT TRIEN TAM TRI

Chi s6 khdn (Intelligence Quotient, 1Q) la mot khai
niém do w.Stern dé xwong ra (1912) nham bo sung cho
khai niém vé tudi khon (a4ge mental) cla Binet - Simon
(1904) de phan anh moi lién quan gilta sy phat trién tam
tri (tudi khon) voi sy phat trién co thé (tudi doi) cha mot
doéi twong.

Tudi khon

Chi s6 khon (1Q) =

Tudi doi

Khi dé cap téi cham phat trién tam tri v& mat phan
loai, dich t& hodc nguyén nhan, bao gid ngudi ta cling sk
dung chi s6 nay. Vi du: trong bang Phan loai Qudc té cac
Bénh tat lan tht X cac trang thai cham phat trién tam tri
duoc sédp x&p nhu sau:

- F 70: chdm phat trién tam tri nhe. 1.Q..50-69 iXguwoi
I6n: tudi khon la 9-12).
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- F 71: Chdm phat trién tam tri vira, 1Q 35-49. (Nguoi
I16n: tudi khon la 6-9).

- F 72: Cham phéat trién tam tri nang, 1Q 20-34. (Nguoi
I6n: tudi khon la 3-6).

. F 73: Cham phat trién tam tri tram trong. 1Q dudi
(Nguoi lon: tudi khon duwgi 3).

Ciing theo tai liéu clia T6 chic Y té Thé gidi (1968), ty
I& cac nhom cham phat trién tadm tri duvoc woc tinh phan bé'
nhu sau:

Nhém Chi s6 khoén (IQ) Ty & toan bo CPTTTVo
Tram trong 0-20 5
Na 20-35
" £ 20
Vira 35-50 I
Nhe 50-70 (Hoac 75) 75

& cac nudc phat trién, ty Ié toan bo (Prevalence) cham
phat trién tam tri ndng (n6i chung 1Q duai 50) la
3 - 4/1.000 con cham phat trién nhe (ndi chung 1Q khoang
50-70) Ién t6i 2-3/100. Trong khu vyc Tay Thai Binh
dwong, ty 16 cham phat trién tam tri trong nhan dan uwéc
khoang 3%.

Doi voi tré em, ty 18 cham phat trién vira va nang vao
khodng 3/1.000. con cham phat trién nhe chiém khoang
2-3% tré em & cac nudc phat trién. Ddc biét 6 Nhat, ty le
toan bé cham phéat trién tam tri két hgp voi dong kinh o
cac tré tlr O dén 10 tudi Ién t6i 3% trong d6 doi voi hoi
chlrng West. 68.3% trudng hop bi chdm phat trién tam tri
con trong hdi ching Lennox - Gastaut, ty I1é dé Ién toi
90.6% (Ishida va CS.1984).
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3. NGUYEN NHAN

3.1. Céc yéu to gay cham phat trién tam tri ndng dQ 0-5<))

C6 rdt nhiéu:

Thiéu dinh dudng: (Thwong két hgp voéi th:éu kich
thich xa hoi).

Nhiém khuén cac loai: Vi khudn. M rat. ky finh vat.
Cac yéu td chu sinh: Chéan thwong san khoa,
chuyén da lau. x6 qua nhanh, ngat...].

Nguyén nhan di truyén: R4t phd bién 0 cac nuéc
phat trién.

- R6i loan thé nhiém sic: Chiém khoang 35' t4t ca cac
trvong hgp cham phat trién tam tri ndng o cac nwéc phat
trién. Phan I16n la hoi chitng Down, dac biét co lién quan
dén tudi sinh nd cha nguwoi me vi néu 6 phu nir 20-25 tudi
c6 nguy co sinh con méac hodi ching nay la 1/2.000 thi o
nguoi trén 45 tudi ty 18 do6 la 1/50. Hon ni*a néu nguoi me
qua tré hodc néu nguodi cha trén 50 tudi ty Ié nguy co dé
con cao hon nhiéu.

- ROl loan mot gien: Hién nay ngudi ta da biét td: hon
2.000 loai khac nhau va rdt nhiéu trvong hop la gien an.
Mot vi du la bénh cham phat trién co6 phenylcétdn - niéu: o
nguoi Cocazo cé ty 1é 1al/10.000 thai sdng, con o cac nuéc
phat trién chiém 8 - 15% cac trvong hgp cham phat trién
nang. Trong van dé nay. ngoai bénh phenylcéton - niéu
con phai k& téi bénh thiéu nang gidp trano barr. sinh vi
déu lién quan dén ché dd dinh dudng.

- ROI loan nhiéu gien: Hau qua dua dén cic khuyét tat
cla 6ng than kinh, ndng nhdt la thai khéng nac. r.r.e nhat
a4 gai doi dét song.
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- Khéng hoa hgp nhém méau me - con: me c6 Rh am
tinh mang thai c6 Rh duong tinh.

- Tac nhan ]y-hod: X quang, phéng xa do bom nguyén tt,
nhiém doc thuv ngan, chi va céc kim loai ndng khéc.

- Thiéu hut kich thich x& hoi.

- Nguyén nhan chwva rd: Chiém khodng 15% céac truong
hop o cac nuac phat trién.
3.2. Cac yéu tdo gay cham phéat trién tam tri nhe (1Q 50-75)

. Yéu td chyc thé: Cling gidng nhuv céc yéu td gdy cham
phét trién tam tri ning, thiéu dinh dwéng, nhiém khuén,
nguyén nhan di truyén... 6 miéc do nhe hon déu cé kha
nang dan t6i cham phat trién tam tri nhe. Qua cac diéu
tra. ngwoi ta thdy khodng non 1/3 céc trudng hgp cham
phat trién tdm tri nhe c6 nhirng yéu t6 thuc thé ro rét.
Diéu kién xa hoi cang tién bd thi nhitng yéu to thuc thé
cang tré nén quan trong: vi du & Thuy Dién, cac yéu t6é nay
chiém khoang 00c0cac truong hop . Gan day ngudi ta nhan
thdy néu trong ldc cé thai ngwdi me van uéng rwou thi co
thé dan tdi "hdi ching thai nhiém rwgu” trong dé dira tré
sinh ra cd6 mot bd mat dac biét va thuong kem theo cham
phat trién tam tri. Twong tac cla cac yéu to' x4 hdi va sinh
hoc ¢6 thé la nguyén nhan cuta cac trudng hgp cham phat
trién dwgc xép loai la "khdng rd” hodc "khong xac dinh
dwgc nguyén nhan".

Mot s6 nguyén nhan thuc thé cla cham phat trién tam tri
(Tuge trinh bay trong bang dudi day:



Nguyén nhan Nhoém Theé 1am sang
Khéng c6 nédo
Khong phat trién thé trai
Di dang cac hdi ndo
Lac vi tri chat xam/trang
Khuyét tat ndo N&o be HOI chirng Aicard
Khéng c6 khtu nao
N&o khéng 16
Tran dich ndo
Thoéat vi ndo-mang néo
HOi chitng Apert
Bénh Crouzon
HOi chiing Cornelia de Lange
Hoi chitng Rubinstein - Taybi
HOi chiing Secke
Hdi chitng Cockayne
H/ch Launence-Moon-Saroel- Bied!
Khuyét tat so- ndo Loan phat trién so - mat H/ch Prader - Willi
H/ch Marinesco-Sjogren
H/ch Sjogren - Larson
H/ch Menkés
H/ch Papillon - Leage
H/ch Greig
H/ch Francesche”
H/ch Hallerman-St'i +--‘ancois

Bénh Riley
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Loan san than Xo clng cu Bénh Bourneville
kinh - ngoai bi U xo than kinh Bénh Recklinghausen
U mach nao Bénh Sturge-Weber
Bénh Phenylceton-nidu
Céac acid amin Bénh Hartnup
Bénh Lesch -Nyhan
Bénh Tay-Sachs
Bénh Sandhoff
Bénh Niemann-Pick
Bénh Gaucher
Cac lipid than kinh Bénh Krabbe
RGi loan chuyén hoa Bénh Santavuori
Bénh Bielschowsky
Bénh Spielmeyer-Vogt
Bénh Hurler
Bénh Hunter
Céac Glucid Bénh San Philippo
Bénh Pompe
Kim loai dong Bénh Wilson
Bénh Menkes
Bénh Lafora
Bénh Hallervorden-Spatz
Bénh Seitelberger
Bénh Leigh-Feigin-Wolf
Bénh thoai hoa thé van
Bénh mua giat Huntington
Bénh di truyén Bénh Pelizaeus - Merzbacher
Bénh Schilder - Addison
Bénh Canavan
Bénh Alexander
Bénh Duchenne de Boulogne
Bénh Friedreich
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Roi loan ndi tiét Thiéu nang giap trang

Tam boi thé 8,3.18

Sai lac thé nhiém sac  Tam boi thé 21 HOI chitng Lang?0r'-Down
HOI ching 5p- Bénh tiéng meo *&'j
Thé nhiém sdc sinh due  Hoi ching Turr-e'

Ho1 chitng Kimeie :er

- Moi truong xa hQi: sy phat trién tri tué cu;i ca tro em bé
phu thudc vao vai tro kich thich ca ngudi 16n Ml cac tré om
khac. Kich thich d6 cang hitru hiéu néumdi quar. hé cua dka
tré voi nhirng ngudi xung quanh cang gan b6 mat tniét. Thiéu
kich thich nhw vay cang dé sinh ra cham phat tnéri tam tri.
C6 nhiéu yéu td lién quan t6i van dé nay nhu: hoan canh
nghéo tlng, gia dinh déng con, dé lién ti€p, cha me cua tré )i
bénh co thé hodc tdm than, cha me cla tre bi cham phét trién
tam tri nhe, trinh do van hod cla cha me cla tre bj thap, tré
dwoc nudi & trai mo c6i hoac clru té.

Mot s6 nghién cku & cac noi c6 thé cho ta mot khai
niém rd rét hon vé cdc mdt nguyén nhan. Vi du céng trinh
cla Laxova va cOng su (1977) tai Hertfordshire vél-16
treong hop tré em bi cham phat trién tam tri nnr.iT da dugc
Alberman (1978) phan tich cho thdy cdé nhiéu truonu hép
c6 the phong nglra duoc:
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Céc trwong hop co thé phong nglra duoc S6 truéng hop
20% hoi chirng Down (me trén 40 tudi)

IBenh di truyén (cé tién st gia dinh)

5

Liét do t6n thuong ndo (c6 chdn thvong san khoa) 6
/1ém mang ndo sau tiém chung .

J
Viéni mang néao 1

> 5
HOI chitng héng ban 1
Nglirng tim Irong truyén d6i mau
Khuyét tat cia 6ng than kinh 5
Téng cdng "cac truong hop cé thé phong ngua duoc” 30 (20 5%)

Céac trvong hap con lal 116 (79,5%)

Nghién ctu cua H.s.Narayanan (1981) tai An P& cho
biét cac nguyén nhan cua moi loai cham phat trién (hon
50°) c6 1Q dwéi 50) nhu sau:

- Yéu té6 méi truong

(truée khi sinh, chu sinh va saukhi sinh) 2-1%
- Gien bién doi 13"0
- Thé nhiém séac 10"n
- Khong xac dinh dugc 53%

0 cac nuéc phat trién. theo tai liéu cla H.K.Blomquist
(1982), nguyén nhan cuia cac trudng hgp cham phat trién
tam tri ndng bao gom:

I Thé nhiém sic 35°0

- Nguyén nhan truéc I Gien bién doi 161
khi ra doi I Mac phai g"
Khéng ro 7'm
Nguyén nhén sau khi ra doi va loan than 2’
- Xguyén nhédn chu sinh S1

mXiiuyiii r.har, khéng xac dinh duwogc 20



Con doi Vvéi cac iruung hgp cham pha! er:ér. "UV (lo
vira. cdc nguyén nhdan h;in liom:
Nhiéu yéu té

Nguyén nhan truéc (lien bién doi
khi ra doi The nhiém sac
Méc phai
Khéng rd
- Nguyén nh&n chu sinh 1"u
* Nguyén nhan sau khi ra doi 5%
= Loan than 2%
- Nguyén nhan khong cac dinh dugc 43%

Riéng & nuwdc ta, theo tai liéu cla Hoi thao chuyén dé vé
van dé nay (1987), két qua cla cac doan diéu tra r) cac dia
phuvong cho thdy cac ty 1é khac nhau, dao dong tir 0.47%
(Bién Hoa) dén 2,85% (Ha Béc) ddi v6i cham phat trién tam
tri néi chung: méc d6 nhe tr 48% dén 70%. mic do vira tu
12% dén 39%. mkc dd ndang va tram trong tr 74 dén 17%.
V& nguyén nhan clng cé nhitng khac biét dang ké: yéu to di
truyén dao déng tlr 5.7% dén 13.8% nhan t6' sinh hoc tl
44.8% dén 79.6%. nhan t6 tam Iy xa hoi tir 0% dén 25%.
khéng xac dinh dwgc rd nguyén nhan tir 6% dén 41.3S.

4.GIAlI PHAU BENH LY

- X6i chung, céc tén thuong gidi phadu thuons cé tinh
chat thodi hoad va c6 thé khdng tuong xing véi mic do
cham phat trién tam tri: tuy nhién thudng gdp nh:éu nhat
trong cac trudng hgp cham phat trién nang va trorr. trong.

Vé mat dai thé co thé thax:

- Knéng ndo. khdng tuy:
- Teo mot hodc nhiéu cudn ndo hodc mot ban r;-u nao:
teo vo ndo:

346



Di dang cla cac cudn ndo: cucin ndo to ra. hoac rat nhd,
hodc c6 nhiéu cudn ndo nho; cling cé thé khong c6 cudn nédo
nhtr trong treong hgp ndo nhan (Lissencéphalie):

Di dang cla cac nédo that

VE mat vi thé c6 thé thay:

Cac té bao bi bién dang

Céc té bao vo ndo & trang thai bao thai (Nguyén bao than kinh).

Céc té bao khong phéan chia thanh sau 16p:

Chédt xam & lan trong vung chat trang va nguoc lai.

Cham phat Irién tam tri tram trong



5. LAM SANG

5.1. Cham phéat tridn tam tri tram trong
(’hi «) khoéii 'Ki; tir 0 (I1én 20. Tudi khon thuliwvoi 2
khi trd 16n 1én cunii khon™i qua 3.

5.Li. Co thé

Hinh dani7 thay bat thwong, hay cé nhiéu cli riar.s ¢dau
mat. than va tl chi. PBu la cac vét tich chdantl :« mdt qua
trinh phat trién khéng hoan chinh clGa bao thai. Tam \Q"
thwéng thdp bé. Co6 di dang & hop so: ndo nho. nédo ri) khi.
Madt cé khi khdng can doi vi du: teo nlra mat. cé khi bién
danii ifiéng nhu mét thu vat. MAat. tai. rdng c6 thé co (i
hinh nhv tam ching Hutchinson véi nh®n” bién doi 6 ranj»
(rdang Hutchinson), thwong tén & mat (viém gidc mac) va
réi loan thinh gidc (diéc). O than nguoi thdy truc cdt séng
bi veo. ¢6 di dang & 16ng ngwc va xwong chau. Tk chi cé cac
bi€éu hién nhv ngdén lién, c6 nhiéu ngén, chan khoeéo. Dic
biét co6 khi la qudi thai véi cac khuyét tdt nhv khdng nao.
gai doi. thodt vi tuy song.

5.1.2. Than kinh

C6 thé thay liét nkra nguoi, liét hai bén. dong Kkinh,
dong tac bt thuong.
5.1.3. Tam ly mvan dong

X6i chung cau trac thé so. Tré c6 khi di dwo™. co khi
khéng biét di. Thwong hay c6 dong tac lac Iu dr-u. lac Iu
than, van veo nguw®i voi tinh cach dinh hinh. Mat hsv nhan
nhé. Thuong bat dong. it khi ndo dong nhwng cii::; '6 tho
¢é con xung ddéng voi tinh chédt ty déng hodc phi:?-. v.. Bénh
nhi khdéng biét cdch dn. d&n udng béan thiu, pha: r. im.
Dai tiéu tién thuong blra bai. V& ngbn njil. tre r_- ndi
duwgc, phat cac &m khéns rd rét. c6 thé kéu Vit J -0



nhung kéu cling khdng rd hodc cé khi nhai &m. Tre hay to
cam xuc hadng tiéng kéu khéng rd hoat' batiLTcu fht. Luc
day thi. thwong hay thu dam. Téac pliony néi chunii mang
tinh cach cua dong tac phan xa. Thwong tre khdng hoat
déng gi cd nhwng bat chot c6 con gian du hang bao. vé mat
cam tinh, ngoai thu dam. con thay an khoéng' nu. tu sani
chan tay. Tat ca doi séng cam tinh cua bé&nh nhi géan lién
VGi cac ban nang nguyén thuy thé 16. chu yéu la ban nidng
sinh ton, la doi s6ng thyc vat.

Céac truong hop tram trong nhat thwong chi séng dugc
vai nam.
5.2. Cham phat trién tam tri nang

Chi s6 khon (IQi tlr 20 dén 34. Tudi khon tlr 3 dén 6.
5.2.1. Co thé

Ciling c6 thé cd di dang nhung khdng bao gio t6i mic dod
quai gé nhu trong cac trrvong hgp cham phat trién tram trong.
5.2.2. Than kinh

Co thé thdy liét nkra nguwoi, liét hai bén. doéng kinh.
Nhwng cling c6 khi khéng c6 biéu hién réi loan vdn dbng
hoac rdi loan thi giac.
5.2.3. Tam tri

Cam tinh néi chung &u tr7 so' cdp. C6 bénh nhi tho o. cd
doc khong hoat dong: c6 bénh nhi hién lanh, dé xtc dong,
lubn bam ldy ngudi cham séc minh. Biéu hién tinh cam
that thwong: CO6 luc vb tinh cam, cé lic vé cé khdéc hodc
kéu. rdt dé bi kich thich sinh ra cau gian hung bao: ciing
¢6 lic tr phu dinh dan dén nhiing phéan (ng cam thi va
hanh vi pham phép.

V& mat tri tué. trinh do ti€ép thu ngdn ngl va hoc luc
khac nhau. Slc chl y thuong khdéng bén ving. Tuy nhién



cling c6 trwong hop tri nhé dac biét phat trién qua do
itruong hgp cac tre nho goi la than dong, tre cv khoi ve
toan nhdam, tinh dwgc lich thdi gian) nhwng tri thdng minh
thvong tan man. cu thé khéng dat tadi miéc triru tugng hoa,
khéai quéat hoa.

Loi néi khéng phét trién binh thuong va hay thay roi
loan phat am. No6i chung tr vung ngheo nan han ché. vén
phap don gian tham chi 16i ndi c6 khi khong theo van
pham. Tré cé thé hoc dwgc va viét dwgc nhung chi viét
thuong khong phat tnén; nhiéu treong hop khdng viét
dugc, khong doc dugc chir viét hodc ch in. néi ding hon la
tré khong hiéu dugc diéu minh doc trong khi do lai khong
bi roi loan thi giac va khong bi liét van dong o tay.

Cac bénh nhi nay cé thé phan nao ty vé nhuwng ludn
can c6 nguwei cham séc vi khong the ty nudi séng dugc.
Nguoi ta ¢6 thé hudn luyén cho bénh nhi lam cac cdng viéc
gia dinh hodc céac viéc don gian.

Mot diéu dang chG y la & bénh nhan cham phat trién
nay rdt hay cé cac giai doan r6i loan tdm than. B¢ la
nhirng con hoang tudng cdp tinh véi cac cha dé bi hai. doi
hoi va ciing cé thé c6 con 14 1an, con hwng cam hodc tram
cam. Ngoai ra cac déi twong nay rdt dé méc nghién rugu
hodc ma tuy va cling thuong cé nhiéu hanh M pham phéap
nhur &n cdp. hanh hung, dam 6 trang trOn. giét nguoi.
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Mot s6 hinh &nh di tat & bénh nhi chdm phat trién tam tri
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5.3. Cham phat trién tam tri vira

Chi s6 khdon <IQ) tlr 'i6 dén 49. Tudi khon tu < ‘ién it
5.3.1. Co the

Ciling c6 thd thay di danii. Céac di tat c6 kh: km dao (i
tai. rang, ham écli. so mat. tu chi va duong vila.

5.3.1. Than kinh

Trong qua trinh phéat trién cd khi cham biét di. Co6 tho
thdy mot hdi chine cham phéat tnén van doénir VO cac (lau
hiéu ro6i loan trwong lyc ¢ hai chan kém theo (i(jnjT tnr
(théng thuong cac dau hiéu dé mat di riau i nhu»fi
bénh nhi c6 the van con tén tai). Cac phan \N) m xuw(fnji
thudng qua tang va hcin nra sau 18 thang c6 Thé van con
thay dau hiéu Babinski.

Ngoai ra cing cé khi thav tang trwong luc cd lan toa.
cac dong tac bdat thwong nhw run. giat co. mla gidt va ca
cac triéu chlrng ngoai thap, tiéu ndo khac. Nhirng biéu hién co
giat, co that, réi loan phat am. néi ngong, théi tat (Tin cdni'
khong hiém. TAat ca céac triéu chirng ndéi trén ching tu hé than
kinh trung wong phat trién mot cach thiéu hoan chinh.

5.3.3. Tam tri

Tuy bénh nhi cé thé hoc dugc, viét dwgc nhGR2  : mat
chd y. tri nh¢. kha ndang triru tugng hod. kha nong phén
tich, qui nap. phat huy sdng kién d&u c6 nhiir.e nét roi
loan nhat dinh phan anh sy réi loan cla tri tué H\ ".hung.

VE méat tinh cam. céc biéu hién cla mot trar.a thai
cham phat trién la: c6 bam l4dy gia dinh, luén can téi su
che ché bdo vé. thiéu tinh ty lap. da nghi, ty :;hu. huén>’
binh, ludn quan tam dén nhitng van dé nhi . ban
than, nhung quyén lgi du rdt nho... Gdp bu-K kh rnén



hodc khdng giai quyét ndi, bénh nhi hay cé phan &ng gian
dir tdn céng hung bao. Cac hanh dong thwdng mang mau
sdc kho khao, vung dai, ty vé khdng suy tinh.

V& mat nhan céach, nguoi ta thdy cac bénh nhan loai
nay doi séng thwong thu hep, han ché. khdng hiéu ban
than k¥ cling nhw khdng hiéu néi nguoi khac, thwong vung
v, dé tin nguoi, gap kho khéan chi tim cach giai quyét béng
cach no6i doi, bwéng binh hodc hung hang. Cling do tinh
cam cham phat trién nén y thtc dao dtc cling & mkc dod
thdp: hodc khdng cong nhan céc né nép qui tic, dao dic xa
hoi, hoac tuan phuc mot cach mu quang.

Cac bénh nhéan nay thuong khé thich (¥ng trong doi
séng x& hoi vi hodc la moi nguoi chiu dwng dugc bénh nhan
hodc la bénh nhan bi moi ngudi phadn &ng. Théng thuwong
bénh nhan la bia chiu dwng moi ché riéu, coi thwong va rat
phu thudc vao bé me anh em trong gia dinh .

Nguoi ta cling hay gdp cac r6i loan tam than phéi hgp &
bénh nhan véi mot ty 1é kha cao. C6 khi la trang thai IG
14n, &0 giac hay hoang hén véi mot ndi dung hoang tudng
nghéo nan nhung cd dinh; c6 khi la trang thai hung cam
hodc tram cam; nhung hay gap nhéat la cdc con hoang
twéng cdp tinh véi chd dé la nhitng y tudng léch lac, mé
tin, ngay tho. Ciing c6 thé thdy & bénh nhan mat héi ching
tam than phan liét.

Do dac tinh cta bénh, do nhan céach, do hoan canh xa
hoi (vi du gdp moi trwong xdu), do khéng thich &ng véi xa
hoi, cdc bénh nhan nay rat hay cé cac hanh dong phi x& hoi'
nhu di lang thang, trom cép, mai dam, hiép dam, quai ac
doi véi slc vat. gay hod hoan, hanh vi tdn cdng hung bao.
giét nguwoi, ty sat. theo bang dang con do V. V.
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5.4. Cham phéat trién tam tri nhe

Chi s6 khon (IQ) tlr 50 dén 70 hoac 75. Tubdi khoén tw
9 dén 12. Nhém nay doéng bénh nhdn hon tdt ca cac nhém
trén va thwong chiém ty 1&é 2-3% o cac tre trong lka tudi
dén trvong. Pay la nhiing trwong hop khéng du khd ndng
theo hoc nhu cac tré em cung Ika tudi: néu bénh nhi duwdi
9 tubi thi thwong hoc cham khoang hai nadm. néu trén
9 tudi thwong hoc cham t6i ba ndm. Sy cham tré dé khong
phdi do thiéu hoc hodc do khéng di hoc ky ma cha yéu do
khd nang ti€p nhan bi yéu kém trén co sé von di cham
phat trién tam tri.

Co rat nhiéu trvong hop cham phéat trién tam tri nhe chi
dugc phat hién khi thay do6i twgng dé chirng té khdng cé kha
n&ng thich &ng hodc thich ¢ng mdt cach khdé khan v&i nhitng
yé&u cau méi ddi véi lao dong, cong tac hoac 16i sdng v.v...

6. CHAN DOAN

6.1. Chéan doan xac dinh

Can can ct vao két qua tham kham Ildm sang c6 hé
théng, ddc biét cha trong téi tham khadm than kinh va sy
danh gia trinh do phéat trién tdm ly —van déng. Hién nay
ngudi ta thwong st dung cac trdc nghiém (test) di duoc
chudn hod, vi du d6i vai cac tré em trudc tudi hoc co thé
dung nghiém phap cla Brunet-Lézine hodc nghiém phap
Denver dé biét dwgc mirc do phat trién tam ly - van dong.
Trong cac phuong phap trdc nghiém tam Iy ciing c6 rét
nhiéu nghiém phap ndi tiéng nhv cla Bmet-Simon. Gille,
Raven, W.A.l.S. W.I.S.C,VV...

Vé mat lam sang, can dya vao cdc xét nghiém huyét
hoc, sinh hoa. té bao. X - quang, vi khuan, mién dich, d)
truyén... Bdc biét déi v6i cac trwvong hop khad nehi thai cé
lién quan t&i the nhiém sdc X can dwgc xét nghiém nudc 6i.
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Nhitng phuong phap hién dai nhu chup cat Iép vi tinh,
chup cdng huwdéng tir, trdc nghiém than kinh ciing dang
mang lai thém nhiéu tai liéu quan trong giGp cho chan
doan thém cu thé.
6.2. Chéan doan phan biét
D6i voi tré em can dac biét cha y:
- Cham phat trién tdm ly- van dong nhat la trong ba
nam dau.
- Cham phat trién tinh cdm don thuan.
- Cham phat trién tam tri gia hiéu vi du do V.A., do qua xuc
cadm luc vao thi.

7. PHONG BENH VA PIEU TR|

Cén clr vao cac nguyén nhan da néu trén, can dé xuét
ra nhiéu bién phéap thich hgp véi tirng thoi ky khac nhau.
Vi du:

7.1.1. Trudc khi sinh: can cht y thuc hién ké hoach hoa gia
dinh; khi ¢ mang di kiém tra thai theo dinh ky; trvong hop
can thiét sé tién hanh kiém tra siéu am, xét nghiém nuéc 0i,
do lwgng alpha-feto-protein huyét thanh...

7.1.2. Thoi ky chu sinh: can chd y t6i cong tac do dé. DA vai
cac trrong hop ¢é nguv co phai dé sinh tai bénh vién: d6i voi tré
so sinh can tham kham sém va tién hanh cac xét nghiém t6i can.
7.1.3. Sau khi sinh; Trong tam la cac hoat dong nhdm béo vé
stric khoé tré em bao gom nhiéu mat nhu: cham séc co ban,
dinh dudng, tiém chdng, diéu tri nhiém khuén, diéu tri dong
kinh, giai quyét khuyét tat bam sinh, theo rdi qua trinh phat
trién tdm ly-van dong, han ché hau qua cha bénh tat thudc
khu vuc giac quan, mét, tai, d&' phong va diéu tri cac réi loan
tdm than, phuc hdi chltc nang, t6 chic cac truong lop
chuyén biét...
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7.2. Trong hoan canh thyc té cua nwéc ta hién nay, cén
dac biét quan tam giai quyét cac van dé:

- Thiéu dinh dutng & ba me va tré em. uwu tién chi vy
cac phu nir c6 thai, cdc dan toc mién ndi. cac gia dinh tlng
thi€u; dam bao cd hai mat chat va lvgng trong dinh duwdng,
day manh gido duc vé nudi tré.

- Phong chéng nhiém khuén, tién hanh tiém ching mé
rong dong thoi tich cyc thuc hién vé sinh phong bénh.

- B&o vé s&n phuy va so sinh: chd trong ky thuat dé dé,
phong chéng cac tai bién san khoa.

. Phat hién sém cham phat trién tam tri: cd ké hoach
tham kham tré em mot cach cé hé thong vi du theo qui
trinh “ngay th¢ 3, tuan th¢ 3, thang tht 3. ndam thi 3"
16ng ghép vao trong chwong trinh cham séc stc khoé ban
dau cla cac dia phuong trong cad nudc.
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VAI NET VE TAM BENH HOC TRE EM

1. TAM LY VA Y HOC

Tré em sinh ra va I6n 1én trong x& hdi, c6 nghia la cédn
dwoc sinh trudng va phat trién. Sy phat trién cda tré bao
gdm nhiéu mat: van déng (kha ndng van dong, phdi hop),
nhan thtrc (khd ndng tu duy va suy luan), cam xuc (kha
nang cam nhan) va V& tinh xa hoi (kha ndng xay dwng cac
mo6i quan hé voi ngudi khac). Gilba cac mat phat trién déu
c6 moi twong quan lan nhau, phai duoc coi d6 la mot téng
thé, vi nhirng thay ddi trong tirng mat déu cé anh hudng
téi cac mat khac va nguoc lai.

Qua trinh phat trién la mot hién tugng dong lién tuc,
lubn chiu nhi*rng tdc dong cta mdi truong bén ngoai va
nhitng van doéng bén trong. Nhitng dién bién trong hoan
canh sbng cé thé cing cd"hodc tac hai téi nhirng cai “dd co”
va nhirng tac dong tich cwc thich hop c6 thé skra ddi bl tri
nhitng thiét hai.

Sy phat trién cla tré déu theo moét qua trinh chung va
nguoi ta da cho phép phan biét trng giai doan, tlrng thoi
ky dwa trén nhittng dac diém phat trién tam sinh ly lG¢a
tudi. Tuy nhién nhip diéu, tinh chdt va chat lwgng phat
trién 6 moi tré cd khac nhau, phu thudc vao thé chét sinh
hoc riéng cho mdi tré va hoan canh riéng trong dé tré dau
tranh dé sinh ton va phat trién, d6 la tinh ca biét.

Chang ta c6 thé vé ra theo so dd sau (theo Nguyén
Khdc Vién. 1999):
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Viéi s :Yéu t6 sinh hoc
X :Y&u t6 xa hoi
T :Yéu to tam ly riéng biét cla chd the.

Phai tim hiéu con ngwdi mot cach toan dién voi ba mat
(S)-(X)-(T); néu trong lGc tim hiéu chan doan modt trudng
hop phai xem xét cd ba mat thi trong diéu tri cling vay.
Trong mdi treong hop phai c6 mot loat bién phap cu thé dé
phan tich cd ba mat sinh ly, x& hgi, tam ly rdi xac dinh vai
tro cla tirng yéu t6"ma dinh ra phvong huéng gidi quyét cu
thé. Nhw vay tam ly y hoc phdi tré thanh mot trong nhirng
khoa hoc co ban cla y khoa.

Chan dung tam ly da tré can dugc bd’ sung it nhat véi
mot chan dung tdm ly gia dinh. Bka tré khdng phai la mot
cd thé don déc ma xung quanh né cé rat nhigéu moéi quan hé
vé tinh vi truéc hét tré 1a thanh vién cla mot gia dinh. Moi
biéu hién bénh Iy & dta tré déu bat ngudn tlr nhir.g tinh
trang nhdt dinh cla gia dinh va viéc tri liéu d&a tré khé
khong thé khéng bao gébm ca viéc cai tién sinh hoat trong
gia dinh.
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Nhv vay qui trinh tdm ly lam sang hoan chinh phai

gom nhiéu khau:

- Kham Vkhoa.

- Quan sat, hdi chuyén dia tré va bé me (hay nguoi than
thudng cham soc tré).

- Tréc nghiém tam ly.

- Tim hiéu sinh hoat gia dinh tai nha.

- Tim hiéu diéu kién hoc hanh 06 nha trvong va moi
treong xa hoi.

Ciling phai dé y dén thanh phan x& héi cta gia dinh,
dac diém van hoa, tin nguéng, phuong phap gido duc con
cla bd me ...

Nha tdm Iy hoc can ding trén thai dé that khach quan
khi danh gia, téng hop cac yéu té' dé xem xét van dé, khong
chi dya vao nhitng yéu td chl quan cla ban than ngudi lam
tam ly. Cac két qué trdc nghiém tam ly d& thwc hién trén déi
tvgng cling can c6 nhan dinh khach quan, phu hgp, can cé
can bd chuyén trach nhiéu kinh nghiém thuyc hién.

2. MOT SO VAN BE TAM BENH LY TRE EM

2.1. Cham phat trién tam ly - van dong

Viéc phat trién tam ly-van dong va tri khon cda tré gop
phdn vao viéc thich nghi cta cd thé véi moi truong. Theo
trinh ty thoi gian, cung véi sv chin mu6i cGa hé than kinh
trung uwong, s thanh thuc cta hé thap, ngoai thap va tiéu
ndo cho phép mot sy phdi hop toan ven. Mdc du nhip do
dat dén thanh thuc thay ddi tuy theo c& thé nhwng van co
nhttng han dinh theo giai doan phéat trién tién dan theo
hwéng dau - dudi dé dat dwoc tw thé ding thadng dayr tién
dé cho buéc di dac trwng cta loai nguoi.

Clung voi sy phat trién van dong, qua trinh phat trién
giac quan, cac tap hop tay - mét, tai - mat va dic biét su
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phat trién tiéng ndi vao cudi nam dau tudi doi lam mo rong
pham vi hoat dong, m& rong khdng gian tiép xlc quanh tre
va kha nang giao tiép.

Quan h& Me - Con gén b6 ngay tr nhitng budc dau tién
va chdt lugng mdi quan hé nay tot la cach dy phong, tranh
nhiéu nguy co cham hodac léch lac phat trién sinh ly cling
nhu tam ly 6 tré.

Cham phat trién tdm ly - van dong cé the di cling mot
chdam khon, dong kinh, cham ngén ngl®, réi loan hanh vi
hodc khuyét tat co thé.

- Cham phat trién tdm ly - van dong va cham khén co
thé dwoc xac dinh bang tinh trang giam dang ké mic thuc
hién “lam” hodc “l6i” @ mot cad nhan so voi trung binh théng
ké trong cu dan nhom.

Duwa vao cac trdc nghiém phu hgp nhém tudi, vi du co
thé ap dung nghiém phapDenver cho nhém tré dugi ba
tudi, nghiém phap Gille hodc Weshsler cho nhém sau tuoi,
danh gia tuong (ng cua cac diém chi s6 khén (1Q), chi so
phat trién (QD).

- CO rdt nhiéu nguyén nhan ndi sinh hoic méac phai
dan dén tinh trang cham phat trién tam ly - van dong va
cham khén & tré. DU sao & nhitng tré khiém khuyét nay,
viéc chdm chra la mot van d& quan trong. Nhung véan dé
b&t dau tr dau? NEu cho doi & tré qua nhiéu, that bai co
thé khdéng chiu dwng duoc cho cd tré cling nhv ngudi day
chita va nguwoc lai, néu che doi qua it, ta cling khdng thu
duoc gi hon. déa tré dwgc rat it dip dé phat trién, tré lén
lvdi nhac hodc budn chan, c6 thé kém (ng xu.

Véan dé quan trong la phdi nhan dinh ding mbkc do
phét trien thyc cla tré. Mot khac biét nira so VOI tre binh
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thuong la sy phat trién cla tré khiém khuyét rdt khong

déng nhdt. Su thiéu dong bd gitta cac khu vuc phat trién

dat van dé phai phan dinh rd mbc do phat trién chinh xac
cta trng khu vuc cu thé trwéc khi bét dau tap hodc day
cho tré mot van dé gi.

2.2. R6i loan ngén ngilr

ROi loan ng6n nglr lién quan dén nhiéu nguyén nhéan

khac nhau. C6é thé gdp mot r6i loan ngdn ngl riéng biét

hodc két hgp vdi nhitng tén thvong khac cla nao.

Nguoi ta phan loai hai khd nang:

- Tén thuong ngdn ngl sau khi dd dat dwgc kha nang
ngdon nglr nhat dinh (thudng gap & nguoi I6n): mat ndi,
cac ching cam.

- Cham, b4t thuong, khdng phéat trién ngén ng thay
riéng cho tré bao gom: R&i loan ngdn nglt két hop voi
nhirng ro6i loan khéac:

+ K&t hop voi diéc: trwée bat ky réi loan ngdon nglr nao
clia tré déu phai kiém tra thinh lyc dé tim mot thiéu
hut thinh gidc. N€u c6 diéc phai tim nguyén nhan va co
bién phap can thiép thich hgp. Cho dén bay tudi ngon
nglr cla tré chwa hoan toan 6n dinh, diéc c6 thé lam
ngdn ngl bi &nh huédng manh.

+ KE&t hgp véi chdam khén: ding truéc mot cham ngdn
nglt 6 tré can danh gia dwoc trinh do tri khon. Néu
cham ngén nglt don thuan thi viéc chdam chira ngdn
nglr c6 trién vong tot. Néu cham ngdn nglr ty 1€
thuadn véi cham phat trién tam tri, truong hop nay
cham ngon nglr chi la sy hiéu hién cham toan bd.

Mudn danh gia mac tri khén cGa nhitng tré bj réi loan

ngdn ngi, phai dung cac tréc nghiém khong 1oi.
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2.3.

+ K&t hgp mot tdn thvong néo.

+ K&t hgp mot loan tdm & tré em.

Nhirng rdi loan riéng biét:

+ R3'i loan cdu am: khi mdt &m vi, nguyén am hodc phu
am khong doc dugc hoac doc sai.

+ Cham cdu am: khong thyc hién dwgc mot hodc nhiéu
am vi, chd véu ¢ cac phu am, sai léch it nhat modt nam
gilra tudi cla tré va tuéi trung binh dat dwoc nhirng &m
vi thi€u. Nhi*rng am khé nhat chi c6 the thyc hién &
khoang ba tudi.

+ No6i ngong: tré dat dwgc &m vi nhwng thyc hién kém.

+ Cham no6i hay cham phéat trién lién quan dén sy khé
khan cla dka tré khi can két hgp cac &m vi thanh am
tiét va thanh nhitng a&m phtc tap, roéi thanh ti.

+ Ch&m ngén ngi.

+ Vung noi.

+ Cam ma khong diéc.

R6i loan hanh vi

RG6i loan hanh vi c6 thé gdp nhw mot triéu chirng trong

nhiédu tadm hodc loan tam & tré em. O day ching ta dé cap
téi réi loan hanh vi don thuan, triéu chitng khéng tham gia
vao mot bénh cdnh tdm bénh ly dac hiéu nao.

Nhirng nguyén nhan gay roi loan hanh vi cd thé lién

quan dén yéu té’thé tang c6 mang yéu td’di truyén. Nhing
nhan t&’ méc phai khéng c6 cdn nguyén tam ly. lién quan
dén sy phat trién cla hé than kinh (nhrng nguyén nhén
tén thuwong trong thai, thoi ky chu sinh hodc nhirng nguyén
nhan mac phai, can lvu y dén tinh trang r&% loar. chic
nang ndo nhe). Nhirtng yéu t6’can nguyén tam ly c6 thé gay
nhitng roi loan cam xdc (moéi trudong van hod. x& hdi xau.
réi loan méi truong gia dinh, nhirng xung dot).

362



2.3.1. Chirng dai dam

Dai dam la di tiéu khong tw chd & tré trén bon tuoi,
thoi ky ma sy tap luyén co thét tiét niéu da hoan thanh &
nhitng tré binh thwong. Ching dai dam cé thé xay ra ban
dém, ban ngay hodc ca dém lan ngay.

Chirng dai dam tién phat & dkra tré chwa bao gi¢ chl
dong khi di tiéu thudng gap hon. Sv dién bién cla ching
dai dam twong ddi chiu &nh hudng cla mdi trwong tam ly
ma tré dang séng. Hon nita c6 thé gap nhitng hau qua tam
ly khi dGa tré I16n dan 1én.

Ching dai dam th¢ phat it gap hon: tré da lam cha
dugc sy ty dong tié€t niéu, bang quang nhwng lai mat di do
mot nhiéu loan nao do.

2.3.2 Théi tat (Tie) & tré em

Thoi tat (tie) 1a mot cir dong bat thudng ngdn, tac dong
Ién mot co hodc modt nhém co, nhéc di nhéc lai cing mot
dang (nhay mét, lac dau, nhin vai...). Cac théi tat méat di
hoan toan trong khi ngu va giam ldc nghi, sy mét moéi va
xac dong lam ching tdang hoat dong.

Kham than kinh thwong khdng phat hién bdt thuong,
tri Iwc binh thvong. C6 thé phat hién mot so' truong hop co
réi loan cam xdac, r6i loan hanh vi.
2.3.3.Bat an tam ly - van dong :

Tré biéu hién:

- MOt sy qua mic hoat dong: hanh dong khong duoc
kiém ché, kém phdi hop.

- Kém sy cha y.

Quan hé trong giao tiép cling qua méc, mang tinh
xudng x& mau sac hung cam nhe.

Bat an tam ly - van ddng thwong di kem véi rdi loan
ngébn ngl noéi va viét, mic do kém thanh thuc vé tam ly-
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van dong. Trang thai nay thudng xudt hién tw rat sém.
cuong do thay doi tuy tirng truong hop. Vao tudi thiéu nién
trang thai co thé dan d&n thuyén giam di. tuy nhién cé the
dua dén tinh trang kém thich Gng x& hdi va pham phép.
2.3.4 Bi ding khi ngd (Somnambulisme)

La mot roi loan co ché ty dong cla gidc ngld. Nhirng con
di ding khi ngl thudng lam gian doan mot giai doan Il cla
gidc ngd. Khong rd hién twgng xay ra c6 lién quan tdi sy bat
thvong hodc qua sém cla cac co ché hoat hod gidc ngu dao
nghich, gay nén mot phan &ng thic tinh khéng dién hinh,
nghta la tinh vé van dong khéng tinh vé y thic.

P8’ no6i la chirng di ding khi nga, cac hoat dong ty dong
dé can phai dwgc dién ra nhiéu 1an, triéu ching thuwong co
tinh gia dinh.

2.3.5. Kho6c lang (Spasme du sanglot)

Khéc lang la két qua clia mot phdn kng tim cach phu
hop d6i véi moét sd tinh hudng tdm ly cam xdc, thuong co
lién quan dén vai tro cGa ngudi me. Chlrng nay gdp & tré
vai thang dén 3-4 tubi, c6 thé kém theo yéu té co dia.
Trong lac tré khéc kéo dai, co thé gay ngat thd. con ngat
thé thwong c6 kem theo tim tai va sau mot vai gidy nhip
thé binh thuong tré lai. Ngat kéo dai c6 thé dan dén maty
thirc va co giat do thiéu 0 xy nao.

Hién twong thuwong xay ra kha chon loc khi c6 mat bo
me. Suv lo l&ng ngay cang Ién la co s&@ mot vong ludn quén
lam bd" me ngay cang nhugng bd déi véi nhitng doi hoi cla
déa tré. Tién trién cla cac con khdc ldng thuan lgi nhat
néu bé me cé6 mot thai do xi ly hop ly.

2.4, ROi nhiéu tam ly

Chiéng nhiéu tam tao thanh mot tap hop cac chirng tam

bénh Iy c6 nhitng tinh chédt chung:
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- Gay nén nhitng réi loan hanh vi tvong ddi nhe.

- Nguoi bénh cony thirc dwgc tinh chat bénh ly. cac r6i loan.
- Cac roi loan phan tich dwgc trong tién trién nhan cach
cla bénh nhéan theo nhitng tinh hudng cla cudc song.

- Céc yéu to'tam ly c6 mot vai tro nao dé trong ngudn got.
- Sy tiép xuUc voi thyc té bén ngoai khdng bi suy gidam nhuw

trong cac loan tam.
- MOt sw lo Au nao do ludn ludn dwoc biéu 10 ra.

& tré em, la mot ca thé dang phat trién, mot s6 xung
dot thwong gan lién v6éi sy thanh thuc. Nhu vay triéu
chirng c6 thé 1a nhdt thoi, da dang va thay déi, dién ta
nhi*rng xung dot twong doi hién hanh.

Can quan tam dén tudi lGc xudt hién, tan so6, cudong do,
tinh 6n dinh cla céac triéu ching khac nhau va danh gia
anh hwdng néu co ddi v6i sy phat trién tri tué va ban nang,
tinh cdm cla dra tré.Tién lvgng tot voi nhitng triéu chirng
Xuat hién nhat thoi & tré nhoé va gay anh hwdng dén quan
hé giao ti€p cua tré. Khi tré mat ti€ép xdc voi thyc té la mot
tiéu chudn x&u vé giéi han gitta nhiéu tam va loan tam.
2.4.1. Chirng lo s¢

La mot tinh trang kich déng tam tri, cdm xdc nang né,
dau dén do mot sy s¢ hai kha rd gay ra. Cudng dd thuong
cao, thwong xuyén xay ra, c6 thé co nhitng con lo sg. Trong
con xudt hién cac biéu hién thyc vat (xanh xam, vd md hai,
run dau chi, mach nhd, tim dap cham r6i nhanh...), cam
giac co th&t hong, 16ng ngwc. Cam giac nguy hiém va thinh
thoang non. chéng mét, danh trong nguec...

Cdn lo so c6 do dai thay d6i tir vai phat dén vai gio. Cac
con lo au hodc s¢ hai ddéi khi do mot vai tinh hubrig xuc
cam hodc nhiing hoan cdnh ddc biét gay ra, doi khi con xay
ra khong ré nguyén co.
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B6 me nhiing tré nay thwdong ciling boc i nhlng roi
loan khi sac kieu lo au cGia minh
2.4.2. Nhitng biéu hién ghét sQ, am anh

Chirng ghét so clia tré em la mdt so sét mans tinh chat
lo l&ng gay ra béi mot ddi twvong hodc mot tinh hudng nhét
dinh ma trong ban than dbi twgng hodc tinh huong doé
khong c6 tinh cach dac biét nguy hiém. Sy s¢ sét lo lang
nay chi xudt hién khi c6 mat cu thé cla vat gay ghét sg,
dan dén nhitng thai do I4n tranh cha dira tré dé tim céch
che d&u biéu hién.

Chirng am &nh la sy suy tuédng khdng c6 y va gay lo s¢
tr mot cdm giac, tré nghi ngai nhitng ddi twgng vo hinh
hodc cac trang thai tudng tugng.

Mot s6' ghét sg va &m anh nhe hau nhu la sinh ly. khi hién
tvong xay ra theo trinh tu théng thuong cla sy phat trién.
2.4.3. Nhi*rng biéu hién gid bénh ly : Hysteria 6 tré em

B4t dau cac réi loan thwong c6 mot tinh hucfng thuan
loi. Bi€u hién hysteria tré em muén vé, hau nhuv gdp moi
triéu ching ndi, ngoai khoa. Thwong xay o0 tré 8-9 tudi, cd
nhan cach dé xac cam, dé am thi...

- Cac con hysteria voi hinh théi co giat, véi hinh thai gia
ngdt. Can phan biét véi con dong kinh, con khoéc lang,
cac con cau gian, cac biéu hién co clrng.

- Cac r0'i loan van doéng, van dong béat thuong, rdi loan
thang bang dang di. C6 thé gadp roi loan giac quan, rdi
loan cdm giac, réi loan ndi, viét.

- Biéu hién ndi tang: hé hdp (con kho thé. con hen...), tiét
niéu (dai nhiéu, dau ving bang quang, da: d&m thi
phat...), tiéu hoa (khé nudt, lgm giong, ndn. ndc. réi loan
bai tiét phan).
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2.5. Nhi*ng loan tdm & tré em
2.5.1. Trang thai loan tdm man tinh clda tré em

Loan tam phat trién & tré em: hiém gap, xay ra trudc
ba tudi, voi tinh trang ty tod, giam ng6n ngi, hanh vi
dinh hinh xuét hién dai d&ng kéo dai.

Céac loan tam thiéu hoa hgp sém, thuong xay ra gitra 3-6
tudi, tré gap khé khan trong giao ti€p, thé hién cac réi
loan hanh vi khac nhau, cac r6i loan ngbén ngl (ngon
ngl thut Ui hodc cdm khong néi, hodc 16i n6i mat thich
tng khong hop ly, tré nhu ty néi véi minh). Cé thé gap
nhitng amanh va sg hai di kéem.

Tam bénh phan liét, r6i loan sau sc toan bd nhan cach,
hanh vi thiéu hoa hgp va phan ly.

2.5.2. Trang thai loan tam cép tinh cua tré em:

Can phan biét:

Mot bénh thyc ton.

Mé sadng cdp.

Hau qud mot ngd doc thubc hodac sau hang loat sang
chan tam ly.

Trong qud trinh danh gia mot tinh trang tam bénh Iy o

tré em, can chd y nhirng lién quan theo nhom tuéi.

3. CHAN POAN - TR| LIEU

Trén co so tong hop toan bd cac dir liéu thu dwoc trong

qua trinh kham vy khoa, hoéi bénh va cdc két qud xét
nghiém, trdc nghiém b6 sung dé tim nguyén nhan. Co6 thé
da xac dinh dwgc mot thé bénh rd nét voi triéu ching rod
rang, can nguyén da dugc phat hién. C6 nhirng nguyén
nhan thyc thé dugc thra nhan cla suy giam tri ndng va roi
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loan tam tri & tré em nho nhitng tién bd cua sinh ho4, di
truyén va nhirng phuong phap thdm do méi. Nhiéu nguyén
nhan da dugc xac dinh lién quan dén thoi ky chu sinh,
hoac c6 yéu t8"di truyén...

Trong tam ly, khi dd xem xét téi cd ba yéu té6 s (sinh
hoc), X (x& hdi) T (tam ly), con dan dén nhing "tinh thé"
trong d6 nhiéu tac nhan tac dong l1an nhau. Biéu hién tam
bénh ly & tré em ngoai chan dung tam ly tré can dugc bd
sung tam ly gia dinh; tri liéu tdm ly mot tré khé bao gom ca
viéc cdi tién cac sinh hoat trong gia dinh. Nhu vay nha tri
liéu can c¢6 mot qui trinh cham chia c6 hé théng, linh hoat.
Vai nhitng tré khéng s dung dugc ngdn ngit de dién dat
hoc bi rc ché khong dién dat, phai dung nhitng cach thirc
dién xudt tdm tri khac nhw choi, v&, ndn dat, dién kich, thé
phap, ap dung cho chdn doan va ca tri liéu. Triéu chling xudt
hién & tré em, cadn xem xét & thoi diém xudt hién, mbc dd
XUdt hién dé co bién phap x& tri hop ly.

Cham chira tam ly cho tré em, ngoai viéc si dung tan
dwgc, c¢6 phan han ché so v¢i nguoi I6n, thudng phai dung
nh*rng phwong phap chinh néng, vira day vlia chita mot
chic ndng nhét dinh. Day nhiing thao tac chua thyc hién
dwoc, udn nan lai nhitng thao tac bi léch lac. Chinh ning
lién quan dén gido duc sv pham.

Sy phéat trién clia mot tré khiém khuyét khong dong
nhdt. Can thiét phai phan dinh rd m&c phat trién chinh
xac clOa trng khu vuc cu thé tredc khi bat ddu day xac
dinh dwoc cach bat dau tir dau.

Qua trinh hoc tap cda tré phai cé phvong phap phu hop
nhuw tim chon muc tiéu c6 thé thuc thi dwoc, chia nho bai
tap, co cach kich thich luyén tap dong vién kip thoi.
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Pn 3
Piéu tri






DAl CUONG VE DUOC LY THAN KINH

1. DAC BIEM CUA Bd MAY THAN KINH

Bo may than kinh cé thé coi nhy mdt bd may thdong tin
vOi cac dic diém:
1.1. Vé cdu trlc

C6 hai hé tiép ngoai va thuc vat gan lien VOl nhau co
khad nang thu nhan (ch&c nang cam giac) va xt ly théng tin
(qué trinh nay do ndo ) dua téi sy chdp hanh cla cac co
quan (chlrc ndang van dong) trong co thé bao gom moi hoat
ddng ké ca co tron l&n co van.

No-rén la té bao than kinh chuyén dan théng tin.
Thanh phan co ban cda than kinh la mot dwong day, duong
kinh to nhat cé thé tdi 20Ja, chiéu dai nhéit co thé téi hon
Im. B0 may thdong tin nhu vay la mot mang lw6éi no-ron:
riéng 6 ndo, phan voé ndo cé tdi 10 ty no-rén.

Té bao than kinh cd thé 6 hai trang thai: hodc nam yén
hodc truy&n dan. Hoat déng cla no-ron cé thé vi nhv mot
cai bom natrium gay ra mot sy mét can bing vé mat dién
thé gilta mo6i trwong bén trong va moi trwong bén ngoai.
Trang thai hoat ddng cla no-rén la mdt xung than kinh
khi truyén dan mot théng tin tir than no-rén ra dén tan
cung sé lam thay d6i can b&ng dién thé va khi théng tin da
qua thi bom natrium hoat dong sao cho trong vong
1/400giay lai phuc hdi dwgc can bang. Sy hoat dong nhu
vdy mat ndng lugng nén can téi glucoza va photpho (trong
ATP). Khi co thé hoan toan thanh thoi, vi du khi ngad.
cling van c6 10 xung trong mot gidy dé dam bao trwong luc
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than kinh cua co thé: nhu vay 70°-" glucoza khéi phuc dwoc
la do ndo slir dung. Mot dac diém cta no-ron la khi sinh ra
c6 bao nhiéu thi vé sau chi gidm dan d) cht khdéng ?inh san
ra moi: chi can & phat thiéu oxy la té bao da chét ineng tre
em lGc m@i dé cé thé chiu dwng dwgc 15 phat). Dé thu nhén
glucoza phai can c¢6 cocarboxylaza twong trg trong dé
vitamin B] déng vai tro chd yéu. Ngoai ra con can acid
amin trong d6 loai vao dwgc ndo trwc ti€p chi cé leucin va
acid glutamic. Trong qua trinh chuyén hoa cla acid
glutamic phdi can téi pyridoxin (vitamin Bg). Théng tin khi
dén tan cung cla no-rén sé chuyén qua mot té bao khac;
khodng cach gitta hai té bao than kinh dé la khép than
kinh (sy-nap). Khi qua khe khép than kinh s& gidi phéng
ra acetylcholin la moi gi¢i hoa hoc phd bién trong toan hé
than kinh. Khi acetylcholin dugc gidi phéng ra thi trong
vong mot phan triéu gidy sé bi men acetylcholmesteraza
huy di; & day lai thay vai tro cla vitamin Bj vi cdn thiét
trong sv hinh thanh acetylcholin va trong quéa trinh &c ché
acetyl - cholinesteraza.

Than kinh dém c6 mot vai trd 16n trong sy dan truyén
xung than kinh. Ct mot no-rén thi c6 10 than kinh dém,
vay trong ndo c6 100 ty than kinh dém. Mdi than kinh nhu
mot day dién dugc té bao Schwann bao boc xung quanh,
o nhitng té bao can truy&n dan rdt nhanh thi dwong kinh
clia nd-rén co6 téi 20n va té bao Schwann cud"n quanh c6 thé
téi 80 lan chi c6 lipoprotéin la chat myélin. D& bdo vé
myélin can t¢i cyanocobalamin (vitamin B12).
1.2.vé té chirc

La bd may thu nhan théng tin, bd may than kir.h nam ¢
gitta than nguwoi va trén dinh: d6 la truc than kinh 26m néo
va tuy séng. Truc than kinh dwoc bao boc bodi md: so" mang
dac biét mang cirng trong dé c6 dich ndo-tuy. Xioai truc
than kinh c6 nhirng day than kinh, & tuy séng rr.1: khoanh
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than nguoi dugc mot déi day than kinh phu trach: nhdn
théng tin tr bén ngoai vao c6 no-rén cam giac (ré cam
gi4c), 6 tuy dua Iénh ra ngoai co ré van dong khi qua mang
cttng sé& két hop voi ré cam giac tao thanh day than kinh di
ra ngoai. Day than kinh di ra s& qua 16 tiép hop ¢ d6t séng;
d6 1a cac day than kinh gai. O ndo c6 mot s’ day than kinh
so; dac biét c6 doi V (tam thoa) ti€p thu cam giac & mat va
doi VII (than kinh mat) chi ph6i van dong & mit.

2. NGUYEN NHAN GAY BENH THAN KINH

2.1. C6 rdat nhidu nguyén nhan khac nhau nhu:

- Nhiém khudn: vi khuén lao; giang mai, phong, virut
bai liét, viém ndo. ky sinh vat sot rét; nam ...

- Nhiém ddc: As, Pb, Hg, thuéc men; ma tuy; chat doc
hoé hoc...

- Thiéu dinh dwdng: do thiéu Vitamin Bi (bénh té phu
Beri-beri), do huy vitamin Ei! (nghién rugu, uéng INH),
thiéu Vitamin B19...

- Chén thwong va di ching cla chan thwong vao hé
than kinh.

- Khéi u chén ép vao ndo, mang ndo. tuy, ré va day
than kinh; 4p-xe.

. Bénh Iy mach mau & ndo, tuy voi cac hinh thai xung
huyét, chdy mau. tdc mach mau, 14p mach.

- Cac bénh thodai hoa v.v.

2.2. Cac can nguvén gay bénh

DU rdt khac nhau nhwng déu cé thé sinh ra hai hoi
chtng chung:

- Huy hoai no-ron gay liét;

-Viém tlc la c6 phan ¥ng cla hé than kinh.
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Nhirng biéu hién 1am sang trong bénh ly than kmh rat
da dang:

- ROI loan cam giac: dau, nhtc, té. gidam cadm giac, mat
cdm giac...

- R&i loan van dong: bai hodc liét chi, co giat, co van,
tang dong...

- RGi loan giac quan: gidm hodc mat thi luc, thinh lyc.

- ROl loan thyc vat: mach, nhiét do6, huyét ap, mo hai,
nuwéc bot. hé hdp, tim mach, tiéu hod, bai tiét...

« RO loan tam tri: 10 1an. sa sat, hon mé. kich ddng, noi
khé, réi loan tri nhé, rdi loan tinh tinh va tac phong...

- R&i loan cac chirc ndang bi€u twong: that ngdn, that
tri, that dung.

Céac triéu ching noéi trén cé thé két hgp vdi nhau dua
téi nhitng bénh canh kha phic tap vi du nhv trong tai bién
mach méau ndo, viém ndo, u ndo v.v.

3. TAM QUAN TRONG CUA PIEU TRI

Diéu tri c6 mot tdm quan trong ddc biét trong Iam sang
than kinh vi nhiéu ly do:

- Trwéec hét dé la mot yéu cau bic thiét thudng xuyén
cla moi bénh nhan va moi loai bénh tat.

- Mot s6 phwong phap c6 tdc dung gidm bét nhirng triéu
chirng bénh ly va dac biét cd thé chira khoi mot sd biéu
hién bénh ly.

- Trong mot sd' truong hop, hiéu qua clha diéu tri con
gitp cho viéc xac dinh phvong hvdng chan doan.

« Ngoai ra diéu tri luén ludn gén b6 voi rdt nhiéu dé
muc can dwgc nghién clu nhw gidi phau bénh, sinh Iv
bénh, sinh hoc phan t&. sinh héa than kinh v.v.
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Muébn diéu tri c6 k&t qud phai chdn doan ding dén.
Nhv vay nguoi thay thubdc can phdi phéat hién chinh xac
cac triéu chrng, quyét dinh x0 tri cac biéu hién bénh ly mot
cach thich dang ciing nhuv luén c6 gdng tim ding duogc cac
nguyén nhan can giadi quyét can c* vao co ché sinh bénh cu
thé d6i voi trng treong hop, d6i vai tirng bénh nhan, cé dién
thuong noi: khéng cé céi bénh ma chi c6 nhirng ngudi bénh.

Co6 nhiéu phwong phap khac nhau cé thé ap dung doc
lap hodc két hop véi nhau, ¢ kha nang chira triéu ching
hodc nguyén nhéan, cé tdc dong téi bénh Iy chd yéu hodc
ddng dién: tit cad déu nhdm muc dich digu tri bénh nhan
mot cach toan dién. Pham vi bai nay chi dé cap t6i mat
dung thuéc trong thuc té 1am sang than kinh.

Theo dinh nghTa cla T6 chitc Y té Thé gidi, thuat ngt
“thuoc” diung dé chi moi chdt hay sdn phdm dugc dung
hodc dwgc chi dinh dung dé lam thay d6i hodc nghién ctu
mot hé théng sinh ly hay mot trang thai bénh ly nham
muc dich c6 loi cho con ngudi. Nhw vay, co thé sdp xép cac
thudc hién nay thanh bon loai I6n:

m Cic thudc dung dé dv phong, vi du céc loai vacxin
chdng vi khuén hodc virut.

- Cac thub6c co tac dung diéu tri thay thé khi co thé co
mot sy thiéu hut nao d6 do nguyén nhan ndi sinh nhu rdi
loan noi tiét hodc ngoai sinh nhv thi€u vitamin.

- Cac thudc c6 khd ndng xo04 bd nguyén nhan gay bénh,
vi du cac chéat diét khuén.

- Céc thubc dung dé gidi quyét cac triéu ching cliia mot
trang thai bénh ly, vi du: cac thudc chdng dau, cac thudc
an than.

Trong diéu kién khoa hoc ky thuat ngay cang phat
trién, cac thudc méi cling mdi ngay xuét hién mét nhiéu.
Trong diéu tri bénh than kinh cling nhv d6i vdi cac bénh
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khac, cac thudc hod hoc dang dwoc st dung rat rong réi.
Qua viéc phan loai cac thudc thwong dung trong Idm sang
than kinh s& khong nhéc lai cac thudc quen thudc doi VOI
moi khoa bénh khac (thuéc khang sinh, trd lyc hay boi
dudng...) cling nhv khong thé trinh bay ddy du tdt ca cac
thudc thudc pham vi duoc ly than kinh.

li. DUOC BONG HOC & TRE EM.

Tré em dap ng khac nguoi 16n dd'i véi cac thudc than
kinh va tam than. Sy khac nhau dé do cad hai yéu td duoc
dong hoc va dwoc lyc hoc. Duge dong hoc lién quan dén cac
qua trinh sinh hoc d&n t&i nhitng bién doi theo thoi gian vé
ndng do thubc trong té chirc va cac dich cda co the. Céac tac
doéng diéu tri va doi lap cta bat ky thuéc nao déu lién quan
dén nbng d6 cha thudc do tai té chirc tiéu diém, thoi gian
can dé ndng do hiéu lvc dwgc dat toi va do dai cla thoi gian
dé ndéng do hiéu lyc d6 dwoc duy tri. Nhitng bién doi trong
qua trinh phat trién va hdp thu thuéc, phan phéi, chuyén
hoa va dao thai cd thé anh hudng t6i viéc giai phong thuéc
tai td chirc tiéu diém. Duwoc luc hoc nghién clu tac déng sinh
hoé va sinh ly cling nhv co ché tac déng cla thudc. Tac dong
clia mot loai thudc ¢ thé bién doi trong qua trinh phat trién,
vi du céc vang & ndo hoac cac hé chit truyén dan than kinh
phat trién va trwedng thanh theo ty Ié khac nhau. Duégi day
ching ta sé& diém lai cac yéu o' dwoc déng hoc c6 anh huwdng
téi sw phan bd'cha thude trong qua trinh phat trién. Mac dau
da c6 cd mot phiic hé nguyén ly lam nén tdng cho dwgc dong
hoc trong qué trinh phéat trién, van can phai néu ra hai nhan
xét co ban quan trong vé méat 1am sang:

- Doi v6i phan 16n cac loai thudc, tré em can tdi cac liéu
lvgng cao hon nguwoi Ién, phd hop véi trong lvgng co thé dé
dat duvgc néng d6 trong méau va hiéu luc diéu tri:
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- Tré em ¢ cac l¢a tudi khac nhau cling hwéng (¢ng khac
nhau ddi vor thudc.

Doéi voi dugc dong hoc khai niém quan trong nhéat cho
thay thudc lam sang la sy ban huy tkc la thoi gian cén
thiét dé ndng d6 thubc giam xubéng mot nlra. Trong lam
sang, théng s0' nay dwgc xac dinh bang céach do sy lang
dong cla ndong d6 thudc trong huyét twong hodc huyét
thanh va duwgc coi la thoi gian ban huy huyét tuong. Thoi
gian ban huy huvét tvong clia mot loai thudc cé thé khong
giéng nhv thoi gian ban huy déi véi toan bd co thé, nhédt la
doi véi cac loai thuéc ngdm vao cac to chirc va giai phdng
cham tir t6 chléc vao mau, vi du nhw cac thubéc co &i tinh
manh dbi v6i m& cé thé dugc hdp thu va dv tri trong mé
réi sau dwoc giai phéng dan. Céac tri sd’thoi gian ban huy
gilp cho viéc xac dinh khodng cach thoi gian cho thudc.Véi
cach cho thu6c theo khodng cach thoi gian déu dan, nong
dd huyét twong trung binh bén viing sé dat dwgc trong
vong mot thoi gian bing sau 1an thoi gian ban huy. S thai
trir hoan toan mot loai thu6c cling dat dugc nhv vay trong
khodng thoi gian bang sau lan thoi gian ban huy sau khi
cho ligu diéu tri sau cung.

Phan Ién cac thufc c6 thé gén véi cac thu thé. Noi
chung tac dung cla mdt th( thudc lién quan tryc ti€p dén
néng do trong dich cda t6 chirc quanh thu thé. Vi thuoc
thuong dwoc giai phdng trywc tiép tr mau ra té chirc, ndng
do cta mot th thudc & dich cta t6 chirc thwong phu thudc
vao nong do trong huyét twvong. Do d6, sy khdi dau, kéo dai
va cuong do cla tac dong dwgc ly duoc phan anh qua néng
dd cla thudc trong huyét twong, mic d6 I6n nho tuy thudc
vao loai thuéc dac hiéu.
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4.1, C4c yéu t6 &nh huong téi phan bd thudc
4.1.1. Hap thu

Tinh chédt sinh hoc cla mot th¢ thudc trong hé thong
tudn hoan dugc xac dinh badng sy hdp thu va tac doéng
thdm qua ban dau. Cac thudc udng vao dwoc hdp thu trong
dung dich nhay qua da day, hodc rudt non rdi vao dong
méu. Cé&c yéu t6 anh huwéng chi yéu téi hdp thu & da day
va rudt phu thuéc vao mic dd hoa tan theo pH va thoi gian
thoat khdi da day.

& so sinh, pH da day bdng 6-8, sau d6 trong vong 24gio
pH giam xubng 1-3. & tré dé non, do phat trién cla da day
chwa binh thuong nén da day tiét acid kém hon & tré so
sinh da thang. O so sinh, thoi gian thudc thoat ra khoi da
day kéo dai 6-8 gid va chi dat chi tiéu nhu nguoi 16n khi
tré dugc 6-8 thang tu6i. Nhu dong rudt cla tré that
thwong, chiec nang mat chwa hoan chinh ciling a&nh hudng
téi thudc thdi qua mat va thudc cé chu ky gan-rudt; ngoai
ra hé mach ngoai bién cling chva hoan chinh. Tom lai, & tré
so sinh, téc dd hap thu thudc (khi udng cing nhu khi tiém)
gidm rd rét, vi du véi penicilin G, ampicilin, phenobarbital,
rifampicin, diphenylhydantoin, gentamycin, paracetamol,
cac sulfamid... & tré em dang bd va cac tré em Ién hon. toc
do hdp thu dan dan tré lai binh thwong nhv & ngudi 16n, co
khi con hdp thu tét hon & nguoi Ién, vi du nhu véi
imipramin, phenobarbital, carbamazepin, diazepam. Ciing
can chl y dén thudc dé hdp thu qua da tré so sinh va gay
kich Gng da, niém mac.

4,1.2. Tac déong thdm qua ban dau

Truéc khi vao vong tuan hoan, thudc ud'ng vao phai
qua gan. Trong buéc thdm qua dau tién nay. mot phan Ién
clia thu6c dwgc gan chuyén hoa do d6 mot phan thudc sé
vao hé thdong tuan hoan it hon la lwvgng dad bi ha'p thu truwéc
d6 vao 6ng tiéu hoa.
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4.1.3. G&n thu6c vao protéin huyét tuvong

O so sinh, kha nang nay rat kém do ndng dd protéin
huyét tvong thdp, chdt lvgng kém (con goi la protéin thai
nhi) chuwa cé &i lyvc cao véi thuéc. Nong do bilirubin va acid
béo ty do trong mau ting do dé tranh chdp véi thudc dé
gan vao protéin. pH méu ha ciing 1am cho khé gén mot sé
thudc loai acid nhu salicylat.

Tré so sinh con thiéu protéin Y 6 gan, protéin nay gén
dwgc cac anion va nhiéu thudc khang sinh. Lwgng protéin
toan phan va protéin gén véi thudc chi dat dugc chi tiéu
clia ngwoi 16n sau mot tudi.

4.1.4. Phan phoi

Tiép theo hdp thu, thudc dugc phan phoi vao cac vi tri &
khoang trong mach mau va ngoai mach mau. Nhiéu yéu té'
vat ly co6 thé anh hudng téi phan phoi thudc trong co thé:
tam c& cac khoang chira nudc trong co thé va sv l&ng dong té
chirc mé, cung lvogng cla tim, dong mau trng khu vuc, ap
lyc twdi vao co quan, dd thdm cla cadc mang té bao, thang
bang kiém-toan, do gan vao protéin huyét twong va prétéin
t6 chiic. Mbi yéu t6°dd co thé bién ddi trong qué trinh phat
trién, dan t6i bién ddi trong phan phdi thudc va hau qua la
bién doi trong tac dong dugc ly. Mot yéu t8' quan trong anh
hwdng té¢i phan phdi thude trong qua trinh phat trién la ty
Ié tvong quan gitta téng lvgng nwéc trong co thé va nuoc
ngoai té bao. Téng lwgng nwdc co thé gidam dan khoang tir
85% trong lugng clla mot tré dé non xudng 70% 6 tré so sinh
da thang, téi 60%, & tré dd nam la mot mkc thuong duoc
duy tri cho dén tudi trvong thanh. Con nwdc ngoai té bao
gidam dan khoang tlr 40-50% trong lvong co thé o6 tré so sinh
xuéng 15-20% lGc 10-15 tudi. Do do cac tré em co luong
phan pho'i thudéc Ién hon ddi véi cac loai thudc dugc phan
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phdi trwéc tién vao nuwéc trong co thé (vi du nhu htnium).
Lién quan gitta lieu lugng thudc dugc hdp thu iL‘ ndng do
thudc trong huvét tvong (X) va khdi lvgng phan pr.cn K)
dwgc biéu thi bang phuong trinh:

[N —

Khéi lvgng phan phdi cac thube cd ai tinh cao déi VOI
chdt m@, bao gébm phan Ién cac chat an than kinh va chéng
tram cam, chiu anh hudng Ién cla ty 18 m& trong co thé. Ty
Ié do bién do6i trong qua trinh phat trién va 6 tré em
thwvong cao hon & nguoi 16n; tuy nhién nhitng sy khac nhau
dé chi c6 tac dong rat nhd téi nhirtng bién doi lién quan dén
tu6i ddi VOl sy chiu thuéc.

Sau khi dwgc hdp thu va thdm ban dau qua gan. thuéc
sé duoc van chuyén vao tuan hoan chung dwgi hai dang &
thé can bang dong: gin vao protéin huyét tvong hodc o
dang ty do. Duy nhéat chi phan thuéc ¢ dang tv do méi qua
dugc mang té bao. cé tac dong dwoc ly, duvoc chuyén hoa va
bi dao thai. Protéin huyét twong gén véi phan 16n céac loai
thuéc thuong ha thdp & tré bé nhung khong phdi la yéu t6
quan trong vé phat trién & tré I16n va thiéu nién. Vi du &
cac tré tr 7 dén 10 tudi, protéin huyét twong gan
imipramin vao khoang tr 78% dén 86% la mikc so sanh
duoc véi ty 18 d6 & ngudi 16n 1a 77% dén 95%.

4.1.5. Chuyén hoa

Phan 16n cac thudc déu tan trong md&. dé 'a di€u can
thiét cho hap thu. phan phdi va tdc doéng tai M tri cta 'hu
thé. Tuy vay. muén thvc sy dugc dao thai, thubc :Er. SJOC
chuyén hoa thanh cac thanh phan cé &i tinh di': V. "wéc
Cic men c6 tac dong tdi cac phan &ng chuyén hcfi r.iv rv*
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nhiéu trong gan la co quan chi yéu cda chuyén hoa thudc va
& thanh rudt non. cac loai co bam xwong, than va phai.

Cac phan &ng chuyén hoa & giai doan 1 sé chuyén
thuéc thanh cac dang dé thai loai. San phdm hoa giang cla
phadn &ng giai doan 1thudng cé hoat tinh va doc tinh théap
hon céc loai thudc goc (ngoai trir doi voi desipramin la chat
hod gidng clGa imipramin). & giai doan 2, cdc chdt hoa
giang san sinh ra tir giai doan 1 sé lién hgp vé&i acid
glucuronic, sulfat hodc glycin va dugc thai trir theo nuwoc
tiéu va cac chat dich khac cla co thé.

Hoat tinh cla cac enzym oxy-hoa thudc & giai doan 1 réat
kém & tré so sinh. Hoat tinh cla ca ba loai esteraza
(acetylcholinesteraza, pseudocholinesteraza, arylesteraza)
va cla cac enzym chuyén hoa thu6c & giai doan 2 (giai doan
lien hop) ciing thap. O so sinh, c6 dén 32 loai enzym giam s6
Irgng va non yéu vé chét lwgng, trong do can ké dén nhitng
enzym c6 lién quan dén chuvén hoa thuéc nhu UDP-
glycuronyl-transferaza, G6PD, methemoglobinreductaza,
catalaza, alcoholdehvdrogenaza... do d6 chuyén hod cua
nhiéu thud6c bi tri tré.

Yéu cau doi voi lieu lugng cla nhiéu thudéc than kinh
va tdm than & tré em thuong twong dbi cao do tdng kha
nidng chuyén hoa cda gan. Nhin chung, chuyén hoa thudc
trong thoi ky chu sinh thuong thdp, réi kha hon vao lic
dwoc sau thang tudi, dat téi dinh cao tr mot dén nam tudi,
réi giam dan vé tri s6 nhu cla nguoi 16n vao lGc 16 tuoi.
Trong lvgng cla gan cling c6 ty Ié tvong doi I6n & tré em
hon & nguoi lon. Vi du: gan cla tré em hai tubi nédng
khodng 40-50% I6n hon cla nguwoi I6n, tinh theo Ig gan
trén 1 kg trong lvong co thé; gan clia m6t tré sau tudi nang
hon gan clta nguoi I6n khoadng 30% ciling theo céach tinh
trén. Do d6é khi cho tré em dung thudc, liéu lvgng thudc
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tinh bdng mg cho mdi kg thé trong can cao hon dé dat dugc
mrc d6 bén vitng trong huvét twong.

Alvarez va cs. (1975) da nghién cku chuyén hod cua
antipyrin va phenvlbutazon & 10 nguoi 16n binh thuong va
10 tré em tir 1 dén 8 tudi. Sw chuyén hoa cla cd hai thi
thuéc d6 & tré em gadp hai lan ty 1€ & nguwoi lan: thoi gian
ban huy trung binh Ja 6,6 gio & tré em va 13.6 gid & nguoi
IGn d6i MOl antipyrin: con dbi voi phenylbutazon la 1.7 giv &
tré em va 2,3 gi¢ & nguoi lon.

Trong tudi thiéu nién, hién twgng ndng dd thudc trong
huyét twvong tang 1én nhat thoi thodng qua trong khi dang
dung mot lieuthudc nhat dinh cing thudong xav ra.

Nhu vay, syv chuyén hod thudc 6 tre em con ba va tré
Ion tudi khac tré so sinh. Tré so sinh d& bi ngd doc do
thuéc chua chuyén hod kip, vi du hdi chirng xam (gray
baby syndrome) xdy ra vi tré so sinh chua co da UDP-
glycuronyl-transferaza dé gidp cho clorampherucol
glucuro-lién hgp. Ngoai ra tré ciing dé bi ngd doc suliamid
vi qud trinh lién hop véi acid acetic con yéu.

4.1.6. Hang rao mau - ndo

So voi thé trong thi ndo & tré so sinh co ty I& cao hon ¢
ngwoi I6n. Thanh phan myélin thap & ndo tré so sinh, té
bao than kinh trung wong chua biét hod day dd. vé thanh
phan hoé hoc, ndo cla tré so sinh ch*ra nhigu nwéc hon so
véi ndo nguoi I6n. Hang rao mau-ndo chwa phat trién day
dd, do d6 thubc (va chdt doc) vao té bao than kinh trung
wong cla tré nhanh nhiéu hon & nguoi I16n. Ndo tre em
cling phan &ng manh hon & ngudi I6n khi bi ngd doc thudce-
vi du trung tdm ho hdp & hanh ndo cla tré em dé thu cam
vOi opiat gay nglrng thd dot ngot.
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4.1.7. Thai loai

Than la co quan quan trong nhéat dé thai loai thudc.
Lic méi ra doi (nhat la tré dé non), cd ba chlc nang than
déu quéa non nét (d6 loc & cau than, thai qua ong lugn, tai
hdp thu), pH nwéc ti€u gidm hon so vGi tré Ién tudi, lwu
lvgng mau qua than cling con yéu. Vi vay thudc nao phai
thai qua than sé kéo dai thoi gian ban hldy & huyét tuong
gay ngd doc thudc. can lwu y dac biét dén thudc khang
sinh  loai aminoglycosid (gentamyxin. streptomvxin,
neomyxm...) va thudc loai acid yéu nhu céac sulfamid,
penicilin, salicylat, mdomethaxin, paracetamol (vi 6 pH
acid cla nudc ti€u tré so sinh, thudc acid sé tang tai hdp
thu, téc la tang tich Ily).

Digoxin loc qua cau than, c6 thé cho thoi gian ban huy
& huyét twong rat dai (170 gio) & tré dé non. Ciling can lwu
y khi cho nguti me dang cho con bl dung nitrofurantoin vi
thudc nay thai qua stra, tré ba sita co6 chra nitrofurantoin
dé bi viém nhidu day than kinh, di cam, cé thé bi t& vong
vi thudc thai qua kém & tré so sinh.

Sy thai trir cac thu6c an than kinh chiu dnh hudng cla
chuyén hoa 6 gan. Cac chat chdng trdm cam ba vong nhw
imipramin. desipramin, clomipramm. armtriptylin, no-
triptylin cling vay. Cac thudc kich thich tam tri nhu
methylphenidat c6 thoi gian ban huy & huyét tvong la 2-3 gio
& tré trudc tudi day thi va doi véi d-amphetamin la 6-7 gio.
Trong cdc thudc benzodiazepin, thdi gian ban huy huyét
tvong cia diazepam ¢ ngu®i 16n (trung binh la 24 gio) lai dai
hon & tré em (17 gio) hodc tré con ba (10 gio).



5. PHAN LOAI THUOC THUONG DUNG TRONG THAN KINH HOC

5.1. Thuéc gidam dau va chdng viém
5.1.1. Thudc giam dau loai Morphin.

Pay la nhitng thudéc gidm dau rat manh dong thoi co
tdc dung gay té. gdy mé, gdy ngu. Tac dung tha phat la Gc
ché hoat dong than kinh thyc vdt lam cho nhip tim. nhip
th®, qua trinh tiéu hoa bi tri tré hon nira dé Sinh nghién va
c6 thé gay loan than vi thé céac thudc nay G dugc dung
trong than kinh hoc.

5.1.2 Thudc giam dau khong thudc loai Morphin

Pay la nhitng thudc c6 tdc dung giam dau don thuan
hoic két hgD VOI tdc dung ha nhiét hay chéng viém, hodc c6
khi két hgp dong thoi ca ba tdc dung dé.

Thudc gidm dau khéng ha nhiét: Glafemn, Clomethaxm.
Thubc gidm dau ha nhiét:

Nhém 1. Thubc gidm dau ha nhiét chéng viém.

Pay la nhitng thudc théng thwdng nhwng déu gay rdi
loan vé mau (gay chay mau da day), r6i loan vé than, (c
ché hé than kinh lam co thé mét moi. C6 mdt s6’ ho khac
nhau; dang cht y nhét la acid salicylic (natn salicylat.
aspirin).

Nhém 2: Thubdc gidm dau ha nhiét khdng chéng viém.

Dan xuét cla para - aminophenon: phenacetin. paracetamol.

Dan xudt cha pyrazolon: antipyrin, pyramidon. no -
amidopyrin.

5.1.3. Thuoc chdng viém
Viém la c6 biéu hién phan &¥ng cla hé than k-.r.h. dé la
mot qua trinh xung huyét, gidn mach, phu né. v.. + . Tiot
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hién tvgng khach quan sé gay dau la mot hién twgng chd
quan; do dé diéu tri viém sé lam gidm dau va nguoc lai
diéu tri dau sé gop phan giai quyét viém.
- Thu6c chdéng viém loai Steroid: cac Cocticoid.
- Thudc chong viém khong thudc loai Steroid:
Nhém I: Thubéc chdng viém gidm dau ha nhiét
Dan xudt cda Acid salicylic: Aspirin;
Dan xudt cla Pyrazolon: Phenylbutazon.
Indomethaxin.

Cac Acid hitu co khac: Acid niflumic, acid tiaprofenic,
diclofenac.

Do la nhitng thuéc thwong dwoc dung diéu tri bénh khop.

Nhém 2: Thubc chdng viém tac dung cham

Cac mubi vang (Au);

D - Penixilamin;

Céac thubc sot rét nhu Cloroquin;

Corticotrophin (ACTH): la hormon kich thich voé
thugng than do thuy trwac tuyén yén tiét ra, c6 tac dung
lam tiét cac glucocorticoid chd yéu la Cortizon va
Hydrocortizon. (Thuéc c6 tdc dung cham la Synacthéne
Retard, Procortan D, 1 don vi qudc té = Img ACTH).

5.1.4 Thu6c giam dau giGp dinh dudng

Nguoi ta d& biét tor lau tdc dung chdéng dau cla

Vitamin nhém B. dac biét la.

- Vitamin H! (Thiamin),

- Vitamin B6 (Pyridoxin),

- Vitamin B12 (Cyanocobalamin, Hydroxocobalamin,

Mecobalamm) va Coenzym cua Vitamin Bp la Cobamamid

(Dibencozid. Dibencozan, Héracléne).

385



Céac Vitamin nhém B c6 thé dung riéng hodc phdéi hop
véi nhau.

5.1.5. M6t s6 thudc khac cé tdc dung gidm dau
Trong mot s trudng hop ddc biét con c6 mot sd thube

khac cling c6 kha nang giadi quyét triéu ching dau nhu:

- Thudc an than kinh, thudc chdng tram cadm: dung chong
dau trong ung thu.

- Thuéc chéng co clng co: diung chéng dau do co thét cac
co van.

- Thudc dong kinh: mot vai thé¢ nhv Hydantoin,
Carbamazepin c6 thé dung diéu tri cac chirng dau day
than kinh (Neuralgia).

5.1.6. Thudc diéu chinh than kinh thwc vat
Trong Iam sang than kinh thudng gap nhiéu treong hop

dau nhic xay ra co lién quan dén cac roi loan than kinh thuc

vat vi du nhw nhic dau do réi loan mach mau va tuan hoan,
réi loan giao cdm hodc cdn giao cdm v.v. Tuy theo bénh canh
cu thé sé c6 chi dinh dlung cac thudc thich hop.

- Thu6c co mach:

Cua lod mach: Ergotamin (Gynergéne) va Dihydroergotamin

(Ikaran, Séglor).

Methysergid (Désernil) 12 mot dan xudt cia acid lysergic.
Dimethothiagin (Migristene) la mot dan xuédt cia

Phenothiazin.

- Thudc gidn mach:

C6 rdt nhiéu loai khac nhau, & day chi dé cdp toi

Papaverin c6 tac dung chong co that co tron;

D&n xuét Nicotinic nhu Acid nicotinic (Nicy]);
Naftidrofuryl (Praxiléne), Piribédil (Trivastal). Yincamin
(Pervincamin)......
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Nh#rng thudc néi trén thuong dac biét cé tdc dong toi
thanh mach nén hay dwoc st dung trong diéu tri bénh ly
mach mau & cac chi hodc & néo.

- Thudc chéng Cholin:

C6 dién thwong dung mot s6 chat c6 kha néang lam
gidm tac dong cla can giao cdm nhu cac Ancaloid cla
Benladon: Atropin, Hyoscyamin, Scopolamin.

Trong ITnh vyc biét dwgc ngudi ta thuong két hop
Benladon v6i cya lod mach hodac Phenobarbital (Belloid,
Belladénal, Bellergal, Bellergamin...).

- Thudc c6 tinh chat khang Histamin:

Mot s6 thudc thwong dugc ding diéu tri nhirc dau kiéu
Migren cé tac dung tét nhu:

Flunarizin (Sibelium), Pizotifen (Sanmigran), Oxetoron
(Nocertone).

Mot s6' khac c6 thé dung dé chéng ndn nhu:

Diphenydramin (Nautamine), Metopimazin (Vogaléne),
Metoclopramid (Primpéran)...

- Thuoc phong bé than kinh:

Lam sang than kinh thudong dung loai Novocain
(Procain) cé tac dung giam phan &ng than kinh thyc vat. Cé
thé két hop Novocain véi Huyét thanh Glucoza. Atropin.

5.2. Thudc chéng dong kinh

Trong lam sang ngudi ta thwong phan chia ra ba loai
thudc chdng dong kinh:

- Cac thudc chdng dong kinh c6 tac dung d6i vGi moi thé
doéng kinh (bao gébm cac con vang y thirc dién hinh).

- Céc thuéc chéng doéng kinh pé tdc dung doi véi moi loai
con dong kinh (trir cac con vang y thirc dién hinh).

- Céac thudc chong dong kinh chi c6 tac dung doi véi mot
vai thé loai.

387



5.2.1. Thudc diéu tri moi thé dong kinh

Natri Valproat (Natri dipropylacetat. Dépakme)

Co6 téc dung cla mot thudc chéng dong kinh loai Ién
(major antiepileptic drug) thudng dugc dung diéu tri con
véng y thirc clia dong kinh con nhd, déng kinh con lén. giit
co toan khoi hai bén. Cung c6 thé dung dy phong tai phéat
dsi MOl co gidt do s6t cao.

Dang thudc: Vién nén 200mg, vién boc 500mg. thuéc
nwéc (Img c6 200mg hoat chat).

Liéu dung: 20 - 30 mg/kg.

Tac dung thG¢ phéat: lgm giong, dau da day. run. roi
loan diéu ph6i, roi loan y thirc kiéu u a&m, gidm bach cau,
rung toc.

(Céc biét dugc khéac la Convulsofin tic Calci Valproat
va Dipromal ttc Magié Valproat).

Benzodiazepin

La nhitng thudc binh than nhwng dic biét lai cd tac
dung chéng co giat trén thuc nghiém cling nhu trong lam
sang. Céac thudc nay co tac dung d6i véi moi thé dong kinh,
thuong dwoc dung dé diéu tri dong kinh thé giat co, hoi
chirng Lennox —Gastaut va dong kinh con nhé. Loai thudc
tiém dung dé cdt con dong kinh ndng hodc déng kinh kéo
dai va dong kinh lién tuc.

C6 ndm dan xudt thudong dung la:

Clonazepam (Rivotnl)

Dang thu6c: Vién nén 2mg, dng tiém 2ml (Img).

Diazepam (Valium, Seduxen).

Dang thudc: Vién nén 2mg, 5mg, 10mg; dng tiém 2ml Qlimg).

Nitrazepam (Mogadon).

Dang thudc: Vién nén 5mg. toa dugc 10mg.
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Clobazam (Urbanyl)

Dang thudc: vién nén 10mg.

Chlordiazepoxid (Librium)

Dang thudc: vién nén 5mg, vién boc 10Omg.

Liéu lugng nhu sau:
- Clonazepam: 0,08mg/ kg d6i v6i tré em

0,10 mg/kg ddi v6i tré con ba
0,05mg/kg dbi voi ngudi lon.
- Diazepam, Nitrazepam, Clobazam: 0,5 mg/kg cho nguoi Ién
0,8 mg/kg cho tré em.
1 mg/kg cho tré con ba.

Tac dung th¢ phat: moéi mét, gidm truong luc co, budn
ngl, ban tinh, nhkc dau, chong mat, réi loan diéu phoi,
n6i kho, tc ché hd hdp, ha huyét ap, tang tiét nudc bot va
phé quan.
5.2.2. Thu6c didu tri cac con dong kinh (tru thé véng
y thtc dién hinh)

Barbituric

La thuéc chéng doéng kinh loai Ién c6 tdc dung d6i véi
tdt cad céc thé lam sang cta dong kinh trir cac con vang y
thtrc clia dong kinh con nhd. Cé hai loai:

Phenobarbitan (Gardénal, Luminal):

Thudc dugc trinh bay don thuan hodc bao ché phdi hop
véi cac chat cuong than hay cac chat diéu hoa than kinh
thuc vat. Lvgng hoat chdt tir 1- 20 centigam.

Dang thud6c: Vién nén 0,01g- 0,05¢g- 0,10g; dng tiém 0,20g.

Liéu dung trung binh: 2 - 3mg/kg/ngay cho ngudi Ién.
3- 4mg/kg/ngay cho tré em.

Khéng nén cho tré dwéi 2 tubi ding Phenobarbiian!
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Tac dung thGé phat: mét mdi. budn ngu. rdi loan tac
phong. Khi dung qua liéu cé thé sinh ra suy nhuwgc co thé.
noéi khd, rung giat nhan cau. roi loan diéu phoi, u am. Cac
bién ching thudng thé hién & ngoai da, xwong khép va mau
cling nhw gan, thén.

Hexamidm (Pnmaclone, Mysoline, Primidon):

Trong co thé chat nay sé chuyén hoa mot phan thanh
Phenobarbitan va mot phan thanh Pheny]-ethy]-malonamid,
ca ha) déu cé tdc dung chdng dong kinh do d6 Hexamidin cé
chi dinh nhv Phenobarbitan va hoan toan khéng can phai
phéi hop voi Phenobarbitan mdt cach phi ly.

Dang thu6c: vién nén 250 mg.

Liéu dung: 10 - 18 mg/kg/ngay cho nguo) 16n (3-4 vién).

15 - 20 mg/kg/ngay cho tré em (1-2 vién).

Tac dung th& phat: giong nhv Phenobarbitan.

-Hydantoin va cac dan xuét

bay la thudc choéng dong kinh loai I6n thuong dugc st
dung phé bién 6 cac nwéc Au - M§.

- Diphenylhydantoin (Phenytoin, Dihydan, Solantyl,

Sodanton, Dilantin):
Dang thudc: vién nén 100 mg.
Liéu dung: 3-4 mg/kg/ngay cho nguoi I6n.
4 -6 mg/kg/ngay cho tré em.

Tac dung th¢ phat: qua phat loi, hdi chirng tiéu nédo «
tién dinh, bénh day than kinh ngoai bién, thiéu mau. swng
hach, bénh dé da: chéng mat, rung giat nhdn cau. réi loan
diéu phdi, tdm than tri tré.

Chi dinh dac biét: Dau day than kinh (mat. tam. thoa.
Herpés, tabes).
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Mephenytoin (Sédantoinal. Sacerno)

Tac dong manh hon Phenytoin nhwng doc hon nhiéu; co
thé gay di &ng, budn ngl, giam bach cau.

Diphenyl —tetra —hydroglioxalin - on (Glior):

Phai dung liéu cao hon phenytoin mdi c6 tac dung.

Carbamazepin (Tégrétol)

Ngoai tdc dung ddi véi tdt cad cac thé lam sang, thuoc
nay ddc biét cé hiéu lyc d6i véi dong kinh cuc bd nhét la
thé co triéu ching phic hop.

Dang thudc: vién nén 200 mg, thuéc nwéc Iml chia
100 mg hoat chét.

Ligu dung: 10- 15 mg/kg/ngay cho nguoi 16n (600 —1.200 mg).
15 - 20 mg/kg/ngav cho tré em (200 - 600mg).
Tac dung th phat: budn ngl, chéng mat. roi loan tiéu
hod, tén thuong da. mau, gan, r6i loan diéu phoi.
Chi dinh dac biét: Dau day than kinh tam thoa, dai
thao duwong.
Dan xudt clha Acetyluré
Phenylacétyluré (Phénacémide, Phénurone, Epiclase):
C6 tac dung dic biét ddi VOl dong kinh théai duong.
Dang thudc: vién nén 300 mg.
Liéu dung: 2 -6 vién/ngay. Tuy theo tuoi.
Tac dung th¢ phat: tén thuong da, mau, gan, réi loan
tam than.
Tai bién t& vong do viém gan.
Phenylethylacetyluré:

Chi dinh giong nhuv Phenylacetyluré va dac biét dong
kinh truong lyc o tré nhé.
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5.2.3 Thudc diéu tri mot vai thé loai dong kinh

Suxinimid

Puoc coi la thudc dac hiéu diéu tri cac con vang y thic
dién hinh cla dong kinh con nho.

Ethosuximmid (Zarontin. Succilep):

Dang thudc: vién nang 250 mg, xird chta 250 mg hoat
chat trong 5 ml.

Liéu dung trung binh: 20 mg/kg.

Tac dung th& phat: chan an, lgm giong, nén. budn nga,
roi loan diéu ph6i, nhirc dau, bat san tuy, loan than.

Thudc nay khéng cé tac dung déi VOl dong kinh con 16n
cho nén néu dung trong trvong hop cé ca con Ién can phai
phdi hgp vor Phenobarbital hodac Phenytoin.

Phensuximmid (Lifene, Milontin, Célontin):

Tac dung kém hon Ethosuxinimid.

Oxazolidin

Co tac dung ddi voi dong kinh con nhd dic biét déi vai con
véng y thirc dién hinh, nhung c6 nguy co gay xudt hién con Ién.

Cé6 hai loai théng dung:

Dan xudt dimethyl: Paramethadion (Paradione).

Dan xuét trimethyl: Trimethadion (Tnméthme) va
Epidion.

Dang thuéc: vién nang 300 mg, vién nén 300 mg.

Ligu dung trung binh: 10 - 20 mg/kg, tuy theo tudi.

Tac dung th phdat: budn ngl, dau da dav. lgm giong,
man da. s¢ anh sang, quang ga. réi loan diéu phoi, eiam
bach cau.

Tai bién t vong vi bat san tuy.
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Sultiam (Elisal, Ospolot)

C6 tac dung trong dong kinh thai dwong va dong kinh
toan bd con lén.

Dang thuéc: vién nén 250 mg.

Liéu dung trung binh: 1-4 vién/ngay.

Tac dung th& phat: ro6i loan hé hdp, gidm bach cau.

Clomethiazon (Hémineurine)

Puoc dung diéu tri dong kinh lién tuc, san giat, sang
nhiém doc ruvgu (Delirium tremens).

Dang thudc: dung dich 1,50% dé truyén rd giot tinh mach.

Acetazolamid (Diamox)

La mot sulfamid lgi niéu nhwng cling c6 tdc dung nhét
thoi doéi voi dong kinh con nhé va con toan b.

Dang thudc: vién nén 250 mg.

Liéu dung: 1-2 vién/ngay.

Tac dung tht phat: Ha Kali-huyét, chan an, chéng
mdt, nhic dau, budn ngl, phan &ng di &ng, loan san.

Imipramin (Tofranil, Melipramin )

Mot s6’ tac gia dung loai Clomipramin (Anafranil) vi
thudc nay cé tac dung doi vai dong kinh con nhd; tuy nhién
hiéu qua khong lau b&n va mat khac lai dé gay nén cac con
toan bo.

Dang thuéc: vién 25 mg.

Liéu dung: 0.5 - 0,8 mg/kg/ngay.

Tac dung th® phéat: ré6i loan diéu phoi, viém day than
kinh, ha huyét ap khi ding, khé miéng, tdo bonr bi tiéu
tién, ra nhiéu mo hdéi. mat ngd, gay co giat, loan than.
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ACTH cham va cac Corticoid
Cac thuc nay co tac dung chéng dong kinh doi VOI tre
em, nhdt la ddéi véi cac thé ndng nhuv hoi chirng Lennox -
Gastaut. dong kinh giat co. hdi chirng West.
Liéu dung trung binh doi v6i ACTH la 5 don % qudc té/ngay:
Khoéng bao gio dugc qua 60dv/ngay bat c doi véi tudi ndo.
Thoi gian diéu tri kéo dai tuy theo tlrng tac gia.
Gamma - globulin
Theo nghién clu cla Gibert va Péchadre. thuéc nay co
tdc dung t6t doi voi cac thé dong kmh ndng & tré em va
nhdt la hgi ching Lennox - Gastaut giai doan khé&i dau.
Dang thudc: 6éng tiém Iml, 2ml, 5ml, 10ml. dung dich
10% hoac 16.5%.
’Liéu dung: Iml/kg tiém bap sau chia lam hai lan; tiém
nhac lai cach 16 - 20 ngay.
5.3. Thuéc chdng Parkinson
5.3.1. Cé4c Ancaloid

c6 dién thuong dung dén ancaloid clia ho ca doc dugc
nhu: Atropin, Scopolamin, Datura stramonium.

Mudn dat duoc hiéu qua thuong phai cho liéu lvong rét
cao do dé dé sinh ra cac tac dung th*r phat khdéng co6 lgi cho
diéu tri: vi vay hién nay hau nhu khong st dung téi cac
thu6c nay.

5.3.2. Cac khéang histamin tong hop

Co6 nhiéu thudc khac nhau. Dac diém chung la thwong
c6 tac dung kiéu Atropm (Atropm - like) nhung hiéu qua
thyc té doi voi bénh Parkinson rdt yéu. Tuy nhién néu phdi
hop cac dan xudt chéng cholin, cac khéang histarr.in Téng
hop c6 thé tdng cwong hiéu thé (Potentialiser) clia cac chat
dé. Trong thuc té hién nay ciling it dung trong d:éu tri
bénh Parkinson.
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5.3.3. Cac dan chét téng hop chéng cholin

Céac thudc nay thwong dwgc chi dinh trong cac thé khdi
dau cda bénh Parkinson va c6 thé cho dung don doc hodc
phoi hgp v6i L - dopa. Riéng Benzatropin (Cogentine) c6
thé phé’i hop vai Trihexyphenidyl.

Trinh bay va liéu dung:

- D&n xuét Phenothiazin:

Diethiazin (Diparcol): 0,50 - 2 g/ngay.

Isothiazin (Profenamine, Parsidol): 0,15 - 0,50 g/ngay.

- Dan xudt Benzhydryl:

Benzatropin (Cogentine): 1-6 mg/ngay.

Etybenzatropin (Ponalide): 5—20 mg/ngay.

Clofenetamin (Keithon): 100 - 300 mg/ngay.

Orphenadrin (Disipal): 150 - 400 ngay.

- Dan xudt Piperidin:

Trihexyphenidyl (Artane, Cyclodol, Benzhexol):

6-15 mg/ngay.

Procyclidin (Kémadrine): 10 - 30 mg/ngay.

Biperidin (Akinophyl); 6-12 mg/ngay.

Triperidin (Norakin): 3-18 mg/ngay.

Pridinol (Parks 12): 5-20 mg/ngay.

Dan xuét Glutaramid:

Phenglutaramid (Aturbane): 10 - 30mg/ngay.
5.3.4. Thuoc dac hiéu

L - dopa

La dang td tuyén cla Dihydroxyphenylalanin, acid
amin tién than cta Dopamin c6é khd nang thdm nhéap vao
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ndo rdi chuvén hoa thanh Dopamin c6 tdc dung diéu tri bénh
Parkinson, vi trong bénh nay chdt dopamin bi giam di nhieu
trong cac hat nhan xam trung wong. L-dopa c6 tdc dung tot
déi voi cac triéu ching cua hdi ching Parkinson noi chung;
trong thyc té it c6 tdc dong ddi voi hién twgng run.

Dang thuéc: vién nang 0.125g —0,250g; vién nén 0.60g.

Liéu dung: nang dan tlr 0.60g dén 1—2g/ngay.

Tac dung thi phat: rdi loan tiéu héa, dong tac bat thuwong,
ré67 loan tim - mach, rdi loan tam than.

Dé tranh tac dung déi 1ap, khdng nén cho ding dong thoi voi
Vitamin B6 hodc cac chat (c ché men monoaminoxydaza
(IMAQ). Pe giai quyét roi loan tiéu hoa c6 thé cho dung
Methoclopramid (Primpéran) hodc Methopimazin (Vogaléene).

Muén giam liéu L-dopa can thiét téi mibc thap
0,40 —2g/24 gio, nguoi ta st dung cac biét dugc nhu
Modopar (theo ty Ié 4/1 gilra L-dopa va benserazid) hodc
Sinemet (theo ty 1é 10/1 gilra L-dopa va
Alphamethyldopahydrazin).

Amantadin (Mantadix, Symmetrel)

Trong lam sang thu6c nay tac dong téi triéu ching bat
dong la chinh, it &nh hwéng toi tang trvong lyc va run.

Dang thu6c: vién nang 100mg.

Liéu dung: 0,20 - 0,409/24 giod.

C6 thé phoi hop véi L-dopa (theo ty 1é 2 - 3g L-dopa vdi
0,20g Amantadin) ho#c thay thé hdn L-dopa khi c6 hién
tvong khéng chiu dwng dwgc L-dopa.

Tac dung tht phat: mdt ngd, réi loan tiéu hoa. phu
chan, 14 lan.

Bromocriptin (Parlodel)

C6 thé st dung don doc hodc két hgp v6i L-dopa.
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Dang thudc: vién nén 2,5mg; vién nang: 5 mg-10 mg.

Liéu dung: 10 - 40 mg/ngay.

Tac dung tht phat: mét moi, non, lgm giong, ha huyét
ap khi ding, tdo bon. budn nga, I0 lan. kich dong, ao giac,
kh6é miéng.

5.4, Thubc c6 tac dong téi truvong lvc co
5.4.1. Thuoc diéu tri nhwoc co

Cocticoid

Théng qua co ché mién dich, Prednison va
Dexamethason thwong dugc dung diéu tri bénh nhugc co.
Liéu dung tuy thudc vao giai doan tién trién cta bénh ciing
nhu c6 lién quan toi thoi ky truéc hay sau diéu tri bang
phau thudt.

Neosticmin (Prosticmin)

buwogc dung trong cadc trweong hop nhugc co ndng
(Myasthenia gravis).

Dang thuoc: 6ng tiém 0,5mg, vién nén 15mg.

Liélu dung: 2 -5 06ng 0,5mg/ngay tiém du¢i da hodc
tiém bap. 5-20 vién/ngay chia uéng nhiéu lan.

5.4.2. Thudc diéu tri di ching bai liét

Galantamin (Nivalin)

Cé6 tac dung tot doi véi bénh loan dwdng co tién trié’rj va
di chi*rng cta bénh bai liét (PAA) cling nhuv cac viém ré va
viém day than kinh khéc.

Dang thudc: vién nén Img, 6ng tiém Iml dung dich
0,1% - 0725% - 0.5% va 1%.

Ligu dung: lieu khéi dau cho tré tir 0,25 dén Img va
tuy theo tudi; ngudi 16n ligu khoi dau tir 1,25mg. Téang dan
lidu cho téi khi dat gdp bon lan liéu khdi dau vao khoang
thoi gian tlr ngay thi 11 dén ngay th® 50. Cho diéu tri
tirng dot cach nhau sau tuan.
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Bendazol (Dibazol)

Cé6 tac dung ddi v6) di chirng bai liét (PAA) va mot sb
bénh ly ré va dav than kinh do viém.

Dang thudc: vién nén 2.3.4,20mg; vién boc duong 30mg: 6ng
tiém 1.2.5ml dung dich 0.5 va 1%.

Liéu dung diéu tri di chirng bai liét theo thang tudi nhuv sau:

Tré em du¢i 13 thang: Img/ngay.

Tir 1 dén 3 tubi: 2mg.

Tir 4 dén 8 tudi: 3 mg.

Tl 9 dén 12 tubi: 4mg.

T 13 tudi tré 1én: 5 mg.

5.4.3. Thudc diéu tri co clng co

Mydocalm (Mydeton)

Cé tac dung giam sy tang truong luc clia cac co van va
lam gidn mach ngoai bién. Puvgc dung de diéu tri xo clng
rdi rac, viém ndo - tuy lan toa, viém mang nhén tuy. di
chitng viém ndo, di ching bénh ndo, di ching tai bién
mach mau nédo.

Dang thudc: vién nén boc duong 0,05g; éng tiém Iml.

Liéu dung: trung binh 3 -9 vién/ngay cho nguoi Ién:
6 - 10Omg/ngay cho tré em.

Dan xudt cla Acid gamma-aminobutyric: Baclofen
(Lioresal)

Coé tac dung trén cac phan xa cla khép than kinh
(xi-nap) do d6 lam gidm co citng dudi ciing nhw co clr.2 24p
do tén thvong & ndo hoac ¢ tuy.

Dang thudc: vién nén dmg, 10mg, 25mg.

Liéu dung: cho tré em 10 - 20 mg/ngay.

cho nguoi I6n: 30 - 60 mg/ngav.
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Tac dung th® phéat: budn ngd, rdi loan tiéu hoa, rdi
loan tam than, réi loan thing béng.
5.5. Thu6c c6 tac dong tam tri
5.5.1. Thudc ngu

- Thubc ngl loai Barbituric:

C6 thé sdp xép cac Barbituric theo thoi gian va tc do
tac dong nhv sau:

Tl 10 dén 12 gio:Barbitan (Véronal, Barbitural, Barbiton).

Tu 8 dén 10 gid: Phenobarbitan (Gardénal, Lépinal. Sévénal).

Tr 6 dén 8 gid: Amobarbitan (Amytal, Barbamyl,
Dorlotin, Dormital, Eunoctal).

Tl 4 dén 6 gi0: Butobarbital (Sonéryl).

Tl 1 dén 3 gid: Hexobarbitan (Novopan, Privénal,
Noctivane, Evipan, Hexonal)

Tl 1/2 dén 1 gio: Penthiobarbitan (Nesdonal, Thiopental,
Pentothal).

Do d6, tuy theo nhu cau, muc dich va chi dinh, c6 thé
st dung céac barbituric no6i trén dé an than, gay ngu, tién
mé, chéng déng kinh hodc diéu tri dong kinh lién tuc.

- Thudc ngl khdng thudc loai barbituric:

C6 rdt nhiéu thudc khac nhau:

Cloran hydrat: ligu uéng 1- 2g/24 gio.

Glutethimid (Doridene, Rigénox, Glimid): liéu udng
0,25 - 0,509/24 gio.

Dan xudt cla quinazolon: Mecloqualon (Nubaréne,
Dormalon), Methaqualon (Motolon, Mandrax).

Dan xuét cha benzodiazepin: Nitrazepam (Mogadon),
lidu uéng 5- 10mg.

Cac khang histamm téng hop: Promethazin (Phénergan)
cho tré em;

Alimenazin (Théraléne) thuong dung cho tién mé.
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5.5.

2. Thudc binh than
O day chi nhic t6i mot vai loai thudc thong dung nhat

hién nav.

DAan xudt cda Propandion:
Meprobamat (Equanil. Procalmadiol, Andaxme. Miltown)

Methvipentynon carbamat (N-Oblivon).

Cydarbamat (Calmalone).

Dén xudt clla Benzodiazepin:

Clodiazepoxid (Librium).

Clorazepat (Tranxene).

Diazepam (Valium, Seduxen. Dipam).

Oxazepam (Séresta).

Modazepam (Nobrium).

Lorazepam (Temesta).

Cac thuo6c binh than noi trén déu cé tinh chat an théan,

tiéu tan lo au. khéng gdy ngu nhwng dac biét con co tac
dung lam dodi co. chéng co giat dong kinh, cdn dé phong
kha nang sinh nghién thudc.

5.5.

3. Thudc an than kinh
D&n xuét clia Phenothiazin:

Clopromazin (Largactil. Aminazin, Plegomazin. Fenactil.

Thiorazin).
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Levomepromazin (Nozinan, Tisercine).

Thioridazin (Melleril).

Thioproperazm (Majeptil).

Proclopemazin (Témentil) c6 tac dung chdng nén manh.
Fluphenazin (Moditen) c6 tac dung cham.



Dan xudt cla Thioxanthen:

Cloprothixen (Taractan) c6 tac dung binh than hon Ia
an than kinh.

Dan xuét cda Bytyrophenon:

Haloperidol (Haldol).

Trifluperidol (Triperidol).

Droperidol (Droleptan).

Céac thudc nay thwong dugc st dung trong truong hop
kich dong 4o gidc va tang dong.

DAn xuét cOa benzamid:

Sulpirid (Dogmatil) dac biét c6 tdc dung chdng ndn
dugc st dung nhiéu trong bénh ly tiéu hoad. Ngoai ra con
dwgc ding diéu tri chong méat va nhic dau kiéu migren.
5.5.4.Thudéc chdng tram cam

C6 hai loai:

- D&n xuét ba vong:

Khéng c¢6 tinh chadt an than: Imipramin (Tofranil)
Clomipramin (Anafranil), Désipramin (Pertofran).

Cé tinh chdt an than: Amitriptylin (Elavil, Laroxyl).
Doxepin (Quitaxon. Sinequan), Dibenzepin (Noveril),
No-triptylin (Psychostyl), Opipramol (Insidon),
Tnmeprimin (Surmontil).

- Céc chét (c ché men monaminoxydaza (IMAO):

Cac Hydrazid: Iproniazid (Marsilid), Nialamid (Niamide),
Isocarboxazid (Marplan), Iproclozid (Sursum).

Cac Hydrazin: Phenelzin (Nardelzine).

Cac dan xuét khac: Tranylcypromin (Tylciprine).

Ngoai cac thudc trén, gan day nguoi ta con st dung
nhiéu Lithium Carbonat c6 tdc dung doi véi tram cam cling
nhu hung cam va c6 thé du phong cac con réi loan khi séc
chu ky.



5.5.5.Thudc tdc dong chuyén hod

- bong hoa:

Glucoza (dang truong, wu truong).

Acid Glutamic (Glutaminol, Glutamag).
Centrophenoxin (Lucidril) cé tdc dung phuc hdi y thic

trong hon mé, diéu chinh nhiét dé6 va duong huyét. diéu
hoa trang thai déi va khat, théc va ngu.

Dang thudc: vién boc duong 0,109 va 0,25g. dng tiém

0.25¢, Ig.

Liéu dung: 0,40 - 0,80g/ngay.

- Diéu hoa tuan hoan néo:

Vincamin (Pervmcamine).

Vinpocetin (Cavinton).

Piribedil (Trivastal).

Nicergolin (Sermion).

Naftidrofuryl (Praxiléne).

Piracetam (Nootropil).

L-eburnamonin (Cervoxan, Vinburnine).
Tanakan (Ginkgo Biloba).

- Chéng phu néo:

Ngoai Glucozawu trvong, con co thé s dung
Mannitol: dung dich wu trvong 5%, 10%, 20% truyén ro

giot tinh mach. Ngudi lan 250ml/ngay loai 20% véi téc dd
XL giot/phat. Tré em lOml/kg/ngay loai 5% hoac 10\6 vOi
toc do X - XV giot/phat.
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Céc Corticoid.
Thudc loi tiéu.



PHUC HOI CHU'C NANG THAN KINH

1. MUC BiCH

Phuc hoi chitc nang la mét vdn dé y hoc c6 tinh chét
vira c0 dién vira hién dai. Tl trudc toi nay mot s8' mat cla
cong tac phuc hdi chinh la mét bé phan quan trong thiét
y&u clia moi hinh thirc cham séc bénh nhan nhdm tra bénh
nhan tré vé voi hoat dong x& hdi. Nhuwng trong vong bdén
thap ky nay nhirng tién bd khoa hoc va ky thuat ¢*ng dung
vao phuc hoi cho cac bénh nhan ndi khoa cling nhu bénh
nhan ngoai khoa than kinh d& thuc sy goép phan lam thay
d6i han bd mat cla cac chirng tat. Do d6 néu d&ng trén goc
do k¥ thuat thi muc dich cta phuc hdi chirc ndng than kinh
nhdm phong ngira céc thién hwdng sinh hoc lam cho bénh
nhan bi cach biét voi cudc séng roi trd nén suv thoai.
Nhung ding trén gdéc do hoat dong thi muc dich cha phuc
hoi phtc tap hon nhigu. N6 khéng phai chi don thuan Ia
viéc tién hanh phuc hdi cho cd nhan bénh nhan ma con bao
goém viéc gido duc cho tdt cd moi nguoi lién quan dén cong
tdc cham soc phuc vu bénh nhan cung tap trung moi cd
géng dé bao vé con nguoi. D6 cling la van dé thoi sy cla
phuc hdi chiic ndang trong cdng dong.

Mac dau phuc hdi chltc ndng quan tadm trwdc hét dén
cac ching tat cht* khdong phai nguyén nhan nhwng du sao
s hiéu biét vé ban chét cac trang thai bénh Iy dan tdi cac
chrng tat lai v6 cung quan trong. Trwéc hét xuldt phat t
quan diém chira bénh, bénh tat cé thé giai quyét theo
phvong phéap ndi khoa hodc ngoai khoa. Hon ni*a phuwong
théec x& tri nguyén nhéan cua chi*rng tat c6 kha nang ngan
ngira b&nh ndng lIén, tiép dién khdng thuan lgi hodc tai
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phat vi du kiém soat duwgc tdng huyét ap cé ché dé phong
tai bién mach mau ndo. Xudt phat tir quan d:em nén
Ivong, hiéu biét bénh ly cho phép dy doan cac chirng tat sé
on dinh, tién trién hodc thodi giam. Chinh sy hiéu biét do
sé cho phép vach ra ké hoach phuc hdi cu thé doéi véi tirng
trvong hgp bénh nhan. Riéng trong Iinh vuc thadn kinh hoc
tré em, phuc hdi chirc ndng la mdt van dé vo clng quan
trong. BOi twvgng cta phuc hdi la tré em bao gom moi Ita
tubi tr so sinh dén day thi, la nhirng bénh nhi chua dd
hiéu biét nhv nguoi trudng thanh. Mat khac rat nhiéu loai
bénh ly khdc nhau cé thé gay ra dbéng thoi cac triéu ching
than kinh va cac biéu hién r6i loan tam tri khong giong
nhu & nguoi Ion. Dac biét sy phat trién tam ly cua tré em
noi chung, cta bénh nhi ndi riéng theo nhirng quy luat can
dwgc cac thay thudc diéu tri, cac y td di€u dudng, cac ky
thuat vién phu trach phuc hdi ndm virng va tir dé c6 nhitng
thai dd tac phong &ng x0& thich hgp tuy theo tirng tinh
hudng thyc té cling nhu tuy theo tirng bénh cdnh lam sang,
trng hoan canh ca nhan cta bénh nhi.

2. NGUYEN TAC PHUC HOI CHUC NANG THAN KINH

Ngoai nhitng nguyén tdc ¢ng dung ddi v6i phuc hdi
chic nang noéi chung, riéng ddi v6i bénh nhan than kinh
con can chu trong ddc biét toi:

-Dam bao chic ndang sinh tén co ban: dinh dudng, chic
nang rudt, chirc nang bang quang.

- Phong ngtra cac ching tat th phat: teo co xwong,
cing khép, rd xuong, séi dudng tiét niéu, ha huyét ap khi
dirng, viém tdc tinh mach, xung huyét phgi, viém phdi, loét
do tw thé dé ép, réi loan co tron, bién ddi tdm ly. dau vai
d6i voi chi trén bi liét, bién dang dau goi.
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- Nang d& dong vién bénh nhan trwdéc cac ban khoan
doi voi doi song riéng tw, xa hoi, tinh cdm. Dac biét doi voi
tré em can tranh dé tré em cé mdc cam la bi nhét git trong
bénh vién, cach ly véi gia dinh, xa lanh moi nguoi than.

- Huan luyén bénh nhéan tré lai sinh hoat thuong ngay:
van dong tai givong, di ding, di chuyén...

- Phuc hoi chic ndng than kinh cao cdp: thi giac, thinh
giac, ngon ngir; ddc biét cha trong téi cac chic nang biéu
trong bi tén thuong nhu that ngon, that tri, that dung.

3. QUA TRINH THUC HIEN PHUC HOI CHUC NANG THAN KINH

Trudc hét can phai danh gia tinh hinh cu thé cac chirng
tat trén bénh nhan mdi cé thé dé' ra chwong trinh phuc hoi.
Nhv vay phai nhan dinh qua ba mat:

e Chén doan bénh ké ca tién luong.

- béanh gid chirng tat: phan biét chirng t4t nguyén phat
hay th& phat hodac co tir trwdéc; nhan xét kha nang hoat
dong ngoai cac chirng tat, kha nang sinh hoat thvong ngay,
m&c d6 han ché lao déng (nghiép vu, hoc tap).

-Danh gid v&€ mdt tam |y —x& hoi: tién s hoc tap va xa
hoi bénh nhéan, hoan canh kinh té x& hdéi hién tai, trang
thai cdm xGc va phadn &ng cla bénh nhan d6i véi tinh hinh
bénh tat. quan niém va cam nght cta bénh nhan doéi véi
cong tac diéu tri, cham sdéc va phuc hoi chic ndng. BG6i voi
cac tré em can dac biét quan tam téi moi phan &ng va dap
(’ng trong quda trinh diéu tri cha cac chau doi v6i ngudi nha
va doi véi nhan vién chuyén mon.

Trén co s& dé sé vach ra chwong trinh phuc hodi theo cac
nguyén tac da néu trén ciing nhw sé cu thé hoa theo mot
lich biéu hang ngay. Cung véi mic do cta bénh nhan, lich
d6 s& dugc b sung hodc thay d6i hang tuan. Sv dién bién
cla moi chlrng tat bao giod ciling dwoc ghi chép lai trong ho
so theo rdi cGia bénh nhan.
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4. AP DUNG THUC TE

& day chi néu Ién nhitng nét tom t&t trong mot vai

trvong hop thwong gap.

4.1.
4.1.
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Phuc héi chirc nang déi voi liét nra nguoi
1.  Tién hanh van dong va di chuyén

Giai doan nam tai givdng, tap theo trinh ty sau:
Nghiéng than v& phia bén liét.
Nghiéng than vé phia bén lanh.
Chuyén than nguoi Ién thé ngdi.
Vian nghiéng than vé ca hai bén theo mot géc 16n hon 90°
Chuyén tir thé ndm sang thé& ngdi va tr thé ngbi sang
thé nam.
Dung chan bén lanh ddy cho chan bén liét di dong.
Nam thanh givong dé Ié kéo than ngay trén giuong.
Ngoi trén givong & mot phia budng théng chan.
Di chuyén men theo canh givdng.

Giai doan tap ding, tap theo trinh ty sau:
Ngoi trén ghé rdi vin ding day s dung chanbén lanh.
Tv di chuyén tir givdng ndm xudngghé ngdi va tr ghé
Ién givong.
St dung xe lan.

Giai doan tap di tap theo trinh ty sau:
bi trén 16i phang;
Lén béc thang.
Xubng bac thang.
bi c6 st dung gav chdng.



4.1.2. Thuc hién tw cham lo sinh hoat:
Can tién hanh doi voi:
Cac hoat dong an ubrig.
Cac hoat dong vé sinh.
Céc hoat dong mac quan 4o.
4.2. Phuc hdi chlrc ndng doi véi liét hai chan
4.2.1. Giai doan nam tai givong
Can chu trong téi viéc thay doéi tv thé dé phong tranh
loét va co clng.
Té&p luyén rudt.
Tap luyén bang quang.
Ty gidi quyét dn udng, lau rla.
4.2.2. Giai doan dung xe lan
Ngoai cac diém tap luyén giéng nhw lic con phai ndm
tai givong, can tap thém:
Tu gidi quyét dn udng, vé sinh, mdc quan 4o trén xe lan.
Tap Ién xubng bac.
Tap di chuyén bang xe lan ra khoi nha.
4.2.3. Giai doan tap déng
Tap luyén can téi st dung xa doi.
4.2.4 Giai doan tap di
Phai st dung nang va cac nep chan.
4.3. Phuc hoi ch*c ndang rudt, bang quang
Do voi bénh nhan liét hai chan dan téi liét van dong
rudt, can giai quyét:
- Lam cho mém phan: chG y nudi dudng chidt mém,
léng, nhiéu nwéc; cho dung thudc nhudn trang.
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- Duy tri nhu dong rudt: chd y dinh dudng thich hop;
cho dung thudc kich thich nhu ddng ruét.

- Thuc hién dai tiéu tién ddang lGc: 4p dung phan xa co
diéu kién: c6 thé két hop véi toa duoc.

P61 VA r6i loan chic nang bang quang, x0 tri theo tirng
treong hgp khac nhau. Xéu bénh nhan bi méat phan xa
bang quang: g6 kich thich bang quang, thdng tiéu. Néu la
bang quang ty dong: st dung tai héng nwoc tiéu va kich
thich gay tiéu tién khi bang quang & day. Trong moi trvong
hop, luén dé phong sdi tiét niéu va nhiém khudn tiét niéu.
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Phan 4

Phu luc
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THUAT NGU VIET- ANH -PHAP
VE THAN KiNH TRE EM

Ap xe nédo Abscess Abces

- nédo Cerebral abscess - cerebral

- Tiéu ndo Cerebellar abscess - cérébelieux
4o giac Hallucination Hallucination
Am thoa Diapason Diapason

B

Bai nlra nguoi Hemiparesis Hémiparésie

Ban manh Hemianopsia Hémianopsie

B4t déng luc Asynergia Asynergie

Bat dong Akinesia Akinésie

B&m sinh Congenital Congenital

Bénh Disease Maladie

- Addison Addison s - d' Addison

-Co Myopathy Myopathie

- Giam treong lwe, co bdm sinh - Congenital myotonia myotonie congénitale
Loan phét trién so mat Hereditary cranio - Dysostose cranio-
di truyén facial dysostosis faciale héréditaire
- Nhi tinh khéng 16 Infantilo-gigantism Infantilo-gigantisme
- Nhi tinh ltun Infantilo-nanism infantilo-nanisme
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- Parkinson
- Pott

- Té phu

- To déau chi
Bia chuyén
Bién ching

Bu trir

C4 thé phat trién
Cam xuc

Cam diéc (tré)
Cay thuéc

Co déng tr

Co giat

Co dia chdy méau
Con khuyu

- Ngu

Cung phan xa
Cung hoa

Chéan an

Chuén doan

- Xac dinh

- Phan dinh

- binh khu

- Nguyén nhan
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Parkinson's disease
Tuberculous spondyirte
Beriberi

acromegalia
Confabulation
Complication

Compensation

c

Ontogenesis
Emotion

Deaf & dump
Medicinal plant
Myosis
Convulsion
Hemorrhagic diathesis
Cataplexy
Narcolepsy
Reflex arc
Sacralization
Anorexia
Diagnosis
Positive -
Differential -
Topographical -

Etioloaical-

M-de Park-sor
Mai de Pet!
Bénbéri
acromega“e
confabulaticr
Complication

Compensation

Ontogénese
emotion
Sourdie)-muet(te)
Plante médicmale
Myosis
Convulsion
Diathése hemorragique
Cataplexie
Narcolecsie

Arc de reflexe
Sacralisaticr
Anorex.e
Diagnostic

- positif

« différerve

- Topograc-'-r*e

- etioloa'C.e



- Huyét thanh

Giai phau bénh ly

Chin muoi

Chéng dau

Chup mach néao

Chup néo that

Chuing loai phét sinh
Chitng khong di khdng diing
Ching nhai loi

Véng y thic

Day than kinh
.... tam thoa
Di ¢tng

Dich té hoc
Dién

.. van dong

.. cdm giac

Pau co

Pau day than kinh héng
Dai dam

... ban dém

Dam rGi c6

Serological -
Pathological -
Maturity

Analgesia

Cerebral arteriography
Ventriculography
Phylogenesis
Astasia-abasia
Echolalia

Absence

Nerve
Trigeminal ...
Allergia, allergy
Epidemiology
Zone, Area
Motor...

Sensitive ...

Myalgia

Sciatica

Enuresia

Enuresis nocturna

Plexus cervicalis

- Sérologique
-anatomopathologique
Maturité

Analgésie
Artériographie cerebrate
Ventriculographie
Phylogénese
Astasie-abasie
Echolalie

Absence

Nerf
.trijumeau
Allergie
épidémiologie
Zone, Aire
..motrice

...S ensitive

Myalgie

Sciatique
énurésie

énurésie nocturne

Plexus cervical
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canh tay

that lung cung
bay mat
Déan
Dén SOl phim
Oen SOI day mat
bién co dd
bién nédo do
Dinh, vom
bong kinh

. cuc bo

.. van dong

.. con lén
...con nho
... trvong lwc
Hong mach canh trong
... Néo truéc
... N&o gilta
..s6ng nén

Dot quy

Gai doi
Giai phau dinh khu
Gian doéng te

Giat co
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Plexus brachialis

... lombosacralis
Fundus oculi

Debility
Negatoscope
Ophthalmoscope
Electromyogram
Electroencephalogram
Vertese, summit, apex
Epilepsy

Partial ...

Motor...

... Grand mal

... Petit mal

Tonic...

Internal carotid artery
Anterior cerebral
Middle...
Vertebrobasilar...

Apoplexia
G

Spina bifida
Topographical anatomy
Mydriasis

Myoclonia

brachial

lombosace
Fond d'ceil
Débilite memtaie
Negatoscope
Ophthalmoscope

électromyogramme

électroencéeptelogramme

Vertex, Sommet. Apex
épilepsie

. partielle

. motnce

. Grand mal

. Petit mal

... Tonique
artere carotide interne
..cérébrale anténeure
..moyenne
..vertébrobasitaire

Apoplexie

Spina bifica
Anatome topogfBD”*cue
Mydriase

Myoclonie



Hang rao mau - nao
Ha duong huyét
Hanh nhén tiéu ndo
Hé than kinh
..Trung wong
... Ngoai vi
... Thuyc vat
Ho6i chirng
... V& néo
...bao trong
.. than néo
. suy nhuoc
. Cam xuc
Hon mé
Huy hoai
Khang nguyén
Khéang thé
Kich déng
Kich thich
Khoéng néi

Khéng néao

Lac

« Phan ky (I1)

H

Blood brain barrier
Hypoglycemia
Cerebellar tonsila
Nervous system
Central...
Peripheric ...
Vegetative ...
Syndrome
Cortical syndrome
Internal Capsular
Brain stem
Neurasthenic ...
Emotional.
Coma

Destruction
Antigen

Antibody
Agitation
excitation

Mutism

Anencephalia

L

Strabism

Divergent-

Bamere hématoencéphalque
Hypoglycémie
Amygdale cérébelleuse
Systéme nerveux

. central

.. périphérique
..végétatif

Syndrome

..cortical

. capsulaire interne
..tronculaire

. neurasthénique
émotionel

Coma

Destruction
Antigene
Anticorps
Agitation

excitation

Mutisme

Anencéphalie

Strabisme

-Divergent
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-Hlw v

Lanh tinh

U

Ldp mach ndo
Loang choang

Loan duéng phi sinh duc
Léch

Liét

- Nra nguoi

- Hai chi duoi

- Hai bén

-G tré em

- Vén dong nhan ciu
Luat

- Tat ca hay khéng coé gi

Mang cling

- Mém

- Nhén

Mao g&

Mat déng van

Mat trvong luc

Mét cdm giac nhan biét do vat

Mién dich

Mb vong cung
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Convergent-
Benign

-Tumor

cerebral embolus
Ataxia
Adiposogenital dystrophy
Deviation
Paralysis
Hemiplegia
Paraplegia
Diplegia

Little 'S disease
Ophthalmoplegia
Law

Law of all or none

M

Dura mater
Pia-
arachnoida
Crista gallia
asynergia
Atonia
astereognosia
Immunology

Eminentia arcuarta

-Converge":
Bémgne

Tumeur Benigne
Embolte cérébrale
Ataxie

Dytrophie ad:posogenitale
Deviation
Paralysie
Hémiplégie
Paraplégie
Diplégie

Maladie de little
Ophtalmopiégie
Loi

Loi du tout ou rien

Dure-mére
Pie-mére
arachnoide
Crista gallia
asynergie
Atonie
astéréogncs a
ImmunciCG e

Eminentia a'z"ara



Mda von
Mda giat

Myélin hoa

Né&o

Vé nao

N&o ban céau
Gian néao
Ti€éu ndo
Cbu ndo

No6i 1ap
Ngoai bi
Nhanh canh
Nhan do
Nhoi mau
Nhin

-Tora

- Bé di

Nhin déi
Nhire dau
Nhtrc nira dau

Nhuwoc co

Ong than kinh

Athetosis
Chorea

Myelinization

N

Brain

Cortex
Cerebral hemisphere
Diencephalon
Cerebellum
Pons Varoli
Stammering
Epiderma
Dendrite
Nucleus ruber
Infarction
Vision
macropsia
Micropsia
Diplopia
Headache
Migraine

Myasthenia

0

Neural rube

Athétose
Choree

Myélinisation

Cerveau
Cortex
Hemisphere cerebral
Diencéphale
Cervelet

Pont de Varole
Bégaiement
épiderme
Dendrite
Noyau rouge
infarctus
Vision
macropsia
Micropsie
Diplopie
Céphalée
Migraine

Myasthénie

Tube neural
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Phan xa

- Ndm

- Da bung

- Gan co nhi dau
- Gan co tam dau
- Giac mac

- Da biu

- Mi mi

- Thi mi

- Gan goi

- Gan got

- Bénh ly

Phat am

Phan (rng mang néo

Phat trién

Phan tich tam iy
Phinh mach néo
Phéng bénh
PhGi

Phiu nao

Pha dinh thé

Reflex
Grasping R
Abdominal-
Bicipital-
Tricipital-
Corneal-
Cremasteric
Nasopalpebral
Opticopalpebral-
Patellar-
Achille-
Pathologic-
Vocalization

Meningeal reaction
meningism

Development
Psychonalysis
Cerebral aneurism
Prophylaxis
Embryon

Cerebral edema

Negativism

Q

Amnesia

Reflexe

- grasping

- abdominal

- Bicipital

- tricipita!

« Corneen
Crémasténen

* Naso - palpebral
- Opticopaipétral

* Rotulien - patellaire
- Achilléen
-Pathologique
Vocalization
Reaction ménmgée
Mémngisme
Développement
Psychanalyse
Anévrysme cerebral
Prophyiaxie
Embryo”

Oedeme ceéretral

Negativism

Amnes'e



ROi loan y thirc

R&i loan co tron

- Dai dam dé

- Bi dai

bai tu dong

Rung giat

- Gan xwong banh che
- Gan g6t chan

Rung giat nhan cau

Sang

Sot

Tai bién mach mau ndo
Tat thiéu tay dau

Tat ddu nhon ngén dinh
Tat & cot séng

-Gu

-Veo

-Gu - Veo

- Nghién rang

R

Consciousness disturbance
Sphincteric Disorder
Incontinence

Retention

Medullary automatism
Clonus

Patellar-

Foot -

Nystagmus
S

Delirium
Encephalon
Fever

Idiotia
T

Cerebrovascular accident
Abrachiocephalia

Apert's disease

- Kyphosis
- Scoliosis
- Kyphoscoliosis

Bruxism

Troubles de la conscience
Trouble sphinctérien
Incontinence

Retention

Automatisme médullaire
Clonus

- De la rotule

- Du pied

Nystagmus

Délire
Encéphale
Fievre

Idiotia

Acddent cérébrovasculaire
Abrachiocéphalie

Maladie d’Apert

Cyphose
- Scoliose
- Cyphoscoliose

Bruxisme
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Tac mach néo
Teo

Teo co tién trién

Teo ntra nguoi
Tiép thu

Tiém chdng
TiEng noi

Tu mau

Tai néo

Tw dong tuy

Ty mién dich

Tut ndo, tut ket ndo
Tuyén yén

Théan kinh dich t&
Than kinh dwoc ly
Than kinh tam ly

Théan kinh tré em

Théat dung
Thai ngén
That tri

- Kiéu tiéu nédo
- Thét diéu

... Tién dinh

... Ta bét
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Cerebral thrombosis
atrophy

Progressive muscular
Dystrophy
Hemianesthesia
Reception
vaccination

Voice

Hematoma

Cerebral vesicle
Medullary automatism
Autoimmunization
Cerebral herniation
Hypophysis cerebri
Neuro epidemiology
Neuropharmacology
Neuropsychology
Child neurology
Neuropaediatrics
apraxia

Aphasia

Agnosia

Cerebellar A

Ataxia

Vestibular A

Spinal A

Thrombose Cerefcrale
atrophie

Dystrophie musculaire
Progressive
Hémianesthesie
Reception
Vaccination

Voix

Hématome

Vésicule cérébrale
Automatisme médullaire
Autoimmumsation
Engagement cerebral
Hypophyse

Neuro épidéemiologie
Neuropharmacologie
Neuropsychc'ogie
Neurologie infantile
Neuropédiatrie
apraxie

Aphasie

Agnosie

- Cérébelleuse

Ataxie

- Vestibulaire

* Tabétique



Tham doé chirc nang

Thé trai

Thich nghi

Thiéu mau néo

Thuyén giam, thoai trién
Thét lung hod

Thodi hod gan - nhan dau

Thoai vi médng nédo
-ndo mang nédo
Thuéc

- An than

- Ngu

- Khang dong kinh
Thuy

- Tran

- Thai duong

- Bbinh

- Cham

Thuc hién

Tri nhé

Trung wong

u nao

- Tiéu ndo

Functional exploration

Corpus callosum
Adaptation
Cerebral ischemia
Regression
Lombalization
Hepatolenticular
degeneration
Meningocele
Encephalo M
Drugs

Sedative
Narcotic
Antiepileptic D
Lobe

FrontallL
Temporal L
parietal L
Occipital L
effective
Memory

Central

u

Cerebral tumor

Cerebellar T

Exploration

fonctionnelle
Corps calleux
Adaptation
ischémie cérébrale
Regression
lombalisation
Dégéné rescence
hépatolenticulaire
Méningocele
Encéphaloméningoceéle
Medicament
Sedatif

M narcotique

M. e'pileptique
Lobe

- frontal

- temporal

- parietal

- occipital

- effecteur
Mémoire

Central

Tumeur cérébrale

Tumeur du cervelet
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- Mang néo

- Tuy

- Nguyén bao hinh sao
- Tuyén tung

r phu hai mat

¢ nudc ndo

trc ché

uon lung

Véach

- Trong su6t

Van mach.

Van nhan

Vat va

Viém gian nao

Viém mang néo

Viém mang nhén
Viém mang ndo - nédo

Viém mang nédo do lao

Viém mang ndo dc ndo md ciu

VMN do phé cau
VMN do tu cau
Viém néo

- Nhat Ban

- Chat trdng

- Tuy
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Meningioma
Medulloblastoma
astrocytoma
Pinenaloma
Papillar edema
Hydrocephalia
Inhibition

Lordosis

Septum

- Lucidum
Vasomoior
Oculomotor
Agitation
Diencephalitis
Meningitis
arachnoiditis
Meningoencephalitis
Tuberculous meningitis
Meningococcal M
Pneumococcal M
Staphylococcal M
Encephalitis
Japanese E
Leukoencephalitis

Encephalomyelitis

Mer -3
Meau'GC.as”™-'e
astrocytinne
Pinénaicrr.e
Oefleme papillate
Hydrocepnai.e
Inhibition

Lordose

Septum

- Lucidum
Vascmoteur
Oculomoieur
Agitation
Diencéphalite
Ménmagite
arachnoidite

ménmgo - encéphalite
Méningite tubexuleuse
- 3 méninaocoques

- Pneumococ”es

- Staphyiocoques
Encéphaiite

- Japo-'a se
LeuKoencé" 3 te

Encéphac~.e 'i



viem tuy

Viém nhiéu ré day than kinh

Viém nhiém
VO niéu

V6 tinh cam

Xong

- Canh

- Doc trén

- Hang

Xo clrtng mach
Xung déng

* & vd ndo

Y dirc hoc
y thirc
"Vo thic"

"R&i loan y thic"

Myelitis
Polyradiculoneuritis
Inflammation
Anuria

Apathy

Sinus

- Caroticus

Superior longitudinal sinus
Caverneous S.
Arteriosclerosis
Impulsion

Cortical I.

Deontology
Consciousness
Inconscience

Unconsciousness

Myélite
Polyradiculonévrite
Inflammation
Anurie

Apathie

Sinus

- Carotidien

Sinus longitudinal supéneur
- cavemeux
Artériosclérose

Impulsion

- Corticale

Déontologie
Consciousness
Inconscience

Troubles de la conscience



NHA XUAT BAN Y HOC

THAN KINH HOC TRE EM

(Xudt ban 1an 2 c6 ska chita b6 sito-)

Cliiu trach nhiém xuat ban

HOANG TRONG QUANG
NGUYEN THI KIM LIEN

Bién tap:

BS. Tran Quyén
SGa ban in:

BS. Trdn Quyén
Trinh bay bia:

Doén Vuong

L& Btc Hinh

In 1.000 cudn khd 14,5x20,5cm tai Xwdng in Nha xudt ban y hoc
Gidy déng ky ké hoach xuat ban s6: 174-115/XB - QLXB ngay 17/01/2001
In xong va nép luu chiéu quy Ill ndm 2001.






61 -617.9



