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LGOI GIGI THIEU

TRONG nhiing nam gan day, chinh sach déi méi ctia Béng va
Nha nudc dua nudc ta phat trién, hdi nhdp véi khu vue va
quéc té. Cung vdi su tién b nhanh chong cia khoa hoc va
coéng nghé, nganh Y té cing phat trién va ung dung nhanh
nhimg thanh tuu mai. Do vay, doi ngii can bb y té€ phai co kién
thitc chuyén séu, néu cao y dic dé€ dam bao suc khoé cho bo
doéi va nhén dan.

B6 mén Tim mach-Than-Khdp-Noi tiét clia Hoc vién Quén y
da xudt ban nhitng cubn sach, giao trinh dap ung dudc nhiém
vu dao tao trong timng thoi ky.

Cubn gido trinh “Bénh hoc ndi khoa” danh cho bac dai hoc
va sau dai hoc xuét ban lan nay mang tinh co ban, hé théng,
cap nhat nhitng kién thic moi duoc ap dung trong chéan doan va
diéu tri cac bénh tim mach, than, khdp, néi tiét.

Xin trén trong gidi thiéu véi ban doc.

Ngay 24 thdang 12 nam 2002
GIAM DOC HOC VIEN QUAN Y

Thiéu tudng GS.TS. PHAM GIA KHANH




LOI MG DAU

U khi Hyppocrat d&t nén méng cho khoa hoc y hoc dén nay,

nén Y hoc Viét Nam da cé nhiing budc phat trién khéng
ngling, vGi tdc d6 ngay cang nhanh. Nhiéu nguy cd, nguyén
nhan, co ché& bénh sinh clia hau hét cac bénh da dudc xac dinh;
lam sang, can lam sang va phuang phap diéu tri méi da dugc
(ng dung ngay cang nhiéu. Vi vay, dé bat kip nhiing kién thic
mdi, tap thé gido vién B6 mon Tim mach-Than-Khép-Noi tiét da
viét cudn gido trinh € Bénh hoc ndi khoaé danh cho bac dai
hoc va sau dai hoc.

Cudn sach gém cé 2 tap:

Téap 1: Bénh tim mach va than hoc.

Tép 2: Bénh khdp va noi tiét hoc.

Cubn sach nay la tai liéu giang day, hoc tap cla hoc vién va
la tai liéu tham khdo cla cac bac si. Hy vong rang cuén sach
phan nao sé gilp hoc vién, cac ban déng nghiép chudn héa
kién thic.

M3&c du da c6 nhiéu c6 gédng nhung c6 thé con c6 nhiing thiéu
sé6t. Kinh mong ban doc gép y dé 1an tai ban sau dugc tét hon.

Chung t6i xin chan thanh cdm on ban Giam d6c Hoc vién
Quén y va Bénh vién 103, Phong Théng tin Khoa hoc Cbéng
nghé M0i trudng va cac co quan da tan tinh gilp dd xuét ban
cubn sach nay.

Ha N¢i, Ngay 24 thang 12 nam 2002
Chu bién
PGS. TS. NGUYEN PHU KHANG
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TRIEU CHUNG HOC BENH KHOP

Bénh khép c6 céc biéu hién khong chi & khép ma con & céc co quan khéc, do
vay viéc tham khdm phai toan dién bao gom: héi bénh, kham thuc thé, X quang
va cic xét nghiém.

1. KHAM LAM SANG BENH NHAN Bl BENH
KHOP.

1.1. CAC TRIEU CHUNG CO NANG:

+ Dau khdp: 1a triéu ching cht yéu va quan trong nhit, thuong la 1y do chinh

budc bénh nhan phai di khdam bénh va diéu tri.
Pau khép ¢6 2 kiéu khéc nhau:

- Pau kiéu viém (hay dau do viém): thuong dau lién tuc trong ngay, dau
tang 1én vé dém va sang, khi nghi ngoi khong hét dau, ma chi giam dau it. Dau
ki€u viém gap trong céc bénh khép do viém: thap khép cap, viem khép dang
thap, viém cot séng dinh khdp, viém khép nhiém khuén, cdc bénh ctia t6 chic
lién két...

- Pau khong do viém hay dau kiéu co hoc: dau tang khi bénh nhan cir dong,
giam dau nhiéu hoac hét dau khi bénh nhan nghi ngoi, thuong gap trong thodi hoa
khép, cdc di tat bim sinh...

+ Cac 1061 loan van dong khép:

- D4u hiéu ciing khép budi sdng: 12 hién twong cing céc khép, khé cir dong
khép khi méi ngu day, phai sau mot thoi gian hodc sau nhiéu 1an cit dong khép
thi méi trd lai cam gidc cdc khép mém mai. Thoi gian cting khép budi sang c6 thé
kéo dai mot gid dén nhiéu gio. Vi tri hay gap 1a cdc khdp c6 tay, khép ban-ngén
tay, doi khi & khép g6i va khép c6 chan. Dau hiéu ndy tuong d6i dic trung cho
viém khép dang thap.

Ciing khép budi sdng & khép dot song that lung va lung hay gap trong viém
cot song dinh khép & giai doan sGm.

- Han ch€ cdc dong tic clr dong khép: ty theo timg vi tri va mitc do tén
thuong khép ma c6 thé biéu hién bang khé cAm nam, han ché di lai, ngéi xém...
Han ché van dong c6 thé do nhiéu nguyén nhan nhu: tén thuong khép, tén thuong
co, ton thuong than kinh[JHan ché van dong c6 thé kéo dai trong thoi gian ngin
¢6 hoi phuc hoac dién bién kéo dai khong hoi phuc.

+ Khai théac céc yéu t6 bénh ly trong tién s



- Tién st ban than: chan thuong nghé nghiép, c4c bénh truée khi c6 biéu hién
& kh6p nhu nhiém khuén, nhiém doc...

- Yéu t6 gia dinh: trong nhiéu bénh khép c6 lién quan dén yéu t6 gia dinh nhu
viém cdt song dinh khép, viém khép dang thap, bénh Guit... i

1.2. CAC TRIEU CHUNG THUC THE:
1.2.1. Nguyén tac chung kham bénh nhén
bi bénh khop:

+ Cin boc 10 cac khu vuc can khdm di dé quan sat, so, nan va kham & céc tu
thé khac nhau.

+ Kh4m phai tuan theo trinh tu dé tién cho viéc nhan xét danh gia. Phai chi y
so sdnh 2 bén v6i nhau va so sdnh véi ngudi lanh.

+ Can liét ké cac khép can khdm va néu c6 thé dugc nén sir dung cac so do he
thong cac khép.

1.2.2. Cdc triéu chitng hay gdp:

+ Sung khép: 1a triéu ching quan trong. Sung khép 12 biéu hién cta viém &
mang hoat dich khép, t6 chiic phan mém canh khép, tran dich trong & khép hoac
tang sinh mang hoat dich va xo hod té chitc canh khép din dén bién déi hinh thé
ctia khép hoac bién dang khép.

Sung khép dé phat hién & cac khGp nong ngoai vi cua chi trén hodc chi dudi,
con céac khdp cot song, khép hang, khép vai ndm & sau thi khé phat hién chinh
xdc triéu ching sung khop.

- Vi tri, s6 lugng: c6 thé sung mot khép, sung vai khép va sung nhiéu khép.
Sung khép c6 thé d6i xiing 2 bén hoiac khong do6i xing (sung cic khép nho doi
xting 2 bén hay gap trong bénh viém khdp dang thap; sung khop 16n, khép vira, &
mot hoac vai khép khong doi xing hay gap trong bénh thap khép cap. Sung khép
dot ban ngoén cédi ban chan mot bén hoac hai bén hay gap trong bénh Guit cap tinh).

- Tinh chat sung khép: sung kém nong, do, dau, doi xting hay khong d6i xding.

- Dién bién cua sung khdp:

. Di chuyén tir khép nay sang khép khac: khép cii khoi hoan toan trong thoi
gian ngan < 1 tuan (hay gap trong bénh thap khép cép).

. Tang dan: sung khép xuat hién thém & cac khép méi, trong khi cac khdp cii
van sung, dau kéo dai (hay gap trong bénh viém khép dang thap, Gt man tinh...).

. Khong di chuyén, c6 dinh: chi tén thuong & mot khép hay vai khép khong
chuyén sang céc khép khic.

. Hay tdi phét: sung khép tdi di, tdi lai nhi€u 1an & cung vi tri.

+ Bién dang: 1a do hau qua cla nhitng bién déi ddu xuong, day ching bao
khép lam 1éch truc cua khép.

Bién dang thuong di kém: hién tugng dinh, han ché van dong hoac dinh hoan
toan cac khop.

- Cot song bién dang c6 thé din dén gii, veo, mat dudng cong sinh ly (gap
trong bénh viém cot song dinh khép, thoat vi dia dém, thodi hda cot song va mot
sO bénh cot song khac).



- Bién dang ban tay hinh lung dia, ban tay gi6 théi (gap trong bénh viem khép
dang thap).

+ Han ch€ van dong:

- Chd y quan sat dang di, tu thé ding clia bénh nhan, kha nang cii, dong tac
ngoi x6m, céac cir dong cla chi...

- C6 2 loai han ch€ van dong:

. Han ché van dong chu dong: bénh nhan khong tu lam duoc dong tac theo
yéu cau cua thay thuoc nhung dudi tic dong cua thay thudc thi cac dong tac thu
dong van lam duoc. Triéu ching nay 1a do tén thuong co, than kinh hodc phoi
hgp ca hai.

. Han ch€ van dong thu dong: bénh nhan khong lam duoc cac dong tac theo
yéu ciu, dudi tdc dong cua thay thudc cac dong tac d6 ciing khong lam duoc.
Triéu chiing nay 1a do tén thuong tai khép (do dinh khép, do tén thuong day
chang hodc sun khdp...).

- Tai mdi khép can kham tit ca cac dong tdc dé phat hién su han ché clt dong
O céc tu thé: gap, dudi, dang, khép, xoay...

- TAm hoat dong ctia khép bi tén thuong can so sanh v6i tAm hoat dong &
khép lanh bén d6i dién ctia bénh nhan, hoac véi tam hoat dong khép & ngudi binh
thuong dé ddnh gid mitc do han ché van dong khép, hoidc do tAm van dong khép
bang thudc do goc.

+ C4c dau hiéu thuc thé khéc:

- Tran dich 6 khép: rd nhit & khép goi (c6 dau hiéu bap bénh xuong banh
che), tran dich 6 khép cac khép khac khé phat hién hon.

- Long 1éo khdp: cit dong khép vuot qua mitc binh thuong (& khép gbi cé ddu
hiéu ha khép khi dit day chang bén trong, hay bén ngoai, dau hiéu rit ngan kéo
khi dit day chang chéo).

- Tiéng lic ric: khi clr dong c6 thé nghe tiéng lao xao hoic tiéng lic ric trong
6 khép (hay gap trong thodi hod khép).

- C4c bién d6i ngoai da va phan mém:

. Ban do vong: ban do néi go trén mat da hinh tron hodc bau duc c6 vién xung
quanh, da & ving trung tam binh thuong, xuat hién va mit di nhanh, khong ngia
va khong bong vay. Vi trf ban do vong gap & phin nguc, bung 1a cht yéu. Ban do
vong gap trong bénh thap khdp cap.

. Ban do hinh cénh buém ndi trén mat da & gd ma 2 bén va ving moi trén
khong bong vay, khong ngua.

. Ban do rai rac, ban do dang dia gap & than hoac céc chi; cac ban c¢6 hinh tron
hodc ¢6 thé c6 loét, hoai tir & trung tam.

. Ban d6 hinh canh buém va ban d6 dang dia hay gap trong bénh luput ban do
hé thong.



. Ban doé kém theo c6 bong vy tring hinh giot hoic mang (gip trong bénh
viém khép vay nén).

. Cdc hat dudi da: hay gap ¢ mat dudi ctia khdp, kich thudc tir vai mi 1i mét
dén vai centimet, khong dau, khong do, khong di dong gap trong bénh viém khép
dang thap goi 1a hat thap dudi da. Nhitng hat ¢6 tinh chat gan giong nhu hat thap
du6i da nhung xudt hién va mat di nhanh chdng trong giai doan dau cua bénh
thap khdp cap duoc goi la hat May-ne (Meynet). Trong bénh Gut man tinh cé cac
hat ldng dong axit uric & vanh tai, & gan céc khép; kich thuGc to nhé khac nhau
(goi 1a hat Tophi).

. Seo co kéo, hoac vét ro mu do lao.

. Khoi dp xe lanh hay gap & viing that lung.

. Teo co dui, co mong.

. Teo khéi co chung thét lung, cot song that lung thang va phang tao thanh hinh
anh that lung hinh “cdnh phan” gap trong viém cot song dinh khép giai doan muon.

. Pau cdc diém bam gan co khi tham kham...

1.3. CAC TRIEU CHUNG TOAN THAN:

+ Sot, gy sut, mét mdi: gap trong nhi€éu bénh khép khic nhau, s6t cao kéo
dai hay gap trong bénh luput ban do hé thong.

+ C4c t6n thuong & cdc tang c6 lién quan:

- Tim mach: thap khép cap (TKC) c6 viém tim biéu hién bing nhip nhanh,
ti€ng tim my, nhip ngua phi, tran dich mang ngoai tim...

- Phéi: khéi u & dinh phdi, kém triéu chiing sung dau khép dién hinh, ngén
tay dui trong (hoi chiing Pierre-Marie).

- Than kinh: hoi chiing chén ép tuy gap trong VCSDK c6 bién dang cot song
muc do nang.

- Ton thuong cdc bo phan khéc clia co thé (viém mong mat va viém mong mét
thé mi hay gap trong VCSDK).

2. X QUANG TRONG CHAN DOAN BENH VE
KHOP.

X quang khép ¢6 ¥ nghia 16n trong chdn dodn cdc bénh khép, nhung nhitng thay
doi vé hinh 4nh X quang thudng xudt hién mudn va cé mot s6 bénh khép khong 6
bién d6i hinh anh X quang ctia khép. Do vay vé nguyén tic bao gid cling phai két
hop giita lam sang, X quang va cdc xét nghiém méi c6 gid tri chan dodn bénh mot
cach chinh x4c.

+ Hinh anh X quang cho thdy cac hinh thdi chung ctia xuong-khdp, truc cua
khdp, dau xuong, vo xuong va cac bé xuong.

+ Nhitng thay déi & dau xwong gom: thua xuong, cic 6 khuyét xuong, hién
tuong xo, day mang xuong.

+ Thay déi ctia khe khop:

- Hep khe khép, thay d6i hinh anh ctia bo khép, khong déu, nham nho.



- Dinh khép: mét hinh khe khép, c6 cdc dai xo, ¢ thé c6 pha hlty ddu xuong,
léch truc.

- Khe khép rong ra khi c6 tran dich khép.

+ Trat khép mot phan hoac trat khép hoan toan.

+ Cac hinh anh di vat trong khe khép gap trong truong hgp voi hoa sun khép.

+ Thay déi cha cot song:

- Thay déi vé cdc dudng cong clia cot séng, hinh théi va kich thuéc ctuia than
dot nhu: xep than dot song, dinh cdc do6t song do lao, sy hinh thanh céc cau
xuong cOt song trong VCSDK, hinh cdc mo xuong trong thoai hod khép.

- Hinh anh véi hod cdc day chang cot séng.

- Thay déi hinh thai, kich thudc ctia cac khép lién dot song va dia dém.

+ Thay déi ctia khe khép cling-chau trong VCSDK: md, hep khe khép, hinh
anh cac dai xo hoac dinh toan bo khe khdp (tity theo mic do viem khép cung-chau).

3. CAC XET NGHIEM DUNG TRONG CAC
BENH KHOP.

3.1. CAC XET NGHIEM VE PHAN UNG VIEM:

Phan 4nh tinh trang viém trong co thé, c6 gia tri theo ddi, diéu tri cdc bénh
khép do viém, nhung khong c6 gia tri trong chdn dodn nguyén nhan.

+ Toc do lang hong cau:

Tang trong nhiéu bénh: TKC, VKDT, cdc bénh clia t6 chic lién két, viem
khé6p nhiém khudn, Gt cap tinh.

+ Fibrinogen: tang trong cdc bénh khép c6 viem.

+ CPR (+).

+ Dién di protein c6 thé thiy a,-globulin ting cao, y-globulin ting trong céc
bénh viém man tinh. B

3.2. CAC XET NGHIEM MIEN DICH:

+ Céc khang thé khéang lién c4u khuén:

- ASLO (anti streptolysin O).

- ASK (anti streptokinase).

- ASH (anti strepto hyaluronidase).

Thuong ding hon c4 1a ASLO. Khi cdc phan ting (+) chiing t6 trong co thé da c6
nhiém lién cau khuin B tan huyét nhém A. ASLO (+) khi > 200dv; test thudng (+)
trong TKC, c6 khi duong tinh trong cic bénh khéc c6 nhiém lién ciu khuin nhu
viém cau than cap, viém mu da.

+ Yéu t6 thap (rheumatoid factor): 1a mot khang thé khang IgG, c6 kha nang
ngung két vGi y-globulin. V€ ban chat n6 1a IgM, IgG hay IgA nhung cha yéu la
IgM. C6 2 céch phat hién:



- Phan tng Waaler-rose: dung héng ciu ngudi nhém O, Rh (-) gin véi
y-globulin cho phan tGng véi huyét thanh clia bénh nhan. Néu ¢6 yéu t6 thap (+)
s€ ¢6 hién tugng ngung két hong cau. Phan dng (+) khi do pha loang 1a 1/16.

- Phan tng y-latex: dung céc hat nhua latex gin v6i y-globulin ngudi, sau dé
cho phan ting vGi huyét thanh bénh nhan s€ c¢6 hién tugng ngung két. Phan ting
(+) khi do pha loang 1a 1/32.

Y&u to thap (+) trong 70% céc truong hgp VKDT, thuong (+) muon sau khi bi
bénh > 6 thang. C6 thé thay yéu t6 thap trong mot s6 bénh khic nhu luput ban do,
viém gan man tin cong ...

+ Tim t&€ bao Hargraves (LE) trong mau va tuy:

Té& bao LE la nhiing bach cau da nhan thuc bao nhitng manh nhan cta t€ bao
bi hily hoai do yéu t6 khang nhan luu hanh trong huyét thanh. LE (+) & 85% cac
truong hop luput ban do hé thong va cé (+) trong 10% VKDT.

Khi G huyét thanh bénh nhan (c6 yéu t6 khang nhan) véi t€ bao bach cau
ngudi thi nhan t&€ bao bi thoat ra ngoai va dugc cac t€ bao bach cau khac thuc bao
tao ra t€ bao LE (d6 1a hién tuong Haserick).

+ Céc xét nghiém khéng thé khang nhan:

Thudng dung xét nghiém tim khang thé khang nhan bing phuong phdp mién
dich huynh quang, hay dung cac t€ bao nuoi cdy WIL2, HEP2 u véi huyét thanh
bénh nhan, néu c6 khang thé khang nhan thi né s& gan véi nhan t€ bao va dung hé
thong phat hién bing khéng thé huynh quang.

Khang thé khdng nhan (+) & 90% dén 95% céc trudng hop luput ban do.

+ Cic xét nghiém mién dich khdc:

Dinh Iugng bé thé CHs,- C;, C,, dinh lugng céc phiic hop mién dich...

3.3. NHONG XET NGHIEM TIM NGUYEN NHAN:

+ Cay nhdy hong tim streptococus, choc hiit dich tim vi khuén, tim t€ bao 4c
tinh, cdy méu khi nghi ngd nhiém khuan huyét.

+ Phan tng Mantoux.

+ Dinh luong axit uric mdu trong bénh Guit.

+ Sinh thiét mang hoat dich dé xét nghiém gidi phiu bénh.

3.4. CAC XET NGHIEM DPAC BIET:

+ Xét nghiém dich khép:

- Dich khép binh thudng trong, khong mau, nhét, t€ bao < 500/ mm?, da s6
la bach cau don nhan va t€ bao mang hoat dich, albumin khoang 2 g%, mucin
800 mg%.

- Mucin test: dung axit axetic 7N, ¢6 hién tugng dong két cua mucin & mic
do khac nhau.

+ C4c xét nghiém khéc:

- Cdy khudn, tim céc tinh thé trong dich khép, t€ bao hinh chim nho
(VKDT). XN yéu t6 thap trong dich khép.



- Xét nghiém HLA:

. HLA pr(+) & 80 - 90% céc trudng hop VCSDK, hoac véi ti 16 thap hon
(30%) trong cac bénh cot song khac.

. HLApR, : (+) trong 70% cac truong hgp VKDT.

. HLApg;5: (+) trong luput ban do...

- Soi 6 khép: c6 thé quan sit hinh anh dai thé, sinh thiét mang hoat dich, 14y
bo céc di vat trong 6 khép va mot s6 thli thuat khdc. Soi 6 khép chi duge tién
hanh & cac co s& chuyén khoa va phai dam bao vo tring tuyét doi.






VIEM COT SONG DINH KHOP



(Ankylosing spondylitis)

1. DAI CUONG.

+ Viém cot song dinh khép (VCSDK) 1a bénh ¢6 biéu hién viém man tinh &
cot song va cac khdp (chu yéu la viém khép cung-chau va cot song), dan dén han
ché cir dong cot song do hinh thanh cau xuong giita cac than dét song, dinh cac
khép mom phia sau va voi héa cdc day chiang cot song.

+ Tu viém cot song dinh khép xudt phat tir tiéng Hy Lap: ankylos nghia 1a
dinh, cting; spondylous nghia 1a cot song. Nhung dinh cting cot song chi thay &
giai doan muon cua bénh, khong thdy & nhitng bénh nhan bi bénh nhe hoac giai
doan s6m ctia bénh.

+ Co ché bénh sinh cia bénh VCSDK chua biét rd, nhung c6 méi lién quan
v6i nhém khang nguyén hoa hop t6 chic (HLA,,).

+ Ti 1é¢ mic bénh VCSDK chi€m 0,1 - 2% dan s6. Bénh chu yéu gip & nam
gidi, tré, bénh thudong khdi phat & tudi tir 17 dén 30, rat it khi khoi phét sau 45 tudi.

+ Ti 1é bénh nhan nam/bénh nhan ntt 1a 5/1 hoac 9/1, & phu nit bénh dién bién
tham lang, nhe hon so v6i & nam giGi nén dé chan dodn nhadm hoac bo sét.

+ Sau 10 nam ké tir khi khéi phét c6 khodng 27% s6 bénh nhan bi tan phé.
Sau 20 nam ti 1¢ tan phé vao khoang 43% téng s6 bénh nhan.

+ VCSDK thuong dugc chian dodn mudn, khoang 50% tong s6 bénh nhan
duoc chan doan sau 5 dén 10 nam ké tir khi khéi phédt bénh.

2. GIAI PHAU BENH.

2.1. TON THUONG CAC KHGP VA DAY CHANG G GIAI DOAN
SOM:

C6 cdc t6n thuong & khép cling-chau, dia lién dot song, cac khép mom gai

sau, khép s()'ng—smén, céac day chang lién dot song va cac day chang cot song.
2.2. TON THUONG CO BAN LA VIEM MAN TINH:

Bi€u hién bang hién tuong tham nhiém céc t€ bao viém, thodi hod dang
fibrin, tang sinh td chic lién két canh khép, phét trién loan san sun & cdc td chiic
canh khép va day ching, cudi cing canxi hoé cdc t6 chiic sun loan san din dén
cting, dinh va han ché clr dong khop.

+ Viém khdp cuing-chau hai bén xay ra sém va thuong xuyén.

+ Viém dia lién d6t song phat trién tir ngoai vi vao trung tam: biéu hién thodi
hod, loan san sun, canxi hod cac vong xo, voi hod cac vong xo phan ria, kich
thich mang xuong ciia cdc than d6t song dan dén hinh thanh cic ciu xuong



(syndesmophytes) lam dinh cédc than dot song, giai doan mudn c6 nhiéu d6t song
dinh lién nhau tao thanh khoi giong nhu “cay tre”.

+ Cé4c than dot ¢ bién ddi sém, hinh thanh cic 6 khuyét xuong & phia truée,
x0 hod, voi hod céc t6 chiic quanh than dét lam cho than d6t mat duong cong khi
chup phim X quang cot song & tu thé nghiéng.

+ Céac khép mom phia sau (apophyseal), cac khGp song-suon bi viem xo hoa
va canxi hda, cudi cung dinh va cting lam mat ctr dong khép.

+ Céc day chang lién dot song, day chang lién mom gai, day chang cot song
ciing bi viém-xo va canxi héa. Ton thuong viém xuét hién sém, nhung canxi héa
chi xay ra & giai doan muon cua bénh.

+ Céc khép ngoai vi ¢6 tén thuong viém man tinh, hinh 4nh giai phiu bénh
giong viém khép dang thap, nhung viém khdp ngoai vi thuong thodng qua va hay
t4i phat. Giai doan muon cic ton thuong khép ¢ thé xo hod, canxi hod gay dinh
mot phan hay toan bo khép, cting va dinh khép hdng 1a thé bénh niang va gay tan
phé cho bénh nhan. i

2.3. TON THUONG NGOAI KHOP:

+ Viém moéng mit, viém mong mat thé mi 12 tén thuong ngoai khép c6 thé
xudt hién trude, hodc déng thdi véi céc triéu ching & khdp. O chau Au ti 16 20 - 30%
s6 beénh nhan VCSDK ¢6 viém méng mat, viem mong mit thé mi. O Viét Nam it
gap céc tén thuong nay.

+ H& van dong mach chi do tén thuong vong xo goc dong mach chi, (cic 14
van it khi bi tén thuong).

+ Tén thuong phéi biéu hién xo hoa phdi & giai doan muon, tao thanh cac
hang nho, dé nhim t6n thuong do lao phdi, vi vi tri thudng gip & dinh va thuy
trén 2 phéi.

3. NGUYEN NHAN, CO CHE BENH SINH.

Cho dén nay nguyén nhan va co ch€ bénh sinh ctia bénh VCSDK van chua r4.
Mot s6 yéu t6 sau c6 thé déng vai tro nl}éit dinh trong co ché bénh sinh cua bénh.
3.1. YEU TO DI TRUYEN:

+ Nhiéu gia dinh c6 nhiéu nguoi cing bi VCSDK, ti 1¢ nhitng ngudi c6 quan
hé huyét thong véi bénh nhan mac bénh VCSDK cao gép 30 - 40 14n so véi ti 1&
méc bénh chung trong quén thé.

+ 90 - 95% s6 bénh nhan VCSDK c6 khang nguyén HLAR,, (+), trong khi d6
HLA,, chi (+) 7% & quéan thé.

Mot s6 gia thuyét vé vai trdo HLAp,, trong VCSDK:

- HLA;,; nim trén bé mit cla t€ bao, lam cho t6 chiic lién két dé nhay cam
v6i c4c tac nhan nhiém khuén.

- Khang nguyén vi khuin duéi tdc dong ctia HLAg,; dé bi chuyén thanh tu
khang nguyén kich thich co thé gay ra qué trinh tu mién dich.



- C4c gen diéu hoa phitc bo khiang nguyén hoa hop t6 chic (bao gom ca
HLAg,,) cing nam trén nhiém sic thé s6 6. Cic gen nay cung chiu trich nhiém
vé di€u hoa ddp ting mién dich.

- Mac du ¢6 moi lién quan chat ché gitra HLAg,, v6i VCSDK, nhung khong
phai tit ca nhitng ngudi mang HLA,; déu bi VCSDK. HLA,; ciing thdy & nhiing
bénh nhan bi cac bénh cot séng nhu viem khép vay nén, hoi ching Reiter, viém
khép man tinh tudi thi€u nién. 3 .

3.2. VAI TRO NHIEM KHUAN:

Nhiém khudn dudng tiét niéu-sinh duc, nhiém khuén tiéu hod do klebsiella,
chlamydia, salmonella, shigella c6 thé giit vai tro 12 yéu t6 khdi dong qué trinh
bénh trong VCSDK. (nhung chua tim dugc bang ching truc ti€p va diéu tri bang
khang sinh khong lam thay doi dién bién benh).

3.3. VAI TRO CUA YEU TO MIEN DICH:

Trong VCSDK cic xét nghiém vé mién dich IgA; IgG, IgM... trong huyét
thanh bénh nhan it c6 thay ddi, vi vay vai trd cta yéu t6 mién dich trong VCSDK
it bi€u hien. X
3.4. YEU TO LOAN SAN SUN VA CANXI HOA TO CHUC SUN LOAN

SAN:

Nguyén nhan clia loan sdn va canxi hod té chiic sun loan san chua x4c dinh
10. Gia thuyét cho ring: khi bi VCSDK trong co thé bénh nhan xuét hién mot chat
dac biét c6 kha nang kich thich 1am tang su biét hod ctlia t6 chic lién két dan dén
loan san sun. Chat nay c6 thé duoc hinh thanh do hau qué ctia céc tic nhan: chan
thuong, nhiém khudn, viém man tinh & dudng tiét niéu-sinh duc, 6ng tiéu hoa...
Diéu nay giai thich méi lién quan thuong gap gitta VCSDK véi viem dudng tiét
niéu, sinh duc. Bénh thudng md& diu bang triéu ching viem khép cing-chau.
Nguyén nhan va co ché bénh sinh ciia VCSDK van dang ti€p tuc dugc nghién ciu.

4. LAM SANG.

4.1. KHOI PHAT:

VCSDK thudng khéi phat tir tir, cdc biéu hién 1am sang da dang, thudng nhe
va thoang qua lam bénh nhan it chu y.

Khoang 75% s6 bénh nhan khoi diu bang dau khép cing-chau va cot s6ng
that lung, 20% s6 bénh nhan khdi ddu bang viem khép ngoai vi chi dudi, cdc
bénh nhan con lai khéi dau bang cac triéu ching ngoai khdp nhu viem moéng mat,
viém mong mit thé mi, ton thuong van dong mach chi...

VCSDK c6 thé khdi ddu theo céc kiéu sau:

+ Pau kiéu viém & ving cot song théit lung va khép cung-chau, lan xuéng
mong va dui mot bén hoac hai bén, dau ngay cang tang dan, kém theo dau & mot
s0 noi khac.

+ Viém cap tinh hoac ban cap tinh & mdt khdp hoac vai khép khong doi xing,
thuong & cdc khép chi dudi, viem khép thuong dién bién ting dot ngan. Dau cot



song that lung va khép cling-chau xudt hién muon hon. Cdch khéi phdt nay hay
gap & nguoi tré, nam gidi.

+ Biéu hién bing viém khép, sot nhe, ddnh trong nguc, bénh cdnh giong nhu
thap khép cap. Viem khép cling-chau va cot song that lung xuat hién muon hon,
kiéu khdi phat ndy hay gap & tudi thi€u nién.

+ Biéu hién bing sot cao, dao dong, gdy sit nhanh, dau nhiéu co va teo co
nhanh, sau 2 - 3 tuan méi xuét hién céc triéu ching viém khdp.

+ Biéu hién viém méng mat, hoic viém méng mét thé mi, viem dong mach chu,

viém tim, cdc xét nghiém va phan tng viém duong tinh. Céc triéu chiing viém

khGp cling-chu, viém cot song that lung xuat hién muon sau nhiéu thing.

Do cach khoi phat ciia bénh rat khac nhau, khong c¢6 tinh chat dac trung nén
viéc chin dodn & giai doan sém thudng nham hoic bo sot.

4.2. GIAI POAN MUON:

Triéu ching 1am sang biéu hién 16, khu tri cht yéu & cot séng va cac khép
ngoai vi chi dudi.

+ C4c t6n thuong cot song:

- Viém khép cung-chau khé dac hiéu véi bénh VCSDK, nhung triéu ching lam
sang ngheo nan, biéu hién dau viing mong hai bén, c6 lan xuéng dui, teo co mong.
Nghiém phap ép-bilra khung chau, bénh nhan dau & viing khép cung-chau 2 bén.

- Ton thuong cot song that lung: biéu hién bing dau thit lung, dau ting vé
dém va séng sém, lic ddu c6 tang truong luc khoi co chung that lung; giai doan
muon ¢6 teo khoi co chung thit lung. Han ché ctr dong cot song that lung & cac
dong t4c cii, udn, nghiéng va xoay. Giai doan muo6n hon c¢6 biéu hién han ché do
gidn coOt song thit lung, nghiém phdp Schober (+). Mat dudng cong sinh 1y, két
hop teo khéi co chung thit lung hai bén 1am cho that lung thang va phang tao
hinh anh thét lung hinh “tdm phan”.

- Ton thuong cot song lung: dau doc hai bén cot song lung khi hit thd sau.
Pau lan doc theo k& gian sudn. Giai doan muén c6 biéu hién: 16ng nguc di dong
kém, hoac khong di dong theo nhip thd, do dinh cac khép song-suon. Do do gian
16ng nguc < 2,5 cm & khoang gian suon 4. Cot song lung bién dang, thuong gu
hoac veo cot song. Gu tron két hop céac trieu ching gu, veo, va khong di dong
16ng nguc theo nhip thd lam giam dung tich s6ng. Co hoanh tang cuong tham gia
nhip thd, dong tac thd lic nay 1a kiéu thd bung-long nguc kiéu “léng nguc thép”
nhung it khi bénh nhan c¢6 triéu chiing kho tha.

- Tén thuong cot song c6: dau viing cd, gdy, doi khi lan ra ba vai-c4nh tay,
kiéu dau dam r6i than kinh cdnh tay. Giai doan mudn c6 biéu hién: dinh cdc dot
song c6, c6 tu thé udn qud mic, han ché hoic mat dong tic quay diu. Khdm
khoang cédch cam-tic dai hon, do mét dong tac cii dau. Phoi hop su bién dang clia
cot song that lung thang-cot song lung gli-cot song cd udn qui mic, tao thanh
ddng ctia nguoi “an xin”. Kém theo c6 biéu hién thiéu ning tudn hoan ndo hé
song-nén: dau dau, hoa mat, mat thiang bing khi thay déi tu the nhanh...



Céc triéu chiing cot song thudng dién bién cham, c6 thé khu trd & ting doan,
thuong gap nhit 1a trieu ching khu tri & khép cling-chau va cot song thét lung.
Thé tién trién nhanh c6 thé biéu hién cling lic nhiéu doan cot séng, dau dit doi,
bién dang nhanh va nang. Nhiéu bénh nhan dién bién am tham, khong dau, hoac
dau it, khi phat hién thuong da & giai doan mudn.

+ Tén thuong khép goc chi va cac khép ngoai vi:

- Khép hang: dau viung khép hang mot bén hoac ca hai bén, han ch€ van dong
khép. Ngoi xém kho, teo co ving mong va dui hai bén. Giai doan muon, dinh
khép hdng hai bén 1am bénh nhan bi tan phé hoan toan. Ti 1¢ t6n thuong khép
hdng gap nhiéu ¢ bénh nhan nam, tré; tién lugng nang.

- Khép goi: dau, sung, doi khi c6 tran dich khép goi, viem khép goi mot bén
hoac ca hai bén, xuét hién sém, hay tai phat, it khi c6 dinh khép g6i, triéu chitng
viém hét kha nhanh do6i khi nham véi viém khép cap tinh do thap khép cap.

- Khép c6 chan: tinh chét dau, viém giéng nhu & khép g6i, it khi ¢6 dinh
khép. Khéi co cang chan thudng cé dau va teo co nhanh.

- Khép vai: khép vai it bi tdn thuong so véi cac khép chi duéi, khép khayu,
khép c6 tay ciing it khi bi viém, ciing hoac dinh.

- C4c khép nho ban tay, ban chan: it khi bi; trong thé c6 tén thuong khép nhd va
doi xing, viem khdp kéo dai thi tinh chat viem khép giong viem khép dang thap.

- C4c khép khdc: khép tic-don, khép te-sudn mot bén hoic cé hai bén c6 biéu
hién sung dau. Cdc khép mu, u ng6i, hoac gan gét viem dau. Tuy it gap, nhung néu
c6 viem & cac khép va cdc vi tri ké trén thi rat c¢6 gid tri trong chan dodn bénh.

+ Triéu chiing toan than va ngoai khép:

- S6t, gay sit can: hay xuat hién & giai doan dau va thé niang. S6t, kém theo
dau co, teo co nhanh ¢ viing mong, dui, cung-chau, khoi co chung thét lung, it khi
c6 teo co vung ba vai va chi trén.

- Giai doan mudn c6 thé sot nhe, hoac khong sot.

- Viém moéng mit va viém mong mat thé mi cé thé xdy ra trudc céc trieu
chiing viem khép, xdy ra dong thoi, hodc sau khi bi viem khdp. Tén thuong mat
c6 thé tdi dién, doi khi dé lai di chimg gay dinh 1am mat diéu ti€t clia mat,
glaucoma tht phat. O cdc nudc chau Au ti 1é t8n thuong mat gap tir 25 - 30%, &
Viét Nam it gdap hon va dién bién nhe hon.

- Tim-mach: h& 16 van dong mach chu do tén thuong vong van, cdc 14 van
binh thuong. R&i loan huyét dong nhe hon hd van dong mach chu do thap tim,
hoac do cdc nguyén nhan khac. R6i loan dan truyén it gap va thuong nhe hon so
v6i cdc nguyén nhan khéc.

- Mach mdu nho ¢6 réi loan van mach, doi khi ¢6 1oét 1au lién & dau chi, da.

- Phoi: giam dung tich séng do han ché do gidn 16ong nguc, bién dang cot
song, dinh khép s6ng-sudn, roi loan thong khi thé han ché. Giai doan muon c6 xo
hod phdi, tao thanh c4c hang nho, khu tri & dinh va thily trén phdéi hai bén nén dé
nham véi tén thuong phéi do lao.



5. CAN LAM SANG VA X QUANG.

5.1. XET NGHIEM:

+ C4c xét nghiém phan ting viém thudng 16 khi c6 dot tién trién hodc giai
doan sém:

- T6c d6 mau lang tang.

- CPR (+) (phan tng phat hién protein C - C protein reactin).

- Globulin miu tang.

- Bach cau tang nhe.

+ C4c xét nghiém mién dich it thay déi, c6 thé coi VCSDK la bénh “cam” vé
xét nghiém mién dich.

+ HLAg,, (+) thuong gap & 90 - 95% cac truong hop, l1a xét nghiém c6 gia tri
trong chin dodn sém VCSDK, khi c4c biéu hién lam sang con chua dién hinh.
HLAG,, ciing (+) & mot s6 bénh cot song khdc nhu viem khép vay nén, hoi chiing
Reiter...

5.2. X QUANG:

Nhimg bién déi X quang & khép cling-chau va cot song c6 y nghia dic trung
v6i bénh VCSDK.

+ X quang khép cung-chiu:

- Viém khép cling-chau hai bén 1a tiéu chudn bét budc dé chian doan VCSDK
(vi viém khép cung-chau la tén thuong sém nhat va thudng xuyén nhit & bénh
VCSDK).

- Ngudi ta chia hinh 4nh t6n thuong X quang khép cling-chau theo 4 miic do:

. Mttc do 1: thua xuong vung xuong cung va canh chau, khe khép ro, khép
gan nhu binh thuong.

. Mic d6 2: khe khép hoi rong ra do voi hod 16p xuong dudi sun. Mat khép
khong déu, c6 6 khuyét xuong nho.

. Mtic do 3: khe khép hep, mat khép khong déu, ¢6 cic dai xo nhung van con
nhin rd khe khép, c6 nhiéu 6 khuyét xuong.

. Miic d6 4: mat hoan toan khe khép, dich khép, voi hoa toan bo khép.

Thuc t€ 1am sang tén thuong khép cling-chau & mic do 3 - 4 méi c6 gia tri
chén do4n.

+ X quang cot song-day chang:

- Hinh 4nh X quang cot s6ng va day ching la triéu chitng dac hiéu dé chan
doan VCSDK, nhung chi thdy r6 khi bénh & giai doan muon.

-0 giai doan sém c4c bién doi khong dic hiéu dé bi bd sét.

. Hinh anh than dét song mat duong cong. Trén phim nghiéng thdy bo than
dot song thang do voi hod t6 chic lién két quanh d6t song.



. Hinh cdu xuong: trén phim thang thay cdc hinh can quang di tir glu’a than dot
song phia dudi dén gura than dot phla trén c6 thé lién tuc, hoic ngit quing, mot
bén hoic hai bén, giong hinh béc cau. Mtc do can quang c6 thé md nhat, ciing c6
thé can quang 18, tao hinh anh dinh lién hai than dét, c6 khi ca mot doan cot song
lam mat khe lién dot, cot song trong nhu hinh cay tre.

- Céc day chiang voi hod tao hinh can quang dém chay doc cot song, giong
hinh “duong ray”.

- Phim nghiéng: cot song mat dudng cong sinh 1y, cic khép mom phia sau
dinh nhau.

- Néu c6 day du cic trieu ching X quang dién hinh thi chin doin VCSDK
chic chan. Nhung thuc t€ 1am sang c6 thé gip tén thuong X quang & cac miic do
khac nhau: tir nhe chi tén thuong khép cling-chau dén hinh thanh ciu xuong va
cudi cung dinh toan bo cot song tao hinh anh than cay tre va hinh duong ray. Khi
dé6 1am sang da qua r6 rang it khi ¢6 nham lan.

6. CAC THE LAM SANG.

Dua vao lam sang, dién bién clia bénh ¢6 thé chia 1am 4 thé 1am sang sau:
6.1. THE COT SONG (thé trung tam):

Cic t6n thuong chi khu tri & khép cling-chau va cot séng. Bénh dién bién tir

ti, tién luong t6t hon cdc thé khéc, bénh thudng duge chan dodn muon.
6.2. THE GOC CHI:

Ngoai ton thuong cot séng con keém theo tén thuong khép hing, thé nay cé
tién luong xau vi dé gay dinh hai khép hdng 1am bénh nhan giam hoac mat van
dong khép hdng va gay tan phé niang né. Thé goc chi lic dau dé nham véi lao
khép hdng hoic hoai tir vo khuidn chom xuong dui (khi céc triéu ching khép hang c6
trudc céc triéu chu‘ng ton thuong cot song) 0 Viét Nam ti I¢ bénh nhan bi bénh thé
g0c chi nhiéu hon va nang hon so véi cac nudc chau Au.

6.3. THE NGOAI VI:
Xuat hién viém khép ngoai vi chi duéi, viém khép cung-chau va cot song xuét
hién mudn hon viém khép thuong thoang qua, hay tai phat, it khi dinh khép goi
hoac khép ¢6 chan, tién hrdng tot hon thé géc chi.

6.4. THE GIONG VIEM KHOP DANG THAP:

Ngoai tén thuong cot song bénh nhan cé tén thuong nhiéu khép nho, doi
xting giong viém khép dang thap, tién luong t6t hon thé goc chi, nhung dé nham
v6i viem khép dang thap.

Ngoai cdc thé 1am sang trén, VCSDK & phu nit thudng nhe va khong dién
hinh, it khi din dén tan phé. Thé nay dé bi chdn doan nham hoic b sét.



7. CHAN DOAN.

7.1. CHAN POAN SOM:

+ Thuong rat kho vi triéu ching ngheo va khong dac hiéu. Cac triéu ching
sau c6 thé goi y chdn dodn sém VCSDK:

- Dau kiéu viém viing cot song that lung kéo dai.

- Dau cot song that lung khi kham.

- D4u hiéu cting khép budi sdng viing cot song that lung.

- Viém mot khép hoac vai khép chi dudi hay tai phat.

- Viém khép cung-chau hai bén (c6 hinh anh X quang viém khép cung-chau
hai bén).

- HLAg,, (+).

Céc triéu ching trén xdy ra & nam gidi, tré tudi.

+ Néu c6 thém cdc triéu ching sau thi c6 gid tri 16n trong chan dodn s6m:

- DBau-viém khép tic-don, tc-suon mot bén hoac ca hai bén.

- Viém mong mat, viém mong mat thé mi.

- Dau got, dau gan got.

- Tang truong lyc khoi co chung that lung ca hai bén.

7.2. CHAN DOAN O GIAI POAN MUON:

Thuong dé& chin dodn. Dua theo céc tiéu chuin quéc té.

+ Tiéu chudn Rome (1961 ):

- Pau, cting viing cot song that lung, ciing-chau kéo dai trén 3 thang khong
giam dau khi nghi.

- Pau citng viing cot song that lung.

- Han ché€ cir dong coOt song that lung.

- Han ché& d¢ gian nd 16ng nguc.

- Tién st hodc hién tai c6 viém méng mat, viém mong mét thé mi.

- X quang: viém khép cung-chau hai bén.

Tiéu chuén phu: teo co mong, viém mang hoat dich khép g6i.

Chan do4n x4c dinh khi c6: 4 tiéu chudn lam sang hoic mot tiéu chuin lam
sang va 1 tieu chudn X quang.

+ Tiéu chudn New-York (1966):

- Dau viing cot song that lung hay viing lung trong tién sir hodc hién tai.

- Han ché cur dong cot song thét lung & ca 3 thu thé cdi, ngira, nghiéng.

- Han ché& d¢ gian 16ng nguc < 2,5 cm do & khoang gian suon 4.

- Viém khép cuing-chau (phim X quang: viém khép cung-chau hai bén do 2,
do 3 hoac viém khép cung-chau mot bén do 4).

Chén dodn xac dinh khi ¢c6 mot tiéu chuén lam sang va mot tiéu chuan X quang.



8. DIEU TRL.
8.1. MUC TIEU PIEU TRI:

+ Lam giam dau, giam qua trinh viém.

+ Du phong va han ché€ su bién dang cot song va cac khép. Duy tri chiic nang
van dong va kha niang lao dong clia bénh nhan. Néu bi tan phé thi diéu tri dé phuc
hoi chic nang. R ,

8.2. CAC BIEN PHAP PIEU TRI CU THE:

Hién nay van chua c6 bién phdp di€u tri dac hiéu.

Chén dodn sém, diéu tri sém 12 yéu t6 quan trong nhat gitip diéu tri dat muc tiéu.

+ Bién phép diéu tri khong dung thudc:

Ché do ho 1y va luyén tap:

- Huéng din bénh nhan nim vén cting, khong goi dau cao, khong nim co dé
tranh dinh cot song & tu thé bat 1oi.

- Tap luyén thuong xuyén cac dong tac cé tac dong 1én cot song va khép hang
lam cham qua trinh ciing, dinh khép va tranh dinh khép & tu thé xau.

- Céc bién phdp diéu tri vat ly: xoa bép, bAm huyét, thé duc liéu phdp. Boi la
bién phap luyén tap c6 ich nhat cho bénh nhan VCSDK.

- Phuong phdp diéu tri bang truyén nhiét néng, bé nén.

- Duing tia laser nang luong thap c6 tic dung diéu tri VCSDK.

- Tia X quang hién nay it dung dé diéu tri VCSDK.

- Tia phong xa ciing dugc nghién ctdu dp dung cho di€u tri nhung chua thay
tac dung ro rét.

+ Diéu tri bang thuoc:

- Thuoc chong viém khong steroid cé tdc dung chong viém va giam dau:
phenylbutazon 1a thuoc cé tic dung dac hiéu v6i VCSDK. Tuy nhién thudc c6
nhiéu tic dung phu. Hién tai, B0 Y t€ cAm nhap va st dung rong rii thudc nay.
Nhung c6 thé can nhic chi dinh khi chdn doan VCSDK. Thudng dung liéu: vién
0,10 dung 4 - 5 vién/24 gio. Chud y tac dung phu nhu ddi ra mau, di Uing, Gc ché
tly xuong, gidm bach cdu, tiéu cdu va ca hong ciu. Nhiéu ngudi quen dung
phenylbutazon trong dot c4p sau 2 tuan dat hiéu qua diéu tri chuyén thuéc chong
viém khong steroid khac it doc hon: (nhu indomethacin, voltaren...).

- Cortico-steroid: than trong khi chi dinh vi thuoc it hiéu qua di€u tri, chi
dung khi céc thudc khdc diéu tri diing liéu nhung chua c6 tdc dung thi ¢6 thé cho
thir di€u tri glucocortico-steroid. Cac corticoid thuong it tic dung diéu tri VCSDK.

- Corticoid tiém 6 khép c6 thé chi dinh khi c6 tran dich khép goi nang va kéo
dai, khé diéu tri.



- Thuoc tac dung dai: hay dung sulfasalazin cho bénh nhan VCSDK c6 viém
khép ngoai vi chi duéi; khi it dap Gng véi thuoc chong viem khong steroid khéc.
Thudc c6 thé dung liéu 0,50 x 4vién/ngay (2000mg/ngay) kéo dai sau 36 tuan.

Tac dung phu thudng biéu hién nhe & dudng tiéu hod nhu buén non, non.
ia chay...

- Methotrexat: dung methotrexate cho nhitng bénh nhan c6 tén thuong khép
ngoai vi, it ddp tng vGi thuoc chong viem khong steroid va sulfasalazin, liéu
2,5 mg x 3 vién tudn udng mot lan, c¢6 thé diéu tri kéo dai > 24 tuan.






VIEM KHOP DANG THAP



(Rheumatoid arthritis)

1. DAl CUONG.

1.1. PINH NGHIA:

Viém khép dang thap 12 mot bénh ty mién dich, viém man tinh t6 chic lién
két mang hoat dich, tén thuong chii yéu & khép ngoai vi, bénh tién trién tir tlr, dan
dén teo co bién dang dinh va cing khdp.

1.2. LICH SUPHAT TRIEN VA TEN GOI CUA VIEM KHOP DANG
THAP:

Viém khép dang thap da biét tir hoi Hyppocrate, nhung mai dén nhiing nam
gin day méi thong nhat duoc tén goi, tiéu chudn chan dodn va co ché bénh sinh.
Bénh c6 nhiéu tén goi: Gute suy nhuogc tién phat (Beauvais A.L:1800), bénh khép
Charcot (Chrcot:1853), thap khép teo dét (Sydenham:1883), viém khép dang thap
(Garrod:1890), viém da khép man tinh tién trién, viém da khép nhiém khuin
khong dac hiéu. Ngay nay, da sO ciac nudc trén thé giéi déu goi la viem khép
dang thap. O Viet Nam, Hoi nghi toan quéc 14n thit 2 vé cdc bénh Thap khép hop
tai Da Lat thang 3-1996 da thong nhat tén goi viém khdp dang thap trong toan
quoc va duoc st dung chinh thitc trong giang day tai cac truong dai hoc y khoa.

Viém khép dang thap gap tit ca cac nudc trén thé gidi. Bénh chiém tir 0,5 - 3%
dan s6, 6 Viét Nam ty 1é chung trong nhan dan 1a 0,5%, chi€ém 20% s6 bénh nhan
méc bénh khép diéu tri ¢ bénh vién.

Bénh gap cht yéu & phu ntt, chiém 70 - 80% cac truong hop va 70% s6 bénh
nhan méc bénh & tudi trung nién. Mot s6 trudng hop mang tinh chat gia dinh.

1.3. NGUYEN NHAN:

Cho dén nay, nguyén nhan ctia bénh viém khdp dang thip con chua dugc biét ro.

Nguoi ta coi viem khép dang thap 1a mot bénh tu mién dich véi su tham gia
cta nhiéu yéu to:

+ Y€u t6 tdc nhan gay bénh: c¢6 thé 12 do mot loai vi rit Epstein-barr khu
tri & t€ bao lympho, chiing c¢6 kha niang 1am roi loan qua trinh téng hop globulin
mién dich.

+ Yéu t6 co dia: bénh c6 lién quan dén giéi tinh va tudi.

+ Yéu t6 di truyén: da tir 1au yéu t6 di truyén trong bénh viém khép dang thap
dugc chi y vi ti 16 mac bénh cao ¢ nhitng nguoi than trong gia dinh bénh nhan; &
nhiing cdp sinh d6i cing triing va moi lién quan gitta khang nguyén hoa hop t6



chitc HLA pg, v6i bénh viém khép dang thdp. O bénh nhan viém khép dang thap
thay 60 - 70% bénh nhan mang khang nguyén nay.
1.4. CO CHE BENH SINH:

Ngudi ta cho rang: viém khép dang thap 1a mot qua trinh bénh 1y qua trung
gian mién dich mac du nguyén nhan ban dau chua dugc xac dinh; mot s6 cho la
¢ vai tro clia vi riit epstein-barr. Mot s6 quan diém cho ring: qu4 trinh viém & t6
chiic dugc khai dong bai t€ bao TCD,* xaAm nhap mang hoat dich. Cac lymphocyte T
san xuat mot s6 cytokines nhu IFN- o va GM-CSF hoat hoa dai thuc bao 1am tang
su biéu 10 cdc phan tir HLA, déng thoi kich thich t€ bao lymphocyte B tang sinh
va biét hod thanh céc t€ bo san xuat khang thé.

Su san xudt céc globulin mién dich va yéu t6 dang thap dan dén hinh thanh
cdc phic hop mién dich. Cac phitc hgp mién dich san xuat tai chdé gay ra hang
loat phan ting ti€p theo nhu: hoat hod hé théng dong mau, hoat hod b thé, tang
ti€t lymphokine, cac chét duoc tiét boi dai thuc bao (nhu ILg, TNF-a va leucotriene
B,) kich thich t&€ bao n6i m6é mao mach gay két dinh mot s6 t&€ bao dang luu hanh
trong hé thong tudn hoan. Mit khéc, ching kich thich di chuyén cdc bach cau
da nhan trung tinh vao mang hoat dich. Cic TNF-a con kich thich san xuét
prostaglandin E, giy gian mach. K&t qua la gy viém mang hoat dich va xuét tiét
dich vao trong 6 khép. Céc dai thuc bao, cic bach cdu da nhan trung tinh & trong
khdp thuc bao cdc phitic hgp mién dich bi huy hoai tiét ra cdc chat trung gian hoa
hoc gay viém (nhu: men tiéu protein, histamin, serotonin, kinin), gay viém mang
hoat dich khép, lam cho qua trinh viém khong dac hiéu dién ra lién tuc tir khép
nay qua khép khédc, lam cho viém man tinh kéo dai.

Mat khac, dich khép viém chita mot s6 enzym c6 kha nang pha hiy sun khép:
collagenase, phospholipase A, va cac goc tu do superoxide.

Ngoai ra, cac prostaglandin E, dugc san xudt bdi nguyén bao xo va dai thuc bao
cling tham gia lam mat chat khoang cua xuong. Cac cytokines IL-1 va TNF-a kich
thich t€ bao Pannus san xuét collagenase, cac protease gay pha huy sun tai cho.

2. LAM SANG.

2.1. GIAI POAN KHOI PHAT:

Bénh thudong khéi phat sau mot yéu td thuan loi nhu: nhiém khudn cép tinh
hoic, ban cap tinh, chdn thuong, md xé, cAm lanh, cang thang thé luc hay than
kinh. Bénh c6 thé bat ddu mot cach tir tir tang dan, c6 70% bat dau bing viém mot
khép, 15% bat dau dot ngot, 30% bat ddu viem khép nho: ¢6 tay, ban-ngén, khép
dot gan. Bénh nhan c6 thé s6t nhe, gy sit, chdn an, mét moi. Cdc khép bi viem:
sung, hoi néng, dau; dau tang ban dém vé sang; c6 cing khép budi sing, c6 thé
c6 tran dich 6 khép. Thoi ky nay kéo dai vai tudn, c6 khi vai thdng. Tinh trang
viém khép tang dan va chuyén sang khép khic.



2.2. GIAI POAN TOAN PHAT:

+ Bénh nhan mét moi, gay sit, chan an, teo co nhanh, s6t nhe, mot sd bi sot
cao, gai rét, ciac khép sung dau han ché van dong. Hay gip & cdc khép c6 tay,
khép ban-ngén tay, khép g6i, ¢ chan, khép khuyu; céc khép vai, hdng, cot song
it bi, néu bi thi thuong & giai doan muon.

- Khép ¢ tay: sung, dau, han ché van dong gap, dudi, thudng sung né vé phia
mu tay, bién dang néi gob Ién trong nhu cai “thia dp” hodc nhu “lung con lac da”
lau dan dan dén cting khép cd tay & tu thé thiang.

- Khép ngoén tay: viem cac khép dot gan, khép ban-ngoén, thuong gap & ngén
2, 3, 4; it gdp ngoén 1 va 5; sung dau han ch& van dong. Bénh nhan khong nam
chat duoc cdc ngon tay vao long ban tay, teo co lién cot, co gap dudi ngén, dan
dan dinh va bién dang tao thanh ngén tay hinh thoi, cdc ngén léch truc vé phia
xuong tru tao nén ban tay gié théi. Ngén tay bién dang, dinh giéng “cé thién
nga”, ngoén cdi giong hinh chit Z.

- Khép g6i (thudong bi sém): sung to, dau, han ché gap-dudi, phil né t6 chic
canh khép, c6 thé c6 tran dich 6 khép (l1am dau hiéu bap bénh xuong banh che
duong tinh). Doi khi ¢6 thodt vi bao hoat dich vé phia khoeo tao nén tdi phinh
Baker, teo co dili, co cang chan. Khép goi dinh & tu thé nita co.

- Khép khuyu: sung, dau, han ché€ van dong gap dubi.

- Khép ¢6 chan: sung, dau, phit né ca ban chan, doi khi ¢6 tran dich, c6 thé
dinh & tu thé dubi “ban chan ngua”.

- Cac khép ngén chan: viem khép ban-ngén va khép ngén chan cdi tao tu thé
ngoén cai quap vao ngén 2, cic ngén khac sung dau, dau goét chan, ban chan mat
16m. Lau dan cdc ngén chan nhu thu ngén lai tao ra hinh anh ngén chan rut.

+ Biéu hién ngoai da:

- Hat thap du6i da: 1a triéu ching c6 gia tri trong chan dodn, gap & 10 - 20%
truong hop viém khép dang thdp. D6 1a nhitng hat hay cuc néi goé lén mat da,
chic, khong di dong vi dinh vao nén xuong, khong dau, kich thu6c tir 5 - 10 mm. Hay
gap hat thap & dau trén xuong tru, gan khép khuyu, dau trén xuong chay, gan
khép goi; s lugng tir mot dén hai hat.

- Da teo hoi tim, méng kho dé gy, gan ban chan va ban tay gian mach, cé
mau do hong.

- Viém gan Achille.

+ Biéu hién noi tang: chiém ti 1¢ thap, thuong khong ning né.

- Lach to kém theo giam bach cau da nhan trung tinh gap trong hdi ching
Felty (ty 1& 5%).

- Tim: c6 thé viém mang ngoai tim, roi loan din truyén; tén thuong mang
trong tim, van tim rat it.

- Viém méng maét: ti 1& 1 - 2%, viém két mac kém theo teo tuyén 1€ va tuyén
nudc bot (hoi chiing Sjogren).

- Tran dich mang phdi, xo phéi gap 1 - 2%.

- Thi€u mdu nhugc sic.



3. XET NGHIEM VA X QUANG.

3.1. XET NGHIEM:

+ Xét nghiém chung:

- Cong thitc m4u: hdng cdu gidm nhe, nhugc sic, bach ciu c6 thé tang hodc gidm.

- Toc do lang mau tang, s¢i huyét tang.

- bién di protein: albumin giam, globulin tang.

+ Xét nghiém mién dich:

- Tim yéu t6 dang thip trong huyét thanh bénh nhan bang phan Gng Waaler-
rose va y-latex:

Trong huy€t thanh bénh nhan viém khép dang thap c6 mot yéu to goi la yéu
t6 thap 12 mot khang thé khang y-globulin, ban chat 12 mot IgM (mot s6 IgA hodc
IgG) sinh ra tir tuong bao & cdc hach bach huyét, & t6 chiic mang hoat dich. Binh
thuong yé€u t6 thap ¢ dang hoa tan, khi gin v6i hong cau clru hodc hat nhua latex
thi s€ xay ra hién tugng ngung két. Dua vao tinh chit nay nguoi ta 1am phan Gng
dé phat hién yéu t6 thap.

. Phan ing Waaler-rose: 18y hong cau ciru G véi y-globulin sau dé pha loang
huyét thanh bénh nhan nho vao hong ciu clru s& xay ra ngung két. Phan tng (+)
c6 y nghia chén doén khi hiéu gia ngung két 1a 1/16.

. Phan ting y-latex: 1am phan tng nhu waaler-rose chi thay hong c4u bang hat
nhua latex; phan tng dwong tinh c¢6 ¥ nghia chin do4n khi hiéu gid ngung két 1a
1/32. Y&u t6 dang thdp (+) & 70% s6 bénh nhan bi bénh viém khép dang thap, voi
thoi gian bi bénh trén 6 thang. Ngoai ra phan tng con duong tinh & nguoi gia,
trong bénh luput ban do, viém da co, xo gan, lao phéi, phong, s6t rét, giang mai.

- Hinh anh cdnh héng dang thap: l1dy hong cdu gin véi y-globulin, G véi
lympho bao cta bénh nhan. Néu (+) s& thdy hinh anh cdnh hong ma giira 1a
lympho bao, bao quanh 14 nhiing hong cau. Phan tng (+) & 10% s6 bénh nhan
viém khép dang thap; xét nghiém nay cling khong dac hiéu.

- Tim khang thé khdng nhan bang phuong phdp mién dich huynh quang:
thudng (+) trong thé dién bién nang, c6 tén thuong noi tang.

- Tim t& bao Hargrave: thuong gap (+) 5 - 10%.

Cé4c xét nghiém nay it c6 gid tri chdn doén bénh viém khép dang thap.

+ Xét nghiém dich khdp: c6 y nghia trong chan dodn bénh, thudng choc hut dich &
khép goi.

- Trong viém khép dang thap thi s6 lugng dich tir 10 - 50ml, loang, mau vang
nhat, d0 nhé6t giam, lugng muxin dich khép giam, t€ bao nhi€u nhat 1a da nhan
trung tinh, it lympho bao. C6 khoang 10% t€ bao hinh chum nho (ragocyte), d6 1a
nhiing bach ciu da nhan trung tinh ma trong bao tuong chita nhiéu hat nho 1a céc
phiic hop mién dich khéng nguyén-khang thé.

- Luong b thé trong dich khép gidm so vé6i huyét thanh.



- Phan tng phat hién yéu t6 thap (Waaler-rose va y-latex) trong dich khép (+)
sém hon va hiéu gid cao hon trong mau.

+ Sinh thi€t mang hoat dich: c6 5 t6n thuong co ban:

- Tang sinh cac nhung mao cua mang hoat dich.

- Tang sinh 16p t€ bao phu hinh long thanh nhiéu t€ bao.

- C6 cac dam hoai tlr dang to huyeét.

- T6 chic dém tang sinh mach m4u.

- T& bao viém xam nhap t6 chic dém.

Co tir 3 t6n thuong trd 1én thi ¢6 y nghia chan dodn.

+ Sinh thiét hat thap du6i da: c6 hinh anh t6n thuong dién hinh.

O giita 12 hoai tir dang to huyét, xung quanh bao boc bdi t& bao viem
(lympho, plasmocyt).

3.2. X QUANG:

+ Nhitng bién déi chung:

- Giai doan dAu: tinh trang mat voi & dau xuong va hinh anh can quang té
chic canh khép.

- Giai doan sau: hinh anh khuyét xwong dudi sun, ton thuong sun khép dan
dén hep khe khép.

- Giai doan cudi pha hiy sun khép, hep va dinh khép.

+ Hinh anh X quang dac hiéu:

Chup ban tay hai bén, t6én thuong xuét hién sém va c6 tinh chat dac hiéu.

Theo Steinbroker chia lam 4 mic do:

- Mitic do I: thua xuong, chua c6 bign déi cau tric clia khép.

- Mitic do 1I: bién déi mot phan sun khép va dau xuwong. Hep khe khép vira, c6
mot 6 khuyét xuong.

- Miic do III: bién doi rd dau xuong, sun khép. Khuyét xuong, hep khe khép
nhi€u, ban trat khép, léch truc.

- Muc do IV: khuyét xuong, hep khe khdp, dinh khép.

4. THE LAM SANG.

4.1. THE BENH THEO TRIEU CHUNG:
Thé viém nhiéu khép, thé mot khép. )
4.2. THE CO TON THUONG HE THONG:
+ Hé thong ludi ndi mo.
+ Tim, phéi, than, mat, mach mau, than kinh.
+ Léch, hach to, bach ciu giam trong hoi chiing Felty.
4.3. DUA THEO SUTIEN TRIEN CUA BENH:
+ Thé Ianh tinh tién trién cham.
+ Thé ning: tién trién nhanh, lién tuc c6 s6t cao, c6 tén thuong noi tang.
+ Thé 4c tinh: s6t cao, teo co bién dang dinh va ciing khép nhanh.



4.4. DUA VAO HUYET THANH CHIA THANH 2 THE:
+ Thé huyét thanh (+): dién bién nang, tién luong x4u.
+ Thé huyét thanh (-): tién luong tot hon.

4.5. TIEN TRIEN:

Trong qué trinh dién bién clia bénh theo Steinbroker chia thanh 4 giai doan vé
chifc nang va tién trién ctia bénh: vé chiic nang danh gia kha niang van dong cua
bénh nhan, vé tién trién néi 1én t6n thuong X quang.

+ Giai doan I: t6n thuong khu tri mang hoat dich, sung dau phdn mém canh
khop, X quang khong thay d6i; bénh nhan van dong binh thudng.

+ Giai doan II: ton thuong dau xuong sun khép, X quang ¢ hinh anh khuyét
xuong va hep khe khdp; kha nang lao dong han ché€. Con cAm nam duoc, di lai
bang nang.

+ Giai doan III: hep khe khép va dinh khép mot phan, lao dong chi phuc vu
duoc minh, khong di lai dugc.

+ Giai doan IV: dinh khép va bién dang, khong tu phuc vu dugc minh, tan
phé hoan toan.

5. CHAN DOAN.

5.1. CHAN POAN XAC DINH:

Trong bénh viem khép dang thap khong c6 triu ching dac trung nao vé lam
sang va xét nghiém quy€t dinh chan dodn. Viéc chan doédn xdc dinh phai dua vao
tiéu chuan chan doan.

+ Tiéu chudn chdn dodn cua Hoi thap My (ARA) gom 11 tiéu chudn (1966):

- Ciing khép budi sdng.

- Pau khi tham kham hoac van dong tir mot khép trd 1én.

- Sung t6i thiéu & mot khép.

- Sung thém mdt khép méi trong thoi gian dudi 3 thang.

- Sung khép d6i xing.

- C6 hat thap dudi da.

- Tén thuong X quang c6 hinh dnh khuyét xuong va hep khe khép.

- Y&u t6 thip duong tinh (lam 2 1an).

- Muxin trong dich khép giam.

- Sinh thiét mang hoat dich c¢6 3 tén thuong trd 1én.

- Sinh thiét hat thap duéi da c6 tén thuong dién hinh.

Chan dodn chéc chan khi ¢6 7 tiéu chuén trd 1én, thoi gian bi bénh trén 6 tuan.
Chan doén x4c dinh khi c6 5 tiéu chudn, thoi gian bi bénh trén 6 tudn.
Chan dodn nghi ngd khi c6 4 tiéu chuén, thoi gian bi bénh 4 tuan.

+ Tiéu chudn ARA ciia Hoi thdp My (1987) hién dang duoc dp dung, gom 7
tiéu chudn:

- Ciing khép budi sdng kéo dai trén mot gio.

- Sung dau kéo dai 3 khép trong 14 khdp: 2 khop ngén gén, 2 khép ban-ngén,
2 khép c6 tay, 2 khép khuyu, 2 khép goi, 2 khép ¢6 chan, 2 khép ban-ngén chan.



Sung dau mot trong 3 vi tri: khép ngén gin, khép ban-ngén tay, khép cd tay.
Sung khép doi xing.
C6 hat thap dudi da.
Yéu t6 thap duong tinh.
Tén thuong X quang dién hinh.

Chan dodn xdc dinh khi c6 4 tiéu chuén trd 1én, thoi gian bi bénh trén 6 tudn.

* O mude ta (do thleu phitong tién chdn dodn cdn thiét nhu: chup X quang,
sinh thiét, choc dich 6 khop sinh thiét mang hoat dich) dua vao cdc yéu td sau.:

- Bénh nhan nit tudi trung nién.

- Viém céc khép nho (cé tay, khép ban-ngén, dot ngén gan, khép goi, cb
chan, khuyu).

- Viém khép doi xing.

- Ciing khép buéi séng.

- Dién bién kéo dai trén 2 thang

5.2. CHAN POAN PHAN BIET

+ Trong giai doan sém: can phan biét vGi thap khdp cap, viem khdp phan tng,
hoi chiing Reiter.

+ Giai doan mudn:

Bénh khép trong luput ban do, bénh Guit; hoi ching Pierre-Marie, thap khép
vdy nén, thodi hod khép hoat hod, viém cot song dinh khép. Biéu hién khép cua
bénh tiéu hod, than kinh, bénh mau, ung thu.

6. DIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP.

6.1. NGUYEN TAC CHUNG:

+ Viém khdp dang thap 1a mot bénh man tinh kéo dai, viéc diéu tri phai kién
tri lién tuc, ¢6 khi ca cudc doi nguoi bénh.

+ Str dung nhiéu bién phdp: ndi khoa, ngoai khoa, vat 1y tri liéu, chinh hinh,
lao dong liéu phép, dong y cham ciu.

+ Tuy theo timg giai doan bénh ma di€u tri: ndi trd, ngoai trd, diéu dudng,
bong-Tay y két hop.

+ Phai c6 thay thudc theo doi, phai dugc gia dinh va xa hoi quan tam.

6.2. PIEU TRI NOI KHOA:

+ Giai doan I (nhe): dung mot trong nhitng thuoc chong viém khong corticoid
sau: indomethacine, voltarel, profenid, piroxicam, meloxicam, ibuprofen,
diclofenac, naprosen, nifluril, feldel.

- Voltarel 25mg x 3 vién/ngay chia déu sang-trua-chi€u, uéng sau khi an no
(loai 75 mg uong 1 vién/ngay).

Thudc c6 tdc dung chong viem, gidm dau, tc ché két tap tiéu ciu va ha sot
nhe. Thudc khong c¢6 tdc dung di€u tri nguyén nhan.

T4c dung phu: viém xudt huyét tiéu hod, chdy mdu chan rang, buing né con
hen, di ting. Thoi gian diéu tri tir 15 - 20 ngay.



- Delagyl (nivaquine, cloroquine): 1a thuéc chéng sot rét, c6 tic dung diéu tri
trong viem khép dang thap. Uc ché giai phéng men tiéu thé cha cic t€ bao viem;
uong sau an vién 0,2g x 1 - 2 vién/ngay; uéng trong nhiéu thang.

T4c dung phu: r6i loan tiéu ho4, duc gidc mac, xam da, tén thuong vong mac
(can kiém tra méat dinh ky).

- C6 thé tiém corticoid tai khép viém bing hydrocortison acetat hoic depo-
medrol (phai thuc hién & budng vo trung cta bénh vién) 1ml hydrocortison
acetat tuong duong 25 mg prednisolon. 1ml depo-medrol tuong duong 40 mg
methylprednisolon.

Tuy theo khép: khép 16n mdi 1an tir 1 - 1,5ml; khép nho 1/2 - 1/3 ml. Mbi
khép khong tiém qué 3 1an, moéi 1an chi tiém 1 - 2 khép.

Hydrocortison cach 2 ngay tiém mot lan, con depo-medrol 5 - 7 ngay tiém
mot lan.

Nhiing khép c6 tran dich bom rira 6 khép bing nuéc muéi 0,9% trude khi
tiém (thuc hién & tuyén bénh vién).

Sau khi giam dau tang cuong van dong, 1y liéu, tap luyén.

+ Giai doan II (thé trung binh):

Dung mot trong nhitng thudc chong viém khong steroid sau: voltaren, profenid,
piroxicam (feldene); tenoxiam (tilcotil), meloxicam (mobic), rofecoxib (vioxx).

- Delagyl 0,2 x 1 - 2v/ngay, dung nhiéu thang.

- C6 thé tiem 6 khdép bang hydrocortison hodc depo-medrol.

- Hoac dung steroid liéu trung binh. Prednisolon 5mg x 6v/ngay, sau d6 giam
liéu 16i cit, khong dung kéo dai. Chi dinh diéu tri khi dung céc thuoc chong viem
khac khong hiéu qua.

- C6 thé diéu tri két hop v6i methotrexat: vién 2,5mg, 7,5mg; méi tudn ding
mot vién 7,5mg hoac 3 vién 2,5mg, moi 1an 1 vién, cach nhau 12 gio.

+ Giai doan III, IV (thé ning, tién trién nhiéu):

- Prednisolon 1 - 1,5mg/kg/24h ding cho nhitng bénh nhan tién trién nhanh
va nang c6 s6t cao, thi€u mau hodc ¢ ton thuong noi tang ding liéu cao gidm
dan sau do cit; ti€p tuc diéu tri nhu giai doan I, IT ¢ trén. Dong thoi sit dung mot
trong nhitng bién phédp sau:

- Methotrexat vién 2,5 mg va 7,5 mg la mot chat twong ky véi axit folic.
Thudc ¢6 tac dung diéu tri hiéu qua bénh viém khép dang thdp, viém khép vay
nén, hién tuong giam bach cau trong hoi ching Felty. Moéi tuan 1€ uéng mot 1an
7,5 mg. Thudc thuong cé hiéu luc sau mot thang di€u tri. Néu khong thay tac
dung c6 thé nang liéu dén 20 mg mdi tuan. Thudc c6 tdc dung chéng viém va tic
ch& mién dich; thu6c dugc dung trong nhicu thang.

T4c dung phu bao gém: rdi loan tiéu hod, néi ban, rung téc, viém phéi, tén
thuong gan, ngo doc tily xuong. Nén hang thang xét nghiém HC, BC, tiéu ciu, xét
nghiém chitc nang gan.

- Salazopyrin vién 500 mg x 2 vién/ngay, sau 10 ngay uong 4 vién/ngay.
Duing kéo dai nhiéu thang.



- D. penicilamin vién 300 mg (Trolovol kuprep) c¢6 tdc dung pha hly phtc
hop mién dich, yéu t6 dang thdp. Thudc diéu tri thé nang, diéu tri cdc thudc khic
khong hiéu qua ctia bénh viém khép dang thap.

Céch dung: mdi ngay udng 1 vién, kéo dai 1 - 2 thang; néu khong tic dung thi
uong 2 vién/ngay, tiép tuc 2 - 3 thang néu khong két qua thi cat thuoc.

Téac dung phu: viém da, di tng, roi loan tiéu hod, viém than, giam bach cau,
tiéu cu, hong cau.

Khi diéu tri phai theo di, néu c¢6 tai bién phai ngling thudc.

- Céc thudc tc ché mién dich:

Lam giam phan tng mién dich, kim ham c4c t€ bao mién dich dung dé diéu tri thé
ning, cc thudc thong thudng khong cat duoc su tién trién clia bénh.

Khi dung phéi theo doi chat ché bénh nhan, xét nghiém miu hang thing.
Dung liéu thap va tang dan.

Cyclophosphamld (endoxan) vién 50 mg. Liéu bat dau 1,5 - 2 mg/kg/24h,
uong thudc nhiéu nuée dé tranh viém bang quang, xuat huyét.
- Azathioprin vién 50 mg. Liéu bat dau 1,5 mg/kg/24h néu dung nap t6t, sau 2 - 3
thang thi nang li€u 2 mg/kg/ngayz khi bénh thuyén giam s€ giam dan lieu.
6.3. PIEU TRI NGOAI KHOA:

+ Diéu tri ngoai khoa dugc chi dinh trong trudng hop viem mot vai khép kéo
dai ma diéu tri ndi khoa khong hiéu qua, khép viém va tran dich; thudong mé cét
bd mang hoat dich.

+ Diéu tri ngoai khoa dé phuc héi chiic nang mot s6¢ khdp bi bién dang nang,
phd hily nhiéu biang phuong phap: thay khop nhan tao, cat dau xuong, chinh hinh
khop, hoac lam dinh mot sO kho'p tranh bién chu’ng nguy hlem

6.4. PIEU TRI BANG LY LIEU VA PHUC HOI CHUC NANG:

Trong diéu tri viém khép dang thdp thi diéu tri bang 1y liéu va phuc héi chic
nang 12 mot bién phap quan trong va bt budc, nham tranh duogc thap nhat cdc di
ching, tra lai kha nang lao dong nghé nghiép cho bénh nhan.

Sau khi dung thuoc diéu tri bénh nhan giam dau thi phai két hop vat 1y tri liéu
va van dong liéu phdp. Bao gom:

+ Tam nudc néng, nudc am, b6 parafin, ding dén héng ngoai, tir ngoai chi€u
vao khép viem, tim bun..., bién phap nay c6 tac dung gidn mach, ting cudng luu
thong mau, tang ti€t mo hoi, gian co va giam dau tai cho.

+ Dung dong dién mot chiéu, xoay chiéu, dién cao tan, siéu am véi cuong do
va budc séng khac nhau la bién phdp dung nang luong dé diéu tri.

+ Xoa bép va badm huyét: thay thudc lam va huéng dan bénh nhan thuc hién,
xoa bdp cé tdc dung 1am luu thong mdu, giam dau, tang tinh dan hoi cta da, giam
x0 hod da va day chang.

+ Van dong liéu phép va phuc hoi chic nang: huéng dan bénh nhan van dong
thich hop:

Tap van dong bang tay khong, tap vdi cac dung cu phuc héi chiic nang: tap
bang gay, tap ta, tap treo thang, co, kéo, ban dap.

+ Tam nuéc sudi khoang, nuée bién va bun tri lidu:



Nude khoang khi nguon nuéc ¢o do hoa tan tr mot gam chat rin trd lén
trong mot lit nuéc, hoac nude nong > 30°C 8n dinh.

6.5. PIEU TRI BENH VIEM KHOP DANG THAP THEO Y HOC O

TRUYEN DAN TOC:

+Y hoc ¢6 truyén goi chung cdc bénh khép 1a chiing ty bao gém: thap ty, han
ty, nhiét ty, phong ty.

Ké don theo ting loai bénh két hgp v6i cham citu va bam huyét.

+ Cac cay thuoc va vi thudc c6 tac dung chong viém, giam dau trong cac bénh
khép duoc tng dung nhu:

- Thién nién kién, thé phuc linh, ngii gia bi, ¥ di, doc hoat, phong phong, hy
thiém, nguu tat, 14 16t...

- C4c loai cao dong vat (hé, tran, ran, khi , nai...).

- Cay trinh ntt, hat ma tién c6 tac dung chong viém trong cdc bénh viém khép
dang thap.






BENH GUT

1. DAl CUONG.

1.1. KHAI NIEM:

Giit 12 bénh do su lang dong céc tinh thé monosodium trong té chiic, hodc do
su bao hoa axit uric trong dich ngoai bao.

Lam sang ctia bénh Giit c6 nhitng dic diém sau:

+ C4c dot viem khép hodc viem t6 chitc canh khép, hay tdi phat.

+ C6 su lang dong mu6i urat trong cac t6 chic sun, xuwong, phan mém, 6 khép
goi la hat Tophi.

+ Tang axit uric trong mau.

+ Ling dong mu6i urét & than gay suy than (goi la tén thuong than do Guit).

R&i loan chuyén hod trong bénh Giit 1a ting axit uric m4u [axit uric mau ting
gdp 2 1an do léch chudn (£SD), & nam thudong >7 mg/dl va nit > 6 mg/dl].

1.2. DICH TE HOC:

+ Gut chu yéu gap & nam gidi, ty 1& bénh nhan nam chiém khoang 90% cac
trudng hop, hay gap nhat & do tudi trén 40, bénh it khi xdy ra & nguoi tré; & nit
bénh it khi xay ra truéc tudi man kinh.

+ Tan sudt bénh vao khoang 0,1 - 0,2% téng s6 bénh néi chung; 0,4 - 5%
tong s6 bénh khép.

+ Bénh c6 lién quan dén miic séng va ché do dinh dudng, ti I¢ mac bénh cao &
nhitng nu6c c¢6 nén kinh t€ phat trién.

+ Tang axit uric mau chi€ém khoang 5% nguoi 16n, nhung chi ¢6 khoang < 25%
sO nguoi tang axit uric mau xuat hién bénh Git.

2. Sinh ly bénh tang axit uric mau.

2.1. CHUYEN HOA PURIN VA SUTAO THANH AXIT URIC:

Axit uric 12 sdn phdm cudi cling ctia qua trinh thodi bién purine. Gidi han hoa
tan ctia urat natri khoang 6,7 mg/dl & nhiét do 37°C.

Nong do axit uric mdu trung binh & nam: 5,1 £ 1,0 mg/dl (420pummol/lit);
ontt 4,0 £ Img/dl (360pummol/lit).

Khi néng do axit uric mdu vugt qua gidi han trén dugc coi 1a ¢6 tang axit uric.



Binh thudng qua trinh téng hop va bai tiét axit uric & trang thdi can bang.
Téng luong axit uric trong co thé c6 khoang 1000mg; khoang 650mg dugc téng
hgp méi va ciing véi s6 lugng tuong tu dao thai chu yéu qua than.
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°|
5Phosphoribosyl-1-Pyrophosphat (PRPP) + glutamin
(1)

5.Phosphoribosyl-1- amin
l AAAAAAAAAA G|yc|ne
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l [6)
2,8 Dioxyadenine
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So do chuyén hod purine (theo Segmilla, Rosenblsom Kelley: 1967).

: Amidophoribosyl ferase.

: Hypoxanthine-guanine phospho ribosyl transferase.

: Phosphoribosyl-pyrophosphat synthetase- (PRPP synthetase).
: Adenine-phosphoribosyl transferase.

: Adenosine deaminase.

: Purine-nucleoside phosphorylase.

: Nucleotidase.

: Xanthine oxydase.
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2.2. NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI TANG AXIT URIC MAU:

Tang axit uric mdu c6 thé do:

+ Tang tdng hop axit uric mau: ¢6 thé do an nhiéu thitc an c6 chita purin, tang
tong hop purin noi sinh, tang thodi bién nucleotite hodc phéi hop.



+ Giam bai tiét axit uric qua than: c6 thé do giam loc & cAu than, giam tiét
urat & ong than hoac phdi hop.
+ Phéi hop 2 nguyén nhan ké trén.
2.2.1. Tdng tong hop axit uric:
+ Tang axit uric mdu tién phat:
- Khong rd nguyén nhan.
- Thi€u HGPRT (mot phan hay toan bo).
- Tang hoat tinh men PRPP synthetase.
+ Tang axit uric mau thi phat:
- An qua nhiéu thiic an c6 purine.
- Tang tai tao nucleotit.
- Tang thodi hod ATP.
- Bénh du trir glycogen.
- Bénh co nang.
2.2.2. Gidm bai tiét axit uric:
+ Tang axit uric mdu tién phat: khong rd nguyén nhan.
+ Tang axit uric mau thi phat:
- Suy than.
- Uc ché bai tiét urat & 6ng than.
- Tang tai hap thu urat & ong than.
+ Co ch€ chua xac dinh ro:
- Tang huyét ap
- Cuong chiic nang tuyén can giap
- Mot so thuoc lam tang axit uric mau (cyclosporine, pyrazinamide, ethambutol,
liéu thap aspirin).
- Bénh than do nhiém doc chi.
2.2.3. Tang axit uric mdu do nguyén nhdn
phoi hop:
+ Lam dung rugu.
+ Thi€u oxy va giam bdo hoa oxy té chic.
+ Thiéu hut glucose-6-phosphatase.
+ Thiéu hut fructose-1-phosphate-aldolase.

3. CO CHE BENH SINH CUA BENH GUT.

3.1. CO CHE LANG PONG AXIT URIC:

Co ché chi yéu la do tang axit uric mdu kéo dai, co thé c6 hang loat phan ting
thich nghi nhdm gidm axit uric trong mdu béng cdch: tang bai ti€t qua than, lang
dong mudi urat trong cac t6 chitc nhu: mang hoat dich, da, k& than, gan... din dén
su bién déi vé hinh thai hoc céc t6 chic nay. Tang axit uric trong dich khép dan
dén keét tha thanh céc tinh thé hinh kim gay tén thuong sun, mang hoat dich, bao



khép. Qua chd sun bi tén thuong céc tinh thé xam nhap xuéng tan 16p xuong duéi
sun, hinh thanh cdc hat Tophi, gay phd hlty xuong dudi dang 6 khuyét xwong hinh
ciu. Viém mang hoat dich, tang sinh mang hoat dich, tham nhiém cic t€ bao
lympho 1a tén thuong thit phat.

Su ling dong cic tinh thé & t6 chifc tao thanh cic hat tophi kich thudc to nhod
khac nhau. Lang dong tinh thé urat & k& than din dén tén thuong than nhu soéi
than, viém than k&, xo héa cdu than. Tén thuong lan rong din dén suy than, ting
huyét dp. Day la y€u t6 tién lugng quan trong. ;

3.2. CO CHE BENH SINH CON GUT CAP TINH:

Tang axit uric mdu din dén tang néng do va két tha cdc tinh thé axit uric
hodc mudi clia né & trong t6 chiic va dich co thé. Gidi han hoa tan t6i da clia axit
uric trong mdu khong qua 70 mg/lit (416,5 pmmol/lit). Khi vugt qua nong do nay
axit uric dé bi két thia duéi dang tinh thé hinh kim & c4c t6 chic. Kha nang két tia
cla axit uric mau phu thuoc nhiéu yéu t0, trong d6 viéc gan vdi protein huyét
tuong c6 tic dung han ché két tia. Khi nong do axit uric dudi dang tu do khong
lién két cang cao thi cang dé bi két tua ¢ nhiét do thap, su ¢ mat cta chondroitin
trong dich khép va sun lam tang két tua cta axit uric.

Céc tinh thé két thia trong khép tao thanh céc di vat vi tinh thé nho kich thich
dai thuc bao. C4c t€ bao nay bi tdn thuong gidi phéng cdc mediator (cytokines, a.
tumor necrosis factor - TNFa), dan dén hoat hod yéu t6 Hageman, hoat hod bé
thé, hoat hod plasminogen d4n dén tang tinh thim thanh mach, ting kha nang
xuyén mach ctia bach cau, r6i loan vi tuan hoan tai chd, giam pH t6 chic lam cho
axit uric dé bi két tiia hon. Cac yéu t6 d6 duy tri phan Gng viém mang hoat dich
va cdc thanh phan clia bao khép gay céc biéu hién 1am sang cta dot viem khép
cap tinh do Guit.

Tuy nhién co ché viém khép cdp tinh do bénh Git con nhiéu diém chua rd. Vi
con Git cap chi xay ra sau nhiéu nam tang axit uric mau. Viém khép cap tinh do
Gt thuong xay ra sau mot sO yéu td thuan 1gi, an nhi€u thic an chia purin, thuéc
loi tiéu, chiéu tia X...

4. LAM SANG.

4.1. GIAI POAN TIEN TRIEU:

+ O nhiéu bénh nhan ¢6 triéu chiing bao hiéu trudc khi qua trinh viém khép xuat
hién: gébm cdc triéu ching nhu giam tiét nudc bot, mat cam gidc, co cling co, rung.

+ Mat ngon miéng, dau dau, buén noén va non, dau quin bung.

+ Céc triéu ching toan than khong dién hinh.

4.2. TRIEU CHUONG LAM SANG:

Con giit cip tinh dién hinh gém cac dic diém sau:

+ Viém khép xay ra dot ngot, thuong hay xay ra vao ban dém.

+ Céc triéu ching viém khép dat dén mic t6i da sau vai gio.

+ Cuong d6 dau dir doi, tang cam khi s mo, nhitng ctt dong du nho cling c6
thé gay dau tang.



+ Thoi gian con Guit cp tinh kéo dai vai ngay dén 10 ngay.

Biéu hién viém khép dan mat di, doi khi dién bién clia viém khép khong lién
quan dén céc thudc diéu tri.

+ Da vung khdp viém sung, né, néng, do, cang bong, tang nhay cam do gian
mach mau & 16p nong.

+ Triéu ching di kém: s6t vira hodc s6t cao, bach cau tang, toc do mau lang
tang cao. Dich khép c6 nhiéu bach cau, soi tim thay céc tinh thé urat trong cac
bach cau, doi khi thay cac t€ bao hinh chum nho.

4.3. CON GUT KHONG DIEN HINH:

+ Pau khép nhe, kéo dai nhiéu nam, nhiéu thang.

+ 20% so truong hop viem khop mo dau & kho’p khac khong phai viém khép
ngoén I ban tay viém khép ngon, c6 chan, doi khi & chi trén.

+ 5% s6 truong hop viém nhiéu khép chi dudi, khong d6i xing c¢6 keém theo
sOt cao, bach cau tang, viém khép nhay cam véi colchicine.

+ Doi khi ¢6 viém bao hoat dich, viém gén, viém bao can, viém cac t6 chitc canh
khép, viem mong mit, viem da day, viém dai trang, viém tinh hoan.

_+ Gita céc dot viem khop cép tinh khong c6 biéu hién gi tai khép, chi c6 ting
axit uric trong mau.

+ Bénh dién bién lau ngay hoac bénh ning thi cdc dot viém khdép cép tinh
xuat hién day hon, mic do viém nang hon.

4.4. GUT MAN TINH (CO HAT TOPHI):

+ Giai doan nay thudng xay ra sau 10 nam ké tir dot viém khép cap tinh dau
tién. Doi khi bénh nhan phat hién thay hat Tophi 1a triéu chiing dau tién.

+ Céc khédp sung, dau kéo dai nhung thudng dau nhe hon dot cap tinh. Cac dot
Giit cép tinh van c6 thé xay ra, néu khong duoc diéu tri thi c6 thé tdi phat hang tuan.

+ Hat Tophi c6 thé khong thdy khi khdm vao nhiing ndm dau cua bénh, nhung
c6 thé phét hién duoc khi ¢6 chup cong hudng tir (MRI) hoic soi 8 khép.

+ Viém nhicu khép rat hay gap & giai doan man tinh. Viém nhi¢u khép khong
do6i xing & ban tay, ban chan doi khi khé phan biét véi VKDT.

+ Hat Tophi & du6i da co thé tim thay khap noi trén bé mat cua da, nhung vi
trf hay gap 1a ngén tay, ¢ tay, vanh tai, goi.

4.5. TON THUONG THAN DO GUT:

+ Céc t6n thuong than gap trong khoang 10 - 15% céc truong hop bénh Guit,
biéu hién chii yéu 1a viém khe than, t6n thuong cau than.

+ Soi than chiém 10 - 20% céc tru’o’ng hop bénh Guit. Séi than hinh thanh do
lang dong mudi urat. S6i nhd va khong can quang. Séi ¢6 thé gay (& tré va nhiém
khuén ngugc dong dén dén viem khe than va cu6i cling dan dén suy chiic nang than.

4.6. LANG DONG URAT:

+ Su ling dong urat tao thanh céc hat dudi da (goi 1a hat Tophi), & vanh tai,
canh khdp, bao hoat dich, trong cac gan, co. Kich thudc tir vai mm dén vai cm,
thudong xuat hién muon sau 10 - 20 nam ké tir khi bi con git c4p tinh dau tién.

T6 chifc hat tophi ¢6 2 ving:

- Vung trung tam 12 nhitng tinh thé axit uric hinh kim nhon, cdc muéi canxi,
axit oxalic.



- Ving ria 12 nhitng t€ bio soi x0, t6 chifc va cdc t&€ bao khéng 10.

+0 khép: lang dong urat gap & 16p sun, 16p xwong dudi sun gay thodi hod
sun, hinh thanh gai xuong, pha hlty xuwong tao thanh cic 6 khuyét, viém mang
hoat dich man tinh.

+ O than: ¢6 ldng dong & ngoai ong than, nhu mo than. Cdc 6ng than bi thoai
hod, gian ong than. Cau than thodi hoa gio’ng nhu hinh anh xo hod mach mau
than. Soi than 1a do su lang dong cdc axit uric tu do.

4.7. CAC THE BENH GUT KHONG DIEN HINH:

+ Thé gla viém mu khép: viém tai chd rat manh, cam gidc cang tic, doi khi
nham véi viém khdp mu do cac nguyén nhan vi khuan khéc.

+ Thé dau it: xay ra & ngudi 16n tudi, triéu chiing tai chd thudng nhe, kéo dai
vai ngay.

+ Thé viém nhiéu khép.

+ Thé man tinh.

+ Thé gia viem khép dang thap.

+ Guit do cortico-steroid.

+ Gut & ngoai khép.

+ Guit do bénh men: cht yeu do thi€u men hypoxanthine-guanin-phosphoribosyl
transferase, day 12 thé nang va tién lugng xau.

+ Do thi€u hut glucose-6-phosphatase, xudt hién bénh & nguoi tré do giam do
thanh thai axit uric.

5. CAC XET NGHIEM.

5.1. GIAI POAN CON GUT CAP TINH:
+ Toc do ling hong cau tang.
+ Tang bach cau.
+ Axit uric mdu tang > 7mg% (> 416 pmol/lit).

5.2. GIAI POAN GUT MAN TINH:

+ Phu thuoc cdc bénh di kém: nhu tang glucose mdu, tang lipit mdu, tang
cholesterol.

+ Tén thuong than:

Protein niéu don thuén, hoac két hgp véi dai ra mau.

+ Giai doan muon: c6 bién déi chitc nang than, uré, Ucreatinin mdu ting.

5.3. X QUANG XUONG KHOP:

+ Giai doan sém: khong c6 bi€n dang.

+ Giai doan mudn: c6 hinh anh thua xuong, 6 khuyét xwong, hep khe khép, &
khép d6t ban-ngén chan cdi va khép xuong ban chan c6 thé thay hinh anh “con
nhim” do hinh thanh réat nhiéu gai xuong. Doi khi c6 6 khuyét xwong 16n khi c6
hat Tophi.



6. CHAN DOAN.

6.1. CAC TIEU CHUAN CHAN DOAN (THEO BENNETT-
WOOD:1968):

+ C4c tiéu chudn lam sang:

- Trong bénh slr ¢6 nhitng dot viem khdp cap tinh, khéi dau dot ngot, dau dix
doi, phuc hoi hoan toan sau 1 - 2 tuan.

- C6 hat Tophi.

+ Céc tiéu chudn xét nghiém:

- Axit uric mau tang & nam > 416 umol/lit, & nit >360 umol/lit.

- Tim thdy tinh thé axit uric trong dich khép hoic ling dong trong té chic;
phét hién bang soi hoic bang phuong phéap hod hoc.

Chan dodn chinh xdc khi c6 2 trong 4 tiéu chudn trén. )

6.2. CAC TIEU CHUAN CHAN BPOAN VIEM KHOP DO GUT CAP

(WALLACE, ROBINSON: 1977):

+ C6 cdc tinh thé urat & trong dich khép.

+ Trong hat Tophi c6 chita tinh thé urat phit hién biang phan ting ho4 hoc
hoic soi bang kinh hién vi phan cuc.

+ C6 6 trong sO 12 dau hiéu lam sang, xét nghiém hoac X quang sau:

- C6 trén mot dot viem khép cap tinh.

- Viém dat dén muic t6i da trong vong mot ngay.

- Viém mot khop.

~ Khép dd.

- Pau hoac sung dot ban-ngén I ban chan.

- Tén thuong viém & khép dot ban-ngén chan mot bén.

- Tén thuong viém khép cé ban chan mot bén.

- C6 hat tophi.

- Tang axit uric.

- Sung khép khong déi xing (chup X quang).

- C6 nhiing kén dudi vo xuong, khong c6 khuyét xuong (chup X quang).

- Nuoi cdy vi khudn dich khép c6 két qua am tinh trong dot viem khép.

6.3. CHAN DOAN PHAN BIET:

+ Con gt cép tinh 1an dau c6 viém nhi€u khép, can phan biét véi thap tim.

+ Thé gia viém tdy can phan biét v6i viem khép nhiém khuén hod, viem t6
chuc lién két dudi da.

+ Thé viém nhiéu khép man tinh cin phan biét v6i viem khép dang thap.

+ Thé c6 ling dong urat cAn phan biét véi thodi hod nhiéu khép, nhat 1a khi
X quang c6 hinh anh hep khe khép va mé xuong.



7. TIEN TRIEN.

7.1. THE THONG THUONG:

+ Biéu hién bing céc con Giit cip tinh. Trong giai doan dau c6 1 - 2 con/nam,
gifta cdc con bénh nhan hoan toan binh thudong. Sau d6 cic con tii phat mau hon.
Khoang 10 - 20 nam sau con Giit cép tinh dau tién xuét hién lang dong mudi urat
dén dén viém khép man tinh do vi tinh thé.

+ Dién bién lanh tinh: it con viém khép cap tinh, khong c6 lang dong urat
trong nhiéu nam.

7.2. THE NANG VA AC TINH:

+ Xay ra & nguoi tré, c6 nhiéu con Guit cap tinh tai phat thuong xuyén.

+ Nhitng bénh nhan c6 t6n thuong than do Giit thudng din dén suy than man
tinh va 1a nguyén nhan chinh gay tir vong.

8. DIEU TRI.

8.1. PIEU TRI CON GUT CAP TINH:

+ Colchicine: vién 1mg.

- Ngay dau tién dung liéu 3 - 4mg/24h, khong dung qua 4 mg, chia nhiéu 1an,
cac lan cach nhau 6 - 8 gio.

- Giam licu & ngay ti€p sau: 2 mg/24h chia sang chiéu, sau d6 duy tri liéu
Img/24h.

- Thudc duoc chi dinh s6m, ¢6 tic dung giam viém, giam dau nhanh va manh
trong vong 24 - 48h sau khi dung thudc.

- Dung li€u cao ¢6 tic dung phu gay di 1ong, r6i loan tiéu hod, dau bung,
budn non, non, doi khi gay tc ché tuy xuong.

- Nhiing bénh nhan cé suy than, suy gan cin than trong vi dé gay doc do giam
kha nang dao thai, can phai giam liéu thudc.

+ Thudéc chong viém khong steroit:

- Nhém thuéc nay duoc ding dé€ diéu tri viem, dau do Gut cdp tinh cé tdc
dung tot.

- Indomethacine thudong duoc dung dé diéu tri chong viém (c4c thudc khic
cuing nhém thudc chéng viém gidm dau khong steroid déu c6 thé duoc Iwa chon).

- C4c thudce nay duoc dung liéu cao khi c6 cac biéu hién viém khép du tién,
sau d6 giam liéu khi cdc triéu ching viém giam.

- Chu y céc tdc dung phu cua thudc, dac biét cac tai bién thudc trén dudng
tieu hoa (viém, loét, chay mau, thing da day-ta trang).

+ Cortico-steroid va adenocorticotropic hormon (ACTH):



- Cortico-steroid va ACTH c6 thé chi dinh diéu tri Giit cap tinh khi colchicine
hoac cac thudc chong viem khong steroid ¢6 chdng chi dinh hoac khong cé tac
dung. Hiéu qua diéu tri ctia cdc thudc nay twong duong nhu cac thudc ké trén.

- Guit cap tinh dung liéu prednisolon 20 - 40mg/24h, sau d6 giam dan liéu.

ACTH tiém bap liéu 40 - 80 don vi. Mot s6 truong hop c6 thé sau liéu
dau tién dung thém 40 don vi, ctt 6 - 12 gi6 mot 1an, trong vai ngay néu xét
thdy can thiét. )

8.2. PIEU TRI CO BAN, DUPHONG CON GUT CAP TINH TAI PHAT:

* Ché’do dn:

+ Céac thiic an cho bénh nhan chita it purin, m& va protein. Han ché cac thic an
ché bién tir thit, cd, tom, cua; cho bénh nhan uéng nhiéu nudc tur 1,5 - 2 lit/ngay,
nuéc uong c¢6 nhiéu sulphat natri va sulphatmagie. O beénh nhan ¢6 nguy co hinh
thanh soi than cho uéng nudc cé pha 4 gam natribicarbonat/1 1it nuéc uong.

+ Kiéng ruou, bia.

* Dang thudc:

+ Diéu tri lién tuc bang colchicine liéu thap: 1mg/24 gid ¢6 tic dung lam
giam sO con tai phat, nhat 1 trong truong hop bénh nhan viém nhiéu khép va ¢
nhiéu con cép tinh tai phat .

+ Céc thudc lam giam axit uric mau: gom 2 nhém:

- Thudc tang dao thai axit uric qua than: cé tac dung tc ché su tai hap thu urat
ctia 6ng than, dé gay soi than, can cho li€u nho tang dan, két hgp uéng nhiéu
nudc va natri bicarbonate.

. Probenecid (benemid): vién 0,25; cho liéu 2 vién/ngay trong tuin dau, tang
dan lieu 0,5 g/mot tuan nhung khong qua 2,0g/24 gio.

Téc dung phu: réi loan tiéu hod, di ing, ra m6 hoi, ha huyét 4p.

Khi bénh nhan ¢6 suy than thi chuyén dung allopurinol, khong phéi hop véi
aspirin vi lam giam tdc dung cta thudc. Sulfilpyrazol (anturan) vién 100mg licu
khoi dau 1a 100mg sau tang dan, li€u t6i da khong qua 600 mg/24 gid. Thudc ¢
tic dung tot cho cac truong hop khi probenecid khong cé tic dung. Kha nang
dung nap tot, it gay tac dung phu.

Khong phoi hop v6i aspirin va cac salisylat vi lam giam tic dung cua thudc.

. Benziodaron (amplivix): licu 100 - 300mg/ngay, cé tac dung thai axit uric
nhanh hon cdc thudc trén, it tdc dung phu. Nhung c6 thé gay cudng chiic niang
tuyén gidp vi trong thanh phan ciu tao ¢ chia iod. Thudc cé thé chi dinh cho ca
nhitng bénh nhan c6 suy than.

. Benzobromaron (desuric-labaz): vién 100mg liéu dung 100mg/ngay, tac
dung t6t cho ca bénh nhan cé suy than.

Nhuoc diém cta thudc tang thai axit uric 1a tao nguy co cao gay soi than va
niéu quan, nén khong diung cho bénh nhan c6 soi tiét niéu.

- Thudc e ché tdng hop axit uric:



. Allopurinol (zyloric): vién 100mg, 300mg. Thudc c6 tic dung tc ch€ men
xanthioxydase 12 men chuyén hypoxanthine thanh xanthine va chuyén thanh axit
uric. Liéu khoi dau 100 mg sau tang dan dén liéu 300 mg - 400 mg/ngay, khong nén
dung qui 600mg/ngay.

Thudc c6 tac dung tot, it tic dung phu.

. Thiopurinol: liéu 250mg - 500mg/ngay c6 tac dung tuong tu nhu allopurinol.

Stt dung phdi hop thudc dao thai axit uric va thude e ché téng hop axit uric
c6 nhiéu vu diém, c6 thé 1am gidm s6 luong va kich thuée cdc hat Tophi.

Thuong dung thudc tc ché tong hop axit uric cho nhitng bénh nhan c6 bién
chiing than, suy than, thudc tang thai axit uric cho bénh nhan chua cé bién ching than.

* Loc mdu bdng thdn nhdn tao: c¢6 thé 1am gidm axit uric m4u.






THOAI HOA KHOP



(Osteoarthritis)

1. DAl CUONG.

Thodi hoa khép 1a bénh thodi hod loan dudng ctia khép, biéu hién sém nhat &
sun khép, sau d6 c6 bién doi & bé mat khép va hinh thanh cdc gai xuong
(osteophyte) cudi cung dan dén bién dang khép. Viém mang hoat dich muic do
nhe 1a bi€u hién thi phit do nhitng bién déi thodi hod cua sun khép.

1.1. CAU TRUC SUN BINH THUONG.

Thanh phan cht yéu cla sun bao gém nudc, proteoglycan, soi collagen.
Proteoglycan chita 16i protein va cdc chudi glycosaminoglycan & bén canh va chu
yé€u la chondroitin sulfate va keratan sulfate. Cic thé proteoglycan két néi véi axit
hyaluronic, cac glycosaminoglycan khac va cac protein lién két véi cdu tric nay
dam bdo tinh 6n dinh va bén ving cla sun.

Céc sqi collagen la nhitng thanh phan cau tric va chiic nang quan trong ctia
sun, dac biét 1a & sun trong, cac sgi collagen & sun khép thudc typ II, ngoai ra con
¢6 cdc soi collagen thugc typ I, typ IX va typ XI.

1.2. DICH TE HOC:

+ Thodi hoa khép 1a bénh hay gap nhat trong cac bénh khép & nhitng nguoi
16n tudi, ca nam va nit. Khoang > 50% s6 ngudi trén 65 tudi ¢6 hinh dnh X quang
thodi hod khép cép, & nhitng ngudi trén 75 tudi thudng ¢ hinh 4nh X quang thoai
hoa it nhat & mot khép nao do.

+ Hau hét cac bénh nhan thoai hoa khép khong c6 triéu ching 1am sang, chi
c6 5 - 15% s6 nguoi bénh c6 triéu ching 1am sang khi d6 dugce goi 1a bénh thoéi
hod khép.

+ Nghé nghiép ¢6 lién quan dén ti 1¢ mac bénh thodi hod khép, nhiing cong
nhan khuan vac, nhiing thg mo ¢ ti 1& mic bénh cao hon nhiing ngudi lam cong
viéc nhe.

+ O lita tudi 45 - 55 ¢6 ti 1& méc bénh & nam va nit ngang nhau, nhung sau
tudi 55 thi bénh gap & phu nit véi ti 1é cao hon so v6i nam.

2. NGUYEN NHAN, SINH BENH HOC.

2.1. MOT SO YEU TO NGUY CO LIEN QUAN VOI THOAI HOA
KHOP:
+ Chén thuong va vi chan thuong c6 vai trd quan trong 1am thay déi bé mat
sun, nhitng chan thuong 16n gay giy xuong, trat khép kém theo tén thuong sun
hoac phéan bé lai dp luc trén bé mat sun khdp.



+ Y&u t6 noi ti€t va chuyén hoa: bénh to dau chi, suy chic nang tuyén gidp,
phu nit sau man kinh.

+ Céc di tat bam sinh, khép 16ng 1éo.

+ Viém khép nhiém khuén c4p tinh, hodc man tinh (viém mu khép, lao khép).

+ Viém khép do cac bénh khép man tinh (viém khép dang thap...).

+ Thi€u mau, hoai tr xuong.

+ Loan dudng xuong.

+ Rai loan dinh dudng sau cac bénh than kinh.

+ Bénh r6i loan dong chay mau (hemophylia), u mau.

2.2. CO CHE BENH SINH THOAT HOA KHOP.

Nhiéu thuyét giai thich su thodi hod sun trong bénh thodi hod khép, nhung
chii yéu 1a thuyét co hoc: khi c6 su qué tdi co hoc 1am thay ddi chuyén hod ctia
cac t€ bao sun, hinh thanh cac men proteolytic gay pha v cac chat can ban cua
sun. Hién tuong bénh 1y diu tién 1a nhiing manh gay nho nhiéu ¢ khéac nhau; sau
dé gay thodi hoa va mat dan sun khép, bién déi cdu tric clia khép va hinh thanh
gai xuong.

¢ giai doan sém, céc t€ bao sun c6 biéu hién phi dai, tang tiét c4c cytokin nhu
interleukin 1 (IL-1); yéu t6 hoai tit u (TNFa) va cac yéu t6 tang trudng khac, cac
men lam tiéu cac chat can ban nhu: céc collgenase, gelatinase, stromolysin, cac
men khéc nhu lysosyme va cathepsin. IL-1 va TNFa gay thodi hod sun bang cach
kich thich tiét cic men gay phd hay collagen va proteoglycan, dong thoi tc ché
tong hop cdc protein clia chit cian ban clia sun. Cdc men ké trén bi tic ché boi
mot protein c6 trong lugng phan tir nhod, goi la chat tc ché t6 chic cha
metalloproteinase. Su can bang gifta cdc chét kich thich va tc ché€ hoat tinh cua
cac men dam bao su chuyén hod sun binh thuong. Khi tang yéu t6 kich thich hoat
tinh men dan dén thodi hod sun khép. Qud trinh thodi hoa khép khong kiém sodt
duoc, vi khi c6 bién déi cdu tric sun thi tic dong co hoc 1én khép ciing thay déi,
dan dén nhiing qua tai nang hon, lam giai phéng nhi€¢u men gay thoai hoa hon va
ti€p tuc nhu vay qua trinh thodi hod lién tuc xay ra.

3. GIAI PHAU BENH.

Sun khép trong thodi hoa khép c6 thé thiy thay déi nhu sau:
3.1. DAI THE:

Mait sun khong tron nhan, mat béng, c6 cac vét nit, cdc vét loét trén bé mat
sun, lam 16 phan xuong dudi sun, day 16p xuong dudi sun va c6 cac gai xuong &
phan ria sun khép.

3.2. VI THE:

+ Giai doan s6m thay nhiing sgi nho, mat sun khong déu, 16p sun mong di,

tuong ing v6i su bién déi dai thé. Hinh anh t6n thuong viém it gap trong thoai



hod khép, & giai doan rat sém c6 thé thdy xudt hién cdc t€ bao viém nhung chi
trong thoi gian ngén.

+ Tén thuong mang hoat dich 12 biéu hién thit phat vd muon hon; thudng bién
déi xo hod mang hoat dich va bao khép, doi khi c6 viém tran dich 6 khép thit phét
do cdc manh sun nho bi bong tr& thanh cdc di vat nho trong 6 khép kich thich
giong nhu viém khép do vi tinh thé.

4. LAM SANG.

+ Lam sang dién hinh clia thoai hod khép thudng gap & bénh nhan tudi trung
nién hodc nguoi gia. Bi€u hién dau, ciing & trong khép hoidc quanh khép, di kem
vGi han ch€ cir dong khép. Dau khéi phat tir tir, mic do dau vira hoac nhe. Pau
tang l1én khi clr dong, khi di lai, mang vac nang, dau giam hoac hét khi nghi ngoi.
DPau khi nghi hoac dau vé dém thudng l1a c6 kém theo viém mang hoat dich thi
phat. Co ché dau trong thodi hod khép c6 nhi€u yéu t6 nhu viém quanh vi tri gay
xuong hoic diit rdch té chitc xwong dudi sun, kich thich cdc tan cuing than kinh do
cdc gai xuong, co cing co canh khép, dau xuong do tang dong mdu va tang ap luc
trong xuong, viém mang hoat dich do tiang tdng hgp va gidi phong prostaglandin,
leucotrien va cac cytokin.

+ Ciing khép buéi séng ciing hay gap trong thodi hod khép, nhung thoi gian
ciing khép buéi sdng ngan, duéi 30 phiit, khic véi bénh viem khép dang thap.

+ C6 hién tugng cing khép sau thoi gian nghi hoac khong hoat dong.

+ Nhiéu bénh nhan cam thay dau va ciing khép hay xuét hién khi thay doi
thoi ti€t nhu lanh, mua, nang... (c6 thé 1a do thay déi 4p luc trong 6 khép c6 lién
quan véi thay doi dp suat khi quyén).

+ Bénh nhan thodi hod khép goi thuong cam thay dau va di khong viing, dau
tang khi xudéng cau thang, hoac khi gép goi.

+ Thodi hoa khép hang thi bénh nhan thuong cam thiy dau & vung hang, doi
khi dau lan xuong mat sau dui xuéng khép goi.

+ Thodi hoa cot séng c6, hodc cot song that lung gay triéu chiing dau cé gdy
va dau that lung, doi khi gy xuong c6 thé gay chén ép ré thian kinh gay hoi
chiing t6n thuong ré than kinh: dau, yéu co, té bi.

+ Khdm thuc thé: thuong phét hién cac triéu chitng & vi tri khép dau nhu phi
dai ddu xuong, dau khi kham t6 chic canh khép hodac diém bam clia bao khép,
day ching, gan co.

+ Han ché ctr dong khép do gai xuong, do mat sun khong tron nhan, hoac co
ciing co canh khép. Ket khép khi cir dong c6 thé 1a do v& sun chém, hoic bong
cac méanh sun vao trong 6 khép.

+ C6 tiéng lac rac khi cir dong khdp: 1a do mat khép khong tron nhén; ddu
hiéu nay gap trong khoang 90% s6 bénh nhan thodi hoa khép goi. Khoang 50%
bénh nhan thodi hoa khép g6i c6 diu hiéu tén thwong day ching, bién dang khép
ki€u chan vong kiéng, dau khi clt dong do kich thich bao khép, cing co canh
khép va viém quanh céc gai xuong.



+ C6 déu hiéu viém khu tri gém: néng, sung do tran dich trong 6 khép.
+ Bénh nhan tho4i hod nhiéu khép c6 thé c6é dau hiéu viem khép dot xa, viem
khép dot gan cia ban tay.

5. HINH ANH X QUANG KHOP.

+ Chan doan thodi hod khép thudng dua vao su thay déi hinh anh X quang
khép. Triéu chitng X quang dién hinh 1a: hinh anh phi dai xwong, gai xuong & ria
khdp, hep khe khép khong dong déu, dam dac xuwong dudi sun. Hep khe khép cé
thé do 16p sun mong di, hodc do voi hod sun & viing moc gai xuong.

+ Giai doan muon xuat hién cdc kén & dau xuong, tdi tao xuwong, thay déi hinh
dang dau xuong, khuyét xuong & trung tam, xep vo xuong & khép dot xa hoac doi
khi & khép d6t gan ban tay la biéu hién clia thoai hoa nhiéu khép.

6. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG.

+ Két qua clia céc xét nghiém thudng qui it thay déi. Do d6 céc xét nghiém
nay thuong ding dé phat hién nhiing trang thdi bénh 1y khac di kém, hoic theo
doi nhiing dién bién diéu tri. Cac xét nghiém sinh hod mdu nhu: creatinin, uré, K*
c6 thé lam trudc khi diing thudc chong viém khong steroid.

+ T6c do ling héng ciu, yéu t6 thap ciing it thay déi trong bénh thoai hoa khép.

+ Dich khép thudng cé s6 luong t€ bao < 2000 cai/mm’, protein va glucose
trong dich khép binh thudng.

Néu s6 lugng t€ bao > 2000 cdi/mm’ thi can chd y theo ddi viém khép do vi
tinh thé hoic viém khép nhiém khuén.

7. CHAN DOAN PHAN BIET.

Can chi y phan biét véi 2 tinh huéng dé nham Ian:

+ Phan biét thodi hoa khép tir nhitng bénh nhan c6 biéu hién viém khép.

+ Phan biét thodi hod khép thi phat trén co thé bénh nhan da c6 viém khép
dang thap hoac bénh khéc c6 lién quan dén thoai hoa khép.

8. DIEU TRL.

8.1. NGUYEN TAC CHUNG TRONG DIEU TRI THOAI HOA KHGP:
+ Lam giam triéu chiing dau.
+ Duy tri, hodc diéu tri phuc hoi chic nang cta cac khdp.
+ Han ch€ su tan phé.

+ Tranh céc tac dung doc do thudc.



8.2. CAC BIEN PHAP DIEU TRI GOM:

+ Diéu tri khong ding thudc:

- Huéng dan bénh nhan ch& do luyén tap, tranh cac dong tac bat lgi doi véi
céac khép bi tén thuong.

- Nhitng su gidp d& cua gia dinh va xa hoi.

- Diéu tri bang phuong phép vat 1y, lao dong chita bénh.

- C4c hoat dong hd tro khac nhu tap thé duc, giam can.

+ Diéu tri bang thuoc:

Cht yéu trong di€u tri thodi hod khdp 1a giam dau.

- Cac thudc giam dau don thuan (acetaminophen thuong dugc dung):

Nhiing bénh nhan diéu tri bing acetaminophen khong két qua thi c6 thé cho
dung thuoc chong viém khong steroid khac.

- Cac thudc chong viem khong steroid (vira c6 tac dung giam dau va chong viém).

Khi diing thudc chdng viém khong steroid diéu tri thodi hod khép thuong lam
tdng nguy co bién ching trén ong tiéu hoa (viém, loét, chdy mdu, thing 6 loét da
day ta trang, bié€n ching than...).

- Tiém corticoid trong 6 khép dé diéu tri thodi hod khdp c6 tran dich thi phat:
c6 tac dung giam dau do giam viém manh va nhanh. Chi dinh khi thodi hoa khép
c6 tran dich; hoac bénh nhéan ¢6 chéng chi dinh dung corticoid do nhiéu ly do khac.

Tiém 6 khép can phai ddm bdo vo tring tuyét doi. Dich khép choc hit duoc
qua cdc lan tiém cin dugc xét nghiém ti mi va cdy khudn khi nghi cé boi
nhiém. Bom rita 6 khép bing nudc muéi sinh Iy sau d6 tiém vao 6 khép céc
glucocorticoid.

+ Diéu tri bang phau thuat:

- Nhitng bénh nhan bi thodi hod khdp goi di€u tri noi khoa khong két qua
hodc ¢6 4nh hudng 16n dén chitc niang cir dong khép thi cé thé dung bién phéap
can thiép phiu thuat m& hodc bing noi soi dé cit bd gai mam chay hoic tdi tao
cac day chang.

- Phéu thuat sira chita chdm xuong dui va 6 c6i dugc chi dinh cho bénh nhan
thodi hoa khép phan tng.

- Phu thuat thay toan bo khép ton thuong bing khép nhan tao gitip céi thién
chat lugng cudc song cho bénh nhan thoai hod khép (chi dinh cho nhiing bénh
nhan dau nhi€u, bién dang khdp). Két qua phau thuat rat tot khi chi dinh thay
khép v6i muc dich giam dau...

Bién chiing sau phau thuat thudng gap gom: tic mach, nhiém khuin & khoang
5% cac truong hop. Tk vong sau phau thuat khoang 1%. Bién ching xa la 16ng
khép do bi mon 16p xi mang gan véi xuong.



Hién nay c6 nhiéu ky thuat mdi, vat liéu méi, nén phau thuat thay khép két
qua ngay cang cao.

+ Cac thuoc dang thir nghiém:

- Hién nay chua c6 thu6c nao c6 thé 1am thay déi c4u tric hodc phuc héi su
bat thudng vé sinh hoc dugc cong nhan.

- Mot s6 thudc 1am thay déi tinh phan tng cta co thé dang duoc nghién citu
trén dong vat thuc nghiém va trong tuong lai ¢6 thé dugc 4p dung trén nguoi.
Vi du: doxycycline, tiém 6 khép hyaluronate, tiém bap pentosan polysunfate,
polysunfate glycosaminoglycan va ghép sun.

- Thuoc glucosaminosunfate (viartril-s) 250mg x 2 vién/ngay dang duoc thu
nghiém trén lam sang.



PAI CUONG CAC BENH CHAT TAO KEO

Bénh chat tao keo 1a mot nhom bénh viém man tinh lan toa chat tao keo ctia
t6 chiic lién két do hé théng tu mién dich.

Nhém bénh chat tao keo bao gom:

+ Bénh luput ban do hé thong.

+ Bénh x0 ciing bi toan thé.

+ Bénh viém da co, da, co.

+ Bénh viém nit quanh dong mach.

Hién nay, ngudi ta d¢ nghi xép thém vao mot s6 bénh sau:

+ Bénh viém khép dang thap.

+ Bénh thap tim (thap khép cap).

+ Viém cau than cap.

+ Viém gan man tinh tién trién dén xo gan.

+ Bénh Basedow.

+ Bénh viém gidp trang Hashimoto.

+ Thi€u mdu huyét tdn mac phai tu mién.

+ Bénh gidm tiéu cau do mién dich.

+ Bénh giam bach cau tu mién dich.

+ Bénh ddi thido duong.

+ Bénh Addison khong do lao.

+ Bénh than hu nhiém md.

+ Bénh nhugc co.

1. DAC DIEM CHUNG NHOM BENH CHAT
TAO KEO.

+ C6 hién tugng viém kéo dai nhiéu noi.

+ Tén thuong nhiéu co quan, tang.

+ R6i loan thé dich chi yéu 1 tu mién dich.

+ Tén thuong giai phdu bénh 1y ¢6 3 dac diém:

- Thoai hoa dang to huyét.

- Tham nhap céc t€ bao c¢6 thim quyén mién dich.
- Viém ndi mac mao mach & nhiéu noi.

2. NGUYEN NHAN.

+ Do co ché tu mién dich.
+ Céc bang ching vé tu mién dich:



- Xuat hién nhiéu tu khang thé trong huyét thanh nhu khéng thé khang nhan
(ADN, ARN...), khing histon, khang hong cau, bach ciu, tiéu cau.

- Luong bo thé trong mdu (C;; Cy; CHs) gidm, lang dong céc phiic hgp mién
dich trong mdu va to chiic.

- Diéu tri bang cac thudc tic ché mién dich ¢6 hiéu qua.

- C6 thé gay bénh thuc nghiém bing phuong phép mién dich.

- Phan tng BW duong tinh gia.

- Ty 1é lympho bao T va B trong mau thay déi.

+ Yéu t6 co dia:

Bénh thudong gap & nit tudi tré hoic trung nién chi€m ti 1 rat cao; & nhitng
nguoi mang yéu t6 khiang nguyén bach cau HLA-DR3 chiém ti 1& cao hon &
nhiing nguoi binh thuodng.

+ Nguyén nhan truc ti€p gay bénh:

Cho dén nay nguoi ta chua xac dinh vai trd ctia nguyén nhan truc ti€p gay bénh tu
mién. Mot s6 gia thuyét duoc dat ra d6 1a bénh xay ra sau mot nhiém khudn (vi khuén,
virut) tiém tang; sau khi ding mot s6 thudc; sau khi bi nhiém doc.

3. CO CHE TU MIEN DICH.

Binh thuong co thé khong san xuat ra nhing khang thé chéng lai céc thanh
phan ctia ban than minh. Vi & thoi ky bao thai da ¢6 mot su dung nap mién dich
nén céc t&€ bao c6 thim quyén mién dich nhan dang duogc tit ca céc thanh phan
cuia co thé da tré nén quen thudc d6i voi ching; do d6 ching khong sinh khang
thé dé phan tng lai nhu phan ting véi cc vat la tir ngoai dua vao. Vay do dau c6
su nhdm 1an déng ti€c: co thé tu sinh khang thé dé chong lai ban than minh, trong
lam sang nguoi ta giai thich theo 4 co ché sau:

+ C6 mot su tring hop ngiu nhién gitra mot khang nguyén la véi mot thanh
phan quen thudc cua co thé.

D6 1a trudng hop khdng nguyén vi khudn c6 cdu tric khdng nguyén giong
mot trong nhitng thanh phan ctia co thé ma né xam nhap. Co thé sinh ra khang thé
chong lai khdng nguyén d6é dong thoi khang thé d6 ciing chong luon céc bo phan
cia co thé c6 cau triic khdng nguyén giong vi khudn. Khang thé nay trd thanh tu
khang thé chéng lai minh. Trong thap tim, chat hexosamin c6 trong polyozit clia
lién c4u khudn B tan huyét nhém A ciing c6 mit trong glucoprotein & van tim, &
sun khép, & dong mach chi, & da, cho nén khang thé khéng lién cAu khudn ciing
khang ludn ca van tim, sun khép, gay nén viém tim, viém khép.

+ Mot bo phan nao dé trong co thé bi tén thuong (nhiém khuan, nhiém doc)
lam thay déi c4u triic, mat tinh dic hiéu cia khdng nguyén try thanh la doi vé6i co thé.
Cic t€ bao ¢6 thdm quyén mién dich khong nhan dang thanh phan dé cta co thé, mic
di van quen thudc tir thoi ky bao thai nén coi nhu khang nguyén la; co thé sinh ra
khdng thé chong lai thanh phan dé nhu trong viém gan siéu vi trung.

+ Trong co thé c6 nhitng bo phan van c6 tir thoi ky bao thai, nhung do ciu tao
ctia co thé ma bo phan ndy & vao mot chd khong ¢6 mau lui t6i, nén cic t€ bao c6



thim quyén mién dich khong bao gid ti€p xiic vé6i ching. Khi ching bi tén
thuong, vao mdu trd thanh khang nguyén la, co thé sinh ra khang thé chéng lai, vi
du: thhy tinh thé, thly tinh dich trong nhan mat khi bi v& ra vdo méu co thé sinh
ra khang thé khang nhan mat gdy ml mat c6 thé gay nhan viém giao cam, mu not
mat con lai.

+ Cic t€ bao c6 tham quyén mién dich bi tén thu’o’ng hay suy yéu, khong co
kha nang kiém soét dugc chinh minh, lam cho céac t€ bao c6 thdm quyen mién
dich von bi cam nay bimng tinh day, sinh s6i ndy nd phét sinh khang thé chong lai
céc thanh phan quen thudc clia co thé.

Thi du: bénh thi€u mau huyét tan, bénh Hodgkin.

4. DIEU TRI CAC BENH TU MIEN DICH.

C6 nhiéu phuong phép diéu tri.

+ Noi khoa: dung cdc thudc dc ché mién dich (nhu corticoid, endoxan,
azathioprin)...

+ Diéu tri bang quang tuyén.

+ Dung huyét thanh chong lymphocyt.

+ Thay mau.

+ Ngoai khoa.



BENH LUPUT BAN PO HE THONG



(Systemic luput erythematosus)

1. DAI CUONG.

Luput ban d6 hé théng 12 mot bénh tu mién, tén thwong nhiéu co quan, da

dang vé triéu chiing 1am sang khu trd hoac hé thong.
1.1. NGUYEN NHAN:

+ Nguyén nhan nao phét sinh khang thé khdng nhan va céc thé khac dén nay
chua rd. Ngudi ta cho rang c6 nhiéu nguyén nhan phaéi hop.

- Nt mac nhiéu hon nam (nit chi€ém 90%).

- Tuéi thudng gap 20 - 40 tudi, tuy nhién c6 khi giap 5 - 6 tudi hoic c6 bénh
nhan trén 60 tubi.

- Ngudi da den méc nhiéu hon da trang.

- Yéu t6 gia dinh: nhitng tré sinh doi cung triing cing mic bénh.

- Vé gen hoc: & nhitng ngudi c6 khiang nguyén HLA-DR, va DR; thi ty 1&
mac bénh cao hon.

- Su phéi hop gidm céc bé thé (C,, C,, C,5, C; tic ché).

- Su thi€u hut IgA di truyeén.

- Vai trd cua virut tham gia vao viéc thic ddy khéi phat bénh. Mot so gia
thuyét cho ring virut 1am t6n thuong t€ bao lympho B va T lympho.

+ Mot so trudong hop thdy bénh xuét hién sau nhiém lanh, sau mé, sau sinh
dé, sau khi dung mot s6 thudc. ;

1.2. CO CHE BENH SINH:

Co ché vé mién dich déng vai tro chinh trong bénh sinh cta bénh luput ban
do hé thong. Trong bénh luput ban dé hé thong, co thé tu san sinh ra khang thé dé
chong lai nhimg khdng nguyén ctia ban than minh, trong dé khing thé khidng
nhan (khang ADN, ARN, RNP, khang RO, khang SS) va ciac thanh phan cua
nhan déng vai tro chi yéu.

+ Cdc khdng thé dac hiéu chong khdng nguyén mang hong cau, khing
lympho bao, khdng tiéu ciu, bach ciu da nhan gay nén tinh trang thi€u héng cau,
huyét tdn, thi€u bach cAu lympho, gidm tiéu cau tu mién dich.

+ Ngoai ra con c6 su bat thuong vé lympho B va lympho T.

1.3. GIAI PHAU BENH LY:

Giai phau bénh 1y ctia bénh luput rat da dang, phu thudc vao timg giai doan bénh.

+ Lang dong fibrin va cdc phic hgp mién dich & t6 chiic gian mach mdu than,
doc cdc soi collagen, trén bé mat thanh mac. Su lang dong phic hop mién dich
trong t6 chifc s& hoat ho4 bd thé gay viém cac t6 chiic dé.

+ Tén thuong than trong bénh luput ban doé hé théng chia thanh 3 loai.

- Viém céu than khu tri: mot s6 tiéu cau than khu trd ting sinh t€ bao, xam
nhap t€ bao viém, lang dong IgG, va b thé C,.



- Viém cau than lan tod: mang nén day lén, 6ng than teo, lang dong IgG, IgA,
IgM, C, khidp mang nén cu than.

- Viém cau than mang do luput.

Lang dong cdc IgG va b6 thé C, khu tri & biéu mo mang nén.

+ Sinh thiét da: da teo tham nhiém céc t&€ bao lympho, twong bao, t6 chiic bao,
ling dong IgG va C;.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG.

2.1. GIAI POAN KHOI PHAT:
+Thudng khoi phat mot cach tir tir taing dan. Mot s6 bat dau nhanh chéng xuat
hién du triéu ching ngay tir ddu. Mot s6 xuat hién sau chlra dé, sau phau thuat,
sau khi ding mot s6 thuoc (D-penicillamine, aldomet, rimifon, reserpin, sulfamid...).
+ Sot dai dang kéo dai khong tim thdy nguyén nhan.
+ Viém cdc khép kiéu viém nhiéu khép dang thap.
+ Mot s6 it khoi dau bang protein niéu kéo dai.
2.2. GIAI POAN TOAN PHAT:
+ Triéu ching toan than: sot cao kéo dai, gay sut, chan an, mét moi.
+ Triéu ching xuong khép: dau moi trong xuong khép, tién trién nhanh tiing
dot, c6 dau co, viém co.
C6 thé bi sung, néng, do, dau, co ciing khép (khép c6 chan, c6 tay, khép goi,
khép khuyu, khép ban-ngén) giong nhu viém da khép dang thap.
Cac triéu ching sung, dau xuong khép thuong chiém ti 1€ cao trong luput
(80 - 90%).
Trén ph1m X quang: khong thay dau hiéu mon xuong hoac gai xuong & cac

ria khép ma diéu quan tam la hoai tir vo khudn ddu xuong dui, xuong chay, canh
tay. C6 thé thay t€ bao LE trong dich khdp, it bach cau don nhan.

+ Triéu ching vé da va niém mac:

- Ban d6 hinh canh buém & mat; la nhu’ng mau do néi 1én mat da, ranh gidi
khong 16, it ngtta, 16m G gitta, pht Vay mong. Sau mot thoi glan bong vay d€ lai
vét tham trén da. Ban thuong khu trd ¢ hai cdnh mii, hai go md, c6 khi lan rong
vao ho mat, 1én tran nhu’ng khong vao da dau.

- Ban do hinh dia: ton thuong c6 dang vong tron, 16m & giita va ¢ vay. C6 thé
& mat, tran, c6, nguc va chi.

- Ban do rai rac toan than.

- Xam da: da nhay cam véi dnh sang mat troi.

- Loét niém mac: thuong khu trd & miéng, hong, 1udi va niém mac b phan
sinh duc.

- Viém thanh mach bao gébm: chdm, mang xuat huyét, not dudi da, hoai tir dau chi.

- Néi hat duéi da kiéu dang thap.

- Rung téc ting mang, timg dam hay toan bo.

+ Triéu chitng t6n thuong than:



- Tén thuong than trong luput thudng hay gip, xdy ra sém va la mot yéu to
tién lugng bénh.

- Tén thuong & cau than, 6ng k& than, mach than, nhung tén thuong ciu than
1a chinh.

- Biéu hién lam sang cO: phu, huyet ap cao, doi khi c6 dai mau vi thé. Mot s6
truong hop khong c6 biéu hién 1am sang, chi ¢6 protein niéu don thuan kéo dai
cho t6i khi suy than man tinh hoac héi chitng than hu. Tén thu’(mg cau than trong
luput c6 3 loai:

. Viém cau than tang sinh khu trd do luput, chua ¢6 hoi chitng than hu va suy
than tién lugng tot hon.

. Viém cau than tang sinh lan toa.

. Viém cau than mang do luput.

- C6 biéu hién hoi chitng than hu va suy than thi tién lugng x4u, bénh nhan
thuong khong song qua 3 nam.

- C6 5 hinh thdi t6n thuong ciu than duoc mo ta khi sinh thiét than theo phan
loai cila WHO:

. Type I: trén kinh hién vi nhin thay cdu than binh thudng.

. Type II: cdu than c6 lang dong IgG.

. Type III: viém céu than ting doan, ting vung.

. Type IV: viém cau than tang sinh lan toa.

. Type V: viém cau than ngoai mang.

+ Triéu chiing tim mach:

- Viém mang ngoai tim: thuong gap nhat, chiém ty 1& 50% truong hop. Viém
kho hodc tran dich, it biéu hién dau nguc trai, nghe ti€éng co mang tim, phat hién
bang dién tim, siéu am, X quang, khoi nhanh khi ding corticoid.

- Viem noi tam mac thé xo chai (ctia Libmaun Sachs): khu tri & that trdi, phat
hién qua m6 ti thi.

Co6 thé gay hep hodc hd van 2 14, trén 1am sang nghe dugc ti€ng théi tam thu
hay riing tam truong, yéu t6 thuan loi cho viém noi tam mac (Osler).

- Viém co tim: thudng viém khu trd, tién trién tiém tang, bi€u hién lam sang:
dau vung trude tim, hay hoi hop danh trong nguc, nghe co tiéng théi tam thu tai
mom, r6i loan nhip, nhip ngua phi dan dén suy tim toan bo.

- Viém dong mach vanh, suy vanh: xdy ra cham nhung nguy hiém, dé tir vong
do nhdi mau co tim.

- Viém tac dong mach 16n, dong mach nho gay hoai tir dau chi.

- Viém tac tinh mach: hay gap & chi dudi.

- Hién tugng Raynaud: thudong gap.

+ Triéu ching vé phéi, mang ph6i

Thudng gap tran dich mang phéi thanh to, hodc viém phéi nang, xo hoa ph01
Bénh nhan thu’o‘ng ho, khé thd, nghe phdi c6 ran 4m hodc ran né hai day va nén
ph01 Tran dich mang phéi thuong kém theo tran dich mang tim. Dich mang ph01
thudng mau vang chanh, nhiéu albumin, phan tng Rivalta (+). C6 thé tim thay t&
bao LE hoic khang thé khang nhéan trong dich mang phéi. C6 thé gap xo phdi,
tang 4p luc dong mach phéi.

+ Triéu ching vé tam than kinh:



- bong kinh con 16n hay con nho toan thé hodc cuc bo, bénh nhan cé thé r6i
loan y thuec, liét, cam.

- Viém mang nio nuéc trong: ting protein, lympho bao, ¢ thé tim thdy t& bao
LE trong dich nao tiy.

- Viém da day than kinh ngoai bién.

- Rai loan tadm than: réi loan nhan cach, hoi ching tram cam.

+ Biéu hién vé mdu, co quan tao mau:

- Hach to nhiéu noi, l4ch to (it).

- Thi€u m4u, tan mau tu mién.

- Xuét huyét do giam ti€u cdu (do khdng thé khéng tiéu cau).

- Thi€u héng cau, thi€u bach cau, tiéu cau.

- Roi loan dong mau: tang dong gay huyét khoi dong mach, tinh mach.

+ Triéu ching vé tiéu hoa:

- Gan to.

- Viém tuy cap.

- Xuat huyét tiéu hod, thung tang rong.

- Hoi chiing kém hap thu.

+ Triéu chitng vé mat: viém vong mac, teo tuyén l¢, viem két mac mat.

3. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG.

3.1. CAC XET NGHIEM DINH HUONG CHAN DOAN:

+ Toc do lang mdu tang cao.

+ Thi€u mdu dang sic.

+ Tang cac Ig huyét thanh.

+ Giam bach cau.

+ Phan ung BW (+) gla

3.2. CAC XET NGHIEM VE MIEN DICH:

+ B6 thé huyét thanh giam (CHs,; Cy; C, gidm).

+ Nghiém phép Waaler rose va y-latex (+) 20%.

+ Phitc hop mién dich tuan hoan c4 thé (+)

3.3. CAC XET NGHIEM QUYET DINH CHAN DOAN:

+ Tim t€ bao Hargrave hay t&€ bao LE: 1a loai bach cau (phan 16n 1a bach cau
da nhan trung tinh), trong nguyen sinh chét da thuc bao mot t€ bao khac chi con
lai mot _bong tron rong, khong c6 cdu tric 1o rét, bit mau hong tim nhat, nhan cua
bach cau thuc bao bi ddy ra phia ngoai, 6m xung quanh t& bao bi thu?c bao khong
con nhan. Xét nghiém nay thuong duong tinh.

+ Khang thé khdng nhan va cac thanh phan cta nhan:

- Khéng thé khang ADN tu nhién c6 tinh diac hiéu cao: duong tinh tir 60 - 90%
céc truong hop; phét hién bang hai phuong phép:

. Nghiém phép Farr dung k§ thuat phéng xa.

. Mién dich huynh quang trén Critidia lucida.

- Khéng thé khang ADN da phan giai.



- Khéng thé khang Sm.

- Khdng thé khang Histon (H,A, H,B, H,, H;, H,).

- Khang ribosoms; khang lysosome; khdng phospho lipit; khang thé khéng
héng cau, bach cau, tiéu cau.

+ Sinh thiét da thiy lang dong IgG, b thé & noi tiép gidp da va ha bi.

+ Soi mao mach: viém c4c tiéu mach da.

4. TIEN TRIEN.

Tién trién clia benh luput ban do h¢ thong tity thudc vao timg thé bénh.
4.1. THE CAP TINH:

Tién trién nhanh, sot cao, gdy siit, tén thuong nhiéu co quan ndi tang: than,

tim, phoi, than kinh, mdu, nhiém khuén. Tt vong sau vai ba thang.
4.2. THE BAN CAP TINH:

Tién trjén titng dot, mdi dot tén thuong thém mot s6 noi tang. Bénh niang lén
khi bi nhiém khuan, stress, c6 thai, phdu thuat, tir vong sau 5 nam vi cac bién
ching & than, tim, than kinh.

4.3. THE MAN TINH:
Dién bién cham, it ton thuong noi tang, tién lugng t6t hon.

5. CHAN DOAN.

5.1. CHAN POAN XAC DINH:

St dung tiéu chudn chin dodn ctia Hoi Thap khép My (ARA) (1982) c6 chinh
ly gém 11 tiéu chuén:

+ Ban do6 hinh cdnh buém ¢ mat.

+ Ban d6 hinh dia & mat, & than minh.

+ Xam da do 4nh ning.

+ Loét miéng.

+ Viém khép.

+ Viém tran dich cdc mang.

+ Tén thuong than.

+ Tén thuong than kinh-tam than (khong do c4dc nguyén nhan khéc).

+ Ro6i loan vé mdu:

- Thiéu mdu, tan mau.

- Giam bach ciu < 4000/mm°.

- Gidm tiéu ciu < 100.000/mm’.

- Gidm lymphocyt < 1500/mm®.

+ Roi loan mién dich:

Té& bao LE hoic khang thé khang ADN tu nhién hay khang thé Sm, BW (+)
gia trén 6 thang.

+ Khéng thé khang nhan (+) (khong do thudc).



Chén dodn (+) khi c6 4 tiéu ?chu:?fn trd lén.
5.2. CHAN POAN PHAN BIET:
Can chin do4n phan biét véi:
+ Beénh thap khép cap.
+ Bénh viém khép dang thap.
+ Bénh xo ciing bi, bénh viém da-co, da co, bénh viém niit quanh dong mach.

6. DIEU TRI.

Diéu tri bénh luput ban do hé théng nham diéu tri tdn cong trong dot kich
phat xen k& nhiing dot diéu tri duy tri cung co.

6.1. CORTICO-STEROID:

Cho dén nay corticoid van la thudc di€u tri co ban va cé hiéu qua trong bénh
collagen n6i chung va trong bénh LE ndi riéng.

Cortico-steroid la noi tiét t6 cia vo thugng than c6 tac dung chong viém giam
ti€t dich va tinh thdm, ngan céan tang sinh t€ bao, tc ché hinh thanh khéng thé. Co
ché tac dung ctia thudc Ia corticoid lién két v6i ADN nhan t€ bao c6 thim quyén
mién dich, ngan can sao chép ARN va phong bé qu4 trinh téng hop protein, truc tiép
phong bé t& bao Tc, cc IL-2, tic ché hinh thanh bé thé.

Liéu lugng: liéu diéu tri trong mot dot hoat dong trung binh 1 - 1,5 mg/kg/24h
(1dy prednisolon 1am chudn) cho dén khi dat dugc hiéu luc diéu tri, cho gidm dan,
sau do6 duy tri 5 - 10mg/ngay tuy theo tung bénh nhan cu thé.

6.2. THUOC CHONG SOT RET TONG HOP CHLOROQUIN

(DELAGIN, NIVAQUIN):
Chi dinh trong thé trang béan cdp, luput dang dia, tén thuong da va khép
chiém uu thé.

Nivaquin vién 0,20g x 1 - 2v/ngay, uong kéo dai 3 - 6 thang. Khi két hop véi
corticoid thi giam li€u corticoid.

Thudc tic ché giai phéng men tiéu thé (lysozym) 1am bén vitng mang tiéu thé
(lysosom). Thudc c6 thé gay do da, di tng, r6i loan da day-ruot, thude cé thé ling
dong & giac mac dan dén nhin mo hoac xuat hién vét quang xung quanh anh
sang. Dinh ky 3 - 6 thang kham mat mot 1an. Khong dung khi c6 thai, suy gan-
than nang, r6i loan chuyén hod porphyrin.

6.3. Thuoc iic ché mién dich:

Cyclophosphamide (endoxan) vién 50 mg x 2 - 3 vién/ngay; azathioprine
1 - 2 mg/kg/24 gio. St dung thudc tc ché€ mién dich khi dung cortiocid khong
hiéu qua. Thubc ¢6 tdc dung tc ché€ phan chia t€ bao & thoi ky tién phan bao.
Thudc ¢6 taic dung manh trén t€ bao lympho B.

Téc dung phu: giam bach cdu, suy tuy, nén diéu tri sau 1 - 2 tuan xét nghiém
mau mot 1an.

Diéu tri nhiing thé nang tién trién nhanh:

Truyén cyclophosphamid liéu 0,7g/m?*/24h. Mdi thang truyén 1 lan trong 6
thang; sau d6 truyén 3 thang 1 1an, trong 2 nam.



6.4. LOC HUYET TUONG:
Muc dich dé loai bd céc phitc hop mién dich luu hanh trong huyét tuong.
6.5. Chong nhiém khudn:
Trong bénh luput ban dé bénh nhan dé bi nhiém khuan (vi tinh chit bénh va
vi dung thudc ttc ché mién dich), khi bi nhiém khudn 1am bénh dién bién ning
lén, vi vay phal khdm va cho thudc kip th0’1

6.6. PIEU TRI THE SOT CAO TIEN TRIEN NHANH MA DIEU TRI
CAC THUOC KHONG HIEU QUA
Truyén methyl prednisolon 1g x 3 ngay lién tuc. Sau d6 udng liéu cing c6 kéo dai.






SUDUNG CAC THUOC CHONG VIEM KHONG STEROID

1. DAl CUONG.

+ Céc thudc chong viém khong steroid 1a mot nhém goém nhi€u thudc khac
nhau vé€ cau tric hod hoc, nhung khong c6 cau tric nhan 17-xeto-steroid va
khong c6 tac dung hormon.

- Dung céac thudc chong viém khong steroid da cai thién chat lugng cudc song
clia hang triéu bénh nhan bi bénh khdp va cac bénh cé dau-viém man tinh khac.

- Pham vi st dung thu6c ngay cang mé rong: trong cac bénh noi khoa, ngoai
khoa va céc trang thdi dau khong do viém khdc nhu: dau cing co, dau thét lung,
dau bung trong chu ky kinh nguyét v.v...

- Hién nay, & Viét Nam c6 xu hudng tang st dung thudc chong viém khong
steroid do: nhu ciu nang cao chat lugng cudc song, kién thic cua thay thudc duge
nang lén va thi trudng c6 nhi¢u thuéc méi.

+ Nhitng dic diém chung clia nhém thudc chong viém khong steroid:

- Tac dung chdng viém khong dac hiéu, cé kha nang tc ché bat ky qua trinh
viém nao ma khong phu thugc vao nguyén nhan hoic dic diém bénh 1y hoc cla
qué trinh viém do.

- Phoi hop tac dung: chong viém, giam dau va ha sot.

- Kha nang dung nap thudc tot.

- Uc ché ngung két tiéu ciu.

- Thuoc c¢6 lién két v6i albumin huyét tuong, trong dé gitta cac thudc c6 su
canh tranh vi tri lién két.

2. CAC NHOM THUOC CHONG VIEM DANG
sU DUNG.

Céc thudc c6 cau tric hod hoc khiac nhau, nhung déu cé chung mot s6 dac
diém nhu trén. Trong lam sang c¢6 nhi€u cach phan loai.

2.1. PHAN LOAI THEO DUGC PONG HOC CUA THUOC:

Dua vao thoi gian ban thai trir clia thudc, Sanz va Alboukrek dé nghi phan lam
3 nhém nho:

Bang phan loai thuéc chéng viém khéng steroid theo dude déng hoc:

NHOM TEN THUOC THOI GIAN BAN THAI TRU | SO LAN/NGAY
Thai  gian Aspirin 0,25 3-4
ban thai ngan Tolmetin 1,0-6,8

A b Db

3.
Diclofenac 1,1 3-
Flufenamic acid 1,4-9,0 3-




Ketoprofen 1,8 3-4
Salicylate 2,0-15 3-4
Ibuprofen 2,1 3-4
Fenoprofen 2,5 3-4
Tiaprofenic acid 3,0 3-4
Etodolac 3,0-6,5 3-4
Flubiprofen 3,8 3-4
Lornoxicam 4 3-4
Indomethacin 4,6 3-4
Thoi gian ban | Fenbufen 11 2-3
thai trr trung Diflunisal 13 2-4
binh Naproxen 14 2
Sulindac 14 2-4
Meloxicam 20 1
Nabumetone 26 1
Tenidap 20 - 30 1
Thai gian ban | Piroxicam 40 - 45 1
thai trir dai Tenoxicam 60 -75 1
Phenylbutazone 68 1

+ Nhém thuéc ¢6 thoi gian ban huy ngéan: phai ding nhiéu lan/ngay (it nhat

3 lan/ngay) dé duy tri ndng do c6 tac dung cla thudc.

- Thuan tién khi diéu tri dau, viém cép tinh, dot diéu tri ngan ngay.
- Khong thuan tién khi dung cho bénh nhan bi bénh man tinh, thudng hay c6

tac dung phu.

+ Nhom thudc c6 thoi gian ban huy trung binh: thuan tién hon khi st dung

1 - 2 lan/ngay, it c6 tich liy thudc.

+ Nhom thudc c¢6 thoi gian ban huy dai: chi can dung thuéc moét 1an/ngay
cling du duy tri nong do ¢6 tdc dung cua thudc nhung c6 nguy co tich liy thudc
nhat la bénh nhan gia, cé hoi ching suy than, hoac suy gan.

2.2. PHAN LOAI THEO CAU TRUC HOA HOC:

2.2.1. Ddn chdt axit carboxylic:

+ Salicylic axit va céc esters:

- Aspirin.

- Diflunisal.

+ Axit acetic:

- Diclofenac.

- Aceclofenac.
- Edotolac.

- Indomethacin.

- Tolmetil.
- Fentiazac.
- Fenbuen.

- Nabumeton.




- Sulindac. - Acemethacin.
- Ketorolac.
+ Axit propionic:

- Flubiprofen. - Naproxen.
- Ketoprofen. - Fenoprofen.
- Oxaprorin. - Indoprofen.
- Suproxen. - Pirproxen.
- Tiaprofenic acid. - Loxoproxen.
- Ibuprofen. - Pranoprofen.
+ Axit fenamic:
- Flufenamic.
- Mefenamic.

2.2.2. Dan xudt nhém axit enolic:
+ Pyrazolone: oxyphenylbutazone, phenylbutazone, azapropazone, feprazone.

+ Oxicam: piroxicam, tenoxicam, meloxicam, droxicam, lornoxicam.
2.2.3. Nhém khong acid:

Tiaramide, proquazone, bufexamac, epirizone, tinoridin.
2.3. PHAN LOAI THEO CO CHE TAC DUNG:
Chia 2 nhom:
+ Nhém thudc chéng viem kinh dién.
+ Nhom thudc tc ché chon loc COX,.

3. CO CHE TAC DUNG CUA CAC THUOC
CHONG VIEM KHONG STEROID.

3.1. CO CHE TAC DUNG CHUNG CUA CAC THUOC CHONG VIEM:

Co ché tdc dung cua cac thudc chong viem khong steroid 1a co ché téng hop
c6 nhiéu yéu t6 tham gia. Cac thuoc khac nhau thi mic do tham gia cua cic yéu
t6 ¢6 kh4c nhau va thé hién bang hiéu qua diéu tri cling kh4c nhau.

Toém tét co ché tdc dung chung cta cdc thudc nhu sau:

+ Lam giam tinh thAim mao mach dan dén giam hién tuong phti né xung huyét
tai t6 chic viem.

+ Lam 6n dinh mang lysosom din dén giam su gidi phéng cdc men thiy phan
tir lysosom, do d6 han ché tén thuong t&€ bao va t6 chic.



+ Uc ché su tao thanh cac lien két gidu nang luong: vi phan tng viem cin dén
su cung cip nang luong tir qua trinh oxyphosphoryl ho4, thudc cé tac dung tc ché
tao lién két giau nang lugng dan dén su tc ch€ mot phan cac phan ting viém.

+ Uc ché su tdng hop, tc ché giai phéng, tic ché hoat hod chat trung gian hod
hoc (cac mediator): kinin, bradykinin, prostaglandin va cac cytokin). Cac chat
nay dugc téng hop, giai phong va hoat hod boi cac tdc nhan gay viém khi tic ché
qua trinh trén dan dén viéc giam céc triéu chiing ctia viém.

+ Thay déi co chat clia viém: thudc 1am thay déi cau triic phan tir clia cdc
thanh phan t6 chifc 1am ngan can su tham gia ctia chiing vao phan ing viém.

+ T4c dung 1én céc t€ bao soi non lam giam su téng hop céc soi collagen do
d6 han ché su xo hod sau viém.

3.2. UC CHE SINH TONG HOP PROSTAGLANDIN:

Nam 1971, Sir-J.Vane cho rang: aspirin va cdc thuéc chong viém khong
steroid khdc phat huy tidc dung thong qua viéc tc ché qud trinh sinh tdng hop céc
prostaglandin, cu thé 1a tic ché men cyclooxygenase (COX) xiic tic qua trinh téng
hgp prostagalandin tlr axit arachidonic. Hiéu qua cta thudc lién quan v6i mic do
tic ché men COX.

Ngudi ta da chiing minh rang: khi s6t va khi dung céc chat gay sot thi thdy
nong do prostaglandin trong dich ndo tiy tang. Ngoai ra, khi tiém prostaglandin
vao nao that III gay dugc sot: khi tiém prostaglandin vao chan chuot gay duoc
hién tuwong viém; khi truyén prostaglandin duéi da gy cam giac dau. Do vay tdc
dung chong viém, giam dau, ha sot 1a do dc ché su téng hgp prostaglandin. Ly
thuyét nay dugc cong nhan va nam 1982. J.Vane duoc giai thuéng Nobel y hoc vé
phét minh nay.

Mat khac, prostaglandin c6 tac dung sinh 1y, bao vé niém mac da day thong
qua viéc tc ché bai tiét dich vi, tang dong mau dén 16p dudi niém mac. Khi tc
ché téng hop prostaglandin s& 1Am gidm kha nang thich ing bao vé, mat can bang
so vGi y€u td tdn cong dan dén viém-loét hoac chay mau da day, ta trang. Ngoai
ra, tdc dung gidm dong médu dén than va tc ché ngung két tiéu cau ciing c6 lién
quan dén co ché tc ché téng hop prostaglandin.

Gia thiét cho ring: co ché tdc dung va co ché tdc dung phu c6 thé cung chung
mot con dudng e ché tong hop prostaglandin. Tuy nhién ngudi ta chua tim duogc
co s6 chitng minh.

3.3. PHAT HIEN MEN COX,, VAI TRO CUA COX, VA COX,:

T nam 1990, ngudi ta cho rang: ¢6 cadc dong phan khic nhau ctia COX trong
ting t6 chiic va c6 tinh nhay cam khéc nhau vé6i thuéc chong viém. Phat hién men
COX m6i c6 gen ma hod khic véi gen ma hod men COX truée day duoc dat tén
1a COX, dé phan biét v6i COX, da biét tir trude.

Vai tro ciia COX, va COX,:



+ COX, dugc giai phong do cac kich thich sinh 1y, né ¢6 mat trong hau hét
cic t€ bao va t6 chdc. Binh thuong COX, xidc tdc quéd trinh tong hogp
prostaglandin E,, I,, thomboxan A, tir axit arachidonic & ndéi mac mach mau,
niém mac da day, tiéu cau... Nong do COX, tuong déi 6n dinh va c6 chiic nang
“gilt nha”.

+ COX, khong c6 mat thuong xuyén ma né xuat hién khi cac t€ bao trinh dién
vGi cdc yéu td kich thich tién viém (cdc cytokines, endotoxin, mitogen) dan dén
lam tang tong hop trong t6 chiic viem. Do vay, tdc dung chéng viém cua thudc
thong qua viéc tic ch€ men COX,, con tac dung phu va tai bié€n thong qua viéc tc
ché men COX,.

Vai tro cua COX, trong phan tng viém va vai tro sinh ly cia COX, dang duoc
ti€p tuc nghién ciu.

3.4. TAC DUNG UC CHE CHON LQC COX, HOAC COX,:

+ Cac thudc chong viém khong steroid tuy c6 cung co ch€ tic dung nhung
hiéu qua diéu tri va bién ching clia cdc thudc rat khac nhau.

+ Phét hién men COX, da lam thay déi quan niém va co ché tidc dung cla
thudc. Su hiéu biét vé co ché tac dung chia 1am 2 giai doan:

- Giai doan tr nam 1971 dén nam 1991 hiéu biét vai trdo men COX va
prostaglandin.

- Giai doan tr nAm 1991 trd lai day: hiéu biét vai trd men COX,, COX,, gidi
thich co ché tac dung va co ché tic dung phu clia cac thudc.

S0 d6 co ché tac dung clia cac thuée chéng viém
(theo quan niém mdi) tr nam 1991 dén nay.

Phospholipit mang Endotoxin
Q) Cytokines
Mitogen
Glucocorticoid
axit arachidonic (- (+)

<— Thuéc chéng viém COX, Thuéc Gc ché
kinh dién chon loc COX,

() () ()

PGE,/PGI, da day - Pai thuc bao
PGE,/PGlI, than - T bao hoat dich
TXA, tiéu cau - Phan (ing viém

PGl, n6i mac - PGE,




+ Thudc c6 tac dung tc ché chon loc COX, c6 tic dung chong viém cao
nhung it cé tai bién, nguoc lai thudc tc ché COX, la chu yéu thi ti 1&, mic do
bién chiing nang hon.

+ Danh gid mic do chon loc cua thudc chong viém trong phong thi nghiém
dua vao ti 1& IC;, COX,/ICs, COX, (ICs, la ndng do can dé tic ché 50% tac dung
cta men COX). Khi ti 1& cang thap ching to thudc tc ch€ COX, nhiéu hon, sé it
gay bién ching hon.

+ Tu nam 1999 dén nay thdy rang: hoat tinh chéng viém cin phai c6 ti 1€ tc
ché COX, va COX, & mitc thich hop nao d6. Tinh chat chon loc COX, khong chi
dua vao ti 1& IC5,COX,/IC5,COX; ma con phai tinh dén tac dung tai co quan dich
va cudi cling 1a tac dung trén 1am sang: dam bao tic dung chong viém - dong thoi
han ché tac dung phu dé€n mic thip nhat.

+ COX, con c6 thé c6 vai trd trong viéc diéu hoa muéi, thé tich va huyét 4p
qua viéc kich thich hé thong renin-angiotensin. Men nay con tham gia vao qua
trinh 1am lién vét loét & niém mac da day, diéu hoa chifc nang ti€u ciu, 1am trung
gian cho su phéng noan va rung triing.

Ngoai ra con thady nong do cao cua COX, & ndo ngudi bi bénh Alzheimer va &
to0 chuc polip dai trang, do d6 thudc tic ch€ chon loc COX, con c6 vai tro gi nita
doi vé6i cac bénh trén hién dang tiép tuc dugc nghién ciu.

+ Nguoi ta hay ding ti 1¢ % tc ché¢ COX, & mitc do tc ché 80% COX, dé
danh gia mic do tac dung chon loc trén COX, ctia mét thude chong viém nao do.
4. Bién chiing do thudc chdng viém khéng steroid.

Céc thuoc chong viéem khong steroid dung trong lam sang c6 thé gay ra bién
ching trén hé thong tiéu hod, than, gan va mot s6 co quan khac; trong dé bién
ching trén hé thong tiéu hoa 1a hay gap nhat.

4.1. BIEN CHUNG TREN HE THONG TIEU HOA:
Bién ching tiéu hod gom nhiéu mic d¢ khac nhau:
- Mitic do nhe: cam giac ddy bung, mat ngon miéng, cam giac nong rat.
- Mic do vira: viém, loét da day-hanh ta trang.
- Mitic d6 nang: chay mau tiéu ho4, thing 6 loét, tir vong.



4.2. CAC YEU TO NGUY CO GAY BIEN CHUNG TIEU HOA:
4.2.1. Nhitng yéu to' nguy co khong thay doi
duoc:
+ Tudi: khi tudi cao thudng kém theo cic yéu t6 nguy co khic (mic do, thoi
gian bi bénh, nhitng thuéc da dung trudc day...).
Nhing ngudi trén 60 tudi c6 nguy co bién chiing tiéu hod cao gip 4 - 5 lan so
v6i ngudi duéi 60 tudi.

+ Giéi tinh (nam c6 ty 1€ bién chiing cao hon so véi ni¥).

+ Tién st da c6 bénh viém, loét 6ng tiéu hod.

+ Tién st ¢6 xudt huyét tiéu hod.

+ Tién st c6 thung tang rong.

+ Da st dung cac thudc chong viém loét.
4.2.2. Nhitng yéu t6' nguy co cé thé thay doi

duoc:

Céc nguy co nay thuong phu thudc vao quyét dinh ctia nguoi thiy thudc:

+ Chi dinh dung thudc.

+ Liéu luong thudc: liéu cang cao nguy co tai bién cang nhiéu.

+ Thoi gian dung thudc: thoi gian cang kéo dai, nguy co tai bién cang cao.

+ Loai thu6c dugc lua chon.

+ Su phoi hop véi cac thuoc khac:

- Thuoc chong dong.

- Corticoid.

- Céc thuoc chong viém khong steroid khac.

+ Tu y bénh nhan ding thu6c khong c6 su chi dan clia bac si.
4.2.3. Nhitng yéu to' cé thé dugc coi la nguy

co:
+ Dung thudc lién quan véi thic an.
+ Ruou.
+ Nhiém H. pylori.
+ Thuoc 14.

+ Phau thuat. ) ; ’
4.3. CO CHE BENH SINH TON THUONG ONG TIEU HOA DO THUOC

CHONG VIEM KHONG STEROID:

NSAIDs
(axit hitu co yéu)




Tac dung tai ché: tén thuong truc Tac dung toan than: giam téng hop

ti€p do axit gay ra. prostaglandin dan dén:

. Tang tinh thdm mang t& bao (t& . Giam tac dung chéng bai tiét dich vi.
bao phu né, chét). . Giam dong mau dén niém mac da day.

. Gidm téng hdp 16p nhay (suy . Gidm cd ché thich Uing bao vé.

gidm hang rao chat nhay).

Tac dung kép  |[+———

\4

Sa d6 co ché tén thuong 6ng tiéu hoa do thudc chéng viém khong steroid
(Schoen-Vender 1989)

+ Hau hét céc thuoce chong viém khong steroid déu la axit hitu co yéu, hoa tan
trong m&, do pH dao dong tir 3 - 5, ¢c6 anh hudng dén su hap thu va phan bo thude
trong t6 chitc viém. Thudc tap trung nhiéu & niém mac da day, mang hoat dich khép.

+ Theo Schoen-Vender, tdc dung phu c6 thé thong qua hai co ché:

- T4c dung truc tié€p: c4c axit hitu co yéu, lam gidm téng hop chat nhiy bao
vé, tang tinh thAm thanh mach, mang t€ bao.

- Tdc dung toan than: thudc tc ché€ men COX, din dén giam téng hop
prostaglandin, lam giam tac dung chong bai ti€t dich vi; 1am giam dong mau dén
niém mac da day; giam co ché thich ting bao vé. Do d6 lam suy giam yé&u td bao
vé, cac yéu t6 tan cong chi€ém uu tl}é’ gay ra cac bién ching ong tiéu hoa.

4.4. BIEN CHUNG THAN:

Thuoc chong viém khong steroid c6 thé lam gidm miic loc creatinin, tang
nong do creatinin mau. 0 nhiing bénh nhan c6 suy chic nang than, s€ giy giam
thé tich, gidm dong mdu dén than do tc ché tic dung co mach than cua
prostaglandin, creatinin doi khi tré vé miic binh thudong ngay ca khi véan tié€p tuc
dung thudc. Vi vay cac thudc chong viém khong steroid phai can nhéc than trong
& nhitng bénh nhan c¢6 tinh trang suy chitc nang loc, bénh nhan gidm thé tich mau
tudn hoan hodc & ngudi gia vi hay ¢6 nhing réi loan chiic nang ké trén. O nhing
bénh nhan bi bénh khép thudng phdi hop tén thuong than nhu bénh luput ban do
hé thong, xo ctiing bi hé thong cling can phai hét stc than trong. Viém cau than



cap, hoi ching than hu c6 thé xuét hién khi dung thudc chong viem khong
steroid, nhung nguy co hay gap nhat la dung fenoprofen.

Bénh nhan c6 thé khoi hoan toan khi nging thudc. Nhumg doi khi phéi loc
madu, hoac dung corticoid liéu cao cho dén khi hdi phuc chic nang than. Suy than
cap, tang kali mdu c6 thé xuét hién khi dung indomethacin va triapterine két hop.

4.5. TAC DUNG PHU TREN GAN:

Tang mot hay nhiéu men gan do tic dung doc t€ bao gan cé hoi phuc, gap
khoang 15% s6 bénh nhan dung thudc chong viém khong steroid, nhat la véi
diclofenac, transaminase c6 thé tré vé mitc binh thudng sau khi ngimg thudc. It
khi thudc gay r6i loan chiic nang gan nang lam tang bilirubin, kéo dai thoi gian
prothrombin, nhitng trudng hop nay can phai cét thudc. Phenylbutazon gay viém
dudng mat, viém gan dang u hat, c¢6 thé d4n dén tir vong trong mot s trudng hop.
Trong trudng hop dung thudc benoxaprofen cé thé gay doc véi t€ bao gan dan
dén tir vong do hoi ching gan-than nén thudc da bi loai khoi thi truong. Do d6 khi
dung thudc chong viém khong steroid can theo di men transaminase dinh ky.

4.6. TAC DUNG CHONG PONG MAU:

Thuoc chong viém khong steroid c6 2 loai tic dung chong dong mau:

+ Chong ngung két tiéu cdu do tac dung tic ché€ cdc protaglandin cin thiét dé
hoat hod tiéu cdu. Vi tiéu cdu khong c6 mitochondria va khong thé téng hop bé
sung men cyclooxygenase, ma qud trinh acetyl hod men nay do aspirin la khong
héi phuc nén din dén gidm ngung két tiéu ciu dudi tdc dung clia cdc kich thich.
T4c dung tic ché ngung két tiéu ciu clia aspirin kéo dai 10 - 12 ngay cho dén khi
hinh thanh cdc tiéu cAu méi chua ti€p xic vé6i aspirin thay cho céc tiéu cau da bi
tic ch€. Dic tinh nay duoc sit dung dé phong huyét khoi va tic mach véi liéu thap
(80mg/ngay). Ngugc lai cac thudc chong viém khong steroid khac tc ché
cyclooxygenase c6 hoi phuc. Nén cdc tdc dung trén tiéu cau chi ton tai khi con
duy tri ndng do thudc trong mau.

+ Loai tdc dung khac xuit hién khi cac thuoc chong viém khong steroid
chi€m ché gin warfarin vao vi trf trén protein huyét tuong van chuyén. Do d6 lam
tang tic dung chong dong cta warfarin. Tac dung nay rd nhat khi dung
phenylbutazone va salicylat & liéu gay doc. Dé phong chay mdu khi mé can phai
nglmg aspirin trudc 2 tuan, nhung cdc thudc khdc chi cin ngiing truéc mé bang
khoang thoi gian dé thudc dao thai hét khoi co thé. Vi du: tolmotil, ibuprofen c6
thoi gian ban hily ngin, can ngung thudc truc mé 24 gid (vi thude da dao thai
hét va khong con tdc dung chong ngung két tiéu cau).

4.7. CAC TAC DUNG PHU KHAC:

+ Nhitng tac dung phu it gap hon d6 la cac dang phan tng da, cic dang ban,
hoi chiing tang nhay cam véi aspirin nhu viém miii, polyp miii, hen.

+ Phén ting qua man c6 thé lién quan véi tolimetin, zomepirac nhung ciing c6
thé xay ra véi céc thudc chong viém khic.



+ Thi€u mdu, gidm bach cau hat, gidm tiéu cau it gap khi ding c4c thuoc
chong viém khong steroid nhung véi phenylbutazon thi hay gay ra tic dung phu
nay. Nhitng bién ching nay doi khi din dén tlr vong nhét 1a & ngudi gia trén 60 tudi.

+ Duing salicylate c6 thé gay 1 tai, diéc, khi qu4 liéu s& c6 nhiéu triéu ching
than kinh, nang hon c6 thé dan dén hon mé va tlir vong. Qu4 liéu clia c4c thudc
chong viém khong steroid khéac it doc hon so véi tinh trang qud li€u do
saylicylate hodc acetaminophen. Pau dau c6 thé gap khi dung indomethacin, co
giat xay ra 6 nguoi gia khi dung indomethacin, naproxen, hoac ibuprofen.

+ Viém mang ndo vo khuédn c6 thé gip & bénh nhan luput ban do hé thong
duogc diéu tri bang ibuprofen hoac céc thudc chong viém khéc.

5. MOT SO THUOC CHONG VIEM MOI
(THUOGC UC CHE CHON LOC COX,).

Dua trén ly thuyét COX,: cac thudc tc ché chon loc COX, da duoc nghién
ctu va dp dung trong lam sang.

Hién nay thong nhat dung tén thuéc chong viém khong steroid tc ché chon
loc COX, dé€ chi nhitng thudc c6 tic dung diéu tri twong duong cdc thudc chéng
viém kinh dién nhung it c¢6 bién chitng trén ong tiéu hoa. Cic tén goi tic ché
chuyén biét, cac coxib khong phan anh duogc day dl ban chat cta cac thudc thuoc
nhom nay.

+ Meloxicam (mobic 7,5 mg; 15 mg) la thudc tc ché chon loc COX, c6 sé6m
nhat. Cac thudc rofecoxib (vioxx), celecoxib la nhitng thuoéc dugc xép vao nhém
tic ch€ chon loc COX,. Hién tai mobic dugc dp dung rong réi trong di€u tri cac
bénh khdp, tic dung chong viém giam dau tuong tu diclofenac, nhung tac dung
phu trén Ong tiéu hoa it gap hon so véi diclofenac.

+ Rofecoxib 25 mg, celecoxib 200 mg da bat diu duoc st dung trong lam
sang, giam tac dung phu trén ong tiéu hod so v6i cac thudc chong viém kinh dién.
Nhung tic dung phu trén tim mach dang dugc nghién ctu.






SUDUNG CORTICOID TRONG LAM SANG

1. DAI CUONG.

Str dung corticoid 1a van dé quan trong va con nhiéu tranh luan trong lam
sang thap khdp hoc. Tac dung chong viém nhanh va manh la nhiing can ct cho
viéc chi dinh thudc trong diéu tri cdc bénh khép. Nhung thuc t€ cho thdy: khi
dung thuoc kéo dai, liéu cao vuot qud li€u sinh 1y da gay nhiéu tic dung phu
nghiém trong din dén nhiing quan diém khdc nhau vé vai trd clia cortico-steroid
trong sinh 1y bénh va diéu tri cac bénh khdp. Tuy vay viéc st dung cortico-steroid
van la bién phdp quan trong trong di€u tri mot s6 bénh khdp, vi tic dung manh cua
thudc trong nhiéu trudng hop ma chua cé thuoe chéng viem nao vugt duoc.

2. TAC DUNG SINH LY CUA CORTICO-
STEROID.

+ Hormon cortico-sterroid 1a yéu t6 céan thiét cho su phét trién binh thudng
cua co thé, giip co thé duy tri hing dinh clia n6i moi trong trang thii binh
thudng ciling nhu trang thai stress. C4dc hormon nay 1a san phdm cta truc déi thi-
tuyén yén-tuyén thuong than [hypothalamic pituitary adrenal (HPA)] dép tng
VGi c4c stress.

- Ngoai tac dung chong viém nhanh va manh, cdc cortico-steroid con c6 vai
trd diéu hoa qud trinh chuyén hod céc chat, va diéu hoa chiic niang clia hé than
kinh trung uong.

- Diéu kién sinh 1y binh thudng noéng do cortico-steroid trong huyét tuong
thay déi theo nhip ngay dém. Noéng do dat dinh cao tir 8 - 10 gid sdng va giam
dan, thap nhat vao khoang 21 - 23 gi¢. Sau d6 tang tré lai tir khoang 4 gio sang
hom sau.

- Trong trang thdi stress c6 biéu hién tuyén thuong than dap tng bing ting
tong hop va giai phéng cdc cortico-steroid vao mau: cic kich thich gay viém
thuong kém véi viée giai phong cac cytokin nhu interleukin 1,6 (IL1 va IL6), yéu
t6 hoai tr u (tumor necrosis factor TNFa). Céc cytokin kich thich truc déi thi-
tuyén yén-tuyén thuong than ting téng hop cortico-steroid két qua 1a gay tic ché
ngugc qua trinh giai phong cytokin do d6 giam qua trinh viém.

Khi téng hgp khong du cortico-steroid s& din dén khong kiém sodt duoc phan
ing viém gay ton thuong té chifc lan rong - ti€p tuc gay gidi phong nhiéu chat
trung gian hod hoc c6 tic dung gay viém. Mat kha nang thong tin ngugc (feed
back) gifta hé than kinh trung wong va cdc co ché gay viém & ngoai vi c6 thé 1a
yéu t6 quan trong trong co ché bénh sinh cia mot s6 bénh khop.

+ Mot s6 tac dung sinh ly:

Cortico-steroid c6 nhicu tic dung sinh 1y. Mot s6 tac dung sinh ly chu yéu gom:

- Lam tang kha nang thic tinh va sang khodi.

- Lam tang glucose mau va tang glycogen & gan.



- Lam tang kha nang khang insulin.

- Uc ch€ chitc nang tuyén gidp.

- Uc ché chitc nang t4i téng hop va bai tiét hormon.

- Lam tang qua trinh di hod & co.

- Lam tang hoat tinh cac men giai doc.

- Lam cham lién vét thuong.

- Kiém ché phan tng viém cép tinh.

- Kiém ch€ phin tng qud mén cdm mu¢n qua trung gian t€ bao (phan tng
type 4) va kiém ch€ phan ting mién dich dich thé (type 2).

+ Tac dung trén t&€ bao:

- Thay doi hoat tinh ctia t€ bao than kinh ¢ nhiéu ving ctia néo do thay déi
cac neuropeptit, do tong hop va giai phong nhiéu chét dan truyén than kinh (dac
biét la cac cathecholamine, axit a-aminobutyric va prostaglandine).

- Uc ché su téng hop va tc ché gii phéng cac hormon kich thich bai tiét tuyén
thuong than va tuyén sinh duc (corticotropin, gonadotropin) tir vilng dudi doi thi.

- Uc ché su téng hop va tc ché bai tiét cac hormon kich thich tuyén thugng
than, kich thich tuyén giap va hormon tang trudng cua ving tuyén yén.

- Uc ché su téng hop va tc ché bai tiét cdc hormon cortisol va androgen ctia
tuyén thuong than.

- Uc ché su téng hop estrogen clia budng tring, tc ché téng hop testosteron
cta tinh hoan, giam hoat tinh cua cac hormon nay tai co quan dich.

- Uc ché su phit trién ctia c4c tao c6t bao.

- Lam tang loan dudng co ctia khoi co van.

- Lam thay déi hoat tinh cta t€ bao m& do bién déi phan b6 md trong to
chirc mad.

- Lam gidm qua trinh tang sinh cdc t€ bao soi x0, giam tong hgp ADN, va
giam tong hop céc soi collagen.

- Uc ché t€ bao soi non san xuét phospholipase A,, cyclooxygenase, prostaglandin
va metalloproteinase.

- Uc ché chitc nang t€ bao ndi mac mach mau.

- Uc ché& quad trinh hod tng dong cua céc t€ bao bach cu.

- Uc ché su trinh dién khdng nguyén ctia cdc dai thuc bao (macrophage) doi
v6i t€ bao lympho.

- Uc ché€ mién dich, tic ché hoat hod cdc t€ bao viém va cic t€ bao khac (dai
thuc bao, t€ bao lympho T, lympho B, mastocyte).

- Uc ch€ cdc chat trung gian hod hoc kich thich phan Gng viém [yéu td hoai tir
khéi u a (TNF a, interleukin I, a-interferon, prostaglandin, leucotrien)...] cé tac
dung chong viém.

3. DUQC LY HOC CORTICO-STEROID.

+ Cortico-steroid 1a hgp chét c¢6 cau tric phan tir 17-hydroxy-21-carbon steroid,
dang san pham dau tién cta cac cortico-steroid 1a cortisol (hydrocortison). Hién nay
c6 nhiéu san pham tong hop dugc st dung trong diéu tri. Cdc thude thudng dung la



prednisolone, prednisone va methyl prednisolon. Mac du dexamethazone la thuoc
¢6 tac dung manh nhung it ding dé€ diéu tri chong viém vi thoi gian ban hiy kéo dai.

- Tac dung sinh hoc cua thudc phu thudc nhiéu yéu t6 nhu: liu luong, thoi
gian dung thudc, duong dung (udng, tiém, dung ngoal .) ddp u‘ng clia nguoi bénh,
tinh trang bénh, giai doan bénh, nhitng thay ddi clia c4c t6 chiic cha co thé.

- Diéu tri bang cortico-steroid khong thé x4c dinh liéu chuin mot cach chat ché.
Liéu diéu tri tiy thuoc timg bénh nhan, giai doan bénh, muc tiéu chi yéu can dat dugc
tac dung diéu tri t6i da, han ch€ dén mic thap nhéat céc tac dung phu.

- C6 nhiéu bién phédp duoc ap dung dé dat cac muc tiéu ké trén. Khi tang liéu,
kéo dai thoi gian dung thudc s€ lam tang hiéu qua diéu tri chéng viém, dong thoi
cling tang nguy co tic dung phu.

+ Cac phuong phap dung cortico-steroid trong 1am sang: tuy thudc chi dinh.
C6 thé dung theo céc cach sau:

- Liéu cao, ding nhiéu lan/ngay: thuodng ding khi c6 c4c biéu hién viém mic
do nang nhu: viém mach hé thong, viém khép mic do nang, dot bot phat luput
ban do6 hé thong...

- Liéu cao ding mot 14n vao budi sang: cach nay hay 4p dung cho bénh nhan
nang, phai dung thuoc kéo dai, dua vao nhip sinh ly ngay dém ctia néng do
cortico-steroid trong huyét twong. Cach nay gitp dat hiéu qua di€u tri va tranh tc
ché truc doi thi-tuyén yén-tuyén thuong than.

- Diing liéu nho dot ngéan < 10 mg/ngay: prednisolon ¢ miic sinh ly thudng ding
trong diéu tri kiém soét triéu chiing viém khép & bénh nhan viem khép dang thap.

- Liéu trung binh-cdch ngay: liéu ding c6 thé dung mot lan vao budi sing,
cach ding ndy thudong ap dung khi gidm liéu corticoid hodc chudn bi ngimng
thudc, khi bénh man tinh cin duoc kiém soét cdc triéu ching va & tré em. Téng
liéu thudc dua vao co thé gidm nhung van c6 kha nang dat duoc hiéu qua diéu tri,
it tic dung phu.

- Liéu cao dot ngan (pulse-therapy): thudng ding methylprednisolon 500-1000mg
truyén tinh mach mdi ngay, dot dicu tri 3 ngay lién ti€p hoac dot 3 ngay nhung
ngat quang cich ngay dung mot ngdy. Phuong phdp nay dp dung cho céc trudng
hgp ¢6 hoi ching than hu do luput ban dé hé thong, viém mach hé thong do viém
khép dang thip, cdc thé 1am sang nang khéic. Phuong phdp ndy c6 tic dung lén
chiic niang cia céc t&€ bao lympho T, B va céc t€ bao khéc, tidc dung diéu tri c6 thé
duy tri nhiéu tuan hoac nhiéu thang.

- Tiém tai chd, thuéc dan hodc boi: 4p dung cho nhitng trudng hop cu thé, néu
diéu kién cho phép vi nhitng tén thuong & cdc vi tri dic biét.

Thuc t€ 1am sang can chd y: cortico-steroid hap thu nhanh qua 6ng tiéu hoa,
hap thu kém tai 6 khép, cling mac, da.

Thudc dugc chuyén hod & gan va dao thai qua dudng nudc tiéu dudi dang bién
déi. Thoi gian ban hlty thudc tlly thudc timg loai, nhung phan 16n cdc thude ¢
thoi gian ban hlly ngén; tic dung chuyén hoa ctia thudc dugc duy tri kéo dai trong
nhiéu gio. Dang vién uéng thudng dugc dung trong di€u tri nhi€éu bénh man tinh,



kéo dai. Dang thudc tiém bép, tiém finh mach dugc chuyén hod va thai trlir nhanh
hon nén it khi dung dé diéu tri duy tri ma thudong ding trong diéu tri cip ciu,
hodc dot ngan.

Khi dung dudng tiém dé dat tic dung twong duong vé6i dudng udng cin phai
tang lieu 1én gap 2 - 4 1an so véi dudng uodng.



Béng cac thudéc Cortico-steroid dung diéu tri theo dudng uéng:

TEN THUOC HIEU LUC CHONG VIEM THOI GIAN LIEU (mg)
(TUONG DUONG) BAN HUY (gio) TUONG DUONG
Hydrocortison 1 8-12 20
Cortisone 0,8 8-12 25
Prednisolon 4 12 - 26 5
Methyl prednisolon 5 12 - 36 4
Prednisolon 5 12 - 36 4
Dexamethasone 20-30 36 - 54 0,75

4. CAC TAC DUNG PHU.

Téac dung duoc ly gy tac dung phu cua cortico-steroid khé phan biét véi tac
dung sinh 1y, vi n6 cuing ban chat tac dung sinh hoc giéng nhau.

Téc dung phu cua thudc phu thuoc li€u lugng, thoi gian ton tai cua thuoc, loai
thudc va nhiéu yéu t6 khac.

Cortico-steroid khong nhiing c¢6 tic dung chong viém ma con c6 tic dung
hormon duy tri cdc chic nang sinh 1y cha co thé. Do vay qud thira, hodc thiéu
cortico-steroid trong huyét tuong déu c6 thé gay ra c4c biéu hién tic dung phu.

Cic tac dung phu clia cortico-steroid khi sir dung kéo dai c6 thé tém tat nhu sau:

4.1. TAC DUNG PHU THUONG GAP:

+ Tang huyét ap, git nude, phu.

+ Can bang canxi am tinh dan dén cudng can gidp trang thi phat.

+ Can bang nito am tinh (tang di hod-ting uré mau).

+ R6i loan phan b6 m&: 16p m& dudi da bung day, 16p m& dudi da & chi teo
mong, tich m& & trén ba vai, sau gdy, mat tron, tang can.

+ Cham lién vét thuong, mat dd, da mong, vét ran da mau do tim, c6 dom
hoac mang xuat huyét dudi da, tring ca.

+ Cham phat trién & tré em.

+ Suy tuyén thuong than thi phét do tc ché truc doi thi-tuyén yén-tuyén
thuong than.

+ Tang duong mdu, ddi thio duong.

+ Tang lipoprotein mdu, vita xo dong mach.

+ Gitt mudi Na*, giam K* mau.

+ Tang nguy co nhiém khuén, tang bach c4u trung tinh, giam bach ciu mono,
lympho, ttc ch€ phan tng qua man cam mudn.

+ Bénh co (teo co, loan dudng co).

+ Loang xuong, gay lin cot song.

+ Hoai tir xuong (hoai tir vo khuin chdm xwong dui va cdc xuong khéc).



+ Thay déi théi quen, hung cdm, trim cdm, mét ngl, ting cam gi4c ngon miéng.
+ Duc nhan mat, glaucom.
4.2. TAC DUNG PHU IT GAP:
+ Nhiém kiém chuyén ho4.
+ Hon mé dai thdo dudng thé tang axit xetonic; hon mé tang dp luc thim thau.
+ Loét dng tiéu hod, thung da day, chay mau tiéu hoa.
+ Thing ruodt “im lang”.

+ Tang ap luc noi so, gia u nao.

+ Gay xuong tu nhién.

+ Loan than. ; ;

4.3. TAC DUNG PHU RAT HIEM GAP:

+ Chét dot ngot khi dung liéu t6i da (pulse therapy).

+ Tén thuong van tim & bénh nhan luput ban dé hé thong.

+ Suy tim & mau & bénh nhan cé bénh van tim tir trudc.

+ Viém 16p m& duéi da (sau khi giam liéu).

+ Chiing ram l6ng, nam hoa & nit, mat kinh nguyét thi phat, liét duong & nam gidi.

+ Gan to do nhiém mad.

+ Viém tuy.

+ Co giat.

+ Tich m& ngoai mang cing.

+ Loi mat.

+ Di ting vdi cortico-steroid téng hop gay mé day, phit mach.

4.4, NHONG TAC DUNG PHU CANLUU Y:

Céc tdc dung phu cua cortico-steroid rat da dang nhung ddng chu y la loang
xuong, nhiém khuan, suy tuyén thuong than, hdi chiing cai thudc.

+ Loang xuong:

Tat ca cac loai cortico-steroid déu gy tc ché€ qué trinh tao xwong dan dén
mat can bang gilta qua trinh hlily xuwong va tao xuong, gdy mat chdt xuong.
Thuong gap lodng xuong cot séng gay lin, xep, gdy dot song, ¢ thé gay chén ép
day than kinh, tiy song.

- Loang xuong thuong xay ra khi dung liéu cao, kéo dai.

- O bénh nhan 16n tudi, phu nit sau man kinh, cac bénh c6 lién quan dén mat
chat xuong nhu viém khép dang thap la nhitng yéu t6 nguy co cao gay loang
xuong khi dung cortico-steroid.

- Cortico-steroid gay loang xuong con do tc ch€ cac hormon sinh duc nhu
estrogen, testosteron gay anh hudng dén chuyén hod xuong.

- Cortico-steroid lam giam hap thu canxi tir rudt gay cuong can giap trang thi
phat lam tang hoat dong cua huy c6t bao, tc ché€ tao c6t bao. Du phong loang
xuong do cortico-steroid c6 thé cho canxi phéi hop véi vitamin D. Dung estrogen
cho phu nit sau man kinh, androgen cho nam gi6i, c6 thé dung biphosphonat dé
dé phong va diéu tri loang xuwong do cortico-steroid.

+ Nhiém khuén:



Khi thi€u hut cortico-steroid s& lam cho ngudi bénh dé bi tén thuong t6 chitc
nang, tham chi nguy hiém dén tinh mang khi bi nhiém khuén vi réi loan ddp tng
viém. Nguoc lai, khi qud nhiéu cortico-steroid (dung li€u cao kéo dai, cudng chic
nang thugng than) dan dén tc ché phan tng viém, tc ché mién dich lam tang ti 1é
va tang mic do nang do nhiém khudn. Nhiém khuén trong qu4 trinh diéu tri phu
thudc liéu luong, thoi gian dung thudc.

- Liéu prednisolon 2 - 10 mg/ngay rat it khi gy bién chiing nhiém khu4n.

- Néu liéu prednisolon tir 20 - 60 mg/ngay (t6ng liéu > 700 mg) lam gidm co
ché thich tng bao vé, ting nguy co nhiém khuén sau 2 tuan diéu tri. Nhitng vi
khuan nhu vi khudn lao, cic Mycobacteria, Pneumocystis carinii va ndm 1a nhitng
tdc nhan hay gap gay boi nhiém khi dung cortico-steroid. Ngoai ra, bénh nhan c6
thé bi nhiém khu4n gy mu cip tinh nhu: 4p xe, nhiém khuan huyét. Nhiém virut
khong phai 1a van d¢€ 16n khi dung cortico-steroid trir nhiém virut Herpes.

+ Suy tuyén thugng than:

- Khi ding cortico-steroid liéu cao kéo dai gay tc ché truc doi thi- tuyén yén-
tuyén thuong than va c6 thé gay suy tuyén thuong than thit phat.

- Suy tuyén thuong than c6 thé xdy ra khi ding prednisolon liéu 20 - 30 mg/ngay,
kéo dai > 5 ngay.

- Chtic ning truc doi thi-tuyén yén-tuyén thugng than cé thé phuc héi nhanh
sau khi ngimg thuéc. Nhung & bénh nhan ding thudc kéo dai c¢6 khi phai sau 12
thang méi hoi phuc chiic nang ctia hé truc tuyén trén.

Nhiing bénh nhan dung li€u prednisolon > 20mg/ngay kéo dai trén mot thang
déu c6 kha nang bi suy tuyén thugng than véi cac mitc do khac nhau.

Thoi di€ém xuat hién suy chiic ning tuyén thuong than hay xay ra khi bat dau
giam li€u thuoc. Nguy co cao gay suy thugng than cdp & bénh nhan dang dung
cortico-steroid 1a khi ¢4 cdc stress nhu gdy mé, phau thuat, chan thuong, nhiém
khuin cdp tinh. Trong tinh huéng nay doi khi phai tang liéu cortico-steroid hodc
dung hormon kich thich tuyén thuong than (ACTH).

+ Hoi chiing cai thudc:

- Thi€u hut cortico-steroid dién hinh & trong con khiing hoang kiéu Addison,
biéu hién: s6t cao, budn non, non, tut huyét 4p, giam glucoza m4u, taing K*, giam
Na*. Ngoai ra con c6 thé gip cac triéu chiing khac nhu dau lan toa céc co, khép,
dau dau, chdn an. Tinh trang hoi chiing cai thudc xuat hién khi giam li€u nhanh.
Tinh trang bénh dién bién xau di. Dinh lugng nong do cortisol trong mau thudng
khong tuong ting v6i mitc do biéu hién lam sang.

Khi ¢6 hoi ching cai thudc can phai tang li€u thuoc, sau dé giam li€u tir tir va
than trong.

Néu diing liéu prednisolon > 40mg/ngay, khi can gidm liéu c6 thé giam 10mg trong
vong mot tuan.

Néu dung liéu prednisolon 20 - 40mg/ngay c6 thé gidm 5mg trong vong mot tudn.

Dung prednisolon céch ngly la bién phdp dé gidm téng liéu thudc trong dot
diéu tri (hay dung cho bénh nhan luput ban dé hé thong; nhung it két qua véi
bénh nhan viém khép dang thap vi céc triéu chiing c6 thé x4du di ngay sau khi
dung liéu cdch ngay).



Khi sir dung cortico-steroid can phai can nhac chi dinh va chéng chi dinh, du
phong cdc tic dung phu lién quan dén ca tinh trang thi€u hut néng do cortico-
steroid trong mdu va tinh trang dung liéu cao kéo dai céc cortico-steroid.















CHUONG IV



BENH NOI TIET, CHUYEN HOA




















































































BUGU TUYEN GIAP PON THUAN



(Simple goiter)

1. DAl CUONG.

1.1. DANH PHAP:

+ Bu6u tuyén gidp don thuan goi tit 1a buéu tuyén gidp c¢6 chiic nang binh
thuong hay bu6u tuyén gidp lanh tinh, d6i khi quen goi mot cidch ngan gon la
budu cd.

+ Budu tuyén gidp don thudn dung dé chi su tang khoi luong clia tuyén gidp
bat ké do nguyén nhan gi.

+ Tuyén giap to lan tod, mac du doi khi mot thily c¢6 thé to hon so véi thuy
kia. Bu6u tuyén gidp lan toa dugc goi tat 1a budu tuyén giap.

+ Buéu tuyén gidp c6 nhan (mot hay nhiéu nhan) s€ duoc goi 1a buéu tuyén gidp
thé nhan.

+ Budu tuyén gidp c6 thé bam sinh hodc mac phai.

+ Bu6u tuyén gidgp don thudn bao gém: budu cé dia phuwong hoic buéu cé
tan phat:

- Bu6u c6 dia phuong (endemic goiter) dé chi nhitng trudng hop tuyén gidp to lan
tod hay khu tri khi & mot dia du nhat dinh c6 > 10% dan s6 hodc > 5% hoc sinh tiéu
hoc bi méic bénh.

- Bu6u ¢6 tan phét (sporadic goiter) xuat hién & nhitng ngudi ngoai viing budu
c6 dia phuong, hau qua ctia cic yéu t6 khong mang tinh chat quén thé.

1.2. DICH TE HOC:

Hién nay ti 1¢ s6 dan bi buéu c6 ngly cang ting do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Thi€u hut iod 1a nguyén nhan quan trong & nhitng ving c¢6 bénh budu tuyén
giap dia phuong. Su thi€u hut iod ngoai viéc gay budu tuyén gidp con dan téi
nhi€u bién ching niang né khac ma gan day goi 1a nhiing réi loan do thi€u iod
(iodine deficiency disorders-IDD).

Uéc tinh hién nay ¢6 gdn mot ti ngudi trén thé gidi (twong ting v6i 20% dan
s0 noi chung) c¢6 nguy co roi loan do thi€u iod, trong s6 nay c¢6 khoang 200 - 300
triéu nguoi bi budu gidp do thi€u hut iod.

Tai Viét Nam c6 9 - 10 triéu ngudi cé nguy co bi r6i loan do thi€u hut iod
trong d6 budu cé dia phuong chiém 16,2 - 55,2%.

Trong s6 nhiing nguoi bi r6i loan do thi€u iod va trong sd dan séng & vung c6
roi loan do thi€u hut iod c6 khoang 1 - 8% bi dan don.



1.3. NGUYEN NHAN BUOU TUYEN GIAP DON THUAN:

+ Thiéu hut iod trong dit va nuéc: 12 nguyén nhan quan trong & viing buéu cé
dia phuong. Su thi€u hut nay gay Ién tinh trang goi la roi loan do thi€u iod. Nguoi
dan séng trong viing buéu ¢ dia phuong thudng c¢é néng do iod niéu < 10,0 pg/dl.

+ R6i loan trong qu4 trinh sinh téng hop hormon tuyén giép:

Do téng hop hormon khong diy di, hodc thai trlir qua mitc do mot s6 bénh
gay nén nhu trong hoi chitng than hu. Néu nhu ciu vé hormon tuyén gidp tang 1én
gay ra thi€u hut tuong doi.

+ C4c yéu t6 mién dich: nguoi ta di x4c dinh duoc trong co thé mot s6 ngudi
c6 khang thé kich thich tuyén giap lam tang khai luong song khong 1am thay déi
kha nang sinh téng hop hormon tuyén gidp (Thyroid growth immunoglobulin -
TGI hay Thyroid growth antibody - TGADb).

+ Do dung mot s6 loai thitc an va thudc:

Trong cac rau ct thuoc ho cai (Brassica) nhu cu cai, bip cai ¢6 chita goitrin
hay progoitrin ¢6 kha nang tc ché€ su gan két iod vao tyrosin, do d6 ngan can su
tao ra cac tién chat cia T,, T,; trong vO san (khoai my) cé chita doc t6 goc
thioxyanat (CNS) ¢6 thé gay buéu cd. Mot s6 loai thudc: mudi cla lithium, khdng
gidp tong hop, aminodarone, benzodiarone, thudc can quang... giy réi loan
chuyén hod iod.

1.4. CO CHE SINH BENH HOC:

Su gidm siit iod vo co dan dén su suy giam tong hop hormon tuyén giap, gay
phan tng ting tong hop TSH. Khi d6 tidc dung tang khoi luong d6i véi tuyén gidp
ctia TSH vuot troi hon so véi tac dung tang téng hop hormon tuyén gigp. Chinh vi
vay ma bénh nhan c6 budu tuyén gidp to nhung chitc nang tuyén gidp van binh
thudng. Tuy vay néu bénh nang, nong do TSH tiét ra nhiéu vuot qua kha nang bu
trlr ctia co thé, bénh nhan s& vira c6 buéu tuyén gidp to vira c¢é thé suy gidp. Tuong
tw, néu tuyén giap to do su c6 mit clia cic khang thé chi c6 tdc dung kich thich su
tang trudng nhu mo tuyén gidp chit khong kich thich su ting téng hop hormon T;,
T,, thi chiic nang tuyén giap van binh thuong trong khi budu tuyén giap to.

T6m lai: & bénh nhan bu6u tuyén gidp don thuan c¢6 nong do TSH tang, con
nong do T, T, van binh thuong hoic chi giam khi da c6 suy tuyén gidp.

1.5. MO BENH HOC:

Ban dau tuyén gidp phi dai, cudng san va tang sinh mach mau déu nhau gitta
céc chiéu, sau do tuyén gidp sé bi bién dang. Bénh ton tai lau dai lam cho tuyén
gidp to thay déi vé hinh déng, cdu tric. Tuyén giap c6 thé dinh véi cdc t6 chic
xung quanh hoic bén trong cé chita cic keo colloid. Té chitc xo hod c6 thé phan
chia tuyén thanh nhiéu nhan trong giong cdc u thuc su (adenoma). C6 thé xuat
hién nhiing viing chay mau hoac canxi hod khong déu.



2. LAM SANG.

+ Budu tuyén gidp don thuan hay xay ra & phu nit do chiu anh hudng cua cic
giai doan thay d6i sinh 1y (day thi, thai san, man kinh).

+ Dau hiéu 1am sang chu yéu cua bénh la budu tuyén gidp to dan. Tuyén giap
to ¢6 thé do bénh nhan hodc ngudi xung quanh, hodc khi kham stc khoé néi
chung tinh c& phat hién. Binh thuong trong lugng tuyén giap ude ching 25 - 30gr,
khi trong lugng >35 gr thi goi la buéu tuyén giap, hay néi cach khac tuyén giap
thuong to vuot > 20% so véi khoi luong binh thuong clia nd. Tuy do 16n clia budu
tuyén gidp ma xdc dinh do to theo cdch phan loai. Cé nhiéu cach phan loai, song
phan loai don gian, dé 4p dung 1a phan loai ctia TS chiic Y t€ thé gidi.

Bang 4.1: Phan loai d6 16n clia tuyén giap theo T6 chic Y té& thé gidi.

p0 DAC PIEM

Khong sd thay budu tuyén giap.

IA Bu6u sd nan dudc: mbi thly tuyén giap to hon dét 1 ngén cai clia ngudi
bénh nhan.
IB Bud6u sd nén dudc: khi nglra d4u ra sau nhin thdy tuyén giap to.

I Budu nhin thay dudc: tuyén giap to, nhin thdy & tu thé binh thudng va & gan.
1 Budu I6n lam bién dang c8: buéu tuyén giap rat I6n, nhin thay du 4 xa.

Bang 4.2: Phan loai do 16n cla tuyén giap theo Vién han 1dm Y hoc Lién X6 (cd)

p0 DAC PIEM

Tuyén giap khong so thay dugc.

I Tuyén giap to sd dudc khi nuét dac biét vung eo tuyén.
I Tuyén giap to sd dudc, nhin thdy dugc khi nuét.

I Tuyén giap to nhin thay dudc.

\Y Tuyén giap to vuct qua co (c-don-chiim.

\Y, Tuyén giap rat to chén ép vao cac t6 chiic xung quanh.

+ Buéu to c6 thé gay chén ép vao khi quan, thuc quan. Néu tuyén gidp to nim
& sau xuong tic ¢6 thé chén ép trung that trén véi ddu hiéu phi 4o khodc & mat,
chéong mat, ngat (dau hiéu Pemberton).

Tuyén gidp rat it khi chén vao day than kinh thanh quan, néu c¢6 can phai nghi
dén ung thu.

Chay méau cap tinh vao cdc nang tuyén gidp gay dau, sung né ving cd va xuat
hién cac dau hiéu do chen ép.



+ Da trén bé mit bu6u binh thudng, s& khong dau, mit c6 thé nhin (néu 1a
buéu lan tod) hodc gb 1én (néu 1a don nhan hodc da nhan). Mat do tuyén c6 thé
mém, chic, dan hoi. Khong c6 ddu hiéu ctia buéu mach (sd khong ¢6 rung miu,
nghe khong c6 tiéng thdi tai tuyén).

Pa s6 cac truong hgp khong cé cac triéu chiing co nang. 0 nhilng bénh nhan
c6 bu6u da nhan t6n tai lau c6 thé xuat hién cuong gidp ké ca buéu da nhan dia
phuong va tan phat (hién tugng iod-Basedow: iod-Basedow phenomenon).

D6i v6i nhitng ving thi€u iod nang, budu tuyén gidp c6 thé két hop véi suy
chiic nang tuyén giap & cac mic do khac nhau.

Chitng dan don (cretinism) trén ca ngudi ¢ budu hoac khong c6 budu tuyén
gidp to, xudt hién ngly cang nhiéu trong tré em & nhiing noi c6 budu cé
dia phuong.

3. CAN LAM SANG.

+ Xét nghiém sinh hod mau: khong c6 thay déi dic hiéu.

+ Nong do hormon gidp binh thudng.

+ Do tap trung "'l clia tuyén gidp binh thudng. Néu 1a buéu tuyén gidp to do
hdo iod thi do tap trung s€ cao, khong cé géc thoat.

+ Xa hinh va siéu am tuyén gidp cho biét vé kich thu6c, hinh thé, vi tri cha
budu gidp, ngoai ra con cho biét vé tinh dong nhat hay khong dong nhat cta budu
gidp. Bu6u tuyén gidp lac chd chi c6 thé phat hién duoc nho xa hinh.

+ X quang: chup ving c6, nguc dé tim cdc dau hiéu di léch cta khi quéan
hodc budu tuyén gidp phét trién xuéng trung that.

4. TIEN TRIEN, BIEN CHUNG.

+ Néu budu tuyén gidp méi phat c6 thé tu khoi hodc khoi sau diéu tri.

+ Bénh c6 thé 6n dinh trong mot thoi gian rat dai. Tuy vay, néu c6 cic yéu t6
thuan loi thic ddy bénh nhu: thay déi sinh 1y cta phu nit, thay déi noi cu tri,
nhiém khuan, cang thang tam 1y... ¢6 thé gay ra nhiing bién chiing.

- Bién chiing co hoc: chén ép tinh mach gay tuan hoan bang hé nhat la khi
buéu tuyén gidp chim phat trién vao trung that truée trén; chén ép khi quan, day
than kinh quat nguoc, thuc quan gay kho thd, néi khan va khoé nudt.

- Nhiém khudn: viém tuyén gidp (strumite).

- Chay mau tuyén giap do loan dudng.

- Bién ching vé chic nang tuyén: cudng tuyén gidp hoac suy chic nang
tuyén giap.

- Ung thu hoa.



tuyén giap.

5. DIEU TRI.

5.1. MUC PICH VA CO SO CUA DPIEU TRI BENH BUOU CO:

+ Diéu tri bénh budu ¢é nhim muc dich gidm kich thuée clia buéu, giit cho
chitc nang tuyén gidp ludn & trang thai binh thuong.
+ Co sd cho viéc diéu tri 1a tc ché giai phong hormon TSH ctia tuyén yén, boi

vi viéc tiét TSH dugc diéu chinh bang ddp tng feedback clia ndng do hormon

+ Liéu phap dugc chon phu thudc vao loai budu giap (lan toa, nhan); thoi gian
ton tai buGu (moi, da 6 lau). ) .
5.2. THUOC VA CHE PHAM BUGC CHON CHO DIEU TRI:

V6i muc dich diéu tri bénh nhan buéu cé, c6 thé sit dung céc thudc va

ché pham:

+ Tinh chat tuyén giap.

+ Thyroglobulin.

+ Levothyroxine.

+ Liothyronine.

+ Liotrix: thudc két hgp bao gbém iodide kali hodc la muéi natri cua
levothyroxine va iodide kali (100 pg L-T, + 100pg iodine) 1a nhitng ché pham thich
hop st dung trong diéu tri.

Bang 4.3: So sanh dic diém cac loai ché phdm cé chita hormon giap.

TEN THUONG BAN CHAT DAC PIEM DUGC LY NONG DO
DUNG HORMON/VIEN
Tinh chat tuyén | Tuyén giap khong lod chita Kho xac dinh
giap cd md va kho (thudng 0,17 - 0,23 % chinh xac
la clia Ion)

Thyroglobulin Caolamsach tirtuyén | Néng do iod tuong Khé xac dinh

giap cta Ign {rng vGi tinh chat chinh xac
tuyén giap

Liothyronine Mugi ctia Na* Tinh khiét 5-50 g
L-T, t6ng hop

Levothyroxine Muédi clia Na* Tinh khiét 25 - 300 ug (My)
L-T, téng hop 50 - 150 ug (chau Au).

Liotrix H&n hop L-T, Tinh khiét 100 : 25 g

L-T5 véi ti 1& 4/1




L-T, hap thu t6i 60 - 80%; thai theo phan 30 - 40%. Mac du L-T; rat tinh khiét
nhung thoi gian ban hity ngan va néu sir dung L-T; thudng lam tang dép tng khong
¢6 loi ctia céc co quan dich nhu r6i loan nhip tim, con dau that nguc.

5.3. LIEU LUONG, CACH DUNG VA THOI GIAN DIEU TRI:

Tuy thuoc loai thudc stt dung ma ding véi li€u lugng khac nhau. Cho thudc
v6i liéu thich hop dé dua nong do TSH huyét thanh ha xuéng dudi miic binh
thuong (ndng do TSH do bang phuong phdp mién dich phéng xa siéu nhay); nong
do T, va FT, binh thuong hoic hoi cao hon miic binh thuong; nong do T, va FT,
binh thuong.

Dé tic ché su tiet TSH thuong dung liéu 1,7 - 2,5ug/kg/ngay & nguoi 16n doi
vGi ca 2 gidi.

Béng 4.4: Liéu luong trung binh cla cac thudc c6 hormon giép.

TEN THUOC LIEU LUONG/NGAY
Tinh chat tuyén giap 65 mg
Thyroglobulin 65 mg
L-Thyroxine 100 ug
Liothyronine 25 ug

Tuy vay tuy thuoc vao tudi, gidi, thé trang cin phai diéu chinh liéu cho
thich hop.

Bang 4.5: Liéu dé xuat L-T, tly theo tudi, gidi, thé trang.

POI TUONG LIEU LUONG pg/kg KHA NANG UC CHE
Ngudi I16n binh thudng 1,7-2,5 (+)
Trén 60 tudi 1,2-2,0 )
Phu nir c6 thai hodc cho con bu 2,0-3,0 (+)
Tré so sinh
0 - 6 thang tudi 8,0-10,0 )
6 - 12 thang tudi 6,0 - 8,0 )
Tré em
1 -5 tubi 3,5-55 (+) néu budu nhan
6 - 10 tudi 25-35 (+) néu budu nhan
11 - 16 tubi 2,0-3,0 (+) néu budu nhan

Dung liéu ban dau thip sau dé tang dan dé dat dugc muc dich diéu chinh
nong d6 hormon T;, T, va TSH.



Phu thuoc vao duoc dong hoc cua thudc, khi dung L-T, dudng uéng mot lan
trong ngay sé€ duy tri dugc néng do T, huyét thanh & mic tuong d6i hing dinh
trong sudt 24h, ma dinh tac dung cua thudc sé roi vao tlr gio thit 2 dén gio thi 8
ké tlr khi uéng.

Do ¢6 qud trinh khir iod dé chuyén ngugc T, vé T, vi vay nong do T; toan
phan va tu do trong huyét thanh ti€p tuc duy tri & mic twong d6i hing dinh lau
hon 24 h, song néi chung van & trong gidi han binh thuong.

Khi diung L-T, dé diéu tri budu gidp, s& 1am cho kich thuéc cla tuyén gidp
giam di nho tadc dung tc ché ti€t TSH cta thuy trudc tuyén yén-yéu té chi yéu
gy tuyén giap to. Do vy, nén dung liéu sat vdi liéu gay nhiém doc dé c6 thé duy
tri nong do T, cao hon gidi han binh thuong. Can phai theo d6i thudng xuyén tac
dung ctia liéu diéu tri dua vao triéu chiing 1am sang va xét nghiém.

Diéu tri dat hiéu qua khi nong do TSH huyét thanh & dudi midc binh thudng,
nong do T, toan phan va tu do binh thudng hoic hoi cao hon mdc binh thuong,
nong do T, toan phan va tu do & muic binh thudng.

Tém lai: thy thuoc vao su thay déi nong do cac hormon T;, T,, FT;, FT,, TSH
cn phai tang hoac giam li€u thuoc diéu tri cho thich hop.

Céc tinh huong céan ting hoiac gidm liéu c6 thé dugc tém tat theo so do
sau day:

50% liéu x 2 tuan, sau d6 75% liéu x 2 tuan.
Sau d6 toan b liéu (c ché x 2 thang

l

Su thay d6i FT,, FT,, TSH

N

FT,vaFT, L FT,vaFT, L FT,L, FT, 1 FT,vaFT,: T
TSH (ic ché TSH khéng bi Gc ché TSH bi Gc ché TSH bi Gc ché
(+) 10 - 20% (-)5-10% Nguimng L-T, 1 tuan,
Ilé‘u L-T. I|éu L-T4 sau doé ‘(') 10 - 25%
liéu L-T,

\4

Sau 6 - 7 thang Sau 3 - 4 thang




Theo dbi FT;, TSH




S0 d6 4.1: Banh gia liéu Gc ché TSH cla L-T, (theo Benvenca S. va cs 1997)

Chu thich:

L : néng dbd binh thudng.

T : néng d6 tang.

(+); () : tang, gidm % liéu.

5.4. TAC DUNG PHU VA CHONG CHI PINH:
Bang 4.6: Tac dung phu cla liéu phap L-T,.

TAC DUNG PHU SUTHUONG GAP

- H6i hop Hay gap

- Nhip nhanh Hiém gap
- laléng Hiém gap
- Tang tiét md hoi Hay gap

- Mat ng Hiém gap
- Néng buc Hay gap

- Chuét rat Hiém gap
- Mét mdi Hiém gap
- Sut can Hay gap

- Tang can Rat hiém
- Loéng xuong Hiém gap
- Con dau th&t nguc Rat hiém
- Ré&i loan nhip Hiém gap
- Pau dau Hiém gap
- Moc 16ng & ngudi Rat hiém
- Di Ging Rat hiém

Chong chi dinh cua liéu phap L-T,.

- Con dau that nguc.

- Nhoi méu co tim.

- Thi€éu mau co tim.

- Cuong chiic nang tuyén giap.

- Bénh lao giai doan hoat dong.

- Bénh dan dia phuong.

- Loang xuong.

- Tuyén gidp to va/hoac véi chic nang tu chu.

5.5. KET HOP GIUA 10D VA L-T;;:

Dung phéi hop 2 loai iod va L-T, hién nay dugc st dung rong rai dé diéu tri
buéu c6 dia phuong. Co s& su phoi hop nay dua vao tic dung bd sung clia iod va
tac dung tc ché tiét TSH cua L-T,.



Thuong dung 75ug L-T, + 200pg iod. .

5.6. DANH GIA PAP UNG DIEU TRI:

Téc dung cua phuong phép diéu tri thuong dugc ddnh gia sau 8-10 thang dung
thudc, d4nh gi4 bing siéu am hoiac khdm xét. Khéi lugng clia tuyén gidp c6 thé
nho di tr 40 - 60%. Hiéu qua cla céac bién phdp diéu tri s€ kém hon néu tuyén
gidp to lau ngay, xudt hién nhan. Trong nhitng trudng hop trén can choc hit bang
kim nho dé xéc dinh lai chdn dodn. Chi dinh phau thuat khi tuyén gidp rt to ¢
chén ép vé co hoc, c6 nhiém doc hodc nghi ngo éc tinh.

6. DU PHONG BUGU CO DIA PHUONG.

Budu c6 dia phuong khong chi 12 mot bénh 1y cla timg c4 thé ma 12 mot van
dé stc khoé cua ca xa hoi trong d6 nguyén nhan va co ché bénh sinh lién quan
dén su thi€u hut iod. Chinh vi vay can phai trién khai cong tic du phong. Du
phong thi€u hut iod da duoc bat ddu ¢ Hoa Ky tir nam 1917, & Thuy Si tir nam
1920 va da thu dugc két qua tot.

6.1. PHUGNG PHAP DUPHONG:

C6 3 phuong phép tién hanh du phong bénh buéu cé:

- Hoa iod vao nuéc uong.

- Tron iod vao mudi an.

- Dung dau c¢6 iod.

Néu dung 1 trong 3 bién phdp trén it nhit sau 3 - 6 thang thi ty 1& nhitng
ngudi bi bu6u cb dia phuong s& giam di.

Bang 4.7: Phuong phap bé sung iod tly thudc vao méc dé thiéu hut.

MUC DO NONG B0 10D PHUONG PHAP
THIEU 10D NIEU (ng/24h)
Nhe >50 - Tron iod vao mudi: 10 - 25 mg/kg
- Hoa iod vao nuéc: 50 ugl/l
Trung binh 25 -50 - Tron iod vao mudi: 25 - 50 mg/kg
- U6ng dau iod (480mg); néu < 1 tudi 240 mg.
Nang <25 - U6ng dau iod (480 mg); néu < 1 tudi 240 mg.

6.2. MUOI TRON I0D:

Pay 1a bién phép dé thuc hién, ré tién, 4p dung rong rdi. O My, trung binh
moéi ngudi dan dung 5g mudi/ngay, vi vay tron iod vao mudi véi ti 1& 1:10.000
tuong duong vé6i 500 pg iod/ngay. O cdc nuée chau Au dung véi liéu luong thap
hon, ty 1& 1:100.000 tuong duong véi 50ug iod/ngay. Nhin chung liéu lugng iod
dung cho mdi nguoi 16n phai > 120 - 150pg/ngay. D6i v6i phu nit ¢ thai, cho
con bu, tré em thi liéu phai cao hon nhiéu. Tuy vay cin nhé rang: su tich tu muoi
trong co thé c6 thé rat khac nhau giita cdc c4 thé, do d6 cin theo déi anh hudng
clia mudi 1én huyét ap.



Theo khuyén cdo ctia TS chitc Y t€ thé gi6i thi cung cap iod véi liéu 150 -
300ug/ngay la c¢6 hiéu qua nhat.

O Viet Nam theo chuong trinh phong chong thi€u hut iod thuong tron iodur
kali vao mudi vdi ti 1€ 2,5 g iodur kali vao 50 kg mudi an.

6.3. DAU IOD:

Dau iod dugc ding véi s6 dong nhitng ngudi trong ving budu cé dia phuong,
thudng dung dau lipiodol; 1 ml chita 480mg iod. Néu dung diu iod tiém bap, iod
s& thai ra hét theo nudc tiéu sau 7 nam & ngudi 16n, sau 2 - 3 nam & tré em.

Néu uong 1ml dau iod (480 mg) sé cung cap du iod tir 1 - 2 nam.

Thoi gian duy tri néng do iod c6 thé ngan hon khi c6 su bat thuong vé hip thu &
nhiing ngudi béo hodc do ngudn cung cép iod & mic thap. Néu dung dau iod dudng
uong thi s& tranh duogc cdc bién chiing c6 thé xay ra nhu kich thich tai chd do tiém.
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tuyén giap /\ /\
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So d6 4.2: Huéng dan diéu tri bubu cé dia phuong tly trudng hdp cu thé
(Trimarchi F va cs - 1997)



Thai do xtr 1y:

3% | lod+L-T4 L-T4 (liéu Gc ché)

'
O | lod Yr | L-T4 (liu khong ic ché)

& | Theo doilam sang {8} Ch&n doan budu nhan




BUGU TUYEN GIAP THE NHAN



(Nodular goiter)

1. DAI CUONG.

Tuyén gidp to c6 thé duéi dang nhan, don nhan hay nhiéu nhan (single
thyroid nodular hay multinodular goiter).

Budu tuyén gidp nhan con goi 1a nhan giap.

Bu6u tuyén gidp nhiéu nhan cé thé xudt hién ngay tir dau, hodc trén nén mot
budu to lan toa da c6 san con goi 1a budu lan toa hod nhan hay budu tuyén giap
hén hop.

Bu6u tuyén gidp nhiéu nhan 1a su phi dai cta toan bo tuyén gidp, trong dé xen
k& nhiéu nhan gidp. Néu khong c6 bién chiing thi chitc nang tuyén gidp khong
thay déi.

Trong s6 bénh nhan c6 buéu tuyén gidp thé nhan thi 50% la buéu don nhan.
Tai My, trong s6 cac truong hop tir vong dugc lam giai phau bénh gap 50% ti thi
c¢6 mot hoac nhiéu nhan tuyén gidp. Theo Framingham: 4,2% dan s6 c6 budu
nhan; 6,4% & phu nit va 1,6% & nam gidi. Gharib H (1997) quan sét thiy c6 4 -7%
ngudi 16n c¢6 buu tuyén gidp thé nhan, trong d6 95% lanh tinh; 85% la nhan lanh
va 50% nhiéu nhan. Ciing & M§ méi nam phat hién duoc khoang 250.000 trudng
hop bi bu6u tuyén gidp thé nhan, cht yéu & phu nit va nhitng ngudi cao tudi.

Vé nguyén nhan, sinh ly bénh hoc ctia buéu tuyén gidp thé nhan ciing twong
tu nhu buéu cé don thuan lan toa.

2. LAM SANG.

+ Da s6 nguoi bénh bi budu tuyén gidp thé nhan khong cé céc triéu ching
lam sang. Bu6u tuyén gidp c6 thé duoc phat hién tinh cd khi kham stic khoé dinh
ky hoac vi mdt Iy do nao d6 hoac bénh nhan tu phét hién.

+ Mot s6 it c6 thé thdy ving tuyén gidp to ra, 2 thity khong can xing hoac dot
ngot ¢6 dau ving tuyén giap do chay mau trong nhan.

Nhiing nhan cé dudng kinh > Icm thi nhin thing hodc nhin nghiéng déu thay
dugc, di dong khi nuot.

+ SO nén thay nhan c¢6 hinh bau duc hodc tron. Tay theo ban chat ma mat do
cua nhan s& khac nhau: cang cung, chic, ciing. Buéu nhan thudng & vi tri ving
c6, nhung c6 thé & sau xuong tc, trung that hodc goc ludi. Cac hach bach huyét
viing ¢ thudng khong to.



+ Bué6u nhan to hoic phét trién nhanh c6 thé gay biéu hién chén ép vao céc t6
chiic xung quanh lam xuét hién n6i khan, khé thd, khé nuot.

3. CAN LAM SANG.

3.1. XET NGHIEM HORMON:
T,, T,, TSH déu binh thuong, can dé phong mot nhan tuyén gidp c6 chiic nang tu
hoat dong hoac nhiém doc gidp néu nong do TSH giam hon so véi miic binh thuong,
C6 thé dinh luong cdc khang thé khdng microsom hodc khéng thé khang
thyroglobulin d€ loai trir bénh viém tuyén giap Hashimoto.
Xét nghiém sinh hod m4u khong c6 su thay déi dac hiéu.

3.2. X QUANG TUYEN GIAP:
C6 thé thdy cdc diém canxi hod & bén trong nhan, thiy su chén ép hoic di
léch ctia khi quan hay thuc quan.

3.3. XA HINH TUYEN GIAP:

Co6 thé str dung technetium 99 (*™Tc); '3'I hoac I

Dua vao két qua xa hinh; tuyén gidp thé nhan duoc phan chia thanh 4 loai
hinh anh:

+ Nhan lanh (cold): do tap trung xa cua nhéan it hoac khong cé (chiém
khoang 85%).

+ Nhan a&m (warm): do tap trung xa ctia nhan giong nhu dam doé xa binh
thuong cta tuyén giap.

+ Nhan néng (hot): do tap trung xa cua nhan day dac, tang hon trén nén dam
do xa binh thudng ctia tuyén gidp. C6 thé x6a mot phan hoidc x6a toan bo nhu mo
con lai cta tuyén giap tic 1a buéu nhan tuyén gidp cé chic nang tu hoat dong
(nodule autonomic).

+ Nhan khong dong nhat: do tap trung xa bén trong cua tuyén gidp khong co
quy luat. Pa s6 cac truong hgp nay la buéu da nhan.

Dua vao dam do xa clia nhan c6 thé nghi dén su thay déi chitc nang. Nhan
nong thudng cuong chiic nang, nhan lanh thi chiic nang giam.

3.4. SIEU AM:

Dua vao siéu am tuyén gidp c6 thé u6c lugng dugc thé tich clia tuyén giap,
kich thuéc va dac diém bén trong ctia nhan.

Nhan c6 do phan giai am cao thi thudng 1a nang hoic 1a 6 tén thuong thuin
nhit véi kich thude clia nhan 2 - 4mm. Dya vao dam do can 4m, nhan tuyén gidp
chia thanh: diac, nang va hén hop.

Nhan lanh tinh dac trung bdi nang 16n, xung quanh canxi hod, tang can am.

Nhan 4c tinh déc trung bdi su ting can am khong c6 quy luat, khoi thudng ran.



Nhitng n6t voi hoa nho gap & 10 - 15% trudng hop buéu nhan.

Canxi hod ngoai vi dac trung cho nhan lanh tinh, trong khi d6 canxi ho4 trung
tam ctia nhan thuong 13 ung thu thé nh.

3.5. CHOC HUT SINH THIET BANG KIM NHO:

Dua vao két qua xét nghiém cho phép xac dinh ban chat cta nhan 1a long hay
dac, lanh hay 4c tinh. Ch4n dodn duogc x4c dinh dua vao két qua t6 chitc hoc (dat
85%, con 15% khong chan doén duoc). Chan dodn nguyén nhan dua vao két qua
choc hit sinh thi€t kim nho (c6 do nhay 80 - 90%; do dac hiéu 90 - 98%; am tinh
gia 1 - 5%; duong tinh gia 1 - 10%).

4. CHAN DOAN NGUYEN NHAN.

Can cit vao két qua chup xa hinh va t6 chitc hoc c6 thé xdc dinh duoc
nguyén nhan.

+ Nhan am: it gap, thuong 1a adenoma.

+ Nhan néng: thuong la adenoma lanh tinh.

+ Nhan lanh: két qua choc hit bang kim nho néu:

- Nhan c6 dich thi c6 thé 1a: tdi m4u, u nang gia ¢6 mau, u nang.

- Nhan dac c6 thé la: ung thu tuyén gidp, adenoma, viém tuyén giap.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG.

Budu tuyén gidp thé nhan nhit 12 buéu da nhan thudng dién bién kéo dai, vi
vy cdu tric clia n6 chiu nhiéu su thay déi béi cac dot viem budu gidp (strumite),
tii mau, canxi hod, xo hoa manh...

Bién chuing:

+ Xuat hién cac triéu ching cuong giap.

+ Thodi hod 4c tinh cia mot hay nhiéu nhan.

6. DIEU TRL.

6.1. DIEU TRI BUOU PA NHAN HOAC HON HOP KHONG CO
NHIEM DOC HORMON GIAP:

+ Liéu phap tc ché ti€t TSH:

Muc dich cua phuong phéap 1a giam ti€t TSH xudng muc thap trong khoang
gi6i han binh thuong, do d6 khong hoan toan giong liéu phap hormon thay thé
nhu trong suy gidp tién phat.

Thuong dung levothyroxine (L-T,) hon la T; dé dat dugc tdc dung giam kich
thudc cua buéu. Li€u trung binh 100ug/ngay. Néu két hop véi iod sé cho két qua
tot hon. Néu dung L-T, két hop v6i 150 - 300ug iod/ngay thi sau 9 thang c6 58%
bénh nhan kich thude tuyén giap giam dugc 25%. Doi vé6i tuyén giap to lan toa



thuoc viing thi€u iod, sau 3 thang diéu tri bang T, s& giam t6i da 20 - 30% khoi
lugng cua tuyén.

Thoi gian di€u tri t6i uu kéo dai bao lau rat khé xac dinh. Bénh tdi phét sau
dung thuoc gap 6 bénh nhan ca viing thi€u hoac 1a du iod. Diéu tri phai kéo dai > 1
nim méi c6 thé nhan xét dugc thanh cong hay that bai.

Ciac thudc c6 thé dung thay thé cho L-T, 1a: synthroid; levothroid, levoxyl,
generic.

+ Liéu phdp xa tri:

biéu tri bang phéng xa thuong dp dung cho nhitng bénh nhan budu da nhan
khong doc bi tai phat sau phau thuat hoac tir chdi phau thuat. Nhiing ving lanh
trong tuyén gidp thudng khong hdp thu xa hodc vén ti€p tuc phét trién sau diéu tri.

Do6i v6i budu da nhan khong 16n, sau diéu tri 12 - 24 thang bang "“'I, khai
lugng tuyén giap giam dugc 35 - 55%.

+ Phau thuat:

Phiu thuat dugc tién hanh d6i véi cac trudng hop: budu phat trién nhanh, nghi
ngd 4c tinh, chén ép vao cédc t6 chiic xung quanh, chdy mdu vao nang hoic nhan
gay dau, tuyén giap rat to, budu gidp to sau xuong uc.

Bién phdp phiu thuat: cat gdn hoan toan tuyén gidp. Sau phau thuét can ding
thém L-T, dé phong tdi phét, dic biét d6i véi cdc trudong hop tang TSH sau mé
hodc cét gan hoan toan tuyén gidp, hodc da cé suy giap.

6.2. PIEU TRI BUOU DON NHAN:

+ Bu6u nhan lanh tinh:

Tién hanh choc hut dich keo trong nhan. Néu két qua choc hut t&€ bao la
viem tuyén gidp lympho bao va dé giit nong do TSH & mic thap hon binh
thudng thi can dung thém L-T, véi liéu thich hop dé giit néng do TSH & mic
0,2 - 0,5mlIU/lit.

+ Bu6u nhan 4c tinh hodc nghi ngo 4c tinh:

Buéu nhan 4c tinh chiém khoang 5% céc trudng hop bi bénh budu cd thé
nhan. Néu carcinoma tuyén gidp thé nhd thi phai cit bdé gan hoan toan tuyén giap
va cdc hach di can néu c6. 20% c6 thé choc hit nhiéu 14n, 25% can phai phau thuat.

+ Bu6u nhan khong xac dinh dugc ban chat:

S6 nay chi€ém khoang 15% cac trudng hop bi budu ¢ thé nhan; néu choc hut
nhan nhiéu 1an s& cho két qua tot & 50% truong hop. Cic bénh nhan c6 yéu to
nguy co cao can phai phiu thuat nhu: < 20 tuéi hoac > 60 tudi, nang 16n dé tai
phat, c¢6 chi€u xa viing c¢6 trong tién stt. Cdc trudong hop c6 yéu t6 nguy co thip
(tudi trung nién) nang nhd, nhan 6n dinh thi nén diéu tri bao ton.

+ Nang tuyén giap:

Dang bu6u nang chiém 15 - 25% cac trudng hop; dich chia trong nang c6 thé
tir 10 - 30ml véi dich trong sudt, vang chanh, mau nau. Trudc hét nén choc hit
dich mot hoac nhiéu l1an. Néu nang c6 dudong kinh > 4cm thi nén phau thuat. Liéu
phdp L-T, khong c6 két qua. Hién nay c6 thé ding dung dich ethanol bom vao
nang dé gay dinh thudng thu duoc két qua tot.



+ Nhan néng:

Khoang 5% nhan dic c6 biéu hién cudng chitc nang. Diéu tri dugc tién hanh
vGi nhan néng nhiém doc bang cach chi€u xa, phau thuat hodc tiém ethanol. Suy
gidp sau phau thuat gip 10 - 20% céc trudng hop. Nhan doc nén ding *'1 véi liéu
20 - 100mci phu thuoc vao kich thuée va do tap trung *'I ctia buéu. Suy gidp sau
ding phéng xa gip & 5 - 40% cdc trudng hop. C6 thé dung ethanol 95% dé tiém
cho nhiing trudng hop nhan néng véi liéu 2 - 4ml; 1 - 2 1an/ tuan.

+ Bu6u nhan khong so thay:

Budu duoc phat hién nhd cdc phuong phap chan doan hinh anh. Pay thuong 1a
nhiing budu nho, duong kinh <1,5cm, khong cé triéu ching 1am sang. Cac budu
nay c6 thé khong can thiét phai diéu tri. Néu can chi nén choc hiit dudi siéu am.

+ Tuyén gidp nhi€u nhan:

Tuyén gidp nhiéu nhan thuong 1a khong c6 triéu chiing va lanh tinh, khoang
50% nhan s& thdy c6 mat do ran. D6i v6i buu nhiéu nhan nén dinh luong nong
do T;, T,, TSH néu nghi ngd ¢ cudng gidp va choc hit kim nho lam xét nghiém
t€ bao hoc.

D6i v6i budu nhi€u nhan c6 kich thuée nho va trung binh, nong do TSH
binh thuong, khong c¢6 nhiém doc, ma chin dodn t€ bao hoc 1a lanh tinh thi cin
theo dai.

Néu nghi ngd dc tinh hoac da dc tinh can phai phau thuat. BuGu nhiéu nhan
khong c6 nhiém doc c6 thé dung phéng xa. Néu nong do TSH thap hodc binh
thudng thi c6 thé day 1a nhitng nhan tu chi can dugc theo ddi, chua nén dung L-T,.



BENH BASEDOW



(Basedow’s disease)

1. DAI CUONG.

1.1. DINH NGHIA:

Bénh Basedow la bénh cuong chitc nang, phi dai va cuong san tuyén giap.
Nhiing bién déi bénh 1y trong cdc co quan va t6 chic 1a do tac dung cla céc
hormon tuyén gidp tiét qua nhiéu vao trong mau.

Hién nay, bénh Basedow dugc xdc dinh 1a bénh ¢6 co ché tu mién dich do dé
c6 thé dinh nghia bénh duéi dang sau:

Bénh Basedow la bénh cuong chiic nang tuyén giap két hop véi budu phi dai
lan tod do khang thé kich thich truc ti€p thu cam thé tiép nhan TSH gay tang ndng
do hormon tuyén giap trong mau.

1.2. DANH PHAP:

Bénh mang nhiéu tén goi khac nhau tly tap quan quen ding & ting quoc gia:

+ Bénh Graves.

+ Bénh Parry.

+ Bénh bu6u tuyén gidp c6 16i mat.

+ Bénh bu6u tuyén gidp lan tod nhiém doc c6/khong c6 biéu hién bénh 1y mat.

+ Bénh cudng chic nang tuyén gidp mién dich.

+ Bénh cudng chic nang tuyén gidp tu mién dich.

Can phan biét 2 khai niém: cuong gidp va nhiém doc hormon gidp.

- Cuong gidp la tinh trang hoat dong qud mic cla tuyén gidp véi hau qua la
su san xudt hormon tuyén gidp (T; hoac T,) nhiéu hon binh thuong.

- Nhiém doc gidp 1a tinh trang tang hormon tuyén gidp trong huyét tuong gay
nén nhiing thay déi & cdc co quan va té chitc. Danh tir nhiém doc hormon giap
duoc dung dé chi toan bo céc tén hai nay.

Céc trang thai 1am sang cla cuong giap phu thudc chat ché vao ciac co ché
sinh 1y bénh, tuy nhién bénh canh lam sang chung la tinh trang nhiém doc
hormon giép.

2. CO CHE BENH SINH.

Tir khi phdt hién ra bénh Basedow (niam 1840) dén nay da c6 nhiéu gia
thuyét vé co ch€ bénh sinh cua bénh. Hién nay dudi dnh sdng cua mién dich
hoc, nguoi ta nhan thay: bénh dugc sinh ra 1a do co ch€ tu mién dich. Pa so6 céc



tidc gia cho rang: day 1a mot réi loan tu mién dich co quan dic hiéu véi su xuét
hién clia khang thé khiang thu cam thé ti€p nhan TSH. Khdng thé nay cé tic
dung kich thich tuyén gidp nén duoc goi la khang thé kich thich tuyén gidp TSI
(thyroid stimulating immunoglobulins) hay TSAb (thyroid stimulating antibodies),
khang thé nay tdc dong nhu mot chit van TSH (TSH agonist) 1am tiang téng hop
hormon gidp va lam tang dién dat khang nguyén tuyén gidp. V€ ban chat, cic
TSI 1a nhitng globulin mién dich G (IgG). Ngoai cic khdng thé c6 tac dung kich
thich tuy€n giap, trong huyét thanh bénh nhan Basedow con luu hanh cac khang
thé c6 tac dung tc ché TSH. Ca hai loai khéng thé kich thich va tc ché tuyén
gidp dugc goi chung la khang thé d6i véi thu thé TSH - TSH receptor antibodies
(TRAD), cic khdng thé nay c6 thé dinh luong duoc thong qua su tic ché gan két
ctia TSH véi cac thu thé ctia n6. Ca hai loai khdng thé nay déu la cdc globulin
mién dich tc ch€ gdn TSH - TSH binding inhibitory immunoglobulin (TBII). C6
thé nhiing tinh trang nhiém doc hormon tuyén gidp trudc day ton tai nay mat di
da phan anh tinh vuot troi ciia cic TRAD tc ché so v6i cac TRAD kich thich.
Mat khac su mét di cdc yéu t6 kich thich trong huyét thanh & bénh nhan nhiém
doc hormon tuyén gidp da dugc di€u tri cho phép nghi dén su thuyén giam hoac
6n dinh lau dai ctia bénh. Su dién dat lac ché khang nguyén HLA-DR trén bé
mat mang nén cua t€ bao tuyén gidp 12 diéu kién tién quyét dé khdi dong bénh
tuyén gidp tu mién.
Co ché bénh sinh bénh Basedow c¢6 thé t6m tit theo so do sau day:



So db6 4.3: Co ché bénh sinh cla bénh Basedow (Volpe R- 1994).

Do su thi€u hut cua co quan dac hiéu vé chiic nang t€ bao lympho T tc ché
(T suppressor - Ts), cic yéu t6 moi trudong (stress, nhiém khudn, thudc, chin
thuong...) ¢6 thé la nguyén nhan gidm s6 lugng va chitc nang Ts 1am thi€u hut &
bao lympho T tc ché co quan dic hiéu, két qua 1a giam su tc ché cc quan thé
cta t€ bao lympho T hé trg truc ti€p co quan tuyén gidp (Th-T helper). Cic
lympho T hé tr¢g dac hiéu nay khi ¢c6 mat cic monocyte va khdng nguyén dac
hiéu mot mat san xuét ra y-interferon (IFNy), mat khac kich thich lymphocyte B
dac hiéu san xuat ra khang thé kich thich tuyén gidp (TSAb). TSAb tiang téng hop
hormon tuyén gidp va lam tang kha nang trinh dién khang nguyén tuyén giap,
IFN vy 1a ngudn goc cua hién tugng trinh dién khang nguyén HLA-DR trén bé mat
t€ bao tuyén gidp, tic dung nay s€ tang 1én nho TSAb va TSH. Két qua la cac t&€
bao tuyén gidp tré thanh cdc t€ bao trinh dién khang nguyén, vi vay sé tham gia
vao kich thich céc t&€ bao lympho T hé trg dac hiéu, duy tri mai qud trinh bénh.
Mait khdc, cdc hormon gidp tiét qud nhiéu sé tdc dong trén téng thé cic t&€ bao
lympho T tic ché ca vé s6 luong va chiic nang cua chiing, hon nita vé sau sé kich
thich cac t€ bao lympho T hé tro.

Tuy nhién néu khong c6 su bat thuong vé céc t€ bao lympho T tc ché dac
hiéu, vong luan quén lién tuc s& khong xay ra.

Bénh hay gap & nit t6i 80% céac truong hop, ty 1& bi bénh & nit va nam 1a 9/1,
thudng & phu nit Itta tudi 20 - 50, hi€ém gap & tré em < 10 tubi.

3. LAM SANG.

Lam sang cuia bénh Basedow duoc biéu hién bang su thay déi chiic nang &
nhi€u co quan, do hién tuong du thira hormon tuyén gidp trong dé cic co quan bi
dnh hudng rd nét nhit bao gom: hé thin kinh, tim mach, co, qud trinh chuyén
hod. Lam sang clia nhitng thay déi trén dugc biéu hién bing tinh trang duoc goi 1a
nhiém doc gidp. B ;

3.1. NHIEM bOC HORMON TUYEN GIAP:

+ R6i loan diéu hoa nhiét: cam giac so néng, da néng va sot nhe 37,5°C - 38°C.
Khi khdm ban tay bénh nhan thay c6 cic dic diém: &m, 4m u6t va nhu mong
nudc - "ban tay Basedow”.

+ Réi loan chuyén ho4: uéng nhiéu, khat ting lén, c6 khi dan t6i tiéu nhiéu &
mitc do nao d6. Bénh nhan an nhiéu, mau déi, cling c6 thé an vin binh thudng



hoic kém di. Da s gdy siit can nhanh, & mot so it bénh nhan nit tré tuéi c6 khi
khong stit can tham chi tang can nghich thuong.

Khoang 50% bénh nhan c6 céc triéu ching rdi loan tiéu hod: tiéu chay khong
kém dau quan, 5 - 10 lan/ngay. Néu la ngudi bi tdo bon thuong xuyén thi su bai
tiét phan trg lai binh thuong. Khi méi bi bénh ¢6 thé c6 tang tiét dich da day, véi
thé ning va bénh kéo dai c6 thé vo toan. Cic triéu chiing tiéu hod trén 12 do ting
nhu dong ruodt va giam chic nang tiét ctia cac tuyén thudc 6ng tiéu hoa. Tang tiét
hormon tuyén gidp dua dén loan dudng lipit, protit trong gan, giam hoat tinh cta
nhiéu men gan. Bénh ning c6 thé gay giam protein huyét tuong, roi loan téng hop
va phan huy cholesterol, di€éu dong axit béo khong bdo hoa tir cac kho du tri, roi
loan dinh dudng va thi€u oxy trong cac t€ bao gan. Nhiing roi loan trén day cudi
cung dua dén loan dudng va xo gan. Vang da Ia tién triéu cta tinh trang loan
dudng cap cua gan. Cac chic nang ngoai ti€t cia tuyén tuy cling thuong bi réi
loan, c6 thé gay tang dudng mAu.

+ Biéu hién tim mach:

- Ré6i loan chitc niang tim mach 1a nhitng thay déi xu4t hién sém, rd nét nhat
khi bi Basedow. Hormon tuyén gidp anh hudéng dén chiic nang tim mach thong
qua 3 co ché chu yéu:

. Hormon tuyén giap truc ti€p tac dong lén t&€ bao co tim.

. Tuong tac giita hormon tuyén gidp va hé than kinh giao cam.

. T4dc dong gidn tiép 1én tim thong qua su thay déi tudn hoan ngoai vi va ting
tieu thu 6xy & ngoai bién.

- Céc biéu hién 1am sang va can lam sang tim mach c6 thé chia thanh cac hoi
chiing sau:

. Hoi chiing tim tang dong: d6 1a cdc biéu hién héi hop ddnh trong nguc, cam
giac nang nguc. Nhip tim nhanh 1a triéu chiing sém nhit va hau nhu bao gio
ciing ¢6, mach nhanh thudng xuyén, ké ca lic nghi va khi ngli. Néu mic do ning,
mach c6 thé 1én t6i 140 lan/phiit hoic hon nita. C4c con nhip nhanh tién trién kiéu
Bouveret, nhip nhanh trén thit c¢é thé gap. Pa so 1a nhip nhanh xoang nhung c6
thé c6 loan nhip dudi dang ngoai tam thu nhi hoic that.

Tinh trang tim ting dong dugc biéu hién bing mach cing va ndy giéng nhu
trong hd van dong mach chu, ré nhat 1a d6i v6i dong mach canh va dong mach
chu bung, mom tim thuong dap manh va rat dé nhin thay.

Huyét 4p tam thu c6 thé tang, huyét 4p tam trwong binh thudng hodc giam
lam hiéu s6 huyét ap rong ra.

Nghe tim c6 thé thdy tiéng T, danh & mom tim, T, danh tich do6i & nén tim,
doi khi c6 tiéng théi tam thu co nang & mom tim hodc lién sudn M-IV canh tic
trai do tang cung lugng tim va tang téc do dong mau.

Biéu hién tinh trang tim ting dong trén dién tim thudng Ia : ting bién do cla céc
séng P, R, T; doan PQ ngan lai, c6 thé xuat hién hoi ching Wolf-Parkinson-White,
tang chi s Sokolow- Lyon that trdi ma khong c6 day that trai.

. Hoi chiing suy tim:



R&i loan huyét dong 1a biéu hién thudong gip va xuat hién sém, néu réi loan
huyét dong nang va kéo dai s€ dan dén suy tim. Trong suy tim do bénh Basedow
cung luong tim tang c6 thé 1én t6i 8 - 16 lit/phit. Suy tim thudng hay xuat hién &
bénh nhan cao tuéi hodc di bi bénh tim trudc khi nhiém doc gidp. Tim to chu yéu
that trdi, tang ty Ié trong luong tim/trong luong co thé do co tim phi dai. Tuy vay
do c6 tang cung lugng tim nén triéu ching suy tim trén lam sang thuong ngheo
nan, khong dién hinh. G bénh nhan suy tim do Basedow van con biéu hién cua
hoi chiing tim tang dong.

. Rung nhi: 1a mot bién chiing hay gap trong nhiém doc gidp. Khac véi rung
nhi c6 nguyén nhan do cac bénh tim mach, rung nhi do cuong chiic nang tuyén
gidp c6 mot s6 dac diém sau:

Lic d4u chi 1a kich phét trong thoi gian ngén sau d6 tdi phat nhiéu 1an trd nén
thudong xuyén.

Néu nhu trude day cho rang rung nhi trong Basedow khong gay huyét khoi
thi nhitng nghién ctiu gan day cho thay khong han nhu vay, huyét khoi van c6 thé
x4y ra va c6 thé gay tic mach.

Rung nhi do Basedow thudng gip & bénh nhan cao tudi hoic trén nén vita xo
dong mach, bénh van tim, ting huyét 4p. Rung nhi c6 thé hét khi binh giép, tuy
vay mot s6 bénh nhan rung nhi con ton tai ca khi da binh gidp, néu sau 4 thiang
binh gidp ma rung nhi con ton tai thi rat khé c¢6 kha nang diéu tri tré vé nhip
xoang dugc.

. Hoi chiing suy vanh:

Tang cung luong tim lau ngay sé lam cho tim phi dai, nhat 1a doi véi that trai
va lam cho cong cuta co tim tang 1én, dan dén tang nhu cau vé 6xy d6i véi co tim.
Du trit co tim thudng 1a han hep vi hiéu s6 dong-tinh mach vé 6xy néi chung thap
hon nhiéu so véi cac co van khéac. Tang cong clia co tim s& lam cho du trit vanh
gidm, dic biét trén nhitng bénh nhan 16n tudi di cé xo vita dong mach vanh, lam
hep 1ong dong mach c6 thé gay con dau that nguc. Con dau that nguc cé thé gap
ké ca khi nghi va ging sitc. Con dau that nguc s& gidm di hoac khoi han sau khi
bénh nhan trd vé trang thai binh gidp. Nhoi mau co tim trong bénh Basedow rat
hiém gap.

+ Than kinh, tinh than, co:

Triéu chiing than kinh, tinh than 12 nhitng biéu hién sém va dé nhan biét.

Bénh nhan bon chén, tinh tinh hay thay déi d& ndi néng, gian dit song cé thé
ciing dé xtic dong. Ton thuong than kinh trung vong duoc xem nhu mot bénh ly
nao do nhiém doc hormon tuyén gidp, bénh nhan thuong dau dau, chéng mat, sg
anh sang, roi loan gidc ngu, tang phan xa gan xuong, xuit hién cac phan xa di
thuong, doi khi c6 liét va teo co.

Bénh nhan thudng mét moi ca vé thé luc 1an tri luc, kha nang lao dong gidm
stit, ¢4 thé kém theo cdc r6i loan van mach: do mit tirng lic, todt mo hoi.

Run tay tan s6 cao, bién do nho, thudong run diu ngén, cé thé run ca ludi,
moi, dau, chan. Run thuong xuyén khong thuyén giam khi tap trung vao mot viéc
khac, mic do run phu thudc vao mitc do cta bénh.



Biéu hién tén thuong co ¢ thé & cdc mic do khac nhau. C6 thé moéi co, yéu
co, dau co, nhugc co va liét co. Tén thuong co hay giap & bénh nhan nam gidi, c6
dac diém tién trién tir tlr, ngdy cang niang. C6 thé teo co dic biét & cac ving co
goc chi (vai, dui). Khi nhugc co két hgp véi bénh Basedow thi yéu co cht yéu la
cédc co tham gia van dong nhan cau, co nhai, nuét va néi. Trudng hop niang cé thé
liét co ho hap va la nguyén nhan gay tir vong.

Liét co chu ky do nhiém doc gidp thudng gip & nhitng thé Basedow ning,
bénh kéo dai. Liét thudng xuat hién dot ngot biéu hién bang triéu chiing mét 14
khi di lai hoac ding lau. Mot s6 truong hop liét nhe & chan, tay hoac than, mat
phan xa hodc mat hoan toan kich thich dién. Néu mitc do niang c6 thé liét hoan
toan tat ca cac co, thoi gian kéo dai con liét tir moOt vai gio téi vai ngay va sé hét
di nho tdc dung ctia cdc thudce khang giap téng hop. C6 nhitng con liét do ndo, tiy
bi nhiém doc hormon tuyén gidp hoic do gidm noéng do kali huyét tuong, cé thé
cét con bing phuong phdp dung kali.

R&i loan tam than c6 thé x4y ra nhung rat hiém. C6 thé c6 con kich dong hoic
tinh trang 14 1an hay hoang tudng.

3.2. BUOU TUYEN GIAP:

Tuyén gidp to & cac muc do khac nhau, thuong do II hoac II1, to & phia trude,
mat d® mém, budu lan toa hodc hoén hgp. Thong thuong thuty phai to hon thuy
trai. Khong c6 biéu hién ctia viém, buéu c6 tinh chat clia bu6u mach: ¢ rung miu
khi so, khi nghe ¢6 tiéng théi tam thu hoac tiéng théi lién tuc, hay gap & cic cuc
trén clia moéi thity. Bu6u c6 thé to vong quanh khi quan (buéu hinh nhin) dé chén
ép gay khé thd; c6 thé nim sau xuong tic, ¢4 biét c6 trudng hgp ndm & goc ludi.

3.3. BENH LY MAT DO BASEDOW (OPHTHALMOPATHY):

C6 khoang trén 50% bénh nhan Basedow c6 biéu hién bénh 1y mit trén
lam sang.

Tén thuong mat thudng & ca hai bén, doi khi o rét hon & mot bén so véi bén kia.

+ Triéu ching co nang: chéi mét, chdy nuéc mat, com nhu ¢6 bui hay vao
mét, hodc néng rat.

+ Triéu chitng thuc thé:

- L6i mat: 16i mat & bénh nhan Basedow ¢ thé gip & bat ky ltta tudi nao,
thudng ca hai bén, 10 - 20% trudong hop 16i mat chi c6 mot bén. Loéi mat cb thé
xudt hién ¢ nhitng bénh nhan Basedow dang ¢6 nhiém doc hormon tuyén gidp, &
nhiing bénh nhan binh gidp sau diéu tri bing cdc thudc khang gidp tdng hop,
phéng xa hodc bang phau thuat tham chi & ca nhitng bénh nhan Basedow da suy
gidp sau diéu tri. Theo thong ké c6 khoang 20% bénh nhan Basedow xudt hién
bénh Iy mit trudc khi c6 biéu hién cudng gidp trén lam sang; 40% xuat hién dong
thoi va 40% xuat hién sau khi di binh gidp. V& tién trién, 161 mat c6 khi duy tri
rat 1au & mic do nhe hoidc c6 thé tién trién niang 1én nhanh, mic do ctia bénh va
muic do cta 16i mat khong song song v6i nhau. Do 16i mat phu thudc vao yéu to



ching toc va dan toc. Do 16i mat sinh 1y clia ngudi da vang c6 thé t6i 17 mm, cla
ngudi da trang: 20 mm, cta ngudi da den: 22 mm. Do 16i mat trung binh cla
ngudi Viét Nam 1a 12 + 1,7 mm (Mai Thé Trach - 1996). Léi mét kém theo phi
mi mét, phl gidc mac, xung huyét gidc mac. Cang phii nhiéu thi mat cang khong
an vao duoc nira.

Mo ta cdc bo phan va ddu hiéu clia mit bi ton thuong, Sheikh M.(1997) da
tong hop:

Bang 4.8. Dac diém tén thuong bénh ly mat do Basedow:

+ B6 phan mat bi tén thuong:
- Mi mét.

- Giac mac.

- Co ngoai nhan.

- Ching 16i mét.

- Day than kinh thi giac.

+ D&u hiéu hoat déng clia bénh Iy mat:
- Pau & sau nhan cau

- Pau khi liéc mét

- M&n @6 & mi.

- Phu mi.

- Phu két mac

- Né ndi cuc

Dé ddnh gid mitc do tén thuong ctia mat trong bénh Basedow, ngudi ta dung
x€p loai cua Werner (American thyroid association):

Bang 4.9. Miic d6 tén thuong mét trong bénh Basedow.

A

$510) BIEU HIEN

Khéng c6 biéu hién.

Co cd mi trén (d&u hiéu Dalrymple, Von Graefe).

T6n thuong phan mém & héc mét (phu mi mat).

L6i mat >3mm so véi binh thudng.

Tén thuong ¢ van nhan: cd thang dudi va gitra.

Tén thuong giac mac.

DA ]|WIN|=~]|O

T6n thuong day than kinh thi giac.

Khong nhit thiét phai c6 su chuyén tir do 1 sang do 2 roi méi sang do 3, 4.
Céc bi€u hién c6 thé thay ddi cling vdi tién trién ctia bénh sau diéu tri. Trong xép
loai nay: do 1 lién quan truc ti€p dén cuong giap, khi cuong gidp da kiém soat



duoc thi né ¢ thé mat; tir do 2 dén do 6 1a do su tham nhiém cdc t€ bao lympho
va dich phu ctia cac mo, co & hdc mét va sau nhan ciu gay ra. Néu cdc co sau nhian
cau bi phii né, ching c6 thé bi chén ép vao day than kinh thi gidc gay ra mu loa.

Su phil né cdc co hoc mit c6 thé chiing minh dugc bang xa hinh cat 16p dién
toan (CT-scanner).

- R&i loan truong luc than kinh ctia cdc co van nhan: do co co mi trén (co
Muller):

. D4u hiéu Dalrymple: hd khe mi con goi 1a “16i mat gia™.

. Dau hiéu Von Graefe: mat dong tdc giita nhan cu va mi mat.

. Dau hiéu Stellwag: mi mat nham khong kin.

. Ddu hiéu Joffroy: mat dong tdc gitta nhan ciu va co tran.

. C6 thé c6 diu Jellinek: vién sim mau & quanh mi mat.

. Dau hiéu Moebius: liét co van nhan gay song thi, hoi tu cia 2 mat khong déu.

+ Co ché sinh bénh hoc bénh 1y mét do Basedow:

Co ché bénh sinh cta 16i mét trong bénh Basedow chua hoan toan dugc sang
t0. Yé&u td quyét dinh trong co ché bénh sinh cua triéu chiing nay la vai tro cua
chat kich thich tuyén gidp kéo dai (long acting thyroid stimulator - LATS) va yéu
t6 gdy 16i mat (exophthalmos producing substance - EPS) duoc tiét ra tir tuyén
yén v6i mot luong kha 16n.

Nhimng roi loan bénh 1y trong 16i mét 12 phil, ting thé tich sau nhan cau va té
chic lién két cla co ngoai nhidn ciu, & dong trong cdc té chiic nay céc
mucopolysacharit va cidc axit cé tinh hit nuéc manh (axit hyaluronic va axit
chondrohytinsulfuric). Can tr& luu thong finh mach, tang sinh té chifc lién két cuia
nhén cau, tham nhiém cdc t€ bao lympho va tuong bao (plasmocyte).

Trong t6 chiic lién két clia nhan cau, ting s6 luong céc t&€ bao md san xuat ra
lipit du trit, nhung néu bénh ning thi ¢ thé gidm s6 lugng t€ bao md. Nguyén
nhan co ban ctia 161 mét 12 tang sinh tham nhiém, phi t6 chifc sau nhan cau, ting
luc ddy nhan ciu ra phia trudc va xo hod céc co quan ngoai nhan ciu (gidm luc
gilt nhan cdu & vi tri sinh 1y). Do vay 16i mét trd thanh khé héi phuc.

Co ché sinh bénh hoc bénh 1y mat do bénh Basedow di duoc Volpe va Kriss
minh hoa bang so d6 sau day:



So d6 4.4: Ly thuyét sinh bénh hoc bénh ly mat trong Basedow.

Chu thich: Ag : khang nguyén.

TG :thyroglobulin. B :lymphocyte B.

TGAb : khang thé tang trudng tuyén giap Ts : lymphocyte Uc ché (T suppressor).
(thyroid growth antibody). Th : lymphocyte T hé trg (T helper).

Ciac tu khang thé (TRAD) sau khi hinh thanh s& két hop véi thyroglobulin tao
nén phiic hop khang nguyén-khang thé. Phiic hop nay t6i hoc mat qua dudng mdu
hoidc cic 6ng bach mach cé trén. Tai dé phiic hop nay két hop véi cdc co hoc mit
gy ra viém co, 1am co s& cho biéu hién mét ctia bénh Basedow. Céc lympho T hé
tro cling ¢6 thé lam c4c khdng nguyén & hoc mit tré nén nhay cdm va duy tri cc
triéu ching & mat.

Can phai luu y triéu ching 161 mat gia & bénh Basedow do khe mat rong, mét
sang long lanh, nhung do6 16i mét binh thudng. L6i mat ¢6 thé gap & ngudi can thi
nang, thién ddu thong, 161 mat bim sinh hodc gia dinh, 16i mat do ndo dng thuy, u
mat, do cac khoi u clia ndo.

L6i mat mot bén ngoai bénh Basedow c¢6 thé giap do bénh ly giy chén ép hoic
viém mot bén nhin cAu: u mau nhin cu, u tuyén l¢, viém t6 chitc nhan ciu.

3.4. CAC BIEU HIEN KHAC:

+ Phu niém khu trd (localized myxedema):

Hién tuong lang dong glycosaminoglycans goi 1a phit niém khu trd, né tuong
phan lai so vdi su lang dong lan toa xuat hién trong suy giap. Su laing dong nay
thuong xudt hién trén da & mat trude tir dau goi trd xudng. Vi vay thuong goi 1a
phu niém trudc xuwong chay. Nam 1840, Von Basedow la nguoi dau tién mo ta
bénh nhan nhiém doc gidp trong d6 thay: chéan to 1én & 1/3 dudi, rat nhi€u md tuy
vay khong phai pht, cac mo t€ bao duong nhu bi nd ra, xanh luét, an vao khong
16m, choc vao khong c6 dich chdy ra. Hinh 4nh trén goi 1a thé chan voi clia phit
niém khu trd hay goi 1a bénh 1y da do tuyén giap.

Theo Cairns c6 3 type phlt niém khu trd bao gém:

- Phi to lan toa trudc xuong chay, s vao ran, 4n khong 16m.

- Phu ¢6 miu hoac nhan.



- Phu thé chan voi ¢6 ca 16m va nhan.

Ving thAm nhiém c¢6 mau vang hoac tim do véi céac 16 chan 16ng gidn ra tao
nén dang “da cam”, doi khi c¢6 ram long. Trudng hop rat hiém c6 thé thiy & nguc
hoac canh tay. Phi niém khu trd rat hi€m gap, chi gap & 2 - 3% bénh nhan
Basedow, dac biét hi€m gap & bénh nhan Basedow 13 ngudi chau A trong d6 c6
Viét Nam.

+ Bénh to dau chi do tuyén gidp (thyroid acropathy): day la tinh trang phi dai
chan tay, mot biéu hién lam sang rat hiém gap. D6 1a hién tuong céc t6 chic 1ong
1éo bi né 1én giéng nhu phl niém khu trd, thudong tén thuong ngén chan tay va
bién dang 16p du6i mang xuong. Da trén bé mit noi bi ton thuong bi r6i loan sic
t0 va tang stmg hod. Pa s6 bénh nhan to dau chi do tuyén gidp c6 y nghia vé 1am
sang giong nhu 161 mat hoac ph niém truéc xwong chay. Ngén tay dui trong khi
phoi hop véi phit niém truée xuwong chay va 16i mat goi 1a hoi chiing Diamond.

Thit tu xuat hién thudong dau tién 12 16i mat, thit dén 1a phl niém truéc xuong
chay va sau cuing la to dau chi.

+ C6 vét bach bién (vitiligo).

+ Viém quanh khép vai.

+ Vi to hoac chay sita & nam gidi.

+ Suy tuyén sinh duc: & phu nit nhiém doc gidp mic do trung binh va nang cé
roi loan chu ky kinh nguyét, giam ham mudn sinh duc. Bénh nang va kéo dai c6
thé teo tlt cung, budng tritng hodc tuyén sita, c6 thé xay thai hodc vo sinh. Néu
bénh xuit hién & tudi day thi sinh duc thudng cham xudt hién kinh nguyét va cic
bi€u hién sinh duc thit phat.

+ Suy tuyén thugng than: bénh nang va kéo dai dan dén suy giam chiic nang
tuyén thuong than. Lam sang biéu hién bing cac triéu chiing vo luc, xam da, huyét
ap thap, tang bach ciu lympho va mono, néng do androgen va glucocorticoid
trong nuéc tiéu thap.

+ Cuong san tuyén tc va hé thong lympho (lach, hach) goi chung Ia
“thymico-lymphatic status”, hay gap & bénh nhan tudi thi€u nién, tuéi day thi
hoac bénh nhan Basedow miic dd nang.

4. CAN LAM SANG.

+ Chuyén hod co s (CHCS) tang > 20% so véi binh thudng. Phéi do ding k¥
thuat két qua méi dang tin cay.

+ Phan xa d6 (PXD) gan gét: thdi gian phan xa ngin < 240 ms (trung binh
196 £+ 25 ms), & bénh nhan Basedow thuong trong khoang 140 - 240 ms).

+ Giam cholesterol, tang glucose huyét.

+ 30% truong hop c6 tang canxi huyét.

+ Dinh luong hormon gidp luu hanh:



- Nong do iod lién két protein tang (PBI): > 7 mcg/100 ml (binh thuong 4 - 7
mcg/100ml).

- T, tang (binh thudng 60 - 155 nmol/l; chi y T, ¢6 thé cao néu dung thudc
ngua thai).

- T; tang (binh thuong 1,0 - 3,0 nmol/l).

- T, tu do (FT,) va T; tu do (FT;) déu tang (binh thuong FT;: 3,5 - 6,5 pmol/l;
FT,: 11 - 22 pmol/l).

+ Do tap trung iod phéng xa tai tuyén giap (**'I hay '**I) trlr nhitng ca dac biét
con lai do tap trung cdc chat dong vi phéng xa c6 cic dic diém:

- Chi s6 hép thu & cdc thoi diém déu tang.

- Téc do tang nhanh, sém & cac gio dau (2 - 6 gio).

- Sau d6 giam nhanh tao ra “géc thoat”.

Tuy nhién & mot s ca do tap trung tang va gilt nguyén hinh cao nguyén. Hién
nay do tap trung “'I 1a xét nghiém phan 4dnh khong khach quan chic niang cla
tuyén gidap do anh hudng viéc sit dung trén pham vi toan qudc mudi iod cua
chuong trinh quoc gia phong chdng thi€u hut iod.

+ Mat diéu chinh truc ha khau ndo-tuyén yén-tuyén gidp. TSH ha rat thap trix
truong hop adenoma hudng gidp, bdi cé su tc ché€ do luong hormon gidp qua
nhiéu (binh thuong TSH: 0,3 - 3,5 pulU/ml).

+ Thit nghiém Werner am tinh.

+ Thtt nghiém TRH am tinh: TSH khong tang sau khi tiém tinh mach 200 pg
TRH vi tinh trang tc ch€ do qud nhi€u hormon.

+ Xa hinh va siéu am: chi yéu dung dé khdo sit hinh dang tuyén gidp cho cic
hinh anh khéac nhau.

+ Ngay nay bang phuong phap mién dich phéng xa c6 thé dinh lugng néng do
cac tu khang thé khang thu thé TSH (TRADb) trong huyét thanh thong qua su tc
ché gin két ctia TSH vé6i cac thu thé chia né. Nong do TRAD (+) & 80 - 90%; (-) &
10 - 20% bénh nhan bi bénh Basedow.

5. MOT SO THE BENH LAM SANG.

5.1. BENH BASEDOW O TRE EM VA TUOI TRUONG THANH:

Tuyén gidp thuong to. Triéu chiing sém cta bénh: hay quén, nhic dau, tré
phét trién nhanh vé chiéu cao va xuong nhanh c6t hod. Cac triéu chiing sinh duc
kém phit trién, tré em it c6 suy tim, loan nhip hoan toan, réi loan tiéu ho4, it c6
con nhiém doc gidp kich phat, thudong gap “thymico-lymphatic status”, run tay
bién do 16n. X

5.2. BENH BASEDOW O NGUOI CAO TUOL:

Tru6c hét 1a nhimg r6i loan tim mach do tén thuong vita xo dong mach c6

truéc khi bi bénh Basedow. Bénh nhan thudong c6 suy tim, loan nhip hoan toan,



dau nguc do thiéu nang mach vanh. Tuyén gidp to vita phdi, c4c triéu chiing vé
mat khong rd, run tay bién do I16n.
5.3. BENH BASEDOW O NGUOI CO THAL:

Hay bi xay thai, dé non hoac thai chét ngay sau sinh. Thoi gian dau cta thai
cac triéu ching bénh nang 1én, nlra phan sau céc triéu chiing giam di. Sau khi sinh
con va trong thoi gian cho con bd bénh ¢ thé nang lén.

5.4. CON NHIEM POC HORMON GIAP KICH PHAT (cé bai riéng).

5.5. THE BENH THEO TRIEU CHUNG LAM SANG:

+ Thé tim: thuc ra day la nhitng thé phtc tap clia tinh trang tim mach trong
cuong gidp (cardiothyrotoxicosis).

+ Thé tang trong lugng: gap & bénh nhan nit tré, v6i biéu hién mat kinh
nguyét (5% céc truong hop).

+ Thé suy mon: con goi la “vo cam” hay giap & ngudi gia, triéu chitng lam
sang hau nhu duy nhat 1a gdy nhicu.

+ Thé tiéu hoda: tiéu chdy nhiéu, gdy nhanh.

+ Thé than kinh va tam than.

+ Gia liét chu ky lién quan t6i giam kali mau.

+ R6i loan tam than: biéu hién bing con kich dong hodc béng tinh trang 1d
l1an hay hoang tudng.

+ Thé theo triéu chiing sinh hod dac biét:

- Cuong gidp do tang T;: chi tang T;, con T, van binh thuong, chiém 5 - 10%
cac truong hop.

- Cuong gidp do tang T, ma T; van binh thuong, it gap hon.

Trong ca 2 thé nay thir nghlem TRH déu am tmh

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG.

Néu dugc chan doan sém, diéu tri ding dién bién cha bénh thudng kha quan.
Tuy nhién van c6 trudong hop dién bién phic tap, hay tai phat.

Mitc do nhiém doc hormon tuyén gidp:

Baranov V.G (1977) chia bénh Basedow thanh 3 miic do:

+ Miic do nhe: nhip tim nhanh <100 ck/phit, khong c6 triéu ching suy tim,
sit can <10% trong luong co thé; CHCS < 30%.

+ Miic do trung binh:

Nhip tim nhanh 100 - 120 ck/ phiit, c6 thé c¢6 suy tim do II, sdt can < 20%
trong luong co thé; CHCS < 60%.

+ Miic do nang:

Céc triéu chiing 1am sang rAm ro c6 thé c6 triéu chitng khong héi phuc & cic
co quan ndi tang, nhip tim > 120 ck/phut, loan nhip tim va suy tim do III, IV, st
can t6i 30% trong luong co thé; CHCS > 60%. C6 thé c6 con nhiém doc hormon
gidp kich phit.



7. CHAN DOAN VA CHAN DOAN PHAN
BIET.

7.1. CHAN BOAN BENH:

Dua vao céc triéu chiing bénh da mo ta, trong d6 mot s6 triéu chiing chinh la:

+ Bué6u tuyén gidp lan toa (hoac hon hop).

+ Mat 16i.

+ Nhip tim nhanh thudng xuyén.

+ Céc triéu chiing vé than kinh, tinh than va co.

+ Thay déi nong do hormon: ting néng do T;, T, hoac FT;, FT,, gidm ndng
do TSH.

+ Tang do tap trung

+ Tang chuyén hod cos6.

7.2. CHAN DOAN PHAN BIET:

Mot s6 truong hop can chén doan phan biét véi:

+ Tinh trang gidm truong lyc than kinh tuan hoan: nhip tim khong 6n dinh,
chii yéu cdc triéu ching co niang con nong do T, T,, FT,, TSH, do tap trung "*'1
binh thuong.

+ Budu doc thé nhan (bénh Plummer):

Budu gidp thé nhan, ghi xa hinh c6 viing néng, khong c6 16i mit, thudng gap
& nguoi > 40 tudi, triéu chitng tim mach ram ro.

+ Lao phéi: nhitng truong hgp bénh nhan Basedow c6 siit can nhanh, sot nhe
can phan biét véi lao phéi. Trong lao thudng cé:

- On lanh.

- Sot vé chiéu, ra mo hoi ban dem.

- Triéu ching tén thuong lao trén X quang, xét nghiém dic hiéu chin doén
lao duong tinh (M.tuberculosis, AFB, Mantoux).

- Cac xét nghiém chiic nang tuyén giap binh thuong.

8. DIEU TRI.

Dén nay c6 3 phuong phdp diéu tri co ban:

+ Diéu tri noi khoa.

+ Phau thuat.

+ Diéu tri bang phéng xa.

8.1. PIEU TRI NOI KHOA:

Giam nong do hormon tuyén gidp 1a muc tiéu chu yé&u cua bién phéap di€u tri
noi khoa bénh Basedow. Song khong phai cit khi nao lam giam cac hormon tuyén
gidp ciing kéo theo su gidm cdc khang thé v mot s6 triéu chitng lam sang lién
quan truc ti€p véi su ¢6 mit clia khang thé nhiéu hon 1a lién quan téi viéc ting
nong do hormon tuyén gidp. Vi du cdc khang thé gay phi dai tuyén gidp, 16i mat
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12 mot biéu hién 1am sang ctia bénh Basedow c6 lién quan nhiéu dén su xuat hién
va duy tri clia c4c khang thé gay ra no.

Diéu tri tinh trang cuong chic nang tuyén gidp trong bénh Basedow nham 3
muc dich sau day:

+ Lam mat céc triéu chiing lam sang do cuong chiic nang tuyén giap.

+ Duy tri & mic binh thudong néng do hormon tuyén gidp, han ché viéc tang
nong do cac khang thé hoac giam dén miic thdp nhat néu c6 thé dugc.

+ Nong do TSH 1a mot chi s6 ¢6 do nhay cao d6i véi viéc danh gid tinh trang
cuong chitc nang tuyén gidp. Duy tri nong d6 TSH huyét thanh & mic binh
thudng 1a mot muc tiéu quan trong ctia qua trinh diéu tri bénh.

8.1.1. Chong lai su tong hop hormon gidp:

* Thuoc khdang gidp trang tong hop:

+ Thud6c khang giap téng hop (KGTH) Ia dan chat cta thionamides gém 2
phan nhom la:

- Nhém thiouracil: methylthiouracil (MTU); propylthiouracil (PTU) va
benzylthiouracil (BTU).

- Nhom imidazole: methimazole, carbimazole.

+ Goc thiocarbamide 1a rat cin thiét dé phat huy tic dung khdng gidp cua
thionamides. Tac dung nay chi yéu la ngan cin su téng hop hormon gidp &
nhiéu khau:

- Tac dung trong tuyén giap:

. Ngan cén sy iod hitu co hod, tdc 12 gin iod véi thyroglobulin.

. Ngan su hinh thanh va két hop clia monoiodotyrosin va diiodotyrosin.

. C6 kha nang lam bién déi cau tric va kim ham su téng hgp ctia thyroglobulin.

- Tac dung ngoai tuyén giap:

. Ngan can su chuyén T, thanh T, & ngoai vi.

. C6 kha nang tac dung tic ch€ mién dich (c6 1€ ca trong va ngoai tuyén gidp).

Téc dung khang gidp cia nhom imidazole manh hon nhém thiouracil tit 7 - 15
lan (trung binh 10 1an) nhung imidazole gay di Gng nhiéu hon thiouracil. Tac
dung ctia imidazole dai hon nén c¢6 thé cho uong liéu duy nhat mot 1an/ngay khi
dung liéu khong cao.

Liéu methimazole (30mg) duy nhat cé thé kéo dai tic dung khang gidp hon
24 gio.

PTU gén véi protein manh hon vi vay & phu nit ¢6 thai n6 thim qua nhau thai it
hon, né cling ti€t theo sira it nén thuong an toan hon doi véi ngudi mang thai.

+ Liéu luong va cach dung:

- Liéu lugng thudc diéu tri thay déi ty theo nhém, néi chung liéu diéu tri va
liéu doc c¢6 khoang cach khé 16n, khd an toan. St dung nhém nao la theo théi
quen cta cdc nuée. O Bic My chi ding PTU vién 50 mg hodc methimazole vién
5 - 10 mg.

O chau Au lai hay ding BTU vién 25 mg va carbimazole (neo-mercazole)
vién Smg. Mot s6 nudc chau Au con dung ca MTU, thiamazole.

- Thuoc KGTH dung véi liéu lugng khic nhau & cdc giai doan di€u tri:



. Giai doan diéu tri tdn cong: trung binh 6 - 8 tuén.

Khi da chin dodn chic chin la cudng gidp thi nén sir dung ngay liéu cao, liéu
thap thuong khong cé két qua, thuong phai 10 - 20 ngay sau céc triéu ching méi
giam dan, nhung phai 2 thang sau thi méi cai thién ro.

. Giai doan duy tri: kéo dai tir 18 - 24 thang, & giai doan nay licu lugng giam
dan moi 1 - 2 thang dua theo su cai thién cac triéu ching.

Liéu khoi dau va duy tri cao hay thdp 1a tily mic do nang nhe cta bénh va dap
ting cta tling ngudi bénh.

Theo Kiyoshi Hashizume va Satoru Suruki: li€u ban ddu véi methimazole 1a
30 - 60mg/ngay; PTU la 300 - 600mg/ngay, tang hay giam la tiy theo mic do cac
triéu chiing nhiém doc, do 16n cla tuyén gidp, nong do hormon tuyén gidp va TSAb.

Béng 4.10. Liéu thuéc KGTH dung cho miic dd trung binh clia bénh Basedow
(Mai Thé Trach - 1996).

NHOM HAM LUONG LIEU TAN CONG LIEU DUY TRI
(mg/vién) (mg/ngay) (mg/ngay)
PTU 50mg 200 - 400 50 - 100
BTU (Basdene) 25mg 100 - 200 50 - 100
Methimazole 5mg 30 -45 5-10
Carbimazole 5mg 30 -45 5-10
(Neo mercazole)

Giai doan tan cong, thudc thudng duoc chia déu 4 1an/ngay dé giit dugc nong
do thudc hiang dinh trong méau suét 24 gio.

Sau 6 - 8 tuan ddu cua giai doan di€u tri tAn cong, néu céc triéu ching giam
dan vé muc binh thuong va dat dugc tinh trang goi 1a binh gidp thi coi nhu da két
thuic giai doan tan cong.

+ Tiéu chuén binh gidp:

- Hét cac triéu ching co nang.

- Nhip tim binh thuong.

- Tang can hoac trd lai can trude khi bi bénh.

- CHCS < 20%.

_ Néng do PBI, Ts, T, (FT,) tr& lai binh thuong. Nong do TSH s& van & mic
thap kéo dai vai thang khi nong do T,, T, da trd vé binh thuong.

+ Khi nao nging diéu tri cac thu6c KGTH: néu tinh trang binh gidp dugc duy
tri lién tuc trong suét thoi gian diéu tri thi sau 18 dén 24 thang c6 thé nging. Két
qua diéu tri: 60 -70% khoi bénh. C6 khoang 30 - 40% bi tdi phét sau khi ngling
diéu tri vai thdng. Diéu tri thoi gian qud ngén, hodc khong lién tuc thudong la
nguyén nhan tai phat ciia bénh.

+ Nhitng yéu t6 cho phép du dodn tién trién tot 1a:

- Khoi lugng tuyén giap nho di.



- Liéu duy tri can thiét chi con rat nho (thiouracil < 50mg; hoic imidazole < 5mg).

- Nghiém phap Werner (-) trd lai.

- Trong huyét thanh khong con TSI

- Néu "'I sau 24h < 30%.

+ Téac dung phu cua thuoc KGTH:

- Di ting: vao ngay thit 7 - 10 sau khi bt ddu diéu tri ¢6 thé c6 sot nhe, mén
do6 ngoai da, dau khdp, chi can giam liéu hodc cho cédc thudc khang histamin,
khong can ngling di€u tri. Chi can nglimg khi c6 di ting rat nang.

- Gidm bach cau: khoang 0,5% c6 thé bi mat bach cau hat xdy ra trong 3
thang dau diéu tri. Trudc khi di€u tri can thir cong thic bach cdu vi trong cudng
gidp chua diéu tri ¢ thé c6 gidm bach cdu la mot d4u hiéu ctia bénh.

Khi bach cau < 4.10%/1 hodc bach cdu da nhan trung tinh < 45% thi c4n ngiing
thuoc KGTH.

- R&i loan tiéu hod: it gap va thuong chi thoang qua. Hoi chiing hoang dan
thudng 1a do tic mat trong gan hoic viém gan (thuc té rat hi€ém gap, c6 thé xay ra
& nhitng bénh nhan thé trang yéu). Néu c6 hoi chitng hoang dan nén thay bang
liéu phép iod, dung dich lugol tam thoi hodc vinh vién.

+ Chong chi dinh dung céac thuéc KGTH:

- Budu tuyén gidp lac cho, dac biét vGi budu sau 16ng nguc.

- Nhiém doc & phu nit ¢6 thai hodc cho con bu.

- Suy gan, suy than nang.

- Bénh ly da day - ta trang.

* Kali perchlorat:

Kali perchlorat ¢6 tdc dung ngan can iod di vao tuyén gidp. Ngoai viéc bét gift
“iodur” tuyén gidp con bat mot s6 mudi khéc: pertechnetat, perchlorat. TGi mot
liéu lugng nhat dinh cdc ion nay canh tranh, Gc ché viéc bat giit iodur. Vi vay
perchlorat kali liéu cao c6 tidc dung chong lai qué trinh téng hop hormon tuyén
gidp. Hién nay thudc nay it dung vi khé xéac dinh licu va vi hiéu luc di€u tri thap.

* Cdc muoi lithium:

Thuong st dung 1a carbonate lithium véi liéu 600 - 1500mg/ngay.

Thudc ¢6 tdc dung 6n dinh mang, gidm hoat tinh ctia adenylcyclaze do dé
lam giam tac dung cta TSH va TSI, ngoai ra con c6 tac dung tc ché ti€t hormon
gidp. Tuy nhién so v6i thuéc KGTH thi lithium ¢6 tic dung thap hon nhiéu.

Téac dung phu cua thudc: run tay, dai thao nhat do than, tang aldosterol, cac
triéu chiing nhan céch gia thé.

*lod:

iod voO co la thuoc khang gidp xua nhat ma nguoi ta biét.

Pau tién dugc Plummer (Mayo Clinic) dung tit nam 1923 ¢6 két qua trong
bénh Basedow.



+ Nhu cau sinh 1y binh thudng ctia moéi ngudi doi véi iod 1a 150 - 200ug/ngay.
Néu dua vao co thé mot lugng 16n iod > 200mg/ngay va kéo dai s& gay ra hién
tuong iod-Basedow .

+ Néu dung iod véi liéu trong khoang 5 - 100mg/ngay sé c¢6 nhiéu tic dung
c6 thé dung dé diéu tri bénh Basedow. Véi liéu nhu trén iod sé&:

- Uc ché gin iod v6i thyreoglobulin din dén giam su két hop mono va
diiodtyrosin va hau qua 1a gidm téng hop T;, T, — hiéu tng Wolff- Chaikoff.

- Giam su phong thich hormon tuyén giap vao mau.

- Lam giam su tuéi mdu & tuyén gidp dua mo gidp vé trang thai nghi ngoi.

- Uc ché chuyén T, thanh T,

+ Liéu lugng:

- Liéu tdc dung bat dau 5 mg/ngay, liéu t6i wu 50 - 100 mg/ngay.

- Liéu diéu tri thong thudng:

Dung dich iod 1% x 20 - 60 giot ( 25 - 75,9 mg), (dung dich lugol 1%, 1ml = 20
giot ¢6 25,3 mg iod).

- Cach dung: chia lam 2 - 3 1an udng pha véi sita, nuéc, uéng vao céac bita
an chinh.

Iod c6 tdc dung sGm nhung ngin, sau vai ngay thudc bat ddu c6 tac dung va
manh nhat tir ngay thit 5 - 15. Sau d6 tac dung giam dan, muon c6 tac dung trd lai
can c6 thoi gian nghi 1 - 2 tuan.

+ Chi dinh dung iod:

- Basedow muc do nhe.

- Con cuong gidp cap: chong lai su phéng thich hormon gidp vao mau.

- Chuén bi cho phéu thuat tuyén gidp: 2 tuan truéc va 1 tudn sau phiu thuat,
tdc dung gidm tudi mau va b6t chdy mdu lic mé, 1am mo gidp chac lai.

- Bénh nhan c6 bénh 1y & gan (viém gan).

- C6 bénh tim kém theo, can ha nhanh néng do hormon gidp.

Ngoai dang dung dich iod con dugc san xuét dang vién: bilivist vién nang
500mg, iopanoic acid (telepaque) vién nén 500 mg.



So d6 4.5: Tém tét co ché tac dung clia cac thubc tac déng 1én
hormon tuyén giap trong diéu tri bénh Basedow.

1. lod liéu cao, perchlorat.

2. Thionamide (thiamazol, carbimazol, PTU).
3. Lithium, iod liéu cao.

4. Propranolol, steroide, PTU liéu cao.

8.1.2. Chong biéu hién cuong giao cam:

Do c6 nhitng biéu hién giéng nhu trong cudng giao cam, nén ngudi ta da dung
cac thudc tc ché giao cam nhat 1a thudc chen § giao cam.

+ Chen 3 giao cam:

Propranolol (inderal, avlocardyl) tic ché€ hoat dong qud miic cta than kinh
giao cam, gidm néng do T, do tc ché su chuyén T, thanh T; & ngoai vi. Vi liéu
thong thuong né lam cham nhip tim ma khong gay ha huyét ap.

Liéu thong dung 40 - 120 mg/ngay chia lam 4 - 6 1an vi tac dung cua propranolol
nhanh nhung ngéan. Trong cudng gidp, céc thudc chen B khac, khong loai nao hon
dugc propranolol (Perlemuter-Hazard). Sau vai ngay dung thuoc chen B, nhip tim
cham lai, tinh trang bon chon, run tay, mo hoi déu giam b6t nhung céc ddu hiéu
gdy, 16i mét chua giam ngay.

Thudc chen B chi ¢6 tic dung ngoai vi ma khong lam giam duoc cuong giap.
Vi vy luon ludn phai két hop vé6i thuéc KGTH.

Khi chi dinh propranolon can luu y cdc chong chi dinh cta thudc.

+ Thudc chen giao cam khac:

Khi ¢6 chong chi dinh ding chen B, c6 thé thay béng:

- Reserpin: 0,25mg/4 gio.

- Guanethidin: 30mg/6 gio.

- Uc ché keénh canxi: diltiazem 180 - 360mg/ngay chia déu 4 - 6 14n ding khi
¢6 con nhiém doc hormon gidp kich phat v6i nhip rat nhanh hoac 1a tinh trang tim
tang dong nang.

8.1.3. Két hop thuéc khdng gidp tong hop
voi thyroxin (T,):

Duing thyroxin véi lieu 1,8ug/kg/ngay hoac cao hon két hop véi thuéc KGTH

c6 thé han ché duoc tac dung phu gay suy gidp. Viéc diéu tri két hop s€ duy tri



duoc nong do TSH & muic thap (vao khoang 0,05uUI/ml) ma néu nong do TSH
thap s& han ché su kich thich tuyén gidp téng hop va gidi phéng hormon, giam
nguy co bung nd tu khang nguyén clia hé thong mién dich cling véi viéc gidm
hoat tinh cia TRAD.

Mait khdc, néu ngiing dung T, thi nong d6 TSH huyét thanh sé ting lén ddng
ké, hau qua 1a lam tang TRADb tham chi sau khi c4c chi s6 theo ddi khic vé chiic
nang tuyén giap trong qud trinh diéu tri bang thudc KGTH da trd vé binh thudng.

Do dé dé dé phong ting néng do TRAD, hau qua cia viéc tdi ting trudng
TSH, can ti€p tuc diéu tri T, don doc kéo dai 2 - 3 nam hoac 1au hon sau khi da
nging thuéc KGTH. Véi su diéu tri két hop, nong do TRAb giam & 60 - 70% sO
bénh nhan Basedow. Di€u nay da nhdn manh tdm quan trong vé co ché€ mién dich
ctia bénh va nguy co tdi phat sau khi da binh gidp.

Bang su diéu tri két hop, tidc dung tang trudng doi véi tuyén gidp cua ca TSH
va TRAD déu bi tic ché. C4c biéu hién 1am sang ctia nhiém doc gidp giam di kem
theo su giam hoat tinh ciia TRADb.

Trong 1am sang, methimazole thudng duoc wa ding dé két hop véi T, hon 1a PTU.

8.14.Diéu tri l6i mat:

+ Céc bién phdp bdo vé tai chd: deo kinh ram dé€ trdnh gid, bui. Nho thudc
chong kho mat va viem két mac, nim dau cao dé giam phu & mat.

+ Bién phép diéu tri d6i v6i cdc phan tng mién dich:

Céc bién phdp nay nham muc dich gidam khéi lugng cédc mo sau nhan cau, lam
thay d6i cac phan tng mién dich.

- Cortico-steroid dung toan than:

Néu dung véi liéu cao thi cdc biéu hién: dau mat, chéi mat, pht quanh mi
mét, viem két mac s& giam di sau 48 gi¢. Chiic ning cdc co van nhin va bénh ly
than kinh thi gidc chi ¢6 thé cai thién sau vai ngay hodc vai tuan.

Cortico-steroid dung li€u 40 - 60 mg/ngay, sau dé giam dan licu (ct 10 ngay
giam 10 mg), dot di€u tri 1 - 2 thang, c6 khi téi 6 thang.

C6 thé dung corticoid tiém hau nhan cdu hoidc duéi két mac s& cé tic dung
kéo dai.

C6 thé diéu tri két hop vdi cdc thude tc ché mién dich nhu 6. mercaptopurin,
cyclophosphamid.

- Céc thuoc tc ch€ mién dich khac:

Cyclosporin A tc ché dac hiéu cac lymphocyte, dac biét véi t€ bao T ho trg.

Ciling c¢6 mot s6 bénh nhan khong dap tng véi corticoid hoac cyclosporin A
dung don doc, khi d6 phai dung két hop.

+ Loc huyét twong (plasmapheresis):

Phuong phdp loc dé loai b6t cac khiang thé diac hiéu gay 16i mat Iwu hanh
trong mau.

+ Loi tiéu:



Cho thuéc loi tiéu dé gidm phu t6 chiic quanh va sau nhin ciu: furosemid
(lasix) 40 mg/ngay chia 2 - 3 lan/tuan, an han ch€ muoi.

+ Két hop thuéc khang gidp tong hop vé6i T,:

Két hop KGTH véi T, c6 tac dung t6t dé diéu tri bénh 1y mat do Basedow boi
vi 161 mat ¢4 lién quan rat chat ché véi tang nong do va hoat tinh ctia TRAb. Néu
chi stt dung thusc KGTH don doc kéo dai, miac dit nong do TRAb c6 thé gidm
song qud trinh 16i mat van tang. Dé dé phong viéc gia tang khadng thé, diéu quan
trong 12 phéi diéu tri bénh ly mét. Khoang 80 - 90% biéu hién bénh ly mat dugc
cai thién khi diéu tri két hop thuéc KGTH véi T,.

+ Chiéu xa hoc mat:

T4c dung clia chiéu xa hoc mat c6 thé gay ion hod va hinh thanh cdc goc tu
do, tdc dong 1én cac t€ bao trung gian nhu macrophages, lymphocyte hoac la thay
dai su tao thanh céc chat trung gian.

Tuy vay két qua chi€u xa hoc mit ciing rat khac nhau: 35% dap tng tot; 20%
ddp tng & mic t6i thi€u; 45% khong dap tng; 92% lam giam dugc cdc triéu
chiing ph né céc t6 chiic 16ng 1€o; 85% giam 16i mat.

Néu két hop str dung corticoid va chi€u xa hoc mat s& cho két qua cao hon.

+ Diéu tri phiu thuat bénh 1y mat:

Trong mot s6 tr udng hop diéu tri bdo ton mang lai két qua rat han ché€ nhu:
bénh ly than kinh thi gidc, khong dung dugc corticoid do tic dung phu, dau nhic
hoc mit kéo dai..., can phai tién hanh bién phdp gidm 4p luc héc mat bang phuong
phap tao 16 khuyét ¢ san dudi ciia hoc mét 14y ché cho nhan c4u ha thap xuéng.

Phau thuat ¢6 thé nhim vao viéc stta chita c4c co gilt nhan cau bi phi dai hoic
tang sinh dé€ 14y lai su can bang twong doi gitta cdc nhém co.

Néu mat lac nhiéu gay song thi ciing c6 thé sira co dé chinh hinh va diéu tri l4c.

8.1.5. Diéu tri phit niém trudc xuong chay:

Corticoid c6 thé 1am giam dugc su phit né. Thudc duge dung dudi dang uéng,
tiém hoac boi tai chd. Corticoid dung tai chd cho két qua cao, boi 3 - 7 lan/tuan,
dung 2 - 4 dot/thdng, liéu t6i da cua ca 3 phuong phdp cong lai khong vugt qua
2 gam/ngay. Ngoai ra con 4p dung bang ép dé gidm phu khu trd.

C6 tac gia dung Tj liéu 200 - 500 pg tiém vao vung bi phit niém s€ lam cho
viing ton thuong mém ra va mat di mot cich nhanh chéng.

8.2. PIEU TRI BANG PONG VI PHONG XA "'I:

+ Pay 1a phuong phdp an toan d6i v6i bénh nhan > 40 tudi, thé trang yéu,
khong ¢6 bénh tim kém theo. Liéu "'T tir 80 - 120 uCi/gam tuyén gidp (tinh bang
xa hinh hoac siéu am). Phai can cit vao do tap trung cia iod phong xa trong 24
gio. Cong thic tinh liéu:

100

Liéu iod (uCi) =80 - 120 uCi/g x TG (gram) x
Do tap trung Pl gic thir 24

Liéu luong 1 biic xa twong duong 7000 - 8000 rads.



V6i nguoi cé bénh tim kém theo hoac cuong giap nang, hoac tuyén gidp qua
16n (>100g) thi nén ding thuéc KGTH dé€ 6n dinh r6i méi dung phéng xa. Ngimng
thuéc KGTH 5 - 7 ngay sau d6 do do tap trung "'I tuyén gidp bing xa hinh dé
tinh liéu luong.

Can cho 120 - 150 uCi/g tuyén gidp, liéu & day cao hon vi bénh nhan da dung
thuoc KGTH.

Sau 2 tuan hodc lau hon 2 - 3 thiang tham chi sau 6 thidng két qua mdéi c6 thé
ddnh gid hoan toan. Can thiét c6 thé dung lai 1an 2, 14n 3 song liéu thudng nho hon.

Khoang 25% trudng hop bi suy gidp xay ra sém, can phai diéu tri tam thoi
bang thyroxin 0,1 - 0,2mg/ngay tir 6-12 thang.

Néu suy gidp xay ra nhi€u nam sau dung iod phéng xa thi thuong 1a suy gidp
vinh vién phal diéu tri thay thé suot doi. Thoi gian dau biéu hién mét va cudng
gidp c6 thé tam thoi tang.

+ Chi dinh:

- Diéu tri noi khoa thoi gian dai khong c6 két qua.

- Bénh nhan > 40 tuéi c6 buéu khong 16n 1am.

- T4i phat sau phau thuat.

- Bénh Basedow c6 suy tim ning khong dung duoc khang gidp téng hop dai
ngay hoac khong phau thuat duoc.

+ Chong chi dinh:

- Phu nit c6 thai, dang cho con bu.

- Bu6u nhan, buéu sau 16ng nguc.

- Ha bach cau thuong xuyen

8.3. PIEU TRI NGOAI KHOA:

+ Chi dinh:

- Diéu tri noi khoa két qua han ché, hay tdi phat.

- Bu6u gidp qua to.

- Basedow 6 tré em diéu tri bang noi khoa khong c6 két qua.

- Phu nit c6 thai (thdng tht 3 - 4) va trong thoi gian cho con bu.

- Khong ¢6 diéu kién diéu tri noi khoa.

+ Chudn bi bénh nhan:

- Diéu tri bing thudc khang gidp tong hop sau 2 - 3 thang dé dua bénh nhan
vé trang thai binh gidp, hoic dung carbimazole liéu cao 50 - 60mg/ngay trong
mot thang (Perlemuter-Hazard).

- Tod: lugol cho 2 - 3 tuan trudc khi mé, corticoid 20 - 30mg/ngay trudc phiu
thuat 2 - 3 tuan.

- Néu cho propranolol thi phai ngting thuoc truée khi phau thuat 7 - 10 ngay.

+ Phuong phép m6: cat gén toan bo tuyén gidp chi dé lai 2 - 3g & méi thuy dé
tranh cat phai tuyé'n can giap.

+ Bién chiing cta phu’dng phdp diéu tri ngoai khoa:

- Chdy mau sau mo.



- Cat phai day than kinh quat ngugc gay néi khan hodc mat tiéng.

- Khi cét phai tuyén can giap gay con tetani.

- Con nhiém doc hormon gidp kich phat c6 thé dua dén ti vong.

Chudn bi bénh nhan t6t tru6c mé 1a bién phdp dé phong xuat hién con nhiém
doc hormon giap kich phat trong phau thuat.

- Suy chifc ning tuyén gidp: suy chiic nang tuyén gidp sém xuat hién sau mé
vai tuan. Suy chiic nang tuyén gidp muon xut hién sau mé vai thang.

+ Bénh tai phat: ¢ nhitng trung tam 16n, 20% cac trudong hop tai phat.

+ Ty 1é t& vong dudi 1%.






BENH VIEM TUYEN GIAP



(Thyroiditis)

Viém tuyén gidp 12 mot bénh hay gap trong 1am sang. Biéu hién 1am sang rat
da dang va nhiéu khi rdt dé gay nham lan véi mot s6 bénh 1y khac cua tuyén gidp.

Viém tuyén gidp xay ra do nhi€u nguyén nhan khac nhau. Dua vao nguyén
nhéan va dién bién ctia bénh, viém tuyén giap duoc chia thanh 3 nhém:

+ Viém tuyén gidp cap tinh do vi khu4n sinh mi hodc nhiém khuén co hoi.

+ Viém tuyén gidp ban cap tinh bao gém viém tuyén gidp t€ bao khdng 16 va
viém tuyén gidp khong dau (viém tuyén giap tham lang).

+ Viém tuyén gidp man tinh bao goém viém tuyén gidp tu mién dich
(Hashimoto); viém tuyén gidp teo (mydoxema khong rd can nguyén); viém tuyén
gidp xo hod (Riedel).

Cé4c thé viéem khdc nhau s& c6 biéu hién 1am sang khac nhau, tlly thudc vao
ting giai doan clia bénh, chifc niang clia tuyén giap ciing c6 thé & tinh trang binh
gidp, cuong gidp hoac suy gidp.

Viém tuyén gidp c6 thé xdy ra trén mot tuyén gidp binh thudng hoic mot
budu gidp cé tur trudc.

1. VIEM TUYEN GIAP CAP TiNH (ACUTE
THYROIDITIS).

Viém tuyén gidp cap tinh la mot bénh tuong doi hi€ém gap, c6 nguyén nhan
dugc xac dinh 1.

1.1. NGUYEN NHAN GAY BENH:

+ Do vi khué4n hoic virut: bénh thudng xay ra sau cim, viém hong, thuong
han, quai bi, viém xoang, nhiém khuén huyét, thap khép cap, lao, giang mai...

Viém tuyén gidp c6 thé xdy ra ngay trong thoi gian nhiém khuin hodc sau
nhiém khuin nhu 12 mot bién chiing.

+ Nhiém doc iod, chi, oxyt cacbon.

+ Sau chan thuong tuyén giap.

+ Khong rd nguyén nhan.

1.2. MO BENH HOC:

Sau khi vi khudn hodc virut xam nhap vao tuyén gidp gy ra qua trinh viém
lan tran trong nhu mo tuyén va té chic lién két. Tuyén gidp sung to, phit né do
cac hién tugng xung huyét, xam nhip bach cau da nhan trung tinh vao nhu mo
tuyén gidp, nhi€¢u noi lam mu, hoai tu.

Viém mu gay pha hly cdc t6 chic xo, soi, té chic lién két, thodi hod trong
dua dén giam nhu mo va chitc nang cta tuyén.

1.3. LAM SANG:

+ O da s6 céc trudng hop qud trinh viém ¢ thé xay ra tir tlr, song ciing ¢

truong hop xay ra cép tinh.



+ Bénh canh thuong 12 nhiém trung: dau viing c6, nudt vuéng, khan tiéng, mét
moi. Nhiét do co thé binh thudng hodc ting nhe. Sau mot thoi gian cé thé xuat
hién 6n lanh, dau dau, ra mo6 hoi, nhip tim nhanh, doi khi buén non va non.

+ Tuyén giép sung to, dau khi nuét, ho va so dau lan lén tai, dudi ham, sau co.
Da vung tuyen glap hoi do, nong. Mat bénh nhan d6, hoi phu, sung dau cac hach
bach huyét viing co.

+ Pa s6 cac truong hgp chic nang tuyén giap binh thuong, mot so it bénh
nhan c¢6 thé c¢6 cudng chiic niang gidp (giai doan dau).

+ Bénh thuong kéo dai 3 - 6 tuan. Bénh ning c6 thé gay 4p xe hod tuyén gidp.

+ Xét nghiém c6 bach cau tang cao, tang bach ciu da nhan trung tinh, t6¢c do
ling m4u tang. C6 thé choc hit tuyén giap dé chan doan t€ bao.

+ Bién chitng nguy hiém 1a v& mu vao thuc quan, khi quan, trung that.

+ Bénh c6 thé két thiic biang hién tuong phat trién t6 chic xo trong tuyén giap
va c6 thé gay suy chiic niang tuyén gidp.

1.4. PIEU TRI:

Pa s6 cac truong hop viém tuyén gidp cap xay ra sau viém duong ho héip trén
do vi khuén, vi vay dé diéu tri thudong ding penixiline G véi liéu cao cung véi
metronidazole 500mg/méi 8 gio.

Néu bénh mitc do niang cé thé ding clindamycin liéu cao t6i 300mg, dudng
uong hodc tiém tinh mach, ¢t méi 6h nhic lai mot lan.

Néu c6 hién tuong dé khang cta vi khuén véi penixiline thi c6 thé dung
cephalosporin nhu cefotaxine.

Tai chd c6 thé dung: chudm néng, chiéu tia cuc tim.

Néu sau mot tuan dung khang sinh tich cuc nhung choc hit thdy ¢6 mu thi
can phai rach thdo mu, dan luu va sau 6 - 8 tudn ti€n hanh cét bo thity viém.

2. V|EM TUYE’N GlAP BAN CA’P (subacute thyroiditis).

Viém tuye'n gidp ban cap hay gap 2 thé trong lam sang la viém tuyén gidp t€
bao khong 16 va viem tuyen glap tham lang. .
2.1. VIEM TUYEN GIAP TE BAO KHONG LO (giant cell thyroiditis):

Danh phép tuong tu: viém tuyén gidp hat, viém tuyén gidp ban cap dién hinh, viem
tuyén giap gia lao, viém tuyén giap de Quervaine, viém tuyén giap dau.

Bénh gap véi ty 1& 1/5 so vGi bénh Basedow va 1/15 - 20 so véi viém tuyén
gidp tu mién dich. Phu nit bi bénh nhiéu hon so v6i nam gio’i tr3-6 lain Bénh
thuong gap & do tudi tir 20 - 50, rdt hi€m gip & tré em va ngudi cao tudi. Bénh
hay gap O Bic My, chau Au, Scandinavia, Nhat Ban, cdc viing khdc trén thé gi6i
rat it gap, dac biét la ving nhiét d6i va can nhiét déi.

2.1.1. Nguyén nhdn va co ché'bénh sinh:

Nguyén nhan bénh chua duoc xdc dinh rd. Nhiéu y kién cho 1a do virut, xay
ra sau cim, viém hong, viém tuyén mang tai. Bénh xay ra & mua he thuong lién
quan t6i enterovirut. O bénh nhan viém tuyén gidp ban cap ¢ thé thay khdng thé
déi v6i virut quai bi luu hanh trong méu, song khong thé hién bénh quai bi trén
lam sang va virut quai bi phét trién tir cic nhu mo tuyén gidp phat hién dugc nho



choc hit tuyén gidap. Nguoi ta cling thdy c6 moi lién quan cta viém tuyén giap
bén cdp tinh véi s6i, cdm, nhiém lanh, adenovirut, bénh Epstein-Barr.

Ro6i loan mién dich déng vai tro thi phat, bang chiing 1a da xac dinh duoc cac
khang thé luu hanh trong miu & mot s6 bénh nhan bi bénh nay. O 44% s6 benh
nhan viém tuyén gidp xdc dinh dugc khang thé véi virut. SO con lai, viém tuyén
gidp c6 thé gay nén do c4c nguyén nhan khac.

Tu mién dich ciing c6 thé déng vai trd trong co ché gay bénh, biang chiing 1a &
mot s6 bénh nhan ¢ thé x4c dinh dugc cdc khang thé tc ché TSH & pha nhiém
doc giap clia bénh viém tuyén gidap ban cép. Tuy vay hién tuong trén van con
dang tranh cai.

2.1.2. M6 bénh hoc:

Cau trdc thong thu’dng clia cac nang tuyen glap bi pha huy C6 su hién dién
ctia nhiing t€ bao khong 16 va nhitng hat giéng nhu t6 chiic ctia cti lao tham nhiém
cdc lympho bao va bach cau da nhan trung tinh, & giai doan muén c6 thAm nhiém
mo soi. Trong giai doan toan phét du t€ bao bi huy nhi€u nhung sau dé cau tric
mo hoc lai trg vé binh thuong.

2.1.3. Ldm sang:

Biéu hién c6 thé tir tir hoac dot ngot bing triéu ching dau viing cd, tang nhay
cam d6i v6i dau vliing tuyén gidp va céc triéu chiing tén thuong viém toan than
v6i biéu hién c6 hoiac khong c6 nhiém doc giap. C6 t6i 8 - 10% céc trudng hop
khong c6 biéu hién trén 1am sang ma chi duoc phat hién ra nhd choc hit tuyén
gidp. K& ca nhiing trudong hop c6 dau thi dau c6 thé khu trid & mot hodc ca 2 thuy
tuyén gidp. Dién hinh cua dau do viém tuyén gidp la dau lan ra géc ham va tai.
C6 thé dau phan trén cta nguc hodc dau khi nuot. Pau thuong tang 1én khi ho,
nudt hoac quay dau. Ngoai nhiing triéu chiing tai chd, ¢ nhi€u bénh nhan con ¢6
cac triéu ching toan than nhu: mét moi, dau moi co, st nhe, chan an.

Néu c6 biéu hién nhiém doc gidp thi c6 thé c6 cic triéu chitng vé tén thuong
than kinh, run tay, khong chiu dugc néng, nhip tim nhanh.

Khi kham thuong thay tuyén gidp to, da s6 to thé lan toa, doi khi to khong can
xiing. Mat do cia tuyén gidp chac, sot dudi 40°C. Khoang 8 - 16% bénh nhan
trude khi bi viém da cé tuyén gidp to tr trudc.

Béng 4.11: Triéu ching lam sang thudng gap & bénh nhan viém tuyén giap
ban cap (T.Nicolai- 1992).

TRIEU CHUNG TY LE %

+ Tai ché:

-Paudcd. 91
- Pau & vling tuyén giap: 89
. Dau phan trén c8. 25
. Dau mét bén. 27
. Dau lan tr mét bén sang bén dai dién. 38
- Pau lan ra tai. 64
- Kho nuét. 36
- Pau khi nuét. 52




Bang

~Pau khi cr dong dau. 38
- Pau d6t ngot 6 c6. 18
- Cam gi4c cling c6. 21
- Néi giong khan. 7
- C6 thé tu' thay sung dau 6 c6. 14
+ CAac triéu chiing hé théng:
- Toan thén:
. M&t mdi. 84
. Sét. 46
. Sut can. 38
. Chéan an. 18
. C6 nhiém khuan dudng hd hap truéc dé. 18
. On lanh. 7
. Méi va dau co. 12
- N&u c6 nhiém doc giap:
. Cac triéu ching than kinh. 46
. V& mé héi. 46
. Khéng chiu dugdc néng. 30
. Nhip tim nhanh. 18
. An ngon miéng song sut can. 11
. Run tay. 9
4.12: Cac dau hiéu hay gap & bénh nhan viém tuyén giap ban cép.
DAU HIEU TYLE %
+ Tai ché:
- Tuyén giap to 2 bén. 45
- Tuyén giap mét thuy to hon so véi bén kia. 38
- Tuyén giap to mét thay. 18
- Méat @6 tuyén giap cing. 100
- Tang cdm & vling tuyén giap. 93
- Khéng cé tang cam. 7
+ Triéu chlng hé thong:
- Toan théan:
. Dién bién c&p tinh. 50
. Dién bién man tinh. 9
. Thé trang bén ngoai tét. 41
. Sét. 57
. Khéng sét. 43
- Né&u c6 nhiém déc giap:
. Tinh tinh thay d8i. 46
. Da néng, &m. 46
. Ap luc mach khéng 6n dinh. 18
. Run. 16
11

. Sup mi, anh mét sang.




2.14.Cdn lam sang:

+ Nong do T;, T, va thyroglobulin huyét thanh c6 thé tang.

Néng do iod trong huyét thanh va trong nudc tiéu, nong do TSH huyét
thanh giam.

Sau giai doan cép tinh, nong do T;, T, trd vé€ binh thuong doi khi thap hon
miic binh thuong, con ndng do TSH tang 1én sau 2 - 4 tuan.

+ Chi s6 hap thu "' chia tuyén gidp & cac thoi diém thdp hon so v6i binh thuong.

+ Choc hiit tuyén gidp thdy tham nhiém nhiéu bach ciu lympho va da nhan
trung tinh. C6 su hién dién ctia cdc u hat va t€ bao khéng 16 nhiéu nhan.

+ Khéng thé khang tuyén gidp duong tinh & 10 - 20% s6 bénh nhan viém
tuyén giap.

Khing thé khdng microsom ctia tuyén gidp va thyroglobulin khong c6 hoic
tang va6i hiéu gia thap.

+ Da s6 bach cau binh thudng, c4 biét c6 trudng hop tang t6i 18.10%/1; toc do
ling mdu tang.

+ RGi loan chic nang cla gan thuong hét di nhanh ngay trong nhiing giai
doan dau cua bénh.

2.1.5.Tién trién:

DPa s6 cac truong hgp viém tuyén gidp ban cap kéo dai 2 - 4 thang, ca biét c6
truong hop kéo dai téi mot nam, 50% cac truong hop cé nhiém doc gidp véi cac
triéu ching chi kéo dai 4 - 10 tuan. Tix 10 - 20% céc trudng hop bénh 6n dinh sau
dung corticoid lai bi tdi phat.

Mot s6 ca niang c6 thé xuat hién suy chiic nang tuyén giap kéo dai 1 - 2 thing.

5 - 10% cac trudng hop c6 thé suy giap vinh vién.

2.1.6. Chdn dodn:

Céc trudng hop dién hinh, viéc chian dodn khong khé khan, chi yéu dua vao:
dau viing c6 lan ra géc ham va tai, tuyén gidp sung to, mat do chiac. Xét nghiém
c6 mau lang tang, taing nong do T, T,, giam do hap thu "'l ctia tuyén gidp. Trong
trudng hop can thiét c6 thé chian dodn bing t&€ bao hoc tuyén gidp.

2.1.7. Diéu tri:

+ V6i muc dich giam dau, chong viém: dung salicylate hoac nonsteroid.
Thuong dung aspirin li€u luong 2 - 4 gam/ ngay.

+ Prednisolon hoic c4c loai cortico-steroid téng hop khac: liéu bat ddu clia
prednisolon 40 - 60 mg/ngay trong mot tuin, sau d6 giam li€u, dung trong 4 tuin,
uong mot lan/ngay. C6 khoang 10% s6 bénh nhan bénh s€ nang hon khi
prednisolon giam tGi liéu 10 - 20mg/ngay hoac 1a ngay sau khi ngimg thuéc diéu
tri, nghia 1a bénh lai tdi phat. Trong trudng hop nay cin phai tang liéu prednisolon
va tién hanh diéu tri lai trong mot s6 thang, két qua thuong s€ hoi phuc tot.

+ Néu c6 biéu hién cudng chifc nang tuyén giap phai diung thém thudc bloc
thu thé béta: propranolol liéu 40 - 160 mg/ngay két hgp véi thude khing gidp
tong hop thoi gian 1 - 2 tudn.



+ Néu ¢6 suy gidp can dung hormon: L-T; li€u 50 - 75 pg/ngay hoac L-T,
liéu 100 - 200pug/ngay; thoi gian dung phu thudc vao su ton tai cua tinh trang suy
giam chidc nang tuyén giap.

2.2. VIEM TUYEN GIAP THAM LANG (silent thyroiditis):
2.2.1. Dinh nghia:

Viém tuyén gidp tham lang 1a tinh trang viém ban cép tuyén giap khong dau
v6i biéu hién hoi chiing cudng gidp thodng qua.

Céac danh phap tuong tu: viém tuyén gidp tham lang khong dau, viém tuyén
gidp béan cap khong dién hinh, viém tuyén gidp tham nhiém lympho bao. Néu xay
ra & phu nit sau dé con goi la viém tuyén giap sau dé.

222.Ty lé:

0 My, bénh viém tuyén gidp tham lang chi€ém 20% trong s6 bénh nhan viém
tuyén gidp néi chung. Cit 100 bénh nhan nhiém doc gidp thi ¢6 2 - 3 ca do viém
tuyén gidp tham lang. Trong nhitng nam tir 1970 - 1980, tai bénh vién Marshfield
da thong ké dugc 9 bénh nhan viém tuyén gidp tham lang sau dé c6 nhiém doc
giap thoang qua. Ctit 5 - 10 ca viém tuyén giap ban cap thi c6 mot ca viém tuyén
gidp tham lang.

Nam 1976 theo thong ké tai My, bénh viém tuyén gidp tham lang chi€ém
14 - 15% céc truong hgp nhiém doc gidp néi chung, nam 1984 con 2,4%, tai Nhat
Ban ty 1& d6 12 10,7%. Ty 1é mac bénh giita nit va nam 1a 1,5 - 2/1. Pa s6 bi bénh &
tudi 30 - 60; tuy vay da c6 thong bao bénh nhan tré nhat 12 5 tuéi, gia nhat 1a 93 tubi.

2.2.3. Nguyén nhan, co ché'bénh sinh va
mo bénh hoc:

bén nay nguyén nhan bénh chua dugc xac dinh rd. Bénh thuong xuit hién sau
mot nhiém tring dudng ho hap. Khodng 40% s& bénh nhan bi bénh c6 thay déi
ham luong khéng thé d6i véi cac chling virut, tuy vay bing ching do nhiém virut
dén nay vin chua dugc khang dinh. Song mot diéu chic chin ring viém tuyén
gidp thim lang 12 mot dang hodc thé méi clia viém tuyén gidp do tham nhiém
lympho bao.

Mic du & da s6 bénh nhan, bénh c6 thé 6n dinh tam thoi hodc lau dai, nhung
nghién citu tir mot dén 10 nam sau khi bi bénh van thdy tén tai cac tu khdng thé
tuyén gidp, tuyén gidp van to, c¢6 thé suy gi4p vinh vién & mot nira trong s6 nhitng
ngudi bi bénh, trong khi d6 viém tuyén gidp ban cap néi chung rat it khi chuyén
sang bénh viém tuyén gidp vinh vién.

Bénh c6 thé mang tinh chat gia dinh va thudng hay kém theo cdc bénh tuyén
gidp tu mién khéc.

Két qua nghién cttu cho thay & bénh nhan viém tuyén gidp tham lang hay cé
tang nong do HLA-DR; va & bénh nhan viém tuyén gidp sau dé hay c6 tang nong
do HLA-DR; va HLA-DR..

Mot s6 yéu t6 thuan 1oi ¢6 thé 1am xuat hién bénh nhu cung cap nhiéu iod, thudc
chong loan nhip tim amiodaron. Bénh hay xay ra vao mua h¢ va cu6i thu.



Trong bénh viém tuyén giap tham lang cic mo nang tuyén gidp bi pha huy,
x0 hod cdc mo lién két. C6 thé gap céc t€ bao khéng 16 nhiéu nhan. T€ bao
lympho tham nhiém rai rdc khip tuyén gidp. Khac vé6i céc thé khic cia viem
tuyén gidp man tinh, & bénh nhan viém tuyén giap tham lang cic nang tuyén bi
pha v&. Trén céc tiéu ban gap nhiéu t€ bao lympho, cic nang tuyén gidp véi nhiéu
t€ bao khéng 16 da nhan. 0 giai doan suy gidp hoac thoi ky sém cua giai doan hoi
phuc cdc mo tuyén giap chira rat it chat keo.

2.24.Ldam sang:

Khoang 8% bénh nhan viém tuyén gidp tham lang khong c6 triéu ching trén
lam sang. Bénh c6 thé dugc phét hién tinh ¢ do 1Am cédc xét nghiém chiic ning
tuyén giap dinh ky.

Biéu hién lam sang ctia bénh c6 thé qua 3 giai doan:

- Giai doan c6 nhiém doc gidp.

- Giai doan suy gidp.

- Giai doan hoi phuc.

Béng 4.13: Cac triéu chiing va ddu hiéu & 89 bénh nhan viém tuyén giap
tham lang (Nikolai T. F- 1993).

TRIEU CHUNG VA DAU HIEU TY LE %
+ Triéu ching:

- Khéng cé triéu ching. 8
- Sut can. 67
- Triéu ching than kinh. 84
- Mét mai. 83
- Sg néng. 75
- Ra nhiéu mé héi. 70
- Tram cam sau dé. 25
+ D4u hiéu:

- Tuyén giap to: 54
. Lan toa. 52
. Da nhan. 2

. Bon nhan. 1

- Nhip tim nhanh. 88
- Thdi gian phan xa rat ngén. 71
- Run. 67
- Sup mi va chdép nhiéu. 53
- Ddng tac bat thuong. 32
- Yéu ca. 8

Ngoai c4c triéu ching ctia nhiém doc gidp hay gip trén day, con cé thé cé
bié€u hién rung nhi, dau co & nhiéu noi, liét chu ky, trim cam sau dé. Loi mat va
pht ciing hau nhu khong gap.



Tuyén gidp to gap & 50 - 60% trudng hop, to d6i xing, mat do hoi chic hon
so vGi binh thuong.

O phu nif sau dé thudng gap nhiing trudng hop viém tuyén gidp tham lang chi
c6 biéu hién suy gidgp ma khong c6 pha cuong gidp. Ciing ¢ trudng hop ban dau
chi c6 tuyén giap to va sau 1 - 4 tuan s& c6 biéu hién suy gidp thodng qua. Mot s6
phu nit sau dé c6 tuyén gidp to don thuin tu hét sau vai tuan, khong hé cé biéu
hién cuong hoac suy gidp. Ngugc lai cé truong hop 6 thang sau hodc muon hon
méi xuat hién suy giap.

2.2.5.Tién trién ciia bénh:

Da s6 bénh nhan bi viém tuyén gidp thim ling déu tién trién qua 3 giai doan:
cuong gidp, suy gidp va hoi phuc.

+ Giai doan cudng giap:

- Hormon tuyén gidp: T, T,, FT, déu cao; nong do TSH thap, khong tang khi
lam test TRH.

- Thyroglobulin va iod lién két protein (PBI) ciing déu tang.

- Do céc t&€ bao nang tuyén gidp bi tén thuong va nong do TSH gidm tiét nén
céc t& bao nang tuyén gidp khong thé van chuyén iod dugc, do vay do hap thu '1
clia tuyén giap thap.

- Khoéang 25% bénh nhan c6 khéng thé khang thyroglobulin, khéng thé khang
microsom cua tuyén giap xuét hién & 60% s6 bénh nhan.

- Khoang 50% s6 bénh nhan c6 téc do ling mau tang cao, c6 thé > 50mm/gid, s6
lugng bach ciu toan phan va protein huyét thanh tang & mét nlra s6 bénh nhan.

+ Giai doan suy gidp va hoi phuc:

Cudi giai doan cudng gidp, nong do T;, T, giam dan vé miic binh thuong sau
1 - 6 tudn va sau d6 giam xuong dudi mitc binh thudong. Trong giai doan nay nong
do TSH va do hap thu "*'I vin con & mic thap va chi 2 - 4 tuin sau khi di binh
gidp hoac cudi giai doan suy gidp thi 2 chi s6 trén méi trd vé binh thudng hoac
tang 1én. Thoi gian cta giai doan suy giap kéo dai 4 - 10 tuan hoac 1au hon, chi c6
khoang 5% s6 bénh nhan suy gidp vinh vién.

Noéng do khing thé khang tuyén gidp ting cao dic biét & phu nit sau dé. Nong
do iod tu do luu hanh ngoai tuyén giap gidm 50 - 70% sau 1 - 3 thang ké tir khi
bénh nhan bi viém tuyén gidp va van con giam ti€p 20 - 30% sau 10 - 12 thang.
Nong do thyroglobulin van con & miic thap trong sudt giai doan hoi phuc va chi
tang sau 1 - 2 nam; di€u d6 chiing t6 viém tuyén gidp ton tai rat lau dai. Nong do
iod niéu ciing giam 4 rét trong ca giai doan hdi phuc.

2.2.6. Chdn dodn:

+ Chén do4n viém tuyén gidp tham lang: dua vao biéu hién cudng gidp mic
do nhe hodc trung binh vdi viéc tang nong do T;, T,, giam chi s6 hap thu 'l ctia
tuyén gidp va tuyén gidp to (gap 6 50 - 60%) trén nhitng bénh nhan khong cd tién
stt ding céc hormon tuyén giap va cdc ché pham c6 iod.

Néu c¢6 cuong gidp hoic suy gidp thoang qua xuat hién ngay sau khi dé phai
nghi ngay la viém tuyén gidp tham lang.



+ Trong mot s6 trudng hop can chian dodn phan biét véi cdc nguyén nhan
khac cua cuong giap nhu:

- Bénh Basedow: bénh nhan Basedow c6 do hap thu "°'I tang cao.

- Truong hop cudng gidp do dung thudc: TSH giam va nong do thyroglobulin
huyét thanh cling giam.

2.2.7. Piéu tri:

Bénh viém tuyén giap thim lang c6 thé tu khoi sau 8 - 12 tuan. Néu c6 biéu
hién nhiém doc gidp thi can dung cac thudc tc ché thu thé béta. Pa s6 cdc trudng
hop khong cén thiét phai dung thudc khang gidp tong hop boi vi tang nong do Ts,
T, & day la do qua trinh viém tuyén gidp.

Mot s6 trudong hop viém tuyén gidp c6 biéu hién nhiém doc gidp néu ding
prednisolon dé giam viém thi vira ¢6 tic dung lam tuyén gidp nho di vira c¢6 thé ha
nong do T;, T,. Li€u ban dau 40 - 60 mg/ngay, uéng 1 hoac 2 lan/ngay, giam liéu
7,5 - 15 mg/1 tun, dot diéu tri khoang 4 tuan.

S6 it trudng hop néu bénh dé tai phét thi cin cit ban phan tuyén gidp. Néu suy
giap kéo dai > 10 tuan can dung thém hormon tuyén giap.

Céc bénh nhan can duogc theo déi 1 - nam bdi vi ¢6 khoang mot nira s6 bénh
nhan viém tuyén gidp thadm lang trd thanh bénh 1y tuyén gidp vinh vién. Phu nit
c6 budu tuyén gidp hoac da coé tién st viem tuyén gidp thadm lang can phai duoc
theo ddi k¥ giai doan sau dé dé phong bénh tdi phat hoac trim cam sau dé.

3. VIEM TUYEN GIAP MAN TiNH (ctronic thyroidiis).

Trong lam sang hay gip 2 thé clia viém tuyén gidp man tinh 12 viém tuyén
giap Hashimoto va viém tuyén gidp xo hod man tinh Riedel.

3.1. Viém tuyén gidp Hashimoto (Hashimotos thyroiditis):

3.1.1. Dinh nghia:

Viém tuyén gidp Hashimoto 1a bénh 1y viém man tinh cta tuyén gidp véi su
c6 mat clia cdc y€u to tu mién déng vai trd ndi bat trong co ché bénh sinh.

Vi vay bénh con c¢6 tén goi: viém tuyén gidp tu mién, viém tuyén gidp lympho
bao man tinh, budu gidp dang lympho (lymphodenoid goiter).

Bénh thudng x4y ra & phu nit tudi trung nién va 1a mot trong nhitng nguyén
nhan hay gap ctia budu tuyén gidp tan phat & tré em.

3.1.2. Co ché'bénh sinh:

Viém tuyén gidp Hashimoto 1a loai bénh tu mién dich dau tién dugc ghi nhan.
Bang ching vé su tham gia cia cic yéu t6 tu mién 1a sy tham nhiém t€ bao
lympho vao tuyén gidp va tang néng do cdc immunoglobulin va khang thé chéng
lai mot s6 thanh phan cua t6 chifc tuyén gidp ma cht yéu 1a khiang thé khang
microsom va thyroglobulin xuat hién trong mau. Khdi ddu cua tinh trang tu mién
nay la tinh trang hoat hod cua cac t€ bao T ho tro CD, (T helper). C6 2 gia thuyét
vé su hoat hod ctia t€ bao CD,:

+ C4c vi khudn hoic virut ¢6 mang protein giéng véi protein tuyén giap do d6
hoat hod cac t&€ bao T ho trg chuyén biét vGi tuyén gidp.



+ Ban than t&€ bao tuyén gidp trinh dién protein ndi bao clia chinh né cho t&€
bao T ho tro.

Gamma interferon dugc tiét ra bdi cac t€ bao T da dugc hoat hod song lai tai
kich hoat cdc t€ bao T lam qua trinh tu mién duoc ti€p dién. C4c t€ bao T sau khi
duoc hoat hoa sé kich thich cac t€ bao T tu cam tng xam l4n vao tuyén gidp va
tiét ra c4c khdng thé khang tuyén gidp. 3 loai khdng nguyén chinh clia chiing 1a:
thyroglobulin, cac protein du trit cia tuyén gidp, khang nguyén microsom (ngay
nay duoc biét chinh la men peroxydaza) va thu thé TSH.

Té& bao T hd trg sau khi duoc hoat hod s& tuyén lua cdc t€ bao T tiéu diét CDyg
va t€ bao B vao trong mo tuyén gidp. C6 thé CDg 1a tdc nhan chinh gay suy gidp.
Khang thé khang microsom c6 thé gin bé thé va 1am tiéu t€ bao khang thé khang
thu thé TSH do dé gay suy gidp vi ngin chin tic dung cia TSH. N6 duoc tim
thdy & 10% bénh nhan viém tuyén gidp tu mién c6 budu va & 20% bénh nhan
viém tuyén gidp thé teo.

Bénh viém tuyén gidp Hashimoto c6 thé di truyén, thudng két hop véi khang
nguyén hoa hop HLA-Bg; HLA-DRy; HLA-DR;.

Bénh c6 thé hay di kém v6i mot s6 bénh tw mién khdc nhu: bénh Basedow,
ddi thdo dudng typel, luput ban do hé thong, viem khép dang thap tudi thi€u
nién, thi€u mau 4c tinh Biermer, viém gan man, suy tuyén thuong than.

3.1.3. Ldam sang:

Triéu chitng néi bat ctia bénh 1a tuyén gidp to, c¢6 thé to ca 2 thuly song khong
phai khi nao ciing to dong déu 2 bén. Thlly thdp c6 thé rat 16n. Mat do tuyén gidp
c6 khi ciing nhu cao su, bé mat thuong gé ghé. Budu 16n c6 thé gay nudt nghen,
khan ti€ng hoac khé thd. Néu tuyén gidp to cd suy giap thi hau hét nguyén nhan
gay suy gidp trong cic truong hop nay la viem Hashimoto.

Giai doan ddu da s6 bénh nhan c6 chuyén hod binh thudng, sau dé6 hormon
tuyén gidp giam va nong do TSH tang. Chi ¢6 khoang < 5% cdc truong hop ¢6
cuong gidp thoang qua & giai doan dau.

Néu bénh tiép tuc tién trién, suy gidp cé thé xuat hién véi cdc triéu chiing
1am sang do c6 su thay thé€ nhu mo tuyén gidp bang cdc lympho va sgi bao xay ra
lién tuc. Khi d6 biéu hién dau tién 1a ting nong do TSH, sau d6 1a gidm noéng do
T;, T,. Viém tuyén gidp tu mién bao gobm ca Hashimoto chi€ém 90% céc trudng
hop suy gidp. Néu khong diéu tri mbi nam s€ c6 khoang 5% bénh nhan bi suy
gidp 0.

Néng do céc khang thé khiang peroxydaza clia tuyén gidp hoic khdng thé
khang microsom thudng rét cao. Tang nong do TSH 1a biéu hién chiing td cin
phai diéu tri b6 sung bang levothyroxine. O mot s6 bénh nhan viec diéu tri bang
hormon thay thé sé lam cho tuyén giap nho lai.

0 nhitng bénh nhan c¢6 nhiém doc gidp véi tuyén gidp to, chic va véi nong do
cao khdng thé khang tuyén gidp luu hanh trong méu, su két hop nay c6 1€ 1a do ¢6
su dong thoi cing xay ra bénh Basedow va bénh Hashimoto.



3.1.4.Cdn ldm sang:

+ Biéu hién dic trung nhat ctia bénh Hashimoto 1a su hién dién cta céc khang
thé khéng tuyén gidp, khang thé khédng microsom (con goi l1a khéng thé khang
thyroperoxydaza-TPD) giap & 90% trudng hop, khang thé khing thyroglobulin
xudt hién & 20 -5 0% trudng hop. Khang thé khdng microsom hién dién véi hiéu
gid cao trong 61 - 65% trudng hop, khdng thé khang thyroglobulin chi c¢é &
15 - 65% trudong hop.

+ Do hap thu "'l clia tuyén gidp khong hiang dinh, thay doi tir thap dén cao va
it c6 gia tri chan dodn bénh.

+ Choc hit hodc sinh thiét tuyén gidp s& thdy c¢6 nhiéu viung tham nhiém
lympho hoic tuong bao. Trong biéu mo tuyén gidp c6 hién tugng thoai ho4 trong.
Qua4 trinh xo hod va tang sinh trong t6 chiic tuyén cang tang khi bénh cang kéo
dai va cang nang.

3.1.5. Chdn dodn:

Dua vao céc triéu chitng sau dé chin doan:

+ Buéu giap to, ctiing, khong dinh, thuong lan toa.

+ C4c biéu hién clia suy chic niang tuyén gidp.

+ Céc xét nghiém chu yéu 1a mién dich hoc:

- Hiéu gid khang thé khéng tuyén gidp cao. Hashimoto 1a bénh c6 hiéu gia
khang thé khdng tuyén gidp cao nhat.

- Tang gama globulin huyét thanh.

- Tang t€ bao lympho trong mau.

- Tang toc do lang héng cau.

- Sinh thiét hodc choc hit tuyén gidp dé chin do4n.

O bénh nhan 16n tudi bénh viem Hashimoto tuyén gidp hay két hop véi u
lympho tuyen gidp. Do d6 néu ¢6 u tuyén gidp 16n, chic hoac cu’ng, khang thé
khang microsom duong tinh can phai phan biét gitta 2 bénh: viém tuyén gidp
Hashimoto véi u lympho tuyén giap.

3.1.6.Diéu tri:

+ Muc dich cua diéu tri:

- Giam kich thich cua khang nguyén.

- Uc ché qud trinh ty mién.

- Giam hodc mat hién tuong tham nhiém cdc t€ bao lympho va tuong bao vao
tuyén giap.

+ Diéu tri bang hormon tuyén gidp:

Néu bénh nhan c6 suy gidp di€u tri chl yéu 1a L-thyroxin (L-T,) liéu luong
khoang 75 - 200ug/ngay. Néu bénh nhan cao tudi (> 50 tudi) hodc c6 bénh 1y tim
mach thi dung L-thyroxine véi liéu ban dau nhd tr 12,5 - 25ug/ngay sau do tang
dan liéu, mbi 14n tang tir 12,5 - 25pg trong thoi gian 6 tudn dé dat duoc liéu t6i da
100 - 150ug/ngay. Véi liéu phap hormon thay thé c6 thé gidm duoc kich thuéc
cta tuyén giap o rit nhi€éu bénh nhan.



N6i chung rat it stt dung L-T; trir trudng hop cé biéu hién suy gidp miic
do nang va khong cé bénh 1y tim mach két hgp. Néu dung L-T; thi liéu khoi
dau 5 - 12,5ug x 2-3 lan/ngay, tang liéu sau méi tuan dé dat liéu t6i da 50- 75ug/ngay.
Khong duogc dung dong thoi ca L-T, va L-T,, phai xét nghiém T, va TSH ¢t 6 - 8
tuan/lan dé diéu chinh liéu.

+ Diéu tri bang phau thuat:

Chi dinh phau thuat tuyén gidp bénh nhan Hashimoto rat han ché. Tuy vay,
néu da diéu chinh bang L-T, song van c6 thé chi dinh phau thuat néu bénh nhan
c6 nhiing biéu hién sau:

- Tuyén gidp to gay cheén ép thuc quan, than kinh quat ngugc hoac khi quan.

- Bu6u nhan c6 suy giap nghi ngo u tuyén giap, ung thu hoac lymphoma.

- BuGu nhan tén tai lau hoac kich thudc ting dan mac du da dung hormon
thay thé.

- Khoi u két hop véi viem tuyén giap lympho bao.

3.2. Viém tuyén gidp xo hoda man tinh [chronic fibrosing (Riedel)
thyroiditis]:

3.2.1. Dinh nghia:

Viém tuyén gidp Riedel 12 mot bénh trong d6 qua trinh xo hod té chic tuyén
gidp va xung quanh xdy ra rat manh, hau qua gy cting c6 va c6 thé két hop xo
hoa trung that va sau mang bung.

Bénh duoc Riedel mo ta 1an dau tién vao nam 1896.

Day la loai viém tuyén giap rat hiém gap. Tai Mayo clinic tir nam 1920 dén
nam 1984 chi c6 37 truong hgp trong 56.700 bénh nhan phau thuat tuyén giap.

Bénh xay ra cht yéu & phu nit, lta tudi 30 - 60, ty 1& nit/nam 1a 3/1.

3.2.2. Nguyén nhdn va co ché'bénh sinh:

Cho dén nay van chua ro6 nguyén nhan gay bénh. C6 y kién cho rang bénh xay
ra lién quan t6i nhiém khuén, virut. Cic yéu t6 réi loan tu mién dich ciing déng
mot vai trd nhét dinh trong co ché€ gay bénh. Bang ching 1a & mot s6 bénh nhan
c6 thé xéc dinh dugc tu khing thé khang tuyén gidp véi hiéu gid cao. Vi vay c6
thé coi viéem tuyén giap Riedel ciing 12 mot thé viém tuyén gidp tu mién man tinh.

3.2.3. M6 bénh hoc:

Tham nhiém céc t& bao lympho, ¢ thé ca t€ bao 4i toan vao t6 chic tuyén
gidp. Cdc mo tuyén gidp bi thay thé hau hét bdi t6 chite lién két xo day dic. Phan
16n nhu mo tuyén bi mat, 1ong tuyén bién thanh nhitng 6ng tuyén, thanh cta
tuyén bi dinh, c4c biéu mo tuyén bi teo.

Tén thuong xo hod c6 thé lan sang ca trung that va sau mang bung, quanh
nhéan cau. Buéu Riedel rat dé nham véi carcinom tuyén gidp.

3.2.4. Lam sang:

+ Giai doan dau ctia bénh thudong khong cé cdc biéu hién lam sang bdi vi
chtic nang tuyén giap binh thuong.

+ Dau hiéu thuong gap nhat la buéu tuyén giap to, khong dau trong mot thoi
gian dai. Tuyén gi4p to dan gay chén ép vao cic co quan va té chiic xung quanh nhu
khi quan, thuc quan, than kinh thanh quan, gy lén cac triéu chiing: khé thd, ho, nuot
dau va nghen, khan tiéng. Tuyén gidp thuong to lan toa (chi€ém 50%) do6i khi chi to



mot thity. Kham thay budu to, cting nhu gd, mat tuyén phang, da trén tuyén binh
thuong. Cac hach bach huyét 1an can khong to.

+ Bué6u thudng xam lan dinh vao viing 1an can va c6 thé két hop véi hoi chiing
x0 hod trung thit, sau mang bung, quanh nhan ciu, sau nhan ciu va xo hoa ca
duong mat.

+ Khi mo tuyén gidp bi thay th€ hau hét bdi mo xo thi bénh nhan s€ bi suy
gidp trén lam sang.

+ C4c xét nghiém sinh hod thudng khong c6 thay déi dac hiéu.

3.2.5. Chdn dodn:

Chan dodn viém tuyén gidp Riedel dua trén sinh thiét cit hodac md, két qua
cho thay hau hét mo tuyén giap bi thay thé bdi mo xo day dic. Can chan dodn mo
bénh hoc dé loai trir carcinom tuyén gidp, bdi vi trong ung thu tuyén gidp ciing
cting nhu g6. Choc hit kim nho thudng khong cho két qua day dua vi tuyén gidp
rat cing.

3.2.6. Diéu tri:

Bién phap diéu tri chu yé&u 1a phiu thuat dé giai phong cheén ép, thuong cit bd
eo tuyén. Cat rong hon c6 thé gay nguy hiém vi né c6 xo xam lan vao céc co
quan lan can. Mac di xam 14n nhiéu nhung thudng it tdi phat sau mé va kha nang
bu trir 16n. Chi khi nao ¢6 suy gidp méi can dung hormon thay thé.



BENH SUY CHUC NANG TUYEN GIAP



(Hypothyroidism)

1. DAI CUONG.

1.1. PINH NGHIA.

+ Suy chitc nang tuyén gidp 1a tinh trang giam chic nang tuyén gidp dan dén
su thi€u hut téng hop hormon tuyén gidp.

Danh tir déng nghia: thiéu niang tuyén gidp, nhuoc nang tuyén gidp, suy
tuyén giap.

+ Suy tuyén gidp tién phat la van dé quan tam chung cta nganh y té.

+ Suy chiic ning tuyén gidp c6 thé xuit hién sau khi sinh hodc/va trong thoi
ky trudng thanh. Bénh gay ra ching dan don (cretinism).

+ Bénh phu niém (myxedema) la truong hgp suy tuyén gidp nang trong d6 phu
niém 1a do da va cdc mo khac bi xam nhiém boi mot chat dang nhay chia nhiéu
polysaccarit axit hiit nuéc, c6 dac diém Ia phii cting 4n khong 16m.

+ Ty 1é gap: 1 - 3% trong cong dong dan so; 1 - 2 nguoi trén 1.000 phu nix; 2
ngudi trén 10.000 nam gidi tudi trung nién trd Ién, trong d6 suy gidp bam sinh
gap vai ti 1é 1/5000 tré so sinh.

2. NGUYEN NHAN.

2.1. Suy giap tién phat (nguyén nhan tai tuyén gidp):

+ Suy gidp khong cé tuyén giap to:

- Thi€u hut bdm sinh men téng hop hormon giép.

- Suy gidp tién phat khong rdo nguyén nhan.

- Tai bién sau diéu tri: phéng xa, phau thuat.

- Tai bién sau chiéu xa.

+ Suy gidp c6 tuyén giap to:

- Thi€u hut di truyén men téng hop hormon gidp .

- Tai bién do dung cac thudc dé diéu tri bénh ly tuyén giap: iod, thuc khang
gidp tong hop.

- Thiéu hut cung cap iod.

- Tai bién do dung mot sO loai thuoc khac: aminosalicylic axit, iod,
phenylbutazone, iodoantipyrine, lithium.

- Viém tuyén gidp man tinh: Hashimoto.

- Interleukin 2 va cac t€ bao hoat dong tu gi€t lymphokine.

2.2. SUY GIAP THU PHAT:
Nguyén nhan ton thuong tai tuyén yén hodc ving dudi doi:
+ Tén thuong tai tuyén yén:



- Suy toan bo chiic nang tuyén yén.

- Thi€u hut TSH don doc.

+ Tén thuong viing duéi doi:

- Thi€u hut bdm sinh TRH.

- Nhiém khuén (viém nio).

- U viing dudi doi.

- Tham nhiém (sarcoidosis).

2.3. Nguyén nhén tu co trong co thé (self limited):

+ Triéu ching phan tng khi diung céac thudc tc ché tuyén giap.

+ Viém tuyén giap ban cap va man véi suy giap thoang qua (thuong di sau
pha cudng giap).

+ Do dé khéang d6i véi tic dung ctia hormon gidp & ngoai vi gay ra boi su bat
thudng cua thu thé ti€p nhan thyroxin & t€ bao.

3. CO CHE BENH SINH.

Suy chifc ning tuyén gidp c6 thé c6 tuyén gidp to hoic khong to.

3.1. Co ché'bénh sinh cua suy gidp khong
cO tuyén gidp to:

Do tuyén gidp teo lam mat t6 chiic tuyén gidp dan dén giam téng hgp hormon
tuyén giap mac du tic dung kich thich ctia TSH d6i véi tuyén gidp van con duoc
bao ton.

Pa s6 cdc truong hop suy gidp 1a do tai bién diéu tri bénh Basedow bang phau
thuat, phong xa.

Suy gidp c6 teo tuyén gidp c6 thé 1a nhitng bénh tién phat khong 1o nguyén
nhan, thudng do co ché tu mién dich va két hop vé6i su xuat hién céc khang thé
khéang tuyén gidp luu hanh trong mau. Mot s6 truong hgp khac 1a do xuat hién
khang thé chong lai thu thé ti€p nhan TSH, nhitng trudng hop nay hay két hop véi
mot s6 bénh nhu dai thdo duong do tuy, thi€u mau huyét tan, luput ban do hé
thong, viem khép dang thap, viém gan man.

N6i chung suy gidp c6 thé 1a mot trong nhitng biéu hién su thi€u hut hormon
ctia nhi€u tuyén noi tiét nhu tuyén gidp, thuong than, can gidp, sinh duc gay ra do
co ch& tu mién. T4t ca nhitng bénh nay déu c6 bi€u hién suy gidp tién phat va Ia
nhiing bénh c6 tang luu hanh & cac don boi HLA dac hiéu. Nhitng thi€u hut cua
cac qua trinh nay dan dén ching dan don don 1é khong c6 tuyén giap to hoac suy
gidp 6 thi€u nién.

Suy gidap gay ra do viém tuyén gidp ban cip va trong cac hdi ching “viém
tuyén gidp khong dau” bao gom: cdc truong hop sau dé, bénh thuong xuét hién
sau giai doan nhiém doc gidp tam thoi. )

3.2. CO CHE BENH SINH CUA SUY GIAP CO TUYEN GIAP TO:

Khi khong dt hormon tuyén gidp s€ dan dén tang ti€t TSH va dudi tic dung
ctua TSH véi nong do cao tuyén gidp sé to ra.



Néu nhitng ddp dng nay khong dugc diéu chinh tuong ting thi sau dé sé xuat
hién suy giap. Pa s6 cac trudng hop suy gidp co tuyén gidp to & Bac My la do
bénh Hashimoto, nguyén nhan do su khi€ém khuyét qud trinh gan két iod vo co va
su nha ra bat thuong clia cdc protein ¢6 mang iod.

Tuyén gidp to do bat thudng vé iod c6 hodc khong cé suy gidp 1a do thi€u hut
co ché€ gin két iod vo co trong noi tai cha tuyén gidp nhu hiéu tng Wolff- Chaikoff.
Vi du bénh nhan Basedow da binh gidp, dac biét sau diéu tri phau thuat, phéng xa,
bénh nhan Hashimoto thuong c6 tuyén gidp to tat ca déu lién quan dén su thi€u hut
iod. Mot sO nguyén nhan it gap gay suy giap cé tuyén gidp to nhu su thi€u hut di
truyén trong téng hop hormon tuyén gidp hoic do ding mot s6 loai thuéc nhu
aminosalicylic axit va lithium. Cu6i cung la su thi€u hut iod trong moi truong c6
thé gay ra bénh dian don va suy gidp véi tuyén gidp to cé tinh chat dia phuong.

Mot s6 truong hop rat it, suy gidp ton tai trong thoi gian dai dan dén phi dai
tuyén yén lan toa dang nhan hoac u.

Nhiing bénh nhan ¢6 nong do TSH tang, khi c6 suy gidp nguoén goc ngoai
tuyén gidp thi tuyén gidp thuc chét binh thuong nhung thi€u hut su kich thich cta
TSH. Su thi€u hut nay da s6 1a do hoai ti tuyén yén sau dé hoac u tuyén yén, hau
qua 12 suy giadp c6 ngudn goc tir tuyén yén. Suy gidp do ton thuong viung dudi doi
gay giam ti€t TRH rat it gap.

4. PHAN LOAL.

Tuy thudc vao lia tudi xuat hién bénh, suy gidp chia thanh 3 thé sau:
+ Suy gidp trong giai doan bao thai va tré so sinh (suy gidp bam sinh).
+ Suy gidp & tudi thanh, thi€u nién.

+ Suy gidp & tudi trudng thanh.

5. LAM SANG CUA SUY CHUC NANG
TUYEN GIAP.

5.1. SUY CHUC NANG TUYEN GIAP BAM SINH:

Lam sang suy gidp bdm sinh phu thudc vao tudi bat dau c6 biéu hién thi€u hut
hormon tuyén gi4p va céc bién phdp diéu tri thay thé. Ching dan don c6 thé biéu
hién ngay sau khi sinh, song thudng 1a vai thdng dau sau khi sinh. Suy gidp bim
sinh gap vdi ti 1& 1/5.000 tré so sinh.

Lam sang thudng duoc biéu hién bang céc triéu chitng sau day:

+ So6ng miii va 16 mii rong.

+ Ludi day.

+ Co phat trién kém, gidm truong luc.

+ Cot song that lung cong ra truéc, bung g6 lén.

+ Thuong hay c6 thoat vi nhat la thoat vi ron.

+ Da kho, bong vdy, c6 mau hoi vang, néu bénh nang thi c6 phi niém & da va
t6 chic dudi da.



+ Téc kém phit trién, kho, gion, dé gdy, rang moc cham.

+ Cham I6n va kém phidt trién chung toan than, c6 thé khong biéu hién 16
trong nhitng thang dau sau khi sinh, cang vé sau biéu hién cang dé nhan biét hon.
Tré phat trién cham hon vé chiéu cao so v6i binh thuong.

+ Cham hoic khong cé biéu hién phét trién dau hiéu vé sinh duc.

+ Mach cham, tudn hoan ngoai vi kém phit trién, huyét 4p thap, nhiét do co
thé giam.

+ Tuyén gidp c6 thé to hoic khong tly thudc vao nguyén nhan da ké trén.

+0 nhig tré em 16n cham xuét hién cdc ddu hiéu tudi day thi, hoc kém, tiép
thu cham c6 thé 1a mot chi y dé chan doén suy giap.

5.2. Suy chuic ndng tuyén gidp tién phat- bénh phu niém (myxedema):

Thudng gap & phu nit Iita tudi 45 - 50. Céc triéu ching xuat hién tir tlr, khong
rdm 10 dé nham véi cdc triéu chiing cua giai doan man kinh, bénh Parkinson,
Alzheimer (vi du nhu: thd 0, vo cam, run tay, giam tri nhg).

Céc triéu chiing 1am sang hay gap la:

+ Triéu chiing giam chuyén hod (hypometabolism) 12 hau qua cta su thi€u hut
hormon tuyén gigp. C6 thé coi day la dau hiéu soi guong ctia nhiém doc gidp.

- R6i loan tam than kinh va than kinh thuc vat: mét moéi, ngu li bi, trang thai
v0 cam, thd 0. Thudng c6 su suy giam cdc hoat dong co thé, tri ¢ va sinh duc. Da
kho, giam tiét mo hoi.

- Tiéu hod: tdo bén kéo dai, c6 thé kém véi giam nhu dong ruot.

- Ton thuong co: yéu co, chudt rit, dau co, co co khong tu nhién.

- Rai loan diéu hoa than nhiét: sg rét, than nhiét giam, chan tay lanh va kho.

- Roi loan diéu tiét nudc: udng it nudc, di tiéu it, bai tiét rdt cham sau khi
uong nudc. Thuong tang can tuy an kém.

+ Tén thuong bo mit da va niém mac (triéu chitng t6n thuong da va niém mac
la dau hiéu dac trung nhat):

- Thay déi bo mat: mat tron nhu mat trang, nhiéu nép nhan, bo mit gia trude
so v6i tudi, thd o, it biéu 10 tinh cam.

- Mi mat phil, nhat 1a mi duéi, trong nhu mong nudc.

- GO md hoi tim va nhiéu mao mach bi gidn, moi day va tim tai.

- Ban chan, tay: day, ngén tay to, khé gap lai, da lanh, gan ban chan, ban tay
¢6 mau vang (xanthoderma).

- Niém mac ludi bi xam nhiém lam ludi to ra, day thanh déi hay bi xam
nhiém nén thuong néi khan. Niém mac voi Eustache bi xam nhiém gay u tai,
nghe kém. Phii niém mac miii nén hay ngdy to khi ngu.

- Da, long, téc méng: ngoai phu cing, da con kho bong vay, téc kho, dé giy
va rung, 16ng nich, 1ong mu rung, méng chan tay mun dé giy.

+ Triéu ching tim mach:

- Nhip thuong cham < 60ck/phut, huyét ap thap cht yéu 1a huyét ap tam thu,
toc do tuan hoan gidm. C6 thé c6 con dau that nguc hodc suy tim véi tim to.



- Tran dich mang tim, trong dich mang tim c6 nhiéu protein va cholesterol.

- Trén dién tim: dién th€ thap, ST chénh xudng, séng T det hoac am tinh.

+ Thay déi céc tuyén noi tiét khic:

- Tuyén gidp c6 thé to hodc khong.

- Phu ni: rong kinh, kinh nguyét it kém chay sita hoac mat kinh-chay sira,
giam hoac mat kha nang sinh hoat tinh duc.

- C6 thé biéu hién suy chifc niang tuyén thuong than.

6. CAN LAM SANG.

+ Chuyén hod co s& thap.

+ Thoi gian phan xa d6 gan gét kéo dai > 320 ms.

+ Cholesterol va triglycerid huyét thanh ting & bénh nhan suy gidp cé
nguyén nhan tir tuyén gidp, binh thuong & bénh nhan suy gidp c6 nguyén nhan
tlr tuy€n yén.

+ Tang cdc men: CPK, aspartate transaminase, lactate dehydrogenase.

+ Thi€u mau dang sac hoic nhuoc sic.

+ Dinh lugng néng d6 hormon:

- TSH huyét thanh tang cao: TSH tiang thudng gip trong suy gidp do tén
thuong tai tuyén gidp c6 hoac khong cé tuyén gidp to. Nong do TSH binh thuong
hoic thap khong thé xdc dinh dugc thudng gip trong suy gidp do tén thuong viing
dudi do6i hoac tuyén yén.

- Giam nong do T, hoac T, tu do - FT, (free thyroxine) giap & hau hét cic
truong hop. Trong suy gidp tién phat nong do T; giam it hon so véi T,.

+ Do tap trung "' clia tuyén giap:

Néu suy gidp c6 tuyén gidp khong to, viec gidm hap thu *'I clia tuyén gidp ¢
gi4 tri chan do4n rat han ché boi vi chi s6 hap thu do duoc thudng thap hon giéi
han dudi cta gia tri binh thuong.

+ Trong mot s6 trudng hop nong do TSH cao va ddp tng véi test TRH tang
trong khi d6 nong do T,, T, binh thudong. Nhiing truong hop suy gidp hi€ém gap
khac c6 thé noéng do T, gidm, song ndng do T, binh thudng, cé 1€ lién quan dén
qua trinh chuyén ngugc T, vé T;. Nhing truong hop suy gidp khong cé biéu hién
trén lam sang hay gap & bénh nhan Hashimoto hoac & bénh nhan Basedow sau
diéu tri bang "*'I hoidc phiu thuat.

7. CAC THE LAM SANG.

Ngoai thé dién hinh di mo t4, c¢6 nhitng thé 1am sang dac biét sau:
+ Thé nhe: suy gidp tiém 4n, c6 rat it cdc triéu ching 1am sang.

+ Suy gidp con bu: nong do T, binh thuong.

+ Suy gidp chua c6 biéu hién 1am sang, phat hién nho xét nghiém.
+ Thé ¢6 mot triéu ching ndi bat nhu:



- Thé thi€éu m4u: thudng 12 thi€u miu dang sic hay nhugc sic, sit huyét
thanh giam.

- Thé co: co phi dai, r6i loan trivong luc co.

- Thé tiéu hod: t4 trang va dai trang khdng 16, tdi mat co bép yéu, cé thé c6
sOi mat.

- Thé than kinh-tam than: c6 nhiéu triéu ching than kinh - tam than, dac biét
12 ddu hiéu tiéu ndo, r6i loan tam than thé trim cdm, mé sang hoac 14 14n.

- Thé tran dich da mang.

- Thé tim mach: tim to c6 thé bién chiing suy tim.

- Thé hon mé do suy gidp (cd bai riéng).

8. CHAN DOAN.

8.1. CHAN POAN BENH:

Chéan dodn suy gidp khong khé khan d6i vé6i cdc truong hop dién hinh, dua

vao cdc trigu chiing 1am sang rat dac trung, nong do TSH tang; T, T, gidm.
8.2. CHAN POAN PHAN BIET:

+ Tré em bi hoi ching Down dé nham véi suy gidp c¢6 ching dan don.

+ Viém ciu than man c6 hdi ching than hu. 0 bénh nhan hodi ching than hu
cling ¢6 thi€u mdu, ting md mau va phi toan than, twong tu nhu myxedema, nong
do T, c6 thé giam vi thyroxine-binding globulin (TBG) bi mat theo nudc tiéu.

Tuy vay FT, binh thudng hoac tang, nong do T; thuong thap hon miic binh
thuong, nong do TSH binh thudng.

+ Thiéu mau man tinh, suy dinh dudng.

+ Béo phi.

8.3. CHAN POAN NGUYEN NHAN:

Hoi bénh sir va khdm tuyén gidp rat c6 gia tri dé chdn dodn nguyén nhan.

+ Suy gidp c6 tuyén giap khong to c6 thé 1a do:

- Tai bi€n sau phau thuat tuyén gidp, sau diéu tri bang phong xa.

- Teo tuyén gidp nhat 1a & phu nit sau man kinh, hau qua cta viém tuyén giap
khong ¢6 triéu chiing do tu mién.

+ Suy gidp c6 tuyén giap to c6 thé 1a do:

- Réi loan sinh téng hop hormon gi4p bdm sinh nhung biéu hién muon.

- Viém tuyén giap dac biét 1a Hashimoto.

- Do r6i loan sau dung thuéc khdng gidp téng hop, lithium, hydantoine hodc
thic an c6 chat khang giap.

- Do 16i loan chuyén hod iod: thiéu iod (ching dan don do bu6u giap dia phuong).

9. DIEU TRL.

Chi mot s6 it trudng hop suy giap do tai bién dung thudc khang gidp c6 thé tu
hoi phuc khi ngimg thudc, con da s6 cac truong hop suy gidp phai di€u tri thay
th€ bang hormon gidp.



Theo dugc dién Hoa Ky ¢6 5 nhém hormon gidp dugc st dung trong 1am sang
bao gom:

+ Levothyroxine (L-T}).

+ Liothyronine (L-Tj).

+ Liotrix (L-T, + L-Tj).

+ Dugc phdm tu nhién va sinh hoc.

+ Tinh chat tuyén gidp va thyroglobulin.

Trong s6 céc loai trén thi cac duge phdm sinh hoc va thyroglobulin chi mang
tinh chat lich s, khong con dugc dp dung trong diéu tri.

9.1. Levothyroxine (L-T,):

La mot hormon gidp hay duoc va dung nhat dé diéu tri suy gidp tién phat.
Thud6c dugce hap thu téi 60 - 80% 6 rudt non.

Thudc con cé cac biét dugc: levo- T; levothroid; levoxyl, synthroid.

Dang thuoc: vién nén, thudc nuéc uong, tiém.

Ham luong 1 giot = Sug, vién nén c6 ham luong: 25 - 50 - 75 - 100 - 300pug.
Thuoc tiem: 200 - 500pg (100pg/ml).

Liéu lugng cho nguoi 16n 1,7 - 2,1 pg/kg/ngay, li€u trung binh 125ug/ngay.
Trong mot s trudng hop can thiét, liéu c6 thé tang thém 25 - 50ug/ngay nhu khi
c6 thai hodc c6 biéu hién tang nong do TSH & mitc quéd cao. Dic biét néu cé teo
tuyén gidp gap & bénh nhan Hashimoto hodac bénh nhan Basedow sau diéu tri
bang phéng xa thi can tang li€u cao hon nita. Nguoc lai can gidm liéu khi xuat
hién tinh trang giam néng do cic khang thé khang lai thu thé TSH nhu bénh
Hashimoto hoic khi tang cdc khang thé kich thich thu thé TSH gay nén do bénh
Basedow tai phat hoac tinh trang cuong chitc nang tu cha cua tuyén gidp don
nhan hoac da nhan.

Néu suy gidp xuat hién & tré so sinh, tré em hodc & tudi vi thanh nién thi cin
diing hormon gidp cang s6m cang tot, néu khong s& anh hudng dén su phét trién
binh thudng vé tri tué va thé luc cta tré.

L-T, tuy yéu hon L-T; nhung thdi gian ban huy dai (6 ngay) nén rat thich hgp
trong diéu tri suy giap.

9.2. LIOTHYRONINE (L-T,):

Dang thudc: vién nén, ham lugng 5 - 25 - 50ug véi cac biét dugce: cynomel,
cytomel. Thoi gian bdn hily cua thudc ngan (24 gid), vi vay L-T; chi dugc s
dung cho nhitng trudng hop suy gidp tién phét, dung tiing dot ngan. Liéu thudng
dung: 25 - 75ug/ngay; liéu khoi dau 1/4 vién, duy tri 1 - 2 vién/ngay, dung lién
tuc trong 4 tuan. Khong dung L-T; dé diéu tri kéo dai cho bénh nhan suy gidp.

L-T; c6 thé dung d€ diéu tri hon mé do suy gidp hoac lam nghiém phap Werner.

9.3. LIOTRIX: L-T, PHOI HOP VOI L-T,.

Biét dugc: euthyral, thyrolar, thyreotom la hoén hop cua L-T, va L-T; vdéi
nhiéu ty 1é khac nhau: 4/1; 5/1; 7/1.

C6 nhiéu loai ham lugng thudc, thong thuong nhat 1a 100ug L-T,/ 25 pg



L-T;, dang vién nén. Liéu khdi dau 1/4 vién, duy tri 1 - 1,5 vién.
9.4. BOT GIAP PONG KHO:

Bot gidp dong kho con goi la tinh chat tuyén giap, dugc ché tur tuyén gidp gia
sdc. Vién nén, ham luong 16 - 32...60...325 mg/vién (M¥). Dugc dién My quy
dinh 1 vién nén ham luong 1 gam c¢6 60 mg bot gidp.

Biét dugc: armoun; thyroid; extract thyroidien choay.

Bot gidp ¢6 wu diém la giong v6i L-T, va L-T; tu nhién, nhung hoat tinh c6
thé thay déi tir 16 nay sang 16 khdc. Liéu khoi ddu 2,5ug/ngay, sau d6 tang dan,
liéu duy tri 10 - 20ug

9.5. MOT SO CHU Y KHI DUNG THUOC CO HORMON GIAP:

+ Bat dau vdi liéu nho trong mot tuan sau do tang dan t6i lieu t6i da. Néu
bénh nhan tré khong c6 bénh tim kém theo c6 thé bat ddu ngay véi lieu cao

(100ug L-T,).

+ Bénh nhan cao tuéi nén dung liéu thdp 1pg/kg/ngay; can theo ddi céc biéu
hién tim mach, dién tam d6. Néu ¢ con dau that nguc hodc thi€u mau co tim cuc
bo thi cin giam li€u.

+ Tré so sinh dung liéu 2 - 4ug/kg/ngay; tré em 6 thang dau: 10 - 15ug/kg/ngay.

+ Cac chi tiéu can theo do6i khi dung thudc: can nang, nhip tim, tdo bon,
cholesterol mau, T,; FT, va nhat 1a TSH c 6 - 8 tuan/lan.

+ Néu phu nit suy gidp mang thai c6 thé cho liéu cao hon dé tranh cho thai
nhi khoi bi suy giap.

Bang 4.14: Céac trudng hdp can thay déi liéu levothyroxine & bénh nhan suy giap.

+ Tang liéu:

- Bénh nhan cb thai.

- Gidm chic nang tuyén giap & bénh nhan Basedow sau diéu tri bang phéng xa.

- Viém tuyén gidp Hashimoto.

- Gidam hdp thu levothyroxine do: cholestyramine, colestipol; sulfat s&t,
hydroxide nhém; hoi chimng rudt ngan.

- Tang chuyén hoa levothyroxine do phenytoin, rifampicin, carbamazepine.

+ Giam liéu:

- Su héi phuc toan bd clia bénh viém tuyén giap Hashimoto do hét cac khang thé
(ic ché thu cam thé tiép nhan TSH.

- C6 ddu hiéu tai phat bénh Basedow.

- Tinh trang c&p tinh cla cac budu nhan tu chl.

- Tuéi cao.

- Dung cac loai thiic an hoac thudc cb tac dung tuong tu levothyroxine.




CON NHIEM POC HORMON TUYEN GIAP KICH PHAT



VA HON ME DO SUY CHUC NANG TUYEN GIAP



(Thyrotoxic crisis and myxedema coma)

1. CON NHIEM POC HORMON TUYEN GIAP
KICH PHAT.

1.1. KHAI NIEM:

Con nhiém doc hormon tuyén gidp kich phat hay con goi 1a con bao tuyén giap
(thyrotoxic storm) - mot bién ching tuwong d6i hi€ém gap, chiém ty 1é khoang 1 - 2%
trong s6 bénh nhan nhiém doc hormon tuyén gidp phai nhap vién, 1a mot thé niang
ctia cuong tuyén gidp do su giai phéng Ts, T, vao mau véi nong do cao va dot ngot
dan dén mat bu cua nhiéu co quan dich. Con c6 ti 1€ ti vong cao (20 - 50%).

Chéan dodn va diéu tri bénh nhan Basedow da dugc cai thién mot cdch dang
ké, nén s6 trudng ho‘p bi bao gidp da giam trong thap ky gan day, tuy vay van con
nhiéu truong hop co con nhiém doc hormon tuyén gidp kich phét bi bd qua khong
duoc chan doan kip thoi trén 1am sang.

Con nhiém doc l}ormon tuyén giap kich phat chi yéu gap & bénh nhan
Basedow, song c6 theé gap & ca bénh nhan buéu nhan cé nhiém doc hoac cac
nguyén nhan hi€m gap khac.

1.2. YEU TO THUAN LOI GAY CON NHIEM DOC HORMON
TUYEN GIAP KICH PHAT:

+ Nhiém trung, nhiém doc.

+ Phau thuat tuyén gidp hoac bén ngoai tuyén giap.

+ Chan thuong.

+ Ha duong huyét.

+ Sinh dé & phu nt.

+ SO nan manh Ién tuyén giap.

+ Chan thuong tam ly.

+ Nging thudc khing gidp téng hop dot ngot.

+ Diéu tri bang 'L

+ Toan hoa do tang xéton & bénh nhan dai thdo duong.

+ Tac, nghén dudng thd .

+ Dot quy nao. ’

1.3. CO CHE BENH SINH:

Co ché bénh sinh ctia con nhiém doc hormon tuyén gidp kich phat dén nay chua
hoan toan sang to. Tuy vay ¢6 2 co ché néi chung dong vai trd quan trong.

+ Co ch€ thit nhat lién quan dén viéc tang mot cach dot ngot hormon tuyén
giap do dugc giai phong tir cac nang tuyén gidp vao mau. Vi du nhu bénh nhan bi
phéu thuat hodc kich thich manh, kéo dai doi v6i tuyén gidp, tuong tu nhu vay
con nhiém doc hormon tuyén giap kich phat xuat hién theo co ch€ nay khi bénh
nhan diéu tri bing phéng xa "*'I hoic ngiing dot ngot thude khdng gidp téng hop.



+ Co ché thu 2 lién quan dén viéc tang dot ngdt hormon tuyén gidp tu do da
c6 sin. Hién tuong nay xudt hién khi kha nang gian két cla cdc protein huyét
thanh d6i v6i hormon tuyén gidp giam di ddng ké, vi du khi nhiém trung nhu
viém phdi, viém bé than-than.

Ciing ¢6 trudng hop con nhiém doc gidp xay ra lai khong c6 tang nong do Ts,
T, mot cach déng ké, vi du nhu su két hop nhiém doc hormon gidp ning véi hon
mé tang xé ton do dai thdo dudng gay ra con bao giap. Vi vay mot so truong hop
gay kho khan trong chan do4n phan biét bénh nhan nhiém doc hormon tuyén giap
mitc dd nang cé bién chitng véi bénh nhan ¢6 con nhiém doc hormon tuyén gidp
kich phat.

1.4. LAM SANG:

+ Con nhiém doc hormon tuyén gidp c6 thé xdy ra tir tit mot vai gid hoac mot
vai ngay, song biéu hién 1am sang thi thudng ram ro.

+ S6t cao, c6 thé 1én tGi 39 - 40°C.

+ Buodn non, non, va mé hoi, da néng 4m, xung huyét, ia l1dng din dén r6i
loan nudc va dién giai, c6 thé vang da rat nhanh.

+ Bénh nhan ¢6 thé dau bung lan toa, gan to, lich to, thay déi chifc ning gan,
gan c6 thé mém do (& tré hodc hoai tir t& bao gan.

+ Bon chén, luon trong tinh trang hung phén khong ngt, c6 thé loan than cip
sau d6 vo luc, mét 14, teo co nhanh, c6 thé gi liét co, tham chi hon me.

+ Nhip tim nhanh, da s6 1a nhip xoang, dé xuat hién con nhip nhanh kich phat
trén that, c6 thé ¢ cdc r6i loan nhip: ngoai tm thu, loan nhip hoan toan, c4 biét
c6 thé suy tim 1 tré, huyét 4p thap, c6 thé truy mach hoic séc tim.

1.5. CAN LAM SANG:

+ Nong do hormon tuyén gidp: Ts, T, tang, ngoai trit trudng hop con nhiém
doc hormon tuyén gidp kich phat xay ra & bénh nhan ¢6 hon mé tang xé ton do
dai thao duong, truong hop nay thuong cé T; thap hoac binh thuong. Tinh hudng
dé chan dodn rat khé khian con goi 1a “nhiém doc clng ton tai” (coexistent
thyrotoxicosis) mic du biéu hién 1am sang ctia con bdo gidp 1a hién nhién.

+ Do tap trung "' clia tuyén gidp tang.

+ Puong mau tang mic do vira phai & nguoi truéc dé6 khong c6 dai thao
dudng tuy, c6 thé do su giai phéng insulin bi tic ché.

+ SO lugng bach cdu & mdu ngoai vi ¢6 thé ting mic trung binh khong phai
do nhiém trung trong khi céc chi s6 khic cua huyét hoc lai binh thuong.

+ Hau hét nong do cdc chat dién giai ¢ trong giGi han binh thudong, ngoai trir
néng do canxi cé thé tang nhe.

+ Gan ¢4 thé bi tén thuong din dén tang SGOT, SGPT va bilirubin.

+ Noéng do cortisol c6 thé ting giong nhu trong mot s6 tinh huéng chin
thuong tam 1y cap tinh, con du trit adrenalin lai giam sit do co ché tu mién dich.
Néu su thi€u hut adrenalin khong xay ra thi su du trit cia né c6 thé tang.



1.6. BPIEU TRI CON NHIEM POC HORMON TUYEN GIAP KICH
PHAT:

Néu con nhiém doc hormon tuyén gidp kich phit khong duoc chidn dodn va
diéu tri kip thoi, tich cuc thi ti 1& tir vong t6i 75% céc trudng hop (6 bénh nhan
cao tudi t6i 100%).

Muc dich cua diéu tri con nhiém doc hormon tuyén gidp kich phat bao gom:

+ Uc ché su hinh thanh hormon tuyén gip:

- PTU: liéu 600 - 1200mg/ngay, chia déu 200mg/4 gid cho bénh nhan uéng
hoac bom qua sonde da day .

- Methimazole: 120mg/ngay, chia 20mg/4 gio.

+ Uc ché su giai phéng hormon tir tuyén gidp:

- Dung iodine du6i dang dung dich lugol 1% x 10 giot/lan x 3 lan/ngay. Hoac
Nal: 1 - 2 gam/24h tiém tinh mach.

- Lithium carbonate cling c6 tic dung chong lai su phong thich hormon
tuyén giap.

+ Uc ché than kinh giao cam:

- Propranolol: udng liéu 120 - 240mg/ngay, chia 20 - 40 mg/mbi 4 - 6 gid, trudng
hop ning c6 thé tang t6i 60 - 120mg/méi 4 - 6 gio.

Néu ¢6 16i loan nhip nhu con nhip nhanh kich phét trén that thi c6 thé dung
propranolol dudng tinh mach song can dugc theo doi trén monitoring. Liéu tiém
tinh mach ban dau 0,5 - 1 mg/10 - 15 phit; mitc do nang va can thiét c6 thé ting
lén 2 - 3 mg/10 - 15 phut va kéo dai trong nhiéu gio trong khi chd doi tic dung
ctia thudc qua duong uong.

- Néu ¢6 chong chi dinh véi propranolol nhu co thit phé€ quan, suy chiic nang
that trdi nang cé thé thay thé bang diltiazem 30 - 60mg/mbi 4 - 6 gid hoac
reserpine 2,5 - 5mg/moéi 4 gio, tiém bap (nén thir test v6i reserpine 1mg va theo
doi chat ché huyét ap trude khi dung liéu diéu tri); hoac guanethidine 30 - 40mg/mbi
6 gid bang dudng uong.

Can nhé ring ca hai loai thudc trén déu c6 thé gay ha huyét 4p va ia 1ong.

+ Diéu tri bé tro:

Hydrocortisol hemisuccinat: 50 mg tiém tinh mach/6 gio/lan hoac cho udng
prednisolon 40 - 60 mg/ngay.

+ Diéu tri triéu chitng va cdc biéu hién nguy kich:

- Néu bénh nhan s6t cao: dip khan udt, chudom dd, ding acetaminophen
(acetamol) uong hodc dat vién thudc dan. Tranh dung aspirine vi aspirine dé gan véi
thyroglobulin 1am T, s& duoc giai phong, hau qua 1a T, tu do lai cao thém.

- Nudc-dién giai: truyén tinh mach cham cdc dung dich méan, ngot wu truong
4 - 5 lit/ngay, thém kali néu can.

- An than: t6t nhat la phenobarbital ngoai tic dung an than né con tang su
thodi bién cua T,, T; & ngoai bién, khir hoat tinh cta T, va Ts.

- Dinh dudng: cho an qua duong miéng hoac sonde da day.



+ Diéu tri cdc biéu hién nguy kich: néu cé suy tim cho digitalis, 1¢i tiéu, 6xy
liéu phap.

Theo doi chitc nang ho hap, dat noi khi quan khi can thiét, loai trir cac yé€u to
tdc dong nhat 12 nhiém khuén.

+ Diéu tri dé phong con téi phat dung "'I trong 2 tuén.

Bang 4.15: Téng hop cac bién phap diéu tri con bao giap.

MUC DiCH VA THUOC SU DUNG LIEU LUGNG VA CACH DUNG
+ Uc ché t6ng hap hormon:
-PTU 200 mg/c(t 4 gi®, uéng hodc dat qua sonde.
- Methimazole 20 mg/clr 4 gid, udng hoic dat qua sonde.
+ Uc ché giai phdng hormon: Dung dich lugol, Kl: 10 giot/lan x 3 lan/ngay,
lodine Nal: 1g/24h, tinh mach.

+ Uc ché than kinh giao cam:
Propranolol 20 - 40mg/clr 4 - 6 gio
0,5 - 1mg/ct 10 - 15 phat (TM)

+ Diéu tri b tro:

Hydrocortisol 100mg/c( 8 gid (300mg/ngay), tinh mach.

+ Diéu tri triéu chiing va cac
biéu hién nguy kich:

- Ha sét, bt nuc, dién giai, dinh | - Chudm da, acetaminophen, HTN 5%, dién giai,

dudng, an than. vitamin, phenobarbital, khang sinh.
- Diéu tri suy tim. - Digoxin, Igi tiéu, dxy.
+ Du phong tai phat. - Diéu tri nguyén nhan, dung phéng xa "'l x 2 tuan.

Bang 4.16: Cap cu con bdo giap bang két hop thudc véi cac bién phap ky thuét.



MUC DICH VA BIEN PHAP

+ Loai b6t hormon ra khdi mau:

- Loc huyét tuong (plasmapheresis).

- Th&m phan mang bung.

- Truyén huyét tuong bao boc gan k&t hormon.
+ Uc ché giai phéng hormon: lithium carbonate 300mg/méi 6 gid.
+ Uc ché chuyén T,— T, d ngoai vi: ipodate 1g/ 24h.
+ Thay thé cac Uc ché giao cam: (ic ché dong canxi (diltiazem 30 - 60mg/4-6 gid).

2. HON ME DO SUY CHUC NANG TUYEN
GIAP.

2.1. KHAI NIEM:

Hon mé do suy chiic nang tuyén giap la giai doan cu6i cua tinh trang thi€u
hut iod dan dén giam téng hop va giai phong hormon tuyén gidp (T;,T,) mot cach
tram trong. Dan dan xuét hién tinh trang suy chiic nang cta nhi€u co quan dan
dén tinh trang 1o mo, u 4m va tham chi tr vong.

Ty 1é tlr vong gay ra boi hon mé do suy chiic nang tuyén giap khoang 20 - 50%.

Hon mé do suy chiic nang tuyén gidp 1a tinh trang cap ctu thuc su, can duoc
hoi stc tich cuc, thuong phai ho trg vé ho hap.

Ty 1€ chinh xdc hon mé do suy chic nang tuyén giap chua c6 tac gia nao
cong bo. ’

2.2. YEU TO THUAN LOI GAY HON ME DO SUY CHUC NANG

TUYEN GIAP:

+ Nhiém khuén.

+ Dung thudc: an than, thuoc phién.

+ Thoi ti€t gia rét (mua dong).

+ Nguoi gia hoac phu nf.

+ Ngudi c6 tién sir buéu cb hodc bénh ly tuyén gidp tu mién.

+ Diéu tri bénh 1y tuyén gidp bang chiéu xa.

+ Dung hormon tuyén giap khong lién tuc.

2.3. LAM SANG:

Hon mé do suy chiic nang tuyén giap xay ra tir tir trén bénh nhan suy chic
niang tuyén gidp khong dugc diéu tri. Hon mé thudng biéu hién véi céc triéu
chiing sau:

+ Than nhiét bénh nhan giam c6 khi xuong < 30°C.

+ Giam chic nang ho hdp: thé cham, kho khe, r6i loan ho hap do tham
nhiém, phi niém & dudng ho hap.

+ C6 thé truy tim mach, bénh co tim, s6¢ tim.

+ Giam Na" mau do mau bi pha loang.



2.4. DIEU TRI:
2.4.1. Nguyén tdc ciia cdc bién phdp diéu
tri:

+ Chén dodn, diéu tri sém, kip thoi.

+ Duy tri, 6n dinh cdc chifc niang s6ng clia co thé bing cich diéu chinh cic
tinh trang: suy ho hdp, ha huyét dp, nhip cham, suy tim, ha natri mau, phong
nhiém trung.

+ Liéu phap thay th€ hormon tuyén giap.

+ Lié¢u phép glucocorticoid.

+ Str dung t6i da cac thudc bang duong tinh mach.

+ Cham s6c va theo ddi bénh nhan, d¢ phong boi nhiém.

2.4.2. Cdc bién phdp diéu tri cu thé:

Phéc d6 diéu tri hon mé do suy chic nang tuyén gidp bao gébm cac bién phdp sau:

+ Liéu phap hormon thay thé:

Dung T, véi liéu lugng 150 - 300ug/ngay (twong duong 2ug/kg trong luong
co thé), tiem finh mach cham (khong dudi 5 phit), sau d6 tiép tuc ding T, véi
liéu 100 pg/24 giv ciing bang dudong tinh mach.

Cung véi Ty, dung T; v6i liu 10 - 25 pg, tiém tinh mach, sau dé néu cén thiét
dung nhéc lai véi liéu tuong tu ct méi 12 gio.

Sau khi bénh nhan tinh, c4c chifc nang song quan trong da cai thién ding ké,
nong do FT, va TSH vé binh thudng thi c6 thé thay thé T, bang dudng uéng véi
liéu 75 - 100 pg/24gid (twong dwong 1,5 pg/kg trong lugng co thé).

Hormon tuyén gidp chu yéu dung duong tinh mach, bdi vi néu dung duong
uong thi T, hap thu chi duoc 50 - 80%. Hon nita uéng T, khong thich hop néu
bénh nhan c6 kém tac rudt hodc phai gay mé khi c6 chi dinh phau thuat.

+ Diéu tri bé trg glucocorticoid:

Hydrocortisol ding liéu ban dau 100 mg, tiém tinh mach, sau d6 dung nhac
lai véi liéu 50 - 100 mg/mdi 8 gid. Nging dung corticoid khi néng do cortisol
huyét tuong tang 1én tuong duong véi ngudi bénh nhan suy chiic nang tuyén giap
khong c¢6 hon mé.

+ Diéu tri triéu ching:

- U 4m v6i nhiét do > 22°C.

- Bu nuéc va dién giai: truyén tinh mach dung dich huyét thanh man 0,9%,
huyét thanh ngot 10% hoac 30%.

- Luu thong duong tho: dat noi khi quan, hit dom dai, khang sinh phong
boi nhiém.

- Néu c¢6 truy mach, séc tim thi dung cac thudc co mach: dopamin, dobutrex.

Néu cac bién phap luu thong duong thd, liéu phap hormon thay thé, cham séc
day @t duogc thuc hién kip thoi thi tinh trang hon mé sé duoc cai thién sau 24 - 48h.



Béng 4.17: Tém tat cac bién phap diéu tri hén mé do suy giap.

1. Dat ndi khi quan va luu théng dudng thd néu co chi dinh.

2. Truyén dich céc loai dua vao ap luc tinh mach trung uong.

3.Uam.

4. Truyén tinh mach T,: 150 - 300 mcg (2mcg/kg) va T5: 10mcg trong 5 phdt, sau
d6 tiém tinh mach T,véi liéu 100 mcg/24 gid.

5. Chan doan va diéu tri cac bién ching.

6. Tiém tinh mach hydrocortisol: 100 mg. Sau d6 50 - 100mg/c(t mbi 8 gid. Nang
néng do Na* huyét thanh > 130 mEg/lit.




Bénh dai thdo duong



1. PAI CUONG.

1.1. PINH NGHIA:

Ddi thdo dudong 12 mot bénh noi ti€t chuyén héa man tinh, cé yéu to di
truyén. Bénh duoc dic trung boi su ting dudng huyét, nguyén nhan chinh do
thi€u insulin tuyét déi hodc twong d6i din dén roi loan chuyén héa duong, dam,
md va cac chat khoang.

Nhiing réi loan nay c6 thé dua dén cac bién chiing cap hoac man tinh, c6
thé dua dén tan phé hoac tir vong.

1.2. NGUYEN NHAN:

1.2.1. DAl THAO DUONG THU PHAT:

+ Do bénh ly tai tuy:

- Viém tuy man tinh, voi héa tuy: c6 thé xuat hién dai thao duong trong
30% cac truong hop, tién trién cham, can phai dung dén insulin, nguy co
hay gap la ha duong huyét (nguyén nhan do thi€u glucagon la mét hormon
lam tang duong huyét hoac ¢ nhitng nguoi nghién ruou, vi ruou sé lam tc
ché tan tao duong, dé gay ha duong huyét, nhat 1a khi bénh nhan khong an.

- Viém tuy cap gay dai thao dudong thoing qua (sau khi duoc diéu tri
khéi thi duong huyét vé binh thuong).

- Ung thu tuy.

- Phau thuat cat bo ban phan hoac toan phan tuyén tuy.

+ Do bénh ly tai gan:

- Gan nhiém sit (hemosiderin).

- Lang dong sit ¢ cac tiéu dao tuyén tuy gay bat thuong vé tiét insulin.

- X0 gan dan dén dé khang insulin.

+ Do mot so cac bénh noi tiét:

- Cuong san, u thuy trude tuyén yén hoac vo thuong than (bénh Cushing
hay hoi chitng Cushing).

- Tang tiét GH (STH) sau tudi day thi: bénh to dau chi (acromegalia).

- Cuong san hoac u tay thuong than sé lam tang tiét cathecolamin (hoi
ching pheocromocytoma)

- Basedow.

- Cuong san hoac khoi u t€ bao anpha dao Langerhans lam tang tiét
hormon tang duong huyét (glucagon).



- Khoi u tiét somatostatin, aldosterol c6 thé gay dai thao duong, nguyén
nhan do khoi u itc ché tiét insulin. Néu phau thuat cit khoi u thi duong
huyét sé giam.

+ Pai thao duong do thuoc:

- Do diéu tri bang corticoid kéo dai.

- Do dung cac thudc loi tiéu thai muéi nhu: hypothiazit, lasix liéu cao,
kéo dai sé gay mat Kkali. Thiéu kali dan dén w@c ché tuyén tuy giai phong
insulin va lam tang duong huyét.

- Hormon tuyén giap.

- Thuéc tranh thai: 6 mot s6 phu nir dung thuoc tranh thai xuat hién
tang duong mau (tuy nhién co ché chua ro).

- Interferon a: c6 thé bi dai thao duong vi c6 khang thé khang lai dao
tuy.

- Vacor: 1a mét loai thuoc diét chuot c6 thé pha huy té bao .

1.2.2. DAl THAO DPUONG DO BENH LY TY
LAP THE:

+ La mot bénh di truyén tir me cho con do su dit doan hay dot bién ADN
(it gap, thuong tir 5 - 10% trong so cac truong hop bi bénh).

+ Thuong kém theo diéc, viem vong mac sic to khong dién hinh.

+ Gap 6 moi lia tuéi.

1.2.3. Dai thao dudng thé MODY (maturity onset diabetes of the young):

+ Khéi phat sém (truée 25 tudi), di truyén troi trén nhiém sic thé
thuong, c6 bat thuong vé tiét insulin (5% truong hop gap ¢ dai thao duong
type 2).

+ C6 3 thé MODY:

- MODY 1: c¢6 lién quan dén dot bién gen HNF- 4 (hiém gap).

- MODY 2: lién quan dén dot bién gen glucokinase (tang duong huyét
vira phai, it khi can diéu tri bang insulin).

- MODY 3: lién quan dén dot bién gen HNF-1, tién trién can phai diéu
tri bang insulin s6m.



1.2.4. BAT THUONG VE CAU TRUC
INSULIN:

Cac bat thuong vé cau tric insulin quyét dinh béi cac gen la mot
nguyén nhan hiém gap cua dai thao duong.

1.2.5. CAC HOI CHUNG DO TANG DE
KHANG INSULIN:

+ La mot héi ching di truyén hiém gap, thuong két hop véi bénh gai den
va kem theo c6 cuong androgen.

C6 3 loai:

- Type A: nhitng bat thuong vé s6 luong va chat luong thu thé cua
insulin.

- Type B: ¢6 su xuat hién khang thé khang thu thé insulin.

- Type C: nhitng bat thuong sau thu thé insulin.

+ Mot s6 hoi chitng hiém gap nhu: Leprechaunisme, dai thao duong thé
teo mao, hoi chirng Ralsin-Mandenhall hay bénh gia-lun (progeria) thuong c6
lién quan dén type A.

1.2.6. CAC HOI CHUNG DI TRUYEN KET
HOP VOI BENH DAI THAO DUONG:

+ Trisomia 21 (hoi chirng Down).

+ Hoi chirng Klinfelter.

+ Hoi ching Turner.

+ Hoi chitng Wolfram (diéc, teo than kinh thi giac, dai thao duong hoic
dai thao nhat).

1.3. CO CHE BENH SINH:

1.3.1. CO CHE BENH SINH CUA DAI THAO
DUONG TYPE 1:

Dai thao duong type 1 1a mot thé bénh nang. Nguyén nhan 1a do t€ bao
béta cuia tiéu dao Langerhans bi ton thuong gay nén tinh trang thiéu insulin
tuyét doi. Bénh thuong xuat hién & Itta tudi tré < 40 tugi.



+ Co ché qua trung gian mién dich:

Qua trinh ton thuong té bao béta 1a qua trinh tu mién dich. Nhitng ca
nhan c6 tinh man cam di truyén sé tang nguy co bi dai thao dudng type 1 sau
mot tan cong cua moi truong bén ngoai nhu (virut quai bi, soi, coxsakie B,
va B, retro loai C).

+ Nhirng ca thé c6 mang khang nguyén HLA-By, B, dac biét 1a DR;, DR,
s€ tang nguy co bi dai thao duong type 1.

+ Cac yéu t6 moéi truong trén sé tan cong nhiing ca thé cé t6 bam di truyén
doi véi dai thao duong type 1. Chi mot ton thuong rat nho cua té bao béta ciing
lam giai phong ra khang nguyén, kich thich co thé sinh tu khang thé gay hoat
hoa phan iing viém tiéu dao Langerhans tu mién. Cac khang nguyén c6 thé 1a
GAD (glutamic acid decarboxylase) mot protein Kd nam trong bao tuong cua
té bao béta.

Tu khang thé sé phan ng véi khang nguyén. Pai thuc bao lympho dugc
hoat hoa sé tap trung quanh tiéu dao Langerhans gay ra phan tng viém. T¢
bao lympho T tiét ra cac hoa chat trung gian trong dé co interleukin-1 gay
anh huong doc véi té bao béta. Interleukin-1 cam ing su hinh thanh cac goc
tu do 1am té bao béta bi ton thuong va pha hily dan dén ngimg tiét insulin.

+ Co ché khong qua trung gian mién dich:

Mot so it truong hop dai thao duong type 1 khong tim thay nguyén nhan,
khong c6 lién quan v6i HLA (human leucocyte antigen) nhung c6 yéu to di
truyén rat ro.

1.3.2. CO CHE BENH SINH CUA DAI THAO
DUONG TYPE 2:

Binh thuong insulin ¢6 vai tro quan trong trong viéc duy tri su hang dinh
cua glucose mau. Glucose mau tuy thuoc vao su tiét insulin, thu nap insulin
¢ cac mé ngoai vi va tic ché chuyén glucogen thanh glucose & gan.

Co ché sinh ly bénh lién quan mat thiét v6i nhau trén nhitng bénh nhan
dai thao dudong type 2 la roi loan tiét insulin va su dé khang insulin.

Nhiéu nghién citu cho thidy ¢ nhitng bénh nhan dai thiao duong type 2
khong thira can c6 biéu hién giam tiét insulin 13 chinh, ngugc lai dai thao
duong type 2 ¢6 béo phi thi tinh trang khang insulin lai la chinh.

+ Roi loan tiét insulin:

Khi méi bi dai thao duong type 2 thi insulin c6 thé binh thuong hoac
tang 1én nhung toc do ti€t insulin cham va khong tuong xirng vé6i mic tang
cua glucose mau. Néu glucose mau van ti€p tuc tang thi ¢ giai doan sau, tiét



insulin dap ing véi glucose sé tro nén giam sit hon. Nguyén nhan la do anh
huong doc cua viéc tang glucose mau doi véi té€ bao béta.

+ Khang insulin:

Khang insulin la tinh trang giam hoac mat tinh nhay cam cua co quan
dich véi insulin.

- Co ché cua khang insulin hién nay chua ro. Tuy nhién nguoi ta thay
rang: kha nang 1a do bat thuong tai cac vi tri truée, sau va ngay tai thu thé
insulin 6 mo dich. Giam sé luong thu thé insulin 12 yéu to bat thuong tai thu
thé hoac c6 khang thé khang thu thé insulin 12 yéu té e ché truée thu thé.

- Do giam hoat tinh cua tyrosine kinase ciia viing sau thu thé insulin lam
cho insulin khi gian vao thu thé khong phat huy duoc tac dung sinh hoc. Vi
vay khong kich thich duoc viéc van chuyén glucose vao té€ bao. Mat khac su
tang ti€t cac hormon do6i khang véi insulin nhu: GH (growth hormon -
hormon tang trudng), glucocorticoid, catecholamin, thyroxin déu gay anh
huéng sau thu thé insulin.

Insulin kiém soat can bang duong huyét qua 3 co ché phéi hop, moi co
ché roi loan c6 thé 1a nguyén nhan dan dén khang insulin:

. Insulin trc ché san xuat glucose tur gan.

. Insulin kich thich du trix glucose 6 to chiic co.

. Insulin Kich thich du trit glucose 6 cac co quan.

1.4. GIAI PHAU BENH LY:

1.4.1. TUYEN TUY:

+ Dai thé: tuyén tuy thuong nhan nheo, teo nho xuat tiét hoac xuat huyét.

+ Vi thé: giam sé luong té bao béta dao Langerhans, thoai hoa cac té bao
béta, thoai hoa trong va xo hoa cac dao tuy, tham nhiém té€ bao lympho, xuat
huyét, hoai tir hoac voi hoa tuyén tuy.

1.4.2. TAI PHO!I:

Thuong c6 lao phdi, viem phdi hoac ap xe phéi, xac dinh duoc chiac chian
nho hinh anh dai thé va vi thé.

1.4.3. TAl THAN:

C6 tham nhiém glucogen trong nhu mo than, c¢6 xo héa cau than hoac ¢6
thé c6 viém than-bé than.



1.4.4. TAl GAN:

Gan to, sing mau hoac phét hong do tham nhiém mo, giam nong do

glucogen trong gan hoac xo gan.
1.5. PHAN LOAI PAI THAO PUONG THEO NGUYEN NHAN:

1.5.1. Dai thao dudng type 1 (do té bao béta cua dao tuy bi pha hiy dan
dén thiéu insulin hoan toan):

+ Thuong xuat hién ¢ nguoi tré tudi < 40 tuoi.

+ Khoi bénh dot ngot, cap tinh.

+ Thé trang gay.

+ Dé c6 nhiém toan ceton.

+ Tén thuong vi mach thuong sau vai nam.

+ Nong do insulin huyét thanh thap.

+ Bat buoc phai diéu tri bang insulin.

1.5.2. Bai thao dudng type 2:

Lién quan dén khang insulin va roi loan tiét insulin:

+ Thuong gap ¢ nguoi 16n tuodi > 40 tudi.

+ Bénh khéi phat tir ti.

+ Thé trang thuong béo.

+ It c6 nhiém toan ceton.

+ Tén thuong vi mach thuong xuat hién sém, nong do insulin mau tang
hoac binh thuong.

+ Diéu tri bang ché do an, luyén tap thé duc va thuéc ha duong huyét
bang duong uong thi duong mau tré vé binh thuong.

1.5.3. DAl THAO DUONG G PHU NU MANG
THAL:

+ Thuong gap ¢ phu nit mang thai vao nhirng thang cuéi tir thang thit 6
tré di cua thoi ky thai nghén. Vi trong 3 thang cudi thai phat trién rat
nhanh nén nhu cau vé cung cap nang luong cua nguoi me ciing can phai
tang cao hon. Chinh vi vay nhu cau insulin can phai tang hon gap 3 - 4 lan
so v6i binh thuong dé dua dudong tir mau vao té bao dan dén thiéu insulin
tuong doi va sé xuat hién dai thao duong.



+ Mat khac trong khi c6 thai co thé ctia ngudi me ciing sinh ra moét so cac
nai tiét to ¢o tac dung dé khang insulin.

1.5.4. Cac type dac hiéu khac (dai thao duong thir phat):

+ Pai thao duong xuat hién sau mot so bénh noi tiét nhu: Cushing, bénh
to dau chi (acromegalia), Basedow, u tuy thuong than (pheocromocytoma), u
té bao tiét glucagon, u té€ bao tiét aldosterol...

+ Dai thao duong do thudc: corticoid, thudc tranh thai, thudc loi tiéu thai
mudi (lasix, hypothiazid), hormon tuyén giap, vacor, dung lau, kéo dai c6 thé
dan dén tang duong mau.



2. TRIEU CHUNG.

2.1. LAM SANG:

Thuong cé rat nhiéu triéu ching khac nhau, da dang va phong phi. Cac
triéu chiing hay gap la an nhiéu, uong nhiéu, dai nhiéu, gay sat can.

Tuy nhién, ciing co truong hop bénh nhan khong c6 triéu ching gi ma
chi tinh co di xét nghiém phat hién thay duong mau tang cao, hoac c6 bénh
nhan dén diéu tri muoén khi da c6 rat nhiéu bién chiing ning né.

+ Nhiing biéu hién ngoai da:

Ngita la triéu chirng hay gap: c6 thé ngita toan than hoac ngita b¢ phan
sinh duc (nguyén nhan c6 thé do nAm am ho, Am dao hoac nam qui dau,
thuong nhiém nam candida).

- Viém da do lién cau hoac tu cau, chéc dau do nhiém lién cau khudn.
Mun nhot & mong, ngoai da hoac nhitng ap xe sau ¢ co day chau...

- Nhitng vét xudc do nga rat kho lién, hoac nhimg cham sam mau ¢ mat
trude cang chan.

Mot sé it truong hop néu kham ky c6 thé thay:

- Da long ban tay hoac ban chan ¢6 mau anh vang: nguyén nhan la do roi
loan chuyén héa vitamin A, tich lai trong 16p sau cua da nhiéu caroten.

- U vang (xanthoma): thuong chi xuat hién trong mot vai ngay roi hét.
N6 la nhiing u cuc ciing, nho, duong kinh vai milimet, mau vang nhat va
ngta. Vi tri hay gap 6 mong, gan ban tay, gan ban chan. Nguyén nhan cua
nhitng u nay 1a do cé su tap trung cac té chirc bao (hystiocyte) c6 chira
triglycerid va cholesterol; thuong gap ¢ nhirng bénh nhan c6 tang mo mau.

- Hoai tir m6 dudi da: xuat hién ¢ mat truée cang chan, dui, 1a nhirng u
cuc cing, duong kinh vai milimét dén hang chuc milimét, c6 mau sang
hoac hoi anh vang.

Nguyén nhan 1a do hoai tir to chitc liéen két, tich lai bén ngoai cac
phospholipit va cholesterol.

+ Triéu ching vé mit:

Puc thuy tinh thé do dai thao duong c6 2 thé:

- Thé duéi vo (dang bong gon): thuong gap ¢ nhirng bénh nhan dai thao
duong type 1 tién trién nhanh. Biéu hién giong (hoa tuyét] phat trién du6i
vo thiy tinh thé.

- Thé lao héa (thé nhan trung tam): thuong gap & nguoi I6n tuoi (ké ca
nhitng nguoi khong bi dai thao duong) nén rat khé chan doan.

Nguyén nhan cua duc thuy tinh thé do tich lily sorbitol dan dén thay doi
do tham thiu, xo hoa trong thuy tinh thé.

+ Viém vong mac:



- Viém vong mac khong tang sinh (viem vong mac tén thuong nén):
thuong xuat hién sém, biéu hién la cac phinh mach, xuit huyét hinh cham,
xuat tiét va phit vong mac. Tat ca cac triéu chitng trén dan dén giam thi luc
va c6 thé gay mu loa.

- Viém vong mac tang sinh: phat trién cac mach mau tan tao va té chitc
x0 tai vong mac, tic cic mach mau nho va dan dén giam thi luc.

Poi voi dai thao duong type 1 thi mu loa thuong la hau qua cua viém
vong mac tang sinh, xuat huyét trong thé kinh hoac bong vong mac. Con dai
thao duong type 2 mu loa 1a do phit né va thiéu mau tai ché ciia hoang diém
hoac duc thiy tinh thé.

+ Tiéu hoa

- Viém loi, lung lay rang, va dé rung rang, nguyén nhan do duong mau
tang 1a diéu kién thuan lgi cho cac loai vi khuan & miéng phat trién dan dén
nha chu viém, cong thém nhirng roi loan tuan hoan thiéu mau chi phéi dén 2
ham rang lam cho rang rat dé lung lay va rung sém (c6 nhirng bénh nhan
tén thuong ca 2 ham rang mac du con rat tré).

- Di long la triéu ching hay gap, nhat la & nhitng bénh nhan dai thao
duong nang c6 nhiéu bién chitng di kem. Nguyén nhan c6 thé do thiéu cac
men tiéu hoa cua tuy, viém ruét, viem da day (do tén thuwong vi mach tai
ruot dan dén thiéu mau chi phoi), do réi loan than kinh thuc vat (cha yéu
than kinh giao cam ruot).

- Viém da day thiéu toan, thiéu tiét:

Nguyén nhan c6 thé 1a do roi loan vi mach, dan dén thiéu mau nuoi
duong vung da day. Hau qua lam giam tiét axit chlohydric va pepsin cua da
day.

- Roi loan chiic nang gan:

Nhiing roi loan qua trinh phan hily mé ¢ ngoai vi dan dén tang & dong
cac axit béo & gan 1am cho gan to ra, lau ngay c6 thé dan dén suy chirc nang
gan.

+ Ho hap:

- Lao phdi hay gap, thuong hay di cung véi bénh dai thao duong.

- Viém phdi, ap xe phoi.

Nguyén nhan duong mau tang cao sé tao diéu kién cho cac loai vi khuan
phat trién, mat khac ¢ nhirng nguoi bi dai thao duong sitc dé khang giam thi
sé dé bi nhiém khuan hon.

+ Tim mach:

Nhitng roi loan vé lipit mau hau qua do tang duong huyét thuong dan
dén vira xo dong mach (vira xo dong mach nao, vira xo dong mach vanh va



cac dong mach chi dudi) rat sém, nhat la ¢ nhitng bénh nhan co6 tang lipit
mau.

- Nhimg biéu hién cia vira xo dong mach nao thuong c6 triéu chitng nhiic
dau la 1an, thoang quén, c6 thé bién chirng nhéi huyét nao hoac xuat huyét
nao gay tan phé va tir vong kha cao.

- Biéu hién tim mach: thuong vita xo dong mach vanh gay con dau that
nguc, dau khi giang sitc hoac con dau dit déi dién hinh, dau nhu dao dam,
dau that, bop lay nguc nhu trong nhoi mau co tim. Ty l¢ tir vong do nhoi
mau co tim thuong kha cao.

- Biéu hién 6 chi duéi: hep hoac tic dong mach chi duéi do cac mang vira
x0 lam chit hep dan dén hoai tir chi, nhiéu truong hop phai cit cut.

+ Triéu ching vé than-tiét niéu:

- Nhiém khudn duong tiét niéu thuong gap trong dai thao duong, c6 thé
viém bang quang, niéu dao hoac viém than-bé than, ap xe quanh than.

- Tén thuong than sém nhat trong dai thao duong duoc phat hién nho xét
nghiém mot lwong nho albumin (microalbumin) niéu tir 30 - 300mg/lit. Xét
nghiém nay rat quan trong dé theo doi tién trién cia bénh. Néu diéu tri sém
6 thé on dinh va khong tién trién nang thém. Khi bénh tién trién dan c6 thé
thay xuat hién protein niéu > 300mg/lit (macroalbumin) hoic héi ching
than hu (biéu hién phu to toan than, protein niéu rat cao; giam albumin,
protein, tang cholesterol va tang anpha 2 globulin huyét thanh. Néu khong
dugc diéu tri thi bénh nang dan, dan dén suy than man (thiéu mau, uré va
creatinin mau tang dan), huyét ap tang va dan dén tir vong.

+ Triéu chitng than Kkinh:

- Ton thuong than kinh hay gap trong dai thao duong la ton thuong
than kinh ngoai vi (viéem da day than kinh ngoai vi): biéu hién lam sang
dau tién la di cam ngoai da (cam giac nhu kim cham hoac kién bo), ngia,
dau, roi loan cam giac (giam hoac mat cam giac dau, néng, lanh...), co
nhitng vét loét hoac hoai tir ¢ chi dudi.

- Tén thuong than kinh so nao:

. Ton thuong day III gay sup mi.

. Ton thuong day IV dan dén lac ngoai.

. Ton thuong day VI gay lac trong.

. Ton thuong day VII gay liét mat.

. Tén thuong day than kinh VIII, di€c s6m ciing hay gap ¢ bénh nhan dai
thao duong khong duoc diéu tri tot.

+ Ton thuong than kinh thuc vat:

0 giai doan muén cua dai thao duong dé gay ton thuong than kinh thuc vat.



- Buon non, non, tdo long that thuong do mat truong luc da day, hay di
long vé dém, phan tu chay do réi loan co thit hau mon.

- Thiéu nang sinh duc (liét duong), xuat tinh sém, dai khong tu chu.

- Nhip tim nhanh khi nghi ngoi, giam tiét mo hoi, ha huyét ap khi thay
déi tu thé, mat su co gian dong tir.

- Chirc nang tiii mat ciing bi ton thuong dé tao ra soi mat.

+ Nhiém khuin ban chan rat hay gap 6 bénh nhan dai thao duong, tén
thuong mach mau Ién do vira xo dong mach dan dén tic mach va hoai tir chi
phai cat cut.

2.2. CAN LAM SANG:

+ Puong huyét: binh thuong thay doi tir 4,4 - 6,0 mmol/l. C6 thé lay mau
tinh mach, hoac mau mao mach dau ngén tay dan trén may Glucometer:
sau 15 - 45 giay c6 két qua, rat tién loi trong cap ciru.

+ Nghiém phap dung nap glucose: can lam trong truong hop nghi ngo cé
dai thao duong (néu duong mau lic doi tir 6,1 dén 6,9 mmol/l).

Cach lam:

- Lay mau lam xét nghiém duong huyét lic déi, sau d6 cho bénh nhan
uong 75g glucose pha trong 200ml nuéc dun soi dé nguoi. Sau 2h lay
mau thir lai lan 2.

Két qua:

- Binh thuong: sau 2h uong glucose thi duong mau < 7,8 mmol/l.

- Néu la dai thao duong: sau 2h lam nghiém phap thi duong huyét
>11mmol/l.

- Néu sau khi lam nghiém phap thay duong mau > 7,8 mmol/l va < 11
mmol/l thi la do roi loan dung nap glucose.

+ Puong niéu: khi duong huyét > 8 mmol/l sé xuat hién duong trong nudéc
tiéu.

+ Protein niéu:

- Xét nghiém dé phat hién ton thuong than s6m, nhat 12 microalbumin
niéu (30 - 300mg/24h hoac 20 - 200mg/1).

Pay 1a mot xét nghiém rat quan trong dé theo doi tién trién ctia bénh.

- Protein niéu xuat hién khi bénh nhan di tiéu > 500mg/24h, tién luong
rat xau néu xuat hién nhiéu protein niéu va nhat la khi c6 suy than.

- HbA1C la mét xét nghiém dé giip kiém soat duong huyét, theo doi qua
trinh tién trién cua bénh va két qua diéu tri, khong c6 gia tri trong chan
doan.

HbA1C binh thuong S - 6%, trén bénh nhan dai thio duong thi
HbA1C sé tang cao.



- Xét nghiém ceton huyét thanh va nudéc tiéu dé theo doi bién chirng cua
dai thao duong, néu (+) thi bénh tién trién sé nang dan va dé dan dén héon
mé.



3. CHAN POAN PAI THAO PUONG.
+ Puong huyét lic doéi (sau > 8h nhin déi) > 7 mmol/l, it nhat 2 lan lam
xét nghiém lién ti€p.
+ Xét nghiém mot mau duong huyét bat ky trong ngay > 11 mmol/l.
+ Xét nghiém duong huyét 2 gio sau khi uong 75 g glucose > 11mmol/l
(nghiém phap dung nap glucose)



4. PIEU TRI PAI THAO PUONG.

Muc dich cua diéu tri dai thao duong:

+ Han ché dén miic thap nhat cac bi€n chiing va dua duong mau vé giéi
han binh thuong.

+ Pua can nang vé binh thuong nhat 1a bénh nhan béo phi.

+ Nang cao chat luong cudc song cua bénh nhan, dua nguoi bénh tro lai
hoc tap va lao dong binh thuong.

4.1. CHE PO AN:

+ Han ché an gluxit dé tranh tang duong huyét, giam cac thitc an c6 chira
axit béo bao hoa (axit béo no) dé gay vira xo dong mach. Ty I¢ lipit khong
qua 30% téng sé calo, trong do6 axit béo no khoang 5 - 10%.

+ An nhiéu rau va cac loai trai cay c6 vo (vo trai cay, gao lit...) ¢6 nhiéu
x0, vi chat xo khi an vao sé han ché hap thu duong kich thich hoat dong cua
rudt va giap tiéu hoa cac thirc an khac, mat khac con bé sung thém cac loai
vitamin can thiét cho co thé, chéng tao bon, giam triglyxerit, cholesterol sau
an. Khi an nhiéu thic an c6 chita chit xo nén uong nhiéu nuéc it nhat 1,5 - 2
lit nuéc mot ngay.

+ Nén an vira phai protit, néu an qua nhiéu sé c6 tac dung xau va anh
huéng téi su tién trién ciia bénh than nhat 1a nhirng bénh nhan c6 suy than.
Luong protit can thiét an 0,7 - 0,8g/kg/ngay.

Khi bénh nhan dai thao duong c6 hoi ching than hu két hop (luong
protit thai mat kha nhiéu qua duong than nén luong protit cho an vao phai
tang hon dé bu vao luong bi mat di, c6 thé cho khoang 4 - 6g/kg/ngay.

Ty lé cac thitc an tinh theo s6 calo cung caAp do moi loai trong tong s6
calo hang ngay:

- Gluxit 55 - 60%.

- Protit 15 - 20%.

- Lipit 30%.

+ Nén chia nho cac bira an trong ngay (4 - 6 bita/ngay), khong nén an
qua nhiéu trong mot biia.

+ Nén an thém bira t6i dé tranh ha duong huyét ban dém, nhat 1a ¢
nhirng bénh nhan dang diéu tri bang insulin.

+ Khong nén uéng ruou bia béi vi rugu bia c6 thé tc ché tan tao duong
do dé dé dan dén ha duong huyét, nhat 1a khi bénh nhan an it hoac khong
an.

+ An nhat khi cé tang huyét ap, chi nén an 2 - 3g muoi/ngay.



4.2. THE DUC LIEU PHAP:

Pay 1a mot trong nhirng bién phap diéu tri ho tro doi véi bénh nhan dai
thao duong; lam giam can nang, nén luyén tap thuong xuyén hang ngay véi
cac dong tac nhe nhang nhu di b, tap boi, tap duong sinh, dap xe... nén tap
nhe nhang vira phai, khong nén tap qua sic.

Thé duc liéu phap c6 thé 1am giam duoc mé mau, han ché tang huyét
ap, cai thién duoc tinh trang tim mach va c6 tac dung hé tro cho viéc 6n
dinh duong mau.

4.3. THUOC LAM HA PUONG HUYET:

4.3.1. THUOC UONG HA DUONG HUYET:

Dung thuéc 1am ha duong huyét dé diéu tri cho bénh nhan dai thao
duong type 2, néu ché do an va luyén tap thé thao ma duong huyét khong
vé binh thuong duoc.

* Nhom sufonylurea (sunfamit ha duong huyét):

+ Co ché tac dung:

- Kich thich té bao béta cta tuyén tuy san xuat ra insulin.

- Lam tang nhay cam véi insulin.

- Lam giam dé khang insulin.

- Giam su két dinh tiéu cau han ché gay dong mau.

- Lam binh thuong qua trinh tiéu fibrin noi mac.

- Giam hoat tinh goc tu do.

- Lam cham tién trién bénh ly vong mac.

+ Sunfamid ha duong huyét thé hé 1:

- Tolbutamide (diabetol, tolbucal, xyclamid): hap thu nhanh qua duong
tiéu hoa, sau 30 phit c6 tac dung, tac dung dinh sau 4 - 5h, kéo dai 12h.

Vién nén ham luong 0,5g x 1 - 2g/ngay chia nhieéu lan trong ngay. Néu
duong mau tré vé binh thuong thi ¢ thé giam liéu va duy tri 0,5 - 1g/ngay.

- Chlorpropamide (diabiner, galiron, melliner...): thuoc c6 tac dung
manh hon tolbutamid nhung déc tinh cao hon. Thuéc hap thu nhanh 300-
1h sau khi uéng va kéo dai 24h. Nén c6 thé cho uéng mét 1an vao budi sang.

- Carbutamide.

+ Sunfamid lam ha duong huyét thé hé thir 2:

- Glibenclamid (daonil, maninil...): vién 5 mg x 2 - 4v/ngay.

- Gliclazid (diamicron, predian): vién 80 mg x 2 - 3v/ngay.

- Glimepirid duoc coi la thuoc co tac dung ha duong huyét manh nhat
trong cac sunfonylurea (amaryl): 2 mg; 4 mg x 1 - 2v/ngay, c6 thé tang liéu



dén khi duong mau tré vé binh thuong thi giam liéu, diéu tri cung co:
1v/ngay.

C6 thé dung don doc hoac phoi hop vé6i bigunamid hoac insulin.

* Nhom bigunamid.:

+ Co ché tac dung:

- Uc ché su tan sinh glucose & gan.

- Tang nhay cAm cua insulin d6i v6i té chitc ngoai vi.

- Tang sir dung glucose & t6 chitc co, giam hap thu glucose ¢ ruot non.

-Tang tong hop glucogen, giam tan tao glucogen trong gan, ngoai ra
biguamid con c6 tac dung tc ché tong hop lipit cho nén né lam giam
cholesterol va triglycerit mau.

- Co6 tac dung gay chan an nén rat tot v6i bénh nhan dai thao duong co
béo phi.

+ Dua theo cau tric hoa hoc ¢6 3 nhém biguanid khac nhau:

- Phenethylbiguanid (phenformin).

- Buthylbiguanid (buformin, silubin, adebit).

- Methyl biguanit (metformin, metforal, glucofase).

Hién nay trén lam sang chu yéu dung methyl biguanid vi it doc hon 2 loai
trén.

Vién metformin 500 mg hoac 850 mg: 2 - 3v/ngay. Liéu toi da c6 thé
dung 2500mg/ngay, c6 thé dung don tri liécu hoac phoi hop véi sulfonylurea
hoac insulin.

+ Tac dung phu:

- Chan an, budn nén, non, roi loan tiéu hoa.

- Nhiém toan axit lactic do diéu tri liéu cao kéo dai biguamid sé dan dén
phan hiiy qua nhiéu glucogen do doé axit lactic sé duoc tao nén nhiéu hon.

* Nhom acarbose (nhéom itc ché men anphaglucosidase):

+ Co ché tac dung: tc ché sy phan huy glucose, lam cham qua trinh hap
thu hydratcarbon bang cach itc ché men anphaglucosidase 6 ruét; lam giam
duong huyét sau an, giam HbA1C. C6 tac dung diéu tri cho ca dai thao
duong type 1 va 2, tuy nhién hiéu qua diéu tri kém hon 2 nhém trén, nén it
khi str dung diéu tri don doc ma phai phéi hop véi 1 trong 2 loai nhém treén.

Vién glucobay 50 mg; 100 mg: c6 thé dung 200-300 mg/ngay uéng ngay
khi an.

+ Tac dung phu: tiéu chay, sinh hoi 6 ruét, di ing, doc véi gan.

* Nhom benfluorex (mediator) 150 mg:

+ Co ché tac dung:



- Mediator cai thién dé khang insulin tai gan va co trong dai thiao duong
type 2 c6 béo phi.

- Khong 1am thay déi insulin huyét thanh.

- D6 nhay cam véi insulin dugc cai thién.

- Lam giam triglyxerit mau.

Mediator khong doc v6i gan, khong gay nhiém toan axit lactic, khong
gay ha duong huyeét.

4.3.2. INSULIN:

+ Chi dinh:

- Pai thao duong type 1 1a bat budc phai diéu tri bang insulin.

- Cap ctru tien hon mé hoic hon mé do dai thao duong.

- Nhirng bénh nhan sit can nhiéu, suy dinh duéng hoiac cé cac bénh
nhiém khuan di kem.

- Dai thao duong type 2 da duoc diéu tri phoi hop véi cac thuéc uéng
nhung khong c6 két qua.

- Chuan bi truéc, trong phau thuat.

- Pai thao duong da c6 nhiéu bién chirng hoic bién chitng mét trong 3 co
quan dich (tim, than, nao).

- Pai thao duong ¢ phu nit mang thai.

Bang 4.19: Cac loai insulin va thdi gian tac dung.

CAC LOAI INSULIN MAU BATPAUTACDUNG | TACDUNG | g
DINH SAU
Insulin nhanh (thuéng): Tron | - 5’ sau tiém tinh 1-3h 6-8h
I. Regular, standard, g mach.
soluble. - 30’ sau tiém dudi
da.

Insulin ban cham (trung
gian): insulin lente, NPH (neutral | Puc 2h 6-12h 24 h
protamin hagedorn).

Insulin rat cham: utra- lente,

p 4h -24h h
PZI (protamin zine insulin) ue 6 36

+ Liéu dau tién: 0,3 - 0,5d.vi/kg/ngay tién duéi da.

- Thuong phoi hop 2/3 insulin cham va 1/3 insulin nhanh tron lan. Néu
tiem duéi 30 don vi thi c6 thé tiém mot 1an vao budi sang, con néu tiém trén
30 don vi phai chia doi sang-chiéu, khong nén tiém xa bira an hoac budi toi



dé tranh ha duong huyét. Néu tiém insulin nhanh nén chia nhiéu lan trong
ngay vi tiem nhiéu 1an kiém soat duong huyét t6t hon.

- Nhitng ngay sau d6 thi tuy thuoc vao duong huyét dé diéu chinh liéu
insulin cho thich hop; khi duong mau tré vé binh thuong cé6 thé chuyén sang
diéu tri cung c0, liéu cung c6 bang 1/2 liéu ban dau va diéu tri lién tuc suot
doi. Néu c6 diéu kién nén kiém tra duong huyét nhiéu lan trong ngay.

- Insulin nhanh tiém truéc an 30 phit, insulin ban cham cé thé tiém
trude khi an sang hoic trude bira an chiéu.

+ Tai bién khi diéu tri insulin.

- Ha duong huyét: nguyén nhan do diéu tri qua liéu insulin, do bo an
nhung liéu insulin khong dugc giam, roi loan tiéu ho4, stress, nhiém trung,
do van dong qua mic...

- Di tng: tai ché tiém do va dau hoac cé thé di iing toan than noi man do.

- Loan duong mo do insulin: 12 mot bién chiing tai chd, c6 2 thé: teo
(atrophie) hoac phi dai (hypertrophie) trong lam sang hay gap thé teo,
nguyén nhan c6 thé 1a do réi loan dinh duong than kinh ¢ ving tiém do kich
thich co hoc hoic ¢6 thé do di tng. Dé tranh hién tuong nay khong nén tiém
mot ché ma nén tiém nhiéu ché duéi da (tot nhat 1a dudi da bung).

- Khang insulin: Khi diéu tri insulin véi liéu 200 don vi tré lén thay
khong c6 két qua thi dugc goi l1a khang insulin. Dé dé phong tinh trang
khang insulin nén khong ché duogce ché do an that tot va trong diéu tri nhat la
dai thao duong type 2 can phoi hop véi cac thudc uong, luyén tap thé thao
déu dan, tranh béo phi.

+ Mot so dang insulin khac:

- Insulin uong: ngay nay ¢ mot so0 nuéc da st dung insulin duéi dang
uong, dudi dang vién nang khi uong t6i ruét non méi duoc giai phong va
khong bi dich vi da day pha huy.

- Insulin dang xit (khi dung): c6 thé xit vao mém hoac miii. Tuy nhién
hiéu qua diéu tri kém hon va phai mat nhiéu thoi gian.

- Bit tiém insulin (pen insulin): tién loi, khéng ché chinh xac liéu
insulin tiém vao.

Hon mé do dai thao dudng






1. HON ME DO NHIEM TOAN CETON.

1.1. PINH NGHIA:

Hon mé do nhiém toan ceton 1a mot bién chitng cap tinh trong bénh dai
thao duong. Bénh duogc dac trung boi duong huyét tang cao, thuong > 20
mmol/lit, pH mau giam < 7,2, du trit kiém < 15 mEq/lit va xuat hién cac thé
ceton trong mau do thi€u insulin tram trong. Thuong gip ¢ bénh nhan dai
thao duong type 1.

1.2. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO THUAN LOI:

+ Nguyén nhan:

- Do thi€u insulin tuyét doi hoac tuong doi.

- Bénh nhan bi dai thao duong nhung khong duogc diéu tri, khong biét bi
dai thao duong.

- Liéu insulin diéu chinh khong Kip thoi hoac dang diéu tri tu dong
ngirng thuoc dot ngot.

- Do cac bénh tim mach: nhoi mau co tim, tai bién mach mau nao, hoai tir
chi.

- Do diéu tri cac thudc c6 tac dung lam tang duong mau nhu corticoid,
ACTH, DOCA, loi tiéu thai musi (lasix, hypothiazid).

- Do phau thuat, chan thuong.

+ Yéu to thuan loi:

- An qua nhiéu glucid, uéng ruou, bia.

- Nhiém khudn, nhiém virut.

- C6 thai hoac sinh dé.

- Nhiém doc hormon giap nang.

- Non, di long.

1.3. CO CHE BENH SINH:

Co ché chu yéu do thiéu insulin cap tinh va tang hoat dong cua cac
hormon doi khang véi insulin nhu glucagon, cathecolamin, cortisol, GH...

Thiéu insulin sé dan dén réi loan chuyén hoa glucose trong té chiic co,
gan va té bao mé, tang duong mau sé dan dén chuyén héa glucose sé bi
nging tré, khong hinh thanh duoc piruvat va axit oxaloacetic, tong hop
protein ciing bi réi loan, cAc axit amin dua dén gan duoc téng hop thanh
glucose hoac ti€p tuc chuyén hoa tao thanh cac thé cetonic.

Mat khac khi thi€u insulin s€ itc ché qua trinh tao lipit, cac glycerol cua
lipit chuyén thanh glucose dan dén duong mau lai cang tang. Cac axit béo tu
do duoc chuyén vao gan va tao thanh acetyl coenzym A (acetylCoA).



0 nhiing bénh nhan hon mé do dai thao duong acetyl CoA sé chuyén héa
tao thanh acetoacetic, axit B-hydroxybutyric va aceton nén cac thé cetonic
tang trong mau gay nhiém toan chuyén hoa.

Tang duong huyét va cac thé ceton trong mau sé dan dén dai nhiéu,
tham thau, nhiém toan, mat nuéc, mat dién giai, tac dong dén cac té€ bao
than kinh trung wong, giam sir dung o0xy trong to chifc nao.

Tang 4p luc tham thiu ngoai bao cang 1am cho su mat nuéc nodi bao cang
nang va bénh nhan s€ di vao hon mé néu khong diéu tri kip thoi.

1.4. TRIEU CHUNG:

1.4.1. LAM SANG:

+ Giai doan khdi phat (giai doan tién hon mé):

- Bénh c6 thé khéi phat tir tlr, thudng gip & nguoi tré tudi (d4i thdo dudng typ 1).

- C6 khi xuat hién dot ngot (& bénh nhan dang diéu tri insulin tu ngimg dot ngot).

- Triéu chiing thuong gap 1a an nhiéu, dai nhiéu, khat va uéng nhiéu, gay
sit can nhanh, ciing c6 khi chan an, an kém, buoén nén, noén hoic dau bung.

- Dau hiéu mat nuéc: da nhan nheo, mat triing.

+ Giai doan toan phat (giai doan hon mé-nhiém toan ceton niang):

- Roi loan tri giac: y thiic 10 mo, u am hoac mat y thirc hoan toan.

- Khé thé do nhiém toan chuyén héa, thé nhanh sau on 2o, thd kiéu
Kussmaul, tan so thé thuong déu dan (30 - 40 lan/1phiit).

- Biéu hién ctia mat nuéc noi bao (khat dir déi, sut can nhiéu, niém mac
kho).

- Biéu hién ciia mat nuéc ngoai bao (da kho, nhan nheo, giam truong luc
nhan cau, huyét ap tut, nhip tim nhanh).

- Roi loan tiéu héa: buon non, non, di 1ong dan dén roi loan nude va dién
giai, dau bung doi khi giong dau bung cua ngoai khoa nhat la ¢ tré em.

- Hoi tho ¢6 mui ceton (mui tdao xanh).

- S6t: ¢6 thé do mat nudc ndi bao hodc do nhiém triing (phéi, hoai tir chi, viém

dudng tiét niéu hoac nhiém khudn huyét[)).

Nhiét do c6 thé binh thudong hoac thap trong nhiém khuin Gram am.

1.4.2. CAN LAM SANG:
+ Cac xét nghiém can thiét:
- Na* mau binh thuong, doi khi cao (do mat nudc) hoac giam (do bénh
nhan dai nhiéu).
- K* mau thuong giam (c6 thé binh thuong hoac tang néu c6 suy than).



- Du trir kiem giam < 15 mEq/l, pH mau giam < 7,2.
- Magie tang & giai doan d4u, giai doan sau c6 thé giam do truyén dich.
- Ceton mau tang va ceton niéu (+) manh.
- Uré, creatinin mau tang (do suy than chirc nang).
- Clo mau binh thuong hoac tang (do tai hap thu tai 6ng than).
- Phot phat huyét thanh tang trong giai doan dau khi chua duoc diéu tri,
sau diéu tri sé giam.
- Amylaza mau tang, creatinin phosphokinaza tang.
- Huyét cau t6 tang (do mau co).
- Bach cau tang (do nhiém khudn hoac mau co).
- Triglycerid mau tang nguyén nhan do thi€u insulin dan dén giam lipoprotein
lipase, mat khac thi€u insulin dan dén téc do thanh loc cta lipit bi cham lai va
gan s€ tang san xudt VLDL (very low density lipoprotein).
+ Dién tim:
- Poan QT dai, song T det, xuat hién song U, ST ha xuong (khi ¢6 ha K*
mau).
- C6 hinh anh cua thiéu mau co tim, nhoi mau co tim.
+ C4y mau, cdy nuéc ti€u (néu nghi ngo c6 sét nghi nhiém khuan huyét).
+ Cac xét nghiém dong mau.
+ Thit HCG (néu nghi ngo ¢o thai).
+ X quang tim-phoi: tim cac tén thuong & phéi di kem.
1.5. CHAN POAN:
+ Dua vao triéu chimg lam sang va cac xét nghiém duong mau, ceton
mau tang va ceton niéu (+).
+ C6 toan hoa mau (pH giam, du trir kiém giam).
1.6. PIEU TRI:
+ Nguyeén tac chung:
- Pua ngay duong huyét xuong binh thuong.
- Boi phu du nuée va dién giai.
- Piéu tri nguyén nhan dan dén hon me.
- San soc dac biét:
. Cho an theo ché do cua dai thao duong, nén an long, dé tiéu hoa.
. Chong loét, chong nhiém trang (hiat dom rai néu c6 un tic, xoay tré
minh cho bénh nhan).
. Khai thong dudng thd, hoi sirc tim mach.
. Pat sonde bang quang dé theo doi s6 luong nudéc tiéu 24 gio.
+ Cham s6c bénh nhan hon mé:
- Theo doi mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé moéi gio/1 lan.



- Theo do6i so lugng nudc vao, ra trong 24 gio.

- Theo doi duong huyét méi gio/1 lan dé diéu chinh luong insulin dua
vao.

- Theo doi kali, pH mau, du trir kiém dé diéu chinh toan-kiém.

+ Insulin: can phai dung insulin tac dung nhanh.

- Piéu tri tan cong:

. Truyén tinh mach insulin nhanh véi liéu 0,1 donvi/kg/1 gio.

. Dung dich kaliclorua 10% pha véi NaCl 0,9% véi liéu 5 mmolkali/gio.

NaCl 0,9% + insulin + kali (dd N- I- K).

. Lay tong liéu insulin cta 4 gio + 20 mmol (15 ml kaliclorua 10%) pha véi
500ml thanh huyét mén 0,9% truyén tinh mach cho dén khi duong mau vé
binh thuong.

Puong mau giam xuong dén 12 mmol/l cho truyén thém dung dich
glucose 5% x 500 ml dé tranh ha duong huyét.

- Piéu tri duy tri:

. Khi duong mau xuong t6i 8mmol/l, giam liéu insulin con 1/2 so véi ban
dau va tiép tuc truyén glucose 5%.

. Néu duong mau giam vé binh thuong, bénh nhan tinh lai thi ngirng
truyén insulin va chuyén sang diéu tri thong thuong (insulin tiém duéi da).

Sau mot gio phai xét nghiém lai duong mau, dién giai do, pH, du trix
kiém dé diéu chinh liéu insulin cho phu hop.

+ Chéng toan héa mau: truyén natri bicarbonat 1,25% hoac 2,4% x 500-
1000 ml/24h.

Khong nén truyén bicarbonat s6m vi néu gay kiém mau qua nhanh thi
luong oxy tir huyét sic to téi té chitc ngoai vi sé bi giam va gay tinh trang
thiéu oxy t6 chirc dan dén nhiém toan cang nang hon.

Can phai truyén du dich dua trén ap luc tinh mach trung tam (luong
dich truyén chu yéu la NaCl dang truong, ngoai ra con cho bicarbonat,
glucose 5%, luong dich truyén trong ngay c6 thé 5 - 6 lit hoac hon nira.

+ Bu du Kkali:

Bu kali 1a mot phan khong nho trong diéu tri hon mé do nhiém toan
ceton.Vi trong giai doan hon mé bénh nhan sé trong tinh trang mat nudc va
roi loan dién giai (nhat 1a mat kali), mat khac khi cho truyén insulin thi kali
sé dua hét vao té€ bao lai cang 1am cho thiéu kali mét cach tram trong, dan
dén roi loan nhip va nguy co tir vong (do rung that). Tuy theo tinh trang
thiéu kali dé bu du véi liéu luong can thiét c6 thé cho tir 2 - 3g kaliclorua/lit
dich truyén trong mot gio.

+ Phosphat:



Khi diéu tri bang insulin: insulin sé lam cho cac t€ bao thu nhan
phosphat tang lén, do dé sé dan dén giam phosphat huyét tuong, c6 thé cho
truyén K,PO, véi liéu 20 - 30 mEq hoic cho uong, hoac bom qua sonde da
day.

+ Chong suy tim: ouabain hoac digoxin.

+ Chong nhiém trung: c6 thé cho khang sinh dé phong boi nhiém.



2. HON ME DO TANG AP LUC THAM THAU.

2.1. PINH NGHIA:

Hon mé do tang ap luc tham thau 1a mot bién chitng cap tinh trong bénh
dai thao duong, thuong hay gap ¢ bénh nhan dai thao duong type 2 mat
nuée nhiéu. Bénh duoc biéu hién biang duong huyét tang rat cao, ap luc
thim thau tang cao > 320 mOsm/l; pH mau > 7,2; tang natri mau va khong
¢0 nhiem toan ceton.

2.2. NGUYEN NHAN VA YEU TO THUAN LOT:

+ Nguyén nhan:

- Do nhiém khuan.

- Chan thuong hoac phau thuat.

- Non nhiéu, di long gay mat nudc.

- Tai bién mach mau nao.

+ Yéu to thuan loi:

- Dung thuéc loi tiéu thai mudi (lasix, hypothiazit).

- Corticoit, thudc tc ché béta, manitol, phenyltoin, thudc itc ché¢ mién
dich, cac thuéc nay c6 thé 1a tang duong huyét va giam tiét insulin.

2.3.CO CHE BENH SINH:

Thi€u insulin twong d6i lam tang duong huyét, ddi nhiéu thdm thau va suy
than chifc nang do gidm thé tich mdu cang 1am cho dudng huyét va dp luc thim
thau mau tang cao.

Mat khac, giam thé tich mau do mat nuéc sé lam tang tiét aldosterol,
giam bai tiét natri theo nuéc tiéu dan dén tang natri mau nhung pH mau va
du trir kiém van binh thuong (khong c6 triéu chitng cia nhiém toan chuyén
hoa).

Tat ca nhiing triéu chirng trén déu lam tang thém tinh trang mat nuéc va
tang ap luc tham thau, dan dén hon meé.

2.4. TRIEU CHUNG:

2.4.1. LAM SANG:

+ Triéu chitng mat nuéc nang do dai nhiéu, khat nhiéu, da kho nhan
nheo, mat triing.

+ Y thiic u am, roi loan tri gidc va di dan vao hon me.

+ Vat va hoac co giat.

+ Mat cam giac hoac van dong, mat phan xa gan xuong.

+ Buon non hoac non, ia 1ong.

+ Sot ¢6 thé do nhiém trung hoac do réi loan diéu hoa than nhiét.



+ Néu mat nuéc nang sé dan dén mau co va tac mach c6 thé xay ra.

2.4.2. CAN LAM SANG:

+ Ap luc tham thau tang > 320 mOsm/l.

+ Puong mau tang cao 25-30 mmol/l.

+ Tang natri mau.

+ Kali mau giam, c6 thé phospho mau giam.

+ pH mau binh thuong, du trir kiém binh thuong.

+ Uré, creatinin mau tang.

2.5. PIEU TRI:

+ Truyén dich dé boi phu du so6 luong nuéec mat, dua theo ap luc tinh
mach trung tam, c6 thé cho > 10 lit/ngay.

- NaCl nhuoc truong 0,45 % hodc ¢6 thé truyén ringer lactat.

- Co thé dung glucose 5% dé tranh nguy co ha duong huyét (khi glucose
mau giam xudéng 12 mmol/l).

+ Insulin nhanh: truyén tinh mach nhu phic do6 diéu tri nhiém toan
ceton.

+ Kali: can truyén kali cung v6i insulin véi liéu 10 - 20 ml KCI 10% va
NaCl 4,5% (dung dich N- I- K).

Theo déi luong nuéce vao ra, duong mau, ap luc tham thau dé diéu chinh
liéu insulin hang gio cho dén khi bénh nhan 6n dinh (duong mau, ap luc
tham thiu mau) tré vé binh thudong va bénh nhan tinh tdo hoan toan.

+ Diéu tri suy tim néu cé, c6 thé cho ouabain hoac digoxin.

+ Cho khang sinh chéng boi nhiém.

Trong diéu tri hon mé do tang ap luc tham thau, viéc diéu chinh roi loan
nude-dién giai rat quan trong. Vi duong huyét c6 thé vé binh thuong khi boi
phu du dich va dién giai.

+ Diéu tri nguyén nhan gay bénh.



3. HON ME DO NHIEM TOAN AXIT LACTIC.

3.1. PINH NGHIA:

Nhiém toan axit lactic 12 mot bénh nhiém toan chuyén hoa nang do tang
axit lactic trong mau.

Nhiém toan axit lactic 1a mot bénh hiém gap, thuong gap ¢ bénh nhan
dai thao duong type 2 va co ty lé tir vong cao.

3.2. NGUYEN NHAN:

+ Do uong qua nhiéu biguanid sé 1am phan huy qua nhiéu glycogen dan
dén tang axit lactic.

+ Do thiéu oxy té chitc nhu: suy tim, cac bénh phéi tic nghén man tinh
gay suy ho hap, thiéu mau, soc, chay mau, mat mau...

3.3.CO CHE BENH SINH:

+Thiéu insulin sé lam giam hoat tinh cia men pyruvat hydrogenaza.
Men nay c6 tac dung chuyén axit pyruvic thanh acetylCoA dan dén tang tich
lily axit pyruvic va chuyén thanh axit lactic.

+ Khi diéu tri dai thao duong bang biguanid, thudc nay c6 tac dung tc ché
lén chitc nang bai tiét cia than doi véi ion H* cho nén sé lam roi loan can bang
oxy hoa khir cac cofartor, la nhitng chat mang H* (NADH: NAD"). Do do6 sé
lam roi loan hién tuong di qua mang té bao cua axit pyruvic, sé lam tang
chuyén héa chiing thanh axit lactic dan dén nhiém toan chuyén héa tang axit
lactic.

3.4. TRIEU CHUNG:

3.4.1. LAM SANG:

+ Khoéi dau thuong cé tinh chat dot ngot, hon mé xay ra rat nhanh, sau
mot vai gio.

+ Non nhiéu, dau hiéu mat nuéc: da nhan nheo, mat triing sau, da nhot
nhat, roi loan y thirc, lo mo.

+ Than nhiét giam, huyét ap giam, truy tim mach.

+ Nhip thé Kussmaul (lic d4u c6 thé tang thong khi, thé nhanh).

+ Dai it hoac vo niéu.

3.4.2. CAN LAM SANG:

+ Puong mau tang vira phai.

+ Tang axit lactic mau (binh thuong axit lactic 0,56 - 2,2 mmol/l).
+ Du trir kiém giam, pH mau giam.

+ K* trong mau tang khi co suy than.



+ Bach cau trong mau tang.

3.5. PIEU TRI:

+ Diéu tri nguyén nhan gay nhiém toan axit lactic:

- Chong toan hoa mau:

Truyén bicarbonat c6 thé tinh theo cong thiic sau:

HCO, thiéu = (25 mEq/l HCO,- HCO, do dugc) x 0,5 (can ning tinh bang kg).

- Insulin nhanh: truyén giong nhu liéu diéu tri hon mé do nhiém toan
ceton.

+ Thong khi tot, phuc hoi huyét 4p va chéng truy tim mach.

- Piéu tri suy tim bang ouabain hoic digoxin, néu huyét ap tut phai nang
huyét ap bang cac thuéc (dopamin, dobutrex).

- B6i phu nuéc va dién giai bang truyén dung dich natriclorua ding
truong 0,9 %, ringer lactat hoac glucose 5 %.

+ Néu ¢6 suy than: loc mau hoac thim phan phic mac.



Bénh tuyén yén
(Diseases of the pituitary)

Tuyén yén 1a mét tuyén noi ti€t nam & nén so, ¢ trong ho yén. Tuyén yén gom
2 thuy: thuy truée chiém 3/4 trong luong tuyén; thily sau con goi la thity than
kinh. Tuyén yén lién quan mat thiét v6i viing duéi doi va 2 cau tric nay c6 anh
hudng qua lai, vi vay c6 thé xem tuyén yén va ving duéi doi nhu mot ciu tric
thong nhat. Pay la khau trung gian giira hé than kinh va hé ndi tiét.

Piéu hoa chitc nang tiét ciia tuyén yén la 2 hormon do viing dudi doi tiét
ra gom: hormon giai phong (RH - releasing) va hormon twc ché (IH -
inhibiting).

1. Thuy trudc tuyén yén (anterior pituitary).

Té bao thuy trude tuyén yén gom 3 loai: té€ bao ai toan, ai kiem va khong
bat mau. Cac hormon tuyén yén duoc tiét ra boi cac loai t€ bao khac nhau,
50% té bao thuy trudc tuyén yén ti€t ra growth hormon. Cac loai té€ bao trén
nam rai rac véi hinh thé, kich thuéc va su bat mau khac nhau.

Hormon thuy trudc tuyén yén la cac protein va glycoprotein co trong
luong phan ti cao.

Bang 4.20: Hormon thuy trudc tuyén yén va tac dung chinh cda né.

T HORMON
1 | Growth hormon- GH.

TAC DUNG CHIiNH

Téac dung chung vé sy trudng thanh cia co
the.

Kich thich tuyén thugng than tiét steroid

2 | Adrenocorticotropin
hormon -ACTH.

3 | Thyroid stimulating | Kich thich t5ng hgp va gidi phéng hormon
hormon - TSH. cé iod cua tuyén giap.

4 | Follicle stimulating | Phat trién va trudng thanh cac nang trimg,
hormon - FSH. xuat hién chu ky kinh nguyét, tiét estrogen.

5 | Luteinising (LH) - kich thich | Tao tinh trung, kich thich phat trién cac nang

hoang thé 6.

tinh hoan va tién liét tuyén (kich sinh hoang
thé 16).

6 | Prolactin Kich thich tiét sira bling cach phat trién cac
nang tuyén.
7 Melanocyte stimulating Kich thich tao melanin
hormon (MSH) - kich hac
to.
8 | Mot s6 hormon va yéu to

khac:

- Tac dung trén chuyé°n hoa mé va ceton.




- Lipotropin.
- Erythropoietin

- Exophthalmus producing
substance (EPS) - yéu td
gay 16i mat

- Yéu td kich thich sinh san héng cau.
- Tac dung gay 16i mat.

Badng 4.21: Nhimng hdi chimg lam sang chinh cta thuy trudc tuyén yén.

HORMON TANG TIET GIAM TIET

GH < 25 tudi: bénh khéng 16. | Lun tuy&n yén.

> 25 tudi: bénh to diu

chi.
ACTH Bénh Cushing. Suy chirc nang thugng than.
TSH Budu cé. Suy chirc nang tuyén giap.
FSH va LH | Day thi sém. Suy chirc nang sinh duc.
Prolactin Chay sira. Khéng tiét sira.
MSH Xam da.
Nguyén - U cudng san té bao tiét. | - Phau thuat cat bo tuyén yén.
nhan - Giam tiét hormon duéi dai.

- Tén thuong ving dudi
doi.

- Khong ré6 nguyén nhan.

- Khong ré nguyén nhan.

- Giam chirc nang tuyén yén.

- Tham nhiém té& bao va hoai tir tuyén
yén sau dé.

1.1. TANG PROLACTIN (HYPERPROLACTINEMIA):

1.1.1. NGUYEN NHAN TANG PROLACTIN:

Prolactin tang ti€t do nhiéu nguyén nhan khac nhau, thuong hay di kem
v6i giam nang tuyén sinh duc va/ hoac tiét nhiéu sira, c6 thé l1a dau hiéu

chimg t6 adenoma tuyén yén hoac bénh 1y ving du6i déi. O phu nit man
kinh, 10 - 40% co6 tang prolactin, khoang 30% phu nit man Kkinh c6 tang tiét
sita 12 do khoi u tuyén yén gay tang prolactin. O 30- 90% phu nir tang tiét
prolactin c6 tiét sita khong lién quan t6i thai san. O bénh nhan da sinh con
moét hoac nhiéu lan, viéc tang tiét sira c6 thé xuat hién khong kém theo tang
tiét prolactin. Tuy vay, tang tiét sita thuong gay ra do tang prolactin, 75%
bénh nhan tang tiét sita hay di kem vé6i man kinh, tang prolactin.
Tang prolactin gay vi to va chay sita 6 nam gié6i rat hiém gap
Ciac nguyén nhan gay tang tiét prolactin mau gom c6:




+ Tang prolactin sinh ly:

- Co thai.

- Giai doan dau nuoéi con bang siia.

- Stress.

- Khi ngu.

- Pau va bi kich thich.

- Khi an.

+ Do thuoc:

- Huong than kinh: phenothiazin, butyrophenon, sulpirid, thioxanthen.

- Estrogen (thudc ngira thai).

- Ha huyét ap: aldomet, reserpin, verapamil.

- Chong non: metoclopramid.

- Chen thu thé H,: cimetidine.

- Thudc ¢6 nha phién: codein, morphin.

+ Do bénh ly:

- Bénh 1y cua tuyén yén:

. U tuyén yén - prolactinoma.

. Adenoma tiét GH va prolactin.

. Adenoma tiét ACTH va prolactin.

. Hoi chitng Nelson va Cushing.

. Tang san té bao tiét yéu to giai phong prolactin (prolactin releasing factor -
PRF).

- Bénh 1y cua viing duéi doi:

. Viém nao, bénh do porphyrin.

. Bénh u hat, bénh sarcoid.

. Ung thu.

. Ho yén rong.

. Khoi adenoma ngoai yén tiét PRF.

- Do than Kinh: anh hudéng té6i 1ong nguc do kich thich day than Kinh,
bong, vét thuong, chan thuong.

- Do suy giap tién phat.

- Do suy than man tinh.

- Do xo gan.

- Do choang.

- Hoi chitng can ung thu: u phé quan, u than.



1.1.2. LAM SANG:

Pa s6 bénh nhan 1a nir (chiém 80%), triéu chitng l1am sang thay déi tuy
theo tudi ciia bénh nhan va bao gom 2 nhém triéu chiing:

+ Triéu ching do khdi u gay nén:

- Néu u nho: c6 thé khong c6 biéu hién trong thoi gian dai.

- Néu u Ién: gay xam lan c6 thé xuat hién cac triéu chitng than kinh hoac
mat: 40% 6 nit va 70% 6 nam.

+ Do roi loan ndi tiét:

- O tudi vi thanh nién: day thi muén, vé kinh.

- O nguoi 16n: phu nir tré rat dé bi, cac triéu chimg thuong 1a mat kinh
va chay sira (80-90%); trong d6 chay sita don doc (7 - 10%); c6 thé roi loan
kinh nguyét, vo sinh.

- 0 nam gioi: bat luc trong hoat dong tinh duc la mét triéu ching hay
gap; chay sira chi xay ra néu truéc do da cé vi to; vo sinh (do nguyén nhan
prolactinoma): it khi phat hién duoc.

1.1.3. CAN LAM SANG:

+ Dinh luong PRF: tang khi do6i >20 ng/ml va c6 khi cao >100 ng/ml, roi
loan nhip tiét sinh ly binh thuong trong ngay.

+ Nong do prolactin rat cao (chi s6 binh thuong < 20 pg/l 6 phu nir va < 15
pg/l & nam gi6i). O phu nif ¢6 thai tang t6i 100-300 pg/l; thong thuong < 200
pg/l. Néu prolactin > 300 pg/l thuong do prolactinoma, néu > 150 pg/l 6 bénh
nhan khong c¢6 thai thuong la do adenoma tuyén yén.

+ Chup cit 16p dién toan hoac cong hudng tir ving duéi doi, tuyén yén co6
thé phat hién duoc khéi u. Néu chup cit 16p khong tim duoc khdi u thi day la
nhitng truong hop tang prolactin vo can méic du c6 thé c6 microadenoma.

1.1.4. DIEVU TRI:

Lua chon bién phap diéu tri phu thuoc vao nguyén nhan va doé I6n cua
khoi u.

+ Néu khoi u nho, ho yén binh thuong thi chi can dung doi khang
dopamine: bromocriptine vién 2,87 mg, biét dugc parlodel vién nang 11,47
mg (dang mesylat) twong ung véi 10 mg dang base c6 tac dung binh thuong
hoa ty 1é¢ PRF, liéu ban dau 0,625 - 1,25 mg, 2 lan/ngay, c6 thé tang liéu t6i
2,5mg x 2 lan/ngay. Néu 1a macroprolactinoma cé thé dung t6i 1,5 mg/ngay.
Thuoc sé lam giam nong do prolactin va kich thuée khai u.



+ Néu khoi u nho, hé yén khong binh thuong thi c6 thé lua chon phuong
phap noi hoac ngoai khoa.

+ Néu khoi u I16n thi nén phau thuat, sau dé b6 sung xa tri bang cobalt va
thuoc trong 6 thang tiép do.

Liéu xa c6 thé 4500 rad/dot 25 ngay, c6 thé dung dao gamma.

1.2. BENH TO PAU CHI (acromegaly):

1.2.1. DINH NGHIA:

Bénh to dau chi 1a bénh man tinh, thuong gap & tudi trung nién, do tiét
qua nhiéu hormon tang truéng (GH) va trong thoi gian dai gay nén phat
trién qua miic ciia xuong, t6 chiic lién két va cac co quan noi tang.

1.2.2. NGUYEN NHAN:

+ Tai tuyén yén:

- Adenoma té bao ai toan hoac két hop véi t€ bao khong bat mau.
- Cuong san té€ bao ai toan.

+ Ngoai tuyén yén:

- Tén thuong vung duéi doi do u, viem.

- Chan thuong.

1.2.3. LAM SANG:

Bao gom cac triéu chitng do tang tiét GH tac dong lén tat ca cac co quan,
t6 chitc va do khéi u cheén ép.

+ Triéu ching chu quan:

- Pau dau thoang qua hoac thuong xuyén gip 6 80% cac truong hop.

- Pau xuong-khé6p.

- Mét moi, roi loan thi giac, hep thi truong, nhin doi, u tai, chong mat,
tang can, tang tié€t mo hoi.

- Roi loan kinh nguyét ¢ phu nix.

+ Triéu chimg khach quan:

- Bo mat thay déi: xuong to phat trién khong déu, xuong go ma, ham
dudi, tran to va nho ra lam ho mat sau, tai va luoi to.

- Da day, nhiéu nép nhan, c6 thé xam da, da 4m nhét. Téc citng, moc
nhiéu long, giai doan sau téc rung nhiéu.

- Giai doan dau co phi dai, tang truong luc vé sau teo, thoai hoa.

- Cac xuong s6ng, xuong suon, xuong chan tay phat trién manh, to va dai
ra, bién dang.



- Cac tang nhu tim, gan, than, tuyén giap, tuyén can giap déu to hon binh
thuong.

- O phu nir ¢6 thé chay sira bénh 1y; 6 nam: va to, bat luc.

1.2.4. CAN LAM SANG:

+ Xét nghiém sinh hoa: roi loan dung nap duong gap ¢ 50% cac truong
hop, dai thao duong gap 6 10% cac truong hop do GH c6 tac dung chong lai
tiét insulin; dé c6 hién tugng khang insulin; Ca** huyét binh thudong nhung
canxi niéu tang, c6 thé tang phospho huyét tuong.

+ Dinh luong hormon:

Binh thuong nong do GH< 8ng/ml (8pg/1), trong bénh to dau chi nong do
GH tang > 10ng/ml, ¢6 khi dén 200 - 300ng/ml lic d6i vao budi sang, mat
nhip tiét trong 24 gio: GH khong tang vao dau giac ngu (nhu binh thuong).

Phan 16n tac dung tang truéng cia GH qua yéu t6 tang truéng 1 giong
insulin (insulin like growth factor 1- IGF 1 hay somatomedin C). Vi su tiét
GH theo tirng giai doan va thoi gian ban hay ngan, dinh luong IGF-1 1a chi
s6 ¢ gia tri trong chan doan bénh to dau chi. Binh thuong IGF-1 = 10 - 50
nmol/l. Cac hormon khac: ACTH, TSH, PRF, hormon sinh duc cé thé tang.

+ X quang: ho yén va xoang tran rong, day mang xuong, thua xuong, gu
veo cOt song, gai xuong.

~~ 2 - ~ .
1.2.5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG:

+ Tién trién:

- Tién trién thong thudong: cham va tir tir, c6 nhimg dot cip: con va mo
hoi, dau khép, tang huyét ap, dai thao duong.

- Tién trién cap: adenoma bi hoai tir va bénh c6 thé khoi tu nhién lam
cho hé yén rong trén X quang.

+ Bién chirng:

- Thosi héa khép, thua xuong.

- Tim to, tang huyét 4p dan dén suy tim.

- Soi than, niéu quan do tang canxi niéu.

- Pai thao duong co khang insulin.

- Roi loan chitc nang cuiia cac tuyén ndi tiét khac co thé gay suy tuyén yén
toan bo.

- Tén thuong than Kkinh thi giac.



1.2.6. DIEVU TRI:

+ Muc dich cta bién phap diéu tri:

- Pua nong do GH va IGF-1 vé mic binh thuong.

-On dinh hoac giam kich thudc khoi u.

- Binh thuong hoa chitc nang tuyén yén.

+ Cac phuong phap diéu tri:

- Phau thuat khoi u duoc tién hanh khi:

. Piéu tri bao ton khong hiéu qua.

. Nghi u ac tinh.

. Bénh nang dan.

. Tén thuong than kinh thi giac.

- Pé phong suy tuyén thuong than cap tinh trong va sau mé u tuyén yén:
phai dung hydrocortisol liéu cao mét ngay trude khi phau thuat. Trong qua
trinh mé dung hydrocortisol liéu 50 - 100mg duong tinh mach, sau d6 phai
b6 sung thém véi liéu tuong tu cit méi 8h, tong liéu trong ngay mé phai dat
300mg. Nhirng ngay ti€p theo giam dan liéu sau d6 chiic nang tuyén thuong
than sé duoc hoi phuc dan.

Két qua tot (80%) khi khéi u nho (microadenoma); néu khoi u co
duong kinh > 1cm thi két qua tot & 50% cac truong hop. T vong do phau
thuat cao (10%).

- Phong xa:

U tuyén yén dap tng tuong doi tot v6i chiéu xa, nhung doi khi vai nam
sau méi c6 biéu hién ro va day du.

Chi dinh chiéu xa cho nhiing truong hop:

. C6 GH van tiép tuc tang cao sau phau thuat.

. Tai phat sau mot thoi gian da on dinh nho phau thuat.

. Nhitng truong hop tir chéi phau thuat.

. Piéu kién phau thuat rat khoé khan.

. Pap ting kém véi diéu tri néi khoa.

Liéu thong thuong 180 rad/ngay x 5 ngay trong tuan, tong liéu cho mét
dot diéu tri 4680 rad/5-6 tuan. Khoang 90% bénh nhan chiéu xa ¢6 nong do
GH < 5ug/l trong vong 15 - 20 nam.

Khoang 20% bénh nhan bi suy tuyén yén sau chiéu xa.

- Noi khoa:



. Thuoc doi khang véi dopamin: bromocriptine, pergolide, cabergoline co
thé 1am binh thuong héa IGF-1 va ic ché tiét GH.

Bromocriptine vién ham lugng 2,87mg, biét dugc parlodel: vién nang
11,47mg (dang mesylat, tuong ing v6i 10 mg dang base) hay duoc sir dung
hon ca, liéu bat dau 1,25 - 2,5 mg uéng vao buoi téi tranh tac dung phu ha
huyét ap tu thé ditng. Liéu tang dan c6 thé 20 mg/ngay, chia 3 lan. Tac dung
cua thudc ro rét tir tuan thi 6 trd di.

. Octreotide: thuoc tuwong tu somatostatin, c6 tac dung kich thich cac thu
thé tiép nhan somatostatin ¢ khéi u tuyén yén do dé itc ché giai phong GH,
tic ché somatomedin C.

Liéu khoi dau 150 - 300 pg/ngay, néu can thiét tang liéu sau 2 - 4 tuan,
thudc uong ngay 3 lan: 100ug/cir moi 8 gio, toi da 500ug/8 gio.

Sandostatin 1a thudc tac dung kéo dai, lam giam nong do GH va binh
thuong héa IGF-1, liéu 100pg/lan x 3 lan/ngay, tiém dudi da, tic dung manh
hon bromocriptine.

Truong hop can thiét dung cic hormon thay thé nhu hydrocortisol,
hormon sinh duc.

BANG 4.22: TOM TAT CAC PHUONG PHAP
DIEU TRI BENH ACROMEGALY.

PHUONG KET QUA BIEN CHUNG
PHAP
Phau thuat Khdéi & 50% cac trudng - Suy chlic nang thuy trudc
hop, néu u nho thi két qua | tuyén
cao hon. yén (18%).

- Dai thao nhat (2,6%)
- Chay dich nao tiy qua mii

(1,5%).
- Bién ching than kinh (< 1%).
Xa tri Giam GH <5pg/l tir - Suy chidc nang tuyén yén (>
15 dén 20 nam 50%)
- Bién chimg than kinh (hiém
gap).
Octreotide Pua nong do IGF-1 vé muc | fa chay, dau bung, phan |6ng,
(Sandostatin) | Pinh thudng 6 60 - 70% | budn nén (thudng tu hét), séi mat
trugng hap. (24%).

Bromocriptin | BPua ndng dd IGF-1 vé mirc | Buén ndn, truéng bung, ha huyét




e binh thuéng 6 10% trudng | ap, ngat miii.
hap.

1.3. SUY CHUC NANG TUYEN YEN (hypopituitarism):

1.3.1. KHAI NIEM CHUNG:

Suy chitc nang tuyén yén la tinh trang thiéu hut mot hoac nhiéu hormon
tuyén yén gay ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Thiéu hut hormon tuyén yén c6 thé bam sinh hoac méic phai. Thiéu don
doc hormon tang truong va hormon sinh duc hay gap hon ca. Su thiéu hut
ACTH tam thoi ciing thuong gap trong cac truong hop dung glucocorticoide
kéo dai, thiéu hut riéng biét ACTH hoac TSH lau dai rat hiém gap.

Su thiéu hut bat cit mot loai hormon nao cua thiy truée tuyén yén cé thé
xay ra do ton thuong ngay tai tuyén yén hoac vung duéi doéi. Khi c6 dai thao
nhat, khiém khuyét tién phat thuong ¢ ving dudi doi hoiac mic cao cua
cuong tuyén yén; dai thao nhat thuong hay di kéem véi tang ti€t prolactin
miic do nhe va giam chirc nang thuy trude tuyén yén.

1.3.2. NGUYEN NHAN SINH BENH:

+ Thiéu hut hormon don doc: thiéu hut bam sinh hoac méic phai do dot bién.
+ Khoi u tuyén yén hoac bén canh tuyén yén:

- Adenoma tuyén yén kich thudc I6n.

- Chay mau vao tuyén yén

- U vang dud6i doi: u so hau, u mang nao, phinh mach.

- Ung thu di can t6i tuyén yén.

+ Bénh ly do viém:

- Bénh té bao hat: sarcoidosis, lao, giang mai.

- U hat wa eosin.

- Viém tuyén yén tham nhiém lympho tu mién.

+ Bénh ly mach mau:

- Hoai tir tuyén yén sau dé (hoi chitng Sheehan).

- Hoai tir tuyén yén ¢ bénh nhan dai thao duong trudc va sau dé.
- Phinh dong mach canh.

+ Chan thuong:

- Sau phau thuat.

- Cat vao cuong tuyén yén.



- Chiéu xa

- Chan thuong so nao.

+ Bat thuong cac qua trinh phat trién:

- Bat san tuyén yén.

- Thoat vi nao.

+ Xam nhiém:

- Bénh hemochromatosis.

- Nhiém bot (amyloid)

- Bénh t6 chitc bao (hand-schuller-christian).

+ Khong ro nguyén nhan:

- Bénh Iy tu mién.

- Bénh co tinh gia dinh.

Tuy vay xac dinh dugce cac nguyén nhan gay suy tuyén yén nhiéu Khi rat
khé khan, nhung néu xac dinh duoc thi rat cé 1oi cho diéu tri ciing nhu tién
luong.

1.3.3. SINH LY BENH:

Tuy thuéc vao vi tri bi ton thuong suy tuyén yén, c6 thé chia 1am 2 loai:

+ Suy tuyén yén c6 nguon goc ton thuong tai tuyén yén:

Khi tén thuong gay bénh & trong hé yén thi nhimg triéu chitng réi loan
vé nao phan 16n khong c6. Tén thuong thuy truée tuyén yén cé thé xay ra do
adenoma tuyén yén (c6 hoac khong ¢6 nhoi mau); phau thuat hoac chiéu xa
tuyén yén, chan thuong so nao kin hoac nhoi mau sau dé. Nhoi mau tuyén
yén sau dé xay ra do chay mau dan dén ha huyét ap hé thong, co mach gay
pha huay tuyén yén. Tuyén yén phi dai ¢ phu nir ¢6 thai ciing gay thiéu mau
cuc bo.

Tat ca nhitng ton thuong trén day déu dan dén mot hau qua chung la
giam hoac ngirng ti€t mot hoac nhiéu hormon tuyén yén.

+ Suy tuyén yén c6 nguodn goc do than Kinh - dudi doi:

Khi ¢6 nguyén nhan gay ton thuong viung duéi doi nhu u mang nao, u so
hau, phinh mach... l1am tén thuong duong lién hé than kinh va mach mau
giita vung duéi doi va thoai hoa cac nhan trong ving dudi doi, lam giam tiét
cac hormon giai phong va nhu vay ciing sé gay giam hoac ngirng tiét cac
hormon cua tuyén yén. Suy tuyén yén do thi€éu hut cic hormon duéi doi
ngoai cac triéu chiing gay ra do thi€u hut cac hormon tuyén yén con két hop
v6i céc triéu chimg ton thuong riéng cua vung duéi doi do hu hai cac trung
tam diéu tiét tai d6. Co thé c6 tang ti€t mot hormon nao do6 khi thiéu hut mot
hormon than Kinh tc ché tiét hormon dé trong diéu kién binh thuong. Vi du



thiéu yéu to wc ché tiét prolactin (PIF) do vang duéi doi trong truong hop
binh thuong sé gay ra tang yéu to giai phong prolactin (PRF).

1.3.4. LAM SANG:

Khéi dau cia bénh khong ro rét va tién trién tir tir thuong dé bi bo qua,
tuy vay c6 mot s6 nguyén nhan cé thé gay ra dién bién cap tinh.

Biéu hién lam sang cua bénh tuy thuéc vao su thiéu hut va mitc do thiéu
hut ciia mét hay nhiéu hormon tuyén yén. Tuy vay ¢ da s6 bénh nhan c6 mot
s6 triéu chirng chung c6 thé gap.

+ Mét moi; an kém ngon miéng; co ciing bung; non, 6i; hoa mat, chong
mat khi ditng; giam kha nang hoat dong tinh duc.

+ Da xanh tii; rung long niach va téc; rung long may; nhiéu vét nhan ¢
da, sit can; ha huyét ap tu thé ding; nhip tim cham; mat kinh; vo sinh; teo
tinh hoan.

+ Thiéu TSH: biéu hién bang cac triéu ching giam chuyén héa nhu
trong suy giap. Tuy vay trong suy tuyén yén gay thiéu TSH sé khong c6 phu
niém ma da va niém mac lai mong, hé nach kho, nhian, khong ra mé hoi.

+ Thi¢u GH: néu phdi hop véi thicu ACTH sé dan dén giam dudong mau
lic do6i do tang tinh man cam doi véi insulin.

+ Suy chitc nang tuyén thuong than do giam tiét ACTH duoc biéu hién
bang cac triéu chirng: mét moi, ha huyét ap, roi loan tiéu hoa, mat sic t6 da
6 nhiing ving c¢6 sic t6 tu nhién nhu dau vi, bo phan sinh duc.

+ Suy chiic nang do giam tié€t gonadotropin.

Tuy thuéc vao giéi sé cé biéu hién khac nhau:

- Nir gi6i: vo Kinh thi phat, khong ¢6 con réi loan van mach va tién triéu
trude khi xuat hién kinh nguyét, teo tuyén sira va bo phan sinh duc ngoai,
lanh cam.

- Nam giéi: tinh hoan nho hoac teo, rau moc thua, bat luc (libido), so
luwong va chat lwong tinh trung giam.

+ Thiéu prolactin thuong khong ¢6 triéu ching trén lam sang.

1.3.5. CAN LAM SANG:

+ Thiéu mau mitc do nhe; ha duong huyét; ha natri huyét.

+ Dién tim: c6 dién thé thap.

+ Ton thuong nguyén phat tai tuyén yén sé gay hau qua :

- Tuyén dich & ngoai bién sé bi suy nhung c6 thé kich thich lai duoc.
- Cac hormon tuyén yén giam.

- Tuyén yén khong chiu su kich thich.



+ Thiéu TSH: hormon giap giam nhat la T,, TSH thap, test TRH (-) ; do
tap trung “'I cua tuyén giap thap.

+ Thiéu ACTH: cortisol huyét tuong giam; 17-cetosteroid, cortisol tu do
nudc tiéu giam, ACTH rat thap va khong dap iing cac kich thich.

+ Thiéu FSH va LH:

- O phu nit: khi lam phién dé am dao thay té bao teo dét; 17-B estradiol
giam, progesteron huyét tuong giam.

- 0 nam gidi: tinh trung it, yéu c6 thé khong co tinh trung, testosterol
huyét tuong giam, 17-cetosteroid nudc tiéu thap.

+ Thiéu GH: ha duong huyét lic déi, GH thap va khong kich thich duoc
bang arginin hoac ornithin, L-dopa.

+ Thiéu prolactin: PRF thap va khong kich thich duoc bang TRH.

+ Tham do hinh thai: thi truong thai duong hep, chup ho yén, chup CT-
scanner so nao, cong hudng tir dé xac dinh nguyén nhan.

1.3.6. CHAN DOAN:

+ Chan doan xac dinh:

Dua vao triéu chiing suy chitc nang cac tuyén noi tiét ngoai vi. Néu tim
duoc nguyén nhan thi viéc chan doan tré nén dé dang hon. Doi vé6i thé bénh
suy tuyén yén sau dé, phai cha y dén nhiing triéu ching sau: ¢ phu nir sau dé
¢6 gay com, suy mon dan; liic dé chay mau nhiéu hoac c6 choang; nhiém
trung sau dé; mat kinh thi phat sau dé, co triéu ching suy chiic nang cac
tuyén ngoai vi khac.

+ Chan doan phan biét:

- Giam chirc nang do tén thuong tién phat ¢ cac tuyén noi tiét nhu tuyén
giap, thuong than, sinh duc, khi do6 sé tang: TSH, ACTH hay FSH/LH. Néu
tén thuong vung duéi doéi-tuyén yén thi cac hormon tuyén yén thuong thap.
Can loai trir suy tuyén thuong than tién phat, bénh myxedema.

- Véi cac bénh c6 tinh trang suy kiét nhu: lao, ung thu. Trong cac bénh
nay noéi chung chiic nang tuyén ngi tiét binh thuong, ho yén binh thuong trén
X quang.

- V6i hoi ching chan an do than kinh: khong cé rung téc, rung long,
khong c6 hoac it ¢6 roi loan kinh nguyét, khong co teo tuyén sira, than nhiét
binh thuong, ho yén trén X quang binh thuong.



1.3.7. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG:

+ Tuy thudc vao nguyén nhan gay bénh, mitc do biéu hién cia bénh: néu
12 u thi sau diéu tri hoac chiéu xa bénh c6 thé ngimg phat trién; néu suy
tuyén yén sau dé thi tién lwong thuong xau.

+ Suy tuyén yén c6 thé kéo dai tham lang lau ngay cho dén khi c6 mot
yéu to thuan loi lam mat can bang nhanh choéng chitc ning cta cac tuyén noi
tiét khac, lic dé c6 thé xay ra hon mé do suy tuyén yén véi cac biéu hién:

- Giam than nhiét, truy tim mach.

- Giam than nhiét va co ciing.

- Ha duong huyét.

- Roi loan nuée va dién giai, it nuéc hay ngo doc nuée voi tinh trang giam
Na* mau do pha loang qua mirc (< 120mmol/l).

1.3.8. DIEU TRI:

+ Nguyén tac diéu tri:

- Xac dinh va gidi quyét nguyén nhan gay bénh néu c6 thé duoc.

- Viéc diéu tri phai can cit vao su thiéu hut loai hormon nao ciing nhu
miic do thiéu hut ra sao.

- Néu nguyén nhan do u tuyén yén hay vung dudi doi thi diéu tri bang
phau thuat hoac phong xa.

- Piéu tri tich cuc tinh trang nhiém trung hau san, nhiém trung huyét,
nhiing bién chiing sau dé.

+ Liéu phap hormon thay thé:

- Thay thé glucocorticoid:

Néu c¢6 biéu hién suy tuyén thuong than can bé sung corticoid
(hydrocortisol, cortisol). Liéu hydrocortisol bat dau 25 mg/ngay chia 2 lan:
15mg buéi sang s6m, 10mg budi chiéu trong khoang 14 - 16 gio. Néu dong
thoi bénh nhan dugc bé sung ca T, va testosteron thi nén giam liéu
hydrocortisol xuéng con 20mg/ngay hoac tham chi 15mg/ngay. Tuong phan
lai néu bénh nhan c6 suy tuyén thuong than tién phat thi 95% bénh nhan
can thiét phai bu mineralocorticoid-9- alpha-fluor-cortisol (9FF) cung véi
cortisol. Tuy vay nhirng truong hop nay rat hiém gap, 9FF dung véi lieu 50 -
100 pg/ngay/1 1an budi sang.

- Thay thé hormon tuyén giap:

V6i muc dich thay thé hormon TSH, tién hanh diéu tri nhu suy giap tién
phat. B8 sung L-T, véi liéu bt dau 50ug/ngay, tang liéu tir tir. O bénh nhan
tré tuodi co6 thé dung ngay véi liéu 100 - 125ug/ngay. Liéu téi da phu thuéc



vao nong do FT, va T, huyét thanh, néi chung liéu trung binh tur 50 -
150pg/ngay.

- Thay thé androgen va vo sinh ¢ nam gigi:

Vé6i muc dich thay thé androgen c6 thé dung testosteron liéu 250mg/2-3
tuan, c6 thé dung 100mg/1 tuan.

Testosteron phuc hoéi libido va su cuong duong, dem lai cam giac hung
phan.

Tot hon ca néu dung thuoc tic dung cham nhu testosteron enanthat:
300mg/lan x 3 tuan dung 1 lan; 200mg/lan x 2 tuan dung 1 lan; hoac
100mg/lan x 1 tuan dung 1 1an, khong nén dung loai thuéc uong dé gay ban
xuat huyét ¢ gan.

- Thay thé androgen va vo sinh ¢ nir gioi:

Bénh nhan < 50 tudi thi estrogen can thiét duy tri tinh sinh duc, cam giac
thoai mai. Cé nhiéu biét duoc estrogen, nén dung lieu nho nhat ma cé tac
dung: ethinyl estradiol 0,02 - 0,05mg/ngay (uong); estrogen lién hop: 0,3 -
1,25mg/ngay (uong); 5 - 7 ngay cuéi thang nén nghi dé tranh nguy co ung thu
tir cung. Progesteron (medroxyprogesteron) 10mg/uéng moi ngay, tir ngay
thit 15 - 25 dé tranh qua san ciia mang tir cung.

Co6 thé phoi hop bang FSH (gonadotropin mang nhau; HCG) dé tranh
phong noan.

- Thay thé hormon tang truong:

Pé thay thé su thiéu hut GH, nguoi ta da téng hop duoc né bang cong
nghé di truyén, hoan toan giong GH ciia nguoi.

Thuong chi dung GH dé diéu tri cho tré em bi thiéu hormon tang truéng.
Liéu dung: 1 - 2 IU/m? co thé/ngay x 6 thang hoac lau hon. Nong do IGF-1 1a
yéu to theo doi dé quyét dinh liéu GH.

- Piéu tri nhitng tinh trang nguy hiém dén tinh mang gay nén do suy
giap:

. Con khung hoang thuong than:

Néu suy tuyén yén do nhiém khuan hoac nam thi rat nhanh chéng
xuit hién ha huyét ap, mét yéu, tham chi bat tinh, c6 thé kem theo ha
duong huyét va natri huyét.

X1 tri: truyén tinh mach hydrocortisol 100 mg hoac 25 mg prednisolon pha
v6i dung dich muéi hoac véi glucose; tong liéu hydrocortisol téi 100 -
200mg/ngay, nhirng ngay tiép theo so lugng dich boéi phu dua vao tan sé tim,
huyét ap, ap luc tinh mach trung uong.

Con suy thuong than cap cé thé xuat hién khi c6 chian thuong tam ly
nang, sau nhiém khuan, chan thuong nang, trong phau thuat...



Trong truong hop hén mé do suy tuyén yén c6 biéu hién suy giap nang
thi trudce tién phai boi phu hydrocortisol, sau dé truyén thyroxin.

. Giam Na* do suy tuyén yén:

Bénh nhan cang uong nu6c nhiéu sé cang di ti€u nhiéu dan dén giam
Na*, c6 thé gay tién hon mé va hon me.

Xt tri: hydrocortison hoac prednisolon dung véi liéu cao. Dung dung
dich muoi dé dat duogc tang Na* > 12 mmol/l/ngay.

Thay thé thuong xuyén hydrocortison ciing 1a mot bién phap du phong
ha Na" huyeét.

Néu suy tuyén yén khong duoc chan doan Kip thoi thi bénh canh lam sang
sé giong nhu truy tim mach, suy tim. Bénh nhan & cac don vi diéu tri tich cuc
thudong c¢6 nong do cortisol huyét thanh tang cao 800 - 1500 nmol/l (29 - 54
pg/dl) dé dap lai nhiing stress nang. Néu trong tinh trang khong c6 chan
thuong tam ly nang thi nong do cortisol huyét thanh dao dong trong khoang
237 - 84 nmol/l (8,5 - 3,0 pg/dl) lic 8 gio sang.

Xt tri: hydrocortisol 100 mg truyén tinh mach, ngay sau 200 mg, cong
v6i iod 100pg/ngay.

Néu c6 biéu hién dai thao nhat thi can dung thém desmopressin: liéu tir
0,05 - 0,1ml x 2 lan/ngay.

2. Thuy sau tuyén yén (posterior pituitary).

2.1. PAC PIEM GIAI PHAU VA CAC HORMON CUA THUY SAU TUYEN
YEN:

2.1.1. DAC DIEM GIAI PHAU:

Thuy sau tuyén yén con goi la thuy than kinh- neurohypophysis. Pay la
phan kéo dai cia hé than kinh gom:

- Cac té€ bao than kinh cua nhan trén thi va canh that vang duéi doi, tir
day cac soi than kinh di xuéng dé tao thanh b6 duéi déi thi-tuyén yén.

- Té chirc than kinh vung 16i giita, cuong va thuy sau cua tuyén yén, cu
xam va phan phéu ciing ghép vao thily sau cua tuyén yén.

- Hormon thuy sau tuyén yén do nhan trén thi va canh that vung du6i
doi tiét ra, duoc van chuyén xuong thuy sau dé du trix tai do, tir day hormon
duoc giai phong vao mau theo nhu cau cua co thé.



2.1.2. CAC HORMON THUY SAU TUYEN
YEN:

+ Arginin varopressin (AVP) hay con goi la antidiurétic hormon
(ADH):

- Tac dung cua ADH:

ADH tac dung tai 6ng than, tang tinh tham cua cac chiat nam xen giira
cac t€ bao doi vé6i nude, kich thich tiét ra hyaluronidaza c6 tac dung pha
trung hop cac mucopolysacharit lam tinh thAim mang ong than tang lén.

- Nong do binh thuong cia ADH la: 1,4 - 5,6 pmol/l (1,5 - 6 ng/l).

- Yéu to diéu hoa tiét ADH:

. Ap luc tham thau va thé tich huyét tuong:

Kich thich tiét ADH khi tang ap luc thAm thau, giam thé tich huyét
tuong.

Uc ché tiét ADH khi giam ap luc tham thau, tang thé tich huyét tuong.

. Thu cam thé nhan cam ap luc tai dong mach canh va dong mach chu,
kich thich cac thu cam thé nay sé tang nong do ADH.

. Piéu hoa thong qua co ché than kinh cac chat Kkich thich tiét ADH:
acetylcholine, angiotensin II, histamin, bradykinin, neuropeptide.

Cac chat c6 thé kich thich hoac wc ché ti€t ADH: norepinephrine,
prostaglandin, dopamin.

. Tugi lién quan t6i qua trinh tiét ADH, tudi cang cao (>70 tudi) cang
giam tiét ADH.

. Anh hudng cha mét so loai thudc: nicotine, morphine, vincristine,
vinblastine, cyclophosphamide, clofibrate, chlopropamide kich thich tiét ADH.
Mot s6 thuoe nhu cortisol, chlorpromazine, reserpine, phenytoin, yéu to loi tiéu
natri tam nhi - FAN (factor atrial natri), gay tac dung iic ché tiét ADH.

+ Oxytocin: ¢6 tac dung Kich thich co co tir cung lic dé va tiét sira. Nong
do binh thuong: 1- 4 pmol/l.

2.2. BENH THUY SAU TUYEN YEN:

Bénh thuy sau tuyén yén gom cé:

+ Giam hoac khong tiét ADH: dai thao nhat.

+ Tang tiét ADH:

Hoi ching tiét hormon ADH Kkhong thich hop (syndrome of
inappropriate antidiurétic hormone - SIADH) vé6i biéu hién giam Na* huyét



khong c6 phu. Tinh trang tang ti€t ADH khong tuong ting la do c6 su giam
ap luc tham thau huyét twong. SIADH tuong tu nhu tinh trang bat thuong
xay ra khi dung hormon ADH va nuéc cho nhitng nguoi binh thuong. ADH
¢6 nguodn goc bat thuong c6 thé do té€ bao ung thu hoac nhu mo phoi tiét ra.
Pién hinh 1a hoi chitng Schawatz Bartter do té€ bao ung thu (chu yéu la phdi-
phé quan) tiét ra polypeptid giong vasopressin.

2.2.1. BENH DAI THAO NHAT (iabetes insipidus):

Dai thao nhat 1a tinh trang thu nap lugng nuéc rat 16n vao co thé va bai
tiét luong nuéc tiéu nhuge truong qua mic.

Pai thao nhat thuong xuit hién ¢ tudi hoc sinh hoac tuéi tré, tudi trung
binh la 24, nam hay gap hon nir.

* Sinh ly bénh:
Dua vao co ché bénh sinh, chia ra 4 type dai thao nhat trung wong:

So do 4.6: M6i lién quan giira ap luc thim thau huyét
tuong va nuéc tiéu trong qua trinh truyén va rat
nuéc & ngudi binh thudng va bénh nhan véi 4 type
dai thao nhat.

+ Type 1: ap luc tham thau huyét tuong tang, con ap luc tham thau niéu
tang rat it, khong c6 biéu hién tang ti€t ADH trong qua trinh truyén muoi
uu truong.

+ Type 2: tang dot ngot ap luc tham thau niéu trong qua trinh thai nuée
nhung khong c6 nguong tham thiu trong qua trinh truyén muéi.



+ Type 3: tang dong thoi ap luc thAm thau niéu va huyét tuong. C6 su
tang nguong tham thau doi véi tiét ADH.

+ Type 4: ap luc thim thau niéu va huyét tuong thay ddi, tir binh thuong
sau d6 chuyén phai. O thoi ky dau, ap luc thim thau huyét tuwong binh
thuong hoac duéi mirc binh thuong.

* Nguyén nhdn:

Nguyén nhan gay bénh dai thao nhat la do suy giam bai ti€t hormon
ADH trong tinh trang dap ing véi nhitng kich thich sinh ly binh thuong (dai
thao nhat trung uwong) hoac suy giam chiic nang cua than doi véi su dap ting
ADH (dai thao nhat do than).

Su xuat nhap nuéc cia co thé chiu su diéu chinh va su toan ven cta nhiéu
yéu to:

. Tiét ADH va dap tng cua than.

. Uong nudc khi cam thay khat (tuy nhién khong nhat thiét c6 dong bo
trong tiét ADH va cam giac khat).

Mo6i mét yéu to trén co thé bi roi loan va gay ra dai thao nhat.

+ Dai thao nhat do than Kinh (dai thiao nhat trung uong):

- Nguyén phat:

. Di truyeén.

. Vo can (bénh tu mién).

. Hoi ching Wolfram hay con goi la hoi ching DIDMOAD - diabetes
insipidus; diabetes mellitus; optic atrophy; deafness (dai thao nhat, dai thao
duong, teo thi giac, diéc).

- Thi phat:

. Chan thuong so nao.

. U ving tuyén yén (dac biét di can).

. Nhiém sarcoidosis, histiocytosic.

. Do phau thuat cat bo tuyén yén.

. Tén thuong do viém: viém nao, mang nao.

. Thai nghén (hoai tir tuyén yén sau dé).

+ Pai thao nhat do than:

- Nguyén phat:

. Di truyen.

. Vo can.

- Tha phat:

. Bénh 1y than: suy than cap va man.

. Bénh chuyén héa: tang canxi hoac giam kali huyét.

+ Uong nhiéu do roi loan co nang:



- Chitng ham uong do than kinh.

- Vo can (giam nguong tham thau).

- Do bénh ¢ viing ha déi (sarcoidosis).

- Do thudc: chong tram cam, lithium, khang cholinergic.

* Biéu hién lim sang:

+ Tam ching hay gap nhat la: uéng nhiéu, khat, dai nhiéu. Cac triéu
chitng c6 thé xuat hién rat dot ngot, khat ca ngay lan dém, khong thé nhin
duoc, thich uéng nuée lanh. Di tiéu nhiéu, s6 luong nudéc tiéu trung binh 2,5 -
6 lit/ngay, c6 thé 16 - 20 lit/ngay. Di tiéu cir méi 30 - 60 phut/lan.

+ Ty trong nuéc tiéu thap < 1,010, c6 truong hop 1,001 - 1,005,

+ Néu trung tam khat bi ton thuong c6 thé sét cao, loan than.

+ Da kho, khong tiét mo hoi.

+ Gay sit, an kém, chan an. Mat nuéc mic do nang dan dén roi loan
dién giai, moi mét, huyét ap thap, nhip tim nhanh, kiét sic va tir vong.

+ Tang ap luc tham thau huyét thanh.

+ Thay déi chitc nang ciia mot so tuyén ndi tiét khac:

Néu bénh xay ra & tudi thiéu nién thi cham phat trién cac biéu hién sinh duc.

O phu nix ¢6 thé réi loan kinh nguyét, vo kinh, xay thai tu nhién, thai chét
non.

+ Cac triéu ching chen ép do u, viém: tang ap luc noi so, chén ép giao
thoa thi giac, hep thi truong thai duong.

* Chdn dodn:

+ Cac truong hop dién hinh, viéc chian doan khong khé. Dua vao cac
triéu ching sau:

- Uong nhiéu, dai nhiéu, khat.

- Ty trong nudc tiéu thap < 1,010, mat kha nang co dac nuéc tiéu.

- Vasopressin cé tac dung diéu tri dic hiéu.

+ Mot s6 nghiém phap chan doan:

- Nghiém phap nhin nudc:

. Muc dich: dé chian doan phan biét dai thao nhat thuc su va dai thao
nhat do can nguyén tam than.

. Cach tién hanh: dé bénh nhan nhin uéng nuéc hoan toan dén khi khong
con chiu duoc nita. Thong thuong sau 6 - 8 giv trong luong co thé giam 3 -
5%. Luu y khong dé cho bénh nhan di vao tinh trang réi loan nuéc va dién
giai nang.

. Phuong phap danh gia:

Dai thao nhat do tam than thi sé c6 biéu hién:



S6 luong nuéce tiéu giam.

Ty trong nuéc tiéu tang > 1,020.

Khong ¢o tinh trang mat nuéc nang.

Khong co tinh trang co6 mau.

Dai thao nhat thuc thé thi sé cé biéu hién:

Bénh nhan khong thé chiu dung duoc khat.

Biéu hién mat nuéc va dién giai ro.

Van dai nhiéu.

Ty trong nuéc tiéu giam < 1,010.

Co hién tugng co6 mau.

- Nghiém phap tiém dung dich muéi uu truong:

. Muc dich dé phan biét chitng uéng nhiéu va dai thao nhat do than kinh.
Dung dich muéi uu truong 1am tang ap luc tham thau do dé kich thich tang
tiét ADH.

. Cach tién hanh:

Buéi sang cho bénh nhan uéng nuéc véi s6 luong 20ml/kg, sau uéng 30
phit dat sonde bang quang va ldy nuéc tiéu do s6 luong va ty trong 15
phit/lan, sau 2 1an lay nuéc tiéu dau tién, truyén tinh mach dung dich NaCl
2,5% véi liéu luong 0,21ml/kg, sau do ti€p tuc 1ay nude tiéu.

. Phuong phap danh gia:

Dai thao nhat do tam than: sau 30 phit tiém thi s6 luong nuéce tiéu giam,
ty trong tang.

Bénh nhan dai thao nhat thuc su sé khong c6 su thay doi.

. Nghiém phap dung hypothiazid:

Uéng hypothiazid, néu 1a dai thao nhat thuc su thi luong nuéce tiéu giam,
nguoc lai néu 1a do cac nguyén nhan khac thi luong nudéc tiéu lai tang.

* Chdn dodn phdn biét:

Pai thao nhat trong moét sé truong hop can chan doan phan biét véi
mot s6 bénh:

+ Pai thao duong dé nham véi dai thao nhat vi bénh nhan ciing uong
nhiéu, khat, dai nhiéu, sit can, nhung trong dai thao duong c6 duong mau
tang, duong niéu tang, tang ty trong nudc tiéu.

+ Cuong aldosterol tién phat:

Bénh thuong c6 dai nhiéu, song s6 luong nudée tiéu thuong it hon, yéu co,
ban liét; huyét ap cao, chuot rat, giam kali mau.

+ Dai nhiéu trong suy than man:

S6 luong nuée uéng va nudée tiéu & mire do vira, thuong < 4 lit/ngay.

Cac biéu hién cuia suy than: uré, creatinin mau cao, thiéu mau, huyét ap cao.



+ Tang canxi mau:

Néu canxi mau ting dua dén uéng nhiéu, dai nhiéu, réi loan co ché co
dac nudc tiéu ciua than.

Can dua vao nong do canxi mau dé chan doan.

* Piéu tri:

Bao gom diéu tri nguyén nhan (truong hop xac dinh dugc) va diéu tri
thay theé.

Cic thuoc dung bao gom 2 loai: thuéc ¢6 hormon va khong ¢6 hormon.

+ Thudc ¢6 hormon:

- Desmopressin (minirin) hién 1a thuéc tot nhat. Trong lam sang c6 thé
dung thuoc duéi dang xit vao niém mac miii, uéng hoac tiém.

Thuoc xit chita 100 pg/ml, thoi gian tac dung 6 - 24h.

Thuéc tiém éng 2ml chita 8ug. Khi dung duong tiém, 5 - 20% cua tong liéu
thudc dua vao da c6 tac dung tuong duong véi tong liéu (Sug) néu dung duong
xit.

Vién uéng ham luong 0,1 - 0,2 mg, dung 3 lan/ngay. Pi tiéu giam sau 30 -
60 phit uong thuoc, dinh tac dung trong khoang 1 - 2 h sau khi uong.

Liéu dung cho nguoi l6n: 0,1 - 0,2ml (10 - 20 pg). Tré em: 0,05 - 0,1 ml (5 -
10pg) ngay 1 - 2 lan.

- Adiuressine, lypressine (diapid) dang ngtri hoac bom vao niém mac miii
3- 6lan/ngay.

- Tinh chat thuy sau tuyén yén (hién nay it dung): pituitrin hoac
pitressine, trung binh moi lan 5 don vi; 2 - 3 lan/ngay hoac glanduitrin hoac
hypanthin SUI.

+ Thuoc khong ¢6 hormon:

- Chlopropamide: kich thich va giai phong ADH; tac dung giong ADH ¢
ong luon xa, do vay tang tai hap thu nudc. Tot nhat dung cho bénh nhan vira
¢6 dai thao dudong vira dai thao nhat. Lieu dung 100 - 500mg/ngay, tac dung
ro rét tu sau ngay thi 4.

- Clofibrate: kich thich tiét ADH noi sinh, licu 500mg/6 gio. Tuy vay do
thuoc ¢6 mot s6 tac dung phu nén it dugc dung.

- Thuoc loi tiéu chlorothiazide:

Giam miic loc cau than ¢ bénh nhan dai thao nhat (thuc nghiém da lam
giam mic loc cau than tir 132 ml/phit xuéng 25 ml/phit) giam khoi luong
dich ngoai bao. C6 y kién cho la thuéc tac dung lén trung tam khat va lam
giam khat dan dén uéng it, liéu dung 50 - 100 mg/ngay.

- Indomethacine: prostaglandin E tac dung tc ché ADH ¢ vung tuy cua
than. Indomethacin 1am giam nong do prostaglandine ving tuy, két qua la



tang tai hap thu ¢ 6ng luon xa va tang tac dung cia ADH, liéu dung tir 50 -
75 mg/ngay.

- Carbamazepine (tegretol) cé tac dung Kich thich tiét ADH, liéu 200 -
600mg/ngay.

Bdng 4.24: Thudc dung trong diéu tri bénh dai thao nhat.

TEN THUOC CACH DUNG HAM LUONG TONG LIEU VA
THOI GIAN TAC DUNG
Thubc co
hormon:

] NgUi hodc xit vao 100pg/ml 10ug (0,1ml) - 12h
- Desmopressine | miii 15ug (0,15ml) - 16h
20pg (0,2ml) > 16h

Tiém duéi da hoac 185ug/ml 2- 4ug > 4 - 6h

2,0ng >18h
4,0ng >22 h
Tiém dudi da 50ug (20Ul/mI) | 12,519 (5Ul) — 4h
- Pitressin

Thuéc khdng co

hormon:
Chlopropamid Udng 100-250mg/vién |200 - 500mg —»12-24h
Clofibrate Udng 500mg/nang 500mg — 24h

Carbamazepine Usng 200mg/vién 400 - 600mg —> 24h




Bénh tuyén thuong than



1. PAI CUONG.

1.1. GIAI PHAU TUYEN THUQONG THAN:

Thuong than la mot tuyén noéi ti€t nho nhung rat quan trong, tiét ra rat
nhiéu loai hormon, thuong than hinh tam giac, nam ap ¢ cuc trén caa than,
cao 2 - 4cm, rong 3-5 cm, nang khoang 5 - 6g.

Gom c6 2 phan: vo va tay thuong than.

+ Vo thuong than c6 3 l6p: 16p ngoai cung la 16p cau, giita 1a 16p bé
(thung), 16p trong cung la 16p luéi.

- Lop cau: gom cac t€ bao chia it lipit, nam ngang duéi bao, tiét ra
aldosterol.

- Lop bo: day nhat, gom cac t€ bao xép song song chita nhiéu lipit, tiét
cortisol va androgen.

- L6p luéi: 6 phia trong cung, néi lién v6i nhau thanh mot luéi khong
déu, tiét cortisol va androgen.

+ Toy thuong than: mau hong tiét ra adrenalin va noradrenalin;
dopamin la tién chat cta noradrenalin.

1.2. SINH LY TUYEN THUONG THAN:

+ Sinh 1y vo thuong than:

- Aldosterol (corticoid khoang): tac dung trén su bai ti€t 6 nguoi, binh
thuong aldosterol sé 1am tang dao thai ion K* va H*, ion Na* trong nuéc tiéu
duoc tai hap thu ¢ ong luon xa va dao thai H*, K* ra ngoai.

Trong cuong chiic nang thuong than, thuong than sé tang ti€t nhiéu
aldosterol, K* sé bi tang dao thai ra ngoai, tang tai hap thu ion Na* dan dén
tang ion Na*, giam ion K* mau.

Nguoc lai, khi c6 suy tuyén thuong than thi aldosterol sé tiét it hon, ion
Na* khong dugc tai hap thu ¢ ong than, K* va H* khong dugc dao thai ra
ngoai nén dan dén tang K* mau.

- Cortisol: tham gia vao qua trinh chuyén héa protit, gluxid va lipit, lam
tang tan tao glucoza tu protit va lipit, tang tich lity glucogen trong gan, co
tac dung chong viém, chéng di Gng, giam tinh thAm thanh mach, diéu hoa
huyét ap, lam tang duong huyét.

- Androgen:

. Doi v6i nam gi6i: androgen c6 vai tro thir yéu trong phat trién sinh duc.

. O nit: ostrogen c6 tac dung dén su phat trién giéi tinh va day thi.

. Androgen c6 tac dung lam tang tong hop protein va nhiéu cac chuyén hoa
khac.

+ Sinh ly tuy thuong than: 1a tic dung cta 2 chit co ban do no tiét ra:



- Adrenalin: ¢6 tac dung lam tang co bop tim lam cho nhip tim nhanh,
tang huyét ap, gian co phé quan, lam tang nhu dong rudt, lam co tir cung,
gian dong ti, co co mi mit, gian mach vanh...

- Noradrenalin: c6 tac dung co mach gay tang huyét ap la chinh.



2. SUY THUQNG THAN CAP.

Suy thuong than cip 1a mét cap citu noi khoa, bénh ¢6 tinh chat dién
bién cap tinh do vo thuong than giam san xuat hormon mot cach dot ngot
(chu yéu la cortisol) gay nén cac bién loan vé 1am sang c6 thé gay truy mach
va tir vong.

2.1.NGUYEN NHAN:

+ Pang diéu tri cortisol liéu cao, tu ngirng dot ngot.

+ Sau stress nhu: chian thuong, phau thuat hoac nhiém khuén.

+ Sau phau thuat cat mot hoac ca hai tuyén thuong than.

+ Chan thuong lam xuat huyét tuyén thuong than.

+ Nhiém khuén huyét.

+ Suy chitc nang tuyén yén cap do hoai tir tuyén yén (hoi chiing
Sheehan).

+ Chup dong mach than cé can quang c6 thé gay bién chitng tic mach
hoac xuat huyét thuong than.

Diéu tri biang thuoc chong dong kéo dai, liéu cao khong kiém soat duoc
chiic nang dong mau gay bién chiing chay mau.

2.2. SINH LY BENH:

O ngudi binh thuong thuong than tiét 20 - 30mg cortisol du dé cung cap
cho nhu cau co thé. Néu vi mot trong cac nguyén nhan nao dé thuong than
khong tiét du cortisol sé gay cac roi loan lam sang nhu:

+ Giam truwong luc thanh mach, giam dap tng ciaa tim doi voi
cathecolamin, giam kha nang giir ion Na* ¢ 6ng than dan dén giam huyét ap.

+ Giam tang sinh glucose dé gay ha dudong mau, tang bach cau ai toan,
tang san xuat té€ bao lympho.

+ Co thé gay tang kali huyét, nhiém toan chuyén héa.

2.3. TRIEU CHUNG:

2.3.1. LAM SANG:

+ Nguoi mét 1a, suy sup, nhitc dau, buén non, non, dau bung dir déi, di
16ng, sot rat cao, c6 thé sot 1a do roi loan trung khu diéu hoa than nhiét, (sot
khong do nhiém khuén).

+ Y thiic li 1an, mé sang, vat va, c6 thé co giat va dan dén hon me.

+ Mach nhanh, nho khé bat, tiéng tim mo, huyét ap tut, c6 thé truy mach,
soc.

+ Kho tho do suy tim cap, da tim tai, niém mac nhot nhat, xuat huyét duoi
da.

+ Chay mau chan rang, xuat huyét két mac, c6 thé xuat huyét tiéu hoa.



2.3.2. CAN LAM SANG:

+ Cong thitc mau: bach cau thuong tang, cong thiic bach cau chuyén
trai, bach cau ai toan (E) tang rat cé gia tri chan doan.

+ Ure mau c6 thé tang.

+ Na* mau giam, K* mau tang.

+ Puong huyét giam.

+ Dinh luong cortisol trong mau va nuéc tiéu giam (binh thuong 30 -
300mmol/24h).

+ Dién tim: song T cao, QT kéo dai. D6 1a biéu hién cua tang kali mau.

2.4. PIEU TRI:

Can phai diéu tri tich cuc va khan cap:

+ Boi phu di nuée va dién giai bang truyén dich (thanh huyét man,
thanh huyét ngot) truyén nhanh (bé sung dich theo ap luc tinh mach trung
tam).

+ Truyén huyét thanh ngot dé 1am tang duong huyét.

+ Hydrocortison succinat 100 mg tiém tinh mach trong gio' dau, sau do6
cho tiép hydrocortison 100 mg vao thanh huyét ngot 5%. Tong liéu trong
ngay c6 thé cho 600 - 1000 mg.

+ Néu bénh nhan thoat duoc choang, nhitng ngay tiép theo c6 thé giam
lieu hoic diéu tri bang desoxycorticosteron acetat 2,5 - 5 mg tiém bap thit.

+ Diéu tri suy tim: ouabain, digoxin.

+ Néu duong huyét binh thuong thi c6 thé cho truyén insulin nhanh dé
lam giam b6t K* va kich thich cho bénh nhan an.

+ Néu huyét ap khong lén dugce thi can cho cac thuéc nang huyét ap nhu:
heptamin, aramin, dopamin...

3. Suy thugng than man (bénh Addison).

Suy thuong than man (bénh Addison) la tinh trang tuyén thuong than
giam tiét toan bo cac hormon cua minh (chu yéu la cac hormon cua vo
thuong than, glucocorticoid, aldosterol, androgen).

3.1. NGUYEN NHAN:

+ Lao thuong than la nguyén nhan hay gap ¢ cac nuée ngheo, lac hau.

+ Roi loan tu mién (qua trinh tu mién dich c6 thé pha huy nhiéu t6 chiic
nhu tuyén tuy, tuyén giap...).

+ Di can ung thu, nhiém nam, giang mai...

+ Do thuoc chong dong dan dén xuat huyét thuong than.

+ Tac dong mach thuong than (do thai nghén, chan thuong).

+ Roi loan dong mau.

+ Phau thuat cat ca hai tuyén thuong than.



+ Bénh SIDA.

3.2.CO CHE BENH SINH:

+ Giam aldosteron (hormon chuyén hoa khoang) sé dan dén giam kha
nang giir ion Na* tai ong than, giam dao thai K*. Na* trong mau dua dén
giam thé tich mau luu hanh, giam huyét ap va cung luong tim.

+ Giam tiét cortisol (hormon chuyén héa duong) sé dan dén giam du trir
glucogen tai gan, giam tang sinh duong dé gay ha duong huyét, giam huy
dong va sit dung mé (bénh nhan thuong gay sit can), giam huyét ap, giam
bach cau N, tang bach cau i toan va bach cau lympho (L).

+ Giam tiét androgen (hormon sinh duc): dan dén teo tinh hoan hoac
buodng tring, vo kKinh; lanh cam 6 nir giéi hoac bat luc sinh Iy ¢ nam gidi.

+ Tang MSH tai trong 16p nhii cia da va niém mac gay xam da.

3.3. TRIEU CHUNG:

3.3.1. LAM SANG:

+ Mét moi (vo luc): l1a triéu ching xuat hién som nhat va lam cho bénh
nhan rat bi quan. Mét ngay tang dan lam cho bénh nhan ngai viéc, khong
muon an. Nit roi loan kinh nguyét, mat kinh; nam gioi thuong bi bat luc sinh ly.

+ Gay sit can: nguyén nhan do mat nudc va roi loan dién giai, an kém,
roi loan hap thu hoac do giam du trit mo.

+ Xam da: c6 thé xam tung vung hoac lan khap toan than, 1a triéu
chitng c6 s6m va rat c6 gia tri trong chan doan. Thuong xam ¢ nhiing ving
kin nhu nim vi, lu6i, loi, moéi, thiat lung quan, mat sau canh tay, cac nép gap
6 ban tay..., méng tay c6 thé xam mau. Nguyén nhan cua xam da la do
melanin bi tich tu lai trong I6p nhi cua da va niém mac. Da xam giong mau
chi, day la triéu chiing c6 gia tri trong chan doan.

+ Huyét ap: thuong thap, c6 thé ha huyét ap tu thé ding.

+ Mach nho kho bat, ti€éng tim mo.

+ Co thé c6 con ha duong huyét.

+ Buén non, nén, dau bung, c6 thé c6 triéu chitng viem da day man tinh.

+ Nhitc dau, giam tri nhé, hay quén.

3.3.2. CAN LAM SANG:

+ Thiéu mau dang sic, mau co, hematocrit tang do mat nuée.

+ Bach cau giam, bach cau da nhan trung tinh giam, tang bach cau
lympho va bach cau i toan.

+ Giam Na*, tang K" mau, tang canxi mau.

+ Tang uré, creatinin nguyén nhan c6 thé do mau téi than giam dan dén
suy than chirc nang.



+ Puong mau thap.

+ Dién tam do: dién thé thap.

+ X quang tim-phoi: trén phim chup thing tim nho nhu hinh giot nudéc.

+ X quang 6 bung: c6 thé thay nét voi hoéa ¢ thuong than (c6 thé gap trong
lao).

+ Cortisol huyét twong giam.

+ Aldosterol mau va nuéc tiéu giam, androgen giam.

+ 17- cetosteroid nuéc tiéu/24h giam.

+ 17- hydroxycortico-steroid nuéc tiéu/24h giam.

+ Xét nghiém dac hiéu dé chan doan: nghiém phap kich thich bing
ACTH (nghiém phap Thorn):

- Ngay thi nhat: ldy nuéc tiéu 24h dinh luong 17-cetosteroid va 17-
hydrocortico-steroid.

- Ngay thit hai: 1dy mau dém bach cau E (bach cau ai toan). Sau do6
truyén ACTH 25 don vi pha v6i 500- 1000 ml thanh huyét mén 0,9% véi toc
do 3 don vi/gio/truyén lién tuc/8-10 h. Sau khi truyén hét dich dém lai s
bach cau ai toan.

- LAy nuéc tiéu 24h dé dinh luong 17-cetosteroid va 17-hydroxycortico-
steroid.

- Két qua:

. Nguoi binh thuong: bach cau ai toan giam 70 - 90%, 17-cetosteroid tang
trén 50%, 17-hydroxycortico-steroid tang trén 200 %.

R Trong bénh Addison: bach cau ai toan va steroid nuéc tiéu khong thay
doi.
3.4. PIEU TRI:

* Nguyén tdc chung:

+ Ché do an:

- Tang proxit va gluxit.

- An tang muéi 10 - 20g/24 gio.

+ Diéu tri nguyén nhan.

+ Chong nhiém khuan.

+ Pua duong huyét vé binh thuong bang ché dé an va truyén dich.

+ Nang huyét ap vé binh thuong.

+ Han ché anh ning mat troi vi cang lam cho xam da tang thém.

* Piéu tri cu thé:

+ Hydrocortison (cortisol) 10 - 20mg/24 gio hoac prednisolon 10 -
20mg/24 gio' (nén uéng vao lic no sau khi an).



+ Cho cac thuoc lam tang tong hop protid: nerobol 10 - 20mg/24 gio,
hoic diing testosterol 25mg tiém bap thit 2 1an/1 tuan.

+ Diéu tri nguyén nhan: cho thuéc chong lao (néu cé lao), cho khang sinh
(néu c6 nhiém khuan).



4. HOI CHUNG CUSHING.

Hoi chitng Cushing la tinh trang cuong chitic nang vo thuong than tién

phat (do u hoac cuong san) gay tang tiét qua nhiéu glucocorticoid.
4.1. NGUYEN NHAN:

+ Do thuéc: do diéu tri lieu cao hoac kéo dai corticoid.

+ Do cuong san hoac u vo thuong than (khéi u c¢6 thé lanh hoac 4c tinh) .

+ Do cuong san hoac u tuyén yén (bénh Cushing).

+ Ung thu nhau thai, khéi u budng triing, ung thu té€ bao nhé ¢ phoi, u
dai trang, u tuyén ic, ban than cac khoi u nay tang tiét ACTH.

4.2. CO CHE BENH SINH:

+ Do cuong chitc nang 16p b6 (16p thirng) ciia vo tuyén thuong than dan
dén tang ti€t qua nhiéu glucocorticoid, gay nén cac triéu chimg lam sang
nhu béo phi, tang huyét ap, thua xuong, tang duong mau...

+ Do u hoac cudng san t€ bao béta cia thuy truée tuyén yén dan dén tang
tiet ACTH, tiép do la tang cuong chitc nang 16p bo va l16p luéi cua vo thuong
than.

4.3. GIAI PHAU BENH:

+ Tai thuong than: c6 thé do u vo thuong than hoac cuong san 16p bé 1a
chu yéu c6 thé c6 ca 16p luéi (gay cuong tiét androgen). Phi dai tirng viing té
bao béta cua dao tuy.

+ Tai tuyén yén: c6 thé c6 u hoac cuong san té bao béta (t€ bao ai kiém).

Vi thé: c6 thé thay thoai hoa cac té bao than kinh viing hypothalamus
nhat 1a cac nhan trén thi va nhan canh that.

+ Teo tuyén sinh duc.

+ Co thé thay hinh anh cua vita xo cac dong mach 16n, nho.

+ Tham nhiém mo gan.

+ Gian da, c6 thé dit cac soi dan hoi, soi collagenose.

4.4. TRIEU CHUNG:

4.4.1. LAM SANG:

+ Hoi chiing Cushing thuong gip 6 nir nhiéu hon 6 nam va hay gap 6
nguoi tré tuoi.

+ Béo phi: 1a triéu chiing hay gap nhat, bénh nhan c6 thé tang can rat
nhanh, nhung cé thé tang can it, hoac c6 bénh nhan khong tang can (hiém
gap hon).

Béo chu yéu ¢ mat (mat tron, do nhu mat triang ram), ngoai ra 16p mé
duéi da tang tich tu & bung, nguc, co, sau gay c6 bom mo duéi da trong



giong lung con lac da. Nguoc lai chan tay khang khiu (md it tap trung ¢ viing
nay).

+ Mun tritng ca 6 mét va ¢ toan than. Long nach, long mu moc nhiéu,
doi khi nir gi6i c6 nhiéu ria mép giong dan ong. Nguyén nhan do tang tiét
nhiéu androgen.

+ Da kho thanh tirng mang, dé xuat huyét khi va cham, vét ran da mau
tim hong (stria) nam sau duéi da, thuong xuat hién ¢ bung, duéi vii, mat
trong dui, it gap hon ¢ nach va chi trén, moi vét ran 2 - 3cm, ¢6 thé 5 - 10cm.

Xam da c6 thé gap thuong do tang tiét kich hac té (cuong tiét MSH) hoac
do tiét ACTH nhu trong cac bénh 1y ung thu.

+ Tang huyét ap gap hau hét ¢ bénh nhan c6 hoi chimg Cushing, 70 -
80% tang huyét ap thuwong xuyén lién tuc, ca huyét ap tam thu va tam
truong, huyét ap cao lau ngay c6 thé dua dén cac bién ching: mit, than,
nao, tim... Gay tan ph¢é va tir vong.

+ Teo co hoac yéu co goc chi: teo co nguyén nhan la do giam téng hop
hoac tang di hoa protit, con nguyén nhan dan dén yéu co goc chi la do ha K*
mau.

+ Pau xuong do thua xwong: thuong thay & cot song, xuwong suon, cac
xuong dai, c6 khi gay xuong hoac xep dot song.

+ Tiéu hoéa: tang tiét axit clohydric va pepsin cia da day nén thuong hay
bi loét da day, hanh ta trang (da toan, da tiét).

+ Ho hap: do cortisol 1am giam sitc dé khang ciia co thé nén bénh nhan
dé bi lao phoi, viém phoi, nhiém trung khé lién, dé bi nhiém khuan huyét.

+ Than: dé bi soi than do tang dao thai ion Ca** qua duong niéu nén dé
gay lang dong & duong tiét niéu dan dén soi.

+ Roi loan sinh duc: liét duong, hoac thiéu nang sinh duc ¢ nam giéi; ¢
nir ¢6 thé roi loan kinh nguyét hoac mat kinh.

+ Co6 thé c6 an nhiéu, khat va uong nhiéu, c6 biéu hién cia dai thao
duong, duong mau tang.

+ Tam than Kinh: lo au, tram cam, rat so bénh, giam tri nhg, dé cau git,
hung phan, loan than...

4.4.2. CAN LAM SANG:

+ Tang duong huyét lic doi gap ¢ 10 - 20% truong hop, duong niéu (+).

+ Mot sé it truong hop c6 thé thay hong cau tang, huyét sic té tang, dung
tich hong cau tang, canxi mau binh thudng, canxi niéu tang.

+ Ion K* va CI' giam.

+ Cac xét nghiém hormon:

- Cortico-steroid mau tang.



- 17-hydroxycortico-steroid nudc tiéu 24 gio: tang.

- 17-cetosteroid nuéc tiéu 24 gio: tang rat cao khi c6 khoi u 4ac tinh
(carcinoma) vo thuong than, c6 thé giam hoac binh thuong khi c¢6 u lanh
(adenoma), trong cuong san vo thuong than cé thé binh thuong hoac hoi
tang.

+ X quang thuong than:

- Chup bom hoi sau phiic mac hoac chup than ¢6 bom thuoc can quang
c6 thé phat hién thay khéi u thuong than.

- Chup CT-scanner (cit I6p vi tinh) c6 thé phat hién thay u tuyén thuong
than.

+ Chup cong huéng tir (MRI): khi khéi u nho, c6 thé do dugc kich thudée
va vi tri cia khai u.

+ Chup hé yén: c6 thé thay hé yén gian rong (bénh Cushing).

+ X quang cot song va xuong chau: c¢6 thé thay hinh anh loang xuong,
xep dot song.

+ X quang than thuong: c6 thé thay hinh anh soi than-tiét niéu.

+ X quang tim-phoi: that trai gian (néu tang huyét ap lau ngay), hoac
hinh anh cua lao, viém phoi.

+ Dién tim: c6 thé thay day that trai, song T thap, det, c6 thé thay xuat
hién song U do ha kali mau.

+ Siéu am thuong than c6 thé phat hién khéi u mét hoac ca hai bén.

+ Cac xét nghiém dé chan doan phan biét giita hoi chitng Cushing va
bénh Cushing:

- Do ACTH bang mién dich phéng xa:

. Dinh luong ACTH: néu duéi Spg/ml c6 thé chan doan u tuyén thuong
than, hoi chitng Cushing do thuoc hoac cuong san vo thuong than.

Néu ACTH tang > 10pg/nml c6 thé nghi téi u tuyén yén hay khoi u ¢ noi
khac lam tang tiét ACTH.

. Nghiém phap trc ché bang dexamethason liéu cao: ngay dau tién lay
nudc tiéu 24 gio, xét nghiém cortisol tu do, 17-hydroxycortico-steroid va do
mot mau cortisol mau lic 8 gio. Ngay thit 2 va 3 cho bénh nhan uong
dexamethason 2mg/6gio; c6 2 kha nang sé xay ra:

Néu la bénh Cushing Kkhi cortisol mau, 17-hydroxycortico-steroid nuéc
tiéu/24 gio giam tir 50% tré lén.

Néu la hoi chitng Cushing khi cac xét nghiém trén khong giam.

Can chup cat 16p dién toan hoac cong huéng tir (MRI) thuong than hoac
tuyén yén dé chan doan xac dinh mot cach chiac chan néu c6 khoi u.



4.4.3. CHAN DOAN:

Dua vao cac triéu chirng sau:

+ Béo khong déu: béo tir mong tré lén, 16p mo dudi da bung day.

+ Mat tron do nhu mat trang, bom mo sau gay (giong lung con lac da).

+ Chan tay nho, khang khiu.

+ Vét ran ngoai da 6 bung, nguc, mat trong dui.

+ Tang huyét ap.

+ Puong mau tang.

+ K*, CI' huyét tuong giam.

+ 17- hydroxycortico-steroid nuéc tiéu/24 h tang.

+ Siéu am thuong than: c6 thé phat hién duoc khéi u (hoi chiing
Cushing).

+ X quang: ho yén rong (bénh Cushing).

+ CT-scanner, MRI tuyén yén va thuong than sé cho chian doan chic
chin néu c6 khoi u.

4.4.4. DIEU TRI:

+ Néu ¢6 khdi u thuong than hoac tuyén yén thi phau thuat cat bo khéi u
la tot nhat. Néu 1a khoi u lanh tinh (adenoma) thi sau phau thuat cac triéu
chiing hét dan va khoi hoan toan, néu la khdi u ac tinh (carcinoma) chua di
can thi phau thuat sém thuong cé tién luong tot hon.

+ Diéu tri triéu ching: néu c6 dai thao dudng thi cho cac thuoc ha duong
huyét nhu insulin, diamicron; c6 tang huyét ap phoi hop cac thuoc ha ap
nhu nifedipin, coversyl...

Néu bénh nhan c¢6 béo can phai diéu chinh ché d¢ an hang ngay nhu: an
giam glucid (néu cé dai thao duong), han ché an mo dong vat dé tranh vira xo
dong mach.

+ Thudc tic ché tiét cortisol:

- Ketoconazol: hién nay duogc sir dung nhiéu nhat, lieu 400 - 500mg/ngay
udéng, sang- chieu.

- Mitotan: 3 - 4g/ngay, thuéc tac dung cham, dé gay roi loan tiéu héa, di
iing, buon ngu...

5. Cuong aldosteron tién phat (hoi chitng Conn).

Cuong aldosteron tién phat bao gom nhirng réi loan vé 1am sang va sinh
hoa do vo thuong than tiét qua nhiéu aldosteron.



5.1. NGUYEN NHAN:

+ Do u vo thuong than (adenoma hoic carcinoma) lam tang tiét nhiéu
aldosteron.

+ Do cuong san (hyperplasia) vo thuong than chu yéu la 16p cau.

5.2.CO CHE BENH SINH:

+ Do tang tiét aldosteron lam tang tai hap thu ion Na* ¢ ong than dan
dén tang Na* mau (day 1a nguyén nhan dan dén tang huyét ap).

+ Tang aldosteron sé lam tang dao thai K* dan dén K* trong mau giam
nén H* sé di vao noi bao gay nhiém kiém chuyén héa.

+ Tang aldosteron lam cho than ciing tang thai H*, giam K* s€ dan dén ic
ché tuyén tuy giai phong ra insulin gay tinh trang roi loan dung nap
glucose va dé khang véi ADH (nguyén nhan cua liét co chu ky, dai nhiéu,
¢6 thé c6 tang duong mau).

5.3. TRIEU CHUNG:

5.3.1. LAM SANG:

+ Tang huyét ap c6 thé tang tir nhe dén nang, huyét ap cao thuong xuyén
lién tuc. Tang huyét ap ca tam thu va tam truong. Néu tang huyét ap lau
ngay c6 thé dan dén bién chirng mét, tim, than va nao.

+ Nhuoc co hoac liét co chu ky (chu yéu 2 chi duéi). Liét xuat hién dot
ngot va c6 thé mat di rat nhanh (sau vai gio hoac vai ngay), c6 thé dau co, co
cing co.

+ Néu nhiém kiém nang hoac ha K* ¢6 thé thiy con co citng co tetani
xuat hién dau hiéu Chvostek (+), Trousseau (+).

Pé phat hién dau hiéu Chvostek c6 thé dung tay hoac biia phan xa g6
nhe vao duong noi nhan trung véi go ma (binh thuong khong thay con co
ciing co tetani xuat hién). Trong truong hop bénh 1y c6 thé xuat hién co ciing
co quanh mép lam co moi mép bén do bi giat.

Dau hiéu Trousseau (Trutso): ding mét day garo buoc canh tay lai nhu
khi 1y mau tinh mach (hoac lay bao boc tay cua may do huyét ap bom lén
toi da). Ngay 1 - 2 phit dau da gay co cing ban tay nhu trong con tetani.

+ Triéu ching phu c6 thé gap nhung it.

+ Dai nhiéu, nudc tiéu kiém, ty trong nuéc tiéu giam.

5.3.2. CAN LAM SANG:
+ K* mau giam.
+ Na* mau tang.
+ Ty trong nuéc tiéu giam.
+ pH mau, du trir kiém c6 thé giam.



+ Aldosteron mau va nudéc tiéu tang cao.

+ pH nudc tiéu tang (binh thuong 5,8 - 6,2).

+ Nghiém phap dung nap glucose c6 thé (+). Nguyén nhan do K* trong
mau giam sé dc ché tuyén tuy giai phong insulin, thiéu insulin nén duong
huyét sé tang.

+ Thit nghiém bang aldacton: cho bénh nhan uong 200 - 300mg aldacton
trong 6 - 7 ngay. Néu la cuong aldosteron thi K* sé tré vé binh thuong.

+ Nghiém phap ic ché bang DOCA (desoxycorticocosteronacetat):

O ngudi binh thudng sau khi tiém DOCA sé tc ché tiét aldosteron, ¢
bénh nhan c6 tang aldosteron tién phat khong thiy thay doi sau khi tiém
DOCA.

+ Dién tim:

- C6 bi€u hién cua day that trai (truc trai, Rvg > Rvg > 25mm, Rv; + Sv, >
35mm.

- C6 biéu hién ciia ha K* huyét [xuat hién song U, song T det hoac (-)].

+ X quang tim-phdi: cung dudi trai cé thé to (do tang huyét ap).

+ Siéu am: c6 thé phat hién duoc khéi u thuong than mot hoac hai bén.

+ Chup bom hoi sau phiic mac: c6 thé phat hién thiay khéi u thuong
than.

+ CT-scanner hoac chup cong huong tir (MRI) vi khoi u thuwong than
thay rat nho nén siéu am kho c6 thé phat hién duoc.

5.4. CHAN DOAN:

Dua vao cac triéu chirng sau:

+ Huyét ap cao thudong xuyén.

+ Khat va uéng nhiéu, di tiéu nhiéu > 2000ml/24 gio.

+ Nhuoc co hoac liét co chu ky.

+ K* mau giam, Na* tang.

+ Ty trong nuéc tiéu giam.

+ Tang aldosteron mau va nuéc tiéu.

+ Siéu am thuong than hoac bom hei sau phiic mac: c6 thé thay khéi u.

+ Chup cat 16p vi tinh (CT-scanner) hoac chup cong huong tir (MRI)
thay khoi u cho chan doan chic chin nhat.

5.5. PIEU TRI:

+ Diéu tri triéu ching:

- Dung cac thuoc ha huyét ap nhu thuéc e ché men chuyén (coversyl,
captopril, renitec...), chen Ca** (adalat, nifedipin), thuéc gian mach, an nhat,
b6 sung K* (cho an chudi tiéu, kaleorid).

- Spironolacton 200 - 300 mg/ngay.



+ Piéu tri phau thuat. Trong truong hop cé u thi phau thuat cat bo khoi
u, tién luong tot néu la u lanh (adenoma).



6. CUONG ALDOSTERON THU PHAT.

Cuong aldosteron thit phat la do vo thuong than bi qua san thir phat tiét

ra nhiéu aldosteron do Kich thich ctia angiotensin.
6.1. NGUYEN NHAN:

+ Do giam luu luong tuan hoan sé kich thich thuong than tang tiét
aldosteron.

+ Do an nhat nhiéu ngay.

+ Do diéu tri kéo dai cac thudc loi tiéu.

+ Non va ia chay kéo dai gay mat nudc va roi loan dién giai (chu yéu
do mat Na®).

+ Xo gan c6 truéng, suy gan (do gan mat chitc nang khong huy duoc
aldosteron dan dén tang trong mau).

+ Hoi chirng than hu.

+ Suy tim do IIL, IV.

+ Hep dong mach than mot hoac ca hai bén, hep dong mach than bam
sinh hoac do ciac mang vira xo gay hep long dong mach..., tang tiét renin dan
dén tang tong hop aldosteron gay cuong aldosteron thit phat.

6.2. TRIEU CHUNG:

Tuy theo nguyén nhan gay cuong aldosteron thir phat sé co nhitng triéu
chung khac nhau.

6.3. PIEU TRI: theo nguyén nhan.

7. U tuy thugng than (héi chiing pheocromocytoma).

U tuy thuong than 1a mét bénh c6 dac diém c6 con tang huyét ap kich
phat hoic tang huyét ap thuong xuyén kéo dai do khéi u tiét qua nhiéu
cathecolamin (adrenalin va noradrenalin).

7.1. NGUYEN NHAN:

+ Do ¢6 khéi u & mot hoac ca hai bén tiy thuong than (khéi u phat trién
tir t6 chirc ua sic tiét ra cathecolamin).

+ U hoac cuong than kinh giao cam.

+ Cuong san tuy thuong than.

7.2. TRIEU CHUNG:

7.2.1. LAM SANG:
+ Bénh thuong xay ra ¢ nguoi tré tuoi.
+ Con tang huyét ap kich phat: da s6 truong hop tang huyét ap thuong
xay ra rat dot ngot, mot so truong hop huyét ap cao thuong xuyén hoic trén



nén mot huyét ap cao thuong xuyén thinh thoang c6 con huyét ap cao kich
phat.

Con tang huyét ap c6 thé tu phat nhung ciing c6 khi sau xtic dong, stress,
sau mot kich thich co hoc nhu s6 nan vao vung bung, lung hoac do chan
thuong vung than va tuy.

Trong con, huyét ap c6 thé tang rat cao 250 - 280/120 - 140 mmHg, con
cao huyét ap kéo dai vai phiit hoac vai gio. C6 thé huyét ap tu giam khong can
diéu tri.

+ Nhip tim nhanh > 100 ck/1 phit, c6 thé c6 con nhanh kich phat tan s¢
140 - 180ck/1 phit, cam giac hoi hop, dau nguc nhu that bép 14y nguc.

+ Da tim tai, va mo hoi toan than.

+ Chan tay lanh.

+ Buon non, non.

+ Nhiic dau dir doi.

+ Co thé thay dong tir gian.

+ Pai nhiéu trong va sau con tang huyét ap hoac tré vé binh thuong.

+ Sau con c6 thé huyét 4p tut, mét 14 do mat nudc nhiéu, c6 thé dan dén réi
loan nudce va dién giai gy truy tim mach.

7.2.2. CAN LAM SANG:

+ Puong mau tang trong con tang huyét ap, duong niéu (+).

+ Trong nuéc tiéu:

- Pinh luong VM A/24h (vanillyl mandelic acid - 1a san pham chuyén héa
cua cathecolamin): tang > 8 mg/24h.

- Cathecolamin niéu tang >1000 pg/24h.

- Adrenalin > 100 pg/24h, noradrenalin > 250 pg/24h.

+ Cathecolamin mau tang > 675 mmol/I.

+ X quang:

- Than thuong: c6 thé thay duoc nét véi hoa.

- Bom hoi sau phiic mac: c¢6 thé phat hién duogc khéi u tuyén thuong than
cua mot hoac ca hai bén.

+ Siéu am than: c6 thé phat hién duoc khéi u ciia thuong than. Tuy nhién
khoéi u nho khong phat hién duoc.

+ CT-scanner hoac cong huéng tir (MRI): 1a phuong phap chin doan
chinh xac nhiing khdi u thugng than, ké ca rat nho.

+ Mot s6 cac xét nghiém khac dé chan doan u tuy thuong than:

- Thit nghiém propranolon: cho bénh nhan uong 1 vién propranolon
40mg, huyét ap toi da s€ tang lén 20 - 30 mmHg. Vi Kkhi tic ché béta no sé giai
phong tac dung cua anpha giao cam lam cho huyét ap sé tang lén (binh



thuong khi ding thudc tc ché béta huyét ap sé giam). O nhimng bénh nhan c6
u tay thuong than (u sac bao) huyét ap sé tang lén.

- Thir nghiém glucagon: cho tiém finh mach 1mg glucagon. Néu u thuong
than thi glucagon sé lam tang tiét cathecolamin, huyét ap toi da sé tang > 20 -
30 mmHg (hoac dinh luong cathecolamin thay tang).

7.3. PIEU TRI:

+ Dung cac thuéc ha ap: néu c6 con tang huyét ap kich phat, c6 thé dung
thuéc chen Ca* tac dung nhanh (adalat gel). Cé thé két hop v6i thuoc gian
mach va loi tiéu.

+ Phau thuat cit khoi u thuong than: ¢6 két qua tot nhat, tién luong tot,
sau phau thuat bénh nhan khoi hoan toan (néu khéi u la lanh tinh -
adenoma).

+ Néu 1a khoi u tuyén yén: phau thuat khé khan hon vi tuyén yén nam

sau trong hop so, c6 thé chay tia néu khong c6 diéu kién phau thuat.
Tai liéu tham khéo

1. Vi Triéu An:
Bénh tu mién - Mién dich hoc. Nha xuat ban Y hoc: 1998. 279- 323.
2. Tran Ngoc An:
Viém khép dang thap. Bénh thap khop.
Nha xuat ban y hoc (NXBYH)-1996; 117-38.
3. Tran Ngoc An:
Piéu tri cac bénh khop.
Bai giang Bénh hoc Noi khoa (sau dai hoc). HVQY. Tap I- 1991; 318-
29.
4. Tran Ngoc An:
Cac bénh chat tao keo hay hé thong. Bénh thap khép cap.
NXBYH- 1999; 253-75.
S. Dao Van Chinh.
Pai cuong cac bénh tu mién.
Bai giang Bénh hoc Noi khoa (sau dai hoc). Tap II- 1992; 128-33.
6. Doan Van Dé.
Viém khép dang thap - Bai giang tap huan - Cuc Quan y: 1992; 148-59.
7. Nguyén Dinh Huong, Pham Ditc Trach, Pham Manh Hung.
Mién dich hoc - 1983.
8. Nguyén Ngoc Lanh.
Mién dich hoc. NXBYH. 1997.



9. Thai Hong Quang.
Bénh noi tiét - NXBYH. Ha Noi 1997.
10. Mai Thé Trach, Nguyén Thy Khué.
Noi tiét hoc dai cuong.
NXBYH - Thanh pho Hé Chi Minh. 1999.

11. Douglier Type ,White A
Cushing é s syndrome Endocrinology. 1994.
12. Lipsky P.E.
Rheumatoid Arthritis
Harrisoné s principles of internal medicine 14" ed
Mc Graw hill. 1998; 1880-88.
13. Perlemuter L. et al
Diabete insulino- dependent diagnostics, treatment
Diabetology. Masson. 1987; 113-33.
14. Rosen bloom A.L.
Intracerebral crisis during treatment of diabetic ketoacidosis
Diabetes Care. Vol 13. 1990; 22-33.
15. Rosen bloom A.L. Hawas R.
Diabetic ketoacidosis (DKA). Treatment guidelines
Clinical Pediatrics. 1996; 261-66.
16. Rotter L. J. et al
Genetics of diabetes mellitus. 1990; 378-413.
17. Sandeck C.D.
Novelforrus of insulin delirery
Endocrinol. Metab. Clin. North Am, Vol 26- 1997; 599-610.
18. Skyler J.S.
Glucose control is important in IDDM, too
International Diabetes monitor
Novo Nordisk A/S. Vol.8, No6, 1996.
19. Thom sen D.R.
Disorders glucose metabolison. Critical care. 1997.
20. Vigrati L.
Coma in diabetes
Josliné s diabetes mellitus, 12™ ed, Philadelphia. 1985; 537-40.



21. Wilder R.L.
Rheumatid arthritis, Primer on the rheumatic disease.
10™ ed. Georgia. 1993; 86-99.
22. Zimmet. P. Cohen M.
Failure of contral and use of insulin clinicané s
on Non IDDM. Sciencepress. 1997; 19-21.

23. Grimadia A.
Les urgences metaboliques avant hospitallication et an service des
urgences.
Guide practique du diabete. 1997; 143-51.



BENH HOC NOI KHOR
TAP Il: BENH KHOP - NOI TIET
GIAO TRINH GIANG DAY DAl HOC VA SAU DAl HOC

Chiu trach nhiém xuét bén: TS. PHAM GIA bUC

Chiu trach nhiém ban thdo: HOQC VIEN QUAN Y

Bién tap: PHONG BIEN TAP SACH QUAN SU - NXBQDND
BS. TRAN LUU VIET
BS. NGUYEN VAN CHINH
BS. TRINH NGUYEN HOE

Trinh bay: TRINH THI THUNG

Bia: BS TRAN LUU VIET

Stra ban in: TRAN THI TUGNG VI
NGUYEN VAN CHiNH
TAC GIA

NHA XUAT BAN QUAN BOI NHAN DAN
23 - LY NAM DE - HA NOI - DT: 8455766

In xong va ndp luu chiéu thang 3 nam 2003. S& xuat ban 317-103/XB - QLXB.
S6 trang 194. S6 lugng 520 cudn. Khé sach 19 X 27. In tai Xudng in Hoc vién Quan y



