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Tiéu st cia Bac-si Tran Pai-Sy

DBOI LOI GIOI THIEU

MUC LUC

Thire thir nhat: Cung thii duong hung (Chép tay ngang nguc).

Thic thir nhi:_Ludng kién hoanh dan (Hai vai danh ngang).

Thirc thir ba;_ Chudng thac thién mon (Hai tay m¢ 1€n troi).

Thirc thit tu:;_Trich tinh hoan dau (Vi sao, doi vi).

Thitc tht nam;_Trac suu ciru nguu vy (Nghiéng minh tim dudi trau).
Thire thir sdu:_ Xuat trao luong phién (Xuit méng khuét thin).
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Thic thir bay: Bat mé dao thé (C&i ngua vung dao).

Thec thtr tim: Tam thi lac dia (Ba lan xudng dat).

Thec thtr chin:Thanh-long thim trao (Rong xanh duong vudt).
Thire thir mudi: Ngoa ho phébc thue (Cop d6i vo moi).

Thiec thr mudi mot:_Hoanh chudng kich ¢b (Vung tay danh trong).
Thire thir muoi hai:_ Dé chung hop chudng (Pua got hop chudng).
Phan thi tu: Tong két

THU CONG

Phu Luc : DICH CAN KINH NGUY TAO

Ti€u s cua Bac-si Tran Dai-Sy
Yén-tur cu-si (YTCS)

Gido-su Truong y khoa Arma (Paris).
Giam-d6c Trung-Quoc sy vu tai vién Phap-A
(Institut Franco-Asiatique).

Ong sinh trong mot gia dinh nho hoc. Ong ngoai 13 mot dai khoa bang
clia triéu Nguyén. Vi khong c6 con trai, nén cu theo tuc 1& c¢6 Viét-Nam, nudi
chau lam con. Cy nuoi Tran Pai-Sy tir nho. Than phu 13 mot Tham phan, hoc
tai Phap, nhung rat uyén tham nho hoc. YTCS la con thtr ba trong gia dinh
sau tra1 mot gai. Trén 6ng con mot nguoi chi va mot nguoi anh. Hai nguoi
em ndi tleng trong gla dinh 6ng 13 V&-su Tran Huy Phong, va nha van, kiém
V&-su Tran Huy-Quyén.

YTCS dugc khai tAm hoc chit Nho vao nim 5 tudi, nidm 6 tudi guri vao
truong Phap trong tinh hoc. Pugc quy y Tam-bao hoc vo vo1 ngai Nam-Hai
Diéu-Quang nam 7 tuoi.

Ban-su, 6ng ngoai cling nhu phy than YTCS déu 1a nhitng nguoi rat uyén
tham vé cac khoa hoc huyén bi Pong-phuong nhu : Tu-vi, Béi dich, Nham-
don, Phong-thuy, Tw-binh... Ba vi nhin théy rat rd thién ménh da danh cho
dé to, con chau minh nhitng gi, nén ca ba da chuan bi sin médt con duong
cho ca doi YTCS. Hay nghe YTCS tam sy :

« Bay gio 1a thoi gian 1950-1954, Nho hoc gan nhu di vao giai doan chot
cua thoi ky suy tan, nhiing vi khoa bang co lac dac nhu sao mai. Chir quoc
ngir dugc quan chung hoa. Cac tiéu thuyét chuong hoi cua Trung- -Quéc duoc
dich sang tiéng Viét. Nguoi Viét thi nhau doc. Ma cac tiéu thuyet cua Trung-
Qudc, viét trong chu dao cua ho : Vua luén 1a con trdi sai xudng. Cac quan
thi ludn 13 nhitng vi sao trén troi dau thai, cdc nude xung quanh Trung-Qudc



thi Pong 1a Di, Bic 1a Dich, Tay la Nhung, Nam la Man. Bi anh hudng cua
nhiing tiéu thuyét do, nguot Viét doc roi tin 1a thuc, tham chi lap ton gido
tho kinh nhiing nhan vat do, tu ty minh la Nam-man ! Vi vay su phy, cling
nhu 6ng cha t6i muén minh phai c6 may bo tiéu thuyét thuat nhitng huan
nghiép cia to tién ta trong ndm nghin nam lich st, dé ngudi Viét minh hiéu
r0 hon. Cac nguoi biét s6 Ti-vi ctia toi c6 thé thuc hién nguyén udc cua cac
ngudi, vi vay cac nguoi cd cong day toi ».

Vi viy YTCS phai chiu mdt chuong trinh gido duc gia dinh rat ning né.
Ta hay nghe 6ng tam sy:

« Nam tudi bat dau hoc Au-hoc ngii ngon thi. Sau tudi hoc Bac-sir, Nam-
su. Béy tudi hoc T-thw, Ngii-kinh. Tam tudi di hoc lam cau d6i, vin sach,
van te ché, chiéu, biéu. Du phai hoc nhiéu, song nhd duge luyen Thién- tué
nén van thu thai dé dang Chin tudi phai hoc thuat tu than, té gia, tri qudc,
binh thién ha. Mudi tudi hoc 24 bd chinh sir Trung- Quoc, Dai-Viét st ky
toan thu, Vi¢t-sur luoc, Kham-dinh Viét-sir thong giam cuong muc, Pai-Nam
chinh bién liét truyén, va héng tram thr sach khac. Thanh ra ca thoi tho au,
t61 song v4i sach va, voi Thién, chua ting biét choi bi, danh ddo. Bat ctr ai
cling dit cdu hoi: Lam thé ndo tién nhén toi lai c6 thé nhét vao dau toi nhitng
thir kho khan nhu vay? Sau nay 16n 1én vao dai hoc Y-khoa t61 moi biét 1a
nhd Thién-tué ».

Nam 15 tudi, YTCS db Trung-hoc, r0i 6ng ngoai qua doi, mot nguoi
trong gia dinh gdy ra tham canh khong thé tuong tuwong ndi, khién YTCS
phéi roi to 4m. Song co may dua dén, 6ng duoc nhap hoc mot trudng cod
truyén théng gido duc cuc ky chu ddo. Tuy gip tham hoa nhung nhung gi
ban su, ong cha da hoach dinh cho cuoc doi, YTCS van cuong quyét theo
dudi. Song xa gia dinh, YTCS phin uit don hét tim tu vao viéc hoc. Mudi
bay tudi 6ng d6 Ta tai 1, mudi tam tudi dd T tai toan phan. Vao Dai hoc.
Nam 25 tudi ra truong (1964.) P c6 chd ding vimng chac vé danh vong, vé
tai chanh. Biy gid 6ng moi trd vé voi gia dinh trong vinh quang. Ma... cai
nguoi gay ra dau kho cho YTCS, than 6i, y tr¢ thanh mot tén 1€u béu, vo hoc
bat thuat, va cho dén bay gid (2000), y d di vao tudi 66, van 1a mot tén ma-
c0, ma cao.

Nam 1968 6ng bat dau viét nhitng bo tiéu thuyét lich st.

Nam 1977, 6ng lam viéc cho Uy-ban trao doi y hoc Phap-Hoa (Commité
Médical Franco-Chinois viét tat 13 CMFC) véi chitc vu khiém ton 1a Thong
dich vién. Nho vao vi thé nay, 6ng hoc thém, dd Tién-si y khoa Trung-Quédc,
roi lai t6t nghiép Trung-y hoc vién Bic-kinh. Dan dan 6ng trd thanh Giang
vién, réi Tong thu ky, va cudi cung 1a Truong doan tir 1995 cho dén nay
(2000).



I. Sw nghi€p van hoc

1. Dich Céan Kinh - Thu Vién Viét Nam An Quén xuét ban nam 2003

2. Giang Huan Tinh Duc bang Y Hoc Trung Qudc (Bo 3 quyén 900 kho
16n) Thu-vién Viét-Nam (www.thuvienvietnam.com), Cali. USA, xuat ban
2002.

Vé cudc khéi nghia ciia vua Trung, gom 11 quyén, 3509 trang, do
Nam-A Paris xuit ban :

3. Anh-hung Linh-Nam, 4 quyén,1318 trang, 1987 tai ban 2000.

4. Dong-Dinh ho ngoai str, 3 quyén, 886 trang, 1990, tai ban 2001.

5. Cam-Khé di han, 4 quyén, 1305 trang, 1992, tai ban 2001.

Vé cudc pha Tong, binh Chiém thoi Ly, gom 19 quyén, 6634 trang, do
vien Phap-A Paris xuat bian. S&é do Thu-vién Viét-Nam
(www.thuvienvietnam.com), California, Hoa-ky tai ban 2001:

6. Anh-hung Tiéu-Son, 3 quyén, 907 trang.

7. Thuan-thién di sir, 3 quyén, 909 trang.

8. Anh-hung Bac-cuong, 4 quyén, 1254 trang.

9. Anh-linh than vo tdc Viét, 4 quyén, 1334 trang. S& do Thu-vién Viét-
Nam (www.thuvienvietnam.com), Cali. USA, tai ban 2003.

10. Nam-Qudc son ha, 5 quyén, 2230 trang, 1996. (Do vién Phap-A Paris
xuét ban, Pai-Nam Hoa-ky an hanh).

Vé cudc binh Méng. Do vién Phap-A Paris xuit ban, Pai-Nam Hoa-
ky 4n hanh ...

11. Anh-hing Pong-A dyng cd binh Méng, 5 quyén, 2566 trang, 1999.
Tong cong da xuat ban : 12.709 trang !

Pang viét sé xuat ban: * Anh-hing Pong-A guom thiéng Ham-Tu, 5
quyén, khoang 2500 trang.

Vé cudc khoi nghia Lam-Son : « Anh-hing Lam-Son, 5 quyén, khoang
2500 trang.

Vé cudc khoi nghia Tay-Son : * Anh-hung Tay-Son, 5 quyén, khoang
2500 trang.

Tinh chung, YTCS d3 va du dinh viét 1 : 20.209 trang.

I1. Sy nghiép y hoc

Néu so sanh voi su nghiép van hoc, thi su nghiép y hoc cia YTCS rat
khiém ton.

Tét nghiép:

Dai-hoc Y-khoa Cochin Port Royal Paris (Phap) véi luan an Contribution
a la bio-bibliographie de quelques Stomatologistes et dentistes francais.

Dai-hoc Y-khoa Thugng-Hai, voi luan an Trung-y duong uy bién ching
luan tri (Piéu-tri chtng bat luc sinh 1y bang y hoc Trung-Qudc).



Su nghi¢p y hoc cuia 6ng c6 3 : Mot 1a tim lai duge cady Phan-phi, hai la
tim ra phuong phap Pién-phan md&, ba 1a dao tao dugc 1422 dé tu.

1. Tim lai dwgc cay Phan-phi Nam 1982

YTCS cung phai doan CMFC, da tim lai duoc cay Phan- ph1 tuong da
tuyét chung Loai cdy nay thudc ho tra, rat bé mot vai doc chat, ché thanh
thudc udng vao c6 kha niang giam béo, ha thap Cholestérol, Triglycéride
trong mau, ma khong bi pho tac dung nhu cac loai thudc hoa hoc. Sau d6 cay
nay duogc gay gidng, trong, ché thanh thudc. Nam 1984 bat dau ban trén thi
truong chau Au. Trong chuyén di nay, phai doan duogc ting cudng mot nir
Tai tir dién anh Huong-Cang, va mdt nit Bac si thuoc Con-minh lam Hudng
dan vién. Pé 1am vui 10ng hai ngudi dep di trong phai doan, thay vi dit cho
san pham nay mang tén minh, YTCS da dit tén 1a Hao Ling (Poc theo Han-
Vié¢t 1a Hao Lién). Hao 1a nitr Bac si Chu Vinh Hao nguoi Van-Nam. Lién la
tén nir Tai tir dién anh Huong-Cang, di theo phai doan.

2. Tim ra phwong phap dién phan mo

Khai dau tir nam 1978, trong mot dip vo tinh, YTCS cung mot sb hoc tro,
d3d tim ra phuong phap Pién-phan md, ma tiéng Phap goi la Lypo-
¢lectrolyse. Sau d6 muoi ndm, mdt trong cac hoc tro cua ong la Bac-si
Nguyén Thi Dung (Hay Pang Vii Dung), dem ra pho bién trén bao, nén
nguoi ta tudng ba 1a tac gia. Hién nay trén thé gidi co khoang 60.000 Béc si
xtr dung. Phuong phép nay co thé 1am mat md tai bat ctr khu vuc nao trén co
thé, ma khong phai dung thudc, hay giai phau.

3. Dao tao hoc tro

Nam 1977, YTCS bat dau dao tao hoc tro. Nhan thay y hoc Tay- phu:0’ng
thuong bo tay trude mot sé bénh, ma y hoc Trung- -Qudc lai ¢6 thé diéu tri dé
dang. Trong khi d6 tai Phap ciing nhu chau Au, lai it ngu’0’1 biét dén. Bay gio
tai Phap co chung vai truong, day cho nhing Bac si da t6t nghlep Dai hoc y
khoa, hoc thém 3 niam vé khoa Cham-ctru, chuwong trinh rat gian lugc. Ong
am tham dao tao 9 Bac si nguoi Au, 5 Bac si nguoil Viét, va mot tu si Phat-
giao vé khoa Cham-ctru, Béc-dugc, Khi-cong rat sau, dung nhu chuong trinh
cua Pai hoc y khoa Thuong-Hai. Chinh dam d¢ t dau tién nay, sau khi hoc
xong, déu mo truong day hoc, gom hai truong & Phap mot truong o Tay-
Ban-Nha. Chuong trinh day tong hop y hoc Au-A bat dau. YTCS vira day tai
cac trudng ndy, vira 1am ¢ van cho cac Giam dbc truong. Cho dén nay
(2000) 6ng da dao tao dugc 1422 Béc si, dang hanh nghé khap chau Au.
Trong do c6 136 Béac si Viét-Nam.

II1. Két luan

Vién Phap-A moi Gido su Tran Pai-Sy giir chirc Giam-ddc Trung-Qudc
su vu vi cac ly do sau :



1. Thir nhat, ong rat gidi vé cac khoa huyén bi A-chau : Ta-vi, Nhadm-don,
Boi dich, Phong-thity, Phuong-thuat. Ong dung 1y thuyét khoa hoc dé chimg
minh cac khoa trén khong phai la nhitng thr béi toan di doan. Trong cac
khoa trén, 6ng noi tiéng nhat vé khoa Phong-thuy (Dia-1y).

2. Ong cung CFMC dung hé thong ADN dé chimg minh rang lanh tho tdc
Viét bao gom tir soéng Truong-giang Xuéng to1 vinh Thai-Lan. Voi cong cudc
nghién cuu nay, ong lam ddo nguoc tat ca nhiing nghlen ctru ¢6 cho rang
Nguoi Viét goc tu ngu:(n Trung-Hoa tron lanh hay trén bao tan di cu xuong;
ma nguoi Trung-Qudc do nguoi tir Pong Nam A di 1én hop véi gidng ngudi
di tir Bac-A di xuong.

3. Ong da can dam danh ca cudc doi, dé viét nhung bd lich sir tiéu thuyet
trudng giang, ca tung huan nghiép gilt nudc cia t6 tién ong ; ma tir trude dén
gi0o chua ai lam, chua ai lam duogc, chua ai ¢6 can dam lam. Nhirng bo nay
ngoai yéu tb lich str, con chira dung tt ca hé thdng vin hoéa, tu tudng cua tdc
Viét. Chung t6i liét tac pham cua ong vao loai tu tudng.

4. Ong tim lai duoc cdy Phan-phi, phat minh ra phuong phap Dién-phan
mo.

Bdc-si Tran-Thi Phuwong-Chdau (Gynecology) Gidm-doc Nam-A sw vu,
vién Phap-A.

(Trich tap san Y-hoc Viét-Nam hai ngoai, ) ky ni€ém 2000).



POI LOI GIOI THIEU

Chiing ti xin tran trong gidi thiéu mot s tu lieu y-khoa tong hop Pong-
Tay clia Bac-si Tran Pai-Sy. Bac-si Tran Dai-Sy t6t nghlep Dai-hoc y khoa
Cochin Port Royal (Paris) va Thuong-Hai (Trung-quoc). Ong 13 tic gia cac
b0 sach dudi day:

Lich st tiéu thuyét thuat cudc khoi nghia ciia vua Trung cing 162 anh
hung.

Do Nam-A Paris xudt ban, tdi ban nhiéu lan
Anh hung Linh-Nam, 4 tap, 1318 trang
Pong-Pinh hé ngoai sir, 3 tap, 880 trang
Cam-Khé di hin, 4 tap, 1305 trang.

Lich str tiéu thuyét thudt cac cudc danh Tong, binh Chiém duéi triéu Ly.
Do Thw vién Viét-Nam va Xuan-Thu Hoa-Ky an-hanh. Vién Phdp-A Paris
(Institut Franco-Asiatique) tai ban
Anh hung Tiéu-Son, 3 tap, 1120 trang
Thuan-Thién di s, 3 tap, 1080 trang
Anh-hiing Bic-cwong, 4 tap, 1556 trang
Anh-linh than-vé toc Viét,4 tip,1708 trang

Do Pai-Nam Hoa-Ky dn hanh. Vién Phdp-A Paris (Institut Franco-
Asiatique) tai ban 2001
Cot tiy Tir-vi tuoi Ty, 1 tap, 362 trang
Nam-Qudc son-ha, 5 tap, 2230 trang (Lich su tiéu thuyét thuat cudc danh
sang Téng dudi triéu Ly)

Anh hung Pong-A : Dung cd binh ‘Mong, 5 tap 2566 trang (Lich st tiéu
thuyét thuat cudc binh Mong dudi triéu Tran).

Do vién Thu-vién Viét-Nam, California, Hoa-Ky an hanh, vién Phdp-A'
Paris ( Institut Franco-Asiatique) xudt bdn
Giang huan tinh duc bing y hoc Trung-quoc
(Sexologie Médicale chinoise) 3 tip kho A4, 900 trang

S& xuat ban

Anh-hung Pong-A, Guom thiéeng Ham-Tu

Khi cong dai toan

Nhitng tw liéu ma ching toi 1an lwot dwa 1én gom:

1. Nghién ctru tong hop Pong-Tay tri nhitng bénh nan y.

2. Nghién ctru vé Khi-cong tri ligu.

3. Nghién ctru vé Vu-son hoc (Sexology).



Phan nghlen ctru Vu-son hoc (sexology) mang tén:
Giang huén tinh duc bang y hoc Trung- quoc Gom 4 quyén. Ba quyén
dau do :
Thw Vién Viét Nam,
P.O Box 463024
Escondido CA- 92046
USA
Xudt ban 2002.
Quy doc gia mudén mua sach co thé viét thu vé dia chi trén. Hoic dién
thoai (mién phi) vé s6 001.877.277.8886

DUOI PAY LA BAI TUA

1. Vién Phép-A trén trong gidi thiéu véi doc gia tdp sach gidng day vé
khoa tinh duc, tirc truyén phong the, ciia Bdc-si Tran Dai-Sy, bdn Viét-ngit
mang tén :

Giang huan khoa tinh duc bﬁng Y hoc Trung-qu("ic,

Ban Hoa-van co tén la Trung-y Vu-son hoc. Gido-su T rdn Dai-Sy da
dung danh tu Vu-son, mot tue dep trong van chiong T rung-quoc ¢é nghia la
Sexology. Tir ndy xudt hién trong huyén sit, truée Tay-lich.

Vu-son la tén nui o phia Dong huyén Vu-son tinh Tu-Xuyén. Vua So
Twong-vieong du hanh dén mii Cao-dwong, dém nha vua mo thdy giao hoan
vGi mét ¢é gai dep. Nha vua héi nang la ai? Nguoi con gdi do néi rang:

Thiép 14 than nai Vu-son,

som lam may, toi lam mua & Duong-dai.

Thiee té, nha vua da bi chitng méng tinh. Sau giai thoai nay, van chirong
Trung-Quoc ding tir mdy mua dé chi viéc trai gdi giao hop. Tir Vu-son dé
chi khoa tinh duc hoc.

Pai thi hao Ly Bach doi Puong, trong bai Thanh-binh diéu c6 nhdc téi:

Nhét chi héng diém 16 ngung huong,

Van vii Vu-son udng doan truong.

T4 van Han cung thuy dac tu,

Kha lan Phi-Yén ¥ tin trang.

Tran T rong-San dich nhw sau:

Mot nhanh hong tuoi moc dong huong

May mua Vu giap uong sau thuong!

Hoi trong cung Han ai ngudi giong?

Phi -Yén con nhd méi diém trang.

2. Gido-sw Tran Pai-Sy tot nghiép Pai hoc y khoa Cochin Port Royal,



Paris. Ong di sdu vao Trung-y tir ndm 1977, la ndm Phdp va Trung-quéc ky
théa wéc trao doi van héa. Theo tinh than théa wée ds, Uy-ban trao doi y
hoc Phdap Hoa, (Commité Médical Franco-Chinois, viét tat la CMFC) dwoc
thanh lap (1). Gido-su T ran dwoc bo nhiém lam T ruong khoa phién dich.
Hai nam sau, nam 1979 ong dwoc trao chirc vu Truong ban t6-chirc va
chwong trinh. Véi khd ndng san cé, thém sw co gang phi thuong, cung voi
suc khoe z‘r0’z cho, ong giup CMFC thanh cong lién tiép ; éng dwoc bé nhiém
vao chirc Tong thu ky (1982). CMFC méi ngay mét Ién, hoat dong cing
rong, uy tin lén cao. Sau 17 nam hoat dong, nam 1995, ong dwoc b6 nhiém
lam Truéng-doan cho dén nay (2000).

3. Tir nam 1980, éng bat dau giang day vé khoa Sexology tai truwong
ARMA va Institut Franco-Asiatique (IFA). Nhitng bai giang cua ong sau do
diegc sinh vién dem sira chita dé giam bét chuyén mén, va lam cho quan
ching héa, roi dem dang bdo Viét-ngit, Hoa-van, Phdp-vin va Anh-vdn.
Chinh nhitng bai nay lam chan déng trong gidi chinh tri, va gy ra mét sé
tiéu cire cho van dé ngoai giao cua CMFC. Nguyén do, véi tinh than bat
khudt cia Thai-si Gian, Péng Ho (2) trong van hoc T) rung—Quoc VOi tinh
than can dam cia Tran Binh Trong, Nguyén Biéu, Nguyén Tri Phwong (3)
trong siw Viét-Nam. Hon nita ong chzu anh hwong cua y gioi Phdp la noi
thang. Vi vy éng tiét 16 qud nhiéu vé doi song phong the ciia cdc nha lanh
dao thé gidi.

Poi véi cdc nha lanh dao khéi dan chii tw do thi khéng c6 van dé. Ngay
ca doi voi Hoang gia Anh, Bi, Pan-Mach, Hoa-Lan, Luc-Xdm-Bdo, Monaco,
la mét sy thuwong. Duy doi véi Thdi-Lan, Arabe Séoudite, Jordanie, Maroc,
Nhdt-Ban thi la mot sw pham thuwong khong thé tha thir, Vi ludt 1é cdc quo”'c
gia ndy cam khéng dwoc dé cdp dén doi séng tinh duc ciia Hoang gia. Céing
hon nita doi véi Trung-Quéc, Bac Han, Viét-Nam, Cao-Mién, va hau hét cdc
nu:é'c Céng-sdn, theo chii thuyét suy tén lanh tu thi la nhitng cam ky tuyét
doi.

Thé nhuwng Bdc-si Tran lai muon tdp trung lai dem xudt ban. Vién Phap-A
chdng toi cing nhir CMFC phdi hét sirc thuyét phuc dé éng khong nén phé
blen hodic pho bién gioi han nhitng tai liéu nay. Ong dong ¥, ma trong long
am trc khong vui cho dén nay.

Nam 1984, 9 vién bdo ché Ién cing mot s6 cong ty san xudt mdy mdc,
dung cu y khoa ciia chdu Au, thdy rang A-chdu la thi truong I6m lao, can
phdi dwoc ¢ van, hudng dan trong viéc xudt cang. Cdc co so nay thanh Idp
Lién-hop cdc vién bao ché chiu Au (Coopérative Européenne
Pharmaceutique, viét tat la CEP). CEP nho CMFC lam c6 van. Gido-suw
Tran Pai-Sy dwoc moi giik chire Gidm-doc tiép thi (Directeur Marketing).



4. Nam 1985, lan dau tién Bdc st Tran dwoc moi dén Dai héi cac Bdc si
Sexology dé dien gidng vé mét thir ruou thuéce, cé kha ndng phuc hoi doi
song tinh duc, mang tén Phuc dwong dai bé tiru hay Nhit da luc giao sinh
thit tie . Pdy la mét loai dwoc pham, ma the ky thir 19, mét vi Hoang dé
Viét-Nam dang bi bat lyc sinh Iy, sau khi uéng, éng c6 thé giao hoan véi sdu
phi tan trong mét dém. Két qua, sau d6 sdu ba sinh ra 7 nguoi con, vi ¢6 mot
ba sinh doi.

Bdi gidng dwoc thinh ching hoan nghénh nhiét liét. Ké tir ddy, hang nam,
cdc cuoc Pai hoi sexology déu moi Bdc st Tran trinh bcfy mot dé tai vé Sex
ciia viing A-chéau Thdi-binh dwong.

Vi vdy vién Phdap-A quyét dinh tdp hop tat ca nhitng bai gido sw Tran da
dién giang tai Hoi nghién ciru y hoc A-chdu (ARMA), tai vién Phdap-A (IFA),
tai cdc buéi Pai hoi Sexology, réi xudt ban. Tuy nhién djc gia thdy trong
bé sdch nay da bi cit di nhiéu doan, dé tranh pham hity déi véi Vigt-Nam,
Thai-Lan, Nhdt-Bdn, Maroc, Kuwait va Arabe Séoudite; dieu ma CFMC
khéng muon.

Pady la nhitng tai liéu qud chuyén mén, danh cho cdc Béc si chuyén vé
khoa Sexology, nén rdt phirc tap, rat chi tiét. Pé quan ching héa, ching t6i
dd cho cat giam nhitng doan ndng né, dé mét doc gid bdc trung cé thé hiéu
duoc.

Thudt dwéng sinh ndy ciia cac nwée A-chdu Thai-binh-dwong, da cé tir
triwée Tay-lich. Trdi qua nhiéu triéu dai, nhitng danh y lai nghién civu, bo
khuyét thém, cho dén nay tré thanh mét khoa Tinh-duc y hoc (Sexologie
médicale) hitu hiéu bdc nhat de phuc vu cho 8 muc dich:

1.- Béi b6 sire khée,

2.- Tri hiém mudn,

3.- Tri réi loan tinh duc (Nam bat lwc, nir lanh cam)

4.- Kéo dai tuéi xudn,

5.- Gia tang tudi tho,

6.- Tao rung dong,

7.- Tang cwong khodi cam,

8.- Piéu hoa doi song liva déi.

Day la bo sach giang day khoa Tinh-duc (Sexology), khong phai la
sdch kich dam. Néu quy doc gia muoén tim trong b sdch nhitng kiéu co,
nhitng dam thudt thi quy vi sé thit vong.

Tat ca nhitng bai dién gidng néi bang tiéng Phdp, nhung Bdc-si Tran
Dai-Sy la mot nha van, ong lai tu hao vé cdi nguén g6’c téc Viét cia minh, vé
kha nang Hoa-vin,; nén khi chuyén tré lai Viét-ngiv, tré lai Hoa-ngit, éng
thém vao it giong tho van, goi la chut long rieng danh cho doc gia Viet-Nam,



Trung-Quoéc ciia ong.

5. Cdi thudt trinh bay trong sdch nay, khéng cé gi méi mé. Tai An-dd,
thanh Gandhi da dimg, dem lai két qua tét. Puong thoi Ngai dwoc toan dan
kinh yéu, vi vy khéng thiéu nhitng nguoi tré hién dang cho ngai. Tiép dén
giai doan 1939-1976 Chu tich Mao Trach Péng cia Trung-Quéc cing Bé
Chinh-tri cua ong ; Chu tich Kim Nhdt Thanh cua T vieu-Tién; mot Pai
Hoadng-dé A-chdu va hau hét céc lanh tu Cong-san Au-A tirng dimg. Sau khi
Chii tich Mao Trach Déng tir tran, thi y dn Sex ciia dng ciing thudt ndy dwoc
phé bién réng tai cdc Pai hoc y khoa, nén hau hét nhitng danh nhdn, nghé
si, tri thirc vimg A-chdu Thdi-binh-dwong ldy lam thudt dwéng sinh. Mot sé
déng cdac danh nhdn thé giéi ham hé xir dung. Két qud ruec ré.

Tai Hoa-Ky, sau vu dn tinh cua Bach-cung (2000), nguoi ta ciing thi
tham rang Tong-thong Clinton dd ding thudt nay. Ong biét xir dung nhiéu
thiéu nik tré lam cdy thuédc. C6 Lewmsky chi la mét trong cdc cdy thudce cia
ong ma thoi. Chung toi khong tin nhu thé. Chang qua, nguoi ta thay éng qud
ddo hoa, nén nan ra dé cong kich ong. La mot diéu, trong khi dw lugn Hoa-
Ky két t6i ong, thi dwr lugn A-chdu, dw lugn Phadp lai khen la éng dao hoa,
biét song, biét huong thy. Chinh Bdc-si Tran Pai-Sy trong mét bai gidng dd
khéng ngot ca tung éng la nguwoi biét song, biét hueong thu, va biét ding Sex
dé bao kién.

Ciing tai A-chéu, mét vi Thai-tir dd dwoc co van sir dung thudat Vu-son,
ma dit nay éng cé hang tram ngueoi dep bén canh, lai di vao tudi trén 50, ma
van nding dong, day sinh luc, nhdt la tré trung. Trong khi Thai-tir Charles
cua Anh—quéc, dai dot lao dau vao cudc tinh véi mot phu nit gia la ba
Camilla, trdi véi nguyén 1y Vu-son; dé roi ong tré thanh khé kiét, gia léc céc
truée tuoi.

Hau hét nhitng danh nhdn ding thudt nay, khéng phdi dé théa cdi dam
(néu cé, rdt it), ma chi véi muc dich béi bé sirc khde, duy tri minh man, kéo
dai tudi tho. Pdy la y hoc, phuc vu doi song, chiv khong phdi la tap sdch
néi vé cdi dam.

6. Thang 6 nam 1999, trong Pai hji sexologie tai Genéve, Bdc-si Tran
Dai-Sy trinh bdy dé tdi :

Thdi dm bo dwong

Bdi ndy gdy mot tiéng vang réng I6m, vi nhitng phwong phdp ma éng trinh
bay, cho ta thdy nhiéu diéu sex ciia Au-A giong nhau. Nhung, nhitng phwong
phdp dé, sexology Au-My chi tao khodi cam ma khéng gidi thich dwgc bang
y khoa. Trong khi bang bién ching Trung-y, éng lai gidi thich rdt khoa hoc.

Véi muc dich gido duc quan ching, ching t6i dd twde bé hau hét nhing
phan qud chuyén mén. Tuy vdy, toan thé bé sach, luén c6 nhitng doan danh



cho nhitng Bdc si dd tham cvu Trung-y, nén nhiéu cho khé hiéu, doc gia hdy
lieét qua, chang nén ban tam.

Vién Phdp-A (IFA)

Chu giai:

(1). Td chirc lic dau ciia Uy-ban nhu sau :

1 Truong doan.

2 Pho Truong doan :

- Mt phu trach trao, tike gidang day tai Trung-quoc.
- Mt phu trach doi, tire t6 chire sang Trung-quoc hoc.

1 Tong thie ky.

6 Trudng nganh (Duwoc, Gidi-phdu chinh hinh, Gidi phdu tham my, Sdn-
khoa, Tim-mach, Nhi-khoa).

1 Truong khoa dich thudt. Con cdc Giado suw thi tuy nghi moi.

(2). Thai-sw Giﬁn, B(R)ng HO, ld hai quan phu trach chép su, duoc vdn
nhan T rung—Quoc coi la madu ‘twong ciia ké si cam but. Té-tuéng nwéce Té la
Thoi Trik giét vua, roi toi Quoc-sir quan xem quan Thai-sir chép ra sao. Ong
cam thé tre 1én, thdy chép :

« Nam.. théng .ngay..., Thoi Trit giét vua o...

Thoi T rir bdt Thai-sir Gidn sira lai, bang khong sé giét. Thdi-sir Gidn
cwong quyét khong chiu siea. Théi Tri glet ong, réi cir em ong thay thé, véi
loi doa : Phai chep lai, bang khong sé gzet Mdy hém sau Théi Triv lai t0'l
Quoc-sir quan, cam thé tre 1én xem, thi van nhw cii. Ong ta rit kiém giét
nguoi em, cu nguoi em thu ba lén thay, voi loi de doa :

« Phai chép lai, bang khong hay nhm guong hai anh ».

It ldu sau ong toi Quoc—su’ qudn, cam thé tre lén xem, thi van khong doi.
Ong ta chuwa biét gidi quyét sao, thi ¢é mét nguoi phi ngua nhw bay dén, con
ngura mét qud chét tai ché. Nguoi ndy néi trong hoi thé :

« Xin 181 Té-tudng, toi tir may traim dam voi toi day ngay, dé chép su viée
ngai giét vua, vi sg ba anh em ho Gian chét r6i, khong ai chép céi su kién
nay ».

Dong Ho, 6ng la quan Théi-sir nuée Tan. Quan Twéng-quoc Triéu Thudn
giét vua la Tan Linh-cong. Triéu Thudn téi Quic-sir qudan xem thé tre, thdy
chép :

« Ngay...thang...nam... Triéu Thuan giét vua ».

Triéu Thudn cdi :

« Khi vua bi giét thi toi dang bon tau. Sy viéc nay khong lién quan gi toi
to1 ».

Péng Ho trinh bay :

« Ngai 1a Té-tudng, khi vua bi giét, thi ngai chua ra khoi nudc. Luc vua



bi giét tr& vé cAm quyén, ngai khong trimg phat thu pham, lai con thang chuc
tudc cho nod. Nhu vay rd rang ngai giét vua ».

Triéu Thudn xir tir bon giét Linh-cong roi téi Quoc-sir quan xem Pong Ho
chép ra sao, thi van nhu cil.

Triéu Thudn héi :

« Ta d4 giét thi pham giét vua roi, sao ngudi con chép nhu cii ? »

Péng Ho tra 1o :

« Trude thi ngai khong giét tha pham, phai chd dén khi ngai coi thé tre,
roi méi truy tam giét chung. Nhu vay 1o rang giét vua 13 do ngai. Viéc cia
ngai, ngai cir lam ; vi¢c cheép st to1 ctr su thuc ma chép ».

Triéu Thudn quang thé tre xudng dat.

(3). Tran Binh Trong la mét anh hing khing Mong-cé cia Viét-Nam,
khi bi bdt, chii sodi Méng-cé du rdang néu ong chiu hang, sé cho phong tudc
vicong. Ong khang khdi :

« Ta tha 1am Quy nudc Nam con hon 1am Vua dat Bac ».

Ong bi giét, dwoc truy phong Bdo-nghia vwong. Hién tai xa Man-Tri,
huyén Pong-An, phii Khodi-Chadu, tinh Hung-Yén con dén tho éng.

Tai liéu:

DVSKTT, Ban-ky 35,

Nam-thién Trung-nghia luc.

Thoai Hién vinh su.

Nguyén Biéu la tuwéng khdng Minh, danh déc lgp. Tudn chi vua Tran
Tring Quang, di sit, Trwong Phy ludc dau lau nguwoi moi éng dn, dé xem
ong hanh xir ra sao. Ong than nhién dn, con lam tho té khi phach. Truong
Phu sai tréi éng dwéi gam cdu, cho niede ddng cao dan, dén chét. Hién cé
hai noi tho 6ng. Mét la tai chia An-Québc, trén niii Hing-Son, xd Nghia-Liét,
huyén Hung-Nguyén tinh Nghé-An. Mot tai dén Nga-Son, miii Tuyén-Nghia,
xd Phu-Dién, huyén Hung-Nguyén, tinh Nghé-An.

Tai liéu:

DVSKTT, Ban ky 9.

Thoat Hién vinh su.

Hoang Viét dia dw chi,

DNNTC,

Dia dw chi,

Viet-mon su ky,

Viét-cie ky thang,

Nghé-An,

Ha-tinh son thuy luc,

Nghé-an thi tap.



Nguyén Tri Phwong la Tong-doc Ha-Ngi, triéu Nguyén. Nam 1862, Dai-
tG Hai qudn Phdp la Francis Garnier ddnh Ha-Ngi, éng bi thuwong, bi bat.
Ong cwong quyét khéng chiu cho bang bé, tir khwde an uong, khang khdi
tudn quéc.



MUC LUC

Phan thir nhat: Din nhap
1. Nguon goc
2. Noi dung
Phan thé nhi: Chuan bi
1. Biéu kién dé luyén
2. Truong hop khong nén luyén Dich Can Kinh
3. Tu thuc du b1 lac maéi luyén
4. Hi¢u nang
5. Chu tri
6. Thu cong
Phan thi ba: 12 thie Dich Can kinh
Phan thir tu: Tong két
Phu luc: Tai liéu Dich Can kinh nguy tao.

E=

Thua Quy Pong-nghiép,

Hom nay ching ta hop nhau day, dé thao ludn mot dé tai vira ¢ tinh chat
Y-hoc, vira ¢6 tinh chit V&-hoc, Thé-thao rat cd cla Trung-Quéc. Tai cac
Pai-hoc Y-khoa A-chau Thai-binh duong, viéc dua van dé nhu thé nay vao
giang day, 12 mot sy binh thudng tir dau thé ky thir 20. Nhung tai chau Au
ching ta thi thyc la hiém hoi. Hon nita dé tai, ma ching ta ban luan day, s¢€
gdy ra rat nhiéu tranh luan. o 1a:

DICH CAN KINH

Dich Can kinh 13 tiéng goi tat ctia Dich Cdn Tdy Tiy Kinh. Bo sach nay
déy nhirng huyén thoai, déy nhirng nguy tao, déy nhirng mo ho, da 1am hai




biét bao nhiéu nguoi tin vao cac ban nguy tao, roi luyén tip, giy ra phan tng
nguy hai cho co thé, di chi chét nguoi.

Vi vay sau budi hoi thao hom nay, to1 xin Quy-vi hay vi Y-dao, chiu kho
giang day cho nguoi xung quanh, cho than chu, dé su thue dugc soi sang.

Thua Quy-vi,

T6i 13 nguoi Phap goc Viét, song o Phap nhiéu hon ¢ Viét-Nam. Tuy
nhién luc nao toi cling twéong nhd dén cb quoc xa x01 van dam. To1 hy vong
ban tleng Viét cua to1, s€ duoc chuyen vé Viét-Nam nhu mot bong hong
dang cho ba me hién téc mau swong dang ngdi trong tin con.

Phan thir nhat: Dan nhap

1. NGUON GOC

Trong hang trim nghin ngdi chua Phat-gido trén thé gidi, khong mot ngdi
chuia ndo duoc tiéu thuyét hoa, huyén thoai hoa va than thanh hoa bang chua
Thiéu-Lam bén Trung-Qudc (1). Va ciling trong hang triéu vi tang, khong vi
nao duoc viét, duoc nodi, dugc ton sing bang ngai Bo-dé Pat-ma. Bo ra
ngoal van dé ton gido, qua thuc Ngai 1a mot trong nhitng nguoi da dem
Thién-cong vao Trung-Qudc, va lam cho quang ba.

Ghi chu:

Trung-Quoc c6 3 ngéi chiia déu mang tén Thiéu-Ldam.

1. Ha-Nam dang phong Tung-Son Trung-Chdu Thiéu-Lam tu,
2. Ha Bdc Ban-Son Thiéu-Lam tu,
3. Phiic-Kién Tuyén-Chédu Nam Thiéu-Lam tu,

Mot trong nhiing su kién nguoi ta tir than thanh hoéa ngai, roi di dén nguy
tao ra nhirng bd Thlen -cong, Khi-cong va gan cho ngai la tac gia. Trong do
c6 bo Dich Can Tdy Tiy Kinh. Bai tua bd Thiéu-Lam tw tw ligu cia Vuu
Céc, Diéu Nguyén, do Van-Hién xudt ban xd Bdc-Kinh, xb. thang 10-1984,
phan tya, trang 2 viét:

"Tir trude dén nay, mdt ban Dich Cén kinh néi la néi céng Thiéu-Lam,
roi dwoc lieu truyén trén tram nam dén gio. Can cu vao su két thanh ciia néi
dung b sach ciing nhw cii phdp thi khéng thé nao tin dwoc. Bé nay chi ¢é
thé dwoc viét vao thoi Thanh Khang-Hy (1662-1723), Ung-Chinh (1723-
1736) la qua. Trong thoi vua Quang-Ty (1875-1909), chinh Phuc-Son
Vieong Té Nguyén cung da viét: Xet dén T ung—SO’n Thiéu-Lam tw, nguoi ta
mao ra tdp Ni-coéng dé, pho bién rit rong".

Thuc su Dich Can kinh 13 bd sach Khi-cong do cac Pao-gia Trung-Qudc
soan ra vao cudi doi Minh hay dau doi Thanh, tuong duong vai bén Dai Viét
vao cubi doi Lé sang doi Nguyén. Luc mdi xuat hién Dich Can kinh chi 13
mot trong hang trim bd sach Khi-cong, khong qua siéu viét. B sach nay
truée ndm 1950 chang noi tiéng cho 1am. Nhung tir khi nha vin Kim Dung,



tiéu thuyét hoa di trong Thién-long Bdt-bé, thi bd kinh ndy tro thanh thanh
kinh. Noi tiéng dén d6 da c6 ngudi bi ngd gy chan, thay vi di tim thay diéu
tri, lai nam y ¢ nha luyén, chut nita phai cua chan. Tac gia Dich Can kinh
khong biét 12 ai.

Dich Cén kinh ra doi khoang 1662-1736, thé nhung Kim-Dung lai cho
nhan vat tiéu thuyét Mo Dung Béc, Du Than Chi Cuu Ma Tri luyen vao doi
Bic Tong (960-1127). Co le Kim Dung cho rang minh viét tiéu thuyet nén
khong can su chinh xac, roi ong ciling va gan cho tac gla 1a ngai Bb-dé Pat-
ma cta chtia Thiéu-Lam. Thanh ra tir thap nién 60 thé ky thir 20, ngudi Viét
khong hé thay b sach nay, roi cho rang dé 1a bd sach trong huyén thoai,
khong c¢6 thyc.

Mot sd nguoi that hoc, trong d6 c¢6 vai vo su, vai thay lang Viét-Nam,
chua hé thay ban Dich Can kinh trén, ho bia ra nhiéu ban Dich Cén kinh, r6i
dem pho bién. Tat nhién quan ching tin ngay. Trong thoi gian 1960-1975 &
mién Nam Viét-Nam, ngay khi ra ngoai quoc (1975-2001) luu truyén mét
phwong phdp luyén Dich Can kinh, béng tiéng Viét, chi c6 mot thirc duy
nhat 1a dung thang budng 1ong roi vy tay nhu chim non tap bay. Pinh kém
con chép thém rang nhiéu nguoi tap, da chira khoi ung-thu gan, lao, than,
Parkinson, huyét 4p cao, va hang chyc thir bénh nan y. Cho rang day 1a mot
4n ban khac cua Dich Can kinh, toi dd bo cong tra trong cac thu vién cua
nhiing Pai-hoc Y-khoa Thuong-Hai, Giang-To, Ho-Nam, Phiic-Kién, di chi
dén cac gia, cac phai vo thudc cac h¢ Thiéu-Lam & Huong-Cang, Dai-Loan,
nhung ciing khong thiy. Vi vay toi dit tén ban nay 1a Dich Can Kinh Viét-
Nam (DCKVN), vi dugc sang tac vao thoi ky 1960-1975.

Gan day mot vai to bao Viét-ngir bén Hoa-Ky lai luu truyén mot ban
Dich Can kinh nita, hoi giéng ban DCKVN, hon nita con dang 101 xac nhan
gia tri ctia Bac-si Lé Qudc Khanh (sinh 1932), nguoi timg hoc ¢ DPai-hoc
Quan-y, tung lam viéc chung vé&i cac Bac si Phap, My, Phi-Luat-Tan, va
cong tac vo1 Bac-si Dinh Van Tung trong cong cudc nghién ctru tri ung thu
bang Phau-thuat (1936-1965), nghia 13 ong Khanh méi 3 tudi di thanh Bac
si. (Tai liéu dinh kem). T61 khong pha nhan tap tai liéu nay, toéi hira s¢€
nghién ctru k¥ roi xac nhéan sau.

T ndam 1974, mot sd Pai-hoc Y-khoa Trung—Quéc dung Dich Can kinh
lam khoéa ban giang day cho cac thay Tam-quat (Kinésithérapeutre) va Bac-
sT Thé-thao dé luyén luc phuc hdi sau khi tri bénh bi tiéu hao chan khi. Tai
liéu con dung tri bénh két hop Tay-y, Trung-duge, Cham-ciru:

- Lao khoa (Geratology)

- Than kinh, (Psychiatrics)
- Nao khoa, (Neurology)



- Niéu khoa (Urology)

- Phong thap (Rhumatology)
- Phé khoa (Pneumology)

- V.V...

Pén Pai hoi Y-khoa toan quéc nam 1985 tai Trung—Quéc, cac truong
Pai-hoc Y-khoa trao doi kinh nghiém, da chu giai, phan tich, tuéc bo phan
c¢6 hai, hodac khong co két qua di. Tir ddy Dich Can kinh dugc giang day
chung v&i mot s6 bo Khi-cong khac, theo thir tu 1a:

1. Dich Can kinh,

2. Trang yéu bat doan cong, (8 thurc luyén cho lung khoe).

3. Ngii cam cong, (nam thiec luyén nhdi theo 5 loai thu).

4. Bat doan cam, (8 thirc Khi- -cong dep nhuw gam).

5. 24 thure luyén cong cua Tran Hy-Di.

6. Noi don thuat (can cuw vao Kinh Dich, Pao Durc kinh).

7. That diéu phdp mén (bdy phép luyén cong tuyét diéu).
S& di Dich Can kinh duoc dua 1én hang dau vi nhitng 1y do sau:
_Dé luyén,

- Luyén mau két qud,

- Khi luyén dii tré con, dit ngueoi gia, dit ngé tinh kém ciing thu dwoc két

qua.

- Dt luyén sai, chi thu két qud it, chir khéng so nguy hiém.

Tuy vy néu ban vé két qua luyén than, luyén thé thi Dich Can kinh thua
xa 24 thuc luyén ctia Tran Hy Di. Vi luyén Thién-cong, Khi-cong tir nho,
nén trong thoi gian hoc tai Pai-hoc Y-khoa Thuong-hai, t61 theo doi nhiing
budi giang Khi-cong rat k§. Sau khi roi Thuong-Hai, tré vé Paris, toi luyén
Dich Can kinh lién tiép 5 nam. Roi giang day. Trong luc giang, toi di gip
nhiing khuc méc kho khan vé su pham, khong phan gidi dugc, danh chiu,
khong biét ban véi ai. Phai cho dén 1987, t6i sang Uc, & tai nha bao dé 1a
Tran Huy Quyén van dé méi duoc soi sang.

Trong gia dinh sau anh em tdi, thi Quyén 1a nguoi thong minh nhat. Bat
ctr van dé gi rac rdi, bi hiém dén dau, Quyén chi suy nghi khoang nira gio 1a
kién giai sang sudt. Toi 1a thay thude thiéu kinh nghiém day vo thuat, lai nita
t6i chi day Khi-cong cho nhiing sinh vién da tot nghiép Pai-hoc Y-khoa, nén
khong c6 cai nhin tong quat. Con Quyén thi day dé tr nho nhit 13 6 tudi, 16n
nhat c6 khi toi 80, lai c6 du trinh do kién thirc. Vi vy Quyén nhiéu kinh
nghiém su pham hon t6i. Téi dem Dich Can kinh ra ban voéi Quyén. Vi
Quyén da hoc vo tir nam 11 tudi, day vo 22 nam (ndm d6 Quyén 42 tudi), rat
nhiéu kinh nghiém. Trong mot thang, anh em d3 trao doi, bao nhiéu khuc
miac déu giai duoc hét. Nam sau (1988) toi trd lai Uc, chiing toi ra soan



thanh tai liéu.

Nay nhan Pai hoi Y-khoa Chau-Au cia ARMA, do yéu cau cta anh em,
mot lan nita toi stra d6i, thém kinh nghiém, dem ra giang day. Toi tin rang
anh chi em s& hoi linh duoc hét. Trudc 1a luyén cho thé kién, tim an, than
tinh. Sau la day cho than chu, giup ho tri bénh.

2. NOI DUNG

Ban Dich Can kinh ma cac Pai-hoc Y-khoa Trung-Quéc dung la cd ban
tir cubi doi Minh, dau doi Thanh, luu truyén téi nay. Noi dung Dich Can
kinh chia ra 1am 12 thtc. Mbi thirc gdm nhiéu cau Khdu-quyét, theo thé vin
van dé dé nhé. T6i khéng phién am, ciing nhuw dich nguyén van, vi toi vé ich.
T6i chi giang nghia, phan tich cac cAu quyét do rat chi tiét. Tuy nhién sau
mdi thirc t6i cling chép nguyén ban bang chit Han, cling nhu hinh vé& trong
o ban dé doc gia tham chudc. Vé tén mdi thuc, t6i khong theo ¢ ban ma
theo ban cua cac Pai-hoc Y khoa Trung-Quéc.

Ciing nhu tit ca thu tich Trung-Qudc, trai qua mot thoi gian dai, cac cau
Khau-quyét nay bi nan tam sao that ban. Khi san dinh, phan tich dé dem lam
tai liéu, ban tu thu cac Pai-hoc da vt b6t di hau hét cac ban, chi nghién ctru
27 ban ma thoi. Phan t6i trinh bay day 1a theo ban cia Pai-hoc Y-khoa
Thuong-Hai va tham chudc ban cua cac Pai-hoc Thanh-b6, Giang-To, Bic-
Kinh, Van-Nam.

MJi thirc gdm co:

- Dong tdac va tw thé, dé chi thé dimg khai dau, 16i céac dong tac bién hoa,
tho hit.

- Hiéu ndng (actions), d¢ chi tong quat cta két qua dat dugc néu luyén
diang.

- Chu tri (Indications). T61 dung chir Chu-tri sat nghia hon la chit Chi-
dinh.

- Vi tri, huyét vi. M&i khi dinh vi tri trén co thé, toi dién ta rat chi tiét, dé
doc gia c6 thé luyén mot minh. Tuy nhién t6i lai mé ngodc dinh 18 chd ay
thudc kinh nao, huy¢t nao, dé cac vi Bac-si, ChAm-ctru gia, Vo-su, dé nhan
hon. Pdc gia chang nén thic mac lam gi.

Phan thi nhi: Chuan bi

1. PIEU KIEN PE LUYEN

- TUr séu tudi trd 1én.

- Chd luyén phai thoang khi, khong bi nhiéu loan vi tiéng dong, khong nong
hay lanh qué (20 dén 30 do C).

- An vira du no, khong d6i qué, khong no qua, khong say ruou.

- Y phuc rong.

- Giai khai dai tiéu tién trude khi luyén.



- Luyén tirng thirc theo thir tu.
- Khong nhat thiét phai luyén da 12 thirc mot lic.
- Khi méi luyén, luyén timg thire mot. Ty du hom nay luyén thire thir nhat.
Ngay mai 6n lai thirc th@ nhat, roi luyén sang
thirc thtr nhi. Ngay tht ba 6n lai hai thitc dau roi luyén thirc thir ba.
- Mbi ngay luyén mot hay hai lan.
- Trong toan bd to61 dung chir :
- Tho nap dé chi tho hit hay hé hap.
- Tho (hd) dé chi thé ra.
Con goi 14 tho ¢ nap tan (tho khi cil ra, nap khi méi vao).
- Nap (hap) dé chi hit vao. Tho nap dai ngan tiy ¥, khong bat budc.
- Dan khi, tic dung y dan khi, hay tuong tuong dan khi theo hudng nhat
dinh.
2. TRUONG HQP KHONG NEN LUYEN
- Pang b1 cam, cim, sOt.
- Bi thuong céc vét thuong chua dong seo.
- Phu nif ¢6 thai tir 3 thang trd di (Phu nit dang cho con bu luyén rat tét).
- An no qué hay d6i qua.
- Sau khi 1am viéc qua mét.
3. TU THUC DU BI LUC MOI LUYEN
Pung: than ngay thang tu nhién.
- Hai chan mé vira tam, rong béng hai vai,
- GOi, ban chéan ty nhién, thang,
- Hai vai, tay buong thong, hai ban tay khép nhe,
- Mat nhin thang phia trudc, khong luu ¥ vao hmh canh
- Tién hanh toan than budng long: Mdt dau, can cé, hai vai, hai tay, nguc,
lung, bung, dui, chan...
Budng long hay con goi la phéng ting, nghia la tha cho co thé tw do,
khong co gang, khong chu y, khong suy nghi.
- Y niém: than tinh, khong suy nghi, khong chi ¥ dén am thanh, mau sac,
nong lanh.
- Hoi tho binh thuong. Py 14 tu thirc cin ban, 1dy 1am gdc khoi dau cho
nhiéu thtrc. Tat ca cac thire Dich Cén kinh déu
1a Ldp thire (thtrc ding). Khong co6 Ngoa thire (thirc ndm) va Toa thikc
(thirc ngdi).
4. HIEU NANG
- Piéu théng khi huyét,
- Tang vé khi,
- Ich ity thiém tinh,



- Kién can, ich cét.

- Gia tang chan-nguyén khi,
- Minh tém, dinh than,

- Gii tudi tré ldu dai.

- Gia tang noi luc.

5. CHU TRI

- C6 thé tri doc ldp, hay phu tro cho viéc tri bénh bcing bat cir khoa ndo:
Tay-y, Cham-cuu, Trung-duoc v.v.

- Phuc hoi sitc khée sau khi tri bénh:
Tri tat ca cac bénh khi: khi hu, bé khi, khi ham.
Tri tdt cd cdc bénh vé huyét: huyét hw, ban huyét.
Tri tdt ca cdc chieng phong thap.
Tri tdt ca cdc bénh vé than kinh.
Tri tat cd cdc bénh tam, phé.

6. THU CONG

Kinh thua Quy-vi

Kinh nghiém giang huan Khi-cong ma chung t6i thu duoc :

- DU tudi tré, du cao nién,

- Du tu chit cuc théng minh hay binh thudng,

- DU ngudi mai tu luyén,

- Du nhiing vi Bac-si tham ctru Trung-y, du céac vi lvong v,
- Du céc vo su, hay huan luyén vién vo thuat.

Sau khi tap ngoai cong, luyén ndi cong, luyén khi cong xong, thi chan khi
nay sinh. Chan khi nay sinh, can quy liém lai, thi méi khong bi chay hon
loan. Vi vdy Quy-vi can huéng dan cho than cha thu cong. Pay la kinh
nghiém dac biét ctia chiing t61, sau nhiéu nam giang day y hoc, v0 hoc, thién
cong va khi cong. Phuong phap thu cong, chung toi chép vao cudi tap tai lidu
nay.

Phén thi ba: 12 Thirc Dich Cén kinh



Thire thir nhat:
Cung thu dwong hung (Chap tay ngang nguc).

1. PONG TAC, TU THE

1.1. Ty tién binh civ (hai tay dwea ngang vé truéc), hai tay dudi thang, hai
ban tay tir tir Gp vao nhau, r6i dua 1én t6i vi tri ngang nguc. (H1).

1.2. Cung thii hoan bao (vong tay khép lai): cui cho tir tir co lai, cho dén
khi hai canh tay ép nhe vao than. Hai ban tay hudng thuong. Hai vai ha
xubng, xa khi trong long nguc. Xuong séng budng long. Khi tram don dién.
Ludi dua s& cham 18n ndc vong (palais). Giit tu thire tir 10 phat dén mot gio,
mét nhu nhin vao ¢6i hu vé, hodc nhin vao mot vat thé thic xa. Cr nhu vay
trong khoang mot thoi gian nhat dinh, tim trung cam thay thong sudng. D6
la cach thwong hw ha thwc.(H2).

2. HIEU NANG

Trir wu, gidi phién,

Giao thong tam than.

3. CHU TRI

Mt tri nhé, tim ddp thdt thuong.

Dé cdu gian,

Néng nay, thiéu kién nhan,

Trong long lo so vo c0,

Thdn chi thiy, tdm chi héa. Khi tam thdn bat giao, tire thity khéng ché
dwoc héa, sé sinh mat ngu, mat tri nhé. Thirc

nay cé thé diéu hoa tam than.



4. NGUYEN BAN
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Thurc thir nhi:
Lwong kién hoanh dan (Hai vai danh ngang).

1. PONG TAC, TU THE

L1 An chwéng hanh khi ( an tay, khi heu théng), ti€p theo thirc thir nhat,
hai ban tay to hgp roi1 nhau, up xubng toi bung, roi dua ra sau lung (H3),
dong thoi y-khi theo ban tay tram don dién.

1.2. Lwéng ty hoanh ddan ( hai tay ngang vai), hai tay tir tir dua Ién ngang
vai, hai ban tay hudng 1én troi, mat khép lai, ding y dan khi phan ra hai vai,
ban tay. Mat tir tir mé ra. Ludi tir noc vong ha xubng. Y khi trén dau, hong,
dui budng 16ng. Giir tu thirc cang 1au cang tot.(H4)

2. HIEU NANG

Trdng yéu, kién than (lam cho lung manh lén, gii thdn chdc chan.)
Xa hung ly khi ( lam cho long nguc mo ra, giit khi diéu hoa).




3. CHU TRI

Tri chitng yéu that lung,

Bao vé than,

Tri chitng udt két long nguc (than kinh),

Giir toan thé xuong song khi bi yéu (sau khi bénh, tudi gia).

- .l

4. NGUYEN BAN
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Thirc thir ba:
Chudng thac thién mon (Hai tay mo 1€n troi).

1. PONG TAC, TU THE

1.1. Cir ty trién muc (ndng tay, phéng mat) : dua tay, mé mit, tiép theo
thire thr 2, hai tay dua thang 1én troi, hai 10ng ban tay d6i nhau. Pong thoi
ngira mat nhin trdi (HS). Gitr tu thire dai, ngan tiy hoan canh. Nhu nhin troi
lau moi mat, thi hai mét khép nho lai dung ¥ dan khi, tuong nhu dan thién
khi vao ndo, theo xuwong song (Pdc-mach) téi ngang that lung (huyét Ménh-
mon) roi toa nap sang than .

1.2. Chuong thac Thién-mon (chuong xuyén cua troi) : chudng thac
thién mén: Tiép theo, ngira hai ban tay 18n troi, cic ngén hai ban tay doi
nhau. Ludi tr tor nang 1€n. Médt nhin tro1, hudng vao chan troi xa xa (H6).
Luyén cang lau cang tot. Khi mit moi, thi tir khép nho lai, tuong tuong nhin
thay doi mat troi.

1.3. Phii chwong qudn khi (Vip chuéng thu khi) : tiép theo thtrc trén, hai
chu:0’ng quay nguoc hudéng ha. Hai cui ché vong nhu vong cung. Pau, co
thang, mat nhin vé trudc, ludi ha xuong (H7). Khi tro chu’cmg, ¥ niém tudng
tugng thu duoc thién khi, chuyén thang xudng ngang lung; roi lai thu thién



khi vao ban tay nhap ndo (huyét Bach-hoi), qua hau dua téi hau mon (huyét
Hoi-am).

Nhirng vi bi huyet ap cao, thi dan khi tir hdu mén xudng 1ui, r6i téa xudng
ban chan, dua xuong dat

1.4. An chuéng tay tiiy (an tay, tay tiy) : tiép theo thuc trén, hai tay tu tir
ha xudng t6i bung, roi buong thong (H3). Y mem khi tir ndo (huyet Bach-
hoi) theo ndo, doc xwong séng (Pdc- mach) xudng xwong cut, dui, bap chan,
thoat ra ban chan.

2. HIEU NANG
Ich tiy kién than,
3. CHU TRI

Tri dau ngang lung,

Dau phia sau vai,

Tri tit cd cdc bénh phién tao, cau gian.
Nit kinh nguyét that thurong,

Nam kho khan sinh Iy,



Hay quen.

Tré con cham lon,
Than kinh suy nhuoc.
4. NGUYEN BAN
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Thirc thir tu:
Trich tinh hoan dau (Vi sao, doi vi).

1. PONG TAC, TU THE

1.1. Chi thii kich thién (ban tay chi troi) : tiép theo thic trén, chuong
phai di chuyén toi vi tri ngang lung, Up ban tay vao song ngang lung (huyét
Lao-cung ap vao huyét Ménh-mon). Pong thoi tay trai dua 1én cao, chudng
mo rong hudng sang phai . Ludi tir tir ndng cao. Mat nhin vao tay. (HS).
Thic ndy phai budng léng can co, dan khi tir ndo (huyét Bach-hoi) theo
xuong song (Pc-mach téi huyét Ménh-mon).

1.2. Phii chwéng qudn khi (iip chuéng thu khi) : tiép thtc trén, chudng
trai hoi ha xudng, ddu c6 ngay. Dinh ludi tir tir ha xudng. Hai mat nhin
thang, hoi khép lai. (H9). Y niém khi tir lung ban tay trai thoét ra.

1.3. An chwéng tdy tity (giiv ban tay, tay tiy) : tiép theo thirc trén, tay trai
tu tir ha xudng nguc, bung (H10). Y ni¢m nhu trén.



2. HIEU NANG

Piéu Iy ty vi (diéu hoa khi ty vi).
3. CHU TRI

Tri tat ca cdc bénh ty Vi, ruot.
Tri cdc bénh vai, co, lung.

4. NGUYEN BAN
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Thirc thir nam:
Trac suu ctru nguu vy (Nghiéng minh tim duoi trau).

1. PONG TAC, TU THE

1.1. Cung bé quan chwéng (budc khom, quay chwong) : d6i tu thic , hai
ban tay nam nhe, dua ra sau lung, chuéng tam huéng thugng. Chan trai budc
vé trude mot budce, goéi khom xubng hinh cung, dong thoi tay trai dua 1én
ngang v4i dau dinh, chudng tdm huéng ndi. Trong thirc ndy, mat nhin vao
chuong trai. Tay phai hoi dua vé sau. H6 hip tu nhién, ludi dua 1én trén.

(H11). Déi thire, phdi, trdi giong nhau, duy phwong huéng khdc biét.

1.2. Thanh hw tdy tiy ( buéng Iong tdy tiy) : van tu thic trén, hai
chudng mo ra budng 16ng, dinh ludi huéng thuong, mat khép nhe. Dung ¥
dan khi tir ban tay (Huyét Lao-cung) dua khi vao than, ham, ring, nhap nio
(Huyét Bach-hoi), roi dua theo xuong séng (Pdc-mach) xudng dui, chan,
ban chan (Huyét Diing-tuyén).

(H12). Déi thire, phdi, trdi giong nhau, duy phwong héng khdc biét.



(3) Tiép cot tay tiy (thAm xuong tay tuy), tiép thirc trén. Chan trai thu
hoi, cing chan phai song song. Hai tay ciing thu hoi, budng thdng bén hong,
roi tir tir dua 16n cao nhu phan (3) va (4) thirc tht ba.

2. HIEU NANG

Cuong kién tu chi,
Ich tiy, tro duong.
3. CHU TRI

Tat ca cdc chimg dau nhire tir chi,
Dau ngang lung,

Duong uy (Impuissances sexuelles)
Di, mong tinh.

Nt lanh cam,

Tat ca cdc bénh thoi ky man kinh.
4. NGUYEN BAN
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Thirc thir sau:
Xuat trao lwgng phién (Xuat mong khuat than).

1. PONG TAC, TU THE

1.1. Qudt quyén liét yéu ( méc quyén chuyén lung) : tiép theo thuc trén,
gap ngudi vé trude 90 do. Hai tay ty nhién budng thdng. Mat nhin thang veé
trude. Sau d6 tir quyén bién ra chudng (ban tay mo ra), roi nguoi tir tir thang
day, hai canh tay ép nhe vao than, ban tay huéng thuong.

(H13). Khi nguoi gap xubng thi Tho. Lic nguoi thang day thi Nap.




 H13-3

1.2. Luong chw&ng tién théi (day hai chuong vé triede), tiép theo thl’rc
trén, hai tay do quyén bién chudng, tir tir day v€ trudc, chuong tam hudng ve
truéc. Hai canh tay thang ngang véi vai. Hai mat nhin vé truée. (H14).



A=

141 , H14-2

1.3. Hiép khi héi thu ( hit khi, tré lai binh thwong), tiép thic trén, ban tay
buong long, cui chd gap, hai tay tur tir thu lai, dua ngang lung, Nap khi.

Néu strc yéu, hodc tudi cao thi chi luyén mot lan. Con nhu thanh trang
nién mudn ting cudng thé lyc co thé tiép tuc: hai tay dua lén, chuong tim
huéng thuong Thé ra roi ha xuéng Nap vao. Luyén lién 7 lan.

2. HIEU NANG

Bé tinh ich than,
Duong tam kién phe,
3. CHU TRI

Tri tat ca cac bénh tam, phé than man tinh. Tri cac bénh cuom tay.
4. NGUYEN BAN
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Thitc thir bay:
Bat ma dao theé (Coi ngua vung dao).

1. PONG TAC, TU THE

1.1. Dinh thin boi kién ( dimg ving, nhan lung) : trd lai tu thire du bi luc
dau. Tay phai dua ra 1u:ng, xuong song noi ngang that lung (huyet M¢énh-
mon), chudng tim quay vé sau (tc lung ban tay ap vao xuong song). Pong
thoi tay trai ctr cao hon dau. Co cui cho lai, tay Gp vao gay, ngodn tay ép 1én
tai phai. Chuong tim hudéng vé trude. Sau khi dat thire roi, dau dinh, song
lung dong thoi nghiéng phai , mat nhin vao ngén chan.

(H15). Pinh lwéi dwa 1én. Déi, phdi trdi cing thire, duy phwong hudng
khdc nhau.

H 15
£

1.2. Pdu tric thwong quan ( dau nghiéng, nhin lén) : tiép thtc trén. Than
tr¢ v€ chinh vi. Nghiéng dau, nhin 1én, hai mat huéng vé phuong xa.
(H16). Doi, phai trai cung thirc, duy huong trai nguoc nhau.



H16-1 H16.9

2. HIEU NANG
Lam manh, lam chdc chan lung bung, long nguc, cung co.

3. CHU TRI
Tri tdt ca cac bénh bung, lung, nguc, co,
Ban toa, ngang lung.

4. NGUYEN BAN
Hinh c6 bi mo, bo qua, vi khong can thiét. Tuy nhién nguyén ban van con
du:
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Thirce thir tam:
Tam thir lac dia (Ba lan xuong dat).

1. PONG TAC, TU THE

1.1. Hg dn tdy tity (dn phia dwdi, tdy tiy) : tu thac nhu dy thire dau. Hai
tay tir tir cir 1én trén, chudng tdm hudéng thuong téi dau dinh. Hai chuong
tam d6i nhau, déng thoi ngudc mat nhin troi. Hai mat nhin vé phia vo tan
ctia bau troi. Ludi dua 1én cao. Sau d6 dau cd thang, Gp chuong hudng tro
xudngi, roi ha tay xudng ngang bung.

(H17). Y niém "Chuéng théc thién mén" nhu dé tam thirc.




H138-2

1.2. Md bé ton dn (xoac chéin trén lung ngira) - tiép thuc trén, gap gbi
nhu ngoi trén lung ngua, dong thoi hai tay phan huéng hai bén than, cac dau
ngoén tay hudng ngoai. Po 1a thic ma bo, mat nhin vé trude. Long nguc,
lung, dui nhu mo ra thanh thirc thugng hu ha thuc. (H18).

1.3. Chwéng thdc thién cin (chwéng ddy nghin cdn) : tiép theo thirc trén.
Hai chan dang xoac, thu hep lai. Hap khi. dinh ludi hudng troi. Pong thoi
hai chuéng hudng thuong nhu déy vao mdt vat nang nghin can, khi to1
ngang vai thi dua hai tay thanh vi tri véi vai thanh duong théng H6 khi. Hai
ban tay hu’ong 1én tron. Glu: nguyén tu thire, mot thoi gian. Ké tiép hai tay ha
xubng, gbi gap nhu ng01 trén yén ngua. Hai tay ép sat nguoi, ban tay hudng
ngoai. HO khi. Luyén lién ba thtrc

(H19). Nhitng nguwoi huyét ap cao, hay thap khi luyén thirc nay phdi rat
khoan thai. Thanh trang nién trai lai luyén voi t6¢ dé nhanh.



1.4. Ha dn tdy thiiy (dn dudi tdy tiy) : sau khi hoan thanh thace cudi thi,
ding thang day, hai tay tu tor dua ngang dau, chuong tam doi1 nhau, nghiéng
dau nhin ra xa, dinh lu61 nang cao. Pau co thang, hai tay ha xuong ngang



bung nhu thuc tha 8 (H17).
2. HIEU NANG
Boi bé nguyén khi,
Cuwong kién can lyc, (Iam manh, lam gan chdc chan).
3. CHU TRI
Tri lung dau,
Durong iy (bt lyee sinh 1).
Cdc bénh vé chan.
4.NGUYEN BAN
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Thirc thir chin:
Thanh-long tham trao (Rong xanh dwong vuot).

1. PONG TAC, TU THUC

1.1. Khudt quyén ligt yéu (gdp quyén, xuyén lung) : nhu thirc thtr 6, Xuat
trao luong phién va Khuat quyén liét yéu. (H13).

1.2.Khit théan tham chwéng (nhiéng minh xudt chuéng) : quyén phai dua
ra sau lung (huyét Ménh-mén). Quyén trai dua 1én khoi dau. Lung, dau tir tir
nghiéng qua phai. Tay trai vong qua dinh dau nghiéng theo, tay phai ty nhién
bi vong ra phia hong. Sau d6 toan than chuyén sang phai, trong khi hai chan
gilt nguyén vi tri. Mat nhin dau ban tay trai.

(H20). Déi huedng phdi trdi giong nhau, duy phwong hwéng khdc nhau.
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H20-3

wr L

1.3. hudt thdn qud mach (ha thin dudi goi) : quyén phai ap vao giita
song lung, gap go1, xoac chan. Chuong tam trai hudng thuong, lung ban tay
cach mat dat khoang 10 cm, chuyén tay song song v&i mat dat tir bén phai



sang phia chan trai. Tay phai tir quyén bién thanh chudng dwa xudng thap.
Than thé do nghiéng chuyén sang ngay, song chudng dua ra hai bén dui.
(H21). Doi huong phdi, trai giong nhau, duy phuwong huong khdc nhau.
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1.4. Tiép cot tdy thiiy : giéng nhu thic thi 5.

2. HIEU NANG

Cuong yéu kién than (lam manh lung, kién co thén).
3. CHU TRI

LS



Tri tdt ca cdc bénh dau xwong song kinh nién.
Tri cdac bénh vé than: Yéu sinh ly, hay quén, rang lung lay,
4.NGUYEN BAN
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Thirc thtr mwoi:
Ngoa ho phoc thuc (Cop doi vo moi).

1. PONG TAC, TU THE

1.1. Hé cir tham son (hé ngoi trong rimg sdau) : khoi tir du bi thirc. Hoi
cti vé trudc, hai ban tay khum khum thanh quyén dua vé truéc. Quyén tim
huéng thuong. Téi ngang véi nguc, chudng tim hudng nodi, gbi hoi khum
lai.

1.2. Cung bé tién phé (khum nguwoi huéng truée) : chan trai budc veé
trudc mot budce, khum lai, déng tho1 hai tay dua théng vé trude, hai ban tay
nhu mong cop. (H22-1-2). Hai mét nhin vao song chuong, miéng gam thanh
tiéng "Huém" nhu cop gam.
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Ké tiép, hai ban tay an ¢ hai bén chan trai, long nguc xa khi, dau ngudc
1€n, mat nhin thang (H22-3).

Hai chan bat dong, dtng diy, hai tay nam thanh quyén song song ngang
hong (H22-4-5).
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Doi hwéng, phdi trdi giong nhau, duy phwong hiedng khéic nhau.
1.3. Tiép cot tiy tiy, xem thtrc tha 5, phan Tiép cét tdy tiy.

2. HIEU NANG

Cuong yéu trdang than.

3. CHU TRI

Tri thdn hw bdt tic.

4. NGUYEN BAN
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Thirc thir mwoi mot:
Hoanh chwong kich co (Vung tay danh trong).

1. PONG TAC, TU THE

1.1. Thii bao hdu néo (tay 6m sau éc) : khoi tir thé dy bi. Hai tay tir hai
bén than tir tir dua 1én qua dau, ngudc mit nhin troi. Ké tiép gap cui cho, hai
tay t6i mang tai, r6i vong hai ban tay an 1én hai tai. (H23-1-2).

1.2. Hoanh chwéng kich c6, Than cti dan vé trude, dau cti t6i gbi, gdi
khum khum vé trude. Cac ngédn tay nhé nhe ép vao sau gay. Luyén lién 36
thuc. (H24).

HZ3-1-2




\

“ﬁ H24

1.3. Lwéng bién yén tiéu (hai bén mim cuwoi) : tir tir ngay nguoi lai. Vin
nguoi sang phai, trai 7 lan, miéng né nu cudi. Hai chan giit nguyén vi thé.
(H25-1-2).

1.4. Pé cwdc thwong thir (ding got dam lén) : thuc trén luyén xong,
ding thfmg nguoi, hai chan chum lai. Hai tay buéng nao ra, tir dua théng l1én
cao. Chudng tdm huéng 18n troi. Hai dau ban tay chia vao nhau. Hap khi.
(H26).




1.5. Phu chwong quan khi, xem thtrc thr 3, Chuwong thac Thién-mon va

Phu chwong quan khi.
1.6. An chuwéng tdy tity, xem thuc thtt 3 Chucng thac Thién-mén va An
chwong tay tuy.

2. HIEU NANG

Tinh ndo, thong nhi,

Xa boi cuong yéu (Xa song lung, manh lung)

3. CHU TRI

Tri nhuc dau, tai diéc, tai kéu, dau vai, lung dau.
4.NGUYEN BAN






Thirc thir mwoi hai:
Dé ching hop chwong (Pwa got hop chudng).

1. PONG TAC, TU THE

1.1. T thiec dw bi, hai tay canh nguoi, tu tir dua 1én cao, chuong tam
huéng thuong, t6i dau dinh thi hai chuéng hop nhau, chan giit nguyén vj tri.
(H27).

1.2. Phii nguwing diéu vy (Cui, ngira hop véi dudi) : Tiép theo thirc trén,
hai cham khum xudng, hai tay ha xubng nguc. (H28-1).

Hai ban tay up vao nhau. Chudng tam hudng nguc. (H28-2).

Gbi gap, lung ha xudng, hai ban tay mé ra, chAm xubng dat ¢ hai mat ca
ngoai. (H28-3).

Sau d6 thang lung, hai tay dua qua dau, ban tay dua 1én, chuong tam
huéng troi, mudi dau ngén tay dbi nhau. (H28-4).

Luyén lién 3-5 thire.




H28-2-3

1.3. Ta hivu phii ngwéng (phdi, trdi cii, ngira) - tiép theo thirc trén. Chan



bat dong. Lung chuyen sang trai. Chan trai hu (khong dung stic nang than)
chan phai thuc (chuyén strc ning than 1én chan phai). Hai tay giit nguyén dau
ngoén tay doi nhau. Mit doi nhin vao chan trai. (H29-1).

Chan gilt nguyén vi tri. Than thang ddy, song chudng ctr qua dau.
Chuodng tAm triéu thuong. Pau cac ngdn tay doi nhau. (H29-2).

H29-1, 292

Lung quay 180 d¢ . (H29-3).
Giit nguyén vi tri. Cung than, tir tir cti xuong 90 do,
hai tay roi nhau, ban tay xoe dbi dién véi mat dat. (H29-4).
Luyén lién (1) (2) (3) 3-5 thirc.



H29-3, 29-4

1.4. Tiép theo thirc trén, hoi than trd lai chinh huéng. Hai tay tir tir hop lai
trude nguc, mudi ngdn tay doi nhau, chudng tim hudng ha. Khi hai chudng
Xuéng ngang ron, thi roi nhau, tré vé vi tri nhu du bi thie.

1.5. Thikc két thiic : Budng 1ong hoan toan co thé.

- Hodc nghi, uéng mot ly nudc trai cdy, (danh cho viéc tri bénh)
- Hodc van khi mot vong Tiéu Chu-thién, hodc Thu cong (danh cho cac
thay thudc cham ciru, cac thay thude ddm bop, v su, v sinh,).

2. HIEU NANG

Cuwong cdn trang cot (manh gan, xwong).

B6 thdn, thém tiiy.

Diéu khi hoat huyét.

3. CHU TRI

Tri cdc bénh vé xwrong song.

Lam lvu thong madu,

Lam khi diéu hoa.

4.NGUYEN BAN
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Phan thi tu: Tong két

Thua Quy Pong-nghiép,

Quy vi vira nghe ching t61 trinh bay phuong phap luyén Dich Can kinh.
Quy vi cling xtra xem Bac-si Tran Huynh Hué biéu dién cac dong tac. Sau
day t6i xin c6 do6i 10 cudi cung:

1.- Khi Quy-vi dem giang cho than chu, chic chin Quy-vi s& gip nhiing
nguodi timg luyén ban Dich Can Tay Tuy kinh ndy. Tuy nhién nhitng dong
tac co khac. Ly do, co thé ho hoc & cac Vo-su, ma ban chit cta cic Vo-su 1a
luyén Iuc. Quy vi can phan tich cho ho biét cai khac nhau. Ciing c6 thé Quy-
vi s€ gap nhiing nguoi luyén phai ban bia dat.

2.- Nhitng dong tac ma ching to1 trinh bay trong bai nay, chi c¢6 tinh cach
tugng trung, khong nhat thuyét phai giit vi tri nay hay vi tri no.

3.- Khi méi luyén thi mdi ngay chi luyén mot 1an, mdi 1an mot thire. Sau
khi d3 quen roi, thi cling mdi ngdy mot lan, mdi 1an nhiéu thuec.

4.- C6 nhan noi: Vin on, v luyén, quy di chuyén. Nghia la hoc van thi
phai on nhiéu lan; luyén vo thi can chuyén. Mudn c6 két qua thi ngdy nao
cling phai luyén.

5.- Mot yéu té quan trong, sau khi luyén phai thu cong. Khong thu cong
thi khi s& chay hon loan. Cam on Quy-vi da chu y y theo doi.

Cam on nit Bac-si Tran Huynh Hug, giam doc Espace Qi Gong d3 biéu
dién mau.

Tran trong kinh chao Quy-vi.

Tran Pai-Sy



THU CONG

Luyén cong cham dat phai thu cong. Phuong phap thu cong rat gian tién.

1. PINH NGHIA

Goi la thu cong khi luyén cong két thuc mot giai doan, mot tu thire, cua
khi cong. Quan h¢ la khi luyen cong khong bao gio ngirng ngang, phai ap
dung phuong phép thu cong, néu khong sé& c6 nhiéu phan ung nhu sau:

- Dung ¥, khi, thd, nap luyén cong mang lai két qua, ai ciing mudn.
Nhung 15 luyén sai, luyén xong khong thu cong thi két qua khong dugc 1am
bao.

Nguyén do, khi luyén cong xong, khi tirc, nguyén khi, ndi ngoai khi nay
sinh chay hén loan trong co thé. Phai dung phwong phép thu cong dé dan tat
ca vé trung don dién, roi tir ddy s& phan tan ra toan co thé, diéu hoa. Két qua
s& t6t nhu ¥ mudn.

2. PHUONG PHAP THU CONG

Sau khi luyén cong mot thoi gian ngimg lai. Dung y dan khi vé trung don
dién, danh tir chuyén mén goi 1a khi tirc qui nguyén.

2.1. PHUONG PHAP CHO NAM

- Ping thang, hoic ngdi bén givong, trén ghé: (Hinh TC1)

- Dung ¥, dan khi cuing mdt lic tai hai ban tay, hai ban chan 1én cui cho,



dau goi; roi vai, hang; dua vao Trung Pon-dién (ty vi). (Hinh TC2)

- Dung phuong phép tho nap thong thuong.

- Khoi tir trung don dién, tir trong ra ngoai theo vong xoan trdn oc, tir
vong nho dén vong 16n. Theo chiéu kim dong ho. Pung 36 vong.

- Vong nho nhat 13 mot diém ¢ trung don dién. Vong 16n nhat sat tim.

- Sau d6 lai dung ¥ dan khi theo hinh troén ¢ tir ngoai vao trong, tir vong
16n dén vong nho. 24 vong, nguoc chiéu kim dong ho.

Vong 16n sat tim, vong nhé 1a mot diém.

2.2. PHUONG PHAP CHO NU

- Pung thang, hodc ngdi bén givong, trén ghé (Hinh TC1)

- Dung ¥, dan khi cuing mdt lic tai hai ban tay, hai ban chan 1én cui cho,
dau gdi; roi vai, hang; dua vao Trung Pon-dién (ty vi). (Hinh TC2).

- Dung phuong phép tho nap thong thudng.

- Dung y dan khi tir trong ra ngoai theo hinh tron dc, tir vong nho dén
vong 16n . Vong nho 1a mot diém, vong 16n nhat sat tim. Nguoc chiéu kim
dong ho. Pung 36 vong.

- Sau d6 dung y din khi theo hinh tron dc, tir ngoai vao trong theo chiéu
kim dong ho, tir vong 16n dén vong nhd, vong 16n sat tim, vong nho 1a mot
diém.

Sau khi thu cong mo mat, ding ddy sinh hoat binh thudng.

3. UNG DUNG PAC BIET



Khong nhét thiét 4p dung cho thu cong ma c6 thé dung vao nhiéu viéc.

- Sau khi tap ngoai cong xong, tim dap mau chay loan 1a do cong nang
hdn loan, dung phuong phap thu céng dé qui liém chan khi vé trung don
dién, tir day s& tu dong phan phdi di toan co thé.

- Khi chay mét, khi xay xam mat may, khi dau choang vang, khi lanh qua
hay néng qua, cling c6 thé ap dung cho khi tirc chuyén nhiét khap co thé diéu
hoa.

- Khi mit may, ngi mé méi tinh, v.v...

- Nhimng nguodi bi chimg chudt rat, kién bo (fourmiement), hay bi
spasmophilie thi dung phép thu céng dé tu tri bénh.

- An udng tiéu héa cham, dung thu cong, khién cong ning rudt ting tién,
tiéu hoa tré thanh t6t.



Phu Luc : DICH CAN KINH NGUY TAO

Thua Quy dong nghiép,

Duéi day la phan phy luc vé ban Dich Can kinh méi dugc sang tao trong
ndi dia Viét-Nam, do nguoi Viét truyén tung, nhung ciing gan cho tac gia 1a
Bo-dé Pat-ma (ma toi da néi & phan dau). Xuat phat tap tai liéu nay tir
Luong-y Pham Vian Binh trao cho ong Pham Viét Hong Lam, giang vién
Hoi-hoa truong Cao-dang Su-pham Nhac-hoa (Ha-no6i? Sai-gon?). Ong Lam
luyén tir ngay 7-2-89 dén thang 5-89 thi khoi chimg Ung-thu hong thoi ky
thir nhi!!! Sau d6 ong Lam cho ding trén bao Ha-ndi Méi (khong rd sb ra
ngay nao?). Sau liéu nay truyén sang Hoa-ky, ding trén bao Nguoi Viét
USA s6 17-11-2000 va 24-11-2001 va nha van Vii Hanh suu tam dugc!!!

Biét chic tram phﬁn tram la nguy tao, mgt loai nguy tao nha qué, dé che
dau hinh thirc quang cdo ré tién. Tuy nhién vi trong tai liéu con ¢6 sy ching
nhén cua déng nghiép Lé Qudc Khanh (?) khién chung ta khong thé phu
nhan hoan toan. Mong Quy Pong-nghiép nghién ctru, va thong bao cho toi
biét két qua. Toi cling nhic ¢ day 1a trong nhitng Bac-si tét nghiép thoi Phap,
cling nhu thoi Viét-Nam Cong-hoa, khong c6 Bac-si ndo tén Lé Qudc Khanh
ca. Chi c6 mot Bac-si Lé Qudc Hanh ra truong nam 1960, qua tré so véi
Bac-si Khanh trong bai nay.

bat Ma Dich Can Kinh

(Ciia nha van Vi Hanh suu tam va nho Béc si Lé Quoc Khdanh 1én mang
luéi Internet phé bién trong than hivu)

BS Lé Qudc Khanh

Loi thwa: Sau khi doc lan dau, tap tai lieu Pat Ma Dich Can Kinh toi chi
biét mim cuoi, khéng mdy tin tuéng vi thdy phwong phdp chita tri nhing
bénh nan y mét cach dé dang, don gidn.

Téi ciing xin tu gidi thidu dé quy vi thdy rang t6i da dugc dao tao va phuc
vu T4y y qua nhiéu thoi ky, dén nay t6i dd c6 bén muoi chin nam y nghiép,
da tung lam viéc trong cac bénh vién Quan va Dan y 16n nhat nhi, da lam
viéc v&i nhiing nguoi Phap, My, Phi Luat Tan; da tirng 1a cong tac vién cua
bac si Pinh Vin Tung, nghién ctu chita tri bénh ung thu qua phau thuat
(1936-1965).

Ghi chu

(1), Bdc-si Khanh phdi ra trwong triée nam 1936, méi cé thé céng tic
voi Bac-si Binh Van Tung vao nam 1936.

T6i mudn nodi rang t6i co 1y do dé tin tudng Tay y 1a mot nganh khoa hoc



c6 nhiéu thanh tich déng tin cdy trong viéc bao vé sitc khoé con nguoi. Cling
vi vady ma toi gf?m nhu ¢6 thai d6 tho o khi tiép nhan tap Pat Ma Dich Can
Kinh.

Thé ro6i mot hom, c6 ngudi ban cing tudi véi t6i (2) (sinh nam 1932) di
xe dap ghé tham, t61 dugc nghe anh ké 1 anh d3 kham bénh & bénh vién Chg
RAy, qua cac xét nghiém y khoa tdi tan va cac bac sy da dinh bénh cho anh:

- Ung thu gan,

- Lao than.

Ghi chu

(2), Bac-si Khanh sinh nam 1932, ma sao nam 1936 da ra truong va cong
tGc véi Bac-si Dinh Van Ting. Nam 1936 éng méi ¢é 3 tudi.

Anh thdy hoan toan that vong, vi néu vap phai mot trong hai bénh ay
cling du chét rdi, hudng chi mac ca hai chimg bénh nan y ciing mét lic. Cubi
cung, anh c6 duoc tap tai liéu Pat Ma Dich Can Kinh, cai phao ma anh niu
duoc khi dang choi voi gitra bién khoi. Anh cb géng tap, kién tri thuc hién
dung theo tai lidu, va két qua la anh di thang bénh tat. Hién nay, anh song
khoé manh binh thudng, 1am nghé hét toc, c6 khi anh phai dung hang gio dé
lam cong viéc, thé ma anh van binh thudng nhu bao ngudi khac. Tir d6 dén
nay da bén nam, anh van tip déu dan. Nhin tu thé va sac dién, khong ai nghi
12 anh d3 méic bénh nan y. Thinh thoang anh van di xe dap dén thim t6i.
Ciling tur do, toi chu tam nghién ctru Dich Can Kinh. Pau nam 1996, toi di
truyén dat tai li¢u nay cho mgt nguoi ban tré (sinh ndam 1932) bi bénh lao
phoi, khong duoc diéu tri dung cach vi hoan canh ban than ciing nhu xa hoi
vao thap nién 80, cudi ciing anh di giy gudc chi con ba muoi hai kg trong co
thé suy nhugc, dd may lan cir tudng 1a khong qua khoi, va anh di vét vat
chat hy vong con lai, anh di tdp Yoga. Két qua co thé co phan nao phuc hoi
nhung van yéu dudi. Sudt mua Pong anh van khéng ra khoi nha, nhin sic
dién van 19 nhﬁ’ng net bénh hoan. Sau khi nhan duogc tap tai licu Dich Can
Kinh, anh di c6 gang kién tri luyén tap, thoi gian dau co nhitng phan tng
nhu d ghi trong tai liéu. Dan dan anh qua dugc buac dau vat va va gan cuoi
nam 1996, sau bdn thang luyén tip, anh da ho tong ra mot khéi huyét cing
to bang tramg chim cut va sau d6 anh tir tir hoi phuc stc khoé, da dé hong
hao, vé mit vui twoi va mai dén nay anh van giit dugc sic thai nhu ngudi
binh thuong khong bénh hoan.

Mot truong hgp khac, ban té1 sinh ndm 1931, bi bénh Parkinson da bon
nam nay, da chita tri Péng, Tay y, thudc gia truyén va nhan dién... L& di
nhién 13 bénh khong khoi, vi bénh Parkinson cho dén nay loai ngudi van bo
tay.

Sau khi nghién ctu va luyén tap Dich Can Kinh, ban t6i1 cling gdp nhiing



phan tng ghi trong tai liéu, tuy vay anh van kién tri tdp déu din. Tuy bénh
Parkinson khong lanh han, song bénh duoc ngan chan giéi han & mic chi
run hai ban tay, con cac khép, nhat 1a cac khép tay va chan van cir dong binh
thuong, khong gap mot kho khan tr¢ ngai nao ma 1€ ra, dang theo céc tri¢u
chtng dién hinh thi bénh cang l4u, cac khdp bi cting va han ché cir dong cho
dén mot lic nao d6 sé bi cing khdp, khong cir dong dugce nira.

Bénh kéo dai bén nim nay nhung anh van sinh hoat bin thuong, c6 nghia
13 bénh bi ngin chan & mot mirc do c6 thé chap nhan dugc.

Mot truong hop nita, 13 anh ban sinh nam 1930 béo phi, cao huyét ap, rbi
loan tiéu hoa kinh nién, tir hon ba muoi nim nay anh di dung vo s6 thudc
Pong, Tdy y va cham cru nhung vin quanh quin hét ching nay dén tat
khac, khong ngay nio vang thudc. Anh da tiép nhan Dich Chan Kinh, va sau
thot gian tap cling c6 nhitng phan tng da ghi trong tai li€u, va sau do anh
phuc hoi strc khoé, nhat 1a chimg rdi loan tiéu hoa khong con nita, it khi phai
dung thudc tri cao huyét ap. Anh ca ngoi Dich Can Kinh 13 "moén thudc" tri
ba bénh.

Qua bon truong hop ké trén, ma toi di theo ddi hai nam nay - chua phai 1a
nhiéu - t6i dd phai cong nhan Pat Ma Dich Can Kinh 1a mot phuong phap
chita tri dugce nhiéu bénh hiém nghéo ma hién nay Tay y nhiéu khi phai bo
tay.

Poc qua tai liéu Dich Can Kinh, chung ta thiy van dé k¥ thuat luyén tap
khong c6 gi khé khan, rat dé tap. Dicu can nhan manh ¢ dy 1a Y chi, Quyét
tam, Kién tri va Thuong xuyén. Néu vuot qua dugc nhitng diéu nay, t6i tin
chac rang chung ta s& git hai duoc nhitng két qua my man.

Nam 1943, khi giang bai & 16p Quan y, thay toi - bac sy Bui Thién Sy da
noi:

"Nghé nghiép ciia ching ta cé nhiém vu cao cd la phung su va lam voi di
sw dau kho ciia nhén loai” (3).

Ghi chu

(3), Trieong Quan-y ciia Quan-ddi Quéc-gia VN, sau la Viét-Nam Céng-
hoa dwoc thanh ldp nam 1951 tai Ha-noi. Truong Quadn-y cua Viét-minh
dwoc thanh lap sau nam 1952. Hoi 1943, Viét-Nam con thudc Phap, khong
co truong Quan-y tai Dong-duong, vay truwong ma Bdac-si Khanh hoc la
truong nao? Va Bac-si Khanh sinh nam 1932, thi nam 1943 éng méi 11 tuéi,
sao ¢ thé dwoc nhdp hoc truong Quan-y?

Pé ghi nhd 101 day ay cuia Thay, t6i nguyén truyén dat cho tat ca bat ci ai,
nhiing gi ma to1 nghi la s€ gitp ich cho moi nguoi. Bay gio tap tai licu Dat
Ma Dich Can Kinh d6i véi t6i 1a mot "phuong thude" quy gia gitp ich cho
doi. Toi da héi han vi ndi tho o ciia minh budi ban dau, khi méi tiép nhan tap



tai liéu nay.

Xin chic mung nhitng ai 4p dung Dich Can Kinh cho ban than, cho
nhitng nguoi than cua minh ¢6 duoc ¥ chi, quyét tam da dat duoc két qua
mong mudn.

Mién Bong, ngay 7 thang 3 nam 1997.

BS LE QUOC KHANH

bat Ma Dich Can Kinh

Nam 917 (4) (sau Tay lich) Dat Ma Su T6 tr An Do sang Trung Hoa
thuyet phap va truyen gido, sau ¢ lai Trung Son, Ha Nam xay du’ng chua
Thiéu Lam, d3 c6 nhiéu dé tir nhap mon hoc Phat dé mai sau di truyén gido.
Ong nhén thiy nay dem mdt tin ngudng di truyén tung co6 khi trai véi tin
ngudng cii cua dan ban x1r, dé xay ra xung dot, do vay cac dé tir ciia ong vira
lo hoc 1y thuyét Phat phap vira phai luyén vd dé tu vé (mon phai Thiéu Lam
xuat hién va ton tai dén ngay nay).

Ghi chu

(4), Ngai Bo-dé Pat-ma dén Trung-quoc bam 520 chir khéng phdi ndm
917. Dui bia dat, dir dét nat, nhung ciing phdi nhé nhitng nién dai ciec quan
trong trong Thién-sir chir?

Nhiéu nguoi xin nhdp mén nhung thé luc kém khong thé luyén vo dugc,
T6 su bén truyén dat mot phuong phap luyén tap duoc goi 1a Pat Ma Dich
Can Kinh dé chuyén bién thé luc yéu kém thanh manh khoé. Cach tap don
gian nhung hiéu qua lén vi ti€u trir dugc cac bénh tat. Ngay nay nguoi ta
nghién ctru 1 phuong phap nay chira dugc rat nhiéu bénh, ngay ca bénh ung
thu cling khoi va bay gid nguoi ta ap dung 1y thuyét KHI HUYET cua Dong
y dé chimg minh. Strc khoé con ngudi lién quan chat ché véi khi huyét, vé
kiéu nay thi ta thay rd rang.

Trong Bong y cai goi la huyét thi khong thé han ché va tach ra tirng mat
nhu méu 1ong hay dic; hong cau nhiéu hay it, sic to nhu thé ndo... ma
nghién ctru, ma dung cach nhin nhan ton dién ciia qua trinh sinh 1y va hoa
trinh tuan hoan cta huyét ma xem xét.

Ly luan cia Pong y, triét 1y vitng vang, mang tinh khai quat rat cao, do
vay van dé khi huyét tat nhién khong cé su c6 lap nhu ldy mot giot mau
khong c6 strc sdng hodc mot bau mau tach roi khoi co thé ma can phai phan
tich dén trang thai van dong qua trinh sinh 1y va cac mbi lién hé khac.

Vé khi ciing vay, hao khi (12 khi nguoi hao hiép, khong hé lay dong khi
d3 quyét dinh). Nguoi xem tudng gioi 1a nguoi ranh xem khi sic Thién vi
khi (Prana) c6 trong khi troi néu khong duoc trai rong ra khap co thé thi sinh
bénh hoan. Cho nén céi khi cua Pong y khong bac bd céi khi trong khong
khi, vi vady n6 mang ndi dung co tinh khai quat rdng 16n hon.



Ta hit khong khi vao phdi, an thuc pham vao da day, rudt hap thu chat
dinh dudng, cac chat dy 1a khong khi duoc dua dén té bao cua than thé dé co
dugc oxy héa va sinh ra nhi¢t nang dong thot cting dua ra nhimg khi thai va
thirc an tir cac té bao trén co thé thu hoi va bai tiét ra ngoai.Tuan hoan tot
phat huy tac dung tot ciia mau thi qua trinh sinh 1y ctia co thé con nguoi tu
nhién thinh vugng ra, sinh hoat stc khoé con ngudi duong nhién dugce bao
dam.

Cho nén trong 1y thuyét khi huyét khong thé don doc chi co6 huyét ma
khéng c6 khi va nguoc lai, trong Péng y cho rang méu thuan chu yéu trong
co thé con nguoi 14 AM DUONG ma d6 ciing 13 khi huyét (Am 1a huyét,
Duong 1a khi).

Luyén Dich Can Kinh Ia 1am cho khi huyét hoat dong diéu hoa nén cb tac
dung chtra bénh tbt.

Ap dung Dich Can Kinh dé chita bénh ung thu, ngudi xua diung dudng
tam, nay két hop véi luyén Dich Can Kinh d3 chita khoi han bénh ung thu.
Tac dung ctia thudc 1a rat ngan thoi gian diéu tri chd khong co tac dung chira
bénh, n61 nhu ngudi xua la "mach mau dua di." Trong mot don vi quan doi
chang han, cung sinh hoat nhu nhau, cting an mét btra dn lai c6 nguoi di kiét,
di ta, nhung c6 nguoi chang sao. Pay 1 nhiéu mach mau thong thuong da
gitip cho co thé thai doc t6t. Vay luyén Dich Céan Kinh 14 chinh. Nay ta tha
phan tich bénh ung thu la gi?

Nguoi xua chia bénh ung thu lam hai loai va Duong Thu. Do d6 da co
cau: "Duwong Thie dé lanh, Am Thw kho tri.”

Duong Thu thi ai ciing biét 14 cai nhot moc & ngoai, chin r6i v&, c6 mau
mil, ngodi mi xanh dan cao 1a hét. Am Thu 13 cai mut bén trong co thé, c6 khi
ran nhu da. Nguyén nhan déu do su két tu cua khi huyét lam tré ngai va tat
kinh lac, do vay cac phé vat trong co thé can thai ma khong thai ra dugc. Vi
mau luu thong chdm nén cac chat keo, dich, gan, cac chat kho... khong du
nhiét ndng nén cong nang cua mau giam sit khong thé thai dugc nhiing chat
khong can thiét trong co thé ra ngoal

Luyén Dich Can Kinh, tay vay dung phép, miéng, da day mé, mau mai
sinh ra nhiét nang day du, cac vat chén ép lam mat thing bang trong co thé
bi x6a bo thi méi khoi bénh.

Vay theo Dich Can Kinh, co hoanh 1én xubng dé& dang, rudt, da day, than
tiép duoc khi nén giy duogc tic dung hung phan. Khi chirc ning ctia mau
tang thi giup duoc viéc tong cuu nghinh tan tot, khi huyét thing bang 1a khoi
bénh. Mot s6 ngudi sau ddy di luyén tap Dich Can Kinh c6 hiéu qua:

- Cu Quénh Chu, 78 tudi, phat hién u & ndo va & phoi. Luyén tap ngay 3
budi, mdi budi 1,800 1an. Tap déu sau ba thang thi tan khoi u, khoi bénh.



- Ong Truong Cong Phat, 43 tudi, phat giac ung thu mau, luyén tip Dich
Can Kinh ngay 3 budi, mbi budi 1,800 lan (c6 dung dudng tim can), sau ba
thang khoi bénh. DA ba nam nay van khoé manh.

- Cu Tir Mac Pinh, 60 tudi, ung thu ph01 va ban than bat toal Luyén tap
sau ba thang thi hét ban than bat toai, kiém tra khoi u cling tan mat.

Nguyén nhan bénh ung thu trén thé gidi dang ban cii, ngay thudc dudng
tam can cling khong phai 13 thuc dic hiéu chira tri ma 1a gitp tim hoat dong
tot dé thai chét doc.

Vi qua trinh sinh 1y co thé con nguoi 1a mot qua trinh phat trién, né mang
mot ndi dung dau tranh rat phtc tap qua gifta cai séng va su chét, giira lanh
manh va bénh tat, giita gia hap va tré dai. Nhung két qua cudc ddu tranh 1a
cac nhan td noi tai quyét dinh chir khong phai do hoan canh bén ngoai.

Vay co thé con nguoi la mot chinh thé hoat dong. Trong van dong cac luc
phu ngii tang déu dua vao nhau tic 13 twong sinh, Gc ché 1an nhau tic 13
twong khic. Nhung khi huyét c6 tac dung dén khap cac luc phil ngil tang,
cho nén viéc phat sinh bénh ung thu ciing do khi huyét luu thong khong chu
d40 ma ra. Pong y da xac dinh 14 cudc dau tranh ctia co thé véi bénh ung thu
13 mot cudc diu tranh ndi bd co thé con nguoi. T d6 ma xay dung quan
diém cho rang bénh ung thu 1 bénh chita duoc.

Puong nhién bénh tat do su tri tré khi huyét ma ¢6 lai 1am hao ton thém
khi huyét. Vay, trong cong viéc luyén tap cho khi huyét thay doi 1 tirc chira
dugc bénh. Tu d6 ma tao dugc long tin viing chic cua nguoi bénh doi véi
viéc tu chita bénh ung thu, dé tap trung tinh than va y chi day du dé luyén
tap Dich Céan Kinh, vi phuong phap nay thay d6i va ting cuong khi huyét.
N6 cling chira dugc bénh tri nd1 va tri ngoai. C)ng Ha Thuac Nguyén bi tri ndi
va chimg day bung, chi tip mot thang 13 khoi. Luyén tdp Dich Can Kinh thay
an t6t, ngl ngon 1 viéc pho bién tot, di 1am ting sirc khoé cac bénh nhan noi
chung va chira dugc nhiéu ching bénh nhu:

- Suy nhuoc than kinh.

- Cao huyét ap.

- Bénh tim cac loai

- Ban théan bét toai,

- Bénh than

- Hen suyén, lao phoi

- Trang gi6 méo mom, léch mat.

Pong y cho rang van dé co ban cua bénh tat 1a do khi huyét (Am, Duong)
mat thang bang ma sinh ra. Luyén Dich Can Kinh 13 giai quyét van dé nay,
nén ddi véi da sb cac loai bénh, nhit 1a bénh man tinh, déu co thé chira dugc
ca.



Phuong phap luyén Dich Can Kinh

Pau tién la néi vé tw tuéng:

- Phai c6 hao khi, nghia 1 phai c6 quyét tAm luyén tap cho dén noi dén
chén, viing vang, tin tuong khong vi 161 ban ra tan vao ma chan nan bo do

- Phai lac quan, khong lo so dang mang bénh ma moi ngudi goi 1a hiém
ngheo, phai tin twdong rang minh s& thing bénh do viéc luyén tap Dich Can
Kinh.

Tuw thé

1) Lén khéng, xuéng cé: Trén phéi khéng, dudi nén co. Pau treo lo Itrng,
mi¢ng khong hoat dong, bung phai mém, lung thang, that lung mém déo, hai
canh tay phai vay, cui cho thang va mém, co tay mém, hai ban tay ngua ra
phia sau xoé ra nhu cai quat. Trong khi vay, hdu mon phai thot, got chan
lung, hau mon phai chic, ban chan phai cing, cac ngdn chan bam chit nhu
bam trén dat tron. Pay 1a nhimg qui dinh cu thé cta cic yéu cau co ban khi
tap luyén Dich Can Kinh.

Dua theo yéu cau nay, khi tdp vay tay thi tir co hoanh trd 1én phai gitt cho
dugc trong khong, budng 1ong, thanh thoi, dau khong nghi ngoi lung tung,
chi chu y vao Viéc luyén tap, xuong cd budng 1ong dé co cam giac nhu dau
treo lo ltng, mom giit tu nhién (khéng m1rn moi), nguc trén buong long dé
phoi tu nhién. Hai canh tay dé ty nhién glong nhu hai mai chéo gan vao vai.
Ttr co hoanh tré xudng phai gitt cho chic du stc cing, bung dudi thot vao,
hau mon nhich 1én, mudi ngdn chan bam sat mat dat, got chan dé phang 1én
mit dat, bap chan trong trang thai cing thang, xuong song thang nhu cdy go.
Khi vdy tay nhd nham cau: "Ién ¢o, xudéng khong." Nghia 1a ldy strc vay tay
vé phia sau (1én), khi tay tra lai phia truéc 1a do quéan tinh, khong dung stc
dua tay ra phia trude (xudng).

2) Trén ba dwdi bdy: La phan trén dé 1ong d6 ba phan khi luc, phan dudi
lay gan strc bay phan khi luc. Van dé nay quan triét day du thi hiéu qua sé
tot.

3) Mt nhin thang: Khong nghi ngoi gi ca, miéng nham dém lan vay.

Cdc buoc tap cu thé nhur sau:

a) Pung hai ban chan bang khoang cach hai vai.

b) Hai canh tay dudi thang theo vai, cac ngon tay xoé thang, 10ng ban tay
quay ra sau.

¢) Bung duéi thét lai, lung thang. Bung trén co lai, cd dé lung, dau va
miéng binh thuong.

d) Cac dau ngon chan bam trén mat dat, got sat dat, bap chan va dui chan
cing thang.

e) Hai mat chon mot diém dang xa 1am muc tiéu dé nhin, khong nghi ngoi



lung tung, luén cha ¥ vao cac ngdn chian dang bam dat. Bui vé bap chan
cung. Thot hau mon that chat va nham dém.

f) Dung strc vay hai tay vé phia sau, khi tra hai ban tay lai phia trudc, chu
¥ dé né budng theo quan tinh, tuyét doi khong dung strc. Tuy nhién chan van
ldy gan cing 1én, hau mon van thét va co lai khong loi 14.

g) Vay tay tir 200, 300, 400, 500, 600, 700 lan, dan dan ting 1én t6i 1,800
1an vay, (1,800 udc chimg 30 phut).

h) Phai c6 quyét tam déau din tap trung vao su luyén tap, khong non
néng tap nhanh, tdp nhiéu vi duc toc bat dat. Nhung ciing khong tiy tién bira
tap nhiéu, bira it hodc nghi tap, vi nhu vay sé lam mét long tin trong luyén
tap, kho c6 hiéu qua.

Bat dau tap luyén ciing khong nén 1am tén thuong cic ngdn chin (sau
budi tap vudt ve cac ngén chan mdi ngén 9 1an). Non néng mudn khoi bénh
nay ma dung nhiéu stc s& khong dem lai két qua. Co quyét tim nhung phai
tir tir tién dan méi ding cach, méi két qua tot. néu tinh than khong tap trung,
tu tudng phan tan thi khi huyét loan xa, va khong cha y dén "trén ning, dudi
nhe" 1a sai hong,.

Khi d3 vy tay dén 600 lan tré 1én thuong co trung tién (danh dam), hat
hoi, va hai chan nhirc moi, toat moé hoi, mit néng bimng... chi 1a hién tuong
binh thuong dung lo ngai. Trung tién va hat hoi 13 do nhu dong cta dudng
rudt ting 1én ddy manh co ning tiéu hoa. Chan moi 13 do khi huyét don
Xuéng cho hgp va1 vii tru 1a "thién khinh dia trong" (trén nhe dudi nang), déy
1a qui luat sinh hgp vé1 vii tru: Thién khinh dia trong,.

S¢ di bénh gan la do khi huyét tang gan khéng t6t gdy nén khi bj tich liy
lam cho gan kho bai tiét, do do anh hu:ong dén ong mat va ca ti vi. Luyén
Dich Can Kmh c6 thé g1a1 quyét duge van dé ndy, néu sém c6 trung tién 1a
hi¢u qua tdt. V& bénh mat, luyén Dich Can Kinh 1a c6 thé khoi chiing dau
mét do véi cac ching dau mat thong thuong, can thi, tham chi dugc ca
chung dyc thuy tinh thé; trong noi kinh ¢6 néi mat nhd huyét ma nhin duoc,
khi khi huyét khong dan dén cac bod phan cua mét, do vay sinh ra cac bénh
tat do mat. Do6i mat 1a bod phan thi giac cling 1a bd phan quan trong cua co
thé.

Nhitng phan ung khi luyén Dich Can Kinh

Khi luyén tip, co thé s& co nhimg phan tGng, nhung tat ca déu 1a hién
tuong thai bénh, khong nén lo nghi. Liét ké 34 phan ung thong thuong va
con nhiéu phan tng khong ké hét duoc.

1) Pau bubt.

2) T¢ dai.
3) Lanh.



4) Nong.

5) Py hoi.

6) Sung.

7) Ngtra.

8) Ua nudc giai.

9) Ra md hoi.

10) Cam giac nhu kién bo.

11) Giat gan, giat thit.

12) Pau khép xuong c6 tiéng luc cuc.
13) Cam giac mau chay don dap.
14) Long toc dung dung.

15) Am nang to lén.

16) Lung dau.

17) May mat, mi giat.

18) Pau ning.

19) Hoi tho nhiéu, thé déc.

20) Nac.

21) Trung tién.

22) Go6t chan nhirc nhu mung mu.
23) Cau trang dudi ludi.

24) Pau moi toan than.

25) Da cting, da day rung di (chai chan).
26) Sac mit bién di.

27) Huyét ap bién doi.

28) Pai ti€én ra mau.

29) Tiéu tién nhiéu.

30) Non, mtra, ho.

31) Bénh tir trong da thit bai tiét ra.
32) Trén dinh dau moc mut.

33) Ngura timg chd hay toan than.
34) Chay mau cam.

Céc phan mg trén day 1a do troc khi bai tiét ra ngoai co thé, loai trir cac
thr o dong goi1 1a bénh tat. Khi c6 su phan ung la cé sy xung dot gitra chanh
khi va ta khi, néu ta van tap luyén s€ san sinh cac chit boi bd ¢6 lgi cho
chanh khi. Ta tap ding cach va 1am tang strc dé khang, né day cin b trong
co, gan, than kinh va cac té bao khac ma mach mau luu thong binh thuong
khong thai ndi. Nhu luyén tdp Dich Can Kinh ma khi huyét luu thong méi
dua nodi can bi ra ngoai nén sinh ra phan tng. Vay khong nén lo sg, ct tiép
tuc luyén tap nhu thuong. C6 mot phan ing hién nhién 13 khoi mot cin bénh,



cu tap luyén déu dan s& dat hiéu qua tbt

Luyén Dich Can Kinh dat duwoc 4 tiéu chuan sau:

- Ngi trung: Tuc 1a nang cao khi 18n, then chét 1a diéu chinh tang phu.
Luu thong khi huyét. Thong khi sé thong sudt 1én dén dinh dau

- Tir trwéng to: Tuc 1t chi phéi hop véi cac dong tac theo dung nguyén
tac theo luyén tap. T trung te song song vo1 ndi trung s€ 1am cho ta khi bai
tiét ra ngoai, trung khi don xubng, co ning sinh san ngdy cang manh

- Ngii tam phat: Nghia la 5 trung tam cua nhi¢t dudi day hoat dong manh
hon Iac binh thuong. D6 1a Bach hoi: mot huyét trén dinh dau, Gio cung:
huyét ¢ hai ban tay, Diing tuyén: huyét ¢ hai gan ban chan. Khi luyén tap, 5
huyét nay déu c6 phan tng va hoan toan théng suét Nham déc va 12 kinh
mach déu dat téi hiéu qua, no lam tang cuong than thé, tiéu trir cc bénh nan
y ma ta khong ngo.

- Luc phu minh: D6 1a rudt non, rudt gia, mit, da day, bong bong, tam
ti€u s€ thong sudt, nghia la khong tri tr¢. Luc phu ¢6 nhiém vu thau nap thirc
an, tiéu hoa, bai tiét duoc thuan loi néu khong bt tri tré, r dong, co nang sinh
san co suc tiép, gitr vimg trang thai binh thudng ctia co thé tirc 13 Am Duong
thing bang, co thé thinh vuong.

Mot 56 diéu can lwu y khi luyén tdp

1) S6 lan vay tay khong dudi 800 lan. Tur 800 lan 1én dan 1,800 lan
(khoang 30 phut) méi t6i ngudng cira cia diéu tri. Ngu:0’1 bénh nang co thé
ngdi ma vay tay, tuy nhién phai nhé thét hdu mon va badm mudi dau ngén
chan.

2) S6 budi tap: Sang thanh tdm tip manh - Trua trudc khi an tap vira - THi
trudce khi ngu tap nhe.

3) C6 thé tap nhiéu tiy theo bénh trang. Co bénh nhan nang s6 vay tay t0’1
5, 6 ngan lan trong mot budi tap. Néu sau khi tap thy an ngon ngu tét, tiéu
va dai tién thay diéu hoa, tinh than tinh tao, thi chimg t6 s6 lan vay tay khi
luyén tap la thich hop.

4) Toc @6 vay tay. Theo nguyén tic thi nén cham. Binh thuong thi vay
1,800 lan het 30 phut. Vay lac sau hoi nhanh hon lic dau mét chit, khi da
thuan thi vay hep vong. Bénh nhe thi nén vay nhanh va dung sttc nhiéu hon.
Bénh ning thi nén vay hep vong va cham, b4t dung stc. Vay tay nhanh qua
lam cho tim dap nhanh mau mét, ma cham qua thi khong dat t61 muc dich.
Vi luyén tap 1a can c6 mach méu luu thong.

5) Khi vy tay dung strc nhiéu hay it (ning hay nhe): Vay tay 1a mon thé
duc chita bénh chir khong phai mon thé thao khich biét. Pay 1a mon thé duc
mém déo, dic diém cta no 1a dung ¥ khong dung strc, nhung néu vay tay nhe
qua ciing khong tot, boi vi bap vai khong lic manh thi lung va nguc khong



chuyén dong nhiéu, tac dung s€ giam di. Vay tay khong chi c6 chuyen dong
canh tay ma chinh yeu 1a chuyén dong hai bap vai. Bénh phong thap thi dung
sttc & mic nhe va vay tay cham. Noi tom lai, phan 16n tu minh nim viing
tinh trang, phan tich cac triéu chiing sau khi nghe sy nhan xét cia moi nguoi,
ty minh cam nhén sy bién chuyén trong co thé, nhanh nhen, hé)ng hao, tuoi
tinh hay 13 xau hon trudc. Ty minh suy nghi r6i quyét dinh cach cach tap
trén nguyén tic 13 tap thé nao cho cam thiy thoai mai, d& chiu la dung va tét
nhat. Pong y cho ring dong tac nhe 1a bo ich (ich lgi cho co thé), dong tac
manh 13 loai bo cac chit cin ba c¢6 hai cho co thé (tirc bénh tat). Ly luan nay
dang dugc nghién ctru.

6) Khi vy tay vé phia sau dung stc 7 phan, khi tra tay vé phia trudc
thudc vé quan tinh con chimg 5 phan.

7) Bém sb lan vay tay : Pém khong phai dé nhé ma c6 tac dung 1am cho
dau oc binh tinh, c¢6 tac dung tt cho ndo dugc cing thing va khoéng nghi
ngoi lung tung. Chan Am duoc boi dudng.

8) Hoan canh khi luyén tip (noi chon): Khong co khac biét, & noi dau
cling tap duogc, di nhién noi nao c6 khong khi trong lanh va yén tinh van tot
hon.

9) Trudce va sau khi tap: Trudce khi tap, du’ng binh tinh cho tim duogc thoai
mai, dau 6c dugc yén tinh dé chuyén héa vé sinh 1y va tam 1y. Ta c6 thé 1am
nhitng dong tac nhe nhang thoai mai nhu trong mon khi cong. Sau khi tap
cling phai binh tinh vé 10 dau ngén tay va 10 dau ngén chan du 9 lan. Nguoi
khong du binh tinh nén can cht y dén diém nay.

10) Luyén tap Dich Can Kinh dtng phép: Sau khi tap thiy ngira va bung
nhe nhang, hoi thé diéu hoa, mat sang, nudc giai tra ra nhiéu, dai tién d&
dang, an ngon ngu tbt, tinh than tinh tao, bénh tit bGt dan, thi d6 1a da luyén
tap Dich Can Kinh dung phép. Sau khi tap, dai da sé thiy c6 phan tng
nhung vé hiéu qua thi rat khac nhau. Nguyén nhan chinh 14 khi tap, tu thé co
thich hop voi nguoi tap hay khong.

11) Khi tap can cht ¥ dén cac diém sau ddy: - Nira than trén budng long
(thuong hu) - Nira than dudi gitr chac, cang manh (ha thuc) - Khi tay tra lai
phia trudc, khong dung suc (nhe) - Tay vay vé phia sau dung strc (ndng,
manh) - Mdi 1an tap ting dan sb lan vay tay - Tap ngay 3 budi, kién quyét tu
chira bénh cho minh.

12) Su lién quan gitra tinh than va hiéu qua khi tap luyén: Hét long tin
tuong, kién quyét toi cung. Tap du s6 1an nhéat dinh, tap thuong xuyén thi
hiéu qua rat tot. Néu khi tap khi nghi, khong du sb 1an tap nhat dinh, trong
1ong con nghi hodc, bi dong theo du luan, thay phan tmg lo s¢ voi bo tap thi
nhat dinh khéng két qua.



13) Vay tay c6 sinh ra bénh gi khong? C6 thé sinh bénh do tu thé khong
dung va lam sai nguyén tic. Nhung trong trudng hop nay ciing han hiru
khong t61 1%.

14) Khi tap phai tranh dimg dau ngon gié ca mua he 1dn mua dong.

Tém lai, can luu tAm vao nhitng diéu sau:

- Khi tap, luon luén bam chat cdc ngoén chan vao mat dat.

- Thit hodc co hau mon that manh dé gil thé "thuong thu ha thuc".

- Vay tay tir it ti nhiéu va phai dat 1,800 1an méi c6 hiéu qua.

- Khi gip phan tng ding ngai, d6 1a dién bién tot, c tap s6 1an nhu cii. Khi
hét phan ung hiy ting s6 lan vay tay 1én.

- Gifr virng 1ong tin, kién tri quyét tAm tin tudng, tap luyén toi cung, chic
chan s& day Iui cac bénh tit ta dang méc phai.

- Luyén tap Dich Can Kinh khéng chi chita khoi bénh ma con la mot
phuong phap phong bénh rat hitu hiéu.

Ghi Chu

Tai licu Dich Can Kinh nay cua cu luong y TRAN VAN BINH, nguoi da
pho bién va dua tai liéu cho Pham Viét Hong Lam, 43 tudi (Giang vién Hoi
Hoa truong Cao dang Su Pham Nhac Hoa) dé tu chita khoi bénh.

Hong Lam bi ung thu viém hong & giai doan II, 1am vao mot tinh thé bé
tic. Anh d3 dugc cu Binh trao tap tai licu luyén tap Dich Can Kinh nay, va
anh d3 luyén tap dé tu chira bénh. Piéu than diéu di dén, sau 3 thang luyén
tap, bénh cta anh da khoi han va sic khoé ngay mot ting khong ngd (Tai
liéu dugc trao ngay 7/2/1989, anh tap dén thang 5/1989 thi hét bénh).

Sau khi hét bénh, anh Hong Lam ké lai qua trinh luyén tap chira bénh cua
minh cho ban bé than thudc nghe, dong thoi anh ciing gidi thiéu tap tai lidu
nay trén bao Ha-Noi Méi dé chimg minh cho diéu minh d3 ké ciing nhu dé
cho ddng bao ca nudc cung biét. Tai liéu nay da trich lai tir to bao do.

Bai nay dwoc dang trén nhdt bdo Nguoi Viét (USA) lan dau vao ngay 17
thang 11 nam 2000. Tiép theo, trén sé bdo ngay 24 thang 2, 2001 ciing ddng
thém bai "Kinh nghiém tap Dat Ma Dich Can Kinh". Bai ciing duwoc dang
trén trang nha Viet-nam.org duoi dang phong chir dong (dynamic font).



Table of Contents

Tiéu sir ctia Béac-si Tran Dai-Sy

DPOI LOI GIOI THIEU

MUC LUC

Thire thir nhat: Cung tha duong hung (Chip tay ngang nguc).
Thtrc thtr nhi: Ludng kién hoanh dan (Hai vai danh ngang).

Thure thir ba: Chuodng thac thién mon (Hai tay mé 1én troi).

Thire tha tu: Trich tinh hoan dau (Vi sao, d6i vi).

Thirc thir nam: Tric swu ctru nguu vy (Nghiéng minh tim dudi trau).
Thire tht sdu: Xuét trao lugng phién (Xuat mong khuat than).
Thirc thir biy: Bat mi dao thé (Cai ngya vung dao).

Thic thir tam: Tam thi lac dia (Ba lan xuong dat).

Thire thir chin: Thanh-long tham trao (Rong xanh duong vubt).
Thire tha muoi: Ngoa hd phéc thue (Cop doi v moi).

Thire ther mudi mot: Hoanh chudng kich ¢6 (Vung tay danh trong).
Thirc tht muodi hai: Dé chung hop chudng (Pua got hop chudng).
Phan thtr tu: Tong két

THU CONG

Phy Lyc : DICH CAN KINH NGUY TAO
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