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TOM TAT NOI DUNG

Cudn sach thuéc nay c¢6 ndi dung phong phu, don gian, dé hiéu,
tinh thue dung rat cao.

Sach d¢ cap dén cach an uéng hang ngay tac dung dén phong
bénh, chita bénh, boi dudng sue khoe, chong 1ao hoa, giup con nguol
tuol tré ma.

Vua la thuéce chia bénh, phong bénh vira la mon an thuong ngay,
tién lgi doi duong.

Sach gom 3 phan:

PHAN I:

AM THUC LIEU PHAP
(CACH CHUA BENH PHONG BENH BANG AN UONG).

Gom trén 200 bai thudce don gian rit ra tie kinh nghiém dan gian,
nhitng bai thude gia truyén dé phong va chita gan 200 bénh khac
nhau.

Thue an phan l6n déu dé kiém, ré tién, nhiéu loai co ngay tai dia
phuong.

Vira dé phong bénh, chita bénh, vira lam thie an hang ngay.

PHAN II

DIEU DUONG LIEU PHAP |
(CACH DPIEU DUONG PE PHONG BENH, CHUA BENH).

Tap hop 400 mon #n thudc loai nén 4n va nén kiéng dé bdi dusng
co thé, chita bénh:
- "3 phan thuéc, 7 phan bg", tang cudng thé chat, nhu
cau diéu duéng.
- Thite an nén dung dé bs dudng co thé.
- Thuic 4n nén kiéng hoac dung han ché vi nguy hai dén
suc khoe.
- Can cu vao bénh tinh, lua chon moén an thich hop.



PHAN III;
PHUONG PHAP BO DUONG (CACH TAM BO)

Gom gan 400 bai thuéc bé, qui thudce cac loai thite an bd, thude bs;
Chu yéu la nhing mén an gidp co thé khoé manh, cuong trang kéo
dai tuéi tho va nhung vi thuée vita dung lam thudce bé viea dung ché
bién thanh mon an ngon.

M6t nam 4 mua, tam bé khoa hoe, chat loc tinh hoa, dinh duéng
phong phu, phuong phap béi bo bién chung, hiéu qua sé ré rét, kéo
dai tudi tho, khéec manh hanh phuc.

Cudn sach nay thuc su giip cho moi ngudt tu lua chon mén an dé
béi dudng va tu chia bénh, dong tho cing gitp cac thay thuée dung
lam tai liéu tham khao tri liéu lam sang.



Phan i
AM THUC LIEU PHAP



1. CHUA TRI SOT CAO,
BUON PHIEN KHAT NUOC

CHAO J.A TRE THACH CAO

Chiia tri: sét cao (nhiét do co thé trén 39°C)

Liéu lu‘ong cach dung: Dung 200 gr la tre tuoi, raa sach, 100
gr thach cao séng, cho vao 500 ml nudc sic ky lay nuoc bo
ba. Cho 100 gr gao te, dung nudc thudc vira sac, ndu thanh
chao. Méi ngay an 2 - 3 lan.

Céng hiéu: Ha hoa, giai khat, gidi phién. Bg phai.
Chu y: Khi nao con st lui thi ngung uong thuse.

NUOC GIAI KHAT NGU VI

Chira tri: s6t cao

Liéu luong, cach dung Nuge qua lé, nuéec ma thay, nude ngo
sen, nuoc ré lau say, nuéc mach mén dong (hodc nudc mia)
luo’ng cac tha bang nhau, quay déu, dé lanh uéng.

Cong hiéu: Thanh nhiét, khoi khat

RAU GAN CHO, DUONG PHEN

Chura tri: Bénh nhiét va cam cum sét cao

Liéu lu’ong, cach duang: Méi lan dung 30 - 60 gr rau gan cho,
dudng phen via du. Sac lay nuée uébng, thay nuée che.

Cong hiéu: Diéu tri lién tuc sé giup lam lui con sét.

SUNG SON DUONG HAM VOI CAY CAU DANG

Chiura tri: Sot cao

Liéu hrong, cach dung: Sung son duong 30 gr, cay cau dang
(cay song, cay may) 6 - 10 gr. Cho nudc vao sac 18y nude
uéng.

Cong hiéu: Thanh nhiét, hét buén phién.
BOT SUNG TRAU

Chira tri: S6t cao )
Bét stng trau sac dac lay nuée uong.
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Uéng méi ngay 1,5 - 3 gr, moéi ngay usng 2 lan
Cong hiéu: Thanh nhiét, ct con ho.

BOT NGQC TRAI HOA SUR-FAT-NAT-RI

Chrra tri: sot cao

Liéu luong, cach dung: Dung 0,3 con traj, nghlen nhé, ham
vao 1 bat nuéc séi, sau d6 cho 10 gr sun- “fat-nat-ri vao. Uéng
hét trong 1 lan.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, sinh huyét.

Chu y: Phu mt ¢6 thai khéng duge dung.

TAM, XAC VE, NGAN HOA

Chwra tri: so0t cao

Liéu luong, cach dung: Dung 9 gr con tdm, 3 gr xac ve nghién
thanh bot. Lay 15 gr ngan hoa, sac lay nuéc. Ubng bot tam,
xac ve voi nude ngan hoa. Néu usng véi nuée séi thi dung 10
gr tdm, 12 gr xac ve.

Céng hiéu: Thanh nhiét, mat phoi.

CA CHUOI

Chira tri: Sot cao

Liéu lwong, cach dung: Ca chudéi lam sach, b6 mat, nau chin
an.

Cong hiéu: Thanh nhiét, khoi hao nuoc.

MUGP PANG, THIT LON NAC

Chita tri: CAm nang, khat nuée.

Liéu lu'o'ng, cach dung: Mbi lan dung 200 gr mudp dang tuoi,
bo hot, thai miéng, thit lon nac 100 gr, thai miéng, cho nuéc
vira du ninh nhu, cho vao 1 it muéi. An thit, mudp dang,
uong nude.

Cong hiéu: Gidm nhiét ha sot, tang cuong khi huyét, hét con
khat.

MUOP HAM THIT NAC

Chuwa tri: Cam nong, khat nuoe.
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Liéu lugng cach dung: Moi lan dung 250 gr muop cat khuic,
200 gr thit lon nac, thal nhd. Cho nudc vira dd, ninh nhu
cho it mu6i, an vao 2 bira com.

Cong hieéu: Thanh nhiét, nhuan trang, giaj khat.,
PUONG TRANG, BOT CU AU
Chwxa tri: S6t nong, hao nuéc.
Liéu lu’ong, cach dung: Moj lan dung 30 - 50 gr bot cu au,

duong trang vira di. Nau thanh chao bét, an hét 1 1an
Cong hiéu: Giai nhiét, hét con khat.

BI DAO, THIT LON NAC
Chwa tri: Sot néng, hao nuoc.
Liéu luong, cac dung: Méi lan dung 1 khoanh bi dao (khoing
250 gr) got bo vo ngoai, that lat, thit lon nac 100 gr tha:

miéng. Ninh nhu, cho vao it mudi an. An cai, uéng nude.
Cong hiéu: Gha: nhlet sinh huyét, bo ti, khoi hao nude.

2. CHUA SOT CAO SO GIO

BOT CON TRAI BIEN, CAU DANG
Chura tri: Sot cao, so gi6
Liéu luong, cach dung:

Moi ngay dung 10 gr bot con trai bién (sao khé tan bét) 15
gr cau dang, sac lay nudc uong.

MAT GAU
Chira tri: Sot cao, s¢ gio.

Liéu luong, cach dung: Dung 5 li mat gau hoa voi nuoc s61
udng.

GIUN DAT. PUONG TRANG
Chura tri: Sot cao, so g10.
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Liéu lwong, cach dung: Giun dat tuoi, rita sach, cho vao ngam
voi duong trang (hoac muéi), loc 1y nuée udong.

BOT SUNG SON DUONG

Chwra tri: Sot cao. so gio.
Liéu luong, cach dung: Sung son duong, sao khé, nghién
thanh hét moi 1an uéng 2,5 gr, ngay uéng 2 lan,

3. CHUA SOT NHE

NUOC SON DUGC

Chita tri: S6t nhe do Am hu, néng trong (buét chiéu sét dém ra
mo hoi trom, long ban tay, ban chan nong, mat ngu hau mo,
lugi do, bua T it, mach vi nhuoc)

Liéu luong, cach dung
Dung 100 gr cu son duge tuoi thai lat, sac lay 2 bat nuoc,
uong thay nuadc che.

Céng hiéu: Chia tri ho khan, so6t nhe (bénh lao) t1 vuong, ia
chay.
Khéng phai kiéng ki g1, gia tré déu dung duoc.

NUOC MIA, CHAO GAO

Chirra tri: Sot nhe do am hu nong trong (bénh trang nhu tren)
Liéu luong, cach dung
Lay mia tuoi, ria sach, ép lay 100 ml nuéce mia cho vao 100
gr gao te nau chao.
Mo1 ngay an 2 - 3 lan.
Cong hiéu: Khoi st ra mo hoi, khot ho.
Chu y: Nhung nguoi mac chitng dat duong khong duge dung.

CHAO LA SEN
Chua tri: Vé mua he s6t nhe (mua he so6t nhe, sang thu mat dan

roi tu khoi, khéng ra mé héi, mét moi, than hinh gay com,
ludi do, bu‘a luéi vang).
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Liéu luwong, cach dung:
Lay 1 la sen to tuoi, ria sach, cho vao 500 ml nuoc, sac ky
gan 14y nuoc, cho vao 100 gr gao te, mot it nude du‘o’ng trang
nau thanh chao.
An vao 2 buéi sém, chiéu.
Nhitng nguoi mac chitng mua heé sét, huyét ap cao, mé trong
mau nhiéu, béo phi, dai thao duong dung bai thude nay rat
tot.

BOT SAN DAY NAU CHAO

Chira tri: Mua he sol nhe (bénh trang nhu trén)

Liéu lwong, cach dung: Cu san day tuoi, ria sach sat 1ay bot.
Cho 30 gr bot san 100 gr gao te nau thanh chao. An diém
tam vao 2 buéi soém, chiéu.

Cong hiéu: Chaa khoi ch\mg mua hé s6t, ngoal cam s6t, khat
nuoc.

Khong phai kiéng ki g1, mot laa tuéi déu dung duoe.

HOANG KI, TAO TAU, GAO

Chira tri: Sot nhe do khi huyét hu (bénh trang: sau mét moc sét
nhe, nhic dau, toat mé hoi, dan dén cam mao, than thé mét
moi, an it, 1a 1ong, nhat miéng, bua luéi trang, mach vi).

Lieu luong, cach dung: Hoang ky tuoi 30 gr, dang sam 30 gr, cam
thao 15 gr, sac 1ay nuwee. Dung 100 gr gao té, 10 qua tao, nau
thanh chao. Khi chao chin nhu, tron nudc thuoc vaoe quay déu.
An vao 2 budi sang. chiéu.

- Chita chung khi hu s6t nong rat hiéu qua.

- Nguoi gia, nguoi trung tudi co thé suy nhuoc ¢o6 thé dung
thuong xuyén, ¢6 tac dung chita sét nhe, chta khi huyét hu,
va tang cuong thé lue kéo dai tuéi tho.

Chu y: Nguoi bi ngoai cam, s6t nong khong duoce dung.

CHAO SON DUGC, Y DI, MUT HONG

Chua tri: Sot nhe do &m hu nong trong (bénh trang nhu trén).
Li¢u luong, cach dung:
Son dugc tuor 100 gr, y di tuoi 100 gr, mut hong 30 gr.
Truéce hét, gia nat son duge, y di ndu thanh chao, sau do cho
mut hong vao quay déu. An thuong xuyén.



Mon chao nay dung thich hgp véi nhiimg nguoi Am suy, ti
phé hu, budi chiéu sé6t nhe, ho khan, it dom, biéng an.

Chu y: Nhung nguoi am hu, ra nhiéu mé6 hoi khong nén dung, vi
mut hong khéng co lgi cho chung am suy, ra mo héi nhiéu.

BA BA, BOI MAU, TRI MAU...

Chua tri: S6t cao.

Liéu luwong, cach dung:
Dung 1 con ba ba khoang 500 gr, bé dau, mat, gan, chat
miéng, tron véi béi mau, tri mau, tién ho, fu ho, hanh nhan
moi tha 5 gr, cho vao 1 it rugu, mudi. Hap trong 1 tiéng, an
nong.

Coéng hiéu: bo am, khéi hu nhiét.

4. TRI BOC NHIET

CHIM KHACH, GA MAI

Chua tri: Boc nhiét.

Liéu luong, cach dung: Dung 1 con chim khach, 1 con ga mai (b6
long, rust). Ham nhir (khong cho muoi). An hét thit trong ngay.
Mang tat ca xuong ga, chim sao kho tan thanh bét, chia lam
3 1an. Udng hét vél rugu trong ngay. Diéu tri lién tuc 3
ngay.

SUA BIEN
Chua tri: Boc nhiét.
Lieu luong, cach dung: Dung 50 - 100 gr suia, nau chin dn hoac
lam thuc dn an val com.
Cong hidu: Chuaa khoi am hu, bace nhiét, hao nude. kho co.
THIT SO BIEN
Chira tri: Boc nhiét
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Liéu luong, cach dung: Thit s6 nau chin an, ¢6 tac dung bé dudng
am, thanbh nhiét.

HAI SAM, MOC NHI, RUOT LON

Chwa tri: Boc nhiét.
Liéu luong, cach dung: Hai sam, méc nhi (thai nhé) nhéi vao
khue ruét gia lon, luoc chin ky.

TIET BA BA HOA RUGU

Chura tri: Boc nhict.
Liéu luong, cach dung: Dung 1 con ba ba ¢on song, cat tiét 14y
mau hoa vao rugu néng udéng.

5. CHUA SOT RET

CAY THANH HAO NGAM RUQU

Chira tri: S6t ret (sét cao, rét du tung con)

Liéu hrong, cach dung:
Dung 100 gr cay thanh hao tuoi, gia vat lay nude (hoac 200 gr
thanh hao kho sac 1dy nuoc, bé ba).
Lay 500 gr gao nép hoa vao nuéc thanh hao nau thanh com
nép. bé nguoy, rac men rugu u thanh rucu.
Hang ngay an vao ciac bira com.

Cong hiéu: Hoa giat thicu duong, tan han thanh nhiét.

6. CHUA HO RA MAU

BOT CAY HUE KHO NAU CHAO



Chua tri: Ho ra mau (khi ho it ¢c6 nhitng s¢i mau nho 1an trong
dom, khi ho nhiéu thi thuong c¢6 cuc mau, phan lon do lao
phéi, gian khi quan...)

Liéu luvong, cach dung: Dung 30 gr bot cay hué (tuoi thi luong
gap d61), 100 gr gao, cho vao 1 it duong phén, nau thanh
chao. An vao 2 bira som chiéu.

Thich hgp chia tri phdi nong ho ra mau.
Chu y: Nguoi gia ti vi hu han khong duoc dung kéo dai.

MOC NHI TRANG. TAO TAU

Chuwaa tri: Ho ra mau (bénh trang nhu trén) /

Lieu luong, cach dung: Lay 10 gr méc nhi trang rua sach,
ngam trong nuoc nong 4 tieng. Dung 100 gr gao té, 5 qua
tao, cho nuoc vaa da, dun s61, sau d6 cho moc nhi, duong
phén vao nau thanh chao.

An chao vao 2 buéi sang, chiéu.

Cong hiéu: Chua lao, ho ra mau.

Nhing nguoi bi phong han cam mao tam ngung su dung bai
thuoc nay.

RE CO TRANG, NUOC NGO SEN

Chwa tri: Ho ra mau (bénh trang nhu trén)

Liéu hrong, cach dung: Ding 150 gr ré cé trang tuoi thai nho,
200 gr ngo sen tuoi thai lat. Sac 14y nude ubng.
Moéi ngay uéng 4 - 5 lan.
Nhung ngum di ia léng, giam luong ré c¢6 trang, cho vao 30 gr
bot son duoe, cho vao nudc thude sac 1én, uéng thay nude che.
Chua tri lao lue, ho trong dom ¢6 mau. Nhung nguol mau nong,
ho ra mau nhiéu thi thém vao 100 gr ré cay dai ké.

NAM HANH NHAN, TANG BACH
(VO RE DAUNAU VOI PHOI LON

Chtwra tri: Lao phéi ho ra mau.
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Liéu luong, cach dung: Moi lan dang 15 - 20 gr hanh nhan,
duong 15 gr, vo ré cay dau 15gr, phéi lon 150 gr. Ninh nhay,
an vao 2 bia com.

Cong hiéu: Mat phéi, khoi ra mau.

Chu y: Khéong dung hanh nhan trang (bac hanh nhan).

BANG LLAN HOA THIT LON NAC

Chira tri: Bénh lao phéi ho ra mau.
Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 30 gr bang lan hoa, 150
gr thit lon nac. Ninh nha, cho muéi vao an cai, uéng nudec.
Coéng hiéu: Bo phoi, tiéu dom, giam sot, khoi ho, mat mau,
ngung chay mau. \ i
HOAI SON, PHOI 1.ON

Chira tri: Lao phoi ho trong dém co mau.

Liéu lu’ong, cach dung: Moi lan dung 60 gr hoai son, 150 gr
phoi lon. Cho nudc, muéi vira dd, ninh nhu an.
Coéng hiéu: Bo ti, phai. tiéu dom, cam mau.

MOC NHI, PUONG PHEN

Chua tri: Lao phéi ho ra mau.

Liéu luong, cach dung: Mo6i lan dung 10 - 15 ge méc nhi, rira sach
ngam vao nuoc s6i khoang 1 tiéng. Mdc nhi tron voi duong
phén, hap cach thuy tir 2 - 3 tiéng. An moc nhi, uéng nudc.

Cong hiéu: Bé am, nhuan phoi, sinh huyét, cam mau.

DONG TRUNG HA THAO, VIT HAP CACH THUY

Chiia tri: Lao phai, ho trong dom ¢6 mau

Lieu luong, cach dung: Méi lan dung 1 con vit, lam sach, bo ruét,
lay 10 - 12 gr dong trung ha thao, ria sach cho vao bung vit.
Hap cach thuy cho dén khi chin nhu. cho it muédi vao. An thit,
uonNg nuge.

Cong hiéu: Mat bo tim phéi, tiéu dom. cam mau.

SA SAM, PONG TRUNG HA THAO, THIT RUA
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Chita tri: Lao phoi ho ra mau.

Liéu lwong, cach duang: Méi 1an dung 60 gr sa sam, 10 gr dong
trang ha thao 1 dén 2 con rua den. Rua lam thit, bo rudt, gan,
dé nguyén mai rua, ninh nh véi sdm, déng trung ha thao. Cho
it muoi, dau vao. An thit uéng nudc.

Cong hi¢u: Bé am. bé mau, bs phéai, cam mau.

SA SAM TRUNG GA

Chira tri: Lao phéi ho ra mau.

Liéu Juong, cach dung: Moéi Jan dung 30 gr sa sam, 2 qua tring
ga. cho vao 2 bal nudc dun s6i, tring chin, boc bd vo, liép tuc
dun s0i nuta t1éng nua, cho dudng hodc duong trang vao quay
déu. An tring, uéng nude.

Céng hiéu: Bé am, mat phéi, tiéu dom, cam mau.

HOANG TINH, DPUONG PHEN

Chita tri: Lao phéi, ho ra mau

Liéu luong, cach dung: Mo lan dung 30 - 60 gr hoang tinh, 30 -
50 gr duong phen, cho vao 1 bat nudc, hap cach thuy 2 tiéng,
udng nudc.

Cong hiéu: Mat tim phaéi, khoi ho, cam mau.

TAM THAT, NGO SEN, TRUNG GA

Chira tri: Lao phéy ho ra mau

Liéu luwong, cach dung: Mbéi lan dung 1 qua tritng ga, dap vao
ca1 bat, cho vao 30 gr nudc ngo sen, 3 gr bot tam that, 1 it
duong trang, quay déu.
Hip cach thuy cho dén khi chin.

Cong hiéu: Mat phoi cam mau.

TO YEN, BACH CAP

Chwa tri: Ho ra mau
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Liéu luong, cach dung: Té yén, bach cap moi thi 6 gr. Dun
nhé ltta ham ky. Loc chit 14y nude, cho duong phén vao hap
tiép it phut.

Hang ngay vao méi buéi sang, chiéu uéng 1 1an .

7. TRI THO HUYET, XUAT HUYET

NGO SEN, TRACH BACH DIEP

Chira tri: Thé huyét (nén ra mau, thuong c6 mau d6 sam, co lan
can ba thiuc an, vi mau tur trong da day ra, phan lon do
trong da day tich nhiét, hodc gan nong anh hudéng dén da
day.

Loét da day chay mau va thue quan chiy mau déu thudc loai
nay.

Liéu lugng, cach dung: Ngo sen tuoi 500 gr, trac bach diép
100 gr, gia nat vat 14y nuée, hoa véi nude séi ubng.

Mbi ngay uéng 3 - 4 lan.
Diéu tri c6 hiéu qua d61 véi chung vi nhiét xuat huyét (da
day).

Chu y:}i Nhing ngudi vi han (da lanh) khong duoc dung.

- Cam mau roi thi khong duge diéu tri tiép.

TRAC BACH DIEP, GAO TE

Chita tri: Thé huyét (bénh trang nhu trén)

Liéu lugng, cach dung: Dung 500 gr trac bach diép, rua sach, gia
chat 1ay nuoc, cho vao gao té nau chao. Chao chin cho vao it
duong dd, quay déu, dn hét 1 1an.

Cong hiéu: Khoi nén ra mau, ia ra mau.

LA SEN, DPUONG PHEN

Chra tri: Tho huyét (bénh trang nhu trén)
Dung 1 14 sen tuoi to, gia vat 1dy nude, hoa véi dusng phen.
Mo6i lan udng 150 - 200m1 ngay udng 3 lan.

Cong hiéu: Mat mau, cam mau.

Thich hop véi ngueoi thé huyét do mau nhiét.

21



TAM THAT, NGO SEN, TRUNG GA

Chita tri: Thé huyét (bénh trang nhu trén)

Liéu luong, cach dung: Ngo sen {uoi, vat lay 1 coc nudc, cho thém
nuée 1a, dem dun s6i. Cho vao 5 gr bot tam that, 1 qua trung
ga, 11t mudi, quay déu, dem dun séi la duge.

An vao 2 bia com hang ngay. Ngudi bi chay mau da day,
uéng nong la tét nhat.

Cong hiéu: Cam mau, mat mau, tiéu dom.

BANH BOT NEP, NGO SEN

Chita tri: Ths huyét (ths huyét thuong xuyén hodc luc ho mai thé).

Liéu luong, cach dung: Bot ngo sen, bét gao nép, duwong trang moi
thu 250 gr. Cho nuéce vira dud, nhao bot, lam thanh banh. Hap
chin.

Céng hiéu: Mat mau, cam mau.
Con c6 tac dung chita tho huyét, dai tiéu tién ra mau, do
mau mii, suy nhuoc, kém an...

NGO SEN, MAT ONG

Chira tri: Chay mau (chdy mau thuong xuyén, khong phai do vét
thuong bén ngoai, thuong 1a chay mau chan rang, chay mau
miii, chdy mau duéi da... Bénh trang, da xanh xao, nhic dau,
tim dap loan nhip, mét méi, nhat miéng, mach yéu).

Liéu lwong, cach dung: Ngo6 sen tuoi ép 1lay 150 ml nuéc, cho vao
30 gr mat ong, quay déu udng.

Mbi ngay uéng 2 lan. Diéu tri lién tuc nhiéu ngay.

Cong hiéu: - Khéi bénh chdy mau mui, gia tré déu dung duoc,

khong phai kiéng ky gi.

CANH CAI HOA VANG VA RE CO TRANG

Chita tri: Chay mau (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Hoa cai vang (khé) 100 gr, ré c6 trang
50 gr. Cho vao 200 ml nudce, sac ky 1dy nuée udng.
Moi ngay uéng 2 -3 lan.
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Cong hiéu: - Chwa khol non ra mau, ho ra mau.
Chua y: Bai thuéc co vi hoa cai vang kho, nhimg nguei hay bi di ung
khong nén dung.

NUOC CU CAl, DPUONG PHEN

Chuwra tri: Non ra mau (bénh trang nhu trén)

Liéu luong, cach dung: Cu cdi trang rua sach, ép ra nuée, cho
dudng phen vita di, quiay déu. Méi 1an uéng 100 ml. Mdi ngay
uoéng 3 lan.

Nhiang nguot suy nhuge, mac ching huyét dich khi bi chay
mau mii khong duge dung bai thude nay.

CANH DAU PHU, THACH CAO

Chra tri: Non ra mau (bénh trang nhu trén).

Lieu luong, cach dung: Thach cao song 500 gr, dau phu 200
gr. Cho vao 500 ml nuoc, quay déu, dun s6i trong 1 tiéng.
Cho it muéi vao. An dau phu uong nudc canh.

Céng hiéu: Cam mau
Chu y: Nhitng nguoi sot khong nén dung.

BI LON, TAO TAU

Chwaa tri: Chay mau (bénh trang nhu trén)

Liéu lwong, cach dung: Lay 500 gr bi lon, twoi, nude vira du,
nau thanh canh, cho vao 250 gr tdao. Dun nhé Iita. Khi bi lon
chin nh, cho vao it duong. Méi ngay an 1 lan.

Cong hiéu: Chia khéil chay mau chan rang, chdy mau cam,
chdy mau duwéi da do ti€u cAu gidm hay bénh mau cham
déng gay ra. Nhung phai diéu tri thuong xuyém, 1/2 nam 1
hiéu trinh.

NGO SEN, TAO TAU, CAY TE THAI
Chyra tri: Xuat huyét (bénh trang nhu trén)
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Liéu luong, cach dung: Rau té thai tuoi 60 gr, ngo sen tuoi 20
gr, tao 5 qua. Cho vao 2 bat nudc sac 1ay 1 bat.
An tao uéng nuéc; Moi ngay 2 lan.

Cong hiéu: Chia khoi chay mau mii, chay mau chan rang do
huyét hu, sinh nhiét gay ra.
Nguoi lon, tré déu dung duge, khong phai kiéng.

AU TRUNG ONG, PUONG TRANG.

Chuwa tri: Xuat huyét,

Lieu luong, cach dung: Dung 3 - 5 con au trung ong, mot it
duong trang. Au trung cham duong an. An 1 - 2 lan sé khai
bénh.

UONG TIET DE

Chwa tri: Xuit huyét.
Liéu lurong, cach dung: Tiét dé uéng nong 1 - 2 céc nhé
- Cac loai xuat huyét déu khoi.

BACH CAP, BAO TRUNG BO NGUA

Chira tri: Xuat huyét.

Liéu lwong, cach dung: Bao trung sao vang tan thanh bot. Mai
lan dung 3 gr; mdi ngay 3 lan. Dung 18 gr bach cap, sac ldy
nude. Bot bo ngua udng vai nude bach cap.

Cong hiéu: Chua xuit huyéet da day, phoi déu co hiéu qua.

CA MUC

Chira tri: Xuat huyét

Liéu hrong, cach dung: Lay nuéc den trong tui ca muc, dun rat
nho hia, o 1ay bot. Méi lan uéng 1 - 2 gr. Moi ngay uéng 3 lan.

Coéng hiéu: Xuat huyét da day, xuit huyét bénh phu khoa déu
dung co két qua.

24



8. CHUA CHAY MAU MUY, VIEM MUI

NGO SEN, LA HE

Chwa tri: Chay mau mai

Liéu Iu’o'ng, cach dung: Nudc ngé sen 1 coc, nudc la he 1 coe.
Ham nong, uéng hét 1 lan.

Céng hiéu: Thanh nhiét, diéu hoa mau, cam mau.
CA NHEO HAP XOI

Chua tri: Chdy mau mui

Lieu hrong, cach dung: Dung 3 con ca nheo, 200 gr gao nép.
Truoc hét dem gao nép thoi s6i. Ca nheo ria sach bo ruét,
hap trén noi xoi. Khi chin nhw, dn nong.

Cong hiéu: Mat mau, cAm mau.
RE CO TRANG, NUGC MIA

Chira tri: Chay mau mii

Liéu hromg, cach dung: Méi lan dung 50 - 120 gr ré cb trang,
100 - 130 gr mia. Sac lay nudce uong, thay nude che.

Néu nguot ¢6 mac chung viém than, thi dung doan mia cén
boc trong la la tot nhat.

Cong hiéu: Mat mau, cam mau.
CA NHEO HAM VOI PAU DEN

Chua tri: Chay mau muai.

Liéu hrong, cach dung: Ca nheo vai con, dau den 50 - 100 gr; ndu
chin an nong.

DUONG TRANG, TRUNG GA

Chwra tri: Chay mau mui

Liéu luro'ng, cach dung: Trlmg ga vo trang 2 qua, duong
trang 50 gr. Quay déu, dun s6i. Mbi ngay uéng 2 lan.
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XO MUOP

Chua tri: Mui ung nhot, chay nuéc vang mui hoi.

Liéu luong, cach dung Dung 2 qua x0 muop, sao vang tan
thanh bot. Méi lan uop 15 gr. Hang ngay uéng vér nude sbi
vao 2 budi sang, chiéu.

Coéng hiéu: Giai d6c, tan nhot.
TAM HOA, NHI TU THANG

Chwa tri: Viém mu.

Liéu lu’ong, cach dung: Hoa kim ngan, hoa hoan phu, hoa tan
di, thuong nhi td, man kinh tua moi loat 10 gr. Séc ky, lay
nude uéng. Moi lan uéng 1 thang, uéng lién tuc 2 - 3 1an.

Cong hiéu: Giai déc, tiéu viém.

HOA TAN DI, TRUNG GA

Chira tri: Viém mui man tinh.

Liéu hrong, cach dung: Méi lan dung 10 - 12 gr hoa tan di, 2 qua
tring ga. Trung ga ludce chin, boc bé vo, thai lat, nau lan véi
hoa tan di.

Cong hiéu: Giai dac, tiéu viém.

CO PHUQNG VI, HAI bOI

Chira tri: Mau nong, chay mau mui.

Liéu luwong, cach dung:
Mai lan dung 30 gr cé phugng vi tuei, 30 gr hai @6i. Cho vao
3 bat nudc, sac lay 1 bat, cho vao 1 it muéi. Uédng hét trong
ngay.

Cong hiéu: Thanh nhiét, mat mau.

TO ONG
Chira tri: Viém mui.
Lieu luong, cach dung:

Lay 1 miéng t6 ong, nhai thudng xuyén, cit nhai 10 phut lai
nha ba ra. Méi ngay nhai 3 lan.
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9. CHUA DI IA RA MAU

SON DUQC, TAM THAT, LONG NHAN, GUNG NUONG

Chira tri: Di ia ra mau do hu han (t1 vi hu han, khéng thong huyét,
mau chay trong rudt, do ia trude ra mau sau, mau co mau sam,
.da xanh xao, than sic mét moéi, dau bung, ia 16ng, nhat miéng
mach vi).

Liéu luong, cach dung:
Dung 100 gr son dugc gia nat, 20 gr long nhéan, 6 gr ging
nuong, 10 gr bot tam that, cho gimg, long nhan vao nau séi
trong 30 phut, vét ba gung ra, tiép tuc cho son duge, tam
that vao dun nho hta, sac ky.
Moéi ngay uéng 2 - 3 Ian.

Cong hiéu: Chia khoi bénh 1a ra mau do ti vi hu han.

Chu y: Bai thuéc dugc tinh thién vé 6n, nén nhung ngudi ia ra mau
do thap nhiét khéng duge dung bai thude nay.

MOC NHI, TAO TAU, GAO TE

Chua tri: Di 1a ra mau do thap nhiét (thuong hay uéng rugu, an
cay, thap nhiét chirta trit bén trong tich nhiét dan dén dai
trang, dot nong than kinh théng rudt, chay mau truéc di ia
sau, mau mau do6, miéng kho, bua luai vang, mach nhu)

Liéu luong, cach dung: LAy Mjc nhi den 30 gr, ngdAm nudc séi
trong 1 tiéng. Lay 100 gr gao té, 5 qua tao va 1 it duong 46, cho
moéce nhl da ngam rira sach vao va ndu thanh chao.

An vio 2 bira sang, chiéu.

Cong hiéu: Bo ti, cAam mau

Chu y: Nhing ngudi bi phong han edm mao, ho khang dugc dung
bai thudc nay.

MOC NHI DEN, TAO TAU

Chira tri: D1 ia ra mau do thap nhiét (bén tfong nhu trén),
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Liéu lrong, cach dung:
Méc nhi den 15 - 30 gr, tao 20 - 30 qua. Sac 1dy nuéc uéng,
mol ngay 1 1an. Diéu tri lién tuc nhiéu ngay.

Céng hiéu: Chua di 1a ra mau, bénh tri chdy mau déu c6 hiéu qua.

Chu y: Nhang nguoi phong han cam mao khong dugc dung bai
thuéc nay.

HOA MAO GA TRANG, TRUNG O-MO-LET

Chra tri: Di ia ra mau do thap nhiét (bénh trang nhu trén)

Liéu lwong, cach dung: Hoa mao ga trang 30 gr, cho vao 500
ml nuoc, sac 1ay 300 ml, bé ba. Lay 1 qua trung ga dap vao
thanh trung 6-mo-1ét, cho vao 1 it duong trang. Moi ngay an
1 lan. Diéu tri lién tuc nhiéu ngay (5 - 6 ngay).

Coéong hiéu: Khoi chitng di ia c4 ra mau.

CUONG LA SEN

Chuwa tri: Di ia ra mau

Liéu luong, cach dung: Dung 5 cudng la sen tuoi, bo cong, rita
sach, cat nho. Sac trong 1 tiéng, 1ldy nuéc;, pha vao 1 it
duong, uéng nong. Méi ngay uong 2 - 3 lan.

Cong hiéu: Thanh nhiét, cam mau.

10. CHUA DAI RA MAU

NAU CANH TRUNG GA VOI RAU TE THAI

Chwa tri: Dai ra mau (di dai néng, dai dat, dau budt hodc trong
nuoc daj ¢6 lan mau hodc cuc mau, phan nhiéu do than va
bang quang tinh nhiét gay nén).

Liéu luong, cach dung: Rau té thar tuoi 200 gr, cho vao 2 bat
nude. Sac lay 1 bat, dat vao 1 qua tring ga, tring chin, cho
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muoi, quay déu. An trung, rau, uéng nuadc. Mbi ngay an 2
lan. Liéu tring 1 thang, ¢6 thé 4n vao baa com; Khong phai
kieng ky g1.

Cong hiéu: Mat mau, cam mau, chiia lao than, dai ra mau.

CAY BAC BEN, SAC VO1 MUT QUA HONG

Chta tri: Dai ra mau (bénh trang nhu trén).

Liéu hrong, cach dung: Dung 6 gr cAy bac den, 2 qud mut
hong, 300 ml nudc. Sac 1ay 100 ml, cho vao it dmmg trang.
Uéng nong, an qua héng. Mai ngay 2 1an.

Cong hiéu: Chia huyét ap cao, dai ra mau va phu nit bang

huyét rat hiéu nghiém.
RAU DEN DAI XA TIEN THAO

Chua tri: Dai ra mau (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: Rau dén dai (d€ ca ré), xa tién thao
mai thi 50 gr, cho vao 500 ml nudc, sac ky, cho vao it duéng
trang. Dung Jam nuoce uong hang ngay. Uong lién tuc nhiéu
ngay.

Coéng hiéu: Mat mau, cam mau, chia dai ra mau do viém duong
tiét niéu.

LA TRE, BACH MAO CAN (RE CO TRANG)

Chwua tri: Dai ra mau (bénh trang nhu trén).

Lieu l\x0'ng, cach dung: Dung la tre sao vang, ré co trang moi
thir 10 gr. Ham véi nude soi trong 1/2 tiéng, uong thay nudc
che.

Céng hiéu: Mat mau, cam mau.

CANH RAU HE, TIET LON

Chuwa tri: Dai ra mau, dau duong tiét niéu.
Liéu luong, cach dung: Rau he 250 gr, tiét lon 250 gr. Luoce
chin an.
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Cong hiéu: B6 mau, mat mau, cam mau, giam dau.

CO PHUONG VI NAU VOI NUGC GAO

Chuwa tri: Dau duong tiét niéu, dai ra mau.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung c6 phuong vi tuoi 60 gr
(kho thi dung 30 gr). Lay 3 bat nudc vo gao (nude thit 2), sac
lay 1 bat, cho vao it mué: dé udng.

Cong hiéu: Thanh nhiét, mat mau, cam mau, giam dau.

XA TIEN THAO

Chixa tri: Bénh lau dai buot ra mau.

Liéu luong, cach dung: Xa tiéu thao dé nguyén reé, ria sach,
gia nat, vat 1ay 1 bat nudc, quay vao 1 thia mat ong. Uong
Iuc do bung Dieu tri lién tuc sé khoi.

NUGC GIA DAU XANH, DUONG TRANG

Chira tri: Bénh lau dai dat, dai nhiéu lan, dau bung duéi, dau
duong tiét niéu.

Licu luong, cach dung:

Dung 1/2 kg gia dau xanh ep lay nudc, pha voi dusng trang
dé uong.

Cong hiéu: Loi ti¢u, théng lau.

RE, LA NGO

Chﬁ'a»tri: Bénh lau, dai ra nude nhu ¢6 san, dau buot duong tiét
niéu.
Liéu luong, cach dung:

Lay la ngd, ré cay ngé sac ldy nudc uéng, uéng thay nude
che hang ngay.

Céng hiéu: Loi tiéu, giam dau, thong lau.
NGO SEN TUOI1 NAU VOI BI PAO
Chuwaa tri: Bénh lau (bénh trang nhu trén).
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Liéu luong, cach dung:
Ngo6 sen tuci 100 gr, bi dao 1 qua, nau lay nudc uéng, uéng
thuong xuyén.

Cong hiéu: Thong lau, giam dau, cam mau.

11. CHUA CHAY MAU TU CUNG

MOC NHI DEN SAC VOI PUONG DO

Chyra tri: Chay mau tu cung (chay mdu tu cung thuong do mau
nong, ti hu. Mau nong ra nhiéu, mau do sam. Mat d6, miéng
kho, bua ludi vang, mach hong).

Liéu lwong, cach dung: Méc nhi den 30 gr, dun nh¢ lua, sac ky.
Cho vao 20 gr duong dé, chia 2 phan, an hét trong ngay.

Cong hiéu: B6 mau, cam mau.

Chu y: Nguoi mac chitng ia chay khang duoc dung.

VAY CA CHEP, RUOU

Chua tri: Chay mau tu cung (bénh trang nhu trén).

Liéu luwong, cach dung: Vay ca chép 200, cho nuéc vaa du, dun
nho lua, sae ky cho dén khi thanh cao. Méi ngay dung 60 gr.
Udng vol ruou ham nong. Méi ngay uong 2 lan.

Coéng hiéu: Tiéu mau dong, bé mau, cam mau.

CA DIEC, DUONG QUI

Chuaa tri: Chdy mau tu cung (bénh trang nhu trén). ,
Liéu luong, cach dung: Lay 1 con ca diéc khoang 250 gr, bé mat
giu vay, ria sach, lay 10 gr duong qui, 3 gr nhi huong cho vao
trong bung ca. Dung dat sach, déo boc kin ¢4, dem nudng chay,
bo dat, lay than ca tan thanh bot.
Maéi ngay 1ay 3 gr bét ca, hoa véi rugu ham néng uéng.
Cong hiéu: Lam tan mau tu, bd mau sinh mau, cam mau.

GA DEN. LA NGAI

Chua tri: Chay mau tu cung (bénh trang nhu trén).
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Liéu luong, cach dung: Dém 1 con ga den, khong cit ti&t, lam
sach long, bé mat, dung 20 gr 1a ngai, 30 m] ruou trang, 1 céc
nude. Dem ga, 1a ngai... hap cach thuy cho dén khi chin ky. An
thit, uong nudce. Hoac co thé cho vao it muéi dé an véi com.

Cong hiéa: Tang cuong khi huyét. 6n trung.

- Chuyén tri bang huyét do hu han.

Chu y: - Nhing nguoi roi loan hanh kinh, mau nong khong duge

dung bai thuéc nay.

CAY DAL KE (HOANG TIEU KE)

Chua tri: Tu cung chay mau (bénh trang nhu trén).

Liéu llrong, cach dung: Dung 250 gr cau dai ké (hoac tiéu ké),
ria sach thai nhé. Cho nude vao, dun nho lira, sac trong 1
tiéng, vot bo ba. Tlep tuc dun nhé lia, c6 diac nude thude. Dé
thude nguét, cho vao 500 gr duong trang, quiy déu, dé nguoi
cho vao lo (hodc binh thuy tinh) dung dan.

Mo1 lan udng 10 gr véi nude so1. Moi ngay udng 3 1an.

Céng hiéu: Chita khoi ching the huyét, bing huyet, thich hop
VOl nguol cO mau nong.

BANH THAO SUONG, DUONG TRANG

Chiia tri: Ta cung chay may.

Liéu luong, cach dung: Lay 50 gr bach thao swong 100 gr cam,
250 gr duong d6. Cho nuode s61 vao, nhao nan thanh banh,
mai chiée 100 gr nuong chin.

Moi budi sang an 1 chiéc (an hic do1).

Céng hiéu: Cam mau.

MOC NHI TRANG, PUONG DO

Chuwa tri: tu cung chay mau.
Lieu ltrong, cach dung: Dun méc nhi trang, duong do, dun nho
Iua, sac ky. An thuong xuyén, hodc an vao 2 baa com.

Cong hiéu: Bo am, cAm mau.

QUA HONG KHO, RUGU NEP
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Chxa tri: Tu cung chay mau.

Lieu luong, cach dung: Lay 60 - 120 gr qua haong khé, rang
ron, tan nho. Usng véi ruou nép.

Coéng hleu Cam mau

BOT MUC

Chwa tri: Chay mau tu cung.

Liéu luong, ciach dung: Lay ta1 muc cua muc sao kha, nghién
thanh bat. Méi lan uéng 1 gr; moé1i ngay uéng 2 lan.

Cong hiéu: B6 hu, cam mau.

TRUNG GA, THUY TRACH LAN
(BAC COT LAN)

Chira tri: Chay mau tu cung.
Lieu lu’ong, cach dung Dung 25 - 50 gr la thuy trach lan, thai
nho, nau véi 1 qua trieng ga an.

12. CHUA LOET DA DAY VA TA TRANG

MAT ONG, HOA HONG

Chwua tri: Loct da day, ta trang (bénh trang loét da day: vung
bung trén dau, co cam giac truéng day, dau tic, phia bén
trai bung. Con dau thuong phat sinh sau bua an tu 1 tiéng
dcén tieng rudi, va dau kéo dai 1 - 2 tiéng, sau do6 giam dan.

Bau loét ta trang 0 phia bén phai bung, con dau sau bura an
3 - 4 tiéng, c¢6 khi dan lic nita dém. Ngoai ra con o chua, day
hoi, buén nén, thé huyét).

Li¢éu luong, cach dung: Hoa hong 5 gr, ham trong nuoc sor 10
phut. Cho mat ong va tdueng do vao, uéng dan.
Cong hiéu: (iam chua, loi trang. giam dau khoi loet

DAU PHU, PUONG DO
Chwa tri: Da day, ta trang loét chay mau.
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Liéu luong, cach dung: Méi ngay dung 2 - 4 tam dau phu, 60
gr duong. Cho vao bat nudc, nau sé1 chin trong 10 phut. An
vOl com.

Cong hiéu: Giam chua, cam mau.,

BOT TAM THAT, NGO SEN, TRUNG GA

Chua tri: Da day, ta trang loét, chay mau.

Liéu luong, cach dang: Moi lan dung 1 qud trung ga dap vao
tran vol 30 ml nude ngoé sen, 3 gr bot tam that. Hap cach
thuy.

Céng hiéu: Cam mau, giam dau, tan huyét tu.

CAY SEN CAN, TAO TAU

Chua tri: Da day, ta trang loét, chay mau.

Lieu luong, cach dung: Mbi lan dung 50 gr cdy sen can, 8 - 10
qua tao. Cho vao 2 bat nude, sac lay 1 bat, bo ba, uéng nude.

Cong hiéu: B than, bo huyét, bo da day, cam mau.

GUNG TUOI, LA HE, SUA BO

Chwa tri: Da day loét do vi han.

Liéu laong, cach dung: Dang 250 gr 1a he, 25 gr girng tuoi,
ria sach thai nho, gia vat 1ay nudce, hoa vao 250 gr saa bo
(hoac 2 thia sua bot), dun s61, an nong.

Coéng hiéu: Chita khoi chung viém da day, dau da day, buén
non, tho huyét.

NUOC KHOAI TAY

Chua tri: Loét da day do tiéu hoa.

Liéu luong, cach dung: Khoai tay tuoi dé nguyén vo, ép lay
nudc. Hang ngay, sang som, luc con déy,
uong 1 - 2 thia nuoc khoai tay (khoang 50 - 100 ml).

Cong hiéu: Kién t1, ach khi, tao bon.

MAT ONG

Chuwa tri: Loét da day.
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Liéu lwong, cach dung: Mat ong 150 gr, hap nong. Usng méi
ngay 3 lan truée bia an.
Céng hiéu: Bs dudng, gidm dau, khéi loét.

CAO SUA BIEN, TAO TAU, DPUONG PO

Chira tri: Loét da day, ta trang
Liéu luong, cach dung: Stta bién, tao méi thu 500 gr, duong dod

250 gr. ninh nhu, ¢é6 dac thanh cao.
Moi lan uéng 1 thia, méi ngay 2 lan.

MAT ONG, CAM THAO, TRAN BI

Chira tri: Loét da day, ta trang.

Liéu luo’ng, cach dung: Mat ong 90 gr, cam thao tuc 15 gr,
tran bi 10 gr, nudc vira du. Sac ky cam théo, tran bi, sau da
quay mat ong vao. Ngay uong 3 lan.

CHAO GAO NEP

Chuaa tri: Loét da day.

Liéu luong, cach dung: Gao nep, nho khé vita da, nau thanh
chao. Méi buéi sang, chiéu an 1 1an.

Coéng hiéu: Bo t1 vi, khoi loét.
THIT MEO

Chua tri: Loct da day, ta trang man tinh

Liéu luong, cach dung: Lam thit meo, lam sach long, bo ruot
Ninh nhu, cho vao it ruou, muéi an.
An lién tuc 2 - 3 con sé ¢o hiéu qua.

NUOC GUNG, SUA BO

Chua tri: Dau da day do hu han

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 150 - 200 gr sta bo, mét
thia nuoc gimg, 1 it duong trang.

Hap cach thuy, an hét 1 1an.
Cong hiéu: Giam dau, am da.
Con ¢6 tac dung chita nghen, non, ¢ chua.
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DANG SAM, GAO

Chira tri: Viém da day man tinh

Loét ta trang

Liéu luong, cach dung:
Moilan dung 10 - 15 gr dang sam, gao 30 gr sao vang. Cho
vao 4 hat nuwéc, sac lay 1 bat rudt, uéng thuong xuyén thay
nuoc che.
Cach 1 ngay diéu tri 11an. Diéu tri lién tuc 2 - 4 1an.

Cong hiéu: Bé duong da day, tang cuong khi huyét, giam dau.

THAO QUA, THIT BO

Chwa tri: Dau da day do hu han, vi han, an uéng kho tiéu,
truong bung.

Lieu lwong, cach dung:
Moi lan dung 6 gr thao qua, 150 - 200 gr thit bo thai miéng.
Cho du nudc, ninh nhut, cho vao it muéi. An thit, uéng nudc.

Coéng hiéu: Bé ti, am da, khu han, trix thap, giup tiéu hoa, giam
dau.

LA CAY OT, TRUNG GA

Chua tri: Dau da day do hu han.

Lieu luong, cach dung: Moi lan dung 60 - 90 gr la &t tuoi, 2
qua tring ga, dung dau lac ran vang. Cho vao 1 bat rugi
nude. Nau chin canh tring, 14 6t cho vao 1 it muéi. An vao
bia com.

Céng hiéun: Khi han, gidm dau, bé mau, bé da day.
THIT RUA DEN. DA DAY LON

Chua tri: Loet da day, ta trang.

Liéu luong, cach dung: Mai lan dung 200 gr thit rua den, 200
gr da day lon, thai nhé. Ninh nhu, cho vao 1 1t muér.
An 2 - 3 1an, an hét trong ngay.

Cong hiéu: Tang cuong khi huyét, bo da day, bé am, gidm dau.
RE CAY KIM QUAT, DA DAY LON

Chua tri: Viem loét da day man tinh, loét ta trang.
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Liéu lwgng, cach dung: Moi lan dung 30 gr ré kim quat 100 -
150 gr da day lon, thai nho. Cho vao 4 bat nuéc, nau dén khi
con 1/2 bat, cho vao 1 it mudi, gia vi. An ca cai [an nudc

Coéng hiéu: Bo b, khai vi, thong khl huyét, giam dau.

HO TIEU TRANG HAP TAO TAU

Chra tri: Dau da day do hu han.

Liéu luong, cach dung: Mm lan dang 5 qua tao tau, bo hat.
Cho vao trong moi qua tao 2 hét ho tiéu trang. Hap trén
mat noi com, an nong.

Cong hiéu: On trung, bs t1, Am da, giam dau.
HO DAO, NHONG TAM

Chwa tri: Sa da day.

Liéu luo ng, cach dung: Moi lan dung 100 - 150 gr ho dao, 50
gr nhong tam sao vang. Hap cach thiy.
Cong hiéu: Chua khoi sa da day.

THIT LON NAC, QUA XOP XOP

Chua tri: Viém ruét man tinh

Liéu luwong, cach dung:
Méi lan dung 60 gr qua x0p x0p kho, 100 gr lon nac. Hap
cach thuy, cho vao 1 it muoi. An voi com.

Cong hiéu: Bé duong da day, ruét, giai déc, tiéu viém.

13. CHUA DAU VUNG LUON

HOA TRI QUE (HAY TRI KHOD)

Chura tri: Chia ching dau vung luon (+ budén phién, nong ndy cau
gian, ton thuong gan, lam cho can khi tich tu dan dén dau
vaung luon + bi va dap manh bén ngoal lam cho mau dong tu
bén trong sinh ching dau luon - ta khi thap nhiét tich tu vao
gan ma sinh dau vang luén nhu viém gan viém tul mat v. v... +
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Lao luc vat va, khi huyét suy nhuge, thiéu mau, gan mat yéu,
sinh chimg dau vang luen).

Liéu luong, cach dung: Mbéi lan dung 6 - 10 gr canh hoa tri
qué, ham nude s61 nhu ham cheé. Uéng thay nudc che.

Coéng hiéu: Chita dau gan, da day, buén nén, thd huyét, kho
tiéu dén co két qua.

Bai thudc con ¢6 thé dung chita ching dau ving luém do can khi
tich tu, chung kinh nguyét khong déu do can uit, khi hu.
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HOA NHAI

Chwa tri: - Dau vang luon (bénh trang nhu trén)

Liéu hrong, cach dung: Méi lan dung 5 gr hoa nhai, 10 gr
duomng trang. Ham véi 1 bat nuéce s6i, gan 14y nuéc uéng. Co
thé sac lay nudc uong, nhung khong dun lau.

Céng hiéu: Bo duong khi huyét, giam dau; chita chinh dau vang
luon.

HOA DA HOP HAP VOI GAN LON

Chrra tri: Dau vung luon (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: Moi lan dung 10 gr hoa da hop khé (néu
hoa tuo thi dung 20 gr), ngadm hoa trong bat nudc sé1, 150 gr
gan lon thai nho, mot it mudi. Tat cd hdp cach thuy, lam thuec
an an vol com.

Cong hiéu: B4 gan, giam dau, thu gian.

Con chita mat ngi, quang ga, viém giac mac.

NUGOC LA HE

Chwa tri: Dau vang luon (bénh trang nhu trén).

Liéu lwong, cach dung:

Mai lan dung 500 gr 14 he tuoi (hoa ré), gia vat 1ay nuéc, dun
néng uéng. Mai lan 6ng 50 ml, ngay uéng 2 lan.

Cong hiéu: Bé duong khi huyét, giam dau, khéi tu mau, dau
luon. ,
Nhing ngusi bi bénh ung thu ding bai thudéc nay co thé
giam nhe. . .

QUA TRAM, CU CAI

Chwa tri: Dau vang 2 bén luom do can khi tich tu.

Liéu luong, cach dung:
Moéi I1an dung 250 gr qua tram, 50 - 100 gr cd cai. Sac lay
nudc uéng thay nuge che.

Cong hiéu: Khéi tich tu, bé duéng khi huyét, gidm dau.

NUOC KHOAI TAY.
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Chwa tri: Dau vung luon.
Khoai tay ria sach, thai nho, gia vat 1ay nude. Truée bia an
udng 1 thia.

Cong hiéu: Dieu hoa khi huyét, giam dau.

14. CHUA PAU KHOANG DA DAY

UONG NUOC KHOAT TAY

Chira tri: Dau khoang da day.

Liéu luong, cach dung: Khoai tay tuoi (khong duoc dang loat da
nay mam) riza sach, ép l1ay nudc. Moi lan udng 2 thia trude bia
an.

Cong hiéu: Am trong, giam dau. Ngoai ra con dung chita viém loét
da day, ta tang man tinh, bi ia do thoi quan, man ngua da,
viém tul mat man tinh va chang dau vang luon.

NUGNG GUNG, CAT CANH, KHOAI TAY

Chuwua tri: Dau khoang da day

Liéu lwong, cach dung: Lay 100 gr khoai tay, 10 gr gung tuoi,
ép lay nuac, hoa vao 30 gr nudc cat canh tuoi. Hoa véi nude
561. Uéng mai ngay 30 ml.

Céng hiéu: Ting cuong khi huyét, giam dau.

Chia cac chung dau da day, thé huyét, buon nén, do than kinh,
do hu han. , \

UONG NUOC DUONG MACH NHA

Chira tri: Dau khoang da day.

Liéu luong, cach dung: Dung 20 m! duong mach nha, hoa vao
nudce so61. Moi ngay uéng 3 lan, uéng truée bira an.

Cong hiéu: Chua dau da day kinh nién, dau da day do hu han.

CHAO QUA PHAT THU, CAT CANH, GAO TE
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Chwa tri: Dau khoang da day.

Liéu luvong, cach dung: Phat thu, cat canh méi thi 20 gr. Ninh
nhu. bo ba, lay nuge. Cho vao 100 gr gao té, nude vira dd nau
thanh chao. Khi chao chin, cho vao it duong, nude phat thu, cat
canh, quay déu, dun so6i 1én la an duge.

Moi ngay an hai lan.

Cong hiéu: Bo da day, giam dau, khoi viem da day man tinh, khéi

dau da day khi hu.

HO TIEU TRANG. DA DAY LON

Chixa tri: Dau da day dang han.

Liéu lugng, cach dung: Ho tiéu trang 15 gr, da day lon 1 chiéc.
Cho ho ticu 43 nghién nho vao trong da day lon. PDun nho
Ita, ninh nhit. An nong.

Ba ngay an 1 lan. Diéu tri lién tuc 3 - 4 ]an

GUNG. HO TIEU

Chiia tri: Dau da day dang han, nhat miéng, nhiéu nudc bot.
Liéu lwong, cach dung: Gung khé 10 gr, ho tiéu 10 hat, tan

nho, uong voi nuoc soi. Chia lam 2 lan uéng hét trong ngay.
Cong hiéu: Am trong, giam dau.

QUA VAI, TRAN BI

Chixa tri: dau truong bung, dn no truéng bung khé tiéu, day hoi.

Liéu luong, cach dung: Hat qua vai 100 gr, tran b1 10 gr, tan
thanh bét, uéng véi nudc soi trude bita dn com. Moi lan
uong 10 gr.

Cong hiéu: Tang cuong khi huyét, giam dau.

UONG DAU LAC
Chira tri: Dau da day, ¢ chua, déi no déu vang dau.
Liéu luong, cach dung: Hang ngay, sang sém lic con doi, uong 2

thia dau lae.
Céng hiéu: Giam dau, am trong.

BONG BONG CA, THIT LON NAC
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Chira tri: Pau da day lau ngay, co6 thé suy nhugc, an it, gay com.

Liéu luo'ng, cach dung: Bong bong ca 100 gr, thlt lo’n nac 200
gr, hap cach thuy. An hét 1 lan.

Cong hiéu: Bo hu, giam dau.

CA DIEC, HO TIEU

Chua tri: Cac chung dau da day man tinh.

Liéu Iu‘O'ng, cach dang: Ca diéc tuoi 1 con (t6t nhat la loai ca
ta 200 gr/con tro len. Mé ca, bé mat, cho 25 gr bot hé tiéu
trang vao bung ca.

Hap cach thuy. An lién tuc nhiéu lan.
Cong hiéu: Giam dau, bé da day.

CcU CAI, THIT CHO

Chua tri: Pau da day dang han.

Liéu hrong, cach dung: Cho ci cai, va thit cho (hoac thit dé, thit
huou), gung Ltuol vao ninh nhir. An ca nude lan cai, 4n moi toi 1
lan.

Cong hiéu: Am da, gam dau.
CHAO GAO NEP, BACH HOP, DPUONG

Chura tri: Dau da day.

Lién hrong, cach diung: Mai lan dung 60 - 90 gr banh hop, cho vao
gao nép, dudng vua dd, nau thanh chao.

Moi ngay an 1 lan, 4n lién tuc tir 7 - 10 ngay.

Céng hiéu: Sinh huyét, tang cuong khi huyét, gidm dau.

NUGC GUNG, SUA BO

Chira tri: Dau da day dang han.

Liéu lu‘o‘ng, cach dung: Moéi lan c6 thé dung 150 - 200 ml sta
bo, mat thia nude gung tuoi, mot it duong trang. Hap cach
thuy

Cong hiéu: Bo da day, giam dau.

THAO QUA, THIT BO
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Chita tri: Pau da day han, lanh bung, 4n udng khoé tiéu.

Liéu lu’ong, cach dung: Mbi lan dung 6 gr thao qua, 150 - 200
gr thit bo, thai nho. Cho du nuée, ninh nhi, cho 1 it muéi.
An thit, uéng nuée.

Coéng hiéu: Am ti vi, tri han thap, dé tiéu hoa, giam dau.

LA OT, TRUNG GA

Chua tri: Dau da day dang han

Liéu lu’o’ng, cach dung: Méi lan dung 60 - 90 gr la ot tuoi, 2
qua trung ga. Trung ga ran véi dau lac, cho nwéc, muéi, la
6t vao, nau chin ky. An voi 2 bita com.

Cong hleu Khi han, giam dau, bé huyét, b da day.

HO TIEU, TAO TAU

Chixa tri: Dau da day han tinb.

Liéu luong, cach dung:
Mobi lan dung 5 qua tao, bd hat, méi qua tao cho vao 2 hat
ho tiéu. Hap com an.

Cong hiéu: Am trong, bé ti, am da day, giam dau.

QUA XOP XOP, THIT LON NAC

Chira tri: Dau, viem da day, ta trang man tinh.

Liéu luong, cach dung:
Moéi lan dung 60 gr qua xop x6p kho, 100 - 120 gr, thit lon
nac. Hap cach thuy, cho thém gia vi an.

Coéng hiéu: B da day, rudt, tiéu viém, giam dau.

15. CHUA PAU BUNG

CHAO GUNG, TRAN BI

Chwa tri: Dau bung lanh (Dau phat sinh tut vang xuong chau
tré lén, tu ving khoang bung tré xuéng).
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Lieu lugng, cach dung: Gung 25 gr, tran b1 5 gr. Gung thai
nho, nau gung, tran b1 va gao te thanh chao.
Cong hiéu: Khu han, giam dau.

TOI NGAM GIAM

Chua tri: Dau bung lanh dang han hoac dn phai thiuc dn séng,
lanh, cam lanh, lanh bung. )

Liéu luong, cach dung: Lay cu t6i, ngam giam, An hét 1 lan.

Cong hiéu: Khi han, giam dau.

CA PHE, NUOC SOI

Chura tri: Dau bung an kho tiéu.
Lieu luong, cach dang: 5 gr ca phé, ham nuéc 561 uéng.
Cong hiéu: Giup tiéu hoa, giam dau.

DAU LAC, NUOC SOI

Chira tri: Dau bung quan, tac ruét.

Liéu luong, cach dung: L&y 1/2 céc nude nho dau lac, uéng véi
nuoc 561, uéng hét trong 1 lan. Ngay uéng 2 lan.

Cong hiéu: Thong dai tién, giam dau.

THIT CHO, CHAO PAU, GAO TE.

Chtra tri: Dau bung ti hu. Pau bung do lanh, day truéng.

Liéu lwong, cach dung: Thit chdé béo 250 gr, nau véi gao té,
chao dau, mudi thanh chao.

Coéng hiéu: Khyu han, giam dau.

RUOCU. DPUONG DO

Chrtra tri: Dau bung do cam han, dau bung di ia.

Liéu luong, cach dung: Ruou 50 ml], dudng d6 10 gr. BDun nhd
I&a cho dén khi duong chay tan. An nong.
Coéng hiéu: Khu han, tri thap, giam dau, khéi 1a chay.
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CU CAI TRANG, DUONG TRANG

Chira tri: Tré em 1a chay.

Liéu luong, cach dung: Liy 2 phan cud cai, 1 phan duong. Nau
chin nhu, ép lay nuée, bo ba.
Mo61 ngay uéng 3 lan, méi lan 5 - 10 ml. Udng lién tuc 2 - 3
ngay.

Céng hiéu: Cit con ia chay.

GUNG, CAT CANH, KHOAI TAY

Chuaa tri: Dau bung, thé ta, khéng mudn an do than kinh da day.

Liéu lugng, cach dung: Khoai tay 100 gr, ging tuoi 10 gr, cit
canh bo vo, bo hat tal cd dem gia nat, vat 1ay nude . trudc moi
bua an uong mét thia

Cong hiéu - giam dau, hét non

DINH HUONG RUQU

Chixa tri: Dau bung do cam han,truéng bung, thé ta.
Liéu lwong, cach dung:
Ruou 50 ml, cho vao 2 giot dau dinh huong.
Ham nong trong 10 phiit. uong ngay
Cong hiéu: khu han, giam dau. trua ta.

16. CHUA SA DA DAY
THIT RUA HAM CH XAC
Chwa tri: sa da day
Liéu hirong, cach dung: thit raa 250 gr, chi xac 15 gr. ninh nhu,
bo ba thuoe, an thit uéng nuoc.
Cong hiéu: khoi sa da day.
HANH DAO, NHONG TAM

Chua tri: sa da day



Liéu luong, cach dung: moéi lan cé6 thé dung 100-159 gr hanh dao,
50 gr nhéng tam sao qua. hap cach thuy.
Cong hiéu: kién vi, khoi sa da day.
SAM, HOANG KY

Chata tri: sa da day
Dang sam, hoang ky méi tha 250 gr, rita sach, ngam nuée lanh.
Sau d6 sac ky, 1ay 3 nudc thuoce, b ba, dun nho Ilira ¢d dac nudc
thudc, tron vao nude thuée 500 gr duong.
QuAy déu cho dén luc kho thi 88 nguél, dung dan (bdo quan
bang lo kin).
Mo lan uong 10 gr voi nude nong; ngay uéng 2 lan.

17. CHUA BUON NON, NON MUA

GUNG TUOIL, BUONG MACH NHA

Chwa tri: Non mua (bénh nén muta do tinh trang co thé bén
ngoai thi méic cam cim, nong lanh, trung gié; bén trong thi
an uéng qua d9, lac dong mét moi dan dén da day truong
khi ma sinh ra).

Liéu luvong, cach dung: Gung tuoi 10 gr, manh nha 30 gr. Hap
trong nudc s61 10 phat. Ngay uéng nhiéu lan.

Cong hiéu: Chua khoi ching nén mia do ti vi suy nhuge, cam
cum, nong lanh.

BAN HA, SON DUCC

Chua tri: Non mua (bénh trang nhu trén).
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Liéu lwong, cach dung: mot lan ¢6 thé dung 100-159 gr hanh dao,
50 gr nhéng tam sao qua. hap cach thuy.
Cong hiéu: kién vi, khéi sa da day. \
SAM, HOANG KY

Chira tri: sa da day
Dang sam, hoang ky méi thu 250 gr, ria sach, ngam nuée lanh.
Sau do sac ky, lay 3 nudc thude, bé ba, dun nho lita ¢d dac nudc
thudc, tron vao nudge thuée 500 gr duong.
Quay déu cho dén luc kho thi 86 nguél, dung dan (bdo quan
bang lo kin).
Mo6i lan uong 10 gr voi nude nong;, ngay uéng 2 lan.

17. CHUA BUON NON, NON MUA

GUNG TUOIL, BUONG MACH NHA

Chwa tri: Non mua (bénh nén mua do tinh trang co thé bén
ngoai thi méic cam cam, nong lanh, trung gié; bén trong thi
an uéng qua do, lac dong mét moi dan dén da day trudng
khi ma sinh ra).

Liéu luong, cach dung: Gung tuoi 10 gr, manh nha 30 gr. Hap
trong nudc s61 10 phat. Ngay uéng nhic¢u lan.

Cong hiéu: Chuaa khoi chung nén mia do ti vi suy nhuoe, cam
cum, nong lanh.

BAN HA, SON DUCC

Chuaa tri: Non mua (bénh trang nhu trén).
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Liéu lwong, cach dung: Ban ha tuoi 30 gr, rita sach bang nuéc
nong. Cho vao aAm dat sac 1ay 200 ml nuéce, bo ba. Cho vao
50 gr son duge, dun tiép cho s6i ky, cho thém duong trang.
Mo1 ngay &n 2 lan vao sang, chiéu.

Cong hiéu: Khot day hoi, nGn mua lién mién.

HOAC HUONG, GAO TE

Chwa tri: Non mua (bénh trang nhu trén).

Liéu luwong, cach dung:
Hoac huong tuoi 30 gr (néu khé thi dung 15 gr), sac lay
nude. Lay 100 gr gao té, nude vaa du, nau thanh chao Khi
chao chin nhu, cho nudce hoac huo‘ng vao chao, quay déu,
dun sé1.

Cong hiéu: Khoi day hoi, néon mira, vira thd vira ta, dau bung.
DINH HUONG, GUNG, DUONG

Chira tri: Non mya (bénh trang nhu trén).

Liéu hrong, cach dung: Lay 50 gr duong phen hoac duong
kinh, cho vao 1 it nude, dem dun nhé lira; duong tan, cho 30
gr gung tuol da bam nho va 5 gr bot dinh huong vao quay
déu. Tiép tuc nho lia cho dén khi ¢6 dac la duoc.

Cong hiéu: Chia chiung dau da day, nén mia, day hoi, lanh
bung.

DAU BACH BIEN, GAO TE

Chwra tri: Non mua (bénh trang nhu trén)

Liéu luong, cach dung: Dau bach bién 60 gr, gao té 100 gr.
Nau thanh chao. An trong ngay.

Cong hiéu: Chia khdi chung nén mua, tda li do néng lanh. Bai
thuéce nay thich hgp trong diéu tri ti vi hut nhuoe, nén mira, vao
mua he o1 buc.

CHAO NUOC GUNG, SA NHAN
Chua tri: Non mua (bénh trang nhu trén)
Liéu lugng, cach dung: Moi bat chao sa nhén cho vao 10 ml nuoc

gung. An trong ngay.
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Cong hiéu: Chua tri non mua, viza dau bung vira day hoi truéng
bung, nac.
- Giai phién, thong hoi, tan han, mat gan, than, ti vi hu
nhuoe, an vao non ra.

TAI QUA HONG

Chua tri: Non mua do vi han (da day lanh)
Liéu lugng, cach dung: Liy 3 chiéc tai qua hong, hip com an.
Cong hiéu: Lam am bung, khoi non mira.

NUGC GUNG TUGI, MAT ONG

Chtra tri: Non mua lién mién khong cam duoc.

Liéu luong, cach dung: Nuoc gung tuot 1 thia, mat ong 2 thia,
cho vao 3 thia nuoc so6i. Ham néng. Uéng hét trong 1 lan.
Mo61 ngay uéng 4 - 5 1an.

Cong hiéu: Mat da, cat con nén mura.

GUNG TUOI, TAO TAU

Chtra tri: Non mua do vi han (lanh bung)

Liéu lwong, cach dung: Laiy mét sé ci gimg to, con tuoi, dé
nguyén vé. Moéi miéng gung tach lam doi, khoét 16 cho vao 1
qua tao, nap kin. Nugng trén than ciii cho dén khi vo gung
chay den, lay tdo ra an.

M1 ngay 4n 5 - 6 qua.
Cong hiéu: Tan han, Am da, bé ti, cit con nén.

DINH HUONG, TUYET LE

Chwra tri: Non mua.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 1 qua tuyet lé, tach doi,
bé hat, cho vao 10 - 15 hat dinh huong. Dung gidy ban tham
nudce goi 4 - 5 lop giay. Nuong chin; bo dinh huong an qua
lé.

Cong hiéu: Bo da day, cat con nén.

CA DIEC, SA NHAN
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Chwra tri: Buén nén, non mua.

Lieu ludng, cach dung Ca diée 250 gr, mot it sa nhan gung,
ho tieu... sac lay nude uong!

TIET VIT TRANG

Chita tri: Buén non, nén mua.

Liéu lu’ong, cach dung Tiet vit trang (c6 thé dung ngéng cing
duoc) uéng ngay luce tiét con nong.

MANG ME GA

Chira tri: Buon nén, nén mura.
Licu luong, cach dung Mang mé ga 50 gr, sao toan tinh, tan
nho. Méi lan 5 gr uéng véi ruou.

GAN LON HAM VOI NGU VI

Chwa tri: Buon nén, nén mia.

Liéu luong, cach dung: Gan lon 1 chiéc, ngu vi 15 gr. Ham
chin an nong.

Céng hiéu: Khoi buon nén, ha dom.

CU CAI NGAM MAT

Chvra tri: Buén nén, non mua.

Liéu luong, cach dung: Cu cai trang, tuoi 500 gr, ria sach, thai
nho, cho vao luée, nudge sd1 vot ¢ cai ra ngay. Dé rao nuée, dem
phoi nang 1/2 ngay, sau d6 cho vao 150 gr mat ong, tron déu,
dun nhé Iita, quay déu cho dén khi sé1 1én 1a duoc. DE nguéi, an
dan.

Cong hiéu: Mat da. giam day hoi, khoi nén.

18. CHUA TRUONG BUNG
CON GIAN. CU CA], RUOU

Chya tri: Truong bung
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Liéu luong, cach dung: Dung 1 con dan (say kho), 1 nam hat

cay cu cdi, sao vang tan bot, tat ca hpa vai ruou uéng.
CHAO CUA GAO TE

Chwra tri: truong bung.
Lieu luong, cach dung: Cua tuoi, gao té, ndu thanh chao an
nong.

LUON NAU VOI TOI RUGU

Chira tri: Trudng bung.

Liéu luong‘, cach dung: Luon 250 gr, toi to 1 cd, rucu 1 coc.
Nau nhw an nong.

MANG ME GA, HUONG PHU

Chira tri: Truong bung.

Liéu lwong, cach dung: Dung 3 - 5 chiéc mang mé ga sao
vang, cung voil 10 gr hat cu cai, 15 gr huo’ng phu, 25 gr
mach nha, 15 gr thuong truat. Shc ldy nudc uong.

THIT CHO GAO TE

Chwa tri: Truong bung.
Liéu luong, cach dung: Dung 150 gr thit cho, thai nhé. Ninh
nhw vor gao thanh chao. An lic @61. An voi com cing tot.

19. CHUA TAO BON
CHAO GAO TE, HOA DAO

Chira tri: Tao bon (do ruét, da day nong, lao dong mét moi, khi
huyét déu hu, Am han ngung tré, sinh ra tao boén, bi ia, bai tiét
kho khan).

Liéu luwong, cach dung: Moi lan dung 4 gr canh hoa dao tuoi (néu
khé dung 2 gr), 100 gr gao té. Nau thanh chao. Cach 1 ngay an
1 lan.

Cong hiéu: Thanh nhiét, nhuan trang, thong dai tién.

Chi y: An chao hoa hong dén khi nao di ia binh thuong réi thi théi.
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- Hoa dao uwép lanh thich hgp véi bénh nong trong, khé ia.
DUONG PHEN, CHUOI TIEU

Chyra tri: Tao bon (bénh trang nhu trén).

Liéu hrong, cach dung: Méi lan dung 2 qua chudi tiéu (bo vo), it
duong phen. Hap cach thuy.
Méi ngay an 2 1an. An lién tuc mét sé ngay.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, nhuan trang, gidi doc, bé trong, mat da.

Chu y: Nhitng nguei 6m yéu, suy nhuoce lai bi ia dung bai thudc nay
rat hiéu qua.
Nhung nguoi méac bénh dai duéng khong duwoc dang bai
thuéc nay.

CAO MAT ONG QUA DAU

Chwa tri: Tao bon (bénh trong nhu trén)

Liéu hrong, cach dung: Maéi lan dung 1.000 qua dau chin tuoi.
Cho vao nudce sac ky 2 lan, lay 1.000ml nude. Dun nhé lita cho
dén khi dac sét, cho vao 300g mat ong. Quay déu, dun nho lia
cho soi déu. Tat ika, dé nguéi, cho vao lo, day kin.

Maéi lan uéng 20ml, uéng véi nuée néong. Mo6i ngay udng 2
lan.

Cong hiéu: Nhuan trang, thong dai tién.

Bi dai tién do khi hu huyét kém, chita nhiéu 1an sé khéi;
thich hgp voi nguo gia, tré em.

CHAO NGU NHAN, GAO TE

Chua tri: Tao bon (bénh trang nhu trén)

iacu wagng, cach dung: Lay vung, hat thong, nhan hat dao, nhan
hd dao, hanh nhan, mai tha 10gr, tan nhé tréon 200gr gao té,
nau thanh chao, quay vao 1 it duong.
Hang ngay an vao 2 buéi sang chiéu.

Cong hiéu: Kién vi, nhuan trang, thong dai tién.
- Bai thuac phu hop véi nhing nguoi huyél ap cao, tao bon da
thanh thor quen.
- Nhimg nguoi mac bénh 1ri, bi tao bon, chdy mau cing dung
duoc bai thude nay.



- Phu nu sau khi sinh dé, bi tac bon, dung bai thuéc nay cing
duoc, nhung can bot d1 vi hat dao. \
CHAO HA THU O, TAO TAU

Chua tri: Tao bon

Liéu lwong, cach dung:
Ha thu 6 50gr sao ky, sac lay nudc, bo ba. Cho vao 100gr gao’
té, 3 qua tao, it duong phén nau thanh chio. Moi ngay an 1
lan

Cong hiéu: Thong dal tién, nhuan trang.

Chu y: Théong dai tién roi thi ngirmg uéng thuéc.
- Nhitng nguoi cao tudi mac ching huyét ap cao, so ciing déng
mach, Am huyét déu hu, tdo bon, sit dung bai nay nhiéu lan rat
tot. keo dar tudi tho.
- Nhung nguoi di ia long khong duoc dung bai thudoc nay.
- Trong khi uong bai thuoe nay, kiéng an hanh, toi, cu cai, thit
dé, thit lon.

CHAO RAU CHAN VIT

Cha tri: Tao bon (bénh trang nhu trén)

Lieu luong, cach dung: Dung 100gr rau chan vit, 100gr gao te.
Rau rura sach cho vao ludc chin, vot ra thai nho.
Dem gao nau thanh chao, cho rau vao quay dcu, dun sé1 1én 12
duge. Moi ngay an 2 lan.

Cong hiéu: Nhuan trang, thanh nhiét, thong dai tién.
- Nguoi mac chung huyét ap cao, 140 bon, nguoi bi bénh tri, tao
bon ra mau déu dung bai thude nay rat tét. '

CU CAI TUOI, CAY PHAC TIEU

Cha tri: Tao bon (bénh trang nhu trén)

Lieu luwong, cach dung: Cu cai tuoi 2.500gr tha lat, phac ticu
150gr, cho vao 2.500m] nuéc. Ninh nhu, vat ra. Sac lay 1.000ml
niroe, chia lam 3 1an udng hét trong ngay.

Cong hiéu: Thong dai tién.

Chu y: Khi d) 1a binh thuong thi ngung ngay khong uéng nua.
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- Nhitng nguei co thé suy nhuge, khéng nén dung bai thuéc
nay. ) )
NUOC LA HE, RUQU

Chiya tri: Tao bon keéo dai

Liéu luong, cach dung: Mot céc nude 1la he va 1/2 chén rugu hoa |
vao 1/2 edc nude s6i dé udng.

Cong hiéu: Khoi tao bon, théng dai tién.

SUA BO, MAT ONG, LA HANH

Chira tri: Tio bon kinh nién

Liéu luong, cach dung: Dung 250gr swa bo, 100ml mat ong, mét it
nudc la hanh. Nau chin, uéng hang ngay.

Cong hiéu: Khoi tac bon, thong dai tién.

SA SAM, NGOC TRUC HAM VOI VIT

Chira tri: Sau khi ém ddy, co thé suy nhuoe, mat nude, néng ruot
sinh ra tao bon.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung sa sam, ngoc tric moi thui
30 - 50gr, 1 con vit. Vit lam sach long, bo ruét cho nuéc vira du,
ninh nhu.

An thit, uéng nude.
Cong hiéu: Tru tao bon, thong dai tién.

MAT ONG, HOA KIM NGAN
Chiyra tri: Nguoi cao tudi tao bon.
Liéu lwong, cach dung: Dung 30gr hoa kim ngén, cho vao 2
bat nucc, sac lay 1 bat. Loc ldy nuac, cho vao 20gr mat ong
quay déu. Sém, chiéu udng 2 lan.
Cong hiéu: Tri tao bon, thong dai tién.

CA ROT CHAM MAT ONG

Chwra tri: Tao bon.
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Liéu luwong, cach dung: Ca rét, lugc chin, cham véi mat ong.
Mai lan an 250 - 500gr, moi ngay 2 1an.

Cong hiéu: Tru tao bon, thgng dai tién,
MA THAY RAU MUONG

Chwa tri: Nong ruét, tao bon.

Liéu luong, cach dung: Moi lin dung 200 - 250gr rau muéng
tuoi, 10 hat ma thay (bd vé). Ninh nhu. Chia lam 2 - 3 lan,
in hét trong ngay.

Cong hiéu: Thanh nhiét, khoi tao bon, thong dai tién.
PUONG TRANG, BOT SAN DAY

Chwa tri: Tao bon, nong rudt

Liéu luong, cach dung: Moi lan dung 30 - 50gr bot sian day,
duong trang vita . Nau thanh che bot san.

Cong hiéu: Thanh nhiét, loi dai tién.

HANH NHAN TUYET LE

Chita tri: Nong ruot, tao bon

Liéu lugng, cach dung: Moi lan dung 10gr hanh nhan, 1 qué
tuyét l&, 30 - 50gr duong tran, 1/2 bat nuéc.

Hap cach thuiy 1 tiéng. An ca nude, 1an cai.
Cong hiéu: Thanh nhiét, théng dai tién.

CHAO KHOAI MON

Chia tri: Tao bon phan kho

Liéu luxong, cach dung:
Moi lan dung 50gr gao, 250gr khoai mén (béc vd, thai lat).
Cho nudc vira dd, nau thanh chao. Khi an cho vao 1 it dau
an, muol.

Céng hiéu: Nhuan trang, thong dai tién, khai tdo bon.

20. CHUA VIEM DA DAY CAP TINH
GUNG KHO, CHE XANH
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Chua tri: Viém da day, ruot cap tinh dang han thap (nén mia
lién tuc, ia it phan khong théi, bung truéng muén nen
xuéng, bua Iusi trang nhay).

Licu luong, cach dung: Che xanh, ging kho méi the 2gr. Ham
trong nudce so1 15 phut Ubng nhiéu lan trong ngay

Céong hiéu: Tru lanh, giam dau, b6 trung ich, giai khat, tru ta,
trir dau bung, vira thé vira ta viém da day, viém ruot cap.

Chu y: Nhung nguoi méau nhiét, era ludi vang khong duge dung
bai thudc nay.

CHAO GAO NEP, GUNG

Chwra tri: Viém da day, viém ruét cap tinh dang han thap (bénh
trang nhu trén)

Liéu luong, cach dung: Gung thai nhé 30gr, nudc 50ml sic lay
nuoe, bo ba. Cho 60gr gao nép vao nau thanh chao.

Cong hiéu: Tru ta, giam lanh, khéi nén mwa, di ia 16ng, bung
dau quan.

Chu y: Nhung ngut phat s6t, ia ra mau, 16 dit nong rat khéng
duogc uéng thude nay.

DAU BACH BIEN, LA HOAC HUONG

Chiia tri: Viém rudt, viém da day cap tinh han thap (bénh trang
nhu'trén)

Liéu lwong, cach dung: Diu bach bién 60gr rang chin, xay
thanh bot, 14 boac huong 60gr sao khé tan nho. Tron déeu.
Mbi lan uéng 10gr; moi ngay 4 - 5 lan, uéng véi nudc gung.
Cong hiéu: Kién ti, hoa trung, trie thap, tro ta.
Nhtrng nguoi bi nén mua lién mién, dau bung di ia, viém
rudt, viém da day cap vao mua he dung rat co hiéu ngh1em
Chu y: Nhing nguoi di ia mau nong khong dung duge.

RAU DEN, PAU XANH

Chwra tri: Viém da day cap, dang thap nhiét (bénh trang: di ia
nhiéu lan, phan long, duc, mui héi; hau mon nong rat; nuoc
tiéu it, do miéng khat, tim hoi hop, bua luéi vang, st cao,
mach nhanh).
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Liéu lwong, cach dung: Rau dén tuoi l20gr (khé 60gr), dau
xanh 60gr. Ninh nhi. Méi ngay an 1 -2 lan, an Lién tuc
trong 3 ngay.

Céng hiéu: Diét vi khuin, thanh nhiét, gidi doc, ngung di ia.

Chu y: Bai thuéc dé tri bénh ta nhiét, kiét ly di ra mau rat co
hiéu qua.

- Nhitng nguoi di ta do ty hu, kiét ly vi lanh khéng dung
duoc thude nay.

XA TIEN TU

Chia tri: Viém ruét, viem da day cap tinh dang thap nhiét
(bénh trang nhu trén)

Liéu luong, cach dung: Xa tién tu 30gr (gbi trong tui vai), cho
vao 500ml nudc, sac 1ay 300ml, bo ba, cho gao té vao nau
thanh chao. Chia 1am 2 phéan dn nong.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, trit ta, trix thap.
- Bai thuéc nay thich hop tri bénh dai kho, viém dudng tiét
niéu, viém bang quang, viém khi quan, ho nhiéu dé6m.

GUNG TUOT, HOANG LIEN

Chira tri: Viém rudt, viéem da day cap tinh dang thap nhiét
(bénh trang nhu trén)
Liéu lwong, cach dung:
- Gung twoi 120gr, ép lay nudce; hoang lién 30gr, nghién
nhé. Pun nho Wta, quiy déu cho dén khi khé 1a duogc. .
Moi lan an 6gr, udng voi nuée ché xanh, maéi ngay 3 lan.
Cong hiéu: Thanh nhiét, trit khuan, tri ta, vira thé vira ta.

HOA MOC MIEN, NUGC BUONG

Chira tri: Viém ruét di ia cap tinh.

Liéu lufong, cach dung: Méi lan dung 30 - 50gr hoa moc mién,
duong trang vita du. cho vao 2 bat nudc, sic 1y 1 bat, bd ba
uéng nudc.

Cong hiéu: Thanh nhiét, tiéu viém, tru ta.
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CHANH UGP MUOI

Chuwra tri: Di ta viém rugt cap tinh.
Liéu luong, cach dung: Lay qua chanh ludc chin, bé vé, phoi

khé; cho vao uép voi mudi. Dé lau cang tot. Moi lan dung 1
qua hoa vao 1 bat nuéc s61, bo ba, uéng nude.

Cong hiéu: Mat da, tiéu viém.

HOA TRUNG GA

Chira tri: Di ta viém ruét cap tinh.

Licu lugng, cach dung: Moi lan dung 30gr hoa tring ga kho,
duong trang vira dd. Cho vao 2 bat rudi nude, siac lay 1 bat.
Bo ba, uong nuoc.

Cong hiéu: Thanh nhiét, giai doc, tru ta.
CHAO RAU DEN

Chyra tri: Phong bénh viém ruét, viém da day.

Liéu lwong, cach dung: Gao te 200gr, rau dén tuoi 100gr, thai
nho, nude vaa da, dun nho lua, nau thanh chao.

Cong hiéu: Bo ti, bo da day, giai doc. Phong viém ruot, ta ly

21. CHUA VIEM RUOT,
VIEM DA DAY MAN TINH
CHAO GAO SON DUGC

Chwaa tri: Viém rudt, viem da day man tinh do ti vi hu nhugec
(bénh trang: di ia phan 16ng, &n it, than kinh mét méi, bung
truéng kho chiu, tiéu hoa khong tot, da vang, chan phu
thing, nhat miéng, mach nhu).

Liéu lugng, cach dung: Son dugc tuoi 120gr (khé 60gr), gao té
100gr. Nau thanh chéo. An vao lic sang va chiéu.
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Céong hiéu: Bo ti, trir ta.
Chaa tri chang ti hu, ia chay, kiét ly man tinh rat cong
hiéu.
B6n mua déu dung duge,
CHAO NHAN SAM GAO NEP

Chua tri: Viém ruét, viém da day man tinh do ti vi hu nhuoe (bénh
trang nhu trén)

Liéu luvong, cach dung: Nhan sam 5gr (néu dung dang sam thi
can 1bgr), gao té 100gr. Nau thanh chao, cho vao 1 it duong.
An vao luce sang, chiéu.

Cong hiéu: Tang cuong nguyén khi, tru ta.

Cha y: Nhung nguot am suy duong thinh, boc héa, nong trong
khong dung bai thuéc nay.

CHAO TAO TAU, GAO TE

Chra tri: Viém ruot, viém da day man tinh do ti vi hu nhuoc (bénh
trang nhu trén)

Liéu lugng, cach dung: Dung 15 qua tao, ngam trong nudc 1
tleng, gao té 60gr. Dem nau thanh chao An vao bubi sang,
chiéu.

Céng hiéu: An tim, bé ti, bd vi, tang cuong khi huyét.
Chu y: Nhing nguot dom qua nhicu khong ding duoge.

CHAO SON DUOC, THIT DE

Chiwra tri: Viém ruét, viém da day do ti, than, duong hu (bénh
trang: di ia phan long, 1a lién tuc, chita lau khéng khoi, tam
than, thé luc mét méi, tix chi gia lanh, ia phan séng, bua
luéi dang, nhat miéng, mach tram).

Liéu luong, cach dang: Thit dé 250gr, son duge 500gr, gao nép
250gr. Nuéde vira du. Ninh nhit thanh chao. An néng. An vao
buéi sang, chiéu.

Cong hiéu: Bé ti, trix ta, bo khi, 4m da.

Chu y: Bai thudc nay vé 6n, nhing nguoi am hu duong vugng
khong nén dung.

CHAO HAT SEN, KHIEM THUC



Chita tri: Viém da day, viém ruét man tinh dang ti, than, duong
hu (bénh trang nhu trén)

Lieu lurong, cach dung: Hat sen 30gr, ngam trong nuée nong 2
tieng, qua khiém thue 60gr. Nuoc vira du, nau thanh chao
cho vao 11t duong.

Hang ngay an vao 2 budi sang chiéu luc déu.

Coéng hiéu: Bé ta, tru ta.

Con ¢o tac dung tru ta lau ngay chua khoi do t1, than déu
hu, mong tinh di tinh.
Dung dugc quanh nam, khong phai kiéng ky gi.

QUA PHAT THU NAU CHAO GAO TE

Chira tri: Viém da day man tinh do khi huyét kém luu théng,
loét da day, vang lién suom, sau bita an rat dau, o chua, bua
ludi trang, mong, dang miéng, mach huyén, thé hoi nong,
kho khe¢, miéng dang, luai vang, khi huyét kém luu théng,
gay dau nhoi, luéi tim sam, ia ra mau hoac thé huyét, phan
den).

Liéu lrong, cach dung: Phat thd 15gr, ndu 14y nude, bo ba.
Lay 100gr gao té, mét it duong phén, ndu thanh chao. Chao
‘chin, cho nude phat thu vao.

Méi ngay an 2 - 3 lan.

Céng hié¢u: Chira khoi dau vung khoang da day, day hoi, budn

non.

MAI CA MUC

Chta tri: Viém da day man tinh do khi huyét kém luu thong,
loét da day ta trang (bénh trang nhu trén).
Mai ca muc 500gr, tan thanh bot; ham nuéc so61 udng. Udng
trudce bita an, moi lan 6gr, moi ngay 3 lan.

Cong hiéu: Hét ¢ chua, giam dau, cAm mau.
Chua loét da day, ta trang rat ¢6 hiéu qua.

Chlidy: Nhitng nguoi viéem da day, nhung it ¢ chua, khong nén

ung.

SO BIEN
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Chia tri: Viém da day man tinh do khi huyét luu théng loét da
day, ta trang (bénh trang nhu trén).

Liéu luwong, cach dung: So bién 500gr, say kho, tan nho. Méi lan
uéng 2 gr, uong voi nudc chao, nude com.

Cong hiéu: Chuaa dau da day, ¢ chua.

Chut y: Ngudi mac chimg ti vi hu han khéng nén dung.

TAM THAT HAM THIT LON NAC

Chara tri: Vi toan qua nhiéu, sa da day, u nhot trong da day, dau
ngay dém khéng ngung, dau than kinh da day, tiéu héa kho,
truéng bung.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 4 gr tam that, tan nho,
200 gr thit lon nac, thai miéng. Dung dau lac, t61 muéi xao
chin thit, cho thit vao bat, rac bot tam that lén trén. Hap
chin. An vao 2 bita com. Cach ngay an 1 lan. Nhing nguoi
dau nhe, diéu tri 3 - 5 1an sé khoi. Nguoi bénh nang, diéu tri
trén 10 lan sé ¢o

hiéu qua.

GUNG TUOT, TAO TAU

Chtra tri: Viém da day man tinh do hu han; loét da day, loét ta
trang (bénh trang: vang da day dau am i, muén chuom
nong, dau bung luc @61, an xong giam dau, ia phan 1dng,
chan tay gia lanh, tinh thAn mét moi, nhat miéng.

Liéu luwong, cach dung: Gung tuoi 5 lat, tao 5 qua, ban ha 6 gr.
Sac lay nudc uéng.

Coéng hiéu: Khoi dau da day, buoén nén, nén mira.

Chu §: Nhitng ngudi ¢6 tién sit thé huyét, khac ra mau khong dung
bai thuéc nay.

HO TIEU TRANG HAM DA DAY LON

Chwua tri: Viém da day man tinh dang hu han, loét da day, ta
trang (bénh trang nhu trén).
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Liéu luong, cach dung: Hé tiéu trang 15 gr, nghién nhé. Da
day 1 chiée rua sach. Cho bot ho tiéu vao trong da day, dun
nho luda, ninh nhu, cho vao 1 it mud1 an.

An vao 2 bira com.
Cong hiéu: Chia viém da day dang hu han.
Chu y: Nhung nguoi thé huyét khong nén dung.
O MAI

Chwua tri: Viéem da day man tinh dang vi am hu, loét da day, ta
trang (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: O mai 2500 gr, ninh nhu, bo hat,. Dun
nho Ita, ¢6 dic nuoe 6 mai thanh cao, cho 1 it duong mach nha
vao quay deéu.

Mbi ngay an 3 1an, moéi 1an 10 ml. An trude bira com.

Cong hiéu: Thich hgp vé i nhing ngusi it o chua, am vi hu

nhiing nguai ¢ chua nhieu, khong duoce dung.

QUA VAL, SON DUGQC...

Chua tri: Viem da day, viém rudt man tinh do ti, than, dwong déu
hu. (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dang: Cui qua var khé 50 gr, son duge, hat sen,
mo1 thir 20 gr, tron déu. Cho vao 100 gr gao té, nau thanh chao.

Céng hiéu: Bo than, dau bung di ia.

BO cOT CHI HOAN

Chuaa tri: Viém da day, mat man tinh do ti than duong hu. (bénh
trang nh trén).

Liéu luong, cach dung: B6 cot chi 120 gr, tan thanh bot, thao qua
60 gr (qua tuol, xay thanh bot), tao 50 qua, guang tuoi 120 gr,
thai lat.

Trude hél dem gung, tao ninh nhw, vét bo gimg di. Trén tao, bo
cot chi, thao qua, vé thanh vién. Méi lan &n 50 vién véi nudc
Am. An vao budi sang, chiéu.

Céng hiéu: Tru ta, on ti, bo than. duong, chia tri chung di {a lién

mién do ti, than, duong hu.

61



Chu y: Nhung nguot am suy duong thinh khong dung bai thuoe
nay.,

TRUNG VIT, GIAM CHUA

Chua tri: Viém da day, viéem rudt man tinh.
Lieu luong, cach dung: Trung vit 1 - 2 qua, giam chua 250 gr.
Nau chin ky. An trung, uéng nuéc giam.

BACH TRUAT, MANG ME GA

Chwa tri: Viem da day, viém ruot man tinh.

Liéu luong, cach dung: Sao vang mang mé ga, bach truat mai
thir 150 gr, tan hot. Méi ngay uéng 2 1an, méi lan 10 gr, udng
vo1 nudc s6i, udng trude bia an,

'BOT GAO TE, NUOC GUNG

Cha tri: Viém da day, viem mat man tinh.

Liéu lu’o’ng, cach dung: Cho gao 1é vao chao, rang ky, tan thanh
bét. moi lan udng 5 gr véi nude gung néng, udng trude bira an.

Cong hiéu: Bo ti, bé vi, tiéu viém, tru ta.

CHAO DAU TAM PUONG

Chua tri: Viém than, phu thuong.

Liéu lirong, cach dung:
Dau tam 120 gr (b6 vd), duong do 90 gr. Nude vita dii, ndu
thanh chao. Co thé an vao 2 bita com.

Coéng hiéu: Bo i, tiéu phu, lo1 thap.,

SA SAM, MACH MON DONG....

Chwa tri: Viém da day, viém rudt man tinh do 4m hu.

Liéu luong, cach dung: Dung Bac sa sam, mach mén dong,
thach hoc, 6 mai mor tha 15 gr. Sic 1ay nuéc uéng thuong
cuyen.

HOANG KY
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Chura tri: Viém da day, viém ruot man tinh do hu han.

Liéu luong, cach dung:
Hoang ky 30 gr, qué 6 gr, cam thao 9 gr. Sic uéng hang
ngay.

Coéng hiéu: Bo ti, mat da, tidu viém, tru ta.

DU DU, GUNG SONG, GIAM

Chtra tri: Viém da day, viém mat man tinh do thiéu vi toan ma
sinh ra.

Liéu lugng, cach dung: M01 lan dung khoang 500 gr du du, 30
gr gung song, 500 ml giam. Nau chin. An vai lan sé co cong
hiéu. ,

Cong hiéu: Am da, trur ta.

22. CHUA CHUNG AN VAO
MUON NON RA

NUOC MIA, NUOC NGO SEN...

Chuaa tri: An vao mudn nén ra, mieng kho, ngan an.

Lieu lugng, cach dung: Nudc mia, nucc ngo sen, nudc ma
thay, nudc la he moi thu 1 céc nhé. Cho vao 100 gr duong.
Nau s6i, uéng nong.

Céng hiéu: Mat da, an uéng dé tiéu.

NUGC MIA, MAT ONG
Chura tri: An vao non ra, nong da, dang miéng, khéng muén an.
Liéu luong, cach dung: Nuéc mia 50 ml, mat ong 30 gr. -

Quay déu. Usng moi ngay 1 1an, uéng luc déi lac sang sém.
Cong hiéu: Mat da, dé tiéu hoa.

NUOC LA HE, NUOC GUNG, SUA BO

Chua tri: An vao mudn non ra, nghen canh, lanh bung.
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Lieu lvong, cach dung: Moilan dung 2 thia nuoc 14 he, 1 thia
nuoc gung tuol va sita bo tuoi 250 ml.
Hap cach thuy. Uéeng trudce bua in.

Cong hiéu: Tru lanh, khoi non.

PINH HUONG, TUYET LE

Chtra tri: An vao mudn non ra.

Licu lugng, cach dung: Mo lan dung 1 qua tuyct lé, bo hat,
cho 10 - 15 hat dinh huong vao trong qua lé. Lay giay lom
tham nuoc goi boc 4 - 5 lop. Dot nho lira nuong chay hét
giay la an duoc.

Cong hiéu: Mat da, hét non.

23. CHUA TI, VI HU NHUGQC
CHAO GAO, CA ROT

Chwra tri: Ti vi hu nhuge.

Liéu luong, cach dung: L&y ca rét, gao té lugng vira dd, nau
thanh chao.

Cong hiéu: Kién ti, am da.

COM NUOC GUNG, THIT BO

Chura tri: T1, vi hu nhuoc sau khi 6m.

Liéu luvong, cach dung: Dung 100 - 150 gr thit bo tuoi, thai nhé,
bam nat. Cho vao 20 - 40 giot nudc gung, mot it tuong, dau lac,
dao déu.

Khi néi com soi, nude an, dat thit hap trén mat néi com. Khi
chin. anthit ho von com.

Cong hiédu: Bo i, bo vi.

THIT BO HO TIEU

Chxra tri: Th, vi hu han, khéong muén an.

Liéu hrong, cach dung: Thit bo 1500 gr, hé tiéu, sa nhan, tran bi,
vo qué moi tha 3 gr, gung tuor 15 gr va mot it hanh, muoi. Nau
chin ky. An méi ngay 2 lan, méi lan 100 gr.
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Coéng hiéu: Manh ti, bd vi, tri hu han, kich thich tiéu hoéa.

CHAO GAO NEP, TIEU MACH

Chira tri: Tré em ti1 vi hu nhuge, nguot 16n trung khi hu nhuge.

Liéu luong, cach dung: Mobi [an dung khodng 50 gr gao nép, 60 gr
tiédu mach. Nau thanh chao, cho vao chao mét it dudng.

Cong mcu: ixict b v, tang cuong khi huyct.

24, CHUA LA LACH PHU THUNG

DIA, DAN SAM

Chita tri: Sung la lach

Licu luong, cach dung: Dia 3 - 6 gr, dan sam 30 gr.
Sacky, 1dy nudc uéng. Hodc dem dia say kho, tan thanh bét.
Mo lan uéng 1 - 1,5 gr, moi ngay 2 lan.
Con co thé dung diéu tri chung tiéu cau tiang nhiéu sau khi
mo 1a lach.

BOT VAY TE TR

Chua tri: Sung la lach.

Liéu luong, cach dung: Dung 1 qua tnrng vit vo trang, 5 gr
bot vay té té. Duc 116 nhé o dau qua tring vit, cho bot té té
vao trong qua trung, lay giay bit kin 16 thung, nuong chin
trung.

Mo1 ngay, an 1 qua trung vao lic sang sém. Diéu tri liéntuc
7 - 10 ngay. B . \ ,
TIET NGONG HOA VOI RUGU

Chua tri: Sung 1a lach.

Liéu luong, cach dung: Lay 1/2 coc tiét ngong, cho vao ruocu
dun s61, uéng nong.
Cong hiéu: 'C6 thé chua khéi sung gan, la lach, tiéu bang nude.

25. CHUA BENH LY A - MIP



CAO VO LUU, MAT ONG

Chuwua tri: Bénh ly a-mit (bénh trang: bung dau tung con, di ia
lién tue, phan trang, hong, nguc cén cao, miéng kho, khat
nuéc, bu’a ludi vang, mach nhu).

Liéu Iu'O’ng, cach dung: Vo luu tuoi 1000 gr (khé 500 gr), thai
nho. Sac ky lay nuoc (sdc 2 nude), bé ba. Tiép tuc dun nhd
Iia e¢6 dac nude vo lyu, sau 46 cho vao 300 ml mat ong, quay
dcu. DE nguodi, cho cao luu vao lo. M6t lan udng 10 mi vei
nuoc s01. Mo1 ngay uéng 3 lan.

Coéng hiéu: Chua ly a-mip.

Chu y: Nguoi mac chung viém da day man tinh khaong duegc
dung bai thuéc nay.

CANH DAU XANH, RAU DEN

Chura tri: Ly a-mip thap nhiét (bénh trang nhu trén).

Liéu lwong, cach dung: Rau dén phai tuo1 120 gr, dau xanh 60
gr: cho nudc vao sic 1ay 500 ml nuée. Méi ngay uéng 2 lan.

Cong hiéu: Thanh nhiét, giai doc, diét khuan, trir 1i. Chira viém
mat cing c¢o hiéu qua.

Chu y: Nhing ngudi di ia chay do thap, han khang duoc uéng.

NUOC CHE XANH PHA GIAM CHUA

Chwra tri: Ly a-mip do thap, nhiét (bénh trang nhu trén).

Lieu lugng, cach ding: + Che xanh 100 gr, cho nudc vao sac
14y 300 ml, méi lan uong 100 ml pha vao 100 ml giam chua.

Uéng luc con nong. Mabi ngay uéng 3 1an.

Cong hiéu: Thanh nhiét, giai doc, bénh ly co phan trang (bénh
ly trang) thi uong voi nudce gung, bénh ly 6 mau (xich i) thi
udéng voi nude cam thao. Mol ngay uéng 3 lan, dén khi khoi
bénh, uéng tiép 3 ]dn nia mai thoi.

Chu y: Nhitng ngudi mac bénh ly kéo dai hu han khéong duoc
dung.
Nhiing nguéi ¢6 chitng mat ngd, buéi chiéu khong nén udng.

NUOC RAU DEN DAI PHA DPUONG

Chua tri: Ly a-mip thap nhi¢t (bénh trang nhu trén).
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Liéu luong, cach dung: Rau dén dai tuci (cé cay) 500 gr, rua
sach, lay nudc, pha it dudng tring. Méi lan uéng 200 ml,
moi ngay uéng 3 1an.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, giai ddc, diét khuan, tiéu viém, cam
mau, khoi &1 1i: Chua ching ly a-mip do vi khuan cing co
hleu qua.

Chu y: Nhang nguai di ta hu han khéng duge dung.
CHAO GAO TE, RAU DEN TIA

Chuwa tri: Bénh ly a-mip do thap nhiét (bénh trang nhu trén).
Liéu lrong, cach dung:
Rau dc¢n tia tuoi 100 gr, bo ré, rnira sach, thai nho, cho vao
100 gr gao t¢, nau thanh chao. Méi ngay an 2 lan vao buéi
sang va chiéu.
Ly trang dung rau dén trang, ly d6 (xich ly) dung rau dén do
(tia). Qua thuc nghiém lam sang, co6 hiéu qua ro.
Nhiing nguoi gia viém rudt mac ching ly a-mip cap cung
dung bai thuéc nay ¢6 hiéu nghiém.
Chu y: Nhiing nguoi di 1a chay ti vi hu han khong duge dung bai
thuoe nay.

CHIM SAO DA, NGAN HOA...

Chitra tri: Ly a-mip do nhiém dich.

(Bénh trang: Bénh phat rat nhanh ra mau mu lan 16n, hoac
hoan toan mau tuoi, sét cao, hoac budén ngu, hén mé, bua
luoi vang, nhay, luéi do, mach manh_.

Liéu luong, cach dung: Thlt chim sao da 500 gr, ngan hoa, hoa
moc quyéen mol thu 30 gr. Cho nudc vao sac lay 200 ml nuaec,
cho vao 30 gr duéng trang. Udng nong. Moi ngay uéng 3 tan.

Cong hiéu: Chita bénh ly do nhiém trung dich déc, ly dang thap
nhiét.

Chu y: Nhung nguoi mac bénh ly a-mip dang hu han khéng duoc
uong bai thuée nay.

RAU DEN, NGO SEN

Chuwa tri: Bénh ly a-mip (bénh trang nhu trén).

Licu luong cach dung: Rau dén tuoi, ngo scn tuoi mbi thir 500
gr, gia nat, vat lay nuée, pha véi it duong trang. Méi lan
uéng 200 ml mol ngay uéng 3 lan.
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Cong hiéu: Thanh nhict, giai doc, mat mau, khai ly.
Chu y: Nhang ngusi mace chung di ta, t1 hu khong duge dung.

LONG NHAN NHA PAM TU

Chwra tri: Bénh ly a-mip (bénh trang: ta li khi ndng khi nhe,
trong phan c¢6 mau mu lan lon, nhiéu mui hé1 thot. Sic mat
nhot nhat. tinh than mét moi, bua lugi trang, nhat miéng,
mach vi nhuoe, vi khuan song ddl tri lau khong khoi).
Liéu luong, cach dung 10 hat nha dam tu, nghién thanh bot,

an voi long nhdn, méi ngay 3 lan.

Cong hiéu: Diét khuan, tru ta, giai déc, mat mau, bo ti, yén tim.
Thuong an sau bia com.

Chu y: Khong kéo dai thoi gian diéu tri.

CHAO GAO NEP, TOI

Chua tri: Bénh ly a-mip, hu han (bénh trang: mac & méc lai kéo
dai, phan dinh sén sét mau vang trang hoac d6 sam, bung
dau am 1, chan tay gia lanh, biéng an, than kinh mét moi,
da mat nhot nhat, nhat miéng, bua luéi trang. mach hu
nhuoc).

Liéu luong, cach dung: Dung 30 gr cu toi to loai vo do (boc bo
vo), cho vao nude s6i dao qua, vot ra. 1ay 100 gr gao nép nau
thanh chao. Cho téi vao chao, ninh nhir. An chao vao 2 buéi
sang. tol.

Cong hiéu: Bo, am da day, diét khuan, tri ta. Phu hop véi can
bénh ly cap tinh, man tinh cua nguoi gia.

Nhing ngusi mic hénh lao phéi, huyét ap cao, so cing dong
mach ciing dung dugce bai thuéce nay.

HOANG KY, O MAI

Chua tri: Bénh ly a-mip dang hu han (bénh trang nhu trén).
Lieu lu'O'ng, cach dung: Hoang ky. 6 mai méi tha 200 gr cho
vao 1000 ml nude, sac lay 500 ml, cho vao 250 gr duong do,
quay déu.
Moi lan uong 20 ml, méi ngay 2 lan.
Cong hiéu: Bs khi huyét, bo ti, diét khuan, tr ta.
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Chn y: Nhung nguai bi ngoai cam khéng duge dung.
NUOC TOI, HOA VOI DUONG

Chwara tri: Bénh ly a-mip.

Liéu luong, cach dung: Lay 2 cu toi to, gid nat, ngam vao nudc
s61 trong nita ngay, loc 14y nuéc, pha vao it duong trang
hoac duong dé.

Céng hiéu: B6 ti, khai vi, giai doc, tru ta.

VIT HAM VOl GUN(J TUO!

Chira tri: Bénh ly a-mip

Liéu luong, cach dung: Lay 1 con vit duc, dau den xanh, lam sach
long, ria sach, cho vao 1 it mudi, gimg ninh nhu, vét bé vang
ma. An thit, uéng nuoe.

Céong hiéu: Bé duéng da day, bé am, gidi doc, trir ta.

LUON, RUQU NEP

Chara tri: Bénh ly a-mip

Liéu luong, cach dung: Luon bé mat, chat nho, sao khé tan bat.
Mboi ngay uoéng 9 gr hoa véi ruou ham nong, c6 thé pha 1 it
duong.

Cong hiéu: Giai doc, trir ta.

0C

Chua tri: Bénh kiét ly

Lieu lrong, cach dung: Oc pho’l khé, sao chay, siac 1ay nudc udng.
Mbi ngay uéng 3 1dn, méi lan 15 gr. Diéu tri lién tuc mot sé
ngay.

Coéng hiéu: Diét khuan, tru ta.

NUOC NHO, GUNG, MAT ONG

Chira tri: Bénh ly a-mip, ly do vi khuan (bénh trang: dau bung,
trude nhe sau nang, phan lau mau mu).
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Liéu luong, cach dung: Nho tuoi, gung tuoi ria sach, gid nat
vat 1ay nude, pha 1 céc nitoc ché xanh dic, cho vao nude che
50 ml nuéc nho, 50 ml nuée gung, mot it mat ong. Quay déu,
dun s61 1én uéng nong.

Cong hiéu: Khu thap, thong khi, diét khuan, tru ta.

CHAO HAT SEN, GUNG TUOI

Chura tri: Bénh ly, biéng an.

Li¢éu luong, cach dung: Lay 100 gr hat sen, boc bo vé, 25 gr
girng tuoi. Cho nudc vira da, nau thanh chao hat sen, ging.

Cong hiéu: Kich thich tiéu hoa, tru ta.

VO LUU, HO TIEU, DUONG DO

Chixa tri: Bénh kiét ly, phan c6 lan mau, dinh nhay.

Liéu luong, cach dung: La luu (hodc vo qua lyu) 15 gr, ho tiéu
3 hat, dwong d6 50 gr. Dung 1 bat nuoe cho vé tuu, hé tiéu
VAo sac l1ay 1/2 bat, nudc vot bo ba, cho duong vao quiy déu.

Coéng hiéu: Diét khuan, tru ta.
DAU XANH, GAO NEP, RUOT LON

Chira tri: Kiét ly thap nhiét, phan c6 1an mau.

Liéun lu0’ng, cach dung: Dung 1 doan rudt lgn, ti1¢ 2 phan dau
xanh, 1 phan gao nép (tuy theo doan ruot to hay nhé ma
dinh lxc_u Iwong gao, dau).

Ruot lgn rua sach, dau xanh, gao nép ngam nudc, sau d6 cho
gao, dau vao trong khuc rudt, budc chat 2 dau. Cho vao nudc
s61, ninh trong 2 tiéng. An noéng.

Céng hiéu: Gidi doc, cam mau, tru ta.

TRUNG GA, GIAM CHUA

Chua tri: Bénh kiét ly.

Liéu luong, cach dung Lay 2 qué triing ga 100 gr giam Hap
cach thuy, bé gidm, an trirng, an hét trong 1 lan, moi ngay
an 2 - 31an, an lién tuc nhiéu ngay sé thay két qua.

Cong hiéu: Gii doc, tru ta.
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NUGOC CU CAL GUNG, CHE XANH, MAT ONG

Chiaa tri: Kiét 1y, dau bung, ia lién tuc, phan it; trong phan lan
mau, mu.

Liéu lugng, cach dung: Dung 150 gr nudc ci cai, 25 gr nuoc
gung, 50 gr mat ong, 1 coc nugce che xanh. Hoa voi nhau,
quay déu, dun sé1. Uong hét 1 1an.

Cong hiéu: Glal doc, tru ta.
RAU HOA CUC, DUONG 1510)

Chua tri: Kiét ly, 1a ra mau, dau bung.

Liéu luong cach dung: Rau hoa cue 50 gr, duong dé 100 gr,
sac lay nuoc uong

Cong hiéu: Tru td, cam mau, giam dau.
TOI, DPUONG TRANG

Chixa tri: Kiét ly.

Lieu lugng, cach dung: Moi lan dung 3 ca toi to, gia nat, ly ra
mau dung duo‘ng do, ly ra mu dung duong trang
Hoa véi nude s61 udng.

Cong hiéu: Giai déc, tru ta.
HA KHO THAO, THIT LON NAC

Chrra tri: Bénh kiét ly

Liéu luong, cach dung: Ha kho thao 6 - 24 gr, thit lon nac 30
gr. Ninh nhu, lay nudc uéng.
Thuong diéu tri 2 - 3 1an sé ¢6 hiéu qua.

1a khé thao con c6 thé sac lay nuée, hoa voi duong do udng.
Cong hiéu: Diét khuan, tru ta.

DAU TAM GAO, BACH THAO SUGNG

Chwra tri: Bénh kiét ly (giai doan cuéi)

Liéu luong, cach dung: Truoc hét dun 600gr dau tam sao
vang, sau do cho 30 gr bach thao suong, gao va nudc vira du
nau thanh chao.

Cong hiéu: Bo ti, trui ly

NUGC QUA MUGP DANG

Chira tri: Bénh ly ¢ tré em



Liéu lugng, cach dang: Dung mét vai qua muop dang ép ldy
nudc dé uong.

Cong hiéu: Giai doc, tru ly.
NUOC QUA MUOP HOA VOI DUONG TRANG, DO

Chixa tri: Bénh kiét ly.

Liéu luong, cach dung: Lay qua muép, ép Iay 15 gr nude, duong
do. duong trung moi thu 15 gr. Hoa tan uéng.

Céng hiéu: Giai dac, tru ly.

NUOC CU CAI, GUNG TUOI

Chia tri: Bénh kiét ly do vi khuan.

Liéu luong cach dung: Nudc ci cai 1 céc, nude gung tuoi 1/2 thia,
mat ong 30gr, che do 3gr, hoa vao 1 coc nurde sé1 dé€ uéng, udng
licn tuce 3 coc.

Coéng hiéu: Diét khuan, tri li.
PAU LUON, PUONG DO, RUQU

Chira bénh: Bénh kiét ly.

Liéu lwong cach dung: Dau luon rang khé, tan nhé, hoa véi
duong da, ruou uong.

Coéng hiéu: Kho kiét ly, giup tiep hoa. Canh ca chép, ho tiéu

CA DIEC, BOT PHEN CHUA
Chya tri: Bénh kiét ly. '
Liéu lwong cach dung: Liy 1 con ca diéc to, mé bung, cho vao

15gr phen chua, udng khé, tan nho. Mai 1an udng 15gr, udng
V&1 nuoe sol.

TIET DE TRON GIAM CHUA

Chua tri: Bénh kict ly.
Liéu luong cach dung: Tiét dé nau chin, trén gidm an sé co
két qua.

26. CHUA PI TA CAP TINH
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GUNG KHO, XA TIEN TU

Chia tri: D1 ta cap tinh (Han thap tham nhap, € vi bi t6n thuong,
1a phan long, ¢6 mui hé, dau bung séi, phat sot phat rét, bua
luéi trang, mach phu).

Liéu lhrong, cach dung: Dung 3 gr ging khé, 10 gr xa tién ti sao
vang tan thanh bot. Hoa vé1 1 thia duong do, nude dem dun sé1
ky. Mdi lan uéng 1 cée.

Hoac cho 6 gr gung khé, 30 gr xa tién tit dd sao vang. Sac lay
nuoc uong.

Céng hiéu: On trung, tru ta. Chita di ia léng do ti vi hu han, bung
s61, phan long c6 mui hot ¢o hicu qua.

Chau y: Khi ngung di ta th thoi khong udng thudc.

NUOC CHE, GUNG

Chixa tri: Di ta cap tinh (bénh trang nhu trén).

Lieu lugng, cach dung: Che xanh 6 gr, bét ging khé 3 gr cho vao
nuée s61, ham trong 10 phut. Uéng thay nuéce che hang ngay.
Chura viém ruot, ta li do vi khuan rat hi¢u qua.

THACH LUU

Chwra tri: Dia ia lanh, ia ra toan nudc, miéng khat, mé: nhot nhat.

Liéu luong, cach dang: Qua luu con xanh (chua chin) dem phoi
khé, tan thanh bot. Udng véi rugu, méi ngdy udng 2 1an.

Cong hiéu: Khit han bo ti, tru ta.

NUOC CHI, GIAM CHUA

Chira tri: Di td nhiét ra nuéc mau vang, boc mui hoi, miéng khat.

Liéu lrong, cach dung: Mét coc nudc ché dac, pha vao 1 it giam
chua udng.

Cong hiéu: Thanh nhiét, tru ta, khoi khat.

NUOC TOI
Chyra tri: Di ta khéong dit.
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27. CHUA IA CHAY MAN TINH

CHAO SON DUQC, DUONG TRANG

Chuwra tri: Bénh 1a chay man linh (t1 vi hu nhuoc, khong muén an,
di ia phan loang, nuée phan co lan thite d4n khong tiéu hoa
duoc, mét moi ué oal miéng nhat, bua luéi trang, mach cham
yéu).

Liéu lvong, cach dung: Son dugc khé thai lat 60 gr, nghién nat,
cho vao nude, quay déu, nau thanh chao. Cho vao chao 1 it
duong trang.

Moi ngay an 2 - 3 lan.

Céng hiéu: Bo ti, trirta.

Chrra tri ¢o6 hiéu qua chung ti vi hu nhuoe, an it, gay yéu, ia
chay man tinh, phin long.

CHAO GAO NEP, HAT SEN

Chwra tri: Bénh ia chay man tinh (bénh trang nhu trén).

Liéu lwong, cach dung: Hat sen (b6 tdm sen) 300 gr, cho vao nudc
s61, ninh nhu. Cho 500 gr gao nép hoac gao té ngam nudc sbi
trong 2 tiéng, vét ra, ddi sach, dé rao nudc, trén voi hat sen (da
ninh nhir). Tat ca cho vao noi chd hap chin. Dé nguéi, cat thanh
miéng, rac duong lén trén. Dung lam mén an diém tam bud
sang, chiéw.

Cong hiéu: Bé ¢, san ruét, tr ta.

Nguoi mac chung ti hu, di td man tinh &n hic con néng. An
thuong xuyén rat co hiéu qua.

BOT KHIEM THUC, PHUC LINH, CHAO GAO TE

Chwa tri: Bénh 1a chay man tinh (bénh trang nhu trén).

Liéu luwong, cach dung: Bét khiém thuc 60 gr, bot phuc linh 20 gr,
gao té 100 gr. Truée hét dun gao nau thanh chio. Bot khiém
thuc. phuc linh quady vao nuoc la sau do cho vao chao, quay
déu, dun séi 2 - 3 lan la duoc.

Cong hiéu: Kién t1, tru ta.

Chua bénh ta do ti hu, kéo dai rat hiéu qua.
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Gia tré déu dung duoc. Co thé an thuong xuyén, cing c6 thé
cho vao chac mot 1t duong trang.

HOANG KY, GAO TE

Chira tri: Bénh ia chdy man tinh (bénh trang nhu trén).

Lieu lwong, cach duang: Hoang ky tuoi 30 gr, sac lay nuéc dac.
Cho vao 100 gr gao, 1 it duong nau thanh chao. Khi chao chin,
cho vao 1 gr bét tran bi. Quay déu, in nong.

Coéng hiéu: Kién ti, bo dudng da day, trir ta. Thich hop chaa tri
bénh 1a chay man tinh.

Chu y: Nguoi bi cam mao phat sot khéng duge dung.

TAO, MANG ME GA, BACH TRUAT..,

Chra tri: Bénh ia chay man tinh (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: Tao chin 250 gr, mang mé ga 60 gr, bot
gung kho 60 gr, bach truat tuoi 120 gr. Trude hét dém bach
truat, mang mé ga sao kho, tan thanh bot, sau do trén véi bot
gung, tao nghien nat lam thanh banh nuéng chin. Dunglam
banh an diém tam, an nham nhap, ngam, nuét tir ta.

Cong hiéu: Bé Ui, tang cuong khi huyét.

Chua khoi chung ia chay do ti vi hu nhuoe, 1a chay kéo dai,
phan séng, mét moi khong muén an.

Nhung ngudi an udéng kho tiéu thi khi dung bach truat, tao
cung ¢o hiéu qua.

BOT GAO, BOT MI SAO VANG

Chuwaa tri: Bénh ia chay man tinh (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: Bét gao, bot mi méi thid 250 gr cho vao
chao rang vang. Khi dung cho vao 1 it duong quay véi nudc soi
uong. Udng ca ngay tuy y.

Cong hiéu: B6 trung ich khi, trir ta.

Co thé dung chita khéi ching s6t cao, buon ba chan tay, ia
chay. Tré em, nguoi 16n déu dung duoc khong phat kiéng ki gi.
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HAT SEN

Chura tri: Bénh 1a chay do t1 vi hu nhuoe (bénh trang: di ia luc long,
lac t4, phan ség, di nhieu lan, tang dan, an uéng gidm, sac mat
vang vot, nhat miéng, bua luo‘l trang, mach vi nhuoe).

Liéu lrong, cach dung: Hat sen kho (bo tam sen). Cho nude via
du, ninh nh, nghién nat. Lay 500 gr gao nép hay gao té, tron
voi hat sen, ndau thanh chao, ¢6 dac, @€ ngudi, rac 1én mat chao
dac it duong, an ca ngay.

Cong hiéu: Kién ti, ich khi, tru ta.

CHAO QUA VAI

Chiwra tri: Bénh ia chdy suét dém (luc gan sang, bung soi, dau, ia
xong thi yén, chan tay gia lanh, lung géi méi nhit, nhat miéng,
bua luéi trang, mach tram).

Lieu luong, cach dung: Cui qua vai kho 50 gr, som duge va hat
sen moi thir 10 gr. Cho vao mét it gao, nudc vira dui, nau thanh
chao.

An vao 2 bita sang chiéu.

Cong hiéu: On than, kién ti, tru ta.

28. CHUA BENH BI DAI

RAU NGO, XA TIEN TU

Chwra tri: Bi dai (tiéu tién khong thong, nuse dai nho giot it mot,
bénh dién bién nhanh).

Liéu luong, cach dung:
Rau ngo 50 gr, xa tién tit 20 gr (b6 trong tui vai) cam théo tuoi
10 gr. Cho vao 500 m! nudc, sac 1ay 400 ml, bd ba, uéng nong.
Moéi ngay udéng ba lan.

Cong hiéu: Thanh nhiét, loi tiéu.
Co tac dung chira viém duong tiét niéu, viém bang quang, bi
dai do chirng thap nhiét.

Chu y: Phu nu ¢6 thai khong duge dung.
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NUOC MIA, NUGC NON NGO SEN

Chrra tri: Bi dai (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung:
Mia turoi 500 gr, roc vo, cat khuc, ép lay nude, néon ngo sen non
100 gr. ho dot, cat khue, ép lay nude, tron vao nude mia.
Mot ngay uong 3 lan.

Coéng hic¢u: Thanh nhiét, giai déc, loi tidu, nhat la chita bénh nuée
dai nong, vang.

Chu y: Nguoi bi dai dang hu han khong duge dung.

HOANG KY NAU VOI CA CHEP

Chira tri: Bi dai (bénh trang nhu trén).

Liéu lwong, cach dung: Hoang ky tuoi 60 gr, ca chép tuoi 1 con
(khoang 250 - 300 gr). Nau chin ky, 4n vdi com.

Cong hiéu: Gidi dac, loi tiéu. Ngusi cao tudi khi hu bi dai dung rat
tot.

Chu y: Nguot bi ngoai cam chua khoi, nong trong khong duoc dung.

SUA RIEN, MA THAY

Chua tri: B1 dai

Liéu luong, cach dung: Sua bién, 200 gr, ma thay 10 cu. Cho vao
5 bat nudc, sac 1ay 2 bat. Chia lam 2 lan uéng hét trong ngay.

Céng hiéu: Giai déc, Loi ticu.

RAU NGO, HOA HOI

Chua tri: Bi dai, bang quang truéng dau, khéng ¢o6 bénh gi khac.

Liéu luwong, cach dung: Rau ngo hodc 161 ngé 200 gr, héi 5 gr; sac
kv, pha thém it duong uong.

Cong hiéu: Giam truéng, loi ticu.

TRU LINH
Chua tri: Bi dai.
.iéu luong, cach dung: Tru linh, phuc linh, trach t4d, cao Dong A,
hoat thach, moi thu 9 gr. Sac ky uéng.
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Cong hiéu: Giai dac, lo1 tiéu.
Con co tac dung chia chung nudce dai nong, phat s6t, miéng

kho khat lién mién, hoac tim héi hap, khéong ngu duorc, ho nén
mua, kiét 1i.

CHAO CAO LUONG

Chura tri: Ti hu, thuy thip bat loi sinh ra bi dai.

Liéu lugng, cach dung: Hang ngay, an sang bang chao cao luong
vor lugng vira phai, ¢6 thé thém duong trang.

Cong hiéu: Bo ti, thanh nhiét, lot tiéu.

CHAO NGO

Chiia tri: Hu nhiét sinh ra dai dat.

Lieu lwong, cach dung: Hang ngay, budi sang an chao ngé véi
muoi hoac duong.

Cong hiéu: Thanh nhiét, loi tiéu.

GIA DAU XANH

Chwaa tri: Bi dai.

Liéu lwong, cach dung: Lay 500 gr gia dau xanh, ria sach, cho
vao tui vai sach, eép lay nuéc, pha vao it duong. Udng thay nude
che, uong khong ky han;
udng dén khi nao théng tiéu tién thi thoi.

Cong hiéu: Thanh nhiét, lgi ticu.

CA CHUOI (CA LOC) NAU VOI DAU PHU

Chira tri: Bi dai do than hu.

Liéu luong, cach dung: Ca chudi 500 gr, bé dau, ruét, rra sach.
Cho nuoe vira di, mét it muéi, ninh nhi, cho dau phu 250 gr va
dun so1 Liép it phut.

An vao 2 bita com.
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29. CHUA SUNG TAY TIEN LIET TUYEN

HOANG KY HAM VOI CA DIEC

Chita tri: Tién liét tuyén sung tay ( bénh irang: bi dai nhiéu lan,
ban dém cing nhiéu, luong nudce tiéu khong nhiéu, nhung van
c6 cam gidc dai chua hét, tia nude dai khong xa. Ngudl méc
bénh nang co thé dai khéng ra nuéce, bung duéi dau truéng,
nam ngoi khong yén).

Liéu lurong, cach dang: Moéi 1an dung 30 gr hoang ki, ca diéc
(hoiac ca chép) 1 con khoang 250 gr. HAm chin an. Méi tuin an
2 lan.

Cong hiéu: Chua tri hiéu nghiém chung sung tay tién liét tuyén
dan dén dai dat, khéng dai duge.

HOANG KY, PHUC LINH, DAI HOANG...

Chaa tri: Sung tay tién liét tuyen.

Liéu luwong, cach dung:
Dung Hoang ky 30 gr, phuc linh 30 gr, dai hoang 30 gr (sau
gidm dan); con t¢ té, nhan qua dao moi thu 10 gr, dan sam 30
gr, xuyeén nguu tatung tam 5 gr, qué 5 gr, sul-phat-nat-ri 6 gr.
Sac Jay nuéc udng.
- Nguroi cao tuol, thé chat tuong déi 16l uéng cling rat tot.
- Nhiang nguoi khi hu ¢6 thé tang hoang ky 60 - 9- gr.
Thuc té da chung minh, ¢6 nguot diéu tri 2 - 3 la khéi bénh.

BONG MA DE
Chira tri: Tién lict tuyén sung tay cap tinh.

Liéu luong, cach dang: Dung 150 gr bong ma @é tuwoi sac 1y nuée
uong. Udng thay nudce che.

HO TRUONG, NGU LINH CHI

Chiia tri: Sung tién hét tuyén man tinh
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Liéu luong, cach dung: Hét truong 150 gr, ngi linhe hi 9 gr, hic
bach xudc (ré ¢o xude) 3 gr, thé nguu tat 15 gr.
Sac ky lay nuée, cho vao 3 gr bang phién, chia lam 2 lan uéng
hét trong ngay.
Chira khoi viém tién liét tuyén man tinh, con ¢6 tac dung chida
chung di tinh, bénh khong xuat tinh khi giao hop.

HOA BACH LAN, THIT LON NAC

Chira tri: Viém ticn liét tuyén.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 30 gr hoa bach lan (hoa khé
dung 10 gr), thit lon nac 150 - 200 gr. Cho nuéc vua dd, ninh
nhu.

Coéng hi¢éu: B am, tiéu viém.

30. CHUA BENH DAI NHIEU

SON NAM TU, CA NHEO

Chira tri: Bénh dd1 dém nhieu.

Liéu Iwong, cach dung: Méi lan dung 60 gr son nam tu, ca nheo 1
- 2 con. Cho vao 3 bat nuoc ham lay 1 bat. Khi an cho it mudi,
dau an.

Cong hiéu: B than, diéu hoa tiéu tién.

HAT SEN, KHIEM THUC, THIT LON NAC

Chira tri: Dai dém nhicu

Liéu luong, cach dung: Mai !an dung 50 gr hat sen, 50 gr khiém
thue, 200 gr thit lon nac.
Ninh nht. An vao 2 baa com.

Coéng hiéu: Bo than. dicu hoa ticu tién.

THIT HEN, THIT LON NAC
Chira tri: Daj dém nhiéu.
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Liéu Ivong, cach dung: Méi lan dung 30 - 50 gr, thit con hén. 200
gr thit lon nac.
Ninh nhu, cho vao it muéi. An vao 2 bita com

Coéng hiéu: Bo am, khong ché tiéu tién.

BA KICH HAM RUOT GA

Chuwra tri: Than hu, dai dém nhiéu.

Liéu luwong, cach dung: Méi lan dung 15 gr ba kich, rust ga 2 - 3
hd, mo rua sach. Cho vao 2 bat nuoe, nau lay 1 bat, ho vao 1 it
muoi.

Cong hiéu: Bo than, diéu hoa bai tict.

NHAN HO DAO, RAU HE

Chixa tri: Dai dém nhiéu.

Liéu lugng, cach dung:
Moi lan dung 600 gr nhan hé dao, 150 gr 1a he, xao véi dau
vung. Cho vao 1 it muoi. An vao 2 bia com.

Céng hiéu: Bé than, diéu hoa bai tiét.

BO COT CHI. BANG QUANG DE

Chia tri: Than hu, dai dat.

Lieu luong, cach dung:
Mar lan dung 15 gr bo ¢t chi, 150 - 200 gr bang quang dé. thai
nho. Ninh nhu, cho vao 1 it mudi. An cai, uébng nudc.

Cong hiéu: Am vung bung dugsi, diéu hoa tiéu tién.

RUOT GA, RUOU

Chira tri: than hu, dai dat.

Lieu luwong, cach dung: Moi lan dung 2 - 3 bé rudt ga, ria sach,
cat thanh tung doan nho, sao véi dau lac. Khi chin cho vao 1 - 2
thia rugu. An voi com.

Cong hiéu: B than Ikhi, diéu hoa tiéu tién.
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BO COT CHI, BANG QUANG LON

Chira tri: Dai dém nhiéu.
Liéu hirong, cach dung:
Bé cot chi 15 gr, bang quang lon 1 chiée. Bé cot chi ria sach,
gia nho boc trong tui vai, ninh nhu véi bang quang lon.
An cai, uéng nude. An truée hic di ngd.
Cach ngay &n 1 lan, diéu tri lién tuc 3 14n, c6 thé thay két qua.

RAU DEN GAI, CU CAI KHO, GUNG TUOI

Chura tri: Dai dat, dai thao, dai buét, dai ra mau.

Liéu luong, cach dung: Ré dén gai 50 - 100 gr, ci cai kho 20 gr,
gung tuoi 3 lat, cho vao 1 bat rué nude, sic 1ay 1 bat. Dé nguéi
cho mat ong vao udng.

Méi ngay udg 2 - 3 1an.
Cong hiéu: Bs than, diéu hoa tiéu tién.

THUC PHU PHIEN, GUNG NUONG, THIT CHO

Chura tri: Dai dém nhiecu.

Liéu luong, cach dung: Maéi lan dung 15 - 30 gr thuc phu phién,
150 gr gung tuoi dem nudng chin, 500 - 1000 gy thit cho, raa
sach thai nho. Truoe hét xao chin thit ché véi 61, dau lac, sau
do cho thuc phuc phién, gung nuong thai lat vao, tiép tuc dun
nho lura 2 tiéng la an duge. An cd nuée lan cai.

Céng hiéu: Bé than, diéu hoa tiéu tién

Chu y: Nguoi bi cam mao khong dugce dung.

PAU PEN HAM THIT CHO
Chua tri: Than hu, dai nhiéu, dai dat.
Liéu luong, cach dang: Dau den 30 gr, thit cho 250 gr. Tat ca
dem ninh nhu, cho vao it gia vi.
Céng hiéu: B6 than, diéu hoa tiéu tién.
PHU TU, GUNG TUOIL, THIT CHO
Chira tri: Dai dém nhiéu.

82



Liéu luwong, cach dung: Thit cho 100 gr, thai nho, phu tit 30 gr
sao vang, gung tuoi 150 gr.
Dun sbi dau an, 1an luot cho vao it t61, mdt it nudce va thit cheé,
Liép tuc dun soi, sau d6 cho phu td, gung vao va dun nhdé Ita
trong 2 tiéng.
Chia lam 9 phan an trong 3 ngay lién.

THIT RUA, GA TRONG CON

Chiia tri: Bénh dai nhiéu ¢ nguoi cao tudi.

Liéu luong, cach dung: Thit rua 500 gr, thit ga trong con (s6
luong tuy y). Ninh nhir. An thit, uéng nudéc.

Céng hiéu: B than, diéu hoa tiéu tién.

HANH DAO, NHONG TAM

Chita tri: Bénh dai dém nhiéu cia nguoi cao tudi.

Liéu lugng, cach dung: Moi lan dung 100 - 150 gr hanh dao, 50 gr
nhong tam. Hap cach thuy.

Cong hiéu: Bs than, diéu hoa tiéu tién.

THIT BAQO NGU
Chia tri: Bénh dai dat.

Liéu lwong, cach dung: Thit bao ngu nau chin an voi com.
Céng hiéu: Chira khoi chung dai dat § nhimg nguoi thé lue kém.

THIT RUA, DIA CcOT BI,
THIT GA TRONG CHOAI

Chixa tri: Bénh dai dat.

Liéu luong, cach dung: thit raa 500 gr, dia c6t bi 2,5 gr, ga trong
choai 1 con. T4t cd ninh nh, an nong.
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31. CHUA BENH NAC

PINH HUONG, TAI QUA HONG

Chira tri: Bénh nac (do dan udéng khong dicu do, nong lanh that
thuomg, Lam tri phien muon, khi hu, sinh ra day hoi, ho, néc,
khéng thé tu kiém ché duoe).

Liéu luong, cach dung:

Tai qua hong 10 gr, dinh huong 3 gr, gung tuoi 5 lat. Sac 1ay 1
bat nuoc, Ngay uong 2 lan.

Coéng hiéu: Am ti vi, cit con nic.

Chu y: Nhung ngudi 6m kéo dai, bénh ning, co thé yéu khong duoc
dang.

RE LAU SAY, TRUC NHU

Chira tri: Bénh nac (bénh trang nhu trén).

Liéu lwong, cach dung: Ré lau 100 gr, tric nhu 30 gr.
Sac ky, 1ay nuédc, hoa vao 1 it mat ong, uéng nong.

Cong hiéu: Chua khoi nong da, nac, nén mua.

Chu y: Ngudi bi nac lanh da khong duoe dung.

CHAO TU TO

Chara tri: Bénh nac (bénh trang nhu trén).

Liéu hrong, cach dung: tu té 20 gr, gid nat, hoa véi nuoe dun soi,
vat lay nudge bo ba. Cho 10 gr gao vao nuéc L 16, mét it duong,
nau thanh chao.

An vao 2 bia sang, chiéu.
Cong hiéu: Khoi nic, tiéu dom nhuan phoi.
Chu y: Nguoi mac bénh 1a chay, nguéi cao tudi khéng duge dung.

TAI QUA HONG, DAO DAU

Chira tri: Bénh néc (hénh trang nhu trén).
Liéu lugng, cach dung: Tai hong 5 chiéc, dao dau 20 gr (thai nho),
gung tuoi 3 lal. Sac lay nudc, bo ba, hoa vao it duong do.
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Moi ngay uong 3 lan.
Cong hiéu: - Khoi bénh nac do hu han.
- Nguot bi nén mua do vi han cing dung duoc.

NUGC GUNG TUOT, DUONG TRANG

Chira tri: An no, 4n véi, di qua nhanh, hoac bi nhiém lanh sinh ra
nac.

Liéu luong, cach dung: Nudc ging tuoi 25 gr, hoa vao nudc séi va
mét 1t duong.

Cong hiéu: am 11 vi, khéi nac.

TAT HONG, GUNG TUOT

Chira tri: Dot nhién bi nac khong dut con.

Liéu luong, cach dung: tai hong 10 chiéc, ging tuoi 10 gr. Cho
vao 1 bat nuée. Ndu chin. An cai, uéng nudéc.
Coéng hiéu: Cat con nac.

QUA HANH DAO

Chiia tri: Nguoi cao tusdi, dm lau ngay, nac lién tuc.

Liéu lvong, cach dung: Dung 200 gr céi hanh dao ran véi dau. An
hét 1 lan.

Cong hiéu: Bo khi. khoi nac.

32. CHUA BENH PHU THUNG

RE ¢O TRANH, DAU DO

Chira tri: Bénh phu thing (do trong co thé ¢ dong dich thé trén co
bap, duii da dan dén dau, mat, chan tay va toan than phu né,
lay ngon tay an vao thanh vét lom).

Liéu luong, cach dung: ré co tranh tuoi 200 gr. Sac 1ay nuére, bo
ba. Cho vao 200 gr gao té vao dé vao nau thanh chao. Méi ngay
an 3 -4 lan.
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Cong hiéu: tru phu thing.
- Nhiing nguoi bi phu thung, bé mdy tiét niéu c6 séi, trong nude
tiéu c6 mau dung bai thuéc nay rat cé6 hiéu qua.

RAU NGO

Chita tri: Bénh phu thung (bénh trang nhu trén).

Liéu lrong, cach dung: Rau ng tuoi 100 gr, cho nuéc vira du, sac
trong 1 tiéng, gan lay nude, tiép tuc du nho hira, ¢6 dac lai con
100 ml, chovao 500 gr dudng trang, tron déu. Dé nguéi, cho vao
lo dung. Méi lan uéng 10 gr, uéng voi nudc s6i. Mol ngay udng
3 lan.

Cong hiéu: Thanh nhiét, lgi tiéu, tidu phu, ha huyét ap.

VO BI DAO, DAU TAM

Chura tri: Bénh phi né (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: V¢ bi dao 60 gr, dau tam 60 gr, cho vao 3
bat nude, sac 1ay 1 bat, bé ba. Uéng méi ngay 3 - 4 lan.

Céng hiéu: Kién ti, loi tiéu, giar phong nhiét, tiéu phu né.

Chu y: Nhimg ngudi an dau tam bi di ing thi khong nén dung bai
thuéc nay.

PHUC LINH, BOT GAO, PUONG TRANG

Chua tri: Bénh phu né (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung:
Dung bét phuc linh, bot gao, duong trang ti 1é bang nhau. Cho
nude vao quay déu.
Dem ran thanh banh, [am mén &n diém tam budi sang, budi
chicu.

Céng hiéu: Chita khéi chuéng, phu né, tim dap loan nhip, mat nguy,
tinh than mét moi... Ding thuong xuyén sé co hiéu qua ro.

DAU DO, CA CHEP

Chixa tri: Bénh phu né (bénh trang nhu trén).
Lieu lugng, cach dung:
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Dung 100 gr dau d6, 1 con ca chép (khoang 250 - 500 gr) bo
rugt, dé lai vdy. Dem ca, dau ninh nhu, khong cho muéi. Chia
lam 2 lan an hét trong ngay.

Céng hiéu: Lo tiéu, tidu phu.
Bai thuoc nay phai an nhat.
- Bai thudc cling ¢6 cong hiéu d6i voi bénh viém thin phu na ¢
thai bi phu.

CHAO NGAN HANH, KHIEM THUC

Chra tri: Bénh phua né (bénh trang nhu trén).

Liéu hwong, cach dung: Ngan hanh 10 qua, bé hat hat khiém thue
50 gr, gao nép 50 gr. Cho nude, ndu thanh chéo, cho vao 1 it
mudi.

MGoi ngay an 1 1an. Diéu tri 2 14n sé thay hiéu qua.

LAC NHAN, CA CHEP

Chuta tri: Bénh pht né do dinh dudng.

Liéu long, cach dung: Lac nhan 100 gr, ca chép hodc ca diéc 1 con.
Ninh nhu, cho vao 1 1t nuoc.

Céng hiéu: Loi tiéu, tiéu phu.

SUA DE, PUONG TRANG

Chuaa tri: Bénh phu né do viém than man tinh.

Liéu luong, cach dung: Dung 500 ml sia dé, dun séi cho vao 1 it
duong trang.
Hang ngay uéng vao 2 buéi sang, chiéu.

Céng hiéu: Loi tiéu, tiéu phu.

CA DIEC, VO BI DAO

Chrra tri: Bung to do bong nuérc.

Liéu luong, cach dang: Dung 1 con ca diéc, 100 gr bi dao. Ca rua
sach, bo mat, nau chin ky véi vé bi dao.

Coéng hiéu: Loi tiéu, tiéu phu.
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GA MAI, HAP RUQU

Chua tri: Bénh phu tim, chi duéi phu né.

Lieu luong, cach dung: Dung 1 con ga mai, }am sach 16ng bd rudt,
cho rugu vao hap chin.

Céng hiéu: Loi tiéu, tiéu phu, an than.

DAU TAM, DUGNG bO

Chua tri: Cac ching phu né.

Liéu luong, cach dung: Dung 100 gr dau tam (Joai ddu cu twr
nhing nam truoc), 200 gr duong d6. Dau sat bo vé, ndu vol
duong d6 thanh che dau. An dan dan bang nhiéu bua trong
ngay.

Coéng hiéu: Tiéu phu né.

RAU NGO, CU CAI, CHE BACH MAO

Chira tri: Cac chung phu né.

Liéu luvong, cach dung: Riau ngoé 50 gr, cu cai 500 gr, ché bach
mao 100 gr. Trudc hét cho rau ngd, cui cai vao sac ky, sau do
cho ché vao sac tiép it phut.

Dung lam nudc uong thusng xuyén.

Cong hiéu: tiéu phu.

TRUNG GA HAP LUU HUYNH

Chia tri: Cac chung phu né.

Liéu luong, cach dung: Dung 1 qua tring ga, 5 gr luu huynh.
Trimg ga tron vé bét luu huynh, quay déu. Hap chin an.

Céng hiéu: Tieu phu né.

THIT CHO NAU CHAO TIEU MACH

Chira tri: Bénh phu né do thiéu dinh dudng, co thé suy nhuoe.

Liéu luong, cach dung: Dung 500 gr thit ché, thai nhd, cho 100 gr
tiéu mach (da sat bé vd) vao ndu thanh chao. An vao luc d6i.

Coéng hiéu: Bo khi huyét, tiéu phu.
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DAU DO, CA CHEP

Chira tri: Bénh phu né, dic biét la bénh phu 6 phu nw ¢o thai.
Liéu lugng, cach dung: Mbi Jan dung 90 gr dau d6, 300 - 500 gr ca
chép. Ninh nhir bang né1 dat.

NHO KHO, VO GUNG TUO!

Chua tri: Bénh phu do suy dinh dudng.
Liéu lugng, cach dung: Dung 30 gr nho khé, 10 gr vo ging tuoi.
Sac ky 1y nudc uéng.
Cong hiéu: Tiéu phu. ) }
LAC NHAN, TOI

Chua tri: Chi duei phu né do t1 hu han thép.

Liéu lwong, cach dung: Moi lan dung 100 - 150 gr lac nhan, cu toi
to thai lat 50 gr - 100 gr. Cho vao am dat, sac lay nudc uéng.
Cach ngay diéu tri 1 lan, diéu tri lién tuc 2 - 4 lan.

Cong hiéu: Bo ti, tiéu phu né.

TAO TAU, TOI, LAC NHAN

Chira tri: Cac chung phu né

Liéu luong, cach dang: Tao 15 qua, lac nhan 100 gr, toi thai lat
30 gr, dau an 15 gr.
Bun so61 dan, cho toi vao xao chin, cho tiép tao, lac va 2 bat
nudc vao. Ninh nhu.

Cong hiéu: Am ti, tiéu phu.

DAU DO, Bl PAO, CA TUOI

Chwra tri: Bénh phu né, bénh gan bang nuéce do viém than cip tinh,
man tinh gay ra.

Liéu lugng, cach dung: Moi lan dung 1 con ca tuoi (khoang 100 -
150 gr), danh vay, bo mat, bi dao 500 gr (dé€ nguyén vo), dau dé
60 gr, 5 cu hanh. Nuéc vira du, khong cho muéi. Ninh nhu, an
hét 1 lan.

Cong hiéu: Loi tiéu, tiéu phu.
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TOI, DUA HAU

Chira tri: Bénh phu né, so gan, bang nudc do viém than cidp, man
tinh.

Liéu luong, cach dung: Mbi 1an dung 60 - 90 gr téi, 1 qua dura hau
(khoang 1500 - 2000 gr).
Dung dao nhon, khoét 116 3 canh trén qua dua, tao thanh 116
c6 nap, cho toi (da boc vo) vao trong qud dwa, day nap lai. Hap
cach thuy. An toéi, dua ldc con nong.

Cong hiéu: Loi tiéu, phu né.

DAU DEN, LONG NHAN, TAO TAU

Chuaa tri: Bénh phu né do ti hu.

Liéu lwong, cach dung: M6i lan dung 50gr dau den, 15gr long
nhén, 50 gr tao. Cho vao 3 bat nudc sic lay 2 bat. Chia lam 2
lan, uéng vao buéi ssng chiéu.

Cong hiéu: Kién ti, ba phéi, bé khi huyét, tiéu viém.

DAU TAM HAM VOI THIT BO

Chira tri: Bénh phu ne do suy dinh dudng.

Liéu lwong, cach dung: Mai lan dung 150 gr dau tam, 150 gr thit
bo thai miéng. Cho nuéc va 1 it mudi vao ham. An vao 2 bira
com.

Cong hiéu: Kién ti, bo khi huyét tiéu phu.

GIAM, HATI DOT

Chwa tri: Bénh phu. .

Liéu luong, cach dung: Moi lan dung 120 gr hai déi tuo (khd
dung 60gr), nau voi giam chua (lugng vira du).

Cong hiéu: Loi tiéu, tiéu pht.

Chit y: Nhimg nguoi bi viém loét da day, ta trang, da day du a-xit
khong duoc dang. '

vO PAU TAM, CHE DO
Chyra tri: Bénh phu né.
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Liéu lwong, cach dung: M6i lan dung 15 gr vo dau tam kha, 6 gr
la che. Ham vd&i nuoc s61 nhu pha che udng hodc sac 1ay nudc
uong.

Cong hiéu: Lot tiéu, giam thap, tiéu phu.

HAT KHTEM THUC HAM VOI VIT

Chra tri: Bénh phu do ti hu.

Liéu luong, cach dung: Maéi lan dung 100 - 120gr hat khiém thuc,
1 con vit (bo long, ruét gan, rua sach).
Cho khiém thue vao trong bung con vit. Dun nhé hra, ham
trong 2 tiéng, cho vao 1 it muéi. Co6 thé 4n vao 2 bita com.

Coéng hiéu: Kién ti, loi tiéu, tiéu phu.

DUA HAU

Chixa tri: Bénh phu né.

Liéu hwong, cach dung: Lay phan ruét dua hiu, dung vai sach
g0i, ép Iay nudc. Pun nho lta, ¢6 dic nudec dua hau, cho duong
trang vao, quay déu. Dé nguéi, hong khé, cho vao lo.

Maéi 1an 15gr hoa véi nude sbi uéng. Méi ngay uéng 3 lan.

Cdong hiéu: Lai ticuy, tiéu phu.

RE CO TRANH, DUA TUOI

Chta tri: Bénh phu neé.

Liéu luong, cach dung: Ré c6 tranh tuoi 250gr, rita sach cho nuéc
vira dd, sac trong 30 phut, bé ba. Tiép tuc dun nho lita cho dén
khi can dac, cho dén khi can dic, cho thém vao 500gr nuée dira
tuoi, tiép tuc dun nho hia cho dén khi dac quanh la duge. Cho
vao 500 gr duong tréng, quay déu, hong khé, cho vao lo.

Moi lan uéng 10 gr quay voi nude sbi.
Mbi ngay uéng 3 lan.
Cong hiéu: Loi tiéu, tiéu phu.
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33 CHUA BENH HOANG DAN
(BENH VANG DA, VANG MAT, VIEM GAN)

NHAN TRAN, RE CO TRANH TRANG

Chia tri: Bénh hoang dan (s6t cao dan dén thap, da vang, mat
vang, sét, khat nude, nuéc dai vang dam, tao bon, buon nén,
bua luai vang, nhay).

Liéu luong, cach dung: Nhan tran 30 gr, ré c6 tranh trang tuoi
60gr, cho vao 500m! nude, sac ky, bo ba, 14y nudc, pha vao it
duong phen. Moéi lan uéng 3 - 5 lan.

Cong hiéu: thanh nhiét, loi tiéu, khéi vang da, vang mat.

Chu y: Mac bénh hoang dan cap tinh do viém gan; méi ngay phai
udng 4 - 5 1an, moi lan 300 - 500 ml. Di dai nhiéu la tot.

RAU NGO. NHAN TRAN

Chiia tri: Bénh hoang dan (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Rau ngé 30gr (néu rau ngod tuoi thi 60gr),
nhan tran 30gr, tién thao 30gr. Cho vao 500ml nude. Sac Ky,
bé b4, 1ay nuoe, cho dudng trang vira phai. Méi lan uéng 200ml,
moi ngay uéng 3 - 5 lan.

Cong hiéu: Thanh nhiét, lot mat, khoi vang da.

Chu y: Dung chirta bénh hoang dan viém gan, viém tui mat rat hiéu
qua.

Thoi kv bénh cap tinh thi phai uéng nhiéu hon. Méi ngay
200ml, chia lam 2 - 4 lan. '
D1 tiéu nhiéu la co két qua tot.

CHAO PHUC LINH, bAU DO, Y DI

Chua tri: Bénh hoang dan (thap nang sét cao, mat vang, mat vang,
da tai sam, vang mé& sung to, vang dau, bung trudéng, dai
duong, an kho tiéu, bua lwéi vang, nhay mach nhu, cham).

Liéu lwong, cach dung: Bst phuc linh trang 20gr, dau d6 30gr, y
di 100gr.

92



Ngam d6 1/2 ngav, dem ninh nhir vai ¥ di thanh chao, cho bot
phuc linh vao, tiép tuc dun chin ky,cho vao 1 it duwong trang.
Hang ngay uong nhiéu lan theo y muén.

Cong hiéu: Kién ti, triv thap, thanh nhiét, giai déc, khéi bénh
hoang dan.

RE CO TRANH TUOL, THIT LON NAC

Chwra tri: Bénh hoang dan (bénh trang nhu trén).

Li¢u luong, cach dung: Ré ¢6 tranh tuoi 150gr (néu ré kho 100gr),
cat ngan, thit lon nac 250gr. Cho nudce vura du, ninh nh, cho
vao 1 1t mudl. An vao cac bita com.

Coéng hiéu: Tru thap, khoi vang da.

C6 thé dung lam nuoc uéng hang ngay, pha hop voi nguot bénh
co thé suy nhuoe, vang da, vang mat.

THIT LON NAC NAU VOI HOA CUC

Chua tri: Bénh hoang dan, vang da toan than.

Liéu luwong, cach dung: Cay hoa ctc hoac ré 50gr, sac ky 1ay nude
uong, hoac nau véi thit lon nac an.

Céng hiéu: Lgi tiéu, ich mat, khoi vang da.

DA DAY LON NAU VOI CU MA THAY

Chua tri: Béenh hoang dan, vang da toan than, mau vang sam

Licu luong, cach dung: Dung 1 chiéc da day lon nau vol ma thay
khoang 1/2 kg.

Cong hiéu: Lol tiéy, ich mat, khoi vang da.

QUA THAN GA, CU CAI TRAN BI, GUNG TUO1

Chwua tri: Viém gan hoang dan man tinh, gan nong, truong bung
dau am 1.

Liéu luong, cach dang: Dung 1 qua cat ga, 1 cu ca, 1 miéng tran
bi va 2 lat girng. Ninh nhu, an cai, uéng nudc.

Cong hieu: Lot ticu, tiéu viem. khoi vang da.
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THAN CAY DUA CHUOT NAU VOI TRUNG GA

Chira tri: Viém gan cap tinh hoang dan.

Liéu lwong, cach dung: Liy 1 doan than leo cay dua chudt thai
nho, 1 qua trung ga, cho vao 2 bat nudc sac vei cay dua chuot,
lay 1 bat nude. Dap qua tring ga vao, quay déu, dun so6i. An ca
cai lan nudc.

Cong hiéu: ich mat, khoi vang da.

CAM GAO, TRUNG GA, MAT ONG

Chira tri: Hoang dan do viém gan cap.

Liéu luong, cach dung: Liy 100gr cam, 2 qua trung ga, 50ml mat
ong. Cho cam ga vao 2 bat nuéc, sac lay 1 bat nuée, bd ba. Cho
tring ga, mat ong vao nudc cam quay déu, dun séi chin an. Méi
ngay an 1 lan.

Cong hiéu: Loi tiéu, khot vang da.

CO XUONG GA NAU VOI OC RUONG

Chiia tri: Bénh hoang dan truyén nhiém do viém gan.

Liéu lrong, cach dung: Méi lan dung 30 - 60gr c6 xuong ga, éc
250 - 400 gr. Lay nudc sach ngam éc, 24 - 48 tiéng. Thay nuéc,
ria sach, lay dao dap dap éc (dap nhe, khong lam nat). Cho éc,
¢ vao sac 1Ay nuée ubng.

Cong hiéu: ich mat, khoi vang da.

NHAN TRAN, THIT HEN

Chira tri: Hoang dan cap do viém gan.
Liéu luong, cach dung: Méi lan co thé dung 30gr nhan tran, 100 -

150gr thit hén. Cho nuédc vao sac ldy nude uéng (¢6 thé an thit
hén).

Cong hiéu: Tiéu viem, khor vang da.
DAU VANG, RAU CAI TRANG

Chira tri: Viém gan hoang dan cap.
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Liéu lrong, cach dang: Méi lan dung 60 gr dau vang, 1 it gr rau
cal trang. Sac 1dy nudce uong.
Céng hiéu: Thanh nhiét, tiéu viém, mat gan, khoi vang da.

CA CHUOI

Chita tri: Bénh hoang d4n do viém gan truyén nhiém.

Liéu lwvong, cach dung:
LAy ca chubi con so6ng, tha trong nudce sach 1 ngay. Mo ca bo
hét ruét gan, sau do cho vao 16 say kha, tan nho.
Moi ngay an 3 1an, mai lan 10gr.

Cong hiéu: B6 gan, tiéu viém, khoi vang da.

MAT ONG

Chyia tri: Hoang dan do viém gan.

Liéu luwong, cach dung:
Hang ngay dung 50 - 100gr mat ong hoa véi nudc sdi udng,
uong thay nuoc che.

Cong hiéu: Khdi viém gan.

HO TIEU, TRUNG GA

Liéu lugng, cach dung:
Lay 1 qua tring ga tuoi, duc 1 16 nho trén vé qua tming, cho 7
hat hé tiéu vao trong qua tritng. Dung bot mi bit 16 thung.
Dung giay tham goi kin qua tring. Dun trung nuéng trén bép
16. Béc vo, an ca tring lan hd tiéu. Ngusi 16n moi ngay dn 2
qua, Lré em moi ngay an 1 qua.
Moi dot diéu tri 10 ngay, nghi 3 ngay, diéu tri t1ép dot sau.
Coéng hiéu: On trung ha khi, tiéu viém, giai doc.

PHUONG THUQC PIEU TRI PAC HIEU BENH
vang da

Chwa tri: Bénh hoang dan.
Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 30 gr hoai son, 10 gr Hai
long Nhat Ban (ca chia vin Nhat Ban), 10 gr hai tuoc, 10gr
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ngoc true, 2 ¢oe nude ta. Sac lay 1 coc, udng thay nuée che hang
ngay.

34, CHUA CAM MAO, CAM CUM
GUNG, HANH

Chwa tri: Phong han, cam mao (thoi tiét gia lanh, do cam phong,
cam lanh sinh ra, bénh trang chu yéu la via sét rét, khéng ra
mo héi, nhiie dau, toan than rét run, chdy nudc mui, ho, dom
trang, 16ng, bua ludi irang, mach phu).

Liéu luong, cach dung: Gung tuci 15 gr thai lat, 3 cd hanh trang,
cho vao 500m] nudce, dun so1 ky, cho vao 20gr duong do. Uéng
nong, uéng hét trong mét lan. Ubng xong dap chan cho ra mé
hé.

Coéng hiéu: Tri phong han cam nhiét, dau dau, khéng ra mé héi.

GUNG, HANH, CHAO DAU, RUQU

Chuaa tri: Phong han, cam mao (hénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: Dung 30gr cay hanh cd cu, ré, 10gr chao
dau nhat, 3 lat gung twoi, cho vao 500 ml nuéc sac ky, chovao
30m] ruou dun tiép cho dén khi soi.

Uéng nong, udng xong dédp chan kin cho ra mo hoi.
Céng hiéu: Tru phong han cam mao, nhuc dau, khong ra mé-héi.

LA TIA TO, GUNG TUOT

Chwa tri: Phong han, cam mao (bénh trang nhu trén).

Licu luong, cach dung: Gung tuoi 15gr, la tia 16 10gr. Cho va
500ml nuée. Dung néi dat hodac chau sat trang men dun soi,
cho vao 20gr duong do.

Udng nong, moi ngay udng 2 lan.

Cong hiéu: Phong han, cam mao.
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Co6 tac dung chita tri buon nén, dau da day, truong bung, phu
ni c6 mang bi cam mao dung rat tot.

DUONG QUY, GUNG TUGCT HAM THIT DE

Chira tri: Phong han, cam mao (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: Thit dé 100 - 200 gr, girmg tuoi 60gr, hanh
10gr, duong qui 15gr.
Thit dé thal nho, xao chin voi dau an, gung, hanh cho vao
khodng 2 bat nude, it musi, dun séi trong 30 phiit. An ca cai
lan nude. An xong can tranh gio tw 2 - 4 tiéng.

Céng hiéu: Bo hu thap trung, sinh huyét, khu han.
Nhung nguéi thudéng mac ching cam mao, co thé suy nhuoc,
phu nui sau khi sinh de bi cam uéng rat tot.

LA DAU, HOA CUC, CAM THAO

Chura tri: Phong nhiét cam mao (Thuong thay khi thoi tiét am ap
hoac nong birce, bénh trang chinh: phat sét, nhite dau, ngat mui,
ra moé hdi it hodc khong ra, dau hong, miéng kho, ho ra dom

. mau vang, dac, bua tué trang, mach phu).

Liéu luwong, cach dung: La dau, hoa cuc, cam thao moi thu 10gr.
Cho du nude, sac ky, uong thay nuéc che.

Cong hiéu: Trir phong, tan nhiét, mat phdi, cit con ho.

Do1 voi bénh phong nhiét cam mao, dung bai thuée nay rat co
hiéu qua.

HOA CcUC., PUONG TRANG

Chira tri: Phong nhiét, cam mao (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: Hoa cuc 30gr, cho vao am ham véi nudc
s61, cho vao 1 it duong trang. Uong thay nuéc che.

Cong hiéu: Tru phong, thanh nhiét, giai doc, cat con ho

HUONG NHU, HAU PHAC. DAU BIEN
Chira tri: Cam mao do nong, thap (thuong thay vao mua he néng
bue, co thé bi nong, Am thap sinh bénh, sét twong déi cao, co
mo6 hét ma khong thoat ra duge, mo héi ra thi gidm néng, mo

97



héi nging ra thi lai sét, nhite dau, than thé mét mai, tie nguc,
buén nén, bua luéi vang hoac trang, mach nhu).

Liéu lwong, cach dung: Huong nhu 30gr, hau phac 10gr, dau bach
bién 20gr (sao vang). Cho vao nudc sac kj trong khoang 30
phut, bo ba uéng nudsc.

Moi ngay uéng 3 - 4 lan.

Cong hiéu: Ra mé héi, gidm sét.

Chu y: Nhing ngudi méic ching sot cao, md héi ra nhiéu ma khéng
rét dit doi, tim hoi hop, miéng khat nuéc khong nén dung bai
thudc nay.

HOAC HUONG, GAO TR

Chwa tri: Cam mao (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: La hoac huong tuoi 20gr, sic ky, cho vao
lit duo’ng trang. Méi ngay uong 3 - 4 lan. Hoac ding 100gr gao
té, ndu thanh chao, cho nuéc hoac hu’dng vao. An néng.

Cong hiéu: Thanh nhiét, giam dau, ra mé héi. Bai thuéc nay chira
cac ching sot rét, cam mao, nhie dau, tién hoa khé khan, buén
non.

Mua hé néng bue, ¢6 thé an chao hoac huong thuong xuyén dé
béi duéng co thé, git gin suc khoe.

RAU CAL DAU PHU, GUNG TUOI

Chixa tri: Cam, ngat mut, nhitc dau, so lanh, khéng ra mé héi, dang
miéng, miéng khé, khong mudn an.

Liéu Iirong, cach dung Rau cai 500gr, dau phu 3 miéng (3 bia
diu) tram mudi 4 qua, giang tuoci 15gr. Cho vao 4 bat nude, sac
lay khoang 1 bat. Usdng nong, udéng xong dap chan kin toan
than cho ra mo haéi.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai cam, giam dau.

HTANH, TOI NAU CHAO

Ch@aa tri: Cam, nhie dau

Liéu lwong, cach dung: Lay 10 ci hanh, 3 cd téi. Nau 2 bat chao
bot gao. Khi chao chin cho hanh téi vao dun séi ky. An nong.
An xong dap chan kin toan than dé ra mo héi.



Céong hiéu: Trix phong, cat com dau.

CA TRAM CO, GUNG TUOI, RUGU

Chiia tri: Cdm, ngat mui, so lanh, nhite dau.

Liéu lwong, cach dung: Thit ca tram cé 150gr, ging tuoi thai lat
25gr, rugu 100ml.
Lay 1/2 bat nudc dun soi, cho 3 vi trén va 1 it muéi vao. An
nong dé ra ma hoi.

Coéng hiéu: Tru phong, gidi cam, cat con dau.

QUA DAO, HANH, GUNG TUOI

Chwra tri: Cam lanh, khéng ra mé héi, nhuc dau phat sét.

Liéu lwong, cach diung: Qua dao 25gr, hanh 25gr, ging tuoi 25 gr,
la che 15gr. Cho vao 1 bat nuée, sac ky, bo ba, uéng nuée

Cong hiéu: Giai cam, ra mo hoi, giam dau, giai nhiét.

GUNG TUOI, HANH CU, CU CAI

Chua tri: Cam, ho ra dom nhiéu, trong dom ¢6 bot.

Liéu luong, cach dung: Gung twoi 15gr, hanh 6 cu, ci cai 1 cd.
Dung 3 bat nude, 1an lugt cho cu cai, ging va hanh vao, sac ky,
lay 1 bat nude, bo ba, uéng nude.

Cong hiéu: Thanh nhiét, tiéu dom, cit con ho.

CAY MUI, DUONG MACH NHA

Chira tri: Cam gi6, ho, dom ra nhiéu.

Liéu lugng, cach dung: Cay mui 25gr, duong mach nha 25gr, 3
thia nude com. Pun nha lda, khi duong hoa tan hét la duoe. An
hét trong 1 lan.

Céng hiéu: thanh nhiét, tiéu dom, cat con ho.

O MAI DUONG DO

Chita tri: Cdm phong, cdm mao, phat sét.
Liéu lwong, cach dung: O mai 4 qua, duong d6 100 gr. Sac lay 1
bat muec, chia lam 2 lan uéng hét.
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Cong hiéu: Tru phong, thanh nhiét.

LA CHE, TU TO

Chira tri: Cam mao dan dén khan tiéng.

Liéu luomg, cach dung: La che 5gr dem sao, Lia 16 5gr, mudi rang
10gr.
Dung 1 bat nudc, cho che, lia 16 vao sac ky, hoa tan mudi, bo
ba, uéng dan dan.

Cong hiéu: Thanh nhiét, khéi khan ticéng.

PHUONG THUOC KY DIEU CHUA CAM CUM

Chuwua tri: Cam cum

Lieu luong, cach dung: Dai sen 15gr, ngan hoa 10gr, ré cay lau
15gr, huong nhu 10gr, béo béng 10gr, san day 15gr, phong
phong 10gr, dai thanh diép 15gr, cam thao 10gr. Cho vao 3 bat
nuéc, sac 1ay 1 bat. Dé nguéi uéng hét trong 1 1an. Méi ngay
ding 1 thang. Diéu tri lién tuc 2 - 3 thang.
Néu bénh nhan s6t cao thi cho thém vao 30gr thach cao.
Bénh nhan nhuc dau, dau minh may thi thém 10gr canh dau,
15gr bach thuoe.
Bénh nhan ho dau hong thi thém ré cay lan 15gr, huyén sam
15gr.
Bénh nhin nén mua, an it thi thém hoac huong 10gr.
Néu nguoi 6t cao khong giam, bénh tinh tram trong thi co6 thé
udbng moi ngay 2 thang.
Tré em, nguoi gia co thé yéu thy uéng 1/2 thang.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, gidi cdm, cat con ho, giam dau.

MAT ONG, HOA KIM NGAN

Chura tri: Cum.

Lieu luqng}, cach dang: ldy 30gr hoa kim ngan, cho vao 2 bat
nuoc, sac 1ay 1 bat, gan 1ay nuéce thude, hoa vao 20gr mat ong,
udng 2 lan, vao 2 budi sang, chicu.

Cong hiéu: Thanh nhiét, tiéu dom, cat con ho.
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QUA TRAM, CU CAI

Chwdaa tri: Cum, cam thong thuong.

Liéu luwgng, cach dung: Méi lan dang 250gr qua tram, 500 - 1000
gr cu cal. Sac ky, 14y nudc udng thay nude che. Udng nhieu lan.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, gidi déc. tiéu dom, cat con ho.

TIM LON MUOI

Chara tri: Phong han cam mao, ho va viém phé quan.

Liéu luong, cach dung: LAy 1 qua tim lon, rida sach, dé rdo nude.
Cho qua tim vao xong, rac lén trén qua tim mét it muéi, mot it
nuodce. Dun nho lda trong 1 tiéng, sau do bo muéi di, an tim lon
{an hét trong 1 lan).

Dieu tri 2 - 3 lan sé co két qua.
Day la bai thudce dan gian dé chia phong han, cao mao.

CO HOL, PAU XANH

Chua tri: Cam sot.

Liéu luong, cach dung: Moi lan dung 30gr cd héi tuoi, 30 - 50 gr
dau xanh, cho vao 5 bat nuéc, sac 1y 2 bat, cho vao thude mot
it duomg d6 dun séi trong it phiit. Bé ba, uéng nuée.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, giai déc, cat con ho.

HANH, NAM HUONG, SUA NGUOI

Cha tri: Tré so sinh do phong han cam mao, sinh ra ngat miji, kho
khe, chdy nudc mat.

Liéu lwong, cach dung:
Mot lan dung 1 cd hanh, 1 cdy ndm huong, 30 - 50 ml sita
nguoi.
Cho vao chén st, hap cacn thiy, vat 18y nude, bo ba, cho nudc
thuéc vao vu cao su, cho tré bu, bit mai ngay 1 1an, diéu tri lién
tuc 2 - 3 ngay.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, gidi déc, tiéu dom, cat con ho.
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QUA TRAM, RE LAU

Chwa tri: Cum

Liéu lwong, each dung: Mai lan dung 30 gr ré lau, 4 qud tram
mudi. Tat ca cho vao 2 bat nuédc, sac lay 1 bat, bé ba, uéng
nude.

Céng hiéu: Thanh nhiét, ra mé héi, giai doc, dé thd, cat con ho, tiéu
dom.

CUC VAN THO, NUOC DPUONG

Chura tri: Cam, ho.

Liéu hrong, cach dung: Moi landung 15 gr cuc van tho. Cho vao 2
bzilt nudce, siac 1ay 1 bat, bo ba, uéng nude, cho vao 1 it duong,
uéng nong.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, tiéu dom, cit con ho.

RE CAY DA, PUONG PHEN

Chira tri: Caim mao, phat sét, ho.

Liéu lugng, cach dung: Moéi lan dung 30 gr ré nhé cia cay da, mot
it duong phén. Cho vao 2 bat nude, sic lay nude udng.

Cong hiéu: Thanh nhiét, gidi déc, tiéu dom, cat con ho.

NAU CHMAO GAO TE VOI GUNG TUOT

Chira tri: Ngoai cam, phong han, ngat mii, chdy nuéc mui, mét, ho
co dom.

Liéu hrong, cach dung: Méi 1an dung 30 - 50 gr gung twoi, thai
nho, gao rang khoang 50gr. Tat ¢4 nau thanh chao, cho vao
chao 1 it mudi, dau lac. An néng (¢6 thé an gimg hoac khong).

Céng hiéu: Am trong, trir lanh, tiéu dom, cat con ho.

CAY MUT, DAU VANG

Chixa tri: CAm mao phong han, cum, phat sat, nhite dau.
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Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 30 gr rau mui twoi, 50gr
dau vang. Cho vao 2 bat nudc, siac 1ay 1 bat niée, cho vao 1 it
mudi. uéng nong.

Céng hiéu: Trw phong, gidi déc, t1éu nong, cat con dau.

GUNG TUOT, RAU CAI

Chira tri: Cam lanh, nhue dau, ho, dom trang, tiac dom.

Liéu luong, cach dumg: Méi lan dung 500 gr rau cdi tuoi, ria
sach. cat khuc, girng tuoi 10 gr, cat 1at. Cho vao 4 bat nudc, sac
lay 2 bat. Cho vao 1 it mudi, uéng néng. Méi ngay uéng 2 lan
(rau ccai c6 thé an hoic khong).

Céng hiéu: Thong dom, bd phéi.

GUNG, HANH, TIA TO, QUA TRAM, HANH CU

Chtra tri: Phong han, cAm mao, phat sot, nhite dau, chay nuéc mni,
ngia c6 hong, hat oi lién tuc. '

Liéu luong, cach dung: Moéi lan dung 60gr qua tram tuoi con hat,
15gr ca hanh, 10 gr gimg tuoy, 10gr tia t6. Cho vao 2 bat nudrc,
sac 1ay 1 bat, cho vao 1 it musi. Bé b4, udéng nuée.

Cong hiéu: Giai cam, tan nhiét, tieu dém, ngung chay nudc mdai.

BAC HA, PUONG

Chira tri: Phong nhiét, cam mao (sot cao, rét nhe, nhite dau, ho,
hong dau, mit d6, miéng khé, khat nudc, lusi d6, bua ludi
vang, manh phu).

Liéu lwong, cach dung: Duong trang 500gr, cho vao néi nhom,
mot it nuoce, dem dun nhd Iia cho dén khi dac khé, cho vao 30
gr bot bac ha hodc thay bang 5 ml dau bac ha, quay déu, dé
nguol,

Cong hiéu: Thanh nhiét, trir phong.

NUGC DUA HAU, CA CHUA

Chira tri: CiAm mao (thuong thdy nén mia, di ia, ra nhiéu mbé hoi,
khat nudc, mét moi, ludi viem d6, bua lud trang, biéng an,
mach hoat...).
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Liéu lwong, cach dung: Dua hiau bo hét, dung vai sach gai ép lay
nuoc, ca chua luoc chin, bo hot, vo, ép lay nuéc. Hoa 2 loal nudc
lai v61i nhau uéng.

Cong hiéu: Tru phong, thanh nhiét, tiéu thap.

GUNG NAU VO1 CA TRAM DEN.

Chtra tri: Thuéc phong dich cam.

Liéu luong, cach dung: Dung 1 con ca tram den khoang 1000gr,
b6 vay, mang,
rudt. Bé than ca, cat lat xép lén dia. Dat trén vi hap chin. Cho
1 1t rwou, mudi, gia vi, hap tiép it phuat.
Trude khi an, bam nhé gung, hanh toi rac 1én trén cd, tusi dau
an lén ca va dun sé1 boc mui thom la duoe. An vao 2 bita com.

Cong hiéu: Tang cuong khi huyét, bo thin, giai cam, giai doc; trong
khi ¢6 dich cum, an mon nay thuong xuyén c6 tac dung phong
bénh cum.

HOANG KY, THIT NAC

Chira tri: Thuoce phong di itng cum.

Liéu lurong, cach dung: Thuong dung 50 gr hoang ky sac 1y nuée
uong. Hoac'hoang ky ham véi thit lon nac an.

Cong hiéu: tang cuong suc dé khang cho co thé. Nhing ngusi co
thé 6m yéu, dung bai thuéc nay dé phong bénh cum rat tot.

35. CHUA CAM NANG

CHE DAU XANH, DAU PO

Chira tri: Phong cam nang
Liéu luong, cach dung: Dau xanh, dau d6 (moi loai 1 phan) ria
sach, cho nuée vira d1i, ninh nhu, cho duong, quay déu, an.
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Cong hiéu: Thanh nhiét, giai déc, lgi tiéu. Trong mua viém nhiét,
thuong xuyén an che dau co tac dung phong bénh cam nang,
kict ly.

CUONG LA SEN, LA LIEU NAU VOl
DAU BIEN, Y DI

Chura tri: Cam nang, toal mé héi, nhuce dau, phat sot, khat nude, co
khi sg lanh.

Liéu luong, cach dung: Dung 50 gr cuéng la sen, 5 gr la liéu, 15
gr hat v di, 15 g bién. Cho vao 3 bat nuéc, sac lay 1 bat nude.

Cong hiéu: Chong nong, giam dau.

NUOC QUA DUA HAU

Chita tri: CAm nang, ra mé héi nhiéu, khat nuéec.

Liéu hrong, cach dung: Dwa hiu ép lay nudc uéng. Uéng 1 hat
nudc dua hau, co tac dung bot ra md héi nhiéu, giai nhiét, khoi
khat nuée.

CU CA ROT, CU MA THAY

Chua tri: Cam nang.

Liéu lrong, cach dung: Méi lan dung 150 - 250 gr cd ca rot, 150 -
250 ci ma thay. Sac 14y nuéc udng thay nudc che.

Cong hiéu: thanh nhiét, giai doc.

HOA BAC PEN (CAY CO BAC), MUOP DANG

Chwra tri: CAm nang, nguoi nong, khat nuéce, nuée dai vang, phong
nhiét, mat dé.

Liéu lrong, cach dung: Mai 1an dung 4 - 6 cay bac déen. 150 - 250
gr mudp dang (cat khic, bé vo, hat).
sac lay nuéc udng.

Cong hiéu: Thanh nhiét, giai cam, khor khat,
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36. CHUA VIEM KHI QUAN CAP TINH

CHAO HANH GAO NEP

Chita tri: ¥iém phé quan cap tinh do cdm lanh (bat dau ho co dom,
nhuic dau, ngat mui, 1én com sét rét, bua ludi trang, mach phu
gap).

Liéu lwomg, cach dung: 5 ci hanh to (c6 doan cdy hanh vao
khoang 3cm), 60gr gao nép, 5 lat ging tuoi cho nuwée vira du,
nau thanh chao. Cho vao chao 5ml giam, an néng. An xong dap
kin chan dé ra mo hoi.

Cong hiéu: Tan han, &m trong, giam ho, théng kinh lac, sinh mau,
giam dau.

Chu y: nhing ngudi ho, nong, ra nhidu moé héi, khéng dung bai
thuoc nay.

CHAO GAO TE, HANH NHAN

Chua tri: Viém phé quan cap tinh do cam lanh (bénh trang nhu
trén).

Liéu luwong, cach dung: Hanh nhan 15gr, bo vo, gid nat loc 14y
nudc cho vao 50gr gao nau chdo, an nong.

Cong hiéu: Tan han, khoi ho.
Nhitng nguoi han cam mao, thd hon hén, trong nguei bon chén,
tao bon dung bai thuée nay rat hiéu nghiém.
nhitng nguo 4m hu, ho, ia 16ng khéng ding bai thuéc nay.

MAT ONG, NGAN HOA

Chia tri: Viem khi quan cdp tinh do phong nhiét (ho ra nhiéu dom,
dau hong,
ngudi nong, miéng khat nude, nhuc dau, s¢ gio, bua lusi vang,
mach phu).

Liéu lwong, cach dung: Ngan hoa 30gr, nudc 500ml, sic 1ay nuér,
bé b4, cho méat ong vao quiy déu. Chia lam 3 - 4 1an, uéng hét
trong ngay.

Cong hiéu: Mat phéi, cat con ho.

Phong cim, chita ho khan, rao phéi rat céng hiéu.
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LA DAU, HANH NHAN

Chiga tri: Viém phé quan cap tinh do phong nhiét (bénh trang nhu
trén).

Liéu luong, cach dung: La dau 10 gr, hanh nhén, béi mau, v6 qua
lé méi thia 15 gr duong phen 10 gr. sac ldy nwde udéng, uéng
thay nuoc che.

Céng hiéw: tru phong nhiét, tiéu dom, cat con ho.

Sau khi khéi viém khi quan cap tinh van con sét nhe, ho khan,
khong c6 dom van tiép tuc uéng bai thuéc nay.

CHAO GAO TE VOI CAY HUE, HANH NHAN

Chda tri: Viem khi quan ¢dp tinh do cam nong (néng nuc ra moé héi,
ho khong co dom hoac dom 1t khong thong dom, hong dau,
miéng khé, khat, sét cao, nén nao, ludi do, bua ludi trang, khé,
di ia tao bon, nude dai vang).

Liéu luomg, cach dung: Cay hoa hué tuoi 50gr, hanh nhan 10 gr
(bé vo, gid nat), gao té 50 gr. Cho nuoc vira dd, nau chao. Chao
chin cho vao mat it dudng tring. An nong.

Cong hiéu: Mat phai, khoi ho, tinh tam, an than.

Cha y: Nhung nguai ho do cam lanh, t1 vi hu khéong duoe dung bai
thuéc nay.

NUOC HANH LE

Chira tri: Viéem khi quan cap tinh do cdam néng (bénh trang nhu
trén). '

Liéu lwong, cach dung:
Hanh nhan 10gr (cat bé vé dau nhon), 1 qué 1&, bé hét, thai
miéng, cho nudc vira dd, ninh nha. Quidy vao 1 it duong trang.
Uébng ca ngay.

Cong hiéu: Mat phai, tiéu dom, cat con ho.

LA DAU, SA SAM, MACH MON...

Chaa tri: Viem khi quan cap tinh do cdm nong (bénh trang nhu
trén). '
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Lieu luong, cach dung: La dau, thach cao song mai tha 30gr. cam
thao 10gr. Thach cao sang cho vao 500ml nuédc sac trong 30
phut, sau do cho cac vi thude khac vao, tiép tuc sac ky, loc bo
ba. lay nuoce. Cho duang hodac nuée qua 1é vao thude, quay déu,
uong ca ngay, uong thay nwoc che.

Cong hiéu: Mat phai, khéi ho.

Chu y: Nhing nguoi hu han, 6n thinh khéng duoc dung.

CHAO GAO NEP VOT CA CHEDP

Chwra tri: Viém khi quan cap tinh.

Liéu lugng, cach dung: Lay 1 con ca chép, danh sach vay, dung
dat déo boc kin, nuong trén bép than. Khi ca chin, béc bo 16p
dat, 1ay ca cho vao néi chao gao nép. An luc dor. Méi ngay an 1
Jan.

NUOT MAT NGONG
Chuaa tri: Viém khi quan cap tinh.

Liéu luong, cach dang: Méi lan dung 1 chiée mat ngong. Moi
ngay 1-21lan.

GA GO, SA SAM, NGOC TRUC
Chua tri: Viem khi quan cap tinh.
Liéu luong, cach dung: Ga gé 1 con, bé 16ng, ruét, ria sach. Ninh

nhir 4n, ho4c cho sa sam, ngoc truc vao bung ga, ninh nhir an.
Chim cut cung c6 tac dung nhu ga goé.

37. CHUA VIEM KHI QUAN MAN TINH

CHAO PHUC LINH, Y DI

Chwaa tri: Viem khi qudan man tinh.
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(Ho ra nhiéu dom, dom trang 1ong hoac ¢6 nhicu bot, nguc dau
ture, bua trang. nhay, manh nhu, hoat).

Lieu luwong, cach dung: Hat y di 60 gr, bot phuc linh 15 gr, cho
nuoc vua du, ndu thanh chao.
Bai thudc nay dung chaa chung ti hu, thap thinh smh dom dac
ral cong hi¢u.
Ngum cao tudi L1 hu thap thinh dung lau dai sé ¢6 hiéu qua.

CHAO TU TO, GAO TE

Chua tri: Viéem khi quan man tinh (bénh trang nhu trén).
Tu o 15 gr, gia nat, cho vao 100 gr gao té, nude vua dud, nau
thanh chao. Chao chin cho vao it duong. Moi ngay an 2 lan.
Cong hiéu: - Ha khi, tiéu dom, giam ho, nhuan phoi.
- Chira tue nguc, thé déc cing ¢ hiéu qua (nhung phai diéu tri
lau).
Chu y: - Nguoi cao tudi, mac ching di ia long khéng dung bai thude
nay.

CHAO HOANG KY GAO TR

Chira tri: Viém khi qua, man tinh do phu, than, khi hu. (kkh1 ho mat
tai, tiéng nho hot ngan, bya luéi mong, nhat miéng, mach vi
nhuoe).

Li¢u luong, cach dang: Hoang ky 20 gr, gao té 60 gr, nau thanh
chao, cho vao chao 1 it duong trang. An nong.

Coéng hiéu: Bo duong ngd tang, thanh hu, bo phéi, than, tim.

Chu y: Ngudi bi cam sot khong duge dung bai thuoc nay.

HANH NHAN, HO DAO...

Chua tri: Viem khi quan man tinh do phé, than, khi hu (bénh trang
nhu trén).

Liéu luong, cach dung: Qua ngan hanh va diém hanh nhan moj
thw 100 gr, hé dao va lac nhan mo1 thu 20 gr, gia nho, tron déu.
Hang ngay, mo1 bita sang, chiéu lay 20 gr cho vao 1 bat nuée.
Dun aoi, lay 1 qua trung ga, mot it duong phen cho vao thuae,
quay déu, dun tiép, trung chin la an dugc.

Dicu tri nira nam lién tuc co thé chia khoi.
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Céng hiéu: Bé thian, nhuan phéi, khi hu binh én, ngudi cao tuéi
viem khi quan man linh, sung phdéi dung bai thuéc nay rat
hiéu nghiém.

NGU VI TU NGAM TRUNG GA

Chira tri: Viem khi quan man tinh do phé, than, khi hu (bénh trang
nhu trén).

Liéu luong, cach dung:
PDung 250 gr ngd vi tu Bac 10 qua trung ga v6 mau hong.

Trude hét dem ngi vi ti sac lay nuoc, dé nguol, sau do dap 10
qua trang ga vao ngam 6 - 7 ngay.

Hang ngay, moi budi som chién uéng voi nuée s6i hoac ruou
nong. Khi uong cho vao mot it duong.

Céng hiéu: B phoi, than, giam ho.
Chua khi nong, phong tai phat rat tot.

Chu y: Nhung nguot ¢o dém vang nong khong duoe dung bai thuac
nay.

NGOC TRUC, SA SAM HAM VIT

Chixa tri: Viém khi quan man tinh, nong phoéi, ho khan.

Liéu lwong, cach dung:
Mbi lan dung 30 - 50 gr ngoc truc, 30 - 50 gr sa sim, mét niia
hodc ca con vit. Vit lam sach 16ng, bo rudt. Cho vit, thuéde, nuéc
vita du ninh nhu (dun nhd lua trong 1 tiéng), cho thém gia vi.
An thit. uéng nude. '

Cong hiéu: Mat phadi, tiéu viém, khéi ho.

ITIAT SEN, BACH HOP HAM THIT NAC

Chua tri: Viém khi quan man tinh.

Li¢u luong, cach dung:
Hat sen va bach hop mdi tha 30 gr, thit lon nac 200 - 250 gr.
Cho vao nuée, ninh nhu. An néng.

Céng hiéu: Mat phai, giam ho, tiéu viém.
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DUONG TRANG HAP VOI CON DOIL

Chxa tri: Viém khi quan man tinh.

Liéu luong, cach diung: Moi lan lay 1 con doi tuong déi to, bé léng,
mong, rudt gan, tréon vao 1 it nude, 1 it duong trang. Hap cach
thiy. Uéng nuoc (thit doi ¢6 thé an, c6 thé khéng an).

Cong hiéu: Mat phai, giai doc.

QUA BUOT HAP VOT THIT GA TRONG

Chaa tri: Viém khi quan man tinh.

Licu lugng, cach dung:
Méi lan dung 1 qua budi (loai budi dé cach nam qua mua déng
la tot nhat), bo véo. Ga tmng 1 con khodng 500 gr. Trudce hét
lam ga sqch long, bo rudt, rua sach, sau d6 cho budi vao trong
bung ga. Hap cach thuy, uéng nuoc, an thit ga.
Hai fuan an 1 lan, diéu tri lién tuc 3 lan.

Coéng hiéu: B phéi, tang cuong khi huyét, tiéu viém, khoi ho.

COM NEP NUOC GUNG PHOI BO

Chwaa tri: Viém khi quan man tinh.

Lieu luong, cach dung:
Mo lan dung 150 - 200 gr phéi bo va mot it gao ne'p (tuy nhu
cau). Dun nho lua, thoi chin com gao nép, cho vao 10 - 15 ml
nuoc gung quay déu.

Cong hiéu: Nhuan phéi, tiéu dom, khoi ho.

TAO TAU. PUONG DO NAU VOI BI NGO

Chira tri: Bénh viem khi quan o nguol cao Ludi.

Liéu hrong, cach dung: Moéi Ian dung 500 gr bi ngé (bé vo) 15 - 20
qua tao (bd hat), mét it duong d6. Nau nhw thanh chao, an
nong.

Céng hiéu: BS phdi, tiéu dom, khoi ho.



QUA TRAM. CU CAI

Chaa tri: Viém khi quan man tinh.
Liéu lugng, cach dung: Moi lan dung 250 gr qua tram, 500 - 1000
gr cu cai. Sac lay nudc uong, giai doc, tiéu viém.

QUA TIM LON NAU VOT MUOI

Chua tri: Viéem khi quan man tinh.

Liéu luong, cach dung: Dung 1 qua tim lon tuol, rita sach, dé rdo
nuoce, cho qua tim vao xong, cho 1 it nude, rac mudi 1én trén.
Pun nho lua trong 1 tiéng.
Gat bo mudr di, an qua tim luc con nong.
Dicu tri mot vai lan sé co két qua.

MAT ONG HAP CU CAl

Chwra tri: Viém khi quan man tinh, ho.

Liéu luong, cach dung: Moi lan dung 300 gr, cu cai, 60 gr mat
ong.

Liéu luong, cach dung: Mbéi lan dung 300 gr cu cai, 60 gr mat
ong.
Cu cal rua sach, got bo vo. khoét rong gitta, cho mat ong vao
trong. Hap cach thuy, an nong.

Céng hiéu: Nhuan phél, giam ho, tiéu dom.

CUC VAN THO SAC VOI NUGC DUONG

Chwa tri: Viem khi quan man tinh.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 15 gr hoa cuc van tho, cho
vao 2 bat nude, sac lay 1 bat, bo ba, cho vao 1 it duong do, quay
déu, uong nong.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, tiéu dom, khoi ho.

LA CHI NAU VOI TRUNG GA

Chira tri: Viém khi quan man tinh.
Liéu lwong, cach dung:
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Moi lan dung 15 gr 1a ché xanh, 2 qua tring ga. Cho vao 1 bat
nudce, dun so6i. Tring chin vét ra boe bo vo. Cho tring vao nude
che tiép tuc dun cho dén khi can nude. An tring.

Cong hiéu: Thanh nhiét, tiéu dom, khoi ho.

PHOI LON, RAU DIEP CA

Chyra tri: Viéem khy quan man tinh.

Liéu luong, cach dung: Moéi lidn dung 60 gr rau diép ca, 200 gr
phéi lon rira sach. Phéi lon thai nho, ldy tay bop hét bot nuée.
Cho nuéc vua du, ninh nhu cho thém gia vi. An cai, udng nudc.

DONG TRUNG HA THAO HAP VOI
CUONG NHAU THAI NHI

Chixa tri: Viem khi quan man tinh & nguai cao tuéi.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 10 - 15 gr déng trung ha
thao, 1 cuéng nhau thai nhi tuwoi. Hap cach thuy.
Thuong an mot, hai lan sé ¢o két qua.

Céng hiéu: Bo phéi, tiéu dom, tiéu viém.
Bai thude nay la mén an tam bé rat qui.

HAT DE, BI DAO SAC VOI DUONG

Chua tri: Nguoi cao tudi bi sé6t viem khi quan man tinh.

Liéu luong, cach dung: Mai lan dung 20 - 40 gr vo hat dé, 30 - 60
gr bl dao. Sac lay nude pha duong uong, uong thuong xuyeén.
Maoéi ngay 1 thang. diéu tri lién tuc 4 - 6 thang sé co két qua.

Cong hiéu: Giail con sot, giam nong, tién dom, tiéu viém.

CHIM SE DUONG PHEN HAP CACH THUY

Chua tri: Ngudi cao tuoi bi viém khi quan man tinh

Liéu luong, cach dung: Moi lan dung 2 con chim sé, lam sach
long, bo mat, 15 - 20 gr duong phen. Hap cach thuy. Moi ngay
an 1 lan. Diéu tri lién tuc 3 - 5 lan,

Cong hiéu: Nhuan phot, tiéu dom. tiéu viém.

113



HANH NHAN HAP VOl QUA LE

Chwra tri: Vién khi quan man tinh, ho khan.
Liéu luong, cach dung:
Mé1 lan dung 10 gr hanh nhan, 1 qua 1é, 30 - 50 gr duong
trang. Hap cach thuy trong 1 tiéng. An qua €, uong nuoc.
Cong hiéu: Thanh nhiét, ra mé héi, tiéu dom, khéi ho.

HOAI SON HAP VOI NUOC MIA

Chwa tri: Viém khi quan man tinh ho lau ngay.

Liéu luong, cach dung: Méi ngay dung 60 gr hoai som, tan nho,
cho vao 1/2 bat nuéc mia. Hap cach thuy, an nong.

Céong hiéu: BS ti, nhuan phéi, tiéu viém, khéi ho.

NUOC GUNG, HANH NHAN
HAP VOI PHOI LON

Chira tri: Nguoi cao tuéi viém khi qudn man tinh, ho nhiéu dém
lanh, ho 1au ngay khong khéi.

Liéu lwong, cach dung: Méi ngay dung 250 gr phai lon, thai nho,
ria sach, d€ rdo nude, cho vao 10 gr hanh nhan nuée via di.
Ninh nht. sau d6 cho vao 1 - 2 thia nuéc girng, mét it muéi. An
cai, uéng nuac.

Cong hiéu: Bo phoi, ticu dom, khai ho.

PUGNG PHEN HAP VOT QUA HONG
Chwa tri: Viém khi quan man tinh, ho khan.
Liéu luwong, cach dung: Mdi lan dung 3 qua héong, ria sach, cho
vao it duong phén. Hap cach thuy.
Céng hiéu: Nhuan phai, tiéu viém, khai ho.
TAO TAU. CAM THAO

Chwra tri: Viém khi quan man tinh, ho.
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Liéu luong, cach dung: Méi 1an dung 6 - 8-qua t4o, 6 gr cam thédo
tuoi. Cho vao 2 bat nude, sac 1ay 1 bat, bo ba, uéng nuéc.
Cong hiéu: Gidi doc, nhuan phéi, tiéu dom, khai ho.

DUONG PHEN NAU VOT HANH NHAN

Chwra tri: Viém khi quan man tinh, ho khan.

Liéu lwong, cach dang: M6i lan dung 15 gr hanh nhan nam, 3 gr
hanh nhan béc, ludc chin, bé vo. Lay 50 gr gao té tron véi hanh
nhan, nau thanh chao, cho vao chao 1 it duong phen.

Céng hiéu: Nhuan phéi, tiéu dom, ha khi, khéi ho.

LAC NHAN NAU VOI DUONG PHEN

Chwa tri: Viém khi quan man tinh, ho khan it dom.

Liéu luong, cach dung: Moi lan dung 100 - 150 gr lac nhéan, cho
vao 1 it duong phén va nudc vira dd. Dun s6i ky cho lac chin
nht. An lac, uéng nuée.

Cong hiéu: Khoi ho khan, tiéu dom, nudc dai.

PHO!I LON NAU VOI LA CHANH

Chira tri: Viém khi quan man tinh, ho lau ngay khéng khoi, c6
hong ngita, dom tréng, it, va ho 1au dan dén dau vung ludn, tic
ngue.

Liéu luong, cach dung: Maéi lan dung 15 gr la chanh, 150 - 200 gr
phoi lon. Phéi lon rita sach thai nho, bop hét bot nude. Cho mét
it nuée, mot it mudi vao phéi lon, 1a chanh, nau chin ky. An car
cai lan nude.

Cong hiéu: Long dom, khéi ho, giam dau c6 hong.

CANH RAU CAI TRANG KHO VOI TAO TAU, DAU PHU.

Chira tri: Viém khi quan man tinh ¢ ngudi cao tuéi.

Liéu luong, cach dung: Moéi lan dung 100 gr rau cai khé, 50 gr
ddu phu, 10 qua tao. Ninh nhw, cho vao 1 it dau an, mét it
mudi. An vao 2 bita com trong ngay.

Coéng hiéu: Mat phéi, tiéu viém, khdi ho.
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BOT LINH CHI HAP VOI THIT LON NAC

Chwra tri: Nguoi cao tudi viem khi quan man tinh,

Liéu hrong, cach dung: Moéi lan dung gr linh chi tan nho, 100 gr
thit lon nac. Thit bam nhé, tron déu voi bot linh chi, cho vao 1
it dau an. mat it mudi. Hap cach thuiy. An vao 2 bita com.

Céng hiéu: Tang cuong khi huyét, khoi ho.

DONG TRUNG HA THAO, HAP CACH THUY

Chira tri: Viém khi quan man tinh, ho khan cia cia nguéi cao tudl.

Liéu luong, cach dung: Moéi lan dang 1 con vit, lam sach long, bo
ruot. lay 10 - 12 gr déng trung ha thao, rira sach cho vao trong
con vil. Hap cach thdy. An thit, uéng nudée.

Cong hiéu: Mat phoi, tang cuong khi huyét, tiéu dom, khoi ho..

HAT DE HAM VO1 THIT LON NAC

Chira tri: Nguoi cao tuoi bi viem khi quan man tinh.

Liéu luong, cach dang: Mai 1an dung 250 gr hat dr (boc bd vo),
200 gr thit lon nac, rita sach, thai miéng. Cho du nuoc va mot
it mudl. Ninh nha. An thit, uéng nude. .

Cong hiéu: Tang cuong khi huyét, khoi ho, tiéu viém.

DAU VUNG NAU VOT THIT DOT

Chua tri: Viem khi quan man tinh.

Liéu lwong, cach dung: Moi lan dung 1 con doi, lam sach lang,
chat bo dau, chan, rust gan. Cho vao 250 gr dau vung, ninh
nhu thit doi trong dau ving. Loc bo ba, 1ay nuoc dau vung, chia
lam 3 ngay, ndu voi rau dé an.

Coéng hiéu: Ha khi, khoi ho, nhuan phai.

GUNG TUOI SAY VOT QUA HONG KHO
Chwa tri: Viém khi quan man tinh.
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Liéu luong, cach dung: Mbi 1an dung 3 - 6 gr gumg tuoi rua sach,
b6 vo, 1dy 1 qua hong kho, bé doc qua héng thanh manh, kep
lat gung tuol vao gida. Sdy trén ngon lita nho 1 luc.

Bé girng, an qua héong. hodc dn cd ging 1an héng.

Coéng hiéu: Bo phoi, tiéu dom, khéi ho.

CA DIEC AN VOI GUNG BAN HA

Chara tri: Viém khi quan man tinh.

Liéu luong, cach dung: Ca diéc bod rust, sdy khé, nghién nhé. Méi
lan uong 5 gr bét ca véi 3g bét ging, ban ha. Udng véi nuée
com. M6i ngay uéng 3 lan.

Céong hiéu: Bé phdi, tiéu dom, khéi ho.

BACH CAP HAP VOI TO YEN

Chixa tri: Nguoi bi viém khi quan man tinh.

Liéu luong, cach dung: Mai lan dung 6 - 9 gr bach cap, 6 - 9 gr t6
yén. Hap cach thuy cho dén khi nht nat, loc lay nuée, bé ba.
Cho vao 1 it duong pheén, dun tiép 1 vai phut.
Moi ngay an 1 - 2 1an.

Cong hiéu: Bo phoi, tieu dom, khéi ho, tiéu viém.

Day 1a bai thuée dan gian dung béi dudng co thé.

TRUNG GA NUGNG BOC COC

Chwa tri: Viém khi quan man tinh.

Lay 1 con céc sdong, mé bé hét noi tang. Lay 1 qua trimg ga, dat
vao trong bung coc, dung dat déo boc kin, nuéng chay trén 1o
than.

Bo dat va con coc di, chi 4n trung ga da nuong. Hang ngay,
sang som &n 1 qua tring ga.

Nguoi bénh nang, an trong 5 ngay (kiéng hut thuoéc, kiéng an
ma). Bar thude nay ¢o tac dung chira tho kho khe.

KEO HANH NHAN
Chwa tri: Viém khi quan man tinh.
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Liéu lwong, cach dung: Hanh nhan, duomg phén tan nhé, tron
déu, ché& bién thanh keo hanh nhan.
Mbi budi sang chiéu 4n 9 gr keo. Méi dot diéu tri 10 ngay.
Cong hiéu: Tiéu viém, giai doc, khoi ho.

NHAN QUA THONG TAM DUONG

Chira tri: Nguoi gia viém khi quan man tinh (thé hut hoi, mét moi,
hay toat mé héi, da tai xam, &n kém, nhat miéng, mach vi
nhuoge).

Liéu luong, cach dung: Duéng trang 500 gr, cho 1 it nuéde, dun
nho lita cho dén khi khé, duéng kéo thanh soi, khéong dinh thi
ngung dun. Cho 250 gr nhan qua théng vao dun tiép, quay déu,
d6 ra dia to, d€ nguoi, cat thanh miéng.

Coéng hiéu: Nhuan phoi, bé t1, gidm ho.

CHAO TRUNG GA NGAN HANH, HANH NHAN,
HO DAO, LAC

Chira tri: Viém khi quéan man tinh.

Liéu luong, cach dung: Ngin hanh, hanh nhan 1 phan, hé dao,
lac nhan 2 phan. Tan nhé, tron déu.
Maéi buéi sang sém, dung 20 gr bét hén hop trén va 1 qua tring
ga, ndu 1 bat chao, an néng.
An lién tuc trong mita nam. Thuong bat dau an ti dau mia thu
(trudc khi bénh viém khi quan phat sinh, khi chua rét), cho dén
hét mua xuin sang nam sau (khi thoi tiét Am ap).

Céng hiéu: - B than, nhuan phdi, giai ddc, tiéu viém.
- Dung phéi hop chita sung phéi rat tot.

38. CHUA THO KHO KHE
NAU CHAO LA TU TO.
Chwa tri: Tho kho khe do cam lanb (thd gap, hoi ngan, trong cd

hong c6 dom lodng trang, c6 tiéng kho khe, rét di doi khong ra
mod hoi, nhire dau, than thé mét moéi, bua ludi trang, mong).
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Liéu lwong, cach dang: Truéc tién dung 500 gr gao té nau thanh
chao, chao chin nhu, cho vao 10 - 15 gr la tu to, dun tiép chao
s6i 16n la duoc.

Méi ngay an 2 lan.

Coéng hiéu: Giai cam, dé thé, tan han, khi huyét luu théng, giam
dau.

- Bai thuée nay diéu tri cam lanh, ho, titc ngie ¢6 higéu qua.

Chu y: Nhing nguoi cam nong sot khong duoc dung.

CHAO GAO NEP VOI GUNG, TAO TAU

Chwta tri: Thé kho khe cam lanh (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung:
Gung tuoi thai nho, tao 2 qua, gao nép 150 gr. Cho nudc vira
du, nau thanh chao.

Coéng hiéu: glal cam, tan han, tiéu dom, tang cuong diéu hoa khi
huyet bé ti, vi.
Ngudi cao tud) cing dang duge bai thude nay.

BOT HINH LICH NAU VOI TAO TAU

Chira tri: Thd kho khe do cdm néng (thd co tiéng kho khe, s6t cao,
bt rrt, miéng khat, them uéng, dom dac vang, hoac trang
dinh, bua lu6i vang nhay, mach hoat).

Liéu luong, cach dung: Qua dinh lich 10 gr sao vang, tan nhé, tao
20 qua. Cho téo vao 500 ml sic 1ay 200 ml, cho bét dinh lich
vao, quay deu. dun tiép trong 10 phiit gan ldy nudc uéng.

Céng hiéu: Tiéu dom, dé tho, khi huyét luu théng.

Chu y: Nhu’ng ngudi co thé hut nhuoce can than trong khi dung ba1
thudc nay.

CAO HANH NHAN, MAT ONG

Chyra tri: Thé kho khe do cam nong (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: Hanh nhan (bé dau vé nhon) 30 gr, nudc
200 ml nghién thanh nudc, cho 120 g mat ong tuoi, 12 gr cam
thao vao. Sac ky, cé dac thanh cao.

Moi lan uéng 10 ml, ngay udng 2 lan, uéng sau bita an.
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Coéng hiéu: Nhuan phai, thanh nhiét, dé thé, khéi ho.
Bai thuoc nay co tac dung chua chung nong phai thé kho khe,
thong dai tién.
Nhitng ngui phéi khi hu cing dung duge.

CHAO CAO DONG A BO PHOI

Chira tri: Tho kho khe do cam nong (bénh trang nhu trén).

Lieu luong, cach dung: Gao nép 30 gr, hanh nhan 10 gr, cao Dong
A 15 gr, nam moc huong 10 gr. Dung nudc vua du, trudge hét
sic ky hanh nhan, nam méac huong lay nuée, bé ba. Cho gao
nép vao nau thanh chao. Cao Péng A hoa tan vao nuoc ro1 cho
vao chao, cho vao chao 1 it duong phen, dun séi quay déu.

Cong hiéu: Mat phai, ha nhiét, bd trung ich khi, khéi ho, dé thé.
bai thuéc nay chita ching phé hu hoa thinh, ho, thé déc rat
cong hiéu.
nhimg nguoi ho trong dom c6 1an mau cting co6 thé dung bai
thudc nay.

CAO HOANG KY, CAM THAO, MAT ONG...

Chira tri: Kho thé (nguoi cao tudi, co thé suy nhuoc, bénh kéo dai,
thé hut hoi, so gi6, thé kho, ra mo héi trom, dan yéu, mach hu
nhuroc).

Liéu luong, cach dung: Hoang ky tuoi 20 gr, thach cao 10 gr, mat

ong 30 gr cam théao 6 gr, bot son duoe 10 gr, ré co trang tuoi 20
gr.
Truée hét dem hoang ky thach cao, ré cé trang sic trong 30
phut, bé ba, 14y 2 coc nutoe. Cho cam thao, bot son duoge vao sic
tiép, quay déu, cé dac, cho mat ong vao, dun séi, d& ngudi. Chia
lam 3 lan udng hét trong ngay.

Coéong hiéu: Gitup phéi diéu hoa am duong, thé nhip nhang, tu
nhién.

HO DAO SAC VOI NHAN SAM

Chira tri: Tho kho khe (bénh trang nhu trén).

Liéu hrong, cach dung: Qua ho dao 20 gr (bd vé), nhan sam 6 gr
hoac dang sam 20 gr, gimg tuoi 3 lat. Cho nudc vira du, sac lay
200 ml, vot bo girng ra, cho vao mot it duong phén, quay déu.
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Moi ngay uéng 1 1an, udng trude khi d ngu.

Coéng hiéu: Bé than, bé phoi, thé dé, dai bé nguyén khi, am da, tiéu
dom.
- Chita chung hu han than yéu ¢6 hiéu qua.

Chua y: nhing ngudi ho ¢6 mau trong dom, &m hu, nhiét... khéng
dugc dung bai thuoe nay.

CHAO KHIEM THUC, HO DAO, TAO TAU

Chira tri: Tho kho (bénh trang nhu trén).

Liéu lwong, cach dung: Khiém thuc 100 g (tan nho) nhan hé dao
200 ar (tan nho), tao 20 qua (bd hat). Cho vao 1 it duong, nudc
vua du, ham ky.

Mbéi ngay &n 2 lan.
Coéng hiéu: - B3 trung ich khi, bé phéi, thé 6n dinh.
- Chwta khoi ching tt than hu, the kho.
- Ngudi cao tudi mic ching khé thé dung rat tét.

NHAN QUA HO DAO SAC VOI QUA HONG KHO

Chira tri: Kho the (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: Nhan hé dao, hong kho méi thir 500 gr.
Trude hét cho nhan hé dao vao sac ky, vot ra cho vao binh trén
voi qua hong khé da hap chin. Dé ngusi, an tuy y.

Coéng hiéu: Mat phéi, tang cuong khi huyét, tiéu dom, giam néng,
dé thé, khéi ho.

CANH CU CAI TRUNG GA

Chira tri: Thd khé do di ung (nhing nguéi hay mac ching do di
ung, moi khi gio lanh, hit phai bui, dn 16m ca, hodc duong hd
hap bi nhiém vi khuan ddc hai. Khi mac bénh thuong khac ra
dom, hay ngap, dé buc béi toat mé hai, hét con thi tré lai binh
thuong).

Liéu luong, cach dung: Vé mua déng, chon mét sd ciy cai ci to,
khoét 16, @i nhét qua trimg ga vao (dau tring ga to huéng lén
trén). Trong cay cai ci vao chau, git cho cay song, sau 81 ngay,
nhd cd lén ria sach, cat nhé, niu chin nhu, dap trimg ga vao
noéi canh. Khéng cho mudi, in canh.
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Vi khi tro1 gia ret, not chung tring ga khéng ung théi, néu
triung ung thoéi bién chat thi khong dung duoc.
Bai thuéc chia bénh thd kho khe rat tot.

HAT CU CAI SAC VOI HANH NHAN

Chiwra tri: Tho kho khe, dom nhiéu, hoi ngan

Liéu lwrong, cach dung: Hat cai cu 20 gr, hanh nhan 20 gr. Trudc
het dem hat car sao vang, bo dau nhon hat hanh nhan. Cho vao
1 bat ruéi nude, sac 1ay nira bat, udng.

Cong hiéu: Tang cuong khi huyét, tiéu dom, dé tho.

BOT MAI MUC TRON DUONG PO

Chira tri: Thé kho khe, ddm nhiéu, hut hoi, thé gap.

Liéu luong, cach dung: Mai muc say kho tan thanh bot, moi lan
dung 15 gr hoa véi duong dé uéng. Méi busi sang chiéu uong 1
lan.

Cong hiéu: Tang cuong khi huyét, tiéu dom, thé 6n dinh.

QUA HANH DAO, ITANH NHAN, GUNG TUOT
LUYEN VOI CAM

Chura tri: Thé kho khe, co thé suy nhuge.

Liéu lwong, cach dang: Qua hanh dao 50 gr, khé hanh nhan 50 gr
(cat dau nhon), ging twoi 50 gr, cam gao 100 gr. T4t ca dem sao
vang, tan nho, tron véi mat ong ché thanh thuée vién: Moi vién
khoang 9 gr. Uéng trude luc di ngi. Moi 1an 2 vién.

Céng hiéu: Bs khi huyét, tiéu dom, thé on dinh.

GA MAI DEN NAU VOI GIAM CHUA

Chita tri: Thé kho khe, co thé suy nhuge.

Liéu lrong, cach dung: Dung 1 con ga mai den, 2000 g giam. Ga
lam sach 16ng, b6 rust, chat miéng, cho vao ham véi gidm chua.
An nong.

Céng hiéu: Bé khi huyét, dé the.
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GA MAI VANG HAP VOI BOT CA-RI

Chiia tri: Mac ching kho thd kéo dai, co thé suy nhuoc.

Liéun luong, cach dang: Ding 1 con ga mai vang 25 gr bot ca ri
(hodc thay bang bot hat cai). Ga lam sach long, bo mat, chat
miéng, cho vao ham véi bdt ca-ri, 4n nong.

Cong hiéu: Tang cuong khi huyét, dé thé.

HANH NHAN DANG, HANH NHAN NGOT
SAC VOI bUONG PHEN

Chira tri: Nguoi cao tuéi thé khé

Liéu luong, cach dung: Hanh nhan ngot 25 gr, hanh nhan dang
(khé hanh nhan) 25 gr, duong phén 50 gr, cho vao mot bat
nuoc, sac lay 1/2 bat. Uéng hét trong 1 1an.

Cong hiéu: Tang cuong khi huyét, dé thé.

TRUNG GA NGAM NUOC DAI

Chita tri: Thé kho lau ngay khong khéi, co thé suy nhuoe.

Liéu lurong, cach diung: Lay 20 qud tring ga, ngdm vao chau nude
dai trong 4 ngay; sau d6 lay ra ria sach, méi ngay ludce 1 qua,
boc vo an.

Cong hiéu: Bé khi huyét, dé tho.

VUNG DEN, GUNG TUOI TRON V31 MAT ONG,
DUONG PHEN

Chixa tri: Ngum cao tuéi tho khe khe.

Liéu luong, cach dung: Dung 250 gr vung den, 200 gr gung tuoi,
200 gr mat ong, 200 gr duong phén. Trude tién dun nudc gung
hoa vdi duong phen, dun séi, sau d6 dem vung den sao thom,
dé nguodi, trén véi nude ging sao khé, dé ngudi. Cusl cung tat
ca tron voi mat ong, duong phen.

Moi budi sang, chiéu uéng 1 thia, uéng véi nudc soi.

Cong hiéu: Tang cuong khi huyét, dé thé.
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TRUNG GA NAU VOI HOA HUGNG DUONG

Chua tri: Tho kho khe

Liéu luong, cach dung: Dung | hoa huéng duong, cho vao 2 bat
nude, sac lay 1 bat. Dun s nuéc, dap vao 1 qua tring ga. An
tring, uéng nudc.

Cong hiéu: Bé khi huyét, dé the.

THIT CHO NAU VGOI THUC PHU PHIEN, GUNG TUOI

Chua tri: Nguoi gia kho thd man tinh do hu han, suy nhuoec.

Liéu hirong, cach dung: Méi lan dung 15 - 30 gr thuc pbuc phién,
150 gr gung tuol nudng chin, 500 - 1000 gr thit ché. Tat ca dem
bam nho.

Trude hét dem toi, dau lac xao véi thit cho, cho it nudc dun tiép
trong 2 tiéng. An ca nudc lan cai.

Cong hiéu: B hu, khi han, the dé.

NHAT NUOT VUNG, GUNG TUOI, HANH DAO

Chira tri: Nguoi cao tudi thd kho.

Liéu luong, cach dung: Dung 10 gr viing, 2 qua hanh dao, 2 lat
gung. Ca 3 vi trén dem nhai ky, nuét cham it mot. Hang ngay,
moi bita sang, chiéu, nhai nuét 1 lan.

VO QUA BUOI NAU VOI CUONG NHAU BO

Chira tri: Bénh tho kho tai phat nhiéu 1an khéng giam.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung tu 1/2 dén ca chiéc cudng
nhau bo nia sach, cat thanh miéng nho, vé buéi khé 15 - 20 gr.
Tat ca cho vao sac ky.

Coéng hiéu: ich khi, bé phéi, tiéu dom, dé thé.

TRUNG GA XAO RAU HE

Chira tri: Thd kho do than hu han.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 100 gr rau he tuoi.
Rua sach, thai nho, dap 2 qua tring ga vao cho 1 it muét, dau
lac, quay déu, xao chin. An vao 2 bita com.
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Cong hiéu: ich khi, dé thé.

TAO TAU NAU VOI BI NGO, DUONG PO

Chuwa tri: Tho kho khe.

Liéu lirong, cach dung: Maéi lan dung 500 gr bi ngo (bo v6), 15 - 20
qua tao, duong do6 vua du. Tat ca cho vao nau nhu thanh chao.
An nong.

Cong hiéu: ich khi, dé tho.

BOT CHUOT BAO TU

Chua tri: Bénh kho tho.

Liéu lrong, cach dung:
Chuot bao tir dem sao toan tinh, tan thanh bét, uong véi nuée
s61. Mo1 lan 1 con. Uéng lién tuc nhiéu lan. Két qua diéu tri rat
tot.

BOT CON DO1

Chwa tri: Thé kho khe.
Liéu luong, cach dung: Con doi dem sao toan tinh, tan bot. Moi
ngay 2 lan, méi lan 2,5 - 5 gr hot, uéng vl nude duong phén.

CHAO BOT GAO, LON BAO TU

Chwa tri: The kho khe. ,

Lieu luong, cach dung: Dung 1 con lgn bao tu (lgn con vira sinh
ra. chua bu sia me) lam sach léng. rua sach, thali miéng, ninh
nhu. Cho vao | it gao. mudi nau thanh chao. An hét trong 2 - 3
ngay.

TINH HOAN LON CON UONG VGI RUGU

Chua tri: Tha kho khe.
Licu luong, cach dung: Tinh hoan lon con 2 qua, sao toan tinh,
tan nho, uéng vol ruou.

125



PHOI LON NAU VOI NGU VI TU, HA TU

Chwa tri: Thé kho khe.

t.ieu luwong, cach dung: Phéi lon 1 chiéc, ngu vi ti 20 hat, ha t¢ 5
gr. Phaéi lon ria sach, ninh nhw, véi 2 vi thuée trén.
Bo ba thudce, con lai chia lam 3 1an an phéi lgn, uéng nuée,

DUONG VAT CON HUOU UONG VO1 RUGU

Chua tri: Tho kho khe.
Liéu lwong, cach dung: Duong vat huou, sao khé tdn nhd, uéng
Vo1 rirou.

GIUN DAT KHO SAC VOI LA DAU, THIEN MON

Chura tri: Tho kho khe.

Liéu luong, cach dung: Giun dat khé 20 con, 14 dau 5 gr, thién
mon dong, bach bé va cot toai bé moi thit 15 gr.
Sac ky lay nwéc udng. Mbi ngay 1 thang, uéng lam 2 lan.

HAT MA SAC VOI DUONG QUI

Chwa tri: Tho kho khe.
Liéu luong, cach dung: Hai ma 5 gr, duong quy 10 gr. -
Sac 1Ay nuéc udng.

VIT TRANG HAM VOI NHAN HO DAO

Chura tri: Tho kho khe.

Liéu luwong, cach dung: Vit 16ng trang 1 con, lam sach 1éng, bo
ruét. Cho duong trang, duong phen, mat ong va nhan hé dao
moi thit 120 gr vao trong bung vit. Ham chin nhi. An lién tuc 3
ngay, moi ngay 1 con.
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39. CHUA VIEM PHOI

NGAN HOA, MAT ONG

Chixa tri: Viém phai chém vao giai doan II (sét rét di déi, nhire dau
ho, tite nguce dau Am 1, khéng ra ma hai, hodc ra rat it, dau lusi
do, bua luéi trang hodac vang, mach phu).

Liéu lwong, cach dung:
Dung 30 gr ngan hoa, cho vao 500 ml nuéc, sic ldy nuec, bo ba,
dé nguoi. Cho 30 gr mat ong vao nudc thude quay déu.
Uébng lam 3 - 4 lan, uéng hét trong ngay.

Cong hiéu: Thanh nhiét, gidi doc, giam dau.

CHAO GAO TE, LA TRE, THACH CAO

Chira tri: Viéem phéi, ddm ra nhiéu, nong, ngat thé (sét cao, khat
nude, dom dac, mau gi sat hoac c6 mau, thé déc, tie nguce, thé
kho, néon nao khéong yén, luoi d6, bua lusi vang, mach hong,
hoat).

Liéu luong, cach dung: La tre tuoi 200 gr, rra sach, thach cao
song 100 gr, sac lay nudc, vot bo ba. Dung 100 gr gao té, cho
vao nudc la tre thach cao nau thanh chao.

Mbéi ngay an 2 - 3 lan.
Cong hiéu: Thanh nhiét, kho1 khat, tiéu dom.

RE CO TRANG SAC VOI NUOC NGO SEN

Chuaa tri: Viem pho.
(So6t cao khong gidm, vé dém cang sét cao, hon mé, noéi 1am
nham, thd gap, kho khe, trong dom ¢6 vét mau, moi tham, luel
do, bua lrai vang, day, mach vi).

Liéu lugng, cach dung:
Ré cé trang tuci 150 gr, thai nho, ngo sen tuoi 200 gr, thai lat.
Sic lay nuéce uéng. Mot ngay uéng 4 - 5 lan.

Cong hiéu: Thanb nhiét, tiéu dom, cam mau.
Dac biét chita khoi viém phaéi, trong dom ¢6 mau.
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UONG NUOC RE LAN, TUYET LE, MA THAY...

Chwa tri: Viém phoi thai ky héi phuce (sau khi mac bénh, nong
nhiéu, mat it, miéng kho thd hoi nong, trong ngudi eon cao, bue
boi, mat ngu, tao bon).

Liéu luong, cach dung:

Ré lau tuoi, tuyét 1& (bé vo), ma thay (b6 vd), ngé sen tuoi mdoi
thir 500 gr, mach mon déng tuoi 100 gr. T4l ca dem gia nat, vat
lay nude, tron vao nhau. Uéng tuoi hodc dun s6i uéng. Ubng
nhiéu lan trong ngay.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, giai phién, an than.

- Dudng am, bé mau, mat phai.
- Bo Am, sinh huyét, sau tha ky mac bénh.

CHAO GAO TE, NHAN SAM, GUNG TUOI

Chira tri: Viém phoi, khi hu sau khi mac bénh.
(Sau khi mac bénh viém phéi, khi hu, ra mé hai tréom, chan tay
g1a lanh, than kinh mét méy, tim hoi hop, tho dut hot).

Liéu luwong, cach dung: Bét nhan sam 6 gr hoac bot dang sam 30
gr, gung tuoi 5 lat, gao té 100 gr. Tat ca dem nau thanh chao.
Mobi ngay an 2 - 3 lan.

Cong hiéu: B hu, ting cuong khi huyét.

Chu y: Nhung nguoi sét nhiéu chua bot khéng dung thude nay.

40. CHUA BENH PHOI

Y DI NAU VOI BACH HOP
(BE LA CAY HOA HUE)

Chiia tri: Ho, dau vang ngue, dom dac, o mui héi, hut hei, thd doc.
Lieu lugng, cach dung: Y di 200 gr, bach hop 50 gr, cho vao 5 bat
nudc, sac lay 3 bat. Chia lam 4 1an uéng hét trong 1 ngay.

Cong hiéu: Nhuan phéi, thanh nhiét, tiéu dom.



PHO! LON NAU VOI ¥ DI

Chua tri: Ho, dau vung ngue, dom dac ¢6 mui hoi, hut hoi, thé doc.

Liéu lwong, cach dung: Dung 1 chiéc phai lgn, 200 gr y di. Ninh
nhu, an cai, udng nude.

Cong hiéu: Nhuan phéi, tang cuong khi huyét, tiéu dém, gidm dau.

HA KHO THAO (RAU CAI TUOT) NAU VGOI THIT LON NAC

Chiia tri: Bénh phoi

Liéu luwong, cach dung:
+ Dung 6 - 4 gr ha khé thao, 30 gr thit lon nac. Nau canh thit,
kho thao an 2 - 3 1an sé ¢ két qua.

Hoac: + Ha khé thao, duong do sac 1dy nude udng.

Cong hiéu: B phdi, thanh nhiét, thong dom.

41. CHUA BENH HO

GUNG NAU VOI CHAO DAU, MACH NHA

Chira tri: Chung ho do cdm lanh (bénh trang: méi chom ho, dom
loang, trang, nhite dau, ngat mui, sét rét dit doi, bua luéi trang,
mach phu, gap).

Liéu luong, cach dung: Dung 30 gr gung kho, 15 gr chao dau
nhat. Cho nude vira dd, dun séi. Cit 30 phut gan nuéc 1 lan, la
cho nuoe veo sac (sae 2 nuoe). Sau do tron 2 nude vao nhau,
dun nho Ita, c6 dic lai va cho 250 gr mach nha vao quiy deu,
tiep tuc dun nhd hia cho dén khi dung dia quay, thiy thanh
soi. khong dinh la duge. D& ngudi, d6 ra khay, chia thanh
khoang 100 miéng nho, An dan.

Cong hiéu: Trua phong, tan han, thong dom.

CAO LONG NHAN, SAM, MAT ONG

Chaa tri: Bénh ho do rao phéi (thuong thay bénh xuat hién vao
mua thu, thoi tiét khoé hanh. Bénh trang, ho khan khong c¢o
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dom, hoac dom rat it, dinh, sat kho khac ra, miéng khé thé hoi
nong hodc sot cao, trong dom cé vét mau, dau lusi do, bua luéi
vang, kho, mach vi).

Liéu hrogng, cach dung: Dang sam 250 gr, sa sam 150 gr, long
nhan 120 gr. Trude hét dem ngam trong nudc mét lue, sau do6
dun nho lua, sic ky (1ay 3 nuée).

Hoa 3 nudce thuoe vao nhau, dun nho laa, ¢6 dac, cho mat ong,
quay déu, dun so1 thi ngung dun, dé nguoi.
Méi 1an uéng 1 thia, uéng voi nude séi, méi ngay uéng 3 lan.

Céng hiéu: Mat phai, giai nhiét, khéi ho.

BOI MAU, TUYET LE

Chira tri: Bénh ho do phé hu ( bénh trang: thé chat hu nhuoc, ho
kéo dai, so gio, tidng ho nhé, yéu, tho déc, hut hoi, luai dé, bua
luét it, mach vi).

Liéu luwong, cach dung: Dung 1 qu4 1é to, ria sach, b doc qua lé
lam 2 manh, lay hét ra, cho vao trong qua1é 10g xuyén béi
mau Uup 2 manh lai, budce chat. Cho qua 1é vao trong 1 cai bat,
tron vao 30 gr duong phen, 1 it nudc. Pat bat 1é vao xoong, ddy
vung, dun nhoé lta. Khoang 40 phut la dwoc. An 1é, uéng nudc.

Cong hiéu: B6 am, nhuan phéi, tiéu dom, khéi ho.

DU bU HAP VOT MAT ONG

Chira tri: Bénh ho khan, it dom.

Liéu luong, cach dung: Dung 1 qua du du chin, got bé vé, thai lat
cho mat ong vao hap chin.

Céng hiéu: Thanh nhiét, nhuan phoi, ting cudng khi huyét.

CU CAJ, HO TIEU, GUNG TUOI SAC VOI TRAN Bi -

Chira tri: Ho vi cam lanh, nhiéu dom, co6 bot.

Liéu luong, cach dung: Cu cai 1 cu, ho tiéu 5 hat, ging tuo 3 lat,
tran b1 1 miéng. Sdc 1dy nuée nudng.

Cong hiéu: Tiéu dom, khoi ho.

PHOI LON, CU CAI NAU VOI HANH NHAN
Chtra tri: Ho 1au ngay khéng khoi.
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Liéu luong, cach dung: Dung 1/2 chiée phéi lgn, 1 cu cai, 15 gr
hanh nhan. Sic lay nuéc udng.
Cong hiéu: Giai doc, khoi ho.

QUA CAT LON, DAU DEN, TRAN BI.
GUNG TUOIL TAO TAU

Chua tri: Ho lau ngay khong khoi.

Liéu lwong, cach dung: Liy 1 qua cat lon, 150 gr dau den, 1
miéng tran bi, 15 gr gung tuoi, 4 qua tao. Cho vao 1 it nudc,
nau chin ky an.

Cong hiéu: Bo phaoy, cat con ho.

HANH NHAN, LA DAU, PHOI LON

Chwa tri: Nguoi cao tudi kho tho, ho khan, khong c6 dom. Phan
dong do khi hau kho hanh ve mua dong hay sinh ra ho khan.

Liéu luong, cach dung: Mai lan ¢6 thé dung 15 - 20 gr Nam hanh
nhan, 15 gr la dau. Khoang 250 gr phoi lon. Tat cd dem nau
chin k9. An vao 2 baa com.

Cong hiéu: Nhuén phdi, giai nhiet, khéi ho.

Chu y: Cach nau - truoc hét thai phoi lon thanh miéng, cho Nam
hanh nhan (khéng dung bac hanh nhan), 14 dau... nau lan véi
phéi lon.

MOC NHI TRANG, BACH HOP, SA SAM
SAC VOI PUONG PHEN

Chiia tri: Ho khan, it dom do am hu, phéi rao.

Liéu luong, cach dung: Méi 1an dung 6 gr méc nhi trang, bach
hop, sa sdm méi thit 9 gr, mot it dudng phen. Sic ky 1y nude
nuong.

Co thé dung riéng moc nhi trang, moi lan 5 gr.

Cong hiéu: BS phdi, khoi ho.

VUNG DEN, DPUONG TRANG

Chwa tri: Ho khan, it dom
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Liéu lugng, cach dung: Vung den 120 gr, duong trang 30 gr, sao
chin én,
Céong hiéu: Tiéu dom, khai ho.

UONG NUGC MIA, NUOC MA THAY

Chiia tri: Phéi néng, ho ¢ hong khé, dau.

Liéu luong, cach duang: Méi lan dung 3 ml nuée mia, 15 ml nuée
ma thay, khoi ho, giam dau.

Cong hiéu: Nhuan phéi, khai ho, giam dau.

TUYET LE, XUYEN BOI MAU NAU V01
MOC NHI TRANG

Chira tri: Nguo: cao tudi ho khan, khong cé dom, ¢ hong kho.

Liéu luong, cach dung: Tuyét lé 1 qud, xuyén boi mau 3 gr, moc
nhi trang 6 gr. Sac 14y nude udng.

Céng hiéu: Nhuin phéi, khéi ho.

TUYET LE, XUYEN BOI MAU NAU VOI PHOI LON

Chita tri: Ho khan, khong dom, ¢6 hong kha.

Liéu luong, cach dung: Tuyél 1é 2 qua, xuyén béi mau 10 gr, phéi
lon khoang 250 gr, 1& got bo vo, thar 1at, phéi lon thai nhé, bop
ria hét bot. Tat ca cho vao dm dat, nuée vira 44, sac trong 3
tiéng, lay nudc pha vai duong.

Céng hiéu: Nhuan phai, tang cuong khi huyét, khoi ho.

KIEM HOA NAU VOI PHOI LON

Chira tri: Phoi nong, ho khan, miéng khé, ¢6 hong néng.

Liéu luong, cach ding: Méi lan c6 thé dung 25 - 30 gr kiém hoa
khé, hodc 200 - 250 gr kiém hoa tuoi, phéi lon 250 - 300 gr. Cho
nuéce vira du, ninh trong 1 - 2 tiéng. An cai, uéng nudc.

Céng hiéu: Nhuan phai, khéi ho.

CHAO DAU, HANH NAU VOI AU PHU

Chwra tri: Ngua ¢6 hong, ho nhiéu
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Liéu lwong, cach dung: Mbi 1an dung 12 g chao dau, 2 - 4 tam dau
phu, 15 gr hanh trang. Truoc hét luge hin dau phuy. Sau do cho
chao dau va mot bat rudt nuée. Sac 1ay 1/2 bat nude, cho hanh
cu vao dun s61 la duoc.

An nong, an xong Iy chan dap kin dé ra mé hoi.

Chu y: Khéong dé ra mo héi qua nhiéu.

Coéng hiéu: Khoi ngua cé, khoi ho.

TRUNG GA HAM VOI GIAM CHUA

Chira tri: Ho lau ngay khéng khoi.

Liéu lugng, cach dung: Dung 2 qua tring ga, 500 ml giam. Dap
trung ga vao giam, cho vao 1 bat nude. Sac 1ay nitoe udng.

Céng hiéu: BS phéi, khéi ho

BO CONG ANH NAU VOI THIT LON

Chua tri: Ho, dom dac, nhiéu, mau vang nau.

Liéu luong, cach dung: Dung 150 gr thit lon, 100 gr bé céng anh.
Cho nuoc vira du, ninh nhu.

Cong hiéu: Tiéu dom, khai he.

RAU MUL PUONG MACH NHA

Chya tri: Ho, dom dac, mau vang nau.

Liéu lwong, cach dung: Dung 25 gr rau mi, dusng mach nha 25
gr. Cho vao 1 it nude com. Pun séi, quay déu, duomg tan la
duoc. I

Céng hiéu: Bé phai, tiéu dom, khéi ho.

GA MAI PEN HAM VOI GIAM

Chira tri: Ho lau ngay, tho déc

Liéu luong, cach dung: Lay 1 con ga mai den, 1500 gr giam dé
lau nam. Ga lam sach léng, bé ruét, chat nhé, ham voi giam
lau nam, chia lam 3, 4 1an an hét trong ngay.

Cong hiéu: Khoéi ho, thé déu.
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TRUNG GA NGAM NUGC DAI TRE EM,
NAU VO1 NUOC DUONG PHEN

Chua tri: Ho lau ngay, thé doc.

Liéu luong, cach dung: Dung 20 qua tring ga, ngam vao nudc dai
tré em, trong 20 ngay. Khi dung, 1ay tring ga ra, dap bé vé,
nau voi nude dudng phen. An trung udng nudoc.

Céng hiéu: Tho déu, khoi ho.

LAC NHAN, TAOQ TAU NAU VOT MAT ONG

Chua tri: Ho du doi mat do, ho lau ngay khéng khoi.

Liéu hrong, cach dung: Lac nhan, tao va mit ong méi tha 30 gr,
cho nudc vira di, nau chin ky. An cai, uéng nude. Moi ngay an
2 lan.

Cong hiéu: Thanh nhiét, khoi ho.

MOC NHI TRANG HAP vOI DUONG PHEN

Chixa tri: Ho, nhicu dom.

Liéu lwong, cach dung: Méc nhi trang 30 gr, mét it duong phen.
Hap cach thiy. Mol ngay dn 1 ]an, diéu tri lién tuc nhiéu ngay
s¢ ¢o hicu qua.

Cong hiéu: Nhuan phéi, tidu dom, khoi ho.

NUOC RAU CAN

Chira tri: Ho 1au ngay khong khoi

Liéu luong, cach dung: Dung 250 - 300 gr rau can, ria sach, gia
nat, vat lay nude. Hang ngay mai buéi sang, chiéu uéng 1 lan.
Uoéng lién tuc 1 tuan,

Cong hiéu: Thanh nhiét, khoi ho.

HOAI SON, LONG NHAN, HAP VOI BA BA

Chia tri: Ho man tinh do ti phé hu.
Liéu lugng, cach dang: Hoai son long nhan mai tha 15 - 25 gr, 1
cuit ba ba. Trude hét cho ba ba vao nude so61 dé ba ba giay chét
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va bai tiét hét, sau d6 mo rira sach, bo mat ba ba. Cho ba ba,
hoai son, long nhan vao xong, hap cach ihay. Thit chin nhu 1a
an duoc.

Céng hiéu: bé ti. vi. khi ho.

MAT ONG HAP VOI BOT XUYEN BOI

Chira tri: Ho, rao phai.

Liéu luong, cach dung: Bot xuyén béi 5 gr, mat ong 30 gr. Quay
deu. Hap cach thuy.

Cong hiéu: Nhuan phéi, cat con ho, gial nhiét.

SA SAM, NGOC TRUC HAM THIT VIT

Chuwaa tri: Bénh lao phdi sinh ra sét nhe, ho khan, budn phién,
miéng khat.

Liéu lwong, cach dung: Méi lan dung sa sam, ngoc tric moi thu
30 - 50 gr, vit 1 con. Truée hét, dem vit lam sach léng, bé mat,
cho vit, sam, ngoe truc vao ninh nhu trong 1 tiéng. An thit,
uéng nuoc.

Coéng hiéu: B phéi, thanh nhiét, khéi ho.

BOT NGO SEN UONG VOI MAT ONG

Chira tri: Lam cho thanh nhiét, nhuan phéi, khéi ho.

Liéu lwong, cach dung: 30 gr bot ngé sen, hoa vao it nuce, dun
561, cho 30 gr mat ong vao, quiy déu. Usng nong.

Cong hiéu: Giai nhiét, nhuan phai, khoi he.

QUA LA HAN HAM PHOI LON

Chira tri: Ho, rat phoi.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 1/2 dén 1 qua la han, phéi
lon khoang 520 gr. Trude hét, phéi lon dem thai nho, bop hét
bot, rita sach, sau dé cho phéi lon, qua la han vao ninh nhu. An
nong. '

Cong hiéu: Mat phéi, thanh nhiét, khéi ho.
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NUGC NGO SEN NAU VOI MAT ONG

Chiya tri: Ho, phéi nong,.

Liéu luong, cach dung: Dung ngo sen {uoi, gia nat, ép 1y nude.
100 - 150 ml nude ngd sen hoa vao 15-30 gr mat ong, quay déu,
uéng hét 1 lan.

Céng hiéu: Nhuan phdi, gidi nhiét, tiéu dom, khér ho. Bai thusc
nay cung chia tri miéng kho, ¢6 hong néng, ho ga, tao bon,
viém tuyén dich lim-pha ¢6 tré em. -

HAT DE TUOT HAM VOT THIT LON NAC

Chira tri: Nguoi cao tud khi hu hen xuyén.

Liéu luong, cach dung: Hat dé tuoi 60 gr, thit lon nac vua dq,
gung tuo vai lat. Tat cda dem ninh nhit, 4n nong. Méi ngay an 1
lan.

Céng hiéu: Bé hu, cat con ho, dé thé.

CHUOI1 TIEU HAP DPUONG PHEN

Chua tri: Sot ho, ho kéo dai lau ngay khong khoi.

Liéu luong, cach dung: Moi lan dung tir 1 - 2 qua chudi tiéu, béc
vo, cho duong phén vira du. Hap cach thiy. Méi ngay an 1 - 2
qua. Dieu tri lién tuc nhiéu ngay.

Cong hiéu: Thanh nhiét khoi ho.

TAO TAU NAU VOI BUONG MACH NHA

Chua tri: Ho do t1 hu, mat nhot nhat.

l.ieu luvong, cach dung:
Moi 1an dung 60 gr duong mach nha. 15 - 20 qua tao. Cho du
nudc, ninh nhua, an nong.

Céng hiéu: Bé ti, khéi ho.

NAM HANH NHAN HAM V01 PHOI DE

Chura tri: Ho khan lau ngay khong giam, ¢6 hong khs, miéng néng.
Liéu luong, cach dung: Mabi lan dung 30 gr nam hanh nhan, 250
gr phéi dé. Truée hél dem phéi dé thai nho, bop hét bot nuéc,
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rua sach. Tat ca dem ninh nhuw, cho thém gia vi, an vao bua
sang.
Cong hiéu: Giam s6t, khoi ho.

TUYET LE HAP DUONG PHEN

Chrra tri: Ho lau ngay khong khai.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 2 qua tuyét 1é, got vé, thai
lat, tréon vér mat ong hoac dudng phen. Hap cach thay. An lién
tuc nhiéu lan.

Cong hiéu: Nhuan phai, khoi ho.

TRUNG GA NAU VOI SUA DAU NANH

Chixa tri: Ho do bénh lao phai.
Liéu luong, cach dung: Mbi lan dung 1 bat sita dau nanh, 1 qua
tring ga lude chin, bé vo, dam nat, cho vao it duong trang.
Cong hig¢u: Mat phai. khoi ho.
Con co6 tac dung diéu tri co thé hu nhwoc.

CU CA ROT SAC VOI TAO TAU

Chuaa tri: Bénh ho

Liéu lrong, cach dung: Cu ca rét 150 gr, tdo 15 qua. Cho vao 2
bat nuoe, sac 1ay 1 bat. Chia l1am 3 lan udng hét trong ngay,
diéu tri lién tuc 3 - 5 ngay.

Céong hiéu: Nhuan phéi, khéi ho.

XUYEN BOI MAU HAP VOI MAT ONG

Chwa tri: Phéi nong, ho, tré em ho ¢6 dom

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung Xuyén bsi mau 6 - 12 gr,
biam nho (néu dung bot xuyén bai thi can 3 - 6 gr), mat ong
khoang 15 - 30 gr. Hap cach thuy.

Céng hiéu: Nhuan phoi, thanh nhiét, khéi ho.

CU CAI HAP VOI MAT ONG
Chrra tri: Ho do viém phé& quan cap tinh, man tinh.
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Liéu luong, cach dung: Méi lan dang 1 cii cai to, khodng 500 gr,
mat ong 60 gr. Cu cai got vo, ria sach, khoét rong giwa, cho
mat ong vao trong, dung trong bat to. Hap cach thuy, chin la
an duoc.

Céng hiéu: BS phsi, khai ho.

CAO GUNG TUOI, MAT ONG

Chua tri: ho 1lau khéng khéi do phéi lanh, néng.

Liéu luong, cach dung: Nudoc gung tuoi 200 gr, mat ong 200 gr.
Cho vao xong dun nhé Iira, ¢6 dac lai, d€ nguoi dung dan. Méi
tan dung 30 ml, hoa véi nude s6i udng. Moéi ngay uéng 2 lan.

Cong hiéu: Mat phéi, khir han, khoi ho.

BAC HANH NHAN HAP VOI TUYET LE

Chua tri: Ho khan.

Liéu luong, cach dung: Moi lan dung 10 gr bac hanh nhan, 1 qua
tuyét lé, 30 - 50 gr dudng trang 1/2 bat nuoc.
HAp cach thiy trong 1 tiéng. An ca nudc lan cai.

Cong hiéu: Thanh nhiét, ra mé hoi, mat gan, khoi ho.

QUA HONG KHO HAP VOI DUONG PHEN

Chua tri: Ho khan

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 3 qua hang kho, rua sach,
cho vfao 1 it nude. duong phen Hap cach thav cho dén khi qua
hong mém nhun. '

Cong hiéu: Mat phéi, khoi ho.

HANH NHAN NAU VOI DUONG PHEN.

Chria tri: o khan.

Liéu lwong, cach duang: Mai lan dung Nam hanh (hanh nhén
ngot) 15 gr, Bac hanh nhan (hanh nhan ding) 3 gr, cho vao
nude ngam baéc bd vé. Dung 50 gr gao té, ngam nudc cho mém,
ro1 cho nam bac hanh nhan vao danh nat, d6 nuéc va duong
phén vira dua vao, nau thanh chao dé an.
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Céng hiéu: Nhuan phoi, cat con ho.

LAC NHAN NAU VOI DUONG PHEN

Chwaa tri: Ho khan.

tacu tagng, cach dung: Mot lan dung 100 - 13 gr lac nhan, duong
phen, nudc vira du. Nau ky, lay nude uéng.

Céng hiéu: Nhuan phoi, bé ti, tang cuong khi huyét, khdi ho.

CANH CAI TRANG, hAU PHU, TAO TAU

Chaixa tri: Ho khan.

{.iéu luwong, cach duang: Moéi lan dung 100 gr cai trang khe,
khoang 50 gr dau phu, 10 qua tao. Cho nudc vua du, mat 1t
dau, mét it mudi. Nau thanh canh, an vao 2 bita com.

Céng hiéu: Mét phéi, khoi ho khan.

MOC NHI TRANG HAP DUONG PHEN

Chwa tri: Ho khan.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 10 - 12 gr méc nhi trang,
ngam, ria sach. Cho vao nudc, duong phen vira du. Hép cach
thuy tir 2 - 3 tiéng. An cai udng nude.

Coéng hiéu: B6 am, khot hao phoi. ra mé héi, khoi ho.

CANH NGOC TRUC THIT LON NAC

Chwa tri: Ho khan.

Liéu luong, cach dang: Méi lan dung 30 gr ngoc true, 100 - 150 gr
thit lon nac. Cho vao 4 bal nudge, sac lay 2 bat, cho vao 1 it
mudi. An thit, uéng nuoc.

Cong hiéu: Bé am, khoi hao phéi, cat con ho.

DONG TRUNG HA THAO HAP VO VIT
Chwa tri: Ho khan.
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Liéu luong, cach dung: Moi lan dung 1 con vit troi, lam sach long,
bo rudt, dung 10 - 12 gr dong trung ha thao, rita sach cho vao
trong bung vit. Hap cach thdy, vit chin cho vao 1 it muéi. An
thit, uéng nuéec.

Cong hiéu: Mat phai, bé tim phdi, tang cuong khi huyét, khéi ho.

42. CHUA LAO PHOI

CHAO bIA HOANG NHAN TAO

Chwta tri: Lao phdi, s6t nhe (hang ngay vé buéi ciéu, sau hai gio,
bat dau sét, thuong sét 37,5 - 38 d6 C, cho dén 12 gio dém thi
ra mdo hél trém, con sot lui, co thé gia lanh, ngay nao cing dién
ra nhu vay).

Liéu lwong, cach dung: Nhian qua tao chua 30 gr, cho nuéc vao
nehién nat lav 100 ml. dia hoang tuoi 30 gr, chat lay 100 ml
nuoc, gao té 100 gr, cho nudce via du, nidu gao thanh chao. Khi
chin, cho nuge nhan tao, dia hoang vao chao, dun so1.

Moéi ngay dn 1 -2 lan.

Céng hiéu: Thanh nhiét, khéi ra mo héi trom, sinh huyét, khoi
khat, bé duéng tim, an than.

- Con ¢o6 tac dung chira ching mét moi, hoi hap, mat ngu, sot
nhe trong ddm co6 mau.

Chi y: Nhimg nguoi di 1a phan long khong duge dung bai thuée
nay.

CAO LE, CAT CANH, MA THAY

Chuaa tri: Ho, lao phoi, trong ddm ¢6 mau (bénh trang: ho khan lau
ngav khong khot, trong dom co6 soi mau, hoac nea mau, nua
duisn, budi chi¢u 2 ma uang hong, ban dém long ban tay, gan ban

chan nong).
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Liéu luong, cach dung: Lay 100 gr hoang 1& ép lay nudce, 100 chiéc
la tre twoi, sac 1ay nuée, 30 doan ré cay lau tuoi dal 6 cm, gia
nat, vat ldy nwéc, 10 gr cat canh dé, sic 1ay nuée, 50 gr ma
théy, gia nat, chét 14y nuéce. Tron tat cé cac loal nuaoc lai, c6 dac
(dun nho hta). Méi lan uéng 20 ml, méi ngay uéng 3 lan.

Coéng hiéu: B am, sinh huyét, nhuan phdi, khoi ho, thanh nhiét,
tiéu dom.

- Chita ching Am hu, mét moi, ho ra nhiéu dom rat hiéu qua.

Chu y: Nguoi mac bénh ia chay khaong duoe dung.

NUOC DIA HOANG TUOI TRON BUONG PHEN

Chira tri: Lao phdi s6t nhe (bénh trang nhu trén).

Liéu lrong, cach dung: Dia hoang tuoi 500 gr, ria sach, chat lay
nuée, hoa voi duong phen ham néng udng. Méi lan uéng 200
ml, moi ngay 3 lan. Con sot lui thi nging uéng, khong duge
udng thuong xuyén.

Coéng hiéu: - Thanh nhiét, bd &m, ra mé héi, mat mau.
- Chita chung mau néng am hu, st ¢6 hiéu qua.
- C6 tac dung chita lao phét, khac ra mau.

LUON NAU VOI RUGU. GIAM

Chixa tri: Lao phéi s6t nhe (bénh trang nhu trén).

Liéu lwong, cach dung: Dang 500 gr luwon, cho vao ruou, giam,
mot it mudi, nau chin ky, d4n hét 1 lan trong ngay.

Cong hiéu: B6 hu, thanh nhiét,
- Chita sot nhe, &m hu ¢6 két qua.

CAO THIEN MON, MACH MON

Chita tri: Lao phdéi, ho, trong dom c6 mau (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: Dung thién mén va mach mén méi thw
200 gr sac ky, bo ba. Cho vao 60 gr bot xuyén béi mau, luyén
mat thanh cao.
Moi1 lan an 10 ml, méi ngay 3 lan.

Cong hiéu: Khoi rao phai, khoi ho, thanh nhiét, tiéu dom.
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- Chia phei, than, am hu, néng phéi, mét méi, ho ra mau cé
hiéu qua.
Chu y: Nhiang nguot ho du do1 khong duge dung.

HOANG TINH SAC VOI DUONG PHEN

Chrra tri: Lao phéi, ho, trong dom ¢6 mau (bénh trang nhu trén).

Lieu luong, cach dung: Hoang tinh 30 gr, trudce tién ngadm bd vao
nuoc la, cho vao 50 gr duong phen, dun nhoé lua trong 1 tiéng.
An hoang tinh, uéng nudc. Moi ngay 2 lan.

Coéng hiéu: Chia khoi chiing hu phdéi, than, sét nhe, khac ra mau,
ho tao rao phéi, sot nhe, nhiéu dom.

CAO THANH HAOQ, NHAN SAM.

Chira tri: Lao phdi, ra mé hoi trom (bénh trang: Sét nhe vao buai
chiéu, trong nguoi con cao, tire nguc, sau nita dém tinh ngu, ra
mo héi 6 nguc, tham chi toan than toiat mé hoi, quan 4o uét
dam. Sau khi ra md héi, gidm nhiét, co thé lanh, mét mai
khong thé chiu duoe).

Liéu luong, cach dung: Thanh hao 500 gr, cho vao 1000 m] nudc
sac 1AV nude, bo ba, dun nhé lia cd lai con 500 ml. Lay 30 gr
nhan sam hoae 60 gr dang sam, sac ky lay 100 ml.

Cho tat ca 500 ml nude thanh hao, 100 ml nude sam va 100 ml
mat ong vao qudy déu, dun nhoé lta, ¢4 dac thanh cao. Moi lan
uéng 20 mi, moi ngay 3 lan.

Cong hiéu: Dai bé nguyén khi, tang cuong khi huyét, sinh huyét,
bé am, khoi ra mo héi tréom.

- Cé tac dung chita tri Am hu ra mé héi tréom sau con sot.

CHAO GAO TE KY TU

Chixa tri: Lao phdi, ra mo héi trom.

Liéu luwong, cach dung: Dung 100 gr ky tu tuoi, 60 gr gao té. Nau
thanh chao. An vao 2 bia com, &n véi chao dau mudi.

Cong hiéu: Bo duéng gan, than, giam nong.
- An lién tue nhiéu ngay, ¢o Ltac dung chaa tri sot nhe, mét mai,
suy nhuoc, bs gan.



CAM TIEU MACH

Chuia tri: Ho lao, ra mo hoi trom (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: Dung 100 gr cam tiéu mach, 250 gr thit
lon nac, hanh ci, muéi vira dd. Thit bam nho, tron cam tiéu
mach, hanh muo6i lam nhan banh. Dung bét gao nép nam
thanh banh. Hap chin, an binh thuong.

Cong hiéu: Khoi ra mo6 héi tréom va moi chimg hu. Gia, tré déu
dung duoc.

TIEU MACH, CAM THAO SAC VOI TAO TAU...

Chira tri: Ho lao, ra mo hoi trom (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung:
Dung 30 gr tieu mach, 10 gr cam thao tuci, 5 qua tao, 20 gr
hoang ky, 30 gr cam thao tuoi, 5 qua tao, 20 gr hoang ky, 30 gr
con s0 bién tuoi. Cho vao 1000 ml nuée, sac 1ay 600 ml nuéec,
chia lam 3 1an, uéng hét trong ngay.

Coéng hiéu: Khéi ho, khoi ra mo hoi trom.

HAT NGAN HANH NGAM DAU GAN CA

Chua tri: Lao phai, ho.

Liéu luong, cach dung: Lay 100 hat ngin hanh ngam vao dau
gan ca trong 5 thang tré 1én. Méi ngay dn 2 hat truoe bita com.

Céng hiéu: Khéi rao phoi, cat con ho.

NUOC LA HE HOA VO1 BUONG bO

Chiia tri: Lao phdi, ho.
Liéu lugng, cach dung:
Dung 1 1a he, rida sach, gia nat, chat lay nudc, hoa vao 1 it
duong do. Mo1 ngay uong 10 giot.

Cong hiéu: Tiéu dom, khai ho.
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LUON NAU VOl RUGU

Chra tri: Lao phoi, s6t, nguot gay om.

Liéu lwong, cach dung: Lay 2 con luon, ho rudt, cho vao 2 cdc
ruou, 1 bal nude, nau chin ky réi cho muéi, giam. An nong, an
hét trong 1 lan.

Cong hiéu: Bo hu, thanh nhiét.

CA TUOI NAU CANH GUNG, TAO TAU

Chua tri: Lao phai, s6t, nguot gay com

Lieu luong, cach dung: Ca tuoi 1 con, ging tuoi 2 lat, tao 3 qua.
Ca rua sach, bé rust. Cho ca, ging, tao vao 7 bat nude, sac lay
2 bat. Chia tam 2, dn vao sau bita com sang, chiéu.
Mo6i tuan an 2 - 3 lan.

Céng hiéu: Bo phoi, thanh nhiét, khéi ho.

THIT LON NAC NAU VOT HANH CU

Chira tri: Ho lao, khac ra mau, thé huyét.

Liéu luong, cach dung: Thit lon nac 200gr, 4 ¢t hanh dé. Cho vao
2 bat nuoc nau chin an.

Cong hiéu: Thanh nhiét, giai doc, mat mau, khoi ho.

RAU NGO SAC VOI NUGC DUONG PHEN

Chira tri: [.ao phéi, khac ra mau, thé huyét.

Liéu luong, cach dung: Rau ngé 100gr, duong phen 100gr, dé
nudc sac ky lay nude uong. -

Cong hiéu: Mat mau, khoi ho.

NGO SEN CHAM DUONG TRANG

Chira tri: Lao phoi, khac ra mau, thd huyét.

Liéu luong, cach dung: Lay 1 khuic ngo sen tuoi, ri¥a sach, thai
lat cham duong irang an.

Cong hiéu: Thanh nhiét, sinh huyét, mat mau.

144



('ANH LE TUOI NGO SEN, TAO TAU...

Chua tri: l.ao phdi, trong dom ¢o mau.

Liéu luong, cach dung:
Dung 2 gua lé tuoi (bo hat), 500gr ngo sen tuoi (bo vo), 1 qua
hong (bo tai), 10 qua tao (bo hit), 50gr ré lau tuoi. Ngam nudc
mot lue, sau do dun so1 trong nua tiéng, lay nudgce uong.

Cong hiéu: Nhuan phaoi, tieu dom, cam mau.

CTHIM CUT HAM VO BACH CAP

Chura tri: Bénh lao phéi.

Li¢u luong, cach dung: Lay 1 con chim cut, lam sach [ong, bo
ruot, 10gr bach cap. Ninh nhu, bé ba thudce, an thit, uéng nwoc.

Cong hiéu: Nhuan phoi, khéi ho.

CANH PHOI LON CU CAIL LE

Chwa tri: Lao phoi, ho, trong dom ¢6 mau.

Li¢u luomg, cach dung:
Phoi lon 1 chice, e cai 500gr (bo vo), tuyeét 16 3 qua (bo haty,
ngo sen 5 khue, & nuge vao nau. An thuomg xuyeén.

Cong hiéu: Ti¢u dom khoi ho.

1HOAL SON, TUYET LE TRON VOIT MAT ONG

Chuwa tri: Lao phai, ho it. dom, on hu, sot.

Liéu lugng, cach duang: Hoai son tuoi 500gr (got bo vé, thai lat),
tuyét le 3 qua (bo hat), mat ong vaa du. Cho hoai son, tuyét e
vao 2 bat nuoce sac kv lay nuoe, hoa mat ong vao uéng nong,

Cong hiéu: Bo hu, khoi ho.

SA SAM, NGOC TRUC HAM VOI VIT

Chra tri: Lae phoi, ho khan, sot nhe, micng khat.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung sa sam va ngoc truce moi thu
tu 30 - 50gr, vit 172 con hoac ca con. Vit tam sach long, bo ruit,
rua sach. Ninh nhu trong 1 tiéng tro lén. Uong nude an thit; co
thé an vao 2 baa com.
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Coéng hiéu: B6 am, mat phai, khot ho.

BA BA HAM VOI HOAI SON LONG NHAN

Chita tri: Lao phdi, sét nhe, trong d6m c6 mau.

Liéu luong, cach dung: Hoai son, long nhan méi thir 15 - 25gr, ba
ba 1 con. Trude hét dem ba ba tha vao nudc s6i, ba ba giay
chét, bai tidt hét phan, nudc tiéu, sau dé6 mo, rita sach, bo hét
ruot, gan.

Cho ba ba (con ca mai) hoai son, long nhan, hap cach thuy cho
dén khi chin nhula an duoe.

Coéng hiéu: Khoi rao phoi, thanh nhiét, tiéu dom, khéi ho.

NAM HANH NHAN, LA DAU
NAU VGl PHOI LON

Chiia tri: Lao phdi, am hu, sot, ho khan, ¢ hong khé, khac ra mau.

Liéu luong, cach dung: Moéi lan dung nam hanh nhan 15 - 20gr,
la dau 15r, phai lon khoang 250gr. Ninh nhu, 14y nudce uéng,
phéi lgn an voi com.

Chu y: Phaéi lon, thai nhé, bop rita hét bot nuéc.

Cong hiéu: Thanh nhiét, khéi ho, cam mau.

HAT SEN, HAM VOI THIT NAC

Chita tri: Lao phoi, st nhe, ho khan.

Liéu luong, cach dung: Mbi lan dung hat sen, bach hop, mét thui
30gr, thit lon nac 200 - 250gr. Ninh nhw, cho gia vi vao an véi
com.

Cong hiéu: Mat phdi, khoi ho khan.

TUYET LE, MOC NHI TRANG
SAC VOI XUYEN BOI MAU

Churra tri: Lao phai, ho.
Liéu luong, cach dung:

Lé 1 qua, moc nhi 6gr, xuyén bsi mau 3g. Sac 1ay nuéc udng.
Cong hiéu: Khoi rao phai, cit con ho.
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BOT THIT RUA

Chura tri: Lao phot

Liéu luong, cach dung: Lay 1 con rua con séng, dung day budc
chat chan, dau. Dung dat sét déo boc chat 1ay con rua, dat trén
1o than, dét chay, tan thanh bat. Moi ngay 3 lan, méi lan uéng
1 i than rua. uéng vai nuoc s61. Moi dot diéu tri 5 ngay, dicéu
iri lién tuc nua thang sé thay két qua.

GA GO HAP VOI NGOC TRUC

Chuwa tri: Nguoi méc bénh lao phd, co thé suy nhuoe, ho ra dom dac
kho khac ra, sot vé chiéu.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung khoang 15gr ngoc truc, 1
con ga go. Ga lam sach long, bo rudt. Cho ngoe truc va ga hap
cach thuy.

Céng hiéu: Diéu tri 2 - 4 1an sé ¢o6 hiéu qua.

Bai thudc nay co thé dung diéu tri bénh tim, xo cimg déng
mach chi do phong thap ¢ nguoi cao tudl.

GAN GA HAP VOI VO SO

Chua tri: Bénh lao phoi.

Liéu lwong, cach dang:
Dem vo g0 dot chay. tan thanh bat, mé lan dung tw 1 - 9gr,
tron voi 2 la gan ga. Hap cach thuy.

Cong hiéu:
- B6 mau, bé phéi, tidu dom, kho ho. ‘
- Bai thuéc nay con c6 thé dung diéu tri bénh trang nhac, bénh
cam tré em.

HOANG TINH HAP THIT LON NAC

Chaza tri: Bénh lao phéi, ho ra mau, co thé suy nhuoe.

Liéu luong, cach dung: Moi 1an dung 30 - 60gr hoang tinh, phéi
lon khoang 120 - 150gr. Hap cach thuy an.

Céng hiéu: Bé trung ich khi, nhuan phéi, cAm mau.
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LA HE NAU VOT SO BIEN

Chira tri: Bénh lao phot, co thé suy nhugc.

Liéu luomg, cach dung: Mdi lan dung 100 - 150gr 1a he, 150 -
200gr thit 50 bién. Nau chin ky. An vao 2 bia com.

Cong hiéu: Nhuan phdi, 6n trung. bo hu.

BACII CAP HAP VOI TO YEN

Chira tri: Lao phay, ho va mau.

Lieu hwomg, cach dung: Mot lan dung 6 - 9gr bach céap, 6 - 9gr 1o
yén. Hap cach thuay, chat 1ay nuoce cho duong phen vao, quay
déu, dun tiép 15 phut.

Moi ngay uong 1 - 2 1lan.
Cong hicu:
- Khéi rao phoi, cam mau.
- Bai thude nay co thé dung i1 bénh viem phé quan man tinh ¢
nguol cao Ludi.

HOA] SON. [TAP VO LUON

Chua tri: Bénh lao phoi Jau ngay chua khoi.

Liéu luong, cach dung: Mai lan dung 1 - 2 con luon tkhodng
250gr), hoat son bach hgp moi thu 30gr. Luon bd ruot, rua
sach. Tat ca tron déu, hap cach thay. An hét trong mot 1an.

Cong hiéu: Kién 1, bo phoi, nhuan phoi, khéi ho.

TLOAT SON NAU VO1 NUGC MIA

Chua tri: Lao phai, ho.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 60gr hoai son, ¢id nat tron
vao 1/2 bat nudc mia. Hap cach thuy.

Cong hiéu: Bo ti, khoi rao phai, tiéu dom, khot ho.

NUOC LE HAP SUA ME
Chira tri: Ho lao, co the suy nhue.
Liéu lwong, cach dung: Mai lan dung 1é tuot ép lay 100ml nude.
cho vao 100m]) saa ngwot. Hap cach thuy.
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Cong hiéu: Bo am, khoi rao phéi, tiéu dom, khéi ho.

SUA NGUA

Chua tri: Benh {ao phot, ho.

Liéu luong, cach dung: Moi lan dung 300ml sda ngua tuoi pha
vao mot 1t duong trang, dun sé1, uéng 1 1an.

Coéng hiéu: Bs huyét, sinh huyét, khoi rao phdi, khoéi ho.

CANH THIT LON NAC. NGOC TRUC

Chia tri: Bénh lao phai, ho.

Liéu luong, cach dang: Mai 1an dung 300gr ngoc true, 100 - 150gr
thit lyn nac. Cho vao 4 bat nuoc, sac lay 2 bat, cho vao canh 1 it
mudi. An thit uong nuoc.

Coéng hiéu: B am, khoi rdo phoi, khéi ho.

TRUNG GA NAU VOT SUA DAU NANH

Chyra tri: Bénh lao phdi, ho.

Liéu hrong, cach dung: Moi lan dung 1 bal sda dau tuong, dun
s01, dap vao sua 1 qud trung ga, quay déu, cho vao 1 it duong
trang.

Cong hiéu: Khoi rao phoi, mat phai, tiéu dom.

NAM HANH NHAN NAU VO PLIOI DE

Chuwa tri: Bénh lao phoi.

Liéu luvong, cach dung: Ma1 lan dung 30gr nam hanh nhan, phéi
dé khoang 250gr. Phoi dé thai thanh miéng, bop rita hét bot
khi, ham voi nam hanh nhan.

Cong hiéu: Khoi rao phoi, giai doe, tang cuong khi huyét.

XUYEN BOI, TUYET LE NAC VOT PHOI LON

Chia tri: Lao phdi, ¢6 hong khé, ho khan, khac ra mau.

Liéu luong, cach dung: Mai lan dung 10gr xuyén boi mau, 2 qua
tuyét 1é, 250gr phoi lon. Lé got vo, thay miéng; phoi lon thai

nhd, bop ria sach bot. Cho nude vira dd, dun nho lida, sac lay
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nwoc udng (sic trong 3 tiéng), co thé cho vao 1 it duong phen dé
uong.
Céng hiéu: Tiéu dom, khoi rao phai, khéi ho, diéu hoa mau.

DONG TRUNG HA THAO HAP VO1 THIT VIT

Chrira tri: Bénh lao phéi, ho, am hu.

Liéu luwong, cach dung: Méi lan dung 1 con vit duc, lam sach léng,
bo ruot, lay 156gr déng trung ha thao (rau cai troi) cho vao
trong bung vit. Hap cach thuy.

Khi an cho gia vi.
Coéng hiéu: Tang cuong khi huyct, tiéu dom.

CU CAI MAT ONG HAP CACH THUY

Chiia tri: L.ao phoi, ¢6 hong khd, ho khan, trong dom c¢é mau.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 1 cd cai to (khoang 500gr),
mat ong 60gr.
Cu cai rua sach, got vo khoét réong, cho mat ong vao trong bo
vfo 1 cai bat. Hap cach thuy, cu chin la an duoc.

Cong hiéa: Khoi rao phol, cat con ho, tiéu dom, diéu hoa khi huyét.

BACH HOP SAC VOI DUONG

Chua tri: Lao phoi, ho khan, ho ra mau.

Liéu luong, cach dung: Méi 1an dung 10 - 15gr bach hop. Cho vao
nudc vua du. duong 1 it.
Sac ky 1Ay nuoc ubng.

Coéng hiéu: Mat phéi, khoi ho, bé khi huyét, cam mau.

PONG TRUNG HA THAO HAP VOI
CUONG NHAU THAI NHI

Chuiia tri: Bénh lao phéi, ho khan, co thé suy nhuge.

Liéu hrong, cach dung: Méi lan dung 10 - 15gr déng trung ha
thao, cuéng nhau thai nhi tuot 1/2 chiéc hodc 1 chiéc thai nhé.
Tat ca dem hap cach thay.
An 1 -2 1an sé thay c6 hiéu qua.



Cong hiéu: Bs phoi, than, khai ho.

CHAO BOT NGO SEN

Chiia tri: Lao phoi.

Liéu luong, cach dang: Dung 1 lugng vira phai bét ngo sen khs,
cho vao it nuwoe, quay déu, dun s6i thanh chao. Trude khi an ¢6
thé cho vao 11t duong.

Cong hiéu:

- Bé khi huyét, bé phai.
- Chaa chung viém khi quan man tinh, sét nhe, ho c6 dom dac,
khac ra mau.

CON RET SAO TAN BOT

Cha tri: Bénh lao phoi.

Liéu luong, cach dung: Con rét bo dau, chan sao vang tan nhé
udng voi nuoc soi.
Mai 1an dung 3 - 5 con, méi ngay 2 - 3 lan.

Cong hiéu: Chuia bénh lao viem mang phai.

BOT HAI SAM, BACH CAP, MAI RUA
Chwa tri: Bénh lao phai.
Liéu lxong, cach dung: Dung 500gr hai sam, 250gr bach cap, 1
mai rua (nuéng gion). Tat cd dem sao, tan thanh bot. Udng
mdi 1an 25gr, moi ngay uéng 3 lan, udéng véi nuéce séi.
LUON HAM VO XUYEN BOI, BACH BO
Chyra tri: Bénh lao phéi.
Liéu luong, cach dang: Méj lan dung 250gr luon, 6gr xuyén bai,
bach bo vira du. Tat ca dem ninh nh an nong.
LUON NAU V01 BOI MAU, BACH BO
Chua tri: Bénh lao phoi.
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Liéu luwong, cach dung: Moi 1an dung 1 con luon. 15g¢r boi mau,
15e1 bach hop, 10gr bach b, 15gr ré lan, nau chin nhu, an.
Chia lam 2 lan an hét trong ngay.

THANG BONG BONG CA VANG (TO),
HOAI SON

Chua tri: 3¢énh lao phoi.
Liéu luong, cach dung: L.ay hoai son, bong bong ca vang (to). Tat
ca dem nau lén d¢ an.

43. THUOC VIEM GAN LAY CAP TINH

NHAN TRAN SAC VOI XA TIEN THAO

Chwra tri: Viém gan c¢ap lay (hénh irang: mat, tean, than vang, mau
vang tuvi, tim hdi hop, sot, vang bung truong 1én, budn non, an
khong thiay ngon miéng, nudce dai vang, dam, bua luo vang,
nhay, mach nhu.

Liéu luong, cach dung: Nhan tran va tién thdo méi thy 1008y
thuae xa tién tir 20gr). Cho vao 1.000ml nude sac 1ay 800ml.
Moi Jan uong 200ml, moi ngay udng 3 - 4 1lan (¢o thé cho vao it
duong trang).

Cong hiéu:

- Thanh nhiét, tru thap, loi mat, khoi vang da.
- Chuaa tri chung viém gan cap, phat sot, vang da. tiéu viem.

NHAN TRAN SAC VOI BO CONG ANTI

Chua tri: Viém gan cap, lay (bénh trang nhw trén).

Liéu lwong, cach dung: Mai lan dung 100gr nhan tran, 50er bo
cong anh. Cho vao 500ml nudc, sac lay 400ml, cho vio 30gr
duong trang. Chia lam 2 lan uong hét trong ngay.



Cong hieu:
- Thanh nhiet, giai doc, 1ot tiéu, hét vang da.
- Chua chung viem gan cap., =ot, vang da,
Chu y: Viem gan man tinh khong duge dange bai thuac nay.

HA KITO THAQ ITAM VOT THIT LON NAC

Chua tri: Bénh viem gan 1ay.

Liéu luwong, cach dung: Méi lan dung 6 - 24¢r ha kho thao. 30er
thit lon nac. (ho nude vua du, nau chin ky. Ao thit uong nudge.
Dicu tri 2 - 3 lan sé ¢o hiéu qua. Co thé dung ha khd thio,
duong do ham véi nude $61 cung co hidu qua,

Cong hiéu: Thanh nhiét, giai doc, khoi vang da.

THANG TRAN BI VOT TAO TAL

Chuaa tri: Vidm gan cap.

Liéu luong, cach dung: Lay 2 lang tran bi, 10 qua tao, cho vao
nuoe, sac ky lay nude uong. Co thé cho vao it duomg. Udng lién
tuc 3¢ ¢o hicu qua.

Cong hiéu: Thanh nhiét, giar doc, khot vang da.

AN LE THUONG XUYRN
Chua tri: Viecm gan, gan xo cung.

Liéu luong, cach dung: Tuyét 1é got bo vo, an thuong xuyén co tac
dung chia viém gan. gan xo cung.

GAN LON NAU VOT TRAN CHAU THAO

Chua tri: Viem gan cap. lay.

Liéu luong, cach dung: Dung 100gr gan lon, 60gr tran chau thao
tkho thi dung 30gr), nau canh, an gan, uong nudc canh.
Mai ngay an 11an, diéu tri lién tue 1 tuan.
Bai thuoe nay con dung chita bénh cam ¢ tré em.

CANLI CA CLIGOL
Chwa tri: Vicm gan cap.
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LLiéu luong, cach dung: Dung 1 con ca chudi con séng, rua sach,
bo dau, cho gia vi vao nau chin, an véi com.

Cong hiéu: - Thanh nhiét, giai doc, loi mat, khdi vang da.
- Con dung chira chimg ra mo héi trém, tri, ngira da, nga bi tén
thuong, liét duong, dau vua...

KE COT THAO SAC VOI TAO TAU

Chua tri: Viem gan cap, vang da.

Liéu hrong, cach dung: Méi lan dung 60gr ké cét thao, 10 qua tdo.
Cho vao 3 bat nudc, sac lay 1 bat. Bé ba, uéng nuac.

Cong hiéu: Tiéu viém, giai doc, bé mau, bg gan.

CANH GAN LON, TRAN CHAU THAO

Chua tri: Viém gan cap, lay.

Liéu lwong, cach dang: Méi lan dung 60gr trian chau thao tuoi
(kho 30gr), 60 - 100gr gan lon. Cho nuéc vira du, nau chin ky,
an gan lon, uéng nudc.

Mo6i1 ngay 1 lan; diéu tri 6 ngay sé c6 hiéu qua.

Cong hiéu: Thanh nhiét, bo gan, giai doc.

CANH NHAN TRAN, THIT HEN
Chiia tri: Viém gan cap, vang da.
Liéu luong, cach dung: Moi lan dung 30gr nhan tran, 100 - 150 gr

thit hén. Nau canh, uéng nudc, in thit hén.
Cong hiéu: Thanh nhiét, loi thap, bd gan, tiéu viém.

CANH RAU CAN TAO TAU
Chura tri: Viém gan cap, vang da.
Liéu luomg, cach dung: Moéi 1an dung 200 - 400gr rau can, tao 50 -
100gr. Nau canh, chia nhiéu lan an trong ngay.
Coéng hiéu: Thanh nhiét, loi tiéu, bs gan, tiéu viém.
RAU NGO NAU VOI SO

Chuia tri: Vang da, viém gan cap.
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Liéu luong, cach dung: Moéi lan dung 30 - 60gr rdu ngo, 150 -
200gr thit so. Nau canh dé an. Cach ngay an 1 lan, diéu tri 2 -
3 lan sé co hiéu qua.

Cong hiéu: Mat ga, khoi vang da.

44. CHUA VIEM GAN MAN TiNH,
XO GAN

CANH NHAN TRAN, TAO TAU

Chira tri: Viém gan man tinh va xo cing gan dang ti hu, thap
(bénh trang: Sac mit xam, mat va than thé vang da, khong sét,
miéng khong khat, chan tay khong néng, an khong ngon
miéng, ia 1éng, nhat miéng, bua lusi nhay, mach cham).

Liéu luong, cach dung: Nhan tran 15gr, tao 4 qua, mi kho 6gr,
duong dé vua di. Cho nuoc vita du, sac ky, ubng nudc. Mbi
ngay uéng 2 lan.

Cong hiéu: Loi thap, khoéi vang da, bs gan, tang cuong khi huyét.

- Chita ¢6 hiéu qua viém gan man tinh, ti hu thap thinh.

CHAO PHUC LINH, TAO TAU, GAO TE

Chwra tri: Viém gan man tinh va xo cung gan (bénh trang nhu
trén). ,

Liéu lvong, cach dung: Bot phuc linh 30gr, gao té 100gr, tao 10
qua. Cho gao, tao vao nau thanh chdo, sau do6 cho bét phuc linh
vao quay déu, dun sé1 1a duoc.

Cong hiéu: Chua chung viém gan man tinh, t1 vi hu nhuge, tao
bon, mat ngu.

QUA PHAT THU
Chua tri: Viém gan man tinh va xo cung gan (bénh trang: dau vung
luon, bung trudng, day hoi, bua luoi trang, sét nhe, mach

huyén).
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Li¢u luong, cach dung: Qua phat thd 15¢r, duong trang vua dd.
Sac lay nude uong. Ngay uéng nhiéu lan. Hoac dem qua phat
thi nau chao gao té. An thuong xuyén.

Cong hiéu: Chua khoi dau tue vung bung, viém gan.

Chu y: Nhung nguoi mac chumg am hu, nong trong khong dang
duoce bal thude nay.

SAL HO, BACH THUOC...

Chua tri: Viém gan man tinh va xo cung gan.

Liéu luong, cach dung: Sai ho. bach thuge. huong phu tu, chr xac
‘4 mach nha maoi thu 30gr, cam thdo va xuyen khung moi thu
10gr. (‘ho vao 2.000ml nuoce sac lay 1.500ml, bo ba, cho 1 1t
duong vao quay déu. Méi Tan uong 30ml, me1 ngay 2 lan.

Cong hiéu: Chua tri viém gan man tinh, sot nhe, dau vang luon,
tue nguce, day hot

CANI CA CHEP. TRAN BL PAU PO

Chua tri: Viem gan man tinh, xo gan do gan than am hu (sac mat
sam den, nong rudt con cao, gan to, cung. ludi do, bua lwoi 1t,
mo1 kho miéng nong, chay mau mut, mach vi).

Liéu lwong, cach dung: Dung 1 con ca chép (khoang 500gr), tran
by 6gr, dau do 120gr. Ca chép danh sach vay, raa sach, cho vao
dau d6. tran bi, nau thanh chao, ¢o thé cho vao 11t duong. An
ca, udng N,

Coéng hi¢u: Tieu phu né, khot vanyg da, kho xo gan.

SON DUOC, LONG NHAN 1AM VO1 BA BA

Chua tri: Xo gan, vicm gan man tinh do gan than am hu (bénh
trang nhu {rén).

Liéu lwong, cach dung: Son duogce 30gr, long nhaa 30gr, 1 con ba
ha. Tat ca dem ninh nha. An thit. udng nuoe.

Cong hiéu: Chua khéi chimng xo gan, viém gan man tinh, phu neé,
am hu, 20t nhe.

TRUNG GA HAM VOI TU CHAU TIHAO
Chiia tri: Xo gan
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Liéu luong, cach dung: Mji lan dung 120gr t1 chau thao tuoi, 4
gua trang ga. Cho nude via du, luoe chin trang ga, boc bo vo,
tiép tue nau trung ¢a da boc vo trong nuve ti chau thao trong
10 tieng cho dén khi trimg co mau den. Moi 1an an 1 gua trung.
mo1 ngay an 2 lan. An Lién tue 100 qua trune ga, trong 1 quy
trinh tri hieu.

Cong hiéu: Chia chung xo gan thot ky dau vat hieu qua.

KI5 COT THAO HAM VO1L OC

Chuwa tri: Viém gan man tinh, xo gan.

Lieu luong, cach dung:
Mot Tan dung 30 - 60gr ké ¢61 thao. 250 - 400gr ac. Trude hét
cho 0¢ vao nuue sach d¢ 24 - 48 ticng. thay nudce. mia nhiéua lan
cho sach bun, lay ludt dao dap vo dit 6c. Nau voi ké ¢ot thao,
lay nude uong, Dieu tri 2 - 3 1an sé ¢o hidu qua.

Cong hiéu: Thanh nhiét. loi thap, khoi xo gan.

NAU TRUNG GA VOTKY T, TAO TAU

Chura tri: Viem gan man tinh.

Liéu luong, cach dung: Maii lan dung 15 - 30@r ky tu. 6 - 8 qua
fao, 2 qua trang ga. Cho trung ga, ky td, tao vao dun =01 kv,
trung chin vot ra boc bo vo, cho tinmg da boc bo vao nude thuoc
tiep tue dun so1 15 phut nia. An trung, udng nuee.

Thuong diéu tri 1 -3 [an <& co hiéu qua.
Mot ngav hoac cach neay dieu tri 1 lan.
Cong hiéu: 36 (1, bo mau. ba gan, sinh huyaét.

DIEN CO HOANG HTAM VOT TRUNG GA

Chua tri: Viem gan man tinh.

Li¢u lwong, cach dung: Mai lan ¢o thé dung 120gr dién co hoany
tuot, 2 qua trung ga. Cho nuode vua du, luoe chin ky. Trang
chin, boe bo vo, tiep tuc cho trung vao nude thuoe 'uoe tiep 15
phut. An trung, uong nude. Moi ngay an 1 lan; lién tue dieu tri
T ngay.

Cong hiéu: Thanh nhiét, loi thap, gidi doc, bd gan.



CANH THIT LON NAC, NAM TUOT

Chra tri: Viém gan man tinh.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dang 100gr nam tuei, 100gr thit
lon nac. Cho nudce vira du, ninh nhu, cho vao canh 1 it muéi. An
viio 2 baa com (dang lam thuce an, an com).

Céng hiéu: B am, nhuin phéi, bo gan, liéu viém.

THIT BO XAO CA CHUA

Chwa tri: Viém gan man tinh.

Liéu luwgng, cach dung: Méi lan dung 250gr ca chua tuoi, rira
sach. thai 1at, thit bo thai mong. Cho vao it dau &n, muéi, xao
chin ky, dung lam thuc an vét com.

Cong hiéu: Bo gan, bé mau, bé 1, tiéu viém.

'CANH XUONG LON HAM
RE LA BACH BO1 (BACH THU)

Chwra tri: Viem gan man tinh.

Liéu luong, cach dung: Mo lan dung 90gr 1a ré bach béi tuoi (kho
dung 30gr), 200gr xuong song lon, chat thanh khue nhé. Cho
vao 5 bal nuoc, dun can con 1 bat, cho vao 1 it mudi an, gia vi.
Chia tam 2 bira an hét trong ngay.

Coéng hiéu: Loi thap, bé gan, sinh huyét, bo am.

LUON VANG NAU VOT LO AN (RE LAD),
TAM GUI DAU

Chwra tri: Viém gan man tinh.

Liéu luong, cach dung: Mdi lan dung 2 - 3 con luon vang, bd rudt,
30gr ré lau, 60gr tang ky sinh (tam gui cay dau). Cho nudc vira
du, nau chin ky, cho it muoi an, gia vi vao. An thit luon, uéng
nudc canh.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, bo gan, bé am, bb huyét.

LAC NHAN NAU VOI DUONG DO, TAU TAU
Chira tri: Viém gan man tinh, xo gan.
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Liéu luwong, cach dung: Dung tao, lac nhan, duong d6, méi thu
50gr. Nau canh dé an. Uéng moi ngay 1 lan, lién tuc trong 30
ngay.

Cong hiéu: Lam giam Jugng a-xit a-min trong mau.

CANH CA CHEP, DAU PO

Chiia tri: Xo gan, bang nudc.

Liéu luong, cach dung: Dung 1 con ca chép con séng, 500gr dau
d6. Cho vao 2 - 3 batl nudc, ninh nhut. An ¢a cai 1dn nude. Chia
lam 3 lan, &n hét trong ngay.

Cong hié¢u: Tiéu phu.

BOT CON DE MEN

Chira tri: Xo gan.

Liéu luong, cach dung:
- Dung 2 con dé men, sac 1y nudce udng.
- Hoiic dung 6 con dé men, sao vang, tan thanh bot, chia lam 3
lan, uéng voi nude soi.

CAO MAI RUA
Chua tri: Xo gan.
Liéu luong, cach dung: Mai raa bhién cho nude vua du, ninh nhu,
¢6 dac thanh cao, cho vao cao mot it duong d6. Moi ngay an 2 -
3 thia (dung loai mai rua nao cing duoc).
Cong hiéu: Chiya khéi xo gan.
MAI BA BA HAM VOI VAY TE TE

Chira tri: Xo gan.

Liéu luong, cach dung: Dung 30gr mai ba ba, 5gr vay té té. Cho
nude du, sac ky. Moi ngay uéng 1 thang.

THIT GA MAI HAM VOI DAU TO TU
Chuwra tri: Xo gan.
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Li¢u lwong, cach dung: Ga mai 1 con. Sau khi ninh nhu thit ga.
cho vao 2 lang dau o6 tr, uep tue dun st mot tae la duge,
khong cho mum. An hét trong neay. Diéu tr lién tuc nhiéu
ngay.

AANG ME GA SAC VOT SAT HO..

Chua tri: Xo gan.
Liéu luong, cach dung: Dung 12gr mang mé ga, cho thém bach
truat, bach thuge, san ho moir thu 10gr. Sace lav nuoce uong.

MAT LON DAU NANTIIHTOAN

Chuaa tri: Xo gun.

Liéu luwomng, cach dung: Dung 4 cai mat lon, 500gr bot dau xanh
(dd sao chin). huyen thanh thuae vien. Mol lan uong 6 - 9gr,
nioi ngay 3 lan, uong dén hét thy ngung.

45. CHUA VIEM TUI MAT VA SOI MAT
CHE TIEU VIEM, LOT MAT

Chuaa tri: Viém (wi mat, soi mat.,

Liéu luong, cach dung: Dung rau ngo. bo cong anh, nhan tran,
mor thu 30er. Cho vao 1.000m! nuoe, sac lay nude ho ba, cho
dudng trang vao thude. Uong nong. Moi ngay uong 3 lan, mo
lan 250m].

Cong hiéu: - Lot ticu. loi mat. thanh nhiét, tan so1, bo u, khang
khuan, ticu viém.

- Biéu tri viem tun mat, soi than vao thot ky dau phat sot rat
hicu qua. Nhung phai diéu tr1 dai ngay (uéng nhicu).
- Viem gan vang da cap tinh cang dung duoc.

CLE THAO KIM TIEN. CAY RAU PANG. NHAN TRAN
Chua tri: Viem tail mat, so1 mat.
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Liéu luong, cach dung: Dung thiao kim tién, cAy rau dang va
nhan tran mai thw 30gr. Sic véi 1 lit nuée, cho vao 1 it duong.
Ubng nong, uéng thay nuoc che hang ngay.

Cong hiéu: - Loai nuéc che nay co tac dung loi mat, tiéu viém, tan
soi. Qua kiém ching lam sang, thay hiéu qua rat tot. Nhung
phai uong nhiéu maoi ¢o hiéu qua.

- Nguol mac bénh viem tui mat man tinh co thé thuong xuyén
dung loai che nay.

CANH DUA CHUOT, NUGC MAT GA

Chaa tri: Viem tui mat, soi mat.

Liéu lrong, cach dung: Dung 100gr dua chuét, rua sach, sac lay
100ml nudc, lay nudc 1 chiée mat ga hoa vao, dun sdi, udng
nong.

Cong hiéu: Dieut ri co hiéu qua bénh viém tui mat, s61 mat.

Chu y: Nhung ngudi co thé vén ¢ thé hu han khong dung duoc.

NUOT THIT CA DIEC HOA TUOT

Chua tri: Viem tar ruot.

Li¢u lwong, cach dung: Dung 1 - 2 con ca diéc hoa con séng, lam
sach, loc 1ay thit ¢ trén séng lung ca, thaji nho. Nuot méi 1an 1
con, udng vol nudc sot.

THUOC TIEU SOI MAT

Chuwa tri: Viém tui mat, so1 mat.

Liéu luong, cach dung: Bét uat kim huong 20gr, bot phen trang
15gr. ni-to-rat-ka-li 30gr, bét hoat thach 60gr, bot cam thao
10gr. Tat ca dem tan nhé, tron déu. Mai 1an uéng 10gr, uéng
vo1 nuoe chao. Mol ngay udng 3 lan.

CANH SO NAU VOT RAU NGO

Chwa tri: S61 mat.

Liéu luong, cach dung: Moi 1an dung 30 - 60gr rau ngs, 150 -
200gr thit con so. Ninh nhu. Cach ngay an 1 lan. Diéu tri 2 - 3
lan sé c6 két qua.
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KE COT THAO HAM TAO TAU

Chira tri: Viém tui mat, soi mat.

Li¢u luong, cach dung: M01 lan dung 60gr ké cot thao, 10 qua tao.
Cho vao 3 bat nude; sac 1ay 1 bat, bo ba, uéng nudc.
Cong hiéu: Thanh nhiét, giai ddc, bo mat, tan soi mat.

CAO MAT LON, MAT ONG

Chwa tri: Viém tui mat.
Liéu luong, cach dung: Mat lgn hoa voi mat ong, dun so1, ¢é dac
thanh cao. Moi lan an 1 thia, moi ngay 2 lan.

MAT GAU

Chura tri: Viém tui mat.
Liéu luong, cach dung: Mbi ngay dung 0,2 - 0,4gr mat gau. Chia
lam 2 1an, udng voi nudce soi.

MAT CA DIEC UONG VU1 RUGU

Chwa tri: Viém tuil mat.
Liéu luong, cach dung: Mat ca diéce 5 - 10 giot (loai ca bién) uéng
VOl ruou.

46. CHUA HUYET AP THAP
NHAN SAM. MACH MON DONG...

Chua tri: Huyét ap thap (bénh trang: Nguoi co s6 do duot 90 - 60,
ngu hay mo, co thé suy nhuge, nhire dau, lu lan, mat ngu, tri
luc kém, hay quén, mél méi, tue nguc. Khi huyét ap cang ha
thap cang chong mat, hon mé. Biéu hién truc tiép ha huyét ap:
khi ngu day dau dau, hoa mat, dﬁu nang chan nhe di loang
choang, da nhot nhat, mat tai, ra mo hor trom, tim dap hoi hop
Con ¢6 thé sinh ra: duong suy, bi dai, mat sup xuéng, run ray,
té liet va buéc di khong ving vang, nguy hiém hon co thé dan
dén hon meé).

162



Liéu luong, cach dung: Mach mon dong, nhan sam va ngd vi moi
thur 6 - 9gr, sac uéng nhiéu lan, lién tuc trong 7 ngay.

CHE TANG HUYET AP

Chira tri: Huyét ap thap (bénh trang nhu trén).

Liéu luvong, cach dung: Nhuc qué, qué chi, cam thao sao, méi tha
9gr. Ham nude sbi, uéng thay nude che. Diéu tri lién tuc trong
30 npay.

NHAN SAM

Chuyra tri: Huyét ap thap.
Liéu luong, cach dung: Co thé chi dung riéng nhan sam 9gr, sic
lay nudgc udng.

NHUNG HUOU

Chira tri: Huyét ap tang khéng 6n dinh (néu dung nhan sam... déu
khong gia duoc huyét ap da duoc tang, co thé van suy nhuoc,
gay, so lanh, tay chan gia, duong suy, dai dém nhiéu, nhat
miéng, bua luéi trang. mach véu).

Licu lugng, cach duang: Co thé dung 0,3gr bot nhung huou, cho
vao trong qua irung ga, hap chin an. Méi sang &n 1 qua trimg
hap nhung huou. An lién tuc 15 - 30 ngay.

Chu y: Ngum cao tudi khong duoe an kéo dai vi dé sinh bénh huyét
ap cao.

47. CHUA BENH TIM
DIA

Chura tri: Bénh tim.

Liéu hwong, cach dung: Dung 15gr dia, chia lam 10 phan, moi
ngay dung 1 phan, udng vao 2 budi sang chiéu. dia sac vai 30gr
r¢ cav che lau nam, 15gr tién thao, lay nudc uong.

Bai thudc nay chua bénh vé dong mach vanh ¢é hiéu qua.
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XAC VE
Chwaa tri: Bénh tim.

Liéu lwomg, cach dung: Dung 5 - 10gr xac ve, sic 1y nudc uong.
Cé thé dung chita chung dau that tim.

UONG DAU LONG DO TRUNG GA

Chwra tri: Benh tim.
Liéu luong, cach dung: Dung long trung ga (tring vit cang duoc),
dun kha, chdt lay dau uéng. Méi lan 1ml, moi ngay 2 an.

GA BAM

Chwa tri: Bénh tim.

Liéu luong, cach dung: Chon 1 con ga trang tinh, 1 con ran bung
nhd. Pem ran lam thit, chdat bo dau, thai thanh ting miéng
nho cho ga dn. Sau 24 tiéng dem ga giét thit, lam sach long, bo
ruot, ria sach. Nau chin ky, an thit, uéng nude.

UONG BOT NGU LINH CHI, HOANG BO...

Chua tri: Bénh tim.

Liéu hrong, cach dung: Ngu linh chi va bo hpang moi thua 50gr,
giang huong va hoa héng moi thu 20gr, tAn nhé. Mai lan uéng
5gr, moi ngay uéng 2 - 3 lan.

Cong hiéu: Chua bénh dong mach vanh tim, dau that tim.

UONG BOT XA HUONG

Chxa tri: Bénh tim.

Liéu lwong, cach dung: Xa huong tan nhd, méi lan dung 0,03 -
(.1gr. hoan tan.
Chua dau that tim.

SON TRA TRON VOI MAT ONG

Chira tri: Chung dau déng mach vanh, tim dau that.
Liéu lwong, cach dung: Qua son tra tuoi 500gr, rua sach, bo
cuong, bo hat. Cho nudc vua d4d, ninh ky, sac cho dén khi sap
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can nudc, cho 250gr mat ong vao, quay déu, tiép tuc dun nho
lta, can nude la duge. DEé ngudi, chia trong binh kin. An
thuong xuyén, an nhieu.

NAU TIM LON VOI NHAN TAO, CHU SA...

Chua tri: Bénh tim.

Liéu lwong, cach dung: Nhan tao 5gr, chu sa 0,4gr, 1 qua tim lon.
Dung thanh cat tre thay dao, cit tim thanh miéng. Xao chin
tim, nhan tao, chu sa, chia lam 2, an vao bra sang, chiéu. Diéu
tri lién tuc trong 7 ngay, co thé khot bénh.

CHAO GAO TE VOI CU KIEU

Chita tri: Phong tri ching dau that tim.

Liéu luong, cach dung: Dung 15gr cu kiéu, 100gr gao té, nau
thanh chao, méi ngay an 2 lan.

Cong hiéu: Chua tri chung dau that tim c6 hiéu qua.

Chu y: Thuéce nong va tac dung kéo dai, vi vady nhitng nguoi duong
thinh khong nén dung va cing khong dung kéo dai.

CHAO GAO TE VOI BOT SAN

Chira tri: Phong tri bénh dau that tim.

Liéu hrong, cach dung Bot san day 30gr, gao té 100gr. Nau
thanh chao. An diém tam 2 budi sang, chiéu.

Cong hiéu:
- Thuéc ¢6 tac dung chita dau thit tim, dai duong, cao huyét
ap.
- Cling ¢6 thé dung diéu tri viém rudt, di ia chay, hay sét nhe
vé mua he.

CANH RAU HE THIT ECH

Chira tri: Phu tim, dau that tim.

Liéu luwong, cach dung: Dung 2 con &ch, 3 - 5 cay he (ca ré), cho
vao 1/2 bat nudc, ndu chin an.
Cung co thé dem thit &ch niu véi gidAm chua.
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TAC KE NGAM RUOU, MAT ONG HOAN

Chua tri: Phu tim.

Liéu luong, cach dung: Con tic ke (con duéi), ngam tam ruou mat
ong, sao khé, tan nho, tron voi bat hong sam (sam Déng bac),
lam thanh tung vién nhu hat do.

Mobi ngay uéng 2 - 3 1an, moi lan 3gr.

PHAN DE bUC

Chra tri: Chung phu tim.
Liéu lrong, cach dung: LAy 20 vién phan dé duc (bach thai dan),
sao kho, tan nho, uéng voi nudc s6i.

CHAO CUA DONG, GAO TE

Chwra tri: Chung phu tim.
Liéu lwong, cach dung: Dung cua dong, gao té nau thanh chao an.
Cong hiéu: Chua chung phu tim.

48. CHUA BENH TIM
DAP MANH

BANH PHUC LINH, BOT MI...

Chtia tri: Chung tim dap manh (bén ngoai khéong c6 gi dang kinh
so, bén trong tu kinh hoang, tim dap manh, khong chad dong
duoc. Sac miat nhot nhat, thuong ra mé hoi trom, mét moi ué
oai, hut hoi duéi ste, nhat miéng, luéi trang, mach yéu).

Liéu luong, cach dung: Phuc linh tan nhd, bét mi, duong trang,
nuge vira dd, quay déu thanh hé ddc. Cho vao chdo dun nhé
Iita, dan mong, dun cho dén khi dac lai, chin la duoe.

Dung an sang hoac an tuy y.

Cong hiéu: Bo duéng tim, khi huyét.
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TIM LON HAP VOI CHU SA

Chua tri: Chung so sét, tim dap khong yén.

Liéu luong, cach dung: Dung 1 qua tim lon, 25gr chu sa. Cho bot
chu sa vao trong qua tim, hap chin an.

Cong hiéu: Chaa chung héi hop, tim dap loan nhip.

LONG DO TRUNG GA

Chira tri: So sét, tim dap khong yén.

Liéu lwrong, cach dung: LAy long d6 ctia 3 qua tring ga. Lay 1 bé
d6 trang sire bang bac cia phu nit (vong, hoa tai) dung nudc séi
rira sach, Sau d6 cho vao long d6 trung ga cung 1 it nude. Nau
chin ky trung ga. Lay long do trung ga an.

Cong hiéu: Giai phién, an dinh nhip dap cia tim,

HOA CUC. NGU VI TU... LUYEN VO1 MAT ONG

Chwa tri: Bénh tim dap manh.

Liéu luong, cach dung: Diung ngu vi t¢, ky (11, nhan hé dao, vimg
den. hoa cuc. Tat ¢4 dem sao vang, tan nho, luyén véi mat ong.
Moi lan an 10gr, méi ngay 3 lan. Udng véi nude s61, udng vao
luc doi.

Cong hiéu: Bé tim, an than.

RBOT SAM MY, TAM THAT

Chrra tri: Bénh tim dap manh.

Liéu luong, cach dung: Mo lan dung 4 1lat méng sam My, 10gr
tam that, tan thanh bdt, uéng véi nude s61, hoac uéng vai ruou.
Mo6i ngay uéng 1 1an, diéu tri lién tuc nhiéu jan sé& ¢6 hiéu qua,

Cong hiéu: Giai phién, én dinh tim.

BA BA HAP HOAI SON, LONG NHAN

Chyra tri: Tim dap manh do s¢ hdi giat minh.

Liéu hrong, cach dung: Hoai son va long nhian méi thu 15 - 25gr,
1 con ba ba. Trudc hét dem ba ba con séng tha vao nudc soi,
khién ba ba bai tiét hét phan, nuoc ti€u, sau d6 md ba ba, bo
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hét rudt, gan, rira sach. Cho hoai son, long nhan vao trong
bung ba ba (dé nguyén cd mai). Hap cach thiy cho dén khi chin
nhu la an dugec.

Cong hiéu: Giai phién, héi hop, én dinh tim.

THIT RUA NAU VGI BACH HOP, TAO TAU

Chaa tri: Bénh tim dap manh.

Liéu luong, cach dung: Thit rua 250gr, bach hop 30gr, tao 10
qua. Nau chin ky, an cai uéng nudc.

Céng hiéu: Giai phién, khéi héi hop, én dinh nhip tim.

TIM LON HAP BACH TU NHAN

Chwa tri: Bénh tim dap manh do hoang sg.

Liéu lwong, cach dung: Méi lan dung 10 - 15gr bach tit nhan, 1
qua tim lon. Cho bach td nhan qua tung vao trong qua tim.
Hap cach thuy. Ba ngay an 1 1an, an 2 - 3 lan sé ¢6 hiéu qua.

Céong hiéu: Giai déc, an than.

Con dung chita ching mat ngu thuong xuyén, chung am hu,
thiéu mau, chitng nong ruét, tao bon do co thé suy nhuge cia
ngudl cao tudi, bénh thiéu mau sau khi sinh dé.

TAO TAU HAM VOI GAN BO, DE

Chtra tri: Tim dap manh do hoang sg, mét moi.

Lieu luong, cach dung: Gan bo hodc dé 250gr, thai lat, tao 15
qua. Ninh nhu, an cai, uéng nude.

Cong hiéu: BS tam, bd khi huyét, bs am.

CANH THIT LON NAC V01 CON SO

Chira tri: Huyét hu, tim dap manh do hoang so.

Liéu lwong, cach dung: Moéi lan dung 150gr thit so tuoi, 150gr
thit lon nac. Cho nudc vira dd, it mudi, ninh nhu, an vao 2 bira
com.

Céng hiéu: Bé hu, bé huyét, an dinh nhip tim.
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DAU DEN, LONG NHAN, TAO TAU

Chwa tri: Huyét hu, tim dap manh.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 50gr ddu den, 15gr long
nhan, 50gr tao. Cho vao 3 bat nudc, dun con 2 bat. Chia lam 2
lan, an hét vao 2 buéi sang, chiéu.

Céng hiéu: B6 am, huyét, tim, khi.

TAO TAU HAM VOI1 TIM DE

Chuwa tri: Huyét hu, tim dap manh.

Liéu luong, cach dung: Méi lan dung 1 qua tim dé, rda sach, thai
nho, 10 - 15 qua tao. Cho muéi vira da. Ninh nhu, cho vao 1 it
mudi, gia vi. An hét trong 1 lan.

Cong hiéu: Khoi héi hop lo s¢, bd tim, an than, 6n dinh nhip dap
cua tim.

49. CHUA CHUNG BENH
VE CHUC NANG TIM

CHAO PHUC LINH, Y DI

Chira tri: Phong han c¢dm mao, nudc tran tim phdi, chire ang tim
khéng on (im dap manh, ho, dom ¢6 bot trang, the déc, sot
ret).

Liéu luong, cach dung: Dung 60gr y di, 15gr bt phuc linh, cho
nuwoe vaa du, nau thanh chao an.

HOAC HUONG, PUONG

Chira tri: Phong nhiét hodc néng am trong chimg chic niang tim
khong én man tinh (bénh trang: Sét, tim dap manh, nhic dau,
thé gap; luéi do, mach nhanh).

Liéu luong, cach dung: La hoic htrong tuoi 25gr, sac ky 138y nuorc,
cho vao it dudng trang. Méi ngay udng 3 - 4 1an. Hoac 1ay 100gr
gao té, nau chao véi hoac huong.
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CAO TRAN VU

Chua tri: Chice nang tim khong én man tinh do tim, duong suy tran
dich (bénh trang: tim dap manh, tho déc, phu nén chi dudi,
miéng khat khéong mudn uong, rét da tay chan lanh, miéng
nhat, bua luéi trang, mach tram, yéu).

Liéu luong, cach dung: Dung thuc phu tir 40gr, qué chi 30gr, sam
50gr, bach thuge 30gr, bach truat 40gr, cam thao 20gr, bot
phuc linh 100gr, gung tuoi 30gr ¢p lay nuoc. Cho 6 vi thudc
trén vao 1.500ml nude, sac lay 100m), cho nudc gung, bot phuc
linh, mat ong vao, quiy déu, dun sdi it phut la duge. D& nguoi,
bao quan dé dung. Méi lan uéng 30ml, mo1 ngay 3 lan.

Coéng hiéu: Chaa ching tim, thin, duong suy, phu né.

THANG LONG NHAN DAN SAM

Chtra tri: Chuc nang tim khéng on manh tinh do tim, ti, duong suy,
day hot, tu huyét (bénh trang: tim dap manh, an it, dai duong,
mé1 tham, chi duéi phu, dau tim dau vang, dau vang luon, lusm
tham, mach khéng déu).

Li¢éu luwong, cach dung: Long nhan 30gr, vién tri 15gr, dan sam
15gr. Sac ky, cho vao 1 it dudng d6. Méi ngay uéng 2 lan thay
nudc che.

Cong hiéu:

- B6 dueng tam, ti, sinh huyét, khoi tu huyét.
- Nogudi mac chitng tdm, ti hu, va ndi tang tu huyét, phu né
eing c6 thé dung bai thudce nay.

SAC DANG SAM, HOANG KY, PUONG QUY...

Chwa tri: Chie nang tim khong on do khi huyét kém, tim ti hu
(bénh trang: tim dap manh, hut hoi, sac mat trang botl, ra mé
hai nhiéu, chin tay lanh gia; nhat miéng. mach vi nhuoc).

Liéu lwong, cach dung: Dang sam, hoang ky moi thit 15gr, duong
quy, nhan tao, cam thdo méi thi 10gr, dan sam 12gr, qué 5gr.
Truéce hét ngam 7 vi thude trén 1 tiéng. Sau d6 cho vio 1.000ml
nudc, sac ky, bd ba, 1dy nudc. Cho 60gr mi soi, 20gr long nhén,
5 qua tao vao nuéce thuse, ndu thanh chao. Méi ngay an 2 lan.
Cé thé an thay bita chinh. Diéu tri lién tuc sé c6 hiéu qua tét.
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50. CHUA CHUNG KIET SUC

DANG SAM, MACH MON DONG SAC VOI...

Chua tri: Chung kiét suc (suy nhuoc) do khi, am déu hu (bénh
trang: tim dap manh, thd déc, ban dém ra mo héi trém, budn
ba mat ngu, luéi do, mach yéu).

Liéu luong, cach dung: Dang saim, mach mén déng, méi thu 15gr,
ngu vi tu 5gr; sinh dia, thuc dia, nhan tao, cao Dong A moi thu
10gr (cao Dong A san xuil tai Son Dong, Trung Quéc). Trudc
hét cho 6 vi thuéc trén vao 1.000m! nuéc, ninh nhur, chat 1ay
500ml, sau d6 cho cao Dong A (cao dd hap chdy tan), mét it
duong pheén vao nuéc thuée, quay déu, dun sbéi la duoc.

Moi lan uéng 100ml, mai ngay 3 la