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L &ii néi dau

Nh& nhitng thanh twu cta khoa hgc, ngay nay bénh lao 1a
bénh co thé diéu tri khdi hoan toan. Tuy nhién, cho dén nay,
do sy bung phat cua dai dich HIV — AIDS va tinh trang lao
khang thudc, bénh lao van con 13 mdt van nan strc khoe toan
cau va Viét Nam la nuwéc ding thir 13 trong s6 22 nudc co ty
& Iy hanh bénh lao cao nhat. Cudc chién dau chdng lai bénh
lao van con nhiéu vat va, cam go va viéc “xoa s6” hoan toan
bénh lao van con la mo wéc clia hang triéu, triéu ngudi trén
thé gidi.

Dé gop phan ngan chan sy lan tran ctia bénh lao, mdi ngudi
trong cong dong can hiéu rd hon vé sy lay truyén bénh, can
duoc trang bi kién thirc vé cach phong chdng bénh ciing nhuw
cach x( tri, d6i pho khi da bi nhiém bénh hodc méc bénh lao.
Bang nhi*ng ngdn tr dé hiéu, cach viét sinh dong, tac gia da
cung cap nhing théng tin cn thiét va bd ich vé bénh lao,
giup ban doc nang cao nhan thirc va c¢b thai dé ding phong
tranh sw lay truyén clia bénh lao, gop phan trong cong cudc
phong chéng lao & nuwéc ta va trén toan thé gioi.
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Chuong

PHAT HIEN BENH LAO




Lao la mét bénh lay nhiém, do vi khudn lao gay ra. Brong !
lay truyén bénh chli yéu Ia qua khong khi tryc tiép tir mi |

hong ctia nguoi nay sang mi hong clia ngudi khac va noi | WEL

xam nhap dau tién cla vi khuan khi vao co thé 13 phdi. Vi

khuan lao lai c6 dic tinh rat hiéu khi tire 1a rat wa thich noi © Phéila co quan

chira nhiéu khong khi, ching han nhw phdi. Co dén 80% :
ngudi mic bénh lao Ia lao phdi; 20% con lai 14 lao & cac co | Mhiéu nhét trong
quan khac nhu lao mang nao, lao mang phdi, lao xuong, lao ca'g InARgHIeR
khép, lao than, lao dwéng tiéu, lao hach...goi chung 13 lao macibenhiao

ngoai phdi, méi thé lao déu c6 nhizng d4u hiéu riéng clia n. |

BENH LAO PHOI

Phat hién bénh
Bénh lao phdi thung xuét hién & nhirtng ngudi nghéo,
mirc thu nhap thap, diéu kién séng kém, nha ctra chat chdi,

khong thoang khi. Nhirng nguwdi nay thwéng mai lo muu
i lao & co quan khéc,

sinh ma khéng cha y dén strc khoe clia minh, nén bénh chi
phat hién khi c6 nhirng biéu hién ning do dién tién lau ngay.
hiéu thay doi ctia co thé nhu:

- Ho kéo dai, thwdrng chi ho khic khac dai dang chi
hiém khi ho d¥ déi.

- Khac dam duc, c6 khi dam I13n it mau.

- Ho ra mau: ho khac toan mau dé tuvoi, s6 lwgng cb

thé it khoang chirng mét vai mudng hodc nhiéu (wéc
lvgng c& chén hodc t6...).

- Cam giac kho thé, tirc ngye, nang nguc.

bi tn thuong

. C6 nhiéu trwong

hop vira bj lao phéi,
dbng thoi vira bi

thuong do strc dé

R s i khang kém.
Dé phat hién sém bénh lao phoi, can can cir vao nhitng du |




Pai khi triéu chirng ctia bénh lao rat mo hd kho nhan biét:

Cam giac méi mét toan than
An khéong thay ngon miéng
Sut can khdng ¢ nguyén do ro rét.

S6t nhe dai déng, thwéng vé budi chiéu hoac khong
st ma chi c6 cam giac gay gay on lanh.

_Khi ndo nén di kham bénh?

Lao phéi la c&n bénh
dién tién kha thdm .
I&ng nén thuong dé
bi bé qua.

Theo khuyén cao clia Té chirc Y té Thé gidi: Néu thay
ho khac kéo dai trén ba tuan, udng thudc ho thdng thuéng
khong khai, kém thém méi mét hodc sét nhe vé chiéu thi

. nén di kham bénh va lam xét nghiém dam tai co sd vy té

. dia phuong.

Dinh bénh lao
Khi nghi ngé bi bénh lao, bac sT sé lam nhitng xét nghiém
. dé xac dinh bénh nhu:

Nguwi ta 6 thé vin
dang mang bénh lao
thuc s ma hoan
toan khéng co triéu
ching gi ca. Nhiing :
ngui nay thuong chi
duc phat hién bénh
mot cach tinh c& khi
chup Xquang phéi :
qua mot I4n kham :
stic khde dinh ky.

- Chyp X-quang phdi: Hinh &nh

tén thwong trén phdi do lao
thwdng ndm & phia trén cua
phdi (dinh phéi) va thwéng co
nhikng “I6 tréng” trén phdi goi
la hang lao. Nhing ‘15 tréng"”
nay dwoc tiép xuc nhiéu véi
dwong khi nén trd thanh moéi trwdng ly twdng cho vi
tring s6ng manh va gia tang sé Ivgng. Moi bénh nhan
c6 két qua X-quang khdng binh thwéng déu can dwoc
tht» nghiém dam dé kiém vi khuan gay bénh.




- Tim vi khuan lao trong dam: day la thtr nghiém kha

chinh xac d& chan doan lao phéi, lai ré tién, d& thyc :
hién, thich hep voi cac quéc gia dang phat trién. Xét ;

L unedesi

nghiém tim khudn lao trong dam Ia tiéu chun quan

trong d& diu tri bénh lao sém. D& xét nghiém dam
ding quy cach va cho két qua ding, ngudi bénh nén :
lay mau dam vao budi sang sém méi vira thirc day va
nén th(r dam nhiéu lan (2 hodc 3 1an, méi 1an thr cach

. tinh gia (c6 bénh lao

biét nhau chir khong nén khac thir ngay mot lic 2 -3 = 4 o1y nhung két

mau dam). Mt sd trwérng hop tim vi khuan lao triec tiép
bang kinh hién vi khé khan sé dugc thay thé bang ky
thuat nudi cay trong méi truéng dac biét.

Viéc dinh bénh sém la
diéu rét can thiét d& nguoi
bénh dwoc chira tri bénh
sém, dé mau khoi bénh va
it phai chiu dwng nhitng
anh hwdng nang né cla
bénh trén hai 1a phoi.
Pirng v& mat xa hoi va

Phong xét nghiém vi khuan lao

© Nén c6 g&ng khac
. dam séu chtr dimg
i chi khac nudc bot

- 86 cho két qua am

qua thee dam khéng
¢o vi tring).

cdng déng, dinh bénh va chita tri bénh sém sé giam bét
duoc sy lay lan bénh trong cong ddng. Trung binh mét
nguwdi mac bénh ma khéng dwoc chiva tri sé lam lay lan
bénh cho khodng 12 dén 15 ngudi trong mot nam. Nhuw
vay clr mét ngudi bénh duwoc phat hién tré sé lam lay lan
ra nhiéu ngwdi xung quanh va nhitng ngudi nay lai duoc

phat hién tré, sy viéc ct thé nhan lén...




Bénh lao 6 cac co quan khéc

Co khi vi khuan lao da gay
bénh tai phdi nhing ngudi bénh
chwva dwgc phat hién va chira
tri nén vi khuan tiép tuc sinh sdi
phat trién va lan téi nhirng co
quan khac ctia co thé. Khi do
nguwdi bénh vira bi lao phdi, vira
bi lao & co quan khac va bénh
tinh thwéng kha trdm trong.
~ Laocotséng&téem  Ging 6 trueing hop vi khudn lao
. chi“qué canh” tai phéi ma khong gay bénh tai phdi, sau do,
' theo dong mau ma di dén nhiéu co quan trong co thé va
. gay bénh tai cac co quan nay. M3i thé bénh lao ngoai phdi
~ d8u c6 nhirng biéu hién riéng biét khac nhau. Vi du:

Bénh lao xuét hién
& céc co quan khac
khong phai 14 hai lé

phéi, con duvrc goi

1 lao ngoai phoi.

Lao mang néo la - Lao mang nao: Ngudi bénh thwéng nhirc dau, néng

thé bénh lao ndng sot, budn nén va ndn 6i nhiéu. Cé khi I 1&n, hay quén

né nhétva conhiéu  poac nang hon Ia Ite dir, héi tra 161 cham chap, ng ga

nguoi ik vc:)ng ;’ can (ndm ngu nhiéu ca ngay, khi lay goi thi mé mét ra tra
N0 i), li bi hoac hon mé.,

- Lao ké: Vi khuan lao theo dudrng mau di dén nhiéu noi
trong co thé tao thanh nhitng nét i ti & nhiéu co quan
nhw phdi, gan, lach... Lao ké dugc xem la thé bénh
lao kha nang con duwgc goi la lao toan the, va thuwong
hay di kém v¢&i lao mang nao.

- Lao than - Lao tiét niéu: Giai doan dau bénh rat am
thadm, vé sau cé ndng sét nhe, tiéu Iat nhat, tiéu budt,
tiéu ra mau. Néu dé lau khong chira tri, vi khudn lao sé




lan tir mét than qua hai than, lan sang cac 6ng dan tiéu,

bang quang dn dén lao toan bd co quan tiét niéu.

Lao sinh dyc: Vi khun lao co thé dén co quan sinh : . DIEUNENLAM

duc tr dwong mau hodc di tlr cac bd phan lan can da
bi nhi&m lao. O’ nam giéi c6 thé lao tui tinh, mao tinh

hoan, dwong vat; O ni thuwdng cé lao éng dan trieng,
tl cung, cd t& cung, am dao...Lao sinh dyc — du &
nam hay ni - la mét trong nhirng nguyén nhan gay vo

sinh. Riéng & ni?, lao sinh dyc co thé gay ra bénh lao :

clia bao thai khi con dang ndm trong t&r cung ngudi
me va bat hanh lam sao, dira bé sé bj bénh lao ngay
tlr khi méi chao doi.

sdng rat dé bi dnh hwéng do gu veo cot séng hoic &
mu lao chén ép.

Lao dudng rudt: Vi khuan lao xam nhap vao dwong
tiéu hoa rdi gay ra cac triéu chirng nhw dau bung am i,
tiéu chay dai dang, co thé gay tc rudt hodc bién chirng
nang nhu thing rudt, viém phic mac... Nhirng triedng
hop nay phai md cp clru méi gitr dwoc tinh mang.

Ngui bi bénh lao
xuong khép sé bi
yéu hodc liét hoan

. toan hai chan va

- mubn chira khdi tinh
Lao xwong khép: Vi khudn lao theo dwéng méau dén = trang ndy thuong
xwong hoac khép va gay ra dau dén tai ving xwong phai phu thugt
khép bi lao. Xwong hay bi tdn thwong nhét 1a cét séng
s& gay ra bién dang dot séng, lau ngay din dén gu .

veo cdt song. BO phan lan can cia ct sbng la tay |

- Ngoai céc biéu hién
. tuong ung voi co

quan bj lao, hdu hét
céc thé bénh lao
ngoai phéi déu cé

. nhing déu hiéu chung
Lao mang phéi, lao mang bung, lao mang tim: Vi khuin = “@ bonlilao "!’”

a0 dén adv banh tai cAc m v tr thé 1am mét méi, sut can, sét
e erj J y. 'eAn 21" Sac arlg ne.1y or:g . . . ‘a - chiéu, &n kém ngon...
cho chung bj viém va ti€t ra nhieu dich. Neu lao & mang

phéi hodc mang tim, ngudi bénh sé co triéu ching sét, :




én lanh, mét méi, cam gidc tirc ngwc kho thé do tran
dich mang phdi hodc tran dich mang tim. Néu thay
bung néng né va to dan c6 thé cé tran dich mang bung.
Néu ngudi bénh di kham sém sé dwoc cac bac silam
cac tha thuat dé 14y dich ra lam xét nghiém.

L R

Khi bj nbi hach, nén i - Lao hach: Day la thé bénh lao twong dbi nhe nhét véi
di khém dé duoc biéu hién hach bj lao swng to lén. Thudng gdp & cac
dinh bénh néi hach

A - hach doc hai bén co va vung trén xwong don, hach &
do nguyén nhén o . R R
gi, néu do lao nén ' hai bén nach... Hach lao thwéng khong gay dau nén
duoc diéu tri sém doi khi bi bé qua, lau ngay hach xi mt ra ngoai da tao
dé trénh lan tran ra thanh vét loét khong lanh.
cac co quan khéc : -
hodc xi mu ra da Trong khi bénh lao phdi rat dé gay lay nhiém qua dwdng
tao seo rét xdu. ; hd hap do vi khuan lao tir phdi bi ban ra ngoai do ngudi
bénh ho khac, hat hoi, noi chuyén..., thi ngueec lai, cac thé
- bénh lao ngoai phdi thudng it khi gay 1ay nhiém cho nguoi
- xung quanh.




Chuong

LAY TRUYEN BENH LAO




Bénh ciing khong ldy
truyén khi dung chung

kim chich thubc.

el thu‘éc - C"’_”Q dia, quan 4o, chan gbi, phong vé sinh, phong tdm hay khi
a -khc;,,lg ph.é’g - quan hé tinh duc. Rat hiém méi co treong hop ngudi me
n nhan ; S : P nau

s bér?ha{:«ao ~ mang thai bi lao va truyen vi trung nay cho dira bé trong

- bung. Cling nén nh¢ bénh lao khong phai 1a bénh di truyén.
- Néu trong gia dinh c6 ngwdi bi mac bénh lao thi co kha

Bénh lao gay ra do vi khuan
tén Mycobacterium tuberculosis
tire 1a vi khuan lao hay con goi
la trwc khudn lao, tryc khuadn
Koch, BK (Bacille de Koch).
Bénh lao gay ra do lay nhiém
qua duwéng hd hap ¢ nghia la

vi khuan gay bénh lay lan tir ngudi ndy sang ngudi khac do
- tiép xtc tryc tiép hodc gian tiép qua duong ho hap.

Lao dé& bi Iay nhiém tiy ;
nguvi séng cuing nha
hay ban dong nghiép - 5 et w X

cing phong hon 13 ban ra ngoai dwoi dang nhitng hat li ti mat thwéng khong

tirké la & nhiing noi :
dong nguoi. |
. dinh co thé hit phai nhitng hat li ti c6 chira vi khuan nay
- va bj nhiém bénh. Ngudi bénh lao phdi rat thuong hay ho
dam. Néu nguoi bénh khac dam bira bai ra dat hodc méi
trwdrng xung quanh, cac bai dam nay thwéng chira nhiéu vi
. khudn lao s& boc hoi va duoc gié phat tan trong khong khi
. va bi ngudi khac hit phai.

Khi ngui bénh lao ho, hat hoi hodc néi chuyén lon tiéng,
dam hoac chat tiét ciia ngudi bénh co chira vi khuan lao bi

trong thay dwoc. Nhirng ngudi tiép xic gan gii voi ngudi
bénh trong mét thoi gian dai, thwong 1a than nhan trong gia

Mic du lay nhiém qua dudng ho hdp nhuwng si nhiém
bénh lao chi thudng xay ra khi tiép xdc than can voi nguoi
bénh trong mét thdi gian dai chir chi gap go thoang qua

. mot vai lan thi hiém khi bj lay nhiém lao. Bénh khong lay

lan khi s& dung vao nhau, bt tay chao héi, dung chung bat



nang c6 nhiéu thanh vién gia dinh khac cung bj bénh lao,
diéu nay la do lay nhiém do cling chung sbng gan gii chir
khdng phai 1a do yéu t6 di truyén.

Lao so nhiém

Khi co thé mdt ngudi tiép xuc An dAu tién véi vi khudn

lao do hit phai chét tiét ciia ngwdi dang mic bénh lao (con
goi la so nhiém lao), vi khuan lao sé theo dudng mii - hong
rdi khi quan — cac phé quan va di vao phdi. Trong phan Ion

treong hep ngudi nay hoan toan khdng cé biéu hién triéu
ching gi va cac vi khuan nay sé bj cac chién sT phong vé
ctia phéi la cac dai thic bao phé nang “nuét tron” rdi mang |
dén “nh6t” & cac “nha giam” tirc 1a cac hach bach huyét
& quanh rén phéi. Chi c6 khodng 10% trwang hop khi vi -
khuan lao xam nhap 1an dau tién vao co thé sé co biéu hién

cac triéu chirng 1am sang, cac biéu hién nay thwdng gdp

lao cho nguwoi khac duoc.

Lam sao biét da bi nhiém lao?

oo

Khéng phéi ai hit
phai vi khuén lao
cling déu bi méc
bénh lao.

Thoi gian tir lac
& tré em nhu ho, sét nhe, an kém, quéy khéc... Nhu vay -
khi vi khudn lao 1an dau tién vao co thé co thé rat am tham
l3ng 18, hoac ciing c6 thé biéu hién b&i mét sé triéu chirng LI Iao.rét.
nhe. DU c6 biéu hién triéu ching hay khang, nhitng nguoi - thay doi, ¢ khi thanh
nay déu da bj nhiém lao, tirc la c6 chira vi khudn lao trong ° béfm 2 ngay sau
i, nhung khong phai 14 2 méc bénh lao. Nhitng ngui | <" S¢ Phiem ao do
ngu l_n u'ng‘ o_gp l‘a ? cA é xac?. Au gngir i  nguoi bénh c6 siic
bi nhiém lao nay ciing hoan toan khéng the lam lay lan bénh dé khang kém, suy
© dinh dudng, suy gidm
. mién dich hodc do

. luong vi khuén lao

Co mét xét nghiém da don gidn co thé gidp ta biét dugc da  *a™ Mhap qua nhieu,
Lz e, ol o ns . i quaoat; cing co khi
bi nhiem lao hay chwa, d6 13 “phan (rng lao t0” (con duoc goi ! Kéo dai nhidu nim
la phan rng Mantoux hay xét nghiém IDR). Bac si sé chich ' poac nhidu chyc ndm

vao da ban 0.1 cc thudc PPD tuberculin (chat Iay ti vitriing  sau moi xuét hién

lao) va sau 48 t6i 72 gid, két qua sé dwoc doc. Trong thdi | bénh lao.

nhiém lao I4n dau
tién cho dén khi phét




gian nay nén tranh cha xat
hoic gai vao chd chich.
Néu vét chich bj swng dé
Ién v&i dwdng kinh > 10mm
tirc 1a c6 phan (ng v&i chat
5 tuberculin cho thdy co thé
Am tinh gia tirc Ia ban da tirng tiép xdc véi vi khuan lao, tirc la da bi nhiém lao.
nhimg trrong hop - Xin nhéc lai khi phan tng lao t cho két qua duong tinh chi cd
bénh nhén dang bi . npyia |4 co thé ban da tirng bi nhidm lao chtr khang c6 nghia
B Ia(? tf?uc 12 ban dang mac bénh lao. Tuy nhién, thir nghiém nay ciing
nhung lai co phan .~ " " -l i Yt
(ing da &m tinh. - khdng phai I hoan hao vi co the bi am tinh gia. be giai thich
diéu nay co thé do:

| BANNENBIET

AR )
Phan ung lao t6 dwong tinh

- Thei gian ti lic nhiém lao dén luc lam xét nghiém
< 8 tuan nén co thé chua kip c6 phan trng. Trwong
hop nay nén thtr lai sau dé.

- Hé mién nhiém bj yéu khéng phan (ng lai dwoc, vi du
nhw bénh nhan nhiém HIV.

- Pang ubng thuéc lam ¢ ché hé mién nhiém nhu
corticoid ho3c cac thudc diéu trj ung thu...

- Bi nhiém lao qua nang khién co thé khong con strc
khang cu.

- Ky thuat tiém da khdng dung cach, chich tuberculin
qua sau dwdi da thay vi tiém trong da.

Dién tién cla co thé bi nhiém lao

. Sau khi bj "cAm tu” & cac hach quanh rén phdi, vi khuan
lao thwong & dang khéng hoat déng va ‘ch¢ doi' cho dén

- mdt lic nao do co didu kién thuan loi sé phat trién thanh




bénh lao that si. Cé nhiéu tredng hep céac vi khuan lao
nay bi “tu chung than” tirc 14 ngwdi da bi nhiém lao nhung

khong phat trién thanh bénh lao trong sudt cudc doi cla —————
minh. Nhw vay, sau khi da bi nhiém lao, tuy theo ting | - CANNHO

nguwdi, €6 ngudi thi mai mai khong chuyén thanh bénh lao Tir giai doan lao so

thwe sw, co nguoi thi xuat hién bénh lao sau mét thoi gian

lic ma hé mién dich clia co thé bi suy yéu nhw méc bénh

tiéu dwdng, nghién reou, méc phai mot bénh nhiém tring thé liic ban déu va bi
khac kha nang, nhidm HIV..., co ngudi strc d& khang qua | °°.i€ bathoal trong
- mot thoi gian dai,
- chung & trang thai
Khi da chuyén sang bénh lao that sw, bénh thwdng co ;’fggl’:’;’;‘;ﬂm tho
biéu hién lam sang, cé khi ram rd, co khi kin dao va ngay S
qua ngay bénh sé dién tién nang dan va co thé t&r vong néu
khéng dwoc chiva tri ding mirc. Nguoi méc bénh lao that

kém nén méc bénh lao ngay sau khi so nhiém lao.

si thwdng c6 kha nang lay lan bénh lao cho ngudi khac.

Bénh lao thuc su

Khi c6 didu kién thuan |01, tai cac hach bach huyét gn rén : Nhang nguwi co
phdi, cac vi khuan lao nhw “séng * lai, chuyén sang trang ' A _
thai hoat dong va theo cac mach bach huyét d& dén nhu de lay truyén bénh
mé phéi. Tai dy, vi khuan lao sinh s6i phat trién tao thanh | CDE I
cac nét lao. O trung tam ctia mét sé nédt lao co hién twong
“mém hoa” tao thanh chat trdng 16ng lon con nhw ba dau
nén duoc goi 14 cht ba dau. Cac nét lao nay lan rong dan
rbi &n thong véi mot nhanh phé quan nao d6. Ngudi bénh -
ho nhiéu, mét moi, sut can, khac ra nhidu dam. Cac chat ba
dau ciing duoc khac ra ngoai theo dwdng phé quan, dé lai
khodng trong trong nhu md phdi thueng dwoc goi hang lao.

Nhirng hang lao nay duoc tiép xuc nhiéu véi dwdng khi nén

nhiém, nhiimg vi khuén
lao xdm nhép vao co

hang lao thuong rét




Nhiém lao

_  tro thanh mdi trwdng ly twdng cho vi trung phat trién manh

 va gia tang s luong.

Bénh lao thuc su
Lao nhiém I3 i ) — — —
trang théi cothé Vi tring Ia? nz*‘im “‘ngu” V‘; trung Ifao "tfll:rc tlinh".va
d timg tidp xiic trong co thé. Tinh trang bét dAu sinh séi phat trién

V6i vi khuén lao,

nay c6 thé kéo dai rat lau,
tham chi nhiéu chyc nam.

va lan tran trong co thé.

con lao bénh Ia tinh ) s gy WEIRIELY) [
. : Bénh nhan thudng khéng sbt, syt can, co thé co ho

trang vi khuan lao . ] h g . ]
d5 aav tén thuong cd triéu chieng bénh. Chi ra mau. Mgt so trwong
gay 10% ¢o ho, sét, mét méi, hop bénh didn tién am
UEisgnciiiodoy tré biéng an quiy khoc, db thAm va chi phat hién khi

nhiéu co quan | md hi trom... kham strc khde.
trong co' thé. :

Bénh nhan khang thé lay
bénh sang ngwoi khac.

Tai nwdce ta, bénh nhan chi
duoc didu tri véi phac do
didu trj lao so nhiém khi co

Bénh nhan co thé lay
bénh cho ngudi khac khi
nhay mdi hay ho.
Bénh lao co6 thé duwoc
chira khdi hoan toan béng
cach dung thudc.

biéu hién triéu ching.

Lao phoi va lao cac co quan khac

. Phéila noi ma vi khuan lao di dén trong 14n dAu tién xam
nhap co thé va ciing 1a co quan bj tdn thwong nhiéu nhat
 trong cAc treong hep méc bénh lao. Bénh lao phdi chiém
80% trong so tat ca cac loai bénh lao hoac ciing c6 khi co
phdi hop gilra bénh lao phéi va lao co quan khac. Ciing chi
. c6 lao phéi va lao cac b phan & dwong h hap trén nhw lao
 thanh quan, lao phé quan mai co kha nang lay truyén bénh
© cho nguéi khac.




Ai dé mdc bénh lao?
Nhirng ngudi sau day dé bi méc bénh lao:

- Ngudi cd hé mién nhim kém nhu bénh nhan nhiém
HIV (SIDA), bi bénh tiéu dudng, bénh nhan dang ding -
thudc corticoid hay thudc chira thap khép, thuoc hoa

tri ung thw... 5
- Tiép xic gan glii véi ngudi méc bénh lao trong thdi | Béc si cn lam mot
gian dai . 6 xét nghiém dé
iy e ¢ dinh bénh nhw chyp
= “ludigia © X quang phéi, thir
- Nghién rvou hay ma tay - dam tim vi tring lao.
- Suy dinh dudng :

- Thiéu chdm soc y té

- Séng hay 1am viéc & nhirng noi dong nguoi v khong
thoang khi nhu nha tu, vién dwdng lao :

Khi nao nén di kham bénh ? |

Nén di kham bénh ngay khi ban c6 nhirng triéu chirng
nhw sét kéo dai, ho kéo dai, sut can khong cé nguyén do rd
rét, sét nhe hosc cam giac ‘gay gy’ vao budi chidu, ra md -
héi ban dém... Nhitng triéu chirng nay cé thé |a cta bénh
lao nhung ciing 6 thé do cac bénh khac. :

Ngay ca khi ban khdng co triéu chirng gi, ban ciing nén di
kham bénh kiém tra sirc khde néu ban & vao trong nhitng
trwéng hop sau: :

- Méc bénh nhiém HIV (SIDA)

- Than can tiép xdc héng ngay voi nguedi dang bi lao
thyc si. :




AR RN

Lao la mot bénh

c6 thé phong ngtra -
duoc. Cach tt nhét |
dé kiém soat bénh
lao I3 dinh bénh sém
va diéu trj bénh nhan
lao khdi bénh hoan
toan dé han ché s
Iy lan cua bénh lao
trong cong dong.

Trong thei gian

1 théng dAu tién khi -
uéng thubc diéu tri -
lao, ban vén con -
kha nang lay bénh .
cho ngudi khac.

Phong ngifa bénh

Pé phong ngira bénh lao, chiing ta cé thé ap dung nhirng

: phwong phap sau day :

Git» cho hé mién nhiém duoc tét: bang cach &n udng
du chat dinh dwéng, ngt da va van dong thuwdng xuyén.

Tranh lam viéc qua strc hodc thirc khuya qua.

Kham kiém tra bénh lao thwong xuyén: Nén kiém
tra mdi nam néu ban c6 HIV hodc mét bénh nao do
lam gidm hé mién nhiém, hay ban lam viéc noi dong
nguoi, 1a nhan vién y té hay cé nhiéu co hdi tiép xic
vGi bénh lao.

Chu y tranh bi lay nhiém qua
duwong hé hap khi tiép xic
thwdng xuyén voi bénh nhan
dang méc bénh lao thyc sy
khuyén ngudi bénh mang khau
trang, tranh khac dam btra bai.. ..

Chu y phat hién sém hodc nhic nhé ngudi nha,
ban be, déng nghiép di khdm bénh sdm khi co cac
triéu chirng goi y cua lao.

- Néu ban dang méc bénh lao, dé phong tranh sy lay lan
: bénh cho nguoi khac ban nén:

Ubng thuéc day du va di thoi gian

O nha. Khéng di lam, di hoc hay ngl chung phong
voi nguoi khac it nhét la trong vong mét thang dau
khi ban bt dau chira bénh. Tranh tiép xic véi ngudi
lanh, dac biét 1a tré em, nguwoi nhiém HIV, khong lai
vang noi cong cdng cd déng ngudi tu tap.



- O chd thoang khi. M& hét cira s6 dé khong khi mi :

vao phoéng.

- Che miéng: Trong th¢i gian dang tri bénh lao, ban nén
che miéng bang khan gidy khi ho, hét xi, cudi... Sau

do, vat khdn vao bao dan ky va vit vao thung rac.

Nén deo khau trang che miéng va mii khi tiép xuc, noi
chuyén véi nguoi khac.

Tiém nqgura B.C.G.

Nguéi ta chich vao co thé cac chau bé nhitng vi khuan

lao clia bo, da dwoc lam yéu di téi mirc khong gay duoc
bénh nira nhung van kich thich dwoc hé mién nhiém cla
co thé chau bé san sinh ra cac khang thé chong lai dwoc vi -

triing lao, ké ca cac vi triing lao hoat dong & NGUO'l.

Cach thic hanh: Sau khi da biét ré chau bé da thl lao
két qué am tinh, bac si tiém ngay B.C.G vao ngudi chau.
Ba thang sau méi kiém tra két qua bing cach thtr xét
nghiém IDR va chau bé phai co két qud dwong tinh. Néu
két qué am tinh thi viéc tiém nglra vira rdi chua dat yéu
céu, phai tiém ngtra lai.

nhuwng tang cwdng sirc dé khang clia co thé voi vi khuan

15 tudi.

3

Cowey

Tiém vaccin BCG dang duwoc thie hién & nhiéu noi, dac Tét ca’mo‘_/ tré’em
s 1 ez . B ik ., . . i déucotheé chich
biét 1a tré em tai cac quoc gia dang phat trien, noi co ti Ié ' ngtra bénh lao béng
nhiém lao va méc lao cao. Vaccin khong ngira bénh lao | whuéc B.C.G, tnr
truong hop chau
lao. O' nudc ta viéc chich ngtra cho cac chau bé da duoc !

thuc hién tir 1au. Viéc chich ngira lao B.C.G can thyc hign | hodc vira tiém ngtra
cang sé'm cang tot. Vi vay, ngudi ta thuwong chich cho cac mét benh khf’C thi
hau t 5na 6 tha inh va tiém nhic lai khi G4 . phai tam hoén lai
chau trong vong 6 thang sau sinh va tiém nhéc lai khi dén - mbt thoi gian.

dang bi bénh nao dé




Chuong

EU TRI BENH LAO




Bénh lao tuy nguy hiém nhung cé thé chira khdi hoan
toan néu bénh dwgc phat hién sém va chira tri theo dung
chi dan clia thdy thudc chuyén khoa. Néu chira bénh lao
khong dung cach 1am cho vi khuén lao tré nén khang thubc

sé& rat nguy hiém cho tinh mang cta chinh ngudi bénh va ca

nhi*rng ngudi xung quanh.

Chira tri bénh lao & dau?

Theo khuyén c4o ciia Té chirc Y t& Thé giéi: Néu thay

ho khac kéo dai trén ba tuln, ubng thuéc ho thong thudng
khong khoi, kém thém méi mét hoac sot nhe vé chiéu thi
nén di khdm bénh va lam xét nghiém dam tai co sé y té dia
phwong. Tai cac td chéng lao dia phwong, ngudi méc bénh
lao sé& duwgc quan ly diéu tri bénh theo chién lvoc diéu trj

DOTS clia Hiép Hdi Chéng Lao Thé gii, d6 la Hoa Trj liéu

ngén ngay co giam sat. Trong do, ngudi bénh sé dén to
chéng lao dia phuong hang ngay, dwoc cap phat thude lao

déi cac tac dung khdng mong mudn cua thudc.

Bén canh do, dé phyc vy nhu ciu da dang clia ngwdi bénh,
con cé cac diém kham dich vy, phong kham ngoai gi¢r. Cac
phong kham chuyén khoa lao ciing c6 dich vy diéu tri lao

theo yéu ciu.

Chuong trinh
chéng lao québc gia
Viét Nam da xay
dimg mang Iuéi cac
té chéng lao, tram
chéng lao déu khdp
51 tinh thanh trong
c& nuoc va thube
lao dupc cung cdp
hoan toan mién phi

£ £ £ . ., . 1 i cho nguvi bénh.
va chich thuoc, uong thuoc duéi sy giam sét clia nhan vién

y té it nhét trong hai thang dAu diéu tri tAn cong. Sau thang -
con lai, ngudi bénh sé dwgc nhan thudc hang thang cho
dén khi hoan t&t didu tri. Trong suét thoi gian 8 thang didu |
tri lao, ngudi bénh cing sé dugc xét nghiém dam va chyp
Xquang phéi @& danh gia hidu qua diéu tri cling nhu theo -




T oo

e e T

Ubng thudc lao co6 giam sét clia
- chwong trinh chdng lao qudc gia

Ban nén nhé réng
stic khée tinh than :
c6 thé dnh hudng °
16n dén strc khde
thé xac. |

Chuan bi tam Iy khi phat hién mac bénh lao
Bénh lao la can bénh cb
thé diéu tri khdi hoan toan,
tuy nhién viéc didu tri doi
héi mét thoi gian dai nhiéu
thang. Vi vay ngudi bénh
can chuan bi mét chat vé
tam ly, sdp xép lai nhirng
cong viéc, du dinh hay ké

hoach... tham chi chuan bj vé thoi gian, tai chanh, noi &...
- Néu c6 vi khuan lao trong dam, ngudi bénh nén tam nghi
© cong viéc dang lam mot thoi gian cho dén khi khéng con lay
: va thay ngudi khde hon.

Ban co thé 1am viéc lai nhu trwdc khi cé bénh. Nhirng

thuéc ban dung khéng anh hudng gi trén stec khée, sinh ly
. hay kha néng lam viéc clia ban. Ban ciing cin duy tri méi
lién hé véi ban bé va gia dinh cling nhuw nhirng hoat dong
thwdng ngay clia minh. Ban nén git tinh than ludn vui vé,
. dirng qué bi quan v& can bénh hay tic gian vi cho ring
. cugc doi da khong cong béng, dem dén cho ban mét chirng
bénh kho6 khan khéng ngo.

Diéu trj dung tic Ia
diing theo hutng
dén ctia bac si: -
dung loai thuéc,
dang liéu luong.

“(acnquyén tac diéu tri lao

Dé diéu trj bénh lao, can phai tiéu diét sach hoan toan

- nhi¥ng vi khuan lao da xam nhap vao co thé ngudi bénh.
. Muén dwoc nhe vay, ngudi bénh phai tuan tha viéc diéu
. tri mGt cach nghiém tuc. Pé dam bao chira khdi bénh lao

.~ hoan toan, nguoi bénh cin tuan tha nguyén tac diéu tri lao
- “DUNG - PU - PEU".




* DUNG: M6t cong thirc diéu tri lao mubn co hiéu qua |
phai phéi hop it nhat 3 - 4 loai thudc trong giai doan — - —
tAn cong (2 thang dau) va it nhét 2 loai thuéc trong % =2 UA JRAH
giai doan cling cb. Phéi hop thubc méi du higu lyc
tiéu diét vi khuan lao va tranh khéang thuéc. Liéu luvgng Mot phéc db diéu tri
st dung tirng loai thudc tuy thudc vao can nang clia . fao thuong kéo dai
ngudi bénh, néu dung liéu thap qua khdng da dé diét ' it nhat 6 - 8 thang.
khuan, dung liéu cao qua khong tang hiéu qua diéu
tri ma lai d& co nhiéu tac dung phy. Cé bénh nhan khi :
dung thuéc khang lao thay mét méi, burt rikt, an khong
ngon miéng nén cho réng thudc lao qua “ndng” va ty y-
giam bét lidu lwgng thude, cubi cung bénh khéng thé
chira khdi dwgc. C6 bénh nhan muédn rit ngén thoi
gian diéu tri nén ty y tang liéu cho “nhanh” nhung lai bi
viém gan do thuéc lao. Céc thai d6 nay déu khong tot
va nguoi bénh nén ubng thuéc dung theo hwéng dan
clia bac si m¢i mong dat dwoc két qua diéu tri.

«  PU: DA thoi gian. Trong suét thoi gian didu tr lao (it nhat  Néu tir y ngung

6 — 8 thang), ngudi bénh phai cé géng dung thudc . thube thi sém mugn
déu dn va lién tuc moi mong tri dirt bénh va khong | 9i ciing phai diéu tri
bi tai phat. Cé ngwdi bénh ding thubc lao mét thoi lai lan 2.

gian thdy hét ho, hét sét, co thé sinh hoat binh |

thwong nén cho réng da khéi bénh va ty y ngwng

thudc. Tuy nhién, luc nay vi khun lao chua bi tiéu

diét hoan toan mac du xét nghiém dam da cho két

qua am tinh. Trong co thé con lai mét s6 lwgng it vi

khuan lao nhung @& “ddi pho”, ching chuyén sang

dang “ngu” kho bi tan cong va thudng chi bi tiéu diét |

hoan toan sau khi diéu tri (i 6 — 8 thang. Néu ngung

thudc sém, hau nhu bénh sé tai phat trong thi gian

khong 1au sau do. Mac du phai uéng, chich thudc |




Ding thuéc lao

déu d&n méi giap
vi khuén lao bj tiéu

diét hoan toan.

Hién nay c6 5 loai
thubc diéu trilao -
théng dung duoc -
stk dung rong rai -
trong céc phac d6
cta Chuong trinh
Choéng lao Quéc
gia ciing nhu & cac
phong kham.

trong mét thdi gian dai 1a mét thir thach 1én cho
nhiéu bénh nhan nhuwng ngwdi bénh nén hét strc kién
nh3n dé dat dugc myc tiéu diéu trj. Diéu tri 1an thie 2
luén vat va, kho khan hon 1&n d4u, chwa ké thoi gian,
cong strc phdi mét nhiéu hon va tam ly ciing bj anh
hwéng khong nho.

* DEU: Dung thuéc déu dan theo ding quy dinh hang

ngay hoac 3 [an mai tudn (tuy phac dd). Vi khuén lao 1a
chling vi khun sinh sdn cham khodng 20 gi&r mét Ian
nén mdi ngay chi uéng thuéc khang lao mét Ian 13 du.
Udng thudc hang ngay nén uéng khi bung doi dé thudc
dwoc hép thu tét nhat. Néu ngudi bénh s8n co bénh ly
da day c6 thé udng thubc khang lao lic no nhwng can
nhé khdng dwoc ubng thude khang lao kém véi thube
bang da day nhw Phosphalugel, Maalox... Uéng thudc
ngay co6 ngay khong hodc thinh thodng gian doan roi
udng tré lai déu co thé anh hudng két qua didu tri. Vi
khudn lao vira bi tiéu diét mot phan sé phat trién trd lai
trong nhirng ngay ngwng udng thudc va dé bi khang
thubc. DE nhé ubng thuée déu dan, chang ta co thé:

- Tham gia vao chwong trinh diéu tri c6 giam sat &
cac té chéng lao dia phwong.

- Dung thudc vao thdi gian cé dinh méi ngay nhw
trvoc khi &n diém tdm, sau khi danh rang hay
trwdre khi udng ca phé sang...

- Yéu cdu nguoi nha hodc ban bé nhé nhic ban
udng thuéc.

- Panh dau hang ngay vao lich méi khi uéng thudc.



Can phai ndm virng nguyén tic diéu trj lao |a Bung - DG -
Péu. T4t ca nhirng trudrng hep uéng thudc lao khong dung,
khong déu din, khong lién tuc, khong da lidu déu co thé
dan dén lao tai phat hoac lao khang thudc.

Cac thudc diéu tri lao

Pé diéu tri khdi bénh lao thwdrng phai phéi hgp 4 hodc
5 loai thudc khang lao véi nhau trong giai doan tan cong,
cdn trong giai doan cling c6 thudng dung 2 dén 3 loai thude.

Pay la cac phac db thwdng st dung trong Chwong trinh
Chéng Lao Qudc gia, 4p dung cho tat ca cac tredng hop
lao phdi va lao ngoai phéi:

« Ddi voi cac trwdng hop bénh lao méi dugc diéu tri
IAn dau;

- Hai thang dau sir dung phdi hop 4 thudc Streptomycin,

dwoc Streptomycin cé thé thay thé bang Ethambutol.

va Isoniazide.

« D6i véi cac tredng hop lao tai phat, lao tai tri lai 1an

thir hai:

- Hai thang d4u st dung phédi hop 5 thudc Streptomycin, |

Rifampicin, Pyrazynamide, lsoniazide, Ethambutol.
Thang tht ba diing 4 thudc Rifampicin, Pyrazynamide,
Isoniazide, Ethambutol.

- Nam thang sau udng thudc cach ngay hodc 3 1an méi

tudn voi 3 thi thude: Rifampicin, Isoniazide, Ethambutol.

Thubc tri bénh lao
tuong dbi an toan,
thinh thodng c6 tac

. - . - ) . . id hu, thuo:
Rifampicin, Pyrazynamide, Isoniazide. Néu khong dung nzgiﬁu:g i IZ?:

. khé nghiém trong.
- Séu thang sau st dung 2 thuéc phdi hep Ethambutol -




= | (dctdcdung phu cda thudc khang lao
Vi bénh can diéu tri lau dai, can phai hiéu rd cac biéu hién
. do tac dung phy cta thubc lao dé co thai do xt tri dang dan.

: Nhirng tac dung phu sau day dwgrc coi la nhe nén ban cli
. tiép tuc uéng thudc diéu tri:

- Nuéctiéu, phan co6 mau vang sam, dé la do Rifampicin
thai ra ngoai qua duwrdng phan va nwac tiéu.

- Da ban nhay cam hon v6i anh sang, dé bj sam da,
den da: nén mac o che cac vung da phoi ra nang.

- Rifampicin c6 thé lam cho cac thuéc ngira thai udng it
hiéu qua. Ban nén thay ddi cach ngura thai khac.

- €6 mdt s treong hop thude lao gay anh hirdng nang né
- dén cac co quan khac. Vi vay cn bao bac s ngay méi khi
- ban co nhitng triéu ching sau:

Nhan biét somcac © - An méat ngon, budn nén, nén 6i.
tac dung phu cua )
thuéc lao va bao cho . - Vang da, vang mat, dau bung.
béc sT dé ¢ cach

xibtrithich hop =~ Cam giac phu, ndng mi mét, di tiéu it.
- Ngtra, “ndi mé day” & da.

- Da dé badm, néi cham dé li ti & da.

- Pau khop.

- Chong mat, U tai...




Cac bién chiing cé thé gap trong thai gian
diéu trilao T

Ho ra mau

Ho ra mau c6 thé la dau hiéu cho biét lao phdi xuat hién, : DAu tién, ho ra méu
ciing ¢o thé 1a hau qua cta lao phdi cho dii bénh da dwoc | ¢o thé & mic do nhe;
chiva khéi. Khi chiva khi bénh lao phéi, nhitng di ching | nhung néu khdng biét
clia qua trinh viém nhiém |au ngay hodc sy tao thanh cac
xo seo sé khién bénh nhan cé thé van ho ra mau. Triéu
chirng nay ciing la dAu hiéu tai phat bénh, cho biét vi khuan
lao da hoat dong tré lai. 5

. chdm soc sé dan dén
nang dan.

_ Bénh nhan ho ra

© mau nang khi ‘lo mo”
. ngu sé& gidm phén xa
: ho khac, khién méu

y | rét dé dong lai trong

. duong tho. Vi vay,

. can luu y dé trénh

- tinh hudng x4u.

So voi cac loai cép clru khac vé hd hdp nhu khé thd,
tran khi mang phdi, tran dich mang phdi, ho ra mau thudng
gdp nhét va kha nguy hiém. Ho ra mau co nhiéu mirc do:
nhe (chi day lan vao dom), ning (hang chuc, hang tram ml)
hodc i cAp (ca lit), co thé nguy hiém dén tinh mang. -
Mau c6 thé dong lai trong phé quan, khi quan lam bit téc




omnenmer

Khi c6 hign turong
ho ra mau, du nhe,
nguoi bénh phéi -
ndm nghi ngoi & noi -
yén tinh, han ché '
van dng, di lai that -

nhe nhang.

: duong the, tran ngap ca hai bén phdi. Néu bénh nhan lai
. m&t mt khdi lvgng mau dang ké nhu trong ho ra mau sét
. danh thi khong thé ciu chiva dugc.

Ngay khi ho ra mau nhe, lvgng mau ho ra it, ngwdi bénh
da phai ndm nghi ngoi, han ché van ddng. Phai co ly dwng &
- ngay bén canh dé thuan tién khi st dyung. Khéng duwoc nudt
: vi mau vao da day sé co thé gay ndn. Nén gidi thich an Ui
dé bénh nhan khong hoang mang, lo I&ng nh&m gitip nhanh
. c&m mau va giam ho. C6 thé cho udng thubc an than, giam
ho nhe ... Nén an nhe, ngudi, chon an do I6ng, dé tiéu nhw
slp, chao. Khang &n cay va tuyét déi cAm uéng ruou.

- Khi ho ra mau nang, bénh nhan phai nam tai givdng, nghi
ngoi tuyét ddi. Moi phyc vy sinh ly phai thc hién tai ché.
- Ngudi bénh ndm dau cao. Khi ho ra mau, nghiéng dau sang
mét bén, ngudi phuc vy dirng canh ghé sat coc dirng vao
miéng, ngudi bénh chi viéc khac ra ma khdng phai cat dau
lén. Can dung thuéc an than gidam ho manh hon. Khdng nén
cho ngudi dén thdm nom nhiéu hodc danh thirc nguwdi bénh
. day, vi rat d& gay ho ra mau tré lai.

Suy ho hdp man

Mot s6 truamg hop bénh lao phdi bi phat hién qua mudn, vi
. khuén lao da t&n cdng, “gam mon” va lam hu héng rét nhiéu
- trong hai 1a phéi. Nguyén nhan thwéng do nguwdi bénh chu
quan it quan tdm dén strc khoé clia minh hodc vi ly do nao
d6 khong co diéu kién di kham bénh khi xuat hién nhitng
triéu chirng ban dau. Vi bénh lao vén dién tién kha thidm
lang, chwa dnh huéng nhidu dén sinh hoat va strc khde
chung nén it dugc cha y nhan biét. Dén khi xuét hién cac



triéu chizng nang né, nguoi bénh mdi di kham bénh, chyp |

Xquang phéi thi phat hién bénh da dién tién tir kha |au va hai ' se——— -
la phdi bi tén thwong gan hét. Néu dwoc chira bénh ding THONGTIN CAN BIET
cach, tuan thu didu trj lao theo nguyén tic Bung - DG - Déu, |

bénh lao van dwoc chira khdi hoan toan. Vi khuan lao dwoc Phong trénh suy hé

tiéu diét sach hoan toan. Tuy nhién, ngudi bénh van khéng '

thAy khde. D6 1a do cac di chirng clia bénh lao d& lai trén hai . /a0 phdi, nén di kham
la phéi gay cam gi4c ludn kho thd, ndng ngurc. Vi khuan lao - Dénh som ngay khi
tan pha nhiéu bd phan trong phdi, nay tuy lanh bénh nhung . xuéithign nhimg trd

. ) e ea g o = ¢ ching sém cua bénh
de lai nhieu vet seo, xo héda, co kéo trén phoi va nhirng di . nhw ho kéo dai trén
- 2tuén, mét méi, &n

: , . kém, sut can kho
Dé doi pho véi tinh trang nay, ngudi bénh can tranh em, sut can Kong
. ey, . , ) . . irolydo...
nhi*tng cdng viéc doi hdi gdng sirc nhiéu, dung thubc gidn
phé quan khi c6 kho thd nhiéu. Mt sd truong hop cb thiéu |

oxy kéo dai (do lugng oxy trong mau qua thdp), ngudi bénh

chirng nay tdn tai vinh vién trén phéi.

nén thd oxy thwdng xuyén tai nha.

Diéu tri lao sa nhiém

Lao so nhiém la tinh trang co thé tiép xdc véi vi khuan lao

thay co6 swng hach trong phdi. Xét nghiém dam khéng tim

thdy vi khuan lao, chi co [am phan (g lao t6 trén da cho  payy co khang thube

két qua dwong tinh. Lao so' nhiém c6 biéu hién triéu ching | trong cong déng.

thwong gap & tré em hay nguwoi lon.

Lao so nhiém c6 cén diéu trj khéng?

Chi nhirng trweéng hgp lao so nhiém cé triéu chirng méi
dwoc diéu tri voi cong thirc 6 thang: Hai thang dau véi

==k R i

h4p man do di ching

O nutc ta la noi luu
lan dau tién (xem bai Lay truyén bénh lao). Phan 16n dién _
tién am thAm khong co triéu chirng gi, chi co 10% trwdng | Nén khong diéu tr

- o . . x. . daitra cho t4t ca
hop | ot nhe, mét mai, ho it, ch him Xqua hoi ¢
Op la co s e, me I | uUp phim Xquang p I:CaCt g hop lao

hanh dich lao cao

so nhiém dé tranh




Rifampicin, Pyrazynamide va lsoniazide, bén thang con
lai vd&i Rifampicin va Isoniazide. Nhirng nguwoi hoan toan
khéng cb triéu chirng gi nhung c6 phan wng lao té dwong
 tinh thi khdng cén diéu tri lao, chi dwoc huéng dan céach ty
- theo dai strc khe.

O mét sb nwéc o do lwu hanh lao thap (thwong & cac
- nuéc phat trién nhe My, cac nwdc chau Au...), ngudi ta
diéu tri cho tat ca cac trwdng hop lao so nhiém véi phan
tng lao t6 dwong tinh dui ¢6 triéu chirng hay khong. Thuéc
dwoc sl dung | Isoniazide dung trong 6 dén 9 thang.
Xin Iwu y, du dang cu trd tai dau, viéc s dung thudc ludn
ludn cAn co y kién cla bac si, nhat Ia cac bac sT chuyén
. khoa d8 tranh céc tac dung khong mong muén cua thuéc,
 tranh cac nguy co c6 thé ¢ cho ban than va cho cong ddng.




Chuong

TRE EM VA BENH LAO




Tré em thuong c6

st dé khang rét
yéu, nhét la cac chau

Tré em duti 5 tubi
thuong dé bi lao

hon so véi tré I6n.

' Stic dé khang clia tré

Trong 6 thang d4u dvi,
strc dé khang cla tré 13
do khang thé (chéat bao
vé co thé) tr mau cla
me theo dong tuan hoan

: sang bao thai va ton tai
trong co thé tré cho dén lic sinh ra. Lygng khang thé cla
me ndy sé giam dan va méat han, trong khi d6 khang thé cta

. tré s& dan dan hinh thanh va du strc bao vé tré sau khodng
& Iira tubi nhi nhi.

 nhiéu thang dén mot nam. Trong giai doan “giao théi” do,

. néu tré bi tiép xtc thwéng xuyén v6i vi khudn lao (trong gia
dinh c6 nguwdi mac bénh lao) tré rat dé bi nhidm bénh. Néu
tré sinh thiéu thang, tré suy dinh dwdng, tré méc bénh tat
bam sinh... thi cang d& bi nhiém lao do sirc d& khang cla
 cac chau nay cang kém.

Lao s¢ nhiém

Trong théi ky tiép xdc voi vi khudn lao 1an dau tién, néu
. 1a ngudi 1on thuong it khi biéu hién triéu chirng. Néu khong
- may tré bj tiép xtc véi vi khudn lao thi tré thwéng co biéu
hién nhw sét nhe, ho dai ddng, cham Ién can. Néu tré dén
kham, tré sé dwoc kham téng quat, chyp Xquang phdi va
 can thiét nhét 1a 1am phan (ng lao té (con goi la xét nghiém
IDR). Tré sé dwoc tiém vao da 0,1 ml chét 14y tir vi khun
. lao va két qua s& duoc doc sau 48 — 72 gio. Néu két qua
' dwong tinh, hinh anh trén phim Xquang phéi phi hop, tré
sé duoc chan doan la lao so nhiém. Tré bj lao so nhiém
khong co vi khuan lao trong dam vi vay khong gay lay lan



bénh cho tré khac. Diéu tri lao so nhiém chi nhdm han ché
sy phat trién cla vi khudn lao trong co thé tré va ngan chan
khéng cho lao so nhiém tién trién thanh lao bénh.

Bénh lao G tré em

Sau khi da nhiém lao (c6 triéu chirng hoac khdng co triéu :

chirng), néu sirc dé khang kém, sé nhanh chong tién trién

nang, tré rat dé bi suy hd hap. Doi v6i cac thé lao ngoai
phdi, tré dé bj méc lao mang nao hoic lao mang nao di kem
voi lao ké hon so véi ngudi Ion. Day 1a hai thé bénh lao

nang né nhat, dién tién tram trong, rat dé tir vong. Néu lao -
mang nao dugc phat hién tré, tré da bj hon mé thi tién lwong

cang xau. Nhiéu treéng hop lao mang nao da duoc chiva
lanh, sach hét vi khuan lao nhung dé lai di chi*ng nang né
cho tré. Co tré khong thé tinh lai va mai mai song doi séng

thich nghi véi doi séng xa hdi sau nay.

Phéat hién bénh lao & tré em g3p nhidu khd khan hon
ngudi Ién, nhat la & tré cang nhd. Tré chua biét néi hodc
chua biét md ta chinh xac céc triéu chirng ctia bénh. Vi vay
can lwu y khi tré co cac biéu hién quay khoc, bé bu, bé an,
cham lén can, sbt chiéu hay dd md héi trém. Tré ciing
thwérng khéng biét khac dam nén xét nghiém dam tim vi
khuan lao thwéng kém chinh xac.

Bi méc lao méng
néo & tubi cang nhé,

thanh lao bénh. Lao phdi van Ia thé bénh lao thwdng gip : tré cang & bj di

. .. . A :. . chimg trén ndo hon.
nhat so voi lao & cac co quan khac. Néu tré bj lao phdi

Bénh lao ¢ tré em

thwe vat. Co tré hdi phuc dugc mot phdn nhung can bénh | thuong kho chén

da anh huéng ndng né dén sy phat trién tri tué cla tré nén gé”' _bét’,’%‘lje dég
. n Y . Y , . i n cac ao nang
tre khong the den tredng va gap nhieu khé khan trong viéc dnh hudng nghiém

trong dén tinh mang

- ciing nhur doi séng

cia tré. Tt nhét Ia
nén phong tranh dé
bénh dumg xdy ra.



Do méi truding tiép

Phong tranh lao 6 tré em

xtc ctia tré phén Ion
Ia trong gia dinh,
viéc phong tranh lao :
cho tré truwée hét la

tr gia dinh.

: Ong cha ta da noi
. “Phong bénh tét hon chia
bénh”, va trong trwdng
hop nay cau néi trén lai
- cang dang. Cén thyc hién ‘
cac viéc sau: Tiém phong BCG & tré so sinh

Kiém tra strc khoé sém nhing thanh vién trong gia
dinh c6 biéu hién ho kéo dai trén 2 tuan, nhat 14 nhiing
nguwdi hay gan gii, m bdng, chadm séc tré, ké ca
nhitng nguoi phy gitp viéc trong gia dinh.

Kiém tra strc khde dinh ky mdi 6 thdng hoac mét nam
tAt ca cac thanh vién trong gia dinh.

Tiém phong véc xin BCG cho tré ngay khi tré méi sinh
theo chwrong trinh tiém chting mé rong va nhac lai khi
tré 15 tudi. BCG tuy khdng phong ngira lao tuyét di
nhwng gitip han ché nhitng dién tién ning cla bénh.

Tang strc dé khang cla tré: bu si¥a me sém, chéng
coi xwong, cho tré &n day du cac thanh phan dinh
dwdng, tap van dong, tiém ching day du, chira tri cac
bénh kéo dai cua tré néu co.

Phat hién sém lao so nhiém & tré néu ¢ triéu chirng
va diéu tri dé phong tranh lao nhiém chuyén thanh
lao bénh.

- Phan (tng cta tré sau tiém BCG

Mot s tré sau tiém vic xin BCG vé nha co thé bi sét.
. Cac tredng hop s6t nhe (dwoi 38°C), chi cin lau mat cho



tré 1a d. Néu sét trén 38°C, co thé cho tré ubng thudc ha
s6t thdng thuéng. Ving vai bén trai cla tré tai vi tri tiém (vi
tri tiém quy dinh) sé tao phan rng giébng nhw la mwng mu,
roi loét. Hién twong nay kéo dai vai tudn dén vai thang thi
dong vay va tao nén mot vét seo nho trén vai. Dudng kinh
cla vét seo thong thudng 1a 5-8mm. Day chinh Ia dau hiéu

tao dugc mién dich tot. Diéu lwu ¥ 18 trong qua trinh “chd”
tao seo, can gi¥ gin vé sinh sach s& nham tranh dé vét loét

bi boi nhiém, sau nay sé thanh seo xAu hodc lam phic tap

qua trinh theo dai va diéu tri. C6 mét sd tredng hop “lam
di", vét mwng mi lon kéo dai hon 3 thang, can bg y té
sé huéng dan cach dung bét INH réc hoic dung dich INH
(Rimifon) béi tai ché.

Khodng 1% tré sau tiém co thé gap bién chirng ndi hach
nach trai (bén clng véi vai tiém). Thoi gian ndi hach co thé
kéo dai tir 1 dén 6 thang. Hach nay co thé hoa ma, chady
dich rdi lanh tw nhién. Bay khong phai 1a bénh lao hach, ma
chi la phan (rng mién dich cla co thé qua manh, nén khong
diéu tri nhu 13 bénh nhan méc bénh lao hach.

oWy

St Ia phan (ng
binh thuong cua

cho biét tré da dwoc tiém phong bénh lao va mii tiém da : ©¢ thé dép ing

v&i mién dich.

Viém hach do tiém
BCG thudng khéng

. cén diéu tri nhw tré

méc bénh lao hach.




Chuong

BENH LAO




Nguy co nhiém lao va mac bénh lao
6 phu nii ¢6 thai
Phy n trong lic sinh dé va nudi con thudng dé bi méc

lao hon so véi céc Itra tudi khac va nam giéi do cac ly do
sau day:

Nhitng ly do trén lam cho bénh lao & phy ni dé dang phat
trién & bét ky giai doan nao khi mang thai, sau khi sinh va
nudi con. Vi v@y phy ni trong thdi ky mang thai va cho con
bu thwdng dé& méc bénh lao va lai thwdng gip nhirng thé
lao niing. Déi véi nhitng thé lao ma vi khudn lan tran trong ;

Sw thay dbi cac ndi tiét té cta co thé trong qua trinh
mang thai dé chuan bj cho viéc sinh dé va nudi con
lam cho hé sinh dyc, vung chau héng, da, co... tang
cwdng chuyén héa cac chat, ngdm nhidu nwéc hon...
Ddng thei & phdi, nhitng td chirc xo seo tré nén mém
hon lam cho vi khuén lao dang & giai doan ‘ngd’ dé
dang hoat dong tré lai.

Co thé ngudi me phai gidm mién dich ty nhién dé
chép nhan mét co thé la ndm trong co thé ctia minh
cling 1am cho vi khudn dé phat trién.

lan @& nudi bao thai nhing san phuy lai &n ubng khong
day du do nghén hoc do thiéu thén, nghéo doi.

S vt va trong thdi ky mang thai, lic sinh dé va lic
nudi con, lai con phai dam duong, ganh véc cc trong |

trach khac cho cudc sbng gia dinh.

Theo T4 chirc Y té
Thé gi6i, bénh lao

: 4 m6t bénh nhiém

khuén gay tirvong &
phu nt nhiéu nhét,
da c6 gén 1ty phu
nir nhiém lao v6i sé
méc bénh lao méi
hdng ndm Ia 2,5
triéu va sé tlrvong
khodng 1 triéu, phén
déng nhiing ngurdi bj

. : trvong do bénh lao
Co thé me phai dwoc cung cap dinh dudng gap hai = gdy & Iga tuéi sinh

. dé va nui con.




Bénh lao hay gap :

trong théi gian ba
thang déu cua thai
ky va sau khi sinh
con hon la & cac
thang khac cua thoi
ky thai nghén.

Bénh lao & sén

phu thuong duoc
phaét hién tré, co khi
bénh da dién tién

sang nhing thé lao
"5(’9 "hL_’ /aoaké, lao nhi¥ng can thiét cho chinh ngudi me ma con 13 yéu t quan
mang nao gay nguy - trong nhét @& phong tranh lao cho tré tir luc con trong bao

hiém tinh mang cho

cd me va con. | L — A
. dwoc dieu tri thi vi trung lao c6 the theo dwdng mau lan tran

. nhiéu noi trong co thé, ké ca theo cudng rén dén bao thai
va gay ra bénh lao bam sinh & tré. Ho3c 1a vi khuan lao te
- duong hd hép cla me sé lay tryc tiép sang tré so sinh tir
. nhitng ngay dau tién chao doi vi me ludn cham soc, dm
. bdng, hon hit. Khi d6, me cang gén gii con bao nhiéu thi
- nguy co lay nhim cho bé cang Ion.

co thé me theo duwong mau, nhiéu
kha nang vi khuan lao ciing di chuyén
dén bao thai va gay bénh lao cho bao
thai goi 1a lao bam sinh. Tré xuét hién
bénh lao ngay khi chao doi va bénh
I thuéng rat nang.

Phat hién bénh lao
G phu nit cd thai va cho con bi

Trong th&i gian dau cda thai ky, nhét Ia thai con so, triéu
chirng cta bénh lao dé& Ian véi dau hiéu co thai nhw: chan
an, mét mai... Vi vay nguwdi phy ni it chi y va thuéng khong
di kham bénh. Khi bénh tién trién nhiéu hon, bat dau xuét

hién nhirng con ho, cé nhigu chi em theo quan niém sai I13m
. cho rang “thai nhi moc toc gay ho” nén ciing khong di kham

bénh. Co6 chi em cho réng cam ho théng thudng sé ty khoi
va khéng uéng muén udng thudc dé gitr an toan cho thai nhi
nén ciing khong di kham bénh.

Phat hién bénh lao & nguéi me cang sém cang tét khong

thai cho dén tubi nam noi. Néu me méc bénh lao ma khéng



Phat hién bénh lao & san phu

Khi thay minh bi ho kéo dai trén 2 tuan, san phy hoac
nguwdi me dang nudi con nhd nén di kham bénh cang som
cang tét dé& co thé phong tranh bénh cho be.

Néu nghi ng& san phu bj lao, cac bac si sé cho chi em xét :
nghiém dam dé tim vi khuan lao. Day la xét nghiém dé lam -
va cb dd chinh xac cao. Khi hét sirc can thiét, bac si méi :

cho chi dinh chup Xquang phdi & thai phu. Can cén than vi
tia X co thé gay anh hwéng dén thai nhi trong ba thang dau
clia thai ky, tham chi gay di tat bam sinh. Vi vay nén tranh

trong khi chyup dé bao vé bao thai.

Diéu trilao ¢ san phu

Khi da dwoc dinh bénh la mic bénh lao, cac ba me nén
didu tri lao theo dung hudng dan clia nhan vién y té: Diéu tri
lao DUNG - DU - BEU. Ngoai trir Streptomycin c6 thé gay

viéc khong diéu tri lao méi gay anh hudng dén thai nhi chir
thuéc khang lao khdng lam hai dén thai nhi. Vi vay, khi dwoc
phat hién bi méc bénh lao, cac san phu dirng qua lo lang va
nén dén co s y té dia phuong dé duoc diéu trj lao ding

cach. Thai nhi van phat trién binh thuéng trong lic cac ba
me dang dung thuéc khang lao, vi vay phén I&n cac tredng
hop déu khong can pha thai. Mat s6 it truong hop dac biét

 BANCANBIET

. Phac d6 4 thiv thuéc
chup Xquang trong ba thang dau thai ky, nhirng thang con :

lai c6 th& chyp dwoc nhung cin phai che vai chi 1én bung
Isoniazide,
. Ethambutol cua

Rifampicin,
yrazynamide,

Chuong trinh chéng
lao quéc gia dung
cho céc san phu cé

. thé chira khdi bénh

lao hoan toan ma

: vén an toan cho thai.
diéc bAm sinh cho bao thai vi vay tuyét doi khong dung cho -

san phy trong subt 9 thang ctia thai ky, cac thuéc diéu tri lao |
con lai (Rifampicin, Pyrazynamide, Isoniazide, Ethambutol)
dé&u khong anh hudng dén thai nhi. Can nhan manh chinh |




néu cé.

nhu ¢6 nghi ngd lao khang thudc, bénh lao qua nang dap
&ng kém véi thuéc khang lao, tac dung khdng mong muén
clia thubc khang lao qua nang né...thi co thé co chi dinh bd
thai hoac cho sinh sém (tuy tudi thai) nhung khi d6 phai hét
strc can nhic gitra nguy co va lgi ich clia ba me va thai nhi.
Vi céc thudc khang lao co thé gay chan &n nhe, cac ba me

 can cd géng an udng ddy dd chét dinh dwdng dé vira giup
- bao thai phat trién tét, vira gitip ban than co du strc khde dé
: chéng choi v6i can bénh.

- Diéu tri lao & nqudi me dang cho con bi
Tét ¢4 céc dira tré
con ctia ngudime - con b ma phat hién méc bénh
mac lao phdi YT . 144 yiac cach ly déi véi con rét
tiém phong BCG va © it «hi nguoi me méc lao
phai duyc theo dbi
can than dé phat
hién bénh lao sém
- cham soc gan gii rat dé lay bénh cho bé va tré cang nhd thi
' nguy co bj 1y nhi&m cang cao. N&u co diéu kién, nén cach
ly tré hoan toan v&i me cho dén khi vi khuan lao khdng con
- tim thAy trong dam. Vi khuan lao khong I3y truyén qua siva
me nén me van c6 thé nan stra ra rdi cho tré b dé gitip cho
. tré van duoc hudng nhirng sinh chat cin thiét trong sira
.~ me. Néu diéu kign khdng cho phép, tdi thiéu ngudi me phai
~ mang khau trang mdi khi & gan, cham soc con hoc cho
. con bt va phai hét strc can than khi ho khac dam... cho dén
 khi vi khuan lao am tinh.

Péi v6i cac ba me dang cho

phdi c6 vi khuan lao trong dam. o
Bénh lay qua dudng hd hap nén viéc hon hit, §m bong



Chuong

BENH LAO
G NGUGI CAO TUOI




THONG TIN CAN BIET

Hé mién dich co thé
khi butc vao tu6i “co
lai hy” sé bi suy yéu

dén vé hoat dong

bdo vé co thé tro :

nén kém hiéu qua.

cac triéu chung Idm
sang khéng dién
hinh, thuong chi co
nhang triéu chung
don doc nhw sét don
doc, géy don doc...

Ngui cao tudi 1a nhirng
ngudi co do tudi trén 60.
Nguéi cao tudi co nhitng
dac diém tam sinh ly riéng
biét cla I¥a tudi do anh
huwéng tir cac méi quan hé
i xa hoi va cé nhing bién doi
sinh hoc thay doi do hau qua cla tién trinh 1ao hoa cla co
the Vi vy bénh lao & ngudi cao tudi ciing cé nhizng diém

- khac biét so voi nhitng déc diém chung clia bénh lao.

Stic dé khang co thé

Bénh lao xuét hién thwéng la do sw tai hoat dong cua
nhirng vi khuan lao da xam nhap vao co thé ngudi gia tir
lic nao do trong sudt nhirtng nam thang tudi tré va ton tai
& trang thai ngti. Nhitng vi khuan nay che doi va thueng
‘trdi day’ khi sirc dé khang co thé bt diu suy yéu. Sy suy
yéu nay c6 thé do tinh trang 10 héa chung clia co thé,

- cling co thé do nguwdi cao tudi thudng mic phai cac bénh
O nguwi cao tudi,
bénh lao thuong
khé phét hién do

ly man tinh nhw bénh tiéu dwdng, viém phé quan man,...
lam anh hwdng dén tinh trang stec khde chung. Ciing co
thé ngudi gia thueng xuyén phai st dung nhiéu loai thudc
diéu tri bénh, mdt s6 thudc nay ciing co thé 1am trc ché sw
dé khang co thé nhu corticoid, thuéc diéu tri ung thw, thube
diéu trj bénh mau...

- Phat hién bénh lao ¢ nquei gia

ma khéng kem theo :
cac triéu chung khac : - . oy . i}
nhuw vén thuong gap. thwdng phat hién tré. Xét nghiém dam tim vi khuan lao cling
- thwong cho két qua am tinh gia do nguéi gia thudang khong

Bénh lao 1a cin bénh dién tién am tham, kin dao nén



di stc dé& khac dam sau |
trong phéi ma thwong chi
khac nuéc bot. Phan trng lao
t6 & ngudi gia thuang khong
¢o6 gia trj, cing thuong am |
tinh gia do tinh chét sinh ly
cuia da chéd chich bj 130 hoa.

Bénh lao lai thwdng bi che khuat béi nhirng bénh ly khac 5
ctia ngudi cao tudi. Ly do di kham bénh co khi Ia biéu hién -
& mot co quan khac, vi du nhw phu chan, tiéu it, mét moi
lam cho ngudi bénh thuwdng dén kham va chira bénh tai
khoa tim mach...Thé nhung can nguyén chinh lai la bénh
lao phoi tiém tang chwa duwgc phat hién va chira tri, lam

thiic day bénh tim von cé tré nén ram rd hon.

Nhitng ngudi hay budn phién, au lo hoac trdm cam Nhiing thay déi tam
thwong khong chd y dén sirc khde clia minh nén bénh ’
thwong dién tién mot thoi gian 1au rdi méi dwoc phat hign, - cing &nh hudng dén

TrAm trong hon, c6 nhirng nguei roi vao nhirng réi loan tam = V¢ phat hién som

than kinh, sa st tri tué tudi gia, bénh parkinson...sé khong oAl
dd murc thong tué can thiét dé nhan biét tinh trang strc khoe
clia chinh minh. Néu nhirng ngudi nay séng don doc hodc
sdng chung voi con chau ma chua dugc quan tam ding
mtrc, bénh sé& dwoc phat hién rat tré. Cling co ngudi con
sang sudt, nhan thay strc khde ctia minh suy yéu dan nhung -
khong chiu di kham bénh, hodc la vi gian hén trach moéc con
chau thiéu quan tdm, hodc la vi ngai phién ha, vi con chau
qua ban ron, vi ngai tén kém hoc vi ...chdng c Iy do ndo
ca. Tt ca nhirng nguyén nhan trén thwdng khién cho bénh

lao tré nén trAm trong hon va kho chiva tri hon.

sinh ly & nguoi gia




B a0 P

O ngudigia, :
khi ding thubc
k'?é’”q lao phai trudrc, chiu dyng kém hon treéc. Thude khang lao co loai
pc,,,;,l : ,:'5%‘;033 'di qua’ & gan, c6 loai ‘di qua’ than, va do chirc ning hoat

can nang va co dong clia cac co quan nay kém hon trwédc, hiéu qua cla

khuynh hutng
dung lidu hoi thép  thuc lai nhiéu hon. Vi vy, didu tri lao & ngui cao tudi phai
mot chat. hét strc “mém déo”. Chon Iya thudc diéu tri co thé thay thé
 tiém chich Streptomycin bang uéng Ethambutol d& giam bét

dau dén phai chju dyng. Quan sat va nhan biét sém cac

Chup Xquang phéi

dinh ky hang ndm : \han. Thei gian didu tri lao kéo dai 8 thang thudng a mot

dejcoieyisiongles  thach thirc 16n cho ngudi cao tudi. Khong hidu rd vé can
trigu chimg la rét |
céan thiét. : !

1a nhirng nguyén nhan bo tri thwdrng gap nhat. Ngudi bénh

. thuong than phién I3 “thude nong qua” va co tam Iy sir dung

thudc y hoc ¢ truyén thay thé.

Diéu tri bénh lao 6 nqudi gia

Piéu trj bénh lao & ngudi gia cling c6 phan khé khan hon
so véi nhirng I¥a tudi khac. Do tién trinh a0 hoa ty nhién,
nhiéu co quan trong co thé ngudi gia hoat dong kém hon

thudc cling bj han ché ma tac dung khéng mong muén cla

tac dung khong mong mudn clia thudc sé gidp cho ngudi

é bénh “chiu deng” thuéc dé dang hon. Dinh dwéng ciing 1a

mot van dé can lvu tam trong khi diéu tr lao vi ngudi bénh
thwdng than phién Ia &n khong ngon miéng, budn nén va
tham chi bo an ludn.

Viéc tuan tha diéu tri lao & ngudi cao tudi ciing kha kho

bénh va cach thirc diéu tri, tac dung phy ctia thudc nhiéu...

Phong bénh lao cho nqudi cao tudi

Néu & nha c6 ngudi gia, can lwu y phong tranh lao ciing

nhu phat hién sém bénh lao. Dac biét lvu y & nhirng ngudi



c6 bénh ly clia co quan khac nhw tim mach, tiéu dudng,
khdp...kha trAm trong, nhi¥rng ngudi phdi ndm liét givdng
hoac di lai kém, strc dé khang thudng rat kém. Phat hién
som bénh lao & nguoi gia vira gidp diéu trj sém dé dat hiéu
qua, vira gitp “cét dut” mdt ngudn lay trong gia dinh.

bénh diéu trj va tuan tha diéu tri. Giai thich rd vé cin bénh
va cach chéng lay nhiém bénh cho ngudi khac, dac biét la
cac chau nho trong nha.

O NENNHO

Cén phai hét strc té

P o A . i nhiva khéo léo trong
Néu da méc bénh lao, can phai chu y dong vién ngudi : viéc céch ly dé tranh

tam ly hon gién trach
mac cua ngui gia.




Chuong

BENH LAO G NGUOl
NHIEM HIV - AIDS




ngwdi méc bénh va 3 triéu

1a bénh lao.

Bénh lao va bénh nhiém HIV

Bénh lao la bénh nhiém khuan co thé lay truyén qua

Theo T6 chirc Y té thé gioi
(WHO), bénh lao dang I vén . == e
d& khin cAp toan chu, mai - i BEHRUTEEE
nam co thém gan 10 triéu |

Trén thé gidi, trong
. ngudi chét do lao. Nguyén | 041 trigu ngudi bi
nhan hang dAu lam gia tang s6 ngudi mic bénh lao va s6 | nhiem HIV dang con

ngui chét do lao 14 sw phat trién clia dai dich HIV - AIDS,  $079 thi €0 1/3 kém

b nguoi nhiém HIV - AIDS bi suy gidm st d& khéng nén ng;"n'éa; g)‘fgf:"h
dé mac cac bénh nhiem tring co’ hoi, trong d6 hay gap nhat - v/ s 1am ting
- thém 1,5 triéu bénh
- nhan lao. Ty lé t
 vong do lao chiém

- hon 30% so tir vong
i & bénh nhan AIDS.
duong ho hap vén la duong 1ay nhiém rat kho phong

trénh, r4t kho ngan can déi véi nguoi nhim HIV. Vi vay |

khi da bi nhidm HIV, bénh lao phdi co thé xuét hién b4t ky

lic nao. Khi co thé bi nhiém HIV, hé mién nhiém bj anh

huwdng trAm trong khién co thé khong thé chéng choi duoc

vi tring lao. Vi vay bénh nhan HIV rét d& di tir nhiém lao :

dén méc bénh lao thyc si. Ngwodi nhiém HIV ¢ nguy co

chuyén tir nhiém lao sang mic bénh lao cao gép 20 I4n :

so v&i nguoi khong bi nhiém HIV. Nguy hiém hon niva 1a

ngwdi nhiém HIV méc bénh lao rat dé phat sinh vi khudn

lao khang thudc do co thé bi suy sup mién dich lai thuong

c6 cudc séng budng tha, phong dang hodc do tam ly tuyét

vong, chan nan nén thuéong la nhirng ngudi khéng theo

dung chi dan diéu tri bénh lao va dé la nhitng nguyén nhan

gay hau qua noi trén. Bénh lao cung voi nhiém HIV - AIDS




HOhG TN _’cA}«_’énE'Tui da Tao nén mot bo‘ doni dar'\g ng‘uyen ria’. Khéng th,e ci0|
| thuong bd doi nay vi khi chung di cing nhau hau qua xau
 truoc sau thé nao ciing xay ra.
. A 2 N\ e « X
- Dinh bénh lao ¢ ngudi nhiém HIV
Piéu tri lao ding : ™ Viéc chan doan lao phdi
cach cho nguoi - : ez .
- . : iV th
nhiém HIV méc e | S nhiem HIV thuong
lao ¢6 (hé kéo dai khé khan hon va dé nham
thém cugc séng Ian véi cac bénh viém phdi
ctia nhimg nguoi khac ciing do tinh trang
aayingiiaig: | suy gidm mién dich. Hinh
thém 2 ndm. :

~ &nh trén phim Xquang phéi phan nhiéu 13 nhitng hinh dnh
khong dién hinh cho bénh lao phéi lam cho cac bac sf gap
kho khan trong viéc dinh bénh. Vi khuan lao trong dam
thwong kho tim thay hon. Phan (ng lao té (IDR) thwdng
cho két qua am tinh mac du co nhiém lao thue su. Déi véi
. nguoi nhiém HIV néu két qua phan (g lao t6 trén 5mm
da dwgc coi la co gia tri. Khac voi ngudi khdng bi nhiém
HIV, nguoi cé nhiém HIV thwdng xuat hién bénh lao & cac
co quan khac (lao ngoai phdi) nhiéu hon 1a bénh lao phéi.
O giai doan mudn ngudi nhigm HIV AIDS méc lao phdi co
triéu chirng sét va sut can nhanh, thuwong cé triéu chirng
. kho thé do tén thwong & phdi tién trién nhanh va lan tran ca
- hai phdi. Bénh lao dé gay ra t&r vong cho nhitng bénh nhan
AIDS vi bénh lao 1am cho vi rat HIV phat trién nhanh chéng
- hon, va trong s6 3 ngudi nhiém HIV — AIDS bi tir vong thi
- ¢6 1 nguéi chét do bénh lao.




Diéu tri lao & ngudi nhiém HIV

Nhin chung, viéc diéu tri lao cho nhitng ngudi nhiém

HIV — AIDS van mang lai nhitng két qua tét. Tuy vay, trén |

thire té, co nhiéu kho khan trong viéc diéu tri lao cho ngudi
nhiém HIV - AIDS. Cac kho khan do6 la: tac dung khong
mong muén cta thudc chdng lao xay ra nhiéu hon, vi
khuan lao khang thudc nhigu hon, ty |é that bai cao hon...
nhung khé kh&n nhat van 14 ngudi bénh khong hop tac.
Can phai giai thich ky d& ngwdi bénh biét ring dap (ng
clia ngudi bénh lao phdi cé nhiém HIV AIDS ciing twong

tw nhw ngwdi bénh lao phdi khéng co HIV — AIDS va van '

co thé chira lanh dwoc bénh.

D& ngan chan nhi*ng hau qud xau cla “bd doi dang
nguyén rda: Lao va HIV", nguoi ta thwéng wu tién phat hién

bénh lao & nhirng ngudi nhiém HIV va wu tién tAm soat HIV :

trén nhi*ng bénh nhan lao. Viéc diéu tri thuong duwoc tién
hanh sém ngay khi cé nhi¥rng dau hiéu nghi ngé& bénh lao

tinh. Thudc khang lao ciing dugc st dung twong tu nhw

ding cho ngudi khéng nhiém HIV, nhung han ché tiém
Streptomycin dé tranh rti ro lay nhiém HIV cho nhan vién y

té qua duong tiém chich.

Thudc khang lao va thuoc khang vi rit HIV

To chirc Y té Thé giéi (WHO) da phat trién mét chién lugc

kém theo nhitng huéng dan nham gidi quyét cac nhu cau = UOng kha
ciia bénh nhan lao déng thoi nhi&m HIV. CAc bénh nhan lag - 1U6e, vira thuée
R x N gy ="y N .. i chéng lao, vira thubc
dong nhiem HIV can dugc dieu tri bénh lao, song dong thdi ¢ | % =~ "=
hai d didu tri va cha 2c bénh nhidm HIV y__ khang virut nén tam
phai dwoc diéu tri va cham soc bénh nhiém HIV, bao gdm e — -

* thubc dé xudt hién.

ca viéc diéu tri bang thu6c khang vi rit (ARV).

w0

Ngui nhiém HIV

. néu bj mc bénh lac
. ma khong diéu tri

thi sé tr vong trong
vong 6 thang dén
1 ndm.

Ngui bénh nén
hop téc va chdp
hanh nghiém tuc cac
nguyén téc diéu tri va

: - g . 56 khdi bénh.
trén nguwdi nhiém HIV ma khéng ché ket qua dam duong

Nguwvi bénh phai
ubng khé nhiéu




Mién dich co thé suy
sup la nguyén nhén :
d& nhiém lao va dé '
chuyén tir lao nhidm
sang lao bénh &
nguoi nhiém HIV.

Néu ngudi bénh chua tirng ding thudc ARV, ngudi bénh

2 sé dugc wu tién diéu tri lao tredrc. Sau khi hoan thanh giai
- doan diéu tri tAn cong lao (hai thang dau), ngudi bénh moi
- dugc bat dau dung thudc ARV nhdm tranh anh hwéng tac

ddng qua lai ctia hai thi thude khi dung dong thoi.

Néu bénh nhan dang s dung ARV rdi mai phat hién méc
bénh lao, bénh nhan cé thé dugc ding dong thdi thude

- chong lao va thuéc ARV. Vi ¢ hai loai thudc déu cé nhitng

tac dung khong mong muén trén gan, cac bac si sé xem
xét c&n than tinh trang bénh nhan va sé theo di sat ngudi
. bénh trong sudt qua trinh diéu tri. Anh hudng qua lai cta
 hai loai thudc, ddc tinh clia thubc va phan ng co thé cta
ngudi bénh doi véi thude thwong lam cho viéc diéu tri thém
phirc tap va bénh nhan dé bé thudc. Néu vurot qua duoc
. nhi¥ng tré ngai d6, ngudi bénh co thé hdi phuc dan va co
 thé duoc chiza lanh bénh lao.

Phong bénh lao 6 ngudi nhiém HIV

Séng lanh manh, &n uéng day du chat dinh dudng, gitr

tinh th&n lac quan vui vé, theo ddi va tw vén strc khoé
thwdng xuyén vé lao — HIV, phat hién céc triéu chirng som
clia bénh 1a nhitrng bién phap han ché bénh lao va nhirng
dién tién nang clia bénh lao & ngudi nhiém HIV.

Dai véi tré em nhiém HIV, khéng duoc tiém BCG cho tré

c6 triéu chirng AIDS. Nhiém HIV [am cho cac phan (rng xau
- khi tiém BCG tang 1én gap 2 lan: cac hach sung nhiéu hon,
- chdy mu nhiéu hon.




Chuong

BENH LAO KHANG THUG




CANNHO

luong quy dinh,
khéng dung du cac
thubc khang lao phoi
hop theo huong
dan hodc tw y ngung
thubc sém sé khién

cho thudc khéng lao = _ , . s . . . . N
khong dti ‘e’ dé bénh dung thuoc lao khéng dung cach, khong tuan thu

tiéu diét hoan toan
céc vi khuan lao.

Ngwec dong lich st tir thud so khai cia nhan loai cho

- dén dau thé ky 20, bénh lao van la can bénh nan y khdng

- ¢6 thubc chiva tri. T khi Streptomycin ra doi nam 1943

_ khéi dau ky nguyén hoa tri liéu bénh lao, hién nay bénh lao

- da co thé chira khoi hoan toan véi cac phac dd diéu tri lao

- théng dung dung phdi hgp 4 hodc 5 loai thudc trong cac

thudc Streptomycin, Rifampicin, Pyrazynamide, Isoniazide

~va Ethambutol. Nam loai thubc nay dwoc goi la thube

~ khang lao hang thir nhat. Thong thudng vi khuan lao sé

~ dé dang bi tiéu diét bai cac thudc khang lao hang thir nhat

- nay. Néu vi mét ly do ndo d6 ma cac thubc khang lao nay

Ubng thubc khang
lao khong du liéu

khong thé tiéu diét dwoc vi khuan lao hay néi cach khac,
vi khuan lao “khoé” hon, cé cach thiec nao dé “chiu dung”
duwoc thudc khang lao va cac thudc diét vi khuan lao khong
con cong hiéu ni¥a, tinh trang ndy goi 1a lao khang thudc.

Vi sao bi lao khang thudc?

Phan Ion ly do dan dén bi lao khang thuéc 1a do nguoi

nguyén tac Dung - Ba - Déu. Mdt s6 vi khuan lao con “sdng
s6t" nay van tén tai dwoc trong lic dang dung thudc lao,

~ tw hinh thanh dwoc kha nang “d6i pho” vai thudc va theo
- thoi gian sé phat trién thanh mot dong vi khuan dé khang
véi thudc khang lao. Cac vi khuan lao c6 thé bi tiéu diét
. bdi thubc khang lao dan dan bj tiéu diét hét, con lai dong vi
- khuan dé khang véi thudc ngay cang sinh soi phat trién vi
~ luc nay thudc khang lao khéng thé tiéu diét dwec ching niva
~ va tr& thanh bénh lao khang thudc.

Mot sb triedrng hop bi bénh lao khang thuée 1a 15i ctia thay

thubc, throng 1a cac bac sT khang chuyén khoa: ké don



khéng duing, khdng phdi hop ddy du cac thudc chéng lao,
lidu Ivong thubc khéng dl, hwong din bénh nhan khdng

dung cach...hodc do bénh nhan ra nha thudc, hiéu thubc :
mua thuoc vé tw chira khong dung cach ma khéng duoc

hwéng dan day du.

Tuy nhién cing cé nhitng ngwdi tuan thi dung cac
nguyén tac diéu tri lao nhung van bj bénh lao khang thudc.

D6 la do nhirng ngudi nay bi lay nhiém trwc tiép bdi chling
vi khudn lao da bi khang thuéc tir trwée. Tinh hudng thwong

gap la do tiép xuc gan gii lau ngay voi nguoi da bi lao
khang thu6c hoac nguwdi da phai diéu tri bénh lao nhiéu 1an | €dng tuong tw nhw
. S ldy lan cua bénh

. lao théng thuong,

ma chwa khéi han bénh.
Triéu chirng bénh clia lao khang thudc ciing khéng khac

v0i lao thong thwéng: ngudi bénh cam thay mét mai, chan

ho ra mau...

Lam sao xdc dinh da bi bénh lao khang thudc?
Nhi¥ng ngwéri nghi ngé bi lao khang thuée la nhizng nguoi
da diéu tri that bai voi cac phac db didu tri lao thong thuéng,

ngwdi bi mac bénh lao ma ¢ tién st tiép xuc voi nguoi lao
khang thudc.

LUUY

Sw lay truyén bénh
cua lao khéng thuéc

khéng phai 1a lao
khéng thubc thi lay

.k A a A ar : hh
an, sut can, hay bj sot, dém thwdng ra mo hoéi, dau nguc, Sl ioxliay
: nhanh hon.

Dé xac dinh cd bi
lao khéng thuéc hay

tirc I da diéu tri Ui thoi gian cac phac db didu trj lao nhung , A70ng va bi khang
van con tim thay vi khuan lao trong dam. Hoac 1a nhitng | P Lo e

ndo, can phai thuc
hién xét nghiém cay

: dam va lam khang

" X o v« .. . Sinhdo.
Mau dam cta ngudi bénh mang dén sé dwoc dat & moi - R

trwdng va nhiét d thich hop trong phong xét nghiém dé vi
khuan lao c6 thé sinh soi phat trién, sau do cho thém vao -
cac loai thuéc khang lao. Sau 2 dén 3 thang, két qua sé




G HEED cho b‘iét vi khxuén lao ¢c6 .thé b| tiéij diét bdi loai thude i(héng
- lao nao va de khang vdi loai thuoc khang lao nao. Ket qua
 khéng sinh d6 rat quan trong vi khdng nhirng giip xac dinh
- ¢6 bj lao khang thuéc hay khong ma con gitp hwdng dan
cho viéc diéu tri sau nay. Ky thuat thic hién khang sinh dé
-~ doi hdi nhidu thang méi co két qua (do vi khuan lao sinh
- san cham), nguoi bénh can kién nhan va quan tam ding
- mirc d& nhan dwoc két qua can thiét nay. Gan day, nhiéu
 ky thudt méi dang dwoc nghién clru va trién khai nham rat
~ ngén thoi gian thue hién khang sinh db.

“Diéu tri lao khang thudc

Chi phi diéu tri bénh -
_ Mhén lao khang - 5 thudc khang lao hang thi» nhat Streptomycin, Rifampicin,
thuoc c6 the tang Ién  pya7vnamide, Isoniazide va Ethambutol), bénh nhan s&
9dp hang chuclan 5 . \nay thé thubc da bi khang véi mot hodc nhidu thubc
SO v&i bénh nhén lao

khéng khang thuéc. trong nhém thuéc khang lao hang thir hai. (nhw Kanamycin,
- Cycloserin, Ethionamid, PAS, Fluoroquinilones...). Théng
_ thwong cac bac si sé dwa vao khang sinh dd dé chon Iya
 thudc thich hop cho nguoi bénh. Khi ding cac thubc khang
lao hang thtr hai nay thwéng c6 nhiéu tac dung khong mong
- mudn hon cac thude khang lao hang thi nhat nhw chan &n,
- ndn 6i, viém gan, viém than kinh, réi loan tam than kinh hay
trdm cam, suy than... Thoi gian diéu tri ciing kéo dai hon
' nhiéu so v&i thubc khang lao hang thir nhét: trung binh 18
. — 24 thang, nhwng kha nang tri khoi bénh hoan toan chi dat
- khoang 50 — 60% ma thdi. Néu nguwdi bénh lao khang thuée
- ma lai tiép tuc khong tuan tha diéu tri thi kha nang khoi bénh
- cang thdp hon, tham chi sé dan dén khéng con loai thudc
- nao dé chira.

Khi da xac dinh Ia lao khang thudc (khang it nhat mét trong



« Lao da khang thuéc (MDR): La trwdng hop bénh nhan
c6 vi khuan lao khang ddng thei véi hai loai thuéc diéu

trj cha Irc hién nay: Isoniazide va Rifampicin.

+ Lao siéu khang thuéc (XDR): La tredng hop bénh
nhan c6 vi khuan lao da khang thudc (khang Isoniazide
va Rifampicin) lai déng théi khang ca voi cac thudc
uéng nhém Fluoroquinolone va it nhat 1a véi mét trong
ba loai thuéc chich Ia Capreomycin, Kanamycin va
Amikacin.

Tinh hinh bénh lao khang thudc trén thé gidi

Theo sb ligu thu thap dwoc tir hon 100 nwéc trong
khoang nim 1998 dén 2008, c6 khoang 5% - 22% trong s
bénh nhan lao m&i bi lao da khang thuéc; va trong sb nhikng
bénh nhan lao da khang thudc, ¢6 khoang 10% bi lao siéu
khang thudc. Riéng & khu virc Tay Thai Binh Dwong, ty 1é
da khang thuéc trong bénh nhan lao méi dao dong trong
khoang 0% dén 10,8%.

Lao khang thudc tai Viét Nam

Theo két qua diéu tra trong vong 10 nam tré lai day, ty 1&
bénh nhan lao khang thuéc trong sé khoang 90.000-100.000
bénh nhan lao m&i mdi ndm Ia khoang 2,3%.

Néu tinh trong sb c4c bénh nhan da diéu tri lao, ty Ié lao
khang thuéc con cao hon. Ty Ié khang da thubc Ia khoang
3%; chi phi diéu tri cho treéng hop nay cao hon hang chuc
Ian so v&i bénh nhan lao théng thwérng. Thanh phd HA Chi
Minh cé ty 1& lao khang thuéc cao nhat nwéc, gan 40%.

DIP LIEU

Nam quéc gia c6

s6 bénh nhéan lao
da khéng thuéc cao
nhét Ia An d6, Trung
quéc, Lién bang
Nga, Nam Phi va
Bangladesh.

Theo 6ng Pinh Ngoc
S7, Giam déc Bénh
vién Phdi Trung
wong, ctr 3 nguoi
méc bénh lao &

Viét Nam thi cé 1 bi
khéng thuc.




Ttr ndm 2007,
chuong trinh phong
chéng lao quéc gia
da trién khai dy én
diéu trj lao khdng
da thuéc.

Véi sy hé tro ctia T chirc Y té Thé gidi, Thanh phd HO Chi
Minh xay dung hé théng phong Iwu bénh dat chuan danh
cho diéu tri lao khang thuéc, trién khai hé thdng giam sat
ngudi bénh va cai thién nang lyc xét nghiém. Hién Bénh
vién Pham Ngoc Thach trién khai thi diém diéu trj lao da
khang thubc theo phac dd méi gdm cac thuéc it bj khang
nhat. Tuy nhién, thoi gian didu trj rat dai (18-24 thang), ty 1&
lanh bénh chi khodng 50-60%. Khi ding phac db nay, néu
bénh nhan khong tuan thi ding hwéng dan thi kha nang
khai rat thap, luc d6 khong con thuéc nao dé chiva.
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T6i cdm thdy mét méi, biéng dn, dau nhéi sau lwng va |

ho hing hdng khodng hai tudn nay. Lam sao biét t6i c6
méc bénh lao hay khéng?

Taicosdy té dia phuong ban sé dugc xét nghiém dam
3 1an dé tim vi khuan lao va chup Xquang phdi kiém tra.

Xét nghiém dam 1a mét xét nghiém cé tinh chét quyét dinh
¢ ho khac kéo dai trén

trong chan doan nén ban cn khac dam ding cach dé co
két qua chinh xac. Can cl¥ vao céac két qua nay, bac sf sé
cho ban biét ban c6 mic bénh lao hay khong. Néu ban

phrong, ban cé thé dén cac Tram chéng lao cap huyén,

T6i c6 djp chuyén tro than mat voi mgt nguoi ban ca
khoadng vai gi¢&r nhueng t6i méi vira nhan dwgre tin ngueoi
ban dy méc bénh lao. T6i c6 bj Idy bénh lao hay khéng?

Néu gia st ban tiép xuc thuwong xuyén hon voi mt nguoi

thudc vao nhiéu yéu td trong dé co strc dé khang ctia co thé

méc bénh lao ngay sau khi nhiém lao 14n dau tién.

Theo khuyén céo
ctia T6 chic Y té
Thé gi6i, néu thay

ba tuan, ubng thubc
ho théng thudmg

; © khong khoi, kém
khdng mudn hogc khong c6 diéu kién dén kham taiy té dia : thém mdi mét hodc
. SOt nhe vé chiéu thi

cap tinh hoac Thanh phd hoc cac bénh vién chuyén khoa ]
Lao hodc chuyén khoa hd hap d& dwoc chdn doan bénh, = /am xét nghigm dam

L - R taicoséyté dia
Viéc dinh bénh sém sé giup cho viéc chira tri dé dang hon. . phuong.

nén di kham bénh va

- Mic du lao la bénh
bi bénh lao thi co thé ban chi bj nhiém lao chir chwa bj méc
bénh lao ngay. Trong da s6 truong hep, vi khuan lao s& M0 _
xam nhap vao co thé ban mét cach lang I&, nm im cher nhigm bénh lao chi
doi thoi co va sé phat thanh bénh lao thirc sy sau mot thoi thugng xdy ra khi

) . Ee T : " tiép xac than cén voi
gian. Khoang th¢i gian nay dai hoac ngan rat thay doi, tuy nguoi bénh trong mét
- thor gian dai. Viéc gap
ban. Néu sirc dé khang cla ban rat kém, ban m&i co thé
. I&n hodc trong vai gioy
_ d8ng hd thi hiém khi

Cach déy hai nam, toi di kham bénh v dupe béc si | 218y nhiém lao.

chan doén I3 lao phéi, dwroc chuyén dén tram chéng lao

lay nhiém qua dudng
hé hdp nhung sy

g& thoang qua moét vai
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NENNHG.

" | gan nha dé diéu tri. Uong va chich thuoc khodng ba
" thang vi ban cong téc xa va cdm thdy khoé nén téi da

tw y ngung thudc. Hién gi¢r téi van khoé binh thurong,
- thinh thodng c6 cdm s6t mét moi thoang qua roi hét.
T6i phai Iam gi? Bénh lao t6i da khoi chwra?

Mudn tiéu diét sach hoan toan vi khuan lao da co trong co

thé, ngudi bénh phai tuan thl viéc diéu tri mét cach nghiém
~ tc, cAn tuan thii nguyén téc didu tr lao “DUNG - DU - DEU".
Théi gian diéu tri chi kéo dai 3 thang khong da dé tiéu diét
hoan toan vi khudn lao, lai cd nguy co lam cho vi khuan lao
' tr& nén khang thuéc rét nguy hiém. Ban nén dén cac tram

Dé didu tri bénh
lao, c&n phai tiéu -
diét sach hoan toan |
nhing vi khuén lao -
da xam nhép vao -

" cothd.

chéng lao dia phrong hoac bénh vién chuyén khoa hd hap

~ cang sém cang tot. Tai day, ban sé dwoc xét nghiém dam,
: chup Xquang phéi dé chadn doan xac dinh lai bénh lao phdi
- clia ban, sau d6 sé duoc tai diéu tri thuoc khang lao 1an 2.

O Ian diéu tri nay, ban nén hét strc tuan thd nguyén tac diéu

 tri lao m&i mong hét bénh vi co' hdi tri khi bénh da kém hon

 nhiéu so véi lan didu tri d4u tién.

T6i mac bénh lao va dang diéu tri dwoc mét thang. Toi
~ ¢6 thé sinh hoat vor chdng véi vor t6i duroe khong?

Bénh lao gay ra do lay nhiém qua dudng hd hap co nghia

la vi khudn gay bénh lay lan tir ngudi nay sang ngudi khac
. do tiép xuc tryec tiép hodc gian tiép qua dwong hd hap. Bénh
khong lay lan khi s& dung vao nhau, bét tay chao hdi, dung
. chung bat dfa, quén 4o, chan géi, phong vé sinh, phong tim
 hay khi quan hé tinh dyc.




Con t6i lic méi sinh da dwegc tién chung lao BCG !

nhung ché tiém chich khéng tao seo nhw anh cua chau.
Nay chéau da dwoc 3 thang tudi. Téi phai lam gi?

Sau khi tiém BCG khodng vai tuan, chd tiém sé tao phan
(g gidng nhu 1a mwng ma, rdi loét. Hién twong nay kéo dai
vai tudn dén vai thang thi dong vay va tao nén vét seo do

tiém BCG trén vai trai. V&t seo nay chinh Ia d4u hiéu cho biét

tré da dwoc tiém phong bénh lao va mai tiém da tao dwoc
mién dich t6t. Néu ché tiém clia chau khong tao seo chirng té

chau chwa cé mién dich véi vi khuan lao. Ban nén dwa chau :

dén bénh vién (noi chau sinh) d& dwoc tiém chiing lai.

Con gai toi 2 thang tudi da dwoc tiém chung day du.
Khoang 1 thang nay néch trai cda chau néi mot khoi
hach to mwng mu va chdy dich mau trang. Chau van ™Mungmuva chay
chiu bi sira va Ién can binh thuong. Di kham béc sigan ‘:;Ch de Z;’"g nhiém
nha dwoc chdn doan I3 hach lao. Tai sao chéu da tigm = o™ Vikhuan

i " . =iy i 3 S K ] : bén ngoai vao vét
ngtra day du ma van bj lao, chau c6 phai diéu tri lao thuong

khéng? Diéu trj trong bao lau?

Con gai ban bi swng hach nach bén trai tirc 1a cung bén
v&i ché tiém BCG, lai xuat hién khodng mét thang sau khi
tiém va thé trang chau van khde nén co thé chan doan day
14 viém hach do tiém BCG chir khong phai bj lao hach. Co

khodng 1% tré sau tiém BCG c6 thé gap bién chirng nay.
Théi gian ndi hach co thé kéo dai tir 1 dén 6 thang. Hach
nay c6 thé héa mu, chdy dich rdi lanh tw nhién. Day chi

la phdn tng mién dich cla co thé qua manh, nén khong '
can diéu tri lao. Néu chua an tam, ban c6 thé dwa chau |

dén kham tai khoa Nhi ctia bénh vién Lao dia phrrong hoic

Bénh vién Pham Ngoc Thach tai thanh phé H Chi Minh dé :

xac dinh chan doan.

HOI DAP
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o NFEN H

gy

Chi cén gitr vé
sinh tét ché hach bi




. nhung rat ban khodn vi nghe n6i bénh nay rat lay, nha
. t6i Iai c6 hai chau nhé 5 tudi va 3 tuoi. Téi phai cach ly
. me téi ra sao?

Cén phai hét strc
té nhj dé trénh

trdch méc cua

ngui gia.

Ngoai tac dung tiéu

diét vi khuan lao, - thyée lao khodng hai tuan nay. Khi udng thuéc vao téi
thubc khang lao ¢6 : ,, « Il N S £ pn g Ap o

: . ... thay ngwoi mét moi, bai hoai khéng muon lam bat ctr
the gayra cac tac an . > £ 3 o M > A -~ 2 >
dung khéng mong viéc gi, chi muon nam nghi va ngu. Téi khéng thé nghi
mudn nhw mét -

mdi, suy nhuoc, &n - khéng dam nguwng udng thuéc vi sg bénh sé tram trong

khéng thdy ngon.  hom, Téi phai lam gi dé hét bénh?

Me t6i bj méc bénh lao, vira dwgre béc si cho xuat vién
sau hai tudn ndm vién. Téi dwa me vé nha téi chim séc

Nguoi lon tudi bi mac bénh lao rat can dwgc cham soc

. chu dao va té nhi. Ban can giai thich va dong vién me ban
tam ly hon gién

tuan thd viéc didu trj, chu y theo ddi cac tac dung phu co
thé co, chi y van dé dinh dwdng gitip co thé mau hdi phuc.
V& kha nang lay bénh cho ngudi nha, néu me ban bj lao
phdi thi can hét strc than trong dé tranh Iay bénh cho hai
chau nhé. Nén sap xép ba ndm & khu vire riéng biét trong
nha, giai thich mot cach khéo léo cho ba vé kha nang lay

- cua bénh va cach chdng lay nhiém bénh cho nguoi khac
. (khac dam vao hd co ndp day, mang khau trang, tranh gan
- gii hon hit cac chau...).

T6i dwroc bac si chdn doan la lao phoi va cho uéng

lam viéc vi la lao dong chinh cua gia dinh nhwng cing

Tinh trang cGia ban néu ra xuét hién tir sau khi udng

thudc lao cho thay cé thé ban dang chiu dyng cac tac dung
khong mong muén cta thudc khang lao.... Cac tac dung
khong mong muén nay thwéng nhe nhung ciing co luc kha
nghiém trong va anh hudng nang né dén sinh hoat, cdng viéc



hang ngay cla ngudi bénh. Phan I&n trvdng hep cac triéu

chirng nay sé gidm dan sau vai ba tudn nhung ciing co
tredng hop kéo dai rat lau. Khi dé ban nén trinh bay voéi
bac sT diéu trj dé dwoc tw van huéng dan, xét nghiém chiec

nang gan theo dai va can nhic viéc thay thé thudc néu can. |

Chij téi dang diéu trj lao dwoc hon 1 thang thi phat hién
c6 thai. Vi trieéc ddy da hw thai hai lan nén ca hai bénh
néi ngoai déu trong che dira chau. Nghe néi thudc lao

rat doc nén chi da ngwng udng thudc lao vi s¢ anh  theo duong méu lan

 tran nhiéu noi trong
R TR N . | cothé, ké ca theo

Trong s6 cac thuoc khfng Iao‘thu?ng dung hién nay, chi . cutng rén dén bao
co Streptomycin la c6 the gay diec bam sinh cho bao thaiva . ¢haj 4 gay ra bénh
. lao b4m sinh & tré.

ky. Céc thudc diéu tri lao con lai (Rifampicin, Pyrazynamide, :

hwéng bao thai. Chi 3y lam thé c6 ding khéng?

khong duwoc dung cho sén phy trong suét 9 thang cua thai

Isoniazide, Ethambutol) déu khéng anh hwéng dén thai nhi.

Néu chj cta ban dang chich Streptomycin ma cén thai thi
can bao ngay cho bac si diéu tri @& duoc thay thé bang
thudc khac. Néu chi cla ban dang st dung phac dd khong |

co Streptomycin hodc da qua giai doan cling c6 (sau 2

thang) thi khdng can phai ddi thudc. Can nhan manh chinh -
viéc khong diéu tri lao méi gay anh hwdng dén thai nhi.

Ngudi me méc bénh lao ma khong diéu tri sé tré thanh
nguén lay bénh cho tré: vi khuan lao tir dwong hd hap cua
me sé lay tric tiép sang tré so sinh tir nhitng ngay dau tién

chao doi. Vi vay, chi ctia ban nén bao cho bac si vé tinh :
trang ¢ thai va tiép tuc uéng thuéc khang lao theo huong |

dan cla bac si.

HOI DAP

- Néu san phy méc
. bénh lao ma khong

dugc diéu tr thi
vi tring lao ¢ thé




Diéu tr lao dung | di kham va dwge chdn doén Ia bénh lao phéi. Hién nay

cach cho nguvi
nhigm HIV mac a0 g5 0y giai doan cudi va khé didu tri. Toi phai lam gi?
¢6 thé kéo dai doi
sbng thém 2 ndm

hodc hon nira.

T6i di xét nghiém va biét minh da bj nhiém HIV cach day
- 2 nam. T6i da cé gédng rat nhiéu méi vrot qua cu soc
Ion liic d6. Gan day, thay trong ngwoi khéng khoé, toi

t6i rat chan nan vi nghe néi nhiém HIV ma bj lao I3 bénh

Lao phdi la cin bénh nhiém tring d& bi méc phai nhét &
ngudi nhiém HIV. Ngwéi nhiém HIV ma méc bénh lao tirc la

. da budc qua giai doan AIDS, tirc [a bénh da ndng hon. Tuy
nhién ban khong nén bi quan, chan nan vi diéu tri lao cho
. ngudi nhiém HIV — AIDS v&n mang lai nhitng két qua tdt.
Nguoc lai, ngwdi nhidm HIV méc bénh lao ma khang diéu tri
thi s& t&r vong trong vong 6 thang dén 1 nam. Ban nén dén
cac tram chéng lao dia phuwong hoc phong kham chuyén
. khoa lao @& duoc diéu tr lao cang sém cang tot, va ciing
nén bao cho bac si biét tinh trang nhim HIV ctia minh dé&
- duoc ding thude thich hop va theo d6i bénh day dd. Néu
. ban dang dung thubc dc tri HIV, ban ciing can bao cho bac
- sT diéu tri cGia minh cac thudc khang lao dang sk dung dé
- tranh sy twong ky khi dung ddng thoi hai thir thude. Ngoai
ra, yu t6 tinh thin ciing rét quan trong. Sdng lanh manh,
 &n ubng dAy du chét dinh dwang, git tinh than lac quan vui
V&, theo di va tu van strc khoé thurong xuyén vé lao - HIV 14
nhiing bién phap gitip ban nhanh choéng chira khéi bénh lao.



Phu luc

LICH SU BENH LAO




e Tunganxua...

Bénh lao 1a can bénh xuét hién kha lau doi trong lich st

. nhan loai. Cac nha khao cb da quan st trén di tich cac bd
xwong ngudi cd dai khodng 2400 nam trrdc Cong nguyén
- va thdy duoc cac thvong ton dc trung clia bénh lao.

Vao ndm 375 -
trvéc Céng nguyén,
Hippocrates da mé

td bénh lao la mét :

can bénh kéo dai, -
tré ndng vao mua
déng va dén dén kiét |
strc, suy mon & giai :
doan cudi

Nhiéu théng sau khi
phét bénh, ngudi :
bénh ho ngay cang
nhiéu hon, dam
xanh, tiéu chdy, suy
kiét d&n dén rdi chét.

Nhitng trdn dich hoanh

hanh

Khoang giia thé ky thir 18,
bénh lao bung nd & Anh qudc,
sau d6 lan tran rdi tré thanh
bénh dich & chau Au va co
dén gan mét phan tw sb tor
vong. Bénh lao duwgc xem la
can bénh nghiém trong nhét
clia thé ky ther 19 va 1a ndi am
anh dang s¢ dé lai ddu 4n trong nhiéu tac phdm van hoc

Rene Laenec va dung cu
nghe phdi dau tién

- nhw Dinh gié hi (Wuthering Heights) cla Emily Bronte,

Tra Hoa N (La Dameaux Camelias ctia Alexandre Dumas
1824 — 1895)... trong d6 cac nha van mo ta: bénh nhan
6m yéu dan, thinh thodng ho, khac dam, dau gitra hai vai,
d6 md héi nhiéu vé ban dém. Luc nay nguoi ta chwa hiéu
duwoc nguyén nhén cta bénh va cho rdng day 1a can bénh

. cua nhitng nha quy tdc, nhirng bac tinh hoa, cta nhirng

ngudi lang man nhung yéu 6t nhw Aiglon con trai cla

- Napoleon dé nhat, ba Beaumont, nha soan nhac Chopin

Nam 1819, Rene Laennec, ngudi Phap, 1an dau tién phat

minh ra 6ng nghe. Nhé& d6, cac y si co thé nghe duoc tiéng
- kéu kho rap cla hai 14 phdi khi méi mac bénh (ran nd) hay
- tiéng ong oc hay tiéng 6 & clia am thdi hang, am thdi éng




ctia nhirng bénh nhan & giai doan cubi. Khi giai phiu ti thi,
ngwrdi ta nhan thay co nhirng ndt mau tréng tran day hai 1a
phdi, co nhitng nét héa mém nhuw ‘miéng phé mat bi dé nat',
bén canh co nhirng 16 hdng I&n khong chira gi hodc chira

mdt chét I6ng. Phdi bi tan pha ndng né va khong thé chira

day khéng khi.

Cudc cach mang ky diéu
Nam 1882, bac st Robert Koch
ngudi Birc (1843 — 1910) IAn
dau tién phat hién ra tryc khuan
gay bénh lao, cay dwoc vi khudn
lao & ngoai co thé va gay duoc
bénh lao trén stc vat thi nghiém.
Nam 1905, 6ng dwoc nhan gidi
thwédng Nobel Sinh ly va Y hoc
vé nhirng phat hién vé bénh lao
va vi khuan lao ciing dwoc goi
theo tén éng (Bacille de Koch).

Bac si Robert Koch

P
T khi phat hién duoc vi khuan gay bénh lao va biét dwoc

biét dén nhirng cach thirc cach ly ngudi bénh du la con so
dang. Gioi tredng gid, quy tdc hodng hét dudi ngay ngudi
hau khi ho bat d4u ho. Céc y si chi¥a tri nhirtng nguoi giau
c6 bang cach khuyén ho an uéng, tdm bd, nghi ngoi va hit
thé gi6 bién .

Nam 1895, Konrad von Wilhelm Roentgen phat minh ra
cach chyp phim Xquang. Nhé @6 hinh anh hai l4 phéi bi bénh

PHU LUC

Tim ra duyc vi
. khuén gay bénh sé

la co sé quan trong
ttr do sé quan sat
duryc cach thire gy

bénh, cach thuc
 lay truyén bénh va

14 tién dé dé tim ra
thubc diét vi khuén.

. Dén cubi thé ky 19,
phuong thirc 1y truyén bénh 4 qua dudng hd hép, sv lan |
truyén ctia can bénh c6 phan nao chirng lai. Ngudi ta da ’
i nguvi nghéo kho,

bénh lao la can bénh
phé bién ctia nhiing

nghién ruou, séng &
nhiing khu 6 chuét,
chét chéi...




biéu kién song
nghéo nan lac héu, :

noi ¢ tap trung déng

dic, chét chéi khién -

cho s 1y lan bénh
ngay cang nhiéu, ti
16 nguvi méc bénh

tdng cao. | nhing ca bénh dang duoc diéu tr voi Streptomycin cho thay
. nhirng biéu hién cai thién o rét sau vai thang dAu lai bit dAu
chirng lai va tién trién xau dan di. Cac nha bac hoc sirng sét,
' kinh ngac va cudi cung tim ra thi pham chinh |a tinh trang vi

T R AT 2 dwoc quan sat rd rang hon va nguwdi bénh dugc chan doan
SRR bénh chinh xac hon. Cing vao thoi ndy ngudi ta nhan thay

. phdi bi xep lai mang lai nhitng k&t qua tét hon cho ngudi banh
Ngay 20 théng 11 | vi s& khong co dd khong khi can thiét cho vi khuan lao — vén

ndm 1944, 14n ddu |3 logi vi khudn hiéu khi — phat trién. Trong thap nién 1920, ky

"e”ds"epég’"y‘;”,’  thuat gay tran khi mang phdi nhan tao va phau thuat danh sap
nghiergrgéu t,r:, éh: xuwong sudn gay xep phdi kha phd bién va mang lai mot sb két

mot bénh nhan bj
lao phdi rét ndng va
mang lai thanh c6ng . ) — .

ngoai mong doi. (1863 — 1933) va Camille Guerin (1872 - 1961) phan lap
- dwoc vi khuan lao bo |a mét ching vi khuén lao co doc lwc
. th&p va dya vao ching vi khuén nay ché tao dwoc thube

ching ngira lao BCG (Bacille Calmette Guerin).

qua tuy khiém tén nhung rat dang quy trong thoi ky nay.

Nam 1921, hai nha bac hoc ngwdi Phap Albert Calmette

Vi khuan lao duwdi
kinh hién vi dién tCr

Nam 1943, nha bac hoc Selman A. Waksman thudc Dai
hoc Rutgers, New Jersey, Hoa ky, va bac si Albert Schatz
tim thdy mét loai khang sinh diét khuan mdi chiét xuét tir
mét ndm Streptomyceés griseus dat tén la Streptomycin. Khdi
d4u, Streptomycin cho thay hiru hiéu trong diéu tri bénh dich
ta, thwong han va mét sé bénh nhiém khuan khac. Nhwng co
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khuan khang véi thudc chéc chan sé xay ra khi chi dung mét
loai thuéc diéu tri lao don doc.

Ky nguyén mdi — Hod tri liéu lao  NENNHO

May mén thay, sau Streptomycin, mdt loat cac thi thudc |
diét vi khuan lao Ian luot ra doi: PAS nam 1949, Isoniazid :
ndm 1952, Pyrazinamide nam 1954, Cycloserin 1955,
Ethambutol 1962 va Rifampicin 1963. Diéu nay cho phép :
dé dang phéi hop 2 hoac 3 loai thuéc khang lao véi nhau
va dem lai thanh céng dang khich 1&. Mac du tdng thoi gian
diéu tri kéo dai khodng 12 thang — 24 thang, bénh lao gio
day da co thé tri khdi hoan toan. Con ngudi da quén di ndi
so hai khi nghe nhéc dén tén bénh. ;

Nguwi méc bénh lao
tham gia chuong
trinh DOTS sé duoc
nhén thubc diéu
tri lao mién phi tce
. chuong trinh chéng

Trong khi trién vong tiéu diét hoan
toan bénh lao tran day hy vong &
cac nudc phat trién thi cin bénh
nay van tiép tuc hoanh hanh tai cac
nudc thudc thé gidi thir ba, méi
nam giét khoang 2-3 triéu nguoi.  Ja0 quéc gia va duot
Trinh dd dan tri thap, tai chinh eo (N theo G quan Iy '
hep khién cho nhiéu ngudi bénh bé 4  trong sut 8 thang
ngang viéc diéu tri vi khong hiéu biét hodc vi khong cang | didu tr.
dang ndi chi phi diéu tri. Ngudi dan & cac nwéc nay vi mai
ban rén v&i cudc muu sinh nén ciing cha quan tam dén
strc khde clia minh, chi dén kham khi bénh da dién tién rat
lau ngay khién cho viéc diéu tri kho khan hon va kha nang
lay lan bénh cho nguoi khac nhiéu hon. ;

N&m 1978, Hiép hdi Chéng lao Thé gidi trién khai Chuong
trinh Chéng lao Quéc gia tai 9 nudc co thu nhap thap. |
Day ciing 1a co s& budc dau clia chién lvoc diéu tri DOTS, !
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Nguoi da bj nhiém
lao néu sau d6 bj
nhiém HIV sé dé

so v&i ngui binh
thudng.

Hién nay bénh lao

vn 1a mot bénh | m&i cho cudc chién dau chdng lai can bénh dang so cla

: nhan loai. Co khoang 185000 dén 415000 ca lao khang

manh, I nguyén ° thuéc méi hang ndm va xuAt hién nhidu vi khudn da khang

‘"’t’f"” héng:zU  thudc, siéu khang thudc rat dang so. Nam 2000, tai Nam
gaytlrvong nhiéu = o . oo . Y .
thanh thiéu nién va Phi da c6 mét cude hop quan trong cla cac nha khoa hoc
nguoilén. = Y el T ww

- dieu tri lao mai co trien vong nhung viéc thir nghiém lam

. sang van chwa hoan tat va cudc chién chdng lai bénh lao
- vén con nhiéu cam go phia trwéc.

c6 strc tan pha rét

tirc 1a hoa tri liéu ngén ngay co kiém soat. S6 bénh nhan
dwoc diéu tri khdi bénh hoan toan & cac nwdc nghéo ting
len mdt cach dang mirng. Nam 1986, Hiép hoi chong lao
qudc té, trudc trién vong bénh lao dang thoai trién da néu
khau hiéu “Chién thng bénh lao ngay bay gi va vinh vién”

X VSe d¢ . va da dé cap dén viéc thanh toan hoan toan bénh lao trén
dang chuyén thanh 51 1hé gigi (nhu da tirmg lam véi déi véi bénh dau mia).
bénh lao gap 20 Ian

Nhwng chi bén nam sau, nam 1990, tai Boston (Hoa Ky)

- nguodi ta da thong bao bénh lao dang tang lén & mot sb
. nudc ke ca & My. Céc nha khoa hoc nhanh chong tim thay

méi lién quan: Suy gidm mién dich mé&c phai do nhiém virus
HIV sé lam gidam strc dé khang clia co thé va lam ngudi

- bénh d& méac cac bénh nhiém tring, trong do lao la c&n
. bénh nhiém tring thwong gap nhat & nhirng bénh nhan
 nhi&m HIV.

Ngoai ra, cling v&i dai dich HIV-AIDS, lao phdi khang
thu6c cling 1a moét van nan toan cau va la mét thach thirc

nham tim kiém thuéc khang lao méi. Ba co6 mét sb thude

TaiViet Nam

Nha nwéc va BO Y té da quyét dinh dwa Chwong trinh

. chéng lao thanh mét trong nhitng Chuong trinh y t& Quéc



gia trong diém. Ban chi dao chuong trinh chdng lao va
chinh quyén dia phwong cac cAp da tham gia tich cyc trién
khai cong tac nay, cung v&i sy hep tac va gitp do co hiéu
qua vé tai chinh va ky thuat clia cac té chirc qudc té.

Dé giam sé ngudi nhiém lao méi, Chuong trinh chéng
lao qudc gia tiép tuc mé rong 16ng ghép cac dich vy y té tai
cdng ddng véi cong tac phong chdng lao tai cac huyén mién
ndi, ving sau vung xa, tang cwdng phéi hop véi chrong
trinh phong chéng HIV nhdm lam gidm ganh ning bénh fao
trong ngudi co HIV.

(& cac tinh phia Nam la 2%, & cac tinh phia Bac la 1%).

PHU LUC

Theo théng ké cua Té
chie Y té Thé gidi,
hang ndm cé khoang
1,8 triéu ngui chét

vi bénh lao. Khoang

95% sb bénh nhan

. . . T lao va 98% s6 ngun
0, ]
Nguy co nhiém lao hang nidm & nuéc ta woc tinh 13 1,5% . chét do 1o thube céc

nuoc ¢o thu nhap vira

| va thép.

Trong thap ky
2000 - 2010, thé gi6i

. ¢6 khodng 90 triéu

nguvi méc lao méi,

. chu yéu & nhém tubi

- 20 - 49 Ia ngudn lao

. dong chinh ctia xa h6i
- vé c6 khoang 30 trigu
© nguwi chét do bénh
 lao.




BENH LAO
Cach Phong Tranh va Diéu Tri

Chiu tréch nhiém xudt ban
MAI QUYNH GIAO

Bién tap: HATHU
Bia & trinh bay: BUI NGHIA
Stfa banin: LAN VY

NHA XUAT BAN PHU NU
39 Hang Chudi - Ha Noi
PT: (04) 39717979 - 39710717 - 39716727
Fax: (04) 39717980
Email: nxbphunu@ vnn.vn

CHINHANH
16 Alexandre de Rhodes - Q1- Tp.HCM
PT: (08) 38294459 - 38228467
Fax: (08) 38234806

In 2.000 cudn, khd 14,5 x 20,5¢cm tai Céng ty C3 phan In Gia Binh,
9D Ng Trang Long, Quan Binh Thanh, TP.HCM.,
S8 KHXB: 523-2010/CXB/15-09/PN.
QbXB s6: 205/QD-PN, ky ngay 29/6/2010
In xong va ndp luu chiu quy Il nam 2010.



Lam sao biét da bi nhiém lao?

Chra tri bénh lao & dau?

Phong tranh lao cho tré em

Diéu tri bénh lao & ngudi gia

e Lam sao xac dinh da bi bénh lao
khang thuéc?

s 7585 DO
Bénh vién Pham Ngoc T
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Bénh thudng gap & o

cdch phong trdnh - diéu tri
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39 Hang Chudi - Ha Noi

BT:9.717980 - 9.710717
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