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PHAN |
CACH PHONG TRANH VA DIEU TRI
VIEM GAN A

gan la mot trong nhing co quan quan trong nhat
dong vai tro song con trong co thé con ngudi. Gan giup
loai bo cac doc chat, vi khuan khoi mau va la noi dur trix
nang luong, cac men va hormon quan trong trong co the.
Viém gan la hién tugng viém va huy hoai té bao gan.
Viém gan siéu vi la mét trong nhirng bénh truyén nhiém
phd bién nhét trén thé gidi va ciing tiéu biéu cho mot
trong nhirng thu thach quan trong dbi vdi sirc khoe cong
déng. Hién c6 sau loai virus gay viém gan: A, B,C ,D, E
va G, pho bién va nguy hiém nhat la siéu vi B va C.

Bénh viém gan A rat dé lay qua thirc an nudc udng.
Bénh c6 thé tiém ngira dugc. Thudc rat an toan va cong
hiéu. Nén sé khong dua dén chai gan va ung thu gan nhu
cac bénh viém gan B, C va D.

Ngudi duge mién nhiém, khi tha mau chat dé khang
HAV-1gG s€ duong tinh.
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CON DUGNG LAY NHIEM VIEM GAN A

C\/i khuan viém gan A duoc tim thdy trong mo hai,
nude bot, nude tiéu, nhung nhiéu nhat van 1a ¢ phan cua
ngudi cd bénh. Vi khuin viém gan A theo thirc an, nudc
uéng nhiém khuan xam nhap vao co thé. Mot trong nhiing
phuong thirc 1ay bénh kha thong thuong la tiép xic truc
tiép hay gian tiép voi nude bot cia bénh nhin viém gan
A trong thoi ky u bénh.

Vi khudn viém gan A, xudt hién nhiéu ¢ nhimg noi
thiéu vé sinh. Khi vi khuan viém gan A theo thurc an hoac
nude uong xam nhap vao co thé, ching sinh séi nay no
mot cach nhanh chéng trong cac té bao gan. Tir d6, chiing
theo 6ng dan mat xudng dudmg rudt va theo phan di ra
ngoai. Nhd vao mot 16p vo kién ¢, vi khudn viém gan A
c6 thé song sot trong vong nhiéu nam voi nhiét d6 dong
lanh nhu 20 46 C. Hoac khi bi phoi kho, wvi khuén viém
gan A van tiép tuc giir trang thai nguyén ven trong vong
nhiéu tuan 1&. Trong ao lay, cac loai dc so c6 thé bi nhiém
trung. Néu khong duoc ndu ky, ching c6 thé gay ra bénh
viém gan A. Ngay ca tam ao hoac hd boi cong cong khi
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khong du chat Chlorine ciing c6 thé 1a mét trong nhimg
nguyén nhan bi lay bénh viém gan A. Khi dun thirc dn
(hon 85 d6 C) trong vong 1 phiit, vi khuan viém gan A s&
bi tiéu huy dé dang.

Tai nhitng nudc nong nghiép, khi nguoi ndng dan
tiép tuc dung phin nguoi trong viéc tréng trot tudi rau,
hodc hé thong cau cong khéng dugc tay ué can than, hoac
nhirng noi dong dén cu thiéu vé sinh, bénh lan tran mot
cach tr do, nhanh chéng va dé dang.

Cac thirc n, nudc udng, ciing nhur bat diia, dao thia
tai nhimg qudy ban rong thiéu vé sinh co thé la nguyén
nhan chinh dua dén su lan tran bénh viém gan A (va E)
mot cach tu do va nhanh chong.
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TRIEU CHUNG CUA VIEM GAN A

Q/i khuan viém gan A chi giy sung gan tip tinh
(acute inflammation) chir khong tao nén nhimg bién chimg
lau dai, nhu xo gan (fibrosis), chai gan (cirrhosis), hoac
ung thur gan (cancer), nhu vi khuan viém gan B, C, va D.

Triéu chimg cua bénh viém gan A co thé thay ddi
tity theo Itra tudi ctia bénh nhan khi bi lay bénh. Ngudi &
do tudi cang tré thi bénh cang nhe. Hon 80% tré em duéi
2 tudi. khi bi lay, thuomg khong c6 bét cir mot triéu chimg
nao. Nguoc lai hon 80% bénh nhéan lon hon 6 tudi sé
phai chiu dung bénh viém gan A voi nhimng triéu chimg
tiéu biéu tir rit nhe dén rat nang. Ngugc lai, nguoi c6 do
tudi cang lom, céc triéu chimg cta bénh viém gan A cang
nang. Va tly theo strc khoe ctia méi ca nhan, bénh c6 thé
phat trién thanh mét trong 5 truomg hop sau ddy: viém
gan tham lang; viém gan tiéu biéu; viém gan véi vang da
kinh nién; viém gan tai phat nhiéu lan; viém gan ac tinh

Viém gan tham lang

Viém gan thim lang la truong hop hay gap cua
- hau hét tré em khi bi lay bénh viém gan A. Tuy vi khuén
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sinh s6i ndy nd nhanh chong trong co thé. Tré em khi
bi bénh van tiép tuc choi dua vui vé, kho xac dinh mic
bénh nén do la ngudn lay bénh cho nhitng ngudi xung
quanh. Pay ciing la nguyén nhan ma hau hét bénh nhan
song trong diéu kién thiéu vé sinl} da ’tirng bi lay bénh
trong qua khir ma khong hé hay biét, dén khi di thir mau
dinh ky méi biét ta minh da c6 khang thé chong lai vi
khuan viém gan A.

Viém gan tiéu biéu

Thuong tir 15 dén 50 ngay (trung binh khoang 28
ngay) sau khi bi lay, bénh nhan dang khoe manh bdng
cam thay kho chiu, ndng st mot cach dét ngot. Bénh phat
trién nhanh chong trong vong 24 tiéng kem theo nhing
triéu chimg nhu budn ndn kho chiu, dau bung, biéng an,
tiéu chay, dau nhirc khaop xuong, giam can.

Mot sb bénh nhén, da va mét trd nén vang. Nudc
tiéu tré nén dam mau. Hon 90% bénh sé kéo dai tir mét
vai ngay dén mot vai tuan 1€, rdi tu nhién khong can thude
men gi ddc biét bénh ciling tir tir giam dan trong mot vai
tuan ké tiép. Triéu chimg d6i khi rat nhe va mo hé nén
c6 thé bi nham 1an véi nhimg con cam cum so sai. Bénh
thuong khong hé gay tro ngai gi dang ké trong sinh hoat
hang ngay cua nguoi ¢ bénh. Néu thir mau trong thoi
gian vang da, nang chét cua gan nhu chat ALT sé tang
rat cao trong mot thoi gian ngan. Truong hop nay xay ra
thuong xuyén nhat. Sau khoang 8 tuan 1€ nang chat cua
gan trd lai hoan toan binh thuong.
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Viém gan v@i vang da kinh nién

Trong truong hop nay, bénh nhén ciing bat dau bang
nhimg triéu chimg tiéu biéu ké trén. Nhumg da va mit ciia
ho van tiép tuc bi vang, mac dau nang chit gan dan déan
binh thuong hoa tro lai. Su vang da kinh nién nay co thé
kéo dai tir mgt dén 3 thang. Tuy bé ngoai rat vang vot, ho
c6 thé cam thay mdi ngay mét khoe hon. Tuy trong ho ¢6
vé bi bénh nang, song vi khuan viém gan A da khong con
tang truong trong co thé ctia ho nira. Vi thé, ho khong con
kha nang truyén bénh cho ngudi khac nira. Kém may mén
thay, vi thiéu hiéu biét, nhimg bénh nhan nay thuong bi c6
lap hoa va bi “nhdt” trong nha, sdng mét cach biét lap.

Viém gan tai phat nhiéu lan

Khoang 10% bénh nhan viém gan A s€ bi tai phat
nhiéu lan. Sau khi tuong bénh da lanh, bénh nhan bdng
dumg bi bénh tr& lai kém theo nhitng triéu ching tiéu biéu
ké trén kéo dai thém mot vai tuan 1&. Bénh c6 thé tai phat
mot vai 1an nira trude khi hoan toan bién mat. Trong mat
sé truong hop, bénh nhan chi cam thdy mét moi, thiéu
nang luc, chéng mét, dé kiét sirc, kém an, giam can trong
vong nhiéu ngay thang. Khi thur mau, chit ALT tang lén
roi binh thuong héa tro lai theo timg chu ky mét. Nhu
nhitng truong hop ké trén, bénh tir tir hoan toan bién mét
va khong dé lai bat cir mét triéu chimg gi lau dai.

Viém gan tai phat nhiéu lan: Phan hoa t6 ALT tang
cao nhiéu lan, mac dau bénh nhan khdng con vang da nira.
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Viém gan ac tinh

Khoang 0,3% bénh nhén sé roi vao trang thai nay,
tuy hiém hoi, nhung mét khi, da xay ra thi bénh nhan c6
thé thiét mang mét cach nhanh chéng. Truong hop nay
thuong dén voi bénh nhan 16n tudi, mang sin trén nguoi
nhiéu bénh tat kinh nién khac.

Tém lai, vi khuén viém gan A dugc xem 1a vi khuan
“hién” nhat so vdi cac loai vi khuin viém gan khac. Hon
nita, tuy da s6 bénh nhén ¢6 thé tu phuc hdi moét cach
nhanh chéng, nhung mét s bénh nhan kém may man
hon (tir 11 dén 22%) phai nhap vién dé chira tri.
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CACH CHi DINH BENH VIEM GAN A

qhtr méu van la phuong phap duy nhat dé dinh
bénh viém gan. Trong thoi gian cap tinh, khang thé HAV-
IgM sé tang cao. Néu dudi kinh hién vi dién tu, nguai ta
¢6 thé nhan dién duoc hinh thu cua vi khuén viém gan A
trong mau va phan. Cac vi khuan nay chi trong mot thoi
gian ngin sé b co thé tiéu diét hoan toan, va bénh nhan s&
duoc mién nhiém sudt doi. Nguoi duoc mién nhidm bénh
viém gan A, s& c6 mot s khang thé (goi la HAV-IgG) di
chuyén khép noi trong co thé. Cac khang thé nay sé la
nhing “cam tir quan” bao vé chung ta trudc sur xam nhap
ctia vi khuan viém gan A.

Mot khi lanh bénh, khang thé chong lai vi khuan
viém gan A (HAV-IgG) sé duong tinh sudt doi.
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CACH CHUA BENH VIEM GAN A

Thuéc uéng

Trong qua khur, nhiéu loai thuc nhu methionine,
choline, chat cét tir gan (liver extract), thudc Cortisol,
kich thich td nix Estrogen, Amatandine v.v. da dugc thu
nghiém trong viéc chira tri bénh viém gan A cap tinh. Gan
day nhat, mét s6 thuéc méi voi kha nang tan pha cac vi
khuan loai DNA va RNA trén nhiéu phuong dién khac
nhau cting duoc thi nghiém.

Thi du dién hinh nhu Ribavirin, [soprinosine,
Levamisole. Tiéc thay cho tdi nay, vin chua c6 mot
phuong phép ciing nhur thuéc men nao kha quan va hiru
hiéu c6 thé rut ngén thoi gian lanh bénh, mét khi vi khuan
viém gan A di xdm nhép vao co thé ngudi bénh.

Gamma Globulin

Day la chat dé khang ldy tir huyét twong cua nguoi
khac dé truyén thang vao mau bénh nhan. Thudc chi hiéu
nghiém néu duoc truyén vao mau trudc khi bénh nhan tiép
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xtic v6i vi khuan viém gan A hoac trong vong 2 tuan 1€ sau
khi bi lay bénh. Vi thé, thudc nay duoc dung dé ngira bénh
hon la chira bénh. Tuy nhién chét dé khang nay tuong doi
dat tién va co thé mang lai nhiéu phan img phu trdm trong,

Duogc thao

Mot sé duge thao duge bﬁy ban trén thi trudng vai
dung ¥ chira tri cac bénh viém gan cap tinh va kinh nién.
Tuy nhién, mét s6 dugc thao co thé hai dén gan, nguoi
bénh can than trong khi uéng bét ctr mot thir thude gi
trong thoi gian viém gan cép tinh.

Ché d6 nghi ngoi

Mot sb ngudi cho rang bénh nhan viém gan A cap tinh
nén nghi ngoi va khong nén lam viéc qua nang nhoc. Ho
nén thay ddi cach thirc an udng trong mét thoi gian ngén.
Nén tranh nhimg thirc an qua nhiéu dau m&. Nén tdm b
voi nhimg thitc dn va nudc udng chira nhiéu chit dudmg
hodc chat bot. Nén an khoang 3.000 dén 4.000 calories
méi ngay, trong thoi gian bi bénh. (Trung binh chiing ta chi
can khoang 1.800 dén 2.200 calories mdi ngay, tuy theo
tudi tac va nghé nghiép ciing nhur phai gioi).

Ngugc lai, mét sd bac si tin réng, bénh nhan viém
gan cap tinh khong bat budc phai nim nghi mét chd. Ho
c6 thé tiép tuc hoat dong nhu thuong 1é. Nhung tranh
nhimg céng viéc qua nang nhoc, nhét 1a dbi vai bénh
nhén 16m tudi hoic kém cuong trang. Néu khong bi budn
nén, ho c6 thé tiép tuc an udng binh thuong va khong cén
kiéng cir thirc an nhiéu dau ma.
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BENH CO THE TU THUYEN GIAM

LNhU nhitng bénh cam cum théng thuomg, da sb
nhimg bénh viém gan A khong can chira tir nhién ciing
hét. Néu can, nguoi bénh co thé ding mét sé thude nhur
Tylenol khi bi dau nhirc, Pepto-bismol, Imodium néu bj
tiéu chay, hodc thudc nhét hau mén (suppositories) nhu
Tigan, Compazine, v.v., trong luc nén 6i. Tuy nhién,
ngudi bénh chi nén ding thudc trong nhimg truong hop
bat kha khang ma th6i. Cang it chimg nao, cang tt chimg
nay. Tuyét d6i khong dugc udng thude an than, thude ngi
hodc thudc c¢é chira chat ruou. Nhitng phuong phap cb
truyén nhu ddm bop (massage), 4n huyét (acupressure),
xoa diu néng, cao gié (coin rubbing), xéng hoi (steam
bath), chdm ciru (acupuncture) néu duoc ing dung dung
cach c6 thé thuyén giam mét sé triéu chimg nhu dau
nhirc, kho chiu, budn nén, 6i mira, v.v. ma khong gy anh
huong x4u dén la gan. Hay tham khao k¥ ludng voi bac
sT ciia minh mbi lan dung cac loai thudc khac nhau, ngay
ca khi udng céc loai dugc thao.



BENH VIEM GAN - Céch phong va diéu tr #

Néu bénh nhan bi dau bung, budn nén, 6i mura lién
tuc va khéng an uéng duoc; ho can nhap vién dé chiya tri.
Thudc men va thirc 4n sé duoc truyén qua duong truyén
nuadc, giup co thé ctia ho chéng phuc sirc hon. Néu gan
bi tan pha mot cach qua manh liét nhu trong truong hop
viém gan ac tinh (fulminant hepatitis), bénh nhén can
duoc chuyén vé nhimg trung tim y khoa dai hoc dé duoc
ghép gan (liver transplant). Tom lai, cach thitc chira bénh
viém gan A cap tinh thay ddi theo timg trudng hop, tiy
vao tinh trang sirc khoe cia méi bénh nhan va cling nhu
kinh nghiém hanh nghé cuia thay thuéc. Vi bénh viém
gan A dé lay nhit trong thoi gfan trude khi phat bénh,
nén bénh cé thé lay lan rat nhanh. Mot khi bénh nhan da
c6 nhimg triéu chimg nhu vang da, thi bénh khéng con
ldy nita. Vi thé, ho khong can phai nim riéng biét trong
nhimg phong déng kin. Thuc té , viém gan A khong gay
ra bénh viém gan kinh nién, va khong dua dén chai gan
hodc ung thu gan.

Nhap vién
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TIEM PHONG NGUA VIEM GAN A

goiém ngua (vaccination) la cach thirc bao vé co
thé chung ta khong bi lay bénh truyén nhiém. Hién nay
trén nudc My, véi nhimg cudc van dong tiém ngira viém
gan A qui mo6 hon, ngudi ta hy vong sé& dat dugc 3 muc
tieu sau ddy: a) bao vé nguoi dugc tiém khong bi lay
bénh, b) giam thiéu su banh truéng cia bénh bang cach
ngin can sy truyén bénh (transmission), va c) diét trir
hoan toan can bénh (complete elimination).

Ai can tiém phong viém gan A?

Trung tdm kiém soat va phong nglra bénh tat
(Centers for Disease Control and Prevention viét tat la
CDC) khuyén ring nhig nguai sau diy nén tiém ngira
viém gan A:

1. Tat ca cac tré em 16n 1én tir cac ving néng thon co
ty 1€ bénh viém gan A cao hon binh thuong .

2. Cac tré em lon 1én trong nhimg cong dong hoic
dia phuong véi ty 1€ viém gan A cao hon binh thuong.
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Piéu nay c6 nghia la cac con em chung ta dang song
trong cong déng Viét Nam tai hai ngoai, cin duoc tiém
ngura bénh viém gan A. Thong thudng nén tiém cho cac
em tir 2 tudi trd 1én.

3. Tét ca nhimg du khach hodc nhan vién lam viéc
thuong tra tai nhimg nudc ¢ ty 1€ viém gan cao hodc
tuong dbi cao. Néu dua theo ban dd thé gidi thi trong do
O tat ca cac nudc chau A, chau Phi, chau My La-tinh,
phia dong chau Au v.v. Khi tiém thudc, can phai tiém it
nhét 4 tuan Ié trudce khi di du lich.

4. Nguoi Viét Nam truong thanh tai qué nha, co 1€
da bj lay bénh trong qua khir, nén di duoc mién nhiém.
Nhung néu trong mau chua c6 chat khang thé HAV-IgG,
ho nén tiém ngira dé tranh bj lay bénh. Nhimg tré em
truomg thanh tai Hoa Ky, khong can thir khang thé HAV-
IgG trude khi di tiém ngura.

Phuong phap tiém phong

Co6 hai phuong thuc tiém ngtra:

1. Tiém ngua chu dong (active vaccination): tiém
thudc dé co thé chung ta cach thic tir tao ra khang thé
(Immune Globulin, viét tac 1a IG).

2. Tiém ngua thu dong (passive vaccination): hda
giai vi khuan bang khang thé (IG) cua nguoi khac. Day la
phuong phép tiém ngtra tam thoi ma thoi.

Nhirng cach thuc phong ngtra bénh viém gan A

Néu chua duogc tiém ngira, hodc néu chua co khang
thé chong vi khuan viém gan A, quy vi nén dé y nhimng
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diéu sau day:

1. Rira tay bang xa-bong trudc va sau mdi lan di vé
sinh hodc thay ta cho con tre.

2. Rira tay can than trudce khi va sau khi an ciing nhur
lam bép.

3. Cac bat dia cua bénh nhan phai dugc rira sach s€.

4. Tranh quan hé¢ tinh duc vdi ngudi bénh viém gan
A (trong thoi gian u bénh).

Tom lai, viém gan A la mot bénh rat dé lay, nhung
khong gy ra viém gan kinh nién. Bénh tuy “hién” hon
viém gan B, C va D, nhung ciing c6 thé trg thanh ac tinh.
Néu khong nguy hiém, bénh ciing c6 thé lam nhimg ngay
thang du lich cua chiing ta tré nén kém vui. Tét ca ching
ta néu chua dugc mién nhiém, nén tiém ngira cang sém
cang tot. Khi dugc mién nhiém, dé khang HAV-IgG sé
duong tinh, nén moét s6 bénh nhan van hiéu 1am la ho
dang bi bénh viém gan A khi thiy trong mau ciia minh c6
chit dé khang nay.
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PHAN II
NHUNG DIEU CAN BIET VA
CACH PHONG TRANH VIEM GAN B

%wéng mot phan ba dan sé thé gigi mét lic nao
dé co tiép xuc vor HBV. Hon nira, udc tinh 350 triéu
ngudi khap thé gidi 1a bi nhiém HBV man tinh thoi gian
lau dai). Hé qua la din dén 2 triéu ngudi chét mi nam do
nhimg bién chimng cua nhiém trung HBV.

Hién nay ti Ié¢ méac bénh viém gan B cip cao nhit &
ngudi tre, dic biét 1a ngudi da den va nguoi gbe Tay Ban
Nha, tir 20 dén 30 tudi.

Hau hét & ngudi tré (>95%) bi viém gan B cip sé
hoi phuc hoan toan. Két qua la ho tao nén mién dich (day
1a mét hinh thirc bao vé) voi viéc nhiém HBV sau nay.
Nguoc lai, & hau hét nhii nhi va tré em bi nhiém HBV cép
s€ trd thanh man tinh. Do vdy, & My udc tinh tir 1 dén
1,25 triéu ngudi nhiém HBV man tinh. Hon nira, 5000
dén 6000 ngudi chét mdi nam bénh gan do nhiém HBV
va bién chimg bao gdm ca ung thu gan nguyén phat.

O mot vai noi trén thé gisi nhiém trung HBV ludn
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ludn ton tai (bénh dia phuong) trong cong déng. Vidu, ¢
Nam A va Trung Phi, c6 khoang 15-20% ngudi tré nhiém
HBV man tinh. G My, ti Ié nhiém trung man tinh cao chi
thiy & mét vai quan thé nhan chung dic biét: nguai goc
Alaska, tir cac dao Thai Binh Duong va nhitng nhi nhi
cua nguoi me thudc thé hé dau tién di cu tir nhirng nudc
¢o ti 1 nhiém HBV cao.
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HBV THUQC LOAI VI RUT NAO ?

CJC}BV thudc ho DNA vi rit goi 1a Hepadnaviridae.
Nhimg vi rat nay dau tién nhiém vao té bao gan. Tén goi
xudt phat tir Hepa nghia la gan, DNA c6 nghia la n6 co
deoxyribonucleic acid, la chét liéu di truyén cua vi rut,
va viridae nghia la vi rat. Nhitng loai vi rut khac thudc
ho nay c6 thé gay viém gan & mét sé loai vat; nhu vi rit
viém gan & séc Béc phi, soc va vi it viém gan & vit.

Hepadnaviridae tuong tu voi nhimg vi mat do. Tu
dd. mot vai loai vat ¢ trén dugc dung nghién ciru dé danh
gia thuc méi dé diéu tri HBV.

Gen cua HBV chira ma di truyén tao ra mot vai loai
protein, bao gom khang nguyén bé mat (HBsAg) khang
nguyén 161 (HBcAg ) khang nguyén e (HBeAg) va DNA
polymerase. Bén loai protein nay c6 vai trd quan trong dé
nhan biét bai vi c6 thé do luong duoc qua kiém tra mau
dé chén doan HBV.

HBV don gian bao gom phén 15i (& trung tam ) va
I6p bao phu bén xung quanh (l6p a0 bén ngoai). Phin
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16i tao nén HBcAg, con 16p vo tao nén HBsAg. Phan 16i
chira HBV DNA, HBeAg va DNA polymerase. HBeAg
duoc noi 13 sau, 1a mot chi diém kha nang 1ay nhiém cta
vi rut. DNA polymerase la mot phan quan trong trong
qua trinh sinh san cta vi rat. Diéu c6 lién quan dén van
dé nay 1a HIV ciing c6 tién trinh sinh san tuong tu. Nhu
la hé qua, nhimg thudc dang dugc phat trién dé kiém ché
qua trinh sinh san trong diéu tri HIV, c6 thé c6 hiéu qua
trong diéu tri nhiém triing viém gan B man.



BENH VIEM GAN - Céch phong va didu tr #

HBV GAY TON THUONG GAN

CJ(}BV tu né khong gy ton thuong gan truc tiép.
Hon nira, hé mién dich cua co thé dap tmg véi vi rit (1a
vt la) gay ra tén thuong. Vi vy, trong nhiém trung HBV,
mién dich cua co thé cé hai nhiém vu la: han ché HBV
phat trién trong co thé va héi phuc khoi nhiém trung.
Cung lic nay tn thuong té bao gan la do hoat dong cua
hé mién dich chéng lai HBV trong té bao gan.

Vi I& d6, co sur can bang giira bao vé va pha hily cua
hé mién dich trong qua trinh dap img HBV. Su can bang
nay sé& xac dinh két qua ctia nhimg nguoi bi nhiém HBV.
Theo d6, mét nhiém trung HBV cap co thé hdi phuc (két
qua thuong gip), suy gan cap (hiém) va thinh thoang
thanh nhiém triing man tinh. Nhiém tring man c6 thé din
dén tinh trang nguoi lanh mang mam bénh (la tinh trang
ngudi d6 mang vi rt trong nguoi nhung van khoe manh)
va dién tién dén xo gan va bién chimg nhu ung thur gan.
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VIEM GAN B LAY TRUYEN

CJJBV lay nhiém khi tiép xic véi mau hay dich
tiét cia co thé bi nhiém HBV. Su tap trung cao lugng
HBV duoc tim thdy trong mau, tinh dich, dich tiét 4m
dao, sira me, va nudc bot, rat it trong nudc tiéu va khong
c6 trong phan. Vi vay, HBV khéng lay qua thuc pham
hay nuéc ubng. Hon nira, HBV khong con lay qua duong
truyén mau ni¥a vi tit ca mau truyén duoc sang loc dé loai
ra mau bi nhiém HBV.

O My, thanh thiéu nién va nguoi tre la s6 luong chinh
trong bao cao cac truong hop nhiém viém gan B. Tiép xuc
qua duodng tinh duc (giao hop) la con duong lay nhiém
nhiéu nhét. Vi riit ¢6 thé iy nhiém qua mau chira HBV
hay dich co thé theo nhiéu dudmg khac nhau. D6 14, ding
thudc tiém mach hay ti€ém dudi da, xdam minh, x6 16 tai,
cham ctru voi nhimg dung cu khong vo trung. Ngoai ra
HBYV con lay do dung chung ban chai danh rang, dao cao
rau. Cudi cung nhimg con tring hit mau nhu mudi va rép
& vung nhiét d6i da duge béo cao la gy lay nhiém HBV.
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Sau cung (nhung khong phai la hét), HBV co thé lay
do tir me sang con trong luc sinh (con goi la lay nhiém
theo dudng doc). Day la con duong lay nhiém quan trong
nhit ¢ nhimg viing ma tinh trang nhiém trang HBV luén
ludn tOn tai nhu Nam A, Trung Phi. Ti 1€ tre sinh ra bi lay
nhiém tir me rat cao. Hon nira, hiu hét cac dira bé nay sé
tro thanh nhiém tring HBV man tinh.
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TRIEU CHUNG CUA VIEM GAN B CAP

C\jiém gan B cap khoi phat nhanh trong thoi gian
ngin sau khi nhiém tring HBV. Khoang 70% ngudi tré
viém gan cip c6 mdt vai triéu chimg hay khéng triéu
chimg. S6 30% con lai c6 triéu chimg trong vong 2-4
thang sau khi tiép xic HBV. Khoang thoi gian tir sau khi
tiép xtic HBV dén khi c6 triéu chimg dau tién, goi la thoi
gian u bénh. Nhimg triéu chimg viém gan B cap thuong
l& mét moi, chan an, budn nén, va dau bung viing gan.
Vang da thuong phéi hop voi nhimg triéu chimg nay. Khi
vang da xay ra, dugc xem nhu la viém gan vang da cap
(thoi ki vang da).

Theo d6, nhimg ngudi bi viém gan cép c6 tién triéu
la nhimg triéu chimg c6 trudc khi khoi phat nhirng triéu
chimg néi trén. Nhirng triéu chimng do la giong nhu phan
ung di img nhu da ndi man, dau, sung khép va sot nhe.
N6i cach khac, triéu chimg tién triéu giéng nhur la triéu
chimg cum.

Hiém khi (< 0,5%) viém gan B cp dién tién thanh
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suy gan cap (khdi phat mot cach dot ngdt). Nhimg bénh
nhan nay cuc ky ning véi nhimg triéu ching di néi &
trén, ngoai ra con c6 van dé I 1dn hay hon mé (bénh nio)
va vét bAm mau hay chay mau (bénh do réi loan déng
mau). Thuc té hon 80% truomg hop viém gan tbi cép,
ngudi bénh sé tir vong trong vong vai ngay dén vai tuan.
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XAC DINH VIEM GAN B CAP

N d3 d& cap, mot sb ngudi c6 kha ning gi6i
han HBV trong co thé va hdi phuc khoi viém gan cdp phu
thudc vao strc manh cua hé mién dich co thé dap ung voi
tinh trang nhiém trung. Hé mién dich dap ung manh, da
s6 ¢o thé tin la urc ché duoc vi rat va hoi phuc. Tuy nhién,
ngoai ra dap mg mién dich manh con giy ton thuong
gan cfip va co triéu chimg. Mat khac, hé mién dich dap
ing yéu két qua 1a it tén thuong gan va it triéu chung
hon. Tuy nhién, hé mién dich dap tmg yéu thi kha ning
han ché vi riut kém hon va gan nhu 1a tro thanh nhiém
tring HBV man tinh. Qua thuc, hiu hét nhii nhi va tre
con nhiém tring HBV cap khéng triéu chimg. nhung ti 1
phat trién thanh viém gan man hon 95%.

Hau hét & nguoi truong thanh (khoang 95%). sé
ngudi viém gan cip c6 triéu chimg, viém gan vang da
s& hoi phuc hoan toan trong vong 2-3 thang. Ho ciing
hinh thanh mién dich va bao vé duoc nhimg lan nhiém
sau do. Hon nira, nhitng nguoi nay hiém khi phat trién



BENH VIEM GAN - Cach phong va diéu tri

thanh viém gan man. Nguoc lai, chi co mét it hay khong
c6 triéu chimg trong thoi gian viém gan cép, thi kha nang
chéng lai nhiém tring kém hon va c6 kha nang thanh
viém gan man hon.
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TRIEU CHUNG CUA NHIEM
VIEM GAN B MAN TiNH

CJ‘rié:u chimg viém gan B mén duoc thao luan qua
5 loai: viém gan B man, xo gan, xo gan dién tién, ung thu
gan. va lién quan dén cic co quan ngoai gan. Chan doan
nhiém HBV tét nhét la dua trén nhimg xét nghiém mau
chuyén biét cho HBV.

Viém gan B man

Theo dinh nghia la chan doan viém gan B man chi
thuc hién sau 6 thang ké tir khi khoi phat viém gan B cép.
Thuong khé khin dé nghi ngo viém gan B man néu chi
dua trén triéu chimg cua bénh nhan. Ly do cua su kho
khan nhu d3 noi la trong giai doan cap, thuong khéng co
hay rat it triéu chimg.

Hon nira, hiu hét s6 ngudi viém gan B man van khong
triu chimg trong nhiéu nam, thdm chi 2 - 3 thap nién.

Trong khoang thoi gian nay, cac xét nghiém mau
chi cho thdy c6 bit thuong it, su viém nhiém hay seo
hoa & gan dién tién it. Tuy nhién, trong s6 ngudi viém
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gan man tinh khong hoat dong c6 thé phat trién nhimg
dot tén thuong (tai hoat dong) co tri€u chimg cz‘ip tinh,
gia tang cac thay doi trong xét nghiém mau va tinh trang
viém gan. Nhimg dot ton thuong nay gan giéng nhu viém
gan cap, nhung chung c6 thé dién tién thanh seo hoa gan
man tinh.

Chuang c6 khuynh hudng xay ra ¢ nhimg nguoi bi
nhiém triing man tinh lic tré tudi.

Xo gan do HBV

Tuy nhién, & vao mot thoi diém nao do viém gan
man c6 thé dién tién thanh xo gan (seo hda nhiéu, hay xo
hoa). Nhimng bénh nhan nay c6 thé c6 dau hiéu hay triéu
chimg (dau hiéu bét thuong qua kham lam sang cua xo
gan. Vi du nhu yéu nguoi, mét moi, va dé bi nhiém tring,
Giam khéi co, dic biét la vung vai va mong. Thuc té, co
thé bi suy dinh dudng va sut cin do tiéu hoa khong con
binh thudng, rdi loan hip thu, hay bat thuong chuyén
hoa dinh dudng & gan. Vi vay, su thiéu cac chat sinh té
nhu vitamin A gdy giam thi luc vao ban dém, vitamin D
gay mong xuong cot séng va xuong chiu. Bénh nhan xo
gan ciing biéu hién rd nhimg déu hiéu suy té bao gan nhu
vl to (nit héa), teo tinh hoan, long ban tay son, du dan
mach dac trung trén da (sao mach).

Xo gan dién tién do HBV

Co ban nhét, dién tién xo gan dn t6i xo gan cip tinh
dugc dac tnmg boi su phat trién mét vai bién chimg. Xo
gan cap tinh con c6 nghia la giai doan cudi cua xo gan hay
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suy gan man. Mot vai tac gia sir dung thuat ngir xo gan mat
bu, ciing dong nghia v&i xo gan cip tinh. Tuy nhién, noi
cach khac, thuat ngir xo gan mat b ding cho xo gan cip
tinh bao gédm nhimg bién chimg dic biét ma hau qua dau
tién la tang ap luc hé cira, con mot vai bién chimg cua viém
gan cap tinh con la do nhiéu nguyén nhan khac.

Theo d6, nhimg bién chimg ciia xo gan cho thiy tinh
trang X0 gan cép tinh duoc néi 16 & phan sau. Nhimg bién
chimg nay la hau qua tir su tang ap luc hé ctra (ir dich, bénh nio,
xuat huyét tiéu hoa trén, cuong lach va hoi chimg gan than)
ciing nhu bénh ly dong mau, vang da, va hoi chimg phdi gan.

Tang ap luc hé cua 1a tir dé chi su gia tang ap luc
trong hé tinh mach cura xay ra ¢ nhirng bénh nhan xo gan
cép tinh (hé tinh mach ctra dan liru mau tir rudt va cac co
quan trong 6 bung vé gan). Bién chimg thuong gap nhat
cua xo gan, ma hau qua tir tang ap luc hé cura la 1« dich
co thé, bénh ndo gan, va xuat huyét tiéu héa trén. Su @
dich lam cho sung mit ca chan (phul) va phu bung (bang
bung hay c6 truong). Poi khi dich ir dong d6 bi nhiém
tring (viém phiic mac nguyén phat), gay sot va dau bung.
Bénh ndo do gan gy tinh trang ngu ga, 1an 16n hay hon
mé. Su dan cac tinh mach ¢ thuc quan va da day, ma khi
v s& gy ra xuat huyét tiéu hda. Bénh nhan sé 6i ra mau
do tuoi hay tiéu phan den (tham chi c6 mau nhu hic in).

Mot vai bénh nhan cuong lach, mét bién chimg do
tang ap luc hé cua. Nhimg bénh nhan néy co lach to,
glam hong cau (thleu mau), giam bach cau, giam tleu
cau. Thiéu mau gay yéu ngudi, mét moi, glam bach cau
g6p phan dé nhiém tring va giam luong tiéu cau, lam
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giam kha nang dong mau. Nhimg bénh nhan co tang ap
luc hé cira ciing ¢6 thé bi anh huong nghiém trong dén
chirc nang than ma khéong c6 ton thuong than thuc thé
(hoi chung gan than).

Trong xo gan cip tién, nhu da dé cap, nhimg bién
chimg khac c6 thé xay ra bén canh nhimg bién chirng do
tang ap luc tinh mach cira. Vi du, mét vai bénh nhan cé
khuynh huéng dé co vét bam mau hay chay mau, bai vi
su giam chirc nang gan gay ra bat thuong trong qué trinh
dong mau. Bénh nhin xo gan cap tinh c6 thé vang da boi
vi ton thuong gan lam mat su cin bang cac sic td goi la
bilirubin. Hiém hon, mét vai bénh nhan co thé kho tha do
mot vai hormon dugc phéng thich trong xo gan cap tinh
gay ra bat thuong chirc niang phdi (hdi chimg gan phdi).

Ung thu gan nguyén phat

Ung thu gan c6 thé phat trién ¢ nhimg bénh nhan
nhiém HBV man nhu la bién chimg clia viém gan cap
tién. Ung thu gan nguyén phat nay (ung thu gan bat dau
tir té bao gan) hau hét xay ra & nhitng ngudi co HBV hoat
dong sinh san & Trung Qubc va nhimg nguoi da den. Con
duodng dan toi xo gan chua duge hiéu biét day du, duoc
cho la vi mét ly do nao d6 HBV DNA tr& nén két hop véi
DNA cua té bao gan cua bénh nhan.

Triéu chimg va dau hiéu thuong gap nhit cua ung thu
gan la dau bung va phu, cuong lach, sut can va sét. Ngoai
ra, khdi u gan co thé san xuat va phéng thich nhimg chit
lam tang hong cau, giam dudng mau va tang canxi mau.
Chén doan sang loc ung thu gan thuomg ding nhat 1a xét
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nghiém do ndng d6 alpha-fetoprotein mau va siéu 4m gan.

HBV lién quan dén cac co quan ngoai da khac

Hiém khi nhiém tring viém gan B man lai din dén
nhimg ri loan anh hudéng cac co quan khéac ngoai gan.

Su léng dong cac phirc hop mién dich déc biét & nhiéu
co quan khac nhau, c6 thé gay ra nhimg rbi loan. Mot phirc
hop miéndich HBV la toan b su gén két voi nhau cua khang
nguyén va khang thé HBV. Khang nguyén la mét chét la déi
voi co thé va khang thé 1a mét protein dic biét, duoc tao ra
bai té bao bach cau dé dap img lai khang nguyén .

Phirc hop mién dich HBV ling xudng hay ling dong
& nhimg dong mach nho khip co thé, giy ra tinh trang
viém nhimg mach mau nay, goi la viém da ndt quanh
dong mach. Bénh nay co thé giy ra nhiéu triéu ching:
yéu nguoi, tén thuong than kinh, loét da sau, vin dé ¢
than véi tiéu dam va d6i khi gay suy than, cao huyét ap,
s6t khong giai thich dugc nguyén nhan va dau bung. Phirc
hop mién dich c6 thé gay ton thuong than theo cach khéc.
D6 1a, phirc hop mién dich ling dong & tiéu cau than (bd
phan loc) gay ra bénh viém cau than, bénh nay khac véi
bénh ly than, do viém da nut quanh dong mach.
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CHUAN DOAN VIEM GAN B

C1/iém gan B dugc chan doan tir két qua nhimg
x€t nghiém mau chuyén biét (huyét thanh chin doan)
ma n6 phan 4nh nhitng thanh phan khac nhau cua HBV.
Nhitng xét nghiém huyét thanh chin doan khac véi xét
nghi€ém chirc nang gan (nhu men gan ALT, AST) ma xét
nghiém nay c6 thé thay ddi bat thuong khi gan bj ton
thuong do bét ki nguyén nhin nao bao gdm ca nhiém
HBV.

HBsAg va anti- HBs

Chan doan nhiém viém gan B dau tién duoc nghi
khi phat hién khang nguyén bé mat ciia HBV trong méu
(HBsAg). Su hién dién HBsAg nghia la c6 nhiém HBV
hoat dong, con khong c6 HBsAg nghia 1a khong c6 nhiém
HBYV hoat dong. Sau khi tiép xiic HBV, HBsAg sé& xuét
hién trong méau trong vong 4 tuan. G nhimg ngudi hdi
phuc sau viém gan B cip, irc ché hay déo thai dugc vi rut
thi HBsAg chi c6 trong 4 thang, ké tir liic xuat hién triéu
chimg diu tién. Nhiém viém gan B man dugc dinh nghia
14 sur ton tai HBsAg hon 6 thang.
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Sau khi HBsAg dugc irc ché trong co thé, khang thé
chéng lai HBsAg (anti- HBs) xuit hién. Nhimg anti- HBs
tao nén mién dich trong nhimg lan nhiém tring HBV sau
nay. Dong thoi, nhitng ngudi dugc phong ngira bang
vacxin thanh cong ciing dugc do anti- HBs trong mau.

Anti- HBc

Khang nguyén 16i cua vi rat viém gan B chi dugc
tim thiy trong gan va khong thé phat hién dugc trong
mau. Su hién dién sé luong 1on khang nguyén 15i cua vi
rit viém gan B cho thay vi rat dang trong qua trinh sinh
san. Diéu nay c6 nghia la vi rit dang hoat dong. Khang
thé khang lai khang nguyén 15i (anti- HBc) dugc phat
hién trong mau. Tir van dé do, c6 hai loai khang thé anti-
HBc (IgM va IgG) duogc tao ra.

IgM anti- HBc la diu hiéu nhiém tring HBV cip.
IgM anti- HBc dugc thiy trong mau trong giai doan viém
gan cap va ton tai tdi da 6 thang ké tir luc khai phat triéu
chimg. IgG anti- HBc xuat hién trong giai doan viém gan
cap va ton tai sau do, dau hiéu chi diém & nhimg ngudi hdi
phuc hay qua giai doan viém gan man. Theo d6, chi IgM
anti- HBc méi duge dung dé chan doan nhiém viém gan
B cap. Hon nira, chi xac dinh anti- HBc toan phéin (khdng
xac dinh hai thanh phin) thi khong gitip ich cho chén doan.

HBeAg, anti- HBe va thé bién ching

Khang nguyén e cua HBV va khang thé cua noé,

anti- HBe dé xac dinh su lay nhiém cua vi it & ngudi
nhiém HBV man. Su phat hién ca hai HBeAg va anti-
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HBe thuong riéng ré nhau. Theo do, su hién dién HBeAg
nghia la vi rit dang hoat dong va c6 kha niang lay nhiém
cho nguoi khac, con su hién dién anti- HBe dau hiéu tinh
trang vi rut khong hoat dong va it nguy co lay nhiém hon.

O mot vai ngudi bi nhién HBV, chét liéu di truyén
clia vi it da bi bién d6i mét phan goi la thé bién chung.
Két qua cua su bién chung nay la khong kha nang tao
ra HBeAg, ngay ca khi vi rut dang giai doan sinh san.
Diéu nay c6 nghia la mic di khong phat hién HBeAg
trong méau & ngudi nhiém thé bién ching thi, vi rat HBV
van con hoat dong ¢ nhitng ngudi nay va van c6 thé lay
nhiém cho ngudi khac.

HBV DNA

Danh dau déc biét nhat su sinh san vi rat HBV 1a do
luong HBV DNA trong mau. DNA la chét liéu di truyén
ciia HBV. HBV DNA c6 ndng d cao cho thay vi rit dang
& giai doan sinh san va hoat dong. Nong d6 thap hay
khdng phat hién dugc HBV DNA la (g vai giai doan vi
riat khong hoat ddng & ngudi bi nhiém HBV. Cac phong
thi nghiém c6 gia tri do luong HBV DNA khac nhau.

PCR ( phan img chudi polymerase ) 1a phuong phap
nhay cam nhat dé xac dinh micc HBV DNA. C6 nghia la
PCR la phuong phap t6t nhat dé phat hién mot lwong nho
HBV. Phuong phap nay duoc thuc hién bang khuéch dai
chit liéu di truyén 1én hang ti 1in dé phat hién. Vi vay,
PCR c6 thé do luong chi véi khoang 50-100 HBV/ml
mau. Tuy nhién, phuong phap nay qua nhay cam cho viéc
str dung dé chan doan.



Ti sach Y HOC PHO THONG

Muc dich do luong HBV DNA thuong dé xac dinh c6
nhiém HBV hoat dong hay khong hoat dong. Su phan biét
nay c6 thé dwa trén sé luong HBV DNA trong mau. Mirc
DNA cao cho thiy sur nhiém tring dang hoat déng trong
khi d6 mirc DNA thap chi ra rang tinh trang nhiém tring
dang yén lang hay khong hoat dong. Vi vay, bénh nhan
voi tinh trang tiém tang khong hoat dong thi c6 khoang 1
triéu HBV/m| mau, con bénh nhan cé bénh dang dién tién
thi c6 khoang vai ti HBV/ml mau. Do do, bét ki ngudi nao
c6 HBsAg duong tinh ngay ca khi su nhiém tring HBV
khong hoat dong, sé c6 thé phat hién dugc HBV DNA
bang phuong phap PCR do né rit nhay cam.

Déi voi nhimg muc dich riéng biét, HBV DNA c6
thé dugc do luomg bang cach sir dung phuong phap san
xuit gidng lai, phuong phap nay it nhay cam hon PCR.
Khong giéng nhu PCR, phuong phap nay do lugng vi rit
ma khong c6 su khuéch dai. Theo do, xét nghiém nay cé
thé phat hién HBV chi khi c6 nhiéu vi rit hién dién trong
mau, nghia I su nhiém trung dang hoat dong. Néi cach
khac, tir mot phuong dién khac néu HBV DNA duoc phat
hién vdi phuong phap nay nghia 1a su nhiém trung HBV
dang hoat dong.
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VAI TRO CUA SINH THIET GAN
TRONG VIEM GAN B MAN TINH

Qinh thiét gan la phan quan trong trong qua trinh
nghién ciru viém gan B man. Xét nghiém nay c¢ gia tri
boi vi moét mau mé nho dugce lay tir gan la dai dién cho
toan bé phin gan con lai. Hon nita, chan doan viém gan
man c6 thé thuong thuc hién qua sinh thiét. Tuy nhién,
loai viém gan man khong thé xac dinh qua sinh thiét nhu
viém gan man do HBV hay HCV, hay viém gan tu mién.

Bénh sir cua bénh nhan, kham lam sang, xét nghiém
chirc ning gan va huyét thanh chin doan ciing vai két qua
sinh thiét duoc thuc hién dé chin doan cac loai viém gan
man chuyén biét. Sinh thiét gan con 1a mot kiém tra tinh
trang ton thuong gan (do viém) va seo hoa trong viém
gan man va xo gan. Nhimg thong tin tir mau sinh thiét sau
d6 duoc str dung dé xac dinh tién luong bénh, ciing nhur
su can thiét diéu trj khang vi rut.
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DIEN TIEN CUA VIEM GAN B MAN TiNH

Qu nhiém HBV co thé dién tién tir thoi ky dung
nap mién dich (la giai doan hé mién dich I¢r vi rit) tiép
sau la giai doan mién dich dao thai (la lac hé mién dich
chdng lai va tic ché vi mit) dén ghai doan yén lang. Qua
trinh dién tién cia viém gan B man thi ciing nhu vay. Tuy
nhién, c6 lién quan dén mot vai yéu td gdm tudi bénh
nhan bat diu bi nhiém. Vi vay, dién tién cua viém gan B
man & nhirng ngudi bi nhiém luc nho thi hoan toan khac
voi ngudi bi nhiém lic 16n. Diéu co ban nhét la dién tién
bénh phu thudc phan lon vao phan img hay su can bang
gitra hé mién dich cua co thé va vi rut.

Thai ky dung nap mién dich la gi?

Déi voi nhimg nguoi bi nhiém luc nho (vi du tré méi
sinh ra & Nam A hay Trung Phi), hé mién dich ban déu
khong nhan biét hay phan img v&i HBV. Giai doan nay
duge biét nhu giai doan dung nap mién dich, boi vi hé
mién dich dudng nhu chip nhan vi rat. C6 mot diéu 1a hé
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mién dich duoc tiép xuc voi HBV trong khi hé mién dich
van chua phat trién hoan chinh, vi 1& d6 khong thé nhan
biét HBV nhu la vat la. Mot diéu khéc nita, vi rit c6 thé
tu boc 10 trong té bao gan trong sudt nhiéu nam maot cach
khac nhau, hon 1a nhimg nam sau cuia su nhiém tring,

Trong giai doan dung nap mién dich, té bao gan it bi
hay khéng bi tén thuong, mac du vi rit & mirc cao. Hon
nira, chirc nang gan thi binh thuong va két qua 1a bénh
nhan khong co triéu chung. Giai doan nay kéo dai trong
nhiéu nam tham chi tir 20-30 nam. Xét nghiém mau trong
giai doan nay la HBsAg duong tinh, HBeAg duong tinh,
va HBV DNA duong tinh. Diéu quan trong nén biét la
giai doan nay thuong khong thay & nhimg ngudi bi nhiém
HBV ltc trudng thanh ciing nhur nhimg ngudi & Bic My
hay Tay Au.

Giai doan mién dich dao thai la gi?

Giai doan mién dich dao thai bat du sudt thap nién
thir 3 dén thap nién thir 4 & ngudi da bi nhiém HBV luc
nhé. Hé mién dich ¢ nhimg bénh nhan nay khong kéo dai
su tho o véi vi riat nita. Nguoc lai, mét ngudi bi nhiém
HBV luc I6m, thuong bat dau giai doan mién dich dao
thai ngay. Trong giai doan nay, hé mién dich tin cong va
lam ton thuong nhimg té bao gan bi nhi€ém HBV. Giai
doan nay goi la mién dich dao thai bai vi hé mién dich
dang chdng lai dé lam sach hay irc ché vi rit. Nghich ly 1a
qua trinh nay lai lam cho té bao gan bi ton thuong, chirc
nang gan bat thuong (ting) dic biét 1a men gan ALT va
AST. Ngoai ra, sinh thiét gan cho thiy gan bj tn thuong
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(tinh trang viém) va sy hinh thanh mé seo (mé xo0). Su
pha hiy nang né va trong sudt giai doan nay xac dinh
bénh nhan sé bi bénh gan tham chi xo gan (seo hoa nhiéu
md gan) hay khong. Su pha hity mé gan nang né va thoi
gian giai doan nay cang kéo dai, thi hiu nhu la bénh nhén
s€ bi xo gan.

Giai doan yén lang la gi?

Tiép theo sau giai doan mién dich dao thai, sy nhiém
vi riit budc sang giai doan 6n dinh (yén ling, khong hoat
dong). Mic HBV trong méu rat thap, xét nghiém chirc
nang gan gan nhu binh thuong hay binh thuong, va it hay
khéng c6 tdn thuong té bao gan qua sinh thiét, dién tién
dén xo hoa hay xo gan c6 thé sém hon. Trong giai doan
nay, hau nhu bénh nhan luén ton tai HBsAg duong tinh,
dau hiéu da timg bi nhiém HBV. Tuy nhién, vao lic nay
d4u hiéu sinh san cia HBV (HBeAg va HBV DNA) gan
nhu dm tinh va anti- HBe duong tinh (ching to vi rt
dang & trong tinh trang khong hoat dong va it nguy co lay
nhiém hon).

Con nhitng dgt cap hay dién tién cia HBV trong
giai doan yén lang?

Thinh thoang, trong giai doan yén lang vi rut cé thé
hoat dong trd lai. Su tai hoat dong nay goi la dot cap,
thuong co triéu ching voi bat thuong chirc nang gan va
tén thuong té bao gan. Dot cp la do su réi loan ma trong
do la su thay ddi can bang giira hé mién dich va vi rit. N6
co thé rat ning va hau qua la seo héa moé gan nhiéu hon
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nita. Ngudi chiu A trén 40 tudi co nguy co bi nhimg dot
cap néu c6 bénh HBV. Thuc té, & nhiéu nguoi, bénh nay
s€ dién tién dén xo gan, xo gan mat bu, kém theo nhimg
bién chimg va bao gdm ca ung thu gan.

Tuy nhién, dién tién dén xo gan rat tham liang &
héu hét bénh nhan. Piéu nay c6 nghia la bénh dién tién
voi rat it hay khong c6 triéu chimg dé nhan thiy muac do
tram trong cua bénh. Mot khi xo gan xay ra thi nguy co
c6 nhimg bién ching nhur tang ap luc tinh mach cira (da
néi & phan trén) khoang 20 - 25% trong 5 ndm. Hon nira,
nguy co bi ung thu gan nguyén phat tang gip 200 - 300
lan so véi ngudi khoe manh khdng bi nhidm HBV.

Nguai lanh mang mam bénh la gi?

Nhirng ngudi bi nhiém HBV ¢6 giai doan mién dich
dao thai ngan va nhe trudc khi budc sang giai doan 4n
dinh, c6 khuynh huong rat tét. Co nghia 1a ho sé cd xét
nghiém chic ning gan binh thuong va khéng co triéu
chimg. Pugc goi la nguoi lanh mang mam bénh. Tuy
nhién, ho van c6 thé lay nhiém cho nguoi khac. Nguy
CO X0 gan va ung thu gan ¢ nhiing nguoi nay rat it, mac
di co cao hon mot it khi so sanh v&i ngudi khong bi
viém gan B man. Hiém khi nguoi lanh mang mam bénh
tu nhién tro thanh HBsAg 4m tinh (d4u hiéu chua timg bj
nhiém HBV). Mic du viy, diéu nay chi xay ra & nhimg
nguoi bi nhiém HBV lic trudng thanh.
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THUOC DIEU TRI

%Qiéu phap khang vi rut khong dugc khuyén cao
trong giai doan viém gan B cap, bai vi tinh trang nhiém
tring tu thoai lui & hau hét bénh nhan c6 triéu chimg. Tuy
nhién, suy gan cap da néi & trén chiém dudi 0,5% truomg
hop viém gan B cip & ngudi 16n, doi héi hwu y danh gia
vé viéc ghép gan.

FDA di dua ra hai loai thudc la interferon va
lamivudin dé diéu tri viém gan B man. Viéc sirdung thudc
khang vi riit diéu tri cho nhimg bénh nhan c6 vi rit dang
hoat dong sinh san (HBeAg duong tinh va HBV DNA
duong tinh), thay ddi chirc ning gan (ting men gan ALT
va AST) va khong c6 dau hiéu bénh li gan (chi nhimg
bién chimg ctia xo gan). Muc dich truc tiép cua liéu phap
khang vi rit la lam giam su sinh san (rc ché HBeAg va
HBV DNA trong mau) va cai thién chirc nang gan (ALT
va AST vé binh thuong ). Muc tiéu co ban la du phong
t6n thuong va seo hoa mé gan nhiéu hon nira, lam ngimg
tién trinh dén xo gan va bang cach dé du phong cac bién
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chimg cuia xo gan bao gém ca ung thu gan.
Interferon trong diéu tri viém gan B man?

Interferon — alpha 2b (intron A) lin déu tién cho
thdy hiéu qua trong diéu tri viém gan B man vao niam
1988. Ngay sau d6, FDA cép phép interferon trong diéu
tri viém gan B man. Interferon —alpha 2b 1a mét protein
nho tu nhién trong co thé duoc tao ra boi bach ciu dé
chéng lai su nhiém vi rat. Ngoai ra né c6 hiéu qua khang
vi rit truc tiép bang cach hd tro hé mién dich co thé lam
sach vi rt.

Nguoi ta tao ra nhiéu loai interferon, bao gf)m beta
interferon, gamma interferon, va it nhat hon 20 loai alpha
interferon khac nhau. Tuy nhién. chi cé interferon-alpha
2b va interferon — alpha 2a la dugc FDA chap nhan cho
sir dung trong 1am sang & My. Hoat dong khang vi rit cua
hai loai interferon la tuong tu nhau méac du chi interferon
—~alpha 2b la dugc cp phép sir dung diéu tri viém gan B
man. Liru y ring ribavirin, mot loai thudc dung két hop
voi interferon trong diéu tri viém gan C thi khong c6 hiéu
qua trong diéu tri nhiém HBV.

bé diéu tri viém gan B man, mét dot didu tri
interferon tir 4-6 thang. Interferon dugc tiém dudi da moi
ngay vai liéu 5 triéu don vi hay 3 1dn mot tuin véi liéu
10 triéu don vi. Két qua diéu tri la lam giam su sinh san
HBV 30-40% ¢ bénh nhan duoc diéu tri. Diéu tri thanh
cong khi bién mat HbeAg, HBV DNA va xuit hién khang
thé anti- Hbe. Vi vdy, chuyén tir giai doan vi rit dang
hoat dong sang giai doan khong hoat dong. Xét nghiém
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chirc nang gan tro vé binh thuong sém nhat va khong
c6 ton thuong hay seo hoa mé gan dudi 1am sang (duoc
thay qua sinh thiét gan). Hon 50% bénh nhan khong phai
la nguoi chau A da duoc diéu tri thanh cong khong co
HBsAg trong mau. Tuy nhién, mét lugng nho HBV con
ton tai trong gan clia ho. Diéu nay cho thiy su han ché
HBsAg hau nhu khéng bao gio xay ra ¢ chau A, ngay
ca nhirng nguoi da diéu tri thanh cong. Tuy nhién, su tai
hoat dong cua vi rit chi chiém khoang 5% truong hop
bénh nhéan duoc diéu tri thanh cong.

C6 nhiéu tac dung phu khi diéu tri bang interferon.
Thuc vay, ngay ca khi phong thich interferon noi sinh
cling gay triéu ching gidng nhu cim. Khong cé gi phai
ngac nhién vi diéu do, viéc tiém interferon thudng gay
ra nhitng triéu chitng gidng nhu cim tr trung binh dén
nang, bao gém: mét moi, dau co, sot, on lanh, va chan
an. Nhing triéu chimg giéng cim nay la tic dung phu
thuong gap nhat khi diéu tri bang interferon chiém 80%
truong hop bénh nhan. Tac dung phu khéc bao gdm lo au
(20%), suy hay cuong giap (6%). giam chirc nang xuong
dng (40%, giam héng cau, bach cau, tiéu cau) va rung toc
(25%). Khoang 1/5 bénh nhan diéu tri interferon can phai
ngung diéu tri hay giam liéu do nhimng tac dung phu nay.

Diéu khong may man la phan lén bénh nhan viém
gan B man khong dap ung vdi tri liéu biang interferon.
Tuy nhién, dir liéu cua mot tri liéu ly tuéng tir nhirng
diém loi cua viéc dung interferon da dugc biét. Nhu mot
bénh nhan c6 muc HBV cao trong mau, men gan tang.
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Hiéu qua cta lamivudin trong diéu tri viém gan B
man tinh?

Trong S nam gan day, tap trung diéu tri viém gan B
man chuyén sang loai thuéc nucleoside. Nhur da dé cap &
trén, HBV ¢6 cach thiuc sinh san twong tu nhu HIV. Mot
s6 thudc dung dé diéu tri HIV bang cach lam giam su sinh
san cua vi it vi vay dang duoc cd gang thir nghiém trong
diéu tri HBV. Céc loai thudc nucleoside 1a nhimg phan
tir nhan tao gan giong nhu cac don vi sinh héa tao nén
chét liéu di truyén (DNA va RNA). Cac nucleoside hoat
dong nhu ké mao danh dé danh lira chit liéu di truyén cua
HBV va do d6 lam cham su sinh san cua vi rat. Khong
giong nhu interferon, su két hop cac nucleoside khong
duoc biét 1a c6 hiéu qua truc tiép trén hé mién dich. Vi
1€ dd, lamivudin (3TC, Epivir-HBV) la loal nucleoside
duy nhét duoc FDA chép nhan cho su dung trong diéu tri
viém gan B man.

Cac dir liéu lam sang cua nhirng bénh nhan dap
{rng v&i lamivudin gan tuong tr nhu nhitng bénh nhén
dap ung vai interferon. Tuy nhién, ngoai ra lamivudin
c6 thé dugc sir dung ¢ nhitng bénh nhan xo gan mét bu.
Lamivudin dugc diung duong udng trong 12 thang vdi
lieu 100mg/ngay. G nhirng bénh nhin cé6 men gan cao
va ton thuong gan, lamivudin lam kéo dai thoi gian uc
ché sur sinh san hay hoat dong ctia vi rut (mét HBeAg)
khoang 1/3 bénh nhan. Tuy nhién, van dé 16n cua viéc
diéu tri lamivudin la chic nang gan s& vé binh thudng.
Hon nira, HBV DNA sé giam xudng & mirc d6 tdi thiéu
ngay ca khi HBeAg con ton tai. Ti 1é dap ung sau 12
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thang diéu tri v6i lamivudin so sanh véi 4 thang diéu tri
vai interferon ciing nhu nhau, va két qua sinh thiét gan c6
cai thién, giam tinh trang viém va tao seo.

Hién nay, thot gian t6i wu dé diéu tri v&i lamivudin
thi chua dugc biét. Cac nghién ciru cho thiy kéo dai
khoang 12 thang (dén 3 nim hay hon nita) sé cho két
qua HBeAg am tinh ¢ mot s bénh nhan (40% trong 3
nam). Bénh nhan sé duy tri dugc HBeAg am tinh bao lau
sau khi két thic diéu tri lamivudin, tuy nhién c6 & ngan
hon interferon. Cac tac dung phu cua lamivudin chua biét
duoc hét va nd duoc dung nap rat tot.

Mot bénh nhan 1in diu thét bai vai tri liéu bang
interferon cling nhu lamivudin khi nguodi d6 chua bao
gio diéu tri HBV trude d6. Tuy nhién, su gian doan dung
lamivudin dac biét 1a & nhitng ngudi khong dao thai hét
HBeAg, co thé co nhing dot bung phat. Co thé an toan
khi ngung lamivudin (khong can lo lang vé nhimng dot
cép sau do) 2 thang sau khi mit HBeAg. Su phdi hop
lamivudin va interferon khong lam hiéu qua tang thém so
vdi dung lamivudin mQt minh.

Tai sao HBV trd@ nén khang lai lamivudin?

C6 mét thach thic 1on khi dung lamivudin trong
thoi gian dai sé 1am xuat hién mot loai HBV khang lai
lamivudin. Su dé khang nay la két qua cua su thay doi
chét liéu di truyén cua vi mt. Ti 1é mac phai nay goi la
YDDM va chiém 25% sau | nam diéu tri lamivudin va
50% sau 3 nam diéu tri lamivudin. Khéng c6 tic dung
phu quan trong khac ma c6 lién quan v61 HBV bién thé
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nay. Thuc té, bién thé YDMM it tn hai hon HBV phd
bién, tir nay chi HBV géc la loai vi rit ciu triic co ban ma
khéng c6 su bién chung.

Piac tinh dac trumg cho thay bé mat YDMM la tai
hién dién lai HBV DNA trong khi bénh nhan van dang sur
dung lamivudin. Chirc nang gan c thé tro nén bat thuong
tro lai. Dau vay, bénh nhan co HBV bién chung van c6 thé
dung lamivudin. Ly do dé ngung lamivudin la mét dot cap
nang dugc danh gia chirc nang gan c6 thé xay ra sau khi
ngung thudc. Dot cap xay ra boi vi YDMM bién thé duoc
thay thé boi su tan cong manh hon cua HBV géc.

Co phai interferon hay lamivudin duoc thich lua
chon dé diéu tri viém gan B man?

Hién nay khéng c6 mét khuyén céo rd rang nao cho
viéc lua chon interferon hay lamivudin trong diéu trj viém
gan B man. Trong khoang thoi gian dicu tri bang interferon,
4-6 thang da duoc xac dinh 1a tdt, con voi lamivudin thi thoi
gian diéu tri kéo dai hon va khodng thoi gian tri liéu it chic
chén hon. Thuc té, d6i vdi nhimg bénh nhan ma khéng mét
HBeAg sau 12 thang diéu tri lamivudin, khuyén cao hién
nay 1a tiép tuc diéu trj v6 han dinh.

Tuy nhién, trong thoi gian kéo dai bang diéu tri
lamivudin thi khéng tranh khoi tinh trang bién thé cua vi rt
khang lai lamivudin. Mat khac, interferon duoc dung dudi
dang tiém va cé nhiéu tac dung phu thi lamivudin duoc ding
bang duong udng va dung nap tt. Hon nita, khong gidng
nhur interferon, lamivudin c6 thé ding diéu tr1 & nhilng bénh
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nhin xo gan mét bu. That vay, thuomg lamivudin c6 thé cai
thién cac triéu chimg ¢ nhirng bénh nhan nay.

Anh huéng cta rugu dén HBV?

Nhirg ngudi uéng nrou ma da bi nhiém HBV thi
c6 nguy co cao bi xo gan (gan seo hoa nang né) va ung
thu gan nguyén phat hon nhimg ngudi khéng udng nrou
hay chi nhiém HBV man. Hon thé nita, cac nghién ciru ¢
nhitng bénh nhan bi viém gan C man (khong hoan toan
gidng nhau) cho thiy rang ngudi udng nrou tham chi khi
da tiét ché phdi hop vai su xo hoa thi dién tién dén xo gan
nhanh hon nguoi khong udng ruou bi HCV. That khong
may man la hinh thirc so sanh cac anh huong cua viéc
udng lugng ruou vira phai trong dién tién cua viém gan B
man thi chua cé gia tri. Dau vay, bénh nhan bj viém gan
B man nén han ché, twong tu nhu viém gan C, nging tiéu
thu chéat con.

Anh hudng ctia thuéc tic ché mién dich dén HBV?

Bénh nhan bj nhiém HBV man nén than trong khi
dung bat ky loai thudc nao lam rc ché hé mién dich, boi
vi thudc nay cé thé lam giam su dap \mg cia hé mién
dich véi vi mt. Vi du thudc rc ché mién dich prednisone
la thudc dugc sir dung diéu tri nhiéu bénh nhu hen phé
quan, viém rudt, viém khop va mét vai loai bénh & da.

Methotrexate diéu tri mot vai bénh da, viém khdp,
ung thu hay Cyclophosphamide dung diéu tri mot vai
bénh ung thu. Uc ché mién dich c6 thé 1am tén thuong
gan nang né tham chi suy gan & nhitng bénh nhan nhiém
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HBV man tinh. Khi sir dung thudc irc ché mién dich thi
HBV c6 thé sinh san mot cach tu do. Sau khi hét sir dung
thudc 1rc ché mién dich, hé mién dich gia tang dap ung lai
vi mit 0 mirc cao lam ton thuong té bao gan trim trong.
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DONG NHIEM TRUNG HCV VOI HBV

KrsangrocsibenbimnhanlnhiamiB Vimanifiah 3
c6 nhiém luén HCV. HVC thuodng lay truyén qua thudc
tiém truyén hay quan hé tinh duc. Bai vay, dong nhiém
HBV va HCV thuong thay ¢ nhimg ngudi diung thudc
tiém mach (khong phai la tuyét doi). Trong nhitng truong
hop déng nhiém nay thuong mot trong hai loai nhiém
tring sé vuot troi. Vi du, mot bénh nhan bi nhiém déng
thoi HBV va HCV, néu HBV ¢ miic cao thi HCV thuong
thap. Mat khac, nhiém tring HBV thuong 1a khong hoat
dong néu HVC & miic cao. Diéu tri khang vi it nén tac
dong truc tiép vao loai vi it noi troi.

Pong nhiém tring HBV vai HCV la gi?

HIV (vi rit gdy suy giam mién dich ngudi) va HBV
c6 duong lay truyén gidng nhau. Ca hai loai vi rut lay
qua duong tinh duc hoac tiép xic nhimg san phim mau
c6 chira hai vi nit nay nhu tiém thudc tinh mach. Vi vay,
khéng ngac nhién khi kiém tra mau thi c6 80% bénh nhan
AIDS la nhiém HBV. Hon nita, 10% bénh nhan AIDS



BENH VIEM GAN - Cach phong va diéu tri

la c6 mang HBYV, tuc la xét nghiém HBsAg duong tinh.
Nhin géc dé khac thi khoang 10 % bénh nhan nhiém
HBV man tinh ciing bi nhiém HIV.

Nhitng ngudi bi viém gan B cap cung v&i nhiém
HIV thi kha nang sé bi viém gan B man nhiéu hon nguoi
chi bi viém gan B cap khong co HIV. Ly giai diéu nay c6
thé 1a HIV lam giam kha nang hoat dong hé mién dich dé
dao thai HBV. Hon thé nira, 6 1& cing 1y do d6, nhimg
bénh nhan d6ng nhiém tring gan nhu it trii qua giai doan
bién mét tv nhién HBeAg va HBV DNA khi duoc so
sanh v&i nhitng bénh nhan chi nhiém HBV. Tuy nhién,
mat khac tac dong cua viéc nhiém HIV Ién dién tién tr
nhién ciia viém gan B man chua dugc hiéu ré. Vi du,
nhirng nghién ciru trudc kia cho thay rang nhimng bénh
nhan dong nhiém HBV va HIV thi c6 mic HBV trong
mau cao va bat thuong chirc nang gan nhe (ALT, AST)
va két qua sinh thiét thi ton thuong gan it hon ngudi chi
nhiém HBV. Tuy nhién, nhimg nghién ciru gan day da
chdng lai nhitng diéu do.

Budc dau dat duoc nhirng hiéu qua cao trong liéu
phap diéu tri khang retro vi rit (HAART) ¢ bénh nhan
nhiém HIV, HBV va ngudi dong nhiém ma ho dang
chéng choi lai nhitng bién chimg do AIDS. Vi nhitng
thanh cong cua viéc phdi hop nhimg liéu phap nay gitp
kéo dai cudc song ngudi bi nhiém HIV va do d6 sé
phét trién nhirng bién ching bénh ly gan do HBV. Hon
nira, & ngudi dong nhiém HIV va HBV, thi dap \ing voi
interferon —alpha trong diéu tri nhiém tring HBV khéng
tot nhu & bénh nhan chi nhiém HBV.
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Mot vai loai thuc dugc ché tao dé 1am chdm qua
trinh sinh san ctia HIV (lamivudin, adefovir, va lobucovir)
ciing c6 hiéu qua chéng lai HBV. Theo d6, nhimg bénh
nhan nhiém hai loai vi rat dugc diéu tri lamivudin nhur 1a
mot ph?m cua ché do diéu tri HAART d3 lam phat trién
bién chung YMDD cua HBV. Béi viy, diéu quan trong
la doan trudc kha nang lam HBV manh hon néu ngung
lamivudin khi diéu chinh ché d6 diéu tri HAART & bénh
nhan nhiém thai vi rit nay.
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VAI TRO GHEP GAN TRONG
NHIEM TRUNG HBV

CJ‘(e tur khoang gitra nhung nam 1980, ghep gan
da duoc chap nhan nhu la diéu tri trong suy gan cap va
xo gan giai doan cudi. Theo do, nhimg bénh nhan suy
gan khai phat dot ngot tir viém gan cip do HBV c6 hay
khéng phdi hop véi nhiém tring HDV (vi rit viém gan
Delta) 14 goi y nghi dén chi dinh ghép gan. Ciing vay, ddi
v6i nhitng bénh nhan xo gan mat bii ma gap phai nhimg
bién chimg khong kiém soat duoc hay ung thu gan c6 the
duoc chi dinh ghép gan. G My, truong hop viém gan cdp
do HBV thi ti 1€ ghép gan khoang 7%.

Pau nhimg nam 1990, HBV tai xuét hién trong gan
méi dugc ghép chiém khoang 90% ma nhimg nguoi nay
da duoc ghép gan do bénh gan do HBV. Thuc té, trong
nhig nam dd, nhimg bénh nhan dugc ghép gan tir vong
trong vong hai nam bgi viém gan nhiém tring tai phat.
Tuy nhién, gan day hon liéu phap du phong véi HBIG va
lamivudin dugc ap dung dé ngan HBV tai phat. Tri liéu
nay dan tdi ti 1é sbng sot giira nhirg bénh nhan HBV sau
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ghép gan (75% sdng sau 5 nam) so v&i bénh nhéan ghép
gan do bénh gan khéac.

Nhirng bénh nhan ma ghép gan vao thoi diém vi mt
dang hoat dong sinh san thi hau nhu s& bi HBV tai phat
sau ghép gan. Theo do, nhitng bénh nhan nay sé duoc
diéu tri bang lamivudin kéo dai. Nhimg bénh nhan nay
thuong cai thién tinh trang 1am sang do tac dung trc ché
vi rdt sinh san cua lamivudin.

Thong thuong, vao lac ghép gan mot lugng HBIG
duoc cho. HBIG dugc cho khi gan cii duoc 13y di va trudce
khi ghép gan mai vao. Muc dich cua viéc dung HBIG vao
thoi diém nay la dé c6 khang thé HB gan két va chan su
lru hanh cia HBV nham ngan chin nhiém tring vao gan
mai duoc ghép. HBIG dugce cho trong 6 ngay lién tuc
sau do 1a cach 3 hay 4 tuan. Hau hét duoc cho lamivudin
va HBIG trong thoi gian séng con lai. Trong giai doan
sir dung hai loai thuc nay da lam giam HBV tai phat
sau ghép gan khong téi 10%. Nguoc lai, néu chi sir dung
HBIG ti 1€ tai phat la 30% va lamivudin ti l€ tai phat la
75%. Véan dé sir dung liéu phap HBIG la gia thanh cao va
kha nang han ché.
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DU PHONG VIEM GAN B

C\) el ganiBIaTGERh oM din phong duas Eon
hét, chu dong thuc hién bién phap bao vé dé tranh nguy
co lay nhiém qua dudng tinh duc va mau. Ngoai ra, ¢ hai
loai phong ngira biang mién dich c6 hiéu qua trong phong
ngua HBV. M6t cdi 1a bao vé thu dong, d6 1a bénh nhan
duoc cho khang thé. Cai khac la bao vé chu dong, 1a kich
thich co thé tao ra khang thé cua chinh ho.

Hiéu qua cua HBIG trong du phong viém gan B?

Trong phuong phap bao vé thu dong, anti- HBs la
mét khang thé chuyén biét chdng lai HBsAg duoc cho,
con dugc goi 1a du phong bing HBIG. HBIG dugc tao tir
huyét trong (mét ché phadm tir mau) chira ndng d6 khang
thé HBsAg. Bao vé thu dong thuong dugc cho ngay sau
khi tiép xtic véi vi rit ¢ du phong nhimg anh huong dic
thu tir viéc nhiém HBV. Néu HBIG duoc cho trong vong
10 ngay sau khi tiép xic vi mit, thi hiu nhur luén luén
thanh céng. Tuy nhién, cho tré hon mét chiit, HBIG c6
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lam giam mirc d6 nang cua nhiém trung HBV. Su bao vé
chdng lai HBV tac dung t6i da khoang 3 tuan ké tir khi
cho HBIG. Khéng c6 dir liéu vé tnrong hop nhiém HIV
phéi hop véi HBV.

Hiéu qua ctia vac- xin phong ngura viém gan B?

Phong ngtra chu dong hay liéu phdp vac- xin, dung
khang nguyén HBV duoc lam yéu di dé kich thich hé
mién dich co thé tao ra khang thé bao vé chong lai HBV.
Vac- xin phong ngira nhiém tring HBV bang cach do.
Vac- xin HBV dau tién dugc lay tir huyét tuong co chira
HBsAg nong d6 cao. Vac-xin hién nay dang sir dung la
loai vac-xin dugc ché tao béng k¥ thuat tai to hop DNA.
Nhimg vac-xin tai t6 hgp (Energix-B, Recomivax-HB)
duoc ché tao chi chira nhirng phan c6 tac dung kich thich
hé mién dich rat manh dé tao ra anti- HBs. Vac-xin nay
khong chura nhirng thanh phan khac cua vi mit va khéng
gy nhiém trung.

Vac xin viém gan B duoc dung dudi dang tiém bap.
Pé c6 hiéu qua tbi da, nén tiém & co delta (bap tay) &
nguoi lén. O nhung nguoi dap ung day du vai vac-xin thi
duoc bao vé chong lai viém gan cap B. Ngoai ra, dugc
bao vé chéng lai nhimg bénh ma phu thugc vao HBV,
nhu viém gan B man, xo gan do HBV, va nhimg bién
ching cua n6 (bao gém ung thu gan). Viém nét da dong
mach, va viém gan D.

Vacxin viém gan B duoc khuyén cao nhu la vacxin
ding dinh ky cho tat ca tré so sinh va tré nho. O nguoi lon
c6 nguy co cao, nhu: hoat dong tinh duc khac gidi nhiéu
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hon mét ngudi trong vong 6 thang hay c6 mot tién sur bi
bénh lay truyén qua dudong tinh duc, nam gidi dong tinh,
su dung thubc cam, ngudi lam viéc nguy co lay nhiém
cao, nhu: nhan vién y té, bénh nhan dugc thim tich mau,
ngudi lam viéc nha hay tiép xuc voi nguoi bi HBV man
tinh; va ngudi tim than hay ti nhan.

Hau hét nhitng nguai co chirc nang mién dich binh
thuong sé dap tmg mién dich ddy du sau 3 liéu vac xin
viém gan B va sé tac dung bao vé mai mai. Viduy, ho dugc
bao vé ngay ca khi mirc anti- HBs (la khang nguyén binh
thuong s€ giam tur tir trong nhitng ndm sau) trong mau
trd nén thap ma khong thé do duogc bang cac xét nghiém
binh thuong. Vi ly do nay, viéc theo ddi muc anti- HBs
trong mau va dung liéu nhac lai khong dugc khuyén cao
¢ nhiing nguoi khde manh.

Nhitng ngudi khong dép tng sau 3 liéu vacxin viém
gan B, 25-50% trong s6 nay véi chic nang hé mién dich
binh thudng sé dap ing véi mot liéu vacxin bo sung va
50-75% s& dap ung véi 3 lidu bd sung. Tuy nhién, mot
nguoi khong dap ung véi 6 lidu vacxin thi sé khong dap
(g vdi 6 liéu bo sung va khong bao vé dugc khi nhiém
tring HBV. Cudi cuing, nhitng ngudi ma hé mién dich
ctia ho bi trc ché ¢ dap tmg khang thé ¢ ti 1é thip hon so
v6i chudn. Vi du nhitng ngudi dugc ghép tang hay nhiém
HIV, ung thu, suy than man.

Phong nglra mién dich sau khi tiép xtc véi HBV?

Phong ngira nhiém tring HBV sau khi mét ngudi
bi nhiém bao gém HBIG hay vacxin viém gan B (phoi
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hop). Loai phong ngira mién dich dwgc khuyén cdo trong
truong hop sau khi tiép xic phu thude vao loai tiép xic.

Huéng dan phong ngira ngtra sau khi ti€p xuc vdi
virat viém gan B

Dang liy nhiém Phong ngira mién dich
Chu sinh Vacxin va HBIG
Quan hé tinh duc
Nhiém trung ca
1e‘rr.1 r‘ung — ; HBIG co6 hay khong vacxin
Nguoi lanh mang mam ]
. Vacxin.
bénh.
Tiép xuc ngudi nha Vacxin
' Nguoi lanh mang mam | Khéng, ngoai trir khi biét b
| bénh nhiém
| Truong hop cép HBIG c6 hay khong
( T hop céo. biét bi T
N P el Vacxin
nhiem.
0
l Nhii nhi ( 12 thang)
| Truong hop cap HBIG va vacxin
| V4 y tray da hay tiép xuc | Vacxin c6
chat nhay.

Phong ngura lay nhiém HBV tir me cho tré mdi sinh
nhu thé nao?

Phong ngira mién dich chu sinh la can thiét dé du
phong 1y nhiém HBV tir me & tr¢ so sinh. Trong mot
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hoan canh tré sinh ra tir ngudi me da biét 1a c6 HBsAg
duong tinh, tré nén duoc cho HBIG vao lic sinh hay trong
vong 12 gio sau khi sinh. Trong hoan canh nguoi khong
duoc kiém tra sang loc trudc d6 va chi phat hién sau khi
sinh, tré nén dugc cho HBIG ngay cang sém cang tot,
khong tré hon mét tuan sau khi sinh. Trong ca hai truong
hop, nhil nhi cling dugc cho vacxin viém gan B, lidu dau
lic sinh (trong vong 12 gio dau), liéu thir hai sau 1 thang
(khong tré hon hai thang) va liéu thir ba vao lic 6 thang.
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HBV TRONG TUGNG LAI

LM@I vai loai nucleotide va nucleoside madi (chét
din xuét hoa hoc) dang dugc nghién ctru cho viéc diéu tri
HBV man tinh. Adefovir dipivoxil, mdt chét nucleotide da
duoc phat trién trong diéu tri nhiém HIV, g?m nhu hirta hen
cho viéc diéu tri viém gan B man. Loai thudc nucleotide
nay thé hién tiém nang hon nucleoside, lamivudin va
c6 hiéu qua hon trong diéu tri bién ching YMDD cua
HBV. Tuy nhién, né giy tén thuong thin khi ding liéu
cao trong diéu tri HIV. Cac thir nghiém lam sang thi bat
dau vdi hai chét nucleoside, entacavir va FTC, cho viéc
diéu tri nhiém trang HBV.

Tuong lai tri liéu khang vi rut cho HBV man c6 kha
ning vai liéu phap da tri liéu, twong tw nhu cac phac d6
trong diéu tri HIV. Tuy nhién, théng tin t6t nhét 1a mot
thanh coéng cua chuong trinh phé cip, nén két qua han
ché 13y nhim vi rait HBV cho nhimg thé hé sau nay.
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TOM LUQC VE VIEM GAN B

CUi rat viém gan B (HBV) la vi nit DNA thudc ho
Hepadnaviridae. HBV khong lién quan HAV hay HCV.

Hon 300 triéu nguoi trén thé gioi bi nhiém HBV
man tinh. Nguoi lanh mang HBV thi van khoe manh
nhung ho van c6 thé 1ay nhiém cho ngudi khac.

HBYV duoc lay truyén qua dudng quan hé tinh duc,
dudmg mau (ding thudc tiém), tir me sang con nhung
khéng lay qua thirc an, nudc hay tiép xuc binh thuong.

Chan doan huyét thanh hoc dugc dung dé phat hién
nhiém tring HBV. M6t vai loai xét nghiém ciing c6 thé
xac dinh dugc kha nang lay nhiém va kha nang hoat déng
ctia HBV lién quan dén néng d6 HBV trong mau.

" Tén thuong gan do HBV gy ra thi trai nguoc voi
dap tmg mién dich cua co thé, thuc chét 1a tac dong cua
co thé dén nhimg té bao gan di bi nhiém vi rat. Vi nit
khéng phai 1a nguyén nhan truc tiép gay tdn thuong gan.

Dién tién cia nhiém HBV man tinh xay ra am tham,
thuong hon vai chuc nim. Dién tién nay phu thnoc vao
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tudi bi nhiém va phan img giira hé mién dich cua co thé
vOi vi mt.

Diéu tri bing interferon va lamivudin c6 hiéu qua
kéo dai thoi gian trc ché su sinh san cua vi mit khoang
40% bénh nhan. Céc tac dung phu can phai ngung diéu
trj chiém khoang 20% bénh nhén khi dung interferon va
hiém déi voi lamivudin.

Diéu tri thanh cong 1 1am giam tdn thuong va xo
hoa gan, giam sy phat trién ctia X0 gan va bién chimg ciia
no, bao gdm ung thu gan va kéo dai thoi gian cudc song.

Xem xét van dé ghép gan khi bénh nhan bi suy gan
cap hay nhimg bénh nhan bi xo gan mit bu do HBV, ma
khong kiém soat dugc bién chimg ciia xo gan hay ung
thu gan.

Viém gan B ¢6 thé du phong duoc. Tét ca tré em va
ngudi 1on c6 nguy co cao nén phong ngira bing vacxin.
Mién dich thu dong véi mién dich chuyén biét 1a HBIG
cling ¢6 hiéu qua dé bao vé truomg hop cam thu, nhimg
ngudi bi nhiém.



PHAN Ill

NHUNG DIEU CAN BIET VE CACH PHONG
TRANH VA DIEU TRI BENH VIEM GAN C
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GIGI THIEU

Qiéu vi viém gan C (HCV) la mét siéu vi truyén
nhiém qua mau ma trudc diy thuomg dugc goi la siéu vi
viém gan khong phai A hoac B (non-A/non-B hepatitis).
HCV ¢ 6 loai (genotypes) thuong thiy nhit: 1a, 1b, 2a,
2b, 3, 4, 5, va 6. Trong d6 loai 1a va 1b rat phd bién tai
Hoa Ky va kho chira tri hon. HCV xam nhép thang vao
co thé qua mau; roi tin cong té bao gan va sinh sbi nay
nd tai diy. HCV lam cho té bao gan sung lén va dong thoi
giét cac té bao gan. C6 dén 80% nhitng ngudi bi nhiém
HCV c6 kha néng tr¢ thanh bénh kinh nién (chronic) - co
nghia la 6 thang sau khi bi nhiém, bénh vin khong hét.
Da s6 nhimg nguoi bi HCV kinh nién khong thay c6 triéu
chimg nao va van c6 cudc sdng binh thuong. Tuy nhién,
trong s6 10 - 25% ngudi c6 HCV kinh nién, bénh s& am
tham tién trién trong khoang 10 - 40 nim, va co thé lam
hur gan trim trong, xo gan (cirrhosis), hoac ung thu gan.
Hién nay bénh viém gan C la nguyén nhin hang dau dua
dén viéc thay ghép gan tai Hoa Ky. Cho dén nay chura co
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thudc tiém ngira hoac thudc dé chira lanh han bénh HCV.
Tuy nhién nhiéu phuong phap tri liéu dugc ap dung cé
thé tiéu diét va/hodc lam cham lai hay chan dimg su phat
trién cua HCV cho mét sé ngudi.

Nhing dit kién vé viém gan C

HCV la nguyén nhan hang dAu dua dén viéc thay gan.

Nhirng ngudi c6 HCV nén tranh udng ruou va xi
ke, ma tuy.

Nhimg nguoi c6 bénh HCV nén tiém ngira viém gan
A va viém gan B.

Gan va bénh viém gan

Gan la co quan ndi tang Ién nhat, nim phia bén phai
cua bung trong khung xuong suon. Gan nang khoang 1.5
kg va lon c& mot qua bong tron (football). Gan thuc hién
hon 500 chirc nang tbi quan trong. Gan chuyén héa moi
thir ta an udng, tha, hodc thim qua da. Gan chuyén nhimg
thirc an udng thanh nang luong va nhimg thanh phan dé
tao bap thit, kich thich t, nhimg yéu t lam déng mau,
va nhitng yéu t6 mién nhiém. Gan luu trir cdc chat dinh
dudng, khoang chat, va duémg dé sir dung dan. Té bao
gan lam ra mét dé giup co thé tiéu hoa thuc pham va hap
thu chit dinh dudng. Gan giai trir nhimg doc to ¢6 hai
cho co thé. Gan c6 thé tu tai sanh cac té bao cua chinh
n6. Gan c6 kha nang tai tao dén 3/4 la gan trong vong
vai tuan Ié.

Bénh viém gan c6 nghia don gian la gan bi sung do
siéu vi, do hoa chat doc hai, thude uéng hodc thudc tiém,
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hoac nhimg yéu t khac. Nhimg thé bénh siéu vi viém
gan thuong thiy gém cé: Viém gan A (HAV), Viém gan B
(HBV), va viém gan C (HCV). Ca ba siéu vi nay chi giéng
nhau & mét diém la chiing déu c6 anh huong dén gan.
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LAY TRUYEN VA PHONG NGUA VIEM GAN C

Lay truyén

HCV lay lan bang su tiép xiic truc tiép qua mau.
Puong truyén bénh bao gdm viéc diing chung cac vat dung
ma tiy nhu kim tiém, d6 nau ma tiy, diy cdm mau, ong
hut, éng pip, v.v... Kim dung dé xam minh, x6 da, va cham
ctru ciing c6 thé truyén HCV. Dung chung cac vat dung ca
nhan nhu dao cao, ban chai danh rang, hay dia mong tay
tuy it nguy co nhung van c6 thé lam lay nhiém bénh.

Trudc nam 1992, nhiéu nguoi da bi nhiém HCV qua
mau hoac do nhan mau cua nguoi khac. Pén nam 1992,
cach thu méau dang tin cay dé xac dinh khang thé HCV
duge xur dung. Va tir d6 cac ngudn cung cap mau duoc
thir nghiém. Ngay nay, ty 1é lay nhiém HCV do truyén
mau bi nhiém rat thap, dudi 0.01%. Mot sé it (khoang
1% - 3% nguoi co lién hé tinh duc khac phai tinh, mot
Vg mot chéng) c6 thé bi lay nhiém HCV do su lién hé
tinh duc khong an toan. Nhirng nguoi thugc cac nhom
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c6 “nguy co mac bénh cao” (nhu dan 6ng ddng tinh, mai
dam, nguoi c6 nhiéu ban tinh, ngudi mang bénh lay qua
duong tinh duc) thuong dé bi nhiém HCV qua duong tinh
duc hon.

Cac nhan vién y t¢ ciing c6 nguy co nhiém bénh
vi nhitng tai nan viéc lam, nhu bi kim dam hoac trong
nhirng trieong hop khong thé tranh duge c6 thé tiép xuc
truc tiép voi mau cua ngudi mang bénh.

Khoang 5% nhimg ba me bi HCV ¢6 thé truyén
bénh cho con vao luc trudc hoac trong khi sinh ng. Su lay
truyén nay tuy thudc vao mirc d6 HCV c6 trong mau cua
ba me. Phan lém nhirng san phu bi dong nhiém HBV hoac
HIV c6 thé sé truyén HCV qua em bé. Vai cudc khao sat
cling tim thay HCV trong siia me, nhung su truyén bénh
qua viéc cho con b rat hiém.

Co dén 10% ngudi c6 HCV khong xéc dinh duoc tai
sao ho bi mac bénh. HCV khong lay truyén qua nhimng
tiép xuc thong thuong hang ngay nhu an chung ban, udng
chung ly nuéc, 6m, hat hoi, hoac ho.

Phong ngura HCV

Khong diing chung kim tiém, hodc bat cir vat dung
ca nhan, nhu: dao cao, ban chai rang, do cat hoac dua
mong tay, hoac bat cir thir gi c6 thé dinh mau. Phai sat
tring ding cach nhimng dung cu dung dé xam minh, xo
da, va cham cira. Ngay nay, da s nhimg ngudi 1am cong
viéc trén déu su dung kim dung mét 1an. Nén bang bo
moi vét cat, vét thuong. Mac du bénh rat hiém khi lay
lan qua duong tinh duc, ban c6 thé giam nguy co nhiém
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bénh bang cach ap dung cac phuong phap tinh duc an
toan, nhu dung bao cao su va mang chan. Theo trung tim
phong ngira va kiém soat bénh tat (CDC), néu quan hé
tinh duc cua ban chi véi mét nguoi, thi ban khong can
thay ddi thoi quen tinh duc. Tuy nhién, ban nén thao luan
v&i nguoi ngudi ban tinh cua ban néu nguoi d6 quan tim
vé viée lay nhiém bénh. Phu nir bi HCV nén tranh quan .
hé tinh duc trong luc c6 kinh nguyét. Gitt vé sinh rang
miéng dung cach cé thé ngan ngira bénh vi nuéu rang bj
chay mau ciing 1a mét cach lay nhiém bénh. Phu nir bj
HCV néu nghi rang minh sip mang bau nén néi cho bac
si biét.
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QUA TRINH TIEN TRIEN CUA VIEM GAN C

Qau khi bi nhiém HCV, thoi gian u bénh thudng
kéo dai tir 2 dén 26 tuan. Giai doan dau goi la nhiém
bénh cap tinh. HCV cép tinh thuong cham dirt sau 2 dén
12 tuan. Tuy nhién, cé dén 80% s6 ngudi mdi bi nhiém
bénh co thé cua ho khong loai trir dugce hét siéu vi nén tro
thanh bénh kinh nién. Pa sb ngudi co viém gan C kinh
nién khong hé co triéu ching nao va van c6 mét cude
song gan nhu binh thuong. Nhung trong s6 10% dén 25%
nguoi co bénh kinh nién, bénh van 4m tham phat trién
suot trong khoang 10 dén 40 nam. HCV kinh nién c6 thé
dan dén hu gan, mo sgi phat trién trong gan (fibrosis), tu
ma trong gan (steatosis), xo gan (cirrhosis), va ung thu
gan. Trong truong hop nghiém trong, nguoi bénh co thé
can phai dugc thay gan.

Xo gan la mot qua trinh trong d6 cac té bao gan bi
hu hoac bi huy di va dugc thay thé béng cac vét seo. Viéc
cac vét seo hinh thanh mot cach rong lon sé can trg viéc
lru théng cia mau qua gan, khién cac té bao gan chét



BENH VIEM GAN - Cach phong va didu tr #

nhiéu thém va chirc nang cua gan bi suy thoai.

Xo gan nhe

Co6 nghia la gan bj seo nhiéu nhung van duy tri duoc
da s6 cac chirc nang; ngudi mang bénh xo gan nhe biéu
16 mét sb it hoac khong biéu 1§ bat cir triéu ching nao.

Xo gan nang

Co nghia la gan bj seo mét cach rong lon va khong
con duy tri dugc cac chirc nang. Nhirng nguoi mang bénh
X0 gan nang thuomg co6 nhirng triéu chung nhu tinh mach
trudng (chig gian va yéu tinh mach) trong thuc quan va
bung, chay mau ndi tang, sung c6 truéng (tich tu nudc)
va nhitng tinh trang khac nguy hiém dén tinh mang. Ho
cling c6 thé tam thai bj réi tri.

Ung thu gan thuong phat trién vao nhirng giai doan
cudi cua bénh viém gan C, thong thuong la sau 25 dén
30 nam. Loai ung thu gan do viém gan C gdy ra goi la
primary hepatocellular carcinoma (HCC).
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NHUNG TRIEU CHUNG CUA VIEM GAN C

LNhiéu ngudi khéng c6 hoac c6 mét it triéu chimg
trong giai doan nhiém HCV cap tinh. Phan 16n cac ngudi
mang bénh HCV kinh nién ciing khong c6 triéu ching
nao va van song gan nhu binh thuong. Tuy nhién, nhirng
ngudi khac co tridu chirng gidng nhu bi cam ctim nhe nhur
budn non, mét moi, sot, nhic dau, an khong ngon, dau
viing bung, va nhirc bap thit hay o khép. Mét s6 nguai
lai ¢ nhirng triéu ching nhu bj cam cum nang, cling nhu
vang da va mat bj duc, nudc tiéu ddm. Sau mot thoi gian
(thuong la nhiéu nim hoac vai chuc nam), nguoi co bénh
HCV kinh nién 6 thé c6 nhirng triéu ching lién quan dén
hur gan. Viém gan C kinh nién c6 thé lién quan dén nhiéu
triéu chung khac.
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Cac triéu ching cua ngudi bi viém gan C

'Viém gan C cép tinh

gDau om nhur bl cum iSinh bung iBuon nén '

l

lMet moi (nhe dén nang)  [Pau viing bung |Non mura

An khong ngon (bleng an) |Sot ' |Do mo h01 vao dem,
TICU chay ‘Vang da Kho tiéu
Nhuc bap thlt khorp » :Nhuc dau

Viém gan C kinh nién ;

- q 1 Tam than bat
‘Mét moi (nhe dén nang) S“Bram fog" (RO tri)

[thu

— —-k

An khéng ngon (bleng an) [Budn nén !Kho tiéu
Nhurc bap thit, khap iPau ving bung  Sét
Nhirc dau Tram cam

i~ s X . . ey PRRPRY
‘Giai doan cuoi ciia viém gan C vdi tinh trang xo gan

Mét moi (nhe dén nang) gSét iBuén non
5 . { r . .
An khong ngon (biéng an)INon mira Tiéu nhieu
Vang da Kho tiéu Nhuc dau
Nhirc bap thit, khép EDau ving bung  Sinh bung
- _ ' ~ 'Nhan thirc cham
Tram cam Tam than bat thu'cmg

- Qchap R
Khdng tap trung !Rai loan tinh thin  IChéng mat

Thi gidc kém Tunuée (phu) |
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Nhifng triéu ching lién quan dén HCV

Comotso triéu ching dugc cholaliénquan dénHCV.
Mot trong s tridu chimg d6 la triéu ching autoimmune,
khi chinh hé thong mién nhiém tin céng vao cac nhém
mé thit clia co thé. Céc triéu chimg d6i khi thiy duogc &
cac nguoi c6 HCV kinh nién la hdi ching Sjogren (c6
dac diém 1a kho mat va miéng), triéu chimg viém than, bi
cac ching bénh tim va mau nhu tac nghén mach mau, va
cac triéu ching da nhu lichen planus (c6 dic diém la da
bi loang tring va sung), va porphyria cutanea tarda (da
ndi ban do néng). Nhimg triéu chimg khac la mot s6 loai
viém khép, nhirc khép, bénh vé tuyén giap trang, viém
mach mau, va triéu chimg chit dam cua mau tich tu trong
than, da, va gidy than kinh. Nhimg triéu chimg nghiém
trong déu thude vé giai doan cudi cua bénh HCV, khi gan
bi hu hai va cac chirc niang ctia gan bi rdi loan. C6 nhiéu
nguoi mang bénh HCV ma khoéng bao gi¢ c6 cac triéu
chimg nay. Hay tham khao véi bac si néu ban c6 bét cur
triéu chimng bt thuong nao.
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CHAN DOAN VIEM GAN C

CJhl’r nghiém truy tim HCV thuong khong dugc
thuc hién, cho nén ban phai yéu ciu bac si cua minh dé
dugc thi HCV. Ban chi nén chon mét phong thir nghiém
mau ma thoi, dé thuc hién tit ca cac cudc thir nghiém, vi
pham vi ctia két qua va su chinh xac cta cac phong thir
nghiém mau c6 thé khac nhau. Nén giir nhimg ban sao
cua cac két qua thir nghiém va sinh thiét (thir mau té bao)
ctia ban dé tham khao sau nay. Cac loai thir nghiém dudi
day sé gitp xac dinh ban c6 bi nhiém HCV hay khéng, va
néu cd, thi tinh trang cua con bénh.

Cac thir nghiém khang thé HCV

ELISA II la mdt cudc thir nghiém mau don gian dé
phat hién khang thé HCV.

RIBA la cudc thir nghiém khang thé thir nhi, c6 thé
dugc dung sau cudc thir nghiém Elisa, dé xac nhan sy
hién dién cuia khang thé HCV.
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Thi nghiém sé lugng siéu vi

Cudc thi nghiém do s6 lugng HCV lhru truyén
trong mau. Pon vi do ludng siéu vi HCV la sb lugng
mdi mili-lit (ml) mau hoac don vi do luong tiéu chuan
duoc goi 1a Pon Vi Quéc Té (International Units). C6
3 loai thir nghiém s luong siéu vi la: HCV RNA PCR
assay, RNA branched-chain DNA (BDNA), hoaic TMA
assay (Transcription Mediated Amplification). Loai thu
nghiém RNA branched-chain DNA (bDNA) la ré tién
nhat, nhung ciing khong chinh xac cho lam. Cac thur
nghiém vé sb lugng siéu vi dugc dung dé xac dinh HCV
cz‘ip tinh, chon cach diéu trj thich hop, va do luong su hiru
hiéu cua thudc trong viéc chira tri. Chua c6 sy xac minh
vé tuong quan giira so luong siéu vi va su phat trién cua
bénh HCV.

Thtr nghiém phan dinh loai HCV (Genotype)

Cudc thua nghiém phan dinh loai HCV dugc ding aé
xac dinh ban bi nhiém loai HCV nao. Diéu nay rét hiru
ich cho viéc quyét dinh cach chira tri, nhu la chon lua loai
thudc, va can diéu tri bao lau.

Thit nghiém chirc nang va sinh thiét cia gan

Co moét sb cudc thur nghiém mau dé do luong suc
hoat dong cua gan. Bang thir nghiém gan (hepatic panel)
gdm céc sb do luong chirc nang cua gan. Sé do luong phéd
thong nhét 1a ALT va AST (alanine aminotransferase &
aspartate aminotransferase - ma trugc day goi la SGPT
va SGOT). ALT va AST la nhitng chit men (enzymes)
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dugc tiét vao trong mau khi gan bi hu va thudng tang cao
& ngudi bi nhiém HCV. Nhiéu ngudi c6 HCV c6 chi s6
cao ciia hai loai men gan nay, thuong la dau hiéu dau tién
la ho da bi nhiém bénh. Nhirng mirc d6 bt thuong c6
thé biéu 16 tinh trang xo gan hoac éng dan mat bi nghet,
ciing nhu mét sé truong hop bat thuong khac. Ngoai ra,
bac si cua ban c6 thé do thoi gian dong mau bang phuong
_phap do thoi luong “prothrombin™ va murc d6 mat vang
(bilirubin). Bilirubin 1a mét sac t6 thuong thay trong mau
cuiia ngudi co viém gan; chat bilirubin cao sé gdy ra chimg
vang da. Viéc diing thudc men va ruou ciing cé thé lam
sai léch két qua thur nghiém mau. Trudc khi di dén két
luan, hay tham khao vdi bac si cua ban.

Sinh thiét gan

Sinh thiét (hay thirmau té bao) gan dugc dung dé
do luong mirc dg viém, sb luong seo, va tinh trang suc
khoe ciia gan. Viéc nay ciing c6 thé ding dé xac dinh
cach chira tri.

Cach thirc thong thuong nhat la lam té da va bap thit
rdi nhanh chéng dua mét kim dai va nho vao gan va rit ra
dé lay mau thir nghiém. Cach thirc nay lam nhiéu ngudi
s¢, nhung rat hiém c6 bién chirng. Néu ban lo s, hiy yéu
cau bac si cho thudc an than nhe trude khi lam sinh thiét,
va tiém thudc giam dau sau do.
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CACH CHUA TRI VIEM GAN C

Céch day gén 10 nam, viéc tri liéu béng interferon
don phuong (monotherapy) la phuong phap duy nhat
dugc phé chuén dé chira tri bénh nhiém HCV. Ngay nay,
tiéu chudn diéu tri bénh nhiém HCV la su phéi hop giira
thudc pegylated interferon (interferon duy tri lau), va
thudc ribavirin. Viéc khao ciru van trén da phat trién dé
bao ché cac loai thudc méi va tét hon, nhu cac loai thude
ngan can chat men lién quan dén su sinh truéng ciia HCV
nhu helicase inhibitors va protease inhibitors, va céac loai
thudc chdng kéo so gan nhur antifibrotic.

Ngoai ra, cé6 mét sé phuong phap tri bénh khéc
(alternative) va bé sung (complementary) dé chira tri
HCV; thi du nhu ding c6 gai (silymarin) va ré cam-thao
(glycyrrhizin). Trong ban dir kién cia chuong trinh Ho
tro viém gan C, dugc thao va cac liéu phap khac cung
duoc ban luan dén.
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Nhing dugc pham chira tri

Nhimg loal thudc dudc co quan thuc duoc phfim
(FDA) phé chuan dé tri viém gan C la interferon,
pegylated interferon (duy tri lau), va ribavirin. Thudc
tiém interferon la san phém bao ché dua vao mot sd chit
dam cua hé thong mién nhiém dugc tim thay trong co
thé. Thudc tiém pegylated interferon (PEG) 1a mot thé
loai interferon c6 kha nang duy tri lau dai do dé chi can
tiém moi tuan mot lan. Thudc PEG duy tri mot mirc
do interferon 6n dinh trong mau va c6 nhiéu hiéu qua
hon dé giam kha nang sinh san ciia HCV. Ribarivin la
thudc ubdng chéng siéu vi (oral antiviral) dugc phdi hop
véi interferon dé chira bénh HCV. Néu chi dung riéng
ribarivin thi khong c6 hiéu qua.

Canh bdo vé thuéc Ribavirin: Ribavirin c6 thé gay ra
quai thai va hu thai. Phu nit trong d6 tu6i sanh d¢, chong/
ban tinh ctia ho, va nhirng phu nir c6 chong/ban tinh dang
uéng ribavirin phai ding it nhat hai phuong cach ngira
thai hiru hiéu trong sudt qua trinh chira tri va trong vong
6 thang sau khi chira tri.

Chua tri bang interferon don phuong

Cac hiéu thudc interferon don phuong trén thi
truong hién- nay gdm c6: Intron A (hing Schering-
Plough), Roferon A (hing Roche), Infergen (hang
InterMune, Inc.), Wellferon (Glaxo) va Alferon N (hdng
ISI Pharmaceuticals). Tiéu chuén quy dinh chinh thic
cho interferon 1a thudc tiém 3 1an mdi tuan kéo dai it nhat
la mot nam. Theo su phong doan thi chi ¢ 10% dén 20%



# Tl sach Y HOC PHO THONG

cac ngudi c6 HCV dung phuong phap diéu tri interferon
don phuong diét duoc siéu vi HCV vinh vién dén mirc
khong phat hién duoc.

Chia tri bang interferon phéi hgp vdi ribavirin

Loai thudc Rebetron (hing Schering-Plough) la
mét su phdi hop giita loai thudc interferon don phuong
(hiéu Intron A) va thudc ribavirin. Cac cudc nghién ciru
cho thdy diéu tri bang cach phdi hop hai loai thudc c6
hiéu qua hon 1a chi dung thudc interferon don phuong.
Quy dinh dé su dung Rebetron la tiém 3,000,000 don vi
interferon moi tuan 3 lan cong voi udng 800-1,200 mg
ribavirin hang ngay. Cac cudc nghién ciru dé nghi thoi
han chira tri kéo dai tuy theo loai HCV (genotypc): 48
tudn cho HCV loai 1, 24 tuan cho HCV loai 2 hoac 3.
Theo cac cugc thu nghiém y té, ty 1€ trung binh cua hiéu
qua thudc dbi vdi siéu vi (sustained virological response)
la 28% cho HCV loai 1 va 66% cho HCV loai 2 va 3.

Chira tri bang pegylated interferon don phuong

-Peg-Intron

Peg-Intron (peginterferon alpha 2b) la thudc
pegylated interferon (duy tri lau) do hang Schering bao
ché. Day la loai thudc bot can phai duge pha va hoa chung
véi mot chit long truge khi dugc tiém. Sé luong thudc
tly vao cin ning cuia moi ngudi. Khi ding pegylated
interferon don phuong, hiéu qua thudc déi véi siéu vi la
14% cho HCV loai 1, 47% cho HCV loai 2 & 3.

- Pegasys
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Pegasys (peginterferon alpha 2a) 1a thuéc pegylated
interferon (duy tri lau) do hang Roche bao ché. Liéu luong
tiéu chuan cho moi bénh nhan 1a 180 pg. Loai thudc nay
la dung dich long di dugc pha san. Hiéu qua thudc doi
voi siéu vi la 28% cho HCV loai 1, 56% cho HCV loai
2 & 3. Pegasys ciing duoc chi dinh dé chita cho nhing
nguoi bl xo gan nhe (compensated cirrhosis).

Chira tri badng pegylated interferon phéi hgp vai
ribavirin

Phdi hop thudc pegylated interferon va ribavirin
hién 1a tiéu chuan chira tri HCV hién nay. Hién c6 2 cach
phéi hop pegylated interferon va ribavirin dugc FDA phé
chuan: thudc pegylated interferon hiéu Peg-Intron cua
hang Schering phéi hop véi thude ribavirin Rebetol, va
thudc pegylated interferon Pegasys cua hang Roche phbi
hop v6i thude ribavirin Copegus.

Peg-Intron phéihop vdiRebetol ciiahang Schering

Hiéu qua thudc dbi véi siéu vi ciia loai thue phoi
hop nay 1a 42% cho HCV loai 1 (30% néu c6 sé siéu vi
cao), 82% cho HCV loai 2 & 3. Thoi gian chira tri cho
mo1 loai HCV la 12 thang.

Pegasys phoi hop véi Copegus cua hang Roche

Hiéu qua thudc ddi véi siéu vi cua loai thudc phdi
hop nay 1a 46-51% cho HCV loai 1 (41-46% néu c6 s6
siéu vi cao), 76-78% cho HCV loai 2 & 3. Thai gian chira
tri cho HCV loai 1 1a 12 thang; cho HCV loai 2 & 3 1a 6
thang.
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Do luong hiéu qua chira tri

Nhimg nguoi chira tri bénh HCV nén duoc thu
nghiém thuong xuyén dé theo ddi nhimg phan {mg phu
ctia thudc va dé xem c6 phan g tot vai thude hay khong.
Néu sau 3 thang chira tri ma khong thiy hiéu qua, thi
néu c6 tiép tuc diéu tri thi cling khong c6 két qua. Nhiéu
bac si dé nghi ngimg thudc vao lic nay. Tuy nhién, cé
nhimg bang chimg cho thdy interferon c6 thé lam giam
seo, sung, va cai tién sirc khoe cua gan; cho du khong diét
duoc hét siéu vi.

Cac phuong phap diéu tri bang dugc pham cé tinh
chat nghién ciu

Céch diéu tri bénh HCV di c6 nhimng tién trién kha
quan, cho du siéu vi ndy madi dugc kham pha cach day
hon 10 ndm. Tuy nhién, nhimg phuong phép chira tri hién
thdi ¢6 nhiéu phan img phu va nhiéu khi khéng dat duoc
thanh qua theo y mudn. Nhiéu cudc nghién ciru dang
dugc thuc hanh dé tim ra nhimg phuong phéap chira tri
méi va tét hon dé tranh nhimg phan Ung phu cua nhimg
loai thuéc HCV. Xem ra viéc phéi hop hai, hoic nhiéu
loai thudc khac nhau cé nhiéu hiéu qua hon cach chira tri
don phuong.

Cac nha nghién ciru dang thur nghiém nhimg loai
ribavirin méi ¢6 thé cé nhiéu hiéu qua hon va it doc t6 hon.
Levovirin va viramidine 1a hai loai thudc tuong tr nhu
ribavirin hién dang duogc trién khai. Trong cac cuéc thir
nghiém trén thua vat cho thz‘iy, hai loai thudc nay hinh nhu co
it phan (mg phu va gay hai it hon cho t bao hong huyét cau.
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Amantadine (Symmetrel) 1a loai thuéc chong siéu
vi dugc ding dé tri cim, da dugc nghién ciru dé phbi
hop voi interferon va ribavirin. Tiéc thay, két qua cua
cac cudc nghién ciru khong co kha quan cho may. Phéi
hop thudc amantadine véi hai loai thudc interferon va
ribavirin ciing khong mang ich lgi gi thém.

Mot trong sb cac loai thudc dang dugc thur nghiém
c6 nhiéu trién vong la Ceplene va mot dang tdng hop cua
thymosin alpha 1 (Zadaxin), mét kich thich té kich thich
té bao T-cells (mot loai bach huyét cau can thiét cua hé
théng mién nhiém) va natural killer cells (loai té bao diét
tring clia hé thng mién nhiém).

Céc loai thubc HCV helicase inhibitors, protease
inhibitors, va polymerase inhibitors, c6 kha nang ngan
chan HCV sinh san, hién dang dugc nghién ciru va cé
nhiéu trién vong. Gén day, BILN 206, mét loai thudc
HCV protease inhibitors (thudc ngin can chit men lién
quan dén su sinh trrong ciia HCV) méi, di hoan tét giai
doan I cuia cudc thir nghiém y té thuc hanh, va cho thay la
an toan va hiéu qua trong viéc chdng siéu vi HCV.

Thuédc tiém ngira HCV

Hién nay khéng c6 thudc tiém ngira viém gan C,
ma chi cé thudc ngira viém gan A (HAV) va viém gan
B (HBV). Thudc tiém ngira HCV rat khé ma bao ché, vi
c6 nhiéu loai siéu vi HCV khac nhau va chung lai c6 kha
nang bién déi hoac bién dang trong thoi ky nhiém bénh.
Tuy c6 tién bg, nhung sé khong c6 thude tiém ngira HCV
hiru hiéu trong vong 5 cho dén 10 nam nira.
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Cac cudc thir nghiém y té thuc hanh

Qua trinh thir nghiém mét dugc pham méi bao gém
thiét 1ap su an toan va kha nang hop thudc ctia bénh nhan
(Giai doan thir nghiém 1), do luong su hiru hiéu cua
thudc (Giai doan thur nghiém 2), va so sanh thudc mai
v&i cac phuong phap chira tri tiéu chuin hién thoi (Giai
doan thir nghiém 3). Sau khi duoc FDA phé chudn va
thudc duoc dua ra thi truong, cac cude nghién ciru dugce
tiép tuc dé cai tién cach chira tri cho duoc an toan va hiéu
qua nhét (Giai doan thir nghiém 4, hodc 1a thir nghiém
sau khi thudc duge dura ra thi truong).

Cac cudc thir nghiém y té thuc hanh c6 thé 1a cach
hay dé xin thubc mién phi; mot sé cudc thir nghiém ciing
c6 thé tra mot phan hoac toan b nhimg phi tén vé kham
bénh va thir nghiém. Tuy nhién, néu ban ghi danh vao
mdt cudc thir nghiém y té, ban c6 thé sé khong duoc chon
dé nhan thubc mai hoac khéng duoc cho dung liéu lwong
thudc hiru hiéu nhat. Ban nén doc tit ca chi tiét thong tin
vé thir nghiém y té dé hiéu rd moi diéu kién va quy dinh
ctia nhirng cudc thir nghiém nay, ching han khéng bao
cho ngudi tham gia cude thir nghiém vé sb luong siéu vi
trong co thé cua ho.
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NHUNG LUU Y KHI DIEU TR|

Du doan phan (tng ctia viéc chira tri

Néu ding thudc interferon don phuong hoic
interferon phdi hop vai ribavirin thi s& c6 kha nang diét
sach siéu vi HCV néu nguoi c6 HCV khéng phai 1a loai
1,sé luong siéu vi thép, m&i bi nhiém, bi bénh HCV nhe,
1a phu niy, va con tré. Sau 12 tun diéu tri, néu sb lugng
siéu vi giam 2-log (tc 2 lan gdp mudi, vi du giam 2-log
la giam tir 1,000,000 xuéng con 10,000) hodc hoan toan
diét siéu vi HCV ra khoi co thé, thi d6 1a dau hiéu cia
phan img tét. Nhitng diéu 1¢ huéng dén co6 thé dugc diing
dé vach ra phuong phap diéu tri hoic ngung diéu tri néu
khéng c6 hiéu qua. Tuy nhién, cac bac si khuyén ring nén
tiép tuc diéu tri vi mot sé ngudi van c6 du hiéu phan img
t6t voi thude hodc suc khoé cua gan cé cai tién, cho du
s luong siéu vi van do duoc hoic chua giam dén muc
4n dinh.
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Péi pho vai nhitng phan ung phu

Nhimg phan trng phu phé bién nhat cua interferon va
ribavirin gém nhimg triéu chirng giéng nhu bi ciim, nhirc
bap thit va khdp, budn nén, nhirc diu, mét moi, an khong
ngon, kho da, lo au, budn nan, va mat ngu. Nhirng triéu
chimg lién hé vé thé xac c6 thé duge giam bot bang cach
ubng ibuprofen hodc acetaminophen véi sb lugng thap
(2g/ngay hoac it hon). Dung luong acetaminophen cao co
thé gay hai cho gan. Nhimg ngudi bi lo du, kho chiu, hoic
budn nan, cé thé udng thudc an than hoic thudc chng
budn nan (trim cam). Nén tham khao vdi bac si trude khi
udng cac loai thuc nay. Néu ban tiém interferon trudc
khi di ngu, co thé s& khéng cam thay duoc cac phan img
phu khi ngu. Udng nhiéu nudc c6 thé giup giam cuong
dd cua cac phan tng phu. An it va an nhiéu bira thay vi
an no va it bita c6 thé lam giam cac chimg bénh tiéu hoa.
Tap thé duc thuong xuyén ciing cé thé giam bot mot sb
phan img phu cua thudc interferon nhu mét moi. Thoa
kem dudng da m&i ngay sé giup chdng lai khé da. Thay
ddi chd tiém dé nglra da bi viém hodc ndi do. G mot sb
nguoi, cac phan g phu trén co thé thuong rat manh khi
méi bat dau dung thudc va sé giam dan theo thoi gian.

Ly do thong thuong nhat khién viéc diéu tri HCV
phai ngung lai la s6 lugng hdng huyét cau, sé luong tiéu
huyét cau, va bach huyét ciu thip. Cac loai thudc ding
dé kiém soat cac triéu chimg nay gém c6 erythropoietin
(cho héng huyét cau thip), GM-CSF (cho bach huyét cau
thap), va IL-interleukin 2 (cho tiéu huyét cau thip). Sé
lugng tiéu huyét cau thip co thé la dau hiéu cua xo gan,
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cho nén can hru ¥ trong qua trinh diéu tri.

Khi diéu tri bang interferon, mét sé ngudi c6 thé bi
rdi loan tuyén giap trang. Chirc ning hoat dong cua tuyén
giap trang can phai dugc theo doi ky ludng trude khi bét
dau diéu tri va mdi 3 thang trong thoi gian diéu trj. Tuyén
giap trang cua nhiéu ngudi sé hoat dong binh thudng sau
khi ngimg diéu tri, nhung s& c6 mot sé ngudi mang bénh
tuyén giap trang vinh vién va cin dung thudc lién tuc.
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THEO DOI VA DOI PHO VOI VIEM GAN C

CBénh HCV rét khé dbi phé vi hién nay khdng b
cach diéu tri don gian. Loi song déng mot vai trd quan
trong trong viéc theo doi, doi pho va chita tri bénh HCV.
An udng ding mirc, tip thé duc thuomg xuyén, va giir
tinh than thoai mai, khong cang thang la nhimg diéu tdi
trong dé duy tri sirc khoe tot. Nhiéu bac si khong duoc
hudng dan day du vé bénh HCV, va ban c6 thé cén phai
gitp ho cdp nhat héa cac tin tic vé HCV. Néu ban c6
bac si gia dinh, ban c6 thé tim hiéu kién thirc bénh HCV
clia nguai bac si dé. Can phai kiém mot vi bac si c6 day
du kién thirc va déng cam véi ngudi c6 HCV. Néu ban
khéng hai 1ong vé nguoi béc si cua minh, hdy tim mot vi
bac si khac; hoi tham y kién than nhan hodc ban bé cua
ban, ¢ thé ho sé& gidi thiéu ban cac bac si khac. Khi ban
duogc chan doan chéc chén tinh trang HCV, béc si gia dinh
hoac bac si da khoa sé chuyén ban dén mot bac si chuyén
khoa. Noi chung, ban sé dugc gidi thiéu dén bac si vé
bénh tiéu hoa (gastroenterologist) hoac bac si chuyén vé
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viém gan (hepatologist).

Tiém ngura viém gan A (HAV) va viém gan B (HBV)

Ngudi c6 HCV dugc khuyén nén di tiém ngura viém
gan A va B néu chua dugc mién nhiém. Da ¢ nhiéu nguoi
mac bénh HCV da bi nhiém bénh viém gan A & B nang.
Thudc tiém ngira viém gan A gom c6 hai liéu, dugc tiém
trong vong sau thang. Thudc tiém ngira viém gan B gém
ba liéu, duoc tiém trong vong sau thang. Ca hai loai thudc
tiém ngira viém gan A & B duogc bao ché tir cac siéu vi da
b1 huy diét va dugc xem nhu 1a an toan va hiéu nghiém.

Dinh dudng

Vi gan chuyén hoa va loc déc t6 trong cac thic an
udng, nén can thiét phai an udng mét cach lanh manh va
can bang. Cach an udng theo cac quy dinh dinh dudng
dua vao thap huéng dan thirc an (Food Guide Pyramid)
thuong dugc dé nghi. Dién hinh 14 an it chat béo va mudi,
nhiéu tinh bot, va day du chat dam.

Hién nay, viéc thay déi cach an udng dé déi pho véi
bénh HCV khdng con durge xem la quan trong, tuy nhién,
néu tranh mot sb cac thirc an thi cé thé giam nhirng viéc
gan phai lam, va co thé cai tién sirc khoé cua gan. Céc
thirc an duoc ché bién sin thuong co6 thém hoa chat, cho
nén hdy bat tiéu thu cac loai thirc an dong hdp, dong lanh,
va thuc an duoc giir 1au. Hay an cac loai trai cay va rau
qua it ding phan héa hoc sé giup ban c6 thé tranh duoc
thudc diét sau bo hoac cac phan bon hda hoc.
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Chat dam xuat phat tir gia cam, c4, va cac ngudn
rau qua co lgi nhiéu cho sirc khoe. Mot s bac si khuyén
ngudi co viém gan cac loai khong nén an so dc sc")ng, tai,
hodc chua dugc nau chin (cho du da tiém phong viém
gan A). Nguoi1 co HCV thuong dugc khuyén la nén tranh
cac thirc an chira nhiéu chat béo, mudi, hoédc duong. Chat
caffeine 1a mot hda chét can duoc gan chuyén hoa, do do
ban nén gidi han viéc sir dung caffeine bang cach giam
udng ca phé, tra, va séda. Dung chocolate vira phai vi n6
chira nhiéu chat béo (vai loai khac co chira chét caffeine).
MGt s6 nguoi co HCV khéng hop véi cac san phiam bo
sita; ban co thé thay thé sira dau nanh hoac sira gao.

An uong cin bang nén chira dung day du cac chat bd
va khoang chat can thiét cho con ngudi, va ¢ nguoi con
udng thém thude bd. Udng qua nhiéu thude bd ¢ thé gay
hai. Tranh uéng nhiéu thudc bd c¢é chira vitamin A va D;
vitamin A c6 thé rat doc cho gan. Néu ban can uéng thém
thudc bo va/hoic khoang chat, hiy dung liéu luong thap
va loai khong cé chat sat.

Ngudi c6 HCV can tham khao véi cac chuyén gia
dinh dudng hoac chuyén gia vé an udng dé tim hiéu thém
vé nhimng cach an udng riéng. Ding bao giv ap dung
nhitng phuong phap an uéng nao khac trude khi tham
khao vdi chuyén gia y khoa. Thém vao do, hay bao cho
bac si biét bat cir loai thudc bd hoac khoang chat ma ban
dang dung.

Chat déc tu méi truong

Nhitng gi ban hit vao hoac thim qua lan da déu dugc
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gan thanh loc. Hot bdc tir cac loai son, cac hoa chat lam
hoa tan, thudc diét sau bo, va hoi ép aerosol tu cac chai,
lo cd thé lam hai gan va can nén tranh.

Ruou va thuéc

Nhiéu cudc nghién ctru cho thdy udng qua nhiéu
ruou sé lam cho bénh HCV tién trién rat nhanh. Gan day,
mot nghién ciru cho thiy 58% cac ngudi cé HCV trong
nhém udng nrou nhiéu (udng hon 5 ly mdi ngay) bi xo
gan, so vo1 10% cac nguoi c6 HCV trong nhom khdng
udng rugu bi xo gan ma thoi. Ngudi ta chua biét ding
nrou véi s6 lugng it hoac vira phai ¢ hai cho gan hay
khong, nhung hau hét cac chuyén gia van khuyén ngudi
c6 HCV tranh udng ruou.

Nhiéu loai thudc (thudc can toa bac si, thude mua tu
do, hoac xi ke/ma tiy) déu do gan chuyén héa. Cac nguoi
c6 HCV nén tranh xi ke/ma tiy va thuéc la. Tham khao
vOi1 bac sitrudce khi ban uéng thudc mua tu do hoac thudce
can toa bac si. Mot sd cac duoc thao tr1 bénh dugc cho
thay la gay hai dén gan.

Séng lanh manh

Déi phé véi cang thang

Kiém soat cang thang la mot yéu té chu yéu trong
viéc dbi ph6 bénh HCV. Séng véi mot con bénh kinh nién
rat cang thang. Nhiéu ngudi cho biét con bénh “bung nd”
(nhiing giai doan ma triéu chfmg gia tang) sau nhirng thoi
ky cang thang. Tap thé duc, thxen va sap xép thoi glan co
thé giam su cang thang. C6 gang c6 cai nhin thuc té vé
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sirc khoe ctia ban va giir mét tinh than tich cuc. Hiéu rd
vé tinh trang bénh gan cua ban 1a mot phén quan trong dé
c6 mot hinh anh thyuc té vé& hoan canh cua ban.

Doi phé véi mét moi

Ngudi ¢c6 HCV thuong hay mét moi va thiéu suc
lwc. Tim hiéu gioi han ctia minh va dimg c6 qua strc. Hon
nita, khi ban sép xép lich trinh sinh hoat, hdy xen vao d6
nhimg thoi gian nghi ngoi hoic gidc ngu ngan. Hiy nho
rang sirc khoe cia ban mai quan trong - hiy hoc cach tir
chéi khéo ban bé va than nhan, néu ho c6 nhidu doi hoi
khién ban co thé mat qua nhiéu thoi gio hodc stc luc.

Quan ly thoi gian

Sép xép céc sinh hoat ctia ban cang sém cang tdt va
¢ ging vira lam vira choi mot cach thuc té. Hay dung
bang ghi xép thoi khoa biéu dé giup ban sip xép va ghi
nhé cac sinh hoat d6. Tham khao sé tay thudomg xuyén khi
ldy hen va sip xép cong viéc hang ngay, dimg quén kém
vao do6 nhitng luc nghi ngoi.

Thién

Thién 1a mot cong cu hiru ich trong viéc déi pho va
séng véi bénh viém gan C hodc voi bat ctr con bénh kinh
nién nao. Thién rat don gian va dé hoc. Thién c6 thé giam
bot cing thing va gitip ban duy tri cai nhin lanh manh déi
vai cude song.

Tap thé duc

Cac nguoi c6 HCV khong trong thai ky cip tinh
nén tap thé duc mot cach vira phai Tap thé duc c6 thé
lam giam bét cang thing va la vi¢e quan trong dé duy
tri sirc khoe tét. Tuy nhién, tap thé duc qua nhiéu c6 thé
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din tdi viéc cac triéu chimg “bung nd” (flare-ups). Hay
chon nhimg thé loai co tac dong nhe nhu di b va boi 161.
Tur tir tdng nhip d6 dé dat dugc mirc mong mudn. Ludn
lu6n tham khao béc si truéc khi bat ddu bét cir loai thé
duc nao.

Cacnhom ho trg

Nhiéu ngudi c6 HCV cam thay lé loi va gap nhiéu
tr& ngai khi ddi pho véi nhimg anh hudng cua cude sng
cua ngudi mac bénh kinh nién. Nhém hd tro co thé cho
ban mét noi an toan dé chia sé nhimg dé tai xic cam vé
HCV. Hon nita, nhitng tin tirc chia sé giira nhimg nguoi
cung bénh sé gitp ich dé ban quyét dinh vé nhiéu van dé
ma nguoi c6 HCV phai dbi pho.
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KET LUAN

Niem gan C kinh nién la bénh gan c6 nhiéu hau
qua nghiém trong. Piéu quan trong cin nhé la: nhiéu
ngudi mic bénh ma khong hé cé triéu chimg nao va
khong biét 1a bénh van am thdm tién trién. Nhiéu nguoi
khong hé c6 triéu chimg nao trong sudt ca vai chuc nam;
cho dén khi bénh phat ra triéu ching thi gan c6 thé da bi
hu, va c6 thé dan dén tir vong. Nhimg phuong phap diéu
tri HCV m¢i hién dang dugce thir nghiém va nguoi ta tin
ring sé co nhimg lua chon diéu tri tot hon trong vong 5
nam toi. Thém vao d6, nhimg thay ddi vé cach séng nhu
in udng diy du dinh dudng, tap thé duc, va ddi pho véi
cang thang c6 thé lam giam nhimg phan {mg phu cua
thudc va lam cho tién trinh cta bénh cham lai.

Chung t6i hy vong nhing tin tirc nay da giup ban
hiéu rd vé viém gan C va nhimg anh huong ctia bénh nay
di vai co thé va tinh than cua ban.



PHAN IV

NHONG DIEU CAN BIET VA CACH PHONG
TRANH BENH VIEM GAN D
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DIEU CAN BIET VE VIEM GAN D

C‘Déy 1a vi khuan khéng toan ven, nén phai séng
nh& vao vi khuan viém gan B. Ciing con duogc goi la vi
khuén Delta.

Bénh liy qua mau va van dé sinh ly, tuong tu nhu
bénh viém gan B. Bénh khéng lay qua thirc an, nudc udng.

Bénh chi lay qua cho nhimg ai chua c6 khang thé
chéng lai vi khuan viém gan B ma thoi. Néu ban d3 duoc
mién nhiém bénh viém gan B, ban s& khong bi ldy bénh
viém gan D nira.

Tuy theo thai diém lay bénh va méi tuong quan véi
vi khuan viém gan B, bénh c6 thé trg nén rat nguy hiém,
va bénh nhan c6 thé tir vong trong mét thai gian ngan.

Cho téi nay, vi khuan viém gan D dugc xem la mot
trong nhimg vi khuan viém gan nguy hiém nhit, véi kha
nang tan pha la gan rat nhanh chong.

Vi khuan viém gan D la mét loai vi khuén c6 co ciu
va kién tnic thé so nhu vi khuan cua cac loai co cdy. Vi
thé chiing dugc xem la mét loai vi khuin “khéng tron
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ven” hoic “kém ven toan”. Néu dirng mot minh, chung sé
khong c6 kha nang gay bénh. Tuy nhién, véi su hién dién
ciia vi khuan viém gan B, chiing c6 thé tré nén “hung dir”
va c¢6 khuynh huéng “hua theo” vi khuan viém gan B dé
tan pha 1a gan cua chung ta. Noi mot cach khac, véi su
hién dién cua vi khuén viém gan B, vi khuan viém gan D
da tir mot nhiém thé RNA “khéng hén” bién thanh mot
trong nhimg vi khuan viém gan nguy hiém nhit trong
nhan loai. Nguoi ta ciing kham pha ra it nhat la 3 kiéu
gene (genotype). Loai s6 1 dugc tim thiy khép noi trén
thé giai; loai sb 2 dugc kham pha tai Pai Loan; loai sb 3
tim thay nhiéu nhit & chdu My Latinh. Loai s6 2 it gay
bénh tat hon hai loai kia. Loai sé 3 dugc xem la nguy
hiém nhat.

Trong liic “4n bam” vao vi khuan viém gan B, ching
“muon” 16p vo kién c¢6 HBsAg lam “chiéc 40” phong
than cho chinh minh. Khong cé chit HBsAg, “mac ké”
cua vi khuan viém gan B, chiing khong thé nao xam nhép
dugc vao té bao gan. Va sau khi ting truong trong té bao
gan, chiing s& khong c6 kha nang truyén nhiém va lan
tran bénh tir té bao nay sang té bao kia, néu khong c6 su
hién cua “chiéc a0 giap HbsAg”. Noi mot cach dé hiéu,
vi khuan viém gan D gidng nhu mét vién dan, cn phai
c6 “khau sting” 1a vi khuan viém gan B, thi m&i c6 thé tan
phé duoc co thé ngudi bénh.

P4éi tugng dé bi viém gan B
Day 1a mot bénh truyén nhiém “co diéu kién”. Bénh
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“chi” nguy hiém, cho nhimg bénh nhan dang hoic s& bi
bénh viém gan B ma thoéi. N6i mot cach khac, bénh chi
lay qua nhimg ai chua c6 khang thé chong lai vi khuin
viém gan B. Nguoi duge mién nhiém bénh viém gan B,
vi thé, s& khong phai lo ling vé bénh viém gan D nira.

Hién nay, trén thé gidi c6 khoang 5% bénh nhén
viém gan B kinh nién, nghia la khoang 15 triéu ngudoi,
dang bi ca viém gan B 1an viém gan D. Tuy bénh viém
gan D giam dan nho vao nhimg cudc tiém ngira bénh
viém gan B hiru hi¢u va quy moé trong moi timg lop xa
hoi, ty 1€ viém gan D van con tuong déi cao, tir 1.4% dén
8.0% tuy theo timg dia danh. Vi bénh lay qua mau, nén
tir 20% dén 53% nhitng ngudi tiém cin sa, ma tiy (nhét
1a khi dung chung kim ciia nhau); va tir 48% dén 80%
nhitng nguoi bénh huyét hiru da va dang bi bénh viém
gan B & D.

Cach thuc lay bénh

Bénh thuong lay qua mau va quan hé sinh ly. Tuy
nhién, bénh chi lay qua nhiing nguoi dang bi viém gan B
vai khang nguyén HBsAg ma théi. Khang nguyén nay,
nhu nhimg thoi “nam cham” thu hut vi khuan viém gan
D mét cach manh liét va khuéch truong su ting truong
cua chiing mdt cach nhanh chéng. Vi thé, chi can mot it
vi khuan viém gan D ciing c6 thé truyén bénh tir nguoi
nay sang ngudi khac mot cach dé dang. May min thay,
trong nhitng nam vira qua, song song vdi da tién trién ctia
nhan loai, nhat 1a nho vao su tiém ngira bénh viém gan B
mét céach thir tir va triét dé cho moi timg 16p déan ching,



BENH VIEM GAN - C4ch phong va diéu trj

bénh viém gan B va D cé khuynh hudng giam din mot
cach rat kha quan.

Mot lan nira, tuong tu nhu viém gan B, bénh viém
gan D rat dé lay khi chan gbi véi nguoi co bénh. Vi thé
xin ding quén “mac 4o giap”, “deo a0 mua”.

Trong nhimg nam gan day, tiém thudc phién da tro
thanh nguyén nhan hang dau gy ra bénh viém gan D, nhét
1a khi nhimg ngudi nghién thudc nay dung chung kim cua
nhau. O Pai Loan, chéng han, hon 90% bénh nhan viém
gan B lay tir tiém thudc phién, bi thém bénh viém gan D.
Ho ciing dé bj nhiém trung véi vi khuin HIV.

Triéu ching ctia bénh

Triéu chimg ctuia bénh Ié thudc vao tinh trang nhiém
trung ctia la gan gy ra bai vi khuan viém gan B. Néu vi
khuan viém gan B dang tan pha l4 gan, vi khuén viém gan
D ciing “danh ké”. Néu vi khuan viém gan B bj tiéu diét
bai hé théng mién nhiém cua bénh nhén, vi khudn viém
gan D ciing sé& “chét theo”. Vi da s bénh nhén viém gan
B khong cén chira, tr nhién ciing lanh bénh, nén “chi”
trong mot thiéu sé kém may min (khoang 2%) bénh moi
tiép tuc phat trién dua dén chai gan. Ciing nhu viém gan
B va C, vi khuan viém gan D c6 thé gay ra viém gan cp
tinh va kinh nién.
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VIEM GAN D CAP TiNH

CBénh nhan cé thé ciing mét lic 1y ca hai bénh
viém gan B va D, hoac lay bénh viém gan B trudc 1éi it
lau sau bi thém bénh viém gan D. Trong ca 2 truong hop
nay, néu co su “tiép sirc” cua vi khuan viém gan D, té bao
gan cua bénh nhan viém gan B s€ bi tan pha nhanh chong
hon, nhat la trong tnrong hop thir hai.

Pong nhiém

Bénh viém gan D thuong gay ra nhirng triéu chung
tuong tu nhu bénh viém gan B. Vi cung mot luc, co thé bi
tan cong bai 2 loai vi khuan viém gan khac nhau, nhimng
triéu chung co thé tram trong hon, va bénh cd thé lau dai
hon. Vi thé, bénh nhan dong nhiém viém gan B & D sé
c6 mot sb triéu ching dién hinh cia bénh viém gan B
trude, roi sau d6, khi bénh cé ve nhurr dang thuyén giam,
nhirng triéu chitng nhu vang da, nhirc dau, buén nén,
chong mat v.v. bat dau tro lai. Co thé tuy chua hoan toan
héi stre, da bi thém mot dot tan cong thir 2; 1an nay do
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vi khuan viém gan D gay ra. Tuy theo tudi tac khi bi lay
bénh, nhitng triéu chirng ké trén cd thé rat ro rét hoac mo
ho, bénh nhan cang tré tudi chirng nao, nhing triéu chung
cua bénh cang it chung do, va nguoc lai.

No1 mét cach khac, khi mdt nguoi lon bi 1dy bénh
viém gan B va D, ngudi ndy sé thudong cé nhiéu triéu
chimg hon Ia & tré em. Tudi cang tré, nguy co cua bénh
bién thanh kinh nién sé cang cao. D6 la ly do ma da s
cac bé so sinh khi bi lay bénh trong thoi ky so sinh, sé
bi viém gan kinh nién véi tat ca nhitng bién chirng nguy
hiém sau nay. Tuy triéu ching ¢ vé nang hon trong thoi
gian dau khi mai vira bi lay bénh, co thé cua bénh nhan
16m tudi hon, véi moghé thdng mién nhiém toan ven hon,
s€ c6 kha nang tiéu diét ca 2 loai vi khuan ké trén mot
cach dé dang hon. biéu nay, mot lan nira ndi 1én tam véc
quan trong trong van dé phat hién bénh viém gan B (va
D) ¢ nhimg phu nir trong thoi ky thai nghén, cling nhu
viéc tiém ngira bénh viém gan B cho tit ca moi ngudi,
nhét la & tré em so sinh.

B&i nhiém

Pay la trudng hop rat nguy hiém, khi bénh nhan
dang bi viém gan B, bi ldy thém mét bénh viém gan thu
hai. Vi su banh truéng cua vi khuan viém gan D trong
mét co thé dang bi nhiém triing boi vi khuin viém gan B,
bénh s& tro nén rat tram trong véi nhimg hu qua vo cung
tai hai trong mot thon gian ngan. Ngay ca trong truong
hop khi vi khuan viém gan B dang “ngu yén”, khong tan
phé 14 gan, sur tiép sirc cua vi khudn viém gan D sé tan
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pha té bao gan mdt cach rat nhanh chong (trong mét thoi
gian tir 3 dén 5 nam). Vi thé, tuy la mot loai vi khuin
“khong toan ven”, vi khuan viém gan D c6 thé “danh
thirc” vi khuan viém gan B dang “ngu say”, va “hop luc”
tan pha la gan cua bénh nhan m¢t cach nhanh chéng.

Ngudi ta cho rang vi khuin viém gan D c6 thé tan
pha gan mot cach rat nhanh chong, khién da s6 bénh nhan
s& tir vong trong vong mot thoi gian ngin, tir mot vai
thang dén mot vai nam. Tuy nhién, theo su quan sat g?m
day, su tién trién cua bénh thay d6i mét cach khac nhau
tiy vao timg ca nhan. Khoang 15% bénh nhan bdi nhiém
vi khuan viém gan D sé& phat bénh mét cach cuc ky nhanh
chong, va gan cua ho s€ bi bi chai cung trong vong 12
thang. Khoang 15% bénh nhan khic may man hon sé
hoan toan hét bénh. Trong 70% bénh nhan con lai, tuy
kha nang tan pha va thay ddi kién triic cuia la gan cé thé
xay ra rat nhanh chong dua dén chai gan trong vong mot
vai nam, bénh co thé chi “ddm chan tai chd” trong vong
20 dén 30 nam

Néu so vdi bénh nhan viém gan B va C, bénh nhan
viém gan D sé bi chai gan sém hon (khoang 10 dén 20 nim
som hon). Khoang 40% bénh nhan chai gan gay ra bai vi
khuan viém gan D, sé& bi ung thur gan trong vong 12 nim.
Théng thuong nhimg nguoi viém gan D vi lay qua duong
tiém thudc phién, s& bi chai gan nhanh chéng hon nhimg
bénh nhan viém gan D vi lay qua mét ly do nao khac.
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Pinh bénh viém gan B

Thir méu: Ciing nhu cac bénh viém gan vi khuin
khac, thur mau la phuong phap doc nhét va chinh xac
nhat trong viéc dinh bénh viém gan D. Khi thir mau,
nhiém thé HDV-RNA c6 thé ting lén cao, hoac khang
nguyén HDAg trd nén duong tinh. Tuy nhién, trong mét
s6 truong hop khi té bao gan di bi tan pha qua nhiéu,
khang nguyén HDAg c6 thé tro thanh am tinh. Vi thé,
dé truy tim bénh viém gan D trong s nhimg bénh nhén
bi nhiém khuan viém gan B (HbsAg duong tinh), Bac
sy thuong thir khang thé chéng lai vi khuin viém gan
D, HDV-antibody, nhét 1a loai khang thé “cap tinh” IgM
anti-HD. Thong thuong khi bénh tro nén kinh nién, chét
khang thé nay tiép tuc duong tinh trong mét thoi gian lau
dai. Va khang thé nay cang cao chimg nao, su tan pha ctia
la gan cang nhiéu chimg nay.

Mot trong nhimg test thir mau rat quan trong trong
viéc chira tri bénh viém gan D 1a HBeAG. Khang nguyén
nay cho biét vi khuan viém gan B dang sinh s6i niy ngi
mét cach nhanh chéng (cung cap cho vi khuan viém gan
D nhimg “chiéc 4o giap” nguy hiém). Nhimg bénh nhén
voi khang nguyén HBeAG duong tinh, néu bi lay thém
bénh viém gan D thuong s& gap nhimg trd ngai rat réq ri.
Bénh viém gan cua ho dé bién thanh ac tinh. Ho c6 thé tir
vong mot cach rat dé dang.
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PHONG NGUA VA DIEU TRI VIEM GAN D

LNhu da trinh bay & trén, viém gan D chi lay qua
nhimg ai chwra c6 khang thé chéng lai vi khuén viém gan
B. Vi thé, tiém ngira viém gan B la phuong phap hiru
hiéu nhit dé phong bénh viém gan D. Tiéc thay, cho t&i
nay van chua c6 thudc tiém ngira bénh viém gan D cho
nhimg nguoi dang bi bénh viém gan B. Vi thé, nhimg
bénh nhdn viém gan B nén tranh va cham vao mau cua
bénh nhan viém gan D, va nhimg bénh nhan viém gan D
phai thuong xuyén ap dung bién phap tinh duc an toan.

Phuong phap diéu tri

Viém gan D cdp tinh

Vi viém gan I cdp tinh dé trg thanh 4ac tinh, bénh
nhan can dugc theo doi mot cach ky ludng. Tuy nhién,
nhur tat ca cac loai bénh viém gan gdy ra tir cac loai vi
khuan khac, bénh nhan thuong khong can phai nhép vién,
va c6 thé duoc chir tri va theo dbi tai gia.

Khi bénh tré nén ac tinh, bénh nhan bit dau co
nhimg triéu chimg « a loan tri nhu mat dan tu chi, chéng
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quén, an ndi “lung tung”. Nang hon nira, ho s€ bi hon me,
bat tinh v.v. Khi mau trd nén qué loang, ho c6 thé b chay
mau cam, 6i ra mau, di cau phan den nhu muc, da dé bi
bam tim. Trong truong hop nay, bénh nhan phai dugc dua
vao nhing trung tdm dai hoc y khoa ngay lap tirc. Gan co
thé bi tan pha mot cach rat nhanh chéng, va néu khong
duoc ghép gan, bénh nhén c6 thé lia tran.

Viém gan D kinh nién

Cho t6i1 nay, chi ¢c6 mét thi thudc ddc nhat duge
chép thudn bai FDA trong viéc chira tri bénh viém gan D:
do 1a Interferon alfa. Thudc dugc ding cho ca hai truong
hop: viém gan D kinh nién va cip tinh. Khac véi bénh
viém gan B, khi da s6 bénh nhan khong cin chira cling tu
nhién hét bénh, bénh viém gan D c6 khuynh huéng tro
thanh kinh nién, dé roi tiép tuc tan pha la gan. Vi khuan
viém gan D duoc xem la mot trong nhimg vi khuan viém
gan “ddc dia” va nguy hiém nhat, dong thoi “cimg dau”
va kho tri nhat. Vi thé thoi gian tri liéu viém gan D dai
gap S lan so voi viém gan B, va s luong thuéc nhiéu
gap 2 lan so voi thudc chira cho viém gan C. Nhiéu bénh
nhan khong thé tiép tuc chira trj vi bi qua nhiéu phan (mg
phu, nhét 14 nhimg triéu chimg cua bénh tdm than. Pang
ké nhit 14 budn phién, chan nan, u siu va nhiéu khi-co y
dinh tu tu. Khi bénh tré nén kinh nién, nguy co chai va
ung thur gan kho long tranh duoc.



PHAN V

NHUNG DIEU CAN BIET VE CACH PHONG
TRANH VA DIEU TRI BENH VIEM GAN E



BENH VIEM GAN - Cach phong va didu tri @

DIEU CAN BIET VE VIEM GAN E

CUi khuan viém gan E la nguyén nhan thuong
xuyén nhét gay ra dich vang da tai nhirng ving nhiét dgi.

Bénh lay qua thirc an va nudc ubng 6 nhiém bai vi
khuan viém gan E. Bénh hiém khi lay qua mau.

Pa s6 bénh nhén viém gan E s& khéng c6 bat cir mot
triéu chirng nao déng ké, nhung trong mét s bénh nhan
kém may man, bénh c6 thé tro nén ac tinh.

Mot khi bénh tro nén ac tinh, bénh nhan c6 thé tir
vong mot cach dé dang.

Bénh tré nén nguy hiém cho nhimg phu nir dang c6 thai.

Cho téi nay vin chua c6 thudc tiém ngira cho bénh
viém gan E.

Vi khuan viém gan E xuét hién nhiéu nhit ¢ cac
nudc gan ving nhiét ddi can duong xich dao. Bao gom:
chau My Latin, chau Phi, luc dia An Do, Trung Déng,
chau A, nhit 1a nhitng nudc trong viing Dong Nam A.

Bénh bdc phaét theo timg chu ky, khoang 5 dén 10
nam theo nhimg mia mua lon gdy ra I lut. Khac vai
bénh viém gan A, khi da sb bénh nhan, nhat la cac thiéu
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nhi, sau khi tiép xuc vdi vi khuan s bi lay bénh, vi khuan
viém gan E chi gdy ra bénh tat trong mét thiéu sé rat it tir
1 dén 10%. Tuy nhién, mét khi bi nhiém triing, bénh c6
thé tro nén ac tinh, vdi khoang 0.5% dén 4% bénh nhin
viém gan E s€ thi€t mang vi can bénh nay. Lira tudi dé bi
lay bénh nhat la tir 15 dén 40 tu6i. Nguy hiém hon hét khi
bénh nhan dang mang thai, nhét la vao 3 thang cudi cling.
Trong nhirng truong hop nay, hon 20% cac bao thai co
thé sé bi chét trong bung ngudi me hoac ngay sau khi ra
d&i. Va nhu thé, vi khuan viém gan E, ngay nay, da dugc

~ xem la nguyén nhan quan trong nhat gay ra dich viém
gan lay qua duong tiéu hoa.

Pé6i tugng biviém gan E

Vi day 1a bénh truyén nhiém nén ai ciing c6 thé bi.
Tuong tu nhu bénh viém gan A, bénh lay tr nguoi nay
qua nguoi kia qua thic an va nudc udng 6 nhiém. Bénh
dé lay nhat qua dudong tir phian dén miéng. Vi thé, tai
cac nudc dang phat trién, khi phan nguoi van duge dung
trong viéc canh nong, bénh da va dang lan tran mdt cach
dé dang va nhanh chéng. Hon nira khi hé théng cau cong
tai cac nudc nay chua dugc toan hao, nudc udng cé thé bi
6 nhiém mét cach dé dang vao méi mua bao lut.

Tuy nhién, néu so vdi bénh viém gan A, bénh viém
gan E kho lay nhiém hon. Thong thuong tir 50% dén 75%
than nhan séng chung véi bénh nhan viém gan A cap tinh
s& bi lay bénh trong mét thoi gian ngan. Déi véi bénh viém
gan E, chi mét sé nguoi rat it, khoang 0.7% dén 2.2%,
mdi ¢ thé bi 1y bénh khi chung song vdi bénh nhan viém
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gan E ma théi. Ngudi ta cho rang vi khuan viém gan E
khong duoc “cirng cap” cho 1am, nén dé bi tiéu huy bai
thién nhién. Hon nira, dé lay bénh viém gan E, bénh nhan
can phai nudt mot s vi khuan viém gan E nhiéu hon néu
so vai trrong hop cua bénh viém gan A. Bénh d61 khi lay
qua mau va rat hiém khi qua van dé sinh Iy.

Triéu chung cua bénh viém gan E

Thong thuong triéu chung cua bénh viém gan E chi
rat nhe va nhét thoi, kéo dai tir vai ngay dén vai tuan
Ié. Bénh khong gy ra nhirng hau qua lau dai, nhu trong
truong hop cua bénh viém gan B, D va C. Tuy nhién,
bénh 6 thé tro nén ac tinh va nguy hiém, nhat 1a khi bénh
nhan da}-lg mang thai.

Thoi gian u bénh kéo dai tir 15 dén 60 ngay sau khi
tiép xuc véi vi khuin. Thong thuong bénh nhan bat dau
bi ham hap néng ciing nhu mét moi, dau nhirc toan than
nhu khi bi cam cum. Sau do, da va mit trd nén vang.
Nudc tiéu tré nén dam mau. Phan c6 mau nhat nhu dat
sét. Bung dau lam ram, kho chiu, budn ndn va i mua.
M0t s6 it bénh nhan bi tiéu chay, ndi mé day va dau khép
xuong. Khi thir nang chat cua gan ALT va AST ting cao,
thuong cung lic vai vang da. Tinh trang nay kéo dai tur |
dén 6 tuan. Tir lic da va mét tro nén vang, vi khudn viém
gan E co thé dugc tim thay trong phan cua bénh nhan.
Néu moi truomg vé€ sinh khong dugc dam bao, mot s6 vi
khuan nay c6 thé gay 6 nhiém nudc udng, va vi thé sé lay
cho ngudi xung quanh. Ciing nhu bénh viém gan A, da sé
bénh nhan khéng can chira, bénh tu nhién tir tir giam dan
va bién mat. Chi trong mét sé truong hop hiém hoi hon,
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gan bi tan pha mot cach rat nhanh chéng va bénh nhan c6
thé lia tran néu khéng dugc ghép gan.

Cac chi dinh bénh viém gan E

Thir mau van la phuong phap doc nhat dé dinh bénh
viém gan E. Tuy nhién, vi ddy 1a mét can bénh tuong ddi
méi, nén nhiéu ngudi khong nghi dén. Trong hic bénh
dang hoanh hanh, khang thé HEV-IgM c6 thé sé tang cao.
Khéng thé IgM tuong tnmg cho bénh viém gan cap tinh
vira mai bi lay. IgG la khang thé khi co thé da tiép xuc
v6i vi khudn trong qua khir. Ngudi c6 khang thé HEV-
IgG sé& duoc mién nhiém va khéng so bi liy bénh viém
gan E nira. Tuy nhién, vi cac bach huyét ciu cé khuynh
hudng “chéng quén”, nén sau mot thoi gian tir 5 dén 10
nam, khang thé HEV-IgG sé tir tir giam dan va khong con
“du sirc” bao vé co thé trudc su xdm lan cua vi khudn
viém gan E nita.

Thir khang thé HEV-IgM la m6t phuong phap thir
mau cau ky. Vi thé, mot sb I6n bénh nhan viém gan E cip
tinh thuong bi chan doan nham 1a d bi viém gan cép tinh
mét cach “khé hiéu” va “khong nguyén co”.

Mot thoi gian sau, vi khudn viém gan E van tiép tuc
xudt hién trong phan 3 dén 8 tudn I sau khi triéu chimg
ctia bénh viém gan E cap tinh bdc phat. Vi thé, bénh van
tiép tuc lay cho ngudi khac tir mot dén 2 thang sau khi
gan bi viém cap tinh. Khi lanh bénh, co thé sé c6 khang
thé chdng lai vi khudn viém gan E trong mét thoi gian lau
dai. Hoa chat ALT tiang cao danh diu viém gan cap tinh.
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Cach phong bénh viém gan E

Hién nay van chua cé vacxin tiém ngira bénh viém
gan E. vi thé, van dé vé sinh méi truong sdng, nhét la kha
nang cung cap mot ngudn nudc udng trong sach, cling
nhu cai thién ciu cong va hé thong canh nong (khong
ding phan ngudi trong viée tréng trot) 1a mét trong nhimg
phuong phéap hiru hiéu nhét dé ngan chan su banh truéng
cua can bénh dang ngai nay.

Diéu triviemgan E

Thong thuong bénh chi kéo dai trong mét thoi gian
ngén, va bénh khong cin chita tu nhién ciing hét. Cac
triéu chung cua bénh cé thé duoc chira tri tuy theo tinh
trang ctia moi bénh nhan. Tuy nhién néu bénh tro nén ac
tinh, ghép gan la phuong phap déc nhit dé cé thé ciru
duoc mang séng cua bénh nhan.

Tom lai, vi khuan viém gan E da tro thanh nguyén
nhan thuong xuyén nhét dura dén nhimg dich vang da, viém
gan lay qua thirc an va nuoc udng tai nhimg viing nhiét doi.
Tuy bénh kho lay hon bénh viém gan A, khong gay ra viém
gan cap tinh nhu viém gan B, C va D, bénh van c6 thé tro
thanh &c tinh, nhat la di v&i béhh nhan dang mang thai.



PHAN VI
MOT SO BENH VE GAN THUGNG GAP
BENH GAN NHIEM M0
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KIEN THUC CAN BIET VE GAN NHIEM M0

C:Khi gan nhiém m& c6 thé la mét hau qua cua
rat nhiéu bénh, ké ca do uéng nhiéu ruou, cac bénh vé
chuyén hoa, do s dung thuoc va céc rdi loan vé dinh
dudng.

Co rat nhiéu co ché gay ra tinh trang gan nhiém mé.
M6t trong nhimg co ché thuong gap 1a do su oxy hoa acid
béo & gan bi giam, thuong do su roi loan chirc nang cua
ty lap thé.

Hau hét cac truomg hop gan nhiém m& khong co
triéu chimg. Chung thuong dugc phat hién qua triéu
ching gan to thay dugc khi kiém tra sirc khoé dinh ky,
hodc qua nhing bt thuéng nhe ¢ cac chi sé mau hodc
dugc thé hién trong cac xét nghiém.

Gan nhiém m& la mot nguyén nhan hiém gap cua
tinh trang suy gan bao phat.

Siéu 4m va chup cit 16p dién toan c6 d6 nhay khoang
60% trong viéc phat hién tinh trang gan nhiém m&. Sinh
thiét gan dugc chi dinh khi Xuat hién triéu ching, khi cac
chi s6 men gan tang kéo dai trén sau thang, hoac khi thdy
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can thiét cho viéc chan doén.

Viéc kiém soat tinh trang gan nhiém m& phu thudc
vao nguyén nhan gay bénh. Ché d6 diéu tri co thé bao
gém cai nghién ruou, ngung ding cac thudc c6 nhiéu
kha nang gay nén gan nhiém mé, kiém soat cac bénh vé
chuyén héa, vi du bénh tiéu duong; va giam can véi mot
ché d6 an kiéng it chat béo cho nhirng nguai béo phi.
Khong co thudc diéu tri dac hiéu nao dugc khuyén cao

Gan dong mét vai tro trung tam trong su tich trir va
chuyén hoa cua cac chat béo. Gan nhiém md dugc dinh
nghia nhu 1a mét su tich luy ctia chét béo trong gan vuot
qua 5% trong luong cua gan hoac quan sat dudi kinh hién
vi thay nhiéu hon 5% sb té bao gan chira cac hat md. Gan
nhiém m& dugc phat hién trong khoang mét phan ba cac
truong hop kham nghiém tu thi cua nhitng nguoi khoe
manh tir vong do tai nan. Trong hau hét cac truomg hop,
chat béo r dong chu yéu la triglycerides, nhung trong
mét vai truong hop thi phospholipids chiém da sé. Gan
binh thuong chira khoang 5g lipid cho méi 100g trong
lugng cua gan, trong do khoang 14% la triglyceride, 64%
la phospholipids, 8% cholesterol, va 14% la cac acid béo
tr do. Trong gan nhiém mé, luong chét béo chiém c6 thé
chiém dén 50% trong luong cua gan, trong do hon mot
nura la cac triglyceride. Gan nhiém md c6 thé 1a mot két
qua cua rat nhiéu bénh, bao g6m nghién rugu, cac bénh
vé chuyén héa, cac réi loan vé dinh dudng, va cua viéc sur
dung thudc. Su tich luy chat béo su phan bé trong céc tiéu
thuy gan, su phan bé nay phu thudcvao nguyén nhan va
su kéo dai cua tinh trang gan nhiém ma. Chét béo r dong
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trong té bao gan c6 thé o dang macrovesicular (nhimg
hat m& 1on déy léch nhan) hodc microvesicular (rét nhiéu
hat m& nho nam xung quanh nhan té bao) tuy thudc vao
dién tién cua bénh. Trong viéc ghép gan voi nhing la
gan bi thim nhiém m& tir mirc d6 trung binh dén nghiém
trong, dugc dinh nghia nhu la c6 su hién dién cua chét
béo nhiéu hon 30% (déi véi mirc do trung binh)va 60%
(d6i véi mic do nghiém trong), thi cé moi lién hé cho
théy ti 1é thiéu hut chire nang tién phat cao hon va ti 1€
song sot ciia md gan ghép thap hon so vdi viéc cdy ghép
ctia nhitng 1a gan c6 murc d6 nhiém mé thép.

Nguyén nhan gay ra tinh trang gan nhiém mé&

Man tinh:

- Nghién ruou.

- Bénh béo phi (viém gan nhiém mg).

- Bénh tiéu duong.

- Tang lipid mau.

- Phdu thuat ndi hoi-héng trang.

- Thiéu hut dinh dudng protein-nang lugng.

- Nuo1 an qua duong tinh mach.

- Nhitng roi loan di truyén vé oxi hoa acid béo ¢
ty lap thé.

- Cac bénh gan khac (viém gan C man tinh, bénh
Wilson).

- Bénh hé thdng (viém rudt, hoi chung suy giam
mién dich mac phai - AIDS).

Cap tinh:

- Gan nhiém m& trong thai ky.
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- Ho1 ching Reye

- Bénh 61 mira Jamaican

- Cac chat doc dang hop chét (carbon tetrachloride,
trichloroethylene, phosphorus, fialuridine)

- Thubc (tetracycline, valproic acid, amiodarone,
glucocorticoids va tamoxifen).

Bi€u hién 1am sang

Phén Ién cac truong hop gan nhi?:m md khong cé
triéu ching. Cac bénh nhan thuong dugc phat hién mat
tinh trang gan to, hodc nhimg sur bat thuomg nhe vé chi sb
aminotransferase hodc alkaline phosphatase khi di kham
bénh dinh ky. Trong cac truong hop khdc, tinh trang gan
nhiém mé& duoc nghi dén khi bénh nhan duoc chi dinh
lam siéu 4m hodc chup cat 16p dién toan dé tim soat mot
bénh khéc, vi du nhu bénh séi mat. Tuy nhién, gan nhiém
m& c6 thé chi biéu hién véi triéu chimg mét moi va cam
giac kho chiu ¢ vung thuong vi phai. Véi tinh trang gan
nhiém m& nang, ¢ thé ¢6 triéu chimg vang da, dau bung,
budn nén, 6i mira va gan to nhe. G nhimg bénh nhan gan
nhiém m& do nhimg nguyén nhan khac nhau, thi ciing c6
kém theo nhimg triéu chimg toan than va nhimg diu hiéu
dac trung cua nhirng nguyén nhan do.

Nhimg bat thuong vé két qua xét nghiém cua tinh
trang gan nhiém m& thuong rat it. Hau hét cac truomg hop
co sutang nhe vé cac chi sd aminotransferases huyét thanh,
alkaline phosphatasse hodc - glutamy!| transpeptidase.

Théng thudng. chi phat hién mot bat thuong vé xét
nghiém gan, vi du nhu tang chi sé alkaline phosphatase.
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Cac bat thuong khac it gap hon la tang bilirubin huyét
thanh truc tiép va giam albumin huyét thanh. Gan nhiém
m& nang co thé biéu hién véi triéu chimg vang da va nhimg
bat thudmg rd rét trong cac két qua xét nghiém gan.

Su thdm nhiém m& cua gan c6 thé phat hién bang
siéu am hoac chup cat 16p dién toan (CT). Véi phuong
phat siéu am chuan doan, tinh trang thAm nhiém mé& &
gan biéu hién bang echo day trong nhu mé gan: du hiéu
nay cd lién quan voi su suy giam cua chum song am va
tang su rd nét cua hinh anh tinh mach cua va cac tinh
mach gan.

Vi CT, biéu hién cua su thim nhiém m& & gan la
mdt viing c6 dam do thap hon, tinh mach ctra va cac tinh
mach gan la nhitng cAu tric c6 ddm d6 cao hon. D6 nhay
" cua cac ky thudt chin doan hinh anh nay ddi véi gan
nhiém ma& chi dat duoc 60%. D6 nhay trén c6 tuong quan
v&i mure d6 tham nhiém mé & gan va tang dén 80%-90%,
khi c6 hon mét ntra cac té bao gan trong viing anh chup
duoc bi thAim nhiém m& dang macrovesicular.

Su tham nhiém m& & gan thuong lan téa nhung
thinh thoang rét khu tri va cé thé nhan biét 1 chi trong
mét ving gan. Nhimg tham nhiém m& khu tri nhu vay,
can duge phéan biét v mét thuong ton khac. Nguoc lai,
trong vai truong hop nhimg thim nhiém mé lan téa &
gan. xut hién & nhimg viing khu trii rai rac c6 thé bi nhan
lAm véi nhimg thuong tn khac. .

Mot vi du cua dang nay la gan thAm mé cia canh
sau ctia thuy IV cuia gan giy ra, bai dan luu tinh mach
rudt bat thuong, ké ca cac tinh mach cira trong gan cua
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phén thuy. Hinh anh cong hudng tir véi nhimg chudi rung
xoay tuong dbi khong nhay dé phat hién gan nhiém mg,
chi co sur khac biét tir 5% tdi 15% vé cuong do cac tin
hi€u gitra gan binh thuong va gan cé chira trong lugng
chat béo chiém10%.

Sinh thiét gan

Sinh thiét gan khong duoc chi dinh trong viée diéu
tri nhirng bénh nhan gan nhiém mé& duoc phat hién mot
cach tinh co. Sinh thiét gan thuong khong can thiét ddi véi
nhirng bénh nhén c6 su chi sé alkaline phosphatase, hoic
aminotransferase huyét thanh tang nhe (aminotransferase
huyét thanh ting khong qua 2 lan chi s6 binh thuong),
bilirubin binh thudng dir tim thay hinh anh cua gan nhiém
md, trir khi c6 triéu chimg 1am sang hoac két qua xét
nghiém cho thiy co nhimg bénh vé gan khac. Sinh thiét
gan dugc chi dinh néu co cac triéu ching: bénh nhan mét
moi nhiéu, men gan tang trén 6 thang, va c6 nhimg bat
thuong vé cac xét nghiém chirc nang gan, dic biét khi cac
triéu chimg va chirc nang gan ngay cang xau di.

Bénh hoc

Tinh trang @ mé& tran lan trong gan lam cho gan to.
Binh thuong gan ¢6 mau vang nhat, bé mat tron lang. Su
thay déi tham nhiém m& cuc bd 1a mot nét thaim nhiém
md, md gan xung quanh thim nhiém m& it hoic khéng
thay déi. Nhitng nét m& nay khéng phai la nhimg u m&
boi vi m& thim nhiém xuat hién bén trong t& bao gan.
Dudi kinh hién vi, lipid c6 thé xuat hién bén trong té bao
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gan dudi dang nhimg hat nho (microvesicular) hodc lon
(macrovesicular) hoac thinh thoang két hop ca hai. Thoai
hoa m& dang microvesicular thuong két hop véi cac bénh
nghiém trong hon. Viéc ¢ dinh cac mau sinh thiét gan
v&i bang formalin trong qui trinh xir ly thuong qui, lam
cho m& bi hoa tan, do d6 nhirng hat m& tré thanh nhirng
héc tréng bén trong bao tuong cuia té bao gan. Su hién
dién cta lipid c6 thé dugc khang dinh trong cac lat cat
dong lanh vai su trg gitp cua chat diu red O hoac Sudan
black; nhung budc nay hiém khi can thiét. Su tich luy
lipid dé hinh thanh hon ¢ xung quanh tinh mach trung
tam ¢ cac bénh gan do ruou. Tinh trang viém nhiém nhe
v6i cac té bao lympho va bach cau trung tinh c6 thé tim
thdy cing véi tinh trang thim nhiém m&. Trong nhiéu
- truong hop, thim nhiém m& két hop voi cac bénh gan
tién trién, béng ching la c6 su hién dién cuasu hoai tur té
bao gan, viém nhiém tir trung binh tdi nang véi cac té bao
lypho va bach cau trung tinh, va thé trong sudt Mallory
(béng ching cua viém gan do rugu), xo hoa, hodc tham
chi 1a xo gan. Tham nhiém m& c6 dic diém mé hoc cua
nhiéu bénh gan khac nhu viém gan C man tinh va bénh
Wilson. Kiém tra véi kinh hién vi dién t, lipid ton dong
la nhimg bong dugc bao quanh bdi cac 16p man tron lang
va ludi ndi chit tho. Triglycerides va apoprotein dugc
tong hop & ludi ndi chat thd, va do sur ting tong hop hay
giam tiét ma chung bi « dong thanh nhimg giot l6n.

Qua trinh chuyén hoa lipip & gan

Gan c6 mét chuc nang quan trong trong qua trinh
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chuyén hoa cac chét béo. Lipid luu théng trong mau dudi
dang lipoprotein. Thanh phan lipoprotein bao gdm mét
nhan lipid ki nudc, chu yéu la triglycerides va cholestrol
ester, bao quanh 1a mét 16p vo gom phospholipid phan
cuc va apoprotein. Sau lop chinh cua lipoprotein dugc
phéan loai dua trén mat d6 va cAu thanh cua ching. Nhimng
lipoprotein giau triglyceride 1a nhii trap chira nhimg
triglyceride tir khau phan va duoc tiét tir cac té bao rudt
vao trong bach mach, va nhimg lipoprotein ti trong rat
thap (very low density lipoproteins -VLDLs) duoc téng
hop va tiét ra nho té bao gan. Céc lipoprotein ti trong
thap (low density lipoproteins -LDLs) va cac lipoprotein
ti trong cao (high-density proteins - HDLs, gdm HDL-2
va HDL-3) c6 thanh phan chu yéu la cholesterol esters
va duoc san xuat tir cac qua trinh chuyén hoa trong mau.
Cac lipoprotein ti trong trung binh (intermediate-density
lipoproteins - IDLs) va cac LDLs la nhimg san phim
chuyén hoa ctia VLDLs. Céc acid béo la nhimg yéu t6
chinh quyét dinh su tong hop va bai tiét chat béo cua
gan .Cac ngudn acid béo tu do chinh cho su téng hop
triglyceride trong gan lag thuc pham, tir su phan huy cua
mé md, va tir s tdng hop cua chinh cac té bao gan. Sau
bira an. cac triglyceride thuc phdm duoc chuyén tir trong
rudt vao trong bach huyét dudi dang nhii trap, va duoc
thuy phan thanh acid béo va nho men lipoprotein lipase
c6 trong mat trong mach bach huyét. Cac acid béo nay
dugc sir dung lam néang lugng cho co, dugc du trir dudi
dang cac triglyceride tai ester hoa trong caic mé md, hoac
duoc sir dung & gan. Mot vai acid béo ¢6 ngudn gdc tir
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phan thira cua nhii trap sau khi da duoc dua toi gan, va
thuy phan boi men triglyceride lipase cua gan. Trong giai
doan nhin an, su thuy phan cac triglyceride du trir trong
md mé& la ngudn acit béo chinh duoc dua vao gan. Su
téng hop ndi sinh cua aicd béo trong gan dién ra trong
bao tuong cia té bao gan, bat dau véi su khir carbon
acetyl coenzyme A (CoA), la chat dugc chuyén hoa tir
glucose, thanh malonyl CoA. Phan img nay dugc theo
sau bai su xuc tac cia mét chudi phirc hop da enzyme,
trong do sy xuc tac nay doi hoi phai co dang khu cua
nicotine adenine dinucleotide phosphate (NADPH).

Céc acid béo tu do trong gan dugc oxy hoa boi
cac ty lap thé, va dugc su dung cho qua trinh tong
hop triglyceride hodac dugc dung trong qué trinh tao
ra phospholipid hodc cholesterol ester. Budc khai dau
thuong gap cua qua trinh oxy hoa hoic téng hgp chét béo
la sur hoat hoa cua céc acid béo bdi glycerol 3-phosphate.
Glycerol 3- phosphate dugc hinh thanh tir su gidng hoa
cua dihydroacetone phosphate, la mot san phim cua su
chuyén hoa glucose trong chu trinh Krebs (chu trinh
tricarboxylic acid - TCA).

Su téng hop va tiét ra VLDL m¢ dudng cho su
tiét xudt triglyceride du thira ra khoi gan. Triglyceride,
cholesterol, cholesterol esters va phospholipid déu
dugc téng hop & trong ludi ndi chét thé cua té bao gan.
Apoprotein B100, ciing duoc téng hop trong ludi noi
chét thé, bao gbém 30% dén 40% cua lugng protein trong
VLDL huyét thanh va 95% protein trong LDL huyét
thanh. Gan ciing tng hop Apo-Al - mét thanh phan chu




@ Td sach Y HOC PHO THONG

yéu ciia HDL - va Apo E, mét thanh phan cua ca VLDL
va HDL. Nhitng apoprotein mdi sinh ra dugc tdng hop
trong ludi ndi bao thd va duge chuyén tdi tii chira cua
ludi ndi chit tron, 1a noi viéc gin két véi cac lipid bat
dau va tiép tuc sau khi van chuyén toi bo may Golgi.
B6 may Golgi la noi nhitng protein va lipoprotein mai
sinh dugc c6 dac va tiét ra ngoai tai bé mat day ngoai
cta té bao gan vao khoang Disse nho co ché thai cua
té bao. Cac budc trong qua trinh oxy hoa cuia acid béo
sau su hoat hoa cac acyl- CoA ester cua chiing bao gém
transesterification thanh cac acylcarnitine dé di vao ty
lap thé, su tai tao cua cac Acyl-CoA ester bén trong ty
lap thé, va intramitochondrial b oxidation spiral véi su
tao thanh acetyl CoA. Phén con lai thi duoc chuyén hoa
qua chu trinh TCA thanh carbon dioxide hoac qua con
duong 3-hydroxy-3-methylglutaryl CoA (HMG-CoA)
thanh cac ketone (acetoacetate va 3-hydroxybutyrate).
Cac triglyceride chudi vira c6 thé vao trong ty lap thé ma
khéng can su van chuyén trung gian carnitine.

Cac dang gan nhiém ma

1. Gan nhiém md do rugu

Sinh bénh hoc

Nhiéu nam qua di c6 nhiéu ban cai vé vai tro cua
ruou va su suy dinh dudng trong sinh bénh hoc cua gan
nhiém m&. Vai tro chinh yéu cua ruou trong viéc gay ra
gan nhiém m& di dugc cung ¢ qua nhimg mé ta su hinh
thanh gan nhiém m& trén thu vat thi nghiém vangudi
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duoc cho uéng kém ruou theo trong mot ché d6 an can
bang va day du. Yéu tb chinh trong sinh bénh hoc cua
gan nhiém m& do rugu la su gia tang kha nang saiin c6
cua acid béo trong gan. Ngudn gdc cua cac acid béo phu
thuoc vao viéc udng ruou méi day hay di lau. Céc acid
béo c6 thé dugc tao ra tir su thuy phéan cua triglycerides
trong mo chita m& sau khi uéng mét luong 16n ethanol.
Su phong thich cac acid béo trong nhimg diéu kién nhu
vay tuong tu nhu trong truong hop cing thang. Su phong
thich acid béo nay duoc diéu hoa phin 16n qua su phong
thich epinephrine, bdi vi nguoi ta thdy & nhimg bénh
nhin phiu thuat tuyén thuong than, dung chét \rc ché
adrenergic (dibenamine) vashimg chét trc ché hach thi
hién tuong nay khong xay ra. Sau qua trinh an udng lau
nam véi ethanol thi thuc pham la ngudn tao ra acid béo,
va lugng chit béo r dong tang 1én boi su tiéu hoa nhimg
thirc an nhiéu m&. Su gia tang cua triglyceride trong gan
dugc mé ta & nhitng ngudi udng ruou v&i mot ché d6 dinh
dudng dién hinh ciia My la 36% ngudn nang luong tur ma,
trai nguoc véi nhimg ngudi ¢6 ché d6 dinh dudng it ma
(5% ngudn nang luong tir md). Thanh phén cuia acid béo
trong triglyceride t dong phan anh thanh phén cua acid
béo trong khau phﬁn an, vi du ¢ nhiéu laureate (12:2)
va myristate (14:0) tir diu dira va linolenate (18:3n-3)
tir dau lanh trong khau phan, nguoc vai palmitate (16:0)
va oleate (18:1n-9) duoc tong hop ndi sinh khi khau
phén an it m&. Cac ester acid béo triglyceride chinh hién
dién trong gan binh thirong la palmitate (16:0) va oleate
(18:1n-9).
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O nhimg mau sinh thiét tir nhitng bénh nhan gan
thoai hoa m& do rugu, ti I€ cua linoleate (18:2n-6) va
linolenate (18:3n-3) tha‘ip hon va ti 1€ cua oleate (18:1n-
9) cao hon & bénh nhan tiéu duong cé gan thodi héa m&
va nhitng nguoi khoé manh. Su giai thich thich hop cho
nhimg phat hién nay l1a ché d6 dinh dudng kém, su (rc ché
hoat tinh khir bao hoa cua 6 va 5 do uémg ruou man tinh
va su thoai hda cua cac acid béo khong cé kha ndng sinh
cholesterol do sur peroxidation ctia chit béo.

Tang tong hop va giam phan giai cua acid béo trong
gan la két qua cua viéc nghién rugu man tinh.

Nhimg tac dong nay cua cta rugu cé lién hé chu
yéu dén ti Ié giira dang khir va dang oxi hoa cua nicotine
adenine dinucleotide (NADH/NAD + ), va ti 1€ nay
tang lén trong sudt qua trinh chuyén hoa cia ruou. Su
tang tong hop cua acid béo duoc kich thich boi su tang
NADPH xuét hién khi giam can bang tir NADH duoc
chuyén thanh dang bi oxy hoa cua nicotine adenine
dinucleotide phosphate NADP +. Tuy nhién, su ting tong
hop acid béo khdng phai lic nao cling dugc ching minh,
vai tro cua no trong su U dong acid béo gdy ra do ruou
khéng quan trong bang trong su giam oxy hoa. Su oxi
hoa acid béo, 1a qua trinh oxi hoa lam chuyén hoa acetyl
CoA thanh CO 2, bi giam do tac dong trc ché cua su tang
ti € NADH/NAD + trong ca [ -oxidation spiral cua acid
béo 1an chu trinh TCA. Acetyl CoA sinh ra tir su chuyén
héa rugu canh tranh voi acetyl CoA sinh ra tir acid béo dé
vao trong chu trinh TCA.

Nhitng bién ddi dang chil y vi ciu tric cua ti lap thé
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xuat hién sau khi uéng rugu. Cho chudt uéng ruou trong
mot thoi gian dai lam giam mitochodrial cytochromes aa3
va b, sir ho hép ti lap thé t6i da véi nhfmg co chat khac
nhau, va sy hinh thanh adenosine triphosphate. Carnitine
palmitoyltransferase I (CPT-I) xuat hién o chudt sau khi
cho chuét uéng ruou da lam suy yéu su oxi hoa acid béo.
CPT-I xtc tac cho budc dinh gidi han toc do chuyén cho
ctia acid béo vao trong khudn ti lap thé. Suxoa bo DNA ti
lap thé ctia gan duoc tim thiy & mot vai bénh nhan nghién
rugu cé thoai hda m dang bong nho.. Piéu nay cho thay
nhitng sur x6a bo nhu vay la két qua cua su peroxide lipid
tang cuong, va nd gop phan lam tang su oxi hoa acid béo.
O nhimg nguoi tinh nguyén khoe manh duge cho udng
lrong ruou trung binh 96g méi bira an, nguoi ta di do
bang phép do nhiét luong gian tiép va thiy ring c6 su
tang muc tiéu hao nang lugng trong 24 gio va giam oxi
hoa lipid.

Su hinh thanh triglyceride do néng d6 acid béo
tang nho su gia tang néng d6 o -glycerophosphate, su
gia tang nay nho luong NADH tang do ruou va su tang
hoat tinh cuia men L- « -glycerophosphate acyltransferase
& ti lap thé, men nay xuc tic budc dau cua con duong
hinh thanh triglyceride. Hoat tinh cua men phosphatidate
phosphohydrolase, diacylglycerol, 1a men xuc tac cho
qua trinh dephosphorylate cua phosphatidate thanh
diacylglycerol, mét budc giéi han tdc do trong qua trinh tng
hop triglyceride, ting lén & ngudi va dong vat bi gan nhiém mé.

Viéc giam thanh lap té bao gan va su phéng thich
cac lipoprotein khong phai la nguyén nhén chinh cua gan
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nhiém m& do ruou, bang ching la c6 su tang kém theo
cia néng d6 lipid mau. Tuy nhién, c6 vé nhu la su giai
phong lipoprotein tir gan khong thé kiém him dugc sb
luong lipid duoc tao ra & gan, va do d6 gop phan vao su ir
dong cua lipid. Cudi cing, sur réi loan chirc néng gan két
hop voi it dong chét béo co kha nang gop phan lam tang
phong thich lipoprotein. bang chimg la cudi ciing néng
do lipid huyét thanh tang, va xa hon nira la gia ting m& «r
dong trong gan sau khi udng rugu kéo dai. Acetaldehyde
duoc biét tao thanh chét dan tubulin ; két qua la irc ché
sur hinh thanh cac vi 6ng va tiét xuat protein. Viéc diéu tri
biang rugu & chudt lam suy yéu sur bai tiét & gan va cac
glycoprotein mang tir phirc hop Golgi dén mang huyét
tuong va cai thién receptor mediated endocytosis.

Cac té bao Kupffer dong mot vai tro trong bénh sinh
cua gan nhiém m&. Pha huy té bao Kupffer bang cach
dung gadolinium chloride cho nhimg con chudt duoc cho
udng rurgu trong 6 tuan thiy c6 su gia ting o rét luong
m& trong gan c6 thé nhan biét vé mat mé hoc. Gadolinium
chloride hozc nhimng khang sinh ding dé khir khuan trong
ruot da ngan chan su r dong triglyceride gay ra boi viéc
udng mét luong rnrou trong mot thoi gian ngan ¢ chudt.
Khang sinh da cai thién ca nong dd noi doc td tang lén
trong mau khoang ctra va su tang san xuét prostaglandin
E 2 (PGE 2 ) bang cach tach biét cac té bao Kupffer sau
khi udng ruou. Bai vi PGE 2 tac dong lén cac té bao gan
lam tang su tong hop triglyceride, c6 thé la gan nhiém mé&
sau khi udng mét lugng rugu trong mét thoi gian ngin co
thé dugc trung hoa bang cach tang tinh thim cua ruét doi
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v6i ndi doc td; két qua la tang su hinh thanh PGE 2 boi
té bao Kupffer. Peroxisomes trong té bao Kupffer ciing
tham gia vao su oxy hoa acid béo .Dap ung kém ctia hé
thng peroxisome ctia qua trinh oxy héa acid béo trong
viéc cho vao ethanol kéo dai, c6 thé gop phan sinh ra gan
thim m& do ethanol.

Biéu hién lam sang

Gan nhiém m& thuong xay ra sau khi udng mét
lugng ruou tir trung binh dén nhiéu déu dan trong mot
khoang thoi gian ngan. Trong mot cude khao st trén 55
bénh nhan nghién rugu man tinh, dang cai nghién kh(‘)’né
co triéu chitng lam sang hay can lam sang cua bénh gan,
két qua sinh thiét gan cho thiy 56% bi thim nhiém mé.
Tinh trang tham nhiém m& nang két hop vai triéu chimg
kho chiu, tinh trang yéu kém, chan an, budn ndn, cam
giac dau nhe & bung va gan to nhe. Khoang 15% bénh
nhan nhap vién bi vang da. Cac triéu chung  dich, portal
hypertension véi lach to, xuat huyét do dan tinh mach
thuc quan it khi xay ra ¢ phan Iém cac truong hop nang.
Déu hiéu thuong gap la aminotransferase va alkaline
phosphatase huyét thanh ting nhe. Trong cac truong
hop chi sé enzym huyét thanh tang, thi chi sé aspartate
aminotransferase (AST) huyét thanh tang cao rd rét so
v6i chi s alanine aminotransferase (ALT), thuong thi
ALT & mirc binh thuong. Dau hiéu &t mat voi chi so
alkaline phosphatase tang cao 5 rét, cé thé xuat hién khi
kém theo dau viing thuong vi phai, sot, bach cau tang, va
no6 co thé gy nham lan véi tic ng mat ngoai gan. Chi
s6 -glutamyl transpeptidase ciing tang, nhung khong co
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gia tri dé danh gia muc d6 ton thuong té bao gan, boi
vi n6 thuong ting cao ¢ nhimg bénh nhan nghién ruegu
khéong c6 ton thuong gan rd rét do san sinh microsomal
boi ruou. Khoang 25% bénh nhan c6 sé albumin huyét
thanh giam va globulin huyét thanh ting. Cac du hiéu
lam sang va két qua xét nghiém thuong khong phan bict
duoc gan nhiém md, viém gan do rugu, X0 gan, va két
qua sinh thiét c6 thé c6 su két hop d4u hiéu cua ca ba
bénh gan do ruou trén. Tuy nhién, & nhitng bénh nhan
chi c6 gan nhi€ém m& ma khéng triéu chimg, thi thuong
khéong nghiém trong bang nhimg bénh nhan c6 kém theo
nhimg rdi loan bat thuong khac. Tinh trang 1am sang cua
ho c6 thé cai thién ciing v&i cac chi sé aminotransferase
huyét thanh giam thap trong vong 10 ngay sau khi kiéng
ruou, va bat ddu mét ché d6 dinh dudng day du. Nguoc
lai, & nhitng bénh nhin viém gan do ruou thi cac chi sé
aminotransferase van tiép tuc tang. O nhimg bénh nhéan
xo gan khong hoat dong, thuong cé cac dau hiéu cua tiang
ap tinh mach cira va c6 thé c6 cac chi sé aminotransferase
binh thuong. Ti 1€ mic bénh cao cua cac bénh nhan viém
gan siéu vi C phat hién dugc qua huyét thanh chan doan,
viéc sur dung két hop cac loai thudc khong hop phap va
s6 cac bénh nhan bi hdi chimg suy giam mién dich méc
phai ngay cang tang, trong nhdm céc bénh nhan nghién
rugu man, ciing gy khé khan cho viéc chan doan gan
nhiém m&. Chan doan viém gan siéu vi phai dugc nghi
ti khi ma chi sb ALT huyét thanh cao hon chi s AST
huyét thanh. Chin doan viém gan siéu vi C doi hoi phai
c6 dinh lugng RNA cua siéu vi viém gan C. Két qua
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tré nén am tinh sau 2 tuan nhiém bénh. Cac két qua xét
nghiém tim khang thé siéu vi viém gan C duong tinh sau
khi nhiém bénh 4 dén 10 tudn, va két qua duong tinh gia
tang l1én & mot vai bénh nhan viém gan do rurou va tang
gammaglobulin mau.

Nhfmgbénhnhﬁnnghiénruqucéchiséamiotransferas
huyét thanh tang cao ciing co thé timg bi viém gan do
ngd doc acetaminophen. Chan doan nay can dugc kiém
chimg bang tién s ding acenomiphen va co nong d
acetaminophen trong mau tang cao trudc do. Nhimg bénh
nhan viém gan do ngd dgc acetaminophen thuong cé thoi
gian prothrombin x4u di mét cach nhanh chéng, trong khi
tinh trang nay khéng xay ra & bénh nhan gan nhiém mé&
don thuén va do6 1a mot dién tién bat binh thuong & bénh
viém gan do rugu. Nghién rugu man tinh c6 kha nang lam
tién trién cua bénh viém gan do ng6 doc acetaminophen
nang thém, boi vi nd lam lam tang men oxi hoé da chirc
nang cua ti thé (microsomal mixed-function oxidase), la
mot loai men lam chuyén doi acetaminophen thanh mdt
chat chuyén hoa doc hai, va lam giam glutathione o gan,
14 mot chat két hop véi cac chat doc thai,ra tir cac qua
chuyén héa. Nhitng bénh nhan nghién rugu cling co thé
bi viém gan do ngd ddc acetaminophen, sau khi uéng quéa
liéu mét luong acetaminophen dudi 2,6 g.

Diéu tri .

Diéu tri bénh gan nhiém m& bao gém kiéng rnurou
va c6 mot ché do dinh dudng diy dui. Theo ché do diéu
tri trén, tinh trang r dong m& bat thuong trong gan sé
mét han trong vong 1 dén 4 tudn. Nghi ngoi tuyét déi
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khéong gitp ich cho két qua diéu tri. Cac kich t6 nam,
trong mot vai nghién ciru cho thay la nhimg chit lam
tang toc d6 chuyén hoa lipid (nhung trong vai nghién ciru
khac khéng thu dugc két qua nhu vay ), c6 thé gay bat lgi
bai vi chiing co thé gay ra ir mat va do dé khong duoc chi
dinh trong diéu tri. Piéu tri ban diu cho mot bénh nhan
gan nhiém m& do rugu, doi hoi,phai chip hanh tét liéu
phap cai ruou. Nhimg triéu chirng sdm cua hdi chimg cai
nghién la bon chén, lo lang, run giat, 46 mé hoi, mét ngu,
va trong vai truong hgp cé ao thi. Su cai nghién cé lién
quan dén su tang nhip mach va huyét ap kém véi dan dong
tr. Theo sau d6 c6 thé la nhimg con dong kinh hay mé
sang ruou cap. Cac triéu chimg ctia hdi chimg cai nghién
ruou thinh thoang ciing c6 thé gay kho khan cho viéc chan
doan phan biét véi cac triéu chimg cua bénh viém gan thé
ndo (hepatic encephalopathy), cling cé truong hgp ching
xuat hién cung moét luc. Tuy nhién, hgi chimg cai nghién
dugc dac trung bai cac triéu chimg tiép lién cua tang hoat
dong than kinh tu chu va mat ngi hoan toan; con trong
bénh ndo gan thi cac du hiéu cua tang van dong va mat
ngu thuong chi dién ra tam thoi, thuong xuit hién ban dém
va thay thé bang tinh trang ngu ga vao sudt ngay.

Con mé sang rugu cap, bién chimg quan trong nht
ctia hdi chimg cai nrou, thuong xuat hién vao khoang 2
dén 3 ngay sau khi ngung udng ruou, nhung ciing cé thé
xuat hién tré hon, khoang 7 téi 10 ngay sau d6. Bénh nhan
o triéu chimg mét dinh hudng, la 14n, ao giac, kich dong,
hoat dong khong tu chu va thinh thoang 1én con dong kinh.
Cac bénh nhan thudmg bi sét, mach nhanh, toat mé héi, mat
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d6 bimg va dan dong tir. Cac triéu chimg trén thuong giam
bot sau 3 téi S ngay. Dau hiéu cudi cing cua hdi chimg nay
la bénh nhén chim vao giic ngu sau va cé nhimg khoang
tinh kéo dai dan. Ti Ié tir vong cua sang ruou cap dugc bao
cao khoang 30%.

Céc triéu chimg soém cua hoi chimg cai nghién ruou
va dién tién clia né ti dong kinh hay con sang ruou cap,
c6 thé phong ngira bang thudc an than. Thude thuomg duoc
diing dé lam diu than kinh cho nhitmg bénh nhan bénh gan
la benzodiazepines liéu thap, vi du nhu oxazepam (Serax)
hoac lorazepam (Ativan), nhimg thudc nay bi chuyén
hoa va bat hoat bai glucuronidation ma khéng qua gan.
Oxazepam, dung liéu 15 - 30 mg hoac lorazepam liéu 0.5
- 1.0 mg, thuong dung 3 1an mot ngay la du dé kiém soat
cac triéu chimg cua hoi chimg cai nghién, ma khong gay
nén tac dong an than rd rét. Nhimg bénh nhén bi sang nrou
cap co thé can phai dugc ché ngu ban diu khi ding thude
an than bang lorazepam tiém mach, 0.5 -1.0 mg mdi 5 phut
cho dén khi bénh nhan binh ftinh tr¢ lai. Sau d6, chuyén
sang liéu chi dinh dé tiép tuc duy tri tinh trang n dinh cua
bénh nhan. Cac Benzodiazepine, vi du diazepam (Valium),
la nhimg chét duoc chuyén hoa ban dau thanh dang c6 hoat
tinh bang hé théng men mixed-function oxidase, nén tranh
sir dung, bai vi hoat dong cuia hé thdng ti lap thé nay c6
thé tang 1én ¢ bénh nhan nghién nrou man hay bénh nhan
béhh gan tién trién. Kiém soat hdi chimg cai nghién ruou,
doi hoi sur chu y dén bdi hoan dién giai va dich truyén. Can
phai dua trén danh gia nhu cau hang ngay, tinh dén nhimg
that thoat tang do kich dong, sot, d& md héi. Trong trudng
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hop bénh nhén an udng kém, luong dich truyén co it nhat
1.000 mL dextrose 10% dé dé phong ha dudmg huyét va
1.000 ml nude mudi sinh ly. Vitamine B duoc tiém bap
100 mg dé kiém soat tinh trang thiéu hut vitamine B. Tiém
tinh mach hoac udng da sinh té c6 acid folic, 1 mg/ ngay
do nhimg thiéu hut cac vitamine hoa tan & nhimg bénh
nhan nay.

Tien luong

Gan nhiém m& & mot bénh nhan nghién ruou thuong
la mot bénh co thé hoi phuc; tuy nhién, néu tiép tuc uéng
ruou thuong dan dén viém gan do ruou va xo gan. Nguy
co xo gan lién quan dén lugng rugu va khoang thoi gian
uéng ruou. Su hoat hoa té bao hinh sao duoc tim théy o
cac mau sinh thiét ctia nhitg bénh nhin gan nhiém ma,
ma khong c6 diu hiéu cua viém gan do rugu hay xo gan;
sb luong cua cac té bao hinh sao dugc kich hoat co tuong
quan vo&i mirc do cua chimg thodi hoa mg. Mirc d6 cua
sur tham nhiém ma, su hién hién cua cac thé Mallory, va
bang chimg cua vai xo hoa quanh tinh mach hoic quanh
té bao tai sinh thiét gan ban dau, déu c6 lién quan vdi su
tang nguy co Xo gan.

2. Gan nhiém md& & ngudi béo phi

Gan nhiém md thuomg phd bién & bénh béo phi
va lién quan dén muc d6 béo phi. Su phan phdi md bt
thuong & 6 bung (trong bénh béo phi ndi tang), la su tang
ti 1¢ gitra vong bung va vong mong, lién quan nhiéu nhit
dén murc d6 thoai hoa md. Gan nhiém md hién dién &
80% dén 90% ¢ nhimg bénh nhin mic bénh béo phi.
Trong mét nghién ciru & Italy cho thy rang: béo phi la
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yéu té nguy co thoai hoa m& cao hon so v&i nghién ruou,
bai vi ti 1€ luu hanh cia bénh thoai hoa m& ¢ nhitng nguoi
béo phi khong udng ruou cao hon 1,6 lan so véi nhimng
ngudi udng rugu nhung khéng béo phi. Ti 1& luu hanh
cua bénh thodi hoa mg, tang 1én madt cach rd nét trong
nhém nhimg ngudi udng rugu béo phi. Bénh viém gan
thoai hoa m& do rugu ciing la bénh thuong thay, co lién
quan dén bénh béo phi. Tién can khong uéng ruou nhiéu
hoac khéng nghién ruou, rat can thiét dé phan biét hai
loai bénh nay. Bénh tiéu dudmg va ting triglyceride mau
thuong gap ¢ nhimg bénh nhan nay. Hau hét cic bénh
nhan khong co triéu chimng, bénh gan duogc phat hién khi
thiy chi s6 aminotransferase huyét thanh tiang. Cac triéu
chimg chinh la mét moi va cam thay khé chiu & ving
thuong vi phai. Gan to dugc phat hién & 90% cac truong
hop, nhumg hiém khi thay lach to. AST huyét thanh c6
khuynh huéng tang cao hon ALT, ti I¢ cua chung khong
gitip phan biét dugc bénh nay voi gan nhiém md do rugu
hoic viém gan do rugu. Ngugc lai, & bénh viém gan thoai
hoa md khong do ruou, chi sb ALT huyét thanh thudng
cao hon chi s8 AST huyét thanh. Giam trong luong bang
khau phén an han ché, ché d6 an it m& thuong lam giam
tinh trang tham nhiém m&, cai thién céc triéu chimg, giam
triglyceride huyét thanh, va thinh thoang ciing giup lam
giam aminotransferase huyét thanh. Trong mot nghién
ciru cho thiy bénh béo phi ¢ nhimng bénh nhan khong
uéng ruou c6 chi s aminotransferas tang cao, co 30%
két hop véi xo héa vach ngan va 11% véi bénh xo gan.
Trong nghién ciru theo doi kéo dai trung binh 9,8 nam
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sau lan sinh thiét gan du tién, khong thy co sur tién trién
thanh xo gan & nhitng bénh nhan gan nhiém m& khéng
¢6 hién tuong viém nhiém hoic xo héa. Nguoc lai, bénh
viém gan thoai hoa m& khéng do ruou gy ra thuong tién
trién cham dé cudi cung trg thanh xo gan.

Co ché sinh bénh hoc chinh xéac cua gan nhiém m&
& bénh béo phi van con dang duoc tim hiéu. Su tang tong
hgp acid béo va altered partition la nhimg nguyén nhan
chinh giy nén su tang tiét lipoprotein giau triglyceride
c6 lién quan dén di truyén & chudt béo phi. Khéi lugng
moé md& tdng lén cung voi tang tao ra acid béo va khang
insulin 1a co ché khac cua bénh. Su rdi loan chirc nang
ctia té bao Kupffer, dugc tim thdy o chudt Zucker ting
lipid mau tiéu dudong béo phi, nhung khong thiy trén
nhimg chudt Zucker binh thuong, c6 thé dong mét vai
tro trong viéc thoai hoa m& bang cach cho phép chudi
cytokines kéo dai, vi du nhu yéu t huy khéi u a (TNF-
a), dap ung véi nodi doc td.

3. Gan nhiém m@ & bénh nhan tiéu duong

Gan to & bénh nhan tiéu duong co thé do su dong
glycogen hay m&. Tré em bj bénh tiéu duong type I,
khong kiém soat duoc, su ir dong glycogen nhiéu hon
la r dong m& la nguyén nhan chinh lam cho gan to va
chi s6 aminotransferas tang. Trong nhimg truong hop
nay, giai quyét gan to cung voi viée kiém soat viéc tang
duong huyét. Bénh gan nhiém md it phd bién & nhimg
bénh nhan tiéu duong type I nhung rat thuomg gap & bénh
nhan tiéu duong type II, gap trong khoang mot nira cac
truong hop.
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Nguyén nhan giy ra thim nhiém mé& & gan & nhimg
bénh nhan tiéu duong type I 14 tang su giai phong acid
béo tir cac md md thir cip thanh duomg huyét, va su thiéu
hut nong d6 insulin. G nhitg bénh nhan tiéu duong type
II, nguyén nhan gy ra tinh trang tham nhiém m& la do
tang chit béo va duong trong khau phéan an, va tang su
chuyén hoa déi véi cac acid béo. Su bién mét ciia DNA
cua ti lap thé té bao gan, dugc tim thay trong co va mau
sinh thiét gan & nhimg bénh nhan tiéu duong type I1.

Phat hién nay goi ¥ rang: chirc nang cua ti lap thé bi
hu hong c6 thé 14 suy kém su oxi hod acid béo va gop phin
gay ra thoai hoa m& & gan. Gan nhiém m& duoc cai thién &
nhimg bénh nhan tiéu duomg type II sau khi loai bo luong
mé& va carbonhydrate dur thira trong khau phén an, va giam
trong luong co thé. Bénh béo phi va tiéu duong co vé la
nhimg yéu té nguy co cho bénh xo gan khéng ngudn gdc.
Trong mét nghién ctru bénh chimng, ti 1€ luu hanh cua bénh
béo phi va tiéu duong type II 1a 55% va 47% sb nhimg
bénh nhan xo gan khong rd nguyén nhan, con & nhimg
bénh nhan bi xo gan da xac dinh dugc nguyén nhan thi ti 1€
trén 1a 24% va 22%. Sb bénh nhan béo phi 13n tidu duong
type II chiém 23% sé bénh nhan xo gan khong 15 nguyén
nhan, con trong nhom bénh nhan xo gan cé nguyén nhan
rd rang thi ti 1& nay chiém 5%.

4.Tang lipip mau

Tang glyceride mau la bat thuong chinh vé lipid
co lién quan dén su hién dién va muc do trdm trong cua
gan nhiém mé. Tang lipid mau (gém c6 tang triglyceride
mau, tang cholesterol mau hoac ca hai) da timg dugc bao
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cao la phat hién & 20% dén 81% & nhimg bénh nhan xo
gan khéng do rugu.

5. NGi tat hang - héi trang

N&i tit hdng-hdi trang la mot phuong phap diéu tri
giam can hiéu qua ¢ nhitng bénh nhan béo phi. Phuong
phap nay khong con dugc sir dung vi né lién quan téi nhiéu
bién chumg hau phiu, bao gom sur hinh thanh bénh gan tién
trién. Tinh trang thAm nhiém m& & gan tiang lén 1a do su
dong triglyceride xuat hién ¢ tat ca cac bénh nhan. Trong
nhiéu truong hop, né cé lién quan téi su thodi héa m& &
gan, tang su xo hoa, va xo gan, dan t&i nhiéu trurong hop bi
xo gan va chét. Su tham nhiém m& tang nhiéu nhét trong
sudt 6 thang diu sau phiu thuat, d6 la giai doan giam can
nhanh; tinh trang cuia bénh nhan dan dén tré lai nhur trudce
khi md trong vong 2 nam sau. Diém yéu cua phiu thuat
ndi tit hdi-hdng trang 1a tuy co diéu tri hét triéu chimg, két
qua xét nghiém trg vé binh thuong, giam tham nhiém ma,
khong con tinh trang hoai tir va viém nhiém, nhung khong
lam thay déi duoc su xo hoa.

Khong tim ra nguyén nhan cia bién chimg ton
thuong gan do phiu thudt ndi tit hong-hdi trang. Su giam
can nhanh chong sau phiu thuét la do sur thiéu hut protein-
nang luong va sy giam cac amino acid thiét yéu, c6 thé
la mot yéu t6 bénh sinh cuia thoai hoa m& & gan. Mot yéu
t quan trong hon. c6 thé lasu phat trién qua mirc cua vi
khuin trong doan rudt ndi di kém voi su san sinh ra cac ndi
ddc t6 va cac chat doc. Khang sinh liéu phap ngan ngira ca
su tham nhim & gan va chét sau phiu thuit ndi tat rudt.
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Metronidazole di cai thién tinh trang lam sang va nhimg
phat hién vé mé hoc ciia gan & ngudi sau phau thuat, khéng
phu thudc su hién dién cua su thiéu hut protein nudi dudng.
Céc chét doc hai gan, khong tinh dén ca nong d6 cua acid
litocholic (do vi khuén tao ra tir chenodeoxycholic) 1an
ethanol (do vi khuén tao ra tir carbohydrate), dugc nhan
thiy tang cao dang ké sau phau thuat.

6. Suy dinh dudong

Gan nhiém m& va xo hoa nhe xung quanh tinh
mach cira, xay ra & tré em bi hdi chimg kwashiorkor (hoi
chung thiéu hut dinh dudng nghiém trong & tré em). Gan
nhiém m& c6 thé hdi phuc trd vé binh thuong véi mot
ché d6 dinh dudng giau protein. Ca gan nhiém m& do hoi
chimg kwashiorkor 14n do ché d6 an thiéu hut protein,
déu khong tién trién thanh xo gan. Xo gan thuong gép &
mot s nhom ngudi ngudi trudng thanh thiéu an, nhung
nguyén nhan cua xo gan c6 nhiéu kha niang do mét loai
virus hay chit doc nao d6. Sau chién tranh thé gidi thir
11, khong tim thdy bang chimg vé mé hoc cia gan nhiém
md, hoai tir hay xo gan & nhimg ngudi thiéu an.

Sur thAm nhiém m& do kwashiorkor va & nhitng thu
vét dugc nudi vai ché do dinh dudng it protein dugc khu
tri chti yéu & viing quanh tinh mach cira. Pac diém nay
duoc diing dé phan biét kwashiorkor véi gan nhiém mé& do
ruou, trong d6, sur tham nhiém chu yéu & tiéu thuy trung
tam. Nhimg dong vt bj thiéu hut protein-nang luong co,
sur giam tng hop protein & gan. Cac két qua thuc nghiém
v6i khi cho thay: co sur giam tiét xuat triglycerides & gan.
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Co ché thich hop nhét cuia tinh trang tham nhiém md &
gan la su giam téng hop lipoprotein, va két qua la giam
bai xuit lipid ra khoi gan. Vi khuéan phat trién qua miic
san sinh ra cic ndi doc td, kéo theo la su thuong tén ti
lap thé din dén su peroxide lipid, ciing duoc xem nhu la
co ché cia gan nhiém m& & bénh nhan thiéu hut protein-
nang lugng.

7. Nuo6i an khong qua duong ruoét

Su ting cac chi s6 aminotransferas, alkaline
phosphatase va bilirubin huyét thanh thuong gap & nhimg
bénh nhan truong thanh duoc diéu tri voi ché do nudi an
khéng qua duong rudt. Sinh thiét gan thinh thoang thay
c6 tham nhiém m& & gan, thuong cé két hop vai tinh
trang r mat va viém khoang cira. O tré so sinh dugc nuéi
dudng qua duong tinh mach, ma cé nhimg két qua xét
nghiém gan bét thuong, thi nhimg phat hién chinh tim
thdy & mau sinh thiét gan la tic mat, viém khoang cira va
x0 hoa quanh gan. O ca tré so sinh va ngudi truong thanh,
nhimg két qua xét nghiém bét thudng vé gan va nhimg
bién dbi vé mod hoc, dugc giai quyét sau khi ngung nuéi
an khong qua duong rudt. O tré so sinh, viéc kéo dai ché
do nudi an khong qua duong ruét sé gay ra su xo hoa va
xo gan khong héi phuc. Tham nhiém m& & nhimg bénh
nhén trén c6 nhiéu kha nang duoc giy ra do viéc cung
cap du thira carbohydrate so voi ti 1é carbohydrate, binh
thuong trong khiu phan. Gan nhiém md thuong gap nhat
sau khi ti€ém truyén mdt lugng lon calorie trong mot thoi
gian kéo dai. O chuét duoc nudi an khong qua dudng rudt
véi ché d6 nhiéu carbohydrate nhung khdng chit béo da
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tao ra tinh trang gan nhiém m& két hop véi tang tong hop
acid béo & gan va giam tiét triglyceride. B4 sung thém
lipid vao dung dich duong truyén da lam giam su tong
hop acid béo, tang sur oxi hoa acid béo, cai thién su tiét
xudt triglyceride va lam giam mirc triglyceride & gan. Su
phat trién qua mirc cuia vi khuan san cling véi viéc tao ra
noi doc td, ciing cé thé 1a mot co ché gay ra gan nhiém
md, bai vi viéc dung polymyxin B ¢ chudt dang duoc
nudi an qua duong tinh mach lam giam dang ké su san
sinh ra TNF bai cac dai thuc bao phuc mac va lam giam
chira dung lipid va triglyceride ¢ gan.

8. Gan nhiém m& cap & thai ky

Gan nhiém m& cép o thai ky la bénh nghiém trong,
hiém gap va c6 kha nang gdy chét nguoi, thé hién dién
hinh trong ba thang cudi cua thai ky, thuong giira tuan
32 va 38 cua thai ky. Ti 1é mic phai vao khoang 1 trong
10.000 thai phu. Thuong gap ¢ lan mang thai déu tién,
vOi song thai con trai.

Triéu chimg thuong 1a mét moi, budn nén, nén
6i, nhirc dau va dau bung & ving thuong vi, c¢6 thé tién
trién ¢én vang da va suy gan véi bénh nido, rdi loan chuc
nang than, va bénh dong mau. Trong vai truong hgp, cé
triéu chimg cua cao huyét ap, phii ngoai bién va protein
niéu-la nhirng dac trung cta tién san giat. Khi kham lam
sang, gan kho kham duoc do tinh trang mang thai. Cac
xét nghiém cho thiy su tang aminotransferase va alkaline
phosphatase & mirc d6 trung binh (cac gia tri trén thuong
thay trong sudt thai ky). Bilirubin thudong binh thuomg
lic ban dau, nhimg c6 thé tang rd rét. Thuong c6 tang
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bach cdu, ha duong huyét, ting uré niéu va thoi gian
prothrombin kéo dai. Siéu 4m chdn doan va CT c6 thé
gitip cho viéc chin doan, nhung chu yéu la sinh thiét gan.
O mAu sinh thiét gan tim thay tinh trang thim nhiém m&
microvesicular, dé thdy & ving tiéu thuy trung tam. Hoai
tir dang d6m & té bao gan va su viém nhiém va r mét
ciing thudng gap. Sinh con tu nhién ¢ ti 1é séng con cua
ca me va con cao hon r6 rét, so vdi sinh chi huy cé su trg
giup y khoa. Ghép gan thanh céng trong mot truong hop.

Nguyén nhén gy ra gan nhiém m& cap ¢ thai ky
khong rd. Kha ning nhiéu nhét la do giam su oxi hoa
acid béo cua ti lap thé. Nhimg bt thuong trong ciu tao
vi thé cua ti lap thé, va trong su hoat dong cua cac men
chu trinh uré ti lap thé, da duoc tim thiy trong gan cua
nhimg bénh nhin nay. O nhimg tré so sinh cua nhimg
nguoi me c6 mot hay nhiéu lan bi bénh nay, co su thiéu
hut ctia chudi dai 3-hydroxyacyl-CoA dehydrogenase, la
mot men xuc tac trong budc thir ba cua qua trinh oxi hoa
B & ti lap thé cua acid béo. Sur thiéu hut nay 1a do mét gen
lan giy ra. Co so phan tir cua su thiéu hut nay la do su
hoan chuyén mét guanosine bang cytosine & tiéu don vi a
cua trifunctional protein & ca 2 gen. Tré c6 khiém khuyét
nay bi ha duong huyét, hén mé va cé nf)ng d6 cac men
gan bat thuong hodc dot tir khong tim ra nguyén nhan.
Piéu do cho théy, nhimg chét chuyén hoa déc hai duoc
sinh ra tir qua trinh chuyén hoa acid béo xen k& & bao
thai cling véi sur thiéu hut enzym, c6 thé anh huong xu dén
gan cua nhimg thai phu mang gen di hgp tir qui dinh khiém
khuyét nay.
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9. H6i chitng Reye

Hoi chimg Reye dac trung bdi sur tham nhiém m& va
bénh ndo & tré em va thuong cé bénh canh nhiém virus
trude do di kém vai st va cac triéu chimg hé hap. No ¢é
ty 1€ tir vong cao. Trong mét vai truong hop, bénh khai
dau véi bénh canh cua bénh thuy dau, va tré duge diéu tri
bang aspirin trong sudt giai doan nhiém virus. Hién tuong
ndn mira xuit hién lién tuc vao luc khai bénh clia bénh
nio. Nhimg mirc d6 thay ddi ctia bénh ndo va chitng gan
to phat hién dugc khi thaim kham lam sang. Xét nghiém
thiy c6 nong d6 aminotransferase huyét thanh ting, nong
do bilirubin tang nhe hay vira, nong d6 ammonia mau
tang, thoi gian prothrombin giam va thinh thoang duong
huyét giam. Sinh thiét gan thdy tham nhiém m& dang
microvesicular lan toa.

Su rdi loan chirc nang ti lap thé co thé 1a mot yéu )
chi yéu trong sinh bénh hoc cta héi chimg Reye, bang
chimg la nhig bét thudng trong vi cdu tric ciia ti lap thé
va su thiéu hut hoat tinh enzyme. chu trinh uré & nhimg
bénh nhan nay. Su tang ndng do cac ndi doc t trong
huyét thanh va tang ndng dé ciia TNF- a ¢ nhimg bénh
nhén cap tinh, cé thé gop phin lam rdi loan chirc ning
cta ti lap thé. Nhimg yéu té dau tién co thé c6 vai tro
quan trong trong sinh bénh hoc cua hdi chimg Reye la
do tiéu hoa cac salicylate, la nhimg chat c6 thé gay ra su
bién ddi vi cAu tric cia ti lap thé va phosphorylation oxy
hoa don dgc, va nhitng bénh nhiém tién triéu nhu virus



@ Ti sich Y HOC PHO THONG

ctim hay nhiém varicella virus. Peptide cé dau tan cling
bo1 nhdm amino cuaPB2 protein cua virus cum A, tuong
tac v&i protein cua ti lap thé. Hoi chimg Reye co thé la
mot biéu hién cua su thiéu hut men dehydrogenase cua
acyl-CoA chuéi trung binh, do mét gen lan sinh ra do sai
sot vé di truyén cua chuyén hoa acid béo.

10. Gan nhiém m& do nhiém hgp chat déc

Carbon tetrachloride

Ngé doc carbon tetrachloride qua duong tiéu hoa
hay ho hap gay ra buén nén, 6i mira, dau bung, tiéu chay,
amintransferase huyét thanh ting cao va vang da trong
vong 2 ngay sau khi an. Nhimg thay déi vé mé hoc & gan
nhur hoai tir tiéu thuy trung tdm va thim nhiém m& lan toa.
Trong nhitng truong hop nang xuét hién suy gan va hoai tir
ong than cép. Viéc uéng rugu cé thé tao ra nhimg tac dong
ddc hai cua carbon tetrachloride. Néu bénh nhan hdi phuc
thi khong dé lai dau hiéu ton thuong gan vinh vién.

Sinh bénh hoc cua hoai tir té bao gan la su hoat hoa
ctia carbon tetrachloride thanh chét chuyén hoa tu do co
ban, va chit nay gay ra su peroxide hoa. Co ché cua su
thim nhiém m& 1 do giam su tong hop protein va giam
tiét VLDL cua té bao gan.

Trichloroethylene

Viéc hit Trichloroethylene ca thé, gay hoai tir t& bao
gan va thim nhiém mé. Nhimg ton thuong nay c6 thé xay
ra sau triéu chimg khut khit sé miii do hit keo hay chat hoa
tan cong nghiép. Hau hét cac truomg hop déu héi phuc.
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Phosphorus

An nham phosphorus gay bubn-nén, 6i mira va dau
bung va vang da dién ra sau d6 4 dén 5 ngay. Hoai tir va
tham nhiém m& dé thiy nhit ¢ viing quanh khoang ctra
cua thuy gan. Thuong bénh nhéan bi suy gan bung phat
dan dén cai chét.

Fialuridine

Fialuridine la mot chat déng déng cua thymidine,
duoc s dung nhu mét loai thudc nghién clru dé diéu tri
bénh nhan viém gan B man. Bay trong s 15 bénh nhan
trong cudc nghién ctru da ton thuong gan nghiém trong
kém v6i vang da va nhiém acid lactic. Ba truong hop
khac bi tén thuong gan nhe. Mot vai bénh nhan bj vém
tuy, bénh than kinh hoic bénh vé co. Xét nghiém bénh
hoc cua gan cho théy su o dong m& dang bong nho va
nhirng bat thuong vi ciu tric rd nét & gan. Nhirng nghién
ciru xa hon cho théy fialuridine gén két chii yéu vao DNA
ti lap thé. Két qua la lam giam lugng DNA ti lap thé binh
thuong, va nhimng bat thuong va ndng do cua cac enzyme
dugc ma hoa bai cac gen ti lap thé.

11. Gan nhiém m@ do thuéc

Tetracycline

Tetracycline diing qua dang udng c6 thé gay ra tham
nhiém m& dang bong nho, thuonh khong dé lai hau qua
vé lam sang. Su xudt hién va mirc d6 cua thoai hoa md co
lién hé véi liéu dung. Trong vai truong hop tham nhiém
m& ning, suy gan va tir vong c6 thé xuit hién khi ding
tetracycline qua duong tinh mach & thai phu dé diéu tri
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nhiém trung tiéu. Co ché chinh cua gan nhiém mé& do
tetracycline la giam tong hop protein va giam bai tiét
VLDL ¢ gan.

Valproic acid

Thudc chéng co gidt acid valproic hiém khi giy
ra thim nhiém mé& dang bong nho & gan, thuong 1a két
hop vai hoai tir gan, ddc biét & tré em, c6 thé dan téi suy
gan va tir vong. Nhimg bt thuong & gan thudomg xut
hién tir 2 dén 4 thang sau khi bt ddu sur dung thudc.
Céc san pham chuyén hoé cua valproic acid twong tu véi
hypoglycin A, acid pentanoic, thuong cé lién quan dén
doc t6 tao ra bénh 6i mira Jamaican, va duge ghi nhan la
lam suy yéu sir oxi hoa aic béo & chuét.

Amiodarone

Amiodarone la mét benzofuran cé chira iodine tao
ra hiéu qua cao trong diéu tri cac chimg loan nhip tim.
Viéc sir dung chat nay thuong lién quan dén sur tiang ndng
do aminotransferase trong huyét thanh. Tri liéu lau dai
c6 thé giy ra tham nhiém m& dang bong lén & gan, va
nhimg bién ddi bénh hoc tuong tu trong viém gan do
ruou. Quan sat dudi kinh hién vi dién tir, thiy nhitng
lysosome c6 chira nhimg thé myelin dang 1a mong, do
su it dong cuia phospholipid. Ly tuéng nhat 1a nén ngung
sir dung amiodarone mét khi c6 dau hiéu tén thuong gan.
Tuy nhién, viéc nay thuomg khéng thuchién dugc néu
nhu amiodarone 14 thuc duy nhit kiém soat dugc loan
nhip kho tri de doa mang séng bénh nhan.

Glucocorticoids

Glucocorticoid ding liéu cao cé thé gy ra gan
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nhiém m&. Tac dong nay phan lon xuat hién ¢ tré em.
Nguyén nhan chinh giy ra gan nhiém m& la do ting giai
phong acid béo tir cac mé md. Gan nhiém mé& co thé hoi
phuc khi ngung glucocorticoid.

Tamoxifen

Tamoxifen la mot hop chit khing estrogen
nonsteroid dugc sir dung chu yéu trong diéu tri hd tro
trong bénh ung thu vii. N6 canh tranh voi estrogen ¢ cac
vi tri gén két & mé vii va cac mo khac. Thinh thoang gay
nén su gia ting men aminotransferase va di kem voi tham
nhiém m& ¢ gan, dugc ghi nhan trén siéu 4m va sinh thiét
gan. Két qua sinh thiét gan thuc hién tir thang thir 7 dén
thang thir 12, sau khi bat dau diéu tri b?mg tamoxifen,
nhin thdy c6 nhimg dic diém gidng voi cac dac diém
giai phau bénh cuia bénh ly gan nhiém m& khong do ruou,
d6 1a thoai héa m& dang bong lon, viém nhiém thuy va
khoang cira, cac thé Mallory va xo hoa.

12. Nhiftng réiloan di truyén cua qua trinh oxy hoa
& ti lap thé

MOt vai khiém khuyét hiém gap cua cac enzym trong
qua trinh oxy héa mitochondrial b trong acid béo da dugc bao
cao .Nhimg khiém khuyét nay dugc qui dinh bai gen lan, no
gay ra sir giam oxi hoa acid béo va hiu qua la dan dén tham
nhiém m& o gan va nhimg ri loan chuyén héa nghiém trong
khéc nhur ha duong huyét. Cac triéu chimg lim sang nghiém
trong thuong xuét hién & tré so sinh va tro nhg.

Cac dau hiéu va triéu ching thuong gip la
hypoketotic hypoglycemia, ngat lim, hon mé, giam
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truong luc hay yéu co, myoglobin niéu, gan to va ting
ammonia mau. Giam duong huyét xuat hién khi doi chu
yéu do hédu qua cua viéc giam tan tao duong, do su san
sinh acetyl cuia ti lap thé khong hop ly.

Chan doan su thiéu hut cac enzyme cu thé duoc thuc hién
qua phat hién sur tich tu cac chat chuyén hoa trung gian ctia
cta acid béo sinh ra, do sur thiéu hut cac enzym, hodc bang xét
nghiém tnre tiép hoat tinh ciia enzym trong nguyén bao soi.

Su thiéu hut ctia men khir hydro ctia chudi vira acyl-
CoA (MCAD) la khiém khuyét hay gap nhit dugc ghi
nhén véi ti 16 udc doan la 1:15.000 déan s6. Cac bénh nhan
bi MCAD c6 thé c6 céc triéu chimg goi y dén hdi chimg
Reye, nhung MCAD c6 thé phén biét véi hdi chimg Reye
bang sur hién dién cac chat chuyén hoa sinh ra tir qua trinh
chuyén hoa lipid bi thiéu hut, su thiéu hut nhimg bién ddi
vi cdu tric dic trung cua ti lap thé trong hoi chimg Reye
va cic xét nghiém enzym truc tiép. Su thim nhiém m&
gém ca 2 dang microvedicular va macrovesicular. Co
s& phan tir ciia su khiém khuyét nay, su hoan ddi bién
diém mét lysine thanh mét glutamate hodc lysine thanh
aspartate da tao nén mét protein khong bén vimg. Khiém
khuyét acyl-CoA chudi dai (LCAD) it gap hon MCAD.
Nhimg bénh nhan LCAD c6 cac triéu chimg tuong tu
voi céc triéu chimg cia MCAD. Tuy nhién, bénh co
tim va myoglobin niéu tai phat thuong gap hon. Khiém
khuyét men 3-hydroxyacyl-CoA dehydrogenase chudi dai
(LCHAD) thuong két hop véi tham nhiém mé& ning kém
theo sur hoai tir va xo hoa. Trong mét sé it truong hop, co
thé phat hién bénh than kinh ngoai bién va bénh ly sic tb
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vong mac. Su khiém khuyét LCHAD dugc phat hién ¢
mat vai tré sinh ra tir nhitng ba me bi gan nhiém m& cap
trong thai ky, va né cho thay riang nhimg ba me nay mang
gen di hop tir qui dinh khiém khuyét enzym.

Piéu tri ngin ngay nhimg bénh nhan khiém khuyét
enzym hé thdng, bao gom cung cip duong dé kiém soat
tinh trang ha duong huyét. Phac d6 diéu tri dai ngay bao
gom tranh an kiéng kéo dai bang cach thudong xuyén han
ché an nhiéu m&, va & nhimg bénh nhan MCAD nén ding
medium-chain triglyceride thay vi ché d6 an toan ma.

13.Bénh hé théng véi gan nhiém mg

Sinh thiét gan thuong cho thdy su tham nhiém md &
nhitng bénh nhan viém gan C hay bénh Wilson. O nhimg
bénh nhan viém gan C man, muc d6 thoai héa md co lién
quan dén d6 tram trong cua sur xo hoa, va voi dién tién
cua su xo héa. Nhimg bénh nhan viém gan C genotype 3a
c6 mirc d6 thoai hoa m& va dién tién xo héa nang hon, va
cling c6 nong d6 mRNA cuia virus C (HCV) trong huyét
thanh cao hon cac bénh nhan viém gan C genotype khac.
Béo phi ndi tang dugc xac dinh béng cach do vong bung
c6 mdi tuong quan manh mé vadi su thoai hoa ma o tat ca
cac bénh nhan viém gan C méan. Su thé hién cua protein
16i cua HCV gay ra thoai hoa m& & chudt bién ddi gen,
dugc tim thay ¢ bénh nhén viém gan C man.

Trong cac bénh hé théng, tham nhiém m& la dac
diém thuong thdy & nhimg bénh nhan c6 xét nghiém vé
gan bét thuong, d6 la nhimg nguoi bi viém rudt hay bj
hoi chimg suy giam mién dich mac phai. Nguyén nhan
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ctia gan nhiém m& trong nhimg truong hop nay, bao gom
suy dinh dirong hodc nuéi an khéng qua duong ruét. O
tré em, cac bénh Weber-Christian, galacto mau, khong
dung nap fructose, thiéu p -lipoprotein huyét va bénh it
dong ester cholesterol thuong, két hop voi tham nhiém
m& & gan. Bénh Wolman, thé hién véi gan lach to trong
giai doan so sinh, 1a mot bénh hiém gap dugc dac trung
vé mé hoc bai su ir dong lipid trong mé bao
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X0 GAN

Pinh nghia

Xo gan dugc dinh nghia vé giai phdu hoc la su hinh
thanh nodule va fibrosis lan toa. Tiép theo sau d6 la hoai
tir té bao gan, mac di nguyén nhan thi c6 rat nhiéu nhung
hau qua thi giéng nhau.

Fibrosis khong dong nghia véi xo gan:

- Fibrosis c6 thé xay ra trong suy tim, trong tac
nghén 6ng mat va fibrosis gan bam sinh hoac trongviing
gian thuy trong bénh gan nhiém hat — ma khong hé c6 xo
gan that su!

- Su hinh thanh nodule khong kem fibrosis gap trong
bénh chuyén déi timg phan sang thé nodule, ciing khong
phai la xo gan

- Co su lién quan giira viém gan man va xo gan

Nguyén nhan xo gan

1. Do siéu vi B,C,D.

2. Ruou.

3. Do chuyén hoa: vd nhu: hemochromatosis, bénh
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Wilson, thiéu men a-antitrypsin.
4. Bénh duong mat kéo dai.
5. Nghén tinh mach gan: vi du: $ Budd-Chiari.
6. R4i loan mién dich: vd: viém gan dang lupoid.
7. Doc chat: vi du: Methotrexate, Amiodarone.
8. Phau thuat bypass & duong rudt.
9. Suy dinh dudng, nhiém tring,
10. Bam sinh.

Chan doan xo gan

Ngoai cac dau hiéu di kém trong, bénh nguyén nhan,
hai biéu hién chinh trong xo gan la: suy té baogan, ting
ap luc tinh mach cua. Diéu tri va tién luong phu thudc
vao mirc dd hai yéu té nay.

Lam sang

- Mét, sut can.

- Chan an, rdi loan tiéu hoa.

- bau bung.

- Vang da.

- Phui chén, bang bung.

- Xuat huyét miii, rang, da. duong tiéu hoa.
- Giam ham mudn tinh duc.
Tién can

- Co vang da.

- Viém gan.

- Co dung thudc anh huong gan.
- C6 truyén mau.

- Udng ruou.
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- C6 nguai trong gia dinh bi bénh gan.

Kham

Sét, vang da, ndi man, thay dbi sic t6 da, ngon tay
dii tréng, mong tay tring, sao mach, long ban tay son,
chumng vu to, teo tinh hoan ¢ dan 6ng, bang bung, gan lach
to, phu chan, roi loan tam than, run co...vv

Xét nghiém mau

- Giam hemoglobin, hong cau, bach cau, tiéu ciu,
thoi gian dong mau kéo dai.

- Tang bilirubin, men transaminase, phosphatase
kiém, giam albumin.

- Thay dbi ion db.

- Tang AFP.

- Hién dién cac marker viém gan.

- Cac khang thé tu mién.

Chan doan hinh anh
- Siéu am.

- No1i soi.

-CT.

Tién lugng

Nhimg diém c6 ich khi tién luong

- Nguyén nhan: Xo gan do ruou thuong déap tmg tot
hon xo gan khéng biét nguyén nhan.

- Néu xo gan mét bu theo sau mét xuat huyét, nhiém
trung hay nghién ruou, thi tién lugng tt hon la xay ra dot
ngot, vi cac yéu td thiic ddy trén c6 thé diéu chinh duoc.
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- Bap img diéu tri: néu ban khéng dap mg véi diéu
tri khi nhdp vién 1 thang xem nhu tién luong kém

- Vang da kéo dai la du hiéu nang

- Bién chimg than kinh: tién lugng tét hay xau tiy
thudc cach xuét hién cac diu than kinh, lién quan dén suy
té bao gan thi tién luong x4u

- C6 truéng nang (can dung nhiéu lgi tiéu) tién
luong néang.

- Gan: Gan lon tién lugng tét hon gan nho

- Xuét huyét tir dan Tm thuc quan: Tién lugng xau

- Albumin mau <2.5g/I: tién lugng xdu. Men gan va
globulin khdng c6 gia tri tién luong.

- Biéu hién thoi gian Prothrombin kéo dai duy tri 1au
trén 1am sang: tién luong kém.

- Giam HA kéo dai: tién luong xau.

- Thay déi mé hoc té bao gan: theo dai dé danh gia
mturc do hoai tir va viém té bao gan.

Tom lai: Tién luong dugc quyét dinh baoi muc do
ctia suy té bao gan. Vang da, vét bam tu nhién, va c
truémg khong dap tmg diéu tri, 1a nhimg dau hiéu ning.

Diéu tri

Diéu tri xo gan con bu tét chi yéu nhiam vao phat
hién som céac biéu hién suy té bao gan. Ché d6 in can
bang va tranh rugu la chu yéu.

- Mot ché d6 an gom 1g Protein/1kg can ning la du,
trir khi bénh nhan c6 suy dinh dudng nang!

- Thém Methionin, hoac cac chét bao vé gan vao
diéu tri 1a khong can thiét.
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- Han ché Na, diing loi tiéu

- Dung lactulose, khong dé bon

- Ngira xuit huyét tiéu héa:propranolol ...vv

Thudc chéng xo:

- Colchicin

- Corticoids diing trong viém gan tu mién

- M6t sé thude khac dang nghién ciru: HOE 077

Phdu thuat:

T4t ca cac phiu thudt & bénh nhan xo gan déu cé
nguy co cao va ti I€ tu vong cao.

Tham khao phan d¢ cua tre em:

- Tu vong 10% ¢ do A

-31%-doB

-76% -do C
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UNG THU TE BAO GAN

Pinh nghia

Ung thur té bao gan la ung thu xuit phat tir gan. N6
con dugc goi la ung thu gan nguyén phat, hoac ung thu
gan. Gan dugc cdu tao tir nhidu loai t& bao khac nhau (
vi du té bao dng mat, mach mau va nhimg té bao dur trir
m&). Tuy nhién, 80% mé gan la do té bao gan tao nén. Vi
vay, ung thu gan, nguyén phat chu yéu (>90-95%) xuit
phat tir té bao gan va duogc goi 1a ung thur té bao gan hodc
carcinoma.

Tuy nhién, khi bénh nhan hoac thiy thudc néi ung
thu gan, thi diéu do ciing c6 thé la ung thu gan do ung
thu tir noi khac lan téi (nhu la dai trang, da day, tuy tang,
tuyén v va phdi). Dac biét hon, loai ung thu gan nay
dugc goi 1a bénh (ung thu) gan do di can hodc ung thu
gan do di cin (ung thu gan thir phat) hodc ung thu té bao
gan (ung thu gan nguyén phat). Chu dé cua bai viét nay la
ung thu té bao gan ma s& xem né nhu 1a HCC.

Tam quan trong ciia ung thur té bao gan HCC

HCC 1a ung thu dimg hang thir 5 trong tit ca cac loai
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ung thu thudng gap nhat trén thé gidi. Vé van dé ung thu
gay tir vong thi HCC lam chét hiu hét bénh nhan trong
vong mot nam sau khi mac bénh.

Nhifng yéu t6 va nguy co

Viém gan siéu vi B (VGSVB ): Vai tro cua VGSV B
trong viéc gady HCC di duoc biét r. Mot vai bang chimg
da chi ra dugc vai trd manh mé cua yéu té nay. Nhu nhimg
ghi nhan trudc day thi tan suat cia HCC lién quan tdi tan
sudt cia HBV mac phai. Thém vao do, nhitng bénh nhan
bi HBV c6 nguy co cao bi HCC néu la dan 6ng xo gan do
HBV (gay seo & gan) va tién can gia dinh bji HCC.

Nhimg nghién ctru trén dong vat ciing cho thiy bang
chimng HBV gay ra HCC. Vi du, thir nghiém trong viéc
tao ra HCC & dong vat c6 vi bi nhiém HBV tu nhién.
Béng cach tiém vao chuét gen cuia virus da duoc bién déi,
cac nha khoa hoc da gay ra dugc HCC trén chudt nay, ma
trude d6 chudt nay khéng c¢é nguy co bi HCC (chudt bién
déi gen la chudt duoc tiém vao chét gen mai, la).

HBV gy ra HCC nhu thé nao? O nhing bénh nhén
bi ca HBV va HCC, nhimg chat liéu di truyén ciia HBV
thuong dugc tim thdy trong gen cua té bao ung thu. Do
do, nguoi ta nghi rang c6 mét vang dic biét cua bd gen
HBV (mi di truyén) di xam nhap vao gen ciia té bao
gan. Chit gen ctia HBV nay c6 thé pha huy cht gen binh
thuong cua té bao gan, va lam cho té bao gan trd nén bi
ung thu.

Diéu quan trong ctia HCC la thuong kéem voi HBV
man tinh méc phai ¢ nhimg ving ma HBV gap khong
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nhiéu nhu & My, thi HCC tuong d6i khong thuong gap.
Ly do cho biét diéu nay 1a: hau hét nhimg nguoi bi HBV
man méc phai thuong bi nhiém lic di truomg thanh. Tuy
nhién, HCC ciing c6 thé gap & nhitng ngudi truong thanh
bi HBV min, néu cé thém nhimg yéu té nguy co khac
nhu: nghién rugu, hoac nhiém dong thai HCV man.

Viém gan siéu vi C: Nhiém siéu vi C (HCV) ciing
lién quan tgi su tién trién cia HCC.

Gidng nhu HBV, da s bénh nhan HCC bi HCV di
kém vai xo gan. Trong mot vai nghién ciru bénh canh tu
nhién viém gan siéu vi C, trung binh thoi gian tién trién
HCC la khoang 28 nam sau khi bi nhiém HCV. Bénh
nhan bi nhiém siéu vi C ma tién trién tdi xo gan khoang
8-10 nam sau HCC xay ra.

O nhimg bénh nhan bi HCV, nhimg yéu té nguy co
tién trién toi HCC bao g6m su hién dién cua xo gan, tudi
cao, gigi nam, su gia tang alpha-fetoprotein co ban ( la
dau hiéu ung thu trong mau), nghién rugu, déng nhiém
véoi HBV.

Cach ma HCV gay ra HCC thi chua dugc nghién
ctru rd. Khéng gidng nhu HBV, chit liéu di truyén cua
HCV thi khong xam nhép truc tiép vao cht liéu di truyén
cua té bao gan. Tuy nhién, nguoi ta biét rang xo gan do
bat cir nguyén nhan nao ciing 1a mot yéu t6 nguy co din
to1 HCC. Do d6, HCC gay ra xo gan, la mét nguyén nhan
khéng truc tiép cia HCC.

Mot sb truong hop nhiém HCV man tinh lai khong
dan toi HCC. Vi vay, ngudi ta cho rang, protein 15i cua
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HCV la thu pham dan téi HCC. Chinh protein 15i (mot
phén cua virus vién gan C) ngin can qué trinh chét tu
nhién cua té bao hodc chdng lai chirc ning ctia gan trc ché
u binh thuong (gen P53). Két qua la nhimg hoat dong lam
cho té bao gan séng mdi va tao ra nhimng dong té bao bét
thuong cd the dan tdi ung thu.

Rugu: Udng rurou kéo dai din téi xo gan la nguyén
nhan thuong gap nhat cia HCC trén thé gidi. That ra,
hién nay chiing ta hiéu rang da s6 nhimg truong hop nay
ciing bi nhiém HCV man. Nhimg ngudi bi xo gan do
ruou, néu ngung udng khoang 10 nim thi sau d6 ciing
bi tién trién toi HCC. Pay la van dé khong thong thuong
cua viéc udng ruou din téi HCC. Sau khi ngung udng
ruou, nhimg t& bao gan cb gang héi phuc lai bang cach
tai sinh san. Trong sudt qua trinh nay, su bién dbi vé chat
liéu di truyén co thé tao ra nhirng té bao ung thu (dot
bién), diéu nay giai thich cho sur xuat hién cia HCC sau
khi d4 ngung udng ruou.

Nhitng bénh nhin vin udng rugu thuong chét do
nhimng bién chimg khéng phai ung thu, vi du nhu: suy gan
do xo gan, con nhitng bénh nhan xo gan do ruou, nhimg
ngudi ma chét do HCC, thuong sém hon 10 nam so véi
nhimg nguoi chét do nguyén nhan khéng phai ung thu.
Cudi cuing, giéng nhu nhitng ghi nhan & trén, viéc lam
dung rugu la mét yéu t nguy co tién trién téi HCC &
nhirng nguoi bi HCV hoac HBV man.

Aflatoxin B1: Aflatoxin Bl 1a mot hoa chat gay ung
thu manh. N6 duoc sinh ra tir mot loai nim goi la Aspergillus
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flavus, dugc tim thiy & nhimg thuc phidm du trir trong moéi
truong néng va 4m uét. Nam nay dugc tim thdy & nhimg
thuc phém, nhu 1a: ddu phéng, gao, ddu nanh, bép va lua mi.
Aflatoxin B1 da gay bién chimg HCC & mién nam Trung
Qudc va ving ha sa mac Sahara chau Phi. Nguoi ta nghi
né gay ra ung thu do tao ra nhimg thay déi (d6t bién) o gen
p53. Su dot bién nay la do n6 chdng lai gen trc ché su sinh
ung thu.

Thudc va héa chat: Khong c6 loai thude nao gay ra
HCC ca, nhung nhimng hormon sinh duc nit (estrogen)
va nhitng hormon gay phat trién co bap c6 thé din dén
adenoma gan. Nhirng khdi u lanh tinh & gan co thé tiém
tang trd thanh ac tinh (ung thu). Vi vay, & mét vai truong
hop adenoma gan c6 thé tién trién thanh ung thur gan.

Mot vai loai hoa chat ciing thuong lién quan téi
mot sb ung thu gan. Vi du, thorotrast, mdt loai thudc
cam quang c6 thé giy ung thu mach mau & gan, goi la
angiosarcoma gan. Viryl chloride, mot hop chit ding
trong cong nghiép nhura, ciing c6 thé gay ra angiosarcoma
sau nhiéu nam tiép xuc.

Bénh « sat: HCC sé tién trién trén 30% & bénh nhan
bi r sat c6 tinh di truyén. Nhimg bénh nhan bj bénh nay
la yéu t6 nguy co cao nhét bi xo gan; khong may, khi xo
gan dugc hinh thanh, thi hiéu qua cua viéc thai trir sat sé
khéng giam dugc nguy co tién trién téi HCC.

Xa gan: Hau hét nhimg loai xo gan thuong lam gia
tang nguy co bi HCC. Thém vao d6, nhimg tinh trang
duoc mo ta ¢ trén (viém gan B, viém gan C, ruou, va o
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sat), thiéu alphal-antitrypsin, nhimg tinh trang di truyén
gay khi phé thung va xo gan c6 thé dan toi HCC. Ung thu
gan co thé tién trién manh hon khi kém vdi su gia tang
tyrosin/mau c6 tinh di truyén, d6 la tinh trang bat thuong
vé sinh hoa lic nho, ma ¢ thé sém dan téi xo gan.

Co6 mdt vai nguyén nhan gay xo gan, it lién quan téi
HCC hon mét sé nguyén nhan khac. Vidu, HCC hiém khi
thdy & bénh nhan xo gan do bénh Wilson (bét thuong vé
chuyén hoéa dong) hoac viém xo hoa duong mat nguyén
phat (seo va hep duong dng mat). Nguoi ta ciing nghi
rang HCC ciing hiém khi tim thdy & bénh nhan xo gan
u mat nguyén phat (PBC). Tuy nhién, nhitng nghién ctru
gan day cho thay ring, tin suit HCC & bénh nhan PBC
duoc so voi nhimng loai khac cua xo gan.

Triéu ching cia HCC

Nhimg triéu chimg khéi dau ctia HCC thi rat thay
déi. O nhiéu nudc, noi ma HCC rat thuong gip nhin
chung ung thu phat hién ra la & giai doan tré cua bénh
rdi. O nhimg qudc gia dang phat trién, viéc cham soc
stc khoe bi han ché, do d6 tin sut bi HCC cao hon
nhimg quéc gia khac. Hon nira, nhimg xét nghiém sang
loc nhimg bénh nhan bi nguy co tién trién toi HCC thi
khong dugc thuc hién & nhiing noi nay. Thém vao do,
nhimg bénh nhan & ving nay cé nhiéu yéu té khac lam
cho HCC dé bi hon. Mat khac khéi u, tién trién toi giai
doan tré thi gy ra nhiing triéu chimg rat nang. Trai lai,
nhimg bénh nhan & nhimg ving c6 tin suat HCC thab
thuong co khéi u tién trién cham hon, vi vay khong co
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triéu chirng trong thoi gian dai.

Dau bung la triéu chimg thuong gép cua HCC va
la dau hiéu do khéi u 16n hodc do su xam 14n cua khéi
u ra xung quanh gan. Hon nira. sut can khéng giai thich
duoc hodc sbt khong 15 1y do, la nhimg diu hiéu canh
bao bi HCC & bénh nhan xo gan. Nhimg triéu chirng nay
it thuong thiy & bénh nhan bi HCC & My, bdi vi nhitng
bénh nhén nay thuomg duge chan doan & giai doan sém
ctia bénh. Tuy nhién, bat cir khi nao téng trang bénh nhan
X0 gan bi suy giam, thi moi nd luc 1a phai tim ra xem c6
phai bi HCC khoéng.

Triéu chimg khoi dau rat thuong gip cua HCC &
bénh nhan xo gan con bu (chua ¢ bién chimg cua bénh
gan) la dot ngot khoi dau bién - chimg. Vi du, su xuit
hién dot ngot cua bang bung (chura dich va sung cang o
bung), vang da hoac sut can, ma khoéng co yéu té nguyén
nhan, goi y toi kha nang bi HCC. Ung thu c6 thé xam lin
va lam tic tinh mach cira (tinh mach 16n d4n mau téi gan
tir rudt va lach). Khi diéu nay xay ra, mau sé di theo con
duodng it sitc dé khang hon, nhu la qua tinh mach thuc
quan. Diéu nay sé gay ra su gia ting ap luc & nhing tinh
mach nay,- c6 thé dan t6i dan tinh mach, goi la dan tinh
mach thuc quan. Nhitng bénh nhan nay sau d6 c6 nguy
co bi xuit huyét do v& dan tinh mach vao dudng tiéu héa.
Hiém khi, ung thu ciing tu v& va gdy chdy mau vao trong
khoang bung, va gay ra dich 6 bung c¢6 mau.

Két qua kham 1am sang, thuong thdy gan lém, doi
khi dau. Khéi ung thu gan chita rat nhiéu mach mau. Vi
viy, lam gia tang s6 lugng mau téi gan va lam ting tdc
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d6é dong mau qua dong mach gan. Su gia tang dong chay
nay c6 thé tao ra mot am thanh dic biét & gan, co thé nghe
dugc bang dng nghe. Bat cir ddu hiéu nao cua bénh gan
tién trién (vi du bang bung, vang da, teo co) co nghia la
bénh da dién tién theo chiéu hudng xau. Hiém khi, bénh
nhin bi HCC c6 thé vang da dot ngdt do khdi u an vao
dudng mat. Vang da xudt hién trong truong hop nay la do
ca khéi u bi bong troc ra va chay mau tao cuc méau dong
lam tic nghén 6ng mat.

Trong HCC tién trién, khdi u c6 thé lan tir chd ban
dau toi nhitng mé lan cén hoac theo dong mau té1 bat cir
noi nao trong co thé (di can xa). Tai chd, HCC co thé
xam lan vao tinh mach din mau tdi gan (tinh mach gan).
Khdi u c6 thé 1am tic tinh mach nay va n6 sé dan tdi xung
huyét gan. Xung huyét xay ra 1a do khdi u lam tic tinh
mach, do d6 mau khong ra khoi gan dugc (binh thuong
mau va gan thong qua tinh mach gan) va ra khoi gan vao
tinh mach chu dudi, 14 mot tinh mach 16n nhit din mau
vé tim. O nhimg bénh nhan viing chau Phi, khéi u thuong
lam tic nghén tinh mach chil dugi déu lam cho gan sung
to va hinh thanh nén bang bung. G mét s6 bénh nhan, da
dugc thay rd, khbi ung thur co thé xam ldn vao tinh mach
ctra va din t&i tinh mach thuc quan dan.

Déi voi nhitg trudong hop di can xa, HCC thuong
di can téi phdi, la do té bao ung thu di theo dong mau
toi. Thong thudng, bénh nhan khong co triéu chimg cua
di can phéi, bénh chi dugc phat hién bang chup X quang
thong thuomg. Hiém gédp hon, trong nhimg truong hop
tién trién, HCC c6 thé di can toi xuong va nio.
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Chan doan HCC

Nhing xét nghiém vé mau: Ung thu gan khong duoc
chén doan bang nhimg xét nghiém mau dinh ky. Bao gém
nhimg xét nghiém chuan vé gan. Viéc chan doan HCC
tuy thudc vao su than trong cua bac si trong viéc sang loc
nhimg dau an vé ung thu trong mau va nhitng xét nghiém
vé hinh anh. Vi hiu hét nhimg bénh nhan bi HCC c6 kém
v6i bénh gan (xo gan), nhimg xét nghiém méau vé gan
ctia ho c6 thé khong binh thuong. Néu nhimng xét nghiém
mau nay tr¢ nén bat thuong, hodc toi té hon do HCC, thi
day la nhimg d4u hiéu cho thiy ung thu gan di dién tién
nang. Lic d6, bat cir diéu tri ndi khoa hay ngoai khoa déu
qua cham.

Tuy nhién, d6i khi mot s§ xét nghiém mau bat
thuong c6 thé chi ra s hién dién cia HCC. Cén nhé rang
mdi loai té bao trong co thé chira théng tin di truyén hoan
chinh. Su khac biét giira mot loai té bao nay véi moét loai
té bao khac la do nhirng ma gen dac biét dugc tao ra hodc
mat di & bén trong té bao. Khi nhitng té bao trd nén bi ung
thur thi vai loai gen cuia té bao luc truée khong hoat dong
nira thi nay hoat dong lai. Vi vay, ¢ HCC, nhimng té bao
gan bi ung thu co thé mang dic diém cia nhiéu loai té
bao khac. Vi du, té bao HCC d6i khi c6 thé tao ra nhilng
hormon c¢6 nguén gbc tir nhimg phin khac cua co thé.
Nhimg hormon nay sau d6 c6 thé gay ra vai bat thuong vé
xét nghiém mau nhu la gia tang s lugng hong ciu (ting
héng cau thir phat), duomg huyét thip (ha duong huyét)
va calcium trong mau cao (tang calci mau).
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Xét nghiém mau bat thudng khac nhu la:

- Cholesterol huyét thanh cao (tang cholesterol mau)
dugc thay khoang trén 10% bénh nhan & viing chau Phi bj
HCC. Cholesterol huyét thanh cao la do nhiing té bao gan
ung thu khong thé tc ché duogc su tao thanh cholesterol
(Nhimg té bao binh thuong c6 thé trc ché duoc viée tao
ra cholesterol).

- Khéng c6 mét xét nghiém sang loc nao vé mau chinh
xac dé chan doan HCC, ma da sé thuong ding xét nghiém
do luong AFP trong mau. AFP la mét protein binh thuong
duoc tao ra boi nhimg té bao gan chura truong thanh & thoi
k¥ phéi thai. Luc sinh, nhimg tré so sinh c6 néng d6 AFP
trong mau tuong ddi cao, va ndng dé nay sé ha thip vé
mirc bing voi ngudi 1on lic tré duoc khoang 1 tudi. Phu
nir dang mang thai bi nhimg bt thuong vé dng than kinh
ciing co thé c6 nong d6 AFP cao. (Bat thuong vé ong thin
kinh la bat thuong vé nio hay tiy sng ciia thai nhi gy ra
do tinh trang thiéu acid folic trong qua trinh mang thai ).

O nguoi 1on, nong d6 AFP trong mau cao (>500ng/
ml) chi duge thdy trong cac truong hop:

- U té bao mam (ung thu ctia tinh hoan va budng
trirng).

- Ung thu di cin gan (ung thu ¢4 ngudn géc tir nhimg
co quan khéc).

Mot vai nhimg xét nghiém do AFP c6 thé thuc hién
va tin cay dugc. Nhin chung, mirc 46 AFP binh thuong
la <10ng/ml. AFP ting mirc d6 trung binh (thdm chi
>500ng/ml) c6 thé gap & bénh nhan viém gan man tinh.
Tuy nhién, nhiéu bénh nhan bj bénh gan cép hodac man
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khac nhau ma khong cé d4u hiéu cia HCC, ciing c6 AFP
tang murc d nhe dén trung binh.

D6 nhay cam cua AFP trong chin doan HCC la
khoang 60%. Mat khac, su gia tang AFP trong mau gap
khoang 60% bénh nhan bi HCC, con 40% bénh nhan
bi HCC lai c6 AFP binh thuong. Vi vay, mét AFP binh
thuong khong loai trir dugc HCC. Ciing nhu nhitng ghi
nhan & trén, AFP bét thuong khong c6 nghia la bénh nhan
da bi HCC. Tuy nhién, mét diéu quan trong cin dé y 1a: ¢
bénh nhan bi xo gan c6 AFP bit thuong, mac du khong co
nhimng bang chimg ciia HCC, thi chung ta ciing phai than
trong vi nhilg nguoi nay van c6 nguy co cao bi HCC.
Do vay, bat ctr bénh nhan nao bi xo gan va co ting AFP,
dic biét gia tang trong mau mot cach hang dinh, thi hoac
la bénh nhan s& bi HCC hoac la da bi HCC rdi nhung
chua phat hién ra.

Mot AFP hon 500ng/ml thi rat goi y t6i HCC. That
ra, muc do AFP trong mau co6 lién quan tdi kich thude cua
HCC. Cuéi cliing, & bénh nhan bi HCC va mirc d6 AFP bt
thuong, AFP ¢6 thé dugc dung nhur 1a mét dau hiéu trong
viéc dap img theo doi diéu tri. Vi du, AFP ting tnude khi
mé & bénh nhan HCC, sau mé cat di khdi u, thi AFP s&
giam vé vé binh thuomg, d6 1a cudc mé thanh cong.

C6 rét nhiéu diu hiéu vé HCC khac ma gan day da
dugc nghién ctru, nhung khong théng dung lam. Nhimg
xét nghiém vé nhimng du hiéu nay bao gdm des-gamma-
carboxy prothrombin (DCP), mét dang khac cia men
gammaglutamyltransferase, mot s men khac (vi du:
alpha- L — fucosidase) ma né dugc tao ra bdi nhimng té
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bao gan bat thuong. ( Men-enzyme la nhimg protein xtic
tac cho phan ung sinh hoa). Nhirng xét nghi€m mau nay
ding dé két hop voi AFP co thé rét hiru ich trong viéc
chén doan nhiéu truong hop bi HCC hon la chi don thuén
dua vao AFP.

Nhirng xét nghiém vé hinh anh hoc

Nhimg xét nghiém vé hinh anh hoc déng vai tro rat
quan trong trong chan doan HCC. Mot xét nghiém tot 6
thé cung cép nhimg théng tin nhu kich thudc khéi u, sb
lugng u va khéi u c6 anh huong téi nhitng mach mau tai
chd, hodc lan ra bén ngoai gan khong. C6 nhiéu loai xét
nghiém vé& hinh anh, mdi thir 6 nhimg wu diém va khuyét
diém riéng. Trong thuc hanh, thuong két hop nhiéu loai
dé bd sung cho nhau. Noi cach khac, mét X-quang phang
thi khong gitip ich gi cho chan doan, né ciing khéng dugc
thuc hién thuong qui cho chin doan HCC. Hon nira, xa
hinh hat nhan gan va lach ciing khéng dong vai tro quan
trong trong chan doan lam. Xét nghiém nay it nhay cam
va cung cap it thong tin hon so vdi cac xét nghiém khac
(si€éu am, CT va MRI).

Siéu 4m duoc xem nhur 1a xét nghiém dau tay néu
nghi ngo bénh nhan bi HCC. Mirc d¢ chinh xac cua si€u
am tuy thudc rat nhiéu vao cac chuyén vién ky thuat
va bac si chuyén vé tia X, ngudi thuc hién xét nghiém
nay. Nhimg nghién ciru tir Nhat Ban va Dai Loan da ghi
nh4n ring: siéu 4m 1a mot xét nghiém vé hinh anh nhay
cam nhat @& chin doan ciing nhu mé ta nhimg dac tinh
vé HCC. Nhung ban nén biét réng, 0 xét nghiém nay,
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chuyén vién siéu 4m phai mat khoang 1 gio ngbi siéu
am cho mdi bénh nhan, néu nghi ngo nguoi do bi HCC.
Siéu am c6 nhimg wu diém la khong can thudc can quang
béng duong tinh mach va khéng bi anh hudng bai tia xa.
Hon nira, gia cua siéu am thi qua thap so vdi nhimg loai
xa hinh khac.

Chup cit 16p dién toan (CT scan) la mot xét nghiém
rat thuomg duogc sir dung & My, dé khao sat nhimg khéi
u gan. CT Scan c6 nhiéu pha, CT Scan xoan bc cé thé
diing chét can quang duong udng hay tinh mach. Hinh
anh duoc thuc hién ghi lai trong 3 pha :

Khéng dung thudc can quang dudng tinh mach.

Dung thudc can quang duong tinh mach, né s& lam
ndi bat hé théng dong mach (pha dong mach).

Khi chét can quang qua tinh mach (pha tinh mach).

Hinh anh ma ta chup duogc la timg lat mong ma co
thé duoc di chuyén qua may chup CT. Nhiéu chuyén gia
X quang sir dung nhimg ky thuat chuyén biét vai chat can
quang dé xem hinh anh cho r5 rang hon. Vi vay, CT scan
it 1€ thudc vao ngudi chup hon so vai si€u am. Tuy nhién,
CT thi gia dat hon. Hon nira, CT doi hoi phai ding thudc
can quang ma né tiém 4n nguy co phan tmg di img va tac
dung c6 hai trén chirc nang cua than .

C6 mot vai loai CT Scan khac nhau. Vi du: ¢ CT
mach mau, 1a mét k¥ thudt c6 d6 xam 1in cao (xam nhép
vao mot phin cua co thé), thudc can quang duoc truyén
chon loc qua dong mach gan. Muc dich la lam ndi 5 1én
nhimg mach mau, dé dé théy ching trén CT Scan. Vi vay,
& Nhat, chit can quang bing diu goi la Lipiodol, duoc
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chon dé chup & bénh nhan bi HCC. Muc dich cua phuong
phap nay la dé nang cao d6 nhay ctia CT Scan, va lam gia
tang ti 1¢ phan tram bt thuong ciia CT Scan ¢ bénh nhin
bi HCC.

Chup cong huong tir (MRI) co thé cho thiy hinh
anh rat ro trong co thé. Uu diém cua n6 l1a hon CT Scan &
chd MRI ¢6 thé cho thay hinh anh timg phén cua co thé &
nhimg mit phing khac nhau. Ky thuat nay dd mo ra mot
diém méi hon cua ky thuat MRI, la c6 thé tao lai hinh anh
cua duong mat (6ng mat va tui mat ) va ca dong mach va
tinh mach gan.(Pudmg mat din mat tir gan vao ta trang).
MRI c6 thé thuc hién nhay hon bang cach dung thudc can
quang duong tinh mach (vi du: gadolinium).

MRI thi rat dat va c6 nhiéu thay ddi khac biét & chét
luong hinh anh. Chat lugng hinh anh thi tay thuéc vao
tudi cua may va kha nang bénh nhin cé nin thd dugc
15-20 giay lic chup khéng. Hon nira, nhiéu bénh nhén c6
chimg s¢ bi nhét kin thi khong thé chup MRI dugc. Ngay
nay c6 MRI m¢, nhung nhin chung khéng cung cap nhimg
hinh anh chét lugng cao nhu MRI kin da thuc hién.

Nhimg wru diém cua ky thuat siéu am, CT va MRI
hau nhu da lam cho nhu ciu chup dong mach dd khong
cén thiét nira. Chup dong mach dd la dung mot catheter
dam qua dong mach dui (& ving ben) dua ong thong toi
dong mach chu va di vao dong mach gan, la dong mach
cung cip mau cho gan, sau do, tiém chét can quang luc
mau qua dong mach gan, cung luc chup Xquang hinh
anh nay. Mot hinh anh vé déng mach trong truong hop
bi HCC cho thdy gia tang dong mau toi, boi nhimg tiéu
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dong mach nho méi tao ra bat thuong dé cung cip mau
cho khéi u (su tang sinh cac mach mau).

Viy, cudi cling, xét nghiém vé hinh anh nao la tét
nhit dé chin doan HCC ? Khéng c6 ciu tra 1oi nao don
gian ca. C6 rat nhiéu yéu td can phai xem xét lai. Vi duy,
xét nghiém ban lam la dé chén doan xac dinh rd la bénh
nhan bi HCC hay la dé tim soat xem bénh nhén c6 bi
HCC khong? Nhirng tham kham goi y trén bénh nhan la
gi? Chat luong khac nhau giira cac phuong tién nay nhu
thé nao? Gia ca ra sao? Bénh nhan c6 nhimg vin dé gi
khac cin phai xem xét khong? Nhu la chimg so bi nhét
kin hodc c6 bi suy than khong? Bénh nhan cé mang véat
kim loai nao trong co thé khong, vi du nhu may tao nhip
tim hodc dung cu gia lép dat vao co thé? Nhimg vt nay
lam cho MRI khéng thé thuc hién dugc).

Néu ban séng o Nhat hoac Pai Loan, va co su tro
giup cua chuyén gia vé X quang hoac chuyén gia vé gan,
v6i nhimg tai ning trong lanh vuc siéu 4m, ban c6 thé
c¢6 duoc nhimg hinh anh ghi nhan duoc tét nhur 1a mét
CT Scan vay. Siéu 4m 1 mot xét nghiém thong dung (dé
thuc hién va ré tién) dung trong viéc chan doan bénh.
Béc My, CT Scan xoén 6¢ nhiéu pha c6 1& 1a mét ky thuat
hinh anh chinh xac nhit. Tuy nhién, dbi voi nhimg bénh
nhén suy giam chirc ndng than, hodc cé su tro giup cua
MRI k§y thuét hién dai, thi MRI la xét nghiém duoc chon
lra dé gitip cho chén doan.

Cudi cung, hay giir y kién rang nhimg ky thuat siéu
am, CT va MRI ri s& m¢ ra nhimg phuong tién mai tét
hon va dung nhimg chét can quang dic biét hon dé thy
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rd nhimg dic tinh ctia khdi u.

Chon hut hoc sinh thiét gan

Trén ly thuyét, chdn doan xac dinh HCC thi luén
luén dua trén hinh anh mé6 hoc béng cach quan sét dudi
kinh hién vi. Tuy nhién, vai loai ung thu gan ¢ dang biét
héa cao, co nghia la phat trién gan nhu nhimg té bao gan
trudng thanh binh thuong. Do d6, nhimg loai ung thu
nay c6 thé nhin thdy gidng nhimg té bao binh thuong khi
quan sat dudi kinh hién vi. Hon nita, khong phai bac si
giai phau bénh nao ciing duoc hudn luyén diy du nhimg
kinh nghiém dé nhén ra duoc su khac biét gita nhitng
té bao HCC biét hoa cao, va nhimg md gan binh thuong.
M6t vai bac si giai phdu bénh ciing bj mac sai 1am déi voi
HCC dang adenocarcinoma (ung thu dang té bao tuyén)
O gan. Adenocarcinoma la mét dang khac cua ung thu,
da dugc dé cap & phan trudce, no co ngudn gc tir bén
ngoai gan. Diéu quan trong nhit 1a nhimg ung thu dang
adenocarcinoma do di can s& dugc diéu tri khac so véi
ung thu gan nguyén phat (HCC). Vi vy, tit ca nhimg
chuyén gia giai phiu bénh vé gan can phai quan sat timg
lat cit mo bi ung thu cho that k¥ va luén dét trong tinh
hudng nghi van trén.

Mé c6 thé dugc ly lam mau voi mot kim rat nho.
Ky thuat nay duoc goi la choc hit bang kim nho. Khi
mot kim 16m hon dugce diing dé 1y mé, thi ky thuat nay
dugc goi la sinh thiét. Nhin chung, bac si Xquang dung
siéu am hodc CT Scan dé hudng dan vi tri ciia kim choc,
dé tir d6 thuc hién sinh thiét hodc choc hut béng kim nho.
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Nguy co thudng gap nhét ciia choc hut hodc sinh thiét 1a
chay mau, dic biét do HCC 1a mét khéi u c6 rat nhiéu
mao mach (chira rat nhiéu mach mau). Hiém khi. nhimg
6 ung thu méi duoc tao ra do roi rot tir khdi u ban déu
qua kim choc hut.

Tién trinh choc hut thi an toan hon so vdi sinh thiét
vi it nguy co chay mau. Tuy nhién, nhimg hinh anh thiy
duoc bang choc hut thi khé quan sat hon so véi sinh thiét,
vi hinh anh nay chi 1a mét dam té bao ma théi. Do do,
choc hut bang kim nho doi hoi phai cé bac si giai phau
bénh vai chuyén mén, k§ thuat cao; con hinh anh thiy
dugc qua sinh thiét thi giup chin doan tét hon vi nhimng
ciu tric mé gan con duoc giir nguyén. Déi lic, chan doan
chinh xac cin phai dua trén 1am sang. Vi du, vai nghién
ciru cho thiy rang mirc do biét hoa ciia khdi u c6 thé udce
doan duoc trén bénh nhan lic kham. Diéu nay néi 1én van
dé, c6 nhimg loai ung thu biét hoa gin gidng nhu té bao
binh thuomg thi cé tién lugng tét hon.

Néu bénh nhan c6 mét yéu t nguy co bi HCC (nhu
X0 gan, viém gan si€u vi B man, hoac viém gan siéu vi C
man) va su gia ting AFP trong mau, bac si cé thé nghi hau
nhu bénh nhén da bi HCC, ma khong can phai sinh thiét.

Thay thudc va nguoi bénh nén dit ra hai cau hoi
trude khi quyét dinh thuc hién sinh thiét gan:

Khoi u nay c6 phai la mét HCC khéng?

Viéc sinh thiét co lam thay doi diéu tri cho bénh nhdn
khong ?

Néu tra 16i hai cau hoi nay la cg, thi nén thuc hién
sinh thiét. Tém lai, c6 2 truong hop khac nhau lién quan
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toi HCC ma sinh thiét cAn xem xét lai. Dau tién la nhimg
biéu hién bt thuong & gan (c6 thé la u gan) dugc nhin
thiy qua siéu 4m & bénh nhin ma khéng c6 yéu td nguy
co cua HCC hodac gia tang cua AFP. Thir hai 1a xem ky
mirc do lan rong cua bénh, khi ma co nhiéu ving bat
thuong thay khi lam xét nghiém hinh anh vé gan.

Nhin chung, khéng c6 mét dé cap nao bao trim co
thé cho huéng dé thuc hién choc hiit hay sinh thiét gan
ca. Quyét dinh thuc hién diéu nay la dua trén timg bénh
nhan cu thé, tuy thudc vao hudng diéu tri va nhimg tai
nang lam sang cua doi ngii bac si.

Nhirng ky thuat hiy bé khéi u

Liéu phdp huy bo khéi u bang tan sé phong xa:

O My, liéu phap RFA la liéu phap huy bo khdi u da
dugc chon lua, bdi cac nha ngoai khoa. Cac nha ngoai khoa
c6 thé thuc hién tién trinh nay qua phuong phap ndi soi 6
bung hoic trong ltic mé 6 bung. Trong mdt vai trudng hop,
tién trinh nay c6 thé thuc hién ma khong cin phai mé 6 bung
bing cach ding mot song siéu am c6 dau do huong dan.

Trong truong hgp RFA, nhiét d§ noi chung tap trung
voi tin sé cao, gy thay ddi tic thoi su phong xung tir
ngudn dién. Mot du do sé tap trung vao trung tim cia
khédi u va nguén dién déu tap trung vao do; dién cuc nay
giong nhur moét hinh nanh nhon, s& phong dién vao khéi
u. Nhiét d6 ndng nay sé huy di cac cuc mau dong hoai
tir sat bén dau do. Pau do duoc dat & d6 khoang 10-15
phut. Tét ca tién trinh nay duoc theo doi qua quan sat
dudi may siéu am. Dung RFA khi ma kich thudc that su
cua HCC nho hon 3cm. Kich thude 16m hon thi doi hoi
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phuong phap khac. Liéu phap RFA chi dé lam giam di
triéu chimng, chir khong diéu trj triét dé duoc.

Tiém ethanol qua da

Trong k¥ thuat nay, alcohol (rugu ) tinh khiét dugc
tiém vao khéi u qua mét kim rat nho duéi su huéng din
cia may si€u am hodac CT Scan. Ruou gdy huy hoai
khdi u bing cach hut nudc ra khoi té bao u va lam bién
déi hinh dang cdu triic ty nhién cua protein té bao. C6
thé thuc hién 5-6 lan tiém moi lam huy hoan toan duoc
khéi ung thu. Nhimng bénh nhan dugc chon dé thuc hién
phuong phap nay phai cé it hon 3 khéi ung thu, mdi khi
phai thoa diéu kién:

- Ranh gidi 16 rang .

- Buong kinh nhé hon 3cm.

- Bao quanh khéi u la mét 16p vo gém cac mo soi .

- Khéng gan bé mit cuia gan .

Thém vao do, nhimg bénh nhan dugc dung phuong
phap nay phai khéng cé dau hiéu cua suy gan man nhu
bang bung hoédc vang da. (Bénh nhan bi suy gan thi khong
nén ap dung phuong phap néy)

Tac dung phu thuorng nhét cua tiém ethanol qua da
la su roi rét rugu trén bé mat cia gan va vao trong b
bung, do d6 n6 giy ra dau va sét. Diéu quan trong can
phai biét khi thuc hién tién trinh nay la chd khéi u lién
quan voi 6ng mat va mach mau ké bén, phai duoc xac
dinh rd rang. Néu khong, dau kim ddm vao trong lic thuc
hién tién trinh nay c6 thé ddm vao cac céu triic ciia gan va
gdy chay mau, viém 6ng mat hoic thdm mat phic mac.
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Liéu phap dung chum tia proton

Ky thuat nay diing phuong phap tap trung tia xa liéu
cao tai khéi u. Liéu phap ding chum tia proton dugc ding
trong diéu tri nhimg khdi u dac rat t6t. Khong cé nhiéu tai
liéu noi vé hiéu qua clia phuong phap nay trong viéc diéu
tri HCC. Nhitng bénh nhan dugc chon lam phuong phap
nay la chi c6 mét khi u véi kich thudc <Scm.

Pé thuc hién tién trinh nay, bénh nhan phai dugc
¢ dinh trong bot dé gitr nguyén dugc vi tri méi khi thuc
hién. Liéu phap nay dugc thuc hién hang ngay, khoang
15 ngay. Nhimg tai liéu lic ddu cia My d cho thay hiéu
qua ciing tuong tu TACE hodc liéu phap huy bo khdi u.
Tuy nhién, diéu chua duoc biét 1a liéu phap nay co kéo
dai dugc tudi thg bénh nhan hay khong?

Cac phuong phap diéu tri néi khoa trén dugc so
sanh vdi nhau nhu thé nao?

That ra chung ta ciing khong biét 5, bai vi khong
c6 mét nghién ctru nao so sanh giira hoa tri, thuyén tic
mach gan bang hoa chit, k§ thuat huty khéi u hay ding
chiim tia proton véi nhau. Hau hét nhitng ghi nhan déu
cho thiy nhimg bénh nhan chi dung mét phuong phap
dac tri nay hoac phuong phap khac ma théi. Do do, viéc
chon lya huéng diéu trj cho bénh nhan la tay thudc vao
k¥ ning tham kham luc dau cua bac si truc tiép diéu tri
cho ho. Nhimg nghién ctru ciing noi lén su can thiét phai
két hop ctia cac phuong phap véi nhau (vi du TACE véi
cliim tia proton ). By gio, ching ta hay ban vé phiu thuit.
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Phau thuat

Phiu thuit duoc chon & nhitng bénh nhan c6 khéi u
nho hon Scm, chirc niang gan con tét, khéi u khéng xam
14n vao mach mau .

Phau thudt cdt gan:

Muc dich cua viéc cit gan 1a ldy di hoan toan khéi
u va nhimg mé gan bao quanh ma khéng dé lai bat cir
mo cuia khdi u nao ca. Phuong phap nay duoc gi6i han &
nhimg bénh nhén chi c6 mét hodc hai khéi u nhé (3cm
hodc nho hon), va chirc ning gan con tét, khong kém voi
xo ‘gan that su. Viéc chon luya bénh nhan dé duoc phiu
thuét phai that nghiém ngit. Méi quan tdm 16n nhét déi
v6i bénh nhén sau phau thuat la bénh nhén c6 thé tién
trién tGi xo gan. Suy gan c6 thé xay ra néu phan gan con
lai khong thuc hién d'?ly du duge nhu ciu can thiét cua co
thé. Tham chi, nhimg bénh nhan duoc chon lua ky cang,
nhung chi khoang 10% séng duoc mét thai gian ngén sau
phau thuat, thuomg chét 1a vi suy gan.

Khi phan gan binh thuong dugc cit di, phan gan
con lai co thé tai sinh tré vé kich thudc ban dau trong
vong mot t6i hai tuan 1€, Tuy nhién, & bénh nhan xo gan
thi khong thé tai sinh duogc. Do do, trude khi phé‘iu thuat
cét phan gan c6 khéi u, thi phan gan khéng c6 khdi u can
duoc sinh thiét xem c6 kém xo gan hay khong.

Déi vi nhitng bénh nhén cé khdi u dugc phiu thuat
thanh céng thi kha ning séng 5 niam khoang 30-40%.
Diéu nay c6 nghia la 30-40% bénh nhan dugc phiu thuit
cit u do HCC, c6 thé séng dugc 5 ndm. Tuy nhién, &
nhiéu bénh nhan, HCC tai phat lai & bat cir chd nao ciia
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gan. Hon nita, c6-nhimg nghién ctru so sanh ti 1é song con
ciia nhimg bénh nhan khéng diéu tri, véi kich thudc khbi
u trong tu va chirc nang gan ciing tuong tu, voi nhimg
bénh nhan dugc diéu tri. Mot vai nghién ciru & chau Au
va Nhat di cho thay: ti Ié sdng con ciia phuong phap tiém
rugu, tién trinh hily u bing tia xa vai ti 1é séng con ciia
nhitng bénh nhén di phau thuat. Nhung mot l4n nita, cac
doc gia cAn nén phai than trong vi khéng c6 mét so sanh
nao giira céc tién trinh nay véi phiu thuat cat gan.

Sw ghép gan:

Ghép gan di dugc chip nhin dé diéu tri cho nhimg
bénh nhan & giai doan cudi cua bénh gan, do nhiéu
nguyén nhan khac nhau (nhu viém gan man do siéu vi B,
C, xo gan do ruou, xo gan &t mat nguyén phat, va viém
duong mat xo hoa). Ti 1é séng con ddi véi nhitg bénh
nhan khéng bi HCC 1a 90% trong nam dau, 80% duoc 3
nam, va 75% duoc 5 nam. Tuy nhién, ghép gan tét nhat
khi bénh nhan c6 khdi u kich thudc nho hon 5cm, c6 diu
hi€u cua suy gan. That ra, bénh nhén cé kich thudc khéi
u nho (it hon 3cm) va khong cé anh huong tdi cac mach
mau, thi ghép gan rét tot. Nhimg bénh nhan nay sau khi
dugc ghép thi cé it hon 10% nguy co tai phat lai HCC.
N6i cac khac, nhimg bénh nhén c6 khdi u 1on hon 5cm
hoac cé anh huong tdi cac mach mau, thi co ti 1€ tai phat
rat cao. Vi ly do nay, nhimg bénh nhan duoc chon diéu tri
can phai nd luc dé biét r5 dic tinh ctia khdi u va khao sat
nhimg dau hiéu xem ung thur c6 lan réng ra chua.

Viéc sir dung mét phdn gan cua ngudi cho con sdng,
khoe manh, c6 thé thuc hién & mot sb bénh nhan bj HCC
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c6 co hdi ghép gan trudc khi khéi u tré nén qua 1ém. Su
dbi moi nay tao ra su hip dan trong lanh vic ghép gan
ngay nay.

Can nhic lai, viéc thuc hién sinh thiét hodc choc hut
gan ¢ nhirng bénh nhan bi HCC, c6 1€ nén dugc tranh ¢
nhitng bénh nhan cé chi dinh ghép gan. Ly do dé tranh
choc vao gan la co khoang 1-4% nguy co gieo ric té bao
ung thur tir khdi u boi kim choc theo 6ng kim. Ban biét
khong, sau khi dugc ghép gan, nguoi bénh phai dugc
dung thudc chdng loai ghép dé ngan ngira hé théng mién
dich cua bénh nhan loai bo gan mai ghép vao. Tuy nhién,
su suy giam cua hé mién dich cé thé lam cho nhimg té
bao ung thu méi phat trién nhanh chéng, ma binh thuong
nhimg té bao té bao nay duoc kiém ham lai boi nhimg té
bao mién dich cuia hé mién dich nguyén ven.

Tém lai, cdt gan nén duoc thuc hién & nhimg bénh
nhan c6 khéi u nho va chirc nang gan binh thuong. Nhimg
bénh nhan c6 nhiéu khéi u va khéi u Ién, nén dung phuong
phap tiém hoa chat qua dong mach gan hoiac TACE, néu
khong c6 nhimg dau hiéu cua suy gan nang. Nhitng bénh
nhan & giai doan sém ctia ung thu va c6 nhimg dau hiéu
ctia bénh gan man, nén dugc danh gia lai dé xem c6 ghép
gan dugc khong.

Xét nghiém diing dé sang loc HCC la gi?

Viéc thuc hién nhimg xét nghiém sang loc HCC chi
nén lam & nhimg bénh nhén bi ung thu dai trang, cd tir
cung, vii va tién liét tuyén. Tuy nhién, co su khac biét &
day la khong c6 hiéu qua lim trong viéc san loc HCC.
AFP trong mau thuong binh thuong khoang hon 50% ¢
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nhimg bénh nhian c6 HCC nhd. Si€u am la xét nghiém
khong xam lan va rat ré, an toan nhu di noéi & trén, thi ty
thudc vao nguoi thuc hién. Do vay, hiéu qua viéc dung
siéu am dé sang loc c6 thé rat nghi ngo.

Mot diéu thit vong 1a khong c6 mot nghién ciru nao
bén ngoai chau A cho thdy c6 thé kéo dai su sdng cho
bénh nhan bi HCC, du dugc phat hién sém. Diéu do6 la tai
sa0? D6 la do trong diéu tri HCC, ngoai trir ghép gan, con
cac truong hop con lai thi khong hiéu qua. Va ciing can
nhé rang, nhimg bénh nhan luc phat hién ra HCC c6 kich
thudc khdi u nho thi sdng 1au hon nhimg bénh nhén c6
khdi u kich thudc 16n. Néi cach khac, khi ung thu duoc
phat hién & giai doan som, thi nguoi d6 duong nhu sé
song lau hon, khong ké bét ky phuong phap diéu tri nao.

Tuy nhién, c6 nhiéu cudc tranh cii vé xét nghiém
sang loc thuong qui dang dién ra gay gat. Vi du, phat hién
ra HCC ¢ giai doan som, cho phép c6 hudng diéu tri tdi
uru bao gém phiu thuat cit gan hoac ghép gan. Do vy, tét
ca bénh nhén bi xo gan, dic biét xo gan gay ra do viém
gan B man hoic viém gan C man, nhiém sat, va Xo gan
do ruou, thi méi 6 - 12 thang nén lam AFP sang loc mot
1an va lam xét nghiém vé hinh anh hoc. Céac nha chuyén
khoa luén ung ho viéc thay déi giira siéu 4m va CT Scan
(hodc MRI). Nhitng bénh nhan c6 AFP gia tang man tinh,
can canh giac lam xét nghiém vé hinh anh thuong hon, vi
nhitng ngudi nay cé nhiéu nguy co cao bi HCC.

Ung thu dang phién sgilagi?

Ung thu dang phién s¢i la mot dang khac cia HCC
duoc tim thdy & bénh nhan khéng phai xo gan, thuong &
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bénh nhan tré giira d6 tudi 20 - 40. That ra, nhimg bénh
nhan nay khéng kém xo gan va khong cé yéu tb nguy
co bi HCC. AFP ¢ nhimng bénh nhan nay thuong binh
thuong. Hinh anh cua ung thu dang phién s¢i dudi kinh
hién vi thi rit dic trung. D6 1a nhimg dai bang rong cua
mé seo chay bit ngang qua nhimg té bao gan ung thu.

Diéu quan trong la ung thu dang phién s¢i c6 tién
luong tét hon nhiéu so véi cac loai HCC thuong. Vi vay,
tham chi néu ung thur dang phién soi c6 lan rong, thi bénh
nhan van thanh cong khi phau thuat cit u.
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AP XE GAN DO A MiP

Triéu ching

Tinh trang nay thuong xuat hién & ngudi mic bénh
ly man tinh, d6i khi c6 & bénh nhan ly cp. Khuin amip
xam nhap thanh rudt, gay tén thuong thanh mach. qua
tinh mach cira Ién gan (thuong la gan phai) tao thanh 6
ap xe.

Tac nhan gay bénh la entamoeba histolytica - thé
hoat dong ctia amip. N6 an hdng cau va tiét ra doc té huy
hoai té bao gan.

Ap xe gan c6 nhimg triéu chimg chinh sau:

- Pau manh tai mot diém nhét dinh & vung gan. Do R
ap xe thuong nam ¢ mit sau gan phia bén phai nén bénh
nhén ¢ cam gidc dau xuyén Ién vai phai, dau tic mit sau
day nguc phai.

- S&r thay bo dudi gan to vugt qua bo suon déi voi
ap xe gan phai. Néu la ap xe gan tri, sé thiy mot khéi
lién gan nim phia trén rén.
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- Sét cao 39- 40 d6 C, toan trang sut nhanh, ludi
ban, moi kho.

- Xét nghiém mau thiy bach céu tang cao, dic biét
toc d6 ling mau tang ro rét. Chup X-quang bung khong
thudc thay bong gan to, co hoanh bi diy lén cao néu la
ap xe gan phai. B¢ chénh léch gitra co hoanh phai va trai
binh thuong 1a 2 cm, nay c6 thé vuot [én t&i 8-10 cm. Goc
swon hoanh phai mo do phan {rng mang phéi. Hién nay,
viéc su dung may siéu am da giup nhiéu cho chin doan
ap xe gan.

Cach xuly

Néu khong dugc phat hién va diéu tri som, ap xe
gan c6 thé gay nhiéu bién chirng, nhu v& vao 6 bung gay
viém mang bung toan thé, v& qua co hoanh vao mang
phoi (néu la ap xe gan phai). Ap xe gan trai c6 thé v& vao
mang tim gay chen ¢p tim, tir vong dot ngét...

Pé diéu tri ap xe gan do amip, phai két hop néi khoa
va ngoai khoa nham diét amip, chéng bdi nhiém, dan
lru 6 mu. Néu chan doan dugc sém ¢ giai doan viém
gan, chi can diéu tri n6i khoa bang thudc dehydroémétin
hodc métronidazol - nhimg thudc diét amip dédc hiéu.
Dehydroémétin it doc, thai nhanh hon métronidazol, c6
tac dung t6t dbi vdi cac thé ly ngoai rudt.

Bénh ly amip lay lan qua duong tiéu hoa (amip c6 trong
thirc an song, nudc ban chira kén amip). Kén amip trong
phan nguoi mac bénh thai ra con séng dugc nhiéu tuan & khi
hau nhiét d&i. Do vay, phuong phap phong bénh tét nhat 1a
thuc hién vé sinh an ubng. Khi da mac bénh, can diéu tri triét
dé bang thudc diét amip dic hiéu, tranh tao thanh ap xe gan.



PHAN VI
DINH DUGNG VA DIEU TRI VIEM GAN
BANG THAO DUGC
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CAC THAO DUOC TRI BENH GAN MAT

C'Jrong cac loai dugc thao co tac dung lgi mat,
tri viém gan, ac-ti-so chiém mot vi tri quan trong. No
lam tang manh lugng mat bai tiét, tang luong nudc
tiéu va nong do uré trong nudc tiéu, giam luong uré va
cholesterol trong mau.

Ac-ti-s6 dugc dung lam thudc thong mat, diéu tri hd
trg trong cac bénh viém gan, suy gan. Dang dung la 14 tuoi
hoac khé (liéu tuong duong 2-10g la kho mét ngay), sac
udng hoac nau cao roi bao ché thanh vién, hay chiét xuat
thanh dang cao long tinh ché, diing dudi hinh thirc giot.

Vién cynaraphytol chira 200 mg cao tinh ché tir la
turoi ac-ti-s6. Ngay dung 2-4 vién. Tra tii loc ac-ti-s6 dugc
bao ché tir cac bo phan cua cdy véi ty 1&: thin 40%, ré
40%, hoa 20%. Méi tii chira 2g, liéu dung khong han ché.

Mét s6 loai thao dugc tri bénh gan mat khac

Danh danh: Cao chiét tir qua danh danh lam tang
su tiét mat. Trong thir nghiém trén tho da that éng dan
mat chu, cao nudc va hoat chat trir danh danh trc ché su
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gia tang bilirubin trong mau. Danh danh con c6 tac dung
khang khuén va chéng viém. Trong y hoc ¢6 truyén, né
la mot vi thude dugc dung tir 1au doi chira bénh vang da.
Ngay ding 6-12 g qua dudi dang nudc sic hoac hoan tan.

Dai hoang: C6 tac dung lam tang tiét mat, khang
khuan, lgi niéu. Vi liéu vira phai (0,5-2 g), nd chira cac
chiing vang da, kém an, an khong tiéu. O liéu cao, no
la thudc tay nhe dung cho ngudi bi vang da nang, day
bung, dai tién bi. Ngay dung 3-10 g sic uéng. Phu nit c6
thai, dang cho con bu hoac nguoi bi soi niéu calci oxalat
khong dung dai hoang.

Hoang cam: Cé tac dung trc ché khang nguyén bé mat
clia virus gay bénh viém gan B. Trong y hoc ¢6 truyén,
hoang cam duogc dung diéu tri bénh vang da. Ngay udng
6-15 g dang thudc sic hoac bot.

Nghé: Tinh dau nghé c6 tac dung lam tang tiét mat
nh& thanh phén p-tolylmethyl carbinol. Nghé con c6 tac
dung chéng viém va khang khuan. Mot bai thudc cé nghé
da dugc ap dung diéu tri viém gan do virus va hau hét
bénh nhan thu nghiém déu khoi. Trong y hoc ¢6 truyén,
nghé dugc dung chira bénh vang da. Ngay udng 2-6 g
dudi dang bot hoac thude sic, chia lam 2-3 lan.

Nhdn tran: Cao chiét tir nhan tran c6 tac dung lam
ting tiét mat, tang chirc nang thai trir cua gan, khang
khuan va chong viém. Nhan tran da dugc ap dung diéu tri
cho cac bénh nhan méc viém gan do virus cép tinh, bénh
vang da.Trong y hoc c6 truyén, nhan tran duoc ding
chira vang da, st néng, tiéu tién khong thong. Ngay dung
8-20g, dudi dang thudc sac, siro hodc thudc vién.
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Cac bai thuéc cu thé

- Vang da, vang mat, sot: Danh danh Sg, hoang ba
5g, cam thao 2g. Sic udng ngay mét thang. Hoic: Nhan
tran 20 g, danh danh 12g, dai hoang 4g. Sic udng ngay
mat thang.

- Viém gan, vang da, vang mat: Nhan tran 30g, danh
danh 12g, vo dai 10g (hoac chut chit 8g). Sac udng ngay
mat thang.

- Viém gan, tdc mdt: Pai hoang tdm rrou sao, tan
bot. Ngay uéng 2-4 1an, mdi lan 2g.

- Viém gan do virus cdp tinh: Hoang cam, hoang
ba, hoang lién, danh danh mdi vi 12g, nhan sam, thach
xuong bd, dai hoang song mdi vi 8g. Sac uéng ngay mét
thang.

- Viém gan do virus man tinh: Nhan trin 20g, kim
ngin 16g, hoang cam, hoat thach dai phic bi, méc thong
moi vi 12g, phuc linh, tru linh, bach dau khau méi vi 8g,
cam thao 4 g. Sic uéng ngay mot thang.

- Viém gan, suy gan, vang da: Bb bd 10g, nghé, danh
danh, rdu ngé mdi vi 5g. Mdi ngay uéng mét thang dudi
dang thudc sic, siro hodc cém. Hoac: Rau ma 4g, nic nac
3g, nhan tran 3g, nghé, sai hd nam, danh danh, nho noi,
hau phac nam (véi rirng) mdi vi 2g.

Nghé, danh danh, hau phiac nam dugc tan bgt min,
cac vi khac nau cao dic vdi nuéc. Lam vién hoan, ngay
udng 10g, chia lam 2 lan.
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THAO DUQC CHUA UNG THU GAN

Khéong chi chira duwoc viém da, soi mdt, viém gan...,
co ludi ran trang con givp phong tri nhiéu loai ung thu.
Ddn gian tieng truyén tung mgt bai thuc chita ung thw
gan hiéu nghiém duoc cho la cua mot tr tu, voi 2 cdy
thuoc la co ludi ran trang va ban bién lién.

Trong Déng vy, co ludi ran tring cé tén la bach hoa
xa thiét thao, con c6 tén la boi ngoi bo, xa thiét thao,
xa cham thao, long thiét thao. Tén khoa hoc la Hedyotis
diffusa Willd, thu¢c ho ca phé. Pay la loai co moc bo,
séng hang nam, c6 thé cao t&i 30-40 cm. La moc dbi,
hoi thuén dai, khong c6 cudng la, c6 khia rang ¢ dinh.
Hoa moc don déc hoac thanh déi ¢ ké 14, ¢ mau tréng.
Qua nang kho det o dau, c6 nhiéu hat mau nau nhat. Cay
thuong moc hoang noi dat am udt. Ngay tai Ha Noi ciing
thay cay nay. N6 dugc dung toan cdy lam thudc.

Trong y hoc co truyén, bach hoa xa thiét thao duoc
dung chira cac bénh viém hong, viém duong tiét niéu,
viém gan, so1 mat, ly truc trung, myun nhot, rom say, ran
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can; dung ngoai chira vét thuong, con triung dét, dau lung,
dau khdp... Thoi xua, Tué Tinh thudng ding né chita ran
can, soi...

Theo y hoc hién dai, do tang cuong kha ndng cua
dai thuc bao trong hé théng ludi- ndi méd va bach cau nén
bach hoa xa thiét thao cé tac dung chdng viém. Cay nay
cling urc ché té bao ung thu lymphd, bach cau hat va bach
ciu don nhan, té bao carcinom; rc ché hién tuong gay
dot bién do aflatoxin B1 tao ra. N6 hd trg diéu tri bénh
ung thu nho tac dung trc ché mién dich. Trung Quéc diing
bach hoa xa thiét thao chira bénh ung thu da day, thuc
quan, cb tir cung, bang quang, truc trang, dai trang, thuc
quan, hach...

Tai An D9, bach hoa xa thiét thao con dugc dung
chita cac bénh viém gan virus, sot, lau... Tuong dong
v&i y hoc An Dg, mot s6 nude ciing ding bach hoa xa
thiét thao chira bénh viém gan. Trung Quéc d3 bao ché
mét loai thudc tir thao dugc véi tén At can ninh, thanh
phan c6 bach hoa xa thiét thao, hoang ky, nhan tran,
dang sam, ha thu 6?... Theo cac nha khoa hoc, At can
ninh ¢6 tac dung rc ché mién dich, ngan ngira su phat
trién clia virus va phuc héi chirc nang gan, cé tac dung
tot trong diéu tri bénh viém gan virus B. Thao dugc nay
cliing c6 mat trong Loi dom thang bén canh cac thanh
phén nhan tran, kim tién thao, dung chira so1 mat, viém
duong mat & Trung Qudc.

Trong dén gian, cay chul yéu duoc dung dudi dang
thudc sic, c6 thé dung tuoi hodc phoi khé. Liéu dung c6
thé tdi 60 g thudc khé, twong duong véi khoang 250 g
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duoc liéu tuoi. Dung ngoai khéng ké liéu luong. O nudc
ngoai, bach hoa xa thiét thao con dugc bao ché thanh dang
thudc tiém dé chira cic bénh ung thu va viém nhiém nhu
viém phé quan, viém phdi, viém hong, viém ruét thua. ..
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DINH DUGNG CHO NGUOI VIEM GAN

CDinh dudng dong mét vai tro cuc ky quan trong
trong viéc bao tri sirc khoe cua chung ta.

Ngudi bi bénh viém gan can mot dinh dudng dac
biét tuy theo bénh trang cua moi ca nhan.

Nhiéu loai thudc cé thé hai dén té bao gan, nén
ngudi bi viém gan can tham khao y kién béc s gia dinh
ctia minh trudc khi diing bt cir mét loai thude nao.

Dugc thao tuy an toan, nhung trong moét sé truong
hop, thudc c6 thé gay ra nhing diéu kién bat lgi va nguy
hai cho ngudi dung.

Khi gan bat dau bi chai, mét sé thirc an nudc ubng
théng dung hang ngay c6 thé tr thanh nhimg ddc t6 tac
hai truc tiép dén 12 gan.

Trong nhirng nam g?in day, nguoi ta y thirc hon vé
vén dé dinh dudng trong viéc bao tri sirc khoe ciing nhu
chita tri bénh tat. Tuy “An dé sdng, chir khong phai séng
dé an”, chung ta khong nén chi an dé song “qua ngay”.
An ding cach cé théa giiip phong ngira bénh tat, hodc
thuyén giam nhiéu triéu chimg khac nhau.
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Tuy nhién néi thi d&, lam thi khé. Ngoai sur hiéu biét
sau xa vé cac loai dinh dudng, ngudi mudn an ding cach
can mot y chi cuong quyét va bén bi. An dung “kiéu”,
chua chic da an ding cach. An udng kiéng khem “cuc
khd”, chua chic sé tao cho co thé chung ta mot moi
truong thudn lgi. Néu chiing ta an gao lirc mudi mé ngay
nay qua thang no, ching han; hodc in truong chay mot
cach tuyét d6i ma khong dé y dén cac chat dam hoic cht
bé khac nhau, co thé ching ta s& thiéu dan nhiéu chat
dinh dudng mét cach kinh nién, va tir 46 dua dén nhiéu
bénh tat.

Thong thuong, khi co thé chiing ta con khoe manh,
chua bénh tét, an uong mot cach “bira bal” “ciu tha”
cling chi gay ra mét s6 hau qua khong tét néu chung ta
tiép tuc “vung vit” “pha gigi” tir ngay nay qua thang no.
Tuy nhién, van dé dinh dudng tro nén vo cung quan trong
khi gan cua chiing ta bi viém, khéng con tt nhu xua.

Dinh dudng cho nguoi bénh viém gan dugc phan
biét tuy theo bénh trang ctia méi ca nhan:

I. Ngudi bi viém gan cap tinh (acute hepatitis).

2. Ngudi bi viém gan kinh nién (chronic hepatitis).

3. Nguoi bi chai gan (liver cirrhosis) hoac ung thur
gan (liver cancer).

Noi dén dinh dudng ching ta thuong gap nhiéu 1oi
khuyén khac nhau, truyén tung tir nguoi nay qua nguoi
no, tir d&i nay qua doi kia. Mot sé lorl khuyén rat dung va
rat nén dugc {tng dung vao doi séng hang ngay. Nguoc
lai, nhiéu loi khuyén hoan toan sai lAm va khong dua
vao bat cir mot nghién ciru khoa hoc nao ca. Nhirng 101
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khuyén truyén khau nay nhiéu khi da dugc phd bién tir
nhiéu thé hé khac nhau, nén dugc in siu vao ky irc cua
dai chiing.

Tham chi nhiéu li khuyén rat phan khoa hoc da
va dang dugc xem nhu mét trong nhimg mén qua tinh
than cao quy, trao dbi cho nhau, tir ngudi nay sang ngudi
khéc, va nhu thé cir tiép tuc dugc duy tri va img dung mét
cach rat phd thong. Ap dung nhimg 1oi khuyén vé 1y nay
vao cach thirc an udng khong nhimg khéng mang lai mét
loi ich nao ma con c6 thé lam cho co thé clia chung ta mdi
ngay mét yéu di, mot nhiéu bénh tat hon.

Hon nita, khong phai bénh nao ciing c6 thé chita
dugc bang thirc an. Va khong phai thirc &n nao ciing dugc
xem nhu thudc chira bénh. Theo dinh nghia, “thudc” 1a
mot chét héa hoc c6 thé tmg dung dé tri bénh hoic chira
lanh thuong tich. Néu thuc phim dugc dung nhu thubc
tri bénh, chiing sé c6 tat ca cac phan img phu néu “dung”
khéng dung cach hoic qua “dose™.

Muc tiéu chinh cua dinh dudmg la:

Giir can can trung binh. DPimg an it hon hoic nhiéu
hon su can thiét cua co thé. Ngudi map qua, nén xudng
ky. Ngudi 6m qua nén Ién can.

Cung cdp cho co thé chiing ta nhimg chét bd va
khoang chat can thiét. Thuc phim chira dyng nhiéu chit
dam (protein), chit duomg/bot (sugar/carbon hydrate), chit
md (fat/cholesterol), sinh t5 (vitamin), khodng chét (trace
elements), chit so (fiber) v.v. theo nhimg ty I¢ khac nhau.
Tuy theo tudi tac, trong lwong, nghé nghiép ciing nhu sinh
hoat thé thao va phai gidi, ching ta mdi ngay cén tir 30 dén
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35 Kcal. cho mdi ky 16 trong luong co thé. Vé chat dam
(protein) chiing ta cin tir 1 dén 1.5 gm cho mdi mét ky 16
trong luogng méi mét ngay. Néi mot cach khac, néu mot
nguai lon nang khoang 70 ky, ho can phai an tir 2,100 dén
2,450 Kcal va 70 dén 90 gm chit dam mdi ngay.

Tuy mét gram chdi i chira nhiéu nhién liéu hon
mot gram chét dudng, chiat boi hoic chit dam, chung ta
nén ding chat md/ béu cane it cang tot. Téng sd nang
luong moi ngay khéng nén nhiéu hon 30% dudi dang mé.

Ngoai ra, mbi mot ngay chiing ta nén an khoang 20
dén 30 gram chét xo. Diéu nay noi d& hon lam. Tuy chét
x0 ¢6 nhiéu trong cac loai rau va trai ciy, mudn dat duoc
s6 luong chiét sgi ké trén, chung ta phai an tir 10 @én 15
cac loai trai cay khac nhau mdi ngay. Mot sb bénh nhan
c6 thé bi chudng bung khi an quéa nhiéu chat xo. Dé tranh
bi nhimg phan {mg phu nay, ban c6 thé tang sé lugng trai
cay va rau qua mot cach tur tir.

Néu vi mot ly do nao dd, ban khong thé an du 20
dén 30g chat xo mdi ngay, ban c6 thé udng thém mot sb
chat xo dugc bay ban trén thi truong, ma khong can theo
don cua bac si, nhu: Citrucel, Fiberall, Metamucil v.v.
Néu duoc ban nén chon loai chit xo ¢ thé tan trong nudc
(water soluble fiber) nhu methylcellulose, va tranh ding
nhimg chét xo nhu psyllium. Chét psyllium c6 thé lén
men trong rudt gia gay ra chudong bung hodc dau bung.
Céc loai rau mudng, rau dén. rau cai cuc v.v. la nhimg
thirc an thuan tay Viét Nam vai s lugng chat xo rét cao.
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Sau day la mot vai thi du dién hinh cua thirc an chira
dung nhiéu chét xo:

Thicdan  |Khau'phan « * {Chatsoi(gramsy:
oholewhean ' 2P
Banh mi tring |1 lat 0.9
Broccoli 1 cde (cup) 6.5
Cam | qua nho 3.0
Ca rot song 4 cu 1.7
Chubi | trai c& trung 2.0
Com tring I bat nho 1.5
Dira tuoi 3/4 cbe (cup) 1.4
gz: gzn ! 1/2 céc (cup) 5.5
Dau diia I coc (cup) 4.2
Gao lirc 1/2 cbe (chua ndu) |5.5
Khoai tay | ci nho 4.2
Lé 1 trai nho 3.0
Main khé 3 trai nho 1.7
Man tuoi 2 trai nho 2.4
Maing tay 1/2 cbe (cup) 1.8
Nho twoi 15 trai nho 0.5
Sa lach xanh 1 cée (cup) 0.5
Tao | trai nho 2.8
Xoai 1 qua nho 6.0
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THUC PHAM CHO NGUOI
VIEM GAN CAP TiNH

An thanh nhiéu bira, mdi bira mot it.

Tranh nhimg thirc an qua nang né vai nhiéu gia vi,
dau mé.

Ubng nhiéu nudc. Nude 4m thuong dé uéng hon
nudc qua lanh.

Nén nghi ngoi thudng xuyén va tranh lam viéc qua
nang nhoc.

Nén diung nhimg phuong phap “nhe nhang” dé
thuyén giam nhimg triéu chimg kho chiu, trude khi ding
dén thudc.

Néu phai ding thudc, nén diing cang it cang tit.

Tuyét déi khong duge udng ruou bia trong thasi gian nay.

Néu triéu chimg tré nén qua nang, xin lién lac véi
bac si cang sém cang tét.

Khi bi viém gan cap tinh, bénh nhan c6 thé bi dau
bung, tiéu chay, buén nén va noén mura, tuong tu nhu
nhitng con cam cum duong rudt hay khi bi ngd doc thirc
an. Néu non mura tro nén tram trong hon hoac tiép tuc
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kéo dai, ho phai nhap vién trude khi kiét sirc vi mat qua
nhiéu nudc.

Ngugc lai, néu chi hoi nén nao khé chiju, bénh cé
thé dugc chira tai nha. Trong truong hop nay, ngudi bénh
chi nén dung céc thirc an nhe, khong dau mo, it gia vi.
Thuong nén an nhiéu hon vao budi sang, khi co thé con
tuong ddi khoe manh. Vao xé chiéu, co thé bénh nhin
viém gan cép tinh thuong mét méi hon, nén dé budn nén
hon. Dé tranh bi day bung, khé chiu budn nén sau mbi
bira an, bénh nhan nén an thanh nhiéu bira, méi lan mot it.
Céc bac si cho rang, ngudi bénh viém gan cip tinh nén an
nhiéu nang luong (calories) hon so véi lac chua bi bénh.
Nang luong nay rat can thiét trong viéc héi phuc nhimg
té bao gan nodi riéng va toan co thé néi chung,

Tranh dung qua lidu cac loai thudc co thé hai dén
gan, chiang han nhu Tylenol (Acetaminophen). Tranh
udng ruou va bia. Pa sb triéu chimg ctia bénh viém gan
cép tinh tir cac loai vi khuin viém gan, néu co, chi kéo dai
vai ngay toi vai tuin. Mot khi gan binh phuc bénh nhan
c6 thé an udng lai binh thuong ma khéng phai kiéng cir
gica.
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THUC PHAM CHO NGUOI
VIEM GAN MAN TiNH

Caoiép tuc an udng mot cach binh thuong. Nén thay
ddi nhiéu loai thirc an khac nhau.

Kiéng diu m& va cac chat béo nhu moi nguoi khac
(khong bi viém gan).

Nén an nhiéu rau va trai cdy dé c6 nhiéu chét sinh
t6 va chét soi. .

Nén uéng thém thudc bd, nhumg nén tranh thube co
chira nhiéu chit sit.

Nén an nhiéu chit dam (protein), nhit la chit dam
tir thuc vat.

Tranh udng ruou hoic bia.

Cho dén nay Hoi y si doan Hoa Ky van chua c6
161 khuyén chinh thirc vé thuc don hay thuc pham danh
riéng cho nguoi bi viém gan kinh nién. Bénh nhan viém
gan kinh nién trong nhimg giai doan dau, thuong van tiép
tuc cam thay rat khoe khoan. Su hap thu va tiéu héa thirc
an van chua gap bat cir mot trd ngai nao. Tuy nhién, khi
bénh tré nén nang hon, hé théng ti€éu hoa trd nén yéu
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dan. Vi thé, nguoi bi viém gan kinh nién, véi thoi gian
tinh khong it thi nhiéu, ho sé& bi thiéu dinh dudng, méac
dau co thé bén ngoai cua ho vin c6 vé “mip map” va
khoe manh nhu xua. N6i mét cach khéc, nguoi viém gan
kinh nién khong nén an udng kiéng khem mot cach cuc
khd. Ho can phai an udng that day du véi nhiéu loai thuc
phim khéc nhau, thay dbi mdi ngay, dé cung cap cho
co thé nhimg cht bd, chit dam cén thiét. Ho nén udng
mdi ngay mot vién multi-vitamin. Ngoai thudc bd thong
thuong, ho cin uéng thém thiamine va folic acid, nhat 1a
néu ho bj viém gan vi uéng rugu bia qua nhiéu trong mot
thoi gian qua lau.
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THUC PHAM CHO NGUOI
BI CHAI VA UNG THU GAN

grong truong hop nay, kha nang hoat dong cua gan
da bi suy giam rat nhiéu. Gan khong con cung cap cho co
thé day du nhimg héa chat va chat dam. Kha nang loai bo
chét doc va can ba trong ngudi giam dan. Ap xuat tinh
mach cira ting cao. Ngudi bi chai gan vi thé dé bi phu
thiing. Nudc o dong trong ngudi lam bung sinh trudng.
Bénh nhén thuong dau bung tiéu chay, di tiéu ra mau
hoac d6i khi nén ra mau. Bung dau lam ram, dn khong
biét doi, thirc an tro nén vo vi. Van dé dinh dudng giai
doan nay la can phai kiém soat mot cach ky ludng véi su
giam sat chét ché cua bac si.

Nguoi bi chai gan chi nén an dugi 2g mudi méi
ngay, nghia la it hon moét thia ca phé. Mt cach don gian
la khéng chdm thém nudc mim, xi diu hoac ric thém
mam mudi vao thirc an da duoc don ra ban. An qua man,
nudc sé ir dong trong co thé, sinh ra ¢6 trudng, phu thiing
v.v. Pa sb cac bénh nhan, vi thé, phai udng thém thudc loi
tiéu. Udng qua it nudc co thé sé bi khé khan, ap xuat mau
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xudng qua thip dua dén chéng mat, nhirc dau v.v. Udng
qua nhiéu nudc, co thé bi phu thiing. Khéng udng thudce
loi tiéu, nude sé i dong lai trong bung (cb truong), gay
ra kho thd. Udng qua nhiéu thudc loi tiéu, cac chit dién
giai (electrolytes) mat thiang bang, gay ra nhiéu hiu qua
khong kém phan tai hai.

Pé tranh bénh loan tri gy tir chai gan (hepatic
encephalopathy), bénh nhan nén giam thiéu chat dam tir
dong vat nhur thit, c4, trimg ga/vit, sira. Khong nén dung
qua 0.8 gram chat dam tir dong vat cho mdi ky 16 trong
luong mGi ngay. Ammonia tir chit dam cua thit néu tang
qua cao, s€ lam bénh nhan tré& nén mét moi, budn ngu,
thiéu minh min, kém tinh tao va néu niang hon thi loan
tri, hon mé bat tinh. Mit khac ngudi ta nhan thdy chit
dam tir thuc vat nhu dau nanh, dau hii dé an hon, va co
thé tranh dugc nhitng hau qua ctia bénh loan tri. Vi thé,
ngudi bi chai gan, nén an rau qua nhiéu hon thit. Ho c6
thé an tir 70 dén 80 gram chét dam tir thuc vét mdi ngay.
An nhiéu rau con mang lai mét lgi diém khac khong kém
quan trong, d6 la bt bon. Khi bi tao bon, cac doc td,
trong d6 c6 chat ammonia ché tao tir vi tring trong rudt
gia, sé€ gia tdng mot cach nhanh chong hon. Ngoai ra,
nguodi ta ciing nhan thiy rang, néu an nhiéu chit xo, bénh
tiéu duong ciing c6 thé giam bét.
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RUQU BIA VA BENH GAN

CQuqu bia 1a mot doc chat nguy hiém dua dén
viém va chai gan. Nhiéu nghién ciru cho thiy, ruou bia
néu udng thai qua sé lam bénh viém gan do vi khuin
viém gan (nhit la vi khuin viém gan C, phat trién nhanh
chéng hon va tram trong hon. Vi thé bénh nhan s& giam
tudi tho nhiéu hon va nhanh chéng hon so véi nhimg
ngudi ciing bi viém gan ma khong hé udng rugu. Néu
udng, khong duoc udng qua mot ly ruou nho mdi ngay,
nhung t6t hon hét, nén tranh hoan toan rugu bia, dé tranh
tinh trang bénh nang thém.
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CHAT SAT VA BENH GAN

grong co thé, gan la co quan chita dung nhiéu
chét sit. Gan cta nguai bi nhiém vi khuan viém gan C
c6 khuynh huéng giir chit sat nhiéu hon binh thuong.
C6 qua nhiéu chit kim loai nay trong co thé, thi nhiéu
b6 phan khac nhau, nhu tim, tuy tang va gan sé bi tdn
thuong. Hon nira, tac dung cua thudc Interferon cé thé
giam di nhiéu phan, néu co thé cuia bénh nhan chira dung
qua nhiéu chat sit. Vi thé, bénh nhan bj viém gan C véi
luong sat cao trong mau, nhit 1a khi gan bi chai, thi nén
tranh uéng thudc bd co chét sat hoac thuc phém nhu thit
do, gan, huyét v.v. Pay la ly do tai sao an gan khéng
nhimg khong bo gan, ma con cé thé lam hai gan hon. Nén
tranh niu an bing ndi niéu lam bing sat hay 1ot vai chat
sat. Khi du trir thirc n, nén dung cac loai hop bang nhura
hoac thuty tinh. Tranh dung nhimg hop bang kim loai.
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M0 VA BENH GAN

map phi (obesity), bénh mé cao hoic tiéu duomg
thuong dua dén bénh gan nhiém m& (fatty liver). Lau
dan gan c6 thé bi viém. Nhimg nguoi nay néu xudng cén
hay giam luong Cholesterol, thi gan c6 thé tt hon. Bénh
nhan bi viém gan vi thé nén tap thé duc déu dan, bot an
nhiéu chat béo, cholesterol, duong. Vi béo phi la mét can
bénh c6 tinh kinh nién, nén nhimg ngudi qua map can
duoc theo déi ky ludng va phai ap dung bién phap giam
can theo mdt chuong trinh déc biét. Néu an uéng khong
dung cach, ho c6 thé tro nén thiéu dinh dudng mét cach
tram trong, mac dau than hinh van c6 vé map map.

No61 mot cach t6ng quat, mudn giam can, chung ta
phai an it hon sb calories can thiét. Tap thé duc la mot
cach thire tang cao s6 nang luong co thé tiéu thu méi
ngay. Tap thé duc con giup cho co thé dugc cung cap va
it bénh tat hon. Tuy theo cach thirc tap thé duc, co thé s&
tu tiéu hao mot sé ndng lugng thiang du.
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CHAT DAM VA BENH VIEM GAN

Chét dam tir dong vit dugc tim thiy rat nhiéu trong
cac loai ca, thit, tom v.v.

Chét dam (protein) dong mét vai tro quan trong va
can thiét trong viéc bao tri va tang trudng bip thit trong
co thé chiing ta. Chét dam ciing giup co thé tu chira bénh
va héi strc. Ngudi bi bénh gan can an udng diy du chét
dam dé giap té bao gan tang truong va hdi phuc mau
chéng. Tity theo tudi tac, trong luong, nghé nghiép ciing
nhu sinh hoat thé thao va gidi tinh nam nir, bénh nhan
can tir 1 dén 1.5 gm chat dam méi ngay cho m&i mét ky
16 trong luogng co thé. Ngudi ta thuong hiéu 1am 1a bénh
nhan viém gan phai tranh chit dam, khéng duogc n qua
nhiéu thit, nhat 1a long d6 trimg ga. Piéu nay chi ding khi
gan bi chai qua nang ma thoi.

Khi bénh trd nén nang hon, kha ning bai tiét chat
mét ctia gan giam dan. Thiéu chit mat su tiéu hoa va hép
thu didu m& tré nén khé khan hon. Bénh nhén c6 thé bi
sinh bung, kho chiu hoiac tiéu chay. Cac loai vitamin tan
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trong md nhu vitamin A, D, E sé& khong dugc hép thu
nhu mong muén. Vi thé, néu khong udng thém Vitamin
D (5,000 - 8,000 IU mdi ngay) va calcium, xuong cua ho
co thé sé xép hon va dé giy hon. Nén udng thém Vitamin
A tir 10,000 dén 25,000 IU mdi ngay va Vitamin E tir 50
dén 400 TU mdi ngay. Céc bac si ciing khuyén nén udng
thém Vitamin C mdi ngay. Néu kha nang tiéu hoa dau
md& thuyén giam, bénh nhan viém gan B kinh nién co thé
udng thém moét sb thudc nhu Kuzyme HP, Creon 20, v.v.

Thuéc bé cho nguai bi viém gan kinh nién

Vitamin A: 10,000 dén 25,000 IU méi ngay

Vitamin D: 5,000 dén 8,000 IU mdi ngay

Vitamin E: 50 dén 400 IU mdi ngay

Vitamin C: 100 mg mdi ngay

Cac chat khoang: mot vién multivitamin loai ngay
mot vién

Calcium 1,000 dén 2,000 mg mbi ngay

Thuéc bé cho ngudi bi chai gan

Thudc b & trén cong thém

Vitamin K: tir 2.5 dén 5.0 mg mdi ngay Ngoai cic
loai thuée bé diing cho ngudi bénh viém gan kinh nién,
bac si c6 thé s& cho udng thém Vitamin K tir 2.5 dén
5.0 mg mdi ngay, néu bénh nhén c6 khuynh hudng chay
mau. Hoic cac chit khoang nhu Magnesium glunate,
zinc sulfate v.v.

Ngudi bi chai gan can phai an that nhiéu chét xo dé
tranh bi tdo bon. Trung binh, bénh nhan can di dai tién it
nhat 2 dén 3 1an mdi ngay. Mot lin nira, diéu nay nhan
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manh su quan trong cua rau va trai cay trong viéc tri bénh
ndi chung va bénh viém gan noi riéng. Khi di dai tién
nhiéu lan trong ngay, phan thanh hinh trong ruét gia sé
bi ddy ra ngoai mot cach kip thoi, trude khi chung bi 1én
men bai vi trung. Khi bi tdo bon, cac doc td bai tiét tir cac
vi triing c6 thé di thing vao mau, lam té liét té bao ndo
cua nguoi bi chai gan. Nguoi ta cling nhan thiy yogurt va
sita hodc chit men Lactobacillus acidophilus, néu dung
dung cach, co thé hoa giai chit ammonia trong phan.

Tom lai, thuc pham cho nguoi chai gan va ung thu
gan phirc tap hon nhiéu so v&i dinh dudng cho nguoi chi
bi viém gan trong nhimg giai doan dau. Bénh nhén chai
gan mat dan kha nang loai bo nhiéu doc té khac nhau
trong co thé nén dé bi ng6 doc. Thuc an thong thuong
hang ngay, cung c6 thé bién thanh chat doc va try nen
nguy hiém néu an qua nhiéu hoac qua it. Thuc phiam can
duoc lua chon k¥ ludng hon, va cach thic ciing nhu gio
giac an udng ciing phai thay ddi, vi co thé nguai bi chai
gan yéu dan. Ho thuomg cam thay ué oai, thiéu sinh luc,
an khong ngon, bung khong d6i, miéng khong them an,
phan vi an khong tiéu, phan vi mui vi thirc an thom ngon
ngay Xua nay trd nén kho chiu, lom giong buén nén. Vi
vdy néu bénh nhan khéng duoc chira tri diing cach, sé dan
dén tir vong nhanh hon. Sau day la mét vai phuong phap
c6 thé giup ngudi bi chai gan thoai mai hon trong van dé
an udng hang ngay.

Néu than hoat dong tét va chua bi phu thiing, hoac
sung cd trudng, ngudi bénh nhan viém gan nén udng that
nhiéu nudc, cang nhiéu cang tét. Nén tranh uéng ruou bia
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hodc cac loai nudc chira dung chit caffeine nhu coffee,
tra den, coke, mountain dew v.v. Caffeine vdi déc tinh
loai tiéu d& lam co thé mat nudc hon. Tuy nhién, néu ban
dang ubng thudc lgi tiéu nhu Lasix, Aldactone v.v. hdy
tham khao y kién béc si.

Nén chon lya thirc an hgp vai khiu vi. Khéng nén
cudng ép an udng nhimg thuc phdm khong hop véi co the.

Pé tranh nén mira, hoic dé an ngon miéng hon, nén
an thanh nhiéu bira trong ngay. Mdi lan mét it. Nén an
nhiéu hon vao budi sang. Mot it banh nhat, mét ti nuéc
ngot co6 thé thuyén giam nhimg cam gidc ndn nao khé
chiu hoac lom giong budn nodn.

Vi ngudi chai gan dé bi viém da day, nén thic an qua
man, qua cay, qua chua o thé 1am cho dau bung, kho ti€u
sau m&i bira com. Ngoai ra, nén tranh thirc an qua nhiéu
dau ma hoic qua nhiéu gia vi. Mui vi n6ng nic ctia mot s6
thirc an co thé giam di, néu dé lanh hoac ngudi trudce khi
diing. Nén niu thirc an noi thoang khi, hodc ding may hut
hoi, d& giam thiéu su buén nén c6 thé gay ra tir khoi cay
hosc huong vi khé chiu trong lic ndu nuéng.

Ngudi chai gan c6 thé lic nao ciing cam thiy mét
méi. Tuy nhién, ho c6 thé sé khoe hon khi an “chay” mét
vai bira voi that nhiéu dau nanh, dau hii ciing nhu cac loai
trai cay khong qua chua. Néu dau bung sau khi an, hozc
khi bung qua ddi, xin lién lac véi bac si, vi day co thé la
triéu ching cua loét 1o da day. Néu thire dn qué chua lam
dau bung, co thé uéng thudc Prelief kém khi dung thirc
an c6 nhiéu chat chua.
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MANG THAI - SINH CON VA VIEM GAN B

T6i c6 nén tha nghiém viém gan B néu t6i c6 thai
hay khéng?

Co, tit ca phu ni¥ c6 thai déu nén duogc thu nghiém
tim viém gan loai B. Phu nir chu A c¢6 nhiéu nguy co bi
nhiém viém gan loai B, nén dic biét cin thir nghiém hon
nita. Nhé xin bac si cho thir mau dé tim bénh cang sém
cang tt.

Néu tbi 6 thai, toi co nén phong ngtra hay khong?

Hay hoi bac si vé loai thudc chung viém gan loai B
sau khi ban biét két qua thir mau. Néu két qua thir mau
cho thiy quy vi khdng bi viém gan loai B, thi bac si cé
thé dé nghi chd dén khi sinh xong. Néu chong hoic nguoi
ban tinh bi viém gan loai B, néu ban séng gén giii voi mot
nguoi trong gia dinh bi viém gan loai B, hoac lam cong
viéc dé c6 nguy co nhiém bénh, thi bac si c6 thé dé nghi
bat du loat phong ngira nay ngay. Day la quyét dinh ban
phai né6i chuyén vai bac si cia minh.
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Bi nhiém viém gan B ¢6 anh hudng dén thai hay
khéng?

Viém gan B thong thuong khong anh huong dén
sic khoe thai nhi, va da s phu nir c6 thai bi viém gan
B khong bi tro ngai gi. Nhung, diéu quan trong la bac si
phai biét ban c6 bi nhiém viém gan B hay khong, dé c6
thé theo dbi sat trong thoi gian thai nghén.

Toi lay sang con t6i nhu thé nao, néu téi bi viém
gan B?

Ban c6 thé lay siéu vi khuan viém gan B cho con khi
sinh. Khi phu nir mang thai, nghia 1a ¢ trao ddi nhiéu
mau gita me va con. N6i chung, ban khong thé phong
ngira viéc lay sang em bé bang cach chon sinh theo cach
giai phdu ¢ bung. Siéu vi khuan viém gan loai B s& lay
truyén sang con, cho di1 ban sinh theo cach tu nhién hay
theo cach giai phau.

Chau di hién mau & trudng thi duoc bac si cho biét
14 minh bj nhiém virus viém gan B.

Chau rat lo ling. Trudc day chau da di tiém phong
viém gan B réi, vay tai sao chau lai mic phai bénh nay?
C6 phai nhitng ngudi phu nit mic bénh nay thi khi sinh
con sé& truyén cho dira bé? Phai chang nhimg nguodi nhu
vy khéng nén 1ap gia dinh? Nhu vy liéu ho con c6 thé
truyén cho ngudi chong cta minh nita ding khong a ?
Liéu chau c6 thé udng thudc gi dé cho né khong phat
trién thanh bénh?

- C6 thé trude khi ban tiém vaccin, ban di bi nhiém
virus nay roi. Do do, vaccin khong co6 tac dung. Theo mgt
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s6 tai liéu, thi c6 kha nang tré em bi nhiém virus viém
gan B tir me nhung ty 1& rat nho, chu yéu nhiém virus
viém gan trong qua trinh chuyén da va dé. Nguoi phu nir
nhiém virus viém gan B van lap gia dinh va sinh con binh
thuong. Tuy nhién, néu chong chua bj nhiém virus viém
gan B thi phai di tiém vaccin dé phong ngira lay nhiém
qua quan hé tinh duc, con néu chdng da mang virus viém
gan B thi chi cin phong lay nhiém cho con bang cach
trudce khi c6 thai di kham, dé ding mét sd thudc thai loai
b6t virus viém gan B dé giam kha nang me lay truyén cho
con, va can theo doi thai san hang thang & bénh vién Phu
san hoic khoa san liic bat ddu mang thai. Sau khi sinh con
xong, thi can tiém vaccin ngay cho bé.

Vo t6i 27 tudi, moi sinh duoc 6,5 tuan. Khi mang
thai (khoang 3 thang), xét nghiém HBsAg duong tinh,
vay BS cho hoéi:

1. Con t5i ¢ thé bi bénh viém gan B khong? Vao
thoi gian nao thi xét nghiém duoc cho chau? O dau?

2. Bénh viém gan B hién nay da chira duoc dirt hay
chua? Diéu tri & dau?

1. Ty Ié lay nhiém viém gan B tir me sang con la
c6 nhung ciing thap, mudn biét con ban c6 bj viém gan
B hay khong, can xét nghiém mau cho chau dé xem c6
HBsAg c6 duong tinh khong. Néu duong tinh thi da bj
nhiém virus viém gan B, néu am tinh thi cin tiém phong
bénh sém cho chau. Cho chau xét nghiém tai bénh vién
Nhi hoac bénh vién Phu san.

2. V& co ban, ngudi bi nhiém virus viém gan B séng
khoe manh nhu nguoi binh thuong khéng can diéu tri.
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Chi diéu tri khi nao bénh phat trién thanh cép tinh, va
bénh viém gan chua chira khoi dugc hoan toan.

Me xét nghiém HBsAg duong tinh khi mang thai
duoc 3 thang. Khi sinh con thi chau bi nhiém doc thai
nghén (ndng 2.2kg), me bi viém ciu than. Dén nay chau
duoc 3.7kg, me da diéu tri xong bénh viém ciu than. Bac
si cho hoi:

1. C6 nén cho con bu khong?

2. Khi nao xét nghiém HBsAg dugc cho chau?

3. Bénh viém gan B cé diéu tri durt duoc khong?

4. Khi nao can thay d6i loai sira cho chau, thay loai
sira nao?

1. Céan nudi dudng tré bang sira me, vi virus viém
gan B khong lay qua duong sira me.

2. Nén xét nghiém cho bé ngay khi co thé, vi néu
biét dugc két qua xét nghiém sém, thi c6 thé giup cho
viéc tiém phong dugc sdm hon. _

3. Viém gan B tu lanh bénh, va nguoi da bi viém
gan B c6 thé mang virus man tinh sudt doi ma khéng cin
diéu tri. Chua c6 cach diéu tri loai bo hoan toan virus
viém gan B.

4. Cé rat nhiéu loai sita trén thi truong va chét lugng
phu thudc gia ca, tt nhit 1a nén nudi con bang sita me va
udng bd sung sira ngoai. Cho tré an bd sung theo ding ltra
tudi va dung loai chit dinh dudng. Nén dén Vién Dinh
dudng Québc gia dé tham khao cach nuéi dudmg tré.

Néu téi bi viém gan B, lam thé nao dé toi bao vé
cho con so sinh?

C6 mot loai thuoc chiing an toan dé bao vé tré so
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sinh. Piéu quan trong nhit la tré so sinh dugc phong ngira
liéu dAu tién chdng viém gan loai B trong phong sinh.
Néu c6 thé dugc, xin bac si cho tré dung globulin mién
nhiém viém gan loai B (HBIG), tirc la mét loai thudc
khac gitp thudc ching co hiéu qua hon. Néu khong co
HBIG thi ciing dimg lo. Thudc quan trong nhét cho tré so
sinh la thudc phong ngira viém gan loai B.

Khi tré so sinh va tré em bi nhiém viém gan loai B
thisao?

Tré so sinh va tré em c6 nhiéu nguy co bi nhiém
viém gan loai B kinh nién hon sau khi bi lay siéu vi khuan
nay. Tuy hau hét nhitng tré bi nhiém kinh nién khéng c6
triéu chimg gi, siéu vi khuin nay van c6 thé ton tai trong
mau va gan cua tré sudt doi, do d6 1am tang thém nguy co
bi ung thu gan sau nay trong doi.

Tré so sinh: 90% tht ca tré so sinh c6 me bi nhiém
sé tr& thanh nguodi mang siéu vi khuan kinh nién trong
nguoi. Cac em chi co tir 5-10% hy vong loai trir dugc
siéu vi khuan nay.

Tré em: 60% tré em bi nhiém HBV khi tiép xuc véi
nhimng tré¢ hodc nguoi 16n khéac bi nhiém, sé trd thanh
ngudi mang siéu vi khuan kinh nién trong ngudi. Cac em
c6 40% hy vong loai trir dugc siéu vi khuan nay.

Nh6 nhéc bac si chuin bj sin thudc chung viém gan
loai B va mét liéu globulin mién nhiém viém gan loai B
(HBIG) trudc khi sinh em bé.

N6i voi bac si la ban mudn cho tré dugce phong ngira
viém gan loai B liéu diu tién va HBIG ngay trong phong
sinh. S& di quy vi yéu ciu nhur vay la d¢é bao dam cho
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bac si hoac y ta khong quén cho em bé hai loai thuéc nay
ngay sau khi sinh. Hdy nho nguoi ban tinh hoac chéng
ban nhic nhd vé hai loai thudc nay, vi ban co thé qua mét
ma khong dé y dén chi tiét that quan trong nay.

Nhé cho em bé phong ngira tiép hai liéu thuéc ching
viém gan B khi em dwoc | thang va 6 thang.

Tai sao con tdi can dugc phong nglta ngay trong
phong sinh?

Muén bao vé cho em bé khéng bi nhiém viém gan
kinh nién, phai tiém phong ngay trong vong 12 tiéng dau
tién sau khi sinh.

Pay la co hoi rat ngan. Néu phong ngira trong vong
12 tiéng dau tién sau khi sinh, con ban cé hon 95% hy
vong dugc bao vé khong bi nhiém viém gan B kinh nién.
Néu khong phong ngira ding cach hodc tiém phong qua
mudn, con ban d& co thé bi nhiém viém gan B kinh nién.

Toi tim thém chi ti€t vé thir nghiém va phong nglta
a dau?

Ban c6 thé nho béc si gia dinh, s& y té dia phuong,
hodc y vién cong dong cho thir mau don gian dé tim viém
gan B. Vao lic nay, ban ciing c6 thé bit du tiém phong
theo lich cua bac sy.

Tai sao t6i nén thu nghiém tim viém gan B?

Néu ban la ngudi Viét hodc thudc gdc chiu A, ban
nén di thir nghiém, vi ban c6 nhiéu nguy co bi viém gan B
hon. Loai thir mau nay rat don gian. Loai thir mau nay cé
thé dugc thurc hién nhanh chong trong phong mach bac si.
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Du cho ban van cam thfiy khoe manh, ban van cé
thé bi nhiém ma khong biét. Ban c6 thé vo tinh lay siéu
vi khun nay sang ngudi khac gan giii. Néu ban bi nhiém
viém gan B kinh nién, ciing dé sé c6 nguy co bi ung thu
gan hon sau nay. Thir nghiém ngay c6 thé chan doan sém
va kiém soat bénh.

Tai sao téi can phai biét la minh cé bi viém gan B
hay khong?

Vi khi biét dugc minh 6 bi viém gan B hay khong,
ban c6 thé co cac quyét dinh dung vé sirc khoe ciia minh.

Néu két qua thir mau cho thiy la khong bi nhiém
viém gan B; ban nén bao vé cho minh bang cach phong
ngua viém gan B.

Néu két qua thir mau cho thiy ban da binh phuc sau
khi bi nhiém, ban khong can phai phong ngira viém gan
B vi ban da duoc bao vé.

Néu két qua thir mau cho thdy da bi nhiém viém gan
B kinh nién, ban nén tim mot bac si gioi dé duoc cham soc
y té déu din, tranh lay siéu vi khuan sang nguoi khac, va
nh¢ nhac nhitng nguoi than di thir nghiém va phong ngira.

Bac si sé cho tht mau nhing loai nao?

Thir mau tim viém gan B rat don gian va chi can dén
phong mach bac si. C6 3 phan thir mau trong “loai thir
mau tim viém gan loai B”:

- Khang nguyén noi viém gan B (HBsAg) - loai nay
truc tiép thir xem c6 siéu vi khuan hién dién hay khong.
Néu két qua la duong, trong mau c6 siéu vi khuan viém
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gan B. C6 thé phai thir lai loai nay sau sau thang dé xac
dinh xem ban ¢6 bi nhiém kinh nién hay khéng.

- Khéng thé néi viém gan B (HBsAb hodc anti-HBs)
- loai nay thir “khang thé ndi” do hé théng mién nhiém
ctia ban san xuét dé chdng lai siéu vi khuin nay. Két qua
thu nghiém sé 1a duong néu ban di “binh phuc” sau khi bi
nhiém, nhung c6 thé phai mat dén sau thang. “Khéang thé
ndi” nay sé bao vé ban sudt doi dbi voi nhimg truong hop
bi nhiém viém gan B sau nay. Két qua thir nay cling sé
la dwong tinh néu ban da duoc phong ngira viém gan B.

- Khang thé 16i viéem gan B (HBcAb hodc anti-HBc)
- loai nay thir mot phén cua siéu vi khudn nay duoc goli
la “khang thé 16i”. Loai khang thé nay khong bao vé ban.
Néu két qua thir nghiém la duong tinh, c6 thé ban da bi
nhiém siéu vi khuan viém gan B. Tuy nhién, chi co thé
dién giai két qua thir nghiém nay ciing vai hai phan thu
nghiém trén.

Két qua thif mau cua téi c6 nghia gi?

Dem theo bang thir mau tim viém gan B (xem dudi
day) khi dén bac si. Nho bac si giai thich rd rang vé y
nghia cua két qua thir mau. Trudc khi roi phong mach,
nhé lay ban sao tat ca két qua thir mau.

Tém lugc cac két qua thir mau théng thuong dé
tim viém gan loai B:

Két qua duong vé “khang nguyén néi viém gan B
(HBsAg+) co nghia la trong mau quy Vi 06 siéu vi khuin nay.

'Két qua duong vé “khang thé néi” viém gan B
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(HbsAb+) c6 nghia la di binh phuc sau khi bi nhiém hoac
phong ngtra cé hiéu qua.

Két qua duong vé “khang thé 15i” viém gan B
(HbcAb+) c6 nghia la ban co6 thé da bi nhiém siéu vi
khuan viém gan B. Két qua nay phai duoc xéac dinh bang
hai phan thir nghiém kia.

Hi€u két qua thir mau tim viém gan B

CLoaithe | . . . |
nghiém | Ketqua Y nghia Dé nghi |
l 'Chwra mién
HBsAg 'nhiém - chua bj '
HBsAD (anti- am nhiém, nhung
HBs) am 'van ¢ rui ro bi | Phong ngira
HBcAb (anti- ; am ‘nhiém sau nay. i
HBc¢) Can duogc bao
vE.
______ A AU R
'Mién nhiém '
- c6 khang thé 'i
HBsAg ndi. Ban co thé !
HBsAD (anti- i da duge ngira. .
HBs) Aduong Hoac da bin.h ‘ Klféng cﬁ‘n |
| HBeAb (anti- am hoac iphic Salfakhl bi | phong ngira i
HBo) duong  nhiém viém gan l
B. Ban khong
! | thé 13y sang
nguoi khac. !
|
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HBsAg Il — AL .
. duong nién - co khang Tim mét bac
HBsAD (anti- A a2 —
HBs) am nguyén ndi, , sico kien
. amhoac  ticlacdsiéu thirc dé danh
HBcAb (anti- . - R,
duong vi khuan viém gia thém
HBc) .
gan B. Ban co
thé lay siéu vi
khuan nay sang
nguoi khac.
*Khéng xac  Cé thé can
dinh dugc - Co hoiac khong
HBSAg LK 9 A y
) < thé hiéu thanh  can phong
HBsAb (anti- am P . . .
. nhiéu cach khac  ngira. Tim
HBs) am ) e N
. nhau. Ban co mot bac si
HBcADb (anti- duong T - = [ % .
thé can thu lai  co kien thirc
HBc)

Méi bi nhiém
- hodc la nguéi
mang siéu vi
khuan kinh

nhimg loai nay.
Xem dudi day.

dé danh gia
thém

*Két qua thur mau khéng xac dinh duoc khi chi c6
loai thir mau tim HBcAb (khang thé 16i viém gan B) 1a c6
két qua duong:

Ban c6 thé dang trén duong binh phuc sau khi méi
bi nhiém viém gan B.

Ban c6 thé da mién nhiém, nhung mirc khang thé
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nol1 trong mau qua it nén loai thir nghiém nay khéng phat
hién duoc.

Day c6 thé la két qua duong khong dung, tirc 1 phai
thir lai loai nay.

Ban c6 thé la nguoi mang siéu vi khuan kinh nién
trong ngudi, nhung sé khang nguyén ndi (tirc 1a sé siéu
vi khudn) qua it nén khong phat hién dugc. Bac st co thé
cho thu mau thém nhing loai khac nhay hon.
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HOI DAP VE VIEM GAN B KINH NIEN

Néu bac si noéi téi la “ngudi mang siéu vi khuan
viém gan B kinh nién trong ngudi” thi c6 nghia la gi?

Mot ngudi duoc goi la “nguoi mang siéu vi khuan
kinh nién trong nguoi” khi két qua thir mau cho thay la ho
khong loai trir dugc siéu vi khuan viém gan B sau 6 thang.
Ho van c6 thé lay siéu vi khuin nay sang ngudi khac vi
siéu vi khuan nay c6 thé ton tai trong mau va gan cua ho
sudt doi. Tuy nhiéu nguoi mang siéu vi khuén kinh nién
trong ngudi van co6 thé séng tho va khoe manh, ho cin
dén bac si c6 kién thirc vé viém gan B dé kham déu dan
it nhat m&i nam mot 1an, hodc nhiéu hon néu can. Mot
ngudi ¢ thé ap dung vai thay ddi don gian trong 16i séng
dé bao vé sic khoe va co nhiéu loai diéu tri mai bing
thube c6 thé gitp cho nhimg nguoi c6 dau hiéu dang bi
bénh gan. Muc tiéu la giam bdt nguy co bi hong gan (xo
gan) hoac ung thu gan sau nay.

Néu ban la phu nir c¢6 thai va bi nhiém viém gan B,
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c6 thé lay siéu vi khuan nay cho con khi sinh. Tuy nhién,
c6 thé bao vé cho con khong bi nhiém HBV bang cach
xin bac si phong ngira viém gan B ngay sau khi sinh.

Néu téi khong cdm thay bi bénh, t6i c6 thé la “ngudi
mang siéu vi khuan kinh nién trong ngudi” hay khéng?

Ngudi mang siéu vi khuan viém gan B kinh nién
trong ngudi c6 thé cam thiy khoe manh mic du c6 siéu vi
khuén nay trong gan ho. Ho c6 thé bi nhiém kinh nién ma
van khong biét. Vi vay, viém gan B duoc goi 1a mot “can
bénh tham lang” - nhiéu nguai khéng c6 triéu chimg. Khi
bi nhiém kinh nién, siéu vi khuan nay van tiép tuc tan
cong gan trong mot thoi gian dai, dii ban van cam théy
khoe manh. Dén khi ban cam théy bénh dén mirc cén di
bac si, thi c6 thé da bi xo gan hoac ung thu gan. Do do,
nh¢ di thir nghiém tim viém gan B cang sém cang tot.
Phat hién sém c6 thé gitup bao vé cho nhitg nguoi than
khong bi nhiém viém gan B va giam bot nguy co bi ung
thu gan nho kham déu dan.

Toi c6 nén phong nglfa néu téi la ngudi mang siéu
vi khuan kinh nién trong ngudi hay khéng?

Thudc ching viém gan B da qua mudn cho nhitng
ngudi mang siéu vi khuan kinh nién trong ngudi. Thude
chung ngira sé& khong gitup dugc gi vi ban da bi nhiém
viém gan B.

Bi nhiém viém gan B kinh nién c6 thé gay ra nhiig
bénh gan hiém nghéo nao?

Tuy viém gan B kinh nién khéng phai luc nao ciing
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dua dén bénh gan chét ngudi, nhung co nhiéu nguy co
hon mirc binh thuong nhiéu. Cac cudc nghién ciru cho
thdy 1a, cir 4 ngudi mang siéu vi khudn kinh nién trong
ngudi thi ¢ 1 ngudi cé thé bi xo gan hodc ung thu gan.
Céc bénh nay co thé 1a do gan bi siéu vi khuén viém gan
B tac hai nhiéu nim va c6 thé rit ngan mang séng. Trong
truong hop xo gan, gan sé bi seo vi ¢ tur stra chira sau khi
bi siéu vi khuan viém gan B tin cong. Vét seo nay lam
gan bi cimng lai va co thé lam hu gan.

Viém gan B va ung thu gan?

Ung thur gan la méi de doa rat 1on cho sirc khoe va
thuong co thé dan dén tir vong dot ngdt, vi nd khong cho
thdy triéu chimg cho dén khi bénh nang.

Vi 80% tat ca nhimng truong hop ung thu gan trén
thé gidi 80% la do HBV kinh nién gay ra. Chan doan va
diéu tri sém la yéu t6 téi quan trong. Ca trudong hop xo
gan lan ung thur gan déu can duoc cham soc chuyén khoa.
Nhiing loai diéu tri cac can bénh gan hiém nghéo nay c6
thé 1a bang thudc, hodc dbi khi can phai ghép gan dé giup
kéo dai mang séng ngudi bénh.

Phat hién sém viém gan B kinh nién c6 thé gitp
ngin ngira va diéu tri khi bi ung thir gan bang cach kham
sirc khoe déu dan va diéu tri bang nhitng loai thuéc méi.

Co cach tri dut viem gan B kinh nién hay khong?
C6 cach diéu tri méi cho nhirng nguoi bi viém gan

B kinh nién. Ngay nay, c6 nhiéu loai thudc duoc phé
chuan tai Hoa Ky, ma c6 thé giam téc d6 tac hai gan cua
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siéu vi khuin nay.

Nhimg loai thuéc méi co thé giup giam bot muc trd
ning bénh gan & nhimg ngudi bi nhiém kinh nién, bang
cach kiém ché siéu vi khuan nay. Néu phat sinh it siéu vi
khudn viém gan B hon, thi gan it bi tac hai hon. Doi khi
nhimg loai thudc nay con c6 thé trir khir dugce siéu vi khudn.

Diéu quan trong can biét la khong phai bénh nhén
nao bi viém gan B kinh nién ciing can

Interferon-alpha (Intron A) la thudc tiém mdi tuin
nhiéu lan trong sau thang dén mot nam, hoac déi khi lau
hon. Thudc nay c6 thé co cac tac dung phu nhu céc triéu
chimg giéng nhu bj ctim, cam thiy budn chan, va nhirc diu.

Pegylated Interferon (Pegasys) la thuc tiém mdi
tudn mot lan va thong thuomg dung trong sau thang dén
mét nam. Thudc nay co thé gay cac tac dung phu gdm cac
triéu chimg gidng nhu cum, budn chan va cac chimg khac
vé sirc khoe tdm than.

Lamivudine (Epivir-HBV, Zeffix, hodc Heptodin) la
thuéc vién udng mdi ngay mét lan, hiu nhur khong co tac
dung phu, dung t4i thiéu 1a mot nam hoac lau hon. Co
loai dung cho tré em va nguoi lém.

Adefovir dipivoxil (Hepsera) la thudc vién udng méi
ngay mét lan, c6 it tac dung phu, dung t5i thiéu la mét
nam hoac lau hon. Hién chi c6 loai cho nguoi 16n va dang
¢6 du dinh cho tré em dung thir thudc nay.

Entecavir (Baraclude) la thudc vién uéng mdi ngay
mot 1an dén tdi da 1a m6t nam, va hau nhu khong c6 tac
dung phu. Thudc nay duoc xem la loai thubc chéng siéu
vi khuan manh nhét dé diéu tri viém gan B kinh nién.
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Mot sé bénh nhan chi cin dugc bac si theo doi déu
dan (it nhit hang nam, hoac thuong xuyén hon). Bénh
nhén nao co dau hiéu dang bi bénh gan, co thé co loi nhat
khi dugc diéu tri. Nhé hoi bac si xem ban c6 thé c6 loi
khi dugc diéu tri hay khong, va hoi vé nhimg loai diéu tri.
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VIEM GAN B VA SU LAY TRUYEN
L

Toi c6 thé bi viém gan B qua cac tiép xuc théng
thuéng nhu ho, hat hai, 6m nung hay chia sé thic an
hay khong?

Siéu vi khong lay truyén mét cach thong thuong.
Cac phuong cach thong thuong nhit ma viém gan B lay
truyén la qua viéc lam tinh khong co bao vé, tiém ma tuy
hodc tir ba me sang con vao luic sinh no.

Viém gan B man tinh c6 di truyén hay khong? Diéu
gi tdi 6 thé lam duoc dé ngan nhiém bénh?

Cin bénh nay khong co tinh di truyén va thudc
phong ngura hién c6 1a mot phuong phap da dugc minh
chimg la ngan dugc sy nhiém bénh.

Toi da bi nhiém viém gan B nhung men gan van
binh thudng, theo su chi dan clia bac si diéu tri bang
cach tiém vaccin thé hé 3 va cho dén bay gio da tiém
dugc 5 mii. Téi mudn biét diéu tri bang cach dé cé hiéu
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qua hay khéng va sé mat thai gian bao lau? Va bi nhiém
viém gan B, sé lay qua duong nao, khi hon mét ngudi,
o bi lay khong?

Néu ban di bi viém gan B thi viéc tiém vaccin hau
nhu khong cé y nghia gi, vi viém gan B la loai viém gan
man tinh ton tai sudt cudc doi sau khi da nhiém virus
viém gan B. Pa s6 ngudi viém gan B man tinh khong
can diéu tri gi, trir khi c6 hién tuong hoat dong tro lai cua
viém gan. Diéu quan trong nhét ddi véi ngudi bj viém gan
B man tinh 1a c6 ché do sinh hoat lanh manh, khong nén
uéng ruou bia, han ché lam cong viéc qua nang nhoc. Vi
do 1a nguyén nhan gay tai hoat dong cua virus viém gan.
Viém gan B ldy qua duong mau va tinh duc nhu virus
HIV, va co ty 1€ nhod lay tir me sang con trong qua trinh
mang thai va sinh nd. Virus viém gan c6 ¢ dich nudc bot
nhung khong lay khi hén trir truomg hop khi hén gay tén
thuong niém mac miéng gay chay mau.

T6i c6 thé bi viém gan B mac du toi khong cé bat cu
triéu ching nao hay khong?

Thuc ra ¢ nhiéu ngudi bi nhiém bénh mic da ho
khéng c6 cac triéu chimg nao vé sirc khoe. Phuong phap
duy nhét dé biét chac 1a di thir nghiém.

Téi ¢6 thé bi viém gan B do sinh hoat tinh duc ma
khong c6 bao vé hay khong?

Nhimg nguoi co hoat dong tinh duc la mét trong
cac nhém ngudi co nhiéu co nguy nhét bi nhiém bénh.
Str dung bao cao su ding céch, sé lam giam co nguy bi
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Liéu thuéc phong ngira viém gan A c6 bdo vé cho
toi khoi bi viéem gan B va nguagc lai hay khong?

nhiém bénh.

Thudc phong ngira bénh viém gan A chi ngan ngira
dugc viém gan A, va thudc phong ngira bénh viém gan B
chi ngan ngira dugc viém gan B. Tuy nhién, hién c6 thudc
ching két hop giira viém gan A va viém gan B danh cho
nhimg ngudi tir 18 tudi try 1én. (Khdng c6 thude chung
cho bénh viém gan C).
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MOT SO THAC MAC KHI BI NHIEM VIEM GAN B

Toi c6 cdm thiy bénh néu téi bi nhiém viém gan
loai B hay khong?

Viém gan loai B dugc xem la “bénh thim lang”, vi
da sb moi nguoi déu khong co triéu chimg gi khi ho moi
bi nhiém. Khi mdt nguoi méi bi nhiém viém gan loai B,
co thé ho c6 thé phan (mg theo nhiéu cach khac nhau:

Mot sb ngudi bi nhiém cé thé c6 cac triéu chimg nhe
(sét hodac mét moi) ma lAm tuong la cim hodc cam nang.

Nhimg ngudi khac c6 thé dén bac si vi ho cam thiy
mét moi hon binh thuong, khong mudn an, bi dau bung,
hoac bi dau khop.

Céc triéu chimg it xay ra hon nhung trim trong
hon 1a budn nén nhiéu va 6i mira, mét va da ¢ sic vang
(truong hop nay duoc goi la “vang da™), va trudng bung -
cac triéu chimg nay can phai duoc cham soc y té ngay va
ngudi d6 c6 thé phai nhap bénh vién.

Ludn luén nén hoi bac si cua quy vi, néu quy vi
khong thdy khoe, hoac néu ban khong biét chic 1a minh
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c6 thé da bi nhiém viém gan B hay khéng. Pa sb moi
nguoi khong biét 1a ho da bi nhiém viém gan B. Lam mot
loai thir mau don gian la c6 thé chan doan dé dang co bi
nhiém viém gan B hay khong.

Lam thé nao dé biét duoc la t6i da “binh phuc” sau
khi bi nkiém viém gan loai B hay khong?

Hay nho bac si cho thu mau don gian tim viém gan
B, dé biét xem da binh phuc sau khi bi nhiém viém gan B
hay khong. Két qua thir mau sé cho thay hé thong mién
nhiém co loai trir duoc siéu vi khuan nay va san Xuét
“khang thé noi viém gan B (HbsAb+ hoac anti-HBs+)
hay khéng. Cac “khang thé n6i” nay sé bao vé ban sudt
doi dbi véi bat cir truong hop bi nhiém siéu vi khuan
viém gan B nao sau nay. C6 thé mét dén sau thang dé loai
trir hoan toan siéu vi khuan nay. Do do6, hay nhan nai va
than trong. vi van co thé lay siéu vi khuan nay sang nguoi
khac. Tuy nhién, néu két qua thir mau cho thay da binh
phuc thi khong thé lay sang ngudi khac ntra, vi da khong
con siéu vi khuan viém gan B trong mau.

T6i c6 van can phong ngira viém gan B sau khi da
binh phuc hay khéng?

Khéng cin phong ngira sau khi két qua thir mau cho
thiy da binh phuc. Khang thé ndi viém gan B sé bao vé doi
voi bt cir truong hop bi nhiém viém gan B nao sau nay.

Khi bi nhiém vi rat viém gan siéu vi B & giai doan
dau, bac si co thé cho em biét nhitng nai nao c6 thé
chita bénh nay
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Viém gan B vé co ban la bénh man tinh, khi da mac s&
ton tai virus viém gan B sudt doi, va ngudi mang virus khong
can phai diéu tri, trir khi co biéu hién tai hoat dong lai cua
virus viém gan gay viém gan. Quan trong nhét déi véi nguoi
bi viém gan B 1a can ¢o cach phong tranh viéc tai hoat dong
lai cua virus bang cach khong uéng ruou bia, khong lam viéc
qua strc. Ban co thé dén tur vén tai khoa lay cac bénh vién.

Co cach diéu tri nao néu téi bi viém gan B kinh nién
hay khong?

Co6 nhiéu loai thude dugc phé chuén tai Hoa Ky cho
ngudi bi nhiém viém gan loai B kinh nién. Nhitng loai
thudc nay ciing co thé c6 ban tai Viét Nam:

Epivir-HBV hay Zeffix (lamivudine) la thudc vién dé udng

Hepsera (adefovir dipivoxil) la thudc vién dé udng

Baraclude (Entecavir) la thudc vién dé udng

Intron A (interferon alpha) la thudc tiém

Pegasys (pegylated interferon) la thudc tiém

Diéu quan trong can biét la khong phai bénh nhan
ndo bi viém gan B kinh nién ciing can phai dung thudc.

Mot s6 bénh nhan chi can duoc béc si theo doi déu dan
(it nhit m&i ndm mot lan, hoic thuong xuyén hon). Bénh
nhan nao ¢ diu hiéu dang bi bénh gan, co6 thé c6 loi nhét
khi dugc diéu tri. Nhd hoi bac sixem c6 thé ¢6 loi khi dugc
diéu tri hay khong, va hoi vé nhimg loai diéu tri co thé chon
lua. Ngoai ra, ciing c¢6 nhimg loai thudc méi nhiéu hita hen
trong nhimg lan thir nghiém lam sang va dang duoc nghién
clru.
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VIEM GAN SIEU V1 B, C - CACH PHONG NGUA

T6i mudn biét thém théng tin vé bénh viém gan.
Cu thé véi cac cau hoi:

- Me chéng téi nam nay 53 tuéi, dang mac bénh
viém gan C.Bénh nay cé dé chuyén sangung thukhéng?
Sé bi lay nhiém qua dudng nao? Ché dé an uéng va tap
luyén thé nao la phu hop?

- Nguai da bi viém gan B réi thi c6 bi nhiém C nita
khong? C6 bao nhiéu phan tram ngugi bi viém gan
C chuyén sang ung thu, va bao nhiéu phan tram tu B
chuyén sang C? Ngudi bi viém gan B c6 ché d6 an udng,
tap luyén hop ly thi cé hét bénh khéng? Nén an uéng va
tap luyén thé nao?

-Téi da tiém ngilra viém gan Bva cé khang thé la 1+.
Vay t6i ¢6 dé bi lay nhiém hai loai viém gan trén khong?
Viém gan C ciing 1a mét trong nhimg bénh truyén
nhiém nguy hiém. Mac du tin suit mic bénh viém gan
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siéu vi C rat it. chi bing mot nira so voi viém gan B,
nhung viém gan C nguy hiém va gy tac hai dang s¢ hon.
Mat khac, hién nay viéc phong ngtra véi viém gan C con
gap rat nhiéu kho khan.

- Puong lay nhiém chu yéu cua viém gan C la
dudng mau qua tiém truyén, con qua duong tinh duc hay
qua thurc an, nudce uéng rat hiém, chua chimg minh dugc
mot cach rd rang, tuy rang trong nudc bot va mé hoi cua
nguoi bénh co6 phat hién su c6 mat cia siéu vi C.

- Cac ché d6 an udng luyén tap dé ngan ngira nhimg
dién bién x4u doi véi bénh viém gan C la van phai duy
tri mét ché do an udng dinh dudng hop ly, ngan ngira
cac yéu té anh huong dén tién trién cua bénh nhu nhimg
bénh nhiém trung, nhimg bénh phai truyén mau nhiéu
lan, suy kiét co thé, hay qua lo ling ma dung thubc bira
bai gy anh huong khéng tét cho gan. Pac biét, khi sir
dung mot s loai thude c6 tac dung rat xau cho gan nhu
paracetamol, thudc giam dau, cac thudc diéu tri lao....
déu phai co y kién cua bac si, dong thoi tuyét ddi khong
ubng ruou bia.

- Ngudi bi nhiém viém gan B vén c6 thé nhiém cac
loai viém gan C hay D. Trong truong hop nay, gan ciing
s& bi tan pha nhanh chéng hon, nhat 1a mét s6 bénh nhiém
trung khac nhu lao, AIDS...

- Ty 1é ngudi bi mic bénh viém gan C chuyén qua
viém gan man, xo gan va ung thu gan rit khac nhau ¢
timg vung dia ly, ciing nhu diéu kién kinh té, chit lugng
cudc song, trinh d6 dan tri, y thirc phong ngira.

- C6 2 phuong phap phong ngira khac nhau dbi véi viém
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gan B, do la phong ngira chu dong va phong ngira thu dong,

+ Phong ngira chii dong la phuong phap nham kich
thich co thé tu tao ra khang thé chéng lai viém gan B.
Phuong phép nay duoc ap dung cho tat ca cac tré so sinh
va nhimg nguoi chua ¢ mién nhiém véi viém gan B.
Thudc phong ngira viém gan B thuong dugc dung theo
phuong thirc nhéc lai nhiéu 1an, thong thuong nhét la 3
mili trong 6 thang, hiéu qua la hon 95% ngudi phong
ngira duoc mién nhiém sau miii tiém thir 3. Néu sau miii
tiém thir 3 van chua xuat hién khang thé chong siéu vi B
thi ¢6 thé phai tiém ti miii thir 4 hay thir 5. Truong hop
cia ban di xuat hién khang thé 1+ tirc thudc phong ngira
di co tac dung, co thé di tao ra khang thé, kha nang mién
nhiém s& dugc kéo dai va khong phai lo ling gi nira. T4t
nhién chi véi loai viém gan B ma thoi.

+ Tiém ngira thu dong 1a dua vao co thé truc tiép
khang thé chong siéu vi B bing mét loai huyét thanh
mién dich dic hiéu, dé tao kha niang mién nhiém ngay
tire thi, thude hoat dong theo nguyén tac la lam trung hoa
khang nguyén bé mit cua siéu vi B, nhung tac dung cua
thudc khong kéo dai duoc lau, thudng ap dung cho nhimg
tré so sinh c6 me bi nhiém viém gan B hay nhitng nguoi
c6 xac suat nguy co lay nhiém cao, nhu: vira tiép xuc
vO1 mau cua ngudi co bénh viém gan B, nhimg nguoi co
quan hé tinh duc voi nguoi bi viém gan B. Viéc tiém ngura
tién hanh cang som cang tét, ngay sau khi phat hién cac
nguy co nhiém bénh.
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HOI DAP VE PHONG NGUA VIEM GAN

Thudc ching viém gan B la gi?

Thudc chung viém gan B la loai thudc phong ngira
ung thu diu tién, vi thudc nay ngira bi nhiém viém gan B,
la loai co thé gdy ung thu gan sau nay. Thubc chung nay
dugc ché tao trong phong thi nghiém hoa hoc. Loai thude
chung nay khong duing mau ngudi, do d6 ban khong thé
bi nhiém viém gan B tir thudc chung. C6 hai hiéu thudc
chung tai My: Recombivax HB (Merck) va Engerix B
(GlaxoSmithKline).

Vi ca hai loai thudc chung nay déu bao vé chéng
viém gan B c6 hiéu qua nhu nhau, nén béc si co thé cho
chung ngira bt ctr loai thudc nao.

Phong nglfta nhu thé nao?

No6i chung, loat thuéc chung viém gan B gom hai
hodc ba mii tiém trong sau thang. Nguoi lon va tré em
dugc tiém trén canh tay. Tré so sinh dugc tiém & chan.
Sau khi tiém lidu ddu tién, ban s& bat dau dugc bao vé
trong vong vai tuan. Do d6, khéng bao gior la qua mudn
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dé phong ngira. Diéu that quan trong la phai tiém day du
loat thudc chung nay dé duoc bao vé hoan toan ddi voi
viém gan B. Ban c¢ thé tiém phong ngira tai phong mach
béc si hodc tai mot y vién dia phuong.

Ai nén dugc phong ngua?

Bit cir ngudi nao thude dién “co nhiéu nguy co™ bi
nhiém déu nén phong ngira. Tat ca tré so sinh va tré em
dén 18 tudi déu nén phong ngira.

C6 thé ngira dugc viém gan B bang thudc tiém - chi
can tiém ba miii dé bao vé ban than ban va nhitng nguoi
than sudt doi chdng lai viém gan B.

Thuéc chiing nay cé an toan hay khéng?

C6, thudc phong ngira viém gan B dugc xem la mot
trong céc thudc tiém an toan nhat. Pa c6 hon mét ty liéu
thube chung nay da dugc ching trén khap thé gigi. Cac
cudc nghién ciru y khoa va khoa hoc da cho thy la: thuéc
chuing nay rét an toan va hiéu qua. Thudc ching nay dugc
ché tao trong phong thi nghiém. Ban khong thé bi nhiém
viém gan B khi dung thudc tiém phong nay.

Thuéc chiing nay ¢é tac dung phu nao hay khéng?

Céc tac dung phu thdng thuong nhat la chd tiém trén
cénh tay bi tiy do va dau. Hay hoi bac si vé bat cir phan
img vi di {mg, hodc tac dung phu nao khac cé thé xay ra
trude khi phong ngtra.
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HOI DAP VE DIEU TRI VIEM GAN

Em nghe noéi cay choé dé c6 thé chita dugc bénh
viém gan, diéu d6 c6 dung khéng? Ban em bibénh viém
gan B, ban ay da sac cay ché dé dé uéng, nhung khéng
uéng thém cac thuéc khac. Em mong dugc tu van thém
vé bénh viém gan.

Pung la c¢6 nhiéu thao dugc cé thé dung hd trg diéu
tri-bénh viém gan nhu cay ché dé nhung khong thé chira
khoi hoan toan bénh nay dugc. Viém gan B chi can diéu
tri khi & giai doan cip hodc tai viém gan hoat dong, nén
no1 chung la can di kham cu thé & bénh vién dé duoc
hudng dan diéu tri truc tiép. Diéu quan trong nhat déi véi
ngudi bi viém gan B la can biét cach sinh hoat diéu do va
cach phong ngua.

Xin bac si cho biét men gan cao (104) c6 tac hai vé
suc khoé nhiéu khéng? T6i c6 dung thuéc theo don bac
sy nhung ngung thuéc la téi bi ngua lai (hay ngura vao
ban dém) To6i c6 dung cay ché dé + cay nhan tran nau
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nudc dung thay nudc loc hang ngay, dung lau cé hai gi
cho suc khoé khong?

Men gan cao biéu hién co réi loan chirc nang hoat
dong ctia gan va can dugc diéu tri. Ban can phai tuan thu
don thudc diéu tri cuia bac si va di kham lai dinh ky dé co
xét nghiém danh gia lai chirc nang gan sau timg dot diéu
tri. Cay ché dé rang cua da duoc nghién ciu trong diéu
tri viém gan B va c6 hiéu qua nhét dinh. Cay nhan tran la
loai cdy thanh nhiét giai doc tét chita viém, tang tiét mdt,
thdi doc trong gan va khdng khudn ban c6 thé dimg hai
loai cay thuéc nay. Tuy nhién, ban nén tham khao thdy
thuéc y hoc cé truyén.

Thua bac si HbsAG(+), Hbeag(+) Gspt(120),
Gopt(80), da diéu tri (Lamivudin-100 két hop véi 03
thang Nissell dugc 1 nam nay: Hbsag(-), Hbeag (-) c6
antiHbeAg (+), Gspt(18), Gopt (27), Té6i nh& bac si tu van
giup toi:

+Téi 6 thé tiép tuc tiém nglra dugc khong?

+ Khi nao téi c6 thé can nhac dirng sir dung thuéc
(lamivudin)?

+ Khi bi khang thuéc, t6i c6 thé sit dung loai thudc
nao dé diéu tri? Antibox c6 thé thay thé dugc khéng?

+ T6i bi nhiém thém H.Pylory - gy viém da day
hanh ta trang, vay toi c6 thé sir dung khang sinh dé diéu
tri dugc khong?

Ban d3 bi viém gan B va di duoc diéu tri dang.
Hién nay chirc nang gan di ¢ tinh trang binh thuong va
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khong céan diéu tri gi nira. O da sb bénh nhén viém gan
B min tinh, néu c6 cach sinh hoat diéu do biét tu bao
vé sirc khoé thi gin nhu khong cén diéu tri gi. Chi cin
diéu tri khi viém gan B tai hoat dong, va phai dén bénh
vién kham va lam xét nghiém, dé tir d6, béc si sé& dua ra
phuorng hucmg dleu trl hop ly Ban khoéng nén tu y mua
thudc udng ma cin udng thudc theo don cia bac si, cho
du d6 la bénh viém gan hay viém da day hanh ta trang.
Khang sinh chi 1a mét loai thudc duoc phdi hop diéu tri
viém loét da day ta trang c6 khi HP (+).
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