


THUOC NAM
CHUA BENH TRE EM



LE LIEM
(Bién soan)

THUOC NAM
chira bénh tre em

NHA XUAT BAN VAN HOA - THONG TIN



PHAN |
BENH TRE EM THUONG GAP -
XU LY NHANH BANG CAC
BAI THUOC NAM DON GIAN

CHUA TIEU CHAY O TRE NHO
Bai thudc:
500g ca rét. Got v, thai méng, nau vdi 1 lit nudc cho
that nhir. Sau d6 nghién nét réi cho thém it muéi va nudc
cho da 1 lit, dun sbi trd lai.
Loc ldy nuBic cho tré udng lam nhiéu 1an, méi lan 100-150 mil,

CHUA CHUNG TRE EM BI L0 LOET BANG GAO TE
Triéu chimg:
Tré em thudng hay bi chéc, 18, viém loét & tai va mét.
Do nhiét doc & thai con luu lai trong ngudi sinh ra
Bai thuoc:
Ldy 1 nam gao té da gia trang, nghién that min. Khi
tré ngd thi thoa I&n chd 16 loét, chi vai ba l1an 1a khoi.




CHUA SUNG RON BANG RAU KINH G101

Rau kinh gidi - Kinh giéi tué. gia t6, khuong gidi. Vi
cay, tinh am, khong doc, cé thé 1am tan phong nhiét...
Cay nho, cao 40 - 60cm. Than vudng, co long min. La
moc déi, mép khia rang, gan la ndi ré & mat dudi. Hoa
nhd mau tim nhat, ho3c héng tia moc thanh béng léch &
dau canh. Canh la va cum hoa. Thu hai vao lic cay
dang ra hoa. Phoi ho3c say khé.

Bai thudc:

Lay 1 ndm |4 kinh giéi ndu nudc rira rén cla bé.

Tiép theo 1y 1 ci hanh, nudng néng, thai méng dap
I&n rén tré 1a khoi

CHUA PHONG GIAN, KHO THO BANG BO KET

Dung bét bd két (dé6t tén tinh), phén phi véi hai lugng
bang nhau, trén déu hoa véi nudc udng.

Ngay udng 6 - 12 1an, méi lan 0,5g dén khi mra dém
ra hay ha ddm xuéng dugc thi thoi.

CHUA TRE BJ HOA DON BANG RAU SAM

Triéu ching:

Tré bi chiing hoa don ndi man quanh rén, néng nhu
Ilra dét.

Bai thudc:

L&y rau sam tudi, gia, vat Idy nudc cot cho udng, con
ba thi dap 1én chd dau, rat hiéu nghiém.
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CHUA UGT RON BANG RAU SAM
Bai thuéc:
Lay rau sam khé ho#c rau sam tugi dem say khd, hay
dét tén tinh, tan thanh bot min
- R&c I1én rén clia tré, dung bang sach bang lai
- P& ding 12 tiéng thi thao bang.

CHOA HO NANG, THO GAP BANG TiA T0
Bai thudc:
Lay 20g hat tia té tan thanh bot, hoa véi nudc dun sbi
décon am am, loc bd phan ba cho uéng.
Ho3c hoa bot nay vdi nudc chao hay nudc com cho
udng sé khoi

CHUA Ri MAU 0 RON
Bai 1:
Tré bi chay mau & rén, co khi vot ra nhu voi cau. Lay
Buong quy nhai dit vao.
Bai 2:
Tri tré em ron chay nudc, khdng khd. Long cot tan
nho rac vao rén sé kho.

CHUA TRUNG THIET BANG DAU TAM
Triéu chung:
Trung thiét la ching dudi Iudi moc ra mét cuc thit
giéng nhu mét cai Iudi nho.




Bai thudc:

L&y mét doan ré cay dau tam, ré moc vé huéng dong,
cao ldy 16p vo trang, sac dic roi boi lén va clia ngudi me,
cho tré b thi khoi.

CHTA UON VAN G RON

Bai 1:

Lay dat vach tudng hudng dong dap lén rén.

Bai 2:

Dat la ngai ra tro nhét vao rén, I&y bong bang chit.

Bai 3:

Tré nhd udn van rén, sung lay lau khong khoi. Dét t6
ong lay bot ma boi sé khai.

Bai 4:

Tan dao nhan (hot dao - bd vo) dap 1én.

Bai 5:

RN phong loét 18, 18y 5 con &¢ sén bd vo gia ra nude
ma bdi.

CHUA TRE B] SUNG RON

Bai thuodc:
Séc kinh gidi |8y nudc ma rlra, lai nudng hanh &p 1én
rén. Nén thudng luu y, chs dé tré dai uét ron.



CHUA TRE EM Bl RON UUT
Bai 1:
Xa tién tr, dem sao chay, tan nhuyén dap lén.
Bai 2:
Tan nho phuc long can, sau dé6 dap lén rén tré.

CHUA TRE SU SINH KHONG O DA

Nguyén nhan la do ngudi me it ti€p xtc véi dat, thai
nhi khoéng dudc hoi dat hodc bi di truyén déc giang mai.

Triéu chuing:

Tré sinh ra dd hon, khéng cé da.

Bai 1:

Lay chan day boc tré dit trén dat sét vang 1 dém la
khoi.

M6t cach nira la 1ay gao lia sém, xay ra bot ma thoa
cho tré, khi nao ra da thi ngimg. Ca 2 cach déu hiéu
nghiém.

Bai 2:

Tron phuc long can (dat long bép) véi long trang trimg
ma thoa.

CHOA SUNG MOI BANG DAU TAM

Bai thudc:

Dung vé cay dau tdm phan hudng vé phia dong (phia
mt trdi moc). Cao bé bi thé, gia vat 18y nudc cot bdi lén
ché méi bi sung




CHA BENH SO1 BANG RAU DIEP
Bai thuédc:
Lay rau di€p ca sao sd. Sac cho udng thi khoi, khong
tai phat

CHUA HO KHI LEN SO BANG QUA LE

Bai thuéc:

Lé tuoi 1 qua, qua lau bi 1 qua (vd cla trai qua lau,
nhan dan con goi la thao ca).

Trai lé khoét bo 16i, qua lau bi sao vang, tan min roi
nhét vao rudt qua lé. Boc bt mi xung quanh roi dem
nudng chin; chia ra hai lan &n trong ngay. Tré nhd dudi
2 tudi giam bét liéu: hai ngay chi an 1 qua.

CH{JA TRE RON LOI SUNG MONG
Bai thudc:
Dai hoang, mau 1& (méi vj 5 tién), phac tiéu (2 tién)
tan nho.
Mdi 1an dling 1-2 tién. Rira sach con éc, tAm vao bot
mét ngay cho tan ra, lay nuGc ma boi.

CHA TUA LUGY BANG RAU NGOT

Bai thudc:
Gia nat la rau ngét tuai sach, vat 1ay nudc hoa véi mat
ong, tham vao bdng hodc miéng gac sach cha Ién |u3i,
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Igi va vom hong tré, chi hai lan tré lai ba dugc binh
thudng.

CHUA TUA LUGY BANG CAY CO MUT

Bai thuéc:

Co6 muc (toan cay tudi trir ré) 8g

He (14 tugi) 4g

Gia vat 1ay nudc cot hoa v6i mat ong chdm [én chd
dau, 2-3 lan mét ngay, méi lan cach nhau 2 gid.

RON TRE CO MUI HOI VA CHAY MU

Can phai cho tré dén bac si nhi khoa kham, chac rén
clia con ban da bi viém nhiém.

TRE EM Bl PHONG NHIET CHAN AN

Bai thubdc:
Lé 3 qua rifa sach, thai miéng, d8 3 lit nudc, dun dén
khi can con 1 lit, bd ba, d8 gao vao ndu chao cho tré an.

TRE EM RA MO HOI TROM

An mia hodc udng nudc mia vai Ian trong ngay.
? ? P [
TRE NHO KEM AN
Hoa dau van trdng 15-20g, sac vdi nudc, thém chat

dudng vao uéng hang ngay, lién tuc trong nhiéu ngay.
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CHUA CHAM MOC RANG BANG CAY Mia

Lay canh la cay mia cao nhe trén nudu rang tré, tré
s& moc rang

PHONG BENH SO1
Bai thudc:
Hat anh dao 30 hat, gid nat, hanh ca ré 10 cd, sic
udng. Khi uéng co thé tra thém it dudng vira da. Mai
ngay 2 lan.

TRE EM Bi SOI
Bai thudc:
Cui tram xanh 30g sac udng.

PHONG LEN BAU
Bai 1:
Hoa tan hing hoang véi dau mé, dé vao 16 mii va
miéng tré.
Bai 2:

Gia nat qua tram (ca na) nhu bét, troén 1an véi bot lam
banh, cho tré &n tuy thich.
An chimg 1 can thi vinh vién khéng lén dau.
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CHUA TGC LO THO G TRE NHO

Tré nho téc thua thét, sic la dao, la liéu véi nudc, gia
gan heo vat Idy nuéc, hoa véi nuSc dy ma bdi [én dau
toc, toéc sé moc.

CHUA TRE BI CAM L0 BANG CAY MiA
Triéu ching:
Tré bi chitng cam |8, miéng sung loét bu khong dugdc
Bai thudc:
L&y vo mia d6t chay, tan nhd séc vao la khoi

HA SOT CHO BE

Ngam nudc: ap dung khi bé khong dap (ng véi thudc
ha s6t. Néu thay mét bé tai hoic ngudi run thi phai bé ra
khoi nudc; choang khan va lau kho ngay.

Chudm nuéc da: Bung nudc da vao mot tai vai hay
cao su roi d4t vao gay, hodc nach, hang, cd6 dém moét 16p
vai hay len. C6 thé lam nhiéu lan trong ngay va thay
nudc da khi da tan hét. Néu khéng ¢ nudc da, dap khan
tdm nudc mat 1én tran ciing dugc.

Nho mii: Néu bac si da chi dinh dung thudc nhd mii
c6 khang sinh, hay ding dung cu bép - hut bang cao su,
rita 16 mii cho bé bang nudc mudi sinh ly réi dung ong
nhd giot nhé thudc vao mai bé. Sau khi diing, phai rifa
dng nhé giot bang con 90 do. Trudce khi dung thude nhd
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mi, dé thudc vao mét chén nudc am dé ham cho thudc
am lén.

Xoéng: D6 nudc néng vao bén tdm hay mét chau 16n
réi pha mét thia sup dau khuynh diép vao. Phong tam
phai déng kin dé hoi béc 1én khéng bi thoat ra ngoai. B&
bé trén tay hodc dé chai & dudi san c6 trai khan. Khoac
mét khan tdm quanh ngudi bé, khéng can mac quan ao.
M6 héi bé sé& ra nhiéu. Hai nudc néng cé dau sé tham
qua da dugc bé thd hit vao phéi.

Sau khi bé ra mod héi, quan khan quanh ngudi réi bé
ra khoi phong tam, lau khé.. Cha y khong dé bé bi lanh
khi ra khoi phong. Phuong phap nay rat t6t cho tré em
bi s6t vi dau hong.

CHOA TRE BI U TAI BANG CU HANH

Bai 1:

Lay 2-3 thang mudi &n, chung néng lén rdi géb lai,
nam 4o tai [én [am gdi, lanh thi thay mdi khac. Cach nay
tri ca bénh tai nghe tiéng o - o.

Bai 2:

VUi hanh vao tro néng, dé cho hanh néng lén thi nhét
vao 16 tai, méi ngay thay 3 lan.

Bai 3:

Gia nat hat cai tuai tron véi sita me, boc bong nhét
vao tai. Méi ngay thay 1 lan.
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CHUA TRE Bl NUGC VAO TAI BANG CAY BAC HA
Bai thudc:
Lay 1 nam la bac ha, rlra sach, gia nat, vat I8y nudc
c6t nhé vao tai clia tré, khoi lién

TRI, NGUA, ME DAY, NGHET MOI, S6 M0l

Cac hién tugng nhu nghet mdi, s6 mii, mat bi ngda
va chay nudc mat, budng phéi cé cam giac néng ran, co
that... déu la nhimg triéu ching cla di (ng. Di (mg, hoic
chimg man cam, 1a phan (mg ctia co thé khi bi anh
hudng clia thdi tiét, hosc nhimg chat la xam nhéap tir bén
ngoai.

M&i ngay udng tir 200mg-300mg chat Niacin, sé lam
cac triéu chimg di ing gidm di thay rat rd. Nén udng
trude khi di nga.

CHUA DI UNG V31 BOT NGOT

Khi thdy mdi c8, chong mat, ban than, hodc khat
nudc sau khi an thitc &n ¢ my chinh, hay udng tir 50-
100mg sinh t6 B6 (Luu y: liéu lugng B6 trén 50mg khdng
nén duing thudng, co thé sinh bién chimg.)

Trudc khi di ngl khoang 30 phat uéng mét vién sinh
t6 B5 loai 250mg sé& khong bi nghet mii khi nam ngu,
déng thdi xoa diu dudc cac triéu chimg di (mg khac.
Thudc nay tuyét déi an toan od thé diing méi ngay (khong
tao bién chimg khi dling nhiéu ho3c ding thudng xuyén).
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CHUA MAN NGUA 0 TRE

Bai 1:

Mudp 30g, rira sach, thém chut mudi, ndu chin &n ca
ba udng nudc.

Bai 2:

Rau sam, rau mudng, méi thir 30g ndu canh udng.

Bai 3:

Rau muéng 30g, rau ngd 15g, ma thay 10g, ndu canh an.

Bai 4:

Pau xanh, bach hgp, méi thir 30g, ndu chao an.

Bai 5:

Ca chach tuoi ludc bd b3, an canh.

Bai 6:

Gao nép 50g, rau cau 30g, ndu chao an.

Bai 7:

Y di nhan, bot ma thay, méi thir 30g, cling nghién bot
min ndu chao.

Bai 8:

Xich dau, bi dao I1ay vo méi thir 30g, sic udng thay
tra, c6 thé usng thudng xuyén.

Bai 9:

Nudc ché xanh, nudc qua tudi ho3c nudc ca chua
udng thudng xuyén.

Bai 10:

Thuong truat 45g

Tung huong 60g

Pai phong tr 150g

Ngii béi tif 15g
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Khd sam, hoang bach, phong phong méi thit 45g

Bach tién bi 15g

Hac phong 60g

T4t ca nghién thanh bdt, dung hai td gidy, dit Ién 6g
thuéc cudn thanh diéu.

Sau khi cham Itta, xdng khéi vao ché dau méi lan 15
phut, diing trong man nglra man tinh.

Mot sé diéu can tranh

Tranh ding xa phong rifa da sé& lam man nglfa ning
thém. Néu vay hoi day cb thé diing dau gai bdi lén cho
mém da.

NE&u dap chin qua day sé gay nglra, khong nén dung
chan len, mac ao len.

Khéng nén dung khang sinh hay gay di (tng, nén thif
test can than trudc khi tiém, ho%c hét slrc than trong khi
ding dudng udng.

CHUA NGUA PHAT BAN DO PHONG NHIET

Bai thudc:

Thuong nhi tlr, dia phu t& méi thit 6g

Hodc dung:

B6 cong anh 15g

Cuc hoa, kim ngan hoa méi vi 9g

Cam thao 5g

Sac udng ngay mét thang.

C6 thé dung la don tudng quan 20g hoac nhan déng
dang, thé phuc linh, thuong nhi tif méi vi 20g. Séc udng.
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CHUA HOC XUONG BANG LA THAM LAM

Kiém la tham [am (la dudi tom), r'ta sach, gia nat, vat
lay nudc cét cho tré ngam, ba dap vao chd bi nuét dau.

Néu c8 sung khéng nuét dudc, thi ay la he, rifa sach,
gia nhd, vat Iy nudc cét ro vao hong tré vai giot, sau d6
cho tré ngam nudc cét 1a tham lam.

CHUA HOC XUONG BANG HAT TIEU

L&y 1 chat tiéu bot dé gan midii tré, tré hat hoi xuong
sé vang ra.

CHIA HOC XUONG BANG CU TOI
LAy 1 tép tdi, boc bd vo ngodai, nhét téi vao mii tré,
Xudng ca ra ngay.

CHUA HOC XUONG BANG LA THEN DEN

L4y 1 ndm phén den, rlta sach, vo vdi nudc séi, lang
trong, cho tré ngam.

CHUA GHE L BANG LA SUNG

Sung la loai cay thudng dugc tréng ven ao ho dé lay
béng mat, 1a dung géi nem.
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Lam thudc nén chon nhimg la cd nét san. Ta hay goi
la 1a sung va hay la sung tat. Nhua cay sung dung lam
thudc rat tét. Qua sung cling cd tac dung Igi sira. La
sung tinh mat, vi ngot hai chat

Bai thudc:

La sung non gia nat xat [én nhiéu lan.

CHUA TRE EM B] CHAM MAT

Triéu ching:

Tré em bi cham hai gd ma dd {mg ndi dat 1dm tam
ho&c cb 16 nhd 13 loét thudng chay nudc vang.

Bai thudc:

Duing 100g vé cay ram but, 10g bd két, 10g gimg tuai.
V4 cay ram but cao bd v ban bén ngoai rdi thai nho,
qua bd két béc bd hat, gimg tugi thai nhd. Ca ba thlr cho
vao ndi, d8 1.000ml nudc dun can con 100mi, gan bd ba
dé cho trong rdi cho vao néi dun nhé Ilra, cb dac sén sét,
dé nguéi cho vao lo boi dan.

Béi hai Ian mét ngay, trudc khi bdi, rita sach cac vét
mun cham bang nudc 14 trau khong dun s6i dé ngudi.

CHUA TRE EM Bl BENH ME DAY

Tan nhd phuc long can (Dat ldng bép) tron vdi long
trang trimg ga dap lén. Hé kho, thay lugt khac.
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Bai 2:

Tron bot gimg khd véi mat, dap lén.

Bai 3:

Thai miéng ma heo dap lén.

Bai 4:

N&u 1 can la liéu véi 1 ddu nudc, con 3 thang rira ché
vét do luc nude am, ngay 7-8 lan.

Bai 5:

Tan dau dd ra bot rac 1én. Néu chua moc nhot thi
hoa véi 16ng trang tritng ga ma dép.
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PHAN II
CACH CHUA TRI BENH HO

AN THAN GIAM HO BANG QUA QUAT

Cay quat con goi kim quét hodc quat vang. Qua quat
vi ngot chua, tinh 4m, vao cac kinh phé, vi, can. Cé cong
nang tiéu doém, tri ho, ly khi, giai uat, tiéu thuc, giai rugu.
V4 tac dung manh hon. Quat dé cang lau cang tét.

Bai 1:

Quat hai quéa (b6 vo, hat, vach mti), bét ngdé sen mét
it, dudng 100g, mét it hoa qué, niu che an.

Bai 2:

Quat 10 qua, gimmg tudi 6g, thién tric hoang 6g.

Séc lay nudc udng ngay mét lan.

CHUA HO, VIEM HONG BANG CAM THAO VA VO RE DAU
Bai thuéc:

Bach bd bd 16i sao vang: 10g

Mach mén bé 16i 10g
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Vo ré dau 5g

Xa can 5g

Cam thao day 5g.

Lam sach dudc liéu, thai mdng, say khé tron 1an dugc
liéu v8i nhau, d8 ngap nudc, ndu thanh 150ml cao 1dng.
Thém 50g duang.

Pun sdi, dong lo kin, ding uéng méi l1an mét thia
canh. M&i ngay uéng 2 - 3 Ian (tré em méi lan mét thia
ca pha).

CHUA HO BANG CAY BO KET

B& két bo hat hoac dét ra than, hoic tan nho lam
thanh vién hay thudc bot cd vi cay, man, tinh én, hdi
doc. Hat bd két co vi cay, tinh 6n, khong doc

Bai thudc:

Bo két 1 qua, qué chi 1g, dai tdo (tdo den) 4g, cam
thao 2g, sinh khuong 1g. Nudc 600ml, sdc con 200ml.
Chia lam 3 lan udng trong ngay.

CHUA HO BANG CO LU RAN

Bai thudc:

Ngay diing 100g ¢ Iudi ran tudi, rira sach, sao vang
cho vao 600ml nudc, sac con 100ml, chia lam 3 lan
udng trong ngay.

Kiéng ky:

Phu nir mang thai phai can than khi st dung.
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Ngoai ra, mét théng bao khoa hoc cho biét: co IuBi
ran (fc ché& qua trinh sinh tinh tring & chuét, vi vay nhiig
vi may rau yéu sinh ly cling nén luu y.

CHA HO BANG RAU KHUC

Rau khac ¢6 vi ngot, tinh binh, cé tac dung tiéu dom,
tri ho, hen suyén, tri cam sét, thap khép, chifa bénh tang
huyét ap, dap ngoai trj ran can.

Bai thudc:

Rau khuc 30g

Gimg tuci 3 lat sic udng 3 lan trong ngay

Mai 1an udng tir 40-50ml, udng trudc khi &n, udéng 5
ngay lién tuc.

CHUA HO ¢ DM, CAM NON MUA BANG CU GUNG

Cay gimg c6 than ré phinh lén thanh ct. Bé phan
diing lam thuéc 1a than ré (ch) tuci hodc khé.

Gimg khd: dao cd, rira xat mong, phoi kho trong ram
ho%c d& nguyén c dem gia giap, phoi héo. Vi cay, tinh
néng, truc han, thong mach.

Bai thudc:

Ngam hodc nhai nuét nuéc 4-20g cl gimg tuci mot
ngay, chia ra lam nhiéu lan.

Chu y: Gimg tudi c6 tinh hoi néng

Glng cl gia xat lat, tdm dudng hosc tdm mudi ngam
chifa ho va [am 4m hong vé mua déng, c6 thé cho thém
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A

ging vao nudc ché tuci tao cho nudc thém huong vi,
uéng am ngudi, phong tri ho rat tét.

CHUA HO NHIEU BOM BANG HONG KHO
Bai thudc:
Héng khé 3 qua, cho 300ml nudc sic con 100ml lay
ra cho thém 50ml mat ong, chia udng 2 lan trong ngay.

CHU'A HO KHAN BANG LA TRE NON

La la tre banh té hoc la non clla cay tre. C6 tac dung
thanh nhiét trir phién, sinh tan dich, Igi niéu. Thudng
ding chira nhiét ta gay tén thuong tan dich, phién tao,
khat nudc, miéng Iui I3 loét, tiéu tién sén do.

Bai thudc:

Dung la tre 12g

Rau ma 12g

Vo ré dau 12g

Qua danh danh (sao vang) 8g

La chanh 8g, cam thao 6g

Nudc 700-800ml, sic con 250-300ml dé udng

Chia 2 lan udng trong ngay; ciing c6 thé tan tho, ham
vao phich uéng dan.

Dung cho cac trudng hgp ho khan, ddm sat, cé hong
khé va ngifa, réu ludi vang méng.
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CHUA HO LAU NGAY BANG NHAN LAC VA HAT TAO
Bai thuéc:
- Nhan lac cdng vdi tao tau, mat ong, méi thir 1dy 30g.
Séac I8y nudc udng, udng 2 lan/ ngay.
- Nhan lac 30g, nau chin nhr réi trdn 1an 30g mat ong,
ngay an 2 lan sé khoi.

CHOR HO, CHAY MAU CAM BANG CAY HUYET by

Cay huyét du c6 vi nhat tinh mat, lam mat mau, cam
mau, nhung vira lam tan mau & va giam dau.

Thudng dudc diing dé chifa cac trudng hdp bi thuong
va phong thap gay dau nhitc. Cay thuéc nay do cb la
mau dd dep nén con dudc nhan dan nhiéu dia phuong
tréng dé lam canh.

Bai thudc:

L4 huyét du tuci 30g

La tric ba (sao chay) va cb nho néi, méi vi 20g sac
uéng.

CHOA HEN SUYEN BANG DINH LANG

Pinh 1ang con dudc goi la cay goi ca. La dinh lang
phoi khé, ndu lén cb mui thom dic trung, dan gian goi
ném na la mui “thuéc bac’. La tuci khdng c6 mui thom
nay.

Bai thudc:

Ré dinh lang
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Bach bo

Pau san

Ré cay dau

Nghé vang

Rau tan day la

Cl xuong bo 6g

Gimg kho 4g

D6 600ml nudc s&c con 250ml.

Chia lam 2 1an uéng trong ngay. Udng ldc thudc con
néng.

CHUA TRE HO DO HAN BANG BACH B0

Pao |y cl gia rlra sach cét bd ré 2 dau, dem do vua
chin, hodc nhing nudc soi, cli nhd dé nguyén, cti 18n b3
ddi, phoi ndng hoac tadm rugu, sdy kho.

Rlra sach, & mém rat 16i, xat mdéng phoi khd, dung
so6ng. TAm mat mot dém rdi sao vang.

Kiéng ky:

Ty hu, tiéu chay: khéng dung. Vi nay dé lam thuong
t6n t6i vi, co tinh hoat trudng, vi vay ngudi ty hu, tiéu
chay khong dugc dung.

Bai 1:

Bach bd sao, ma hoang khlr mat, méi thr 30g, tan bot
Hanh nhan (b4 vd, bé dau nhon) sao, bd vao nudc that
soi, vét ra, nghién bot, cho mat vao nan vién nho bang
hat bo két. M&i lan udng 23 vién vi nudc nong.

Bai 2: Tri ho nhiéu
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Dlng ré bach bd, gimg sdng, gia 1y nudc, 2 vi bang
nhau, sac uéng 2 chén.

Bai 3: Tri ho 1au nam

Bach bd (ré) 20 can

Gia vat nudc, sac lai cho déo quanh.

Mbi Ian udng 1 mudng canh, ngay 3 lan

Bai 4: Tri ho dit d6i, ho nhiéu, ho khong dit

Ho dir déi: Dling ré bach bé ngadm rugu, ngay uéng 1
chén, ngay 3 lan.

Ho nhiéu: dung Bach bo (ca day lan ré), gia vt ldy
nudc cét, tron véi mat ong, 2 thit bang nhau. Nau thanh
cao, ngam nudc nudt tir tir.

Tu nhién ho khong dit: Bach bd (ch ré), ho trén Ila
nuéng cho khd, méi [an 1ay nudc mét it ngadm nudt nudc.

HO GA

Bai 1:

Hoa du di duc 20g (tAm mat, sao vang)

Ré chanh 10g (sao vang)

Ré cay xuong réng 10g (sao vang)

Rau ma 20g

La tao 10g

La he 8g

C4 nho ndi 20g

Ging tuci 3 lat (mbi lat day 1 mm).

Cach lam: T4t ca cho vao am, thém 300 ml nudc, sac
con 150ml thi rét thude ra, thém 30g duong vao dun sdi
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Ian nita rdi d& ngudi uéng dan. Ngay uéng 3-4 Ian (trudc
bira &n 1 gid ho&c trudc khi di ngh), méi lan 2 chén nho.

Chua y: Kiéng &an cac thir cay, nong, séng, lanh, mat,
m3, rau can, mam tém, thit ga, ca chép, ba ba. Néu tré
em con bu thi ngudi me phai &n kiéng nhu trén.

Bai 2:

La chanh 15¢g

C6 muc 10g

La tao 15¢g

Cam thao dat 6g

Céach lam: T4t ca déu dé tuai, cho 2 bat nudc, sic con
1/3. Cho vao mét thia ca phé mat ong réi udng (méi 1an
uéng 1-2 thia ca phé).

Bai 3:

Sira 20g

Hoa héng 2 béng

Pudng kinh 12g.

Cach lam: T4t ca cho vao bat, d6 xam xdp nudc,
chung cach thdy. Tré em méi tudi udng 1 thia ca phé,
cach 3 gig udng mét lan.

Bai 4:

Quéat 10 gam, gimg tudi 6 gam, thién tric hoang 6
gam, sic udng, méi ngay 1 lan.

HO HAP KHGNG TOT NEN CHO TRE AN CA m0I TUAN

Magié gép phan cai thién hoat dong clia phdi, dong
thoi lam gidm cac bénh vé hd hdp. Nhimg nghién clu
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gan day cho thdy, cac b&énh nhan méc chimg hen suyén
do thiéu magié, néu chl y thuc hién ché& d6 an bd sung
chét nay thi sitc khde sé& hdi phuc rat nhanh. Ngoai ra,
cac loai hai san khéac, rau bd xbi ciing chita nhiéu
magié.

HOA NGOC LAN CHUA HO

Pé chira ho, c6 thé lay 30g hoa ngoc lan hap cach
thay v&i 40g mat ong, lay nudc udng. Ngoai ra, hoa ngoc
lan con dugc duing chita nhiéu chimg bénh khac, nhu: viém
phé quan, dau bung kinh, kinh nguyét khong déu...

Ngoc lan la cay than gé kha 16n, cb khi cao téi 25-
30m. Tuy nhién, ngudi ta c6 thé chiét canh trong vao
chau lam cay canh. L& to mau luc tuoi, cb la bap dinh
thanh 6ng bao Iay chdi. Muia hoa vao thang 5-8. Hoa
moc thanh timg bong @ nach 14 phia trén ngon, cb nhiéu
canh dai, manh, mui thom diu.

Nhiéu bd phan clia cdy ngoc lan cb tac dung lam
thuéc:

Hoa: Thu hai khi méi chém nd, dling tuci ho#c phai
sdy nhe cho khd. Dugc liéu cd vi dang, cay, tinh dm
dung chita ho, viém mii, xoang.

Chira ho: Lay 30g hap cach thiay vdi 40g méat ong, lay
nudc udng.

Chita dau bung kinh & phu nir: Ngoc lan 20g, y di
nhan 30g, hat dau van trang 30g, hat ma dé 5g sic
udng trong ngay.

29



Chira viém miii, xoang, c6 chay nudc mii: Hoa ngoc
lan con xanh sdy khé gion, tan bdt min dung vao lo nut
kin, md io d& ng(ii va hit manh dé bét thudc bay vao mii,
ngay 2-3 lan, rat hiéu qua.

La: Dung chira viém phé quan man tinh & ngudi gia.
Lay a4 ngoc lan 30g, l& cay difa 30g thai nhd phai kho,
giun dat da ché bién 5g dung sac udng.

Ngoai ra, 14 ngoc lan (banh té) rita sach, gia nat, dap
chita mun nhot sung tay...

Vo than cay: L4y vo than cay cao sach I6p vé méng
bén ngoai, rifa sach, thai mong, phai khd, dung séng
hodc tdm gidm sao vang. Lay 30g sac vdi 400 ml nudc
con 100ml, udng lam 2 Ian trong ngay dé chita sét, kinh
nguyét khdng déu, dai tién khé.

THUGC TU CAY KHE CHUA

Viéc ding nudc ép qua khé udng hang ngay cung
cdp lugng vitamin C kha cao cho cd thé dé chéng bénh
viém loét chan rang va chira ngd déc.

Dé lam thudc, ngudi ta chi dung cay khé chua. Tat ca
cac bo phan clia cay khé, ké ca cay tam gli song ky
sinh trén @6, déu dugc dlng chifa bénh.

V6 ré hoac vd than cay khé. Cao hét I16p vo xanh va
réu mdc bén ngoai, rira sach, thai nhd, sao vang, phéi
hop véi vé quyt [au nam sac udng c6 thé chifa ho ga.

La khé 20g, rlra sach, ndu nudc udng ngay hai lan,
méi lan nlra bat con, giap chira ho suyén & tré em.
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Chira ho khan, ho c6 dom, kiét ly: Hoa khé 12g tam
nudc gitng, sao, sac udng.

Tam gli cay khé thai nho, 1dy 20g, sao vang, sac
udng chira sét, sét rét, ho ga.

CHOA HO, VIEM HONG BANG QUA ME RUNG

Qua me ritng udp mudi, roi phoi khd lam 6 mai ngadm
chira ho, viém hong, nén mtra.

Qua phoi khé 10-20g, gia nho, sic vdi 400 ml nudc
con 100 ml, udng cb tac dung giai cam, tiéu viém, sinh
tan dich.

Dung ngoai, qua me rimg tuci gia nat, 1y nudc boi
chita nuéc n chan

PHONG CHONG HO

Pé chdng ho, Iy la tia t6 tudi nghién nho lam nudc
uéng, ho#c nau |4 tia td véi ré cay cat canh.

Ngoai ra, c6 thé duing la tia t6 xanh, ré tia t phoi kho
trong béng ram, gao nép rang va vé quyt dé nau chao.
Mén &n nay ciing c6 cong dung chita ho rat tét.

CHOA HO BANG CAY CHUA ME BAT

Chua me dat cd vi chua, tinh lanh, c6 tac dung thanh
nhiét, giai khat, giam ho, Idi tiéu.
Bai thudc:
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Chua me dat hoa vang 20g, mang tre mdi nha 20g,
ré dau chi lay phan vo trang & trong 10g, t4m mat sao
vang, gung 8g.

Gia nat, thém it dudng hodc méat ong, hap com, uéng.
C6 thé dung riéng la chua me dat hoa vang, rifa sach,
nhai v8i mu6i, nuét nudc dan dan dé chita viém hong

CHUA HO, VIEM HONG, TIEU HOA KEM BANG CAY GIENG

Bai thudc:

Riéng ct thai lat méng, dem mudi chua, khi ding ¢
thé ngam vaéi vai hat mudi hoac nhai nuét dan.

CHOA HO CAM DO THO1 TIET NONG BANG HUNG CHANH

Bai thudc:

Mbi [an dung tir 7 - 10 [4, dem rifa sach, chAm mudi
nhai nuét séng ho#c gia nat lay nudc dé udng.

Ngoai ra, hiing chanh con dugc dung két hdp vdi la
sa, la khuynh diép, la &i, la huong nhu, 14 giing... ndu
nudc dé xong giai cam, tri ho ciing rat tét.

CHUA HO BOM, THG HUYET, KHO THO
BANG CAY THIEN MON BONG
Cay thién mén dong: 1a mét loai day leo, séng lau
nam. Dudi dat cé rat nhiéu ré cd hinh théi mam.
Qua la mét qua mong mau dd khi chin, moc hoang va
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dugc tréng & khap nai trong nudc ta, dé {ay ré. Co khi
dudc tréng trong chau dé lam canh.

Ré cl hai vé, tdm nudc cho mém (co6 khi ngudi ta d6
chin cho mém) réi rat bd 16i, thai mong phoi hay say kho.
Chu y khi t&m nuéc, ditg ngam lau qua, tac dung sé kém.

Vi lic dau ngot, sau hai déng. Cl nao béo mam, vang
la t6t. Thudc ding trong nhan dan lam thudc chira ho,
|oi tiéu tién va chira sét, thudc bé.

Liéu ding 10g-15g mét ngay dudi dang thudc sac
ho&c nau thanh cao.

Bai thuéc:

Thién mén, mach mén, ngil vi t&, sic thanh cao,
luyén v8i mat ding dé uéng. Ngay uéng 4-5g cao nay.

CHUA HO GA BANG BUP DAU

L&y bup dau 16g, meé dat 30g sao vang, ha thd, bup
cay chanh 12g, hoa cay gudc nudc min 20g sao vang.

Tat ca thai nho, sac nudc, réi hoa vdi dudng. Tré em
1-3 tudi, udng mai 1an 1 thia ca phé; 4-6 tudi méi 1an 1,5
thia; 7-9 tudi mdi lan 2 thia; 10-12 tudi méi 1an 2,5 thia;
13-15 tudi méi Ian 3 thia. Ngay udng 2 Ian, kiéng &n chat
tanh.

CHUA HO GA BANG VO TRUNG GA

Bai thudc:
Mang vo trimg ga: 12 cai say khd, nghién thanh bdt,
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ma hoang 1,5g, t&f uyén 10g. Cho vao nudc nau 10
phut, bd ba 1ay nudc udng véi bot mang vo tritng ga.
Dung ngay 1 lan trong 5 ngay.

CH{YA HO LAU NGAY KHONG KHOI BANG RAU DEN

Rau dén ¢b 2 loai, trang va dd. Ca 2 loai rau nay déu
la nhitng vi thudc hay. Rau dén vi ngot, tinh lanh, khdng déc

Bai thudc:

LAy rau dén ludc chin vira, &n ca nudc lan cai, an lién
trong vai ngay thi khoi.

CHUA HO NONG BANG GAO TE

Triéu ching:

Ho khan, khé khac dom, ddm vang dac, khé miéng,
dau hong, 1Am khi phat sét dau nhic, sg¢ gié, dau Iui do,
mat IuGi dong réu tring hodc vang.

Bai thudc:

Lay mét nlra bat com gao té, mét lit rudi nudc mia
nguyén chat. Gao té cho vao nudc mia, nau thanh chao,
&n ngay 2 lan vao budi sang va budi téi.

CHA HO RA MAU BANG HOA PHU DUNG

Poéng y thudng dung la va.hoa phi dung lam thudc,
trong mét so trudng hop con ding ca vo ré. La thudng
hai vao hai mua hé, thu: cat Idy phién 14, phai khé trong
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béng ram (a&m can), bdo quan & nai khd rdo va thoang
gi6 dé diing dan. Can thudng xuyén phai lai dé chéng
am mac. Hoa thuting hai vao khi hoa nd, dem phai trong béng
ram hoac sdy khé diing dan. R& chi nén dao khi can thiét.

Bai thudc:

Dung hoa phtt dung 9-10 bdng, sac nudc udng; ngay
2-3 lan.

CHUA HO BANG CHANH

Cay chanh 13 loai cay nho, c6 gai. La moc so le, mép
khia rang. Hoa mau trang, phét tim, thom. Qua hiph cau
vd méng nhan, mau vang nhat, vi rat chua. L& va vo qua
vo ra c6 mui tinh dau thom mat. Hat cé vi dang, chat,
tinh binh.

Bai thuéc:

Hat chanh 10g, hoa du @l duc 15g, la he 15g.

Tat cd dem nghién nat, rdi trdn v8i 20ml nudc thém
mét ong hoc dudng kinh, uéng lam ba lan trong ngay.
Dung vai ngay.

DUNG LAC TR] HO

Trai véi-suy nghi clia nhiéu ngudi rang khi bi ho can
kiéng lac, loai thuc phdm nay lai c6 mét trong danh sach
cac thudc chita ho. Ngoai ra, lac con giGp chifa nhiéu
bénh khac.

DPéng y cho rang nhan lac cb tac dung an ty vi, nhuan
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phdi, tiéu dom, tang cudng diéu khi, thanh hong, chéng
ho. V& lua clia lac cAm méu rét t6t, ding cho cac bénh
xuat huyét trong va ngoai. N6 ciing kich thich ty xuong
tai tao tiéu cau lam gidm thdi gian xuat huyét.

Bai thudc:

Tri ho lau ngay, ho ga & tré em: Nhan lac bd vay
nhon, dun nhd Ifa thanh canh &n.

Phu chan: Nhan lac séng dé nguyén vo lua 90g, dau
dd 90g, tdo héng bi 90g, tat ca nau thanh canh chia may
lan &n trong ngay.

it stra sau sinh: Lac nhan 90g, chan gio¢ 1 cai (dlng
chan trudc), hai thit ninh nhir an trong ngay.

Viém than man: Lac nhan 125g, dau xanh séng 250g,
dudng do vira du, cho lac nhan va dau xanh vao binh
sanh (khéng dung binh kim loai), 48 3 bat nudc séi dun
nho Ira, dén khi vo dau xanh nift ra va cd mau nau la an
dugc. Ho#c c¢b thé dung vé lua lac nhan, tao dd lugng
nhu nhau, sic udng thay tra, dung lién 7 ngay tri phu
thiing do viém than.

CHOA HO NHIEU BGM BANG QUYT

Cat hong (mét loai vo quyt ché) 10g, bot xuyén bdi
3g, la ty ba ché 15g, s&c ubng.

CHUA HO, DOM KHi NGHICH BANG TRAI BUTH

Ham lugng vitamin C & qua budi kha cao, gap khoang
10 1an so véi qua 1é. Mai budi vi ngot, chua, tinh mat,
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khéng ddc, cb tac dung kién ty, tri ho, giai rugu.

Bai 1:

MUi budi 100g, rugu gao 15ml, mat ong 30ml. Chung
cach thiy cho chin nhtr, mdi ngay &n 1 1an.

Bai 2:

Mui budi cat nhuyén cho vao binh, ngdm rugu, day
kin 1 dém, ndu nhtr, ding mét ong trén déu, ngam nudt
thuang xuyén.

CHOA Ho, SOT CAM MAo BANG HOA cUc TRANG

Hoa clc phoi, sdy khé bang diém sinh d6 2-3 gig,
thdy hoa chin mém la dugc. Khi say diém sinh, dem nén,
trén dé cang nang cang tot.. Nén do 1 dém cho nudc
den chay ra, dém phaoi dé 3-4 nang

Néu trdi rAm thi dém phai say diém sinh. Hoa clc
trng co6 vi ngot, dang, tinh hoi han. Hoa clc vang ¢ vi
dang cay, tinh 6n

Bai thudc:

Tang diép, ctic hoa, méi vi 6g

Lién kiéu, bac ha, cam thao, cat canh, méi vi 4g

Nudc 600ml

S&c con 200ml, chia 3 [an uéng trong ngay.

CHA HO DO PHE NHIET

Nudc thao mai tusi, nudc chanh, nudc ép 1é tuci mbi
loai 50g, mat ong 15g, trén déu udng
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CHUA HO NHIEU BGM LAN MAU

Ly 1,5kg lé bd hat, ninh thanh cao, cho mat ong vdi
lugng vira phai vao tron déu. Méi lan 1dy ra 2-3 thia con
hoa nudc soi udng. Thudc cé tac dung nhuan phdi, sinh
tan dich, tan dom

CHUA HO BANG HANH TA

Hanh tuci 7 ¢ d& ca 14 va ré, rifa sach thai nhd, qua
1& 1 qua thai lat, dudng trdng 50g, sac v8i nudc dé udng
nudc thudc, &n. Hanh va &, ngay 2-3 lan.

CHUA HO c0 DO DOM BANG CAY LO HOI

La cay thdo séng nhiéu nam, la mau xanh luc, khong
cudng, moc sit nhau, day, mam, hinh 3 canh, mép day,
cb rang cua thd. Hoa nd vao mua thu va hé, moc thanh
chiim dai mau vang luc, phét hang. Qua nang cé hinh
bau duc, luc dau c6 mau xanh sau chuyén sang vang

L6 héi thudng dudc tréng lam canh; 14, hoa va ré
dugc dung lam thudc. Vi dang, tinh mat, vao 4 kinh can,
ty, vi, dai trudng. C6 3 tac dung chinh, liéu thap cé tac
dung kich thich tiéu héa, liéu cao la thudc tdy manh;
Ngoai ra con la thudc c6 tac dung thdng mat.

Bai thudc:

L6 héi 20g, bd vé ngoai, 18y nudc rifa sach chat dinh.
S3c udng ngay moét

Luu y: Do 16 héi c6 tac dung tdy manh, vi vay nén
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gidm liéu hoac ngung thudc néu khi diing co hién tugng
di ngoai, phan léng.

Ngusi da bi di ngoai phan ldng thi khéng nén dung.
Nén than trong khi diing cho ngudi cao tudi. Phu nit ¢6
thai va nguoi ty vi hu nhugc khong duge dung

CHUA HO GA BANG MA HOANG

Bai 1:

Thdi ky so phat: Sét nhe, 6n lanh, s mdi, ho ting
dan, ngay nhe dém nang, dom trdng lodng, réu trang
mdng, mach phu khan. Dung:

Ma hoang 4g, t&r uyén 6g, t6 diép 3g, bach tién 6g,
bach bé 6g, hanh nhan 5g, tran bi 6g, sinh cam thao 3g.

P& 800 ml nudc, sac lam 300 ml, chia uéng 3 lan
sang, trua, chiéu, ngay 1 thang

Bai 2:

Thai ky ho con :Biéu hién lam sang

Ho titg con dai, ngay nhe dém n#ng, khi ho mat do
gay, méat do, chay nudc mat, nudc mii

Sau con ho ¢b tiéng kéu rit nhu tiéng ga gay, tham
chi sau khi noén ra thc an va dom nhdt con ho mdi da,
khi ho nhiéu cé thé thay trong ddm c6 lan sdi mau, ndng
thi chay mau mdi hodc chay mau dudi két mac mat, mi
mét sung hap, réu Iudi vang, mach sac hiru luc. Dung
bai thudc:

Nam méc huong 10g, bach bd 10g, Tién hd 10g, boi
mau 10g, xa tién t&r 6g, thién tric hoang 6g, hai phu
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thach 6g, y di 10g, hanh nhan 6g

D3 1000 ml nudc, sic lam 400 ml, chia uéng 4 lan
sang, uua, chiéu, t3i. Ngay 1 thang.

Bai 3:

Thai ky phuc hdi: Ca thé hu nhudc, tiéng ho yéu dt,
dam nhiéu trang loang, an it, dai tién Idng, mét mdi, réu
Itdi trang mong, mach tram vo Iuc.

Pang sam 10g, bach truat (sao) 6g, tran bi 6g, ban
ha 6g, phuc linh 10g, xa tién tr 6g, y di 10g, chich cam
tha 3g. DS 800 ml nudc, sac lam 300 ml, udng 3 lan
sang, trua, chiéu, ngay 1 thang.

Bai 4:

Co thé hu nhudc, ho khan it dm, hai go ma (ng dd,
long ban tay ban chan néng, dém ngd d6 mé hoi trom.

Sa sam 10g, mach moén 6g, gl vi tlf 6g, xuyén bdi
mau 3g, dia cét bi 6g, bach hdp 6g

P3S 800 ml nude, sac lam 300 ml, chia uéng 3 lan
sang, trua, chiéu, ngay 1 thang.
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PHAN III
CHUA MUN NHOT
VA MAN NGUA NGOAI DA

CHA MAN NGUA BANG BEO CAl

Béo cai moc ndi trén mat nudc, cd bd khong cé than.
La moc tir ré, moc thanh hoa thi d géc, qua hinh qua
mong cé nhiéu hat xu xi. Thudng dling rifa mun nhot,
man nglra, ho, hen, suyén, thong kinh nguyét, lgi tiéu.
Dlng ngoai khong ké liéu lugng

Bai thudc:

Béo cai 50g rira sach, sao vang, sac vdi nudc udng
hang ngay. Dung trong 2-3 ngay

CHUA MAN NGUA G TRE EM
Man ngifa & tré nhd la mét bénh viém da thudng thay,
nguyén nhan rat phitc tap, nhung gan day ngudi ta cho
la bénh cé tinh di truyén, thudng gap & tré béo, co cd dia
hay bi di (mg.
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Bai 1:

Long dan thao, hoang linh méi thr 3g, sinh dia, sa
tién thdo maéi thit 10g. Sac uéng ngay mét thang, uéng
lam hai lan.

Bai 2:

Ty gidi, thach xuong bé, ich tri nhan, dia phu tif méi
thr 5g. Ung ngay moét thang, lam hai lan.

Bai 3:

Bach tién bi, khd sam, phong phong, xac ve mébi thit
5g, sac udng ngay hai lan.

Bai 4:

Sa tién thao tudi, sinh dia tudi, hoa ctic dai méi thit
5g. Sac uéng ngay mét thang, uéng lam hai lan.

Bai 5:

Pai tao bd hat, nudng chin, bang phién, hoang bach
mdi th(r déu nhau, nghién thanh bét tron vdi sita boi 1én
ché ngfa.

Bai 6:

Cam thach 16 nung, thach cao nung, xich thach chi.
Ba th(t lugng bang nhau, nghién thanh bét rac 1én chd
dau. Duing chita man ngtfa ra nhiéu dich.

Bai 7:

Trimg ga nau chin, dung long do trimg, cho vao noi
sdy chay sém, co dau, bdi ngoai chd man ngifa.

Bai 8:

Dau phu khé dét ton tinh, nghién bét trén déu véi tra,
béi vao chd bi bénh. Ly 1a mudp dang, luong vira du,
phoi kho, thai vun, nghién bdt, thém mat ca trdm, dau
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hat cai vao trén déu, boi xat vao viing ndi cuc.

Bai 9:

Vo 6c, ding Ilfa nhd dét luyén, nghién oot min, tron
dau hat cai boi vao. Dung 14 8i sdc nudc bdi vao viing
ndi cuc.

Bai 10:

Hoang bach, kim ngan hoa, sa sang tir méi thir 9g,
khd sam, hoang lién, phén chua méi thir 6g. Sac voi
500ml nudc, cho thém lugng nudc vira dé rlra ché dau,
mébi ngay rira 2-3 lan.

Bai 11:

Sinh dia, giéng rang ngua, hoang bach méi thir 20g.
Sac nudc rlra ngoai, diing trong m&n ngifa cap ra nhiéu
chat dich.

CHOA MAN NGUA BANG RAU HUNG QUE

Lay I& hting qué tudi, rifa sach, vo nat roi cha xat Ién
chd man ngira

CHUA MAN NGUA, DI UNG BANG CAY LO HOI (CAY LUGY HO)

Bai thuéc:

Nhura 16 hoi bai trén t8n thuong sau khi dap rira bang
nudc néng 3-4 1an.

Luuy:

Do 16 hoi cé tac dung tdy manh, vi vay nén giam liéu
hodc ngung thudc néu khi dung cé hién tugng di ngoai
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phan Idng. Ngudi da bi di ngoai phan 10ng thi khéng nén
dung. Nén than trong khi diing cho ngudi cao tudi. Phu
nir c6 thai va ngudi ty vi hu nhuge khéng duge dung.

PHONG TRI ROM SAY TRONG MUA HE

Cach 1:

Dung nudc am, pha thém chat mudi; thy theo lugng
nudc nhiéu it ma vat thém vao dé6 mét hoac nita qua
chanh.

Can cha y la 10 lit nudc chi cho khodng mét thia ca
phé& mudi &n la du. Néu chanh va mudi qua nhiéu sé gay
x6t va bat Igi. Cach nay sau tdm c6 thé mang lai cam
giac mat kha lau.

Cach 2:

Dlng mét, hai qua mudp dang (khd qua) tudi, gia nat
(c6 thé dun chin), cho vao miéng vai sach, loc vat 14y
nuéc dé tam.

Cach 3:

Dung mét trong cac thir 1a sau, vo ho3c gid nat (co
thé dun chin) loc vao nudc dé tam:

L& sai dat (I6c mui), & thém 16m (dudi tém), 14 khé, la
don do (don mat troi), [ dao an qua, 1& phong Ilra (cay
s6ng ddi - nén dun chin dé d& mui hang), 1a bé cong anh
(diép dai), ché xanh.

Nudc tam phong tranh rém say bao gid ciing nén co
pha chat muédi an..

Mudi vira gitp sat trung lai gép phéan gilr am, vira giup
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da tda nhiét t6t hon, mang lai cdm giac dé chiu sau tdm
lau hon so v3i nudc khéng ¢ mudi.

CHOA MAN NGUA TOAN THAN BANG CAY KIM NGAN

Cay c¢6 vi ngot, tinh han (lanh), khéng doc, di vao bon
kinh phé, vi, tam va ty. Cay dung dugc ca 1a, hoa va
canh. La cay xanh t6t quanh nam, cdy cao dén chuc
mét, moc leo, c6 canh mau xanh luc, khi gia chuyén
mau nau.

Hoa kim ngan dep luc dau cbé mau trang, luc gia nga
mau vang nén cé tén la kim ngan (vang bac)

Triéu chimg:

Khi co thé qua nhiét, khat nudc nhiéu, ngudi hao,
mun man nglfa toan than (ting mang hay rai rac cac
mun nhd mau dé ndi trén mat da). Di tiéu vang xén
(Pong y goi la nhiét doc)

Bai thudc:

Hoa kim ngan 10g, cam thao 3g. Sac vdi 200ml nudc
con 100ml uéng trong ngay.

CHJA NAM KE CHAN
Bénh nam k& chan la mét bénh thong thuong, khong
nguy hiém nhung rat khé chiu, thudng xay ra vao mua
hé. Pay 1a cin bénh ngoai da thudng gap & nhitng nguadi
lam viéc noi &m thap hoac phai thudng xuyén dung Gng.
Bénh c6 thé lay lan tif ngusi nay sang ngudi khac do
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diing chung giay dép, bit tat. M3i bi, ngudi bénh thay
bong vay va nglra & k& ngbén chan, dan dan da k& ngén
chan bi min, trdng bat hoac loét chay nudc, c6 thé bi nitt
ké rat dau.

Bai thudc:

- VO ré cay tao rimg 200g, gid nhd, pha véi 500ml
giam

- Nudc chanh qud, dun sdi cho dén khi thanh dich
sén sét la duoc.

- Loc qua gac, lay nuéc, bé ba, cho nudc vao lo réng
miéng, nat kin.

- Khi dung Iay ra mét it, ham néng réi bdi vao chd da
bi ndm, ngay 2 lan.

- Ré tao ritng bd 16i 10g, gid nhd, ngadm véi 10ml gidm
trong 3-5 ngay.

- Khi ding, dem dun nhé Ilta cho dén khi thanh dich
sén sét thi bdi nhu trén.,

CHUA NAM KE TAY

Bai thudc:

- 1kg dam gao dun néng ngam tay bi ndm vao méi
ngay 2 tiéng.

- 30g diép ca, 30g hanh, gia nat |4y tay xat nhiéu lan
méi lan 15 phut trong 3 ngay.
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CHUA HAM @ MiNH
Bai thuéc:
- 120g ré he, sao chay, nghién thanh bét, trén véi ma
lon boi vao chd dau ngay 1 dén 2 lan.
- 15g hanh nhan gia nat trdn vdi 250g dam sau dé
dun néng |én rira chd dau ngay 1 lan trong 3 ngay.

CHUA NAM BAU

Bai thudc:

- 1,5kg gai bd két tuai, gid nat, sac ldy nudc thém
giam, lam thanh cao, dem lam v3 ndm dip cao vao
nudc doc sé tu chay hét.

- 50g ngi bot tir sic Idy nudc tron véi dam béi vao
ché dau ngay 2 dén 3 lan.

CHUA ECZIMA (CHAM)

Bai thuéc:

- 60g day khoai lang dai, sac 18y nudc udng hoic boi
dau déu dugc

- 90g la tia t6 kho, trudc hét 1ay 30g la thudc néi trén
dat vao ndi sao qua nghién thanh bot dé dung. Réi dem
'60g con lai sic séi 1 1an réi rira chd dau trong 15 phut.
Sau khi rira khong can lau khé 1y udn bét tia té rac vao
ché dau ngay 1 lan

47




CHUA BENH VAY NEN

Bai thudc:

- 60g ré che, sac dac méi ngay udng 2 dén 3 lan luc
déi bung, udéng dén khi khoi.

- V6i va bot kiém véi lugng bang nhau, nghién chung
thanh bét, tron véi dam dap vao chd dau ngay 1 dén 2 1an

- 60g vé trimg ga, 45g tr thao, 30g dia phu tlr, nghién
chung thanh bat, trén véi nuéc md Ion bdi vao chd dau
ngay 2 dén 3 lan

CHUA CHUNG NE CHAN TAY

Bai thuéc:

- M6t lugng vita phai toc dem dét chay nghién thanh
b6t thém dau cam vao lam thanh dang hé d&p vao chd
dau méi ngay thay 1 lan.

- 40g hanh dao nhan, 20g vimg, 30g mét ong, nghién
chung béi vao ché dau.

CHOA MUN NHOT, NGUA LG BANG CAY SAI BAT

Thudc loai cay thao, than bo lan dén dau ré moc dén
day. Bo phan diing lam thudc |a toan cay, trif ré, tudi hay
khé, thu lic cay bat dau ra hoa. Vi hoi mén, hoi dang,
tinh mat. Giai doc, khang sinh

Bai thudc:

S&c 20-40g sai dat kho véi nudc, Idy nudc uéng trong
ngay ho3c gia cay tuai, vat 1dy nudc cét uéng.
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CHOA MUN NHOT BANG KHOAI LANG
Bai thuéc:
Khoai lang cti 40g, la bd cdng anh 40g, Gudng hoic
mat mia gia nhuyén boc vao vai, d3p Ién mun nhot.

CHUA MUN NHOT, NGUA BANG CAY SA

Sé& con goi la huong mao, vi cay, tinh am, gilp tiéu
héa, thong khi khdi nén (chi du), tiéu dom, sat tring,
giam dau, tran kinh, trif phong, Igi tiéu. Sa dung ngoai
thi c6 tac dung sat tring, tinh dau s ludn cb gia tri trong
xuat khau.

Bai thudc:

Nau nudc 14 sa tdm hang ngay.

CHUA MUN NHOT SUNG B0 BANG RAU DIEP CA
Bai thuoc:
L4y vai la rau diép ca, gia nat khi di ng thi rit vao chd
dau, sang day bo ra.

CHUA MUN NHOT VIEM LOET BANG CAY B0 QUYEN

L&y la d6 quyén va la trdc bach diép con tuai, gia nat.
Trén vdi long trang tring ga, cling mét ong rdi dap lén
vung bi t8n thuong.
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TRI MUN NHOT BANG CAY C0

Mun nhot 1a trén da ban dau c6 cac nét sung dd, sau
vai hém thanh ma, thudng gap & tré nhd nhiéu hon
ngudi 18n. Néu cb kém theo sét 1a bénh n&ng. Bénh dé
lau kéo dai c6 thé bién chimg nang & mau, than va
khép...

Thudc udng cb thé ding bai thuée sau:

Bé cdng anh 16g, kim ngan hoa 16g, td mdc 16g, sai
dat 16g, huyén sam 12g, hoang ba 12g, rau ma 12g.
Séc udng ngay 1 thang.

Tré em tly tudi dung liéu bang 1/2 hay 1/3 liéu cla
nguai 16n.

- Nhiéu nha tré da |ay sai dat ndu canh cho cac chau
&n dé phong mun nhot.

Trudng hop chi c6 mét hai mun to, c6 thé chira nhu
sau:

- Khi con dang sung tay do, chua thanh md, dung hat
gac mai trong gidm, boi hang ngay hoac gia 1a tao, dap.

- Ciing ¢6 thé cho udng thém: bd cong anh, sai dat
méi thit 50g.

- Khi da thanh ma, can chich nan ma réi rifa sach
bang nudc mudi nhat. Sau d6 gia 14 bé cdng anh 50g
(tuoi) bang lai. Ngay thay bang | lan.

Cha y: La bd céng anh can rira sach, loai bo 1a gia,
l& sdu mdi gia dap.

Phong bénh: Chu y gilr vé sinh ngoai da, tdm rita
hang ngay khéng dé xay xat da.
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CHUA MUN NHOT TRONG c0 SUNG BAU
BANG HAT Y Di (BO BO)

Bai thudc:
Lay 1 véc bo bo, tan thanh bdt ngam, nuét dan sé
khoi.

CHUA CAC LOAI NHOT

Bai 1: Nhot chay nudc vang

Chay nudc vang mai khéng khoi, nau day bi dao ma
rira sé khoi.

Bai 2: Nhot c6 16

Hap 1 qua tring ga vao néi com, lay long do niu
chay den, lau kho bét réi nhét bdt thude (tan trong doé
trimg ra bét) vao 16 nhot, 3 Ian 1a khdi.

Bai 3: Nhot moc trong nach

Pét ton tinh cuéng qua bau dai tan nhd boi lén dén
khi nhot xep méi théi, hoic tron bét dy vsi dau me, boi
cang tot.

Bai 4: Nhot méat nguai

Loai mun nay moc & 2 dau géi, cling c6 khi moc @ hai
clii chd. Dung 3 tién 16i hoan, khinh phan, chan bach
phuc linh (méi vi 1 déng) cling tan nhuyén bdi I&n Ia
khoi. Hodc Idy bdt bsi mau dap Ién cling khoi.
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CHUA NHOT MOC TREN DAU 0 TRE EM

Bai thuoc:
Dlng 1 véc dau den sao ton tinh. Nghién trong nudc
roi tron déu va dap lén nhot.

CHUA UNG NHOT B0C

Bai thudc:

Lay 40g dau vimg nau s6i mot lic lau thi d6 thém vao
mot bat an cam gidm thanh.

Sau chia ra 5 phan, méi lan udng 1 phan rat céng
hiéu.

CHUA NHOT NOI TRONG MIENG

P6i luc ban bi ndi nhot trong miéng, nhot mut nay
thudng mau dd, chung quanh c6 vanh vang nhu md.

Khi &n uéng, sic miéng danh rang, ban déu thay rat
rat buét, khé chiu. Hay uéng 50mg chét kém (zinc) méi
ngay, nhot sé lanh rat nhanh..

Ngoai ra, @& mau lanh hon, ban nén ding loai kem
danh rang cé nhiéu chat kém va ban sé thdy nhot trong
miéng bién mat sau 1-2 [&n danh ring

CHA UNG NHOT BANG LA PHU DUNG

Dong y thudng dlng la va hoa phu dung lam thudc,
trong mét sé trudng hgp con dlng ca vo ré.
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La thudng hai vao hai mua he, thu: cat lay phién la,
phai khé trong bédng rdm (&m can), bao quan & nai kho
rao va thoang gié dé dung dan; can thudng xuyén phoi
lai & chéng @m méc.

Hoa thudng hai vao khi hoa nd, dem phoi trong béng
ram ho#c sdy khé ding dan. Ré chi nén dao khi can
thiét.

Bai thuéc:

La phd dung - phoi khé, nghién min, qua ké dau
ngua (thuong nhi tir), sao ton tinh (rang ho3c dét to Iira
cho dén khi mat thuéc chay den nhu than, nhung bén
trong van gilt nguyén mau thuéc)

Nghién min hai thr lvgng bang nhau. Hoa vdi méat
ong trén déu. Dung dé chita tat ca cac loai mun nhot
nhu hau béi, mun dau dinh, nhot boc, chin mé, sung v
(nhG ung)

CHUA NHOT TRONG MUl

La dao non gia nat nhét vao mi, mbi ngay thay 3 lan.

CHUA TRI TRUNG CA BANG RAU QUA

Pé chifa mun trimg ca, ldy la mudp non rlfa sach dé
réo, gia vat 1ay nudc cét. Lau sach mat bang nudc hoa
héng réi thoa nudc cot la mudp 1én chd c6 mun.

Rau diép ca: Cé tac dung tang cudng tuan hoan mau,
ngan nglta mun trimg ca va mun nudc. Vo nhuyén 14,
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vat ldy nudc, tron vai mot it cam gao, thém vai giot dau
dliu, dap 1én mat 10-15 phat. Rlra sach bang nudc lanh.

TRI TRUNG CA BANG T01 VA MAT ONG

Cho 6 nhanh téi vao mét chén mat ong, phai trong
béng t6i tranh anh sang mat trai 2-3 thang, dap mat thay
mat na, lam da ludn sach s&, min mang. Tdi cb tac dung
tang cudng su bai tiét hobc mén, tré hda da. Chét alixin
trong tdi khtr trung, han ché mun.

TRI TRONG CA BANG BU DU XANH

Lay mot miéng du da xanh (cd vo va hat non) xay nat,
dap Ién ving da bi mun.

CHUGI TIEU VA MAT ONG TRI TRUNG CA

Nghién mét qua chudi tiéu vdi 5 thia mat ong. Dap
lén viing da bi mun. D& khodng 10 phdit rdi rifa sach vdi
nudc lanh.

TRI TRUNG CA BANG LA LO HOI

Dung mii dao cat lat 1a 16 hoi, 14y chat dich tiét ra tur
la. Sau @6, nhe nhang thoa chat dich nay lén nhitng nét
mun, dé trong 10 phdt, réi rifa sach bang nudc lanh.
Cach nay lam mat va gidm dd sung tay cla mun. Lam
tuan 2 1an.
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Ca rét va sita chua: Xay nhuyén ca rét ri tron déu Vi
sita chua (thanh hén hgp sén sét), xoa lén mat dé
khoang 20 phut roi rifa bang nudc sach. Sita chua diét
vi khu@n, tri mun tritng c4, sinh td Alam lanh seo, md vét
tham.

TRI TRUNG CA BANG LA BAC HA

La bac ha tuci rifa sach nghién nat, dap 1én mat hang
dém sé gitp lam sach da, lanh nhimg mun trimg ca bi
nhiém tring va loai bd cac loai mun khac trén mét.

TRI TRUNG CA BANG NUGC CHANH VA BOT QUE

Chanh qua vat 13y 1 thia ca phé nudc cat, tron véi 1
thia ca phé bot qué, boi 1én vung da bi mun trén mat.

TRI TRUNG CA BANG CA CHUA
C4t qua ca chua thanh nhitng lat tron, méng. Nam 1én
giudng va dat nhiimg lat ca chua I&én khap mat, dic biét
d nhitng nai ni nhiéu mun. Gilr trong vong 15 phat. Sau
dé, 16t bd ca chua trén mat, rifa mat bang nudc sach roi
lau khé bang khan sach.

CHUA UNG NHOT KHONG V&' BANG PHAN CHIM SE

Phan chim sé dugc dung lam thudc tir lau doi. Phan
chim sé c6 vi dang, tinh én, hoi doc. Tac dung tiéu tich,
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trir trudng, sang mat, udng trong chita tich tu, san khi,
dliing ngoai chita mat c6 mang méng, ung nhot.

Hién nay thuong ding chira bénh vang da véi liéu 3-
6g, diing ngoai khéng ké liéu lugng.

Vi phan mau trang, hoi giéng nu dinh huong cho nén
con c¢o tén la bach dinh huong.

Bai thudc:

Nghién phan chim sé véi nudc béi 1én dau nhot.

CHUR UNG NHOT LAM MU CHUA LOET

La tdm xuan - dugc thu hai quanh nam, c6 tac dung
sinh cd va lam lién nhanh vét thuong

Bai thudc:

Dung la tam xuan sdy kho tan bét, trén véi mat ong
va gidm dap Ién vét thuong.

CHA UNG NHOT, ' HUYET, SUNG TAY BANG CAY MUA NUI

Cay Mua nui, ho mua, cdy nhé moc b than xanh hay
do tim. Hoa mau hdng & ngon than 2-3 céi. La nhan 2
mét. Thu hai quanh nam, diing tudi ho#c khd.

Bai thudc:

Lay 8-16g cay khé, sac udng. Cay tuci gia nhuyén
dap tai ché.
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CHA MUN NHOT BANG LA 0T

La 6t gida nho vai chit mudi, dung dap vao mun nhot
dang mung mi sé bét dau nhitc, dé vé md, mau lanh.

CHUA MUN NHOT, ROM SAY, NGUA BANG KIM NGAN

Kim ngan (con goi la nhan ddng): mbi ngay dung 4-
6g hoa hay 10-12g canh I4, sic udng.

CHUA MUN NHOT, LG LOET BANG NHUA THONG

Thudc cao hat ma, nhua théng 5 phan, bach lap 2
phan, ddu vimg 2 phan, phén chua, Thanh dai mbi thit
1 phan. Hoa déu thanh cao bbi.

CHU/A NHOT B} BAU

Bai 1:

Com nau sap sbi, nudc bot com dang Ién vung ndi.
Lay nudc xat [én mun dau .

Bai 2:

Sao dau den ton tinh, nghién trong nudc rdi tron dap
lén ché mun.

Bai 3:

Pét vo trimg ga tron md heo dap Ién.
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TRE NHO BI NHOT TAI
Lay long trdng trimg bai 1én.

CHUA MUN NHOT, BON SUNG
Bai thudc:
L3y hoa gao tuoi gid nhuyén dap vao. Bong gao cb vi
ngot, tinh mat, tac dung thanh nhiét, nhuan tao, tan
huyét (, tiéu sung gidm dau.

CHUA MUN NHOT, CHAY NUGC VANG BANG KHOAI SO

La khoai sg, tinh mat, vi cay. C6 tac dung chi ta (chita
tiéu chdy), cdm mo héi, tiéu thiing doc, ung nhot...

Cudng la (doc khoai so), tinh vi gidng nhu 1a. Cé tac
dung Igi thuy, hoa ty (di€u hoa chitc nang tiéu hoa), tiéu
thiing, chira tiéu chay, kiét ly

Bai thudc:

La va than khoai so dét tén tinh, nghién min, trén véi
dau vimg, boi vao ché bj bénh.

Ho&c chi can dlng la khoai so phoi khé, nghién min,
rac vao cho bi bénh.

Chu y: Dung khoai so xat 1én da cé thé gay di (ng
viém tay, nhung gia giing séng 18y nudc bdi vao sé
da.
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CHUA MUN NHOT SUNG B0 BANG NHUA SUNG
Bai thudc:
L4y nhua sung phét Ién gidy mong, dan kin 1&n chd
dau. Néu mun chua v8 mi thi nhd khoét chira mét 16
bang dau dda & chinh gilta miéng giay.

CH('A MUN NHOT M1 PHAT BANG XAC VE SAU

Bao ché: Rifa nudc soi cho sach, bd canh va chan,
cho nudc tuong vao nau qua, phai khd ding. Lam hoan
tan thi nhat thiét phai bo chan va rang. Bao quan ndi
kho rdo, tranh am, khong dé vat nang [én lam vun nat.

Kiéng ky: Udng lau dai s& lam cho nguyén khi bi
thoat. Phu nir cé thai can than trong. Hu chimg, khong
thudc phong nhiét khéng dung. Liéu ding: 2,4-4,5g

Bai thudc:

Cam thao (séng) 10g, sinh dia 60g, tang diép 60g,
thuyén thoai 20g. Sac uéng.

CHUA MUN RO LAU NGAY CO MU

Bai thudc:
La chanh, 14 quyt rimg hoac budi bung, tinh tre (méi
thir 30g), phdi ho#c sdy khé tan bot min, rac hang ngay.

CHOA NHOT BOC BANG SU HAO

Céch dung: Nau canh, &n séng hoic nau vdi thit. Gia
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nat dap ngoai da hodc nghién bét hit vao mdi.

Kiéng ky: An nhiéu hao khi tén huyét.

Bai thudc:

Su hao gia nat nhir dap ché dau. Udng nudc ép sau
khi gia nat su hao.

CHUA UNG NHGT LAU NGAY KHONG KHO MIENG

Bai thuéc:
Dung vitng den sao chay, tan bét, rac vao miéng nhot
vai lan nhot sé thu miéng.

CAC BAI THUGC DAN GIAN CHUA MUN NHOT O TRE EM

Chira tat ca cac loai mun, ung nhot & thdi ky chua v3
(bé) chita cang sém cang tot, thudc sé lam tan bién.

Bai 1:

Con rét séng, to tét han nhd, sé luong bao nhiéu con
clng duge, ngdm rudgu manh cho vira ngap. Khi nao
rugu ngd mau vang hodc mau den la diing duge. Rugu
dé danh dung lau dai. Dung béng tAm rugu rét, xoa hoic
dap Ién mun, l1am nhiéu Ian trong ngay, cé khi xoa mot
lan mun da tan.

Chu y: Bai thudc nay dung cho ca ngudi 16n.

Bai 2:

La cuc hoa tudi: 1 ndm nhd

La ét tugi: 1 ndm nho

La dam but tudi: 1 ndm nho
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Ba th(r rlra sach, tron 1an, gia nat dap 1én mun nhot,
ngay dap 2 lan sé giam dau va tan dan.

Bai 3:

Hoa dam but, la trau khong, 1a thém 16m méi thit 50g,
gia nat, dap lén chd mun nhot.

CHUA MUN NHOT DO NONG

Trieu chung:

Di (tng 1a mot phan (g khéng binh thudng clia co thé
khi c6 su xam nhap clia mét chat la, thuong goi 1a “di
nguyén”. Di nguyén c6 thé 1a bui, phdn hoa, nhimng léng
nhd trén canh, la cia mét vai loai thuc vat, cac protein,
dich ti€t cac loai con tring, hda chat...

Khi bi xam nhap, 1ap tic trong co thé xuat hién phan
{tng khang nguyén - khang thé va mét chat trung gian
sinh hoc histamin dugc phong thich khoi cac té bao dudi
dang tu do.

Chinh chat nay da gay nén hién tugng di img lam
man ng(fa, nGi mé day, ban dé, phu né, hat hdi, sé miii,
co that phé quan, khé thd, doi khi lam gidn mach, tut
huyét ap.

Bai thuodc:

Kim ngéan hoa 20g, bd cdng anh, clic hoa, sinh dia,
cam thao dat méi thir 10g. Séc udng.
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CHEA NHOT BIC SUNG NE NHIEU NGAY

La tam xuan - dugc thu hai quanh nam, cb tac dung
sinh cod va lam lién nhanh vét thuong.

Bai thudc:

Dung la va canh non tam xuan rifa sach, gia nat vdi
mét chat mudi an rdi dap lén ché tén thuong.

CHUA UNG NHOT DINH BOC BANG HAT BAU po

Dau do, vi ngot chua, tinh binh khéng ddc, tri chimg
mun 13 thuy thiing, di ta, dau buét co thé, bé trudng
trong than..... An dau d6 thudng xuyén thi mét sang

Bai thuéc:

L4y dau do tan nhd, trén véi nudc dap vao ché dau la
tan ngay.

CHUA DAU BINH BANG GAO TE

Triéu chimg:

Dau tré ndi nhot bang hat dau, chan nhot dé tia, nhirc
nh&i khé chiu khién tré bd an, bd chai, quay khdc

Bai thuéc:

L4y 1 bat gao té dé nguyén khong vo, cho vao noi
nau nhu ndu com. Ddi ndi com s3p séi, bot nudc dang
lén ndp ndi, l1dy nudc béi l1én nhot
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CAC MEO DAN GIAN CHUA BINH RAU

Binh rau la mét loai nhot d6¢ moc xung quanh mai,
miéng, mdi, lic dau mun bé nhu hat tdm

Ngtta dau khé chiu, sau d6 co6 thé sung, néng, do,
dau, sau lan tdéa rong ra xung quanh

Néu khong dudc chifa tri diing cach, c6 thé sung to
ca mat, dac biét c6 thé bién chimg nhiém triing huyét véi
cac triéu chimg sét cao, rét run, dau dau, nén mita...

Khi dinh rau mdi phat, c6 thé dung cac bai thudc nam
c6 tac dung thanh nhiét gidi doc hay luong huyét tiéu
déc dudi day:

Bai 1:

L4 bd cong anh (cay di€p dai) 80g, hoa ctc 80g. Gia
nat cho thém ti mudi loc 18y nudc udng, ba dap tai ché.

Bai 2:

La tao chua 80g, cho vao ti mudi gia dap tai ché.

Bai 3:

Huyén sam 20g, sinh dia 12g, thach cao 40g, kim
ngan 40g, bd cdng anh 40g, gai bd két 16g, dan sam
12g. Séc udng ngay mét thang.

CHUA BINH NHOT SUNG TAY BANG CAY KINH Gl0h
Bai thudc:
Diing 1 nam la kinh gidi, thai nhd, cho vao néi, dé
thém 5 thang nudc. Sac con 2 thang thi chia lam nhiéu
lan uéng
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CHUA BINH NHOT SUNG TAY BANG RAU SAM

Dung 1 lugng rau sam va véi bang nhau, cling tan
nhd min, troén véi 1dng trang trimg ga dap 1én chd sung.

CHOA DINH RAU BANG BUP LA DAI
Blp d{ra dai va la dinh huong gia dap.

LA TAO CHUA CHUA DINH RAU

Léa tdo chua 80g, cho vao it mudi, gia dap tai ché.
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PHAN IV
CAC BAI THUOC DAN GIAN
CHUA BENH CHOC PAU

CHUA CHOC DAU TRE EM BANG DAU VUNG

Chan ga tuoi dét tén tinh 4 cai, phén 8g, hoang cam
10g, hoang ba 10g, dai hoang 10g.

Ca 5 vi trén tan thanh bét rdi hoa vdi dau vimg bi
vao ché 16. Méi ngay 1 lan.

CHUA cHOC DAU O TRE EM BANG RAU SAM

Dung 1 lugng 16n rau sam, cho vao ndi to, ndu that
dac, cd nudc dé thanh cao béi Ién chd chdc. Hoic Idy
rau sam ddt thanh tro hoa véi ma heo boi lén.

CHUA CHOC DAU TRE EM BANG CU HANH

Bai thuéc:
Dung hanh, tt nhat la hanh tudi, gia nat, tron vai mét
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it mat ong (c6 thé thay bang mat mia) thanh dang nhu
bét nhao réi dap 1én ving chéc I3 trong 5-7 gid.

Sau d6, dung nudc sic |4 trau khdng gbi cho sach.
Sau vai ba lan, tré s& hét chéc dau.

CHUA CHOC DAU CHO TRE BANG HAT MUI
- Lay hat mui tan nhé trdn véi dau vimg béi lén.
- Mbi ngay géi 1 1an, lam trong 5-6 ngay sé khdi.

CHUA CHOC BAU TRE EM BANS HAT HO DAO

H6 dao la loai cay to, vd nhdn mau tro, séng lau nam,
dd cao c6 thé dat téi 30m. La kép 16ng chim, khéng c6
& kém; Thudng cé 7-9 la chét, mép nguyén khong
cudng hinh tring thudn. Khi vé ¢6 mét mui hang dac
biét. Hoa don tinh. Hoa duc moc tu thanh hinh dudi séc,
ri xudng. Hoa cai xép 2-3 cai & cudi cac nhanh. Qua
hach, vd mam, dudng kinh chimg 3- 4cm. Nhan nguyén
& phia trén, chia thanh 4 thiy d phia dudi, nhiéu ranh
nhan nheo trong nhu bd éc, do dé ¢ tén qua 6c ché.
Hoa nd vao mua ha, qua chin vao cac hang 9-10. HS dao
nhan ¢b vi ngot, tinh 6n, khéng doc, vao 2 kinh phé, than

Bai thudc:

H6 dao (ca vd) dét ton tinh dé ngudi, thém nlra phan
kinh phan, trén déu, tan nhd, hoa véi dau thau dau, bdi
Ién ché chéc dau da rlra sach bang nudc trau khong hay
nudc bach déng n.
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CHUA CHOC DAU TRE EM BANG CAY RAU SAM

Dung tudi hay phoi hoic sdy khé, & nudc ta thuong
ding tudi. Mét sé noi ding khd. Tai Trung Qudc, rau
sam tudi hai vé lap titc dugc nhiing nhanh vao nudc soi
(c6 thé do) rdi 1y ra ngay, rlta nudc cho sach nhét, sau
dé mdi phoi hay say khé. Khi ding hoan toan khong
phai ché bién gi thém.

Liéu diing cda rau sam tir 6-12g khé dudi dang thude
sic. Ding ngoai khong ké fiéu lugng. Dung riéng hay
phdi hgp véi thude khac.

Bai thudc:

Gia nat rau sam tuci, thém nudc, sac dic béi Ién hay
dét ra than, hoa véi m3 Ign boi vao.

Ngoai ra, rau sam tudi, gia nhé dap Ién mun nhot,
ngdi mun dé ra.

CHA CHOC DAU BANG HAT BAU XANH

Bai thudc:
Dau tam tuoi gia nat bi 1én ché chéc, khi I8p nay khd
thi g8 xudng, bdi I[6p mai.

CHUA CHOC DAU TRE EM BANG QUA CAU

Lay hat cau xay nhd phoi trong bong ram cho khé,
tron dau vimg dé bai dap.
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CH/A CHOC DAU TRE EM BANG BO KET

Bo két 10 qua, gimg tudi 1 cd, ché xanh 1 nam
(khéng dung ia non) ndu ldy nudc gdi dau cho tré.

Sau d, dlng hat cau gia rang chay thanh than réi tan
thanh bét (hodc ding 3 qua bd két, 1 ¢ nghé rang gion,
tan nhd) rac Ién viing chéc 16.

Ciing c6 thé lay hat mui tan nhé trén véi dau vimg béi
lén. M6i ngay gdi 1 1an, lam trong 5-6 ngay sé khdi.

MOT SO BAI THUOC CHUA CHOC DAU DON GIAN

Dung hanh, t6t nhat la hanh tuoi, gia nat, trén véi mot
it mat ong (c6 thé thay bang mat mia) thanh dang nhu
bét nhéo réi dap 1én viing chéc I3 trong 5-7 gid. Sau db,
dung nudc sac 4 trau khéng goi cho sach. Sau vai ba
lan, tré sé hét chéc dau.

- B6 két 10 qua, gimg tusi 1 cl, ché xanh 1 ndm
(khdng dlng 1a non) ndu 1ay nudc gdi dau cho tré. Sau
dé, dung hat cau gia rang chay thanh than rdi tan thanh
bot (hodc dung 3 qua bd két, 1 cli nghé rang gion, tan
nhd) réc lén ving chéc 18. Cing c6 thé 1y hat mui tan
nhd trén véi dau vimg béi [én. M6i ngay gbi 1 lan, lam
trong 5-6 ngay sé khdi.

- Rau ma 20g, bd cong anh 16g, kim ngan hoa 16g,
ha kho thdo 12g, hoa kinh gi6i 12g. Sac ky, udng thay
nudc héng ngay. Trudng hop tré con bd, cho ca me va
con cling udng.

- Chéan ga tuoi 4 céi, dét ton tinh, phen 8g, hoang cam
10g, hoang ba 10g, dai hoang 10g. Ca 5 vi trén tan thanh
bét roi hoa véi dau vimg béi vao ché 16. M6i ngay 1 1an.
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PHAN V
BAI THUOC TRI BENH
CAM SOT- PAU PAU

TU TRI BENH BAU DAU

Khi dau dau ban hay thoa mét chat dau gié [én thai
duong huyét an dudng (& gilta 2 mi) ho3c huyét phong
tri (sat 2 dudng gan tho lén 2 gay). Ban co thé ding
mudi xat mot it [én dau Iudi, déng thdi udng mdt it nudc
s6i pha mudi. Nam nglra ra réi nhé 2-3 giot nudc cl cai
gid nat vao 16 mii.

- Suy nhugc than kinh: Long nhan, nhan tao chua,
khiém thuc méi thir 15g, ndu udng trudc khi di ngu.

DAU TAY NGAN NGUA CAM CUM

Méi suat an gém 8 qua dau tay, qua trung binh chira
84 mg vitamin C, giGp ban tang cudng kha nang chdng
cam cum.

Dau tay van dudc biét dén la chifa nhiéu chat dinh
dudng, it dudng va cé nhiéu vitamin C hon ca cam.
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Cac nha khoa hoc con nhan thay dau tay c6 thé ngin
nglta sy mat tri nhd & tudi gia. Loai qua nay chira mot
chat chéng éxy hoa tang cudng hoat dong tri ndo. Tuy
nhién, dé cé thé hudng dudc Igi ich nay cGia dau tay, moi
ngudi can phai &n khoang 4,5 kg méi ngay.

CHUA CAM BANG Tia 16

Théng thudng, dé chita cam, tia t6 hay dugc cho vao
chao an. Nhung ciing cé thé Idy 3g l4 tia t6 nau véi 4g
quyt hodc vd quyt lam nudc uéng trong 1 ngay.

Chu y: khéng ding quyt c6 phun thudc trif sau.

Bén canh d6, thudng xuyén &n cac mén an cb tia td
cing gilp chlra bénh chan &n, kién vi, Ioi tiu va an
than.

CAP CUU KHi B CAM NANG

Né&u bi cdm nang, 18y nudc da chudm lén dau, hai
nach, héc xuong mo ac va ndi ¢é tinh mach ndi, khi can
c6 thé dat ngusi bénh trong truéc mat dé giam nhiét
nhanh, dong thdi cho uéng nudc loc dé ngudi cé pha
mudi, néu khdng udng dugc nudc thi phai ti€p nudc
ngay.

Pua ngay ngudi bénh dén noi thoang mat, cdi bét
quan ao, nam thoai mai, dau hoi cao, lay khan dap nudc
lanh dap 1én dau, quat nhe, hodc lau ngudi béng nudc
mat...
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CHUA CAM MAO

La quat 30g, d8 3 bat nuSc sic con 1 bat, hoa dudng
vira da, udng luc néng.

CHUA CAM MAO BANG VO QUYT

V& quyt tugi 30g, phong phong 15g, d6 3 céc nudc,
sac ldy 2 coc, hoa dudng trang udng lic néng 1 cdc, sau
nlfa gid hdm ndéng udng ti€p 1 cbc con lai.

CH{TA CAM CUM

- Ubng nhiéu nudc néng dé lam théng dudng phdi,
dudng mii va bul lugng nudc co thé da bi mat vi d6 mé
hoi khi sét

- Suc miéng nudc mudi.

- Mt keo cimg dé da rat cd hong.

- Bimg nhin ho, vi ho ¢é tac dung théng cac éng &
phdi va tdng cac chat dom ra. Néu mii va dém c6 mau,
can hoi y kién bac si.

- Kiéng uéng sirta, khéng an pho-mat va cac thuc
pham lam tir bo; sifa trong 2 ngay vi chung cé tac dung
lam cho cac chat nhay & mii, va hong bi dac lai, khd xi
hoac nhd ra.

- Cham rifa tay ludn, nhat 1a trudc khi an dé tranh lay
lan sang ngudi khac.

- Ung déu moét liéu aspirin (trf ngudi 19 tudi tro
xudng khdng dung aspirin).

Né&u chira tri 3 nha khong thay dad, nén di bac si
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CHU'A CAM CUM BANG LA KHE

La khé tuai 20g gia vdi la chanh 10g, thém nudc, gan
udng, chira cdm nang.

Pé chita ngdé déc nam, ran can, ldy la khé, 14 hoic
qua dau van dé méi thir 20g, 14 16t 10g, gia nat, hoa véi
200ml nudc séi dé ngudi, chat Idy nudc udng lam mot
lAn. C6 thd diing I4 khé (liéu lugng bing 1/2 hoc 1/3
liu la tuai) sao qua cho thom, sdc uéng, thém dudng
cho that ngot. Néu mdi bi ngd ddc, chi uéng 2-3 l1an la
khoi.

CHUA CAM LANH, HO BANG NUGC MAT ONG - NHO - GUNG

Bai thudc:

Nho tuci 250g, cheé xanh 25¢g, ging tuci 250g, mat
ong vtra da.

Nho rifa sach, b6 cudng, nghién nat, cho vao vai xo6
sach vét ldy nuéc dé san.

Gimg rira sach, thai vun, cing cho vao vai xd vat lay
nudce.

Dé ché xanh trong cdc to, rét nudc séi, ham trong it
phut, cho vao nudc nho, nudc gitg méi thir 50ml, cho
mat ong vira phai.

Udng lac nudc con néng.

Céng hiéu: Giai cam, giam ho, am trung tiéu, chéng
non.
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CHUA CAM BANG LA HAN

La han qua c6 ban tai hau hét cac chg thuc phdm
dudi dang thdi hodc qua pha nudc udng, cb cong dung
tiéu dom rat nhanh chdng. Thudng chi sau mét hai lan
udng la co thé tiéu trir hét nhimg dom gay khé chiu noi
c6 hong (d6m nay thudng lam tét tiéng hodc gay kho
khan khi n6i chuyén, né ciing gay bénh nghet mii hodc
s8 miii khi c6 qua nhiéu trong héc mdi).

Nudc mudi: Stc miéng bang nudc mudi (khudy déu
moét mudng ca phé mudi an trong nlfa lit nudc am. Khi
stic miéng, ngifa ¢ 1&n cho nudc muéi chay vao cd
hong, thdi hai Ién tao thanh tiéng kéu trong ¢ hong, rdi
khac ra). Hanh dong nay giGp cho c¢8 hong théng hon,
bét nghet mdi, diét vi tring, va lam khac ra ddm nhiéu
hon.

Udng tra néng hosc canh néng: Nén that nong mién
la dimg dé bi phong miéng. Usng titng ngum nhé cho
dén khi hét chén. C6 cong dung thdng mdii.

Tam nudc néng: Tam ditng chimg 20 phat véi nudc
néng béc hoi ciing c6 cong dung lam théng mdi va diéu
hoa nhiét do ca thé. Phuong phap nay cd cong hiéu gan
giong nhu phuong phap xéng cd truyén tai Viét Nam.

Pimg hat thude: C6 I1& ban ciing biét qua cam giac
khé chiu khi vira bi cdm, dang dau c¢8 hong ma lai cham
Ilra @8t moét diéu thude. Ngoai cam giac khé chiu, khoi
thudc 1a con cb tac dung lam con bénh lau lanh hon.

73




CHUA CAM NONG PHIEN KHAT
1 qua dira gia nat lay nudc, hda nudc séi dé ngudi
uéng.

CHUA NGOAI CAM PHONG NHIET

Méc hé diép cb vi dang, tinh lanh, vao 2 kinh can va
phé. C6 tac dung chira ngoai cam phong nhiét hodc can
hda béc ngudc 1én (can hda pham phé) gay khan tiéng

Cach dung va liéu dung: Dlng trong tir 6-9g sac véi
nudc, hodc nghién nhé udng.

Dung ngoai: gia dap, dan lén vét thuong.

Bai thudc:

Mbéc hd diép 20g, huyén thoai (xac ve siu) 20g. Ham
v3i 1.200ml nudc séi, udng thay tra trong ngay.

CHUA KHI BI CAM LANH

- Nam nghi, nhat Ia trudng hgp bj sét.

- U6ng nhiéu nudc néng hoic lanh ciing dude. Nudc
lam tan va rira sach phan nao cac chat ddm 4 hong, lam
thong dudng hé hap.

- Dung thudc aspirin hay acetaminophen dé giam
dau, nhifc.

Cha y, tir 19 tudi tré xudng, khéng nén dung aspirin.

- Stic miéng bang nudc mudi &m. Udng nudc tra pha
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mat ong nudc chanh hay mut keo déu cé tac dung tét dé
dd dau hong.

- X6ng hai.

- Mén sup ga gid (ga nho) cé tac dung théng mdi va
ngat bénh.

CACH HA NHIET KHI SOT

Udng nudc ho#c nudc trai cay. Lau ngudi bang khan
udt tham nudc mat

- Uéng aspirin hodc acetaminophen véi liéu lugng
thich hdp véi do tudi cach 3-4 gid mét Ian (nhitng ngudi
dudi 19 tudi va nhimg ngudi dau da day khéng nén diing
aspirin).

- Nam nghi, khéng hoat dong.

- Khéng mac nhiéu quan 4o hoac dap chin, mén qua
day.

- Tranh clr ddng manh.

CHUA BENH CUM

- Ngam chan vao nudc néng: Lam gidm chimg nhirc
dau hay nghet miii.

- Pitg dé co thé bi lanh va y phuc bi &m.

- Stic miéng nudc mubi trong ¢d hong 4 1an méi ngay.

- Clt 4 gid lai udng 2 vién Tylenol (bat dau tir 12 gig
trua dén lac ngu).
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- Ngam keo ho hoac keo sinh t6 C thudng xuyén.
- Méi ngay udng 50 mg thuéc kém (zinc) dé giam dau
c6 hong.

AN TOI KHI Bi CAM

Né&u lic nao d6 cadm thay cé hong khé chiu, dau,
ngifa, ban nén &n mot it tdi séng hodc thirc &n ¢ nhiéu
t6i vi né chita nhimg chat chéng nhiém triing hiéu qua.
Chi can thém 2 tép tbi vao thlc &n l1a hé mién dich sé
hoat dong tich cuc hon, tang kha nang phéng chéng
cam. Néu dung toi lién tuc mét thai gian, ban nén an
thém ca chua dé trung hoa nhitng chat gay mui.

BAC HA CHUA CAM SOT

Ban c6 thé ché bién nhiéu mén &n chifa bénh tir 1a
bac ha, chdng han bac ha nau kinh gidi chita cam mao,
bac ha ndu kim ngan hoa chifa nhitc méi, phat sét; bac
ha ndu gao té chira bung chudng, phién tao...

Bac ha niu gao té

1 kg vi thuéc bac ha tugi va 150g gao té. Bac ha rlra
sach, cat khc, gao té vo sach.

Cho bac ha vao néi cung mét lit nudc, nau trong 1
gio, loc bo ba, 18y nudc va cho nudc nay lai vao ndi cling
gao té nau chéo (ndu Idng).
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Mén chao bac ha 1a chifa tri chimg dau nhitc dau,
bung day trudng, da néng ra mé héi, tai G, chimg phién
tao. Nguai than nhiét néng nhiéu vao ban dém khéng
nén dung mén nay.

Bac ha nau kim ngin hoa

Bac ha tugi 10g, kim ngan hoa 100g, dau xanh 30g,
la tre 10g, mét it gao va duong cat.

R(ra sach cac nguyén liéu, rdi cho bac ha, kim ngan
hoa va |4 tre vao ndi cling hai lit nudc, ndu trong 1 gid,
loc Idy nudc, bd xac. Cho dau xanh vao nudc nay cling
mét it gao vao ndu dén khi chin, thém it duong.

Chia lam 2-3 1an dling trong ngay, chita chimg nhitc
dau mai toan than; dau dau, phat sét, 4n lanh...

Bac ha nau kinh gigi

Bac ha 3-5g, kinh gidi 5-10g, dau xi (loai dau lam
tuvong Tau) 5-10g, gao té 50-100g.

Cho bac ha, kinh gidi, dau xi vao ndi cling 3 chén
nudc, ndu con mot chén, loc bd xac, lay nudc dé dé. Sau
khi ndu chao bang gao té chin thi cho nudc nay vao,
giam Itfa nhd nau tiép dé cho nudc thudc vao chéo hoda
lan déu vao nhau.

Chia lam 2 1an dung trong ngay. Mén nay cé cong
dung tri phong han cadm mao, tay chan dau nhirc, dau
dau, hat xi, chay nudc mii, nghet mii...
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Mudi diing dé xéng

Né&u ban cam thay khé chiu & cuéng hong, nudt nudc
miéng thay dau, ban cé thé x6ng bang nudc muéi theo
cach thirc sau day:

Ban hoa 10gr mudi vao nira lit nuSc séi. Ban dling
dia khudy déu va hit 18y hoi nudc béc lén. C3 ban sé
thay dé chiu.

MUOI CHUA CAM NANG

Ban hay nhitng ngudi trong gia dinh ban thudng bi
cam nang. Nhe thi thdy vang vat, khé chiu. Nang thi thay
nong s6t, 6i mira. Ban hay uéng hay cho ngudi nha uéng
timg ngum nudc mudi, va udng nhu thé cho dén khi hét
kho chiu.
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PHAN VI
CAC BAI THUOC CHUA DI UNG

CHUA DI UNG DO GAP MUA

Bai thuéc:

Can vao chd 4m tranh mua lanh. Ding mét miéng vai
v cli cho vao chao rang lén cho ndng chitg 40 - 45 do
C rdi chudm vao viing bi 1at. C6 thé 1ay 3 lat gimg tudi,
gia nat thém it nudc séi va mot chat dudng cho uéng dé
tang tac dung 6n trung.

CH'A DI UNG BANG KE BAU NGUA

Ké dau ngua (hinh), Diép dai, Kim ngan, Kinh gidi,
mdi th(r 1 ndm. Sac udng.

CHUA DI UNG DO AN BO BIEN BANG CAY TiA T0
Bai thudc:
Dung 1 nam |4 tia té gia vat I8y nudc udng, con ba thi
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xat vao ché bi di (ng. Tranh ra gié, dam nudc thi khoi.
Cach nay ciing c6 thé diing chita di ing do tiép xuc véi
nudc lanh.

CHUA DI UNG DO TIEP XUC V01 SON BANG QUA KHE

Bai thudc:
Duing qua khé thai miéng xat hay lay 1a khé vo nat xat vao

MEO VAT CHUA D] UNG

- Mbi ngay uéng 200 mg-300 mg chéat Niacin (bay
ban chung véi cac sinh t6 trong nha thudc tay). Cac triéu
chimg di (ng sé giam di thay rat rd. Nén udng trudc khi
di ngq.

- Di (ng vé8i mi chinh: Nhiéu ngudi sau khi ra quan an
mot t6 phd, mot t6 hi tiu... thi cAm thdy mét & 8, chéng
mat, ban than, ho&c khat nudc ca ngay hém dé... Do la
tinh trang di (hg véi mi chinh. Hay uéng 50 mg-100 mg
sinh t6 B6 (khéng nén ding thudng xuyén liéu lugng nay
vi ¢6 thé sinh bién ching).

- Trudc khi di ngl khodng 30 phdt, uéng mét vién sinh
t6 B5 loai 150 mg dé khéng bi nghet miii khi nam ngtl,
déng thdi xoa diu dugc cac triéu chimg di (ng khac.
Thudc nay tuyét dsi an toan, ¢ thé dung méi ngay (khéng
tao bién chiing khi diing nhiéu hodc diing thudng xuyén).

CHUA D] UNG BANG DO QUYEN
Dung la d6 quyén tuoi nau t3m dén khi khoi bénh méi thoi.
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PHAN VII
CACH DPON GIAN CHUA
CON TRUNG CAN BANG THUOC NAM

CHUA VET THUONG BANG QUA MAN

Man cé tén khoa hoc la Prunus salicina Lindl., dan
gian con goi la li tl, li thuc, gia khanh tir...

- R& man thudng duoc thu hoach vao thang 9 - 10, vi
dang, tinh lanh dugc dung duéi dang sic udng trong
hodc dét ton tinh, tan bot bdi ngoai.

- Vo ré la ré man loai bé 16i trong chi I8y vd ngoai, vi
dang, tinh lanh thudng dugc ding dusdi dang sic uéng
trong, ngadm ho3c gia nat, ép 1ay nuéc bdi ngoai.

- La man vj chua, tinh binh, chuyén tri tré em sét cao,
co giat, thuy thiing, vét thuong do sang chan...

- Nhua méan dudc 1ay vao mua xuan, dem phdi kho
trong béng ram, vi dang, tinh lanh.

Bai thudc:

Dung hat man rlra sach, gid nat rdi dap lén vét
thuong.
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Chu y: Theo kinh nghiém clia ¢8 nhan, néu #n qua
nhiéu man cé thé sinh dam trg thap, gay thuong tén ty
vi, b8i vy nén dung 8 mirc dd vira phai.

Sau khi an man khéng nén uéng nhiéu nudc vi dé bi
di 14ng.

Khéng diing méan clng vdi thit chim sé, thit hoang,
trimg vit va mat ong vi c6 thé lam thuong tén ngd tang.

Vi nhan hat man c6 cong nang nhuan trang va hoat
huyé&t nén nhimg ngudi ty vi hu yéu, dai tién thuéng 16ng,
nat, phu nit c6 thai khong duoc dung.

CHUA ONG BOT BANG RAU DEN

Bai thudc: |
- LAy rau dén vo nat, xat vao ché ong dét thi khoi

CHUA RAN DOC CAN BANG RAU DEN
Bai thudc:
- Dung rau dén d9, rita sach, gia lay 100g, nudc
ding dé udng
Ba dap Ién vét thuong thi khoi (cach nay dlng chira
s&u doc can)

CHUA CON TRUNG DOT BANG HOA THUY TIEN

Cay hoa thiy tién ¢6 hai loai: loai hoa don va loai'hoa
kép. Cl va la thly tién trong gidng nhu ¢t va la hanh tay.
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Theo dudc hoc ¢d truyén, hoa thiy tién vi dam, tinh
mat; ré cay hoa vij cay dang, tinh lanh; c6 cong dung kh(t
phong thanh nhiét, hoat huyét diéu kinh, tiéu thiing giai
doc.

Thudng dugc dung dudi dang tudi hodc khd, udng
trong vdi liéu tir 3-6g, diing ngoai gid nat dap hoac nau
nudc ria.

Bai thudc:

Duing hoa hoac 14 thly tién tuoi gia nat dap vao chd
bi dét.

CHUA CHO BIEN CAN LEN CON

Nung sat dd réi nhung vao chau nudc. Hay lay mot
chén nudc dé, cho bénh nhan udng. Udng mét lan la khoi.

CHUA CHO DAI CAN LEN CON, NHU NGUU! BI BONG KINH

Khi gan Ién con nang thi bénh nhan sg gid, sg nudc,
sg Itta, so ti€ng dong.

Phai kieng khéng cho bénh nhan nghe thay tiéng
Iénh, ti€ng cong dam ma, kén tréng va nhat 1a phai tranh
¢6 hai lanh clia d&m ma, kiéng khdng cho di qua cau
trdng xuéng nudc, sé chéng Ién con han.

Bai thudc:

Day bim bim tia - khién nguu dang, mot doan dét
khoang 7/10 tan nhd ra, hoa véi nudc trong, loc 18y nudc
réi hoa 5 dong can than sao cho bénh nhan uéng.
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TRI CHO DAI CAN CHUA LEN CON

Bai 1:

La méng nudc 1 ndm nho, nhai ra va nuét, vét thuong
sé khoi sung.

Bai 2:

Bat mot con céc 18y xuong tAm rudu, sao vang, tan
nho.

Lay la Loc vimg va la mong nudc, sao vang nau lén
lay nudc hoa véi bot xuong cdec &8y ma udng.

TRI CHO THUUNG CAN

Bai 1:

L&y cl Mén nudc gia nat v8i chat dudng dap vao sé
khoi

Bai 2:

Lay 4 budi bung thai nho, 14y 1a chuéi gia xanh boc
lai, dli mét 16 nho dt vao chd ché can, khoang do 3 gio
déng hd n6 hat hét khi doc, stng sé tidu hét,

TRI BI RET CAN

- Diing tdi gia nat dé dap, rat nhanh hét dau nhifc.

- L4y hat cay hoa mao ga nhai nhd hodc gia nhuyén,
uéng nudc cdt, ba dap vao nai rét can.

- Rau sam mét ndm rira sach, gia nat, dap vao.

- CU0 g4u rifa sach, gia nat dé dap.

- Vimng hat mét nhdim nhd, nghién nat, dap vao vétthuong.
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- La bac ha mét nam rlra sach, gia nat dé dap.

- Hat mudp déng rira sach, gia nhuyén dé dap, hoic
thém it gidm réi cho vao mdém ngam, nudt nudc tir tir, ba
dap vao ché dau.

- Cong khoai mén tudc bod vo, gid nhuyén, trén voi
can dau difa va voi an trau, dap vao vét can, rat mau
khoi.

- Dung rau hiing chanh hay toi gia nhuyén, tron vdi
cin dau dira va voi an trdu, dap vao vét can. Cé thé ap
dung cho ca vét thuang do bi bo cap doét.

TRI KHI BI KIEN BOT

- La bac ha rifa sach, gia nhuyén dé dap.
- L4 tan day (con goi la hang chanh) rifa sach, gia
nat, cho thém it muéi, dap vao nai kién dét.

" TRI KHI Bl ONG BOT

- DUng véi &n trau ho#c hat quat héng bi gid nhuyén
dap lén vét thuong. Ldy 14 bac ha tudi rifa sach, vo nat,
xat vao chd ong dét.

- Cat mot lat ch ray dai xat vao.

- Gia nhuyén 4, day, c cay chia voi dé dap.

- Gia nat téi dé dap, dong thdi nhdp mét it rugu.

- Mang voi tre rlra sach, gid nhuyén, trén véi voi an
trau dé boi.

- Rau sam rifa sach, gia nhuyén dé dap.
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- L4 thanh hao rifa sach, nhai nho, dap vao ché dau.

- Néu 1a ong vo v& hay bd nau, diing nudc tiéu ctia bé
trai khde manh dé rira vét déi, sau doé dung hanh, he, t0i,
sa, cll nén rlra sach, gia nat, vat 1y nudc cét, hoa vai
chat rugu trang cho udng.

CHUA BAU DO B0 LET, SAU DOM BOT

Lay toc xat ky, hodc [y ndm com lan di lan lai noi sau
cham dé [6ng dinh hét vao com. Sau d6, ding rau ma,
rau khoai lang, khoai so méi thir mét ndm, gia nho, xat
vao chd ngifa. Ciing c6 thé [dy mot ndm 14 rau sam rilra
sach, gia nat, d4p vao chd dau, hoac bét con bo net md
[y rudt, boi vao noi dau.

CHUA BAU DO VE CAN

Khi bi ve cn, dimg rit n6 ra vi rang ve gay con lai
trong thit s& gay dau nhirc, ngita, c6 khi phat sét. Hay
18y nudc diéu dac cham vao miéng con ve, ho3c lay kim
khau ha ndng hay diéu thudc la dang hat di vao dit ve.

Ve sé& tu nha ra va rdi xuéng tifc khac. Sau db, 1ay voi
bdi vao noi ve cin. Trudng hop rang ve con nam lai
trong thit, hay Iay thudc lao tam nudc diéu, dap vao ché
ve can, bang lai va cho uéng bai thudc sau:

-Ké dau ngua 20g

-Cay vai voi 20g

-Cd chi thién 20g
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- Bd cdng anh 40g
R(ra sach, sac dac, udéng ngay 2 Ian, dén khi khoi thl thoi.

CHOA RAN, RET CAN BANG LA 0T
Bai thudc:
La 6t gia nhd, dap vao nai bi thuong, bang lai. Ngay
lam 1-2 1an dén khi hét dau, 2-3 gid la khoi.

CHUA SAY NANG, RAN CAN BANG LA LOT

-L4 16t 14 cay thdo séng iau, cao khoang 30-40cm,
moc bo.

- L4 16t moc hoang va ciing thudng dudc trong ay la
lam gia vi va lam thudc.

-Trong bang mau than, cat thanh khac 20-25cm,
giam vao noi 4m uét.

-C6 thé thu hai cay quanh nam, dem rlta sach, phai
nang hay sdy & 40-50 do C dén khd.

-L4 16t cb vi cay, mui thom, tinh am, c6 tac dung 6n
trung, tan han, ha khi, chi théng (gidam dau).

Bai thuac:

La tuci gid nat, phéi hap véi 1a khé, 1a dau van trang,
mdi thir 50g, thém nudc udng giai doc.

CHOA RAN CAN BANG RAU NGO

Bai thuéc:
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Dung ca than va la ngd tuci tir 40- 80g, sic uéng
hodc nhai nhuyén, uéng nudc, con xac thi dap 1én ché
vét can.

CHUA RET CAN BANG HAT VONG

Bai thubc:
- L&y hat vimg séng nhai nhuyén dap vao, chi 1 lat
la khoi dau buét va ché bij can hét sung

CHUA RAN CAN

Bai 1:

Hat chanh tuci hay phoi kh610g, nhai nho, nuét nudc
dan dan, lay ba dap vao vét can.

Bai 2:

7 ngon rau muéng tia non, dem vat nudc, pha mét
chat mudi ma uéng, con ba dem dap vao vét ran can.

Bai 3:

L&y hat chanh tuci hodc phdi khd 10-20 g nhai nhd,
nuét nudc, |y ba dap vao vét can. Day la kinh nghiém
clia nhan dan & mét s§ viing mién ndi nudc ta va & mot
vai dia phuong clia 8n D0.

Vé co ché tac dung clia hat chanh ddi v8i noc ran,
theo kinh nghiém dan gian, nhitng vi thudc cé chat dang
thuong cb tac dung giai doc t6t (chat dang trong hat
chanh da dudgc xac dinh la lemonin hay pepolimonin).

Bai 4:

Hat chanh 15g, mudp déng 10 hat, ré thach xuong
bd 12g, ¢l gau 20g, mudi &n vai hat.
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T4t ca dé tuci gia nhd, ngam vdi 30 ml nudc sdi trong
10 phat, khudy déu rdi chat hoic loc.

Ngudi 18n uéng lam hai lan cach nhau 20 phat, tré em
dudi 15 tudi uéng 1/4 dén 1/3 liéu ngudi 16n.

Bai 5:

Khi bi bo cap, rét can, ban dimg nén sg, hay lay voi
va gimg thoa vao chd bo cap hay rét can.

Bai 6:

Né&u rét cén khé chiu, bat mét con ga tréng, chén cd,
va dua ngén tay vao Iay chat nudc miéng ga, xoa sé hét
nhlc ngay lap tlc.

CHUA RET, BO CAP, ONG 0T BANG CAY HUNG CHANH

Cay hang chanh con goi la cay rau tan. Trong dan
gian thudng dung Ia tuci lam rau séng trong cac bita an.

Hang chanh vi chua the, thom hang, tinh &m, vao phé
cb cong dung giai cam, tieu ddm, kh{r doc va cac chimg
bénh cdm ctm, lanh phéi.

Bai thudc:

La hang chanh rira sach, thai nhd hoAc nhai ky, cho
mot it mudi vao rdi dap 1én vét thuong, rat cong hiéu.

CHOA RAN CAN BANG RAU RAM

Rau ram vi cay, tinh 4m, khéng doc, dung dé chita
dau bung lanh, chita rdn can, cham ghé, kich thich tiéu
héa, kém an.
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Rau ram dugc tréng khap noi va thudng dudc moi
ngudi ding lam rau séng va gia vi vao canh dé cé thé
sat trir mot sé doc chat ¢b trong hai san (tom, ca...).

Thudng khi lam thudc, ngudi ta dung tuci, khdng qua
ché bién.

Bai thuéc:

Lay khoadng 20 ngon rau ram, gia nat, vat lay nudc cot
udng, ba con lai ding dép vao ché ran can.

CHUA RAN CAN BANG CAY VONG VANG

Theo cac sach cd, véng vang cé vi ngot, ianh, tinh
théng hoat.

Bénh nhan bi mun nhot c6 thé |y ré vong vang va ré
gai véi liu lugng bang nhau, rifa sach, gia nat, ddp 1én
mun; tén thuong sé& chéng mung ma.

Cay vdng vang thudc loai cay cd, cao 0,8-1m, moc tu
nhién & bd bai, viing rimg nui.

Than co long rap. L4 moc so le, 5 thuy, mép khia
rang, hai mat ¢6 16ng. Hoa mau vang, qua nang va hat
c6 mui xa. B6 phan dung lam thuéc la ré, 14 va hat.

Bai thudc:

La vong vang 50g, la day béng bao 50g, hat hong bi
20q.

T4t ca ding tudi, gida nat, lay nudc xoa boép tir trén
xubng dén vét can; Iy ba dp vao vét thuong, bang lai.
Ngay lam hai lan.

Néu ding dudc liéu khé thi tan cac vi, roi ray thanh
bdt min, hda véi nudc cho sam sap, roi dap.
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Hoac la vong vang va ca cay noc sdi véi luong bang
nhau, gid nat, thém nudc, gan uéng, ba dap.

LAM DA BE CHUA RAN CAN

L&y xuong 8ng chan bén phai clia xuong Huou, Nai
con séng, chét ra timg miéng, tdm sita ngudi 1 dém, cho
vao ndi dat mai, chua ndu lan nao. LAy gidy bit cho kin,
dé bén Ilra nho nhd

Nau 5 tiéng, gilr that kin cho khdi hd hdi ra, dé 3 ngay
trén d4t &m, réi ma néi ra lay xuong, muén mai theo hinh
gituy y.

Ap da vao nadi dau vét vat déc cén, thi sé rut hét chat
doc ra

Bao gid da hut hét chat doc thi tu nhién da rai ra, thi
phai tdm vao sifa ngay lap tdc, khéng thi da bi va

Né&u khi doc nhiéu, lau khéng thay rai thi phai thay da
khac kéo bi v8 mat da

Sau khi s dung xong, rlra that ky, cat & noi kin gié
khdi hdng da.

CHUA RAN CAN, ONG BOT, SAU CAN BANG LA KHOAI
Bai thudc:
- L4y la hoic than khoai so xat hodc gia nat dap vao
chd bi thuong
Né&u bi ong nghé (dai hoang phong) dét, an ngay
khoai so séng, dén khi cam thay khoai c6 mui tanh va
lugi té thi thoi.



CHUA RAN, RET CAN BANG CAY RE QUAT

Thudc loai cay thdo, than c6 la moc théng, 1a hinh IuSi
ki€m, thudng moc mdt mat phéng

B& phan dung lam thudc la than (quen goi la ré) cat
thanh timg miéng mdng, tuci hodc khé. Vi dang, cay,
tinh néng. Giai doc, tiéu dom

Bai thuéc:

Nhai 2-3g ré tuci v6i mot it mudi &n, nuét nudc, dap
lén vét thuong. Lam 2-3 1an mét ngay.

Chu y: Cam giac néng trén udi xuat hién cham nén
phai uéng hoic ngam timg it mét

Kiéng ki: Phu nt c6 thai

CHUA VET RAN CAN L0 LOET BANG HAT THI LA

Bai thuéc:
Hat thi 1a nghién thanh bét rac vao vét loét.

CHUA RAN CAN BANG RAU KHUC

Rau khuc, than manh, cao tir 10-20cm, phan ra nhiéu
nhanh & géc, ¢ 16ng trang mém. L& & phia dudi hinh
thia, phia trén hinh thia ho&c hinh dai, c6 16ng min trdng
& gan khap mat dudi. Cum hoa hinh béng hay hinh chuy
moc & ngon. La bac thudn hinh trai xoan, hoa cai va hoa
luBng tinh rat nhiéu, mau vang nhat. Qua bé& thudn dai.

Bai thubc:

Hai la rau khuc, rira sach, gia nhuyén, rit vao vét thuong.
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CHUA RAN CAN BANG HOA LANG TIEU

Lang tiéu con goi la Ngi trdo long, Hong hoa dao
thuy tién, Truy thai hoa, tr uy, Chi hoa, Dang la hoa, Toai
c6t phong, Qui muc, Vi uy..

Lang tiéu vi chua, tinh lanh, hoa c6 céng dung lam
mat huyét, chéng &. Vao thang 6 dén thang 8 hang nam,
khi mua hoa L&ng tiéu nd rd, dan gian thudng hai nhimg
béng hoa da nd hét cd, dem phai trong béng ram hodc
sao kho bang Ira nho d8 tich trit diing dan. Ré va canh
dudc thu hoach vao mia thu, rita sach thai phién, sao
thom.

Bai thudc:

Ré I&ng tiéu luong vira At mai v8i nudc thanh dang
hé réi dap vao tén thuong, mbi ngay 3-4 lan.

Luu y: Nhimg ngudi c6 thé chat suy nhugc, khi huyét
hu yéu va phu nir ¢ thai khong dudc dung.

CHJA NGO DOC NAM, RAN CAN BANG LA CAY KHE

Bai thudc:

Lay la khé 20g, 14 hodc qua dau van dé 20g, la 16t
10g, ¢6 hoa cang tét.

Dlng tuci cho vao cdi sach, gia nat, hoa véi 200ml
nudc dun soi dé ngudi, chat 18y nudc udng lam mét lan.
C6 thd diing I kho (liu Iugng bing 1/2 hoic 1/3 liéu I3
tuci) sao qua cho thom, sic udng. Thém dudng cho that
ngot. N&éu mdi bi ngd ddc chi udng 2-3 1an la khoi.
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CHUA RAN CAN BANG RAU NGO

Bai thudc:
L&y rau ngd tudi rifa sach, gia nat, 1y nudc bdi va
rlfa vét thuong, sau d6 diing ba dap vao chd ran can.

CHUA VET THUONG DO RAN CAN BANG CAY HUNG QUE

Bai thuéc: .
L4y 1& hung qué tudi, rlfa sach, gid nat dap lén vét
thuong, hodc ché ran can

CHUA CHO DAI CAN BANG RAU GIEV

Thudc loai rau an séng, than cao 7,8 tac thudng nam
nga sat dat nén con cob tén la phu dia thai. Rau hinh
tring ngéng, mua xuan nd hoa nhé mau tim, canh hoa
cudn cong xép 18p, trai két vao mua thu.

Bai thudc:

Bi ché dai can, du Ia chd quen hay la, vach ngay téc
& dinh dau, néu thdy cé 1 sdi téc dd, dé la bi chd dai can,
phai lap tlrc nhé sdi téc ay di

L4y ngay 1 nam rau giéu, nlfa nam la trau khéng, nlfa
nam non da 16ng, cling rifa sach, cho vao 1 bat nudc vo
that nat, vat 1dy nudc cot udng. Ba thi dap vao chd chd
can. Mdi lan uéng thé 1 1an vao budi sang

CHOR RAN CAN BANG SAN DAY

Bai thuoc:
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Khi bi ran doc can, 1y la san day tuoi gia vat 1dy nudc
udéng, ba dap lén vét ran can.

CHA RAN CAN, CON TRUNG DOT BANG QUA GT

Bai thudc:

Ot tudi 15 qua, la du da 3 14, ré 6t chi thien 80g. Tat
ca gia nat, thém nudc, gan nudc udng, ba dung dap Ién
vét can.

Né&u 1a rét va con tring dét ding lugng it han. C6 thé
dung riéng la 6t tuoi, luong vira dl gia nat, dap vao vét
can. Sau 15-30 phut néu con dau nhifc [am thém Ian nira.

CHUA RAN BGC CAN BANG CAY TRAM VANG

Tram vang cao khoang 1 mét, than mau nau, phan
thanh nhiéu nhanh, 14 moc déi, hinh mii mac hep, géc
la thuén, dau la nhon, hai mat Ia nhan, mét trén 1a bong,
mau luc nau. Gan la mau vang nhat, la gia c¢6 mau do
nau. & ké la cb gai doi dai, mau sang, cing va nhon.

Céng dung:

La diing dé nau nudc udng co tac dung khang khuan,
chéng viém hong, gidm dau, giai déc, diéu tri rdn va sau
bo ¢én, chita ho, dau nhifc rang, té bai, nhifc méi, bong
gan.

Bai thudc:

Tri rdn doc can thi Idy 10-20g la tugi (hodc kho) gia
thanh ba, sau dé tron véi 2-3g phén chua dép vao vét
can.
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Dung la va canh nau cho dac sanh, ngdm méi ngay
3- 4 1an sé tri dugc dau nhifc rang.

Céac bénh khac thi 1ay 10 -20g la tuci ho&c ngon non,
sac ndu nudc udng hang ngay.

CHUA NHIEM BOC BANG BOT THAN

Bi trung doc hodc an phai chat doc lam 6i mira va di
tiéu khdng ngimg. Hay udng mét vién activated charcoal
(c6 ban tai nha thudc tay), hodc nghién nhd moét mau
than bang dau ngén tay néu khdng cb thudc san.

Cin cif y hoc:'Than ¢ cong dung hit rat nhiéu chat
ddc, vi thé€ dugc duing chinh yéu trong cac may loc nudc,
loc khéng khi. Loai thudc vién activated charcoal dugc
dung thudng xuyén tai phong cdp clru cla rat nhiéu
bénh vién dé tri liéu cac chimg ngd déc.

CHUA NGO BOC CA, CUA

- An song la tia té hodc nau tia t6 14y nudc udng.
- Tram xanh 30g, s&c udng.

GIAI BOC DO AN NHAM PHAI LA NEON, NAM BOC,
THACH TiM, SAY SAN

Dung 250g rau ma, 250g ré rau mudng bién, gia nat,
hoa nudc sdi udng.
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CHUA DI UNG BOI NEIEM NGOAI DA BANG RAU MUGNG

Rau mudng tuoi mét nam rira sach, dun soi ky, dé
vifa am, rira chd thuong tén. Ho#c: Rau muéng 30g, rau
ngd 15g, ma thay (ci n&n) 10 cl. Sac udng hang ngay
dén khi khoi.

Giai nhiét, 1am xuat dugc chimg néng nay, bat rit
trong ngudi, tri tré em néng sét dit doi, 1én kinh phong
(trong udng, ngoai xoa), chifa nglta 16 mun nhot, giam
sung, d3 dau (udng trong, dap ngoai).

CHUA TRUNG BOC HO1 THAN BANG CU CAI
Bai thudc:
Pem cl cai ép ldy mot bat con nudc cot, hoa 30g
dudng vao udng.
Luu y: 99% lugng can xi trong cll cai tap trung & phan
vd, cho nén khi ché bién khéng nén got bd vo.

CHUA NGO BOC THACH Tim BANG RAU HUYEN

Hoa hién con cb tén la huyén thao, rau huyén, kim
cham 12 mét cay thao séng lau nam, cb ré cl tron xép
thanh chum.

Toan cay hoa hién, tir hoa, |4, mau sac, dang vé nom
rat dep. Khong nhitg thé hoa hién con cho ta nhimg
mén &n hoa ngon, huaong vi doc dao. Tir lau ddi hoa hién
van dudgc nhan dan ta nau canh an.

B& phan dudc ding lam thudc chl yéu 1a hoa hai luc
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chém nd. Ngoai ra |a va ré cll cay hoa hién ciing dugc
nhan dan ta dimg lam thudc.

Bai thuédc:

Ré& hoa huyén (goi la hoa hién) gia vat 18y nudc cot
cho udng rat hay.

CANH CHACH THANH NHIET GIAI BOC, TRU MAN NGUA

Bai thudc:

- Chach 30g (b6 ruét), giun dat khé 10g, rau sam 50g.
Séc nudc udng bo ba. Ngay 1 1an.

- Chach 30g, dai tao 15g, gia vi vira di. Nau canh &n
ngay mét thang, lién 10 ngay.

CAP cUu NGO BOC THUC AN

Né&u mdi an trong vong mét dén hai gid dong ho thi
dung bién phap lam cho nén ra. 18y 20g mubi &n, hoa
vdi 200ml nudc s6i dé ngudi, cho udng nhiéu lan dé
ngudi bénh ndn thitc &n ra, néu chua nén dudc lay dia
hoac ngén tay méc vao hong dé ngudi bénh buén nén...

Né&u da an sau hai, ba gid dong ho, va tinh than con
tinh tao, thi uéng thudc cho di dai tién ra phan dng, thic
cho thitc &n déc mau bai tiét ra ngoai. lay 30g dai hoang,
dun ky rdi uéng. néu la ngudi gia thi hoa 20g bét san day
vao nudc ndng roéi udng sé 1ap tic di ngoai phan long.

Né&u &n phai ca, tom, cua thiu thdi, thi [ay gidm &n
100ml, nuSc dun séi 200ml pha loang uéng mét lan.

Néu udng phai cac do udng da bién chat, thi ldy sita
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bd tuci hoac cac do udng giau chat anhumin cho nguoi
bénh udng. néu van chua tinh thi phai dua dén bénh
vién ngay.

Giai doc trong thuc pham: Ding qua chudi xanh thai
méng &n séng chung vdi cac loai rau séng khac sé trir
dudc cac chat doc cb & rau séng hay thit ca.

MUOI KHU poC

Mudi con cé céng dung khit ddc. Néu chat doc bi
nhi&m Ia Nitrat d'argent, muén trir ban chi viéc uéng mét
ly nudc c6 hda 10g hay 15g mudi.

Hur nhiét, phién khat: Thit cii du tusi 50g, dia cdt bi
15g, cau ky tlr6g, hoang cam 6g, cam thao ché 6g, sac udng.

G1A1 BOC BANG CAY MO LONG
Bai thudc:
Dlng ré va day ma 16ng 100g, dau xanh 30g. Sac
uéng lam 3 Ian, méi l1an cach nhau 2-3 gid.

CHONG NGO DOC BANG QUA KHE
Bai thudc:
- Udng nudc ép qua khé

CHUA NGO DOC BANG CAM THAO

Bai thudc:
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Cam thao song 15g, nau lay nudc udng thay tra cho
dén khi hét triéu chimg bénh.

CHUA NGO BOC PHAN HUU cO BANG BI NGO

Bai thudc:

Lay thit qua bi ngd va cu i, hai thif bang nhau, gia
nat, vat [dy nudc cho uéng.

Ngudgi bi tring doc sé nén ra va giai duge doc. Tuy
nhién, sau khi da cap c(tu tam thdi nhu trén can dua gap
dén bénh vién dé giai doc triét dé.

CHUA TRUNG BOC BANG RAU MUONG

Rau mudng c6 vi ngot, tinh han, khéng déc, gidi cac
chat ddc va sinh da thit, giap dé sinh, lam tiéu thuy
thing...

Bai thudc:

Lay rau mudng, rlra sach, gia nat, vat Iy nudc cot
udng.

CHO'A CHUNG PHAM PHONG BANG RAU CAI

Nguyén nhan:

Ngudi dang lic yéu mét, bénh hoan, ho#c c6 chuyén
lo lang, tam than hoang mang bat dinh....ma lam viéc
chan gdi trd thanh chitng pham phong ?

Ngudi bi that sic, da vang bling, bung truéng titc, c6
khi bi quan dau du ddi...
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Bai thudc:
L4y 1 nam hat cai, tan nhd, hoa véi nudc cho sén sét
réi dap vao rén thi khoi.

CHUA CHUNG NHIEM BOC THUT AN, D) UNG
DO CHAT TANH BANG RAU NGO
Bai thudc:
Dung ngd tudi tir 40 - 80g rifa sach, &n séng.
Gay non chifa ngd déc bang dua chudt
Theo Bong y, dua chudt vi ngot, tinh lanh. Tac dung
thanh nhiét giai khat, di tiu, chifa phi thiing va tré em
bi bénh kit ly.
Bai thudc:
L&y la dua chuét gia vat 18y nudc cbt udng tirc thdi sé
non théc nén thao nhitg thrc &n gay ngd ddc ra ngoai.
Luu ¥y nhimg ngudi lanh bung, than hu khéng nén an
nhiéu dua chudt.

CHUA CHUNG NGO BGC NANG BANG HAT VUNG

Triéu chimg:

Bi tring doc nang, dai tién ra mau mau nhu mau gan.
Hoac mifa ra mau, hay dau hong nhu cb vat gi cat, tirc
nghet, bung trudng, bién chimg ra nhiéu.

Bai thudc:

L4y 1 bat ddu mé cho udng, chat doc non théc ra la
khoi.
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CHUA NGO DOC THACH TiM BANG BAU VAN

Dau van trang cb vi ngot, tinh mat, hoa dudc véi cac
tang, trir dugc phong, gidi dugc cadm nang lam manh ti,
tri dugc chimg thé ta, 6i mifa.....

Bai thudc:

L&y 1 v8c dau van trdng gia nhd, hoa véi nudc udng
ngay thi khi.

CHUA NGO DOC THIT CHIM BANG BAU VAN
Triéu chimg:
An tring thir thit chim chéc cé ddc, hosc da ndi man
db nglfa ngay, hoic xay xam, non 6i....
Bai thudc:
- Lay 1 v8c dau van trang, nghién séng, hoa vdi
nudc lanh cho udng thi khoi

CHUUA NGO BOC THIT GIA SUC BANG BAU VAN
Bai thuéc:
L&y 1 thang dau van trdng, nudng chay, nghién min
nhu bét. Méi 1an udng diing 3 déng can hoa nudc uéng.

GIAI DOC CHAT HEROIN BANG BI NGO

Bai thuéc:
Bi ngd sdng gia 18y nudc ma uéng nhiéu lan.
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GIAI BOC THUC AN BANG DUA BO

Khéng chi 1a loai qua giai khat trong mua néng, ma
tat ca cac bo phén clla cay dua bd nhu day, 14, cudng,
hat... déu c6 thé diung lam thudc. D4c biét 1a bd phan
cuong dua, thudng ding dé gay nén, giai ddc thirc an.
Cudng dua bd cb vi déng, tinh lanh, cé déc co thé sir
dung theo bai thudc dudi day dé giai doc thirc an

Bai thudc:

L&y g cudng dua cdng v4i 3g dau dé hat nho. Sau dé
dem tan hai loai nay, tron Ian roi udng. Cé thé chiéu
thuéc bang nudc sbéi hoic bang nudc sac dau si (vi
thudc tir dau den) dé cé tac dung manh hon.

Sau khi uéng loai thudc nay sé co tac dung gay non,
gitp bénh nhan nén ra chat doc. Trong trudng hgp udng
liéu thuéc nay ma van chua gay nén, cé thé cho tang
liéu thém mot chat dé cé hiéu qua tét nhat.

CHiUA TRUNG BOC THUGC NONG DUUC,
LAN HJU c0 BANG BAU XANH

C6 hai loai dau xanh: Quan luc xanh mau canh liéu,
Du luc xanh lang nhu béi dau. Bau xanh cb vi ngot, hoi
tanh, tinh han, khéng doc, bd nguyén khi, thanh nhiét,
giai doc, c6 thé 1am sach mat nudc tiéu, chita 16 loét, lam
sang mat tri dudgc nhiéu chimg bénh.

Bai thudc:

Dau xanh bén phan, cam thao mét phan. Bun séi cho
vao rira rudt.
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CHUA NHIEM BGC CHI BANG DAU XANH

Bai thudc:

Mbi ngay dung 120g dau xanh, 15g cam thao, dun
thanh canh. Chia lam hai l1an uéng v8i 300mg vitamin C.
Cach 15 ngay dung mét liu chira tri. Néi chung lién tuc
diéu tri hai liéu 1a co ban c6 thé chita dugc bénh.

CHUA NGO DOC RAN CAN BANG DAU XANH

Triéu chung:

MG&i dau cam thdy chéng mat, nhitc dau, choang
vang, rao ruc kho chiu. Tiép theo la nén muta, cé6 ngudi
bi dau bung. Dan dan sic mat tai di, khé thd, thd nhanh
va nong.

Bai thuéc:

Lay 1 chén dau xanh gid nat, dun séi dé ngudi. Loc
nudc do6, chia lam 2 phan uéng cach nhau khoang 1,2
gid sé giai dugc doc

CHUA CAC LOAI TRUNG BOC BANG DAU XANH - BEN

Bai 1:

DPau xanh nghién sdng, hoa déu trong nudc. Udng
that nhiéu cho nén ra dé giai déc.

Bai 2:

Chita chimg ngd doc, 6 dau, phu tl, thién hung, nam
dai, thach tin, ba dau.

Dung dau den sic dac, &n ba, uéng nudc thi khoi.

Chu y: Vira phat hién bi trang doc, udng thang nay
ngay thi khai lién
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CHUA NGO BOC NANG
Bai thudc:
Cho uéng dau vimg mét bat, chat doc sé duge non ra.

CHOA AN NHAM THUC AN C0 BOC

Bai 1:

Rau ngd 30g, bi dao 30g, mudi 1 thia ca phé. Tat ca
gia nho, vat l1ay nudc udng.

Bai 2:

Ngon mudp déng 30g gia nat, vat 18y nudc udng.

Bai 3:

Pau xanh 1 thia canh, dau den 1 thia canh, c6 man
trau 30g, rau ngét 30g, bi dao 30g.

Tat ca cling gia nat, vat [y nudc. Long trang trimg ga
1 cai, dudng cat 1 thia ca phé, hda vai nudc thudc, udng
nhiéu lan trong ngay.

Bai 4:

Co man trau 20g, cam thdo nam, 1a rau ngét, mudng
trau, cd muc, ké dau ngua, dau nanh khd médi thir 10g.

- D3 3 bat nudc sic con 8 phan, udng nhiéu lan trong
ngay.

Bai 5:

Qua ma xanh thu hai vao thang 5, xay nhuyén, cho
vao lo thly tinh phai nng, sau 3 ngay sé ra nudc trong
nhu nudc mua.

L3y nudc nay cho vao néi men sif, dun nhd Ira cho
sbi dd 10-15 phat, hét bd bot, cho nuéc vao chai dé
dung dan.
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Cho ngudi bi ngd doc uéng méi lan 1-2 thia ca phé,
ngay 2-3 lan.

Bai 6:

La mang cau xiém 30- 40g, phén chua 30g. Nau vdi
15 Iit nudc cho séi, dé ngudi bét réi tim dé thoat doc.

Bai 7:

Ch&m muc vao mat trong dau ngén chan thit 2 (canh
ngdn cai), gdp ngdn chan dé lai, vét muc giay vao gan
ban chan, chd dé 1a mét huyét. Khi bi ngd doc thitc an,
dét néng la ngai clru cham vao huyét cho dén khi néng
déu chung quanh huyét méi théi.

Bai 8:

L4 tia té 40g, cho 2 bat nudc sac con 1 bat, udng co
két qua giai doc.

Bai 9:

Péng qua (cay bi) con tuai 40g, gia nat, vat I1dy nudc,
udng nhiéu 1an trong ngay.

Bai 10:

Vay ca cac loai 50g, dét thanh tro, ding 1 thia canh
hoa véi nudc uéng.

Bai 11:

Dau den 100g, ndu vdi 1 lit nudc cho nhit, uéng nhiéu
lan trong ngay.

CHUR TRUNG BGC CA NOC
Bai 1:
Trang déc mat ca néc uc‘ing 30 ml rugu coé-nhac dé
giai déc.
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Con khi an phai thit ca néc, 1ay hoa hoe (sao) 20g, d8
2 bat nudc sic con 8 phan dé uéng.

Ngo doc ca noc cb ty ié tlr vong rat cao. Trong truong
hop khan cap, viéc st dung mét s6 dugc thao san cb
nhu 14 tia to, dau xanh, 14 khoai lang non... c6 thé sa citu
tai ché hiéu qua.

Bai 2:

Hat tram sdng 20 hat, dem gia nat Iay nuGc hodc mai
hat tram dé 18y nudc udng.

Bai 3:

Uéng 1 bat dau hat cai, giGp nén ra chat doc:

Bai 4:

Lay khoang 500 dén 1.000g ré cb tranh tuci, dem gia
nat 1ay nudc udng. Co thé sac nudc udng khi thude con
néng.

Bai 5:

Lay khoang 250g ¢ rudt ga, sac lay nudc udng.

Bai 6:

La khoai lang non 1 ndm nhd, dem gia nét rdi hoa vdi
nudc sbi dé nan nhan uéng cho dén khi ndn ra chat doc.

Bai 7:

L&y la tia td 25g, gimg tuci 25g va ré cd tranh 160-
200g. Cac vi cac vi trén hgp thang sac nudc udng.

Bai 8:

Bi dao mét lugng vira phai, rita sach thai nho roi gia
nat nhu bun, vat 1dy nudc cho nan nhan udng nhiéu. Co
xay bi dao bing may xay sinh t8, thém nudc réi vat 1ay
nudc udng.
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Bai 9:

L4 tia t6 va cam thdo bac, mébi vi 10g, lugng, sic
udng.

Bai 10:

Pau xanh 30-50g, cam thdo bac 10g, dem séc ky lay
nudc udng.

CHUA NGO BOC NAM DAI

Bai thudc:
Dau den 2 voc cho vao an, udng hodc sac dy nudc udng.

CHUA NGO BOC SAN BANG KHOAI LANG

Khoai lang cé nhiéu loai. Loai to vd tréng, ruét trang
ho&c vang sam, nhiéu bét. Khoai lang bi, ci dai vé do,
rudt vang tudi. Loai khoai lang cl dai cling v do6 rudt
vang. Loai khoai lang ngoc nif vo tim, ruét tim.

Bai thudc:

Khoai lang got vo gia nat thém nudc, vat |1dy nudc cot.
Udng cach nhau nira gid.

CHUA NGO BOC NAM, SAY SAN
Bai thudc:
Dung hat dau xanh nhai séng dé giai c(u kip thdi sau
dé sac vo hat dé uéng
Khi ngd déc nam, lay 100g rau ma, 1kg cu cdi gia nat,
ép lay nudc udng.
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Khi bi say san, |y rau ma rita sach, gia nat, vat 1y
nudc udng.

CHUA NGO BOC CA, NAM

Triéu chung:

Bon chén, khé chiu, dau bung quan quai, vat va, toat
mé héi, ndn théc ndn thao, di ngoai ra nudc, mat xanh
tai, chan tay lanh...

Bai thudc:

Dung la kim ngan tudi cho bénh nhan nhai ky réi nudt
I8y nudc. Dong thai dung:

Kim ngan 200g

Lién kiéu 100g

Vé dau xanh 400g

Cam thao 100g sac vdi 300ml nudc con 200mi

Cho bénh nhan uéng nhiéu 1an, méi Ian cach nhau 2
ti€ng (co thé cho thém dudng dé dé udng).

CAP CUU UONG THUGC BOC

Bai 1:

Trudc tién 1dy 2 mubng mudi (mudng canh) hoa vdi 1
td nudc cho udng, lam cho bénh nhan n6én muia ra thi
chat doc ciing ra theo, Sau dé cho udng long trang 4-5
qua trimg ga thi chat déc con lai s& hoa hgp thanh chat
khong thé tiéu hoa trong rudt va bao tl, réi sé di cau ra
ngoai.

Bai 2:
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- Nghién dau van trang tugi vat ldy nudc cét cho
uéng.

Bai 3:

Tring ddc toan than bam tim, chon ché dat sach, dao
1 16 sau cd 50 phan, d8 nudc xudng, diing gay khudy
duc ngau lén, nudc dy goi la dia tuong, cd cong dung
gidi doc nhu than, d8 cho udng luén. Bgi khi vét bam tan
hét, mita ra la khdi. MUa déng cling nén lam cach nay.

Bai 4:

Phai kho ca rét, dé trén néc nha trai qua suong nang.
Khi dung, ndu véi nudc sbi lén ma udng, cang nhiéu
cang t6t, sé khoi.

CHUA TRUNG BOC VA CAC TON THUONG DA BANG TRA

Khi bi tring ddc haoi than, bénh nhan can udng ngay
3 céc tra dac dé giai doc trudc khi dudc dua dén bénh
vién. Nhitng ngudi da bi nitt né, ru6m mau do trdi hanh,
c6 thé dung it bup ché tudi rira sach, gia nat, dap vao
ché tén thuong va bang lai. Nhu vay, vét nit sé nhanh
chéng lién miéng.

Trong y hoc c8 truyén, tra dic dudc dlng lam thudc
giai doc trong cac truang hgp udng nham phai kim loai,
cac thuc vat hodc chat kiém doc hai. Chat axit tanic
trong tra co thé lam lang dong va thai trir kim loai, tri
hoan s hap thu chat doc clia ca thé. Sau day la mot sé
(g dung cu thé clia tra:

Chira tring déc thay ngéan:

Tra 30g, ham Iay nudc dic udng, sau dé uéng ngay
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500 ml sira bo rdi dua dén bénh vién.

Giai déc ruou:

Udng lién may céc tra dac. Chat thein trong tra c6 thé
hoa tan va lam loang chat con, dong thai khéng lam tén
hai dén ty vi.

Chéng ngtta, chita céc vét thuong 13 loét & tré em

LAy bup ché tuci nju 1dy nudc dic, rifa vét thuong khi
nudc con dm. Ciing c6 thé ding bup ché tudi rifa sach,
gid nat dap vao ché tén thuong.

Chita sung dau do chén thuong

Dung bup ché tudi nhai nhd, d&p vao ché bi sung dau
(hoac trén véi giam dé dap), ngay 3 l1an, méi lan 15 pht.
Thudc cb tac dung tiéu viém, sat khudn, lam hét dau.

Chita ngtfa da d&u:

Dlng ché xanh nau lay nudc dic dé goi dau, sé hét
ngla.

CAC BIEN PHAP DON GIAN CHUA N6 BGC THUC PHAM

1. Trang déc mét céc, trimg coc

La muép dang tudi 20g gia nhuyén, vat l1dy nudc udng
giai déc. Phai uéng ngay sau khi &n coc 3-5 phit, néu
lau quéa sé khong co két qua.

2. An nhédm céc loai ¢c& cd déc

- La tia td 40g, cho 2 bat nudc sac con 1 bat, udng
cb két qua giai doc.

- Péng qua (cay bi) con tudi 40g, gia nat, vat 1y
nudc, uéng nhiéu Ian trong ngay.

- Vay ca cac loai 50g, dot thanh tro, dung 1 thia canh
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hoa véi nudc uéng.

- Dau den 100g nau vdi 1 lit nudc cho nhit, uéng
nhiéu lan trong ngay.

3. An nhdm thure &n ¢6 dée néi chung

- Rau ngd 30g, bi dao 30g, muéi 1 thia ca phé. Tat
ca gid nho, vat l1ay nudc udng.

- Ngon muép dang 30g gia nat, vat Idy nudc udng.

- Pau xanh 1 thia canh, dau den 1 thia canh, c6 man
trau 30g, rau ngét 30g, bi dao 30g. T4t ca cling gid nat,
vat lay nudc. Long trang tring ga 1 cai, dudng cat 1 thia
ca phé, hoa vai nudc thuée, uéng nhiéu lan trong ngay.

- CO man trau 20g, cam thao nam, la rau ngot,
mudng trau, c6 muc, ké dau ngua, dau nanh khdé méi thit
10g. B8 3 bat nudc sic con 8 phan, udng nhiéu lan
trong ngay.

- Qua mad xanh thu hai vao thang 5, xay nhuyén, cho
vao lo thiy tinh phdi ndng, sau 3 ngay sé ra nuéc trong
nhu nudéc mua. Lay nudc nay cho vao ndi men s, dun
nho Ira cho s6i dd 10-15 phut, hét bo bot, cho nudc vao
chai d€ diing dan. Cho ngudi bi ngd doc udng méi 1an 1-
2 thia ca phé, ngay 2-3 lan.

- L& mang cau xiém 30-40g, phén chua 30g, nu vdi
15 lit nu&c cho s6i, d€ ngudi bét réi tam dé thoat doc.

- Cham muc vao mat trong dau ngén chan thir 2
(canh ngbn cai), gap ngdn chan d6 lai, vét muc giay vao
gan ban chan, ché d6 14 mét huyét. Khi bj ngd doc thirc
an, dot néng 14 ngai clru cham vao huyét cho dén khi
néng déu chung quanh huyét méi thai.
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CHUA TIEU BOC VA BOI BO CO THE

Bai thuédc:

Thit heo nac (Ign) 200g, th3 phuc linh 100g, sinh dia
hoang 25g.

Cach ché bién va st dung:

Chon thit heo toan nac, rira sach, thai lat thanh ting
miéng nhu ngdn tay. B vao ndi véi 750ml nudc, dun soi
tat ca 3 thir trén (thém vao 1 vé quyt khd). Sau 2 gid dun
thém mudi cho vifa an va ti€p tuc dun thém 10 phut nita
la duge. An hét trong ngay.

Cha y: Mén an nay khong ding cho ngu0| ty, vi hu
han va phu nir dang mang thai.

CHUA NGO B0 SAN, SAY TAU XE
Bai thudc:
- Ngb doc san: Khoai lang got v6 gid nat thém nudc,
vat 18y nudc cét. Udng cach nhau nifa gio.
- Say tau xe: Ci khoai lang tuci nhai, nuét ca nudc
va ba.

CHIA NGO BOC BANG THUOC NAM

Néu bi ngd doc san, can cho nan nhan udng mat mia
hoic nudc dudng, nudc cot rau ma va nudc cét 1a san
day.

T6t nhat 1a tron déu cac thit trén, cho udng thay nudc
lién tuc trong ngay. Ngoai san, nhiéu thitc &n do udng
khac ciing c6 thé gay ngd doc. Néu chua xac dinh dugc
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nguyén nhan gay déc, can cho nan nhan uéng nudc cét
rau mudng ngay 2 lan, méi an 200 ml. N&éu d3 biét rd
nguyén nhan, can xi tri nhu sau:

Ngé déc rugu:

L4y 100g bup la dong (loai la ding dé goi banh
chung) gia nat, vat Idy nudc cot udng. Ciing c6 thé 1ay
bap cau non 100g gia vat Iy nudc cét, hodc Iay nudc
c6t rau mé hoa véi nudc chanh (chimg 300 ml) dé uéng.
Ngoai ra, can két hap bdi véi ti vao hai bén gan ban chan.

Ngb6 déc ndm:

Néu nan nhan tinh, I8y & khoai lang tuoci 100g, gia
nat, vat l1dy nudc uéng, sau dé cho udng nudc mia lién
e va an chao dau xanh. Ciing c6 thé ding mdc nhi,
nam huong 40g, dau xanh tan nho 40g, sac dic, cho
udng.

Ng6 doc dura:

V6 dira da got 40g, cam thao dat 40g, rau ma 40g,
sac 14y nudc, cho thém vai hat muéi dé uéng.

Ngé déc la ngén:

Nh& ca cay rau ma, rifa sach, gia nat nhuyén, vat lay
nudc cot, hda thém chat nudc dun séi con 4m dé udng.

Ngé déc thube sau:

Cho udng nudc chanh va chao dau xanh.

Ngé déc thudce phién:

Dung bdng gon 100g, dét thanh than, pha véi nudc
dun séi dé ngudi dé udng.

Sau khi so cltu theo cac cach trén, néu bénh tién trién
theo chiéu huéng xdu, can chuyén ngay nan nhan dén
bénh vién gan nhat.
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CHOA NGO BOC RUDU BANG LA DONG
Bai thudc:
- L&y 100g bup la dong (loai la diing dé g6i banh
chung) gia nat, vat I1ay nudc cét udng.

CHIA NGO BOC THUGC SAU BANG LA CHANH
Bai thudc:
Cho udng nudc chanh va chao dau xanh.

CHUA NGO DOC DA BANG VO DUA

Bai thudc:
Vo dita da got 40g, cam thao dat 40g, rau ma 40g.
Séc lay nudc, cho thém vai hat mudi dé udng.

CHUA NGO BOC NAM BANG KHOAI LANG

Bai thudc:

Né&u nan nhan tinh, lay 1a khoai lang tuci 100g. Gia
nat, vat 1dy nudc uéng, sau dé cho udng nudc mia lién
tuc va an chao dau xanh. Ciing c6 thé ding médc nhi,
nam huong 40g, dau xanh tan nhd 40g, sic dac, cho
uéng.

CHUA NGO DOC RUDU BANG BUP CAU NON

Bai thudc:
L4y bap cau non 100 g gia vt 1y nudc cot. Hoic lay
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nudc cét rau méa hoa véi nuSc chanh (chimg 300 ml) dé
udng. Ngoai ra, can két hap béi voi téi vao hai bén gan
ban chan.

CH TIEU CHAY DO NGO BOC BANG CAY NGAI

Cay ngai co tén khac la sung ngéi. La mét cay nhd,
cao 5-7m. Canh non ¢é nhiéu Ibng cimg, nhap, mau nau
xam, canh gia nhan. La moc déi, hinh bau duc ho#c trai
xoan, dai 11-20cm, réng 5-12cm, gdc tron, dau ti ¢d mii
nhon ngan, mép khia rang, hai mat cé 16ng nhap, 14 kém
c6 16ng ngan. Cum hoa moc & géc than va canh gia gém
hoa duc va hoa céi; hoa duc rat nhiéu tap trung & dinh
cum hoa, 3 Ia dai 16m, nhi 1, hoa céi c6 bau boc bdi dai.
Qua phirc dang sung, hinh cau, thét lai & goc, dau bet,
vd ngoai ¢b I16ng nhap.

Bai thudc:

L&y vé than ngai 30g, ré cay xuong rin 20g, ré mang
tang 20g. Tt ca phai khd, cat nho, sao vang, sac udng
ngay 1 thang.
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PHAN VIl
XU LY NHANH CAC TAI NAN
THUONG GAP BANG THUOC NAM

CHUA TRUNG NANG, NGAT XiU BANG HAT VUNG
Bai thudc:
- Lay 1 thing vimg den, sao gan chay. D& ngudi, tan
nhd, udng vdi nudc mdi. Méi lan uéng 3 dong can
- Cao 18p xanh nau nudc udng dé gidi thir khi, trir thir
nhiét.

CHUA BONG

Bai 1:

Néu bi béng lay com ngudi phai kho, sao Ién, tan
thanh bot nhé min, hoa lan vao nudc com xoa lén vét
bdng (phong) thay khé lai xoa ti€p. Thdy da bi 16t 1ay bot
com kho rac Ién rat mau lanh.

Bai 2:

Khi bi bdng - hodc sung tay, l1dy dau mé (vimg) nau
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chin vai 14 rau di€p - bd ra cho bét néng réi dap lén chd
sung, dé ngudi han.

Bai 3:

Lay khoang 10 I4 trau khéng rifa sach gia nat hoa vdi
ruou - hodc md nudc (md lgn) nhe nhang dap lén ché bi
bdng rat mau lanh.

- LAy 1 nam l4 trAu khong rlfa sach, nhai k¥, ngam
nudc phun vao vét bdng hét dau rat ma khéng phong
da, rat cong dung. Néu tré nhd khéng tu lam dudc thi
cha me nhai va dap cho tré.

Bai 4:

L4y mot ndm 4 trac bach diép rira sach, gia nhuyén,
dap vao chd bi bong, rit nhe lai. Khi khoi sé khong dé lai
seo.

Bai 5:

Ly 1 ndm |4 mudp rlfa sach, gia nhuyén - Dap vao
chd bdng, rat céng dung.

Bai 6:

Cu va |4 khoai nudc rlra sach, gia nhuyén dép vao vét
bdng.

Bai 7:

Hai dua chuét vao ngay Tét Doan Ngo (5/5) dé vao
trong binh, trat kin miéng dé & ndi thoang mat - ding
dan. Khi bj béng gia nat dua hoa vdi nudc - hoc dau me
(ving) xoa vao chd bong

CACH XU TRi DI VAT @ TRE EM
Tré em c6 khuynh hudng thudng hay nhét cac vat la
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vao 16 mii, 16 tai hay miéng. N&éu dé lau, nhimg vat nay
c6 thé gay nhiém triing va dua dén tén thuong vinh vién.
Tré em ciling thuong hay nuét cac vat nho, chi cé thé
nhan biét dugc khi nd thai ra ngoai an toan qua dudng
tiéu hoa. Tuy nhién, nhung vét 18n hon hay sac nhon sé
c6 nguy cd cao gay tdn thuong bén trong co thé. Néu co
d&u hiéu khé thd thi c6 kha nang vat da lot vao khi quan
hon la vao da day. Hay goi xe cdp clu va lam thd
thuat....

Di véat & mii:

Van dé uu tién [a duy tri dudng thd thong thoang. Néu
bat cif luc nao di vat gay khé thd, hay can thiép tha thuat
va goi ddi xe cap clru ngay.

- D4u hiéu va triéu chimg: dau, phl né, thd ngay, khd
thd, chay mdi nhay, déi khi nhay mau( néu di vat nam
lau trong miii)

- Diéu tri:

- Pat bé ngdi xudng va tran an.
- Khuyén khich tré thd bang miéng thay vi bang mdi.
- Khéng nén cb géng lay di vat ra vi diéu nay cé thé
khién di vat bi ddy sau hon, gay tén thuong ning hon.
- Bua tré dén bénh vién dé gap di vat.

Di vat trong tai:

- D4u hiéu va triéu chimg: dau, diéc tam thdi, chay
ma tai.

- Diéu tri : khdng nén c6 gang lay di vat ra khoi tai vi
diéu nay cb thé lam cho di vat bi ddy sau hon, gay tén
thuong n&ng hon, dac biét 1a mang nhi. Tran an bé va
dua bé dén bénh vién.
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Cén trung chui vao tai :

- D&u hiéu va triéu chimg: nghe U U, sdt soat rat Idn
trong tai, dau tai, khé chiu.

- Diéu tri :

Dat tré ngdi xubng va tran an tré trudc khi diéu tri

Nghiéng dau tré sang bén khong bi di vat, réi d6 nudc
am vao tai, gilip con trung ndi [én. Néu cach trén khong
hiéu qué thi dua tré dén bénh vién cang sdm cang t6t

Nuét phéi di vat:

D&u hiéu va triéu chimg: hdi tré va ngudi xung quanh
nhimg chuyén da xay ra, va tim kiém nhimg vat nho
khac quanh tré. Tré than dau bung.

- Piéu tri: néu vat I6n sic nhon hay ¢cé doc tinh (vi du
nhu mét sé loai pin) thi hay goi xe cap cltu gap. Néu di
vat nhd va tron lang, hay dua tré dén bac si ho3c bénh
vién cang sém cang tét.

Hit phai di vét:

Nhifng vat nho tron lang cé thé hit vao trong phéi gay
khé thd, nhat Ia khi ching cb tinh x8p va phong to 1én
khi ti€p xtc véi dich cd thé. Nhimg hat dau nhé ciing 1a
yéu td nguy cg quan trong, mot sd ngudi con cb phan
ing di {mg khi ti€p xdc vdi ching.

- D4u hiéu va triéu chimg: gidam am phé bao khi di vat
roi vao phdi, ho khan, khé thd. Héi ngudi xung quanh
chuyén gi da xay ra, va tim kiém bang chimg cla géi
dau, gbi keo...

- Diéu tri: diéu tri nghet thd néu can( néu bénh nhan
khong thé tha dudc), goi xe cap clfu cang sm cang tot
va theo ddi sét tinh trang hd hap trong lac chd dgi. Tran
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an bénh nhan va tim ra chinh xac nhimg gi bénh nhan
da hit

Di vat roi vao mét:

Nhitng vat nho roi vao phan trang cla mat gay kich
thich mat rat nhiéu, nhung thudng dudc 1ay ra dé dang.
Néu di vat bam chit vao mat hoic bam & phan c6 mau
clia mat (méng mét) thi khéng nén cé gang loai bd. Luc
nay phai bang mat lai va dua bénh nhan dén bénh vién.

- D&u hiéu va triéu chitng: mét bi kich thich va dau,
chay nudc mat, xén mét, nhin md.

- Diéu tri: cho bénh nhan ngdi déi dién vdi anh den dé
ban c6 thé nhin thay rd di vat can dugdc 14y ra. Banh hai
mi mat nhe nhang b&ng ngén cai va ngén tré dé kham.
Yéu cau bénh nhan cr ddng mat Ién xudng va qua lai 2
bén. Bao bénh nhan chdp méat. Néu nhin thdy dudc di
vat va nbé khéng bam chit hoc khéng bam vao mong
mat thi hay nhe nhang déi rifa né ra. Nghiéng dau bénh
nhan sang mét bén va dé nudc vao mat, gitr cho mi mat
ma. Tiép tuc rlfa nuSc nhu vay trong vong 30 phut va
cho phép bénh nhan chép mat déu dan. Néu dodi nudc
khéng hiéu qua va di vat khéng bam chat vao mat, hay
cG gang loai bd n6 bing mét miéng gac sach, 4m. Néu
ban van khong thé loai bd dudc di vat, hdy dua bénh
nhan dén bénh vién.

XU TRi KH1 €0 CAc VAT LA VAO TAI

Bai 1: Nudc vao tai
Nho nudc bac ha vao khdi ngay.
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Bai 2: Than lan vao tai

Lay mau mao ga roé vao, ra ngay.

Bai 3: Rét vao tai

Chién thit d& bén tai, rét ngdi thay mui 1 bé ra, chién
thit ga thi cang hay.

Bai 4: Dia vao tai

Lay ngén tay day déng vanh tay 1a dia ra ngay hoc
dét xuyén san giap, tan nhd trén nudc dé vao, hoac lay
1 thau bun ruéng dé ké bén tai. Bia ngdi thdy mui sé
chui ra.

Bai 5: Thdy ngan lot vao tai

Nam géi tai trén vang hoac dé trang slc bang vang,
thdy ngan sé ra.

XU TRI KHI VAT LA VAO MAT

Bai 1:

Bat ky vat gi vao mat, 1dy méng ta gai gau trén dau
téc, diém vao trong mat la vat sé ra.

Bai 2:

Né&u la bui bay vao mét, nhin xudng phia dudi, nha 1
cai la khéi hodc got méng tay ban tay trai [y bot, 18y co
bac cham bét dy diém vao mat Ia bui trao ra.

Bai 3:

Véi vang vao mat. Sc dic qua danh danh tuoi, rifa
mat luén.
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LUDI BONG NHIEN BI RUT VAO TRONG
Bai 1:
Gia la ngai tuci dap 1én. Néu cbé la ngai khé thi tAm
nudc dap ciing dugc.
Bai 2:
Tan hot cdi ra bot, trén dam dap quanh ¢6 hong, Iudi
lap tirc nhu ci, lai n6i nang dugc.

XUTRI KHI BI BUT LU

Mau ra xdi xa khdng ngimg, |ay 16ng canh ga nhing
dam phét I&n ludn ngay chd dit la mau ngiing chay.

Sau d6 dung bd hoang, hanh nhan, 1 chat bang sa
(tan ra bot) tron mat, nhao thanh cao, ngédm cho tan la
khoi.

CACH LAY DAM GO TRONG DA THIT

Khi bi dam gé cadm sau vao da, hay nhd ngay vao do
may giot dau gié roi lay kim sach khéu ra, nhu vay vifa
khong bi dau lai khong ra mau va ciing tranh dugc viém
tay.

Né&u khéng chudm chd dau dé vao nudc da chimg
mudi 13m phut roi 1ay kim sach khéu dam ra.

CHUA TRUNG PHONG, LUTI DO CUNG
Bai 1:
Lam sach 1 con ga mai, ndu dudc 5 thang rugu, con
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lai 2 thang, bd ba (ga), chia udng 3 lan. Uéng lién tuc va an
chao nau vdi hanh, gimg. Dap chan cho rin mé héi 1a khoi.

Bai 2:

Rugu 5 chén hoa vdi 1 chung rudi sita ngudi, chia
udng 2 lan la néi dugc.

Bai 3:

Tan kinh gidi ra bét, uéng 2 dong can véi rugu. Ding
trudc va sau con bénh rat hiéu nghiém.

Bai 4:

Uéng 1 thang trac lich (nubc tre non), uéng ngay sé
cb6 tac dung rat tot.

Bai 5:

Théi bot b két vao 16 mii nan nhan.

Bai 6:

N&u 1 con ga &c (ga tréng) v6i 1 ndm hanh, xat ra lay
nudc trap udng ltc bung tréng

CHUA TRUNG PHONG BAT TINH

Triéu chung:

Chot xay xam, nga l&n quay bat tinh. Trudc phai lam
thuan khi, sau mdi tri phong.

Bai 1:

Nhai nat gimg tuci bat ké nhiéu it cha xat tén Thién
dinh (ché tran gilra gan chan téc) nan nhan. Nhé nudc
gling vao khoé mat nan nhan (nam ta nit hitu) la tinh lai.

Bai 2:

N&u hoa clc khd véi nudc ma uéng, hodc ngam rugu,
hodc G rugu udng déu tot.
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CHUA TRUNG NANG

Bai 1:

Hoa 1 nam bt mi véi nudc giéng cho udng

Bai 2:

Nho nudc giéng vao 16 mii, 1dy quat quat. Nang thi
dd cho udng nudc mdi xao (dia tuong) thi tinh. Néu cho
udng nudc lanh thi chét.

Bai 3:

Séac vé dau xanh that dic, cho udng.

Bai 4:

Mau gia tdi lay nudc dé vao 16 mii, nghe giong phat
ra ti€ng 14 tinh lai. Hoa nudc lanh vdi nudc tdi, cho udng
la khéi hén.

Bai 5:

L&y 1 déng can phén chua hoa nudc cho udng la tinh.

CHOA TR] NUOT PHAI BONG TIEN
Bai thudc:
Dung 160g ré bach b, 640g rugu, ngdm mot dém.
Uéng méi lan 1 td, ngay 3 lan.

CHUA KHI BINGA BUGI NUTC
Bai 1:
Lay mét cai diu thudc lao, ¢b 2 cai xe can cb nhi€u
thudc. Réi 2, 3 ngudi hat thudc ngam hai thude trong
miéng, lay 1 dau xe di€u cdm vao 6 dit bénh nhan, mét
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dau xe diéu thi ngudi ngdm hai thudc théi hai thudc vao
xe di€u ay.

Ngudi nay thdi thi ngudi kia hut réi thay nhau thdi hoi
thudc vao dit bénh nhan. Bao gid thdy nudc ra miéng
bénh nhan, nudc ra hét sé tinh.

Bai 2:

L4y dat vach khé tan nhd dé xudng dudi dit bénh
nhan nam lén trén (dat ndm sap) rdi lai d6 dat vach lén
trén va xung quanh, trir mat, mii, mém, mat khéng dudc
cho dat vach vao. Tu nhién hoi nudc ra hét sé hai lai.

CHU/A BONG NUGC SOI, LUA

Bong nudc soi va bong Iifa 1a mét tai hoa thudng gap.
Khi bi bong dién rong, néu khéng duge x{ tri dang thi
nhiém tring vét bdng sé 1a nguyén nhan gay tr vong
hang diu. Bdng cang rong va dd bdng cang cao thi mifc
dd bénh cang nang.

Cach cap clu:

Ngudi bénh can ngay lap tifc nhiing phan co thé bi
bong (tham chi ca ngudi) vao nuéc lanh (chau nudc, bé
nudc sach, voi nudc dang chay...).Khan trugng dua dén
co sO y t& gan nhat dé dugc x(r tri tiép.

Néu la bdng do nudc sbi, khdng dugc cdi bd quan ao
vi c6 thé dan téi viéc |6t da viing bj bdng va lam mirc do
bdng ning thém do bi thdm nhiét qua I18p quan 4o, tat...
va dé gay nhiém tring vét bong.

Khéng bdi nudc mam, véi, kem danh ring... 1én vét
bdng vi c6 thé lam nhiém tring.
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Khéng tu 16t bd da trén viing bi bong do cé thé gay
nhiém triing tai chd dan t6i nhiém trling toan than.

XU TRi BIEU BAT TRAC TRONG DEM TAN HON

Cép cu thoat duong:

Nam nir giao hgp, nam bi tinh chay khéng ngimg. NI
mau can vao nhan trung (nci hdm ndi lién mii va méi)
nam that dau 1a tinh ngimg chay.

Cép cutu pham phong:

Vo chdng giao hdp, triing lanh dau bung. Khoét bung
con chim bé cau 1 16 nhd, nhét 1 phan xa huong vao,
budc chit vao rén. Nam ngl vai phat thi han khi sé rat
hét vao bung chim cau.

Ha ma phong hay thugng ma phong:

C0 hanh chita chimng thoat duong nguy kich. Sau khi
thd ta nhiéu, chan tay lanh, bat tinh nhan su, ho#c vira
an udng no say, vdi vang giao hoan, sinh chimg bung
nhd dau, lung dau, dai co lai, ra mé hdi, lanh ca ngudi.

L&y ngay 1 mdi hanh gia nat, xao thiét néng, dap vao
rén. Sau d6, I8y vai cong hanh gia nat, nau véi rugu mot
lac, s6i déu, nhac xudng, rét ra ly, ciy miéng bénh nhan,
d8 cho udng, tifc khac duong khi trd lai.

CAP CUU KHI B] HOC XUUNG

- Héc xuong ca: Ldy toi nhét vao 16 mii la xuong sé ra.
- Héc xuong ga: Sac uy linh tién véi dudng cat va
ruou ma udng.
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- Than cay béng nudc 10g, hat tram 20g

- Nudng chay hat tram cung cay béng nudc, tan bét
min, ciiia lam 3 I1an thdi vao cd hong dau.

- Thdi gian cach nhau gilta cac 1an la 3 gid.

SO CUU NHUC BAU BANG NHUA SUNG

- Sung la loai cay thudng dudc tréng ven ao hd dé
lay béng mat, 14 dung géi nem.

- Lam thudc nén chon nhimg la cé nét san. Ta hay
goi la 14 sung va hay la sung tat.

- Nhua cay sung dung lam thudc rat tét. Qua sung
cling ¢6 tac dung Idi sira.

- L& sung tinh mat, vi ngot hdi chat

Bai thudc:

Trong khi ché thude, ding nhua sung phét lén gidy
moéng dap 1én hai bén thai duong.

C6 thé phéi hop véi viéc an méi 1an 1 nam la sung
non trudc khi di nga.

CHUA CHUNG NUGT NHAM TOC BANG HAT VUNG

Triéu chimg:

L8 nudt nham téc, lau ngay mau & thanh chitg ha
(biing t6c) dau lung

Bai thudc:

Dung 1 bat &n com dau mé, uéng hét ca bat trong
mét hoi. Chéc lat sé thd ra 1 loai tring dai chimg 2,3
thudc ta, clr ddng giéng nhu con ran, treo ngudc lén thi
ching nhd nudc xudng, nhd hét con lai cac sdi toc.
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PHAN IX
BAI THUOC CHUA BENH
VE DA DAY VA PUONG RUOT

CHUA KEM AN, MET MOI, CHAM TIEU, BAY BUNG

Bai thudc:

Nghé den 160g, cc nha 20g, khién nguu (sao) 40g,
hat cau 40g, dang tam (Bac lung) 16g, moc huong 16g,
thanh bi 20g, thanh mdc huong 20g, ci gau 160g, tam
lang 160g, dinh huong 16g.

Tat cd cac vi tan thanh bot min, hoan thanh vién.
Ngay uéng 8 dén 12g véi nudc sic gimg (nudng chin).

BAI THUGC CHUA LY

Bai thudc:

Gimg tusi 15g, 14 ngd tht du 15g. Ca 2 thif rita sach,
gia nat, sau dé cho vao néi xao cho néng lén, dap vao
huyét trudng cudng ( dudi xuong cut 0,5 thdn gilra xuong
cut va hau mén) dat gac 1én, dung bang dinh ¢é dinh lai.
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Sau 24 gi6 thi bo thuéc dap nay di, bénh c6 thé
chuyén bién tét.

BA! THUGC PHONG KIET LY

Bai thudc:
Téi séng 3-4 nhanh. Hang ngay 1am gia vi, an clng
vGi thite an khac. Tac dung phong bénh, sat khuan.

BAI THUOC CHU/A TAC BON

Bai thudc:

- Khoai lang 50g, mia d4 60g. Khoai lang tuci dé ca
vo, rlra sach, xay nhd; mia ép 18y nudc, hai thir tron déu
vdi nhau, dun nhd Ilta, qudy déu tay cho chin, chia 2 lan
an trong ngay; an 5-7 ngay.

- Mat ong 25ml, vimg den 20g. Ving den gia dap
cing méat ong, thém 150ml nudc quay déu, dun nho Ia.
Khi chin chia 2 1an &n trong ngay vao ldc déi, can an lién
7 ngay.

- Dau xanh 40g, dudng dé 30g. Dau xanh dé ca vo
gid dap, cung dudng dé cho vao ndi thém 350ml nudc
dun sdi k¥, khi nhir chia 2 lan &n trong ngay, an lién 7
ngay.

- Hoa kim ngan 30g, mat ong 20ml. Hoa kim ngan
cho vao néi, thém 250 ml nudc dun séi ky, chat lay
150ml, cho méat ong vao quay déu chia 3 [an udng trong
ngay, can udng lién 7-10 ngay.

- Carét 50g, mat ong 25ml. Ca rét rifa sach, xay nho,
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cho vao mét ong, thém 150ml nudc quady déu, dun nhé
Ira, khi chin chia 2 Ian, an lac d6i, &n lién 7 ngay.

- Dau den 50g, mat ong 25ml. Bau den ninh nht, cho
mat ong vao quady déu, cho bénh nhan &n nhu bai trén.

- Ha thii 6 150g, tao tau 13 qua. Ha thi 6 say khd, tan
bot, tao tau boc Iay cui, bd hat, gid nhd, cho bét ha th
& vao, thém nudc chao dé luyén vién bang hat dau
xanh, phdi khé. Ngay uéng 30-50 vién chia 2 I&n, udéng
v6i nudc s6i dé ngudi.

CHUA TIEU CHAY BANG HOA MAO GA

Bai thudc:
Hoa mao ga 10g, v dép cay &i 8g, vd qua luu 10g.
Sac uéng ngay mét thang.

BAI THUGC CHUA VIEM DA DAY, TA TRANG
Bai thudc:
Khoai lang 500g, rifa sach, got v, thai nhd, gia nat
cho vao vai boc ép 1ay nudc rdi dun sdi dé udng.
Ngay udng 3 Ian, mdi 1an 1 chén con. Udng lién trong
20 ngay la mét liéu trinh. Nghi 5 ngay lai udng tiép liéu
trinh khac

CA MUC CHUA DAU DA DAY

Bai thudc:
Lay 12g mai ca muc, 6g tran bi, 100g thit lon nac,
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100g gao té. Cho mai ca muc, tran bi, gao té vao noi
ninh trudc thanh chao, dgi chao chin méi cho thit nac da
thai mong vao dun 5-6 phut nia, thém gia vi vira da, khi
&n bo mai ca muc va tran bi.

Trong mén nay, mai ca muc cé thé cdm mau, én dinh
tinh va gidm chua. Tran bi ¢6 huong thom, diéu khi, khai
vi, hoa trung. Thit nac cé nhiéu chat dinh dudng, cb tac
dung bdi b8 ty vi. Ca 3 th& nay nau chao vdi gao té dé
&n sé& cb tac dung diéu dudng ty vi, diéu khi gidm dau,
la mon an thich hgp cho nhitng ngudi bi loét da day - ta
trang, vi toan qua nhiéu, khoang da day dau trudng.

BAI THUGC CHUA LOET DA DAY THANH TA TRANG

Bai thudc:

- Bot sa nhan 10g, da day lgn 1.000g, cac gia vi nhu
bot tiéu, gimg tuci, hanh hoa, m3 Ign, mudi, bt canh,
rudu, bot dau, méi thit lugng vira du.

Cha xat mudi va gidm cho sach da day lgn, rita sach,
chan qua bang nudc séi, vét ra cao sach mang trong da
day réi rlra ky 1an nita. Sau dd, cho da day vao ndi cung
véi bot tiéu, gimg thai lat, hanh ludc chin rai vét ra dé
ngudi, thai miéng. Cho da day Ign da thai, bot sa nhan,
m3 Ion, mi chinh, bdt dau vao nudc ludc, khudy déu la
dugc. Thudec cd céng dung chi théng, hanh khi, hda
thap, tinh ty, c6 thé ap dung ca véi ngudi bj viém da day
man tinh.

- Bach truat 250g, bach cap 120g, gimg kho 10g, da
day lon 1 cai, rugu, mudi, gia vi lugng vira da.
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Bach truat rlra sach, cho vai thia con rugu vao tron
déu. Bach cap rlra sach, cao vo; ging kho rira sach, dé
rao nudc. Da day Ion dem cha xat mudi va giam that ky,
nhét 1a phia trong, sau d6 chan qua nudc sdi, cao rira
sach mang trong. Ti€p dén, khia to m6t miéng da day,
miéng kia khau lai, nhéi bach truat, bach cip va gimg
vao roi khau kin lai. Cho da day vao ludc trong ndi gém,
khi s6i thi cho mét thia rugu vao, dun nhod Ifa cho dén
ldc chin nh.

Vét da day ra, & nguéi, bé 14y cac thir & trong ra, sdy
khé, nghién thanh bt cho vao lo diing dan. Da day Ion
dem ra thai &n nhu thudng. Nudc ludc chia 1am 4-6 1an
udng. Bét thudc méi ngay udng 2 lan, méi lan 5 g vdi
nudc s6i dé am. Thudc cb cong hiéu kién ty vi, boi bé hu
t8n, 6n trung trir han, thu liéu trir thap.

- Dé chifa viem loét da day va hanh ta trang, c6 thé
|dy téo tau 10 qua, héng hoa 10g, sic Idy 200ml nudc,
trén déu véi 60g mat ong luc thudc con ndéng, udng vao
sang sdm khi déi bung. Méi liéu trinh kéo dai 7 ngay.

- Xuong ca myc 30g, thit ga 150g, gimg 2 nhanh, tao
tau 2 qua, tat ca cho nudc vao ninh nhtf, &n ca nudc Ian
cai; c6 tac dung chita dau da day, hanh ta trang do thira
axit.

- Nudc ép cai bap 250g nau sbi, udng trudc bita
&n ngay 2 1an, lién tuc trong 10 ngay sé hét dau va lanh
dan vét loét 3 da day, hanh ta trang.

- CU cai va ngd sen tudi lugng bang nhau, rlta sach,
gia nat, loc I8y nuéc uéng ngay 2 lan, méi Ian 50g, cb
tac dung chira xuat huyét da day.
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- Méi ngay uéng 100 mg vitamin E chia 3 lan, lién tuc
trong 2-3 tuan. C6 thé két hop véi viéc uéng mat ong
60g va b6t nghé 30g méi ngay.

- Khoai tay got bo vd, nghién nat, loc ldy nudc, dun
s6i d& uéng ngay 3 lan, méi 1an 1 thia to, lién tuc trong
2-3 tuén.

- Ly 15 hat dinh huong nhét vao 1 qua 1&é da khoét
réng & giifa, ham chin dé an. Thudc cé tac dung chira
chimg hay nén mifa va nic do viém loét da day, hanh ta
trang

- Chudi hét gia dem sat méng, phai khé trong ram
mat, tan bét. Usng mébi Ian 2 mudng ca phé véi nudc
néng vao trudc bira An, ngay 3 lan. Dung lién tuc 1-2
tuan.

DUUC THIEN CHO NGUGI VIEM LOET DA DAY HANH TA TRANG

Nhimg ngudi bi viém loét da day, ta trang thé han ta
pham vi c6 thé diing gao té 100g nau thanh chao rdi hoa
véi sa nhan 5g (tan bét), chia &n vai lan trong ngay. Néu
thiéu sa nhan, c6 thé thay béng ngd thii du 10g, gitg
tuoi 3 lat hoac hat tiéu 3g, gimg tuoi 3 lat.

Han ta pham vi |a thé bénh thudng phat vao mua lanh
ho#c khi &n dd séng, lanh. Bénh nhan dau bung thanh
con, s¢ lanh, thich am néng (néu chudm néng ving
thuong vi ho#ic udng nude néng thi da dau); khéng khat,
néu cb khat thi thich uéng nudc néng; réu Iudi trang,
mach khan. Ngudi méac thé nay ciing c6 thé diing mén
&n bai thudc sau:
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- Ca diéc tuoi 250g, gimg tuoi 30g, quat bi 10g, hat
tiéu 3g. Ca danh vay, béc mang, bd ndi tang va rira
sach; gifng rlfa sach, thai phién, quét bi thai chi. Dung
vai lua goi gimg, quét bi va hat tiéu rdi nhét vao bung ca, cho
nudc vifa di, ham nho Iia, &n ca, udng nudc khi d6i bung.

VIEM LOET DA DAY, TA TRANG THE CAN KHi PHAM VI

Vung thuong vi dau chudng, lan ra hai bén mang
sudn, khéng thich xoa nan, néu &n vao thi dau tang.
Bénh nhan buén nén, ¢ hdi, g chua, day hai, &n khé tiéu,
néu ¢ hdi hodc trung tién dudc thi dé chiu, dai tién khong
théng khoai, tinh than uat c, réu Iudi trang day, mach
huyén.

- Mach nha séng 30g (rlfa sach), thanh bi 10 g (thai
phién), sac k¥ ca hai trong 25 phut rdi loc bo ba, lay
nudc, chia udng vai lan trong ngay khi con am.

- Phat thG 15g rlfta sach, thai vun, ham véi nudc soi
trong binh kin rdi hda thém mét chat dudng phén, udng
thay tra trong ngay. Ciing c6 thé diing phat thii 20 g thai
vun, sac lay nudc réi cho 100g gao té ndu thanh chao,
ché thém mét chut dudng phén, chia &n vai lan trong ngay.

- Ré cay quét vang 30g rifa sach, thai doan, da day
lon 150g thai miéng, ham ca hai thir cho chin rdi ché
thém gia vi, &n da day, uéng nudc ham.

VIEM LOET DA DAY, TA TRANG THE TY V] HU HAN
Ving thugng vi dau am i sudt ngay. Bénh nhan thich
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chudm néng va xoa nan, c6 cam giac lanh bung, day
hai, an kém, cham tiéu, c6 thé budn nén va nén ra nuéc
trong, gay sat, mét madi, da niém mac nhat, dai tién 16ny
nat, tay chan lanh, ludi nhot béu, mach tram té.

- Ca diéc to 2 con, sa nhan 6g, tran bi 3g, tiéu hoi
huong 6g, hat tiéu, hanh, gimg, t6i, mudi &n vira dd, dau
lac 1.000g. Ca danh vay, bd mang va ndi tang, rira sach;
hat tiéu gia nhd, tran bi thai chi, gitng thai phién, hanh
cat doan, sa nhan dap dap... Tat ca trdn déu réi cho vao
bung c4. B3 dau vao chao cho ngap ca réi ran chin, sau
d6 lay ca ra, dung néi khac phi hanh tdi, cho thém mot
chuat nudc réi rim ca nhod Ilfa véi gia vi cho ngam ky dé
an.

- Hat sen bd tam 40 hat, da day ign 1 cai, gia vi va
dau thuc vat vira da. Da day lam sach rdi cho hat sen
vao trong khau kin, dem ham nhur, sau dé thai chi, ché
thém gia vi, tron 1an hat sen rdi an.

Viém loét da day, ta trang thé 4m thuc dinh tré

- Than khic 10-15g @ap vun, sac k¥, lay nudc ndu véi
100g gao té thanh chao, chia &n vai lan trong ngay.

- Mach nha 10g rra sach, sao vang, son tra 6g, sao
chay. Ca hai sic ky trong 30 phut, bd ba, 1dy nudc, hoa
thém 10 g dudng dd, chia udng vai lan trong ngay.

Hai bai thuéc dung chung cho cac thé
. - Dai tdo 25g, bach truat 30g, ké ndi kim 15g (tan

bot), bdt mi 500g. Sac ky dai tao va bach truat trong 1
gid. Sau dé6 loai bd hat tao, ti€p tuc sac nhd IUa roi
nghién thanh dang bét nhdo. Cho bot ké ndi kim, bot mi
va lugng nudc vita dd, tron déu va nan thanh nhimg
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banh nhd, nudng chin, an dan.

- Hoai son 30g, y di 30g, hat sen bo tam 15g, dai tao
10 qua, gao té 50-100g. T4t ci cho vao ndi ndu thanh
chao, hoa thém médt chit dudng trdng, chia an vai lan
trong ngay khi bung doéi.

TRI BENH GIUN

Bai thudc:
30 qué cau, 30 qua bach bd sac nudc udng ngay 3 lan

TRI BENH GIUN MOC

Bai thudc:

- 100 hat cau gia nat ¢ dac trong 1 ti€ng thém nudc
nau thém 1 tiéng udng sang lac déi va udng toi

- 10g cau, 3g xuyén tiéu, 12g & mai sac uéng ngay 3 lan

TRI BENH GIUN KIM

Bai thuéc:

- 60g rau sam tudi ndu canh an ngay 2 bira

- 60g rau sam, 15g hoa tiéu sic nudc xong rifa hau
mén mai ngay 2 1an

BENH SAN DAY

Bai thudc:
124g hat cau sac udng ngay 3 ian.
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BENH GIUN CHi
Bai thuoc:
60g ré cau sac nudc thém duding udng ngay 2 1an khi doi.

BENH VIEM RUOT THUA
Bai thudc:
180g xuadng bé tudi sac lay nudc udng ngay 2 lan
- 120g rau sam tuoi gia lay nudc hoa v&i mat udng
hang ngay

VIEM RUGT THUA CAP TiNH

Bai thuéc:

- 12g ging tuoi rira sach gia nat roi cho 20g bot mi
vao tron déu dap vao chdé dau méi ngay 1 lan trong
khoang 3 tiéng.

- 120g bach hoa xa thiét thdo tuci sidc nuSc uéng,
ngay dau udng 4 thang, ngay thir 2 udng 2 dén 3 thang,
mébi thang chi uéng 1 lan.

VIEM RUGT THUA CO MU

Bai thudc:

- 12 ¢l toi, 60g mang tiéu, 60g bot dai hoang, dam

Toi bée vé gid nat ciing mang tiéu, trudc hét [dy dam
bdi vao chd an xudng thdy dau réi bdi thusc day khoang
3mm, lay vai ngan khong cho thudc chay ra ngoai, sau
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2 tiéng bd di va dung nudc am rira, rdi lai ldy bot dai
hoang hoa vao dam boi lén trong 12 gid.

CHUNG TAC RUOT
Bai thuéc:
- 250g dau dau tuong udng 2 1an trong 2 gid.
- 250g mat ong dun am uéng ngay.

CHUNG SOI MAT

Bai thuéc:

- 250g ché xanh phai khé nghién thanh bét, pha vdi
nudc séi udng néng sang sém khi chua an va trude khi
di ngli , méi lan 6g.

- 40g hat sen, 12g 6 mai sac lay nuéc udng.
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PHAN X
CACH CHUA CAC BENH KHAC
VA VAI MEO NHO TRONG CUQC SONG

DIEP CA CHUA VIEM PHO!

Dé chira viém phdéi, viém ruét, viém than phu thiing,
ly, ldy rau diép ca 50g, sic lay nudc, ngay uéng 2-3 lan,
can dung 3-5 ngay.

Con dé chira viem phdi do sdi, diing rau diép c4, rau
dén d9d, 14 dau sang, cam thao dat méi thir 50g, sac 3
bat nudc con lai 1 bat, chia lam 3 phan, udng trong ngay.
Ngoai ra, di€p ca con duge dung chita cac bénh sau:

Tri: Rau diép ca 6-12g. Sac lay nudc xong va ria
ving bi tri. K&t hgp &n sdng la di€ép ca vao cac bira an
cang hiéu nghiém.

S3i, mun nhot, gidi nhiét, théng tiéu tién, diéu hoa
kinh nguyét: Rau diép ca 6-12g, vo nat, thém nudc sac
udng hang ngay 1 thang. Udng trong vai ngay.

Cam mau tri: Rau diép ca 2kg, bach cap 1kg, tat ca
say kho tan bét, ngay udng 6-1 g, chia 3 lan.

Sung tac tia sira: Rau diép ca 20g, tdo do 10g, sic
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véi 600 m! nudc con lai 200 mi, chia 3 phan udng hét
trong ngay.

Viém tuyén sita: Rau diép ca 30g, rau cai trgi 30g, gia
nat thém chut nudc, vat Iy nudc cdt udng, con ba chung
néng v4i gidm rit vao chd vi sung dau. Ngay 1-2 lan.

Tiéu buét, ti6u dat: Rau diép ca 50g, rau ma tuci 50g,
rau ma dé tuoi 50g vo nat trong nudc, sau gan lay nudc
trong uéng, ngay 1- 2 lan sé khoi.

Kinh nguyét khéng déu: Rau diép ca tuoi 30 - 40g,
sac |dy nudc udng thudng xuyén sé khoi.

Sét xuét huyét: Lay rau di€p ca, la rau ngdt, 1a co
muc, mdi thir 100g, sac ldy nudc dic udng trong ngay.

KHOAI LANG CHUA VIEM DA DAY

Nudc ép khoai lang c6 tac dung chira viém da day ta
trang thé vo toan. Ngoai ra, n6 con dugc ding diéu tri
nhiéu bénh khac nhu tao bén, thiéu sifa, vang da, ung
nhot...

M6t s6 bai thude tir khoai lang:

Viém da day ta trang: Khoai lang 500g rira sach, got
vo, thai nho, gia nat cho vao vai boc ép lay nudc roi dun
s6i dé udng. Ngay udng 3 1an, méi lan 1 chén con. Udng
lién trong 20 ngay, nghi 5 ngay lai uéng tiép liéu trinh
khac.

Vang da: Khoai lang 500g rifa sach, thai miéng nhd,
cho vao néi dun séi, cho gao hoic bdt ngd vao nau
thanh chao dac, dung &n dan trong ngay.

Ung nhot va viém tuyén vu: Dung khoai lang vo trang,

141



rifa sach, got vo, gid nat rdi dap vao noi ung nhot, noi
tuyén va sung dau. Hoac co thé hap chin khoai, sau cho
tdi vao cling gia nat dap vao nai dau.

Tao bon: Dung khoai lang rifa sach, thai miéng, ludc
chin, &n ca céi lan nudc.

Ty vi hu yéu, khéng muén &n udng: L4 khoai lang
30g, mai rua 30g, cho nudc vao sic ky, chia 2 Ian uéng
sang, toi.

Tiéu dudng: La khoai lang tuci 100g, bi dao 50g, ndu
thanh canh &n hang ngay.

Thiéu sira sau dé: La khoai lang 250g, thit Ion 200g.
Rlfa sach thai nho ca hai thir réi dem xao chin ném gia
vi vlta dQ, an hang ngay.

Chira tdo bon: Dung la khoai lang tugi 250g, xao
cling dau vimg (mé) &n hang ngay

MON AN CHUA BAU MOI LUNG

Rugu ngadm dau tadm: Trai dau tdm ngam rugu cb
cdng dung chira ching dau mai lung rat hay. Chon rudu
trdng loai ngon, ngdm dau cling vj thudc ngil gia bi va
dé trong. Mdi ngay uéng mét chén nhd, ham cho rudu
am am thi hiéu qua gidm dau cao hon.

Cay cé xudc: Dung 50g nau véi 2 chén nudc dé udng
trong ngay.

Pau den: Ldy 50g dau den ndu véi 30g dé trong va
200-300g xuong séng heo (hodc dudi heo) dé dung.

Pé tranh dau moi lung, ban can nang tap thé duc,
tranh ngdi qua lau, ngdi sai tu thé...
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CHUOI - CAY THUGC BA NANG

NéEu téc rung nhiéu, ban c6 thé dliing nuéc nhua trong
clia cay chudi dé béi vao viing da dau héng ngay. Nhua
chudi c6 tac dung ngan rung téc va gitp téc moc lai. Méi
ngay can ding 30 ml dé béi.

Qua chudi cung cap nhiéu kali, phét pho, magié, sat,
canxi, tinh bot va dudng, vitamin A, C, B... nén rat bd
dudng, giGp phat trién ca thé, quan binh hé than kinh,
tang trudng hé xuong va slrc dé khang.

D6ng y cho rang, nhitg ngudi phdi yéu, ddm nhiéu,
hen suyén, sét rét chua khdi hin, cd thé han khéng nén
&n chudi.

M6t s8 bai thudc hay tif chudi:

Séi than, méat, bang quang: Lay nudc tit cay chudi
hét, uéng vao budi sang mét chén. Ding lién tuc 1-2
thang mdi hiéu qua. Hoic lay qua chudi hot gia hodc
mdi chin vang, dét khéng chay hoan toan (dét ton tinh),
sau tan thanh bot, usng méi lan mét mudng ca phé bot
chudi véi 30 ml rugu nép trude bita an 30 phut, ngay uéng
2 1an va lién tuc 1-2 thang. Can kién tri, sé hiéu qua.

Hé trg diéu trj tiéu dudng: LAy mot chén nudc tir cay
chudi hot usng vao méi budi sang, sé tac dung lam 8n
dinh luong dudng trong mau. Ho#c dung qua chudi hét
gia ho#c vifa chin, xat moéng, phoi khd, sac udng thay
nuéc trong ngay.

Viém loét da day: Chudi hot gia dem sat méng, phoi
kho trong ram mat, tan bét, udng méi lan 2 muéng ca
phé véi nudc néng vao trude bira &n, ngay 3 lan. Dung
lién tuc 1-2 tuan.
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Chita dau nhirc rdng: Lay cl cay chudi hét, gia nat
cing mét chat phén chua va mudi an, sau cho vao vai
sach vai 18y nudc cot di dé ngam 3-5 lan trong ngay,
lam nhu vay trong 3-5 ngay lién sé hét dau nhifc.

Tri lang ben, hac lao: Ding qua chuéi tiéu xanh cat
theo chiéu doc clla qua rdi cha xat vao viing lang ben
hay hac lao sau khi da lam sach. Lam nhu vay dén khdi
thi thoi.

Gidi déc trong thue phdm: DUng qua chudi xanh thai
mdng an séng chung véi cac loai rau sdng khac sé trif
dugc cac chat doc ¢ 6 rau séng hay thit ca.

Hé trg diéu tri tdng huyét &p: Hang ngay #n 3-5 qua
chudi chin, s& gép phan lam giam huyét ap vi trong
chudi chira nhiéu kali.

Tri tiéu chay: Lay 1 qua chudi tiéu xanh, rlfa sach, xat
lat moéng réi cham véi mudi an.

Hé trg chita pha do suy tim, viém than: Hang ngay 1ay
mét qua chudi tiéu chin &n chung véi com méi bira. Tac
dung chéng ph 1a nhd kha n#ng igi tiéu clia chudi.

RAU KHUC CHUA BENH

Rau khiic moc hoang dai 6 khap nudc ta, gém 2 loai
khic nép (dugc dung tam banh khic) va khic té. La rau
khuc c6 tinh dau con dugc dung & dang tudi hoic kho
dé lam thuéc. Theo Bong y, rau khic vi ngot, tinh binh,
¢ coéng dung tri ho, tiéu dom.

Bai thudc:

Chita ching hen suyén: Néu bi Ién con suyén thi lay
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mét ndm rau khc tuai rifa sach vo nat, cho vao niéu dat
v8i mot miéng gimg gia dap, dd vao khoang 500ml nuéc
sac con 200 ml, chia 1am 2 lan udng trong ngay.

Chira ho, viém hong: Khi bi ho, viém hong, sung
amidan thi lay rau khuc tuci rita sach nhai dap clung véi
vai hat mudi réi nuét tir tir ca ba va nudc. Ngay dung nhu
thé 3-4 lan, rat hiéu nghiém. Hoac I1dy mét ndm rau khic
tugi sac véi 300ml nudc con 100ml, chia udng 3 lan

“trong ngay.

Chira cdm sét: Néu bi cam sét, 1ay rau khic da phoi
kho 30g sac cling véi hanh va gimg (mbi thir khoang
10g), chia lam 3 1an udng trong ngay, rat hiéu nghiém.

Ban dimg nham 1an hoa héng véi héng hoa, vi vi
thuéc héng hoa thuc ra lai thudc ho cuic. Diéu giéng
nhau la c& hai déu c6 kha nang chita nhiéu bénh.

TAC DUNG TRI BENH CUA HOA HONG

Chita ho tré em: Lay canh hoa héng trang tugi troén
hodc khéng tron véi quat va 1/2 thia nhé méat ong hap
com, ho&c chung cach thly cho tré udng (tranh dung
nham hdng hoa).

Chita miéng hoi: Hoa héng 5 g, ham nudc soi dé
ngudi ngam, stc, réi nhd. Hoac rira sach hoa héng 5 g
nhai ngam réi nhé.

Chita viém sung tuyén va: Hoa hdng 7 béng, dinh
huong 7 nu, cho ca 2 vao mét lugng rugu vira da. Nau
lén réi uéng nudc, bd cai. Udng ldc no.

Hodc: Hoa héng 30 béng (bd nhuy, cudng) phai trong
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bong ram, cho vao 1 lugng rucu vira @, ndu soéi chat 1ay
nudc udng hai néng, luc no bung. Dling s6m sé ¢c6 cdng
hiéu ré hon.

Chira chan &n va pham &n: Ldy mét ndm to canh hoa
héng dd, mét ndm hoa ciic khd ngadm vao 2 lit nudc soi
trong 25 phut réi dem loc a8y nuéc pha dudng vira dl
lam nudc udng hodc ché thanh si-ré dung trong chai dé
chd ram maét, udng dan. Cha y diing hoa héng dé tét hon
héng trang.

Kinh nguyét khéng déu: Hoa héng 5g, hoa qué 3g,
rugu 50 ml. Chung cach thiy hay hap com, dé nguébi
uéng.

Hoac: Hoa hong tudi 30 béng (bé nhuy cudng),
dudng phén 500g. Cho vao 1 lit nudc sac 3 [an (nhu sac
thudc thang) roi don 3 nudce lai con 50 ml cho dudng
phén khudy cho tan déu, cb thanh cao, dé ngudi cho
vao binh day kin, bao quan cdn than dung dan. Méi Ian
2-3 thia canh cao hoa hang. Ngay 3 lan v&i nudc am am.

Rong kinh, bang huyét: Ngdm 20 canh hoa héng
trong 1 lit nuGc soi trong 30 phut. Khi nudc nga mau dé
thi cho thém 50 g dudng, lam nudc ubng. Méi 1an 200 ml.

Ky kinh khéng déu (sdm hodc muén): Canh hoa héng
6-7g. Ham nudc séi udng thay tra.

TAC DUNG TRI BENH CUA HONG HOA

Loét do liét ndm ldu: Hong hoa 30g, rugu tring
300ml, ngam 1 tuan, ldy béng sach tham rugu héng hoa
cham noi bi loét,
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Hozc: Hong hoa 50g, nudc 70 ml. Nau cho téi khi
hong hoa mat mau trd thanh tréng thi loc 1ay nudc co
thanh cao. Dung vai bong sach mong tham cao dap lén
ché loét.

B& kinh dau bung: Hong hoa 15g, rugu nép 50ml.
Thém nudc véi luong thich hdp, ndu sdi ky, chat nudc
thudc dé b6t ndng rdi udng hét ca chén. Udng lién 3-5
ngay.

Ho#c: Hong hoa 20g, gao té 50g. Cho héng hoa vao
mot tli vai nhd gop chung véi gao té vo ky. Nau chao,
chao chin b tdi hdng hoa ra. An chao néng hét 1 lan.
Méi ngay 1 Ian.

Chita bam tim do chan thuong: Hong hoa va hoa
héng (b4 nhuy va cudng) méi vi 15g, cho vao 500 ml
rugu tring 60 do day kin, thinh thoang Ic déu, sau nlra
thang thi ding dugc. Mai lan ding 20g rugu thudc nay
dem chung cach thly, uéng néng. Cling ldc, diing gac
sach tdm rugu dap lén ché bam dau.

CAY NHA BAM CHUR BENH

Bénh xo gan ¢8 chudng: Ldy mét ndm la cay nha
dam, got boé phan cb gai hai bén I, nlta lit mat ong
nguyén chat. T4t ca bdé vao may sinh td xay déu, 1ay
nudc uéng 1 ngay 3 lan (15 phat trudc bira &n), méi lan
udng chimg 20 ml (1 mudng canh).

Uéng lién tuc nhiéu thang bénh sé thuyén giam kha
quan ho#c khdi hoan toan.

Luu y khdng cé thém rugu cho ngudi bi bénh gan.
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Bénh ti€u dudng va cao ap huyét:

+ Cach th{r nhat: LAy mot ndm 1a nha dam got bd
phan c6 gai hai bén 14, ndu soi dé ngudi. Tat ca bd vao
may sinh t6 xay déu I&y nuéc uéng 1 ngay 3 Ian (15 phat
trude bita &n). Mbi 1an dling khoang 1 mudng canh.

+ Cach thit hai: LAy mét ndm la nha dam niu soéi dé
ngudi. Uong nudc va an la da nau chin, 1 ngay 3 1an (15
phat trudc bira &n). Méi 1an duing khoang 1 mudng canh.

+ Cach thit ba: Méi ngay Idy 1 hay 2 la nha dam got
vO, &n séng. An méi ngay 3 Ian trong nhiéu thang sé co
két qua kha quan.

Nhimg ngusi bi huyét ap ma khéng bi tiéu dudng thi
c6 thé &n vdi dudng nguyén chat hodc dudng phen.
Ngudi bj tiéu dudng nhung ap huyét cao thi an véi mudi.

TRI MUN BANG CAC LOAI RAU QUA

Dé chira mun trimg c4, ldy la mudp non rira sach dé
réo, gia vat 1ay nudc cét. Lau sach mat bang nuéc hoa
héng roi thoa nudc cét Ia mudp 1én chd c6 mun. Mot s6
rau qua trj tring ca khac:

Rau diép ca: C6 tac dung ting cudng tuan hoan mau,
ngan nglfa mun trimg ca va mun nudc. Vo nhuyén 13,
vat lay nudc, tron véi mét it cam gao, thém vai giot dau
6liu, dp 1&n mat 10-15 phat. Rlra sach béng nudc lanh.

T4i va méat ong: Cho 6 nhanh téi vao méot chén mat
ong, phoi trong bong téi tranh anh sang mat trdi 2-3
thang, dap mat thay mat na, lam da luén sach sé&, min
mang. Toi ¢b tac dung ting cudng su bai tiét hodc mén,
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tré hda da. Chét alixin trong ti khir tring, han ché mun.

Pu da xanh: Lay mot miéng du dd xanh (ca vo va hat
non) xay nat, dap lén vang da bi mun.

Chuéi tiéu va méat ong: Nghién mét qua chudi tiéu voi
5 thia mat ong. Dap lén viing da bi mun. Dé khoang 10
phut rdi rlra sach véi nudc lanh.

La 16 hoi: Ding mii dao cat lat 14 16 hi, 1y chat dich
tiét ra tir 1a. Sau d6, nhe nhang thoa chat dich nay I1én
nhitng nét mun, dé trong 10 phut, réi rifa sach bang
nudc lanh. Cach nay lam mat va giam do sung tay cla
mun. Lam tuan 2 lan.

Ca rét va sita chua: Xay nhuyén ca réf rdi tron déu voi
sita chua (thanh hén hop sén sét), xoa lén mat dé
khoang 20 phut rdi rfa bang nudc sach. Sita chua diét
vi khudn, tri mun trimg ca, sinh t6 A lam lanh seo, md vét
tham. '

L& bac ha: La bac ha tudi rlta sach nghién nat, dap
lén m&t hang dém sé gitp lam sach da, lanh nhitng mun
tritng ca bi nhiém trung va loai bd cac loai mun khac trén
mat.

Nudc chanh va bét qué: Chanh qua vat 1y 1 thia ca
phé nudc cét trdn véi 1 thia ca phé bdt qué, bdi Ién viing
da bi mun trén mat.

Ca chua: Cat qua ca chua thanh nhimg lat tron,
mong. Nam |én giudng va dat nhimg lat ca chua Ién
kh&p mét, dzc biét & nhimg noi ndi nhiéu mun. Giif trong
vong 15 phit. Sau d6, 16t bd ca chua trén mat, rira mat
bang nudc sach rdi lau khd béng khan sach.
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CAY MUI TAU CHUA CHUNG SOT NHE

Cay mui tau dudc nhan dan ta trong phd bién khép
ndi, ding dé€ &n séng, ndu canh va lam thuéc chira
bénh. MUi tau cb vi the, tinh &m, mui thom hac, kh{r thap
nhiét, thanh ué, manh ty vi, kich thich tiéu héa...

Bai thuéc:

Mui tau 30g, thit bo tuci 50g, vai lat gimg tuoi. T4t ca
thai nhd, nau chin véi 600ml nudc, &n ndng, khi &n thém
it tiéu bét, roi dap chan kin cho ra mé héi.

CHUA BENH BANG DAY TO HONG

- Pé chita chimg liét duong, di tinh, lung géi dau
nhifc, tiéu tién nhd giot & nam gidi, co thé 1ay 9-12g day
to hdng vang sdc véi nudc, pha thém chit rugu va
dudng dd dé udng. Nhimg phu nir bj bach déi ciing c6
thé duing bai thudc nay.

- Tiéu dém, di tinh: Thé ty & 7g, phuc bon tir 4g, kim
anh tlf 6g, nudc 400 mi. Sic con 100ml. Loc bd ba, chia
2-3 lan udng trong ngay.

- Méng tinh, di tinh, xuat tinh sém: Ta héng xanh 60g,
xuong s6ng Ign duc 150g, thém 100 ml rugu tét vao ninh
chin an.

- Ghé, cham, mun nhot I3 loét: Dlng to hong xanh
ndu nudc rita.

- Bdng: T héng xanh nghién thanh bdt min, trén véi
dau vimg, béi vao ché bi bong.

- Tiéu tién khong thong: Day to hong vang 1 ndm, nau’
cung véi géc cay he; 18y nudc thude bdi vao vling bung
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& quanh rén.

- Vang da & tré nhd: To hong xanh 15-30 g, ndu vdi
dau phu thanh mén canh, &n vdi com hang ngay.

- Chay mau cam: Ta héng xanh 15-30 g, thit Ign nac
50 g, thém nudc va rugu (mdi thir mét nira) ham I1én an.,

- Tiéu tién nhd giot, nuéc tiéu 1an mau: To hdng xanh
15-30g, sac véi nudc, thém dudng den vao udng trong
ngay.

- Kiét ly: Day to héng vang (hai toan cay, ca nu va
hoa) thém vai lat gitng vao sic udng. Hoic: To hdng
xanh 30g, sdc nudc udng.

- Viém rudt: Td héng vang 50g, sic vdi nudc, chia lam
2 1an udng trong ngay.

- Mat dau sung dé: Day ta hong vang con tuci gia nat,
loc 18y nudc cot, nhd dan timg giot vao chd mat sung
dau.

- Tré nho 18 dau, phu nir bi moc mun trén mat: Dung
day td hdng vang sic ldy nudc, rita mat hang ngay.

- Hen: Day to hdng vang, la tao chua méi thit 30g,
sao vang, ha thd, sac nuéc uéng trong ngay.

- Viém than, sdi bang quang: Ta héng xanh 30-60g,
méc thong 20g, sdc udng.

- Tré suy dinh dudng, long ban chan ban tay ndng,
tinh than ué odi: To héng xanh 60g, d8 ngap nudc, sic
lay nlra bat, chia thanh 2 phan udng trong ngay.
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MUC LUC

PHAN I
BENH TRE EM THUONG GAP -
XU LY NHANH BANG CAC BAi THUOC.NAM DON GIAN

Chifa tiéu chay 4 tré nho

Chira chimmg tré em bij I3 loét bang gao té
Chifa sung rén bé&ng rau kinh gi6i
Chita phong gian, khé thd bang bd két
Chifa tré bi hoa don bing rau sam
Chifa uét rén bang rau sam

Chira ho n#ng, thd gap béng tia to
Chifa i mau @ rdn

Chifa triing thiét bing dau tdm

Chita uén van & rén

Chira tré bi sung rén

Chira tré em bj rén uét

Chira tré sa sinh khong c6 da

Chira sung méi bing dau tdm

Chira bénh sdi béng rau diép

Chifa ho khi I&n sdi bang qua 1&

Chira tré rén 16i sung mong

Chifa tua ludi béng rau ngét

Chira tua luéi béng cay cd muc

R6n tré cé6 mui hoi va chay mi
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Tré em bi phong nhiét chan #n 1

Tré em ra mo hoi trém 11
Tré nho kém an 11
Chira cham moc rang bang cay mia 12
Phong bénh sdi 12
Tré em bij sdi 12
Phong Ién dau 12
Chifa t6c Io tha & tré nhd 13
Chra tré bi cam |3 bang cay mia 13
Ha s6t cho bé 13
Chira tré bi U tai bang cl hanh 14
Chira tré bi nudc vao tai bang cay bac ha 15
Tri, ng(ra, mé day, nghet mi, 8 mii 15
Chira di img véi bét ngot 15
Chifa man ngra & tré 16
Chira nglta phat ban do phong nhiét 17
Chira h6c xuong bang la tham lam 18
Chira héc xuong bang hat tiéu 18
Chira héc xuong bang ci toi 18
Chira héc xuong bang 14 thén den 18
Chira ghé 13 bang |4 sung 18
Chira tré em bj cham mat ; 19
Chira tré em bi bénh mé day 19
PHAN Ii

CACH CHUA TR] BENH HO

An than gidm ho bang qua quat 21
Chifa ho, viém hong 21
Chira ho béng cay bo két 22
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Chira ho bang ¢o ludi ran

Chifa ho bang rau khuc

Chifa ho c6 dém, cara nén mira

Chifa ho nhiéu dom bang hong kho

Chira ho khan béng 1a tre non

Chira ho lau ngay bang nhan lac va hat tao
Chira ho, chdy mau cam bang cay huyét du
Chira hen suyén bang dinh l&ng

Chita tré ho do han bang bach bd

Ho ga

H6 hap khong tét nén cho tré &n ca& mdi tuan
Hoa ngoc lan chira ho

Thudc tir cay khé chua

Chira ho, viém hong bang qua me rimg

Phéng chdng ho

Chira ho bang cay chua me dat

Chira ho, viém hong, tiéu hoa kém bang cay giéng
Chira ho cdm do thdi tiét néng bang hing chanh
Chifa ho ddm, thd huyét, khé thd bang cay thien mén dong
Chira ho ga bang bup dau

Chita ho ga bang vo tritng ga

Chifa ho lau ngay khéng khoi bang rau dén
Chira ho néng béng gao té

Chira ho ra mau b&ng hoa phu dung

Chira ho bing chanh

Dung lac tri ho

Chira ho nhiéu ddm béang quyt

Chirta ho, ddm khi nghich bang trai budi

Chita ho, s6t cAm mao béng hoa clc tring
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33
34
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Chira ho do phé nhiét 37

Chifa ho nhiéu ddm I12n mau 38

Chita ho béng hanh ta 38

Chita ho c6 do ddm béng cay 16 hoi 38

Chira ho ga bdng ma hoang 39
PHAN 1l

CHUA MUN NHOT VA MAN NGUA NGOAI DA

Chita m&n ng(ra b&ng béo cai 41
Chifa mén nglfa & tré em 41
Chita m4n ng(ra béng rau hung qué 43
Chira m&n ng(ra, di (mg béing cay 16 héi (cay Iudi hd) 43
Phong tri rom say trong mua hé 44
Chita man ngira toan than bing cay kim ngan 45
Chita ndm ké chan _ 45
Chira nam keé tay 46
Chita ndm & minh 47
Chita ndm dau 47
Chira éczima (cham) 47
Chira bénh vdy nén 48
Chira chitmg né chan tay 48
Chita mun nhot, ng(fa |& bang cay sai dat 48
Chifa mun nhot bang khoai lang 49
Chita mun nhot, ngita béng cay sa 49
Chira mun nhot sung d6 b&ng rau diép ca 49
Chira mun nhot viém loét bang cay dé quyén 49
Tri mun nhot b&ng cay ¢ 50
Chira mun nhot trong c8 sung dau bing hat y di ( bo bo) 51
Chifa cac loai nhot 51
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Chifa nhot moc trén dau g tré em

Chita ung nhot doc

Chira nhot néi trong miéng

Chira ung nhot bang la phi dung

Chita nhot trong miii

Chifa tri trmg ca bang rau qua

Tri trimg cé bang t6i va mat ong

Tri trmg ca béng du dd xanh

Tri trilmg ca bang 14 16 hoi

Tri trimg ca bang l4 bac ha

Tri trimg ca b&ng nudc chanh va bét qué

Tri trimng ca b&ng ca chua

Chira ung nhot khéng v8 bang phan chim sé
Chita ung nhot lam m{ chua loét

Chifa ung nhot, (t huyét, sung tdy bang cay mua nai
Chifa mun nhot bang la 6t

Chita mun nhot, rém say, nglta bang kim ngan
Chira mun nhot, 18 loét bang nhua théng

Chira nhot bi dau

Tré nho bi nhot tai

Chita mun nhot, don sung

Chird mun nhot, chay nudc vang béng khoai so
Chira mun nhot sung d6 b&ng nhura sung
Chita mun nhot mdi phat bang xac ve sau
Chira mun ro lau ngay c6 mi

Chifa nhot déc béng su hao

Chira ung nhot lau ngay khéng khoé miéng

Cac bai thudc dan gian chita mun nhot & tré em
Chira miun nhot do néng

Chita nhot doc sung né nhiéu ngay
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58
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59
59
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Chira ung nhot dinh déc bang hat dau dd 62

Chira dau dinh bang gao té 62

Cac meo dan gian chifa dinh rau 63

Chira dinh nhot sung tdy bang cay kinh gi6i 63

Chtra dinh nhot sung tdy bang rau sam 64

Chira dinh rau béng bup la dai 64

La tao chua chira dinh rau 64
PHAN IV

CAC BAI THUOGC DAN GIAN CHUA BENH CHOC PAU

Chifa chéc dau tré em bang dau vimg 65
Chira chéc dau tré em bang rau sam 65
Chira chéc dau tré em bang ct hanh 65
Chifa chéc dau tré em bang hat mui 66
Chifa chéc dau tré em bang hat bd dao 66
Chira chéc dau tré em bang cay rau sam 67
Chira chéc dau bang hat dau xanh 67
Chifa chéc dau tré em bang qua cau 67
Chra chéc dau tré em bang bd két 68
M6t s8 bai thudc chita chdc dau don gian 68
PHAN V

BAI THUOC TRI BENH CAM SOT- PAU PAU

Tu tri bénh dau dau 69
Dau tay ngan nglfa cam cum 69
Chira cAm bang tia t6 70
cp cltu khi bi cdm néng 70
Chita cdm mao 71
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chira cAm mao bang vo quyt
Chira cam cum

Chira cdm cam béng la khé
Chifa cdm lanh, ho bang nudc mat ong — nho — gimg
Chira cdm bang la han

Chita cadm néng phién khat
Chira ngoai cam phong nhiét
Chira khi bi cdm lanh

Cach ha nhiét khi sot

Chita bénh ctim

An i khi bi cam

Bac ha chifta cam sét

Mugi chira cam néng

PHAN VI
CAC BAI THUOC CHUA DI UNG

Chita di ing do gap mua

Chira di ilmg béng ké dau ngua

Chifa di (mg do an d6 bién bang cay tia to
Chifa di (g do tiép xuc véi son bang qua khé
Meo vat chira di ing

Chira di (hg b&ng db quyén

PHAN VI
CACH DON GIAN CHUA CON TRUNG CAN
BANG THUOC NAM

Chifa vét thuong bang qua man
Chira ong ddt bang rau dén
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72
73
74
74
74
75
75
76
76
78

79
79
79
80
80
80

81
82



Chifa rin doc cin béng rau dén

Chira con trung dét bang hoa thuy tién

Chita ché dién cén 1&n con

Tri ché dai can chua lén con

Tri ché thudng cén

Tri bi rét can

Tri khi bj kién d6t

Tri khi bi ong g6t

Chita dau do bo let, sau dém dét

Chira dau do ve cén

Chira ran, rét c&n bang 1 6t

Chira say nang, rén can bang la 16t

Chira ran cén bang rau ngd

Chira rét can bang hat vimg

Chira ran cin

Chira rét, bo cap, ong dét bang cay hing chanh
Chira ran cin béng rau ram

Chira rdn cin bang cay béng vang

Lam da dé chifa ran can

Chira ran can, ong dét, sau can béng la khoai
Chita ran, rét cin bang cay ré quat

Chira vét rdn cén I3 loét bang hat thi [a

Chira ran can bang rau khic

Chifa rin cén b&ng hoa lang tiéu

Chira ngdé doc ndm, ran can bang |4 cay khé
Chira ran cin bang rau ngd

Chira vét thuong do rdn cin bang cay hung qué
Chira ch6 dai can bang rau giéu

Chifa r&n cén bang san day

Chifa rén cdn, con tring d6t bang qua 6t

82
82
83
83
84
84
85
85
86
86
87
87
87
88
88
89
89
90
91
91
92
92
92
93
93
94
94
94
94
95
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Chifa rdn déc cén bang cay trdm vang 95

Chira nhiém doc bang bét than 96
Chira ngd doc ca, cua 96
Giai doc do an nham phai 14 ngén,

ndm doc, thach tim, say sin 96
Chira di (mg bdi nhiém ngoai da bang rau mudng 97
Chita trung doc hoi than bang cl cai 97
Chira ngd déc thach tim béng rau huyén 97
Canh chach thanh nhiét giai doc, trir man ngifa 98
Cép clru ngd doc thirc an. 98
Mudi khir doc 99
Giai déc bang cay mo long 99
Chdng ngd ddc bang qua khé 99
Chira ngd déc béng cam thao 99
Chira ngd déc phan hitu co béng bi ngd 100
Chifa trung doc bang rau muéng 100
Chita chimg pham phong béng rau cai 100
Chira chimg nhiém doc thitc #n,

di ing do chét tanh bing rau ngd 101
Chira chimg ngd déc nang bang hat vimg 102
Chira ngdé déc thach tim bang dau van 102
Chira ngd ddc thit chim bang dau van 102
Chira ngd ddc thit gia suc bang dau van 102
Giai déc chét heroin bang bi ngd 102
Giai doc thirc an bang dua bd 103
Chira trung doc thudc néng dugc,

lan hitu co bang dau xanh 103
Chira nhiém ddc chi b&ng dau xanh 104
Chira ngd déc ran cén bang dau xanh 104
Chira cac loai trung déc bang dau xanh - den 104
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Chira ngd doc nang. 105

Chira an nham thirc an c6 déc 105
Chira triing doc ¢a néc 106
Chira ngd doc nam dai 108
Chira ngd ddc sin bang khoai lang 108
Chira ngd déc ndm, say san 108
Chira ngd déc ca, ndm 109
Cap clru uéng thudc doc 109
Chira tring doc va cac tén thuong da bing tra 110
Céc bién phap don gian chira ngd déc thuc phdm 11
Chira tiéu doc va béi bd co thé 13
Chira ngd do sén, say tau xe 13
Chira ngd doc bang thudc nam 13
Chira ngd doc ruou béng la rong 115
Chifa ngd doc thuéc sau béng la chanh 115
Chira ngd doc dira bang vd dira 115
Chira ngd déc ndm bang khoai lang 115
Chifa ngd doc rugu b&ng bup cau non 115
Chira tiéu chay do ngd déc bang cay ngai 116
PHAN VIl

XU LY NHANH CAC TAI NAN THUONG GAP
BANG THUOC NAM

Chira trung néng, ngat xiu bang hat vimg 17
Chira béng "7
Cach x(r tri di vat & tré em 118
XU tri khi ¢ cac vat la vao tai 121
XU tri khi vat la vao méat 122
Ludi bdng nhién bi rat vao trong 123
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X tri khi bi ditt IuGi 123

Cach 18y dam gb trong da thit 123
Chirs trang phong, Iudi do clng 123
Chira tring phong bat tinh 124
Chira tring néng 125
Chira tri nuét phai dong tién 125
Chira khi bi nga dudi nuéc 125
Chira bdng nudc sdi, Itta 126
X(r tri diéu bat tric trong dém tan hén 127
Cap cltu khi bi héc xuong 127
Sa ctu nhitc dau bang nhua sung 128
Chira chimg nudt nham téc bang hat vimg 128
PHAN IX

BAI THUOC CHUA BENH VE DA DAY VA BUGNG RUOT

Chira kém an, mét moi, cham tiéu, day bung 129
Bai thudc chira ly 129
Bai thu6c phong kiét ly 130
Bai thudc chira tao bén 130
Chira tiéu chdy bang hoa mao ga 131
Bai thudc chira viém da day, ta trang 131
Ca muc chira dau da day 131
Bai thudc chita loét da day hanh ta trang 132
Dugc thién cho ngudi viém loét da day hanh ta trang 134
Viém loét da day hanh ta trangthé can khi pham vi 135
Viém loét da day hanh ta trang thé ty vi hu han 135
Tri bénh giun 137
Tri bénh giun méc 137
Tri bénh giun kim 137
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Bénh san day

Bénh giun chi

Bénh viém ru6t thira
Viém rudt thira cap tinh
Viém ruét thira c6 ml
Chimg tic ruét

Chimg séi mét

PHAN X
CACH CHUA CAC BENH KHAC

VA VAI MEO NHO TRONG CUOC SONG -

Diép ca chira viém phdi

Khoai lang chita viém da day
Mb6n an chita dau mdi lung
Chuéi — cay thuéc da nang:

Rau khuc chita bénh

Téac dung tri bénh chGa hoa hong
Téc dung tri bénh ciia héng hoa
Cay nha dam chifa bénh

Tri mun bang céc loai rau qua
Cay mui tau chira chimg sét nhe
Chira bénh b&ng day to héng

137
138
138
138
138
139
139

140
141
142
143
144
145
146
147
148
150
150
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