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1. Chira dai buét bang rau ma

Tri dai buét, dai dit, dung rau md tuoi gia nhuyén,
chét nudc c6t ubng.

2. Chita dai duc bing dao

Nhua cay dao 10 - 15g, cho duong vura du, hdp
cich thuy an.

3. Chiura dai s6n

Ngan hanh sao, méi téi 1 hat, nhiéu nhét khéng
qua 7 hat, bo vo acing, g1a nat. Mdi sdng sém hang ngay
uéng v6i nudc sita dau nanh pha duong. Uéng lién tuc
sé co tiac dung.

4. Chua viém bong dai
Dao nhan 15g, hoat thach 30g, tin thanh bt
udng vé1 nudc la dun son.

5. Chia tao bén

- Nudc mia, mat ong méi thu 1 c6¢ nho, tron deu
uéng luc déi, ngay 2 lan vao budi séng, bubi chiéu.
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- Thao mai 50g, dau vung vua du, gia nat, tron
déu, uong vao hic doi.
6. Chua dai tién ra mau

- Vo cu au 60¢, dia du 15¢. 1éu son can 6g, 6 mai
o) O o)
10g, cam thao ché 6g, sac uong.

- Ngan hanh 15g dap va, dia du 15g, cay danh

danh 6g, sac uong vao hai buéi sang - chiéu hang ngay..

Ngoai ra, con dung ré va than cay ca tum phoit kho
lam thu6c chiia tri dai uén ra mdu, nhuan truong, loi téu.

7.Chira tiéu tién khéng théng

Lay 7 qua khé, cat moéi qua lay mot miéng khoang
1/3 phia gan cuéng, do6 vao mét bat nudc, sac con nua
bat. uong luc nong. Bong thoi lay mot qua khe gia nat
vOo1 mot cu tor, dap vao rén.

8. baulanh bung

- Tran bi 6g, 6 dugc 3g, gung 3g, sic uong.

- Canh anh dao dot thanh than, tan bot. uéng vaoi
ruou ham nong.

9. Chira réi loan tiéu hoa
Dua I qua, quyt 2 qua, ép lay nudc uéng.
10. Viém ruot, tiéu chay

La dua 30g sac uéng.
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11. Chira dai buét, dai dat

Bup tre phoi hop vor rau ma moér thu 20g.

Dé tuoi, rua sach. g1a nat vor vai hat muoi. thém
nuoc gan udng.

Tre em dai son: Dung méi ngav cho an 12 qua
vai kho dé diéu tri.

12. Tiéu chay

- Vo qua vai. 0 mai, 61 mé1 loai 10g, sac uong.

- Lay 1 qua chudi éu xanh, rua sach, xat lat mong
ror cham vor mudi an.

- Long nhan khé 40 qua, guing song 3 lat. sic uong

- Trong rugu nho (ca rugu nho do va nho tring)
chua mot chat rat hicu qua cho viée diéu tri uéu chay.
Dé khong ché chung nay. ban hay uéng mét dén hai
ly rugu nho. hi¢u qua khong thua viéc uong cac loai
thudce chuyén dung.

13. Kiét ly ra mau

- Tram va & mai lugng bang nhau dét thanh tro,
mo1 ngay 9¢g, pha voi nuoc com uéng.

- Mia rua sach, thai vun. rau ngo, sa tién thao. sac
uong ngay 2 lan (sang - chiéu).

15. Chira dau lanh bung bang tran bi

Tran bi 6g, 6 duge 3g, gung 3g, sic udng



PHAN Il

MON AN VA BAI THUOC DAN GIAN CHUA
BENH HUYET AP CAO
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1. Canh song nhi chita bénh cao huyét ap

Ngan nhi 12g, méc nhi 12g, duong phén vira du.
Ngan nhi, moc nhi sau khi dung nuéc 4m ngam rua
sach, cho vao bat thém nudc lugng vira va duong phén
cho vao gitta chiao chung cach thuy 2 git ldy ra. An
ngan nhi, méc nhi nhu moén canh. Ngay hai lan. Thuéc
¢6 tic dung t6t cho nguai bénh cao huyét ap, xo cing
déng mach.

2. Chéo ca chua chita bénh cao huyét ap

Ca chua 250g, gao rang (lugng vira), duong tring
150g, nudc c6t bong hong (lugng vira). Dung dao rach
chir thap trén than qua ca chua rdi cho vao nudc sé1 ludc
sd, xé bo vo, xit hat lyu cho gao vao ndi nudc s61 nau
chin, thém nudc c6t bong hdng rdi bic ra. Thubce c6 tac
dung thanh nhiét giai doc, luong huyét binh can, thich
hgp cho nguoi bénh cao huyét ap va cé6 ma trong mau.
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3. Thit ga xao can tay chita bénh huyét ap cao

Thit ga 300g, can tay 300g, ca rét lugng vira, gimg
cat lat mot it, to1 1 lat, ruou trang 1 muéng nho, muéi
mot it. Thit ga xat thanh miéng - udp gia vi 15 phut, cho
vao chao md xao nhanh lay ra. Can tay xat cong, xao
qua ném chut muéi, 14y ra. Dat chao lén bép cho dau
an vao phi, cho gung lat, toi, ca rét, ga, can tay vao xao;
sau dé cho nudc x6t ndu sét vao tron déu rénw bay lén
dia. Mén an nay chua nhiéu sinh t6 phong phu.

4, Carot chira cao huyét ap

- Ca r6t 250g, dau tay 250g. Ca rét cao vo, thai
miéng. Dung mdy ép hai thu ca rét va dau tay ldy nudc
c6t. Lay hon hgp trén hoa vé1 5 ml nude c6t chanh va
2-3 miéng duong phén. Chia uéng vai lan trong ngay.

- Ca rét 250g, quyt 100g, chuéi néu chin 150g, 2
miéng duong phen. Ca rét nia sach, cao vo, thai miéng,
dung may ép lay nuac. Quat vit l1ay nudc cét. Chudbi tiéu
béc vo, danh nhuyén ro1 d6 nudc ca rét va nudc quit
vao, quay that déu, ché thém duong phen, clua uéng vai
lan trong ngay. Loai nuéc nay ¢6 mui thom kha dac biét,
dé uéng va gia tri b6 duong rat cao, dac biét thich hop
cho nhing nguoi bi cao huyét ap va chan an.

Hang ngay an 3-5 qua chuéi chin, sé gop phan lam
giam huyét ap vi trong chuéi chia nhiéu kali.
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5. Hoa ngau chifa cao huyét ap

Khong chi dung dé uop tra, hoa ngau con la mét vi
thudc. Ngoai tac dung néi bat la chira cao huyét dp, hoa
ngau con giup lam tinh rugu, chua bé kinh, giip tinh
tdo dau oc... Khéng dung cho phu nir ¢6 thai.

Hoa ngau nho, mau vang, moc thanh chum 6 ké la,
rdt thom, thuong duge dung dé€ udp tra va lam vj thudc,
mua hoa vao thang 7, thang 8. Hoa ngau ¢ vi cay ngot,
giup gial udt két, lam thu gian bén trong nguol, giup
tinh rugu, sach phéi, tinh téo dau dc, saing mat, ngung
phién khat. N6 duge dung chia chiing day truéng khé
chiu ¢ nguc, chung nghen hoi mai phat, chira ho hen va
vang dau, nhot déc.

Hoa ngau 10g, hoa cuc 30g. Hai thir gép chung,
chia lam 3 phan bing nhau. Khi dung cho mét phan
vao tach, rot nudc soi gia ngam, dé ngudi uéng. Udng
hét 3 phan thuéc do trong mot ngay.



PHAN i
CHUA BENH THUONG GAP G TRE EM
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1. Chila tiéu chay d tré nhd

500g ca rét. Got vo, thai mong, ndu véi 1 lit nudc
cho that nhur. Sau d6 nghién ndt rdi cho thém it mudi va
nudc cho du 1 lit, dun sé1 trg lai. Loc 14y nudc cho tré
uéng lam nhitu lan, méi lan 100-150 ml.

2. Chira chitng 16 loét bang gao té

Triéu chung:

Tré em thuong hay bi chéc, 16, viém loét & tai va
mat. Do nhiét d¢c ¢ thai con luu lai trong nguoi sinh ra

Bai thuéc:

Ldy 1 ndm gao té da gia tring, nghién that min
nhu phin. Khi tré ngu thi thoa lén ché 16 loét, chi vai
ba Ian la khou.

3. Chita sung rén, mau & rén, chdy nudc & tré em

Bai 1:Tré by chay mau ¢ ron, c6 khi chay vot ra.
Lay dwuong quy nhai dit vao ché dau.
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Bai 2:Tri tré em ron chay nudc. khong khé. Liy
long ¢4t 'tan nho réc vao rén sé kho.

Bai 3: Sac kinh gidi ldy nudc ma rira rén. Nén luu
y, khong dé tré dai udt ron.

Tiép theo ldy 1 cu hanh, nudng néng, thai mong
dap 1én rén tré 1a khoi.

Bai 3: Lay rau sam khé hodc rau sam tuoi dem sy
kho, hay @6t ton tinh, tan thanh bot min.

- Ric 1én rén cua tré, ding bang sach bang lai.

- Dé dung 12 giy thi thao bang.

4. Chira chitng tré em ho nang thd gap bang
cay tia to

Lay 20g hat tia t6 tan thanh bot, hoa véi nuée dun
s61 dé con am 4m, loc bo phan ba cho uéng.

Hoac hoa bt nay vé1 nudc chdo hay nudc com
cho uéng sé khor.

5. Chifa tré bi trung thiét bang cay dau tam

Triéu chung:

Trung thiét la chung duéi lui moc ra mét cuc thit
giéng nhu céi lusi nho.

1 Long COt: Tén khoa hoc la (s Dracois, (Fossilia Ossis Ma\lvdl) Os Dracors nativus

Long cdt 1a mot vi thudc do két qua hoa thach cua xuong mot so loai dong vat thon 6 dai nhu voi
mamut, té giac, lon rimng, vv. Theo dong y long cét ¢ vy ngot. sap, tinh binh. cé kha nany tran kinh.
an than, sap tinh va lam hét m6 hoi, dung chiva truemyg hop héi hop mat ngru, thin tri khong yén. 1a ly
lau ngay, vét loét lau ngay khong lanh
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Bai thuéc: Lay 1 doan ré cay dau tam, ré moc vé
hudng dong, cao lay lop vo trang, sic dic ro1 bor lén
Vi cua ngudi me, cho tré bu thi khoi.

6. Chira tré bi nhiém trung rén

Bai 1: D4t 1a ngai ra tro nhét vao rén, 14y bong
bang chat.

Bai 2: Tré nho nhiém trung rén, sung lau khong
kho1. Dét t6 ong lay bot ma boi se kho.

Bai 3: Lay hot dao bo vo, tan min dép lén.

7.Chira tré lén sgi bang rau diép ca

Lay rau di€p cd sao so, ro1 sic cho udng thi kho,
khong ta phat.

8. Chira tré ho khi bi lén sdi bang qua lé

Lé tuoi 1 qua, qua lau bi 1 qua. Trai lé¢ khoét bo
161, qua lau bi sao vang, tan min roi nhét vao ruét qua
le, boc bot mi xung quanh ré1 dem nudng chin, chia
ra hai lan an trong ngay. Tré nho dudi 2 tuéi giam bdt
liéu: hai ngay chi an 1 qua.

9. Chira tré ron [6i sung mong
Dai1 hoang, méau 1¢ (mé1 vi 5 tién)

Phac tiéu (2 uén) tan nho.

Mbéi lan dung 1-2 tién. Rua sach con 6¢, tdm vao
b6t mot ngay cho tan ra, lay nuéc ma bo.
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10. Chira tré tua lugi bang rau ngét

Gia nat la rau ngoét tuoi sach, vét 14y nudc hoa v
mat ong, thim vao boéng hoac miéng gac sach cha lén
luai, lor va vom hong tré, chi hai lan iré la1 bu dugc
binh thuang.

11. Chira tua lugi tré em bang cay ¢6 muc
Co muc (toan cay tuoi tru ré) 8g
He (la tuon) 4g

Gia vt lay nudc c6t hoa véi mat ong cham lén
ché dau, 2-3 Ian m¢t ngay, méi lan cach nhau 2 gio.

12.Tré em bi phong nhiét, chan an

- Lé 3 qua rua sach, thai miéng, dé 3 lit nudc, dun
dén khi can con 1 lit, bo ba, dé gao vao ndu chao cho
tré an.

- Hoa dau van tring 15-20g, sic véi nudc, thém chut
duong vao udéng hang ngay, lién tuc trong nhitu ngay.

13.Tré em ra mo hoi trom

An mia hoic uéng nudc mia vai lan trong ngay.

14. Chifa tré lau moc rang bang cay mia

L4y canh ld cay mia cao nhe trén nudu rang tre,
tré s€ moc rang
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15. Phong sai

Bai 1: Hat anh dao 30 hat, gia ndt, hanh ca ré 10
cy, sac uéng. Khi uéng cé thé tra thém it duong vira du.
Maéi ngay 2 lan.

Bai 2: Gui tram xanh 30g sic uéng.

16. Ngtra tré lén dau

Bai 1: Hoa Hung Hoang véi dau me, d6 1én 16 mm
va miéng tré.

Bai 2: Gia ndt qua tram tdn nho nhu bét, trén lan
v6i bot lam banh, cho tré an tuy thich. An chimg 1 can
thi vinh vién khong lén dau.

17. Chita tré nho toc lo tha

Tré nho tdc thua thét, sic la dao, la liéu vai nudc,
gia gan heo vit ldy nudc, hoa vdi nudc 4y ma béi 1én
dau toc, téc sé moc.

18. Chira tré miéng bi cam 1& bang cay mia

Triéu chung: .

Tré bj ching cam 16, miéng sung loét bu khéng dugc

Bai thuéc: L&y vé mia dét chdy, tin nho ric vao
la khoi.
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19. Ha sét cho bé

Chuom nuoce da.

Dung nudc da vao moét tii vai hay cao su roi dat
vao gay, hoac nach, hiang, co dém mot 16p vai hay len.
Co thé lam nhiéu lan trong ngay va thay nudc da khi
da tan hét. Néu khong c6 nudc dd, dap khan tam nudc

mat lén tran cang dugc.
Nho mii:

Néu bac sida chi dinh dung thuéc nho muai ¢6 khang
sinh. hay dung dung cu bop - hut bang cao su, rua 16 mai
cho bé bang nuéc muéi sinh ly roi dung éng nho giot
nho thuéc vao mai bé. Sau khi dung, phai rua éng nho
giot bang con Y0 do. Trude khi ding thude nho muai, dé
thudc vao mét chén nudc am dé ham cho thuéc am lén.

Xong:

D6 nude nong vao bon tam hay mot chau 1én réi
pha mot thia dau khuynh diép hoac benjoin vao. Phong
tim dong kin dé hoi béc 1én khong bi thoat ra ngoai. Bé
bé trén tay hoac dé choi 6 duéi san c6 trai khan. Khodc
mot khan tam quanh nguoi bé, khong can mac quan do.
M6 hot bé sé ra nhiéu. Hol nudc nong ¢o dau sé tham
qua da dugc bé tha hit vao phoi.

Sau khi bé ra mo6 hoi. quan khan quanh nguoi réi
bé ra khoi phong tdm, lau kho.. Chu y khong dé bé bi
lanh khi ra khoir phong. Phuong phap nay rat t6t cho tré
em bj sot vi dau hong.
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20. Chua tré U tai bang cd hanh

Bai 1. Lay 2-3 thang muéi an, chung nong lén
ro1 goi lai, nam ap tai lén lam gai, lanh thi thay moi
khéc. Cach nay trj ca bénh tai nghe tiéng o - o.

Bai 2: Lin hanh vao tro nong dé cho hanh nong
lén thi nhét vao 16 tai, 1 ngay thay 3 lan.

Bai 3: Gia ndt hot cai tuoi tron voi sua nguoi. boc
bong nhét vao tai. Mé1 ngay thay 1 lan.

21. Chita tré bi nudc vao tai bang cay bac ha

Lay I nam ld bac ha, rua sach, gia nat, vat ldy nudc
¢6t nho vao tai cua tre.

22. Chira tré hoc xuong

- Lay 1 chut uéu bot dé gan mui tre, tre hat ho
Xuong s¢ vang ra.

- Lay 1 tép to1. boc bo vo ngoai. nhét tol vao mui
trc, Xxuong ca ra ngay.

- Lay 1 nam phen den, rua sach, vo véi nudc soi.
lang trong, cho tré ngam.

- Kiém la tham lam (la duéi tom), rua sach, gia nat,
vat 1ay nudc cot cho tré ngam, ba dap vao ché bi nuét dau

Néu co sung khong nuét dugc, thi ldy la he, rua
sach, gia nho, vit lay nudc c6t ro vao hong tré vai giot,
sau do cho tré ngam nudc c6t la tham lam.
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23. Chirta tré nhé ghé 16 bang la sung

L4 sung non gia nat xat lén nhiéu lan.

24. Chita tré bi cham mat cay dam but

Triéu chung:

Tré em bi cham hai go ma do ung néi 14m tdm
hoac ¢4 16 nho 16 loét thuong chay nudc vang.

Bai thuée: Dung 100g v6 cay ram but, 10g bd két,
10g gimg tuol. Vo cay ram but cao bo vo ban bén ngoai
ro1 thai nho, qua bo két boc bo hat, ging tuoi théi nho.

Ca ba thit cho vao né1, dé 1.000ml nudc dun can

con 100ml, gan bo ba dé cho trong ré1 cho vao ndi dun
nho lua, c6 dac sén sét, dé nguéi cho vao lo boi dan.

Ba1 hai lan mét ngay, trudce khi boi, rua sach cac vét
mun cham bang nudc la trau khong dun sé1 dé nguoi.

25. Chita tré bi mé day

Bai I: Tan nho phuc long can (dat long bép) trén
voi long trang trung ga dap 1én. Hé khé, thay lugt khdc.

Bai 2: Trén bot gimg kho voi mat, dip lén.

Bai 3: Thair miéng mé heo dip lén.

Bai 4: Niu 1 can la hiéu vdi 1 ddu nudc, con 3
thang rua ché vét do hic nudc 4m, ngay 7-8 lan

Bai 5:Tdn dau do ra bot ric lén. Néu chua moc
nhot thi hoa véi long tring tning ga ma dép.



PhAN IV
MEO TRI BENH CHOC AU
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1. Chita chéc dau cho tré em bang dau viing

Chan ga tuor dot ton tinh 4 cai, phen 8g, hoang
cam 10g, hoang ba 10g, dai1 hoang 10g.

Ca 5 vi wén tdn thanh bét rén hoa véi dau viing
boi vao cho lo. Mo ngay 1 lan.

2. Chira chéc dau & tré em bang rau sam

Dung 1 lugng 16n rau sam. cho vao noi to, nau that
dac, co nudc do thanh cao boi 1én cho bi chéc.

Hoac lay rau sam dét thanh tro hoa voi mé heo
bon lén.

3. Chita chéc dau cho tré em bang ct hanh

Bai thuoc: Dung hanh. t6t nhat la hanh tuoi, gia nat,
tron voi mot it mat ong (co thé thay bang mat mia) thanh
dang nhu bot nhao 161 dap lén viing choc 16 trong 5-7 gio.

Sau do, dung nudc sac la trau khong gé1 cho sach.
Sau vai ba lan, tre sé hét choc dau.
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4. Chira chéc dau cho tré em bang hat mui
- Ldy hat mui tan nho tron véi dau ving bor lén.
- Mé1 ngay go1 1 [an, lam trong 5-6 ngay sé khou.
5. Chifa tré con chéc dau bang hat hé dao

Ho6 dao (ca vo) thiéu ton tinh dé nguoi, thém nua
phan kinh phan, tron déu. tan nho, hoa vér dau thau
dau boi lén chd ch6c dau da rua sach bang nuée trau
khong hay nuéc bach dong nu.

6. Chira bénh chéc dau & tré em

Gia nat rau sam tuot, thém nudc, sac dac boéi lén

hay dot ra than, hoa vé1 mo lon bor vao.
Ngoai ra ldy rau sam tuol. gia nho dap lén muyn
nhot. ngor mun dé ra.

7. Chita chéc dau bang hat dau xanh

Dau tam tuor gia nate boi 1én chd choc, khi lop nay
kho thi go xuong. bor lop maoi.

8. Chira chéc dau cho tré em bang qua cau

Lay hat cau xay nho phot trong bong ram cho kho,
tron dau vung dé bor dap.

9. Chita chéc dau cho tré em bang bé két

Bo két 10 qua, gimg tuoi 1 cu, che xanh 1 nam
(khong dung l4 non) ndu ldy nudc gé1 dau cho tre.
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Sau do, dung hat cau gia rang chay thanh than roi
tan thanh bt (hoac dung 3 qua bo két, 1 ci nghé rang
gion, tan nho) rac lén vung chéc lo.

Cuang c6 thé lay hat min tan nho trén véi dau vung

bo1 lén. Méi ngay go1 1 lan, lam trong 5-6 ngay sé kho.
10. Mét s6 bai thuéc chita chéc dau don gian cho tré

Dung hanh, t6t nhat la hanh wol, gia nat, tron voi
mot it mat ong (co6 thé thay bang mat mia) thanh dang
nhu bot nhao ré1 dap lén vung chéc lo trong 5-7 gio.
Sau do, dung nudc sic la trau khong gor cho sach. Sau
vai ba lan, tre sé hét choc dau.

- Bo két 10 qua, gung tuoi 1 cu, che xanh 1 nam
(khong dung la non) nau lay nudc goi1 dau cho tre. Sau
do. dung hat cau gia rang chay thanh than ré1 tan thanh
bot (hoac dung 3 qua bo két. 1 cu nghé rang gion, tin
nho) rac Ién viung chéc lo. Cang co thé 1ay hat mui tan
nho tron véi dau vung bér lén. Mdi ngay go1 1 lan, lam
trong 5-6 ngay sé khoi.

- Rau ma 20g, boé cong anh 16g. kim ngan hoa 16
g. ha kho thao 12g, hoa kinh gio1 12g. Sac ky, uéng thay
nuoc hang ngay. Truong hop tré con bu, cho ca me va
con cung udng.

- Chan ga tuoi dét ton tinh 4 cai, phen 8 g, hoang cam
10 g, hoang ba 10 g, dai hoang 10 g. Ca 5 vi trén tan thanh
bot ro1 hoa vor dau vimg boi vao cho lo. Méi ngay 1 lan.
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11. Chira rung téc bang cay cé muc

La Co muc mot nam, gia nat lay ba dap kin lén
ché toc rung. Khi thuée kho lai dép Ian khdc, lam nhieu
lan trong ngay.

12. M6t s6 bai thudc tir chudi

Néu toc rung nhiéu, ban ¢o thé¢ dung nudéc nhya
trong cua cay chuéi dé boi vao vung da dau hang ngay.
Nhua chuéi co tac dung ngan rung toc va guip toc moc
la1. M1 ngay can dung 30 mi dé boi.

Qua chudr cung ¢ap nhiéu kali, phét pho. magie.
sat, canxi, tmh bot va duong, vitamin A, C, B... nén rat
bo duong, giup phat trién co thé. quan binh hé than
kinh. tang truong hé xuong va suc dé khang.

Dong y cho rang. nhung nguoi phot yéu. dom
nhiéu, hen suyén, sot rét chua khot han, co thé han
khong nén an chuér.

13. M6t s6 bai thuéc hay tir chuoi

Soi than, mat, hang quang: 1.4y nude tu cay chudi
hot, uéng vao budr sing mét chén. Dung hén tuc 1-2
thang mdi hiéu qua. Hoac: Lay qua chu6i hot gia hoac
mo1 chin vang, dot khong chiy hoan toan (dot ton tinh),
sau tan thanh bot, uéng mér lan mot mudng ca phé bot
chuéi véi 30 ml rugu nép trudc bua an 30 phut, ngay
uéng 2 lan va hién tuc 1-2 thing. Can kién tri, sé hiéu qua.
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14. Chita vét mun trén da va chira rung téc

Tia t6 c6 gia trj dinh dudng cao, giau vitamin A, C,
giau ham lugng Ca, Fe, va P. Loai thuc vat nay khéng
chi dugc dung lam huong liéu dé ché bién d6 an ma con
¢6 rat nhiéu unh nang chua bénh. Nhung cong dung
chinh cua tia t6 nhu sau:

Nghién 14 tia t6 lay nudc. hoac dun ld tia t6 thanh
do uong. Kién tri udng nudc la ta t6 trong mot thoi
gian dai.

15. Chira vét thuong va chéc dau

Vit la tia t6 ldy nudc ro1 boi lén chd vét thuong
hay ch6c dau. Lam nhiéu lan vét thuong s¢ mau lanh.



PHAN V
MEO DAN GIAN TRI BENH DAU RANG
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1. Nhic rang

Khi cam thay dau rang, ban chi can dung mét cuc
nudc da nhan vao huyét hop coc trén ban tay (cho gan
mém gitia ngon tro va ngon cai) chung 5-10 phut. Con
dau cua ban sé giam mot nua.

Meo vat trén giup chua dau rang ma khong can
mo miéng. Cac day than kinh nho nam o khu vuc nay
kich thich m¢t vung nao do cua nao nén ngan chan cac
tin hiéu dau don tu guong mat va tay.

2. Rang va nudu rang

Néu khong c6 d6 cao luoi san o nha, co the rac
chut muéi an hoac bot néi1 vao ban char danh rang va
danh nhe trén luoi. Nugu rang sé dé troc ra hon. dong
thoi con ¢ thé giét nhung vi khuan dong trén luor mot
cach mau chéng. Khi xong nhé siuc miéng ky va nho
hét mud1 con thua ra.

Dé tranh ton kém. ban co thé ché thudc suc miéng
tat nha bang cich pha mo6t nua thudc sat trung loai
hydrogen peroxide 3% vor mét nua nuéc. Thude nay
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cang c6 cong dung sat trung va lam giam plaque.
An vat bang ph6 mai loai cheddar la tét cho rang
nhat vi ph6 mai nay cé cong dung lam ngung tiét ra

chat acid lam hai rang trong mot thor gian.
3. Chita dau rang bang ké dau ngua

Ké dau ngua 10g, t€ tan: 2g. Sic nudc ngam cho
tor khi hét dau.

4. Chira dau nhic rang bang qua vai

Hat vai got vo ngoai, lay nhan. say khé, tan hot,
ray min. Khi dung. cham thué6c vio cho rang dau lam
nhié¢u lan trong ngay.

Chu y: Nguoi bi chung han thap. khi tr¢ khong
duoc dung.

5. Chira dau nhuc rang bang chuéi hot

Lay cu cay chuéi hot, gia nat cung mét chut phen
chua va muéi an, sau cho vao vai sach vit 1ay nudc cot
di dé ngam 3-5 lan trong ngay. lam nhu vay trong 3-5

ngay lién s¢ hét dau nhuic.

6. B0 két chira dau rang

Lay I qua da kho den. dé ca hat, nuéng cho hoi
chay vo ngoai, nghién nho cung voi diém sinh lay tu
10 dau que diém. Ngam véi rugu trang cho that dac
trong 2-3 ngay (mudn c6 thudc dung ngay, dun nho
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lia trong vai phut). Khi dung, nhap it mot ngam vao
ché rang dau trong 10 - 15 phut r61 nhé di. Ngay lam
2 -3 lan.

8. Cuc ao hoa vang chira dau rang

Lay mot cum hoa rua sach, dat truc tiép vao chéd
rang bj dau, cin nhe dan dan. Sau vai phut, con dau
nhiic diu dan. Co thé lay cum hoa phoi kho, gia nho,
rol ngam vao ruou trang trong vai gio (dé cang lau
cang t6t). Khi dung, nhap mot it ruou thude nay, ngam
vao cho dau, khong nuét. Ngay lam 2 - 3 Jan. Co nguot
con dung hoa ctic do thay thuéce té dé nhé rang.

9. Sao den chira dau rang

Lay 50 - 100g vo than, cao sach 16p vo ngoai,
rua sach, thar mong, phoi kho, ngam vér 100ml rugu
30 - 40 dg¢, cang lau cang t6t. Dung dich co mau nau
den, hoi do. M61 ngay ngam 2 - 3 lan ruou nay trong
15 phuit, r61 nho di. Hoac niu vo than sao den, sic ldy
nudc dac, cang ngam nhoé nudc. Thude lam giam dau
nhanh, chac loi.

10. Tram trang chira dau rang

Vo than thu hdal quanh nam, tét nhit vao mua
xuan, cao bo 16p vo ngoai, rua sach, phoi kho, ldy 30
- 50g thdi mong, sic lay nuéc dic, ngam nhé nudc.
Ngay lam nhiéu lan. Dung riéng hoic phéi hop vaoi ré
ca dai, ré chanh va vo cay lai hay cay trau.
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Hoac dung qua tram trdng d6t thanh than, tin
bot, trén voi it xa huong, roi boi vao rang dau.

11. D3t mit & canh théng chira dau rang

Canh thong thu hai quanh nam, t6t nhat vao mua
he thu. Cat vé. cao sach vo, bo gidc tring, chi lay toan
161 do. Phén nay ¢6 tén thudc trong y hoc ¢6 truyén la
tung tiét, dem chat nho, ngam rugu, cang dac cang tét.
Hang ngay ngam roi nho nudc.

12. Chita dau rang, sau rang bang rau hing qué

Lay la hung qué tuoi. sic dac suc mi¢ng va ngam
thuong xuyén.

13. Chira sau rang bang hoa nhai

Nghién nho ré hoa nhar vor mgt lugng thich hop.
cho thém vao long do triing ga vao tron déu roi ngam
vao chd bj dau.

14. An budi, udng tra tét cho rang

Nudu rang chay mau la dau hiéu cho thay co thé
ban chua hap thu du lugng vitamin C can thiét. Chi can
an moét qua budi la co thé cung cap luong vitamin ma co
thé can cho ca ngay.

Tra co fluor, giup bao vé rang. chéng cac chat dinh
trén rang nhu ke¢o cao su. Uéng mot c6c¢ tra trude bua com
cang giéng nhu phu lén rang mot lop mang bao v¢, khién
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cho nhung chat duong khéng thé bam lai trén rang.

15. CAm mau khi chay mau chian rang, chay mau
cam, tho huyét, di tiéu ra mau, di tiéu ra mau vi bénh
kiétly, phu nit bi bang huyét.

Thuong dung 30g rau ma. 15g co nho néi, la trac
ba, sao sdc nudc udng.

16. Chanh dung dé danh rang

Rang cua ban hay cua cac thanh vién trong gia
dinh ban thuong bi vang vi nhua thuéc la. vi nuéc phen.
Mac du gia dinh ban da dung nhiéu loai kem danh rang
nhung van khong khoi. Xin mach cho ban la ban nén
dung nudc cét trai chanh dé danh rang. Rang cua ban
sé trang bong va chac chan. Md1 tuan ban dung chanh
danh rang mot lan la du.

17. Chira dau trong 16 tai bang cii nghé
Ngh¢ vang mai, nho vao ché dau.
18. Chira hoi miéng

Trudc khi ngu an 2 qua lé.



PHAN VI
MEO CHUA BENH DAU DINH



1. Chita chiing ung nhot dinh déc bang hat dau dé

Liy dau do tan nho, tron vor nuéc dap vao cho
dau la tan ngay.

2. Chita chitng dau danh & tré em bang gao té

Lay 1 bat gao te dé nguyén khong vo, cho vao noéi
niau nhu nau com.

Dogi noi com sap so1, bot nuée dang lén nap nou.
lay nudc bai lén nhot.

3. Cac meo dan gian chua dinh rau

- Ld bo cong anh (cay diép dai) 80g. hoa cuc 80g. Gia
nat cho thém t mué loc lay nuéce uéng. ba dap tai cho.

- La tao chua 80g cho vao ti mudi gia dap tai cho.

- Huyén sam 20g, sinh dia 12g, thach cao 40g, kim
ngan 40g, bo cong anh 40g, gai bo két 16g. dan sam
12g. Sdc uong ngay mot thang.

4. Chira dinh nhot sung tiay bang rau kinh gigi

Dung 1 nam la kinh gioi, thai nho, cho vao noi, dé
thém 5 thang nudc. Sac con 2 thang thi chia lam nhiéu
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lan uong.
5. Chita dinh, nhot sung tiy bang rau sam

Dung 1 lugng rau sam va vo1 bang nhau, cung tan

nho min, trén voi long wrang tring ga dap lén.
6. Chita dinh rau bang bup dira dai
Lay bup dua dai va la dinh huong gia dap.
7. Chita chiing dinh nhot chay mau bang hat viing
Uéng 1 té6 dau vung sé cam mau ngay.
8.La bé céng anh chira dinh rau

) La bo cong anh (cay diép dai) 80g, hoa cuc 80g. qia
nat cho thém ti muéi loc lay nudc uong, ba dap tai ché.

9. La tao chua chira dinh rau

L. tao chua 80g cho vao ti mué gia dap tai cho.



PHAN VII
MEO GIAI DOC NHIEM TRUNG
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1. Bét than chita duoc chat déc

Bi trung doc hoac an phai chat doc lam 61 mua va di
ticu khong ngung. Hay uéng mot vién activated charcoal
(c6 ban tai nha thudc tay), hoac nghién nho mét mau
than bang dau ngon tay néu khong co thuée san.

Can cir y hoc: Than ¢6 cong dung hut rat nlnéu
chat doc. vi thé dugc dung chinh yéu trong cac may loc
nuoc, loc khong khi. Loar thuée vién activated charcoal
dugc dung thuong xuyén tar phong cap ciu cua rat
nhiéu bénh vién dé tri héu cac chung ngo doc.

2. Chua ngo doc ca hoac cua

- Ng6 doc cd hoac cua: An song la tia té hoac nau
tia to lay nudc uéng.

- Giai doc. do an nham phai la ngon. nam doéc.
thach tin hoac do say san:

+ Dung 250g rau ma va ré rau muéng bién (250g).
g1a nat, hoa nudc so1 uéng.

+ Tram xanh 30g sac uong.
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3. Rau muéng chifa vét thuong, vét mé sau réng

An rau muéng hing ngay kich thich sinh da chéng
diay miéng (nhung truong hgp 6 ca dia seo 161 khéng
nén dung trong thoi gian chua lién seo).

- Giam dwong mau: Bénh nhan ti€u duong nén
dung rau muéng thuong xuyén.

4. Rau muéng chita di (tng béi nhiém ngoai da

Rau muéng tuoi mét nam nia sach, dun sé1 ky, dé
viua am, rua ché thuong tdn. Hoac: Rau muéng 30g,
rau ng6 15 g, ma thay (cu nan) 10 cu. Sic uéng hang
ngay dén khi khor.

Giail nhiét, lam xuét duge ching nong nay, but nit
trong nguoi, tri tré¢ em néng sét du dé, lén kinh phong
(trong uéng, ngoai xoa), chira ngia 16 mun nhot, giam
sung, do dau (uéng trong, dip ngoai).

5. Canh chach thanh nhiét giai déc, trit man ngira

Chach 30g (bo ruét), giun ddt khé 10g, rau sam
50g sic nudc uéng bo ba. Ngay 1 lan

Hoic:

Chach 30g, Da1 téo 15g, gia vj vira du. N&u canh
an ngay mot thang, lién 10 ngay.

6. Cap cifu ngd doc thirc an

Néu méi1 an trong vong tir 1-2 gio thi dung bién
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phép lam cho nén ra; hodc ¢6 cach khac la ldy 20g muéi
an hoa véi 200ml nudc sé1 dé ngudi, cho uéng nhiéu lan
dé ngudi bénh noén thuc an ra, néu chua nén duge lay
dna hoac ngén tay méc vao hong dé nguoi bénh c6 cam
gidc budn non.

Néu da an sau 2-3 gi6 dong ho, tinh than con tinh
tdo, thi uéng thuéc cho di da1 tién ra phan léng, thuc
cho thitc an déc mau bai tiét ra ngoai. Thuyc hién cich
nay nhu sau: Lay 30g dai hoang, dun ky ro1 uéng. Néu
la nguoi gia thi hoa 20g b¢t sin day vao nudc néng roi
udng sé lap titc di ngoar phan long.

Néu an phai ca tém, cua thiu, thi 14y 100ml gidm
an, 200ml nuéc dun sé1 pha loang uéng mét lan. Néu
uéng phai cic do uéng da bién chit, thi ldy sia bo tuoi
hoac cac dd udng giau chdt anbumin cho ngudi bénh
uéng. Néu van chua tinh phai dua dén bénh vién ngay.

Giai déc trong thuc pham: Dung qua chuéi xanh
thai mong an s6ng chung véi cac loai rau s6ng khéc sé
trir dugc céc chdt doc cé g rau s6ng hay thit ca.

7. Muéi khir déc

Muéi con c6 cong dung khut doc. Néu chdt doc bi
nhiém la Nitrat d’argent, muén trir ban chi viéc uéng
mot ly nudc c6 hoa 10g hay 15g muéi.

Hu nluét, phign khat: Thit cu du tuoi 50g, dia c6t bi
15g, cAu ky tu 6g, hoang cam 6g, cam thdo ché 6g, sic uéng.



PHAN VI
CHUA MAN NGUA VA BENH NGOAI DA
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1. Chita man ngtta bang béo cai

Beo cai 50g rua sach, sao vang, sic vdi nudc uéng
hang ngay. Dung trong 2-3 ngay

2. Chita man ngua & tré em - rifa ngoai

Bai 1: Hoang bach, kim ngan hoa, sa sang tu moi
thu 9g

Kho sam, hoang lién, phén chua méi thu 6g

Sdc vor 500ml nudce. cho thém luong nude viia dé
nita ché dau, méi ngay rua 2-3 lan.

Bai 2: Sinh dia, giéng rang ngua, hoang bich moi
thu 20g

Séc nudc rua ngoai, dung trong man ngua cdp ra
nhiéu chat dich

3. Bach bé chira man ngira, mé day, mai dé

DPao lay cu gia rua sach cat bo ré 2 dau, dem do
vua chin, hoiac nhung nudc sé1, cu nho dé nguyén, cu
I6n b6 d61, phoi nang hoac tam ruou, say kho.
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Rua sach cu bach bo, i mém rut 161, x4t mong phoi
khe, diing s6ng. TAm mat mét dém rd1 sao vang (dung
chin).

It sau mot nhung dé hut 4m, méc, nén sau khi phoi
hay sdy khé, nén c4t vao chd khé tranh 4m

Tri mé day: Bach by 29g, bang sa, hung hoang
méi thu 8g, sic nudc, rua.

Tri mai do (tuu tra ty): Ngam Bach bg trong con
95 d¢ trong 57 ngay, ché thanh 50% Tinctura Bach bg,
bé1 ngoai ngay 23 lan. 1 thang la 1 liéu trinh.

4. Chita man ngua bang rau hing qué
L4y la hing qué tuoi, nia sach, vo nat ro1 cha xat
lén ché mén ngya.

5.Chira man ngita & tré nhé

Bai 1: Long dan thao, hoang linh mé: thit 3g. Sinh
dia, sa tién thao mé1 thur 10g. Sic uéng ngay mét thang,
uéng lam hai lan.

Bai 2: Ty gia, thach xuong bd, ich tri nhan, dja
phu tu mé1 thit 5g. Ubng ngay mét thang, lam hai lan.

Bai 3: Bach tién bi, khé sam, phong phong, xdc ve
mdi thu 5g, sic uéng ngay hai lan.

Bai 4: Sa tién thao tuoi, sinh dia tuoi, hoa cuic dai
méi thit 5g. Sic uéng ngay mét thang, uéng lam hai Ian.

Bai 5: Pai tdo bo hat, nudng chin rd1 cing véi bang
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phién, hoang bach méi thir deu nhau, nghién thanh bét
trén véi stta boi 1én ché ngua.

Bai 6. Cam thach 10 nung, thach cao nung, xich
thach chi. 3 thu bang nhau nghién thanh bét rac 1én ché
dau. Dung chaa man ngwa ra nhiéu dich.

Bai 7: Tning ga ndu chin, dung long d¢ trung, cho
vao noi sdy sém, c6 dau, béi ngoai ché méin ngua.

Bai 8: Dau phu kho dét ton tinh, nghién bét trén
déu vai tra, boi vao ché bi bénh. Liy la mudp ding va la
mudp lugng vira du, phoi kho, thai vun, nghién bét, thém
mat cd trim, d4u hat cai vao trén déu, béi xat vao viang
noi cuc.

Bai 5: Vo 8¢, dung lua nhé dét luyén, nghién bét
min, trén dau hat cai béi vao. Dung 1a 61 séc nudc béi
vao vung néi cyc.

6. Chita man ngifa, di 'ng bang cay 16 hdi

Nhuya 16 hoi béi trén tén thuong sau ki ddp nia
bang nudc néng 3-4 lan.

Luu y: Do 16 hoi c6 tdc dung tdy manh, vi vay nén
giam litu hoic ngung thudc néu khi dung c6 hién tugng
di ngoai phén long.

Nguoi da bi di ngoai phan long thi khéng nén
dung. Nén than trong khi dung cho ngudi cao tuéi. Phu
ntx ¢ thai va nguoi ty vi hu nhuge khéng duge dung.
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7. Cac phuong phap phong va tri rom say

Cach I: Dung nuéc am. pha thém chuit muéi; tuy
theo lugng nudc nhiéu it ma vat thém vao do mot hoac

nua qua chanh.

Can chu y la 10 lit nudce chi cho khoang mot thia
ca phé muéi an la du.

Néu chanh va muéi qua nhiéu sé gay xot va bat loi.

Cach nay sau tdm c¢6 thé mang lar cam giac mat
kha lau.

Cdach 2: Dung moét, hai qua muop dang (kho qua)
tuol, g1a nat (co thé dun chin), cho vao miéng vai sach.
loc vat 1ay nudc dé tam.

Cach 3: Dung m¢t trong cac thu la sau, vo hoac
a1a nat (co thé dun chin) loc vao nudce dé tam:

La sa1 dat (Io¢c mu). 1la thom 16m (duodr tom), la
khé, la don do (don mat troi), la dao an qua. la phong
lua {cay song doi - nén dun chin dé d6 min hang), la bo
cong anh (diép dai), che xanh.

Nudc tam phong tranh rém say bao 16 cang nén
c6 pha chit muér an néu trén.

Muéi vira giup sat trung lai gop phan gia am, viia
guip da toa nhiét 16t hon, mang lai cam giac dé chiju sau
tam lau hon so vo1 nuéc khong c6 muéi.
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8. Ngtra, mé day

Dj ung, hoac chung man cam, la phan ung cua co
thé khi bi anh hudng cua thor uét, hoac nhung chat la
xam nhap tr bén ngoai. Cac hién tugng nhu nghet muai,
s6 mui, mat bi ngua va chay nuéc mat. buong phoi co
cam giac nong ran, co thit... déu la nhung triéu chung
cua dj ung.

Mo6i ngay uéng ti 200mg - 300mg chat Niacin (bay
ban chung vai cdc sinh t6 trong nha thuéc tay) sé lam
cdc tnéu chung di ung giam di thayv rit ro. Nén udng
truée khi di ngu.

- La dao ot 500g thar nho. ngam vao con 500ml
trong 24-48 a0

Loc bo ba, dung bot ngay 2-3 lan

- La dinh lang kho 80g. nudc 500ml. Sac con 250ml.
Chia lam 2 lan uéng trong ngay.

9. Di ing vadi bot ngot

Ra tiém an xong mot t6 pho. mot to hu tiu... roi
bat dau cam thay moi noi ¢6, chong mat, ban than, hoac
khat nuéc ca ngay hom do... hay uéng w 50-100mg
sinh t6 B6 (Luu y: liéu lugng B6 trén 50mg khong nén
dung thuong xuvén, co thé sinh bién chting.)

Truéce khi di ngu khoang 30 phut uéng moét vién
sinh t6 B5 loai 250mg sé khong bi nghet mai khi ndm
ngu, dong thoi xoa diu dugc cac triéu chung di tung
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khac. Thudc nay tuyét déi an toan. cé thé dung moi
ngay (khong tao bién chung khi dung nhiéu hoac dung
thuong xuyén).

10. Chira man ngua & tré

Thuong truat 15g, tung huong 60g, dai phong
ti 150g, nga boi ta 15g, khd sam, hoang bach, phong
phong mé1 thu 45g, bach tién bi 15g, hac phong 60g.

Tat ca nghién thanh bot, dung hai to giay, dat lén
6g thudc cudn thanh di€u. Sau khi cham hia, xéong khoi
vao chd dau méi lan 15 phut, dung trong man ngua
man tinh.

Mt s6 diéu can tranh

Tranh dung xa phong rua da sé lam man ngua
nang thém. Néu vay hoi day c6 thé dung dau gai boi lén
cho mém da. Néu déap chan qua dayv sé gay ngua, khong
nén dung chan len, mac do len.

Khong nén ding khang sinh hay gay di ung. nén
thu test can than trudce khi iém. hoac hét stic than trong
khi dung duong uong.

11. Chira ngua phat ban do phong nhiét
Thuong nhi tu, dia phu tu méi thu 6g
Hoac ding:

B6 cong anh 15g, cuc hoa, kim ngan hoa moé vi 9g,
cam thao 5g. Sdc uéng ngay mot thang.
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Co thé dung la don tudng quan 20g hoac nhan
dong dang, tho phuc linh, thuong nhi tu mé1 vi 20g.
Sac udng.

12. Cac bai chita man ngua & tré bang an uéng

Bai 1. Mudp 30g, rua sach. thém chut muéi, nau
chin an ca ba uéng nudc.

Bai 2: Rau sam. rau mudng, méi thir 30g nau canh udng,

Bai 3: Rau mudng 30g, rau ngo 15g, ma thay 10g,
nau canh an.

Bai 4. Dau xanh, bach hop, méi thu 30g, nau chao an.

Bai 5: Ca chach tuoi lu¢c bo ba. an canh.

Bai 6: Gao nép 50g, rau cau 30g. nau chao an.

Bai 7: Y di nhan, bot ma thay, moi thu 30g. cung
nghién bot min nau chao.

Bai &: Xich dau, bi dao lay vo md thu 30g, sac
udng thay tra. co thé uéng thuong xuyén.

Bai 9: Nudc che xanh, nude qua tuoi hoac nudce ca
chua uéng thuong xuyén.

13. Chita di *ng man ngua do an phai cac chat la,
cac protein la nhu cac loai hai san, nhong

Dung kinh gidi 25g, sao vang sic uéng, két hop lay

mot it la kinh gio1 sao voi cam roéi xat nhe lén vung da
bi ngua, ngay 2-3 lan cho dén khi khou.
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Néu man ngua do tuan hoan huyét dich tri tré,
thém chi xdc 12g sic vai kinh gioi.

Hodc co thé dung:

La don tuéng quan 15g. sai dat, kim ngan hoa méi
vi 12g. Co nho nd1 10g, nuc néc 8g, tho phuc linh 15g.
Sac udng.

Truong hop 16 ngua néi san do huvét tré thém dan
bi, xich thugc, quy vi mér thu 10g sac.

14. Chita mun nhot, nam

Vo trung ga 5 cdi, vo1 bot chinlbg, cho vao trong
vo triing nung chin, tan bot, tréon véi dau viing bo.

15. Chira vét thuong té nga xay sat, chay nuéc

Vo triing ga, vo trai lugng bang nhau, nuéng thanh
than, tan bot. Tron var dau hat cai boi vao chéd ngua.

16. Chita vét thuong chay mau

Vo tring ga tan bot rac lén.

17. Chira bénh ngoai da do thap nhiét bang cay
thd phuc linh

Tho phuc linh 24g. kim ngan hoa 18g, sai dat 14g.
bo cong anh 12g, k¢ dau ngua 14g, ha khé thao 14g, cam
thao nam 12g, nhén tran 18g, cuc tan 10g, ré chanh 10g.

Do vao néi 6 bat nudc, dun nho lua con lai1 2 bat,
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chia 2 Jan uéng trong ngay vao trudc bua an. Liéu dung
thong thuong tu 13-30g dudi dang thuéc sac hay cao
long hoac hoan tan méi ngay.

Lu y: Khong duge uong nudc tra trong thoi gian
dang dung thuéc ¢6 vi thé phuc linh.

18. Chirta chan bi nut, cac ngon chan sung dau
Duing ré va cay ca khd nau nude. ngam rua nhiéu lan.
19. Chita chirng vang da bang hat y di

Lay ré bo bo sic uéng thay nudc, bénh rat mau khou
20. Chua eczema

- SO lugng beo cai tuv theo vét cham to hay nho.
Rua sach bang nudc thuong 3-4 Ian. Thém chut muol.
gia nat, dap ca nuoc lan cdi lén chd bi eczéma. Thuong
chi dip 1-2 Tan ché mam khong chay nudce nua va diéu
tri trong vong 7-10 ngay la khor han.

- La ot tuor 30g, me chua 20g. hai thu @a nat dap.
dung 5-10 ngav la kho.

- La 16 hoi cat tung doan ré1 xé mong, ap vao da.
Bo1 nhuya 16 hér vao chd bi cham. Hang ngay boi phu
Ién nhung khong duoc ky rua, khi nhua nav kho dong
vay bong ra thi co thé¢ da lén da non. Néu cham chay
nudc nhiéu, co thé ¢6 nhya 16 hoi thanh cao dac sét ma

phét vao, phu day cho dén khi ra da non.
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Luu y: Do 16 ho1 ¢6 tac dung tay manh, vi vay nén
giam liéu hoac ngung thuéc néu khi dung ¢6 hién tuong
di ngoai phan long. Nguoi da bi di ngoai phan long thi
khong nén dung. Nén than trong khi dung cho nguoi
cao tudl. Phu nu co thai va nguoi ty vi hu nhuge khong
dugc dung.

21.Chira ghé bang thuéc nam

Vo wrang cay xoan 50g thai mong. sao gion. Qua
bo két 50g bo hat, sao gion. Hai vi tan bot. ray min, tron
v61 dau vung hoac dau lac 100 ml thanh cao sén sét, boi
1 dén 2 lan lén ché ghe.

Vé nudc tam: Co thé chon 1-3 loar trong cac thu
la: Ilim, xa cu, xoan. xoan leo, ba chac. co lao. cuc tan,
bo gac.

Cho la vao noé1 dun soi, thém 20g phen chua, dé
ngudl, dung nudc nay tam. Khong cha xat vung ghe
dé khoi gay xudc da chay mdu, dé nhiém trung. Ghe
nhiém trung hoac bj gai xuéc da. khong dugc dung la
lim, la xa cu. la xoan dé tranh ngo doc.

Ngoai viéc tam nudc ld, bénh nhan phai lugc, ngam
quan o, chan chiéu khi thay giat va dung thudc boi:

Bai 1. R¢, canh, 14 kién co 20g, ré cay muong trau
20g, ruou trang 45 d6 100 ml.

Cac vi thudc cat ngan, gia dap, ngam ruou trong 1 tuan.
Lay tam bong tam rugu thuéc boi lén chéd ghe ngay 2 En.
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Bai 2: Hat mdu cho 50g, dau viung 100 ml (co thé
lay dau lac). Lay hat mau cho gia nat, cho vao dau dun
so1 15 phut dé nguéi, ngay bor 1 dén 2 lan 1én ché ghe.

Bai 3. La he 100g, luu huynh 25¢ (tan min). La he
bam nho, sao van it dau thuc vat, khi chin té1 cho bot luu
huynh vao dao déu. lay vai goi ky, cha xat noi bi ghe.

22, Chita nam da trau bang rau qua

Bai I: La muop lugng vua du, rua sach, dé roc
nudc, g1a nat, xat lén choé bi.

Ngay 1 lan, 7 lan la mét héu trinh. Han ché dung
nudc rua ¢ ché nam. Noi chung, diéu tri 2 - 3 hiéu trinh
sé thay ro hiéu qua.

Bai 2: Vo qua thach luu tuoi lugng vua du, mét
chut phen chua rua sach, thai mong cac miéng thach
luu. Dung miéng do cham vao phen chua da nghién
thanh bot min xat 1én chéd bi bénh, ngav 2 - 3 lan, Lién
tuc xat 10 - 15 ngay sé thay ro hi¢u qua.

Bai 3: Tao tau 30 qua, tho phuc linh 30 g. nau
val har bat nude sac con nua bat, uong hét trong ngay.
Uobng lién nua thang sé thay ro hi¢u qua.

Bar 4. Hat qua nhan (cao bo vo den ngoai) may
hat. nghién thanh bot min, hoa tron vao giam ta van an,
lay bong nhung vao thudc xat boi lén ché bi nang 3 - 4
lan. Xat 15 ngay lién sé thay ro hiéu qua.
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Bai 5: O mai 60g, kho sam 100g, giam an luong
vira du.

Ngam 6 mai va khé sam trong gidm 7 - 10 ngay,
dung bong nhung vao thuéce boi 1én ché nam. ngay 2 - 3
lan. Boi lién 15 ngay thay ro hiéu qua.

23. Chira phong ngta bang qua khé

Dung vo cay khé nau nudc rua. hay dung la khé
VO Xat vao.

24. Chiia vang da, bénh ngoai da bang cay khoailang

N4u chédo dac bang khoai voi gao hoac bot ngo.

- Pdp mut nhot: Khoai lang cu 40g, 1a bo cong anh
10g, duvng hoac mat mia gia nhuyén boc vao vai. dap
lén mun nhot.

- Hut mu nhot da vé6: La khoai lang non 50g. dau
xanh 12g, thém chut mudi, gia nhuyén boc vao vai dap.

- Ngua 16 am nang: Sac la rau lang voi it muéi,
ngam rua hang ngay vao buéi té.

- Bong: La khoai tuoi rua sach, gia nhuyén dap lén
vét bong.

25. Khir ngua & tay

Ban ho tay trén lua hoac dimg nudc am rua sach
tay. Ban cang co thé dung nudc giung séng xoa nhe vao
tay, cam giac ngua s¢ hét. Néu qua ngua, ban co thé
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dung sua bo, nudc cam hay trung tuoi rua tay.
26. Phong va chira nudc an chan bang la 16t

Muén dé phong nudc an chan, trude hét ching ta
can chu y ginr chan sach, nhat la cac ké ngén chan la noi
thuong am va ban, rat thuan lgi cho bénh phat trién.

Sau khi 161 nude ban phai rua chan ky bang nuoc
sach, ro1 lau kho bang khan sach. dac biét chu y cac ke
ngon chan, khong dé ban va am uot.

Khi thdy cac ké ngon chém bi ngua do, khéng
nén gai nhiéu, mong tay sic va ban ¢o thé lam xay
xude chd ngua, gay nhiém khuan kho chua thém.

Co thé ndu ngay mot s6 1a dé ngam rua chan sé do
ngua va ngan chan dugce bénh khong phat trién, nhu:

Nin nuoc la 16t x6ng chan, r61 ngam rua chan.
Nau nuoc kim ngan dac rua chan. Lay bup o1 (hoac la
muop gia) gia vor mudl. xat nhe vao ché ngua, ngay
2-3 lan.

- Lay la trau khong, vo nat, xat vao cdc ké ngon
chan, hoac ldy nuéc vit ¢ 1a trau bor vao cac ké ngon
chan, cac not loét ngua sé khoir nhanh.

- Dung mueoc la trau khong va phen chua:

Lay 10 la trau khong dun sé1 véi nua lit nudc, dé
nguol, cho moét cuc phen chua to bang dau ngon tay
cai, danh tan. Dung nudc nay rua ky cac ké ngén chan
bi loét ngia. Sau do co thé két hop boi thém cac loar
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thu6éc mo sat khuan.

- Rac thuoc bot phén chua, hoang dang:

Lay 20g phen chua, 100g hoang dang. Dé phen
chua lén moét manh sat, dun cho phen chay ra cho dén
khi thay phen trang kho, dem ra tan thanh bét. Hoang
dang cang thai nho, tan thanh bot. Tréon lan 2 thu bot,
dé vao lo sach, nut kin. Khi bi nudc an chan lay boét
nay rac vao cac ké ngon chan bi ngua loét.

27. Chua ching giadi leo

- Lay 1 it gao té gia cho nat min. dung nuéc vo
¢ao hay nuéc com hoa dac sén sét dap lén vét “gioi
leo™. Thay kho lai tam nuéc vo gao lén cho uét.

- Lay 1 voc dau xanh @a that min, trén vol nudc
vo gao cho dat sén sé¢t dap lén vét thuong. Hé kho lai
tam nuoc vo gao.

- Dung la hoac hoa phu dung, am can (phoi kho
trong bong ram). Tdn bot, tron vor giam gao, bon vét
thuong, ngay boi1 3 - 4 lan.

28. Hac lao, nam t6 dia chan

- La dao tuoi gia nat vat lay nuéc, dau dira vua du,
tron déu dé bon.

- La 6 mor dé tuoi, rua sach. gia nat, xat vao nhang
vét hic lao, 16 ngua, lam vai lan la khoi. Co thé ché
ruou la 6 moé1 vor ty 1¢ 1/5 dé bor (dung rugu 25-30 do).
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- Ldy moét qua chuéi hot con xanh tuot nhiéu
nhua, cit dé1, cam xdt truc tép vao not hic lao, bénh
do nhanh, dung lién tuc 7-8 ngay la khou.

29. Chira viém da, mun trifng ca, cam mau, lam
lanh vét thuong

Nghién rau sam tuoi thanh nudc sén sét, dap lén
ché da ngua. ghe. mun trung ca. két qua rat kha quan.
Dac biét, rau sam to ra dac hi¢u voi cac bénh viém da
do di ung co tinh di truyén.

Tham chi. rat nhiéu nguor un dung rau sam lam
sach da mat va ngan ngita mun tring ca khi ap dung
cach pha ché sau: pha 70cc tra sam véi 30cc con va
20cc ghixerm.

Doi1 vor cic vét thuong nhe. cic chan thuong o
xuong. ... ta ¢o thé lay nude chat rau sam thoa lén vét
thuong, hay dap la tuoi gia nhuyén, hoac sac nudc sam
dac dé udéng. Neéu la cac vét thuong ngoat thi co thé boi
ruou rau sam.

30. Chira bénh vay nén bang la 4t

La 6t cay 1 nam. unh tre dang nga cao lay 1 chen,
la song doi 7-9 la. thién nmién kién: 300g.

Cho tat ca vao né1 vor 2 lit nuée dun séi1 ky, udng
dan thay nudc che, uéng chung 3 am thi kho.
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31. Chira da 1& ngira, bénh to dia ngua giira long
ban tay, I& loét do giang mai bang cay nic nac

V6 nuc néc, khuc khic, méi vi 30g. Sic nudc uéng
trong ngay.
32. Chita giang mai, & loét hay néi nhot

Lay vé cay gao tuoi bo lop vo thé 80g, khuc khac
50g, 14 x4u ho (trinh nw) 30g, bo cu ve 30g, bo két 10g,
la thau dau tia (du du tia) 10g, la ca déc dugce 10g.

Ngay sic mot thang chia ra uéng trong 2 ngay
(theo Bach gia tran tang cua Lan 6ng). Kiéng rugu va
cdc chdt cay néng khi dung thudc.

33. Chita lang ben trang

Dung 1 chén dau viung hoa véi rugu uéng ngay 3
lan, uéng dén khi kho.

34. Chita ndm ngoai da

Nhan Bach qua, lugng vira phai cit lit, xat vao
ché da bj nam.

35. Chita vang da do thap nhiét

Don buét nam la 30-60g, hoac phéi hgp véi 30-
60g dai tdo. Sdc nudc udng.

36. Né dado lanh

Hat tram dét thanh tro, trén maéi maé lon béi.
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37. Chira chai chan

L4y nhan hat géc, gitr ca mang hat, gia ndt, thém
mot it rugu tring 35-40 d¢, boc trong mat cdi tu1 nylon.
Dan kin miéng tui, khoét mét 16 nho réng gan bang
chd chai chan, buéc vao nai t6n thuong, 2 ngay thay
thuéc mét Ian. Bang lién tuc cho dén khi ché chai chan
rung ra (khoang 5-7 ngay sé c6 két qua).

38. Chita am ngita do mé héi bang san day

Bot sén day 5 g, thién hoa phdn 5 g, hoa thach 20 g

Trén déu, tan nho, ric nhiing noi 4m ngya.

39. Chira ching kho rao, nut né

- Bot nhe 12g, dinh phdn (bot chi) 12g, mat da
tang 9g. Tan 3 vj thudc trén thanh bot min. Ly hat
nhén tring trong tao gidc tu roé1 dung nudc tuong thuy
(nudc cat), ngdm né mém thanh dang cao.

Sau d6 dung cao ngam nay trén déu véi bot thude
da tan min, thdy dic sét thanh cao la dugc. Cdt dung
dan. Hang ngay 14y cao nay béi lén vét né mit mét 16p
mong. Ba vi thuéc trén hgp lai tdc dung t6t cho thanh
nhiét, tiéu sung, giai doc, chtra da dé ghé lg, ndm.

- Xuyén tiéu 10-15g. Sic, ndu ldy nudc d€ dung
ngam chan tay ngay 2 lan.

Cho rdo nudc noi dau, 14y tuy nao lon hoac nao
deé béi lén vét né mit mot 16p mong. Khéng cé tuy nao



lgn, dé thi c6 thé thay thé bang mao lon.
Ngoai ra, xuyén tiéu la1 hoan gia1 dugce dau nhaéi,
con tuy nao lgn hay dé hoac ma lam tuoi nhuan da.

40. Phong chéng bénh rubella

Bai I: Kim ngan hoa 10g, ién kiéu 10 g, kinh gia,
bac ha, nguu bang t, cit canh méi thu 6g, dau xi g,
cam thao 4g, 16 can 15g, sac uéng.

Lieu lugng nay dung cho tré nho, tuy theo lua tuéi
c6 thé tang thém cho hgp ly.

Néu s6t cao, thém thach cao 20g, tr1 méau 9g.
Ban né1 ¢6 sdc do thém dan bi 10g, xich thugc 10g;
Hach né1 sung to thém ha kho thao 10g, con bg 10g;

Chay mau cam thém bach mao can 10g, hoang
cam 10g;

Nguc day titc kho chju thém chi ti (sao den) 10g.

Bai 2: Kim ngan hoa 8g, lién kiéu 8g, kinh gid1 tug,
nguu bang tu, cat cdanh mé: thu 5g, bac ha 4g, tric diép
4g, cat can 6g, thang ma 6g, cam thao 8g, sic uéng.

Néu sét cao, mé1 kho miéng khat thi gia thém sinh
thach cao 15g, sai ho 6g;

Hau hong sung do dau thi gia ban lam can 10g,
thuyén thoai 3g, huyén sam 6g, xa can 6g;

Nguta nhiéu gia cau dang 6g, dia phu tu 6g;
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Ban néi sdc nhat gia phong phong 6g; mét dé gia
hoang cam 6g, cuc hoa 10g;

Ho it dom gia uén ho 6g, tang diép 6g, hanh nhan 6g;

Hach sung to gia ha kho thao 10g, bé1 mau 6g.

Bai 3: Kim ngan hoa, lén kiéu, nguu bang tu,
phong phong mé: thu 10g, truc diép, bac ha, cit canh,
cam thao méi thu 6g, sic uéng.

Néu ho nhiéu thi gia thém hanh nhan; sét cao gia
cuong tam, dan bi;

Ngura nhieu gia thuyeén thodi; dai tién tdo gia qua
lau nhan;

41. Cac baichitabénh t6 dia bing Déng y

Bai 1: Dung mét ndm nho la dao tuoi (50g) rua
sach, gia nho ddp vao toén thuong, sau 30 phut thao ra
dé thodng, ngay dép 2 lan.

Bai 2: Khoang 100g 14 moéng tay rua sach, sic
trong 1 lit nuéc, ngdm tay chan bi bénh trong 15-20
phut, ngay ngam 2 lan.

Bai 3: Néu ngua nhiéu nhung khéng cé hién tugng
nhiém trung, dung bot dai hoang (khoang 15g goi trong
val mong, sach) tdim véi rugu tring xoa lén noi ngua.

Bai 4: Xong khéi thuong truat: Cho vai miéng
thuong truat lén bép than hoa dang chdy no, khi khoi
thudc béc 1én, ho vung tén thuong trén khoi thudc.
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Bai 5: Ké dau ngua 20g, hy thiém thao 20g, sao
kho. Sic nuéc udng hang ngay.
42.Nam an chan, ghé
- Lay la dao ot gia nat. dap.
- L cuc tan tuot (20-40g) rua sach, nau nude tam.
- LLay ba xdt manh vao not ghe. Do 2-3 lan la khoi
43. Nut moi, 16 mép
Tram xanh sao. tan bot. trén mao lon dé boi.
44. Chira bénh cham bang 6t

La ot twor 1 nam, me chua 1 thia, hai tha @a nho.
LLay vai sach gai lai. dap lén noi bi chamm da rua sach

bang nudéc muo.



PHAN IX
MEO CHUA MOT SO
BENH THUONG GAP
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1. Chira kho ngt

- Uéng 200 mg chit magnesium cung véi 25 mg
sinh t6 B6 khoang 2 tiéng trude khi di ngu ¢6 thé tranh
dugc viéc tran troc trén giuong. Co thé ting lieu lugng
trén gap do61 néu can (va chi gdp déi la t6i da).

Magnesium la mét khodang chat giéng nhu sit
(Iron), dong (copper), kém (zinc)... ¢6 thé tim thdy &
bat cu ti¢ém thudc tay nao.

*Luu y: Sinh t6 B6 uéng qua nhiéu sé c6 hai. Nhg
tuan theo cach dung trén nhan thuéc.

- Lay 10g hoa nhai, tam sen 10g, hat mudng 12¢g
roi sic ldy nudc uéng. Méi ngay uéng mot thang chia
3 lan. Trong truong hgp méi bj mat ngu, chi can uéng
thang thu6c nay tir 3 dén 5 ngay lién tuc sé cho két qua
hou hiéu.

2.Bénh béo phi

Theo kinh nghiém cua cdc chuyén vién san séc
da, song song véi duong ruét, da dong mot vai tro
quan trong trong su bai i€t m& va nhing chat can ba.
Khi da bai tiét ra nhieu ma, ban cé thé bét lo ling ve
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nhung tul mé cang ngay cang to hon ciia minh. Hiéu
nang bai tiét cua da c6 thé tang lén nho nhimg viéc sau:

- Uéng nhiéu nuéce lanh (khoang hai lit méi ngay).

- Pung an man. Chéat muéi ¢6 tic dung gir nudc
la1 trong co theé.

Ban cang can hiéu rang: ngoai viéc giai phau, y
hoc khéng c6 cach nao khéc dé 14y tii mé du nay ra,
néu ban khong tu khép minh vao mot ky luat tuyét déi
trong viéc an uéng hang ngay va luyén tap thé duc thé
thao thuong xuyén.

Meo vat: Cé mét loai thuc phdm cang 4n nhiéu
cang bat béo. Do 1a dau (b4t it loai dau nao, ludc, nau
canh, ndu ragu...). Dau c6 r4t it calo va rat nhiéu chAt
Xd, vira t6t cho duong tiéu hoa, vira lam bat béo.

3.Bénh huyét trang

Nhiéu nguoi ngan ngira bénh huyét tring bing
cach sat tring dd 16t cua ho. C6 nhitu céch sat trung.
Ban c6 thé ngam nudc chlorine mét ngay trude khi
giat. B6 d6 16t vao dun sé1 trong 5 phut. Dung ban ui
néng dé manh trén chd do lot uép xuc véi tr cung va
chung quanh dé. C6 nhiéu nguoi thu dung 16 vi song...
nhung phuong phap nay khéng an toan (d6 16t thuong
bi béc chay trong 1o).
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4. B6t nai tri ching sinh bung

Khudy moét mudng ca phé bot nér vao mot tiach
nudc dm. Uong mot hoy, sé tri duoc chiing sinh bung,
no hoi, va ¢ chua.

Can cu y hoc: Bot noéi. tén hoa hoc la sodium
bicarbonate. c6 cong dung giai toa chung day hoi trong
bao tu va trung hoa dugc chat chua cua a-xit trong bao
tu. Nhiéu loar thudc tri bénh bao tu (antacid) ban trén

thi truong co chua chat nay.

Lun yv: Khong nén dung thuong xuyén vi bot
nd1 co6 chuia nhiéu chat sodium - ném na la nhiéu chat

muo1, dung nhiéu co hai
5. Khi bi nhoi tim

Khi bi nhor tim ma khong co san thuéc antacid o
nha, co thé dung mot lat gung dam nho roé1 nuot. hoac
uong canh gung, tra gung... Loat thuéc nay co hiéu
qua tuong duong hoac hon thuéc antaad ma it gay
nhung anh huong phu.

Dung axit dé chéng axit. D61 vér mét s6 nguoi,
viéc uéng vao mot thia ca phé giam dugc pha loang vai
nudc (trude hay trong bua an) co cong dung chong lai
bénh nhor um. Luong axit nay lam da day bi chua va
sé diéu chinh dé it tiét ra chat axit hon. Viéc an canh
chua trong bua an cung c6 anh huong tuong tu. Du
sao, chi nén xem day nhu moét meo vat vi n6 khong co

hi¢u qua trong tat ca moi truong hop
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6. Ngai tam duc tri “yéu sinh ly”
Dugc liéu duge dung theo nhing cong thiic sau:

- Ngai tam duc 7 con, sao gion. tan nho min; tom he
bdc vo 20g, g1a nhuyén, hai thu tron déu voi 2 qua tring
ga. Pem ran hoac hap chin. An mét lan trong ngay.

- Ngai tam duc 100g, dam duong hoac 60g, kim
anh 50g, ba kich 50g, thuc dia 40g. son thu 30g. nguu
tat 30g, ky tu 20g, ld he 20g, duong kinh 40g. Tat ca
thai nho. phoi kho, ngam véi 2 lit con 40 do. cang lau
cang tot. Ngay uéng 3 lan. mdi lan 30ml trudc hai bua
an chinh va khi di ngu.

Trong y hoc phuong Dong co mét s6 mon an thic
uong co tac dung chuaa tri xuit unh som va liét duong,
dugc cho la kha hiéu qua nhu sau:

- Cat heo 50g, dd trong 20g. bot dau den 10g, dau
an, @am. ging, tol, tiéu, muodL. ruou trang deé lam gia vi.
Nau d6 trong voi 1 lit nude. con lar 100 ml cham bot

dau, dau an, ruou va cac loai gia vi vao trdn déu.

Cat heo cat miéng mong. xao so v61 dau an, hanh,
vai lat gung. Trén hon hop d6 trong va cat heo cho
déu, dé trén bép xao nong vai phut. Dung mét lan trong
ngay. An lién tuc 10 - 15 ngay.

- Dudi heo 50g, d6 trong 20g, tuc doan 20g, gia vi
vira du. Ham dué6i heo vor 2 vi thuéce trén, ném ga vi
viia an. An lién tuc 7 - 10 ngay.
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- Long ga 40g, ba kich thién 40g, gia vi vira du. Long
ga lam sach, cat thanh tung doan ré1 dem ham vaéi ba
kich thién. Ném gia vi thich hop. An lién tuc 7-10 ngay.

- Pong trung ha thao 5g, trung ga 1 cai, duong
phen vua du. BDuong phen tan nho, danh tan vé triing
ga, xong tron déu voi dong trung ha thao. Pem chung
cach thuy dé an. Hai ngay an mot lan. An lién tuc 7 lan.

- Tom cang 100g, hai sam (ngam ng) 200g, triung
ga 2 cii, nam doéng c6 30g, mang tay, thit ga ludc xé
nho, bot mi, nudc lude ga, rugu trang, dau me, hanh,
gimg, muéi, tiéu vua du. Hai sam chan qua nudc sor.
Lay trung ga danh déu vor bot mi va it nudc.

Nam. mang chan qua nuéc sé1. dé rdo nudc. xé
nho won déu véi thit ga, uép vol rugu. mudl, ging,
hanh, tiéu. Tém rua sach, 1ot vo. cat khuc, tron voi bot
trung da danh, chién tom tam bot vor dau me (co thé
thém it mé6 ga). Sau do cho tat ca vao no1 nau véi nuée
luoc ga. Hai ngay an mot lan. An hén tuc 15 lan.

- Cat dé 30g, cau ky tu 20g. nhuc thung dung 10g.
do wong 20g, ba kich thién 20g, hanh, gung, mudi, gia
vi viia du, gao te hoac gao lut 30g. Séc 4 vi thudc vé 1
lit nudc, con lai 250 ml. Cat dé cit miéng nho, udp gia
vi. ndu véi gao thanh chao vira chin cho nudc thuée vao
dé niu chdo chin nhir. Ném gia vi vira an. Ngay an mét
lan. An lién tuc 7 - 10 ngay.



- Toa duong 20g, tang tham (qua dau tam chin
den) 20g. Hai thu tan nho, ham trong phich nuodc sét
vo1 10g mat ong. Sau 15 phut la uéng duoc. Udng thay
nudc tra hang ngay. Luu y: nhung nguot bi tiéu chay
khong nén dung loar nudc nay.

- Dam duong hoac 15g, thuc dia 15g, son thu 10g,
ba kich thién 16g, trach da 10g. Cat thuc dia thanh
miéng nho, mong. Cac vi thuéc con la1 dem tan vun.
Ham tat ca trong phich nudc so1. Sau 20 phut la dung
dugc. Ubng thay nudc tra trong ngay.

- Kim anh i 16g, cau ky tu 16g, tho ty tu 16g, gao
t¢ 50g. Ba vi thuéc rua sach, tan nho, nau voi 1 lit nudc,
sac con lai 250 ml, vat bo xac. Lay nudc thude nau vor
gao (thém nudc via du) thanh chao nhu. Ngay an 1-2
lan. An lién tuc 10 - 15 ngay.

- Nhong tam 50g. thit dé 50g, gao te 50g. gia vi
vua du. Thit dé rua sach cat ting miéng nho, nhong
tam xao so, hai thi tron chung, tdm gia vi vua an. Nau
¢gao thanh chao viia chin thi cho hai thi trén vao khuay
déu, ndu chdo chin nhu. Ngay an 2 lin sang chiéu. An
lién tuc 7 - 10 ngay.

- Cau ky tu 50g. thé ty tr 50g, ngu vi tu 30g. xa tién
tu 50g, phuc bon tu 120g. Tat ca say kha. tan nho. Ngay
dung 2 lan, mé lan 10g bot thuéec ham vér nudc so1
trong binh kin 15 phut. Uéng thay nudc tra trong ngay.

&5
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- Ha thu 6 60g, ba kich thién 60g, kim anh tu 150g,
cau ky wr 40g, dé trong 40g, nhuc thung dung 20g, tho
ty tu 40g, huynh kv 60g, dang sam 60g (hoac nhan sam
20g), duong quy 30g, pha c6 chi 10g, hoai son 20g.

Tt ca cac vi thudce sdy kho, nghién nat, ngam voi
2 lit rugu trang. Sau 15 - 20 ngay la dung dugc. Ngay
uong 30 - 50ml trude bua an. Co thé hoa ruou thude nay
v61 rugu ngam hai ma, tac ke hoac hai cau than dé uéong.

7.Thé phong thap i dong & bi phu (man tinh)

Triéu chung:

Vung da bi viém mau xdm nhat, cé vay, da tho va
day com lén, thinh thoang ngua, ban dém ngua nang.

réu luor trang nhat hoac nhét, mach nhu hoan. Tuy theo
diéu kién cu thé ma dung mét trong hai bai thuoc sau:

Bach truat 12g, vo mic nac 10g, kinh gig1 6g,
phong phong 10g, kh6 sam 10g, ban ha 10g, tho phuc
linh 16g, hat y nhi 10g, beo cai 10g, nucc 1000ml, sac
con 450ml, chia uéng 3 lan: sang , trua, chiéu to1, uéng
luc do1 bung

8. Chiura tao bon

- Uébng tu 1 dén 3 thia canh dau mineral truéc khi
di ngu dé lam tron hau mon va hét tao bon vao sang
hom sau. Dau nay c6 mau trdng trong suét, ban tai cac
tiém thuoc Tay.
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- G16ng luon nudc ngot cang giip bét tao bon. Sau
- btia an ¢6 mon luon, ban sé thay viéc dai uén dé dang
hon vao hom sau.

9. Chira dau lung

Bénh dau lung phan lon la do van dong lung qua
manh hoac than hu. Nguoi bénh nam sip trén giuong
dé 16 vung lung. dimg quat suai thor hoi nong vao hai
mang suon, moi bén chung bon dén nam phut, méi
ngay moét lan. Bang phuong phap nay, dau lung do van
dong, mot tuan sé¢ khoi, dau lung vi than hu vai tuan
sé kho...

Cac bénh dau lung vi cic vét thuong ca, mér gay
nén, vi dau than kinh toa. lay gung gia cat thanh lat nho
ngam trong con 75% ror cham lua dét, sau do lay tay
tham nudc ay xoa manh lén ché dau. Mua he, chi dung
nuéc gung gia khong cang dugc.

Ty thap cung dan dén dau lung, dac diém cua
dang dau nay la vung lung té nhuc. am 1 suét ngay,
vung lung nhu deo vat nang, mat luo trang béch va
day lén. Muon khor bénh phai tru thap duong ty bach
truat: 60g, y di nhan 45¢, cho vao ba bat nuéc dun con
mot bat, mor héu uéng trong mot ngay chia lam ba lan,
uong lién ba ngay sé thiy cong hiéu.

- Dung vitamin B5: Néu ban thuong bi nhuc mon,
sung khép xuong, moi lung, moi vai... ma moi thu thuée
khac déu chua khong hét. hay thu dung vitamin B5.
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Mai ngay uéng 2 lan, méi lan mot vién 100 mg
kem theo mot vién B-complex 100 mg (B-100). Ban sé
bat ddu cam thay hét nhuc moi sau 2-4 tuan uéng déu
dan. Tiép tuc uéng déu mdi ngay, bénh sé khong tro lai.

- Dung cac thuéc khac nhu dau ca (cod liver oil),
niacin, cac sinh t6 A, C, E khi bi nhuc mo.

10.Chiing vién thi (mat lao)

Dung khan nhung nuéc that am, viét rac va dap
lén mat chimg 15 phut. Lam nhu vay mé1 khi bi moi
mit. Méi ngay vai lan déu dan trong nhiéu thang, sé
thay bénh vién thi bot dan.

Can cu y hoc: Hau hét moi bénh vé mat nhu vién
thi, can thi... déu bat nguén tir sy mat quan binh cua dp
sudt trong nhan cau. Nudc dm c6 thé giap mat diéu hoa
dugc dap sudt nay. Phuong phap nay da dugc thi nghiém
trén mot s6 nguoi bi vién thi va cé két qua kha quan.

Luu v: Phuong phap nay chua dugc thu qua vai
nhang nguai can thi.

11. Chirta chitng dau mua, dau moc

Lay hoa cai cu sic nu6c cho uéng thuong xuyén.
Néu khong co hoa thi lay hat cai cu nghién nho hoa véi

nudc nong cho uéng.
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12. Diép ca chira viém phai

D¢ chua viem phéi, viem rudt. viem than phu
thang, ly, lay rau diép ca 50g, sac lay nudc, ngay uéng
2-3 lan, can dung 3-5 ngay.

Con dé chua viem phoi do soi. dung rau diép ca,
rau dén do. la dau sang. cam thao dat méi thu 50g, sac 3
bat nudc con la1 1 bat, chia lam 3 phan, uéng trong ngav.

13. Diép ca chira tri

Rau diép cd 6-12g. Sac 1y nuoc x6ng va rua vung
bi tri. Két hop an song la di€p ca vao cac bua an cang
hiéu nghiém.

14. Diép ca chira sdi, mun nhot, giai nhiét, thong
tiéu tién, diéu hoa kinh nguyét

Rau diép ca 6-12g, vo nat, thém nudc sic uong

hang ngay 1 thang. Uéng trong vai ngay.
15. Diép ca chira cam mau tri

Rau di€p ca 2 kg, bach cap 1 kg, tat ca say kho tan

bot, ngay uong 6-12 g, chia 3 lan.
16. Diép ca chira sung tac tia sita

Rau diép ca 20g, tdo do 10g. sac vor 600ml nude
con la1 200ml. chia 3 phan uéng hét trong ngay.
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17. Diép ca chira viém tuyén sira
Rau diép ca 30g, rau cai tro1 30g, gia nat thém chut
nudc, vat lay nudc c6t uéng, con ba chung néng véi
gidm rit vao chd vu sung dau. Ngay 1-2 lan.

18. Diép ca chita tiéu buét, tiéu dat

Rau diép ca 50g, rau ma tuoi 50g, rau ma dé tuoi
50g vo ndt trong nudc. sau gan lay nudc trong udng.
ngay 1-2 lan sé khoi.

19. Diép ca chira kinh nguyét khéng déu

Rau diép ca tuoi 30-40g. sac lay nudc udéng thuong
xuyén se¢ khou

20. Diép ca chifa s6t xuat huyét

Lay rau di€p ca, 1a rau ngot, la co muc. moi thu
100 g. sac lay nudc dac udng trong ngay.

21.Tréc mép

Thoat dau, chuing ta thay kho chiu o mép. Nhin ky
trong guong thdy xuat hién mét chium nhung nét rop
nhu n6t bong, chung quanh la mét viéen mau héng hay
do. Trong vong 2 tuan, cac vét do do6 kho lai thanh cai
vay mong, thé la khou.

Dé dé phong troc mép, nén

- Tranh nhung su viéc lam minh cam déng hoac

phai suy nghi thai qua.
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- Han ché phoi minh ra ning - néu can, nén dung
nhung loai kem bao vé da nhu kem c6 kem oxyt, béi
lén moi.

- Tranh khong tiép xuc v61 nguoi dang bi troc mép.
- Chu y rua tay sach dé tranh su lay lan.

Dé giam duu. nén:

- Pap nudc lanh, nuoc da 1én chd uréc.

- Udng nudc lanh.

- Khong dugc 1y, nhé ché dau.

- Go thé dung thudc giam dau nhu aspirn,
acetaminophen.

- Néu bj dau nhiéu, bac si ¢6 thé cho ban dung
thuéce acyclovir con ¢o tén la Zovirax.

22. Bénh tri, nhot nudc

- Vo cu du say kho, dét ton tinh, tan thanh bot,
tron déu véi dau vimg. boi hoac dip.

- Dé chua tri, co thé dung hat gic gia nat, thém mot
it @1dm thanh, goi bang vai, dap vao hau mon dé suét
dém. Mér dém dép thude mot lan.

- L dao, ¢o the dung ca ré cay dao dun ldy nudc rua.

23.Pau bung

Ré& dao 30g sic uéng
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24. Pau mat sung do
Ngam hoang lién vao nudc lé ép, nho vao mit
ngay vat lan.
- Ho1 hop mat ngu, hay quén: Cun nhan 100g, gao
nép 120g, nau chao an.

25. Bénh tiéu chay

Beénh tiéu chay du lich thuong do vi khuan E.E.coli
gay ra. Vi khuan nay hién dién o moi noi, tham chi
trong rudt gia cua chung ta.

Uong nhiéu nuoc

Ban c6 thé lay lam la vi chuyén nay ngugc véi 161
suy luan thong thuong. Nhung chinh vi 161 suy luan nay
ma mdi nam, hang tram ngan tré em trén thé gio da
chét vi co thé bi kho can nudc (do cha me chung nghi
rang cho uéng nudc lam bénh nang hon).Viéc uong
nhiéu nudc that su sé lam ban di uéu chay nhiéu hon.
Nhung cuéi cung, h¢ théng tiéu hoa sé dat dén mot
diém bio hoa va con uéu chay ngung lai sau di€ém nay.
Ngugc lai, néu khong uéng nudc, co thé ban sé bi kho
kiét trong vong moét hai ngay.

Di nhién, ban nén uéng loai nuoc da dugce loc ky
(ban trong chai hoac loc qua cac hé thong loc nudc) va
dugc dun s61. Nho dé nudc so61 wén bép trong 5 phut
mai giét hét vi khuan gay bénh.

Truong hop khong thé tim ra nudc loc thi sao?
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Vin cu uéng nhiéu nudc, co thé ban sé¢ tu phan ung
dugc, con hon la dé no bi kho kiét. Triéu chung kho
kiét nudc co thé nhan thdy dugc khi ban dimg lén ma
thay hoi x4y xam hoac chéng mat.

Uong thuéc Pepto-Bismol

Thu6c nay duge ban réng rai 6 moi tiém thudc
tdy, co thé giam b6t chung tiéu chay hon phan nua, lam
phan dac lai, va c6 thé giét vi khuan.

Cac thudc tri niéu chay khac la Kaopectate, Quiagel
va Donnagel cang co hiéu qua tong tu (theo kinh
nghiém cua nhiéu nguoi thi thuéc Kaopectate ¢6 cong
hi¢u ré nhat).

Chi can mét vién khang sinh. Dieu nay dé hicu
vi khang sinh c6 the giét chét vi khuan. Thuong thi
khang sinh loal nao cang ¢ cong dung nay, nhung tét
nhdt la cac loai doxycylin hoac vibramycin, TMP/SMZ.
Thoéng thuong, chi ¢adn mét hai vién la du chan ding
chung tiéu chay.

26.Bénh buén phién

Dung ban tay xoa bop manh o cic bdp thit phia
sau gdy va hai bén gan ¢6 chay xu6ng vai. Néu co the,
nho mét nguoi khac ddm bop thém phan trén cua lung,
tir khoang trai um tro lén dén gay. Con budn chan se
nhe han di sau 3-5 phut ddm bop.

N

.....
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27.Bénh dau mat do
Nguvén nhan co thé do:

- Phan 1ing cua mat déi1 vé1 moét s6 phan hoa, bui
bam, long thu hoac nuéc ban, dung dich my pham...

V1 trung bénh dau mit tao ra nhiéu ghen. Trong
ca hai truong hgp vua ké, can nho thuéc dau mat theo
su chi dan cua bac si. Pap mat bang mot tam gac tam
thuéce khang sinh. Bénh sé khoi sau 2, 3 ngay chua tri.

- Mot loar vi-rut khac thuong gav bénh dau mait
cung bénh cum va cam lanh. Loai vi-rut nav sinh ra it
ghen hon nhung chay nhiéu nuéc mat. Bénh nay phai
mat tu 14 to1 21 ngay mai khoi han.

Sau day la mot so bién phap lam giam b¢nh:

- Khong dugc dung tay so lén mat. Muén lau. rua.
phai dung khan sach.

- Nham mat lai va lay khan thim nuéc am (khong
nong) dap lén mat, méi lan dé lau chung 5 phut. Lam
nhu vay, co tac dung lam tan dugc moét phan nhung
ghen o mat.

- Dung 6ng nho giot dé nho thuéc. Thuoc dau mat
sé lam do ngua va diu mat.

- Ngung 10 diém mat bang cac loai son, phén, long
mi gia. Khong trao do1 hay dung chung nhung thu do
vér nguol khac.

- Khong dung bang, gac, vai che mat. Nhung vat
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do ¢o thé lam mat nhiém ban thém.

- Ngung su dung cac loai kinh deo 6 mét d¢ phong
dai (kinh cua nguoi tho dong ho hay kim hoan).

- Rua tay luon luén dung khan mat riéng. Bénh
dau mat do rat dé lay lan tir nguoi nay qua nguoi khac
do tiép xuc ban tay, khan lau...

Can 161 bac si néu tu chua ma bénh khong do sau
2. 3 ngay, hoac thady mat dau nhuc va nhin ra anh siang
bi chol.

28. Pau bung kho tiéu

bé¢ chua dau bung, day bung do lanh, lay la buo
non lugc chin hay nuong chin dap vao rén khi con nong.

Buoi la cay da nang: la. hoa. qua déu co thé dung
lam thuc pham, lam thuéc. Trong Nam dugc than hi¢u.
Tué¢ Tinh da viét: “Buoi lam cho thu thai, tri dugc non
nghén khi ¢6 thai, choa luor an, dau bung, tich ruou an
khong tieu™; “vo buoi co trir dom, hoa huyét, giam dau.
dau rudt, uéu phu thung, khi dung bo cui tring lav vo
vang sao dung”.

Chita dau da day: Lay mot voc hat buor rua sach
cho vao coc thuy tinh, rot nude sé1 vao, day kin, sau 2-3
10 lay nudc uong. Co thé thém it duong cho dé uong.
Uobng lién tuc nhiéu ngay.

Chira dau bung. an khong tiéu: Sac nuéc vo buai
uong, ngay dung 4-12g dudi dang thudc sac.

)
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Chita tri: REé buai dao rua sach, thai nho (20 g/
ngay) sac uong.

Chixa sa biu tinh hoan, biu dau tirc: Buol non méi
hinh thanh hat: 1 qua, got vo sao vang, ha thé nau nuéc
uong. Dung vai ngay.

Chita dau hung do lach to: Vo buéi 12g séc véi 1
bat nudc, con nua bat. Udng lién tuc mot tuan.

Ngoai ra, nuéc ép mui budi dugc diing lam thudce
chua tiéu khat (dai thao nhat), thi€éu vitamin C. Tam
gl cay buoi duoc dung chua cac bénh khop, an uéng
kho uéu.

Liew v: Nudic ép buoi khi ding chung véi thude tay co
thé khong tét cho stic khoe vi nd chnia furanocoumarnn - mat
chdt c6 thé anh huong lén qua onh hap thy duge pham.

Cic nha nghién ctu cang khuyén khong danh
rang ngay sau khi an budi. vi cac loai qua chua chia
nhiéu axit nén dé lam yéu men rang va gdy mon rang.

29. Chita bénh thuy dau

1. Loai nhe

Triéu chiing: S6t nhe hoac khong sét, chay nuoc
mui, ho it, an uéng binh thutng. ciac n6t dau moc rai
rac mau hong nhat, ngira nhiéu.

Chira so phong thanh nhiét.

Bai thuéc: La dau thm tuoi 30g rua sach, la tre tuoi
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20g, co man chau tuoi 20g rua sach thai ngan, cam thao
dat tuoi 20g thai ngan. Nudc 1.000 ml, sic con 300ml,
moi lan uéng 30-50 ml, chia uéng trong ngay.

Néu nguoi bénh khong s6t nong, mun dau moc
thua it, an ngu, tiéu tiéu binh thuong, c6 thé khong can
uéng thuéc, nén dung nudc dun soi1 dé ngudi tim rua,
tranh g16 va diéu duong tét.

2. Loai nang

Triéu chung: S6t cao, buoén phién, khat, thuy dau
moc day, sic tim t61, mat do, miéng mor kho hong,
niém mac miéng c6 nhung nét phong,.

Phép chua: Thanh nhiét gia1 déc la chu yéu.

Bai thuéc: Vo dau xanh hoac dau xanh ca vo 20-
30 g, rau om tuoi 20g ruia sach. qua danh danh 16 g.
kim ngan hoa 16 g, ré co tranh 12 g. Bai thu6c nay nén
sac 2 lan. Lan dau cach sac nhu bai thudc trén, lan sau
d6 600 ml nudc sic con 200 ml. don lar vor nude thu
nhat, c6 lai con 300 ml chia 2 lan uéng trong ngay. Tre
em tuy theo tuoi c6 thé dung 1/2 liéu. Dung hén tuc cho
dén khi khoi han.

30. Ching chudt rut, té lanh ngon tay, chan

An nhiéu thiee pham cé chat sat

Chat sit day du sé giup cho than thé chéng lanh
hou hiéu hon. Thyc phdm c6 nhiéu chat sit bao gdm
cac loai thit do (nhé bo hét ma), ga vit, ca, va cac rau cai
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¢6 mau xanh dam.

Khong dung nhiéu ca phé. thuic ld

Thuéc 14 lam mdu luu théng cham hon vi chung
tao nén moét 16p mang tich tu trong hé théng dong mach.
Chat nicotine trong thudc la cang nhu cafein trong ca
phé c6 kha nang lam mach mau bi co nho lai va khién
cho mau giam téc d¢ luu thong. Khi mau luu thong
cham hon, nhang noi xa x61 nhu dau ngén tay, chan
thuong tro nén lanh vi khong ti€p nhan du nhiét lugng
can thiét.

Can than khi “swoi am ™ bang ruou manh

Ban tung uéng mot ngum ruou manh gina troi
lanh? Am lam sao cai cam gidc d6. Chat alcohol trong
rugu co tac dung nguoc var nicotine hay cafein. N6 nay
lam cac mach mau truong cang lén va mau luu théng dé
dang hon. Cdc triéu chung lanh ban chan hay ban tay
thuong giam ngay sau mét vai ngum rugu.

Tuy nhién. chi nén dung phuong phap nay khi
ban khong 6 cach qua xa nha hoac nhung chd co thé
suol am. Néu ban dang bi lac m¢t minh trong rung va
phai di bé nhiéu cay s6 moi tim dugc cho suoi, ruou
o6 the lam ban can nguon than nhiét (vi nhiét luong da
theo mau tran ra hét ta chi ro1). Khi nguon than nhiét bi
can hét, mot nguoi di bd gira rung co thé bi chét cong
trude khi tim dugc lang mac dé suor am.
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Meo vat:

- Khi bi chuét rut, hay bam manh mao trén bang
ngon tay tro va ngon cai d¢ nua phut, sé hét. _

- Bot phan tri hoi chan sé gnip ban bét bi cong ban
chan. Cac tuyén mo héi tap trung nhiéu nhat o ban tay,
ban chan va dudi nach. Khi mé hor tét ra nhiéu, no se
bay hoi va lam lan da noi do tro nén lanh hon. Viéc
dung bdt phan rac vao dé hut mo hér chan truoc kh
mang tat s¢ lam chan bot bj cong hon rat nhiéu.

- Vo nhiét d¢ am ap vua phar trong phong, ban
cho ban tay (hoac ban chan) vao moét chau nudc that
am, ngam d¢ phut. Ké do, budc ra moét noir that lanh
va lai ngam tay trong mét chau nugce that am trong 10
phut. Lam nhu vay mér ngay tu 3 dén 6 lan, cach ngay
la1 iép tuc nhu vay.

31. Chua phu mat

Do bi bénh gan, mat bi phu lén, gay dau don kho
chiu. Trong khi cho di bac si, co thé chua tam thoi bang
cach lay khoai tay gia nho. dung-trong miéng vai mung.

dap lén mat trong 30 phut, sé thdy dé chiu.
32.Ngan chan can thitrong cudc séng hang ngay

Rat hiém khi can thi xay ra do di truyén, nguyén
nhan chu yéu la do su cang thang trong tap trung nhin
diém gan, chang han nhu nhin vao may tinh, xem tu w1
qua lau. Muén chéng can thi, sau khi lam viéc 0 may
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tinh duoc 45 phut, nén nghi 1-2 phut; mé1 ngay danh
ra khoang 20 phut ngé1 nham madt va hit tho that sau.

33.Tao bén
Uéong nhiéu nudc

Trung binh mét nguoi 1én can uéng tit moét lit ruc
dén hai lit rusl moi ngay. Néu ban uéng it nudc va dang
bi tao bon, day la van d¢ chinh cua ban. Hay uéng nhi¢u
nuoc hoac cac chat nhu tra, nudc trai cav, nude ngot...

An nhieu chat xo

Thiéu chat xo (fiber) la nguyén nhan thong thuong
cua bénh nay. Nguoi bi tao bon thuong la nhung nguoi
co thor quen an nhiéu thit, an it dau, trdi cay, rau cai...
Nhung chat nay la nguon cung cap chat xo can thiét
trong co thé. Chang han nhu mot trdi tio sé cung cap
khoang mét phan muoi téng s6 chat xo can dung méi
ngay. Mot chén dau cung cap mét phan ba nhu cau
chat xo. Trong cac loa1 dau nau chin, bap rang. lac, hat
diéu... cang c6 rat nhiéu chat xo.

An it dau

Moi thu dau an nhu dau salad, dau dau nanh... déu
khong tét cho viée tiéu hoa. Chung co khuynh hudng tao
thanh mot lop mang boc chung quanh thanh da day. lam
cho su tiéu hoa va hap thu chat b6 duong tai da day va
rudt non tro nén kho khan hon, dong thoi cang lam tién
trinh tiéu hoéa bi dinh tré (c6 khi dén har muor g16 dong
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ho). Su dinh tré nay lam cac thuc pham bi lén men thé,
tao chung sinh bung, va ¢6 thé sinh ra mot s6 chat doc
¢o hai cho co the.

Bac si nay cang néi thém rang cac loal dau an nay
ch1 khong tét cho boé may uéu hoa néu tiéu thu dudi
dang dau an. Vi dang nguyén thuy cua né nhu salad,
dau nanh... thi hoan toan khong co hai vi chat dau tiét
ra rat it, khong du tao thanh lop mang che da day va
thanh ruét.

Tép thoi quen di dai tién moi ngay

Chung ta nhiéu lic chay theo thoi gio dén néi an
uong khong déu, khong dung bua. Viée bai i€t cung vi
thé ma tro nén thit thuong. Nhiéu luc ban ¢6 nhu cau di
dai tién, nhung vi khéng phai luc. hoac vi ban rén, danh
nhin lai cho khi khac. D6 la mét trong nhung nguyén
nhan chinh tao ra bénh tdo bon.

bé tranh ro1 vao unh trang nay, ban nén t do tap
cho minh mét thor quen di vé sinh vao mét g16 giac
nhat dinh trong ngay. lic ma ban ¢6 du thi g16. Thuong
sau mot bua an la t6t nhat. Chang han, ban hay tap vao
ngdi trong nha vé sinh chung muo1 phut sau bua an tér.
Sau vai ba ngay, ban sé co thor quen dai tién vao buoi
161, va sé khong cam thay ¢ nhu cau cang nhu phai
“ndn la1” trong nhang luc ban rén nua.

Thuoc tri tao bon loai uong

Co hai loai thuéc tri tdo bon duoc ban trén thi



pha ]

% 84 ¥ Tu sach DONG Y

N
truong, déu goi chung la laxative. Loai hoa hoc ¢6 cong
hiéu nhanh nhung khéng nén dung nhiéu, vi thuéc nay
dé gay lé thuoc thude, bénh nhan phai dung né méi lan
muon di dai tién, néu bo thudc sé bi tao bon.

Loai thu hai cang goi la laxative, nhung thuong
c6 thém chi “natural” (thién nhién) hoac “vegetable”
(lam wr thuc vat). Nhung thuéc nay thuong dugc bao
ché tx nhang loa thuc vat ¢6 nhiéu chit xo. Khi dung
thudc nay, bénh nhan phai uéng véi nhiéu nuéc dé lam
cho chit xo nay no ra, nhu vay méi c6 cong hiéu. Nhin
chung, loai nay t6t hon loai hoa hoc nhiéu va khéng gay
1¢ thuoc thuée. Tuy nhién, bénh nhan can nhé la néu
khong uéng nhiéu nudc theo chi dan trén nhan thuéc,
chét xo co thé tich tu lai trong da day hoac duong ruét.
gay day bung, kho tiéu

Thuoc tri tao bon loui nhét qua hau mon

Néu ban that su dau kho vi chung tao bon cua
minh va mudn giai quyét that nhanh thi day la giai phap
t6t. Thude dugc ban trén thi truong dud: 2 tén goi la
“enema” va “suppository”. Tuy nhién, loai thu6c nhét
hau moén nay la lua chon cuéi cung va khéng nén dung
thuong xuyén, vi chung c6 thé gay lé thudc thude va an
mon rudt gia.

Nhitng thiee pham, thuéc men c6 hai

Nhing thuc phdm cé khuynh huéng lam day bung,
no hai nhu dau, bdp cai, bong cai trang... déu khong ot
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néu ban bj tio bon.

Mot s6 thude co chia chit canxi cang khong 6t
(nhu thuéc chua bénh da day).

Cac thuée tri di ung (antihistamine), thudc loi tiéu
diuretic, thu6c ngu narcotic, thuée lam diu dau sedative...
cong la nguyén nhan truc tép hay gian uép gav nén
chung tdao bon.

Ran

Déng tic nay khong co loi cho ngudi bi tao hon: no
dé lam hau mon bi chay mau, gay ra nhang bién chung
nguy hai. Ngoai ra, hanh déng ran, ngugc vai 11 suy
nghi thong thuong, lar lam hau moén co lai, khién phan
kho ra hon. Mat khac. hanh dong nay cang lam ap suat
mau trong nguol vot cao lén.

Nhin chung, hanh dong ran phan xét ra c6 hai nhiéu
hon lo1. Va néu ban co thé ap dung dung muc nhung
phuong phap dugc dé cap dén o trén. viéc ran phan co lé
da khong con can thiét nua.

Meo vat:

- Uéng tu 1 dén 3 thia canh dau mineral trudc kh
di ngu dé lam tron hau mon va hét tao bon vao sang
hom sau. Dau nay co mau wrang trong sudt, ban tai cac
tiém thudc Tay.

- Gi6ng luon nudc ngot cang guip bat tao bon. Sau
btra an c6 mon luon, ban sé thay viéc dai tién dé dang

5T
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hon vao hom sau.

34. Tri dut bénh mat cudm, mat cé vay

Mot s6 nguoi khi co tuoi, bi mot sé té bao gia, mau
duc che thuy tinh thé (con nguoi) maét lai. Tu ngoai nhin
vao gi6ng nhu mét val dém hoac nhu vay ca, hoac nhu
tro than trong hot xoan. Nhung nguoi nay thuong cam
thay mat bi mo di trong gia1 doan dau, va co6 khi khong
thay dugc nua khi nhung vay nay qua nhiéu hay qua lon.

Tai cac nuéc tién tién hién nay, ban c6 thé giai phau
dé lam mat sdang lai. Néu khong muén giai phau, mot s6
sinh t6 c6 thé gnip ban rat nhiéu trong viéc phuc hoi thi
giac mot phan hay hoan toan lanh han. Bac si Mary E..
M.D,, chuyén khoa sinh t6 tri héu ta1 Arkansas dua ra
phuong phdp hoi phtc tap, nhung da dugc thi nghiém
tai Da1 hoc Y khoa Georgia c6 hi¢u qua 100% wreén tit ca
cac bénh nhan duoc chua tri. (Nhung bénh nhan nay bat
dau thay c6 tién bo sau 1, 2 ngay dung thudc, va sau thoi
gan to1 da la Y thang, hot cuom, vay ca cua nhang nguoi
nay hoan toan bién mat.)

Cach chira:

M1 ngay uéng déu dan cac sinh t6 sau diy cho dén
khi hot cuom bién mat.

15mg sinh t6 B2 (Riboflavin).

5 vién sinh t6 C loai 1.000mg chia déu uéng trong ngay.

1 vién sinh t6 E loa1 400 IU. (Luu y: sinh t6 E co thé
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lam cho cao mau, nén do mau méi ngay va ha xuéng con
100 IU, hoac 200 TU. néu ap suit mau lén cao hon 140
(s6 do cao) va 90 (s6 do thap).

100cg dén 150 mcg chat Selenium.

15000 IU. dén 30000IU. chat Beta-Carotene.

Cac sinh t6 C, E, B2, Selenium va Beta-Carotene c6
thé tim thdy tai cac uém thudc tay. Néu tim khong thay
co thé hoi dugc si tai tiem do.

Luu y: Sna va duong thuong lam bénh nay té thém.
Tranh cac thuc pham co chua hai thy trén. bao gom ca
mat, duong hoa hoc. va cac loai trai cay ngot.

35. Chira chiing hét xoai méi phat bang rau giéu

Rau gi¢u, beo tia, gung séng 3 thu lugng bang nhau.
Rua sach. gia nat. cho thém it muéi sic kv lay 1 chén
nuoc, uéng khi con nong. Ba dung dap vao ché dau.

Chui y:

Trudce khi dap thude cin diung nudc voi vé mot
vong tron quanh cho dau dé doc khoi chay lan sang
ché khac.

36. Chita chiing dgm am bang cay tia to
Trieu chirng:
Nguoir gia thuong hay dong khi, khi lén thi dam

lén, khi ha thi dam xudéng, khi luu thi dam luu hanh,
khi ngung tré thi dam ngung tré.
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Bai thuoc:

Dung hat tia o, hat cu cai, hat cai be, méi vi 3
dong can cho vao nudc

Lua lay nhung hat chim vi d6 la hat chac, dem sao

qua, theme vao 5 lat gung sac uéng

37. Chira ban sdi, ho, viém phai, sét cao, dai dat,
tiéu doc bang rau ngot

Ngay dung 20-40g la tuoi. sic uéng.

38. Chira huyét van, may day, phong & ngura
bang rau muéng

Dung 7 ngon rau muéng tia non, 1 cuc duong the.
dam nit ma dap.

39.Chiralén dau, dong vay khongbongbang rau sam

[.dv rau sam rua sach, gia nat, vat lay nuoc cot,
cho thém mao nudc heo, mat ong hai lugng bang nhau,
coO thanh cao

- Thuong xuyén thoa, vay sé bong va lén da non.
40. bau chuéng mang suon

Xo quyt (cat lac) 10g, vo quyt xanh 10g. huong

phu 10g, sic uong.
41. Kém an

Tran bi 6g, iéu tam uén 6g, ké noi kim (mang meé
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ga) 6g, sic udng.
42. Ho trg chira phu do suy tim, viém than

Hang ngay lay mét qua chuéi tiéu chin an chung
vol com moéi baa. Tdac dung chéng phu la nho kha
nang loi tiéu cua chudi

43. Pau gan c6t

Vo dua, cti vo quyt, huong phu, ré dao moéi thu
20g. sac udng.

44. Chira viém khdp do phong thap

-Muéi an 1 kg, iéu hoi huong 0,5 kg cho vao trong
no1 rang nong, 18y vai boc lai, chuom lén vét dau...

- La thong tuoi 3kg. gia nho, rai trén giuong nong,
lay vai phu lén, tuoi Ién 300 gram gidm nong ré1 nam
lén do, dap chan kin khi ra m6 hoi méi thoi. Mér ngay
mot lan.

45. Bam mat

Nhing phuong phéip duci day hoan toan khong
dat tién, nhung ban sé thdy chung hét suc huu hiéu
trong viéc lam tan vét bam trong thoi gian ngan nhat.

Dap nudc da

Cu 2 uéng doéng ho, bénh nhan nén dap nudc da
lén vét bam ¢ mat trong 10 phut, lam lién tuc trong 2
ngay. Ban co thé dung mét bao nylon dung nuéc da
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diap nho dé ddp; hoac dén hi¢u thuéc mua mot mat
na chuyén dung dap lén mat. Mat na nay lam bang
ni long day, trong co mot chit long gia lanh. Dé mat
na vao ngan da tu lanh vai gi6 truéc khi dung, khi hét
lanh lai bo uép vao ngan da.

Pung dung Aspirin

Aspirin la mét trong nhang than dugc chuyeén tri
dau nhuc. Thuéc nay chiac chian cé thé lam diu cam
gidac nhiic nhai cua vét bam, nhung né cung sé lam cho
vét bam cua ban lan réng hon. Do la do aspirin ¢o tac
dung lam loang mau, khién mau luu thong nhanh hon.
lam tang tinh trang xuat huvét dudi da.

Vi vay, khi co vét bim o mat. tuyét déi khong
dung aspirin hoac ibuprolen. Bé giam dau, hay dung
tylenol hoac cdc thudc co chat acetammophen.

Co gang ditng hat hoi

Hat hoi la mét viéc kho tranh. Nhung néu ban
dang bi bam mat, viéc hat hor nhiéu sé lam mat bam
hon do cdc bot khi nho xiu len vao dudi da. khién mat
sung thém. Nhan dinh nay dugc rut ra tu kinh nghiém

nhiéu nam cua bdc si Jeffers.

46. Tri dau khop xuong don gian

Khi bi dau khop xuong, ban sé thay di la1 kho
khan, lam g1 cang nguong nghiu, khé chju. Ban hay
dung 30g giing séng, gia nat, tréon thém 30g bot mi va
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rugu trang (hoac con 70%), dao cho déu ro1 dem dép

lén ché dau. Nguoi nhe thi d¢ 1-2 ngay la khoi, nguoi
nang thi mat khoang 4 ngay.

47.Thudc tri bénh dang tri, hay quén

Mé1 ngay uong mot vién nhan sam (giseng), co
thé giup chua bénh hay quén. Cong dung nay cua nhan
sam chua dugc thi nghiém trén loar nguoi. Nhung o
loai chuét, nhan sam da lam cho chung tro nén nho dai
va tham chi thong minh hon. Nhan sam duoc ban nhu
mot loai thuéce bo. Khi uéng, nhé tuan theo chi dan
trén nhan thudc va cac khuyén cao cua co quan FDA.

Can cu y hoc: Két qua nghién cuu trong nhiéu
nam qua cho thay, cac sinh t6 B1, B6, B12, C, dong,
sdt. kém, 16t. chat voi, magié, potassium, mangan.
folate, choline, niacine va nhat la lecithin ¢o thé co anh
huong to1 viée phuc hoi tri nhé. Nhin sam la mot dugc
pham thién nhién co chia hau hét cac sinh t6 can thiét.
Trong nhiéu thi nghiém vé tac dung cua ré cay nhan
sam trén loai chudt. cac nha khoa hoc da phat hién,
nhan sam chang nhung c6 tac dung t6t trén tri nhé ma

con lam nhung con chudt tro nén thong minh hon.
48. Chifa bénh khé thg, kho khé & ngudi gia

Lay 120g duong phen, gia vun roi chung chin cung

L{

vol 120g mat ong; Vung den 250¢g, gung séng 120g, gia
ldy nuéc, bo ba. Dem tron 2 thu trén va cho vao mot
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cal binh sanh. Mdi ngay dung 2 lan vao buéi té1, moi
lan mot mudng café.

Ldy mot qua buai, chi ldy vo, cao bo hét phan cui
trang bén trong, thai nho, trit vao trong mot cdi chén
c6 nap day. cho thém mot lugng vua du duong mach
nha hoac mat ong, dem chung cich thuy cho chin nhu.
Moi ngay 2 lan, sang va t61 lay ra mot mudng, hoa thém
mot it rugu dé udng.

49.Bénh dau bap chan

Mo nguoi déu cam thay hoi nhuc 6 bap chan khi
di bo nhiéu. Khi ban da co tuoi. co thé chi di b nam
muoi phut ma bap chan da nhuc nhér khong chiu noi.
Ban bi chuing dau bap chan. Thuat ngti chuyén mén goi
la “chung dau cach hai™.

Bénh mach mdu khi xay ra 6 um sé gay nhor um
hoac dau tim cdp tinh, néu xdy ra ¢ diu sé gay xuat
huyét nao, xay ra o tay chan gay bénh dau bép tay hay
dau bap chan.

Nhu vay. su dau nhuc ¢ bap chan that ra chi la
mot triéu chuing bdo truéc moét bénh vé mach mau cua
ban. Bénh nay ¢6 thé lam chét nguoi hay tan phé. Khi
nhan biét triéu chung nay, ban hay:

- Bo huit thuée ngay

- Tap thé duc

- Dé y den huvét ap va murc cholesterol.
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50. Chita bénh bang hat bi ngé

Ngoai mot ham lugng lon cac khoang chét va dinh
duong can thiét cho co thé, hat bi ngoé con chua delta
7-phytosterol, mot hoat chat sterol dac hiéu giip phong
ngua va diéu tri ching ré1 loan lipid mau, dong thoi lam
cham tién trién bénh xo vira dong mach...

Hat bi ng6 co du cac protein va khoang chat nhu
sat, Mg, Ca, Zn. Selen..., chit xo: cac axit béo khong no
nhu omega-3 va omega-6: vitamin E; beta caroten: tién
chét prostaglandin; va mét s6 axit amin khac nhu axit

glutamic, arginine...

Dic biét. chat delta7-phytosterol chi dugc tim thay
trong hat bi ngé ma khong co o bat ky loar dau thyc
vat nao khic. Chinh delta7-phytosterol quyét dinh kha
nang phong ngua va diéu tri bénh cua hat bi ngo, song
ham luong cua no lai phu thudc phan I6n vao diéu kién
khi hau, thoé nhuéng va thoi vu gat hai...

Tdc dung cua hat bi ngo.:

- Giam cac triéu chung cua bénh phi dai tién hét
tuyén nhu han ché s6 lan uéu tién ban dém, glam the
tich nudc tiéu ton du, cai thién chung kho tiéu, di téu
buét va nhiéu lan.

- Lam diu tinh trang hoat déng qua muc cua bang
quang - nguyén nhan gay tiéu son, téu rat va dai dam
thuong gap ¢ nguoi gia ha gici.

- Phong ngira va diéu tri chung ré1 loan hipid mau,
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lam cham tén trnén ching xo viia dong mach.

Hién nay, thanh phan delta7-phytosterol dac hi¢u
v61 ham lugng cao cua hat bi ngé cé thé dugc diéu ché
duéi dang vién nang mém Peponen. Nguo1 dan chau
Au, My dang su dung phé bién dung dich nay nhu mot
dang bo sung dinh duéng quan trong

51. Cong dung dac biét ctia 6t

Co le it a1 biét, ngoal vai tro la gia vi kho thiéu
trong cac mon an, 6t con la mét vi thuée chua bénh
rung téc rat hau hiéu, va thém nhiéu cong dung dac
biét khac nua.

Dé chua bénh héi, rung téc, co thé ngam 6t tuoi
nguyén qua vol rugu trang khoang tu 10-20 ngay. Sau
do dung ruou nay boi lén vung bi rung toc. Két qua se
rat kha quan.

Ngoai ra, theo cac nghién ciu mér day, trong 6t
c6 chat capsicain kich thich nao b san xuat ra chat
endorphin, mét morphm no1 sinh c¢6 tic dung giam
dau, dac biét c6 ich cho nguor bi viém khép man tinh
va ung thu.

Ham luong cac hoat chat tu nhién chuia trong 6t
co6 kha nang tac dong tich cuc dén glucose va cac hoa
chat khac cua nao bo, giup cho giac ngu t61 nhanh va
sau hon.

Ngoai ra, trong 6t con chua rat nhiéu vitamin nhu
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vitamin C, B1, B2, acid citric, acid malic, beta caroten...

- Giam dau do ung thu, dau khép: an 5-10g 6t
modi ngay.

52. Chua bénh vai tra

Tra dugc biét dén vaéi tac dung lam sach va khoe
rang, phong chéng siu rang, giai nhiét. Ngoai ra, che
con rat huu ich trong viéc phong bénh tai bién mach
mau nao, phong tri bénh ung thu. Vuia xem t1 vi vuia
uong tra khong chi co thé loai tri anh huong cua tia
buic xa tu t1 vi phat ra ma con bao vé va tang cuong thj
luc; nudc tra con giup da mat san tho, den sam tro nén
trang tréo min mang.

Khi thuong thiic mét tach tra thom, ban sé cam
thay tam hon thu thai hon rat nhiéu. Ngoai ra. khi dugc
tam uop vai cac loai hoa khac nhau. am tra do6 con co
tac dung chua bénh nhu: tra hoa sen chua bénh mat
ngu, tra hoa hong lam min da, tra hoa nha giip glam
cang thang...

53. Chita bénh khéng ngi dugc bang hé dao

Ho6 dao nhan, hanh nhan, sinh khuong méi vi 40g.
Gia nat, dung mat vién to bang hat ngo. Bué té1 trude
khi ngu ngam 1-2 vién, dung nudc gung ngam chung

54. Hat gac - vi thuéc quy cia moi nha

Trong nhan dan, nhiéu gia dinh c¢6 théi quen dé

i
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danh hat gac s6ng hoac da qua do6 x61. Khi can dén thi
chat do1 dem mai véi it ruou hoac gidm thanh dé boi
ch6 sung tay do mun nhot, sung quai bi; bé1 nhiéu lan
trong ngay, cu kho lai béi; rat mau khoi. Co nguor gia
nhan hat gac véi mot it rugu, dép 1én chd vu sung, dap
lién tuc, ngay thay thudéc 1 lan, rat chong khou.

Dé chua tri, c6 thé dung hat gac gia nat, thém mot
it gidm thaith, goé1 bang vai, dap vao hau mon dé suét
dém. Mé1 dém déap thude mot lan.

No dugc dung trong nhung truong hop nga, bi
thuong, sang doc, phu nir sung w11, hau mén sung thung.
Hat gac co thé dung uéng (ngav 1 nhan nudng chin)
nhung chu yéu la dung boi ngoai, khéng ké liéu luong.

- Chua chai chan (thuong do di vat gam vao da,
gay sung hoa cic té bao biéu bi 6 mét vung cua gan ban
chan, anh huong té1 viéc di la1): L.dy nhan hat gac, gqin
ca mang hat, gia nat, thém mot it rugu trang 35-40 do,
boc trong mot cai tur nylon. Dan kin mi¢ng tui. khoét
mot 16 nho rong gan bing ché chai chan, budc vao noi
ton thuong, 2 ngay thay thuéc mot lan. Bang lién tuc
cho dén khi chd chai chan rung ra (khoang 5-7 ngay seé
co két qua).

55. Tay giun san

Néu ban bi chung san xo mit, cach tét nhat la dung
rau sam tuoi sac lay nuéc dac. Sau dé hoa nude sam 61
mot it gidm va mu6i dé uéng. Thoi glan uéng cong hiéu
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nhat la vao bu61 sang, khi ban chua an uéng gi. Uong
nhu vay vai ngay lién sé co tac dung tay san rat tot. bé
chtra bénh giun dua thi nén dung ba nam rau sam tuoi,
rua sach cho vao siéu dat sac con lai mot bat. Chu y
uong vao luc doi, udéng vai lan giun sé ra heét.

Con dé1 vér bénh giun kim, mdr ngay nén dung
50-100g rau sam tuol, rua sach, gia vat lay nudc cot
uong, ching 5-7 ngay sé két qua. Luu y khong dung rau
sam chua khi dang bi uéu chay.

56. Tay giun dua

Nudc dira, ctit dita méi loai 50g. 6 mai 15¢. vo luu,
ré luu 10g. sac uong.

57. Tri khi hu bach d6i, dan ba, con gai dau bung
luc c6 kinh

Dung rau ma phoi kho tan thanh bot uéng; moi
sang dung 2 thia ca phé bot.

Thiéu mau, suy nhuogc co thé: Long nhan 10g, hat
sen 15¢g. hong tao 10g, lac 10g, gao nép 30g, nau chao.
Moi buéi sang, budi téi an 1 lan.

Thé huyét: Tam gui dao, ngo sen dot thanh than,
co lac. moé1 thu 9g, sac udng.

58. Thiéu mau

Cui vai kho, tao tau moéi loai 10 qua. sac uéng.
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59. Tra va nhitng diéu cam ki

Khong uéng tra khi déi bung. Vi chat tra sé di vao
tang Phé lam lanh hai tang TV va Vi.

- Khong uéng tra qua néng. Nguoi ta tinh rang néu
udng tra nong trén 65 do C sé dé bi ton thuong vach
trong cua bao tu dan dén dau bao tu. Nhiét do ly tuong
khi uéng tra la 56 do C.

- Khong uéng tra lanh. Vi dé gay lanh bung dan

dén biéng an va tich dam.

- Khong nau tra qua lau. Vi nhung chat phenol,
chat béo va huong tra sé bi mat di trong qua trinh oxy
hoa. Nau tra lau cang lam cho nudc tra bi duc, trong
mat ngon.

- Khong nau tra nhiéu lan. Theo kinh nghiém, dun
tra lan dau thi dung chat la 50%, lan hai con 30%. lan
ba con 10%, Jan thu tu thi tra da chang con la tra ma da
thanh nudc doc.

- Khong uéng tra trude khi an. Vi nhu thé sé kich
thich bao tu tiét ra nhiéu chat chua lam mat cam giac
ngon miéng, khién co thé hap thu kém di.

- Khong uéng tra ngay sau khi an. Vi diéu nay sé
tao ra mdt phan ung két tua khién bao tu kho hap thu
dugc chat sit - mot chat rat can cho co thé - trong thuc

an.

- Khoéng uéng thude bang nudc tra. Vi tra sé lam
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cho thuéc mat tac dung. Nguoi xua tung co ciu: “tra
diép thuy giai dugc™ (nudc tra c6 thé hoa giai tat ca cac
thu6c men.)

- Khéng uéng tra dé qua dém. Vi khi dé lau nhu
vay, rat c6 thé trong nudc tra da xudt hién nhung loai
vi sinh va ndim méc.

60. Cach lay manh thuy tinh trong da thit

Khi bj manh vun thuy tinh dam vao da thit, hay
lay bang dinh sach dan nhe trén ché dau. lat sau, 1ot l6p
bang dinh 4y, manh thuy tinh sé bi dinh theo ra, néu
mot lan chua sach, thi lam thém vai lan nua.

61. Cach lay gai nhé trong da thit

Khi bi cic gai nho cua la cay cam vao da thit. chi
can lay mot it cao giam dau thuong thdp dan lén ché bj
dau, r61 ho dudi bong den dién. khi gan kho thi 16t ngay
lop cao ay, long gai sé theo ra.

62. Cach lay mat sat cam trong da thit

Trudc tién lay kim sach khéu nhe mo rong miéng
vét dau, sau d6 ap sat cuc nam cham vao do. mat st se
bi hut theo ra.

63. Cach chira vé y nuét phai di tat

- Néu do vo y nuét phai cac vat aiing bang kim
loal nhu tién xu, cuc do... vao duong tiéu hoa, lay hai
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tao nau xao v41 ma lon ré1 nudt tir ti, vat cing se theo
xudéng da day.

- Ld he dé nguyén, chan qua nudc sé1, trén véir dau
vimng ré1 nuét. Vi rau he cé nhiéu chat xo kho bi da day
titu héa, no sé cudn chit di vat khong cho co xat lamm
bi thuong thanh da day va ruét, di vat dé dang bi t6ng
ra ngoai.

64. Hoc xuong ca
Hat trdm non nghién ndt, ngdm nu6t dan.

65. Chira ching gai doc xdc vao thit sinh Id dau
bang dau den

Dung dau den nfu nudc ngam, tdm vao la khoi.

66. Chita hoc xuong ca bang ct kiéu

Cu kiéu:

Kié¢u la loai cay thao, than hanh mau tring, c6
nhiéu vay mong boc bén ngoai.

Kiéng ky:

Nguoi phdt néng do ‘khi hu’ hoac ‘am hu’, md héi
ra nhieu, dau dau khéng nén dung déc vi. Kiéu c6 tinh
hoat lg1, khong bi tich tré cang khéng nén dung

Bai thuéc:
Dung kiéu 1 nhiim, nhai nat, cuén mét dau so1 day
nho vao trong, nuét dén chd xuong bj héc, cam dau
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day kéo ra tir tir.
67.Chira bi héc xuong ca, hay hén mé bang qua tram
Bai thuéc:
Dung qua tram gia ldy nudc uéng.

Hoac séc ldy nudc udng, litu khong han ché.
68. Cach lay dam go trong da thit

Khi bj dam gb cidm sau vao da, hay nho ngay vao
do mdy giot dau gi6, ro1 ldy kim sach khéu ra, nhu vay
vura khong bi dau lai khéng ra mau, va cang tranh dugc
viém tay...

Néu khong, chuom ché dau d6 vao nude da chimg
muoi lam phut ré1 14y kim sach khéu dam ra.

69. Cach xu tri di vat

Tré em c¢6 khuynh hudng thuong hay nhét cac vat
la vao 16 mm, 16 tai hay miéng. Néu d¢ lau, nhang vat
nay c6 thé gay nhiém trung va dua dén t6n thuong vinh
vién. Tré em cang thuong hay nuét cic vat nho, chi
c6 thé nhan biét duge khi no thai ra ngoai an toan qua
duong tiéu hod. Tuy nhién, nhiang vat 16n hon hay sic
nhon sé c6 nguy co cao gay tén thuong bén trong co
thé. Néu co ddu hi¢u kho tha thi ¢6 kha nang vat da lot
vao khi quan hon la vao da day. Hay goi xe cdp cuu va
lam thu thuat.
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Di vdt o miii:

Van dé uu uén la duy tri duong tho thong thodng.
Néu bat cu luc nao di vat gay kho tho, hay can thiép thu
thuat va goi xe cap cuu ngay.

- Dau hiéu va wriéu chung: dau, phu né, tho ngay,
kho tho, chay mai nhay. déi khi nhay mau ( néu di vat
nam lau trong mu)

- Dieu tri:

-Dat bé ngoi xudng va tran an.

- Khuyén khich we tho bang nuéng thay vi bang mai.

- Khong nén ¢6 gang lay di vat ra vi diéu nay co thé
khién di vat bi dav sau hon, gay ton thuong nang hon.

- Dua tre dén bénh vién dé gap di vat.

Divat trong 1ai:

- Dau hiéu va triéu chung. dau, diéc tam thoi, chay
mu tal.

- Dicu tri: khong nén c6 gang lay di vat ra khot tai
vi dieu nayv ¢o thé lam cho di vat bi day sau hon, gay
ton thuong nang hon, dac biét la mang nhi. Tran an bé
va dua bé dén bénh vién.

Con trung chui vao tai:

- Dauw hiéu va triéu chirng: nghe u . sot soat rat lon
trong tai, dau tai, kho chiu.

- Dieu tri:



365 meo vt din gian tri bénh 103'_*

Dat tre ngo6i xudng va trén an tre trude khi diéu tri.

Nghiéng dau tré sang bén khong bi di vae, ro1 do
nuoc am vao tai, guap con trung noéi lén. Néu cach trén
khong hiéu qua thi dua tre dén bénh vién cang som
cang tot.

Nuot phai di vat:

Dau hiéu va triéu chung: hoi tre va nguol xung
quanh nhung chuvén da xay ra. va tim kiém nhuting vat
nho khac quanh tre. Tre than dau bung.

- Dieu tri: néu vat lon sic nhon hay co déc tinh
(vi du nhu mét s6 loai pin) thy hay goi xe cap cuu gap.
Néu di vat nho va tron lang, hay dua tre dén bac si hoac
bénh vién cang s6m cang tot.

Hit phai di var:

Nhting vat nho tron lang co thé hit vao trong phoi
gay kho tho, nhat la khi chung co tinh x6p va phong
to lén kh1 tép xuc véi dich co thé. Nhung hat dau nho
cang la yéu t6 nguy co quan trong, mét sé nguoi con co
phan ung di ung khi tiép xuc voi chung.

- Dau hiéu & triéu ching . giam am phé bao khi
di vat roi vao phoi. ho khan, kho tho. Hoil nguoi xung
quanh chuyén gi da xay ra, va tim kiém bang chung cua
gor dau, gon keo...

- Dieu tri: diéu tri nghet tho néu can( néu bénh
nhan khong thé tho duoc), goi xe cap cuu cang sém



cang t6t va theo doi sat tinh trang hé hdp trong hic cho
doi. Tran an bénh nhéan va tim ra chinh xac nhung gi
bénh nhan da hit.

Di vdt roi vao mat:

Nhimg vat nho roi vao long tring cua miét gay
kich thich mét rdt nhiu, nhung thuong dugc 14y ra dé
dang. Néu di vat bam chat vao mét hodc bam ¢ phan
mong mat thi khong nén c6 ging loai bo. Luc nay phai
bang mét la1 va dua bénh nhan dén bénh vién.

- Déu hiéu va triéu chirng: mat bi kich thich va dau,
chay nudc mat, x6n mat, nhin mo.

- Diéu tri: cho bénh nhan ngd1 doéi dién v danh
dén dé ban c6 thé nhin thay r6 di vat can dugce 14y ra.
Banh hai m1 mat nhe nhang biang ngén cd1 va ngén tro
dé kham. Yéu cau bénh nhan cu dong mit 1én xuéng va
qua la1 2 bén. Bao bénh nhan chép mat. Néu nhin thay
dugc di vat va né khong bam chat hoac khéng bam vao
mong mét thi hay nhe nhang d¢1 nta n6 ra. Nghiéng
dau bénh nhéan sang mét bén va dé nudc vao mit, gi
cho mi mat mé. Tiép tuc ria nudc nhu vay trong vong
30 phuit va cho phép bénh nhan chép mit deu dan. Néu
dé1 nudc khéng hiéu qua va di vat khéng bam chit vao
mat, hay c6 ging loai bo né bang mot miéng gac sach,
4m. Néu ban van khéng thé loal bo duge di vat, hay
dua bénh nhan dén bénh vién.
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70. Lay ray tai khong dau

Nho vao 16 ta1 vai giot hydrogen peroxide 3% (loar
thudc sat trung chira trong chai mau néu ban chung
Va1 rugu con tai cac tiém thuéc Tay) ro1 dung dau tam
quén bong gon thdm ra (loai Q-tip ban tai cac nha thuéc
Tay t6t va an toan hon so véi tam quin bong gon). Néu
ray tai qua cung, nho vao vai giot dau 6 liu hoac cac
loai sweet-oil, mineral-o1l (cé bén ta1 tiém thudc Tay),
cha chung 10 phut ro1 nho hydrogen peroxide vao, lam
nhu trén.

Can cir y hoc: Thuéc hydrogen peroxide cé cong
dung sui bot, lam tan rdy tai thanh nhomg vun nho;
chung sé bam vao bong gon va dugc lay ra khoi tai

71. Chita quai bi bang cay 16 héi

La 16 hoi gia nat, ddp lén chéd sung dau. Dong thoi
dung 14 16 héi 20g. Séc uéng ngay mot thang, chia 2-3 lan.

72. Chita chiing sung quai bi bang rau muéng

Dung 1 b6 rau mudng tuoi, ria sach, ludc chin, an
ca nudc 1An cdi. An vai an thi khoi.

73. Chira quai bi bang rau sam
Rau sam gia nat, dép vao ché sung dau.
74. Chira quai bi bang cay hoa thuay tién

Hoa hoac cu thuy tién gia nét, sao nong ron dap
vao ché dau.



PHAN X
MEO CHUA BENH G MUI
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1. Chira viém mii bang cu lac

Lac nhan 30g ndu chin, cho thém it duong phen
ro1 an hét trong ngay.

2. Chira viém mai di &ng bang la bac ha

Bac ha, cay cut lon, huong nhu méi thi 12g. Cac thu
ria sach, d6 500 ml nudc, dun sé1, dé vao ca ca ba thudc, bit
gidy, duc 16 nho cho hoi qua 16 vao muu, ngay x6ng 1 - 2 lan.

Hoa kinh gidi, hoa hung ché, bac ha méi thu 8g, 14
c6i xay, la cay cut lgn méi thu 12g. T4t ca nua sach, d6é
3 bat nudc, séc con 1 bat, chia 2 lan udng trong ngay.

La cay cut lgn, la huong nhu, 1d bac ha mér thu
20g, con 70 d6 200 ml. Cac thu la nia sach, cat ngan,
ngam vao con, chit nude vao lo, nho vai giot vao phia
ngoai hoac trong 16 mau.

3. Meo vat chira nghet mui

Trudce khi ngu khoang 30 phut, uéng moét vién smh
t6 B5 loai 250 mg. Ban sé hét nghet muu, ddng thoi xoa diu
dugc cac tnéu ching di ung khdc. Néu da thu tit ca nhang
cach trén nhiéu lan ma van khéng chira duge chiing nghet
muai kinh nién, ban nén dm mot bac si chuyén khoa vé
moi. Bac si nay cé thé chup X-quang mai ban dé tim ra



» Tt sach PONG Y

nguyén nhan gay bénh (vi khuan, di ung, anh hudng phu
cua thudc...). Bénh khoang mai néu kéo dai qua lau co thé
anh huong dén mat va ngay ca nao b nua.

4. Thudc nam chira viém mii hong bang bac ha

Ban c6 thé chura viem hong béing mét phuong phap
cyc ky don gian:

La hung chanh: 3 - 5 la.

Rura sach, nhai ddp va ngam cung 2g muéi, nuét
nudc dan.

5. Chira tri viém mii di ing

Viém mui di ung la bénh viém niém mac mai man
tinh. M1 ngua, hay nghet mui, khuu giac giam, hét hai,
chay nuéc mo1 mau vang nhe. Troi nong chay lién tuc
kem theo phat sét, dau dau, ra mo héi

Réu luér mong, hoac haoi vang, chét lusi do nhe,
mach phu sdc.

Bai I:

Kim ngan hoa 12g

Cat canh 8g

Thuong nhi tu 8g

Hoang cam 12g

Tam nguu 8g

Thién hoa phén 12¢g

Triét b61 mau 12g

Cam thao 6g.
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Sdc uéng ngay 1 thang.
Thudc uéng dung cho méi thé bénh, sic xong con
hoi néng dem x6ng mui trude khi uéng.

Bai 2
Dung méng toi tuoi gia nat, dung béng thadm nudc
c6t, nhét vao 16 moi.

6.Chéng ngat mii
Cach nhanh nhdt, dé nhat va ré nhat la 14y luai ap

vao vom miéng, sau do lay ngon tay dn vao 2 bén léng
may. Thu thuat nay tdc dong dén xuong ba mia, duong
né1 két gitra mai va muéng. Lam khoang 20 gidy thi sé
thdy thong mai

7.S0 miii

Thoéng thuong, nuéc mm chay doc xuéng theo
vach sau cua mui va c6 hong, k€ dé dugc danh vang
lén do moét s6 t€ bao mong nhu chi (cdc t€ bao nay luc
nao cong phe phay qua lai, c6 c6ng dung nhu mét cay
chéi quét don nhumg vat c6 thé Jam nghen 161 khong khi
luru théng; dong thoi, cac nhu dong nay cang lam nudc
mu bay hoi d¢ lam am khéng khi).

Trong nhang mua khong khi qua kho, chit dom
trong c6 hong bij khé lai va tré nén dinh nhu keo. ChAt
nay lam nhu déng phe phay cua nhomg t€ bao hinh soi
cham la1 (mot s6 loai vi khudn ciang c6 khd nang lam
céc t€ bao nay bj té liét, khong phe phay dugc). Khi do,
nudc mui sé dong lai thanh vang ¢ véch sau cia mui,
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khong khi ra vao manh thuong tao nén tiéng kéu sét
soat, va nhu thé la ban da bi s6 mai.

Bay g1o ban da biét dugc nuéc mai  dau ma chay
ra hoai nhu vay; giai doan k€ ti€p la tim cach ngan chan
chung bang nhung phuong phép sau day:

Rira miti bang nude mudi

Nuéc mui dong lai thanh chdt keo thuong la
nguyén nhan cua chung s6 mui. Vi thé, ban nén rua

chét keo nay bing nudc muéi dé cic t€ bao hinh sgi co
thé€ hoat dong binh thuong tré lai.

Hay pha nua thia ca phé mué: vao 1/4 lit nudc
(twong duong véi khoang 2/3 lon bia). Ban ¢6 thé dung
dung cu nho giot hoac mét char thuéc nhé mui da hét,
cho nudc muéi vao dé, nguira mat 1én cho nuéc muéi co
thé chay vao mm. K€ dé xjt nuéc muéi vao mui; trong
luc xit, nhd hit nhe dé gnip nuéc muéi vao mii sdu hon.

Ban s¢g nuéc mudi vao mui sé tao cam gidc kho
chiu? Khéng dau, dung dich nuéc muéi duge pha nhu
trén c6 nong do gan bang nong dé mudi trong co thé, va
ban sé cam thdy né giéng nhu nude mui, nuée miéng cua
chinh ban, hoan toan khéng chut khé chju nao. Méi lan
ria mai, nén xit chimng va ba lan, sé thdy c6 hiéu qua.

Stic miéng bang nueéc mudi

Cang véi dung dich nudc muéi pha sdn véi ndng
d6 nhu trén (nua thia ca phé muéi trong 1/4 lit nudc),
hay ngam mét ngum vao miéng, rdi ngua c6 lén cho
nudc mudi chay vao c6 hong. Pung nuét, hay téng hoi
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lén cho nudc muéi bi ddy ngugc trg lai, tao nén tiéng
déng trong c6 hong.

Nudc muéi vao ¢6 hong c6 cong dung nia bé phan
phat am trong do. Khi ban théi hoi 1én nhiéu, mét phan
nudc mudi bi tdng ngugc 1én mai va nia cho mu sach hon.

Ubng nhiéu nuée

Viéc uéng nhiéu nudc cé thé giip cuén troi di mot
s6 dom hay nudc muai con dong lai trong ¢6 hong, giip
ban it phai dang hiang hon. Nén uéng nudc 4m c6 pha
chut chanh la t6t nhat. C6 thé pha thém duong hay mat
néu khéng quen vai vi chua cua chanh.

Dung dan cay

C6 Ié ban ting c6 cam gidc nudc mai chay ra khi
an qua cay. Cac chét cay nhu tiéu, 6t, mu tat, cari... co
tdc dung kich thich nudc mai chay ra nhiéu hon.

Dirng uong sita

Khi bi s6 mai vi vi khudn xam nhap dudng ho
hap, khéng nén uéng sira bo vi né se cung c4p chét dinh
duong, giip cho cac vi khuan nay séng manh, séng lau
va sinh san mau le hon. Trong sua bo ¢6 rdt nhigu chat
lactose, mét loai duong dugce cac vi khuén rét ua thich.

Dong thoi, nhong thuc pham lam tir sata nhu kem cang
khong nén an nhiéu.

C6 phai ban thuong s6 miii khi lo nght nhiéu?

Mot s6 nguai thuong bj s6 mai hay nghet mai khi
budn phién hay lo lang nhi¢u. Bac si Jerold tai Dai hoc
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y khoa Washington cho biét, hé than kinh dam nhiém
viéc diéu hanh va gir 4m duong ho hdp. Khi mét nguoi
lo ling hay budn phién, than kinh hé thuong khéng
hoan thanh dugc nhiém vu nay. Néu ban dé y thay
chuyén nay c6 xay ra cho minh, hay ¢6 quén di sy budn
phién béng cach tim nhimng chuyén vui!

Chi diing thuéc khi can thiét

Cic duge phdm thudc ban tu do ngoai hiéu thuéc
tdy dudi cdi tén nasal decongestant (thudc tri nghet
mui), antihistamine (thuéc tri di ung, thuong c6 cong
dung lam ma1 ngung chay nudc) tuy c6 thé lam ban dé
chiju hon nhung cang khéng nén uéng thuong xuyén vi
chung c6 thé gay 1é thudc thudc.

Thu6c decongestant loai xjt hay nho vao mu chi
c6 thé dung t6i da 3 ngay, viéc dung lau hon co thé gay
bién chimg nguge, thuong lam mui bj bit kin lai. Thuéc
antihistamine c6 thé gay chimg buén ngu, ban than; khéng
nén uéng luc lai xe hodc diéu khién may méc nguy hiém.

Ngan ngira bang mdy phun hoi am

Khi troi kho, chung ta phai hit vao khéng khi qua
kho rdo va viéc nay thuong dan dén chung s6 mui hay
nghet mai. T6t nhdt la trong phong ngi nén cé mot
may phun hoi 4m loai tu déng (humidipier). Loai nay
thuong tu phun hot 4m lén hic khéng khi tré nén kho,
ngan ngira duge chung s6 mai, nghet mui.

8. Chira viém mili, viém xoang bang day mudp
Bai 1:
Dung day mudp: Lay khoang 1 mét ¢ doan gan
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goc; cat thanh tung klic nho, phoi 6 ché mat cho kho,
sau do dem sao vang, tan min.

Ngay uéng 3 lan, méi lan 4 - 6g, chiéu thuée bang
ruou. Co tac dung chura viém muu dj ing va viém xoang.

Bai 2:

Hai qua ké, dem sao vang, tan min, cdt vao lo mit
kin dung dan. Ngay uéng 2-3 lan, mé1 lan 3g. Co tac
dung tri viém mui di ung.

Bai 3: Thudc nho miii tw ché

Lay 1 bat dau vumg, cho vao noé1, ding lua nho dun
dén klu so61, sau khi so1 dun thém khoang 15 phut; cho
dau nguoi, do vao lo da sat trung, nut kin, dung dan.

Mo61 ngay nhé vao mmi 3 lan. Lan dau chi nho 2-3
giot, khi da quen c6 thé tang lén 4-5 giot.

Sau khi nho khong cu dong manh vai ba phut, cho
cho dau lan ra ngdm vao niém mac mai.

Téc dung: Chua viém mu dj ung va viém xoang.
Kinh nghiém cho thay, nhiéu nguoi su dung 2-3 tuan
bat dau thdy hiéu qua.

9. Chifa mii chay mau bang cay hanh ta

Gia nat hanh tuoi nhét vao 16 mui, sau vai phut
mau sé cim.

10. Chifa viém mii man tinh ( ty uyén) bang ca kiéu

Dung cu kiéu 9¢g, tan di hoa 6g, méc qua 9g; ndu
nudc udng trong ngay.
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Kiéng ky:

Nguai phat nong do ‘khi hu’ hoic ‘Am hu’, mé héi
ra nhiu, dau dau khéng nén dung déc vi. Kiéu cé tinh
hoat lgi, khéng bj tich tré cang khéng nén dung.

11. Chita viém xoang don gian bang cay dau tam

Bai I:

La dau: 9¢g

Hoa cuc: 6g

Hanh nhan ngot: 6g

Gao té: 50g.

Sac thuéc 14 dau va hoa cuc, bo can ldy nudc ndu
chdao vdi hanh nhan va gao té, mé1 ngay moét thang,
dung lién tuc vai lan.

Bai 2:

Mai rua (quy ban) 15g

Thuc dja 9g

Tran bi 6g

Mat ong liéu lugng thich hgp.

Cho cdc vj thudc vao sic rdi uéng vdéi mat ong,
moi ngay mét thang, dung 5-10 thang lién tuc.

12. Chita viém mui di (ing - Khéng dung thuéc

Cach 1: Dung 2 ngén tay tro hudng vao hai bén
16 mai, 4n ddy lén ddy xuéng 2 huyét nghinh huong
(sat canh canh mai), lam cho 2 16 mai lic thu hep la,
luc phdng ra, dong thai hit vao manh, tic bén nao hit
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bén do, ths ra duong miéng. Néu 2 16 mui van tic dung
ngon tré va ngon cai cung bén cam dau chot mm lac
qua lic lai, vira lic vira hit manh dén khi that théng thi
thé1. Cudi cung, dung ngon tay cdi dé vao dau mui (ti
chan) phia sat duong nhan trung méi trén bat ngugc
muai lén 5-7 lan. Mé1 ngay lam tir 3-7 Ian.

Cach 2: Dung 1 tép to1 gia nat ddp vao huyét dang
tuyén, moéi t61 1 lan. Cach xdc dinh huyét: ldy ¢ diem
no1 2/5 trude va 3/5 sau cua doan ndi gira géc ngon
chan 2 (ké tu ngén cai) va diém gitta bo sau got chan,
trong ché lom ¢ gan ban chan.

bé nang cao hiéu qua diéu trj c6 thé két hgp dung
cac bar thuéc va cac phuong phap vér nhau. Thong
thuong, nguoi ta hay dung két hgp moét bai thude uéng,
mot bai thuée nho, dap tar chd vér mot phuong phap
khong dung thuéc.

13. Chira tri s6 mai, ho bang rau ngé

Rau ng6 15-30g sac ldy nudc uéng hang ngay dé
tri s6 muai, ho.

14. Chita viém xoang (dau dau chay nudc miii)
bang qua nhét tay

Hoa nhot tay, bup da long, lugng méi vi bang
nhau, tan nho, méi lan uéng 8g, chiéu cung rugu nhat,
ngay 2 lan.

15. Nhitng luu y khi bi viém xoang

Xoang nam trén duong di cua khong khi, qua muu
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vao phéi. Khi di qua xoang, khéng khi dugc suéi dm.
Néu xoang bi viém nhiém, sung phong ban sé bj ngat
mai, nhitc dau, ho va nhiéu khi dau dau té1 mic khéng
ngu dugc. Néu ban hut thuéc va cé hién tugng bt binh
thuong ¢ may, céc triéu chuing trén sé nang hon, nhu:

- Pau dau.

- Nghet mui, ri mmi thuong cé mau vang sam.

- Nhuc dau, ¢ tran va phan mat trén, ving mai va
ham trén.

- Khi ndm, cam giac dau nhtc thuong tai dién méi
khi tré minh va tam ngung khi ngo1 day.

- Co6 thé sét.

Hit mét hoi khéng khi lanh c6 thé lam diu dau hodc:

- Uéng nhi¢u nuée d¢ mai dugce thoéng.

- Uéng aspinn hay acetammophen dé giam dau.

- Dung thu6c nhé mui

Chu y:

- Khéng dung aspirin cho nguai tir 19 tudi trg xuéng.

- Khong nén nhé mui qua 3 ngay hén vi nhu vay, mm
s€ quen viéc dung thuéc, khéng c6 thude la muu lai ngat.

- Khéng nén dung 6ng nho man nguot khac da
dung dé tranh bj lay, nhiém.

- Néu viéc dieu tri 6 nha khong cé két qua gi, nén
di kham bdc si ta1 - mui

- Néu can, sé phai uéng thu6c khang sinh.

_ Truong hop xoang nang, phai tién hanh tiéu

phau thuat.



PHAN XI
MEO CHUA NON 0 CHUA
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1. Buén nén do thai nghén

Nuoc mia 1 ¢éc. nuoce gung taor 1 thia. ngay uong
vai lan.

2. Chira lom giong day hoi bang qua chanh

Qua vat hét nuoc. thdar mieng nhao mat. An ngay

3 qua.
3. Non mua

Chan dung lap tic chung non mua. Co nhiéu Iy
do gay nén su non mua, th Viéc an qua no. uéng rugu
qua say cho dén chung sav song khi di tau, xe, phi co...
hodc nhiéu khi non mua chi vi nhin thav nhang vat qua

do ban.

Cang ¢o lic non mua la mot trang thar ty nhién
cua co thé guip cho chung ta khiong bi cic chat doc lam
hai (nhu ruong hgp an trung nam doc). Néu non mua
trong truong hop nay, tot nhat la hay dé tu nhién cho

co thé co dip tong hét chat doc ra. Trong nhung truong
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hop khac. ban co thé dung nhung phuong phap bén
dudi gnip ngan chan con nén mua cua minh.
- Nuoc dua 2 cheén nho, rugu nho 1 chén nho. thém

10 giot nude gimg, tron déu uong.
4.Uéng nudc dudng hoac mat gitp giam nén mira

Mat hoac cac sird (svrup), hoac nuoc duong pha
cho hoi keo lai deu co cong dung lam gam nén mua.
Dung har mudng canh cho nguoi lon. hai mudng ca phé

cho tre em.
5. Uéng nudc giing chan ditng con nén

Hai ba xién thuoc gung khi uong vao co cong
dung chan ding con non mua. Néu ban khong ¢6 san
thuoc ging o nha, ¢ thé nhai séng v lat gung. hoac
pha nuoe tra gung vai that nhiéu gung. cang ¢ cong

hi¢u khong kém.
6. Dung cach xoa bop huyét dao chita non

O day ban khong can phai ¢ kim. chi can dung
mong tay an manh vao huyét Hgp coc (chd lom trén
mu ban tay giia ngon c¢ai va ngon tro, noi xuong cua
hai ngén nay néi nhau theo hinh cha V. Phan gan mém
phia trong chu V nay la huyét Hop coc).

Hay 4n manh va xoav ngon tay vao huvét nay hén
tuc trong vong vai phut, chung nén mua sé cham dut.
Ban cung o thé dung phuong phap tuong tu vér phan
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gan nam trong char V giao nhau gitra ngén chan tro va
ngon chan giua trén lung ban chan.

7.Nong

Long nhan khé 7 qua, dét ton tinh, tan thanh bot,
chia déu, uéng mé1 ngay 3 lan.

8. Chita tré em nén, trd, ho c6 dodm bang tre non
va gung tuci

Tre non tuoi 15g; gung tuoi 5g nuéng. Dem tre
non va gung gia nat, cho 10ml nuéc chin, tréon déu vit
lay nuée cho uéng nhiéu lan trong ngay.

9.Chéng o chua

Nam ngu nghiéng vé bén trai sé giam dugce chung
o chua. Ly do la thuc quan va da day két né1 vér nhau
6 mot géc. Khi ban ngu nam nghiéng vé phia bén phai,
da day sé nim 6 vi tri cao hon thuc quan, lam cho thuc
pham va chat chua trong da day nghiéng vé c6 hong,
gay ¢ chua. Nguac lai, néu nam nghiéng trai, da day sé
thap hon thuc quan va khéng gay ¢ chua.

- Budi t61, ban hay thu uéng mot ly sira nong va
nang cao dau giuong hoac su dung thém géi dé géi dau.
- Ban hay di kham ¢ béc si diéu tri cua ban, c6 thé
vi nay sé ké toa thu6c dé choa chung da day thua acid.
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10. Chira nén oe, phong nhiét néi man sung ngia
bang qua khé

Lay vo cay khé, cao bo lop ngoai 40g, sic udéng.

11. Quyt chira non mua

Vo quyt 10g, la ty ba 15g, boc vai, sic nudc uéng.

12. 0 hoi

Lé 1 qua, dinh huong 15 hat, dem bo hat 1¢, cho dmh
huong vao trong, boc 4-5 lan g1y uét, om nhir dé an.

13. Chira nén mira bang quyt

Vo quit. ging tuoi, d6t nung méi thit 9g, sac uéng.

Theo y hoc ¢6 truyén, vo quyt c6 vi the, dang, miu
thom, tinh 4m, c6 tac dung khai vi, iéu dom. Lép vo
chua tinh dau véi thanh phan chinh la d-monen, mét
it xitrala, hesperidin... Ngoai ra, trong vo quyt con co
cdc vitamin A, B.

Nudc séc vo quyt chra an uéng khong tiéu, khong
ngon, nén mua, sét rét, tru dom. Ngay dung 6-12g,
thuong dung phéi hop véi cac vi thuée khac.



PHAN XII
MEO CHUA TR VET THUONG
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1.Thudc sat khuan vét thuong

Dung ngoai, bup sim ndu nudc ré1 ¢6 dac dugc
dung ruia, siat khuan vét thuong.

2. Tri dau, té bap thit bang thuc pham

Khi ban lam viéc qua nhiéu thi bap thit va cac khop
xuong sé dau, té, ban nén an nhiéu thiic an co chua
canxi nhu la stra bo, vung, tém, ca, rong bién, dau, rau
xanh, vi canxi trong nhung thuc pham do ¢6 tac dung
rdt t6t vor viéc lam giam dau, té bap thit va khop xuong.

Sau khi lao dong mét moi, ban nén uéng mot it
mat ong; mat ong sé lam tang canxi trong mau, cong
hiéu tri hiéu lai rat nhanh.

3. Chita vét loét lau ngay khong lién miéng bang
cady nuc nac

Vo6 mic ndc tan bét rac 1én vét 16 loét, mun nhot
v6 lau ngay khong Lién miéng vét thuong sé mau lanh.

4. Chita vét thuong dang chay mau bang qua cau
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Cau khi dung, cao lay moc, sao qua, lay 40g ga
nho vo1 bo hong (20g), dit vao vét thuong dang chay
mau, mau sé cam ngay.

5. Chita bi thuong do nga bang cay tia té
Dung la tia t6 gia nat dap vao. vét thuong tu kéo muéng.
6. Chira bong gan, dau lung bang 14 dai

Dung la cay dai (bong su) rua sach, gia nhuvén,
trén vor mot it mudi an ro1 dap lén ché sung do bong
gan. Dung la da1 khac ho lua cho héo va dap lén phia
ngoai cua la ga nhuyén luc nay, lay bang hoac vai sach
bang la1 dé g thude. Lam nhu vay ngay 1-3 lan trong
vong 1-2 ngay (tuy theo bénh nang hay nhe) la kho.

Néu bi dau that lung do wor @ia, dau than kinh
toa, thoar hoa cot song. chan thuong hoac hor ching
that lung hong, cang lam thudce nhu cach trén. O ving
that lung kho bang thuoc. nén dung bang keo to ban
dan chat thuoc lai.

Néu da lam thu6c ma van khong khoi hoac khop
sung to. bién dang va co cu dong bat thuong nghi sai
khop hoac gay xuong. ¢an dén ngay bénh vién dé dugc
kiem tra bang X-quang va can thiép ngoar khoa kip thot.

7. Chita gan cét dau nhuc, sung tay bang khoai so

Khoai so. gung tuor ca har thi héu lugng bang
nhau . Tat ca dem rua sach, got bo vo, gia nat, dap vao
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ché bi bénh, méi ngay thay thudc 2 lan.
8. Chira nhiém khuan quanh vét thuong

La cuc tan 40g, la xa can 20 g. Rua sach. gia nho.
dap lén chd lo loét quanh vét thuong.

9. Chita sung tay bang cay dao

La dao, la ca tim. la co roi ngua (lugng bang nhau),
gia dap lén chd sung tay.

10. Chifa tu mau bam tim bang cady mua ba
La tuor gia trén nudc vo gao dap.
11. DUng muédi dé sat trung

Khi ¢o vét thuong hoac ghe 1o, ghe n@ia, pha nuasc

muo1 dé tam rua sé co tac dung sat trung rat hay.
12. Chita sung tay

Chat doé1 hat gac song hoac da qua do xo1 dem mai
vat it rugu hoac giam thanh dé boi ché sung tay do mun
nhot. sung quai bi; boi nhié¢u lan trong ngay, ci kho lai
boi: rat mau khoi. Co nguor gia nhan hat gac v mot
it ruou. dap lén ché vu sung, dap Lén tuc. ngay thay

thudéce 1 lan, rat chong khou.
13. Vét thuong chay mau

Duing ré tam xuan lugng vua du, sdy kho tan bot rac
vao ton thuong, cang ¢o thé wdn vor dau vimg dé dap.
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14. Chira viém ba vai bang quat suai

Dung quat suci théi hot néng vao ché ba vai bj
dau, khoang nam dén muai phut (néu truéc khi quat,
bot it rugu gi6 thi hiéu qua cang cao). Mé1 ngay théi hai
lan, chiing ba tuan sau sé khou.

15. Rira vét thuong

La xoai tuoi 200g, cho vao 1 lit nudc, dun s61 10
phut, dung dé nra vét thuong.

16.Tri vét sung

Khi bi danh, bi nga, bi sung, bi tric, bi bam ngoai
da thit... hay lay muéi trén véi dau hoa bop vao chd
dau, se bat.

17. Chira vét thuong, vét ditt bang cay dao

Lay la dao va la dau tam, gia dap, mau sé cam lai.

18. Chira vét thuong do nga bang do quyén

Néu dau nhuc nhiéu, ding la dé quyén tuor gia
ddp vao noi dau

Hoac: ldy 1a dd quyén kho tan bot ric vao vét
thuong dé cam mau.

Néu bam giap, sung tdy nhiéu, dung la tuor dé
quyén cung nghé vang lugng vira du dung, gia ndt ché
thém chut rugu dé dép bo vao noi thuong tén.

Két hop lay ré dd quyén 20-30g, sic ldy nudc uéng
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ngay 3 - 4 lan.
19. Chira chan thuong dau nhic do dung dap

Chua me dat hoa do 100-200g. Sac uéng ngay mot
thang. Co thé dung gia nat dap tai chd sung dau.

Chu y: Do ¢6 tic dung truc i huyét nén than trong
dung cho phu nu ¢6 thai.

20. Chua chitng mang tai sung do phong nhiét
bang hat dau dé

Lay 1 véc dau do tan thanh bot, tron dan véi mat
ong rit vao chi qua 1 dém la tan.

21. Chifa sung hach, néi budu & viung c6 bing
khoai so

Khoai s01500g, sua bién 300g, cu ma thay 300g.
Khoai so rua sach, thai lat, s&y kho, nghién thanh bot
min, tam vo61 nudc sac sua bién va ma thay, vién thanh
c6 hat dau xanh, say khé. Méi lan uéng 3 - 6¢g, chiéu
bang nudc dm. ngay udéng 2 - 3 lan.

22. Chira sung tay bang qua ca

Dung qua ca mai vor giam, hay gia nho chung
cung giam, dap vao ché sung.

23. Chira dau, méi mat bang nudc da

Dau, mo1 mit va dau dau thuong lién quan toi
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xuft hién tré lai tuan hoan mau ¢ vung gan c6. Mot
chuit nudc da sé cé tac dung cai thién khi xudt hién vin
de nay.

Dang hoat déng binh thuong bdng thdy mét khéng
nhin r6 moi thi xung quanh, didu nay cho thdy ban
dang bi dau va mo1 mat. Muén khic phuc nhanh, hay
14y mot chiéc binh uéng nudc hoac mét chiée binh nhya
c6 duong kinh 10cm ré1 cho 8-10 cuc dé cong thém mot
chut nudc lanh du dé day 8/10 chiéc binh, day chat ndp
cho nudc khoi chay ra, sau dé 14y mét chiéc khan boc
la1 dat vao chd bdp thit 6 c6 hoic sau gay. Chi mot lat
sau, con dau sé giam.

Co thé dat thém mot tdm dém phia dudi dé dieu
chinh d¢ cao sao cho thich hgp. Tuy nhién, bién phép
nay chi mang tinh chat gia1 quyét tic thoi. Dé khic
phuc triét dé, ban nén tim dén béc si chuyén khoa dé
kham bénh va can c6 ché d6 nghi ngoi hgp ly. Ngoai
ra, nhung nguoi dau dau do cao huyét dp khong nén su
dung cach chwa nay.

24, Chay mau do chan thuong
Hat nhan tan nho, dap vao vét thuong.
25.Lam tan u ciing trén bap thit bang khoai tay song

Khi tiém vao bép thit trong mét thoi gian dai va
lién tuc, dac biét la iém khang sinh sé dé lam bép thit
nd1 nhang u cing, lam anh huong dén su hdp thu thuée
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va lam dau khi tién hanh t1iém.

Nguoi ta thuong dung phuong phédp chuom nong
hoac xoa bép, nhung hiéu qua khéng mdy my man, vay
ban hay ldy khoai tdy séng, cao bo vo ngoai, cit thanh
miéng mong khoang 0,5-1 cm, diing var bang c6 dinh vao
ché aing, thuong 24 g6 nhang chd ciing sé bi téu tr.

26. Thuédc sat khuan vét thuong

Dung ngoai, bup sim ndu nudc roi c¢6 dac duge
dung rua, sat khuan vét thuong.

27.Chira vét 1d tron, ngita, chdy nudc vang bang lac

Xuong ché 2 phan, vo tring ga 4p da nd mét phan
dem dét chdy tan min, hoa dau lac phét vao vét lo.

28. Chita vét thuong chay mau bang cay tia to

Lay la tia t6 non, nhai nhuyén dép kin vét thuong,
mdu sé ngung chay.

Tiép theo dung 14 tia t6 kho, hay I tia t6 sao cho

kho gion, tan thanh bot min, ric lén vét thuong, mau
s€ ngung han. '

29. Chifa vét thuong ngoai da, xuat huyét bang
rau mong toi

Dung rau méng toi trén véi duong phen gia nat
dép vao ché bj thuong.
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30. Cac ton thuong chady mau Id loét sau

Dung mo nang tre dét ton tinh 1dy bot, ric 1én ché
t6n thuong sau khi da nra vét thuong sach.

31.Chifa chiing thuong han vang da bang hat viing

Dumng hat me den con tuoi gia ndt, ép lay 1 tach dau.
D6 thém nua tach nudc, cho thém vao 1 long tring trung
ga, khudy déu, uéng hét 1 Ian. Uéng vai Ian thi khou.

32. Chita nhiém khuan ngoai khoa

Nudc sic la bach dong nua tdm vao gac vé trung
ddp lén vét thuong nong hoic nho lién tuc 1 - 2 lan/ngay
trén vét thuong sau. Két qua nhanh chéng mau hét mu,
khong gay sét, chéng phu né. Hiéu qua ro rét sau 4 - 5
ngay dung thuéc

33. Chita sung hong bang hat rau cai

Lay 1 v6c hat cai, gia nat, hoa vé nudc cho dac
sét nhu bun, dem rit vao dudi hau, hé khé bong ra la
rit uép.

34. Chita sung tay, quai bi, viém da day

Dimg vo gao tuoi (bo vo gb ngoai) thai miéng 30-
40g, sic lay nudc uéng.

35. Chira dung dap, bam mau, sung tay dau

- Rugu xo0a bép lam khi huyét luu thong, tiéu viém,
giam dau, gian gan co.
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- O dau, huyét gidc méi vi 40g, nghé gia 30g, thién
nién kién, dia Lién méi vj 20g, long nao 15g, dai héi, qué
chi mé1 vi 12 g. Tan nho cac vi thudc, ngadm véi mat lit
rugu trong mot tuan, loc bo ba, thém rugu cho vira du
mot lit. Xoa nhe nhang lén ché bi sung dau.

- Hodc dung: Nguu tdt, hong hoa, 6 dau, ban ha,
bach phu tu, dia lién, thuong truat, dau khau, méi vi
15g, sdp ong 20g, dau thau dau 200ml. T4t cd cac vi
sao, tan thanh bot, cho vao dau thau dau va séap ong
ndu thanh cao. Dung vira xoa vira dép.

36. Bi vap nga, vét thuong sung tim

La tre tuoi 100g, sic dic, pha thém mét chén rugu.

Uong hang ngay cho dén khi khou.

Phu ntr ¢6 thai khéng duge uéng. Khi toan than
dau nhuec thi ndu nudc la tre x6ng tim va uéng nudc
sac (no1 trén).

Chita sang chdn dung gidp trong nhitmg treong hop
bi nga, bi thwomg, tu mau: Dung hat gac d6t vo ngoai
chdy thanh than (nhan bén trong chi vang, chua chay),
cho vao c61 gia nho, cit khoang 30-40 hat thi cho 400-
500 ml rugu vao ngam dé du tra dung dan. Dung rugu
ngam hat gdc bo1 vao ché sang chdn, co tac dung tét gan
nhu mat gau.
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37.Vét thuong chay mau va bang huyét

Hoa gao lugng vira du, dét thanh than uéng.

38.Chira bong

- L4 khoai tuoi nira sach, gia nhuyén dép lén vét bong

- Dung ré tam xuan tuol ndu nudc nia hang ngay
hoac bét ré tAm xuin trén véi diau vimg dip lén tén
thuong.

- L4y phén thit xoai chin cit lat hoac gia nhuyén
dip, c6 tic dung tiéu viém, giam dau, diét khuan

- Chuéi tiéu bdc vo gia nat, ép ldy nudc, xoa vao
ché bong.

- La che tuoi 100g, nghé 50g

Dem l4 che tuoi rua sach bing nudc dun sé1 dé
nguoi réi vo ldy nudc dac. Cu nghé rnra sach, gia nho,
viét 1ay nudc.

Tron lAn hai thi véi nhau thanh m¢t dung dich
sén sét. Dung mot tam béng sach dé chdm thudc, boi
nhe lén ché da bj béng. Cu béi ting lugt nhu vay cho
dén khi ché bong hét dau rat. Sau dé 14y vai man sach
che vét bong lai.

Trong nhing ngay sau, can béi thuéc méi ngay
2-3 Ian. Néu vét bong nhe, chi sau 2-3 ngay, chd bi bong
sé tréc vay, lén da non. Liy nudc nghé tuoi cham vao
ché da non d€ tranh seo.
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- Nghé¢ @a 1 cui, dau lac hay dau vimg viura du.
Nghé gia ndt, ndu véi dau lac hay dau vimg, qudy deu.
Sau do cho thudc vao lg sach, dung dan. Khi bj bong,
lay tam bong sach quét thuéc béi vao chd bong. Chd
bong sé khoi nhanh va khéng thanh seo.

39.Lam diu vét béng

Khi ban v6 tinh bj bong, hay nhanh chdng lau vét
thuong va ldy mié€ng vai mém 4&n vao, giip vét thuong
nhanh trg lai nhiét d6 binh thuong va da it bi phdng
rop hon.

40. Cach xtr tri khi bi bong Itra va nudc s6i

Bong nudc s61 va bong lua la mét tai hoa thuong
gap. Khi bi bong dién réng, néu khong duge xu tri dung
thi nhiém trung vét bong sé la nguyén nhan gay tu vong
hang dau. Bong cang réng va dé bong cang cao thi muc
d6 bénh cang nang.

- Nguoi bénh can ngay l1ap tirc nhung phan co thé
bi bong (tham chi ca ngudi) vao nudce lanh (chau nudc,
bé nudc sach, vor nude dang chay...).

- Khan truong dua dén co so y t€ gan nhdt dé dugce
xu tri ti€p. Néu 1a bong do nudc sé1, khong duge cé1 bo
quan ao vi c6 thé dan tdi viéc 16t da vung bi bong va
lam muc d¢ bong ning thém do bi thdm nhiét qua lép
quan do, tdt... va dé gay nhiém trung vét bong.

- Khéng béi nude mdm, véi, kem danh rang... 1én
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vét bong vi ¢6 thé lam nhiém tring.
- Khong tu 16t bo da trén viung bi bong do ¢6 thé
gay nhiém trung tai chdé dan té1 nhiém tring toan than.
41. Chita bong bang gao té

Lay com kho rang lén, tan that nho min, hoa va

nuée com thoa lén vét bong, hé kho lai thoa.

Khi da bj 1ot. cho lo, hay lay bot do rac lén, da sé

mau lanh.
42. Chira bong Itta bang ca chua

Ca chua chin tuoi, lay ca thit va vo dap vao cho

dau. thay thuong xuveén.
43. Chita bong bang hoa gao

Néu bj bong nang do han xi thi dung hoa gao tuoi
rua sach, @a nhuyén va chua trong binh, ché thém mot
lugng dau gic tuong duong, ngam. danh deéu dé bo.

néu co lo loét thi lay ba dip.
44, Chita béong bang rau méng toi

Dung mong toi tuol, gia nat, 1ay nude boi lén cho

da bj bong.

45. Chita bong Itfa, bong nudc séi, 1& ngira bang
cay bong

Gia la oy, thém mot chut nudc, lay ba va nudc
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cot dap lén cho dau, cu 2 g10 thay thuée mot lan.

Chu y: G vé sinh vo trung.

46. Chira bong bang cay luai hé (16 hoi)

La 16 hor cat ting doan ron xe mong, ap vao da.

Boi nhua 16 hot vao ché bong thi mat va lanh ngay.

Luu y: Do 16 héi ¢6 tac dung tav manh. vi vay nén
giam licu hoac ngung thude néu khi dimg ¢ hién tuong
di ngoai phan long. Nguot da bi di ngoai phan long thi
khong nén dung. Nén than wong khi dung cho nguoi
cao tuol. Phu nu co thai va nguoi ty vi hu nhuge khong

duoc dung.

47. Chita bong, thuc nhot chéng mung mu bang
rau dén

Lay la rau dén gia nat dap 1én cho ton thuong

48. Khoai tay chira cac vét phong

Trong cong viéc bép nuc. chang may ban bi phong.
Du nguyén nhan cua vét phong dy la dau so1 ma soi,
nudc so1 hay lua ban cang dung béi ré1. Ban chi viée cat
mot khoanh khoat tay séng mong dap lén chd phong av
va dé vén mot hic lau. Diéu nén nho la trude khi dap
khoai tay lén. ban khong nén rua nuoc lén vét phong.

49. Chita béng bang vé nhan

Vo qua nhan tan nho thanh bét, tron voi dau



viing, boi.

50. Chira bong bang qua anh dao

Qua anh dao turoi ép 14y nudc, boi vao vét bong.



PHAN XiII
BAI THUOC GIA RUQU -
CHUA CHAY MAU CAM
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1. Chita say rucu

- Trudc khi uéng rugu, uéng 2 vién 50 mg sinh t6
B6, kem theo 1 vién sinh t6 B-100 d€ lam bét say. (Luu
y: sinh t6 B6 khong nén dung thuong xuyén vi co thé
gay bién chung khong tot).

- Viéc an vai bat com vai rau luéde truée khi uéng
rugu co thé gnip ban “cam cu” rat lau. Trong com, gao,
cam... ¢ nhiéu sinh t6 B va carbonhydrat. Trong rau
ludc (cac loar rau mau xanh dam nhu rau muéng, rau
dén, rau cai xoong) cé nliéu khodng chat, toan la nhiang
chat bi mat nhiéu nhét trong lic uéng rugu. Néu trong
lic an com ban lar con “giar khat” bang mot ly nude
cam pha mat nxa... thi co lé ban sé la mét trong nhung
nguol con tinh tiao cudi cung trong ban rugu, déng thoi
la nguol duy nhat thuc day sang hom sau rét té chinh,
lam wviéc binh thuong. Luu y: khéng nén vo gao ky
trude khi ndu com, sé lam mat hét cac sih t6 trong gao.

- Cu 4u tuoi 250 g, nhai nuét.
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2. Khi say rugu khéng nén uéng nudc tra dac

Nudc tra dic cé tic dung kich thich tim mach,
rugu cang co tac dung 4y, hai chdt cung kich thich moét
lic, tim sé dap nhanh hon, rdt hai cho suc khoe, khong
nén ldy tra dac d¢ gia rugu.

3. Cach lam tinh rugu

- Uéng 20 nl gidm an hogc an cu cai ném chua ngot...
- An 3-5 qua cam, quyt tuoi.

- An 2 qua trung ga mu6i ngam d4m.

- U6ng nua lit nuéc muéi véi ty 1é muéi 2%.

- Cu dau tuoi hoac khoai lang séng gia nho, tron
véi duong trang roi an.

- Gia nho ngo sen, vat 14y nudc uéng.
4. Chita say rugu tu quyt

Hat c6 tinh ch4t nhu la. Nudc sic hat quyt chia sa
di. Ngay dung 6-12g.

Cac mui quyt chita duong axit xitric va vitamin C.
Nudc quyt b6 sung vitamin. Khong chi giai khat, nudc
quyt con gia rugu.

5. Chay mau cam

Dung vo ré tAm xu4n 60g ham vai thijt vit gia an.
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6. Cam mau khi bi chdy mau cam

Tré con thuong hay bi chay mau cam, con nguai
lon thi thinh thoang chay mau ¢ mm trong lic nguoi
khong co thuong tich gi 1a do huyét dp cao.

Néu madu cui chay mai thi cAm mdu bing cach dé
nguoi bénh ngoi hoi ngua vé sau va cho tho bang miéng.
No1 rong c6 dao hay bat air vat gi chung quanh, dép vai
lanh, udt 1én mui va tran.

Thuong thuong thi mau chi chday mét bén nén co
thé 4n manh 16 mo dang chay mau tu bén dén nam
phut dé mdu c¢é dip déng lai. Diéu can nhé la khong
dugc hi ma trong vai gio. Ngoai ra, con mét cich khac
la dung mot miéng gac da st trung nhét nhe vao 16 mai
dang chay mau, chira m¢t dau ra ngoai dé€ dé 14y ra. bé
nguol bénh nam yén, dau cao hon nguoi.

Truong hgp lam nhu thé ma khong cam mau dugc
hay bi chay mdu cam thi phai dén béc si.

7.Chita chitng chdy mau cam bang la xuong séng

Hai ngay 1 ld xuong s6ng vé tron diit vao 16 mai
dang chay mau, mdu sé ngung chay ngay.

8. Chira tri chdy mau cam bang ngé sen

Ngo sen 30g. dung riéng hoic dung phéi hgp vai
ld he( lugng bang nhau). dung tuoi, nia sach, gia nit,
vt 1dy nudc nho vao 16 mai, mau sé cam ngay.
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9. Chita chady mau cam bang rau muédng

Gia mét it cong rau muéng véi duong, thém nudc
uéng tir tir.

10.Lam thé nao dé chan hién tugng chay mau cam

1- Ngoi tya, ngua mat ra sau, mai héch lén troi.

2- Ding ngén tay cdi va ngon tré, bép nhe vao
doan gira muo.

3- Tho bang duong miéng tir 10-15 phuit.

4- Dung vai gac, thdm nudc lanh dép lén moi.

5- Chu y trong sudt thoi gian 24 gio sau khi chay
mdu cam, khi nam: géi1 d4u cao, dé mui bao gio cang ¢
d6 cao hon tim.

6- Cang trong vong 24 g10 d6, tranh mang nang, va
cu dong manh., lam viéc cang thang hoac phai rang suc.

11. Chira tré chdy mau cam bang 13 xa tién
Gia la xa tién 18y nudc cho tré uéng.
12. Chay mau miii.

Thuong thi mau mai sé ty ngimg chay trong
khoang 10 phut va lugng mau bi mét cang khong dang
ké. Co thé khéng cho mau mui chay tiép bang cach dé
tré ngo1 day, dau hoi cun vé phia trudce dé tré khoi nuét
mau mai vao c6. Hay bao tré thd bang miéng, sau do
dung ngon tay cai va ngon tay tro kep chat hai canh
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maui cua tré trong vong khoang 10 phut. Néu mau muai
van chdy ti€p c6 nghia la ban bop cinh maui cua tré chua
dung chéd, can phai bép lai m¢t Ian noa. Mét s6 bac si
khuyén nén nhét mét it bong thdm nudc vao 16 mai tré
dé cam mau.

Madu muai thuong chi chay tir mét 16 mai. Dé1 khi
méau mui chay la do cic mach mau nhé ndm & phia
trudce cia vach ngan thanh mui bj va, hoic do thai tiét
kho hoic qud lanh. D¢ tranh cho mau mai bj chay, cin
thuong xuyén cit moéng tay cua tré; vao mua déng hay
tim cdch lam tang d¢ 4m trong phong va béi vao bén
trong mai tré mét 16p kem vadalin méng. Hay goi béc si
hoac dua tré di bénh vién trong nhing truong hgp sau:

- Mau mai van chay nhiéu sau khoang 10 phut.

- Tré trong xanh xao va chéng mat khi vira maéi
ngu day.

- Tréng tré c6 vé 6m mét.

- Hién tugng chday mdu mui thuong xdy ra.

- Tré con chua dugc 9 thang tuéi.



PHAN XIV
MEO CHUA VET THUONG
DO CON TRUNG CAN



1. Cach chita cac vét muoi, kién can

That gian di, ban chi can cit nhang khoanh hanh
tdy dip lén ché nhing vét mudi cin, kién cin, trong
vong vai phit, ban sé cam thdy hét ngita ngay, khé chiu.

Ban cong c6 thé xoa Pommade Phénergan 1én cho
kién cin .

2. Cach chirta cac vét ngira do sira gay ra

Vé mua he, n€u c6 dip nghi mat ¢ vaung bién, chic
cdc ban khong khéi byre minh vi nhang con sita néi bap
bénh theo séng. Néu chiang may, trong khi bai 161 ban
cham phai chiing, titc thi ban sé cam thdy ngita ngay da
dé1, va da cua ban, noi b sita cham vao, sé bj phong lén
nhu phong lua.

Gap truong hop nay, ban khéng nén dung diu
hoac alcool dé xiic. Ban nén lam nhu sau day theo kinh
nghiém cua nguoi mién bién.

Ban hay ldy duong, thim mot chuit nudc cho uat
dép lén chd dau. Duong sé hut hét cac chdt doc do sua
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gy ra va vét thuong cua ban sé hét ngita ngay.
3. Chita cén triing dét bang qua chanh

Hay dép lat chanh tuoi 1én ché bj dét.

4. Chira tri cac loai con trung vao 10 tai, quan do
6 ran, rép, bo chét, chay bang bach bo

Dao ldy cu gia nia sach cit bo ré 2 dau, dem do
vira chin, hodc nhing nudc sé1, cu nho dé nguyén, cu
161 b déi, phoi nédng hoac tdm rugu, say khé.

Hoic nia sach, u mém rut 161, xat mong phoi khé,
dung séng.

Kiéng ky:

Ty hu, t1iéu chay: khéng dung.

Tri cdc loai cén tring vao 16 tai: Bach bo (sao)
nghién nat, trén véi dau me béi trong 16 tai.

Tri do quadn cé rdn, rép, bo chét, chay: dung Bach
bo, Tan giao nghién nho cho vao tre x6ng khoi lén, c6
thé nfu nudc gat.

Tri chay, rdn, bo chét: Bach bo 120g, ngam véi 1 lit
con, sau 24 g1o xuc ¢ ngoai da.

5. Khi con trung chui vao tai

Ban hay hudéng tai minh vao dnh dén sang, vi c6n
trung dé bi thu hut bdi dnh sang.
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6. Chita ong dot

- Khi bj ong d6t 6 tay chan ,ban hay nan noc ong ra.

Sau d6 lay cu hanh hay cu to1 cit déi va cha xat
vao ché bi ong dét. Néu bj ong dét trén dau ,ban gia

cu hanh hay to1 cho nhuyén rdi cha xat lén dau, chd
ong chich.

- Dung v61 t61 nhuyén béi vao vét d6t ngay sau
khi bj dét.

- Hat, la quét hong bi gia nhuyén, dép lén vét dét.

- Mang tre gia nhuyén, dp lén vét dét.

- Thuéc lao tAm nudc diéu dap 1én vét dét.

- Cu ray dai, cit mot lat xat 1én vét dét.

- L4, day, cu day chia vé1 gia nhuyén dap lén vét dét.

7. Lam gi khi bi ong dét, ve can?

Khi bi c6n trung cin hay dét, can binh tinh tim

cach xu tri d€ vét cin, d6t nhanh khoi. Sau day la mét
vai xu tri khi bi ong dét, ve can.

Ly dau xoa hay con chdm vao ché ve dét, ve tu
nha va roi ra, 14y vé1 t61 béi lén vét cin.

Lay cay kim nho hoiac m¢t doan day kim loai
dét nong, rd1 cim vao than ve, no sé ty roi ra, ldy veéi
nhuyén béi lén vét dét.

Néu dau ve con méc trong da thit sé gy dau nhc,
kho chiu, c6 khi phat sét. Lay thuéc lao tAm udt didp
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ché vét can ro1 bang lai.
8.Ran va cén trung can

L4 anh dao gia 14y nudc, méi ngay uéng nua chén
vé1 rugu, dip ba vao vét thuong.

9. Rudi muoi can

- Hai loai nay c6 thé mang bénh truyén nhiém dén
cho ban, va cang c¢6 thé truyén noc doc tao su ngua
ngdy qua vét chich cua chung. Thuong da sé chung
ta nghi rud1 khéng chich, va khéng ngua... vi ching
ta chua timg bj chung chich. Mét s6 ruéi cé kha nang
chich va hut mau nhu muéti, ¢é nhung loai rudi trau to
bang dau ngon tay cé noc déc du lam trau bo phai réng
lén khi bj chich phai.

Khi bi rudi muéi chich, hay dung nhiang phuong
phap sau day:
Sat tring vét chich

Dé tranh bj lay cdc bénh truyén nhiém, ban nén
sat trung vét chich bang cach rua xa bong that ky, sau
d6 mdi thoa alcool hoic cac loai thuéc sat trung khac cé
ban tai cdc nha thudc tay.

Lam vét chich khong bi sung hodc noi mun.

Nén dung mét vién aspirin nghién nat, trén vo
m¢t vai giot nudc va dip lén vét chich con trung ngay
sau khi bj chich, sé lam vét chich khong bj né1 mun va
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khong bi ngwa. Néu khong cé phuong tién nghién nat
vién thudc, ban c6 thé thdm udt chd bi chich, ro1 cha
vién aspirin lén do.

Nhuang nguoi bi chung di ung hoac nhay cam voi
aspinin khong nén dung phuong phap nay.
Lam vét chich khéng bi ngira

Vét chich rudi muéi nhiéu lic lam ban bj ngua
trong mot hai ngay, va néu ban bj nhay cam hoac di
ung, vét nay co thé kéo dai nhiéu ngay déng thai smh
ra nhung bién chiing khac.

Mot s6 ph.uong phap ngan ngira nhu sau:

Dung mét cuc nudc da dat 1én vét chich ching
5 phuit.

Dimng muéi an trén véi chut nude cho sét sét ron
thoa lén vét chich.

Trén mot mudng ca phé bot néi (baking soda) vao
mot ly nudc, khudy déu, sau dé thdm vao mot miéng
bong gon hoac khan gidy roi dép lén vét chich tir muo
dén hai muoi phut.

Ngoai nhing phuong phap trén, ban co thé xoa
diu vét ngia bing thuéc chéng dj ung cé dé chu
Antihistamine trén nhan hi¢u. Loai nay thuong dung
tri s6 mai, nghet mui, ban khéng can toa ta1 bat cit nha
thudc tiy nao.

Ngira truede, diing thudc thoa chong muéi, con tring
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Cé céc loal thudce thoa chéng muéi ban tai nha
thuéc tay hodc cac noi ban vat dung céin trai ngoai troi
vl gid'khéng mac ldm. Cdc thudc nay thuong dung
thoa lén khép nguai dé chéng muédi va cic con trung
khéc. Can than khi thoa thudc quanh mit, vi sé rit kho
chiu khi thuéc dinh vao mat.

Meo vat:

Dé chéng con trung, ban c6 thé tim mua cdc loai
no1 trén hoac mét trong nhang meo viat dudi day cang
c6 cong hiéu rae tét, va it t6n kém hon.

Ubng sinh t6 BI.
Sinh t6 Bl (Thiamine)

Hydrochloride) khi uéng vao se tiét ra lan da mui
thuéc lam cdc con trung khéng dam dén gan. Loai nay
ban ty do ¢ cic iém thudc tdy. Dung theo litu lugng
huéng dan trén nhan hiéu.

Pha thuoc tay vao nuoc tam

Thuéc tdy quén do (chlorine) thuong tiét ra mui
lam cho cdc con trung khong déam dén gan. Trude khi
di cdm trai, ban nén ngam minh khoang 15 phut trong
bén nude cé pha khoang nua lon sta bo thuée tdy. Mui
thudc tdy nay gir dugc con tring khong dam tdn cong
ban trong nhiéu gig.

Cac ho boi thuong cong dugce sit trung bing
chlorine, ban c6 thé ngam trong hd boi 15 phuit truéc
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khi khdr hanh chuyén cidm trai ngoai tron cua ban.
Chdt kém cé thé lam da ban tré nén teomg dong
vach sdt.

Viéc uéng chat kém (zinc) véi ligu lugng 60mg mdi
ngay, sau mét thang, nguoi ban sé co kha nang chéng
khong cho c6n trung dén gan. Néu ti€p tuc uéng chit
nay, ban khéng bao gi6 con sg ruéi muéi nia. )

10. Chita bo chét cin

Cac loai bo chét, chay, ran thuong chi bam vao thu
vat ma it khi bAm vao hit mau nguol. Nhung chuyén
nay van co thé xay ra néu ban thuong tiép xuc vdi loai
vat, hoac nhang cén trung nay theo ché meéo vao nha
ro1 o lai trén tham, quéan do v.v...

Nhong chd di cidm trai ¢é nhiéu co ram rap cang
la mé1 truong sinh séng cua cén trung loai nay hoac
nhong loar tuong ty, nhung chi chuyén séng trong co.
Ban nén nhé rang chung khong biét phan biét dau la ché
meo hay nguoi. Khi nhang con vat nay bj dé1, chung sé
bam vao bat cir dong vat gi co thé hut mau duge. Khi bj
nhung cén trung nay cin, ban nén:

Ldy chiing ra

Cédc con tring hit mdu nhé nay cé ham rang rit
cing b&u vao da thit rt bén bi. Khi ban ndm chung kéo
ra, thuong chi bit dugc than hinh cua chiing, con ham
rang van sé bdu chat vao da thit cua ban. Ham rang nay



365 meo vat dan gian tri bénh

di nhién khéng con it mau ban dugc nwa, nhung né
c6 thé gay ra su nhiém trung hoac nhiang bién chiing tai
hai khac. Vi th€, khi bo chét hay ran, rép cin, ban nén
ndm kéo chuing that tir tir ra khoi vét cdn. Lam nhu thé
chung c6 thi 216 nha vét can ra.

Lua ¢6 tdc dung hou hiéu nhdt trong viéc bat cac
con trung nay phai nha ra. Ding mét cay nhang, mét
diéu thudc chdy do ho vao chuing, can than kéo bi phong.
Stic néng sé budc chung nha ra va roi xuéng dat.

Ban cang c6 thé dung cdc chdt nhu alcool, xang,
dau néng... nho mot giot vao chung, chung sé tu dong
nha ra.

Nhiong chdt nay c6 tic dung cham hon lia, va
thuong can khoang 5 phuit.

Rua va sat rrung

Sau khi con vat dugc 14y ra, hay ria chéd bi cén
bang xa bong, rd1 xuc alcool hoac dau sdt trung vao
ché bi cin.

Bi ran hay rép cin cang gy ngita hodc néi man nhu
mudi can, cé thé dung nhang phuong phap chéng ngia
va néi man da trinh bay ¢ phan vét chich ruéi muéu.

Nhirng bién phap phong ngira

Cac loai bo chét, ran rép thuong hoat dong manh
vao mua he, nhét la khoang thang sdu, thang bay. Khi
ban di vao nhiang khu ¢6 ram, cdy c6i nhiéu, nén cin



Tt sach DONG Y

than vé chung.

Mot cach rat thuc tién d€ thit xem trong mét vung
c6 ram rap c6 bo chét hay khéng. Dung mét miéng
vai trang cft vao dau mot sgi day va kéo miéng vai
nay qua vung co ban nghi la c6 bo chét. Khi viing co
hay bui rAm nay c6 su hién dién cua chung, chiing sé
bam vao manh vai tring nay. Day la mt trong nhang
phuong phap rdt hay dé chon ché cim trai cia ban.

Khi phai sinh hoat trong mét vung cé nhiéu bo
chét, di nhién nén mac y phuc cang kin cang tét dé
tranh bi chung tdn cong. Nhung c6n trung nay cé ham
rang ngin nén khong thé cin xuyén qua quan ao nhu
muo1 duge. Ngoai ra cdc meo vit chéng con trung noi
¢ phan ruér mudi cang co thé dugce su dung hiéu qua
dé1 véi bo chét va cac con trung khac.

Luu y: Vét can cua bo chét rung nhi¢u luc c6
thé gay ra cac bién ching nguy hi€ém nhu bénh Ly
me, hoac chitng Rocky Mountain Spotted Fever. Néu
chung quanh vét cin cua bo chét, ran, rép... ban thay
c6 hién lén nhitu cham, mun nho ¢é khuynh hudng
lan réng ra, hoac mét vong tron chung quanh vét can.
Nén lap tirc sat trung td1 da, va khdam béc si ngay sau
cudc cam trai do.

11. Chita nét can cua sau, rét hay bi di iing da do
sau bo

Dung 3-5 ld hung chanh, nia sach, nhai nuét
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nudc, con ba dép tai tén thuong hoac gia dap roi xoa
xat lén tai ché.

12. Cach chira cac vét tiém bi chai cing

Vét iém bj chai cung la do thuéc chua tan hét,
dé vét chai tan nhanh, 14y mot cu khoai tay séng, cét
do1 dép vao chd chai cing, hoac dung khan bong néng
dép lén, vét chai sé mau tan.

13. Khi dat cat bay vao mat

Néu khong may bj d4t cat bay vao mit, ban ché
dung tay dui médt vi sé lam anh hudng téi nhan cau.
Ban chi can chuan bj mét chau nudc sach, ngam mét
nua trén cua mat vao nudc, sau dé mé méat - nhim mét
la1 nhiéu Ian, d4t cit sé tu nhién ro1 vao nudc.

Dang di xe hay cuéc b trén duong, dot nluén bj
mot vat la bay vao mit; luc do, ban hay dung hét suc
ho lén midy tiéng, vat la sé ty nhién tiéu tan.

14. Meo giam dau khi tiém

Trong khi dang tiém, ban gia vo ho sé lam dju su
dau don ¢ dau mai tiém. Ho sé lam dp suét 6 nguc va
éng tuy s6ng tang 1én mot cach dot ngédt va chéc lat,
tir dé ngan chan céc cdu triic gay dau 6 trong khéi day
than kinh nam trong xuong éng.
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15. Vét dit chém nhoé chay mau

Moét ndm co muyc sach nhai hoac gia nhuyén dip
lén vét thuong.

16. Ch{ra ran can

Néu bj rin cian, dun nudc mudi dic rua ngay, noc
ddc sé khong lan ra.

17. Chita ngua cai can bang rau sam

Hai rau sam an that nhiéu la khoi bi déc, mau lanh
vét thuong.



PHAN XV
MEO CHUA KHAN TIENG
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1.Tri bénh néi khan bang cu lac

N4u 60 - 100g lac ro1 an (dé ca vo boc ngoat nhan
lac). Ngay an 1 Ian, néu in ciing mat ong thi hiéu qua
tét hon

2.Tri mattiéng hay khan c6 bang cti cai trang va giing

Gia cu cai trdng hoa véi nude ging ma udng. Lay
mot qua khoé tit (mua 6 lnéu thuée bic) ngadm véi nude
s61 cho mém roé1 ngam, nudt nudc trong 2 gig thi kho.

3. Chira khan, mat tiéng bang qua lé

Dung tuyét 1é gia 14y nudc, ngam nudc nay trong
hong, ngay vai lan sé khoi mat tiéng.

4, Chita chiing khan giong bang ct cdi trang

Dung it cu cai trang va mot miéng ging bang ngon
tay cdl. T4t ca rua sach, cho vao c61 sach gia nat, vét lay
nudc cét, ngam ro1 nudt. Vai lan la khou.
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5. Meo nhé khi bi khan giong bang nudc

Hay uéng nhiéu nudc khi bi khan giong. Giong
cua ban béng dung bi khan khi ban no1 qua nhiéu hoac
khi ban bi cam lanh? Dudi day la nhung lo1 khuyén
danh cho ban. Dimg xem thuong, né ¢6 thé diéu trj cho
giong noi cua ban hoac ngan giong bj khan trg lai.

Uéng nhiéu nude. Néu ban hut thuéc, hay bé va
tranh xa nguoi hut thude. Tranh la hét va néi to trong
thoi gian dai. Pung néi thi tham. N6 sé khién ban kho
khan khi muén nét to. Tranh cdc tdc nhan gay khui nudc
cho co thé nhu rugu con, ca phé. Giu cho nha cua khéng
4m udt. Gix cho ¢6 hong &m nhu nhai keo cao su, stc
miéng bang nudc mudi. Tranh cac thitc an nhiéu gia vi.

6. Tat tiéng

Dé tranh lam c6 hong bi kho, ban cé thé dung
nhung cdch dud day:

- Hay tho bang muai: Khong khi di vao bang duong
mui sé phai qua nhitu ngo6 ngach am uét trude khi vao
dén c6 hong, va nhung ngé ngach 4m uét nay lam cho
khéng khi bt kho di.

- Pung hut thudc trong hic bi tit ti€éng: Khoi thudc
la nguyén nhan dung dau trong cac nguyén nhan lam
c6 hong bij kho.

- Uéng nhiéu nudc (chung 10 ly méd1 ngay): Viéc
nay c6 thé guip cho c6 hong gitr &m nhiéu hon. Nén uéng
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nudc lanh hodc nudc trai cAy. Nudc tra qua dam va cic
loat rugu ¢6 thé lam c6 hong c6 cam gidc khé hon.

- Ngam ke¢o ho: Cac loai k¢o nay thudng c6 thé
giip gitr 4m udt trong c6 hong. Nén dung loai ¢c6 mui
trai cay, tranh loai the c6 bac ha hay muu cay.

- Dimg uéng thuéc aspirin: Néu ban vi hét qua 1én
ma bj khan tiéng, thuéc nay c6 thé gay phan ung phu
cho c6 hong va lam bénh lau lanh hon. Cic thuéc lam
dju dau c6 chat acetaminophen (nhu thuéc Tylenol) d&
hai hon aspirin.

Nhin chung, chi véi 2 viéc 1a néi it va gir cho c6
hong dung bj kho, ban da cé thé choa bénh tit tiéng
cia minh trong vai ngay. Nén kham béc si klu nhong
phuong phap trén khong lam giam dugc bénh tit tiéng

cua ban.
7. Chita khan tiéng bing nudc dira va rau ma

Nudc dura non 1 céc, rau ma 8g. Gia nit rau ma,
vt ldy nudc c6t pha véi nudce dira uéng.



PHAN XVI
MEQ CHUA MOT SO BENH PHU NU
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1. Tranh non mua khi ¢o6 thai

That ra, non mua la mot dau hiéu tét cua mot bao
thar khoe manh. Mot phu nur bi nén mua trong nhung
thang dau cua thoi ky thai nghén thuong it bj say thai
hoac sinh non.

Nguor phy nu thuong bit dau non mua khi bao
thai duoc 6 tuan lé. Sy non mua nay lén dén cao diém
i tuan thu 8. 9 va bat dau ha thap ¢ wan 1é thu 13.

Dé baot su non mua lai, ban nén:

An nhiéu v cay c6 chuia duong glucose nhu cam. nho...

Tuyét dér kiéng thiic an chién xao co nhiéu dau mo.

An vai car banh nhat va uéng mot ly nuée buéi
sang trudc khi budc xuéng giuong, ti€p tuc an mon 2.
3 g1 cho dén lic di ngu dé g muic duong trong mau
dung ha qua thap.

Mbéi ngay uéng mét vién sinh t6 B6 loa 50 mg. Luu
y: Khong nén uéng B6 d61 véi bao thai 16n hon 4 thang vi
sinh t6 nay lam giam hiéu nang san xuat sra cua nguoi me.
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2. Viém tuyén sira cap tinh

Bai I: Lac 30g, tao tau 3 qua. ha khoi thao 20g. Pem
sac ky. Uong nudc thude va an lac, mér ngay 2-3 lan.
Bai 2: Nhan hach dao 30

thao 3g, dau vimg moét it. Tan tat ca thanh bot tron dau

g. hoang ba 12g. cam

ving. Chua viém tuyén sta cap tinh. Bor ngay 2-3 lan.
3. Chira viém am dao
Bai I: Bach qua 6g, tho phuc linh 30g. du du xanh

kho 30¢. Pem sac ky. Chua dém trang ngoar am dao.
Uong mér ngay 2 lan.

Bai 2: Thanh phan: Son tra. kim ngan hoa. kho

sam. mo1 loar 15g.

Cach ché: Dem sac ky.

Cong lnéu: Chua viém am dao thong thuong.

Cach dung: Uong mor ngav 2 lan.

4. Khi hu

Bai I: Ngan hanh 15g. hoang ba 15g. la licu 12¢.
Dem sac ky. Chaa khi hu qua nhicu. Uéng ngay 1-2 lan.

Bai 2. Than cay huong duong 30g, hong tao. hac
tao moi loar 10 qua . Bo lop vo ngoai than cay hudng
duong, dap @iap tao, dem sac ky. Chua chung bénh khi

hu ra mau do. Chia 2 Ian uéng. mé lan cach nhau 4 gio.
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5.Viém ¢4 tif cung

Du du xanh kho 30g - thé phuc linh 30g. Pem sic
ky. Chura viém c6 tu cung. Udng méi ngay 2 lan.
6. Bang huyét

Bai 1: Vo qua vai 30g, duong vira du dung. Sic
14y nudce, hoa dusong vira ngot. Chura biang huyét. Udng
mdi ngay 2-3 lan.

Bai 2: Hat co 90g, hat bong 60g. Rang ky dén khu
hat xém den, cung tan thanh bot. Chwa bang huyét
thugc tinh han. Mé:1 lan uéng 9g, ngay 3 lan, uéng va
nudc la dun séu.

7.Sadacon
Bai 1: Chi xéac 25g, co ich miu 30g. Dem sic ky.

Uéng vao sang sdm va buéi téi trude khu di ngu,
lién trong 5 ngay.

Bai 2: Chi xéc 15g, thang ma 12g, lac thach dang
60g. Dem sdc thudc. Udng méi ngay 2-3 lan.

8. Phu thiing sau khi dé

Long nhan khé, gimg, tdo tau, mé nhan, phuc
linh, mé1 thir 10g, séc udng.

9. Bénh tao bon @ thai phu

Chumng bénh: Kich thich t6 progesterone cua thoi
ky mang thai lam chung gian cac co ru¢t khién cho cac
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nhu déng rudt giam di va gay ra chuing téo boén trong
qua trinh mang tha.

Biéu hién: Ban di tiéu ra phan kho, cing véi s6 lan
di it hon thuong lé.

Diéu phai lam:

- Ban nén an thuc an giau chét xo va udéng nhiéu nudc.
- Hay di cau bét cu luc nao ban cam thdy c6 nhu cau.
- Tap thé duc déu dan.

- Udng moi thudc b6 co chat sit da duge bac si ké
toa vao sau bira dn no va uéng véi nhiéu nudc.

- Hay di kham bdc si néu chung tao bén kéo dai.
Tranh dung thuéc nhuén truong (thude x6).

10. Pau bung sau khi dé
Dao nhan 9g, dan b1 5g, hong hoa 3g, sic udng.
11.Viém tuyén sira

Hat quyt tuoi 30g, cho it rugu, rang khé, d6 nudc
sic uéng.

12. Chira dau bung, ho, sung vu tif quyt

La quyt cang chua tinh dau. Ho noéng la quyt ro1
dép co thé chia dau bung, ho, sung vi, num vu nut,
16. Ban cang c6 thé phoi khé 14 quyt ré1 uéng nhu vo;
ngay dung 6 - 12g.



PHAN XVII
MEO TRI HO
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1. Giam ho bang quat

Quat hai qua (bo vo, hat, vach mui), bot ngé sen
mot it, duong 100g, mét it hoa qué, ndu che an.

2. Bai thudc chifa ho, viém hong cam thao day va
vo re dau

Bach bo bo lo1 sao vang 10g, mach mén bo loi 10g,
vo ré dau 5g, xa can 5g, cam thao day 5g.

Lam sach dugc li¢u, thai mong, sdy khoé trén lan
dugc liéu véi nhau, d6 ngap nudc, ndu thanh 150ml cao
long. Thém 50g duong.

Dun s61, dong lo kin, dung uéng méi Ian mét thia
canh. Mé1 ngay uéng 2 - 3 Jan (tré em mé1 lan mét thia
ca phe).

3. Chira ho bang cay bo két

Bo két 1 qua, qué chi 1g, dai tdo(tdo den) 4g, cam
thao 2g, sinh khuong 1g
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Nuéc 600ml, sic con 200ml. Chia lam 3 Jan uéng
trong ngay.

4. Chira ho bang ¢ lugiran

Ngay dung 100g co lust rdn tuol, ria sach, sao
vang cho vao 600ml nudc, sic con 100ml, chia lam 3
lan uéng trong ngay.

Kieng ky:

Phu ntr mang thai phai can than khi su dung.

Ngoai ra, mét thong bao khoa hoc cho biét: co luai

ran uc ché qud trinh sinh tinh tring 6 chuot thi nghiém,
vi vay nhimg vi may rau yéu sinh ly cang nén luu y.

5. Chira ho bang rau khic

Rau khuc 30g, gimg tuoi 3 lat sic uéng 3 Ian trong
ngay. Méi lan uéng tir 40-50ml, uéng trudce khi an, uéng
5 ngay hén.

6. Chira ho c6 d&m, cam nén mira bang ct gitng

Ngam hoic nhai nuét nuéc 4-20g cu Gung tuoi
mot ngay, chia ra lam nhiéu lan

Chu y: Gung tuoi c6 tinh hot néng. Ging cu gia
xat lat, tdim duong hoic tdm mudéi ngdm chaa ho va lam
dm hong vé mua déng. Mua lanh, moét vai lit Gung
thém vao nuéc che tuoi lam cho nudc thém huong vi,
udng am nguoi.
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7. Chita ho ¢6 nhiéu dom bang hong kho

Hong kho 3 qua, cho 300ml nudc séc con 100ml lay
ra cho thém 50ml mat ong, chia uéng 2 lan trong ngay.

8. Chita ho ga bang quat

Quat 10 qua, gimg tuoi 6g, thién tric hoang 6g.
Sac ldy nudc uéng ngay moét lan.

9. Chita ho khan bang la tre non

Dung la tre 12g, rau ma 12g, vo ré dau 12g, qua
danh danh (sao vang) 8g), la chanh 8g, cam thdo 6g.
Nude 700-800ml, sic con 250-300ml d€ uong.

Chia 2 Ian udéng trong ngay; cang c6 thé tan tho,
ham vao phich uéng dan. Dung cho cac truong hgp
ho khan, dom sat, c6 hong kho va ngita, réu luéi vang
mong.

10. Chita ho lau ngay khéng khoéi bang lac nhan
va tao tau

Lac nhan céng vdi tdo tau, mat ong, méi thur 14y 30g

Sac 14y nudc uéng, uéng 2 lan/ ngay.

11. Chira ho nhiéu dom bang nhan lac

Lac nhan 30g, ndu chin nhir r61 trén lan 30g mat
ong, ngay an 2 lan sé kho.
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12. Chira ho ra mau, chay mau cam va chay mau
dudi da bang cay huyét du

La huyét du tuoi 30g, la trac ba (sao chay) va co

nho not. mo1 vi 20g sic udng.
13. Chira ho suyén lau nam bang dinh lang

Ré dinh lang, bich bo, dau san, ré cay dau. nghé
vang, rau tan dav ld. cu xuong bo 6g, gimg kho 4g. Do
600ml nude sac con 250ml. Chia lam 2 lan uéng trong

ngav. Uong luc thuoc con nong.
14. Hoa ngoc lan chura ho

Dé chua ho, ¢o the lav 30g hoa ngoc lan hap cach
thuv vor 40g mat ong. lay nuac uéng. Negoai ra. hoa ngoc
lan con duoce dimg chua nhicu chung benh khie, nhu:
viem phé quan. dau bung kinh. kinh neuyvét khong deéu...

Neoc lan L cay than g6 kha lon. ¢o khi cao tor 25-
30m. Tuy nhién. nguoi ta ¢6 thé chiét canh trong vao
chau lam cay canh. L to mau luc ot ¢o la bap dinh
thanh ong bao lay choi. Mua hoa vao thing 5-8. Hoa
moc thanh ting bong o nach la phia wén ngon. ¢ nhiéu
canh dai, manh. mu thom diu.

Nhieu bo phan cua cav ngoc lan co tac dung lam thuoc:

Hoa: Thu ha ki mar chom no. dung tuor hoac
phoi say nhe cho kho. Dugc liéu ¢6 vi dang, cay, tinh
am dung chaa ho, viém muu, xoang.



365 meo vdt din gian tri bénh 11697

Chua ho: Lay 30g hap cach thuy véi 40g mat ong,
lay nudc uong.

Chuaa dau bung kinh o phu nu: Ngoc lan 20g. y di
nhan 30g, hat dau van trang 30g, hat ma dé 5¢ sac uéng
trong ngay.

Chuaa viem mui, xoang. ¢ chay nudc mui: Hoa
ngoc lan con xanh sdy kho gion, tin bot min dung vao
lo nut kin, mo lo dé ngui va hit manh dé¢ bot thuoc bay
vao mui. ngay 2-3 lan. rat hiéu qua.

La: Dung chaa viém phé quan man tinh o nguoi
gia. Lav ld ngoc lan 30g, la cay dua 30g thai nho phoi
kho. giun dat da ché bién 5g dung sic uong.

Ngoai ra. li ngoc lan (bianh te) rua sach. gia nit.
dip chua mun nhot sung tav...

Vo than cay: Lay vo than cay cao sach lop vo
mong bén ngoai, rua sach. thar mong. phoi kho. dung
song hoac tam gidm sao vang. Lav 30g sac vai 400 ml
nude con 100ml, udng lam 2 lan trong ngay dé chua sot.

kinh nguvét khong déu, dai uén kho.
15. Thuéc tif cay khé chua

Viée dung nudc ép qua khé uéng hang ngay cung
cap lugng vitamin C kha cao cho co thé dé chong bénh
viém loét chan rang va chua ngo doc.

bé lam thudc, nguoi ta chi dung cay khé chua. Tat
ca cac bo phan cua ciy khé, ké ca cay tam gui séng ky
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sinh trén dd, déu dugc dung chua bénh.

Vo ré hoac vo than cay khé. Cao hét lop vo xanh
va réu moéc bén ngoai, rua sach, thai nho, sao vang, phéi
hop véi vo quyt lau nam sac uéng co thé chua ho ga.

La khé 20g, rua sach, nau nudc uéng ngay hai lan.
mo1 lan nua bat con. giap chua ho suvén o tre em.

Chua ho khan. ho c¢6 dom. kiét ly: Hoa khé 12¢
tam nudc gung. sao. sic udng.

Tam g cay khé thai nho. lay 20g. sao vang. sic
uong chua sot, sot rét. ho ga.

16. Chira viém hong, ho bang qua me ring

Qua mc rung uép muol. ror phot kho lam 6 mai
ngam chua ho. viem hong, non mua.

Qua phot kho 10-20g, gia nho. sac vor 400 ml nuace
con 100 ml, uéng co tac dung giai cam, uéu viém. sinh
tan dich.

Dung ngoai, qua me rung tuoi gia nat. lay nudc boi
chua nuéc an chan.

17. Phong chéng ho

Dé chong ho. 1ay la tia té tuor nghién nho lam nudc
uong, hoac nau la tia to vé1 ré cay cat canh.

Ngoai ra, ¢6 thé dung la tia té xanh, ré tia t6 phoi
kho trong béng ram, gao nép rang va vo quyt dé niu
chao. Mon an nay cang c6 céng dung chua ho rat tét.
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18. Chira ho bang cay chua me dat

Chua me dat hoa vang 20g, mang tre mo1 nhu 20g,
ré dau chi lay phan vo trang o trong 10g, tam mat sao
vang, gung 8g.

Gia ndt, thém it duong hoac mat ong, hap com, uong.
Co thé dung néng la chua me dat hoa vang. nia sach. nhai
vo1 mudl, nudt nuoce dan dan dé chaa viém hong.

19. Chirta ho, viém hong, tiéu héa kém bang cay riéng

Riéng cu thai lat mong. dem muéi chua, khi ding
¢6 thé ngam véi vai hat mudi hoac nhai nu6e dan.

20.Chitaho camdo théitiét nong bang la hung chanh

Mbi lan dung wr 7 - 10 li. dem rua sach. cham
muoi nhai nuét song hoac gia nat lay nudc dé uong.

Ngoai ra, hung chanh con dugc dung két hop vol
ld sa. la khuvnh di¢p. la 61, la huong nhu, la gting... nau
nuoc dé xong giai cam. trj ho cang rat tot.

21.Chitaho dom, thé huyét bang cay thién mon dong

Thién mon, mach mon, ngu vi . sac thanh cao,
luyén voi mat dung dé uéng. Ngay uéng 4-5g cao nay.
Lieu dung 10g-15¢ mot ngay dudi dang thudc sac hoac
niu thanh cao.

22. Chira ho ga bang bup dau

Lay bup dau 16g, me dat 30g sao vang, ha tho, bup
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cay chanh 12g. hoa cay gu6c nuéc mian 20g sao vang.

Tat ca thai nho. sac nudéc. ro1 hoa vér duong. Tre
em 1-3 o1, uéng moi lan 1 thia ca phé; 4-6 (61 mod1 lan
1,5 thia: 7-9 w61 moéi lan 2 thia: 10-12 twér mér lan 2.5
thia; 13-15 tu61 moi lan 3 thia. Ngay uéng 2 lan, kiéng
an chat tanh.

23. Chira ho ga bang vo triing ga

Mang vo tring ga 12 car sdv kho, nghién thanh

bot. ma hoang 1.5g, tu uyen 10g. Cho vao nudc nau 10
: ) ) b

phut, bo ba lay nudc uéng vor bot mang vo uung ga.

Dung neav 1 [an rong 5 ngay.
24. Chita ho lau ngay khéng khoi bang rau dén

Lay rau dén ludc chin vua, an ca nuée Lin ¢ an

lien rong var ngav thr khor.

25. Chita ho néng bang gao té

Lay mot nua biat com gao te. mot lit ruor nuoc mia
nguvén chat. Gao te cho vao nude mia, ndu thanh chio.
an ngay 2 ln vio buor sang va buoi o

26. Chira ho ra mau bang hoa phu dung

Dung hoa phu dung 9-10 bong. sac nude uong:

ngay 2-3 lan.
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27. Chita ho bang chanh
Hat chanh 10g, hoa du du duc 15g, la he 15g.

Tét ca dem nghién nat. ro1 ron vor 20ml nudée
thém mat ong hoac duong kinh. uéng lam ba lan trong

ngay. Dung vai ngay.

28. Chira ho nhiéu d&m bang quyt

Cat hong (mét loar vo quyt ché) 10g. bot xuyen
boi 3g, 1a ty ba ché 15g. sac uong.

29. Chita ho, dom khi nghich bang trai budi

Bai 1: Mui buor 100g. ruou gao 15ml. mat ong
30ml. Chung cach thuy cho chin nhi. mé ngay an 1 lan.

Bai 2: Mui buor cat nhuyén cho vao binh, ngam
ruou. day kin 1 dém, ndu nhu, ding mat ong tron deu.,
ngam nuét thuong xuven.

30. Chira ho, s6t, cam mao bang hoa cuc trang

Tang diép. cuc hoa. mor vi 6g. Lién kiéu. bac ha,
cam thao, cat canh, mdr vi te. Nuadc 600ml. Sac con
200ml, chia 3 Ian uéng trong ngay-.

31.Chia ho do phé nhiét

Nudce thao mai tuor. nudce chanh, nude ép lé tuo

mo1 loai 50g, mat ong 15¢, tréon déu uong.
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32. Chita ho nhiéu dom lan mau

Lay 1,5kg lé bo hat, ninh thanh cao, cho mit ong
véi lugng vira phai vao trén déu. Méi lan lay ra 2-3 thia

con hoa nudc s61 uéng. Thudc cé tic dung nhuin phoi,
sinh tan djch, tan dom.

33. Chita ho bang hanh ta

Hanh tuoi 7 cu dé€ ca la va ré, nia sach thdi nho,
qua lé 1 qua thadi lat, duong trdng 50g, sic véi nudc dé
uéng nudc thudc, an cai, ngay 2-3 lan.

34. Chita ho c6 ddm bang cay 16 héi
L6 h¢1 20g, bo vo ngoai, lay nudc rua sach chét
dinh, sic uéng trong mét ngay dén khi khoi

Luu y: Do 16 h¢i c6 tdc dung tdy manh, vi vay nén
giam litu hoac ngung thuéc néu khi dung cé hién tugng
di ngoai, phén long.

Nguoi da bj di ngoai phan long thi khéng nén
ding. Nén than trong khi dung cho nguai cao tuéi. Phy
nir ¢6 thar va nguoi ty vi hu nhuge khéng duge dung.

35.Chita ho ga bang ma hoang
Bai 1:
Thoi ky so phat: S6t nhe, 6n lanh, s6 mui, ho tang

dan, ngay nhe dém nang, dom tring loang, réu tring
mong, mach phu khan. Dung:



365 meo vt din gian tri bénh

Ma hoang 4g, tu uyén 6g, t6 diép 3g, bach tién 6g,
bach bo 6g, hanh nhan 5g, tran bi 6g, sinh cam thao 3g.

D6 800 ml nudc, sic lam 300 ml, chia uéng 3 lan
sang, trua, chiéu, ngay 1 thang

Bai 2:

Thot ky ho con: Biéu hién lam sang

Ho tung con dai, ngay nhe dém nang, khi ho mat
do gay, mit do, chay nudc mat, nuéc mu.

Sau con ho ¢6 tiéng kéu rit nhu tiéng ga gay, tham
chi sau khi nén ra thic an va dom nhét con ho ma
da, khi ho nhiéu c6 thé thiy trong dom c6 lan sg1 mau,
nang thi chay mau mai hoac chay mau dudi két mac
mét, mi mat sung hup, réu lusi vang, mach séac hiru lyc.
Dung bai thudc:

Nam moc huong 10g, bach bo 10g, Tién ho 10g,
béi mau 10g, xa tién tu 6g, thién truc hoang 6g, hai phi
thach 6g, y di 10g, hanh nhan 6g

D6 1000 ml nudc, sic lam 400 ml, chia uéng 4 lan
sang, trua, chiéu, t61. Ngay 1 thang.

Bai 3:

Thot ky phuc hoi: Co thé hu nhuge, tiéng ho yéu
dt, dam nhiéu tring loang, an it, dai tién long, mét mor,
réu ludi tring mong, mach tram vo lyuc.

Dang sam 10g, bach truat (sao) 6g, tran bi 6g, ban
ha 6g, phuc Iinh 10g, xa tién ur 6g, y di 10g, chich cam
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tha 3g. P6 800ml nudc, sic lam 300ml, uéng 3 lan sing,
trua, chiéu, ngay 1 thang.

Bai 4:
Co thé hu nhugc, ho khan it dom, hai gb ma tng do,
long ban tay ban chan néng, dém ngu d6 mé héi trém.

Sa sam 10g, mach mén 6g, g vj tu 6g, xuyén béi
mau 3g, dia c6t bi 6g, bach hgp 6g.

b6 800ml nudc, sic lam 300ml, chia uéng 3 lan
sang, trua, chiéu, ngay 1 thang.

36.Ho ga tréem

Quat 10g, gung tuoi 6g, thién tnic hoang 6g.

Sic uéng, mé1 ngay 1 lan.

37. Viém hong cap hay man, viém amidan, kho
c6, mat tiéng bang qua tram

Dung tram mudéi dé ngam hay pha nudc uéng.

C6 thé dung tram tuoi dé ham uéng.

38. Chira ho bing mét sé loai hoa,qua thuong gap

Hoa hong:

Canh hoa hong bach 4g, trén véi duong phén 4g,
cho vao chén, hdp trén ndi com, chung ra nudc, uéng dan.

Qua quat:
Choa viem hong, ho khan hay ho gié: Ly mét



365 meo vat dan gian tri bénh

qua qudt, thém mat ti mudi, nhai ngam.
Chira ho dom:
Lay qua quét xanh hay chin dé ngam.
Ho lau ngay:

Lay qua qu4t khia 4 canh, moi bo hat, ép bét nudc,
cho thém duong phen vao chung lén dé€ an. Dung duong
cat lam muit quéit cang dugc.

Chita non mua, én khong tiéu hodc ho khac ra dom xanh:

Vo quit 12g, gimg tuoi 8g, cu chdéc (ngAm véi
gimng, sao lén) 8g, sic udng.

O mai mo:

Chira viem hong, ho dom, budn nén, chong mat
khi say tau xe:

Ngam 6 mai mo mudi.



PHAN XvIll
MEO CHUA MUN NHOT
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1. Chita mun man ngti¥a toan than - hao nudc
Triéu chung:

Khi co thé qua nhiét, khat nuée nhieu, nguor hao,
mun mén ngua toan than (tung mang hay rai ric céac
mun nho mau do néi trén mat da)

D1 tiéu vang xén (Déng y goi la nhiét doc)

Bai thuéc:

Hoa kim ngan 10g, cam thao 3g. Sic vér 200ml
nudc con 100ml uéng trong ngay.

2. Chita mun nhot, ngtta 16 bang cay sai dat

Sac 20 - 40g sa1 ddt kho véi nudce, 14y nudc udng
trong ngay hoac gia cay tuoi, vit ldy nudc cét uéng.

3. Chita mun nhot bang khoai lang

Khoai lang cu 40g, 1a bd céng anh 40g, duong hoac
mat mia gia nhuyén boc vao vai, ddp lén myn nhot.
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4. Chita mun nhot, I& ngifa & tré em bang cay sa
N4au nudc la sa tim hang ngay.
5. Chita mun nhot sung dé bang rau diép ca

Lay vai la rau di€p c4, gia nat khr di ngu thi rit vao
ché dau, sang day bo ra.

6. Chita mun nhot va viém loét vung gay bang la
do quyén

L4y la d6 quyén va la tric bach di¢p con tuor gia

nat. Trén vdi long trang tring ga, cung mat ong roi1 dip
lén viing bi tén thuong.

7.Tri mun nhot bang cay co6

Mun nhot la trén da ban dau c¢6 cic nét sung do,
sau vai hom thanh mu, thuong gap ¢ tré nho nhigu hon
nguoi lén. Néu co keém theo sét la bénh nang. Bénh dé
lau kéo dai 6 thé bién ching nang ¢ mau, than va khdp...

Thubc uong cé thé dimg bai thuéc sau:

B cong anh 16g, kim ngan hoa 16g, t6 moclég,
sa1 ddt16g, huyén sam 12g, hoang ba 12g, rau ma 12g.
Sic uéng ngay 1 thang.

Tré em tuy tuéi dung litu bing 1/2 hay 1/3 lieu
cua ngudi lon.

- Nhieu nha tré da ldy sai d4t ndu canh cho cac
chdu an dé phong mun nhot.



365 meo vat din gian tri bénh @

Trwomg hop chi co mot hai mun to, co thé chita nhie sau:

- Khi con dang sung tdy do, chua thanh mu dung hat
gic mai trong gidm boi hing ngay hoac gia la tdo, dip.

- Cang c6 thé cho uéng thém: bé cong anh, sai dat
mo1 that 50g.

- Khi da thanh mu, can chich nan mu ré1 nia sach
bang nuéc mudi nhat. Sau do gia la bd cong anh 50g
(tuo1) bang lai. Ngay thay bang 1 lan.

Chu y: La bd céng anh can rua sach, loai bo la gia,
la sau mai gia dép.

8. Chira chitng mun moc trong ¢8 sung dau bang
hatydi

L4y 1 v6c bo bo, tan thanh bot ngam, nuét dan sé khé.

9. Chira cac loai nhot

Bai 1: Nhot chay nuoc vang

Chay nudc vang mai khéng khoi, ndu day bi dao
ma rua sé khou.

Bai 2: Nhot ¢6 16

Hép com 1 qua tning ga, ldy long doé ndu chdy
den, lau khoé nhot ré1 nhét bét thudc (tan trong do tning
ra bét) vao 16 nhot, 3 Ian la khou.

Bai 3: Nhot moc trong nach
Dét ton tinh cudéng qua bau dai téan nho béi lén
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dén khi nhot xep mdi thoéi, hoic trén bot &y véi dau me,
b1 cang hay.

Bai 4: Nhot mat nguoi

Goi la Nhan dién sang, loal nay moc ¢ 2 dau géy,
cang ¢6 khi moc ¢ hai cui cho. Dung 3 tién 161 hoan,
khinh phdn, chan bach phuc linh (méi1 vi 1 ddng) cung
tan nhuyén bé1 lén la khor.

Hoic 14y bot béi mau dap 1én cang khoi.
10. Chira triing tré dau moc nhot bang dau den

Dung 1 véc dau den sao ton tinh.
Nghién trong nudc o1 tron déu va dédp 1én nhot.
11. Chita ung nhot doc

L4y 40g dau ving nfu s61 mét lic lau thi dg thém
vao mét bat &n com gidm thanh.

Sau chia ra 5 phan, méi lan uéng 1 phén rdt cong hiéu.
12. Bl néi nhot trong miéng

Daéi luc ban bi né1 nhot trong miéng, nhot mut nay
thuong mau do, chung quanh ¢6 vanh vang nhu mu.

Khi an uéng, sic miéng danh rang, ban déu thay
rdt rat budt, kho chiu. Hay uéng 50 mg chét kém (zinc)
md1 ngay, nhot sé lanh rdt nhanh. Thuéc kém c6 ban
tai hau hét cac uém thuéc Tay. Ngoai ra, d¢ mau lanh
hon, ban nén dung loai kem danh rang c6 nhiéu chat
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kém va ban sé thdy nhot trong miéng bi€én mat sau 1-2
lan dénh rang

13. Chira tit ca cac loai ung nhot bang la phii dung

L4 phu dung phoi kh6, nghitn min, qua ké dau
ngya (thuong nhi ti) sao ton tinh (rang hoac dét to lia
cho dén khi mat thuéc chdy den nhu than, nhung bén
trong van git nguyén mau thudc)

Nghién min; hai thu lugng bang nhau, hoa vé1 mat
ong trén déu. Dung d€ chua tét cd cac loai myn nhot
nhu hau béi, mun dau dinh, nhot boc, chin mé, sung vu
(nha ung).

14. Co nhot trong mii

L4 dao non gianatnhét vao mni, mdingay thay 3 lan.

15. Mét sé rau qua tri tritng ca khac

bé chua mun tring c4, [dy 14 mudp non rua sach
dé rdo, gia vit ldy nudc c6t. Lau sach mat bang nudc
hoa hong ro1 thoa nudc c6t 1a mudp lén chd c6 mun.
Rau diép ca: Co tic dung tang cudng tuan hoan mau,
ngan ngiia mun trung c¢a va mun nudc. Vo nhuyén la,
vit 4y nudc, tron v6i mot it cim gao, thém vai giot dau
6liu, ddp lén mat 10-15 phut. Rua sach bang nudc lanh.

16. Toi va mat ong tri trifng ca khac

Cho 6 nhédnh to1 vao mot chén mat ong, phoi
trong bong t8i tranh dnh sang mat troi 2-3 thang, dép
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mat thay mat na, lam da luén sach sé, min mang. Toi
c6 tac dung tang cuong su bai i€t hodc mén, tré héa da.
Chat alixin trong to1 khu triung, han ché mun.

17. Du dd xanh tri trirng ca

Lay moét miéng du du xanh (ca vo va hat non) xay
nat, ddp lén vung da bj mun.

18. Chudi tiéu va mat ongtri tritng ca

Nghién mét qua chuéi tiéu vér 5 thia mat ong. Dap
lén vung da bi mun. Dé khoang 10 phut rd1 nita sach véi
nudc lanh.

19.La 16 hoi tri tridng ca

Diing mui dao cit lat 1a 16 hoi, 1dy chat dich tiét ra
ti 1. Sau do, nhe nhang thoa chdt dich nay lén nhang
nét mun, dé trong 10 phuit, ré1 nia sach bing nudc lanh.
Caéch nay lam mat va gilam d¢ sung tdy cua mun. Lam
tuan 2 Jan.

20. Ca rot va sifa chua tri tring ca

Xay nhuyén ca rét rdi tréon déu vai sira chua (thanh
hén hgp sén sét), xoa lén mat d€ khoang 20 phut roi ria
bang nudc sach. Sta chua diét vi khuén, tri mun tning
cd, sinh t6 A lam lanh seo, m& vét tham.

21.La bac ha tri tring ca

L3 bac ha tuor nta sach nghién nat, dip lén mat
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hing dém sé giup lam sach da, lanh nhang mun tning
ca bj nhiém trung va loai bé cic loai mun khac trén mat.

22. Nudc chanh va bét qué:tri triing ca

Chanh qua viét 14y 1 thia ca phé nudc c6t trén véi
1 thia ca phé bét qué, béi lén viing da bi mun trén mat.

23. Cachua tri triing ca

Cit qua ca chua thanh nhang lat tron, méng. Nam
len giuong va dat nhong lat ca chua lén khip mat, dac
biét ¢ nhiong noi n61 nhiéu mun. Gixr trong vong 15
phut. Sau d6, 16t bo ca chua trén mat, nra mat bang
nudc sach rdi lau kho bang khan sach.

24. Chira ung nhot khéng v& bang phan chim sé

Nghién phan chim sé v6i nude béi lén dau nhot.

Chu y nghién citu thém chir khong nén tuy tién su
dung. Trong tai liéu cé thi né1 phai ding thit phan cia
chum se duc.

25. Chita chitng mun nhot 14 loét bang hat viing

L4y 1 v6c me den rang lén, tdan nho

Ruta sach mau mu trén mun, nhot bang nudc néng
pha mudi. Sau do ddp bot me lén vét thuong. Lam vai
lan sé khoi.
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26. Ung nhot lam mu chua loét

Duing l4 tam xuan sdy kho tan bét, trén voi mat
ong va gidm dép lén ton thuong.

27. Chita mun nhot,  huyét, té thap bang cay
mua nui

8-16g ca cay kho sic uéng.

Cay tuoi gia nhuyén dép tai ché.

28. Chira mun nhot bang la 6t

L4 6t gia nho vai chuit muéi, dung dép vao mun nhot
dang mung mu sé bét dau nhuic, dé vé mu, mau lanh.

29. Chira mun nhot, rom say, lén dau, lén sdi

Kim ngin (con goi la nhan doéng): mébi ngay dung
4-6g hoa hay 10-12g canh l4, sic uéng.

30. Chia tré bi dau nhot

Bai I:

Com ndu sip s6i, nudc bot com dang lén vung noi.
L4y nudc 4y ma xat lén. Rat hay.

Bai 2:

Sao dau den tdn tinh, nghién trong nudc roi trén
dép lén. (Tu mau bi luc)

Bai 3:
Dét vo tning ga tron maé heo dép lén.
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Tré nho bj nhot tai. Ly trong trang tning béi lén.
31. Chirta mun nhot, don sung

L4y hoa gao tuoi gia nhuyén dép vao.

32. Chita mun nhot bang cay hanh ta

Hanh tuoi gia nét, tron vai gidm, sao néng, dép lén
mun, ¢6 tac dung tiéu doc, chéng sung.

33. Chira mun nhot chay nudc vang bang khoai so
L4 va than khoai so dét tén tinh, nghién min, trén
véi dau vimg béi vao ché bj bénh.

Hoic chi can dung la khoai s phoi khé, nghién
min, riac vao chd bi bénh.

Chu y: Dung khoai so xat 1én da c6 thé gay di ung
viém tdy, nhung gia gimg séng lay nudc boi vao sé da.
34. Chita mun nhot sung d6 bang nhua sung

L4y nhua sung phét lén gidy mong, dan kin lén
ché dau. Néu mun chua vé mu thi nhé khoét chira mot
16 bang dau doa 6 chinh gina miéng gidy.

35. Chira mun ro lau ngay c6 mu

La chanh, la quyt rimg hozc budi bung, tinh tre (mé1
thur 30g), phoi hoac sdy kho tan bot min, rac hang ngay
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36. Chita chitng ung nhot khéng v&@ ma bang hat
bo bo

LAy 1 hat bo bo cho vao miéng nuét, nhot sé va ra.

37. Chira nhot doc khéng ré nguyén nhan bang
su hao

Cach diung:

N4u canh, an séng hodc nau véi thit. Gia nat dép
ngoai da.

Kiéng ky: An nhiéu hao khi tén huyét.

Bai thuoc: Su hao gia nat nhir d4p ché dau. Udng
nudc ép sau khu g1a ndt su hao.

38. Chira ung nhot pha miéng lau ngay khong
thu miéng

Dimg vimg den sao chdy, tin bét, ric vao miéng
nhot vai lan, nhot sé thu miéng, phuong phép nay theo
Nam dugc than hiéu la rat hay.

39. Cac baithudcdan gian chitamun nhot & tré em

Chwa tat ca cac loal mun, ung nhot & thoi ky chua
vo (bé) chra cang som cang t6t, thudc sé lam tan bién.

Bai 1.

Con rét séng, to tét hon nho, sé lugng bao nhiéu

con cang dugc, ngdm rugu manh cho vura ngap. Khi
nao rugu nga mau vang hoac mau den la dung dugc.
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Rugu dé danh dung lau dai.

Dung béng tAm rugu rét, xoa hodc dép lén mun, lam
nhigu [an trong ngay, c¢6 khi xoa mét Ian mun da tan.

Chu y: Bai thu6c nay dung cho ca nguaoi lén.

Bai 2:

La ciic hoa tuoi: 1 ndm nho

La 6t tuor: 1 nidm nho

La dam but tuoi: 1 ndm nho

Ba thu rua sach, tron lan, gia nat dap lén mun
nhot, ngay dép 2 lan sé giam dau va tan dan.

40. Chita mun nhot, nhat Ia nhot dang mung mu
bang dam but, trau khéng

Hoa d4am but, 14 trau khong, la thom 16m mé: tht
50 g, g1a ndt, ddp lén ché mun nhot.

41, Chifa huyét nhiét gay ra mun nhot, man ngtra
dung bai Ngii vi tiéu ddc am

Triéu ching:

Di ung la mot phan itng khong binh thuong cuia co

thé khi 6 sy xAm nhap cua moét chét la, thuong goi la
“di nguyén”.

Dj 1.guyén c6 thé la bui, phdn hoa, nhung léng nho
trén canh, la cua mét vai loai thuc vat, cac protein, dich
ti€t cua cdc loai con trung, hoa chat...
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Khi bj bi nhimng tap chat trén xam nhap, lap tic
trong co thé xudt hién phan ung khang nguyén - khang
thé va mot chdt trung gian sinh hoc histamin dugc
phong thich khoi céc t€ bao dudi dang tu do.

Chinh chat nay da gy nén hién tugng dj ung lam
man nga, néi mé day, ban do, phu né, hit hoi, s6 mui,
co thit ph€ quan, khé thg, déi khi lam gian mach, tut
huyét ap...

Bai thube:

Kim ngéan hoa 20g, bd c6ng anh, ciic hoa, sinh dja,
cam thao d4t méi thu 10g. Sic uéng.

42. Nhot d6c sung né nhiéu

Dung la va canh non tam xuan rua sach, gia nat
v6i mdt chuit mudi an roéi ddp 1én ché tén thuong.



PHAN XVIX
MEO CHUA BENH VE TAI
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1. Chita tai bong dung diéc bang hat vitng den

Thuong do than bj bénh lam than khi va tam khi
khong luu thong voir nhau binh thuong. Lay dau vung
nho vao tar var giot. nho mér ngay dén khi nao hét diéc
thi tho.

2. Khi bé bi viém tai giua

Khi tar gina bi viem, mu sinh ra va tich t o phia
sau mang nhi. Do vor Eustach (mét duong dan tu
nhién thong tu tar gina ndr vor hong) bi tac do viém.
mu khong chav qua duoc sé lam tre bi dau ta1 va sot.
Néu khong dugce diéu tri, mang nhi sé thung va mu tai
chay ra ngoai. Liic mu thoat duoc ra ngoai qua 16 thung
mang nhi, dp luc trong tar mam xuong. tre sé d6 dau
hon, hét sot nhung stic nghe giam. Mét s6 truong hop.
16 thung o mang nhi w hén khi duoc diéu tri. nhung
nhung truong hop khac tai uép tuc chay mu, mang nhi
khong lién dugc, tre van nghe kém. Ngoai ra, 6 mot s6
tré¢ do khong phat hién va diéu tri kip thoi, viém tai giua
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co thé lan lén xuong chum, gay viém xuong chum, hoac
Ién nao gay viém nao.
Vav lam thé nao de biét tre da bi viém tui gia?
Néu nguoi me thay con minh c¢6 nhung dau hiéu:
- Chay mu tai

- Pau tai hoac ¢o thém vai dau hiéu nhu sét. kich
thich. chan an, non hoac tiéu chay... can nghi dén co thé
chau bi viém tar gina. Luc nay nguor me nén dua con
dén co so y té gan nhat dé dugc chan doan va diéu tri
theo phac d6 tai hong cua chuong trinh ARI hoac t6t
nhat la dén bac si chuyén khoa tat ma hong dé kham.
Neéu bac si soi tal thay mang nhi do. khong di dong thi
chac chau da bi viem tar giwa. Néu wre bi chay mu tai
trong hai tuan la bi viém tai giaa cap. néu chay mu trén
har tuan la viém ta1 giaa man tinh.

Khi da xac dinh la tre bi viem tar giwa, ngoai viéc
cho chau diéu tri theo huéng dan cua thay thudc, cac ba
me can lam kho tai tré.

Cach lam kho tai tre:

Géap va cudn to @idy thim hoac manh vai bong
sach thanh hinh sau ken, khong dung tam bong, tam
que hoac giay viét.

Pat sau ken vao tai cho tre dén khi tham udt mu
ron lay ra.

Dat uép mot sau ken mai khac, lam nhu vay cho
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dén khu tai kho.

Lam kho tai theo cdch trén it nhit 3 lan/ngay cho
dén khi ta1 khé. Thuong phai lam tir 1-2 tuén tai méi
kho han.

Viém tai giva sau khi da dugce diéu tri, rdt hay ta
phat. Két qua nghién ciru ¢ nhieu nude cong nghiép cho
thdy nhang tré khéng dugc bu me, tré bi viém ta1 gitra
cép trong 6 thang dau cua cuéc daj, tré c6 cha me hoic
anh chi cé tién su viém tai, tré bj hd ham éch (ngay ca
sau khi da dugc mé chira) rdt dé bj mic viém tai giva
tai phat. Boi vay dé phong chéng viém tai gita cho tré
trong nam dau cudc doi, cic ba me nén nudi con bing
cach cho bu stra me.

3. Chira nhuc trong 16 tai bang la bac ha

L4y 1 ndm la bac ha (Ia gi6ng rau hung, nguoi ta
thuong dung an véi rau séng), va 2 cu dia lién (tam nai),
gia ra vit 1dy nudc nho vao 16 tai.

4. Chita thoi tai bang qua mudp

Bai 1. Thuéc uéng

Xo qua mudp: 50g

Céch ding: Xo cua mudp nia sach, thai nho, ndu
nudc, uéng mot chén con mét lan, uéng hai lan trong ngay.

Bai 2: Thudc cho vao tai
Long nhim (d6t ton tinh) 10g
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Cach dung: Ca hai vj tdn nho min ré1 ding bot
théi vao tai, méi ngay hai lan. Cach 2 ngay lai théi 1
lan. Trudc khi théi thude, phai dung bong sach lau sach

Phen chua: 5g

mu va thuéc co. Hang ngay nia sach mu chay ra.
Bai 3:
Phen chua: 5g (phi khé, tan nho).
Nheén c6 tring: 1 con (d6t chdy thanh than, tin nho)

Cach dung: Hai thit bét trén 1an vé1 nhau hoa véi
nudc sé1, ldy béong thdm nho vao 16 tai 1 Ian mét giot.
Nho ba Ian 1 ngay.

5. Lam gi khi bi u tai?

U tai c6 thé do mét s6 nguyén nhan khéng nguy
hiém nhu éng tai bi bit do ray tai, nudc... Song c6 méot
s6 van dé khac phuc tap hon nhu nhiém tring, xo cung
chud1 xuong con trong tai.

U tai con c6 thé do ha huyét ap, cao huyét ap, tiéu
dudng... Do do, phai tun hiéu ro nguyén nhan gay i ta,
can kham than kinh va tai moi hong, tham chi phai thuc
hién nhigu xét nghiém d€ xac dinh bénh.

Néu khong tim dugc nguyén nhan, cé thé giam u

ta1 bang céc cédch sau:

- Tranh nghe tiéng dong qua lon.
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- Néu ¢ cao huyét ap can diéu trj 6n dinh huyét dp.
- Nén an nhat.

- Tranh dung cédc chat kich thich than kinh nhu ca
phé, thuéc la...

- Tap thé duc thuong xuyén.

- Tranh lam viéc qua mét moi, nghi ngoi diéu do.

- Pung lo lang nhiéu vé tiéng u trong tai vi no
khong qua nguy hiém nhu ban nghi.

6. Chira tai bi théi, chay mu ra ngoai bi héi, thoi
bang qua khé chua

Lay qua khé chua (qua xanh) b6 ra bo hét hot di.
¢1a ra, vat lay nudc ron lay long ga sach hay bong gon
-tham ro1 ngody vao trong tai.

Moéi ngayv lam hai lan. Xong lay thuéc sau day rac
Vao tat.

Bat 5 con gian ( khong lay gian dat, ma phai lay gian
c6 canh mau do), vat sach hai canh va chan bo di, rang
cho gion, lay Ngn boi sao vang tan nho tron vor bot gian,
ric vao tai, sau khi da lau tai bang nudc khé chua.

7. Chira viém tai gitta bang rau diép ca

Dung rau diép ca kho 20g, tao do 10 trai, nuoc
600ml. Sac con 200ml thi chia lam 3 lan uong trong ngay.
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8. Diéu tri u tai bang thuéc nam

Néu bi u tar do anh huong cua uéng 6n, dung rau
ma 10 g, la dau 10 g, to hong xanh 12 g, tho phuc hnh
16g sac uong. Néu huyét ap cao, thém la tre 10 g; huyét
ap thap thém ngai ctiu 6 g; mat ngu thi thém la vong 8 g.

U tai do lam viéc mét moi. cang thang: D6 den (sao
ton tinh), xich dong moi thu 16g: ha thu 6, to hong
xanh, day chiéu. hoai son mon thu 12g. Néu ngu it, nhip
tim cham, thém lac nén 12g, ngai ciu 6g.

Ngu it, nhip tm nhanh thém cuc do 12g, co man
trau 10g.

U tai do hoa hoc: B den 12g. cuic hoa 6g, vung
den 10g, ld tre 6¢, rau ma 8g. nhan vwan 10g. Néu huvél
ap cao. thém can tav tuo1 50g; huyet ap thap thém rau
ngot tuor 100g, ngai cuu 6g.

Cac thé bénh wén déu can kiéng cac chat cay, thom
nhu ruou. 6t, hat néu, cac loai rau thom. Dé1 véi nguon
huyét ap thap, nhip um cham, khong nén dung cam,
chanh, nuac dua. nude da, rau cai, cu cai.

Cach sac thuoc: | thang sac uong trong 1 ngay.
Ngay sac 2 lan. méi lan cho 3 bat nudc. dun ldy nua bat,

uong thudc luc con am, ngay uéng 2 lan sang, chiéu.



PHAN XX
MEO CHUA VIEM HONG, CHUA NAC
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1. Cac ching dau hong bang cay béng
Sang an 8 14, chiéu 8 la sé khoi ngay.

2. Chita chitng dau hong khéng néi dugc bang
dauden

Dung 1 véc dau den nfu dac quanh. Ngam, nuét
ti ti nhiéu lan thi khoi

3. Chita c6 hong sung dau bang phan chim sé

20 hat phan chim s¢ trén vér duong cat trang, vién
thanh 3 vién, géi vao miéng lua ngam trong miéng.

Chu y nghién citu thém chu khong nén tuy tién siu
dung. Trong tai liéu c6 thi né1 pha dung thu phéan cia
chim sé duc.

4. Chita hen suyén, viem hong bang cdy dau tam

La dau gia, 14 thau dau gia, trdu sao mat, cic vi tdn
nho, thing mat lam vién bang hat ngé déng. Mé1 lan
uéng mot vién véi nude soi.
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5. Chia viem hong

Bai I:

Moéc nhi cay dau ldy vao ngay 5 thang 5 am lich,
thit tring nhu vay ca.

Khi dung gia nho, 14y lua boc lai thanh vién, tAm
mat ngam co tac dung chra viém hong.

Bai 2:

Bach cuong tam (con tam v6i) 6 dong can
Phén chua 3 dong can

Phen chua phi 3 déng can.

T4t ca tan nho, mdi lan dung 1 déng can (khoang
4g) uéng vdi nudc gung dé gay non.

Chu y: Tre em thi pha thém bac ha vao nudc gung,
néu non ra voi dom dac thi rdt cong hiéu.

Bai 3:

Bach cuong tam sao, tan nho, gia l1an vé1 qua mo
mudi, vién bang dau ngoén tay, boc lua lai ma ngam,
nudt nudc dan...

6. Chita hong sung dau bang cay nuc nac

V6 nuc nac 10-15¢g, sdc nudc udng.

Cich dung va liéu dung: Dung trong tir 9-15g séc
nudc udéng.
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7. Chita viém hong bang la ré quat

La ré quat 1 - 2 mi€ng bang ngon tay, muéi 2g.
Rua sach la, nhai dap, ngam vai var hat muéi, khi nao
néng hong thi nha ra, ngay ngam 1-2 lan, cé thé nuét
nuac.

La chua me dat 50g, muéi 2g. Rua sach 14, hai thuit
nhai nudt tir tir.

Ré& dau chiéu 8g, sai ddt 20g, 14 hoac ré ré quat 8g,
nghé 8g. Da 3 bat nudc, séc con 1 bat, médi lan uéng 1
chén, médi g16 uéng 1 lan cho heét.

8. Chita viém khi quan cap tinh, ho ga bang cay
nuc nac
Moc hd diép 4g, an nam tu 12g, cdt canh 6g, cam

thao 4g, tang bach bi (vo tring ré cay dau tam) 12g,
khoan déng hoa 12g.

Sac 14y nudc, thém 60g duong phén vao hoa tan,
chia uéng nhiéu lan trong ngay.

9. Chira viém phé quan, ho lau ngay bang hé diép

Moc ho diep 10g, duong phen hay keo mach nha 30g
Nudc 300ml sic con 200ml. Chia 3 [an udéng trong ngay

10. Chira ho hen nhiéu dom

Ngan hanh 9g dap va, ma hoang 6g, cam thao 3g,
dong hoa 9 g, sdc uéng.
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11. Chita tiéu dom, thong dai tién

Dung nudc 1€, nudc cu 4u, nudc ré co tranh, nude
hat mach, nudc ngé sen khudy déu, uéng ngudi hoac
dun nong.

12. Chita viem hong

Cui tram xanh 60g, ninh ky thanh nuéc sanh dac,

thém 30g phén chua, ndu thanh dang cao. Ngay dung
9¢g, chia 3 lan.

13. Bénh hoai huyét

Tram tuoi 30 qua sic uéng ngay 1 thang, dung
lién trong vai tuan.

14. Chita c6 hong sung dau, néi khé, nuét dau
bang hat vitng den

Dung d4u vimg, ngam va nuét tir tir, thuong xuyén
rat hiéu nghiém.

15. Chita dom lan mau badng con ga

Duing mét con ga , khoang nua can tré lén vat 16ng
bo ruét. Mach déng 2 dong can. Mot c6c nudc da tré
con. P8 nudc séng ndu nhir trong nd1 dat. Uéng hic
khuya va rang sang.

An lién 2-3 con khéng gian doan se khoi.

Néu khong c6 ga con dung ga mdi to chua dé cang
dugc. Ki dung ga tréng.
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16. Chira tri lao hach bang xac ve sau

Ho dao bé ra, khoét mot mia qua, cho day bot xac
ve vao bén trong, dung dat sét trét kin

S4y kho, bun tu rdt ra, ldy ho dao tan bot, uéng
vd1 nudc sac pha rugu.

Mbé1 ngay uéng mot lan vao luc sang sém, hic dér,
uéng lién tuc 100 ngay.

17. Chira viém hong, viém phé quan bang thao
dugc

Ho viém hong va viém phé quan la nhang chiing
bénh thuong gap, nhét la trong mua thu déong va nén
6 trong y hoc ¢6 truyén nhiéu kinh nghiém chua tri.

Bénh dugc chia lam hai thé cdp tinh va man tinh,
nguyén nhan do phong han, phong nhiét va khi tao.

Phong han, phong nhiét xam nhap vao co thé sinh
viém, nhiém khuan khi phé€ quan, gay ho dom nhiéu;
khi tao lam giam ti€t dich niém mac duong hé hap gay
ho khan, viém hong, ngua hong.

Cam thao:

Trong nghién aitu thyc nghiém, cam thao da dugc
chung minh ¢6 cac tic dung giam ho, chéng co thit co
tron, chéng viém va chéng di ung.

Hoat chét acid glycyrhizic ¢ cam thao c6 tac dung
uc ché sy phat trién cua nhieu loai vi khudn gay bénh.
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Cat canh:

Trén thyc nghiém, ré cat canh c6 tic dung long
dom va giam ho.

T nghiém lam sang trén bénh nhan cho thdy
nhom hoat chat saponmn cua cét canh cé tic dung tiéu
dom ro rét.

Khi uéng, saponin gay kich thich niém mac hong
va phé quan dan dén phan ung tang tét dich nhay ¢
niém mac lam cho dom loang, dé bj t6ng ra ngoai.

Ddu :

Cao chiét tir 14, vo ré va than cAy dau c6 tiac dung

uc ché sy phat trién cua cac vi khuén gram duong va co
tac dung an than nhe.

Gung:
Trén thuc nghiém, gimg c6 cdc tac dung chéng co
that co tron, chéng di ung, khang histamin, chéng viém

va giam ho. Hoat ch4t cineol trong gimg c¢6 tic dung
diét khuan trén nhiéu loai vi khuin gay bénh.

Mach mén:

Ré& mach mén ¢é cdc tac dung khang khuan dé1 véi
phé cau va tu cau vang, chéng viém, uc ché€ ho trong
mo6 hinh gay ho thuc nghiém trén dong vat, déng thoi
co tac dung long dom, lam ting tiét dich nhay ¢ niém
mac khi phé quan.
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Tia t6:

Tinh dau tia té cé tac dung uc ché céc vi khuén tu
cau vang, lién cau tan mau, ph€ cau. Hoat chét luteolin
trong tia t6 co tac dung chéng di iing.

Tién ho:

Tién ho c¢6 tac dung khang khuin déi véi tu cau
vang va mét s6 vi khudn khéc va ¢6 tac dung long dom.
Trong y hoc ¢6 truyén, tién hd duge dung lam thuéc
long dom, chwa ho, dom suyén, viém phé quan.

18. Chira viém hong bang cay hiing chanh
Mot vai ld hung chanh nia sach, nhai ky, ngam va nuét.
19. Chira viém hong bang qua sung

Sung tuoi sdy kho, tan bot roi 14y mot it bot nay
thoé1 vao hong.

Sung tuoi got vo, thai phién, sic ky ldy nudc, cho
thém duong phen réi ¢6 nho lua thanh dang cao, ngam
hang ngay.

20. Chita viém nhiém dudng hé hap, dac biét la
vung mai, xoang mat bang dinh huong

Tinh dau dinh huong, tinh dau bach dan, menthol,
tran bi, hat mui, natri bicarbonat, acid citric tron déu,
lam thanh vién to. Mé1 lan x6ng hong 2-3g. C6 thé hoa
vao nudc, ngam stic dé€ cho tinh dau bay lén.
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21. Chifa viém tac thanh quan bang chanh
Chanh tuoi 1 qua thar mong

Nghé tuoi 5-10g

Duong phen 19g (tuy thich).

T4t ca cho vao bat s day nédp, khéng cho nudc,

chung cdch thuy hoac hap khi com can rdo nuéc, sau dé
ngam nhiéu lan trong ngay.

22. Chita hen suyén

Dao nhan, hanh nhan, hat uéu mé: thwa 6 g, gao
nép 10 hat cung tén thanh bét, hoa véi long tring tning,
boi1 vao long ban tay, ban chan.

23. Chita ho khan do phé nhiét

Lé vai qua bo hat, gia nho, cho duong pheén vao,
hép cdch thuy dén khi tan duong thi an; thudc c6 tic
dung thanh nhiét, gzam ho.

24, Tri chiing dau hong viing thanh quan

Dau thanh quan la bénh cua nha chinh trj, cdc tai
tu, dién vién, cac thiy c6 gido: vi ho phai néi nhieu.
Nhiéu mon thé thao kich thich nguai la hét nhu jockey,
bong ré cang khién cac dau thu bj dau thanh quan.

Khong khi 6 nhiém, mét can phong nhiéu khoi
thudc 14 cang la mét nguyén nhan gay bénh. Khi ban bj
dau thanh quan ti€éng ndi cua ban bj khan, yéu, c6 khi
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kho noi hodc no1 khong ra tiéng. Hong dau rit, c6 thé
kém theo hién tugng sét, ho, khé nuét.

Nhung luc do, néu uép tuc hut thudc, uéng rugu,
ra ngoai troi lanh né1 nhiéu, hat, hét déu lam cho bénh
nang thém, nén binh thuong phai nam nghi; han ché
noi it nhat la 2 ngay.

Néu bénh kéo dar hon mét tudn 1€ khong thuyén
giam, lai kem thém cdc hién tugng nhu s6t, ho ra mau
hoac dom mau vang - hay nau sam thi nén lai bac si ngay.

Trong cac truong hop nhe, co thé tri bénh tai nha
vachuy:

- Tranh no1, néu can ¢ thé lam hiéu thay nor.

- Néu giam not, nén noi khe.

- Mo may diéu hoa lam 4m phong ngu; la ché ban
¢ lau trong ngay.

- U6ng nhiéu nudc 4m (nudc tra pha mat ong rat tét).

- Téam vo1 hoa sen hay ngdm minh trong nuoc néng.

- Khong huit thu6c va tranh nhiing noi ¢6 huit thuée.

- Ngam thudéc dau hong.

- Néu can, dung aspirin dé giam dau.

Viém khi quan: Lé 2 qua, bot xuyén béi 10g,
duong phen 30g. B6 hat 1¢, cho bot xuyén béi va duong
phén vao trong qua lé, hdp an ngay 2 lan vao sang sém
va toL.
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25. Carét chita viém hong viém phé quan

l1kg ca rét, 250g tram tuoi, 100g duong tring.

Ca r6t rita sach, thai chi; tram bo hat, thai lat mong.

Hai thu dem ép 14y ndc ro1 dun sé1 1én, ché thém
dudng tring, chia uéng vai lan trong ngay.

Day la loal nudc giai khat va bé duong réat hiru ich,
dic biét thich hgp cho nhimg nguoi bj viém hong, viém
ph€ quan, viém amidan, viém gan...

26. Chita c6 hong sung dau, ho bang cay he

Chung la he vd1 duong phen, 14y nuéc uéng

La he xao vdi rudt gia heo thém hat tiéu hot, nghé
cu gia nho, an chua ho.

27. Chita khac ra mau, chdy mau cam bang cay
bach cap

" Bach cap phoi khé kiét, tdn nhd, ray bét min. méi

lan uéng 4-8g, ngay ding 2 lan.

Chu y: ¢6 thé két hgp bot bach cap trén véi nude lam
thanh banh nhao ddp lén séng mui(chwa chay mau cam).

28. Chira viém amidan cap tinh bang ¢é lugi ran

Duing co luai rén 20g, ban lam can (ré cAy cham)
30g, cdt cin (cu sidn day) 30g, sa1 ho 10g, hén kiéu 15g,
b6i miu 12g, xa can (ré cAy ré-quat) 5g, kinh gidi 5g; sic
vdi nudc hai lan, chia ra uéng dan trong ngay.
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Kiéng ky:

Phu nr mang thai phai cin than khi st dung.
Ngoai ra, mét théng bao khoa hoc cho biét: co luai ran
uc ché€ qua trinh sinh tinh tring ¢ chuot thi nghiém, vi
vay nhung vi may rau yéu sinh ly cang nén luu y.

29. Chira viém hong bang bach hoa xa thiét thao

Bach hoa xa thiét thao 30g, b6 cong anh 20g, kim
ngan hoa 20g, cam thao day10g. Sic uéng ngay 1 thang,
chia uéng 2-3 lan trong ngay.

30. Chira viém hong bang cé dui trong

Co dui tréng 10g, bd cong anh 16g, cu gi¢ quat
12g, cam thao ddt 12g. Sic uéng ngay mét thang.

31. Chira viém hong man tinh bang qua Tao tay
Téo 2 qua, nta sach, got vo, an tuol, mdi ngay 1-2 lan.

32. Chira viém vom hong, vom hong bi 19 loét
bang dau xanh

D4u xanh 20g, tning ga tuol mét qua. Dap tring
vao trong bdat danh ky. Dun dau xanh cho chin té
(khong dun qua ky). Lay nudc dun dau danh tning vao
ma hup. Mdi ngay hai lan vao sang va téi.

33. Ho do hu nhiét

Mia vira du dung cét vun, d6 gao dinh vao ndu che
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an mo1 ngay 2 lan vao buéi sdang - chiéu, méi Ian 1 bat.
34. Chia dau vom hong

Suc miéng luén biang nudc muébi dm.

- Uéng nhiéu nudc dm, an sup, uéng tra pha mat
ong am.

- Sudi 4m phong ngu.

- Khéng hut thudc.

- Tranh an chét cay hay kich thich nhu hat uéu,
bot ca n....

- Mt duong pheén hay keo cing,

- Néu sét, c6 thé dung thudc nhu aspirin hay
acetaminophen (acetamol). Can chu vy, tu 19 tuéi tré
xuéng khong nén dung aspirin. Nguoi cé bénh dau da
day, khéng dugc uéng aspirim.

35.Viém phé quan
Dua qua 120g, mat ong 30g, 14 ty ba 30g, sic uéng.
36. M6t s6 phuong phap chira nac don gian

Nguyén nhan cua hién tugng néc la do co hoanh
- phan chin ngang gitra nguc va bung bj “chuét nit”.
Thuong, hién tugng nay khéng lau, nhung cé thé rut
ngan thoi gian ndc bang nhiéu cach:

- Dung ngon tay va ngén tré cam luoi kéo ra.
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- Ngua c6 ra phia sau, nhin thd mét lat. Dém nham
tiu 1 dén 10, thé manh ra ré1 uéng mét chén nudc.

- Dé mét cai tn gidy trén muoi va miéng, hit vao tho
ra nhiéu lan.

- Dung mét miéng gac, lau phia trong vom miéng
- An chain mét miéng banh kheé.
- Uéng nhanh mét ly nudc.

Nhuang truong hgp ndc kéo dai co thé la triéu chung
cua bénh tun hoac bénh gian da day (bao tir), can phai
ha y kién cua béc

37. Chita khdi con nac cut

Cang c6 thé tim cach lam gian doan tac dung cua
phan nao bé ra lénh néc cut, tim cach lam tang lugng
than khi (carbon monoxide) trong mau (than khi lam
giam néc cut, dudng khi lam ting néc cut). Ban co thé
kiém ching bang céch trong luc bi n4c, hay hit mét hoi
khong khi vao day budng phét, 1ap tic sé c6 mot cai ndc
cut ti€p nd1 sau hoi tho nay)

Nhomg phuong phap duge dé cap dud day khéng
nam ngoai 2 nguyén tic trén. Mot phuong phép cé thé
rdt hiéu qua véi nguoi nay nhung vé hiéu vér nguor khac.
Ban can thi qua mét vai cach dé biét co thé minh hgp véi
cdch nao, va dung lai cich nay cho nhung lan sau.
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Hay nuot mét thia duong

Mot trong nhing phuong phap dé dang va hiéu
qua nhat la nuét moét thia ca phé duong cat kho. Viéc
nay thuong chan ding ching néc cut chi trong mét vai
giay. Co le duong trong miéng c6 tic dung thuc ddy hé
than kinh ban lénh xuéng nhing co ¢ bung khéng dugc

néc cut nora”.

Phuong phédp trén dugc nhiéu bac si khac kiém
chung va cong nhan la rit cong huéu.

Déi véi tré em bi ndc cut, ban c6 thé cho uéng thia
ca phé duong pha vao 120 ml nudc.

Udng mét ly nude nguge

Viéc uéng nudc ngugc 6 c6 thé dién ta mot cach
don gian va dé hiéu la: Hay uéng mét ly nuéc bang mép
ly dé1 dién véi ban. Thong thuong, khi uéng nude, ban
uéng 6 mép ly gan véi ban hon, va méi trén ban nam
trong vong tron cua vanh ly. Khi nac cut, hay uéng ¢
mép ly bén kia, sao cho moé1 duéi ban nam trong vong
tron cua vanh ly.

Viéc nay c6 vé quai la va hoi khé lam. Nhung ban
yén tam, bac si Richard da thi nghiém trén rat nhiéu
nguo1 voi két qua bao dam 100%.

Bom hét khéng khi ra khoi buong phoi

Nhu trén da néi, ndc cut xuét hién do co thé co6

quéd nhiéu duong khi. Hay don hét khong khi ra khoi
phdi that cham va déu (ban sé thdy hoi ngép ths, nhung
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hay c6 gir la1 vai muoi giay). Phuong phap nay tuy hot
kho, nhung c6 két qua kha quan trén rdt nhiéu nguoi

Nuit chdt 16 tai:

Dung hai ngén tay tro cua nhét chat vao hai 16
tai chimg mia phit. Hanh déng nay kich thich h¢ than
kinh va lam hét ndc cuc (meo vit nay cé két qua trén
95% téng s6 bénh nhan).

Ngoai nhung phuong phap hiou hiéu néi bén trén,
cdc meo vat dudi day thuong coé két qua khoang trén
50%. Ban c6 thé thu timg meo vat moét dé tim phuong
phédp dé dang, thich hgp cho minh:

- Ha miéng ra va nhin sau vao, ban sé thdy c6 mot
cuc tron treo ngay gira thanh trén cua c6 hong, dé la
cuc phat am. Dung mét thia ca phé nang cuc nay lén vai
lan, co thé hét ndc cuc.

- Dung béng gon quan vao dau duna, go nhe vao
vom trén cua miéng (vom khéu cdi), chd phan cing va
mém gap nhau.

- Ng61 chom hdém, tua manh nguc trén hai dau géi.

- Ngam va hut mét cuc nude da cho dén khi hét
ndc cut.

- Nhai va nuét mét miéng banh my khé.
40. Chifta nac lién tuc véi mét thia dudng

Néu bi ndc ién tuc khéng ngung, ban c¢6 thé ngam
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mot thia duong dudi luai, cich nay rat hiéu qua. Tuy
vay dén nay ngudi ta van chua diéu tra dugc nguyén
nhan vi sao. C6 nguoi cho rang nhong hat duong c6 tac
dung kich thich than kinh trong c¢6 hong, dong thai lan
at nhang tin lnéu than kinh gay néc khac

37.Chita nghen

V6 qudt 20g, sdy kho, tan thanh bdt, sic uéng néng
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1. Tu tri bénh dau dau

Khi dau dau ban hay thoa mot chut dau g6 lén
thal duong huyét an duong (6 girta 2 mi) hoac huyét
phong tri (sat 2 duong gan thoé lén 2 gay). Ban c6 the
dung mudi xat mot it 1én dau luai, dong thoi uéng mét
it nudc s61 pha mudi. Nam ngia ra ro1 nho 2-3 giot nudc
cu cal gla nét vao 16 mui

- Suy nhugc than kinh: Long nhan, nhan tao chua,
khiém thuc méi thu 15 g, ndu uéng trude khi di ngu.

2.Dau tay ngan ngifa cam cim

M1 sudt an gom 8 qua dau tay co trung binh chua
84 mg vitamm C va guip ban tang cuong kha nang
chéng cam cum cho minh.

Dau tay van dugc biét dén la chira nhiéu chdt dinh
duong, it duong va cé nhiéu vitamin C hon ca cam.

“Hau hét mo1 nguoi gan vitamin C véi cam, nhung
néu ban so sanh 1 lang cam véi 1 lang dau tay, dau tay
chic chdn chuia nhiéu vitamin C hon”, nha nghién ciiu
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Navindra Seeram tai Pai hoc Califormia, My, néu.

Seerem cho biét mét ché€ do an giau vitamm C c6
thé guip loai bo kha ning bj cam cum, han ché céc triéu
ching nghiém trong va nit ngan thoi gian bi bénh.

Cac nha khoa hoc con nhan thdy dau tay cé thé
ngan ngura sy mat tri nhd g tudi gia. Loai qua nay chira
mot chat chéng 6xy hod tang cuong hoat déng tri nao
¢ chudt trong phong thi nghiém. Do la chét fisetin, mot
hoa chét ty nhién bao vé té€ bao khoi bi lao hod. Tuy
nhién, dé co thé huong dugc loi ich nay cua dau tay,
moi1 nguoi can phai an khoang 4,5 kg mé1 ngay.

3. Chita cam bang tia té

Thong thuong, dé chua cam, tia té hay dugc cho
vao chdo an, nhung cang c6 the lay 3g l4 tia té ndu vé
4g quyt hoac vo quyt lam nudc uéng trong 1 ngay. Chu
y khong ding quyt c6 phun thudc trir sau.

Bén canh do, thuong xuyén an cac mon an c6 tia td
cang giip chtra bénh chan an, kién vi, lgr tiéu va an than.
4, Cap cfu cam nang

Pua ngay nguor bénh dén noi thoang mat, coi bot
quan do, nam thoai mai, dau hot cao, ldy khan dap nudc
lanh dép lén dau, quat nhe, hoac lau nguoi bang nudc mat...

Néu bi cam nang, ldy nudc da chuom lén dau, hai
nach, héc xuong mo ac va noi ¢6 tinh mach néi, khi can cé
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thé dat nguoi bénh trong nudc mat dé giam nhiét nhanh,
dong thoi cho uéng nudc loc dé nguoi co pha muéi, néu
khéng uéng dugc nudc thi phai tép nudc ngay.

5.Cam mao

La quat 30g, d6 3 bdt nudc sic con 1 bat, hoa
duong vira du, uéng hic néng

6. Chita cdm mao bang vé quyt
Vo quyt tuot 30 g, phong phong 15 g, d6 3 céc

nudc, sac ldy 2 c6c, hoa duong tring uéng luc nong 1
c6c, sau nia g16 ham nong udng tiép 1 cbe con lai.

7. Chita cam cum

- Udng nhiéu nudc néng dé lam théng duong phéi,
duong mai va bu lugng nudc co thé da bi mit vi d6 mod
héi khi sét

- Suic miéng nudc muéi.

- Muit keo cing dé do rdt ¢6 hong.

- Dimg nhin ho, vi ho ¢6 tac dung théng cic 6ng &
phoi va téng cdc chit dom ra. Néu mai va dom c6 mau,
can hot y kién bac si.

- Kiéng uéng sura, khéng an pho-mat va cdc thuc
pham lam tir bo; sixa trong 2 ngay vi chung c6 tic dung
lam cho cdc chat nhay ¢ mui, va hong bj dac lai, khé xi
hoac nhé ra.
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- Cham nia tay luén, nhét la truéce khi an dé tranh
lay lan sang nguoi khac.

- U6ng deu moét hitu aspirin (nguoi 19 tudi tro
xuéng, hay dau da day khéng diung aspirm).

Néu chira tri ¢ nha khong thdy dg, nén di bac si

8. Chita cdm cum bang 1a khé

La khé tuot 20g gia va la chanh 10g, thém nudc,
gan uéng, chta cam nang. D€ chtra ngd déc ndm, ran
can, 14y la khé, la hoic qua dau van dé mér thir 20g , la
16t 10g, gia nat, hoa vaér 200ml nudce so1 dé ngudi, chit
14y nudc uéng lam mét lan. Co thé dung la kho (lieu
lugng bing 1/2 hoac 1/3 liéu la tuot) sao qua cho thom,
sdc udng, thém dudng cho that ngot. Néu mdi bi ngod
déc, chi uéng 2-3 Ian la kho

9. Chita cdm lanh, phdi hu, ho va kiét ly truc
khuan bang nudc matong - nho - gitng

Nho tuai 250g

Che xanh 25g

Gung tuoi 250g

Mat ong vira du

Cach lam:

Nho nia sach, bo cuéng, nghién nat, cho vao vai
x6 sach vit 14y nudc dé san.
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Gung rua sach, thai vun, cang cho vao vai x6 vit
lay nuéc. D€ che xanh trong céc to, rét nudce séi, hamn
trong it phut, cho vao nudc nho, nuéc giung méi thu
50ml, cho mat ong vira phai. Uéng hic nudce con nong.

Cong hiéu:
Giar cam, giam ho, 4m trung tiéu, chéng non.
10. Bénh cam

Toi: Thudc to1 ban tai cac aém thudc ty hoic to1 s6ng
cang cd cdng dung giét virus va nit ngan con cam cim cua
ban rit nhanh chéng. An téi séng c6 hiéu qua hon.

Nude muoi: Sic miéng bang nuéc muéi (khudy
déu mét mudng ca phé muéi an trong nua lit nude 4m
- kln stic miéng, ngua c6 1én cho nuéc muéi chay vao
c6 hong, thér hoi 1én tao thanh tiéng kéu trong c6 hong
- ro1 khac ra). Hanh dong nay giup cho ¢6 hong théng
hon, bét nghet mai, giét w1 trung, va lam khac ra dom
nhiéu hon.

Uéng tra nong hodc canh néng: Nén that nong
mién la dung dé bi phong miéng - uéng ting ngum nho
cho dé€ khi hét chén. C6 céng dung théng mai

Téam nudc néng: Tam dung chung 20 phut vé
nudc néng béc hoi cang ¢6 cong dung lam thong mm
va diéu hoa nhiét do co thé. Phuong phap nay cé cong
hiéu gan gi6ng nhu phuong phap x6ng ¢ truyen tai
Viét Nam.
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Dimg it thuéc: Co lé ban cang biét qua cam gidc
kho chiu khi vira bi cam, dang dau ¢6 hong ma lai cham
Ita d6t mot di€u thude. Ngoai cam gidc kho chiu nay ra,
khoi thudc I con co tac dung lam con bénh lau lanh hon.

11. Cam néng phién khat

Got 1 qua dua gia ndt 14y nudc, hoa nudc sé1 dé
ngudi uéng.

12. Chira ngoai cam phong nhiét hoac can hda
béc nguogc lén (can héa pham phé) gay khan tiéng

Moc ho diép 20g

Thuyeén thoai (xdc ve sau) 20g

Ham vdi1 1.200ml nudc so61, udng thay tra trong ngay.

13. Chira khi bi cam lanh

- Nam nghi, nhét la truong hgp bi sét.

- U6ng nhiéu nudc nong hoac lanh cang dugce.
Nudc lam tan va rua sach phan nao cic chit dom ¢
hong, lam théng duong hé hép.

- Dung thuéc aspirin hay acetaminophen dé
giam dau, nhic. Chu y, tir 19 tudi tr xuéng, hoac
dau da day khéng nén dung aspirin.

- Suc miéng bang nuéc mudi &m. Udng nudc tra
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pha mat ong nudc chanh hay mut keo deéu cé tdc
dung t6t dé do dau hong.

- Xo6ng hoi.

- Mo6n sup ga g10 (ga nho) c6 tdc dung théng muai
va ngit bénh.

14. Cach ha nhiét khi sot

Uéng nudc hodc nudc trai cay. Lau ngudi bang
khan udt tham nudc mat 21 do C.

- Uéng aspirin hoic acetaminophen véi léu
lugng thich hgp véi d6 tudi cach 3-4 gio mét lan
(nhung nguot dudi 19 tuéi va nhung nguoi dau da
day khong nén dung aspirin).

- Nam nghi, khong hoat déng.

- Khong mic nhiéu quan o hoac dép chan, mén
qua day.

- Tranh ci dong manh.

15.Bénh cum

Meo vat:

- Ngam chan vao nudc néng: Lam giam chung
nhuc dau hay nghet moi.

- Dimg dé co thé bj lanh va y phuc bj &m.

- Suc miéng nudc mudi trong cd hong 4 lan
mob1 ngay.
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- Cut 4 g10 la1 uéng 2 vién Tylenol (bt dau tu 12
g10 trua dén luc ngu).

- Ngam keo ho hoac keo sinh t6 G thuong xuyeén.

- M1 ngay uéng 50 mg thuéc kém (zinc) dé€ giam
dau c¢6 hong. Cé 3 loai thudc kém la Zinc-Oxide,
Zinc-Sulfate, va Zinc-Gluconate. Chi nén mua loai
Zinc-Gluconate hoic cac loai ¢c6 dé chix “Chelated”.
Cdc loai khac thuong lam co thé bi thiéu st va cac
kim loai can thiét khac

16. Nén an toi khi bi cam

Néu Iuc nao dé cam thdy c6 hong kho chiu, dau,
ngita, ban nén an mot it to1 séng hoac thic an co
nhiéu to1 vi né chua nhang chit chéng nhiém trung
hiéu qua. Chi can thém 2 tép to1 vao thuc an la hé
mién dich sé hoat dong tich cuc hon, tang kha nang
phong chéng cam. Néu dung toi lién tuc mot thoi
gian, ban nén an thém ca chua d¢ trung hoa nhang
chdt gay mui

17.Bac ha chita cam sot

Ban c6 thé ché bién nhiéu mén an chua bénh tix
la bac ha, chang han bac ha nfu kinh gié1 chaa cam
mao, bac ha ndu kim ngan hoa chwa nhuc moi, phat
s6t; bac ha nfu gao té chua bung chudng, phién tdo..

Bac ha ndu gao té
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1 kg vi thuéc bac ha tuoi va 150g gao té. Bac ha
rua sach, cédt khuc, gao té vo sach.

Cho bac ha vao ndi cung mét lit nudc, nau trong
1 g18, loc bo ba, 18y nudc va cho nudc nay lai vao noi
cung gao té ndu chdo (ndu loang).

Mon chdo bac ha la chira trj chiing dau nhie dau,
bung day trudng, da néng ra mo héi, tai i, ching phién
tdo. Ngudai than nhiét néng nhiéu vao ban dém khéng
nén dung mon nay.

Bac ha nau kim ngan hoa

10g vi thuéc bac ha tuoi, 100g vi thuéc kim ngan
hoa, 30g dau xanh, 10g la tre, mét it gao va duong cat.

Rua sach cdc nguyén liéu, ro1 cho bac ha, kim ngan
hoa va l4 tre vao ndi cung hai lit nudc, ndu trong 1 210,
loc 14y nudc, bo xac. Cho dau xanh vao nudc nay cing
mot it gao vao ndu dén khi chin, thém it duong.

Chia lam 2-3 Ian dung trong ngay, chta ching
nhiuc ddu moi toan than; dau dau, phat sét, on lanh...

Bac ha nau kinh gidi

3-5g bac ha, 5-10g kinh giéi, 5-10g dau xi (loai dau
lam tuong Tau) va 50-100g gao té.

Cho bac ha, kinh gidi, dau xi vao noi cung 3 chén
nudc, ndu con mot chén, loc bo xdc, 14y nudc dé dé. Sau
khi ndu chdo bang gao té chin thi cho nudc nay vao,
giam lita nho ndu té€p dé cho nudc thude vao chao hoa
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lan déu vao nhau.

Chia lam 2 lan dung trong ngay. Mén nay c6 cong
dung tri phong han cam mao, tay chan dau nhuc, dau
dau, hit xi, chay nuéc mai, nghet mai...

18. Muéi dung dé x6ng hong

Néu ban cam thdy kho chiu ¢ cuéng hong, nuét
nudc miéng thay dau, ban co thé xéng bang nuéc muéi
theo cdch thuc sau day:

Ban hoa 10gr muéi vao nua lit nude s61. Ban dung
dna khuay déu va hit 14y hoi nudc bdc len. Co ban sé
thay dé chiu.

19. Muéi chira cdm nang

Ban hay nhing ngudi trong gia dinh ban thuong
bi cam nang, nhe thi thdy vang vat, kho chiju, nang thi
thay nong sét, 61 mua. Ban hay uéng hay cho nguoi nha
udng tung ngum nudc mudi, va uéng nhu thé cho dén
khi hét khé chiu ’

20. Chira sé6t phién khat

Mia, cu nang vira du dung: ria sach, théi vun, sic
udng thay nudc che.



PHAN XXII
MEO CHUA DI UNG
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1. Chira di i'ng do gap mua

Can vao chd 4m tranh mua lanh.

Dung m¢t miéng vai v6 ci cho vao chao rang lén
cho nong chung 40 - 45 d6 C ro1 chuom vao vung bj
ndi di ung.

C6 thé ldy 3 lat ging tuoi, gia nat thém it nudc so1
va mot chut duong cho uéng dé€ tang tac dung 6n trung.

2. Chirta di (tng bang ké dau ngua

Ké dau ngua, diép dai, kim ngan, kinh giéi, méi
thit 1 ndm. Sic udng.

3. Chita di ing da do an d6 bién bang cay tia to

Dung 1 ndm 14 tia t6 gia vit 1dy nudc uéng, con ba
thi xdt vao ché bj dij ung

Tranh ra gi6, dam nudc thi khoi. Cdch nay cong
c6 thé dung chua di ung do ti€p xuc vdi nudc lanh.

4. Chira di ung do tiép xuic vdi son bang qua khé

Dung qua khé thai miéng xdt hay lay la khé vo nat

Xat vao.
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5. Chira di trng vd@i mi chinh

Nhiéu nguoi sau khi ra quan an mét t6 phg, mét
té6 hu tiu... thi cdm thdy khé chju & ¢, chong mit, ban
than, hoac khat nudc ca ngay hém dé... P6 la tinh trang
di ung vé1 mi chinh. Hay uéng 50mg-100mg sinh t6 B6
(khéng nén dung thuong xuyén liéu lugng nay vi c6 thé
sinh bién chung).

6. Chita di itng bang vitamin B5

Trudc khi di ngu khoang 30 phiit, uéng mét vién
sinh t6 B5 loai 150mg dé khéng bi nghet mai khi nam
ngu, dong thoi xoa diu duge cdc triéu ching di ung
khdc. Thuéc nay tuyét d61 an toan, cé thé dung méi
ngay (khong tao bién chung khi diing nhiu hoac dung
thuong xuyén).

7.Chira di ing bang la do quyén

Dung la d6 quyén tuoi ndu tim dén khi khéi bénh
mdi thoi.

8. Chita chimg néi man khap minh bang la xuong xéng

L3 xuong séng va la khé, hai lugng biang nhau;

Chua me dit bing phan nua, gia nét hoa véi nude
uéng, ba dung xoa ngoai.



PHAN XXIIl
MEO CHUA CAC TRIEU CHUNG
VE GAN, THAN, THUC QUAN
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1.Trabé gan

Nauyen lieu: Tdo tau. lac cu, duong moi vi S0g.

Cach ché bien: Tao va lac dem rua sach. lac deé
nguveén ca vo lua. sac vor nuoc nhu dun va. nuoc kha

bac ra thém duong cho du ngot.
Tac dung: Bo gan. tang cuong chuc nang tnéu hoa.
Cach dung: Uong thay nudc tra hang ngav: co thé

an ca tao va lac: hén e 30 ngay.
2. Ca tram ludc chia viém gan man tinh (VGM)

Tdc dung: Day la mot mon an chua bénh rat noi
uéng. Ca ram co nhiéu chat dinh duong can thiét doi
vol nguol mac bénh VGM: theo Déng y. ca ram co
tinh bimh, vi ngot, c6 tac dung diéu hoa va tang cuong
chuc nang tiéu hoa (hoa trung, bo khi. duong vi). duong
can, tru phong, hda thap... La mon an bé duong rat tot

déi voi nguoi bi VGM.
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3. Khoai lang khé chéng gan nhiém mé

Khoai lang phot kho chiia nhing chét rat quy vai
co thé. trong do ¢o6 vitamin chéng nhiém mé. Viéc thicu
vitamm nay co thé dan dén hon loan chuyén hoa gan.
nhiém mo gan, xo gan.

Khoai lang la loai thuc phiam giau cac chat mangan,
canxi, vitamin A, B, cholime...

La rau lang la loal rau dan @1a via ngon. vita mat,
La lang la log dan @i gon. 1 t
bo. Dé phong chong béo phi. ¢o thé an cu va rau lang
uoc. Tuy nlnén. khong nén an qua thuong xuyén vi no
luoe. T ! khong né tl o xuye

chua nhiéu canxi. ¢o thé gay son than.

Trong ngon dav khoai lang do ¢6 mét chae gan
aong nhu msuln, do do. nguor bi bénh dar thio duong
ncu an day khoai lang do thuong xuven sé co tac dung
chua bénh rat hiéu qua.

Ngoai ra. khoat lang con ¢o tac dung nhuin wang.
chua tio bon. Cu khoai lang la mot thuc an tot vor
nhung nguoi bi suy yéu gan.

Nhung nguoi bi di inh. nuéc tnéu duc dung khoai

, n . A P X S, t . 2 .. N
lang kho tan bot uong méi ngay 20g vao sang som va
to1 trudc khi di ngu. Uong lién tue var ba tuan sé co hiéu
qua tot.

Phu nu kinh nguyét khéng déu. mau xau thuong
an khoai lang méi thang 15-20 ngay. An vai thang sé co
hiéu qua tét.
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Vo6 khoai lang chua nhiu vitamin va khodng chét,
do do, khi ludc, can bao vé phan vé khong bi xay xat,
khong got vo néu khong can thiét.

Trong khoai lang c6 chit duong, an nhiéu, nhat la
khi doi, sé gay tang tiét dich vij lam néng ruét, ¢ chua,
hoi truéng bung. D¢ tranh tinh trang nay, khoai phai
dugc ludc, nuong that chin hoac cho thém it rugu dé
pha huy chit men. Néu bj day bung, c6 thé uéng mot
it nudc gung.

Khoat lang la vi thu6c, mén an bé duong cho
nhiéu déi tugng, nhung nguoi bj tiéu chay, viém da day,
duong huyét thap nén han ché in khoai lang.

4. Chira bénh tim mach bang téi
Thuéc vién dieu ché tir to1 c6 thé giam s6 bénh
nhan tim mach xuéng mét nira va giam 1/3 con dau tim

khong chét nguor. Nguyén do la tor cé chua hoat chat
lam giam ti 1¢ cholesteron gay mé trong mau.

5. Chifa ung thu thuc quan bang ca diéc

Nguyén nhan gay ung thu thuc quan c6 thé la
uéng nhiéu rugu manh, hut thuéc 14, dung nhiéu thuc
an do uéng néng, cé khuyét tat ¢ thuc quan, loét duong
tiéu hoa man tinh va hé1 chung viém thuc quan.

Ngoai ra, dinh duéng kém va héi chiing Ruwen
(nuét kho khan do thi€u chét sat) cang dé lam phat sinh
bénh nay.
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Cad diéc séng niang 300g mot con

To1 lugng vira du.

Cd mo6 bo rudt, dé ca vay

Toi thai thanh miéng nhd, nhét vao bung ca, goi
gidy trang sach bén ngoai, bao dét that kin, dem phoi
kho ro1 dét thanh than.

Sau d6 14y ra nghién thanh bét min, méi lan uéng
3 g, ngay 2 - 3 lan, co thé cho vao chdo dé an.

Chu y: Loai thuéc nay c6 tac dung giai doc, tiéu
thang, b6 hu, thich hgp véi bénh nhan ung thu thuc
quan giai doan dau.

6. Rau he, tritng ga chira ung thu thuc quan

Rau he rua sach, vit 1ay nuéc

Tring ga 2 qua chung lén, chia lam 2 lan dé an
(nuét dan).

Chu y: Nén thuong xuyén an nhu vay.

7.Tiét ngong tudi chita ung thu thuc quan

Tiét ngdng tuci (dung 6ng tiém hut mau o dudi
canh con ngdng) 5-10 ml

Uéng tir tir luc con néng.

Chu y: M4u nay c6 tic dung hoa vi, gidng nghich,
gidl doc, la phuong thudc t6t dé chiva trj ung thu thuc quan.
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8. Dia, rong bién chira ung thu thuc quan

Dial0g, rong bién 30g. Nghién thanh bét min, méi
ngay uéng 10g véi rugu.

9. Uy linh tién chifa ung thu thuc quan

Uy linh t1én30g, mat ong 30g. Sac 14y nudc udng,
chia lam 2 lan udng (sdng va t61), uéng Lién tuc trong
mot tuan.

10. Ngi trap am chifa ung thu thuc quan

Ngu trdp 4m (nudc ¢, nudc ngd sen, nudc mia,
nudc rau he, stra bo hoac nguoi), khéng cau né vé lugng,
hoa vao nhau that déu, uéng thuong xuyén.

11. Ca diéc ham phong tri viém gan man tinh

Nguyén li¢u: Ca diéc tuor 250g; hanh 250g; dau
thuc vat, tuong, mudi, duong, gimg méi thir mét chut.

Cdch ché bién: Ca diéc dem boc mang, cao viy,
mo bung gir la1 bong béng, trung, bo hét cac bé phan
ndi1 tang khdc, nia sach, dé cho réc nudce. Cho 5 thia dau
vao chdo dun nho lua 61 khi néng gia, cho 3 lat ging
vao ro1 1ap tic cho ca vao. Khi thdy da ca chuyén sang
mau vang thi cho tuong, mudi, duong vao, d6 thém nua
bat nuéc lanh va om trong 10 phut cho ngdm. Thém
mot bat to nudc lanh, dun sé1, dem hanh da bo ré va la
ua nhiing vao nudc canh sau do6 phu lén than cd; day
kin vung, dun nhé Ita khoang mira tiéng la dugc.
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Tac dung: Day 1a mon an dic san, la1 cang la mon
an choa bénh gan. Ca diéc phéi hgp vaér hanh c6 tac
dung b6 gan, chéng trudng bung, thuc day uéu héa, déi
vdi bénh viém gan man tinh ¢6 tic dung hé trg tét cho
qua trinh diéu trj.

Cdch diing: Dung lam thuc an trong btra com.
12. Gan lgn chita viém gan man tinh

Nguyén liéu. Gan lgn 250g, cu cai 250g, dau thuc
vat, bot mi, muéi, mi chinh, gia vj vira du.

Cdch ché bién: Gan lgn dem rua sach, thai lat
mong, trén déu véi mudi, tAm chut bot my. Cu cai cang
thai lat mong, Cho mot thia dau thuc vét vao chao dun
nong gia, cho cu cai vao xao khi gan chin thi xuc cu cai
ra. Cho 2 thia dau vao dun nong gia, cho gan lon vao
xao d¢ 3 phut ro1 d6 cu cai vao xao ti€p khoang 3 phit,
thém mim mudi, gia vi ré1 muc ra la duge.

Tac dung: B6 gan, sang mat, thanh nhiét, iéu thuc;
dé1 vér bénh viém gan man tinh va viém ti mat co tac
dung diéu tri nhit dinh; con co tic dung phong bién
chung tir viém gan sang ung thu gan.

Cadch dimg: Dung Lan thuc an trong baia com hing ngay.
13.Tam, than hu nhugc

Long nhan 250g, rugu ngon 750g dem ngam 1
thang. Mé1 buéi té1 trude khi di ngu uéng 1 chén nho.




PHAN XXIV
MEO CHUA LO LOET
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1. Chirta vét thuong I& loét bang dau viing

L4y dau meé hoa véi rugu udng roi dét lua trén
mot khoang d4t vira du nam lén.

Dai cho diu néng, nam xuéng ché do thi nhang
vét bam tim, sung to deu tan hét, cic vét 16 loét cang
kin miéng dan.

2. Chita ching son an 1& loét bang cai trang

Lay 9 14 cai tring ndu nudc, rua thi khot.

3. Chifa ching trang nhac & loét bang rau kinh gigi

Triéu chung:

Trang nhac va loét, lay lan téi trude nguc, 2 nach
hoic trén hai vai, néi lién nhau nhu rin lugn.

Hoac néi cuc nhu qua ca, 4,6 nam khong chtra duge

Bai thuéc:

Ly 1 doan ré kinh gidi cit nho sic dac, rua khi
nudc con néng,.
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Mot hoi lau, thdy ché vé loét séc tim den thi dung
kim da dét do dau dé khu trung;

Nan cho ra hét mdu doc, lai dung nudc sic §y ma
nia 3-4 lan, ro1 14y long nao, hung hoang bing lugng
nhau, tin nho min, hoa véi dau vimg dip vao.

4. Chita Id mém bang cti cai trang va ré tam xuan

Gia cu cai trdng 14y nudc suc miéng. Lo miéng lau
nam: ldy ré cay tam xuan sic nudc dac, ngam sé khoi.

5. Chiia loét niém mac ludi bang qua chanh
Bai thuéc:

Chanh, bét sin day mé1 thit 12g, duong 20g, nudc
dun s61 150ml. Uéng nong 1-2 lan/ngay.

6. Chifa trang nhac v& loét bang rau sam

L4y 1 lugng 16n rau sam, phoi trong chdé rAm mat
cho khé tu nhién;

Sau do tan thanh bot, tron véi ma heo, dép vao chd
dau sau khi da nia that ky ché dau bang nudc vo gao.

7.Chira ghé vé mua he
Ré tam xuén tuoi sic uéng thay tra.
8.Viémdald ngua

Dau dura vira du, hanh nhén vira du gia ndt, trén
déu dé bou.



365 meo vat dan gian tri bénh

9. Chita ching I loét, zona bang rau mudng

Lay ngon rau muéng va la ciy voi voi. Gia nat ca
hai loa, ddp lén nhing vét 16 loét cua bénh zona.

10. Chira chiing 6ng chan I& loét c6 doibang rau sam

Do than bj hu han, khi déc phong ta ¢ ngoai ty
lai, cong vao bén huyét Tam ly, ngdm dan xuéng bén
huyét Tam am giao, khi déc phong nhiét, chay xuéng
hai bén chan ma sinh ra bénh. Ong chan sung tdy, 1o
loét, dau nhuc, théi ban sinh doi.

L4y rau sam rnia sach, tréon véi mat ong dip vao,

dén dém doi tu ra.

11. Chira ching trang nhac bang rau cai
Triéu chitng:

O trudc va sau tai'hoac ¢ dusi ham néi lén nhing
cuc hach lign nhau nhu trang nhac

Chung nay do khi huyét khong du, hoic do phong
ddc, nhiét doc va khi doc tham nhiém vao trong nguoi
sinh ra

Bai thuéc:
Lay 1 v6c hat cai, tan nho trén déu véi gidm ddp vao

Néu thdy trang nhac tiéu hét thi ngung, khéng nén
dé thuéc qua lau, hai téi thit.



12.Chira I& loét do son an bang vé cay nic nac
Bai thuéc:
V6 nuc ndc tuol (s6 lugng tuy theo vét loét) gia

nét, thém rugu 30 - 40 d¢ vao, cir 1 phan vo, 3 phan
rugu, ngam khoang 2 - 3 g10.

Dung rugu nay béi vao noi 16 son. Ngay béi 3 - 4
lan. Chi 2 - 3 ngay la khou

13. Chita & ngita, san da bang rau ngo

Ldy la va ngon ngé tuoi gia ndt rd1 dép lén chd
ngua sé khou.

14. Chita ndi man do, ngifa seo bang rau sam

Lay rau sam, rnia sach, gia nhuyén, dip lén ché
man do, hay chd vét thuong vira lanh thi sé hét mam
ngua va khong bi seo. Phai ddp vai lan méi 6 hiéu qua.

15. Chira tré hai chan l& loét I16t da

Bai I1: D6 la chung thai bac. Khong tri mau dé lan
dén bung dudi la hét cuu.

Dét hoang ba chdy xém, dé cho tan hoa tinh roi
tan nho, trén véi nudc mat heo, dip lén.

Bai 2: Lay phuc long can (dat long bép - bép dét than
da c6 doc cho dung) trén vér nude bot dép cang khoi.

16. Mudi dung lam thudc tri ghé nguda

Ban hay hoa 200g muéi vao mét lit nudc, rdi ldy
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nudc nay lau that ky vao ché ghé ngia. Sau nhiéu lan
nhu vay, ghé ngua sé khoi.

17. Chita chitng may day bang hat dau dé

Dung mot lugng dau do va hoa kinh giéi bang nhau,
tan nho, hoa véi long trang tning ga, boi lén thi lan.

18. Chita chitng trang nhac bang rau giéu

Ldy 1 ndm rau giéu, rua sach, gia nat, mot nua
vt 14y nudc c6t, mot nua dat 1én 1a chuéi, rac thém bot
phéc tiéu (mua ¢ tiém thudc bic) rit vao ché dau, ngay
thay thuéc 1 lan.

19. Chira I& loét quanh ban chan bang rau kinh gidi

L4y 1 ndm la kinh giéi, d6t thanh tro, lay 1 cu
“hanh gia nadt, vét 14y nudc, hai thi trén lan

Trudc tién 14y cam thao sic nudc ria sach vét 16
loét ré1 ddp thude

20. Chira & ngira cap tinh bang vé hat dau tam

Vo dau tam sdy cho nong, nghién thanh bét min,
trén dau thom boi ngay 1 lan.

21. Chira son an l& loét bang rau dén
Dung rau dén luéc lén, Iy nudc lude nia thuong xuyén
Hoic dé s6ng gia ddp lén vét 16 loét vai Ian thi khou.
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22. PDau mat l& ngira
Ngan hanh s6ng vira du dung, gia ndt béi.
23. Chita vét thuong bang rau sam

Truong hgp vét thuong nang nhu vét loét bi hu
théi thi nén cho la rau sam phoi khé vao hdp mem, rdi
cho vao tii vai dm, budc kin, chuom lén vét thuong
trong vong 2 dén 3 tiéng. Khong dugc dung tui vai khé
va nguéi. Cang cé thé dédp truc tép 14 sam da hdp mem
lén vét thuong, nhung chu y chi dung la sam 4m.
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