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Meo La Thuéc Hay

Lol tua

Meo dung cay c6 dé tri bénh trong dan gian rat la
phong phu, htu hiéu chi dung toan nhing vi thudc dé
tim thay. Tap sach nay trinh bay trén duéi mét ngan
meo tri cdac chiing bénh thuong gép trong doi séng thuong
ngay, noé sé co it nhiéu hiu ich déi véi cac ban doc ¢
nhing vung nong thon cach xa bénh vién gidi quyét mot
s6 bénh théng thuong cap bach trudc mait.

Mac dau nhiéu ¢d gang nhung chac cing khoéng tranh
duoc thiéu sé6t, mong ban doc luong thi.




Luong Y DINH CONG BAY & ANH VU (Bién Soan)

PHAN |
MEO LA THUOC HAY

I. MEO LA THUOC HAY NGUON GOC
TU THUC VAT.

1.Cay xdp

Meo tri nguoi gia dau A
minh, dau xuong, diéu hoa | <
kinh nguyét

Qua x6p thai nho nau vdi
nudc, loc bo ba, c¢6 dac thanh
cao. C6 the dung day va 4 phoi
khé réi nau thanh cao.

Moi ngay uong chung 5 —
10gr.

Meo chwa di tinh, liét
duong

Canh 1a cay xop phoi khé khoang 100gr, dau den
50gr. Hai thi ngam voi 250ml rugu, khoang muoi ngay
la ¢6 thé dung duoe. Khi dung loc lay rugu ma uong, co
thé pha chut duong lam ruou bo, chira dau lung, dau
minh, di tinh, liét duong. M6i ngay uéng khoang 10 —
30ml.



Meo La Thude Hay

Meo tri dau xuong, nhiic minh

Thai nho qua xdp ndu véi nude cho ¢6 dac lai, bo ba.
Ngay uéng 5 — 10gr.

2.Cay cam thao nam (Cam thao dat)

Meo tri cam sét, ho, viéem
hong, nang dau

Cam thdo dat (cam thdao nam)
14gr, hoac-huong 10gr, kim ngan
6gr, vo quyt (sao vang) 8gr, 1a re
quat 2gr.

Sac véi nuée uong. Usng 2 1an
trong ngay, uong khi con nong.

Hodc: Bac ha 8gr, kinh gidi
8gr, la tre 16gr. kim ngan l6gr,
cam thao nam 12gr.

CAM THAO NAM

Sac vé6i nude uong. Ngay uong
2 lan, uéng khi ngudi.

Meo tri bung day, tao bén, nguei nong

Cam thao dat 14gr, day mo 10gr. co nho néi 8gr, co
man trau 6gr, rau ma 12gr, ré co tranh 8gr, vo quyt 8gr.

Sac véi nudc uong. Ngay uong 2 lan luc bung déi.
Meo gidai déc co thé

Dung 30 — 100gr cam thdo nam sac vdi nude uong.



Ludng Y DINH CONG BAY & ANH VU (Bién Soan)

3.Cay nho nodi (Cay cé muc)

Meo tri rau toc bac
som, manh tinh bé tuy

Co nho néi, say kho tan
nho6, moi lan dung 2gr uong
vd1 nudc com vao lac bung dos,
c6 thé uong lau ngay cho toi
khi thay cong hiéu.

Meo tri viem niéu dao,
dinh nhot sung doéc

Gia ¢6 nho néi vat lay
nude coét udng hodc dung co
nho noi khé sac véi nude udng.

4.Cay vai

Meo tri dai sung

LAy 4 — 6gr hat vai dot thanh than, tan thanh bot
r6i hoa véi nude néng ma udng.

Phu chu: Cay vai, hot vai dung lam thuoc, dem
thai nho réi phoi hay say kho. Hoa, vo than, ré cing c6
the lam thuoéc. Hat vai vi ngot, chua, tinh am, khong
doc. Tri tiéu thung, mun nhot, nac cuc, dau rang, tiéu
chay, dai sung.

Meo loi gan, dé tiéu héa, chita cam soét

Lay 50gr thit (com) qua vai, thém it dudng, dun voi
nude dé uong.



Meo La Thudc Hay

Meo tri tiéu chay, viém loi rang

LLAy vo cay vai sac vdi nudce dé uong.

5.Cay ich mau

Meo tri dau bung truoc ky kinh nguyét

Cay ich mau 30gr nau véi nude uéng. Bat dau uong
tif ngay 14 sau ky kinh nguyét lan trude. Mot ngay uong
hai lan trude biia an 20 phut, uéng 10 ngay lién.

Meo tri bi phu thung sau khi de

Cay ich mau 20gr, nguu tat
15gr, rau dua nude 10gr. Uong
ngay hai lan, lién tuc 5 ngay.

Meo tri phu nit gay, suy
nhuoc

LLa va phan non cay ich
mau 30gr, trung ga 2 qua.

Thai nho ich mau réi danh
vOi tring, hap cach thuy, an
nong. Ngay an 1 lan, an lien
trong 20 ngay.

iCH MAU

Meo tri sung vu, chéc dau, lo ngiia

Dung than va qua ich mau gia dap hay sac lay nudc
rua cho choc dau, 10 ngua.

Meo tri kinh nguvét nhiéu va kéo dai

9



Lugng Y DINH CONG BAY & ANH VU (Bién Soan)

Ich mau 12gr, ngai cdu 16gr, man tusi 10gr, huong
phu 6gr.

Uong 2 lan ngay, uong 5 ngay lién, truge ky kinh
nguyet 10 ngay.

Hodc: 1.a ngai cdu 10gr, nude 200ml

Nau ¢6 lai con 100ml, thém it duong dé dé uong,
chia lam hai uéng trong ngay.

Meo tri tac kinh
Ich mau 12gr, man tudi 20gr, ngai cdu 15gr.

Sac vdi nude uong, ngay uong 2 lan. Uéng trude ky
kinh nguyét 10 ngay.

6.Cay diep ca

Meo tri kinh nguyét
khéng déu

Cay diép cd (tuvi) 40gr,
ngai cdu (tuoi) 30gr.

Gia nho loc bang nudc soi
dé nguoi. Uéng 1 ngay 2 lan,
uong lien 5 ngay, udng trude ky
kinh 10 ngay.

Hoae: Re dam but 30gr. Sac
nudc uong 2 lan trong ngay.
Uobng trude ky kinh 10 ngay.

10



Meo La Thudée Hay

Hodc: Co roi ngua 40gr, ich mau 20gr, co thap but
10gr, ngai cdu 25gr.

Sac v6i nude dé uong. Ngay uong 2 lan. Udng truée
ky kinh 10 ngay.

Meo tri viem am dao
Cay diép ca 20gr, bo két 10gr, toi 1 cu (via).

Pun véi 5 bat nude cho that séi. Cho x6ng hoi vao
cho dau, dung chinh nuéc dé ria hoac ngam ché dau.
Ngay lam 1 lan, trong nhiéu ngay lién tiép.

Hodc: Cai tro1 25gr, rau sam 15gr, hoa kim ngan
10gr, bé cong anh 12gr, qua danh danh 8gr, don géi hac
bgr.

Sac véi nude dé uong. Ngay uong 2 lan. Pong thoi
lay 20gr rau sam va 10gr to nau vdéi nude dé ria. Ngay
rua 2 lan.

Meo tri viéem tuyén vu, viém tuyén sita
La diép ca (tuoi) 30gr, la cai troi (tuoi) 30gr.

Gia nat, ché nudc sbi vao lay nude cot uong ngay 2
lan. Con lai ba chung néng véi giam boi vao chd dau.

Meo tri viem duong tiéu, dai buét, dai dat

Diép ca (tuoi) 50gr. rau ma (tuoi) 50gr. ma de 50gr.

Gia nat cac tha roi hoa véi nude loc, vat lay nudc
trong uong.

Meo tri viém phéi, viem ruét, viem than phu
thung, kiét lv

11



Luong Y DINH CONG BAY & ANH VU (Bién Soan)

Diép ca 50gr.

Nau véi nudc cho sbi, dé ngudi roi uéng.

Meo tri tre lén soi

Diép ca sao so, sac udng.

Meo tri sét xuat huyét

Diép ca 100gr, la rau ngot 100gr, la ¢6 mue 100gr.
Sac dic, uong dan trong ngay.

Meo tri va sung tdc sita

Diép ca 20gr, tao do 10 qua.

Nau vé6i khoang ' lit nudge, sac lai con phan nua,
uéng 3 lan trong ngay.

Meo tri dau mdt do

Gia nat diép ca, dung vai mong goi lai dap 1én mat.

Hodc: B6 ngét tuoi 50gr, 1a dau 30gr, ca gai 30gr, la
tre 30gr, rau ma 30gr, la chanh 10gr, c6 xudc 30gr.

Nau véi nude, cho soi sac lai, udng suot ngay.

Meo tri loi dom ra mau

An song rau diép ca hang ngay. Dong thoi gia nat
diép ca rit vao cho tri.

Hodc: Dung ca hoa va hat mao ga do phoi kho 8 —
15gr. Nau vdi nude uong, co thé phoi kho tan nho lam
thanh thuoc vién dé uong.

12



Meo La Thuée Hay

Hodc: L.ay ca hoa va hat mao ga dé (ké dau) sic véi
nude dé uong. Ngay uong 8 — 15gr. Co6 thé phoi kho, tan
nho ché& thanh vién uéng nhiéu lan trong ngay.

Meo tri tri dau nhice

Nau sbi nude voi diép ca, do vao chau xong vao cho
tri, sau d6 ngam va ria hau mon.

Meo tri tri loi dom

Ria hau mon bang nude muéi dun sbi dé ngudi, gia
nat diép ca rit vao chdé dau bang lai, hoac ngoi 1én.

Hodc: Dung hat gac gia nat hoa vdi it ddm thanh roi
boc vai dap vao noi bi tri suot dém.

1.Cay rau ngét (Bd ngét)

Meo tri tre em tua luoi

Gia nhuyén la bo ngot, boc vao vai thua vat nude
cot, dung bong tham nuée cot ro vao ludi va vom miéng.

Meo tri sau khi sanh bi sot nhau

M6t nam la b6 ngot nau véi nude cho sic lai roi
uong. Uong 2 lan moéi lan cach nhau 10 phut.

Meo tri lo loét

Hai phan la bo ngot, mot phan voi da, gia nat sét
nhu bun, dap vao cho 16 loét, ngay thay 1 lan.

Hodc: La khé ca canh non va hoa 100gr-150gr, nau
s01 voi 5, 6 lit nude, xong roi tam, ba con lai dap vao cho
lo loét.

- 13



Luong Y PINH CONG BAY & ANH VU (Bién Soan)

Hode: Dung vo6 cay bang sac nudc rua vét thuong,
vét loét.
Meo tri ban soi, ho sét

Mot nam bd ngét, nau c6 mot to nude, uong 2, 3 lan
trong ngay.

Meo tri bi tiéu, tiéu duong

Hai nam bo ngét, nau sac lai con 3 chén, uong 3 lan
trong ngay, uéng cho dén khi hét bénh.

Meo tri thiéu Vitamin C
Ludc tdi rau bo ngot an thuong xuyén.
Meo tri viéem phoi

Bo ngét nau canh an hoac sac uong.
8.Cay khe

Meo tri man ngita

La khé 30gr, Cay voi voi 50gr.

Pun nudc tdm, mot lan trong ngay.

Hodc: La beo cai 20gr, bac ha 10gr, kinh giéi 12gr.

Sac vdi nude, ngay udng ba lan. Bén ngoai dung ba
thoa khap minh.

Hodc: dung béo cai 50 gr, sao vang, sac vdi nuée
uong hang ngay.

Meo tri cam sét, nhuc dau, it tiéu

14



Meo La Thuoce Hay

La khé 20gr, la chanh 10gr.

Gia nat vat lay nudc uong, ngay uong 3 lan.

Meo tri sét rét

Hoa khé kho 20gr, la na 5gr.

Sac nuge udng trong ngay. Udng trudc con sot tir
mot den hai gio.

Hodc: Day ky ninh kho 50gr, 1a mang cau ta khé
20gr.

Gia nhuyén thanh bot. Méi lan uéng mét mudng
nho cung vai ruou.

Hoac: Cu sa (than ré sao) 20gr, la na (mang cau ta)
5gr, ké hoa vang 10gr.

Sac v6i nude udbng. Ngay uong 2 lan. Nén udng truse
khi 1én con s6t nia gio.

Meo tri ho khan, ho dom, kiét ly

Lay hoa khé nau vdi nudc gung sao lén dé udng, cé

thé lay vo cay khé thay cho hoa
khe.

9.Cay mu u

Meo tri mun trang nhac

Nhua mu u 20gr, nhua dai
10gr, nuoc 0,1011t.

15



Luong Y DINH CONG BAY & ANH VU (Bién Soan)

Quay déu 3 thu, boi vao chd dau, ngay 3 lan.

Hodc: Lay gb mu u mai véi nudc, pha véi mot bat
nuée, chia lam 2 uéng trong ngay.

Meo tri sung hong
Nhua mu u 20gr, 1a ré quat 5gr.

Vat nuéc 14 ré quat hoa véi nhua mu u, bdi vao cho
dau ngoai hong, 3 lan moi ngay.

Hodc: LAy mot nam hat cai canh, tdn nhuyén, hoa
vGi nudc cho sén sét, rit ¢ yét hau, khi kho bong ra, lai
rit tiép.

Meo tri dau xvong, dau lung

Ré mu u 20gr, canh dau 10gr, ré c¢é xuée 10gr.
Sac véi nuée, uong 2 lan trong ngay.

Meo tri mun nhot chua bé

Hat mu u 20gr, toi 10gr.

Gia nat dap vao ché dau, ngay 1 lan.

Meo tri mun nhot da bé, lo loét, tai cé6 mu
Nhua mu u duéi dang bot rac 1én cac cho dau.
Meo tri ghe, bénh ngoai da

Lay dau mu u tréon véi voi roi boi lén.

Meo tri thap khop

Dung dau mu u dé xoa bép.

16



Meo La Thudc Hay

Hodc: Dung vé than xoai nuéng néng dap lén cho
thap khép.

10.Cay trudng sanh

Meo tri bi danh dén tho huyét

Lay la truong sanh gia nat thém ruou va duong,
udng trong ngay.

Meo tri viéem tai giwa

LAy la trudng sanh gia nat vat 1ay nude c6t nhd vao
tai.

Meo tri cac vét thuong, vét bong

Lay la trudng sanh gia nat, dap lén vét thuong.

11.Cay rau bg

Meo tri phong

Dung moét nam la rau bo tuoi, gia nhuyén dap lén
cho phong.

Hodc: Lay 1a 16 hoi, gia nhuyén vat 1ay nudc (nhua)
boi vao ché phong. Ngay boi 3 lan.

Meo tri sung vu

Dung mot nam rau bo tuoi, gid nhuyén hoa véi mét
it nudc, loc 18y nude udng, moéi ngay udng 2 lan, ba dung
dé dap vao vung vu.

Meo tri tac swa

17



Luong Y DINH CONG BAY & ANH VU (Bién Soan)

Lay 20gr rau bo kho, sae véi nuée cho ¢o lai con 1
chén chia ra lam 2 uéng trong ngay, moi lan cach nhau
3 — 4 gio, ba con lai luc con nong chuom vao vung v,
vuot tir trén xudng. '

12.Cay trau khéng

Meo tri ghe lo

La trau 30gr, la dao 20gr, 1a xoan non 10gr, rau sam
10gr.

Gia nhd vat lay nude bai vao ghé 16, ngay béi 3, 4
lan, nén lay nudc rau sam tam ngay 1 lan cang tot.

Hodc: La sung non 20gr, la khé 10gr, la rau sam
15gr.

Gia nho, vat nudc cét, boi 1én chd bi ghé.

Meo tri sung nhuc

Gia la trau dap chung quanh ché nhiém trung.
Meo tri ho, hen

Dung la trau dap lén nguc.

Meo tri cam mao

Dung la trau danh doc xuong séng tur trén xuong.

13.Cay luc binh

Meo tri mun nhol, vét thuong tay mu, viém loét

18



Meo La Thuéc Hay

Hai mot nam la luc binh gia nat véi muoi dap lén
cho dau. Ngay thay cho dap 2, 3 1an. Chi dung ngoai da.

14.Day song ran

Meo tri vét vét thuong, bong, kich thich kéo da
non

Dung 1kg day song ran, bo la, cao hét ré, bam nhé
dun voi 3 lit nude trong 3 gio. Loc qua vai thua, co lat
con khodng nua lit (dung dam dac qua), tham vao bong
gac dap vao vét thuong (hoi x6t nhu ria bang nudge muéi).
Thay bang 2, 3 ngay mot lan tuy mic dé mu cia vét
thuong.

15.Cay ca chua

Meo tri mun nhot, viém tay

Lay dot ca chua gia nat véi muéi dap lén va bang
lai, ngay thay 2 lan.

Hodc: nau trai ca chua véi
mo hay dau cho dén khi hét nudc,
dung véi dang thuéc md béi vao
mun nhot, lo loét.

16.Cay luu (Thach luu)

Meo tri san

19



Lwong Y PINH CONG BAY & ANH VU (Bién Soan)

V6 luu kho tan viua 60gr, nude cat 750gr.

Ngam bot vo luu khoang 6 gio. Sau do6 sic véi nude
con 0,5lit, gan lai cho trong. Sang sém udng nudc nay,
chia lam 2, 3 lan uéng cach nhau 1gio. Khi uéng can
nam nghi.

Hodc: v6 ré luu 40gr, dai hoang 4gr, hat cau 4gr,
nudc hon 0,51it

Sac con lai khoang 0,3lit. Téi hom trude nhin doi.
Sang sém uong thuoc nay, chia lam 2, 3 lan. Trong khi
uéng, can nam nghi.

Meo tri viém hong

Dung vo6 ré sac véi nude roi ngam

17.Cay rau sam

Meo tri giun kim

Rau sam 50gr gia v6i muéi, vat lay nuée. Udng lién
tiep 3, 4 lan ngay.

Meo tri giun dia

Lay khoang 3 nam rau sam, sic véi nudc uong luc
doi.

Meo tri san xo mit

Lay mot nam rau sam sac véi nude, mudi va mot it
giam, uong viao lic sdng sém.

Meo tri dai buot, rat

20



Meo La Thudée Hay -

Dung rau sam ndu canh an moi ngay hoéac gia nhuyén
vat lay nudc pha thém chit muéi, uong thuong xuyén
cho dén khi khoi bénh.

Meo tri tiéu chay co bot
Ludc nhu rau sam, an ca cai lan nudec.
Meo tri bi dai tién

Dung rau sam nau voi gao thanh chao cho thém 5 cu
hanh vao nau chin roi an.

Meo tri phuit thung, truong bung
Rau sam nau vdi nude vo gao nép, an hang ngay.
Meo tri mat mun

Sac dac rau sam rua mat hang ngay va thoa lén mat
STl

Hodce: Gia nho la sung nau vdéi nuée, xong lén mat,
dung ngay nude do ria mat. Ngay lam 2 lan.

Meo tri ran, rét can, ong chich, dung sau rom

Gia nat rau sam dap lén cho bi can. Néu nau rau
Sam uéng thém cang tot.

Meo tri tri moi phat

Luoe rau sam, an phan cai, con nudce rira, ngam cho
bi tri.

Meo tri lao phoi
An rau sam tuoi ngay 2 lan.
Meo tri kiét ly o tre em

21



Lwong Y DINH CONG BAY & ANH VU (Bién Soan)

Gia rau sam vat nude, dem dun s6i pha véi 1 thia
mat dé uong.

18.Cay bang

Meo tri cam sét, ho c6 dom, nhire dau

La bang kho 15gr, 14 hoac huong 5gr, vé quyt 10gr,
gung tuoi 3 lat mong.

Sac voi nudce, udbng mot ngay 2 lan, uéng khi néng,
truoc khi an 15 phut.

Meo tri cam sét va ho

La bang 15gr, kinh gid61 10gr, bac ha 12gr, vo quyt
10gr.

Tat ca la loai phoi kho, sac véi nude, uong khi con
nong, dap chan cho va mo hoi.

Hodc: 1a bang 30gr, la huong nhu 10gr, 14 cuc tan
12gr.

Tat ca phoi kho, sdc nudc uong mot ngay 2 lan, uong
nong cho ra mé hoi.

Meo tri dai tién ra mau
Dung hat bang sac vdi nude uéng.
Meo tri dau nhuce

Dung la bang tuoi gia nat, sao néng dap vao ché
dau.

22



Meo La Thuée Hay

19.cay ma de

Meo tri ly cap tinh va man tinh
LLa ma de tuoi sac vdéi nude, ngay uong 3 lan.
Meo tri cao huyét ap

Dung 20 — 30gr cay ma dé tuoi va non sac véi nudc,
ngay uong 3 lan.

Meo tri nong gan mdt, néi mun

Ma dé thai nho niau vdi gan heo an trong 1 tuan vao
buoi trua.

20.Cay ngd (Cay bap)

Meo loi tiéu

Rau ngo 40gr, xa tien 25gr,
ré chanh 30gr, hoa cuc Hgr.

Nau vdi nuse khoang 1 1it,
dé nguoi uong khi khat.

Hodc: Rau méo sac vdi
nudc, udng 2 lan trong ngay,
uong nong trude bua an khoang
nua tiéng.

TRAI BAP

Meo loi tiéu, tri viéem tui mat, viém gan, bo gan
mat, tim, dau than

Plun rau ngo6 vdi nuice (nén dung loai cua trdi bap da
lon. ¢ thé dung tuoi hay kha.) Néu muon lam thanh cao
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Luong Y DINH CONG BAY & ANH VU (Bién Soan)

dac thi sac véi nude cho dac lai dé danh uong, néu khong
thi nau loang uéng lién, ci 3 - 4 gio udong mot lan.

21.Cay co tranh

Meo tri s6t nong
Ré c6 tranh 12gr, cu san day 10gr.

Sac véi nude, ngay uéng 2 lan, uéng khi néng. Phu
nt ¢6 thai khong duoc dung meo nay.

Hodc: ré co tranh 10gr, cam thao dat 8gr, co man
trau 4gr.

Toan bd sac véi nude, ngay uéng 2 lan, uong khi
nong.

Chu y: Phu nu ¢6 thai khong duge dung.

22.Cay danh danh

Meo tri vang da, vang mat,
viéem gan

Danh danh 12gr. nhan tran |
24gr. Nau véi khoang nua lit nudc,
sac lai con 1/5. Mot ngay uong 3
lan.

Hodc: danh danh 5gr, hoang

nghiét (hoang ba) 5gr, cam thao
2gr. Nau vdi khoang nua lit nudc,

" DANH DANH
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Meo La Thuéc Hay

dé soi nua gis. Mot ngay uong 2, 3 lan.
Meo tri s6t nong vang da

Qua danh danh 20gr, bo bd (nhan tran) 15gr. Sac
voi nuée. Mot ngay uong 2 lan.

Meo tri sét hoa boc lén lam nhite dau

Hot danh danh (sao vang) 15gr, hot mudng muong
(sao vang) 10gr. Sac véi nudce, uéng 2 lan mot ngay, uong
nong lic doi.

Hodge: Hot danh danh (sao vang) 20gr, ré ctc tan
10gr, bong ma de 8gr.

Sac nudc uong nhu trén.

Meo tri sé6t cao mé sang

Hét danh danh (sao vang) 10gr, gao té (sao vang)
8gr, ¢6 nho noi 6gr. Sac véi nude, mot ngay uéong 2 lan.

23.Cay nghe

Meo tri thé huyét, ra mau cam
Cl nghé tian nho (4 — 6gr) udong vdi nudc.
Meo tri dau bung, dau vang tim, ho, cham tiéu

Nghé kho 35gr, nhuc qué 10gr. Tan thanh bot, moi
lan 5gr hoa vdi it gidm uong.

Nghé cat ré dé riéng, than dé riéng. Mudn dé lau
nén hap trude tu 6g — 12g roi phoi, sau do say kho. Cu
nghé c6 cong dung tri dau bung, dau vung tim, cam mau,
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thong huyét, dai ra mau, vét thuong trén da. kich thich
bai tiét mat, diét nam, giai doc gan, ngan can vi trung
lao, dau da day. vang da. Phu ntu co thai khéng nén
dung.

24.Cay dua chudt

Meo vét nhan, da xu xi, tan nhang trén madt
Cat dua chudt thanh 14t mong dap lén.

Meo ha nhiét, tri tiéu chay

Nau it duong v6i dua chuét non.

Meo tri cé6 hong sung dau

Lay qua dua chuét that gia, bo hét hot thém mang

tiéu vao rudt qua, phoi trong mat cho kho. cat lat ngam.

Meo tri bung truéng, phu né

Lay qua dua chuot gia, bo hot, thém it gidm, nau

nhu, an lac bung doi.

do.

Meo tri moi nut ne
Dung lat dua chudt tuoi cha lén moi bi nut.
Meo tri da mdan do

Ep qua dua chuot. 1ay nude cot boi lén da ché man

Hodc: Vo nat rau mui cha xat 1én cho man do.

Meo tri phong lua chua phéng da
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Dung vai qua dua chudt dé vao binh day kin. Khi bi
bong lay nudc trong binh boi lén.

25.Cay ca dai de

Meo tri chwa dai ra mau, ia ra mau va bénh ly

Lay ré cay, cudng qua cua ca dai dé sac nudc uong.
Mot ngay dung 4 — 12gr sic véi nude hoac sao kho tan
thanh bot dung dan dan.

26.Cay coi

Meo théng tiéu

Cu c6i (than ré) 12gr, cam thao 4gr.

Nau véi khoang nua lit nuge. Uéng 3 1an trong ngay.
Meo tri gay yéu, suy dinh duéng

Cu co6i (than ré) 40gr, vo chuoi tiéu chin 240gr, bot
thit coc 40gr.

Sao vang cu coi, vo chuoi tiéu con tuoi. Tan nho hai
thi. tron voi bot thit coc, thém keo mach nha, vo thanh
vién. M6i viéen khoang 4gr. Ngay 2, 4 vién chia lam 2
lan.

Coi con goi la lac, cu coi (than ré) thai mong roi phoi
hay say kho dung dé lam thuéc, ¢6 cong dung thong tiéu,
tri thuy thung (than thé u nudc), dau bung, tiéu hoa
kém.
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2(Cay da

Meo tri so gan cé truéng va loi tiéu
Dung tua ré cay da 100gr — 150gr sac vdi nudc udng.
Meo tri thé ta

Dung 14 cay da bo de gia nat ép ldy nude cot udng.

28.Cay xuong sao

Meo tri tiéu duong

Dung cay la xuong sdo (suong sdo) gia nat, sic véi
nudc, ngay dung khoang 15 — 20gr.

Hodc: Dung cai xa lach soong, cu cdi, can tay, rau
mui tay, tia td, ca rot, cai bap, tat ca bam nhuyén, ép lay
nudc cot udng.

Hodc: Lay 40gr phan tam nau vdi nia lit nude cho
co lai con 2 chén, chia nhiéu lan uéng trong ngay. Co thé
dung cho bénh thé ta mat nhiéu nudec miéng kho khat.

Phu chu: Thu phan tam ¢ noi nudi tim, dem vé
loai bo cdc tap chat réi phoi khé.

29.Cay thét not

Meo tri chung vang da, ly, kho tiéu
Dung thot noét non sac nudc udng.

Meo loi tiéu
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Dung 50 —60gr ré thét not sac nuée udng moi ngay.

30.Cay rau om (Rau ngod)

Meo tri soi than

Lay rau om gia nhé pha it muéi, ngay uéng 2 lan.
Rat cong hiéu.

Meo tri phat ban, mdn ngua

Rau om (rau ngdé theo mién Bac) 30gr, kim ngén
20gr, kinh gi6i 10gr, diép ca 5gr.

Sac v6i nude, ngay udng 2 lan.

31.Cay rau dang

Meo tiéu kho, tiéu buot,
soi than

Rau dang 12gr, phoi hay
say kho. Dem siac véi nudc,
uéng dan dan lién tiép 3 ngay.

Meo tri ran, coén trung
can

Rau dang 40gr - 50gr, co
noc ran 40gr —50gr.

Sac véi nude udng.

RAU DANG

Meo tri dau bung
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Dung rau dang sac véi nudc, co6 thanh cao. Nhin doi
mot dém, sang som uong mot bat truse khi an.

Meo tri tri nang

Rau dang sac vdi nude hodc gia nat lay nudc cot
uong.

32.Cay rau mudng

Meo tri soét kho tho

Dung than 14 rau muong gia véi mucp dang (kho
qua) va la xoan dap lén nguc va tran.

Meo tri lo loét, gioi an

Gia ngon rau muong véi la cay voi voi, dap lén cho
lo loét, gioi an.

Meo tri giai doéc

Gia néat rau mudng, vat lay nudc cot udng.

Meo tri sung quai bi

Ludc rau muong, udong nude an cai.

Hode: Lay mot nam dau xanh, tan that nho roi tron
voi gidm, phét that day lén chd sung, khi nao kho lai
tham thém giam. M6i nay lam vay vai lan.

Hodc: Lay 30gr vo cay gao tuoi, siac vdi nude dé uong.
ngay uong 1 lan, bén ngoai dung nhua cay dai (cay su)
thoa vao cho dau.

Meo tri chung dai duc
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Rau muong tuoi, vo nat, vat 1ay nude cot hoa véi mat
mia, uéng khi déi.

33.Cay trac bach diép

Meo tri rong huvét (rong kinh)

Canh la trac bach diép 10gr, bac ha 8gr, vo cam 6gr,
huong phu 6gr.

Canh 14 trac bach diép sao den, huong phu ngam vdi
nudc tiéu tré em mot ngay, sau dé dem sao den. Sac ca
hai véi nude uéng 2 lan trong ngay.

Meo tri bang huyét

Canh 14 trac bach diép 15gr, ngai ctu 10gr, buong
cau kho 8gr.

Dem sao chay tat ca. Pun séi véi 3 chén nude, sdc
con lai 1 chén dé uéng, uéng luc néng. Ngay uéng 2 lan.
Hodc: Guong sen kho 30gr, hoa kinh giéi 25gr.

Dot ca hai thanh than, tan nho chia lam 2 1an uong
trong ngay.

Meo cam mau

Da day, ruot chay mau, tu cung xuat huyét, ly ra
mau, tiéu ra mau, kinh nguyét dai ngay khong dut: lay
10gr hoa mao ga kho hay (25 — 30gr hoa mao ga tuoi say
kho) tan nhuyén. chia nhiéu lan uéng nhiéu lan, moéi lan
uong 1 — 2gr.
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Cédc truong hop tiéu tién ra mau, chay mdu cam, non
ra mau.. c6 thé dung ngo sen siac véi nude uong, méi lan
dung tir 6 — 12gr. Hoac dung guong sen khé sac vdéi nuége
uong. Néu can cam mau ngay thay ngé sen bang l4 sen.

34.Cay mao ga

Meo tri da day xudt huyét, cam xudt huyét néi

Hoa mao ga do kho 10gr (dung tuoi nau: 25gr —
30gr) tan nho, udng méi lan 1 —2gr.

Meo tri loi dom ra mau

Hodce: Dung ca hoa va hat mao ga do phoi kho 8 —
15gr. Nau vdi nuée uéng, c6 thé phoi kho tan nho lam
thanh thudc vién dé uong.

Hodc: Lay ca hoa va hat mao ga do (ké dau) sac vdi
nudc dé uong. Ngay uong 8 — 15gr. Co thé phoi kho, tan
nhd ché thanh vién uong nhiéu lan trong ngay.

39.Cay nhau

Meo tri nhicc moi dau lung

Ré nhau thai nho, sao vang, ngam ruou uéng, c6 thé
thay ré bang trai nhau non thai mong phoi kho.

Meo tri nhitc dau chong mat

Dung 8gr — 10gr la nhau nau véi nua lit nudc, udng
2 lan trong ngay.
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Meo nhudgn trang, tri ho, cam, hen, thung, dau
gan, dai duong, bach déi, bang huyét

An qua nhau véi muéi.

36.Cay giing

Meo ngoai khoa
dung dé tri cam sét do
bi lanh

Gung tuoi gia nho,
tam ruou sao nong, boc vao
vai hay toc réi danh gié
khap nguoi.

Meo tri rét run,
lanh bung, ia chay

Dung gung tuoi say
khd, tan nho dung voi nuoc
com, udong nhiéu lan trong ngay.

Hodc: giung kho 18gr, cu riéng do 20gr.

Sac nudc udéng, ngay uéng 2 lan, uéng nong.

Meo tri cam sét, nhitec dau, nghet miii, ho sé
mui, gai rét

Gung tuoi 15gr, hanh trang (cu, ré, la) 10gr.

Sac nudc udng, phan ba dun séi lai roi xéng.

Hodc: Gung tuoi 10gr, hanh trang (cu, ré, 1a) 12gr,

tia td 8gr, cu sa 4gr.
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Sac nuéc udng, ngay 2 lan, udng lic con nong, dap
mén cho va mo hoi.

Gung chi dung cu, cat bé 1a va ré. Cé thé dung tuoi
hay sac lat phoi khé.

Meo tri non mua
Nham tung lat gung tuoi cho dén khi hét nén mua.

Hode: Lay 10 — 15gr 14 xuong séng sac vdi nuéc
udng.

Meo tri cam lanh gai rét

Dung guing tuoi 10gr, gia nat loc bang nuéc sbi thém
10gr duong trang quay déu, uéng néng, dap mén kin.

Hodc: Gung tuoi 10gr, gia nat loc bang nudce sbi, cho
vao chdo néng dé an, dap mén kin.

Meo tri ly ra mau
Dung gung khé sao gan thanh than uéng véi nuéc

com hay nudc chdo.

3(.Cay can tay

Meo tri vang da

Rau can tay 150gr, bao tu heo 150gr.

Xao hai thu an.

Hodc: Lay ré bo bo, sac véi nudc udng.
Meo tri an khé tiéu

Mbi1 ngay an séng tu 20 — 30gr rau can tay.
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Hodc: Lay ca than lan la rau ram gia nat, vat nudc
co6t udng hoic an song.

Meo tri da lo loét

Dung 30gr rau can tay, gia nhuyén dap lén ché 16
loét. Dung nudc c¢ot cua rau can tay thoa lén vét thuong
da khé dé mau lén da non, tranh theo.

Meo tri lo miéng, viém hong

Gia nat rau can tay, vat 1y nuéc cot dé sic miéng,
thém mudi ngdm roi nuét dé tri viéem hong.

38.Cay hoac husng

Meo tri cam cum, nhitc dau
L4 hoac huong 6gr, kinh giéi 10gr, 14 chanh 8gr.
Séc nuéc uéng, ngay 2 lan, udng néng.

Hodc: La hodc huong 8gr, 14 tia t6 6gr, ngai ciu
10gr, huong nhu 4gr.

Sac uéng nhu trén.

Meo tri chitng an khong tiéu, soi bung

L4 hoac huong 6gr, huong nhu 5gr, vé quyt 8gr, giing
tuoi 3 lat.

Sac vé6i nudc udng, ngay udng 2 lan.

39.Cay quyt
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Meo tri chiung an khéng tiéu, néon mua, sét rét,
trie dom-

Mot ngay an khoang 4gr — 12gr vo trai quyt.
Meo gial say ruou

Uéng nuédc qua quyt.

Meo tri ho tac tiéng

Dung 12gr vo trai quyt sidc véi nude, cho thém it
dudng, nhap udng dan trong ngay.

Meo tri hon dai sung dau

Dung tur 6gr — 16gr hat quyt phoi khd, tan nho, uong
vl nuéc.

Meo tri dau bung, ho, sung vu
Dung la quyt ho nong dap lén, dung than vé quyt
phoi kho sac véi nudc.

40.Cay rieng

Meo tri dau bung non mua
Cu rieng 8gr, dai tdao 1 qua.

Sic vé6i nuée cho hoi ¢é lai chia ra 2 hoic 3 lan udong
trong ngay.

Meo tri sét, sét rét, an kém

Cu riéng tdm vimg va cu rieng kho dem nuéng. Tan
ca hai hoa véi mat lon, vo thanh vién bang hat bap.
Ngay uong 15 — 20 vién.

36



Meo La Thude Hay

41.Cay dau van trang

Meo tri trung doc thiuce an

Dung 20gr dau van trang gia song, thém it nudc, vat
lay nuéc uong.

Hodc: Pau van trang nuéng cho chdy, nghién thanh
bot hoa véi nuoe uong.

Meo tri bénh huyét trang cua phu niv
P4u van trang sao chin, tdn nhé uéng véi nudc com.
Meo tri dau bung do an khong tiéu

Pau van trang bo voé 40gr, 1a huong nhu 80gr, hau
phac 40gr.

Pau van trang sao vang, hau phac tdm nuéc gung
sao vang. Tan nho tat ca vo thanh vién 1gr. Khi dung
uéng vdéi nuéc.

Hodc: Pau van trang 4gr, huong nhu 4gr.
Sac v6i nude cho dén khi hoi ¢6, ngay uong 3 lan.
Meo tri dich ta

Dung dau van trang tan thanh bot hoa voi giam dé
uéng, c6 thé thém huong nhu.

Meo tri kinh nguyét khéng déu, bé kinh khong
thong

Dau van trang sao vang, tan thanh bot uéng vdéi
nudc com.
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42.Cay rau day

Meo loi sita (phu nit sau khi sanh it sia)

Méi ngay an khoang 200gr rau day trong tuan lé
dau tién sau khi sanh, cac tuan ké tiép @n nhiéu thém
mot chut.

Meo tri phu thung

Dung 15 — 20gr hat rau day, séc véi nudc, udng nong,
dap mén cho mo hoi va ra.

Hodc: Lay 2 nam rau rut ca than, gia nat, vit lay
nude cot uong. Co thé nau canh an.

Meo tri suyen

Hat rau day sdc hoi dac véi nude, udng chan con
suyeén.

Hodc: Dung mot nam hat tia td6 dun vdi nuéce, loc bo
phan ba, hoa véi nuée chao hay nude com dé uong.

Meo tri tao bon

Dung la rau day sic véi nude, uong 2, 3 lan trong
ngay.

Hodc: Dung mdt nam rau ma trén véi giam va dau
meé an lién vai ngay.

Meo tri triung nang

Gia nat la rau day, vat 1y cot dé uong, ba dap lén 2
thai duong hoic dung hat rau day sic nudc uong, uong
néng dé ra mo hoi.

38



Meo La Thude Hay

Meo tri bi tiéu
Rau day tuoi nau véi nuée udong thuong xuyén trong
ngay.

43.Cay rau mui (Ngo ta)

Meo tri loét niem mac ludoi

Rau mui (ngo ta) 20gr, rau hing chanh 10 l4.

T4t cd ngam nuéc mudi, nhai ky, nuét tu tu.

Meo tri tri giun kim

Dung hat rau mui (ngo ta) tan nho, tron véi tring ga
lude, thém it dau me, gia nhuyén tat ca, nhét vao hau
mon.

Meo tri chirng khoé tieu, dau bung lam ram sau
khi an

Rau mui (ngo ta) 1 nam, v6 quyt 8gr.

Sac v6i nude, udng khi nuée am.

Meo tri ching ddau soi Rhé moc

Qua rau mui (ngo ta) 80gr, rugu 0,1lit, nuée 0,1lit.

Qua rau mui tan nho dun sé6i, day kin. Loc bo ba,
tron véi rugu, phun ti dau téi chan, tri mat, dau sé moc
ngay.

Hodc: Rau mui sic véi nude, dé ngudi roi uéng, dap
mén cho va mo héi, sdi sé moc nhanh.

Meo giai nhiét
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Dung rau mui hay ré rau mui sic véi nuée khi nao
hoi ¢d, chia ra uéng nhiéu lan.

Meo tri kiét ly

Dung hat rau mui ching mot niam, sao thom, tdn
nho méi lan udng ching 8gr véi nuée duong néu ly ra
mau, néu ly co dom thi dung véi nuée gung.

44.Cay thi la

Meo tri dau xé6c duot suon

Qua thi 1a sao vang vdi chi xdc, tan thanh bot uong
vdi1 rugu hoa mudi.

Meo tri an kho tiéu, dau bung

Nhai ky qua thi la nuédt ca ba lan nudc.

Meo.tri dai son

Qua thi la tAm nudc mudi, sao vang, tan thanh bot,
nau gao nép cham véi hot nay an.

Meo tri sét rét ac tinh
Qua thi la tuoi gia nhuyén, vat lay nudc cot uong
hodc tan thanh bot, sac véi nude udng.

45.Cay oi

Meo tri bénh huyét trang cua phu nir

Vo dop 61 30gr, vo cay san tuyén 20gr, ré co tranh
25gr.
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Sac véi nudc, ngay uéng 2 lan.

Hodc: Vo dop 61 20gr, ré cay gai 15gr, day kim ngan
10gr, moc thong 8gr.

Sac véi nude, ngay uong 2 lan.

Chu y: Phu ntr ¢6 thai khong duge dung hai meo
nay.

46.La mudng trau

Meo tri ghe

.4 mudng trau 5gr, 1a dao
30gr, la xoan 20gr, mudi an
S5gr.

Gia nho tat ca, vat lay
nudc cot boi vao chd ghé ngay
2, 3 1an, con ba dem dun nudc
tam ngay mot lan.

MUONG TRAU

Hodc: Dung nhua cay xoai
hoa voi1 nuée chanh, béi vao
gheé.

Meo tri hdc lao

Dung la muong trau tuoi gia nho, vat lay nudc cot
boi vao cho hac lao. Ngay béi 2, 3 lan.

47.Cay hoa dai

Meo ha huvyét ap
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Dung hoa dai tuoi hodc kho, sac véi nudc uong ngay
2 lan (mdi lan véi 30gr).

Meo tri thung nudc (thuy thung)

Dung 5 — 10gr v6 than hay vo ré cay dai sac véi
nude udng, hodc dung mu cay dai 0,50 — 0,80gr.

Meo tri sai kRhop, bong gan
Gia 14 cay dai dap vao cho dau.
Meo tri va dap sung tay

Dung la cay dai va la buoi thai nho, sao néng, dung
vai mong goi lai chudm vao ché dau, lam 4 — 5 lan, sau
cung 1ay ba dap vao ché dau.

48.Cay hong bi

Meo tri cam nang, cam cum
L4 hong bi 20gr, kinh gidi 10gr.

Sac v6i nude dé uong, ngay uong 1 lan luc thuode con
néng, nén dap chan dé va mo hoi.

Hodc: Lay 25gr 14 hong bi sac véi nude dé udng,
ngay uong 2 lan, uéng khi thudc con nong.

Hodc: La hong bi 20gr, huong nhu trang 10gr, ké
hoa vang 8gr, hoac huong 6gr.

Sac véi nude dé uong. Ngay uong 2 lan.
Meo tri ho, sot

Lay 4 — 6gr vo ré hong bi sac véi nude uong.
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Meo tri gau

LAy la hong bi niu véi nuée dé goi dau.

49.Cay mong toi

Meo tri sung tri

Gia nhuyén la mong toi dap vao cho tri, dong thoi
ndu canh mong toi véi ca diéc, &n ca nudc lan cai.

Meo tri vu sung, nut

Gia nhuyén la mong toi tron véi it mudi dap lén,
ngay dap 3 lan.

Meo tri mun nhot sung tay

Gia nhuyén 14 mong toi, khong thém nudc, tron véi
it muéi dap lén.

Meo tri khé tiéu

Gia nat la mong toi, vat lay nuéc cot hoa véi nude
chin, thém mot it mudi, uéng vao budi sang khi chua an
gi. Ba dung dap vao bung dudi chd bong dai.

Meo tri nhicc dau do tring nang

Gia nat la mong toi, dap vao mang tang (thai duong)
va tran, dung vai bo lai.

Meo tri da mat kho, nhan

Lay la méng toi non ¢ dau nhanh, gia nat 1ay nudc
cot, thém it mudl, thoa nhiéu lan trude khi di ngu.

Meo tri hoi tho nong
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La mong toi niu véi cua dong, gia nat 1y nude uong
vao budi trua.

50.Cay la lét

Meo tri phong thap, dau lung moi géi

Cay la 16t sao vang, ha tho, thém c6 xudc vao, sac
nugc udng.

Meo tri chan tay dau nhic
La 1ot, ré buci bung, ré co xude, tat ca déeu tuoi, dem

sao vang sic véi nude cho cd lai roi udbng méi ngay 3 lan.

51.Cay voi voi

Meo tri dau géi sung to, do

Dung cay voi voi tuoi, gia cho dap, sao véi giam hay
ruou, géi vao miéng vai, bo vao cho sung.

Meo tri man ngia

Cay voi voi 50gr, la khé 30gr. Pun nudc tdm, mot

lan trong ngay.
52 Cay xoai

Meo tri cam mau trong ruét

Dung vo qua xoai chin, siac véi nude cho ¢6 lai roi
uong.

Meo tri thap khop
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Dung v6 qua xoai nuéng nong dap 1én chd thap khép

83.Cay cut lon

Meo tri rém say

Cay cut lon 20gr, 1a khé
10gr, 1a sai dat 15gr, kinh
gio1 bgr.

Pun véi nude tam ngay
1 lan.

Hodc: Lay la va hoa
kinh gidi sac véi nude udng,
ngoai ra lay la kinh gidgi vo
nat trong nudc dé tam.

CAY CUT LGN

Meo tri ong dét, ran
can

Cay cuat lon 20gr, nhua cay dai 0,5 lit.

Gia nho cay cut lon hoa véi nhua cay dai boi vao cho
dau ngay 3 — 4 lan. C¢ thé gia nho cay cit lon sac nudc
uong thém.

Meo tri ngva ngoai da

Gia toan bo cay cut lon (than, ré, 1a) dem dun véi
nuse dé tam.

Meo tri viéem soang

Gia nho cay cut lgn vat nude nho viio mai, ngay nho

2 — 3 lan.
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84.Cay ca rot

Meo tri suy nhuoc

Cu ca rét 2 cd, ging tuoi 1 cu, gao
nép 1 nam, thit ga 1 miéng khoang 1
ban tay.

Ca rot dé nguyén vé, thai lat
mong. T4t ca nau thanh chdo, cho
thém tiéu hot, hanh, an trong ngay.

Meo tri ta ly (kiét ly)

CA ROT

Ludc ct ca rot, nhai ky cu ca rot
va an cung vdi nudc lude.

Meo tri giun san

Thai mong cu ca rot, sao kho, tan thanh bot. Mai
lan dung 4 mudng, udng vao budi sang khi chua an.

Meo tri tiéu chay

Dung bao gio dung gung cho bénh nay. LAy mot it
hat cai canh, tan nhuyén, nhao véi nuéc cho sén sét, dap
lén vung réon.

Dung nua ky cu ca rét nau nhir véi nuée, chia lam 6
lan an trong ngay.

Hodc: Dung mét nam rau ma, 1 ndm gao, sao vang,
sac v6i nude cho c6 lai, thém mot it mudi hay nuéc mam.
Uodng vai lan trong ngay.

Meo tri xuat huyét
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Thai doc ci ca rét, xao véi dau me thém me (ving)
rang nguyén hat, an trong ngay khoang 3 cu.

595.Cay rau ram

Meo tri say ncing

Rau ram 30gr, sam bé chinh 20gr, dinh lang 16gr,
mach moén 10gr.

Tat ca déu sao vang, riéng sam bo chinh ¢6 tdm
thém nuéc gung. Sac véi nude cho co lai, udng ngay 2
lan.

Meo tri hac lao, sau quang

LAy ca cay rau ram gia nat, thém it rugu boi lén.

96.Cay bac ha

Meo tri cam sét, nhirc dau, nén oe, va mé héi
Hodc: Bac ha kho 10gr, cu san day kho 12gr.

Dun sdi vdi nuéde, dem ra xéng hoi, nuée dung dé
udng cach nhau 3 gio.

Iodc: Dung toan than bac ha bo ré, sac véi nudc
udng, cach nhau 3 gio.

Hoac: La bac ha 6gr, kinh giéi 6gr, phong phong
5gr, bach chi 4gr, hanh hoa 6gr.

Sac v6i nude udng, udng luc néng.
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5(.Cay hanh

Meo tri cam mao phong han

Dung 2 hay 3 cay hanh nau véi mét it gao cho thém
mot qua trung ga, cho thém it tiéu va mudi. Am lic néng.

Hodc: An séng 2 hay 3 cay hanh, uéng véi mot it
ruou, dap mén kin cho va mé hoi.

Hodc: Hanh vé6i vai lat ging, sac nudc udng. DPap
mén kin cho va mo héi.

Meo tri cam cum, sét nhe, nhirc dau
Hanh (ré, cu, 1a) 15gr, tia to 20gr.

Cho vao chao loang, néng, quay déu ma an. Dap
mén kin cho va mo hai.

Meo tri cam mao do nhiét

Dung 1 ci hanh thai mong cho vao 1 chén nudc séi,
dé ngudi bt udsng hét chén nuge. Méi ngay uong 1 lan.

Meo tri cam mao o tre con
Hanh trang 15gr, huong nhu 15gr.

Thai nho, bo vao 1 chén nudc so61, chd ngudi bot,
uong hét nude, bo ba. Ngay uong 1 lan.

Hodc: Cay hanh 4 cay, long trang tring vit 2 cai,
duong cat 50gr.

Nau hanh véi duong, khi s6i do vao chén dung long
trang trung vit, quay déu roi uong nong.

Hoac: Hanh 1 cy, cu cai trang 1 cu.
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Sac nudc udng.
Meo tri ho do nhiém lanh
Cu hanh 7 cu, gling 15gr, cu cai trang 1 cu.

Nau 3 chén nudc véi cu cai trang cho nhir, cho giing
va cu hanh vao, sic con lai 1 chén, udng hét trong mot
lan, an ca ba.

Meo tri trung gié ngat xiu
Cay hanh 3 cay.

Gia nat vat 1ay nude cot hoa vdi nudce tiéu bé trai, do
cho bénh nhan uéng cho dén khi nao tinh.

Meo tri bi tiéu tién
Gia nat 4 cady hanh, nhao v6i mat dap lén hon dai.
Hodc: Dung 3 cu hanh, bam nhd, sao néng, boc vai

chuom vao bong ddi, chuom néng lién tiép. Pong thoi
cha xat long ban tay va ban chan nguoi bénh.

Meo tri dau nguc

Hanh 10gr, to1 2 ci, gimg tuoi 10gr, khoai lang 100gr,
ruou trang 0,05 lit.

(Gia nat tat ca cdc vi trén réi tam vdi ruou trang dap
vao nguc va lung, 1ay vai quan lai.

Hodc: Hanh 1 i)(’), gung tuoi 2 cu, cu cai trang 2 cu.

(Gia nat nhir cac vi trén roi sao cho am am, dap lén
nguec, 1ay vai quan lai.

Meo tri san lai
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Hanh sac vdi nude, lia riu riu; téi sac véi nude, lua
riu riu, hai th dé riéng. Méi toi dung 1 thu trude khi
ngu.

Hodc: Gia nat mot nam hanh hoa véi 1 hay 2 muéng
dau meé hoac dau cai, udng khi chua an, ngay uong 2 lan.

Meo tri phu nit suy nhuoc sau khi sanh

Cu hanh tron mat ong, gia nhuyén dap vao ron.

Cu hanh 7 cu, tdo 16n 20 qua. Nau nhi, bo ba, lay
nude uong 1 lan.

Meo tri tre suy dinh duong
Cu hanh 1 cu, ging tuoi 15gr, bot hoi huong 9gr.

Gia nat hanh va gimg tron véi bot hoi huong, sao
nong, boc vai dap 1én ron.

Meo tri tré oc swwa

Cu hanh 1 cud, gung 2 1at, cuéng qua thi hay qua
bong 3 cudng.

Sac voi mot chén nudce con nida chén, chia lam 3 lan
cho uong.

Meo tri tre bi sung biu dai

Dung la hanh gia gia nat, vat 1ay nuéc cot thoa lén
biu dai hoac lay ba dap lén biu dai, lay vai quan lai.

Meo tri bi danh trong thuong

Dung mo6t nam hanh gia nhuyén, tam duong cat, sao

lén. dap vao vét thuong roi bang lai.
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Hodc: Dung hanh (1a va ré) gia nhuyén tron vdi tung
huong khuay déu, dé lua riu riu cho dén khi thanh cao,
dé ngudi dap lén vét thuong.

Meo tri mong tinh

Cu hanh sat mong nau chdo an lic doi, mot ngay c6
thé an 5, 6 1an cho dén khi khoi bénh.

88.Cay kinh gisi

Meo tri cam nong

Dung mét ndm kinh giéi tuoi, gia nhé véi vai miéng
gung, vat lay nudc cot uong, ba con lai boc vai danh gio
doc theo song lung.

Dung 20gr kinh gidi kho, sao vang thém nudc, sac
con phan nita, uéng lic nong, dap mén cho va mé hoi.

Meo tri cam lanh, nhitc dau, dau minh

Dung 20gr kinh giéi (hoa, 14, canh) sac nuéc udng
luc con nong. Sau d6 thém: la dau 5gr, 1a sa 10gr, 1a buoi
8gr, 14 cuc tan 6gr, la o1 4gr.

DPun séi v6i nude dé xong.
Hodc: Hoa kinh gici kho 15gr, bach chi 10gr.
Sic nude udng, ngay 2 lan.

Hodc: Hoa kinh gidi, tia to, huong nhu, ngai ciu,
hoac huong, liéu luong bang nhau.
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Sac vé6i nude cho ¢ lai, vo thanh vién bang hat bap.
Khi cdm uéng tu 7 — 10 vién, dung vdi nude la tre. Tre
em dung tu 2 — 4 vién.

Meo tri dau nhic cac dau xuong
Kinh giéi tuoi (canh non, la) 50gr, giing song 10gr.

Gia nat, vat nudc cot uong ngay 2 lan, ba con lai
dung dé danh gio doc theo séng lung.

Meo tri bang huyét, chay mau cam

Dung 15gr hoa kinh gidi khd, sao den sac vdi 0,2 lit
nude con lai 0,1 lit, ngay uong 2 — 3 lan.

sae K FAY R . [P,
Hode: Kinh giéi 15gr, guong sen 15gr.

Sao den ca hai, tan thanh bot. Ngay uong 3 lan khi
bung doi.

Meo tri nang dau, cing gay

Lay la va hoa kinh gigi, phoi trong mat. nhoi vao
goi dée goi dau den khi ha hoi khong con mui, thay cai
mai.

Meo tri mui, miéng chay mau

Dung mot bo kinh gidgi dot thanh than, tan nho,
thém mot it vo quit, sao vdi nude uong nhiéu lan.

Meo tri dinh nhot sung tay

Dung mot nam la kinh gidi. sac vai nude cho co lai
roi uong nhieu lan.

Meo tri trung gio eam khau, méo miéng



Meo La Thude Hay

LAy mot nam la kinh gidi, sao gan den, tan thanh
bot hoa véi it rugu dé vao miéng bénh nhan.

Hodc: 1ay mot nam la kinh gidi, gia nat, 1ay nude cot
cho bénh nhan uéong.

59.Cay rau ma

Meo tri cam sét khdt
nuée, dau dau

Rau ma 30gr, rau sam 20gr.

Gia nho, vat lay nudc cot
udng, ngay uéong 3 lan.

Hodc: Rau ma 25gr, cu san
day 20gr, rau sam15gr.

Sac nude udng, ngay uong 2
lan, uong khi con néng.

Meo tri kinh nguyeét dau
bung, dau lung

Dung rau ma dang luc ¢6 hoa, phoi kho, tan nho.
Ngay uong 1 1an, méi lan 2 muong ca phé, dung véi nude
s61, uong khi bung doi.

Meo tri réom say, man ngva

An rau ma tron dau giam.

Hode: dung mdt nam rau ma tuoi, gia nhuvén pha
v6i nude roi loe lay nude trong pha thém it duong de
uong vao budi siang. Buoi chicu va tol khong nén uong.
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Meo tri bi ly vi nhiét

Dung mét ndm rau ma tuoi, gia nat, vat 1y nude cot
hoa vé6i nude va it dudng dé uong. Ngay uéng 2 — 3 lan.

Meo tri chay mau cam

Dung mét ndm rau m4d, gia nat, vat lay nudc cot,
udng véi nuéc pha mot chit duong. Lay ba dap lén tran.

Meo tri biéng an

LAy mot nam ré rau ma, phoi khd, sao 1én réi tan
thanh bot, nau chung véi bot gao hoic tron vai chdo dé
an.

Hodc: Dung mot ndm cai soong trén vdéi giam hay
dau xa lach hoac dau me, an trong bira com.

Meo tri bi tiéu

Dung rau ma vat lay nudc udng hoic nau canh rau
ma dé an.

Meo tri dau bung khi cé kinh

Dung mét nam rau ma khi dang tré hoa, phoi khs,
tan thanh bot, moéi ngay dung 2 muong bot hoa vao nude
uébng vao budi sang.

Meo tri kiét nang

Dung mot nam rau ma gia nhuyén, vat lay nuéc cét
hoa vao nudc dua tuoi dé udng.

Meo tri ngo doc kRhoai mi, la ngon

Dung ca cay rau ma hoac moét ndm rau ma gia nat,

vat 1y nude cot udng.
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Meo tri ngé déc nam
Rau ma séc v6i nudce c6 duong phen.

Hodc: gia nat rau ma vdi cu cai, vat 1ay nude uong.
60.Cay tia to

Meo tri dom

Dung hat tia to, hat cti cai, hat cai be, s lugng bang
nhau, nau tat ca véi nude, thém vai lat gung, nau xong
dé ngudi uong.

Meo tri cam sét bi mé héi, ho titc nguc

L4 tia to tuoi 15gr, cu hanh tuoi dé ca ré 3 cu.

Sac nho cho vao chdo nong, an xong dap mén cho ra
mo hoi.

Hodc: Lay la tia to tuoi khoang 20gr gia nat, ché
nude soi vao, quay déu, loc 1dy nudc uong.

Meo tri cam sét, nhire dau nghet maii

Hat tia t6 12gr, v6 quit 8gr, cu gau tam gung sao
kho 3 cu, cam thao nam 10gr, gung tuoi 3 lat.

Sac v6i nude udng, ngay 1 lan. Usng xong dap mén
cho ra mé hoi. Nhé uong khi con nong.

Meo tri trung déc hay di ung vi an cua, ca, v.v...
Lay mot nam la tia to tuoi sdc nuge udong, udong nong.
Dung mét nam la tia to tuoi, gia nat, vat lay nudc

cot uong. con ba cha vao cac noi bi di ing.
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Meo tri chay mau ngoai da

Trude hét 1ay la tia o6 non, nhai nhuyén dap kin vét
thuong, sau do dung la tia t6 kho, hay tuoi sao vang tan
nhuyén, rac lén vét thuong.

Meo tri thé huvét

Dung 14 tia td, sac vdi nudce, vat 1ay nude cot hoa véi
dau do sao chin tan nhuyén, vo thanh vién nho. Moéi
ngay uéng thuong xuyén véi it rugu, méi lan tir 30 — 50
vién.

61.Cay tre

Meo tri cam gi6 cam khau

LAy cay tre tuoi, nuéng lén,
vat ldy nudc cot, nau véi gung
cho uong.

Meo tri kinh nguyét ra
nhiéu khong ngung

lLay cdy tre, sao vang, tan
thanh bot, udéng véi nude nong.

Meo (ri sét cao, khdt
nuéc, khéng ra mo hoi

La tre 20gr, rau ma 15gr.

Sdc voi nude, udong ngay 2
lan, uong khi nudc ngudi.

Meo tri cam cuam
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La tre 20gr, 1a buoi 10gr, 1a chanh 15gr, 14 sa 10gr,
la dau 6gr, 14 cuc tan 10gr, ging tuoi 3 lat.

Nau véi nude, udbng chung vai muong canh. Phan
nude con lai dung dé xong. Pap mén cho va mo hai.

62.Cay husng nhu

Meo tri cam nang sot noéong, nhic dau

Huong nhu tia 8gr, hoac huong 10gr, ngai ctu 6gr,
vo quit 4gr.

Sac nudc uong. Ngay uong 2 lan, uong nong.
Hodc: Huong nhu tia 15gr, cu san day kho 20gr.
Sac nudc uéng. Ngay uéng 2 lan, ubng ngudi.
Meo tri cam lanh

Huong nhu trang 16gr, hoac huong 10gr, kinh gici
bgr.

Sac nude udbng. Ngay uong 2 lan.

Hodc: Dung huong nhu trang (canh va la) sac voi 5
chén nude. Udng maot chén lac nong, phan con lai de
xong.

Meo tri cam cum, cam mao

Tan nhuyén huong nhu pha véi nuoce so6i hoac mot it
ruogu ham nong roi uong.

Hodc: Huong nhu trang 20gr, 14 tia td6 10gr, ngai ctiu
6gr, vo quit 4gr.
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Sac véi nuée uong. Ngay uéng 2 lan.
Meo tri trée con cha@m moc toc

Lay huong nhu sdc véi nudc cho ¢ lai, pha véi mé
heo. béi 1én dau.

63.Cay rau miui tau (Ngo gai)

Meo tri cam mao, an khéng tiéu, cam lanh, s6
maui

Ngo gai kho 10gr, cam thdao nam 6gr.

Sac vdi nudc, chia lam 3 l1an, uéng trong ngay.

Hodc: Ngo gai 50gr, Gung tuoi 1 lat.

Gia nat, sac véi nude udong. Ngay uong 2 lan. Cé thé
dung cach nhau 3 gio.

Hodc: Ngo gai 30gr, thit bo 50gr, gung 2 - 3 lat.

Thit bo bam nho, d6 tat ca vao noi nau chin, thém
tiéu, an nong.

Meo tri Rhi truong, mét moi

Lay nua ky ngd gai, phoi rdo nude, ngay dung 20gr
sac voi nude cho hoi ¢ lai, ngay uong 2 lan.

Meo tri hoi miéng, hot tho c6 mui

Lay mot ndm ngo tau, sac véi nude cho co lai, suc
miéng nhiéu lan trong ngay.

58



Meo La Thuée Hay

64.Cay cuc tan

Meo tri cam sét nhite dau

L4 cuc tan 20gr, 14 sa 10gr,
la chanh 8gr.

Sac vdi nudce, udng lac con
nong. Phan ba con lai nau thém
nudc dung dé xéng.

Phu chu: L4, canh, ré cuc
tan déu dung lam thuéc. La
thuong dung tuoi, canh va ré
thuong dung phoi khé. Cuc tan
vi dang, cay, thom, tinh 4m; ¢6 cong dung tri cam ho,
bung truéng, non oe, tiéu doc, tiéu dom, bi tiéu tién,
phong thap, méi lung.

cuUC TAN

Meo tri chan thuong
Gia la cuc tan dap vao ché chan thuong.
Meo tri moi lung

Lay la va canh non ciic tan gia nhuyén, thém it
ruou, sao néng lén, dip vao hai bén than.

Meo tri cam sét, ho, c6 dom, bung truong

Dung 14 va canh non cuc tan sdc véi nudc uong.

65.Cay so dia

Meo tri ly, tiéu chay, viém ruot
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Dung 5 — 10gr vo so dia sac lay nuéc uéng hay ngam
vG6i ruou dé udng.

Meo tri cam cum chay nuée mui

Dung hoa va la non so dua gia nat, vat lay nudc cot
nho mui, ngoai ra dung thém hoa so diia ndu canh hoic
lay la non tron giam, sao nau.

Meo lam dé tiéu héa
Lay 100gr vo cay so diia ngadm véi ruou tif nira thang

dén 1 thang. Trudc khi d&n com dung mot it rugu nay.

66. Hung chanh (Rau tan)

Meo tri ho do cam lanh

Lay 15 — 30gr la hing chanh (rau tan) tuoi, sac véi
nude cho hoi ¢o lai, chia ra 2 — 3 lan udng trong ngay,
nén uéng nong.

Meo tri ho suyén

La hing chanh tuoi 12gr, la tia to tuoi 10gr, gung
tuoi 2 — 3 lat.

Tat ca sac véi nude cho hoi ¢o lai, chia lam 3 lan
uong trong ngay. Khi dung thuéc nay kiéng an d6 chién
xao, do séng va do bién.

Meo tri viem loét miéng va luéi
Hung chanh 12gr, rau mu thom (ngo ta) 20gr.

Tat ca ngam voi nude mudi. nhai nuét tu tu.
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Meo tri hoi miéng

Lay mét nam la hung chanh khé, sac véi nuée cho ¢
lai, thuong xuyén ngam va sic miéng, dung nudt nudc
nay.

Meo tri trung déc, sau déc cdan
Dung la hing chanh, gia nhuyén roi dip 1én vét can.
Meo tri di ung da

Lay 15gr hung chanh kho sac vdi 1 chén nuée, ngay
uéng 3 lan, ngoai ra 1y mot nam la rau tan tuoi, gia nét
tron thém mot it mudi, xat hoac dap l1én ché di dng.

67.Cay rau cai canh

Meo tri nhic dau

Lay mot nham hot cai canh, tan thanh bot hoa voi
giam thoa hai bén mang tang, dinh dau, sau gay hay boi
vao cho da dau bi dau buot.

Meo tri phong xu
Lay mot la cai canh nhét vao miéng.
Meo tri trung phong

Dung moét nam hat cai canh, tan thanh bot, sac véi
2 chén giam, c¢o lai con mot nua chén, thoa dudi ham.

Meo tri dau lung va xuong song

LAy nam hat cai canh, tan that nhuyén hoa véi ruou
" roi thoa 1én lung va xuong song.
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Meo tri dau hai bén suon

Lay mot nam hat cai canh tdn nhé tron véi nuée cho
sén sét, phét vao cho dau.

Meo tri tri

Lay mot nam hat cai canh, ddp vao ché dau, khi khé
thi thay thuéc kh4c.

68.Cay rau he

Meo tri dau rang

Lay mot nam he ca ré gia nat, dap vao chd dau rang.
Ngay dap 5 — 6 lan, cach nhau 2 gio.
Meo tri cac bénh di tinh, dai son, kiét ly ra

s

mau

L4 he hap véi duong phén, hay hap cach thuy. Hoac
dung véi dang thdc dn trong cac bia com. Hang ngay
dung tir 20 — 30 gr. Dung lam thuéc bé tro gidp tiéu héa,
b6 gan than.

Chu y: He rat ky mat ong va thit trau. Mua he dung
he khong co loi.

Meo tri xuat tinh sém

L4ay mot nam hat he, sidc véi nuée cho c6 dac lai
uéng khi con néng.

K

Meo tri loi tron treé

Lay mot nam la he, thai nhé hoa véi giam, ho lua
cho nong dung vai boc lai chuom vao hau mén.
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Meo tri dau bung do kinh nguyét

Lay mot nam he ca ré, gia nhuyén, vat lay nuéc cot
hoa véi it rugu réi uéng.

Meo tri ho lanh

Lay mot nam la he, thai nho, chung véi duong phén
sau d6 uéng nudc va an ca ba.

Meo tri lanh bung, tiéu chay

L4y mot nam he, nifa nam hanh trang, mot nam
gao, 2 chén nudc nau chung véi nhau, thém it vé quyt,
hat tiéu, girng va mudi réi an lac déi.

Meo tri da vang, bung truéng, bi tiéu

Lay mot nam la he, gia nat tron véi ba ruou va
muobi, dap lén ron, budc chat lai.

Meo tri nguc dau nhoi

LAy 5 nam he ké ca ré, gia nat vat 1y nudc cot uéng
ngay.

Meo tri thé ta

Lay mét nam he, gia nhuyén, vat ldy nuée cot, nau
cach thuy réi uong.

Meo tri théi tai

Lay mot nam la he, gia nhuyén, vat ldy nuée cot,
nho vao tai 3 — 4 lan trong ngay.

Meo tri mua mat xanh
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Lay mot nam 14 he gia nhuyén, vat 1ay nudc c6t hoa
vGi nudc gung roi udng.
Meo tri bung truong

LAy moét nam he, gia nat. vat lay nude coét hoa véi
md& heo cho udng, roi dn chdo néng ngay.

Meo tri dau ngoén tay, ngon chan sung nhiie

Dung mot nam he cd ré, gia nat, xao véi ruou roi
chuom vao ché dau, néu c¢6 thém 14 cham cang tot.

Meo tri dau hai bén suon

Lay goc he gia nat, xao véi giam, boc vao vai roi
chuom vao ché dau, cung lic dung mot nam he ca ré, gia
nat hoa vdi it rugu va nude ma uong.

Meo tri adn vao mua ra

Dung nudc ¢6t he, nude cot qua 1é, nude cot giing tuoi
hoa vdi nhau, chung néng 1én roi uéng trude khi di ngu.

Meo tri kRinh nguoc, dao kinh

Lay mot nam he gia nat, 1ay nudc cot hoa vdi nua
chén nudc tiéu tre con, chung néng lén ma uéng.

69.Cay muép dang (Rhd qua)

Meo giai nhiét
Lay mudp dang qua xanh sac véi nude udng.

Meo tri vét thuong ran can
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Nhai la mudp dang nuét nuée, dung ba dap vao vét
thuong.

Hodc: Lay la rau khuc tuoi gia nhuyén rit vao vét
thuong.

Hodc: Dung hat hay vo vong nem, tan nho, dun véi
it nudc co lai roi dap lén vét ran can.

Meo tri dau hong

Lay hat muép dédng, nhai nat, nuét tir tir, con ba lay
dap ¢ ngoai.

Meo tri vét thuong nhiém déc

Lay la muép dang phoi kho, tan nhuyén hoa véi
ruou uong, lay la tuoi dap ¢ ngoai.

10.Cay bo ket

Meo tri ho

Qua bo két 1lgr, qué chi
lgr, tao den 4gr, cam thdo 2gr,
gung lgr, nudc 0,5 lit.

Sac cho ¢6 lai con 0,2 lit,
chia lam 3 lan uéng trong ngay.

Hodc: La chanh 20gr. la
cic tan 15gr, la budi 5gr, vé
quit 10gr.

Sac v6i nudc udng, phan ba con lai thém nuée, dun
s6i dé xong. Hodc dung ré chanh sac nudc uong.
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Meo tri nhiic rang, sau rang

Lay qua bo két tan nhd, dap vao chan rang, thuong
xuyén thay thuéc.

(1.Cay chanh

Meo tri cam sét, cam cum

Lay 60gr 14 chanh tuoi hay 30gr 14 chanh kho, ndu
v6i 4 chén nudc, con 1 chén dé uéng, phan con lai cho
xo6ng hoi dé va mo hai.

Hodce: La chanh 30gr, huong nhu 20gr, kinh gioi
10gr.

Sac véi nude uéng, usng khi con néng. Phan ba con
lai cho thém nudc nau sbi dé xong.

Meo tdy giun san

Dung mét nam nhé hat chanh, sdc véi nudc udng.
Meo giup tiéu hoéa

Lay 4 — 10gr vd than cay chanh, sac véi nuéc udng.
Meo tri chuéng bung, bi dai

Dung 14 chanh va bip chanh non, gia nat, dap l1én
vung ron.

72.Cay vong nem

Meo tri lo loét, bénh ngoai da
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Lay mo6t ndm ld vong nem ria bang thuéc tim, gia
nho roi trén véi com ngudi dap 1én ché 16 loét.

Hodc: Lay vo vong nem, vé cay dam but, sa sang
(gian sang), ré chut chit. T4t ca tan nhé hoa véi rugd
thoa ngoai da.

Meo tri mdat ngu, an than

Lay mot it 14 vong, sdc v6i nuée réi hoa véi ruou dé
udng.

Meo tri ly, thoé ta, truc trung, tdo bon
Lay vo vong nem sac nudc uong.
Meo Tri phong thap, dau géi

Dung vo6 vong nem sac ldy nuéc udng.
13.Cay sen (Lién)

Meo tri rong

huyét .
) =l
D -:-/\_/ =

20gr, hoa kinh giadi

15gr, ngai ciu 10gr. Q__.\
g N =Yy
Tat ca déu sao /‘f/ - HOA SEN

chdy, sac voi nuéc
uong. Ngay uong 2
lan.

Meo tri kinh nguyét ra nhiéu
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Ngo6 sen 20gr, ngai ciu 15gr, huong phu 12gr, kinh
gioi110gr.

Sac véi nude uéng. Ngay udng 2 lan. Udng trude ky
kinh 10 ngay.

Meo tri tiéu tién ra mau, nén ra mau

Dung ngé sen sac véi nudc uéng, moi lan dung tir 6 —
12gr. Hoidc dung guong sen khd sac véi nude uéng. Néu
can cam mdu ngay thay ngé sen biang l4 sen.

(4.Cay dau den

Meo tri dai ra mau

Nau dau den tuoi téi chin, khong bo dudng va muai,
an ca ba ca nudc. Hoac sao chay dau den, nau véi nudc
uéng.

Meo tri sung dich hoan

Pau den 1 nam, cam thdo 1 nam, sac véi nudc, udng
dan dan.

Meo séng lau, manh gan xuong, bé tinh khi,
manh phong su (giao hop bén bi).

Dau den moét chén dai sach, ha thu 6 thai mong
1800gr, nguu tit thai mong 600gr.

Tron ba thu déu. Cho tat ca vao siéu, nau chin dau.
V6t thuoe (Ha thu 6 va Nguu tat) ra phoi hay sdy khé.
Lam nhu vay ba lan réi tan thanh bot. Lay thit tao Tau
tron véi bot thuoe lam thanh vién khoang 0,50 gr. Ngay
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uong ba lan, méi ngay 30 vién, véi rugu ham néng dé
dan thuoc.

Hodc: Ha thu 6 cao vo, thai mong phoi kho, tan
thanh bot, ngam udéng vdi ruou khoang 4 gr vao sang
sém. Cong dung bo tinh ich khi, giao hop bén bi.

Meo tri thuong han

Sao dau den dén khi ¢6 mui thom, ngdm véi ruou,
uéng khi con nong. Néu mura ra, uéng tiép cho téi khi va
mo hoi.

Hodc: Nau dau xanh véi nude, 1ay khan tham nude
dé roi dap 1én nguc va tic nguoi bénh, khi khan nguéi thi
lam lai.

Meo tri on dich
Pau den mot ndm, cam thao 4gr.

Sao dau den, ndu vdi cam thao, uéng thuong xuyén
cho dén khi nao thay do.

Meo tri ching than thé & nuéc (thuy thung)
Dau den nau chin pha thém it rugu réi uéng.
Meo tri phong thap

Pau den u 1én mong do 2, 3 tac, dem phoi khé, sau
do sao kho vdi giam, tan nho. Mé6i ngay uong 2, 3 lan
moi lan mdot muong canh véi chiit rugu trude bua an.

Meo tri bi ngo doc thue an
Dau den sac véi nude that dam, udng nude va an ca
ba.
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Meo tri day bung

Pau den 0,4gr, ging séng (sinh khuong) vai lat.
Nau véi nuée cho sdc lai con 1/3, usng khi con néng.
Meo tri dau dau nhice

Pau den 3 phan, ruou trang 5 phan.

Sao dau den dén khi boc khéi, ngadm vao ruou trong
7 ngay, day kin. Sau dé uéng mét lugng viua phai dan
dan méi ngay cho dén hét phan rugu ngidm nay.

Meo tri ching sau khi sanh bi sot nhau

Sao dau den dén khi chay den, niu véi rugu, uéng ti
tir cho dén khi hét phan ruou.

Meo tri dau cé

Nau dac dau den, ngam nuét tif tir.

Meo tri sai cé

Sao vira dau den, dung vao tui vai, nam goi dau lén.
Meo tri lung, suon dau nhuc

Pau den tham nuéc dem sao néng lay vai boc lai réi
chuom vao ché dau.

Pau den sao 1én, ngam vao ruou, chia ra uéng nhiéu
lan.

Meo tri mdt sung dau

Lay dau den dung vao tui vai, nhung vao nudc soi,
vat bét nude, chudm vao mat.
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Meo tri sot nong, khat nuéce

N4u dau den cho 4n, uéng ca nudc.

75.Cay sd huyet (Cay lé
ban)

Meo tri ho ra mau, di
ngoai ra mau

Dung hoa cay 1é ban (con
goi la cay so huyét) tuoi sac
vGi nude ma udng hoac gia nat
vat 1ay nuéc cot udng.

CAY LE BAN

16.Cay cai soong

Meo tri san than, san mat

Dung 1lkg cai xa lach soong phoi kho trong bong
mat, ngay dung 50gr nau véi 3 chén nudc, sic co lai con
1 chén, chia lam 2 phan uéng vao buéi sang va buéi
chiéu.

Meo tri viéem phé quan
Cai soong 100 —200gr, la tia t6 50gr, ging 2 — 3 lat.

Nau véi 3 chén nuéc, sac co lai con 1 chén, chia lam
3 lan, moi lan uéng cach nhau 3 gis, udng lic con néng.

Meo tri ho dai dang
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Lay 100gr cai soong (xa lach son) nau véi ca chép,
an vao buoi sang. Budi chicu lay tir 30 — 40gr cai soong,
gia nhuyén, vat l1ay nudc cot thém it mudi roi dé vao nua
chén nudc sb6i, nhap mot chut réi nuét dan. Cua nua gio
lam mét lan.

Meo béi bé danh cho nguoi mac bénh ho lao

Buéi sang, lay 150gr cai soong nau véi phéi heo.
Buéi chiéu, dung 100gr thit bo, xao tai roi tron véi giam
va mot nam cai soong dé an.

Meo tri ghé chéc, 1o loét

Sac cai soong véi nude cho ¢o dic lai roi dap 1én vét
16, hoac gia nhuyén cai soong cho thém it mudi réi dap
lén vét thuong. Pong thoi mdi ngay an thém cai soong.

11.Cay me (Ving)

Meo tri dau lung

Lay me den, sao chay, tdn thanh bot uéng vdi ruou
hoac méat ong hay nuodc gung.

Meo bé tang tuéi tho

Me den cho vao nuéc xat cho troc vo, chin lan do
chin lan phoi khé, 14 dau non, hai lic mat troi chua moc,
rua sach say (phoi) kho. Ca hai thi tan thanh bot, luyén
voi mat thanh vién. Méi lan dung khoang 100 vién, voi
nudc nong luc bung doi. Phuong thudce nay ¢6 khi vi binh
khéng nong, khong lanh, uong lién tuc ba thang thi toan
than day mun. d¢ la do thudc tong doc t6 trong nguoi ra,
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khong can phai lo so. Sau dé da dé lai min mang tuoi
nhuan. Dung dugc lau ngay thi gan cot khoe manh, khi
luc sung man, tinh than khoan khoai tang thém tuéi
tho.

C6 hai loai me (me trang va me den). Nguoi ta thuong
dung me den lam thudc hon la me tring. Cong dung chu
yéu cua me la lam thuc pham. Me ¢6 vi ngot, tinh binh.
khong doc. Vao 4 kinh phé, ty, can, than. C6 tac dung
ich can bo than nudi huyét, nhuan tdao. La vi thuoc tu
dudng cuong trang, chu tri thuong phong, hu nhuge, bo
ngl tang, thém khi lue, day tuy nao, bén gan cét, sang
tai mat, tri cao huyét ap, ly, loi stra, moc toc, chiia mat
dau, day hoi, day bung, thuong han, rung téc . . .

Meo tri rung téc, toc kho, toc khong den

[LAy mot nam la me, mot nam la dau va nuée vo gao,
tat ca dun soi roi dung nude nay goi dau. Goi dau bang
nude nay thuong xuyén moi ngay.

Dung dau mé nau véi 1a dau tuoi cho ky cho dén khi
la dau nhu nat, loc bé 1a dau réi dung dau me do boéi lén
da dau.

LAy 14 va ré cay me nau véi nude roi goi dau hang
ngay.

Meo tri thiéu sita

Dung me den sao lén, gia nho an véi xo1.

Meo tri dai ra mau

Dung me den ngam voi nudc trong mot dem, sang

sém vat lay nudc uong.
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Meo tri thuong han vang da

LAy me den tuoi, gia nhuyén réi ép lay dau, thém
nua chén nuéc, cho thém long trang tring ga, khuay
déu, uong hét mot lan.

Meo tri ngo doc
Uodng mot chén dau me sé non thoc ra.
Meo tri 6i mua

LAy nia chén hat mé, gia nat, hoa véi nudc, vat lay
nude cot, cho thém it muéi roi uong.

Meo tri dinh nhot
Uébng mot chén dau me.
Meo tri mun nhot lo loét

LAy mét nam meé den, tan nhd. Rua sach vét mun
nhot bing nuéc néng pha muéi, sau dé6 dap bot me den
lén mun nhot.

Meo tri viéem dai trang

Lay mé den, sao 1én cho thom tron vé1 méat ong.
Ngay uéng 2 lan, méi lan khodng 2 muong canh.

Meo tri tay chan dau, hoi phu thung

Dung me ngam véi ruou, ngdm qua dém roi chia ra
uéng nhiéu lan.

Meo ngua ung thu, nhot doéc
Dung dau mé nau séi, xong d6 thém mot chén giam

thanh, chia lam nhiéu lan uéng.
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Meo tri sung dau, bam tim
Dung dau meé hoa vdi rugu uéng.
Meo tri lang ben trang

Dung dau me hoa véi rugu, ubng méi ngay 3 lan.

7(8.Cay com nép

Meo lam tang sua

L4 com nép 20gr, trai du dd non 20gr, méng gio heo
200gr, gao nép 100gr.

Nau thanh chdo cho san phu an néng, ngay an mot
lan ldc déi.

Hodc: La com nép 20gr, qua mit non 25gr, gid mong
cho 4 cai, gao nép 200gr.

Nau thanh chdo cho san phu 4n néng, ngay an mot
lan lic doéi.

Meo béi bé cho phu nit méi sanh

Dung 14 com nép nau véi nudce, udng thudong xuyén.

(9.Cay 6 mai

Meo tri vét ran, bo cap can

Dung vé than cay 6 méi sao den, tdn nhd, dap vao
vét can.

Meo tri dau lung, ia chay
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Dung com qua va hat 6 moi 1kg nau véi 1lit nudc,
loc réi cho ¢6 lai cach thiy cho thanh cao, ngay dung 5 —
15gr.

80.Cay sau rieng

Meo tri cam sot, dau gan, da vang

Dung 14 va ré cay sau riéng, sac lay nuéc uong. Ngay
dung khoang 10 — 16gr (ré va l4a). Pong thoi dung 1a nau
v6i nuée dé tam nham tri da vang.

8l.Dua hau

Meo tri cam sot, dau vang, va mo hoi

Vo dua hau 20gr, hoa hay canh kim ngan 20gr, truc
diép 10gr, nudc Y2 lit.

Pun s6i cho ky, sau d6 chia lam 3 lan udng trong
ngay.

Meo tri tiéu chay

Dung 20gr vo dua hau kho ndu véi nira lit nuée, sac
cho ¢b lai con khoang 1/3 lit nude, chia lam 3 — 4 lan
udng trong ngay.

82.Cay dau xanh

Meo tri trung déc
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Dung dau xanh song nghién nat hoa déu véi nude
roi uong that nhiéu dé non ra.

Meo tri kinh nguyét khéng déu, dau bung kinh
Lay dau xanh nau chao véi gan heo ma an.
Meo tri nén mita, phu nit cé thai buon nén

Dung dau xanh nhai séng trong miéng roi nudt nudc
hay nau chao dau xanh an véi duong.

Meo tri dau thuong vi

Lay hat dau xanh va tiéu so, gia ca hai cho nhuyén,
d6 nudc sbi vao roi dé ngudi uong.

Hodc: Lay ré bo bo sat nho, sac véi nude ma udng.

Meo tri ngé doc khoai mi

Lay mot chén dau xanh gia nat réi dun vdi nudce cho
soi, loc 14y nudce d6, chia lam hai 1an uéng, mdi lan cach
nhau 1-2 gio.

Meo tri gioi an

Lay mot nam dau xanh gia nhuyén tron vdi nuée vo
gao cho sén sét roi dap lén ché gioi an, khi kho thi tam
nudc gao tiép.

Meo tri cac ching 6n nhiét vao mua he:

Lay dau xanh, dau den, dau do, s6 lugng bang nhau,
thém mot it cam thao, tat ca cho s6i lén, an va uong lién
7-10 ngay.
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83.Cai cu (Cu cai trang)

Meo tri san than

Thai cu cai thanh tung lat, tam Mat dé 1 gio, nuéng
cno hoi kho. Ngay dung 3 lan méi lan do 10 lat, nhai
that ky roi udng cung nudc c6 pha it mudi.

Hodc: Dung mét ndm bo bo va 14 cay bo bo, sdc cho
hoi ¢6 lai réi udng.
Meo tri di tiéu ra mau

Lay cu cai, tAm mat, nuéng qua mot ban roi dn nhai
cho ky.

Meo tri o chua
L4y 3 miéng cu cai, nhai that nat roi nuét.
Meo tri chong mat trung phong ta

LAy vai cu cai, gia nat, vat 1ay nuéc cot roéi thém mot
it hat cu cdi ngdm vao nudc cot do, sau d6 dem ra phoi
khé, tdan nhuyén. Sau bita &n uéng véi nudc néng.

Meo tri miéng ludt bi lo loét

Dung cu cai tuoi, gia nat vat lay nudc cot, thém mot
it mudi roi ngadm va stc miéng thuong xuyén.

Meo tri dai ra nuéc duc

L&y ca cai khoét rong rudt, nhét hat cay thu du, roi
day kin lai cho vao néi hap cho chin cu cai, sau dé bo hét
hat thu du ra, dem cu cai say khd, tan nhuyén tron vdi
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nudc com dac vién thanh vién dé uéng. Ngay uong 3 lan,
moi lan 50 vién.

Meo tri thuy thing (tich nuéc qua nhiéu)

Lay mot nam hat cu cai dem sao réi tdn thanh bot,
méi lan uéng khoang 2 — 6gr véi nudc 4m.

Meo phong ngica phong han cho tre em

LAy mét nam hat cu cai tuoi, gia nhuyén thém nudc
va hanh, niu lén réi hoa it ruou cho uéng dé va mo hoie6

Meo tri khan giong
LAy vai ct cai thém mot cu giing nhd, gia nhuyén,

vat 1y nudc cot, ngam xong roi nuét.

84.Cay bo bo (Y di)

Meo tri bénh phéi, phé
ung

Lay 40gr bo bo, gia
nhuyén nau véi 0,5 lit nudc
cho c6 lai con mot chén nudc
thém mot it ruou, chia ra lam
hai udng trong ngay. Hoic sao
bo bo réi tan nhuyén nau vdéi
nép thanh chdo, an thuong
Xuyén.

Meo tri té thap

LAy 40gr bo bo (y di) va 20gr phé thuc linh niu véi
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nua lit nude cho ¢o lai con 1 chén nudc, chia ra lam 2
uong trong ngay.

Meo tri tré em chay nuéc dai

Dung mét ndm bo bo va 20 1a bac ha ndu véi 2 chén
niicie ¢ho ¢o lai con 1 chén, uéng sudt ngay.

Meo tri nhitc moi tay chan

LAy mdt ndm bo bo sao cho vang, réi ngam véi 1 lit
ruou uéng dan dan.

Meo tri giun lai

Lay 1 kg than bo bo sdc véi nuée, cho ¢b lai roi udng.

86.Cay xudng séng

Meo tri cam sét, ho, day bung

Lay 15 — 20gr la xuong séng nau véi nia lit nuée cho
6 lai con % réi chia ra lam 2 — 3 1an uéng trong ngay.

Meo tri vét thuong chay mau

Lay mot nam l4 xuong song, gia nat roi dap lén vét
thuong.

Meo tri tré em sét cao, lam kinh phong

Lay 14 xuong séng va la me dat, so lugng bang nhau,
gia nhuyén cho thém it nuéc, vat 1ay nude cho uong, con
ba thi xoa l1én khap nguoi.

Meo tri trung phong han

LAy la xuong song. la xuong bo, so lugng bang nhau.
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gia nat hoa véi nude soi roéi usng hoac siac véi nuée uong.

Meo tri dau nhic, thap khép

LAy mot ndm la xuong song, gia nat, sao nong len
roi chuom vao ché dau nhie.

Meo tri néi man ngita

l.Ay la xuong song va la khé, s6 lugng bang nhau
thém la me dat gia nat hoa véi nude uong con ba dé xoa
bén ngoai ché man ngua.

Meo tri lén soi, sét, ho kéo dai

Dung la xuong soéng, 14 chua me dat, vo ré dau, kinh
gidi, vo cay ky tu (dia cot tu), moi tha tir 8 — 10gr, sac
udng néu cé tiéu chay thi bét 1la chua me dat.

86.Cay rau dua nude

Meo tri ta, ly khi dang léen dau

L.ay rau dua nudc, vé cay vai, hat ma dé, tat ca dem
sao, sac v6i nude uong khi doi.

Meo tri thuy thung

Dung rau dua nude cd nhanh phoi kho, méi ngay
dung 150 — 200gr sic véi 3 chén nude cho ¢b lai con 1
chén, chia lam 3 phan udng cach nhau 3 gio, udng khi
con nong.

Meo tri viém hong ho khan
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Dung mot ndm rau dua nuéc hoa véi 1 chén nudc,
vat 1ay nude cot cho thém it muébi, nhap ti ngum nho,
nuodt tu ti, cach niia gio ngam va nudét mot lan, sau nay
cit 2 — 3 gid ngam nudt mot lan.

Meo tri dai duc

LAy rau dua nudc khoang 100 — 200gr sic véi 1 — 2
lit nude cho ¢6 lai con nita lit. Sang uong mot l1an, chiéu
mot lan, méi 1an khoang mot chén 16n.

Meo tri bam tim, mun nhot, lo loét

Lay rau dira nude gia nho, thém it giam dap vao cho
dau. Pong thoi dung rau dira nude va vé bong gao méi vi
30gr, sac vdi nuéc udng.

8(.Cay rau ky

Meo tri dau lung, than suy
Rau ky 100gr, thit dé thai mong 100gr.
Lay ca 2 xao hoac nau canh an.

Dung lam thudce bo cho cac ching ké trén: Rau ky,
cay com nép (hoang tinh), thuc dia (sinh dia), s6 lugng
biang nhau, tat ca say kho, tan nhuyén, dung mat ong vo
vién lai. Méi ngay uong tur 12 — 20gr.

Meo tri mé héi trém

Dung 20 — 25gr vo cay rau ky, sac véi 2 chén nuée
cho ¢6 lai con 1 chén, sau do dung gan heo thai mong,
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sao kho, tan nhuyén hoa vdi nuéc vo rau ky, chia lam 3
lan uéng trong ngay.

Meo tri ho lao

Rau ky 100gr, ca lac 100gr.
Lay ca 2 nau canh an.

Meo tri ruot bi w

LAy mot ndm 14 rau ky an song kém véi ca moi kho
hoic nau canh véi ca moi.

Meo tri tiéu tién ra mau

Dung vé cay rau ky, gia nhuyén, vat nudc cot udng.
Méi lan dung 25 — 30gr vo tuoi.

Meo tri am hé lo loét
Lay vé cay rau ky sac véi nude, dung nuée dé ria.
Meo tri sot ho

Dung 14 rau ky nau canh thit ma an. Hoac dung la
vGi vé cay rau ky sac véi nude udng.

Meo tri chitng 6m khé réoc nguoi

Rau ky 100gr, thit bo bam nho 100gr.
Dung 2 thid trén nau canh an.

Meo tri phoi khé, néong

La rau ky 100gr, phoi heo thai mong 100gr.

Lay ca 2 nau canh an.
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88.Cay rau riu

Meo tri trung gio do luoi

Lay moét nam rau riu, gia nhuyén, vat Iy nudc cot
cho thém mét it ruou cho bénh nhan udéng, ngoai ra
dung gung danh gié vao ¢o, gay, nguc va lung.

Meo tri sét thuong han

Dung rau riu kho, vai cay hanh trang ca la va ré,
thém vai lat gung sac véi nude cho ¢6 lai con 1 chén,
chia lam 3, méi 3 gio cho uéng mot lan.

Meo tri cam mao sét cao
La rau riu 100gr, la rau trai (thoi lo1) 100gr.

Sac vdi nude cho ¢d lai con 1 chén, chia lam 3 lan
uong trong ngay. Chua y: Nguoi cam lanh, ho cam lanh
khong dung phuong thubc nay.

Meo tri thé huyét nhe
Dung l4 gia rau riu sic véi nude uong. Moi ngay

uong 2 — 3 lan.

89.Rau trai trang va rau trai do

Meo tri phu thung do tim

Rau trai trang 15gr, dau dé R0gr, nude 0,5 lit.
Sac ¢6 lai con 0,1 lit, chia lam 3 udng trong ngay.
Meo tri viém than, phu thung, it dai

Rau trai trang 30gr. co xudge 20gr, ma de 20gr.
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Sac vdi nudc uong.
Meo tri phong thdp, sung khép
Rau trai trang 12gr, dau den 50gr.

Sac voi nudce cho o lai con 1 chén, chia lam 3, uong
cach nhau 3 gio, nén uong nong. Dong thoi lay mot nam
rau trai trang, sao lén cho nong, boc vai chuom l1én cho
dau.

Meo tri dai buét, kiét ly
Rau trai do (thai lai tia) 30gr, ma dé 20gr.
Sac vdi nude udng.

Meo tri nhiét ly

Lay 8 — 15gr rau trai trang
sdc v6i nudc duge 1 chén, chia TN
lam 3 lan uong trong ngay. )

90.Cay chua me dat £ g t&y
Meo tri sét cao, khat nuéc \ e

Lay 60gr chua me dat, gia ¥
nhuyén, s'lcg vGi nudc de co g?rai N "~\ /'—’/v
con 1 chén, chia ra lam 2 phan ,
uébng trong ngay. ™~ }

Hodc: Chua me dat 60gr, |
hoac huong 5gr. hoa khe 8gr.

Sac vGi nude uong 2 lan trong ngay.
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Hodc: Chua me dat 50gr, kinh gidi 10gr, tia to 8gr,
hing qué 5gr.

Sac véi nude ubng 2 lan trong ngay.
Meo tri viem hong

LAy chua me dat gia nat, vat 1y nuéc cot uong.
91.Cay dao

Meo tri ghe lo, sung ngia
LLa dao 50gr, rau sam 40gr.

LAy ca hai dun véi nuéc dé tam. Khi tam dung ba
xoa vao choé ghé 14.

Hodc: La dao 50gr, 1a khé 40gr.

Pun ca hai v6i nuée dung dé tam, dung ba xoa vao
noi ngua.

Meo tri ho, diéu kinh
Hang ngay dung 4 — 6gr nhan dao sac véi nudc udng.
Meo tri thuy thung, thong tiéu

Dung 3 — 5gr hoa dao khé sic v6i nudc uong.
92.Cay say

Meo tri cam sét, nhire dau

Ré say kho 20gr, ci san day khé 10gr, hat danh
danh 5gr.
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Sac v6i nude uong. Ngay uong 2 lan.
Meo tri sot, phat ban, ngiia

Ré say kho 20gr, hoa khé 10gr.

Sac vGi nude udbng. Ngay uong 2 lan.

Hodc: Ré say kho 25gr, hoa kim ngan 10gr, kinh
gi61 5gr.

Sac véi nude udng. Ngay
uong 2 lan.

93.Cay ké dau ngua

Meo tri buéu cé

Lay 200gr qua ké dau ngua
nau véi 5 lit nudc, sac lai con 2
lit, bo ba ra, nau tiép dén khi
chi con 1 lit nude. Ngay uong 2
lan, moéi lan nita mudng ca phé.
Pha thém nude chin, uéng sau
bira an (trong thoi gian nay kiéng an thit heo).

KE DAU NGUA

Meo tri thuy thung, bi tiéu

L.y qua ké dau ngua, sao cho gan den réi thém dinh
lich. Hai thi so luong bang nhau, tdn nhuyén sau dé
udng véi nude, méi lan 8gr. Ngay uong 2 lan.

94.Cay rau ruat

Meo tri cam soét
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LAy 30gr rau rut tuoi, gia nat, vat 1ay nuéc cot udng.
Ngay uéng 3 lan.

Hodc: Rau rut phoi kho 20gr, kinh gisi 10gr, ci san
day 8gr.

Sac vdi nude uéng, ngay uéng 2 lan, uéng khi con
nong.

Hodc: Rau rut kho 20gr, 1a sen 10gr, kinh gigi 12gr.
Sac vdi nude uong. Ngay uong 2 lan.

Meo an than

Rau rat phoi kho 30gr, khoai so 25gr, 1a sen 10gr.

Ninh cho nhir véi nuée. An ca ba va uéng nuée dé.

Meo tri kho tiéu hoa

An séng hay gia nat 1ay nuéc cét rau rit ma uéng.
Ngay dung 2 lan.

Meo tri nong trong nguoi lam néi mun, mau
cam

Lay rau ruat, sac véi nuge cho loang thay nudc uong
sudt ngay hoac thuong xuyén an séng rau rat trong cac
bua an.

95.Cay lieu

Meo tri nhot, sung o vu

LLay 30gr la cay lieu sac voi nude usng. Ngay uéng 2
lan. Dong thoi lay:
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La cay liéu 10gr, hat gac 5 hat, nhua cay dai (cay si)
0,05 lit. Gia chung tat ca cho nhuyén réi dap vao cho
dau. Ngay thay thuéc 1 lan.

Meo tri mun nhot

Lay 20gr 14 va canh cay liéu sac voi nude uong. Ngay
uéng 2 lan. Ba con lai thém nude dun s6i mot 1an nia roi
ria ché dau, réi lay nhua cay dai (cay bong sir) boi vao.

Hodc: Lay cay coi xay, gia nat dap vao ché dau.

Lay 30gr ré dau chiéu, sic véi nude udng. Ngay udng
2 lan. Bén ngoai dung thém nhua cay dai hoac nhua mu
u boéi vao mun nhot.

Meo tri sau rang

Lay 100gr canh liéu dun véi 3 chén nude cho s6i, sac
lai con 1 chén, cho nguoi bi sdu rang ngam méi lan
khoang 1 mudong ca phé. Sau d6 nhé di réi ngam tiép.
Ngay ngam nhiéu lan.

96.Cay co xude

Meo tri sét cao

Ré co xude sao vang 10gr,
la khé ré xudce 20gr, 14 bac ha
5gr, c6 man trau 6gr.

Sac v6i nude udng. Ngay
udng 2 lan.

Meo tri sét vang da
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Ré c6 xude 10gr, ré c6 tranh 8gr, bong ma dé 12gr,
mac thong 6gr.

Sac v6i nude uéng. Ngay uéng 2 lan.

97.Cay mau ché

Meo tri ghe

Hat mau ché 50gr, hat bé hon 25gr, hat ct dau 20gr.

Dem tat ca ndu véi 3 chén nuée cho that séi, sac lai
con 1 chén, bd ba ra roi dun tiép sic lai con nita chén
nude, dung nuéc nay bdi moi ngay 3 lan.

Hodc: Lay 50gr hat mau ché, gia nhuyén, say kho,
b6 voé hat sau dé tron véi 0,2 lit ruou trang, cho vao noi
dun cho ¢d lai thanh mét thu nudc sén sét, dung nudc
nay thoa mdng lén vét ghé sau khi da béc vay ctia ghé.

Meo tri lo ngiwa khdp nguoi

Hat mau ché 50gr, hat cu dau 25gr, nghé vang 20gr,
diém sinh 20gr.

Tat ca déu phoi khé, sau dé gia nhuyén réi tron vdi
dau me dé bdi khap nguoi. Ngay boi 3 l1an.

Hodc: Hat mau cho 50gr, la dao 30gr, rau sam 20gr.

Tat ca déu phoi khé, gia nhuyén tron véi dau me roi
boi 1én nguoi.
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98.Cay kim ngan

Meo tri mdn nguva,
mun nhot, di ung

Hoa kim ngan 25gr, ké
dau ngua 5gr, 14 khé 10gr, bo
cong anh 8gr.

Séc vdi nuée udng. Ngay
udng 2 lan.

Hoac: Lay 6gr hoa kim
ngan hoac 12gr canh va l4 sac
vé6i 0,1 lit nuée, con lai 0,01 Y SR KN N
lit. Ngay uéng 2 lan.

Meo tri noc soi

Hoa kim ngan 15gr, rau diép ca 10gr.

Sac vé6i nude udng. Ngay uéng 2 lan.

Meo thong tiéu, tri cam sét

Hoa kim ngan 6gr, cam thao 3gr, nudc 0,3 lit.
Sic ¢6 lai con 0,1 lit. Ngay uéng 2 — 3 lan.

Hodc: Hoa kim ngan 40gr, kinh giéi 16gr, bac ha
24gr, lién kiéu (tric can) 40gr, cat canh 24gr, dau si
20gr, qua nguu bang 24gr, trac diép 16gr.

TAat ca say kho, tan thanh bét réi dé danh. Méi ngay
uébng 1 — 2 lan, moéi lan 12gr bot.
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99.Cay bo céng anh

Meo tri sung vu

Bo cong anh 6gr, gai bo két 5Hgr, kim ngan hoa 6gr.
cam thao nam 4gr.

Sac véi nude udng, ngay uong 2 lan. Pong thoi dung
20gr 1a bo cong anh, 2 hat gac (bo vo cing), gia nat, dap
vao cho dau.

Meo mun nhot, kho tiéu hoa

Lay 30gr bo cong anh sic véi nuée uong. Ngay uong
2 lan. P6i véi mun nhot c¢6 thé dung thém la voi voi, gia
nat dap vao ché dau.

Hodc: Bo cong anh 25gr, kim ngan 10gr, sai dat 8gr.

Sac vé6i nudc uong. Ngay uéng 2 lan. Béi véi mun
nhot lay 14 bo cong anh va la voi voi gia nat dap vao chd
dau.

Meo tri dau da day

La bo cong anh 20gr, 14 kho sam 10gr, 1a khéi (don
tuong quan) 15gr.

T&at ca ndu vdi 0.3 lit nude cho that séi thém it duong
dé uong. Chia ra lam 3 uéng trong ngay.

100.Cay sa nhan

Meo tri bung day, khéng tiéu, non mua
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Sa nhan 4gr, mdc huong 6gr, chi thuc (xuyén chi
thuc) 6gr, bach truat 4gr.

Tat ca tan nhuyén. LLAy bac ha nau véi gao cho co
dac lai roi dung no véi bot nhuyén trén dé vo thanh
vién, moi vién 0,25gr. M6i ngay dung 2 — 3 vién.

Meo an thai
Sa nhan 25gr, Huong phu 30gr, cu gai 10gr.

Tat ca phoi kho, tan nhuyén. Ngay uong 2 lan moi
lan 4gr. C6 thé dung thém 30gr canh tia té dun lay nudge
uéng vdi thuéce trén.

101.Cay buém bac

Meo tri sét do viém
hong

Ré buém bac 30gr, la re
quat 2gr, hung chanh 10gr.

Sic vdi nude uéng. Ngay
uéng 2 lan.

Hodc: Ré buém bac 40gr,
qua khé kho 20gr.

CAY BUOM BAC

Sac v6i nudc udbng. Ngay
uéng 2 lan.

Meo loi tiéu, tri ho, hen

LLay hoa buém bac khoang 10 — 20gr sac véi nudc
udng.
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Meo tri viem tdy, gay xuong

Lay hoa buém bac, gia nat diap 1én ché bi thuong.
Meo tri giam dau, té thap, khi hu

Lay 10 — 20gr ré buém bac sac véi nuée uong, c6 thé

thay ré bang canh va than la.

102.Cay bac den

Meo tri cam sét, viéem hong

Rudt bac den 1gr, huong nhu 10gr, vo quyt 6gr, bac
ha 12gr.

Sac véi nudc udng, ngay uéng 3 lan, uong khi con
nong.

Hodc: Rudt bac den 1gr, kinh gidi 10gr, vé quit 4gr,
gung 3 lat.

Cach dun va liéu luong uéng nhu trén.

Hodc: Rudt bac den 1gr, c6 man trau 5gr, la bang
10gr.

Cach dun va liéu luong uéng nhu trén.
Meo tri loi tiéu, mat ngu

Lay 2gr rudt bac den, sic véi nude udng thuong xuyén
trong ngay.

Meo an than, tri ho, viéem cé hong
Dung ruot bac dén tan nhuyén (vi tan cay bac déen kho,

nén tadm vdéi nudc com, phoi cho khé réi hay tan)
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thanh bot. Ngay dung 1 — 2gr bot nay udng vdéi nudc.

103.Cay chi thién

Meo tri cam sét, ho, sung hong

LAy cay chi thién khoang 40gr siac vdi nudc udng.
Ngay uoéng 2 lan.

Hodc: Chi thién 30gr, kinh giéi 10gr, vo quyt bgr,
gung tuoi 1 lat.
Sac v6i nude udbng. Ngay uong 2 lan.

Hodc: Chi thién 20gr, hoac huong 15gr, la chanh
5gr.

Sac voi nude uong. Ngay uong 2 lan.

104.Cay man trau

Meo tri cam sét, dn
khong tiéeu

Cé man trau 8gr, cam thao
nam 10gr, vo quyt 5gr, cu sa
4gr, gung tuoi 1 lat.

Sac v6i nudc udng, ngay
uong hai lan.

Meo tri mdn ngia, sot
nhe

Co6 man trau 10gr, cam thao nam 8gr, kim ngan 6gr.
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Sac v6i nude udng, ngay uéng hai lan.
Meo tri dai dat do sét néng

Co6 man trau 16gr, chi thién 6gr, rau ma 8gr, ré co
tranh 10gr.

Sac véi nude udng, ngay uong hai lan.
Meo tri huyét ap cao

L4y 500gr toan than ca ré co man trau, bam nho sau
dé gia nat. D6 vao mot chén nuée Am. VAt 1ay nuée cot,
cho thém it duong réi udng. Ngay uéng hai lan, sang va
chiéu.

105.Cay dau tam

Meo tri chitng ho dai dang lau nam

Vo cay dau tam 10gr, vo ré cay chanh 10gr.
Sac vdi nude udéng trong ngay.

Meo lam moc toc

Lay qua dau tAm ngam nudc, loc lay nudc boi vao
dau.

Meo tri ho ra mau

Lay 600gr vo thit ré cay dau tdAm ngam vao nudc vo
gao trong ba dém. Tudc nho, thém 250gr gao nép, mang
sao vang va tan nhuyén, tron déu. Ngay uéng hai lan,
moi lan 8gr, uéng vdéi nuée com.

Meo tri ho dom
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Lay vo thit ré cay dau tam sic véi nuée uéng.

106.Cay cdi xay

Meo tri cam sét, nong
ho, nhic dau

Cay coi xay (ding xay) 8gr,
bac ha 6gr, vo quyt 5gr.

Sic v6i nudc udng, ngay
udng hai lan, usng khi nuéc con
nong.

Hodc: Cay céi xay 10gr,
kinh gioi 8gr, kim ngan 12gr,
la tre 8gr.

Sac véi nude udéng, ngay uéng hai lan, udng lic nuée
con nong.

Meo loi tiéu, tri bi dadi

Dung cay coi xay ca ré khodng 2-6gr sac véi nudc
uong.

107.Cay mac c3 (Cay xau hd)

Meo tri mat ngu, an than

Dung 6 — 12gr 14 cAy maic c6 sdc vdi nuée udng truge
B
Meo tri nhic xuong
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LAYy ré cay mac co thai nho roi dem phoi khé. Sau do
tam vé6i ruou 35 — 40 do, rang lai cho kho. Thém nua lit
nudc sic con lai khodang 2 — 3 chén chia ralam 2 — 3 lan
udng trong ngay.

108.Cay nuc nac

Meo tri he dai, viem khi quan, dau da day

Lay 2 — 3gr hat nic nac sic véi nuide dé uong, néu la
dau da day thi dem hat nuc ndc say khé, tan nhé roi sac
v6i nudc dé udng.

Meo tri ly, di ung ngoai da

Lay 5 — 10gr vo nuc ndc khé sic vdi nuéc uéng.
Meo tri viém phé quan, ho dai

Hat nuic nac 30gr, duong phen 30gr.

LAy ca hai sac véi 0,3 lit nuéc con lai 0,2 lit. Chia
lam 3 lan udng trong ngay.

Meo tri lo loét do cay son an

Lay 1 phan vé nic nac ngam vao 3 phan ruou 300 —
400ml trong 2 — 3 gio. Dung rugu nay boi vao cho cay
son an loét.

109.Cay thudc giau

Meo cam mau vét dut tay, chan

Lay la thudc giau tuoi gia nhuyén dap lén vét thuong.
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110.Cay si

Meo tri vét lo loét

L& cay si 30gr, dau phong (dau lac) ¥ chén.

Lay l4 cay si tuoi gia nat roi dun véi dau lac cho sdi,
sau dé dé ngudi, thoa vao vét 16 loét.

Meo tri hen

Dung 0,01 lit nhua cdy si hoa véi rugu dé uong.

Meo tri dau nhicc bam tim

Lay 100gr ré cay si, gia nat thém it nude, sao cho
néng lén, lay ba dap vao vét thuong, con nudc cé thé
udng.

111.Cay mang tang

Meo tri cam lanh,
nhite dau

Lay 20gr 14 mang tang
sdc v6i nude dé uéng, udng
lic con néng. Sau d6 dap
mén cho va mo haoi.

Hodc: Ré cay mang
tang 25gr, riéng kho 10gr.

Sac véi nude dé udng,
uoéng khi thube con néng. Ngay uong moét lan, dong thoi
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dung 14 mang tang tuoi gid nhuyén dap lén tran dé bét
nhtc dau.

Hodc: Qua mang tang kho 30gr, tai qua hong kho
10gr.

Tan 2 thi thanh bot, méi ngay uong 1 muong nho.
Ngay uéng 3 lan véi nudc néng.

112.Cay dai bi

Meo tri cam cum, ho, bi mé héi

Lay 30gr 14 dai bi nau véi 2 chén nudc, sic ¢o lai con
1 chén cho bénh nhan uéng khi thuéc con nong.

Dong thoi 1ay: 14 dai bi 20gr, 14 chanh 20gr, cu sa
10gr, la tre 8gr, la buoi 12gr.

Tat ca cho vao nudce dun séi roi xong cho bénh nhan.
Hodc: La dai bi 15gr, rau ma 10gr.

Pem ca hai gia nhuyén, vat 1ay nuédc cot udong. Ngoai
ra c6 thé xong thém.

Meo tri day bung, an khéng tiéu, ho

Lay 20 — 30gr 14 dai bi tuoi, sdc véi nude udng trong
ngay.

113.Cay béng trang do

Meo loi tiéu, tri dai nuwde duc, cam sét, dau
nhie, ly
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Dung ré hay hoa cua cay béng trang dé (don do)
khoang 10 — 15gr sac vdi nuée dé udng hoidc ngam véi
ruou ma uéng.

114.Cay mudp hd

Meo tri viém tuyén
stta, sot nong

\
Ré cu muép ho 15gr, bo =N\
cong anh 10gr, moc thong /‘ '&\ [
12gr o 4 &&‘/

(T2
¢ e
Sdc v6i nudc dé udng. A %&5 (/// 5%
Ngay uéng 2 lan. g & % 4
Giai nhiét, hoa dom,
nhuan trang, ho, viém hong:
dung nhan hat muép hé sic véi nusc dé udéng.

Meo tri vang nguoi

Lay 10gr ré muép ho, cao bd vé ngoai, gia nhuyén
cho vao ly nudc 4m, loc bo ba, pha thém it mat ong réi
udng.

115.Cay thanh hao

Meo tri nong lanh
Thanh hao 25gr, giing tuoi 3 lat.
Gia nat ca hai, cho vao ly nuéc séi, loc bo ba dung

nudc uéng, udong khi nuée con néng.
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Meo tri viém hong, cam cum
Thanh hao 25gr, huong nhu 5gr, ké hoa vang 4gr.
Sac voi nude dé uong. Ngay uong 2 lan.

Hodc: Thanh hao 25gr, huong nhu 5gr, giing tuoi 3
lat.

Sac voi nuée dé udong. Ngay uéng 2 lan.

116.Cay bi dd

Meo tri san lai

Boc hét vo cing cua hat bi ngé, dé lai mang xanh
boc nhan hat. Nguoi 16n dung 100 hat thém mot it nudc
va mat ong hoiac duong roi uong vao luc doéi, sau 3 gio
dung thém mot ly nho nude muéi dé tay. Tre con tir 30gr
— 50gr hat.

Hodc: Hat bi dé ca vé. gia nhuyén, thém nuéc dé
dun riu riu hay dun cach thuy trong vai gio, loc qua lop
vai thua, bo 16p dau trén mat nude, thém maot it duong
roi uong luc déi, sau 2 gio uéng nudc mudi dé tay. Nguoi
16n dung 300 hat, tré em dung tu 50 — 100gr hat.

Hodc: An 60 — 120gr hat bi lic déi, sau 2 gio uong
nudc sac voi hat cau.

H{.Cu au

Meo tri loét da day, loét cé tu cung
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LAy vo qua au sao vang cho c6 mui thom réi sac véi
nude uong.

Meo giai ruou, lam sang mat

LLay vo qua au sac véi nude udng.

118.Cay ba chac

Meo diéu kinh, dé tiéu
hoa

Dung 12gr than hay ré ba
chac sac véi nuée dé udng.

Meo tri viém miéng,
luoi

Lay 20gr la ba chac sac
vGi nude dé ngam. Ngay ngam
4 lan.

CAY BA CHAC

119.Cay cai cue (Tan o)

Meo tri ho dai

Lay 6gr 14 cay cai cac thai nho. thém it dudng hay
méat ong hap trong noi cho ra nudc, roi lay nuéc nay ma
uong.

Hodc: L.ay mot bo rau cai cuc nau véi phoi heo. Moi
ngay an 1 té6 vao budi sang.

Meo tri nhite dau kinh nién
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Lay 30 — 40gr rau cai cic sic v6i nuée dé uéng va lay
la cai cuc ho néng chuom lén 2 mang tang (thai duong),
nén lam truée khi di ngu.

120.Cay noc s&i (Cay ban)

Meo tri ung nhot

Cay noc soi 30gr, hoa hay
la kim ngan 25gr.

Sac vdi nudc dé uong. Ngay
uéng 2 lan.

Meo tri bong gan

Cay noc sdi 25gr, ngai ciu
20gr.

Sac véi nuée dé uong. Ngay udng 2 lan.

NOC sOI

Dong thoi, dung cay noc sdi 20gr, 14 budi 25gr.

Gia nat hai thu, sao néng 1én réi chuom vao chd dau.
Ngay chuom 2 lan.

Meo tri héi miéng, sau rang
Dung ca than, ré, 14 cay noc séi, sac véi nudc cho co
lai r6i ngadm va sic miéng thudng xuyén.

121.Cay rau cau

Meo tri coi coc
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Dung rau cau tuci hay khé nau véi thit heo hay thit
bo an hang ngay hoic nau rau cau lay nudc pha vao siia
cho tré con uéng.

Meo tri néng nuce sinh réom sdy, biéng an, mun
nhot

Nau rau cau thanh thach an thudong xuyén méi ngay.
Meo tri suy nhuoc than kinh

(Cing dung nhu cach tri buéu ¢6) nau rau cau thanh
xu xoa, thach &n thuong xuyén nhiéu ngay.

Meo tri nguoi nong, dai buot

L4y rau cau nau nuéc dé uong thay nuéc tra hay
nude udbng hiang ngay.

122.Cay bach bd

Meo tri chdy rdan

Lay 30gr cu bach bo dun
s61 v6i nude roi dung goi dau
hay giat quan ao.

Meo tri giun

Lay 7 — 10gr cu bach bg,
sdc véi nude udng, udng lic
bung déi. Dung trong 5 ngay
lién tiép. BACH BO

Meo tri giun kim
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Dung 40gr bach bé tuoi sac véi 0,2 lit nudce cho ¢o lai
con 0,03 lit roi thut vao hau mon. Lam trong vong 10
ngay.

123.Cay mod qua

Meo tri vét thuong

Lay 20gr 1a mé qua, gia nat dap vao vét thuong, nén
dung 14 trau gia nho dé vao mot chén nudce soi, roi lay
nuée d6 rua sach vét thuong trude khi dap la mo qua
vao.

Hode: Lay la mo qua cung vdi la thong bong gia
nhuyén dap vao vét thuong. Sau 3 — 4 ngay, ngoai hai
loai 14 trén, thém 1a han the, s6 luong nhu sau lam thuéc
nhu trén.

Meo tri bé kinh, bi thuong bam tim

Lay 10 — 30gr ré mo qua sdc véi nuge dé udng.

124.Cay dau chieu

Meo giai doéc, tri phua thung, dai déem

Dung hat va ré dau chiéu sac véi nuée dé udong. Moi
lan dung 10 — 20gr.

Meo tri viém hong
Ré dau chiéu kho 50gr, 14 ré quat kho 2.5gr.

Téan ca hai thanh bot, thém mat ong dé vo thanh
vien nho. dem phoi kho. Ngay uong 2 lan, méi lan 20
vien.
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125.Cay sai dat (Hung tram)

Meo tri rom sdy

Cay sai dat 15gr, 1a kinh
giol 10gr.

Ca hai déu tuoi, gia
nhuyén, sic véi nude dé udng,
ba con lai dung dé sat vao
chd rom say. Ngay lam 3 lan.

Meo tri mun nhot, lo
ngua

Cay sai dat 25gr, hoa cay
kim ngan 15gr, kinh gidi
10gr, bd cong anh 15gr, ké
dau ngua 5gr.

Sac v6i nude dé uong. Ngay uong 2 lan.

Poéng thoi dung cay sai dat 20gr, kinh giéi 10gr nau
v6i nuée dé tam.

Hodc: Cay sai dat 20gr, 14 khé 15gr, voi voi 5gr, rau
sam 10gr.

Sac véi nude dé uong. Dong thoi dung cay sai dat va
kinh giéi nau nudc dé tam.

Meo giam dau, giam sét, khang sinh

Dung 100gr cay sai dat tuoi, gia nat thém it muoi
sac v6i nude de uong, uong khi thuoe nguodi. Ngay udng 2
lan.
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Hodc: Dung 50gr cay sai dat khé nau véi nua lit
nuée cho cé lai con khodng 3 chén, chia lam 3 udng
trong ngay.

Meo tri viém nhiem (chua cé6 mu)
Dung sai dat tuoi, gia nhuyén dap lén vét thuong,
chu y la khong uéng sai dat.

126.Cay ky ninh

Meo tri vét lo loét, lo ngita

L4y day ky ninh gia nat, sac 1dy nuéc uéng con ba
dap lén vét 16 hay pha thém nudc ma rua vét thuong.

Meo tri sot rét

Day ky ninh khé 50gr, 1a mang cau ta kho 20gr. Gia
nhuyén thanh bot. Méi lan uéng moét muéng nho cung
v4l ruou.

127.Cay thom lom gai

N }j Meo tri lo ngua
}

'7 La thom 16m gai 20gr, kinh
TrN LM p\%ﬁf gidi 15gr, rau sam 10gr, hoa kim
ngan 8gr.

Y/
AJ
!

Nau tat ca vdi nude dé tam.
Ngay tam 1 lan.

Meo tri chéc dau
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Lay 30gr 1a thom l6m gai, gia nhuyén, vat lay nude
cot. Lay 14 trau gia nhuyén niu véi nude dé rita sach cho
chée dau sau dé dung nuée cot 14 thom 16m gai boi vao.
Ngay bodi 2 lan.

Meo tri mun nhot

L4 thom lom gai 20gr, 14 khé sam 10gr. Sac véi
nuée dé udng, ngay uéng 2 lan. Déng thoi dung 14 thom
16m gai, gia nhuyén ddp lén mun nhot, ngay 2 lan.

128.Cay bo may

Meo tri rong huyét
phu niw

Ré bo may 30gr, ré cay
gai  20gr.

Sdc véi nude dé udng,
moi khi uéng pha thém mot
it ruou. Ngay uéng 2 lan.

Meo tri bang huyét,
kinh ra nhiéu

Lay 14 bo may khoang
50gr, gia nhuyén cho vao 1 chén nudc séi, ubng mot lan
truoe khi an.

Hodc: 1.4 bo may 30gr, co thap but 20gr, ngai ctu
15gr.

Pem ngai cuu sao cho den, sau dé6 1ay cdc vi trén sac
véi nude dé udng, ngay uong 2 lan.
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Meo boi bé co thé sau khi sanh

Lay 10 — 15gr 1a bo may sao vang, sac véi nuéc dé
udng hoac dung 14 bo may nau canh an.

129.Cay co thap bup

Meo diéu kinh

Cé thap but 10gr, huong phu 8gr, ngai ciu 12gr, ich
mau 6gr.

S4c véi nuée dé udng, ngay uéng 2 lan, uéng 7 ngay
lién trude ky kinh nguyét 10 ngay.

Meo tri kinh nguyét qua nhiéu

C6 thap but 10gr, man tudi 12gr, ich mau 8gr, huong
phu 6gr, ngdi cdu 4gr, 14 huyét du (sao cho den) 5gr.

Sac véi nude dé uong, ngay uéng 2 lan trude bia an,
nén uéng 5 ngay lién.

Meo tri phu thung, viéem than

Co thap but 15gr, beo cai 10gr, dau do 100gr, tao
den 6 qua, nudc khoang 2 lit.

Sac tat ca voi nude cho c¢o lai con khoang 3 chén,
chia ra uéng 3 lan trong ngay.

Meo loi tiéu, cam mau, tri ho hen, ly

Lay 5 — 15gr ¢6 thap but sdc véi nude dé udng.
y g P g

130.Cay thien ly (Da lai husng)
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Meo tri té thap, théng tiéu, dau nhicc

Dung ré thién 1y sic véi nudc udng.

Tri tri loi dom

Lay 100gr 14 thién ly, gia nhuyén véi mot it mudi
thém mot it nudc, loc qua vai thua. Dung bong gon tam
nudc nay dap lén ché 10i dom sau khi da ria cho nay
bang thuée tim. Cé thé bang bong nay lai tai ché loi
dom. Ngay lam 2 — 3 lan.

Meo tri mun nhot

Lay 14 thién ly gia nhuyén dap lén mun nhot.

131.Cay ¢d roi ngua

Meo tri bé kinh

Co roi ngua 40gr, ré cay gai
30gr.

Sac vdi nude uéng. Ngay
uong 2 lan. Uéng trude ky kinh
10 ngay.

Meo tri ngita ha boé

Dung 6 — 12gr hoac 25 —
50gr co roi ngua nau véi nude dé
rua ha bo.

cO ROI NGUA

Meo tri mun nhot, sung vu

LAy co roi ngua tuoi, gia nhuyén vat lay nudc cot
udng con ba dap lén ché dau.
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132.Cay nghé den

Meo tri kRinh nguyét c6 mau cuc
Nghé den khé 500gr, ich mau kho 300gr.

Gia nhuyén c4d hai, hoa véi mat ong, vo lai thanh
vién nho bang hat bap, ngay uéng 1 lan véi nuée chin,
moéi lan udng 15 vién trude ky kinh 10 ngay.

Meo tri dau bung hanh kinh

Nghé den 20gr, huong phu 10gr, ngai ciu 8gr, co
man trau 6gr.

Sac v6i nuéc dé uéng, ngay uéng 2 lan. Udng trudc
ky kinh 10 ngay, udng trong 5 ngay lién tiép.

Meo tri tré con oc sita

Dung 4gr nghé den, thém that it muéi, nau véi sia
cho séi réi cho tré con uéng.

Meo bé duong

Nghé den 2,5gr, 16 hoi (1udi ho) 25gr, long dém thao
5gr, dai hoang 2,5gr, phan hong hoa 2,5gr.

Ngam tat ca vao 2 lit con 60 do trong 10 ngay. Loc
lay ruou dé udng. Ngay uéng 1,2 chun nho.

133.Cay ré quat

Meo tri tdac c6 hong
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Ré cay ré quat 4gr, hoang cam 2gr, cam thao bic
2gr, cat canh 2gr.

Pem tat ca gia nhuyén, sic véi nude dé uong.
Meo ti bang bung, da den sam
Lay ré hoac than ré tuoi cay ré quat gia nhuyén vit

lay nudc uéng, khi nao thay tiéu nhiéu la dugc.

134.Cay nhai

Meo tri khi hu,
viéem am dao, tiéu
chay

Dung 30 — 40gr 14
nhoi tuoi sdc véi nude
dé uéng. Ngay udng 2
lan. Pong thoi dung 14
nho6i tuoi 20gr, phen
chua 5gr, toi tuoi 1 cu.

Lay tat ca dun véi
nudc cho séi, roi dé
ngudi dé rira Am dao.

Meo tri-trung roi

Lay 1kg la nhéi tuoi nau véi 5 chén nuée cho that
s6i. Cho dén khi séc lai con 1/3 s6 nuée, dung nuée nay
rua am hd. Ngay rua 1 lan trong 10 ngay lién tiép.
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1356.Cay td moc

Meo tri dau bung hanh kinh

T6 moc 12gr, ré cay budi bung 10gr, buém bac 10gr,
thién nién kién 8gr, ré sim rung 6gr.

Sac véi nudec dé uong. Ngay udng 2 lan, trude ky
kinh 10 ngay, nén uéng 5 ngay lién.

Meo tri phu nit tich huyét dau bung

Té6 moc 10gr, hoa hong 8gr, nghé vang 12gr, nghé
den 10gr, vo qué 8gr.

Sac véi nudc dé udng.
Chu y: phu nu ¢6 thai khong nén dung.
Meo tri sinh dé xong ra huyét

LAy 12gr vo cay t6 moc sic v6i 2 chén nudc, con lai
1 chén. Chia lam 2 udng trong ngay.

136.Cay hoa cuc

Meo tri cam sét, ho, cam mao

Hoa cuce 12gr, vé quyt kho 6gr, cam thao nam 8gr,
huong nhu Hgr.

Sac v6i nude dé udng. Ngay uong 2 lan.

Hodc: Hoa cuce 10gr. la dau tam 6gr, bac ha 4gr, cam
thao nam 8gr.
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Hodc: Hoa cuc 6gr, la dau tam 6gr, bac ha 4gr, cam

thao 4gr, lién kieu 4gr.

Sac vé6i nua lit nude cho ¢6 lai con chung 1 chén rudi,

chia 3 lan uéng trong ngay.

Meo tri chéng mdt, hoa mdt, nghet miii

LLay cac vi sau day cung s6 luong: cuc hoa, xuyén
khung, kinh gidi, bac ha, phong phong, khuong hoat,
huong phu, cam thao, khuong tam, té tan. Pem tat ca
tan nho, sau bua com udng 4 — 6gr bot nay voi nudc tra.

137.Cay huyeét du

Meo tri ly, lau, cam
mau

Dung 20 — 25gr lia huyét
du tuoi, gia nat, sac véi nude
dé uong.

Meo tri bang huyét

La huyét du sao cho den
50gr, buong cau diéc sao cho
den 8gr, ré c6 tranh 6gr, co
gung 5gr. Sac véi nudc de
uébng. Ngay uéng 2 lan. Khi
uéng nén nam nghi ngoi.

138.Cay rau bg

Meo giai nhiét

HUYET DU
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LAy 18 — 20gr rau bo tuoi, gia nhuyén, vit lay nudc
cot pha vdi 1 td nude, chia lam 3 udng trong ngay.

Hodc: Lay 300gr rau can ta, gia nhuyén, vat lay
nudc cot hoa véi nude chin dé uong. Uéng nhiéu lan
trong ngay.

Meo tri bi tiéu, nudc tiéu nong

LAy ca cay c¢6 bo khoang nia ky, dem phoi khé roi
sac v6i 3 chén nuée cho ¢ lai con 1 chén, chia lam 3 lan
dé udng, méi lan cach nhau 3 gio.

Meo tri bach dadi

Lay 20gr rau bo khé sic vdi 3 chén nude cho cb lai
con 1 chén chia lam 3 uéng trong ngay, méi lan cach
nhau 3 — 4 gio. Ngoai ra dung 50gr rau bo khé nau véi
mot noi nudc, dé ngudi roi rua cira minh.

Hodc: Cai troi 30gr, hoa kim ngan 16gr, moc thong
10gr, man tudi 8gr, huyét du 12gr.

Sac véi nue dé uong. Ngay uong 2 lan.

Meo tri tac sita

Lay 20gr rau bg khd, siac véi nude cho ¢d lai con 1
chén chia ra lam 2 udéng trong ngay, moi lan cach nhau
3 — 4 gio, ba con lai lic con néng chuom vao vung vu,
vuot ti trén xudng.

139.Cay rau can ta

Meo tri xanh xao do mat mau

116



Meo La Thudce Hay

Méi ngay 4n nta ky rau can ta véi thit bo.

Meo tri bang huyét, thé huyét

Dung c4d cay rau can ta (ca ré), gia nhuyén, vat lay
nuéc co6t usong. Udng xong nhé nam nghi ngoi. Ngoai ra
c6 thé an tai hay ludc rau can ta an thudng xuyén hang
ngay.

Meo tri nghen ruoét, tao bon, bung truong

Lay rau can ta mudi chua, 4n rau can ta va uéng
nuéc mudi chua dé 2 — 3 lan trong ngay.

Meo loi tiéu, tiéu kho

L4y rau can ta cho vao méot bong béng heo, cho nudéc
vao roi cot lai chung that chin. An ca rau va bong bong
heo.

Meo tri nguoi nong sinh mun nhot

Hing ngay 4n tdi hay ludc
chin mét bé rau can ta, uéng
luén nudc ludc.

140.Cay bau dat

Meo tri viem bang quang
man tinh

Bau dat 25gr, bach truat
nam 20gr, bo bo 12gr.

Sac v6i nude dé uong. Ngay
uéng 2 lan.
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Meo tri bach doi, kRhi hu

Bau dat 15gr, rau ma 12gr, kim ngan 10gr, ré cay
gai 8gr.

Sac vé6i nuée dé uong. Ngay uong 2 lan.

Hodc: Vo ha 40gr, hoa hoe 40gr.

Pem siy kho tan nhuyén. Ngay uéng chiung 12gr.
Meo tri thiéu mau, ly, suy gan

LAy 30 — 40gr bau dat sac véi nuée dé udng.

141.Cay rau ngoai (Rong bién)

Meo tiéu thung (thuy thung)

Lay mot niAm rau ngoai sac véi nude dé uong, ngay
uéng 2 — 3 lan.

Meo tri trang nhac

LAy rau ngoai sao so qua, tam bi gié chét dem sao so
qua. LAy thém qua mo trung so, roi tan nhuyén ca ba, vo
lai thanh vién bang hat bap. Méi lan uéng 5 — 6 vién véi
nuée com. Méi ngay uéng 2 lan, néu nang uéng 6 lan.
Kiéng an: dau, thit ga, thit dé, rugu va bun.

Meo tri tuyén giap trang sung to (quai bi, viém
tuyén nudc bot)

Rau ngoai 12gr, la ré quat 10gr, tam chét vi gi6 6gr.

Tat ca dem sao rdi gia nhuyén. Méi lan uéng 6 —
7gr, ngay uéng 3 — 4 lan. Nén nhé khong dung thém
cam thao.
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Meo tri buéu cé

Buéi sang dung mot nam rau ngoai sic véi nuge cho
¢o lai roi uong. Buéi chiéu dung giing gia, gia nhuyén
hoa véi giam roi boc vao vai cha vao ché budu co. Lam
thuong xuyén nhiéu ngay.

142.Cay 16 hoi (Long tu)

Meo tri phong

LAy la 16 hoi, gia nhuyén
vat 1ay nude (nhua) boi vao chod
phong. Ngay boi 3 lan.

Meo tri lo loét chay nudce

Lay nhua cay 16 hoi boi vao N\
vét 16. Ngay boi 3 lan.

Chu y: khong nén dung
cho tré em va phu nir ¢6 thai LO'(‘)I
khi dung dé uéng. Chi nén dung '
ngoai da.

143.Cay gai

Meo an thai

Ré cay gai 8gr, mam cay mia 10gr, ich mau 6gr,
huong phu 4gr, sa nhan 3gr.

Sac véi nuée dé udng. Ngay uong 3 lan, c6 thé uong
3 ngay lién tiép.
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Hodc: Ré cay gai 8gr, canh tia té 6gr, ngdi ciu 4gr.

Sac v6i nudc dé uong. Néu c6 ra mau, thém 10gr
huyét du sao cho den réi cong véi cdc vi trén ma sic véi
nuéc dé udng.

Hodec: Chi dung ré cay gai tuoi hoidc khé khodng
60gr sdc vd6i nua lit nuée cho co lai con 3 chén, chia lam
3 lan udng trong ngay (mdi lan 1 chén).

Meo loi tiéu, tri nuéc tiéu duc, tieu ra mau, loi
dom

Dung 10 — 30gr ré va l4 cay gai sac véi nuéc dé uong
144.Cay gao

Meo tri gay xuong

Dung vo than cay gao tuoi, gia nat b6 vao ché gay
xuong.

Meo cam mau, théng tiéu, tri giang mai

LAy vo than cay gao, dem sao vang, sic véi nudce cho
¢ lai roi udng.

Meo tri ia chay, kiét ly

Dung 20 - 30gr hoa cay gao, dem sao vang roi sac
v6i nuée dé udng.

145.Cay vong cach (La cach)

Meo tri té thap, thap khép, loi sita
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L4y 30 — 40gr 14 vong cach tuoi hay 15 — 20gr ré sic
vé1 nude dé udng.

Meo tri kiét ly

L4y 30gr — 40gr 14 vong cach tuoi, gia nat, sac véi
nudc, cho thém it duong dé uéng, chia ra nhiéu lan uéng
trong ngay. Néu dung 14 khé thi ciing sic véi nudc dé
uéng.

146.Cay cé may

Meo tri bénh vang da, mdt vang, gan yéu

Lay toan than cay co may, thai nho, sao vang sac
véi nude cho ¢o lai con khoang 3 chén nude, chia lam
nhiéu lan uéng thay nuéc uéng hing ngay.

Meo tri giun

L4y 20 qua c6 may, sao vang sac vé6i Y lit nuée cho
so01 ky, cho cho ¢6 lai con khoang 1 chén. Sau khi an com
xong udng hét phan nudc nay.

141.Cay du du

Meo tri loét da day
Lay du di xanh nau véi thit ga dé an.
Meo tri tan nhang

L4y du du xanh gia nhuyén vat lay nuéc cot boi 1én
mat va tay bi vét tan nhang.
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Meo tri ho, viem phé quan, tdac tiéng

Dung hoa du du duc phoi kho hap véi duong phen dé

Meo tri vét ca dudi can

Dung ré du du tuoi khoang 30gr thém it mudi roi gia
nhuyén dap vao cho sung.

Meo tri chai chan

Dung nhua du du béi vao cho chai.
148.Cay sim

Meo ria vét thuong, vét loét

Dung bup hay 14 sim non, gia nhuyén, sic véi nuée
roi dung nuéc nay rua vét thuong vét loét.

Meo tri tiéu chay, ly

Lay 20 — 30 bup cay sim hay la non sac véi nudc dé
uong.

149.Cay me

Meo nhuan trang, loi tiéu

Dung gbé cay me sac v6i nuée dé uong. Hoac 1ay thit
qua bo xo dun véi nude dé uong.

Meo tri cam sét, dé tiéu héa

Lay 50gr thit (com) qua, thém it duong. dun vdi
nude dé udng.
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150.Cay chum rudt

Meo tri dau hong,
hang

Lay la chum rudt gia
nhuyén vdi hat tiéu roi dap
vao ché dau.

Chu y: vo ré chum ruot
c6 chat doc, khong nén dung.

1561.Cay Ia dong

Meo giai doc, gia CHUM RUOT
ruou

Lay 100 — 200gr la dong, gia nhuyén, vat lay nuéc
cot dé uong.

Meo tri vét ran can

Lay la dong nhai nat, nuét 1ay nudc, con ba dap 1én
vét ran can.

152.Cay sao den

Meo lam chdc loi chdc rdang, tri viéem loi, sdu
rang

Ngam vo cay sao den ngam vao 300 - 400ml rugu ta
c6 mot dich chat mau dé hoi den. Dung rugu nay stc
miéng ngay 3 lan, ngam khoang 10 — 15 phat thi nho di.
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Hod#c: Lay 50gr vo cAy sao den, cho khoang 3 chén
nude roi dun ky. Dung nuéec nay dé sidc miéng, ngam
ching 10 — 15 phut réi nhé ra. Ngay suc 2 — 3 lan.

153.Cay busi
Meo tri an khong tiéu, dau bung, ho

Dung 4 — 12gr vé budi phoi khé (c6 thé dung tuoi)
sdc v6i nuée dé uong.

Meo cam mau vét thuong

Dung v6 hat busi dét thanh than, tdn min dép 1én
vét thuong.

Meo tri dai thao, thiéu vitamin C

An buci thuong xuyén.

154.Cay vu bo

Meo tri dau nguc, dau bung, it huyét

LAay toan than cay vu bo gia nhuyén thém ruou va it
mudi, sao néng lén roi dap vao ché dau.

Meo tri bung truong, khong tieu, mat vang, an
kéem

Lay nhua cay vi bo va bd héng bép vo thanh vién to
bing hat nhan. Méi ngay uéng 1 vién véi nuéc ging.

155.Cay bum bup
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Meo tri sa tu cung
Ré bum bup 30gr, ré kim anh 15gr.

Sic v6i nude dé uong. Ngay udng 2 lan. Péng thoi
hang ngay dung la vong nem khoang 50gr nau nudc dé
ria phan tu cung sa. Ngay ria 2 — 3 lan.

Meo tri bang huyét sau khi sinh

Vo khé cay bum bup 15gr, ngai ciu sao cho den
10gr, 14 huyét du sao cho den 12gr, 14 bo may 15gr.

Sac véi nude udng. Ngay udng 2 lan.

156.Cay cht chit

Meo tri mdan ngia ngoai
da

Ré chat chit 30gr, phén chua
10gr.

Nau ca hai véi nua lit nudc,
dé sobi cho ky. Dung bong gon hay
vai nhidng vao nude nay lau vao
ché man ngia, dung nudc khi con
nong. Ngay lau 2 — 3 lan.

Meo tri hac lao
Ré chuit chit 50gr, con 70 (do) 0.1 lit.

Gia nhuyén ré chat chit réi ngdm vao cén mét tuan.
Sau d6 dung con nay béi vao ché hac lao. Ngay boi 2 — 3
lan.
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167.Cay $5i hac

GOI HAC

Meo tri phong thdp
sung dau dau goi

Lay 40gr ré don géi hac
sac v6i nude dé udng. Ngay
uéng 2 lan. Péong thoi dung
la budi 20gr, ngai ciu 40gr,
clic tan 20gr.

Thdi nho tron lan vdi
nhau, sao cho néng lén réi
chuom vao cho dau, ngay
chudm 2 1an vao budi sang va
buoi t61 trude khi di ngu.

Meo tri mun nhot ¢ bap
dui

Ré don géi hac 15gr, ré c6 xude 20gr, nguu tat 10gr,

Ly giai 12gr.

Sac vdi nude dé uong.

Ngay uéng 3 lan. Dong thoi

dung hat gac bo vo, lay nhan gia nho, xao véi giam goéi
vao vai chuom vao cho dau, khi ngudi bude luén vao chd

dau.

1568.Cay hoa hoe

Meo cam mau, tri ho ra mau, mau cam, thé

huyét, bang huyét
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Lay 5 — 20gr hoa hoe sac lay nude dé uong.
Meo tri di tinh hay mong tinh

Hat hoe 8gr, dau den moét chén. Thém mot it bach
chi va hé tiéu, sao chung cho thom, roi dem ngam ruou,
khodang muoi ngay la dung duge. Uong lac bung doéi, mai
ngay mot chung nho, cho toi ldc khoi bénh.

1569.Cay gam

Meo tri vang da, dan
kém, chong mdt sau khi
sinh

Hat gam 500gr, nghé
vang tuo1 100gr.

Lay hat gdm sao vang,
tan thanh bot. Nghé tuoi dem
lude, 10t vo roi gia n4t, tron 2
vi lai v6i nhau, vo thanh vién
bang hat bap. Ngay udong 3
lan, moi lan 15 vién.

DAY GAM

Hodc: Ré gam 25gr, ich mau 20gr, huong phu 10gr,
ngai ciu 8gr, nhan tran 12gr, nghé den 15gr.

Sac v6i nude dé uong. Ngay uong 2 lan, trong 10
ngay lién tiép.

160.Cay mée
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Meo tri khi hu

Ré méc 10gr, ré cau 8gr, ré tre 12gr, ré co 6gr.
Sac véi nude udng. Ngay udng 2 lan.

Meo tri bang huyét

Be cay méc kho 30gr, xo mudp 25gr. Dot ca hai
thanh than, tdn thanh bot. Ngay uéng 3 lan, méi lan
20gr vé1 mot it ruou.

[I. MEO LA THUOC HAY NGUON
GOC TU PONG VAT

MAT ONG

Meo tri loét da day va
ta trang

Mat ong 10gr, cam thao
tuoi 10gr, vo quit 6gr.

Trudc hét sdc cam thao
va vo quyt véi nuée cho hoi
c6 lai roi loc b ba, thém
mat ong, roi chia ra lam 2 — 3 lan uéng trong ngay.

Meo tri cao huyét ap, tao bén

Mat ong 60gr, me den 50gr.
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Nau chin meé den, gia nat roi thém mat ong va mét
it nudc, réi chia ra lam 2 — 3 lan uéng trong ngay.

CON COC
Meo tri suy dinh duong

Bot thit céc 10 phan, bot
chuoi 10 phén, long dé tring 2
phan.

Long do tring hap chin say
kho, tan thanh bot. Tat ca tron
vao nhau vo thanh vién, méi vién
4gr. Ngay uéng 2 lan, méi lan 2 vién. Uéng lién 2 — 3
thang.

Meo tri cam tich
LAy 2 dui céc, phét dau me hay md roi nuéng an.

Chu y: Nhua céc va thit coc duoe dung dé lam thudc.
Nhung nhua céc ¢6 doc, chi dé cho giéi chuyén moén diéu
ché&. O day chi ké ra cach lam thit c6c nhu sau: bat céc
chit bo dau 6 phan dudi 2 cuc u to, khia doc xuong séng
16t bé da, méc rudt, gan, phoi, nhat la trimg céc bé di.
Trong khi lam tranh lam vé tuyén nhua titc mut céc de
khoi dinh vao thit, can than khi lam xong xa nudc that
manh dé ria that sach thit coéc. Sau d6 rang cho kho
gion hay say cho khé gion roi tan thanh bot dé danh,
tranh dé ché am uét, dé khong bi hu. Cé noi boc dat cho
kin réi dét ky sau dé dap dat ra lay phan than con céc
ma dung.
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CON GIUN

Meo tri xuat huyét néi, hén mé lau ngay, phu
than, bung truéng, dai dam

Giun dat kho (tuong duong 50 con tuoi) 50gr, dau
den 100gr, dau xanh 100gr, rau bo ngot 200gr.

DPau va rau sao 1én roi gia nhé. Tat ca dem sac vdi 1
lit nuéc cho ¢6 lai con nua chén, cho bénh nhan uéng.
Ngay udng 1 lan trong 3 ngay lién tiép.

Chu y: Bat giun vé cho vao nudc tro rira sach nhét.
M6 doc theo than giun dung nuéc &m ria sach dat cat
trong bung giun réi dem phoi hay say kho. Trong dan
gian thuong dung giun dat dé tri sét rét, ho hen, cao
huyét 4p, nhic dau, loi tiéu, dau nhie khép xuong.

CON BA BA
Meo tri dau lung, ngita, soi than

Lay mai ba ba sao vang hay nuéng chin, tan thanh
bot. Ngay uéng 2 lan.

Chu y: Phu nua c6 thai khong dung.

Phu chi: Ba ba biat dem vé chat dau phoi khé. Sau
dé dun séi ba ba véi nudc cho ky khoang 1, 2 gio dem ra
réc b6 phan thit, réi dem phoi khé mai ba ba. Néu lay
mai luc ba ba con séng thi tét hon, khong can phai nau
v6i nudc sdi. Néu muén lam cao mai ba ba, nguoi ta
ngam mai vao nuoc tro trong 1 dém, dem ra dap nho
nau vdi nudc, loc bo ba, tiép tuc nau cho ¢é lai thanh cao.
Mai ba ba vi man, tinh han, khéong doc dung dé tri lao
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gay, nhdc xuong, soi bang quang, s6i than. Cha y: Phu
nu ¢6 thar khong dung mai ba ba.

CON RUA

Meo bo than, tri di tinh,
bach déi, chan tay lung géi
moi nhie, yéu xuong

Lay 12 — 14gr yém rua sac
v6i nuée udng, cé thé dung dusi
dang bot, thuéc vién uéng vdi
nugc.

CON TAM

Meo tri phong thap, & huyét, mat do

Lay 6 — 12gr phan tam sac véi nuée uong, hoac tén
nhuyén uéng.

Meo tri te liet

Lay 2 chén phan tam cho vao 2 tii sao néng dap vao
ch6 dau. Pong thoi nau chdo nép véi cat dé méi ngay 1
qua cat. Dung trong nhiéu ngay.

CON TE TE

Meo lam tan nhot, tri dau nhic xuong va khép
xuong

Lay 6 — 12gr vay té té (vay con tric) sac véi nude
udng.

Meo tri trang nhac lo loét

Dot vay té té (vay con tric), tan nhuyén réi dap vao.
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CON NHIM

Meo giai déc, tri non mua, ly ra mau, di mong
tinh

LAy 6 — 16gr da day nhim sac véi nude dé uong hay
uong duéi dang bot.

Meo tri thuy thung, cé trudong, vang da

L4y da day nhim dét gan thanh than, tdn nhuyén
hoa véi it rugu dé udng.

CON TRAN

Meo tri dau cot
song, nhic xuong

Dung 5 — 10gr cao :gnl
tran hap néng véi ruou dé |’
uong. Ngay uong 1 lan.

Meo tri hoa madl,
chodang vang, moi lung

Dung mau tran pha véi ruou dé udng.
CON HAU
Meo tri ra nhiéu mé héi

Vo hau 10gr, hoang ky 4gr, ma hoang can 4gr, cam
10gr, nudc V2 lit.

Sac cho ¢6 lai con 1 chén rusi, chia lam nhiéu lan
uéng trong ngay.

Meo tri dau da day, bang huyét
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Lay 3gr — 6gr vo hau tan nhuyén sac véi nude dé
uong.

LAy vo hau (v6 ha) phoi kho tdn nhé hoac nung lén
roi tan nho.

CON OC SEN

Meo tri hen suyén, dau bung kinh nién, thap
khop

Bat 6c sén dem vé dap bd vé, 14y phan thit, mé bo
hét rugt, bo da day, thue quan, mé dau sén, ding muéi
va phen chua ria sach hét nhét. Nau nhu nau éc dé an

CON MUC

Meo tri tai c6 mu
Mai muc 2gr, sa huong 0,4gr.

Tan nhuyén ca hai, lay bong
quan vao tam tham vao bot do roi
ngoay vao tai.

Meo tri loét am ho

D6t mai muc gan thanh than
tan nhuyén, hoa véi long dé tring
ga, boi vao cho 1o loét.

CON VE SAU

Meo tri cam mao, viém khi qudan, mdt tiéng

Xac ve sau 3gr, qua nguu bang 10gr, cam thao 3gr,
cat canh 5gr, nudc % lit.
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Sac cho ¢6 lai con khodang 1 chén rudi, chia lam 3
lan uéng trong ngay.

Meo tri kinh phong

Ngay uéng 1 — 3gr xdc ve sau sac voi nude dé uong
hoidc dung dudi dang xac ve sau tan nhuyén udng véi
nuac.

Thu luom xdc ve siu tif trén cay roi xudng, ria sach
va dem phoi kho.

CON DE

Meo tri ho lao, gay yéu,
giao hop khéng bén

Lay thit dé tuoi nau véi
xuyén khung ma dung. Nén
nho thit dé cé tinh rat néng.

Meo tri choang vang,
nhie ddu, dau lung, bé
huyét

LAy tiét dé tuoi cho ngay vao ruou 400ml (1 phan
tiét dé, 3 phan ruou). Tiét dé con cé tinh giai doc.

Meo tri mat mo

Lay gan dé nau an.

Meo tri than yéu, hoat tinh

LAy tinh hoan dé ngam véi rugu dé udng.

Meo tri gay yéu, hay nén muva
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Lay da day dé lam thuc an.
Meo tri dau nhirc xuong

Lay 100gr thit dé va 100gr ci mai (khoai mai) nau
vol mot it gao thanh chdao nhu an trong ngay.

CON CA NGUA

Meo tri chung liét duong, phong
s khong duoc lau, phu nit Rhong coé
con.

Cd ngua mot cap (tréong mai cang tot),
sdy khé tan thanh bot. Ngam véi ruou,
udng ngay ba lan, méi lan 1g.

Ca ngua (hai ma) dem vé bé ruot, xau
vao roi dem phoi kho. Loai ca ngua mau
trang va vang la loai té6t nhat. Nguoi ta
con ¢6 thé ngdm ca ngua vao rugu cé qué
hoi mot thoi gian réi dem ra phoi kho dé
tan thanh bot udong. Theo dong y, cd ngua

tinh 4m, vi ngot, khong déc, ¢6 tac dung kich thich cuong
duong, giup giao cau duoc lau, lam théong khi huyét.
Thuong dung cho nguoi gia yéu, than kinh mét méi, suy

nhuoc.
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PHAN 11
NHUNG CAM KY KHI DUNG CAC LOAI
THUC AN

1. NHUNG CAM KY KHI DUNG CAC
LOAI THUC AN THUY SAN

LUON:

Ky huyét ché, thit heo.

Ky rau kinh gi6i, an chung sé khién nguoi ta tho
huyét.

Luon mau xanh c6 doc, mau vang khong co doc. Luon
¢6 doc an mot lan khodng 250gr c6 thé chét.

THIT RUA:

Ky ruou, trai cay, thit heo, rau dan.

THIT BA BA: e

Ky thit heo, thit thé, thit |9, -
vit, trung vit, tring ga, rau
dén.

Ky va nong nhu bac ha
(loai dung lam thuédc, khong
phai loai rau dung dé nau canh chua ¢ Nam ha).
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CA CHEP:
Ky chu sa, thit ché, rau quy (huéng duong), gan heo.
CUA:

Ky an chung véi cac loai thuc
vat c6 chua axit tanic.

Ky kinh giéi, an chung sé
khién nguoi ta bi rat gan.

THIT HAU (s bién)

Ky an chung véi duong.
CA DIEC:

Ky rau kinh gié6i, d4n chung sé bi thuy thang (sung
phu).

Ky gan heo, thit nai, thit heo, dudng cat, khoai mai
(son duoc), hau phdac, mach dong, cam thao.

CA TRAM:
Ky dung mé bo, mé dé chién ran.

Khong duoc an chung véi kinh gioi, bach truat, thuong
truat.

CA TRE:

Ky an chung véi gan bo.

Ky dung mo bo, mé dé chién ran.
Khong duoc dung chung vdi kinh gidi.
CA NGAN. CA CHIM. CA BAC:
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Cam dung mé bo, mé dé chién ran.

Pham cac thd do bién deu caAm dung cam thao.
Nghich véi kinh gi6i.

CA CHINH:

Khong duge an chung vdi bach qua, cam thao.
CA CHACH:
Ky thit cho.

OC SEN:

Ky bo cap.

OC RA:

Ky an chung véi dua bd, moc nhi, tac ke, dudng

phen, achromycin, cyclomycin, panmycin, polycycline,
tetracycline.

RONG BIEN:

Ky an chung véi cam thao.
ENH UGNG:

Nghiém cadm dung cung lic mét lugng 16n vitamin

C, néu khong, ¢6 thé sinh thanh arsenious, c6 thé gay ti
vong.

Ky an chung véi thit chd, thit ga, thit heo, duong.
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2NHUNG CAM KY KHI DUNG PHOI
HOP VOI CAC LOAI GIA VI
HANH:

Ky duong mai, duong mét, dn chung dé bi khi tré.
Ky tao, thuong son, dia hoang.
TOI:

Thong thuong khong nén dung chung
vGi thude bo.

Ky mat ong, dia hoang, ha thu o,
mau don bi.

TIEU:

Ky phong phong, phu tu, khoan dong.
GIAM:

Ky dan sam, phuc linh.

Ky bich hd, an chung c¢6 thé gay tif vong.

Ky an chung véi hanh, t6i, he, rau diép, néu khong
dé dan dén tiéu chay.

Ky dia hoang, ha thu 6.
DUONG:
Khéng duge nau chung véi mang tre.

Ky énh uong, oc ra, thit hau.
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3. NHUNG CAM KY KHI DUNG TRA
RUGU

RUQU:

Cam udng chung vdi nude ngot, bia, ca phé, néu khong
sé ton hai nghiém trong bao ti, rudt, gan, than.

TRA:

Khi nguoi thiéu mau uéng thuéc c6 chat sat, ky uong
tra. Udng tra giam tdc dung cta thude, con c6 thé dan
dén dau da day, rudt, tiéu chay hay cédc tac dung phu nhu
tdo bon, v.v..

Ky dung tra khi dang dung cac dugc pham boi bo
nhu nhéan sam, v.v...

Tra dé qua dém khong nén udng.

4. NHUNG CAM KY KHI AN CAC
LOAI THIT

THIT GA:

Khong duge an dau ga gia, vi
doc to gid lai trong té bao ndo, dan
gian Trung Quéc c6 cau “Pau ga 10
nam c6 thach tin”.

Ky an chung véi nép, mu tac,
hoa cuc, toi, ca chép, thit ché, man,
ba ba, tom.
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Khéong duge an chung véi thit tho, an chung cé thé
gay tiéu chay.

THIT VIT:

Nghich v61 moc nhi, ho dao.

Khong nén an chung véi thit ba ba.

THIT BO:

Ky nau chung vdi ca. Cj
A Y

Khong duoc an chung véi hat de, G
thtr mé, mat ong.

GAN BO:

Ky bao ngu.
THIT HEO:
Ky an chung véi chim cit, dn chung sé bi den mat.
Ky an chung véi thit bo, thit ngua, gan dé, thit bo

cau, ca diéc, énh uong, rua, ba ba, an chung sé dan dén
khi tré.

Ky an chung véi kieu mach, an chung sé bi rung
long toc.

Ky 4n chung véi cu au, dau tuong (dau vang), rau
quyét, cat canh, 6 mai, bach hop, ba dau, dai hoang,
hoang lién, thuong truat.

OC TUY HEO:

Néu dung chung v6i rugu, mubi sé anh hudéng dén
chic nang tinh duc cua dan ong.
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Vi 6c¢ tuy heo ¢6 ham lugng cholesterol cao nhat
trong than heo, cho nén nguoi bi bénh cao huyét ap, tim
* mach, viém than, mdau nhiém md, xo ciing dong mach
déu khong nén an.

GAN HEO:

Ky an véi kieu mach, dau vang, dau ha, an chung sé
lam cho bénh lau lanh.

Ky an chung véi cac loai c4, néu khong hai dén tinh
than, dé noi ung nhot.

Ky an chung véi thit chim sé.

PHOI HEO:

Ky an vdi cai bong (su lo), an sé gay khi treé.
MO HEO:

Ky an chung véi qua mo.

THIT DE:

Ky an véi bi do, dau tuong, mi lua mach, pho ma, cai
man, mai can thai, dau do.

Ky dong, dan sa.
TIM DE. GAN DE:

Ky an chung véi tiéu tuoi, trai mo,
dau do, mang dang.
THIT NAI:

Ky an chung véi chim tri (ga rung),
ca, tom.
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THIT CHIM SE:

Mua xuan mua ha khong nén s X
an, nén an chim sé vao ba thang o i
mua dong. < AR

Ky an chung vdi gan heo, man, - 7
bach truat, moc nhi trang. R R

THIT CHO: o e

Ky an chung dau xanh, hanh )
nhan,cu au, ca chep, ca chach, tra.

Nghich véi thuong luc.

An chung véi t6i sé ton thuong nguyén khi.

THIT NGONG:

Ky an chung voi thit vit, qua lé.
THIT LUA:
Ky kinh gidi.

Ky an chung véi thit heo, néu khong dé dan dén tiéu
chay.

THIT NGUA:

Ky an chung voi gao, gung tuoi, thuong nhi.
THIT THO:

Ky an chung vdi cai bap, thit ga, thit rai c4, mu tac,
quat bi (vo quit).

Oc tho ¢6 thé lam xay thai, phu nd ¢6 thai khong
nén dung.
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THIT CHIM CUT:

Ky an chung vdi thit heo, moc nhi.

GA RUNG:

Ky an chung véi moc nhi, ho dao, kiéu mach.
VIT TROI:

Khong duge an chung véi moc nhi, hach dao, kiéu
mach.

THIT GA GO:

Khong dugc an chung voi mang tre.
THIT RAI CA:

Khong duge dn chung véi thit thd, qua hong.
THIT HOANG:

Ky dn chung véi tém, xa lach (rau diép), trai mo,

man.
THIT MEO:
Ky lé lo.

Thit méo lam ton hai bao thai, phu nif ¢6 thai khong
nén an.
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5. NHUNG CAM KY KHI AN CAC
LOAI RAU

CU CAI:

Cam ky an chung véi quyt, an chung sé sung tuyén
giap trang.

Ky ha thu 6, dia hoang, nhan sam.
CA ROT:
\

Khong nén an chung véi cac loai rau
qua nhu ca chua, cu cai, 6t, thach luu, rau
diép, du du, v.v.. Tét nhat 4n mot minh
n6é hay nau véi thit. Vi ca rot c6 tac dung
phan giai chat xuc tdc lam 1én men, lam
cho cdc loai rau qua khac bi mat hét
vitamin.

DUA LEO:

Khéng nén nau chung véi loai rau qua c6 nhieu
vitamin C nhu ca chua, 6t, v.v.. Vi dua leo co tac dung
phan giai chat xdc tdc lam lén men, ¢6 thé huy hoai
vitamin C c6 trong ca chua.

KHOAI LANG:

Khéng an chung véi qua hong, |
hinh thanh khéi ciing khé tan troi
truong bao tu, dau bung, o1, nghiér
dan t6i xuat huyét da day, nguy hai

Khéng nén an véi chudi.

HE:
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Khoéong duge an vdi rau bina, 2 thd an chung co tac
dung lam tron rudt, dan dén tiéu chay.

Khong dugc an véi mat ong, thit trau.
MANG:
Khéng nén an vdi dau ha, an chung dé bi két soi.

Khong duge an chung vdéi thit ga go, an chung dé bi
bung truong.

Khong dugc an chung voi duong.

CU NIENG:

Khong nén an vdéi dau hi, an chung dé bi két soi.
CAI BAP:
Ky thit tho.
RAU BINA:
Ky he.

RAU NHUT:

Ky an chung voi giam.

RAU THOM (rau mui):

Khong duge an chung vdi cac loai thude bo.
Ky bach truat, mau don bi.

QUA CA:

Ky an chung véi ca qua, cua.

Ca chin qua khong nén an, dé tring doc.
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Bi PO:

Khong an chung véi thit deé,
néu khéng dé bi bénh vang da
(hoang dan) va hai chan mém yéu
(cudc khi).

RAU CAN:

Ky an chung véi giam, néu khong c¢é hai cho rang.
CAI BE:

Ky an véi ca giéc, néu khong dé dan t6i thuy thing.

RAU QUYET:

Ky dau vang, dau phéng, dau non, v.v...
DUA GANG:

Ky an chung vdi stta bo, sita chua, cdc loai ca, néu
khong dé sinh bénh.

KHOAI MAI (son duoc):

Ky ca giéc, cam toai.
OT:
Ky an chung voi gan deé.

DAU HU (dau nanh):

Khong duoc an chung véi sta bo.
Khong dugce nau chung véi rau bina.

Ky dung sita dau nanh pha véi triang ga.
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Ky dung chung voi chat achromycin, cyclomyecin,
tetracycline, v.v..

Ky an chung véi ct niéng, mang tre.
MOC NHI:
Ky an chung véi ga rung, oc ra, vit troi, chim cat.

Ky dung chung vdi chat achromycin, cyclomyecin,
tetracycline, v.v..

RAU DEN:

Khong nén an chung véi rau bina, quyét phan.
RAU DANG:

Khéng dugc an chung véi mat ong.

DAU PHONG:

Ky rau quyét.
RAU SAM:
Ky ba ba.
DUA BO:

Ky an chung vdi cua, éc ra, banh chién dau.
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6. NHUNG CAM KY KHI AN CAC
LOAI TRAI CAY
BACH QUA:

Nghiém cam an nhieéu, tre con an khoang 10 qua sé
dan dén ti vong, tré khoang 3 - 5 tudi an 30 - 40 qua sé
dan dén tu vong.

Ky an chung vai ca.
TAO:
Ky an chung véi hai san, néu khong sé dau eo bung.

Ky an chung véi hanh, néu khong dan dén ngi tang
khong hop nhau, dau cang thang.

QUA HONG:

Ky an chung véi cua, thit rai ca, an chung sé dau
bung, tiéu chay.

Ky an chung vdi khoai lang do, trung ga.
BOM:

Khong nén an chung voi hai san
(hai san khéng nén an chung vdéi trai
cay c6 nhiéu axit, néu khong sé dé bi
dau bung, tdc nguc, 61..)

Ky thit ngong.
QUIT:

Ky an chung véi cu cai, sua bo.
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CAM:
Ky an chung vdi cua.

SON SA. THACH LUU, bU DU, NHO:

Khong nén an chung véi cdc loai hai san, ca.
Nguoi dang dung nhan sam ky an.
Ky dung cu bang sat.

Ky dung chung vdi chat achromycin, cyclomycin,
tetracycline, v.v..

DAO:

Ky an chung véi thit cua, thit rua.
CHUOL:

Ky khoai lang trang.

DUGNG MALI:

Ky hanh song.
MO:

Khoéng nén an vdi ké, néu khong sé bi non mua, tiéu
chay.

XOAI:

Khoéng duoc an chung vdi cac thu cay nhu toi, v.v
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7. NHUNG CAM KY KHI AN CAC
LOAI TRUNG SUA
TRUNG GA:

Ky an chung véi qua hong, an
chung ¢6 thé dan tdi dau bung, tiéu
chay, dé bi két soi.

Nhan gian c6 théi quen an “tring
16ng”, that ra trong no c6 nhiéu vi
khuan, dé trung doc.

TRUNG VIT:

Ky man, dau, thit ba ba.

SUA BO:

Khong nén cho canxi vao trong sta bo.
Khong nén dung stta bo pha vdi trung ga.

Khong nén an chung vdi socola, chat achromycin,
cyclomycin, tetracycline, v.v.

8. NHUNG CAM KY KHI AN CAC
LOAI NGU COC
GAO:

Khong nén an voi thit ngua, thuong nhi, an chung
sé dau tim.

KE:
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Khong duge an chung véi mo, an chung sé gay non
mua, tiéu chay.

Nguoi khi tré ky dung.
DAU VANG:
Ky huyét heo, rau quyét.

Lic dang dung chat achromycin, cyclomyecin,
tetracycline, v.v.. ky dung.

DAU XANH:

Ky thit cho, phi tu.

DAU DEN:

Ky chat achromycin, cyclomycin, tetracycline, v.v..
Ky hau bo, thau dau.

DAU DO:

Ky néu chung véi gao, an dé bi 16 miéng.

Ky thit dé.

Nguoi bi ran can, ky an mot tram ngay.

Nguoi di tiéu nhiéu ky dung.
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MUC LUC

PHAN L
MEO LA THUOC HAY

I. MEO LA THUOC HAY NGUON GOC TU THUC VAT

TLCAY XOP i 6
2.Cay cam thdo nam (Cam thao dat) ..., 7
3.cay Nho NI (CAY €O MUC) ..o, 8
B .CAY VAL .ot 8
5.CAY ICH MAU oo e 9
B.CAY AIBP CA ..o 10
7.Cay rau Ngot (BO NGO ..o 13
B.CAY KNE oo oo 14
Q.CAY MU U e illS)
10.Cay truoNg SANN ..o 17
T1.CAY raU DO oo 17
12.CAy trAu KNONG ..o 18
1B.CAY 1UC DINA oo 18
14. DAY SONG FAN ... 19
15.CAY CA CRUA ... e 19
16.Cay luu (Thach Iuu) ... 19
17.CAY TAU SAM L. 20
18 .CAY DANG ..o 22
19.CAY MA A ... 23
20.Cay ngd (CAy DAP) ... 23
21.Cay COtranh ... 24
22.caydanh danh ... 24
23.CAY NGNG Lo 25
24.Cay dua ChUOt ... 26
25.Cay cadaide ... 27
26.CAY COI oot 27
27 . CAY QA oo 28
28 .CAY XUONG SAO ..ottt 28
29 CAY thGENBY ... oo oo 28
30.Cay rau om (RaAU NGOG) . ... 29
B1.CAy rau dANG ... 29
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32.Cay rau MUOGNG ... 30
33.Cay trac bACh diép ... oo 31
B4.CAY MAO G ..o 32
35.CAY NNAU ... 32
B6.CAY QUNG oo 33
B7.CAy CANMAY ... 34
38.Cay hOAC hUONG ... e 35
39.CAY QUYL ... 35
40.CAY HBNG .. o 36
41.Cay dAU VAN TrANG ... 37
42.CAY rau daY ..o 38
43.Cay rau mui (NGO ta) .. ..o 39
44.CAY NI IA oo e, 40
A5 CAY Bl oo 40
46.La MUONGTrAU ... .. 41
47.Cay hoa dai ..o 41
48.CAy hONG bi oo 42
49.CAy MONGOI ..o 43
50.CAY 18 18t 44
51.CAY VOI VOI oo e 44
520CaAYIXOal. e P BB B R e e 44
53.CAY CUt 10N .o 45
54.CAY CA Ot ... 46
55.CAY rau ramM ... 47
56.Cay bac ha ... 47
57.Cay hanh ... 48
58.Cay KiNh QIOI ..o 51
59.CAY raU MA ..o 53
B60.Cay tiatd . ... 55
B1. CaAY 1M 56
62.CAy hUONG NhU ... 57
63.Cay rau muitau (NGO gai) ... 58
64.Cay CUCYAN ... ... . 59
65.Cay SO AUa ... 59
66. Hung chanh (Rau tan) ... ... 60
67.Cayraucaicanh ... 61
B8.CAY rau he ... 62
69.Cay mudp dang (Khé qua) ... 64
70.CAy DS KBY . 65
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71.CAY CRANN oot e e B imte e aa s a 66
72.CAY VONG MEM .o 66
73.Cay sen (LIEN) ... oo | [— 67
74.CAy dAU N ... 68
75.Cay s huy&t (Cay [ ban) ... ... 71
76.CAY CAI SOONG ..ooooii 71
77.Cay ME (VUNQ) ..o 72
78.CAY COM NED .. . o 75
79.CAY O MO oottt 75
80.CAY SAU MENG .. .o oo e 76
81.DUA NAU ... 76
82.Cay dAu XaNnh .. ... 76
83.CAai cl (CU CAItTANG) ..o 78
84.Cay bo DO (Y di) oo 79
85 .CAY XUGNG SONG ..t 80
86.Cay rau dla NUGC ... 81
B7.CAY AU KY oo 82
B88.CAY TAU MU e 84
89.Rau trai trangvarautrai A6 ... ... 84
90.Cay chuame dat ... . ... 85
91.CAY A0 ... 86
92 CAY SAY - 86
93.Cay K& AU NQUA ... o o 87
94.CAY rau UL .. 87
O 21 11 g P59 P TSR 88
96.CAY CO XUGC ... oo 89
97.Cay MAUChO ... 90
98.Cay KiM NQAN ... 91
99.Cay b6 CONG ANN . ... .. 92
100.Cay SAaNhAN ... 92
101 .CaAy bUGM baC ... 93
102.CAYy DAC A@N ... 94
103.Cay chithién ... 95
104.CAY MANTAU .. ... . 95
105.Cay dAU tAM .. 96
106.CAY COI XAY ..o, 97
107.Cay mac cd (Cay xau hd) ... ... 97
T08.CAY NUC NAC ..o 98
109.Cay thuBC GIAU ... e 98
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IO T T T — | — 99
111.CAYy MANG taNG ..o 99
112 .Cay dai bi ..o 100
113.CAy bONG trang A0 ........ooooii 100
114.CAY MUGP NG .. 101
115.Caythanh hao ... 101
116 CAY DI dO ..o 102
IR 7 O 5 . s e e P .- R 102
118.Caybachac ... 103
119.Cay CAI CUC (TAN ) ...oooii oo, 103
120.Cay noc s (Cay ban) ... 104
121 .CAY AU CAU ... 104
122.Cay bach DO .o 105
123.CAY MO QUA ... 106
124.Cay AU ChIGU ... e 106
125.Cay sai dat (Hungtram) ... ... 107
126.Cay Ky NINK oo 108
127.Cay thEmM IOM Q&I ..o 108
128.CAY DO MAY . . o 109
129.Cay COthAP DUP ... 110
131.CAY CO TOI NQUA ... e 111
132.Cay NGhé den ... 112
133.CAY 1€ QUAL ... oo 112
134.CAY NNOI ..o 113
135.CAY 10 MOC .. oo 114
136.CAY hOA CUC ..o 114
137.Cay huyét du . . 115
138.CAY rau b0 ..o 115
139.CAY rau CAN A .. ..o 116
140.Cay DAU dAt ... 117
141.Cay rau ngoai (Rong bién) ... 118
142.Cay 16 hot (LONG tU) ..o 119
TAB.CAY QAT . oo 119
144 CAY QAO . . 120
145.Cay vong cach (Lacach) ... 120
146.CAY CO MAY ..o e e 121
147.cay AU dU ... 121
TA8 . CAY SIM 122
149 CAY M@ . o 122



Meo La Thuée Hay

150.Cay chum rudt ... 123
151 .CAY 18 dONG - o Gal g oo e 123
152.CAY SA0 GON ..o 123
158.CAY DG - oo gt B s 2 ek e ok 124
154.CAy VU DO oo 124
155.CAy bUM DUP - 124
156.Cay chut Chit ... 125
1517 CaY GO MAC M s e oo P P P T S T 126
158.Cay hoa OB ..o 126
159.CAY QAM oot 127
160.CAY MOC .o 127

1. MEO LA THUOC HAY NGUON GOC TU DONG VAT

MAL ONG o 128
O COC o 129
CON GIUN Lo 130
CON DA DA o 130
CON TU A oo 131
CON A 131
CON 8 8 131
CON MM 132
CON TN o 132
Cenihall w5 % . 00 55 5 S5 S GO el 0 e P o ireyre Bire S Moe e S 132
G0N BC SN oo 133
CON MG 5% e emrrn- e T g PP e iy T gy ey g e e e 133
CON VO SAU 133
(© O NC]E I e e S e e S e S B SR S -« U SO s s 134
CON CAIMGUIEA... T o e g op. e g e S S0l e e P 135
PHAN I1

NHUNG CAM KY KHI DUNG CAC LOAI THUC AN

1. NHUNG CAM KY KHI DUNG, CAC LOAI THUC AN

THUY SAN
NG Do e S g N 5 BN W 8 NS NN BNEE BN S— 136
Thitirias s s s me s pe 5 s's  n_nem e e 136
Thit bagoBm, .. mems o m b s n s e mem e 136
GO T T LI L T ey f— 137
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(€1 s S e e e ey SO O S e SR 137
Thit hau (SO DIEN) ..o 137
(OF) L0 o I e I e oo e 137
(C Al MM i e e o P TS Wi O el 137
O T { = U P 137
Cangan, cachim, cabac: ... ... 137
C A N e e T T e e e s 138
& A e e s e e e T s 138
OC SN oo 138
(e e e e e g 138
RONG DIEN: ..o 138
U e T R S e e 138

2.NHUNG CAM KY KHI DUNG PHOI HGP VGI CAC LOAI
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i = YO W B 139
2N oMannonacio-— N 0w n N oS —— 139
T U 139
A 139
oo sww—_ 8 BB W s s 139
DUONG: 139

3. NHUNG CAM KY KHI DUNG TRA RUGU

PRI UL s T o e A el 5T T T 140
T e e — . S —— e Sep——— 140

4. NHUNG CAM KY KHI AN CAC LOAI THIT

TRt Qa5 P o e oo oy P e T .. S e 140
T Vit 141
Tt DO 141
GaaN DO 141
Tt NeO: 141
OC 0y NEO: . 141
GaAN MO o 142
PG MO oo e 142
MO MO 142
T O o 142
Tim dé, gan A€ ... 142
0 Y e e S S———— 142
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Thit CRIM S8 143
T ItNE N O ey e e T T e e O o O o 143
Thitngdng: . ..o St Y g B 143
L0070 7= ———————————— s ) S N ) 8 g 143
L 0 o o . W N i o 143
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Thitchim cUt: .. 144
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V7710 {11550 s ) N N A 144
THIt QA GO i 144
Thit Al CA: .. 144
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Tt MO 144

5. NHUNG CAM KY KHI AN CAC LOAI RAU

(01 oF | N — 145
O i 01 T T L T U ———— 145
DU 180 145
KRhoai lang: ... 145
LG T A P S 145
M AN 146
CU MIBNG: 146
C A DA 146
RaU bina: ... 146
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Y] Glo); W———— W onoooBocoocheoole i sal s oo o T B N 147
RaAU CAN: ..o 147
CAI D Lo 147
Rau QUYL . 147
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(\.QC RIS e e L O . P e S 148
Rau deN: .. 148
RaU GANG: 148
Dau Pt oNg: 148
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RaU SaM: 148
DA DO 148

6. NHUNG CAM KY KHI AN CAC LOAI TRAI CAY

BaCh QUA: ... 149
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B O 149
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TRUNG VI 151
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K T oo 151
DAUVANG: 152
DAU XANH: 152
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