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LOI MO DAU

Trudc kia, bénh gut cé tén goi la “bénh clia vua" hay “bénh
cla ngudi giau” nhung ngay nay khéng phai chi ngudi giau
mdi mac bénh. Bénh kha phé bién & cac nudc phat trién va
ngay cang gia tang g Viét Nam cung vdi viéc tang muc séng
clia ngudi dan.

Gut 1a mét bénh khdp man tinh do réi loan chuyén hoa axit
uric trong mau (moét san phdm dudc tao ra trong qua trinh
chuyén hoa protein trong cd thé). Bénh gut xuat hién khi axit
uric & dang muéi urat IAng dong tai cac mé mém quanh khdp
hoac mang hoat dich cla khdp va gay viém khdp hoac viém
cac phan mém quanh khdp (day chang, gan. ).

Trong con gut dién hinh, bénh nhan bi sung néng dé dau
tai cac khop hoac cac té chirc phan mém quanh khdp & chi
dudi nhu: khdp cé chan, khdp ban ngon chan (ngon chan cai),
khop géi... Con dau dir déi, nong rat, thuong xuat hién vao
nla dém gan sang va thuong sau mot bira thinh soan, co
nhiéu thic an lam tang qua mdc axit uric (thit, hai san, tim,
gan, socola...), do udng rugu, sau mét chan thuong hay sau
khi str dung thuéc Igi tiéu... N6 thuang giam di khi uéng thuéc
colchicine.

Trong con gut khéng dién hinh, bénh nhan bi sung dau cac
khop dau tién 3 chi dudi, sau do sé xudt hién & ca chi trén,
nhung sé tu hét du c6 udng thude hay khong. Tinh trang viém
khdp d6 tai phat nhiéu 1an, dan dan sé xuét hién thém cac hat



citing & quanh khdp (goi la hat tophi). Nhirng hat nay co thanh
phan |a tinh thé urat, sé lam bién dang khdp, mat chirc nang
van dong cua khdp.

Néu nhu théng ké trong vong 10 nam (1978-1989) ¢ Bénh
vién Bach Mai cho thdy s6 bénh nhan bi bénh gut chiém 1,5%
cac bénh khdp thi tr nam 1996 dén 2000, con s6 nay da tang
Ién 10%. Su gia tang nay cung dugc Vién trudng Vién Dinh
dudng khang dinh trong mot hoi nghi ctia Vién gan day.

Nhitng théng ké cling cho thay, 95% ngudi bénh la nam
gisi & tudi 30-40. Dac biét, ngudi bénh thuang co tién sir gia
dinh bi gut, c6 réi loan vé gen, co ché doé an nhiéu dam, dac
biét 1a thit cho, long, tiét, cac phu tang..., uéng nhiéu rugu...

Vé diéu tri, mac du hién nay chua c6 thuée diéu tri khoi
bénh, nhung néu bénh nhan dudc chan doan som, diéu tri
dung tai cac co sd chuyén khoa khdp sé kiém soat dugc bénh,
han ché dudc cac hau qua clia bénh khi tién trién man tinh.

Tuy nhién, hau hét bénh nhan dén vién khi bénh da g giai
doan mudn, da co bién ching nang, anh hudng dén sic
khoé, gay tan phé. Diéu tri bénh gut chi co hiéu qua khi bénh
nhan tuan thd ché dé an kiéng (an it thit dudi 150g/ngay),
uéng nhiéu nudc, han ché cac thirc an, d6 uéng cd nguy ca
cao cho con gut cap tinh (ruou, ca phé, thit cho, tim, bau duc,
tédm, cua...).

Ngoai ra, bénh nhan can thuang xuyén kham bac si va duy
tri thuéc déu dan dé phong con tai phat theo chi dan clia bac
si, khong dudc tu bd thudc. Tuy nhién, hau hét bénh nhan chi
quan tam dén viéc diéu tri khi chan bi sung. Néu khong duoc
chan doan va diéu tri bénh sé tién trién man tinh: viém cac
khdp, huy cac khap xuong, xuat hién hat tophy tai cac khop,
s6i than, suy than va cé thé tir vong.
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Chuong 1
NHUNG KIEN THUC CO BAN VE BENH GUT

Thé nao goi la bénh gat

Bénh gt 1a mot trong nhing bénh thip khdp gay
dau dén nhat, do & dong nhing tinh thé uric acid nhon
nhu kim & t6 chiic lién két, & 6 khép hay ca hai. Su i
dong ndy dan t&i viem khép véi cdc triéu ching sung,
néng, do, dau va cing khdp.

Thuat nglr viém khdp bao gom hon 100 bénh phong
thap anh hudng dén khdp, co, xuong ciing nhu cic mo
va cic cau tric khdc. Bénh gut chi chiém khoang 5%
trong s6 moi truong hop viem khdp. Doi khi bénh gut
“gia” ciing bi col la bénh gut vi ¢6 nhimg triéu ching
tuong tu nhu viém, tuy nhién, bénh gat “gid” cling con
c6 tén 1a bénh & dong phot phat canxi & sun (chondro-
calcinosis) chit khong «r dong uric acid nhu trong bénh

git that. Vi thé, diéu tri bénh git “gia” ¢6 hoi khéc.
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Uric acid 1 san pham thodi héa cua purine. chat ndy
¢6 trong cic mo trong co thé vir ¢ & nhiéu loai thie an.
Binh thuong, uric acid hoa tan trong mau va di qua
than dé dao thai ra ngodi trong nude ticu, Néu co the
tang san sinh ra uric acid hay than khong dao thai duoc
nhicu uric acid nhu can thiét thi nong do uric acid tich
tu trong mdu (goi la tang uric trong mau); hé qua nay
ciing ¢6 thé xdy ra khi an qud nhiéu thie an ¢é him
luong cao purine nhu gan, dau dé kho, cd trong (thude
ho cd trich), nude xot.

Triéu chung cua bénh gt

Gut la bénh viém cap tinh tdi phdt cic khap ngoai vi,
sinh ra do su lang dong tinh thé monosodium urat tir
cic dich co thé tang axit uric huyét qua bio hoa & trong
va xung quanh khép, cic soi gan. Bénh cé thé nguyén
phit hay tht phdt do thodi giding purin hay giam thai
axit uric qua than. Trieu chimg bénh gom: dot ngot dau
mot hay nhicu khdp vé dém, dau tang dan, dén muc
bénh nhan khong chiu noi. Tai chd biéu hién nhu
nhiém khuan cip: cé sung, ndng, do, dau, an rit dau.
Da cang, nong, bong, mau do hay tia. Bénh hay gap o
céc ngdn tay, ngdén chan cdi, mu chan, ¢é chan, dau
¢61, ¢6 lay, khuyu tay. Toan than ¢é thé ¢6 sot, tim dap

nhanh, dn lanh, tang bach cau. Bénh kéo dai vai ngay.




Sau do 1 vai wan. Bénh trd thanh man tinh giy bién
dang khdp vinh vién do bi an mon. Sau mot thor gian
sé xuat hién cdc u cuc (hat tophi) o quanh khép, vanh
tai, dudi da, sung trén ban tay, ban chan, cuc ¢6 the vo
ra thay cic tinh thé urat eiéng nhu bot phiin. Nouoi
bénh nén di kham & chuyén khoa ngr — xwong Khap,
can thiét bic si s¢é ¢o chi dinh xét nghiém axit uric mdu

dé duge chan dodn xic dinh va dicu tri kip thoi.

Ngudi bi giit ¢6 biéu hién viem khdp. Giai doan dau
viem mot cich dot ngdt, ¢ thé 161 hom trude van di
binh thuong. nua dém ve sing Khép dia b sune v,
nong do, bénh nhan dau rat du doi, dén mite khong di
lai dugc. Nhitng con git diu tién c6 thé e hét, sau do

mot nam ¢é the tai phat mot, hai lan.

Tang uric acid trong mdu khong phai 1a mot bénh va
ban than né khong nguy hiém. Tuy nhién, néu qud
nhicu uric acid thi tat yéu s& hinh thanh céc tinh thé va
lam cho bénh gt phit sinh. Qua nhiéu tinh thé tich
& khoang khép sé gay viem. Sy « dong uric acid ¢6 the
& dang cuc dudi da quanh khdp va ca & vanh tai. Ngoai
ra, tinh thé uric acid con ¢ the tich tu & than va giy ra
soi than; bénh gut tién phdt & ca khdp ngén chan cdi,
khoang 75% so bénh nhan. Bénh ¢é thé dién bién qua

4 giai doan:



Giai doan ting uric acid trong mdau, ngoai ra khong
co triéu chung gi khic: o giai doan nay khong can diéu tri.

Gur cdp tinh hay viém khop do enr ¢dp: tang uric
acid da tao nén cic tinh thé & cdc khoang khdp, gay
dau dot ngor va sume Khdp. ¢6 thé ¢d cam gide ndng v
rat dau khi s mé. Con dau cap thuong xdy ra vé ban
dém va dau do nhitng su c6 gay stress, do rugu hay co
bénh nao do6. Dau thuong giam di trong vong 3-10
ngdy, ké ca khi khong diéu tri va con dau tiép theo c6
(hé khong xdy ra trong nhiéu thang hay nhiéu nam. Tuy
nhicn, theo thoi gian, nhimg con dau ¢4 thé kéo dai hon

va thuong xuyén hon.

Gittu cdc dot dau khép: cé thé khong cé triéu chiing
g1 va chitc nang khdp van binh thuong.

Beénh gut man tinh: giai doan kho chiu nhat cta bénh
gt va thuong kéo dai nhiéu nam, c¢é6 khi téi 10 nam.
Thuong xuyén dau & khép bi bénh va doi khi dau ca &
than. Diéu tri ding thi phan 16n bénh nhan khong phat
trién bénh (61 giai doan nay.

Nhiing nguyén nhan gay ra bénh gat

Mot s6 yéu 16 nguy co lién quan dén su phdt trién
tang uric acid trong mau:

- Di truyén ¢6 thé ¢6 vai tro gay ra nguy co vi ¢6 t6i
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18¥% bénh nhan git ¢d tién sir gia dinh ¢6 bénh,

- GiGi v ol tdc ¢é lién quan dén nguy co phit sinh
bénh. nam dé bi bénh hon nir va thuong gap & nguoi
trudng thanh hon 1a & tré em.

- Ngudi qud can dé bi tang uric acid trong mau va dé
bi gut hon vi cic mo chuyén héa va phan huy nhiéu

hon dan dén su san sinh qud nhiéu uric acid.

- Uoéng qud nhiéu rugu cé the giy tang uric acid
trong mau vi can trd su dao thai uric acid ra khoi co
thé.

- An qud nhi¢u thuc phim giau purin c¢6 thé lam
nang thém bénh & mot s6 ngudi.

- Thi¢u hut endim tham gia vao phan hiy purine giy
ra bénh git & mot so it ngudi, nhicu ngudi trong s6 nay
c6 tién sur gia dinh bi bénh gat.

- C6 nguoi dung mot s6 thudce hay ¢d mot sé bénh
nio dé ¢é nguy co bi tang uric acid trong dich co thé,
vi du nhitng loai thudc sau day cé thé dian dén tang uric
acid trong mau vi giam kha nang dao thai uric acid cua
co thé: mot s6 thude gy huy hoai 1€ bio mau, thuoce loi
tiu, salicylat hay céc thuoc chong viém tao ra tir sali-
cylate nhu aspirin, vitamin niacin con goi la nico-

tinic acid, thuéc c ché hé mién dich cyclosporine

11



va kiem sodt su dio thai manh ghép cta co thé,
thuoc levodopa ho tro dan truyén than kinh ding
cho bénh Parkinson.

Benh gt thudmg gap ¢ nam gidi 1da ol trung nién
hodace o nhing nguol béo. tang cholesterol. dudng huveét
hay kem theo bénh md mau... Nguyén nhan thuong do
ché do an qud nhiéu chat dam: thit chd, tiét canh, long
lon, hai san, cic pha tang: tim, gan, bau duc va uéng
nhiéu ruou.

Ciing ¢ trudong hop bi bénh git sau khi str dung mot
loai thuoe nio dé (nhu ding thuoc loi ticu hay mot so
thuoe giy huy hoai & bio mau).

Benh nay co the chira khoi duoe khong?

Néu diéu tri ding phuong phdp, hau hét bénh nhan
glit ¢6 thé kiém sodt duge cic triéu ching va vin ¢6 thé
lam viéc. Co thé ding licu phdp duy nhat hay phaéi hop.
Muc dich cua diéu tri la giam dau trong nhimg dot cap
dé phong ngira cic dot sau va trinh su tao thinh cdc
tinh thé uric acid va soi than,

Dicu tri ¢6 hiéu qua thi cé thé giam dugc cdc triéu
ching va ci 16n thuong lau dii & khép bénh, tic 1a gidp
phong ngtra sur tan tat do gt gay ra. Dung thuoc chong
viém khong cé nhan steroid (NSAID) hay colchicine
uong liéu nho hang ngay dé phong ngira cdc con dau
khdp sau ndy. Ciing ¢6 thé dung allopurinol (zyloprim)
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hay probenecid (Benemid) dé dicu tri tang uric acid
trong mdu va giam tan suat cac dot dau dot ngdt va su
tao thanh céc tinh thé.

Khong co tai liéu nao ndi dén viée phai Kiéng quan
hé tinh duc néu bi gt tae nhién nén trinh khi co dot
cap tinh va can lua chon tu thé tinh duc thich hgp khi
bi dau khop.

boi pho voi nhimg con dau bat thuong

Khi bi git, nhitng con dau ¢6 thé xuat hién dot ngot,
nhung thuong la vao ban dém. Con dau khién nguoi
bénh run ray, kho s va ¢6 thé kéo dai may ngay. Hau
hét cic ngon chan deu dau, nhung ngon chan cii
thuong dau nhat.

Ngoii viéc uéng thuoe giam dau theo chi dinh cta
bdc si. nguoi bénh ¢o thé dung di dé chuom. Nude di
¢ tic dung xoa diu va lam (& tirc thoi. Nguot bénh nén
ding di vun dat Ién mot miéng vai sach v chuom
trong khoang 10 phat 1a ¢6 tic dung ngay. Hoac ciing
c6 thé nhing truc 1iép ngédn tay, chan dau vao x6 dd
vun trong vai phat. Trong con dau, nguot bénh cing
nén nghi ngoi va nang chd khdp bi dau 1én cao.

Khong phai ruou nao cing lam tang nguy co bi gut
D6 1a y kién cha cic chuyén gia y hoc My tai Bénh

vién da khoa Massachusetts. Ho khao sit 47.000 nhan
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vién y 1€ nam trong vong 12 nam, trong so6 do6 ¢6 730
ngudn phit bénh gat va nhan thay, nhirng ai uéong 2 lon
bia hay nhicu hon moi ngay thi ¢é nguy co bi git gap
2,5 lan nguoi khong udng. Dung rugu manh cing
lam tang nguy co. nhung ¢chi & mic 1.6 lan. Nhing
al uong rugu vang var muce do vira phai thi Khong ¢é
nguy co bi gut.

Nguoi ding dau nghién ciiu, tién st Hyon Choi, noi:
“Diéu ndy goi y rang mot vai chat trong bia, rugu da
déng vai tro gay bénh gut”. Theo ong, “tht pham”
chinh ¢6 thé 1 phite hgp purin, ¢6 rat nhiéu trong bia
va nhat 1a rugu. Ban luidn vé nghién ciu nay, tién si
Qing Yu Zeng thudc Dai hoc Y khoa Shantou (Trung
Quoc) ndi: “Nguyén nhan gay ra git lién quan dén
nhitng yéu 16 di truyén va moi trudng. Nhung su gia
tang tan suat cua bénh hién nay thi chi yéu la do yéu
t6 moi trudng, trong dé pho bién nhat 1a viéc uéng
nhiéu thic udng cé con”.

Khong tu y dung thuéc

Nhing triéu ching cta bénh git dé bi nham véi
viem khép do nhiém khudn, do vay nhiéu ngudi bénh
tu mua thuée khép vé uong. Diéu ndy rat nguy hiém vi
c6 loai thuoce khdp khong duge udng néu bi gut.

Khi dung nhitng loai thuoéc nay nhiéu, bénh s¢é cang
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nang lén, tham chi gay bién chang khién nguai bénh bi
tr vong.

Phat hién som bénh gut

Gt 13 mot bénh khép do réi loan chuyén hoa nhan
purin cta t&¢ bio, ¢d the ndi nom na la roi loan chuyén
héa dam, dugc dac trung bdi su tang cao qua mic acid
uric trong mdu va trong cic mo clia co thé. Cac tinh thé
urat ling dong vao mang hoat dich cia khdp gay nén
viem khép vi tinh thé véi nhiing triéu ching rat dac
trung.

Cac kho khan chinh gap phai khi chan doan
bénh gut

Khi bénh & thé dién hinh thi c6 thé phat hién dugce
khong may khé khan. Chan dodn bénh hién nay van
dua vao tiéu chuan chian dodn quoc € cua Hoi thap
khép hoc Hoa Ky - 1968. Tuy nhién, & Viét Nam hién
nay, chan dodn gut con gap nhiéu khé khan. Cé 3
nguyén nhan chinh gay khé khan cho cong tac chan
dodn. Thi nhat, day la bénh khd méi nén ngay ca cén
bo y t&€ van con ling ting khi chan dodn va diéu tri
bénh. Nhiéu co sd y t€ lai chua ¢6 kha nang lam cdc xét
nghiém can thiét nhu choc dich khép, xét nghi¢m acid
uric mdu... nén bd qua, khong chan doan duge bénh.
Nguyén nhan thit hai 12 bénh ¢6 rat nhiéu biéu hién va
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nhicu the bénh khic nhau, nén dé chan dodn nham vai
ciac bénh khic. Neuyen nhan tha ba [ tinh trang lam
dung thuoc bira bdi hién nay. Bénh nhan duge dung
qud nhicu loai thuoe nén mat hét wriéu chung, khién
chan dodn trds nén rat khé Khan, Co nhicu bénh nhan
aut vao vién vol cic bién chang nang né do lam dung
thuoc nhu ddai thio duong, tang huyét dp, tai bién
mach mau nao.

Cac hiéu biet giap cho chian doan bénh chinh xac

Cht y dén dai trong va lta tudi hay mac bénh: Bénh
cha yeu gap o nam gidi truong thanh, Tuyet dai da so
cdc bénh nhan ¢at 1 nam gioi. Nam dé bi bénh, ¢o the
do 16i séng, ché do an uong (ruou, bia) va vin dé di
truyén. V¢ woi: bénh thudmg gap nhat & do tuoi 40-60).
o nir gidi bénh thuong xay ra sau thoi ky mén kinh.

Cidc bicu hi¢n chinh cta bénh git gidp ich cho viée
chan dodn: Deé phat hién sém duge bénh git, can chi 'y
dén 3 bicu hien lam sang chinh clia bénh gom cic 16n
thuong khép, xudt hién hat tophy vi t6n thuong than.
Biéu hién dic trung dau tién ctia bénh giit 1 cic viem
khap cap tinh do gidt. Con xuat hién dot ngot, thuong
vio ban dém. Khdp hay bi t6n thuong 1 cdc khép 6 chi
dudi: goi, ¢6 chan va dac biét 1a ngén chan cdi... Khép

bi ton thuong dau ghé gém, bong rit, dan lam mat nga,
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da trén viing khdp hay canh khdp sung né, c6 mau
hong hoic do. Thudong kem theo cam gidac mét moi, doi
khi sot 38-38,5°C, ¢6 thé kem rét run. Mot dic diém
nita la khi uong thuéc colchicin thi bénh nhan thay
gidam dau khép nhanh trong vong 48-72 gio. Céac dot
viem khop nay c6 thé tu khoi sau khoang 1-2 tuan. Sau
dé lai xuat hién céc dot viem khdp méi. Khi tién trién
lau dai thi bénh chuyén sang giai doan madi. D6 1a git
man tinh. Cac khdp bi sung dau thuong xuyén, dan dan
bi bién dang, ciing khdp, dan dén tan phé. Biéu hién
thit hai cia bénh git la xuat hién cac hat tophy & trén
ciac khop bi ton thuong nhu khdp ¢o chan, ban ngon
chan... D6 la cic u cuc noi [én dudi da, khong dau, da
phi trén dé binh thudng, mong, dudi da c6 thé nhin
thay chat bot trang. Hat tophy ciing ¢6 thé & tinh trang
viém cép, hoic 1o ra chal nhdo va trang nhu phan. Biéu
hién thit ba clia bénh gt L (6n thuong than. Trong git
man tinh cé thé cé lang dong mudi urat trong than tao
thanh so6i than. Khi d6 bénh nhan cé cic con dau quan
than, ddi ra mdu, ddi ra soi, hay tham chi khong c6
nude tiéu do soi lam tac nghén duong tiét niéu. Dé
chin dodn chinh xdc bénh gut can lam thém xét
nghiém dinh luong acid uric trong médu. Thuong phat
hién duoc nong do acid uric mdu tang cao. Cic xét
nghiém khdc va Xquang khép 16n thuong cho phép xac
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dinh mic do 16n thuong va phdt hién ciac bénh khic
kem theo.

Chan dodn nguyén nhan va yéu t6 thuan lgi gay
bénh: C6 hai nhdm nguyén nhan 16n ctia benh gat la
alit nguyeén phat va et thir phat. Guat nguyén phat 1a the
bénh gap nhiéu nhat, cé tinh chat di truyén va mang
tinh gia dinh. Gat tht phiat c6 nguyén nhan do tang
acid uric médu th phat, gy nén boi mot s6 bénh nhu
bénh than, bénh mdu, do sir dung mot s6 thuoc, hay do
nhiém doc chi. C6 5 yéu (6 thuan loi gay bénh chinh.
Thit nhat 1a yéu t6 gia dinh. C6 t61 30% bénh nhan gut
c6 nguoi than trong gia dinh ciing mac bénh nay. Thu
hai la yéu t& nghé nghiép. Da s6 bénh nhan 14 tri thic,
thuong gia, chi doanh nghiép. Vi vay c6 cau git 1a vua
cua cic bénh va la bénh cta cic vua. N6i 1a vua cta cic
bérth vi git cip gay dau khép ghé gém. No6i bénh cua
cdc vua la vi gt trude hét thuong hay gap & vua chua,
hay nhitng nguoi giau 6. Thir ba 1a tat nghién bia ruou.
& Viét Nam c6 t6i 75% bénh nhan git uéng ruou bia
thuong xuyén trung binh tir 7-10 nam. That tu 1a cédc roi
loan chuyén héa khac nhu tang acid uric mdu, tang
duong mdu, tang m& mau. Cic nghién ctu khoa hoc da
chiing td ngudi béo phi c¢6 nguy co mac bénh git gap 5
lan so v&i nhimg ngudi ¢6 can nang binh thuong. Tang
huyét 4p cling lam tang nguy co mac bénh git lén 3
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lan. Thi nam la tién s dung mot s thudc lam tang
acid uric mau nhu thude lgi tiéu, corticoid, aspirin,
thuéc chong lao.

Toém lai, khi bénh nhan dau sung cdc khép & chi
dudi, c6 cac tinh chat nhu con gut cap, hay cé cac hat
tophi hay bi soi than, dac biét & bénh nhan nam gidi,
can phai nghi dén bénh gut trudc tién va nguoi bénh
can dén kham bdac si chuyén khoa co xuong khép dé
chin dodn bénh va diéu tri kip thoi.

Bénh giit do dung thuoc

Co6 16i 20 loai thuée c6 thé gay nén git tha phat.
Ngoai ra, c¢6 téi 71 thuoc khac cing bi nghi la thu
pham gay gt thit phat. Trong trudng hop tang acid uric
mau do thudc, cédc hat tophi va lang dong tinh thé urat
& cac vi tri khac c6 thé xuat hién rat sém ma khéng can
phai c6 con giit cp.

Giit 1a mot bénh khdp gay ra bai tang acid uric mau
va lang dong céc tinh thé urat trong khép gay céc dot
viém khép cap tinh. Viém khép cép tinh do giit néi bat
vdi cdc triéu tring sung néng do dau dir doi, khi€n cho
bénh nhan dau dén va khong thé di lai duoc binh
thudng. Can chd y rang mot s6 loai thuéc c6 thé gay
nén bénh gt tht phat hay 1am nang thém bénh git san
c6. Do d6 céan phai hoi ky tién sir dung thude ctia bénh
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nhan dé xac dinh nguyén nhan cua bénh gut. Néu biét
rang thuoc cing c6 thé 1a nguyén nhan gay viém khép
do gt thi ngiing thuéc cé thé giai quyét duoc viem
khop rat thuan loi.

Nhitrng bénh nhan bi cic bénh tim mach nhu suy
tim, tang huyét dp, bénh than nhu viém cau than, suy
than... thudong hay phai dung céc thuéc loi tiéu. Tat ca
cac thuoc lgi tiéu, trir acid tienilic va spironolacton,
déu c6 kha nang lam tang acid uric mau do lam giam
thai tiét acid uric qua dng than. Cac con giit cap thudong
xay ra sau nhiéu nam ding thuoc loi tieu, dac biét &
phu n@, cliing nhu ngudi cao tudi. Do vay khi néng do
acid uric mdu & bénh nhan dung lgi tiéu vuot qua
100mg/l hay néu c6 con git cap xdy ra thi can phai
giam liéu thuéc 1gi tiéu néu nhu hoan canh lam sang
cta bénh nhan cho phép. Néu khong duoc thi can phai
sir dung allopurinol.

Tuy da dugc phat minh tr hon 100 nam nay, nguoi
ta ngay cang phat hién ra nhiing tinh chit mégi cua
aspirin. Trong su6t nita thé ky dau tién ké tr khi dua
vao sur dung, aspirin luon dugc dung rong rai trong
diéu tri viem khop, du cé nhiéu tac dung phu trén
duong tiéu hoa nhu viém, loét da day ta trang va xuat
huyét tiéu hoa. Tuy nhién ké tu khi nhiing thuéc chéng
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viem khong sterroid khac hiéu qua va an toan hon ra
doi thi aspirin ngay cang it duge s dung nhu thuoc
chéng viéem khép. Tuy nhién, ngay nay aspirin liéu
thap lai duoc khuyén cido stir dung rong réi trong nganh
tim mach nhu 1a thuée chéng ngung tap tiéu cu, du
phong cac bién ching tac mach do huyét khoi, ciing
nhu van con dugce sir dung nhu la thuée giam dau. Tuy
nhién, dung aspirin liéu thap (it hon 2g/ngay) ciing la
nguyén nhan kinh dién cta giit thi phat.

Céac thudc chong lao 1a mot trong cdc thu pham
chinh. Ethambutol lam xuat hién cdc cdc con git cap
do lam giam thai tiét acid uric niéu. Pyrazinamid gay
tang cao acid uric, c6 thé khai dong con git cap sau vai
tuan dung thuéc. Tuy nhién tang acid uric lai ching to
bénh nhan tuan thu thuée va khong can dung thuéc ha
acid uric mdu néu chua xay ra con gt cap. Hién tuong
tang acid uric mau do pyrazinamid d4p ung rat han ché
vdi allopurinol duge giai thich bdi vai tro quan trong
cta men xanthin oxydase trong qué trinh di héa cua
pyrazinamid.

Ciclosporin cé thé 1am tang acid uric trong 50%
bénh nhan. O nhiing bénh nhan duoc ghép than hay
ghép tim phai dung ciclosporin thi cic dot giit cap xuat
hién vdi ty 1é tir 5%-30%. Bénh gt thir phat thuong
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xudat hién sau 18-24 thiang dung thuéc. Viéc diéu tri bi
han ché vi allopurinol 1a chéng chi dinh tuong doi &
céc doi tugng duge ghép tang. Mot so thude ¢ tiém
nang gay git thit phat nhu omeprazol, furosemid.

Ngoai ra, ciac thuoc hoa tri liéu diéu thi ung thu, dac
biét ung thu mdu dong tiy cing lam gia tang ph4 huy
té€ bao, tang san xuit ra acid uric va do dé c6 thé gay
nén con gut cap tinh.

Hién nay, tinh trang lam dung thuéc corticoid tr&
nén dang bdo dong khi bénh nhan tu diéu tri bénh git
bang céc thuée chira corticoid nhu prednisolon, dex-
amethason, K-cort... Tham chi nguoi ta con cho thuéc
chita corticoid vao trong cic thuéc Dong y. Trén thuc
t€ cdc thudc chia corticoid c¢6 thé 1am gidam nhanh
chéng céc triéu chimg cta bénh khép nhung vé lau dai
c6 thé gay ra rat nhiéu tdc dung phu nhu tang huyét ap,
duc thy tinh thé, ddi thdo dudng va giit. Nguyén nhan
gay gt cla corticoid 1a do thuéc canh tranh thai tiét
véi acid uric ¢ 6ng than do vay lam giam bai tiét acid
uric, khién nong do acid uric tang cao trong mdu, qud
ngudng hoa tan cla acid uric trong mau, lam céc tinh
thé mudi urat két tia trong khép gay ra giit cap. Chinh

“vi vdy bénh nhan mac bénh git khong dugc lam dung
thude chira corticoid. Mot diéu can chd y nira 1a tham
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chi tiem corticoid noi khép ciing c6 thé gay viem mang
hoat dich khép cép tinh, do vi tinh thé clia thudc trong
1-6% cdc trudng hop, tuong tu nhu viém khép cap tinh
do git. Phan tng viém c6 thé xuat hién sau tiém tir 2-
24 gid. Dich khép nhiéu bach cau. tham chi cé dang
mu, chira nhicu vi tinh the cta thuoc nam trong va
ngoai t&€ bao. Can phai xét nghiém tim vi khuén trong
dich khép dé loai trir nguyén nhan nhiém khudén, c6 thé
xuat hién muon hon (24-48 git sau tiém), kem theo sot
va tang bach cau mau. Tién trién bénh lanh tinh trong
24-48 gidy sau diéu tri bang nghi ngoi. dp dd, giam dau,
thuéc chong viem khong steroid va néu can thi phai
choc hiit dan luu dich khdp. Co ché ciia viém khép nay
tuong tu nhu viém khép vi tinh thé c6 hién tugng thuc
bao céc tinh thé thudc corticoid bdi cdc t€ bao mang
hoat dich khép, té€ bao don nhan hay bach cau da nhan
trung tinh.

Tém lai, trong bénh giit can tranh sr dung céc loai
thudc lam tang acid uric mdu néi trén, ma nén dung
cic loai thudc khac thay thé. Néu bat budc phai st
dung thi can dung liéu t6i thiéu, thdi gian ngan nhat c6
thé. Can phai theo ddi chat ché nong do acid uric mdu
va du phong tdi phat con giit cap bang ché d6 an udng,
sinh hoat, ciing nhu dung thuéc giam téng hgp acid
uric mau nhu allopurinol.
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Khi nao chung ta nghi dén bénh gut?

Bénh gat, dan gian con goi la bénh thong phong, la
mot bénh khdp sinh ra do réi loan chuyén héa cic nhan
purin, dan dén tang acid uric mdu. Khi acid uric mau
ting dén mot mire ndo dé (mite do nay thay doi & timg
cé thé), ching s& bi biio hoa & dich ngoai t&€ bao din
dén lang dong tai cic mo, khdp, than, gay nén cic triéu
ching ctia bénh git trén lam sing. Bénh thudng gap &
nam giéi twéi trung nién, dic biét [a & nhitng ngudi
béo, ua udng rugu, an ché€ do nhiéu dam.

Thuong nghi to1 bénh nay khi ngudn bénh dot ngot
thay dau nhic khop, thudng giap & cdc khép ban c6
chan, ngén chan, dac biét la ngon chan cdi. Dau nhic
dit doi thuong xay ra vao ban dém lam bénh nhan mat
ngu. Cic khép thuong cé biéu hién sung, s vao viing
da noéng, dac bi¢t vung da 16n thuong hong dé biéu
hién tinh trang viém. Bénh nhan c6 thé c6 sot. Cac yéu
t6 trén dé 1am bénh nhan va ngay ca mot s6 thay thudc
lam tudng sang bénh viem khép nhiém khuan nén diéu
tri sai, thuong la dung khang sinh. Tuy nhién khéic véi
viéem khép nhiém khuén ciing nhur cdc bénh khdp viem
khdc, con gut cdp nhu trén c6 thé tu hét trong vong vai
ngay (thuong 161 da 7 ngay) va hay nhay cam vdi
colchicin: bénh nhan s€ giam céc triéu chung dau trong
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vong 24-48 ¢id sau khi dung thuéc nay. Vi vay diéu tri

thtr bang thudc colchicin trong cédc truong hop nghi

ngd duge coi 1a mot bién phip dé chan dodn bénh gut.
Chan doan xac dinh bang cach nao?

Vé cac xét nghiém chan dodn bénh git, hién dang
16n tai mot quan niém sai lam & mot s6 nguoi la e tang
acid uric trong mdu thi bi git. Thue ra néng do acid
uric mau cé thé tang trong mot s6 bénh nhu suy than,
bénh nhan dang dung thuéc loi tiéu kéo dai, ung thu...
Tham chi sau mot bira an udng nhiéu rugu thit, hom
sau lam xét nghiém acid uric ¢é thé tang. Nhimg
truong hop tang acid uric nhu vay ma khong c6 biéu
hién dau khdp chi duge goi la tinh trang tang acid uric
mau chi khong phai bénh gut. Nguoc lai cling c6
nhiig bénh nhan git dién hinh ma khong tang acid
uric mau. Do vay luu y chdn dodn bénh git dua chu
yéu vao kham, hoi bénh va diéu tri thir bang colchicin
khi can thiét.

Ban dau bénh gt cAp nhu trén xay ra 8 mot vai khép
rieng 1&, ting dot 1ap di lap lai. Néu khong diéu tri hoac
diéu tri khong ding thi sau vai nam bénh s& tién trién
thanh man tinh. Lic nay cic biéu hién lam sang, sinh
héa, Xquang la biéu hién cta sy tich lay tinh thé urat.
Tai khép gay viém nhiéu khép man tinh kem huy
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xuong gay bién dang khdp, ¢6 thé ca & cdc khdp khic
nhu & ban tay, khuyu tay. Tai than: gay bénh than do
glt, tao soi than (soi urat khong can quang). Tai mo
lién ket tao thanh hat tophi néi & dudi da. Hat tophi cé
dac diém mém hoac chac, khéng dau, trén phtt mot 16p
da mong, ¢6 the nhin thay mau trang nhat, vi tri thuong
gap ¢ vanh tai, mom khuyu, canh khép t6n thuong...
Hat ndy c6 thé bi v chdy rd ra chat nhio mau trang
nhu phan, dem xét nghiém chinh 12 tinh thé urat. Day
]2 mot tiéu chuan quan trong dé chan dodn bénh giit
man tinh.

Tranh nham lan khi phan biét chan dodn benh
gut

Pau gét chan va ¢6 hach nhd dudi da viing tay chén
c6 phai la triéu ching cua git?

Dau, ngira c¢6 thé 1a do di dng ma nguyén nhan cé
thé & bén trong hoac bén ngoai co thé nhu: an tring,
tom, cua, nam; dung thudc; con trung doét, tiép xic véi-
cay, nudc, gié lanh; do diéu kién sinh 1y mét nhoc, ging
stic, cadm xdc gay 161 loan than kinh van mach.

Biéu hién la nhimg not san, gidi han r3, tron, khong
déu, kich thudc tir vai mm dén vai cm; thuong tn gidi
han & mot viing hoic rai rdc khap co thé. Bénh c6 thé
tién trién thanh timg dot, c¢é nhimg trudng hop tai phat
lien tuc nhiéu lan trd thanh man tinh.




Ngoai ra, can chan dodn phan biét véi cac bénh khdc
nhu:

- Viém nang long.

- U than kinh.

- Cac nang do ky sinh trling.

- Hat tophi trong bénh gut

Bénh gut thuong c6 nhing triéu chimg dac trung la
con sung 1ay dir doi & vung khdp ngdn chan cdi, kéo dai
vai ngay thi khoi nhung hay tdi phdt, viem dau, sung
tay; c6 thé gap & nhimg ngén chin khidc hoac khép co
chan, khép goi... Khi trg thanh man tinh, bénh kem
theo néi u cuc & quanh khdp, dudi da, vanh tai goi la
hat tophi.

Hat nay mém, khong dau, trong chita mot chat rang
nhu phan. Khi ¢6 nhiéu hat nay Ia biéu hién cta gut
man tinh va thuong kém theo (6n thuong & than. Néu
c6 diéu kién, ban nén di kham thém chuyén khoa da
lidu va xét nghiém uric acid trong mdu va nudc tiéu dé

xac dinh bénh.
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Chuong 11
PIEU TRI BENH GUT

Cac nguyén tac diéu tri bénh git

Bénh nhan git phai xidc dinh tu tuong diéu tri lau
dai, rdnh bo thuée khi bénh thuyén giam. Khi dé mdéi
c6 thé gitr bénh khoi tdi phat trong thai gian dai. Bénh
nhan gt can tich cuc hop tac véi bic si trong viéc diéu
tri, ngan ngira bién ching bénh bang ché do an uong,
sinh hoat va thuéc men. Cac thuoc thuong dung diéu tri
bénh git 1a colchicin, allopurinol (zyloric), benémid,
cdc thuoc chong viem khong stéroid...

D¢ diéu tri c6 hiéu qua can thuong xuyeén kiém tra
acid uric mdu va niéu, chic nang than. Ngoai ra, bénh
nhan ciing cin dugc chian dodn va diéu tri cac bénh
kém theo nhu r6i loan chuyén héa lipid, ddi thio
duong, tang huyét ap...

Dung tii da dé chuom tai ving khop dau

Cac bac s1 ta1 Bai hoc Y New Jersey da chon ra 19
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bénh nhan bi viem khép cap do gut (giai doan dau cia
bénh git, khi mdi xuat hién nhirg biéu hién dau tién).
Tat ca ho déu duge dung thude chong gt dac hiéu la
colchicine va thuéc chong viém prednisone. Ngoai ra,
10 nguon trong s6 nay con duge chuom tdi lanh & ving
khdp bi dau trong 30 phut, 4 1an moi ngay. Bénh nhan
duoc theo doi trong vong 1 tuan,

Két qua cho thdy, & nhém dugc chuom lanh, dau
hiéu dau giam déng ké; chung phu né, & nuéc ciing
giam it nhieu. Ngoai ra, ngudi bénh it bi cdc con gt
nang so vai nhimg ngudi & nhém khong chuom lanh.

Tuy két qua thu duge rat kha quan, nhung theo cic
tdc gia, quy mo cla nghién ciu con nho nén chua ré
ngoai giam dau, liéu phdp nay c6 dem lai tic dung gi
khdc hay khong, va liéu diéu nay c¢6 con ding khi két
hop chuom lanh véi cic thuoc khac. Nghién citu dang
trén Tap chi Chuyén nganh Khép s6 thing 2 clia My.

Gan 12 noi chuyén héa uric acid - tic nhan gay bénh
glt - nén ngudi mac bénh nay phai boi dudng cho gan
khoe manh bang cich duy tri théi quen an uéng t6t. Vi
vay, ch€ do an kiéng ctia ho gan gidng v mot nguoi
mac bénh gan.

Dung than dé giam dau khi bi gut

Dung than la moét trong nhiéu bién phap kha hitu
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hiéu v&i bénh nhan gut. Than c6 tac dung hat chat doc
tr trong ¢ thé ra. -

Ngudi bénh cé thé dung than hoat tinh gia that min
tron véi nude sén sét roi boc trong mot 1Gp vai va dap
lén khdp dau. Cir khoang 4 gig lai thay than mot 1an.
Than phai duoc boc that kin vi dé lam ban quan 4o,
chan chiéu.

Ngoai ra, c6 thé hoa than trong nudc néng dé ngam
chan. Ngam trong khoang 30 phiit, nguoi bénh sé thay
dé chiu.

Bénh giit I bénh réi loan chuyén héa gay ting lugng
‘acid uric trong mdu, biéu hién bang viém khdp, néi u
cuc dudi da va quanh khép, tén thuong than va thuong
gap & nam gidi tudi trung nién. Bénh c6 2 thé can phan
biét dé diéu tri hiéu qua:

1. Gat cip tinh: triéu ching dac trung la con sung
tay dir doi & khép, ngdn chan cai, con kéo dai vai ngay
roi khot nhung bénh ra't'hay tai phat, ngoai ra cé thé
dau & céc vi tri khac nhu ¢d chan, khép goi...

2. Gt man tinh: dau & khép nho va vira, d6i xtng.
Biéu hién:

+ Noi u cuc quanh khép, duéi da, vanh tai (hat
tophi); cdc u cuc nay mém, khong dau chita mot chat
trang nhu phan.

30




+ C6 thé 16n thuong than (soi tiél niéu, viém than
ke).

bieéu tri

- Giai doan giit cap tinh:

* Cochicine Img uong ngay dau 3 vién, ngay thir hai
udng ngay 2 vién chia 2 lan; tir ngay thit ba tro di udng
ngay mot vién cho dén khi hét dau.

* An than nhe: Valium 1 vién /ngay, uong 3 ngay.

* Natri bicarbonat 3/1000: uéng ngay 1-1,5 lit.

Sau do chuyén sang ch¢ do diéu tri du phong:

* Ch&€ d6 an udng han ché dam, tdém, cua...

* Uong dung dich kiém Natri bicarbonat.

* Dung thuéc tang thai uric acid (Probenicid é()()mg,
1- 3 vién /ngay)

- Gut man tinh:
* Ap dung ché& do an udng kiéng.
* Dung dung dich kiém.

* Thudéc giam téng hop uric acid: Alopurinol
100mg, uéng 1-3 vién/ngay; Cochicine lvién/ngay.
Thoi gian diéu tri toi thiéu 6 thang.

Véi nhitng tién bd cia nganh y dugc, hién cé rat
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nhiéu thude khong ché bénh git, bénh khong con dang
so dén mirc khiing khiép nhu ban nghi, do vay dimg
qud lo lang, bi quan. Muon diéu tri khoi bénh phai
chan dodn ding bénh. Ngoii ra, tinh than phan chan,
lac quan ciing g6p phan day i bénh. Bénh nay it lién
quan thoi tiet ma thuong lién quan dén ché do an uong
ciing nhu réi loan chuyén héa vi vay ban cian duoc
kham, chin dodn chinh xédc bénh (xét nghiém uric acid
trong mau, nude tiéu). Nén di khim & chuyén khoa
khdp, néu can ciing nén cé y kién cua chuyén khoa da
liéu dé chiin dodn ding bénh vii ¢6 phac dé diéu tri phi
hop. Luu y: ding thudc phai kién i, dang, du licu.

Cach giam dau véi can bénh gut

Gut 1a can bénh phan 16n thuong chi “viéng tham”
cdc dang may rau. Hicu don gidn git 1a mot cin bénh
roi loan chuyén héa, cé biéu hién & khép, sun xuong,
10 chiic duéi da, than va tang uric acid trong mau. Bénh
glit c6 hai thé cap va man tinh.

Ngudi mac bénh giit c6 thé gip phai nhitng con dau
xuat hién dot ngot.

Chinh vi thé, bén canh viéc tham khiam thuong
xuyén, va tuan tha theo nhimg yéu ciu ctia cic bac si
chuyén khoa, ban ciing c¢6 thé 4p dung theo nhitng cach
don gian sau dé giam dau.
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- Han ¢hé dén mac thap nhat viec “nap” cdc loai
thue pham cé chita nhiéu uric acid. Uric acid thudng cé
nhiéu trong ma cd, hai san, thit, thit déng hop, tring,
caffein (c6 trong ciphé, tra, socola, cola).

- Nén can bang luong thire an duge hilp thu vio co
thé. Khong nen an qui nhi¢u cdc loai thue pham nhu rau
bina, ngl coc, binh my, nam, dau lang, bot yén mach.

- Trinh xa rugu, bai rugu chinh 1a tdc nhan [am tang
lugng axil uric.

- Udng da luwong nude can thiét, tir 5- 6 coc/ngay,
nude sé aiip dé dang dao thai uric acid ra bén ngoii.

- Nén uong cic loai tra thao dugc, nhur trd bac ha.

- B6 sung Vitamin C. Bénh nhan git nén bo sung 1
gram vitamin C vio co thé moi ngdy.

- Khi bi dau ban cting ¢6 thé dung da chuom lén cho
dau. Gitr vién da khoang tir 3 dén 5 phut trén viing bi
dau. Va luu y khong nén di giay dép qua chat.

- Tranh dung céc loai thude

Chura bénh gat theo Dong y

Theo Dong y, nguyén nhian chu yéu giy bénh gt 1a
khi huyét suy yéu khién ngoai ta xam nhip co thé, gay
nghén tac kinh mach. Hau qua 14 khi huyét réi loan, ta
doc tich tu & cic khdp, gay dau nhitc, van dong khé
khan.
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Gut (thong phong) la mot dang bénh khép do roi
loan chuyén héa purine gay nén. Biéu hién chi yéu la:
khép xuong sung tay, nong do, dau nhic kich liét, tdi
phat nhiéu lan. Bénh lau ngay c6 thé dan dén di dang
khép, néi u cuc quanh khép vi duéi da, soi than, suy

than...

Trong Dong y, thong phong la mot loai bénh ly (chi
trang thdi kinh mach, xuong khép bi nghén tac, dau
nhitc, van dong khé khan). Pau xuat hién & khap cac
khop xuong, dau ghé gédm nhu bi hé cén, nén con goi
Ia chimg Bach hé lich tief phone (lich 1a khap ca, tict
chi Khép xuong).

Néu khong chira tri kip thoi, bénh ta sé tham nhap
vao sau bén trong, gay tén thuong cdc tang phi, chi
yéu la hai tang can, than. Bénh kéo dai lau ngay khién
cong nang cua cac tang pha suy yéu dan, khi huyét bi
r tré hoa thanh cuc dom - dong lai quanh ciac khép
duéi dang nhitng khoi u. Dong y goi nhitng khoi u dé
1a thong phong thach (da thong phong).

Tir xua, cdc thay thudc DBong y da nhan thay thong
phong c6 nhitng biéu hién bénh ly rat phic tap, khong
thé chi ding mot phuong thuéce cé dinh ma chita khoi.
Céc bai thuoc gia truyén, kinh nghiém dan gian tuy cé
thé mang lai mot s6 két qua tri liéu nhat dinh nhung it
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khi chra khoi hoan toan, tan goc. Nhing nguoi khong
hop thuoc con gap tac dung phu ngoai mong muoén. Vi
valy, cin can cit vio cac ching trang cu thé dé phan loai
bénh va str dung cic phép tri, bai thudc tuong tng:

Thé thap nhiét nghén tdc kinh mach

Khép xuong dot nhién bi sung tay, néng do, xung
huyét, khé cir dong, dau kich liét - gan nhu bi xé,
xuong nhu mudn nut ra. Bénh thuong phat nang vao
ban dém, kém theo sot cao, dau dau, buén noén, mét
moi, chdn an, miéng khat, chit ludi do, réu ludi vang
kho.

Dung phép chira thanh nhiét trir thap, hoat huyét
thong lac: Phong phong, hanh nhén, lién kiéu, tam sa,
xich ti€u dau, khuong hoang, hai déng bi, son tra mdi
thi 10 g, y di nhan 30 g, hoat thach 15 g, ban ha 6 g.
Sic ky v6i nudc, chia 3 1an uéng trong ngay.

Néu khép xuong néng do nhiéu, thém nhan dong
diang (day kim ngan) 30 g, hd trugng can (c6t khi cu)
10 g. Néu dau nhiéu, thém uy linh tién 15 g, nhd huong
6 g, cling sac udng.

Thé huyét it dam tré

Bénh kéo dai nhiéu ngay, hay tai phat, khép xuong

bi bién dang va cing lai, ving da quanh khép xuong
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den sam, dau kich liét & mot s6 vi tri ¢o dinh, chan tay
t¢ dai, kho co dudi. Khi bénh phdt nang, khép xuong
co thé bi sung, dau, néng, dé, nguoi phat sot, khat
nudc, tiéu tién sén do; hoac khép xuong lanh ngat,
gap thoi tiét lanh dau cang kich liet, duoc chuom
nong thi thay dé chiu. Chat lugi do tia, c6 nhing
diém  huyét.

Dung phép chita hoat huyét hoa &, héa dom thong
lac: Dao nhan, hong hoa, khuong hoat, tan ctru, duong
quy moi thi:12g, dia long, nguu tat moi thi 20g, ngl
linh chi, xuyén khung, méc duoc, huong phu méi thir 9g,
cam thao 6g. Sac ky véi nude, chia 3 lan uong trong ngay.

Néu quanh cdc khép con néi 1én nhing cuc théng
phong thach, can thém bach gigi to 10 g, bach cuong
tam 10 g, cing sac uéng.

Thé can than suy hie

Bénh kéo dai lau ngay khién co thé ngdy cang tiéu
tuy, hai tang can va than bi hu tn nang. Stic dé khang
ctia co thé giam khién ngoai ta dé xam nhap vio co thé,
dan dén nhimg con dau lic nang lic nhe, cic khép
xuong thinh thoang lai sung dau, nong do. Dang bénh
nay con kém theo cdc triéu ching nhu: toan than mét
moi, kém an, sot nhe vé chiéu, lung dau, goéi mém,
phién téo, tai U, dau chodng, mat hoa, miéng hdo, ra mo
hoi trom khi nam ngu, dai tién phan [ong hoac tiéu
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chay vao ldc sdng sém (ngi canh ta), tiéu tién nhiéu
lan, chat ludt do, it réu.

Dung phép tri bo ich can than, trir thap, thong kinh
lac: Phong phong, duong quy, dia hoang, phuc linh,
tang ky sinh méi thit 15g, tan clru, xuyén khung, bach
thuge, dé trong, nguu tait méi tha 10g, t€ tan 3g, nhuc
qué 7g, nhan sam 12g, cam thio 6g. Siac ky véi nudc,
chia 3 1an uéng trong ngay.

Thém phu tir 8g, can khuong 8g néu ngudi bénh
thién vé duong hu, véi nhitng biéu hién nhu so lanh, da
nhot nhat, ti€u tién trong dai, dai tién 1ong, luGi trang
nhot. Phu tr 1a vi thuée ¢6 do doc rat cao, can duoc bao
ché dung phuong phdp méi sir dung dugc. Vi vay, chi
mua né & nhimg cilra hang Dong Nam dugc ¢é uy tin.
Mat khdc, phai cho phu tlr vao sac trudc - niu soi véi
nudc it nhat 1,5 giy dé doc t8 ¢ di thoi gian phan gidi
bat, sau dé méi cho cdc vi thuée khac vao cung sic
udng.

Can bo nhuc qué, thém ky tir 15 g, ha tha 6 ché 15
g dé tu b6 can than néu cé triéu ching thién vé am hu,
v6i nhitng biéu hién nhu hai gd méd lmg dé ting con,
sot con vé chiéu, phién tdo, ra mo6 hoi trom khi nam
ngt, dau mat chodng vang, tai , miéng kho khat, chat
ludi do it réu.
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Néu lung gbi dau moi nhicu, thém hoang ky 30 g,
tuc doan 15 g dé bé than, ich khi. Néu chan tay t& dai
nhiéu, can thém ké huyét dang 30 g dé dudng huyét,
thong lac.

Ché do dinh dudng khong thé dem lai nhiéu loi ich
cho viéc quan ly bénh git (gout) cho nén dung thuéc
van 12 cich 16t nhat dé diéu tri bénh git. Ngoai thudc
dé chong viém va cdc triéu chiing khic trong giai doan
phét bénh, can c6 nhitng loai thuéc c6 kha nang diéu
tri bénh vé chuyén hod gay tang uric acid trong mdu.

Tinh trang tang nhiéu uric acid trong mdu c6 the xady
ra khi co thé sinh ra qua nhiéu uric acid hoac khi co thé
khong dao thai uric acid. Nhing thudc hién cé déu
chira tri ca 2 nguyén nhan gy tang uric acid noi trén.

Chat purine tao ra céc tinh thé uric acid réi cic tinh
thé ndy t dong & cdc m6 mém va khép gay triéu ching
dau trong bénh git. Dung ché do in dé kiém soat bénh
git nham gidam lugng uruc acid trong co thé, dong thai
kiém sodt ca nhitng bénh khédc thudng xdy ra & ngudi
bi gdt nhu bénh tiéu dudng, md mdu cao, cao huyét ap
va xo vira mach mau.

Ché do an van thuong dugc khuyén cio la gém
nhiing thuc pham it purine nhung tranh hoan toan
'purine la viec khong thé lam dugc ma chi c6 thé han
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ché. Nguoi bénh can hoc cach ding thir va méi sai 1am
I bai hoc dé biét théem thuc pham nao gay ra van dé.
Tién s1 Laurent Rall, chuyén vién dinh dudng truong
dai hoc Tufts & Boston, My néi: “Bat dau bang cdch
foai bo loai thue pham ¢6 haim luong purine cao, giam
dan loai thuc phim co ham luogng purine trung binh.
Néu khong bi con dau do giit vgi ché do an nhu thé thi
c6 thé thém loai thuc pham c6 ham luong purine trung
binh hoic doi khi thir véi thuc pham cé ham luong cao
hon. Theo cach ndy, cé thé xdc dinh duoc mirc do an
toan vé purine va ¢6 thé vin duge an nhitng mén ua
thich ma khong bi dau™.

Nhitng thuc phdm c¢6 ham luong purine cao: moi
loai d6 uong c6 con (lam tang uric acid trong mdu vi
can trg su dao thdi uric acid ra khéi co thé) - mét so c4,
hai san va loai c6 vo cing (trai, s, vem, cua, tdém), cd
tuyét, diép, ca hoi - mot s6 loai thit lon muéi nhu xong
khoi, thit ga tay, thit bé va tang dong vat (long, gan...).

Nhing thuc phim cé ham lugng purine trung binh:
thit bo, ga, ngéng, lon va giam bong - cua, tOm hum,
hao, tom — rau va dau dé nhu mang tay, dau tay, dau
lang, dau lima, nam, rau spinach.

bieu tri bang thuoc

Néu diéu tri ding dan thi hau hét nhitng nguoi bi gat.
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c6 thé kiém sodt duge cic triéu ching va van ¢6 the co
cudc song binh thuaong. Co the diéu tri git bang mot
hay nhiéu tha thuée phor hop.

Thuéc hay ding nhat cho con cép tinh la dung liéu
cao thuée chong viem khong ¢6 nhan steroid (NSAID)
loai uong hay corticosteroid uong hay tiém vao khop
bénh. NSAID giam viém do « dong uric acid nhung
khong cé tic dung dén lugng uric acid trong co the.
Nhing NSAID thuong duge ké don nhat la
indomethacin  (Indocin),  naproxen  (Anprox,
Naprosyn), uong hang ngay.

Corticosteroid la hormon chong viém manh, thuong
dung prednisone. Bénh nhan cam thay d& dau ngay
trong vong vai gid va con dau cip qua di hoan toan
trong vong | tuan. Khi NSAID hay corticosteroid
khong kiém sodt dugc cdc triéu ching thi dung
colchicine, thuoc nay ¢ hiéu qua nhat khi dung trong
12 gir dau cha dot cip; cé thé dung colchicine hang
@10 cho té1 khi do dau.

Véi mot s6 bénh nhan, ¢6 thé dung hodc NSAID hay
colchicine uong liéu nhd hang ngdy dé phong ngira téi
phit con dau cap. C6 thé dung allopurinol (Zyloprim)
hay probencid (Benemid) dé diéu tri uric acid cao trong
mau vi dé gidm tan suat bi con dau cap va phat trién
céc tinh thé uric acid.
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Nhing kho khan trong diéu tri bénh gut

C6 3 khé khan chinh khi di¢u tri bénh git. Dau tién
1a tdc dung phu cta mot so6 thuoc chta bénh git nhu
colchicin cé thé gay tiéu chdy, allopurinol gay di ing,
cic thuoe tang thai acid uric ¢6 thé gay soi than, Thi
hai la co dia di ting thude cua bénh nhan. C6 bénh nhan
gt bi di tmg véi nhiéu thuoc chira git nhu colchicin
va allopurinol. Mot s6 truong hop xay ra soc phin vé,
c6 thé din dén tir vong néu khong cap ctu kip thai. Thit
ba la do su thiéu tuan tha diéu tri cha nguoi bénh. Bénh
nhan git thuong chi diing thuoc trong dot cap roi bo
thuéc, din dén bénh van tién trién niang dan. Mot so
bénh nhan lam dung thudc corticoid dan dén tic dung
phu ddng ti€c nhu xuat huyét ticu héa, tang huyét ap,
tai bién mach mdu ndo. Nhi¢u bénh nhan van tiép tuc
an nhau qua mic, va sinh hoat khong dicu do, do vay
bénh van cé nguy co tdi phdt. Noi chung nhing nguoi
mac bénh gut rat hay bi di tng thuéc, do dé can than
trong khi sir dung bat ky loai thuéc gi, ké ca thuéce
Dong y va Tay y. Tot nhit 1a nén tham khao y kién cta
céc bac s1 chuyén khoa.

bieu tri ¢6 kho khong?

Vé diéu tri, dung thudc két hop véi diéu chinh 16i

song cua bénh nhan git ¢ bt ky giai doan nao cua
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bénh cling Ia can thiét. Ché do an uoéng can chi y tranh
cdc thae an giau purin: phi tang dong vat nhu long, tiét
canh, gan, lich; cdc thit do giau nhan purin nhu thit
ché, thit bo, be, thit dé; hai san nhu (6m, cua, ci béo;
dau hat cac loa. Luong thit an vao trong ngay khong
quﬁ 150g. Tranh cdc thic uong cé con nhu ruou, bia.
C6 thé an tring, sita, hoa qua, udng che, ca phe. Dam
bao lugng nudc trong ngay, dac biét tét néu bénh nhan
uong cic loai nude khodng cé kiém hoiic nuéc kiém.

Thuoc diéu tri gat hién nay co ban van la colchicin
hodac cic thuoc chéng viem khong steroid nhu
diclofenac, meloxicam, celecoxib... dung trong cac dot
clp cta bénh. Cic thuéc trén ciing duge dung dé du
phong con gt cap trong nhing truong hop con gt cap
hay tdi phit theo chi dinh cta thay thuéc chuyén khoa
khop. Cac thuoc nhom gy ha acid uric mau nhu allop-
urinol, probenecid, febuxostat... duge chi dinh trong
moi truong hop git, song khong nén dung khi dang ¢6
con cip ma nén cho sau khoang [ tuan khi triéu ching
viém da giam. Can theo ddi ndng do acid uric mdu dé
chinh liéu. Nhom corticoid (pednisolon, dexametha-
son...) va salicylat 1a cdc thudce chong chi dinh trong
dieu tri guit. Corticoid chi duge dung hdn hitu va phai
¢é chi dinh ctia thay thuéc chuyén khoa. Tuy nhién
hién nay xay ra tinh trang khong it bénh nhan tr dung
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corticoid dé diéu tri bénh. Khong nhing khong diéu tri
khoi bénh ma ngudi st dung con phai chiu rit nhiéu tic
dung phu nang ne do corticoid giy nén (tang huyét ap,
dii thdo dudng, nhiém khuan...) hoac bénh s& nhanh
chong chuyén sang man tinh, danh hudng khong nho

dén chie nang van dong va sinh hoat cua bénh nhan.
Thuoc tri bénh git va nhirng van dé can luu y

10 nam trd lai day, khi nén kinh & Viét Nam bat dau
phat trién, bénh Gt di trd nén rat pho bién, & ca thanh
thi va nong thon, vuon 1én ding hang thir 4 trong s6
15 bénh khdp noi trid thudmge gap nhat. Néu khong duoc
dicu tri hodc diéu tri khong ding c6 thé dan dén cdc
bién ching nguy hiém.

Céac bién chiimg do bénh gut gay ra: ién quan dén
(6n thuong xuong khép (hay hoai khép, dau xuong,
lam bénh nhan tan phé. Céc hat tophi bi loét v&, khién
vi khuan xam nhap vao trong khdp gay viém khap
nhiém khuin, nhiém tring huyét), lién quan ton
thuong than (soi than, than & nudc, & mu, suy than,
tang huyét 4p, tai bién mach mdu ndo, nhoi mdu co
tim...), lién quan dén chan dodn nham (bénh thuong
chan dodn nham véi viem khép nhiém khuan, va dugc
diéu tri bang rat nhiéu cédc loai khang sinh khiac nhau,
va ¢6 nguy co di tng thuoc khdng sinh, tham chi c6 thé
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gay (r vong. Mot trong nhitng chan doan nham khdc 1a
viem khop dang thap. Tur do dan dén diéu tri tran lan
bang cdc thudc chong viem khong steroid, pred-
nisolon, dexamethason, véi hau qua la bién ching lao,
loang xuwong, gdy xuong, ddi thio duong, tang huyét
dp) va heén quan dén tai bién do dung thudc (ngay ca
khi chan do&n ding viéc diéu tri git cling c¢6 thé gay
nén tai bién. Cic thude chong viem khong steroid cé
thé gay tén thuong nhiéu co quan nhu mau, than, tiéu
hoa, di tng).
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Chuong 111
PHONG BENH GUT

Cich phong bénh git va cac bién chimg cua bénh

C6 thé phong trdnh duge bénh giit bang viée thuc
hién mot ché do an uong sinh hoat linh manh va khoa
hoc. Vi an uéng bira bii 1a mot yéu t6 thic day lam
xuat hién bénh va lam bénh (i phat. Cdc nguyén tac vé
sinh an uong doi véi bénh nhan gat 1a ché do an giam
dam, giam md, giam can (n€u béo phi) va udng nhiéu
nudc (khoang 1,5-2 lit nude/ngay), dac biét la nuéc
khodng kiém (dé tang cudng thai tict acid uric qua
nudc ticu).

Thit nhat, luong thit an hang ngay khong nén qud
15g, dac biét can tranh an phu tang dong vat (long lon,
tiét canh, gan, than, oc, da day, ludi...), cdc loai thit do
(thit trau, bo, cho, dé), cic loai hai san (16m, cua, ca
béo). C6 thé an triing, sita, phomat, thit trang nhu  thit
gia cam, cd nac.
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Tha hai [a nén an thém ngt ¢oc, banh mi trang

Thit ba 12 an nhi¢u rau xanh, ¢a rot, bap cdi, diau phu,
hoa qua.

Thit tr la can trdanh an nhimg thite an chua nhu nem
chua. dua hanh muoi, canh chua, hoa qua chua. vong
nuée chanh... vi chinh nhitng chat chua lai lam bénh
nang hon.

Thi nam 1a vé cic do uong. Bénh nhén cin bo nigu,
ké ca ruou vang, ruou thudc.

Bénh nhan giit cin c6 ché do sinh hoat diéu do, lam
viée nhe nhing, (rdnh mioi moi mét ca ve tinh than lan
thé chat nhu  trdanh lanh, lao dong qua mic, chan
thuong, stress... Ngodi ra, bénh nhan it can tranh
diing mot so loai thuoce ¢6 thé [am tang acid uric méu
nhu cdc thuoc loi tiéu, corticoid, aspirin.

Cac bién ching cua bénh git va cach phong ngira

Gt 1a mot bénh khép vi tinh thé, nguyén nhan do
acid uric mdu tang va lang dong trong mang hoat dich
khdp gay viem khép. Tuy nhién acid uric con cé thé
lang dong & cic co quan khdc nhu than, t6 chic duéi
da gay nén soi than va hinh thanh céc hat tophi. O céc
nude phat trién, bénh chiém ty Ié 1-2% dan $6.°0 Viét
Nam bénh git di trd nén rat phé bién, & ca thanh thi va
nong thon, vuon lén ding hang thit 4 trong 15 bénh
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khop nor tra thuong gap nhat.

Khi bi mac bénh ma diéu tri khong ding hoac
khong duge diéu tri bénh dé lai nhitng bién ching, ¢6
thé dan dén nhimg hiu qua nang né, tham chi 1 vong.
C6 4 loai bién chimg cua giit. Loai bién chitng thi nhat
lien quan dén 16n thuong xuong khop. D6 1a tinh trang
huy hoai khép, dau xuong, 1am bénh nhan tan phé. Cic
hat tophi bi loét va, khién vi khuan xam nhap vio trong
khdp gay viem khdp nhiém khuan, nhiém khuin huyet.
Céc bién ching thit hai lién quan tén thuong than nhu
soi than, than & nude & mu, suy than, tang huyét ap, tai
bién mach mdu ndo. nhoéir mdau co tim... Loai bién
chitng thi ba lien quan dén chian doin nham. Bénh
thudng chin dodn nhiam véi viem khép nhiém khuin va
dugc diéu tri bang rit nhiéu loai khang sinh khéc nhau,
va c6 nguy co bi di tng thuoe khang sinh, tham chi c6
thé gdy tir vong. Mot trong nhitng chin doin nhiam
khic 1a viem khop dang thap. T d6 dan dén diéu tri
tran lan bang cdc thudc chong viém khong steroid,
prednisolon, dexamethason, v4i hau qua la bién chiing
lao, lodng xuong, gdy xuong, ddi thio duong, tang
huyét dp. Cic bién ching thi tu lién quan dén tai bién
do dung thuéc. Ngay ca khi chian doan ding, viéc diéu
tri gt cling c6 thé gay nén tai bién. Cac thude chéng
viém khong steroid c6 thé gay tén thuong nhiéu co
quan nhu mdu, than, tiéu héa, di ung.
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Phong bénh gut

Ngoai viéc didu chinh bang ché do an can trinh béo
phi, trinh ding cdc thude lam tang acid uric mau nhue
loi tieu hypothyazid, lasix; tudc corticoid; aspirin,
cthambutol. mot so thuoce dicu tri ung thu. Doi vai tinh
trang tang acid uric khong c¢o triéu chimg: khi ting &
mutc do trung binh dudi 90mg/l, chi can thuc hién cic
bicn phdp dicéu chinh 161 song: trudng hop tang acid
uric trén 90 mg/l, khdang v cic bién phdp trén can
dung cdc thuoe giam acid uric, dac biét trong céc
truong hop co tien str gia dinh bi gdt, tang urat niéu ¢
nguy co gay soi than, c6 dau hi¢u 16n thuong than.

Toém lai, ngudi mac bénh git can duge thiy thudc
chuyén khoa tr van, theo doi, dac biét & giai doan sém
dé ngin bénh tién trién thanh man tinh, gidp nang cao
chit lugng cudce song nguot bénh.

O cic nude phit trién, bénh git chiém ty 1é tir 1 -
29%. Tai Viét Nam, cung véi su phit trién clia cic diéu
kién kinh ¢ - xa hoi, bénh ngay cang hay gap. Ty 1¢
bénh git trong dan s6 ndéi chung 1a khoang 0,2%.
Trong mot nghién cttu vé moé hinh bénh tat tai Khoa co
xuong khap - Bénh vién Bach Mai trong 10 nam (1991-
2000), bénh chiém ty 1é 8% (so vai trude day la 1,5%),
dimg hang thir 4 trong cic bénh khép hay gip tai khoa.
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beé tranh bi git, khong nén di giay qua chat

Benh gt ¢6 the (an cong nhung khép xuong da bi
thuong san. Vi thé nén ¢6 ging trinh bi thuong & khép,
nhat [a cic ngon chan. Cing khong nén di giay chat vi
ailly s 1am t6n hai ciic khop ngén chan. Con viee diing
aspirin dé giam dau i khong nén vi loai thuoe nay ¢é
thé lam bénh git nang hon do thude ngan cin sur bai
tiét acid uric.

Du phong tii phat bénh git nhu thé nao?

Muc dich ctia diéu tri du phong con gut tdi phat la
lam ha thap acid uric xuong dudi mace binh thuong,
bang cdch tic dong 1én cdc nguyén nhan gay bénh ké
trén thong qua cdc bién phap sau:

Ché do an cho bénh nhan git la an giam dam (100 -
150g thit/ngay), gitr trong luong co thé & mic hop ly.
Bdo dam uong di nude dé than co the loc 1ot (2-
2.51/ngdy). Kiém héa nudce ticu dé tang dao thai acid
uric qua than bang cdc loai nude khodng c6 kiém cao
hodc nuge kiém 14%. Nhitng thuc pham khong nén an:
thic an gidu purine (phu tang dong vat nhu gan, éc,
tim, long, bau duc; mot <6 loai nam, mang 1ay; tom,
cua, cd béo, cd hop, thit bé, dau hat céc loai...). Co6 thé
an tring, stra, hoa qua. Bo thuc uong ¢é con nhu ruou,

bia... Trinh lao dong qua muc, trdnh cdc yéu 16 ¢6 thé
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khaoi phadt con gut nhu chan thuong.... Khi ¢an phai phau
thuat hoac mac mot bénh toan than nao dé, phai cha y
theo doi sdt lugng acid uric mdu dé diéu chinh Kip thoi.
N¢u dang ¢6 cdc bénh di kem khdc can ¢o gang loai bo
moi loai thuoce ¢6 thé 1am tang acid uric mau néu (cor-
ticosteroid, loi ticu...) hoac thay bang cdc thuoc khdc.

Néu ché do an dat hiéu qua, tirc la khong ¢6 cic con
thuong  xuyeén, acid uric mau dudr 60mg/l
(360mmol/l), khong cé hat tophi va tén thuong than,
thi ta chi can duy tri ché do sinh hoat va an uéng nhu
trén la di. Néu khong, chung ta phai dung thém cic

thuoe lam giam acid uric mau.
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Chuong 1V
AN UONG VA VAN bONG
pOI VOI NGUOI BENH GUT

7 1oi khuyén danh cho nguoi bénh gut:

- Udng thudc déu dan dé duy tri néng do uric acid.
Viéc tang cao dot ngot ham lugng chat nay sé dan dén
con gu. cap.

- Trong céc loai thit nén chon ga, vit va ca. Ching
cing (6t doi véi nhing nguoi béo hay c¢6 bénh tim
mach vi chita it cholesterol.

- Khong nén c¢é nhitng hoat dong nang hay kéo dai
vi diéu nay gy 4p luc lén mat khdp, dan dén hu sun
khép. Trong truong hop d6, bénh nhan bi dau do hu
khép chit khong phai do con giit cap nira.

- O bénh nhan giit, than 1 co quan thit hai sau khép
bi anh hudng. Vi vay, cin udng nhiéu nudc dé lam sach
duong tiéu mot cach tu nhién (hoa lodng cdc chat can
c6 trong dudng tiéu).
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- Bénh giit tuy cé thé chita khoi hoan toan trong 6-
12 thang nhung rit dé tdi phat. Vi viav, bénh nhan phai
luén luén duy tri ché do an uong hop ly.

- Khong nén vong thuoc lam giam uric acid trong
mau (nhu Allopurinol) trong con dau cap vi nd ¢é the

lam con dau tang lén.

- Cé thé dung Colchicine dé giam con dau cép (uéng
lién tuc cdch pio cho dén khi giam con dau) nhung
khong duge qua 7 vién. Khi cé tiéu chay thi phai ngung
thuoéc. Hién nay, cic loai thuéc khing viém khong
steroid thong thuong khiac da duoe dung thav cho
Colchicine, hieu qua giam dau rat (ot.

Ngoai viéc gay tinh trang tang uric acid mdu c6 thé
gay 16n thuong cho nhiéu co quan nhuy mach mdu, tim,
mat, mang nao. co quan sinh duc...

Néu nhu cich day 2 thiap nién, tinh trang tang uric
acid trong dan Viét Nam ude tinh chr 1%-2% thi hién
nay, con s0 do6 da cao hon nhiéu. Mot khao sdt cua
Phong Tu van Stc khoe Saigon Times nam 2004 cho
thay, trong s6 50 bénh nhan dén kham vi nhitng nguyén
nhan khac nhau, cé dén 60% bi tang acid uric mdu.
Udc tinh c6 khoang 8 triéu ngudi Viét Nam lam vio
tinh trang nay.

Bic si Thai Thi Hong Anh, Truong khoa Noi co
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xuong khop Bénh vien Nguyén Tri Phuong, khang
dinh, tinh trang tang uric acid mdu trong cdong doéng
hién kha phé bién. Bang chimg 1a méi ngay bénh vién
tiép nhan dicu tri vai ca bénh gt (biéu hién thudong gap
cua tang uric acid), trong Khi trude day chi ¢6 vai chuc
ca/nam.

Bic s1 Luong L& Hoang thudc Phong Tu van Sic
khoe Saigon Times cho biét, uric acid 14 ph& pham cua
qua trinh phan hiy chat dam purin va dugc tdng xuat
khoi co thé qua dudng tiéu. Viéc tang nhap purin hoac
giam xuat uric acid déu din dén tang uric acid trong
mau. C6 hai yéu 16 thuan lgi dan dén diéu nay. Dau tién
la yéu 16 di truyén, mot s6 doi tugng c6 thé tang dé bi
ro1 loan chitc nang phéng thich uric acid qua duong
tiéu. Thit nhi 12 yéu té méi trudng, phé bién nhat 1a viéc
an uong qua nhiéu chat dam purin, ¢6 trong da ga, d6
Idng, gid heo, nam bo, luon, c4 bién (dac biét Ia cd moi,
ca nuc), thit ring (da s6), lap xudng. Theo nhiéu
chuyén gia dinh dudng, purin trong thuc phim khong
truc tiép gay hai ma chi trg thanh doc chat khi an kém
véi m& dong vat. Co ché gay bénh & day 1a chat béo
ngan can quy trinh bai ti€t uric acid qua dudng tiéu.

Khi phan tich théi quén cia nhimg nguoi ¢ tang
uric acid mdu, bac st Hoang nhan thay ho cé 2 théi
quen tai hai, dé la uéng it nuée (khong du 1,5 lit/ngay)
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va nhin tiéu (ban lam viéc). Diéu nay c6 thé Iy giai
phan nao hién tugng du khong str dung nhiéu thuc
pham c6 purin, nhung ho van bi tang uric acid.

Theo bac st Hong Anh, viéc tang uric acid méau ¢6
thé gay 16n thuong & nhiéu co quan. Néu chiing két tha
va lang dong o im mach thi gay viém mach mau, viém
mang ngoai tim; ¢ ving dau gay ra viém két mac, viém
mong mat, viém tuyén mang tai, viem mang ndo. Néu
két tia & viing sinh duc, cdc tinh thé uric gay viém tinh
hoan, viém tuyén tién liét; & than, ching gy soi urat...

Tuy nhién, phé bién nhat van 1a bénh giit, do uric
acid két tha thanh san trong khép, dan dén hién tuong
viem khdp (sung, néng, do, dau) tdi phat nhiéu lan
trong sudt doi. Khi mai bi, con dau rat thua, cich 6
thang, 1-2 nam hay hon nita. Nhung sau vai nam, con
dau s€ ngay cang gan lai, dan dén bién dang khép &
ban tay, ban chan... Theco mot nghién ciu tai Ha Lan
trong nam qua, nguoi ta ghi nhan nhirg bénh nhan gt
tudi trung nién thudong dé bi tang huyét 4p (nguy co
43%), tang cholesterol trong mau (5%) va tiéu
duong (hon 50%). Vi thé, cdc chuyén gia vé khép
c6 mot nhin nhan méi: gut la dau hiéu sdm cua cac
bénh tim mach!

Van dé huyét ap véi nguoi bi gut

Trudong hop vira bi cao huyét ap, vira bi gut 1a kha
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rac roi Vi mot s6 thuée dé ha huyét dp nhu thuoc loi
ticu lai lam gia tang muc acid uric. Tot nhat nén ha
huyét 4p moét cdch tu nhién biang cach an it mudi, giam
can va luyén tap thé thao. Ngudi bénh cing nén tham
khdo y kién béc s7 ctia minh dé ¢6 mot loai thudc it tac
dung phu khi can ha huyét ap nzay lap tac.

An kiéng giam béo véi nguoi bi git

Néu neudi béo phi va bi bénh git di nhién lic nay
phai luyén tap va c¢6 ché do an uong thich hgp dé giam
can. Nhung néu nhin quda muac sé khién t€ bao suy
nhugce va phéng thém acid uric khién bénh nang hon.

Tot nhat phai tranh uéng ruou, bia, nén uéng nhicu
nuée. Nude gidp thai acid uric trong co thé ra ngodi
nhanh hon. Nudc cing lam giam nguy co $oi than,
chiing bénh ma phan 16n ngudi bi giit déu mac phai. Va
ngodi ra, nudc con lam giam can mot cdch tich cuc.
Viéc an kiéng chi nén chi y tranh cdc loai thuc pham
c6 do dam qud cao, ké ca cdc loai rau cu nhu mang,
dau kho, bong cii, nam v.v...

Khong lam dung ruou bia va cac thic an giau
chat dam

Tién si Tran Ngoc An, chii tich Hoi Thap khép hoc
Viét Nam, cho biét, néu nhu mot nam trude day, gut
chi chiém 1% trong cdc bénh vé xuong khép thi hién
nay, né da chiém dén 4-5% téng s6 bénh nhan phii
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nam vién vi cic bénh nay. Day la mot trong nhing
bénh mang tinh thot su do viée lam dung bia rugu va
an nhau gay nén.

Benh gat thudng chi xudt hién & nam gidi twoi trung
nicn, Nauvén nhan eay bénh la tinh trang thira axit uric
(trén 1 mg/1 cc mau) do co thé duogc cung cap qua
nhiéu chat dam. Luong axit uric du thira sé két lai
thanh cdc tinh thé déng & cdc khdp, gay dau.

Triéu ching dau tién caa bénh git xuat hién sau cdc
bita an thinh soan v&i biéu hién sung dau & mot trong
2 ngon chin cii. Tinh trang ndy mat di roi lai tai phat:
bénh nhan dau rat dir doi, dén muce khong di lai duoc.
Cic tricu chimg ndy cé thé bi bac si chan dodan nham
1a nhiém trang va cho dung thuéc khing sinh. Néu
khong duoc chan dodn ding va dicu tri hop ly, bénh s&
lan dan sang cic khdp khdc, gay bién dang, 15 1oét va ¢6
khi lam mat chic nang van dong khép. Lau ngay, chat
axit uric s& 1am suy than va c6 thé din dén tr vong.

- Mic do chuyén bién bénh ciing tuy theo y thic
gilr gin cta bénh nhan. N&u ngudi bénh tiép tuc an
nhau, két cuc xau nhat ¢6 thé xay ra chi trong vong
val ba nam.

Thuoc chira bénh giit chi ¢ tic dung § giai doan som

Thudng chi nita ngay hoac mot ngiy sau khi uong
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thuoc, cdc triéu chung bénh s€ rat hét. Nhung néu bénh
nhan khong kiéng ¢t dung muc, bénh sé tdi phat. Dicu
d6 c6 nghia 14, dén nay chua co6 thuoc nao dicu tri duge
tan goc can bénh.

Bénh nhin gt ¢ the ding thuoe Colchicin de
chong viéem va Allopurinol dé lam giam néng dé uric
acid trong mdu (theo chi dinh cta bic s1). Tuy nhién,
dicu quan trong nhat van i du phong bang cich thue
hién ché do, trainh an thic an giau dam va uéng nhiéu

rucu bia.

Ti¢h sT An cling cho bict, hien Dong y khong thé
chita khoi bénh gut.

Giam dau trong bénh git bang rau trai

Nguoi ¢6 bénh git phai uong thuoe giam dau suot
doi, nhung du thudc ¢é 16t dén may thi cang gay ra tic
dung phu. Dé ngan ngira diéu nay, ngudi ta ¢6 thé ding
dén mot so rau trii ¢6 tac dung giam dau. Ham lugng
chat gidm dau trong rau trdi tuy khong di dé gay tac
dung phong bé cam gidac dau mdt cich tire thoi, nhung
néu biét cach ap dung cting lic voi duge pham thi sé ho
trg tic dung giam dau bang c¢o ché cong hudng.

bung dau la cam, man Da Lat, chanh, dau Ha Lan,

ci chua, so-ri, nim meo, hoac néu ¢é dicu kién hon thi
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dung nho, tdo tay, nam dong cd. Theo cic chuyén gia
dinh dudng An Do, hai thie an rat 16t cho ngudi bi giit
la dua leo va giam. Mén dua leo xat 1at tron dau giam
véi chat ¢t hinh va 161, ném bang muéi tiéu cd thém
chiit mat ong (theo ding cong thic ctia ngidnh y hoc ¢6
truyén An Do Ayurveda) nén luon ¢é trén ban an. Dua
lco va giam ¢6 tic dung ngan chan phan ing thodi bién

chat dam purin, dong thoi lun tang bai tiét uric acid.

Néu chi chon mot dang thuc pham déng vai tro chu
chot trong ché do dinh dudng cia ngudi bi git thi khoai
tay la so mot! Con nguoi da ¢6 Kinh nghicm dung khoai
tay cho ngudi bi viem khdp tir thai thugng c6. Bénh nhan
git nén tap an mdi ngdy vai cu khoai tay ludc vira chin
(tranh luoc qud lau vi lam that thodt vitamin C).

Uong sira it béo moi ngay

Tur thé ky 17, thit do, hii san va cdc san pham sita da
bi két 161 la thu pham gy ra bénh git - can bénh cta
nha giau. Tuy nhién, mot nghién ciu méi day ctia My
da “giai oan” cho sita, theo d6 cé thé gidm nguy co
mac bénh.

Bénh gt tir lau duoge xem [a “bénh cia vua va ciing
la vua cia cdc loai bénh”. N6 timg tan cong nhiing

nhan vat noi tieng nhu Benjamin Franklin, Charles
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Darwin, Leonardo da Vinci. va dang 1a ndi d&m anh cho
hang trieu nguon trén thé gior. Gat la mot dang viém
khép dic biét, do su két tu uric acid trong cdc 6 khép
& mat ¢a chan hoac ban chan gay nén. Bénh ¢6 thé gay
sung tay, cr dong ctimg nhac va dau dén khang khiép.
Néu khong chira tri Kip thoi, it ¢é thé gay 1on thuong
khép vinh vién. Tir the ky 17, nhi tri¢t hoc limg danh
John Locke di khuyén cdo nén trinh xa thit va cdc san
phiam sita dé phong bénh.

Pé kiém chimg 101 khuyén ctia Locke, nhém nghién
ctru, dan dau la tén <7 Hyon Choi tir Bénh vien Da khoa
Massachusetts, da tién hanh diéu tra thoi quen an uéng
ctia hon 47.000 dan 6ng, bao gébm céc bic si nha khoa,
nhan khoa, chuyén gia nan xuong, duge si va bic si thii
y. Nhom nhan thay, néu an qud nhiéu thit méi ngay,
dac biét 12 thit bd, lgn, ciru, thi nguy co phat trién bénh
git s& tang 21%. Néu tiéu thu nhiéu hai sian moi tuan
s€ lam tang 7% nguy co. Trong khi d6, néu uéng tir 1
téi 5 coc sira it béo mbi ngdy thi nguy co miac bénh
giam tGi 43%. “D3 1a bang ching du tién cho thiy céc
san pham sita c6 kha nang ngan ngira bénh git hiéu
qua”, tién s1 Choi cho biét.

Nhém ctia Choi ciing phdt hién ra mot s6 loai rau ma
ngudi ta timg cho rang c6 thé khién bénh gut thém tram
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trong nhu cic loar dau hat, dau Ha Lan, nam, rau bina,
sap lo... thue (& khong nhimg khong nguy hiém ma con
rat 1ot cho ngudt bénh,

Con giit ¢ap thuong xdy ra sau bita an ¢é qud nhicu
thit (rhat ErTow ¢ nhicu purin nhu thit cho, néi ting),
sau khi uong nhicu rugu. Cam xic manh, lao dong
nang, di lai nhiéu, chan thuong (ké ca chan thuong nho
nhu di gidy chat), nhiém khuan... cling 1a nhimg yéu 16

lam con dau xuat hién.

Con @it cap tinh 1A mot trong cdc biéu hién lam sing
cta benh gut - mot bénh xay ra do roi loan chuvén héa
uric acid trong co thé, lam tang néng do uric acid trong
mdu, din dén lang dong natri urat trong khép, than va
t6 chirc dudi da, gay dau. Con git cap tinh lan dau
thudmg xdy ra & lira twédi 35-55, hay gap & nam gidgi. N6
dén dot ngdt vao ban dém, gay dau khdp, da s6 [a khép
ban - ngoén chan ciai. Khdp sung to, do, phu né, cang
bong, néng, dau dir doi va tang dan, va cham nhe cing
rit dau, thay doi moi tu thé déu khong diu di.

Con dau kéo dai nhiéu ngdy, thudng 1a 5-7 ngdy, sau
d6 cdc dau hiéu cta viem giam dan. Trong con dau,
ngudi bénh cé the sot vira hoac sot nhe, mét moi, nude

tiéu it va do. Con git cip tinh dé ti phdt, thong thudong
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1-2 con mdi nam, sau dé khoang cdch gitra céc con
ngan lai, nhung cing ¢ the (&i trén 10 nam mai i
phat.

Khi bi con gt cap tinh, phai dung ngay thuée chong
viem. Thuoce ¢d hiéu Tuce 10t nhit 1a colchicin, uong 1
vien I mg x 2-3 lan trong ngay dau (161 da 4 vién); |
vién x 2 lan trong ngay thi hai va 1 vién/ngay trong 3
ngdy tiép theo. Licu duy tri dé tranh con tdi phat 1a 1
vién moi ngiy, udng trong 3 thing, 6 thing, 1 nam
hoac dai hon. Nhimg ngudi suy gan, suy than, suy tay
xuong can thian trong khi dung thuoce vi phai duoc su
theo ddi chat ché cua thay thuoc.

Ngoai colchicin, ¢6 thé dung phenylbutazon hoic
indomethacin tuy ching tic dung c6 kém hon. Nhung
thuoc nay cang ¢é tic dung phu khong o1, can duoc
thay thuoc hudng din cu hé.

Mot 60 mon an chira bénh gt

Theo Dong y, bénh git (thong phong) 1a do ngoai ta
xam nhap co thé, gay tic nghén kinh lac, w tré khi
huyét, 1am tan dich két lai thanh dom quanh khép, gay
dau. Ngoii viéc ding thude, phuong phip diéu tri bang
an udng ciing rat quan trong.

I. Rau cai trang 250 g, dau thue vat 20 g, xdo rau an
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hang ngay, thich hop trong giai doan diéu tri cliing co.

2. Ca dai dé tim 250 g, rira sach. ludce chin, thii
thanh miéng, cho them xi dau, dau vimg, mudi, gia vi.
tron déu, an cach nhat.

3. Khoui tay 250 g, dau thuc vat 30 g, ran khoai tay
roi trén voi xi dau, mudi, gia vi, an hang ngay. Dung
rat tot khi bénh tdi phat.

4. Cu cdi 250 g thdi chi, dau thuc vat 50 g. Ca cai
ran qua vd&i dau roi thém ba tr nhan (30 g), nudce (500
m!) dun chin, cho thém mudi vi gia vi, an hang ngdy.

5. Cu cai 250 g, dau thuc vat 30 g, gao 1€ 30 g. Cu
cai thai chi, rdn qua réi cho thém 750 ml nuéc, nau véi
gao thanh chdo, an trong ngay.

6. Mang tre 250 g, dau thuce vat 30 g, xdo mang, cho
thém muéi va gia vi, an hang ngdy.

7. Hat d¢ tdn thanh bot 30 g, gao nép 50 g, nau vdi
750 ml nudc thanh chdo an trong ngay.

8. Rau can 100 g (dé ca ré, rira sach, thai nho), gao
té 30 g, nau véi 750 ml nude thanh chdo, an trong ngay.

9. Nho tuoi 30 g, gao t¢ 50 g, nau thanh chdo an
hing ngay, dung rat (6t trong giai doan cap tinh.

10. Dau tay (thao mai) 80 g, rirta sach, bd cuong, ép
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lay nudc, pha them duong phen va nude dun soi dé
ngudi (khoang 100 ml) chia 2-3 lan uong mai ngay.

I'1. Khoai tay, ca rot, dua chudt, tio tuat (loai téo to
nhap khau tr Trung Quoc) méi loar 300 g. Tat ca rira
sach. thai miéng. ¢p lay nude, cho thém mit ong uéng
trong ngay.

I1. Quyt 200 g, ca rot 300 g, tdo 400 g, 16 hoi 40 g,
tat ca rua sach, thdai miéng, ép lay nudc, pha thém mit
ong udng hang ngay.

13. Cuong tam 250 g, dau den 250 g, rugu tring
1.000 ml. Diu den sao chdy, ngam trong rugu cung vol
cuong tam, sau 5 ngay thi ding duge. Mdi ngay uong
2 lan, méoi lan 20 ml.

14. Doc hoat 40 g, bach tién bi 15 g, khuong hoat 30
g, nhan sam 20 g, ruou vira di. Cic vi rira sach, say
kho, tan vun. Méi lan lay 10 g bot thuoc, 7 phan nude
3 phan rugu, dun can con 7 phan roi bo bd, udng hing ngay.

15. Tang ky sinh 200 g, dau den 200 g, rugu trang
1.500 ml. Cac vi say kho, sao thom, tdn vun, ngam
trong rugu cung mot chit mat ong, sau 5 ngay thi dung
dugc. Mdi ngay uong 2 lan, méi lan 15 ml.

16. Boc hoat 60 g, dau twong 500 g, duong quy 10
g, ruou trang 1.000 ml. T4t ca say kho, sao thom, thdi

63



vun, neam trong rudu, cho thém mat ong, udong moi

ngdy 2-3 lan, moi lan 10-15 ml.
Ché do an cho bénh nhan gut

Trong diéu tri bénh git, ché do an riat quan trong:
trong moi bita d¢u khong nen an quia mue. Vo nhung
nguoi di tang uric acid (trén 70 mg/l), can tranh nhimg
bita an ¢é qud nhiéu purin, ngudi béo phai dung ché do
giam calo. Khong uong ruou, uong nhi¢u nudge (2-4
lit/ngay), nhat 1a loai nude ¢6 nhiéu bicarbonat nhu
nude khodng.

Benh gt ¢o the chia khoio nhung phai tean thu che
do an nghiém ngat. Sau khi diéu tri khoi hoan toan van
phai duy tri dung thuoe du phong con git tar phat va
thuong xuyén di khim dinh ky (giai doan dau 1 thing/
lan, sau do 3 thang/ lan, 6 thang/ lan).

Neudi bénh can an uong binh thuong, van cé thé an
thit lon, ga, cd... nhung khong an qud nhiéu thit va cic
thuc pham tim, gan, bau duc, dc, trimg vit lon, thit
cho... Nguoi bi gut cing khong nén an nhiéu tom va
khong uong ruou bia. Nén an nhiéu rau xanh, uéng

nhiéu nudc.
Nguoi bi gut co nén tap thé duc?

Khi da bi git, tuy theo chite nang cua khép duoce cai
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thién dén mic nao ma cd nhing van dong phu hop.
Néu bi gidt ma céc chiec nang khép van binh thuong thi
ngudi bénh van c6 thé choi cdc mon thé thao bong ban,
cau long, boi 101...

Nhimge néu khép da bién dang, bac si sé chi dan bai
tap riéng theo tinh trang cia bénh. Cic bai tap nay sé
han ché su dinh khdp, con khi khép da dinh réi thi phai
tap dé khép dinh & tu thé thang, c6 nhu vay mdi giam
su kho khan trong viéc di lai.

Nhiing diéu nén tranh trong an uong

Khoéng quén uong nhiéu nude la 161 khuyén cia céc
bac s1danh cho bénh nhan giit, nham nhanh chéng dao
thai uric acid - thi pham gdy cdc con dau. Loai do
uong dugc khuyén khich nhat la nuéc khodng chia

nhiéu bicarbonat.

Khong dn thite dn nhiéu purin trong giai doan tién
trién: Ché do an hop 1y clia ngudi bi bénh git 1a nham
giam luong acid uric dé khong bi tich ldy thanh tinh
thé & cdc khép va cdc 16 chitc mém. Hét sitc han ché an
phu tang dong vat nhu gan, long, cat, tim, tiét; c4 trich,
cd moi, tring cd; thit do, thit mudi; pho mai; cua; tom.
Mot s6 thuc pham thuc vat ciing ¢6 ham lugng purin

tuong doi cao nhu nam, dau hat cac loai.
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Khong dung thite uong c¢o con va chat kich thich:
Céc nghién ciu vé khau phan an uéng déu khuyén
nguoi bi gut hoac tang acid uric mau don thuan phai
kiéng ruou, bia hoi', vang trang, sam banh, bia nau.
Tranh an nhitng chat kich thich nhu &t, ca phé... Nén

tranh céc budi lién hoan tiéc tung.

Khong quén uéng nhiéu nuoc: Udng nhiéu nudc sé
lam tiang lugng nudc tiéu, sé dao thai duge nhiéu acid
uric ra ngoai. Nén udng khoang 2-3 lit/ngay khi dang
udng thudc tri bénh. Tét nhit nén uéng cdc loai nudc
khodng ¢6 nhiéu bicarbonat. Néu khong, c6 thé uéng
dung dich natri bicarbonat 3% dé kiém sodt huyét
thanh, gitp viéc dao thai acid uric thuan loi hon.

Khong uong cdc thuéc lam tang acid uric mdau: D6
la cdc thuoe lgi ti€u nhém thiazide (hypothiazide),
nhém giam dau, ha sot salicilat (aspirin). Tuyét déi
khong dung cdc thuéc nhém corticoid (prednisolon,
dexamethason...) vi chdng cé thé lam gidm dau nhanh
nhung lai 1am tang acid uric mau, ddy nhanh bénh sang
thé man tinh.

Ngoai ché do an udng, ngudi bi bénh git cling can
tranh cac nguy co cé thé lam xuat hién bénh nhu: 1am

viéc qud sitc, nhiém lanh, di gidy qua chat, bi nhiém
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khuan cap tinh hoac phéu thuat.

Gut duoc x€p vao bénh cha thoi dai van minh. N6
thuong gay dau dén dai dang cho ngudi bénh va la su
bdo hiéu nguy co bénh mach vanh, tai bién mach méu
nio va bénh thian. Bénh giit c6 thé dién bién tot néu dung
ding céc thuéc diéu tri va tuan thia ché do an hop ly.

Mot s6 bién phdp phong ngita bénh giit:

- An uong diéu do, khong duoc nhin déi, bd bia,
khong dung cac chat kich thich nhu 6t, hat tiéu, cic
loai dua mudi va ca mudi. Han ché t6i da an cac loai
thuc pham nhu gan, tim, ludi dong vat, nam, tring c4,
kem, banh ga t6 c6 kem. Tranh an cdc do thit cé rén,
thit cii6, nudc canh xuong hiam, canh c4; tranh an mot
s6 loai rau qua nhu cédc loai dau dé, sip lo, céc loai ca,
ct cai. Cé thé an cac loai thit mau trang nhu thit ludn
ga, thit tho.

- Khong udng rugu, han ché uéng bia, khong uong
nudc che, ca phé dac va cac do uong c6 ga. Trong mot
cong trinh nghién ciu, ngudi ta thiy rang & nhém
ngudi udng khoang 1 lit bia trd Ién trong mot ngay cé
ty lé bi git gap 2,5 lan so v4i nhém ngudi uéng han
ché.

- Sita va cac san pham cua sita nhu sita chua; dua
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chuot, dua hau... 1a cdc thitc an tot cho viéc phong va
chira bénh git. Banh mi, tritng, da so6 céc loai trdi cay,
rau qua (khoai tay, bi dao, bi do, cai bap, hanh, tot... trir
ca chua) bénh nhan giit déu c6 thé st dung.

- Uong nhiéu nude (2-3 li/ngdy), cdc loai nudc
khodng c6 ty 1é chat khodng thap va cé tinh kiém ¢6 tac
dung thai bét luong acid uric thira trong co thé ciing rat
t6t cho bénh nhan git (cé thé uéng 1-3 coc/ngay trude
bita an 1 gi¥ trong giai doan tai phat cha bénh).

- Diéu chinh can nang vé mdc hop ly, tap luyén cac
bai tap ren stc bén vira ¢6 tac dung tang cuong suc
khde chung, giam can va diéu hda cdc qud trinh trao
déi chat. Tuy nhién cin nghi tap trong giai doan tai

phét cta bénh.
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Phu luc

PAU KHGP GOI

I. TONG QUAN VE DAU KHOP GOI

Dau khép goi phé bién nhat 1a dau khép dau goi.
biéu nay xay ra dan dén 2 Ii do: Thit nhat 1a cau tric
dac biét cha khdp goi bat 6n dinh va thit hai 1a ching
phai chiu gdnh nang cua toan bo co thé & mébi budc di.

Pau khép gdi c6 thé 1a do chan thuong dau géi, giy
hoac viem khép. Viém khép khong phai 1a bénh nhung
dé la dau hiéu ma doi khi cho ching ta biét khép goi
c6 van dé.

Tat ca cdc loai thuoc thién nhién vé bién phdp phong
ngtra hon la chira.

Pé c6 duge siic khoé binh thudng thi nén tap thé
duc.

IL. PHUGNG PHAP CHUA OI CHUNG
Pau khdp goi khong chi 1am ngudi bénh dau don, -
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khé chiu ma con gay ra nhiéu lo lang. Viéc khong di
chuyén duoc moét cach binh thuong va so hai bi liét
thuong gay ra lo au cho ngudi bénh. Dau khdp goi c6
thé do mot vai nguyén nhan va cach chiva tri phu thudc
vao nguyén nhan bi dau. Thoi gian gan day, da c6 mot
sO tién bo mai trong viéc cai thién phuong phédp chira
tri doi véi cdc nguyén nhan khac nhau gay ra dau khép.

Dau khop thuong lam nguot bénh khé chiu. N6
thudng xay ra kém theo qua trinh tudi tdc. Tuy nhién,
n6 ciing c6 thé xay ra véi tré em, thanh nién va nhing
ngudi trung nién. Pau khdp thuong xay ra & khép goi
do 2 ly do chinh :

- Do nguyén nhan c4u tric cua khdp goéi nén né
khong 6n dinh.

- Trong lugng co thé dugc chuyén qua khép goi
nhing lic ban budc.

Vi vay phai c6 mot khdp xuong & gitra chiéu dai cla
chan. Hay thir tudng tugng doi chan s€ nhu thé nao néu
khong c6 dau goi! Ban s€ phai bugc trén hai céi coc,
ban s& khong thé ngdi bét trén san, ngdi xdm hay ngdi
vat chan chit ngi.

1. Cau tric cua khép goi

Khép g6i bao gom:
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- Xuong
- Vo bao boc gan
_ Chat hoat dich d€ boi tron khép.

- Day chang dé ngin chan nhimg chi di chuyén bal
binh thuong.

- Céc co dé giit cac khép véi nhau.
- Mat khum ctia chat 1ong cé hinh cdi liém va hoat
dong nhu dién cia khdp.

/.___— Xuong dui

Xuaong 6ng chan
Hinh 1

Ban ¢6 thé hiéu hon vé khép g6i nhd su miéu ta chi
tiet dud day:

- Xwong: Khép goi, ciing gidng nhu bat ky nhitng
khdp khac n6 ¢6 chiric nang ndi 2 xuong gom:
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+ Xuong du.
+ Xuong ong chan.

Phan cu6i ctia hai xuong nay duge ndi véi nhau theo
cdu tric dé ching c6 thé trugt qua nhau. Khép goi
2iong nhu mot cai “ban 1€” gitra nip va than clha mot
chiéc cap vali. Mot cdi xuong nhd thuong duoc goi la
“xuong banh che” bao phl phan trude clia dau goi. N6
duge gan chat trong co dui va ndi vai phia trude phan
cudi ctua xuong dui (hinh 2).

Cao dui

Xuong banh ché

Hinh 2

- Lop nang: Phan noéi cudi cta dui va xuong chan
duge vay quanh bdi mot 16p mo nhu miéng vai phu
duoc goi la 16p nang. Bé mat noi gita hai xuong nay
duoc bao phii bai khép sun. Lép sun nay c6 mau trang
16ng lanh, min nhu cam thach. Su mém mai khédc
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thuong ctia I6p sun ngan chan bé mat khdp xuong noi
mon di khi ching truot qua truot lai.

- Chat hoat dich: Chat dich boi tron cic khép bén
trong co thé dugc goi la chat hoat dich. Co ché 1am viéc
cua chit nay nhu ddu tra vao trong mdy. Su ma sat s&
lam hu hai cdc mdy moc chuyén dong sau mot khoing
thi gian, nhung diéu dé s& duoc gidm t6i thiéu tai
khdp xuong nho ¢é chat hoat dich.

- Ddy chang: Day chang, ciing giong nhu cidc mo
noi gitra hai xuwong duge goi la day chang. Cau tric ctia
khap g6i gidp cho ching ta di chuyén mot cach bén bi
12 nho nhitng day ching nay. Ban ¢6 bao gid ty hoi rang
tai sao “khdp géi” khong bi bep dudi stic nang cta co
thé khi ban ding ? Hoac né dugce gitt vitng nhu thé nao
bat chap su tic dong rat 16n cta lyc chén qua né khi
ban chay hoac nhay ? D6 bai 1a hoat dong ctia cdc day
chang da han ch€ dugc sitc nang don Ién cdc khép.

C6 4 day ching chinh tai diu g6i — hai day chang &
hai bén va hai day chang & gitta nhu miéu ta hinh 3.
Day chang hai bén kiém sodt su md rong clia khdp. Hai
day chang & giita dugc sidp xép nhu hinh chir thap dé
kiém soat su di chuyén lén phia trudc hoac phia sau.
D61 véi hai day chang & gitra, day chang phia trude
thuong hay bi dit néu dau goi bi thuong.
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Day chang bén canh

Day chang & gitia

Hinh 3

- Cdc co: Co & xung quanh diu goi ciing dong mot
vai (o rat quan trong trong viéc gitr dau goi on dinh.
C6 hai nhom co diéu khién dau goi:

+ Nhiing co d phia trudge dui, duge goi 1a nhom co
bon dau.

+ Nhimg co nay & phia sau dugc goi la gdan kheo.
Nhiing co ndy gan chac va gitr cic khép & mot vi tri c6
dinh trong lic di chuyén nhu nhady. Cic co c6 dinh
khdp nhu nhitng sgi day budc ¢ dinh coc 1éu vay.

- Mar khum ctia chdt long: Mat khum cua chat 16ng
duoc tao ra bdi cac mo dai nhu cao su va duge goi la
sun. Ching c6 hinh ban nguyét va do vay thuong dugc
goi la sun ban nguyét.

74




C6 hai 16p sun bdn nguyét tai dau gor — mot & bén
trong va mot & bén ngoai (hinh 4). Mat khum cua chat
16ng giong nhu mdy giat trong khép. Chung ciing tham
du vdo qud trinh chuyén trong luong qua dau goi.
Nhimng chiéc sun nay c6 thé gz"iy néu ching bi va cham
& phan gitta b¢ mat noi cua xuong. Sun bi gay la mot
nguyén nhan quan trong gay ra dau & dau goi, dac biét
1a v&i nhimg neudi tré, nhitng ngudi thuong hoat dong
thé chat. Nhitng nguoi choi Criké v bong dd thudng
hay bi gay sun.

Hinh 4

Ton thuong ddy chang ddu goi
Nguvén nhdan va triéu chimg
+ Day ching & gita phia truéc thuong bi thuong

trong céc hoat dong thé thao néu dot nhién bi vat nang
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va vao dau goi hoac khi nhay xuong tir trén cao.

+ C6 thé 1a luc manh tdc dong lam dau goi bi bé
xoan.

+ Khi day ching bi ton thuong, moét vai thit trong
dau goi ¢6 thé bi gily, va.

+ Dau goi sung lén nhanh chéng do mau tu & khép.
Gay xuong va trat khop

Nguyén nhan va triéu chimg

Gay xuong c6 thé lién quan t6i:

+ Phia cuoi cta xuong dui.

+ Phia trén cia xuong dui.

+ Xuong banh che.

+ Dau cap tinh va sung tay.

+ Xuong binh ché thudng bi trat doi voi ngudi tudi
thanh nién.

+ Xuong bdnh che bi trat lai thuong xuyén xdy ra.
Ton thuong manh
Nguvén nhdan va triéu chieng

+ Thudng xdy ra d6i véi nhitng ngudi hay choi thé
thao va trong quan doi bdi khdp phai chiu dung sic
nang l6n hon.
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+ Nhirng thanh nién tre hoac linh mai thuong bi dau
do phai trai qua nhiéu hoat dong rén luyén thé chat.

+ Tén thuong thuong xdy ra do nhiing su c¢6 nhe
trong cau truc cia dau goi.

+ Tén thuong manh thudong eay dau néu ngudi bénh
& trong tinh trang dp luc cang thang tam Ii.

Bong gan dau goi
Nguyén nhan va triéu chung

+ Thong thuong xay ra trong cdc hoat dong hang
ngay do truot chan hoidc bi gap nhe.

+ Mdc do dau dén giam xuong trong khoang vai
ngay tdi mot tuan.

+ Bi tén thuong I16p sun hinh bin nguyét.

+ Né&u bong gan xay ra do bi gp dau goi bat ngo khi
dang dung.

+ Con dau c6 thé khong giam trong vong vai ngay.

+ Ngudi bénh cé thé cdm thay cé céi gi dé bi tach
hoac bi roi ra bén trong dau goi.

+ Dau goi c6 thé khong clr dong dugc.

2. Nguyén nhan gay ra dau dau goi

Pau dau géi co thé tu giam xuéng trong vai ngay
hoac dai dang trong vai tuan hay vai thang. Néu con
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dau giam xudng trong vong vai ngay, no thuong la do

nhing su co nho “bong gan™. Néu con dau goi kéo dai

trong mot khoang thoi gian nhat dinh. N6 ¢6 thé [a do:
- Dau do bi thuong & dau goi.

- Dau do tinh trang suc khoé khong tét kem theo bi
thuong.

Tén thuong diau goi phé bién trong thé thao, tai nan
va doi khi la cdc hoat dong hang ngay. N6 thuong gay
ra dau dau géi & gidi tré. C6 nhiéu ki¢u dau dau goi
nhu gdy sun, dit day chang,v.v...

16n thuong dau g6i thuong duge goi chung 1a “Roi
loan bén trong dau g6i” (hay con goi la “ILD.K. —
Internal Dereangement of the Knee”. Doi khi, chin
dodn chinh x4c roi loan la rat kho khan. Va vi theé mot
s6 ngudi coi “I.D.K” dong nghia véi “1 don’t know”
(Toi khong biét).

Mot s6 nguyén nhan gay ra dau dau goi khong kem
theo tinh trang tén thuong va ciing thudng gay ra dau
cdc khép khic. Loai co ban cua can bénh nay la ching
viem khép. Tur “viém khép” khong cé nghia 1a moét loai
bénh — N6 c6 nghia 1a dau va sung & khép. C6 thé c6
nhi¢u Ii do gay ra loai dau va sung khép nay. Nhung
diéu rat quan trong can nhé la cdc loai viéem khop khdc
nhau xdv ra voi nhimg lita tuo6i khdac nhau va moi loai
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trong dé ¢o nhing tac déng khdc nhau. Vi thé dimg lo
lang khong can thiét néu bdc st ciia ban néi range ban
bi viém khaop.

3. Cac loai ton thuong dau goi

Toén thuong o ddu ¢6i xdy ra khd pho bién. Nhu di
dé cap wr trude, diéu nay la do cau tric caa dau goi
khién n6 khong 6n dinh. Néu ban bi cang thang tam Ii
(stress) thi ton thuong dau géi cling dé xay ra.

Nguyén nhan va triéu chimg phé bién clia cdc vél
thuong & dau goi da duge liét ké ¢ trén. Nhimg miéu ta
duéi day 1a nhimg lua chon dé ki¢m sodt nhitng vét
thuong nay: '

- Bong gan:

Do dau goi bi be hoac gap nhe, mot s6 mé xung
quanh dau goi bi co lai.

Bdi con dau do bong gan thuong giam xudng trong
khoang vai ngay dén moét tuan, vi vay, hay hoi v kién
cuia bdc st ngay ldp tie néu con dau kéo dai hon ba
tudn hodc néu sung tdy xung quanh dau goéi. Bac si co
thé khuyén ngudi bénh bé bot dé c6 dinh trong khodng
val tuln.

- Ton thuong lop sun bdan nguyét

Sun ban nguyét nam & 19p bén trong thuong bi
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thirong hon céc sun nam bén ngoai. Mac du t6n thuong
sun c6é thé khong c6 dau hiéu dé nhan biét, nhung
ching c6 thé gay ra tén thuong ddang ké dén céc ciu
tric bén trong dau goi. Néu con dau khong giam xudng
trong vong vai ngay thi bic sinén kiém tra xem ¢6 gy
sun hay khong. Néu dau goi khong cu dong dugce, hay
lien lac ngay véi bdc si.

Hau hét nhitng 16n thuong dau goi cé thé bi dau lai.
Rat khé khan dé xac dinh chinh xdc can nguyén cua
vél thuong bang tim hiéu qua trinh gay 16n thuong va
kiém tra khép g6i. Bic s cla ban c¢6 thé phai ding
phuong phap goi la “chup khdp”, qua dé bac s1 nhin
truc iép vao trong khdp thong qua mot 6ng nho nhu
cay but chi mong duge goi la “chi¢u khép”. N6 duoc
dua vio trong dau goi thong qua mot vét cat nho trén
da. Mdy quay dugc gan vao trong ong chiéu khdp va
khdp dau goi sé hién [én man hinh. Thong qua qua
trinh ndy, bac si c¢6 thé quan sat toan b cic gbc bén
trong clia khdp va do dé cé thé xdc dinh dugc nguyén
nhan cba cdc triéu ching va can nguyén cua thuong
t6n. Trong hau hét cdc truomg hop, vét dat trong khdp
c6 thé duogc chinh lai bang phuong phap “phdu thuat
noi soi” vdi su hd tro cta mot dung cu nhd dugc dua
vao thong qua vai vét cat nho. Nhu vay sé khién ngudi
bénh tranh dugc nhirng ca phau thuat l6n hon, nguoi
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bénh ¢6 thé nhanh chéng binh phuc va giam duoc thoi
gian nam vién xuong dudi 48 tiéng.

Chiéu khép khong chi gitp trong viéc chan dodn
nhing su ¢6 khong duge phat hién sdm ma con dua ra
duoc phuong phip phdu thuat véi nhiing vél cat nhd 16i
thiéu. Vi vay, ky thuat nay rdt c6 lgi vai nhimg bénh
nhan c6 van dé vé khop.

- Ton thuong ddy chang dau goi

Nhing ddy chang nhé bi dit cling gidng nhu bong
gan, né cé thé tu lién lai dugc. Néu day chang bi dut
hoan toan hoidc ¢6 nhiéu hon mot day chang bi din
cuing lic, dau géi c6 thé khong phuc héi lai duge nhu
binh thudng. Ban c6 thé cam thay gdi chd bi thuong
khong én dinh tir ngdy bi thuong. Néu mot day chang
& giita phia trude bi dit, rat ¢é thé ban s€ khong thdy
c6 tri¢u ching gi sua khi bi thuong. Sau moét khoang
thoi gian, ban ¢6 thé cim thay “yéu” & phan bi thuong
va nhitng con dau dau g6i c6 thé phat trién thém. Da s6
nhitng ngudi bi dit day ching s& cam thdy khoé hon
véi nhitng bai tap thé duc dac biét mot cich thudng
xuyén va dau géi di chuyén than trong trong cdc hoat
dong hang ngay. Tuy nhién néu cam thay tinh trang
dau g6i con yéu kéo dai, bdc st khuyén ban phau thuat
dé thay thé day chiang da bi dit bing mot day chang
mdi duoc ghép tir cic mo khdc cha co thé.
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- Gdy xuong va trat khop

Chup X-quang dau goi rat can thiét dé chan dodn
viing xuong bi t6n thuong do gdy. Trong hau hét céic
truong hop tién hanh, cong viéc quan trong can thiét la
ahép cic manh ghép bi giy trd lai vi tri binh thuong
bang dinh 6¢ va kim loai. Nhitng miéng kim loai nay
ciing sé& chuyén dong dugc binh thudng trong dau goi.
Nhimg con dau va sung (dy s€ giam xudng sau mot
khoang thoi gian.

- Ton thuong manh

Nhiéu vét thuong & dau goi thudng xay ra do méi
hoat dong hoac hoat dong thé chat qua nang bdi c6
nhitng su c& nhe trong “cdu tric” cua diu gbi. Van dé
rac roi nay c6 thé khong tao ra nhitng con dau thudng
xuyén nhung cdc con dau c6 thé xay ra trong nhitng
trudong hop cang thang tam ly. Khong nhat thiét phai tur
bd cic hoat dong thé chat c6 thé gay ra con dau, thay
vao dé ban nén thuc hién cac bai tap hoat dong thé chat
chi sau khi nhan dugc chuong trinh tap luyén phu hop
va trdnh dugc sur cang thang thé chat.

4. Viém khop

Viém khdp khong phai la can bénh nhung dé 1a mot

triéu ching cho ta thay c6 “mot cdi gi dé” truc trac
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trong khép. Viém khép xdy ra véi moi Ira tudi nhung
né phd bién hon & ngudi cao tudi. N6 rat it nghiém
trong v&i nguoi gia trong khi lai cé thé rat nghiém
trong, lam té liét va doi khi tham chi de doa dén tinh
mang phu ni¥ tré va tré em. Trong s6 nhiéu loai viém
khép thi viem khép xuong man tinh va thap khép va
phd bién nhat.

* Thé nao la viém khop xuong man tinh ?

Viém khdp xuong la su pha huy cua sun bao phu &
phan cu6i ctia xuong. Su phd huy nay tuong tu nhu viéc
hao mon va hong héc trong hoat dong chuyén dong cua
may méc. N6 thudng bat ddu xuat hién & wéi trung
nién va khong cé nguyén nhan cu thé. Ban c6 thé thay
nhitng ngudi cao tudi di bo phai sit dung gay dé chéng.
Hauy hét nhilng ngudi nhu vay la bi viém khép xuong.

- Cdc giai doan cua viém khop xuong man tinh dau
gor:

O giai doan dau, c6 thé bi dau hoac gap khé khan &
dau goi khi:

+ Dang ng6i thi ding day.

+ Thay déi vi tri clia ddu g6i sau khi & mot vi tri ¢6

dinh trong mot khoang thoi gian.
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O giai doan sau, nhimng con dau xay dén hau nhu
lién tuc va trd nén té hon khi né luc lam gi. O giai doan
ndy, hay giam dau bang cach:

+ Nghi ngoi.

+ Uong thude giam dau.

+ Xoa dau.

Viem khép trong giai doan phdt trién cao s& khién
ban di bo rat kho khin va can phai gang nhiéu sitc. Dac
biét 1a rat kho khan khi xuéng hoac 1én cau thang. Pau
g6i ¢ thé bi “sumg phéng lén” va dii cd thé nho lai.
Hinh dang ctia chan thay déi va diu g6i chia ra bén
ngoai. O giai doan nay dang di thay ddi va co thé bi
dao nghiéng & moi bude di.

- Neuvén nhan viém khop xicong man tinh

Nhiing nguyén phé bién clia viem khép xuong la:

+ Yéu va hong do mot thoi gian dai hoat dong cua
khép. (Day la nguyén nhan pho bién nhit clia viem
khép xuong).

+ Thié€u luong sun t&t trong khép nhu bénh gt gia.

+ Thiéu day chang & bé mat khdp.

+ Két cau long 1éo trong khdp nhu su bao phu cta

sun long léo.
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+ Vét thuong ci.

+ Bi nhiém bénh tir trudc.

- Nhém nguv co cua bénh viém khop xuwong man tinh:

Viem khép xuong min tinh cé thé dac diém di
truyén trong gia dinh. N6 thuong phé bién & nhitng
ngudi béo phi va nhilng ngudi tao nhiéu dp luc lén diu
g6i nhu thé thao, dimg lau hay lam viéc thdi gian dai
stt dung dau g6i & mot vi tri nhat dinh. Viém khép
xuong thudng xay ra & phu nit gdp muoi lan nam gidi.
Nhitng ngudi bi chan vong kiéng thuong bi viém khdp
xuong man tinh sém hon.

- Nhimg triéu chimg viém khdp xuong man tinh dau goi

Viém khép xuong man tinh diu géi phé bién hon &
nhimg ngudi trén 50 tudi, dac biét 1a nhimg ngudi béo
phi. Hau hét nhimg ngudi viém khdp xuong man tinh
déu phan nan vé nhimg con dau hoac c¢6 tiéng cot ket
trong dau goi.

C6 nhiéu ngudi tin rang dau ddu goi c6 nghia la bat
dau tudi gia nén thudng khong hoi y kién cua béc si.
Mot diéu rat quan trong can phai nhd rang dau dau géi
c6 thé xay ra & tat ca moi lira tudi va mot s6 nguyén
nhan gay bénh c6 thé chita dugc. Ciing c6 mot s6 bénh
bat ddu tir nhimg con dau nhe nhung né phat trién
:ih.anh chéng, phd huy khép dau goi.
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Chan dodn sém va chita tri kip thai cé thé ngan chan
dugc qué trinh phat trién clia bénh.

- Khi nao can hoi v kién bac si ?

Ban nén hoi y kién bic si1, dac biét trong trudng hop
phau thudt chinh hinh néu ¢é cie dau hiéu nhu:

+ Pau hoac ciing chi & mot khdp hoac néu moét khép
bi anh hudng nhiéu hon cic bo phan khac.

+ Dau va sung tay & dau goi.

+ Cdc triéu ching cia may moc gap truc trac dot
nhién ¢é tiéng kéu rac, doi khi thay trong khop long
I¢o.

+ Gan phan gdp cta chan hoac phia bén trong cua
dau goi bi dau.

+ Di lai trong nha cing rit khé khan béi dau.

- Kiém sodt hénh viém khop xwong man tinh:

Viém khop xuong man tinh khong thé chita khoi
duge. Néu ai mic phai, né s€ thco ngudi d6 suét cude
doi con lai. Tuy nhién, ban c6 thé 1am nhe b6t nhiing
triéu ching va giam thiéu nhitng t6n thuong néu chita
tri kip thoi.

Kiém soit viem khép xuong théng qua cic phuong phép:

+ Phuong phip khong phéu thuat & giai doan dau.
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+ Phuong phép phiu thuat ¢ giai doan bénh da tién
trién.

- Chita tri viém khop man tinh bang phiong phdp
khong phau thudt

Bénh nhan phai Iam theo phuone phdp chit tr
khong phau thuat sau day:

+ Cung cdp théng tin cho bénh nhdn: Ban c6 thé bat
dau lo lang s bi liét do viém khdp. Vi vay, hdy yéu cau
bac si dua ra bic tranh thuc t€ vé tinh trang ctia ban dé
giam bét su so hai va lo lang.

+ Giam can: Tap thé duc day du va thuong xuyén ¢o
thé 12 mot van dé néu ban khé khan trong viéc di bo.
Tuy nhién, ban c¢6 thé dap xe hoic boi mot cach déu
dan. Do vay, diéu quan trong 1a diéu chinh ché do an
udng cua ban trinh thic an c¢é luong calo cao nhu:
duong, keo, gao, khoai tay, dau hoic bo sira.

+ Tranh nhitng sic ép dé lén ddau ¢6i nhir:

a. Ngoi trén san nha, & gh€ thip, ghé€ sofa hoic
giuong.

b. Ngdi xém, ngdi bat chan chit ngi.

c. Tap thé duc véi nhitng bai tap phai ditng hoac di
trong khoang thoi gian dai.

- Ban ¢6 thé giam dau bang cdach
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a. Ban co thé ngoi trén ghé dé tap thé duc.

b. Tap nhitng bai thé duc nhat dinh dé cling ¢c6 céc
co xung quanh dau goi nham hé trg cho dau géi “yéu”.

c. Thinh thoang dung thudc giam dau. Thudc parac-
etamol 13 mot phuong thudc an toan hon ca.

- Phuong phap phdu thudt viém khop xuong:

C6 3 loai phau thuat duoc sir dung trong viéc chira
tri viém khép xuong man tinh bao gom:

+ Chup khdp.

+ Chinh lai su lién két cta dau goi.

+ Thay khdp goi.

Nhing phuong phdp trén khong chita dugc viém
khép xuong man tinh. Béc si cé thé dua ra nhitng 15

khuyén cho ngudi bénh dua trén tinh trang thuc 1€ cua
ho.

a. Chup khop:

Bic si s& yéu cau néu ban c6 nhitng diu hiéu nhu:

+ Nhing su ¢6 nhu c6 cdi gi d6 bi tac hoac 1ong 1éo
bén trong khép.

+ Sung khép go6i. Mac du ¢6 giam badt tam thoi, bac
s1 van thuong khuyén ban nhu vay boi dé 1a mot qua
trinh an toan va nhe nhang.
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Nhu di dé cap & trén, bac si c6 thé quan sat bén
trong khong truc ti€p qua may soi va danh gid tinh
trang cua ldp sun bao phu phia cudi cua xuong va lép
sun hinh ban nguyét. Bac si ciing s& c6 thé loai bo bat
k¥ su c6 long léo hoic manh v& cua sun hinh ban
nguyét hoac cua khép, hay nhitng mo da qué lau nam
trong dau goi. Khép sau sé duoc rira qua nuéc mudi dé
rita troi nhitng manh gay tén thuong.

b. Chinh lai su lién két cua dau goi

Bic s1 diéu tri cha ban cé thé s& dua ra phuong phédp
phau thuat md xuong ong chan (HTO — High tibial
osteotomy) dé diéu chinh lai su lién két cua dau goi.
Phuong phap nay thuong dugc chi dinh néu ban bi dau
do viém khdp xuong min tinh & phian dau goi. Khi
chan ban gap lai, trong luong co thé s&é don lén phia
bén trong nhiéu hon 1a phia bén ngoai cua dau goi.
Trong phau thuat, phan xuong & phia.duéri dau g6i mot
chiit bi cat di va sap xép lai sao cho hau hét trong luong
co thé s& don lén phia bén ngoai ctia ddu goi (hinh 6).
Sau khi phau thuat, hon 70% bénh nhan giam duoc
nhitng con dau tr 8§ dén 10 nam. N6 rat c6 hiéu qua véi
nhitng ngudi bi viém khdp nhe va vira phai, va nhitng
ngudi tré, khong bi béo phi.
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) A Hinhs Hinh 6
i
i
Trong luong dé 1én phia Su lién két binh thuong
bén trong cta khdp sau phau thuat

M& xuong ong chan hay con goi la HI'O la mot
phuong phdp phau thuat quan trong va can phai b6 bot
khoang 1 thing sau khi phau thuat. Tuy nhién, bna
ciing c6 thé di v¢ ~inh bang nang khoang 1 tuin sau khi
phau thuat. Bic s1 diéu tri cho ban sé chi dinh vat ly tri
licu trong vai tuan sau khi khudén bé chan duge théo ra.

¢. Thay khop dau goi

Phuong phdp nay lién quan dén mot ky thuat méi,
thco d6 phan cuéi xuong bi t6n thuong cha khép goi
duge bo di va dugc thay thé bang nhiing bo phan nhén
tao. Mot bo phan giong nhu hinh chiéc coc dugc gan
vao phan cudi cia xuong dui va mot bd phéan giong nhu
hinh chiéc dia dugc gan vao phan cuéi cta xuong dui
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va mot bo phan giong nhu hinh chiéc dia duge gan vao
phan cuéi clia xuong chan véi mot loai keo gan dac
biét (hinh 7). Cac bo phan mdi nay cia dau goi rat
mém vi vi thé ban sé khong bi dau khi di chuyén khdp
mot cich binh thuong. Mic dit phuong phip phau thuat
nay lam giam dau ngay 1ap tac,nhung no khong phai
lic ndo ciling c6 hi¢u qua. Ban c6 thé nhan thiy vai han
ché trong viéc di chuyén. Tuy nhién, khép mdéi nay cé
thé 1on tai kha dai ¢ 5 — 8 nam. Khdp goi nhan tao
ciing dat va né thuong chi duge 4p dung doi véi nhitng
ngudi tham chi khong thé di lai duoc trong nha.

.

* Viém khop xuong dang thap khop
- Thé nao la viém khop xwong dang thap khop ?

Hinh 7

Thap khép 1a can bénh do co thé bi di ting véi mot
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$0 thanh phan trong mdu. Nhitng thanh phan nay tap
trung & ciac khép va mot s6 bo phan khic clia co thé.
Co ché bao vé tu nhién ctia co thé phan (ing manh véi
su tp trung nay. Két qua 1a khop sé bi sung va dau.
Thap khdp c6 thé lam mot ngudi bi liét nhanh chéng,
thuong phat trién nang thém va doi khi con de doa dén
ca tinh mang. N6 thuong phé bién & phu nit tudi 20 —
40 va c6 dac diém di truyén.

- Nhitng triéu chimg ctia bénh thap khop

Nhimg triéu chiing dau tién cta can bénh nay la sét
di k&m vdi dau nhe va dau khiip co thé, bao gém cd dau
khop. Sau khoang 4 — 6 tuan nhing triéu chiing nay
nang thém va con dau xuat hién tai cac khop, dac biét
la cac khép tay va ban chan. Dau géi 1a khép chinh vi
vay thuong bi anh hudng. Di bo trg nén khé khan. Néu
ban di bo khong déu dan, cic co dui clia ban ¢6 thé bi
teo va nho lai. Thap khép xuong c6 thé anh hudng dén
nhiéu hé thong cta co thé nhu mat, phdi va tim. Cac
triéu ching chung cua thap khdp xuong khong kéo dai.
Nhitng triéu ching nay cé thé bi€n mat hoan toan va
xuat hién lai sau mot thai gian.

Ban nén hoi y kién cuta béc si ngay lap tic néu ban
bi dau hoac sung mot hay nhiéu khép. Mér diéu it

quan trong can phdi nha la tdt cd cde con dau va sumg
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tav o khop khong phdi la do bénh thap khop:

- Sue khac nhau giita viém khop xwong man tinh voi
thap khop

Viem khop xuong min tinh thudng bat dau xuat
hién sau Ita 1uéi 40 trdi qua giai doan vai nam. N6
thuomg bat dau véi khép & mot bén cta co thé. N6
thuong anh hontrg dén cic khdp & dau goi, hong, tay,
chan va song lung. N6 khong kém theo céc triéu ching
nhu mét moi, sot hay giam can.,

Thap khép bit dau giita tudi 25 — 50 va nhitng triéu
chimg c6 thé xuat hién va bién mat ma khong co bat ky
su canh bao nao. N6 anh huong dén khdp cua toan bo
co thé trong cung thdi diém. N6 anh hudng hau hét cac
khép bao gém ca cic khép ngén tay, c6 tay va khuyu
tay. Thap khdp thuong kém theo s6t, giam can, va mét
moi.

- Kiém tra phdt hién thap khop

Béc si clia ban c6 thé dung phuong phdp kiém tra
duoc goi 1a nhan t6 R.A. Mic du viéc kiém tra ndy gitp
cho viéc chin dodn, nhung n6 cling khong phai lic nao
cling ding. B&i vi né doi khi lai ¢6 phan ding duong
tinh v&i nhitng ngudi khong bi thap khép xuong. Vi
vay, bic si clia ban s& chuan dodn tinh trang ctia ban
dua ca trén bénh sir, kiém tra thé chat va thir nghiém.
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- Chita tri thdp khop

Cédc nguyén tac co ban dé chira tri thap khép va cdc
bénh khic kém thco bao gom:

+ Chdn dodn chinh xdc: Thap khép 1a mot loai cia
viem khép. né lién quan dén nhicu 16p khic trone co
thé, do dé, ban phai hoi y kién clia béc si, dac biét [a
nhitng can bénh vé khdp va hay tin vao chan dodn cta
ho. Tuy nhién, bic si ¢6 thé khong chan dodn dugce
bénh trude 6 tuan.

+ Nang cao kién thice vé bénh cho bénh nhan: Thap
khdp 1a mot nguy co tiem tang gay bai liet nhung diéu
quan trong déi véi ban 1a trdanh di su lo lang. Bdc s1 sé
dua ra cho ban nhimg chi tiét vé dién bién ctia cian bénh
nhu su thay doi, lua chon cdch chita tri dai han, nhimg
loai thudc ¢6 tac dong bit 1gi, chi phi chira tri va nhing
y kién thudong xuyén cua bic si. Ban c¢6 thé han ché
nhimg tdc dong bat loi cta can bénh bang cdch 1am
theo nhitng 101 khuyén cta bdc si.

- Tranh chita tri 0 nhitg bdac st khéng gioi chuvén
moén: Mot s6 bic s hita véi ban 1a ¢6 thé chita can bénh
thap khdp bang nhimg phuong thuéc ky diéu. Tuy
nhién, diéu quan trong can nhd 1a mot s6 phuong thudc
c6 1€ khong hoan toan cé tic dung véi cac dang khic
ctia viém khdp, thap khédp doi hdi mot ké hoach chira
(ri tot.
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- Han ché steroid: Steroid la mat trong s6 cic hop
chat hitu co duoc sinh ra bdi mot s6 tuyén trong co thé
bao gom nhimg hodc mon va vitamin nao d6. Ching
ciing ¢6 nhirng tac dong nhu thuoc. Mac du chat hiru
co ¢6 thé lant gidm dau nhanh chéng, nhung qua thoi
gian, ban sé can liéu thuéc ngiy cang manh hon dé
giam nhirng con dau. Ching c¢6 tic dung phu nghiém
trong anh hudng t6i hau hét cic bo phan cua co thé. D6
la ting can, phi mat, téc moc tran xudng mat, giam
tam nhin do duc thuy tinh thé, ung nhot va xuong yéu
ngay cang pho bién.

- Ché dé an uong: Diéu tri bénh thap khdp khong
doi hoi mot ché do an udng dac biét nao. Hay tranh
nhitng thirc an c¢6 anh hudng khong 6t cho bénh. Tuy
nhién, ban c6 thé thay chdn an va thi€u mdu. Bai thé,
ban nén c6 mot ché do an uong hop li, tot nhat la dung
nhitng bita an nho va thuong xuyén.

- Hoat dong vita phdi: Khong can thiét phai nam
nghi trén giudng, ngoai trir giai doan dau dau tién cua
can bénh. Khi vuot qua giai doan nay, ban nén bat dau
di chuyén khép binh thuong.

- Vit li tri liéu: Sau khi thuéc da kiém soét duge can
bénh moét chit, bat dau thuc hién vat ly tri liéu 12 diéu
rat quan trong. Vat ly tri liéu gitp phuc héi chic nang
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ctia khép. Ban c6thé tap nhitng bai thé duc duge chi
dinh, xong hoi néng sau khi da hoc nhung ky thuat
chinh xdc tur bac si.

Tap thé duc giip ban giam dau va ngan xo cing cic
khép, yéu co, bién dang khép va nhimng yéu to lién
quan khéc. Tuy nhién, ban nén trdnh nhirg bai tap gap
manh cac khép. Tang cuong do bai tap moét cach
thudng xuyén cho dén lic ban cam thady mét sau khi
tap nhimg bai thé duc nham phuc hoéi chic nang linh
hoat va sitc khoé clia co. Mot nguyén tac rat don gian
1a ban s& hoi phuc lai sau khi bi bong gan trong khoang
mot gio tap thé duc. Tuy nhién, can bang gitta nghi
ngoi va tap luyén 1a rat quan trong.

C6 ba loai thé duc gitp ban:

+ Duy tri hoic tang kha nang hoat dong cua khép.

+ Tang sitc manh cho co.

+ Tang sitc khoé va 6t cho tim va phéi.

- Két hon, quan hé tinh duc va sinh san: Thap khép
2 mot can bénh man tinh, né han ché kha nang lam
viéc binh thuong sau nhiéu nam. Khi ban bi dau khép,
ban van c6 thé quan hé tinh duc dugec mac du diéu dé
c6 thé gap kho khan.

Mic du ngudi bénh bi thidp khép khong bi cam
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mang thai nhung tot hon la ban nén tranh mang thai
trong giai doan bénh phai doi hoi dung thudc trong thoi
gian dai.

Poi khi khép & hong bi nhiém bénh, vi viy ma quan
hé¢ tinh duc va sinh con s¢é gap khé khan.

- An dinh thoi gian chita tri theo s chi dan ctia bdc
si: Khong c¢é phuong phdp chita tri thong dung nao cho
cian bénh thap khdp. Bic si s& két hop cdc loai thude
phu thudc vao tinh trang bénh cha ban, nhing loai
thuéc nao phi hop véi co thé ban va nhitng tdc dung
phu clia chiing. Bic <1 cé thé diéu chinh thoi gian chita
tri ctia ban lien tuc tu thoi ky dau ctua can bénh cho dén
khi viéc c6 duoc nhing kétl hgp diéu tri chinh xdc va
liéu thudc tac dung.

- Phdu thudt: Bic si cé thé sé tién hanh phiu thuat
sau khi cdc phuong phdp chita khdc khong ¢6 hiéu qua.
Phau thuat thay khdp dau goi di trg thinh mot ca phau
thuat cuc chuan, ban cé thé di lai duge tham chi la sau
mot thoi gian dai bi om.

5. Cac dang thiic khac cua viéem khop

Cdc nhém bénh gay ra dau va sung khdp dau goi bao
gom:

- Lao phéi: Lao phéi anh hudng nhiéu dén phdi, gay
ra ho va dom. N6 ciing ¢6 thé anh hudng dén dau géi,
dac biét 1a & tré em. Thuong thi chi mot dau goéi bi anh
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hudng. Cic trieu ching phé bién 1a sot, giam can va
cdc dau hiéu lao phdi & khap co thé, béac si sé kiém tra
chup X — quang va thir mau. Néu nhing lan kiém tra
nay van khong dan dén mot su chan doan chac chan
nao, bac si cé thé 1ay mot it chat 1ong trong dau géi va
gui no 13i phong x¢t nghiem. Diéu nay rat quan trong
dé phat hién ra bénh va chita tri lao phéi & giai doan
diu vi né c6 thé gay ra nhitng tén thuong cho khép mot
cach nhanh chéng va dan dén dau, bién dang dau géi.

- Bénh gur: Giit khong phai 124 mot can bénh phé
bién. N6 thudng xay ra & ngudi cao tudi vi mang dac
diém di truyén. Can bénh nay la do su tich tu qua nhiéu
axit uric trong co thé. Nhitng triéu ching phat trién mot
cach bat ngg, thuong l1a trong dém kem theo sung dau
& mot hoac vai khép véi cac not do. Khép a ngén chan
cdi va mat c4 chan thuong bi anh hudng nhiéu hon so
voi cac khép khdc. Con dau s€ tu giam xudng trong
vong mot tuan néu khong cé bién phdp chira tri. Con
dau thit hai c6 thé xay ra sau vai thang hay vai nam.

Nhitng nguyén tac trong viéc diéu tri bénh thdp
khop

- Chan dodn chinh xdc, tot nhat 1a do cic nha
chuyén khoa viém khdp kham bénh.

- Cung cap kién thic vé bénh va nhimng anh hudng
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cta n6 ctung nhu lua chon phuong phép chita phu hop.

- Phai biét chap nhan day 1a can bénh khong thé
chita ditt han duoc.

- Han ché chat steroid.

- An cidc bua an nho vi thuong xuyén.

- Tap céc bai tap thé duc don gian sau khi giai doan
bi dau giam xuéng va tang cuong do dan dan.

- Hoc céc ky thuat vé vat Ii tri liéu mot cach chinh
xdc bao gbébm ca cac bai tap do cdc chuyén gia c6 kinh
nghiém giang day.

- Tranh nhitng bai tap thé duc néu ban cam thay
khong thé héi phuc lai duge trong vong mot tiéng.

- Khi di giam dau thi quan hé tinh duc van c6 thé
dugc dién ra binh thudng.

- Tranh c6 thai trong thoi ky bi bénh.

- Hoi y kién clia bac si thudng xuyén dé diéu chinh
lich trinh diéu tri phu thudc vao tinh trang sitc khoé ctia
ban.

- Phau thuat, nhu thay khép goi, néu tat ca cdc bién
phdp diéu tri phuc héi chitc nang hoat dong cua khép
bi that bai.

Tuy nhién, néu khong chira tri thi cdc con dau s€ xay
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ra thuong xuyén va kéo dai hon dong thoi anh hudng
nhiéu hon dén cic khdp khic. Bénh git ¢o thé ning
thém néu uong rugu, an do khé tiéu, dac biét 1a doi vai
thit v gan hodc gap nhitng cang thang tam ly. Bdc si
s¢ thir midu dé 1ay huyét thanh kiém tra lugng axit uric
de chan doan bénh.

Gt ¢6 thé duge diéu tri bang cic loai thuéc thich
hop.

- Nhiém trung khop: Day 1a mot trong nhimg dang
viem khdp nghiém trong nhat xay ra vdi tré em trong
[dc chung bi <ot Trong tinh trang nay, sé ¢é ma tich tu
bén trong cic khdp goi do bi nhiém trung. Ma cé thé
gay nguy hiém dén sun chi trong vong vai ngay. Cac
tricu chirng thong thuong la dot nhién dau va sung iy
cung véi s6t nhe & tré em. Su t6n thuong khép c6 thé
ngan chan dugc néu duge chira tri kip thoi.

Bic si c6 thé phau thudt dé loai bd mi ra khoi khop.

I1I. PHUONG PHAP CHAM CUU

Phuong phiap cham ctu duge dp dung trong cic
truong hop dau khdp cé nguyén nhan giong nhur trong
phuong phip chita doi ching. Theo phuong phip nay,
cdc tinh trang nhu viém khép xdy ra khi vong tuan
hoan nang lugng va mdu thong qua nhimg tuyén dac
biét trong co thé goi la nhimg dudng kinh tuyén cham
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ctru bi tac nghén do gid, lanh hay su 4m uét thai qua.
Bit ké nguyén nhan gay dau dau géi 1a gi, phuong phap
diéu tri cham ctru s&€ mo thong sudt nhitng tuyén dac
biét nay dé tudn hoan mau va nang lugng cé thé tiép
tuc. Do vay, phuong phidp nay can c6 mot thoi gian dai
méi giam dau dugc.

Nguoi tién hanh cham ciu sé dung mét chiéc kim
nho bang kim loai dai khoing 4 dén 5 cm di diét trung
dam vao 8 huyét cu thé ctia chan, dii va quanh xuong
banh che. Nhitng tuyén dac biét clia co thé sé dugc
thong suét bang cach kich thich bang dién trong thoi
gian la 20 - 30 phut.

Qua trinh cham ctu thuong khong gay dau. Moi
chiéc kim & mét vi tri vd dugc bdc si kich thich bang
dién, ban s&é cam thay rung nhe tai cic co xung quanh
noi chiéc kim dugc cam vao.

1. Co ché hoat dong cua phuong phap cham citu

Cham ctru khong ngan chan duge con dau. N6 lam
giam dau bang céch giai phdng cac chat héa hoc trong
co thé nhu adenosine triphosphate (chat tich luy nang
luong trong co) va endorphins (chat lam giam dau tu
nhién cla co thé). Vi vay, cham ciru giam dau bang
cich thay déi t6t hon su tuian hoan mau va nang lugng
tai cic vung co thé bi anh hudng.
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2. Nhirng loi thé cua cham citu.

Ciing gidng nhu phuong phap chira d6i chiing, cham
cu ciing khong thé chita khoi cac tinh trang nhu viém
khép man tinh va thap khép, noi tinh trang tén thuofig
khong thé thay déi duge. Nhitng loi ich cham cttu dem
lai bao gom:

- Tang kha nang thay déi va do vay né mang lai cudc
song tot hon.

- Khong hé c6 tic dung phu khi chita tri bang
phuong phap cham ciru.

- Lam giam viéc uoéng thuéc thuong xuyén, nhu vay
c6 thé ngan dugc nhitng tic dung phu bat lgi cha thudc.

- Giam dau khoang 75% dén 78% sau khi cham ciu
10 - 20 lan.

- Sau khi di hoan tat viéc chira tri 1an d4u, can thiét
phai diéu tri them mot lan nita khi con dau quay lai.

- Cham citu sé lam sit can tir 6 — 18 kg trong thoi
gian tr 2 — 3 thang. Vi cham ciu lam giam su ngon
miéng va khdt, tang lugng nudc tiéu va phan.,

IV. PHUONG PHAP CHUA VI LUGNG PONG CAN

Phuong phép nay ciing nhan manh rang dau dau géi
c6 thé do nhiéu nguyén nhan gay ra va cé thé xay ra &
bt c& do tudi nao. Nguyén nhan cta dau khép goi,
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theo phuong phdp chira tri vi lugng doéng can, ciing
tuong tu nhu nhimg chi tiét da duge liét ké & phuong
phéap chira d6i chimng.

1. Su tiép can cua phuong phap chira vi lugng
dong can trong diéu tri bénh dau khop goi

Chan dodn va diéu tri chinh xdc dau khép géi, trong
phuong phdp nay phu thudc vao nhimg diéu sau:

- Bénh sir. Mot tap ho so bénh sur chi tiét 1a co sd
diéu tri trong phuong phép chita tri vi lugng dong can.
Bac si ciia ban s€ yéu ciu ban miéu ta:

+ C4c triéu ching nhu chi chinh x4ac vung bi dau,
nhan t6 lam tang hoac giam dau va bat ky triéu chiing
nao khac kém theo.

+ Bénh do dau, chang han nhu ban bi thuong.

+ Lich str gia dinh. Theo phuong phéap chira vi luong
dong can, viém khdp man tinh thuong xay ra véi nhimng
ngudi ma gia dinh c6 dac diém di truyén bénh tiéu
duong.

- Khdm toan bé: Bac si s& kiém tra chi tiét trude khi
chin doan. Tén thuong da va kho da cé thé do mot vai
can bénh tur mién dich. Nho hinh dang cia khép c6 thé
xdc dinh dugc ban cé bi thap khép khong va kiém tra
sé gitip dé xac dinh nguyén nhan cta con dau, tén
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thuong hay cac anh hudng.

- Nghién ciu thi nghiém: Phuong phap chira vi
lugng déng can thuomg chup X-quang va lay mot s6
mau dé xét nghiém, tir 6 dua ra chuan dodn va tién
hanh chtra bénh.

2. Muc dich chira tri caa phuong phap chira vi
luong dong can

Phuong phédp nay dua ra mot loat cac phuong thudc
thuong chira khoi hoac it nhat 1a giam dau thong qua:

- Piéu tri thé chdt: Pay 1a nhiing loai thudce duge ké
don dua trén co s& bénh sur chi tiét clia tung nguoi
bénh. Nhitng loai thudc nay hoat dong dua trén co ché
bdo vé ctia chinh co thé ban béang cdch diéu chinh
nhitng phan ng mién dich bat thuong va khéi phuc su
can bang cho hé thong mién dich.

- Diéu tri chuong khi: Mot s6 bénh mang dac diém
di truyén c6 thé 12 nguyén nhan gay ra dau dau goi. b6
1a vi su di truyén cédc dac tinh tang su nhay cam d6i véi
cdc can bénh. Nhitng phuong thudc trong phuong phap
chira vi lugng dong can tiéu diét nhing dac tinh di
truyén cé hai nay va do dé, né cé thé chira dugc can
bénh bang céc loai thudc thich hop.

- Diéu tri thuéc ddc hiéu: Phuong phdp nay dua ra

104



nhing phuong thudc dac hiéu trong truong hop dau &
giai doan cép tinh hoac khi cé nhing to6n thuong manh,
khong thé thay déi duoc & khdp. Nhing loai thuéc nay
c6 tac dung truc Liép 15i khdp, gidm dau, giam co that
co, khoi phuc cdc co bi phd huy va nhu vay sé lam tang
hoat dong cua khop.

3. bién tri dau khop

Phuong phédp chita vi lugng dong céin dua ra nhitng
phuong phap diéu tri chung ciing nhu nhitng phuong
phdp diéu tri cu thé cho timg nguyén nhan khéc nhau
giy dau dau goi.

Nhitng phuong thuéc trong phuong phdp chira vi
luong déng can c6 tac dong rat hiéu qua trong diéu tri
cac con dau dau go6i. Khi can bénh 6 mic do cao va
khdp bi bién dang manh, phau thuat that su can thiét.
Tuy nhién, trong giai doan nay, thu6c giip lam giam
dau va duy tri mot s6 hoat dong.

Cé6 mot so loai thudc diéu tri dau dau gdi. Tinh trang
bénh s& quyét dinh loai thu6c nao va liéu lugng bao
nhiéu 1a thich hgp. Diéu quan trong can nhd la nhitng
phuong thudc trong phép chira vi lugng dong can rat cé
hiéu qua néu diéu tri sém.

Duéi day la phuong phép diéu tri cho nhimg nguyén
nhan cu thé gay dau g6i:
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- Viém khop man tinh: Phuong phdp chira tri vi
luong dong can dua ra nhimg phuong thuéc cé anh
hudng riéng déi véi nhitng khép cu thé. Muc dich ctia
viéc chira tri nay la giam dau, giam su mét moi va tao
ra su thoai mai. O. A. Nosode 1a mot loai thuée duoc
diéu ché€ cho cdc mo bi bénh cua nhiing ngudi mac
bénh viém khdp xuong man tinh, né da dugc sir dung
diéu tri thanh cong bénh dau dau goi do viém khép
xuong man tinh. Chira thuong xuyén véi thuoc nay sé
lam cham qu4 trinh ph4 huy, diéu nay cé thé nhin thay
qua phim chup X — quang. Céc triéu chimg nang ciing
giam bét.

- Cdc bénh tu mién dich: Cac bénh tu mién dich gay
ra dau ddu g6i nhu thap khép. Viém khép c6 thé dugc
chira tri hiéu qua vdi thuée trong phép chira vi lugng
déng can. D6 1a badi nhiing phuong thudc nay kich
thich co thé bao vé tu nhién cha co thé va gilip n6 cé
dugc nhitng chitc nang hoat dong & mirc t6t nhat.
Phuong phdp chita nay dua ra nhitng phuong thuoc
chita thé trang dua trén bénh sit ma khong dua trén
nhing triéu chitng cuc bd. Nhitng loai thuéc nay khong
chi lam giam dau ma con tang sic dé khang cua ban
1én t6i mic c6 thé chong lai véi bénh tat.

- Bi thuong o dau goi hodc xung quanh cdc mo:
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Thuoc kim sa (Arnica), mot loai thudc trong phép chira
vi lugng dong can rat ¢4 hiéu qua vdi cdc vét thuong
nhu bong gan va dit day chang. N6 lam giam dau va
lam tang quad trinh tyu lién lai cua day chang.

- Nhiém triing khop: Nhiéu ngudi tin rang phép chira
vi lugng dong can khong c6 hiéu qua trong cic vét
thuong cap tinh khi né phét trién tir tir. Diéu nay la sai.
C6 mot 6 loai thude c6 thé chita duoc vét thuong va
giam céc triéu ching kém theo nhu dau va sét. Tuy
nhién, theo phuong phdp chira nay, nén phau thuat chinh
hinh néu vét thuong kha nang hoac c6 nguy co xau.

- Bénh gut. Thuoc trong phép chita vi luong dong
can lam giam lugng uric huyét thanh va 1am cho thé
trang co thé tr& nén binh thudng.

Phép chita nay cling khuyén sir dung vat ly tri liéu
dé tang hoat dong ctia khép va tang hiéu qua cta thuée.

- Phuong phdp chung chita dau ddu goi: Phép chira
vi lugng dong can dua ra nhilng phuong phdp diéu tri
chung chita dau dau g6i cung véi ché do an udng can
bang va thuong xuyén tap thé duc theo nhirng 1oi
khuyén cua cdc nha vat ly tri liéu.

4. Diém manh cta cac phuong thuéc trong phép
chira vi lugng dong can
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Loi ich chinh cta phuong phép chita nay la:

- Cung cap 16i da su thoai mai, hoat dong va mic toi
thiu cia su tén thuong. Ngan chan su bién dang.

- Lam cham lai qua trinh thodi héa.

- Khoi phuc cdc mé bi 10n thuong.

- Ngin can cdc nguy co phat trién thém.

Hon thé nita, thudc Homoeopathey khong hé c6 bat
ky tdc dung phu nao.

5. Su han ché caa phép chira vi lugng dong can

Thudc ctia phuong phdp chita nay khong ¢6 hiéu qua
trong céc truong hop bénh da phét trién manh va phép
chita nay cé thé chi dinh phiu thuat chinh hinh. Ban c6
thé dugc chi dinh uéng thuéc giam dau nhu
Paraceramol néu dau nhiéu va kha nang hoat dong bi
han ché.

V. PHUONG PHAP CHUA TU NHIEN

Nhitng nguyén nhan dau dau goéi trong phuong phép
chira tu nhién tuong tu nhu duge miéu ta & muc phuong
phdp chira doi ching.

biéu tri dau goi trong phuong phap chira tu nhién

Phuong phdp chita tu nhién gidi thiéu nhitng cich
thic giam dau dudi day:
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- Nghi ngoi va thie gian

- Chuwom da

- B6 lanh

- Ndng cuo

Nhiing phuong phédp lua chon khac lam giam dau
dau goi duoc gidi thiéu trong phuong phdp nay bao
gom:

- B6 khdp gor: Dung mot miéng vai lanh, mot miéng
vai kho va mot miéng bong day trong mot trat tu nhu
vay biang quanh khdp. Kich ¢ ctia miéng vai va miéng
bong phai vira van diu goi. Gilt nhu vay trong vong
mot tiéng moi toi.

- Mdtxa bdang da: Xét da vun 1én trén va quanh khép
g6i cho dén khi da do 1én va cé cam gidc té. Tiép d6 dat
vai 16p vai kho 1én dau g6i cho dén khi dau goi am trg
lal.

- Chuom: Cho nudc néng vao chai hoac tii cat nong
chudm vao gdi cho t6i khi dau géi nédng dén ndi ban
khong chiu dugc. Lap tic chuom miéng khan lanh Ién
dau goi va phu 1én manh vai mong trong vong | gio.

- Chuom néng va lanh: Ban c6 thé 1am phuong phap
nay bang ca nudc hoac la vai. R6t nude néng hoac
chudm khan da nhiing nude néng 1én dau goi khoang 2
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phit roi lap tic dung khan lanh hoic mot manh vai
nhung vao nudc lanh chuom lén goi trong khoang 30
giay, lam lai qua trinh nay 4 — 5 lan. Chuom néng lanh
nén lam 3 lan/tuan.

- Chieom bin: Lay bun den sach, bo da soi va cac
loai chat ban di. Ngam bun nay trong mot céi binh
khoang 24 gi va lam thanh mot hén hgp nhio. Dap
hén hop nay lén dau gdi, dé dén lic né kho réi rita sach
bang nudc lanh. Dau goi kho rat nhanh. Tét nhat 1a dap
bun duéi troi nang.

- Xoa bép: Xoa diau vao dau g6i cé thé giam dau.
Ban nén hoc cic ky thuat xoa dau chinh x4c tir cac bac
SI.

- Chiéu tia hong ngoai: Chiéu tia hong ngoai tir 4anh
nang mat troi. Sir dung 4nh nang khoang 15 phut.

Nhitng phuong phap chira tri duoc liét ké chi tiét &
trén giip tang kha nang tuan hoan mau cua dau goi,
lam giam su sung huyét dong thoi loai bo cac “chat
doc”. Do vay, c6 thé giam dau va sung.

- Tdp thé duc: Tap thé duc thuong xuyén cé thé ngan
chan dugc nhitng con dau do céc co bi citng quanh dau
g0i. Néu di bo ma bi dau, hdy dubi thang dau géi va di
chuyén sang mot bén dé tang kha nang ran chac cho co
va kha nang tuan hoan mau.
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- Ché’do an uong: Ché do an uéng nén cé nhiéu rau
dac biét 1a khoai tay, rau tron, hoa qua, nudc hoa qua,
stip, gao tho, mam bot mi va banh mi. Tot nhét 1a nén
han ché nap cdc chat dam. Vi vay ban nén tranh an thit,
bo, sita, cdc san pham tir sita dau nanh. Ban ciling nén
tranh an cic do6 ran, bot qua trang, dudong va mudi.
Khoai tay c6 thé dugc an nhu mot loai rau dac biét.

- An chay: Nguoi tién hanh chita cho ban c6 thé dé
nghi ban an chay trong vong 3 — 7 ngay. Ban cé thé
u6ng nudc chanh, nuéc nho va cam trong khi an kiéng.

- Cdc phuong thuoéc thdo moc: Phuong phap chira tu
nhién dua ra ba phuong thuéc bang thdo moc dé lam
giam dau.

1. Nuéc khoai tay uéng séng c6 nhiéu chat kiém va
rat ¢ hiéu qua véi bénh gut. N6 lam gidm lugng axit
uric trong mau. Ban nén uéng mat chit nude khoai tay
hang ngay trude bira sang. Néu ban khong thich mui vi
cua né va khé uéng thi ban hoa lodng vao nudc &m dé
udng.

2. Nhai va an 2 — 3 qua cay bdach xu mot gid trude
khi an trua, nuét tir 2 — 4 hat mu tac sau blra an trua.
Trong mot ngay chi uéng nudc khoai tay da dun soi.

3. Ubng tra mui tay.
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