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LOI NOI PAU

Ngay nay do su phdt trién ciia nén kinh té, diéu kién sinh
hoat da cé nhitng buéc phdt trién ré rét. Nhing né ciing lam
tang mot sé bénh do théi quen sinh hoat dan uéng, vin déng
khong hop ly... Nho sie phdt trién cia khoa hoc ky thudt, con
nguoi ngay cang nhdn thicc dicoc tam quan trong cia phong
bénh va bdo vé sitc khoe. Ddc biét doi voi nhitng nguoi cao
1ot do ddc diém sinh Iy ma cdc biéu hién nhir nhai, nuét, tiéu
héa, hdp thu thitc dn ¢ da day va rudt déu gidm sut dan dén
nguy co mdc cdc bénh vé tiéu héa rdt cao. Cuon sach Bénh
da day ¢ nguoi gia, phuong phap chan doan va chira tri
diwa ra nhitng phitong phdp phong va tri bénh da day o ngioi
gia mot cdch hiéu qua.

Trong qud trinh bién soan, chung t6i khéng tranh khoi
nhitng sai sét, mong nhdn dugc su déng gép y kién cua ban
doc gdn xa dé cuon sdach ngay cang hoan thién trong nhiing
lan tdi ban sau.
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Chuong mot

KHAI QUAT CHUNG
I. KHAI NIEM VA CAU TAO CUA DA DAY

1. Khai niem

Da day & giira thuc quan va ta trang, la bd phan tiéu hoéa
16n nhat. N6 ¢6 vai tro chita va tiéu héa thuc pham. Hinh dang
va vi tri clia né bién ddi theo su bién ddi cha thé vi va dung
lugng thirc an it hay nhiéu. Da day con chiu su anh hudng cua
tudi tac, ca tinh va thé chat cta timg nguoi. Quan sat da day
dudi tiéu anh X - quang, chiing ta sé thay ro da day cua tré
em, nguoi gia, nguoi thap map, thudng la hinh sitng bo; nguoi
cao gy thi da day c¢6 hinh méc cau; con ngudi c6 thé chat
cuong trang thi da day lai c6 hinh chir "J". Do su phét trién
cta co thanh da day, su bién hda ctua dung tich da day ciing
rat 1on. Ngoai ra, dung tich cla da day ciing tang truong theo
so tudi. Bé mat cla da day dai bo phan la rdi rac, vi thé ma
quy mo hoat dong clia né ciing tuong déi 16n. Qua dac diém
nay clia da day, ching ta c6 thé néi da day khong c6 mot hinh
dang va vi tri nhat dinh, nhung xét vé hinh dang co ban ma
ndi, n6 thuong & dang c6 dinh.
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2. Cau tao chung cua da day

Da day la khi quan dang tii, doan gan nghiéng noéi lién
vdi thuc quan phong lén. Nhung doan nghiéng xa di chuyén
toi ta trang thi dan dan hep lai.

Vé mat giai phau, da day chia 1am 3 phan: Vung day,
ving than va ving hang. Cho néi gilra thuc quan va da day
goi la tam vi, ché noi gitra da day va ta trang la mon vi.
Niém mac da day cé rat nhiéu tuyén. Cac tuyén vung tam
vi va mon vi bai ti€t chat nhay. Cac tuyén vung than va day
da day gom ba loai t€ bao: t€ bao chinh bai tiét
pepsinogen, t€ bao vién bai tiét HCI va yéu t6 noi, té bao
c6 tuyén bai tiét chat nhay. Mot s6 tuyén bai tiét vao mot
khoang chung, khoang nay sé dé vao bé mat niém mac da
day. Nhitng t€ bao biéu mo bién déi ciia niém mac ving
hang bai ti€t gastrin. Da day ¢6 mot mang ludi mach mau
va mach bach huyét phong phid. Day than kinh phd giao
cam cla da day la nhanh clia day X - Day giao cam di tur
dam roi c6 (Oliac - plexus).

Khi thic an vao dinh dudng, né duoc sap x€p thanh
nhitng vong tron dong tam trong than va day dinh dudng:
thiic an mdi dén nam & gita, thitc an dén trudc nam & sat
thanh da day. Khi thic an vao dinh dudng, phan xa day X
lam giam truong luc cua thanh dinh dudng vung than lam
cho than dinh dudng phinh dan ra phia ngoai. Do d6, da day
chita duge nhiéu thic an hon. Kha nang chia t6i da cta dinh
dudng c6 thé lén t6i 1.51. Lic nay dp suat bén trong dinh
dudng van thap
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IL. CAC BENH DA DAY THUONG GAP O NGUOI GIA

Vi sao ngudi gia thuong mac cac bénh vé da day nhu
viém da day cap tinh, viém da day man tinh, viém loét
duong tiéu héa, di ngoai man tinh... Theo chuyén gia
nghién ciiu vé ciac bénh da day thuong gap ¢ ngudi gia thi
ho cho rang c6 moét s6 nguyén nhan chi yéu sau :

- Tudi tac cao, co thé cang suy yéu, co quan tiéu hoa
kém. Thong ké c6 khoang 30 - 35% ngudi gia & do tudi 60
trd l1én chiic nang tiéu héa khong tot. Day la nguyén nhan
chinh din dén cac bénh vé da day dac biét 1a cac bénh vé
da day mang tinh chat man tinh nhu : Di ngoai man tinh,
tdo bén man tinh... Bén canh d6 yéu t6 dinh dudng va yéu
t6 tam ly ciing la nhitng nhan t6 tac dong rat manh tdi co
quan tiéu héa dac biét 1a su co boép cua thanh da day: Chée
do dinh dudng khong hop ly, an uong khong diéu do hic
qua déi-lic lai qua no lam anh hudng dén qua trinh gian
nd, co bép va diéu hoa su tong thirc an khoi da day.

- Tam ly khong 6n dinh : Vui, budn, tam trang c6 don
sé€ lam anh hudng truc ti€p tGi su diéu hoa bai tiét dich vi
va su hap thu ¢ da day. Trong truong hgp nay dé dan dén
cac bénh vé viém loét da day nhu: Viém da day cap tinh,
viém da day man tinh viém loét duong tiéu héa... Ngoai ra
con s6 mot sO cac yéu to khdc nhu : Khi hau ; moi trudong
su van dong thuong xuyén hoac khong thuong xuyén cua
ngudi gia ciing anh hudng tdi da day,
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1. Viém da day cap tinh

1.1. Pdc diém ctia bénh

Viém da day cap tinh la triéu chiing viém niém mac da
day cap tinh do nhiéu nguyén nhan gay nén. La loai bénh
thuong gap trong lam sang, thuong thay chi yéu ¢ ngudi
gia tré em va thanh nién ciing cé thé mac; nam gidi mac
bénh nhiéu hon nir gidi. Biéu hién lam sang ca n6 khong
giong nhau boi cidc nguyén nhan khac nhau. Bénh viém da
day cap tinh do uong qué nhiéu rugu, an nhiing thic an cé
tinh kich thich hoac do cac dugc liéu gay nén. Ngudi bénh
thuong c6 nhitng triéu chirng vé vi trang va céc triéu chiing
cta co thé nhu: Phian bung trén khé chiu, dau nhiic, buén
noén, non oe, tiéu héa kém, nac khi néng, bung trudng, di
ngoai that thuong, mét moi, tham chi con non ra mau, dau
dau hoa mat v.v... Bénh viém da day cap tinh do ngo doc
thirc an gay nén. Nguoi bénh c6 triéu chiing lam sang rat
nang, tham chi con c6 céc triéu chirng ngd doc nhu: Nong,
todt mo hoi, ngd doc acid, soc v.v... Bénh viem da day cap
tinh can cir vao nguyén nhan phét bénh va tinh trang dién
bién cta niém mac da day, cé thé phan thanh bén loai nhu
sau: Viem da day don thuan, viém da day c6 tinh bao mon,
viem da day c6 tinh lay nhiém va viém da day c6 tinh mung
mu. Thong thuong viém da day lay nhiém cap tinh va viém
da day mung ma cap tinh la triéu chiing phat bénh ké ti€p &
cac bénh nhan giam mién dich. Bénh viém da day bao mon
cap tinh 1a mot loai bénh ma ngudi bénh bi tring déc nang
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do an ham chira nhiéu céc thic an c¢6 acid hoac chat kiém
gay nén. Ty lé phat bénh cta ba loai hinh viém da day cap
tinh & trén tuong doi thap, nhung viém da day don thuan
cap tinh thi lai rat cao. Nguyén nhan phat bénh cia loai
viém da day nay c6 thé phan thanh nguyén nhan bén trong
va nguyén nhan bén ngoai. Nguyén nhan bén trong la do vi
khudn va virus vGi céac triéu chitng nguy hiém kém theo
nhu: Nhu triéu chitng thi€u uré trong mau, xo ciing gan,
bénh phdi, ung thu giai doan cudi. Nguyén nhan phat bénh
cia né ciing thudc nguyén nhan bén trong. Nguyén nhan
bén ngoai bao gom nhan t6 héa hoc nhu: Cac thic an tho,an
thiic an qua néng hoac qua lanh v.v... Cac thic an khi an
vao thi bi virus 1am 6 nhiém. Udng qud nhiéu rugu va an
uong khong diéu do, hoac chiu ngoai ta la nguyén nhan
thudng gap nhat dé gay nén bénh viém da day. Chan doan
lam sang cua bénh viém da day thuc ra khong kho, ngoai
két hgp cdc biéu hién triéu chiing 1am sang ra con phai tra
tim bénh sir dé tim ra nguyén nhan day la can ci dang tin
cay cho viéc diéu tri lam sang.

Viém da day cap tinh thudc pham vi cac bénh trang
trong Dong y nhu: "DPau vi quan”, "non oe", "dau da day
cap tinh", bénh tinh nang nhe khong gidong nhau. Néu trudc
khi phat bénh ma ngudi bénh c6 cac bi€u hién nhu uéng
nhiéu rugu, an udéng nhanh, an nhitng thic an khong vé
sinh ma xuat hién cdc triéu ching nhu: Pau da day, vi
quan khé chiu, non oe v.v... thi phai kiém tra chan doéan
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cta bénh. Diéu tri lam sang phai phan biét rd rang han
nhiét, hu thuc. Trong khi loai trir cic nguyén nhan phat
bénh phai ti€n hanh chira tri bién ching thi bénh trang sé
nhanh khoi hon.

Qua trinh phat bénh viém da day cap tinh rat gap, thoi
gian mac bénh ngan, nguyén nhan phat bénh rd rang, sau
khi chira tri nguyén nhan phat bénh, su hoi phuc sic khoé
cliia nguoi bénh rat nhanh chéng. Néu nhu cac nhan to gay
bénh ton tai lau dai, thi cé thé chuyén bién thanh viém da
day man tinh.

1.2. Nguyén nhdn gdy bénh

Tay y cho rang, nguyén nhan phat bénh la do vi khuan
trong thitc an khong vé sinh va cac doc t6 cua n6 gay nén. Vi
du nhu an phai nhitng thic an gia sic, gia cim, san pham sira
bo, com chdo va do6 hai san nhu tom, Oc, sifa va cac thic an
mudi dam cé vi khuan hoac bi 6 nhiém chat doc. Néu udng
qué nhiéu ruou, tra dac, ca phé hoac an céc loai thitc an dam
mui huong liéu; hoac an qua nhanh, qua néng, qua lanh, qua
x0 déu cé thé kich thich niém mac da day. Hoac udng mot
so6 thuoc, do phan tng qua manh hoac dung qua liéu, ciing
c6 thé kich thich hoac gay ton thuong niém mac da day dan
dén triéu ching viém loét, chu yéu la xung huyét bénh phu
chat nhon nhiéu, bé mat ¢c6 nhiéu mun mau vang cé khi con
c6 thé vd va chay mau.

Dong y cho rang bénh nay chi yéu phat sinh vao mua
thu, anh hudng doc ta, uéng lanh, an uéng khong diéu do
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chui yéu c6 may loai nhu sau:
+ Anh hidng ciia thoi tiét va khi hdu

Mua heé thu, do khi hau nang néng, am udt dan xen,
nudc boc hoi nhiéu moi ngudi vi thich héng mat ma ngu
ngoai troi, sinh hoat hang ngay khong thoai mai, ta thap
nhiét xam nhap hoac ta han thap chat trung tiéu (doar. giira
cua da day), ta thap quay nhiéu la lach; 14 lach von va kho,
nong, nay bi ta thap quay nhiéu, nén van hoa that thuong,
khi co réi loan, 1én xudng khong diéu do, dan dén non oe
va ia chay.

+ An uéng khong diéu do

An uéng nhanh, thich an d6 song, lanh, thich an mg va
ngot hoac an nhimg thic an khong vé sinh, an nham phai
nhitng thitc an da bi€n chat hoac bi bao mon, déu c6 thé
lam tn thuong ti vi, réi loan tiéu hda, duc trong lan lén sé
gay nén bénh viém loét da day.

Su bién héa bénh li cua loai bénh nay chi yéu la do
nhirng thitc an 6i thiu 1am am w6t phén trung tiéu. Su am
uSt va i lai sé lam tac ti vi khién van hoa that thuong, lén
xuong khong diéu do, hén loan. Khong khi trong da day
khong xuéng dugc ma nguoc lén trén s€ lam ngudi bénh bi
non; ti vi mat di chic nang cia minh, duc trong lan 10n,
thirc an roi xuéng dai trang lam nguoi bénh bi di ia chay.
Mat khéc, nhitng thirc an ay sé lam chan lai trung tiéu, tac
nghén khi co, khé chiu khong thong duoc s€ lam dau bung.
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Néu nhu nén hoac di ia chay qua nhiéu sé lam mat nudc,
phéat nhiét, mom kho, di giai it, mat 16m sau xudng, am
dich bi tiéu hao, am lam ton thuong duong, duong ciing
thoat ra do am bi can kiét.

2. Viem da day man tinh
2.1. Ddc diém ciia bénh

Viém da day man tinh la su thay do6i ¢d tinh viéem loét
man tinh va tinh an mon cta niém mac da day do nhiéu
nguyén nhan gay nén. Thong thudng phan thanh viém da day
bé ngoai man tinh va viém da day an mon man tinh. Trong dé
viém da day an mon lai phan thanh loai A (su bién doi cua da
day) va loai B (su bién déi cla khoang da day). Con nhitng
loai viém da day co6 triéu ching khéi u va viém da day kiéu
tan phé thi ciing thudc loai viém da day man tinh.

Triéu chirng 1am sang cta bénh nay khong dién hinh va
chang c6 gi dac biét ca. Phan I6n ngudi bénh cé biéu hién
clia cdc triéu ching tiéu hda khong tot nhu: Sau khi an cam
thay bung trén trudng lén hoac dau ddn, nhiéu acid v.v...
Pac biét 1a nhitng ngudi bénh viém da day c6é tinh an, biéu
hién dudi dang cac vét an mon don doc hoac kém theo xuat
huyét. Ty lé phéat bénh cta loai bénh nay rat cao, ding dau
trong cdc loai bénh vé da day. Khong cé cach théng ké rd
rang n6 chiém trén 90% s6 bénh nhan da tirng soi da day,
hon nira, ty 1& phat bénh con tang trudng theo tudi tac va
ngay cang c6 xu thé tang lén.
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Triéu ching chl yé€u cha bénh la dau hoac trudng phan
bung trén, thudéc pham tru "khoi u da day", "dau da day"
trong bong y.

2.2. Nguyén nhan gay bénh

* Theo Tay y

Tay y cho rang, nguyén nhan gay bénh viém da day
man tinh dén nay van chua hoan toan xac dinh ro rang.
Nhirng nhan t6 tinh vat 1i, héa hoc va sinh vat cé tac dung
truc ti€p véi co thé lap tic sé gay nén ching viém loét man
tinh. Dudi day la mot s6 nguyén nhan gay nén bénh da
dugc xac dinh ro rang.

+ Thite 55 I 100 thicong niém mac da day

Uodng thuoc chong viém loét trong thoi gian dai (nhu
muoi acid salixilic); hoac an thitc an qua nong, qua lanh,
qua chua, quda cay, qua man hoac thuong xuyén an udng
nhanh, uéng nhiéu che dac, ruou, hit thudc v.v... déu gay
nén bénh viém da day man tinh. Acid cé trong cac loai
thuoc 12 cé thé anh hudng truc ti€p dén da day hoac thong
qua dich mat ma tdc dung nguoc trd lai da day dé gay
bénh. Uéng cén c6 thé 1am niém mac da day xudt hién
nhiéu n6t d6 va mun loét. Con khong chi lam tang H'
chong lai su tda khap, pha hoai cic t6 chic chinh trong va
duédi niem mac. N6 ciing c6 thé anh hudng dén qua trinh
chuyén héa nang lugng. tir d6 ma pha hoai chic nang cua
t€ bao. Ngoai ra, con c6 kich thich vi toan tiét ra va thic
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day nhanh hon su ton thuong ctia niém mac da day. Nhung
cing c6 hoc gia cho rang, 4t cay kich thich niém mac da
day hop thanh va giai phdng hormon tuyén tién liét, va cé
chiic nang bao vé té bao.

+ Helicobacter pyloin, HP

HP bi nhiém trung 12 mot nguyén nhan phat bénh quan
trong cua viém da day man tinh. Su thay déi cta t6 chiic
hoc bénh li viém da day c6 lién quan dén mirc d6 nang nhe
cta su nhiém trung HP. Dac biét, d6i vdi viéem da day hoat
dong tinh viém loét niém mac cang nang thi s6 luong
HPcang nhiéu. HP 1a vi khuan chinh cta bénh, nhan t6 gay
bénh c6 thé bao gém: Dung méi u ré, dung méi pepcin,
doc to té€ bao v.v... do HP san sinh ra. Sau khi HP bi nhiém
trung, né s€ thong qua cac nhan t6 gay bénh & trén 1am tén
thuong thanh che dich nhon, té€ bao niém mac bién tinh va
bi hong, mot lugng 1dn t€ bao hat trung tinh va c6 nhan té
gdy bénh viém loét dan dan thdm vao va c6 thé sé hinh
thanh nén khéi u cé tich ma & cac tuyén anh hudng to 16n
dén qua trinh téi sinh cta tuyén thé.

+ Nhdn 16’ mién dich

Nhan t6 mién dich c6 quan hé mat thiét dén bénh viém
da day an mon man tinh. Sy an mon cia niém mac da day
la khang thé t€ bao thanh (PCA) va khéng thé thira s trong
(IFA) thuong duoc kiém tra va phat hién trong co thé
nhitng ngudi mac bénh loai A. Ca hai nhan t6 nay la khang
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thé tu than. Nhitng ngudi c6 niém mac da day bi an mon
ma co triéu chiing mau xau dc tinh kem theo la rat nhiéu.
Mau xau ac tinh thudc loai bénh mién dich tu than. Niém
mac da day an mon, mong di, s6 lugng t€ bao hinh thanh
sé giam di hoac bi€n mat, niém mac von phan tang nhung
c6 thé nhin thay cdc t€ bao lympho thadm dan vao nhung su
thay doi cua niém mac khoang da day rat nhe hoac khong
c6 gi dang ké ca.

+ Sur tde dong ngicoc tro lai ciia dich tda trang

Chirc nang clia co vong moén vi bi mat di s€ lam cho
dich t4 trang tic dong nguogc tro lai, nhung trong dich ta
trang c6 mat, dich trang va dich tuy. Mu6i mat c6 thé sé
lam giam chirc nang tham thau cha birc thanh che niém
mac doi véi li tir khang H,. Mu6i mat sé kich thich té bao
G giai phong vi tiét to & khoang da day. H* thong qua niém
mac bi hong chong lai su tdoa khiap xam nhap vao niém
mach da day, gay nén cac veét loét... cling c6 thé kich thich
t€ bao to, béo tiét..., lam cho huyét quan thanh da day
truong to lén va & mau. Vét loét cang tham ra nhiéu hon,
vét loét man tinh ton tai cang lau va hinh thanh tuan hoan
ac tinh. bay la moét trong nhirng nguyén nhan lam cho
bénh viém da day man tinh khé chira tri. Trudc mat, nhan
thay chirc nang thong thuong ciia co vong mon vi ¢6 quan
hé mat thiét dén su can bang gita hormon tuy, hormon thu
lai tdi mat va vi tiét to6. Néu vi tiét to ti€t ra ngay cang
tang, nhung hormon tuyén tuy hoac hormon thu lai tdi mat
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giam xuong dang ké thi sé lam mat di su can bang, chiic
nang cua co vong mon vi giam stit, lam cho dich ta trang
tac dong nguoc trg lai da day.

+ Udong thitc an trong khoang da day

Néu thic an khong thé kip thoi bai tiét ra ngoai hoac
dong lau trong da day do bat ki nguyén nhan nao gay nén
s€ hinh thanh bénh viém da day bé ngoai ctia khoang da
day thong qua qua trinh ti€t qua nhiéu vi tiét to.

+ Vi khuan, virus va doc 6 ctia né

Sau khi viém da day cap tinh, niém mac da day bi tén
thuong nhung rat 1au ma khong lanh khi, vi du nhu nhiéu
lan dau trd lai sé kéo theo bénh viém da day.bé ngoai man
tinh. Nhirng vi khuan va doc t6 clia rang, loi, amidan, 16
miii v.v. bi nhiém trung man tinh sé xam nhap vao trong da
day, tdc dong lau dai dén niém mac da day, dan dén viém
loét da day man tinh. Nhitng ngudi mac bénh gan man tinh
ciing thudng c6 biéu hién lam sang cha bénh viém da day
man tinh. Cé hoc gia ching minh rang, nhitng ngudi bi
bénh viém gan B, trong niém mac da day ton tai mot so
hop chat khdng nguyén khéang thé ctia virus viém gan B.

+ Nhdn 16 tuéi tdac

Viém da day man tinh ¢6 lién quan mat thi€t dén tuoi
tac. Cung véi su tang trudng cia tudi tac, ty Ié phat sinh clia
viém da day tinh an mon va su sinh héa cla tuyén rudt ciing
dan tang lén, mic do thay déi ciing khong nging gia tang,
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pham vi ciing rong hon. Nhung kha nang tham dan vao t€
bao viém loét dudng nhu khong hé lién quan dén tuoi tac.

+ Hién tiwong di truyén

Tinh nguy hiém do vét loét trong thanh da day lam an
mon dan da day rat nghiém trong, nd cé anh hudong dén
nhan t6 di truyén. Cé hoc gia cho rang, nhan to déng vai
trdo quan trong d6 12 gen di truyén nhiém sac thé. Khoang
da day la diém chinh cta viém loét da day tinh an mon, né
ciing c6 hién tugng tu tap thanh tap doan. Nhung liéu cé
lien quan dén nhan 16 di truyén hay khong thi van phai
nghién ciru ti€p.

* Theo Dong y

bong y cho rang, bénh nay cht yéu lién quan dén cac
yéu t6 nhu thic an, trang thai tam li, anh hudng cua ta khi,
ti vi hu nhuoc...

+ Nhan t6'dm the

An uéng khong diéu do, nhirng thuc pham c6 chia
ruou, con, an thirc an qua cay, néng sé lam ton hai ti vi
mat di chitc nang van héa, can trd khi co, hoac khi néng
tich tu lau ngay ma héa nhiét, nhiét thuong vi hang va
giam chirc nang ma dan dén chira day khoi u.

+ Nhan 16 tam ly

Tirc gian dan dén gan bi ton thuong, vi khi bi quay
nhiéu, hodc buén phién ma lam ton thuong ti, da day bi mat
hoac giam chifc nang van hda, dan dén u cing day da day.
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+ Anh hidng 1a khi

An uéng khong diéu do, ta tir miéng ma vao (chi yéu
la thap ta, nhiét ta), xam nhap vao ti vi, lam cho mat di
chirc nang van hda, dan dén u citng day da day.

+ Ti vi e nlucoc

Ti vi khong di do bam sinh, hoac do an uéng khong
diéu do trong thoi gian dai, hoac do tudi cao sic yéu, ti vi
hu nhugc, van héa mat di su chi huy, khong thé van chuyén
khi co, thuy thap, dan dén khi bi tich tu, mau bi tich lai, da
day mat hoac giam chitc nang, dan dén chiing u cing day
da day. Vi tri bénh cua bénh nay c¢6 quan hé mat thiét vai
da day, gan, ti va hai bén tang. Bénh bién khai diém biéu
hién 1a thap nhiét can trd, khi khong thong suét, dé lau thi
ti vi khi am bi tén thuong, hoac ti khi hu nhugc hoac vi am
bi t6n thuong. Néu bénh bi nang thém thi khi bat hanh
huyét, hoac am bat vinh lac dan dé€n mau tich tu.

3. Bénh dau da day téng hop
'3.1. Pdc diém ciia bénh

Pau da day ching tong hop. (Irritable Bowel syndsome,
IBS) 1a mot loai bi€u hién réi loan chirc nang vi trang dao.
La ching bénh mang tinh chic nang dién hinh nhat va
thudng gap nhat cba vi trang dao (dudng ruot da day). Biéu
hién lam sang la dau bung, trudng bung, di dai tién theo théi
quen va duy tri ton tai su khac thuong dang tinh dai tién,
hoac mot so triéu ching phat tic dit quang. Truéc day,
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ngudi ta goi bénh nay la viém két trang mang tinh qua man
cam. viém két trang mang tinh co giat, viem két trang mang
tinh dich dinh, két trang di kich tong hop ching... Nguoi
bénh viém két trang thuong bi 161 loan chirc nang duong ruét
da day. O bénh ly, phuong dién phau thuat hoc chuwa phat
hién bénh ly bién doi mang tinh khi chat.

Dac trung ciia bénh nay la tinh dé kich dong cua rudt,
str xuat hién hoac tinh tram trong cua bénh cé lién quan 161
nguyén nhan tinh than hoac trang thai kich ing. Nguoi
pénh thudng biéu hién mét moi, dau dau, sg¢ hai, di dai
nhiéu lan, ho hap khé khan.... O cdc nudc phuong Tay, so
gudi bi mac ching viém da day tinh tong hop chiém 50%
trong cic loai bénh vé da day. Nhitng nguoi tuéi tir 20 - 59
mac bénh nay nhiéu, rat it nhitng nguoi gia mdi mac bénh
nay lan dau. Nir gi6i mac nhiéu hon nam gidi, ty lé¢ 1a 2 - S:
1. Ngudi ta thuong cho rang, ty 1& phat bénh khong lién
quan dén yéu 16 di truyén, nhung cé diéu tra cho biét, ty 1é
phat bénh clia nguoi da trang gdp 5.ba lan so voi ngudi da
den. Ty 1é phat bénh & Trung Quoéc tuong duong vdi céac
nudc khac & phuong Tay, nhung hién nay van chua cé
thong ké chinh xadc.

Bénh dau da day chiéng tong hop thudc vé pham tru
bong y hoc nhu: bung dau, bi tién, tiéu chay...

3.2. Nguyén nhan gay bénh

* Theo Tay y

Tay y hoc cho rang. nguyén nhan bénh nay thuong khong
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rd, nhan 16 tinh than va nhan 16 am thuc c6 thé 1a hai nhan 16
Ion nhat gay nén bénh.

+ Nhdn t6 tinh than: La mot trong nhitng nguyén nhan
quan trong nhat gay nén bénh dau da day chitng 1ong hop.
Su van dong cua vi trang chiu sy anh hudng ctia yéu 1o tam
ly. tinh than. Tam ly kich dong c6 thé dan dén réi loan
diéu tiét than kinh cta tryc trang va nio, gay can trd chic
nang duong ruot, da day, ma bénh trang c6 thé chira tri dan
dan thong qua tam ly, hanh vi.

Trén lam sang. it ngudi bénh dau da day chiing tong
hop ¢é trd ngai vé tam ly hodac bénh trang vé tinh than.
biéu tra cho thay : C6 dén 54% nhiing ngudi mac bénh nay
tirng bi bénh thian kinh. Ngudi mac bénh nay trong thai
gian ngdn, rat it ngudi cé chitng bénh tam than. du doan
bénh tinh t6t; con nhitng ngudi mac bénh vé than kinh, thi
chitng bénh nay sé kéo dai.

+ Nguyén nhan vé dinh duong: Day khong phai la
nguyén nhan chinh gayv bénh dau da day chdng tong hop.
Nhung sau khi nguoi bénh an thic an vao thi lai gay ra
benh hoac lam cho bénh cang nang thém. C6 thé nguoi
bénh khong chiu duge nhirng loai thic an nay hodc di ting
vdi nd. Bidu hién 1a bung dau, di t4; néu han ché an nhiing
thire an nay thi bénh s€ do & mot mirc do nhat dinh.

Ngoai ra, bénh dau da day chiing t6ng hop con cé
khuynh hudng anh huong do di truyén. Nhung hién nay di
truyén hoc van chua cé ching cir rdé rang dé ching minh

22



BENH DA DAY O NGUOI GIA, PHUGNG PHAP. .

rang, nhan to di truyén cé lién quan dén bénh nay. Mot s6
loai thuoc nhu thudc ta, acid nitric, dau cam, chat khang
sinh... c6 thé s& xiic tién bénh viem da day ching tong hop
chiing phét sinh va phat trién. Mot s6 it ngudi bénh da day
mang tinh khi chat thuong. Sau khi khoi sé dé lai di chitng
roi loan chitc nang da day, c6 thé do nhitng bénh nay lam
thay déi tinh phan dUng cua rudt, né gay ra hoac lam cho
bénh cang nang thém. Theo nghién cttu méi nhat gan day
cho rang, bénh nay c6 kha nang lién quan dén viéc chi phoi
than kinh mang tinh nguyén bién cla van dong truc trang.
Bénh 1y co ban cia bénh nay la cadc nguyén nhan tir phan
{tng cao cta kich thich mang tinh bénh 1y hoac nhiéu loai
tinh sinh ly, bao gém su thay doi cua vi trang dong luc
hoc, noéi tang cam thday khac thuong va két trang bai tiét
dich dinh tang...

* Theo Done v

Doéng y cho rang, nguyén nhan cia bénh nay nhan to
tinh than mat can bang, tam tu mét moi, buon dau gian hon
qua do, dan dén roi loan gan, khi khong thong, tham chi
khi tu, mau dong, mach lac khong thong ma dau bung. Gan
khi trc két, chan ti pham vi, ti vi van héa bat thuong, c6 thé
thay di ta. Thap ta udn két trang dao, thuong thay c6 biéu
hién la di dai tién dang dich dinh. Khi bi & dong, khong
luu thong, duong rudt thong tac that thuong, mat di chiic
nang von cé, thudng thay cé bi€u hién 1a bi tdo bén, bi dai
tién. Ty chi van héa, tam tu mét moi rat anh huong tdi ti.
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Ti vi bi ton thuong, van hoa rat yé€u, thuy coc bién thanh
"thap" "tré", thé 1a hon tap, dan dén di ta; hoac ti hu huyét
thi€u, khong thé lam tron dai trang, dan dén bi dai tién.
Néu an nhirng do m& va cay, vi trang tich nhiét, thuong tan
hoa tao, rudt mat di dé tham tron, phi hanh bat thong thi
dé mac phai bi dai tién. Gan ti khong diéu hoa, lén xudng
that thuong, dai trang mat di chi dao, do dé ma bi ca tiéu
chay lan bi dai tién. Bénh nay, dau tién la bi bénh vé tj, can
trong thoi gian dai, sau do6 thi ti hu cap than; ti than duong
hu, tang pht mat di am dudng, din dén bénh tinh kéo dai
va khé khoi.

INO1 tém lai, bénh nay co lién quan dén ba tang la: can,
ti, than va nguyén nhan bénh cht yéu la can khi tc két.

4. Bénh viem loét dudng tiéu hoa

4.1. Pdc diém ctia bénh

Bénh viém loét duong tiéu héa la mot loai bénh da day
man tinh thuong gap, viét tat 1a bénh viém loét. Bénh thong
thuong chi xay ra & da day va phan cau cia ta trang, phan
bi¢t nhu sau: Viém loét da day (Gastric ulcer - GU) va
viém loét td trang (Daodenal ulcer - DU). Vi viém loét xay
ra tal da day noi ma ti€p xic véi dich chua cia da day, cé
quan hé mat thi€t vdi vi tam toan va dung moi pepcine cho
nén goi la viém loét duong tiéu hoa.

Dac diém lam sang cua bénh la dau bung trén man tinh
theo chu ki va c6 tinh quy luat, c6 lién quan dén thic an,

24



BENH DA DAY O NGUGI GIA, PHUONG PHAP. .

thuoc bao ché acid c6 thé 1am giam triéu chiing bénh. Bénh
viém loét c6 quan hé nhat dinh vai thoi tiét. Thoi ki giao
thoi gitra mua thu va mua dong bénh phat nhiéu nhat. Ty 1é
phéat bénh va ty 1é tir vong cua bénh nay tai Trung Quoc
van chua cé con s6 thong ké ro rang. Cé nguai thong ké cir
mot nhém ngudi thi c¢é khoang 10% ngudi mac bénh. Theo
viéc kiém tra bang céch soi da day thi cé khoang 16,5% -
28.9% ngudi mac bénh. Trong dé viém loét t4 trang nhiéu
hon viém loét da day, ty 1é gilra 2 loai bénh la 2: 1 - 4:1,
nam giéi mac nhiéu hon. Vé phuong dién tudi tic, thanh
thi€u nién hay mac bénh viém loét ta trang con viém loét
da day thi hay gap & nguoi trung niér va ngudi gia. Pau
bung trén la triéu ching ro nhat cia viém loét, thudc pham
tru "dau da day" trong Dong y.

4.2. Nguyén nhdn gay bénh

Tay. y hoc cho rang, nguyén nhan gay bénh cia viém
loét duong tiéu héa cho dén nay van chua r6 rang. Nhung
ly do pho bién nhat la do udc s6 cong kich gay nén. Bénh
viem loét va udc s6 bao vé niém mac da day mat di su
thiang bang udc s6 cong kich qud cao hoac udc s6 bao vé
giam ma gay nén bénh. Co ché phdt bénh viem loét da day
va viém loét ta trang rdo rang khong giong nhau. Nguyén
nhan chli y€u cia bénh viém loét da day la do su yéu 6t
ciia udc s6 bao vé, con nguyén nhan chu yéu cua bénh
viém loét ta trang la su tang lén cia udc so bao vé, dac biét
la su bai tiét cua acid da day.
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* Udc s6 cong kich

+ Vi toan va dung moi pepcin

Viém loét la do vi toan va dung moi pepin tiéu hoa tiét ra
cang nhiéu thi su tiéu hoa cta dich vi cang nhanh, tir d6 gay
nén viém loét. Vi thé ma c6 nha nghién ciru dua moét luan
diém: Néu khong c6 tinh chua thi s& khong c6 viém loét. Vat
kich thich su tiét ra clia vi toan c6 ba loai nhu sau:

- Clorua: Su kich thich cta thitc an lam hung phan day
than kinh phé vi va day than kinh colin trong thanh da day,
giai phéng clorua, kich thich nguyén 16 M, trong mang té
bao thanh, t€ bao thanh giai phéng acid da day.

- Vi tiét 16: Vi tiét 16 c6 tac dung thic ddy su tiét ra
cua acid da day, do té bao trong khoang da day va niém
mac td trang ti€t ra. T€ bao nay phan bd chii yéu & khoang
da day, két qua phan giai albumin trong thic an, su kich
thich day than kinh phé€ vi va ding may lam cang phong
xoang bung lén déu c6 thé giai phong vi tiét to. Vi tiét to
thong qua tudn hoan mau roi chuyén dén noi chira vi tiét to
ti€t ra vi toan.

- Hixtamin: Nhirng té€ bao khoé manh, to 16n sé san sinh
hixtamin. Trén mang t€ bao thanh cé thé nhan hixtamin,

- Hixtamin c6 thé thong qua dich ngoai t&€ bao va thé nhan
hixtamin H2 d€ phat huy tac dung, tir d6 t€ bao thanh sé tiét
ra rat nhiéu acid da day. Ngoai ra, nhitng t€ bao khdc trong
da day ciing chira hixtamin. N6 & ngay canh t€ bao thanh va
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chiu su chi phoi cta day than kinh colin, thong qua su phan
1iét ra bén canh dé kich thich t¢ bao thanh tiét vi toan.
Nhitng nam gan day, y hoc di phat hién dugc, doan dinh dau
t¢ bao thanh c6 cac nguyén tr H* - K* - duing proton. la cira
dé vi toan tiét vao khoang da day tir t€ bao thanh. Su van
chuyén clia dong proton nay dua vdo su trao doi ATP dé
cung cdp nang luong dua H* ra ngoai té bao, dua K* vao
trong t€ bao. Su trao d6i ATP can dung moi ATP khoi dong,
han ché tdc dung clia dung moi ATP c6 thé ngan chan khau
cudi ciing ctuia qua trinh giai phong vi toan tir t€ bao thanh
vao trong khoang da day. Vi thé né c6 tic dung han ché su
tiét ra cua acid da day rat manh.

Dung moéi pepcin la dung méi hoa tan protéin, hoat tinh
manh nhat & vao khoang pH tir 2 - 3.3, né s€ mat di hoat
tinh n€u pH > 5. Nhirng nguoi bi viém loét ta trang thi do
pH clia phan cau thudng tir thip dén cao dé duy tri hoat
tinh tiéu héa cua né. Dung moi pepcin ¢é tic dung quay
nhiéu bic thanh acid cacbon hydroxit va chat dinh, bao vé
bé mat biéu mé trainh dugc su xam hai cia acid trong
khoang da day.

+ Uelicobacter pylon

HP ki sinh & biéu mo niém mac da day 1a nguyén nhan
chinh gay nén bénh viém da day man tinh. ma bénh viém
da day man tinh c6 quan hé mat thiét dén bénh viém loét
dudong tieu héa HP cé thé san dinh dung moéi, uré, dung
moi. hydroperoxit, dung moi thuy phan protit, dung moi
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béo phot phat A va C... ¢6 hai doi véi mang té bao biéu
mo va chat nhon. Ngoai ra, cdc loai dung moi nay con co
thé gay ton thuong cho niém mac da day thong qua doc 16
té bao ma né san sinh ra hoac thong qua co ché mién dich
HP ¢6 thé tao nén triéu chitng mau & vi 1iél 16 cao sau bita
an. N6 con kich thich dung méi pepcin ¢ tuyén da day li
thé tiét ra. Vi thé mdi c¢6 ciach ndi: "khong chua khong
viém loét" cho du quan diém nay van con cé nhitng y kién
khic nhau. Bai vi nhitng ngudi ¢6 do pH khong 16t thi chi
rat it ngudi trong s6 ho mac bénh viém loét. Hon nira, su
ton tai cua pH khong c¢6 lién quan ré rang dén su lanh lan
ctia cho loét, nhung su anh hudng cua pH dén viéc phat
bénh va bénh tinh cia bénh viém loét lai khong dugc coi
nhe. Trudc mat, gidi y hoc déu cho ring pH la mot trong
nhitng nguyén nhian gay nén bénh viém loét duong tiéu
héa. Mac du né khong phai la nhan té6 duy nhat nhung né
c6 lién quan mat thiét dén su phat tac bénh viém loét.
+ Dong lice hoce cua da day khde thicong

Su bai tiét cua da day bi hoan lai hoac & dong. Vi toan
ton tai trong da day lau sé lam t6n thuong niém mac da
day. thic day su hinh thanh ché loét. Ty 1é van chuyén
thirc an trong da day sau bira an hoac & trang thdi déi bung
c6 tdc dung quan trong doi véi do chua cua td trang.

Non - Steroidal anti - inflammatory drugrs - NSAID

NSAID gay t6n thuong niém mac da day, c6 anh hudng
nghiém trong dén su phat sinh, su lanh lan cta ché loét, ty
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lé chay mau thang da day va ta trang tang; nguy co tr vong
1a rat cao. Co ché dé NSAID gay nén viém loét da day va
ta trang c6 may hinh thic sau:

- Ton thuong ¢6 tinh han ché cta niém mac.

- Kich thich su tiét ra qua do cua vi toan.

- Han ché su tiét ra cua chat dinh va muéi
hydrécacbonxit.

- Han ché dung moi....

- Han ché c¢6 tinh lua chon su hop thanh cia PGE..

- Giam bdt su chay mau niém mac da day, tir d6 ma
lam pha hoai hé théng bao vé niém mac da day, thic day
su phat sinh cho loét.

+ Hiit thuoc

Co ché hit thuoc co lién quan dén bénh viém loét nhu
thé nao dén nay van chua rd, nhung du doan la c6 thé co
lién quan dén viéc lam yéu co quan bao vé niém mac da
day. Viéc hiit thuéc c6 thé han ché muéi hydro cacbon oxit
trong tuyén tuy ti€t ra, tang su bai tiét da day, lam do chua
trong phan cau ta trang tang lén.

+ Chiu sue kich thich

Trong trang thai chiu su kich thich, vi toan tiét ra
nhiéu, niém mac thi€u mau, than kinh trong tuan hoan
chuyén chat va doc 16 t€ bao giai phong (bao gom chat lam
nghén mach mau va chat trung gian té€ bao trang) v.v. deu

29




HA LINH

c6 thé 1am ton thuong hé théng bao vé niém mac da day.

+ Nhitng yéu t6 khdc

Kich thich co gidi (nhu nhitng vat khic la trong da day
va vi thach mién cé thé truc ti€p ton thuong niém mac da
day cdc nhan t6 vé dinh dudng nhu uéng qua nhiéu rugu
trang, ca phé, ham luong dudng, chat xo va cay trong thirc
an v.v. cling c6 quan hé nhat dinh dén bénh viém loét.

* Udc so bao vé

+ Chdt nhon té bao biéu mo niém mac da day tiét ra
chat dinh

- Thanh phan cht yéu cua chat nhon ¢ albumin nhon.
N6 c6 tinh co gidn nhat dinh, tinh chat dinh, tinh & dong va
tinh ngung tu, cé thé dinh chat lén trén mat mang dinh,
kich thich c6 tinh hodn xung co gidi. Chat nhon chia nhiéu
HCO; 8 - 18mmol/L, c¢6 tic dung trung hoa acid da day va
hut bdm dung moi da day. Chat nhdn chira nhiéu acid nudc
bot va acid sunphuahydrocid, lam cho ban than chat nhon
¢6 tinh dien am tir 46 ¢ thé can trd H* di chuyén vao t&
bao biéu mo. Mot tac dung khdc clia ting chat nhon 1a cling
vdi t€ bao biéu mo cha mang chat nhon di chét va rung
xudng roi dé hinh thanh nén mét 16p mang bao vé, lam cho
dung moi pepcin khong dé dang lam tén thuong mang co
ban cua t€ bao bi€u mo, hinh thanh mét méi trudng can
trung tinh, c6 lgi cho qua trinh di chuyén, lanh lai cta té
bao biéu mo trong 16 16m xuéng chia da day.
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+ Bitc thanh che niém mac

Bic thanh che niém mac la chi dac tinh cia niém mac
da day & phian tham nudc cha dich vi chua. N6 c6 thé
phong ngira H* tham sau vao trong niém mac da day, dong
thoi... khong thé toa khap khoang da day tir niém mac. Vi
thé, trong khoang bung c6 thé duy tri mot do chua cao do
ma niém mac khong bi acid da day xam pham. Cau tao cua
né cho dén nay van chua rd rang. Co 1€ giira cac t&€ bao cua
bé mat niém mac ndSi lién nhau lién ti€p, biéu mo tang
niém mac c¢6 mang protéin, khong cho nhitng chat khong
béo hoic khong dé hoa tan thong qua. O diéu kién binh
thuong, chi ¢c6 mot ham luong khong dang ké H' xuyén
qua nhitng 16 nho cla (€ bao dé di vao trong niém mac da
day, nhung lap tic bi HCO' trung hoa. Néu nhu birc thanh
che niém mac bi hong, cé thé sé kich thich t€ bao to béo
ti€t ra hixtamin. Ti€p tuc kich thich té bao thanh tiét acid
mudi, lam huyél quan cang phong lén va mong di, phat
sinh cac chitng bénh, nhu xung huyét, bénh phu, mau tham
ra ngoai, chay mau, tham chi viém loét. Thanh che niém
mac bi hong s€ kich thich day than kinh thé vi ti€t M;, lam
cho vi toan va dung moi pepcin ti€t ra va tang lén, van
dong manh, nhanh hon, nhitng nhan t6 nay déu lam pha
hoai t€ bao biéu mo.

+ GMBF (Huyét L niém mac)

GMBF dugc cung ng binh thuong sé bao dam day da
lugng 6xy va su cung cap nang lugng, duy tri chitc nang
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cla niém mac, va c6 thé loai bo nhitng i6n H* lan toéa khap
niém mac va cac doc to6 khac. Mau cung cap thi€u sé lam
do pH trong da day giam xuong, su trao doi chal gitra cac
t¢€ bao dién ra cham chap, thi€u chat dinh dudng, ATP
giam, thoi gian lanh cta vét loét kéo dai. Néu nhu GMBF
khong tang lén thi vét loét s€ lanh lai rat lau. Huyét quan
niém mac bi pha hoai thi vét loét s€ khoi phuc lai rat kho
khan. Sau khi phuc hoi lai thi sé dé dang tai phat. GMBF
con anh hudng dén chat luong cla su lanh lai vét loét.

+ Thay déi té bao

Té€ bao niém mac cit 70 - 90 ti€ng thi thay déi mot lan,
trang thdi niém mac c6 lién quan mat thiét dén ty 1é thay
doi t€ bao. Ty lé thay ddi t€ bao trong qua trinh lanh lai vét
thuong gia tang. Nghién ctru nhirng nam gan day cho thay,
toc do thay déi t€ bao c6 lien quan dén phan tir sinh trudng
bi¢u bi (EGF).

+ Tién liér 16’ (PG) trong niém mac da day

Té bao biéu mo6 niém mac da day khong nging hop
thanh va giai phong tuyén tién liét néi nguyén tinh (PGS),
PG c6 tac dung bao vé niém mac. Co ché tac dung c6 thé la :

- Thic day albumin chat nhon tiét ra.

- Tang d6 day cho tang chat nhon.

- Thiic ddy HCO, tiét ra.

- Han ché vi toan tiét ra.

- Tang huyét lvu niém mac (GMBF).
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- Kich thich su san sinh cia m& photpho hoat tinh bé
mat.

- Tang acid sunphuahidroxit niém mac.

- Kich thich su san sinh cia CAMP.

- On dinh mang dung moi.

- Anh hudng dén qua trinh van chuyén t€ bao, tang kha
nang tdi sinh ctia niém mac.

+ Nhan tit sinh trudng biéu bi (EGF)

BGF 1a peptit hoat tinh sinh vat cé nhiém vu quan
trong, do 53 acid amino hogp thanh, phan b6 chli yéu & cic
b6 phan nhu: tuyé€n nudc bot, tuyén cau ta trang, tuyén tuy,
da day va ruot rong v.v. Niém mac dudng tiéu héa cé chira
thé dung EGF, tic dung sinh vat hoc quan trong nhat cla
né 1a thic ddy qud trinh hgp thanh DNA va qué trinh phuc
hoi nhirng td chifc bi tén thuong. Co ché tac dung ctia EGF
bao gom céc hinh thirc dudi day:

- Kich thich su sinh trudng va phan héa cua t€ bao.

- Han ché€ vi toan tiét ra.

- Bao vé niém mac da day, giam su kich thich cta céc
nhan t6 gay ton thuong.

- Tang qua trinh phuc hoi vét thuong niém mac va su
lanh lai cta vét loét.

- Nghién citu gan day cho rang, EGF c6 thé thiic ddy
qud trinh tdi hinh thanh bi€u mé vét seo ché viém loét va
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su phan héa cia co cau tuyén thé. N6 cé tac dung quan
trong dén viéc xay dung lai huyét quan niém mac, c6 quan
hé mat thi€t dén chat lugng cua su lanh lai vét thuong.

+ Peptit ndo trang va hop chat loai RNH2.

Vi tiét 16, ndo c6 thé thic ddy acid da day tiét ra, thiic
day phat sinh mun nuéc tinh tiéu héa, ma chat 1am co tdi
mat, thic ddy dich tuy. Peptit ruot cé hoat tinh huyét quan
chat lam céan trg su sinh trudng va chat lam c ché than
kinh... han ch€ acid da day tiét ra déu c6 tac dung bao vé
viém loét. Trong lam sang, si dung peptit ndo chang dé
chira tri bénh viém loét c6 tac dung phong ngira su hinh
thanh vét loét da thu dugc két qua kha quan; con c6 thé
lam gidm ty 1é tdi phat bénh, cic co ch€ tic dung cla nd
déu cé lién quan dén su tiét ra cta da day, van dong cua da
day va huyét quan niém mac da day.

+ Bé phan lom lai cua td trang

Qua trinh bai tiét coa da day va chirc nang van dong
cla né chiu su diéu tiét cta dich thé than kinh. T4 trang la
bd phin chl yéu cua chirc nang diéu tiét, goi la bo phan
ham lai ta trang. Mot ngay nao d6, bo phan nay mat di su
linh hoat. Chirc nang ctia da day mat di kha nang khong
ché, dich tiét ra qua nhiéu, nhu dong qua manh thi dé dang
bi t6n thuong, co ché ham lai lién quan dén tic dung cla
nhitng hormon do ta trang tiét dich, dich thé tinh kiém va
hormon loai peptit nao trang.
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Trong y hoc cho rang, nguyén nhan gay nén bénh viém
loét cé rat nhieu, chi yéu bao gom: Ti vi yéu, an udng
khong diéu d9, trang thai tam Ii khong on dinh, anh hudng
ta khi va kich thich dugc liéu.

- Khau vi yé€u: Thic an khong du hoac qua mét, bénh lau
ngay khong khoi v.v... déu lam 16n thuong ti vi, ti vi yéu, khi
hu khong van héa hoac duong suy dan dén dau vi quan.

- An uoéng khong diéu do: Lic an lic khong, no déi
that thuong thuong ton thuong ty vi lam cho (i vi khong
con chirc nang van héa. Thic an & dong lai khong tiéu hoa
dugc, vi quan dinh tré, khi co khong thong, khong co bop
dugc, sé gay nén dau khoang da day.

- Trang thdi tam li khong 6n dinh: Suy nghi lo au, lam
cho gan khong tiét dugc chat xo, chan ngang da day, da
day khong xudng dugc. Néu gan néng sé lam ton thuong
da day, xo da day, khong udt s€ dau néng ngdm ngam & vi
quan. Néu nhu khi & lau ngay, mdu khong thong, mach
mau ngung lai, mau & lai chan da day, lam dau vi quan.

- Kich thich dugc liéu: Néu uong thuoc sulfamite trong
mot thoi gian dai nhu: Thuoéc chong viém va hormon vo
thugng than, c¢6 thé lam t6n thuong niém mac da day, anh
hudng dén qué trinh thong xudng cua vi khi va qua trinh
luu thong xo mach, gay nén bénh viém loét.

Vi tri phat bénh clha bénh nay tai da day nhung c6
quan hé mat thi€t dén gan, la lach. Nguy co phat bénh
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chinh la khi co da day bi chan lai hoac mat di ngudn dinh
dudng, lam cho da day khong co bép dugc, khong thong
thi s€ dau.

5. Bénh di ngoai man tinh

5.1. Pdc diém cua bénh

bi ngoai 1a mot chiing bénh lam sang do nhiéu.nguyén
nhan gay ra, biéu hién chi yéu la di ngoai nhiéu lan, phan
khong thanh hinh, nét, 16ng, hoac chita nhiéu chat chua
tiéu hoa, dich dinh, c6 mau hay nhiéu md. Néu di ngoai
kéo dai trong vong 2 thang hoac thdi gian tir 2 - 4 tuan thi
c6 thé goi 1a di ngoai man tinh.

Can ci vao dac diém biéu hién lam sang cla ching
bénh nay thi tat ca cac ching di ngoai man tinh do cac
bénh vé chirc nang hay khi chat tao thanh qua dudng tiéu
héa trong Tay y déu quy vé loai bénh nay nhu: Viém rudt
man tinh, chiing ruot dé bi kich thich téng hop, u dudng
tiéu hoéa, di ngoai do tiéu dudong, dinh ruot... Loai bénh nay
c6 thé phat sinh & bt ky do tudi, gi6i tinh, khu vuc, dan
tdc nao va khong c6 su khac biét ro rét.

Ching bénh nay trong tic phdm "Hoang dé noi kinh"
goi Ja "tiét", trong cdc sach thu6c doi Han Puong goi la
"Bdt loi", sau nay céac sach duoc doi Dudng Téng goi
chung la "ti€t ta" (di ngoai). Trong do, "tiét" va "ta" cé
ham y khac nhau, "ti€t" c6 ham y nhu chay ra, nguoi bi
bénh nay di ngoai it, lic c¢6 lic khong, bénh ti€n trién
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cham; "ta" ¢6 ham y nhu trit ra, di ngoai nhiéu, di nhu
nudc, bénh tién trién nhanh. Tuy hai loai c6 su khac biét vé
nhanh cham, nhung nhitng bi€u hién lam sang trong thay
thi khé ma phan biét rdé rang dugc cho nén goi chung la
"ti€t ta" (di ngoai).

Pong y can cit vao cac thoi ky khac nhau ma phan ra cic
pham tru nhu tiét ta, dai tién phan long, ruét chita day khi.

5.2. Nguyén nhadan gay bénh

Nguyén nhan ctia bénh nay phiic tap. C6 thé do bénh vé
duong tiéu héa gay nén, ciing c6 thé do anh hudng cua cac
bién chiing bénh ngoai duong tiéu hda, chung quy lai co
may loai sau:

- Tang su bai tiét.

- Ap luc tham thau dudng tiéu héa tang.

- Nhitng chudng ngai trong qua trinh hap thu va tiéu
héa thic an.

- Dién tich hap thu cta rudt thu nho.

- Nhu dong ctia rudt tang.

+ Di ngoai cé tinh thdm thdu

Chiém vi tri quan trong trong qua trinh phat sinh bénh,
bénh 1y clia né la trong rudt cé cdc chat tham thau mang
tinh bénh ly dan dén di ngoai. Chu yéu thuong gap la cac
bénh viém nhiém, c6 thé phan thanh 2 loai 1a lan truyén va

khong lan truyén.
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+ Viém ruor cé tinh ldy truyén

La nguyén nhan thudng thay cua cac bénh viém duong
rudt, nguyén nhan cua bénh la:

Do lan truyén cuc bo:

- Vi khuan: Nam, dich ta, két hach rudt, vi khuidn hinh
cau.

- Vi trung: viém rudt A-mip, bénh trung roi rudt, viém
rudt do vi trung hiit mdu, trung roi hinh qua l¢é, trung roi
truyén nhiém.

- Viém rudt do virus: Nhu cac té bao duong rudt cua
con nguoi dén cdc virus gay bénh, virus gay viém xuong
trudce bat liét.

- Viém ruot that sy do vi trung thudng do vi khudn tinh
cdu mau trang gay nén.

Do lan truyén trén co thé: Di ngoai do lan truyén trén co
thé hay duong rudt gay nén, chii yéu cé cac bénh phat nhiét
nhu thuong han, phu thuong han, so6t phat ban, sdi, bénh
dang trung, cac bénh nhiét nhu: nhiém tring mau, sot rét.

+ Viém rugr khong do lday truyén hodc khong ré nguyén
nhan

- Viém loét rudot man tinh khong co tinh khac biét thi
dén nay van chua tim ra nguyén nhan, c6 thé thuoc mot

loai bénh mién dich clia co thé.

- Bénh viém két trang rudt do sung u: La mot loai viém
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két trang c6 tinh 6 chiic cla két hot 1a mot loai bénh man
tinh & thanh nién.

- Viém rudt non hoai tir cap tinh: Nguyén nhan khong
rd rang, c6 thé cé lién quan dén vi khuan lay nhiém, 1a mot
loai bénh c6 dic diém tir bénh rudt non hoai tir cap tinh.
Bénh nay thudng xay ra & tré em mau gido, l¢a tudi nhi
dong. C6 lién quan dén viéc an udng khong vé sinh hoac
khong diéu do.

+ Viém ruot do niém mac qua siec chiu dieng: Dac biét
la khi bat dau c6 triéu chitng viém, cé thé dan dén bénh di
ngoai ¢6 tinh tham thau.

+ Cac hién twgng khac

- Bénh khé that két trang: Thudng cd vao trang thdi két
trang rudt giai doan hai, mot nira s6 ngudi mac bénh
thudng xuyén hoac thinh thoang bi di ngoai, dac biét hay
c6 hién tirong viém nhiém.

- Thiéu chat dinh dudng: Thiéu acid nicoétinic tic la
thong qua su bién doi bénh chung quanh hé than kinh
khién chirc nang hoat ddong cta rudt bi roi loan va da day,
rudt c6 cac iriéu chirng viém nhiém. Dong thoi do viém
day than kinh va viém hé rong tir khoang miéng dén keét
trang rudt ma dan dén viéc bi di ngoai.

- Di ngoai c6 tinh phan tng thay doi: Do an phai cic
chat la hoac do su bién déi chat von c6 trong co thé ngudi
bénh tao thanh, udc doan cé lién hé vai bénh trang nudc &
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thanh ruét. Di ngoai man tinh thu¢c pham tru cta phan @ng
thay déi, dau bung va di ngoai ra mau la biéu hién chu yéu
cta hé thong rudt khi mac bénh nay. Nhung di ngoai lai trg
thanh triéu chiing khac biét ctia bénh. Viém ruét cé tinh té
bao hat 1a mot loai bénh vé ruot cé tinh phan dng thay doi
dac thu. Sau khi an nhiing thic an c6 tinh khac biét dan
dén rudt bi néi hach. két hach ruot cé tinh té€ bao hat & da
day hay vach ruét non, khi tich luy vao tdng niém mac dan
dén di ngoai.

Di ngoai cé tinh bai tiét

Di ngoai cé tinh bai ti€t la do su tang cuong bai ti€t nudc
va chat dién giai ca da day do lugng chat dién giai trong ruét
tang dan dén hién tugng di ngoai. Ngoai viéc viém loét tuyén
tuy do tang su bai tiét da day ra, con lai déu do su bai tiét
duong rudt dac biét 1a rudt non tang lén gay ra.

Nguyén ly cia né cé cac loai sau:

- Do ap luc rudt va ap luc té chic tang.

- Su gia tang cla céac loai nhan t6 kich thich tinh chu
dong bai ti€t cua cac chat dién giai trong t€ bao niém mac.
Hién tugng gia tang bai tiét khac biét nay trudc mat van
chua phat hién dugc co ché thay déi c6 t6 chic cliia nd,
nhung c6 thé coi 1a su roi loan bai tiét don thuan.

- Di ngoai c6 tinh bai ti€t thuong xay ra & nhitng bénh
lay truyén bang duong ruot va bénh khong lay truyén nhu
bai tiét bén trong va bai tiét thé dich.
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+ Bénh cé tinh lay truyén

- Dich ta: Do doc t6 bén ngoai bai tiét cha vi khuan
dich ta tac dung vao viém mac rudt, khién am li chi dong
bai tiét, nudc cling tir d6 bi thai ra ngoai tao thanh bénh.

- Di ngoai cé tinh doc t6 cha vi khudn ruot gia: Khi
loai vi khuan nay chi sinh san trong két trang ruot thi
thuong khong dan dén bénh. Nhung néu lay dén rudt non
thi sé giong nhu vi khuan gay dich ta, doc t6 ruot clia né sé
dan dén di ngoai co6 tinh bai tiét.

- D1 ngoai do triing doc khi an: Thuong la dang di ngoai
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