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LOI NOI PAU

Sinh 1y hoc la mén hoc co sd ciia v hoc. Sinh Iy hoc y hoc chuyén nghién ciiu vé
hoat déng chiic nang ctia cac té bao, cac co quan, hé théng co quan trong méi lién
hé gita ching véi nhau va gitia ching vér méi truong séng, déng thoi nghién cuu
vé su diéu hoa chic ndang dé dam bdo cho co thé tén tai, phdt trién va thich ung
duoc voi su bién déi ciia moéi truong.

Sdch gido khoa sinh ly hoc xudt bdan lan nay nhdm cung cdp cho sinh vién y
nhing kién thic co ban vé sinh ly hoc dé van dung vao cac mén y hoc lam sang
ciing nhu 'y hoc du phong. Sdch cing co thée dang lam tai liéu tham khdo cho cdc
hoc vién sau dai hoc chuyén nganh v hoc. Sdach trinh bay nhitng diém co ban nhdt
mang tinh cdp nhdt va co sé liéu ciia Viét Nam.

Trong thoi dai bung né théng tin ngay nay, nhitng tién bé ciia khoa hoc ky thudt
luon dem lai nhing kién thic méi cho sinh Iy hoc va theo thov gian sé co nhitng
khai niém moi, dinh nghia méi, boi ray cii ba dén ndm ndm can duoc xudt bdan lai
dé cap nhat kién thic mdoi.

Chu bién va ban bién soan cuén sdich nay la nhang can bé lau ndm ciia bo mén
dda c6 nhiéu cong trinh nghién citu khoa hoc, da gidng va bién soan sdch gido khoa
sinh ly hoc, da tham gia lam céng tdc chdn dodn tai cdec bénh vién va thuong xuyén
tiép xic véi nganh sinh ly hoc y hoc nude ngoai. '

Trong qud trinh bién soan va xudt ban mdc du da cé nhiéu cé ging nhung chde
chdn con co thiéu sét, ching téi mong nhan duoc nhitng y kién déng gép ciia cdc

dong nghiép va ban doc.

GS.TS. PHAM THI MINH DUC
Trudng Bo mén Sinh 1y hoc
Truong Dai hoc Y Ha Noi



CHUONG 6

QUA TRINH TAO NUGC TIEU & THAN

Sy tao thanh nudc tiéu & than gdm hai qua trinh:

- Qua trinh loc & cau than: mét phan huyét tuong dudc loc qua mao mach vao
boc Bowman va trd thanh dich loc cau than.

- Qua trinh tai hap thu va bai tiét 6 éng than: khi dich loc di xudng dng than,
thé tich va thanh phén cla dich loc sé bi thay di. Nudc va mét s8 chdt hoa tan
duge dua tré lai mau nhd qua trinh tai hap thu. Ngugce lai, mot sd chat hoa tan
dugc bai tigt vao dich ng than dé tao thanh nudc tidu.

Nhu vay théng qua chitc ndng tao nudc tiu, than giup co thé giit lai nudc, cac
chat dién giai va cac chat chuyén héa quan trong, déng thoi dao thai nhiing san
pham cé hai nhu uré, creatinin, acid uric,v.v. Thanh phan ctia nuéc tiéu c6 thé thay
ddi do ¢6 rat nhiu co ché didu hoa hing tinh ndi méi nhdm gilt cho thanh phan cua
dich ngoai bao dugc hing dinh bing cach thay ddi lugng nudc va cac chit hoa tan
trong nudc tidu.
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GIAI PHAU SINH LY THAN

Don vi giai phau va chiic nang ctia than 14 nephron. Méi nephron déu c¢é kha
niang tao nudc tiéu. Do d6 khi ta md t3 chic ning clia mét nephron cling 1a mé ta
chitc nang cta than. Méi than chita khoang tit 1 dén 1,3 tridu nephron.

Nephron gém cau than va éng than (Hink 6-1). Mau di vao cdu than qua tiéu
déng mach dén va rdi khdi cau than bing tiéu ddng mach di. Cau than 1a mét bui
mao mach gém trén 50 nhanh mao mach song song. Cac mao mach néi théng nhau
va dudc bao boc trong bao Bowman. 6ng than gom Ong ludn gan, quai Henle, dng
lugn xa va dng goép.

Cau than va 6ng lugn gdn nam & vung vo than. Quai Henle nam sdu trong khoi
than. Mét s6 quai Henle di vao tan day chia vung tiy than. Quai Henle gom hai
nhanh, nhanh xuéng va nhanh lén. Thanh cia nhanh xuéng va phan duéi cia
nhanh 1én rit mong, goi 12 doan mdéng cla- quai. Khi nhanh 1én ciia quai Henle



quay trd lai viung v4 than thi thanh 6ng trd nén day nhu nhitng phan khac cia dng,
d6 1a doan day cua qual. 6ng luon xa cling ndm trong vung vo than. Tai day,
khodng 8 6ng lugn xa hop lai thanh éng gép ving vd. Rt éng gép roi vung vo di sau
viao ving tiy than dé€ trd thanh 6ng gép ving tiy. Sau dé cac 6ng goép hop lai thanh
nhitng éng gép 16n hon di suét qua viung tuy song song véi quai Henle. Cac 6ng gép
161 d8 vao bé than. Mdi 6ng nay nhin nudc tiéu ctia khodng 4000 nephron.
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Hinh 6-1. Cdu tao cua nephron

1- NHONG NEPHRON VUNG VO VA VUNG CAN TUY'

Cac nephron ¢6 cdu than nam gin bé mit ciia than goi 1a nephron ving vo. Quai
Henle ctia chiing chi di d&n phan ngoai cta tiy. Khoang 1/5 d&n 1/3 s6 nephron cé
cau than ndm siu trong ving v giap ving tiy than dude goi 1a nephron canh tuy
than. Cac nephron nay cé quai Henle rat dai.

2- MANG LUGI MAO MACH QUANH ONG VA CAC MACH THANG

Chung quanh hé théng 6ng thian c6 mét mang mao mach rit phong phu goi la
mang ludi mao mach quanh &ng. Mau sau khi qua cau than sé theo tiéu déng mach
di d6n mang luéi mao mach quanh éng. Hau hét mang luéi mao mach nam trong
ving vé than, quanh 6ng luogn gan, éng lugn xa va éng goép vung vo. Tit nhitng phan &
sdu cua mang ludi nay, cac quai mach chia thanh nhanh dai goi 14 mach thdng (vasa
recta) di sdu vao viing tly, ndm canh nhitng quai Henle, cho dén tan gai than. Sau dé
ching quay tré lai viing vé va van chuyén mau vio tinh mach ving vo.



3- CHUC NANG CUA NEPHRON

Chic nidng co ban ctia nephron 12 loc sach nhitng chat c6 hai hodc v6 ich ra khdi
huyét tuong khi mau chay qua than. Loc sach 1a clearance cling con dich 1a thanh
thai. D6 1a nhitng sdn pham cudi ciing ctia chuyén héa nhu uré, creatinin, acid uric,
urat, v.v. Nephron cling loc sach lugng ion thita ra khdi huyét tuong.

Khi mau qua cau than, khoang 1/5 lugng huyét tuong duge loc qua cau than vao
éng than. Trong hé théng éng, nhitng san pham c¢6 hai khéng nhitmg khéng dudc tai
hdp thu, ma con duge bai tiét tit huyét tuong qua t& bao biéu mé réi vao dich éng.
Ngudge lai, nudc, cac chit dién gidi, cac chat chuyén héa duge tai hap thu vao cac
mao mach quanh éng.

4- LUU LUUNG MAU THAN VA AP SUAT TRONG TUAN HOAN THAN

4.1- LUU LUQONG MAU QUA THAN

9.

0 mét ngudi nang 70 kg, luu lugng mau qua ci hai than vao khoang 1200
ml/phit; luu lugng tim 13 5600. ml/phit, nén phan s6 lgc ctia than binh thuong la
21%. Co hai giudng mao mach gén véi nephron: giudng mao mach cau than, nhan
mau tir tiu déng mach dén, réi mau theo tiéu déng mach di chay vao giudng mao
mach quanh éng than. Giudng mao mach ciing con goi lé#fﬁang luéi mao mach. Ap
suit trong mao mach cau than cao (do tiéu déng mach di ¢é stic cdn 16n) 1am cho
dich dugc loc lién tuc vao bao Bowman. Ap suit trong mao mach quanh &ng thap
lam cho dich dugc tai hap thu lién tuc vao cac mao mach. Chi c6 khuing 1 dén 2%
luu luong mau than chay qua cac mach thing. Vi vay mau chay qua ving tiy than
rat cham, trong khi ¢ viing v mau chay rat nhahh.

4.2- AP SUAT TRONG TUAN HOAN THAN

Ap suit trong cac déng mach nhé va tiéu déng mach dén vao khoang 100 mmHg,
gidam xuéng con 60 mm Hg trong mao mach cau than. Khi dén mao mach quanh
ong than, ap suat chi con 13 mm Hg.

QUA TRINH LOC & CAU THAN

1- MANG CAU THAN VA TINH THAM CUA MANG
Mang cau than gom 3 16p:

- Lép t€ bao ndi md cua mao mach

- Mang day



- Lép t& bao biéu md pht trén mit ngoai cia mao mach.

Tuy c6 nhiéu 16p nhung tinh thdm cia mang cau than 1én hon mao mach céc noi
khac tit 100 ¢&n 500 lan, do ciu triic d4c biét clia né nhu sau (Hinh 6-2)
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Hinh 6-2. Cdu tric chitc ndng ctia mang cdu thdn

- Lép t& bao nbéi md c¢6 hang ngan 16 nhd goi 1a cac "clia sé".

- Mang day la mot mang ludi cac sdi collagen va protenglycan, ludi nay ciing c¢b
nhitng khoang réng cho phép dich loc qua dé dang.

- Ldp t&€ bao biéu mé khéng lién tuc va ¢é hang ngan, hang triéu nhing chd 18
ra hinh ngén tay phu 1én mang day. Nhitng "ngén tay" nay tao ra nhitng khe hd dé
dich loc qua.

Tinh th&m ciia mang cau than (duge bi€u thi bing ti 18 ctia ndng 46 ch&t hoa tan
trong dich loc so véi nong @6 cua chat dé trong huyét tuong) véi cac chit cé trong
lugng phén tit khac nhau nhu sau:

Chat hoa tan Trong lugng phan ti (TLPT Tinh th&m
Inulin 5.200 1,0
Cac protein TLPT nhé 30.000 0,5
Albumin 69.000 0,005

Nhu vay mét chat cé trong luong phan tit bing hoic nhd hon 5.200 sé& duge loc
qua mang cau than 100%; albumin chi qua dudc véi ti1é 0,5%.

Tinh tham chon loc cia mang phu thudc vao hai yéu t8; kich thuédc 16 loc va dién
tich clia thanh 16 loc. Cac 15 loc ¢ kich thuéc du 16n &€ cho cac phéan tit c6 dudng



kinh 8 nm (802\) di qua. Dudng kinh cta phan ti albumin la 6 nm, tai sao né
khéng qua dudc? Nguyén nhéan 1a do cac khoang cia mang day dudc lat bang phic
hgp proteoglycan tich dién (-) rat manh. Cac protein clia huyét tuong ciing tich dién (-)
nén bj luc ddy tinh dién ctia thanh 16 loc can lai.

2- THANH PHAN CUA DICH LOC

Dich loc ¢6 thanh phan tuong tu nhu clla huyét tuong, nhung cé rat it protein
(vao khodng 0,03% protein, nghia 1a bing 1/24 protein trong huyét tusng). Do néng
dé protein mang dién tich (-) rat th&p nén néng d6 clia nhitng anion khéng phai
protein nhu ClI', HCO; trong dich loc cao hon trong huyét tusng khodng 5%.

3- LUU LUGNG LOC CAU THAN

Luu Iugng loc cau thén 1a lugng dich loc duge tao ra trong 1 phiit 6 toan bé nephron
clia ca hai than. O ngusi binh thudng, luu lugng nay vao khodng 125 ml/phut. Nhu
vay toan bd dich loc cau than mdi ngay vao khodng 180 lit, gdp hon hai lan trong
lugng cd thé.

4- PHAN SO LOC

D6 1a phan huyét tuong chay qua than duge tré thanh dich loc. Binh thudng, lugng
huyét tuong chdy qua hai than 14 650 ml/phut, luu lugng loc cau than 14 125 ml/phut.
Vay phén s6 loc 1a 125/ 650 = 19% hodic 1/5.

L

5- CO CHE LOC QUA MANG CAU THAN

Qua trinh loc § cAu than chiu anh hudng ctia nhitng luc sau:

- Ap suit thuy tinh ctia mao mach cAu than (Py), c6 tri s8 bdng 60 mm Hg, ¢6
tac dung day dich vao bao Bowman.

- Ap sust thiy tinh cia bao Bowman (Pg) vao khodng 18 mm Hg, ¢6 tic dung
day dich vao mao mach, do d6 ngin can su loc.

— Ap suit keo cia mao mach ciu than (Py): ngin can su loc, ¢6 gia tri trung binh vao
khoang 32 mmHg. O ciu than khoang 1/5 lugng huyét tuong duge loc vao bao Bowman,
nén néng do protein sé tang 1én 20% khi mau di tit diu tiéu déng mach dén téi dau tiéu
dong mach di clia cau than. Ap suét keo & d4u tiéu dong mach dén 1 28 mmHg thi ap
sudt keo § ddu tiéu dong mach di 12 36 mmHg. Ta 14y gia tri trung binh 13 32 mmHg.

- Ap suat loc (Py) la ap suat c6 tac dung day dich loc qua mang cau than



Py =Py - Pp+ Py
=60-(18+32) mm Hg =10 mm Hg.

6- HE. SO LOC (K):

Hé s3 loc 1a ty 1€ gitra luu lugng va dp suat loc

125 ml/phuat
10 mmHg

K= = 12,5 ml/phut/mm Hg

7- CAC YEU TO ANH HUONG PEN LUU LUGNG LOC

T céng thitc ciia ap suat loc ta thay ba yéu t6 quyét dinh luu lugng loc 1a ap
suat thily tinh cia mao mach cau than, ap suat keo clia huyét tuong va ap suat
thuy tinh trong bao Bowman. T4t ca nhiing diéu kién nao anh hudéng d¢én ba yéu to
trén cling sé anh hudng dén luu lugng loc. D6 la:

7.1- ANH HUGNG CUA LUU LUONG MAU QUA THAN

Luu lugng mau qua than tang 1én s& lam téng ap suit trong mao mach cau than
va lam ting huu lugng loc. Ngoai ra, con mot nguyén nhan nita: néu luu lugng mau
qua than binh thuong thi khodng 20% huyét tuong dude loc lam cho néng 4
protein huyét tuong cia mao mach cau than tang lén, ap suit keo tang 1én sé ngian
can sy loc. Khi huu lugng mau qua than tang lén, lugng huyét tuong dén cau than
tang 1én bu cho s6 huyét tuong da duge loc, 1am cho néng dé protein va ap suat keo
trong mao mach khéng tang 1én nhiéu va tac dung tic ché sy loc cia né sé gidm di.
K&t qua 1a ngay ca khi ap sudt mao mach cau than khéng d8i thi lun lugng mau
qua than cang tang, luu lugng loc cang tang.

7.2- ANH HUONG CUA SU CO TIEU PONG MACH PEN

Co tiéu dong mach dén lam giam hugng mau dén than va cling lam gidm ap suat
trong mao mach cau than. Ca hai tac dung nay déu lam giam htu lugng loc cau than.

7.3- ANH HUONG CUA SU CO TIEU PONG MACH DI

Co ti€u déng mach di can trd mau ra khoéi mao mach ciu than do dé lam tiang ap
suit mao mach cau than. Néu co nhe sé lam tang luu hugng loc. Néu tiéu déng
mach di co vira hodc co rat manh, huyét tuong bi gitt lai 6 cau than trong mot thoi
gian dai, lugng huyét tuong bi loc qua nhiéu hon lam ap suiat keo trong mao mach
cau than ting cao, két qua la luu lugng loc gidm du ap suat mao mach cau than
vAn ting.’



8- PIEU HOA LUU LUGNG LOC CAU THAN VA LUU LUGNG MAU THAN

Luu lugng mau dén than va luu lugng loc cau than luén dugc gitt hang
dinh nhd nhitng cd ché& diéu hoa ngudc tai ché & bén trong thian. Co ché tu
diéu hoa dién ra nhu sau:

8.1- SU TU PIEU HOA LUU LUONG LOC CAU THAN

Luu ludng loc cau than phai hang dinh vi néu luu lugng loc giam qua thap, dich
di qua dng cham d&n mutc hau nhu tat ca cac chat déu duge tai hap thu va than
khéng dao thai dude cac san pham cé hai. Néu luu lugng loc qua cao, dich qua éng
nhanh d&n mitc than khéng ¢6 kha ning tai hap thu cic chit can thiét cho cd thé.

O nephron c6 hai cd ch& diéu hoa ngude: c¢d ché lam gidn tiéu dong mach dén va
co ché lam co tiéu déng mach di. Su két hop hai ¢d ché nay goi 1a diéu hoa ngude
éng than-cidu than. Qua trinh diéu hoa x4ay ra tai phtic hgp canh cau than
(Hinh 6-3)
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Hinh 6-3. Cdu tric cia phitc hop canh cdu than

Ciu tao clia phtic hgp canh cau than nhu sau: doan khdi dau cua 6ng lugn xa di
vao géc gitta ti€u déng mach dén va tiéu déng mach di, va nhu vay né tiép giap véi
ca hai tiéu déng mach nay. Cac t& bao biu mé ctia 6ng luon xa § chd tiép xuic véi
cac tiéu déng mach thi ddm dic hon cic t& bao biéu md 6ng khac va duge goi la
macula densa. Cac t& bao macula densa bai tiét mét s chit vao tiéu déng mach vi
bé may Golgi clia chiing hudng vé cac tiéu déng mach chit khong hudng vé long ong
nhu cac t& bao biu mé dng & noi khac. O noi ti&p xtic véi macula densa, cac t& bao



¢o tron cla céc tiéu dong mach phong lén va chia nhiing hat sim mau. D6 la
cac t& bao canh ciu than va cic hat sim mau 1a nhiing phén ti renin § dang
khéng hoat dong. Céc t& bao cia macula densa va cac t& bao canh cau than
dudc goi 1a phiic hop canh cau than. Dich trong 6ng lugn xa déng vai tro quan
trong trong viéc kiém soat chitc niang clia nephron béng cach cung c&p nhiing
tin hiéu diéu hoa nguge cho ca tiéu dong mach dén va tiéu déng mach di.

* Cd ché lam gian ti€u déng mach dén:

Khi luu lugng loc cau than gidm th&p, su tai hdp thu Na' va Cl” § quai Henle
tang 1én, lam cho néng d6 cac ion nay ¢ macula densa giam di. Cac t&€ bao macula
densa phat ra tin hiéu lam gidn tiéu déng mach dén, mau dén cau than nhiéu, ap
sudt mao mach cau than tang lén lam cho luu lugng loc cau than tang trd lai mic
binh thudng. Co ch& nay cling gitp cho su diéu hoa luu lugng mau than.

* Cd ché co tiéu déng mach di.

Sy gidm ndéng 46 Na* va CI” & macula densa ciing 1am cho cic t& bao canh cau
than giai phéng ra renin hoat déng. Renin xtc tac cho qua trinh tao angiotensin II.
Angiotensin II lam co cac tiéu déng mach di. K&t qua 1a 4p suit mao mach cau
than tdng va luu lugng loc trd lai muc binh thudng.

C3a hai cd ché gidn tiéu déng mach dén va co tiéu ddng mach di hoat dong déng
thai 1am cho luu lugng loc cau than duy tri § mic hing dinh, méc du huyét ap c6
thé thay d8i tit 75 mm Hg dén 160 mm Hg. Hai ¢d ch& nay ciing c¢6 tac dung diéu
hoa luu lugng mau than. ‘

8.2- ANH HUONG CUA HUYET AP LEN LUONG NUGC TIEU - HIEN TUONG LOI TIEU
DO HUYET AP '

Cac gia tri cia huyét ap trung binh trong khoang tit 75 d&n 160 mm Hg chi anh
hudng rat it dén luu lugng mau than va luu ludng loc cau than do co ché tu diéu
hoa dd mé td & trén. Nhung khi huyét ap ting hay gidm qua nhiéu sé 1am ting
hoic gidm luu lugng loc cau than, trong khi qua trinh tai hap thu dich & 6ng than
lai it bi Anh hudng, két qua 1a luu lugng nude tibu ciing tang hodc gidm theo. Vi du
khi huyét ap trung binh gidm ti 100 mm Hg xuéng 50 mm Hg, thi bénh nhan sé bi
v6 niéu. Ngudc lai néu huyét ap trung binh ting gap d6i mitc binh thudsng (200 mm
Hg) thi lugng nudc tiéu sé ting gap 7 dén 8 lan. Tac dung nay dude goi 1a loi tiéu do
huyét ap.

8.3- ANH HUONG CUA KICH THICH GIAO CAM LEN LUONG MAU PEN THAN VA
LUU LUONG LOC CAU THAN.

Than kinh giao cadm chi phéi ca tiéu déng mach dén, tiéu déng mach di va mot
phan éng than.
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Kich thich nhe than kinh giao cam khéng gay tac dung vi co ché tu diéu hoa
manh hon kich thich than kinh.

Kich thich rat manh than kinh giao cdm lam co cac tiu doéng mach than dén ndi
luu lugngmau than gidm xudng mic bang 10 dén 30% gia tri binh thudng, va lugng
nude tiéu bing khéng. Néu kich thich manh tiép tuc duge duy tri thi ca luu lugng
mau than, luu ludng loc cau than va luu ludng nuéc tiéu s& trd v& mic binh thudng
trong vong 20 dén 30 phut. Su khéi phuc cac luu lugng mét phan do su giai phéng
noradrenalin ctia than kinh giao cam giam di. mét phan do tac dung clia cac
hormon,  su diéu chinh ciia cac ion va cac chit hda tan trong than (xin xem phan
tiép theo)

QUA TRINH TAI HAP THU VA BAI TIET & ONG THAN

Dich loc cau than sé 1an lugt chdy qua éng luon gan, quai Henle, 6ng lugn xa,
éng gép ving vo, dng gop, rdi vao bé than. Trong qua trinh chdy qua 6hg théan, cac
chat duge tai hap thu hodc bai tiét mét cach chon loc bdi cac t&€ bao bidu mé, va dich
trd thanh nudc tiéu. Su tai hap thu déng vai trd quan trong hon su bai tiét trong
qua trinh tao nudc tiéu, nhung su bai tiét lai dic biét quan trong trong viéc xac
dinh s8 lugng cac ion K', H" va mét s chat khac trong nudc tidu.

1. KHA NANG TAI HAP THU CUA CAC DOAN KHAC NHAU CUA ONG THAN

Cau tao cac doan cla dng than & (Hinh 6-4) ‘
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Hinh 6-4. Ddc trung cta té bao biéu mod
d cdc doan khdc nhau cia éng than

1.1. TE BAO BIEU MO ONG LUON GAN

T& bao bifu md dng lugn gin 14 nhitng t&€ bao c6 khad ning chuyén héa cao;
chiing chita nhiéu ti lap thé d€ cung cdp ning lugng cho cic qua trinh van chuyén
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tich cdc. Khodng 65% dich loc cAu than dude tai hap thu & éng luon gan. O diém
ban chai cia t& bao biéu mé éng ludn gan cé nhiéu protein mang, gitp cho su tai hap
thu hodc bai tiét cac chat theo ¢o ché van chuyén tich cuc thit phat cung chiéu hodc
ngudc chiéu.

Céc t& bao biéu mé néi véi nhau bing nhitng méi néi khit & phia long éng. Giita
hai t& bao ¢6 mét khoang ké. Rat nhiéu ion Na' duge bom tit t& bao vao cac khoang
ké& nay.

1.2. TE BAO POAN MONG CUA QUAI HENLE

O doan nay, t& bao biéu mo det, khong cé diém ban chai va rat it ti lap thé.
Phan xudng clia doan méng ¢6 tinh thdm cao véi nude, thAm vita phai véi Na'. uré
va cac ion khac. Phan 1én ctia doan méng khéng tham nude. Su khac nhau nay rat
quan trong trong co ché ¢6 dic nude tidu.

1.3. TE BAO BIEU MO CUA POAN DAY NHANH LEN CUA QUAI HENLE

Cac t€&€ bao nay giong t& bao ong luwon gan. Ching dic biét thich hgp cho
qué trinh van chuyén tich cuc clia ion Na* va CI” tit long éng vao dich ké&. Doan day
khéng thAm nudc va uré. Doan nay déng vai trd quan trong trong co ché€ pha loang
nudc tiéu.

1.4. TE BAO ONG LUON XA

611g lugn xa dugc chia thanh hai doan 14 doan pha lodng va doan cudi.

- Cac t& bao ctuia doan pha loAng c6 ciu tric giéng cia doan day quai Henle.
Chung cho hau hét cac ion di qua, nhung lai khéng thdm nudc va uré. Doan nay
ciing c6 chitc niang pha loang nudc tiéu. '

- Cac t& bao doan cudi éng lugn xa va éng gép vung vo ¢6 nhiing dic tinh sau:

+ Chtng hoan toan khong thdm uré

+ T4i hap thu Na' va bai tiét K" dudi su kiém soat ctia aldosteron.

+ Cac "t&€ bao nau" cua doan cudi éng lugn xa va éng gép ving vo bai tiét
ion H' theo co ch& van chuyén tich cuc nguyén phat. Cac t& bao nay
déng vai trd quan trong trong viéc xac dinh pH nudc tiéu.

+ Cac t&€ bao cho nudc tham qua khi ¢c6 mit hormon ADH va khéng thim
nudéc khi hormon nay ving mét.

1.5. TE BAO ONG GOP

T& bao 6ng gop cb hai dic tinh:

- Tinh th&m nudc ctia t&€ bao phu thudc vao nong d6 ADH trong mau. Khi néng
d6 ADH ting cao, nudc duge tai hap thu nhiu vao dich k& ving tuy va thé tich
nuée tidu giadm, nude tifu bi cb dic.
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- T€ bao éng goép cling cé kha ning bai tiét H* theo cd ché tich cyc nguyén phat,
do d6 gép phan kiém soat can bing toan kiém cua cac dich co thé.

2. CAC CO CHE VAN CHUYEN QUA MANG ONG THAN

O 6ng lugn, cac chat dugde tai hap thu va bai tiét theo nhitng co ché sau:

- Van chuyén tich cuc nguyén phat vi du bom Na*, K' - ATPasebom H * " ATPase.

- Van chuyén tich cuc thu phat, cing chiéu, vi du su tai hap thu glucose, acid
amir: 6 éng luon gan cung véi Na' .

- Van chuyén tich cuc thit phat nguge chiéu. Vi du: su bai tist H', K* vao long
éng, nguge chifu véi ion Na'.

- Khuéch tan don thuan

— Khuéch tan thuan héa (facilitated diffusion).

3. SUTAI HAP THU VA BAI TIET CAC CHAT G ONG LUON GAN

3.1. SUTAI HAP THU ION Na’

- Bom Na', K' - ATPase khu trd 6 mat bén va mit day t€ bao biéu mé, c6 tac
dung bom Na" tit t& bao ra dich ké va bom K tit dich ké& vao t& bao. Nhung cidc mit
day-bén cta t&€ bao bidu mé ¢é tinh thadm cao d6i véi ion K' (gap 50 dén 100 lan so
véi ion Na') nén gan nhu t4t ca ion K sau khi duge bom vao bén trong t& bao lai
lap titc khuéch tan trd lai dich ké theo bac thang néng d6. Nhu vay tac dung thuc
cia bom Na' K' chi 1 bom r&t nhiéu ion Na' ra dich k& 1am cho néng d6 ion Na' &
trong t& bao rat thap. ' ‘

- Mang t& bao biéu mé phia 16ng ng dude vién bang diém ban chai lam cho dién tich
tiép xtic cia mang éng ting 1én 20 lan. Trong diém ban chai c6 rat nhiéu protein mang
tham gia vao cd ch& van chuyén tich cuc thit phat & 6ng lugn gan. Dé la:

- Su déng van chuyén véi Na* cta glucose hoic cac acid amin tit 1ong éng vao
trong t&€ bao biéu mé: & long ong, cac protein mang gin déng thdi véi ca glucose
(ho#c acid amin) va Na'. Do su chénh 1éch néng d6 ctia ion Na' rat 16n tit long éng
vao t& bao nén Na' van déng theo bac thang dién héa vao bén trong t& bao, kéo
theo glucose (hoéc acid amin) di cting véi né. M6i loai protein mang déc hidu véi su
van chuyén clia mot chit hodc mot loai chat.

- Su bai tiét tich cyc cia H' nguge chiu véiion Na': § bén trong t& bao bidu md,
jon H" gdn véi protein mang trong diém ban chai, trong khi ion Na' trong long éng
gin véi dau kia clia cing mét protein mang. Khi Na' van chuyén vao bén trong
theo bac thang dién héa, thiion H' bi diy ra long ong.

Khoang 65% ion Na' dugc tai hdp thu & 6ng luon gan.
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3.2. SUTAI HAP THU ION CI"

Ton CI” duge khuéch tan thu déng theo ion Na* d€ duy tri sy trung hoa dién.

3.3.SUTAI HAP THU ION K"

2

O 6ng lugn gan ion K' duge tai hap thu theo co ché déng van chuyén véi ion Na'.

3.4. SU TAI HAP THU ION HCO -,

lon HCOg dugc tai hap thu mét cach gian ti€p qua CO, nhu sau: O bén trong t&
bao biéu méd, CO, dude sinh ra trong qua trinh chuyén héa sé két hgp véi nuée véi
sy xuc tac cia men carbonic anhydrase (C.A) dé tao ra HyCO; H,CO,5 phén ly
thanh ion H' va ion HCOj ; ion H' dugc bai tiét tich cyc vao long éng. Tai diy ion
H' két hop véi ion HCOj; c6 trong dich ng d€ tao thanh H,CO,4, HyCO; sé phan ly
thanh CO, va H,0; nudc & lai dich 6ng, con CO, khuéch tan vao trong t& bao. o
trong t&€ bao CO, sé k&t hop véi nude (co6 sy xuc tac cia men C.A) thanh H,COy;
H,COj3 phén ly thanh ion H* va ion HCO;; jon H" dugc bai tiét vao long 6ng con
ion HCO3 khuéch tan vao dich ké.

Dich ké T& bao bifu mé éng than Long ong
HCO; ¢ "+ HCO; H" ——— H' HCO;

H,CO, \ /

1 ca
' H,CO,
HQO /
+ \
0O, * CO; +H,0
Chuyén héa t& bao

3.5. TATHAP THU URE

Uré cting dugc tai hap thu theo co ché thu dong nhung véi muc dé it hon Cl° vi
muc dich chti yéu cua than khéng phai la tai hap thu uré ma la lam sao cho san
pham chuyén hoa cé hai nay duge bai tist vao nude tiéu cang nhidu cang toét. Tuy
nhién vi phan ti uré c¢6 kich thuéc rat nhé, éng than cho uré thim qua mot phan,
nén khi nudéc duge tai hap thu tir 6ng than thi khoang mot ntta lugng uré cé trong
dich loc cau than sé& dude tai hap thu thu dong cung véi nuéde, mot nia com lai bai
xuit theo nudc tiéu.
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3.6. TAT HAP THU NUGC

Nudc duge tai hdp thu thu déng theo Na’ va Cl” theo luc thAm thau. Khi Na* va
Cl” dugc van chuyén vao khodng ké t& bao, ching sé tao ra mdt luc thAm thau hut
nudc tir long 6ng qua cac mdi néi khit gitta cac t&€ bao biu md dé vao khodng ké rdi
vao mau. Khoang 65% nudc dudc tai hap thu & éng lugn gan. Dich ra khéi éng luon
gan 1a dich ddng truong.

3.7. SUTAI HAP THU CAC CHAT DINH DUGNG

Glucose, protein, acid amin, ion acetoacetat va cac vitamin, cac chat nay cé
trong dich loc cAu thé4n 1a nhiing chat dinh dudng quan trong cltia ¢ thé. Binh
thudng cac chat nay dudc tai hap thu hoan toan § dng ludn gan theo co ché van
chuyén tich cuc. Trudc khi dich di khéi 6ng lugn gin, ndng do glucose, protein, acid
amin trong dich da giam xudng bang khong.

— Sy tai hap thu protein: modi ngay c6 khoang 30 gam protein dudgc loc vio ciu than.
Vi phan tii protein qua 16n nén protein duge tai hap thu qua diém ban chai ciia t& bao
bi€u mé 6ng luon gin theo cd ch& Am bao. O bén trong t& bio, protein dude tidu héa
thanh cac acid amin réi cac acid amin duge khuéch tan qua mang day va mang bén
vao dich ké theo cd ché& khuéch tan c¢6 chat mang.

- Su tai hap thu glucose: & diém ban chai, glucose dude van chuyén tich cuc thi
phat. Khi néng dé glucose ting cao trong té& bao, glucose dudc khuéch tan qua
mang day bén vao dich k& theo cd ché khuéch tan cé6 chat mang (facilitated
diffusion).

3.8. SU TAI HAP THU CAC SAN PHAM CHUYEN HOA CUOI CUNG (URE,
CREATININ VA CAC CHAT)

Chi mét lugng nhd uré duge tai hap thu 6 6ng than trong khi trén 99% nudc duge
tai hdp thu, 1am cho uré dudc ¢6 dic khoang 65 lan.

Creatinin khong nhitng khéng dugc tai hap thu ma mot lugng nho creatinin con
dudc bai tiét & 6ng luon gan, do d6 néng d6 creatinin ting lén 140 lan.

Ion urat tuy dudc tai hap thu nhifu hon uré, nhung van c6 mét lugng 16n urat
dudc bai xuit ra nudc tiéu. Sulphat, phosphat, nitrat dugc tai hap thu tuong tu nhu
urat. Cac chat nay dudc tai hap thu tich cuc trong mét chimng muc nhat dinh dé cho
néng d6 clia chung trong dich ngoai bao khéng giam xudng qua thap.

3.9, SU BAI TIET ION H'

Ton H* dugc bai tiét theo co ch& van chuyén tich cuc thi phat ngudc chiéu véi ion
Na' (xem diém 3.1. Tai h&p thu natri).



4. SU TAI HAP THU O QUAI HENLE

Nhanh xuéng ciia quai Henle cho nudc th&m qua, nhung rit it tham cac ion.
Nhanh 1én khong thAm nudc va uré va thich hop cho co ché van chuyén tich cuc cia
Na'. Qua trinh tai hap thu nudc va cac ion & quai Henle dién ra nhu sau: 4 nhanh
1én, ion Na' duge van chuyén tich cuc tit 1ong dng vao dich ké, cong thém su ddng
van chuyén cta ion Cl', K' v4 mot s8 ion khéac vao dich ké 1am cho ndng 46 cac ion
ting dan trong dich ké ving tiy ngoai. & nhanh xuéng, do su chénh léch ap suit
tham thiu giita 1ong 8ng va dich ké va ciing do tinh thd&m cao cla doan nay déi véi
nudc, nudc sé& khuéch tan vao dich k& lam cho néng d6 ion & trong éng ting cao dan
va tdng cao nhat & chép quai, tao difu kién thuan 1gi cho sy van chuyén tich cuc
clla cac ion ¢ nhanh l1én. Khoang 27% ion Na', K' va Cl trong dich loc cau than
dugc tai hap thu 8 doan day nhanh 1én ctia quai Henle trong khi chi c6 15% nuéc
dudgc tai hap thu, nén dich éng di vao 6ng lugn xa 1a dich nhudc truong.

5. SU TAI HAP THU VA BAI TIET G ONG LUQN XA

5.1- SUTAI HAP THU & POAN PHA LOANG

Doan pha lodang 1a nita diu ctia dng ludn xa va c¢é ciing ddc tinh nhu doan day
ctia nhanh 1én quai Henle. Tai diy ion dugc tai hap thu, nhung mang dng khéng
tham nudc va uré, do d6 doan nay ciing gép phan pha lodng dich 6ng.

5.2- SU TAI HAP THU VA BAI TIET & POAN CUOI CUA ONG LUON XA VA ONG GOP
VUNG VO

Tai ddy nudc va céac ion dude tai hap thu va bai ti&t nhu sau:

Su tai hdp thu Na*.

Téc d6 tai hap thu Na' dudc kiém soat bdi ndng dé aldosteron trong mau. Néu
néng d6 aldosteron rat cao, Na' sé dugc tai hap thu hét va khéng c6 Na' trong nudc
tiéu. Nguge lai, néu khéng ¢6 aldosteron, hau hét Na' di vao doan cudi ctia 6ng luon
xa (vao khoang 800 mEq/ngay) sé khéng dude tai hap thu va di vao nude tiéu. Nhu
vay su bai xudt Na' c6 thé thay d6i tit rat it dén rat nhiéu (tit 0,1g d&n 20g/ ngay)
tuy theo noéng dd cia aldosteron trong mau. ;

Co ché&tac dung ctia aldosteron: Aldosteron gdn véi mét protein receptor trong
bao tuong ciia t& bao biéu mé d€ tao thanh phic hop aldosteron-receptor. Phiic hop
nay khuéch tan vao nhan, hoat héa cac phan tit ADN d€ tao ra mot ho#c nhiéu loai
ARN théng tin. Cac ARN théng tin gidp tao ra cic protein enzym can cho qua trinh
van chuyén Na'. Théng thuong phai 45 phut sau khi dua aldosteron vao co thé thi
cac protein dac hiéu cho qua trinh van chuyén Na' méi xuat hién trong cac té& bao
biéu mé, rdi qua trinh van chuyén Na' sé tang dan trong vai gio tiép theo.
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*Su bai tiét K*.

O doan cudi clia 6ng lugn xa va &ng gép ving vé c6 nhitng t& bao goi 12 t& bao
chinh, chi®m khoang 90% t& bao biéu mé & hai doan nay. Cac t& bao chinh cé kha
n#ng bai tiét mot lugng rat 16n ion K' vao long 6ng khi ndng 6 K' trong dich ngoai
bao cao hon binh thudng. Co ché bai tiét K' nhu sau (Hinhk 6-5).

N3 TN L _pgt
¥ 2
b v
M + —
Kt ' Na \
—————p /I
- - ——

Hinh 6-5. Co ché vin chuyén Na' va K qua té'bao biéu mé éng luon xa

¢ mang day - bén cla t& bao chinh, bom Na*, K' - ATPase hoat déng bom Na*
titr t& bao vao dich ké&, déng thdi bom K’ vao bén trong t& biao. Mang 6ng clia cac t&
bao chinh rat thdm K', do d6 khi néng d6 K* tang cao trong t& bao thi K' s& nhanh
chéng khuéch tan vao long 6ng. Nhu vay su bai tiét K phu thuéc chi y&u vao bom
Na' -K' & mang day.bén. D& cho bom nay hoat déng, ion Na' phai dugdc khuéch tan
lién tuc tit 1ong 6ng vao t& bao, dé rdi duge trao ddi véi K* & mang day bén. Vi vay
s6 lugng ion Na* khuéch tan tir long dng vao t& bao cang nhifu thi s lugng K' bai
tiét cang ting. N&u mét ngudi phai 4n nhat kéo dai thudng khéng <6 kha nang bai
xudt K' mdt cach binh thudng nén c6 thé bi ting kali huyét.

Su bai tiét ion K* cling chiu sy diéu hoa clia hormon aldosteron vi aldosteron
hoat héa bom Na*, K* - ATPase.

- Sy bai tiét ion H".

O doan cudi 8ng Iugn xa, ng gép viing vd va 8ng gop ciing ¢é mdt loai t& bao dic
- biét goi 1a t&€ bao xen ké (hoic t& bao nau). Cac t& bao nay c6 kha nang bai tiét ion
H' theo cd ché van chuyén tich cuc nguyén phat. Dic tinh clla qua trinh van
chuyén nay hoan toan khac véi hé théng van chuyén tich cuc thi phat & nhitng
phan dau cia éng than: né chi chi€m dusi 5% tdéng s6 ion H' dudc bai tiét, nhung
né bai tiét ion H' ngudc lai bac thang ndng d6 cao gdp 900 1an ndng d6 trong t&
bao, trong khi & 6ng ludn gan chi 1a 3-4 1an va § doan dau éng lugn xa 1a 10 dén 15
lan. Ion H' dudc ¢6 dic & doan cudi clia 6ng luon xa va éng gép 900 lan nhu vay sé
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lam cho pH cla dich 6ng giam xudéng con 4,5 la gidi han thap nhat ciia pH nudc
tiéu (Hinh 6-6).

e __ _Goece ct”
ATP
Heoy 4————"’;03/+7H+ Wt
Hy B0, ADP
¢
H, 0
P 2

Hinh 6-6. Su vdn chuyén tich cuc nguyén phdt
ctia ion H' qua mang éng - clla té'bao biéu mé
Co ché& van chuyén tich cuc nguyén phat clia ion H" xay ra 8 mang éng cia t&
bao biéu mé nhd mét protein mang dic hiéu goi 1a "protein mang H' - ATPase"
» Sy tai hap thu nuéc.

O doan cudi cia 8ng lugn xa va dng gop, su tai hap thu nudc phu thude vio néng
d6 ADH cuia huyét tuong. ADH lam tang tai hap thu nudc 8 6ng lugn xa va éng gép
theo cd ché& sau: tai mang day - bén clia t& bao bifu mé, ADH hoat héa men
adenylcyclase. Men nay xtc tac cho phan ttng bién ATP thanh AMP vong trong bao
tuong. AMP vong khuéch tan vé phia mang dng cua té& bao. Tai ddy AMP vong lam
cho nhitng cdu tric hinh tui dai trong bao tuong phat trién va hoa mang véi mang
dng cla t& bao. Mang cua nhiing tdi nay trd thanh mét phan ciia mang éng, nhu
nhiing "miéng va" trén mang. Nhitng miéng va nay chita nhiéu protein cé nhitng
kénh dan nuéc rat réng 1am cho mang 6ng binh thudng hau nhu khéng thAm nudc,
nay trd nén rat thAm nudc. Khi khong c6 mat ADH, cac cau tric hinh tui tach khoi
mang ong va trd lai vi trf bén trong bao tuong trong vong 15 d¢én 20 phut. Cac t&
bao &ng lai trd nén khong thAm nude. Khodng 10% nude cia dich loc cau than dugde

-tai hap thu d éng lugn xa.

6. SUTAI HAP THU VA BAI TIET G ONG GOP.

O &ng gop, su tai hap thu nudc ciing phu thudc vao ndng 46 ADH huyét tudng.
Khi ndng d6 ADH huyét tudng cao, nuéc duge tai hap thu vao dich ké vung tiy lam
cho thé tich nudc tiéu giam, va lam ¢6 dic hau hét cac chat hoa tan trong nude tiéu.

Khodng trén 9% nudc ciia dich loc cau than duge tai hdp thu & éng goép.
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T& bao biéu mé 6ng gép cling cho thim qua mot it uré do dé6 mét lugng uré duge
tai hap thu vao dich k& ving tiy. Tuy nhién, hau hét lugng uré nay dudc khuéch
tan trg lai vao quai Henle, qua 8ng lugn xa, réi mét 1an nita lai xudng éng goép dé
dudc bai xust theo nudc tidu.

T& bao biéu mé 6ng gép c6 kha nang bai tiét ion H' theo cd ché van chuyén tich
cuc nguyén phat nhu & doan cudi éng lugn xa va éng gép vung vd. Vi vay éng lugn
xa va 6ng gép cb vai trd quan trong trong viéec diéu hda cin bang toan kiém cia co
thé.

7. KET QUA TAI HAP THU VA BAI TIET & ONG THAN

Khi dich loc cau than di vao éng than, cac chat dinh dudng dugc tai hdp thu
hoan toan & éng ludn gan, néu néng dd clia ching & huyét tuong nam trong gidi
han binh thudng. Ion Na' dugc tai hdp thu 65% & 6ng lugn gan; 27% & doan day
nhanh 1én quai Henle; 8% ion Na' dugc tai hap thu & 8ng lugn xa dudi tac dung
diéu hoa cta aldosteron. Ion Cl” dudc tai hap thu theo Na' hodc theo co ch& khuéch
tan hoic theo cg ché déng van chuyén véi Na'. Ion K' dugc tai hap thu 65% & ong
luon gan; 27% & doan day cia nhanh 1én quai Henle; 8% ion K' con lai di vao éng
lugn xa, tic 1a vao khodng 65 mEq mbi ngay trong khi mot ngusi binh thudng mot
ngay 4n vao khoang 100 mEq ion K'. Do dé khi néng d6 ion K' trong dich ngoai
bao binh thudng ho#c tang 1én thi mét lugng 1én K' can phai duge bai xuidt vao
nudc tiéu dé dua phan K' thita ra mdi ngay ra khoi co thé. Vi vay cac t& bao doan
cudi clia 6ng luon xa phai bai tiét K' vao long 6ng. Su tai hap thu ion HCO;Z dude
thyc hién gian tiép qua CO,. O 6ng lugn gan, trong nhitng diéu kién binh thudng,
téc d6 loc cia ion HCO3 trong dich loc cau than 12 3,46 mmol/ phiit va téc dé bai
tiét ion H' & t& bao biéu mé 6ng lugn gan 1a 3,5 mmol/phiit. Nhu vay s6 lugng hai
loai ion nay trong dich 6éng la bing nhau. Ching k&t hop véi nhau va san pham
cudi cung 1a CO, va nudc; CO, khuéch tan vao t& bao, k&t hop véi nude dé thanh
H,COs, H,CO, phan ly thanh H' va HCO;, H' lai duge bai tiét con HCO3 duge
khuéch tan vao dich k&. Nhu vay cit mét ion H" dugc bai tiét thi mét ion HCO;
dugc tai hdp thu & éng lugn gan dé giit cho pH cla dich ngoai bao duge hing dinh.
Hai san pham cudi cing clia chuyén héa 14 uré va creatinin rat it duge tai hap thu,
do dé néng d6 uré trong nudc tiéu cao gdp 65 lan néng d6 uré trong huyét tuong.
Creatinin khéng nhitng khéng dugdc tai hdp thu ma con dude t& bao biéu mé éng
luon gin bai ti€t vao dich 8ng nén néng do cua creatinin trong nudc tiéu tang gap
140 1an. Cac ion Ca'', Mg'', urat, phosphat, sulphat, nitrat déu dudc tai hap thu
theo cd ch& van chuyén tich cuc chll yéu & 6ng lugn gan. Céc t& bao biéu mbd clia dng
lugn gan, doan day cia nhanh lén quai Henle va ong lugn xa déu c6 kha ning bai
ti6t ion H' vao dich 6ng theo co ché& van chuyén tich cuc thit phat (van chuyén
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ngudc chiéu véi ion Na') véi mot s6 lugng rat 16n - vao khodng vai ngan mEq mai
ngay. Riéng & doan cudi ctia 6ng lugn xa va cac dng gop, t&€ bao bidu mé bai tiét ion
H' vao dich &ng theo co ch& van chuyén tich cuc nguyén phat.

8. TAC DUNG CUA KHA NANG TAI VA KHA NANG VAN CHUYEN TOI bA
Tm (Transit maxima) CUA ONG THAN POI VGI THANH PHAN NUGC TIEU

8.1. KHA NANG TAI CUA ONG (TUBULAR LOAD)

Kha ning tai cia éng d6i véi mot chat 1a luong chat dé dude loc qua mang cau
than vao 6ng than mdi phit. Vi du, mdi phiut ¢6 125 ml dich loc qua cau than, nong
d6 glucose trong mau 1a 100mg/100ml thi kha ning tai cia éng than ddi véi glucose
100mg x 125

la
100
Na'1a 18 mEq/ phit; ctia ion Cl 14 13 mEg/ phuit.

= 125 mg/ phit. Tuong tu nhu vay kha nang tai cia éng than véi

8.2. KHA NANG VAN CHUYEN TOI PA CUA ONG THAN POI VOGI MOT CHAT

Mbi chat duge hap thu hoic bai tiét tich cuc can phai c6 mot hé théng van
chuyén dic hiéu khu trd trong cac t& bao biéu mé éng than. Ludng ti da ma chat
d6 c6,thé duge tai hap thu hodc bai tiét phu thudc vao téc dé hoat dong t6i da ca
hé théng van chuyén, nghia 1a phu thuéc vao lugng chit mang va cac enzym dic
hiéu. Nhu vay mdi chdt duge tai hap thu tich cuc déu cé6 mét téc d6 tai hap thu téi
da riéng cta chit d6, va dudc goi 1a kha ning van chuyén téi da cia éng than déi
véi chat d6 (T,,). Vi du T,, clia glucose 1a 320 mg/phiit, néu kha ning tai clia 6ng
than dé61 véi glucose 16n hon 320 mg/phit thi ludng glucose thira ra sé di vao nudc
tiéu. Binh thuong kha nang tai ciia ng than véi glucose 1a 125 mg/phit, nén tat ca
glucose déu dudc tai hap thu. Néu nong d6 glucose trong mau tang lén dén 180 mg/
100 ml, kha nang tai ctia 6ng than déi véi glucose 1a 220 mg/phit, thi glucose bét
dau xudt hién trong nude tiu. Néu kha ning tai cia éng than véi glucose tang dén
400 mg/phtt thi luong glucose bi mat theo nudc tiéu sé bing kha ning tai cla ong
trit di Tm cua glucose, tic 1a bang 400 mg/phit - 320 mg/phiit = 80 mg/phuit.

8.3. NGUONG CUA THAN POI VOI NHUNG CHAT CO Tm

Khi mét chat c6 Tm thi chat dé cling c6 mét nong d6 ngudng trong huyét tucng,
nghia 12 néu néng d6 chat dé trong huyét tuong thap hon ngudng thi chat dé khéong
¢6 trong nudc tiéu. N&u cao hon, chat dé sé xudt hién trong nudc tiéu. Vi du khi
nong do glucose trong mau la 180 mg/ 100 ml thi kha ning tai ctia 6ng déi véi
glucose 12 220 mg/phit va glucose bit dau xudt hién trong nude tiéu. Nhu vay 180
mg/ 100 ml 12 ngudng than déi véi glucose.
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Bang 6-1 - T, cia mdt s6 chat dugc tai hap thu & 6ng than.

Chat duge tai hdp thu T, (mg/phut) | Chat duge tai hap thu T, (mM/phuit)
glucose 320
protein 30 acid amin 1,5
hemoglobin 1 phosphat 0.1
lactat 75 sulphat 0,06
urat 15
acetoacetat 30

8.4. SU TAI HAP THU CUA NHUNG CHAT KHONG CO Tm

Su hap thu ctua cac chat theo co ché khuéch tan phu thudce vao hai yéu té:

- Bac thang néng d6 qua mang ctia chit d6, bac thang nay khéng cé bat ky mot
gidi han t6i da nao.

- Thai gian dich chtta chat nay duge luu giit trong long éng. Vi vay su van
chuyén clia cac chat theo co ché khuéch tan duge goi la su van chuyén bac
thang - thdi gian (gradient-time transport).

Na' 1a mét chat dude tai hap thu nhanh theo ¢o ché van chuyén tich cuc nhung
lai khéng cé trong danh sach cac chat ¢6 Tm bdi vi bén canh yéu t8 téc dé toi da cua
qua trinh van chuyén tich cuc, cdn ¢6 nhitng y&u t6 khac giéi han téc d6 van chuyén
ctia Na'. D6 1a: trong éng lugn gan, toc d6 van chuyén tich cuc ctia Na it t&€ bao qua
mang day - bén vao dich k& 16n hon rat nhiéu so véi téc d§ khuéch tan thu dong
ctia Na' tit 1ong 6ng qua diém ban chai vao t€ bao. Nhu vay téc d6 téi da cia co ché
van chuyén tich cuc khong thé 1a yé&u t6 gidi han quyét dinh téc d6 tai hap thu Na'.
Ngoai ra con ¢6 mét yéu t6 khac ciing giéi han sy hap thu Na'. D6 14 sy khuéch tan
ngudc trd lai cia nhiéu ion Na* tit dich k& qua cic méi néi giita cac t& bao biéu mé
d€ vao long dng. Vi nhitng 1y do trén, su van chuyén cia Na' & ng lugn gin chu
yéu tuin theo nguyén ly clia sy van chuyén bac thang-thdi gian, hon 1a kha ning
van chuyén t8i da. Nghia 13, néng d6 Na' trong &ng lugn gan cang lén, thoi gian
dich dudc giit trong 6ng ludn gan cang lau, thi su tai hap thu ciia Na' cang nhiéu.
O cac doan xa clia dng than, cac méi néi gifta cac t& bao bidu mé khit chat hon,
ndng d6 Na* trong 1ong dng thap hon, nén su van chuyén cia Na' lai ¢c6 Tm gidng
nhu cac chat duge tai hap thu tich cuc khac. Hon nita Tm d6i véi Na* con phu thudc
vao ndéng do clia cac hormon aldosteron va angiotensin II dé€ kiém soat téc d6 bai

A + N P R
xuit Na’ vao nudc tiéu.
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8.5. CAN BANG CAU THAN-ONG THAN TRONG ONG LUON GAN

Khi nghién cttu vé& sy tai hap thu cta ion Na' va ciia nudc trong éng lugn gan,
ngudi ta phat hién ra mét tac dung dic biét quan trong goi 1a "can bing cau than-
dng than". Nghia 1a trong nhitng diéu kién binh thuong, khi dich loc di qua 6ng
lugn gan, khoang 65% ion Na' va nudc sé& dude tai hap thu. Ti1é % nay 1a hing
dinh cho du htu lugng loc cAu than cé thay d6i. Vi du, khi luu ludng loc cau than la
100 ml/phut, thi tai hap thu & 6ng lugn gan 1a 65 ml/phit; khi luu lugng loc cau
than tang dén 200 ml/phut, luu lugng tai hap thu & 6ng lugn gan ciing téng gap
d61, nghia 1a bang 130 mlphut dé duy tri sy can bing theo ti 1& khoang 65% dich
loc cau than.

Su can bing cdu than-6ng than cé tac dung ngén ngita tinh trang qua tai cla
cac phan sau clia 6ng than méi khi luu ludng loc cau than ting 1én. Ngoai ra cd ché
diéu hoa ngude dé€ kiém soat luu lugng loc cdu than cling ¢6 vai trd quan trong
trong viéc ngin cho cac phan sau ctia 6ng than khéi bi qua tai. K&t qua la cac hé
théng diéu hoa & Sng than nhim kiém soat néng dd cac chat bai xust theo nudc
tiéu hoat déng mét cach hitu hiéu.

KHAI NIEM CLEARANCE HUYET TUONG VA
UNG DUNG PE PANH GIA CHUC NANG THAN

1. DINH NGHIA '

Clearance huy8t tuong ctia mét chit 14 kha ning than c6 thé loc sach chit dé
khoi huyét tuong trong thoi gian mot phit.

Vi du: Néng d6 ctia uré trong mét ml huyét tuong va dich loc cau than 14 0,26
mg; lugng uré di vao nude tidu trong 1 phut 1a 18,2 mg. Ta c6 thé tinh duge s&
millilit huyét tudng dude loc sach uré trong 1 phiit bang cach chia lugng uré di vao
182 _ 70

>

nudc tiéu trong 1 phit cho lugng uré c6 trong mét ml huyét tuong:

ml/phit. Nhu vay clearance huyét tuong ctia uré la 70 ml/phut.

Clearance huyét tuong ctta mét chat duge tinh theo cong thitc sau:

Clearance

huyét tuong luu lugng nude tiéu (nl/ph) <« hong db trong nudc tiéu@ng/ml)

(ml/ph) Néng d6 trong huyét tuong (ing/ml) .
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2. SUDUNG CLEARANCE HUYET TUONG PE DANH GIA CHUC NANG THAN

2.1. DUNG CLEARANCE INULIN PE PO LUU LUGNG LOC CAU THAN

Inulin 14 mét polysaccarid ¢é trong lugng phén tit 5200 nén c¢6 thé duge loc dé
dang qua mang cau than, nhung né khéng dudc tai hap thu va bai tiét & dng than.
Két qua 1a néng d6 inulin trong dich loc cau than va trong huyét tuong gidng nhau.
Khi dich loc chdy xuéng éng than, tat ca inulin dudc loc sé& ¢6 mit trong nudc tidu.
N6i mét cach khac tat ca dich loc cAu than d8u dude loc sach inulin hodc clearance
huyét tudng ctia inulin bdng luu lugng loc cau than.

Vi du: K&t qua xét nghiém cho biét ndng d6 inulin huyét tuong 1a 1 mg/ml va cb
125 mg inulin di vao nudc tiéu trong 1 phiit. Clearance huyét tuong cta inulin 1a

bang lfé = 125 ml/phit, nghia 13 d& nudc tiéu c6 néng d6 inulin nhu trén thi phai
c6 125 ml dich loc dude tao thanh trong mot phut. Nhu vay luu lugng loc cau than
1a 125 ml/phut.

Ngudi ta ciing c6 thé ding mannitol hoic iothalamat phéng xa thay cho inulin
@€ do luu luong loc cu than.

2.2. DUNG CLEARANCE HUYET TUONG CUA PAH PE PO LUU LUGNG HUYET
TUGNG QUA THAN

PAH ( acid paraaminohippuric) qua mang cau than rat dé dang. Nhung hau hét
PAH con lai trong huyét tuong sau khi dich loc ciu than dudc tao thanh s& dugc bai
ti&t tit mao mach quanh &ng vao t& bao biéu mé dng lugn gan, rdi tit t& bao vao long
ong. Chi c¢6 khoang 1/10 lugng PAH ban dau con lai trong huyét tudng lic mau roi
khoi than. '

Ngudi ta c6 thé dung clearance ciia PAH d€ tinh luu lugng mau qua than. Gia sit ¢é
0,01 mg PAH trong 1ml huyét tuong; c6 5,85 mg PAH vao nudc tiéu trong 1 phit, ta c6
585 ml huyét tuong dugc loc sach PAH trong 1 phiit. Néu mét lugng huyét tuong nhiéu
nhu vay dudge loc sach PAH trong 1 phit thi ft nhat lugng huyét tuong nay phai di qua
than trong cung thdi gian d¢6. Vi hau nhu toan bd PAH duge loc khdi huyét tuong khi
mau qua than nén 585 ml chinh la lugng huyét tucng chay qua than trong mot phuit.
Thuc t& khi mau roi khéi than van con mét lugng nhd PAH & trong mau, cho nén
clearance huyét tuong cia PAH do dudc trong cac thuc nghiém khac nhau chi bang
khoang 90% lugng huyét tuong thuc su dd mang PAH di vao than. Nhu vay luu lugng

huyét tuong chay qua than trong 1 phut la —5—8—55%1—99 = 650 ml. T d6 c6 thé tinh ra luu

lugng mau toan phan qua than méi phit dua trén luu lugng huyét tuong qua than
va hematocrit. N&u hematocrit 1a 45% thi luu lugng mau qua than la:

650m] x 100

= 1182 ml/phut
55
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THAN PIEU HOA NONG PO THAM THAU CUA DICH NGOAI BAO.
CHUC NANG PHA LOANG VA CO PAC NUGC TIEU CUA THAN

M6t trong nhitng chlic ning quan trong cta than la kiém soat ndng d6 tham
thau clia dich ngoai bao. Khi néng d¢6 tham thau giam (dich loAng), cac co ché diéu
hoa than kinh va hormon sé kich thich than tao ra nudc tiéu lodng, nudc bi dao
thai khéi co thé va néng d6 tham th&u cta dich ngoai bao tiang trd v& mic binh
thudng. Nguoc lai khi néng dé tham th&du qua cao, than sé tao ra nudc tiéu cd dic,
cac chat hoa tan bi dao thai khoi co thé trong khi nudc duge giit lai lam cho néng d6
tham thau giam vé& muc binh thudng.

Tin hiéu d€ bao cho than biét can phai tao ra nudc tiéu lodng hay dac 1a hormon
ADH (antidiuretic hormon, ciing goi 1a vasopressin), do ving duéi d6i san xuat va
dudc duy trit & thuy sau tuyén yén. Khi néng d6 tham th&u ctia dich ngoai bao qua
cao, thuy sau tuyén yén bai tiét nhiéu ADH, than sé bai xuit nhiéu chit hoa tan
va gilt nudc lai. Nguge lai khi nong d6 tham thau giam ADH khéng duge bai tiét.

1. CO CHE TAO NUGC TIEU LOANG CUA THAN

Binh thudng néng d6 tham thiu cta dich loc cdu than ding bang cia huyét
tuong, bang khodng 300 mOsm/lit. Néu can phai bai xudt nudc thita ra khéi co thé,
thi phai pha loang dich loc cau than khi né di qua dng than, nghia 1a cac chat hoa
tan phai duge tai hap thu nhiéu hon nudc. Doan day nhanh 1én clia quai Henle va
doan pha loang cuia &ng lugn xa binh thudng khéng thaim nudc. Con doan cudi clia
ong luon xa, 6ng gép viing vé va éng gop ciing trd nén hoan toan khéng tham nudc
khi khong c6 ADH trong mau tuan hoan. Ngudc lai, su tai h?ip thu cac chat hoa tan
& cac doan nay lai rat manh va theo co ch& van chuyén tich cyc. Su tai hap thu tich
cuc ciia ion Na', CI', K' & doan day cuia nhanh 1én quai Henle trong khi nude duge
giit lai, lam cho kha nang tham thiu cta dich khi ra khéi quai gidm xudng chi con
100 mOsm/l. Khi dich qua &ng lugn xa, 6ng gép ving vé va dng goép, mot so chit
hoa tan dac biét 1a ion Na' con duge tai hap thu thém lam cho dich éng cang bi pha
loang thém, kha ning thAm thau cta dich ng gép d8 vao bé than chi con bing
65 mOsm/lit.

2. CO CHE CO PAC NUGC TIEU CUA THAN
Than c6 mét co ché rat dic biét va rat phic'tap dé c6 dic nudc tidu goi la co ché

nhan nguge dong. Co ché nay dua trén su sip x&p giai phau cia quai Henle va quai
mach thdng (vasa recta) & ving tiy than (Hinh 6-7).
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Hinh 6-7. Co ché nguoc dong cé ddc nudc tiéu

O ngudi c6 khodng 1/3 d&n 1/5 s6 nephron ¢6 quai Henle di sdu vao ving tiy
than roi lai quay trd vé vung voé than. Song song véi nhitng quai Henle rat dai nay
la nhitng mao mach quanh 6ng goi 12 mach thdng. Cac quai mach nay ciing tit
viung vo di vao ving tiy rdi trd lai viing vo.

Co ché ¢6 dic nudce tiéu phu thude vao su duy tri mét bac thang tham thiu tang
dan tit viung vé vao vung tuy than. Bac thang nay dude duy tri nhd hoat dong cua
quai Henle nhu m6t hé théng nhan ngude dong va hoat déng ciia mach thdng nhu
mét hé théng trao ddi ngudc dong. Hé théng ngude dong 1a mot hé théng trong dé
dong di vao chdy song song, ngudc chifu va rat gan véi dong di ra trong mot
khoang nao day.

Hinh (6-8) minh hoa hoat dong cia mét hé théng ngude dong. O ben trai, nguon
nhiét bao quanh 6ng din va lam ting nhiét d6 cua nudc chay trong éng dan lén dén
10°C. O bén phai, ngudn nhiét dude dit vao éng din da dudc udn cong thanh quai
hinh chit U, v4i dong chay vao 8 canh dong chay ra. Nhiét & dong chay ra lam néng
dich trong dong chady vao lam cho khi dong nay chay d&n nguén nhiét & chép quai
hinh chit U thi nhiét d6 ctia né 1a 90°C chit khong phai 30°C nhu lic méi chay vao.
Do d6 Iic nay nguén nhiét lam téng nhiét d6 ctia dich trong dong chay vao tit 90°C
1én 100°C chit khong phai tit 30°C 1én 40°C.

Quai Henle cling hoat déng theo cach tuong tu. Nhanh xuéng quai Henle khong
tham cac chat hoa tan nhung ¢6 tinh thadm cao véi nude, do d6 nude van chuyén vao
dich ké va nong d6 ciia Na+ trong éng ting 1én. Ngoai ra mét sd uré ciing di vao
nhanh xuéng lam cho kha ndng thAm thiu ctia dich 6ng cang ting. Doan méng cla
nhanh lén khéng thdm nudc va thdm vita phai véi Na' va uré, nhung tham Na'
nhiéu hon uré. Két qua la Na' van chuyén thu dong vao dich k& theo bac thang
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noéng d6. Doan day nhanh lén quai Henle khéng tham ca nudc va chit hoa tan,
nhung & doan nay ca Cl" va Na' dudc van chuyén tich cuc ra khéi dich éng, Na*
duge bom vao dich k& nhd bom Na', K'- ATPase, con Cl” duge van chuyén tich cuc
thit phat cing véi Na' (co ché& ddng van chuyén cing chiu). Cac éng gép ving v
khéng thdm uré, nhung thim nudc véi su cé mit cia ADH. Két qua 1a nude ra khoi
dng va nong dd uré trong dng goép tang lén. Cac 6ng gép vung tuy trong tham uré
va thdm ca nudc véi syt ¢ mit ciia ADH, uré van chuyén thu dong vao dich ké dé
duy tri ndng d6 tham thau cao & thap tiy; nudc dude tai hap thu lam cho dich trong
dng goép bi co dic.
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Hinh 6-8. So dé hé théng nguoc dong

Nhung béc thang thAm th&u trong thap tiy sé khéng tdn tai 14u néu Na', uré va
cac ion khac bi dong mau cuén di. Cac chat hoa tan nay dude gitt lai ¢ thap tuy vi
hai 1y do: (1) luu lugng mau vung tuy than rat thap, chi bang 1 d&n 2% luu lugng
mau than, do d6 né khéng c¢6 kha nang cudén theo ciac chat hoa tan & vung tuy, (2)
cac mach thing hoat déng nhu nhitng hé théng trao d6i nguge dong: khi mau chay
xudng theo nhanh xudng clia mach thing, ion Na' va uré sé khuéch tan tit dich ké
vao mau, trong khi nudc khuéch tan tit mau vao dich ké. Ca hai qua trinh nay
lam cho néng d6 thAm thau trong mau mao mach tiang dan 1én dén mic tdi da
12 1200mOsm/l § chép clia mach thing, rdi khi mau chay 1én theo nhanh 1én thi tat
ca Na', Cl” va uré sé khuéch tan tit mao mach vao dich k&, trong khi nudc di vao
mao mach. Nhu vay khi mau cia mach thang rdi khéi ving tiy néng d6 tham thau
ctia mau chi hoi cao hon néng d6 thAm thau ctia mau di vao mach thdng & ving vé.
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Diéu d6 ¢6 nghia 14 mau chdy qua mach thang chi mang mét lugng rat nhd cac chat
hoa tan ra khéi viung tiy. Trao d8i nguge dong & mach thing 14 mét qua trinh thu
dong. Qua trinh nay phu thuéc vao su khuéch tan clia nuéc va cac chat hoa tan qua
thanh cia mach thing theo cd hai hudng va bac thang thAm thdu § ving tiy sé
khéng dude duy tri néu qua trinh nhan nguge dong trong quai Henle ngiing lai.

- Vai trd cia ADH trong co ché ¢b dic nude tiéu. Khi ndng d6 ADH trong mau
ting cao, cac t&€ bao biéu md clia 6ng goép ving vo, éng gbp ving tiy va dng gop trd
nén rat th&m nudc. Vi vay, khi dich chdy qua dng gép, nudc sé khuéch tan tit long
éng vao dich k& theo bac thang tham thau, réi lai tit dich k& khuéch tan vao nhanh
1én ctia mach théng va di vao tuln hoan chung. K&t qua 1a dich trong &ng bi ¢6 dic.
Khi dich chay vao bé than, néng d6 tham thau cta dich vao khodng 1200 mOsm/l,
ding bang néng d6 tham thiu ctia cac chit hoa tan & ving tiy trong cta than.

NHONG ROI LOAN LAM SANG CUA THAN

Vé mit sinh 1y hoc, ngudi ta chia cac bénh than thanh nam loai:

- Suy than cap: than ngiing hoat d6ng hoan toan hoic gan nhu hoan toan.

- Suy than min: cac nephron bi pha hiy dan dan cho d&n khi than khéng thé
thuc hién duge moi chitc ning.

- Bénh than cé kém theo ting huyét ap: cac tén thuong ciia cadu than hodc tén
thuong mach mau gay tang huyét ap nhung khong gay suy than.

- Hoi chitng than hu: mang cau than tré nén tham },ldn binh thudng lam cho mot
lugng 16n protein bi mat theo nudc tidu.

- Nhitng bat thuong ctia than gy r6i loan tai hap thu mét sé chat.

Cac loai bénh than k& trén thudng giy ra mét sé triéu ching chung nhu trong
nudc tiéu cé protein, bach cau, héng cAu; than mat kha nang ¢6 dac hoidc pha lodng
nudc tiéu, uré huyét; nhidm toan va ting tai hap thu Na' mét cach bat thuong.

1. PROTEIN NIEU

Trong nhiéu bénh than, tinh thim clla mao mach cau than tang 1én lam cho
protein xudt hién trong nudc tiéu. Hau hét protein nay la albumin, nén trudc day
con goi la albumin niéu. Trong bénh viém than, cac dién tich Am trong mang loc
cau than bi tiéu hily nén khéng can dude su thdm cac phan tit albumin qua cac 16
loc (protein ciing tich dién Am trong khi kich thudc cac 16 loc khéng thay ddi).
Lugng protein trong nudc tiéu c6 thé rat 1én, dac biét trong hoi ching than hu
lugng protein bj mat vugt qua lugng protein huyét tuong duge téng hop & gan. Két
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qua 1a protein huyét tuong gidm, ap sudt keo gidm, thé tich huyét tuong giam
trong khi dich @t dong 6 cac mé gay phu. o) mét s& ngudi binh thudng cé thé xuit
hién protein niéu néu ho ding lau, goi 1a protein niéu do ding. Khi ho ndm xuéng
thi triéu ching nay bién mat. Nhitng thay d6i huyét dong hoc ctia than gay protein
niéu con chua dudge sang to.

2. THAN MAT KHA NANG CO PAC VA PHA LOANG NUGC TIEU

Trong bénh than, nude tiéu trd nén it ¢d dic, thé tich nude tiéu thudng ting gy
triéu chiing dai nhiéu va dai dam. Thé tich nuéc tiéu ting nhung néng d§ tham
thau ctia nudc tiu lai trd nén cd dinh vao khodng bang néng d6 tham thiu cla
huyét tuong, diéu dé chitng té ca hai kha ning c6 dic va pha lodng nudc tiéu cia
than déu bi mat, mdt phan do co ché ngude dong bi réi loan, nhung mét nguyén
nhan quan trong hon 1a sy mét cac nephron. Khi mé cit bd mét than, s6 nephron
chi con lai moét nia, hoic trong suy than mén sé nephron gidm dan. Céac nephron
con lai thuong bi qua tai do cac nguyén nhan sau. Trude hét luu lugng mau qua
than va luu lugng loc cau than 6 méi nephron ting tit 50 d&n 100%. Ngudi ta con
chua biét 1y do tai sao c6 su ting nay. Hai la mot lugng rat 16n cac chat bai tiét nhu
uré, phosphat, sulphat, acid uric, creatinin v.v. tich liiy lai trong dich ngoai bao lam
tang kha niang tai clia 6ng than d61 véi nhitng chat it dugc tai hap thu, lén téi
1000%. Do d6 chi m6t phan nhd nhitng chat hoa tan dudc tai hap thu d ong than.
S6 con lai tac dung nhu nhitng chat 1¢i tiu tham thdu lam cho dich chay rat nhanh
qua éng than. K&t qua 1a thé tich nudc tiéu & mbi nephron cao gdp 20 lan binh
thuong va luong nudc tiéu ctia bénh nhéan ting gap 2 dén 3 lan binh thudng. Tinh
huéng nghich 1y nay la do su ting thé tich nudc t’iéou cua tirng nephron 16n hon
nhiéu so véi su gidm s6 lugng nephron. Su chay qua nhanh cua dich qua &ng than
lam cho cd ché c6 déc va pha lodng clia than khéng hoat déng tot. Khi hau hét cac
nephron bi pha hiy, thé tich nudc tifu gidm, bénh nhan bi dai it hoic v niéu.

3. TANG URE HUYET

Khi cac san phdm phan giai cua chuyén hoéa protein tich lai trong mau, héi
chitng uré huyét cao xuét hién. Triéu chiing uré huyét cao bao gbm: mét moi, chan
an, budn nén, nén mua, réi loan tdm than, hay nham l4n, co giat ¢d va hén mé.
Trong uré huyét cao mén tinh, triéu chitng thi€u mau rat ré do qua trinh sinh héng
cau bi giam. Néng d6 nitd clia uré mau, nitd phi protein va creatinin rat cao. Mot so
chit déc khac nhu cac acid hitu ¢o hodc phenol ciing tich lity trong co thé va gay ra
nhitng triéu chitng clia uré huyét cao. Ngudi ta ding k¥ thuat tham phan mau cho
nhitng bénh nhan uré huyét cao dé 14y di nhiing ch&t doc va kéo dai ddi séng cho
bénh nhan.
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4. NHIEM TOAN

Nhiém toan (acidosis) la triéu ching thudng gip trong bénh than man tinh do
than khéng c6 kha ning bai xuit cac san phiam acid ctia tiéu héa va chuyén héa.
Moi ngay qua trinh chuyén héa ciia co thé san xuit ra cac acid chuyén héa nhiéu
hon cac kiém chuyén hoa khoang 50 dén 80mmol. Do d6 khi than khéng hoat dong
acid sé& tich lay lai trong co thé. Binh thudng cic hé dém cta dich ngoai bao va néi
bao c6 thé dém dudc khodng 500 dén 1000 mmol acid, va pH ctia dich ngoai bao
khéng bi gidm d6t ngdt dén miic nguy hiém. Cac hgp chit phosphat clia xuong cling
¢6 thé dém thém khoang vai nghin mmol, nhung kha ndng dém nay bi can di
nhanh chéng, lam cho pH gidm rit manh, bénh nhén sé bi hén mé do nhiém toan.

5. ROI LOAN CHUYEN HOA Na* TRONG BENH THAN

Nhiéu ngudi bi bénh than cé triéu ching gitt Na' qua nhiéu va bi phi. Cé ba
nguyén nhan gay git Na': (1) trong bénh viém cAu than cap, lugng Na' loc qua
mang cau than gidm trong khi lugng Na' dudc tai hdp thu khéng gidm tuong ung,
(2) trong héi chitng than hu, protein huyét tuong giam, nuéc khuéch tan tit mau
vao khoang ké lam cho thé tich huyét tuong gidm, kich thich hé théng renin-
angiotensin lam ting bai tiét aldosteron clia vé thugng théan, aldosteron giy ting
tai hap thu Na' & 8ng than, (3) mét sé bénh than gy tang huyét ap, tang huyét ap
dAn dén suy tim. Suy tim & giai doan ddu bénh nhan khéng ¢6 biéu hién gi lic nghi
ngdi nhung néu ho lav dong, luu lugng tim ting 1én sé gy ra nhitng thay d6i phan
xa trong tuan hoan bao gdm co mach da, mach lach, mach than va lam giam luu
lugng mau qua than két qua 1a Na' bi gitt lai co thé. -

THAM DO CHUC NANG THAN

1. NGHIEM PHAP PO CLEARANCE HUYET TUONG CUA INULIN, MANNITOL,
PAH VA CUA MOT SO CHAT KHAC

Né&u do clearance clia tat ca cac chat dé ta ¢6 thé xac dinh duge luu lugng loc cau
than, luu lugng mau qua than trong mét phut, phan s6 loc.

Tuy nhién nhiéu nghiém phap do clearance rat khé thuc hién. Hai nghiém phap
tham do clearance dic biét hay dugec dung la chup bé than can quang va do
clearance cua cac chat dong vi phéng xa.

- Chup bé than can quang: mét s chit c¢6 chita iod nhu Diodrast, Hippuran,
Lopax khi tiém vao co thé sé duge loc qua mang cau than va duge bai tiét tich cuc &
dng than va trong vong vai phit chung xuat hién trong nudc tiéu véi ndng d6 rat
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cao. Trén phim X quang c6 thé thiy dudc béng ctia bé than, clia niéu quan va baug
quang. Thong thuong nhiing chat nay dudc loc sach sau khi tiém 5 phut va béng
clia bé than sé ré rang. Néu trong thoi gian nay ma hinh dnh khéng rd nét thi
chiing t6 clearance ctia than bi gidm.

- Clearance cua cac chat phéng xa.

N&u cac chat k& trén dugde G véi iod phéng xa, ta c6 thé do dugdce hoat tinh phéng
xa tit hai bé than bing cach dit may d6m phéng xa § trén than. Tiém mot luong
rat nhd hop chat phéng xa vao tinh mach réi ghi lai hoat tinh phéng xa trong vong
vai phut tié€p theo d€ xac dinh clearance cla than.

Hai nghiém phap trén c¢6 thé danh gia dude chiic nang cua ting than mét cach
dde lap.

2. PO NONG PO CAC CHAT TRONG MAU PE PANH GIA CHUC NANG THAN

- Binh thuong néng d6 uré trong mau la 26 mg/ 100 ml. Trong suy than ning,
néng d6 uré huyét c6 thé tang lén dén 300 mg/ 100 ml.

- Néng d6 creatinin huyét binh thudng 1a 1,1 mg/ 100 ml, né c¢6 thé tang lén 10
lan trong suy than ning.

- Ngusi ta ciing c6 thé dung d6 thi pH-bicarbonat dé xac dinh muc do acidosis
chuyén héa do ré6i loan chitc niang than.

\

3. PHAN TICH CAC TINH CHAT LY HOA CUA NUGC TIEU P PANH GIA CHUC
NANG THAN

- Do thé tich nudc tiéu mdi ngay. Trong suy than cdp thé tich nudc *iéu c6 thé
gidm xudng. Suy than man thé tich nudc tiéu cling gidm. Nhung suy than vita phai
¢6 thé lam tang lugng nudc tiéu do su van chuyén nhanh cta dich trong éng than
cua cac nephron da bi pha huy.

- Do ti trong clia nudc tiéu. Ty theo loai chat dude loc, ti trong clia nude tiéu cé
thé thay d6i rit nhidu: cao nhat 1a 1,045, thap nhat 1a 1,002. D danh gia kha
ning pha loing nudc tiéu ctia than, ta cho bénh nhan uéng nhiéu nudc réi do ti
trong thap nhat c6 thé dat dude. Sau d6 trong mét xét nghiém khac, ngudi ta cho
bénh nhan nhin nudc trong 1/2 gid rdi do néng d6 t6i da ctia nude tiéu. Kha ning cb
dac nudc tiéu ctia than 1a théng sé chitc ning phan anh s luong nephron bi giam.

CAC CHAT LGI TIEU VA CG CHE TAC DUNG

Nguoi ta dung thuée 1gi tiéu dé lam giam ludng dich trong co thé khi bi
phu hoic tdng huyét ap. Hau hét chit lgi tiéu lam gidm téc d6 tai hap thu
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dich & 6ng than. Diéu quan trong khi dung thuéc lgi tiéu la téc d6 dao thai
Na* cling phai bing téc d6 dao thai nudc, vi néu chi ¢6 nude bi dao thai thi
dich ngoai bao sé tré nén uu truong va kich thich bai tiét ADH, hormon nay
lam tang tai hap thu nudc 8 6ng than va lam méat tac dung lgi tiéu. Dudi day
la nhitng loai thuéc 1¢i tiéu thudng dung:

1. THUOC LOT TIEU THAM THAU

Tiém uré, mannitol, sucrose hoic cac chiat khéng duge tai hap thu dé dang ¢ éng
than sé lam tang cac chit cé tac dung thim thau 8 6ng than, nudéc duge gitt lai
trong 6ng va bai xuat theo nuéc tidu.

2. THUOC LOI TIEU LAM GIAM TAI HIAP TIIU TICH CUC

Céac chat nay tc ché hé théng cac chit mang trong cac t& bio bifu mé éng than
nén lam giam sy tai hap thu tich cuc clia cac chat hoa tan trong éng, ap suit tham
thau cta dich 8ng ting 1én va gy loi tiéu thim thau. Vi du:

- Furosemid tic ch&€ qué trinh déng van chuyén Na', CI" 4 mang éng clia t& bao
biéu mé doan day nhanh 1én quai Henle va doan pha lodng cia éng luon xa, do d6
lam giam su tai hdp thu tich cuc cia Na' va Cl. Cac ion nay dudc dua dén céc
phan cudi clia dng than, tac dung nhu nhitng tac nhan thim thiu va ngan can su
tai hap thu t quai Henle vao dich ké, lam gidm béc thang tham thau cta dich ké
ving tuy than, nén kha ning c6 déc cia than gidm, su tai hap thu cua nuéc 6 éng
goép cang giam hon. Két qua la 20 d6n 30% dich loc cau than dudc bai xuit vao
nudc tiéu 1am cho lugng nudc tidu c6 thé nhiu gap 25 1an binh thuong.

- Chlorothiazid: ngin can su tai hdp thu tich cuc cith Na' & 6ng lugn xa.

3. THUOC LOI TIEU UC CHE MEN CARBONIC ANIIYDRASE (CA)

Diamox ttc ché men CA nén ngan can su tai hap thu ion HCO; & 6ng luon gan.
HCOy 4 lai trong 6ng than cé tac dung nhu mét chat 1oi tiéu tham thau. Dung
thudc nay cé thé gay nhiém toan do su dao thai nhiéu HCO; ra nudc tidu.

4. NHONG CHAT UC CHE CANII TRANII VOI ALDOSTERON: SPIRONOLACTON

Spironofacton canh tranh véi aldosteron dé chiém receptor & t& bao biéu mé ong
lugn xa, do dé ngan can tac dung ting tai hap thu Na' ctia aldosteron. Na' bi git
lai 6ug tac dung nhu mét chat loi tiéu tham thiu. Thudc nay ciing dc ché tac dung
ting bai tiét K" vao éng than nén trong mét s& truong hop cé thé giy ting néng do
K' dich ngoai bao téi mic nguy hiém cho cd thé.
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CHUONG 7

SINH LY NOI TIET

PAI CUGNG VE HE NOI TIET VA HORMON

Chtic ning ctia co thé duge diéu hoa bing hai hé théng chl yéu dé 1a hé théng
than kinh va hé théng thé dich.

Vai trd diéu hoa cia hé théng than kinh sé dudc dé cap dén trong chuong 10 va 11.

Hé thong thé dich diéu hoa chtic ning ctia ¢ thé bao gdm nhifu yé&u t6 nhu thé
tich mau, cac thanh phan clla mau va thé dich nhu ndng d6 céac loai khi, nong d6
cac ion d#c biét 1a ndng do cac hormon néi ti&t. Chinh vi vay hé théng thé dich con
dudc goi 14 hé théng nai tiét.

Nhin chung hé théng néi tiét chll yéu diéu hoa cic chiic ning chuyén héa cia co
thé nhu diéu hoa t6c d6 cac phan tng héa hoc & t& bio, difu hoa su van chuyén vat
chit qua mang t& bao ho#c cic qua trinh chuyén héa khac ctia t& bao nhu sy phat
trién, su bai ti6t. Tuy nhién tic dung difu hoa ctia cac hormon thi khong giéng
nhau. Mgt s6 hormon tac dung xudt hién sau vai gidy trong khi mot s6 hormon
khac lai cAn vai ngay nhung sau dé tac dung c6 thé kéo dai vai ngay, vai tuan
tham chi vai thang.

Gilta hé thong noi tiét va hé thong than kinh cé mdi lién quan tuong hd. That
vay, it nhat c6 hai tuyén bai tiét hormon dudi tac dung ctia kich thich than kinh
nhu tuyén thugng than va tuyén yén. Péng thdi cac hormon viing duéi déi lai dudc
diéu hoa bai tiét bdi cac tuyén noi tist khac.

1. PINH NGHIA
1.1. DINH NGHIA TUYEN NOI TIET
Khac véi cac tuyén ngoai tiét nhu tuyén nudc bot, tuyén tuy ngoai tiét, tuyén da

day.... 1a nhitng tuyén c6 6ng dan, chit bai tiét dude d6 vao moét co quan nao d6 qua
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éng tuyén; tuyén noéi tiét lai 1a nhitng tuyén-khong cé éng dan, chat bai tiét duge
dua vao mau roi dude mau dua dén cac ¢d quan, cac md trong cd thé va gy ra cac
tac dung d dé.

Cac tuyén ndi tiét chinh clia cd thé gom vung dudi ddi, tuyén yén, tuyén giap,
tuyén can giap, tuyén tuy néi ti€t, tuyén thugng than, tuyén sinh duc nam va nil,
rau thai (Hinh 7.1).
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Hinh 7-1.Cdc tuyén ndi tiét
1.2. PINH NGHIA HORMON

Hormon 13 nhitng chat héa hoc do mét nhém t& bao hoic mét tuyén noi tiét bai
tiét vao mau roi dudec mau dua dén cac t& bao hoidc cac mé khac trong co thé va gay
ra cac tac dung sinh ly & dé. )

2. PHAN LOAI HORMON

Dua vao noi bai tiét va noi tac dung ngudi ta phan cac hormon thanh hai loai d6
12 hormon tai ché (hormon dia phuong) va hormon clia cac tuyén noéi tiét.
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2.1. HORMON TAI CHO

Hormon tai chd 14 nhitng hormon do mdt nhém t& bao bai tiét vao mau rdi duge
mau dua dén cac t& bao khac & gan ndi bai tiét dé giy ra cac tac dung sinh 1y.

Vi du:

- Secretin: Do t& bao thanh ta trang bai tiét, dudc mau dua dén tuy dé kich thich
tuy bai tiét dich tuy lodng.

- Cholecystokinin: Do t& bao thanh rudt non bai tiét réi duge mau dua dén tii
mat dé 1am co tidi mat déng thdi duge mau dua dén tuy dé kich thich tuyén tuy bai
tiét dich tuy c6 nhiéu men tiéu héa.

. . 2 AT 1N N ~ R v [N A A A Al

- Histamin: Do cac t& bao & nhiéu mé trong cd thé d#c biét moé da, phéi, rudt bai

tiét vao mau. Histamin cé tac dung giin mach va lam ting tinh thdm ctia mao
mach.

- Prostaglandin: La san ph4m bai tiét cia hau hét cac mo trong co thé, c6 tac
dung gian mach (cling cé lic gy co mach) va lam ting tinh thdm cia mao mach.

2.2. HORMON CUA CAC TUYEN NOI TIET
Khéc véi cac hormon tai chd, cac hormon ctiia cac tuyén néi tiét thuong dude mau

dua dé&n cac mo, cic ¢ quan & xa ndi bai tiét va gy ra cac tac dung sinh 1y & do.

Cac hormon do cac tuyén noi tiét bai tiét lai dudc phan thanh hai loai khac
nhau:

- Mbt s6 hormon cé tac dung lén hau hét cac mé 3 trong co thé nhu hormon GH
cua tuyén yén, T3, T4 clia tuyén gidp, cortisol cia tuyén vé thugng théan, insulin
cua tuyén tuy néi tiét....

- Mot 56 hormon chi ¢6 tac dung ddc hiéu 1én mét mé hoic mét co quan nao dé
nhu hormon ACTH, TSH, FSH, LH... cia tuyén yén. Cac mé hodc co quan chiu tac
dung dac hiéu ctua nhiing hormon nay dudc goi 1a mé hoic cd quan dich.

Cac hormon ctia cac tuyén ndi ti€t chinh ctia cd thé 1a :

- Vung duéi doi: Bai tiét cac hormon gidi phéng va tic ch&€ , hai hormon khac
dudc chita ¢ thuy sau tuyén yén la ADH (vasopressin) va oxytocin.

- Tuyén yén: Bai tiét GH, ACTH, TSH, FSH, LH, Prolactin.

- Tuyén giap: Bai tiét Tj, T4, Calcitonin.

- Tuyén can giap: Bai tiét parathormon (PTH).

- Tuyén tuy noi tiét: Bai tiét insulin, glucagon.

- Tuyén voé thuong than; Bai tiét cortisol, aldosteron.

- Tuyén tuy thugng than: Bai ti€t adrenalin, noradrenalin.

- Tuyén budng tring: Bai tiét estrogen, progesteron.
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- Tuyén tinh hoan: Bai tiét testosteron.

- Rau thai: Bai tiét HCG, estrogen, progesteron, HCS, relaxin.
3. BAN CHAT HOA HOC CUA HORMON

Cac hormon thuong cé ban chat héa hoc thudc mét trong ba loai sau day:

- Steroid: D4y 1a nhitng hormon c¢6 cdu tric héa hoc giéng cholesterol va hau hét
dugc téng hgp tit cholesterol nhu hormon dugdc bai tiét tit tuyén vé thudng than
(cortisol, aldosteron), tit tuy&n sinh duc (estrogen, progesteron, testosteron).

- DAn xu4t cta acid amin 1a tyrosin: Hai nhém hormon dude téng hop tit tyrosin
d6 14 hormon cua tuyén tuy thudng than (adrenalin, noradrenalin) va hormon cta
tuyén giap (Ts, Ty).

- Protein va peptid: Hau nhu t4t ca cac hormon con lai clia cd thé thi hodc la
protein, hodc 1 peptid, hodc 1a dan xu&t cia hai loai nay nhu cac hormon vung
dudi doi, hormon tuyén yén, hormon tuyén can giap, hormon tuyén tuy néi tiét va
hau hét cac hormon tai chd.

4. DU TRU VA BAI TIET HORMON
4.1. HORMON STEROID

Cac hormon cuia tuyén vé thugng than, tinh hoan, buéng tring thudng chi dugc
du trit mét lugng rat nhd § t& bao tuyén con lai phan lén ching thudng 8 dudi dang
tién chit nhu cholesterol hodc cac dang trung gian giita cholesterol va san phim
hormon cuéi cung. Khi ¢6 nhitng kich thich phu hgp, dudi tic dung cua cac enzym
c6 trong t& bao, chi sau vai phut, ch¥ing dude chuyén thanh dang hormon cubi cung
va dudc bai ti8t hau nhu ngay lap tic.

4.2. DAN XUAT CUA TYROSIN

Hai nhém hormon tiy thugng than va tuyén giap déu duge téng hgp dudi tac
dung cua hé théng enzym cé trong bao tudng ctia t& bao tuyén nhung cach du tri
va bai tiét cia hai nhém hormon nay lai khéng giéng nhau.

- Nhém hormon ty thugng than sau khi duge téng hdp, ching duge hap thu vao
cac tii nho va dugc du trit 8 d6 cho dén khi duge bai tiét.

- Nhém hormon tuyén giap sau khi dude téng hdp chiing dude dua vao long nang
giap. Tai day, ching thuong gin véi phan tit protein 16n la thyroglobulin va dudgc
du trit 3 day. Khi hormon duge bai tiét, trong t& bao tuyén giap c6 cac enzym tigu
hoéa phan thyroglobulin va giai phéng Ts- T4 vao mau.
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4.3. HORMON PROTEIN VA PEPTID

Nhém hormon protein hodc peptid thudng dude hinh thanh & luéi néi bao cua té
bao tuyén. Dau tién ching duge téng hop thanh nhiing tién hormon, diy la nhitng
phan tl protein 1én hon nhiéu so véi phan tit hormon 6 dang hoat déng va duge goi
la preprohormon. Sau dé nhitng phin ti nay dugc tach ra thanh nhing phan ti
nhd hon goi 1a prohormon. Cac phan t prohormon sé& duge van chuyén tit cac tii
ctia 1udi néi bao dén bd Golgi va & day cac phan tit protein tiép tuc dudc cit nhéd
hon. Bing cach nay, cac phan t hormon & dang hoat déng c6 ban chat héa hoc la
protein dudc tao thanh. Bé Golgi thudng chita cac phan tit hormon vao cac tui nho
c6 mang hinh con nhong dugc goi 1a cac tui ché tiét hoidc cac hat ché tiét. Nhing tui
ché tiét nay dude du trit  bao tuong ctia t& bao tuyén cho dén khi ¢6 nhitng tin hiéu
dic biét nhu tin hiéu than kinh, tin hiéu thé dich, tin hiéu co hoc hodc héa hoc tai
chd thi chiing sé& dudc bai tiét.

Do cach du trit va bai tiét clia cac loai hormon khac nhau nén thdi gian bai tiét
hormon sau tin hiédu kich thich hay thai gian xuat hién tac dung dau tién cing nhu
tac dung day du ctia cac hormon cting khéng giéng nhau.

Mot s& hormon nhu adrenalin, noradrenalin dudc bai tiét vai gidy ngay sau khi
¢6 tin hiéu kich thich va ching phat huy tac dung day du sau vai gidy cho dén vai
phuit.

Mot s6 hormon khac nhu Ts- T, dugde du tr dudi dang cau tric thyroglobulin
trong long nang giap déi khi dén vai thang trudc khi duge bai tiét vao mau. Sau khi
dudc bai tiét vai gid tham chi vai ngay sau méi xuit hién nhitng tac dung dau tién
va nhiéu khi phai sau vai tudn dén vai thang mdi thé hién tac dung day du.

i

5. CHAT TIEP NHAN HORMON TAI TE BAO PiCH (RECEPTOR)

Khi dén t& bao dich, cac hormon thudng khong tac dung truc ti€p vao cac cdu
tric trong t& bao dé diéu hoa cac phan ung héa hoc & bén trong t& bao ma ching
thudng gin véi cac chat tiép nhan - cac receptor & trén L& mit hodc & trong té bao
dich.

Phttc hgp hormon-receptor sau d6 sé phat dong mét chudi cac phan ting héa hoc
& trong t& bao theo kiéu phan tng sau bao gid cling manh hon phan tng trudc sao
cho chi can nhiing kich thich ban d4u rit nhé ctia hormon ciing du gay dugc hi¢u
qua cudi cung rat l1én.

T4t ca hodic hau nhu tit ci receptor déu 1a nhiing phan ti protein cé trong hugng
phan ti 16n. Méi t&€ bao dich thudng cé6 khoang 2000-100.000 receptor.

Mbi receptor thudng dic hiéu véi mét hormon, chinh diéu nay quyét dinh tac
dung dic hiéu ctia hormon 1én mé dich. Vay mé dich chiu tac dung cuia hormon
chinh 12 m6 c6 chta cac receptor dic hiéu tiép nhan hormon dé.
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Cac receptor tiép nhan cac loai hormon khac nhau ¢6 thé nim & cac vi tri sau.

- & trén bé mit hodc 8 trong mang t& bao: Day 1a cac receptor ti€p nhan hau hét
cac hormon protein, peptid va catecholamin.

- O trong bao tuong: cac receptor ndm trong bao tuong 1a nhitng receptor tiép
nhin cac hormon steroid.

- O trong nhan t&€ bao: Day 1a nhitng receptor tiép nhan hormon Ts- Ty cla
tuyén giap. Nguoi ta cho ring cic receptor nay c6 thé nim trén mét hoic nhiéu
chromosom trong nhan té& bao dich.

S lugng cac receptor & t& bao dich ¢6 thé thay déi timg ngay tham chi timg phut
bdi vi cic phén tit protein receptor tu né cé thé bi bat hoat hodc bi pha huy trong
qua trinh hoat doéng nhung rdi ching lai ¢6 thé duge hoat hoéa trd lai hodc hinh
thanh cac phan tit méi nhd co ché téng hdp protein trong t& bao.

Néu khong c6 su thay d6i thudng xuyén clia receptor thi viéc gin lién tuc clia
hormon véi receptor § t& bao dich sé& dan dén tinh trang giam sé& ludng receptor do
mot s6 thi bi bit hoat hodc do gidm san xudt cac phan ti receptor mdi. Trong
trudng hop nay ngudi ta néi day 1a kiéu diéu hoa lam gidm lugng receptor (down-
regulation). Hién tugng nay sé lam giam tinh dap ttng ciia mé dich véi hormon vi sé
lugng receptor hoat déng bi giam.

Trong mét s6 trudng hop khac, hormon lai ¢6 thé gy ra su diéu hoa 1am tang s6
lugng receptor (up-regulation). Dé 1a do hormon kich thich lam ting tao cac phin
tlt receptor méi nhiéu hon so véi binh thudng. Trudng hgp nay ngudi ta néi mé dich
tré nén nhay cadm hon véi tac dung kich thich ctia hormon.

6. CO CHE TAC DUNG CUA HORMON

Sau khi hormon gdn véi receptor tai t& bao dich, hormon sé hoat héa receptor,
néi cach khac 1a lam cho receptor tu né thay déi cdu tric va chitc nang. Chinh
nhitng receptor nay sé gy ra cac tac dung tié€p theo nhu lam thay déi tinh tham
mang t& bao (md kénh hodc déng cac kénh ion), hoat héa hé théng men & trong té
bao do hormon gin véi receptor trén mang t& bao, hoat héa hé gien do hormon gén
vé8i receptor & trong té& bao.

Tuy thudc vao ban chit héa hoc ctia hormon ma vi tri gin ctia hormon véi
receptor sé xay ra & trén mang, trong bao tuong hodc trong nhan t& bao va do d6
chung ciing ¢6 nhiing con dudng tac déng khac nhau vao bén trong té& bao hay néi
cach khac, chiing ¢6 nhitng cd ché tac dung khac nhau tai t& bao dich.

6.1. CO CHE TAC DUNG CUA CAC HORMON GAN VOI RECEPTOR TREN MANG TE
BAO

Hau hét cac hormon c¢6 ban chit héa hoc 1a protein, peptid. din xuit clia acid
amin khi dén t& bao dich déu gin véi cac receptor nam ngay trén mang té bao.
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Dic diém clia cac receptor nay 1a cé nhitng vi tri déc hiéu & phia ngoai mang dé
gan véi hormon va cé mét phan 16i vao trong bao tuong. Phan 13i vao trong nay
thudng c¢6 kha ning hoat déng nhu mét men xic tac néu dudc hoat héa. Ngudi ta
goi cac receptor nay la loai receptor xuyén mang déic hiéu (Hinh 7.2).

Mot s6 receptor khac lai hoat dong nhu cac protein kénh. Khi hormon gin véi loai
receptor nay né sé lam thay d6i ciu tric khéng gian ctia receptor va lam md kénh ion.
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Hinh 7.2. Cdc loai receptor trén mang té bao

6.1.1. Co ché tac dung cua insulin

Insulin dén t& bao dich né sé& gdn vao phan tho ra phia ngoai clia receptor trén
mang. Chinh viéc gdn clia hormon véi receptor sé lam thay d6i cdu trdc phan t
receptor va lam cho phan phan ti tho vao bén trong € bao trd thanh kinase hoat
héa. Tiép d6, kinase nay sé thic ddy su phosphoryl héa nhiéu chit khac nhau &
trong t& bao. Hau hét cac tac dung cia insulin trén mé dich déu la két qua clia cac
qua trinh phosphoryl héa nay.

6.1.2. Co ché tac dung théng qua chat truyén tin thi hai

* Chdt truyén tin thit hai la AMP vong

Nhiéu hormon khi dén t& bao dich cling gan véi receptor xuyén mang dic hiéu va
1am cho phan phan ti tho vao trong t& bao trd thanh enzym adenylcyclase hoat héa.

Sau khi duge hoat héa, men nay lap tic xic tac phan dng tao ra cac phan tu
cyclic 3'-5' adenosin monophophat (AMP vong) ti cac phan tit adenosin triphosphat
(ATP). Phan (ing nay xay ra & bao tuong. Sau khi dudc tao thanh, ngay lap tic
AMP vong hoat héa mét chudi cac men khac theo kiéu day truyén. Vi du men th
nhét sau khi dugc hoat héa sé hoat héa tiép men tht hai, réi men thit hai lai hoat
héa ti€p men thi ba, ctt nhu thé tiép tuc men thi tu, thit nam .... Véi kidu tac dung
nhu vay, chi can mét lugng rat nhé hormon tac déng trén bé méit t& bao dich cling
du gay ra mét dong luc hoat héa manh cho toan té& bao.
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Dap ttng do AMP vong gay ra tai t& bao dich phu thuéc vao cac thanh phan ciu
tric trong té bao hay néi cach khac phu thudc vao hé théng men cé trong t& bao
dich. Mét s6 t& bao cé hé thong men nay nhung mét sd t& bao khac lai c6 hé théng
men khac, do vay cac tac dung duge gay ra & t& bao dich ciing khéng gidng nhau. Vi
du khi thi xuat hién ting tdng hop protein & t& bao, khi thi lam thay ddi tinh thim
ciia mang t& bao, khi thi 1am co hoic gian cg, khi thi 1am téng bai tiét dich....

Hé théng men dap tng véi AMP vong & t& bao dich c6 thé khac nhau gitta t&€ bao
nay véi t&€ bao khac nhung chiing cling ¢6 mét ho chung d6 la cac proteinkinase.

Sau khi gy ra cac tac dung sinh 1y tai t& bao dich, AMP vong bi bat hoat dé trd
thanh 5' AMP dudi tac dung cia men phosphodiesterase cé trong bao tuong té bao dich.

Nhu vay, bang cach nay hormon chi ¢6 mét tac dung truc tiép trén mang t& bao
12 gén vdi receptor dé hoat héa men trén mang t& bao chit khéng tac doéng truc tiép
vao nhiing thay d6i & bén trong t& bao. Chinh AMP véng giy ra tit ca cac tac dung
con lai cia hormon 6 trong t&€ bio, bdi vay, ngudi ta goi AMP vong la chit truyén
tin thi hai.
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Hinh 7-3. Co ché'tdc dung théng qua AMP vong.

Cac hormon tac dung tai t& bao dich théng qua AMP vong bao gom: ACTH,
TSH, LH, FSH, vasopressin, parathormon, glucagon, catecholamin, secretin, hau
hé&t cac hormon giai phéng cua vung dudi doi. k

* Chét truyén tin thiz hai la ion Ca** va calmodulin

Mot s6 trudng hop khi hormon hoic chat truyén dat than kinh gn véi receptor
(protein kénh) trén mang t& bao dich né sé 1am md kénh ion Ca’™* va Ca*" dude van
chuyén vao trong t& bao.
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Tai bao tucng, Ca'" gin véi mot loai protein 1a calmodulin. Loai protein nay cé 4
vi tri 6 gdn véiion Ca™™.

Khi c6 3 hodic 4 vitri gn véi Ca'’ thi phan ti calmodulin dudc hoat héa va
giy ra mot loat tac dung trong té€ bao tuong tu tac dung cia AMP vong d6 1a mot
chudi phan tng day truyén hoat héa mot loat cac men xay ra (nhiing men nay khac
véi men dap tng véi AMP vong) trong t& bao. Mot trong nhiing tac dung dic hiéu
cua calmodulin 1a hoat héa men myosinkinase la men tac dung truc tiép lén s¢i
myosin clia ¢d tron dé lam co o tron.

Néng d6 binh thudng ctia ion Ca'" trong bao tuong ctia hau hét t& bao 1a khoang
107-10° mol/l. Néng d6 nay khéng da dé hoat héa calmodulin. Khi kénh Ca"™ ms,
su van chuyén Ca'" vao trong t& bao ting 1én khién cho néng d6 Ca'’ ting cao téi
mic 10°-10" mol/l va d0i d€ hoat héa calmodulin.

* Chdt truyén tin thit hai la cdc "mdnh" phospholipid

M6t s6 hormon khi dén t& bao dich sé gén va hoat héa cac receptor xuyén. mang
roi hoat héa men phospholipase C 14 men nim & phan tho vao bén trong t& bao cuia
phan ti receptor. Men nay lam cho cac phan ti phospholipid cia mang t& bao tu né
cit thanh cac phan ti nhé hon va hoat déng nhu nhitng chat truyén tin thi hai.

Nhitng hormon tac dung theo con dudng nay chu y&u la cac hormon tai chd dic
biét 1a cac hormon dudc gidi phéng do cac phan tng mién dich va di tng.

"Manh" phospholipid mang quan trong nhat la phosphatidyl inositol bisphosphat va
cac san pham quan trong nhat cé tac dung nhu nhiing chat truyén tin thi hai la
Inositol triphosphate va diacylglycerol.

- Inositol triphosphat huy d6ng Ca'’ tit ty lap th€ va ludi noéi bao tuong ra bao
tudng rdi sau d6 ion Ca'’ phat huy cac tic dung cid mét chat truyén tin thi hai
nhu lam co co tron, thay d6i su bai tiét tit cac t& bao ché tiét, thay déi hoat dong
cua nhung mao.

- Diacylglycerol hoat héa men proteinkinase C. Tac dung hoat héa nay cang
manh hon nhd tac dung hé trg ctia ion Ca'" do inositol triphosphat huy déng tu ty
lap thé va lusi noéi bao tuong. Men proteinkinase C déng vai tro ddc biét quan trong
trong viéc thic day su phan chia va tang sinh t& bao.

- Thém nta, thanh phan lipid ctia diacylglycerol la acid arachidonic - tién chat
cua prostaglandin va mét s& hormon tai chd khac ma nhitng hormon tai chd nay cé
nhiéu tac dung khac nhau & ciac md cia khip co thé.

6.2. CO CHE TAC DUNG CUA CAC HORMON GAN VOI RECEPTOR TRONG
TE BAO

Nhitng hormon c¢6 ban chat héa hoc 1a steroid nhu hormon vo thugng than,
hormon sinh duc va hormon dan xuit cua tyrosin 1a triiodothyronin (Tj)- tetra
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iodothyronin (T,) ctia tuyén giap khi dén té bao dich thi khuéch tan qua mang té
bao vao bén trong t& bao dé gin vdi receptor trong bio tuong hodc trong nhan t&
bao. Phic hgp hormon-receptor sé hoat héa hé gien, kich thich qua trinh sao chép
gien dé 1am ting téng hop cac phén tit protein mdi & t& bao dich.

' 6.2.1. CO CHE TAC DUNG CUA CAC HORMON STEROID TREN GIEN TP BAO PICH
PE GAY TONG HOP PROTEIN

Cac hormon vé thudng than va hormon sinh duc sau khi gén véi receptor trong
bao tuong dé tao thanh phiic hop hormon-receptor, phitc hgp nay sé dude van
chuyén tit bao tuong vao nhan t& bao. Tai nhén t& bao, phic hgp hormon-receptor
sé gin vao cac vi tri dac hidu trén phan ti DNA cua nhiém sic thé va hoat héa su
sao chép gien dic hiéu dé€ tao thanh RNA théng tin. Sau khi dude tao thanh, RNA
théng tin sé khuéch tan ra bao tuong va thic diy qua trinh dich mi tai ribosom dé
tong hop cac phan ti protein mdi. Nhitng phan tit protein nay cé thé 1a cac phan ti
enzym ho#c phan ti protein van tai hodc protein ciu truc (Hinh 7.4).

Vi du: aldosteron 1a hormon clia tuyén vé thugng than dugec mau dua dén té
bao éng than. Tai diy, aldosteron khuéch tan vao bao tudng va gin vdi receptor.
Phtc hgp aldosteron-receptor sé thiic ddy mét chudi cac su kién néi trén tai t&€ bao
éng than. Sau 45 phit, cac protein van tai bat dau xudt hién ¢ t& bao éng than,
nhim lam ting tai hap thu ion Na' va tang bai xu4t ion K'.
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Hinh 7-4. Co ché'tdc dung théng qua hoat héa hé gen
Chinh vi kiéu tac dung ctia hormon steroid c6 dic diém nhu di trinh bay & trén
nén tac dung thudng xuat hién cham sau vai chuc phit dén vai gis, thim chi vai
ngay nhung tac dung lai kéo dai, diéu nay thudng trai ngude véi tac dung xay ra
hau nhu tic khic cia cac hormon tac dung théng qua AMP vong.
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6.2.2. Co ché tac dung ctiia hormon tuyén giap (T3-T4)

Hormon T3- T4 cta tuyén giap khi duge van chuyén dén t& bao dich sé khuéch
tan vao bao tuong rdéi vao nhan t& bao. Tai nhan t& bao, hai hormon nay sé gén
truc ti€p véi cac phan ti receptor khu trd trén cac phan tit DNA cia nhiém séc thé
va gdy ra sy sao chép gien do d6 hoat héa co ché hinh thanh nhiéu loai protein
trong t& bao. Cac phan tit protein nay phan 16n 1a cac enzym thic ddy hoat déng
chuyén héa clia hau hét cac t& bao cta co thé.

Khi gin véi receptor trong nhén t&€ bao, T3-T4 cé thé duy tri tac dung hoat héa
chitc niang t& bao dich trong vai ngay dén vai tuin.

7. CO CHE PIEU HOA BAI TIET HORMON

Cac hormon dugc bai t1et theo cd ché diéu khién tir tuyén chi huy dén tuyén dich
va theo co ché diéu hoa ngUOc (feedback) tit tuyén dich 1én tuyén chi huy.

Ngoai co ché nay, su bai tiét hormon con dudc diéu hoa theo nhip sinh hoc va
chiu sy tac dong clla mét sd chat truyén dat than kinh (neurotransmitters).

Tuy nhién, co ché diéu hoa ngude 1a co ché chi yéu, nhanh va nhay d€ duy tri
néng d6 hormon ludn hing dinh va thich tng duge véi hoat déng cta co thé khi
séng trong moéi trudng luén thay d6i.

7.1. PIEU HOA THEO NHIP SINH HOC

Nhiéu hormon dudc bai tiét theo nhip gid, ngay-dém, thang, tham chi mét
quang doi. '

- Hormon GH clla tuyén yén: Néu cit 30 phit 1dy mau mét 1lan va kéo dai trong
24 gio thi sé thay trong ngay ¢6 hai thdi diém ndng d6 hormon GH cao nhat, 2 thai
diém do6 roi vao khoang 3-4 gid sau bita an.

- Hormon ACTH cuia tuyén yén: Néng d6 hormon ACTH cao nhat vao lic 6-8 gid
sang sau d6 gidm dan va thip nhat vao lac 23 gid rdi sau d6 lai ting dan.

- Hormon GnRH cua ving dudi déi: Cit 3 gio duge bai tidt mot 1an, méi lan bai
tiét thudng kéo dai trong vai phit.

- Hormon progesteron va estrogen cuia buéng tritng: Vao khoang ngay 1-5 cua
chu ky kinh nguyét (CKKN) néng d¢ estrogen trong mau rat thap, sau d6 tang dan
va cao nhit vao gitta CKKN, sau khi phéng noin néng d6 hoi giam roi lai tang tiép
tuc trong nita sau CKKN dén khoang ngay 20-22 ciia CKKN néng d6 giam xudéng
d6t ngdt.

Ciing nhu vay, trong nita dau CKKN progesteron dugc bai tiét rat it nhung sau
hién tugng phéng nodn, progesteron duge bai tiét véi néng d6 ting dan va cao nhat
vao ngay 20- 22 cia CKKN rdi sau d6 ciing giam d6t ngdt nhu estrogen.
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- Hormon sinh duc:

+ Hormon sinh duc nam dugc bai tiét mot it trong thoi ky bao thai. Sau khi sinh,
tuyén sinh duc nam im Iing cho dén tudi diay thi mdi bdt dau hoat déng va hoat
d6ng lién tuc cho dén cudi doi.

+ Hormon sinh duc nit duge bai tit k& tit tudi day thi va kéo dai trong khoang
30 nam, sau d6 budng tring khong hoat déng nita va luong hai hormon sinh duc nit
gan nhu bing khéng.

Hiéu biét v& co ch& diéu hoa bai tiét hormon theo nhip sinh hoc sé gitp ta danh
gia chinh xac vé hoat dong va rdi loan hoat dong cia hé théng noi tiét.

7.2. PIEU HOA BANG CAC CHAT TRUYEN PAT THAN KINH

Nhiéu chat truyén dat than kinh nhu noradrenalin, dopamin, serotonin, GABA,
chat P... ngoai chitic ning din truyén xung déng qua synap con tham gia diéu hoa
bai tiét cac hormon nhu horinien tuyén yén, hormon tuyén tuy noi tiét.

Cac chat truyén dat than kinh tham gia diéu hda chitc nang noi tiét chu yéu la
cac amin nio nhu noradrenalin, dopamin, serotonin. Nhitng chat nay thuong tham
gia diéu hoa bai ti€t hormon tuyén yén théng qua diéu hoa sinh téng hop, hodc bai
tiét hormon gidi phéng va tc ché clla ving dudi doi.

Dua vao co ché nay, ngudi ta da ung dung mét sé chit truyén dat than kinh dé
diéu tri mot sd bénh roi loan noi tiét.

7.3. CO CHE PIEU HOA NGUGC

Co ché& diéu hoa ngude 13 co ché diéu hoa cht yéu nham duy tri hing dinh néi
mbi, tao diéu kién cho cac t& bao hoat dong binh thuong

Trong hé thong noi tiét, diy la cd ché diéu hoa chi y&u, nhanh, nhay, nhim duy
tri su hang dinh vé néng d6 hormon.

7.3.1. Diéu hoa ngudc am tinh

La kiéu difu hoa ma khi néng d6 hormon tuyén dich gidm, né sé kich thich
tuyén chi huy bai ti€t nhiéu hormon dé8 réi hormon tuyén chi huy lai kich thich
tuyén dich nhim dua néng d6 tuyén dich ting tré lai mitc binh thudng. Ngugc lai,
khi néong d6 hormon tuyén dich ting lai ¢6 tac dung tc ché tuyén chi huy lam giam
bai ti&t hormon tuyén chi huy.

Vi du: Nong d6 hormon Ts- T, gidm thi ngay 1ap tic né sé kich thich viung dudi
do1, tuyén yén tdng bai tiet TRH va TSH. Chinh hai hormon nay quay trd lai kich
thich tuyén giap tang bai tiét d€ dua néng d6 Ts- T, trd vé mic binh thudng
(Hinh 7.5)

Difu hoa nguge Am tinh 1a kiéu diéu hoa thudng gip trong co thé nhdm duy tri
néng d6 hormon nidm trong gidi han binh thudng.
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Hinh 7.5. Diéu hoa nguoc am tinh

Ré1 loan co ché diéu hoa ngudec 4m tinh sé dan dén réi loan hoat déng cua hé
théng noi tiét. Trong thuc hanh diéu tri cac bénh do réi loan hoat dong ctia hé
théng noi tidt néu khong huu y dén dic diém nay thi ¢é thé dan ti réi loan nay sang
roi loan khac. Vi du d€ diu tri bénh nhuge niang tuyén vé thugng than (bénh
Addison) ngusi ta thudng dung cortisol. Néu st dung cortisol véi liéu lugng cao va
kéo dai, né sé gay tac dung diéu hda nguge am tinh 1én tuyén yén va lam tuyén yén
giam bai tiét ACTH, hau qua 1a tuyén vd thuong than vén da hoat ddéng kém nay
lai cang nhuge nang hon. '

7.3.2. Diéu hoa nguge duong tinh

Khac véi kiéu diéu hoa ngudge Am tinh, trong mot s6 trudng hgp ngudi ta thay
ndéng 46 hormon tuyén dich ting lai ¢6 tac dung kich thich tuyén chi huy d€ cang
lam tang hormon tuyén chi huy.

Vi du: Khi co thé bi stress, dinh lugng ndéng d6 hormon thay ndng dé cortisol
ting cao déng thoi néng &6 ACTH ciing ting cao (Hinh 7.6)

Nhu vay, kiu diéu hoa ngude duong tinh khéng nhimg khéng lam 6én dinh néng
d6 hormon ma ngudc lai con ting thém su mat én dinh. Tuy nhién, sy mat én dinh
nay 1a can thiét nhadm bao vé co thé trong trudng hop nay.

Mic du ki€u diéu hoa nguge duong tinh trong didu hoa hoat déng hé noi tiét it
gap nhung lai rat can thi€t bdi vi né thudng lién quan d¢én nhitng hién tugng mang
tinh séng con cta cd thé nhu d8 chong stress, chéng lanh hoidc gy phéng noin.
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Hinh 7.6. Diéu hoa nguoc duong tinh (+) trong tinh trang stress
Tuy vay, ki€u didu hoa nay thudng chi xay ra trong thdi gian ngin, sau d6 lai
trd lai kiéu diéu hoa nguge Am tinh thong thuong. Néu kéo dai tinh trang nay chic
chan sé dan dén tinh trang hénh 1y.

8. PINH LUGNG HORMON

Hau nhu t4t ci cac hormon déu c¢6 mit trong mau véi mot lugng rat nhd duge
tinh bdng nanogam trong 1ml mau (10™ g) hoic picogam/ml (1072 g). Bdi vay, nhin
chung khé c6 thé ding cac ky thuat dinh luong héa hoc thong thusng dé dinh lugng
noéng dé hormon trong mau. ‘

Tu 30 ndm nay, nguci ta da stt dung mot k¥ thuat c6 do6 nhay va d6 déc hiéu cao
dé dinh luong hormon, tién hormon hoic cac dan xuit cta ching, dé 1a phuong
phap mién dich phéng xa (radio immuno assay - RIA)

Ngoai phuong phap mién dich phéng xa (RIA) ngudi ta con dung phuong phap
mién dich men (enzym immuno assay - EIA) dé dinh lugng hormon hoic dung cac
phuong phap khac nhu do @6 thanh thai cia hormon (metabolic clearance rate), do
mtc ché tiét hormon.

Tuy nhién, hai phuong phap hién nay hay diung dé dinh lugng hormon la
phuong phap RIA va EIA.

8.1. PHUONG PHAP PINH LUGNG MIEN DICH PHONG XA (RIA)
8.1.1. Nguyén tac:
Nguyén téc chung ciia phuong phap dinh ludng mién dich phéng xa 1a dya trén

su gin canh tranh gitta hormon ty nhién (hormon trong mau can dinh lugng) va
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hormon danh ddu phéng xa véi khang thé diac hiéu. Mic d6 gén cua hai loai

hormon nay véi khang thé ty 1& thuan véi ndng d6 ban dau cia chung: Do phiic hop

hormon gin déng vi phéng xa-khang thé bang may d&€m phéng xa rdi dua vao

dudng cong chuén ta cé thé tinh duge lugng hormon c¢é trong dich can dinh lugng.
8.1.2. Cac budc tién hanh

- Tao khang thé ¢ tinh dic hidu cao véi hormon can dinh lugng bing cach tiém
hormon tinh khiét cho moét sé loai déng vat (chudt, thd...).

- Trén chung khang thé véi hai loai hormon:

Dich chita hormon can dinh lugng

Hormon chudn tinh khiét ¢6 gdn déng vi phéng xa.

Diéu kién dé€ thuc hién duge phuong phap dinh lugng mién dich phéng xa la
lugng khang thé phai khong du d¢€ gén hoan toan véi ca hai loai hormon gén phéng
xa va hormon can dinh Iugng. Khi d6, tinh trang gin canh tranh giita hormon c6
trong dich can dinh lugng va hormon chuan gén phéng xa véi khang thé sé xay ra.

- Tach phitc hdp hormon gén véi khang thé ra khoi phan dich con lai.

- Do phtic hgp hormon gin phéng xa khang thé bing may dé€m phéng xa. Néu
lugng hormon phéng xa gén véi khang thé nhiéu thi ¢6 nghia 13 phitc hgp hormon
can dinh ludng gin véi khang thé it hay néi cach khac ndéng dé hormon trong dich
can dinh lugng thap.

- Trong qua trinh lam 4 budc trén, song song véi viéc ti€n hanh trén mau dich
can dinh lugng, ngudi ta cling tién hanh cac budc tuong tu nhu trén véi nhitng mau
hormon chuin di biét trudc ndng d6. Sau khi thuc hién véi nhiéu néng dé khac
nhau ta vé dugc dudng cong chuin.

- Tinh lugng hormon cé trong mau dich can dinh lugng bang cach so sanh lugng
phitc hgp hormon phéng xa gin khang thé d6ém dude tir miu chua biét véi dudng
cong chudn vé dudc tit mau da biét trudée (Hinh 7.7)

Bing cach nay, ta cé thé tinh duge néng d6 hormon {rong miu can dinh lugng
véi d6 nhay c6 thé phéat hién duge véi lugng picogam. Sai s8 ctia phuong phap nay
vao khoang 10-15% so véi gia tri thuc.

Mot s6 hormon nhu cortisol hay aldosteron ciing dudc dinh lugng theo phuong
phép mién dich phéng xa nhung ngudi ta tRudng sit dung cac globulin huyét tudng
12 nhitng cht thudng gén dic hidu véi cac hormon nay trong mau dé thay thé cho
cac khang thé dic hidu trong qua trinh dinh luong. Cac budc tién hanh duge thuc
hién hoan toan theo phuong phap RIA.

Theo nguyén 1y dd dugdc trinh bay & trén, hién nay ngudi ta dd san xudt ra cac
kit RIA thuong phdm do vay da lam don gidn héa cac budc thyc hién.

Bing phuong phap mién dich phéng xa, ngudt ta cb thé dinh luong hang tram
mau cung mdt lic va cho k&t qua nhanh, chinh xac.
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8.2. PHUONG PHAP “BANH KEP THIT” (“SANDWICH”)

Phuong phap nay dya trén nguyén tic dung hai khang thé don dong “kep* vao
hai dau cta chat thit (hormon). Mot trong hai khang thé duge danh ddu hodc bing
dong vi phéng xa hodc bang enzym. Néu goi chit can thu la Ag, khang thé khéng
danh dau la Aco, khang thé danh dau la Ac*, ta c6:

Ag + Ac” + Ac* «—  Ac’ - Ag - Ac*
Néng dé phtic hop danh dau sau phan tng ti 1& véi lugng khang nguyén cé mit.

Ki thuat théng dung nhat cia phuong phap nay 1a “ dinh luong hip phu mién
dich gdn men” (Enzym Linked Immunosorbent Assay - ELISA).

8.3. PHUONG PHAP PO HE SO THANH THAI HORMON

C6 hai yéu t6 lam tang hodc giam nong d6 hormon d6 1a tdc d6 bai tiét hormon
vao mau va téc doé bai xuit hormon ra khéi mau (qua dudsng mat hodc qua duong
nuée tidu). Téc d6 bai xudt hormon ra khoéi mau (loc sach hormon) dudgc goi 1a hé s6
thanh thai hormon (metabolic clearance rate).

D6 thanh thai hormon 1a s6 mililit huyét tuong dude loc sach hormon trong mét
phiit va né dude do bang cach:

Do lugng hormon dudc 14y khéi huyét tuong trong mét phit (a).
Do noéng d6 hormon cé trong mdt mililit huyét tuong (b).
Vay, hé s& thanh thai hormon (C) dugc tinh theo cong thiic:

c=2
b
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VUNG DUGI POI

1. PAC PIEM CAU TAO

Viung duédi ddi (hypothalmus) 1a mdt cdu tric thudc néo trung gian, ndm quanh
n&o that ba va ndm chinh giita hé théng vién (limbic). Viing dudi d6i c6 dudng lién
hé truc tiép theo hai huéng.

e Huéng di 1én qua nhiéu vung clia nio, dac biét viung d6i thi (thalamus) trudc
va ving vo cua hé limbic.

e Hudng di xudng qua than ndo va chu yéu di dén ciu tric ludi cia nio giiia,
c4du nio va hanh nio.

Viung dudi d6i ¢c6 nhiéu ndron tap trung thanh nhiéu nhém nhén va chia thanh
ba vung.

- Vung duéi ddi trudc gobm nhitng nhém nhan nhu nhém nhén trén thi, nhan
canh nfo thit, nhan trudc thi.

- Vung dudi @i gitta ¢c6 nhém nhan 16i gitta, bung giita, lung giita ...

- Vung dudi ddi sau ¢6 nhém nhan trude v, trén va, ci v .......

Cac ndron clia ving dudi ddi ngoai chiic nang dan truyén xung déng than kinh
nhu cic ndron ctia cac ciu tric than kinh khéc, con ¢é chitc ndng téng hgp va bai
tiét cac hormon.

Vung dudi déi c6 méi lién hé mat thiét qua dudng mach mau va dudng than kinh
véi tuyén yén (sé dude trinh bay 4 bai Tuyén yén). Cac hormon do vung dudi doi bai
tiét s& theo nhiing con dudng nay dén du trit hodc tac dong (kich thich hoic tic ché)
dén chiic niang clia tuyén yén.

2. CAC HORMON GIAI PHONG VA UC CHE CUA VUNG DUOI POI

Céac noron clia ving dudi ddi ma than cla ching ¢6 thé ndm & cac nhém nhéan
khac nhau cua viing duéi d6i va tan cing ctia noron thi khu trid tai vung 161 gitta cé
kha ning tdng hdp cac hormon gidi phéng (releasing hormone) va ciac hormon tc
ché& (inhibitory hormone) d€ kich thich ho#c tc ché hoat déng ctia cac t&€ bao thuy
trudc tuyén yén.

Cac hormon giai phéng va tc ché sau khi duge téng hgp ti than noron, ching
duge van chuyén theo sgi truc xuéng tich tri § cac tai nhd trong tin cing than kinh
nam § vung 161 gitta. Tai ddy, hormon khuéch tan vao mang mao mach thit nhat réi
theo hé mach cita duéi ddi-yén xudng thuy trudc tuyén yén.
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2.1. BAN CHAT HOA HOC VA TAC DUNG CUA CAC HORMON GIAI PHONG VA UC
CHE

e Hormon giai phéng va tc ché GH- GHRH va GHIH (Growth Hormone

Releasing Hormone va Growth Hormone Inhibitory Hormone):

Ca hai déu 1a polypeptid c6 44 acid amin.

Tyr- Ala- Asp- Ala- Ile- Phe- Thr- Arn- Ser- Tyr- Arg- Lys- Val- Leu- Gly-
GIn- Leu- Ser- Ala- Arg- Lys- Leu- Leu- Gln- Asp- Ile- Met- Ser- Arg- Gln- Gln-
Gly- Gla- Ser- Asn- Gln- Glu- Arg- Gly- Ala- Arg- Ala- Arg- Leu- NH,

GHRH do cac ndron clia nhém nhan bung gitta bai tiét. DAy l1a viung rat nhay
cam vdi su giam nong dé glucose trong mau va gy ra cam giac doi.

GHRH khi dén thiy trudc tuyén yén sau khi gdn véi receptor cia mang t& bao
thi hoat héa adenylcyclase roi tao AMP vong. AMP vong sé giy ra nhUng thay d6i
tic thi va nhitng thay d8i kéo dai trong bao tudng t& bao dich.

Tac dung tic thi 1a lam ting van chuyén ion Ca' vao trong t& bao, chinh ion
Ca'' c6 tac dung day cac tai chita GH sat vao mang t&€ bao rdi hoa mang va giai
phéng GH vao mau tuan hoan. -

Tac dung kéo dai do GHRH gay ra d6 1a lam ting su sao chép gien trong nhan t&
bao ua acid § thuy trudc tuyén yén d€ lam ting tong hop GH.

e Hormon giai phéng TSH — TRH (Thyrotropin Releasing Hormone).

TRH 14 hormon c¢6 ciu tric rat don gian, chi gom 3 acid amin (Glu- his- pro).

TRH do cac tan cung than kinh & vung 16i giita bai tiét vao hé mach ctta duéi
ddi- yén. Than clia nhimg noron téng hdp TRH nd'm & nhém nhan nao hién nay
van chua biét rd. Tuy nhién, khi tiém khang thé ddc hiéu danh d4u ngusi ta thay
TRH c6 méit ¢ nhifu ving nhu nhém nhan lung giita, bung giita, viing dudi ddi
trudc, trude thi, canh nio that, trén chéo thi.

TRH kich thich truc tiép t& bao thuy trudc tuyén yén téng hdp va bai tigt TSH.
Tén thuong hé théng cta dan tit ving dudi d6i dén tuyén yén lam cho mitc bai tiét
TSH c6 thé gidm t6i mic bang khéng.

Co ch€ tac dung ciia TRH tai t& bao tuyén yén la sau khi gén véi receptor thi
hoat héa men phospholipase clla mang t& bao bai tiét TSH dé san xudt mét lugng
16n phospholipase C. Tiép theo d6 1 cac sy kién khac xdy ra nhu ion Ca'" dude van
chuyén vao trong t& bao va tao thanh diacyl glycerol.

e Hormon giai phong ACTH — CRH (Corticotropin Releasing Hormone)

CRH 1a mét polypeptid c¢6 41 acid amin.
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Ser- Glu- Glu- Pro- Pro- Ile- Ser- Leu- Asp- Leu- Thr- Phe- His- Leu- Leu-
Arg- Glu- Val- Leu- Glu- Met- Ala- Arg- Ala- Glu- Gln- Leu- Ala- Gln- Gln- Ala-
His- Ser- Asn- Arg- Lys- Leu- Met- Glu- Ile- Ile- NH,

CRH do cac tan cung than kinh & viing 16i gitta ma than cta ching chi yéu nam
3 nhan canh nio thait bai tiét vao hé clta dudi d6i-yén. Nhém nhan nay nhan nhiéu
mol lién hé than kinh tit hé limbic va cudng nio dudi.

CRH c6 tac dung kich thich thuy trudc tuyén yén téng hop va bai tist ACTH.
Ving mit CRH, tuyén yén chi bai tiét mét lugng rat it ACTH. Trong hau hét cac
trudng hgp gay bai tiét mét luong 16n ACTH thi cac tin hiéu kich thich déu dugc
xuét phat tit cAc ving nén nio bao gdm viung dudi @i rdi tin hiéu d6 duge chuyén
xuéng tuyén yén théng qua CRH.

e Hormon giai phéng FSH va LH — GnRH (Gonadotropin Releasing Hormone).

GnRH la mét peptid ¢6 10 acid amin.

pGlu- His- Trp- Ser- Tyr- Gly- Leu- Arg- Pro- Gly- NHo,.

GnRH dudc bai tiét tit cAc tan cling than kinh ndm & vung 16i giita, than cla
nhiing ndron nay khu tri é nhan cung (arcuate nuclei) cua viung duéi déi.

GnRH dudgc bai tiét theo nhip, ct 1-3 gid GnRH dugc bai tiét mot 1an, mbi lan
thai gian bai tiét kéo dai trong vai phiit.

Tac dung cia GnRH la kich thich t& bao thly trudc tuyén yén bai tiét ca FSH va
LH. Tuy nhién, nhip bai tiét LH lién quan chét ché véi nhip bai tiét GnRH hon 1a
FSH. C6 1& chinh vi li do nay ma nhiéu khi ngudi ta goi GnRH 1a LHRH. Ving mit
GnRH ho#c néu dua GnRH lién tuc vao mau dén tuyén yén thi ca FSH va LH déu
khéng dudc bai tiét. '

e Hormon tc ché prolactin — PIH (Prolactin Inhibitory Hbrmone).

C4u triic héa hoc ctia PIH dén nay van chua ré.

Tac dung cua PIH 14 tc ché bai tiét prolactin ti t€ bao thuy trudc tuyén yén.
2.2. PIEU HOA BAI TIET CAC HORMON GIAI PHONG VA UC CHE

Ciing nhu cac hormon khéc trong hé nai tiét, cac hormon giai phéng va ttc ché
duge diéu hoa chu yéu bang cd ch& diéu hoa ngudec ma cac tin hiéu diéu hoa xuat
phat tl tuyén yén hoic cac tuyén ngoai bién khac (Hinh 7- 8).

* Cg ché& diéu hoa nguge do cac hormon tuyén dich ngoai bién diéu khién (tuyén
giap, tuyén vo thugng than, tuyén sinh duc) dude goi 1a cd ché& diéu hoa ngugc vong
dai.

* Cg ch& diéu hoa nguge do cac hormon tuyén yén diéu khién (GH, TSH, ACTH,
FSH, LH, Prolactin) dugc goi 1a ¢d ché diéu hoa ngude vong ngin.
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"* Cg ché& difu hoa ngudec do chinh néng d6 hormon cta ving dudi d6i diéu khién
dudge goi 1a co ché& didu hoa ngude vong cuc ngan. Co ché nay mdi chi tim thay & hai
hormon GnRH va TRH.

m3

Viing dwéi dé
TRH

Tuyén giap
Ty- T4

1. Diéu hoa ngude vong dai.
2. Diéu hoa nguge vong ngin
3. Diéu hoa ngude vong cuc ngin
Hinh 7-8. Diéu hoa bai tiét hormon ving dudi doi

3. CAC HORMON KHAC

Ngoai cac hormon giai phéng va tic ché, cac ndron thudc hai nhém nhan trén thi
va canh nfo that con téng hop hai hormon khac 14 ADH (vasopressin) va oxytocin.
Hai hormon nay dudc téng hop & than t& bao rdi theo sdi truc dén tich trit & thuy
sau tuyén yén.

Ban chat héa hoc, tac dung va diéu hoa bai ti€t hai hormon nay s& duge trinh
bay & phan cac hormon thuy sau tuyén yén (xem bai Tuyén yén).
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TUYEN YEN

1. PAC PIEM CAU TAO VA MOI LIEN HE VGI VUNG DUGI BOI

1.1. VITRI VA MOI LIEN HE VOI VUNG DUGI BOI

Tuyén yén 1 mét tuyén nhé ducng kinh khodng 1 cm, ning ti 0,5 - 1g. Tuyén
yén nam trong hd yén ctia xuong buém thude nén so.

Tuyén yén gom hai phan c¢6 nguén géc cau tao tit thdi ky bao thai hoan toan
khac nhau d6 la thuy trudc va thuy sau (Hinh 7.9).

Tuyén yén lién quan mat thiét véi viing duéi doi qua dudng mach mau va duong
than kinh dé 1a hé thong ctia duéi d6i- yén va bé sgi than kinh duéi doi- yén.

1. Vung duéi doi 2. Cuéng yén
3. Thuy trudc 4. Thuy sau
5. Thuy gilta
Hinh 7-9. Tuyén yén
- Hé théng cita dudi do6i- yén (hé ctta Popa-Fielding) dudc cdu tao béi mang mao
mach th nhat xuat phat ti déng mach yén trén. Mang mao mach nay tda ra 6
ving 16i gitta (Median Eminence) rdi tap trung thanh nhiing tinh mach ctta dai di qua
cuéng tuyén yén roi xuéng thiy trudc tuyén yén téa thanh mang mao mach th hai
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cung cidp 90% lugng mau cho thiy trudc tuyén yén. Lugng mau con lai 1a ti cac tinh
mach ctta ngdn bat dau tit mang mao mach ctia déng mach yén dudi (Hinh 7.10).

Cac hormon giai phéng va tc ché ciia viing dudi do6i dude bai tiét chit yéu ti cac
tan cung clia noron ving 1di gita s& th&m vao mang mao mach 16i giita rdi theo hé
théng ctta dudi déi - yén xudng diéu khién su bai ti€t hormon clia tuyén yén.

- B6 sgi than kinh duéi d6i - yén 1a bé than kinh gdm cac sdi truc clia cac ndron
ma than nam § hai nhém nhan trén thi va canh néo that con tan cing cta ching
thi khu trd & thuy sau tuyén yén (Hinh 7.10).

1, 2, 3, 4, 5: Than ndron cua VDD
6: Vung dudi doi
7: Dong mach yén trén
8: Tinh mach cua dai
9: Tinh mach ctta ngin
10: Dong mach yén dudi
Hinh 7.10 Méi lién hé giza VDD - Tuyén yén
Hai hormon do cac noron cia nhém nhan trén thi va canh ndo that téng hop va
bai tiét s& theo b6 soi than kinh nay dén du trit & thiy sau tuyén yén do vay cac tin
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7/
hiéu kich thich vao ving dudi d6i hodc thuy sau tuyén yén déu gay bai tiét hai
hormon nay.

Né&u tach roi méi lién hé gitta thuy sau tuyén yén va ving dudi déi bing mét
nhat cit qua cudng tuyén yén (cit phia trén tuyén yén) thi hormon thuy sau tuyén
yén giam thoang qua trong vai ngay réi trd lai binh thudng. Néng d¢6 hormon thuy
sau tuyén yén trd lai binh thudng khéng phai do cac tan cung than kinh nim &
thuy sau tuyén yén bai tiét ma la do cac dau bi cit rdi nim & viung dudi doi bai tiét
vi nhitng hormon nay dugc téng hop & than noron ctia nhan trén thi va nhan canh
nio that sau dé duge chuyén theo sdi truc dén céc cic tan cung khu trd 8 thuy sau
tuyén yén. Qua trinh di chuyén nay doi hoi vai ngay.

1.2. PAC PIEM CAU TAO CUA TUYEN YEN

1.2.1. Thuy trudc tuyén yén (thuy tuyén)

Thuy trudc tuyén yén dudc cdu tao bdi nhitng t& bao ché tiét. Nhitng t& bao nay
¢6 nhiéu loai, mai loai téng hop va bai tiét mét loai hormon.

Khodng 30-40% t& bao tuyén yén bai tiét hormon GH, nhiing té bao nay khi
nhuém ching bét mau acid manh nén con dude goi 1a t& bao ua acid.

Khoang 20% t& bao tuyén yén la nhiing t& bao téng hgp va bai tiét ACTH.

Cac t€ bao tong hop va bai ti€t cac hormon khac cia thuy trudc tuyén yén modi
loai chi chiém tit 3-5% nhung chiing c6 kha ning bai ti€t hormon rat manh dé diéu
hoa chiic nang tuyén giap, tuyén sinh duc va tuyén vii.

1.2.2. Thuy sau tuyé&n yén (thuy tha= kinh)

Thily sau tuyén yén dudc ciu tao chi yéu bdi cac t& bao gidng t& bao than kinh
dém (glial like cell). Nhitng té& bao nay khong c6 kha miang ché tiét hormon ma chi
lam chiic ndng nhu mot cau tric hd trd cho moét lugng 18n cac sdi truc va cic tan
ciing sdi truc khu tri & thity sau tuyén yén ma than nam & nhan trén thi va nhan
canh nio that. Trong ciic tan ciing clia nhiing s¢i than kinh nay cé cac tui chita hai
hormon la ADH va oxytocin.

2. CAC HORMON THUY TRUGC TUYEN YEN

Thiy trudc tuyén yén téng hop va bai tiét 6 hormon d6 la:

- Hormon phat trién co thé - GH (Human Growth Hormone - hGH)

- Hormon kich thich tuyén giap - TSH (Thyroid Stimulating Hormon)

- Hormon kich thich tuyén vd thugng than - ACTH (Adreno Corticotropin Hormon).
- Hormon kich thich nang tring - FSH (Follicle Stimulating Hormon)

- Hormon kich thich hoang thé - LH (Luteinizing Hormon)

- Hormon kich thich bai tiét sita - PRL (Prolactin).

54



Ngoai trit GH 14 hormon c6 tac dung diéu hoa triuc ti€p chtc nang chuyén hoéa
clia toan bd cd thé, cac hormon con lai chi tac dung dic hiéu 1én mét tuyén hoic
moét md nao d6, va théng qua tac dung 1én céc tuyén ndi ti€t nay d€ diéu hoa cac
chtic ning chuyén héa clia cd thé nhu hormon TSH, ACTH, FSH, LH va PRL.

2.1. HORMON PHAT TRIEN CO THE- GH (hGH)

2.1.1. Ban chat héa hoc

GH 14 mot phan ti protein nhd chita 191 acid amin trong mét chudi don va cé
trong lugng phan tu 1la 22.005.

2.1.2. Tac dung

GH gay phat trién hau hé&t nhilng mé ¢6 kha nang téx'lg trlféng trong co thé. N6
via lam tidng kich thudc t& bao vita lam tang qua trinh phan chia t& bao do-d6 lam
tang trong lugng co thé, 1am ting kich thudc cac phu tang.

Kich thich md sun va xuong phat trién.

- Nhu trén d3 trinh bay, GH c6 tac dung phat trién hau hét cac mé cla cd thé
trong d6 hiéu qua th&y rd nhat 1a lam phat trién khung xuong. K&t qua nay la do
anh hudng ciia GH 1én xuong nhu:

+ Tang ldng dong protein & cac t& bao sun va t& bao tao xudng.

+ T#ng toc d6 sinh san cac t& bao sun va t& bio tao xuong.

+ Tang chuyén cac t& bao sun thanh cac t& bao tao xuong.

- GH 1am xuong phat trién nhd hai co ché chinh:

+ Co ché& lam dai xuong: GH lam phat trién sun ¢ dau xudng dai, ndi ma dau
xuong tach khéi than xuong. Su phat trién nay bt dau bing ting phat trién mé
sun, sau d6 mé sun sé& dude chuyén thanh mé xuong mdi do d6 than xuong sé dai ra
réi md sun mdi lai dude tao thanh. Ddng thoi véi viée phat trién mé sun thi mé sun
tu né ciing dan dan dudc c6t héa sao cho d&n tudi vi thanh nién (adolescence) thi
md sun & dau xuong khéng con nita, lic nay dau xudng va than xuong s& hop nhat
lai v6i nhau va xuong khéng dai ra niia.

Nhu vay, GH kich thich ca su phat trién md sun dau xuong va chiéu dai xuong
nhung khi ma dau xuong hdp nhat véi than xuong thi GH khéng con kha nang lam
dai xudng niia.

+ Co ché lam day xudng: Trong xudng c6 hai loai t& bao ¢é tac dung ngudc nhau,
d6 14 t&€ bao tao xuong va t& bao huy xuong. Té bao tao xuong thudng nam & trén bé
méit xuong va trong mét s6 héc xuong. T& bao nay cb tac dung tang ldng dong cac
hop chat calci va phosphat mdi trén bé mat cua xuong cii. Déng thdi, t&€ bao huy
xuong lai tiét ra nhitng chat nhim hoa tan cac hdp chit calci va phosphat va lam
pha hiy mé xuong. Khi mic ldng dong tang hon mic pha huy thi chiéu day xuong
tidng lén.
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Hormon GH c6 tac dung kich thich manh t& bao tao xudng, do vay xuong tiép
tuc day ra dudi dnh hudng ctia GH, dic biét 1a mang xuong. Tac dung nay dudc thé
hién ngay ca khi co thé da trudng thanh dic biét d6i véi cac xuong det nhu xuong
ham, xuong so, va nhiing xuong nho nhu xuong ban tay va xuong ban chan. Khi
GH dudc tiét ra qua nhiéu d nhiing ngudi da trudng thanh thi xuong ham day lén
va d8y cdm nhod ra, xudng so ciing day 1én lam cho dau to ra, xuong ban chan hay
ban tay cting day lén lam ban chén ban tay to ra.

- GH tac dung thoéng qua chat trung gian la somatomedin hay con goi la yéu t&
phat trién gidhg insulin (insulin like growth).

Tu thi nghiém trén déng vat, ngudi ta tim thay GH kich thich gan tao ra nhiéu
phan t protein dudc goi 12 somatomedin, chat nay giy ra cac tac dung trén xuong.
Nhiéu tac dung ciia somatomedin 1én su phat trién giéng tac dung clia insulin nén
16 con ¢6 tén 1a “chat lam phat trién giéng insulin" (GF).

Ngudi ta da chiét tach duge bén loai somatomedin trong d6 loai quan trong nhat
la somatomedin C (dudc goi la IGF-I). Trong lugng phan ti cia somatomedin C vao
khodng 7500 va néng d6 clia né thudng ty 1& véi mic bai tiét GH. & nhing ngusi
lun pygmy nong dé6 somatomedin trong huyét tuong thudng thap ngay ca khi néng
d6 GH binh thuong hoéc cao.

Bdi vay, ngudi ta cho rang tat ca hodc hau nhu tat ca cac tac dung ctiar GH lén
su phat trién co thé chinh 12 do tac dung cua somatomedin C va cac somatomedin
khac chit khong phai la tac dung truc ti€p cia GH trén xuong hodc cac md khac.

Tuy nhién, mot s6 ¥ kién khac lai cho rang ¢6 thé GH kich thich sy tao thanh
mét luong somatomedin C d0 ¢ mot md nao d6 d€ lam md nay phat trién nhung
ciing c6 thé GH tu né ¢ tac dung truc tiép lam phat trién mot sd md khac va tac
dung théng qua somatomedin chi 14 mét trong nhitng cach lam phat trién co thé
ctia GH chtt khéng phai 1a mot co ché duy nhat.

o Kich thich sinh téng hop protein.

GH c6 nhiéu tac dung lén chuyén héa protein, nhiing tac dung nay dan dén ting
protein cta té& bao.

- Tang van chuyén acid amin qua mang t&€ bao: GH lam ting truc tiép téc do
van chuyén acid amin tit mau vio trong t& bao. Su téng ndng 46 acid amin trong t&
bao sé din dén ting téng hop protein. Tac dung ting van chuyén acid amin qua
mang t& bao ctia GH ciing gidng nhu tac dung tang van chuyén glucose qua mang
t& bao clia insulin do tuyén tuy néi tiét bai tiét.

- Tang qué trinh dich md RNA dé€ lam tang téng hop protein tit ribosome. Ngay
ca khi néng d6 acid amin trong t& bao khong ting thi GH ciing lam tidng dich ma
RNA dé lam ting s6 lugng phén tit protein duge téng hgp tit ribosome & bao tuong
cta t& bao.
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- Tang qua trinh sao chép DNA ctia nhan t& bao d€ tao RNA: Tac dung cham
hon (tit 24 gid - 48 gid) cia GH 1a kich thich sy sao chép DNA trong nhan dé tao
RNA. RNA sé thiic day su sinh tdng hdp protein, thic day su phat trién néu duge
cung caAp du niang lugng, acid amin, vitamin va cac yéu t6 khac can cho su phat
trién.

Cé 1é day la tac dung quan trong nhat trong cic tac dung cua GH.

- Giam qua trinh thoai héa protein va acid amin.

e Ting tao ning lugng ti ngudn lipid.

- GH c6 tac dung ting giai phéng acid béo tit cac mé md du trit, do d6 l1am tang
ndéng d6 acid béo trong mau.

- mé, né lam tang chuyén acid béo thanh acetyl-CoA rdi st dung cho muc dich
sinh ning lugng. Do vay, dudi tac dung cia GH, lipid dudc st dung dé tao ning
lugng nhiéu hon 14 glucid va protein.

- Chinh vi tac dung nay ma ngudi ta coi tac dung huy d@n‘g lipid cia GH la mét
trong nhitng tac dung quan trong nhat nhim tiét kiém protein dé dung né cho su
phat trién co thé.

Tuy nhién, tac dung trén chuyén héa lipid thudng x4y ra cham sau vai gid trong
khi tac dung lam ting sinh téng hdp protein c6 thé xust hién sau vai phit dudi tac
dung cua GH.

e Tac dung trén chuyén héa glucid .

GH c6 bén tac dung trén chuyén héa glucid , d6 1a lam gidm st dung glucose cho
muc dich sinh ning lugng, ting du trit glycogen & té"béo, gidm dua glucose vao té
bao, ting bai tiét insulin va gidm tinh nhay cam véi insulin.

- Giam su dung glucose cho muc dich sinh n#ng lugng.

Co ché chinh xac giy ra su gidm tiéu thu glucose & t& bao duéi tac dung cia GH
dén nay van chua rd. Tuy nhién, ngudi ta cho rang tac dung nay cé 18 mét phan la
do GH tang huy d6ng va st dung acid béo d€ tao nang lugng. Chinh tac dung nay
da lam tdng ndng d6 acetyl-CoA, sau dé acetyl-CoA c¢6 tac dung difu hoa nguge dé
ttc ch&€ qua trinh thoai héa glucose va glycogen.

- Tang du trit glycogen & t& bao: Khi nong d6 GH tang, glucose va glycogen
khéng thé thoai héa dé sinh ning ludng, glucose duge van chuyén vao t& bao sé
trung hop thanh glycogen do d6 té bao nhanh chéng bi bdo hoa glycogen dén mitc
khéng thé du trit thém dugc nita.

- Gidm van chuyén glucose vao t& bao va ting néng dd glucose trong mau.

Khi tiém GH cho déng vat thay lic dau glucose duge van chuyén vio t& bao tang
1én va néng d6 glucose trong mau giam nhe nhung tac dung nay chi kéo dai khoang
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30 phiit d&n 1 gid rdi sau dé tac dung xay ra ngugc lai nghia 1a su van chuyén
glucose vao t& bao giam. Tac dung nay xay ra cé 18 do t& bao khé st dung glucose
nén ndng d6 glucose trong t& bao ting 1én da 1am gidm van chuyén glucose vao t&
bao.

Do su st dung glucose trong t& bao gidm nén néng d6 glucose trong mau ting téi
50% hodc hon, tinh trang nay dudc goi 14 dai thao dudng tuyén yén. Trudng hdp
nay néu diéu tri bang insulin thudng phai ding mét lugng 16n insulin méi cé thé
lam gidm néng d6 glucose trong mau, vi vay dai thao dudng loai nay it nhay cam
v4i insulin.

- Téng bai tiét insulin.

Néng d6 glucose trong mau tiang duédi tac dung cia GH da kich thich tuyén tuy
noi tiét bai tiét insulin, dong thdi chinh GH ciing ¢6 tac dung kich thich truc tiép
1én t& bao béta cua tuyén tuy. D6i khi cd hai tac dung nay gay kich thich qua manh
dén t& bao béta lam ching bi tén thuong va sé giy ra bénh dai thao dudng tuy. Do
vay, GH la hormon c6 tac dung gy dai thao ducng.

2.1.3. Bai ti&t va van chuyén GH trong mau

Néng d6 GH trong mau tré con khodng 6 ng/ml, § ngudi trudng thanh 1a ti 1,6 -
3 ng/ml. Su bai tiét GH gidm & ngudi cao tudi nhung ciing chi giam khoang 25% so
v6i tubi vi thanh nién.

Néng d6 GH c6 thé tang cao téi 50 ng/ml khi suy gidm du tri protein hoic
carbohydrat ctia cd thé do tinh trang suy dinh dudng kéo dai. Trong tinh trang cdp
tinh, su giam nong dé glucose trong mau kich thich bai ti€t GH manh hon so véi su
giam nong d6 protein. Ngudc lai, trong tinh trang rhan tinh thi sy bai tiét GH lai
chiu dnh hudng ciia su thiéu protein hon la su thiéu glucose.
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Hinh 7-11. Bai tiét GH
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O ngudsi Viet Nam, ndéng d6 GH trong mau cudng rén tré sd¢ sinh la
28,38 + 10,03 ng/ml, ngusi trudng thanh la 3,94 + 2,09 ng/ml (Mai Trong Khoa va
CS, 1995).

Trong mau, GH chi gan léng 1éo véi protein huyét tuong nén giai phéng rat
nhanh vao mau. Thdi gian ban huy ciia GH thuong dudi 20 phut trong khi d6 thoi
gian ban huy cia somatomedin khoang 20 gio.

Né&u ctt 30 phiit 14y mau mét 1an d8 dinh ludng dién bién ndéng dé6 GH trong 24
gid thi thdy ban ngay c6 hai thdi diém néng d6 GH cao nhit, hai thsi diém nay
thudng cach sau bita d4n khoang 3-4 gid. Ban dém hai gid dau khi ngt say néng d6
GH ciing rat cao roi sau dé giam dan vé sang (Hinh 7.11). Khi tap luyén hoic lao
dong ning thi GH cling dugc bai tiét nhiéu

2.1.4. Diéu hoa bai tiét

¢ Vung dudi d6i: GH dugc bai tiét dudi su diéu khién hiu nhu hoan toan ctia hai
hormon ving duéi d6i 1a GHRH va GHIH (xem bai Ving dudi déi).

¢ Somatostatin 1a mot hormon tai chd do nhiéu ving nio va dudng tidu héa bai
tiét (xem bai hormon tai chd) ciing ¢ tac dung tic ché bai tiét GH.

¢ Nobng @6 glucose trong mau giam, néong d6 acid béo trong mau gidm, thiéu
protein ning va kéo dai sé lam ting bai tiét GH.

¢ Tinh trang stress, chan thuong, luyén tap gdng sttc sé lam tang bai tiét GH.
2.2. HORMON KICH THICH TUYEN GIAP TSH

2.2.1. Ban chat héa hoc

TSH 1a mét glycoprotein, c6 trong lugng phan tu 28.000.

2.2.2. Tac dung

- Tac dung 1én cau tric tuyén giap,

¢ Ting s6 lugng va kich thudc t& bao tuyén giap trong méi nang giap.

¢ Ting bién d6i cac t&€ bao nang giap tit dang khéi sang dang tru (dang bai tiét).

e Tang phat trién hé théng mao mach ctia tuyén giép.

- Tac dung 1én chiic ning tuyén giap.

¢ Ting hoat dong bom iod do d6 lam ting kha nang bit iod ctia t& bao tuyén
giap. D6i khi lam cho ty 18 iod giita trong t& bao gidp va ngoai t& bao ting gap 8 lan
so véi binh thudng.

e Tiang gin iod vao tyrosin d8 tao hormon tuyén giap.

e Ting phan giai thyroglobulin dude du trit trong long nang gidp dé giai phéng
hormon tuyén giap vao mau va do d6 lam gidm chat keo trong long nang giap.
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2.2.3. Diéu hoa bai tiét

Mtc bai ti€t TSH clia tuyén yén chiu su diéu khién cia ti trén xuéng cia
hormon TRH vung dudi d6i va chiu su diéu hoa ngudce tit tuyén dich 1a tuyén giap.

O ngudi Viét nam binh thudng néng d6 TSH & tré so sinh (mau cudng rén) la
6,24 + 2,69 va ngudi trudng thanh (16-60 tudi) 1a 2,12 + 0,91 mU/ (Phan Vin
Duyét va CS, 1995).

e Néu néng d6 TRH cta vung dudi doi ting thi tuyén yén sé bai tiét nhiéu TSH
va ngudc lai néu TRH giam thi ndng d6 TSH giam. Khi hé thong ctia dudi doi- yén
bi tén thuong, muc bai tiét TSH cla tuyén yén c6 thé gidm téi miic bing khéng.

e Nong d6 hormon tuyén giap anh hudng dén sy bai tiét TSH cua tuyén yén
theo co ch& diéu hdoa ngudc Am tinh va duong tinh (xem bai Dai cudng vé hé ndi tiét
va hormon).

2.3. HORMON KiCH THICH TUYEN VO THUQONG THAN - ACTH

2.3.1. Ban chit héa hoc

ACTH 1& mdt phan t polypeptid 16n gdm 39 acid amin, chudi polypeptid nhd
hon dude tach tit phan tit ACTH chi gdbm 24 acid amin nhung ciing c6 tit ca cac tac
dung nhu cia ACTH.

2.3.2. Tac dung

e Tac dung 1én cau tric tuyén vé thugng than.

ACTH lam téng sinh t& bao tuyén vé thuong than dic biét 1a t&€ bao ciia 16p bé
va luéi 1a nhing t& bao bai tiét cortisol va androgen do dé lam tuyén nd to. Thiéu
ACTH tuyén v thugng than sé bi teo lai. '

e Tac dung lén chtic nang vo6 thugng than.

ACTH dén tuyén vo thudng than sé gin véi receptor trén mang t& bao va hoat
héa men adenyl cyclase roi gay ra su hinh thanh AMP vong & miic t6i da chi sau 3
phut. Tac dung quan trong nhat clia cac budc xay ra trong bao tudng dudi kich
thich cia ACTH la diéu hoa su bai tiét hormon vd thudng than do hoat héa men
proteinkinase A. Chinh men nay sau khi dugc hoat héa sé thic didy phan tng
chuyén cholesterol thanh pregnenolon - 1a ching d4u tién cia qua trinh sinh téng
hgp cac hormon vd thugng than.

e Tac dung 1én néo.

- Tiém ACTH vao néo chudt thay nhém chudt nay tim duge 161 di méi @é tranh
161 di ¢6 nguy hiém nhanh hon 16 chudt chimg. T thi nghiém nay ngudi ta cho rang
ACTH c6 vai tro lam tang qua trinh hoc tap va tri nhd.

- Tiém ACTH vao nfo lam tang su sg hai 6 mét s6 ddng vat, ti dé nguai ta cho
rang ACTH c¢6 18 ¢6 su lién quan véi su sg hai.
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e Tac dung 1én t& bao sic t6.

Do trong 39 acid amin ctia chudi polypeptid ctia phan tt ACTH cé 13 acid amin
giong chudi o MSH nén ACTH c6 tac dung giéng tac dung cia MSH.

Trén mot s6 loai ddong vat caAp thap nhu &ch, nhai, ca, luong MSH dudc bai tiét
nhiéu tit thuy gitta ctia tuyén yén. MSH c6 tac dung phan tan cac hat sic t& trén bé
mit cia t& bao biéu bi da lam cho da nhitng d6ng vat nay c¢6 mau sam.

0 ngudi, thuy giita teo nhd, luong MSH dugce bai tiét khéng dang k& va tac dung
cia MSH do ACTH dam nhan. Chinh ACTH c6 tac dung kich thich t& bao sic to
sdn xuit sic t6 melanin rdi phan tan sic t§ nay trén bé mit biéu bi da. Thifu
ACTH sé lam cho da khéng co6 sic t& (ngusi bach tang). Ngude lai thita ACTH lam
cho trén da cé nhitng mang sic té.

2.3.3. Diéu hoa bai tiét

e Do nong d6 CRH cua vung dudi d6i quyét dinh, khi néng d6 CRH tang thi
ACTH dudc bai tiét nhiéu ngudc lai khi vang mat CRH, tuyén yén chi bai tiét mot
lugng rat it ACTH.

e Do tac dung diéu hoa ngudc Am tinh va duong tinh ctia cortisol (xem bai Dai
cudng vé hé ndi tiét va hormon).
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Néng d6 ACTH con dugc diéu hoa theo nhip sinh hoc. Trong ngay, noéng dé
ACTH cao nhit vao khodng ti 6-8 gid sang sau d6 gidm dan va thap nhit vao
khoang 23 gid roi lai ting dan vé sang (Hinh 7-12).

Binh thudng néng d6 ACTH trong huyét tucng vao budi sang khoing 10-50
pg/ml khi bi stress néng dd ting rit cao ¢ thé 1én t6i 600 pg/ml. O ngusi VietNam
trudng thanh (1&8y mau lic 8"30 sang trén 25 nam khoé manh) néng d6 ACTH la
9,7773+ 4,599pg/ml (Pham Thi Minh Duc va CS, 1998).

2.4. HORMON KiCH THICH TUYEN SINH DUC: FSH VA LH

2.4.1. Ban chat héa hoc

Ca FSH va LH déu la glycoprotein. Lugng carbonhydrat gén véi protein trong
phan tt FSH va LH thay d6i trong nhitng diéu kién khac nhau va khi dé hoat tinh
cua chiing cling thay déi.

FSH dugc cidu tao bdi 236 acid amin véi trong lugng phan tit 32.000, con LH c6
215 acid amin va trong lugng phan tu 1a 30.000.

2.4.2. TAc dung

- Tac dung trén tuyén sinh duc nam (tinh hoan).

+ FSH

o Kich thich 6ng sinh tinh phat trién.

o Kich thich t& bao Sertoli nidm & thanh éng sinh tinh phat trién va bai tiét
cac chit tham gla vao qua trinh san sinh tinh trung. Néu khong cé tac
dung kich thich nay tinh tit sé khéng thé trd thanh tinh trung dude. Tuy
nhién trong qua trinh sinh san tinh trung, ngoai FSH con c6 vai trd cua
hormon khac dic biét 14 testosteron.

+ LH ’

o Kich thich t& bao ké Leydig (ndm gitta cac éng sinh tinh) phat trién. Binh
thudng t&€ bao ké Leydig trudng thanh khong dude tim thay & tinh hoan
cua tré dudi 10 tudi. Tuy nhién néu tiém LH tinh khi&t cho tré hodc dudi
tac dung chia LH & tudi day thi, cac t&€ bao giéng nhu nguyén bao s¢i nam &
vung ké cua tinh hoan sé tién héa thanh té& bao Leydig.

o Kich thich t& bao ké Leydig bai tiét testosteron.

- Tac dung trén tuyén sinh duc nit (budng tring).
+ FSH

e Kich thic}l cac nodn nang phat trién dic biét 1a kich thich tang sinh 16p t&
bao hat dé tit d6 tao thanh 16p vé (I8p 40) ctia nang tring.

+LH

e Phéi hop véi FSH lam phat trién noin nang tién téi chin .

e Phoi hop véi FSH gay hién tugng phéng noan.

e Kich thich nhitng t& bao hat va 16p v con lai phat trién thanh hoang thé.

o Kich thich 16p t& bao hat cia nang tring va hoang thé bai tiét estrogen va
progesteron.
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2.4.3. Sy bai tié€t FSH va LH
Hai hormon FSH va LH chi bat d4au dugc bai tiét tit tuyén yén cla tré em & lita tudi
9-10 tudi. Lugng bai tiét hai hormon nay ting dan va c6 miic cao nhat vao tudi day thi.

Binh thudng nong 46 FSH va LH & nit giao déng trong chu ky kinh nguyét (CKKN) 7
con 6 nam giéi thi khéng thay hién tudng nay. Nong d6 hai hormon nay & ngugi
Viét Nam duge ghi trong bang dusi day (Nguyén Can, Vit Thuc Nga va CS, 1995.)

Bdng 7-1. Néng dé LH va FSH 6 phu nit Viét Nam.

LH au/D FSH U/ D
GD I cia CKKN 3,94- 7,66 1,45- 2,33
Néng d6 dinh 44,12- 59,60 8,87- 11,43
Ngay xuat hién dinh 16,54 + 3,86 16,06 + 2,89
GD II cia CKKN 2,44- 4,09 043-084
Nam gidi 4,90 £ 2,12 460+1,91
2.4.4. Diéu hoa bai tiét
- Do tac dung diéu hda ngude clia hormon sinh duc.
Tac dung diéu hoa ngudec Am tinh ctua testosteron.
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Nong do testosteron ting trong mau cé tac dung tic ché cac tuyén chi huy va lam
giam bai tiét ca FSH va LH. Ngudc lai néu nong do testosteron gidm lai ¢ tac dung
kich thich bai tiét FSH va LH.

Tac dung diéu hoa ngudc 4m tinh cia testosteron chu yéu 1a tac dung 1én su bai
tiét GnRH ctia viing dudi dbi va théng qua hormon giai phéng nay dé diéu hoa bai
tiét hai hormon FSH va LH con tac dung truc tiép lén tuyén yén thi rat yéu.

e Tac dung diéu hoa ngudc Am tinh clia estrogen va progesteron.

Ca estrogen va progesteron déu cé tac dung tc ché bai tiét FSH va LH tuy nhién
khi c6 mat progesteron thi tac dung tc ché cua estrogen duge nhan 1én nhiéu lan.

Khac vdi testosteron, hai hormon sinh duc nit lai ¢6 tac dung diéu hoa ngudc lén
su bai tiét FSH va LH bang cach tac dung truc ti€p lén tuyén yén con tac dung lén
ving dudi déi thi y&éu hon va chd y&u la dé lam thay ddi tan s6 nhip bai tiét GnRH.

e Tac dung diéu hoa ngudc dudng tinh cta estrogen.

Vao thoi diém 24-48 gid trudc khi phéng nodn ndng dd estrogen trong mau rat
cao da kich thich tuyén yén bai tiét FSH va ddc biét 1a LH véi néng d6 rit cao.
Kiéu diéu hoa nay duge goi 1a difu hoa ngudc dudng tinh.

e Tac dung tc ché cua inhibin.

Inhibin do t& bao Sertoli va t& bao hat ciia hoang thé bai tiét c6 tac dung tc ché&
bai ti€t FSH & ca nam va nit giéi. Tac dung nay thé hién khi tinh trung dugc san
sinh nhiéu nhiam diéu héa qua trinh san sinh tinh tring va vao cuéi chu ki kinh
nguyét hang thang dé€ lam gidm FSH va LH & thdi diém nay.

2.5. HORMON KICH THiCH BAI TIET SUA - PROLACTIN (PRL)

2.5.1. Ban chit héa hoc

Prolactin 1a mét hormon protein ¢6 198 acid amin vdi trong lugng phan
ta 22.500.

2.5.2. Tac dung

Prolactin c¢6 tac dung kich thich bai tiét sita trén tuyén va da chiu tac dung cua
estrogen va progesteron.

Prolactin binh thudng dugc bai tiét véi néng d6 rat thap nhung khi ngusi phu ni
c6 thai, nong d6 prolactin dugc bai ti€t tidng dan tit tuan thi 5 cta thai nhi cho téi
lic sinh. Nong dé¢ prolactin trong thdi ki nay ting gip 10-20 lan so véi binh
thuong. Tuy nhién do estrogen va progesteron cé tac dung tic ché bai tiét sita nén
trong khi c¢6 thai méc du néng dé prolactin rat cao nhung ludng sita dudc bai tiét
chi khoang vai mililit mdi ngay. Ngay sau khi dita tré dudc sinh ra, cd hai hormon
estrogen va progesteron gidm dot ngdt tao diéu kién cho prolactin phat huy tac
dung bai tiét sita.
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2.5.3. Diéu hoa bai tiét

O ngudi Viét Nam binh thudng, néng dé prolactin & nam gidi vao khodng 110-
510 va nit gidi la 80-600 mU/l (Nguyén Can, Vit Thuc Nga va CS, 1995). Khi ¢6
thai néng d6 ting cao, sau khi sinh vai tuan noéng dé prolactin trd lai mudc cd sd néu
khéng cho con bi, néu cho con bi néng dd prolactin van cao. Su bai tiét prolactin
duge diéu hoa dudi anh hudng ciia hormon ving dudi doi va mét s6 yéu té khac.

¢ Vai tro ciia hormon viung dudi déi: Khac véi cac hormon khac ctia tuyén yén
chu yéu chiu tac dung kich thich ctia hormon vung dudi d6i, prolactin lai chiu tac
dung tng ch€ manh ctia PIH dugc bai tiét ti ving dudi d6i. Khi tén thuong ving
dudi déi hoic tén thuong hé mach cita dudi ddi-yén su bai tiét prolactin ting lén
trong khi cac hormon khac ctia tuyén yén lai gidm di .

¢ Dopamin dudc bai tiét tit nhan cung (arcuate nuclei) cua vung dudi ddi cé tac
dung tic ché bai tiét prolactin dé duy tri mét ndng d6 thip trong tinh trang binh
thuong. Khi dang cho con bi Dopamin lai kich thich bai tiét prolactin.

e TRH ngoai tac dung giai phéng hormon TSH né con 1a hormon c¢é tac dung
manh trong viéc kich thich tuyén yén bai tiét prolactin.

e Prolactin dudc bai tiét khi cé cac kich thich truc ti€p vao nim vu (ddng tac mut
mtt vu cua tré).

3. CAC HORMON THUY SAU TUYEN YEN

Hai hormon dudc bai tiét ti thuy sau tuyén yén c6 ngudn géc tit ving dudi doi.
Chung dudc bai tiét tit cac ndron ma than khu trd d nhan canh nio that va nhan
trén thi. Sau khi duge téng hgp ching dude van chuyén theo sdi truc dén chita & cac
tii nam trong tan cting than kinh khu tra d thuy sau tuyén yén. Hai hormon dé la
hormon oxytocin va ADH.

3.1. HORMON ADH

3.1.1. Ban chat héa hoc

ADH hay con ¢6 tén la vasopressin 12 mét peptid c6 9 acid amin véi cau tric
nhu sau:

Cys- Tyr- Phe- Gln- Asn- Cys- Pro- Arg- Gly- NH,.

ADH dugc bai tiét chi yéu tit cac noron thudc nhan trén thi, nhing noron nay ciing
c6 kha nang bai tiét oxytocin nhung véi lugng chi bing 1/6 lugng hormon chinh.

3.1.2. Tac dung

¢ V61 mét lugng rat nho chi 2 ng ADH khi tiém cho ngudi sé lam giam bai tiét
nude tiéu clia ngudi nay do ADH ¢6 tiac dung lam tiang tai hdp thu nudc 4 6ng lugn
xa va 6ng gop.



Néu khéong c6 ADH, éng gép va ong luon xa hau nhu khéng tai hap thu nude lam
cho mét lugng 16n nudec mat di qua dudng nude tiéu. Nguge lai véi su ¢ mat cla
ADH tinh tham véi nudc clia dng ludn xa va dng gép tang 1én nhiéu lan cho phép
nudc duge tai hap thu trd lai co thé 1am cho nuéc tiéu duge 6 dic.

Co ché tac dung cia ADH tai 6ng lugn xa va dng gép mdi chi duge hiéu bist mot
phan. Khong ¢6 ADH, mang 6ng than hau nhu khéng cho nudc tham qua. Tuy
nhién phia trong clia mang c¢6 nhiing tdi dac biét, nhitng tdi nay cé cac 16 ¢6 kha
niang thadm nudc manh. Khi ADH tac déng trén t& bao, budc dau tién la gén véi
receptor & mang t&€ bao éng lugn xa va éng gop, rdi tao thanh AMP vong. Dudi tac
dung cuia AMP vong cac thanh phan nam trong nhitng tdi dic biét d6 dudc
phosphoryl héa va lam cho cac tii nay 16ng vao mang t& bao. Khi nhitng tdi nay
1ong ghép vao mang t& bao thi chinh chiing s& lam cho mang t& bao ¢é nhiing vung
tham dugc nudc. Tat cad nhitng hién tugng nay xay ra trong khoang tiu 5-10 phuit.
Néu khéng c6 ADH thi qua trinh trén sé xay ra theo chiéu ngudc lai.

Nhu vay nhd ¢6 ADH ma nudc khuéch tan tu do tu long éng than vao dich
quanh éng réi vao mau nhd su chénh léch vé ap suit tham thau.

e V6i ndng d6 cao, ADH ¢6 tac dung 1am co manh cac tiéu déng mach & toan co thé
do d6 lam tang huyét ap. Chinh vi li do ndy ma ADH con cé tén thi hai 14 vasopressin.

3.1.3. Piéu hoa bai tiét

o Didu hoa bing ap sudt thim thiu

Khi tiém dich uu truong vao ddng mach cung cdp mau cho ving duéi ddi, cac
noron bai ti€t ADH & nhan trén thi va nhan canh néo that lap tic chuyén tin hidu
xudng thuy sau tuyén yén va gdy giai phéng ADH vao mau tuan hoan, déi khi
luong ADH dudc bai tiét tang téi 20 lan so véi binh thuong. Ngugc lai khi tiém dich
nhugc truong vao dong mach trén thi sé lam dung tin hiéu gay bai tiét ADH.

Thdi gian ban hiy cia ADH khodng 15-20 phit. Nong @6 ADH c6 thé thay déi
tU miic rat thap dén muc rat cao chi trong khoang thdi gian vai phut.

Co ché& chinh xac @8 gii thich vai trd diéu hda bai ti€t ADH cla ap sudt thim
thau van chua rd.

Ngudi ta cho rang & mdt s6 ving 3 trén hodc gan vung dudi ddi cé cac receptor nhan
caAm vé su thay d6i ap suit tham thau. Khi dich ngoai bao qua dam dic, do cé su chénh
léch v& ap sudt thAm thau nén dich bi kéo ra khoi cac receptor ap sudt tham thau lam
cho kich thudc cia nhiing receptor nay bi gidm. Chinh su thay déi kich thuéc cta
nhiing receptor nay da phat cc tin hiéu than kinh dén ving dudi déi dé gay bai tiét
ADH. Ngugc lai khi dich ngoai bao bi pha lodng thi nudc lai duge khuéch tan ti dich
ngoai bao vao trong t& bao receptor va lam giam tin hiéu bai tiét ADH.

M6t s6 nha nghién citu cho rdng nhiing receptor nay nim 3 ngay ving dudi doéi
(c6 thé nim ngay & nhan trén thi), mét s6 khac lai cho rdng né ndm & ving mach
(organum vasculosum) thudc thanh bung trudc ciia nio that ba.
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Nhu vay co ch& diéu hoa bai ti€t ADH do ap sudt thim thau cé thé duge tém tit
nhu sau:

Khi dich th€ dam dic (ap sudt thAm thiu ting), nhan trén thi bi kich thich, cac
tin hiéu kich thich sé truyén dén thuy sau tuyén yén va gay bai tiét ADH. ADH
dudc mau dua dén t& bao 6ng than lam ting tinh tham d6i véi nudc cta té& bao ong
than dic biét ong goép do vay hau hét nude duge tai hap thu trong khi d6 cac chat
dién giai van dudc ti€p tuc dua ra nudc tiéu do dé nude tiéu duge cb dic.

e Diéu hoa bang thé tich mau

- Thé tich mau gidm la moét tac nhan kich thich manh giy bai tiét ADH
(vasopressin). Tac dung nay d#c biét manh khi thé tich mau gidm tit 15-25%, khi
d6 nong d6 ADH c6 thé ting t6i 50 1an cao hon binh thudng

- O tAm nhi dic biét tAm nhi phai c6 nhiéu receptor vé sitc cing. Khi mau d6 vé
tam nhi phai nhiéu, cic receptor nay bi hung phén, tin hiéu truyén vé nio lam tc
ché& bai tiét ADH. Ngudc lai néu mau vé nhi it, cac receptor nay khéng hung phan
thi lai c¢6 tac dung kich thich bai tiét ADH.

Ngoai tAm nhi cac receptor vé stic cing con ¢6 mit ca 3 ddng mach canh, déng mach
chti va cac ving cla phdi. Nhitng receptor nay ciing tham gia diéu hoa bai tiét ADH.

3.2. OXYTOCIN

3.2.1. Ban chit hoa hoc

Oxytocin cliing 14 mot peptid c6 9 acid amin, chi ¢6 acid amin tht 8 khac vdi
phan tit ADH (thay arginin bang leucin)

Cys- Tyr- Phe - Gln- Asn- Cys- Pro- Leu- Gly- NHo,.

3.2.2. Tac dung

e Tac dung trén tit cung.

Oxytocin ¢6 tac dung co tlit cung manh khi dang mang thai dic biét cang gan
cudi thaoi ky c6 thai tac dung co tit cung cia oxytocin cang manh. Vi tac dung nay
ma nhiéu ngudi cho rang oxytocin c6 lién quan dén cd ché& dé. Trén mot sd loai dong
vat néu khéng c6 oxytocin doéng vat nay khong dé duge. O ngudi néng d6 oxytocin
tang trong khi dé dic biét ting trong giai doan cudi.

O nhiing ngudi dé khé do con co ti cung yéu ngudi ta thudng tiém truyén
oxytocin dé 1am tang con co tit cung (dé chi huy).

e Tac dung bai xuit sita.

Oxytocin ¢6 tac dung co cac t&€ bao biéu md cd (myoepithelial cells) 1a nhitng t&
bao ndm thanh hang rao bao quanh nang tuyén sita.

Nhiing t& bao nay co lai sé ép vao nang tuyén véi ap luc 10-20 mmHg, va day
sita ra 6ng tuyén, khi dita tré bu thi sé nhan dudc sita.

Tac dung nay cua oxytocin duge goi 1a tac dung bai xuit sita, khac véi tac dung
gay bai tiét sita cia PRL.
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3.2.3. Diéu hoa bai tiét
Binh thuong néng d6 oxytocin huyét tuong la 1- 4 pmol/l. Oxytocin dugc bai tiét
do kich thich cd hoc va tam li.

o Kich thich tryc tiép vao nim vii: chinh déng tac mit ndim v cua dia tré 1a
nhitng tin hiéu kich thich dugc truyén vé tiy sdng rdi viung dudi do6i lam kich thich
cac ndron 6 nhan canh ndo that va nhan trén thi. Nhitng tin hiéu nay dudc truyén
xuéng thily sau tuyén yén dé gay bai tiét oxytocin.

e Kich thich tam lf hodc kich thich hé giao cam.

Vung dudi d6i luén nhan dude cac tin hiéu tit hé limbic do vay tat cd nhiing kich
thich tAm If hodc hé giao cAm c6 lién quan dén hoat déng cam xuic déu cé anh
hudng dén vung dudi ddi lam tiang bai tiét oxytocin va do vay tiang bai xuat sita.
Tuy nhién néu nhitng kich thich nay qua manh hoic kéo dai thi cé thé tc ché bai
t1€t oxytyocin va lam mat sita d cac ba me dang nuéi con.

4. ROI LOAN HOAT PONG TUYEN YEN
4.1. SUY GIAM TUYEN YEN TOAN BO

Thuat ngit suy giam tuyén yén toan bé duge ding dé chi tinh trang gidm bai tiét
tat ca cac hormon tuyén yén. Tinh trang nay cé thé c6 ngudn géc bam sinh ciing ¢6
thé do méc phai sau nay.

4.1.1. Bénh lun tuyén yén

Hau hét cac trudng hgp lun déu do thiéu hormon tuyén yén trong thdi ki nién thiéu.
Nhin chung co thé phat trién cAn déi nhung mic d6 phat trién thi gidm r6 rét, da tré
10 tudi chi bing dita tré 4-5 tudi, ngusi 20 tudi chi bing dita tré 7-10 tudi.

Nguoi lun tuyén yén khéng c6 day thi va hormon hudng sinh duc khéng bao gid
duge bai ti€t du do vay chitc nang sinh duc khong thé phat trién nhu ngudi trudng
thanh binh thuong.

C6 khoang mét phan ba nhitng ngudi lun loai nay chi gidm bai tiét GH do vay
chitc ning sinh duc van phat trién va van c6 kha nang sinh san.

O nhitng ngudi lan pygmy (Chau Phi), lugng GH dugc bai tiét binh thudng hoic
cao nhung ho lai khong c6 kha niang tao ra somatomedin C la chit dap ing véi GH.

4.1.2. Bénh suy tuyén yén & ngudi 16n

- Suy tuyén yén toan bé & ngudi 1én thudng do mét trong ba nguyén nhan sau:

e U so hau (craniopharyngioma)

e U t& bao khéng bit mau § tuyén yén (chromophobe tumor).

e Tic mach mau tuyén yén, dic biét hay xuat hién § cac ba me sau sinh con.

- Cac biéu hién cta suy tuyén yén ngudi 16n 1a biéu hién cla :

e Suy tuyén giap.
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o Gidm bai tiét hormon chuyén héa duong ciia vo thudng than.

e Giam bai tiét cac hormon hudéng sinh duc dan téi gidm hodc mat chic ning
sinh duc.

Hinh anh chung ctia bénh 13 mét tinh trang 16 dg, cham chap do thi€u hormon
tuyén giap; tdng can do thiéu tac dung thoai héa md cia hormon GH, ACTH, vo
thugng than va hormon tuyén giap; mat tit ca chic niang sinh duc.

Ngoai trit chitc ndng sinh duc, cac rdi loan khac ¢é thé duge diéu tri khdi nhd
hormon tuyén giap va voé thugng than.

4.2. BENH KHONG LO

Nguyén nhan giy bénh 1a do cac t& bao bai tiét GH ting cudng hoat ddng hoic
do u cua t& bao ua acid. K&t qua 13 hormon GH dudc bai tiét qua mitc. Tuy nhién
bénh khéng 16 chi xu#t hién khi tinh trang nay xay ra vao lic con tré (trude tudi
trudng thanh).

Biéu hién ctia bénh 1a tinh trang phat trién nhanh va qua mec cia tat cd cac mé
trong co thé bao gom ci xuong va cic phu tang 1lam cho ngudi dé to cao qua mitc
binh thudng nén dudc goi 1a ngudi khéng 16.

Nhitng ngudi khéng 16 thudng bi ting dudng huyét va khodng 10% c6 thé bi
bénh dai thao duong

Hau hét cac bénh nhan khéng 16 thudng chét khi con tré trong tinh trang suy
tuyén yén toan bo vi phan 16n nguyén nhan giy khong 16 1a do u t& bao bai tiét GH,
khéi u nay cang phat trién thi cang chén ép vao cac t& bao bai tiét cac hormon khac
clia tuyén yén. Tuy nhién néu duge chan doan kip thai, bénh c6 thé dude ngin chin
bang vi phau thuit béc tach khdi u hodc tia xa.

4.3. BENH TO PAU NGON

Néu u té& bao ua acid xay ra vao sau tudi trudng thanh nghia 13 xdy ra sau khi
cac sun & dau xuong dai da dudc ¢6t hoa thi bénh nhan sé khéng c6 biéu hién khéng
16 nhung cac mdé mém van phat trién va cac xuong dic biét xuong det va xuong nhd
c6 thé day lén.

Bénh nhéan bi bénh nay sé ¢6 hinh anh dau to, ham nhé ra, tran nhé ra, mii to,
moi day, ludi to va day, ban tay to, ban chan to, phu tang to, d6i khi ¢6 ca su bién
dang cot séng lam lung gu.

4.4. BENH DAI THAO NHAT

Tén thuong ving dudi d6i hoidc thuy sau tuyén yén sé lam giam luong bai tiét
ADH. Triéu chtng chinh cua bénh la dai nhiéu nhung nong d6 cac chit dién giai
trong nudc tidu lai rat thap nén bénh dude goi 1a bénh dai thio nhat.
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TUYEN GIAP

1. PAC PIEM CAU TAO

Tuyén giap ndm ngay dudi thanh quan va & phia trudc khi quan, gém hai thuy
trai va phai. O ngudi trudng thanh tuyén giap ning 20-25g.

Tuyén giap gém nhitng don vi cidu tao dude goi 1a nang giap, c6 dudng kinh
khoang 100-300 micromet. Nhiing nang nay chtta day cac chat bai tiét dugc goi la
cac chat keo trong 1ong nang va dude 16t bing mét 16p t€ bao hinh khéi 1 nhitng t&
bao bai tiét hormon vao 1dng nang, day t& bao tiép xuic vdi mao mach, dinh t& bao
ti€p xtc véi 1ong nang (Hinh 7-14). '

Tuyén giap 1a noi rdt giau hé théng mao mach, trong mbi phit lugng mau dén-
tuyén giap 16n gap 5 lan trong lugng tuyén, day la noi duge cung cap mau nhiéu
nhét co thé (ngoai trit tuyén vé thuong than).

Cac t& bao 16t nang giap bai tiét hai hormon 1a triiodothyronin (T3 va
tetraiodothyronin (T,). Nhitng hormon nay cé nhiéu chiic nidng quan trong dic biét
chtic ning chuyén hoa.

Ngoai ra canh cac nang giap, cac t& bao canh nang bai tiét ra hormon calcitonin
1a hormon tham gia trong chuyén héa calci.

1- T& bao biéu mb 16t nang giap
2- Long nang chita chat keo
3- Mao mach chita héng cau

Hinh 7-14. C4u tao tuyén gidp
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2. SINH TONG HGP HORMON T;-T,

Cac hormon tuyén giap dudc téng hop tai t& bao clia nang giap. Qua trinh téng
hgp hormon trai qua 4 giai doan (Hinh 7-15)

2.1. BAT IOD

Iod cua thiic &n dugc hap thu vao mau va dudc mau dua dén té bao tuyén giap
bang co ch& van chuyén tich cuc d6 14 co ché bom iod. Mang day t& bao nang giap c6
kha ning dic biét d6 1a kha nang bom iod vao trong t& bao nang giap.

Qua trinh bom iod tit mau vao té bao nang giap va giit iod lai dé6 dugc goi 1a qua
trinh bt iod.

Nh& c¢o ché bom tich cuc nady ma & tuyén giap binh thudng néng dd iod trong
tuyén giap c6 thé cao gdp 30 l4n ndng d6 trong mau. Khi tuyén giap hoat dong t6i
da muc chénh léch c6 thé 1én téi 250 lan.

Dung iod phéng xa I**") dé kiém tra miic d6 bét iod ta c6 thé biét duge tinh trang
hoat dong ctia t& bao tuyén giap. O nhitng ngudi uu ning tuyén giap hoic budu c¢b do
thiéu cung cap iod, d6 tap trung iod phéng xa trong tuyén giap thudng cao.

Mbt s6 ion héa tri mot nhu perclorat, thiocyanat cé kha niang ttc ché€ canh tranh
su van chuyén iod vio t& bao tuyén giap do chung st dung canh tranh cung loai
bom véi bom iod.

2.2. OXY HOA ION IODUA THANH DANG OXY HOA CUA 10D NGUYEN TU

Tai dinh cta t& bao nang giap, ion iodua duge chuyén thanh dang oxy héa cla
nguyén t iod dé 1a iod méi sinh (%hosc ;. Nhiing dang nay c6 kha nang zén truc
ti€p v6i mot acid amin 1a tyrosin. '

Phan ting oxy héa ion iodua dugc thic ddy nhd men peroxidase va chit phoi hop
v6i men nay 1a hydrogen peroxidase. Men peroxidase thuong khu tri ¢ mang dinh
t& bao, noi ti€p xudc véi long nang do vay hién tudng oxy héa iod xay ra & nhiing vi
tri nhat dinh trén t& bao noi c6 thyroglobulin do thé Golgi san xuit dé né cé thé
gin ngay véi hormon tuyén giap sau khi dugc tdng hop d€ réi di vao du trit & long
nang.

Khi hé théng men peroxidase bi tic ché hoic thifu men peroxidase bam sinh thi
mtuic bai ti&t hormon Ts- T4 ¢6 thé gidm bing khéng.

Cac thudc khang giap théng thudng loai thiouré nhu methythiouracil tc ché
men peroxidase nén tc ché téng hop hormon Ts- T,.

2.3. GAN 10D NGUYEN TU G DANG OXY HOA VAO TYROSIN BE TAO THANH
HORMON DUGI DANG GAN VGI THYROGLOBULIN

Trong t& bao nang giap, iod & dang oxy héa lién két véi men iodinase nén qua
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trinh gdu véi tyrosin xay ra rat nhanh chi trong vai gidy dén vai phut d8 tao thanh
2 dang tién chat 1a monoiodotyrosin (MIT) va diiodotyrosin (DIT)

HO-@ - CH, - CHNH, - COOH +1, >

Tyrosin

HO - CH,; - CHNH; - COOH va

H©H

Diiodo tyrosin (DIT)

I
HO @ - CH, - CHNH, - COOH

Monoiodotyrosin (MIT)

Hai tién ch&t hormon 1a MIT va DIT sé trang hop véi nhau d€ tao thanh hai
hormon tuyén giap 1a triiodo thyronin (T5) va tetraiodothyronin (T,).

I I
MIT + DIT - HO -@ -0- @-CHZ - CHNH, - COOH
I

3,5,3 Trunodothyronin.

i

I I
DIT + DIT Ho-© -0 - @ CH, - CHNH, - COOH
I I

Tetraiodothyronin (Thyroxin)

Ngay sau khi duge tao thanh. cd MIT, DIT, T, va T, déu gin véi thyroglobulin
va duge van chuyén qua mang dinh t& bao nang giap dé du trit trong long nang.
Mobi phan tit thyroglobulin thudng gén tit 1-3 phan t thyroxin. Lugng hormon du
trit trong tuyén giap dt dé cung cip trong 2-3 thang. Vi vay khi ngimg tré qua
trinh sinh téng hop hormon Ts- T4, dnh hudng ctia thi€u hormon thudng chi quan
sat duge sau vai thang.

2.4. GIAI PHONG HORMON TUYEN GIAP VAO MAU

Budc dau tién cta giai doan gidi phéng hormon vao mau la t&€ bao nang giap hip
thu cac giot keo tir long nang giap bing cach mang ctia phan dinh t& bao tho ra

72



nhitng tua nhu chan gid dé€ bao quanh cac giot keo va hinh thanh céc tii 4m bao.
Béng cach nay cac giot keo di di qua mang dinh dé€ vao trong t& bao nang giap.

Ngay sau dé cac men tiéu héa dudc tiét tit cac boc lysosom tham vao cic tii am
bao trén 1an vdéi chit keo dé€ tao thanh cac tui tiéu hoa. Duéi tac dung cia cac men
phan giai protein, cac phan ti thyrogobulin sé dudc tiéu héa va giai phéng Ts-T, 6
dang tu do. Hai hormon sé khuéch tan qua mang day cia t& bao nang giap dé vao
cac mao mach ndm quanh nang giap.

Cac phan t MIT va DIT sau khi dudc tao thanh ching ciing gin véi
thyroglobulin nhung chi 1/4 lugng cia chung trd thanh hormon tuyén giap. Sé con
lai cling dude du trit trong 1ong nang. Trong qua trinh tiéu héa phan thyroglobulin
d€ giai phéng T3-T4 vao mau, 2 phan t tién chit nay cling dude giai phéng khai
thyroglobulin trd thanh MIT va DIT tu do nhung ching khong dugdc bai tiét vao
mau. Dudi tac dung cua men deiodinase, iod dudc tach khoi MIT va DIT va iod
dudc t&€ bao tuyén giap st dung lai dé téng hdp hormon tuyén giap tiép tuc. Néu
thi€u men iodinase bam sinh sé& gdy tinh trang thidu iod vi mat qua trinh tai st
dung iod.

® @ ®

) /—77 % y/‘o_g/oéu//ﬂ 7
©o %}* 7/ ﬁyrog/abt///h Ia

o0

Y

1- Mau
2- T€ bao ning giap

3- Long nang
Hinh 7-15. Sinh téng hop va gidi phéng Ts - Ty

3. NHU CAU IOD VA PHAN BO 10D TRONG TUYEN GIAP

Iod ctia tuyén giap dudc cung cip tit thitc 4n. Nhu cau iod khodng 1 mg cho mét
tuan. O tré em va phu nit ¢6 thai nhu ciu iod cao hon binh thudng. P& ngin ngia
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tinh trang thiéu iod, trong muéi an c6 thé cho thém mét luong iod véi ty 16 NI/NaCl
la 1/100.000.

Iod cua thitc dn duge hdp thu qua dudng tiéu héa vao miu theo phuong thic
giong ion Cl'. Binh thudng hau nhu ching dude bai xuit rat nhanh qua dudng nude
tiéu. Chi khoang 1/5 lugng iod thitc #n dude dua ti mau vao t& bao nang giap dé
téng hgp hormon tuyén giap.

Lugng hormon dude du trit trong tuyén giap cé di kha nang duy tri tinh trang
binh thuong tu 2-3 thang.

Téng luong iod dude chita trong tuyén giap khodng 10 mg bao gém:

- 95% lugng iod ndm ngoai t& bao nang giap va dude du trit dudi dang chat keo
trong long nang giap, trong dé:

+ 2/3 & dang iodotyrosin chua hoat déng (MIT & DIT).
+ 1/3 ¢ dang iodothyronin ¢6 kha nang hoat déng (T5-T).

Ty 1é gitta Ta/ T4 12 1/9- 1/10.

Ty 1é gitta iodotyrosin / iodothyronin 1a 2/1.

- 5% lugng iod con lai ndm trong t& bao nang giap.
4. VAN CHUYEN VA BAI XUAT HORMON TUYEN GIAP

Hormon tuyén giap duge gidi phéng vao mau 93% 1a T, chi c6 7% 1a Ts. Tuy nhién
chi sau vai ngay hau hét T, s& dan dan bj mit mét nguyén tit iod dé tao thanh dang Ts.
Nhu vay Ts chinh 13 dang hoat d6ng tai t& bao. Méi ngay khoang 35 pg T5 dude sit dung
g cac mo. '

Trong mau chi mét lugng rat nhé hormon niam dudi dang tu do (0,05% T, va
0.5% T3) phan 16n gin véi protein huyét tuong (99,95% T4 va 99,5% Ts) trong dé
chl1 y&u gén vdi globulin (TBG) va mét phan nhé gén véi prealbumin (TBPA).

Thyroxin sau khi duge tiém vao co thé phai sau 2-3 ngay méi bat dau co tac
dung va tac dung dat muc t61 da sau 10-12 ngay. Thdi gian ban hly cua thyroxin
khodng 15 ngay nhung tac dung clia né cén ton tai trong mot thdi gian ti 6 tuan
dén 2 thang.

S6 di thyroxin cé thoi gian tiém tang va thdi gian tac dung kéo dai nhu vay cé 18
vl 8 trong huyét tuong ciing nhu trong t& bio mé né déu gn véi protein do d6 gidi
phéng vao té& bao cham, hon nita cach tac dung tai t& bao ctia thyroxin cling lam
cho thoi gian tac dung kéo dai khéac véi nhiéu hormon khac.

Sau khi tac dung T3-T, dude chuyén héa bing cach tach iod, tach acid amin rdi
két hop véi acid glucuronic va duge bai xuit qua dudng mat vao rudt roi thai ra
ngoai theo phan, chi mét lugng nhd duge thai qua dudng nude tidu.
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Bdng 7-2. Néng dé Ty-T, cia ngudi Viét Nam.

Tudi T4 (nMol/1) T5 (nMol/1)
So sinh (mau cudng rén) 130,87 £ 22,54 0,79 £ 0,28
n =230
1- 5 tudi 122,80 + 23,65 2,49 + 0,36
n=22
6- 10 tudi 119,14 + 26,23 2,34 £0,52
n =30
11-15 tudi 112,14 + 23,53 2,10 £0,42

n =30
16- 60 tudi 107,03 + 21,80 2,02 £0,42
n =36 n=143
61- 88 tudi 101,03 + 21,80 1,50 + 0,37
n=234

5. TAC DUNG CUA T;-T,
5.1. TAC DUNG LEN SU PHAT TRIEN CO THE

Tac dung cia hormon tuyén giap trén su phat trién co thé da dude biét tit lau
théng qua mét thuc nghiém kinh dién d6 14 nudi nong noc trong nudc cé thyroxin
thi nong noc mat dudi dé trd thanh &ch nhanh hon binh thudng.

$ ngudi, tac dung clia hormon tuyén giap 1én sy phat trién co thé chl y&u thé
hién trong thoi ky dang 16n cua dia tré.

- Lam ting téc d6 phat trién. , .

e O nhitng dda tré bi vu nang tuyén giap, su phat trién ctia xuong nhanh hon
nén dita tré cao sém hon so véi tudi nhung ddéng thoi xudng cfing trudng thanh
nhanh hon, ¢t héa sém hon lam cho thdi ky trudng thanh cia dita tré ngén lai va
dtta tré c6 chiéu cao cia nguoi trudng thanh sém hon.

e O nhitng dita tré bi nhuge ning tuyén giap, muc phat trién sé cham lai, néu
khong dugc phat hién va di€u tri sém dia tré sé bi lun.

- Thuc day su trudng thanh va phat trién nio trong thai ky bao thai va trong vai
nim dau sau khi sinh. Néu lugng hormon tuyén giap khéng dudc bai tiét di trong
thdi ky bao thai thi su phat trién va trudng thanh cia nio sé cham lai, ndo cla
dita tré s& nho hon binh thiiong. Néu khéng duge diéu tri bang hormon tuyén giap
ngay vai ngay dén vai tuan sau khi sinh thi tri tué ctia da tré sé khéng phat trién.

5.2. TAC DUNG LEN CHUYEN HOA TE BAO

e Hormon tuyén giap lam tang hoat d6ng chuyén héa ctia hau hét cac mé trong
co thé. Muc chuyén héa co sd c¢6 thé ting tit 60-100% trén mic binh thudng néu
hormon tuyén giap dugc bai tiét nhiéu.
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¢ Tang téc d6 cac phan tng héa hoc, ting tiéu thu va thoai héa thirc dn dé cung
cidp nang lugng.

e Tang sb lugng va kich thude cac ty thé do d6 lam ting tdng hop ATP dé cung
cdp ndng lugng cho cac hoat dong chitc nang ctia cd thé. Tuy nhién su ting sé ludng
va hoat dong ctia ty thé c6 thé vita 1a nguyén nhan lam ting hoat déng cua cac t&
bao viia 1a két qua clia su ting hoat dong cta té bao.

Khi néng d6 hormon tuyén giap qua cao, cac ty thé phong to sé giy ra tinh trang
mat cin xing gitta qua trinh oxy hoa va phosphoryl héa nén mét lugng 16n nang
lugng sé thai ra dusi dang nhiét chit khéng dude téng hgp dudi dang ATP.

Trén thuc t& c6 mot cau hdi rat khé giai dap la ¢ ngusi bi ngd doc giap thi lugng
hormon tuyén giap bao nhiéu thi di cao dé giy nén tinh trang trén?

- Tang van chuyén ion qua mang té bao.

Hormon tuyén giap cé tic dung hoat héa men ATPase ciia bom natri-kali do d6
Jam tang van chuyén ca ion Na*va K* qua mang t& bao ciia mot s6 mé. Vi qua trinh
nay can st dung niang lugng va tang sinh nhiét nén ngudi ta cho rang day chinh la
mot trong nhiing cd ché lam tang mitc chuyén héa cd thé clia hormon giap.

5.3. TAC DUNG LEN CHUYEN HOA GLUCID

Hormon tuyén giap tac dung lén hau nhu tit cd cac giai doan ctia qua trinh
chuyén hoéa glucid bao gbm:

e Tang nhanh thoai héa glucose & cac té& bao.

e Tang phan giai glycogen.

e Tang tao duosng mai.

e Tang hap thu glucose & rudt.

e Tang bai tiét insulin.

Do nhiing tac dung trén nén hormon tuyén giap lam ting néng dé glucose trong

mau nhung chi ting nhe.
5.4. TAC DUNG LEN CHUYEN HOA LIPID

T4t ca cac giai doan cta chuyén héa lipid cling ting dudi tac dung ctia hormon
tuyén giap vi lipid chinh 1a nguén chl y&u cung cip ning lugng cho co thé.

e Tang thoai héa lipid & cac md md du trit do d6 lam tang nong dd acid béo tu
do trong mau.

e Tang oxy hoéa acid béo tu do 3 mé.

¢ Giam lugng cholesterol, phospholipid, triglycerid ¢ huyét tuong do vay nguoi
bi nhude ning tuyén giap kéo dai c6 thé c6 tinh trang xd vita mach.
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Mbt trong nhiing co ché lam gidm néng dé cholesterol trong mau ciia hormon
tuyén giap d6 12 do chung lam téng toc d6 bai xuit cholesterol qua mat réi thai ra
ngoai theo phan.

Mot co ché khic nita d6 14 hormon tuyén giap lam ting s lugng cac receptor gin
dac hiéu vdi lipoprotein ty trong thap trén té bao gan do d6 lam tang qua trinh ldy
cholesterol ra khoi mau.

5.5. TAC DUNG TREN CHUYEN HOA PROTEIN

Hormon tuyén giap vita lam tang téng hdp protein vita 1lam tdng thoai hoéa
protein. Trong thdi ky dang phat trién, tac dung ting téng hop protein manh hon
nén cé tac dung thic diy lam ting téc d6 phat trién. Ngudc lai khi hormon tuyén
giap dudc bai tiét qua nhiéu, cac kho protein du trit bi huy déng va giai phéng acid
amin vao mau.

5.6. TAC DUNG LEN CHUYEN HOA VITAMIN

Do hormon tuyén giap lam ting néng d6 va hoat déng clia nhiéu men, ma
vitamin lai 1a thanh phan co ban dé ciu tao enzym hoic coenzym nén khi néng d6
hormon giap ting sé 1lam téng nhu cau tiéu thu vitamin. Néu cung cap khéng dta sé
gy tinh trang thiéu vitamin.

5.7. TAC DUNG LEN HE THONG TIM MACH

e Tac dung 1én mach mau.

Hormon giap lam tang chuyén héa ctia hau hét t&€ bao do d6 lam tang mic tiéu
thu oxy déng thoi ting gidi phéng cac sdn pham chuyén héa cudi cing. Chinh
nhiing chit nay cé tac dung gidn mach & hau hét cac mé trong cd thé do vay lam
tang lugng mau déc bidt lugng mau dén da béi vi ¢o thé c6 nhu cau téng thai nhiét.

Khi lugng mau d&n md ting thi luu ludng tim cling tang ddi khi c¢6 thé ting 60%
trén miic binh thudng néu hormon tuyén giap dudc bai tiét qua nhiéu.

e Tac dung lén nhip tim.

Hormon tuyén giap c6 tac dung tang nhip tim rd hon 1a tang luu lugng tim. Tac
dung nay c6 1& do hormon tuyén giap kich thich truc tié€p 1én tim do vay khéng chi
lam tim d4p nhanh ma con lam tim dap manh hon.

Su dap tng nhay cam cua nhip tim d6i véi hormon tuyén giap 1a mot dau hiéu
quan trong ma cac nha lam sang hay dung dé danh gia muc dé bai tiét hormon
tuyén giap.

¢ Tac dung 1én huyét ap.

Duéi tac dung cia hormon tuyén giap thi huyét ap trung binh khéng thay d6i.
Tuy nhién do tim dap nhanh va manh hon nén huyét ap tam thu c6 thé tang tu
10-15 mmHg, ngudc lai huyét ap tdm truong lai giam do gidn mach & nhitng nguoi
bi uu ning tuyén giap.
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5.8. TAC DUNG LEN HE THONG THAN KINH CO

e Tac dung 1én hé than kinh trung uong.

Nhin chung hormon tuyén giadp c¢é tac dung thic diy su phat trién cd vé kich
thudc ca vé chitc nang ciia néo.

Nhudc ning tuyén giap giy tinh trang cham chap trong suy nghi. Néu nhudgc
nang xay ra lic méi sinh hodc vai ndm dau sau khi sinh ma khéng dude diéu tri kip
thoi sé dan dén kém phat trién vé tri tud.

Uu nang tuyén giap lai gdy trang thai cing thdng va c6 khuynh hudng réi loan
tam than nhu lo l1ing qua mc, hoang tudng.

e Tac dung lén chiic ndng co.

Tang nhe hormon tuyén giap thudng lam co ting phan tng (vigor) nhung néu
lugng hormon dudc bai tiét qua nhiéu co trd nén yéu vi téng thoai héa protein cua
cd. Mit khac néu thiéu hormon tuyén giap, cd trd nén cham chap nhat 1a gidn rat
cham sau khi co.

Mbt trong nhitng ddu hiéu dic trung clla uu nang tuyén giap la run co. Day
khéng phai 14 loai run cd bién d6 16n nhu run cd cia Parkinson hay run cd do rét
ma 14 loai run c¢o nhanh nhung nhe véi tdn s§ 10-15 lan trong mét phit. Cé thé
quan sat hién tugng nay dé& hon khi dit mot to gidy 1én nhitng ngén tay xoe réng.

Hién tugng run co c6 1& do cac synap clia trung tam diéu hoa truong luc co & tiy
song dugc hoat héa qua miic.

Run 1a mét dau hiéu quan trong dé€ danh gia mic dé tac dung ctia hormon tuyén
giap d6i véi hé than kinh trung uong.

e Tac dung lén ngu. .
Do hormon tuyén giap c6 tac dung hoat héa synap nén nhiing ngusi bi uu nang
tuyén giap thudng rat mét nhung lai luén 3§ trong tinh trang bi hung phan nén rit
khé ngu.
Ngugc lai ngusi nhude nang tuyén giap lai ngt nhiéu, c6 thé ngi téi 12-14 gid
trong mot ngay.

5.9. TAC DUNG LEN CO QUAN SINH DUC

D& ¢6 su phat trién va hoat dong binh thudng cla cs quan sinh duc, tuyén giap
can hoat d6ng binh thudng.

O nam gidi thi€u hormon tuyé&n giap c6 thé mat duc tinh hoan toan, nhung bai
tiét qua nhiéu lai gy bat luc.

O nit gisi thiéu hormon tuyén giap thuong giy bang kinh, da kinh nhung thita
hormon lai gay it kinh ho#c v6 kinh va giam duc tinh.
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Tac dung cia hormon tuyén giap lén chitc ning sinh duc khéng phai 1a tac dung
dac hiéu ma c6 18 1a su phéi hop giita tac dung kich thich truc tiép 1én chuyén héa
ctua tuyén sinh duc véi tac dung kich thich hodc tc ché& chitc nang sinh duc théng
qua hormon tuyén yén.

5.10. TAC DUNG LEN CAC TUYEN NOI TIET KHAC

Hormon tuyén giap tdng mitc bai tiét ciia hau hét cac hormon noi tiét khac
nhung ddng thdi cling lai ting nhu cau st dung hormon cta cac mé.

Vi du: noéng dd thyroxin tdng s& lam tang mtc chuyén héa glucose & khép noi
trong co thé nhung chinh vi thé ma né ciing lam ting nhu cau bai tiét insulin tu
tuyén tuy.

Thyroxin lam tang chuyén héa hormon v thugng than 8 gan nén lai lam tang co
ché& didu hoa nguge dé€ tang san xudt ACTH tit tuyén yén va két qua cudi ciing 1a
tuyén vé thugng than tang bai ti€t hormon voé thuong than.

6. PIRU HOA BAI TIET HORMON TUYEN GIAP

e Do nong 46 TSH cia tuyén yén: TSH ctia tuyén yén kich thich tuyén giap bai
tiét T3-T, do vay néu TSH tang thi T3-T, sé dudc bai tidt nhifu va ngude lai néu
TSH giam thi T3-T4 s& dudc bai tiét it (xem bai Tuyén yén).

¢ Khi bj lanh hoic stress néng do T5-T4 s& dudc bai tiét nhiéu.

¢ Co ché tu diéu hoa.

- Nong d6 iod vé cd cao trong tuyén giap sé e ché bai tiét T3-Ty.
- Néng d6 iod hitu cd cao dan téi gidm thu nhan iod va do d6 lam giam
téng hop T5-Ty.

7. ROI LOAN HOAT PONG TUYEN GIAP

7.1. UU NANG TUYEN GIAP
7.1.1. Cac nguyén nhan gy cudng giap

- 0 nhitng bénh nhan bi budu déc, ngd ddc giap, bénh Graves (Basedow) thi kich
thudc tuyén giap tang 2-3 1an so véi binh thudng nhung s6 lugng t&€ bao biéu md
trong mét nang giap va kha ning bai tiét hormon ciia méi t& bao lai ting 1én rat
nhiéu lan.

Diéu dic biét 1a & nhitng bénh nhan nay ndéng 46 TSH trong huyét tuong khéng
nhitng khong tédng ma ngudc lai con gidm. Dong thdi ngudi ta tim thay nhitng chat
khac c6 nong do rat cao trong mau cta nhitng bénh nhan nay. Ban chit cta nhitng
chat nay la globulin mién dich nén ching dudc goi tén 1a globulin mién dich kich
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thich tuyén giap - TSI (Thyroid Stimulating Immunoglobulin). TSI gén véi
receptor cia TSH & t& bao tuyén giap kéo dai (12 gio trong khi TSH chi trén 1 gid)
va kich thich lién tuc AMP vong nén di lam ting s6 lugng t&€ bao va ting bai tiét
hormon (5-15 14n). Cac khang thé nay sinh ra nhu mét qua trinh tu mién dé chéng
lai chinh tuyén giap.

- U tuyén giap (adenoma): nguyén nhan nay hiém gip hon. Do c¢6 khdi u phat
trién tai tuyén giap nén hormon dudc bai tiét qua nhiéu. Néng d¢6 hormon cao da tc
ché tuyén yén bai tiét TSH nén phan lanh (khéng cé u) cia tuyén giap hau nhu
khong hoat dong.

7.1.2. Hoi chitng cudng giap

Ngudi bi hoi chting cudng giap thuong c¢é cac biéu hién nhu budu cd, 16i mét (mét
khé khép mi), tay run, nhip tim nhanh, hay héi hop lo ldng, khé ngl, sut can,
chuyén héa cd sd tang, do tap trung I'*' cao, thoi gian phdn xa gan gét gidm, néng
d6 hormon Ts-T, ting, ndéng d6 TSH gidm, néng d6 TSI tang.

Nhin chung cac ddu hiéu lam sang ctia hdi chitng cudng giap déu do néng dé cao
T,4-T, giy ra tri triéu chiing 16i mét.

D#u hiéu 16i mét chi gdp 4 1/3 s6 bénh nhén bi cudng giap. Nguyén nhan 16i mét
1a do sy pht né 4 mé sau héc mit va gidm san cd ngoai 6 mit. Y&u t6 nao giy ra
tinh trang trén cho dén nay con chua ré. O nhitng bénh nhan nay ngusi ta tim thay
cac globulin mién dich va c6 su tudng xtng gitta néng d6 cac globulin mién dich
nay véi néng d6 TSI.

Ciing nhu nguyén nhan gy cudng giap, triéu chimg 16i mat c6 16 ciing 1a mot
qua trinh tu mién.

7.2. NHUGC NANG TUYEN GIAP

7.2.1. Nguyén nhan gay suy giap

Ciing nhu cudng giap, nguyén nhan chu yéu giy suy giap ciing 14 két qua cia
cac qua trinh tu mién chi khac la trong trudng hdp nay né pha huy tuyén giap chi
khong kich thich.

Bénh nay thudng bit dau bang hién tugng viém tuyén giap, sau d6 tuyén giap
dan dan bi xo héa do d6 giam chiic nang.

Ngoai nguyén nhin tu mién, suy tuyén giap c6 thé gip sau phiu thuat cit bd
tuyén giap, sau diéu tri cudng giap bing phéng xa.

7.2.2. Hoi ch@ng suy giap

Cac biéu hién cla suy gidp thudng ngude lai véi cudng giap. Bénh nhan bi suy
giap thudng cham chap , nhip tim cham, ngt nhiéu va hay buén ngt, chuyén héa
cd sd gidm, gidm chiic ning dinh dudng gay rung téc, da cé vay va cé phu.
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Dau hiéu phu cia ngudi suy giap dude goi 1a phu niém vi day 1a dang phu do
dong mét khoi lugng 16n acid hyaluronic va chondroitin sulfat k&t hop véi protein
trong khoang ké do d6 lam tang dich trong khoang ké.

Ngoai cac biéu hién trén nhitng ngudi bi suy giap ¢6 thé bi xo vita mach do thiéu
T4-T4 nén lam ting ndéng do cholesterol trong mau, déic biét nhitng bénh nhan bi
suy giap thé Myxedema (thi€u hau nhu toan bé chiic nang tuyén giap) dé& ¢é bidu
hién nay.

7.3. BENH PAN DON

Dan don 1a mét tinh trang duge gay ra do suy giap manh trong thdi ki bao thai,
so sinh va tré em. Khi con trong bung me do thai nhan dugc hormon ciia me nén
thai vin c6 thé phat trién binh thudng. Sau khi sinh vai tuan cho dén vai nam dau
né&u khéng duge phat hién va diéu tri kip thoi dita tré sé kém phat trién vé thé chat
va tri tué.

Néu duge diéu tri, dita tré c6 thé phat trién vé thé chit binh thudng nhung vé tri tué
van cham do cham phat trién, cham phan nhanh, cham myelin héa cac noron ciia hé
than kinh trung uong (ngoai trit dugc diéu tri rat sém ngay vai tuan sau khi sinh)

( nhitng dua tré nay, sy phat trién clla khung xuong bi ttc ché manh hon so véi
mé mém do d6 tao ra su mat can d6i vé hinh thé. Bénh nhan thudng c¢6 hinh dang
thap lun nhung béo, d61 khi 1udi to dén mitc khé nuét, khé thd.

7.4. BENH BUGU CO DO THIEU 10D

Nguyén nhan chu yé&u 1a do thiéu iod trong thttc 4n hodc nudc udng. Lugng iod
cung cip hang ngay khéng du dé téng hop hormon’ tuyén giap nhung qua trinh
téng hop thyroglobulin vin binh thudng. Lugng hormon dugc bai ti€t khéng d0 dé
tic ch& bai tiét TSH do d6 néng d6 TSH trong huyét tuong ting lam cho tuyén giap
nd to va luong thyroglobulin dude san xudt ra qua nhiéu. Tuyén giap c6 thé nang
td1 300-500g.

Thoi ky dau cta bénh, chitc nang tuyén giap van binh thudng nhung bénh kéo
dai khong dudge diéu tri sé dan téi suy giap.

Phong ngtta va diéu tri bang cach cho uéng, 4n muséi iod, cho tiém dau iod.
8. HORMON CALCITONIN

8.1. NGUON GOC, BAN CHAT HOA HOC

Calcitonin do cac t& bao canh nang cua tuyén giap bai tiét hoidc con dude goi la
t& bao C. DAy la nhitng t&€ bao nam & mo ké xen gilta cac nang giap, nhung té& bao
nay chi chiém 0,1% tuyén giap.

Calcitonin 1a mot polypeptid c¢é 32 acid amin véi trong lugng phan ti la 3400.



8.2. TAC DUNG CUA CALCITONIN

Tac dung ctia calcitonin 14 1am gidm néng d6 ion Ca'' trong huyét tuong bing
hai cach.

e Tac dung nhanh cla calcitonin 14 lam gidm hoat ddng cha cac t& bao huy
xudng do d6 chuyén dich su can bing theo huéng 1dng dong cac mudi calci § xuong.
Tac dung nay dic biét quan trong & nhiing déng vat con non va tré em vi & lita tudi
nay quéa trinh thay d6i trong xucng (giita 14ng dong va tiéu huy) thudng xay ra
nhanh chéng .

e Tac dung thit phat va kéo dai hon d6 1a tac dung lam giam hinh thanh cac t&
bao huy xuong mdéi.

Calcitonin cfing ¢6 tac dung diéu hoa tai hap thu ion Ca'’ & 6ng than va hip thu
ion Ca'" & rudt, tac dung nay yéu va ngugc véi tic dung cta parathormon cta
tuyén cin giap.

Vi nhiing tac dung da trinh bay & trén, calcitonin ¢6 tac dung lam giam néng d6
ion Ca"" huyét tuong nhung tac dung nay rat yéu & ngudi trudng thanh vi hai 1y do:

e Tac dung gidm ndng d6 ion Ca'’ huyét tuong cua calcitonin da kich thich
manh tuyén cin giap bai tiét parathormon.

e O ngudi trudng thanh t6c d6 ddi mai xuong hang ngay thuong rat cham.

Do vay tac dung ctuia calcitonin dic biét c6 ¥ nghia & tré dang 16n vi né lam ting
qué trinh 14ng dong muéi calci & xuong dé dap tng véi téc d6 thay d6i xuong nhanh
trong thoi ki dang phat trién cla dda tré.

8.3. PIEU HOA BAI TIET CALCITONIN

Su bai tiét calcitonin dugdc diéu hoa bdi nong do iorn Ca'' trong huyét tuong. Khi
néng d6 ion Ca'" tang khoang 10% thi ngay ttc khic calcitonin dudc bai tiét tang
gdp 2-3 lan. Tuy nhién co ch& nay thudng y&u va xay ra trong mét thdi gian ngén,
tac dung manh hon va kéo dai hon 1a tac dung ctia parathormon.
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TUYEN THUONG THAN

1. PAC PIEM CAU TAO

Tuyén thudng than gom hai tuyén nhdé ndm & phia trén hai than. Mai tuyén
nang khoang 4g (Hinh 7-16).

Tuyén thugng than duge cidu tao bdi hai phan riéng biét 1a phan voé thugng than
va phan tiy thugng than.

Ding mach 1huong hén

ﬁ//ven #auldng #hn phal (

Tayén 1h0ng 19dn trer.

,, . . Dbmgmach chu bung
Tink mach chi dids

Hinh 7-16. Vi tri va s« cung cdp mdu cia hai tuyén thuong thén

Tly thugng than nidm § phan trung tdm ctia tuyén va chi€ém khodng 20% trong
lugng tuyén. C6 thé coi hai tiy thugng than nhu hai hach giao cdm 16n trong d6 cac
ndron mat soi truc va trd thanh té bao bai tiét. Chic ndng cua tuy thugng than lién
quan vdi hoat déng ctia hé than kinh giao cam, cac hormon cta chung duge bai tiét
nhiéu khi hé than kinh giao cdm bi kich thich. Nhitng hormon nay gy ra cac tac
dung gidng tac dung cia hé than kinh giao cam.

Phan vo thugng than dudc cdu tao bdi ba 16p riéng biét d6 1a 16p cau, 16p bé va
16p ludi (Hinh 7-17).
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Hinh 7-17. Cdu tao tuyén thuong thdin
Ldp cau la 16p t&€ bao rat méng nam & ving ngoai cung cua tuyén. Lép nay bai
tiét cac hormon v6 chuyén héa mudi nudc ma dai dién 1a aldosteron.
Ldp thit hai 14 16p b6 ndam & gitta va 16p ludi ndm sat phia trong cing sat phan
tuy thugng than. Ca hai 16p nay bai tiét cortisol, cac hormon khéic thudéc nhém
hormon vé chuyén héa dudng va androgen.

Lép cau va hai 16p con lai chiu anh hudng ctia nhitng yéu t& hoan toan khac
nhau. Nhing y&u t& lam ting sinh lép cau va lam ting bai tiét aldosterone thi
hoan toan khéng cé tac dung véi hai 16p kia. Ngudc lai nhitng yéu té lam tang bai
ti€t cortisol va androgen thi lai khéng anh hudng dén 16p cau.

Tuyén thudng than tuy nhé nhu vay nhung lai 1a tuyén sinh mang. Trén déng
vat thuc nghiém néu nao bé hai phan tiy thugng than, con vat sé bi réi loan huyét
ap mét thoi gian rdi sau d6 trd lai binh thuong nhung néu cit bd hai phin vé
thugng than con vat sé& chét trong tinh trang roi loan dién gidi va stress.

2. VO THUQNG THAN
2.1. SINH TONG HOP HORMON VO THUONG THAN

Cac hormon vo thuong than déu l1a hdp chat steroid. Ching déu c6 mot nhan
chung 13 nhan sterol hay cyclopentanoperhydrophenanthren. Nhan nay gém ba
vong sau canh va mét vong ndm canh.
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Nhan cyclopentanoperhydrophenanthren

Hormon vé thuong than cé hai loai cdu tric:

e Mbt loai c6 mach nhanh gdm hai carbon 6 vi tri C,7, @6 1a loai 21 carbon. Hau
hét cac steroid - 21 carbon, ngoai mach nhanh coén ¢6 nhém OH & C,; va duge goi 1a
17- hydroxycortisol.

e Mbt loai cé nhém CO hay OH & C,,, d6 1a loai steroid 19 carbon. Loai steroid-
19C c6 nhém CO 6 vi tri Cy; nén dudc goi 1a 17- cetosteroid.

Hon 30 loai hormon dugc tach chiét tir tuyén vé thuong than. T4t ca cac hormon
nay déu duge téng hop tit nhitng miu acetat theo con dudng cholesterol, qua ching
trung gian la pregnenolon va progesteron réi tit d6 duge hydroxyl héa & vi tri C,,,
Ci7, Cy,, &€ tao thanh cac hormon (So dé 7-1).

Acetat
Cholesterol
Pregnenolon
Progesteron 17-OH Deliydroepi-
l P regllenolon androsteron
-
11 deoxycorticosteron 17-OH Testosteron
: progesteron
21 hydroxylase —* 21-f hydroxylase —
A4
Aldosteron «— Cortisol Estradiol

So dé 7-1: Sinh téng hop hormon vé thuong than



Dua vao ciu tao va tac dung chinh, cac hormon vo6 thugng than duge phan thanh
3 nhém trong d6 ¢6 2 nhém déng vai trd quan trong 1a nhém hormon vé chuyén héa
dudng ma hormon cé tac dung quan trong nhat la cortisol va nhém hormon vo

chuyén héa muéi nudc dai dién 1a aldosteron.
- Nhém hormon vé chuyén héa dudng gdm:
e Cortisol: tac dung rat manh, chiém 95% téng hoat tinh.
¢ Corticosteron: tac dung yéu hon cortisol, chiém 4% tdng hoat tinh.
e Cortison: 1a hormon téng hdp, tac dung cting manh gan nhu cortisol.
¢ Prednison: 12 hormon téng hgp, tac dung manh g&p bén 14n cortisol.
¢ Dexamethason: 1a hormon téng hgp, tac dung manh gap 30 lan cortisol.
- Nhém hormon vé chuyén héa mudi nude gdm:
o Aldosteron: tac dung rat manh, chi€m 90% téng hoat tinh ctia nhém.
¢ Desoxycorticosteron: hoat tinh yéu va lugng bai tiét rat it.

CH,OH

OH (18) CH

Aldosteron
@n 'CHQOH
cC=0
OH CH,
OH
0=
Cortisol
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o Corticosteron: c6 tac dung chuyén héa mudi nuée yéu.

o Cortisol: dudc bai ti€t mét lugng 16n nhung tac dung 1én chuyén héa
mudl nudc rat yéu.

e Cortison: 1a hormon téng hop, tac dung 1én chuyén héa mudi nudc yéu.

- Nhém hormon sinh duc: tac dung gidng cac hormon sinh duc cé ngudn goc tu
tuyén sinh duc. Tuy nhién binh thudng lugng hormon sinh duc do tuyén vé thugng
than bai tiét ra rit it nén khong déng vai trd quan trong

Nhu vay nhin chung cac hormon thudc nhém hormon vé chuyén héa dudng déu
¢6 tac dung rat y&u 1én chuyén héa mudi nudc. Tuy nhién khi ludng hormon cortisol
dudc bai ti&t qua nhiéu ciing sé giy ra tac dung dang ké 1én chuyén héa musi nudc.
Riéng dexamethason 14 loai hormon téng hop c6 tac dung rat manh 1én chuyén héa
dudng (manh gap 30 lan cortisol) va cac tac dung khac nhung hau nhu khéng cé tac
dung trén chuyén héa muéi nuéc.

2.2. VAN CHUYEN VA THOAI HOA HORMON VO THUGNG THAN

Trong mau cortisol gan chtl y&u véi globulin, phttic hdp nay thudng dude goi 1a
transcortin. Chi mét lugng nhé gén véi albumin.

94% lugng cortisol trong mau nam dudi dang két hop, chi khoang 6% & dang tu do.

Khac véi cortisol, aldosteron chi gén 1dng 180 véi protein huyét tuong va khoang
50% nam & dang tu do. :

C4 hai hormon nay du & dang tu do hay k&t hop thi déu duge van chuyén trong
toan bo dich ngoai bao.

O mb dich cortisol tac dung va bi pha hiy trong vong 1-2 gid con aldosteron thi
trong khoang 30 phut. ’

Cac hormon vo6 thugng than bi thoai héa chti yéu 6 gan va tao thanh glucuronid
hodc mét lugng nhd ndm dudi dang sulfat. Khoang 25% cac dang nay dudc bai tist
qua mét roi thai ra ngoai theo dudng phan, 75% ludng con lai dudc dao thai qua
dudng nudc tiéu.

Nong d6 aldosteron trong mau binh thudng khoang 6 ng/dl, mtc bai tiét trong
24 gig 13 150-250 pg.

Nong do cortisol khoang 12 pg/dl va miic bai tiét trung binh 1a 15-20 mg/ngay.

Trén ngudi Viét Nam trudng thanh néng d6 cortisol khoang 150-600 nmol/l
(Trinh Minh Chéu & CS, Pham Thi Minh Duc & CS).

2.3. TAC DUNG VA PIEU HOA BAI TIET CORTISOL

2.3.1. Tac dung lén chuyén héa glucid

e T#ng tao dudng méi & gan (tao glucose tit nguén nguyén lidu 1a protein va cac
ch&t khac). Mic tang tao dudng maéi dudi tac dung clia cortisol ¢é thé ting tit 6-10
lan. Tac dung nay la k&t qua cta hai tac dung do cortisol gay ra:
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+ Cortisol lam téng tit ca cac men tham gia trong qua trinh chuyén acid
amin thanh glucose 6 gan.

+ Cortisol lam tdng huy dong acid amin tit cac mé ngoai gan ma chu yéu la
tl co vao huyét tuong rdi vao gan, do vay thiic ddy qua trinh tao glucose 3 gan. Két
qua la lam tang du trit glucose & gan.

¢ Gidm tiéu thu glucose 6 t& bao: Cortisol lam giam nhe miic tiéu thu glucose
cla t& bao khip moi 10i trong co thé. Co ché clia hién tugng nay dén nay van chua
rd. Tuy nhién trén thuyc t& nguoi ta di quan sat thay cortisol lam gidm oxy hoéa
NADP thanh NAD' ma su thoai héa glucose chi xdy ra khi NADP dugc oxy héa.

Do moét mit lam ting tao dudng mdéi, moét mit lam gidm tiéu thu glucose & té&
bao nén cortisol ¢ tac dung lam ting dudng huyét va cé thé giy ra dai thao duong.
Dai thao dudng cé nguyén nhan tit tuyén thugng than cé nhidu dac diém giéng dai
thao dudng do nguyén nhan tit tuyén yén. Véi dai thao dudng do tuyén thugng
than chi can dung mét lugng nhd insulin cling dd lam gidm nong d6 glucose trong
mau. Néu so sanh gitta dai thao dudng do tuyén vd thugng than va dai thao dudng
do tuyén yén thi loai dai thao dudng tuyén yén kém nhay cam véi insulin hon.

2.3.2. Tac dung 1én chuyén héa protein '

- Gidm protein cua t& bao: Mot trong nhiing tac dung chinh cta cortisol 1én hé
théng chuyén hoa ctia co thé dé 1a giam du trit protein clia tit ca cac t& bao trong co
thé trit t& bao gan. Tac dung nay 1a do cortisol mét mat 1am ting thoai héa protein
4 t&€ bao mat khac lai lam gidm sinh téng hop protein.

- Tang van chuyén acid amin vio t& bao gan déng thai 1am tang ham luong cac
men tham gia vao qua trinh sinh téng hop protein & gan do dé cortisol lam tang st
dung acid amin & t& bao gan va gy ra cac tac dung tiép theo nhu:

e Lam ting téc d6 kh amin & t& bao gan.

e Lam ting sinh tong hgp protein & t& bao gan.

¢ Lam ting tao protein huyét tuong.

e Lam ting chuyén acid amin thanh glucose va do d6 ting sinh dudng méi.

- Tang néng do acid amin huyét tuong déng thsi lam gidm véan chuyén acid
amin vao t& bao tri gan.

2.3.3. Tac dung lén chuyén héa lipid

¢ Ting thoai héa lipid ¢ cac mé md do d6 lam téang ndéng do acid béo tu do trong
huyét tuong

e Tiang oxy héa acid béo tu do § t& bao dé tao ning lugng.

Mic du tac dung cua cortisol 12 1am tdng thoai héa lipid nhung khi cortisol duge
bai ti€t qua nhiéu thi lai cé tac dung lam ting ling dong md va réi loan phan bé md
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trong co thé. Trong nhitng trudng hdp nay md thudng @ dong 8 mit, ving nguc,
bung. Co ché& cho d&n nay van chua rd, ngudi ta cho rang c6 16 do cortisol mét mit
lam tang su ngon miéng mat khac kich thich tang bai tiét insulin.

2.3.4. Tac dung chéng stress

Trong tinh trang stress, ngay lap ttc nong dé6 ACTH ting trong mau, sau d6 vai
phut su bai tiét cortisol ciing tang 1én nhé d6 ma c6 thé chéng lai duge cac stress va
day la tac dung cé tinh sinh mang.

Nhiing loai stress lam ting néng d6 cortisol thuong gip la chan thuong, nhiém
khuan cip, qua néng hodc qua lanh, phau thuat, tién cac chit gay hoai t dudi da,
hau hét cac bénh giy suy nhuge (debilitating), su cing thing than kinh qua mue.

Co ché& chéng stress clia cortisol van chua ré. Ngudi ta cho rang cé 1é cortisol huy
déng nhanh chéng ngudn acid amin va mé du trit dé cung cdp nidng luong va
nguyén liu cho viéc téng hop cac hop chit khac bao gbm glucose 1a chat rat can
cho moi t&€ bao hoic mdt s6 hop chit nhu purin, pyrimidin, creatin phosphat la
nhitng chat rat can cho su duy tri doi song t& bao va sinh san cac t&€ bao méi.

Mot gia thuyét khac lai cho ring cortisol lam tang van chuyén nhanh dich vao
hé théng mach nén gidp co thé chéng lai tinh trang shock.

2.3.5. Tac dung chong viém

Cortisol cé tac dung lam gidm tat ca cac gial doan cua qua trinh viém do d6 c6
tac dung chéng viém manh va trén lam sang tac dung nay dude tng dung nhiéu.
Tac dung chéng viém ctia cortisol duge giai thich bang hai co ché sau:

¢ Cortisol lam vitng bén mang lysosom do dé lysosom khé phong cing va khé va.
Hau hét cac men phan giadi protein duge gidi phéng ra tit mé viém va lam ting
phan tng viém déu dudc du trit trong cac lysosom. Mot khi lysosom khé va thi
nhitng san pham trén sé khong dude bai tiét.

o Cortisol tic ché men phospholipase A, 1a men tham gia trong qua trinh sinh
téng hop prostaglandin, leukotrien do vay lam gidm phan tng viém bdi chinh hai
hgp chat nay giy ra gidn mach, ting nhidt d6, tang tinh tham cla mao mach.

2.3.6. Tac dung chong di (ing

Khi ¢6 di nguyén xam nhap vao co thé (cac di nguyén nay la cac khang nguyén cb
kha ning phan tng mot cach dic hidu véi mét loai khang thé 1a IgE), phan ting két hop
gitta di nguyén va khang thé xay ra va kéo theo mét chudi cac phan tng di ting.

Mét dac tinh dic biét cia IgE 1a ¢6 kha ning gdn manh véi dudng bao
(mastocytes) va bach cAu ua toan. Khi di nguyén phan tng véi khang thé IgE, phitc
hop nay sé gdn vio b& mit cia dudng bao hoic bach cau ua toan va ngay lap tic
lam thay d6i tinh tha&m ctia mang t& bao dudng bao va bach cau ua kiém lam cho
cac bach cau nay vd va giai phéng cac chat cé tac dung gidn mach, tdng tinh tham
ctia mao mach nhu histamin.
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Cortisol khong lam anh hudng dén phan tng két hgp giita di nguyén va khang
thé nhung c6 tac dung tc ché gidi phéng histamin va do vay lam gidm hién tuong
di ing. Trén lam sang, cortisol thuong dudc dung trong cac trudng hdp bi di tng,

chéang phan vé.

2.3.7. Tac dung 1&n t& bao mau va hé théng mién dich

Lam giam s6 lugng bach cau ua toan va bach cau lympho.

Lam giam kich thudc cac mé lympho trong co thé nhu gidm kich thudc hach,
tuyén tc.

Lam giam san xuat lympho T va khang thé do vay néu dung cortisol kéo dai
d& gay nhiém khuén, ngudc lai diing cortisol s& 1lam gidm hién tugng loai bd
manh ghép trong trudng hdp ghép tim, than va cic md khac.

Lam tang san sinh héng cau.

2.3.8. Tac dung lén cac tuyén ndi ti€t khac

Néng d6 cortisol ting sé lam gidm sy chuyén T, thanh T3 va lam ting su
chuyén ngugc lai tit Ts thanh T,.

Cortisol c6 tac dung lén su dap Uing clia cac t&€ bao san xuat hormon huéng
sinh duc cta tuyén yén véi GnRH ctia ving dudi ddi do d6 1am gidm néng d6
hormon sinh duc & ca hai giéi.

2.3.9. Cac tac dung khac.

Tang bai ti€t HC clia dich vi do vay duing cortisol kéo dai c6 thé gay viém loét
da day.

Néng d6 cortisol tang c6 thé 1am tang ap luc nhn cau. (

Khi néng d6 cortisol tang né sé tic ché sy hinh thanh xuong bing cach gidm qua
trinh tang sinh t&€ bao, giam sinh téng hop RNA, protein, collagen cia xuong.

2.3.10. Piéu hoa bai tiét cortisol

Cortisol dugdc bai tiét nhiéu hay it tily thuéc vao néng @6 ACTH cua tuyén yén,
Néu néng d6 ACTH tang thi cortisol s& dudc bai ti€t nhiéu, ngudc lai néng do
ACTH giam thi lugng bai tiét cortisol cling giam. Nhip bai tiét cortisol tuong ing
véi nhip bai tiét ACTH (xem hinh 7-12 bai Tuyén yén).

2.4. TAC DUNG VA PIEU HOA BAI TIET ALDOSTERON

2.4.1. Tac dung

Thiéu toan bé hormon vé thugng than sé dan téi chét trong vong 3 ngay dén 2
tuan trit phi ngudi dé6 dude ti€p mudi lién tuc hodc tiém hormon vé chuyén héa

mudi-nudc.
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Khéng cé hormon vé chuyén héa mudi-nude, néng d6 ion K* clia dich ngoai bao
tang 1én va ndng d6 Na' va Cl lai giam di. K&t qua 1a thé tich dich ngoai bao va
mau ciing giam do d6 luu lugng tim gidm. Nhiing rdi loan nay sé gidm néu nhu cho
bénh nhidn dung aldosteron. Do vay aldosteron ciing nhu cortisol (véi tac dung
chéng stress, dudc néi 1a hormon cé tinh sinh mang.

Tac dung chi yéu ctia aldosteron la tac dung 1én t&€ bao ong than, ngoai ra né
cling ¢6 tac dung 1én cd t& bao cla 6ng tuyén mo héi va dng tuyén nudc bot. Théng
qua tac dung lén té bao 6ng than, aldosteron déng vai trd quan trong trong viéc
diéu hoa néng dd ion Na* va K* trong dich ngoai bao.

e Téc dung lam ting tai hap thu ion Na® va tang bai xuit ion K' & t& bao éng than.

Aldosteron khi dén t& bao 6ng than déc biét 1a t& bao dng lugn xa va éng gop sé
hoat héa hé gien & nhan t& bao va lam ting téng hop cic enzym va cac protein vin
tai. Mot trong nhiing enzym ting mét cach dic biét d6 1a Na', K'- ATPase. Men
nay la thanh phan chi yéu cia bom Na*- K' 8 mang day-bén cia t& bao éng than
do d6 1am ting tai hap thu ion Na* va ting bai xu4t ion K.

Chinh vi co ché tac dung nhu di trinh bay 3§ trén nén aldosteron khéng gy ra
tac dung ngay tic khic ma thudng phai sau 30 phit cac RNA théng tin méi dudc
téng hop va sau 45 phut muc van chuyén ion Na* méi tang va phai sau nhidu gis
méi dat hiéu qua toi da.

¢ Téac dung 1én thé tich dich ngoai bao va huyét 4p déng mach.

Maic du aldosteron ¢6 tac dung lam ting manh mtc tai hdp thu ion Na® & éng
than nhung ndng db ion Na' trong dich ngoai bao van chi ting rit it vi khi ion Na"
dudc tai hap thu sé tao ra mdt luc thdm thiu tuong tu d6i véi nudc lam cho mét
lugng nudc tuong tng duge tai hdp thu trd lai. K&t ‘qua 1a thé tich dich ngoai bao
tang va khéng lam thay d6i nhiéu néng d6 ion Na'. Thé tich dich ngoai bao ting
kéo dai 1-2 ngay sé dan téi ting huyét ap dong mach.

Né&u ndng d6 aldosteron tang cao cé thé 1am tiang thé tich dich ngoai bao tit 5-
15% va tang huyét 4p ddéng mach t 15-25 mmHg.

Ngudc lai khi ndng d6 aldosteron gidm xudng bing khéng, mét lugng 1én ion Na*
sé bi mit qua dudng nudc tidu, khéng chi thd ma ca thé tich dich ngoai bao ciing
giam. Mat khac khi thi€u aldosteron, néng 6 ion K' trong dich ngoai bao sé ting
cao. Khi K' tdng tit 60-100% trén mic binh thudng thi sé giy ngd déc tim, cd tim
khong co dudc do d6 khéong bom duge mau.,

¢ Téc dung cta aldosteron déi véi t& bao ong tuyén mod hdi va éng tuyén nude bot.

Trén t& bao éng tuyén mo héi va 6ng tuyén nudc bot, aldosteron ciing lam ting
tai hdp thu ion Na' va tang bai xuét ion K'. Tac dung nay dic biét quan trong khi
co thé 1am viéc trong méi trudng néng. Nhd cé aldosteron ma viéc mat mudi qua
con dudng bay hoi md hdi sé gidm bét.
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2.4.2. Diéu hoa bai tiét

Su diéu hoa bai tiét aldosteron lién quan chat ché véi diéu hoa néng do cac chat
dién giai, thé tich dich ngoai bao, thé tich mau, huyét ap déng mach.

Mic du aldosteron ciing do tuyén v thugng than bai tiét nhung su diéu hoa bai
tiét hormon nay hau nhu khéng lién quan dén ACTH la hormon tham gia diéu hoa
bai tiét cac hormon do 18p bé va 16p ludi san xuat.

Ba yéu t& cht yéu tham gia diéu hda bai tiét aldosteron la:

¢ Tiang ndng dd ion K' trong dich ngoai bao sé 1am tang bai tiét aldosteron.

¢ Tang hoat dong cua hé théng renin-angiotensin ciing lam tidng bai tiét

aldosteron.

e Tiang ndng do ion Na' trong dich ngoai bao lam gidm nhe néng d6 aldosteron.

Trong ba yéu td trén thi ndng d6 ion K' va hé théng renin-angiotensin ¢é hiéu
luc manh trong diéu hoa bai tiét aldosteron.

Néng d6 ion K' chi can ting nhe hodc luu ludng mau qua than gidm déu lam
tang bai tiét aldosteron 1én nhiéu lan so véi binh thudng.

2.5. TAC DUNG CUA ANDROGEN

Hoat tinh sinh hoc clia androgen c6 ngudn géc tit vo thudng than thi rat it.
Ching chi hoat dong nhu nhitng tién chdt dé chuyén thanh dang hormon hoat
dong trong mau tuan hoan nhu testosteron va dihydrotestosteron.

e O nam gidi: Véi chitc nang binh thudng cla tuyén sinh duc thi lugng
testeosteron va dihydrotestosteron c6 ngudn géc tit vé thugng than chi chiém 5%
téng lugng hormon sinh duc nam do vay tac dung sinh hoc ctia né khong dang ké.

$ nam trudng thanh, sy bai tiét qua mitc androgen ctia v thugng than khéng
gay ra biéu hién lam sang, nhung & tré con né sé lam duong vat to trude tudi
trudng thanh, 1am phat trién cac dic tinh sinh duc nam thit phat trudc tudi day thi.

o O nit gidi: Trong trudng hgp chic ning cla tuyén sinh duc ni binh thudng,
lugng androgen binh thudng do tuyén vé thugng than bai ti€t sé& khong gay bidu
hién bat thudng. Tuy nhién néu tuyén vdé thugng than bai tiét qua nhiéu androgen
nhu trong héi chitng Cushing, u tuyén thugng than hoic ting san tuyén thugng
than bAm sinh thi sé giy hién tugng nam héa.

3. TUY THUQNG THAN
3.1. SINH TONG HOP HORMON TUY THUONG THAN

Céc hormon cta tiy thudng than dude téng hop tit L-tyrosin (&4 mét acid amin
¢ trong thiic 4n) theo so do duéi day.
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TH DDC
L-tyrosin__ ,.-DOPA _____, Dopamin
oxy héa kht carboxyl
’ DBH oxy héa
PNMT
Adrenalin ¢ noradrenalin
methyl héa
TH : Tyrosin hydroxylase
DDC : Dopa decarboxylase
DBH : Dopamin B hydroxylase
PNMT : Phenethanolamin- N- methyl transferase.

So dé 7-2. Sinh téng hop hormon tity thuong than.

Trén lam sang tap hop ba chit dopamin, adrenalin va noadrenalin dudge goi 1a
catecholamin,

Binh thudng trong mau khoang 80% la adrenalin va 20% la noradrenalin.

3.2. TAC DUNG CUA CAC HORMON TUY THUONG THAN

Adrenalin va noradrenalin trong mau khi dude dua dén cac ¢ quan dich ching
gdy ra cac tac dung hau nhu gidng tac dung ctia hé than kinh giao cdm. Diém duy
nhat khac d6 1a thoi gian tac dung kéo dai tit 5-10 phit vi cac hormon nay thai tru
cham hon so véi hoat dong cia hé than kinh giao cam.

3.2.1. Tac dung cua adrenalin

1

e Trén co tim: Lam tim d4p nhanh, lam tang luc co bép ctia ¢ tim.

e Trén mach mau: Lam co mach dudi da, gidn mach vanh, mach nao, mach
than va mach c¢o van do dé lam ting huyét ap toi da.

e Trén cac cd tron khac; Lam gidn co tron ruét non, da con, phé quan, bang
quang, gian dong ti.

e Lam tang mitic chuyén héa ctia toan bé co thé: catecholamin lam ting tiéu thu
oxy va tang sinh nhiét. Chinh nhg tac dung nay ma adrenalin lam tang hoat
déng va su hung phan cia cd thé.

e Lam tang phan giai glycogen thanh glucose § gan va c¢d do dé tang giai phéng
glucose vao mau.

3.2.2. Tac dung cua noradrenalin

Nhin chung noradrenalin ¢6 tac dung giéng adrenalin nhung tac dung trén

mach mau thi manh hdn, né lam tang ca huyédt ap téi da va ca huyét ap t61 thiéu
do lam co mach toan than. Cac tac dung khac nhu tac dung 1én tim, 1én co tron dac
biét 1a tac dung 1én chuyén héa thi y&u hon adrenalin.
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3.3. CO CHE TAC DUNG

Bang 7-3 : Dap tng chon loc ctia catecholamin tai cac mé

Co quan hoac mo Receptor | Tac dung
Co tim By Tang luc co bép va nhip
Mach mau o Co mach
- Ba Gian mach
Than B Tang giai phéng renin
Ruét a, B Giam van déng va ting truong luc cd thit
Tuy a Giam bai tiét insulin va glucagon
B Tang bai tiét insulin va glucagon
Gan B Tang phan giai glycogen
M6 md B Tang phan giai lipid
HAau hét cac moé B Tang tao nang lugng
Da o Tang bai tiét mo hoi
Phé quan B, Gian phé quan
T cung a Co co
Ba Giin co

Ciing nhu cac hormon khac, adrenalin va noradrenalin khi dén t& bao dich, budc
dau tién 1a gén véi receptor ¢ trén mang t& bao dich. Phitc hgp hormon-receptor sé
hoat héa mét chudi cac phan ttng héa hoc tiép theo x4y ra tai bao tuong t& bao dich.

. ~ - ’, . . v A i . ~ . , -
Tai moé dich c¢6 hai loai receptor tiép nhan adrenalin va noradrenalin d6 la a
receptor va P receptor. Loai a va B dugc chia thanh a,, oy, B, Bs.

Tac dung ctia hai hormon nay 1én receptor 6 mé dich khéng giéng nhau.

- Noradrenalin kich thich chti y&u lén a receptor. Tac dung ctia né 1én B receptor
rat yéu.

- Adrenalin lai kich thich ca o va B receptor véi hiéu qua tuong duong nhau.

Nhu vay tac dung ctia hai hormon nay 1én cac ¢d quan dich phu thudc vao loai
receptor ¢6 d cd quan do.

3.4. PIEU HOA BAI TIET

Trong diéu kién co sd hai hormon adrenalin va noradrenalin dugc bai tiét it
nhung trong tinh trang stress, lanh, duong huyét giam, huyét ap gidm hoic kich
thich hé giao cdm thi tuyén tiy thugng than tdng bai tiét ca hai hormon nay.

O ngudi binh thudng trong trang thai nghi ngoi lugng adrenalin do tiy thugng
than bai tiét khoang 0,2 pg/kg/phit va 0,05 pg/kg/phit noradrenalin. Véi lugng
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nay huyét ap c6 thé duge duy tri & muc binh thudng ngay ca khi cdt dut toan bo
dudng than kinh giao cam dén tim.

Néong d6 adrenalin trong mau & diéu kién cd s6 1a 170-520 pmol/l, con ndng d6
noradrenalin 1a 0,3 - 28 nmol/l. 4 ngusi Viét Nam (mam 18 - 22 tudi) ndng db
catecholamin budi sang (8h 30) 1a 73,48 + 27,07 nmol/l (Pham Thi Minh D¢ va cs, 1998)

4. ROI LOAN HOAT DONG TUYEN THUQNG THAN
4.1. NHUQGC NANG TUYEN THUQONG THAN - BENH ADDISON

80% trudng hop bi Addison la do teo tuyén thudng than tién phat. Co ché bénh
sinh ctia nhitng trudng hgp nay cé 1& 1a do hién tuong tu mién. Mot s6 trudng hgp
khac ¢6 thé do lao tuyén thugng than hodc do khéi u chén ép.

Biéu hién ctia bénh 1a biéu hién ctia sy thiéu hai hormon aldosteron va cortisol.

e Do thiéu aldosteron: gidm néng dé ion Na' trong mau, ting néng do ion K'
trong mau, giam thé tich dich ngoai bao. Vi thé tich dich ngoai bao gidm, thé tich
huyét tuong giam nén sé lugng héng cau trong mét don vi thé tich mau ting lén rd
rét, luu lugng tim gidm va bénh nhan sé chét trong tinh trang shock sau 4 ngay
dén 2 tuan néu khéng dude diéu tri bing aldosteron.

e Do thiéu cortisol: gidm néng dd glucose trong mau, giam huy déng protein va
lipid tit cac mé do @6 lam gidm nhiéu chic ning chuyén héa khac ctia co thé. Thiéu
cortisol 1am cho cd trd nén yéu, van dong kém, ngudi mét madi va kha nang chéng
stress kém.

e Udong sic t6 melanin

Ngoai nhiing biéu hién do thi€u aldosteron, thiéu ‘cortisol ngusi bi bénh Addison
con ¢6 biéu hién réi loan séc t8 & da va niém mac. Nhitng mang séc t6 nay thuong
xudt hién & nhiing ving da méng va & viilng niém mac.

Nguyén nhén gay ra biéu hién nay la do ludng bai tiét cortisol gidm da gy tac
dung diéu hoa ngudc 1én ving dudi doi va tuyén yén va lam tiang bai tiet ACTH.
Chinh hormon ACTH d3 kich thich san xudt nhiéu sic t& melanin va giy ra @ dong
thanh cac mang sic t6 trén da va niém mac.

4.2. HOI CHUNG CUSHING

Hbi ching Cushing 14 héi chiing uu ndng tuyén vo thugng than do u té& bao bai
tiét cortisol, u tuyén vo thuong than hodc u t& bao bai ti€t ACTH cua tuyén yén.

Ngudi bi bénh thudng c¢é biéu hién dic biét nhu nguc, bung trén béo, ti chi gay
do ¢6 hién tugng ting huy déng md & phan thap co thé nhung lai gdy @ dong md &
nguc va bung trén. Di kém véi rdi loan phan bd md cta co thé, ngudsi bénh con cb
biéu hién phu dic biét thé hién ¢ mat. Ngudi bénh thudng ¢é khudn mat cang tron
d6i khi ¢6 mun tring ca. Da dé ntt, cd yéu do gidm protein va collagen & da va co.
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Huyét ap ting ddng thdi cé biéu hién dai dudng. Hau hét bénh nhan ¢6 bidu hién
loAng xudng.

4.3. HQl CHUNG TANG ALDOSTERON TIEN PHAT

Nguyén nhan ctia bénh thudng do u té bao 16p cau vé thugng than, d6i khi do
tang san t& bao bai tiét aldosteron.

Bénh duge biéu hién bang gidm ndng d6 ion K’ trong dich ngoai bao, ting nhe
thé tich dich ngoai bao, thé tich mau va néng d6 ion Na' & dich ngoai bao, tang
huyét ap.

4.4. HOI CHUNG NAM HOA

Hoéi chitng nam héa 1& do u v6 thugng than (u t& bao bai tiét androgen).

Bénh thudng gap & tré em hon 1a ngudi 16n va thudng gap & tré trai. Tu 3-4 tudi
tré da c6 cac ddu hiéu day thi nhu 16n nhanh; co bép phat trién; giong néi 6; moc
tring c4, 1éng nach, 1éng mu; duong vat to, tudi xuong phat trién nhanh hon so véi
tudi thuc.

4.5. BENH TANG SAN THUONG THAN BAM SINH (CONGENITAL ADRENAL
HYPERPLASIA, CAH)

Bénh ting san thudng than bam sinh con dude goi 14 héi chimg sinh duc-thuong than.

Bénh xuat hién do ¢6 khuyét tat gen gay thiéu mot sd enzym tham gia trong qua
trinh sinh téng hgp hormon vé thuong than trong dé hay gip nhét 13 thi€u enzym
21 B hydroxylase.

Do thifu enzym 21 P hydroxylase nén khéng san xudt dudc cortisol va
aldosteron. Néng do cortisol gidm da kich thich tuyén yén tdng bai tiét ACTH. Duéi
tac dung clia ACTH tuyén vé thuogng than nd to va ting téng hdp hormon nhung
khéng thé téng hop thanh cortisol ma di theo con dutng téng hop hormon sinh duc nam.

Néng d6 androgen ting lam nam héa cac em gai va day thi sém cac em trai.
4.6. U TUY THUONG THAN

Nguyén nhan 1a do u cac t& bao ua crém cua tiy thugng than (pheochromocytoma).
U tay thudng théan 1a leai u lanh tinh nhung néu khéng phau thuat cit bd khéi u
thi bénh nhan c6 thé chét vi tang huyét ap va suy tim. Cac dau hiéu dé chan doan
d6 1a ndéng dd catecholamin trong mau ting cao va nhin thay khéi u trén siéu am
hodc chup cit 16p 6 bung.
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TUYEN TUY NOI TIET

1. PAC PIEM CAU TAO

Tuy ndi tiét bao gbm cac ciu tric dude goi 1a cac tiéu ddo Langerhans. Tuyén
tuy & ngudi co chitng 1-2 triéu tiéu ddo Langerhans, mdi tiéu ddo dudng kinh chi
khoang 0,3 mm. Bao quanh tiéu ddo ¢6 nhiéu mao mach (Hinh 7-18).

MB&i tiéu ddo chita 3 loai t& bao chinh 1 t& bao alpha, beta va delta. Nhitng
t& bao nay duge phin biét véi nhau bang ciu tao hinh thai va tinh chit bat mau

khi nhudém.

Tié oot angerhans |

Mao mach (héng céu 7 ;‘ron/a)

Hinh 7-18. Cdu tao ctia tuyén tuy
- T& bao beta chiém 60% téng s cac loai t& bao. Ching ndm & phan giita cia
mdi tiéu ddo va bai tiét insulin.
- T& bao alpha chiém 25%, bai tiét glucagon.
- T& bao delta chiém khoang 10%, bai tiét somatostatin.
- Mot s6 it t& bao khac dude goi 1a t& bao PP, chiing bai tiét mét hormon chua rd
chtlic nang va duge goi 1a polypeptid cta tuy.
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2. HORMON INSULIN

2.1. BAN CHAT HOA HOC VA CAU TAO CUA PHAN TU INSULIN

Insulin 1&4 mdt protein nhd véi trong lugng phéan tit 5808. N6 dudc ciu tao bdi 2
chubi acid amin cé ndi véi nhau bang nhiing cau ndi disulfua (hinh 7-19). Khi 2
chudi acid amin nay bi tach ra thi hoat tinh s& mét.

Insulin dudc téng hop tit t&€ bao béta tai Iudi ndi bao tuong dudi dang
preproinsulin. Dang nay cé trong lugng phan tit khodng 11.500 sau d6 dudc cit nhd
hon & ngay luéi néi bao tuong dé tao thanh proinsulin véi trong lugng phan ti
9000. Hau hét proinsulin lai ti€p tuc duge tach nhd hon d€ tao thanh insulin & bd
Golgi. Tuy nhién c6 khodng 1/6 t6ng lugng van ndm dudi dang proinsulin va khéng
c6 hoat tinh cla insulin.

2.2. VAN CHUYEN VA THOAI HOA INSULIN

Trong mau insulin hau nhu hoan toan nam duéi dang tu do. Thoi gian ban hiy
cua insulin 14 6 phit va sau 10-15 phit né duge bai xudt hoan toan ra khoi mau.
Ngoai trit lugng insulin gin véi receptor tai t& bao dich, lugng insulin con lai sé bi
phéin hiy bdi enzym insulinase ¢6 nhiéu & trong gan, c¢é ca & than, cd va mét it § cac
moé khac.

Néng do insulin trung binh lic d6i 1a 69 pmol/l. @] ngudi Viét Nam trudng thanh
(16-36 tudi) binh thudng néng d6 insulin lic déi 14 0,178 + 0,077 nmol/1 (Phan Vin
Duyét va CS, 1995).

2.3. TAC DUNG CUA INSULIN
2.3.1. Tac dung 1én chuyén héa glucid

- Tang thoai héa glucose & co

Mang t& bao cd binh thudng chi cho glucose khuéch tan qua rat it trit phi cé tac
dung kich thich ctia insulin. Ngoai bita dn lugng insulin bai tiét rat it nén glucose
khé khuéch tan qua mang t& bao cd. Tuy nhién khi lao d6ng ning hoidc luyén tap
thi t& bao co ¢6 thé st dung mét lugng 16n glucose ma khéng can mét lugng insulin
tuong tng vi khi d6 ¢6 mot 1y do nao d6 chua rd da lam cho mang t& bao cd dang
van d6ng ting tinh tham d61 véi glucose.

Trudng hgp thit hai t& bao cd stt dung nhiéu glucose d6 1a trong thdi gian vai gio
sau bita 4n. Lic nay nong d6 glucose trong mau tiang cao, tuyén tuy bai tiét mot
lugng 16n insulin. Néng d6 insulin ting d3 1am tang van chuyén glucose vio t& bao co.

- Tang du trit glycogen 6 cd

Né&u sau bita 4n ma cd khéng van dong thi glucose van duge van chuyén vao t&
bao cd. Ludng glucose khéng dudc st dung sé dugc tich trit lai dudi dang glycogen
va duge dung khi can.
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- Tang thu nhap, du trit va st dung glucose 6 gan:

+ M6t trong nhiing tac dung quan trong nhat cua insulin 1a lam cho hau hét
glucose duge hap thu tit rudt vao mau sau bita 4n trd thanh dang glycogen du tri
hau nhu ngay ttc khic tai gan. Sau d6 khi d6i néng d6 glucose gidm trong mau,
tuyén tuy sé giam bai tiét insulin. Luc nay glycogen ctia gan sé dudc phan giai trd
lai @€ tao thanh glucose va lam cho néng d6 glucose trong mau khéng gidm xuéng
qua thap.

Co ché insulin lam tang thu nhap, du trit glucose & gan duge giai thich nhu sau:

Insulin 1lam b4t hoat phosphorylase cuia gan 12 men phéin giai glycogen thanh
glucose.

Insulin lam tdng hoat tinh glucokinase 14 enzym phat ddng su phosphoryl héa
glucose 8 t& bao gan. Khi glucose da dude phosphoryl héa thi khong thé khuéch tan
qua mang t& bao d€ trd lai mau duge. Do vay insulin lam tang thu nhap glucose
vao té bao gan.

Insulin 1am tdng hoat tinh ctia cac enzym tham gia vao qua trinh sinh téng hop
glycogen nhu glycogensynthetase 13 enzym xuc tac phan Ung trung hgp cac
monosaccarid dé€ tao thanh phén tit glycogen.

Tat ca cac tac dung trén hau nhu xay ra cung lic dan téi két qua 1a tang ludng
glycogen & gan va do d6 lam ting khéi lugng gan 1én khoang 5-6%. Téng ludng
glycogen du trit 3 gan c6 thé 1én t6i 100 gam.

+ Khi luogng glucose dugc dua vao t& bao gan qua nhiéu thi hodc 1a chung dudc
du trit dudi dang glycogen nhu da trinh bay & trén hoic la dudi tac dung cua
insulin lugng glucose thita nay sé duge chuyén thanh acid béo va duge van chuyén
dén mé md dudi dang cac phan t lipoprotein ty trong thip va ldng dong tai cac md
mo du tri.

- Uc ché& qua trinh tao dudng méi

+ Insulin lam giam s& luong va hoat tinh cia cic enzym tham gia vae qua trinh
tao dudng méi.

+ Insulin lam gidm giai phéng acid amin ti cic co va tit cac mé khac vao gan do
d6 lam giam nguyén liéu ctia qua trinh tao dusng méi.

Chinh vi cac tac dung da néu & trén nén insulin 14 hormon c6 tac dung lam giam
néng d6 glucose trong mau.

2.3.2. Tac dung lén chuyén héa lipid

- Tang téng hop acid béo va van chuyén acid béo dén mé md

Duéi tac dung cua insulin, mot mat luong glucose dugde st dung nhiéu cho muc
dich sinh nang ludng nén da “ti€t kiém” dugc lipid, mit khac lugng glucose khong
duge st dung hét sé duge téng hop thanh acid béo & gan va duge van chuyén dén
mb 1.
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Insulin ¢6 tac dung lam ting téng hop acid béo 1a nhd cac tac dung sau:

+ Insulin 1am tdng van chuyén glucose vao t& bao gan. Sau khi néng d6 glycogen
dat t6i mitc 5-6% téng khéi lugng gan, tu né sé tc ché khong cho gan tiép tuc téng
hop glycogen thém. T4t ca ludng glucose duge van chuyén thém vio gan sé trd
thanh acid béo théng qua con dudng thoai héa thanh pyruvat réi sau d6 tao thanh
acetyl CoA 1a co chd't dé téng hop acid béo.

+ Khi glucose dudge stt dung dé sinh ning lugng dudi tac dung cta insulin thi mét
lugng 16n ion citrat va isocitrat duge tao thanh. Cac ion nay ¢é tac dung hoat héa
truc tiép enzym acetyl-CoA-carboxylase 13 men can cho giai doan dau ciua qua
trinh sinh téng hop acid béo.

+ HAu hét acid béo sau khi dude tao thanh & gan thi tu né sé dudc sit dung dé
tao ra triglycerid 1a dang md du trit théng thudng. Cac triglycerid duge giai phéng
tit t& bao gan vao mau dudi dang lipoprotein va dude mau van chuyén dén mé ma.
Insulin cé tac dung hoat héa enzym lipoprotein lipase ¢6 6 thanh mao mach ca md
md. Enzym nay sé& phan giai triglycerid trd lai thanh acid béo va duge hap thu vao
md md. Sau d6 acid béo lai duge chuyén trd lai thanh triglycerid.

- Tang téng hop triglycerid tit acid béo dé tang du trit lipid 4 mé md. Insulin cé
hai tac dung co ban d€ lam ting du trit lipid & cac t& bao méd md.

+ Insulin tc ché enzym xuc tac phan ng phan giai triglycerid la dang du trit
lipid 6 mé md do d6 lam gidm gidi phéng acid béo vao mau.

+ Insulin thuc ddy sy van chuyén glucose qua mang t& bao dé vao t&€ bao md
theo mot cd ché tuong tu van chuyén glucose qua mang t& bao co. o} trong t& bao
md, mot s8 glucose dude st dung dé tao thanh acid béo nhung diéu quan trong hon
la glucose duge st dung dé tao mét lugng 1én o glycerol phosphat. Chinh chit nay
12 ngudn cung cip glycerol dé cung véi acid béo tao thanh triglycerid 1a dang du trit
lipid & t&€ bao mo6 mad.

2.3.3. Tac dung lén chuyén héa protein va sy ting trudng

- Tac dung cua insulin 1én sy sinh téng hop va du trit protein

Vai gio sau bita an, khi lugng chat dinh dudng ting cao trong mau thi khong chi
glucose, acid béo ma ca protein cling dude du trit 6 mé va insulin rat can cho qua trinh
nay. Cd ché insulin lam tang du trit protein thi chua rd nhu d61 véi dut trit glucose hodc
duy trit lipid. Tuy nhién ngudi ta cho ring insulin ¢é thé c6 mét sd tac dung sau:

+ Insulin lam ting van chuyén tich cuc nhiéu acid amin vao trong t& bao trong
d6 c6 valin, leucin, tyrosin, isoleucin va phenylalanin rdéi sau dé cung véi GH,
insulin da lam tang kha ning thu nhap acid amin vao t& bao.

+ Insulin ¢6 tac dung truc tiép lén ribosom dé lam tiang dich ma RNA théng tin
roi sau dé tao thanh cac phan tu protein mdéi. Ngudi ta cho rang cé 18 insulin hoat
déng nhu mét céng tic “déng ¢” b6 may ribosom. C6 mit insulin thi “bé may”
ribosom “m&” hay 14 hoat d6ng. Véng mit insulin thi ribosom ngitng hoat déng.

o3 “
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+ Insulin 1am tang su sao chép chon loc phan tit DNA & nhén t& bao dich 48 tu
d6 tao thanh mot lugng 16n RNA thong tin cin cho qua trinh sinh téng hgp cac
phan ti protein mdi trong d6 dic biét 1a mét loat enzym tham gia vao cac phan tng
sinh hoc tao thanh cac dang du trit cia glucose, lipid va protein.

+ Insulin cling tc ché thoai héa protein do d6 lam gidm toc d6 gidi phéng acid
amin ra khoi t& bao dic biét t& bao co.

+ Tai gan insulin 1am gidm miic tao dudng méi do 1am giam hoat tinh cac enzym
tham gia trong qué trinh sinh dudng méi. Ngudn acid amin khéng dudc stt dung dé
tao glucose sé dudc chuyén thanh dang protein du trit.

Tém lai insulin ¢6 tac dung thic ddy sinh téng hdp protein ngude lai né e ché
qua trinh thoai hoéa protein.

- Tac dung cia insulin 1én su phat trién co thé

Vi insulin ¢6 tac dung lam tdng téng hop protein nén né tham gia lam phat
trién co thé. Trén dong vat thuc nghiém néu cit bd tuyén tuy néi tiét va cit bod
tuyén yén roi tiém mét trong hai loai hormon hoéc 14 insulin hoéc 14 GH thi con vat
hau nhu khéng 1é6n dudc. Diéu tri k&t hop ca hai hormon, con vat 1én binh thudng.
Tt thi nghiém nay ngudi ta cho ring ca hai hormon d€u c¢6 chiic ning kich thich co
thé phat trién.

Tuy nhién ngudi ta cho rng insulin va GH ¢6 thé ¢6 nhitng chiic ndng riéng biét
vi du chiing cé tac dung chon loc 1én su thu nhap mét s6 acid amin nao &6 can cho
su phat trién co thé.

2.4. PIEU HOA BAI TIET INSULIN

i

Insulin dudc difu hoa bang hai co ché, d6 1a ¢o ché than kinh va thé dich.
2.4.1. Co ché& thé dich

- Néng d6 glucose: O néng d6 glucose trong mau 1 80-90 mg/dl, ludng insulin
duge bai tiét rat it. Néu néng d6 glucose dét ngot tang lén 2-3 lan cao hon binh
thudng va giit 8 mic nay thi insulin dugc bai tiét nhifu. Néng d6 glucose tdng trén
100 mg/d], insulin c6 thé duge bai tiét tang tit 10-25 1an so véi mic cd sd. Day la
mbt cd ch&€ diu hoa ngude rat quan trong nham diéu hoa néng dé glucose clia co
thé. Nghia 12 mdi khi ndéng d6 glucose trong mau ting thi t& bao béta ciia tuyén tuy
sé bai ti€t nhiéu insulin va insulin s& lam ting van chuyén glucose vao cd, gan va
cac mb khac dé lam giam néng d6 glucose trd v& mic binh thudng.

- Nong d6 acid amin: Mot s6 acid amin déc biét arginin, lysin ciing cé tac dung
kich thich bai ti€t insulin. Khi néng d6 cac acid amin nay tdng 1én thi insulin cling
dudc bai tiét nhifu tuy nhién néu chi don thuan acid amin thi tac dung kich thich
bai tiét insulin y&u hon nhiéu so véi glucose hoidc phél hgp véi glucose.
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- Mgt s6 hormon tai chdé do thanh 6ng tiéu héa bai tié€t nhu gastrin, secretin,
cholecystokinin cling c¢é tac dung kich thich bai tiét insulin. Nhitng hormon nay
thudng dude bai tiét sau bita an va nhd c¢é tac dung lam ting bai tiét insulin ma
chiing tham gia 1am cho glucose va acid amin dugc hap thu dé& dang hon. Déng thdi
cac hormon cta &ng tigu hoéa con lam tang tinh nhay cam cia insulin véi néng 6
glucose mau. "

2.4.2. Cd ché& than kinh

Dudi nhiing diéu kién nhat dinh, kich thich than kinh giao cam va phé giao cadm
¢6 thé 1am ting bai tiét insulin. Tuy nhién hinh nhu hé than kinh thuc vat it ¢6 vai
tro diéu hoa bai tiét insulin trong trudng hdp binh thudng.

3. HORMON GLUCAGON

3.1. BAN CHAT HOA HOC

Glucagon dudc bai tiét tit t& bao alpha cta tiéu ddo Langerhans khi néng d6
glucose gidm trong mau. Glucagon c6 nhiéu tac dung ngudc véi tdc dung cia
insulin.

Glucagon 12 mét polypeptid ¢ 29 acid amin vdi trong lugng phan ti 1a 3485
3.2. TAC DUNG CUA GLUCAGON
3.2.1. Tac dung lén chuyén héa glucid

Tac dung cht yéu cia glucagon lén chuyén héa glucose 1a phan giai glycogen &
gan va tang tao dudng méi & gan do d6 1am téng néng d6 glucose trong mau.

Chi 1 pg/kg glucagon da c6 thé 1am ting néng d6 glucose mau lén 20 mg/dl (tang
25%) trong khoang 20 phuit.

- T4ng phan giai glycogen & gan: Glucagon c¢6 kha nang lam téng phan giai
glycogen & gan do d6 lam ting ndng d6 glucose mau sau vai phiit.

Khéc véi insulin, glucagon hoat héa adenylcyclase & mang t&€ bao dich dé tao
thanh AMP vong. Dudi tac dung cia AMP vong mét chudi cac phan tng xay ra
trong bao tuong giy hoat héa cac proteinkinase dé€ xic tdc phan tng thoai héa
glycogen thanh glucose-1-phosphat rdi sau dé glucose-1-phosphat s& bi khit nhém
phosphat va gidi phéng glucose ra khdi t& bao gan.

- Tang tao dudng méi & gan: Ngay ca khi glycogen & gan da bi phan giai hét, néu
ti8p tuc truyén glucagon vao cd thé thi ndng dé glucose mau van tiép tuc ting. Co
hién tugng nay 14 do glucagon lam ting mic van chuyén acid amin vao t€ bao gan
rdi sau d6 lai tang chuyén acid amin thanh glucose.

103



uobeonib ny ueyd o€l ned "0zZ-; YuiH

| 62

(1 |

Hinh 7-20.

104



Co ché ting tao duong mdi cua glucagon 1a do glucagon hoat héa nhiéu enzym
tham gia vao qua trinh van chuyén acid amin va chuyén acid amin thanh glucose
trong d6 phai ké dén hé théng enzym tham gia chuyén pyruvat thanh phosphoenol
pyruvat.,

3.2.2. Cac tac dung khac cua glucagon

Cac tac dung ngoai tac dung ting nong d6 glucose mau ctia glucagon chi xuit
hién khi glucagon dudc bai tiét qua muec.

- Tang phan giai lipid 6 mé ma du tri

Glucagon c6 tac dung hoat héa lipase 6 mé md du trit do d6 lam tang phan gidi
lipid 8 m6 md thanh acid béo d€ cung cip cho muc dich tao ning lugng.

- Uc ché téng hop triglycerid & gan va tc ché€ van chuyén acid béo tit mau vio
gan. Chinh tac dung nay ciing gép phan lam ting lugng acid béo cung cdp cho cac
mé khéc d€ tao ning luong.

- Glucagon véi néng db rat cao c6 thé lam ting cudng d6 tim, ting bai tiét mat,
tc ché bai tiét HCI ctia dich vi. Tuy nhién tdt cd nhitng tac dung nay déu khong
quan trong trong hoat déng binh thudng ctia cd thé.

3.3. DIEU HOA BAI TIET

Noéong d¢ glucagon huyét tuong binh thudng la 50-100 pg/ml. Su bai tiét
glucagon phu thudc chi y&u vao néng d6 glucose trong mau, ngoai ra nong do
acid amin trong mau hodc mét s6 yéu t6 khac cung anh hudng dén bai tiét
glucagon.

- Anh hudng clia néng d6 glucose mau: ,

Tac dung ctia nong d6 glucose mau lén su bai tiét glucagon thi hoan toan ngudc
v6l insulin. Nong dé glucose mau giam xudéng dudi 70 mg/dl s& kich thich t& bao
alpha ctia tiéu dado Langerhans tang bai tiét glucagon 1én nhiéu lan so véi binh
thudng. Ngugc lai nong d6 glucose tang sé lam giam bai tiét glucagon.

- Anh hudng ctia néng d6 acid amin mau

Néng d6 acid amin ting cao trong mau dic biét alanin va arginin (vi du sau bita
an) sé kich thich tang bai tiét glucagon. Tac dung nay cling giong tac dung kich
thich bai tiét insulin nhung trong truong hgp nay dap tng cua glucagon nguqé vl
dap tng cta insulin nghia 14 glucagon sé lam tang chuyén acid amin thanh glucose
chtt khéng dung acid amin lam nguyén liéu dé téng hop protein nhu la tac dung
cua insulin.

- Anh hudng clia van dong

Luyén tap va lao déng ning, néng @6 glucagon cé thé tang tit 4-5 1an. Yéu t6 nao
lam téng bai tiét glucagon thi chua rd bdi vi trong trudng hgp nay néng dd glucose
mau khong gidm dén mitc c6 th€ @t dé kich thich bai tiét nhiéu glucagon nhu vay.
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DE giai thich cho hién tugng nay ngudi ta cho rdng 1y do 1am ting bai tit glucagon
c6 18 1a trong khi van dong nong d6 acid amin ting trong mau tudn hoan déng thoi
¢6 ca vai tro kich thich tiéu dao Langerhans ctia hé théng than kinh thyc vat.

4. HORMON SOMATOSTATIN

4.1. BAN CHAT HOA HOC

Somatostatin do t& bao delta ctua tiéu ddo Langerhans bai tiét 12 mét phan ti
polypeptid c6 14 acid amin véi trong lugng phan ti 1a 1640. Phan t nay dudc tach
tit preprosomatostatin ¢6 116 acid amin roi prosomatostatin cé 28 acid amin

1 14

Hinh 7-21. Cdu tao phén ti somatostatin

4.2. TAC DUNG CUA SOMATOSTATIN

Somatostatin tuy c¢6 cau tao héa hoc giong GHIH do vung duéi doéi san xuat
nhung somatostatin ctia tuyén tuy chi hoat déng nhu mét hormon tai ché.

- Uc ché& hoat déng clia t& bao tiéu ddo Langerhans do d6 lam giam bai tiét ca
insulin va glucagon.

- Lam giam nhu déng da day, ta trang va co bép tui mat.
- Lam gidm ca bai tiét dich va hap thu 6 dudong tiéu héa.
- Uc ché bai tiét gastrin, secretin, cholecystokinin .

Do ¢6 cac tac dung trén nén ngudi ta cho rang somatostatin cé vai trdo chu yéu
trong viéc kéo dai thoi gian dua chat dinh dudng tit duong tiéu héa vao mau.

4.3, PIREU HOA BAI TIET

Thdi gian ban huy cia somatostatin rat ngdn , chi trong 3 phut. T4t ca cac yéu
t6 lién quan dén tiéu héa thic dn déu kich thich bai tiét somatostatin nhu:

- Néng dé glucose ting trong mau.
- Néng @6 acid amin tang trong mau.
- Néng dé acid béo ting trong mau.

- Néng dé cac hormon dudng tiéu héa tang (gastrin, secretin, cholecystokinin).
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5. ROI LOAN HOAT PONG TUYEN TUY NOI TIET
5.1. BENH PAI THAO PUONG

Trong hau hét cac trudng hgp bénh xay ra do gidm bai ti€t insulin tit t& bao béta
cia tiéu ddo Langerhans ma ddi khi c6 thé do t& bao béta tang nhay cadm véi tac
dung pha hiy cta virus hoic c6 thé do cac khang thé ty mién chéng lai t& bao béta.

Trong mdt sd truong hop khac bénh xuat hién do yéu t& di truyén anh hudng
dén su sinh san té bao béta. .

Bénh béo phi cling déng mot vai tro quan trong trong co ché bénh sinh cua dai
thao duong 14m sang vi béo phi 1am giam cac receptor tiép nhan insulin tai t& bao
dich do d6 lam giam hiéu qua thic ddy chuyén héa cta insulin nhu binh thudng.

Bénh nhéan bi dai thao dudng thudng an nhiéu nhung van gay va mét mdi do
glucose khong dugde st dung & t& bao nén co thé luén thi€u ning lugng dé€ hoat
d6ng. Bénh nhan d& bj nhiém khuin nhu bi mun nhot ngoai da, lao phéi. Trén lam
sang ngudi ta thudng dua vao mét héi chitng bao gom cac triéu ching an nhiéu,
udng nhiéu, dai nhidu, gdy nhanh d€ chin doan sém bénh dai thao dudng. Hdi
chiing nay dudc goi 1a hoi chiing “ bén nhiéu”.

S nhitng bénh nhan bi bénh nay néng d6 glucose trong mau tang cao cé thé
t61 300-1200 mg/dl; trong nudc tiéu cé glucose, lugng glucose mat qua nudc tidu
¢6 thé t61 100 g/24 giv; trong mau va nudc tiéu cé nhiéu acid acetoacetic va acid
B-hydroxybutyric.

Ngudi bi bénh dai thao dudng phai dude diéu tri thudng xuyén bing insulin
véi muc dich 1am cho chuyén héa glucid, lipid va protein trd lai gan muc binh
thuong. N&u khéng duge dibu tri, bénh nhan c¢6 thé rdi vao tinh trang hén mé
do toan huyét.

Ngoai bién chitng d& bi nhidm khuin, do ¢6 su réi loan lién quan giita chuyén
héa glucid va lipid nén dan téi su 1dng dong cholesterol 3 thanh déng mach do dé
ngudi bi bénh dai thao dudng cé nguy cd bi xo vita déng mach va cac bénh vé mach
vanh.

5.2. HA PUONG HUYET DO TANG BAI TIET INSULIN

Bénh thuong do c¢6 khéi u & té& bao béta nén lugng insulin dude bai tiét qua mic
d3 lam gidm ndng d6 glucose trong mau. Dé ngin can tinh trang réi loan do ha
glucose mau & nhitng bénh nhan nay hang ngly can tiém téi 1000 g glucose. Hdi
chitng 1dm sang xuit hién do thita insulin dudc goi 1a choang insulin.

Nguén ning lugng chti y&u cung cap cho hoat dong ctia hé than kinh trung uong
14y tit chuyén héa clia glucose. Do vay néng db glucose trong mau gidm, chuyén
héa ctia hé than kinh trung uong ciing giam.
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Khi néng d6 glucose gidm xudng mitc 50-70 mg/dl, hé than kinh trung uong trd
nén bj kich thich, ddu hién thudng gip 1a rat bén chdn, run riy, vi md hoéi. Khi
ndéng 46 glucose trong mau giam xuéng muc 20-50 mg/d]l sé xuit hién nhiing con co
giat va mat y thic. Néu ndng d6 glucose tiép tuc giam nita bénh nhan sé nging co
giat nhung lai roi vao trang thai hén mé. Liic nay néu chi dua vao nhitng quan sat
1am sang don thuan thi sé khé phan biét gitta hon mé toan huyét do thi€u insulin
va hon mé ha duong huy&t do thita insulin. Tuy nhién kiéu nhip thé nhanh, siu, cé
mui aceton sé& 12 ddu hidu quan trong d8 phan biét hai loai hén mé vi dau hiéu nay
chi ¢6 6 hon mé dai thao dudng.

Diéu tri tinh trang choang ha dudng huyét hodc hén mé ha dudng huyét bang
cach tiém tinh mach mot lugng 16n glucose. Bang cach diéu tri don gian trén, bénh
nhan cé thé thoat khéi tinh trang choang chi trong mét hosic hai phut. Cung véi
viéc tiém tinh mach glucose bénh nhéan c6 thé duge didu tri bang glucagon dé€ lam
ting tao dudng méi & gan va nong 46 glucose trong mau cé thé tang mét cach
nhanh chéng. N&u viée didu tri khong c6 hiéu qua sé dan dén tdn thuong cac t& bao
than kinh ctia hé than kinh trung uong.
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TUYEN CAN GIAP

1. PAC PIEM CAU TAO

Binh thudng mdi ngudi déu c6 4 tuyén can giap va ching nim ngay sau tuyén
giap, 2 tuyén 6 cuc trén va 2 tuyén & cuc dudi. Tuyén can giap cbé kich thudc rat
nhd, chi vao khoang 6 x 3 x 2 mm.

Khi phiu thuat cit bd tuyén giap thudng rat khé phéan biét gitta tuyén giap va
tuyén can giap bang mit vi mau sic cia mé hai tuyén nay gan nhu nhau. Bdi vay
c4t bd phan 16n tuyén giap dé dan dén 14y mat ca 4 tuyén can giap. Cit bé mot nia
tuyén giap sé cé thé 14y mat moét s6 tuyén can giap. Tuy nhién néu chi con lai mét
phan nhé clia tuyén can giap thi phin nay sé tang sinh t&€ bao dé dam bao chic
ning cua toan bé tuyén.

Tuyén can giap 6 ngudi trudng thanh bao gdm 2 loai t& bao la t& bao chinh va té&
bao ua oxy. T€ bao chinh 14 thanh phan ciu tao chl yéu cta tuyén can giap. T€ bao
ua oxy chi ¢6 8 ngudi trudng thanh con & nhiéu loai déng vat va & ngudi tré thi
khong tim thay loai t& bao nay.

Chiic ning cua té bao chinh 12 bai tiét parathormon, mét hormon cé tinh sinh
mang. Con chic ning clia t& bao ua oxy dén nay van chua rs.

L

78 bao chink

- N ~
Mao mech vs héng céu

7e'baa us Oxy

Hinh 7-22. Céu tao tuyén can gidp

T8 - SLH 109



2. BAN CHAT HOA HOC CUA PARATHORMON

Parathormon dudc t6ng hop dau tién & ribosom duéi dang preprohormon. Day la
mét polypeptid c6 110 acid amin. Sau d6 chiing dugc cit nhé hon thanh prohormon
¢6 90 acid amin rdi tu né lai duge cat bét chi con 84 acid amin & ludi noéi bao tuong
va b Golgi rdi duge tap trung trong cac hat bai tiét ndm trong bao tuong dé chd
giai phéng vao mau tuan hoan.

Parathormon ¢ dangA h(;at dong trong mau tuan hoan 12 mét phan tu polypeptid
c6 84 acid amin véi trong lugng phan tit 1a 9500. Chudi polypeptid nhé hon véi 34
acid amin ndm & phia nhém —NH, ciing ¢6 40 hoat tinh sinh hoc nhu phéan tu
hormon c6 84 acid amin.

3. TAC DUNG CUA PARATHORMON (PTH)

PTH déng vai trd rit quan trong trong diéu hoa néng d6 ion calci (Ca'’) va ion
phosphat (PO, " ") clia huyét tuong. Duéi tac dung cia PTH, ndng d6 ion Ca'’
huyét tuong téng 1én nhung ngudc lai néng d6 PO, ™~ lai gidm di.

PTH thuc hién chiic ning nay bang nhiing tac dung trén xuong, than va rudt.
3.1. TAC DUNG CUA PTH TREN XUGNG

PTH lam téng miic giai phéng calci ti xuong vao mau bang cach tac dung 1én su
biét héa va hoat déng ctia cac t& bao nhu té& bao xuong (osteocyte), t& bao tao xucng
(osteoblast) va t& bao hlly xuong (osteoclast).

L

- Tac dung 1én té& bao xucng va t& bao tao xuong

PTH dén mé xuong thi gin véi receptor cé trén mang t& bao xuong va t& bao tao
xuong. Phitc hop PTH-receptor sé hoat héa bom calci. Trong xudng, t& bao tao
xuong va té bao xuong lién hé véi nhau tao thanh mot hé théng t& bao tiép néi
nhau trai khp xuong va bé mat xuong chi trit viing bé mat tiép giap vdi t& bao huy
xuong.

Duéi tac dung hoat héa ctia phitic hgp PTH-receptor, mang t& bao xuong bom ion
calci tit dich xuong vao dich ngoai bao lam cho nong 6 ion calci cia dich xuong chi
bing 1/3 néng dé cua dich ngoai bao. Khi bom nay hoat déng qua manh, ndng do
ion calci cua dich xuong gidm th&p va vi vdy mudi phosphat calci bi 14y ra khdi
xuong. Khi bom khong hoat déng, néng do ion calci cia dich xuong ting 1én cao va
mudi phosphat calci lai 14ng dong vao khuén xuong.

Nhu vay, do mang té bao xuong va t& bao tao xuong cé receptor tiép nhan PTH
nén PTH da hoat héa bom calci ¢6 6 nhitng mang t& bao nay va giai phéng calci ti
dich xucng vao mau.
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Hinh 7 - 23 . Cdu tao té bdo ctia xuong

- Tac dung 1én t& bao huy xuong _

Trén mang t& bao hiy xuong khéng cé receptor tiép nhan PTH vi vay t& bao huy
xuong khong chiu tac dung kich thich truc tiép cia PTH ma phai théng qua cac “tin
hiéu” chuyén tir t& bao xuong va t& bao tao xudng. Do vay tac dung trén t& bao hly
xudng ciia PTH thudng x4y ra cham hon. Tac dung nay thudng trai qua 2 giai doan.

+ Hoat héa ngay titc khic cac t& bao hily xuong cé sdn do dé 1am ting qua trinh
hiy xuong dé giai phéng ion calci vao dich xudng. '

+ Hinh thanh cac t& bao hily xuong méi: Sau vai ngay dudi tac dung cia PTH s6
ludng clia cac t& bao hiy xuong ting 1én. Tac dung nay cé thé kéo dai vai thang
dudi anh hudng kich thich cia PTH. Do su huy xuong manh lam cho xuong rd, yéu
nén lai kich thich san sinh va hoat d6ng ciia t& bao tao xuong dé lam nhiém vu stta
chita cic ton thuong & xuong. Nhu vay & thoi gian cham hon ca t& bao hiy xuong va
tao xuong déu ting ca vé s6 ludng va hoat tinh. Tuy nhién duéi tac dung cuia PTH
hién tugng hiy xuong bao gid cfing manh hon tao xuong.

3.2. TAC DUNG TREN THAN

- Lam giam bai xuit ion calci 3 than.

- Lam tdng tai hdp thu ion Ca'* va Mg"" & éng than déc biét & éng lugn xa va
ong gop.

- Lam giam tai hap thu ion PO;™" & 6ng lugn gan do d6 lam tang dao thai ion
PO; " ra nudc tiéu.
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Cac tac dung trén cia PTH cfing gép phan lam ting néng d6 ion calci va lam
gidm ndng d6 ion phosphat trong mau.

3.3. TAC DUNG TREN RUOT

Do PTH hoat héa qua trinh tao 1,2 dihydroxycholecalciferol tit vitamin Dj
(cholecalciferol) nén PTH c¢é nhing tac dung trén ruét nhu sau:

- Tang tao enzym ATPase & riém ban chai cia t&€ bao biéu mé niém mac rudt.

- Tang tao chat van tai ion calci 8 t&€ bao niém mac rudt.

- Tang hoat tinh enzym phosphatase kiém & t& bao niém mac ruét.

Ca ba tac dung trén dan téi két qua 13 ting hap thu ion calci va phosphat & ruét.
4. PIEU HOA BAI TIET

Néng d6 PTH binh thudng trong mau vao khoang dudi 50 pg/ml. PTH dugc bai
tiét nhiéu hay it tily thudc vao néng d6 ion calci va phosphat trong mau dic biét 1a
noéng @6 ion calci. Chi can gidm nhe nong d6 ion calci trong mau thi tuyén can giap
da tang bai tiét PTH. Néu tinh trang gidm ndng dé ion calci kéo dai thi tuyén can
giap sé& nd to, doi khi to gdp 5 1an hodc hon. Ngudc lai néu nong @6 ion calci trong
mau tidng thi hoat déng va kich thudc clia tuyén can giap sé giam.

5. ROI LOAN HOAT PONG TUYEN CAN GIAP

5.1. NHUQC NANG TUYEN CAN GIAP

Khi tuyén can giap bai tiét khéng & lugng PTH 'do giam hoat ddéng chitc ning
cua tuyén hodc do thiéu tuyén can giap thi sé dan dén réi loan hoat ddng chic ning
do giam noéng d6 ion calci trong mau.

5.1.1. DAu hiéu lam sang

Néng d6 ion calci binh thudng trong mau cin dé dam bao cho su hoat déng binh
thudng ctia hé than kinh co. Khi ndng d6 ion calci trong mau giam, ngudng kich
thich ctia sgi than kinh gidm xuéng hay néi cach khac 1a sgi than kinh dé bi hung
phan hon. Chiic ning khong binh thudng cia hé than kinh xay ra déng thdi véi ca
sdi than kinh cam giac va van déng va do d6 lam ting cac dap tng than kinh-cg.

- Thé nhe:

Ngusi ta thudng dung nghiém phap Chvostek va Trousseau dé phat hién d&u
hiéu co co.

+ Nghiém phap Chvostek: G6 vao diém gita clla dudng néi 6ng tai ngoai vdi
mép, néu nong d6 ion calci trong mau ha do thiéu PTH ta s& thiy cd mit co lam cho
mép méi bi kéo 1én phia trén.
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+ Nghiém phap Trousseau hay nghiém phap ban tay nguci d6 dé: Dat garo &
canh tay sé giy co cd tao ra mot ban tay gidng ban tay nguoi nit hd sinh chuéin bi
d6n dua tré ra doi.

- Thé ning: Xu4t hién cic con co citng cd (con tetany). Hién tudng co cd thudsng
xay ra & dau chi, mat. Ban tay, cing tay, ban chan co quép. Nhung nguy hiém nhat
12 co thanh quan co thit gy ngimg thd va néu khéng dude cip cttu kip thoi bénh
nhan sé& chét. Chinh vi vay ngudi ta goi tuyén can giap l1a tuyén sinh mang.

5.1.2. Xét nghiém

Trong trudng hop nay xét nghiém mau va nuéc tiéu thay néng d6 PTH huyét
tuong giam, ndéng d6 ion calci huyét tuong giam, ndng d6 ion phosphat huyét tuong
ting, ndng db ion calci nude tiéu giam, néng db ion phosphat nudc tiéu giadm.

5.2. UU NANG TUYEN CAN GIAP

Uu nang tuyén can giap thuong do c¢6 khéi u 6 mét trong sd cac tuyén can giap.
Bénh thuong hay gip 6 phu nit hon 1a nam giéi hodc tré con bdi vi ¢6 thai va cho
con bu thudng kich thich tuyén can giap va day 1a diéu kién dé c6 thé phat trién
thanh khéi u.

Uu ning tuyén giap gay ra su pha hiy xuong manh do cac t& bao huy xuong
hoat dong qua manh dan téi ting nong dé ion calci trong mau.

Do tinh trang hiy xudng xay ra manh nén xuong bi réng va dé gay. Déng thai
do luong ion calci va phosphat duge dao thai qua than nhiéu nén dé gay ra séi than.
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CAC HORMON TAI CHO (MO)

1. PINH NGHIA VA PHAN LOAI

Hormon tai chd 1a nhitng hormon do mét nhém t& bao bai tiét ra, thAm vao mau
va cb tac dung sinh hoc & tai chd ho#c 8 nhiing mé ngay gan noi ching duge bai tiét.
Dua vao ban chit héa hoc cé thé phan hormon dia phuong ra thanh nhiéu nhém:

Nhém hormon c6 ban chat héa hoc 1a polypeptid, nhitng hormon nay cht yéu do
niém mac 6ng tiéu hoéa bai tiét. Hién nay thay ngoai 6ng tiéu héa, nio cling bai
tiét ra hormon nay nhu: gastrin, secretin, cholecystokinin-pancreozymin (CCK),
VIP, bradykinin, chat P, glucagon, somatostatin, bombesin, motylin...

Nhém hormon 1a din xudt cua acid amin: histamin, serotonin, acid ¥
aminobutyric (GABA).

Nhém hormon cé ban chit héa hoc khéng phai 14 polypeptid: prostaglandin,
erythropoietin...

2. TAC DUNG CUA HORMON

2.1. GASTRIN

La polypeptid do niém mac hang vi bai tiét. Ngoai ra tiéu dao tuy, tuyén yén,
vung dudi ddi ciing bai tiét gastrin.

- Kich thich bai tiét cac dich tiéu héa nhu: dich vi (tdng bai tiét cd men pepsin
va HC)), dich tuy (ting bai tiét ca men tuy, nudc va bicarbonat).

- Lam téng tiét mét s6 hormon nhu insulin, glucagon, secretin.

- D&i véi co tron: co cd tron da day, rudt, tdi mat, co that tAm vi, gidn co Oddi.

- Chitc nang gastrin 6 nio chua rd.

2.2. SECRETIN

La polypeptid do niém mac ta trang bai tiét, ngoai ra con do vung dudi d6i, than
nio, vo ndo bai tiét.

- Tac dung bai tiét dich tiéu héa:

+ Kich thich tuy bai tiét dich tuy lodng.

+ Kich thich gan san xuat mat, nuéc, bicarbonat ting nhung mudi mat khéng ting.
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- Tac dung lén diéu hoa bai tiét hormon:
+ Uc ché& giai phéng gastrin.
+ Kich thich giai phéng insulin.

- D& véi co tron: Gidn co tron da day, rudt non, rudt gia, cd thit tam vi, co Oddi.

2.3. CHOLECYSTOKININ-PANCREOZYMIN (CCK)

La polypeptid do niém mac ta trang bai tiét, ngoai ra con tim thiy & vd nio,
viung dudi d6i, cau tric ludi.

- Co tiil mat (c6 tén cholecystokinin).

- Kich thich tuy bai tiét dich tuy ¢6 nhiéu men (cé tén pancreozymin).

- Tang bai tiét glucagon va insulin.

- Chttc nang d vé néo chua rs.
2.4. BOMBESIN

La polypeptid do niém mac da day, ta trang bai tiét; con tim thay é da, ndo, phéi.
- T&ng bai tiét dich vi (HCI).

- Tang bai ti€t gastrin.

- T4ng co bép rudt non va tui mat.

- Chitc nang & nio: ¢6 18 lién quan téi diéu hoa than nhiét.

2.5. VIP: (VASOACTIVE INTESTINAL PEPTIDE)

La polypeptid do niém mac rudt bai tiét, c6 thé tim thay d-vd nio, ving dudi ddi.
- Uc ché bai tigt HCL, tic ché co bép da day.

- Gian ph€ quan din dén tang théng khi phéi.

- Gian déng mach phdi, ddng mach vanh.

- Tac dung trén nio chua rd.

2.6. GAMMA AMINO BUTYRIC ACID (GABA)

La san phiam khit carboxyl clia acid glutamic. Cé nhiéu § viung dudi d6i, tiéu
nio, vo ndo, cau tric ludi.

- La chat truyén dat than kinh.

- C6 vai tro trong su tc ché trudc xynap — nhitng ngudi dién nido d6 c¢6 nhiéu
séng cham néng d6 GABA nio cao.

- Tham gia diéu hoa bai tiét hormon vung dudi dbi va hormon tuyén yén.
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2.7. SEROTONIN

La san phaAm chuyén héa cta trytophan, do niém mac rudt, da day bai tiét. Con
tim thay & tiéu cau, ving dudi d6i, tiéu nio, tiy, hé vién.

- Co mach — tdng huyét ap va tham gia trong ¢ ché cam mau.

- Co phé quan.

- Tdng nhu ddng rudt.

- Tham gia bai tiét hormon.

- LA tién chat cua hormon tuyén tung (melatonin).

2.8. ERYTHROPOIETIN

La mét glycoprotein do cac t& bao biéu mé quanh éng than san xuét khi than bi
thiéu mau. Erythropoietin ¢6 vai trd quan trong trong qua trinh san sinh hdng cau.

- Kich thich tao t& bao tién nguyén hong cau tit t& bao géc.

- Kich thich téng hdp hemoglobin.

- Kich thich van chuyén héng cAu luéi tit tily xuong ra mau ngoai vi.
2.9. HISTAMIN

La san pham khtt carboxyl ctia histidin.

Histamin 14 mét hormon dudc san xudt ¢ hAu hét cac mé trong co thé nhu niém
mac duong tiéu héa, da, phoi, t& bao limpho, vung dudi ddi, tuyén yén.

Histamin déng vai tro quan trong trong phan ing quia man cta hién tudng di
ung. Khi ¢6 di nguyén xam nhap vao cd thé (cac di nguyén nay la khang nguyén c6
kha ning phan Ung dic hiéu véi IgE), phan tng két hgp gitta khang nguyén va
khang thé sé tac dong vao dudng bao hoic bach cdu ua kiém va lam thay ddi tinh
tham ctia mang té bao, t& bao phéng to, v ra va giai phéng histamin. Histamin cé
tac dung gian mach, tang tinh thadm ctia mao mach giy néi man, ngta, 46 hodc ha
huyét ap tiy theo mitic d6.

Diing cac thuée khang histamin hoac cortisol, cac biéu hién trén sé giam.

Histamin con cé tac dung kich thich t& bao vién 1am ting bai tiét HCI ctia dich vi
do gin vao receptor Hy clia t& bao vién. Hién nay nhiéu loai thudc diéu tri viém loét
da day nhu ranitidin déu la loai tic ché receptor H, vi vy nhiing ngusi loét da day
do co ch& than kinh hoic nhiém khuan thi cac loai thudce nay khong cé tac dung.

2.10. PROSTAGLANDIN (PG)

La moét acid béo khéng no ¢6 vong 5 canh va 2 mach nhanh. Can cit vao vong 5
canh ngudi ta chia ra 5 loai prostaglandin 1a A, E, F, B, I. Mé&i loai dudc chia thanh
nhiéu nhém A, Ay, As.
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Prostaglandin dugce téng hop tit phospholipid ciia mang t& bao va ¢6 trong hau
hét cac mo clia ¢d thé va c6 nhiéu tac dung trén hé théng cac cd quan.

COOH

/\j\/\/\/CH

a. Tim

Diéu hoa truong hyc mach vanh, do 6 ngudi ta c6 thé dung d€ diéu tri bénh nhéi
mau cd tim hoéc suy mach vanh.

b. Mach mau

- Gay gian mach va tang tinh tham cia mao mach, do d6 lam ha huyét ap (PG
15, Eo, A)).

- Co dong mach canh ngoai.

c. Phoi

- PGE,, B, lam gian cd phé quan.
- PGF,, 1am co co phé&€ quan.

Ca hai loai nay déu duge tim thay trong phéi. Hen ¢ thé do réi loan ty 16 PGEy/

PGFy,
d. Co quan tiéu héa

i

- Lam giam bai tiét dich vi (PGE, I,). do d6 cac chat khang PG nhu aspirin ¢
thé gay loét da day.

- Lam ting van dong da day, rudt non, ia chdy néu dung cac chat khang PG sé da.

- Uc ché& bai tiét nude nhung lam ting tiét men cua dich tuy.

- Tang bai tiét mat.

e. Co quan sinh duc

PG c6 tac dung co cd tit cung, lam tang ap luc budng 6i, do d6 kich thich chuyén
da. Thai moét thang néu d¢at PG vao am dao sé kich thich giy co co t& cung va day
thai ra. |

g. PG va cAm mau
- PG E4, I, tic ché dinh tiéu cau.

- PG E, lam tang két dinh tiéu cau.
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Binh thudng tiu cau chita PG E, va PG Fy, nhiing loai PG nay dudc giai phéng
khi tiu cdu duge hoat héa. Aspirin tc ch€ men PG synthetase, do d6 tc ché tdng
hop PG (chét khang PG). Ngudi ta thudng diung aspirin dé diéu tri bénh déng mau
rai rac.

h. PG va qua trinh viém nhiém

Phan tng viém dudc dic trung bdi su ting tinh tha&m clia thanh mach, gidn
mach va kém theo su xuyén mach cia bach cidu da nhan trung tinh, din dén
nhitng d4u hiéu kinh dién ctia viém la sung, néng, 46, dau. PG déng vai tré quan
trong trong co ché& bénh sinh clia héi chitng viém.

- Prostaglandin loai E va A lam t&ng tinh th&m cua thanh mach.

- Prostaglandin E, I, gdy s6t, 1am gidm ngudng cam giac dau cuia cac receptor.

Trong trudng hogp viém nhiém néu diung aspirin, aminopyrin sé thay 43 dau, d6
sot 12 do aspirin {tc ch€ men PG synthetase, do 6 lam gidm san xuat PG.

Cortisol ciing 1a mét ch4t chéng viém manh vi tc ché men phospholipase A, 1a
men tham gia qua trinh tdng hgp PG, do @6 ciing 1am giam tao PG.
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CHUONG 8

SINH LY SINH SAN

SINH LY SINH SAN NAM

1. PAC PIEM CAU TAO BO MAY SINH SAN NAM

B6 may sinh san nam gdm duong vat, biu trong cé chita tinh hoan 1a tuyén sinh
duc nam, 6ng dan tinh, tdi tinh va mét s6 tuyén sinh duc phu nhu tuyén tién liét,
tuyén hanh niéu dao (Hinh 8.1).

e Tinh hoan 14 mdt cd quan ndm ngoai 6 bung, ndm trong biu. M3i co thé nam
c6 hai tinh hoan hinh tring c¢é kich thudc 4,5 x 2,5 cm. o) ngudi 16n thé tich cia
tinh hoan trung binh 13 18,6 £+ 4,8 ml.

Xuong mu
lng dién tink

Nigy doo

Hinh 8-1. Cdu tao b6 mdy sinh duc nam
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Né&u b8 doc tinh hoan thi thady mdi tinh hoan dudc chia thanh nhiéu thuy bing
cac vach xo. Trong méi thuy ¢6 nhiéu éng nhd ngodn nghéo duge goi 1a 6ng sinh
tinh, day chinh 14 noi san sinh tinh trung. Méi tinh hoan cé khodang 900 éng sinh

“tinh, méi éng dai khodng 5 m. Tiép ndi véi éng sinh tinh 14 6ng mao tinh dai 6 m
roi d6n 6ng dan tinh. Xen ké giita cac éng sinh tinh 13 cac t& bao Leydig.

ik 7‘/‘:/7;_9
TE b0 IT

78 b0 T

'Hinh 8.2. Cu tao ng sinh tinh

Thanh &ng sinh tinh tit mang day dén khoang éng c¢6 nhiéu 16p t& bao dong tinh
dang 6 cac giai doan biét héa khac nhau ctia qua trinh san sinh tinh trung.

2. CHUC NANG CUA TINH HOAN

Tinh hoan c¢é hai chtic ning, chlic ndng ngoai tiét l1a san sinh tinh trung, chic
ning noi tiét 1a bai tiét hormon sinh duc nam ma chi yéu la testosteron.

2.1. CHUC NANG SAN SINH TINH TRUNG

Su san sinh tinh trung x4y ra 6 tat ca cac ong sinh tinh trong sudt dsi séng sinh
duc ciia nam gidi. Duéi tac dung ciia hormon huéng sinh duc cua tuyén yén ti
khodng 15 tudi tinh hoan bit dau san sinh tinh trung, chic nang nay dugdc duy tri
trong sudt cudc doi.

2.1.1. Cac giai doan cua qua trinh san sinh tinh trang

Thanh éng sinh tinh chita mét luong t&€ bio biu md mam dude goi la tinh
nguyén bao (spermatogonia). Nhitng t& bao nay nam thanh 2 - 3 16p tit ngoai vao
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phia long 6ng (hinh 8-3, 8-4). Cac tinh nguyén bao dugc ting sinh lién tuc d€ bd
sung vé s6 lugng vi mot phan trong s6 ching dude biét héa qua nhiéu giai doan dé
trd thanh cac t€ bao tinh.

O giai doan dau clia qua trinh san sinh tinh trang, nhimg tinh nguyén bao ndm sat
mang day dudc goi 1a tinh nguyén bao A phan chia 4 1an thanh tinh nguyén bao B.

0 giai doan nay cac tinh nguyén bao tap trung gitta cac t& bao Sertoli. Chinh nhiing
t& bao Sertoli nay di tao thanh hang rao day-bén ngin chin sy xAm nhap cta cac
phéan ti protein 1én nhu 13 cac globulin mién dich ttt mau va dich quanh éng vao
1ong 6ng sinh tinh. Nhitng phan t protein nay c6 thé lam anh hudng dén qua trinh
biét héa tinh nguyén bao thanh tinh trung. Méi quan hé chit ché giita t& bao
Sertoli véi tinh nguyén bao sé tiép tuc kéo dai cho dén khi cac tinh nguyén bao
duge biét hoa thanh tinh trung.

Nhu vay trong qua trinh san sinh tinh tring, ciac t& bao Sertoli dd tao ra mét
sudn chong d3 cho qua trinh phan chia va biét héa t& bao dong tinh. Khéng nhitng
thé& ching con ngin can sy xAm nhap clia cic yéu t6 ¢6 thé ¢ hai cho qua trinh san

74 | Long ng sinh rink

__7/6"‘/; Tk A /'077_9

sinh tinh trung.

7 Bon | Tink bio I

Serfp);
ol Tk 450 T

L '
/ 7772t ﬂ\gz/yé”\/? bo
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Men 79 075’}

Hinh 8-3. Cdc t& bao dong tinh

e Su phan chia gidm nhiém

Thoi ky nay kéo dai 24 ngay. Cac tinh nguyén bao sau khi chui qua hang rao dé
vao 16p t& bao Sertoli thi dan dan thay d6i va 1én 1én tao thanh nhitng t& bao 16n d6
12 tinh bao I. Cudi thdi ky nay cac tinh bao I phin chia dé€ tao thanh tinh bao II.
Qué trinh phan chia tit tinh bao I sang tinh bao II 1a phan chia gidm nhiém. Nhu
vay mdt t& bao tinh bao I ¢6 23 déi NST (46 NST) dugc phan chia thanh 2 t&€ bao
tinh bao II, mbi t& bao chi ¢c6 23 NST (22-X, 22-Y). Day 1a lan phan chia giam
nhiém th@ nhat.
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l 4 /n phén chis

® 44- @ Fhén chiz gizm abiém 1
/
=@ Qe
®2-® 2-@ 220 2220

® ? ? ?
1- Tinh nguyén bao 4- Tién tinh trung
2- Tinh bao 1 5- Tinh tring

3- Tinh bao II ,
Hinh 8-4. Cdc giai dogn san sinh tinh trung

Sau 2 - 3 ngay, mdi tinh bao II tiép tuc phan chia d& cho 2 t& bao tién tinh
trung. Day la 1an phéan chia gidm nhiém th hai.

Tam quan trong cua hai lan phan chia nay la 1am cho méi tinh trung chi chta
23 NST, nghia 1a chi chita mét ntta b gien clia tinh bao nguyén thuy. Bdéi vay khi
thu tinh, tinh triing sé cung cap mét nita vat chat di truyén con mét nita 1a do nodn
cung cap.
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e Su phat trién cla tién tinh trung sau su phan chia gidm nhiém.

Trong vai tuan sau khi phan chia, tién tinh tring dugc nudi dudng va thay d6i
vé thé chit dudi su bao boc clia t& bao Sertoli d€ trd thanh tinh trang. Nhing sy
thay ddi d6 la:

MAt mot it bao tuong, t8 chiic lai chromatin ctia nhan d€ tao ra ddu tinh trung;
phan bao tudng va mang t& bao con lai thay d6i hinh dang d8 tao thanh dudi tinh
trung. T4t cd cac giai doan tao thanh tinh bao, tién tinh triing va tinh tring déu
x4y ra trong t& bao Sertoli. Chinh t& bao Sertoli nudi dudng, bao vé va kiém soat
qua trinh san sinh tinh trung.

Toan b qua trinh san sinh tinh trung ti t& bao mam (tinh nguyén bao nguyén
thuy) thanh tinh trung mit 64 ngay.

 Nhiém séc thé giéi tinh

O mbi tinh nguyén bao c6 mét cip NST trong s8 23 cip mang théng tin di truyén
xac dinh gidi tinh cho thé hé con. Trong cip nay c¢6 mot NST X dudc goi la NST cai
va mot NST Y dudc goi 1a NST duc. Trong qua trinh san sinh tinh trung, NST gidi
tinh dugdc phan chia & giai doan chuyén tinh bao II thanh tién tinh triung, day la
lan giam phan thi hai. Nhu vay é nam mét nita s6 tinh trung chtta NST Y va mot
nua con lai chtta NST X. Gidi tinh clia thé hé con dudc xac dinh bdi loai tinh trung
nao dudc thu tinh véi noan.

e Su tao thanh tinh trung

Tién tinh trung dudc tao thanh dau tién vAn mang nhiing d#c tinh ctia t& bao
bi€u mé. Nhung ngay sau dé cac tién tinh trung bit diu dai ra d€ trd thanh tinh
triing gom dau, ¢d, than va dudi.

Dau duge tao thanh tit nhan t& bao va chi c6 méot ép bao tuong méng va mang
t& bao bao quanh bé mit. Phia trudc dau tinh tring c6 mét 16p day 1én goi la cuc
dau, bd phan nay dudc tao thanh chii y&u tit bs Golgi. Cau triic nay chita mét lugng
16n enzym gidng cac enzym trong boc lysosom bao gom hyaluronidase 14 men phén
gial cac sdi proteoglycan cia md va cac enzym phan giai protein. Day la nhing
enzym rit quan trong vi nhd chiing ma tinh tring c6 thé thu tinh dudc véi noan.

Dusbi ciia tinh trung dude goi 12 16ng roi (flagellum) va c6 3 thanh phan:

e Phan ciu tric trung tAm gdm 11 vi ng dudgc goi 1a truc ciu trc.

¢ Phan mang t& bao rat méng pht ngoai truc.

e Tap hop nhidu ty lap thé xung quanh truc 3 phan than dudi.
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Hinh 8-5. Cdu triic cia tinh trung

2.1.2. Sy thanh thuc cta tinh trung d mao tinh hoan

Tinh trung 14y tit 6ng sinh tinh hoéc phan dau ctia mao tinh hoan khéng c6 kha
ning van dong va khong thé thu tinh véi nodn. Sau khi tinh trung & trong mao
tinh hoan 18 - 24 gio ching s& c6 kha niang van dong manh maic du trong dich mao
tinh ¢6 nhiing protein tc ché kha niang van déng cho dén khi chiing dudc phéng vao
dudng sinh duc nit. Sau khi duge tao thanh ¢ 6ng sinh tinh, tinh trung can mot s6
ngay d€ di chuyén qua 6 mét chifu dai cha Sng mao tinh hoan.

Tinh tring di chuyén dude 1a nhd sy di dong cta duéi. Tinh tring thudng
chuyén déng theo dudng thing véi téc d6 4 mm/phit. Chinh kiéu van déng nay cho
phép tinh trung di chuyén qua dudng sinh duc nit dé tiép can véi nodn & voi tring.
Niang lugng cung cip cho sy chuyén déng nay la 18y tit ATP dugc tdng hop tit ty lap
thé ¢6 nhifu & phan than cta tinh tring.

2.1.3. Du tr@ tinh trung

Hai tinh hoan ctia dan dng tré cé kha ning san sinh khoang 120 triéu tinh trung
mdi ngay. Mot luong nhd dude dy trit trong mao tinh hoan nhung phan 1én tinh
tring dude dy trit & 8ng dan tinh. Tai noi du trit ching c6 thé duy trl kha niang thu
tinh trong khodng thdi gian t8i thi€u 14 1 thang. Trong thdi gian nay tinh trung
dudc gitt ¢ trang thai khong hoat déng nhd nhiéu chat tc ché duge bai tiét tit hé
théng 6ng. Ngudc lai néu hoat déng tinh duc qua miic thoi gian du trit khéng qua
vai ngay.
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2.1.4. Diéu hoa san sinh tinh trung

Inhibin 13 mét hormon do t& bao Sertoli bai tiét cé tac dung diéu hoa nguge am
tinh dd1 véi FSH do d6 diéu hoa san sinh tinh trung (xem phan tac dung cua
inhibin).

2.1.5. Cac yéu t6 anh hudng dén san sinh tinh trung

e Vai tro cua hormon

- G,RH cta vung duéi d6i tham gia diéu hda qua trinh san sinh tinh trung
thong qua cac tac dung diéu hoa bai tiét LH va FSH.

- LH ctia tuyén yén kich thich t& bao Leydig ¢ khoang ké ctia tinh hoan bai tiét
testosteron do d6 c6 anh hudng d&n qua trinh sin sinh tinh trung.

- FSH

+ Kich thich phat trién 6ng sinh tinh.

+ Kich thich t& bao Sertoli bai tiét dich c6 chita nhiéu chat dinh dudng gidp cho
tinh trung thanh thuc.

+ Kich thich t& bao Sertoli bai tiét mot loai protein gin véi androgen (ABP). Loai
protein nay gén vdéi testosteron va ’CZ"l estrogen dugdc tao thanh tit testosteron tai té&
bao Sertoli dudi tac dung kich thich cia FSH rdi van chuyén hai hormon nay vao
dich 1ong 6ng sinh tinh @€ gitp cho su trudng thanh cta tinh trung.

- GH kiém soat cac chiic nang chuyén hoéa cua tinh hoan va thic diy su phan
chia cac tinh nguyén bao. o ngudi lun tuyén yén, su san sinh tinh triing gidm hoic
khong x4y ra.

e Vai trd cia cac yéu t6 khac .

- Nhiét d6: Tinh tring dudc tao ra 6 moi trudng cé nhiét d6 thap hen nhiét dd co
thé tit 1 - 2 d6. Co Dartos clia biu co gidn tuy thudc nhiét d6 méi trudng nhim dam
bdo nhiét d6 t8i thuan cho su san sinh tinh tring. Khi tinh hoan khéng di chuyén
tit § bung xudng biu cac t& bao dong tinh s& bi pha huy. Nhiét d6 trong dudng sinh
duc nit cao hon nhiét d6 & biu sé lam ting chuyén héa va ting hoat déng cta tinh
trung. Ngude lai & nhiét d6 thap tinh tring gidm chuyén héa, gidm hoat déng do
vay dé bao quan tinh trung ngudi ta thudng luu trit & nhiét d6 rat thap (-175°C).

- D6 pH: Tinh trung hoat dong manh & méi trudng trung tinh hoic hoi kiém va
ngude lai ching gidm hoat déng 6 moéi trudng acid. Trong méi trudng acid manh
ching sé bi giét chét.

- Khang thé: Tinh tring c6 thé bi tidu diét bsi khang thé c6 trong mau va dich
thé. Nhd c¢6 hang rao ctia t& bao Sertoli ma khang thé khéng thé xAm nhap dudc
vao dich ctia 6ng sinh tinh. Mét s6 phu nit ¢6 khang thé ¢& dinh tinh tring nén rat
dé thu thai. Mét s6 khac lai ¢6 khang thé tiéu diét tinh trimg nén dé& dan tdi vo sinh.
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- Rugu, ma tiy lam giam kha ning san sinh tinh trung.
- Tia X, phéng xa hodc virut quai bi lam tén thuong té& bao dong tinh, do d6 anh
hudng dén su san sinh tinh trang.

- Cang thing kéo dai cling ¢6 thé lam giam san sinh tinh trung.
2.2. CHUC NANG NOI TIET CUA TINH HOAN

Tinh hoan bai tiét mét s6 hormon sinh duc nam ma thudng dudc goi bang mét
tén chung la androgen. Cac hormon nay bao gom testosteron, dihydrotestostron va
androstenedion trong dé testosteron dudc coi la hormon quan trong nhat cia tinh
hoan. Ngoai ra tinh hoan cén bai tiét mét hormon khac nita d6 1a inhibin.

2.2.1. Testosteron

2.2.1.1. Nguén géc va bdn chét héa hoc

Testosteron do t& bao Leydig bai tiét. Nhiing t&€ bao nay nim & khoang ké giita
cac éng sinh tinh va chi€ém 20% téng khéi lugng tinh hoan (hinh 8-3). T& bao
Leydig hau nhu khéng c6 mat & tinh hoan tré em nam do d6 & thdi ky nay tinh
hoan khéng bai tiét testosteron. Nhung trong thai ky bao thai, vai thang dau 4 tré
trai mdi sinh va nam giéi k€ tir tudi day thi thi tinh hoan bai tié€t nhiéu testosteron.

e Testosteron 1a mét hop chat steroid c¢6 19C duge téng hop tir cholesterol hoic
acetyl-CoA.

OH
CH

CH;

Hinh 8-6. Céng thitc cdu tao cla testosteron

2.2.1.2. Van chuyén va chuyén héa testosteron

Sau khi dudc bai tiét tr tinh hoan, khoang 97% ludng testosteron gén hoic 16ng
léo v4i albumin huyét tuong hoidc chit hon véi béta globulin va luu hanh trong
mau trong khoang 30 phut dén 1 gio hodc hon. Trong thdi gian nay hodc 1a chiing
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dude van chuyén dén mé dich hoiic bj thoai héa trd thanh dang bat hoai rdi dugdc
bai xuét ra khéi co thé.

Tai mé dich, phan 18n testosteron dudc chuyén thanh dang dihydrotestosteron
dic biét véi mot s6 mé dich nhu tuyén tién liét d nguoi 16n va dudng sinh duc ngoai
cia bao thai trai. M6t s6 tac dung clia testosteron phu thudc vao su chuyén dang
nay nhung mét sé tac dung khac lai khéng.

Nhitng hormon khong gén véi mé dich thi bi chuyén dang nhanh chéng chu yéu
3 gan dé tao thanh androsteron va dehydroepiandrosteron rdi két hop véi
glucuronid hodc sulfat. Cac dang nay sé dudc bai xuat ra khdi cg thé theo dudng
mat qua rudt roi ra phan hodc qua than réi ra nudc tiéu.

Néng d6 testosteron binh thuong 4 nam giéi tuéi trudng thanh 1a 19,1 + 5,5 mU/1
va d nit gidi 1a 1,23 + 1 mU/l (Nguyén Can, Vit Thuc Nga va cs, 1995).

2.2.1.3. Tac dung cua testosteron

e Trong thoi ky bao thai vao khoang tuan tht 7 tinh hoan thai nhi bai tiét mot
lugng dang ké testosteron. Tac dung cia testosteron trong thoi ky bao thai la:

- Kich thich phat trién dudng sinh duc ngoai ctia bao thai theo kiéu nam nhu tao
duong vat, tuyén tién liét, tii tinh, dudng dan tinh.

- Kich thich dua tinh hoan tit bung xuéng biu. Tinh hoan thudng duge chuyén
xudng biu vao 2 - 3 thang cudi cia thoi ky cé thai. Néu khong du lugng testosteron,
tinh hoan van ndm & 6 bung sé khé san sinh tinh trung.

o Lam xuat hién va bao tén dac tinh sinh duc nam thtt phat k& tit tudi day thi
bao gdém phat trién duong vat, tuyén tién liét, ti tinh, dudng dan tinh; moc long
mu, 16ng nach, moc rau; gay héi dau; giong néi tram do thanh quan md réng; da
day tho; moc tring ca.

e Kich thich san sinh tinh trung

- Testosteron kich thich sy hinh thanh tinh nguyén bao va kich thich su phéan
chia giam nhiém lan thi hai t tinh bao II thanh tién tinh trung.

- Testosteron kich thich su téng hdp protein va bai tiét dich tit t& bao Sertoli.

Chinh vi hai tac dung trén nén qua trinh san sinh tinh tring doi hoi mét lugng
testosteron nhat dinh. Giam san xuit testosteron sé dan dén vé sinh.

e Tac dung 1én chuyén héa protein va cdu tao co

Mét trong nhitng dic tinh nam quan trong nhat dé 1a khéi co phat trién manh
sau day thi. Duéi tac dung cla testosteron, khéi co c6 thé ting hon 50% so véi nit
gidi. Ngoai cd, d nhitng vi tri khac ctia co thé cling c6 hién tugng ting lugng protein.
Vi du tang ldng dong protein 8 da lam cho da day hon, phi dai niém mac thanh
quan, phi dai day thanh Am lam giong néi tram hon nit. Tat ca nhitng hién tugng
nay déu lién quan dén tac dung dong hoa protein clia testosteron.
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Chinh do tac dung ting déng héa protein dic biét & cd nén testosteron da dugc
mét s§ van dong vién st dung dé€ lam phat trién khéi co bdp nhdm 1am ting thanh
tich thi dadu. Theo luat thi ddu hién nay, viéc st dung testosteron hodc cac
androgen téng hdp dudc coi 1a st dung chit kich thich (doping), vi pham luat thi
dau.

Testosteron cling dude st dung cho ngudi gia nhu mdt hormon "cai ldo hoan
déng" dé lam ting sttc manh cia co.

Tac dung lén xuong

- Lam ting téng hop khung protein clia xuong.

- Phat trién va c6t héa sun lién hop & dau xuong dai.
- Lam day xuong.

- Tang ldng dong mudi calci phosphat & xuong do d6 lam ting sttc manh cla
xuong.

- D61 véi xuong chau testosteron cé tac dung dic biét d6 la:
+ Lam hep duong kinh khung chiu.

+ Tang chiéu dai cia khung chau lam cho khung chau cé hinh éng khac véi
khung chau md rong cua nit.

+ Lam tang stic manh cua khung chiu.

Do tac dung lam ting kich thudc va stic manh ciia xuong nén testosteron dugc
dung d€ diéu tri lodng xuong & ngudi dan éng 16n tudi.

o Téc dung 1én chuyén héa co sé

Véi lugng testosteron dudc bai tiét hang ngay & tudi thi€u nién va thanh nién,
chuyén hoa co s ting tit 5 - 10% so véi khi khéng cértac dung cla testosteron.

Khi ndng d6 testosteron ting, mitc chuyén héa cd s cé thé ting 15%.

Téac dung ting muc chuyén héa cd sd ¢ 18 do testosteron lam ting ddng hoa
protein, lam ting ham lugng protein dic biét cac enzym do d6 lam téng hoat dong
cla tat ca cac té bao.

e Cac tac dung khac

- Testosteron lam tang s8 lugng héng ciu trong 1 mm® mau khodng 20%. Vi ly
do nay nén s6 lugng héng cau clla nam thudng cao hon nit khodng 700.000 té&
bao/mm”.

- Testosteron lam tang nhe su tai hap thu ion Na' § 6ng lugn xa.

2.2.1.4. Piéu hoa badi tiét testosteron

- Thoi ky bao thai: Testosteron dudc bai tiét dudi tac dung kich thich cua HCG
12 mét hormon do rau thai bai tiét.

- Thoi ky trudng thanh: Testosteron dugc bai tiét dudi tac dung kich thich ctua
LH do tuyén yén bai tiét.

128




2.2.2. INHIBIN

Inhibin 14 mét hgp chit glycoprotein ¢é trong lugng phan ta 10.000 - 30.000
dalton, do t& bao Sertoli bai tiét.

Inhibin ¢6 tac dung di€u hoa qua trinh sdn sinh tinh trung théng qua co ché
diéu hoa nguge d6i véi su bai tiet FSH clia tuyén yén. Tac dung tc ché bai tist FSH
cua inhibin manh hen tac dung tc ché bai tiét GnRH tu vung dudi doi.

) Viing dudi déi )
Gn RH
) Tuyén yén &)
LH FSH
1
Té bao (5ng sinh tinh
Leydig Té bao Sertoli
l ABP
Testosteron Inhibin
L \
&_ﬁ N ,

Mau

Hinh 8-7. So dé diéu hoa chitc ndng tinh hoan

Khi éng sinh tinh san sinh qua nhiéu tinh trung, t& bao Sertoli bai tiét inhibin.
Dusdi tac dung tc ché cua inhibin. lugng FSH dudc bai tiét tu tuyén yén gidm do dé
lam gidm bét qua trinh san sinh tinh trung & éng sinh tinh.
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3. CHUC NANG CUA TUI TINH

Trudc day ngudi ta cho rang tdi tinh 14 noi chta dung tinh trung. Thuc ra cdu
tric ciia tui tinh 12 cAu tric tuyén bai tiét.

Ti tinh 1a mét 6ng khic khuyu chia ngan, bén trong 16t bdi mét 16p t&€ bao bidu
md. Tii tinh bai tiét moét chat dich chia nhiéu fructose, acid citric, nhiéu chat dinh
dudng khac, fibrinogen, prostaglandin. Trong giai doan phéng tinh, tdi tinh d6 dich
vao ong phéng tinh ngay sau khi tinh tring dude dd vao tit dng dan tinh. Dich cta
t1ii tinh chi€m 60% thé tich tinh dich.

Dich cua tui tinh ¢é nhiing chiic ndng nhu sau:

- Day tinh trung ra khdi 6ng phéng tinh.

- Cung c&p chit dinh dudng cho tinh tring trong thoi gian di chuyén & dudng
sinh duc nit cho dén khi thu tinh véi tring.

- Prostaglandin trong tdi tinh phan tng véi dich ¢6 tit cung dé lam ting ti€p
nhan tinh trang déng thoi lam ting co bép ti cung va nhu déng voi triang dé day
tinh trung vé phia loa voi tring.

4. CHUC NANG CUA TUYEN TIEN LIET

Tuyén tién liét bai tiét dich tring, duc véi pH khoang 6,5 (kiém hon dich 4m
dao). D6 pH kiém hon cua dich tuyén tién liét déng vai tré quan trong trong viéc
bao vé tinh trung cho dn khi thu tinh. Lugng dich do tuyén tién liét bai tiét chiém
khoang 30% thé tich dich phéng ra trong mdi lan giap hgp.

Dich tuyén tién liét chita nhiéu acid citric, ion Ca'', nhiéu loai enzym déng dic
va tién fibrinolysin, prostaglandin.

Cac enzym dong dic cua dich tuyén tién liét sé tac dung vao fibrinogen lam déng
nhe tinh dich & dudng sinh duc nit do vay cé thé gii tinh trung nim sat cf tit cung.
Sau 15 - 30 phit tinh dich lai dudc lam loing trd lai nhd enzym fibrinolysin ¢
trong dich tuyén tién liét va tinh tring hoat déng trd lai.

Prostaglandin cua dich tuyén tién liét ciing nhu dich clia tdi tinh sé lam co co ti
cung, tang nhu déng voi tring gitp tinh trung di chuyén trong dudng sinh duc ni.

5. TINH DICH

Tinh dich la dich dudc phéng ra trong khi hoat dong tinh duc. Tinh dich 1a mét
hén hop dich bao gém dich tit 6ng dan tinh (chiém 10% téng thé tich), dich tidi tinh
(60%), dich tuyén tién liét (30%) va mét lugng nho tit cac tuyén niém mac dic biét
12 tuyén hanh niéu dao.

130



Vé6i mot lugng 1én va lai duge phéng ra cuéi cung, dich tui tinh c¢6 tac dung day
tinh trung ra khoi é6ng phéng tinh va niéu dao.

D6 pH trung binh cua tinh dich la 7.5. V6i @6 pH hoi kiém nay, tinh dich sé
trung hoa bét tinh chat acid cua dich Am dao, tao mdi truong thich hop cho tinh
trung hoat déng. ‘

Trong éng sinh tinh, tinh trung cé thé séng vai tuan nhung khi da duge phéng
ra ngoai, doi séng t8i da chi tit 24 - 48 gis. Véi nhiét d6 thap, chuyén héa gidm nén
thoi gian séng cua tinh trung kéo dai hon.

D& tham do chitc nang bai ti€t dich, san sinh tinh trung ngusi ta thuong lam
mét xét nghiém dude goi 1a tinh dich d6 trong d6 mét s6 théng sé thuong duge kiém
tra 1a: thé tich tinh dich duge phéng ra mét 1an, s lugng tinh trang, d6 di dong cla
tinh trung, ty 1& tinh trung con séng, hinh thai tinh trung.

K&t qua nghién citu vé tinh dich dé cua nguoi Viét Nam (nam gidi 6 ngoai thanh
Ha Nbi) duge trinh bay d bang 8.1 (Trinh Vin Bao, Tran Diic Phan, 1995).

Bdng 8.1. Tinh dich d6 ¢ nam gidi trudng thanh

Théng sé danh gia 18-35 tudi 36-55 tuoi WHO
n x¥8D n xtSD

Thé tich tinh dich (nl) 42 |2.68 64 | 2,24 > 9
pH 42 | 7,340.8 64 | 7.6+0.5 7,2-8.0
Mat d6 tinh trung (x10%ml) | 42 | 89,4+17,65 |64 | 93,46+14,29 | > 20
Ty 1é tinh trung séng (%) 42 | 84,1249,44 64 | 81,95+8,93 >75
Ty 1€ tinh trung khoe 42 | 50,16 64 147,74 > 50
Ty 1é tinh trung bat thuong | 42 | 14,16 64 | 13,08 <30

6. GIAO HGP VA PHONG TINH

Duong vat ¢6 ciu tric dic biét bao gdbm hai thé hang va mét thé x6p. Thé hang
va thé x6p duge ciu tao bdi mé lién k&t-co, chita nhitng héc mau, nhing déng mach
16 xo0.

Mb6 d#c biét nay dugde goi 1a méd cuong. Trong céc tiéu déng mach ciing nhu tinh
mach déu cé nhitng ciu tric ham tao thanh cac van.

Luc binh thuong khi duong vat mém, & thé hang cac héc mau ¢6 hinh chit V, H,
X, Y. Khi duong vat bi kich thich hodc bdi cac tac nhan co hoc (sd, nan. dung cham
tai cho) hodc bdi cac y&u t& tAm 1y (mghi, nghe, nhin) thi khi d6 soi co tron cia cac
tiéu déng mach co lai, kéo cac vong chun gidn ra lam cho mau tit cac tiéu déug
mach tran vao trong cac héc mau do vay duong vat to, dai ra. Lic nay cac bé co 6
chung quanh héc mau co lai ép chit vao cac tinh mach. Nhing sdi chun khéng bi
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cac bo sdi cd doc kéo nita 11én ching sé co lai va bit cac tinh mach lai. Mau trong cac
héc mau khong thoat di dadu dudc, lai bi ép bdi cac bé cd cho nén ducng vat cudng
lén va rat cliing.

Trong khi giao hgp, khi khoai cam 1én tdi cuc diém thi c6 hién tuong phéng tinh
do cac cd ngdi hang va cac cd thanh hang co that nhip nhang. Tinh dich dudc phéng
vao dm dao.

Khi cac bé cd gian ra, mau thoat di bang dudng tinh mach, duong vat mém trd lai.

Cuong duong vat va phéng tinh duge diéu hoa bdi cd ché phan xa tiy ma trung
tam phan xa nim & doan thit lung cing. Co ché phan xa nay dude khdi phat hoic
bang cach kich thich tam 1y truyén xuéng ti nio, hodc bang kich thich vao cd quan
sinh duc, nhung théng thusng thi phéi hgp cia ca hai.

7. DAY THI VA SUY GIAM HOAT PONG SINH DUC NAM
7.1. DAY THI

e Day thi 1a mot thoi ky c¢é6 nhitng bién dong 16n vé thé chit, tam 1y va dic biét
1a hoat déng chiic ning ctia hé thong sinh san.

O tré trai, moc dé danh d&u tudi day thi bt dau dé la thé tich tinh hoan ting
trén 4 ml, con méc dé danh ddu thoi diém day thi thi hoan toan dé la lan xuat tinh dau
tién. Tuy nhién rat kho xac dinh chinh xéc vé thdi diém xuat tinh 1an dau tién vi cac
em thuong it dé y. Tubi day thi hoAn toan clia nam thudng vao khoang tit 15 - 16 tudi
(tré em Viét Nam).

e Nhiing bién d6i trong thoi ky day thi

- Vao thdi ky nay, duéi tac dung ciia hormon sinh duc nam (testosteron) phéi
hgp cung cac hormon tiang trudng khac (xem chuong Sinh 1y 1n6i tiét), co thé daa tré
phat trién nhanh dic biét khéi lugng cd ting nhanh.

- Hoat ddng chiic ndng ctia hé théng sinh san

Sau khi sinh, tuyén sinh duc nam (tinh hoan) im ling cho téi luc nay méi bat
dau hoat dong. Tinh hoan bit dau san sinh tinh tring va bai tiét testosteron. Duéi
tac dung cla testosteron, cd thé 16n nhanh va xuét hién cac dic tinh sinh duc nam
th(t phat nhu duodng vat to, tui tinh va tuyén tién liét phat trién, co nd nang, da thé
day, giong néi tram. Dita tré bat dau c6 kha ning hoat déng tinh duc va sinh san.

e Cd ché day thi

Trudc kia ngudi ta cho ring day thi 1a thoi di€m tinh hoan "chin". Sau nay khi
phat hién ra cic hormon huéng sinh duc clia tuyén yén ngudi ta lai cho rdng
nguyén nhéan ctia day thi la "su chin" cia tuyén yén. Ngay nay véi cac thuc ngniém
ghép tinh hoan va tuyén yén cia dong vat non vao déng vat trudng thanh ngudi ta
thay ca hai tuyén dé déu c6 kha niang hoat déong nhu ctia déng vat trudng thanh
néu cé nhitng kich thich pht hgp. Khong nhiing thé. ngay ca ving dudi doi cling cé
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kha ning bai ti€t du lugng GnRH. Tuy nhién trong thuc t&€ ca ba vung nay déu
khéng hoat déng trong sudt thdi ky tit sau khi sinh dén trudc tudi day thi vi thiéu
mot tin hiéu kich thich di manh tir cac trung tain: phia trén vung dudi d6i, ma
ngay nay ngudi ta thuong cho ring trung tam dé chinh la viing limbic (hé vién).

Nhu vay, day thi chinh 1a qua trinh trudng thanh hay qua trinh "chin" clia vung
limbic. Khi vung limbic trudng thanh, nhitng tin hiéu xudt phat tit ving limbic sé
du manh dé€ kich thich vung dudi d6i bai tiét du lugng GnRH va phat déng hoat
dong chitc ndng cta truc ving dudi ddi-tuyén yén-tuyén sinh duc.

7.2. SUY GIAM HOAT PONG SINH DUC NAM

K& tit day thi, hormon hudng sinh duc ctia tuyén yén dude bai tiét lién tuc trong
su6t cudc doi con lal. O nam gidi tuy khong xuit hién mét giai doan suy giam hoan
toan chitc ning tuyén sinh duc nhu & nit nhung theo thdi gian, tudi cang cao hoat
déng chitc niang cta tinh hoan ciing suy giam dan. Bt dau ti tudi 40 - 50, su bai
ti&t testosteron bit dau giam tuy tdc do gidm rit cham. Nhin chung tudi trung
binh chidm diit quan hé tinh duc 14 68. Tuy nhién c¢é sy khac nhau rit 16n vé nhu
cau tinh duc giita ngudi nay véi nguoi khac.

8. ROI LOAN HOAT DONG CHUC NANG SINH SAN

8.1. BENH LY TUYEN TIEN LIET

e U x0 tuyén tién liét

O tré con, tuyén tién 1iét rat nhd. T tudi day thi thi tuyén tién liét L4t dau phat
trién, dat t6i kich thudc t61 da vao tudi 20 va gitt nguyén kich thudc cho téi nam 50
tudi. K& tit tudi 50, § mot s6 dan éng tuyén tién liet bat dau xodn lai, déng thai tinh
hoan cling gidm bai tiét testosteron. R&1 loan thudng gip & dan éng cao tudi 1a u xo
phat trién & tuyén tién liét va day ciing chinh 1a nguyén nhan gay bi dai. Su phi dai
nay khéng phai do testosteron.

e Ung thu tuyén tién liét

Ung thu tuyén tién liét thudng dan téi tit vong, ty 1& tit vong do ung thu tuyén
tién liét chi€m khodng 2 - 3% téng s6 trudng hop ti vong clia nam giéi.

Khi ung thu tuyén tién liét xay ra, cic t&€ bao ung thu thudng phat trién rat
nhanh dusi tac dung kich thich cua tesiosteron. Ngude lai sy phat trién cia cac t&
bao nay sé bi ttc ch& néu cit bd tinh hoan hoic tiém estrogen. Ngay ca khi ung thu
da di can vao xuong, néu cit bd tinh hoan hodc tiém estrogen hodc phéi hdp ca hai
bién phap, khéi di cdn sé thu nhd lai sau vai thang d&n vai nam diéu tri. Liéu phap
didu tri nay khéng chita khéi ung thu nhung lam cham qua trinh tién trién va lam
giam tinh trang dau xuong.
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8.2. SUY GIAM CHUC NANG SINH DUC

e Suy giam bam sinh

Nguyén nhan c6 thé 1a tinh hoan khéng hpat dong 6 thoi ky bao thai hodc khéng
¢ cac receptor tiép nhan androgen 8 cac mé dich do réi loan gien di truyén.

Thiéu testosteron trong thdi ky nay dan dén réi loan su phat trién cac ¢s quan
sinh duc phu cia nam. Thay thé& vao d6 cac c¢o quan sinh duc nit sé dudc tao thanh.

e Suy gidm trudc tudi day thi

M4t tinh hoan hodc tinh hoan khéng hoat déng 6 thoi ky nay dan téi tinh trang
khéng xuit hién cac déc tinh sinh duc nam thit phat hay néi cach khac cac dic tinh
giéi tinh tré em sé ton tai sudt doi.

Dtta tré bi mat tinh hoan khi 16n 1&én thuong cao hon mét chit so v4i nguoi binh
thudng, xuong moéng, cd khéng phat trién, ¢ quan sinh duc gibng cha tré con,
khéng moc rau, giong néi thanh va cao nhu ni.

o Suy gidm sau tudi day thi

It c6 nhitng bién d6i vé hinh thé. Cac co quan sinh duc ¢6 thé giam kich thudc
nhung khéng tré vé tinh trang tré con. Ham muén hoat déng tinh duc gidm nhung
khéng mat hoan toan. Van cé hién tuong cuong mic du khé khian nhung it khi cé
hién tugng phéng tinh vi cac ¢ quan tham gia bai tiét tinh dich bi thoai héa.

8.3. U TINH HOAN VA CUONG SINH DUC

¢ U t& bao Leydig

Trudng hop nay rat hi€m gip nhung khi khéi u loai nay phat trién thi ching bai
tiét mot lugng testosteron nhiéu gap 100 lan binh thqbng.

Néu khéi u phat trién & tré em, cd va xuong cia dita tré phat trién nhanh nhung
xuong cling sém cot héa do vay luc trudng thanh chung thuong thap hon so véi
binh thuong. Cac co quan sinh duc phat trién manh. Cac dac tinh sinh duc thi
phat xuit hién sém.

Né&u khéi u xuit hién & nam giéi tudi trudng thanh thi khé chan doan vi cac dic
diém gisi tinh da co.

e U t&€bao mam

U t&€ bao biéu mé mam thudng gip hon u t& bao Leydig. Do cac t&€ bao biéu md
mam cé kha nang biét héa thanh hau hét cac loai t&€ bao khac nén nhitng khéi u
nay co6 thé chita nhidu loai mé nhu mé rau thai, téc, ring, xuong, da. .. T4t ca
nhimg mé nay thudng duge hinh thanh cing véi nhau nén ngusi ta thuong goi loai
u nay la u quai (teratoma).

Thudng thi loai khéi u khéng bai tiét hormon. Tuy nhién néu khéi u ¢6 chita mét
lugng rau thai dang k&€ thi ching sé bai tiét mét lugng 16n HCG, ciing nhu vay
estrogen cling dudc bai tiét nhiéu va giy ra chitng u to & dan éng.
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SINH LY SINH SAN NU

1. PAC PIEM CAU TRUC BO MAY SINH LY SINH SAN NUY

Cac ¢ quan chinh ctia b6 may sinh san nit bao gém hai buéng trtng, hai voi
tring, ti cung va Am dao (Hinh 8-8, 8-9).

1.1. BUONG TRUNG

Buitng trumg
V% 20/7_9

Xi wong mu
7 #rang
Bang quang

fd mon

Hinh 8-9. Céu tao b6 phdn sinh duc niz ( nhin thdng)

M53i ngudi phu nit ¢6 2 budng tritng. Kich thudc mdi budng tring trudng thanh
14 2,5-5 x 2 x 1 cm va ning tit 4-8 g, trong lugng clia chiing thay déi trong chu ky
kinh nguyét.

O tuan thit 30 ctia thai nhi, ca hai budng tring c6 khodng 6.000.000 nang tring
nguyén thiy. Sau dé phan 16n ching bi thoai héa dé chi con lai khoang 2.000.000
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nang vao lic méi sinh va dén tudi day thi chi con lai khodng 300.000 - 400.000
nang. Trong suét thoi ky sinh san cua phu nit (khoang 30 nim) chi c¢é khoang 400
nang nay phat trién téi chin va xuft nodn hang thang. S6 con lai bi thoai héa.

1.2. TU CUNG

T cung 1a mét co quan hinh qua 18 ¢6 kich thuéc 6 x 4 cm & nhiing phu nit chua
sinh dé va 7-8 x 5 cm & nhiing phu nit da sinh dé nhiéu lan. T cung gém hai phan
12 than t cung va ¢b tit cung. Gifta than t cung va cd tit cung c6 mot chd thit
duge goi la eo tit cung (Hinh 8-9).

T ngoai vao trong, thanh t cung dugc cdu tao basi 3 16p 1a 16p vdé ngoai, 16p co
va 16p niém mac tit cung hay con dudc goi 1a ndi mac tit cung.

Ca 16p co va lép niém mac cta than ti cung va ¢d t cung déu c6 nhing dic
diém c&u tric khac nhau.

Niém mac ctia than ti cung 13 noi tring thu tinh lam t8 va phat trién thanh bao
thai. Cau tric nodi mac than tit cung ctia cac lita tudi khac nhau cé nhitng dic diém
khac nhau. '

O lita tudi hoat dong sinh duc, v& hinh thai hoc niém mac than ti cung ctia phu
nit duge cau tao béi 2 16p d6 14 16p biéu mo va 16p dém (Hinh 8-10).

- Lép biéu mé

Lép biéu mé phtl ndi mac than t cung 1a mét 16p biéu mé don. Cé nhing chd 16p
biu mé don 16m sdu xudng 16p dém tao ra cic tuyén clla niém mac than ti cung
(Hinh 8-10). Nhitng tuyén nay cé su bién d8i vé hinh thai va chitc ning ciia CKKN.

- Lép dém

Lép dém la 16p giau té bao lién két. Lép dém chta' nhiéu tuyén clia niém mac ti
cung. Trong 16p dém con c6 nhiéu dam t& bao lympho cé vai trd quan trong trong
cac phan tng mién dich cé lién quan dén kha ning sinh dé. Trong 16p dém ciing cé
rat nhiéu mach mau (déng mach, tinh mach, mao mach, bach mach).

2
; Bréu mé
= 7 MG Jién két
rhude lop FEm
Mach mau

o T
TV 5

A A
Tuyén niém meoc
Fo cung

:-_—:;v—‘
Sed
‘E\‘J:

Hinh 8-10. Cdu tao niém mac thdn tiz cung o giai doan ting sinh
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Vé phuong dién chitc nang, ¢ nhitng ngudi trong d6 tudi sinh dé, niér'ﬁ mac than
t cung c6 2 16p bién déi khac nhau trong CKKN.

- Lép nén

Lép nay nim sat co t cung, it c6 nhitng bién ddi vé cdu tao trong CKKN.

- Lép chitc nang

Lép chitc ning 1a mot 16p day, ndm sat khoang t cung. Chiéu day va ciu tao
clia 16p nay bién d6i manh theo ting giai doan cia CKKN. Trong co thé day 13 mé
duy nhat luén bién déi va bién d6i ¢6 chu ky hang thang.

2. CAC HORMON CUA BUONG TRUNG

Hai hormon chinh ctia budng tring 1a estrogen va progesteron. Ngoai ra hoang
thé con bai tiét mo6t hormon khac nita d6 14 inhibin.

2.1. ESTROGEN

2.1.1. Sinh tong hgp va ban chat héa hoc

G phu nit binh thudng khéng cé thai, estrogen dude bai tiét chi y&u & budng
tring, chi mét lugng rat nhd do tuyén vo thugng than bai tiét. Khi ¢é thai, rau thai
bai tiét mét ludng 16n estrogen.

O budng trimg, estrogen do cac t& bao hat clia 18p 4o trong clia nang tring bai
tiét trong nita dau chu ky kinh nguyét (CKKN) va nita sau do hoang thé bai tiét.

Cé 3 loai estrogen c6 mat véi mot lugng dang ké trong huyét tuong d6 1a B -
estradiol, estron va estriol trong d6 cht1 yéu la B- estradiol. Budng trimg ciing bai
tiét estron nhitng chi véi mét lugng nhé. Hau hét estron dude hinh thanh ¢ mé dich
ti nguén androgen do vé thudng tan va 16p 4o clia nang tritng bai tiét.

Tac dung clia B -estradiol manh gap 12 lan estron va gdp 80 lan estriol vi vay B-
estradiol dugc coi 14 hormon chu yéu.

Ca 3 loai estrogen déu la cic hop chit steroid (Hinh 8-11) va dude téng hop &
budng tritng tit cholesterol va ciing c6 thé tit acetyl coenzym A.

2.1.2. Van chuyén va thoai héa

Trong mau estrogen gin 1éng 1éo chit y&u véi albumin cia huyét tuong va
globulin gén dic hiéu véi estrogen. Mau sé van chuyén va giai phéng estrogen cho
mé dich trong khoang thai gian 30 phiit.

Tai gan estrogen sé két hop véi glucuronid va sulfat thanh nhiing hgp chat bai
ti6t theo dudng mat (khoang 1/5 téng lugng) va theo dudng nudc tiéu (khoang 4/5).
Gan ciing c¢6 tac dung chuyén dang estrogen manh la estradiol va estron thanh
dang estriol yéu. Do vay néu chitc ndng gan yéu, hoat tinh estrogen sé ting va doi
khi c6 thé gay ra cudng estrogen.
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Hinh 8-11. Céng thitc héa hoc cua 3 logi estrogen
2.1.3. Tac dung cua estrogen

e Lam xudt hién va bao tén dic tinh sinh duc  nit thit phat trién k€& tit tusi day
thi bao gdm phat trién cac c¢d quan sinh duc, phat trién 16p mé dudi da, giong néi
trong, dang mém mai....

e Tac dung lén ti cung

- Lam tang kich thuéc tit cung & tudi day thi va khi ¢6 thai.

- Kich thich su phan chia 16p nén 1a 18p tai tao ra 16p chitc ning trong ntta dau
cua CKKN.

- Tang tao cac mach mau méi é 18p chitc ndng va lam cho cac mach mau nay trd
thanh cac déng mach xodn cung cdp mau cho 18p niém mac chitc nang. Téng luu
lugng mau dén 16p niém mac chitc ning.
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- Kich thich su phat trién cac tuyén niém mac. Tang tao glycogen chita trong
tuyén nhung khéng bai tiét.

- Tang khoéi lugng tit cung, ting ham lugng actin vA myosin trong co dic biét
trong thoi ky ¢6 thai.

- Tang co bép cd tit cung. Téng tinh nhiy cdm cta co tit cung véi oxytocin.

e Tac dung 1én ¢6 ti cung.

Dudi tac dung clia estrogen, cac t& bao biéu mé ctia niém mac ¢8 tit cung bai tist
moét 16p dich nhay loang, mdng. Dich nay c6 thé kéo thanh soi dai khi dugde dit vao
lam kinh. Khi dé khé trén lam kinh, dich ¢8 ti cung ¢6 hién tugng tinh thé héa va
soi lam kinh dudi kinh hién vi thay hinh dnh "dudng xi".

Nhitng dac trung trén duge dung lam chi s6 danh gia su bai tiét estrogen trong
ntta dau cia CKKN.

e Tac dung lén voi tritng

- Lam téng sinh mé tuyén ctia niém mac éng din tritng.

- Lam tang sinh cac t& bao tiéu md 16ng rung.

- Lam ting hoat doéng cia cic t& bao biéu mé 16ng rung theo mét chidu, hudng
vé phia tit cung.

Tat ca cac tac dung clia estrogen 1én 6ng dan tring déu nham gidp trimg da thu
tinh di chuyén dé& dang vao ti cung.

e Tac dung lén am dao

- Estrogen lam thay d6i biéu mé Am dao tit dang khéi thanh biéu mé tang. C4u
tric biéu mé tidng nay viing chic hon do vay ting kha ning chéng d6 véi cac chin
thuong va nhiém khuén. '

- Kich thich cac tuyén cia am dao bai tiét dich acid.

Tré em va phu nit man kinh bi nhiém khuin duong am dao, diéu tri bang estrogen
sé lam viing bén biéu mé 4m dao va chéng dd dude véi tac nhan gy nhiém khudn.

e Tac dung lén tuyén vu

- Phat trién hé théng 6ng tuyén

- Phat trién mé dém & vi

- Tang ldng dong md & v

e Tac dung 1én chuyén héa

- Lam tang téng hop protein & cadc mé dich nhu tit cung, tuyén vi, xuong.
- Lam tdng nhe qua trinh sinh téng hgp protein ciia toan cg thé.

Tac dung nay yéu hon nhiéu so vdi testosteron. Day 1a su khac biét giita
estrogen va testosteron bdi vi testosteron lam ting tong hdp protein trén khap cd
thé con estrogen cht yéu tac dung é mot s6 msé.
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- Tang ling dong md & dudi da dic biét & nguc, méng, dui dé tao dang n.
- Tang nhe toc dé chuyén héa, tac dung nay chi bang 1/3 tac dung ciia testosteron.
o Tac dung lén xuong
- Tang hoat déng cua cac t& bao tao xuong (osteoblast). Vi vay vao tudi day thi
toc d6 phat trién co thé tang nhanh.
- Kich thich gin dau xuong vao than xuong. Tac dung ndy ctia estrogen manh
hon nhiéu so véi testosteron nén phu nit thudng nging cao sém hon nam vai nam.
- Tang ldng dong mudi calci-phosphat & xuong. Tac dung nay ciing yéu hon
testosteron.
- Lam nd rong xuong chau.
Do nhitng tac dung ké trén, néu thifu estrogen (3 ngusi gid) sé gay hién tuong
lodng xuong. Khi thiéu estrogen sé gay ra nhitng roi loan sau day:
e Giam hoat d6éng cac té bao tao xuong
¢ Giam khung protein ¢ xuong
e Giam lang dong calci va phosphat ¢ xuong.
Két qua la xuong dé bién dang va dé giy. Vi tri dé bién dang nhat 1a ¢t séng.
Téac dung 1én chuyén héa muéi nudc
Do cdu tao héa hoc ctia estrogen ciing giong nhu aldosteron va cac hormon vo
thugng than khac nén estrogen cling ¢é tac dung tang git ion Na va tang gitt nudc.
Tuy nhién ¢ nhitng ngusi phu nit binh thudng tac dung nay rat yéu trit khi cé thai.
2.1.4. Diéu hoa bai tiét
Néng do estrogen trong huyét tueng ctia phu nit binh thuong la 158.74 - 268,73
pmol/l & nita dau cua CKKN; 236,14-325,69 pmol/l & nita sau cia CKKN va ndng
d6 cao nhit vao gita CKKN (ngay thit 15,09 + 2,93) 1a 725,18 - 925,28 pmol/l
(Nguyén Can, Vit Thuc Nga va cs, 1995).
Estrogen dudc bai tiét nhiéu hay it tuy thudc vao néng d6 LH ctia tuyén yén.
Néng d6 LH tang sé kich thich cac t&€ bao ctia 16p 4o trong nang tritng bai tiét
estrogen. Ngudc lai nong d6 LH giam thi estrogen ciing dugc bai tiét it.

2.2. PROGESTERON

2.2.1. Sinh téng hgp va ban chit héa hoc

G phu nit khéng ¢6 thai, progesteron duge bai tiét chl y&u tir hoang thé trong
nia sau cia CKKN. O nlta dau cia CKKN nang trimg va tuyén vé thuong than chi
bai tiét mét lugng rat nho progesteron.

Ciing nhu estrogen, progesteron ciing 1a hop chat steroid (Hinh 8-12) dudc téng
hop tit cholesterol hodc tit acetyl-coenzym A.
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Hinh 8-12. Céng thitc héa hoc cua progesteron
2.2.2. Van chuyén va chuyén héa

Progesteron dugc van chuyén trong mau dudi dang gin cht y&u véi albumin
huyét tuong va cac globulin gén déc hiéu véi progesteron.

Vai phut sau khi dugc bai tiét, hau nhu tat cad progesteron dudc thoai héa thanh
cac steroid khac khoéng cé tac dung cuia progesteron. Gan la mét cd quan dic biét
quan trong tham gia vio qua trinh chuyén héa nay.

San pham thoai héa cudi cling chti y&u clia progesteron 1a pregnanediol dugc bai
xuidt theo nudc tiu. Chi khodng 10% dudc bai xudt ra nudc tiéu dudi dang
progesteron. Do vay ngudi ta ¢6 thé danh gia mic d6 tao thanh progesteron trong
cd thé théng qua mic bai xuit progesteron qua dudng nudc tiéu.

2.2.3. Tac dung cua progesteron

e Tac dung lén ti cung

- Tac dung quan trong nhat ctia progesteron 1a kich thich si bai tiét 8 niém mac
tlt cung trong nita sau cuia CKKN. Dudi tac dung cia progesteron, niém mac tu
cung l6p chitc nang duge ting sinh nhd anh hudng clia estrogen nay dugc bién doi
tré thanh cau tric c6 kha nang bai tist. Cac tuyén ctia niém mac tit cung dai ra,
cudn loai cong queo va bai tiét glycogen. Tac dung nidy cé ¥ nghia quan trong la
chuén bi niém mac ti cung & trang thai sdn sang dén tring da thu tinh vao lam té.

- Lam giam co bép co tit cung do d6 ngén can viée ddy tring da thu tinh ra ngoai
va tao mdi trudng yén én cho bao thai phat trién.
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e Tac dung 1én ¢6 ti cung

Progesteron kich thich cac t& bao tuyén niém mac tit cung bai ti€t mot 16p dich
nhay, quanh, day. Tinh chat quanh dic cia dich co tit cung cling véi sy ving mit
ctia hinh anh "duong x1" 1a nhitng bang chitng cho biét hién tudng phéng noin va
giai doan hoang thé da xay ra.

e Tac dung lén voi tring

Progesteron kich thich niém mac voi triing bai tiét dich chita chit dinh dudng dé
nuéi dudng tring da thu tinh thuc hién qua trinh phan chia trong khi di chuyén
vao budng tl cung.

e Tac dung lén tuyén vu

- Lam phat trién thuy tuyén.

- Kich thich cac t& bao boc tuyén vu ting sinh, to 1én va trd nén cé kha ning bai
tiét.

e Tac dung lén cin bang dién giai

Ciing nhu cac hoat déng steroid khac, progesteron véi néng dd cao c6 thé lam
tang tai hdp thu ion Na®, Cl” va nuéc & 6ng luon xa. Tuy nhién trong thuc t&
progesteron thudng giy tang bai xuit ion Na' va nudc bdi vi progesteron c6 kha
ning canh tranh véi aldosteron dé gén vdi receptor, né sé lam téng tai hap thu ion
Na' va nudc. Nhung tic dung nay clia progesteron lai yéu hon nhiéu so véi
aldosteron bdi vay thuc chit trong trudng hop nay co thé mat mudi va nudc vi
ching khéng dudc tai hap thu nhiéu nhu khi ¢6 tac dung ctuia aldosteron. Tuy nhién
do tang lugng ion Na' duge bai xudt nén lai lam tdng bai tiét aldosteron tit tuyén
vo thugng than. Hién tugng nay thuong gip trong thoi ky cé thai.

e Tac dung lén than nhiét [

Progesteron lam ting nhiét d6 ctia co thé do vay & nia sau cia CKKN than
nhiét ctia phu nit thudng cao hon nita dau tit 0,3 - 0,5°C.

Co ché lam tdng than nhiét clia progesteron van chua ré. Tuy nhién c¢é y kién
cho ring c6 18 progesteron tac dung 1én trung tdm diéu nhiét & viing dudi dbi.

2.2.4. Diéu hoa bai tiét

0 ntta dau cia CKKN, ndng d6 progesteron trong huyét tucng rat thap, chi vio
khoang 2,228-2,720 nmol/l. Trong nia sau cia CKKN, néng d6 progesteron tang
g&p 3-5 lan so véi nta dadu CKKN va vao khoang 7,89-13,27 nmol/l (Nguyén Can,
Vi Thue Nga va cs, 1995).

Su bai tiét progesteron chiu dnh hudng difu khién tryc ti€p ciia hormon LH do
tuyén yén bai tiét. Néu ndng d6 LH ting trong mau, hoang thé sé duge nuéi dudng
va sé bai tift nhidu progesteron. Ngudc lai néu tuyén yén bai tiét it LH, hoang thé
s& bi thoai héa va progesteron sé dudc bai tiét it.
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2.3. ROI LOAN BAI TIET HORMON BUONG TRUNG

2.3.1. Nhugc nang

 R6i loan bai ti€t hormon cé thé do thi€u budng trimg, hodc budng tring khéng
binh thudng tit lic bAm sinh din téi thi€u hé théng enzym téng hop estrogen & cac
t& bao bai tiét.

Khi thi€u budng triing bam sinh ho#c budng tring tré nén khéng hoat déng lic
day thi, cac dic tinh sinh duc thit phat khong xuat hién, cic cd quan sinh duc van
mang dac tinh cia tré con. Mot dac diém rit quan trong cia trudng hgp nay la sé
kéo dai thoi gian phat trién ctia cac xuong dai vi dau xuong khéng gén vao than
xuong dung tudi nhu nhiimg dita tré vi thanh nién binh thudng. Do vay dia tré gai
nay sé c¢6 cung chifu cao hodc cao hon tré trai cing tudi.

 R&i loan bai tiét hormon do budng trimg bi cit bd & phu nit.

O ngudi phu nit bi cdt bd hai budng tring, cac c¢d quan snh duc hau nhu nhd lai
gidng tré con. Am dao hep hon, biéu méd 4m dao trd nén mdng va it tiét dich hon do
d6 d& bi chan thuong va nhidm khudn. Nguc teo, nhéo, 16ng mu thua. Nhitng thay
ddi nay giéng nhitng phu nit man kinh.

2.3.2. Uu nang

Su bai tiét qua nhiéu hormon budng trimg thudng it gip trén 1am sang vi khi
estrogen dudc bai tiét nhiéu sé& tc ché tuyén yén lam giam bai tiét FSH va LH, do
d6 lugng hormon sinh duc duge diéu hoa trd lai binh thuong.

Tang bai tiét hormon sinh duc trén lam sang chi gdp trong trudng hop u budng
tring. Tuy nhién u t& bao hat lai it khi xay ra 6 bubng tritng. N&u c¢é thi thuong
xuat hién ¢ phu nit man kinh hon. ’

Khi c¢6 khéi u 6 t&€ bao hat, mét lugng 16n estrogen dugc bai tiét vao mau gay
tdng sinh ndél mac tit cung, chdy mau bat thudng 6 ndéi mac tit cung. Do vay trén
thuc t&€ 1am sang, chdy mau 12 ddu hiéu dau tién va duy nhat d€ chan doan khdi u
buéng tring (u t& bao hat).

3. CHUKY KINH NGUYET
3.1. PINH NGHIA
Chu ky kinh nguyét 12 su bién déi vé cdu tric, chitc ning dan tdi su chdy mau cb

chu ky & niém mac t cung dudi tac dung ctia cac hormon tuyén yén va budng tring.
D6 dai ctia chu ky kinh nguyét dude tinh bang khoang thdi gian giita hai ngay
chdy mau dau tién clia hai chu ky ké& tiép nhau.
D6 dai ctia chu ky kinh nguyét & phu nit Viét Nam 12 28-30 ngay (Chi sé sinh
hoc nguoi Viét Nam, 1995).
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3.2. CAC GIAI DOAN CUA CHU KY KINH NGUYET

St bi€n d6i & niém mac tit cung hang thang trai qua hai giai doan, d6 la giai
doan ting sinh va giai doan bai tiét (Hinh 8-14), va kinh nguyét 1a két qua cua hai
giai doan bién d8i nay.

Cé6 moi lién quan chét ché giita tuyén yén, budng triing va niém mac t cung 3
ting giai doan. Méi lién quan nay dude thé hién bang su chi huy cua cac tuyén néi
tiét trung uong dén tuyén dich ngoai bién réi d€n mod dich (niém mac t cung) va cd
tac dung diéu hoa ngudc tit tuyén ngoai bién dén tuyén chi huy trung uong (Hinh
8-14). Do vay réi loan hoat déng clia truc tuyén yén-buodng triing sé& dan dén réi
loan kinh nguyét (thiéu kinh, da kinh, v6 kinh).

3.2.1. Giai doan tang sinh (Giai doan estrogen)

Bai tiét hormon va bién d6i § budng triing

Cubi chu ky trudc, do noéng dé hai hormon budng tring la progesteron va
estrogen giam dot ngdt tao ra cd ché diéu hoa ngudc Am tinh nén tuyén yén ting
bai tiét FSH va LH dudi su chi huy cia GnRH.

Néng d6 hai hormon nay hic dau chi hoi ting sau d6 tang dan dat t6i muc trung
binh 1a 1,45-2,33 UI/l (FSH) va 3,94-7,66 (LH) trong 46 FSH tang trudéc va LH
tang sau d6 vai ngay (Nguyén Can, Vit Thuc Nga va cs, 1995).

Duéi tac dung cua FSH va LH, dic biét 1a FSH. & buéng triing cé tit 6-12 nang
tritng nguyén thuy phat trién. Tac dung dau tién la ting sinh t& bao hat. Sau d6
tao ra 1p vo cia nang tring. Lép nay dude chia thanh hai 16p 14 16p 4o trong va 16p
4o ngoai. Ldp 4o trong c¢6 nhiing t& bao biéu mé ciu tao gidng t& bao hat c6 kha
ning bai ti&t hormon. Lép 40 ngoai ¢é nhiéu mach mau.

Sau vai ngay phat trién, dudi tac dung ctia LH céc t& bao 16p 4o trong bt dau
bai tiét dich nang. Thanh phan rat quan trong clia dich nang 12 estrogen. Lugng
dich dugc bai tiét ting dan va tao ra mét héc ndm giita cac t& bdo hat. Dong thoi
vdi su ting kich thudce ctia nang, noan tu né ciing 16n nhanh tit 3-4 lan. Dich trong
héc nang tang dan va d4y nodn cung mét s6 t& bao hat v& mét cuc cia nang dé tao
ra go tring. '

¢ Bién d6i & niém mac ti cung.

Sau hanh kinh, niém mac tit cung chi con lai mét 16p mdéng cua md dém va sét
lai mét it t& bao biéu mé nidm tai day cac tuyén.

Duéi tac dung cla estrogen, cac t8 bao md dém va t& bao bifu md tang sinh
nhanh chéng. B8 mit clia niém mac tit cung dugde biéu mé hoéa trd lai trong vong 4-
7 ngay sau hanh kinh. Niém mac day dan, cac tuyén dai, mach mau phat trién.
Dén cudi giai doan nay niém mac ti cung day khodng 3-4 mm. Céc tuyén ctia cd tit
cung bai tiét mét 16p dich nhay kéo thanh sgi doc theo tit cung. Ldp dich nay tao
thanh kénh dan tinh trung di chuyén vao ¢b tit cung.
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e Hién tugng phéng noin.

Sau khodng 7-8 ngay phat trién, c6 mét nang bit dau phat trién nhanh, s8 nang
con lai thoai trién dan. Nguyén nhan cta su thoai trién nay con chua ré.

Tai nang tring phat trién nhanh, kich thudc nang tiang lén, lugng estrogen dude
bai tiét cling nhigu hon hén cac nang khac.

Cuéi giai doan tang sinh, néng d¢ estrogen ting cao di giy ra tac dung diéu
hoa ngude duong tinh d61 véi tuyén yén va lam ting bai tiét ca FSH va LH.

Dudi tac dung ctia FSH va LH, cac t& bao hat va t& bao 18p 4o trong ting sinh
manh dong thoi bai tiét estrogen do vay cang lam ting kich thudc cia nang. O thdi
diém phéng noan dusng kinh nang dat t6i 1-1,5 cm va ngudi ta goi 12 nang tring chin.

LH cia tuyén yén rat can thiét cho giai doan phat trién téi chin ctia nang tring
va cho sy phéng noin.

Khoang 2 ngay trudc khi phéng noan, lugng LH dudc bai tiét tit tuyén yén ting
va dot ngdt ting 1én 6-10 1an va dat t6i miic cao nhat vao thoi diém 16 gis trudce
khi phéng noin. Nong d6 FSH ciing tdng khoang 2-3 1an. Hai hormon nay tac dung
phéi hdp lam cho nang triing cing phong 1én. Dong thoi LH kich thich cac té bao
hat va t&€ bao 16p 4o trong ting bai tiét progesteron. Mic bai tiét estrogen bit
daugidm truéc khi phéng nodn mét ngay trong khi dé muc bai tiét progesteron lai
bat dau ting dan.

Viéc ting d6t ngdt LH thuc ra chua rd nguyén nhéan, hién nay duge gial thich
nhu sau:

e Estrogen c6 tic dung diéu hoa nguge duong tinh véi LH manh hon véi FSH

vao thdi diém nay. Didu nay hoi ngugc véi binh thudng.

* Progesteron dugc cac t&€ bao hat ciia nang tring bai tiét vao ngay trudc dé la
yéu t6 nhay cam lam tidng bai tiet LH.

Két qua khdo sat trén thuc nghiém ciing nhu trén lam sang cho thiy ring néu

khéng cé dinh LH s& khong cé hién tugng rung tring.

Vai gio trudc khi phéng nodn, cé hai hién tugng déng thoi xay ra dudi tac dung
cua progesteron la:

o Cac t& bao l6p ao ngoai clia nang tring chin giai phéng cic enzym tiéu
protein tit cic boc lysosom. Duéi tac dung ciia enzym nay, thanh nang bi pha
huy tré nén moéng va yé&u hon.

e Tang sinh cac mach mau & thanh nang dong thai tai diy prostaglandin ciling
dudc bai tiét. Dudi tac dung ciia prostaglandin cdc mao mach gian ra va tang
tinh thAm lam cho huyét tuong thim vao trong nang.

C4 hai tac dung trén déu lam cho nang cing phéng trong khi thanh nang lai

méng, yéu vi vay nang sé v3 ra va giai phong nodn ra khdi nang tring (So do 8-1).
Hién tugng phéng nodn thuong xay ra vao thoi diém 13-14 ngay trude khi cé kinh
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Hinh 8-13. Co ché phéng noan

3.2.2. Giai doan bai ti€t (Giai doan progesteran)

« Bai ti€t hormon va bi&n d6i & bubng tring

Sau khi phéng noédn, tuyén yén van tiép tuc bai tiét FSH va LH. Duéi tac dung
ctia LH, mét it t& bao hat con lai & vé nang trimg v3 duge bién d6i nhanh chéng dé
trd thanh cac t&€ bao hoang thé. Cac t&€ bao hat nay truong to gap hai lan chita day
hat md trong bao tuong va c6 mau vang nhat. Cac t& bao hat nay tang sinh, tao
thanh mot khéi vdy quanh cuc mau déng. Nang trimg vd lic nay nhu mdt cau tric
mau vang (nhin budng tring tusi, khéng nhuém) nén duge goi 1a hoang thé.

Cac t& bao hoang thé dudi tac dung kich thich cia LH da bai ti€t mot lugng 16n
progesteron va estrogen déng thdi mach mau phat trién manh trong hoang thé.
Sau khi phéng noan 7-8 ngay, hoang thé c¢6 dudng kinh x4p xi 1,5 cm. Sau d6
hoang thé bit ¢au giam dan chitc ndng bai tiét.

Qué trinh phat trién ctia hoang thé hinh nhu da duge chuong trinh héa theo mét
trinh tu nh&t dinh dude bt dau bing su ting sinh va phat trién t&€ bao hat, hoang
thé 16n 1én, hoang thé bai ti€t va cudi ciing 12 hoang thé thoai héa. Ngay ca khi
khéng c6 LH, qua trinh nay van xay ra nhung chi kéo dai 4-8 ngay. Néu cé mit
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LH, sy phat trién ctia hoang thé manh hon, bai tiét hormon nhiéu hon, ddi séng
ctia hoang thé kéo dai hon (thudng khoang 12 ngay).

foeeee] FSH
P— tH

‘__—{ B Estradiol

by Frogesteron

I
e e

| S— !y Jo |
Kink GD Jérgsink GP Bsr éf
nguyer

Hinh 8-14. Djén bién cia hormon, budng trizng, niém mac

e Bién d6i cia niém mac t cung

Trong giai doan nay estrogen van tiép tuc lam tang sinh 16p niém mac tit cung
nhung tdc dung nay yéu hon nhiéu so véi progesteron.

Duséi tac dung cua progesteron, niém mac tU cung day nhanh va bai tiét dich.
Cac tuyén cang dai ra, cong queo, chita day cac chat tiét. Bao tuong cua cac té bao

147



dém ting lén, lang dong nhiéu lipid va glycogen. Cac mach mau phat trién, trdé nén
x0dn lai va cung cAp mau cho niém mac ti cung cling ting 1én. Mét tuan sau phéng
noin, niém mac tit cung day téi 5-6 mm.

Muc dich ctia tit ca nhiing thay d6i trén la tao ra mét kiéu niém mac ti cung
chita day chit dinh dudng dé cung cdp cho tring da thu tinh khi duge di chuyén
vao budng tit cung. Chat dich bai ti€t tit niém mac t& cung dude goi la "sita ti
cung".

¢ Hién tuogng kinh nguyét

Khoang 2 ngay cudi cing cta chu ky, hoang thé dot nhién bi thoai hoa. Néng do
estrogen va progesteron dot ngdt giam xudng miic rat thap. Kinh nguyét duge gay
ra do su giam d6t ngdt nong d hai hormon sinh duc nit, dic biét 1a progesteron.

Do noéng d6 hai hormon gidin, niém mac tit cung bi thoai héa téi 65% chiéu day.
Cac dong mach xodn co thit do tac dung ctia cac san phidm duge bai tiét tit niém
mac bi thoai héa ma mét trong nhitng san pham dé 1a prostaglandin. Mét mit do
cac dong mach nudi dudng 16p niém mac chic ning bi co thit gay tinh trang thiéu
mau, mit khac do thiéu tac dung kich thich ctia hormon nén l1ép niém mac nay bat
dau hoai tit dic biét 1a cadc mach mau. Két qua cia nhitng bién ddi nay la mach
mau bj tén thuong va mau chay dong lai duéi 16p niém mac chitc ning. Ving chay
mau lan rong nhanh trong 24-36 gio. Tiép theo @6, 16p niém mac bi hoai tit s& tach
khéi ti cung & nhitng ving chdy mau. Sau khoang 48 gis k& tit lic xay ra hién
tuong chdy mau, toan bd 16p niém mac chic ning bong ra.

TU CUNG TRONG CHU KY KINH NGUYET

Khéi mé bi bong ra, va dich mau trong khoang tit cung céng véi tac dung co cd ti
cung cua prostaglandin sé duge diy ra ngoai qua 4m dao.

Luong mau mat trung binh trong méi chu ky 1a 38,13 + 24,76 ml (Pham Thi
Minh Dtc va cs, 1996). Mau kinh nguyét 14 mau khong déng. Trong trudng hgp
cuong kinh, do hién tugng bong niém mac va chay mau xay ra qua nhanh nén
trong kinh nguyét c6 thé cé nhitng cuc mau déng.

Thoi gian chay mau trung binh méi chu ky 1a 3-5 ngay. Sau khi nging chay
mau, niém mac lai dude tai tao dudi tac dung clia estrogen dudge bai tiét tit cac nang
tring phat trién & budng tring trong chu ky méi.

4. DAY THI VA MAN KINH

4.1. DAY THI

Ciing nhu nam giéi, sau khi sinh buéng trtng khong hoat dong cho t6i khi nhan
dude nhitng kich thich phit hgp tit tuyén yén. Hai budng tritng bat dau hoat déng,
thé hién bing hoat dong sinh giao tit va bai ti€t hormon sinh duc nit dan dén
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nhiing thay déi vé thé chat, tAm 1y, su trudng thanh va hoan thién vé chiic ning
sinh duc. Thoi ky phat trién va trudng thanh nay duge goi la day thi.

o Nhiing bién ddi vé cd thé

Trong thdi ky nay co thé cac em gai phat trién nhanh vé chifu cao ciing nhu
trong lugng. Co thé trd nén can d6i, mém mai: than hinh c6 dudng cong do 16p md
dudi da phat trién dic biét § mét s6 ving nhu nguc, mdng: khung chiu nd rong
hon.

e XuAt hién mét s6 déc tinh sinh duc thi phat

Hé théng 16ng mu, 1éng nach phat trién. Giong néi trong hon. Tam 1y ciing ¢
nhitg biéu hién thay d6i so véi thsi nién thi€u nhu biéu hién xau hé khi ding
trudc ban khac gidi, hay tu lu va thuong it nghich nggm hon, ¥ t hon trong cach cu
Xu...

e Hoat déng ctia tuyén sinh duc

- Chtic ndng sinh giao tit cia budng tring bat dau hoat déng. Hang thang duéi
tac dung ctia hormon tuyén yén, cic nang tring nguyén thiy phat trién, cé6 kha
ndng tién téi chin va phéng nodn. Nhu vay tit thdi ky nay cac em gai bit dau cé
kha ning sinh con. Tuy nhién vi chiic ndng ctia cac cd quan thudc hé théng sinh
san chua phat trién thanh thuc nén chua di kha ning mang thai, nudi con vi vay
can tu van cho cac thiéu nit cach quan hé véi ban khac giéi, cach phong tranh thai,
cach phong tranh cac bénh 1y nhiém theo con dudng tinh duc.

- Chitc ning ndi tiét clia budng tring.

Song song véi kha ning sinh giao tit, budng tring bit dau bai tiét estrogen va
progesteron. .

Dudi tiac dung ctia hai hormon nay, chuyén héa ctia cd thé sé& ting manh, co thé
phat trién nhanh, cic ¢ quan sinh duc nhu t& cung, voi tring, Am dao, 4m hsé,
tuyén vi déu phat trién ca vé kich thude va chitc ning.

M6t ddu hiéu dic biét quan trong danh dau thiéu nit da day thi d6 1a xuat hién
kinh nguyét hang thang.

T4t ci nhitng bién ddi vé co thé, tdm 1y va hoat déng ctia hé théng sinh sdn déu
do tac dung ctia cac hormon huéng sinh duc ctia tuyén yén va cic hormon cua
budng trimg. Cac ddu hidu day thi & nit thudng thé hién rd rét hon & nam giéi.

e Thoi gian xuit hién day thi

Tudi day thi khéng phai 1a mét thsi diém ma 14 mét khodng thdi gian. Khodng
thai gian nay c¢6 thé thay ddi theo timg ca thé nhung thuong kéo dai 3-4 nam.

Thoi diém bit ddu day thi & nit thudng duge danh dau bdng biu hién tuyén va
bit ddu phat trién. O Viét Nam, thdi diém nay thudng tit 8-10 tudi (M6t s8 chi tidu
sinh hoc ngudi Viét Nam, 1995).
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Thoi diém day thi hoan toan dudc danh ddu bang lan c6 kinh dau tién. & Viét
Nam vao khoang 13-14 tudi (Mét s6 chi tiéu sinh hoc ngudi Viét Nam, 1995).

¢ Co ché day thi

O nit ciing nhu nam, ving dudi déi-tuyén yén-budng tring déu c6 kha nang bai
tiét hormon. Nhung trong thuc t& cac tuyén nay khéng hoat déng cho téi tudi day
thi vi ching thi€u nhitng tin hiéu kich thich pht hop tit ving limbic. Thoi gian day
thi chinh ]1a khodng thdi gian trudéng thanh hay "chin" ctia viing limbic tic con goi
1a viing hé vién (Xem bai Sinh 1y sinh san nam).

4.2. MAN KINH

O ngudi phu nit vao khodng 40-50 tudi. cac nang triing ctia budng tring trd nén
khong dap tng vét kich thich ciia hormon tuyén yén. Qua trinh nay xay ra tir tu
dan dén gidm chiic nang budng trimg. Biéu hién ctia sy suy gidm nay la chu ky
kinh nguyét va chu ky phéng noan trd nén khong déu. Sau vai thang dén vai ndm
cac chu ky budng tritng, chu ky niém mac ti cung ngling hoat déng, ngudsi phu nit
hét kinh, khong phéng noan, nong d6 cac hormon sinh duc nit gidm dén mic bang
khong. Hién tugng nay duge got 1a méan kinh.

e Nguyén nhin cia man kinh

Man kinh 1a do su "kiét qué" ctia budng trimg. & vao khodng tudi 45, & budng
tring s6 nang tring c¢6 kha niang dap tng véi kich thich cia FSH va LH con rat it
vi vay lugng estrogen giam dan dén mitic thap nhat. Véi lugng estrogen nay né
khéng du dé tao co ché diéu hoa ngude duong tinh kich thich phéng noan.

e Biéu hién ctia thdi ky man kinh

T4t ca nhitng biéu hién thudng gap trong thai ky man kinh cht yéu la do gidm
ndng d6 estrogen gy ra. Cac biéu hién thudng gip la:

- Buéng triing teo nhd, thoai héa.

- Khong c6 kinh nguyét.

- Cd quan sinh duc nhu tit cung, ¢ tit cung teo nho.

- Teo b6 phan sinh duc ngoai: 4m dao, Am hod teo. Thanh Am dao mong, hep,
ngén, kém dan héi hon, it ti&t dich hon va pH ctia dich it acid hon do vay d& chan
thuong va dé& nhiém khuén.

- Vi trd nén phing va nhéo do teo cac mé dém va dng dan sia.

- Gidam md md § ving xucng mu, 1éng thua hon.

- C6 nhitng bién déi vé& hinh thé nhu dang ngudi khéng nhanh nhen, 16p md duéi
da phat trién manh ¢ méng va vi. Cé thé moc 1ong & cdm va trén mai.

- C6 nhiing thay d6i vé tam ly: tinh tinh d& thay d6i, hay budn buc cau gét...
nhiing thay d6i nay sé mat sau mét thai gian.

- C6 nhitng con béc néng 1én méit do rot loan than kinh thuc vat.
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Trong thsi ky nay, do giam lugng estrogen nén ngudi phu nit dé méc mot s6
bénh nhu lodng xuong, viéem am dao, viém bang quang, xo vita déng mach.

O Viét Nam tudi man kinh clia phu nit khoang 47 + 4 tudi (Chi s6 sinh hoc ngusi
Viét Nam nhiing nam 90).

5. THU THAI, MANG THAIL

5.1. SUTRUONG THANH CUA NOAN VA DI CHUYEN TRONG VOI TRUNG.

Ngay trudc khi noin bao I dudgc giai phéng ra khdi nang nodn, nhan ciia né dude
phan chia giam nhiém va cyc dau thit nhat dude tach khdi nhan. Sau d6 noan bao I
tré thanh noan bao II chi con lai 23 NST. M6t trong 23 NST cta nodn bao II la
NST X, day la NST giéi tinh. Néu noan bao thu tinh vdéi tinh trung mang NST X
thi tritng thu tinh sé& ¢ cip NST XX, bao thai sé 1a bao thai gai. Néu noan bao thu
tinh vdi tinh trung mang NST Y thi triing thu tinh sé ¢6 cap NST XY, bao thai sé la
biao thai trai.

Sau khi nang tritng v8, nodn chin duge giai phéng cung véi hang trim té bao hat
tao thanh mét 16p nhu hinh nan hoa s& duge ddy vao voi tring. Nhd nhitng t& bao
16ng rung ¢ niém mac voi tritng ma noin dugc day dan vé phia tit cung. Thdi gian
triang ton tai la ti 24-48 gid.

5.2. SUTHU TINH

Sau phéng tinh, nhdé su di dong cua tinh tring cung vdi su co bép cua co tit cung
va voi trimg duéi tac dung cla prostaglandin, tinh trung di chuyén qua tit cung
dén voi tring. '

Sau mdi lan giao hgp, tai 4m dao cé khoang nita ty tinh trung nhung chi cé
khodng vai ngan tinh tring di chuyén dén dudgce voi tring.

Su thu tinh thudng xay ra & khoang 1/3 ngoai clia voi tritng. Tinh trung mudn
xAm nhép vao trong noin, trudc hét phai xuyén qua duge I8p t& bao hat bao quanh
noan dé tién téi v ngoai ciia nodn. Sau d6 tinh tring phai gdn va xuyén qua dudc
mang trong sudt.

Co ché xAm nhap vao nodn cla tinh trung dudge giai thich nhu sau:

Khi tinh triing con & trong tinh dich, c6 mét lugng 16n cholesterol boc quanh dau
tinh trung lam bén vitng mang bao boc quanh dau tinh trung va ngan chin sy giai
phéng enzym. Sau khi phéng tinh, tinh tring di chuyén trong dudng sinh duc nit,
16p cholesterol boc dau tinh trung bi mat, mang tinh tring trd nén y&u va tang tinh
tham d61 véi ion Ca'’. Nong do ion Ca'' cao trong bao tuong ctia dau tinh trung
mot mit lam tdng van dong cta tinh trung, mit khac lam giai phéng cac enzym tu
dau tinh trung.
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1. Noan vita dudc phéng ra khot
nang trung.

2. Tinh trung dang vuot qua ldp
té’bao hat bao quanh noan.

3. Tinh trung dang vuot qua
mang trong suét.
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Hinh 8-16. Qud trinh thu tinh cua noan.
1. Noan truong thanh duodc boc boi mang trong suét.
2. Tinh trung choc thung mang trong suét.
3. Tinh triing choc thing mang té bdo nodn dé chui vio noan.
4. Hinh thanh tién nhéan duc va tién nhén cdi.

5. Té chite lai b6 nhiém sdc thé va bat ddu phén chia.
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Dau tinh trung dy trit mot lugng 16n hyaluronidase va cic enzym thuy phan
protein. Dudi tac dung ctia enzym hyaluronidase, cac chat gin lién két cac t&€ bao
hat bao quanh noan bi pha huy. Sau dé6 nhd enzym phan giai protein ma tinh
tring c¢6 thé choc thiing mang trong sudt clia nodn va tiép can véi 16p vé bao quanh
noan. Tai ddy c6 cac receptor dé ¢4 dinh mang trudc cta tinh trang vao 16p vé cla
noin. R4t nhanh, mang trudc tinh trung bi tiéu di, tinh tring giai phéng enzym va
md dudng d€ x4m nhap vao long nodn. Mang cliia dau tinh trung tan ra va vat chat
di truyén ctia dau tinh tring d¢& xAm nhap vao nodn giy ra hién tugng thu tinh.

Trong qua trinh thu tinh, thuong chi c6 mét tinh triang xAm nhap vao noan. Ly
do tai sao cho dén nay van chua that rd. Tuy nhién ngudi ta cho rang cé thé do 3 1y
do sau day:

e Mot vai tinh trung di chuyén dudc tdi voi triung nhung téc d6 di chuyén rat
khac nhau. Tinh trung dén s6m nhét c6 thé trudc tinh trung thi hai 10, 20 hodc
tham chi 30 phuit.

e Vai phit sau khi tinh trung da xuyén qua 16p mang trong, ion Ca'' thdm qua
mang noan va lam cho nhiéu hat vd (cortical granules) 1a nhitng hat ndm sat ngay
16p mang trong xuat bao. Cac hat nay gidi phéng ra cac chit cé tic dung ngidn can
khong cho tinh triing gdn vao mang trong tham chi con ddy tinh tring ra xa mang.

e Sau khi tinh tring thAm nhap vao trong nodn sé lam khi cuc mang va diy xa
tinh trang ra.

Khi tinh trung d3 lot vao bao tuong cua noin, bao tudng cua tinh trung sé hoa
1an véi bao tuong ctia nodn. Nhan ctia noan dudc goi 1a tién nhén cdi, nhan cta tinh
trung dugc goi la tién nhdn duc. Do moi tién nhan cai hoidc tién nhan duc chi chia
1n DNA nén ching phai ting lugng DNA 1én gip ddl. Ngay sau dé6 mang nhén cua
tién nhan cai va tién nhan duc mat di, cac thé nhiém sic xoén lai, ngin va day lén.
Cac thé nhiém sc nay dugc gidi phéng vao bao tuong, sip x€p lai tao ra mét dudng
xich dao cach déu hai cuc. R6i mbi thé nhiém sic con tién v& mot cuc t& bao. Trén
bé mait tring xuat hién mét ranh phan chia ngay cang ré. Qua trinh thu tinh dudce
thé hién d hinh 8-15 va 8-16..

5.3. TRUNG DA THU TINH DI CHUYEN VAO BUONG TU CUNG

Sau hién tudng thu tinh, tring phai mat tit 3-4 ngay dé di chuyén vao budng tit
cung. Tring di chuyén dudc vao tit cung 1a nhd dich voi tring, hoat déng ctia t& bao
léng rung 3 voi tring, tac dung gidn vol triung & doan sat vdéi ti cung cua
progesteron.

Trong qua trinh di chuyén, tring dude nuéi dudng bing dich voi tring va thuc
hién nhiéu giai doan ctia qua trinh phan chia. Khi téi tit cung tring da phéan chia
va dudc goi 1a phéi bao (blastocyst) véi khoang 100 t& bao.
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Vi mét 1y do nao d6 tritng da thu tinh khong di chuyén vao budng tit cung (vi du
do viém tlc voi trimg), trimg cé thé phat trién ngay tai voi tring hoidc loa voi
tritng, hoac d6i khi do nhu déng ngugdc chiéu ctia voi tring lam tring roi vao &
bung. Nhiing truéng hdp nay dugc goi la chilta ngoai da con. Néu khong duge phat
hién va xi tri kip thdi, phéi phat trién dén mét mic nao d6 sé lam gian, v8 voi
tritng gy chay mau lam nguy hiém dén tinh trang ngusi me.

5.4. PHOI LAM TO VA PHAT TRIEN TRONG BUONG TU CUNG

Sau khi cham vao niém mac tit cung, phéi thudng tiép tuc phat trién trong
budng tl cung tit 1-3 ngay nita réi méi gan vao niém mac tit cung. Nhu vay su lam
t5 trong niém mac tit cung thudng x4y ra vao khodng ngay thit 5-7 sau khi phéng
nodn va dé ciing 1a lic niém mac ti cung d4 dude chuén bi sdn sang dé dén phéi
vao lam t6. » ’

Hién tugng lam t8 duge bt dau bing su phat trién cha cac t& bao 14 nudi
(trophoblast cells) trén b& méit tai phéi. Nhitng t& bao nay bai tiét enzym phan giai
protein lam tidu hiy cac t&€ bao bifu md clia néi mac tit cung ddéng thoi 18y chit
dinh dudng bing hién tudng thyc bao dé nuéi phdi. Céac t& bao 14 nuéi phat trién an
sdu vao niém mac tu cung lam cho ti phéi vii siu vao niém mac t cung.

Ngay khi hién tuong lam t8 x4y ra, cac t& bao 14 nubi cia phéi va céc t& bao néi
mac tit cung tai chd déu ting sinh nhanh dé tao ra rau thai va cac mang thai.

Trong hai tudn dau, phdi phat trién nhd chit dinh dudng 14y tit dich niém mac
ti cung. Sau d6 hé théng mach mau cla bao thai phat trién va ngudn dinh dudng
nudi bao thai dugce 1ay tit mau me qua rau thai.

5.5. CHUC NANG CUA RAU THAI f

Téng dién tich bé mit ctia cac tua rau (villd) vao khodng vai mét vudng (nho hon
nhiéu so véi téng dién tich bé mit clla phé& nang). Khoang cach gilta mau me va
mau thai chi khoang 3,5 um (g&p 10 lan khodng cach qua mang phé nang). Nhiéu
chdt dinh dudng va cac chat khac khuéch tan qua mang rau gidng qua mang phé
nang va qua thanh mao mach.

Rau thai ¢é 3 chitc ndng quan trong d6 1a cung cap chat dinh dudng cho thai, bai
ti6t cac hormon va van chuyén cic sdn phim chuyén héa dugde tao thanh ti thai
qua mau me dé€ thai ra ngoai.

5.5.1 .Cung cap chat dinh duong

Rau thai 13 tram trung gian dé cung cip chat dinh dudng cho thai va thai cac san
pham chuyén héa clia thai bdng cach cho cac chat dinh dudng khuéch tan tit mau me
vao mau thai va nguge lai cac chat thai cia thai lai duge khuéch tan vao mau me dé
thai ra ngoai qua hé thong bai tiét clia ngudsi me. Su khuéch tan cac chat dinh dudng
phu thuodc vao dién tich bé mat clia rau va tinh thaAm clia mang rau.
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Trong nhitng thang dau mang rau con day do chua duge phat trién day du vi
vay tinh thAm con thap. Hon nita khi d6 rau chua @ 16n nén dién tich khuéch tan
con bi han ché. Nhiing thang sau, mang rau méng hon, dién tich bé mait 16n hon
nén tinh thAm cia mang rau thuong tidng gip boi.

R4t it khi gip hién tudng tén thuong mang rau do d6 cic t&€ bao mau cta thai
khéng thé qua mau me. Ngude lai ciing hi€m khi cac t& bao mau cia me chuyén
sang mau thai. Nhiing hién tugng nay chi xay ra khi mang rau bi tén thuong.

e Khuéch tan oxy qua mang rau

Oxy khuéch tdn qua mang rau gidng nhu qua mang phé nang do cé su chénh
léch vé Po, gifta mau me va mau thai. O nhiing thang cudi ctia thoi ky ¢é thai Po,
clia mau me la 50 mm Hg, Po, cia mau thai 12 30 mmHg. Nhu vay chénh léch Po,
gitta mau me va mau con chi 1a 20 mmHg. Phin ap oxy clia mau ti rau thai dén
thai chi 12 30 mmHg nhung van cho phép van chuyén oxy dén cac mé cua thai
gi6ng nhu mau me van chuyén oxy dén cac mé cia c¢o thé me 1a vi 3 1y do:

- Do dac tinh cua hemoglobin thai ¢6 kha nidng gin oxy manh hon so véi
hemoglobin ngudi trudng thanh.

- Do nong d6 hemoglobin ctia thai cao hon ctia ngudi trudng thanh (cao hon mau

me khoang 50%).

- Do tac dung Bohr: Mau cta thai khi chuyén dén rau c6 ndng d6 CO, cao hon
nhung CO, nhanh chéng khuéch tan qua mang rau vao mau me nén mau cua thai
trd nén kiém hon, con mau cta me trd nén acid hon. Chinh diéu kién nay da lam
cho hemoglobin gén manh hon véi oxy.

e Khuéch tan CO,; qua mang rau

CO, dugc tao thanh lién tuc & mé thai nhi theo co ché giéhg & co thé me. Pco; clia
mau thai cao hon mau me khoang 2-3 mmHg. Miac du su chénh léch vé phan ap
CO, gitta mau thai vd mau me rat it nhung CO, van khuéch tan dugc qua mang
rau vi CO, ¢6 kha ning th&m qua mang rau 16n hon oxy khoang 20 lan.

e Khuéch tan chat dinh dudng qua mang rau

Cac chat dinh dudng can cho thai duge khuéch tan qua mang rau theo co ché
giong khuéch tan oxy.

- Glucose: Thoi ky cudi, thai thudng st dung glucose nhiéu bing toan thé co thé
me. D& cung cip dugc mét luong 16n glucose cho thai, cac t& bao 1a nudi 16t cac mii
rau cho glucose thim qua mang rau bing co ch& khuéch tan ting cudng nho cac
chat tai c6 6 mang t& bao. Tuy vay nong doé glucose 6 mau thai van con thap hon
mau me 20-30%.

- Acid béo: Méc du tinh tham cia acid béo qua mang t& bio cao nhung toc dd
khuéch tan ctia acid béo tif mau me sang mau con van cham hon glucose.

- . + - ~ R ~ A P N - -
- Cacion K', Na', Cl" va thé ceton ciing khuéch tan tU mau me sang mau con.
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5.5.2. Bai tiét cac sdn phdm chuyén héa cta thai

Cac san pham chuyén héa ctia thai nhu CO,, cac nitd phi protein (uré, acid uric,
creatinin) dugc khuéch tan tit mau con sang mau me qua rau thai. Sy bai tiét cac
san pham chuyén héa ti mau thai sang mau me phu thuéc vao su chénh léch néng
d6 ctia cac san phdm nay giita mau thai va mau me ciing nhu phu thudc vao kha
ning khuéch tan cua tung chat. Vi du uré khuéch tan qua mang rau rat dé nén
muic uré cia mau thai chi cao hon mau me mét it. Ngugc lai creatinin lai khuéch
tan rat khé khin nén su chénh léch gitta mau me va mau thai rit cao.

5.5.3. Bai ti€t hormon

e HCG (Human chorionic gonadotropin)

HCG do cac t& bao la nudi bai tiét vao mau me. Hormon nay c¢é thé duge tim
thdy trong mau hodc nudc tidu ciia me 8-9 ngay sau khi phéng noén tic la rat sém
ngay sau khi phéi cdy vao niém mac tit cung. Nong d6 HCG tang trong mau me,
cao nhat vao 10-12 tuan sau phéng noin. Sau dé giam dan, dén 16-20 tuan nong
d6 con rat thap va duy tri ¢ mic nay trong sudt thoi gian con lai cua thoi ky c6 thai.

HCG c6 ban chat héa hoc 1a glycoprotein véi trong lugng phan ti 1a 39.000. Cau
tric va chic nang cia HCG rat giong LH do tuyén yén bai tiét.

Tac dung cua HCG nhu sau:

- Ngin can sy thoai héa ctia hoang thé § cudi chu ky kinh nguyét.

- Kich thich hoang thé bai ti€t mét lugng 16n progesteron va estrogen trong 3
thang dau ctia thdi ky cé thai. Nhitng hormon nay sé ngin can hién tudng kinh
nguyét va lam cho niém mac ti cung ti€p tuc phat trién va duy tri chat dinh dudng
tao diéu kién cho phéi lam t8 va phat trién trong niém mac ti cung.

- Kich thich cac t& bao Leydig ctia tinh hoan thai nhi bai tiét testosteron cho dén
lic sinh. Lugng testosteron dudc bai tiét ra tuy it nhung rat quan trong vi né lam
phat trién cac ¢d quan sinh duc duc va kich thich chuyén tinh hoan tit & bung
xuéng biu vao cudi cua thdi ky cé thai.

e Fistrogen

Estrogen do cac t& bao 14 nudi bai tiét, nong d6 tang dan, vao cudi thoi ky cé thai
néng dé ¢6 thé gip 30 lan so véi binh thudng. Dic diém bai tiét estrogen cia rau
thai hoan toan khac véi budng triing & chd:

- Hau nhu estrogen do rau thai bai tiét la estriol - loai ¢6 hoat tinh estrogen
rat yéu.

- Estrogen dudc bai tiét & rau thai khong dude téng hgp truc ti€p tit cholesterol
ma la dude chuyén tit androgen ¢6 nguén goc tit tuyén vé thugng than ciia me va
cuia thai. T€ bao 14 nudi chi 14 chiang chuyén héa trung gian dé chuyén androgen
thanh estrogen.
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Tac dung cla estrogen trong thaoi ky c6 thai la:

- Tang kich thudc va trong lugng co ti cung.

- Phat trién 6ng tuyén vi va md dém.

- Phat trién dudng sinh duc ngoai: Gidn va 1am mém thanh 4m dao, mé rong 15
am dao.

- Gian khép mu, gian day ching.

- Tang téc 46 sinh san t& bao 6 cac mé cha thai.

T4t ca nhitng tac dung trén cé ¥ nghia quan trong trong su phat trién thai va
tao diu kién d& dang cho su s6 thai.

e Progesteron

Cling nhu estrogen, progesteron 14 mét hormon rat quan trong trong thoi ky cé
thai. Progesteron dudc bai tiét tit hoang thé trong khoang 10-12 tuan dau cta thai
ky c6 thai, sau d6 do rau thai bai tiét véi mét luong dang ké khoang 0,25 mg/ngay
cho t6i cuéi thoi ky c6 thai.

Progesteron c6 tac dung dic biét quan trong d6 1a lam cho qua trinh cé thai xay
ra binh thudng.

- Lam phat trién t&€ bao mang rung & ndi mac ti cung. Nhiing t& bao nay déng
vai trd quan trong trong viéc nudi dudng bao thai trong thdi gian dau.

- Gidm co bép co tlt cung khi ¢6 thai do d6 ngén can say thai.

- Tang bai tiét dich voi tring va niém mac t cung dé cung cip chit dinh dudng
cho phoi.

- Anh hudng d6n qua trinh phan chia ctia tring da thu tinh.

- Phat trién thuy va boc tuyén v. '

Vi nhiing tac dung trén, ngudi ta goi progesteron la hormon dudng thai. Vily do
nao dé6 ma ndng db progesteron giam, su phat trién cta thai sé& bi anh hudng.

e HCS (Human chorionic somatomamotropin)

HCS 1a mét hormon méi dugce tim thay & rau thai. Ban chat héa hoc cia HCS la
protein véi trong lugng phan tit 38.000.

Hormon nay dugc bai tiét tit rau thai vao tuan thit 5, nong d6 ting dan theo tudi
thai va ty 1é thuan véi trong lugng rau thai. Nong d6 hormon nay trong mau cao
gip nhiéu 1an so vdi téng ludng cac hormon khéc trong thoi ky c6 thai gop lai.

Tac dung cua HCS nhu sau:

- Trén mdt s§ dong vat cdp thap, HCS tham gia phat trién tuyén vi va trong
mot s6 trudng hdp con giy bai tiét sita. Chinh vi tac dung nay ma ldc méi tim ra
hormon nay ngudi ta d4t tén cho né la “yé&u t& bai tiét sita do rau thai bai tiét”.
Ngudi ta cho ring né cé tac dung giong prolactin. Tuy nhién trén ngusi HCS khéng
giy bai tiét sita.
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- C6 tac dung giéng GH nhung yéu hon. HCS c6 céng thitc héa hoc gishg nhu
GH nhung d€ c6 tac dung lam phat trién co thé thi can phai ¢6 mét lugng nhidu
gdp 100 lan hormon GH.

- Lam gidm tinh nhay cdm véi insulin va lam giam tiéu thu glucose & co thé me
do d6 dé danh mot lugng 16n glucose cho thai stt dung vi glucose 1a chit chi yé&u
cung cap ning lugng cho thai phat trién.

- Kich thich gidi phéng acid béo tit mé md du trit cia me dé cung cidp ngudn
nang lugng thay th& cho chuyén hoa ciia me.

Chinh vi nhiing tac dung trén nén HCS dudc coi 12 mdt hormon chuyén héa cé
lién quan d&n dinh dudng dic biét cho cd me va thai.

5.6. NHONG PAP UNG CUA CO THE NGUOI ME KHI CO THAI

5.6.1. Bai ti€t hormon

Trong thoi ky c¢6 thai, ngoai cac hormon do rau thai bai tiét, ngusi me cfing cé
nhitng thay ddi v& hoat déng clia hé théng ndi tiét &8 moét mat tang cudng chuyén
héa trong cd thé me véi muc dich cung c&p chit dinh dudng nudi thai, mit khac
phat trién co thé€ ngudi me, chuén bi cho kha ning sinh con va nudi con.

- Tuyén yén: Trong khi c6 thai, tuyén yén ngudi me to gip rudi so véi binh
thuong. Tuyén yén tang bai tiét mdt sd hormon nhu ACTH, TSH, PRL; ngudc lai
giam bai tiét FSH, LH.

- Cortisol: Dugc bai tiét nhiéu dé tang van chuyén acid amin tt me sang thai.

- Aldosteron: Nong d6 tdng gip d6i binh thudng va cao nhat vao thdi gian cudi
ctia thoi ky c6 thai. Aldosteron ciing véi estrogen lam ting tai hap thu ion Na'* &
dng than va kéo theo nudc do d6 lam ting huyét ap. ’

- T3-T4: Tuyén giap clia ngudi c6 thai to gdp rudi ngudi binh thudng vi tang bai
tiét T3-T4. Néng d6 T3-Ty tang mét phan do tac dung kich thich tuyén giap cua
HCG, phan khac do mét it hormon kich thich tuyén giap duge bai tiét tu rau thai
(Human chorionic thyrotropin).

- Parathormon: Tuyén can giap 6 ngudi cé thai ciing to hon binh thuong va tang
bai tiét PTH. Hién tuong nay dic biét xay ra manh & nhitng ngudi me thiéu calci
trong ché d6 an. Ludgng PTH tiang da lam ting qua trinh huy xudng 6 nguoi me
nhim muc dich duy tri ndng d6 ion Ca'* & dich ngoai bao vi thai ludn 14y calci d&é
tao xuong.

- Relaxin: Relaxin do hoang thé va rau thai bai tiét. Ban chit héa hoc clia
relaxin 13 polypeptid vé8i trong lugng phéin tir 1a 9000.

o Tac dung cta relaxin la gian day ching khép mu & lgn va chuét dong duc. o)
ngudi tac dung nay chu yéu do estrogen dam nhén.

e Lam mém cd tt cung cua phu nit ldc sinh con.
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5.6.2. Phat trién cac co quan sinh duc

Do tdng bai tiét cac hormon nén kich thuéc cac co quan sinh duc thay ddi. Trong
lugng ti cung tang tit 50 g hic binh thuong 1én 1100 g khi ¢6 thai. Tuyén vi to gap
d6i. Am dao rong hon, 16 Am dao md to hon.

5.6.3. Tuan hoan ctia me

- Tang luu ludng tim: Trong nhitng thang cudi luu lugng tim tdng hon binh
thudng 30%-40% do ting chuyén héa.

- Tang luu lugng mau khoang 30%. Nguyén nhan cht yéu la do ting nong d6
aldosteron, estrogen. Ngoai ra con do tiy xuong téng san xuat héng cau. Vao thdi
diém s6 thai lugng mau cta me tang 1-2 1it nhung chi 1/4 luong nay bi mat khi dé.

5.6.4. HOo hap ctia me

Do tang trong ludng co thé, tang chuyén héa nén mic tidu thu oxy cling ting.
Ngay trudc khi sinh, mic tiéu thu oxy tang khoang 20%, lugng CO, cling tang do
d6 tang théng khi. Ngoai ra do ting progesteron nén tinh nhay cam cua trung tim
hé hap véi CO, ciing tidng. K&t qua cta nhitng thay d8i nay déu lam tiang thong
khi. Mét 1y do khac nita cling gép phan lam tang théng khi d6 1a do tit cung tang
kich thuéc day co hoanh 1&n 1am khé khan cho viéc thay déi kich thudc phéi.

5.6.5. Tang trong luong co thé va dinh dudng trong thoi ky cé thai

Vao thang cudi ctia thdi ky 6 thai, trong ludng co thé me cé thé tang téi 12 kg
trong d6 trong lugng thai khoang 3 kg, 2 kg dich va rau, 1 kg t cung, 1 kg tuyén
v, dich ngoai bao 3 kg, md 1-2 kg.

Trong thdi ky c¢6 thai nhu cau dinh dudng téng vi can phai cung cdp chit dinh
dudng cho cd me va thai dic biét trong 3 thang cudi ~i thai 16n nhanh trong thoi
gian nay. Théong thudng trong nhitng thang nay cho du ting dinh dudng, ngusi me
cling khéng thé thu nhap ¢t chat dinh dudng qua dudng tiéu héa. Tuy nhién, trong
nhitng thang dau cta thoi ky cé thai, ngudi me da c6 mét lugng chat dinh dudng
nhat dinh du trit  rau thai va nhat 13 & cac kho du trit cia me.

Cac chat dinh dudng can thiét trong thoi ky nay la protein, glucid, lipid dic biét
12 calci, phosphat, sit, vitamin nhu vitamin D, vitamin K.

Né&u cung cap khéng di chat dinh dudng, thai s& kém phat trién va gy thicu
hut dinh dudng & me.

6. SO THAI

S6 thai hidu theo mét nghia don gian 1a qua trinh sinh dita bé.

Thai phat trién trong t cung tit 270-290 ngay.Vao cudi thai ky cé thai, tit cung
tré nén & trong trang thai bi kich thich. Dén cudi thai ky nay, ti cung bat dau cé
nhitng con co. Chinh nhd nhitng con ce nay ma thai va rau duge sé ra ngoai.
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6.1. NGUYEN NHAN GAY CON CO TU CUNG

Nguyén nhan chinh xac lam tang co bép cd tit cung trong thoi diém nay van
chua ré. Tuy nhién ngudi ta cho rang it nhat cling ¢6 hai nguyén nhéan gay co co tit
cung, d6 1a nhimng thay déi vé néng d6 hormon va nhiing thay d8i vé ¢d hoc.

6.1.1. Vai tro cua hormon

- Ty 1é gitta estrogen va progesteron

Progesteron tic ch& co cd tit cung trong thoi ky c6 thai gitp cho thai yén én phat
trién trong tit cung. Ngudc lai estrogen lai 1am tang co ¢d t cung. Ca hai hormon
nay déu dudc bai tiét nhiéu trong thai ky c6 thai. Nhung tit thang thit 7, lugng
estrogen tiép tuc dudc bai tiét ting trong khi dé lugng progesteron lai git nguyén
tham chi ¢6 thé giam. Ngudi ta cho rdng su thav d6i ty 1é giita hai hormon nay da
lam tang co ca tit cung.

- Tac dung cua oxytocin

Oxytocin do viung dudi doi bai tiét ra ¢é tac dung tiang co c¢d tit cung. Hon nita
vao lic nay néng @6 estrogen ting cao cang lam tiang tinh nhay cam cta cd tit cung
v6i oxytocin. Cé hai bang chitng d€ néi ring oxytocin can cho giai doan sé thai:

e S6 lugng receptor tiép nhan oxytocin trong co tit cung ting trong vai thang
cudl cua thoi ky cé thai.

e Néng d6 oxytocin trong mau ting lic sd thai.

& ngudi, oxytocin khéng phai la y&u t8 quyst dinh cuéc dé nhung néu thicu
oxytocin, cudc dé sé kéo dai.

6.1.2 Vai tro ctia cac y&u té co hoc

- Cang co tit cung: Thong thuong khi cac sgi ¢d tron bi kéo cing ra sé ¢6 xu
hudng co lai. Trong trudng hop nay do thai 16n 1én d¢ong thdi tang van dong vao
cudi thai ky ¢6 thai nén cd tit cung bi kéo cing dén mic t61 da. Chinh su cing co da
kich thich cg tit cung co.

- Cang c¢6 tt cung: C3 tit cung bi cing hodc bi kich thich 13 y&u t& rat quan trong giy
co ¢d tl cung. Khi mang &i rach, dau dia tré thic xudhg ¢d tit cung véi luc di manh sé
kich thich ¢6 tit cung. C8 tit cung bi kich thich sé gay tac dung difu hoa nguge duong
tinh lén phan than ti cung lam cho con co ctia than tit cung cang manh hon.

6.2. SO THAI

Trong lic s6 thai, con co tit cung bdt dau ti day tit cung réi truyén xuéng than
tlt cung. Cudng d6 co manh ¢ day va than tit cung nhung yé&u dan khi dén ving tiép
giap giita than va c¢6 tit cung. Vi vay mdi mét nhip co ctia cd tit cung, thai ¢6 xu
huéng duge ddy xuéng ¢ tit cung.

Vao lic bit ddu chuyén da, ctt 30 phiit con co xuit hién mét 1an. Sau d6 dan dan
con co day hon (1-3 phit mét 1an) va manh hon.

Trong liic s6 thai, cd ché diéu hoa nguge duong tinh tit ¢ ti cung 1én day va than ti
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cung c6 ¥ nghia rat quan trong. Chinh nhg co ch& nay ma con co tit cung ngay cang day
va manh theo huéng tit day dén than va cé ti cung, tao mét luc day dita tré ra ngoai.
Dong tac ran trong lic dé gay co cd thanh bung don pht tang ép vao day ti cung
cling ¢6 tac dung tao luc ddy dta tré ra ngoai.
Chinh vi c¢o tit cung co, ép vao mach mau gy tinh trang thiéu mau, thiéu oxy
k&t hop véi su cang cb ti cung, cang phic mac, cing thanh Am dao da gay dau dén
cho ngudi phu nit khi dé.

7. BAI TIET SUA

7.1. SUPHAT TRIEN TUYEN VU

Tuyén vd bdt dau phat trién ti tudi day thi dudi tic dung cla estrogen va
progesteron. Hai hormon nay kich thich phat trién éng tuyén, thiy tuyén, boc
tuyén, mé dém va 16p md. (xem phan 2).

Ngoai hai hormon buéng triing, cac hormon khac nhu GH, prolactin, hormon vé
thugng than, insulin cling tham gia kich thich phat trién éng tuyén vi.

7.2. BAI TIET SUA

Néng d6 prolactin trong thdi ky c6 thai cao gdp 10 lan so véi binh thudng. Thém
vao d6 rau thai bai tiét HCS. Hai hormon nay phéi hop kich thich nang tuyén sita
da dugc phat trién dusi tac dung clia cac hormon sinh duc bai tiét sita.

Trong khi c6 thai, do tac dung {ic ché ctia estrogen va progesteron nén méi ngay
tuyén sita chi bai tiét vai mililit cho téi lic dé. Sita dudc bai tiét vai ngay dén vai
tuan trudc khi dé dudc goi 1a sita non. Sita nay c6 thanh phan giéng sita sau khi
sinh con nhung lugng lipid it hon.

Ngay sau khi d&, estrogen giam nén da lam tiang tac dung bai tiét sita cua
prolactin.

7.3. BAI XUAT SUA

Sita dudc bai tiét dudi tac dung clia prolactin van ndm trong boc tuyén. Duéi tac
dung cta oxytocin do viing dudi dbi bai tiét, sita dude ddy vao éng tuyén. Khi dta
tré b, sita tit 6ng tuyén sé chay vao miéng dta tré. Tac dung cu thé ctia oxytocin
da dugc trinh bay 6 Chuong 7 (xem bai Cac hormon thly sau tuyén yén).

Chinh déng tac mit nim vi ctia dida tré sé tao xung déng truyén vé viung dudi
d6i va thuy sau tuyén yén giy bai tiét oxytocin. Béi vay ngay sau khi sinh nguoi
me can cho con b ngay. Viéc cho bi sém sé lam tang bai tiét oxytocin dé mét mat
kich thich bai xu#t sita, mat khac gitp co hoi t cung sau dé nhanh hon.

Su bai tiét oxytocin con chiu dnh hudng ctia cac yéu t6 tdm 1y, cam xtc. Vuét ve
au yém con, nghe tiéng con khéc déu gy nhitng tin hiéu cdm xtc truyén vé ving
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duéi doi 1am tang bai xuit sita. Trai lai nhitng kich thich giao cam manh, cing
thing kéo dai sé tic ché bai xuit sita.

7.4. THANH PHAN VA SU UU VIET CUA SUA ME

So véi sita bd, sita me c6 thanh phan lactose cao hon khodng 50% nhung lugng
protein lai thap hon 2-3 1an. Lugng calci va cac ion khac trong sita me chi bang 1/3
trong sita bo. Trong sita me c¢6 mét thanh phan rat quan trong d6 1a khang thé do
vay nhiing dita tré bui me thudng cé stic dé€ khang cao hon nhitng dtta tré &n sita bo.

Mb3i ngay ludng sita me dudc san xuat khoang 1,5 1lit. Véi lugng sita dude san
xuit hang ngay 16n nhu vay, mot lugng 16n chat dinh dudng bi rit khoi co thé me
d€ dua vao sita: 50 g md, 100 g lactose, 2-3 g calciphosphat. Bdi vay trong thai ky
nudi con, néu khéng cung cip du chat dinh dudng cho me thi sé dan dén tinh trang
thigu hut dinh dudng & ngudi me va anh hudng dén sy phat trién clia con.

8. CAC BIEN PHAP PHONG TRANH THAI

Mang thai la két qua ctia ba qué trinh: thu tinh, tring da thu tinh thuc hién su
phéan chia va di chuyén tit voi tring vao budng ti cung, tring lam t8 va phat trién
trong budng t cung. Do vay muén phong tranh thai can phai can thiép vao mét
trong ba qua trinh trén.

Hién nay cé rat nhiéu bién phap phong tranh thai nhung nhin chung cac bién
phap nay déu can thiép vao sy thu tinh va lam t6 clia tring trong niém mac ti
cung. Cac bién phap cd hoc hodc héa hoc déu nhim muc dich ngin can phéng noin,
khéng cho noan di chuyén vao véi tring, khéng cho tinh trung vao dudng sinh duc
nit hodc néu tritng da thu tinh thi ngin can hién tugng gén va lam t8 trong niém
mac ti cung. Nhitng bién phap nay hau hét déu can thiép vao qua trinh thu tinh.
Bién phap can thiép vao qua trinh lam té trong niém mac t cung thudng duge st
dung nhat hién nay l1a dung cu ti cung.

Trong cac bién phap phong tranh thai, c6 nhitng bién phap chi ¢6 tac dung tranh
thai tam thoi trong khi dang st dung. Ngiing st dung, cip v¢ chong lai c6 kha
nang sinh con. Trai lai ¢6 nhitng bién phap ngan can sinh con vinh vién nén duge
goi la bién phap triét san.

8.1. CAC BIEN PHAP TRANH THAI TAM THOI

¢ Dung thuéc tranh thai
- Vién thuéc két hgp: Vién thude gom 2 thanh phan 1a estrogen va progestin trong
d6 progestin 13 thanh phan chu yéu. Thudc dude déng trong vi 28 vién, trong dé 21
vién c¢6 thanh phan thudc tranh thai véi ham ludng giéng nhau, 7 vién con lai
khéng chita thuéc tranh thai.

Tac dung cht y&u ctia loai thuée nay 1a tic ché tuyén yén bai tiét FSH va LH do
d6 tc ché phéng noan. Loal thudc nay cé hiéu qua tranh thai cao. Tuy nhién véi
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cach dung lién tuc hang ngay cling gdy phién phtc cho ngudi stt dung, dic biét véi
phu nit néng thén.
— Vién progestin liéu thap:

Loai nay c6 tac dung tranh thai khéng phai do tc ché rung tring ma do lam
gidm tiét dich nhay ¢8 tit cung, ngin can tinh tring di chuyén vao trong ti cung.
Déng thdi né ciing c6 tac dung lam teo méng ndi mac ti cung do vay anh hudng dén
qua trinh lam t8 trong néi mac tit cung.

— Vién thuéc hém sau: Thanh phan chtl yéu clia thuéc 1a ethyl estrogen (EE)
liéu cao

50 pg/ngay. Udng ngay trong vong 48 gid sau giao hop. Udng 5 ngay lién. Tac
dung cta loai thudc nay la gdy phut né md dém, lam cho cac tuyén khéng cé kha
ning ché tiét do d6 ngin can qua trinh lam t8 & niém mac ti cung.

Loai thuéc nay dudc dung trong trusng hdp giao hop khéng dude bao vé, giao
hop khéng déng tinh.

—  Ngoai cac loai thuéc tranh thai dung theo dudng uéng, con c6 loai diung theo
dudng tiém bap hoic cay dudi da. Tuy timg loai ma c6 chi dinh va liéu dung thich hgp.
— GnRH t8ng hop: GnRH 14 hormon ctia ving dudi ddi, c6 tac dung kich thich tuyén
yén bai tiét FSH va LH do d6 thuong dudc ding dé chita vé6 sinh do nguyén nhan
khéng phéng noan. Véi lidu ludng thich hop, GnRH téng hop lai ¢6 tac dung ngudc lai 1a
tic ché rung tring. Hién nay ngudi ta da tong hop dude hang ngan loai GnRH c6 tac
dung tranh thai cao nhung lai it ¢é cac tac dung phu ctia loai thudc tranh thai steroid.

e Tranh giao hdp vao ngay phéng nodn: Dua vao khoang thdi gian ¢ dinh ti lic
phéng noan dén ngay cé kinh dau tién cta chu ky ké& tiép vao khoang 14 ngay, ta
¢6 thé tinh dugde ngay phéng nodn. Hai tac gia Kyusaku Ogino va Hermann Knaus
da dua ra phuong phap tinh vong kinh dé€ xac dinh thoi gian “an toan” la khoang
thoi gian chic chin khéng cé hién tugng phéng nodn (Hinh 8-17). V6i cach tinh
nay, thdi gian an toan la khodng 1 tuan trudc ngay cé kinh lan sau.

123(456{78910 1111213 14 15 16 17 18 19 20|21 22 23|24 25 26 27 28 29 30(1 2 3

Th.T
Bap bénh » Kinh
An toan Khdng an toan An toan nguyét

tuong doi

Hinh 8-17. Tinh vong kinh theo phuwong phdp Ogino va Knaus
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Phuong phap nay khéng giy phién phtic nhung chi an toan véi nhitng ngudi c6
chu ky kinh nguyét déu va cép vd chong ludn séng gian nhau.

e Bién phap cd hoc cho nam gidi nhu dung bao cao su, xuit tinh ngoai 4m dao
dic biét phuong phap dung bao cao su vita tranh thai vita phong tranh lay nhiém
cac bénh qua dudng sinh hoat tinh duc nhu bénh lau, giang mai, nhiém HIV/AIDS,
viém gan virus.

e Dung dung cu cho nit gidi nhu mang ngidn 4m dao, mi tit cung.

e Dung cu tu cung: Dung cu tit cung ma trudc didy thuong dudc goi 1a vong
tranh thai 1a nhitng dung cu lam bing chit déo dudc dua vao budng tit cung d&
ngin can qua trinh gdn va lam t6 cta tring da thu tinh. Co ché tranh thai chinh
xac cua dung cu ti cung dén nay van con chua ré. Cé ngudi cho ring, dung cu ti
cung la mét vat la, khi ndm trong budng tit cung sé tap trung bach ciu tai @6, khi
tring di thu tinh di chuyén vao budng tit cung s& bi cac bach cdu nay thuc bao.
Ciing ¢6 ngudi lai cho rdng su ¢6 mit cia dung cu ti cung di kich thich cac bach
cau lympho sdn xuét cac khang thé & tai chd chéng lai trung da thu tinh do vay
tring khéng gin va lam t8 duge trong niém mac ti cung. Mat khac dung cu tu
cung ciing kich thich t& bao biéu mé tai chd bai tiét prostaglandin lam tidng co bép
¢d tit cung do d6 tritng khé lam t8 trong niém mac tit cung.

Mic dit chua ¢é mét co ché chinh xac d€ giai thich nhung vi hiéu qua tranh thai
cao va khoéng giy phién phic hang ngay cho ngusi ding nén phuong phap nay
dang dudge st dung rong rai trén thé gidi va d nudc ta.

8.2. CAC BIEN PHAP TRANH THAI VINH VIEN

Hai bién phap tranh thai vinh vién d6 1a thit dng din tinh va thit 6ng dan
tring. Bang phuong phap nay noin van duge xuit khdi budng tring hang thang
cling nhu tinh trung van dudc san sinh hang ngay nhung noin khéng dugc dua vao
ong dan tring cling nhu tinh trung khéng duge phéng vao aAm dao khi giao hgp.

Ca hai thu thuat nay déu don gian, khéng anh hudng dén chic niang néi tiét & phu
nit ciing nhu 8 nam giéi do vay nhu cau va hoat dong tinh duc van binh thudng.
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CHUONG 9

SINH LY CO

Sy van déng clia cd thé dua trén cac cd. Co gdbm ba loai: Co xuong (co van), cd
tron (co tang) va co tim.

MB&i co van c6 thé dude coi nhut mét cd quan vi ngoai mé cd, né con chita cac méd
lién két, cac sgi than kinh, cac receptor cam giac, cac mach mau. Cac c¢d nay gén
vao xuong va khi co co, gidn sé giy ra cac cit déong. Co tron 12 mét trong nhing
thanh phan mé clia cac cd quan. Khi co, gidn ching giy ra su van dong cla cac cd
quan bén trong. Vi du: ddy thtc an doc theo éng tiéu héa, duy tri huyét ap, kiém
soat muc do co, gidn cua duong hé hip, v.v.

Co tim 1a mot loai cd ddc biét ¢4 duge md ta k§ 6 chuong tuan hoan.

Co chi€m khodng 50% khéi luong co thé, trong d6 co xuong chi€m 40%, s6 con lai
la c¢o tron va co tim.

SINH LY CO XUONG ,

1. GIAI PHAU SINH LY CUA CU XUGNG

Cd xuong gdbm nhiéu bé sdi cd x&p song song doc theo chiéu dai ctia c¢d. Mdi sdi cd
12 moét t&€ bao rat dai (ti 10 dén 40 mm), dudng kinh tu 10 d&n 80 micromet, cé
nhiéu nhan, dudc bao boc bdi mang sdi cd (sarcolemma). Co tuong chita nhiéu to cd
va cac bao quan khac. Mdi soi co duge diéu khién bdi mét tan cing than kinh duy
nhat ndm & khoang giita sgi cd (Hinh 9-1).

1.1. MANG SOI CO (SARCOLEMMA)

Mang sdi ¢ gom moét mang t& bao thuc su goi la mang sinh chit (plasma
membrane) va mét 16p véd mong bao boc bén ngoai, 16p vé nay chita nhiéu sgi
collagen. O mdi tin ciing ctia sdi cd, 16p vd mdéng hda mang véi soi gan. Sau d6 cac
sdi gin tap trung thanh ting bé dé tao ra gin ctia ¢d va bam vao xuong.
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Hinh 9-1. Gidi phdu sinh ly co xuong tit mitc co dén mitc phdn ti
1.2. TO CO (MYOFIBRIL)

Trong co tuong cé rat nhiéu to co. Mdi soi co chita khoang vai tram dén vai ngan
td cd. Mdi td co lai gdm khoang 1500 sgi myosin va 3000 sgi actin. Dé 13 nhiing
protein triung hdp cé tac dung gay co co (Hinh 9-1 va Hinh 9-2). S¢i myosin 12 soi
day, soi actin 14 s¢i mdng. Cac s¢i myosin va actin cai vao nhau mét phan, lam cho
td co c6 nhitng giai téi va sang xen ké nhau. Giai sang chi gom sdi actin goi 1a bing
I, ddng hudng véi anh sang phan cuc. Giai t6i chita sgi myosin va cic tan cung cia
sdi actin cai vao gifta cac sgi myosin. Giai toi goi 1a béng A, d phan giita biang A ¢
mot ving sang goi 1a viing H. T hai bén clia sgi myosin (trit 8 chinh gitta sgi) ¢6
nhitng phan nhé ra goi la nhiing cau ndi ngang (cross-bridges). Chinh su tac dong
qua lai gifta cac cau ndi nay véi cac sdi actin da gay ra co cd (Hinh 9-2).
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Hinh 9-2. Cdu tric cia to co trong tinh trang co gian va co co
Nhiing tan cing cla cac sdi actin gan vao vach Z. Tt vach nay, cac sdi actin di
vé hai phia va cai vao gifta cac sdi myosin. Vach Z ¢6 nhiém vu gén cac td ¢d ciia soi
¢ lai v8i nhau 1am cho sdi co cling ¢6 nhiing giai to1 va sang. Vi vay co xuong va cd
tim déu c6 van. Phan cua to cd (hodc ctia toan bé sgi ¢d) nam giita hai vach Z lién
ti€p dugc goi 1a don vi td co (sarcomere). Khi sgi cd & trang thai binh thudng, chiéu
dai ctia sarcomere vao khoang 2 micromet.

1.2.1. Cau trac phan t& ctia sgi myosin (sgi day) (Hinh 9-3)
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A: phén ti2 myosin B: sgi myosin
Hinh 9-3. Cdu triic sgi myosin
Soi myosin gbm nhiéu phén tit myosin, mdi phan tit myosin ¢6 trong lugng phan
tit 1a 480.000 va gém 6 chudi polypeptid, hai chudi nang va 4 chudi nhe. Hai chudi
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ning xoin vio nhau tao ra diy xoén kép. O mot ddu day, mdi chudi ning gip lai
thanh mot khéi protein hinh cau goi 1a ddu myosin. Nhu vay mdi diy xodn kép cia
phan t myosin ¢é hai dau ndm canh nhau. Phan kéo dai ctia day xodn goi 1a dudi.
Bén chudi nhe ndm & phan dau myosin, mdi dau c¢é hai chudi. Nhitng chudi nhe nay
gitip kiém soat chitc ning ciia ddu myosin trong qua trinh co co.

M&di sdi myosin gom khoang 200 phan tit myosin, trong d6 dudi clia cac phan ti
bé lai véi nhau tao thanh than clia sgi myosin, c¢on cac dau myosin thi nhé ra phia
ngoai ctia than. Mot phan cia diy xoidn kép nhé ra ngoai cing véi ddu myosin goi
12 tay (arm). Dau myosin va tay tao thanh cdu néi (cross-bridge). Cau néi c6 thé
udn duge 6 hai diém goi 1a ban 16, mdt & chd tay ndi véi than va mét & chd dau nai
véi tay. Ban 18 & tay lam cho ddu myosin ¢ thé vuon ra xa hodc dua lai gan than
myosin. Ban 1 & dau tham gia vao qua trinh co co.

Chiéu dai clia méi sgi myosin vao khoang 1,6 micromet. O phan chinh giita clia
sol myosin (phan nay dai khoang 0,2 micromet) cac cau ndi khéng cé dau, vi § day
cac tay xuat phat tit trung tAm va hudng vé hai dau ctia sgi myosin.

Ban than soi myosin ciing bi vin xoén sao cho mdi cau ndi bi léch khdi truc 120°
so véi cau ndi & trude né. Nhu vay cic cau ndi trai ra theo moi hudng quanh sgi
myosin. Dau myosin hoat déng nhu mét enzym ATPase. N6 ¢6 tac dung phén giai
ATP &€ cung cdp ning ludng cho qua trinh co co.

1.2.2. Ciu trac phéan tl ctaa sgi actin

Soi actin kha phtc tap, gobm ba thanh phan protein khac nhau: actin,
tropomyosin va troponin (Hinh 9-4).

Khung cta sgi actin 13 phan tit actin F xoén kép. Chiéu dai cia mdi vong xoidn
vao khodng 70 nm. Mbi chudi ctia day xoan kép actin F gom nhiéu phan t actin G
tring hop (c6 khoang 13 phan tit actin G trong mdi véng xodn). Gan véi mdi phan
tit actin G 1a mot phan t ADP. Chinh cac phan tiu ADP nay la nhitng vi tri hoat
ddéng ctia cac sgi actin, 1a noi cic cdu ndi clia sgi myosin sé& tac déng vao dé gay co
cd. Cac vi tri hoat ddng xép theo hinh chit chi trén toan bd sgi actin, cach nhau
khoang 2,7 nm. Méi sdi actin dai khoang 1 micromet. Mot dau ctia sgi ludén sau vao
vach Z, dau kia cai vao khoang giita cac sgi myosin clia sarcomere & ké bén.

- Tropomyosin la protein c6 trong lugng phan ti 70.000, dai khodng 40 nm. Cac
phan ti nay ndi 1dng 180 véi day xodn kép actin F va quin quanh né. 4 trang thai
nghi, cac phan ti tromomyosin ndm & dinh cta cac vi trf hoat d6éng ctia diy xon
actin ¢€ ngin khong cho su tac dong qua lai gitta sdi actin va myosin ¢6 thé xay ra.
M>i phan t tropomyosin pht 1én 7 vi tri hoat déng.

- Troponin. Troponin gém 3 tiéu don vi: troponin I, troponin T va troponin C.
Troponin I ¢é ai lgc manh vdi actin; troponin T c¢é ai luc véi tropomyosin va
troponin C vdi ion Ca''. Phitc hdp troponin cé chitc nang gin tropomyosin vao
actin. Ai luc ctia troponin véi ion Ca''sé khéi dong qua trinh co co.
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Hinh 9-4. Cdu tric sdi actin

1.3. CO TUONG (SARCOPLASM)

Co tuong gom nhitng thanh phin noéi bao théng thudng. Dich cd tuong chia
nhiéu ion K', ion Mg'’, phosphat, protein enzym. Mot s6 16n ti lap thé
(mitochondria) nidm & giita va song song vdi cac to cg, chiing td ring su co clia cac to
¢d can mot lugng ATP rat 16n dude tao ra trong cac ti lap thé.

1.4. MANG NOI CO TUONG (SARCOPLASMIC RETICULUM)

Trong co tuong ciing ¢é6 mot luong rat I6n mang nodi co tuong. C6 mdt cau tric
déng vai trd quan trong trong viéc ki€m soat co cd, nhat 1a co co nhanh. D6 1a hé
théng 6ng ngang-mang noi cd tucng (6ng ngang tic éng chit T). Hé théng 6ng
ngang-mang noi cd tuong bao quanh mot s6 td cd (minh hoa ¢ Hinh 9-5). Hé théng
nay gdm cac éng ngang tiép giap véi cac ng doc va bé chita tan cling cia mang ndi
cd tuong.

Céc 6ng ngang la nhitng dng rat nhd chay ngang qua cac to ¢. Chiing bit dau &
mang sdl co va di sdu vao bén trong sdi ca. Cac dng ngang con chia nhanh tao ra
mdt mang ludi dan vao giita nhitng to co riéng ré. O cd xuong clia &ch, mdi
sarcomere c6 hai 6ng ngang di doc theo chd néi giita bing A va bang I. Noi xuat
phat clia 6ng ngang 6 mang té bao cling 1a noi 6ng md ra bén ngoai, do dé cac éng
nay c6 thé lién lac véi dich ngoai bao & quanh soi cd va trong 1ong éng ciing chia
dich ngoai bao. Néi cach khac, 6ng ngang chinh la su md réng clia mang té bao vao
bén trong, do d6 khi dién thé& hoat déng lan truyén qua mang sdi cd, né sé truyén
qua cac 6ng ngang vao siau bén trong clia sdt co.

Cac éng doc clia mang ndi cd tuong: nam song song véi cac to cd. Cac 6ng nay
ciing phan nhiéu nhanh ngang dé ndi véi nhau. Cac éng doc nay sé k&t thic &
nhitng bé chita 16n goi 1a bé chita tan cung.

Céc bé chita tan cung: ti€p giap véi cac 6ng ngang va cé nhitng chan néi gin vao
mang ciia éng ngang, giip cho su truyén cac tin hiéu kich thich tit 6ng ngang dén
cac bé chita va éng doc ctia mang ndi cd tuong.
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Hinh 9-5. Hé théng éng ngang-bé chiza tdn cing va
cdc 6ng doc cua mang néi co tuong

1.5. NOI THAN KINH - CO (NEUROMUSCULAR JUNCTION)

Céc sdi co xuong duge diéu khién bdi nhiing soi than kinh ¢6 myelin xuat phat ti
cac noron van dong ctia stng trudc tiy song. Moi s¢i than kinh chia nhanh nhiéu
lan va kich thich t vai soi dén vai tram sdi co xuong. Tan cung than kinh tao ra
mot ché ndi véi sdi ¢ goi 1a ndi than kinh-co 8 gan gitia sdi ¢d va dién thé hoat déng
sé dudc lan truyén theo ca hai huéng vé hai dau cta soi co. Mbi sgi co chi c6 mot néi
than kinh-co cfing goi la tdm tan cing van déng (motor end-plate) ¢é cau tric nhu
sau (Hinh 9-6): méi tan cling sgi truc than kinh (goi 1a ciic tan cung) 16ng vao sdi co
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nhung van nam hoan toan bén ngoai mang sgi cd. Trong cilic tan cung c6é nhiéu ti
lap thé dé cung cdp ning lugng cho su téng hop chit din truyén than kinh
acetylcholin. Acetylcholin sau khi dudc téng hdp sé duge chita trong nhitng tdi nhd.
Mai ciic tan cung c6 khoang 300.000 tii nhoé nay. Gitta cic tan cing va mang sdi co
la khe synap réng khoang 20 dén 30 nm, chita nhiéu men acetylcholinesterase c6
kha nang phan giai acetylcholin.
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Hinh 9-6. C4u truc cua tdm tan cang van déng

2. CG CHE PHAN TU CUA CO CO

Hinh 9-2 minh hoa co ché co cg, ta thay mét sarcomere & trang thai gidn va
trang thai co. Trong trang thai gidn, cac tdn cing cua sgi actin xuat phat ti hai
vach Z lién ti€p nhau méi chi bt dau gdi vao nhau, trong khi ching di cai hoan
toan vao cac sgi myosin. Trong trang thai co, cac sgi actin bi kéo vao trong giita cac
sdi myosin, dén mtic ching gdi 1én nhau mdt phan 1én va cac vach Z bi cac sdi actin
kéo dén cham vao cac tan cing cla sdi myosin. Nhu vay co cd xdy ra theo cd ché
trugt.

2.1. SUKHGOI PONG CUA QUA TRINH CO CO: SU GHEP POI GIUA KiCH THICH VA
CO CO

Khéi dong qua trinh co co bét ddu bing su xuit hién dién th& hoat déng & mang
sgi cg. Chung tao ra dong dién truyén vio bén trong sdi co, gy gidi phéng ion Ca'"
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tir mang néi cd tuong. Ion Ca'" s& khdi déng cac phan ung héa hoc clia co co. Toan
b6 quéa trinh nay d& kiém soat co co, dudc goi 1a su ghép d6i giita kich thich va co cd,
dién ra nhu sau.

Khi sgi co xuong bi kich thich bdi than kinh, dién thé& hoat déng truyén qua tdm
van déng tan cing dén mang sdi co roi theo cac 6ng ngang (6ng chit T) vao sdu bén
trong ctia sdi co. Sau d6 dién thé hoat déng dude truyén dén cac bé chita tan cing
va cac 6ng doc clla mang noi co tuong sé kich thich lam md mét sé 1én kénh calci &
mang ndi co tuong. Cac kénh calci md trong vai miligidy, ion Ca'" dudc gidi phéng
vA0 ¢d tuong bao quanh céc to co dé kich thich co cd. Co ti€p tuc co khi ion Ca*™* c6
trong dich cd tuong véi nong db cao. Sau d6, bam calci khu trd ¢ thanh clla mang
161 ¢ tuong sé bom ion Ca'' tit dich co tuong trd lai mang ndi co tuong, lam cho
néng d6 ion Ca'" & trong mang noi cd tuong cao gdp 10.000 lan & dich cd tuong va
¢o s€ gidn ra.

2.2. SUTUONG TAC GIUA SOI ACTIN, SOGI MYOSIN VA ION Ca** DE GAY CO CO

Khi cd § trang thai gian, cac vi trf hoat dong trén sdi actin bi tic ché béi phiic hop
troponin-tropomysin nén cac sgi myosin khong thé gén vao d6 d€ gay co co.

Khi c6 mot lugng rat 16n ion Ca'" duge giai phéng vao dich ¢d tuong thi tac dung
tc ch& cia troponin-tropomyosin sé bi mat di, theo ¢d ch& sau: troponin C gin véi
jon Ca'* (mdi phan tit ¢6 thé gin véi 4 ion Ca*™*) 1am cho phic hop troponin thay d6i
hinh dang va kéo tropomyosin vao siu trong ranh gitta hai ddy xodn actin. K&t qua
14 cac vi tri hoat ddng clia sgi actin duge boc 19.

Ngay khi soi actin dugce hoat héa béi ion Ca'’, cac ddu myosin ctia cac cau néi sé
gin vao nhitng vi tri hoat déng trén sdi actin, giy ra su bién ddi sau séc cac luc noi
phén ti gitta dau va tay cta cau ndi, lam cho dau nghiéng vé phia tay va kéo sdi
actin di theo né. Ngay sau @6 dau myosin lai bttt khoi vi tri hoat déng va tré lai
huéng thing géc lic binh thudng (Hinh 9-7).

Sar' acrtn
W tri host ding

V‘?); dong .

Hinh 9-7. Co ché gin va tdch cdc ddu myosin vdi sgi actin dé géy co co
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Cac cau ndi hoat déng doc lap véi nhau. Moi cau nél gan va kéo sdi actin theo
mdt chu ky lién tuc va ngau nhién. Vi vay s6 cau néi gin véi sgi actin cang nhiéu
thi Iuc co co cang 16n.

2.3. NGUON NANG LUONG DE CO CO

Khi ¢o co, mét lugng 16n ATP duge phan giai thanh ADP, va phosphat vé co, giai
phéng ning lugng cho co co. Cong clia ¢d cang 1én, sé phan tit ATP duge phan giai
cang nhiéu. Trong qua trinh co cd, cac su kién héa hoc dién ra lan lugt nhu sau (cac
Hinh 9-2, 9-3, 9-4 va 9-7).

Trudc khi bit dau co cd, cac ddu myosin clia cac cAu néi gén véi ATP. Hoat tinh
ATPase clia dau myosin sé phan gidi ATP thanh ADP va phosphat v6 cd. Liic nay
dau & tu thé théng goc véi sdi actin va chua gén véi soi actin.

Ion Ca'" gdn vao troponin C lam ma4t tac dung ttc ché clia phitc hop troponin-
tropomyosin, cac vi tri hoat déng trén soi actin dudc béc 16 d€ cac dau myosin gdn
vao.

St gén gitta ddu myosin vao vi tri hoat déng ctia soi actin lain cho dau bi kéo vé
phia tay ctia cac cau nédi, tao ra mét luc dé kéo soi actin. Nang lugng dé kéo 1a do
ATP cung cap: khi dau nghiéng vé phia tay thi ADP va phosphat vé co dude giai
phéng khéi dau myosin va mét phan tit ATP méi sé gdn vao d6 lam cho dau myosin
tach khoi sdi actin.

Sau dé6, d&n lucst phan tit ATP méi lai bi phan gidi, nang ludng duge giai phéng
day ddu myosin trd vé vi tri binh thudng dé bt ddu mét chu ky méi.

Qua trinh nay tiép dién cho d¢&n khi sgi actin kéo cag vach Z dén sat cac tan cing
cua s¢i myosin, hodc cho dén khi trong tai (load) didt & trén cd trd nén qua lén. Co co
t61 da x4y ra khi c¢6 su goi lén nhau t61 da giita cac sgi actin va cac cau nédi cia cac
sgi myosin, nghia 1a s6 lugng cac cau ndi dé kéo cac sgi actin cang nhiéu thi luc co
cd cang manh.

2.4. ANH HUONG CUA CHIEU DAI SARCOMERE LEN SU TANG SUC CANG CUA CO
KHI SOI CO CO (HINH 9-8)

Tai di€m D trén hinh (hinh 9-8), cac soi actin d¢3 bi kéo ra khoi cac tan cung soi
myosin va cac sgi myosin khéng cai vao nhau. Tai diém nay stc cing trién khai
trong c¢d bing khong. Khi sarcomere ngén lai, sgi actin bt dau cai vao sgi myosin,
stic cing tang dan cho dén khi chiéu dai sarcomere gidm xudng dén 2,2 micromet.
Tai di€m nay soi actin da cai vao tat ca cau ndi cua sgi myosin nhung van con chua
dat d¢&n trung tAm cta sgi myosin. Khi chiéu dai sarcomere giam xuéng con 2
micromet, cic dau ciia hai soi actin b4t dau géi 1én nhau va cai sdu thém vao cac
s0i myosin. Tai diém nay stic cing cla cd van tang. Khi chiéu dai sarcomere giam
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tit 2 xudng con 1,65 micromet (diém A), luc co cd sé giam. Tai diém nay, hai vach Z

ctia sarcomere dd cham vao hai dau cia sgi myosin. Co cd van tiép dién lam cho
sarcomere cang ngan hon nila, hai dau cla sgi myosin bi ép lai, luc co ¢ giam rat

nhanh.
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Hinh 9-8. Lién quan giita chiéu dai va sic cing trong mét Sarcomere
Nhu vay luc co co dat mic t6i da khi ¢ su cai vao nhau to1 da gitta cac s¢i actin
s s N A% L) . . ~ N AR A% R P ' . < N
véi cac cau nol cua sgi myosin, nghia 1a sd cau ndi dé kéo sgi actin cang nhiéu luc co
¢ cang 1dn.

2.5. ANH HUGNG CUA CHIEU DAI CO LEN LUC CO CUA MOT CO NGUYEN VEN

Trong mot co nguyén ven, cd chita mdt lugng kha 16n moé lién két, ngoai ra cac
sarcomere trong cac phan khac nhau cia co khong' nhit thiét phai co dong nhit,
nén anh hudng ctia chiéu dai cd 1&n lyc co cd clia mdt co todn ven cé hoi khac so véi
mot sgi cd. Khi co c6 chiéu dai lic nghi binh thudng, nghia 1a chiéu dai cua
sarcomere vao khoang 2 micromet, cd s& co véi luc t61 da. Néu co bi kéo ciang dén
muc dai hon nhiéu so véi chiéu dai binh thudng trudc khi co thi mét sitc cing sé
phat trién trong co trudc khi co ¢o xay ra. Stc cang 1a két qua cac luc dan hdi cla
md lién ké&t, mang sdi cd, mach mau, than kinh, v.v. goi 13 stic cang thu ddng. Tuy
nhién, su tang slc cang trong lic co co, goi 1a sltic cing tich cuc, lai giam di nhiéu
khi co bi kéo cang qua chiéu dai binh thuong clia né, nghia la chiéu dai ciia mot
sarcomere 16n hon 2,2 micromet.

M6i lién quan gita téc d6 co cd va trong tai

Khi khéng c6 trong tai, cd co rat nhanh, dat dén trang thai co hoan toan trong
khoang 0,1 gidy. Tuy nhién khi méc vao cd mot trong tai, téc d6 co co giam dan khi
trong tai tang 1én. Khi trong tai tang bang luc co co t6i da, tdc dd co co bing khong,
cd khéng co dude nita mac du cac sdi cd van dude hoat héa. Nguyén nhan la do
trong tai tao ra mot luc d61 lap véi luc co co.
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3. NANG LUQONG CUA CO CO

3.1. CONG CUA CO

Khi co co chéng lai moét trong tai, né da thyc hién mét cong, cé nghia 1a nang
lugng duge chuyén tit co d€n mot trong tai bén ngoai, vi du dé nang mét vat lén
médt mitc cao hon, hodc dé thing sitc can d€ van dong.

Céng duge thé hién bdng phuong trinh sau:

W=LxD

trong d6 W 1a cong, L 1a trong tai, D 1& khodng cach ma trong tai 3 di chuyén
duge. Nang lugng can dé thyc hién cong 1a tit cac phan vng héa hoc & t€ bao co
trong ltc cd co.

3.2. NHONG NGUON NANG LUGNG CHO CO CO

Co co phu thudc vao nang ludng do ATP cung cadp. Mét phan 16n niang lugng can
cho viéc thuc hién co ché& trugt, nghia 1a dé€ cho cac cau néi kéo cac sgi actin. Mot
phan ning lugng dude ding d€ bomn calci tit dich ¢d tuong vao mang néi co tudng
sau khi co da nging co va d& bom ion Na*, ion K* qua mang sgi cg, duy tri moéi
trudng ion thich hgp cho sy dan truyén cac dién thé hoat déng.

Néng @6 ATP trong sdi co vao khoang 4 mmol, chi di d& duy tri co co day du
trong khoang 1 dén 2 gidy. Tuy nhién sau khi ATP bi phan giai thanh ADP, phan
tit ADP sé dude tai phosphoryl héa dé tao ra phan tit ATP méi trong mét phan cia
gidy. Nguén nang lugng d€ tai tao ATP la phosphocreatin (PC), 1a chat ¢6 ddy néi
phosphat gidu ning lugng giéng nhu ATP. DAy néi phosphat giau ning lugng cua
phosphocreatin ¢6 s8 ning lugng tu do cao hom didy néi caa ATP. Do dé
phosphocreatin nhanh chéng phan tng véi ADP dé tai tao ATP:

phosphocreatintransferase
PC + ADP ATP +C

Tuy nhién téng lugng phosphocreatin trong c¢d cting rat nhd, chi nhiéu gap 5 lan
lugng ATP. Vi vay nang lugng du trit trong ca ATP va phosphocreatin ciing chi ¢6
kha ning giy co cd té1 da trong khoang 7 dén 8 giay.

Nguén ning luong duge dung dé tai tao ca ATP va phosphocreatin 1a glycogen
du trit trong cac t& bao co. Su phan gidi nhanh glycogen thanh acid puruvic va acid
lactic goi 1a dudng phan (glycolysis) s& gidi phéng ning ludng dé chuyén ADP
thanh ATP, rdi ATP duge ding &€ cung cdp ning ludng cho cd co hodc dé tao lai
phosphocreatin. Su quan trong ctia cd ché dudng phan 1a & chd: th nhat cac phan
tmg phan huy dudng x4y ra ngay ca khi khéng cé oxy nén co cd c6 thé van tién
hanh duge trong mét thoi gian ngan trong diéu kién thidu oxy; thit hai, téc dj tao
ATP ctia qua trinh dudng phin nhanh gip 2,5 lan téc d6 tao ATP khi nhiing thic
an trong t&€ bao phan ung véi oxy. Du sao, rat nhiu san pham cubi cing ciia qua
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trinh dudng phan bi tich liiy trong céc t€ bao cd, va qua trinh dudng phéan ciing chi
giit cho co co tdi da trong khoang 1 phuit.

Nguén niang lugng cudi cing 1a qua trinh chuyén héa oxy héa, nghia 1a su két
hdp ctia oxy véi cac loai thitc 4n khac nhau ctia t& bao dé giai phong ATP. Trén 95%
ning luong cung cip dé co c¢6 thé co 1au dai xuit phat tit ngudn nay. Trong ba loai
thiic &n glucid, lipid va protein, thi lipid cung cap ning lugng nhiéu nhat.

3.3. HIEU SUAT CO CO

Hiéu suit clia mét may hay moét déng co 1a s6 phan tréam cta nang lugng dua
vao dude chuyén thanh cong. S6 phan tram ning lugng dua vao ¢d (ning lugng héa
hoc trong thitc 4n) dude chuyén thanh cong chi vao khoang tit dudi 20% dén 25%,
phan con lai chuyén thanh nhiét.

Hiéu suit co co thap la do khoang mét nita nang lugng trong thic an bi mat di
trong qua trinh tao ATP, sau d6 chi 40 d&n 45% ning lugng trong ATP c6 thé
chuyén thanh céng.

Hiéu suit t61 da chi dat duge khi cd co véi téc d6 vita phai. N&u cd co rat cham
hoic cd co ma khong giy ra van déng thi khéng thuc hién dudc céng ma phéan Ién
ning lugng (trong ATP) chuyén thanh nhiét tda ra trudng hop nay hiéu suit co co
rat thap. Ngude lai néu c¢d co qua nhanh, moét phan 16n nang lugng dude dung dé
thiang luc ma sat nhét trong ¢o va nhu vay ciing lam giam hiéu suét co co.

Binh thuong, hiéu suit to1 da dat dudc khi tdc d6 co ca vao khoang 30% tdc d toi da.

4. NHONG PAC TRUNG CUA CO CO PON POC

Nhiéu dic trung ctia co ¢d da dude chitng minh bang cach giy ra mét co cd don déc.
Néu kich thich nhanh diy than kinh di dén co hoic cho mét kich thich dién truc tiép
vao cd ta sé& duge mot co ca d6t ngdt, don ddc kéo dai trong mét phan mudi gidy.

4.1. CO CO DPANG TRUONG VA CO CO PANG TRUONG

Goi 13 co ddng trudng (isometric) khi co khéng ngén lai trong lic co, con co déng
truong (isotonic) thi ¢ ngin lai nhung stic cang trong cd ttc truong luc co khong
thay d8i. Cé su khac nhau co ban giita co ding trudng va co ddng truong nhu sau.

Trong co ding trudng, mic do trugt 1én nhau clia céc to co khéng nhiéu.

Trong co ca déng truong, ¢d co lam dich chuyén mét trong tai bao gébm ca hién
tugng quan tinh, nghia 1a trong luong ctia vat dude van chuyén trudc hét dude gia
téc, khi toc d6 da dat dudc, ban than trong tai sé c6 mét ddéng niang lam cho né tiép
tuc dudc van chuyén ngay ca khi cd da ngiing co. Do d6 trong ciing mét cd, co co
ddng truong kéo dai hon co ¢ ddng trudng.
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Co cd dAng truong 1a dé thuc hién mét cong, do d6 ning ludng dung cho co ¢ 1én
hon ¢d co ddng trudng.

Trong cd thé, cac c¢o c6 thé co cd ddng truong va ddng trudng. Nhung hau hét co
co 1a sy hdn hop cla ca hai loai co. Khi ding, ngudi ta cing co ti dau dé xiét chit
khép gdi va gitt cho chan cing. D6 1a co ddng trusng. Ngude lai, khi ngudi ta nhic
mét trong lugng bing co nhi dau, d6 1a co ddng truong. Co cac ¢d chan trong lic
chay 1a su hén hop clia co ddng trudng va co déng truong: co ddng trudng giit cho
chan ctng khi chan cham 1én mit d4t va co ddng truong dé chuyén dong cac chin.

Céc co xuong cua cd thé co kich thude rat khac nhau vi du co ban dap & tai gitta
c6 dudng kinh 1 mm, dai khodng vai mm, trong khi co t& dau dui rong hon cd ban
dap 500.000 lan. Cac sdi cd ciing c6 dudng kinh rat khac nhau, tit 10 micron dén 80
micron. Ning lugng cho co ¢d cling thay déi tit ¢d nay sang cd khac. Su khac nhau
clia cac dic tinh 1y héa cia co thudng dude thé hién & téc d6 co cd, mdt s6 cd co

nhanh trong khi cac ¢ khac co cham.

4.2. CO NHANH VA COG CHAM

Hinh 9-9 minh hoa co ddng trudng ctia ba loai ¢o xuong: ¢d nhin ciu ¢ thdi gian
co dudi 1/40 gidy, co bung chan cé thaoi gian co khoang 1/15 gidy va cd gan ban chin
c6 thai gian co vao khodng 1/5 gidy. Thdi gian co nay thich hgp véi chitic ning cua
timg loai co. Van dong ctia ¢d nhin cdu phai rdt nhanh d8 mdt ¢6 dinh duge trén
cac vat dic hidu. Co bung chan phai co tuong d6i nhanh dé chan cé thé chay hoic
nhdy trong khi cd gan ban chan chi cin co cham d8 lién tuc d3 cho co thé chéng lai
trong luc.
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Hinh 9-9. Thoi gian co dang trudng cia cdc logi co khdc nhau.
Cé mét giai doan chdm giita dién thé hoat déng va co co
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MBSi co cta co thé bao gdbm ca nhitng sgi cé nhanh, nhing soi ¢d cham va nhing
s¢i ¢o trung gian. Nhitng co phan tng rat nhanh gom cht y&u cac sdi ¢ nhanh, cac
sdi ¢6 kich thudc 16n va chita nhiéu mang ndi co tuong hon cac sdi co cham.

5. CO HOC CUA CO CO XUONG

5.1. DON VI VAN bONG

Ma3i soi than kinh van dong thudng phan bd dén nhiéu sgi co khac nhau, s6
lugng cac sgi co phu thude vao loai co. T4t ca cac sdi co duge diéu khién bdi mét soi
than kinh van dong don doc duge goi 1a mot don vi van dong. Nhin chung, nhiing co
nhd, phan tng nhanh va su ki€m soat co ¢d phai chinh xac thi c6 it sgi co trong mdi
don vi van déng (Vi du mét 8 cd thanh quan chi cé 2 dén 3 sgi cd trong mdt don vi
van doéng) va nhu vay sé cé nhiéu soi than kinh di dén méi co. Ngudge lai nhiing co
16n va khéng cdn mét su kiém soat chinh xac nhu co bung chan, ¢ thé c¢6 hang
tram soi cd trong mot don vi van dong. D61 véi tat ca cac co trong co thé, s sdi co
trung binh trong mét don vi van dong la vao khoang 150 sdi.

5.2. TONG CAC CO CO

Téng cac co cd ¢é nghia 1a cdng cac co ¢d riéng ré d€ lam cho van déng ciia co trd
thanh manh va c¢6 phéi hdp. Cong co cd ¢ thé xay ra bing hai cach:

- Lam tdng s6 don vi van dong cung co dong thoi: goi 1a cong nhiéu don vi van
dong.

- Lam ting tinh mau l¢ cta co cd trong cac don vi van déng riéng 1, goi la cong
tan so.

5.2.1. Cong tan sd va co cing

Khi kich thich cd véi tan s6 tang dan, mic dé co clia cd sé 16n dan, ta goi la cong
tan s6, dugc minh hoa trong Hinh 9-10. Néu kich thich c¢d v8i nhitng tan sé cao hon,
nhitng co co lién tuc sé hda vao nhau giy ra tinh trang co cting. Tan sé thap nhat
dé gay ra co cing goi la tan s& téi han (critical frequency).

Nguyén nhan clia co ctitng mdt phan la do nhitng dic tinh nhét clia co va moét
phan do ban chat ctia chinh qua trinh co cd. Cac sgi co chita diy cd tuong la méot
dich nhét, va dudc bao boc trong cadc mang va bao cd. Nhitng yéu t6 nay ngin can
su thay déi chiéu dai ctia cg, lam cho nhitng co co lién tiép sé hoa vao nhau. Ngoai
ra do cd bj kich thich lién ti€p nén néng d6 ion Ca'" trong co tuong luén & mic cao
hon nong d6 giy hoat héa co co (do cac bom calci 6 mang cia mang noi cd tuong
khong du thoi gian dé bom calci tit co tuong vao mang néi ¢d tuong) sé gy ra su co
co lién tuc. Khi d3 dat dén tan s6 t6i han cta co ciing, su tdng thém tan sé kich
thich ciing chi lam téng luc co ¢d thém vai phan tram.
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Hinh 9-10. Céng tan s6 va co cing
5.2.2. Luc co co t6i da

Luc t8i da cia co cting & mot co lic bat dau co cé chiéu dai binh thudng vao
khoang 3,5 kg/cm® cd. Co banh ché ¢6 dién tich & phan bung cd khodng 40,5 cm”, thi
co cling c6 thé gay stic ép vao gin banh ché mét luc khoang 350 kg. Ta c¢6 thé hidu
vi sao khi bi co cting @61 khi co ¢6 thé kéo gan co khdi chd bam vao xudng.

5.2.3. Truong luc co xuong

Ngay trong Itic nghi ngoi, c¢d van c¢6 mét d6 cing nhat dinh goi 1a truong luc co.
Sai cd xuong sé khong co néu khong c6 dién thé hoat dong kich thich vao sdi cd, cho
nén ngoai trit mot s6 trudsng hgp bénh 1y, truong luc co xuong hoan toan do nhiing
xung déng than kinh tit tiy séng di t6i. Cac xung dong nay dude kiém soat mot
phan bdi nhitng xung dong truyén tit ndo dén cac ndron van déng & sing trude tuy
séng va mot phan bdi nhitng xung déng xuat phat tit hhitng sudt ¢ khu tri trong
cd (xem chuong 10 sinh 1y hé than kinh trung uong).

5.2.4. Mét co

Co cd manh va kéo dai sé dan dén tinh trang mét co. Nghién cttu trén nhiing van
dong vién dién kinh, ngudi ta nhéan thiy hién tugng mét co tang tilé thuan véi mic do
giam glycogen cd. Mét c¢g 1a do nhig bién ddi trong co giy ra bdi thiéu oxy va bdi su
tich Ity cac chat chuyén hoéa trong ¢d. Tuan hoan mau ¢6 thé chéng lai nhing bién d6i
nay, nhung su luu théng cia mau trong lic cd dang co ¢6 thé bi gidm vi khi ¢d co, stc
cing trong cd tang lén dé vao cic mach mau. Ngoai ra thuc nghiém ciing cho thdy su
dan truyén cac tin hiéu than kinh qua cac néi than kinh- co déi khi c6 thé bi giam sau
nhitng hoat déng co kéo dai, do d6 1am giam hon nita kha néng co co.

6. SUTHAY POI CAU TRUC CUA CO PE PHU HOP VOI CHUC NANG

T4t c& cac co ctia ¢d thé déu duge thay d6i lién tuc dé phi hdp vdi chitc ning cia
ching. Dudng kinh, chiéu dai, luc co cd, su cung cdp mau, tham chi loai sgi co caa
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cac ¢o déu bi thay ddi v6i mot mic d6 nhat dinh. Qua trinh thay déi nay thuong
dién ra nhanh, trong vong vai tuin 1&. Thuc nghiém cho thiy ngay cd trong diéu
kién binh thudng, ctt cach khodng hai tuan, protein co clia cd lai dudc thay thé
hoan toan.

6.1. PHI A1 CO VA TEO CO

Phi dai cd khi khéi lugng toan phan cia cd tang 1én. Nguge lai khi khéi lugng
cua cd giam ta goi 1a teo cd. Néu phi dai co 1a do su phi dai clia cac cd riéng biét thi
ta goi 1a phi dai soi co don gian, thudng xay ra do cd co véi téc d6 t6i da hoic gin
nhu t61 da. Miic dd phi dai cia cd s& 16n hon nhiéu néu co dong thai bi kéo cang ra
trong qua trinh co co. Méi ngay cd chi co bép manh nhu vay mét sé lan 1a d¢a gay ra
phi dai co t6i da trong vong 6-8 tuan. Co ché ctia phi dai cd do co cd qua manh con
chua rd. Tuy nhién ngudi ta biét rang ldc phi dai co dang tién trién, téc d6 téng hop
cac protein co cua cd 16n hon t6c dd thoai héa ctia chiung rat nhiéu, lam cho s& sgi
myosin va sdi actin trong to cd ting dan l1én. Réi trong mbi sdi cd, ban than cac to
¢d lai tach ra dé tao nhitng to co méi. Chinh sy tang thém s8 luong to cd lam cho soi
cd phi dal.

Cung véi su tang sb ludng to cg, hé théng enzym cung cap ning lugng ciing tang
1én, nhat 1a cac enzym clia qué trinh dudng phan, dé nhanh chéng cung cap ning
lugng cho qua trinh co co manh va ngan.

Khi mét co khéng dudc dung dén trong mét thoi gian dai, téc do thoai héa cla
cac protein co xay ra nhanh hon téc d6 téng hop clia ching, s6 ludng to co cling
gidm di, dan dén teo co.

6.2. HAU QUA CUA VIEC CAT BO DAY THAN KINH PLDEN CO

Khéng c6 tin hiéu than kinh dén cg, cd khéng co nita va teo cd bit dau ngay. Sau
khoang hai thang, nhitng thay d6i thoai héa bit dau xudt hién trong ban than soi
cd. Trong vong ba thang, néu day than kinh moc trd lai, chiic nang co ¢6 thé hdi
phuc hoan toan. Qua thdi han nay kha ning phuc héi chtc ning kém dan va sau 1
dén 2 nam thi khéng phuc hoi duge nita. Trong giai doan cudi cung cta teo co do bi
méit day than kinh, hau hét soi co bi pha hiy hoan toan va bi thay thé bing mé xo
va mé md.

6.3. BENH NHUGC CO

Chiing nhuge cd (myasthenia gravis) lam cho ngudi bénh bi liét do cac néi than
kinh-co khéng c¢6 kha ndng truyén tin hiéu tit cac sgi than kinh sang cac sgi ¢d. Tan
sudt cua bénh vao khoang 1 trén 20.000 ngusi dan. V& mit bénh hoc, ddy 14 mot
bénh ty mién vi ngudi ta da tim ra khang thé giy bénh trong mau ciia hau hét
bénh nhan. Cac khang thé nay tdn céng nhitng kénh ion dudc hoat héa bdi
acetylcholin. Do dé6 khi dién thé hoat dong xuit hién ¢ cac tan clng cia tdm van
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dong, acetylcholin dugc giai phéng vao khe synap nhung cac kénh ciia mang sdi co
khéng md ra, két qua la tin hiéu than kinh khéng dude dan truyén dén co.

N&u bénh niang, bénh nhén c6 thé chét vi liét, dac biét 1a liét cac co ho hap. Tuy
nhién, bénh c6 thé dude cai thién khi dung mét s6 thude vi du nhu neostigmin.
Thuéc nay c6 kha niang lam bat hoat enzym acetylcholinesterase do dé acetylcholin
§ tam van dong khéng bi pha hily ngay, néng d6 acetylcholin 4 mang ting dan lam
cho dién th& hoat ddng ting cao hon ngudng kich thich &€ kich thich sgi co.

SINH LY CO TRON

So véi sgi ¢ xuong, sdi cd tron cé kich thudc nhd hon nhiéu. Ching cé6 dudng
kinh khoang 2 dén 5 micromet va chiéu dai tit 20 dén 500 micromet. Tuy nhién
nhiéu nguyén 1y trong co co tron ciing gidng nhu 3 c¢d van, trong d6 quan trong nhat
1a luc hap dan gitta sgi actin va sgi myosin d€ giy co c¢o 1a nhu nhau & ca hai loai co.

1. CAC LOAI CO TRON:
Co tron cla cac c¢d quan khac nhau thudng rat khac nhau. Nhung dé don gian

hoéa cé thé chia co tron 1am hai loai chinh: ¢d tron nhiéu don vi va co tron mét don
vi (Hinh 9-11)

Cac 5o/ co giis

Nor' mae

8 Djng mach nho

(o tron mhiéy don vi (o 7ron mor Fon vi

Hinh 9-11. Cdc loai co tron

Co tron nhiéu don vi: géom nhiéu sgi cd tron riéng ré, moéi sgi hoat déng hoan
toan déc lap, dude diu khién bdi mot tan cing than kinh don déc. Mt ngoai cia
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sgi cd dugc bao pht bdi mét 16p méng gidng mang day, 14 hén hgp ctia nhiing sgi
collagen va glycoprotein, ¢6 tac dung tach roi cac sgi co. Hoat ddng cua co tron
nhiéu don vi duge kiém soat bdi nhiing tin hidu than kinh. Nhiing c¢o tron nhiéu
don vi clia cd thé nhu: nhiing sdi cd tron cta ¢d mi, cia mdéng mét, cac co dung
long, v.v.

Co tron mét don vi: co tron mot don vi ¢6 nghia 14 toan bé khdi lusng hang tram
dén hang triéu sdi co cling co déng thai nhu mét don vi duy nhat. Cac sdi cd thudng
tap trung lai thanh ting 16p hoic ting b6, mang cua ching dinh vao nhau & nhiéu
diém, do d6 luc sinh ra trong mét soi ¢ cé thé truyén sang soi bén canh. Cic mang
sdi cd con néi théng véi nhau béi nhiéu khe ndi qua dé cac ion ¢6 thé van chuyén tu
do ti t&€ bao nay sang t& bao kia va dién thé hoat dong ciing dudc truyén sudt sgi co
sang sdi 1an can lam cho cac sdi co ciing co dong thoi. Loai co tron nay dude goi 1a co
tron hop bao, thudng gip ¢ thanh cac tang rdng nhu rudt, 6ng mat, niéu quan, ti
cung, mach mau, do d6 cling dudce goi la cd tron tang.

2. QUA TRINH CO CO TRON

2.1 CO SG HOA HOC CUA CO CO TRON

Co tron cling chtta ca hai loai sdi actin va myosin, c6 nhitng dic trung héa hoc
tuong tu, nhung khéng hoan toan gidng nhu cac sdi ctia co xuong. Cac sgi actin va
myosin clia cd tron tac déng qua lai véi nhau d€ gy co cd. Hon nita co ¢d tron ciing
dugc hoat héa bdi jon Ca'' va nang lugng cung cdp cho co ¢d 1a do sut phan giai
ATP.

Tuy nhién c6 moét s& diém khac nhau vé c&u tric vé_li; 1y, vé& su khdi ddng co co, vé
thoi gian co ¢d va ning ludng can cho co co.

2.2.CO SO VAT LY CUA CO CO

Hinh 9-12 minh hoa cdu tric vat 1y cta sdi ¢d tron. Trong sdi ¢d tron, mét s8 16n
sdi actin gdn vao thé dic (dense body), mot s thé dic lai gdn vao mang t& bao, mét
s6 khac ndm phan tan bén trong t& bao va dude gilt yén tai chd bdi nhitng protein
cu tric ndi cac thé dic véi nhau. Ngoai ra mét s& thé dic ndm trén mang cia
nhitng t&€ bao canh nhau ciing néi véi nhau bdéi nhiing cau protein. Chinh nho
nhitng cAu ndi nay ma luc co cd dudc truyén tit t& bao no sang té& bao kia. Trong sgi
cd, xen k& gita nhifu sgi actin 12 mot it s¢i myosin, c6 dudng kinh 16n gip doéi
duong kinh cla s¢i actin. Bén phai cia hinh minh hoa c&u tric cia mét don vi co
riéng 18 trong t&€ bao co tron. Ta thdy mot s& 16n soi actin tda ra tit hai thé dic va
g61 vao mdt soi myosin ndm & gitta hai thé dac. Don vi co nay giéng nhu don vi co
clia ¢ xuong. Cac thé dic cia ¢d tron ¢ vai trd gidng nhu vach Z clia co xuong.
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«5;1/' actin

The' dtic

/%777_7 72 bao

Hinh 9-12. Cdu triic vdt ly ciia soi co tron

2.3. SO SANH CO CO TRON VA CO CO XUGNG

Su khéc nhau giita co ¢d tron va co c¢d xuong thé hién & nhitng diém sau.

e Trong co tron, vong quay cua cac cau néi (gén vao sgi actin rdi tach khdi sgi
actin, roi lai gdn vao sgi actin trong chu ky k& ti€p) cham hon rat nhiéu so véi co
xuong (chi bing 1/10 d&én 1/300 tan sd trong co xuong). Hon nita, phan thai gian cac
cau néi gin vao cac soi actin, 1a y&u t& chu y&u dé xac dinh luc co co, lai rat dai.
Nguyén nhin quay vong cham la do hoat tinh ATPase ctia cac dau cau ndi rat yéu,
do d6 su phan giai ATP d€ cung cdp ning lugng cho su van déng cliia cac dau
myosin bi giam rat nhiéu.
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e Niing luong dé duy tri co cd tron chi bdng 1/10 d&én 1/300 ning luong can cho co
xuong do su quay vong cham clia cac cau néi, va méi vong quay dit kéo dai cling chi
can moét phan ti ATP. Sy tiét kiém ning ludng clia cd tron rat quan trong déi véi co
thé vi cac co quan nhu rudt, bang quang, tii mat va cac tang khac phai duy tri co
co truong luc sudt ngay.

e Sut khéi dau cia qua trinh co va gian co tron déu cham: co tron dién hinh bit
dau co 50 dén 100 miligidy sau khi bi kich thich, co dat dén trang thai co hoan toan
sau d6 khodng 1/2 gidy réi gidm luc co bép trong 1 dén 2 gidy. Nhu vay toan bd thai
gian co cd la tit 1 dén 3 gidy (dai hon thai gian co cd don doc ctia mdt cd xuong trung
binh khoang 30 lan). Thai gian co cd clia cac loai cd tron rat khac nhau, ¢é cd chi co
trong 0,2 gidy trong khi cé cd co trong 30 gidy. Su khdi dau cham va thdi gian co
kéo dai 1a do cac cau ndi clia s¢i myosin gin vao va tach ra khai sgi actin déu cham.
Hon nita co ché& ghép déi kich thich-co ¢d cling cham hon nhiéu so véi co xuong.

e Luc co cd: mic du ¢o tron cé it sgi myosin va thsi gian quay vong cliia cac cau
néi cham, nhung luc co cd tron t61 da thudng 1én hon ctia ¢ xudng, bing 4 dén 6
kg/em”® so véi 3 dén 4 kg/em® trong co xuong. Nguyén nhan do thdi gian gin cta cac
cau ndi myosin véi sdi actin kéo dai.

e Mitic d6 ngén lai ctia ¢d tron trong lic co co.

Cd tron c6 kha ning co ngin hon nhiéu so véi ¢d xuong trong khi van duy tri
dugc luc co co hoan toan. Diéu dé cho phép ¢d tron thuc hién nhitng chiic ning quan
trong trong cic tang rong, lam cho rudt, bang quang, mach mau va cac ciu tric khac
trong cd thé thay d6i dudng kinh long 8ng tit rat I6n xudng hau nhu bang khéng.

Cd tron, nhat 1a cd tron cla cac ¢ quan réng cé kha nang trd lai luc co ban dau
vai gidy hoic vai phut sau khi ching bi kéo dai ra hoic co ngdn lai. Vi du khi thé
tich dich trong bang quang d6t ngot ting lén thi lap tic ap suit trong bing quang
cling ting lén. Sau khodng 15 gidy dén 1 phut, mic du thanh bang quang van tiép
tuc bi cang ra, ap sudt trong bang quang trd lai gan bang mtc ban dau. Khi thé
tich gidm d6t ngdt, ap suat lap tic giam thap roi trd vé mitc ban dau sau vai gidy
hodc vai phiit.

Hién tugng nay dude goi la sut gian khi bi cdng ra (stress-relaxation) cho phép
mét cd quan réng duy tri duge ap sudt bén trong gan nhu khéng déi cho dir chiéu
dai ciia cd thay déi.

 Su khdi dong ctia co cd

Yé&u t8 khdi dong co co tron ciing 1a sy ting néng d6 ion Ca'’ trong dich néi bao.
Sut tiang ion Ca'" ¢6 thé do kich thich diy than kinh cta sgi ¢d tron, do kich thich
ctia hormon, do su cing sdi ¢d hodc do nhitng thay déi méi trudng héa hoc cta sdi
cd. Nhung cd tron khong cé troponin, nén su co cd tron duge hoat héa bdi mét co ché
hoan toan khac so véi cd xuong. Cu thé la:
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- Ion Ca'' gén véi calmodulin, mét protein diéu hoa ctia c¢d tron tuong tu nhu
troponin cua ¢d xuong.

- Phitc hop calmodulin-calei gén véi myosinkinase, mét enzym phosphoryl héa,
roi hoat héa enzym nay.

- Myosinkinase sé& phosphoryl héa 1 trong 2 chudi nhe ctia dau myosin (goi 14
chudi diéu hoa) lam cho dau c¢6 kha ndng gin véi soi actin va tiép tuc toan bo qua
trinh quay vong dé gay co cd.

- Khi ndng d6 ion Ca'" dich néi bao giam thap, qua trinh da mo ta & trén ty déng
x4y ra theo chiéu ngudc lai ngoai trit budc phosphoryl héa dau myosin. Dudi tac
dung clia enzym myosin phosphatase, phosphat dudc tach khéi chudi nhe diéu hoa.
Chu ky dumg lai va co co dung lai. Thai gian cin dé gian c¢o phu thudc mdt phan 1én
vao s6 lugng myosinphosphatase hoat déng & trong té& bao.

3. PIEU HOA CO CO TRON

Co ¢d tron cé thé bi kich thich bdi nhiéu loai tin hiéw: than kinh, kich thich
hormon, su cing cd, v.v. trong khi co c¢d xudng chi bi kich thich bdéi hé than kinh.
Nguyén nhan do mang cd tron ¢ nhiéu loai protein receptor khac nhau, ¢é thé khéi
dong qua trinh co co.

3.1. PIEU HOA CO CO TRON THEO CO CHE THAN KINH

3.1.1. Néi than kinh-co trong cd tron

Cac sgi than kinh thuc vat diéu khién co tron thudng phan nhanh tran lan § mat
trén ctia mot 16p sgi co (Hinh 9-13). Cac soi than kinh nay khéng tiép xuc truc tiép
véi sdl ¢ ma tao ra nhitng chdé néi ti€p xuc (contact junction) bai tiét chat truyén
dat than kinh clia ching vao dich ké& & cach cac t&€ bao cd tit vai nanomet dén vai
micromet. Cac chit truyén dat than kinh nay khuéch tan dén cac té bao co. Cac soi
truc tan cung cua than kinh thuc vat ¢é6 nhiéu cic nhd phan phéi doc theo truc.
Trong nhiing cic nay cé cac boc nhd chita acetylcholin néu 1 sgi phé giao cam, hoic
chita noradrenalin néu la sgi giao cam. Trong cac cd tron nhiéu don vi, cac ctic nhé
niam trén mang sgi cd, cach mang nay khoang 20 - 30 micromet (bdng chiéu réng
cua khe synap ¢ tdm van dong cd xuong). Nhitng chd néi tiép xic nay hoat dong
gidng nhu ndi than kinh-co clia ¢d xudng.

Acetylcholin 1& chat truyén dat kich thich ddi véi cac sdi co tron cuia modt s6 co
quan, nhung lai la chat truyén dat (ic ché d6i véi co tron trong mét sé ¢é quan khac.
Khi acetylcholin kich thich mét sdi co, noradrenalin thuong tc ché sdi co d6 va
ngudc lai.
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Co nkids don vi

Hinh 9-13. Su phén b6'thdn kinh dén soi co tron

Ca acetylcholin va noradrenalin kich thich hoic ttc ché ¢o tron bing cach gan véi
protein receptor trén bé mat ciia mang soi co. Receptor nay kiém soat sy déng hodc
mé cac kénh jon hodc bang kiém soat mot s6 phuong tién khac d€ hoat héa hodc tc
ché soi co tron. Mét s6 protein receptor 1 receptor kich thich trong khi mét s khac
12 receptor tc ché. Nhu vay chinh loai receptor 1a yéu t6 quyét dinh co tron sé bi tc
ché hay bi kich thich va cling quyét dinh chit truyén dat than kinh nao
(acetylcholin hay noradrenalin) sé cé tac dung dé gay kich thich hodc ttc ché.

3.1.2. Cac kénh calci sinh dién thé& lioat ddng J co tron.

Mang té bao co tron cé nhiéu kénh calci déng mé do dién thé nhung lai c6 rat it
kénh natri déng md do dién thé. Do dé natri tham gia rat it vao su sinh dién thé
hoat déng trong hau hét co tron. Nguge lai chinh dong ion Ca'" qua cac kénh calci
vao bén trong sci co da sinh ra dién th&€ hoat dong. Tuy nhién cac kénh calci g
cham hon cac kénh natri rat nhiéu, do dé trong co tron dién thé hoat déng thuong
cham xu4t hién. Nhu vay & cd tron calci lam hai nhiém vu cing mét lic: lam xuat
hién dién thé& hoat déng va tic dung truc tiép trén co ché co co dé giy co co.

3.1.3. Dién th€& hoat ddng ty phat trong mdt s6 co tron.

Mbt s6 co tron c6 kha nang tu kich thich, nghia 1a cac dién thé hoat déng xuit
hién trong co tron ma khéng kich thich tit bén ngoai, nhs nhitng nhip séng cham
cua dién th€ mang. Séng cham khong phai 1d mét dién thé hoat déng. Nguyén
nhan cia nhip séng cham con chua rd. Cé gia thuyét cho rang nhip séng cham la do
hoat ddng lic ting lic gidm ciia bom Na', bom ion Na' ra ngoai mang t&€ bao. Khi
Na' duge bom nhanh, dién thé mang tré nén 4m hon, khi Na' duge bom cham, dién
th€ mang sé kém am. Vai trd quan trong clia cac séng cham 1a & chd chiing c¢6 thé
khoi dong cac dién thé hoat déng. Ban than cac séng cham khéng thé giy co co,
nhung khi dién thé clia séng cham ting cao hon mitc - 35 mV (14 ngudng giy ra
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dién thé hoat dong trong hau hét cac cd tron tang) thi mot dién thé hoat déng sé
phat trién va lan truyén trong khéi co va co co x4y ra. Vi vay cac séng cham thudng
duge goi la séng tao nhip (pacemaker wave).

3.1.4. Sy kich thich cd tron tang bdi su cang co.

Khi cd tron tang bi cang ra, cac dién thé hoat dong tu phat thudng xuat hién. D6
1a do su ké&t hop ctia nhitng dién thé séng cham binh thudng véi su giam dién tich
am cua dién thé mang do cang cd. Diéu d6 cho phép mdt cd quan réng khi bi cing
ra qua miic sé tu dong co lai dé chéng lai su cing. Vi du khi ruét bi cing qua mic
do chita ddy thiic 4n, cic co bép tu dong tai chd sé trd thanh séng nhu déng dé day
thic an di.

3.2. BIEU HOA CO CG TRON THEO CO CHE HORMON,

HAau hét cac hormon trong mau tuan hoan déu cé anh hudng d¢én co cd tran, nhu
noradrenalin, adrenalin, acetylcholin, angiotensin, vasopressin, oxytocin,
serotonin, histamin. Mgt hormon gay co c¢d tron néu mang t& bao cd chita receptor
kich thich d6i véi hormon dé. Ngude lai mdt hormon giy ttc ché co cd néu mang
chita cac receptor tc ché.

Hormon gén véi receptor kich thich trén mang t& bao cd sé& lam md cac kénh Na'
hodc kénh Ca'" va gay khit cuc mang, dién th& hoat ddng xuat hién. Trong nhidu
trudng hdp, khit cuc xay ra ma dién thé hoat dong khong xuit hién. Khi d6, khi
cyc mang phdi hop véi dong Ca' " di vao trong t& bao dé gay co co.

Khi hormon gén véi cac receptor tic ché thi viéc nay lam déng cac kénh Na' va
kénh Ca'', ngdn cac ion niy vao trong t& bio hodc lam md cac kénh K' dé cho ion
K' di ra dich ngoai bao. Ca hai trudng hdp nay déu gdy tinh trang wu phan cuc
mang va tc ché co cdo. '

3.3. PIEU HOA CO CO TRON DO CAC YEU TO TAl CHO.

Mot s6 y&u t& tai chd kiém soat dic hidu su co hodc gidn mach bao gém:
- Thiéu oxy tai cho6 trong cac moé gay gian cd tron do dé6 gay gidn mach.
- Thtwa CO, cling gy gidn mach.

- Tang ndng 46 ion H' gdy gidn mach.

- Adenosin, acid lactic, tdng néng d6 K', gidm néng d6 Ca'', tang nhiét 46 cd thé
déu giy giin mach.
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CHUONG 10

SINH LY HE THAN KINH

M6t trong nhitng dic di€m cta co thé séng 1a tinh hung phan tic 1a kha nang
dap tng lai cac kich thich cia méi trudng. Tinh hung phin & cac loai déng vat co
rat nhiéu mic d6 khac nhau va phat trién theo su tién héa ctia loai va ctia ca thé.
Dong vat cang c6 hé than kinh phat frién thi kha ning hung phin cang 16n va cang
tinh t&. Nhu vay, c6 su phin cong chic ning gitta cac md: ngoai nhitng md st dung
nang lugng mot cach hitu hidu dé€ thuc hién cac chitc ndng dam bao cho su séng con
c6 mé thdn kinh, mot mé rat nhay cam, vita ¢é tinh hung phén cao lai vita ¢6 kha
nang kich thich manh. Mé than kinh dugc t5 chitc thanh hé thin kinh cé chitc nang
kiém soat, didu hoa va phdi hop su hoat dong ctia cac mé khéc tic 1a su st dung
nang luong mot cach hop 1y nhat dé dam bao cho su séng. Cung véi hé noi tiét, hé
than kinh didu hoa va kiém soat hau hét moi chitc ndng ctia co thé. Néi chung, hé
than kinh kiém soat phan 16n cac dap tng nhanh clla ¢o thé nhu co co, thay doi
hoat dong cac tang hay tham chi 1am thay d6i su bai tiét ciia mdt vai tuyén ndi tiét;
con hé néi tiét cht y&u didu hoa cac chitc nang dinh dudng clia cd thé.

Heé than kinh tiép nhan nhitng théng tin tit méi trudng téi né nhd cac cd quan
ti€p nhan cdm gidc va nhd kha ning phan tich, tich hop cha chinh né, s& dua ra
quyét dinh din dén mot ddp i#ng thich hop dé dam bdo cho su sinh ton, su toan ven
ctia co thé. Déng thai, do hé than kinh ciing tiép nhan ca nhitng théng tin vé nhiing
thay d6i & bén trong ¢o thé nén né ciing chi huy va phéi hop nhitng dap tng van
déng va bai ti6t can thiét dé duy tri hing tinh cta néi méi (homeostasis). Trong
modi gidy, hé than kinh ti€p nhan hang triéu bit théng tin tit cac co quan tiép nhan
cam giac khac nhau, tich hop cac théng tin nay lai va ra quyét dinh dap tng can
phai c6. Trong moi trudng hop, mét vong hoat déng than kinh da duge thuc hién
theo nguyén 1y diéu khién nguge ("feedback"): mét kich thich gdy ra mét cAm giac,
cam giac nay lai dan dén mot dap tng (hoat d6ng phan xa) réi dap ing nay lai dan
dén mot cdmn gidc méi cho biét vé dap tng vita duge thuc hién. Méi lién hé qua lai
gitta cam gidc va van dong (hidu theo nghia rong) khién cho co thé 14 mot khoi toan
ven va 1am cho mdi co thé c6 tinh cach riéng nhd cé y thite, tri nhé, bdn ndng va su
thong minh.

_ Y thtic 12 kha ning nhan biét cdi t6i va cai khéng phdi téi, cai t61 véi mbi
trudng; phan biét dudc cai khong rd rang xudt phat tit cac tang (1a noi ma ching ta
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chi cam nhan dugc mét cach 16 mo, khéng that chinh xac) véi cai rd rang nhu hinh
dang, st di chuyén, tinh ch4t... cia nhitng su vat, hién tugng ¢ méi trudng quanh
ta.

- Tri nhé 1a kha nang ctia hé than kinh giit lai ddu vét ctia kich thich tit moi
trudng bén ngoai hay bén trong co thé (dé chiu, khé chiu, dau dén...), gdn kich
thich d6 véi hoan canh ma né da phat sinh va su danh gia kich thich d6 (vé6 hai, cé
hai, ¢6 ich...) va c6 thé lam tai hién ching ho#c trong ¥ nghi, hodc 12 bing mot
hanh d6ng lap lai hanh d6ng trudc d6 da c6. Do né gin cam gidc véi nguyén nhan
ban dau nén tri nhé 1a cd sd clia tri thic. Do né d6i chiu cam giac hién tai véi mét
cam giac da qua nén tri nhé gitip ta nhan biét su vat va cac tinh chat caa su vat.
Do né sip x8p cac tri thiic theo nguén goc phat sinh nén tri nhé 14 co sé ciia kinh
nghiém. Su tich liiy kinh nghiém cua qua khi gitup cho su du doan tuong lal.

- Do danh gia dudc vé Iugng va vé chit ctia nhitng gi xay ra 3 méi trudng, cd thé
¢6 kha nang thich nghi va sdp x&p cac dap tng van dong khién cho ching ¢é tinh c¢6
muc dich nhd su kiém soat ctia hé than kinh. Cho du kich thich nhu thé nao. cho du
cac dap tng van déng c6 khac nhau thi cac dap ting phan xa, tu déng hay tuy y déu
¢6 dong co va déu gén véi mot miic d6 ¥ thic nhat dinh tuy theo d6 phtc tap cia
cac vong than kinh tham gia. Nhung ngoai dap tng da duge thuc hién con cé nhiéu
dap tng khac gan giéng hodc khac biét it nhiéu ciing ¢6 thé dién ra; bdi vay lai con
¢6 su chon lua, sy dinh hudng, sy gidm thiéu hodc kim ham dap ung dang xay ra
(su tc ché) néu né to ra khéong phu hop hodc ¢6 hai. Khéng cé su tic ché thi khéng cé
su chon lya. Su phan biét cai 161 va cail hai, cai thuan Igi va cai bat lgi 12 nhd ban
ndng va sy thong minh.

- Dap ting ban ning va dap tng théng minh déu xuat phat ti mét kich thich
hay ti mét nhu cau va déu hudng vé mot muc dich xat dinh. Dap ting ban nang thi
mu quang, k&t qua ludén c6 dinh. D81 véi dap ttng thong minh thi muc dich duge d4t
ra trudc. Cung phan xa ctia dap ttng ban nang thi c¢é dinh, truéc mét tinh hudng thi
chi c6 moét gidi phap; con su théng minh thi nhd ¢é tinh mém déo va linh hoat nén
c6 nhiéu gidi phap trudc cung mét tinh hudng, sit dung dén nhiing kinh nghiém da
duge Iuu gilt trong tri nhé, vi vay ma cé su do du va hoai nghi. Déng vat va nguoi
déu c6 dap ting ban ning va dap tng théng minh nhung véi ty 1é rat khac nhau. e
ngudi, cac dap tng ban nang c6 thé trd thanh cac dap ng ¢6 y thic va cac dap ung
¢6 ¥ thitc c6 thé trd thanh cac dap tng ban nang. Tri théng minh giao cho ban ning
thuc hién cac dap tng cap thap khi cac dap tng nay da dude hoan thién, khéng can
phai kiém soat chit ché trong lic thuc hién nita ma chi can su cho phép xdy ra ma
thai. O dong vat thi ngudc lai: ban ning hudng cac dap ting vé moét muc dich bat di
bat dich va su théng minh chi tham gia vao su thuc hién ting dap (g riéng ré. Su
thong minh con ¢6 tinh tich liy dude, ting ti€n dudc, phat trién dude tiy thude vio
ting ca thé va tao nén tinh cach riéng. Nhu vay, bdn ndng cé tinh chiing loai con
su théng minh cé tinh cd thé.
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- D& duy tri sy séng com, duy tri noi giéng va dam bao sy lién hé théng nhat véi
méi trudng, cac chitc nang clia cd thé tao thanh mdt hanh vi ¢é tinh téng thé chiu-
anh hudng ctia nhip ngay dém va nhiing hanh vi riéng biét cé tinh bam sinh hay
tap nhiém (do tap luyén, hoc tap). B& ngoai cac hanh vi thi cé6 vé don gidn vé mit
d6ng co nhung co ché than kinh, thé dich va ndi tiét sdu xa cta viée thuc hién lai
rat phic tap. Cac hanh vi phu thudc vao hé than kinh vi chinh hé than kinh dua ra
cac huéng dap tng. Cac xu hudng nay khéng khu trd cu thé & mét noi, khéng thé
quy vé mét hién tugng so ddng nao va thugde vao linh vuc nghién cttu cta tam ly
hoc.

- Nhitng d4u vét dé lai trong hé than kinh ctia vé6 van cam giac xuit phat déng
thoi hay k& tiép nhau tit méi trudng hoa trén véi nhau tao nén nhitng hinh anh
dugde sdp dat, dude hé théng héa trong tiém thic va ¢é thé duge tai hién sau nay,
ttc 12 xuat hién lai hay tham chi khéng do nguyén nhéan cu thé nao ca. Mdi ngusi
c6 mot hinh anh khai quat khéng bao gid tron ven vé thé gidi xung quanh ma ngudi
d6 dung dé€ sip x&p, diéu khién, va didu chinh hanh vi cia minh. Tw duy cu thé-
hinh thtic thap nhat cla § thic-dude hinh thanh & cd ngudi va dong vat. O ngudi,
qua qua trinh tién héa va nhg nhiing co ché con chua rd, tu duy cu thé ngay cang
tinh t& hon, bd sung cho nhau hay d6i lap nhau, phan biét nhau va dugc phén tich
d€ hinh thanh nén tw duy tritu tuong. Nho giao tiép, gido duc, cac khai niém cu thé
va tritu tugng dude gdn véi ngdn ngit (16i néi va hinh anh cta 18i néi la chit viét) cé
tinh khai quat cao hon hdn déng vat, con nguoi tir duy bang khdi niém tricu
tuong (thit ngén ngit bén trong) va lién hé véi dong loai bing ngén ngit, con déng
vat thi chi tw duy bdng cdc cdm gidc cu thé ‘

- Y thitc va su théng minh lién quan chat ché véi nhau nhung khac nhau. ¥ thiic
hinh thanh ti nhiing sy kién, cho ta cam giac vé hién tal. Sy thong minh lai bao
gom khai niém vé kha ning, né phu thudc vao thdi gian, vao mic d6 phiic tap va su
sip x&p cac hinh anh va ¥ nghi da ti€p thu dude qua cac kinh nghiém da trai qua.
Cac kinh nghiém nay ngay cang nhiéu din vi cac cam gidc mdi bé sung. néi tiép
cho cac cam giac cit va lai dudc sap x&p, t6 chiic lai. Nhitng cam giac méi gy ra mét
chudi dap tng phu hop va néu lip di 1ap lai thi tao nén théi quen khién cho cac dap
ttng d6 tré nén vo ¥ thic. ¥ thitc chi ra quy&t dinh cho hanh déng ddp ing tw déng
chit khéng tham gia kiém soat tryc ti€p va chat ché hanh dong nay. Con ¥ chi hay
hanh déng c¢é ¥ thic thi dua vao két qua thu dude, vao su danh gia va so sanh véi
kinh nghiém ci hay méi sé quyét dinh su dap ng, cho phép né dugc hoan thanh
hay khong.

- T nhitng di€u trén, ching ta thay cac chiic ning cta hé than kinh khéng phai
chi 1a linh vyc nghién cttu cia sinh 1y hoc. Trong nhiéu trudng hop, cac phuocng
phap nghién cttu sinh 1¥ hoc chi gitp cho tiép can mdt phan cia viée nghién cltu cac
van dé thudc vé hoat dong ctia hé than kinh. M6t vi du la nghién cftu vé cdm xic la
linh vuc thude v& tdm 1y hoc. Cac bidu hién bén ngoai vé van dong va su thay déi
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cac chitc ning ctia co thé do cdm xic giy ra c¢6 thé quan sat va do dac duge bing cac
phuong phap nghién cttu sinh 1y hoc, thé nhung nhiéu tinh chat khac cia cdm xic
(nhu khoan khoai hay dau dén, vui ming hay buén ba, htng khéi hay chan nan...)
thi khong thé dinh lugng theo phuong phap vat Iy hay héa hoc duge. Ching ta thay
3 diy c6 nganh tam-sinh 1y hoc 1a noi gdp gé gitta sinh 1y hoc va tadm 1y hoc.

SUTO CHUC CUA HE THAN KINH TRUNG UONG

Vé mat gidi phiu, ngudi ta phan chia hé than kinh thanh hé than kinh trung
uong va hé than kinh ngoai bién. V& mit chitc ndng, ngudi ta phan biét hé than
kinh dong vat (dam nhiém chitc ning lién hé véi thé gidi bén ngoai) va hé than
kinh thuc vat — con goi 13 hé than kinh tu cht, hé than kinh dinh duéng — dam
nhiém chic ndng dinh dudng.

1. HE THAN KINH PONG VAT

Vé phuong dién giai phdu, ngudi ta phan biét hé than kinh ngoai bién va hé than
kinh trung vong. V& phuong dién sinh 1y thi su phan chia nay chi cé gia tri néu
ching ta xét dén noi xuit phat va ndi tan cing thuc su clia cac day than kinh (tiy
va so ndo) ¢ trong chat xam cua tuy va ctia than nio chit khéng phai dua vao
nguyén uy va tan ciing bén ngoai ctia chiing. Ty séng va than nio la cai truc nhan
cac kich thich cam giac di vao va 1 noi ma cac kich thich van dong di ra. Tinh chat
phan doan cua truc nay vé mit thu nhan cdm giicrva chi phéi van dong 1a cd sé
hoat d6ng ctia hé than kinh ngoai bién.

Mot noi nita ¢6 chit xam 1a vo dai ndo. V4 nio lién hé véi chdt xam cuaa tuy va
than ndo bing cac dudng (hay cac bd) chat tring. Cé cac bé di 1én 1a nhitng bo

din truyén cam giac tit ngoai vi 1én vo ndo; ¢ cac b6 di xudng la nhitng bo
van déng dan truyén xung ddng ti cac viing van dong trén vé nio xudng than nio
va tly séng. Nhu vay chdt xam ctia vo ndo khéng lién hé truc ti€p va titc thoi véi
bén ngoai ma qua trung gian la cac dét tuy séng va than nio ma chinh né chi huy,
kiém soat va tich hgp cac dap tng phan xa. Cac soi din truyén xung déng (1én va
xuéng) trong ré day than kinh tuy va ré day so néo l1a cac sdi so cdp (hay cap I); cac
sdi day din truyén xung d6ng (1&n va xudng) giita vé nio va chat xam cla tuy, chit
xam cua thin nio 1a cac sgi thit cdp (hay cap II).

3 than ndo, phia trén ngudn goc cta cac diy than kinh so, con c¢é nhitng dam
chat xam khéng lién tuc 12 cac thé géi, cac cit ndo sinh tu, cac nhan thé va. Cac cau
tric nay nidm xXen trén dudng di ctia cac dudng thinh giac, thi giac va khtu giac.
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Cao hon nita, 6 nén néo ¢6 cac ciu tric tia thi giac. D4i thi hay 16p thi 1a mot phiic
hgp cac nhén cé chitc ning riéng, mdi nhan ndm trén dudng di cia cac sgi thi cap
dan truyén cam giac néng, cam giac sau (cam giac ban thé) va cam giac dau. Nhu
vay, tat ca cac dudng cam giac va giac quan déu bi gian doan & cac tram chuyén
tiép dudi vo trude khi di téi cac vang cam giac cua vé nfio ma moi vung lai tuong
Ung vdi cac cau tric chdt xam dudi vo.

Cac thé van (nhan dau va nhan dudi) cing véi ddi thi tao nén mot hé théng dudi
vo. Hé théng nay chiu su chi huy cia vd ndo, thong qua cac bé ngoai thap cé chiic
ning diéu hoa truong luc co, chi phéi cac déng tac tu dong va phdi hdp, cac van
dong ban nidng va van dong c6 lién quan dén cam xic. M6t bé phan khac ¢é vai tro
nhu mot hé théng 1a tiéu ndo. Tidu ndo ¢ cdu tric dic bidt, ¢ lién hé hai chibu véi
chat xam cua truc nfo-tiy va véi cam giac sau. N6 c¢é chiic ning dé1 véi van dong
khoéng tuy y, phéi hop dong tac, tao truong luc cg, tao tu thé va giit thing bang.

Hé than kinh trung uong khong phai chi 1a su chong xép 1én nhau clia cac dot
tiy song, khong phai chi 1a sy chip néi ctia cac bé din truyén lén hay xudng. O
ngusi, su phan dét chi con la ddu vét vi cac doan cua truc chat xam da lién két lai
v6i nhau tao nén nhitng phttc hdp chiic niang. Cac kich thich tit ngoai vi dugdc phéi
hop tuy theo mic do ti€p néi 6 trong thy va cac xung dong di ra cac co cling dugc
dua ra ti phiic hop clia nhiéu dot tiy. Cac dudng cdm giac khong nhiing chi bi gian
doan & nio gilta ma ngay & trong tuy séng cling c6 cadc nhanh bén cho nén ngoai
nhitng bé dai ¢on cé nhitng bé ngin; cling nhu vay, ¢é cac dudng van déng ngén va
dai trén suét truc ndo tiy. Ngoai ra, & tat cd cac tang clia truc than kinh ¢6 nhitng
duong lién hé ngang dan truyén xung déng qua lai giita hai bén phai va trai cia
tiy, ctia 16p thi. Nadm ké bén cac dudng cam giac-van d6ng, tiéu ndo nhan duge cac
thong tin tit cac dudsng nay nhung khéng anh hudng téi chitic nédng cua ching.

Dai ndo ndm & cao nh4t, 1a b6 phan lién hgp va tich hdp manh nhat. Cac dudng
cam giac t6i vo ndo ciing nhu nhitng sci chi téi dudi vo duge lién hgp & rat nhiéu
viing khac nhau trén vé ndo va nhd ¢é cac mép xam va mép tréng chay khap moi
huéng d¢am bao su lién hé giita hai ban cau dai ndo, nén hoat dé6ng ctia hai ban cau
dudc phdi hop va bd sung cho nhau.

Dé dam bao su théng nhit ctia co thé va su dap tng véi méi trudng, ngoai cac
cau tric lién hop rat nhiéu, rat hoan thién da néu trén, 4 viing hanh-cau néo con c¢é
ciu tao 1uéi 1a mot mang soi va t& bao than kinh 14p vao cac khoang tréng gitta cac
nhan xam trung uong. Cau tao ludi c6 tac dung diéu hoa hoat déng cia tuy song
qua cac bd xudng tiy va cé tac dung hoat hdéa vé nio qua cac lién hé di 1én. N6 1a
mot hé thong dan truyén khong déc hiéu, ¢é chitc nang diéu hoa chung vé hanh vi,
d3c biét 1a cac trang thai thic-ngl, canh gidc. Hinh 10-1 la so d6 vé td chiic chitc
ning cua hé than kinh.
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Hinh 10-1. So dé té chiic chitc ndng cua hé thdn kinh.
2. HE THAN KINH THUC VAT

Nhu trén da néi, hé than kinh thuc vat ¢am nhié'm cac chiic nang dinh dudng,
chi phéi cac dap ting xay ra & bén trong cé thé khéng phu thuéc vao ¥y muén (vi thé
con c6 tén 12 hé than kinh tu chi). Tén goi nay la c¢é tinh chat truyén thong, theo
théi quen chit khéng phai hoan toan dung véi chiic nang ctia hé nay.

Truc xam con dude kéo ra bén ngoai c¢dt sdng, d6 1a cac chudi giao cAm ndi véi
nhau doc hai bén c6t séng. Cac chudi nay ciing véi cac hach giao cam canh tang va
ndi tang ndi véi moét vai phan clia chit xam cia truc nio tiy tao nén hé than kinh
giao cam (Hinh 10-2). V& mait t6 chiic, hé nay ciing tuong ty nhu clia hé ndo-tiy:
né ciing c6 nhitng trung tam & tiy séng,  hanh ndo va & trung ndo; tat ca cac
trung tAm nay cting chiu sy ki€m soat cia cac trung tdm & dai ndo, duge tich hop
bdi cdu tric 1udi va ciing ¢6 dudng chiéu 1én vd nio. Diém khac nhau l1a 4 phan ndm
ngoai tily song cua hé giao cam, cac sdi ly tAm cé nhiéu tram ding (synap) tai cac
hach va né khéng c¢é dudng cdm giac riéng biét. Cac soi dan truyén cdm giac tang
vao theo ré sau ctia day than kinh tay réi cling di theo truc than kinh nhu cac
dudng cam giac khac. Nhu vay, tuy ¢é su phan biét rat rd 3 ngoai bién, hai hé than
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kinh d6éng vat va thuc vat nhap lai lam mét & cac phan cao clia truc than kinh
khién cho hai hé théng nhat véi nhau va vi thé ddm bao duge su théng nhat cta co
thé&. C4 hai hé cung phdi hop @8 diéu hoa cac chic ning cla cd thé va ¢dm bao cho
su song.

Nhw vdy, phén lén cdc hoat déng cia hé thdan kinh khdi phdt ti nhitng cdm gidc
di ti cde co quan thu cdm nhu cdc receptor thi gidc, receptor Gm thanh, receptor xiic
gidc trén bé mdt co thé hay cdc loai receptor khdc. Su tiép nhdn, phan tich cdc cam
gidc do nhitng kich thich tit méi truong bén ngoai hay ti bén trong co thé la chize
ndng cdm gidc cia hé than kinh. Nhitng cdm gidc dé c6 thé gdy nén mét ddp ing
tize thi hodc c6 thé duoe luu giit tai ndo trong nhiéu phit, nhiéu tudn, tham chi
nhiéu ndam dé réi gép phdn vao viéc quyét dinh cdc ddp ing cila co thé vao mét lic
nao do sau nay.

Vai tro téi hdu cua hé than kinh la diéu hoa, kiém sodt cdc hoat ddng khdc nhau
ctia co thé. Diéu nay duoc thuc hién nho sy co co vén, si co cd tron ciia cdc tang va
su bai tiét clia cde tuyén noi tiét va ngoai tiét trong co thé. Cdc hoat déng nay diude
goi chung la chize ndng vdan déng cia hé than kinh. Cdc co va cde tuyén dude goi la
cdc co quan ddp ng vi ching thuc hién chitc ning cua minh khi c¢é tin hiéu ti hé
than kinh téi kich khich hodc ic ché ching.

Hé than kinh cia nguoi mang cde ddc diém cia cdc giai doan tién héa. Ti su ké
thita tién héa dy, hé than kinh cé ba mic db cé chitc nang ddc hiéu khdc nhau
nhung lién hé mdt thiét véi nhau vé mdt gidi phdu cing nhu vé mdt chite ndng: mitc
tiy séng, mic thap clia ndo va mitc vé ndo. Tuy séng khong phdi chi dén tin hiéu ti
ngoai vi tdi ndo hay ti ndo ra cdc co quan ddp ing ma cung con la trung tdm cua
mét s6 phdn xa va cdc chite ndng cta riéng tiy van c'fu'g‘c bdo ton ngay cd khi tiy bi
dizt ngang & trén doan c¢é (vi du: cde phdn xa vén mach, phdn xa truong luc, chi
phéi ¢ dong cla da day-rudt). Cé thé néi la cdc tdng cao cua hé thdin kinh thuong
hoat déng khong phdi bang cdch dua truc tiép tin hidu ra co quan ddp #ng ma bang
cdch truyén tin hiéu téi cdc trung tdm J tiiy, "ra lénh” cho cdc trung tdm nay thuc
hién chizc ndng cia ching. Cdc cdu tric thuéc phdn thdp cia ndo (hanh ndo, cdu
ndo, ndo giita, viing dudi doi, doi thi, tiéu ndo, cdc nhén nén) chi phéi phdn ldn cdc
hoat déng khong y thite: hanh-cdu ndo chi phél huyét dp va nhip thd; phdn tiéu ndo
cil va cu tao lwdi clia thén ndo tham gia giit thing bang va tw thé: hanh-cdu ndo,
néao giiza, hanh nhén la trung tém cia nhitng phdn xa vé dn udng; cdc cdu triic dudi
vo ddc biét la "ndo khizu" va hanh nhan ndo (amygdala) con déng vai tro rdt quan
trong trong cdm xiic va cde ddp ing hanh vi (con vdt bi mdt vé ndo vdn con phdn
ing vdi dau hay cdm khodi, vén con biéu hién gidn diz, kich déng, hoat déng tinh
duc). Chizc ndng ciia phdn cao nhdt clia hé than kink la mifc vé ndo la mét vén dé
hét sizc phize tap va cho dén nay, nhitng diéu chua dudc biét con nhiéu hon nhitng

194



diéu duoc biét. Vo ndao khéng hoat dong don déc ma ludn luén phél hop véi cde mic
thdp hon ciia hé than kinh. Néu khéng cé vé ndo thi chifc ndng cua trung tam thép hon
thuong rdt khéng chinh xdc. Vo nao c6 kha ndng chita théng tin rdt Ién va la kho luu
gliz tri nhé rat 1én va nho dé, né khién cho cdc chitc ndng tré thanh cdc hanh déng rdt
chinh xdc. V6 ndo khong thé thisu duoc déi vdi phdn Ién qud trink tw duy mdce dii né
ciing khéng thé lam dudc viée nay mét minh: chinh cdc phdn thép lam thic tinh, hoat

héa vé ndo do viy lam mo "ngdn hang tri nhd" cho b6 mdy tu duy cia ndo.
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Nhu vay, méi mitc ciia hé than kinh thuc hién nhitng chiic nang dic hiéu. Nhiéu
chitc nang tich hdp da cé6 & mic tiy song, nhiéu hoat déng khéng § thitc xuit phat
va duge diéu khién ti nhing phan thdp clda nio. Nhung chinh nhd vé nfo ma ta
nhan thic duge thé gisi xung quanh.

SINH LY NORON

T& bao than kinh (noromn) 1a don vi cidu tric (né khéng lién tuc ma chi tiép xuc
véi cac noron khac), la don vi chitc ning cita hé than kinh (phat va truyén xung
dong), né ciing con duge coi la don vi dinh dudng (nhing phan bi tach roi khéi
noron thi thoai héa va néu dudc tai tao thi do chinh noron 4y tai tao) va la don vi
bénh 1y (cai chét clia mét noron khéng kéo theo cai chét cia cac noron khac).

1. HINH THAI CHUC NANG

Trong hé than kinh, c6 t6i hang chuc ty noron la nhiing t& bao dudc biét héa cao
d6 dé thyc hién chic nang kich thich, dan truyén va dinh dudng. V& mat hinh thai,
noron cé rat nhiéu dang va kich thuéc khac nhau nhung gém nhitng thanh phan
chinh la: than, sgi truc va dudi gai (Hinh 10-3)

1.1. Than: hinh dang, kich thudc rat khac nhau (hinh sao, hinh thap, hinh
cau...). Than noron cé chita nhidu ARN (chinh 12 cac thé Nissl) ¢6 vai tro téng hop
protein nén than c¢6 mau xam. Trong than con cé cac to than kinh va nhiéu ty lap
thé. Chinh tap hop cac than noron tao nén chit xam ctia hé than kinh. Mang cla
than va ctia ndron cé chita nhiéu protein cam thu dic hiéu (receptor) déi véi chat
truyén dat than kinh tuong tng. '

1.2. Dubi gai: 1a nhitng tua bao tuong ngin, phian nhanh, 4 gan thin noron.
Trit noron cua hach gai la chi ¢c6 mét dudi gai va mot sdi truc, cac noron thudng cd
nhiéu dudi gai. O trong tly, cac dudi gai lan ra xung quanh than noron téi 1 mm.

1.3. Sgi true: 1a tua bao tuong dai tit vai micromet dén vai chuc centimet. Dau
tan cung chia thanh nhiéu nhanh goi 1a nhdnh tan cing, méi nhanh dé lai tan cling
bing cac cic tdn ciing; trong cic tan cling c6 chita nhiéu boc nhd bén trong chiza
chdt truyén dat thdn kinh (neurotransmitter). Néu mét noron cé thé c6 nhidu
receptor thi né chi san xuat ra mdt chat truyén dat ma thoi. Trong sgi truc thi cac
to than kinh chay song song véi truc va ti€p néi véi mang ludi to than kinh & than.
Trong sdi truc ¢6 nhidu ty lap thé ¢ vai tro téng hop chit truyén dat.

Cac t& bao Schwann bao boc quanh sai truc, cudén thanh nhiéu 16p, tao thanh vd
Schwann. Giita cac t& bao Schwann la cac eo Ranvier. Giita cac 16p cudn clia té& bao
Schwann c6 chita chdt myelin hay con goi 1 sdi tring. o) mot sb soi khac lai khong
¢6 chat myelin giita cac 16p clia té bao Schwann; d6 14 sgi khong myelin hay con goi
1a sgi xam.
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Hinh 10-3. So dé cGu triic noron va mot sé dang noron

1.4. Cac noron: Cic noron khdng ndi lién v6i nhau ma lién hé véi nhau qua cac
"khép" goi 1a synap. Cé synap giita sgi truc cia mdt noron vél modt noron khac
(thudng 1a & than hay dudi gai cia ndron sau), hodc giita sgi truc véi t& bao dap tng
(t& bao co, t& bao tuyén). Mang cua cic tan cung tai synap dude goi 1a mang trudc
synap, mang cua thin hoic dudi gai cia ndron sau dudc goi 1a mang sau synap;
gitta hal mang nay la khe synap. Dua vao cd ché€ dan truyén qua synap, ngudi ta
phén biét hai loai synap va synap dién va synap hda hoc.

Mbdi ndron van déng cua tiy séng cé téi 100.000 cic tan cung tit nhiéu noron
khac nhau t6i cac dudi gai va than noron. Trong sé d6 80 dén 90% 14 ndm trén cac
dudi gai va chi c6 tir 5 dén 20% 1a ndm trén than. Cac tan cung nay la ddu miit cta
cac to than kinh xuat phat tit nhiéu noron khac nhau. Thudng thi chi ¢6 vai nhanh
tan cung la xuat phat ti 1 noron. Cac tin cung cia cac ndron khac nhau bai tiét
cac chat truyén dat than kinh khac nhau, c¢é chit cé tac dung kich thich, c6 chat c6
tac dung tc ché.
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2. PAC PIEM HUNG PHAN CUA NORON

Cac ndron khac nhau dap dng véi cac kich thich khac nhau. Vi du nhu d61 véi
anh sang, v6i ap suit, véi chat héa hoc, v.v. Noron 1a nhiing t& bao ¢é tinh hung
phén rat cao, biéu hién bang:

2.1. Noron c6 ngudng kich thich rat thap, tic 1a chi can cé kich thich ¢6 cudng dé
rat thap ciing lam cho né hung phan. Vi du: ning lugng cia mét photon ciing lam
t& bao véng mac bi kich thich. Cé nhitng ndron tu déng phat xung dé6ng mot cach
nhip nhang nhu cac noron 6 trung tam hé hap.

2.2. Noron c6 hoat tinh chttc niang cao titc 1a c6 thoi gian tro rat ngdn do vay cé
kha nang dap tng vdi cac kich thich nhip nhang cé tan sé cao.

2.3. Khi noron hung phén, chuyén héa clia noron ting lén: nhu cau oxy tdng
(binh thudng nio tiéu thu 25 % lugng oxy ma co thé sit dung), san xuit NH; tang,
san xuit acetylcholin va glutamat tang, san nhiét ty 1& thuan véi tan sé6 xung ma
né phat ra...

3. CAC BIEU HIEN PIEN CUA NORON

(xem chuong 1, bai Dién thé mang va dién thé hoat dong, Sach giao khoa Sinh 1y
hoc, Tap 1 trang 51-60)

4. SU DAN TRUYEN XUNG PONG TREN SOI TRUC NORON

4.1. QUY LUAT TAT HOAC KHONG '

Mét khi dude sinh ra & mét diém bat ky nao trén mang noren thi dién thé hoat
déng sé kich thich cic diém lan can va lam cho né duge lan truyén, tao nén su lan
truyén xung déng than kinh. Diéu can chid y 1a mét khi dién thé hoat dong da duge
tao ra & bat ky mét di€m nao d6 trén mang thi qua trinh khit cuc sé lan tda ra toan
bé mang. D6 14 quy luat "tadt ca hoic la khéng" ap dung cho tat ca moi md ¢6 tinh

hung phéan.

4.2. SUDAN TRUYEN TREN SGI KHONG MYELIN

Hinh 10-4 m6 ta sy lan truyén dién th& hoat d6ng trén s¢i khong myelin. O A la
soi & trang thai nghi, & B 1a sdi d6 bi kich thich & phan gifta cia sgi. Tai diém bi
kich thich, tinh th&m véi ion Na tang 1én dét ngdt. Cac mii tén thé hién dong dién
tai chd gifta vung bi khu cuc véi ving khong bi khit cuc: tai noi bi khit cuc dong
dién qua mang huéng vao phia trong con ¢ noi khéng bi khtt cuc thi dong dién qua
mang huéng ra phia ngoai. Khi dong dién di qua noi mang chua bi kht cuc thi né
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lam cho tinh tham véi Na tai chd Ay ting 1én, ion Na 6 at di vao va gay ra khi cuc
tai noi &y (C va D). Cac diém méi bj khit cuc 4y lai gay ra cac dong dién tai chd lan
sang cac diém 14n can. Nhu vay su lan truyén xay ra theo ca hai huéng.

Thoi gian ton tai cia dién thé& hoat d6ng tai cac diém 1a bang nhau; do d6 qua
trinh tai cuc sé xay ra trudc hét & diém bi kich thich d4u tién réi lan dan theo chiéu
dai cia sgi theo chiéu dién ra su kht cuc (E).

Téc d6 dan truyén trén sgi khong myelin ty 18 véi cén bac hai ctia dudng kinh sgi
(vao khoang 0,5 m/s ¢ sgi ¢ dudng kinh rat nhd).
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Hinh 10-4: Su dén truyén xung déng trén sdi truc khéng myelin.
4.3. SUDAN TRUYEN TREN SOI CO MYELIN

Mang té bao Schwann chita chat sphingomyelin bao quanh sg¢i truc 1am nhiéu
16p. Chat sphingomyelin 14 mot chat cach dién tot, ngén can su khuéch tan cua cac
ion. Tuy nhién giita cac t&€ bao Schwann (dai khoang 1 mm) c6 cac khoang trong
khong cé chat myelin dude goi 1a eo Ranvier. Tai eo Ranvier, tinh thim 461 véi ion
cua mang cao hon mang cia mot s6 sgi khéng myelin téi 500 1an nén cac ion qua
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lai rat dé dang. Dién thé& hoat d6ng dugc lan truyén trén sg¢i ¢6 myelin theo kiéu
nhay cach tit eo Ranvier nay sang eo Ranvier khac doc theo chiéu dai cia sdi truc
(hinh 10-5).
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Hinh 10-5: So dé cGu tric cua soi c6 myelin va ddn truyén trén soi c6 myelin.

4.4.SU DAN TRUYEN THEO LOINHAY CACH

Dan truyén theo 161 nay quan trong vi hai Iy do. Thit nhat 1a nhd sy nhay cach
qua nhitng khoang chiéu dai ching 1 mm nén toc d6 dan truyén xung dong sé
nhanh hon rat nhiéu (t6c d6 dan truyén ctia sgi ¢6 myelin ty 1& thuan véi duong
kinh ctia sdi, & soi ¢6 dudng kinh 16n hon thi téc dé dan truyén cé thé dat téi 130
m/s). Tht hai la né tiét kiém dugc rat nhiéu niang lugng cho noron vi su kht cuc chi
x4y ra ¢ cac eo Ranvier, lugng ion qua lai mang it hon so véi 161 dan truyén lién
ti€p d&n hang tram lan nén tén it ning lugng dé tai van chuyén ion qua mang.
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4.5. PHAN LOAI SOI THAN KINH

Dua vao su ¢6 bao myelin hay khéng va dua vao téc d6 dan truyén trén sdi truc,
ngudi ta phan chia cac sgi theo bang duéi day:

Loali sdi Chtic ning Dudng kinh | Téc d6 truyén
(um) (m/s)
Aq Sci cam giac sudt co, thi giac, soi 15 70-120
van déng co van (9-20)
Ap Sqi truyén xuc giac (da) 8 30-70
Ay Soi van déng & sudt co 5 15-45
As Dan truyén cam giac nhiét va dau 3 5-30
"nhanh" (da)
B Tién hach giao cdm 3 3-15
C Dan truyén cam giac dau "cham', 0,5-2
sgi hau hach giao cam (khéng cé 1(0,5-2)
myelin)

4.6. SUDAN TRUYEN TRONG MOT BO SOI

Mot day than kinh la mdt bé gom nhiu soi truc ¢6 myelin va khéng ¢é myelin
(mét day than kinh ¢d trung binh c¢6 s6 sgi khéng myelin nhiéu gip déi s& sdi cb
myelin). Su dan truyén xung dong than kinh chi xdy ra theo chiéu doc ctia sgi ¢6
xung dong chit khéng lan tda ra cac sdi lan can, do dé théng tin than kinh dugc dan
truyén chinh xac téi noi ma né can phai dén.

5. SUDAN TRUYEN QUA SYNAP

5.1. TRONG HE THAN KINH, théng tin duge dan truyén dudi dang cac xung dong
than kinh (tic 1a dién thé hoat dong) di qua mot chudi noron k& ti€p nhau. Tin hiéu
than kinh dudc truyén tit noron nay sang ndron khac qua cac "khép" noron goi la
synap. 0 doéng vat c6 hai loai synap chinh la synap dién va synap héa hoc. O ngusdi,
hau hét cac synap 1a thudc loai synap héa hoc.

5.2. MOI NORON VAN PONG CO RAT NHIEU SYNAP VGI CAC NORON KHAC
MBJi ndron cé thé tiép xuc véi mét vai cho dén hang vai tram nghin cic tan cung;

trong d6 ¢6 nhiing cic tan cing cia vai nhanh tan cing xudt phat tit mét noron
khac.

201



Cac noron nam & nhitng vang khac ctia tiy va é trong nfo khac véi ndron van
dong vé kich thudc cia thin, d6 16n, chiéu dai, sd lugng cua cac dudli gai (tit rat
ngén cho téi nhiu centimet), chiéu dai va kich thuéc cia sdi truc va sé lugng cac
tan cung (c6 thé c6 tit vai cai téi vai tram ngan cai). Nhitng sy khac nhau nay
khién cho cac noron 8 cac phan khac nhau cia hé than kinh dap @ng khac nhau déi
véi cac tin hiéu di t6i ching va do d6 ¢6 thé thuc hién nhiing chitc nang khac nhau.

5.3. CAC TAN CUNG TRUGC SYNAP

Tan cung trudc synap c6 nhiéu hinh dang khac nhau nhung phan 16n trong
gidng nhu nhitng mit hinh tréon hosc hinh qua tring nén duge goi 1a cac cic tan
cung hay cic synap. Gilta cic tan cung va than noron la khe synap réng khoang
200 dén 300 Angstrom. Bén trong cuc tan ciing c¢6 hai c&u tric quan trong dé6i véi
chitc nang kich thich hodc tic ch& clia synap: d6 14 cac boc nhd va cac ty lap thé. Cac
boc nho chita cac chat truyén dat than kinh 1a nhitng chat ma khi dugc gidi phéng
vao khe synap thi kich thich hodc tic ch& noron sau synap tuy theo mang synap c6
receptor kich thich hay receptor tc ché. Cac ty lap thé san xudt ra ATP cin cho qua
trinh téng hop chit truyén dat than kinh.

5.4. SU GIAI PHONG CHAT TRUYEN PAT THAN KINH

5.4.1. Khi dién thé& hoat déng lan t&i cic tin cung thi ming cua cic tin cung bi
khit cuc gay vd cac boc nhd. Cac phan tit chat truyén dat than kinh duge gidi phéng
vao khe synap va duge gin véi cac receptor dic hiéu 1am thay ddi ngay titc khic
tinh thAm cia mang sau synap va tuy theo tinh chit tdc dung cia né lén tinh
tham cua mang sau synap ma né kich thich hay tic ché noron.

5.4.2. Khac vdi nhitng noi khac trén mang noron, mang cua cuc tan cung cé
nhidu kénh Ca** déng md theo dién thé. Khi dién thé hoat déng lan dén lam khu
cuc mang cuic tan cung thi c6 mot s6 16n ion Ca*" cung véi ion Na™ sé& vao cic tan
cing. Lugng ion Ca*™ vao cic tan cing cang nhiéu thi lugng chat truyén dat than
kinh dudc giai phéng cang 1é6n. Co ch€ nhu sau: cac ion Ca™ vao cic tan cung thi
gdn vao cac phan ti protion & mit trong cua mang (duge goi la cac diém giai
phéng). Pidu nay lam cho cac boc nhé gdn va héa mang véi mang trudc synap roi
md thong ra ngoai gidng nhu hién tuong té bao bai tiét (Hinh 10-6). Thuong thi méi
dién th& hoat dong chi lam cho mét vai boc nhé giai phéng chat truyén dat. Vi chat
truyén dat 12 acetylcholin thi trong m&i boc nhé cé tit 2000 dén 10.000 phan ti va ¢
cic tan cung ¢6 da s8 boc dé truyén dat dude tit vai tram dén hon 10.000 dién thé
hoat dong.

5.4.3. Tat ca cac cac tdn cung cua mdt noron déu gidi phéng ra cac chit
truyén dat ma ndron Ay san xudt cho du cic cic nay ndm & trong hé than kinh
trung uong hay 4 cac cd quan dich ngoai vi.
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5.5. TAC DUNG CUA CHAT TRUYEN DAT THAN KINH LEN NORON SAU SYNAP

5.5.1. Tai synap, mang cua ndron sau synap cé chita nhiéu protein cam thu
(protein receptor). Cac protein nay gém hai phin quan trong la phdn gdn tho ra
ngoai mang vé phia khe synap 1a phan gin véi chat truyén dat, va phdn protein-
kénh ion xuyén qua mang vao bén trong noron. Phan protein-kénh ion ¢é hai loai
1a loai kénh dude hoat héa héa hoc con loai kia 12 mot enzym lam thay déi chuyén

héa cta té bao.
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Hinh 10-6: So dé6 su gidi phéng, tdc dung lén receptor
va tdi nhdp chdt truyén dat than kinh & synap.

5.5.2. Cac kénh ion dugc hoat héa khi cac receptor gén vl chat truyén dat
than kinh. C6 ba loai kénh 14 kénh Na* (cho Na* va mét s6 it K* qua), kénh K* (cho
K" qua) va kénh Cl' cho Cl-va mét s6 anion qua. Kénh Na' mé thi gay kich thich
noron sau synap nhu da trinh bay ¢ phan trén; do dé nhiing chat truyén dat than
kinh nao 1am md kénh Na dudc goi 1a chdt truyén dat kich thich. Ngugc lai, néu kénh
K* va kénh Cl* ma ra thi noron sau synap bi tc ché; do d6 nhiing chat truyén dat nao
lAm md mét trong hai kénh hoéc ca hai kénh dudc goi 14 chdt truyén dat ic ché.
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5.5.3. Cac receptor 1la enzym khi bi hoat héa thi gay nhiéu hiéu tng khac
nhau lén ndron sau synap. Hiéu ting thit nhat 1a hoat héa bé may chuyén héa cta
noron, tao ra nhiéu adenosin monophosphat vong (AMPc) va chat nay lai kich thich
1nhiéu hoat dong ctia t& bao. Hiéu tng thi hai 14 hoat héa hé gen lam téng téng hop
thém receptor cho mang sau synap. Hiéu ting thi ba 1a hoat héa cac protein kinase
1a cac chat lam gidm s8 ludng receptor. Nhitng thay ddi trén c6 thé lam thay déi
tinh dap Ung ctia synap trong nhiéu phut, nhiéu ngay, thang, tham chi 1a nhiéu
nam. Nhitng chit truyén dat than kinh gay ra dudc cac hiéu tng trén cé khi con
dudc goi 1a cac chdt diéu hoa hoat déng synap (modulator). Hinh nhu cac modulator
c6 val trd quan trong doi véi tri nhé.

5.5.4. Nhu di néi & phan trén, trén mang cia mét noron c¢6 nhidu loai
receptor khac nhau. Méi receptor tiép nhan mot chat truyén dat than kinh dac
hiéu. Mt s& receptor tiép nhan cac chat truyén dat kich thich, mét s& khac lai tiép
nhan cac chit truyén dat tic ché. Didu nay quan trong 6 ché né md rong thém chic
ning cua synap, lam cho hoat déng cta noron c¢6 thé bi han ché& hodc dude tang
cuong.

5.5.5. Cd ch€ phan tl cia chat truyén dat kich thich la:

_ M3 céc kénh Na* lam mot sé 16n dién tich duong di vao ndron sau synap, léfrl
tang dién th& mang vé phia duong, tién gin ngudng kich thich. Day la cach gay
kich thich phé bién nhat.

_ Han ché kénh K* hodc kénh CI” hodc ca hai kénh nay lam cho ludng ionA,K+ (Eli
ra ngoai giam, lugng ion CI” di vao trong gidm. K& qua la lam cho dién the mat
trong noron tang vé hudéng duong hon so véi trude, tién gan vé ngudng kich thich.

— G4y ra nhitng thay doi vé chuyén héa bén trong t&€ bao, hoat 1”163 Céf" C}{ﬁc n'élqng
ctia t& bao, trong d6 ¢6 viéc 1am ting s6 lugng cac regeptor kich thich hodc lam giam
s6 lugng cac receptor Uc ché trén mang sau synap.

5.5.6. Ca ch& phan tit clia cac chat truyén dat dc ché& la:

_ Lam md cac kénh K* khién cho ion nay dudc van chuyén nhanh ra kh6i, noron,
jon K duong ra khdi t& bao lam téng muc &m & mit trong, do d6 c6 tac duag Uc cheé.
~ Tang van chuyén ion CI” mang dién am vao trong noron khién cho mat trong
trd nén 4m hon nita so véi mét ngoai mang.
- Hoat héa cac receptor 1a cac enzym tc ché chuyén héa trong t& bao hay cac
enzym lam tang so lugng cac receptor tic ché hay cac enzym lam giam sé lugng cac
receptor kich thich trén mang sau synap.

5.6. CAC CHAT TRUYEN PAT THAN KINH

Hién nay ngudi ta thay cé khoang 40 chat héa hoc dudc coi 1a ¢6 tac dung truyén
dat & synap. Cac chat nay dudc chia thanh hai nhém: nhém céc chat ¢6 phan ti nho
va nhém c6 phan tu 16n.
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' 5.6.1. Nhém c6 phan t& nhé: 1a nhém gém nhitng chit ¢6 tic dung nhanh va
~gay ra phan l6n cac dap ting cap clia hé than kinh nhu truyén tin hiéu cam giac téi
nio va truyén tin hiéu van dong tit nfo ra cac co.

Hau hét cac chit truyén dat loai nay dudc tong hop & cytosol cla cic tan cing
roi duge hap thu theo co ché tich cuc vao cac boc chita. Can nhé lai 1a méi loai
noron chi téng hop va gidi phéng mot chdt dan truyén cé phéan tiz nhé. Ching tac
déng 1én cac receptor trong mét thdi gian cuc ngan. Phan 16n cac chat truyén dat
nay anh hudng lén cac kénh ion (lam tang hoidc gidm hoat déng ctia kénh); tuy
nhién ciling ¢é6 mét vai chat ¢é tac dung 1én cac enzym.

Cac boc nhd chita cac chat truyén dat than kinh thudng xuyén dugc tai st dung.
Sau khi dd hda mang va md ra, giai phéng chat chta bén trong vao khe synap thi
mang cac boc trd thanh mét phan clia mang trudc synap. Sau vai gidy cho dén vai
phit thi phan mang nay lai 16m vao bén trong rdi lai khép kin lai d€ trd thanh mét
boc mdi. N6 vAn chita cac protein van chuyén can thiét dé dua cac phan tit méi vao
bén trong boc.

M6t sé chit dién hinh trong nhém nay la:

- Acetylcholin: dude téng hop tit Ac-coenzym A va cholin dudi tac dung cua
acetyltransferase réi dude van chuyén viao boc. Sau khi dugc giai phéng vao khe synap
thi né nhanh chéng bi cholinesterase phan giai thanh acetat va cholin. Khi boc nhé
dudgc tai tao thi cholin ciing duge van chuyén tich cuc vao trong cac tin ciing dé dudc tai
téng hop thanh phan tit acetylcholin méi. Chat nay dude bai tiét do cac noron & nhidu
ving cua nio (t&€ bao thap 16n, cac nhan nén nio, ndron chi phéi ¢ van, ndron trudc
hach cia hé thyc vat, noron sau hach than kinh phé giao cam, v.v.). Trong dai da s&
trudng hgp thi acetylcholin ¢é tac dung kich thich, trit & tan cing phé giao cam thi lai ¢6
tac dung tc ché (vi du: nhu tac dung tic ché ciia day X 1én tim).

- Noradrenalin: dugc bai tiét nhiéu bdi cac ndron ndm trong nio va vung dudi
doi, nhat 1a do cac noron & vung locus ceruleus & cau ndo bai tiét rdi theo cac sdi
truc lan tda 1én vd nio gép phan vio viée hoat héa vd nio va gitp cho vé nio kiém
soat hoat dong chung. Chit nay cé tac dung hoat héa cac receptor tic ché 6 mét vai
vung khéac. Noradrenalin do sgi hau hach giao cam bai tiét ¢6 tac dung kich thich
lén mot s6 cd quan nay nhung lai tc ché  mot s6 co quan khac.

- Dopamin: dudc cac ndron cua viung chat den (substantia nigra) tiét ra va dudc
giai phéng & ving cac nhan nén. Né cé tac dung tc ché.

- Acid gamma amino butyric (GABA): dugc bai tiét bdi cac cidc tan cung trong
tiy séng, tiéu ndo, nhan nén va & nhidu ving ctia vé ndo. N6 ¢6 tac dung tc ché.

- Serotonin: do cac nhan & phan nio giita va nhiéu ving cia nio bai tiét; dic
biét 1a dudc gidi phéng & sing sau tly séng va & vung dudi doi. N6 cé tac dung tc
ché 1én dudng dan truyén dau & tiy séng, c6 val trd trong cic hoat ddong xic cam va
gay ngu.

- Glycin: ¢6 tac dung tic ché do gdy md kénh Cl.
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5.6.2. Nhém c6 phéan ti 10n: cac chit thude nhém nay c6 ban chat 1a cac peptid
nén con duge goi 1a cac peptid than kinh. Chuing dudc tong hgp theo cach khac va c6
tac dung cham, co ché tac dung khac véi loai trén.

Cac peptid than kinh 14 mét phan clia nhitng phan ti protein 16n do ribosom
trong than noron téng hop. Cac phan ti protein nay dudc van chuyén ngay vao
mang 1uéi ndi bao. Mang nay va bé may Golgi phan cit ching thanh cac manh nhd
hon, tao nén cac peptid ndo hay cac tién chat ctua ching. Sau day, béo may Golgi
dua cac peptid nay vao cac boc chita va cac boc dé lai duge dua ra bao tuong roi
duge van chuyén téi dau soi truc véi téc db vai cm/ngay. Khac véi cac chit truyén
dat c6 phan ti nhé, cac ctlic tan cling ctia mdi loai noron cé thé gidi phéng mot hay
nhiéu peptid ndo. Khi cé dién thé hoat dong lan téi thi cac boc nhé gidi phéng cac
peptid ndo giong nhu hién tugng xay ra d61 véi cac chat truyén dat c6 phan tit nhd.
Tuy nhién, cac boc khéng dudge tai st dung.

Do su téng hop cac peptid ndo khé khin hon nén lugng peptid ndo thuong duoc
bai tiét it hon so véi cac chit truyén dat c6 phin ti nhd. Bu lai thi tde dung cua
chiing lai manh hon hang ngan lan so véi loai kia. Mot dic diém quan trong khac
1a peptid ndo thudng giy tac dung kéo dai hon nhu l1a déng kénh Ca, gdy thay déi
kéo dai b may chuyén héa cta t& bao, hoat héa hodc bat hoat héa kéo dai cac gen
dic hiéu trong nhan ndron va tac dong lau dai 1én cac receptor (dic ché hoic kich
thich). Mot s8 tac dung nay cé thé kéo dai vai ngay, tham chi vai thang, vai niam.
Chtic ning ctia cac peptid ndo mdi dudc nghién cttu gan diy va chua dugc biét hét.

Mbt s6 peptid ndo di dudc biét dén la: endorphin, vasopressin, encephalin, chit
P, neurotensin, gastrin, ACTH, v.v.

5.6.3. Chuyén héa ctia cac chat truyén dat than kinh: Sau khi di dugc giai
phéng thi chat truyén dat s& hodc bi pha hly hoic bi 18y di khéi synap theo moét
cach nao d6 dé tranh viée kéo dai mai tac dung sau day.

Cac peptid ndo thi cht y&u khuéch tan ra cic mé xung quanh réi bi pha huy
trong vai phut cho dén vai gid nhd cac enzym dic hiéu hay khéng déc hiéu.

Cac chat dan truyén c¢é phan tit nhd, ¢6 tac dung nhanh thi bi khit hoat trong
vong vai phan nghin gidy theo ba cach, tity theo chat truyén dat thudc loai nao:

- khuéch tan ra khéi khe synap vao cac dich xung quanh.

- bi men pha hiy ngay tai khe synap. Vi du:acuitylcholin bi cholinesterase (gén
v6i khuon proteoglycan 1a chat 1ap day khoang khe synap) phan huy. Mai phan
nghin gidy, mét phan tit cholinesterase c6 thé phan hay 10 phén tit acetylcholin.
Su khit hoat dé1 véi cac chat truyén dat khac cling xay ra tuong tu.

- bugde van chuyén tich cuc trd lai vao cic tan cang va dude tai st dung. Hién
tuong nay dude goi 1a tai thu hoi chat truyén dat, thudng xay ra é cac ciic tan cing
ctia hé than kinh giao cdm véi chit noradrenalin.
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6. HIEN TUONG CONG KICH THICH SAU SYNAP

6.1. CONG KiCH-THICH TRONG KHONG GIAN

N&u chi ¢6 mébt cic tan cung giai phéng chat truyén dat thi hau nhu khéng bao
gi6 1am hung phan nédi noron vi lugng chat truyén dat trong mét ciic tan cing chi
du dé gay ra duge mét dién thé kich thich sau synap khéng qua 0,5-1 mV, trong
khi @ can phai 10-20 mV mdéi dat t6i ngudng kich thich. Tuy nhién, thudng cé
nhiéu cic tan cung bi kich thich dong thdi va tham chi khi cac cdc tan cing nay
ndm trén mot ving réng clla mang sau synap thi tac dung ctia cac ctic ¢6 thé dudge
cong lai. Ly do 14 nhu sau: nhu da néu & trén, do dién thé dudc phan bs déng déu
trén mang clia ndron va tinh dan dién ctia ndron rat tét nén sy thay d6i dién thé
tai mot diém & than noron sé dan dén mot su thay ddi dién thé gan ding nhu thé &
bAt ky noi nao trong t& bao; do vay, khi ¢6 nhiéu kich thich déng thdi xay ra tai cac
diém khac nhau trén cing mét synap thi dién thé mit trong t& bao sé trd nén
ducng hon tt vai phan mV téi 1 mV. Khi dién thé kich thich sau synap ¢ 16n, dat
t6i ngudng kich thich thi sé& ¢6 thé gy ra dién thé& hoat déng & doan phat sinh sgi
truc. Hién tugng cdng cac dién thé kich thich sau synap xuat hién déng thoi do c¢6
nhiéu ciic tan cung bi kich thich cing lic nhung & trén mot dién rong cua mang
dudc goi 1a cong kich thich trong khong gian. Cac qudi gai cling cé vai tro quan
trong trong hién tugng cong kich thich nay vi ching tda rong nén nhin duge nhiéu
tin hiéu ¢ xung quanh than ndron, hon nita phan 16n cac tan cing trudc synap la
ti€p tuc véi dudi gai, chi c6 phan nhd la ti€p xtc véi than noron, vi vay, phan 16n su
kich thich 12 do cac tin hidu dugdc truyén qua cac dudi gai gay ra.

6.2. CONG KICH THICH THEO THOI GIAN '

Chit truyén dat do mot cic tan cung gial phéng ra c6 tac dung 1én kénh ion
trong khoang 1 msec, con dién thé kich thich sau synap kéo dai téi 15 msec nén
néu c6 moét 1lan md thi hai ciing trén kénh nay thi né sé& lam cho dién thé sau synap
tang 1én moét mitc cao hon nita. Vi vay, tan sé kich thich cang cao thi hiéu g 1én
dién thé sau synap cang 16n. Do d6, néu cac dién thé kich thich sau synap xuit
hién lién tié€p nhau va d0 nhanh & cing mét ctc tin cung thi ching ¢6 thé dugde
cong lai dé 1am noron sau synap hung phan. Hién tugng nay dudc goi 1a céng kich
thich theo thoi gian.

6.3. CONG PONG THOI CAC PIEN THE KIiCH THiCH VA PIEN THE UC CHE
SAU SYNAP

6.3.1. Trong trudng hgp c6 mot dién thé& kich thich va mot dién thé e ché
sau synap dong thoi tac ddng 1én cling mot noron thi hai dién thé nay triét tiéu
nhau hoan toan hay mét phan. N&u mét noron dang bi kich thich lai nhan tin hiéu
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ttc ch& tit mot noron khac téi thi dién thé sau synap ctia né c6 thé bi gidm xuéng
thap hon ngudng kich thich va hoat dong clia né sé bi dap tat. Mic d6 hung phan
hay tic ché ctia mét noron la téng dai s6 clia cac dién thé kich thich va dién thé e
ché tac déng 1én noron trong cung thdi diém ay.

6.3.2. Nhiéu khi dién thé& cong kich thich sau synap van giy ra dugdc kich
thich tuy chua dat té1 ngudng kich thich. Hién tugng nay dudc goi la sw thudn héa
(facilitation) hay su thich nghi cia noron. Diéu nay cé nghia la dién th&€ mang cia
né tuy chua téi ngudng kich thich nhung gan ngudng kich thich hon lac binh
thuong. Lic nay tin hiéu tit mét ngudén khac téi rat d& dang lam cho ndron hung
phén. Cac tin hiéu trong hé than kinh thudng gay thuan héa mét nhém 16n noron
lam cho chiing ¢6 thé dap ting nhanh va dé& dang ddi véi cac tin hiéu t mét ngudn
thi hai di téi.

7. MOT 8O PAC PIEM VA MOT SO YEU TO ANH HUONG LEN DAN TRUYEN
QUA SYNAP

7.1. LIEN QUAN GIUA CUOGNG PO KICH THICH VOI TAN SO XUNG PONG. Chiing ta
d3 biét rang su hung phén clia noron tuin theo quy luat "tdt ca hodc khong": néu
cuong d6 kich thich dudéi ngudng thi khéng dap tng, con néu kich thich dat ngudng
va trén ngudng thi noron dap ting véi muc t6i da. Nhung hé than kinh van nhan
biét dugc kich thich manh hay y&u vi su truyén xung déng ctia cac kich thich cé
cudng d6 khac nhau trén sgi truc khac nhau: cuong d% kich thich cang manh thi
tan s6 xung doéng (tdc tan sé dién thé hoat déng) cang cao chit khéng phai bién do
xung déng cao. Diéu nay gidng nhu phuong phap diu tan trong théng tin vé tuyén,
dam bao cho théng tin dudc dan truyén theo dung trat tu xuat hién va trung thanh
nhit.

7.2. MOI SYNAP. Khi bi kich thich v6i tan s6 cao, s6 xung phat ra ¢ ndron sau
synap lic dau 16n nhung giam dan di sau vai msec hodc vai gidy. D6 1a hién tugng
moi synap. Ca ché clia hién tugng nay la:

- Do can du trit chit truyén dat 8 cac ctc tdn cing. o] phan 16n cac noroun, nhitng
clic nay chi ¢6 thé chita mét lugng truyén dat cho 10.000 'An truyén. Lugng nay sé
bi can trong vai gidy hodc vai phiut néu noron bi kich thich véi tan s6 nhanh. (tic
tan sé cao)

- B4t hoat dan cac receptor c¢6 trén mang sau synap.

- Cac dién thé hoat dong lam cham tai hap thu ion Cdvao noron sau synap dan
dén lam md céac kénh K ion K'di ra ngoai gay hiéu tng tc ché 1én noron sau synap.

7.3. CHAM SYNAP. Su lan truyén dién thé hoat déng tit noron nay sang ndron
khac qua synap doi héi thdi gian cho nhiéu qua trinh: gidi phéng chit truyén dat &
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cac clc tan cung, khuéch tan chat truyén dat téi mang sau synap, chat truyén dat
tac dong 1én receptor 1am thay déi tinh thdm clla mang, ion Na di vao dé€ 1am ting
dién thé kich thich sau synap t6i mét tri s6 @i cao dé sinh ra dién thé hoat dong.
Thoi gian t8i thidu cho tit cd qua trinh trén xay ra duge 1a khoang 0,5 sec, ngay ca
khi c6 rat nhiéu synap bi kich thich dong thoi. Thdi gian cham synap quan trong vi
cac nha nghién cttu sinh 1y ¢6 thé do dude thsi gian t8i thifu gitta cac dot xung di
t31 va cac dgt xung di ra rdi tit ddy cé thé xac dinh s6 ndron tham gia vao cung
phan xa.

7.4. ANH HUONG CUA pH. Noron rat nhay cdm véi sy thay d6i ctia pH trong dich
ké. Nhiém kiém lam tang tinh hung phdn cia noron. Vi du: khi pH déng mach ting
1én 7,8 - 8,0 thi thudng gay ra co giat do ting hung phan ndron; con déng kinh dé
xudt hién & ngudi méc bénh déng kinh khi ngudi nay thd ting. Nhiém toan lam
gidm tinh hung phén ciia noron. Vi du & ngudi mic bénh dai dudng ning hoic cé
uré huyét cao, khi pH giam xudng dudi 7,0 thi thuong bi hon mé.

7.5. ANH HUGNG CUA THIEU OXY. Chi cAn ngiing cung cip oxy vai gidy ciing lam
cho ndron hoan toan mat hung phan. Diéu nay thudng xay ra khi tuan hoan no bi
gian doan tam thoi; sau 3 -5 sec, bénh nhin bi mat tri giac.

7.6. ANH HUONG CUA CAC THUOC. Cé nhiing thudc ¢6 tac dung lam tang tinh
hung phan do lam gidm ngudng kich thich nhu cafein, theophillin, theobromin, ¢é
thudc lam ting tinh hung phan do tic ché cac chit truyén dat tic ché nhu chat
strychnin. Cé nhiing thudc lai cé tac dung tic ché hé than kinh (cac thudc mé, thudc
té). Phan 16n cac thuéc mé lam tang ngudng kich thich do d6 lam giam tinh dan
truyén qua synap tai nhi€u ndi. Do phan 16n cac thydc mé 1a chat tan trong lipid
ngudi ta cho ring ching c¢é thé lam thay d6i tinh th&m ctia mang, 1am mang trd
nén kém dap tng véi kich thich. Hién nay, cac thudc (va ca cac chat ma tiy nita) ¢é
tac dung lén hoat déng ctia hé than kinh ngay cang nhiéu va phiic tap. Viéc su
dung cac thudc sé rat c6 ich néu dung diing chi dinh, ding liéu lugng, con néu dung
sal, lam dung thudc thi sé gay hau qua rat tai hai.

8. SUDAN TRUYEN XUNG PONG CAM GIAC TRONG MOT HE THONG NORON

Hé than kinh trung uong dudc tao nén tu hang tram, hang ngan dam noron
riéng biét; c6 nhém chi c¢é vai ndron. ¢c6 nhém c¢é rat nhiéu ndron. V4 nio ciing cé
thé dudc coi nhu mét tap hop rat 16n noron hay tap hdp clia nhiéu dam noron cb
chiic nang khac nhau. Cac dam chit xam khac trong hé than kinh (cac nhan nén,
nhan d6i thi, trung néo, cau nio, tuy) ciing la nhitng dam ndron. Méi dam hay tap
hdp ndron ¢é nhitng dic diém t6 chiic riéng khién ching xi 1y théng tin theo cach
riéng va lam cho hé than kinh thuc hién dudc cac chiic ning rat da dang ciia minh.
Phan nay trinh bay cac nguyén ly hoat dong chung ctia cac tap hop noron.
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8.1. TRUYEN TIEP TIN HIEU TRONG MOT TAP HOP THAN KINH

Trong mot tap hop c6 nhiing "sgi vao" va nhitng "sdi ra". Mdi s¢i dén c¢6 hang
tram, hang nghin nhanh, mdi nhanh lai chia thanh hang nghin tan cting tao synap
véi cac dudi gai va than cua cac noron khac. Cac duéi gai cia mét noron ciing chia
nhanh va tda ra mét vung réng xung quanh than. Ving chiu kich thich bdi mét sgi
than kinh dude goi 1a trudng kich thich cia sgi d6. Phan 16n cac tan cing cua sgi
vao t6i ndron & phan trung tam cla truong kich thich, cac noron cang & xa thi cang
nhan it tan cung téi. Chung ta biét ring can phai c6 nhiéu cic tan cung giai phéng
dong thdi hodc nhanh lién tiép chat truyén dat 1én mot noron thi méi kich thich
néi. Nhu vay, khi noron nhan nhiéu tan cung bi kich thich trén ngudng thi hung
phdn; Con nhitng noron nhén it tin cing ciing bi kich thich nhung chua ¢ muc d6
t6i ngudng dé trd nén hung phan. Tuy chua hung phdn nhung cic ndron nay cé
dién th€ mang gan ngudng kich thich hon trudc va trd nén dé bi kich thich hon
(hién tugng thuin héa cia noron). Tu diéu nay, ching ta thady mét sgi viao cé viing
bi kich thich (con goi 1a viing t6i ngudng) va viing dé bi kich thich (hay la ving dudc
thuan héa, vung dudi ngudng).

Chung ta cling da biét c6 nhitng noron cé tac dung tc ché& 1én noron khac. Cac
s@1 ctia noron Uc ché cling ¢ trudng tc ché, ving tic ché... tuong tu nhung ngudc lai
v6i cac sdi kich thich.

8.2. SUTRUYEN THEO LOI PHAN KY

Hién tugng tin hiéu than kinh vao gdy ra nhitng hung phian mét sé lugng 16n
hon rat nhiéu cac sgi ra khéi tap hop noron goi la hién tuong phan ky. Co hai kiéu
phan ky chinh (Hinh 10 - 7 AB).

8.2.1. Phan ky khuéch dai: trén duong dan truyén, ct qua mdi ching thi sé
noron bi kich thich lai nhiéu 1én. Vi du dién hinh 1a truyén tin hiéu cta bé thap:
mbt t& bao thap trén v nio c6 thé kich thich tdi 10.000 sgi cd vén.

8.2.2. Phan ky thanh nhiéu dudng hon: tit tdp hgp ndron, tin hiéu duge
truyén ra theo hai huéng riéng ré. Vi du: théng tin cam giac trong tiy song sé di
theo hai con dudng, mét dudng téi tiu ndo, moét dudng téi phan thap cia nfo va v
ndo. Tt ddi thi, hau hét moi cAm giac duge truyén tdi cac cu tric ndm siu trong
ddi thi va téi nhiéu viing ctia vo nio.

8.3. SUDAN TRUYEN THEO LOI HOI TU

Theo 16i nay, tin hiéu than kinh tit nhiéu nsudn téi chi kich thich mét noron
(Hinh 10-7 CD)
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8.3.1. Cac nhanh tan cua mét noron tan cung trén mét noron khac. Diéu nay c6
nghia 1a tin hiéu chi tt mét nhanh tan cing khéng giy dudc dién thé hoat dong 4
noron sau, nhung néu cé nhiéu tan ciung kich thich déng thoi thi gdy duge dién thé
hoat déng nhd cé "cong kich thich trong khéng gian" (xem phan Sinh 1y ndron)

8.3.2. Cac nhanh tan ctia nhiéu nguén khac nhau tan cing trén mét ndron. Vi
du: ndron trung gian trong tuy séng nhan cac tin hiéu tit cac sdi tit ngoai vi vao. t
cac soi cam giac ban thé lién d6t tiy, tit cac sgi xudt phat tit vé ndo xudng, tir cac
s¢i xudt phat ti niao xuéng. Cac tin hiéu ti cac noron trung gian lai hoi tu lén
ndron van déng ctia sitng trude dé chi phéi co.

8.3.3. Su dan truyén theo 161 héi tu cho phép cong kich thich ti nhiéu ngudén
khac nhau va dap ng cudi cing 1a hiéu qua cla téng dai sé cac kich thich cac loai.
Day 1a mo6t trong nhitng phuong thitc quan trong ctia hé than kinh trong viéc xi 1y
moi loai théong tin.

8.4. KICH THICH VA UC CHE PONG THOI CUA MOT MANG NORON

D61 khi tin hiéu téi mét tadp hgp noron gdy tin hiéu kich thich di ra theo mot
huéng d¢ong thdi lai gdy ra mot tin hidu tc ché di ra theo mdt hudng khac. Vi du:
mét nhém noron & tiy truyén xung déng kich thich va giy ra dong tac dudi cing
chan déng thoi lai phat xung dong tc ché cic co d mit sau dui dé khdi can trd dong
tac dudi. Day 1a hién tugng phdn b6 thdn kinh déi lip. Hifn tudng nay la do mot
mat, tin hidu kich thich cac ndron cé tac dung kich thich, m#t khac lai dong thai
kich thich ndron trung gian, va ndron trung gian nay c ché con dudng ra thu hai
ctia mang. Kiéu mang vita gay hung phén, vita gy tc ché kiu nay cé vai trdo quan
trong, tranh cho nhiéu phan ctia hé than kinh khéi ph'éi hoat dén'g qua mic.

8.5. SUKEO DAI VA DUY TRI TIN HIEU BG1 MANG NORON

Trong nhiéu trudng hdp, sau khi tin hidu vao da tit, tin hiéu ra van cén ton tai
trong mot thdi gian dai tit vai msec dén nhiéu phiit. Su kéo dai nay do hai cd ché chinh:

8.5.1. Co ché synap. Khi chat truyén dat — nhat 1a cac chat truyén dat c6 tac
dung kéo dai — tac déng 1én mang sau synap, né gay ra dién thé sau synap kéo dai
nhiéu msec. Chitng nao dién thé& nay con thi né van tiép tuc kich thich noron nay
truyén di mot chudi xung déng lién tuc. Vi vay, c¢6 khi chi c6 mét kich thich don déc
cing c6 thé gy ra mot kich thich hay goi 1a mét lan séng hung phan gdm mot
chudi xung lién tiép kéo dai nhiéu msec.

8.5.2. Co ch& phan xa. Theo cd ché nay thi xung déng clia mét mang noron lai
quay lai kich thich chinh mang nay theo cd ché feedback duong; két qua 1a mét khi
da bi kich thich thi mang ndron phat xung trong mot thdi gian dai. Day la co ché
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rdt quan trong c¢é & tit cd moi ndi cia hé than kinh. Mang phan xa c¢6 thé rat don
gidn, chi gdbm mét noron: xung déng moét mit di theo sgi truc téi noron khac, mét
miit theo nhanh bén cua sdi truc quay trd lai than hay dudi gai ctia chinh noron iy
ma kich thich. C6 nhiing mang phiic tap hon rat nhiéu, gom nhiéu ndron, bao gdm
ca vong phan xa kich thich va vong phan xa tc ché, v.v. Thoat tién, cudng d6 ctia
xung d6éng ra khéi mang ting nhanh dat t6i mitc t61 da, kéo dai mét thaoi gian (tu
nhiéu msec dén vai phut) roi tut dot ngét xuéng 0 do mdi & mdét hay nhiéu synap
trong mang.

Mot s6 mang ndron phat xung déng lién tuc mic du khéng hé bi kich thich. Cé
thé ¢6 hai nguyén nhan gy ra diéu nay:

- Phat xung lién tuc do tinh hung phan néi tai cua noron néu dién thé mang cia
né cao lén téi mot ngudng nao dé6. Ngay ca 6 trang thai binh thudng, mét s6 noron
¢6 dién th& mang du cao khién né phat xung lién tuc (vi du nhu cac noron cia tiéu
ndo, phan lén noron trung gian trong tuy). Su phat xung tiang lén khi cé cac tin
hiéu kich thich hoac giam khi ¢é cac tin hiéu tic ché di té1 mang.

- Do tin hiéu phat tit mang phan xa. Mang phan xa nao khéng bi moéi thi déu la
ngudn phat xung lién tuc. Cac xung déng kich thich t6i mang lam mang ting phat
xung; ngudc lai, cac xung tic ché lam mang gidm phat xung.

Cé nhiing noron phat xung mét cach nhip nhang vi du cac ndron cia trung tim
hé hap phat xung déng mdét cach lién tuc, nhip nhang va hoat déng nhu vay suédt
doi. Diéu nay mét phan la do tinh hung phén cao clia cac noron, phan quan trong
khac 1a do cac xung ddng kich thich va tic ché tit cAc mang phan xa ti cdu tao Juéi &
than ndo t6i ching.

T

8.6. SUON PINH CHUC NANG CUA MANG NORON

8.6.1. Cac phan cia nio d&u truc ti€p hoidc gian ti€p lién hé véi cac phan khac.
Néu phan thi nhat kich thich phan tha hai réi phan thi hai lai kich thich phan
thi ba va ctt nhu thé mai cho dén khi tin hiéu cudi cung quay trd lai kich thich
phan thi nhat thi bat ky mét kich thich nao téi b4t ky mét phan nao cta nio ciing
gdy ra mot vong kich thich lién tuc 1én tat ca cac phan khac cia ndo. Néu diéu nay
xay ra thi ndo sé& bi tran ngap mét lugng vé cung 16n tin hiéu phan xa khong sao
kiém soat duge. Céc tin hiéu nay ching nhitng khéng dem lai théng tin gi ma lai
con chi€ém mat cic mang ndron ctia nfo lam cho cac tin hiéu c¢é ¥ nghia théng tin
khéng dude dan truyén. Diéu nay x3y ra d ndo trong con dong kinh.

8.6.2. Trong thuc t&, diéu nay khéng xay ra 1a nhd hai co ché cd ban xay ra trong
toan bd hé than kinh trung uong. D6 1a cac mang tic ché va su mdi synap.
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Cdc mang c ché: gbm cac vong feedback quay trd lai tic ché& noi xudt phat kich
thich dau tién va mét s tap hop ndron cé tac dung tic ché manh lén mét ving rong
ctia ndo (vi du nhiéu nhan nén nio cé tac dung ttc ché manh lén hé théng van dong)
(Hinh 10-7)

MGoi synap: do hung phan lién tuc nén synap bi moéi (xem phan Sinh 1y noron) vi
th& khi cac mang than kinh bi stt dung qua miic thi cAc mang noron sé bi ttc ché.
Khi ¢6 mdi synap, cac dudng dan truyén cam giac sé:

- Tu diéu chinh tam thdi su dan truyén: cac duong bi mdi thi dan truyén kém di
con nhitng dudng chua moi thi trd nén dan truyén tot hon va ¢t thay d8i nhau hoat
dong nhu vay, gitip cho cac dudng nay hoat dong cé hiéu qua.

- Thay ddi dai han tinh nhan cam bing cach lam thay d6i cac receptor & synap:
khi synap hoat dong qua mitc thi cac protein receptor két hop véi cac phan tit chat
truyén dat dugc bai tiét rat nhiéu, bi khit hoat thuong xuyén va bi ldy di khdi
synap cht khéng dugdc dung lai. Diéu nay hoan toan ding véi cac synap nhan cac
chit truyén dat 12 peptid. Néu synap khéng hoat dong nhiéu thi noron ting qua
trinh téng hop cac protein receptor trén mang lam noron dé hung phan khi bi kich
thich.

Trong hé than kinh, sy mdi synap, su thay d6i cac receptor va nhiéu co ché diéu
hoa khac luén luén tu dong diéu chinh d6 nhay ctia méi mang sao cho phit hgp nhat
v6i @di hdi vé chic niang mdi khi né hoat déug qua mic hoic bi tc ché qua miic,
tranh cho co thé bi cac réi loan.

CHUC NANG CAM GIAC CUA HE THAN KINH

L

Co thé chiing ta nhan biét duge tinh chat, dic diém clia thé giéi bén ngoai nhd
cac cam gidc ma cac su vat va hién tudng gay ra cho co thé. Cac cam giac dude cac
b6 phan thu cdm cam giac dic hiéu clia co thé ti€p nhan rdi truyén vé hé than kinh
trung uong. Hé than kinh trung uong - nhat la vé nio - phan tich, tich hgp cac
théng tin cdm giac va ra cac quyét dinh dap ing phu hdp.

Théong thudng ngusi ta van phin chia cac cam giac thanh cam gidc than thé
(bao gobm cdm gidc néng nhu xuc giac, cam giac néng-lanh, dau; va cam giac sau
nhu cdm giac 6 xuong, khép, cho biét vi trf khéng gian ting phan cd thé) va cac
giac quan (thi giac, khttu giac, thinh giac, vi giac). Thuc ra, tat ca ¢éu nhan va cho
thong tin v& su thay ddi cia méi trudng bén trong va bén ngoai; chi khac nhau vé
b6 phan thu cam, vé& phan bd cac bo phan nay, vé dudng dan truyén trong hé than
kinh va vé ndi tan cung trén vo nio.

K& tit Sherrington (1906), sinh 1y hoc phan chia cac loai cam giac theo ban chit
cua kich thich va vi tri cia bé phan thu cam. T cach phan chia nay, ching ta c6
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cac bé phan thu cam ngoai (ngoai cam thu, exteroceptor) & da va niém mac; cac bo
phan thu cam trong (ndi cam thu, interoceptor) cé & cac tang; cac bd phan thu cam
ban thé (proprioceptor) & co, khép, gin, tién dinh; cac bé phan thu cdm xa
(teleceptor) cua thi giac, thinh giac; cac bd phan thu cam dau (nociceptor) nam &
moi noi.

SINH LY CAC RECEPTOR

Tt Tidw 148

Hinh 10-8. So dé vi tri cdc receptor néng ¢ da ddu ngén tay.

B6 phan hay co quan nhan cam, hay thu cdm thé ¢6 thé 1a mét phan td, mot t&
bao, mdét dam té& bao, mot tap hgp nhiéu loai té bao tao thanh cd quan va dugc goi
dudi mét tén chung la cdc receptor. Sinh 1y hoc con phan biét cac cd quan thu cam
theo kich thich ma né tiép nhan: thu cam véi cd hoc (mecanoreceptor), véi ap suit
(baroreceptor), véi hoa hoc (chemoreceptor), v6i nhiét d6 (thermoreceptor), véi ap
sudt tham thau (osmoreceptor), véi thé tich (voloreceptor). Trong phan nay, ching
ta s& chi noi dén cac receptor tiép nhan cam giac vé nhiét d6, vé ap suit, v& cam
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giac ban thé, vé cdm gidc dau (tirc 1a phan 16n cac cdm gidc nong) ma khong néi dén
nhiing loai receptor khac nhu cac receptor trén mang t& bao, cac receptor dic biét &
mét s6 ¢o quan nhu tim, mach, mau, phdi, hé thdng tiéu hoéa, v.v. Cac receptor cua
cac giac quan thi giac, thinh giac, khitu giac, vi giac sé duge trinh bay trong phan
néi vé cac giac quan d6. Hinh 10 la so @6 vi tri cac receptor néng ¢ da dau ngén tay.

Cac loai receptor ¢6 nhitng tinh chat chung nhu sau.
1. TINH DPAP UNG bOI VOI KICH THICH PAC HIEU

Méi loai receptor chi ddp iing véi mét loai kich thich, nhd d6 trong ciing mot thoi
diém chiing ta nhan duge nhiéu théng tin cam giac khac nhau. Vi du: t& bao nén va
t& bao que ctia véng mac chi tiép nhan kich thich anh sang cht khong tiép nhan
kich thich 4m thanh hay nhiét d6, receptor véi néng khéng dap tng vdi kich thich
anh sang hay am thanh.

Tinh dic hiéu cua mdt cam giac khong chi lién quan véi tinh dic hiéu cua kich
thich tac dong 1én receptor, ma con lién quan dén t3 chitc cia hé théng cam giac:
mdi cam giac duge truyén theo con dudng riéng va tan cing d nhitng ndi xac dinh
trong hé than kinh. Nhu vay cdm gidc mang tinh hé théong chit khéng phdi ¢ mic
dé té'bao. Tinh hé thong thé hién & chd muc dich cla né la "dich" cac tin hiéu nhan
dudc theo "ban gidi ma" dugc di truyén hay hoc tap duge. Theo tinh hé qua thi tac
nhan kich thich 1a dac hiéu khéng phai chi do né tac dong 1én receptor dic hidu véi
né ma con do né khéng dudc cac receptor khac tiép nhan. Cé mét sd kich thich duge
gol la tde nhan kich thich chung, vi du nhu dong dién, vi chiing kich thich 1én tat ca
cac md chiu kich thich, 1én tat ca moi loai receptor do d6 gdy nén moi cam giac ma
cac loai receptor tiép nhan. '

Tuy nhién quy ludt cé tinh co bdn nay lai khéng ¢é gid tri tuyét déi. Trude hét 1a
vi cac dau tan cung than kinh tu do bé ngoai cé vé gidng nhau déu la noi xuit phat
ctua nhitng cam giac rat khac nhau nhu xic giac, nhiét giac, dau (vi du nhu than
kinh cam giac & giac mac). Sau nita 13 mét receptor ciing c¢6 thé dap ung d6i véi kich
thich khéng dic hiéu véi né; vi du: 4n 1én receptor véi lanh thi gdy cam giac lanh
ch khong gay cam giac v& ap sudt, 4n 1én nhan cau thi kich thich t& bao thj giac
gay cam giac "nd dom d6m mat". Qua cac vi du trén, ching ta thay tac nhan cd hoc,
dac biét 14 ap suat, 1a tac nhan it dic hiéu nhat va néu cé cudng dé6 du manh thi cé
tac dung kich thich chung.

Vay 1y do khién cho receptor 1a dic hiéu ddi véi tac nhan kich thich 1a & ché
nguong kich thich cua receptor déi vdi kich thich tuong ing la thdp, nghia la
receptor rat dé bi kich thich bdi tac nhan tuong tng.

T4t ci nhitmg diéu duge trinh bay trén day déu da duge chiing minh bang cac
nghién ctiu dién sinh 1y (kich thich 1&én cac loai receptor bing cac tac nhan kich
thich ¢6 ban chAt khac nhau, ¢ cuong dé6 khac nhau dong thoi ghi cac thay d6i dién
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thé& & receptor, phan tich xung d6ng xuit hién trén sdi truc hodc day than kinh dan
truyén cam giac, v.v.)

2. TUONG QUAN VE LUGNG GIUA CAM GIAC VA KiCH THICH

Gia stt cho mét ngudi cam & mdi tay moét qua cin p = 1 kg. Ta thém din vao mét
bén cac qua cdn nho hon va xem dén miic ting ndo thi ngudi dé cam nhan duge su
thay d6i. Néu dén khi thém 100 gam vao mdt bén thi ngudi &y nhan biét duge thi
sai s6 ¢6 thé méc 14 100/1000 hay 1/10. N&u lam thi nghiém nay véi xtc giac thi sai
s0 con 16n hon (1/4 hay 1/5). Nhu vay cd ¢6 kha nang danh gia t6t hon la co quan
xtc giac. TU muc p + p/10 muén giy ra su nhan cadm méi véi tang khéi lugng thi
can phai thém (p + p/10)/10 va ctt nhu th& mai. Diéu nay cé nghia 14 su phan biét
nhd nhat vé hai kich thich 12 do mé6t chénh léch ¢6 thuc va su phan biét nay ti 18
thuan vdi kich thich. Né6i cach khac, cai c6 hiéu qua khdéng phai 1a gia tri tuyét doi
clia su gia tang kich thich ma 1i gia tri tuong d6i clia su gia ting nay (tlc la ti1é
ctia mitc gia ting so véi kich thich truéc day). Diéu nay da dudc Weber néu thanh
dinh luat va duge Fechner biéu dién dudi dang toan hoc nhu sau:

Goi: C la hing s6 ti1é tang, E 1a kich thich, S la cam giac va ta cé:

E  (kich thich E thi) Thi cém gidc S
E =1 S =0

E =1+C =1+0' s=1

E =1+C+@1+0)C =1+ 0 8=

En = (1+O)" '+ 1+O)* ' x C 1+ O S =n

Nhu vay, "lugng ctia cam giac" ti 1& véi logarit cua "lugng cua kich thich". Vé

mit dién sinh 1y, ngudi ta ciing thiy rdng tan sé xung ddng xuit hién ¢ mot cd
quan cam giac tang theo logarit cia cudng d6 kich thich. Quy luat Weber dudc cong
nhan cho tat ca cac receptor cdm giac.

3. SUBIEN POI KICH THICH CAM GIAC THANH XUNG PONG THAN KINH

Du kich thich ¢6 ban chit gi thi khi tac dong 1én receptor tudng ttng, né ciing ¢
tac dung lam thay d6i ngay tic khéc dién th& mang cta receptor. Dién thé méi
hinh thanh nay dugc goi 1a dién thé receptor.

3.1. CO CHE TAO THANH PIEN THE RECEPTOR

Cac receptor ¢4 thé bi kich thich theo nhitng ciach khac nhau dé tao ra dién thé
receptor;
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- Do bi bién dang, kéo cing mang va lam mo cac kénh ion.

- Do chat héa hoc tac dong 1én mang, lam md cac kénh ion.

- Do thay d6i nhiét dd cia mang din dén thay d8i tinh thdm.

- Do tac dung ctia bttc xa dién tir 1én receptor, truc tiép hay gian tiép lam thay
déi ddc tinh cia mang va cho cac ion tham qua.

MB&i cach gay dién th€ mang tuong tng véi mét receptor. D thé nao thi cd s6
cia sy hinh thanh dién th& mang ciing 1a sy thay déi tinh th&m clia mang déi vdéi

cac ion.

3.2. BIEN PO CUA DIEN THE RECEPTOR

Bién dd t6i da ctia phan 1én cac dién thé receptor 1a vao khoang 100 mV. Tri s6
nay xap xi dién th& hoat ddng t6i da va gan tuong ng véi dién thé clia mang khi

ma tinh thAm cua mang véi Na la cao nhat.
3.3. TUGNG QUAN GIUA PIEN THE RECEPTOR VA PIEN THE HOAT PONG

Khi dién thé receptor vugt lén trén ngudng kich thich cta sgi than kinh
ndi véi receptor thi dién thé hoat ddng xuat hién. Diéu can chi ¥ 1a dién thé
receptor cang cao hon ngudng bao nhidu thi tan sé dién thé& hoat ddng trén

sdl cang cao bay nhiéu (Hinh 10-9)
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Hinh 10-9: Tuong quan giita dién thé receptor va tan s6 dién thé hoat déng.

Nhu vay, dién thé receptor kich thich diy than kinh cam giac giéng nhu dién thé
kich thich sau synap kich thich sdi truc ndron trong hé théng than kinh trung
uong.
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Minh hoa dién hinh cho cdc diéu da duoc trinh bay la hién tuong xdy ra & tiéu
thé Pacini. Tiéu thé nay cé sgi thdn kinh ndm & giita Idp v boc, bao quanh la nhiéu
I0p déng tam nén néu cé mot dp sudt tdc dong lén bdt ky mét diém nao & mdt ngodi
tiéu thé cing lam kéo dai, nén hodc lam bién dang soi trung tam. Phan dau cia soi
nam trong tiéu thé thi khong cé Idp myelin nhung lai cé 1dp myelin bao boc ngay sau
khi né ra ngodi tiéu thé va di vao soi than kinh cam gide. Khi ¢6 dp sudt tdc dong
lén tiéu thé, phdn ddu cua soi bi bién dang, cdc kénh ion md ra lam cdc ion Na di
vao trong soi. Piéu nay lam cho mdt trong mang tro nén duong va gdy ra dién thé
receptor. Pién thé receptor lai gy ra dong dién tai ché lan doc theo sgi. Pén cdi eo
Ranvier déu tién nam ngay trong bao cua tiéu thé Pacini thi dong dién tai ché gay
khiz cuc va tao ra dién thé hoat dong dién hinh duode dén truyén theo sgi than kinh
vé hé thdn kinh trung uong.

3.4. TUONG QUAN GIUA CUONG PO KiCH THiCH VA PIEN THE RECEPTOR

Né&u tang dan cudng 4o kich thich 1én receptor thi thiy dién thé receptor ting
theo; thoat dau tang 1én nhanh nhung sau d6 giam di trong khi cudng dé kich thich
van con tang cao.

Néi chung thi tan s dién thé hoat dong xudt phat tit receptor ting gan nhu ti 1
thuan véi su tang dién thé receptor. Nhu vay ngay ca mét kich thich cam giac rat
y&u ciing ¢6 thé€ gy ra mot tin hiéu, kich thich r4t manh lén receptor thi lam ting
so dién thé hoat dong nhung cang manh thi lam tang cang it. Diéu nay rat quan
trong vi né khién cho receptor cé thé rat nhay cam véi nhitng kich thich cam giac
yéu va khi kich thich Ia rat manh, né van khéng phai dat t6i mic phat xung toi da.
Nho d6. receptor ¢6 mét dai dap tng rat rong ddi véi cac kich thich ti miic rat yéu
dén muc rat manbh. .

4. KHA NANG THICH NGHI CUA RECEPTOR

4.1. HIEN TUONG THICH NGHI CUA RECEPTOR

Sau mdt thai gian nhat dinh, receptor c6 kha ning thich nghi mot phan hoic
toan phan d6i véi kich thich. Cu thé 1a d6i véi kich thich cam giac lién tuc, thoat
tién receptor phat ra moét tan s& phat xung rit cao, sau dé né phat xung cham dan
rdi cudi cung thi nhiéu receptor khéng dap tng niia.

Kha ning thich nghi tiy thudc vao loai receptor: cac tiéu thé Pacini thich nghi
rat nhanh, cac receptor 6 khép va cia sudt ¢o thich nghi rat cham. Cac receptor véi
ap suit 6 ddng mach canh va 6 ddng mach chu phai mat hai ngay mdi thich nghi
dudgc.

Hon nita, thoi gian thich nghi ton tai 8 mot sd receptor 1au hon & mét s& khac: &
tiéu thé Pacini né chi tén tai vai phan tram gidy, & cac receptor § chan l6ng thi tén
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tai tdi mét gidy hodc hon nita. Cac receptor véi dau va cac receptor héa hoc & cac
tang khong thich nghi.

4.2. CO CHE cUA SU THICH NGHI CUA RECEPTOR

Receptor c¢6 kha néng thich nghi nhd hai co ché:

- Thay d6i c&u tric cta receptor. Vi du: khi thich nghi véi sang-t6i, cac t& bao
nén va té bao giy clia vong mac thay ddi néng dé cac chat nhay cdm véi anh sang
bén trong t& bao; & cac tiéu thé Pacini thi kich thich lam bién dang chat 1dng bén
trong, dan dén lam thay ddi ap sudt nén vao sdi trung tAm va giy ra dién thé
receptor va ap sudt mdi nay duge truyén déu trong toan bo tiéu thé. Khi kich thich
nging thi moi viée lai xay ra theo chidu ngudgce lai. Néu ¢é kich thich méi xuat hién
ngay vao lic nay thi chinh qui trinh nguge lai d6 da tridt tiéu bét tac dung cua
kich thich méi.

- Phan dAu cla s¢i than kinh trd nén thich nghi, c6 thé 1a do bat hoat cac kénh
ion ¢ mang sdi. Chinh 14 dong ion di qua cac kénh da khién cac kénh nay bi déng
bét lai. Co ché thit hai nay chAm hon co ché trén.

Ngudi ta cho ring trong su thich nghi ctia cac receptor ¢6 su tham gia cia ca hai
cd ché nay.

CAM GIAC XUC GIAC

1. RECEPTOR XUC GIAC

1.1. SU VA CHAM, AP SUAT, RUNG PONG PEU PUGC CAC RECEPTOR THUOC LOAI
RECEPTOR XUC GIAC TIEP NHAN

Cam giac so kich thich vao receptor d da ho#c 6 ngay duéi da; cdm giac vé ap
suft 1a do sy bién dang clia cac m6 & sdu hon; cam giac vé su rung dong 14 do cac
tin hidu cam giac lip di lip lai nhanh 18én cac receptor xtc giac va receptor véi ap
suat.

Cac receptor xuc giac ¢6 nhiéu 6 xung quanh chan 16ng va ciing ¢6 8 nhiing noi
khong ¢6 long. Nhitng noi cé nhidu 1a ddu cac ngén tay (135/cm?), dau ludi, méi,
dau miii, mit dudi ngén chan cai. Ma, mi mit, vom hau, mit trong méi ¢ it hon;
phan trén dui, mit trude cdng tay, méit trong cdng chan, ¢§ va phin da che xuong
c6 it nhat. Cac receptor xtic giac ludén luén cé lién quan véi cic receptor nhiét va
receptor dau.
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1.2. CO RAT NHIEU LOAI RECEPTOR XUC GIAC:

- M6t s6 dau day than kinh tu do nhan cam véi xic giac.

- Cac tiéu thé Meissner (Hinh 10-10) & dinh cac gai da, nhiéu nhat 1a 8 dau ngén
tay ngén chén, long ban tay, dau ludi, mdi, nim vi. Chuing cé 16p v lién k&t méng,
bén trong c6 cac t& bao x&p thanh 16p ndm ngang, mét sgi than kinh c¢é myelin vita
chay giita cac 16p trén, vita chia nhanh nhd. Cac tiéu thé Meissner con c¢6 cac soi
khéng myelin. Chiing con nhan théng tin vé su rung déng cé tan sé dudi 80/sec.

- Cac dia Merkel thudng dude nhom lai thanh thé Iggo & dudi 16p biéu bi da.

- Cac tan cung c¢6 myelin va khéng myelin 6 chan long (hinh 10-11). Khi l6ng bi
lay dong sé gay kich thich.

Hinh 10-10. Tiéu thé Meissner Hinh 10-11. Tén ciing thdn kinh & chan léng.

- Tiéu thé Pacini (Hinh 10-12) ndm ngay dudi da va ca 8 16p sau cla da, trong
md lién k&t ctia cac tang, trong bao khdp va day ching, 6 mang lién cét, mang
Xuong, cin, mac treo, vo boc mach mau. N6 c6 mét bao rat day boc quanh mot khoi
trung tam trong dé c6 cac ddu nhanh ctia sdi than kinh ¢6 myelin. O mét s6 tiu thé
Pacini con c6 s¢i khéng myelin di t6i phan trung tdm, xoén quanh va tda nhanh tao
thanh mét mang ludi bao quanh sgi ¢6 myelin. Cac tiéu thé nay rat nhay cam véi
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st bién dang va sy rung dong. Cac tiéu thé Pacini c¢6 thé truyén tin hiéu vé sy rung
dong cé tan s tit 30 dén 800/sec.

Giac mac, vanh tai khong cé cac tiéu thé néu trén; & cac noi nay, cac té bao
thugng bi déng vai tro receptor.

Tuy goi cac receptor nay la receptor c¢o hoc, nhan cam ap suit nhung khong phai
12 ap sudt c6 tac dong truc tip ma lai 1a su bién dang cta da & noi bi kich thich.
Néu su bién dang ¢ manh thi cac receptor truyén ca tin hiéu c¢é su bién dang va
tin hiéu vé hudng bién dang.

1.3. THAM DO CAM GIAC XUC GIAC

Ngudi ta ding compa Weber, do khoang cach nhd nhat giita hai diém giy ra
dudc hai cam giac riéng biét (vi du & dau ludi 1a 1 mm, é méi trén la 3-4 mm, & long
ban tay la 15 mm, ¢ dti la 70 mm). Diéu cin chu ¥ 1a cAm giac nay thay ddi theo ca
thé, tap luyén lam tdng, mét mdi lam gidm. Xuc giac dic biét phat trién & ngusi
mul.

Hinh 10-12 A: Tiéu thé Pacini

- B: phdn trung tam cta tiéu thé vdi hai sgi thdn kinh.

Méi day, nho phuong phap nghién ctiu dién sinh 1y, ngudi ta con thay cé cac dau
than kinh tu do rat nhay cam, thich nghi rat nhanh, nhan cam cam giac ngtta va
cdm giac budn kiéu kién bo. Céc tan cling nay chi ndm & 16p néng trén da.
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2. DAN TRUYEN CAM GIAC XUC GIAC

2.1. DAN TRUYEN TU RECEPTOR VAO TUY SONG

Khi bi kich thich thi cac receptor xuc giac phat xung dong. Cac xung dong duge
truyén theo cac sgi cam giac hinh chi¥ T ¢6 nhan ndm & hach gai, di theo ré sau ctia
day than kinh tiy vao siing sau tly. Cac sdi xudt phat ti cac receptor dudc biét
héa thudc loai AB, c¢é tdc d6 dan truyén khodng 30-70 m/sec. Cac soi than kinh tu
do thi thuéc loai sgi AS c6 myelin dan truyén véi téc d6 5-30 m/sec; ngodi ra con
theo loai sgi C khdng ¢6 myelin cé toc d6 dan truyén téi da chi 12 2 m/sec. Cac cdm
gidc x1c giac quan trong gitp co thé xac dinh chinh xac va nhanh chéng vi tri,
cudng do, su thay d6i cudng d6 kich thich thi dudc truyén vé tiy véi téc dé6 nhanh.
Cac cam giac tho (vi du vé ap suat lén toan than, xuc gidc thd so, ngta) thi dugc
din truyén véi téc d6 cham. Trong tuy, cac noron nay tan cing & cac phan khac
nhau cua siing sau tuy.

2.2. DAN TRUYEN TU TUY SONG LEN NAO (HINH 10-13 VA 10-14)

T thy s6éng 1én ndo, théng tin cam giac di theo mot trong hai con dudng la bé
gai-thi sau va bé gai-thi trude. Hai bé nay gip nhau mét phan tai d6i thi.

2.2.1. B6 gai-thi sau: thong tin vao téi sitng sau tiy, di thdng theo cét tring
sau lén tan cung 6 nhan thon va nhian chém & hanh nfo. T hai nhan nay, noron
thit hai bt chéo sang bén kia réi tan cung & d6i thi. Chd bét chéo tao thanh dai Reil
gilta & than n3o. Bé nay gom nhiéu sdi to, c6 myelin, dan truyén véi téc d8 nhanh
(30-110 m/sec). Trén duong di, bé nay nhan thém cac sdi tit nhan cam giac cia day
tam thoa va cac sgi truyén cdm giac xiic giac clia vipg ddu-mét. G déi thi, cac soi
truyén cam giac clia than tan cing & nhan bung sau-bén con cac sgi tit nhan day
tam thoa thi tan cing 6 nhan bung sau-giita. Hal nhin nay cing v8i nhin sau cia
d6i thi tao thanh phitc hdp bung-nén ciia d6i thi. Tt phitc hdp nay, ndron thi ba di
1én hdi sau trung tAm (con goi la viing cdm gidc than thé S-I) ctia vo ndo. Mbt it sgi
téi phan thap & bén mdi thuy dinh (ving cdm giac than thé S-II).

B6 gai-thi sau c6 tinh dinh huéng cao: su sidp x&p cac sdi truc tudn theo ndi xuit
phat tuong tng cia ching. Su sdp x6p nay van con & d6i thi. Do su bit chéo cia bé
4 hanh nfo nén cam giac & nita ngudi phai ndm & ddi thi va ban ciu nao bén trai va
ngudc lai.

B6 nay dan truyén cam giac xuc giac tinh t& (xac dinh chinh xéc vi tri bi kich
thich, kich thich xic giac ¢6 cudng d6 thap), cac cdm giac v€ rung, cac va cham trén
da, cam giac vé vi tri, cadm giac tinh t& vé ap suAt.

2.2.2. B6 gai-thi trudce: Théng tin vao sitng sau tly, tit ddy theo noron thit hai
bit chéo sang, theo cbt trdng trude-bén di 1én va tan cuing & ddi thi va & cac tang
cua truc nio tuy. O hanh nio, bé nay chap véi bé gai-thi sau. Bé nay gom cac sdi ¢6
myelin, nhd (duong kinh khoang 4um ) truyén xung déng vdéi téc d6 tir vai mét dén
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40 m/sec. Tinh dinh huéng clia bé ndy khong bing bé kia nén khéng dan truyén
cam giac xtic gidc mét cach chinh xac va trung thanh vé khéng gian nhung c¢6 kha
ning dan truyén nhiéu cam giac hon nhu cam giac dau, néng-lanh, xic giac thé so,
cam giac v& Ap suit trén mot dién réng cta co thé.

Hinh 10-13. Cdc b6 dén truyén cdm gidc Hinh 10-14. So d6 cdc b6 dén truyén cdc
xtic gidc thé so va tinh té'trong tiy. cdm gidc néng trong tuy.
2.3. SUNHAN CAM CUA VO NAO

2.3.1. T& cac nhin cAm chia doi thi ¢ cac sdi di téi rat nhidu ving cha nio
(Hinh 10-15).

Cac cam giac than thé déu tan cing & vung vé nio cam giac thudc thuy dinh, nim
ngay phia sau ranh trung tdm, chi yéu la cac vang 1, 2, 8, 5, 7, va 40 theo ban db
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Brodmann (Hinh 10-16). C6 hai viing nhan théng tin cam giac néng tit phtc hop bung-
nén ctia ddi thi téi; d6 1a ving cadm giac than thé I (S-I) va ving cam giac than thé II
(S-II). Vung S-I (bao gdm ving 3, ving 1 va vung 2 ciia Brodmann) quan trong hon la
ving S-II. Ban cau nio nhan thong tin cam giac ctia nita ngudi bén déi dién.

VPL : Nhan bung sau bén (cAm giac than thé)
Ar : Nhan cung (cdm giac mat va vi giac)
GE : Thé gdi ngoai (thj giac)

Gl : Thé g8i trong (thinh giac)

VL : Nhén bung bén (lién hé vdi tidu nao)

VA : Nhan bung trude (Iién hé v8i cau nhat)
A :Nhan trude (lién hé véi thé vi)

DI, : Nhén lupg bén (lién hé thai dueng-dinh)

Hinh 10-15. Cdc nhan chinh cia déi thi va viing chiéu tuong ung
cua chiing trén vo ndo.

2.3.2. Tinh dinh huédng ctia cac sgi truc cam giac van duge duy tri trén ving
nay, vi thé€ mdi phan cla co thé ¢6 hinh chifu tudng tng cta né trén ving S-I
(Hinh 10-17). Dién tich hinh chiéu cia mot phan ti 1&é thuan véi s6 lugng receptor
c6 trén phan dé, tic 1a ti 1é thuan véi s6 cam giac va muc d6 phan biét tinh t& vé
cam giac ctia phan d6. Trén viing cam giac clia vo néo, hinh chiéu ctia cac phan co
thé 16n nguge: hinh chiu ctia ddu ndm & thap, phia ngoai; con phan chi duéi lai
nidm & cao, phia gitta. Néu tén thuong réng ving S-I thi bénh nhin khong cam
nhan duge su thay d8i 4p sudt 1én co thé, khong danh gia ding trong lugng cua vit,
khong nhan biét dude hinh dang ctia vat va tinh chat bé mat cia vat. Bénh nhan
van nhan cam dugc néng-lanh va dau nhung khéng nhan cdm dude chinh xac vé
tinh chat, cuong d6 va nhat 1a vi tri cta hai cam giac nay.
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Hinh 10-16. Bdn dé phdn viing chitc ndng ciia vé ndo (Brodmann)
va cdec vang S-1, S-11.

~ ~ A7 ’ A A A N . . ~
Hinh 10-17. Hinh chiéu cia cdc phan ciia co thé trén viing cdm gidc ¢ vé ndo.
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Vai tro cia vung S-II con chua that rd rang. Ving nay nhan nhitng sgi ti doi
thi, tit vang S-I, tit nlta ngudi bén kia va tit cac vung cam giac khac (thi giac, thinh
giac) tai.

Ving 5 va vang 7 cia Brodmann nhén cac sg¢i tit cac ving cam giac khac cua vé
nio téi nhu viing S-I, nhan bung nén va mét s& viing ctia d6i thi, ving thi giac va
vung thinh giac cua vo ndo. Cac vung nay duge goi 1 ciac vung lién hdp cam giac.
Kich thich dién vao ving nay cé thé gy ra cam giac phic tap, thAm chi giy cam
giac nhu c¢6.moét d6 vat that. Vai tro clia vung nay la két hgp nhitng théng tin tu
nhiéu diém trén cac ving cdm giac dé cho ta nhan thic vé vat. Néu ving nay bi tén
thuong thi bénh nhan bi mat kha nang nhan biét bang xtc giac cac dd vat phic
tap, cac hinh dang phtc tap. Bénh nhan con mat cad cdm giac vé hinh dang cua
chinh minh. Diéu d4c biét 1a néu chi bi hdng mét bén thi bénh nhan "lang quén" di
nta ngudi phia bén kia, thuong thuc hién cac déng tac bdi nlta ngudi; tham chi khi
s6 mé mdt vat thi cling chi s6 mé mét phia, mét bén ctua vat d6 (chitng nay goi la
amorphosynthesis, mit nhan thitc vé hinh thé).

CAM GIAC NONG-LANH

1. CAC RECEPTOR NHIET

1.1. Cac receptor nhiét c¢6 hai loai, loai nhan cam véi néng va loai véi lanh.
Chung ndam & 16p néng cua da, tach xa nhau, méi receptor nhan cam mét ving cé
dudng kinh khoadng 1 mm. S6 diém nhan cdm lanh nhiéu gép tit 3 dén 10 1an s&
diém nhan cdm néng. Sy phan bé cac receptor ciing khac nhau theo vung: vi du &
méi ¢6 15-25 receptor lanh/cm?, & ngén tay 1a 3-5/cm? & than thi chua dén 1/cm?
Sé& receptor véi néng cling duge phan bd tuong tu nhu vay.

1.2. Cac receptor nhan cAm néng 1a cac ti€u thé cé vé boc, bén trong cb cac dau
cta sdi truc ¢6 myelin tao thanh cac ddm. Cé ngudi quan niém ching la cac tidu thé
Ruffini nhung ching gan giéng nhu nhiing tiéu thé Pacini don gian va lai ¢6 mat &
cd nhitng ving kém nhan cdm véi nhiét nén co 1& cac tiéu thé Ruffini 1a cac
receptor cd hoc. Cac receptor nay nam 4 sdu hon so véi receptor nhan cam lanh.
Nhiing receptor nhan cam néng phat xung khi d4t cac dau kim néng 1én ching.
Cac receptor nay nging hoat déng khi nhiét d6 thap hon 20-25°C, hoat d6ng manh
nhat & khoang 38-43°C va giéi han cao nhat 1a 45-47°C.

1.3. C6 nhiing diém trén da ma khi kich thich bing cach dit dau kim lanh lén
chung thi ching phat xung déng. Dé 1a nhitng receptor véi lanh. Ching ngting hoat
dong 3 nhiét d6 30-40°C, hoat d6ng manh nhat & khoang 25 - 35°C (phat 5-7
xung/sec).
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Ngudi ta cho ring khi bi kich thich thi chuyén héa clia cic receptor nhiét thay
d6i nhidu (nhiét dé ctt thay d6i 10°C thi lam téc d6 cac phan tng trong t& bao ting
1én gdp d6i). Su thay d6i chuyén héa lam cho receptor nhiét hung phan.

1.4. Tinh chat dac biét clla cdm giac vé néng-lanh 1a & chd cing mot tac nhan
kich thich 1a nhiét ning lai ¢6 thé gay ra hai cam giac khac nhau vé tinh chat
(néng hay lanh) tiy theo cudong dé kich thich cao hon hay thdp hon "mét cai mic
chuin" nio d6 dang d€ so sanh. Muc chuin nay — goi 1a nhiét d6 trung tinh hay
"muc O sinh 1y" — chinh 14 giéi han d€ phan biét hai cAm giac dé va cho phép danh
gia phan biét nhiét d6 bén ngoai. Mic 0 nay dudc do béi nhiét dd clia da, hoic cla
khoéng khi tiép xuc véi da bdi thé  né chi duge dinh ra mét cach ang chimg vi né con
thay ddi theo viing (nhiét d6 ctia cac diém trén da khac nhau rit khac nhau), thay
ddi theo mai trudng (nhiét dé bén ngoai, ¢é gié hay khéng) va tinh chat dan truyén
nhiét clla da (nhiét d6 ctia mau, co hay giin mach, da 4m hay khé). Nhiét duge van
chuyén tit bén trong ra bén ngoai hodc theo chiéu nguge lai va khi ludng nhiét di
qua 18p da thi né kich thich cac receptor. Nhu vay, nguyén nhan kich thich cé thé
12 & bén trong, c6 thé 1a & bén ngoai tiy theo sy chénh léch nhiét dé giita cd thé va
moéi truong. Trong diéu kién moéi truong binh thuong thi chinh nhiét ning ctua co
thé tac dong lén cac receptor nhiét va cho cadm gidc néng hon hay bét néng, lanh
hon hay bét lanh. Do nhiét d6 ciia mau thudng cao hon nhiét d6 cia da, cac tiéu
déng mach 6 da gian va gdy cam giac néng tai noéi ma mach gidn. Cam giac néng
lanh nhiéu hay it cdn phu thudc vao sy d6i Iuu (cé6 gié hay khéng) va kha ning
truyén nhiét ctia vat tiép xtc véi da (v.d Ap mét miéng kim loai 1én da cho cam giac
lanh hon l1a 4p mét miéng g6). Danh gia nhiét dé bang ban tay chi ¢6 tac dung so
sanh chit khong cho biét duge nhiét dé chinh xac. Nhu vay cac receptor dap ting véi
nhiét d6 va véi su thay ddi nhiét do. ,

1.5. Cac receptor nhiét, nhit 1a cic receptor véi lanh ¢6 kha nang thich nghi: vi
du kich thich d6t ngot receptor lanh thi thoat tién né hung phan rat manh, nhung
vai gidy sau thi né gidm hung ph4n riat nhanh va tiép tuc gidin hung phan trong
ntta gid hoic hon ntta. Nhu vay 14 né ¢é kha ning thich nghi rat nhanh nhung
khong hoan toan.

1.6. Hién tugng cong kich thich c6 vai trd quan trong trong nhan cdm cam giac
noéng lanh. Cac receptor nhiét dudc phan bé tuong d6i thua nén néu chi c6 mot
vung nhod bi kich thich thi khé gay cdm giac; ngudce lai, néu mét vung rong bi kich
thich ddng thoi thi cac kich thich trén toan ving duge cong lai. Co thé cé thé phat
hién dugc su thay déi 0,01°C néu su thay d8i nay nhanh va xay ra trén toan b
dién tich co thé; nhung lai khong phat hién dude su thay d6i 1°C xay ra trén 1 cm” da.

2. DAN TRUYEN CAM GIAC NONG-LANH (HINH 10-14)
2.1. Dan truyén ti receptor vao tuy. Xung dong tit cac receptor véi néng chu yéu

di theo cac sdi loai C vé tuy véi toc do tu 0,4 dén 2 m/sec. Cac xung dong tu cac
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receptor véi lanh dugc truyén cht yéu theo cac sgi A8 c6 myelin véi toc d6 khoang
20 m/sec va mot it theo sdi loai C. Cac sdi cam giac téi tiy theo ré sau. Trong tuy,
cac sdi di 1én ho#c di xuéng mét vai dét tuy trong bé Lissauer rdi tan cing & siing
sau tuy.

2.2. Dan truyén tu tuy séng lén ndo. TU simg sau tuy, cAc noron thi hai (c6 thé
con ¢6 mét it noron trung gian trong tiy) dai, bit chéo sang téi bé gai-thi trude (b6
dan truyén xtc giac) é bén doi dién va 1én theo tin cing & chat ludi cua thin nio, 8
phtic hgp bung-nén ctia di thi.

2.3. Su nhan cam cua vé nido. Cé6 moét s6 soi cam giac néng lanh tu phiic hop
bung-nén cua déi thi Ién téi ving vd ndo cdm giac. Tai ving nay cé nhiing ndron
nhéan cam dic hidu véi néng-lanh & nhiing ving riéng co thé. ¢ ngusi bi tén thuong
héi sau trung tam, kha nang phan biét néng lanh bi giam.

CAM GIAC PAU

1. CAC RECEPTOR VOI CAM GIAC PAU

1.1 Receptor dau & da va & cac md khac la cac dau tu do cua day than kinh.
Chung dudc phan bé rong trén 16p néng cua da va 6 cic mé bén trong nhu mang
xuong, thanh déng mach, méit khép, mang nio. Néi chung thi cidc mé ndm sau cé it
receptor dau nhung néu cac mé nay bi dau man tinh thi van gay cam giac dau nho
hién tugng cong kich thich. !

1.2. Cac kich thich 1én receptor dau la cac kich thich c¢d hoc, nhiét vi héa hoc.
Hau hét cac receptor dau tiép nhan moi loai kich thich nhung ciing c¢é nhiing
receptor nhay cam hon véi ap sudt. c6 nhiing receptor nhay cam hon véi nhiét
d6 qua cao hoac qua thap, c6 nhitng receptor nhay cam dic biét véi tac nhan héa
hoc( vi du: bradykinin, serotonin, histamin, ion K, cac acid, acetylcholin, cac enzym
phan gidi protein do mé tén thuong gy ra). Cac receptor dau con chiu tac dung cla
nhiét d6 qua cao hoic qua thap ( nhung tay vao nudc da cling c6 cam giac rat bong
nhu khi bi bdng, béng néng cling giy cam giac dau rat). Cac prostaglandin lam
tdng cam giac dau do gay cac hiéu tng phu, cac tac nhan héa hoc déng vai tré quan
trong trong cd ch€ dau man tinh, dau sdu do md bi tén thuong.

Néi chung, cac receptor dau vé1 héa hoc va nhiét nhan cam giac dau cip, con tat
ca ba loai receptor véi dau déu nhan cam giac dau man tinh.

1.3. Diéu cin phai nhéc lai va can phai nhé 14 cac receptor dau khong cé kha
ning thich nghi.
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Hinh 10-18. So dé ddn truyén cdm
gidc dau

2. DAN TRUYEN CAM GIAC PAU
(HINH 10-18)

2.1. DAN TRUYEN TU RECEPTOR
VAO TUY.

Cé nhiéu nguyén nhan giy dau (mé
bi tén thuong, thi€u mau. co thit co.
v.v), ¢ nhiéu loal cadm giac dau (dau
chéi, dau & 4m, dau rat, v.v) va nhiéu
phéan loai dau. Trong phan nay, ching
ta chi c6 thé néi dén sy din truyén
cam giac dau cip va dau mén tinh.

2.1.1. Cam giac dau cip dude truyén
vé siing sau tuy theo cac sdi AS (c6 it
myelin) véi tdc d6 6-30 m/sec; con cam
giac dau man dugc truyén theo sgi C
(khoéng c¢6 myelin) véi tdc 46 0,5-2
m/sec. N&u chi tic ché sgi AS thi mit
cam giac dau cap. Néu tc ché sgi C
bing cac thudc té tai ché thi mat cam
giac dau cham. O trong tdy, cic noron
nay di lén di xuéng tir 1 dén 3 dé6t tuy
va tan cing & chat xam sing sau.
Noron thit hai bit chéo sang cot tring
trudc-bén 461 dién.

2.2. DAN TRUYEN TU TUY LEN NAO.
Tu tuy lén nfo, cAm giac dau dugc
din truyén theo nhiéu duong:

- B6 gai-thi ndm & c6t trang truée-
bén. Bé nay c¢6 nhiéu s¢i nhat. Noron

thit hai tan cung & phtic hgp bung-nén, § nhém nhan sau ctia déi thi. Thuc ra
b6 nay con bao gom nhiéu dudng dan truyén khac:

- Bé gai-luéi tan cung & cac vung khac nhau & hanh nfo, ciu nio, nio giita clia

ca hai bén.

- Cac b6 gai-c5-ddi thi tit tiy cling bén di 1én.
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Nhitng nghién citu méi day cho thdy mét sgi c¢6 thé cho cac nhanh dén tan cung &
ca ciu tao ludi va & ca ddi thi. Do c6 nhiéu dudng dan truyén, cac dudng lai c6 lién
hé véi nhau & nhiéu mitc nén khé gin vai tro dan truyén dau chi do mét bé ma théi
tuy rang bé gai-thi trudc cé vai trdo quan trong nhat.

Tai cac synap véi noron thit hai & sting sau tuy, cac sgi C tiét ra chit truyén dat
12 chat P. Chat P la chat thudc loai peptid than kinh ma ching ta &3 biét ¢6 dic
diém chung la cham dudc bai tiét va cham bi khit hoat. Phai nhiu gidy sau khi c6
kich thich chat P méi dugc bai tiét va né tén tai nhiéu gidy, tham chi hang phut
sau khi cAm giac dau d3 hét. Diéu nay c¢6 thé giai thich vi sao cdm giadc dau man
tinh ting dan va vi sao ma cam giac nay van con ton tai mét thoi gian sau khi
nguyén nhan gay dau da hét.

Chi c¢6 1/10 dén 1/4 s8 s¢i dan truyén cdm gidc dau cham la tan cung & ddi thi.
Phan 1én cac sgi dan truyén cdm giac dau man tan ctung ¢ nhiéu ving ctia than nio
nhu & cac nhan cua ciu tao ludi 6 than ndo, 6 ving mai cia nio giita, & vung chat
xam quanh 6ng Sylvius. Cac ving nay cua thin nio cé vai trd quan trong dd1 véi
danh gia kiéu dau.

Tu c&u tao ludi c6 rat nhiéu noron cho cac sdi truc ngin dua tin hiéu lén cac
nhan cua doi thi va mét s6 viung lan can & nén nio. Con vat vi mat vung vd nio
cdm gidc van con cam gidc dau; nhu vay ciu tao ludi, cac cdu tric dudi vé c6 thé
cho biét c6 cdm giac dau. C&u tao ludi bi kich thich con c¢6 tac dung hoat héa, "danh
thic" vé ndo nén lam ting hoat dong ciia hé than kinh d€ dap tng véi dau (vi du
ngudi bi dau thi khéng ngn dudgc).

2.3. NHAN CAM G VO NAO

Noron thit ba tit doi thi Ién nhi€u viang khac nhaud nén nio va & vung cam giac
dau ctia v nfo. Trén v6 nao khdng c6 mot trung tAm chuyén biét nhan cam dau.
Tuy m4t vd niio van con cam gidc dau nhung vd nfo van cb vai trd trong viéc danh
gia dau, nhat 1a danh gia vé mat chat. Mot s6 diém trén ving cdm giac ctia vé nido
khi bi kich thich bdng vi dién cuc c¢6 thé gay ra cdm giac dau vua.

Vi tri cia cam giac dau cdp dude nfo xac dinh chinh xac hon 1a cdm giac dau
man. Néu cac receptor véi dau bi kich thich déng thai véi cac receptor xuc giac thi
su xac dinh vi tri cang chinh xac hon.

Ngudi ta cho rang chinh vi dudng dan truyén cam giac dau cé nhiéu synap, lai
phan tan rong d ndo nén khé xac dinh vi tri dau nhat 13 xac dinh noi dau dau tién
trong dau man tinh.

2.4. Do cam giac dau duge dan truyén theo hai loai sdi ¢6 téc do dan truyén khac
nhau nén moét kich thich dau dot ngét gay ra cdm giac "dau kép": cam giac dau cap
(dau chéi) trude cam giac dau cham khoang mét gidy hodc hon. Cam giac dau cé tac
dung bao vé co thé. Cam giac dau cip gay ra cac dap Ung tic thai d€ tranh xa tac
nhan giy dau (vi du rut tay lai khi tay cham vao vat néng), con cam giac dau cham
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¢6 tac dung théng bao thém vé tinh chit clia cAm giac dau, cho biét kich thich gay
dau hodc hau qua clia né van con (nhit 13 trong dau man tinh). Cac receptor véi
dau khong bao gio thich nghi, trai lai néu nguyén nhan dau kéo dai thi chiing con
tang tinh hung phan; tic 14 ngudng kich thich ctia chiing giam va ching tré nén dé
bi kich thich hon, truyén cdm gidc dau manh hon (vi du chitng ting dau -
hyperalgeasia - nguyén phat khi da bj bdng néng, chitng tang dau thi phat do tén
thuong tiy séng trong hoi chitng Brown-Séquard hodc hdi chitng d6i thj).

3. CAM GIAC DAU TANG

3.1. Néi chung, cac tang khéng cé receptor cam giac nio ngoai receptor véi dau.
Cam gidc dau tang c6 nhidu diém khac véi cAm giac dau néng; tén thuong rat khu
tri & tang it khi gy dau dit déi (bénh nhan khong bi gy mé khéng cadm thiy dau
khi nha ngoai khoa cét dtt han rudt) nhung néu tén thuong clia tang rong, tac
dong 1én nhiéu receptor & tang thi lai gdy cam giac dau dit déi (vi du tdc mdt nhanh
ctia ddong mach mac treo gy thiéu mau cho mét viing rong ctia rudt, nén kich thich
ddng thdi nhidu receptor va gay dau dit d6i). Cac nguyén nhéan thuong giy ra tén
thuong tang rong la: thifu mau tang, héa chat tac dong 1én bé mat rong cla tang,
co thit co tron tang trong khoang rdng, tang rong bi gidn, day ching bi gidn. Cam
giac dau clia cac tang trong 6 bung va trong 1éng nguc dude dan truyén bdi cac soi
cam giac di trong day than kinh giao cam ctia tang. Cac soi nay 1a cac soi nhé thude
loai C, chi dan truyén cam giac dau man, dau é 4m, nhittc nhéi.

3.2 CO MOT VAI MO HOAN TOAN KHONG CO CAM GIAC VGI PAU NHU NHU MO
GAN, PHE NANG, NHU MO NAO

Bao gan, dudng dan mat, phé quan va la thanh ciia mang phéi lai rat nhay cdm
v6i dau nén ta van cam thay dau 6 cac viing nay. Cac 14 thanh bao quanh cac tang
(mang phéi, phic mac, ngoai tdm mac, vach cia xoang tinh mach nio. mang ciing
4 nén nio, vom so, thanh mach mau néo) cé rat nhiéu receptor véi dau va truyén
cam giac theo cac diy than kinh tiy cht khong theo day giao cam. Cac 14 nay rat
nhay cam véi dau: vi du md 1a thanh ctia phic mac gdy dau nhiéu hon 1a khi cit
qua la tang va cét rudt.

Khi tang bi bénh (vi du thung tang rdng, bi viém tic hay hoai tit nén bai tiét
nhiéu san pham bt thudng...) thi cling kich thich ca cic receptor véi dau cta céc la
bao quanh tang; cdm gidc dau lic nay ting 1én gip boi.

3.3. CAM GIAC PAU TANG KHONG PUGC CAM NHAN THAT CHINH XAC VE VI TRI.

Diéu nay 1a do nhiing nguyén nhan duéi day.

- Nio khong tu biét duge su ton tai cia cac tang do dé6 cdm giac dau & bén trong
bi coi 14 cam giac dau chung cho ca vung.
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- Cam giac dau xuat phat tit § bung va 16ng nguc dude truyén vé hé than kinh
trung uong theo hai con duong khac nhau: tit tang va tt 1a thanh. Cam giac dau
xuidt phat tit tang dude truyén theo cac sgi cdm giac clia hé giao cam va phé giao
cam ctia hé than kinh thuc vat (hinh 10-2) va dudc nio "d6i chifu" véi cac ving
dién tich than thé ma mdi d6t tiy chi phdi, d6t tiy nay la ndi hinh thanh cia tang
d6 lic con 1a bao thai. Vi thé, déi khi vi tri c6 cAm giac dau lai 6 xa noi bi bénh. Vi
du: tim hinh thanh & ¢ va phan trén cta 16ng nguc nén cac soi dan truyén dau ctia
tim vao tuy 8 doan gitta d6t tiy c¢6 3 va lung 5 (C3-D5); khi tim bi tén thuong,
ngudi bénh ¢6 cam gidc dau 8 moét bén ¢, lan qua vai, qua cac ¢d nguc, lan xudng
doc chi trén va ¢ viung dudi tc; thuong dau & bén trai vi trong bénh do déng mach
vanh, phan tim trai hay bi tén thuong hon. Trong thdi ky bao thai, da day ¢6 nguén
gdc 3 khoang gitta ddt tuy lung 7 va lung 9 (D7-D9) do vay, dau tai da day nhung
bénh nhan lai cam thiy dau § phan thugng vi, trén rén 13 ving ma hai d6t tuy trén
chi phéi. Cam giac dau xuat phat tir 1a thanh duge truyén truc ti€p bdi cac sdi than
kinh tiy va dugc dinh khu theo vung bi dau. Do ¢6 hai dudng dan truyén, dau mét
tang thudng cé hai vi tri dau dong thoi; vi du khi rudt thita bi viém thi cdm giac
xuit phat tit tang theo day giao cam trong chudi giao cam rdi vao tiy ¢ doan D10-
D11 cam giac, gdy cam giac dau quin, nhtic é viing quanh rén, con cdm giac xuat
phat tir 14 thanh noi ma rudt thira bi viém cham vao thi giy ra cam giac dau chéi &
vung hé chau phai.

CAM GIAC BAN THE (CAM GIAC SAU)

Cam giac ban thé 1a cam giac cho biét vé& tu thé va clt déng cla than thé hoic
mbt phan cta than thé. Cam gidc ban thé bt ngudn t cac receptor & xuong, J
khdp, 8 cd. Cam giac nay chu yéu la cdm giac khong v thiic nhung lai khéng thé
thiéu dudc trong viée gitp cho ¢ thé thich ing véi cac ¢t ddng trong mdi thoi diém
clia qua trinh thuc hién dong tac. Su nhéan bist ¢6 ¥ thic v& vi tri, tu thé clia co thé
hodc mét phan cliia ¢o thé con doi héi nhitng théng tin ti nhiu ngudn téi (tit tai
trong, mit, tiéu nio, v.v.)

1. CAM GIAC VE TRUONG LUC CO

1.1. Khi phan nhan cdm cta sudt than kinh-cd (xem phan chitc ning van dong
clia tiy séng) bi kich thich do cd van bi kéo dai ra hodc do cic sdi noi sudt co thi
xung dong theo diay cam giac, di trong ré sau day than kinh tiy vé chat xam tuy,
ti stng bénsau lén ngay sting trudc va kich thich noron van déng a. Noron o hung
phéan sé kich thich giy co cd van. Nguge lai, khi ¢o van ngin lai hay khi suét ngin
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lai thi c6 it xung déng vé tly, noron a it bi kich thich nén khong kich thich hoic it
kich thich co van.

1.2. Cac sgi néi suét ciing co dudi tac dung cia ndron van dong y. S¢i nay luén
ludn phat xung déng ngay ca khi suét khéng bi kich thich. Khi suét bi kich thich
thi xung déng cam giac téi stng trudc tly, kich thich noron y manh hon gay co cac
cd ndi sudt. Hoat tinh ctia noron y chiu tac dung kich thich hoic dc ché clia cac b6
van dong thap va ngoai thap tit ndo va tit cac trung tdm cao hon xudng tiy. Mit
khac, tit trong tly, c6 nhiing sgi di theo cac b6 gai-tiéu ndo thing va bit chéo ndm
& cot trang sau 1én tan cing 3 v4 tiéu nao.

1.3. Nhu vay, cdm giac vé truong luc co (vé chifu dai clia cd) 13 mdt cam giac
khéng ¥ thic; diéu hoa truong luc co 12 mét phdn xa va cé trung tAm ndm & cac dét
tlly, méi d6t chju trach nhiém vé truong luc clia cAc ¢d ma né nhan cam giac va cho
soi van déng ra chi phéi.

1.4. Trong diéu hoa truong luc cg, nhat 1a lic thuc hién dong tac, tiy séng chiu
anh hudng cia cac trung khu cao hon qua cac bé ngoai thap. Cac bé tit trén xudng
tly déu tac dong 1én cac noron van ddng clla tlily qua céc ndron trung gian.

2. CAM GIAC GAN

2.1. Khi stc cang tac dong 1én gin bi tang 1én d6t ngot thi cac xung dong dude
truyén tit cac tiéu thé Golgi (xem phan chtc ning van dong cia tly séng) vé tiy
theo cac sdi Aa c6 téc d6 truyén nhanh. Trong tly, cling gidng nhu sdi cdm giac vé
truong luc, ching t6i mét diém tuong tng chinh xac. Khac véi trudng hop trén, soi
cdm giac vé sic cing clia gan e chénoronqua mét noron trung gian chit khéng tao
synap truc ti€p véi noron a. Tac dung cia phan xa xuit phat tit cdm giac cing gan
hoan toan ngudc vdi tac dung clia phan xa xuat phat ti suét than kinh cd. Cam
giac gan cling dudc truyén vé tiéu nio qua cac bé gai-tiéu nio va ciing la cam giac
khong ¥ thic (hinh 10-19)

2.2. Tt sudt than kinh-co céc receptor sdu déu dan truyén cdm giac ban thé 1én
cac trung khu trén tiy. Trong tly, gitta cac d6t tily ¢6 su lién hé qua lai véi nhau
bdi cac noron c¢6 nhanh 1én nhiing dot tiy cao hon va nhanh xuéng nhiing dot tiy
thap hon (hinh 10-20). Cac sdi nay cé thé ¢6 hay khéng ¢ myelin, cé kich thudc
khac nhau. Nhitng cit d6ng dich chuyén... tic ddng 1én cac receptor cd hoc néng va
sAu duge truyén vé tuy, duge tich hogp trong tiy va di theo cac bé thon va b6 chém 6
¢t trang sau 1én tan ciing 8 nhan thon va nhan chém & hanh ndo. Tit hai nhan nay
¢6 cac sdi bat chéo sang dbi thi d6i bén va tir d6i thi lai ¢6 nhitng sgi di 1én vé nio,
cho ta cdm gidc sdu ¢é y thize (vi du khi nhidm mat cling biét dugce tu thé, vi tri clia
o thé, ctia mét phan co thé trong khong gian).
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CAM GIAC VA HE CAU TAO LUGI HOAT HOA TRUYEN LEN

Trén dudng dan truyén tin hiéu cam giac 1én cac trung khu nhan cadm dic
hiét, cac b6 din truyén cho cac nganh bén di téi cdu tao luéi ndm & ving hanh
cau ndo gitta. Cac tin hiéu cam giac theo cac nganh bén téi kich thich cdu tao
1uéi moét cach khéng dic hidu. Ciu tao ludi ciing con nhan cac théng tin téi tu
vd ndo va tit ving duéi doi. Khi cdu tao ludi bi kich thich thi lai phat cac xung
déng di theo cac sgi di 1én vd nio, dic biét 1a cac ving c6 chitc nang lién hgp
trén vd ndo va hoat héa vé ndo. Phan ciu tao luéi nay dudc goi 14 hé cdu tao
luéi hoat héa truyén 1én. Hé nay c6 anh hudng lén hoat tinh ctia vd nio (thic,
ngu, trang thai canh giac,v.v. (hinh 10-21).

7 A? -~ ” , A » v’
Bo fz/(’v-/‘/)fu nad theo Bo "‘j; 25y s ’%i”j

Hinh 10-19. Cdc b6 dén truyén cdm Hinh 10-20. Sy lién hé gitta cdc dét
gidc sGu khong y thitc trong tuy. tuy va cde phdan xa don synap (A), da
synap (B)
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Hinh 10-21. Cdc dudng di dén (A)
Boga-th/ 1ride va di lén(B) ctia hé cdu tao lugi

(xwe .7:’:"/) hoat héa truyén lén.
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Hinh 10-22 so dé cdc duong dén truyén cdm gidc néng

236



9 »
8o ruy-1iéy nac
¢

/79:‘77]

////.I =

Hinh 10-23. So dé cdc duong dén
truyén cdm gidc sGu khéng y thic
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Hinh 10-24. So dé cdc duong dan
truyén cdm gidc sdu ¢6 v thie
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Hinh 10-25. So d6 tong hop cic duong dan truyén cam gidc
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CHUC NANG VAN PONG CUA HE THAN KINH

1. CHUC NANG VAN DONG CUA TUY SONG - CAC PHAN XA CUA TUY.

1.1. TO CHUC CHUC NANG VAN BONG CUA TUY

Ngoai chiic ning dan truyén, tiuy séng con la noi tich hop théng tin cam giac va
12 trung tAm ctia nhitng dap tng don gian (cAp thap). Chat xam cla tuy la trung
tAm ctia nhitng phan xa tiy va céac chic ning van déng khac. Cac théng tin cam
giac dudc dan truyén theo ré sau ctia diy than kinh tiy; khi vao trong tay thi
théng tin dudc truyén di theo hai dudng: mét dudng ding lai 6 chat xam tay va gay
nén cac phan xa do d6t tiy chi phéi, mét dudng tiép tuc lén cac trung tAm ndm cao
hon clia truc nio tiy (k& ca 1én cac d6t tiy cao hon) va téi tan vd nio. Trong chit
xam cta mdi d6t tiy c6 hang triéu noron. Ngoai cic noron dan truyén cam giac,
trong ch&t xam tiy con cé cac ndron van dong & sting trudc va cac noron trung gian.
Trong cac chit xam sing trudc mdi dot tiy c6 hang ngan noron lén gip rudi, gap
d6i cac noron khac va 1a ndi xud't phat ctia cac sgi than kinh di theo ré trudc téi chi
phéi cac cd van. D6 la nhitng noron van déng gom hai loai: noron van déng alpha
va ndron vin dong gamma.

1.1.1. Noron van dong alpha. Noron van dong alpha ¢6 cac sgi truc 16n thudc
loai Aa c6 dudng kinh tir 9 dé€n 20 Lmtéi chi phéi cac sdi co van lén. Kich thich vao
mét soi truc thi gy co tit vai ba dén hang tram sdi co van. Sdi truc va sd sdi co van
ma né chi phéi dude goi la don vi van dong. i

1.1.2. Noron van dong gamma. Nam gin noron van ddng alpha la cac noron
van déng gamma cé kich thudc nhd hon, cé s6 lugng bing khodng mét nita noron
alpha. Sgi truc ciia cac noron gamma thudc loai Ay c6 dudng kinh khodng 5 [tm téi
kich thich cac sgi co ndi sudt clla sudt than kinh cd. Noron gamma hoat déng
thudng xuyén véi cac mitc @6 khac nhau dé€ duy tri truong luc co.

1.1.3. Cac noron trung gian. Cac ndron trung gian c6 ¢ khép noi trong chat
xam tiy séng. S6 lugng ndron trung gian gap téi 30 lan s& lugng noron van dong.
Céac ndron nay nhd va c¢é tinh hung phan cao, ¢c6 khi hoat déng tu phat va cé thé
phat t61 1500 xung/gidy. Chung c6 lién hé véi nhau va mét s thi tao synap véi cac
ndron van déng cua stng trudc. Su lién hé gitta cac noron trung gian véi nhau va
gilta noron trung gian véi ndron van déng la co s6 ciia chiic ning tich hgp cua tly séng.

Cé6 thé néi 1a trong tly cd tit cd cac loai mang ndron di dugec mé ta trong phan
sinh 1y noron (mang héi tu, mang phan ky, v.v.) chinh cac mang nay dam bao thuc
hién cac dap tng phan xa dac hiéu cua tiy.
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Chi c6 mét it tin hiéu cam giac tit day than kinh ty ho#c tin hiéu ti nfo xuéng
13 ti€p xuc truc tiép véi noron van dong clia sing trudc. Phan 16n tin hidu 14 thong
qua cac vong ndron trung gian. Hinh 10-26 cho thay hau nhu toan bd bé va-tuy tan
cing & ndron trung gian va chi sau khi cac tin hiéu ctia b6 nay dugc tich hop trong
cac mang noron trung gian cung véi cac tin hiéu tu cac bé khac trong tuy hay tu
cac diy than kinh tiy thi méi t6i noron van déng & sting trudc d€ ki€m soat co co.
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Hinh 10-26. Lién hé gitta noron « va cde noron khdc qua noron trung gian

1.1.4. T€ bao c ch& Renshaw. Sdi truc clia ndron van dong alpha cho mét
nhanh bén ngay trong chit xam tuy, nhanh nay quit lai tao synap v6i mot noron
trung gian 1a t& bao Renshaw. T¢€ bao Renshaw lai tac synap véi chinh t& bao van
dong alpha (hinh 10-27). Khi t& bao alpha phat xung d6ng manh thi xung déng sé
theo nhanh bén téi kich thich t&€ bao Renshaw va t& bao nay lai phat xung dong téi
tic ché t€ bao alpha d6. Day 14 mét cung phan xa tc ché.

1.1.5. S lién két giita cac dot tuy.

C6 t61 hon mét nita sd s¢i than kinh di 1én hodc di xudng trong tiy la cac sdi cua
tuy séng. Cac soi nay di ti d6t tiy nay téi d6t tuy khac. Cac sdi cam giac vao téi
tuy thi cho cac nhanh di 1én va di xudng, c6 cac nhanh chi t6i moét hodc vai dét tiy
trén hodc dudi, c6 nhitng sdi lai cho cac nhanh tdi nhiéu dét tiy (hinh 10-20). Cac
soi 1&n xuéng nay trong tuy la cac dudng dan truyén cua cac phan xa lién d6t tiy,
trong d6 c6 cac phan xa phéi hop van dong cia mat trude va mat sau chi.
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Hinh 10-27. Té' bao Renshaw va cung phdn xa vc ché’ lén noron a.

1.2. CAC RECEPTOR G CG VA VAI TRO CUA CHUNG TRONG CAC PHAN XA TUY

1.2.1. Sudt cd va phan xa cing co

Trong khéi c¢d van c6 nhiéu sudt cd (hinh 10-28). Mbi sudt cd ¢6 tit 3 dén 12 sdi co
no6i sudt chum lai 8 2 dau sust va gin véi 16p glycocalyx clia mang sdi cd ngoai suét.
Soi néi sudt 14 sdi ¢ van rat manh, phan giita (theo chiéu dai ciia soi) ¢ rat it hay
khéng cé to actin va td myosin nén khéong cé kha ning co rit ma chi c¢6 hai dau la
¢6 kha ning co rit. Phan trung tam cé chitc niang 1a bé phan nhan cam. Hai phan
dau clia sdi ¢d ndi sudt bi chi phoi bdi cac soi van déng gamma xudt phat tit cac
noron van doéng gamma da néi 3§ trén.

T phan nhan cam clia sudt (phan trung tAm) c6 hai loai sdi cam giac xudt phat:
tan cling sd cAp va tan cung thit cap. Cdc tdn cing so cdp 1a nhitng sdi cam giac loai
Ia, ¢6 kich thudc 18n, cudn quanh cac sgi ndi sudt nén con dude goi 1a cac tan clng
xodn nhdn. Cac tan cling nay bi kich thich khi suét bi kéo dai ra va truyén xung
dong vé tiy véi toc d6 cao (khoang 100 m/sec). Cdc tan cung thi cdp thudc loai II;
mdi sudt c6 mot sdi thit cAp ndm & mot phia clia sdi cd cap va ciing cudn quanh cac
sgi n6i suét. Khi phan nhan cam cta suét bi kéo dai ra thi cac tan cung thi cap
cling bi kich thich.
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Hinh 10-28 A: So dé cGu triic sudt thdn kinh co
B: Cdc sgi néi sudt va than kinh chi phéi

Khi phan nhan cam cta sudt bi kéo dai ra mdt cach ti tit thi sd xung dong dude
hai loai s¢i nay dan truyén tang lén ty 1& thuan véi mic d6 kéo dai va cac tan cing
tiép tuc truyén cac xung déng nay trong nhiéu phit. Diéu nay dudc goi la ddp ing
tinh clia sudt: sudt dap tng véi su thay ddi vé chiéu dai ctia sudt va ti€p tuc truyén
tin hidu vé su thay d8i nay trong mét thdi gian dai.

Khi su6t bi kéo dai mot cach do6t ngot thi cac tan cing so cap dap tng rat manh
d8i véi su thay ddi chiéu dai d6. Ddy la ddp ing déng: chi cdn phan nhan cam cia
subt dai ra moét phan cia mdt micromet nhung xay ra rit nhanh thi tan clng so
cAp truyén di rat nhifu xung déng theo soi Ia nhung chi trong ldic chiéu dai dang
ting ma thoi. Chiéu dai ngling ting thi ngay lap tc s6 xung trd vé mic dap dng
tinh thap hon nhiéu dang duge truyén vé tuy.

Ngudc lai, khi viing nhan cam cta sudt ngén lai thi diéu nay lam gidm sb xung
xuit phat tit tan ciing s c4p; ngay khi phan nhan cam d dat dén mét d6 dai méi
ngin hon so véi trudc thi dap tng tinh lai xudt hién trong sgi Ia sau mét phin
mudi gidy. Nhu vay cac tan cing sd cap truyén nhing tin hiéu rdt manh vé than
kinh trung uong dé cho biét vé& su thay ddi chiu dai ctia phan nhan cam cia sudt.

Tu nhitng diéu trén, chiing ta thiy suét bi kich thich do:

- Ca khéi co bi kéo dai lam toan bé sust bi kéo dai do d6 kéo dai phan nhan cam
cua subt.

- Co céac sg¢i noi sudt trong khi cac sgi ngoai sudt khéng co. Vi cac sgi noi sust chi
co & hai dau nén kéo dai phan nhan cam & giita va do d6 kich thich cac tan cung.

Nhu vay, sudt cd hoat ddng nhu mét bé phan so sanh chiéu dai cia hai loai soi
ngoai sudt va soi ndi sust. Khi chiéu dai cia sgi ngoai sudt dai hon 1a clia s¢i ndi
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suét thi suét bi kich thich; ngudc lai, khi chiéu dai ciia sgi ngoai sudt ngén hon clia
sdi ndi sudt thi sudt bi tic ché.

Binh thuong, d#c biét 12 khi cac sgi ndi sudt co nhe do su kich thich cla sgi
gamma thi cac sust truyén xung déng méot cach lién tuc. Cac sudt bi kéo dai thi s&
xung tdng 1én, con sudt ngén lai thi lam gidm s6 xung. Nhu vay, cac sudt c6 thé
hoat d6ng theo ca hai chiéu, xung d6ng do ching truyén vé hé than kinh trung
uong c6 thé tang 1én va c6 thé gidm xudng.

Khi co bi kéo dai d6t ngdt thi sust bi kich thich va truyén tin hiéu manh vé tay
song, tin hiéu dudc truyén tdi noron van déng alpha rdi téi cac sdi cd ngoai sust gay
phan xa co & chinh co d6. Phan xa nay dudc goi 1a phdn xa cdng co. Phan xa nay cé
hai thanh phan: thanh phan tinh va thanh phan déng. Phan xa cing cd d6ng: khi
cd bi dai ra mét cach dét ngot thi cé tin hiéu rat manh dugc truyén ti cac tan cling
so cap vé tuy song. Diéu nay chi xay ra trong lic co dang bi kéo dai. Vao téi tay,
phén 16n cac tin hiéu t6i thdng noron van déng & siing trude khong qua ndron trung
gian. Nhu vay, khi mét co bi dai ra d6t ngdt thi gy ra phan xa lam co cd d6, ngan
khéng cho né bi dai thém nita. Khi co da dat t6i mét 46 dai méi thi phan xa cing co
dong chdm dit ngay sau mét phan mudi gidy nhung phan xa céng cd tinh y&éu hon
van ti€p tuc trong mot thdi gian dai sau d6. Phan xa céing cd tinh 1a do cac tin hiéu
tinh dude truyén vé tit cac tan clung sd cdp va thi cap; né cé tac dung tiép tuc gay
co ¢d (trong nhiéu phit, nhiéu gid) chitng ndo ma cd van con dai.

Khi co bi ngén lai mét cach d6t ngdt thi cac hién tudng xay ra hoan toan ngudc
lai: cac sdi ngoal sudt khéng bi kich thich va gidn ra. Dé la phan xa cing ¢ 4m cé
tac dung chéng lai su riit ngén chiéu dai ctia c. Nhu vay, cac phan xa cang cd xudt
phat tit sudt co ¢6 tac dung duy tri cho co ¢6 mét d6 dai khéng thay ddi (hinh 10-29)
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Phan xa cing cd tinh ¢6 nhiéu ¥ nghia quan trong:

- Nho ¢6 phan xa nay ma cac dong tac dudgc mém mai, lién tuc chit khéng bi giat
cuc va run ray.

- Nho ¢6 phan xa cing cd nén duy tri dude vi tri, tu thé cia chi khi chi mang vat
ning (phan xa chiu tai).

Hé van déng gamma cé vai trd quan trong déi véi hai diéu kién trén. Hé van
d6ng gamma c6 thé tang cudng kich thich 1én s¢i néi sust, gay co soi ndi sust va do
d6 lam téng tinh chiu kich thich ctia sust nén lam phan xa cing ¢ manh lén khién
cac dong tac dugc mém mai, lién tuc. Ngudc lai, n€u hé van dong gamma giam kich
thich 1&n sgi ndi sudt thi lam phan xa cang cd gidm khién cac ddng tac duge thuc
hién rat nhanh.

Trong s6 cac soi van dong di t6i co thi c6 téi 31 phan tram 1a soi van déng
gamma téi chi phéi cac sdi noi sudt. Méi khi ¢6 xung ddng tit viing van déng ctiia vo
nio hodc tir mét viing ndo cia nio tdi ndron van ddng alpha thi né cling kich thich
noron van déng gamma, két qua 1a cac sgi ¢ nodi subt co dong thoi véi cac sdi co
ngoai sudt. Diu nay c6 hai tac dung: trudc tién né ngin khong cho suét khang lai
su ¢0 ¢d; sau nita né duy tri d® mém mai thich hgp trong thuc hién déng tac ctia co
cho dii ¢d c6 thay déi vé chiéu dai. N&u sudt khéng co gidn tring véi su co gidn cia
khoéi co thi phan nhan cam cta suét lic thi bi gidn, ldc thi lai bi kéo cang qua va
khéng lic nao hoat ddng & mic t61 vu vé chitc ning.

Trong ldm sang, ngudi ta tham do phan xa cing cd bang viéc gdy phan xa dau
gdi hoic cac phan xa dudi khac.

1.2.2. Co quan Golgi

_. .- Sdi than kinh

Hinh 10-30. Co quan Golgi ¢ gan.

Co quan Golgi nim & gilta cac sdi gan cla cd, trung binh ¢é t 10 ¢&n 15 sdi co
dudc néi véi mét cd quan Golgl va co quan nay bi kich thich bdi siic cing ciia nhém
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sdi @6 (hinh 10-30). Nhu vay, c¢d quan Golgi 1a ¢cd quan nhan cAm su thay d8i vé stc
cang cua cg.

Co quan Golgi cling ¢6 dap tng déng (dap ung rat manh khi sttc cing cta co
tdng 1én d6t ngdt) va dap ing tinh (xay ra sau khi dap ting déng da nging ching
mot phan mudi gidy, khi co da dat t6i mét mic cang méi). Khi co quan Golgi bi kich
thich bdi sy téng sitc cing cua co thi cac kich thich dudc truyén vé tiy séng va gay
ra phan xa ttc ché su co ¢ d6, ngan khéng cho stic cing téng 1én qua miic. Co quan
Golgi ciing con ¢6 tac dung phan bs déng déu luc co gita cac nhém sdi cd, nhitng sgi
nao da co manh thi bj tic ché cén nhitng sgi nao co yéu thi lai bi kich thich do khéng
bi tc ché; sitc tai do d6 duge phan bd déu cho tat ca cac soi va tranh duge viéc chi co
mét s6 sdi phai chiu tai din dén bi tén thuong.

1.2.3. Sy lién quan giwa cac trung tiAm van ddng cua nio vdi chitc ning
clia sudt co va co quan Golgi

Cac sudt cd va ¢d quan Golgi thong bao thuong xuyén cho cic trung tam van
déng cao hon trong hé than kinh vé nhitng thay d6i titc thai xay ra & cac ¢d. Vi du:
b6 gai-tiéu nio sau truyén théng tin tit hai bd phan nay lén thing ti€u nao véi téc
d6 khodng 120 m/sec. Cac bé dan truyén khac ciing dua théng tin téi cau tao ludi
cua than nao va téi cac ving van dong ctia vé ndo. Cac théng tin tit cac bdé phan
nhan cdm nay rat quan trong d61 véi su di€éu hda nguge (feedback) cac tin hiéu van
déng xudt phat tit cac ving nay.

1.2.4. Phan xa gip (phan xa rat lui)

Khi mét ving da cta chi bi kich thich, nhat 1a kich thich dau thi gy ra phan xa
gap chi d6 lai; con 6 cac noi khac thi gy phan xa 1am noi d6 roi xa kich thich. Cac
dap tng khéng nhat thiét 1a co cac co gap, boi vay phan xa nay con cé tén 1a phan
xa rut lul.

Xung d6ng cam giac dude truyén vé ty séng, tdi cac ndron trung gian rdi mdi téi
noron van déng, cung phan xa ngan nhat ¢é khi qua 3-4 noron. Tuy nhién, phan
16n théng tin qua nhiéu noron thuéc cac mang nhu mang phan ky (d€ gay phan xa
lan tod tdi cac co can thiét), mang tic ché& cac co d6i lap, mang lép lai kich thich sau
khi kich thich dd chdm dt.

Vai phan nghin gidy sau khi cac day than kinh dau bi kich thich thi phan xa
gap xay ra. Sau khi kich thich da hét thi co trd vé miic co ban ddu nhung phai sau
nhiéu phan nghin gidy do hién tugng lap lai kich thich. Hién tuong nay lau hay
mau la do cudng d6 ctia kich thich ban dau; vi du kich thich xtc giac y&u khéng giy
ra hién tuogng lip lai kich thich, con kich thich dau manh thi cé thé giy ra hién
tuong nay kéo dai t6i hon mét gidy. Su lip lai kich thich thoat dau 14 do cac noron
trung gian (dai chiing 6-8 msec), sau dé 1a do cac mang qudt ngudc tao ra cac vong
phan xa trong mang ndron (c6 thé kéo dai nhiéu gidy). Phan xa gap cb tac dung
lam bé phan bi kich thich dudc cach ly khéi kich thich tit 1 dén 3 gidy sau khi kich
thich da cham diit hoan toan (hinh 10-31). .
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Kich thih Kich thiéh

aon s _y,;;ap

Kich thich
doud’ ban tay

Phan xa dud7
cheo by

Hinh 10-31. So dé phdn b6 thén kinh déi lgp va cung phdn xa gép,
cung phdn xa dudi chéo.

1.2.5. Phan xa dudi chéo

Khoang 0,2-0,5 gidy sau khi kich thich da giy ra phan xa g&p & mdt chi thi chi
d6i bén sé& dudi ra. DAy 1a phan xa dudi chéo. Phan xa nay cé tac dung 1a ¢6 thé dua
ca cd thé ra xa tac nhan gay dau.

Cac xung d6ng cam giac vao tiy thi bat chéo sang bén kia va giy ra cac dap ang
hoan toan trai ngudc véi bén cé dap tng gip. Trong cung phan xa nay cé nhiéu
ndron trung gian vi phai mat 0,2-0,5 gidy sau kich thich thi phan xa dudi mdéi xuat
hién & bén d61 dién. Phan xa nay cé thdai gian lap lai kich thich dai, tham chi cén
kéo dai hon cd clia phan xa gip va cling c6 thé 13 do cic vong phan xa cia cc
noron trung gian gay ra (hinh 10-31).

1.2.6. Phan bé than kinh déi lap

Sy kich thich mét nhém cd nay thuong kém theo sy tic ché€ mot nhém co khac. Vi
du phan xa cing cd kich thich mét co thi déng thdi lai c ché cac co d6i lap. Hién
tugng nay la hién tugng c ché& d6i lap va do sy phan bé than kinh d6i lap gay ra.
Mbt vi du vé su phan bd d6i lap 1a sy lién quan gita hai bén cta tuy séng, giy ra
cac phan xa gap va dudi da mé ta & trén (hinh 10-31).
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1.2.7 Cac phan xa ctia tiy giy co thit co

o) ngudi, c6 nhitng trudng hgp — nhat 14 do bi dau - cac cd & mét ndi bi co thit do
phan xa tai tly séng. Vi du khi 14 thanh ctia phic mac bi kich thich trong viém
phiic mac, khi phau thuat § bung ma bénh nhan chua dugc gy mé sau. Mot réi
loan khac 13 co cting cd (chudt rit) do cd chd d6 bi kich thich, do cic san phim
chuyén héa bat thudng tai co (bdi bi lanh qua, thifu mau, co 1am viée qua stc) gay
dau, cac kich thich dugc truyén vé tuy séng va giy phan xa co cd. Co co lai kich
thich cic receptor hon nita lam tuy séng lai ting cudng kich thich thém, tao nén
mot vong feedback duong cho dén khi ca khéi co d6 bi co cling.

1.2.8 Hién twogng choang tuy

Khi tuy séng bi diit ngang d6t ngdt thi moi chiic ning cta tiy bi mat hoan toan
tao nén hién tugng choang tiy. Nguyén nhan cua hién tugng nay la do khi tuy bi
dut thi tiy mat cac tin hiéu kich thich tit cac trung tAm cao hon, dic biét 1a cac tin
hién tit cac bé tién dinh-gai, ludi-gai, vo-tiy. Trong con choang tly, cé cac bidu
hién sau: '

- Huy#&t 4p giam ngay ttc khéc, c6 khi xudng con 40 mm Hg (mat tac dung cia
diy giao cam lén mach va 1én tim). Trén ngudi, huyét ap trd vé binh thudng sau vai
ngay.

- T4t ca cac phan xa gin xudng déu bi mat. O ngudi thi ching s& duge phuc héi
sau vai tuan.

- Cac phan xa c¢é trung tAm & tiy cung, chi phdi bang quang va dat trang bl mit
hoan toan nhung cling c6 khi dugc hdi phuc.

Hién tugng choang tuy trén déng vat cang cao cdp thi cang tram trong, cang lau
va cang khé héi phuc. '

2. CHUC NANG VAN PONG CUA VO NAO

Moi clt dong "tuy " doi hdi phai cé hoat déng cé ¥ thitc trén vd nio nhung diéu
nay khéng cé nghia 1a moi su co cd chi do vd ndo chi phéi ma con do su kiém soat
clia cac trung tam th&p hon (tiy séng, than ndo, nhan nén, tiéu nio) va cac trung
tAm nay dua cac tin hidu dic hiéu téi cac co. Tuy nhién, d6i véi mot s6 déng tac nhu
cac dong tac tinh t& cia ngén tay va ban tay thi vé ndo cé con dudng truc tiép di téi
noron van déng 4 sing trudc tiy séng ma khéng qua cac trung tAm van déng khac.

2.1 VO NAO VAN PONG

Ving van d6éng cia vé ndo nam trudc ranh trung tam. Ving nay lai dugc phan
ra lam ba vung nhé: viing van déng so cdp, ving tién van déng, ving van déng bé
sung (hinh 10-32A).
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'2.1.1 Vung van dong sd cip (vung 4 theo Brodmann)

Ving nay nam ngay trude ranh trung tdm. Vung van dong ctia ban cau nio trai
chi phéi ¢t d6ng ciia mét nita ngudi bén phai va ngude lai. Trén ving nay cb thé vé
duge ban d6 hinh chidu cia cac ¢o ciia cac ving ¢o thé. Trén ban db nay, hinh ¢ thé
16n nguge: dau 4 thap, minh J trén va 6 cao nhat 14 chi dudi. Cling trén ban d6 nay
thi phan nao ctia cd thé cang ¢6 nhiu ctt ddng phitc tap, tinh t& thi viing dai dién
cua né trén voé ndo cang 16n (c6 t8i hon mdt nita dién tich ctia viing nay 1a danh cho
ctt dong chia ban tay va cho cac cd lién quan dén né ) (hinh 10-32B).

2.1.2 Vung tién vin déng (viing 6 theo Brodmann)

Virg vay 2y -
Sa c‘;}l V‘/

hfﬂ_ 4 ; n 5%

Hinh 10-32 A. Ving vo ndo van déng
B: Cdc vang dai dién trén vung vdn dong.
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Vung nay nam ngay phia trude viing van dong so cdp. Ban db hinh chiéu cta co
thé trén ving nay ciing gidng nhu § trén ving van dong so cidp. Cac tin hidu xuit
phat tit ving nay giy nén cac ct déng cua cac nhém cd thuc hién cac déng tac
chuyén biét vi du nhu tao tu thé clia vai va canh tay sao cho phu hgp véi dong tac
ciia ban tay. Vung tién van déng c6 thé dua tin hiéu téi ving van dong so cip dé
kich thich nhiéu nhém co hodc ciing ¢6 thé t6i cac nhan nén réi théng qua dbi thi
ma lén ving van ddng sd cap. Nhu vay, vung tién van dong ciing véi nhan nén, doi
thi va ving van d6ng so cap tao nén mét phic hgp chi phéi phan 1én cac cit dong
phitc tap ctia ¢ thé doi hdi su phéi hop ctia nhiéu co.

2.1.3 Vung van dong bd sung (vung 8 theo Brodmann)

Ving nay nim ngay phia trudc va phia trén ctua viung tién van doéng. Phai kich
thich manh vao ving nay méi giy ra dudc co cd va thuong giy ra co co ca hai bén.
Kich thich ving nay thudng gay ra déng tadc nim mét ban tay hodc déng thdi ca hai
ban tay. N6i chung thi viing nay hoat déng phéi hop véi ving tién van 'dong dé tao
ra tu th& clia cac phan khac nhau cia cd thé, cit dong ctia dau, mét va do d6 lam
nén cho su kiém soat clla ving van dong so cap va viing tién van déng ddi véi cac
ctt dong tinh t& ctia ban tay, ban chan.

2.1.4 Mot s6 vung van dong dic biét trén v6é ndo ngudi (hinh 10-33)

Vapg %1 Ving vy i
V;ﬂfj&}/] 4 :di /:'.1/10/"7
N

I/I/A/& w’ ﬁomf
KHED 180 BAN TAY

QuAY ﬁAl/ ~

a5 bén

Hob ok Ao
( Vﬂ/?y 5/'04';)

Hinh 10-33 So d6 vi tri mét sé’ viing van déng ddc biét trén ndo nguoi.

+ Vung Broca: viing nay nam ngay phia truéc viing van déng so cip va ngay
phia trén ranh Sylvius. Ngudi bi tén thuong ving nay van phat am duge ("a", "a",
"g" "¢") nhung khéng néi dugc thanh ti. Mot ving vdé nio ké ngay d6 gy ra cac
déng tac ho hap phu hop véi cac cit dong ctia thanh d6i cho phu hop déng thdai véi
cac clt ddng ctiia miéng va ludi trong lic néi. Cac hoat dong ctia vung tién van dong
c6 lién quan dén vung Broca la rat phic tap.
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+Ving clt déng quay dau: ving ndy nim hoi cao hon viing lién hop van déng va
khi bi kich thich thi gdy déng tac xoay dau. Ving nay cé lién quan chit ché véi
vilng ctt déng mat, c6 tac dung lam dau va mét hudng theo vat.

+Vung ctf ddng khéo 1éo clia ban tay: ving nay ndm trong ving tién van déng,
ngay phia trudc ving cit déng ban tay va ngén tay ctia vung van déng so cap. Tén
thuong viing nay lam cho cic dong tac tré nén khong dugec phdi hdp va khéng cé
muc dich (motor apraxia).

2.2 CAC PUONG VAN DONG XUAT PHAT TU VO NAO

Cé hai con dudng dua tin hiéu van dong tit vo ndo xudng tuy: con dudng truc tiép
theo bé vo-tlly va con dudng gian tiép qua nhiéu dudng phu théng qua nhan nén,
tiéu ndo va nhifu nhan cta than nio. Néi chung, con dudng truc tiép chi huy cac cl
déng tinh t& cia cac dau chi nhu ctia ban tay, ngén tay.

2.2.1 B6 vé-tiy (bo thap) (hinh 10-34A)

Mbt phan ba bé nay bit ngudn tit viing van ddng so cdp, mdt phan ba tit viung
tién van dong va viing van déng bs sung, phan con lai 13 tit cac viing cam giac than
thé ndm sau ranh trung tAm. Sau khi rdi khoi vd ndo, b6 nay di qua than nio, téi
hanh n3o thi phan 16n bit chéo sang bén dbi dién, phan nhd thi tiép tuc di thing
xuéng tiy rdi bit chéo tai tiy sang bén kia. Trong bé thap cé cac sgi c6 myelin,
dudng kinh 16n (trung binh 1 16 micromet), xuit phat tit cac t& bao thap khéng 16
chi ¢6 & vd ndo van dong so cap. Cac sdi nay din truyén xung déng véi téc do rat
nhanh (70m/sec). Tai tiy séng, ca hai bo thap thidng va thap bit chéo chi yéu tiép
xUc véi cac noron trung gian d cac viing dém ctia chit xam tiy. Riéng tai ché phinh
cua doan tiy c6 - ndi xudt phat cac ddy van dong téi ban tay va ngén tay — thi cé
mot s6 sgi ctia bé thap truc tiép tiép xuic véi cac t& bao van dong 3 simg trude.

Cac t& bao clia vd nio van dong ciing dudc sip x€p thanh cac ¢4t doc cé dudng
kinh chi t6i mét phan mudi milimet va trong mdi c6t ¢6 d&n hang nghin noron. Mbi
cot cling cé sau 18p t& bao giong nhu § cac ving khac cia vo ndo. Cac t&€ bao thap
nim & 16p thi nim ké tit mit vd ndo con cac tin hidu di t6i cac cot thi theo cac t&
bao nidm & cac 18p tit 16p thit hai dén 16p thit tu. Ldp thi sau cha y&u cho cac sdi
lién hé gita cac ving khac nhau cia vd ndo. Mbi cot t&€ bao hoat déng nhu mdt don
vi, kich thich mét co hoéic mét nhém cd hoat déng ddng bd. Cac noron ctia mdi ct
hoat dong nhu mét hé théng tich hgp, xt 1 théng tin tit cac ngudn khac nhau dé ra
quyét dinh dap tng cta cot. Ngoai ra, mbi cdt con c¢6 thé hoat dong nhu mét hé
thong khuéch dai, kich thich mét s6 lugng 16n cac sgi thap ciia cing mot co hay tdi
cac hoat dong déng bé. Diu nay quan trong vi néu kich thich mét t& bao thap thi
khoé ma lam cho cd co, cAn phai c¢é tit 50 dén 100 t& bao thap bi kich thich déng thai
hodc lién tiép rat nhanh mdi gy dudc co co.
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2.2.2 Hé ngoai thap (hinh 10-34B)

Bo'niiy dtink -ty 32 B v
/77 vy

8
Hinh 10-43. So dé cdc duong vin déng
A: Hé thdp ; B: Hé ngogdi thdp trong tuy

Duéi khai niém hay tén goi "hé van déng ngoai thap", ngudi ta mudn bao gém
tit ca cac phan cua nio va ctia than nio khong phai 14 thanh phan ctia bé thap cé
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tham gia kiém soat van dong. Hé nay bao gdém cac b6 xudt phat ti nhan nén, tit
ciu tao ludi ctia than nio, nhén tién dinh, nhan dé. Vi th& khé ¢6 thé néi 1én chiic
ning chung cta ca hé nay va do d6, thuat ngit "hé ngoai thap" ngay cang it dugc
dung trong sinh 1y va trong lam sang.

2.3 CAC PUONG LIEN HE TGI VO NAO VAN PONG

Chitc nang van déng cia vd nio chi yéu chiu su kiém soat cia hé théng cam
gidc than thé nhung ciing c¢on chiu anh hudng cia cac ving cadm giac khac nhu
vung thi giac va viung thinh giac. Khi c6 dugc théng tin tit cac ngudn d6 tdi thi vo
nio van doéng sé hoat déng phéi hop véi nhan nén va tiéu nio dé x ly thong tin va
quyét dinh dap tng van dong thich hgp. Cac sg¢i di t6i ving vd ndo van déng quan
trong nhat la:

- Cac sg1 dudi vo ti cac viung vo nio lan can tdi

- Céc sqi dudi v4 tit ban cau ndo bén kia qua thé trai téi

- Cac sgi cam giac tl phitc hgp bung-nén ctia doi thi téi

- Cac bé tit nhan bung bén va nhan bung trude ctia doi thi téi; cAc nhan nay lai
nhan dugde cac dudng tir tiéu nio va tit nhan nén la cic dudng cung cap nhiing
thong tin can thiét cho su phdi hgp chiic ndng giita vd ndo van déng, nhan nén va
tiéu nio.

- Cac sgi ti nhan intralaminar ciia ddi thi téi. Cac sg¢i nay kiém soat mic d6
hung phan chung cia vé nio van dong va cta cac viung khac cua vo nio.

3. VAI TRO CUA THAN NAO bOI V01 VAN PONG

Than nio gom hanh nfo, cAu ndo va nio gilta. Than ndo ¢6 nhiéu chitc ning:
diéu hoa hoé héap, diéu hoa hé tim mach, diéu hoda chic ning bd may tiéu héa
v.v.Riéng d6i véi van ddéng, than nao chi phél nhiéu dong tac ¢é tinh dong hinh cia
cd thé, tham gia diéu hoa thiang bing, chi huy su ¢t déng ctia nhén cau.

3.1 VAI TRO CUA NHAN DO

Nhan dé nhan cac thong tin tit ving 4 va ving 6 cia vo nio, tit nhidn bung bén
ctia ddi thi, tit nhan nhat, ti nhan rang, nhan mai cta tiéu nio. Qua ciu tao ludi,
nhan dd lién hé vdi vo ndo vung tran va thy séng. Nhan dd c6 tac dung tc ché
noron van déng alpha qua bé nhan dé-tiy nén cé vai tro tham gia diéu hoa truong
lyc co va tham gia diéu hoa cac dong tac tu dong va dong tac co y thite. Mat duong
lién hé giita nhan d4 va tiy séhg & ngay dudi nhan 4, hay cit ¢t nhan d4 thi gay
ra hién tugng co clitng mat nio dién hinh: truong luc toan bé céc co tang rat manh,
d#c biét la truong luc cac co khang trong trudng (cac ca dudi).
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3.2 CHUC NANG CUA NHAN LUGI

Cac nhan luéi dugc chia thanh hai nhém chinh: nhan luéi & cau niio (nhung ciing
lén t6i ca nio gitta) va nhan luéi 6 hanh ndo. Hai nhém nay cé tac dung trai ngugdc
nhau.

- Nhém nhan & cau nio kich thich cac co khang trong trudng con nhém co 3
hanh néo thi lai ttc ché cac cd nay. Bé xudt phat tit nhém nhan  cau néo truyén tin
hiéu xudng tuy theo bé ludi tiy gitta téi kich thich cac noron van déng cta cac co
khang trong truong (cac cd & cot sdng va cac cd dudi clia cac chi). Nhém nhan nay cé
kha ning kich thich manh. Cac nhin ctia nhém nay tao nén hé théng cau tao luéi
kich thich truyén xuéng (hinh 10-35). Hé théng nay nhan tin hiéu cam giac va giac
quan tit vo nao, cac nhin dudi vo dic biét 1a nhan duéi.

- Nhém nhén 6 hanh nio truyén cac tin hiéu ttc ché tdi cac noron van dong qua
bé luéi-tuy bén. Cac nhan ciia nhém nay nhan cac tin hiéu tit b6 thap, bé do-tuy va
tit nhiéu dudng van déng khac. Cac tin hiéu tit cac ngudn khac nay t6i nhém nhan
luéi & hanh ndo thi kich thich chung, lam ting tac dung tc ché clia nhém nay dé
chéng lai tac dung cia nhém nhan 1uéi & cau ndo. Cac nhan clia nhém nay tao nén
hé théng ciu tao ludi tc ché truyén xudng (hinh 10-35). Hé théng nay nhan tin
hiéu ti vd, dudi vé va tir tiéu nio.

Ca hai nhém nhan uéi chiu tac dung diéu hoa cua cac tin hidu van déng cia vd
ndo va cta cac noi khac dé giy co cac co khang trong trudng va gy vtc ché cac
nhém cd nao dé6 dé dong tac duge thuc hién theo yéu cau.
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3.3 CHUC NANG CUA NHAN TIEN PINH

Cac nhan tién dinh ph6i hgp véi cac nhan 1uéi 4 cau ndo va lam tang cudng tac
dung ctia ching dé kich thich cic ¢ khang trong trudng. Nhan tién dinh bén
truyén tin hiéu téi cot trudc ctia tly theo cac bé tién dinh-tiy bén va tién dinh-tiy
gitta. Chiic nang dac hiéu ctia cac nhan tién dinh 1a kiém soat mét cich chon loc cac
kich thich téi cac co khang trong trudng dé dap tng lai cac tin thiéu tit ¢ quan tién
dinh.

3.4 VAITRO CUA CO QUAN TIEN DINH POI VOI GIU THANG BANG

Mé 16 mang ctia tai trong, cac 6ng ban khuyén va cac tii bau duc va tdi nho 1a
¢d quan nhan cam thang bang, con 6c tai chi 1a co quan nghe.

Trong cac tui bau duc va tii nhd c¢é cac hon da tai va cac t& bao cé long. Cac té&
bao nay thuong xuyén phat khoang 100 xung ddng trong mét gidy. Khi cac sdi long
bi nga vé phia s¢i 16ng dai nhat 6 mét dau thi bi kéo ra xa than té& bao va 1am md
rat nhiéu kénh ion Na ciia t&€ bao, gy nén hién tugng khit cuc va sd xung déng
tang 1én; con néu nga vé phia kia thi lai gay ra hién tugng uu phan cuc lam giam
tan sO xung xudng. O cac noi khac nhau thi sgi 16ng dude sdp x&p theo cac hudng
khac nhau. M3i khi vi tri trong khéng gian clia dau thay d6i, trong lugng cia hon
da tai lam nga cac sdi 1ong, thi cac tin hiéu tit cac bo phan nay dudc truyén vé nio
va cho biét vi trf va su thay d8i vi tri cia dau. Céac hon da tai - do quan tinh lén
hon dich bao quanh — khi cham vao cac t& bao ¢6 16ng con ¢6 gia tdc chuyén déng
nén ciing tham gia git thang bing khi c¢o thé chuyén déng tuyén tinh.

Cac 6ng ban khuyén dudc sdp x&p theo ba mat phéng khéng gian. Trong cac éng
ban khuyén c6 noi dich. Khi néi dich di chuyén thi kich thich c¢¢ quan nhan cam
trong phan phinh cta éng. Khi quay dau thi éng ban khuyén cé ciing mit phing
quay theo dau lam phan néi dich chay dén vé phia phan phinh, lam nga cac sdi
l16ng va cling gay kich thich mé 1 réi cac xung déng ciing dudc truyén vé ndo. Khi
dau quay d6t ngdt thi ong ban khuyén quay theo dau, con ndi dich trong dng thi co
xu huéng ding yén do quan tinh cia né. Vi vay c¢é hién tudgng 1oi dich chay ngude
chiéu véi chiéu quay clia dau trong vai gidy va kich thich cac receptor trong éng
ban khuyén. Diéu nay c6 tac dung cho biét gia toc géc. Khi dau nging quay dot
ngot thi xay ra hién tugng ngude lai. Tuy cac ong ban khuyén khéng cho biét sy
thay d6i vi tri theo chiu trudc-sau va theo chidu phai-trai nhung chuing lai ¢6 vai
tro déi voi viée gitt thang bang do ching cho du doan vé su mat thing bang va lam
cho céc trung tam gitt thang bang gay ra cac dap tng thich hop dé diéu chinh.

3.5 CAC NHAN CUA THAN NAO CON CO VAI TRO POI VGI CAC PONG TAC VO
THUC VA PONG HINH
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4. VAI TRO VAN PONG CUA TIEU NAO

Kich thich dién vao tiéu nido khéng giy ra cdm giac va hi€m khi gdy ra dong tac.
Tuy nhién, néu cit bd tifu ndo sé lam cho déng tac trd nén rat bat binh thuong.
Tiéu nio vo6 clng quan trong d6i véi viée kiém soat cac dong tac nhanh (vi du: chay,
danh may chi, choi dan piano, di). Mat tiéu nio khién cho cac ddng tic trén hoan
toan mat di sy phéi hop tuy rang cic cd khéng bi liét. Tidu néo gitdp cho cic ¢t dong
xay ra theo trinh tu va diéu hoa, diéu chinh cac dong tac do cac phan khac cua nio
phat déng. Tiéu ndo thudng xuyén nhan dudc tit cic trung tAm van dong khac cia
nio nhitng théng tin méi nhat vé chuong trinh co co da dudc dé ra, dong thdi né lai
lién tuc nhan cac théng tin cam gidc tit cac phan ngoai vi ctia cd thé dé xac dinh
trat tu thay d6i vé tinh trang ctia mdi doan than thé (tu thé, vi tri, t6c d6 cit dong
v.v.). Tiéu néo so sanh su thuc hién dong tac véi ¥ dinh cla hé théng van dong va
néu thay khong phu hgp thi sé dua tin hidu vé hé théng van déng d€ hé théng nay
lam ting hay giam tac déng 1én cac co dic hiéu.

4.1 CAC PUONG PI TGI TIEU NAO

Cé chc duong di téi tiéu nio sau day.

+ B6 vd-cau-tiéu ndo: xuit phat tit ving van dong va tién van déng, ving cam
gi4c ciia vo ndo, qua nhan cau nio rdi t6i tiéu nio d6i bén.

+ B6 cau-tiéu nio

+ Cac b6 tit nhiéu nhan ctia than nio, dic biét 1a nhan tram va nhan tién dinh.
Cac b6 nay tan ciing trén nhiéu ving cia tiéu néo ’

+ Cac b6 tiy-tiéu nio trude va tiy-tiéu ndo sau: bé tiy-tiéu nio sau xuit phat tit
sudt co, tll cd quan Golgi va tit cic receptor khac (6 da, 6 khép). Cac tin hiéu théng bao
cho tiéu nio vé tinh trang tic thoi cla co, stc cing cla cd, vi tri va téc d6 cit dong cac
phan ciia cd thé. Bé tly-tiéu nio trude chil yéu bi kich thich bdi cac tin hidu van déng
tit b6 thap va bé dé-tiy téi stmg trude va tit cac dudng trong néi bd tiy. Bé tiy-tiéu nio
truée cho tiéu ndo biét cac tin hiéu van dong tdi stmg trudc nhu thé nao. Cac bé tiy-
tiéu ndo dan truyén tin hidu véi téc do rat nhanh (120m/sec), théng bao kip thdi cho
tiéu ndo vé nhitng thay d6i clia cac dong tac & ngoai vi.

M&i thong tin téi tiéu ndo thi chia thanh hai hudng: mét hudng téi mét trong cac
nhan cla tiéu nfo, mét hudng téi ving vé tiu nio tuong tng; sau dé vé tiéu nio
lai chuyén tin hiéu t6i nhan d6. T cac nhan cia tiéu nio lai c¢6 cac dudng di khdi
tiéu ndo. Trén v tiéu ndo cb cac diém tuong Gng véi cac diém clia cam giac-van
dong ctia vé ban ciu dai ndo; cac théng tin ti mét ving ciia co thé dudc truyén vé
mot diém nhat dinh trén vé tiéu ndo rdi tit diy duge chi€u 1én diém tuong tng trén
vd ndo. Cac théng tin tir vé nio lai dude truyén xudng diém tuong tng & vo tiéu nio
qua cac bé ngoai thap.
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4.2 CAC PUONG RA KHOI TIEU NAO

T tiéu ndo ¢6 ba dudng ra chinh (Hinh 10-36B)

+ Dudng xuat phat ti thuy nhong réi di téi tly va cau nio. Dudng nay ¢ lién
quan chit ché véi b6 may thing bang va cdu tao ludi ciia than nio nén c¢b vai trd
d6i véi vide gift thing bing va diéu hoa tu thé cla co thé.

+ Dudng xudt phat tit phan trung gian ctia ban cau tiéu nio téi nhan bung bén
va nhan bung trude ctia ddi thi réi tan cung & vo ndo qua cac cdu triic ciia ddi thi roi
tan cing 6 cac nhan nén, t6i nhan d6 va ciu tao ludi & phan trén cla thin nio.
Duong nay phdi hdp hoat déng clia cic co tuong tac va cac cd d6i lap cua cac chi,
dac biét 1a cia ban tay, ngén tay.

+ Dudng xuét phat tit vo ving bén cla tiéu nio, qua nhan rang, nhan bung bén
va nhan bung trudc ciia ddi thi va tan cting d vd ndo. Dudng nay cé vai trd phéi hgp
theo trinh tu cac ctt dd6ng do vo ndo phat dong.

Tiéu néo chi phbi cling bén: mdi bén tiéu nio lién hé véi tiy séng cung bén va
véi ban cau nido d6i bén nhung cac dudng van déng xuit phat ti ban cau nay lai
b4t chéo nén cudi cuing tiéu ndo van anh hudng t6i van déng & nlta ngudi cling bén
v6i n6. Nhu vay tiéu nio thuc hién chitc ning do tac déng 1én tay (I1én noron van
d6ng, qua trung gian la cac bd thap va cac bo ngoai thap) va tac ddng 1én nfo (vung
vo ndo cam gidc-van dong).

V& giai phau va sinh 1y so sanh thi tiéu ndo phat trién theo bic thang tién héa
ctia loai va ctia ca thé, tiéu ndo clia ngudi 1a phat trién hon ca va tiéu nio clia ngudi
16n hoan thién hon tidu nio tré con. V& gidi phiu-chic ning, ngudi ta thdy thuy
nhung ctia tiéu néo la phan hinh thanh sém nhat, phat trién cing véi hé théng tién
dinh va c6 chitc nang diéu hoa thang bdng. Phan nay dudc goi 1a nguyén tiéu nio,
trung tAm cua cac phan xa mé 16. V& méit chic ning, thuy trudc va thiy sau cta
tiéu nio lai dugdc sép x&p theo truc doc ctia tiéu ndo. Thuy nhéng (vermis) clia tiu
néo 12 noi kiém soat van déng ctia than minh, cta c8, vai va héng. Hai bén thuy
nhung 1a hai ban ciu ti€u ndo. Mbi ban cau lai duge phan thanh ving trung gian
va vung bén. Viing trung gian c¢é lién quan dén ctt déng clia cac chi, dic biét la cta

-ban tay, ngén tay, ban chan, ngén chan. Ving bén tham gia vao viéc 1ap trinh tu
cac d6ng tac; tén thuong ving nay lam cac dong tac mat trat tu theo théi gian va
do d6 mat su phdi hgp. Thuy truéc hinh thanh sau thuy nhung trong bac thang
tién hoéa nén dude goi 1a tiéu nao ¢b, ¢6 chitc nang didu hoa truong luc va 12 trung
tam clia cac phan xa gilt thang bang va chinh thé. Thuy sau dugc hinh thanh mudn
nhat nén con dude goi l1a tiéu nio mdi, ¢6 chitc nang diéu hoa, phdi hgp cac dong tac
phic tap.
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5. CHUC NANG VAN PONG CUA CAC NHAN NEN NAO

Cac nhan ctia nén nio hoat déng phdi hgp chit ché véi vé nio va hé thap. Cac
nhan cia nén nio chi yéu nhan tin hiéu tit vé ndo va chu yéu truyén tin hiéu lén
vé ndo. Cac nhan nay chi y&éu ndm & bén canh ddi thi, sdu trong nio. Hau hét cac
sdi van déng va cam giac lién hé vd ndo véi tiy séng di giiia hai nhan chinh la
nhan dudi va nhan dau (putamen); khéi cic s¢i nay dude goi 1a bao trong clia nio.
Cac dudng lién hé gifta cic nhin nén véi cac ciu tric khac rat phic tap trong dé cé
hai vong lién hé quan trong la vong cia nhin d4u va vong cua nhan dubi.
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Hinh 10-37 Cdc vong lién hé ¢ cdc nhén nén.
Vong nhén ddu (A) va vong nhén dubi (B)

Mot trong nhitng chittc ndng chinh clia cac nhan nén 1a phéi hgp véi hé thap dé
diéu hoa cac ¢t déng phic tap (vi du: viét chit, ding kéo cdt gidy, ném béng vao ro,
phii vé&t ban, néi, v.v.). Chitc ndng nay lién quan ti vong cia nhan dau (hinh 10-
37A). Tén thuong nhan nay lam cho cac déng tac trd nén rat vung vé (vi du: chit
x8u nhu ngudi mdi tap vidt 1an dau). Tén thuong mét bé phan clia vong nay cé thé
dAn d&n cac rdi loan ning vé van dong nhu tén thuong nhan ciu nhat giy ching
athetose, ton thuong nhan dau gy ching chorea, tén thuong chat den (substantia
nigra) gay ching liét run (bénh Parkinson)...

Chiic nang kiém soat van ddéng mot cach c6 § thic 13 chitc ndng cia vong nhan
dudi. Vong nay c6 khac véi vong nhan dau vi nhan duéi nam trong moi thuy cia
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nio, va nhan dudi nhan nhiéu tin hiéu tit cac vung lién hgp ctia vé ndo. Hinh 10-
37B cho thAy cac tin hiéu tit nhan dubdi cudi cung tdi vé ndo thly tran trude, ving
tién van déng, ving van dong b sung ma khéng lén ving van déng so cap. Cac
viung ¢6 lién hé vdéi nhan dudi 1a nhing vung ¢é lién quan tdi hinh thitic van dong
chi khéng phai 1a chi huy co mét co cu thé. Vi du: mét ngudi thdy mét con thd di
t61 thi c6 thé ngay lap tc va gan nhu tu ddng chay xa, hoic 14n trén, hodc tim cach
tréo 1én cay. Néu mit chiic nang nhan thitc vé van dong thi ngusi nay mat nhiing
tri thiic ban ning, khéng suy nghi dudc dé c¢6 dap tng nhanh va phu hgp. Nhu vay
chiic niang kiém soat van déng mét cach cé ¥ thitc ra quyét dinh cac kiéu hanh déng
duge st dung va trinh tu thuc hién ching d8 dat t6i mét muc dich phec tap.

6. TICH HOP CHUC NANG CUA CAC PHAN TRONG KIEM SOAT VA PIEU HOA
VAN PONG

O mttc tiy séng. Tai tiy séng c6 cac chudng trinh van dong tai chd cho cac co &
moi phan clia co thé nhu cac phan xa mit lui € tranh xa tac nhan giy dau dén. o
tuy con cé nhitng chuong trinh van doéng phiic tap hon nhu cit ddng ctia chi duéi lic
di, phoi hdp clt dong gitta hai bén va gitta chi trén va chi duéi lic di nhd c¢6 su phan
b& va chi phéi than kinh d6i lap. Cac chudng trinh van déng ctia tiy séng duge chi
phéi (kich thich, tic ché, diéu hoa) bdi cac tang cao hon.

O mtte dudi vé. Mite dudi vo ¢6 hai chitc ning chinh 1én van dong:

- Duy tri mét truong luc nhat dinh dé giit tu the dung.

- Thudng xuyén thay déi truong luc nay theo cac huéng khac nhau dé dap tng
lai cac thong tin tit cac cd quan tién dinh nham duy tri thing bing. y

Dudng lién hé v6 nao-tily s6ng. Duong nay truyén phan lén chc tin hiéu van
déng ti vé ndo van dong téi tiy va gay ra cac kifu van déng khac nhau cia tiy.
Ciing chinh dudng nay lam thay déi cuong d6 hay thdi gian hoéc cac tinh chat cia
cac dap tng van dong cla tiy. Tham chi, khi cin thi dudng nay c6 thé e ché hinh
thitc dap tng théng thudng cua tay va thay thé bang cac hinh thic phiic tap hon do
cac trung tadm cao hon (ctia than nio hodc cua vé ndo). Cac hinh thiic van déng do
v6 ndo chi phéi thudng bao gid ciing phiic tap hon va cé thé hoc duge qua tap luyén;
c¢on cac hinh thitc van dong cta ty thi cht y&u 1a dude di truyén va "cting nhéc".

Vai tro phoi hop cta ti€u néao. Tidu ndo ¢6 anh hudng 1én moi mitc d6 kiém
so0ét co cg. D&i véi tiy séng, tiéu nio chll yéu lam ting cudng phan xa ciang cd. Khi
cd dang co chiu mét tai 16n thi c6 méot phan xa cang co vong dai 1én téi tiéu nao va
lai quay lai tiy lam ting phan xa cing cd ban dau.

D61 véi nhan nio, tiéu nio ¢ chic ning phdi hop tao tu thé, dic bidt 1a dsi véi
cac déng tac nhanh cin cho viée giit thing bang, 1am cho cac déng tac dudc mém
mai, lién tuc.
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D31 véi vo nio, chite ndng clia tiéu ndo 1a gay ra nhifu tin hiéu van déng b8 tuc,
dic biét 1a tao thém luc can thiét 1am co chuyén sang hoat déng rat nhanh va
manh lic khéi dau déng tac. Vao cudi méi dong tac thi tiéu nio lai lam cho céc co
d8i lap co lai ding lic va ding muc d8 ngimg dong tac. Hoat déng khéi déng / chdm
dut kiéu nay cia tiéu ndo ciing ¢é thé duge rén luyén qua kinh nghiém, hoc tap.

Ngoai ra, tiéu nio cdn phdi hop véi vé ndo trong viée ra chuong trinh van dong: né
gitp chuong trinh héa trudc sut co co doi hdi s mém mai, lién tuc khi chuyén tit hudng
co ndy sang hudéng co khac & hai thoi diém lién tiép. Trong trudng hop nay thi cé cac
dudng noron di ti vé nio téi hai ban cau tidu nio va rdi tit tiéu nio quay vé v4 nio.

Tiéu nfo dic biét quan trong d6i véi cac dong tac rat nhanh. Ngudi mat tiéu nio
thi van thuc hién dude cac ddng tac cham va duge can nhic nhung khéng lam duge
cic déng tac nhanh nham dat muc dich nhat dinh hodc khéng thuc hién duge dong
tac theo trinh tu mét cach mém mai, uyén chuyén.

Vai tré ctia cac nhan nén nao. Cac nhin nén nio cé hai chtic ning van dong
quan trong la:

- Gitp vo ndo trong viéc thuc hién cac kiéu van déng ¢a dude hoc tap rdi va da
tré thanh vé thiec.

- Gitp cho viéc lap ké& hoach cho nhiéu hinh thic van déng dong thoi va ké tiép nhau
d€ vé nio ¢6 thé lua chon va sip x&p lai nhim thuc hién mét muc dich nhat dinh.

Cac kiéu van dong doi hoi ¢6 cac nhan nén tham gia 13 dong tac viét, ném qua
béng, danh may chit, v.v. Cac nhan nén con c¢6 tac dung lam thay d6i téc d6, viét to
hay nho nén ching cé tac dung diéu hoa ca vé thoi gian va kich thuée cia dong tac.

Cac lién hé gita cac nhan nén véi vo nfo con & mitc cao hon nita, bit dau tit viéc
tu duy ctia vé nio téi viec tao ra chudi cac dap tng'van dong dé dap ung lai tuy
theo cac trudng hop cu thé. Vi du dap tmg lai mét ké tan céng minh véi mét ngusi
v6 vap 6m minh.

Trong viéc 1ap chuong trinh ctia cac nhan nén khong phai chi ¢6 vé ndo van dong
va cac nhin nén tham gia ma con ¢6 vai trdé cia vo ndo cadm giac 6 thuy dinh, dic
biét 13 & phan sau, noi ma vi tri khéng gian ctia moi phan.ctia co thé thudng xuyén
dudc nhan bidt va tham chi con nhan bist ca su lién hé ciia cac phan clia cd thé véi
mbi trudng vat 1y bén ngoai nita. N&u vé clla mét trong hai thuy dinh bi tén thuong
thi co thé khong nhan bist duge nita ngudi bén kia va co thé chi lap dude chuong
trinh van déng cho nlta ngudi con duge nhan biét.

Hé vién. T trang thai khong van dong chuyén sang trang thai thuc hién céc
chudi dong tac doi hdi ¢6 su tham gia hoat déng ctia hé théng tao déng cd ctia nio.
D6 1a nhitng cdu tric phitc tap bao quanh déi thi, bao gébm ca vung dudi doi, hanh
nhan (amygdala), hoi hai ma, ving vach va nhidu viing khac nita. T4t ca cac viing
nay cung nhau hoat déng dé tao ra ddng co cho phan lén cac dap dng van dong
cling nhu cac hoat dong chitc nang khac ctia nio (xem phan hé vién titc hé limbic).
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HE THAN KINH THUC VAT

Phan ctia hé than kinh trung uong kiém soat chtic ning cla cac tang dude goi la
hé than kinh thuc vat. Hé nay diéu hoa huyét ap déng mach, cit déng va bai tiét
dich ctia 6ng tiéu héa, co cd bang quang, tiét mé héi, than nhiét va nhiéu hoat déng
khac, trong d6 c6 nhitng hoat déng hoan toan phu thuéc vao hé than kinh thuc vat
va c¢6 nhitng hoat déng phu thudéc mdt phan nao vao hoat déng ctiia hé nay.

Mbt trong nhitng dic diém néi bat ciia hé than kinh thuc vat 13 né ¢é6 kha nang
lam thay d6i hoat déng clla cac tang mét cach nhanh chéng va manh. Vi du chi can
tit 3 dén 5 gidy 1a né c6 thé lam cho nhip tim tang 1én gap 2 14an, lam tang huyét ap
dong mach lén 2 1an chi sau c6 10-15 gidy hay lam huyét ap nay ha xuéng thap
dén miic gay ngat chi sau c6 4 dén 5 giay.

1. TO CHUC CUA HIE THAN KINH THUC VAT

Hé than kinh thuc vat cé cac trung tAm nidm & tily séng, than nio va ving dudi
doi (hypothalamus). Cac phan cta vd nio, dic biét 14 vé hé vién (limbic) c6 thé
truyén xung déng téi cac trung tam d thap hon va qua dé6 anh hudng 1én hoat déng
ctia hé than kinh thuc vat. Thudng thi hé than kinh thuc vat ciing hoat déng trén
c0 s6 cac phan xa tang. Cac tin hiéu cdm gidc di téi cac hach thuc vat, tiy song,
than nio hay vung dudi dbi c6 thé gay ra cic dap ung phan xa 1én cac tang dé didu
hoa hoat déng cua tang.

Cac tin hiéu di qua hai hé thuéc hé than kinh thuc vat 1a hé giao cam va hé phé
giao cam.

H

1.1 GIAI PHAU SINH LY HE GIAO CAM

Hinh 10-38 mé ta té chitc dai cuong ctia hé giao cdm véi hai chudi hach giao cam
8 hai bén c6t tily séng, hai hach trudc cot séng (hach tang va hach ha vi) va cac sdi
than kinh di tit cac hach téi hach cac tang khac nhau. Cac diy giao cam xuit phat
tl tay & cac dot ti lung 1 dén thit lung 2 téi cac hach réi tir cac hach téi cac tang
giao cam: ndron trudc hach (c6 sgi tién hach) va noron 3 hach (c6 sgi hau hach).
Than clia noron tién hach nim & sting bén clla chat xam tay va sgi truc di ra theo
ré trudc clia tiy cung véi day than kinh tiy (hinh 10-39). Ngay sau khi ra khoi cot
tly séng, soi giao cam di theo nhanh théng tring téi hach cta chudi giao cam. Tu
day, soi c6 thé di theo 1 trong 3 con dudng sau: (1) Tao synap véi noron ndm & trong
hach dé. (2) Di 1én trén hodc di xudng dudi dé tao synap trong mdt hach khac cla
chudi hach. (3) Hodc di xa hon trong chudi hach réi qua cac sdi giao cam lan tda
xuéng & chudi hach va tan cing & hach trude cét séng. Noron & hach bit dau tit
hach trong chuéi hach hoic tit hach trudc cot séng. Tt hai ndi nay, cac sgi hau hach
di téi cac co quan.
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M5t s6 sdi hau hach giao cdm quay trd lai ddy than kinh tiy qua nhanh théng
xam & moi d6t tiy (hinh 10-39). Con dudng nay gdm cac sdi C di t6i co van & khép
cd thé. Céc soi nay chi phéi cac mach mau, tuyén mé hdi, cd dung 16ng. Cé khoang
8% cac sgi than kinh t6i co van la cac sdi giao cdm, chiing td ching cé vai trd quan
trong.

(& dung ling
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am giaé
Hinh 10-38 So dé hé than kinh giao cdm.

Cac s¢i giao cam khong phan b giong nhu cac sdi than kinh thy bt ngudn tit
cung mot 46t tiy séng. Vi du: chc soi giao cam xuit phat ti d6t tiy L1 thudng di
1én theo chudi hach téi dau; tir @6t L2 t6i ¢, tit L3, L4, L5, L6 1én ngyc, ti L7,
L8, L9, L10 va L11 tdi bung, tit L12,TL1 va TL2 t6i chi dudi.

Su phan bd than kinh giao cam téi tang phu thudc vao vi tri hinh thanh nén
tang Iic con bao thai. Vi du: tim nhan nhiéu sdi giao cAm xuat phat tit d6t sdng cb
vi tim cé ngudn gdc tit ¢§ clia bao thai. Tudng tu nhu vay, cic tang trong 6 bung
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nhan cac sdi giao cam tit cac doan thap ctia nguc vi phan 16n rudt la xudt phat tu
khu vuc nay.

Céc sdi giao cAm tan cing & tiy thudng than thi di thdng tit sing bén chit xam
tiy ma khong ditng va tao synap 6 dau cd. Tai tuy thugng than, ching tan cung
truc ti€p & cac ndron da bién déi thanh cac t&€ bao bai tiét adrenalin va
noradranalin. V& mét bao thai hoc thi cac t& bao nay cé ngudn géc 1a md than kinh
va tuong tu nhu noron hau hach giao cam. Chuing cé cac sd¢i than kinh thé so va
chinh cac soi nay bai tiét cac hormon trén.

Dy thi kink 1uy. 5579
Nhank /‘/o”/y Frang
,/1//9:;75 f/o“ﬂf Xam

\|/ ~Hach ngos bién
e Sy hou hach

o 12y cting van dong

/#n cing tam f/a/

Hinh 10-39. So dé lién quan giita tiy séng, chudi hach giao cdm,

déy than kinh tiy va soi giao cdm ngoai vi.

1.2 GIAI PHAU SINH LY HE PHO GIAO CAM

So d6 ctia hé phé giao cdm dude minh hoa trén hinh 10-40. Cac sgi phé giao cam
rdi khéi hé than kinh trung uong qua céc sgi day so III,VII, IX, X, cac day thit 2 va -
thit 3 ctia doan tiy cung (461 khi qua ca diy thit 1 va day thi 4). Khodng 75% sé
soi phé giao cdm 1a ndm trong day X va téi toan bd ving 16ng nguc va & bung. Cac
sdi ctia day X téi chi phéi tim, phdi, thuc quan, da day, toan bd rudt non, nita dau
rudt gia, gan, tii mat, tuy va phan trén ctia niéu quan.
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Cac soi phé giao cam trong day III t6i chi phéi cd co déng ti, cac co thé mi cha
méat. Cac sdi trong day VII di téi tuyén 18, tuyén mii, tuyén dudi ham, cic sci trong
day IX thi t6i tuyén mang tai.

Cac sgi phé giao cAm & tiy cung t6i chi phéi dai trang xuéng, truc trang, bang
quang va phan thap cia niéu quan. Cac s¢i phé giao cam clia tly cuing ciing cho cac
nhanh t61 chi phéi co quan sinh duc ngoai, gay kich thich.

AN g
‘{)’e;;//nu:;
N Hach dI far
Tuyn” i) o
/74?5/5/7;:?

A Zuyér mang ta,
e -
/7

Von #ér - ek //'i/z\f
(0' Fha7 /;’2/ 17707
Bing Guan

4
C J detrusan

Lz y/'gc/

Hinh 10-40. So dé hé thin kinh phé giao cdm.

Giong nhu hé giao cam, hé phé giao cam ciing cé s¢i trudec hach va sgi sau hach.
Tuy nhién trit mét vai diy phé giao cdm & day than kinh so, s¢i tién hach phé giao
cam di thing tdi co quan ma né chi phdi. Hach ndm & trong thanh cia tang hay
ngay sat tang. Cac sgi tién hach tao synap ¢ day va tit day, cac sgi hau hach chi dai
t 1 mm dén vai cm di ngay trong tang va chi phéi tang d6. Vi tri cia hach phé
giao cAm khéac hin véi hach giao cdm vi than ndron giao cAm ndm ngay tai hach
canh cot séng hoic 6 mdt noi khac xa tang ma né chi phéi.
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2. PAC PIEM CHUC NANG CO BAN CUA HE GIAO CAM VA Hii PHO
GIAO CAM

2.1 SGI CHOLINERGIC VA SOI ADRENERGIC

Cac sgi giao cAm va phé giao cam bai tiét mét trong hai chit truyén dat tai
synap la acetycholin hoidc noradrenalin. Sgi bai tiét acetycholin dude goi 1& soi
cholinergic con sdi bai tiét noradrenalin duge goi 1a sgi adrenergic.

Cac s0i tién hach ctia cd hé giao cdm 1an hé phé giao cam déu la sgi cholinergic;
do d6 acetylcholin hoic cac chit gidng acetycholin khi dugc tiém vao hach sé kich
thich noron hau hach ctia ca hé giao cam 1an hé phé giao cam.

Cac soi hau hach ctia hé phé giao cdm déu la sgi cholinergic.

Ngudc lai thi phan 16n cac sgi hau hach ctia hé giao cdm la adrenergic, trit cac
s¢i hau hach giao cam téi tuyén moé hoi, téi co dung 16ng, va t6i moét sé mach mau
l1a cholinergic.

Nhu vay. tat ca cac tan cung phé glao cdm déu bai tiét acetycholin, phan 16n cac
tan cing giao cdm la bai tiét noradrenalin. Cac hormon nay sé tac déng ién cac cd
quan khac nhau d€ gay ra hiéu ttng clia giao cAm hay ctia phé giao cdm 1én ¢d quan
ay. Cac hormon nay do dé con duge goi 1a chat truyén dat phé giao cam hay chat
truyén dat giao cam.

Céac tan cung cta hé than kinh thuc vat dic biét la clia hé phé giao cam clng
gidng nhung nhdé hon 1a cac tan cing than kinh-co cua cé van. Tuy nhién, cac tan
cting giao cam hAu nhu khéng ti€p xuc truc tiép véi cac t& bao dap Ung clia c¢d quan
ma né chi phéi, va trong mét s¢ trudng hgp thi chiing tan cung 6 md lién két nam
ngay duéi cac t&€ bao ma chung kich thich. O noi ma céc soi nay d&i qua ho#c di gan
t& bao dap Ung, ngudi ta thay c6 cac doan phdng va chinh & cic ché phdng nay co
cac boc nho chiia acetylcholin hoic noradrenalin. Trong cac doan phéng con ¢b
nhiéu ty lap thé cung cdp ATP tao ning lugng cho sinh téng hop acetylcholin hay
noradrenalin.

Khi dién th& hoat dong lan téi cac sgi tin cing thi qua trinh khit cic 1am tdng
tinh tham cua mang véi ion calci lam cac ion nay khuéch tan vao trong sdi, gy nén
sit hda mang cla cac boc nhd va chat truyén dat dude giai phéng ra ngoai.

Acetycholin dude tdng hop 8 cac tan cimg cia cac soi cholinergic, phan 16n qua
trinh téng hop xay ra & trong bao tuong sgi truc, bén ngoai cac boc nhd; sau &6
acetycholin duge van chuyén vao trong cic boc, dude trit lai nhiéu trong dé6. Phan
tng téng hdp xay ra nhu sau:

Cholin acetyl transferase

Acetyl-CoA + Cholin —  Acetylcholin

265



Sau khi dugc giadi phéng, acetycholin ton tai 8 mé trong vai gidy, sau dé phan 1én
bi men acetycholinesterase (gén véi collagen va glycosaminoglycan) & mé lién két
tai ché phan giai thanh ion acetat va cholin giéng nhu diéu xay ra & cac khdp than
kinh-co. Cholin dudc van chuyén lai vao trong soi than kinh dé dugc tai téng hop
thanh acetycholin.

Qua trinh téng hop noradrenalin bt ddu & bao tudng clia sgi adrenergic nhung
duge hoan thanh d bén trong cac boc nhd. Cac bude chinh 1a:

- Tyrosin— DOPA (nha hydroxyl héa)

- DOPA — dopamin (nha khit carboxyl)

- Van chuyén dopamin vao cac boc nhd

- Dopamin — noradrenalin (nhd hydroxyl héa)

Riéng & tiy thugng than thi 80% noradrenalin lai duge chuyén thanh adrenalin
nhos qua trinh methyl héa.

Sau khi dudc gidi phéng, noradrenalin dudc 14y di bing ba con dudng: (1) Tai
nhap vao cic tan ciung than kinh nhd co ché tich cuc (khoang 50 dén 80%); (2)
Khuéch tan vao dich ké bao quanh (phan 16n s6 noradrenalin con lai). (3) Bi cac
enzym phén gidi nhu monoamin oxidase & cac tan cung than kinh (catechdl- O-
methyltransferase c6 6 moi mo)

Noradrenalin dugc giai phéng truc tiép vao moé chi c¢é tac dung trong vai giay,
chimg t4 14 sy tai nhap va khuéch tan cia né xay ra nhanh. Tuy vay, noradrenalin
va acetycholin do tiy thugng than gidi phéng vao mau van con tac dung chimg nao
chiing t6i mé va rdi bi enzym catechol-O-methyltransferase pha hiy; diéu nay chu
y&u x3ay ra 6 gan. Khi dudc giai phéng vao mau, adtenalin va noradrenalin van con
¢6 tac dung manh trong 10 dén 30 gidy va tac dung giadm dan sau tir mot dén vai
phiit.

2.2 CAC RECEPTOR O CAC CO QUAN PAP UNG

D& gay tac dung 1én cd quan dap ing, acetycholin, noradrenalin hay adrenalin
trudc hét phai gin véi cac receptor rat ddc hiéu & t& bao dap ting. Receptor thudng
nidm & mit ngoai clla mang t& bao, 14 mét protein xuyén sudt ca chiéu day cia
mang t& bao. Khi chit truyén dat gdn vao receptor thi ciu tric ctia phan ti
receptor bi bién d6i va dan dén kich thich ho#c tic ché& t& bao bang cach: (1) lam
thay déi tinh thd&m ctia mang t& bao d6i véi mét hay nhiéu ion, hay 1a (2) hoat héa hay
b4t hoat mdt enzym khac gin véi dau tho vao bén trong t&€ bao ctia phan tit receptor.

2.2.1 Kich thich hay tc ché& t& bao dap tng bang cach thay ddi tinh thdm cla
mang: phin t protein receptor 1a mét phan tao nén mang t& bao nén khi ciu tric
khéng gian ctia né bi thay d6i thi gdy déng hoéic md cac kénh ion va do d6 lam thay
d8i tinh thdm ctia mang d6i véi ion. Vi du: kénh ion Na va kénh ion Ca thudng dugc
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mod ra va lam cho cac ion nay vao t& bao nhanh va nhiéu, giy khit cuc mang va kich
thich t& bao. Trong truong hdp khac thi kénh ion K lai dugc md, ion K di ra va gay
Yic ch& t& bao. O mot s8 t& bao khac thi cac ion vao va gy tac dung truc tiép ngay
1én hoat dong ctia t& bao vi du nhu ion Ca giy co cd tron.

2.2.2 Tac déng 1én cac enzym bén trong t& bao: Mot cd ché tac dung khac cta

- receptor 1a kich thich hay tic ch€ mét enzym hodc mot chit héa hoc khac & trong t&
bao. Enzym thudng gin véi dau tho vao bén trong t& bao ctia phan ti protein
receptor. O nhidu loai t& bao, khi adrenalin gin véi receptor thi lam tang hoat tinh
cta enzym adenylcyclase c¢6 § trong t& bao, dan dén tao thanh nhiéu AMP vong
(adenosin monophosphat vong); chat nay lai gdy nhiéu hoat déng khac nhau cta t&
bao, hiéu ting phu thudc vao bd may chuyén héa ctia loai t& bao dé. Biét dudc co ché
nay, ngudi ta hidu dudc tai sao mét chit truyén dat ctia hé than kinh thuc vat lai
¢6 thé gay tc ch& & ¢ quan nay hay kich thich & cd quan khac. Tac dung kich thich
hay tic ché phu thudc vao ban chat clia protein receptor trén mang va vao hiéu qua
clia sy thay d6i cau tric khong gian clia phan tit nay khi né bi gén véi chat truyén
dat. Chinh vi viy ma tac dung trén cac cd quan khac nhau thi khac nhau.

2.2.3 Acetylcholin tac déng 1én hai loal receptor khac nhau 1a cac receptor
muscarinic va cac receptor nicotinic. Chat muscarin 14 mét chit doc 14y tit naAm chi
kich thich cac receptor muscarinic, chit nicotin thi chi kich thich cac receptor
nicotinic; con acetylcholin thi kich thich ca hai.

Cac receptor muscarinic ¢ 6 tiat ca cac t& bao chiu kich thich bdi cac noron &
hach phé giao cam ciing nhu & cac t& bao chiu kich thich bdi cac sgi hau hach giao
cam bai tiét acetylcholin.

Cac receptor nicotinic ¢é6 & cac synap giiia noron tién hach vA ndron hau hach
ctia ca hé giao cam va hé phé giao cam, 8 mang sdi ¢ chd tAm van dong.

Viéc ndm vimg hai loai receptor khac nhau c6 ¥ nghia thuc tién quan trong vi ¢6 nhiéu
thudc dic hidu duge ding dé kich thich hay tic ché 1én mét loai receptor nhat dinh.

2.2.4 Cic nghién citu vé cac thuéce cé tic dung gidng noradrenalin 1én cac cd
quan (cac thudc ting cudng giao cdm) cho thay cé hai loai receptor adrenergic chinh
1a receptor alpha va receptor beta. Cac receptor beta lai dudc cau tao phan ra lam
receptor beta 1 va receptor beta 2; cic receptor alpha cfing dudc cdu tao phin
thanh receptor alpha 1 va receptor alpha 2 nhung khéng ré rét nhu la déi véi
receptor beta.

Noradrenalin va adrenalin do tiy thuodng than tiét ra cfing c¢6 tac dung lén cac
receptor alpha va beta nhung hoi khac. Noradrenalin cht yé&u kich thich cac
receptor alpha nhung cfing ¢6 kich thich y&u 1én cac receptor beta. Adrenalin thi
kich thich ca hai loai receptor manh nhu nhau. Do d6, tic dung clia noradrenalin
va adrenalin 1én cac co quan khac nhau phu thudc vao loai receptor c¢6 6 cac co
quan d6. Néu & mot cd quan chi cé toan 1a receptor beta thi adrenalin sé& cé tac
dung kich thich manh hon.
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Bang 10-1 cho biét su phan bd receptor alpha va receptor beta 6 mét s6 ¢co quan
vé hé thong chiu tac dung clia giao cdm. Can chu ¥ 1a receptor alpha cé mét sé 1a
kich thich, mot s6 lai 1a Gc ché; véi receptor beta ciing vay. Do d6, receptor alpha va
receptor beta khong nhat thiét 1a chi c¢6 tc ché hodc 1a kich thich ma tac dung cia
né phu thudc vao ai luc ciia hormon véi receptor ¢ ¢ quan ma né chi phéi. Mot
hormon téng hdp tuong tu nhu noradrenalin va adrenalin la chit isopropyl
norepinephrin ¢é tac dung rat manh lén receptor beta nhung khéng ¢6 tac dung lén
receptor alpha.

3. TAC DUNG KICH THICH VA UC CHE CUA HE GIAO CAM VA CUA HE PHO
GIAO CAM

3.1 Tac dung clia hé giao cAm va clia hé phé giao cam lén cic tang khac nhau
duge trinh bay trong bang 10-2. Qua bang nay, ching ta ¢6 thé thay kich thich
giao cam gay kich thich 1én mot s6 ¢ quan nay nhung lai gy tc ché lén mét so
khac. Cling tuong tu nhu vay, hé phé giao cam c6 tac dung kich thich 1én mét s6 co
quan va lai gay ttc ché lén mot so c¢é quan khac.

Thém niia, trong khi giao cdm kich thich mét ¢d quan thi phé giao cam doi khi
lai Gc ché co quan 4y, chitng té la ¢ lic hai hé nay tac déng d61 nghich nhau. Tuy
vay, phan 1én cac cd quan thudng do mdt hé chi phdi manh hon 1a do hé kia.

Bang 10-1 Cac receptor adrenergic va tdc dung

Receptor alpha Receptor beta
Co mach Gian mach 2
Gian dong tu Tang nhip tim B1
Gian ruét Téang Iuc co co tim B1
Co cd thit tron ctia ruot Gian rudt B2
Co co dung léng Giin cd t cung B2
Co cd bang quang Gian phé quan B2

Tang san nhiét B2

Tang phan gidi glycogen B2
Tang phan giai lipid 1
Gian co tron bang quang B2

32 TAC DUNG CUA HE GIAO CAM VA PHO GIAO CAM LEN MOT SO CO QUAN DAC BIET

3.2.1 Lén mét. C6 hai chitc nang cia mit duge hé than kinh thuc vat diéu hoa:
déng md dong t va difu chinh tiéu cy cia nhan mét. Kich thich giao cadm lam co
cac sqi ¢ tia, gy gidn dong ti con kich thich phé giao cdm gay co cac cd vong méng
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mat lam dong t co lai. Day phé giao cam chi phéi déng tit bi kich thich mét cach
phan xa khi ¢6 qua nhifu anh sang vao médt; phdn xa co déng ti nay c¢é tac dung
bao vé véng mac khdi bi anh sang kich thich qua mitc. Day giao cdm chi phdi mat
khi bi kich thich thi lam md rong thém dong tit.

Thay ddi tiéu cy cla nhan mét hau nhu hoan toan do hé phé giao cam chi phdi.
Kich thich phé giao cdm lam co cac ¢d thé i, lam gidm stc cing nén nhan mat trd
nén 161 hon (phéng 1én) va khién cho ¢6 thé nhin rd vat 6 gan.

3.2.2 Lén cac tuyén. Cac tuyén mili, nudc mat, nudc bot va nhiéu tuyén ctia
da day bi kich thich manh bdi hé phé giao cam dan dén ting tiét. Cac tuyén
tiéu hoa & miéng va da day chiu kich thich ciia hé phé giao cam rat nhiéu; con
cac tuyén cuia rudt non va rudt gid chu yéu chiu su chi phdi clia cac yéu to tai
chd chit khong phai do hé than kinh thuc vat. Kich thich giao cam ¢é tac dung
truc tiép 1am tuyén bai tiét nhiéu men; tuy nhién né lai gy co mach dén tuyén
nén lam giam bai tiét vé lugng.

Kich thich giao cAm lam ting tiét mé hoi nhung kich thich phé giao cam lai
khéng c6 tac dung nay. Cac sci giao cam dén tuyén mo héi cua long ban tay. long
ban chan 1a cac sgi adrenergic; con cac sdi giao cam dén cac tuyén mo hsi khac 1a
cac sg1 cholinergic. Hon nita. cac tuyén mo hoi lai bi kich thich bdi cac trung tam
cta vung dudi déi (dudc coi 1a cac trung tam phé giao cdm) nén su bai tiét mé hoi co
thé dudc coi 1a thude chite nang cia hé phé giao cam.

Cac tuyén ¢ nach cling chiu tac dung kich thich ciia hé giao ¢adm qua cac sgi
adrenergic va chiu sy diéu hoa ciia cac trung tam giao cam ctia hé than kinh.

3.2.3 Lén da day-ruét. éng da day-rust cé6 hé than kinh néi tang chi phéi. Tuy
nhién hé giao cam va hé phé giao cam ciing ¢é tac dung 1én hoat déng cuia da day-
ruét. Kich thich phé giao cam néi chung lam ting h'oat dong cua éng tiéu héa nhu
lam tang nhu déng, gian cac co thit vong nén lam thtc an qua dng tiéu héa nhanh.
Diéu nay lai phu hop véi viée ting tiét cac dich tiéu héa da néi é phan trén. Binh
thudng thi chic ning cta éng tiéu héa khong phu thude 1dm vao hé giao cam. Tuy
nhién, kich thich giao cam manh gay c ché nhu dong va lam ting truong hyc cac
cd that tron, hau qua la lam gidm sy van chuyén thtc an trong duong tiéu héa va
d61 khi con lam giam bai tiét dich.

3.24 Lén tim. Kich thich giao cam lam tang hoat dong tim noi chung, lam tang
ca nhip 1an luc co ctia tim. Phé giao cdm thi ¢é tac dung nguge lai.

3.2.5 Lén mach mau vong dai tuan hoan. Phan 1én cac mach mau, dic biét
1a mach ctia cac tang trong 6 bung va mach cta da bi co lai khi kich thich giao cam.
Kich thich phé giao cdm khéng cé tac dung ré rét 1én van mach nhung 16 gay gian
mach & mot vai noi nhu dé bimg mat ching han. Trong mét vai trudng hop, kich
thich beta giao cam gay gian mach, nhat la khi da dung thuéc lam liét tac dung co
mach cta alpha giao cam (thuong thi tac dung co mach cua alpha giao cam manh
hon nhiéu so véi tac dung clia beta giao cam).
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3.2.6 Lén huyét ap. Huyét ap phu thudc vao hai yéu té 1a sttc bom clia tim va
stc can cua mach mau. Kich thich giao cam lam ting ca hai yéu t6 niy nén lam
huyét ap ting manh.

Kich thich phé giao cam lam gidm stc bom clia tim nhung hau nhu khong c6 tac
dung gi 1én siic can clia cid hé théng nén giy ha huyét 4p nhe. Song néu kich thich
manh hé phé giao cdm thi c¢6 thé lam tim ngimg dap hoan todn va lam mat
huyét ap.

3.2.7 Lén cac chic niang khac. Néi chung, kich thich giao cdm c6 tac dung tc
ché 1én cac ong trong gan, til mat, niéu quan, bang quang, con kich thich phé giao
cam thi lai cé tac dung kich thich. Kich thich giao cam cting 1am anh hudng 1én
chuyén héa nhu lam tiang giai phéng glucose tit gan, ting glucose huyét, ting phan
giai glycogen & gan va & co, trudng luc co, tang chuyén héa co sé va tang hoat dong
tAm than. Ca hé giao cam va hé phé giao cAm déu tham gia vao viéc thuc hién cac

hoat déng tinh duc 6 nam va & nit.

4. TUONG QUAN GIUA TAN SO KiCH THICH VA MUC PO TAC DUNG CUA Hi}
GIAO CAM VA HE PHO GIAO CAM

Diéu khac biét dién hinh giita hé than kinh thuc vat véi hé than kinh dong vat
1a chi can mét tan s& kich thich rat thap lén hé than kinh thuc vat ciing giy ra
dugc hoat dong té1 da clia cac cd quan dap tng. Néi chung, d€ duy tri hoat dong
binh thudng ctia gilao cAm va phé glao cam thi chi céiln tan so khoang 1 xung/giay.
Dap tng t6i da xuat hién khi sdi than kinh thuc vat phat xung véi tan sé6'1a 10 dén
20 xung/gidy, trong khi mudn co van dap tng té1 da thi can mét tan sé kich thich 1a
tu 50 dén 500 xung /giay.

4.1 "TRUONG LUC' GIAO CAM VA PHO GIAO CAM

Hé giao cam va hé pho giao cam hoat dong lién tuc va mic hoat ddng co sé cua
chung dudc goi 1a trucng luc giao cam va truong luc phé giao cAm. Gia tri cla truong
luc 1a né cho phép mdt hé lam ting hay gidm hoat déng cia mot cd quan nhat dinh
nao dé. Vi du: truong luc giao cdm binh thudng giit cho hau hét cac tiéu déng mach
vong dai tuan hoan co lai lJam cho dudng kinh ctia ching le“mg mdt nta clia dudng kinh
t6i da. Néu kich thich giao cdm thi cic mach nay cé thé co thém nita nhung néu te ché
truong luc binh thudng thi ching c6 thé gian rong ra. Hé giao cam hoat déng cé xu

hudng lién tuc chi gay ra co mach, khéng bao gio gay gidn mach ca.
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Badng 10-2 Tac dung ctia hé than kinh thuc vét lén cdc co quan

Co quan Tac dung cua giao cam Tac dung ctiia phé giao cam
MAat - Déng tu Gian Co
- Cd thé mi Gian nhe (nhin xa) Co rit (nhin gan)
Tuyé&n-Mili- Nudc mit Kich thich bai tiét
- Mang tai Co mach va bai tiét nhe tang thé tich va
- Duéi ham ting nong d6 cac enzym
- Da day - Tuy
Tuyén mb héi Bai tiét nhiéu (cholinergic) | Ti€t mo hoi long ban tay
Tim - Mach vanh Gidn (By), co (@) Gidn
- Co tim Tang nhip. Tdng luc co Giam nhip, Giam luc co
Phéi - Tiéu phé& quan | Giin Co
- Mach mau Co vita Gian?
Rudt - Co that Tang truong luc Giin
- Long rugt Gidm nhu déng va truong | Tang nhu dong va truong
luc luc
Gan Giai phéng glucose Ting nhe tong hgp glycogen

Tii mat va dudng mat
Than

Gian
Giam loc va gidm tiét renin

Co
Khoéng ¢6 tac dung

Bang quang

- Co detrusor Gidn nhe Co
- Co tam giac Co Gian
Duong viat Xuit tinh

Tiéu déng mach
-Da
- Tang & bung
- Cdg van

Co

Co

Co (a adrenergic)
Gian (B 2 adrenergic)
Gidn (cholinergic)

Cuong

Khéng c6 tac dung

Mau - Déng mau Tang -
-Glucose - Lipid | Téang
Chuyén héa cd sé Tang téi 100% -
Bai tiét ca tuy thugng | Tang -
than
Hoat d6ng tdm than Tang -
Co dung long Co -

Co van

Té& bao md

Tang phan giai glycogen

Phan giai mé
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Mot vi du khac la truong luc clia hé phé giao cam lén éng tiéu héa. Néu cit day
X chi phéi rudt thi gdy ra mat trucng lhic cua da day va cla rudt kéo dai, dan dén
thitc an duge van chuyén cham, gy tao bén ning. Didu nay chimg té 13 binh
thudng thi truong luc cia phé giao cam 1én rudt 1a rat manh. Truong luc nay cé thé
bi no lam giam ( gay tc ché cit dong da day-rudt) hodc lam ting lén (giy tang ci
déng cua da day-rudt)

4.2 TRUONG LUC DO MUC BAI TIET O $G CUA HORMON THUY THUONG THAN

O trang thai nghi ngoi, mic bai tiét adrenalin cna tay thugng than 1a 0,2
ng/kg/min va muc bai tiét noradrenalin 13 0,05ug)/kg/min. Lugng nay 1a dang ké,
tham chi 1a du &€ duy tri huyét ap & cac gia tri binh thusng khi ma hé giao cam chi
phéi truc tiép 1én hé tim mach bi cit bd hoan toan. Do dé c6 thé néi ring truong luc
chung ctia hé than kinh giao cdm 12 do su bai tiét cd sé chit adrenalin va
noradrenalin cong véi truong luc do su hung phan ciia ban than hé giao cam.

4.3 ANH HUGNG CUA VIEC CAT BO HE GIAO CAM VA PHO GIAO CAM.

Ngay sau khi cit day giao cAm hoic phé giao cadm tdi mét co quan thi cd quan dé
mat di truong lyc cia giao cam hodc ciia phé giao cdm. D&1 v8i cac mach mau thi
sau khi cit day giao cdm, cac mach mau bi gidn t6i da ngay lap tic. Tuy nhién ,sau
nhiéu phit, nhiéu gig, nhiéu ngay hodc nhiéu tuan thi truong lyc néi tai ctia cac co
tron thanh mach téng lén va 1am cho cac mach mau co lai gan vé mic binh thudng.

Diéu tuong tu thudng xay ra 4 phan 16n cac cd quan khi bi mat truong luc
giao cam hoiic phé giao cAm: trudng lyc ndi tai sé sém tang 1én dé dua cd quan
d6 vé gan muc cd sd binh thudng ctia né. D61 véi hé phé giao cdm thi sy bu tru
d61 khi doi hdi phai mait nhiéu thang (vi du mat phé giao cdm 6 ché lam nhip
tim tang 1én t6i 160 nhip /min va 6 thang sau thi nhip tim tuy cé giam d&i
nhung van con cao hon binh thudng).

5. SU TANG TINH NHAY CAM SAU KHI BI CAT DAY THAN KINH THUC VAT
CUA CO QUAN.

Mot vai tuan sau khi mét co quan bi cat day than kinh giao cAm hoéc phé giao
cdm chi phéi thi cd quan dé trd nén nhay cdm hon nhiéu déi véi noradrenalin hodc
acetycholin dugc tiém vao co thé. Vi du: lic chua phau thuat, luu lugng mau cia
cAng tay 1a vao khodng 200 ml.min; néu tiém mét liéu nhd noradrenalin thi luu
luong chi giam di mét chit. Sau khi cit bé hach sao thi truong luc clia mach giin,
luu lugng tang 1én médt cach dang ké nhung sau nhiéu ngay, nhiéu tuan thi luu
lugng dan dan trd vé gan mic binh thudng nhd truong luc ndi tai cua mach ting
dan 1én. Lic nay, néu tiém mét liéu noradrenalin bing liéu lan truéc thi lam cho
luu lugng giam di tit 2 dén 4 lan so vdi lan trude, ching té mach mau dap ung
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manh hon véi noradrenalin. Hién tudng nay 1a hién tudng ting tinh nhay cam sau
khi bi cdt day than kinh, xay ra d6i vdi giao cdm va phé giao cam, manh y&u tiy
theo co quan va cé khi 1am tang tinh nhay cam ctia cd quan 1én gap 10 lan.

Co ché cha hién tugng nay con chua dudc bist hét. Mét phan 1a do khi
noradrenalin va acetycholin khong dudc giai phéng & cac synap thi sd ludng cac
receptor d mang sau synap tang lén nhiéu lan. Do d6, khi cac chat nay dudc tiém
vao cd thé thi dap tng clia ¢d quan manh hon véi dién réng hon nhiéu lan.

6. CAC PHAN XA THUC VAT

Nhiéu chttc nang cia cac tang trong cd thé duge didu hoa bdi cac phan xa
thuc vat.

6.1 PHAN XA THUC VAT CUA HE TIM-MACH

Cé6 nhiéu phan xa ctia hé tim- mach gitip cho diéu hoa huyét ap va nhip tim. Mot
trong cac phan xa dé 1a phan xa do ap suat: khi huyét ap ting thi cac receptor véi
ap suit (baroreceptor) 6 thanh cac déng mach lén, ¢ thanh quai déong mach chu va
dong mach canh bi kich thich. Tin hiéu tit cac noi nay dude truyén vé than nao va
tic ché xung dong giao cam té1 tim va mach mau, lam tim dap cham va co yéu di,
lam mach gidn ra va két qua 1a lam huyét ap ha vé mitc binh thudng.

6.2 PHAN XA THUC VAT CUA HE TIEU HOA

Phan trén clia éng tiéu héa va truc trang cha yéu chiu su chi phéi cia cac phan
xa thuc vat. Cac xung dong ti miii va miéng (do mui va cam giac do thdc dn gy
ra) duge truyén vé cac nhan md ho, nhan ludi hau, nhan nudc bot d hanh nio. Cac
nhan nay lai phat xung dong theo cac diy phé giao cam téi cac tuyén cua miéng va
ctiia da day va gdy bai tiét dich ngay ca khi ma thic an chua vao trong miéng. Khi
phan xuéng day truc trang, lam truc trang bi cing, cac kich thich ti truc trang
dugc truyén vé doan tiy cung va cac tin hiéu phan xa dudc truyén qua cac day phé
giao cam tdi phan xa cta dai trang, 1am né nhu déng manh dé€ day phan ra ngoai.

6.3 MOT SO PHAN XA THUC VAT KHAC

Co thit bang quang dé bai xudt nudc tiéu cing bi chi phéi gidng nhu la dua
phan ra ngoai truc trang. Bang quang cang truyén xung déng tdi doan tuy cung va
gAy phan xa co co bang quang, gidn cd thit tron do d6 ddy nudc tiéu ra ngoai.

Cac phan xa sinh duc bat dau tir cac kich thich tam 1y 8 ndo va cac kich thich tu
cac cd quan sinh duc. Cac xung déng ndy di téi doan tuy cing va ¢ nam gidi sé giy
ra cudng dudng vat (chu yéu la chic ndng ciia phé giao cam), sau d6 1a giy xuat
tinh (Ia chtic nang cua giao cam).



Cac phan xa thuc vat khac la cac phan xa diéu hoa bai tiét dich tuy, bai xuit
clia tdi mat, bai ti€t nudc tiéu & than, bai tidt mé hsi, didu hoa dudng huyét va
nhiéu chiic néng cliacac tang khac da duge néi dén 6 cac chiic nang nay.

7. CHUC NANG CUA TUY THUQONG THAN

Kich thich day giao cam chi phdéi tuy thugng than giy gial phéng mét lugng lén
adrenalin va noradrenalin vao trong mau va dudc mau mang di téi tat cad cac mé
trong co thé. Ty 1é hai chit nay 13 adrenalin chi€m 80% con noradrenalin 13 20%.
Tuy nhién ty 1& nay thay d6i tiy theo diéu kién sinh 1¥.

Tac dung ctia adrenalin va noradrenalin 1én céc ¢d quan gan giéng nhu tac dung
khi kich thich truc tiép 1én hé giao cdm. Song tac dung ctia hai hormon nay kéo dai
hon tit 5 d&én 10 1an vi ching ton tai trong mau lau hon.

Noradrenalin luu théng c6 tac dung lam co hau hét cAc mach mau cla co thé,
lam tdng hoat déng tim, Gc ché 6ng tiéu héa, lam gidn dong tit...

Adrenalin cling cé tac dung tuong tu nhu noradrenalin nhung c6 mét s6 khac
biét: (1) Adrenalin c6 tac dung 1én cac receptor beta manh hon, ¢é tac dung kich
thich 1én tim manh hon; (2) Adrenalin gdy co mach c¢d vdn yéu hon 14 noradrenalin.
Do t6ng tiét dién cac mach mau clia ¢o 14 rat 16n nén noradrenalin 1am co manh cac
mach nay khién cho téng stic can ngoai vi tang 1én rat manh va do d6 lam huyét ap
déng mach ting manh; con adrenalin thi lam tang huy8t 4p y&u hon nhung lai lam
tang sitc bép clia tim manh hon (3) Téac dung 1én chuyén héa ctia adrenalin manh
hon ctia noradrenalin tit 5 d6n 10 14n. Adrenalin do tily thugng than tiét ra c6 thé
lam tang chuyén héa cta co thé 1én 100% so véi bihh thwong va do d6 lam ting
hoat déng va tinh hung phan cia toan co thé. N6 ciing ¢ tac dung lam tang cac
chuyén héa khéac nhu tang phan giai glycogen & gan va cd, ting chuyén glucose vio
mau. Cac tac dung l1én chuyén héa cia adrenalin 1a do tac dung manh cia né 1én
beta giao cam.

Adrenalin va noradrenalin hau nhu luén luén dudc tﬁy thuung than giai phéng,
dong thai véi su kich thich 1én cac cd quan do su hung phén ciia hé giao cam. Do
vay, cac cd quan bi déng thdi kich thich bdi hai cach: truc tiép qua hé than kinh
giao cadm, gian tiép qua cac hormon tly thugng than. Hai cach nay b6 sung cho
nhau va thudng c6 thé thay th& nhau. Vi vay, ¢t day giao cdm tdi cd quan kich
thich lam mat tinh hling phidn clla ¢d quan nay vi van con adrenalin va
noradrenalin dudc bai tiét vao mau va gian tiép kich thich co quan d6. Tuong tu
nhu vay, mat toan bé hai tiy thuong than khéng anh hudng 14m lén hoat ddng clia
hé thdn kinh giao cdm vi con dudng truc ti€p nay van c6 thé hoan thanh hau hét
cac chiic néng. Viéc ¢6 hai cd ché tac dung giao cam nay dam bao an toan vi cd ché
nay c6 thé thay thé cho ca ché kia.

274



M6t tac dung quan trong Kkhac cua tuy thugng thin la adrenalin va
noradrenalin c6 thé kich thich cac ciu tric ctia co thé khéng c6 day giao cam dén
chi phéi truc ti€p. Vi du chuyén héa ctia t4t cd moi t& bao cia co thé déu ting dudi
tac dung cia adrenalin va noradrenalin tuy chi c6 mét s6 it t& bao 1a cé nhan sdi
giao cam.

8. KICH THICH GIAO CAM VA KiCH THICH PHO GIAO CAM LEN MOT CO
QUAN RIENG BIET HAY LEN TOAN BO CO THE

8.1 HE GIAO CAM

Trong nhiéu truong hop, toan bd hé than kinh giao cam hoa£ dong. Diéu nay
thudng x4y ra khi vung duéi d6i (hypothalamus) bi kich thich do s¢ hii hay do dau
dén. K&t qua 13 c6 mét phan tng lan téa khip co thé goi 1a phdn itng bdo déng hay
la ddp itng vdi stress.

Tuy nhién, trong nhiéu trudng hop khac thi hoat tinh giao cdm chi xay ra & mét
phan clia hé giao cadm. Quan trong nh&t 14 trong nhitng trudng hdp sau:

- Trong qua trinh diéu nhiét, hé giao cadm gay bai tist mé héi va tdng luu lugng
mau td6i da ma khéng anh hudng lén cac co quan khac.

- Trong lic van cg, chi cic soi giao cam cholinergic gdy gidn mach co van 1a hoat
dong mot cach doc 1ap véi cac phan khac clia hé giao cam.

- Trong nhiéu " phan xa tai ché ", sdi cam giac theo giao cdm vé trung tam, téi
cac hach giao cdm va tiy séng va giy ra cac phan xa rat khu trd. Vi du: 1am néng
mét ving da thi gy ra gidn mach va ting ti6t md héi tai noi d6; con néu dip lanh
thi gdy phan xa ngudc lai.

- Nhiéu phan xa giao cam 1én da day-rudt lai rat kin déo, d6i khi theo cac dusng
than kinh khéng vao tiy séng, chi di tit rudét t6i hach giao cdm (cht y&u la hach
trudc cot séng) rdéi quay lai rudt qua cac day giao cam dé diéu hoa cit dong bai tiét.

8.2 HE PHO GIAO CAM

Ngudc v6i hé giao cam, chiic ning diéu hda clia hé phé giao cam cé tinh dic hiéu
cao hon. Vi du cic phan xa phé giao cam lén tim mach thudng chi tac déng 1én tim
d€ lam ting hodc lam gidm nhip tim. Ciing tuong tu, cic phan xa phé giao cam
khac gay bai tiét chu y&u d6i véi cac tuyén & miéng, trong truong hgp khéc thi lai
tac déng chu yéu lén tuyén da day. Phan xa thao phan khdi tryc trang khong anh
hudng gi 1én nhiéu phan khac ctia ruét. ;

Hon nita gifta cac chiic ning pho giao cdm c6 lién quan chdt ché véi nhau lai
thudng phéi hop véi nhau. Vi du: bai tiét nudc bot c6 thé xay ra ddc lap véi bai tiet
dich vi, th&€ nhung chiing lai thudng xay ra cing véi nhau va cung véi ca bai tict
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dich tuy nita. Phan xa thao phan 4 truc trang ciing phat dong phan xa bai tiét nudc
tiéu va ngudgc lai.

9. PHAN UNG BAO BONG HAY DAP UNG VOI STRESS CUA HE GIAO CAM

Khi mot nhan 16n ciia hé giao cam hung phan dong thoi thi diéu nay lam tang
kha nang hoat déng co clia co thé bang nhiéu cach:

- Tang huyét ap dong mach.

- Tang lugng mau dén cac co hoat déong trong khi lam giam luu lugng mau téi

ong tiéu héa, téi than, v.v. 1a nhiing cd quan khéng can thiét cho hoat déng nhanh
cua cd

- Tang chuyén héa t& bao & toan than

- Tang nong doé glucose huyét

- Tdng phan giai glycogen ¢ gan va 6 co

- Tang luc co ¢o

- Tang hoat dong tam than

- Tang toc d6 mau déng

Tat cd cac tac dung trén cong lai lam cho co thé ¢6 kha ning hoat déng manh
hon han so véi lic binh thuong. Vi cac stress tam 1y va thé xac thudng kich thich hé
giao cam nén ngudi ta thuong cho rang muc dich ciia hé giao cam 1a lam tang su
hoat déng ctia cd thé trong trang thai stress va dude goi la ddp wng vdi stress clia
giao cam.

Hé giao cam dugc hoat héa rat manh trong nhifu trang thai xtc cam. Vi du:
trong trang thai tic gian (cht yéu do viung dudi d61 bi kich thich gay ra) thi cac
xung déng dude truyén xuéng ciu tao ludl roéi xudng tly séng va gay nén hung
phan manh hé gino cam. lam vudt hién ngay e khae tat ca ¢4e hiéu ang da ké
trén. Dicu nay duge goi 1a phdn ing bdo déng, ciing ¢6 khi duoe goi la phan ing
chién ddu hay phdn ing rit lui (vi con vat kli 6 trang thai nay phai c6 quyét dinh
ngay la hodc tru lai va chién dau hoac la bé chay), trong truosng hdp nae thi phan
ing bao dong clia giao cam ciing gitp cho cd thé ¢6 kha niang hoat dong manh hon
nhiéu.

10. VAI TRO PIEU HOA HE THAN KINH THUC VAT CUA HANH NAO, CAU NAO
VA NAO GIUA

Nhiéu vung ctia cidu tao luéi cia hanh nio, cau ndo va nio gitta cting nhu nhiéu
nhan ctia nio ¢6 tac dung diéu hoa cac chitc nang thuc vat khac nhau nhu huyét ap
dong mach, nhip tim, bai tiét ctia tuyén trong éng tiéu héa, nhu dong cua da day-
ruot, muc do co co bang quang, v.v. nhu da dude néi dén (hinh 10-43)
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Hinh 10-41.Cdc trung tam diéu hoa hé than kinh thuc vat
cua than ndo ving dwdi déi

Diéu can nhan manh la cac yéu té quan trong nhat nhu huyét ap déng mach,
nhip tim, hé hap duge diéu hoa & phan thap ctia than nao. Trong thie nghiéni, néu
cat ditt ngang § cau nao thi huyét ap van dude diéu hoa & mic dé cd sé nhung
khong bi thay déi do tac dong ctia cac trung tam than kinh cao hon. Néu cit ngang
dudi hanh nio thi trong nhiéu gid hodac nhiéu ngay, huyét ap tut xudug chi con
bang ntta so véi trudc.

Lién quan chat ché véi cac trung tam diéu hoa tim mach 6 hanh nao 1a cac trung
tam diéu hoa hé hap 6 hanh ndo va cau nao. Diéu hoa hé hap khéng phai la chitc niang
cua hé than kinh thue vat ma 1a médt trong cac chitc ning khéng tiry ¥ ciia cd thé.

Cac trung tam cao hon clng c¢é tac dung kiémlsoét cac trung tam thuc vat o
phan thap clia than nao. Cac tin hiéu tit vimg dudi ddi (hypothalamus) va tham chi
tit ndo ciing c6 thé anh hudng 1én hoat déng ctia hau hét cac trung tam thuc vat
cua phan thap ctia than ndo. Vi du: kich thich vao mét vai vimg cia ving dudi déi
¢6 thé hoat héa cac trung tdm diéu hoa tim mach & hanh ndo mét cach dt manh dé
lam huyét ap tang lén gap d61. Cling tuong tu nhu vay, mot sé trung tam khac ctia
ving dudi doi ¢6 thé diéu hoa than nhiét, lam tidng hay lam gidm bai tiét nude bot
va hoat ddng cua da day-rudt, gy co bép bang quang. Trong mét sé truong hdp,
cac trung tdm thuc vat ¢ phan thap ciia ndo ¢é vai tro nhu nhtmg tram dimg cua
cac dudng kiém soat tir cac trung tam cao hon & nao di xudng.

11. DUGC LY HOC CUA HE THAN KINH THUC VAT

11.1 CAC THUOC ANH HUONG LEN CAC CO QUAN PAP UNG ADRENERGIC -
THUOC GIONG GIAO CAM
Nhu d¢a néu g trén, néu tiém noradrenalin vao tinh mach thi gay ra cac tac dung

1én toan co thé giong nhu khi kich thich giao cam. Vi thé. noradrenalin dude goi la
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chit gidng giao cadm hay thudc adrenergic. Adrenalin, methoxamin va nhiéu thudc
khéc ciing 12 nhitng chat giéng giao cam. Cac chat nay khac nhau vé mic d6 va
thoi gian kich thich 1én cac cd quan. Noradrenalin va adrenalin ¢6 tac dung ngén tu
1 dén 2 phiit, con cac thude gidng giao cam thudng dung khac thi c¢6 thoi gian tac
dung kéo dai tu 30 phit dén 2 gid.

C6 mot s6 thude c¢é tac ddng dic hiéu 1én mot receptor adrenergic ddc hiéu ma
khéng tac dong 1én cac receptor khac nhu phenylephrin chi tac dong 1én receptor
alpha, isoproterenol chi tac déng lén receptor beta, albuterrol chi tac ddng lén
receptor beta.

11.1.1 Cac thuéc lam gidi phéng noradrenalin & cac tan cung than kinh

Mbét s6 thudc lai cé tac dung gian ti€p 1én hé giao cdm chit khong kich thich truc
ti€p 1én cac cd quan dap ung. DS 1a cac thudc ephedrin, tyramin, amphetamin. Téc
dung cta cac thudc nay 13 giy giai phéng noradrenalin khoi cac boc nhd g cac tan
cung giao cam; roi noradrenalin dudc giai phéng ra lai giy ra cac hiéu ting cta giao
cam.

11.1.2 Cac thudc kim him hoat tinh adrenergic.

Hoat tinh adrenergic ¢6 thé bi chin lai bdi nhiéu khau:

- C6 thé ngin chin su téng hop va tich trit noradrenalin & tin cling than kinh.
Thuédc duge biét d&n nhiéu nhat cé tac dung nay la reserpin.

- C6 thé tic ché sy giai phéng noradrenalin tit cac tan cung than kinh. Chat dién
hinh la guanethidin.

- C6 thé ttc ché cac receptor beta. Thudc propanolon ¢é tac dung tc ché tit ca céc
receptor beta; con chat metoprolol chi tc ché cac receptor beta 1

- C6 thé tc ch& su dan truyén qua hach thuc vat giao cam. Thuéc ¢6 tac dung tic
ch& 1én ca hach giao cam va hach phé giao cam la hexamethonium

11.2 CAC THUOC ANH HUONG LEN CO QUAN PAP UNG CHOLINERGIC

11.2.1 Thubc cb tac dung phé giao cam (thuéc muscarinic)

Tiém acetylcholin vao tinh mach khéng gay ra tac dung giéng nhu khi kich thich
hé phé giao cam vi acetylcholin pha huly ngay & trong mau va 3 trong cac dich trude
khi kip d&n cac co quan dap dng. Tuy nhién c¢6 mot s6 thudc khong bi pha hiy
nhanh thi c6 thé giy ra cac hiéu tng pho giao cam. Ching dugc goi 1a cac thudc
gidng phé giao cam. Hai thudc thudc loai nay hay dugc dung la pilocarpin va
methacholin, ching tac dong truc ti€p l1én cac receptor cholinergic loai muscarinic

Cac thudc c6 tac dung giéng phoé giao cam cling c6 ca tac dung 1én cac co quan
dap tng véi cac sai cholinergic ciia sgi giao cAm. Vi du: cac thudc trén co thé gay bai
ti6t mo héi, gay gidn mach & moét s6 cd quan ngay ca & cac mach mau khong nhan
sdi cholinergic.
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11.2.2 Thuéc c6 tdc dung ting tdc dung cta phé giao cdm (thudc khang
cholinesterase). Mot s6 thudc khoéng c6 tac dung tryc tiép 1én co quan dap tng
cholinergic nhung lai lam ting tdc dung cta acetycholin 6 cac tdm van dong:
neostigmin, pyridostigmin va ambenonium. Cac thudc nay wc ché& enzym
cholinesterase do d6 1am cho acetycholin dudc giai phéng ra s& cham bi phin huy;
két qua 1a lugng acetylcholin tac dung 1én co quan dap tng ting dan 1én khi cé kich
thich liémr tiép va muc d6 dap tng cling ting theo.

11.2.3 Thudc tc ché hoat tinh cholinergic ¢ co quan dap tng (thuéc khang
muscarin). Atropin va cic thudc tucng tu nhu homatropin va scopolamin tc ché tac
dung clia acetylcholin 1én cac receptor muscarinic 6 cac c¢d quan dap tng cholinergic.
Tuy nhién cac thudc nay khéng anh hudng 1én tac dung ctia acetylcholin d6i véi cac
receptor nicotinic 8 noron hau hach hay & ¢ van.

11.3 THUOC KICH THICH HAY UC CHE NORON HACH THUC VAT

11.3.1 Thuéc kich thich hach thuc vat

Cac tan cung cua noron tién hach ctia hé giao cdm va hé phé giao cam déu bai
tiét acetylcholin va acetylcholin nay lai kich thich cidc noron hau hach. Hon nita,
tiém acetylcholincé thé kich thich noron hach cla ca hai hé, vi vay dong thdi giy ra
ca hiéu tng giao cAm 14n phé giao cAm lén toan bd co thé. Chat nicotin cé thé kich
thich cac noron hach giéng nhu acetylcholin vi 8 mang cac ndron hach cling c6 cac
receptor dodi véi nicotin. Do d6, cic thudc gay hiéu ttng thuc vat do kich thich noron
hach con dugce goi 1a cac thudc loal nicotinic. Cac thudc acetylcholin va methacholin
c6 ca tac dung nicotinic vA muscarinic con thudc pilocarpin thi chi cé tac dung
muscarinic ma thoi.

Nicotin dong thoi kich thich noron hach ctia ca hé giao cam 1an hé phé giao cam,
gay co mach manh & cac tang trong & bung va & chi nhung d6ng thoi lai gy ra cac
hiéu ting phé giao caAm nhu lam giam hoat dong clia da day-ruét va cé khi con lam
giam nhip tim.

11.3.2 Thuébc e ché hach thuc vat

Nhiéu chat nhu tetraethyl ammonium, hexamethonium, pentholium tc ché su
dan truyén xung déng tit noron tién hach sang noron hau hach. Ching cé tac dung
tc ché dong thoi 1én cd hach giao cAm lan hach phé giao cdm. Chung chu y&u duge
dung d€ tc ché giaoncém vi cac ddu hiéu tc ché giao caAm thudng che 14p su tc ché
phé giao cdm. Cac thudc tc ché hach c6 thé lam gidm huyét ap dong mach & cac
bénh nhin mic ching cao huyét Ap nhung ngudi ta it dung ching vao muc dich
nay vi khé kiém soat cac tac dung ciia thude.
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SINH LY CAC GIAC QUAN

THI GIAC

1. CO QUAN NHAN CAM THI GIAC: MAT

M4t ¢6 thé vi 1a mét may quay phim (camera) véi mot hé théng thau kinh héi tu,
mét 16 ¢6 thé didu chinh dugde 46 rong &€ cho anh sang di qua (ddng t&) va 16p vong
mac ctia mit c6 thé vi véi 16p phim nhay cAm véi anh sang.

Wy

Ioh L‘h’ /Vﬁ.fﬂ/ 731/)7/ 6/3\2' indc A \ﬁokf 7
kikh 140 dich /.38 1,00
134 1,53

Hinh 10-42. So dé cdt ngang clia mdt véi cde giao dién khiic xa
1.1 HE THONG THAU KINH CUA MAT CO BON GIAO DIEN KHUC XA ANH SANG:
- Phan tiép xtc gitta khong khi va midt ngoai ctia giac mac; hé s6 khic xa cta
khoéng khi la 1, cia giac mac la 1,38.
- Phan tiép xtc gifta mat trong ctia giac mac véi thuy dich; hé s khic xa cta
thuy dich 1a 1,33.

- Phan ti€p xtic gitta thay dich véi mat trude cia nhan mat, hé s khiic xa trung
binh cia nhan mat 1a 1,40,

- Phan tiép xic gita mit sau nhan mat véidich kinh: hé s6 klnic xa ctiadich kinh
la 1,34.

Téng dai s6 cac hé s& khic xa cia cac giao dién cho ta mot hé sd chung va khi
d6, ta cé thé coi ca mdt nhu mét thau kinh. Véi cach don gian héa mé hinh nay,
mdt ¢6 mét giao dién khic xa & cach diém trung tdm véng mac 17 mm va hé sé hoi
tu chung 1a khoang 59 diop khi nhin xa (hinh 10-42).

D6 hoi tu cia mat cha yéu 1a do mat trude clia giac mac gay ra vi hé s6 khtic xa clia
giac mac chénh léch nhiéu so véi hé s6 khic xa ctia khéng khi. Dd hoi tu do nhin mat
(mam trong mat) tao ra la 20 diop. tic 1a vao khoang 2/3 d6 héi tu clia toan hé théng;
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trong khi néu nhan mat bi l1ay ra khéi mat va tiép xtc véi khong khi thi d6 hoi tu cia
né tang lén 6 lan. So di nhu vay vi hé s6 khiic xa ctia nhan mat va cta cac dich bao
quanh né khéng chénh léch nhau may nén tia sang di qua it bi khuc xa.

1.2 KHA NANG THICH NGHI CUA MAT PIi: NHIN XA-GAN:

1.2.1 Diéu quan trong 1a nhan mdt c6 thé thay ddi d6 cong mot cach dang ké dé
diéu chinh dé hoi tu sao cho anh nim trén véng mac. O tré con, nhin mait c6 thé
tang d6 hoi tu té1 14 diop (tit 20 1én 34 diop) do né ting d6 cong 1én nhiéu. Co ché
xay ra nhu sau:

Hinh 10-43. Co ché diéu chinh tiéu cu

Nhan mat ctia ngudi tré 1a mot bao dai, dan héi, chita cac sdi protein quanh va trong
sudt. Khi bao khéng bi kéo, nhan méit ¢ dang gan nhu hinh cau. Xung quanh nhan
mat c6 khoang 70 sdi day chang bam theo hinh tia, c¢6 tac dung kéo cac ria ctia nhan
mat vé phia gidi han trude cta vong mac. Cac day ching nay thudng xuyén chiu stec
kéo clia Iuc dan héi 4 chd ching bam vao thé mi (4 bo trude cia mang mach). L kéo
nay lam cho nhan mit tuong déi det khi mat 4 trang thai nghi ngoi. (jchd bam ctia day
ching vao thé mi ¢6 co thé mi. Co thé mi ¢6 hai loai s¢i co tron la sgi doc va soi vong. Soi
cd doc di tdi chd tiép giap giita cling mac va giac mac, khi co thi kéo cac dau ngoai ctia
cac day ching vé phia trudc do d6 lam giam bét huc kéo 1én nhan mét. Sdi co vong bao
quanh mét theo moi huéng, khi co lai thi ¢é tac dung nhu mét cd thit vong, lam gidm
duong kinh ctia vong day ching va lam giam st kéo ctia day chang 1én bao nhin mat
(hinh 10-43). Tém lai. khi hai loai s¢i cd tron trén ctia thé mi co thi lam chiing cac day
ching ctia bao nhanmat. va nhan miat — do tinh dan héi cia bao — sé& phéng 1én, c6
dang cau. Khi cac co thd mi hoan toan gian thi d6 héi tu cia nhin méat la nhé nhat;
ngude lai, khi cac cd nay co manh thi d6 hoi tu cia nhan mat tang 1én dén miic téi da.
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Céac cd thé mi hau nhu hoan toan bi than kinh phé giao cadm chi phéi. Kich thich
phé giao cdm lam co cac co thé mi din dén gidn cac day ching va lam tang d6 hai
tu. Nho d¢ hoi tu ting 1&n, mit cé thé nhin rd duge vat § gan hon. Khi mét vat ti
xa lai gin thi sé xung dong phé giao cdm tdi co thé mi ting dan 1én d€ mit c6 thé
luén ludn thay d6i tiéu cu va ¢d dinh dude anh cla vat trén véng mac.

1.2.2 Cang nhifu tudi thi nhan méat cang to va day 1én, kém dan héi hon do cac
protein bi thoai héa. Khad ning thay ddi do phdng cta thiy tinh thé gidm dan va
dén khi 45-50 tudi chi c6 thé ting dd hdi tu lén 2 diop, d&én khi 70 tudi thi khong
ting duge nita. Hién tugng nhan mét khéng thé thich nghi duge nita goi la chimg
lao thi. Mt ctia ngudi bi 1do thi chi c6 mét tidu cu tng véi mét khoang cach tuy
thudc vao ting ca thé, mit khong thich nghi véi nhin gan cing nhu véi nhin xa va
phai dung kinh héi tu hai trong hay kinh c6 d6 hoi tu ting dan tir tran xuéng mii
d€ didu chinh.

1.3 Déng tl ¢6 chitc ning lam tang lugng anh sang vao mat khi nhin trong t6i
va lam giadm ludng anh sang vao mét khi nhin trong sang. Ludng anh sang qua
ddng tu ty 18 thuan véi binh phuong ban kinh ctia ddng tit. Déng ti ngudi ¢é thé cé
duong kinh nhd nhat 1a 1,5 mm va 16n nhat 13 8 mm; vay lugng anh sang qua dong
tit ¢6 thé ting hodc giam téi 30 1an do thay d6i dudng kinh déng tit. Su déng md
dong tit 1a mét phan xa.

D6 md ctia dong ti ¢6 lién quan dén chiéu siu (hay dé dai) cia tidéu cy. Dong ti
cang thu nhd thi cac tia sang déu qua phan trung tAm ctia hé thau kinh va cac tia
d8u roi vao tidu diém nén anh cla vat cang ré; véng mac ¢é ra trudc hay ra sau tidu
diém ciing it dnh hudng. N&u ddng ti gidn to thi ngugc lai, sy di chuyén cia véng
mac c¢6 anh hudng 1én 1én d6 nét cia anh trén véng mac (hinh 10-44)

1.4 CAC TAT VE KHUC XA CUA MAT (HINH 10-45)

1.4.1 Tat vién thi: do nhan cau ho#c do d6 héi tu cia mat kém nén anh cha vat
roi ra phia sau véng mac. Cac ¢d thé mi ¢6 thé co lai d€ 1am tang d6 hoi tu nén bénh
nhan van tréng rd cac vat & xa. Néu vat lai gan thi cac ¢d mi cang co lai nhiéu hon
cho d6n khi khéng co thém dude nita. O ngudi vién thi da cao tudi thi nhin xa ciing
kém va con kém hon so véi didu ti&t mét ¢€ nhin gan. D& stta tat nay cin cho bénh
nhan deo th&u kinh héi tu.

1.4.2 Tat can thi: do nhan cau dai hodc do dé héi tu cia mat ting hon binh
thudng. Khi cac cd thé mi da gian hét rdi thi khéng con co ché nao dé 1am giam d6
hoi tu cia mét nita nén bénh nhan khéng c6 cach dibu tidt nao dé cho anh cta mét
vat & xa rdi dtng trén véng mac. Khi vat lai gan hon thi bénh nhén 6 thé tang 46
hoi tu dé anh clia vat ndm ddng trén véng mac. D& stta tat can thi, bénh nhén can
deo th&u kinh phan ky.
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1.4.3 Tat loan thi: do gidc mac ho#c do hé thau kinh clia mit khéng ¢é db cong
dong déu lam cho d6 héi tu cia hé thau kinh khéng dong déu theo cac truc; vi vay,
cac tia sang sau khi di qua mit sé khéng cing roi vao mét diém. MAt chi c6 thé
diéu tiét d6 hdéi tu chung chit khéng c6 kha nang dong thoi difu tist d¢ hoi tu theo
cac truc khac nhau. Bénh nhan khéng thé nhin rd toan bd vat, nhin rd chd nay lai
thay mo chd khac tuy theo truc. D& sita tat nay cin cho bénh nhan deo lang kinh
hinh tru dic biét dé diéu chinh d6 héi tu theo truc bi réi loan sau khi da do cu thé.
T4t loan thi ¢ thé con kém theo mét tat khic xa khac (vi du vita loan thi vita can
thi) va ciing dugc diéu tri bang kinh.

1.4.4 Puc nhan mat: 1a mét tat thudng hay gap & ngusi nhiéu tudi. Cac protein
cua cic sdi bi thoai héa, sau d6 dong didc lai tao nén moét vung hay toan bd nhéan
mét bi md duc; ving nay can trd cac tia sang di qua. D& diéu tri, phai mé mét 18y
di nhan m&t da bi héng. Do m&t nhan mét nén d6 héi tu clia mit bi gidm dang ké,
vivay phai deo kinh héi tu khoang +20 diop. Hién nay, trong lic md, ngudi ta thay
th& ngay nhan mit bing mét th&u kinh chat déo.

1.5 Thi luwc: V& 1y thuyét thi dnh cia tia sang tit mét diém & xa mét sé& 1a mot
diém rat nho trén vong mac. Tuy vay, hé thau kinh ciia mit khéng phaila mot hé
1y tudng: khi héi tu manh nhat thi anh cia diém sang trén véng mac cling c¢6 dudng
kinh khodng 11 pm. Anh sang ré nhit & phan trung tim, cing ra phia ngoai thi
cang mo hon. Cac t& bao nén tap trung nhiéu 8 ving fovea (hd trung tim vdng
mac) 1a noi nhin ré nhat. Méi t& bao nén c¢6 duong kinh khoang 1,5 pm (titc 1a 1.7
dudng kinh 4nh cta chdm sang). Ngudi ta phan biét rd hai diém néu anh cua hai
diém roi vao hai t& bao nén, tic 1a dnh clla ching nrh cach nhau 2 pm trén vong
mac. Thi lyc ciia mit 1a kha nang phan biét cac ngudén sang ndm sat nhau. Néu
mat binh thudng thi ¢6 thé phan biét hai diém sang tao mét cung 0,45 dé (phan
biét dugc hai diém cach mét 10 mét va cach nhau 2 mm). Do dudng kinh cfia viung
fovea vao khoang 500 pum nén vung nhin ré nhat cia mét chi 1a 3 d6 cta thi
truong; ngoai ving nay thi thi luc gidm dan ti 5 d&n 10 lan va cang xa trung tam
vong mac thi thi Iuc cang gidm. Nguyén nhin giy nén diéu nay la ¢ ngodi vung
fovea thi nhidu t& bao que va t& bao nén cung ndi véi mét sgi than kinh. Dé do thi
luc, ngudi ta cho déi tugng doc cac bang chit cai hodc hinh mau c¢é kich thudc khac
nhau dit ¢ mot khoang cach quy dinh. Thi luc duge xac dinh 13 ty sé gitta khoang
cach ma 0 d6 ngudi 4y nhin rd véi khoang cach quy dinh tiic 1a ty sé gitta thi luc
cla ngudi dy so vél thi luc binh thudng (vi du: khoang cach quy dinh 1a 5 m, néu 3
khoang cach nay, dd1 tudng doc duge ca bang thi thi luc cua d81 tugng 1a 5/5 tic la
10/10; néu chi doc dudc cac chit cal dang 18 ra phai doc dudc ¢ khoang cach 50 m thi
thi luc chi 1a 5/50 tuc 1a 1/10).
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Hinh 10-44 Anh hudng ciia d6 mé Hinh 10-45 Cdc tat vé khiic xa
déng tiZ lén tiéu cu va dé nét cua dnh. ciia mdt.

2. CAC DICH TRONG MAT

Trong nhan cau cé cac dich tao nén ap suit dé nlhfm cau khoi xep. Phan trudc
ctia nhan mét ¢6 thuy dich, phéan gitta nhin mat va véng mac ¢6 dich kinh (thuy tinh dich).

2.1 THUY DICH

2.1.1 Thiy dich do cic thé mi bai tiét (2-3 ml/phut) theo co ché tich cuc: cac t&
bao biéu mé cltia thé mi van chuyén tich cuc ion Na vao khodng ké gitta ching; dé
can bang dién tich thi cac ion Cl va nuéc ciing di theo. Néng d6 ion trong khodng ké
ting lam tidng ap sudt tham thau, kéo nudc tit cac md 3 sdu hon vao khodng ké.
Dich dude tao thanh (gém nudc va cac ion) di 1én bé mit thé mi. Mét s6 chat dinh
dudng (acid amin. acid ascorbic, glucose) ciing dude van chuyén theo cd ché khuéch
tan dude ting cudng qua 14p t& bao biéu msé.

2.1.2 Sau khi dudc tao thanh, thity dich chay qua cac day ching. réi qua déng tit
ma vao tién phong ctia mit. Trong tién phong, dich chay téi géc tao nén bdi giac
mac va méng mit dé vao &ng Schlemm, éng nay sau khi d¢a chay vong quanh mit
lai @6 vao tinh mach ngoai nhan cau. 611g Schlemm c¢é 16p noéi mac thua nén cac
phan tit 1én, tham chi hdéng cau co thé di qua dé vao tién phong. Ludng thiy dich
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chay khéi nhan cau bang ding ludng dudc tao thanh. Sy tuan hoan clla thiy dich
va su ¢6 mit ctia nhiéu dai thuc bao trén bé mat ciia bé (trabeculae) ¢6 tac dung
cudn cac manh vun, cac chit ban trong tién phong, gitt cho thuy dich ludn ludn
trong sudt va sach (hinh 10-46).

2.2 Nhin ap: ap suit trong mat 1a ti 12 ¢&n 20 mm Hg va dude gitt ¢6 dinh, chi
dao dong + 2 mm Hg. Ap suét nay 1a do sttc cin lén dong chay cla thuy dich ti tién
phong vao 6ng Schlemm. Stc can nay la do cac trabeculae giy ra vi chung tao ra
mot cai géc trén dong chay ctiia thuy dich. Moi phut cac trabeculae ‘lai md ra
khoang 2-3 pum lam tiang ap suit, do d6 lam tang lugng thuy dich chay vao éng
Schelemm. Nguyén nhan chinh gy ting nhan ap la do thuy dich khé chay vao éng
Schelemm (vi du trong viém mét cdp, d ngudi gia thi do cac sdi xo lam tic cac
khoang cta trabeculae). Ngu nhin ap ting qua mtc hoic ting cao kéo dai thi giy
ching thién dau théng (glaucoma) la mot trong nhitng nguyén nhan chinh gy mu
10a vi ap suat cao sé ngian dong bao tuong trong cac t& bao véng mac, chén ép cac
déng mach vong mac, lam t& bao khéng dude nudi dudng va chét. D& diu tri thién
dau théng, ngudi ta nho thudc ¢6 tac dung 1am giam tiét hoac lam tang sy hap thu
thiy dich; néu phuong phap nay thit bai thi phai mé dé tao difu kién cho thuy
dich luu théng.
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3. VONG MAC

3.1 PAC PIEM CAU TRUC VA CHUC NANG

3.1.1 Cac 1dp cua véng mac

Véng mac cé nhiéu 18p (hinh 10-47). Anh sang di téi véng mac sau khi da lan
ludt qua cac 16p nhu trén so d6. Cac 16p ctia véng mac cé chiéu day vai tram
micromet va lai khong déng nhat nén anh hudng nhiéu dén thi luc: tuy nhién 8
ving trung tAm vong mac (ving fovea) thi cac 16p lai xép nghiéng ra phia bén nén
thi luc van tét.

3.1.2 Vung fovea: o) phan trung tAm véng mac c6 mét vung rong khoang 1 mm”
duge goi la viing macula. Trung tAm cua vung macula 1a vung fovea c6 duong kinh
chimg 0,4 mm. Vung fovea chi c6 cac t& bao nén manh hon cac t& bao nén & viung
ngoai véng mac, ¢é ciu tric dic biét lam chung c¢6 thé phat hién cac chi tiét cia
anh. Tai viing nay, cac mach mau, t& bao hach, cac 16p nhan trong, 16p ré1 bi xép ra
phia ngoai chtt khéng ndm ngay trén 16p t& bao nén nén anh sang di thang téi
ching.
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Hinh 10-47.S0 dé cdu triic cde ldp t& bao nén va té bao que

3.1.3 T€ bao nén va té bao que. Receptor thi giac 1a t& bao nén va té bao que.
Ca hai déu la t& bao nhan cam anh sang (photoreceptor). Té bao que thuong manh
va dai hon t&€ bao nén nhung t& bao que ¢ phan ria véng mac thi hoi 16n hon té€ bao
nén & vung fovea (2-5 pm so véi 1,5 pm). Mbi receptor cé bén phan chitc nang chinh
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1a doan ngoai, doan trong, nhan va thé synap (hinh 10-48). o phan ngoai cé chat
nhancam héa hoc (8 t& bio que la rhodopsin, & t&€ bao nén la mot trong cac chit
nhan cam mau). Phan trong chita bao tuong va cac bao quan, dic biét 1a c6 nhiéu
ty lap thé déng vai trd quan trong trong viéc cung cip ning lugng cho hoat dong
chitc ning cta t&€ bao. Thé synap clia receptor 1a phin tiép néi véi cac t& bao lam
nhiém vu chuyén tiép tin hiéu nhu t& bao ludng cuc, t& bao ngang.
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Hinh 10-48. So dé cdc phédn chite ning Hinh 10-49. Hién tuong wu phén cuc
cua té'bao nén va té bao que do rhodopsin bi phdn gidi

3.1.4 Sic t6 vong mac. Ldp sic t6 den (melanin) c¢6 tac dung khéng cho anh
sang phan xa trong nhan cau, nhd dé nhin vat dude rd (giong nhu vai trd clia mau
den bén trong hép dung phim ctia may quay phim). Néu khéng c6 16p nay, anh
sang & trong mat sé phan xa theo moi hudéng va giy ra hién tugng tan xa & vong
mac khién d6 tuong phan cta anh gidm rat nhiéu. Ngudi mic chimg bach tang
(mo6t bénh di truyén, bi thi€u melanin 6 moi md) c¢é thi luc rat kém, nhat 1a khi
nhin & ché sang vi ¢6 nhiéu tia sang vao mat réi lai phan xa, kich thich nhiéu té
bao nén hon binh thudng. Ldp sic td con chita nhiéu vitamin A 1a mét chat rat can
thiét cho su nhin. Vitamin A tit 16p nay duge trao d6i qua lai véi phan ngoai clia cac
t& bao nén va té bao que 1a phan ndm trong 18p sic td.

3.1.5. CAp mau cho vong mac. Cac 16p trong cia vong mac dude nudi béi cac
nhanh ctia déng mach trung tdm véng mac. Déng mach nay di theo diay than kinh
thi giac t6i nhan cau. Mit ngoai cua véng mac dinh sat v6i mang mach 1a moét mé
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¢6 nhiéu mach mau ndm gifta véng mac va cing mac. Cac 16p ngoai ctia vong mac
(bao gébm ca phan ngoai ctia t&€ bao nén va té& bao que) duge nudi dudng va cung cap
oxy nhd su khuéch tan ctia cac chit tit cic mach cia mang mach. Nhu vay, vong
mac c6 hé théng cap mau riéng, ddc 1ap véi cac phan khac ciia nhan cau.

3.2. CO CHE HOA SINH CUA NHAN CAM ANH SANG (HINH 10-50)

3.2.1. Rhodopsinva té bao que. Phan ngoai clia t€ bao que chia chit
rhodopsin (con cé tén 1a chit héong véng mac). Rhodopsin 1a phttc hgp cua scotopsin
(12 mét protein) va retinal (1a mot sic to).

Duéi tac dung cua ndng lugng dnh sdng, chi trong vong vai phan triéu giay,
rhodopsin bit dau bi phan giai. retinal 11-cis chuyén sang dang trans. Retinal 11-
trans tuy c6 cau tric héa hoc giong hét dang cis nhung lai ¢é cau tric khong gian
thdng chtt khéng cong nhu dang ¢is do d6 né khéng gén duge véi cac diém lién
két scotopsin va bi tach rai ra. Sau mot chudi phan tng xay ra vé cung nhanh
(Hinh 10-50) thi cuéi cuing, rhodopsin bi phin thanh scotopsin va retinal 11-trans.
Chinh chit metarhodopsin II 1a chit giy ra bién d6i vé dién & t& bao que.

Sau d4y, retinal 11-trans dudc chuyén thanh retinal 11- cis nhd tac dung xuc
tac ctia retinal isomerase. Chat retinal = 11- cis lai k&t hgp véi scotopsin dé tao
thanh rhodopsin.
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Hinh 10-50. Chuyén héa cia rhodopsin.
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Vai trd ctia vitamin A: mdt con dudng khac dé tai tao retinal 11- cis tit rhodopsin
trans 12 ti retinal 11-trans chuyén thanh retinol 11-trans (1a mot dang ctia vitamin
A) rdi chat nay dude chuyén thanh retinol 11- cis nhd tac dung ctia isomerase. Cudi
cling, retinol 11- cis lai chuyén thanh retinal 11- cis. Vitamin A ¢6 trong bao tucng
cta t& bao nén va t& bao que: diéu nay ching tdé né luén luén sin sang cho t& bao
téng hop retinal khi can. Mit khac, i:hi trong cac t&€ bao véng mac cé thita retinal
thi lugng thita lai duge chuyén thanh vitamin A. Su chuyén dang gitia retinal va
vitamin A rit quan trong d6i véi su thich nghi dai han ctia mét dai véi cudng d6
anh sang. Thiéu vitamin A dan dén thiéu retinal va giy bénh quang ga: khi anh
sang y&u thi nhin khéng rd vi can phai ¢6 nhiéu anh sang méi kich thich dudc cac
t& bao que. Thiéu vitamin A con gay bénh khé giac mac, lam gidc mac dé bi tén
thuong va gay mu loa.

3.2.2. Photopsin va té bao nén. Chat nhay cam véi mau cua té bao nén la
phic hdp cla retinal va cdc photopsin. Cac chat nay chi khac rhodopsin ciia t& bao
que & phan protein: dé la cac photopsin chit khéong phai la scotopsin. Cé ba loai
photopsin khac nhau: mét loai hap phu manh nhat déi véi bude séng 445 nm (ing
v4l mau lam), mot loai véi bube séng 535 nm (Ung vl mau luc), moét loai véi bude
séng 570 nm (&ng véi mau dd). Trong méi té' bao nén cé mét loai photopsin, nén mdi
t&€ bao nén nhay cam té1 da véi mdt bude séng nhat dinh. Diéu nay giai thich vi sao
vong mac phan biét dudgc mau (Hinh 10-51).
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Hinh 10-51. Su hdp phu vdi cdc bude song ciia ba loai té bao non.
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3.3. SU THICH NGHI VO1 SANG TOI CUA VONG MAC.

e D6 nhay cdm ctia t& bao que ty 18 thuan véi déi logarit cia néng d6 rhodopsin.
Mo6t thay ddi nhd vé néng d6 chit nhay cdm vdi anh sang ciing lam ting hodc gidm
dang k& su dap tng cta t& bao que va t& bao nén.

¢ Né&u 4 chd sang lau thi phan lén cac chat nhay cAm véi anh sang da chuyén
thanh retinal, va cac opsin va nhiéu retinal dudc chuyén thanh vitamin A; do dé
néng d6 cac chat nhay cam vdi anh sang & trong cac té& bao gidm. Dé 1a su thich
nghi vdi sdng. Néu & trong béng téi lau, retinal va opsin dudc két hop thanh cac
ch&t nhay cdm, vitamin A dude chuyén thanh retinal; k&t qua 1a néng do cac chit
nhay cdm véi anh sang trong t& bao que va té bao nén tiang 1én. D6 1a su thich nghi
vdiL tol.

M6t ngudi da & ché sang nhiéu gid dude dua vao mét phong t6i hoan toan. Néu
do d6 nhay cdm cta véng mac thi thay: sau mot phit, d6 nhay téng lén 10 lan, sau
20 phit tang 1én khoang 6000 lan va sau 40 phit thi tang 1én téi 25.000 lan. Cac
t& bao nén thich nghi truéc (dap ttng nhanh hon t& bao que 4 lan) nhung khéng
manh va nging thich nghi sém (sau vai phiit); cac t& bao que thich nghi cham hon
nhung manh va ti€p tuc thich nghi mét thai gian dai (nhiéu phit, nhiéu gis). Mét
phan 16n su ting nhay cam cta t& bao que ciing con do ¢ tdi 100 t& bao que hoi tu
vao mét t& bao hach & véng mac, gay ra hién tugng cdng kich thich.

e Ngoai cd ché& thich nghi do ting hay giam néng d6 cac chit nhay cam véi anh
sang con ¢6 nhitng co ch& khac nhu thay d6i duong kinh cia dong tit di néi  trén
(c6 kha ning lam tiang 1én 30 1an), nhu su thich nghi cta cac t& bac dan truyén cta
véng mac (t& bao ludng cuc, t&€ bao ngang, t& bao hach). Phan thich nghi do cac t&
bao tuy it nhung xay ra rat nhanh (chi sau vai phah muoai gidy ) so vdi thich nghi
do thay d6i cac chit nhay cAm véi anh sdng (phai mat nhiéu phiit).

o Tit mic nhin trong t6i nh&t ti mic nhin trong anh sang chéi nhat, mat cé thé
thay déi d6 nhay cdm ctia né tit 500.000 d&n 1.000.000 1an mét cach ty dong tuy
theo d6 sang (vi du mét c¢6 thé nhin anh sang mat trdi va anh sang sao du ching
kém nhau t6i 10 ty 1an). Vi viéc thu nhan anh trén véng mac cAn phai c6 cd diém
sang va diém t8i trén anh nén d6 nhay cia vong mac phai ludn luén duge diéu
chinh sao cho phut hop véi diém sang hon chtt khong phai diém t6i hon. Mt vi du 1a
khi ti phong xem phim t6i ra ngoai chd ning thi thay cac vat it tuong phan va
nhoe; khi tit chd sang vao phong t6i thi khé nhin thay ré dnh ngay ca khi né sang.

3.4. CG CHE NHIN MAU

3.4.1. T4t ci moi thuyét vé nhin mau déu dua trén nhin xét 13 ti ba mau cd ban
(lam, luc, d8) c6 thé tao ra dudc tdt cd moi mau bing cach pha trén ching theo
nhitng ty 1& khac nhau. Diéu nay phu hgp véi viéc cac t& bao nén khac nhau ¢é chat
nhay cdm véi cac anh sang c¢é budc séng khac nhau nhu da trinh bay 6 phan trén.
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3.4.2. Su hap phu ctia mbi loai t& bao nén déi véi cac budce séng ciing giai thich phan
16n co ch& nhin mau va phén biét sdc d6 cia mau (Hinh 10-51). Trén hinh 10-52.
chuing ta thAy mau da cam don sic ¢6 budc séng 580 nm thi kich thich t& bao nén nhay
cam véi anh ang dd téi 99%, kich thich t& bao nén nhay cdm véi anh sang luc khoang
42 % va hoan toan khéng kich thich t& bao nén nhay cAm véi anh sang lam. Nhu vay,
ty 18 bi kich thich ctia ba loai t& bao nén la 99:42:0. Nio sé coi ty 1& nay 1a cam gidc mau
da cam. Anh sang don sic mau lam c6 budc séng 450nm, thi khéng kich thich t& bao
nén nhay cam véi mau d6 va t&€ bao nén nhay cam véi mau luc trong khi d6 lai kich
thich t&€ bao nén nhay cam véi mau lam tdi 97%. Ty 1é ltic nay 0:0: 97 va ty 1é nay dugc
hé than kinh coi 13 mau lam. Tuong tu nhu thé, ty 1& 83:83:0 dudc coi ]a mau vang, ty
16 31:67:36 dudc coi 14 xanh luc. Ngudi ta cho rang khi cac t&€ bao nén bi kich thich gan
nhu nhau thi cho cdm giac mau tring tuong tu nhu khi pha trén ba mau c¢d ban trén vi
anh sang tring gdm tat ca cac budc séng trong phd anh sang kha kién.
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Hinh 10-52. Su hung phdn cia cdc loai t& bao nén
khi bi cde dnh sdng don sde kich thich

3.4.3. Bénh mu mau. O mbt s6 ngudi c6 thé thidu di mét hay hai loai t& bao nén
khién cho ngusi ay khéng nhan cdm duge mau tuong tng véi cac budc séng dic hidu
ctia t& bao nén bi thidu. Day 1a moét bénh di truyén tit me, ngudi bénh 14 nam gidi. Gien
trén nhiém séc thé X chiu trach nhiém méa hoéa t& bao nén nhung phu nit khéng mic
bénh mu mau vi ho ¢6 2 nhiém sic thé X va it nhat ciing ¢6 1 1a binh thudng; cén nam
giéi thi chi ¢6 1 nhiém sdc thé X nén néu nhiém sic thé nay bi thifu gen thi s& giy
bénh. Bénh nhan khéng cé t& bao nén nhay cadm véi mau dd (protanope): khéng phan
biét dudc cac mau do, luc, vang va da cam. Ngudi khéng c6 t& bao nhay cam véi mau
luc (deuteranope) thi van ¢6 phd nhin mau binh thudng (vi cac t&€ bao nay nhay cam véi
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budc séng & khu vuc gitta phd). Hifm gip hon 14 trusng hop khéng c6 t&8 bio nén nhay
cdm véi mau lam va cuc ky hiém gip 1a trudng hop thidu ca 3 loai photopsin. Dé tham
do kha ning nhin mau, ngudi ta dung nhiing bang mau mau, trén médi bang c6 nhiéu
chdm mau khac nhau sip x&p xen ké. Ngusi binh thudng thi nhin thiy dugec mét con s&
hay mét chit cai nao ddy, con ngudi c6 bénh thi tiy theo méc loai ndo ma nhin thay mét
chit s6 hodc mét chit cai khac.

4. SUTRUYEN XUNG PONG THAN KINH 6 VONG MAC
4.1. CAC PUONG TRUYEN TRONG VONG MAC

Nhu ching ta di biét, trong vdng mac c6 nhiéu loal t&€ bao c¢é chiic ning khac
nhau va cac loai t& bao nay c6 lién hé véi nhau:

- Cac t& bao nén va té bao que la nhiing receptor véi anh sang. Didu khac biét
quan trong gitta cac t&€ bao nén va cac receptor cam giac khac khi t& bao nén bi kich
thich thi xay ra hién tugng uu phin cuc mang chit khong phai la su xuat hién dién
thé& hoat déng (Hinh 10-49). Co ché ctia hién tugng nay la: khi rhodopsin bi phan
giai thi né lam gidm tinh thdm déi véi natri cia mang doan ngoai. Doan trong cua
t& bao que ludén ludn bom natri ra bén ngoai t& bao khién cho mit trong cia toan bd
mang té bao 4m hon so véi mét ngoai. Tuy nhién, mang cia doan ngoai khi & trong
t61 thi lai cho natri di qua dé dang. Do ¢6 dong natri luén quay tré vao té bao nén
trung hoa phan lén dién tich 4mn d mit trong mang. Nhu vay, khi t&€ bao nén khéng
bi kich thich thi mt trong mang chi la -40 mV so v6i mét ngoai. Khi 1& bao nén bi
anh sang kich thich, rhodopsin bi phin giai va lam gidm tinh thadm ctia doan ngoai
d61 véi natri, trong khi doan trong van t18p tuc bom natri ra ngoai, s ion natri di
ra nhiéu hon s8 ion natri di vao t&€ bao nén mit trong mang t& bao lai trd nén am
hon mit ngoai so véi lic trude (-70 dén -80 mV néu bi kich thich anh sang té1 da).

Khi ¢6 anh sang kich thich, hién tugng uu phan cuc dat dén dinh sau 0,3 sec va
ton tai khodng hon 1 sec. O cac t& bao nén thi cac qua trinh x3y ra nhanh hon 4
lan. Do vay, chi cAn dnh cta vat ton tai trén vong mac khodng 1 phan tridu gidy
cling ¢6 khi gdy ra cdm giac nhin thay vat &y 1au hon mét giay. Su bién déi dién thé
0 receptor thi giac ty 1& thuan véi logarit cudng d6 anh sang. Diéu nay rdt quan
trong vi nhd d6, mét c¢6 kha nang phan biét dé sang hon kém nhau hang nghin 1an.

- Cac t& bao ngang c6 chitc ndng truyén cac xung déng tit cac t& bao nén, té bao
que theo chiéu ngang ra 16p réi ngoai téi dudi gai cta cac té bao ludng cuc,

- Cac t& bao ludng cyc truyén xung doéng tit cac t&€ bao nén, que, t& bao ngang téi
16p ré1 trong va & day, chuing tao synap véi cac t& bao amacrin hodc véi t& bao hach.

- Cac té bao amacrin truyén xung déng theo hai hudng: hoic tit cac t&€ bao ludng
cuc t61 cac t& bao hach, hodc truyén xung déng theo chiéu ngang trong néi bé 16p
rol trong téi sgi truc cac t& bao ludng cuc, dudi gai cac t& bao hach va cac t&€ bao
amacrin khac. Cé t6i 30 loai t& bao amacrin khac nhau vé hinh thai va vé héa mé
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hoc. Ngudi ta méi chi biét rd chiic ning clla khoang 12 loai va thay rang méi loai ¢6
nhing dic diém khac nhau: ¢6 loai truyén truc tiép tin hiéu sang t& bao ludng cue.
¢6 loai dap Gng rat manh véi tin hiéu anh sang nhung nging dap tng ngay, cé loai
dap tng khi ¢6 anh sang va ca khi anh sang tét, c6 loai chi dap ang khi anh sang
chuyén déng... C6 thé néi 1a cac t& bao amacrin la nhitng noron trung gian véi chiic
nang phan tich ban dau cac tin hiéu thi giac truéce khi chiing roi khdi véng mac.

- Céc t&€ bao hach truyén tin hiéu tit véng mac lén nido qua day than kinh thi giac.
M&di véng mac c6 khoang 100 triéu t& bao que va khodng 3 triéu t& bao nén nhung chi
c6 khoang 1,6 triéu t& bao hach. Nhu vay, trung binh c¢6 60 t& bao que va 2 t& bao nén
hoi tu vé 1 sgi than kinh. Tuy nhién, gitta viing trung tam va ving ria ctia véng mac cé
su khac nhau: cang gan trung tAm véng mac thi cang it t& bao que va té€ bao nén cung
héi tu vé mdt soi than kinh va cac t&€ bao nay cling manh hon. Diéu nay khién cho thi
Iuc tdng dan vé phia trung tAm véng mac. O chinh trung tdm vong mac (fovea) thi chi
¢6 cac t& bao nén manh (khoang 35000 t& bao) va khong c6 t& bao que, s sgi than kinh
xudt phat tit ddy gan bang s6 t& bao nén; chinh vi thé ma thi luc d trung taim véng mac
cao hon nhiéu so véi ving ria. Mot diém khac nhau nita giita hai vimg 1a d6i véi anh
sang yéu thi ving ria cia véng mac nhay cam hon 1a ving trung tam. Diéu nay la do
cac t€ bao que nhay cam véi anh sang hon t& bao nén téi 300 lan va é ving ria véng
mac ¢ t6i 200 t& bao que cting hoi tu vao mét sgi than kinh, do dé ¢6 hién tugng céng
kich thich tac dong 1én cac t& bao hach & ving ria cia véng mac.

Ngudi ta con chia t& bao hach ra lam 3 loai 1a W, X va Y. Té& bao hach loai W
(chiém khoang 40%) 1a nhiing t& bao nhd, dudng kinh vao khoang 10 um, s¢i cia né
truyén tin hiéu véi téc d6 thap 1a 8 m/sec. Cac té€ bao nay chu yéu chiu su kich thich
tu t& bao que do t& bao ludng cuc va t& bao amacrin truyén téi. Ching cé dudi gai
tda rong 4 16p ré1 trong nén nhan tin hiéu ti mét vung réong trén vong mac. Cac t&
bao W ¢6 chitc nang phat hién su chuyén d6ng ctia 4nh sang trong thi trudng va
quan trong ddi véi nhin trong tol.

Cac t& bao hach loai X chi€fm hoang 55% so t& bao hach, ¢6 duong kinh 10-15 pm,
c6 tdc dd truyén 4 sqi truc 1a 14 m/sec. Sgi truc ctia t& bao X khéng lan rong nén tin
hiéu ctia chung chi tit nhiing noi nhat dinh trén véng mac. Vi thé, anh cua vat chu
yéu dudgc truyén nho cac té bao X. Hon nita, do moéi t& bao X lai nhan tin hiéu tu it
nhat 1a 1 t& bao nén c6 thé ching c6 vai tro trong nhin mau.

Cac t& bao hach loai Y 14 loai 16n nhat, c6 dudng kinh téi 35 um va truyén tin hiéu vé
ndo véi toc d6 nhanh hon 50 m/sec nhung ciing la ¢é it nhat (chi chiém 5%). Chting c¢é
cac dudi gai lan tda rong nén thu nhan tin hiéu tit moét ving rong ctia vong mac. Cac té
bao Y dap tng véi su thay d6i nhanh clia anh, véi su chuyén déng nhanh ctia anh sang
va véi sy thay d6i nhanh vé cudng d6 anh sang. Cac t& bao nay ¢b chic nang théng bao
ttc thi cho ndo mdi khi ¢6 su bat thudng nao d6 vé kich thich anh sang xay ra & bat ky
ving nao trén véng mac nhung khéng cho biét rd vi tri ma chi cung cap hudng dé mit
chuyén dong vé phia ¢6 kich thich.

Cac sgi than kinh thi giac xuat phat tir cac t& bao hach va di té1 ndo. Khoang cach
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nay dai nén su dan truyén bang dong dién (xem 4.3) khéng thich hdp nita; tin hiéu
duge t& bao hach truyén di theo dién thé hoat dong. Liic khong bi kich thich thi tan so
xung cua ching 1a 5 - 40 xung/sec. Khi t€ bao hach bi kich thich thi thoat tién tan s6
xung tang 1én rat nhanh réi sau dé gidm di mét chiit. Trong khi mét t& bao hach bi kich
thich thi t& bao hach ndm & ché t6i ngay ké dé bi tc ché. Khi khéng bi kich thich nita
thi hién tugng xay ra hodn toan ngugc lai: t€ bao vita bj kich thich thi khéng phat xung
nita con t&€ bao k& d6 khi trudc bi tc ché thi nay lai phat nhi€u xung. Day 1a dap tng
"bat-tit". Nguyén nhan ctia hién tugng nay la do su khit cic va wu phan cuc ciia cac t&
bao ludng cuc va tinh nhat thoi dap tng la do cac t&€ bao amacrin gay ra vi chinh cac t&
bac nay cung cé tinh chat dap tng nhat thoi. Kha ning phat hién su thay d6i cudng db
anh sang cia cac ving cua giac mac 1a nhu nhau.

- Céac t&€ bao nam giita cac 16p réi truyén tin hiéu theo chiu ngudc lai, tit 16p réi
trong ra 16p réi ngoai. Cac tin hiéu nay déu 1a cac tin hiéu dc ché 1én cac t& bao ngang &
13p ngoai. Cé 18 cac t& bao nay c6 chitc néng diéu 1iét d6 tuong phan ctia hinh anh.

Ngudi ta cho rang dudng dan truyén thi giac 1a tit cac té bao que la con dudng
¢6, con dudng dan truyén tit t&€ bio nén la con dudng méi hon. Cac ndron va sdi
than kinh dan truyén xung dong tit t& bao nén 16n hon va cé toc do dan truyén
nhanh hon tit 2 d&n 5 1an so vdi t&€ bao que. Trong vdng mac thi ngoai cac dudng
lién hé ngang, su dan truyén tin hiéu truc tiép ti té bao nén qua 3 loai t&€ bao (nén,
ludng cuec, t€ bao hach) con su dan truyén ti t& bao que phai qua 4 loai t& bao (que,
ludng cuc, amacrin, t€ bao hach).

4.2. CAC CHAT TRUYEN PAT THAN KINH G NORON TRONG VONG MAC.

Hién nay, ngudi ta van chua xac dinh chic chdn chait truyén dat than kinh &
vong mac. Hinh nhu ca t& bao que l4n t&€ bao nén déu giai phéng ra glutamat (co
tac dung kich thich) & chd ching tao synap véi cac t& bao ludng cuc va té bao
ngang. C6 nhiéu loai t&€ bao amacrin bai tiét ra nhiéu loai chat truyén dat than
kinh khac nhau nhu GABA, glycin, dopamin, acetylcholin, indolamin 1a nhitng chat
c6 tac dung tc ché. Ngudi ta chua biét cac chat duge bai tiét bdi cac t& bao ludng
cyc, t& bao ngang va té& bao giita cac dam réi.

4.3. SUDAN TRUYEN TiN HIEU 6 VONG MAC CHU YEU LA THEO CO CHE TRUYEN
PIEN CHU KHONG PHAI BANG CO CHE SINH RA PIEN THE HOAT PONG.

Trong sb cac t& bao than kinh ¢é 8 véng mac, chi c¢6 t& bao hach 1a truyén tin
hiéu anh sang bang dién th& hoat dong. Cac t&€ bao khac ciia véng mac dan truyén
tin hiéu theo co ché truyén dién nhu sau:

- Dan truyén nhd cd ché dién c¢é nghia 1a dong dién chay trong bao tudng cia
noron tit diém bi kich thich téi synap chit khong phai la ¢6 su lan truyén cia dién
th& hoat dong. O ca t& bao que va t& bio nén, cac tin hiéu duge truyén tit doan
ngoai ctia ching (14 noi phat ra tin hiéu) cho téi cac thé synap 1a theo co ché dién.
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Khi doan ngoai cua receptor thi giac bi anh sang kich thich thi ching bi phan cuc
marh hon (uu phan cyc). Sy vu phin cyc nay dudc lan truyén dudi dang mot dong
dién truc tiép, chay tdi thé synap. Dong dién nay ty 1& thuan véi muc d6 phan cue.
Chat truyén dat tit t&€ bao nén va té bao que kich thich t& bao ludng cuc hodc t& bao
ngang; tit cac t&€ bao nay, tin hiéu lai dugc truyén ti€p theo dong dién truc tiép chu
khéng phai bang dién thé hoat déng. Phuong thiic truyén bing dong dién kiéu nay
cling xay ra d phan lén cac t& bao amacrin.

- Su dé&n truyén bang dong dién c6 ¥ nghia quan trong 1a né dam bao su dan
truyén lién tuc cac tin hidu c6 dai cudng d6 réng. O cac t& bao nén va t& bao que,
dong dién xuit hién khi cé uu phin cuc hoan toan ty 1& v6i cudng d6 anh sang va
dugc truyén di, khéng theo quy luat "tat ca hoic khéng" nhu d6i véi trudng hdp dan
truyén bang dién thé hoat dong.

5. DAN TRUYEN CAM GIAC TU MAT VI NAO

5.1. CAC PUONG DAN TRUYEN CUA DAY THAN KINH THI GIAC (HINH 10-53)
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Hinh 10 53. So do cdc dz/&’ng d(m truven thi gide.
* Céac tin hiéu thi giac roi khoi vong mac theo day than kinh thi giac. Téi chéo thi
giac, tat ca cac sgi phia miii cia véng mac bit chéo sang bén d6i dién va hgp véi cac
s¢i phia théi dudng cia vong mac bén kia dé tao nén dai thi gide. Céc soi clia dai thi
gidc di tdi nhén g6i sau bén. T¥ nhan nay cic sgi di theo tia thi gidc tdi vé nio so
c&p nidm & thuy cham.
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Ngoai ra, cac sdi thi gidc cling con di téi cac viing ¢6 hon cia ndo nhu:

- Tt dai thi giac di téi nhan trén chéo thi ctia hypothalamus(cé 1é tham gia diéu hoa
nhip ngay dém). '

- Té1 nhan trén mai (pretectal nuclei), tham gia vao viéc gay cac phan xa cu dong
nhan cau dé nhin ¢ dinh vao vat va gay cac phan xa déng ti ddi véi anh sang.

- Téi colliculus trén d€ diéu hoa cdc ctt dong nhanh ctia hai méit.

- Téi nhan géi trude bén cla o1 thi roi tit d6 t6i cac ving day cila ndo & xung
quanh (c6 1& tham gia vao viéc kiém soat mét s6 chitc nidng thuodc vé hanh vi).

Cac dudng dan truyén thi giac tan cing & cac phan dudi vé duge goi 1a dudng
dan truyén cfi con dudng dan truyén téi vé nio dude goi 1a dusng din truyén méi. O
nguoi, con dudng méi chiu trach nhiém vé hau nhu tat ca cac phuong dién cia cam
giac thi giac: hinh thé, mau sic va nhan thic thi giac.

5.2. CAC VUNG NHAN CAM THI GIAC TREN VO NAO (HINH 10-54)
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Hinh 10-54. Cdc viing nhin cdm thi gide trén vo ndo (A)
va su lién hé giza chung (B).

5.2.1. Vung thi giac so cap

Vung thi giac so cap trén vo ndo nam & vung ti ranh sau va lan téi cyc cia thiy
chdm. DAy 1a ndi tan cling cla phan 1én cac tin hiéu thi gidc tit mdt truc ti€p tdi.
Cac tin hiéu tit ving macula ctia véng mac tan cung ¢ gan dinh cham; tin hiéu tu
vilng clla véng mac tan cing 3 cac dudng tron dong tdm 3 phia trude dinh cham va
doc theo ranh sau. Phan trén clia viing nay (ng véi phan trén ctia véng mac. phan
dudi thi {ing véi phan dudi clia véng mac. Phan ting véi viing macula clia véng mac
kha 16n, chinh ving nay nhan tin hiéu tit vang fovea ma viung fovea la viung ¢6 kha
niang nhin rd nhat nén viing dai dién clia nd trén vé ndo ciing 1én hon nhiéu so véi
ving dai dién ctia cac phan khac clia véng mac.

Vung thi gidc so ciAp clia vo ndo tuong Ung véi ving 17 theo ban d6 vé ndo cia
Brodmann (con dude goi 1a vung thi gidc I hay vang V-1). Néu mat ving nay thi
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mat cam giac thi giac ¢é y thiic nhung van con nhitng dap ing vé thic d6i véi su
thay ddi cudng do sang, chuyén déng ctia anh sang nhu quay méit, quay dau. tranh
ngudn sang manh...

5.2.2. Vung thi giac thi cap (con dudc goi 1a vung thi giac lién hop)

Viung nay nim 6 phia trén, trudc va dudi vung vo ndo thi giac so cap. Cac tin
hidu téi vang nay gitp cho viéc phan tich ¥ nghia cia cam giac thi giac. Trén ban
d6 vdé nio ciia Brodmann viung nay 1a viung 18 (con goi 1a vung thi giac II hay V-2)
14 ving c¢6 hau hét cac tin hiéu tit vang thi giac I di t6i. Ngoai ra con cé cac vung
thi giac th(t cAp ndm & xa hon nhu vung V-3, V-4...

6. SUPHAN TICH HINH ANH CUA VAT TREN VO NAO

6.1. CAC THONG TIN THI GIAC TU VUNG THI GIAC SO CAP TGI VUNG THI GIAC
THU CAP VA PUGC PHAN TICH TAIPAY

- Dudng phén tich hinh thé-hinh dang ba chiéu va chuyén dong cia vat: Ving thi
giac thit cAp phan tich va cho biét hinh anh ba chiéu cia vat nha vi tri khéng gian cia
noé so vl khong gian xung quanh. Cang tir cac thong tin nay, ndo phan tich duge hinh
anh tong thé cling nhu su chuyén déng, nhd d6 ta bidt dude vi tri cia vat & ting thoi
diém va bidt dugc vat dé ¢6 chuyén dong khong. Cac tin hiéu tit ving thi giac so cip téi
ving thi giac thit cap roi tit day tda ra ving sau giita 8 thuy tran va tu ving nay lai di
1én v nio ving dinh-chdm. O phan ria ctia vimg dinh-chAm, cac tin hiéu lai phéi hop
véi cac tin hiéu tit viing lién hop cam gidc than thé & phia sau la cac tin hiéu phan tich
hinh thé va vi trf khong gian cia cic cdm giac than thé. Cac tin hiéu cho biét vi tri-
hinh dang-chuyén déng chli y&u xuat phat tit cac t& bao hach loai Y va theo cac sgi truc
Y ¢6 kich thudc 16n va téc d6 dan truyén nhanh nhung chi cho biét théng tin den-tring.

- Dudng phan tich chi tiét va mau sic ctia vat: Cac théng tin tit viing thi giac so
cdp tél ving thi giac thit cap roi di dén cac vung trude-dudi, viung gitta cua thuy
cham va thuy thai duong. Pudng nay phan tich cic chi ti€t va mau sic cua cac
hinh anh. Vi vay, dudng nay con lién quan dén viéc nhan biét chit viét, doc, phin
tich tinh chat bé mit, phan tich sic d6 mau, va tit cac tinh chat d6 nhan thic duge
vat dude nhin thay la vat gl va ¥ nghia cua né.

6.2. NHIN NOI VA UGC LUGNG KHOANG CACH

Khi nhin vao mét vat, cac truc cia mit hudng vé& vat d6 va diéu tit d&é anh cta vat
rdi vao véng mac. Do hai mat cach xa nhau nén hinh anh ctia vat trén hai véng mac
khéng hoan toan nhu nhau. Khi d6, chi ¢6 mét diém, mét phan cta vat dude nhin rd,
con nhitng diém nim trude, sau, trén, dudi va & hai bén cia diém d6 hodc phan d6
khong nhin ré bing vi mit khong thé déng thai didu tiét tiéu cu theo moi truc. Su khac
biét nay & mit binh thuong 1a nhé va khéng gy ra hién tudng nhin d6i (diploplia) nhu
khi mét bi lac. Do hién tugng trén va do hoc tap, nhd kinh nghiém trong di séng nén
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ta ¢6 cam giac nhin néi va ¢é kha nang uéc lugng khoang cach. Nhin bing hai mét cho
cadm gidc ndi t5t hon 1a nhin bdng mét mét vi ngoai nhitng co ché da ké & trén, mit con
ludn ¢6 xu hudng ¢6 lam sao dé anh clia moi phan rdi vao ving fovea nita. Kha ning
nhin ndi va danh gia khoang cach cia mdi ngudi mot khac va phu thude vao hoc tap va
kinh nghiém.

6.3. MAT TU PIEU CHINH TIEU CU VA THICH NGHI VOI PO SANG

Mudn nhin r6 vat thi hé théng thau kinh clia mit phai ¢6 kha nang diéu chinh d6
hoi tu. Su difu tist nay 1a do su co gidn cla co thé mi va dude thuc hién bdi mot co ché
feedback am, tu déng diéu tiét d6 hoi tu ctia nhan mét. Mét c6 kha ning diéu tiét do
héi tu rat nhanh: néu mét dang c6 dinh nhin mdt vat & xa ma chuyén doét ngdt sang
nhin mét vat & gan thi chi cAn khodng 1 sec 13 mit da diéu chinh dude tidu cu dé nhin
rd vat. Co ché didu tiét tieu cu 1a mot cd ché phitc tap va con chua dude biét hét. Mt
bao gio ciing di€u tiét chinh xac tiéu cu va diéu nay cdn phu thudc vao mét s6 yéu to
nita nhu: thay déi mau sic (difu tiét véi anh sang d6 cham hon 14 anh sang lam), khi
nhin vat & gan thi hai mit chum viao nhau hon, tiéu cu & ving fovea khac véi tiéu cu
cta cac diém khac trén vong mac, kha ning diéu tiét cia mit dao dong theo thdi gian
(2 chu ky/sec)... Viing v ndo kiém soat su didu tiét ciia mit ¢6 lién quan chit ché véi
ving kiém soat cit dong mdt, véi su tich hop thong tin thi giac ctia cac viing 18, 19 clia
Brodmann va véi su truyén tin hidu van déng t6i cd thé mi qua viing trude nhan mai va
nhan Edinger-Wesphal.

Nhzr 1hue val iy T
( 7{5( co) {

Hinh 10-55. So dé cdc duwong thdn kinh thuc vat lam co gian déng tir.
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Su diéu chinh d6 md clia déng t phu thudc vao cudng d6 anh sang tac dong 1én mit.
Khi c6 anh sang chiéu vao mat thi ddng ti co lai; d6 1a phan xa véi anh sing cia déng
t. Phan xa nay chiu su chi phéi cua hé phé giao cam. Kich thich hé phé giao cam lam
co cac cd vong dong ti (Hinh 10-55). Néu kich thich than kinh giao cam thi lai giy gidn
déng tit. Cac xung dong tit véng mac theo dudng dan truyén thi giac tdi nhan trén mai.
T nhan nay, cac xung dong t6i nhan Edinger-Wesphal va tdi kich thich day phé giao
cam, gy co doéng ti. Trong chd téi thi phan xa nay bi tc ché, dong ti gidn ra. Phan xa
véi anh sang clia déng tl ¢ tac dung lam cho mat thich nghi rat nhanh chéng véi su
thay d6i vé cudng d6 anh sang. Dudng kinh nhd nhat cia déng ti 1a khodng 1,5 mm va
16n nhat 14 khodng 8 mm. Phan xa déi véi anh sang cia ddng tit ¢6 th& lam cho kha
nang thich nghi véi anh sang ting 1én 30 lan.

6.4. CUDONG NHAN CAU

C d6ng ctia nhin ciu la do ba cip cd cia nhan cau:

- Co thing giita va cd thdng bén khi co 1am nhan cau chuyén déng sang hai phia.

- C0 théng trén va cd thang dudi khi co sé& lam nhin ciu chuyén dong lén trén
hoic xuéng duéi.

- Co chéo trén va co chéo duéi khi co 1am xoay nhin cau.

Cac co nhén cau bi chi phéi béi cac ciap day than kinh so s6 111, IV, VI (Hinh 10-56).
Cac nhan nay cé lién hé véi nhau qua bé doc gitta, cac dudng lién hé nay lam cho
khi mét ca co thi co cuing cdp véi né lai gidn (phén bé than kinh déi lap).

Lo thing Frén
- o Cy ched s

Hinh 10-56. Cdc co ciz déng nhan cdu va cde nhén chi phéi.
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Cl d¢6ng cta nhan cau chiu su chi phéi ctia cac vung khac nhau ctia vo nao (Hinh
10-57). Cac tin hiéu xuat phat tit cac ving vé néo & ving thi giac & thily cham qua
cac bé chAm-mai, cham-colliculus téi ving trudc mai va trén colliculus & than nio.
Ngoai ra con cé b6 tran-mai di tit vo ndo thuy tran téi ving trudec mai. Tt cac vung
trudc mai va vung colliculus trén, tit nhan tién dinh, cac xung dong téi cac nhan cit
déng nhan cau.
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Hinh 10-57. Cdc duong thdn kinh kiém sodt va phéi hop cit déng nhdn cdu.

Cac clt dong ctia nhan ciu cé tac dung ¢ dinh mat vao muc tiéu nhin. Nhd cac
cit dong ctia mat ma ta tim ki€m duge vat (ctt dong ¢ y thitc); va khi da tim thay
vat roi thi ¢6 dinh mit vao muc tiéu (¢t déng khéng y thic). Cac ctt dong c¢6 ¥ thic
ctia nhén cau do mét ving nhé trén vé nio § ving tién van dong cta thuy tran chi
phdi. Cac cit ddng khéng ¥ thitc cia nhan cau lai chiu su chi phéi cia viing thi giac
thit cdp & thuy chdm (ving 19 ca Brodmann) ndm trudc cac ving V-1, V-2 (vung
17, 18 ciia Brodmann). Cac cit dong ctia nhan cau ciing luén phéi hdp chit ché véi
cac cit dong cia dau-cd.
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THINH GIAC

1. CAU TRUC CHUC NANG CUA TAI VA CAC BO PHAN CUA TAI
1.1. MANG NHI VA CAC XUGNG NHO (HINH 10-58)

Mang nhi ¢6 hinh nén, mat 16m huéng xudng dudi va ra ngoai ong tai. Gan vao
trung tdm mang nhi la can xudng bua. Dau kia cia xuong bia gin chat véi xuong
de nho cac diy chang nén khi xuong bua cit ddng thi xudng de ciing ctt déng theo.
Dau kia ciua xuong de lai tao khép véi xuong ban dap, mit phdng clia xudng ban
dap lai ti€p xic véi mé dao mang cua clla s6 bau duc. Tu day, cac séng am dude
truyén vao tai trong (6c tai).
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Hinh 10-58. So dé cdu tao tai gitta vdi mang nhi va chudi xwong nho.

Cac xuong nhod cia tai giita duge giit bdi cac day ching, tao thanh mot hé théng
don bay. Khi xuong buda bi ddy vao trong thi né dap lén xuong de, xuong de lai tac
dong 1én xuong ban dap 1am xuong ban dap dé 1én dich cua 6c tai; khi xuong bia bi
ddy ra phia ngoai thi ngudc lai. Nhu vay, cac cit déng ctia chudi xuong nhé lam cho
mang cta cita s6 bau duc chuyén déng theo. Can ciia xuong buia luén luén bi co
cang mang nhi kéo vao phia trong khién mang nhi luén ludn cing va diéu nay lam
cho dao déng am xudt phat tit bat ky chd ndo ctia mang nhi ciing dude truyén téi
xuong bua.

-
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Hinh 10-59.A Oc tai va cde bé phén cua tai trong

Bién d¢ clt dong ctia xuong ban dap khi ¢6 dao dong 4m chi bang 3/4 bién do ct
ddéng cta can xuong bia. Hé théng don bay nay khéng c6 tac dung khuéch dai nhu
da dugc quan niém trudc ddy ma la lam gidm bién dé nhung lam ting luc chuyén
dong 1én khoang 1,3 1an. Do dién tich cia mang nhi 1a khodng 55 mm? dién tich
clia mit xuong ban dap chila 3,2 mm® (kém 17 14n) va luc truyén vao lai gip 1,3
lan nén ap suit cta séng am tac dong lén dich trong 6c tai dude tiang 1én 22 lan so
vél ap sudt ma né tac déng 1én mang nhi. Diéu nay c¢6 ¥ nghia 1a vi dich ¢6 quan
tinh 16n hon nhiéu so véi khong khi nén can ap suit cao thi méi lam cho dich
chuyén dong duge. N&u khong c6 chudi xuong nhéd va mang nhi thi cac séng 4m van
gqua khong khi & tai giita va téi 8¢ tai qua cita sé bau duc nhung sttic nghe bi giam di
15 - 20 decibel.

Khi c6 dm 16n dude truyén qua hé théng xuong nhd vao hé than kinh trung uong thi
sau 40 - 80 gidy sé& xuat hién phan xa lam co ¢o cing mang nhi va co co cing xuong ban
dap. Cd cdng mang nhi co lam cho can xuong bia bi kéo vao trong con cd cing xuong
ban dap co lai kéo xuong ban dap ra ngoai. Hai luc nay d61 lap nhau va lam cho ca hé
théng xuong nhd trd nén "ciing nhic" hon, dan truyén dao déng kém hon va sé giit cho
tan s6 dao déng & miic thap hon, dudi 1000 chu ky/gidy. Phan xa nay lam gidm cudng
d6 Am dugc truyén tir 30 dén 40 decibel va cé hai tac dung: thit nhat 13 né bao vé éc tai
khoi cac dao dong do am qua 1én gay ra, thi hai 1a trong mdi trudng én do thi né 1ap
cac Am ¢6 tan s6 thap nén lam gidm tiéng on nén khién cho ngudi ta ¢ thé nghe rd hon
cac Am c6 tan s6 trén 1000 chu ky/gidy 1a dai tan s6 clia tiéng néi. Ngoai ra, cd cing
mang nhi va co cang xuong ban dap con ¢é tac dung lam gidm stic nghe d6i véi tiéng
ndi cuia chinh ban than nguoi d6. Tac dung nay 1a do cac tin hiéu tir ndo theo cac duong
bén téi cac co d6 dong thdi véi Mic ndo phat ddng co ché phat am.
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Do tai trong (6c tai) nam trong moét héc xuong clia xuong thai duong nén su rung
déng cta toan bd xuong so ¢6 thé giy ra cac rung déng cia 6c tai. Do d6, trong
nhitng diu kién nhat dinh néu mét phan nao dé ciia xuong so, nhat 1a xuong chiim
bi rung dong thi van giy ra dugc cdm giac vé Am thanh. Tuy nhién, ning lugng cua
am truyén qua khéng khi khéng du dé gay ra duge su dan truyén Am qua xuong;
mudn gy dugdc thi cAn phai ¢6 may co-dién ti ap sat vao xuong so dé truyén am
(may trg thinh).

1.2. OC TAI

La mét phan thudc tai trong, oc tai 1a mot éng xuong xodn khoang hai vong rusi
theo hinh trén 6c chung quanh mét tru xuong xop 1a tru ¢ (Hinh 10-59). Trong tru
8¢ ¢6 hach than kinh ciing xodn dc. N&u cit ngang ¢ tai, ta thiy 6c tai gdm ba éng
nam chong 1én nhau: trén cung la thang tién dinh (scala vestibuli), & giita 1a thang
gilta (scala media) va 6 dudi ciing 14 thang hom nhi (scala tympani). Ngin thang
tién dinh va thang giita 13 mang tién dinh (con goi 13 mang Reissner), ngin thang
gifta va thang hom nhi 1 mang day. Mang Reissner 1a mdt mang rat mong, rat dé
rung dong nén khong can trd gi lén su truyén dao ddng Am tit thang tién dinh sang
thang gitta; vi th€ ma xét v& mit truyén Am thi hai thang nay ¢6 thé coi nhu chi 1a
mot. Mang Reissner ¢6 tac dung duy tri dich déc biét ¢6 trong thang gitia 1a dich
can thiét cho hoat déng binh thudng cua cac t& bao 16ng cua co quan Corti.

T/uny tien dink )
(rngoa: bach huyér)

s X urrng M PU

B baw (0//077y /"/{;y
7/—'0/7f A{yo;/ <

Diy chang sody
Thing nhi” ,
( ngoas bach huyér )

Hinh 10-59B. So dé mdt cdt ngang é6c tai.
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1.3. CO QUAN CORTI (HINH 10-60)

Cd quan Corti 12 mét ciu tric ndm trén mang day. Co quan nay gém nhiing t& bao
c6 16ng 1a nhiing t€ bao nhay cdm co-dién. Cac t& bao nay 1a bé phan nhan cam cudi
ciing ma tit day c6 cac xung dong than kinh xuit phat mdi khi ¢ kich thich Am.

78 baz co //o’b!
(phia rgos/

T2 bao (‘0//0;7}
@/}u/ 79'0/77 )

LDy thay kink o 7o

Hinh 10-60. So dé co quan Corti.

Cac séng am dudc truyén tit xuong ban dap téi cita s6 bau duc. Mai khi cé séng
adm lam rung déng mang cta clta sd bau duc thi lany cho mang nay dao dong theo,
va lai 1am cho chat dich chuyén déng vao trong thang tién dinh va thang gitta theo
ca hai chi€u hoic 1a vao trong, hodc 1& ra ngoai theo su dao déng clia séng 4m
(Hinh 10-61).

Ci7 58 b due -
7/_{:/1_7 e Finh ve f/in_y j//;

. _ / /
Cits 56" #ron Té;ﬂf b Helicotrema
p3y 75

Hinh 10-61. So dé su chuyén déng cia dich trong éc tai.
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1.3.1. Mang day la mang xo ngan cach thang gitta va thang hom nhi. Trén mang
¢6 20.000 @n 30.000 sg¢i nén di tit tru 8¢ hudng ra phia ngoai, cac sgi nay dan héi,
c6 dang 14, mot dau dugc c6 dinh vao phan trung tam cla tru 6c, con dau kia thi tu
do. Cac sgi nay rung dong nhu cac 14 mong cua kén harmonica. Chiéu dai cia cac
soi nay tang dan lén theo chiéu tit phia day ra phia dinh cta 6c¢ tai (0,04 mm & ché
gan cia s6 bau duc, 0,5 mm & dinh &c tai). Mat khac thi dudng kinh cua sdi lai
gidm dan tit day ra phia xuong xodn 6c. Diu nay lam cho cac sgi ngdn va day &
gan cda s6 bau duc c6 kha ning rung déng véi tan sb cao con cac sgi dai va manh &
phia dinh 6c tai rung déng véi tan s6 thap. Nhu vay, su céng hudng véi 4m cé tan
s6 cao x4y ra 8 gan day la noi cac séng am tdi dc tai qua cita s6 bau duc; ¢on su cong
hudng véi cac Am c6 tan sd thap lai xay ra ¢ phan dinh cta éc tai 1a do khac nhau
v& d6 manh cua sgi va do mang day ¢ diay phai chiu tai nhiéu vi ¢6 nhiéu dich hon
cung chuyén d6éng theo mang § phia dinh.

1.3.2. Co quan Corti (nim trén mang day va trai susdt chifu dai ctia éc¢  tai, 161
vao trong 1ong dng 6¢ tai) 12 noi sinh ra xung déng dién méi khi mang day cé rung
dong. Cac t& bao c6 chiic ning receptor 14 nhitng t& bao ¢ 16ng gom mot hang t&
bao & trong va 3 hodc 4 hang t& bao 6 ngoai. Day va canh bén cua cac t& bao léng
ti&p xuc synap v8i mang sgi than kinh cia 6c tai. Cac sgi than kinh di t6i hach xoén
6c Corti ndm & trung tam éc tai. Tt hach ¢é cac soi truc téi day than kinh éc tai va
theo day nay vé hé than kinh trung uong.

1.3.3. Khi mang day rung thilam rung cac ¢6t Corti va mang néc. Sy rung doéng
ciia mang lam cac soi 16ng va .dung vio mang néc; dich trong oc tai chay qua lai
trén cac sci 16ng va dé 1én chung. Nhu vay, cac t& bao 16ng bi kich thich khi mang
day rung.

2. TIEP NHAN AM THANH VA BIEN RUNG PONG AM THANH XUNG DONG DIEN

2.1. CAC SGILONG COMOT GIA PG LA PROTEIN

O dinh ctia méi t& bao c6 khodng 100 s¢i 1éng. Cang xa trung tam thi cac soi
16ng cang dai, dau cia cac sdi 16ng ngin dude cot chit vao soi dai hon & ké bén. Khi
mét sdi léng bi d6 rap vé& hudng cua soi dai thi d4u s¢i 16ng ngén bi kéo ra phia
ngoai. Didu nay giy ra mét su thay d6i ¢d hoc lam mdé 200-300 kénh jon K. Ion K
vao nhanh & dau sgi 16ng va gay nén khit cuc 6 toan bé mang t& bao. Khi cac sgi 6
day nghiéng rap vé thang tién dinh thi cic t& bio 16ng bi khii cuc con khi nghiéng
vé huéng ngudc lai thi lai bi vu phéan cuc, tao nén mot dién thé hai chiéu & t& bao
16ng. Dién thé nay kich thich cac tan cung than kinh 6c tai qua cac synap ¢ day.
Ngudi ta chua xac dinh dugc chat truyén dat & cac synap nay.

Chat noéi bach huyét (cé6 trong thang giita) c6 nguén géc tif mau va cé thanh
phan khac véi chat ngoai bach huyét (cé trong thang tién dinh va thang hom nhi).
N6i bach huyét c6 nhiéu ion K va rat it ion Na con ngoai bach huyét thi ¢6 thanh
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phan giong nhu dich ndo tiy vi thang hom nhi va thang tién dinh tiép xuc truc tiép
véi khoang dudi nhén ctia ndo. Gitta ndi bach huyét va ngoai hach huyét c¢é chénh
léch dién thé +80 mV. Dién thé nay dudc goi'la dién thé trong 6c tai, cé tac dung
van chuyén ion K tit ngoai bach huyét vao thang giita. Dinh ctia cac t&€ bao léng
hudéng vé mang ludi va tAm trong noéi bach huyét clia thang giita con cac phan thap
ctia t&€ bao 16ng thi ngAm trong ngoai bach huyé&t. Chénh léch dién thé giita mat
trong cua t& bao 16ng va ngoai bach huy&t 1a -60 mV c¢on chénh 1éch gitta méit trong
t& bao 16ng véi ndi bach huyét 12 -140 mV. Su chénh léch dién thé cao & dau cac sgi
16ng c6 tac dung lam té& bao nhay cam hon véi cac 4m nhd.

2.2. CAC AM CO TAN SO THAP LAM MANG PAY RUNG TOI PA & NEN OC TAI, CAC
AM CO TAN SO VUA LAM RUNG PHAN GIUA CUA MANG

Cac sdi truc ciia noron xuét phat tit 6c tai duge sip x€p theo khong gian cho t6i
vo ndo. Sy nhin caAm 4m tram hay cao 1a do cac noron khac nhau bj kich thich béi
cac 4m c6 tan s6 dac hiéu riéng, tuy theo ching nam & chd nao trén mang day.
Ngoai ra, cac Am c6 dai tan sé tit 20 dén 2000-4000 chu ky/sec thi cho mot chudi
xung dong cé cting tan sé di t6i nhan 6c tai va nhén nay c¢6 tac dung phan biét duge
phan nao cac tan s6 4m.

3. PUONG DAN TRUYEN CAM GIAC TU TAI V& NAO (HINH 10-62)

Cac soi xu#t phat tit hach xodn Corti di t6i nhan 8¢ tai trudc va nhan 6c tai sau &
hanh nao. Tit ddy, hau hét cic sgi tao synap va cac noron thit hai bit chéo sang
bén d6i dién qua thé thang va téi nhan tram trén; tuy nhién ciing ¢6 moét it sgi
khéng bit chéo ma téi nhan tram trén ciung bén. Tu nhan tram trén, c6 mot it sgi
t4i tan cung & nhan cing bén coén dudng dan truyén thinh giac cht yéu khéng ditng
ma di 1én qua b6 lemniscus bén dé tan cing d.collicus. T day, dudng truyén di téi
nhan géi gitta va tao synap tai diy. Ching cudi cing cia dudng dan truyén thinh
giac 1a t nhan nay theo tia thinh giac di t6i ving nghe & hdi trén cta thuy thai
ducng trén vo nio.

Dudng dan truyén thinh giac ¢6 nhiing diém quan trong dang dé y sau day:

- Cac tin hiéu tit mdi tai dudc truyén vé ca hai ban ciu nio, ban cau nio d6i bén
chi nhinh hon ban cau ciing bén chut it. Giita hai dudng cé it nhat 1a ba ndi bt
chéo nhau & thin nio: & thé hinh thang, 3 mép Probst giita hai nhén cta lateral
lemnisci, & chd ndi gifta hai colliculi duéi.

- C6 mét s& nhanh bén cla dudng din truyén di thing t6i hé théng luéi kich
thich cua than nio (activating reticular system, ciing con goi 14 hé 1uéi hoat héa).
Heé théng nay cho cac sgi di lan tda 1én téi vé ndo va xudng dudi tuy, kich thich toan
b6 hé than kinh trung uong khi c6 kich thich 4m manh. M4t s6 nhanh bén lai téi
thily nhéng cta tiéu nio va kich thich tiéu nio khi ¢ kich thich 4m dét ngot.
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Hinh 10-62. So dé duong than kinh dén truyén thinh gidc.

- Dudng dan truyén thinh gidc ti &c tai téi v¢é ndo'céd tinh dinh hudng cao. o]
nhén 6c tai ¢6 ba phan riéng tng véi cac tan sé 4m khac nhau; § colliculi sau c¢é hai
phan; & trung tim nghe trén vé nio c6 mét phan rat cu thé nhan cac tan s6 4m
thap 1én dé, va c6 it nhat 1a 5 phan khac kém cu thé hon & viing nghe va vung lién
hdp nghe trén vo nao.

4. SUNHAN CAM CAM GIAC G NAO (HINH 10-63)

Vung nghe ctia vé ndo nim chu yéu & hdi thai duong trén nhung con lan ra téi
bd bén cua thuy thai dudng, tham chi lan dén ca phan bén ctia parietal operculum.

Vung nghe so cdp 1a ving chiu su kich thich truc ti€p cia cac tin hidu tit thé goi
gitta téi. Vung nghe lién hop thi nban nhing kich thich ti viing vo nio nghe so cap
va nhitng kich thich tit cc ving lién hé ctia d6i thi & gan ké thé g6i giwta.
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Hinh 10-63. Cdc viing nhdn cdm thinh gidc trén vé ndo.

Tyén ving nghe sd cdp va thit cap cia vo nio c¢6 nhitng chdé ma ndron 8 noi Ay bi
kich thich bdi 4m cé tan s& cao, va c¢6 nhitng chd ma cic noron nodi d6 lai bi kich
thich bdi cac Am c6 tan s6 thap. Nhitng ving nhan cdimn véi cac tan s6 Am cao thap
khic nhau nay c6 1€ ¢6 vai trd giip cho phan biét, phan tich cac tinh chit khac
nhau cua am.

i

Ngudi ta xac dinh duge ngudén 4m nho hai co ché:

- Chénh léch v& thdi gian d€ 4m dén ting tai. Difu nay hop véi cac 4m cb tan s6
duéi 3000 chu ky/sec. Co ch& nay xac dinh nguén am chinh xac hon co ché sau. Néu
mét ngudi nhin thdng vao ngudn am thi Am tdi hai tai cing mdt lic. Trong cd ché
nay co6 su tham gia ciia nhan tram trén-giita.

- Chénh léch vé cuong 6 ctia Am khi dén ting tai. Co ché nay phu hop véi cac
Am c6 tan s6 cao hon vi dau c6 tac dung ngin can cac Am co tan sé cao. Nhan ¢ vai
tro trong cd ché nay la nhan tram trudc-bén.

Cac tin hiéu dugc truyén vé cac trung tam thinh giac khéng dong thdi va véi cac
cuong d6 khac nhau, nguén Am dudc xac dinh theo ndi nao trén vé nio thinh giac bi
kich thich manh nhat.

T vo ndo thinh giac ciing ¢6 nhitng dudng di xudng 6c¢ tai, chl yéu 1a tit nhan
tram trén téi cac té bao léng cua co quan Corti. Cac dudng di xuéng nay déu la cac
duong tic ché. Nhitng diém khac nhau ctia nhan tram cé tac dung tc ché nhing
diém cu thé khac nhau clia c¢o quan Corti va lam gidm d6 nhay cdm cia ching
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xudng 15-20 decibel. Diéu nay gitp ngudi ta ¢6 thé hudéng su chu ¥ vao cac Am nhat
dinh nao diy trong khi bo qua cac 4m khac (vi du tap trung chu ¥ nghe vao mét
nhac cu trong cd moét dan nhac).

VI GIAC

Cung v6i khitu giac, vi giac giip chung ta phén biét thiic &n, loai tri cac thic dn
doc hai. Hai giac quan nay cé lién quan nhidu dén chitc ning cam xtc va hanh vi
ctia hé than kinh nhat 1a 8 dong vat. Nhan cdm vi giac ¢6 lién quan d&n nhan cam
khttu giac. Vi giac con gitip cho viée chon lua thitc an theo ¥ thich va theo nhu cau
d61 vdi loai thic dn dac hiéu nao ddy.

1. CO QUAN NHAN CAM VI GIAC

1.1. RECEPTOR VI GIAC LA CAC NU VI GIAC G LUGI (HINH 10-64)

___f\ e 2 ’
€ Lo cam grac phu

T i iy

Hinh 10-64. Nu vi gidc vdi cdc thanh phdn.

1.2. PHAN BO CAC NU VI GIAC TREN LUGI

Cac nu vi giac ¢6 & trén ba loai gai vi giac khac nhau. Mot s6 16n nu vi giac ndm
§ chd V 1udi, mot s8 it hon ndm & cac gai ludi ¢6 hinh ndm & dién phing trude lusi,
mét s6 khac thi ndm & cac gai doc hai bén ludi. Ngoai ra con ¢é cac nu vi giac nim

rai rac 8 vom hau, tru man hau tham chi ca d gan thuc quan. O ngudi trudng thanh
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¢6 khodng 10.000 nu vi giac, & tré con cé it hon; tit trén 45 tudi thi cac nu vi giac bi

théai héa mdt cach nhanh chéng khién cho kha niang phan biét vé vi giac kém di.
Vi ngot va vi man dudec nhan cdm chit y&u & dau ludi, vi chua duge nhan cam 4

hai phia bén cia 1udi con vi ddng duge nhan cdm & phia sau 1udi va phan man hau.

1.3. CAC CAM GIAC VI GIAC CO BAN

V& phudng dién tdm sinh 1y va sinh Iy than kinh, cac nghién cttu da xac dinh it
nhat c6 13 receptor & cac t& bao vi giac (vl natri, véi kali, véi clor, adenosin, inosin,
ngot, dang, glutamat, ion hydro). V& phudng dién thyc t&, cac loai receptor trén c6
thé gbép vao bén loai receptor cho bén cam giac vi giac co ban 1a cdm giac chua,
mén, ngot va ding. Ngudi ta cho rang hang tram cam giac vi gidc khac nhau ma
ngudi ta cdm nhan dugc chi 1 sy t6 hgp khac nhau ctia bdn cdm giac vi giac co ban
nay. Bén cdm gidc nay dude coi 1a cac cAm giac vi giac cd s6 clia tat cd moi cAm giac
vi giac khac, gidng nhu ba mau c¢o ban 1a ¢d s8 tao ra mudn mau séc khac.

1.3.1. Cam giac chua: do cac acid gy ra. Cuong d6 cua cam giac chua ty lé véi
logarit néng d6 ion H. Acid cang dam thi cang giy cam giac chua nhiéu.

1.3.2. Cam giac mén: do cac mudi phéan ly giy ra. Vi min clia cac mudi khac
nhau cling khac nhau. Céc ion dudng gay cam giadc mén la chinh, cac ion Am thi c6
vai trd yéu hon.

1.3.3. Cam gidc ngot:‘c6 nhiéu chat gy cam giac ngot, phan 16n 1a cac chat
hitu ¢ nhu cac chat dudng, glycol, alcol, aldehyd, ceton, amid, ester, acid amin,
acid sulfonic, v mot vai mudl vd ca. Diéu 1y thi 14 ciu tric héa hoc ciia mét chat
gay vi ngot chi can thay d6i mot chit (vi du nhu thém vao mét gbc héa hoc) thi
cling khién cho né lai gay ra vi ding.

1.3.4. Cam giac ding: do nhiéu chit giy ra va hau hét ciing 1a nhitng chat hitu
cd, trong s6 dé c¢6 cac chat 13 cac chudi dai c6 chita nito va cac alcaloid (ca phg,
strychnin, nicotin, quinin, nhiéu loai thudc). Mdt s& chat lic dau thi gy cam giac
ngot nhung sau d6 lai gdy ra cam giac dang (vi du nhu chat saccarin). Khi cadm giac
ddng manh thilam cho ngudi va dong vat tsng thic 4n ra ngoai. DAy c6 thé 1a muc
dich quan trong clia cdm giac nay vi nhiéu chat déc gdy chét c6 trong thuc vat la
cac alcaloid c6 vi rat déng.

1.4. TINH PAC HIEU CUA CAC RECEPTOR VI GIAC

Dung vi dién cyc nghién ctu riéng ré tiung nu vi giac khi né bi kich thich bdi
tliing cam giac vi c¢d ban néi trén, ngudi ta nhan thiy rdng phan 16n cac nu vi giac
dap tng véi hai, ba, tham chi 1a bén vi khac nhau va nhiéu vi khac nita. Tuy nhién,
mdt nu vi giac ¢6 nhay cam hon véi mét hay hai vi co ban.
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1.4.1. Ngudng kich thich cam giac vi giac. Méi cam giac vi ¢6 ngudng kich
thich khac nhau. Vi du: ngudng giy chua cua acid clorhydric 1a khoang 0,0009 N,
ngudng giy ngot clia sucrose 1a 0,01 M, ngudng giy ding cta quinin 1a 0,000008
M. Cac ngudng nay dugc coi 1a hé s6 1 khi thim do chtic nang vi giac. Can chi ¥
rdng ngudng clia cam gidc ddng thap hon rit nhidu so véi ngudng clia cac cdm giac
vi khac.

Cé ngudi bi mat cam giac vi giac ddi vl mot sd chat (dic biét 1a cac hdp chat
thuéc loai thio-ure). Cac nha nghién cttu thudng dung chit phenylthiocarbamat dé
phat hién chiing diéc vi.

1.4.2. Co ché& kich thich nu vi giac. Dién thé& receptor

Mit trong cia mang t& bao vi giac ciing c6 dién thé Am so véi mit ngoai gidng
nhu 8 moi receptor khéac. Khi cac long clia t€ bao vi giac bi chat héa hoc kich thich
thi mang t& bao bi khtt cuc. Trong mét pham vi rong thi mitic 36 kh cuc ty 1& thuan
véi logarit nong d6 chit giy kich thich. Dién thé& nay dudc goi la dién thé& cua
receptor vi gidc. Co ché tao dién thé receptor 1a: chat héa hoc gin véi cac phan tu
protein ti€p nhan & trén mang 16ng t& bao vi giae, 1am md cac kénh ion khién cho
ion Na di vao va gay khi cuc. Chat héa hoc dan dan bi nudc bot mang di khdi cac
16ng nén kich thich khéng con nita. Ngudi ta cho ring mbi loai receptor ti€p nhan
mot loal cAm giac vi va gay ra cam giac.

1.4.3. Phat sinh dién th& hoat déng tit nu vi giac. Khi méi bi kich thich thi
s6 xung dong dat téi muc t61 da trong vai phan mudi gidy nhung chi trong hai gidy
sau thi né thich nghi va trd vé én dinh & mét mitc thap hon. Nhu vay, thoat tién 1a
mot tin hiéu manh, sau d6 1a tin hiéu yé&u hon tiép tuc dude truyén theo day vi giac
chiing nao kich thich van con.

2. DAN TRUYEN CAM GIAC (HINH 10-65)

2.1. Cam giac & 2/3 trudc ctua ludi theo day V roi qua thimg nhi vao diy than
kinh mit, nhap vao bé don doc (tractus solitarius) & than ndo. Cam giac 6 cac phan
sau cta ludi theo day ludi hau va ciing nhap vao bé don déc nhung & chd thap hon.
Cam giac 8 nén ludi, & cac ving clia hau di vao bé don doc theo day X.

2.2. Noron tht nhat tao synap ¢ nhén cta bé don doc. T nhan nay xudt phat
ndron thit hai di t6i nhan bung sau giita cia déi thi. Noron thu ba tu d6i thi di 1én
v6 néo 4 hoi dinh 1én, gan ving cam giac ludi trén ving cam giac than SI. Dusng di
va noi tan cling ctia dudng dan truyén cam giac vi giac cho thay né di sat véi duong

cam giac chung cua ludi.
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Hinh 10-65. Cdc dudng dén truyén vi gidc

3. CAC PHAN XA LIEN QUAN V01 VI GIAC 0 THAN NAO

Tit nhan don déc, cac xung déng di thdng téi nhan nudc bot trén va nhan nudc
bot dudi; cac nhan nay lai truyén xung ddéng téi cac tuyén nudc bot dudi ham, dusi
1uBi, mang tai dé kich thich cic tuyén nay bai tiét trong lic &n.

4. SUTHICH NGHI CUA VI GIAC

Cam giac vi giac thich nghi rat nhanh. N&u c6 kich thich lién tuc thi né cé thé
thich nghi hoan toan trong vong mot vai phit. Cac nghién citu dién sinh 1y da cho
thay 1a cic nu vi giac chi c6 kha ning dam bao t8i 50% su thich nghi; nhu vay muc
thich nghi t6i da d6i véi vi giac 12 xay ra ¢ hé than kinh trung uong, khac véi su
thich nghi déi véi cac cdm giac khéac chi yéu la do su thich nghi cia cac receptor.
Ua vi nay hay vi khac c6 lién quan dén nhu cau vé chat c¢é vi dé (vi du khi dudng
huyét ha thi thém va ua vi ngot, khi thiéu muéi thi thém va thich vi man). Ngugc
lai néu thitc 4n da gdy ra mét hau qua cé hai truéc d6 thi lam cho sg, ghét vi cua
thitc 4n 4y. Su uva hay ghét mot vi nao diy 1a do ¢d ché phan xa & than kinh trung
uong chit khéng phai 1a do receptor.
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5. LIEN QUAN GIUA VI GIAC VOI CAC CAM GIAC KHAC

Cac cam giac khac cna ludi nhu cam giac néng-lanh, cdm giac xuc giac ¢6 anh
hudng 1én vi giac: cing 14 mét dung dich glucose nhung néu lanh thi cho cam giac
ngot hon, néu cho mét chiit NaCl vao thitc 4n ngot thi lam ting cam giac ngot, néu
thitc &n thé rap va cay c6 thé kich thich cac dau tan cting nhan cam dau. Khitu giac
cling tdng cudng cam giac vé vi. Su phdi hdp clia cac cdm giac véi vi giac gitp ngudi
ta ¢6 thé chon lua thic dn theo ¥ muén, theo nhu cau ctia cd thé.

KHUU GIAC

1. CO QUAN NHAN CAM KHUU GIAC

Khitu giac & ngusi khong phat trién bang so véi khitu gidce ctia déng vat cap
thap. Hon nita, ddy 1a mét cdm gidc c¢6 tinh chi quan nén cling khé nghién ctru
ngay ca trén dong vat. Déi véi viée chon lya, ua thich hay khéng ua thich thic an
thi cdm giac v& mui néu khéng quan trong hon thi ciing quan trong biang cadm giac
vi giac. Khitu giac cling con c¢é tac dung quan trong khac ngoai tac dung lén an
udéng nhu gitp cho viéc phat hién mui ké thii, mui ban tinh & cac déng vat.

1.1. VUNG NHAN CAM G NIEM MAC MUI (Hinh 10-66). O niém mac mii ngudi c¢6
mét ving nhé ndm & hai bén vach miii, che phi viing xuodng cuén trén va phan trén
ving xudng cudn gitta. Ving nidm mac nay dude goi la niém mac khtu.

Hinh 10-66. Vi tri niém mac khtu ¢ héc mii.
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1.2. RECEPTOR KHUU GIAC (HINH 10-67)

1.2.1. T€ bao khiru. Cac t& bao khitu giac 1a cac t& bao ludng cuc, ¢cé6 ngudn géc ti
hé than kinh trung dong. O niém mac khitu ¢6 khodng 100 triéu t& bao khitu nim xen
ké vdi cae & bao dém. Mit tréng ra 1ép niém dich tao thanh cai mit. G mdi mit c6 tit 6
dén 12 sdi long khitu c6 duong kinh khoang 0,3 pm va dai ching 200 um. Cac sdi long
nay ndm trong 16p niém dich bao phtt khoang miii. Cac sdi 16ng nay tao thanh mét 16p
pht day & niém dich. Chinh cac s¢i 1éng nay dap tng véi mui ¢6 trong khong khi rdi
kich thich t& bao khitu giac. Cac tuyén Bowman nim rai rac gita cac t& bao khiu gic
bai tiét niém dich trén bé mat clia niém mac khitu giac.

1.2.2. Co ché& kich thich receptor. Léng cua t& bao khitu giac 1a ngi tiép nhan
kich thich héa hoc. Mang & phan léng c6 nhiéu phin ti protein xuyén suét chidu
day ciia mang va cac protein nay ¢b At‘héq gdn véi cac phan ti ¢6 mui. Cac protein
ndy dugc goi 1a cac protein gin véi mui; Ngudi ta cho rang sy gdn nay can cho viéc
kich thich t& bao khutu gidc.
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Hinh 10-67. So d6 cdu triic niém mac khitu va hanh khitu.

C6 hai thuyét giai thich co ché kich thich:

- Thuy&t cho rang khi gin véi phan t& mang mui thi phdn ti protein bi bign
dang, lam md cac kénh ion khién cho nhiéu ion Na di vao va giy khit cuc t& bao
khitu giac.

- Thuyét cho rdng khi protein gdn véi phin t& mang mui thi men adenylat
cyclase gdn & dau phia trong t& bao trd nén hoat dong, dan dén tao thanh nhiéu
AMP vong va AMP vong sinh ra lai tac déng lén cac protein khac gdy nén mo cac
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kénh ion. Theo thuyét nay thi can phai cé receptor vé cliing nhay cdm vi mudn c¢é
duge dap tng phai qua mét chudi phan tng k& tir lic ¢6 kich thich.

Ngoai cd ch& héa hoc cd ban kich thich cac t& bao khttu giac, nhiéu yéu t6 vat 1y
khéc cling anh hudng 1én muc dé hung phan. Trudc hét, chi cé nhiing chat bay hoi
méi dude hit vao 16 miii va duge nhan bi€t mui. Sau nita 1a cac chat mudn gay dude
kich thich thi phai hoa tan it nhiéu trong nudc & qua duge 16p niém dich ma tac
dong 1én t& bao khitu. Cudi ciing 1a ching cling phai ¢é kha nang hoa tan it nhiéu
trong lipid vi lipid clla mang t& bao day cac chat ¢é mui khoi cac protein cam thu.

Ngudng kich thich khitu giac (nong d6 thap nhat cia mét chat trong mot don vi
khéng khi) 12 rat thiap. Tuy nhién, viéc xac dinh ngudng kich thich cia cac mui
khac nhau cling rat khé khan vi khitu giac cling ¢é tinh chi quan va khi do phai
loai trit hoan toan cac mui khac, ké cd mui ciia chinh d8i tuong nghién ctu. D81 véi
mdt s& mui, néng d6 chat gdy mui chi can cac hon ngudng tu 5 dén 10 1an la giy ra
cam giac t61 da. DAai nhan cam nay hep hon rat nhiéu so véi dai clia cac cam giac
khac (vi du thi giac ¢6 dai tir 1 dén 500000, thinh giac cé dai tu 1 dén 1 ty).

1.2.3. Cac dién thé& cua receptor khwtu giac. Lic khéng bi kich thich thi dién
thé mang cla t& bao khitu 1a -55 mV. Véi dién thé nay thi tan s6 dién thé hoat
dong do t& bao phat ra 1a tit 1 xung / 20 gidy cho dén 2 - 3 xung/giay.

Phan 16n cac chat c¢6 mui gay khit cuc mang t& bao khitu ti -55 mV xudng con

-30 mV hodic it hon nita. Déng thoi, tan s8 xung tang 16n: khoang 20 xung / gidy. Tan
sd nay la rat cao d61 véi cac soi khitu giac chi dai ¢6 vai phan micromet. Mot s8 it
chat c6 mui lai gdy wu phan cuc mang nén lam giam tan sd dién thé& hoat déng. Néi
chung thi tan s6 xung ty 1& thuan vdi logarit cudng dé kich thich; receptor khitu
giac nhu vay cling tuan theo quy luat chung vé chpyén dang kich thich nhu cac
receptor cam giac khac.

1.2.4. Su thich nghi cua receptor. Khi bi kich thich, receptor khtiu giac thich
nghi t81 50% sau gidy dau tién. Sau d6 ching thich nghi yéu hon va cham hon rat
nhiéu. Chung ta déu biét 1a cAm giac mui ¢6 thé thich nghi téi mitc khéng con nhan
cam mui nita sau khi da & trong mai trudng c¢6 mui manh dé6 sau khoang trén 1
phit. Su thich nghi vé tAm 1y manh hon la sy thich nghi clia receptor nhiéu cho
nén su thich nghi ch yéu xay ra & trong Lé than kinh trung uong, giéng nhu su
thich nghi ctia vi giac. Ngudi ta dua ra gia thiét noron vé sy thich nghi nhu sau: ¢é
nhiéu sgi ly tam di tit cac viing nhin ¢dm khitu gidc clia ndo quay trd lai theo
dudng dan truyén khiu giac va tan cing & cac t& bao ¢é tac dung tc ché (cac t& bao
hat) trong hanh khttu. Sau khi d¢d nhan kich thich khitu giac thi hé than kinh
trung uong dan dan gay ra mét feedback cé tac dung tc ché lén su truyén tin hiéu
gua hanh khitu.

1.2.5. Nhitng nghién cttu sinh 1y va tim 1y hoc khac nhau cho thay dd1 véi khitu
giac c6 thé c¢6 tit 7 dén 50 loai mui c¢o ban chit khéng phai chi ¢6 3 mau co ban nhu
ddi véi thi giac, vai vi co ban nhu d6i véi vi gide. N&u nhu vay thi co thé c¢é téi 50
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protein cam thu mui co ban dic hiéu khac nhau. Cé nhitng ngudi méc ching diéc
muii hoan toan véi moi miii, ¢é nhitng ngudi chi mic ching diéc véi mét mui nhat
dinh.

2. PUONG DAN TRUYEN CAM GIAC (HINH 10-68, 10-69 VA 10-70)
2.1. DAN TRUYEN XUNG PONG TU RECEPTOR VAO HANH KHUU

Hanh khttu (con duge goi 1a day than kinh so I) thuc chat 14 mé nao phinh ra &
phia truéc nén nio, nam trén xudng sang cia nén so. Cac soi than kinh manh xuat
phat tit niém mac khttu di xuyén qua cac 16 ctia xuong sang dé vao hanh khitu. Cac
sdi truc cta t& bao khttu giac rat ngan tan cung & cac cdu tric hinh cdu (tidu cau)
trong hanh khitu. M&i hanh khttu c6 hang ngan tiéu cau, méi tiu cau 12 ndi tan
cling ctia khodng 25000 soi truc tit cac t& bao khitu téi. Tiéu cdu ciing 1a nei tan
cling cla cac dudi gai ciia khoang 25 t& bao mfl ni ¢6 kich thudc 16n va khodng 60 té
bao budi cé kich thudc nhd hon, ndm & phia trén cac tiéu cau. Cac sdi truc cla
nhiing t& bao nay theo dudng khitu téi hé than kinh trung uong. Cé thé 1a nhing
tiéu cau khac nhau thi dap tng véi cac mui khac nhau. Céc t& bao mit ni va t& bao
bui phat xung ddéng mét cach lién tuc gidng nhu cac t& bao khttu giac; cac kich thich
mui lam ting hay lam gidm tin s6 xung cd ban cla cac t&€ bao nay va qua dé
truyén cam giac mui vé hé than kinh.

Cam giac khitu giac dude truyén vé nio & ché giita nio gitta va dai ndo; 6 d6, né
chia thanh hai duong: mét duong di ¢ gitta téi vung khitu gitta (14 duong khttu giac
¢6 nhat), moét dudng di & bén téi ving khttu bén (1a dudng khitu giac ci va dudng
khttu gidc méi). '

2.2. PUONG DAN TRUYEN €O NHAT VA VUNG KHUU GIAC GIUA

Vung khttu gifia gdbm mo6t nhém nhan niam & phan gita nén clia nio trudc va §
phia trén vung dudi doi (hypothalamus). Nhan quan trong nhat 13 nhan vach
(septal nuclei) 1a nhéan c¢é lién quan chit ché véi viing dudi ddi va cac phan khac ctia
hé vién (limbic), mot hé cé vai trd trong cac hanh vi co ban. Ving nay chiu trach
nhiém vé cac dap tng so ding d6i véi khttu giac nhu liém méi, tiét nudc bot va cac
dap tng khac vé &n uéng do mui thiic &n gay ra, hoidc cac dap ting do cdm xic co
ban d6i véi mui. Viing nay cling chi phéi cac phan xa cé diéu kién phic tap hon déi
véi1 khitu giac.

2.3. PUONG DAN TRUYEN CU VA VUNG KHUU GIAC BEN

Vung khitu giac bén gom chi yéu la ving trudc 18, vé 1& va phan vé clia nhin
hanh nhan (trudc 1& = prepyriform, vd 18 = pyriform cortex, hanh nhin =

amygdale). TH cac noi nay c¢é cac dudng di t6i hau hét cac phan ciia hé vién, dic
biét 1a t6i hoi hai ma 14 noi ¢6 vai tro quan trong bac nhat déi véi qua trinh hoc tap.
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Dé1 véi khttu giac thi ¢6 18 hoi hdi ma ¢6 vai trd trong viéc hinh thanh "ua" hay
"khéng wa" mot s6 loai thiic &n nao ddy trong qua trinh séng. Chinh viing nay, nhd
¢6 nhiéu dudng lién hé vé6i hé vién ma khién cho mét ngudi khong thé chap nhan
mot thi thiic 4n ma trude day da tiing lam minh budn noén va ném miia.

Vung khttu giac bén con quan trong ¢ chd la cac tin hiéu tit ving nay di thing
1én v4 néo c6 thude phan trude gitta cia thuy thai duong. Day l1a ving duy nhéat cla
toan bd vo ndo ma cac tin hiéu cam gidc di truc ti€p 1én vé ndo ma khéng qua ddi

thi.
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2.4. PUONG DAN TRUYEN MGI

Dudng nay mdi duge thay, né di qua nhéan lung giita cia d6i thi ro1 dén ving sau
bén ctia vo nio vung tran trudc. Vung nay cé 1& cé chitc nang gitip cho phan tich
mui mot cach ¢ y thiec.

Nhu vay, c6 mot hé théng rat cd chiu trach nhiém vé cac phan xa co ban vé khiu
giac, c6 mot hé théng cti chiu trach nhiém vé nhiing su kiém soat tu déng viéc tiép
nhan hay tranh thitc 4n nhung nhd tap nhiém ma cé duge, va c6 mot hé mdi hon
tuong tu nhu cac ving cam gidc khac ciia vo néo c¢6 tac dung giip cho viéc nhan
cam mui h6i mot cach cé y thic.

T cac trung tAm nhan cam khitu giac ctia ndo lai ¢6 cac sgi di ngude theo duong
dan truyén vé hanh ndo. Cac sgi nay tan ciung 3 cac té bao hat ¢6 & trung tam cla
hanh khitu. T cac t€ bao hat lai cé cac dudi gai téi e ché cac t&€ bao mil ni va té&
bao bii. Ngudi ta cho rang vong feedback am nay cé tac dung gitip cho viéc phan
biét cAc mui mét cach nhay cdm va tinh té.
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CHUYEN HOA CUA NAO

1. CHUYEN HOA CUA NORON VA CHUYEN HOA CUA NAO

Trong diéu kién nghl ngoi, chuyén héa cta nio chiém khodng 15% chuyén hoéa
toan than mac du ndo chi ning bing 2% trong lugng co thé. Nhu vay, chuyén héa
clia ndo ngay ca lic nghi ngdi ciing hon chuyén héa chung cia co thé téi 7,5 lan.

Chuyén héa cta nio xay ra chii yéu & cac noron chtt khéng phai & cac t& bao
than kinh dém. Ning lugng chuyén héa cht yéu dude noron ding vao viéc bom
natri va calci ra ngoai t&€ bao va bom kali va clor vao bén trong. Cit méi lan noron
truyén di mot dién thé hoat dong thi ¢é su van chuyén cac ion qua mang va lai doi
héi phai c¢6 niang luong dé tai lap nong d6 ion vé mic binh thudng. Khi nio hoat
dong rat manh thi chuyén héa clia noron cé thé ting 1én nhiéu lan.

2. NHU CAU OXY CUA NAO

R4t nhiéu mé ctia cd thé ¢6 thé chiu dung tinh trang thiu oxy trong nhiéu phiit,
tham chi téi ntta gid. Trong khoang thdi gian 4y, md lay ning lugng tit cic qua
trinh chuyén héa yém khi (phan giadi khéng hoan toan mét lugng 16n glucose va
glycogen, khéng can két hop véi Op). M6 néo lai khéng ¢6 kha nang chuyén héa
y&m khi. Dé 1a do mitc chuyén héa rit cao ciia cac noron, doi hdi cung cap rat nhidu
nang lugng. Mét 1y do nita 1a lugng glycogen du trit trong mé nio rit it, lugng O,
du trit trong mé nio ciing rat it vi vay hoat tinh cia noron phu thuéc hoan toan
vao sy cung cidp O, tit mau vao lic d6. Do vay, chi cAn mau khéng !4n nio hay
thifu oxy trong mau tit 5 dén 10 gidy ciing c6 thé giy bat tinh.

3. VAI TRO CUA GLUCOSE DOI VOI CUNG CAP NANG LUQNG CHO NAO

Trong diéu kién binh thudng, hau hét ning lugng can cho hoat déng ctia ndron
la tu glucose trong mau cung cidp. Gidng nhu d61 véi oxy, glucose cling do mau
mang téi va rat it dudc chuyén thanh glycogen dé du trit 4 néo.

Su van chuyén glucose qua mang d€ vao trong noron khéng phu thudc vao
insulin. O bénh nhan bi dai thao dudng nang, luong insulin hau nhu bing khong
thi glucose van vao duge noron dé dang nén hoat ddéng tAm than ctia bénh nhan
van khéng bi réi loan. Trong trudng hop glucose huyét bi ha thap; ngay ca é nhiing
bénh nhan mic dai thao dudng bi tiém qua lidu insulin khién glucose huyét bi giam
xudng rat thap thi insulin 1am cho glucose dude chuyén nhanh vao cac loai t& bao
khac khong phai 14 noron. Luc nay, lugng glucose cung cip cho noron khéng dt dan
dén réi loan hoat déng tri 6c, réi loan tAm than-tam 1y va ¢6 khi gay hén mé.
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CHUONG 11

NHUNG CHUC NANG CAO CAP

Con ngudi ¢6 than hinh bé nhd, lai khong ¢6 co bap khde va nanh vuét sic nhu
tha dit, nhung da lam chia té mudn loai, thay déi bé mat Trai dat. Duge nhu vay
l1a nho ¢6 chitc ning tri tué ctia nfo. Trong cac chic nang sinh 1y, chiic ning tri tué

ciing goi 1a chitc nang cao cap chi méi dude ddy manh nghién citu gan day.
LUGC SU HINH THANH KHAI NIEM VE CHUC NANG TRI TUE

Khac véi moi chitc nang sinh 1y néi chung da duge khao sat va hiéu biét kha rd
tit nhiéu thé& ky, nhing hién tugng co thé ¢6 ¥ thitc chll quan nhu cit dong, suy
nghi, tri théng minh, v.v. thi hang nghin nim qua van cht y&u 1a néi dung khao
sat cua tAm 1y hoc.

Nam 1870, Fritsch va Hitzig kich thich dién 1én vé ndo ddong vat giy co cd. Thuc
nghiém nay cuing nhiéu dit lidu khoa hoc khac @3 dan dan goi ¥ cho nghién cltu
sinh 1y nao véi chitc nang hanh vi, xidc cdm, tu duy, v.v. ma xua kia gan cho mot
"linh hoén".

Nam 1903, tai Hoi nghi quéc t& y hoc & Madrid, Pavlov doc b4o céo c¢6 néi dén su
tiét nudce bot tam ly 14 mét hién tuong sinh ly, khi d6 6ng con goi 1a phan xa tit xa,
ma ndm sau, 1904, trong dién vin nhan giai Nobel do cong trinh sinh ly tiéu héa,
ong bit dau goi 1a phan xa c¢6 difu kién (d6 14 mot hién tugng hoc). Khai niém va
thuat ngit DIEU KIEN d3 di vao lich stt sinh 1y hoc bt dau tu dé.

Duong thdi, Pavlov diing tit phan xa vi 6ng quan niém - ciing nhu tu tudng tién
tién thoi bay gio ciia Setchenov — cic hanh vi déu 1a nhiing chudi phan xa ctua nio.
Khodng d4au thé ky 20, thuyé&t than kinh va phan xa Pavlov thinh hanh, nhiéu hién
tugng "tam 1y" dude phan tich thuc nghiém tai labo, rit ra quy luat sinh ly. Sau dé,
rat nhiéu céng trinh nghién cttu ctia nhiéu nganh khoa hoc d4 gép phan xay dung
khai niém bao quat hon vé sinh 1y ctia hoc, nhd, tu duy — ttc 1a hoat dong tri tué —

ma diéu kién héa (conditioning) 1a mdt co sd clia théng minh va hanh vi g x1t.
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TINH HINH KIEN THUC VA QUAN NIEM HIEN NAY VE CHUC NANG TRI TUE

Nhiing thap ky qua khoa hoc d3 thu dudc rat nhiéu dit lidu quy gia vé chiic ning
tri tué. D6 1a diéu rat Iy thi vi da ¢6 cd sd khoa hoc bude dau dé hidu cai "ta" va cai
"théng minh". Du sao van la tinh trang "diéu mudn biét thi cuc nhiéu, diéu da biét
thi cuc it", va nhu Penfield d3 viét: "Nhiing ai nghién cttu than kinh sinh 1y hoc cia
tdm tri (mind) thi nhut ngudi ding & chin nii. Ho chi mdi phat quang chan nii,
ngang nhin 1én dinh nii mudn leo chi thay may pha". Thuc vay, toan bd kién thitc
vé chiic ning tri 6c 1a dinh nui cao may pht, va kién thic ngay hom nay mdi chi la
phan dang phat quang chan nui.

Chuong "Nhiing chiic ning cao cdp" nay tap hop nhitng bai lién quan nhiéu nhat
dén hoat d6ng tri tué theo xu thé gido khoa dai hoc duong dai. Duong nhién cob
nhiing phan lién quan dén hoc, nhé va thong minh da dude ban 3 cac chuong khac
hoidc sach khac, nhu sy thuan héa, su déi lai, su nhé trong mién dich, qua trinh
nhan dang va nhé cia t€ bao limpho, v.v..

Nhiing kién thic vé& hoat dong tri tue trong. cac sach giao khoa smh 1y y hoc gan
day nhat, da duge tap hop trong cac chUdng muc ma tuy theo quan niém ctia médi
tac gia, da mang cac nhan d€ khac nhau nhu: hoat dong than kinh cao cap, chic
ning than kinh cao cip, chiic ning cao cip, chitc ning tri tué, chitc ning than
kinh, than kinh tam sinh 1y hoé (neuropsychophysiology), mind, v.v.

Chuong "Nhiing chiic ning cao cap" nay sé c6 bon phan vé hoat dong chiic ning
va mot phan vé réi loan va thim do chitc ning.

NHAN THUC, HINH THANH TU DUY, NGON NGU

1. GIAI PHAU CHUC NANG VO NAO

Cac cau tric dudi vé ndo va noron lién quan dén hoat déng trf tué da dugc néi ¢
cac bai trude (xem chuong Sinh 1y hé than kinh trung uong)

Vo6 nao

Phan hoat d6ng chiic nang cua vd ndo chi yéu c¢6 mdt 16p noron day tit 2 dén 5
milimet phi mit ngoai cac nép cudn chiém tdng dién tich 0,25 mét vudng. Toan vo
ndo cé ching 100 t1 noron.

Co ba loai t& bao vé nio 1a loai hat, loai thoi va loai thap (Hinh 11-1). T€ bao hat
(con goi 12 t& bao sao) thudng cé sgi truc ngdn ndi lién lac nodi bé vé nao. Mot sé tac
dung hung phéan c6 1& do chat truyén dat glutamat. Mot s6 khac tac dung tc ché, cé
1& do acid gamma-aminobutyric (GABA). Cac viung cam giac va vung lién hgp co
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nhiéu t& bao hat, goi ¥ ta nghi rdng & vé nio c¢é cudng dd cao clia qua trinh xi Iy
théng tin do tin hiéu tir ngoai vi 1én t6i viing cam giac, cling nhu qua trinh phan
tich nhan biét ¥ nghia cac tin hiéu di téi cac vung lién hdp & vd nio.

—~ | Hinh 11-1. So dé sdu lép ctlia vé ndo
- “ T ngodi vao trong, cé:
Lopl Lép phén tu
].” Ting Exner
2" Lop Il Lép hat ngoai
| Gitalép II-ldp III ~ Vén Koes-Bekhterev
Lép 1T Ldp thdp ngoai
1 Gizaldp Il - I6p IV Vén Baillarger ngodi
Y Lop IV Ldp hat trong
) —V-l Gitta lép IV-Lép V'  Vén Baillarger trong
- LépV Lép thdp trong
Lop VI Lop thoi

T& bao thap va t€ bao thoi hau hét cho sgi ti¥ vé ndo ra di, t& bao thap to, cb
nhiéu, va phat cac sdi xuéng tly sdng, ciing nhu cic sdi lién hgp dudi vé tic 1a soi
néi cac phan ctia ndo véi nhau. Cé nhiing sdi ngang néi cac ving k& nhau & vé néo,
lai c6 nhiing sgi doc néi lién iac hai chiéu giita mot bén 1a vd ndo ké ca nhitng ving
xa clia vo ndo, va mdt bén 1a tuy séng lung va cac cdu tric é phan duéi cia nao.

V4 ndo c6 sau 18p ddc hiéu. Cac tin hiéu cam giac tit ngoai vi v& thi két thic & 16p
vé ndo I'V. Hau hét tfn hiéu tit vo ndo phat di 1a xuat phat tit cac noron nam & 16p V
va 16p VI, cac sdi di téi than nio va tiy song la tit 16p V, rat nhiéu sgi téi ddi thi la
do tur 16p VI. Cac 16p I, II va III thuc hién phan lén'chitc ndng lién hgp trong vd
nao, tiic 1a cé s¢i chay ngang ndi cac viing ctia v ndo véi nhau.

Lién quan chic ning gita vé nao véi déi thi va véi cac trung tdm thap
cuia nio. Moi viing vé nio déu ¢ dudng day di va dén d8 lién lac hai chiu véi cac
cdu tric & phan dudi sidu ctia ndo. Diac biét quan trong 1a lién lac vé nédo véi ddi thi
(thalamus). Hau hét moi hoat d6ng ctia vé ndo déu can cé tac dung kich thich cla
ddi thi thi mdi tién hanh dude. Do d6 tén thuong ca vé nio lan @i thi thi tén that
chiic nang vd ndo 14 rat nang né so véi chi tén thuong vé ndo ma théi.

M&5i ving vé ndo c6 lién hé hai chidu véi mét phan dic hiéu tuong ting ctia doi
thi. N&u cit @t dudng lién lac véi dbi thi thi chiic ndng ving tuong ting clia vé nio
bi loai bé. Nhu vay vé nio ludn luén phoi hop chit ché véi doi thi lam thanh mét
don vi gidi phau chitc ning mang tén 1a hé ddi thi-vd ndo. Moi dudng cam giac giac
quan 1én vd nio déu di qua ddi thi chi trit phan 1én con dudng khitu giac.

2. NHAN THUC & NAO : QUA TRINH NANG CAP DAN TU CAM GIAC GIAC QUAN
LEN MUC NHAN THUC

Nhiéu nghién citu ctia cac nganh da tim cach xac dinh cic viung chic ndng é vo
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n&o. Thi du Penfield va Rasmussen da kich thich dién vé nfo ngusi dang thiic tinh,

sau khi cit bd mét phan vo nio (difu tri bénh). D&i tugng thuat lai 1a khi kich thich

dién thi thay phat ra tu duy, nhu la nhin thay cai gi, c6 khi déi tudng c6 mét ci

déng hodc phat ra mét tiéng. Hinh 11-2 14 ban &6 xay dung ti dit liéu clia cac

chuyén khoa than kinh.
3 Hinh 11-2. Cdc vang lién hop 0 vé ndo

(cdp I1I hay cao hon)

vd = viing van déng; vdl = cdp I, vd2 = cép 11

cg = vung cdm gidc than; cgl = cdp 1

cg2 = cép II nhén thitc cdm gidc dung cham.

nh = viing nhin; nh 1 = cdp I; nh2 = cdp II

nhdn thizc nhin ra vdt theé.

ng = viing nghe; ngl = cdp I, ng2 = cdp

II nhén thizc nghe ra tiéng gi.

A= ving lién hop dinh-chém-thdi duong

Atr = vung lién hop trudc trdan

Av ving lién hop vién

Rolan

Vér Zing

2.1. SUNANG CAP KHI THONG TIN DO MOT GIAC QUAN CHUYEN TU VUNG SO CAP
(CAP I) SANG VUNG THU CAP (CAP II)

O Hinh 11-2 ta th&y ba viing cam gi4c 12 cdm gi4c than, cam gidc nhin va cim
giac nghe, méi ving cdm giac d6 déu chia thanh viung so cip (primary area) con goi
142 vung cap I, va viing thi cap (secondary area) con goi 1a ving cap II ctia loai cam
giac d6. Cac vung so cap (cap I) lién hé truc tiép véi receptor cadm giic giac quan dic
hiéu. Cac ving thi cdp (c&p II) ndm sat canh ving'so cdp, ¢6 chiic nidng rit ra y
nghia ctia tin hiéu cdm gidc. M6t thi du cu thé don gidn héa: viing c&p [ nhan théng
tin thi gidc v& mét hinh tron, mau vang, vé san sui, viang cip II nhan dinh dé 1a
qué cam. Qua trinh dién bién ti cac théng tin nhin riéng 1é, tap hgp lai rit ra nhan
dinh 12 qué cam, 12 qua trinh nang cap nhan thic tic 1A rit ra ¥ nghia cia cac tin
hiéu nhin. Dé1 véi cac ving cam giac khac, qua trinh ning cip nhan thic ciing
tuong tu.

Véi vung van déng, thi ving cip I (so cdp) cé ndron giy co titng sdi cd, bép co.
Ving cép II (thit cdp) titc ving tién van déng (premotor) va viing bé sung van dong
(supplementary motor) thi phéi hgp va sdp x&p cudng dé timg cg, ¢cd nao co yéu cd
nao co manh, trinh tu co rudi ¢d nao trudc cd ndo sau, v.v. sao cho thuc hién dung
cu déng dic hiéu.

2.2. SU TIEP TUC NANG CAP TOAN DIEN HON, KHI THONG TIN CHUYEN TU CAC
VUNG THU CAP (CAP II) SANG CAC VUNG LIEN HOP (CAP II HAY CAO HON)

Hinh 11-3 trinh bay nhitng vung réng trén v nio goi la vung lién hgp. Goi 1a
vung lién hop (association area) vi mdi vung tap hop va phan tich tin hiéu tu rit
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nhiéu vung ctia v ndo va ca tit cac cau tric than kinh dudi vo nio dua dén. Vé vi
tri khong gian, mét ving lién hop thudng nim & ndi giao tiép giita hai hoic nhiéu
ving cdp II. C6 nhiéu ving lién hop, va mdi tac gia c6 thé c6 quan niém riéng hoi
khac nhau mot chit vé& cach khoanh viing va cach chia vung lién hgp thanh nhing
phan vung nhd. Thuc t& cac vung lién hop 1a phic tap, c6 nhitng vung chic ning
nho6 tham gia v&o hail hodc ba viing lién hdp khac nhau, nén néi chung mét ving
lién hgp goi 1a ving cap 111, nhung rat khé xac dinh that ranh rot d6 1a cap III cap
IV hay cao hon nita. Sau day la mét s6 ving lién hgp va cac phan vung cia chung.
Vung lién hop
dinh-cham-thai
duong. Vung nay

Rank //?0/:700’0

rit rdng nam trong
khodng gita viung
2 o~ 9 sz

VO nao cam glac A#

than, ving vé nio

Lg#
KE  pasct

Jog I
Fhén Fhd”

cho cur )d‘éo_g
nhin va vd ndo P T
nghe (Hinh 11-2,
chi A). Vung lién
hgp nay cé mutc d6
nhan thic cao vi
nhan cac loai tin
hiéu quan trong tu
ba ving cam giac

SA P

Hinh 11-3. Bdn dé cdc viing chite nang ddc hiéu cua vé ndo
xung quanh. Vang ‘

lién hgp nay lai chia thanh cac phan viung chiic ning nhé hon ti trén xudng
duéi 13 viung toa dd than, viing Wernicke, ving xu 1y chit viét, viing tén goi cac
vat (Hinh 11-3)

Ving toa do than thé (Hinh 11-3). Viing nay nhan théng tin thi giac ddng thai
véi thong tin cdm giac than hop nhau lai, xit 1y cac théng tin d6 dé tinh toan toa 48
cac chi, toa d6 thAn minh lic ndy dang ¢ phuong vi nao, cu ly ndo. Théng tin nay
thudng 1a vé thitc nhung rit quan trong dé nao du kién cic van déng cit déng cling
nhu kiém soat su tién hanh clt dong.

Ving nhan thic tong hdp Wernicke (Hinh 11-3). Ving nay cuc ky quan
trong, sé ban k¥ § diém 2.3

Ving x1 1y eh@ viét (Hinh 11-3). Vung nay ndm cht yéu 3 gyrus angular. Day
la ving xtt 1y hinh anh nhin do thuy cham thu dudc tit trang sach doc, rit ra ¥
nghia cua chit, réi dua théng tin dé sang ving Wernicke. Tén thudng ving nay thi
van hiéu tiéng noéi, nhung chit doc thi khéng hiéu, tua nhu "quén" cach danh van,
trd lai thanh mu chit. '
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Vung tén goi cac vat (Hinh 11-3). Ving nay ndm dudi nhat. Khi nio dda bé
phat trién trong qua trinh giao tiép xa héi (véi me). thi nghe néi tén cac vat, dong
thoi hiu ban chat vat théng qua tin hiéu nhin. Vi vay ving nay ndm trén doan

~

/foy
V72 dz/dx;y

Ving nbén méar

Hinh 11-4. Viing nhan mdt, ndm &
mdt dudi ciia thity chdm va thivy thdi
duong (theo Geschwind, 1979)

Rort Raolgndy

A hIE Fong hap

Wersicke

NS

dudng tit ving nghe dén vung nhin va
tiép giap dudi viing Wernicke.

Viang lién hop trude tran (Hinh 11-3).
Vung nay cuc ky quan trong, sé& ban 4
diém 3.

Vung 1di n6i Broca (Hinh 11-3). Day
la mét ving nhd ¢6 mét mach noron cé
chttic nang tao 161 néi va do d6 c6 nhiéu
lién lac than kinh véi may vung tiép giap
12 vung hiép diéu van dong, viung ké
hoach (trudéc tran) va vuang Wernicke.
(Xem diém 4.2 va Hinh 11-6)

Vung lién hop vién hay v ndo vién
(Hinh 11-2, cht Av). Vung nay c¢6 chiic
ning hanh vi, xic cdm va dong co, va la
bd phan cua hé vién.

Vung nhan mat (Hinh 11-
4). Ving nay nim & mat dudi
cua ndo. Bi huy hoai ving nay
thi khong nhin dién duge
nguoi di quen biét nhung cac
chtc ning khac cia nio hau
) nhu van binh thudng. Vung
- nhin mat chiém dién kha rong

vi hang ngay phai tip xuic véi
nhiéu ngudi va nhd mit ho.

2.3. NHAN THUC TONG HOP &
VO NAO: PINH CAO NHAN THUC
O VUNG WERNICKE

Vung Wernicke (ghi chit W 8

Hinh 11-5. Hop luu cia ba dong thong tin vé
nhdn thie, dé vao vang nhdn thic téng hop
Wernicke. Ba dong thong tin la nhan thiic cam
gide thdn ¢g2, nhdn thic cam gide nhin nh2, va
rnhdn thie cam gidc nghe ng2 (vé theo Guyton,
1991)

Hinh 11-3 va Hinh 11-5) la
ving nhan cdm giac cudi cung. O
day cac loal cam glac sau nhiéu
14n ning cap, da trd thanh nhan
thitc tong hop tc la su nhan
biét toan dién vé mot vat thé.
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Viung Wernicke 14 noi hop Iuu it nhat ba dong théng tin chi yéu (nhin, nghe,
dung cham). Mdi dong théng tin nay, trudc khi d&n day da dude xtt 1y so bd, va tro
thanh nhan thitic buéc ddu qua cac vung cap II. Cac théng tin vé cdm giac dac hiéu
ting mat (nhin, nghe, dung cham, v.v.) nay hoa vao nhau tai viing Wernicke. Hinh
11-5 cho thiy ba dong théng tin héi tu lai, dong cdm giidc dung cham ti ving cam
giac than phia trén dd xuéng, dong cam giac nhin t thity chdm phia sau chay ra,
va dong cam giac nghe ti thuy thai dudng chay vé. Viung Wernicke tua nhu hé
nudc 1én 4 trung tAm hiing nudéc ba dong séng ti ba phia hop luu vé& 1am mét (Hinh
11-5). Thuc t& con c6 nhitng dong thong tin cAm giac khac khéng thé hién duge trén
hinh vé& nay, nhu cam gidc ném, cam gidc nglti, cam giac ban thé, v.v. Moi loai cam
giac gép phan nang cap nhan thic 1én mc cao hdn, toan dién hon.

Su nhén thitc vé vat thé do cac cam giac thuc thé tit cic gidc quan dua lai, con ¢ thé
dudge su hé trg thém cta dong thong tin tit ving nhan thic ¥ nghia chit viét, gitp ta
nhan thitc dugc, biét duge thém vé thude tinh va ban chat ctia vat. Thi du gidc quan
dem vé nio thdéng tin vé mot vat tron, mém, mau vang va tham. N&o ngudi va nio
d6ng vat déu ¢6 thé nhan thic t8ng hop d6 1 qua cam #n duge. Riéng ndo ngudi con ¢b
thé rt ra tit kho nhé tri thitc trong ndo, ma hiéu thém ring cam c6 nhiéu vitamin C, c6
dudng fructose, v.v. Véi hot cam, thoéng tin do ludi déng vat chi dua dén nhan thic la
khéng an duge 1é ra, nhung véi con ngudi thong tin luu giit tit chit viét tiic 1a hoc van cb
thé gitip cho nhan thic ring hot ¢6 thé dem trdng, ¢6 thé c6 gibng cam quy, v.v.

Ngudi bi hily ving Wernicke (bénh 1y) thudng c6 mot doi song hau nhu mat tri,
khéng dap tng xic cam, khéng doc khéng viét duge, khong 1am tinh dude, khéng cé
kha nang suy nghi. Chitc ning quan trong cia ving Wernicke thé hién § rat nhidu
thuat ngt 43 ting duge dung dat tén'cho nd. Nguoi ta'dé goil d6 1a vung nhan thic
tdng hop, viing hiu biét, ving théng minh (intelligence), viing lién hgp cao cAp,
ving hiéu ngén ngd, v.v. Nhung nhi€u ngudi goi d6 1a ving Wernicke, vira 1a thuat
ngit c6 thé bao ham ndi dung diy di nhat, viza 1a danh danh du cho nha than kinh
hoc - 6ng Wernicke - di 12 nguoi dau tién viét v& tAm quan trong cia viing nay
trong cac qua trinh tri tué.

Kich thich dién ving Wernicke, d#c biét néu dua dién cuc di sau vao tdi chd tiép
giap véi doi thi (thalamus) thi ¢6 thé tao mét tu duy phitc tap. Tu duy dé c6 thé 1a
sy dién lai trong éc cid it quang canh xay ra ma ddi tugng da nhin th&y héi con
nhd. Ciing c¢6 thé d% 12 nghe th4y lai (Ao thanh) mét doan nhac hodc mét bai hat,
bai néi chuyén da du nghe trudc diy. Ngudi ta cho riang sy hoat héa viing Wernicke
gol ra nhitng ky dc phong phi da ti 1du htu gitt trong kho nhé tai noi nao dé hay
tai nhitng noi nao dé clia ndo ma hién nay chua ra.

Khai niém vé ban cau wu thé. C6 ba vung lién quan chit ché nhat véi hoat dong
tri tué 14 ving nhan thitc tdng hop Wernicke, viing 16i néi Broca va viing nhan thiec chit
viét gyrys angular. Ca ba ving déu c¢6 dic diém chung 1 phat trién & mét bén ban cau
rit rong hon hén bén ban cau kia. Bén phét trién rong d6 goi 1a ban ciu wu thé. Chimg
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95% s6 ngudi 1a thuan tay phai va ban ciu trai 1a uu thé: do bé thap bit chéo, nén vé
ndo bén trai diéu khién tay phai. Con lai 5% s6 ngudi thi hodc 1a ¢ hai ban cau cing
uu thé nhu nhau, hosc hi€m gép hon 14 chi ban cau phai uu thé.

Trao d6i thong tin giita hai ban c4u. Tuy hién tugng uu thé chi c6 & mét bén
ban cdu nhung nhitng ving uu thé dé van nhan dugc théng tin cdm giac tit ca hai
ban ciu va van kiém soat van dong cla ca hai ban cdu. Dudc nhu vay chii y&u 1a do
cac soi than kinh & thé chai thuc hién lién lac giita hai ban cau. D6 1a sy théng nhat
chitic nang nio, thuc hién do cung c4p théng tin chéo trai sang phai va ngudc lai.
Né&u thi€u sy thdng nhat chitc nang do trao d6i théng tin d6, thi giita hai ban ciu sé
¢6 truc tric, nhiéu 14n nhau, t6n lai 1én cho ca tu duy lan van dong.

Chitc nang viung dinh -chAm-thai dwong vé nao phia bén khéng wu thé.
Nghién cttu tdm 1y hoc bénh nhéan cé tén thuong ban cau khéng uu thé da gai ¥
rdng ban cidu nay dic biét quan trong dé nhan thic va hiéu dudec § nghia cta
nhimg hinh anh nhin thdy nhung khéng phai 1a chit viét, hiéu dudc quan hé giita
ngudi va méi trudng khéng gian tuc 1a hiéu dudc ¥ nghia cac dang didu cit chi, hiéu
¥ nghia clia nét mat va giong néi. Thi du giong néi sdng mang ¥ nghia ctia cdu néi
"t6i khéng bang 1ong viéc 4y", hay nét mit han hoan tuci cudi giang hai tay thay
cho cdu néi "T6i dén ming 6ng, mdi éng vao", v.v. Su hiéu ¥ nghia clia giong néi,
nét mit, nang 18n muc cao thi thanh su hidu, su nhan thic ¥ nghia cia nhac, ciua
tranh, tugng, muia. Nhu vay ban cau khong uu thé chuyén xi ly nhitng tin hiéu
thuéc pham tru nghé thuat. Ban cdu khéng uu thé gidp ta cam dugc cai hay, hiéu
dudc cal ¥ ma nghé si truyén cam qua hinh anh va/hoic tiéng nhac chit khéng phai
qua 161 néi, chit viét.

Tém lai, ban cau uu thé c6 chic ning tri tué vdi cac ddu hiéu tuong trung
(symbol); ddu hiéu tugng trung l& 16i néi, chit viét. Con ban cau goi 1a khéng uu
thé, khéng c¢6 nghia 13 kém hoat dong tri tué; nguge lai ban cau khéng uu thé cé
hiéu luc tri tué phan tich cac hién tugng ma y nghia thé hién bang tin hiéu nghe va
nhin truc tiép truyén cam: tugng thanh, tugng hinh.

Quan niém vé wu th& hay phan cong. Ganong (1983) dé nghi thay khai niém
uu th& (dominance) bing khai niém phén c6ng: ban cau cé chitic ning ngén ngit va
gidi tich day goi 1a bdn cdu minh bach (sequential analysis, categorical hemisph.);
con ban cau bén kia x1t Iy cac quan hé nghe va nhin trong khéng gian, goi 1a bdn
cdu biéu tuwong (representational hem.). Quan niém ctia Ganong rit ding dan,
thuat ngit chuin. Nhung c6 18 do quan tinh (sttc ) clia théi quen, cac tai lidu y hoc
va sinh 1y hoc hién nay hau nhu van déu goi 1a ban cau uu thé.

3. HINH THANH TU DUY: QUA TRINH PAT KE HOACH O VUNG LIEN HOP
TRUGC TRAN

C6 mdt thai cac sach giso khoa day ring vé ndo trude tran 12 vi tri gidi phiu cla
tri tué cao cap loai ngudi. N6i nhu vay vi vung trude tran loai ngudi nhé ra nhiéu
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hon khi. Nhung réi moi né luc chiing miuh diéu dé déu khéng thanh céng hoan
toan. Chidng han hiy hoai viing Wernicke va gyrus angular ctia ban cau uu thé thi
tri tué suy sup ghé gdm, hon hdn so véi hily hoai viing trudc tran.

Giai doan sau d6 da phai tap hop rat nhifu dit lidu diéu tri 1am sang va thuc
nghiém sinh 1y d€ sang t6 thém van dé. Thai d6 chua c6 thudc nhu ngay nay nén
chi c6 cach cét dit lién lac noron gitta viing trude tran véi phan con lai ctia nio, méi
lam thuyén giam ré rét dudc chiing tram cam ning né cho bénh nhan. Thu thuat
dé goi la md thuy trudc tran (lobotomy);

Theo réi hanh vi cac bénh nhan d6 va thuc nghiém loai bé chiic niing vung trudc
tran ¢ déng vat cho thdy bién ddi nhu sau: (1) khéng gidi quyét dude viéc phic tap;
(2) mat y d6 va tham vong dat muc tiéu; (3) giam tinh hiang hai, giam tinh l1an at vi
ky; (4) Dap tng khéng thich hop, pham qui udc luan ly véi nguoi khac gidi; (5)
khong suy nghi duge dai, tAm tinh that thuong; (6) ¢6 hanh déng lap di lap lai.

Cac rdi loan trén dude phan tich ¥ nghia nhu sau. Vung lién hgp trude tran cé
kha ning goi cac théng tin luu gitt (ky c) trong cac kho nhé rai rac khip nio, goi
ra sé ding vao qua trinh tu duy sau hon nham dat t6i muc tiéu. Néu muc tiéu don
gian cu thé, thudng c6 van cd; thi du lac d6i trong rimg ma nhan thic ra cé qua
ngon, thi tu duy dua dé&n van cd, co chan di d&n goc cay, gid tay hai qua an, v.v.
Néu muc tiéu khéng cé van co thi tu duy sé& di dén hoat dong tri tué, nghién ctiu
phéan tich tu duy tritu tugng thi du tu duy triét 1y, tu duy toan hoc, v.v. Khong con
vung lién hgp vo nao trudc tran thi van tu duy tic 1a suy nghi dude, nhung tu duy
logic chi dugc vai gidy hodc vai phit. Két qua 1a rat dé sa vao viéc phu lam sao lang
van dé trung tim cta dong tu duy nhim muc tiéu dang theo dudi.

Hinh thanh tu duy, tién lugng két qua, thuc hién chitc néing tri tué cao
cAp cua vuang truéc tran. Cac nha tdm than hoc va than kinh hoc di gan cho
vung trudc tran cé chiic nang hinh thanh tu duy cé nghia la lam cho cac dong tu
duy ting do sau sic va do tritu tuong. Cac nghiém phap tdm than & déng vat cap
thap da bi cdt bo thuy trude tran, cho thay con vat khéong theo ddi dude ddu vét cac
thong tin, khong luu duge théng tin vao kho nhé du chi vao kho nhé tam thoi. Diéu
d6 dude giai thich ¢6 16 do con vat khéng gitt duge dong tu duy du lau dé€ co thé luu
vao kho nhé. Nhu vay 1a vang trude tran c6 kha ning theo ddi nhiéu thong tin cing
lic, luu gitt cac théng tin d6 vao kho nhd, d€ rdi sau d6 lai goi 1an luot ting bit
thong tin tit kho nhé ra. Diéu d6 1a can thiét, c6 th& thi sau d6 méi c6 dong tu duy.
Cac diéu trén day gidi thich nhiéu chiic ning ctia nio ma ngudi ta gan cho 1a hoat
dong tri tué cao cap. Cac chitc nang d6 1a: (1) dat k& hoach cho tuong lai; (2) tién
lugng, xem xét hé qua cia hanh vitrude khi tién hanh van dong; (3) hodn dap tng,
chua trién khai hanh déng tng xt ngay khi tiép nhan cam giac, nhd d6 théng tin
cam giac c¢6 thoi gian dude can nhic ky, cho d&n khi chon dudc phuong an tot nhat
thi méi trién khai hanh vi dap tng; (4) gidi quyét cac van dé phic tap vé toan hoc,
phap 1y, hay triét hoc; (5) lién hé cac xa 16 théng tin trong viée chin doan cac bénh
hiém gip; (6) kiém soat hanh vi sao cho hdp cac qui uée luan 1y.
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Trong lic tu duy dat k& hoach, viung trudc tran nhan cac thong tin vé toa do6 co
thé, rit tit kho nhd ra moi théng tin cit vé& kinh nghiém, vé tri thitc, d6i chiéu véi
tin hiéu déng cd ciia hé vién.

4. NGON NGU: CHUC NANG GIAO TIEP CUA NAQ

Loai ngudi hon cac
loai déng vat & chd co
161 né1 la phuong tién
giao tiép trao ddi
thong tin cho nhau vé
cung thuan lgi. Hinh
11-6 trinh bay ban dd
gidi phAu cla con
duong than kinh thuc
hién chic nang giao
tiép cua vd nio. Ban
do6 nay cling 1a su so d6
héa qua trinh vo nio
phan tich cam giac di
dén nhan thic, va qua
trinh diéu khién van
déng phat 161 néi hoic
tao hanh vi.

4.1. CHUC NANG
VUNG WERNICKE
TRONG KHIA CANH
CAM GIAC CUA GIAO
TIEP

Ta da biét rang hiy
hoai vung lién hgp
nghe hofc vung lién
hdp nhin cta vd nio
dan d¢&n mat kha ning
hiu 18 néi hoac kha
ning hiu chit viét.

A NCHE RCI TRA LG Ve nso van dogg
Arcugle foscrcutus

1747
Vo

v A 4
e ver Jong

Hinh 11-6.

Cac diéu kién d6 goi 1a mat ngdn ngit titc aphasia. Ngudi ta phdn biét mat ngén

ngit nhan cdm nghe va mat ngén ngit nhan cam nhin, hoic cling thudng goi 1a diéc

161 va mu chi.
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Madt ngén ngit Wernicke 1a réi loan thudng do tén thuong hoic hiy hoai ving
Wernicke (bén ban cau uu thé). Trudng hop nay van nghe dude 18i néi va nhic lai
duge, hodc doc nhin thay chit chép lai duge, nhung khéng nhan thic duge, khéng
nhan biét ra la cac 191, chit d6 ham y gi.

Maét ngén ngiz toan b6 thudng do tén thuong ving Wernicke va tén thuong réng
ra ca phia sau tdi gyrus angular, xudng ca phia duéi téi phan thap cta thuy thai
duong, va 1én ca phia trén téi bo trén ctia ranh Sylvius. Trudng hop nay thuong sa
sut tri tué hau nhu hoan toan.

4.2. CHUC NANG VUNG BROCA TRONG KHIA CANH VAN PONG CUA GIAO TIEP

Qua trinh néi ¢6 lién quan dén hai giai doan hoat déng tri tué la: (1) trong tim tri
hinh thanh cac tut duy cAn phai phat bidu ra va c6 su chon lua cac tit sé dung phat biéu;
(2) diéu khién va tién hanh sy phat 4m ra thanh 16i dién dat. Hinh thanh tu duy va
nhidu khau ctia chon tit 1a chitc ning clia cic vilng cAm giac clia ndo. O day ciing chinh
ving Wernicke 13 quan trong nhat. Nhu vay du mat ngdn ngit Wernicke hay mat ngén
ngit toan bé thi ciing 14 mat kha nang sip x6p dé tao ra cac tu duy mudn phat biéu.
Né&u t8n thuong nhe thi cé thé sip xép tu duy ttc 1 ¢6 ¥ kién trong éc nhung van
khéng tim ra dude tit ngit va khéng sip x&p dude cac tit theo trat tu thanh cau d€ phat
biéu. Nhiéu khi tit thi luu loat nhung cach x&p cau thi 16n xon.

M4t ngén ngit vin dong. Nhiéu khi mot ngudi biét 1a minh dinh néi gi nhung
khéng didu khién dude hé phat Am (gdm day Am thanh, méi, lusi, v.v.) dé phat ra
161 néi, ma chi phat dudge tiéng 0 8. Diéu kién nay goi 1a mat ngdn ngit van déng, do
tén thuong vung 16i néi Broca. Viing Broca ndim & mdt phan ving trude tran va mét
phan ving tién van déng ctia vd nio, va & ban ciu trai trong 95 phan tram trudng
hgp. Cé thé cho ring ving van dong ky xdo ¢6 chitc nang kiém soat hong, méi, ludi,
miéng, hé hd hap va cac ¢o thi y&u lién quan d&n phat Am néi.

R&i loan ngdén ngit néi chung thudng khéng don thuan réi loan mét khia
canh. M4t ngén ngit van dong va cam giac thudng it nhiéu di kém theo nhau, va cé6
ca rdl loan néi 1an viét dong thoi it nhidu dnh hudng dén tu duy.

Phat Am. Dong tac phat am la mét chudi ¢t ddng cac c¢d ndi: cd miéng, ludi,
hong, v.v. lam phat ra tiéng néi. Viing diéu khién mit va hong cta vé nio van dong
12 hé théng diéu khién cac c¢o néi dé, cdn tidu nio, cac hach nén, vd nio cam giac 1a
hé théng gép phan kiém soat qua trinh co cac c¢o d6 qua co ch& didu khién ngudc
(feedback). Nhu vay la cung cap tin tiic vé dién bién tién hanh co cic co phat am,
dé€ hé diéu khién kip thoi diéu chinh ménh 1énh sao cho phat 4m déng nhu y dinh.
Bi huy hoai viing nay thi mat kha ning phat Am ranh rot.

4.3.MOT SO PO CON PUONG THAN KINH CUA GIAO TIEP

So 46 ctia Geschwind (1979) dude trinh bay & Hinh 11-6. Phan A la nghe tiéng
néi réi tra 16i miéng. Phan B 1a doc chit viét rdi ciing tra 16i miéng. O phan A cé lan
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lugt cac bude: (1) tiép nhan tin hiéu 4m thanh vao ving nghe so cdp, vung nay
chuyén tin hiéu 4m thanh thanh ma 16i néi; (2) ving Wernicke rit ra y nghia 16i
néi (nhan thic ¥ nghia cta 1oi); (3) cting van vang Wernicke xac dinh tu duy, tao
nén cac y kién nghi trong 6¢ va chon 16i dé dién dat ¥ kién d6; (4) chuyén tin hiéu tu
vung Wernicke, qua arcuate fasciculus ma téi ving Broca; (5) hoat héa chuong
trinh van déng k§ xdo, chuong trinh nay giy clt ddng cd mot cach khéo 1éo & ving
Broca dé diéu khién viéc phat ra 13i néi; (6) chuyén tin hiéu sang vé nio van déng
d€ diéu khién cac cd néi.

O phan B ctia Hinh 11-6 1a doc chit viét rdi tra 13i miéng, ¢6 cac budc: (1) tiép
nhén tin hiéu chit viét vao ving nhin sd cip; (2) nhan thiic sé bdé ¥ nghia cua ch,
qua trinh xu 1y théng tin nay xay ra tai ving gyrus angular; (3) nhan thic day da
¥ nghia cta chit 1én muc cao nhit tai ving Wernicke; (4) tit ddy théng tin chuyén
sang vung Broca va cac budc tiép theo gidng nhu & phan A.

TUDUY VA Y THUC, NHG VA HOC

Nhitng hién tugng ctia tAm tri (mind) nhu ¥ thitc, tu duy, hoc, nhd, suy xét, ngén
ngit, trong pham tru sinh 1y hoc 1a rdt lién quan nhau, rat khé dinh nghia, va nhu
Guyton da viét (1991): "...Cuc ky khé ban bac vi chiing ta khéng biét co ché than
kinh cta mét tu duy".

Néi vay, nhung réi chinh Guyton va cac nha sinh 1y hoc khac gan day ciing da
nghién cttu va viét vé cac co ché sinh ly cla nhiing hién tugng ¢6 ¥ thic va cing da
dinh nghia tu duy.

1. TUDUY VA Y THUC GAN LIEN NHAU

Hau nhu d3 chic chin ring mdi tu duy 1a lién quan dén céc tin hiéu cé6 déng thoi
& nhiéu phan ctia vo nio, d6i thi, hé vién va cau tric ludi than nio. Tu duy thé nhu
dau thi hau nhu chi & cac trung tdm thap: kich thich dién vao vd nio rat it dau,
nhung kich thich vao néo giita, duéi doi, thudng gay dau xé. Tu duy nhin chi yéu &
vd nio 1a noi phan tich dudc mau.

Tu duy. Tu duy c¢6 th€ duge dinh nghia dudi géc d6 hoat dong than kinh
(Guyton 1991), 1a k&t qua cla mdt mé hinh (pattern) kich thich hé than kinh, kich
thich cting lic va theo trinh tu xac dinh, quan trong nhat 1a vao vé no, doi thi, hé
vién va phén trén cua ciu trdc ludi than nio. D6 1a thuyét toan bé ctia tu duy
(holistic theory). Theo thuy&t nay tu duy 12 hién tuong & toan bé hé than kinh chit
khoéng chi  mot phan nao.
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Ngudi ta cho rdng hé vién, d4i thi, ciu tric ludi cho ta ban chat téng quat cia tu duy
nhu sudéng, khé, dau, thodi mai, viing dai khai ctia co thé. Con cac viing ctia vo ndo thi
cho ta nhiing déc trung han hep khu trd tinh t& ctia tu duy nhu vi tri cu thé clia nei co
thé nhan cim giac, mé hinh cam giac, 13 hinh vuéng, tron, hinh hoa vin v.v.

Y thite. Y thiic gén lién véi tu duy. Y thic (consciousness) 1a dong chay lién tuc
cta d6 thic tinh (tinh tao) biét duge 1a "ta" dang ton tai va dang tu duy trong méi
truong bao quanh.

Ngu 1a trang thai sinh 1y khéng cé ¥ thic (xem bai sau)

R61 loai ¥ thizc gap trong hén mé (coma), ngat, chét ndo. Hén mé 1a mat y thic
kéo dai, khéng thé ding kich thich théng thudng lam tinh lai nhu d8i véi gidc ngu.
Hé6n mé c6 thé dan dén chét néu khong diéu tri. Hon mé xay ra khi mat dudng lién
lac gitta d6i thi va hé 1uéi hoat héa truyén 1én, ho#c gip trong hon mé gan, hén mé
bénh dai duong. Ngdt (syncope) 1a mit y thitc tam thai va chdc lat. Chét ndo la
trang thai ndo khéng con kha ning trd lai c6 ¥ thitc duge nita. Tiéu chuin chét nio
(brain death) la: (1) mat y thic, (2) dién nio det, (3) thin nio khong con vai tro
diéu hoa (nhu véi hé hap, huyét ap), (4) cac dau hiéu lam sang la do tai nan hodc
do thi€u mau chi khong do chat ddc chuyén héa, va cac ddu hiéu d6 héi phuc duge,
(5) céac tiéu chudn trén phai ton tai trong 6-8 gis. Tiéu chuin chét nio c6 tng dung
thuc hanh ghép co quan, mét k¥ thuat hién dai va duong dai dang phat trién .

Cac clt dong tuy y thudng 1a c¢é y thize. Cac phan xa diéu hoa tang nhu tuan
hoan, hé hip, tiéu héa thudng 1a vé ¥ thize (inconscious). Cac phan xa thiang bing,
phan xa tu thé&, nhiéu khi 1a v ¥ thttc. Cac qua trinh tri tué nhu hoc, nhé, v.v. ¢é
thé c¢6 nhimg khau, nhitng trudng hop 1a v6 §, thitc, hodc 1a dwdi y thic
(subconscious) con goi la tiém thiic.

Tém tdt chung vé tw duy. Nhitng kién thic thu thap dude ngay cang che phép tin
chic thém ring tu duy 1a qua trinh sinh 1y hoc dién bién trong ndo. Cé diéu 1a cac
sach sinh 1y hoc ¢6 uy tin ngay nay ban bac vé tu duy ¢ mot sé chuong muc khac
nhau. Gido trinh nay phan anh tinh hinh vin liéu d6, va dé cap dén tu duy & cac
phan la: (1) Trong bai trude, bai "Nhan thitc, hinh thanh tu duy..." muc 2.3, tu duy
12 hién tudng & ndo do vat thé bén ngoai tac d6ng 1én giac quan ma tao ra, hodc do
goi lai hinh anh cit luu trong néao khi kich thich dién 1én viing Wernicke sat déi thi;
(2) Cling bai @6 & muc 3, "Hinh thanh tu duy" 1a su dit ké hoach, hé qua clia xtt ly
thong tin, d6i chi®u nhan thic do giadc quan dem lai véi cac ngudn thong tin 1ay tu
nhiéu noi nhu déng co ti hé vién, kién thiic kinh nghiém ti cac kho nhdé; (3) Ciing
van bai d6, muc 4, "Ngén ngit": vilng Wernicke 14 noi nang cap nhan thic y nghia
10i néi chit viét 1én thanh tu duy, réi xac dinh tu duy tra 15i va chon tit ¢€ dién dat y
kién tra 1oi d6; va (4) d day tu duy dugde quan niém la hién tugng sinh 1y 6 toan bo
hé than kinh chit khéng 8 riéng phan nao. Cé thé phan loai tu duy: cu thé va trim
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tuong. Tu duy cu thé (tu duy thé) la loai do vat thé bén ngoai tac dong lén giac
quan ma tao ra nhu: dau. thay hinh anh, nghe tiéng dong. Tu duy trtiu tugng 1a hé
qua ctia nhiéu lan x Iy va nang cap cac théng tin: ¢6 théng tin tit ngoai vao, nhung
chti yéu 1a déi chiéu xi 1y cac théng tin tit cac kho chia trong hé than kinh nhu
ban ning, dong co, kinh nghiém séng, gido duc, udc 18 xa hoi. Cé thé ké thi du tu
duy tritu tuong nhu toan hoc, triét hoc, tu duy sang tao vin hoc khoa hoc, nghi
cach ung xt , muu luge c6 y dé.

2. NHGO: CON PUONG MON DAU VET NHO

Duéi géc dé sinh 1y hoc, nhé (memory) la qua trinh than kinh dién bién lai trén
mot mach ndron. Mach ndron nay lan dau truyén xung déng do kich thich tit bén
ngoai. Mach xung déng d6 la con dudng mdi (new pathways), hay con thuong goi la
con dudng mon dau vét nhd (memory traces). Dudng mon nay quan trong ¢ cho néu
tadm tri nghi t61 (thinking, mind) thi c6 thé hoat héa dudng mon d6, nhé lai dude.

Thuc nghiém déng vat cho thay cé thé tao duong mon nhé & moi tang clia hé
than kinh. Tham chi phan xa tly séng c6 thé thay déi tic 1a cé thé "nhd". Tuy
nhién hau hét qua trinh nhé lién quan dén hoat déng tri tué la dua trén dudng
mon dau vét nhé chlt yéu d nao.

2.1. NHO DUONG TINH VA NHG AM TINH

Ta thuong coi nhé la qua trinh duong tinh ldp lai tu duy cft, nhung phan 16n cac
qua trinh nhé lai Am tinh. Thuc t&€ nfo luén bi tran ngap nhiéu théng tin, néu tam
tri ta luu gitt toan bd théng tin d6 thi chi sau vai phit kho nhé hét chd chita. Trong
su sdong hang ngay nio bd qua nhitng thong tin khéng lién quan, do @c ché con
dudng synap tuong tng, hiéu tng dé goi 1a su quen (habituation), d6 1a nhé am tinh.

Véi loai théng tin quan trong nhu cdm giac dau, ua thich nio lam ting hung
phan dudng mon va luu gitt nhé. Dé 1a nhé duong tinh ma co ché la tang tinh hung
phén hay tang nhay con goi 1a su thudn héa (facilitation) con dudng synap. Thuin
héa (facilitation) mét mach ndron 1a su ting tinh hung phan mach d6, khién cho tit
nay rat dé tai dién lai qua trinh than kinh c@t trén mach. Hé vién quyét dinh théng
tin nao la quan trong thi thuan héa (facilitate)ltﬁc 14 ting dudng mon dau vét nhé
(luu nhé lai), con thong tin khéng quan trong thi xéa di (quén di). Hé vién lam viéc
nay trong tiém thic (subconsciousness)

Cé tac gid phan loai nhé nguyén phat (primary) la nhé viéc ngay ldc xay ra, nhé
th(t phat (secondary) la hoi tudng lai chuyén da qua. Nay nhiéu ngusi thudng phan
loai theo thdi gian, nhung cac tac gia qui dinh thoi gian dai ngén khéng chat ché
1am. Sau day 12 mot cach phan loai phd cap hién nay, chia lam: (1) nhé tic thai, (2)
nhé ngin han, va (3) nhé dai han.
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2.2. NHG TUC THOI

1
|
Dién hinh cta loai nay 1a nhé s6 dién thoai chimg E
7 dén 10 con s8, chi can nhé vai gidy dén vai phut. !
Nhiéu nha sinh 1y hoc goi ¥ ring d6 1a mét mach : K
noron doi lai (reverberating neurons). Tin hiéu than E —
kinh déi lai nhu tiéng vang doéi lai va chay mai trén ;

" mach ndron 14 dudng mon nhé (Hinh 11-7). Thuyét .
nay chua chting minh dude. Lai cé thuyét trudc synap . O o—x
cho ring qua trinh nhd xay ra tai sdi tan cing trudc \\\
synap, va tuy loai chat truyén dat ma tac dung tc N Q

ché hay thuan héa trudc synap. Cuéi cung cé thuyét

ting thé ning (potentiation) lam ting din truyén Hinh 11'7:.M@'Ch noron
synap, ¢6 thé lién quan dén tich tu ion calci. dot lai

Mui tén gach gach la

2.3. NHO NGAN HAN huong truyén dién thé

: hoat déng di vong quanh

Loai nay Iuu giit nhé dudc tit vai phtit dén hang  nhidu ldn (vang déi lai)

tuan, sau d6 hodc mat di, hoic chuyén thanh dai trong mét mach noron

han. Thuc nghiém cho thay d6 c6 thé 1 bién ddi héa  dong kin. Nguoi ta goi y
rang dé la co so cia nhd

hoc, hoic 1y hoc, hodc ca hai, do bién di tai tan cung s Ao
tize thoi

trudc synap hodc tai mang sau synap.

Nhé do bién déi Iy hoéa & viing synap. Thi nghiém ctia Kandel trén con sén
Aplysia. Kandel va cs (1977) da nghién cttu mdt cd ché nhé trén mét loai chan-bung
(gastropod) la con sén to Aplysia. Hinh 11-8 trinh bay hai tan cling trudc synap (tan
cling = terminal, tiic dau tan cting cla sdi truc). Mot cai 1a tdn ciung cam gidc Se thude
noron cam giac truyén vao, Se két thiic trén bé mat cia ndron hiéu ting Ne tiic noron
thé hién hoat d6ng. Cai nita 12 tdn ciing thudn héa Fa k&t thiic trén bé mat cia Se.

Né&u ta lién tiép kich thich tan ciing cam giac Se, khong kich thich Fa, thi tin
hiéu tit Ne truyén di lic dau manh, sau y&u dan, roi ditng. D6 1a hién tugng quen
tic nhd Am tinh 1am cho mach noron ngting dap ting néu kich thich lién tuc la loai
khong ¥ nghia (khdng lgi, khong hai)

Néu trong ltc kich thich Se, lai dong thdi c6 mot kich thich d6c hai tac dong l1én
tan cing thuan héa Fa, thi tin hiéu tit noron dap tng Ne truyén ra sé khéng yéu
ddn, ma ngude lai manh lén ré rét hon trude, c@ manh nhu vay hang gio hang
ngay, ¢ thé tdi 3 tudn 18 néu ctt luyén tap (training), tuy khong tiép tuc kich thich
Fa. Nhu vay la kich thich doc hai da tac dung giy thuan héa (facilitation) tic la
lam tang truyén dat doi véi con dudng mon nhd, tac dung nay kéo dai. Luu y 1i sau
thai gian quen (giam truyén dat) con dudng nhé lai ¢6 thé chuyén sang thuan héa
chi sau vai lan kich thich déc hai.
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O mtc phan t, chi bist ring
hiéu tng quen (gidm truyén dat)

3 Se la do déng dan cac kénh Kok hih
calci 8 mang tan cung do. Ae har

Con co ché phan tl ciia thuan
héa (tang truyén dat synap) thi L.
biét chi tiét hon. Co ché d6 c6 th o7 777
Lﬂmyldc
nhu sau (Hinh 11-8) a
¢ Kich thich noron thuin héa
Fa dbéng thoi véi kich thich
noron cam giac Se, thi gay giai
phéng serotonin & synap thuan
héa, serotonin nay d6 vao tan
cuing cam giac Se.

¢ Serotonin nay tac dung lén

chat ti€p nhan serotonin ¢ Hinh 11-8. Hé théng nhd trén con sén bién
mang cua tin cung cam giac Aplysia (thi nghiém cua Kandel, 1977)

Se, do d6 hoat héa adenyl
cyclase trong mang. Men nay lam hinh thanh AMP vong 6 bén trong tan cing cam
giac Se.

e AMP vong hoat héa mét protein 1a kinase, kinase nay gay phosphoryl héa mot
protein 1a thanh phan ciu tric ctia kénh kali trong mang clia tan cung cam giac
Se. Diéu d6 1am nghén su dan truyén kali trong kénh, nghén kéo dai ti vai phut téi
nhiéu tuan 1é.

e Thiéu dan truyén kali gy rat kéo dai dién thé hoat dong & tin cung cam giac Se.
Nhu vay 1a vi can cé dong ion kali ra khéi Se thi méi két thiic dién thé hoat dong.

« Dién thé hoat dong kéo dai gay kéo dai hoat hoa kénh calci, do d6 lugng cuic 16n ion
calci tir dich ké chay vao trong sgi Se. Cac ion calci d6 lam tang manh su gidi phéng
chat truyén dat, d6 chinh 1a su ting truyén dat goi 1a thuan héa (facilitation).

Tém tdt co ché phan tit ciia nhd § t& bao (thuan héa) nhu sau: serotonin - adenyl
cyclase - AMP vong - phosphoryl héa protein gy nghén K' - kéo dai dién thé -
hoat hoa kénh calci. Ca™ vao nhiéu lam tang truyén dat synap, d6 chinh la thuan héa
facilitation. D6 14 mot con dudng gian tiép, tic 1a phoi hop tac dung cta kich thich
ndron gay thuan héa véi kich thich déng thdi noron cam giac, da lam tang truyén
dat synap. Tang truyén dat synap (thuan héa) 13 mét thé hién cia con dudng mon
d4u vét nhé.

Thuc nghiém ciia Kandel va cs trén con sén Aplysia sau d6 dudc nhiéu tac gia
ma gan day nhit ¢c6 Guyton (1997) da dan lam co sd cho cac hién tugng tri tué nhu
hoc, diéu kién héa (learning, conditioning)

Byrne va cs (1986) ciling nghién ctu trén con sén Aplysia, dd ggi § thém mét co
ché& khac ctia su nhd & t& bao, d6 1a sy bién ddi thudc tinh mang ndron sau synap.
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2.4.NHO DAI HAN

Bién d6i cAu tric synap trong qua trinh lwu nhé dai han

Ta da biét c6 nhitng boc & s¢i tan cing trudc synap giai phéng ra chit truyén
dat, chat nay dé vao khe synap qua mét chd dic biét goi 1a vi trf giai phéng. Khi c6
mét luong du calei di vao soi tan cung, thi cac boc canh vi tri gidi phéng bén gén
vao cac receptor 8 vi tri, chinh nhd su gin nay sau dé cé su xuit bao (exocytosis)
cac boc, dua chit truyén dat vao khe synap.

Ngay nay, hinh anh hién vi dién t chup trén d6ng vat khong xuong séng da
chitng minh rang khi hinh thanh dudng moén dau vét nhd thi c6 hién tugng ting
tong dién tich cac vi tri gidi phéng boc. Ngude lai néu synap khéng hoat déng thai
gian dai thi vi tr{ gidi phéng gidm va c¢6é thé bién mat. Trong mét budi luyén tap hé
than kinh déng vat thap, chi sau vai gi thuc nghiém c6 thé tréng thay anh hién vi
cua su tidng dién tich cac vi tri giai phéng boc.

Co ché& giai phau va co ché& khac ctia nhd dai han

Su nhé 1a gln lién véi su ting muc d6 gidi phéng chit truyén dat, véi tang s6
lugng boc dung chit trung gian, ting dién tich vi tri giai phéng & s¢i tin clng, va
¢6 lic thay tdng ca s& sdi tan cing trude synap nita. Tat ca da 1lam ting truyén dat
qua synap, tao dudng mon dau vét nhd.

Khi dtta bé 16n 1én va hoc (hoc nghia réng qua giao tiép v6i me va mdi trucng
xung quanh), sé synap trong nio tdng nhanh. Ngudc lai mot con vat non bi bit mét
mat thi phan vé n#o lién quan véi mat bi bit phat trién s luong synap cham hon
mat kia. Sau d6 bd vat che mit ra, con mit lic nhd khéng hoc cAch nhin nén tit nay
trd di kha ndng hoc nhin bi gidm stt rat nhiéu.

Trong qua trinh hoc va nhd, con ¢ su thay déi s6 h'ang noron trong mach ducng
mon nhd. Nhiéu khi d6 12 mét su chon loc 4m tinh, vi ndo khéng tao ra noron trong
qua trinh 16n 1én va hoc. Litic trd méi sinh hoic thdi gian ngin sau sinh, tré da cé s&
lugng noron cao nhit ctia doi minh. Sau d6 tré 16n, hoc 1a ti€p thu théng tin va luu
vao kho nhé cac loai tin hiéu ciia doi séng, thi khong can tao ndron méi vi ca ddi
khéng thé nao dung hét s6 noron sin c6 khi me sinh. Noron nio hung phan thi
"dam chdi nd hoa" titc 1a tao synap va ton tai, sé luong con lai khéng ding dén nén
thoai héa.

Kho nhé memory stores hiéu theo nghia chize ndng (dudng mon dau vét nhé, boc,
vi tri giai phéng) chtt khong phai 1a mét cai tii chia. Khi kho nhé chtta thém nhiéu
bit théng tin, s6 ludng noron ciing khong ting.

2.5. CUNG €O NHO VA LUC TiM KHO NHO

Cing c6 nhé. Clng c6 nhé 1a chuyén nhd titc thoi sang nhé dai han hon. Clng ¢8
nhd 1a tao bién d6i héa, 1y, giai phAu & synap dé nhé duge dai, titc 1a d€ sau thdi gian
dai lai goi thong tin ra duge. Qua trinh cling ¢6 nhd cin thdi gian dé hoan thanh.
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O lam sang da quan sat nguoi c¢é su ¢d giy gian doan hoat déng déng hoc nio
nhu chan thuong so nio, gdy mé, liéu phap sdc dién (liéu phap nay cé tir cudi thap
ky 30). Sau su cd d6 thi quén cac viéc xay ra 10-15 phut téi 1 gio trudc khi cé su c6.
D6 14 x4&p x1 thai gian trung binh dé hoan thanh cing ¢ nhé.

Thuc nghiém ciia Heriot va cs (1962) trén chudt thu dude dit lidu vé thoi gian
hoan thanh cing ¢6 nhu sau. Chuét duge luyén cho dn can 14y thic dn roi sau d6
ghép bai phat dién giat khi mé vao can. Sau bai phat, chudt bi séc dién qua nio
giy bat tinh. Cac chudt d6 thudc vao ba 16 thi nghiém, mbi 16 sdc dién vao mdt thai
di8m dai ngén khac nhau sau khi bi phat (phat dién giat khi mé vao can). Lam nhu
vay nham khao sat thdi gian dién bién qua trinh cing c¢d su nhé bai phat. Dién
bién d ba 16 chudt nhu sau. (1) Ld séc trong vong 26 phit dau sau bai phat thi tinh
day né lai 4n can, c6 nghia 13 trong 26 phit dau théng tin nhd bai phat chua dugc
cing cd nén soc da x6a di. (2) Lo bi sdc muén qua 180 phit sau bai phat, thi khi
tinh sdc né khéng 4n can, ¢é nghia la 180 phut 14 thdi gian d3d hoan thanh cing ¢ :
tu Iic nay théng tin bai phat (can c¢6 dién) da luu nhd vao kho, séc khéng xé6a duge
nita. (3) Lo bi séc trong vong tit 26 dén 180 phut sau bai phat, thi tinh day 1a chuot
¢6 4n can nhung tan suit 4n can thap, c6 nghia la mét phan théng tin nhé bai phat
da dugc luu vao kho nhé. Trong trudng hdp nay qua trinh cing ¢& bt ddu khodng
phut 26 sau bai phat va hoan t4t vao khoang phut thi 180.

Nhu vay thoi gian cung c6' nhé 1a xap xi quing: (1) 10-60 phut theo dit liéu quan
sat & lam sang; (2) 26-180 phut trén chudt thuc nghiém ctia Heriot va cs.

Thoi gian cung ¢é nhd 1a cd s sinh 1y hoc cia chiing quén viéc cii (retrograde
amnesia) sau khi bi chan thuong so nio: bénh nhan chi quén viéc gan, tuc 1a chi
quén nhiing théng tin chua kip dua vao kho nhd thi da bi cd séc xéa mat roi.

Ma héa théng tin nhd (codifying) 1a: (1) xép tfing' loai théng tin nhg vao cing mot
"ngin", (2) goi nhd cii ra so sanh véi thong tin mdi, sdp x&p theo loai, réi lai dua vao
kho. Su mé héa nay la ¢d sd cia viée nhanh chéng "luc tim" kho nhd dé goi ra ding
thong tin can phai hdi tudng lai.

Luc tim kho nhé. Nhitng nghién cttu vé hé ddi thi-vd ndo (Jones, 1984) cho
thay hé nay c6 kha ning hoat héa nhing ving nhé khu tri ctia vo ndo va khién ta
nghi ring d6 c6 thé 12 ¢d s clia su tap trung chi y va su luc tim théng tin hru giit
trong kho nhd (searching the memory stores). Mot s tn thuong d6i thi c6 thé gay
chiing quén viée cti: day 1a quén viée cii xa do ton thuong déi thi lam mat kha ning
gol thong tin ci da luu trong kho nhd (recall memory), chitng nay c¢é khia canh
khac véi quén viée cii gén do chdn thuong ndo lam xéa théng tin trudc khi Iuu vao
kho nhg.

2.6. CAC PHAN PAC HIEU CUA NAO VA QUA TRINH LUU GIU NHO

Vai tro hai ma lwu git nhd va ching quén viéc méi. Hai ma nim & phan
dudi cia nfio va cudbn vio trong. Mot s8 nguoi déng kinh cdn didu tri bang cit bd
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hai hoi hal ma. Tha thuat nay khong anh hudng 16n dén tri nhé cac théng tin ci,
nhung ngudi bénh con rat it kha ning luu gitt théng tin méi dén tit sau khi md,
nhit la cic tin hiéu tugng trung (161 néi, chit viét). Chitng nay goi la quén viéc méi
(anterograde amnesia) titc 1a khéng luu gilt vao kho nhé nhitng théng tin méi dén
sau khi m8. Ngudi ta cho rdng hai ma gitdp luu giit thoéng tin nhé méi vi né 1a
dudng ra cua cac trung tAm thudng va phat trong hé vién. Théng tin can duge cac
trung tdm nay danh gia 1a c6 ich (thudng) hay cé hai (phat) thi méi dudgc quyét dinh
cho Iuu vao kho nhd. Tén thuong mdt vai phan khac cia thuy thai duong canh hai
ma, ciing lam giam su luu gitt nhé tuong tu nhu néi trén, cac phan d6 13 hanh
nhén, ving Wernicke.

Vai tro doi thi va chiwng quén viéc cii. Quén viéc cii 1a retrograde amnesia,
thuat ngit nay con dudc dich 14 quén ngugc chiéu, tiic 14 mat kha ning hoi tudng lai
ky ttc ci; né1 cach khac la thong tin da luu vao kho nhd nay khéng goi ra (recall)
duge nita. Trong chiing nay, viéc xa dé& dudc nhé lai, d& goi ra hon viée gan. Ngudi
ta giai thich c6 18 viéc xa (cli hon) thudng c6 nhiéu dip lap lai hon, nén dudng mon
nhé an sdu hon va duge luu & nhiéu ving hon, luu & khip cic phan nio. Ngusi tén
thuong d6i thi chi ¢6 chiing quén viéc cii, vi ddi thi c¢6 chitc nang luc tim théng tin
nhé trong kho ma goi ra. M6t s8 ngudi tén thuong hai mé cé ca hai chiing quén viéc
mdi va quén viée cli; quén viéc mdi 1 mat chiic nang luu ciat nhdé vao kho, con quén
viée cil (quén ngugc chiu) 14 mat chiic nang goi nhé tu kho ra.

3. HOC: QUA TRINH PIEU KIEN HOA

Trong cac tai liéu sinh 1y, ngudi ta thudng dung thuat ngit "hoc" (learning) dé
chi qua trinh trong hé than kinh hinh thanh méi quah hé méi giita hoan canh moéi
trudng va hanh vi cia co thé. M6t thi du rat quen thuéc 1a tai labo thuc nghiém
sinh 1y, hé hoan canh bat dén xanh 1a tin hiéu sip cé &n thi con chuét c6 hanh vi
thd sdn mém vao cai chén, con khi ¢6 hoan canh dén do la tin hidu sip c6 dién giat,
thi con chudt ¢6 hanh vi tuong tng 1a voi chay ngay sang ngin bén dé tranh bi giat.
Gilta hoan canh moéi trudng (dén) va hanh vi clia chudt da thiét lap méi quan hé
mdi, ngudi ta thudng goi qua trinh d6 1a "hoc". Diéu kién héa (DKH, conditioning)
la mét loai hoc quan trong.

3.1. KHAI NIEM VE PIEU KIEN HOA

Niam 1928, bit dau xuit ban rdng rai tai liéu tiéng Anh vé cac cong trinh nghién
cttu kiéu hoc nhu vita ta trén, do Pavlov tién hanh. Trong thi nghiém kinh dién cia
Pavlov, anh dén tiép dé c6 rudc thit 1am con ché chay nudc bot; sau chi anh dén théi,
khéng cé rudc, ché ciing chay nudc bot. Pavlov goi d6 1a phdn xa c6 diéu kién (nay
thudng goi 1 diéu kién héa tip ). D6 1a lin ddu tién thuc nghiém sinh ly hoc nghién
cltu sy chay nude bot tAm 1y ma xua nay van coi 1a thudc pham vi nganh ta@m ly hoc.
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Trong ntta dau thé ky 20, hién tudng hoc qua phan xa cé diéu kién dudc nghién
ctu 6 nhiéu labo, 8 cac co s6 khoa hoc thudéc nhiéu chuyén khoa sinh ly, tam ly,
bénh hoc than kinh tAm than, su pham giao duc hoc, v.v. Dt lidu thu thap dugc da
dua dén khdi niém bao qudt hon vé qua trinh hoc; ddng thdi thuat ngi dé chi khai
niém méi 1a diéu kién héa (DKH, conditioning). Thuit ngit diéu kién héa hién nay
rat phé cap.

Thuc ra tit 1au ngusi ta da nghién ctu qua trinh hoc (learning), va tuy pham tru
nghé nghiép hoic tuy géc nhin nganh chuyén khoa ma da c6 nhiing thuat ngit khac
nhau dé chi qua trinh hoc va cac khau thuc hién qua trinh. Thi du khi tao hanh vi
cho khi hai dita, hd lam xiéc va hanh vi tuong tu nhu thé & chudt labo, thi goi 1a
luyén tap hay huin luyén (training, dressage). Con cic budc thao tac cu thé dé
luyén (d€ day) cho dong vat lam cac viéc d6 thi tuy hoan canh goi 1a cling ¢8, ghép
d61, hay song hanh (reinforcement, consolidation, pairing, coupling). Thuc chit, tat
ca 1a bao ham trong khai niém "hoc", va cd s6 sinh 1y ndron cua qua trinh d6 1a sy
diéu kién héa (conditioning). Thuat ngit "diéu kién héa" ngu y 1a can cé diéu kién
ndo d6 thi méi tao ldp quan hé méi; trong thi du trén day, diéu kién co ban 1a su
ghép d61 anh dén véi rude thit con quan hé méi la anh dén tit nay gay tiét nudc bot.

Thuat ngit phan xa nay it diing trong pham tru réong nay (xem 3.2)

Sau day la vai loai diéu kién héa chinh.

Diéu kién hoa dién sinh hoc. Nam 1936, Durup va cs tinh cd phat hién tiéng
kéu "tach" cua viéc bAm may anh dudc ghép d61 véi lée sang (dén flash chup thi
nghiém) gay mat séng a dién ndo, thi sau dé chi tiéng "tach" maiy anh thoi, ciing
gy mat séng o. D6 1a dién hinh cta dap tng kiéu Pavlov, nhung theo déi séng a
thay vi cho ti&t nudc bot, rat thuan ldi hon, & chd: (1) &b thi luu dugc, (2) khéng cb
yéu t6 chl quan "muén" &n, séng dién 1a vé y thic, va (3) khong giy no. Sau dé
Shagam va cs (1941) dung su diéu kién héa nay lap lai hét cac hién tugng kinh
dién cua Pavlov nhu tit, phan biét, cham, vét.

Diéu kién héa phéng dién mot t&€ bao. Nam 1960, Jasper va cs ding vi dién
cyc trudng dién theo d&i, thay c6 phéng dién ctia mét t& bao don ddc trong qua trinh
diéu kién héa véi dap tng da dang. Réi lai ¢6 thi nghiém tit, diéu kién héa trd lai,
v.v. cling c¢6 phong dién mot t& bao (Yoshii va cs, 1960; Kamikawa va cs, 1964).

Kich thich dién vao ndo va diéu kién hoéa. Theo Pavlov, phan xa c¢6 diéu
kién (va phan xa néi chung) dién bién trén con dudng giai phiu goi 1a cung phan xa
¢6 di ndm thanh phan kinh dién 1a: 1) receptor, (2) dudng vao, (3) trung tim, (4)
dudng ra, va (5) co quan dap tng. Nam 1961, Doty boé qua hai khéu receptor va
dudng vao, dung dién kich thich thdng vao nio thi ciing gay dudc diéu kién hoa, du
kich thich nao 1a tac nhan c¢6 diéu kién hay khéng diéu kién ciing vay.

Diéu kién hoa dung cu: Khi con vat ¢6 hanh vi tac déng 1én kich thich khéng
diéu kién, khién cho néu kich thich d6 1a duong tinh (nhu cho &n) thi né hudng, con
néu la 4m tinh (nhu dién giat) thi né tranh duge, nhu vay goi 1a DPKH dung cu
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Trong nita dau thé ky 20, hién tuong hoc qua phan xa cé diéu kién duge nghién
cttu ¢ nhiéu labo, & cac ¢ sd khoa hoc thudc nhiéu chuyén khoa sinh 1y, tim ly,
bénh hoc than kinh tAm than, su pham giio duc hoc, v.v. Dt liéu thu thap dudc da
dua dén khdi niém bao qudt hon v& qua trinh hoc; dong thoi thuat ngit dé chi khai
niém mdéi 1a diéu kién héa (DKH, conditioning). Thuat ngit diéu kién héa hién nay
rat phd cap.

Thuc ra tit 1au nguoi ta da nghién cttu qua trinh hoc (learning), va tuy pham tru
nghé nghiép hodc tuy géc nhin nganh chuyén khoa ma da c¢é nhitng thuat ngit khac
nhau dé€ chi qua trinh hoc va cac khau thuc hién qua trinh. Thi du khi tao hanh vi
cho khi hai dita, hé lam xiéc va hanh vi tuong tu nhu thé& & chudt labo, thi goi la
luyén tap hay hudn luyén (training, dressage). Con cac budc thao tac cu thé dé
luyén (d€ day) cho d6ng vat lam cac viéc d6 thi tuy hoan canh goi 1a cting ¢6, ghép
dé6i, hay song hanh (reinforcement, consolidation, pairing, coupling). Thuc chat, tit
ca la bao ham trong khai niém "hoc", va cd sd sinh 1y noron ciia qua trinh d6 la sy
diéu kién héa (conditioning). Thuat ngtt "diéu kién héa" ngu ¥ 1a can cé diéu kién
nao dé6 thi méi tao 1ap quan hé méi; trong thi du trén day, diéu kién cd ban 1a su
ghép @61 anh dén véi rude thit con quan hé méi 1a anh dén ti nay gay tiét nudc bot.

Thuat ngit phan xa nay it dung trong pham tru rong nay (xem 3.2)

Sau day la vai loai diéu kién héa chinh.

DPiéu kién héa dién sinh hoc. Nam 1936, Durup va cs tinh cd phat hién tiéng
kéu "tach" cua viéc bAm may anh dugc ghép do6i véi lée sang (dén flash chup thi
nghiém) gay mat séng a dién nio, thi sau dé chi tiéng "tach" may anh théi, cling
gdy mat séng a. D6 1a dién hinh cta dap tng kiéu Pavlov, nhung theo déi séng o
thay vi cho tiét nuéc bot, rat thuan lgi hon, & ché: (1) d6 thi luu duge, (2) khong cé
yéu t6 chti quan "muén" in, séng dién 1a vo y thié, va (3) khong gay no. Sau dé
Shagam va cs (1941) dung su diéu kién héa nay lap lai hét cac hién tugng kinh
dién ctia Pavlov nhu tét, phan biét, cham, vét.

Diéu kién hoa phong dién mét t& bao. Nam 1960, Jasper va cs dung vi dién
cuc trudng dién theo ddi, thay c6 phéng dién ctia mot t& bao don ddc trong qua trinh
diéu kién héa vdi dap ttng da dang. Réi lai ¢6 thi nghiém tat, diéu kién hoéa trd lai,
v.v. cling ¢6 phéng dién mot t& bao (Yoshii va cs, 1960; Kamikawa va cs, 1964).

Kich thich dién vao ndo va diéu kién héa. Theo Pavlov, phan xa c¢é diéu
kién (va phan xa néi chung) dién bién trén con dudng gidi phau goi 11 cung phan xa
¢6 di ndm thanh phan kinh dién 1a: 1) receptor, (2) dudng vao, (3) trung tam, (4)
dudng ra, va (5) co quan dap tng. Nam 1961, Doty bdé qua hai khau receptor va
dudng vao, dung dién kich thich thing vao nio thi ciing gy duge diéu kién héa, du
kich thich n&o la tac nhan cé diéu kién hay khéng diéu kién ciing vay.

DPiéu kién hoa dung cu: Khi con vat c6 hanh vi tic déng 1én kich thich khéng
diéu kién, khién cho né&u kich thich d6 la duong tinh (nhu cho 4n) thi né hudng, con
néu la 4m tinh (mhu dién giat) thi né tranh dude, nhu vay goi 1a DKH dung cu
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(instrumental conditioning). N6i mét cach khac, con vat phai hoc cach s dung
dung cu dé chi phéi 1én su dién bién moi viée. C6 nhiéu loai didu kién héa (MDKH)
dung cu: (1) DKH tranh hai (escape) la loai lam con vat rut chan, hodc chay sang
ngin bén, hodc ca nhdy qua ludi sang ngan bén, dé tranh dién giat, v.v. (2) DKH
meé 16 (maze, labyrinthe) 1a loai ma con chuét hoc dugc con dusng dan téi thiic &n la
con dudng duy nhat nam trong dam réi boi cac nhanh ngd cut. (3) DKH phén biét
do1 hoi phan biet chi tiét nho d€ an can cho dung. (4) Mét s6 DKH dung cu khac thi
du DKH Skinner (xem 3.3.); va nhimg loai DKH khac.

Viéc phan loai diéu kién héa. V4i rat nhiéu loai diéu kién héa (DKH) ma trén
day da trinh bay moét phan, ngudi ta phan loai theo tinh phtic tap ctia hanh vi. Tu
lau diéu kién héa dung cu da duge nguai ta da luu y (thi du Brokeck, 1973) cho la
cht dong, sat doi séng hon DKH kiéu Pavlov ma trudc thudng goi 1a phan xa cé
diéu kién. Sau day 1a hai tip diéu kién héa ma Baillet va Nortier giéi thiéu (1992)
la: (1) DPKH dap tmg (repondant) ttic DKH kiéu Pavlov; va (2) DKH hanh dong
(operant) titc DKH kiéu Skinner.

3.2. PIRU KIEN HOA PAP UNG TUC PKH KIEU PAVLOV HAY TIP I

Trong thuc nghiém lich st cua Pavlov, con ché 6 trén ban thi nghiém, khi dén
bat sang (ho#c tiéng chuéng) thi tat nhién tin hiéu dé chi gdy phan tng dinh hudng
("cai gi thé?"). Con vat ngudc mit vénh tai rdi néu khéng c¢é gi thém thi phan tng
d6 tat dan di, anh dén goi 1a kich thich trung tinh. Budc thi nghiém tiép theo: ngay
sau khi bat dén cé phéi hap cho thiic &n (vién rudc thit) va ché chay nuéc bot, thitc
an goi 1a kich thich khéng diéu kién.

Su phé1 hop thiic 4n véi dén goi la cling ¢, song hanh hay ghép d61. Ghép déi vai
lan thi chi dén théi, chua cé thic an, ché da tiét nudc bot; k& tit nay dén la kich
thich c6 diéu kién, tiét nuéc bot lic nay la phan xa c6 diéu kién, mdt phan xa méi
thanh lap.

Neéu tiép d6 lai cho dén nhung khéng cting ¢d bang thitc an thi s6 giot nudc bot
giam dan réi khéng tiét nita, goi 1a tit phan xa vi khéng cing cd.

Phat kién cua Pavlov vé phan xa c6 diéu kién da dudc danh gia cao, va Hoi nghi
quéc t& Sinh 1y hoc lan th XV hop tai Matxcova (1935) da tiang é6ng danh hiéu cao
quy Princeps physiologorum mundi dich 1a "Nha sinh ly hoc s6’ mét cua thé gidi". Do
cong trinh khoa hoc ctia éng, trong nganh sinh 1y hoc da hinh thanh khai niém diéu
kién héa (conditioning), va thuat ngit nay ngay nay duge dung rat phé cap.

Sau phat kién ciia Pavlov, di c¢6 thém rat nhiéu dit liéu sinh 1y thuc nghiém vé
hoc, nhé, luyén tap, 1a nhing hién tuong diéu kién héa. Do d6 khai niém vé diéu
kién héa duge md réng thém nhiéu va dude b6 sung nhiéu khia canh méi, trong dé
dang chid ¥ hai diém 1a: (1) khai niém vé phan xa; va (2) tinh chu déng ctia hanh vi.

Thi nhat la thuit ngit phan xa thudng dude cac tit dién y hoc dinh nghia 1a
"mdt hoat dong tu déng, khéng tuy ¥ (involuntary) tuong ddi nhanh va dinh hinh
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(stereotyped), chay qua mét cung phan xa bat dau bing receptor ké&t thic bing cd
quan dap tng va c6 mét trung tAm than kinh". Ngay nay d4 phat hién va nghién
cttu rat nhiéu loai hanh vi diéu kién héa, c6 nhiing loai diéu kién héa khong qua
moét cung phan xa, ciing khéng qua mét trung tAm phan xa, thi du DKH noron,
DKH kich thich dién vao nio nhu néi  phan trén. Con trong hién tugng diéu kién
héa dung cu, con chuét phai mé mam hoc dan, dudc cai déi 1a déng co thiic day,
hoan canh thi khi thanh cong ¢6 dn, khi khéng ¢é dn. Hoan canh d6 "uén nin dan
dan" dua con chudt dén luc hidu ra - tic 1a hoc dude — 14 4n dung cai cAn thi c6 vién
thitc 4n roi ra. Véi DKH mé 16, con chudt sau nhiéu lan tung hiing vi di vao cac ngd
cut, mdi hoc va nhé dudc con dudng duy nhat di téi ché cé thitc dn. Vay nhitng hién
tugng nhu md mim cach gat can sao cho gat dung dé ¢6 thitc an, viéc lam nhu vay
goi 12 diéu kién héa thi dudc, chit goi 13 phan xa thi khéng hgp 1am véi théi quen
ldu ddi va véi quan niém phé cap dudng dai vé phan xa. Thuat ngit "phan xa ¢é
didu kién" thinh hanh ti dau thé ky nhung dén thoi sau Héil nghi quéc t& Sinh 1y
hoc 1935 thi c6 xu thé duge thay dan bang tit difu kién héa conditioning (thi du
S.Wright, 1965) hodc tu dap ung response (thi du Brobeck, 1973).

Thi hai 1a tinh chu ddng clia hanh vi 1a tiéu chi phan biét hai tip diéu kién
héa. DKH kiéu Pavlov 1 phan ting véi tin hidu bao sip c6 kich thich, ma déi tugng
khong kiém soat kich thich, tttc 1a khéng hanh déng gay ra kich thich duong tinh
(thiic an) cting khong hanh déng tranh kich thich Am tinh (dién giat); dap tng ctua
déi tugng tua nhu thu déng theo hoan canh chtt khoéng do ¥ d6 ctia déi tudng. Trong
khi d6 didu kién héa kiéu Skiuner 1a trong hoan canh nhat dinh thi déi tugng hanh
déng gat can dé tao ra kich thich duong tinh (lam vién thic 4n roi xudng dia) hoic
hanh déng ctt d6ng khac dé tranh khéi bi dién giat. Khi d6i tudng hoc xong cach
hanh d6ng gat can thich hop, thi goi la qua trinh diéu:kién héa da hoan thanh.

Vi nhitng diéu vita néi trén, ngudi ta goi difu kién hoa kiéu Pavlov 13 DKH dap
tng (repondant), con diéu kién hoéa kiéu Skinner 1a DKH hanh déng (operant)

3.3. PIEU KIEN HOA HANH PONG TUC PKH KIEU SKINNER HAY TiP 11

Su phat trién phuong phap diéu kién héa hanh déng gin lién véi su nghién ctu
phan tich thuc nghiém vé hanh vi do B.F.Skinner va cs tién hanh (1938).

Trong "hop Skinner" anh sang md c6 con chudt dé6i va mét can gat néi véi cong
tic dién. Chudt tham do cac géc hop va tinh ¢d ¢6 lic dAm chin 1én can. DAm nhu
thé thl cAn déng cong tic dién lam mét vién thic dn roi xuéng dia chuét dn.
Thuong ltic dau chudt coi thitc 4n roi 1a tinh ¢ va ngudi ta 1dy s 1an chuot tinh cd
dam chén lén can 14 thoi gian trude diéu kién héa.

Nhung rdi tiéng bat cong tic md kho, tiéng vién thic an roi 1a tac nhan "cing
¢6" su dam 1én can. Su diéu kién héa hinh thanh, va con chuét tit hic nay da hoc
dudc cach tao ra thic an, né chit ddng dam lén cin lam roi vién thic dn. D6 thi ghi
cac lan dam 1én can theo thdi gian goi 1a tan s6 diéu kién héa hanh déng, hay chi s6
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hanh déng (operant rate). Nhiéu khi gip con chuét hoc cham, phai uén nin né
bing cach huéng dan dan. Thi du lan dau chuét dén gan cai can thi ngudi thuc
nghiém da cho thitc &n, sau dung vao can thi cho, cudi cung chi khi chuét dam 1én
can thi cong téc dién méi lam cho rei vién thitc an. Lic nay chuét da hoc xong.

Tu 1938, Skinner di goi hanh vi nay la loai (tip) c6 tinh chidt hanh déng
(operant) vi con vat tdc déng 1én moi trudng. Diéu kién héa hanh dong khac véi thi
nghiém Pavlov & ché: (1) khong cé kich thich khéng diéu kién gay ra dap tng; (2)
con vat duge tit do ¢ hanh déng theo ¥ d6 (d6éng co) va theo hoan canh cla riéng
minh. Ky thuat diéu kién héa hanh déng da dudc dung nghién citu hanh vi nhiéu
loai, ké cd ngudi.

Dén 1971, Skinner lai thuc nghiém rat co ban véi bd cau trong hop (goi la hép
Skinner). Con chim s& hoc dé biét ra 12 néu mé vao mét cai dich thi duge hat thoc.
O day con bd cau ciing hoc theo su hudng din uén nin dan nhu mét thit khuyén
khich, doéng vién khi mdi dat két qua budc dau. Lic ddu né md tinh ¢d nglu nhién;
sau d6 lic mé gan dich (cling tinh ¢d) thi dude théc, rdi né hoc dan ra dude 1a cé cai
gi d6 duong tinh & mét chd nhat dinh . Cudi ciing cac hat théc cling ¢& vi tri chinh
x4ac phai md, va chi khi mé duing cai dich, hat théc méi roi ra, qua trinh didu kién
héa da hoan thanh.

Nhu vay véi diéu kién hoa kiéu Skinner, kich thich duong tinh 1a hé qua (ké&t
quad) ctia hanh vi: hanh vi 13 m8 vao dich, din dén hé qua 1a duge théc. Véi didu
kién héa kidu Pavlov, hanh vi tiét nudc bot khong tao ra cai gi duong tinh, ma nudc
bot 14 su chd ddi cai gi tit ngoai dén (rudc thit). Con ché kiéu Pavlov hoc cach dén
rudc, nhung nuéc bot khong lam rudc dén, ma khéng tiét nudc bot thi rudc van cit
dén sau tin hiéu dén, vi dé 1a theo chuong trinh cia nha thuc nghiém sinh ly. Con
bb cau kiéu Skinner thi chi dong rd rang, né hanh ddng mé d& lam théc roi xudng,
khéng mé thi khéng roi, cht déng md thi théc roi cho dn. Khac nhau co ban giita
hai tip di€u kién héa la: trong tip I kiu Pavlov thitc n (rudc) gay ra hanh vi (nuéc
bot), con tip II kiéu Skinner thi nguge lai hanh vi (md) gy ra c6 thitc &n (théc).

Con bé cau c¢6 hanh vi chil déng tao ra théc roi, nén goi hién tugng 1a diéu kién
héa hanh déng, con ché chd ¢é tin hiéu dén thi tra 16i bang tiét nudc bot nén day la
DKH dap ttng. Su séng clia thd vat trong ring va ngudi trong xa héi, nhiéu khi
phai hoc cach hanh déng tao ra thiic an hon 14 hoc cach hidu tin hiéu bao sip cb
thic &n dé ra nudc bot. Hanh vi chd dén cia con ché kidu Pavlov ¢ thé duge gan
vao loai "ha miéng chd sung”. Con hanh vi md clia con bd cau kiéu Skinner cé thé
dudc coi 14 tim cach song, tao thtic &n.

Cho nén néu nhu nghién cttu didu kién hoéa dap tng kiéu Pavlov la bude ddu tién
khai phd khoa hoc, dua hién tugng tiét nudc bot tit pham tru tam ly hoc, vé dung vi
tri dich thuc ctia né trong pham tru sinh 1y hoc, thi nghién cttu diéu kién héa hanh
d6ng kidu Skinner la sw phdt trién tiép theo, thém mot budc mdi vé chit trén con
dudng - con rat dai ~ cia qua trinh nghién ctu sinh 1y hoc vé tri tué, hanh vi va
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hoc tap. Sang thé ky 21, thé ky clia tri tué va tin hoc, chic 14 sé ¢6 nhidu bude tién
nita trén dudng kham pha ra nhitng bi 4n ctia sinh 1§ hoc bé éc.

Tai lidu sinh 1y hoc thé giéi d3 ¢c6 moé hinh diéu kién héa nhu phan A dudi day
(ky hiéu don gian hoéa). Tiép d6 phan B la so @5 véi cac thi du cu thé cta bai nay
(DKH = diéu kién héa conditioning).

A. DKHtiplI Sco - Renf - Q (hodac W)
Sco - Q (hoac W)
DKH tip II Sco - W - Renf
Sco - A
B Tin hiéu Cung c6 Hanh vi
DKH tip I Dén - Rudc - Nudc bot
Dén - Nudc bot
DKH tip 11 Dich - M4 - Théc
Dich - M6
Tin hiéu Hanh vi Cing cé

Ngoai pham vi nghién ctiu chitc ning hoat dong tng xu, difu kién héa hanh
dong tic DKH tip II, con dude nghién citu véi cac chic nang sinh 1y khac va trong
nhiéu pham vi y hoc, dic biét trong ting dung dudc Iy hoc tAm than (Ganong, 1983;
Engel, 1984) ma mot phan sé dudc gidi thidu 8 muc 3.4 tiép sau day.

3.4. TINH HUONG XUNG POT VA NGHIEM PHAP GELI.ER-SEIFTER

Thap ky 60, khi phudng phap diéu kién héa Skinner da dude tng dung phd cap,
ngudi ta nghi dén x4y dung mét nghiém phap bit con vat phai quyét dinh hanh
dong trong "tinh hudng xung d4t" (conflict, ttc 1a khé x) nhu sau.

Buéc méot: xay dung diéu kién héa Skinner ghép d6i dudng tinh la vién thic dn
ttc 1a thudng. Budc ti€p theo: phdi hgp thudng véi phat, thi du khi con vat 4n can
thi c6 vién thitc an (thudng) dong thdi véi s6c dién (phat). T lic nay trong hé than
kinh con vat c6 xung dot gifta thudng va phat, né phai chon mét trong hai phuong
an. Phuong an I 14 khong an can, nhu vay khong bi dién giat va cling khong duge
an. Phuong an II 1a &n can, virta dugc 4n vira bi dién giat.

Con vat trung binh binh thudng géip tinh huéng xung dét thi ngitng 4n can: su
ghép d6i Am tinh (giat dién) da lam gidm dap Ung ddi véi yéu t6 duong tinh (in).
Nhung néu con vat dudec udng loai benzodiazepin thi né lai 4n can: thuéc nay da
dem lai cho né di binh tinh & chdp nhan dién giat dé dugc thic an. Cac
benzodiazepin 1a thudc giai lo u (anxiolytical), thu gifin co (chéng co giat). Néi cach
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khac, hanh vi 4n can bi sy phat (dién giat) lam gidm tan suit thuc hién, lai duge
cac benzodiazepin khéi phuc.

Loai nghiém phap nay gitp chon thudc, goi 1a chon loc cac phan tit ¢é tac dung
1én hoat déng tAm than, gitp danh gia dinh lugng hiéu lyc thuée. Day la mot ving
dung lam sang cta 1y thuyét vé sinh 1y hoc tri éc.

3.5. CO CHE PIEU KIEN HOA

Trong cac thuyét vé hoc learning, c6 mét thoi gian ban bac nhiéu ){ung quanh
cau hdi: qua trinh diéu kién héa xay ra 6 dau va nhu thé nao? Lic ddu Pavlov va
nhidu tac gia sau 6ng cho rang DKH 14 & vé ndo mdi (Pavlov goi 1a phan xa c6 diéu
kién). Nghi vay vi dong vat mat vé nao bi rdi loan DKH, va vi ngudi ta cho chi vé
nio méi c6 du tinh mém déo chiic nang (functional plasticity) dé xay dung dudc méi
quan hé méi, (Pavlov goi la duong lién lac tam thoi).

Tuy vay sau d6 ngudi ta da chiing minh cé hién tugng diéu kién héa 6 dong vat
mdt vé ndo (Hilgard va cs, 1940), va & cac ché pham dong vat chi con tiy (Dykman
va cs, 1956) véi diéu dé hiu la véi ché pham tiy can luyén tap lau va kich thich
manh. Sau d6 Tauc (1967) chiing minh cé diéu kién héa & noron don déc. Tiép dé ¢6
cong trinh vé& hoc va nhé 6 t& bao than kinh déng vat cé vi (Thompson va cs, 1983),
vé co ché t& bao clia diéu kién héa (Woody va cs, 1988) va nhiing coéng trinh khac.
Nhiéu cidu tric § cac tang ctia hé than kinh déu c6 tinh mém déo chitc ning
(functional plasticity) can thiét cho diéu kién héa, hoc va nhé (Mc Gaugh va cs
1995, Merzenich va cs 1996). Do d6 ngay nay ngudi ta coi kha ning diéu kién héa
1a thudc tinh chung ctia noron cht khéng nhat thidt phu thudée muie t&8 chiic cao cia
hé than kinh.

Cd ché& phan t ctia hién tugng hoc-nhé-diéu kién héa da duge nghién citu qua
cac thuc nghiém ctia Tauc (1967), cua Kandel va cs (1968, 1977), v.v. Nhitng thuc
nghiém nay, dic biét cia Kandel trén con sén Aplysia da dudc dan 6 cac sach kinh
dién sinh 1y hoc ctia Best va Taylor 1973, Ganong 1983, Guyton 1997, va nhiing
sach khac minh hoa cho cg ché diéu kién héa.

t

Trong diéu kién héa, su nhay héa (sensitization) ndron phu thudc vao lich st sat
trudc d6. Nhay héa chinh ciing 1a thuan héa (facilitaion, nghia la tdng muc hoat
dong, tang tinh hung phan). Néu sat trude thi nghiém cé kich thich noron, thi vao
thi nghiém da cé sy nhay héa. Ngoai ra, néu hai kich thich dén do tit hai duong
than kinh khac nhau, thi chiing tudng tac 1én nhau & mang t& bao, cach tuong tac
giéng nhu DKH kidu Pavlov. Tit cac thi nghiém loai dé. ndy ra thuyét DKH va hoc
13 nhitng bién d6i & bé mat noron. Duong nhién & ciu tric than kinh cao c¢ip thi cac
hién tugng DKH, hoc va nhd phtic tap hon va lién quan dén nhitng con dudng va
nhiing mach noron chit khong chi & t& bao don ddéc. Du sao trang thai t& bao méi
chinh 1a cai quyé&t dinh hién tugng ¢ mach. Brobeck (1973) goi ¥ rang diéu kién héa
tao nén bién ddi 1y héa & t& bao 1a dic trung clia hoc, va bién d6i d6 tao nén nhd.
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Hinh 11-9.

Cdc qud trinh 6 con sén Aplysia da dudc mé ta dusi géc do sinh 1y hoc ctia hién
tugng hoc-nhé-DKH nhu sau. Loai sén bién nay c6 hé than kinh rat don gian, kich
thich bat ky chd nao trén co thé déu giy phan tng co vay (co cai vay che miéng lai,
sén & tu thé "co vao vo"). Phan ting d6 rat gidng phdn xa rit chan 6 déng vat cao
cap, chi khac mét diéu 1a sén khéng cé trung tAm than kinh ma ndron cam giac tao
synap théng vao noron van d6ng di t6i vAy. N&u kich thich nhe va lién tiép thi dap
ting co vay giam dan roi hét dap ang. D6 1a hién tuong quen, gidng nhu phan tng
dinh hudng ("cai gi thé?") 6 ché @61 véi anh dén (x. muc 3.2). Gidm dap tng & sén la
do giam dong ion Ca** vao noron, lam gidm giadi phéng chdt truyén dat. N&u déng
thdi ta lai cho kich thich déc hai vao dau sén thi phan ting co vy téng cudng, dé la
hién tugng nhay héa sensitization ciing con goi 1a thuan héa facilitation. Co ché cua
thudn héa 1a gidi phéng serotonin & noron trude synap, serotonin nay d6 vao ndron
cam giac Se do d6 lam tang dong Ca*’ di vao Se, lam tdng giai phéng chit truyén
dat giy co vay sén (xem lai muc 2.3 va hinh 11-8).

o) day c6 su ghép d6i kich thich doc hai véi kich thich nhe trén con sén gay hién
tugng thuan héa (facilitation). Hién tugng nay gidng DKH kiéu Pavlov cling ghép
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d6i rude thit véi anh dén goi la cing 6, lam ché tiét nuéc bot. Dit kién trén con
Aplysia quan trong & chd gai ¥ rang nhitng bién déi dai han ctia hoc-nhé-diéu kién
héa c6 thé xay ra ca & nhitng mach ndron cuc ky don gian.

4. HINH ANH PON GIAN V& CAC HIEN TUGNG Y THUC G NAO

Nhiing k§ thuat tinh xao hién dai da cho phép theo ddi hinh anh tic thoi va
dang dién bién lién quan dé&n hoat doéng chitc ning cao cdp cua ndo, du chi qua mét
khia canh biéu hién. Hinh 11-9 phan anh tinh hinh tuin hoan cac diém cuc bg ciia
ndo, lién quan truc tiép véi chuyén héa nio va phan anh gian tiép hoat déng chic
ning cao cdp cia ndo. DU sao day ciing 1a mét hinh anh nhin thdy dude dé€ thém
phan co sd suy nghi vé thuyét toan bd (holistic theory) cia tu duy da ban bac &
chuong nay. Nhu ta thdy trong hinh, khi ¢t d6ng ¢ nhu ndm chit tay ho#c néi,
tuan hoan mau (va chuyén héa) & nfio khéng chi tang 6 ving tuong tng véi van
ddng cac co ban tay hoic ¢d néi, ma tang & nhiéu noi. Khi doc sach, cac cd toan than
néi chung thu giin, nhung tuan hoan mau (va chuyén héa) & nio ting & khip
nhiéu ving ctia nio. Hién tugng nay gdi ¥ rdng doc sach - tht tu duy ngén ngit
nghi tham d6 - 1a hoat déng chitc ndng cao cdp khéng chi cia mit nhin va ving
nhin cia vé ndo ma cla rdt nhiéu viing cia ndo phéi hop vdi nhau (Hinh 11-9).



HANH VI, PONG CO VA XUC CAM

Co thé séng lubn ludn cé hanh vi (behavior), tic 14 mét cach hanh dong ~ thudng
1a van co — ing xu vdi diéu kién ludn bién dong ciia méi trudng sdéng. Hanh vi dién
bién duéi tac dung cia dong co (motivation) 1a déng luc thic diy co thé c6 mot
hanh vi nady ma khéng c¢6 hanh vi khac. Déng co khién ta c6 hanh vi sao cho suy
dén cung 1a dat muc tiéu (objective) duy tri su séng, mot sy séng c6 diéu kién thuan
10i nh4t cho bao tén va phat trién ca thé, va duy tri loai.

Kiém soat hanh vi 1a chitc nang ctia toan bé hé than kinh chit khéng phai riéng
ctiia mét bé phan than kinh.

K& tit phan xa tiy don gian nhat, cho téi hoat déng tri tué cuc ky phic tap, déu
l1a hanh vi clia con ngudi da ban bac & cac bai trudc. Bai nay chi dé cap dén déng co
thic ddy hanh vi, va qua trinh hoc véi tac dung cia thudng va phat. Céac chitc ning
nay dugc thuc hién chii yéu do nhiing ciu tric 8 day nido goi chung la hé vién
(limbic system)

1. CAC HE HOAT HOA NAO

1.1. SU CAN THIET CUA TRANG THAI NAO PUGC HOAT HOA

Nao can lién tuc & trang thai hoat héa (activation) do lién tuc nhan tin hidu ti
than ndo téa di khdp ndo. Thiu tin hiéu dé thi ndo nging hoat dong. Trudng hgp
bénh c6 u tuyén ting chén ép chd tiép gidp nio gita véi dai ndo, cic tin hiéu giy
hoat héa bi nghén lai, ngudi bénh roi vao con héon mé kéo dai cho dén chét.

Cac tin hidu than kinh tit than ndo tda 1én hoat héa ban cau nio do hai dudng:
(1) kich thich truc ti€p nio lam nang mic hoat dong cd sd clia nio; (2) kich thich hé
neurohormon gay giai phéng cac chit c¢é ban chat hormon, c¢é tic dung déi véi cac
vung riéng biét ciia ndo, hoic 1a lam ting hoat dong, goi la hoat hda activation, hay
cfing con goi 1a thuan héa facilitation, hodc 1a lam gidm hoat ddng goi 1a {c ché.
Hai con dudng — kich thich néo va kich thich hé neurohormon - tudng tac lan nhau
chdt ché.

1.2. VUNG LUGI HOAT HOA THAN NAO

Hinh 10-23 va Hinh 10-37 trinh bay toan bd hé théng & than no kiém soat mitc
hoat d6ng ctia ndo (con 1.3 goi 1a mitc dd6 dude hoat héa hay mitc d6 thic tinh). Hé
nay c¢6 mét ving hoat héa néi & day (muc 1.2), va mét viing c ché sé néi & phan
sau (muc 1.3)
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Viung ludi hoat héa hanh nédo. D6 1a ving ndm 4 cau nio va nio giita, ¢
nhitng tin hiéu kich thich (con goi la tin hiéu hoat héa hay thuan héa, facilitory)
dua xudng tuy séng duy tri truong luc cac cd chéng trong trudng, va kiém soat
phan xa ty, duy tri mmic hoat déng d1 cao. Ngoai phan xudng tiy, con phan rit 1én
tin hiéu hoat héa 1a di lén. Hau hét dudng than kinh la tao synap véi d6i thi
(thalamus) rdi tit d6 tda ra khip vo ndo, s6 it di dén cac cdu tric dudi v canh ddi
thi.

Tin hiéu qua déi thi c6 hai loai nhanh va cham. (1) Loai tfn hiéu nhanh 1a dién
thé hoat dong kich thich dai nio trong thoi gian chi vail msec. Tin hiéu nay do cac
than ndron 161, sdi tdn cung gidi phéng acetylcholin chi ton tai vai msec. (2) Loai
tin hiéu cham xudt phat tit cac noron nhd ciing qua d6i thi nhung trén cac soi nhé
dAn truyén cham. Tac dung chung ctia hé nay 1a tao mét mitc cd sd hay con goi la
mot cai nén lau dai ctia mitc d6 hung phan cua nio.

Vung hoat héa than ndo nhén tac dung kich thich tit cac tin hiéu cam
gidc ngoai vi. Mc d6 hoat déng clia toan nfo la chiu anh hudng ctia ving hoat
héa than ndo, viing nay lai chiu anh hudng cua cac kich thich do tin hiéu cam giac
ti ngoai vi vé, dic biét cac tin hiéu dau. Diéu nay cé y nghia sinh hoc: khi bi dau
thi dong vat tang d6 thic tinh va su chu ¥, tang d6 "canh giac" va dé sdn sang van
dong va chién dau bao ton su séng.

Vung hoat héa than nao nhén tac dung kich thich do cac tin hiéu
feedback tit dai ndo vé

Tin hiéu gdy hoat héa khéng chi di tit thin nio lén dai ndo, ma con di ngudce lai
nhu sau. M6i khi vé ndo hoat déng, hodc diéu khién van cd, hofic suy nghi thi du
can nhéic trudc khi chién dau, thi ciing phat tin hiéu 'di ngude tit v ndo trd vé& than
nio, k&t qua cudi cung 1a cang lam téng mic hung phin vd nio. D6 1a moét vong
diéu khién ngudc duong (positive feedback, FB' ) tao d6 thitc tinh cao clia tAm trf
ngay tit khi bat dau hoat dong.

Déi thi 1a co quan duy tri dé hoat dong cao clia caAc vung chuyén biét
cua vo6 nao. Ta da biét hau nhu méi ving chuyén biét ctia vé ndo déu c6 duong
than kinh lién lac véi ving dic hiéu tuong tmg & ddi thi (thalamus). Kich thich dién
khu trd mét diém ddi thi s& hoat héa viing nhé dic hiéu tuong tng & vo néo. Sau dé
tin hiéu vang doi lai (reverberate) trd vé d6i thi, réi lai vang di 1én vd ndo, di vé
nhu thé nhiéu lan. Ngudi ta cho rang trong qua trinh tu duy, su vang déi vang di
vang lai nhiéu lan ctia tin hiéu gitta vé nio va doi thi, da gitip tao nén su nhé dai
han nhitng diéu ta da suy nghi (da tu duy). Nhu vay déi thi c6 mét mach noron phu
hop cho méi lién quan véi vo nido, va ngudi ta hy vong ring nhitng nghién cttu sau
nay trén cd s mach noron dé sé& lam sang té thém céac co ché sinh Iy cua sy hoi
tudng ky tc, titc 1a goi ky tic — recall memory - tit kho nhé trong nio, trd lai vung
¢ ¥ thie.
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1.3. VUNG LUGI UC CHE & PHAN DUGI CUA THAN NAO

O Hinh 10-37 cdn trinh bay ving luéi tc ch& cé vai trd quan trong kiém soat
hoat déng nio. Vung nay cé tac dung tc ché& dsi véi ving 1udi hoat héa nidm & doan
trén, do dé lam gidm tan s c¢d sd caa tin hiéu hoat héa. Néi cach khac la phan trén
cua than nio da c6 tin sd xung dong truong luc xudng tiy sdng lam ting stc cing
clia cac cd chdng trong trudng, thi viung luéi tic ché 1am giam truong luc dé. Thuc
nghiém kich thich vung luéi tic ché thi 1am gidm hoat doéng ¢ phan trén clia nio.
Mot co ché cua tac dung tce ché 1a cac noron ctia né tiét ra moét neurohormon la
serotonin

1.4. CO CHE NEUROHORMON KIEM SOAT HOAT PONG NAO

Ngoai co ché tin hiéu than kinh tit cac phan dudi truc ti€p kiém soat hoat dong
vd nio va cac phan trén cua nio, lai ¢6 mét co ché nita kiém soat no théng qua cac
hormon,.

DAy khong phai 1a hormon ctia hé néi tiét, ma 14 neurohormon tiic la nhitng
phan t hormon dudc cac sgi than kinh nio tiét ra nhu chit trung gian héa hoc
(mediator) chia hé than kinh, con goi la chat truyén dat than kinh
(neurotransmitter). Cac neurohormon nay dugc sgi tan cing than kinh giai phéng
ra thi th&m ngay vao chit nio tai chd va tac dung lau dai hang phit hoic hang gig,
titc 14 tac dung dai han hon tac dung cua ving ludéi than nao.

Nghién ctiu rdéng rai trén nio chudt céng da cho phép vé chi tiét dudec ban do cac
hé neurohormon. Nio chudt cé ba hé neurohormon la:hé noradrenalin, hé dopamin
va hé serotonin (tiéng Anh thudng gol noradrenalin 13 norepinephrin). Thudng
noradrenalin ¢ day 14 hormon kich thich, serotonin tac dung tc ché, con dopanin
thi kich thich hay tic ché tuy theo viing. Ba hé kiém soat mitc hung phan cac phan
khac nhau clia niao. Hé noradrenalin rai ra khip nhiéu ving ctia néo, hé dopamin
chti y&u & viing hach nén, con hé serotonin § ving giita.

1.4.1. Cac hé neurohormon & ndo ngudi

Cac hé nay tuy chua biét chi tié€t nhiéu nhu § chudt, nhung ciing da rd 14 c6 bén
hé, gom ba hé vé ba chit noradrenalin, dopamin va serotonin gidng nhu chust va
mot hé thit tu 13 hé acetylcholin riéng & ngudi (Hinh 11 - 10). Cac hé neurohormon
nay c6 may chic nang dic biét nhu sau.

(1) Hé noradrenalin do locus ceruleus bai tiét. Cau tric nay cé cac sdi than kinh
tda khip dai ndo, tiét ra noradrenalin lam ting hoat déng toan ndo. Tuy vay
noradrenalin nay cé tac dung tc ché 8 vai noi cé receptor tic ché & synap. Hé nay cé
thé c6 vai tro gay gidc ngtt REM néi § bai sau.
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(2) Hé dopamin do chat den bai tiét. Chat den tiic substantia nigra, & hinh 11-10, ¢6
tan cling noron tiét dopamin. Ngudi ta cho rang dopamin la chat truyén dat gay tc
ché& ¢6 & cac hach nén, nhung & mét vai ving khac ctia ndo dopamin cé thé tic dung
kich thich. Ta nhé rang hiy hoai cac ndron tiét dopamin & chat den 1a nguyén nhan
c6 ban gay bénh Parkinson.

Lén nBo#rung glan
~ )
va & nso

Chét don
027 3772177 o ~
(pamm ) 26 i \ )
Hinh 11-10. Hé neurohormon
N b kivbing 5 o 0 ndo nguoi.
ve cF Jlor Ty 18 oo Cé nhié o 5 tha
(scetyjcholin) 0 nhiéu trung tGm J than
e R ndo, tie dé toa noron dem tin
Locus Cau nso hiéu diéu khién lén gian ndo
cervless va dai ndo, va xudbng tiy
(nore are nalin ) o . N S .
i o séng. Cac\ndron ndy tiét cde
s raphe chdt truyén dat.
( Serotoliz)
Nubiag #ely 56ng

(3) Hé serotonin va nhan raphe. O phan giita clia cAu ndo va hanh no c6 nhan
raphe, c6 nhi€u noron tiét serotonin. Cac noron dé phat nhiéu sgi di téi ndo trung
gian, sO it hon téi vé nio, s6 nita xuéng tuy séng. Cac sgi xudng tuy cé6 kha ning
lam hét dau. Chi't serotonin giai phéng vao gian ndo va dai ndio hau nhu chic chén
¢6 vai tro quan trong 1a tic ché dé tao gidc ngt binh thuong.

( 4) Cdc noron té bao khong 16 cia vung ludi hoat hoa va hé acetylcholin. Ta da
biét & vung luéi hoat hoa cia cau ndo va nio gitta ¢é cac noron t&€ bao khéng 16. Cac
s¢i cia né chia thanh hai nhanh, mét di 1én cac phan cao ctia nio, con nhanh nita
di xuéng tuy. Neurohormon bai tiét & cac sgi tan cung ctia chiing 13 acetylcholin
thuong hoat déng chiic nang nhu mét chat truyén dat than kinh hung phan tai cac
synap dic hidu. Trong vai ving clia nfo trung gian cling c6 noron tiét acetylcholin;
mdt s0 rdi loan tam than cé lién quan dén su giam chitc nang hodc su hily hoai mét
s6 ndron dé.

1.4.2. Cac neurotransmitter va cac neurohormon khac do nio bai tiét

Neurotransmitter 1a chat truyén dat than kinh duge dau tan cing ndron giai
phéng vao khe synap giy dién thé mang tic la xung dong & noron sau synap.
Neurohormon la loai hormon khéng do tuyén néi tiét san xuat ma do ndron nio bai
tiét va tac dong lén t& bao nhu kiéu hormon dia phuong. Cé nhiéu chit do ndron
nao bai ti€t ma tuy didu kién va tuy ndi, mot chat cé thé cé chitc ning truyén dat
qua synap ho#ic ¢6 chiic nang diéu hoa hoat déng tdm than do chat d6 duge giai
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phéng vao cac dich ctia ndo. C6 mét danh muc kha dai cac chit dé va cé 1é véi thoi
gian danh muc sé con tiép tuc dai thém. Dé la encephalin, acid gamma-
aminobutyric titc GABA, glutamat, vasopressin, ACTH, adrenalin, cac endorphin,
angiotensin I, neurotensin.

Nhu vay la trong nio c¢6 nhiéu hé neurohormon, méi hé dé khi dugc hoat héa sé
¢6 vai trd riéng cia minh trong viéc kiém soat chdt lugng va thé thitc ctia chiic
ning nao.

2. HE VIEN

Hé vién tic limbic system 1a thuat ngit (MacLean, 1967) dung dé mé ta nhitng
cau tric giai phau 6 ria ndo, xung quanh phan day nio, vi chit "vién" cling nhu chit
"limbic" déu ¢6 nghia 1a "bd", 1a "ria" hay 1a "mép vién". V4i thoi gian c6 thém nhiéu
thu hoach mdi kién thitc méi vé chitc ning hé vién, nén vé sau va cho dén nay,
thuat ngit "hé vién" bao ham pham vi réng, khéng chi 1a ving giai phau d "ria" day
nio, ma la toan bé mach noron ¢ chitc ning kiém soat hanh vi xtc cadm va xu thé
hanh dong ¢6 dong co.

Vung duwdi déi (hypothalamus) 1a mét bd phan 16n va quan trong cia hé vién.
Ving dudi déi ¢6 chitc ning kiém soat hanh vi, ngoai ra ¢on ¢é chitc ning kiém soat
cac didu kién bén trong cd thé nhu than nhiét, ndng d6 thim thiu cic dich, kiém
soat thé trong, v.v. goi 12 chitc nang thuc vat cia ndo va trinh bay & céc chuong
muc sinh 1y hoc tuong @ng, tuy viéc kiém soit nay ciing ¢ quan hé mat thiét véi
hanh vi. Vung dudi doi con c¢é chitc ning ndi tidt titc 1a c¢6 nhitng "hormon giai
phéng" (releasing factor) tac déng lén hé tién yén ndi tiét. Bai nay chi néi phan
chiic ndng viung duéi déi 1a mét bé phan va la dudng ra chi yéu ctia hé vién.

Giai phau chic nang hé vién va méi lién quan vdi vung dudi déi

Hé vién 13 moét phic hé cac phan ti giai phau ¢ day nfo, cac phan c¢6 quan hé
qua lai mat thiét véi nhau. Nam giita hé vién la vung duéi doi (hypothalamus) ma
vé& mit vi tri gidi phau cé thé nghi 1a mét cdu tric riéng bidt ngoai hé vién. Ding
vé mait chitc nang, can coi dé 1a thanh phan trung tam, cé vai troé chu yéu cia toan
hé vién. Cac hinh ctia nha giai phiu hoc ndi tiéng Gray 1a rat ddy du va chuén xéac.
Tuy vy, nén dung mét so d6 gon nhu ctia Guyton (1991) gitip ta dé& nhan thitc duge
mdi quan hé qua lai va ¥ nghia chtic ning cac phan cia hé vién (Hinh 11-11). Ta
thay vung duéi déi chiém vi tri then chét ndm & trung tAm hé vién. Xung quanh
viang dudi ddi 1a cac ciu tric khac ¢ dudi vo nio ctia hé vién gédm vach (septum),
vung canh khttu giac, epithalamus, nhan truéc cia doi thi, nhitng phan cua hach
nén, hai ma va hanh nhan.

Xung quanh cac phan dudi vé nio d6 ctia hé vién, 1a v néo vién, gdom mot hinh
vong cta vé nio, (Hinh 11-11) gbm: (1) viung héc mét-tran thudc thuy tran, (2) hoi
duéi chati, (3) hoi cingulate, va dudi cung 1a 4) héi canh hai mé va uncus.
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Hinh 11-11. So dé hé vién theo cdch nhin chife ndng (Guyton, 1991)

Nhu vay cdi vong vé ndo vién 1a § mét trong va mit bung cia mdi ban cau, chu
y&u 12 thuéc vé nio cit (paleocortex), vong nay bao quanh cac ciu tric sau cé lién
hé mat thiét véi hanh vi va xic cadm. Ving vé nio vién hoat déng nhu mét tram
lién lac hai ngd, mot nga thdong ra vo nio méi va mdt nga thoéng véi cac ciu tric
vién dudi thap.

Nhiéu chtc niang hanh vi 1a do viing dudi doi gg¢i ra, nhiéu ciu tric vién tac
dung 14 théng qua cac nhan luéi & than ndo. Kich thich phan hoat héa cia ciu tric
1udi ¢6 thé tao hung phén cao & v nio.

3. VUNG DUGI POI LA PUONG RA CHU YEU CUA HE VIEN

Vung duéi déi cé lién lac véi moi tAng cia hé vién. Ngoai ra né con gui tin hiéu
ra ba phia: (1) xuéng than nio, chli y&€u dén viung ludi ctia nio giita, cau va hanh
ndo; (2) 1én cac viing cao ctia gian ndo va dai nfo, dic biét t6i phan trude ctia doi thi
va téi vo ndo vién; (3) d€n phéu kim soat su bai tiét cia hai thuy tuyén yén.

Nhu vay viung dudi d6i bé nhd (1 phan tram khéi nio) nhung 12 mét con dusng
ra, con dudng van dong cuc ky quan trong cta hé vién. N6 diéu khién cac chitc nang
thuc vat va ndi tiét cing nhu cac hanh vi xic cam. Hai chiic ndng trén néi d cac
chuong tuong tng, dudi day néi vé chic ning hanh vi.
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3.1. CHUC NANG HANH VI CUA VUNG DUGIPOI VA CAC CAU TRUC VIEN LIEN QUAN.

Thuc nghiém trén dong vat va quan sat lam sang da cung cap nhiéu dit lidu vé
hanh vi lién quan d&n vung dudi doi.

Kich thich vung dudi doi

Kich thich phan bén khéng chi gdy khat va d6i, ma con 1am ting d6 hoat dong
chung c6 thé dan tdi cudng dai va cén xé.

Kich thich nhan bung giita va vung bao quanh c¢6 tac dung ngugc lai, titc la lam
con vat ¢6 cam giac no né, khéng mudn an, ndm yén.

Kich thich viing mdng manh sat dudi nio thit ba hodc ving xam cta nio gilta
gay sd hai va tao nhitng phan tng clia co thé bi tring phat.

Cé nhiéu phan, d4c biét nhitng phan 3 sau nhat va & trudc nhat, néu kich thich
thi gay xu thé giao cdu & dong vat.

Tén thuong ving duwdi doi.

Tac dung thuong ngudgc lai so véi kich thich

Tén thuong ca hai bén clla phan bén 1am con vat bd &n bd uéng, thudng chét do
nhin an. Déng thdi con vat thu dong hoan toan khéng thay c¢é dong luc nao thic
day mot cit déng.

Tén thudng ca hai bén cta ving bung giita gy udng nhiéu, an nhiéu, tiang kich
dong, nhiéu khi chi do viéc khéng ddu ma phan tng cudng dai.

Kich thich hoidc tén thuwong cac phdn khac clia hé vién cling gy tac dung
nhu trén day véi ving dudi doi.

3.2. CHUC NANG THUGNG VA PHAT CUA HE VIEN

Cac phan trén da cho thay rd cac ciu tric vién, bao gbm ca viung dudi d6i, 1a rat
lién quan véi tinh chit tinh cam (affective) clia cam giac, nghia 1a cac cdu tric vién
lam cho cam giac 1a dé chiu ua thich hay 14 khé chiu muén tranh. Kha ning tao
tinh cam d6 goi 1a thudng hay phat, ciing goi la thoa man hay ghét bd.

Cac trung tam thudng

Hinh (11-12) trinh bay thi nghiém tim vung thudng va viing phat & ndo. Hé con
vat &n vao can thi cé dong dién kich thich qua cip dién cyc dit trong ndo. Néu dién
cyc dit duge vao viing ma con vat cadm thay thich thd thoa man thi né ci lién ti€p
&n cAn mai sudt ngay cho du dé thitc #n ua thich bén canh né ciing bd an dé an can.
D6 1a viing thudng. Cé thi nghiém, con vat tu kich thich mai cho dén lic mét qua
l3n ra ngu dai, tinh day lai lién tuc kich thich ti€p. Ngudi ta da tim ra dugc nhiing
trung tAm thudng quan trong doc theo bé giita ciia ndo trudc, nhin bén va nhén
bung gitta cia ving dudi d6i. Ciing ¢6 nhiéu vung kich thich nhe la thudng va kich
thich manh la phat.
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Hinh 11-12. So dé thiét bi tu kich thich.
Mbi khi con vdt ddn chdn lén cdn thi lam
déng mach dién va 6 mét xung dién qua
dién cuc kich thich vao trung tdm

thuwong. Thiét bi cdn dn dé déng mach
LN 1 ong, e 2t . aons md
dién nay c¢6 thé dung cho cde thi nghiém
khdc, thi du lam roi vién thie dn.

. ..‘“\
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o
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Cé6 nhitng trung tAm thudng yéu hon. Ngudi ta coi & viing dudi ddi ¢é cac trung
tdm thudng cht yéu va manh; con cac noi khac ¢6 cac trung tdm thudng thi yéu,
khéng manh bing, dé 1a cac vung thudng & vach, hanh nhan, mét s6 vung & déi thi,
hach nén, va xudng ca tdi nio giita.

Céac trung tam phat

C6 nhitng viung cua ndo ma dién cuc kich thich lam cho con vat c6 dau higu
khéng thich thi, sg va s¢ khiing khiép nhu mét co thé bi triing phat ning. Con vat
nhanh chéng hoc dudc cach bd théi khéng an vao can déng mach dién, hoidc tim
cach chay ra khdi chudng. Néu thuc nghiém gy kich thich lién tuc cac trung tdm
phat d6 thi con vat 6m ning c6 thé chét.

Nguoi ta da tim thiy nhiing trung tdm phat manh nh4t & viing xam trung tim
bao quanh céng Sylvius & ndo gilia, 1én trén cé cac khu vuc quanh nio that cia
viung dudi doi va clia ddi thi. Cling ¢6 cac viing phat y&u hon 8 hanh nhéan va & hai
ma.

Kich thich cac trung tAm phat nhiéu khi lam tc ché hoan toan cac trung tim
thuong.

Tam quan trong ctia thudng va phat

Moi viéc lam déu lién quan d&n thudng va phat. Néu ta lam viéc c6 tac dung
thudng nhu ngdi vao chd mat, hai dudc qua an ngon, thi ta ¢6 xu huéng lam tiép
tuc nhu th&. N&u lam viéc ¢6 tac dung phat nhu mé hon than bdng, dAm vao gai thi
ta c¢6 xu hudng théi 1am va tranh xa. Nhu vay hin 14 cac trung tAm thudng, trung
tam phat 14 nhiing y&u t& quan trong nh4t kiém soat déng co hoat déng, xu huéng
ua hay ghét.
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Thudc an than (tranquilizer) nhu chlorpromazin tc ché ca cac trung tdm thudng
lan trung tam phat, do @6 gidm hoat tinh tinh cdm ctia déng vat. Vi vay nguoi ta
cho rang thudc an than tic dong 1én cac trang thai tAm than bing cach loai bd
nhiéu ving hanh vi quan trong ctia viing dudi ddi va nhitng ciu tric c6 lién quan.

Thudng va phat ddi véi hoc va nhé: quen va ting dap ng.

Thuc nghiém cho thay néu khéng c6 thudng phat thi con vat khong hé nhé cam
giac d3 qua. Mot kich thich cAm giac mdi bao gio ciing kich thich vo nio hoat dong,
thé hién & séng dién nio. Nhung n&u d6 1a loai kich thich khéng thudng (khéng giy
thich thu) cling khéng phat (khong gy dau dén) thi su lap lai kich thich nhiéu lan
sé 1am tét hoan toan dap tng & vé ndo. Nguoi ta goi 1a "viéc vé thudng phat". Sinh
1y hoc goi 1a con vat quen véi kich thich cam giac va sau d6 khong biét dén kich
thich dé nia.

Nhung néu kich thich c¢6 tac dung thudng hay phat thi dap tmg vé nio sé ting
dan cudng d6, goi 1a dap tng dudc tang cudng. Con vat nhé sdu sic nhitng kich
thich thudng hay phat. Nhu vay la cac trung tAm thudng va phat clia hé vién chon
théng tin dé hoc.

4. CAC CHUC NANG RIENG BIET CUA CAC PHAN KHAC CUA HE VIEN

4.1. CHUC NANG HANH NHAN

Hanh nhan (amygdale) ndm dudi vé nao thuy thai duong, cé6 nhiéu dusng lién
lac hai chiéu véi ving dudi ddi. .

o] dong vat thap, hanh nhan c¢6 nhiéu phan trung véi dudng khiu giac. o] nguoi,
hanh nhan phat trién tach khéi phan khitu gidc va ¢6 vai tro quan trong trong
nhitng hanh vi khéng lién quan dén kich thich khttu giac.

Hanh nhén nhan tin hiéu dén t& ndron & cac phéan clia v4 nio vién, ciing nhu ti
cac thuy vo no, dac biét tit ving lién hgp nghe, lién hgp nhin. Do nhiéu dudng lién
hé d6, hanh nhén duge goi 1a "ciia s8" qua dé hé vién nhin ra ngoai dé nhéan dinh vi
tri cia minh trong thé giéi. Hanh nhén gii tin hiéu trd lai cac viing vé nio, vao hai
m3, vach, vao ddi thi va dic biét vao ving dudi ddi.

Kich thich hanh nhan thudng giy tac dung nhu kich thich ving duéi doi la
tang hodc giam huy&t ap, d6i nhip tim, bi€n ddi van déng va bai tiét da day rudt,
thai phan nudc tiéu, ddéng t thudng gidn, dung 16ng, bai tiét hormon thuy trudc
tuyén yén. Ngoai ra con cé tac dung khac khéng théng qua vung dudi ddi, 1a tao cac
cli'ddng may méc khong tuy ¥. Lai ¢6 viing hanh nhan khac ¢é tac dung gay phan
ung thudng hoic phat, con c6 vung gay hanh vi sinh duc nhu cuong ciling, giao ciu,
xuit tinh, rung tring, co tit cung, x4 thai.



CAit bé hai bén hanh nhan & khi tao ra nhitng hanh vi ky di goi la héi chitng
Kliiver-Bucy: rat to mo cham chi xem xét mét vat, khong biét sg, 4n vat rin, hanh
vi sinh duc qua mtc ¢6 khi ca véi con vat khong thich hop, loai dn rau déi ra &n
thit, v.v. O ngudi, +8n thuong nay hiém gip, nhung néu cé thi triéu ching giéng
nhu 6 thuc nghiém trén.

Tém lai chitc ning ciia hanh nhan cé thé 1a duy tri mét mic d6 thic tinh cia
hanh vi ¢ mtc nita y thitc (semiconscious), va gitip cho dap tng hanh vi cia ngudi
sao cho phtt hgp v4i mbi hoan canh.

4.2. CHUC NANG HAI MA

Hai ma (hippocampus) la phan clia vé nido thai dudng kéo dai va cudn vao trong
va lén trén, tao thanh mit bung cua sting dudi ndo that bén. Hai ma c6 lién lac véi
nhiéu phan ctia vé ndo va véi cac cdu tric cta hé vién, nhung chu yéu la lién lac
gian tiép. Hau nhu bat ct cAm giac nao (cia vé nio) déu gay hung phan it ra mot
vai chd ctta hai ma, va réi dap tng lai, hai ma lai gui tin hiéu ra ddi thi, dusi d6i va
cac phan khac ctia hé vién.

Nhu vay hai ma cling giong hanh nhan 14 mét con kénh thing du, qua d6 nhing
tin hiéu cam giac vao ¢6 thé din d&n dap tng hanh vi thich hop. Cling giéng nhu
véi cac ciu truc vién khac, kich thich cac ving khac nhau cia hai ma cé thé tao
nén mst kiéu hanh vi it nhiu cuc doan nhu cudng dai, tham trAm thu d6ng, hanh
vi sinh duec qua muc, v.v.

Kich thich dién rat nhe vao hai ma c6 thé gy con dong kinh con tiép tuc kéo dai
sau khi hét kich thich. Trong con do kich thich hai ma, nguai bi kich thich thay cé cac
hiéu tmg tAm than van dong va cac hidu tng cam giac 1a nhitng 2o giac mic du
ngusi dé6 dang thic tinh va c6 y thic, biét duge 1a cac ao giac dé khong cé thuc,
nhung van khéng bé duge 3o giac.

Vai tro hai ma trong hoc tap. Cit bd hai ma hai bén thi mat kha ning hoc.
Mot s& bénh nhan da phai mé nhu vay @& chita déng kinh. Sau khi mé, rhing ky
Uc nhd cii thi van hbi tudng lai duge, nhung khéng thé nhé dude viéc méi xay ra sau
khi mé, nhu vay goi 14 khoéng nhé viéc méi anterograde amnesia. Ciing c¢6 khi huy
bé hai ma lam khéng con nhé cac ky tc cit nita, goi la quén viéc cii retrograde
amnesia.

Thuyét vé chitc ning hoc ciia hai ma. Hai ma vén c¢6 ngudn géc 1a v4 nio
khiu. O dong vat thap khitu giac rat quan trong vi chi ¢6 théng qua khitu giac ma
con vat quyét dinh dén véi thic an, véi ban tinh hay tranh ké dich adn thit minh
(ngui thay mui cac doéi tugng d6). Quyét dinh nay cé y nghia séng con. Vi vay ngay
khi déng vat con rat non, hai ma c6 18 d3 tré thanh mot co ché& ndron ra quyét dinh
x4c dinh xem tin hiéu cdm giac di téi 1a cé ¥ nghia gi. Khi cd ché ra quyét dinh d6
da dudc tao lap trong nio, phan con lai ctta néo sé dua vao su danh gia cia hai ma.
Néu hai ma coi mét tin hiéu noron la quan trong, thi tin hidu d6 dugc luu vao kho nhé.
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Ta da thiy thudng va phat cé vai tro xac dinh xem théng tin cé 12 quan trong
khéng dé luu vao kho nhd. Ngudi ta cho ring co ché clia viée d6 1a hai ma cung cip
mdt déng luc thic ddy chuyén nhé tic thoi thanh nhé so cdp, tic 1a 1am cho tam tri
(mind) lap di 1ap lai théng tin d6 dé théng tin duge luu gitt 1au dai.

Két luan 1a du co ché con dang ban bac, nhung chic chin 1a hai ma cé vai tro
cung c6 su nhd lau dai cac thong tin 161 néi va chit viét.

4.3. CHUC NANG VO NAO VIEN

V6 nio vién la mét cai vong vo nio, bao vong quanh nhitng cau tric vién 6 duéi
v6. Chitc nang clia né 1a 1am mét ving chuyén tiép dé chuyén giao théng tin tit cac
mién vé ndo gl téi hé vién. Do d6 c6 thé dé 1a ving lién hdp vé ndo kiém sodt
hanh vi.

Cét bd vd nao thai duong phan trudc (hai bén) thi hanh nhan ciing bi mat va
xudt hién hoi chting Kliiver-Bucy (xem 4.1)

C4t bd v nfo hc mét tran phan sau (hai bén) thi con vat mat ngt va kich dong
di lai luén luén khéng thé ngdi yén.

Cit bd héi cingulate trudc va hdi dudi chai. Cac phan d6 13 phan vé nio vién
thuc hién lién lac gitta v nfo trudc tran va cac ciu tric vién dudi vo. Hiy cac hoi
d6 hai bén lam giai phéng cac trung tdm cudng dai & vach va duéi doi ra khéi anh
hudng tc ché ctia vd nio trude tran, do dé con vat rat dé phat con cudng dai (rage).

Tém lai, véi théng tin chua ddy du vé& vd nio vién, ¢6 thé nghi ring d6 1a mot
ving lién hgp 1a trung gian lién lac giita chitc nang phan con lai cia +3 nio va chiic
ning cac cu tric vién dusi vd, lién lac nhu vay nhim kiém soat hanh vi. Thyc vay,
v6 nio thai duong phan trudc ¢6 chitc ning lién hgp ném va ngti. Hoi canh hai ma
¢6 xu thé lién hgp nghe va lién hgp tu duy phitc tap d6i véi tu duy tit ving
Wernicke. O v nio cingulate c6 co s dé nghi ring c6 chitc nang lién hop cdm giac
van dong.

5.XUC CAM

Xuic cdm (emotion) 13 mét hanh vi tinh cdm (affective) thé hién bing su dap tng
than thé (somatic) nhu cusi, khoc, thd dai, va dap Ung chiic nang thuc vat nhu then
dd mit, sg tai mét, toat mo hoi, dong thdi cé ¥ thitc chi quan thdy vui, budn, v.v.
N6i cach khac, d6 1a diéu chung ta cdm thay (we feel). Xtic cAm gan véi khai niém
"that tinh" tic 13 bay tinh cAm co ban (ming, gian, thuong, sg, yéu, ghét, mudn)
trong ngén ngit ¢ cua ta.

Hiéu ban chat xic cdm c6 ¥ nghia thyc hanh 1am sang.

[V¥]
o
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5.1. SU THE HIEN XUC CAM

Ngudi ta nghién cttu xic cdm qua hanh vi dong vat hodc tré chua biét néi, va
qua 161 ngudi trudng thanh dién ta xdc cam chi quan ctia minh.

Su thé hién xuc cadm la théng qua: (1) nhitng ving vé nio gy dap tng tu dong;
{2) hé vién; va (3) viing dudi ddi va cac dudng chifu 1én than ndo va tuy séng. Ngusi
ta cho rdng viing dudi d6i (Bard, 1928; Black, 1970) 14 co quan tich hgp cac hién
tuong than thé va cac hién tuong noi tang trong xtc cam.

C6 ca mot giai tan phé cac thé loai cam xic ké tit budn nan suy sup, qua mén
nguyén han hoan, dén cudng né dién ro. Cé xic cam loai nao la do tuong quan
hung phén (hay kich thich thuc nghiém) cac trung tAm thudng phat, phu thuéc vao
dong co (hé vidn) va c6 su didu tiét clia cAc trung tAm ndron lién quan. O loai ngudi
con cb su diéu tiét cao cAp va phiic tap hon cta ude 16 xa hoi, ky tc, giao duc va hoc
van.

Nguoi ta da nghién cttu trang thai xic cam cuc doan la con cudng dai (rage) va
cac cd ché kim ham nhim duy tri cidn bing xic cam trong hé than kinh.

5.2. CON CUONG DAI

Goltz va Ewald (1896) 1a nhitng ngudi dau tién chimg minh rang déng vat mat
v ndo thi xic cdm khéng vita ¥ dé trd thanh su gidn dit qua khich di téi con cudng
dai (rage). Trong thi nghiém kinh dién clia Goltz, con ché rat dé kich déng, hinh
anh théng thudng nao cling dé& lam cho ché dung 16ng, nhe rang gam git, sui bot
mép, chi chuc cén xé. Con cudng dai nay con goi 12 gia dai (sham rage) hay gan nhu
dai (quasi rage) vi triéu chiing chi gan giéng nhung ban chat thi khac bénh ché dai
do virus , tén bénh d6 goi 1a rage. Thuc nghiém trén méo khién con vat thanh dit
ton, dung 16ng, dung dudi, thd méng vudt, gidn to déng tit, phun phi phi chuc cao
cdu. Kich thich manh cac trung tam phat & ving dudi ddi va cac cdu tric khac cla
hé vién c6 thé tao ra con cudng dai. Con vat & tu th& chéng déi tu vé, bai tist nhiéu
adrenalin, ting huyét ap. Chi mét khiéu khich nhé ciing lam né tdn céng cin xé.
D6 1a hanh vi nhu 6 mét con vat bj triing phat rat ning.

Kich thich ving phia trudc thi gay thai d6 lo 1dng, s¢ hai, chuc chay trén.

Cac trung tdm phat néu bi kich thich dién thi giy con cudng dai; nhung trong cg
thé toan ven va binh thudng, trung tdm d6 thuong xuyén nhan duge xung déng ¢
tdc dung can bang tinh cam tao cam giadc thda man, d6 1a xung ddng tit cac trung
tdm thudng nhu nhan bung giita ciia ving duéi d6i, hai ma, hanh nhéan, v.v.

5.3. TAC DUNG UC CHE CUA VUNG DUGI BOI

Thuc nghiém giy ton thuong phan bung gita ctia ving dudi ddi (Wheatley,
1944) 1am con vat tré thanh hau an va hung dit gan giéng nhu con cudng dai néu &
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trén. Tuy nhién day khéong phai con rage nhu thuc nghiém cua Goltz ho#ic nhu khi
kich thich cac trung tam phat.

Du sao nhitng thuc nghiém d3 dan dén suy nghi ring binh thudng cé su cdn
bang giita nhiéu trung tdm déi lap. Truong hop tén thuong thuc nghiém lam mat
tac dung dc ché ctia ving dudi doi, cac trung tAm kich déng dudc giadi téa da phat
huy hiéu luc lam cho con vat tré thanh hung hin qua miec.

3.4. TAC DUNG KIEM CHE CUA MOT VAI PHAN VO NAO

Trong thuc nghiém cta Goltz, con cudng dai ctia ché 14 do mat tac dung kiém
ch& clia v ndo, néi dung hon la clia mét vai phan ctia vd ndo. Thuyc vay, Bard va
Mountcastel (1948) d& chiing minh trén méo riang tac dung kiém ché& la do mét sé
‘phan ctia nio khttu (vd thuy 18, nhan hanh nhén, hai ma), phan vd nao dudi héi
khuy va dudi phan dau thé chai. V4 héi khuy (cingulate gyrus) va hai ma thudc hé
vién. Néu chi cét bd vd ndo mdi, ma dé lai nio khitu va vd nio vién, thi con méo
van rat hién lanh nhu mi. Chi sau khi loai bd vé nfo vién thi con vat méi cé con
cuédng dai.

Nhu vay 1a mét s6 mién & vé ndo vién va & phan bung giita cua viing dudi ddi, 1a
c6 tac dung kiém ch& d6i v6i phan dudi clia ving dudi d6i, va véi than nio, la
nhitng ndi chi phéi su thé hién xtc cdm gian di, it ra 12 3 ché va & méo.

Nhiéu nghién citu ctia Papez va ctia nhitng ngudi khac dd cho phép rit ra la
"nhitng nhan trudc ctia déi thi, héi khuy, hai ma, va méi lién quan giita cac viung dé
14 co ché hai hoa tao nén chite ndng xtic cdm' va rdi xtc cadm dude biéu 16 tit cac cau
tric d6, qua cac dudng chiéu ra téi cac cd ché cia vung dudi doi.

1
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CAC TRANG THAI HOAT PONG NAO:
NGU, THUC, ROI LOAN TAM THAN

Suébt doi, ndo lic nao cling 6 mdt trong hai trang thai sinh 1y co ban, 1a trang
thai thitc va trang thai ngd. Hai trang thai bé sung nhau trong y nghia va tac
dung d61 véi su séng, k& tié€p theo nhau trong thai gian, véi chu ky thuong la 24 gio.
Trang thai thic tinh ¢6 y thic di néi trong bai trude. Dudi diy sé ban vé sinh ly
hoc gidc ngu va cudi cung 1a mot khia canh cua réi loan hoat déng nio.

1. GIAC NGU : LOAI NGU SONG CHAM VA LOAI NGU REM

Ngu 1a trang thai sinh 1y khéng ¢6 ¥ thitc va ¢6 thé thic tinh trd lai do kich thich
cam giac hoic do kich thich khac.

Ngudi dang ngt khong biét 1a minh dang ton tai, dang séng, khéng biét minh
dang nhan théng tin ti méi trudng ngoai nén khéng c¢6 nhan thic vé moi trudng
xung quanh, nguci ngu thuong khéng suy nghi.

Ngugi ta thuong chia hai loai gidc ngu la: (1) loai séng cham, va (2) loai REM,
con goi 1a nghich thudng hay khlt dong bé. Hai loai nay ké tiép thay thé nhau trong
mét gide ngu thong thuong, mét dém ching 7 gio.

1.1. LOAI GIAC NGU SONG CHAM

I

M&i nguoi sinh vién y khoa déu ¢6 thé d& dang tu thi nghiém theo d5i dic diém
ctila mot gidc ngu say séng cham. C6 thiec lién chimg 24 gio réi di ngu. Gid dau sau
khi vao giuong thi ngu rat say va ngon lanh yén tinh. Gidc ngu d6 rit yén va giam
cic chitic nang thuc vat: gidm nhip tim, nhip thd, gidm huyét ap do gidm truong luc
ngoai vi, gidm nhiét d6 than thé do gidm chuyén héa cd sd.

Goi la gidc ngl séng cham vi lic nay cac séng dién nio dong bé héa thanh kidu
séng bién d6 cao, tan s thap tic 1a cham.

Ciing con goi la gidc ngu khéng ¢6 mong, nhung thuc ra trong gidc ngu séng
cham van ¢6 méng, chi ¢6 diéu moéng trong lic séng cham thi thuong khi tinh day
14 quén hét, con moéng trong gidc ngt REM thi tinh day con nhé. Nhu thé c¢é nghia
la mdng trong gidc ngu séng cham khéng dugc cing c¢d vao kho nhd (Reinoso
Suarez, 1999).
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1.2. LOAI GIAC NGU REM: NGU NGHICH THUONG, KHU PONG BO

Gidc ngu REM la gidc ngu binh thudng, trong lic d6 mét c¢é cit dong nhanh tuy
van nhidm. Thuat ngit REM gém mAu tu dau clia rapid eyes movements nghia 1a ctt
dé1g nhanh ctia méit. Day 1a mét loai gific ngl rat sinh 1y binh thudng va khong
thé thidu trong moi dém ngl yén tinh. Sudt ddi nhu vay. Trong gidc ngl nay nio
dang hoat dong nhung khoéng c6 ¥ thic.

Trong mét dém ngt binh thudng chitng 7 gid, ¢6 nhitng dgt ngt REM, moéi dgt
dai tit 5 dén 30 phut, va ctt d6 90 phut lai xuidt hién mot dot nga REM mdéi. Khi rat
mét rat budn ngu thi gifc REM ngin hodc khéng c6. Khi ngt yén tinh, nga nhe
nhang thi cac gidc REM kéo dai.

Gidc ngt REM c6 nhiéu dic diém quan trong

e Thudng c¢6 mong (chiém bao) trong gidc REM.

e Trong gidec REM thi kich thich cam giac khé danh thtc hon trong gidc ngu
séng cham, tuy nhién sang thiic day thuong vao lic dang gidc REM chtt khéng phai
dang gidc séng cham.

¢ Truong luc cd toan thin rit gidm, nhu vay la vung hoat héa than nio khong
chiéu xung ddong téi tiy séng (tac dung hoat héa bi tic ché).

e Nhip tim,nhip thd that thudng khong déu, day la dic trung cua trang thai
dang mong (chiém bao). |

e Tuy hé cd bi tic chd manh (cd rdt mém) nhung mdt s cd ¢d ctt déng hoic cb
xung dién nhu cd gay, dic bidt cac co lam "mét cit déng nhanh", do d6 ma goi 1
gidc ngu REM.

 Nio 3 trang thai rat hoat déng, chuyén héa toan nio tang chimg 20 phan tram.
Dién néo c6 cac séng nhanh ctia qua trinh khit ddng b dic trung cia ldc thic.

Do nhiing dic diém trén, gide ngtt REM c6 khi goi 1a ngt khit dong bg, ngl séng
nhanh, ngu nghich thuong, hay ngua cé chiém bao.

C6 gid thuyét goi y rang trong gidc ngtt REM ndo xit 1y théng tin. Hoc sinh hoc
bai budi t61, gifc ngdt REM dém d6 c6 thé gitp sang hém sau thudc bai nhu lac gip
sach di nga. Trong van hoc, d3 ¢6 nhitng chuyén dém ngu chiém bao ma lam xong
bai tho, hodc giai xong bai toan t61 hém trudc con phai bd dd, sang day chi viéc chép
lai diéu da thay trong chiém bao. Cé ngudi héi vay phai chang da tim dudc van tho,
tim duge phép gidi bai toan la trong gidc ngtt REM? Gia thuyét vé xit 1y thong tin
trong gidc ngu REM chi 1a ggi ¥, khong chitng minh dugc.

Cdc loai ddng vt dude ghi dién nio va ghi clt d6ng mot s6 cd trong lic ngu, di to
ra c6 nhitng ddu hiéu khach quan dic trung caa gidc ngit REM (dién nio, clt dong
mét, nhip tim, nhip thd, v.v.). O méo va chim, gidc ngd REM dai hon & ngudi. Con
vé ddu hiéu cha quan, thi hién nay khong biét trong gidc ngtt REM, chung cé
"méng mi" thay gi khong ?
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Tém lai, gidc ngua REM li loai gidc ngi ma lic dé ndo dang hoat dong, nhung
hoat déng nay khong cé ¥ thic, khéng hudng vé (khéng qui tu vé) phia lam cho néo
tinh va nhan biét ra méi trudng xung quanh, do d6 khdng lam cho thic tinh day.

2. NHUNG THUYET VE GIAC NGU

2.1. THUYET THU PONG VA THUYET TICH cucC

Theo thuyét thu dong trude diay ngudi ta cho ring ngt chi la do mét mdi nging
hoat ddng cac viing hung phén & phan trén cia than nio thudng goi 13 hé luéi hoat
héa.

Thuyét tich cuc cua gidc ngu do cac thuc nghiém xay dung nén, cho ta thiy cé
mdt qua trinh tich cuc tai cac phan cia nio giy ra ngu. Cé nhiing trung tam & dudi
phan giita ctia cAu ndo cé tac dung chii dong giy tc ché cac phan khac ctia néo.

2.2. THUYET VE NHONG TRUNG TAM NORON BAI TIET SEROTONIN VA CAC CHAT
GAY NGU KHAC

Nao ¢6 nhitng ving dédc hiéu ma néu kich thich thi tao nén gidc ngi rat gan
gidng gidc ngu tu nhién, thi du: (1) nhan raphe; (2) nhan cua tractus solitarius; va
(3) gian nido, nhu dudi day.

Nhan raphe § hanh nio va & nita dudi ciia cau néo, kich thich thi tao gidc ngu
hiAu nhu tu nhién. Cac soi than kinh tit nhan d6 tda rong khip ra ciu tric ludi va
ciing tda 1én v ndo mdi, doi thi, dudi ddi va phan 16n cac vung ctia hé vién. Cac sdi
di xubng thy séng két thic § sing sau, & d6 ching tc ché cac tin hiéu dau. Nhiéu
dau tan cung cla cic sodi xudt phat tit nhan raphe, 1a loai tiét serotonin. Dung
thudc tc ché su tao ra serotonin thi con vat khéng ngt trong nhitng ngay tiép theo.

Trung tdm cua gidc ngu séng chdm nam § ving gitta cia hanh ndo, ¢é chita cac
nhan raphe véi chat truyén dat than kinh 1a serotonin (Bullock va cs, 1995).

Nhan cua tractus solitarius c¢é mét vai ving ma néu kich thich thi gdy ngu.
C6 1é tac dung nay la gian tiép, théng qua nhan raphe va hé serotonin.

Nhiéu ving ctia gian néo ciing gy ng khi bi kich thich, d6 la: (1) phin gan
phia mo (rostral, tiic phia truéce) ctia viing dudi déi, chil y&u 1a & ving trén chéo thi;
va (2) c6 Itic ¢6 vung § ddi thi.

Tén thuong cac trung tim gay ngu. Tén thuong khu tri & nhan raphe lam
con vat thitc tinh 1du va cao d6. Pha hai bén ctia phan trén chéo ctia phan trudc cta
viung dudi dbi ciing tac dung nhu vay. Ngudi ta cho rang nhu vay cac nhan ludi
hoat héa ctia nio gifta va cia cau nio (phan trén) di dudc giai phéng khéi su tc
ché&. M4t ngti nhu vay c¢6 thé kiét sttic ma chét.
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PhAan 16n thoi gian, séng dién ndo that thudng. Tuy vay ¢ lic ¢6 kiéu séng nhu
md ta dudl ddy (Hinh 11-13A)

Aoty Attt
Bero "IV U I iy

Thers WIVMIAAA LV

Jsec

YAV WA ANV,

. Nha <o
Mo me? am mat
[7017,(“/

| }

C~}" A N A e P ASAA A A,

MW MAM A AN

T M

2-3 e A

NV Ve IaVaY

R WWANWWWM«M
Hinh 11-13.

Séng alpha (a) c6 nhip kha déu, tan sé tit 8 dén 13 trong mdt gidy, gip ¢ hau
hét nguai 16n binh thudng dang thic, nfo nghi ngoi yén tinh. Séng nay ghi duge rd
nhat & viing cham, nhung ciing con ghi duge & ving dinh va ving tran cta da dau.
Dién thé chimg 50 microvolt. Khi ngti rat sdu thi séng alpha bién mat. Khi 6c dang
thu thai ma chjt chd y dén diéu gi, hodc cé tiéng ram, hodc anh sang roi thi song
alpha dudc thay thé bang séng beta khong déng bé, tan sé cao, dién thé thap (Hinh
11-13B) goi la tit nhip alpha.
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Séng alpha tan so thap, bién d6 cao, 1a hé qua ctia su ddng b cac séng dién nhéd
cta cac bé phan nhd phat séng, hay nhip séng dong bd héa (c6 cling tan so, va bit
d4u két thuc cung lic) nén dién thé cong lai trd nén cao, con tan sd thap la tan sé
clia tan s6 chung. Séng alpha la dic trung ctia gidc ngu séng cham.

Séng beta (B) Khi nao hoat déng, dién ndo khit dong bo tttc 1a mdi nhém té bao
phat séng c6 Iic bat dau, lic két thiic khac nhau, nén bién d6 séng riéng 18 d6 thap,
va tan s6 thi 1a nhip phat séng do ting nhém khéng cung lic, mbi nhém bat dau
phat séng tit mét thoi diém khac nhau, do dé tan s& chung ghi dude 14 tin sé cao,
trén 14 chu ky trong mot gidy, ¢6 khi 25, tham chi d61 khi 1én té61 50 chu ky mot
giay.

Séng theta (6) c6 tan sé tit 4 dén 7 chu ky trong moét gidy. Séng nay chi yéu ghi
dugc ¢ ving dinh va vung thai ducng 6 tré em, va ciing ghi dude trong trang thai
stress xdc cam & nguoi 16n, ddc biét khi trai y, thit vong, bat man va trong mot s
bénh.

Song delta (5) gom cac séng cham duéi 3,5 chu ky trong mot gidy gip khi nga
rit say, gap 0 tré nho, va trong bénh ciia ndo ¢ tén thuong thuc thé nghiém trong.
Séng nay gip trong dong vat thuc nghiém cét dusi vo dé tach vo ndo khoi lién lac
v6i d6i thi. Nhu vay séng delta 14 chi c6 8 vo néo tach roi khdi quan hé véi cac phan
thap cua nao.

4.2. NGUON GOC CAC SONG PIEN NAO

Néu chi mot noron hay mét sgi than kinh ctia ndo phat dién, thi khong ghi dugc
dién thé& & ngoai da dau. Phai hang nghin hay hang: triéu noron cing phat xung
déng bo thi mdi cdong vao nhau d€ ¢6 cudng d6 du cho ghi duge ngoai da dau qua
Xxudng so.

Nguoén goc séong alpha. Chi khi ndo gitt quan hé véi déi thi, thi vé ndo méi cb
séng alpha. Ngoai ra thuc nghiém kich thich cac nhan d6i thi khong dic hiéu cling
thudng tao séng dién tda khip hé d6i thi-vd nio véi tan so tit 8 dén 13 séng mot
gidy, giong nhu tan s6 séng alpha. Nhu vay c¢6 thé rang séng alpha 1a do hoat déng
tit phat ctia hé dbi thi-vé ndo khéng dic hiéu tao séng cé chu ky va tao sy hoat héa
dong bd ciia hang triéu noron vd nio.

Ngudn goc séng delta. Cit cic sgi d6i thi-vd ndo, 1lam mat tac dung ddi thi
hoat héa vd ndo, thi mat séng alpha, xudt hién séng delta. Vay c6 mét co ché gy
dong bé héa d ngay ndron vé nio tao séng delta, hoan toan khéng phu thudc cac
c&u trac thap cua nio.

Trong gidc ngu "séng cham" rat siu, ciing c6 séng delta. C6 1& khi d6 vo ndo
thoat ra khdi anh hudng gay hoat héa tit cac trung tam thap.
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C6 thé c6 chat truyén dat khac gy nga. Néu con vat bi giit khéng cho ngt
nhiéu ngay thi dich niio tiy, mau va nudc tiéu ctia né chita mét chat hodc mot s
chat ma tiém vao nao that con vat khac thi lam cho con nay ngu. Trong s d6 ¢
peptid muramyl ma chi tiém vai microgam vao nao thit ba thi sau vai phit con vat
ngu lién hang gic. Lai c6 mdt nonapeptid (peptid chin goc acid amin) chiét xuit
dugc tit mau con vat dang ngu va ¢é tac dung gy ngu con vat khac.

Két ludn phan nay la c¢6 1& trang thai thitc tinh 1au lam tich tu mét chat gy ngu,
chat nay tich lity trong than nio hoidc dich nio tuy, lam cho ngu.

2.3. CAC NGUYRN NHAN GAY GIAC NGU REM

Hién nay chua hiéu ré yé&u t6 nao tao gidc ngh REM ct déu dan ting thdi gian
chig 90 phut lai xen ké vao gidc ngu séng cham.

Gay tén thuong locus ceruleus thi gidm thdi gian ngt REM, néu tén thuong rong
thém ra xung quanh thi mit han gidc ngt REM.

Trung tém gidc ngi REM nam & cac nhan dic hiéu cia ciu tric luéi cau nio,
bao gbm ca locus ceruleus, c6 chit truyén dat than kinh 1a noradrenalin (Bullock va
cs, 1995).

2.4. CHU KY LUAN PHIEN NGU VA THUC

Vé su luan phién ngu va thic, cac nha sinh 1y hoc chua c¢é du dit liéu khoa hoc,
nén chi suy dodn ma gdi ¥ ¢ ché nhu sau.

Lic ta thiic, cac trung tAm ngt khong hoat héa, do d6 cac nhan luéi ¢ nio giita
va ¢ phan trén cta cau nao dude thoat khoi su ttc chéva tré thanh hoat déng. Diéu
dé kich thich vé nao va hé than kinh ngoai vi, hai cdu triic nay phéat tin hiéu
feedback dudng trd vé nhan luéi duy tri trang thai hoat héa. Nhu vay trang thai
thic tinh tu duy tri qua feedback duong.

Khi gidc ngu dén, l1a sau nhiéu gid thic tinh thi ban than cac ndron trong hé
hoat héa trd thanh mét mdi, hodc ciing ¢6 thé co nhiing y&u t6 khac thic diy cac
trung tam ngu. K&t qua lam md nhat dan vong feedback duong duy tri thic tinh.
Feedback dudng nay gém cé vong ndi nhan ludi ndo gitta véi vo nio, va vong néi
nhan ludi véi ngoai vi. Cing c¢6 thé ¢6 tac dung tc ché clia cac chat truyén dat hoéa
hoc gy ngu. Thé 1a cac tac dung e ché trd thanh manh hon, chuyén nhanh néo
sang trang thai ngu.

C6 thé gid dinh ring trong lic ngt thi sy nghi ngoi kéo dai lam tang dan tinh
hung phan ctia hé ludi hoat héa, trong khi cac trung tAm ngu vi hoat déng ldu nén
giam dan hiéu luc, dua dé€n mét chu ky thitc tinh méi.

Thuyét feedback duong trén diy cé thé giai thich sy luin phién thic ngu, su
mAt ngu khi lo 1dng hoic khi hoat dong thé chat.
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3. TAC DUNG SINH LY CUA GIAC NGU

Gidc ngu c6 hai loai tac dung sinh 1y chl yéu, mét 14 1én chinh hé than kinh, hai
14 16n phén cd thé con lai.

Tac dung 1&én hé thin kinh 1a quan trong hon hén.

Thitc 1au thudng bi giam chtc ning tam tri, tham chi ¢c6 hanh vi bat thudng.
M4t ngt kéo dai thi ué oai 18 do, tu duy cham chap bin git, tham chi néu mat ngt
qua kéo dai thi c¢6 rdi loan tAm than.

Do d6 c6 thé nghi ring ngt giip cho mét 1a phuc hdi mic hoat dong than kinh
tdm than binh thudng, va hai la phuc héi cdn bing gitta cac phan ctia hé than kinh
trung uong. Cé ngudi so sanh tac dung d6 nhu viéc chuin dinh lai mic s6 khong
(zeroing) hay goi 1a chuén lai dudng co s6 clia mét may tinh dién tit sau thdi gian
van hanh lién tuc. C6 thé cho ring mat ngn lau dai cling gidng nhu may tinh dién
ti chay lién tuc qua lau khong nghi: ¢6 nhitng viing cia ndo qua mét mdi nén
khéng can bang véi cac trung tAm noron khac.

Co ché cu thé clia cac tac dung gidc ngt thi chua ching minh dude, chi ¢6 thé gia
dinh rang gia tri chu yéu cta gidc ngt 1a phuc hdi lai cAn bing tu nhién giita cac
trung tam ndron.

Tac dung gidc nga dbi vdi cac chitc niang phin than thé & ngoai vi. Chu
ky luin phién ngu va thic tinh ¢6 tac dung sinh 1y ¢6 mic d6 d6i v6i phan than thé
8 ngoai vi. Lic thic tinh, ting hung phin giao cam lam ting tan s& xung téi co,
tadng truong lyc cd. Liic ngu, hoat tinh phé giao cam tang cao hon, nén huyét ap
giam, mach chAm, gidn mach da, d6i khi c¢6 tang hoat d6 da day rudt, co xuong thu
gian, chuyén héa cd s6 giam tit 10 d&n 30 phan tram.

Nhu cau ngu va tac dung sinh 1y cia ngtt d6i véi toan than thé. Tré nho
dang stic 16n can gidc ngt dai; cang ting tudi cho dén gia, gidc ngl cang ngin. Cac
trai hé, trai nghi mat tré em thudng can c6 thdi gian bidu sin séc gidc ngu (ca ngl
trua), tré méi ting cin tot. Véi cac trudng hdp khéi phuc stic khdée nhu 6m day,
ngudi sau dgt lao déng chin tay ning nhoc, khi lo nghi cing thdng, hoc trd hoc thi,
v.v. gidc nglt déu c6 tac dung hoi phuc stic khde. Cé thai, ¢ trudng phai hdi phuc
stic khoe chuin bj mé bing mét dgt cho nga nhiéu, goi 1a lidu phap ngu.

4. CAC SONG DPIEN NAO

4.1. CAC LOAI SONG DIEN NAO

Dung dién cuc ghi dién th& truc tiép tit b8 mit ndo lic mé nio hoic thuc
nghiém, ciing nhu ghi é bé mit da dau trong 1am sang, déu c6 thé thu duge dd thi
goi 1a dién ndo d6 (EEG) c6 thé phan anh trang thai sinh 1y ngq, thitc tinh hay
bénh ly.
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4.3. BIEN POI SINH LY CUA PIEN NAO

Nao cang ting muc hoat déng, thi tan sé dién nio cang cao. Tan s6 dé lan lugt
cao dan trong cac di€u kién sau day: (1) tan s6 thap nhat khi mét phd phac va
trong gdy mé ngoai khoa (8: 1-2 ck/sec); (2) tré em (6: 4-7 ck/sec); (3) nio thu giin
nguoi 16n (a: 8-13 ck/sec); (4) hoat dong tAm than cudng d6 cao (B: 14-25 ck/sec), lic
nay séng khtt ddng bo dién thé thap.

Khi thitc tinh, nfo hoat dong cé séng nhanh beta, van thitc nhung yén tinh tram
lang thi c¢6 séng cham alpha.

Khi chuyén tit tinh sang ngt, séng cham cla dién ndo lic ngt dién bién qua bén
giai doan. Giai doan 1 ngu rat nhe, dién thé rat thap chen lan titng quing cé hinh
thoi titc 12 séng dang thap thi ting quang ¢6 moét dgt nho séng alpha cao hon. Giail
doan 2 va 3 ¢6 séng theta cham vdi bién d6 50 microvolt. Giai doan 4 séng cham
nita chi chimg 2-3 ck/sec dién hinh cta séng delta. Dén day 1a két thic bén giai
doan tuan tu di tit dién néo lic tinh dén séng cham cia giac ngt (Hinh 11-13C).

Dong cudi cua Hinh 11-13 C 1a dién ndo d6 trong gidc ngtt REM. Dién nio REM
rit gidng dién nio luc thic tinh c¢6 hoat déng nio, titc 1a dién ndo REM c6 séng
khong déng bé. Vi vay ngudi ta con goi gide ngt REM la gidc ngt khéng déng bd,
hoac gidc ngu nghich thuong. Goi la nghich thuong vi toan than ngu nhung dién
ndo dic trung cua thic tinh.

5. ROI LOAN TAM THAN VA CHAT TRUYEN PAT THAN KINH

Vé r6i loan cac chiic ning cao cip cua hé than kinh, tit xua dén nay c6 nhidu
thuyét v& sinh bénh va nhiéu cach chita. Muc nay néi vé mot quan niém gin day,
vé cac hé truyén dat than kinh. D4y ciing 1a ¢d sd cla viéec diing rong rii cac thude
mdi hién nay.

Khao sat bénh nhan ¢6 cac roi loan hanh vi tAm than (psychotic behavior) va
mot s6 loai mat tri (dementia), cing véi theo ddi hiéu luc diéu tri ciia mot s6 thudc
gan day da dan dén y nghi rang nhiéu trudng hgp trong cac réi loan tam than néi
trén ]a do giam chitc nang nhitng noron bai tiét cac chat truyén dat than kinh
(neurotransmitter) dac hiéu. Ta di biét bénh Parkinson 1a3 mat cac noron tiét
dopamin; bénh mia von Huntington (chorea, con goi 1a mia giat) 14 mat cac noron
tiét acetylcholin.

5.1. LOAN THAN TRAM CAM VA LOAN THAN HUNG CAM-TRAM CAM :
GIAM CHUC NANG CAC HE TRUYEN PAT NORADRENALIN VA SEROTONIN

Gan diay, ngudi ta cho ring loan tdm than trAm cam (mental depression
psychosis) 14 do nfio gidm tao noradrenalin ho#c serotonin, hodc gidm ca hai.
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Nhitng bénh nhéan tram cam luén thdy buén nan tuyét vong, cho minh 13 cuc
khé va bat hanh tuy ring doi séng vat chat, tinh cAm gia dinh va quan hé xa hdi
rat binh thudng. Ho mat ngll tram trong, khong muén an, khong ham thich tinh
duc, va mic dau dang & trang thai tram cam tic 14 suy sut hoat dong tinh than,
nhung lai ban khoan bt r(it dting ngdi khoéng yén.

Ta da biét rang phan 16n noron tiét noradrenalin 14 & than ndo, dic biét la locus
ceruleus, c6 cac sgi tda di hé vién, ddi thi va vd ndo. Con ndron tiét serotonin thi
phan 16n & nhan raphe cé cac sgi téa di hé vién va vai noi khac cia nio.

Ngudi ta cho rdng tram cam la do giam hoat déng hé bai tiét noradrenalin va
serotonin & nao, vi ngudi dung reserpin la loai thudc wc ché& bai tiét cac
neurchormon dé thi thudng hay bi tram cam. M#t khac bénh nhan tram cam nhiéu
khi (70 phan tram) dudc di€u tri rat hiéu qua do loai thuéc tdng hidu luc
noradrenalin & tan cing than kinh, va ¢6 18 do c3 loai thudc tang hiéu luc serotonin
nita. Hai th( thudc d6 1a: (1) cac chat tic ché monoamin oxidase 1a chat ngin can sy
phan gidi pha hlly noradrenalin va serotonin sau khi hinh thanh va tiét ra; (2) cac
chat chdng tram cam tricyclic (antidepressant) ngin can qua trinh tan cung than
kinh thu 18y lai cac phin ti noradrenalin va serotonin, nhd dé hai chat truyén dat
than kinh nay mét khi dudc tiét ra thi vAn tén tai va c¢é hoat tinh lau dai hon d8i
v6l mé ndo. Ngudi ta ciing da diéu tri c6 két qua trim cdm tam than bang séc dién
giy co giat (convulsion) thudng goi l1a "liéu phap soc". Ngudi ta da chitng minh séc
dién lam tdng hiéu luc chat truyén dat noradrenalin trong nio. Cac nghién ctu
hinh thai hoc lai cho thiy cac trung tAm thudng va phat (cam giac khoai lac hay
dau dén) nhéan rat nhiéu tan cing than kinh ctia hé ti€t noradrenalin.

T4t ca cac dit lidu néu trén day, khién ngudi ta nghi ring hé tiét noradrenalin &
nao va c6 18 ca hé i€t serotonin hoat dong chiic nang binh thudng, 1a yéu td tao cho
hé vién hoat dong tot (hé vién, limbic system, c6 chiic ning déng cd). Nhd dé6 con
ngudi cam th&y hanh phiic sung man tic la yéu ddi, ham muén tinh duc ding muc,
c6 cin bang hoat déng tam than, tri tué.

Cé ngudi bi tram cdm cé lic luan phién véi hung cdm mania, goi 1a loan tam
than hung cdm-tram cAm (manic-depressive psychosis), lai ¢6 ngudi chi ¢ thé hién
hung cam ma khéng cé dgt tram cdm. Cac hgp chat liti lam gidm tac dung va giam
bai ti€t noradrenalin va serotonin, 1a chat cé hidu luyc chita hung cam.

5.2 TAM THAN PHAN LIET: HOAT PONG QUA MUC CUA MOT BO PHAN HE DOPAMIN

Tam than phan liét (schizophrenia) ¢é nhiéu loai. Thudng gip nhat la ngusi
bénh cé6 nhiéu 3o giac, tudng nghe thay tiéng ai néi, tudng minh rat vi dai, hoic
cam thay rat s¢ hai, v.v. Nguoi bénh thuong tu duy hén dén, néi khéng mach lac,
c6 khi c6 tu thé la.
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Ngudi ta cho ring tdm than phan liét 1a do hoat ddng qua miic mét nhém noron
tiét dopamin. Vi tri va dudng di cac noron nay khién ngudi ta goi d6 1a hé gitta vién
tiét dopamin (mesolimbic dopaminergic syst) cé cac sgi than kinh di t6i nhiing
trung tAm kiém soat hanh vi. S3 di ngudi ta nghi hé giita vién ti&t dopamin ¢6 vai
tro nhu vay, 1a vi may 1y do nhu sau.

Khi ngudi bénh Parkinson duge diéu tri bang L-dopa la thudc lam nao giai
phéng dopamin, thi ngudi bénh d6 @61 khi c6 triéu chiing giong nhu tam than phén
liét. Hon nita ¢6 loai thudc chita tam than phan liét ¢6 hidu lue, nhu chlorpromazin,
thiothixene, v.v. thi déu lam gidm tiét dopamin va gidm tac dung dopamin d6i véi
t& bao nio.

HAau nhu rat chic chan cin nguyén tam than phan liét con c¢6 nhitng y&u td khac
nita, dit sao cac triéu ching ctia tAm than phén liét 1a rat gidng su bién ddi hanh vi
do tac dung ctia qua nhiéu dopamin.

5.3. BENH ALZHEIMER : MAT NORON BAI TIET ACETYLCHOLIN

Bénh Alzheimer 14 bénh héa gia nio qua sém, hién tudng gia clta ndo bat dau
ngay tir giita lac trang nién, thé hién 12 ning luc tdm than gidm dan va gidm rat
nhanh xuéhg téi mic sa sit tri tué (rdt ldm cam) nhu thudng gip 3 nhiing ngudi
cuc ky cao tudi réi. Chi mot vai nam sau khi bdt dau bénh, thi bénh nhan da cin
dudgc lién tuc sén séc.

Diéu rat thudng gap trong bénh Alzheimer 1a da mat téi 75 phan tram sé lugng
noron & nhan nén Meynert (nucleus basalis) ndm duéi cAu nhat (globus pallidus).
Cac ndron nay (ndron & nhin nén Meynert) c¢6 cac sdi tiét acetylcholin di téi mot
dién 16n clia vé nfo mdi. Ngudi ta cho rang acetylcholin hoat héa cac cd ché noron
dam bao luu gitt théng tin vao kho nhé cling nhu goi ky tic tit kho nhé ra. Nhan nén
Meynert nhan tin hiéu tit nhiéu phan ctia hé vién di téi nhan, cac tin hidu nay tao
nén doéng co (motivation) tic 1a tao dong luc thiic ddy qua trinh luu git théng tin
vao kho nhé 6 nio.

Ciing c6 giam sit mét vai chat truyén dat than kinh khac, nhu somatostatin va
chit P. Do d6 ngudi ta cho ring bénh Alzbeimer c6 nguyén nhan toan dién hon
(thi€u hut nhiéu chat truyén dat) chtt khong phai chi don gian do thi€u hut mot bd
phan ndron bai tiét acetylcholin.

5.4, NHONG CHAT ANH HUGNG PEN HANH VI

O trén, ta da thiy trong s6 nhitng chit truyén dat than kinh cta ndo cé
serotonin, noradrenalin, dopamin, acetylcholin. Réi loan bai ti€t cac chat nay déu
anh hudng dén hanh vi va hoat d6ng tam than. Mot s6 thudc tac dung tAm than 1a
do lién quan tac dung véi cac chat truyén dat than kinh.
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Serotonin

Chat 481 khang cua serotonin 1a diethylamid cia acid lysergic thudng viét la
LSD, 1a mot chat d6i khang clia serotonin, c6 tac dung giy 2o giac chéc lat va bién
d6i tAm than nhe. Serotonin ¢é gdc tryptamin, céng thitc 1a 5-hydroxi-tryptamin.
Nhiéu dan xu#t cua tryptamin cé tac dung tAm than gay ao giac, thi du psilocybin
c6 6 mdt s6 nam.

Noradrenalin

Nhitng thudc nhu chat tc chéd monoamin oxidase, amphetamin tac dung lam
tang noradrenalin tu do & n&o, lam ting d6 hung phan tdm than. Ch4t chéng tram
cam nhu desipramin 1am giam su thu hoéi noradrenalin mét khi da giai phéng ra,
do d6 cling tac dung nhu vay.

Dopamin

Amphetamin kich thich bai tiét noradrenalin va dopamin cho nén néu dung liéu
cao thi gay roi loan gidng tam than phén liét. Loai chat phenothiazin lam d3 tridu
chitng tAm than phan liét, lién quan véi tac dung phong bé& cac receptor clia
dopamin. Nhiing thuéc c¢6 tac dung phu lam phong bé receptor dopamin & nio, ¢
thé gay réi loan giéng nhu bénh Parkinson.

Acetylcholin

Mbét s6 chat gay do giac 1a dan xuidt clia atropin cé tac dung phong bé cac
receptor vé khia canh muscarin cia acetylcholin. 6, hach nén, acetylcholin truyén
dat hung phén, con dopamin truyén dat tc ché, hai chit truyén dat d6 can bing
nhau. Vi vay dung thudc lam gidm triéu chimg réi loan do chat truyén dat nay, cb
thé lai gay rdi loai do chat kia. ,

Tém tdt. Tim nguyén nhan va co ché sinh 1y ctia nhitng réi loan tam than 1a van
dé€ rat khé khan phtc tap. Viéc nghién citu nay sé phai lau dai, cdn 1au chua hoan
tat. DU sao nhitng dit liéu hinh thai hoc, sinh 1y hoc va 1am sang da budc dau goi ¥
ta nghi ring su mdt can bdng hoat dong mot s8 hé noron bai tiét chdt truyén dat
than kinh nhu noradrenalin, serotonin, dopamin, acetylcholin, 14 yéu t8 quan trong
nam trong cd sd clia su phat sinh mét s& réi loan tdm than. C6 trudng hgp réi loan
bai tiét cac chat neurotransmitter lién quan d&n chitc ning déng co cuia hé vién.
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PIEN NAO PO

Hoat déng dién ctia nfo ngudi da duge rd ta 1an dau tién vao nam 1920 do mot
thay thudc tAm than ngusi Dic 14 Berger. Nhung tiéc ring suét trong 14 nam sau
d6 phat minh nay van khéng dudc ai thita nhan. Mai dén nam 1934 vai tro cla
hoat tinh dién nio méi duge khing dinh vi trf ctia minh nhd nhing nghién ctu cia
Edrian va Metius. D&n cuéi nhitng nam 30 ctia thé ky nay, dién nio d6 méi that sy
b&t dau thoi ky phon vinh ctia né.

Hién nay phép ghi dién nio lelectroencephalography) da tré thanh mét bé phan
clia nganh sinh 1y hoc cling véi nhitng van dé vé ly thuyét va nhitng khai niém
phitc tap ctia né. Nhitng van d& nay bao gdm cac nguyén tic chung vé phan tich va
1y gidi nhitng théng bao hoat déng ctia nao thé hién dudi dang cac séng cla dién
néo db.

Ngay nay nhiing nghién cttu dién nio dugc tién hanh theo ba huéng chinh:

» Giai quyét nhiing van dé chung vé sinh 1y than kinh, nhu 1a nhitng méi quan
hé chitc nang khac nhau ctia cac noron. Vi du: Méi quan hé gitta vo ndo va cac ciu
tric dudi vo.

e Nghién citu van dé hoat dong than kinh cap cao.

e Nghién cttu dién ndo trong l4m sang, ma hang dau 1a trong ndi khoa va
ngoai khoa than kinh, véi muc dich danh gia khach quan trang thai chic niang
cia hé than kinh trung uong va dinh vi nhitng qua trinh bénh 1y 8 nfo. Theo
huéng nay, ghi dién nfo dugc tién hanh trong nhiing trudng hop sau: dong
kinh, chadn thuong so néo, tai bién mach mau nio, viém ndo, u nfo, hén mé ngd
doc thude (thudng gép 12 ngd doc thudc ngt). Trong qua trinh diéu tri cac bénh
nay ngudi ta thudng ghi dién ndo nhiéu lan dé danh gia su tién trién clia bénh
theo hudng tét 1én hay xau di.

1. TIEN HANH GHI PIEN NAO (ELECTROENCEPHALOGRAM: EEG)

1.1. CHUAN BI

1.1.1. Chuén bi bénh nhan

Trudc khi ghi dién no phai didn bénh nhan:

- Khong dung cac chat kich thich than kinh nhu ca phé, thudc 14, cac thuéce kich
thich than kinh.

- Khong dung cac chat dc ché than kinh nhu thudc an than. Véi cac bénh nhan
bi dong kinh hodc bénh nhan tdm than dang dung thudc an than thi phai nging
thuéc it nh4t 12 mét ngay trudc khi ghi dién ndo (cian cin nhéc ting trudng hop
ngiing thudc). Riéng véi cac chau nhd tit 2 tudi tré xuéng, do cac chau sg khi dat
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dién cyc nén quiy khéc va cya quay nhiéu, thi phai cho cac chau ngtt méi ghi dude.
Néu cac chau khéng tu ngt sdu duge thi phai cho uéng thudc an than (gardenal).
- Bénh nhan phai géi ddu sach chiéu hém trude vi néu dau ban sé bi nhiéu.
1.1.2. Chuén bi may:

Bat nim diéu chinh may vé vi tri hoat dong (“on")

1.1.3. Dat dien cuc:

Phuong phap dat dién cuc duge Hoi "Dién nio quéc t&" quy dinh goi la phuong
phap Montreal hay Jasper, 14y tén ngudi phat minh ra né 1a H. Jasper 6 Montreal

.tai Canada

Vi tri dét cac dién cuce duge quy dinh nhu sau:

- Chia dudng gitta dau néi lién géc miii (N = Nasion) véi u chdm (I = Inion) theo
tilé: 10:20:20:20:20:10.

- Chia dudng cit gitta dudng miii-cham, la dudng tit chdm (Cz) va 2 16 tai ngoai,
cling theo t118 nhu trén.

- Chia dudng tron: goc miii - 16 tai ngoai - u chdm - 18 tai ngoai bén kia - gbc
miii, cling theo ti 1& nhu trén.

N&i ta't ca cac diém vao nhau ta s& duge so 46 dit dién cye.

Véi so d6 nay ta co thé dat dude 19 dién cuc & ci hai bén ban ciu nio, cong thém
hai dién cuc trung tinh & dai tai, tdng cong la 21 dién cye.

Muén ghi hoat déng dién cua ving nio nao 1a do ta tu chon.

1.2. CAC BUGC GHI DIEN NAO

- Ghi dién ndo d6 co s4 dé tim hiu quy luat xuét hién clla cac séng co ban. Ghi
trong mot phong yén tinh, c6 rém cia che anh sang. Nhiét do 18°-20°C. Nguoi dugc
ghi dién ndo nim ngta hoic ngdi theo tu th€ nita ndm & trang thai thodi mai,
khong ngt, nhim mit.

- Tim phan tnmg dap tat nhip alpha (a) (con goi la phan tng Berger): Bao d6i
tuong md mit ra. O nhiing ngudi binh thudng, khi md mit lap tic mat nhip o &
ving chim va ving dinh, ma trén EEG co s cac séng o xudt hién rat déu dan dusi
dang cac thol o ¢ ciac vung nay. Néu nhip o khong bi mat di hoan toan, ta goi la
phan tng dap tit khéng hoan toan. N&u nhip o vAn xudt hién giéng nhu khi ghi
EEG co sd thi phai nghi ti qua trinh bénh ly, thudng gip trong suy giam hoat tinh
neuroi.

- Lam cac nghiém phap hoat héa dé€ tim cac séng bénh ly (con goi la dé "khéu
goi" cac & bénh 1y xuat hién). Cac nghiém phéap thudng dude stt dung la:

+ Nghiém phap thd ddc (thd ting cudng).

+ Nghiém phap kich thich anh sang.
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+ Nghiém phap kich thich 4m thanh.
+ Va moét s6 nghiém phap khac.

2.CO SO LY THUYET VA PHAN TICH KET QUA

Nguyén ly cia ghi dién ndo:

Trong trang thai hoat déng, d mdbi neuron xuat hién mot dong dién hoat dong.
Cac dong dién cia tat ca cac neuron téng hop lai thanh dong dién nio. Dong dién
nay lan ra khdp cac diém trén da dau. Ta c6 thé ghi dugde dong dién nio bing cach
ndi hai cuc ctia may ghi véi hai diém bat ky trén da dau. Pudng ghi duge goi l1a dién
nio do (electroencephalogram) cach dit dién cuc clia may ghi vao da dau goi la
chuyén dao hay dao trinh.
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Hinh 11-14. Cdch ddt dién cuc (theo phuong phdp Jasper hay
Montreal Jasper, Montreal - Canada)
Hinh anh dién nio khong nglimg bién ddi tit khi ra doi cho dén gia (J. Courjon,
1970; A.B.Kogan, 1969; D.X.Varonsov, 1961; Maiortrik, 1964). Vi thé trong phan
tich dién néo dd can biét tudi clia d81 tuong duge ghi.
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Hinh 11-16. So d6 mdc sin (dao trinh song cuc)

O tré so sinh dién nfo dé hinh thanh bing nhiing hinh séng cham khong diéu
hoa. T thang thit 5-6 bt dau thay ¢6 nhiing dao doéng véi tan s6 3-4 chu ky/gidy
(c/s). Dén 1 tudi tan s6 trung binh cla cac séng dién nio khoang 5-6 c/s, bién d6 dat
t61 5011 V. O lda tudi 1-3 trén dién ndo d6 thay dugc su ting tan s6 cua cac séng
cham, c6 thé dat téi 7 c/s, chifm wu th€ & ving chaAm. Cac séng cham 3-4 ¢/s gidm
xuéng. Nhitng dao ddng cham xut hién kha 6n dinh & ving néo trude. O 50% tré
em lda tudi 4-6 di th&y xuit hién nhip o & vung cham, con hinh dnh dién no &
phan trudc cia nio mang tinh da dang, tham chi c¢6 thé ghi dudc cac nhém séng
nhanh B. Sau lia tudi nay thi nhip o da 6n dinh hon & ving chdm, nhung van ghi
dudc cac séng cham uu thé § viing néo trude. Dién nio 3 10-12 tudi ¢6 nhip « chiém
uu thé § ving cham, véi tan s6 tang 1én 9-10 c/s, déng thai cac séng cham giam di
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nhiéu. T 13 d&n 17 tudi hinh 4nh dién nfo d& cé &t thanh phan nhu & ngudi 16n,
nhung van con tdn tai mét vai dic diém cla dién nio dé tré em.

Tit sau 50 tudi, dac biét sau 60 tudi hinh anh dién nio lai ¢6 xu hudng ting cac
séng chAm va tang cac séng nhanh, nhon.

Néi chung, hinh anh dién nio phu thudc vao trang thai sinh 1y cua lita tudi va
clia tiing ca thé, phu thudc vao mitc d6 trudng thanh va hoan thién cia nio bé.

Su bién d6ng hinh anh dién nio qua cac ltta tudi da phan anh su dién bién vé
hinh thai va chiic ning trong qua trinh hinh thanh, hoan thién hé théng than
kinh, cfing nhu su xo héa cac neuron & tudi gia do nhitng nguyén nhan bénh tat,
hodc do suy gidm hoat d6ng chitc nang clia cac cd quan khac trong co thé.

2.1. CAC SONG CO BAN TREN PIEN NAO PO CO SO

Cac séng dién ndo 1a nhitng dao déng cé tan s6, bién d6 va hinh dang khac nhau.
* Tan s6 14 s6 dao dong trong mét don vi thai gian, thudng tinh theo gidy (s).

Tinh chat clia dién nio d6 phu thudc vao nhiéu yéu t6, nhung trén thuc t& ngusi
ta thudng dua vao tén sé’ & phan loai cac séng. Cé nhidu cach phan loai, nhung
nhin chung céac cach khéng khac nhau nhiéu 14m.

2.1.1. Nhip alpha (o):

Nhip a dudc Berger mé ta 1an dau tién vao nam 1920 nén con goi la nhip Berger.

Binh thudng, d ngusi trudng thanh, nhip o xuit hién déu din, uu thé€ & cac
chuyén dao viing ch&m va dinh. G mét s8 ngudi c6 thé ¢6 nhip o vu thé 3 ving thai
ducng, trung tAm, nhung trudng hgp nay rat hiém gép. Tham chi ¢6 khoang 10% s6
nguoi duge nghién ctu khéng c6 nhip a.

Bién d6 binh thudng khoang 35-70 UV, c¢6 trusng hgp téi 100 uV. Thudong thay
bién d6 nhip o bén ban cau nio phai cao hon bén ban cau ndo trai mot it (cé 1&
ving chdm phai phan tng manh hon bén trai déi véi nhitng kich thich truc quan

nhu nhac, hinh vé...)

Tan s§ binh thudng khodng 8-13 c/s, thudng gip 1a 9-10 c/s. Tan sé nhip o thay
d8i theo tudi. O lita tudi 4-6 khodng 50% tré bit dAu xuit hién nhip o v6i tan s6
8 c/s, khéng 6n dinh, & ving chim. D&n 7-8 tudi nhip o & ving chim di én dinh
hon, nhung tan s6 van cham. Cang 16n 1én tan s6 nhip o cang ting, dat téi 9-10 c/s.
Nhung sau 50 tudi tan s& nhip a ¢é xu huéng giam dan, dic biét sau 60-65 tudi tan
s6 ¢6 khi chi con 8 cfs.

Nhip o & nhitng diém d6i xtng clia hai ban cau néo trén EEG cd sd binh thudong
mang tinh chat déng bé va gidng nhau ca hai bén. Ching c¢6 thé giéng nhau ca vé
bién d6 va hinh dang. Tuy nhién théng thudng van thay cé mét vai su khac nhau
vé bién d6 va vé su phan b8 nhip o. Néu tinh trang khéng d6i xtng vé bién o6
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khong vugt qua 25-30% thi van coi 1a binh thudng. Ngudc lai, néu tan s6 giita hai
bén d6i xting khac nhau, chénh léch vugt qua 1 c/s da c6 thé k&t luan 1a ¢6 thay d6i
b4t thuong.

Nhip o« binh thudng bi dap tat (bi m4t) khi tap trung su chu ¥, khi cing thing
tinh than, khi c6 tac dong ctia kich thich dic biét 1a kich thich anh sang. Trong
nhiing trang thai nay ma khong thiy phan tng dap tit nhip « thi phai coi 1a ¢6
biéu hién bénh ly.

Chi s6 nhip a binh thudng khoang 70% & viing cham.

2.1.2 - Nhip béta (B):

Séng B dugc Berger mo ta 1an dau tién vao nam 1929. Séng P con dude goi la
séng ciang thing.

Nhip B 14 nhip séng thay d6i nhiéu nhat trén dién nio dd. Nhiéu tac nhan lam
thay d8i nhip séng nay: no, déi, thé duc thé thao, cing thing tinh than v.v...

Nhip B ghi dugc trén tit ca cac ving nio, nhung uu thé 6 ving trudc ciia nio,
titc 1a & viing tran, vung thai duong va thuong khéng déi xing & hai ban cau néo.

Tan s6 nhip B khodng 14-35 c/s, hay gip 6 14-24 c/s.

Bién d6 nhip B binh thudng khoang 5-15uV, hay gip 1la 8-10 pV (Bekhtereva,
1966). Theo Husson (1957) thi bién d6 nhip B hay gip 1a 5-30 pV.

Khi lam phan tng dap tat (phan tng ngimg) thi boc 16 nhip B vi nhip P khéng bi
dap tit.

2.1.3 - Nhip delta (8):

Séng 8 12 séng cham, thudng xuit hién 6 ving trude cia néo, cling c6 thé gip &
ving dinh va viing cham. Nhip & 1a nhip ngtt va nhip bénh ly, cling gap 0 tré em.

Nhip & ¢6 tan s6 1-3,5 c/s, bién dd thap, khoang 20-50 pV. N&u bién d6 nhip & 1én
dén 200 pV ho#c hon, xuat hién thanh ting con, bén vitng, thi phai nghi téi qua
trinh bénh ly.

Chi s6 nhip 8§ binh thudng khoang 5% & vung trudc ctia nio.

2.1.4 - Nhip teta (0):

Séng 0 1a séng cham, thuong xuit hién & ving trudc ctia ndo. Thudng gip trén
EEG tré em. Tt 10 tudi trd 1én thi séng 6 giam nhiéu.

Nhip 0 cé tan s& 4-7 c/s. Bién d6 nhip 6 thudng khoang 20-50 uV. Néu bién d6
lén d&n 100 pV hay hon thi phai nghi dén qua trinh bénh 1y.

Chi s6 nhip 0 binh thudng khodng 10% & viing trudc clia ndo.

Trén thuc t&, cac séng cham 0 va & thudng xuat hién xen ké véi nhau, nén ngusi
ta thuong tinh téng s6 séng cham 6, & va khi chi s6 chung ctia ching dat 15% thi c6
thé ké&t luan 12 binh thudng néu ching xudt hién & viing trude ctia nio véi bién do
th&p.
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2.1.5 - C6 thé gip mét s6 séng khac (hi€m gip):
- Nhip Rolando: Tansé 7-11 c/s
Bién d6 20-40 uv

Nhip Rolando xuét hién & viing trdn, trong tinh trang yén tinh, trén moét ngusi
khde manh, tinh téo.

- Séng lamda (A): Séng A c6 d6 dai khoang 300 ms xuét hién cé giai doan, thudong
& vitng chdm, khi phai nhin nhiing kich thich phtic tap.

- Nhip xich ma (o): Tan s 14-16 c/s

Bién d¢ 30-50 puV.

Nhip ¢ xuat hién dudi dang hoat déng (séng) kich phat, déu, lan téa, trong thaoi
gian ngu chua sGu. Néu kich thich 1am tinh ngt thi nhip ¢ sé mat.

2.2 - HINH ANH MOT DPIEN NAO PO BINH THUONG

2.2.1 - Cé nhip a véi day du cac tinh chat sau:

- Xu4t hién & vang dinh cham.

- Diéu hoa t&t, 6n dinh, di thanh hinh thoi (con goi 1a thoi o)

- Dap tat duge dudi tac dung ctia anh sang

- Dat chi s6 binh thudéng khodng 70%.

- Dé&i xting gitta hai ban cau nio.

2.2.2 - C6 nhip B véi cac tinh chat sau:

- Tan s6 < 35c¢/s.

_ Bién d6 < 15uV. C6 tc gia cho 1a < 20 uV hogic < 30uV.

- Xu4t hién & vung trudc ctia nio.

2.2.3 - C6 séng 0 khong qua 10% va séng & khong qua 5% ¢ vang trudc
ctia ndo (hoic téng sd cac séng 0, § khéng qua 15%)

Chii ¥: Can phan biét hai quan niém: mét EEG binh thudng va mét EEG 6 nguoi
khoe manh. C6 thé gap mot EEG binh thudng trén mot ngudi khéng khée manh
(m6t ngudi mic chimg bénh nao d6 ngoai hé théng than kinh). Ciing ¢6 thé gip mot
EEG bénh Iy trén mot ngudi duge coi 1a khéde manh. D6 13 do mét qua trinh bénh ly
dang dién ra trén mét ngudi khde manh, van con hién tugng bu tri, nén chua bi

thay ddi hoat dong chitc ndng cta cac ¢o quan. Trong trudng hgp ndy, sy phat hién
ra EEG bénh 1y thudng 14 do tinh g, trong dip kiém tra stic khoe.

2.3 - NHONG ROI LOAN CAC SONG CO BAN TREN DIEN NAO PO

2.3.1 - Nhip a

- C6 thé hoan toan vdng mit nhip «



- Nhip a xu4t hién duéi dang ting nhém nho, réi loan tinh diéu hoa va khéng 6n
dinh. Hodc xuit hién dudi dang céac con kich phat, hay lan téa sang cac ving nio.

- Uu thé hén 4 viing nio trudc.

- Khéng d6i xting giita hai ban cau, bién d6 séng o 3 mdt bén ban ciau giam
nhiéu, hay ngudgc lai ting 1én qua mitc. Thong thuong bén ha thip bién d6 nhip a
tuong ng véi bén tén thuong. Tuy vay, trong mdt s6 trudng hgp & phia tén thuong
lai thay hién tugng ngugc lai.

- M4t phan tng dap tit nhip «, diy la y&u t& quan trong khi danh gia nhip «.

- V& tan s6 nhip o thi bén nao tudng Gng véi tan s ha thap 1a bén tén thuong.
Né&u tan s6 ha thap & ca hai bén ban cau nio la biéu hién tinh trang bénh 1y cap
tinh hay c¢6 khéi u dang phat trién. Néu hién tuong giadm tan s nhip a cang ting
thi tién trién bénh cang xau.

Trong cac bénh giy ting chuyén héa co sé (nhu bénh Basedow) ¢6 thé thiy tan
s6 nhip a ting.

2.3.2 - Nhip B

- Bién d6 > 15 pV (hodc > 20uV; > 30uV)

- Nhip B bén vitng véi bién dé cao va uu thé § mot vai viing néo nhat dinh.

2.3.3-Songs

- Bién d6 > 200 uV

- Chisé > 5%

- Séng & & ving tén thuong c6 dic tinh: khéng diu hoa, bién d8, hinh dang va
thai gian thudng xuyén thay déi, tan s6 thap. '

- Séng & & xa 6 tén thuong cé dic tinh diéu hoa hon, d6i khi ¢6 hinh dang déu
dan.

- Nhitng séng & rat cham néi lén qua trinh bénh mdi phat sinh, bao gom moét
khéi Iugng 16n mé nio tén thuong. Con nhitng séng 8 di 1é té (2-3 séng), véi bién d6
trung binh, tan sé cao, chiing té tén thuong khéng 16n 1dm.

2.3.4 - Séng 6:

Séng 6 xuit hién khi ¢6 nhiing qua trinh bénh 1y it tram trong hon.

- Bién d6 > 100 pVv

- Chisé > 10%

2.3.5 - Cac s6ng rat nhanh:

- S6ng nhon: chu ky dai khoang 70 ms

- Séng hinh kim (Pick): Chu ky dai 10-70 ms

- Séng dinh (Spike): Chu ky dai <10 ms
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Khi xuét hién cac séng nay 1a biéu hién mét qua trinh xd cting trong ndo (nhu xo
cimg mach mau nio ching han).

2.3.6 - Phiic hgp song nhon-cham:

- Séng nhon + séng 6

- Séng hinh kim + séng 6

- Séng dinh + song 6

Song nhon + séng 6

- Song hinh kim + séng 6

- Séng dinh + séng &

Phtic hgp nhon-cham thudng xuét hién trong bénh ddng kinh.

2.4 - NHUNG DIEU CHU Y KHI PANH GIA MOT EEG BENH LY

- Hinh anh cac séng co ban khéng giong nhu binh thuong.

- C6 hién tugng kich phat ctia cac séng, ké ca séng a.

- C6 hién tugng khu trd cac séng bénh 1§ 1a ¢6 8 tdn thudng (thudng é néng), nhu
trong xudt huyét ndo, u ndo. Trudng hdp c6 vai § tén thuong & ca hai bén ban ciu
nio thi thuong khé xac dinh vi tri.

- C6 hién tugng soi guong: tén thuong ban cau bén nay nhung xuit hién cac
séng bénh 1y & ban cau nio kia (trong trudng hdp nga dap dau vao vat ciing).

- C6 hinh anh bénh 1y khéng dtung chd, do § bénh ndm 4 ving cim ling (mit
trong dudi thuy thai dudng), cac séng bénh ly khong xuit hién ¢ ving nay ma lai
xudt hién & vung bén canh. '

- Cac ton thuong sau § ving than ndo thudng c6 hién tugng xuét hién cac séng
bénh 1y lan tda trén tit ci cac chuyén dao. Cac tén thuong lan téa thudng dude
biéu hién bing hinh anh bénh 1y toan thé nhu trong bénh lao k&, xd cting mach
mau njo. '

- Danh gia tén thuong 14 ¢d ndng hay thuc thé: néu tén thudng co nang thi hinh
anh bénh ly thay d8i hodc mat di 8 nhitng 14n ghi dién nfo sau. Néu tén thuong
thuc thé thi hinh dnh bénh 1y khéng thay déi hoidc ning lén.

3. MOT VAI NGHIEM PHAP KICH THICH THUONG PUCC SU DUNG KHI GHI
PIEN NAO

3.1 - NGHIEM PHAP MO MAT, NHAM MAT, KiCH THICH ANH SANG

Binh thudng trong trang thai yén tinh 4 ngudi 16n khde manh, nhim mét thi
nhip o xuat hién diéu hoa va én dinh § viing cham. Khi md méit hay kich thich anh
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sang thi nhip a bién m4at (goi 1a nhip « bi dap tit). Khi tit anh sang hay nhidm mét
trd lai trong mot thoi gian ngén c6 thé xuit hién hién tuong bdc phat nhip « (a
tang bién d6 nhip o), roi sau d6 nhip « trd lai hinh anh ban dau trén EEG cd s6.

o] ngudi ¢6 tinh trang bénh 1y thi hién tugng dap tit nhip o khéng xuat hién
hodc xuat hién nhitng hinh anh di thuéng nhu xuit hién cac séng cham 0, 8.

Duéi tac dung ctia anh sang mot sd 6 bénh 1y duge thé hién dudi dang tang bién
do6 cua cac séng nhanh hodc xuidt hién nhitng séng hinh kim bén nio bénh, cling cé
khi duéi dang ting cudng cac séng cham hoac khong c6 phan ting gi ¢ ving nio bi
ton thuong.

3.2 - NGHIEM PHAP THO DOC (THG TANG CUONG)

Thd déc 1a moét nghiém phap chitc ndng hay dugdc ting dung khi ghi EEG. Cd ché
clia thd tang cudng anh hudng dén hoat dong ctia néo ra sao van chua dudc hiéu rd
hoan toan, nhung ciing khéng con nghi ngd gi vé vai tro ctia né lam thay déi luu
lugng mau nio: Sau khi ngusi dude ghi dién nio thé ting cusng trong 2 phut thi
néng do CO, trong mau sé giam xudng, nén nong do CO, trong mau nio cling giam
xudng, 1am co cac mach mau nao, giy giam luu lugng mau nio. Mit khac, khi nong
d6 CO, trong mau néo giam thi néng d6 H' ciing giam. Néng d6 ion H' gidm sé lam
tang hoat tinh cac neuron.

Nhu vay, khi the ting cudng sé c6 hién tugng tang hoat tinh neuron trong khi
luu lugng mau cung cdp cho chung lai gidm xudng. Néu cac neuron nay bi tén
thuong thi hoat déng chitc niang clia ching sé bj réi loan va thé hién bang cac séng
bénh 1y.

Trén nhitng ngudi c6 t6n thuong thuc thé & ndo, dic biét trong déng kinh, thi
nhiing bién d6i bénh 1y nhu: ting bién dé nhip co s8, réi loan diéu hoa cac séng, c6
nhiéu séng cham hay hoat tinh cham kich phat... sé xudt hién ré rang hon khi thd
ddc va thudng gip hon so véi nhitng ngudi khée manh.

Hiéu qua thu duge khi lam nghiém phap nay con tuy thudc vao lita tudi: nhiing
ngudi trung nién dap tng binh thudng, tré em phan ting rat nhay, con nguoi gia thi
phan tng kém hon.

Khi thuc hién nghiém phap thd déc, ngudi ta con c6 nhan xét 1la: lugng dudng
huyét c6 lién quan téi su thay d6i hinh anh cac séng trén EEG. Dudng huyét gidm
xudng dudi 60 mg% thi gdy nén & nhifu ngudi nhitng thay d6i ré rét trén EEG:
xuat hién nhitng con kich phat hai bén ban cAu nio véi bién d6 cao, khong diéu hoa
ho#c xuat hién hinh anh déng kinh dién hinh.

Tiém glucose vao tinh mach hodc udng khodng 100g dudng c6 thé lam mat d&i
phan {ng bénh 1y trén EEG khi thd doéc & ngudi khde manh, nhung khéng lam mat
di 6 bénh nhan déng kinh.
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4. KET LUAN VE MOT EEG

Dién nio d6 cia mét ngudi dude danh gia & mot trong cac mic d§ sau:

- EEG binh thudng: cac séng cia EEG phu hdp vdi tudi va trang thai cia ngusi
dugc ghi.

- EEG bién d8i 8 mitc 6 nhe: ¢6 su r8i loan nhe cac séng dién néo, nhip a kém
diéu hoa va on dinh.

- EEG bién ddi §'mitc d6 vita: c¢6 xuit hién cac séng bénh 1y trén EEG, cé su roi
loan muc d6 vita cac séng dién néio.

- EEG bién d6i 8 mitc & ning: Séng chu yéu trén EEG la cac séng bénh 1y, réi
loan nang.

Tém tat Nhitng chitc ning cao cip

1. Hoat dong chitc ndng cao cép la "... nhitng biéu hién cao cd tuyét vdi nhdt cia
con ngudi". Pé 1a 1di trich trong dién van nhan gidi Nobel tai Stockholm nam 1904
ctia Pavlov ngudi duge téng danh hiéu "Nha sinh 1y hoc s6 mét ciia thé gisi", va hai
lan doat giai Nobel.

2. Tu duy la hién tuong ctua toan bé ndo (thuyét holistic). Hanh vi 1a dap t(ing co
thé véi hoan canh. Hanh vi khéng chi 1a nhitng phan xa dap ng ngay, ma con gdm
nhiéu hién tugng phitc tap 14 hé qua clia qua trinh ldu dai xiz Iy théng tin (tu duy).
X 1y théng tin néi that don gian 12 ma héa cam giac & receptor, ché bién nang cap
cac loai théong tin: thong tin tit méi truong, théng tin rat tu cac kho nhé, ¢6 khi ky
ttc luvu kho tu rat lau, cac loai théng tin va tin hiéu ddc trung khac ctia ndo nhu
dong cd, nhan cach, v.v. Tat cd déu duge d8i chiéu véi du bao tién higng va cin
nhéc. Cudi cung tu duy chuyén thanh ké& hoach dua ¢&n hanh vi déc trung cho timg
ca nhan ting hoan canh.

3. C6 nhitng logi phdn tiz chdt lién quan dén hoat déng tu duy, anh hudng 1én
xic cam (buén nan, han hoan, cuéng nd), ma goi 1a chdt truyén dat hay goi la
neurohormon ciing déu dude. Cac loai phén tit nay tuong tac va can bang nhau, chit
khong tac dung riéng ré ting chat. Kién thitc vé mit nay 1a moét co sé ciia duge 1y
hoc tAm than.

4. RGt khé xdc dinh cdc loai ranh gidi nhu: ranh giéi giita nhitng cau tric than
kinh ¢6 tham gia, va nhitng ciu tric khéng tham gia mét hoat dong tri tué nhu hoc
va nhd; ranh gidi giita chat héa hoc tac dung va chit khong tac dung 1én tam than
tri tué; ranh gidi bai muc v& moét loai hoat ddng tri 6c. Cling rat khé tim thudt ngi
néi 1én day &t khai niém hoat dong tri 6c (tAm tri) cho nén nhiéu tac gia tranh cac
dinh nghia truc ti€p, hodc nhu Ganong (1983) da viét "... vi thiéu mot thuat ngit tot
hon hodc chinh xac hon, nén tdi goi 1a chitc ndng cao cip..."
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5. Co ché sinh ly cla hoat ddng tdm than tr{ 6c 13 diéu hing mong dude sém
sang t6, nhung that khé tim dude mét thuyét ding dé khang dinh chan ly. C6 thé
coi cac thuyét khac nhau, ¢6 lic tudng nhu bac bd nhau, nay hgp thanh mot téng
thé 1am co s cho ta suy xét d€ tién thém mét bude trén con dudng dai tiép cén chén
ly. Thuc t&€ hién nay cac chuyén gia bénh hoc tdm than dang dua vao nhiéu loai
kién thic, nhiu kidu 1y luan sinh 1y va ngoai sinh 1y, trudc day c6 lac nhu ddi dich
nhau, loai tri nhau, nay déu cung dugc tham khao, dudc dung lam cd sd soi sang
viéc sdn séc stic khde taAm than. Thi du tit l1du ta da biét mét s6 thuyét va kién thiic
nhu: thuyét Pavlov véi vai trd than kinh phan xa, thuyét Freud véi y&u té vé thitc
don nén tinh duc, thuyét Selye véi stress va hé yén-noi tiét, kién thic vé tam ly
hoc, quan niém vé vai trd chit héa hoc néi sinh va héa chat thudc déi véi hoat dong
tam than, v.v.

6. Co ché phéan tiZ chia hién tugng hoc-nhd-diéu kién héa duge nhidu tac gia gan
day néi dén 12 su thuan héa (facilitation) titc sut tdng truyén dat synap tao dudng
mon dau vét nhd, bao gdbm mét chudi dai phan tng, trong dé su ghép d6i hai kich
thich giy gidi phéng serotonin & ndron trudc synap, qua phiéu khau trung gian,
cudi cung gay tang dong ion calci, ting gidi phéng chat truyén dat.

7. Ndo nguoi la khéi vét chdt cé té chite cao nhdt hanh tinh. Xay dung nganh
sinh 1y ndo véi hoat ddng tam than, tu duy, tri tué khéng chi do cac nha sinh 1y, ma
con ¢6 su déng goép rat to 16n va khong thé thidu cia rat nhidu nganh chuyén khoa
khac trong va ngoai y hoc: tam than bénh hoc, than kinh hoc, dugdc hoc, tdm ly su
pham, diéu khién hoc, tin hoc, khoa tri tué nhan tao, ky thuat "may tao khai
niém" (conceptor),ky thuat robot, v.v.
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CAM GIAC XUC GIAC
1. Receptor x1ic giac
1.1. Va cham, ap suit, rung déng déu dugc tiép nhan
1.2. C6 rat nhiéu loai receptor xtc giac
1.3. Thiam do cam giac xic giac
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4.

. Dan truyén cam giac xuc giac

2.1. T receptor vao tuy sdng
2.2. T thy séng 1én ndo
2.3. St nhan cdm cua vd nio

CAM GIAC NONG-LANH

. Cac receptor nhiét
. Dan truyén cam giac néng-lanh

CAM GIAC PAU

. Cac receptor véi cam giac dau
. Dan truyén cam giac dau

2.1. T receptor vao tuy
2.2. T thy 1én ndo
2.3. Nhan cam & vé ndo

. Cam giac dau tang

3.1. Receptor
3.2. M6t s6 mé khong ¢6 cam giac dau
3.3. Nhan cam vé vi trf dau

CAM GIAC BAN THI: (CAM GIAC SAU)

. Cam giac vé truong luc co
. Cam giac gan

CAM GIAC VA IIIE CAU TAO LUSITHOAT [HOA TRUYEN LN
CHUK NANG VAN DONG CUA HTE TIHHAN KINII

. Chtte nang van doéng cua tuy séng-cac phan xa cla tiy

1.1. T4 chitc chitc nang van déng cua tiy
1.2. Cac receptor & ¢d va vai tro ciia ching trong cac phan xa tuy

. Chttc nidng van déng cua vo niao

2.1. V6 ndo van dong
2.2. Cac dudng van dong xuat phat ttt vo ndo
2.3. Cac duong lién hé téi vo nio van dong

. Vai tro ctia than nio dé61 véi van dong

3.1. Vai tro ctia nhan dé
3.2. Chtic ndang cia nhan ludi
3.3. Chtic nang cua nhan tién dinh
3.4. Vai tro ctia ¢d quan tién dinh déi véi gitt thang bang
3.5. Cac nhan cua than nio con ¢é vai tro dé1 véi cac dong tac
vo thitc va dong hinh
Vai tro van déng ciia tidu néo
4.1. Cac dudng di téi tiéu nio
4.2. Cac duong ra khéi tiéu ndo
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. Chtic nang van ddng clia cac nhan nén nio
, , v ) - N R - ~ R N A~ A
6. Tich hop chiic ndng cia cac phan trong kiém soat va diéu hoa van dong

HE THAN KINH THUC VAT
1. T8 chiic ctia hé than kinh thuc vat
1.1. Giai phau sinh ly hé giao cdm
1.2. Giai phau sinh 1y hé phé giao cam
2. Dic diém chitc nang co ban clia hé giao cam va hé phé giao cam
2.1. Soi cholinergic va sd1 adrenergic
2.2. Cac receptor & cac c¢d quan dap ing
3. Tac dung kich thich va tc ché cia hé giao cam va hé phoé giao cam
3.1. Tac dung ctia hé giao cam...

3.2. Tac dung ctia hé giao cdm va phé giao cam 1én mdt sé
cd quan dic biét

4. Tuong quan giita tan sd kich thich va mic d6 tac dung cua hé
giao cam va hé phé giao cam
4.1. "Truong luc" giao cam va phé giao cam
4.2. Truong luc do mtc bai tiét cd s6 ctia hormon tuy thuong than
4.3. Anh hudng cta viéc cit bd hé giao cAm va phé giao cdm
5. Su tang tinh nhay cam sau khi cit day than kinh thuc vat ctia ¢ quan
6. Cac phan xa thuc vat
6.1. Phan xa hé tim mach
6.2. Phan xa hé tiéu hoéa
6.3. Mot s6 phan xa thuc vat khac
7. Chitc ndng cua tuy thudng than '

8. Kich thich giao cain hay kich thich phé giao cam 1én mét co quan
riéng biét hay lén toan bo co thé

8.1. Heé giao cam

8.2. Hé phé giao cam
9. Phan ting bao déng hay dap tng véi stress ctia hé giao cam
10. Vai tro diéu hoa hé than kinh thuc vat cia hanh no, cAu nio va nio giita
11. Dudc 1y hoc ciia hé than kinh thuc vat

11.1. Thudc anh hudng 1én cac co quan dap ung adrenergic—

thudc giong giaocam
11.2. Thudc anh huong 1én co quan dap ing cholinergic
11.3. Thuéc kich thich hay ttc ché noron hach thuc vat

SINII LY CAC GIAC GIAN
THI GIAC
1. Co quan nhan cam thi giac: mat
1.1. He théng thau kinh ctia mét
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1.2. Kha ning thich nghi cia mt d€ nhin xa-gan
1.3. Kha nang thich nghi véi cudng dd sang
1.4. Cac tat vé khic xa mit
1.5. Thi luc
. Cac dich trong mét
2.1. Thuy dich
2.2. Nhan ap
. Véng mac
3.1. Dac diém c4u triic va chtic ning
3.2. Cd ché héa sinh ctia nhan cdm anh sang
3.3. Sut thich nghi véi sang t61 cia vong mac
3.4. Co ché nhin mau
. Truyén xung doéng than kinh & véng mac
4.1. Cac dudng truyén trong véng mac
4.2. Cac chat truyén dat than kinh & ndron trong vong mac
4.3. Su dan truyén tin hiéu ¢ vong mac cht yéu la theo cd ché truyén dién
. Dan truyén cam giac tit mét vé nio
5.1. Cac dudng dan truyén cia day than kinh thi giac
5.2. Cac vung nhan cam thi giac trén voé nio
. Su phan tich hinh anh cta vat trén vé nio

6.1. Thong tin thi gidc tU ving thi giac so cap tdéi ving thi giac
thit cap va duge phan tich g day

6.2. Nhin néi va uéc lugng khoang cach
6.3. Mat tu diéu chinh tiéu cyc va thich nghi véi d6 sang
6.4. Ct dong nhan cau

THINH GIAC

. C4u truc chitc ndng cua tai

1.1. Mang nhi va cac xuong nhd

1.2. Oc tai

1.3. Co quan Corti

. Tiép nhan Am thanh va bién rung dong Am thanh xung déng dién
2.1. Cac sdi long ¢é mot gia ds 1a protein

2.2. Am c6 tin s6 khac nhau lam rung cac phan khac nhau clia mang
. Dudng dan truyén cam giac ti tai vé nao

. Sunhan cam giac 3 nio

VIGIAC
. Co quan nhén cam vi giac
1.1. Receptor vi giac va cac nu vi giac 6 ludi
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1.2. Phan bé cac nu vi giac trén lusi
1.3. Cac cam giac vi giac cd ban
1.4. Tinh dic hiéu cta cac receptor vi giac

[}

. DAn truyén cam giac vi giac
. Cac phan xa lién quan véi vi giac 6 than nao

o

. Su thich nghi cta vi giac
. Lién quan gitta vi giac véi cam giac khac

(o1}

KITOU GIAC
1. Co quan nhan cam khtu giac
1.1. Vang nhan cam ¢ niém mac mii
1.2. Receptor khuu giac

o

. Dubng dan truyén cam giac
1. Dan truyén xung dong ti receptor vao hanh khiru
. Duong dan truyén ¢é nhit va viung khitu giac giita

2
2. udng dan truyén cit va viang khitu giac bén
2.

3.D
4. Duong dan truyén méi

CHUYEN HOA CUA NAO
1. Chuyén héa ctia noron va chuyén hoa cia nio
2. Nhu cau oxy cia nio

3. Vai tro glhucose dét véi cung cap nang hugng cho nao

CHUONG 11

NHUNG CHUC NANG CAO CAP (Trinh Binh Dy)
Lude s1f hinh thanh khai niém vé chite nang tri tué -
Tinh hinh kién thtic va quan niém hién nay vé chiic nang tri tué

NIIAN THUC, HINIH THANIT TUDUY, NGON NGU
1. Giai phau chitc nang vé nio

2. Nhan thitc 4 ndo: qua trinh nang cip tu cdm giac giac quan
1én mire nhan thic

2.1. Su nang cap khi théng tin do mét giac quan chuyén ti
ving so cap sang vung thit cap

2.2. Su tiép tuc nang cap toan dién hon, khi théng tin chuyén ti
cac vung thit cip sang cac vang lién hgp

2.3. Nhan thtc téng hdp & vo nido: dinh cao nhan thic § vung
Wernicke

3. Hinh thanh tu duy: qua trinh dat ké& hoach & viing lién hop trude tran
4. Ngén ngtt: chiic nang giao tiép ctia ndo
4.1. Chiic ning viing Wernicke trong khia canh cam giac ciia giao tiép
2. Chitec nang vang Broca trong khia canh van déng c1m gmo t16p
4.3. Mot so d6 con dudng than kinh ctia giao tiép
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TUDUY VA Y THUC, NIIG VA HOC

1. Tu duy va y thitc gin lién nhau 331
2. Nhé: con dudng mon diu vét nhé 333
2.1. Nhé duong tinh va nhd am tinh 333
2.2. Nha tic thoi 334
2.3.Nhé ngén han 334
2.4.Nhé dai han 336
2.5. Cung ¢6 nhé va luc tim kho nhé 336
2.6. Cac phan ddc biét clia ndo va qua trinh luu trit nhd 337
3. Hoc: qua trinh diéu kién héa 338
3.1. Khai niém vé diéu kién héa 338
3.2. Diéu kién héa dap tng titc DKH kiéu Pavlov hay tip I 340
3.3. Diéu kién héa hanh déng tic DKH kiéu Skinner hay tip II 341
3.4. Tinh huéng xung d6t va nghiém phap Gellerr- Seifter 343
3.5. Co ché diéu kién héa 344
4. Hinh anh don gian vé cac hién tugng y thiic 3 nao 346

HANH VI DPONG CO VA XUC CAM

1. Cac hé hoat héa néo 347
1.1. Su can thiét ctia trang thai nao dugc hoat héa 347
1.2. Vung luédi hoat héa thian nio 347
1.3. Vung ludi tc ché & phan dudi ctia than néo 349
1.4. Co ché neurohormon kiém soat hoat déng nio 349
2. Hé vién 351
3. Vung dudi d6i 1a dudng ra chi yéu cua hé vién 352
3.1. Chtic nang hanh vi cta ving duéi d6i va cac cau tric vién lién quan 353
3.2. Chitc nang thudng va phat ciia hé vién 353
4. Cac chiic niang riéng biét cta cac phan khac cta hé vién 355
4.1. Chic nang hanh nhan 355
4.2. Chic niang hai ma 356
4.3. Chtic nang vé nio vién 357
5. Xuc cam 357
5.1. Su thé hién xic cam 358
5.2. Con cudng dai 358
5.3. Tac dung tc ché ciia vung dudi doi 358
5.4. Tac dung kiém ché clia mét vai phan v nio 359
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