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Ban quyén tac phim da dugc bao hé. Moi hinh thirc xuat ban, sao chup, phan phai
dudi dang in an, hodc van ban dién tir, d4c biét la viéc phat tan trén mang Internet
ma khéng c6 sy cho phép bing vin ban ciia Cong ty TNHH Sach Panda la pham
phap va phai chju truy t6 trudc phap luat, d6ng thoi 1am tén hai dén quyén l¢i ciia
cong ty va tac gia.
Chi mua ban ban in hgp phap.
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Phan 1

PDAI CUGNG VI BENH
DAI THAO DUONG

GIOI THIEU VE TUYEN TUY

Tuyén tuy va cic hormon tuyén tuy

Tuyén tuy hay tuy tang (pancreas) dugc ciu
tao tif hai loai t6 chic:

Phin ngoai ti€t gdm cdc tai tuyén tuy (acini)
tiét dich tuy theo &ng dan tuy dé vao ta trang.

Phan noi tiét gdm céc dao tuy (hay cac dao
Langerhans: islets of Langerhans) tiét hormon (di
tric ti€p vao mau) trong d6 c6 hai hormon quan
trong la insulin va glucagon.

Tuyén tuy ctia ngudi c6 dén hang triéu dao
Langerhans nam xen k& vdi céc tui tuyén tiét dich
tuy. Pudng kinh cac dédo tuy chi dugc tinh bang
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don vi micron. Cac ddo tuy phan b8 xung quanh
cac mao mach va tiét hormon truc ti€p vao cac
mao mach dé.

Ddo tuy c6 3 loai t& bao chinh la cac t&€ bao
alpha, beta va delta. Cac t& bao nay khac nhau
vé hinh thai va tinh ch&t bit mau. T bao beta
(chiém khodng 60% s& lugng) tiét insulin. T&
bao alpha (khodng 25%) tiét glucagon. T& bao
beta (khodng 10%) tiét somatostatin. Cac té& bao
khac c6 s6 lugng rat nhd, trong d6 té bao PP tiét
pancreatic polypeptide.

Céac hormon do ting loai t& bao cta dao tuy
ti€t ra c6 tdc dung dén nhing hormon cua té
bao khéc: Vi dy, insulin c6 khd nang dc ché tiét
glucagon, somatostatin tc ché tiét ca insulin va
glucagon; danh hudng cta insulin dén trao déi
carbohydrate

Insulin

Insulin dudc Banting va Best phan lap lan dau
tién vao nam 1922 la mot protein kich thudc nhé
bao gébm hai chudi amino acid néi v4i nhau bing
lien k&t disulfide. N&u hai chudi nay tach roi
nhau ciing la lic insulin mat hoan toan hoat tinh.

Insulin ctia ngudi c6 khéi lugng phan tit 5808.
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Cung nhu céc protein khéc, insulin dugc téng hgp
trong t& bao beta & ddo tuy bang bo may téng hgp
protein t€ bao (b4t dau bang qua trinh téng hgp
RNA cta insulin, dich ma dé téng hgp cac tién
hormone (preprohormone) tai hé théng lugi noi
nguyén sinh, ti€p theo la bién ddi preprohormon
hinh thanh cac tién insulin (preinsulin) sau d6 la
qua trinh hinh thanh insulin tai bd may golgi. Sau
khi dugc tdng hgp, insulin dugc “g6i” trong cac
hat ti€t d€ qua mang t& bao va vao mau. Khoang
1/6 proinsulin khéng bién ddi thanh insulin.
nhitng bénh nhan ti€u dudng do thi&u insulin vin
c6 su hién dién cua proinsulin nhung khong may,
n6é khong thuc hién bu dugc chiing nang cta in-
sulin.

Sau khi vao mdu, insulin ¢ dang tu do va c6
thoi gian ban phan huy trong huyét tuong khodng
6 phit, chinh vi vay, sau khi tiét khodng 10-15
phit insulin s& khong con hién dién trong mau
nita. Néu khong két hgp dugc véi cac thu quan
(insulin receptor), insulin s& bi phan huy tai gan
va mo6t phan nhd tai than.

D& phat huy dugc tdc dung véi cac t& bao dich
(target cells), insulin két hgp véi protein receptor
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trén mang t& bao (c6 khéi lugng phan t khoang
300000), su k&t hgp nay dan dén hoat hoa hé
thong AMP vong (CAMP). Ngoai ra insulin con
phat huy tac dung qua hé thong tin hiéu thi hai.

Tac déng cia insulin dén chitc nang du triv
duong tai gan.

Sau mét bita 4n nhiéu tinh bot va dugng, ham
ligng glocose trong mau tang sé kich thich t& bao
beta ctia dao tuy tiét insulin. Insulin sé tac dong
dé&n céac qua trinh gitt, dy trit va st dung glucose
hdi cac loai mo trong cd thé dac biet 1a tai gan, co
va md md.

Khi nong dé glucose trong mau tang cao

Sau khi an, uéng dé uéng cé6 nhidu dudng,
truyén glucose v.v... glucose s& dugc du tri trong
gan dudi dang glycogen. Khi ham lugng dudng
trong méu giam (khi déi, gitia hai bita an...) glyco-
gen sé bidn doi tré lai thanh glucose dé di vao mau
gitt cho lugng dudng trong mau (goi tat la dudng
huyét) khong ha qua thap.

Insulin tac dong dén quéa trinh nay nhu sau:

- Insulin ¢c ch& phosphorylase, mot enzyme
bién déi glycogen thanh glucose
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- Insulin lam tang cudng hap thu glucose ctia
cac té bao gan théng qua tdc dong ctia enzyme
glucokinase (enzyme nay tang cudng phospho-
ryl hoa giit glucose khong qua dugc mang té bao
dé di ra ngoai).

- Tang cudng hoat tinh cta enzyme t6ng hgp
glycogen bao gom phosphofructokinase din dén
giai doan hai cua qua trinh phosphoryl hoa phan
ti glucose va glucose synthetase c6 tac dung tao
chubi tit cdc monosaccharide dé hinh thanh phan
td glycogen.

Cac tac dong nay lam tang lugng glycogen du
trit trong gan (c6 thé chi€m 5-6% khoi lugng cia
gan hay khoang 100gram glycogen).

Khi duong huyét giam

- Té& bao beta giam tiét insulin.

- Thiu insulin s& dian dén dién tién ngudc cha
qua trinh trén bao gém gidm thu nhan glucose va
gidam t&ng hgp glycogen tai gan.

- Thidu insulin (song song véi tang glucagon)
hoat hoa phosphorylase c6 tac dung chuyén glyco-
gen thanh glucose phosphate.

- Enzyme glucose phosphatase xic tac giai
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phong goc tu do phosphate khéi glucose cho phép
glucose quay trd lai hé tuan hoan (vao mau).

Nhu vay, dudi tac dong cda insulin, gan "1ay"
glucose tit mau va du trit dudi dang glycogen. Khi
can thiét (ha dudng huyét), sé gidi phong glucose
trd lai.

Tdc dong khac cia insulin

Insulin con c6 kha nang bién ddi glucose thanh
cac acid béo tai gan. Acid béo sau d6 sé dén cac
md md. Insulin con c ché& gluconeogenesis bang
cach giam s6 lugng va hoat tinh cac enzyme can
thiét cho qua trinh nay hoac thong qua tac dong
lam gidm qué trinh gidi phéng amino acid ti cac
t& bao co va cac mo khac ngoai gan dan dén giam
lugng tién chat cho gluconeogenesis.

Anh huéng ciia insulin dén trao déi gluco tai
co

Thidu insulin va 4nh hudng dén viéc thu nhan
va st dung glucose cta nédo bg.

Anh hudng cta insulin dén trao d8i carbonhy-
drate & cac loai t& bao khac.
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TIEU BUONG

Khai niém

béi thdo dudng la mot réi loan chuyén héa
carbohydrate, chat béo va protein man tinh, dac
trung bdi viéc tang dudng mau (glucose) khi doéi
va tang cao nguy co cac bénh tim, dét quy, bénh
than va mat chic nang than kinh.

Dai thdo dudng c6 thé xuat hién khi tuy khong
tiét da insulin, hoac néu cic t& bao cla ca thé trd
nén khang insulin; vi thé, dudng mau khong thé
di vao trong t& bao, didn tGi cdc bi€n ching
nghiém trong.

Cac triéu chiing c6 dién ctia dai thao duong la
di tiéu thudng xuyén, khat cung déi nhiéu. Do
nhiing triéu chiing nay khong ndng, nén nhiéu
ngudi bi dai thao dudng khong tdi cac cd sa y té.
Thuc t&, trong s& 10 triéu ngusi My bi dai thao
duong, thi chi dudi mot nita biét rang minh bi
bénh hay da ting téi bac si.

Phan loai

bai thao duong dudc chia thanh hai loai chinh:
type I va type IL
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Type I hay dai thao duong phu thudc insulin
(IDDM): thugng xuat hién & tré em va thanh thiéu
nién.

Type 1I hay dai thao duong khéng phu thudc
insulin (NIDDM) thuting khdi phat sau tudi 40.

Ddi thdo duong phu thudc insulin:

IDDM di k&m v6i sy pha hiy hoan toan cac té
bao beta cua tuy, ndi san xudt hormone insulin.
Nhitng bénh nhan IDDM can insulin trong sudt
cudc doi dé diéu khién mic dudng mau. Nhitng
bénh nhan dai thao dudng type I phai dugc diéu
khién miic dudng mau cia minh hang ngay ¢ mic
binh thuting, thay d&i loai insulin va liéu lugng la
can thiét, theo ddi k&t qua cac xét nghiém duding
mau thudng xuyén.

Khodng 10% téng s& bénh nhan la type L.

Mac du nguyén nhan chinh xdc ctia dai thao
duong type I chua biét, nhung hoc thuyé&t hién tai
cho rang dé 1a do t6n thuong cac t& bao beta san
xuat ra insulin kém theo mét s6 khuyét diém &
kha nang tai tao cia mo. Dai thao duong type I ¢
vé nhu c6 cd ché tu mién ma nguén goc la céac
khang thé chéng t& bao beta c6 & 75% tong sd
truting hgp bi tiéu duding type I so véi 0,5 t3i 2,0%
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binh thuting. Co thé la khang thé chong céc t& bao
beta phat trién trong dap tUng véi su pha huy t&
bao do céc cd ché khac (héa hoc, goc tu do, virus,
di ting thuc phdm, van van). C6 thé la cac ca thé
binh thudng sé khong phat trién phan ting khang
thé nghiém trong, hoac t6t hon la c6 kha nang sita
chita ton thudng khi n6 xay ra.

Ddi thao duong khong phu thuéc insulin

Khodng 90% s& bénh nhan dai thao dugng
thudc type II. Dién hinh thi muc insulin tang lén
thé hién su mat nhay cdm véi insulin ctia cac t&
bao cd thé. Béo phi la y&u t& chinh tham gia vao
su mat nhay cdm vdi insulin, v4i gdn 90% sd
nguoi bi dai thao duong type II béo phi. Viéc dat
dugc trong lugng co thé 1y tuédng & nhitng bénh
nhan nay di kem véi du trit mic dudng mau binh
thudng trong hau hét cac trugng hgp.

Trong dai thao dudng type II, ch& do an cé
tim quan trong chti y&u va nén dugc thuc hién
day da trude khi dung thusc. Hau hét nhitng bénh
nhan dai thao dudng type II c6 thé kiém sodt chi
bang ch& do an. Mac du ty 1& thanh cong bing
can thiép dinh dudng la cao, nhung cac bac si van
thuong stt dung thuéc hoac insulin.
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Cdc loai ddi thao duong khadc: Cac loai dai
thao duomg khac gém cé:

Dai thdo dudng thi cdp (mot dang déi théo
dutng sau mot bénh hay hoi ching nhat dinh nhu
bénh tuy, rdi loan hormone, cac thudc, va suy
dinh dudng).

D4i thao duong thai nghén (thé hién su khong
dung nap glucose trong thoi ky mang thai); va tén
thuong dung nap glucose (mdt bénh bao gdom dai
thao duong tién tiéu duong, héa hoc, am i, ranh
giGi, can lam sang va khong triéu chiing). Nhitng
cé thé bi ton thuong dung nap glucose cé mic glu-
cose mau va GTT & khodng trung gian gitta binh
thuong va bat thuong ro rang.

Ngoai ra, nhiéu nha lam sang con coi ha
dudng huyét phan tng la bénh tién tiéu dudng.

Nguyén nhan dai thao duong

Vé mat di truyén IDDM va NIDDM khéac nhau
vé ban chat di truyén. Cac phan tich khéng
nguyén HLA & nhiing bénh nhan IDDM cho thay
lién két v4i HLA-DR3, HLA-DW3, HLA-DR4, HLA-
B8 va HLA-B15 duong tinh rd, va lién két véi
HLA-B va HLA-DR am tinh r6. Gan 50% bénh
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nhan dai thdo duong vi thanh nién la HLA-B. Mac
du nhitng méi lién quan nay khong thdy & nhitng
bénh nhan NIDDM, nhung cédc nghién cttu md
rong & nhiing cap sinh doi don hgp tit da cho thay
la cdc yé&u t6 di truyén déng vai trdo rat lén &
nhitng bénh nhan nay. Khi nghién citu nhitng cap
sinh déi trén 40 tudi, thi ty 1& phu hgp la 20 téi
50% & nhitng cap sinh doéi gidng hét nhau va 5%
d nhitng cap sinh d6i anh em méc IDDM so vdi ty
lé phu hgp dat t6i gAn 100% & nhiing cap sinh
doi giong hét nhau va chi 10% & nhitng cap sinh
do6i anh em méc NIDDM. Mac du su di truyén cé
vé quan trong trong tinh nhay cadm véi dai théao
dudng, nhung cdc yéu td méi trugng ciing rat quan
trong trong su cdm tng bénh. Nhiéu y&u t6 da
dugc xac dinh. Mot ch& do an giau carbohydrate,
ngh&o chit xd dugc tin la giy ra tiéu dudng &
nhitng ki€u hinh nhay cdm bénh trong khi céc
thic phdm giau xo, giau carbohydrate phic lai
mang tinh bdo vé. Béo phi la modt y&u t6 moi
trudyng quan trong, khi 90% sé bénh nhan NIDDM
la béo phi. Tham chi & nhitng ca thé binh thuong,
viéc tang trong lugng nhiéu ciing dan tdi khong
dung nap carbohydrate, muc insulin cao hon, va
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tinh mat nhay cam insulin & cd&c md md va cd.
Qua trinh tién trién cha tinh mat nhay cam vdi in-
sulin (s& dugc thao luan chi tiét hon & phan sau)
dudc tin la do cic yé&u td co s& trong ngudn goc
NIDDM. Viéc gidm can don thuan c6 thé sita chita
nhiing bat thugng nay va cai thién dang ké sy roi
loan chuy&n héa cha DM hay bién dai thao dutng
thanh dai thao duong dudi lam sang.

Cac yéu td bénh nguyén trong IDDM: Dai thao
dudng phu thudc insulin thuong dugc coi la do
thi€u hut insulin. Mac di nguyén nhan chinh xac
van chua biét, nhung hoc thuyét hién tai cho rang
kha nang dé bi tén thuong do di truyén cta t& bao
beta di kem v&i mot s& khuyét diém & kha nang
tai tao ctia md. Nguyén nhan tén thuong thuing do
hydroxyl va cac goc tu do khac, nhiém virus, va
cac phan dng tu mién. Alloxan, dan xuit acid uric
dugc dung dé gay ra dai thao dudng thuc nghiém
trén dong vat, la mot doc t6 manh déi véi t& bao
beta, gay ra su pha huy thong qua hinh thanh goc
hydroxyl.

Streptozotocin: Dan xudt N-nitroso cua glu-
cosamine hién tai dugc thay thé alloxan lam tac
nhan pha huy cac té€ bao beta trong thuc nghiém cam
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tng dai thao dudng. Bang chitng dich té hoc tinh
hudng cho rang viéc an cac hgp chat N-nitroso dugc
tim thay trong thit hun kho6i/mudi gay nén dai thao
dutng & nhiing ca thé nhay cam, sinh ra ton thuong
t€ bao beta bang cd ché giong véi streptozocin. Nhiéu
chét khac, nhu vacor diét gam nham ciing lién quan
tdi ton thuong t& bao beta.

Nhiém virus: Bang ching dich t& hoc va thuc
nghiém hién tai da cing céd cho gid thuyé&t vé
bénh nguyén virus cia dai thao duong trong mot
sO truong hgp. Bénh nguyén la virus dugc nghi
dén dau tién do nhiing thay d6i theo mua lam
khdi phat bénh (thdng muoi tdi thang ba). Trong
nhitng thang nay, cdc bénh virus nhu quai bi,
viém gan, bénh don nhan nhiém trung (infectious
mononucleosis), rubella bim sinh, va nhiém virus
coxsackie hay gap hon. Cac virus cé kha nang gay
nhiém cac t& bao beta cha tuy va gy ra DM.

Ty mién: Ty mién cling 1a cdc yé&u t6 bénh
nguyén trong nhiéu trudng hop, dac biét la nhiing
ca thé HLA-B8. Cac khang thé chong cac t& bao
tuy (tat cd cac loai) c6 d 75% tong s6 trudng hgp
IDDM so vdi 0,5 tdi 2% trong s6 ngudi binh
thudng. Miic khang thé giam xudng dan sau mot

17
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vai tudn dau tién ctia bénh, ggi ¥ rang c6 su pha
hiy t& bao beta va can kiét kich thich cia khang
nguyén. Cé kha nang la cac khang thé chéng t&
bao dao phat trién trong dap tng vdi su pha huy
té bao do cac cdg ché khac (héa hoc, virus v.v...)
khi tiép xuc véi cac khang nguyén t€ bao binh
thudng van dugc gidu di. C6 vé la cac cé thé binh
thuong s& khong phat trién bénh do phéan ung
khang thé hoac c6 kha nang stta chita tén thuong
khi né xay ra.

Cai sita s6m va ti€p xtc vdi sita bo: Cac nghién
cttu gan day da cung cdp nhitng bang chiing viing
chic cho thay viéc tiép xtc vdi mot protein trong
sita bd (bd albumin peptide) cta tré mdi sinh cé
thé lam phat dong qua trinh ty mién va hé qua la
dai thdo dudng type 1. Mac du cac bang ching
trén dong vat va trong phong thi nghiém c¢& bao
chita cho luan diém nay, nhung cdc nghién ctu
lién quan tdi ngudi va céc giai doan cudi cta lam
sang da dua ra cac két qua trai ngugc lai. Sy xem
xét va phan tich quyét dinh tat ca cac thong tin
c6 lién quan trong y van da ching té rang viéc
tiép xic sém vdi sita bo, thuc t&, c6 thé la y&u t§
quyét dinh quan trong trong bénh dai thao dudng

BENH TIEU DPUONG

18



type I va c6 thé lam tang nguy cd lén khoang 1,5
1an. Trong cac nghién citu kiém soat trudng hgp,
nhitng bénh nhan bi dai thao duong type I thutng
bu sita me dudi ba thang va ti€p xtc vdi sita bo
hay cac thic an rdn trudc bon thang tudi.
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Phan 2

PHAT HIEN
BENH TIEU PUGNG

Khi nao méc bénh dai thao duong?

Nhitng dau hiéu d& chian doan ngudi méc bénh
dai thao dudng la tudi trén 30, thé trang gay, sit
can nhanh chéng. Pé xac dinh chinh xac bénh
can lam cac xét nghiém dudng mau.

Trong trudng hgp chdn doan sém, bénh nhan
phai lam cac nghiém phép tang duong mau. C6 3
tieu chi dé chan doan bénh:

- Pudng huyét tuong luc doi (toi thidu la 8 giv
sau an): >7 mmol/L (>126 mg/dl).

- Pudng huyét tuong giv thi hai sau nghiém
phdp tang duong médu: > 11,1 mmol/L (>200
mg/dl).
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- DPuding huyét tuong & thoi diém bat ky: >11,1
mmol/L (> 200 mg/dl), kém theo céac triéu ching
udng nhiéu, dai nhiéu va gay sit.

Nhu vay, viéc chdn doan bénh dai thdo dugng
phéi dugc thuc hién & cac cd sd y t& va dugc bac
s1 chuyén khoa két luan. Bénh nhan cé thé mac
mot trong 2 thé:

- Ddi thdo duong type 1: 1a bénh tu mién dich
man tinh. Qua trinh gay bénh la qua trinh huy
hoai céc t& bao beta tiét ra insulin. Hau qua la cd
thé thiu hoidc khong con insulin trong mau. Dsi
vdi loai nay, khi diéu tri budc phai dung insulin.

- Dai thdo dudng type 2: 1a tinh trang co thé
yéu cdu phai c6 mét lugng insulin ngoai lai dua
vao dé duy tri su chuydn héa binh thudng.

Nguti bénh khong thé tranh khéi bién chiing
cdp tinh hodc man tinh. Trong dé:

+ Bién chiing cap tinh xay ra dot ngot, dién
bi€n nhanh, triéu chiing lam sang da dang nhu ha
duding mau, hdn mé... Loai bién chiing nay de doa
tinh mang ngudi bénh néu khong dudgc cap citu
kip thoi.

+ Bién ching man tinh xdy ra lién tuc va
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khong d& nhan thdy. N6 phd huy cd thé ngudi
bénh va khi phat hién lam sang thi bién ching
da & giai doan mudn. Mot sb triéu ching thuong
gap la mach mdu 16n, t8n thuong mach, bat luc
hoac roi loan tinh duc... Ngay nay, dai thao duong
type 2 c6 thé phong ngita dugc.

Ti€u duong type 1 khdc type 2 nhu thé nao?

Day la hai thé tiéu dudng c6 tich chit ciing
nhu déi tugng, cach thitc diéu tri khac nhau.

Tiéu dudng type 1:

La thé bénh cta tré.

Cé6 tinh chat di truyén, bAm sinh nhiéu hon.

Do r6i loan téng hgp insulin, réi loan noi san
xudt insulin.

Bat budc phai diéu tri bang insulin thay thé.

Tiéu duong type 2:

Thuong gap & ngudi 14n.

Lién quan dé&n y&u td an udng, béo phi, cao
huyét 4p, luosi van dong khong tiéu hao nang
lugng...

Phai diéu tri bing thudc (c6 thé dung insulin
cho ca thé ngusi lgn dé phong thoai hoa, suy
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tuyén tuy) va két hop diéu chinh ché& do6 an, gidm
can.

TruGc day, tré em cht y&u bi ti€u dudng type
1 nhung thoi gian gan day, s6 tré bi tiéu dudng
type 2 bat dau gia tang.

Théi quen an nhiéu dudng, thuc phdm cé
nhiéu nang lugng, chat béo nhung lai ludi van
dong, xem ti vi, choi dién ti nhiéu... gay tinh trang
thita can & tré khién tuyén tuy bi qua tai, la
nguyén nhan chinh gay tiéu dudng type 2 & tré
em. Hé qua la nguy cd bi cac bénh tim, than, tudn
hoan méu va cac ching loan thi ciing tang lén.

C6 khodng 4,9% s6 tré tir 4 - 6 tudi tai Ha Noi
bi thira can, béo phi. & TPHCM, ti 1é nay con cao
hon rat nhiéu. Cé6 6% tré dudi 5 tudi va dén
22,7% tré dang hoc cdp I bi thita can, béo phi.

Day la 1y do khi&n bénh tiéu dudng lién quan
dén an udng & tré ngay cang gia tang va rat dang
lo ngai.

Canh bao tiéu dudng type 2 & tré em

S8 tré bi ti€éu dudng type 2 bit dau gia tang la
mot tin hiéu x&u va khé khong ché& do tré van can
du lugng dinh dudng dé phat trién

Bé Nguyén Thé& (Bic Giang) nim nay méi 10
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tudi nhung can nang da lén tdi 40kg. Bé 1a mot
dién hinh cho trudng hgp tiéu dudng type 2 & tré
em. Theo ding chi dinh caa béac si, bé Thé sé
phai gidm can, k&t hgp dung thudc va diéu chinh
ché& do an co6 su gidm sat chat ché cta gia dinh

“Truéc day, du map nhung gia dinh van cho
chau an thoai mai theo nhu cdu. D&n khi phat
hién chau bi tiéu dudng type 2 thi viéc diéu chinh
ch& d6 an la cd mot qua trinh vat va. CAm an
nhiéu trong bita chinh, bé lai “rinh” khi cha me
khong c6 nha thi “an vung” tit com, thic dn dén
dudng sita, keo banh. Cang bat an kiéng, bé cang
hay an vung vi thé& can ning cta chau vin khong
dudc cai thién nhiéu”, me chau Thé than van.

Doi véi tré bi tiéu dudng type 2 thi viéc diéu
chinh ch& do an vo cung vat va bdi bé phai kiéng
khem nhung lai khong thé khat khe nhu ngudi 16n
vi bé van can cung cip day da nang lugng dé hoat
dong va phat trién co thé.

Tiéu dudng & tré sd sinh

Khdi niém

Chau N.T.D, mdi 24 ngay tudi & tinh Binh
Thuan da méc bénh tiéu duong.
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Trudc d6, bé D. nhap vién vi s6t, ho khan va
kho khe. Tim hiéu tién sl cha ngudi me dudc biét,
bé D. sinh ra tit mot ngudi me binh thuong, khoe
manh. D. sinh dd thang nhung chi nang 1,9kg, da
kho, nhan nheo.

Khi nhap vién, em dugc chidn doan la nhiém
trung sd sinh va nhe can so véi tudi thai. Tuy
nhién, sau d6 k&t qua xét nghiém va dién tién
bénh trong nhitng ngay ti€p theo cho thdy, em
khong bi nhiém tring mau hay viém mang nao
ma bj bénh tiéu dudng.

Truong hgp tré so sinh 24 ngay tudi bi tiéu
duong dugc phat hién tai Bénh vién Nhi TU mdéi
day da khi€n nhiéu ba me mang thai khong khoi
ban khoan: liéu viéc 1én can qua nhiéu trong thoi
gian mang thai c6 la nguyén nhan?

Nguyén nhan dai duong & tré em khong tap
trung chti y&u & 1ita tudi sd sinh: Trong 135 trudng
hgp, ¢6 12 trudng hgp bi dai duong dudi 1 tudi,
trong d6 sd sinh chi cé 3 trudng hgp, nhung viéc
diéu tri doi héi phai la nhitng cong nghé tién tién
nhat thé gigi. Tré phai nhan tit 3 - 5 mii tiém
trong ngay va phai diéu tri su6t doi theo phuong
thitc d6. Van dé la phai tim ra quy luat tiém tuong
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thich vdi nhitng bita an cta dda tré.

Rat khé phat hién

Cac ba me c6 can nang tang quda cao, co ty
trong khoi 16n (tang tir 25kg tré 1én) va néu dé lan
dau c6 con trén can nang 4kg sé cé nguy cd bi
tiéu duong kha cao. Dau hiéu thudng thay la cac
ba me dot nhién tang cAn rdt nhanh, sau lai mau
chéng gay roc di. Trong sd d6 c6 khodng tu 15 -
20% sé& bi tiéu duong vinh vién. S con lai khi
hét thai ky mang thai ho sé tu trd lai binh thuong.
Tuy nhién, trudng hgp ba me bi tiéu dudng dé con
ciing bi ti€u dugng rat it khi xay ra.

Viéc phat hién bgnh ti€u dudng & tré sd sinh
¢ Viét Nam la rat kho, cht yéu do tinh cd qua xét
nghiém dudng mau. Nhu truong hdp tré sd sinh
24 ngay tudi bi bénh tiéu dudng vita rdi ciing chi
tinh ¢ dugc phat hién. Chau vao kham vi bénh
viém phé&i, d&n khi xét nghiém dudng méau mdi
phat hién bénh.

Tuy nhién & Viét Nam nhitng bénh cdp tinh thi
mdi dugc chi ¥ nhu hén mé, co giat. Con nhiing
bénh nhu tiéu duong, vAn thdy an udng dudc
nhung gay hon thi it khi dugc quan tam, cho dén
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khi bi qua nang (dai nhiéu, uéng nhiéu, an nhiéu,
gdy st can, nhiém trung ngoai da) thi mdi dén
kham bac si.

Cho dén thyi diém nay, vAn chua cé thudc
diéu tri khoi bénh ma chi c6 thudc diéu tri tridu
chiing, gitp tré hoa nhap cong déng va an udng
nhu binh thugng. Chi phi diéu tri cho tré khong
phai chf mot 1dn ma la hang ngay cho dén suét
doi.

Thuc t& hién nay, d&i véi tré dudi 6 tudi, cac
chau vao bénh vién diéu tri thi dugc mién phi,
nhung khi ra vién, gia dinh vAn phai tu chi tién
thudc do6. Trung binh mdi thang phai mat khodng
300 - 500 ngan tién thudc. Véi nhidu gia dinh thi
dé6 qua thuc la mot gdnh nang.

Theo bac s1 Huynh Thoai Loan thi tiéu dudng
la bénh 1y hiém gap & tré em no6i chung va tré so
sinh néi riéng. TAn suat tidu dudng & tré so sinh
la 1/400.000, nghia la trong 400 ngan trudng hgp
sinh ra con s6ng chi c6 mét trudng hop la bi tidu
dudng.

Bac si cho biét thém: Sau 10 ngay diéu tri va
truyén Insulin that chAm qua dudng tinh mach va
theo doi that sat dudng huyét thi dusng huyét cua
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D. da trd vé binh thugng.

Tuy nhién, trugng hgp bé D. chi méi kiém soat
dudng huyét chi 1a mot nita, nita con lai 1la lam
sao dé giup tré phat trién binh thuong, doi héi
can quéa trinh lau dai va sy hgp tac chat ché giita
thay thudc va gia dinh bénh nhi.

Tiéu duong & tudi di hoc

D6 1a mot cau bé 11 tudi, cao 1m65 va nang téi
85 kg.

Viét Nam c6 nhiéu tré em bi tiéu dugng, nhung
hau hét 1a type 1, do y&u td bam sinh, khi co thé
mdt hoan toan kha nang san xudt ho6c modn in-
sulin dé diéu hda dudng huyét. Con em bé ké trén
bi tiéu dudng type 2, la dang bénh mic phai do
101 song, ché& do an udng, sinh hoat. Chau bi béo
phi va day la mot y&u t6 khién bénh khai phat
qua sdm.

Tiéu dudng type 2 thudng gap & nhitng ngudi
16n tudi, khi tudi tac, cac y&u td mdi trudng, thoéi
quen sinh hoat khién chitc nang bai tiét insulin
cta tuyén tuy y&u di. Tuy nhién tudi trung binh
ctia bénh nhan ti€u dudng dang ngay cang tré,
hién da giam 5 nam so vdi trudc.
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Ngoai em bé trén, Bénh vién Noi tiét Trung
uong cting dang quan ly diéu tri rdt nhiéu bénh
nhan tiéu dudng type 2 & do tudi trén dudi 20. Du
tré tudi nhung trong s& ho da cé nhiéu nguoi bi
bién ching nang, nhu mu mat, cit cut chan do
hoai td, suy than...

Hién Viét Nam c6 hon 3 triéu ngudi bi tiéu
dudng, 85% trong tong s& dé la type 2 - dang bénh
c6 thé phong ngifa, gidm nguy cd nhd mot 16i séng
va ché& do an lanh manh

Tim ra bénh ticu dudng type 3

Y hoc vua phéat hién ra mot dang khac cua
bénh tiéu duting sau khi kham pha nao bb ciing c6
kha nang sdn xuit ra insulin tuong tu tuyén tuy.

Né&u nhu bénh tiéu dudng type 1 va 2 (dnh
hudng dén lugng duong huyét) xudt hién khi
tuy&n tuy mat kha nang sdn xuét insulin can thiét
cho co thé thi bénh tiéu dudng type 3 khong san
xudt dugc mdt lugng insulin trong ndo nhu binh
thugng. Diéu nay dudng nhu cé lién quan dén
bénh Alzheimer.

Tit 1au cdc nha khoa hoc da biét dudc riang
nhitng ngudi bi bénh tiéu dudng c6 nguy cd mic
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bénh mat trf nhé cao han nguoi binh thutng 65%.
Trong tuyén tuy ctia ngudi bi bénh ti€u dudng
type 2 va trong md ndo cua nhitng ngudi méic
bénh Alzheimer, cac nha khoa hoc da tim thay
cung mot loai chat lang protein. Cac nha nghién
cttu dang ti€p tuc tim hiéu méi lién hé gitta 2
truong hgp nay.

0 bénh Alzheimer, nhiing t& bao bi ché&t nim
& phan nao didu khién kha niang ghi nhd. Trong
tuong lai, theo cac nha khoa hoc, cdn cé thém
nghién citu vé méi lién hé tiém 4n gitta bénh mat
tri nhé va bénh dai thao dudng.
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Phan 3

BIEN CHUNG
CUA BENH TIEU PUONG

Bi ti¢u dudng, giam tho dén 10 nam!

D6 1a 16i canh bao vé tudi tho ctia ngusi mic
bénh tiéu dudng.

TlU ndm 1995-2005, s6 bénh nhan tiéu dudng
tang tu 118 triéu nguoi 1én 135 triéu ngudi. Dy
tinh dén nam 2025 la 300 triéu ngudi, chiém 5,4%
dan so thé gidi.

Con & nudc ta, bénh nhan tiéu dudng dang cé
chiéu huéng gia tang nhanh. Theo diéu tra quy
md trén toan quoc dugc Bénh vién Noi tiét Trung
uong tién hanh, két qua cho thay ty 1& ngudi mac
tiéu dudng trén toan quoc la 2,7%. Khu vuc thanh
pho 1a 4,4%, mién nui, trung du 2,1%), déng bang
2,7%.
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Tiéu dudng gay nhitng bién ching vé mat, tén
thudng than, tén thugng than kinh, bénh mach
mau ngoai vi, loét chan dan dé&n cét cut, nhiém
trung, bénh tim va doét quy. Trong d6, bénh vong
mac do tiéu dudng la nguyén nhan hang dau dan
dén mu loa § cac nudc phat trién.

Tiéu duong ciing la nguyén nhan thudng gap
nh4t dan téi suy than man. Bénh tim va bénh dot
quy la nguyén nhan cia khoang 75% truong hgp
tl vong clia bénh nhan tiéu dudng ¢ cac nudc
phat trién.

Nguy cd tit vong do bénh tim, dot quy va bénh
than nang tang 3 1an khi bi bénh tiéu dudng.

Theo udc tinh, tudi tho trung binh ctia bénh
nhan tiéu dudng gidm 5-10 ndm so v4i ngudi
khong bi tiéu dudng.

Cut chi do bién chitng clia tiéu dudng

Bién chitng ban chan & bénh nhan tiéu dutng
c6 thé dan t6i hau qua nguy hiém nhu loét ban
chan hay phai cit cut chi.

Nguyén nhén gay nén nhirng bién chirng &
ban chéan

Hang ngay, ban chan phai chiu mét khai lugng
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16n trong luc cia toan bd co thé, vi thé cé rat nhiéu
nguyén nhan gay nén cac bién chitng & ban chan.
Céac nguyén nhan nay thuong phoi hgp véi nhau
lam cho tinh trang bénh cang tr¢ nén tram trong
hon. Nguyén nhan phé bién nhat 1a do bénh than
kinh ngoai vi, bénh mach mau ngoai vi va nhiém
trung gay nén.

Bénh than kinh ngoai vi

Duting huyé&t cao lam huy hoai 16p 4o ngoai
cta cac day than kinh, la noi tiép nhan cam giac,
vi th& nguoi bénh c6 thé khong cam thay dau,
néng hay lanh 8 ban chan va cing chan cta
minh. Ho c6 thé dim phai dinh hay cac vat sic
nhon, c6 thé bi bong ma khong hé bist, dé la hién
tugng “mit cic cdm giac bdo vé”. Chi mot vét
thuong du nhé ciing c6 thé bi loét rong ra va gay
hoai t

Cac biéu hién s¢m thudng giap d bénh nay nhu
cam giac lanh g hai chan, ngita hodc té bi; bt rit
khé chiu, néng ran & hai ban chan.

Bénh mach mau ngoai vi

Thuong xay ra d cdc mach mau nhé va hep, lam
giam dong mau tdi chan. Viéc kém mau nudi lam
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cho da trd nén khd, nit né, d& bi loét va nhiém
trung.

Cac bidu hién 1am sang thudng khé nhan biét
nhu thay déi mau sic da, lanh hoac té bi hai
chan, dau chan lic nghi ngai...

Nguy hiém hon, néu tdn thudng mach mau
ngoai vi ph&i hgp véi bénh than kinh ngoai vi s&
lam vé&t thuong khé lién seo. Mat khac, dudng
huyét cao 1a moi truong thuan lgi cho vi khudn
phat trién va lam gidm stic d& khang cta cd thé.
Vi thé& vét thudng cé thé bi loét, nhidm khuin, c6
thé tién trién thanh hoai ti. D& ngan chan su hoai
t an sang cac khu vuc khac chi con cach cat bd
phan bi hoai tt.

Nhiém triung

Khi mot ngudi bi ddi thdo dudng bi nhiém
tring ban chan, rat khé diéu tri do hé mién dich
ctia cd thé gidm kha nang chéng lai syt xaAm nhap
cha vi khudn

Do d6, nhiém trung 12 nguyén nhan truc tiép
va nguy hiém gay hoai tt dan t¢i phai cit cut chi.

Nhan biét bién chitng ban chan nhu thé nao?

Ban hoan toan c6 thé tu kiém tra dua theo cac
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yéu to nguy cd dé dan dén loét ban chan la:

- C6 thé gap & ca 2 gidi, nhung thugng gap hon
d nam.

- Méc bénh tiéu dudng trén 10 nam hoéac tudi
trén 60

- Ki€ém so4t dudng huyét kém.

- C6 bién dang ban chan: chai chan, phong rop
da chan..

- D4 ting bi loét ban chan hoac titng bi cit cut
chan do loét.

- C6 céc bidu hién caa ton thuong than kinh
ngoai vi va/hoéc tén thuong mach mau ngoai vi.

- Giam thi luc.

- C6 bién ching than.

- bi giay dép khong phu hgp véi ban chan.

Theo théng ké c6 dén gan 60% ngudi bi cét
chi duéi 1a bénh nhan dai thdo dudng. 85% nhiing
truong hgp trén la do bénh nhan bi loét chan. Ci
5 bénh nhan bi loét chan thi c6 4 ngudi bi chan
thuong do tac dong ti bén ngoai: va quet, vap nga
bi trdy xudc. Va ty 1é ti bi loét din dén hoai tit
la rat lon.

Do d6, dé han ché& t6i da hau qua viém loét
chan, nguoi bénh dai thido dudng nén quan tam
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cham sé6c ban chan mdi ngay

Nguoi bénh ti€u duong can luu y su luu théng
madu & chan:

Khoang 2/3 bénh nhan tiéu dutng thudng
khong kiém soat day did ham lugng glucid trong
mau va 1/3 s6 bénh nhan cao tudi c6 thé gap vin
dé luwu théng mau & doi chan. Diéu nay c6 thé
khién ho bi mat mot chi hay tham chi ti vong.

Cac chuyén vién y hoc My da kéu goi nhiing
ngudi bénh tidu dugng tir 50 tudi trg 1én phai dén
bac si dé kiém tra ap liic mdu luu thong ¢ phan
méc cd chan nhdm phat hién bénh dong mach
ngoai bién (MAP), v6n thuong xudt hi¢n ¢ déi
tugng nay. Néu mic do luu thong mau & day thap
hon so v6i ¢ canh tay, bénh nhan c6 thé mic
bénh do hep dong mach chan khién lugng mau
luu thong bi thi€u hut. Trong trudng hgp nghiém
trong, viéc cét bd chi cé thé la diéu khong tranh
khéi. Va néu cac dong mach & chan bi hep thi
dong mach & tim ciing c6 th& gap phai van dé
nay. Theo cac chuyén vién y hoc, bénh MAP cé
mifc nguy hiém cao gip bon lan so véi bénh nhdi
mau cd tim hay moét con dot quy.
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Bénh nhan tiéu dudng cé nguy co tir vong vi
bénh mach mau

Bénh mach méu (gém bénh dong mach vanh,
bénh mach méu nao, bénh mach mau ngoai bién)
la nguyén nhan t vong ctia hon 75% bénh nhan
(BN) bi bénh tiéu duong.

Trong cac bénh mach mau, bénh dong mach
vanh chiém da s6 va xdy ra @ hon 55% BN tiéu
dudng.

Ti 1& bién ching va ti vong tim mach trén BN
tiéu dudng type 2 ciing tang gap 4-6 1an so vdi BN
binh thugng.

Nhan biét va diéu tri cac yéu td nguy cd ciing
nhu kiém soat bénh dong mach vanh la cong viéc
riat quan trong trong qua trinh theo doi lau dai BN
ti€u dudng dé han ché& thap nhat cac bién ching
va ti vong cho BN.

Bénh ti€éu dudng va ung thv gan: méi lién hé
nguy hiém

Nhitng ngudi méc bénh tiéu dudng type 2 c6
nguy cd bi ung thu gan rat cao. Theo mot nghién
ctitu mdi day ctia cac nha khoa hoc tién hanh trén
173.643 bénh nhan tiéu dudng va 650.620 ngudi
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khée manh da tham gia nghién ctu nay trong 10
nam.

K&t qua: nhitng ngudi méc bénh tiéu dudng c6
nguy co bi ung thu gan hoac cac bénh man tinh vé
gan cao gap hai 1an so v8i ngudi khée manh va
nguy cd nay dac biét cao & nhitng nguti mic bénh
tiéu dudng tit 10 nam trd l1én. Tiu dudng type 2
thudng xuat hién & nhitng ngudi béo phi do tudi
40-50.

Bénh nhan tiéu dudng cé nguy cd bi Alzheimer
rat cao

Mot nghién cttu méi cho biét nhitng ngudi bi
bénh tiéu dudng cé nguy cd bi Alzheimer rat cao,
khoang 65%.

Céc nha nghién cttu tién hanh mot nghién ctu
kéo dai 5 nam trén 824 ngudi. Trong 151 ddi
tugng dang phat trién Alzheimer thi c6 t&i 31
ngudi bi tiu dudng. Nguy cd mic Alzheimer &
bénh nhan tiéu dudng cao hon 65% so vdi nguoi
binh thugng.

Tiéu duong ciing c6 méi lién hé vdi béo phi
va mot s6 bénh khac nhu bénh tim, suy than, va
suy gidm cac chic nang, c6 thé la nguyén nhan
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lam cho lugng glucose trong mau cao bat thuong.

Trong thoi gian tdi, cdc chuyén gia sé ti€n
hanh nhitng nghién cttu xa hon vé quan hé giita
ti€u dudng va Alzheimer, déng thoi sé& cho ra mot
phuong phap méi diéu tri bénh tiéu dudng va cé
thé ha thadp nguy co bi bénh Alzheimer & nhiing
bénh nhan bi tiéu dudng.

Ung thu rudt, "hung than" ciia nhitng bénh
nhan tiéu dudng

Nhitng ngudi bi tiéu dudng c6 nguy co bi ung
thu rudt cao gap 3 lan nhing ngudi binh thudng,
mdt nghién citu mai cho biét.

Cac nha nghién cttu & vién nghién cifu ung thu
va trung tim nghién citu y khoa tién hanh kiém
tra lugng dudng trong mau cia 10.000 nam va nd
trong do tudi tit 45 dén 79 va tién hanh kiém tra
tinh trang stic khde sau nam sau dé6.

Ho nhan th4y nhitng ngudi bi tiéu dudng,
nhitng ngudi c6 qua trinh thay déi glucose khong
binh thutng thi c6 kha nang phat trién ung thu
rudt cao, gap 3 lan nhitng nguvi khac. Trong do,
nam c6 nguy cd bi cao hon nti. Diéu déng lo ngai
la nhitng trudng hgp bi tang dugng huyét song
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chua dat mic tiéu dudng ciing c6 nguy cd phat
trién bénh trong vong 6 nam sau.

Nguyén nhan la do co thé khong co kha nang
bé gay duong theo cach thong thudng. lam cho
luong dudng trong cd thé cao va nhu vay sé lam
tang nguy cd bi ung thu ruét.

Nghién ciu cho thdy nhiing nguti c6 lugng
duding cao, tham chi thap hon chdn doédn vé tiéu
duding la dau hiéu canh bao vé nguy cd phat trién
ung thu rudt.

Hién trén thé gigi cé khodng 194 triéu ngudi bi
tiéu duing. Chiing ta c6 thé cht dong phong tranh
tiéu dugng va ung thu rupt bang cach thay déi ché
do dinh dudng, van dong va giam can

Bénh nhan tiéu duong c6 nguy co bi suy tim
cao

Mot nghién ciu mdi day cho biét ty 1& bénh
nhan tiéu dugng type 2 bi suy tim ngay cang tang,
tang rat cao so vdi trudc day.

Trong s6 dé, s6 bénh nhan bi suy tim khoang
30.9/1.000 truong hgp mdi nam, cao gap 2,5 lan
nhitng ngudi khong bi tidu duong. Nhiing nghién
ctu trudc dé cho thdy sd trudng hgp suy tim &
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nhiing bénh nhan bi tidu dudng chi & khoang tit 2
dén 10 trudng hgp trong s§ 1.000 trugng hdp mbi
nam.

Do tudi, bénh tim (mach vanh), nghéo glucose
va "du can" la nhitng nhan t6 quan trong phat
trién ching suy tim,

Ciing lién quan dén bénh tiéu duong, phu nit
udng nhiéu hon mot ly nuge ngot mdi ngay thi
nguy cd bi tiéu duting type 2 cao hon 85% so véi
nhiing nguti udng it. D6 1a két qua nghién ciu
tién hanh tir 91.000 phu nir da trudng thanh. Soda
nhiéu dudng gép phan lam co thé béo phi va nhu
vay nguy cd bj tiéu duong rat lgn.

Duong & dau la khong quan trong, nhung
dudng & trong moi truong long c6 cdé anh hudng
rat 1dn. Soda va nhiing loai nudc udng tang luc
lam tang su tiéu hao nang lugng, nguyén nhan
hang dau dan dén béo phy, thita can. Trong khi d6
thi phu n@t thugng dé bi ting can va nhiéu phu
nii cho rang uéng soda sé giam can.

Bénh tiéu dudng phat trién & tudi trung nién
khi cdg thé mat chic nang chuyén hoa dudng trong
mau thanh nang lugng.

Tiéu duong la mot trong nam ké gidt nguvi
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hang ddu & cac nudc phat trién. Té hon, ti€u
duong dang rat phd bién va ngay cang lan rong &
cac nudc dang phat trién.

Roi loan cuang duong, tiéu dudng va bénh tim

Pan 6ng bi tiéu dugng va bi roi loan cuong
dudng con cé thé bi cac bénh bénh vé tim, nhat
14 bénh mach vanh, cdc bac si Y cho biét:

Tim hiéu phim chup X-quang ctia mach vanh
(cho thay hinh 4nh bén trong mach méu cuda tim)
cta hon 133 bénh nhan nam bi tiéu duong va mic
b&énh mach vanh. Va so sanh vgi 127 bénh nhéan
tidu dudng khdc nhung khong bi b¢nh tim.

K&t qua cho thit, 33,8% nhém méc bénh mach
vanh gap tran trd trong "chuyén ay", trong khi ty
l&é nay d nhém c6 stic khde tim mach binh thuong
chi 1a 4,7%. Day la 1an dau tién, cdc nha chuyén
mon xem xét mdi quan hé gitta ching roi loan
cuong dudng va cac bénh tim mach & nhiing nguoi
bi tiéu duong. Cé nhiéu y&u t6 khac dan dén can
bénh mach vanh thim lang, song d6i v6i nhiing
ngudi bi tiéu dudng, chiing rdi loan cudng duong
c6 thé xem la yé&u t6 chan doan dang tin cay.

Vi vay trong qua trinh diéu tri cho cdc bénh
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nhan tiéu dudng bi réi loan cudng dudng, cac bac
sT can phai cht y dé&n nguy cd phat trién bénh
mach vanh dé€ st dung thuéc hiéu qua hon, cic
chuyén gia dua ra 10i khuyén nhu vay.

Bénh véng mac do tiéu dudng

Mot bénh nhan cho biét: “T6i 53 tudi, mic
bénh tiéu duong, d&n nay d6i mat gin nhu da mu.
T6i mudn biét bénh vong mac do tiéu dudng cé
diéu tri dugc khong? Xin dudc hudng dan dé diéu
tri”.

Bénh vong mac tiéu dudng 1a mot bénh ning,
c6 thé chita dugc véi didu kién ngudi bénh phai
hgp tac t6t vai bac si. Qua trinh theo ddi va diéu
tri la mot qua trinh kéo dai suét doi. Néu thuc
hién dugc diéu nay, thi gidc cia bénh nhan sé
dugc bao ton rat tot.

Bénh c6 nhiéu giai doan, & nhitng giai doan
nang vong mac bi tén thuong rat trAm trong va la
nguyén nhan gy mu, rat khé chita tri, d6i khi
khong chita tri dugc. Thoi gian médc bénh tiéu
dudng cang lau thi kha nang bi bénh ¢ véong mac
cang cao. Do d6, diéu quan trong la phong ngita
bang cach diéu tri that én dinh bénh tiéu duong

CACH PHAT HIEN VA PIEU TR| BENH

43



va kham mat dinh ky bai bac si chuyén khoa. Khi
bénh & giai doan nhe thi cht y&u la theo doi, dén
nhitng giai doan nang hon thi diéu tri bang laser
vong mac, néu c6 nhitng bi€n ching nang nhu
xudt huyét trong mét, bong vong mac thi phai
phéu thuat.

Bénh ti¢u duong anh hudng t6i kha niang sinh
de.

Khi nao phu nit khéng con kha nang thu thai?
“Tudi téi da kha cao, bay gis mdi sdp lap gia
dinh. Toéi rdt lo ling khong biét minh con kha
niang c¢6 con khong? Hon nita toi dang diéu tri dai
thao duong type 2, li¢u c6 anh hudng gi khéng?”

Tuéi sinh sdn clia ngudi phu nit bit dau khi bé
gai budc vao giai doan day thi va cham dut khi
budc vao giai doan man kinh. Diéu dé c6 nghia la
kha nang sinh san khong phu thudc tudi tdc ma
phu thudc hoat dong ctia budng tring.

C6 nhiing ngudi chua dén 40 tudi da man kinh
do suy budng tritng sdm, kha nang sinh san ctia
ngudi nay cham dat mac du ho con rat tré. Ngay
nay, vdi su tién bo ctia khoa hoc, c6 nhitng ngudi
da man kinh nhung ho van cé thé mang thai nhg
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xin dugc tring ctia ngudi khac va dung noi tiét to
ngoai lai hé trg trong trugng hgp thu tinh trong
ong nghiém.

Bénh nhan tiéu dudng van c6 khd nang sinh
con, nhung c6 nguy cd gay tiéu dudng cho tré. Vi
vay, ngudi me can theo ddi sat lugng duong mau.
Dac biét cAn do dudng mau cho con ngay sau khi
sinh.

Bién ching ban chan & b¢nh nhan tiéu dudng

Nhiéu bénh nhan tiéu dudng phai cét cut ca
ban chan hay cing chan do bién chitng nhiém
tring, hoai t&. Can bdnh nay khién chan ban via
thidu sy nudi dudng, vita mit cdm gidc nén néu
khong dé ¥, ching s¢ loét din va khi ban nhan ra
thi da qua mudn.

Cac nguy co

Nguti méc tiéu duong bi tén thuong da day
than kinh lan téa d&n tan ban tay, ban chan, ma
biéu hién khdi dau la cdm giac té rin chan tay,
doi khi thdy qua néng hodc qua lanh, cham
chich... Nhiéu ngudi bi gidm hoac mat cam giac
dau & chan nén khi bi mot vét thudng, c6 thé ho
khong nhan bidt dugc.
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Bénh nhan tiéu dudng con dé bi xd cing mach
mau, khié€n su tudi mau nudi dudng & nhitng viing
xa nhu tay chan gidm di; hau qua la qua trinh
lanh vé&t thuong ¢ day dién ra rat cham va kho
khan.

Trong tat cd cadc nguyén nhan trén, mat cam
gidc la y&u t6 quan trong nhat didn dén bién
chitng loét ban chan & ngudi bi ti€u dudng. Do
khong con cdm gidc dau nén ho mat kha nang
nhan biét va cham s6c khi dap chan lén gai,
manh chai hodc vat sic nhon, khién vét thuong
ngay mdt ning hon. Thim chi nhiéu nguti con
khong bidt minh bi loét chan, cho d€n khi mu tu
vét thuong buc ra thim qua giay dép. Nhiing vét
loét nay la co hoi cho sy nhiém tring.

Viéc diéu tri nhiém trung & nguoi bénh dai
thao dudng la hét sic khoé khan, vi thuong cé 3-4
loai vi trung, rat kho tri bai nhitng thudc khang
sinh thong thudng. Bénh ly vé mach mau lam
gidm sy nuodi dudng vét thuong ciing khién viéc
diéu tri trd nén nan gidi. Néu khong dugc quan
tAm san s6c dung mic, chan sé bi hoai ti va phai
cat di.
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Cdch cham séc doi chan

Luén luén di giay: N&u di chan khéng, ban c6
thé dap lén manh chai, vat sic nhon ma khong
hay biét. Nén mang giay c6 dé& viing vang va do
dan hdi t6t, vita chan, trdnh b6 hep. Mot s6
chuyén gia luu y khong nén mang sandal, gudc
hay dép, va can thay ddi giay sau khi mang lién
tuc 4-5 gid.

Khi di giay phdi luén cé tdt: Mang tat la diéu
cén thiét, gitip tao thém mot 16p dém giita giay va
cdc mau xuong gob 1&n chia ban chan, ngan ngira su
xay xdt tao ra v&t thuong gy nhiém trung. T6t
nhat nén dung loai tat lam ti sgi vai hay sdi len.
Can thay d&i nhiéu 1an n&u ban chan thudng ra
mo hoi.

Lubn giit viing da ban chan sach sé: Da chinh
la hang rao bdo vé ngan cdn sy xdm nhap cla vi
trung. D8 dam bao vé sinh ving da ban chan, can
rifa nudc 4m va xa phong hang ngay dé tranh
nhiém trung. Luu y khong dugc ngdm chan trong
nudc vi s& lam da mém va bd, d& gay tray xudc.
Da kho 1a biéu hién thudng gap ctia ngudi bénh
dai thao dutng, cling la y&u t& dé lam ban chan
nut né, nhit la viung got. Cac vét nit né nay la
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nguy cd cia sy nhiém trung nghiém trong. Vung
da kho can dugc boi thudc gitt &m. Hién nay c6
mot s loai kem boi ngoai da c6 tac dung gitt Am
cho vung da kho nhu Bridge Heel Balm...

Phdi quan tam dén cdc vét chai (viing da day
cém) & ban chéan: Vét chai thutng dugc tao ra do
su ma sat gitta giay va ban chan, hay gap ¢ mu
ban chan. Con cac cuc chai cling thutng c6 & gan
ban chan do sy ti dé cta cd thé 1én chd xuong gob
ghé. Nhitng vét chai va cuc chai cting dé tao ra
cac bong nudc (n6t phong) & bén canh, khi va sé
gy 1hiém trung. D& khic phuc, tot nhat nén
mang giay via chan. Khi da c6 vét chai, can cdit
tia thung xuvén dé ngan ngiia bong nudc va niit
né. N&u da xudt hién nhiing bong nudc, can chi
¥ sdn s6¢ dé tranh nhiém trung.

Cham séc chu ddo cdc vét loét ban chan: Doi
khi, du da rat ¢ gdng phong ngita nhung loét van
x4y ra ¢ mot vai diém trén ban chan. Viéc cham séc
chang hét stic kho khan. Mu6n dat hiéu qua tét, ban
phai c6 ky thuat chuyén mén, két hgp giita didu tri
nhiém trung that t6t va can thiép phau thuat kip
thoi déi vai cac vét loét c6 nguy co gay hoai ti,
viém tay xudng... Mot khi da cé vét loét xuat hién,
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ngoai viéc tu cham séc, ban can cé siut theo ddi chat
ché cha thay thudc.

Hau hét cac vét loét chan ¢ bénh nhan dai
thdo dudng thuong la do 4p luc ti de cla cd thé,
lam cho vung da chéan bi pha v@, nit né... Muén
vét thudng mau lanh va tranh nang thém, can loai
trit viéc tao ap luc 1én vét thuong. T6t nhat nguoi
bénh nén dung nang hay xe lan khi di chuyén.

Cham s6c moéng chan va tranh cac tray xudc:
Khong dugc stt dung bAm méng tay hay cdc dung
cu sic bén nhu dao, kéo dé cit méng, nén dung
dung cu diia mdéng, t5t nhdt la dung loai dia
moéng lam biing gidy nham. Cin tu van bac si va
diéu tri ngay tinh trang nim moéng hodc méng
khong phat trién. Cham séc ngay cac vét tray
xudc bang cach rlta nudc 4m va xa phong hoic
chat sat trung, sau dé bang vo trung che vét
thuong.

Dan éng ti€u dudng bi giam testosterone

Theo mot nghién citu méi day thi nhiing ngusi
dan 6ng trén 45 tudi bi tiéu dugng thudng cé
lugng testosterone trong co thé thdp hon nhiing
ngudi binh thudng cung lta tudi 2 1an.
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Nhitng ngudi dan dng bi thi€u testosterone sé
phai d6i mat vdi cac nguy co nhu giam kha nang
tinh duc, r6i loan cudng duong, co thé bi nhiéu
md, giam khoi lugng co, loang xuong cling nhu la
tram cdm... Khodng 56% nhitng ngudi tham gia bi
tiéu duding va c6 lugng testosterone thap cho biét
kha nang tinh duc cfia ho da gidm déng ké.

Pay khong phai 1a mot hién tugng tu nhién dai
vdi cd thé dan o6ng. N6 khong giong nhu hién
tugng man kinh & phu ni.

Diéu nay khong chi anh huéng dén van dé tinh
duc. Testosterone con anh hudng dén cac cd quan
khac trong cd thé.

Céc bac si ciing canh bdo rang nhitng ngudi
nao dang trong qua trinh diéu tri bé sung testos-
terone phai cdn than kiém soat lugng hormone
nay va lam sao cho tuyén tién liét khong bi anh
hudng.

Bénh tiéu duong gay liét dueng, vi sao?

Nhitng bién chiing ctia dai thdo duong la mot
trong nhitng nguyén nhan chinh gay nén bénh liét
dugng & nam gidi.
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Theo céc sd lieu thdng ke, d tudi 70, cit 10 ngudi
thi c6 mot ngudi mac bénh dai thao dugng khong
phu thudc insulin (ta thuong goi la bénh dai thao
duong type 2). Ty 1& bénh dai thao dudng type 2
tang dan theo tudi va 1&n d&n khoang 10% vao tudi
70.

Bénh thudng bi chdn dodn tré trung binh
khodng 7 nam ké& tir khi mac. D6 la vi dai thao
duong khong lé thudc insulin la mot bénh 4m
tham, khong c6 tridu ching trong mot thdi gian
dai. Vi vay, khi chdn doan dugc bénh, cic bién
ching thugng da xay ra va c6 dén 50% trugng
hgp bi tén thuong mach mau lén. Bién chiing &
mach mdu 16n bt dau tir giai doan khong dung
nap glucose.

Tén thuong trén mach mau do dai thao dudng
gay ra

Dai thao dudng la yéu td nguy co chinh cua
bénh tim mach. Cac tai bién mach mau nao, bénh
thi€u mau cuc bd tim va viem dong mach chi duai
trén bénh nhan dai thdo dudng cao gap 2-6 lan so
v@i nhitng nguoi khong bi dai thao dudng.

Cac bénh & mach mau 16n chiém 50 - 80% s6
ca tif vong (3/4 cac trugng hgp la do bénh mach
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vanh, 1/4 do tai bién mach mau nao hoac viém
dong mach).

Tén thuong trén hé¢ than kinh

Bénh 1y than kinh cling la mot bién ching
thuong gap ctia dai thao dudng, ty 1& bénh 1y than
kinh 1am sang udc tinh vao khodng 50% sau 25
nam dién bién.

Nhiing tén thuong nay cé thé la nguyén nhan
gay mu lda, bénh 1y tim mach, k& cd tinh trang
gidam ham muén tinh duc & phu nit va liét duong
d nam gidi.

Tai cdc nudc chau &, cé khodng 100 triéu nam
gi6i than phién bi rdi loan cuong duong vat (ED)
d nhiing mic d¢ khac nhau.

- 52% & lda tudi tit 40-70, tudi trung binh hay
gap nhat la 48 tudi.

- Ty 1& méc bénh ED & Trung Quéc la 25%; In-
dosenia la 21%.

Bién ching cua bénh dai thdo duting la lam
tén thudng cac mach mau, tén thuong day than
kinh, khién sy dan truyén than kinh bi xédo tron,
lam thay déi cac chat dan truyén than kinh, hau
qua la gay rdi loan cudng dudng vat va dua dén
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bénh liét duong.

Triéu chiing

Nhiing triéu ching lam sang ggi y dai thao
dudng gom:

Hoi chiing udng nhiéu - tiéu nhiéu.

Nhiém trung tai dién ngoai da hodc & bo phan
sinh duc.

Nhiing bién ching bénh 1y vi mach, bénh xg
vita mach mau giai doan s6m hoac da nang.

Giam thi luc, suy gidm chidc nang tinh duc,
gidm ham mudn tinh duc, xudt tinh sdm, sic
cuong cua duong vat khong con nhu trudc, bt luc
va dan dén tinh trang liét duong tuyét dai.

Diéu tri

Co6 vai phuong phap dé diéu tri bién chiing ctia
dai thao duong gay liét duong:

- Udng thudc va dung thudc tai cho.

- Tiém thudc vao duong vat.

- Giai phdu mach mau.

- Dung dung cu bom chan khong.

Trong diéu tri bénh dai thao dudng, quan trong
nhat la phai thugng xuyén theo doi va kiém soat
lugng dudng trong mau, ngan chan hay lam cham
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lai c4c bién ching than kinh, thdn va mach mau

Bénh nhan ti€u dudng lén tudi cé nguy co gay
xuong cao

Nhiing bénh nhan tiéu dutng type 2 trong do
tudi 70 c6 nguy cd gay xuong cao hdn 60%, theo
mot nghién citu cta cac nha khoa hoc.

Nhiéu ngudi cao tudi mac bénh tiéu dudng
type 2 bi thita can va ngudi ta thudng nghi rang
gay xudng chi la van dé xay ra ¢ ngudi gay hoac
¢ nguoi gia om yéu.

Nhung nghién cttu méi day caa cac nha khoa
da cho thay y nghi dé6 la sai ldm: bénh nhan tiéu
dudng type 2 trong do tudi 70 c6 nguy co gay
xuong cao hon 60%.

Can tang cuong canh bdo & cac bénh nhan va
cac nha cung cap dich vu cham séc stic khde rang
nhitng ngudi mac bénh tiéu dudng va cac bién
chitng lién quan dén tiéu dudng c6 nguy cd gay
xudng cao hon cho dut ho c6 khé ngudi 16n han.

Theo bao cdo cta tai lidu luu trit vé y hoc noi
khoa, dac trung ctia bénh nhan tiéu dugng la co
ty trong xuong cao hon nhitng ngudi khong mac
bénh cé nguy co gay xuong cao hon.

M6t nhém cdac nha nghién cu da theo doi
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2.979 ngudi ti 70-79 tubi trong thoi gian trung
binh 4,5 nam va luu ¥y nhitng ngudi bi gay xuong.
Khi bat diu nghién cty, tat ca nhitng ngudi nay cé
thé dé dang di dao quang dudng 1/4 dam va duy
trl hoat dong nay ngay qua ngay. C6 19% trong so
nay mac bénh tiéu dudng. Nhitng ngudi nay cé
khuynh huéng tang can hon nhiing nguti khac, va
c6 nguy cd gay xudng cao hon 64%. Nhitng ai cé
tién st bi nga va dot quy ciing dé bi gay xuong.

Nguti méac bénh tiéu dudng cé thé tranh bi nga
bang cach mang giay dé& cao su va tranh udng cac
loai thu6c c6 thé lam tang nguy co bi nga. “Cac
bénh nhan ti€u dudng 16n tudi nén nghe theo céac
hudng dan cta bac si diéu tri.

Bénh ti€u dudng lam tiang nguy co ung thu
tuyén tuy

Mbdt cudc nghién citu tai My méi day cho biét
nhitng nguoi trung nién va ngudi gia mac bénh
ti6u dudng c6 nguy cd mac bénh ung thu tuyén
tuy gdy chét nguti cao hon.

Ba nam sau khi dugc chdn doan méac bénh tiéu
dudng, cac bénh nhan c6 nguy cd phat trién bénh
ung thu tuyén tuy cao gdp 8 1an.Vi ung thu tuyén
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tuy la mot loai ung thu it cé triéu chiing trén lam
sang, do dé khi phat hién ra thi thudng da ¢ giai
doan muodn, khi né da tién trién thuan lgi. Hon
nia, trén 90% cac truong hgp u tuy la ac tinh. Do
dé tién lugng doi voi mot bénh nhan ung thu tuy
1a rat xau, dac biét trén bénh nhan bi bénh tiéu
duong két hgp.

Ung thu tuyén tuy gan nhu da giét 32.000
ngudi dugc chan doan méic no tai My, trd thanh
can bénh ung thu gay tif vong cao thit tu. Piéu nay
mot phan ciing do no co6 rat it triéu ching trudc
khi da phat trién thuan lgi.

Viém nha chu: Bién chitng clia tiéu dudng

Bénh nhan tiéu dugng nén vé sinh rang miéng
thuong xuyén va dang cach, bdi néu xem thuong
c6 thé dan dén nhiéu ric r6i cho stic khée. Nhu
truong hgp bénh nhan dudi day: bénh nhan
H.T.B.T, 61 tudi, dén vién trong tinh trang sung
dau ving ma phai, khong an uéng dugc, s6t cao,
lén con lanh run, tim dap nhanh, suy ho hap.

Qua chan doén, céac bac si tai Khoa Cap ctu
ghi nhan bénh nhan T. bi 4p-xe quanh rang ham
du6i ma phai. Trudc d6 10 ngay, ba T. bi sung dau
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ma phai va da tu dung thuéc khang sinh giam dau
nhung bénh cang dién tién ndang hon. Qua xét
nghiém mau, bac si phat hién dugng huyét lén
dén 248 mg/lit va mau bi nhiédm doc tir vét loét
trong miéng.

Bénh nhan viém nha chu trén co dia tiéu
dudng c6 thé tit vong do nhiém déc mau cAp tinh

Day la mot trong nhiing bénh nhan dén diéu
tri nhiém trung rang miéng tai BV Rang Ham Mat
dugc tinh cg phat hién bénh tiéu dudng.

Dé ngan chan tinh trang nhiém doc mau cap
tinh dién tién c6 thé gay ti vong, bénh nhan T. da
dugc cac bac si tién hanh rach thdo ma nhanh,
ria 0-xy gia vét loét. Day la trudng hgp nhiém
doc mau cdp tinh trén co dia tiéu dudng nhung
bénh nhan khéng y thic dugc minh bi bénh.
Trugc d6, bénh nhan khong kiém soat duong
huy&t nén tinh trang nhiém trung dién tién nang
rat nhanh.

Trung binh mdi thang BV Rang Ham Mat tiép
nhan diéu tri cho 5 trudng hgp nhiém trung rang
miéng trén co dia tiéu duong, hau hét déu & giai
doan nang va dugc phat hién tiéu dudng tinh cg
qua xét nghiém mau.
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Nguy co viém nhiém vung miéng cao

Tu tru6c dén nay, nhitng bi€n ching chu yéu
cta bénh tiéu duong duge ghi nhan la bénh vong
mac & mét, suy than, bénh than kinh, bénh & cac
mach mau 16n, bién chiing ban chan tiéu dudng.
Hién nay y van thé gidi da cong nhin viém loét
trong miéng (cu thé hon la viém nha chu) 1a bién
chiing thit sdu clia bénh tidu dudng.

Bénh nhan tiéu dudng c6 nguy cd bi viém nha
chu cao gap 2,8 dén 3,4 1an ngudi khong bi tidu
dudng. J nhidu ngudi, vi khudn gay viém nudu
va viém nha chu cé trong mang bam va trong cao
rang véi s6 lugng 16n, chd thai co dé gay viém
nhiém. Tuy nhién trong trudng hgp suy gidm mién
dich hoac & bénh nhan ti€u dudng, du védi s6
lugng nho vi khudn van cé thé gay bénh nang, vét
loét lan rong nhanh chong dé dan dén ti vong do
nhiém doc mau.

Khong nhitng bénh tiéu dudng gy anh huéng
16n dén tinh trang viém nhiém ring mi¢ng, ngugc
lai nguy co méc bénh riang miéng cling tdc dong
dén viéc kiém soat duong huyét. Theo mot khao
sat gdn day cho thay, 7 trong 9 bénh nhan tiéu
duong sau khi dugc diéu tri viém nha chu thi
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dudng huyét gidm dang k&, c6 truong hgp dusng
huyét trd lai binh thudng. Cac bac si khuyén bénh
nhan tiéu duung cin quan tam dén viéc vé sinh
rang miéng thudng xuyén va ding cach, cao cao
rang va lam lang chan rang, phau thuat nha chu
va tram rang...

Bénh nhan tiéu dudng dé bi ung thu rudt két

Mot nghién cttu gan day cho thdy bénh nhan
ti€u dudng c6 nguy co mac bénh ung thu rust két
cao hon so vdi nhitng ngudi khac. Cac nha khoa
hoc khuyén cdo bénh nhan tiéu dugng nén kham
dinh ky sic khée dudng rugt dé sém phat hién
bénh.

Bénh tiéu dugng lam tang nguy co ung thu ruot
két 1a do cac thu thé insulin ciing c6 trén cac mé
rudt két. N&u lugng insulin cao, n6 sé tan cong
niém mac rudt két va dan tdi nhitng thay ddi cé
thé trd thanh ung thu ruot két.

Nghién ctu ciing cho rang lugng dudng trong
mau cao, dac trung thudng thdy ¢ bénh nhan tiu
dudng, cling la nhan td thic ddy sy phat trién clia
ung thu rudt két.

Dé c6 bang ching tryc tiép vé méi lién quan
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gita bénh tiéu dudng va ung thu rudt két, nhém
nghién ctu da phén tich dit liéu tir 227.000 ngudi
trong vong 6 nam, trong d6 c6 khodng 6% co tién
stt mac bénh tiéu dugng. Sau khi diéu chinh cac
y&u td nhu tudi tac, ching tdc, gidi tinh, bénh béo
phi, rugu, thudc la va hoat dong thé chat, nhém
nghién ctu nhan thay bénh nhan tiéu duong dé
méc ung thu rudt két cao hon 40% so vGi ngudi
khong méc bénh nay. Nhiing y&u t6 nguy co khac
la trén 50 tudi, da trdng va hat thudc 14.

Ti€u dudng thai ky - Mot bién chitng nguy
hiém

Trong thai ky mang thai, nguy co tai bién xay
ra nhiéu nhdt v4i nhitng trudng hop ba me cé
bénh tién sdn giat, tim mach hoac tiéu duong.
Trong khi bénh tim mach, tién san giat d& phat
hién thi bénh tiéu dusng lai it duge cha y.

Tiéu duting § phu nit c6 thai c6 thé d€ lai hau
qua nang né.

LAY chdng dugc 4 nam, chi Lan H. méi mang
thai dta con dau long. Vi mudn con, chi H giit gin
rit ciin than, chu y ti miéng an, gidc ngu sao cho
thai nhi dugc phat trién t&t nhat. Nhung phai céi

BENH TIEU DUONG

60



vi cham hoi qua nén chi 1én can kha nhanh.

Mang thai dé&n tudn thi 30 thi chi bi dau bung
quan quai. Gia dinh v6i dua chi dén Bénh vién
Phu san, cac bac si k&t luan: Thai chét luu.

Sau khi xét nghiém duong huyét, chi mai biét
minh bj tiéu dutng thai nghén, mic duong huyét
da vugt ngudng thong thudng tdi 3 lan, 282 mg%
trong khi d6 tri sd trung binh l1a 80-110mg%.

C6 nhiéu trugng hdp, thai phu khong bi bién
ching thai chét luu do tiéu duong thai nghén
nhung con sinh ra lai mang di tat bAm sinh nang
né.

Trong qua trinh mang thai, néu dutng huyét
cao ma khong dugc khdng ché hi¢u qua thi nguy
cd xay ra nhiing bién ching dang tiéc la rat 16n.
Bénh c6 thé gav t vong cho chinh thai phu bdi su
chuyén hod ctia toan hoic cac bién ching khac
cta tiéu duong thai ky. Bénh hay kém vdi cao
huyét ap, bénh tim mach, lam suy giam sic dé
khang, tit d6 dan dén tinh trang boi nhiém hay
vét thuong kho lanh.

Nguy hiém hon, tiéu dugng thai ki khong diéu
tri t6t c6 thé dan dén nhiing nguy co nang né ddi
vdi thai nhi, nhat la véi thai phu da c6 bénh tir
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trugc. Cac truong hgp khong diéu tri 6n dinh co
tan suat thai nhi chét luu trong bung hay chét
ngay sau sinh cao gap 2-4 lan céc thai phu binh
thuong.

Tan suit tré di tat bAm sinh dugc sinh ra tu
nhiing thai phu c6 dudng huyét cao trong giai
doan tao cd quan ctia phéi thai (5-8 tuan sau ky
kinh cudi) cao gap 8 lan binh thudng; di tat tim
mach cao gap 18 lan va di tat hé than kinh cao
gap 16 lan.

Ngay ca trong cac truong hgp dai thao duong
xuat hién muodn trong thai ky, nguy cd cua thai
nhi nhu sang chan luc sinh hay suy ho hap... cing
cao hon nhiéu lan so véi binh thudng. Néu khong
kiém soat dugng huyét tot, ngusi me dé bi say
thai, sinh non hoac thai dé chét luu. Con ctia thai
phu tiéu dudng thai ky khong dugc diéu tri tot
thudng rdt nang can nhung lai dé bi suy hd hap,
chan thuong trong qua trinh sinh, dé bi nhiém
trung va méc céc bénh ly. Bién chiing cap tinh c6
thé gay tit vong cho tré sd sinh la ha dudng huyét
sau dé.

Tiéu duong thai nghén ngay cang tang

Cac chuyén gia thai san cho biét, ty 1& mac

BENH TIEU DUONG

62



tiéu dugng & san phu la kha cao va tinh trang do6
ngay cang c6 dau hiéu tang. C6 tdi 4% so thai phu
méac phai bénh nay.

Doi tugng cé nguy cd cao la nhiing ngudi béo
phi, ngudi co tién st dé con to hoac gia dinh tiing
c6 ngudi bi tiBu duong. Nhiing ai tiing bi thai chét
luy, sdy thai cing can chii y néu c6 ¥ dinh mang
thai.

Mot trong nhitng nguyén nhin gia tang tinh
trang thai phu bi tiéu duong la do ch& do an.
Nhiéu ngudi quan niém an cang nhiéu thai nhi
cang phat trién nén dan dén thira chat, lén can
qua nhiéu. Khi dé, nguy co dutng huyét cao la rat
l6n n&u khong kip thoi didu chinh ché& do an.

Bién chitng tim mach cta bénh déi thao dudng

bai thdo dugng la y&u t6 nguy cd quan trong
gay ra bénh dong mach vanh va dot quy. Co téi
80% cac bénh nhan dai thdo dutng bi tit vong do
nguyén nhan xo vita dong mach, so vdi khoang
30% & nhitng nguoi khong bi dai thdao duong.
Nguyén nhan chu yé&u la déi thao dudng da lam
thtic ddy nhanh tién trinh tu nhién ctia xd vita
dong mach & tat ca cac nhom bénh nhan. Chup
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dong mach vanh cho thdy cac bénh nhan dai thao
dugng c6 tén thuong nhiéu nhanh dong mach
vanh han, tén thuong lan téa, phic tap hon.

Cdc bién ching thuong gap cia DTD

Khodng 90% bénh nhan dai thao duong thudc
type 2, thugng sau tudi 40.

Co ché& chuyén hoa ctia dai thao dudng type 2
la su k&t hgp dé khang insulin va gidm dan chic
nang tiét insulin cta cac té bao beta tuyén tuy.

Pé khang insulin xudt hién trugc dai thao
duong type 2 khoang 8 - 10 nam va thuong kem
theo cdc y&u td nguy co tim mach khac nhu réi
loan lipid mau, tang huyé&t ap, tinh trang tang
dong mau. Su két hgp ctia cdc yéu td nguy cd nay
dugc goi la Hoi chitng chuyén hoa hay Hoi ching
tim mach réi loan chuyén héa. Rat nhiéu bénh
nhan bi hoi chiing chuyén hoa c6 bidu hién suy
giam dung nap glucose mdau liac doi hay rdi loan
dung nap glucose nhiéu nam trugc khi xudt hién
dai thao duong.

Ngugc lai vdi dai thao duong type 2, dai thdo
duong type 1 chi chiém khodng 10% cac bénh
nhan dai thao duong.
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Nguyén nhan thuong do hién tugng mién dich
lam pha huy céc t& bao beta cta tuyén tuy.

Dai thdo duong type 1 hay xudt hi¢n & hai thoi
diém la 4 tudi va 13 tudi, nhung ciing c6 thé xuat
hién & bat ky lia tudi nao. Bénh dac trung la gay
ra cac bién ching bénh 1y vi mach (bénh than,
bénh vong mac mét) nhung ciing c6 thé gay ra
bénh dong mach vanh.

Bén canh do, ty 1é ti vong do dot quy d cac
bénh nhan dai thao dudng cao gap 3 lan so véi
nhiing ngudi khong bi dai thao duong. Thém vao
do, dai thao dudng lam tang kha nang bi vita xd
nang hé dong mach canh. Cac bénh nhan dai
thdo dudng c6 nguy cd bi tén thuong ndo trAm
trong hon khi bi thuyén tidc mach do vita xa dong
mach canh, trong khi cdc hénh nhan khéng bi
DTD c¢6 thé chi bi thi€u mau nao thoang qua.

Ddi thdo duong type 2 va bénh déong mach
vanh

Bénh dong mach vanh rdt hay giap ¢ bénh
nhan dai thao dudng type 2 va la nguyén nhan
cht y&u gay t vong khong lién quan dén thoi
gian bénh nhan méic bénh. Dai thao dudng type 2
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lam tang nguy co bi cac bénh 1y tim mach lén tu
2-4 lan khi so vdi nhitng ngudi khong bi dai thao
dudng.

Ty lé nay dac biét tang cao & cac bénh nhan
n so véi bénh nhan nam.

Mic do va thoi gian bi tang dudng mau la céc
y8u t6 nguy cd quan trong lam xuat hién cac bién
chiing vi mach & cac bénh nhan dai thdo dudng
type 1, nhung trong dai thdo duong type 2 thi
khong thay cé su lién quan gitta thai gian va mic
do6 trAm trong ctia bénh vai bién ching vi mach.
Tham chi véi r8i loan dung nap dudng méau da
lam tang nguy co tim mach mac du chi tang
dudng mau mot cach tai thidu.

Vé mat di truyén, nhitng ngudi c6 dé khang in-
sulin thi c6 thé xudt hién dai thdo dudng type 2.
Mot s6 y&u td gay vita xd dong mach hay gap cung
vdi dé khang insulin lam khai phat qua trinh via
xd dong mach nhidu nam trugc khi ting dudng
mdu bidu hién trén lam sang. Nhiéu nghién ctu
cho thay c6 su lién quan gitta tang insulin khi déi
hay sau an vdi sy xudt hién bénh déong mach
vanh trong tuong lai. Tuy nhién su lién quan nay
chi thdy & nhitng nam gigi tudi trung nién ma
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khong thdy & nit gidi.

Mic du ¢6 nhiédu y&u t6 tham gia gay bénh
dong mach vanh, nhung cac nghién citu cho thay
nong do dudng méau cao lam tang nguy cd mac
bénh dong mach vanh va céc bién chiung tim
mach khac.

Pdi thao dudong type 1 va bénh déong mach
vanh

Cac y&u t6 nguy cd tim mach cé sy lién quan
vGi mic do tang duong mau ¢ bénh nhan dai thao
duong type 1, lam ty 1é ti vong do bénh tang 1én
sau tu6i 30. Ty & tit vong do bénh déng mach
vanh & bénh nhan dai thao dudng type 1 tang 1én
mot cdch déang k&, va 1/3 sé bénh nhan nay sé bi
tt vong do bénh dong mach vanh & do tudi 55.
Tac dung bao vé cua cac hormon sinh duc nit ¢ do
tudi chua man kinh cting khong thay & nhitng phu
nd bi dai thdo dudng type 1.

Bénh than do dai thao duong lam tang ro rét
ty 1é bi bénh déong mach vanh. Bénh than do dai
thao dudng dugc xac dinh la tiéu dam, gidm muic
loc cAu than va tang huyét 4p. Cac bénh nhan
tiu dam dugc chia lam 2 nhém: Nhitng ngudi c6
dam niéu (tiéu ra 300mg/ngay) va nhitng ngudi vi
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dam niéu (tiéu ra 30-300 mg/ngay). Su xuat hién
dam niéu lam tang nguy co t& vong do tim mach
lén gin 10 lan so vdi cac bénh nhan khong cé
tiéu dam. Nguy cd xudt hién bénh dong mach
vanh tang gap 15 lan & cdc bénh nhan cé tiu
dam so vGi cac bénh nhan khong c6 bénh than
do dai thdo dugng. Vi nguy cd méic bénh va nguy
co ti vong do bénh dong mach vanh da dugc
chiing minh & cad 2 nhém bénh nhan tiéu dam va
vi dam niéu, do vay can kiém tra dam niéu dinh
ky cho cac bénh nhan dai thao duong.

Bién ching tim mach & bénh nhan dai théao
dudng la cuc ky nguy hiém va rat thudng gap, do
vay mudn kiém soat tot dai thao dudng, khong chi
kiém tra duong huyét .thub‘ng xuyén ma con kiém
tra dinh ky huyé&t ap, lipid mau, xét nghiém nuéc
tiéu... Viéc diéu tri nhiing bién ching nay phai
két hop t6t véi diéu tri bénh déi thdo duong

Nguy co khi tap luyén & ngudi dai thao duong

Duy tri hoat dong thé luc la bién phap quan
trong gitip co th8 phong nglia dugc nhiéu bénh
tat, nang cao tudi tho. PAi véi beénh nhan dai thdo
dutng, dac biét la type 2, tap luyén la yéu td giap
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cho co thé cai thién rat nhiéu tinh trang bénh tat,
nhung bén canh dé ciing c6 nhiing vin dé xay ra
khi luyén tap ma ngudi bénh can cha .

Nhirng loi ich tir tdp luyén

Hoat dong thé luc déu dan & nguvi bénh dai
thao dudng cé thé gidm nong do dusng mau ca
trong va sau khi tap luyén. Nguoi ta thay rang néu
tap déu dan c6 thé cai thién mic can bang lugng
dutng trong mau mot thoi gian dai va kiém soat
muc duong hang ngay.

Tap luyén con gitp co thé tang dd nhay vdi in-
sulin mau, do vay nhu cau insulin b6 sung hang
ngay c6 thé duge giam di. Day la tac dung rat quan
trong v4i bénh nhan dai thao dudng type 2, vi tinh
trang giam do nhay vdi insulin 1a nguyén nhan
chinh giy tang duong huyét ¢ nguti bénh.

Tap luyén ciing lam gia tang nong d6 HDL
(loai cholesterol t6t), gia tang sy tiéu hao nang
lugng, gitnp gidm trong lugng cd thé ¢ bénh nhan
béo phi. Nguy cg bién chimg tim mach & nhiing
bénh nhan nay la rat cao nhung luyén tap thé
thao co thé han ché tot nhitng bién ching nay vi
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han ché& dugc tang huyét ap, gidm dugc choles-
terol c6 hai, cdai thién chdic nang tim mach cta
ngudi bénh nhu lam gidm nhip tim lac nghi, lam
tang kha nang co bép tdng mau cua co tim, duy tri
su déo dai cua cd xuong khdp. Qua trinh tap
luyén con gitp nguoi ta tang su hung phan, giam
dugc ap luc bénh tat va cong viéc, han ché tinh
trang stress. Tap thé duc déu dan con c6 tac dung
cao hdn déi v6i nguoi c6 ch& do an vai lugng calo
vita phdi, nhung sé it hoac khong c6 tdc dung néu
bénh nhan ap dung ché do an kiéng vai lugng
calo thdp (khodng 600- 800kcal/ngay).

Cdc nguy co cé thé xdy ra trong va sau khi
tap thé duc

- Thudng gap va nguy hiém nhat 1a hién tugng
ha dudng méau qua thdp, xdy ra ¢ nhitng bénh
nhan diéu tri insulin hoac dung thuéc ha dudng
mau loai sulfamide. Khi d4, nguoi bénh sé cé cac
biéu hién déi, run tay chan, va md héi hoac hén
mé... giong nhu ha dudng méu do diéu tri insulin
hoac thudc sulfamide qua liéu. Con ha duong mau
c6 th& xuat hién ngay khi nguoi bénh dang tap,
hoac sau khi két thic bai tap. Tham chi & mot s6
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bénh nhan dai thao duong type 1, nguy cd nay co
thé xdy ra rdt mudn, sau thai diém tap 6-15 gig,
tham chi téi 24 gid néu bénh nhan tap nang va
lau.

- Ngugc lai, mot s6 bénh nhan khi tap nang lai
c6 thé bi tang dudng mau trong vong vai gid sau
khi tap. Bénh nhan dai thao dudng type 1 ¢6 con
tang dudng mau kiéu nay sé bi rdi vao tinh trang
nhiém toan co thé.

- Tang cac bién ching tim mach nhu gay con
dau that nguc (do thi€u mau nudi dudng co tim),
tham chi nhdi mau cd tim. Mot sd bénh nhan bi
loan nhip tim, trong dé c6 nhitng loai loan nhip
nguy hiém, nhdi mau co tim nang cé thé bi dot tu.

- Lam trdm trong thém cac bién ching man
tinh ctia bénh dai thao dugng nhu:

+ Gay xudt huyé&t ddy méat hoac lam bong vong
mac ¢ nhitng nguoi da c6 bién chiing day mét giai
doan 3 (c6 tang sinh mach mau). Hau qua la gay
mu hoan toan.

+ Lam mat thém chat dam qua nudc tiéu va
lam trAm trong bénh 1y than do dai thiao duong
gay nén.

+ D61 vdi nhitng ngudi béo phi hoac 16n tudi bi
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thoai héa khdp, viéc tang cudng van dong thé luc
c6 thé& lam tén thuong khép tram trong. Ngoai ra
c6 thé gay tén thuong moé mém.

+ Nhitng bénh nhan da cé bién chiing than
kinh tu dong c6 thé khong dugc phép ting mic
van dong, do tim va hé tuan hoan khong tang hoat
dong tudng tng. Ngudi bénh sé bi tut huyét 4p, ra
nhiédu mé héi va bi mat nudc trong qua trinh
luyén tap.

Cac con dau that nguc, loan nhip tim tham chi
la nhéi mau co tim ciing c6 thé xuat hién.

Téap luyén nhu thé nao la pha hgp?

Nhiing nguy co xay ra la do ngudi bénh tap
luyén qua mtc stc khde cua minh, trong s6 d6 cé
ngudi con dung qua liéu thudc ha dugng huyét
hay an uéng kiéng khem qua mic, dan dén co thé
bi mat sdc khi tap luyén.

Mot s6 nguoi lai van dung mot cach qua may
moc céc bai tap, khong ké luc khoe, luc mét. Do
vay bai tdp phlu hgp nhat cho nguoi dai thao
duong la di ho hang ngay, vao budi sang va chiéu
mat, mdi lan di khoang 30 phut.

Ngudi bénh phai chon giay vadi mém. Luyén
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yoga cling rat tot cho ngudi bénh dai thao duong.

Trong khi tap luyén néu thady dau hiéu chong
mat hoa mét cAn ngling tap ngay lap tiic, diéu nay
dac biét cha y déi voi ngusi gia, nguoi cé cac
bénh man tinh di kem khac.

Hang ngay nén do dudng huyét dé c6 su diéu
tri va tap luyén phu hgp. Nhitng ngudi méi méac
bénh hay bénh dugc kiém soat t6t ciing khong
nén tham gia nhitng mén thé thao doi héi nhiéu
sic nhu da béng, chay viét da, tap ta...

Bén canh tap luyén, nguoi bénh phdai c6 mot
ché& do dinh dugng phu hgp véi bénh chia minh.

Hon mé do ha dudng huyét

Mot bénh nhan cho biét:

Toi bi bénh dai thdo duung type 2 vai nam
nay, thinh thodng c6 xdy ra tinh trang choang
ngdt, via md hoi. Xin bac si cho biét tinh trang nay
la gi va phdi phong bénh nhu thé& nao?

Tinh trang ctia bénh nhan trén l1a biéu hién
cia hon mé do ha duong huyét, nguyén nhan
thudng do méc sai ldm trong diéu tri, do dung
thuéc ha dugng huyét qua nhiéu, d6 1a insulin
hay sulfamid, hoac 1a giai doan dau ctia dai thao
dudng, duong huydt chua 6n dinh. Pay la bién
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chitng nang nhat ctia dai thao dudng. Pac biét néu
ngudi bénh dai thao dudng nhin an qua mic, hoat
dong thé luc nhiéu, c6 kem theo bénh suy than,
bénh tim mach (dung thudc chen beta va gian
mach vanh). Cang nguy hiém hon néu c6 bénh da
day, bénh noi tiét.

P&i vai nhitng bénh nhan khi thdy c6 ddu hiéu
ha dutng huy&t nhu mét méi, hoa mat, va md
hoi... phai nhanh chéng an nhe nhu chao loang,
stp hoac uéng mot coc (200ml) nudc dudng, dé
ngudi bénh nam nghi ngdi yén tinh, khi ngusi
bénh tinh tdo trd lai nén dugc an day da chat
dinh dudng.

D6i vai ngudi bénh dai thao dudng bi ha dutng
huyét nén stt dung dung dich ngot wu truong 30%
ngay tit khi c6 nghi ngd ha dudng huyét, dac biét
trudc mot rdi loan than kinh c4dp xady ra trén bénh
nhan dang dugc diéu tri bang insulin hoac sul-
famid. Khi tiém can tiém rat cham, liéu st dung
khong qua 60ml, sau d6 thay bing truyén nhé giot
dung dich ngot 10 - 15%. Tiém glucose tinh mach
dong thoi cling la test chan doan cé gia tri 1dn,
cac ddu hiéu hon mé sé mait ngay tic thi. Ciing c6
thé tiém glucagon (tiém bap hay tinh mach ciing

BENH TIEU PUONG

74



c6 tac dung tuong tu).

Dé phong bénh, chi khong nén nhin déi, hoac
dé co thé bi déi qua lau, khong nén nhin an ma
hoat dong thé luc qua mic. Nhat thiét khong dudc
b6 blta sang, khéng nén qua néng voi ma dung
quéa liéu insulin ma phai tuan thi theo chi dinh
cta bac si. Tuy nhién & nguoi dai thao dugng, van
dé quan trong la phai luon kiém soat dudng huyét
chat ché, tranh nhing bién ching dang ti€c xay
ra.
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Phan 4

CAC YEU TO NGUY CO CUA
BENH TIEU BUOGNG

BEO PHI LAM TANG NGUY CO
TH:U BUGNG

Vi sao ngudi béo phi cé nguy co bi dai thao
duong?

Pai thao duong dang trd thanh van dé stc
khée toan cau, can bénh nay khong chi la moi
quan tam ctia ngudi dan & cdc nudc phat trién ma
ngay § nhitng nugc con nghéo nhu nudc ta thi ty
& mac bénh cing dang ngay mot gia tang. Mot
trong nhiing nguyén nhan hang dau dan dén dai
thao dudng chinh la bénh béo phi.

Vi sao nguvi ta mac bénh béo phi, nhirng
nguy co dé mac phai?

Béo phi la khai niém chi trang thai cd thé tich
qua nhidu ma&. Bénh béo phi c6 thé chia lam 2
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dang l6n la béo phi don thuan va bénh béo phi
c6 tinh ké tiép.

Trong d6 dang béo phi don thuan chiém da s6,
cac y&u td lién quan dugc biét dén la di truyén,
dinh dudng khéng hgp 1y, théi quen ludi van
dong.

Can ct vao nguyén nhan gay bénh nguvi ta cé6
thé chia bénh béo phi c6 tinh k& tiép thanh cac
loai khac nhau:

BENH BEO PHI DO VUNG DUGI bOI NAO

Béo phi do thuy thé (tuyén yén)

Béo phi do gidm chiic nang giap trang, tuyén
thugng than.

Trong dang béo phi nay thi & ngudi trudng
thanh bénh do chiing téng hop va gidm chiic nang
tuyén gidp trang, con & tré c6 thé do dnh hudng
cta vung dudi doi ndo (do u, budu).

Chinh vi vay d&i v6i mot nguti méc ching béo
phi, diéu quan trong trugc tién la phdi xem xét
nhiing nguyén nhan giy ra béo phi c6 tinh ké&
tiép, sau dé6 mai xét nhitng y&u t6 gay ra béo phi
don thuan, c6 nhu vay méi tim ra dugc tac nhan
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chinh xac dé diéu tri hiéu qua.

Béo phi khong chi anh hudng dén thAm my ma
con gay ra nhiéu b4t tién trong sinh hoat, nguy
hiém hon la né gay ra nhiéu chitng bénh, lam
giam tudi tho va mat nhiéu chi ph{ diéu tri. Theo
thong ké, ngudi béo phi cé ty 1& médc bénh tim va
tdc nghén mach mau ndo cao gap 2 lan ngudi cé
can nang binh thudng, nhitng can bénh nhu nhdi
mau co tim, tang huyét ap... déu rat phé bién, nhu
vay tudi tho ctia nhiing d6i tugng nay gidm
khodng 4-8 nam so vdi nguoi binh thuong, chua
ké dén nhiing trudng hgp dot ti. Ngudi béo phi
con gidm kha nang lao dong va nhat la sic bén
trong van dong, chitc nang hoé hap, sinh san ciing
bi han ché, cac bénh gan mat hay mic phai nhat
13 séi mat, gan nhidm md... va diéu dac biét pho
bién la d& méc cac bénh noi tiét, trong d6 DTD la
bién ching hay gap.

Béo phi gay ra dai thio duong nhu thé nao?

Trong co thé ngudi, béo phi ton tai mot trang
thai bénh 1y dac thu goi la chat dé khang insulin.
Sau khi an, mot lugng duong kha 1én duge hip
thu vao trong mau, thong qua huyét dich ma tuan
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hoan dé&n moi noi trong co thé. Nho cé insulin
dudng mdi di vao té bao, dugc co thé st dung.
Lugng dutng glucose trong mau dugc duy tri trong
mot pham vi an toan nhat dinh ciing nhg insulin.
S& di insulin c¢6 da khd nang phat huy tac dung
dé6 la dau tién né két hgp véi insulin thu thé &
trén mang t& bao, sau dé6 dan dit mot loat nhitng
chat truyén tin hiéu khéc trong t& bao, dem thong
tin “c6é dudng” dudc truyén vao cac tang l6p sau
trong t& bao. Su trao ddi chit dién ra trong ban
than t&€ bao dé chuyén héa dudng thanh nang
lugng.

Cd ché& van chuyén, chuyén héa glucose &
ngudi béo phi cé rat nhiéu han ché do:

- SO lugng insulin thu thé trén mang t& bao bi
gidm sit.

- Chic nang cta tung thu thé don 1 ciing bi
suy gidm.

- Nhitng thu thé sau khi dudc insulin kich hoat,
chic nang truyén tin hiéu vao sau bén trong té&
bao lai bi t6n thuong.

So6 lugng phéan i van chuyén glucose giam

Chtic nang gan chuyén héa glucose thanh
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dudng nguyén chat dé ton trit lai khong bao
dam...

Véi nhitng nguyén nhan nhu trén, chat dé
khang insulin dugc san sinh ra, lugng glucose
trong mau vi thé rat khé chuyén vao t& bao, day
chinh 1a hién tugng dé khang insulin.

Véi ngudi béo phi, thoi ky ddu mai phat béo,
chiic nang san xuat insulin con binh thuong nhung
dan dan do su dé khang insulin tang 1én lam hiéu
qua hoat dong clia chat nay gidm sit. D& khic
phuc hién tugng nay, tuyén tuy phdi hoat dong
qua stc dan dén chtc nang san sinh ra insulin &
tuy gidm dan, lic nay insulin trong cd thé s&
khéng di dé& duy tri viéc chuyén hoa dugng trong
mau ¢ muc binh thuong ntta. Do vay dai thao
duong xuat hién.

Han ché& bi€n chitng dai thio duong & ngudi
béo phi thé nao?

Trudc hét dé phong bénh moi ngudi nén giit
trong lugng hgp 1y. Phong déi thao duong phai bat
dau tl tranh bi thita can béo phi. Mudn vay nén
c6 ch& do dinh dudng: giau chat xd, giau vitamin
(rau xanh, trai cay tuodi), han ché an m& va pha
tang dong vat, khéng an qua vat, it dung d6 an
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nhanh, an bita t3i it nang lugng. V& van dong, can
tap luyén hang ngay tily kha nang stic khde, nhung
van dong phai tiéu hao dugc nang luong (co thé
toat mod héi).

Mat khac phai bdo vé dugc stic khde tinh than
vi stress cling la mot tdc nhan gay béo phi.

Nhitng ngudi thita can can phai kiém tra stc
khoe thudng xuyén, dé khong chi c6 ché& do dinh
dudng, tap luyén phu hgp ma con phat hién sé6m
nhiing can bénh nguy hiém nhu BT, tim mach,
tang huyét ap va dudc diéu tri kip thoi.

T4t ca nhitng bién phap gidm béo nhu hat ma,
dung thuéc déu phai cé su chi dinh chat ché cta
thay thudc c6 uy tin.

Tré béo phi bi tiéu dudng thudng két hgp bénh
tim

Ty 1é& tré mac bénh tiéu dutng type 2 dang
tang lén modt cach bao dong, nhat la nhing tré
béo phi. Nhung rat khong may ca béo phi va tiéu
duong déu la biéu hién cia bénh tim.

Ty 1é tré médc bénh ti€u dudng type 2 dang
tang lén mot cach bao dong, hay néi cach khac la
né "tdn cong” moi ngudi nhiéu hon.
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Va hién nay, bénh béo phi & nhiing dda tré
dang lan truyén nhu mot dich bénh. R4t khong
may la cad bénh tiéu dudng va béo phi déu la
nhitng bi€u hién lién quan dén tim mach, tham
chi khi con tré. Béo phi nhu la nhan té cta chiing
huyét d4p cao va lugng cholesterol cao. Tat ca
ching déu lién quan v4i nhau. Vé gia do la 3 yéu
t6 din d&n nguy cd ti vong rit cao.

Thudc chi c6 hidu qua & mic do nao d6, phai
k&t hgp vdi an kiéng. Hay tap cho tré nhing thoi
quen tot ngay tir bay gid d8 han ché& béo phi va tidu
duong.

Bén nguyén tdc don gidn giip tré an uéng
hop ly dé phong ti€u duong

- Khong dugc uéng nhitng loai nudc c6 dudng
(khoéng udng nudc trai cay, soda, ngoai trif soda an
kiéng, khong sita (ngoai tri sita dung cho an
kiéng).

- T4t ca cac thic an nhanh c6 thit, hoac nhiing
loai thiic an nhu bong ngo, trai cay siy kho...

- Khau phén cta thit va tinh bot trong bita an
khong qua 25%. Luon bu diap rau xanh va salad.

- Khong dugc xem tivi khi an.
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Co6 thé cho tré thuc hién cac bai tap gidm can
v@i cac diéu nhdy nhu: nhay vong hula, nhay day,
nhay theo nhac, karate hoac la két hgp chung.

TRE EM VA NGUY CO MAC
BENH TIEU PUONG

Dé&n nay, chua c6 mot s6 liéu théng ké nao vé
s0 lugng tré bi bénh tiéu dudng, nhung theo nhan
dinh ctia nhiéu béc si, tré bi bénh tiéu dudng ngay
cang c6 xu huéng tang lén.

Viéc gia tang nhanh choéng ti 1& tiéu duong &
tré em c6 lién quan téi ché do an uéng caa tré. B&
me tré thudng cho tré an cang nhiéu cang t6t ma
khong chiu dé y thady con minh dang c6 can nang
d mic bdo dong

Khi tré c6 dau hiéu an nhiéu, uéng nhiéu haon
binh thudng ma van stt can, bd me nén cho con
di kham dé€ xac dinh tré c6 bi tiéu dudng khong.

YEU TO DI TRUYEN LIEN QUAN TOI
BENH TIEU DPUGNG
Nguyén nhan

Tiu duong la bénh noi tiét kha phé bién do
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thi€u mot phan hoac thiéu toan bd insulin & tuyén
tuy. Tir thidu hut insulin gay nén rdi loan chuyén
hoa cac chat, trong d6 chti y&u la chuyén hoa glu-
cose va lam xuat hién dudng mau cao. Khi duong
mau cao dan dén dai ra dudng qua nudc tidu, goi l1a
bénh tiéu dudng.

Bénh tiéu duving mang yéu t& di truyén. Trong
gia dinh néu cé b hoac me bi bénh tiéu dudng
thi nguy co mac rat cao. Tré bi bénh sé phai tiém
hocmon insulin sudt doi, do vay, tiéu dudng &
tré con goi la tidu dudng phu thudc insulin.

Pac biét 1a nhitng tré c6 ba me bi tiéu dudng
khi mang thai, nguy cd bi tiu dudng bAm sinh Ja
rat cao. Va ngay khi dua tré ra doi, phai tu dinh
dudng cho ban than thi nguy cd ha dugng mau rat
dé xay ra.

Nguyén nhan gay bénh: do ch& do an udng qua
nhiéu dinh dudng; 4nh hudng ctia céac y&u td moi
truong, nhiét do, d6 Am; do nhiém virus hoac do
cac bénh 1y khac... lam anh hudng, gay tén thuong
tuyén tuy khi&n tuyén tuy khong thé tiét ra in-
sulin.
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Bi€u hién va bién chitng ctia bénh tiéu duong
G tre

Tiu duong & tré em c6 cac dau hiéu chinh:
dai nhiéu, uéng nhiéu, an nhidu nhung gay st
cAn va rat them do ngot, c6 dugng § trong nudc
tiéu (khi di ti€u, kién hoac rudi bau vao).

Tidu dugng néu khong dugc didu tri tét dé
khong ché€ dugc lugng duong trong mau sé gay
nén hon mé va nhiing bi€n chiing nhu: ton thuong
nhitng mach mau & mat khién thi luc gidm hay
roi loan thi luc, duc thuy tinh thé, tén thuong tim,
gan, nao, suy than, da (1& loét, hay mun nhot), c6
thé gay tic mach, hoai ti chi, tham chi bénh nhan
c6 thé t vong.

Ché& dd an nhu thé nao cho tré bi tiéu duong?

Ch& do dinh dudng dnh hudng dén nguy co
ti6u dudng & tré em. Ngay tif khi tré con nhd, can
rén cho tré mot ché do an udng nhiéu trai cay,
rau qua. Khi bi dai thao duong, tré can c6 mot
ch& do an han ché tinh bot, dd ngot (dudng, banh
keo, nudc ngot), han ché md dong vat (riéng ba,
phomat vin c6 thé an) nhung van phai dam béao
da dinh dudng dé tré phat trién. C6 thé tang
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cudng chat dam trong khdu phan an cua tré.
Ngoai ra, hay cho tré van dong moi ngay cung

ban (tat nhién cudng do khong nhu cia nguvi 16n)

bang nhitng dong tac thé duc toan than don gian.

Nam giéi mat nga dé bi bénh tiéu duong

Chiing mat ngt c6 thé lam tang nguy cd tiéu
dudng & nam gidi. Theo mot nghién ciu gan day
dudc tién hanh trén 1.187 ngudi tit 45-65 tudi. Sau
khi loai trit y&u t6 tudi tac va cac nhan t8 nguy cd
khac nhu cao huyét ap, ngay, can nang va bénh
trAm cadm, nhém nghién cttu da phat hién nguy
cd mic bénh tiéu dudng cao hon gan gip ba lan
¢ nhitng ngudi cé6 gidc ngd dit quang dudi 5
ti€ng/1 dém va gan gap 5 lan ¢ nhitng nguvi kho
ngu so vdi nhiing ngudi binh thudng. Hién tugng
nay khong thidy xay ra ¢ nit gidi.

Cac nha nghién cttu cho biét c6 nhiéu nguyén
nhan khién viéc thiéu ngtt dan tdi bénh tiéu
duong. Mot trong cac nguyén nhan do6 co thé la
ngl it c6 lién quan tdi su hoat héa stress, mot
nguyén nhan khéc 1a thi€u ngt dnh hudng dén
qua trinh chuyén héa carbohydrate.
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Pudng huyét cao dé bi ung thu

Mot nghién citu 16n tai chau Au chi ra ring
nhitng phu nit ¢6 mic dudng huyét tang sé thém
nguy cd bi ung thu tuyén tuy, da, t cung va bang
quang.

Mic dudng huyét cao lién quan vdi ché do
dinh dudng thi€u khoa hoc, an nhiéu thuc phim
giau chat béo va ché bi&n sdn va két qua la bénh
tiéu duong type 2.

Nghién ctu chia cac nha khoa hoc budc dau
cho thdy 25% phu nit ¢6 mic dudng huyét cao
nh4t ciing c6 nguy cd phat trién cac khdi u ac tinh
tdi 26% so vdi nhiing ngusi khac. Hon 65.000
ngudi da tham gia nghién ciu trong vong 13 nam
va sudt trong thoi gian do6 c6 2.478 truong hgp bi
ung thu.

Céc nghién ctu trude do chi ra rang nguy co
ung thu ¢ nhitng bénh nhan bi tiéu dudng thugng
dién ra khi budc vao do6 tudi trung nién.

Ngudc lai, ung thu lam cho bénh tiéu duong
trd nén trAm trong hon, nguy cd ti vong cao hon.

Chung ta déu biét riang trén 40% trudng hop
ung thu c6 thé dugc ngan chan bing 16i séng lanh
manh. Vay nén nghién citu nay da gép thém mot
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tiéng néi dé khang dinh rang nhiing thay déi nho
sé tao nén su khac biét 16n

Phat hién méi lién quan gitta Alzheimer va
tiéu duong

Alzheimer la mé6t bénh phé bi€n gay mat tri &
ngudi gia do su pha hly tang dan cac t& bao nao
dan t6i gidm dan khad nang nhan thic va tri nhg.
Méi day cac nha khoa hoc da tim ra méi lién
quan giita bénh nay vdi bénh 1y tiéu dudng. Theo
d6 bénh tiéu dugng lam tang nguy co phat bénh
va lam bénh dién bién tram trong hon vi céc 1y do
sau:

- Tang dudng huyét gay ra tinh trang viém va
pha hiy mach mau toan than, trong dé c6 mach
mau nao.

- Gidm insulin trong ndo dan tgi giam kha
nang tiép nhan va st dung glucose cta céc t& bao
nay.

- Tang san xuat cédc san phdm protein dé von
cuc trong nao va mach nao. Cac nha nghién ctu
ciing dé xuat bién phap htu hiéu nham giam
nguy cd méc ca hai bénh trén. Theo ho, v6i nhiing
ngudi c6 nguy cd mac bénh tiéu dudng type 2, chi
cAn gidm 5% can nang va tap luyén thé duc 30
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phat mbéi ngay sé gidm 50% nguy co méc cé hai
bénh trén. Hon nita, viéc thay d&i 16i s6ng lanh
manh gitp phong trdnh cdc bénh nhu nhéi mau
cd tim hay dot quy

Ché dé dinh dudng énh huéng dén nguy co
tiéu duong & tré em

Ngii c6c dugc dua vao ch& do thuc phdm cho
tré nhd qua sdm hay qua mudn sau nay déu cé
nguy cd gay bénh tiéu dudng cho tré & tudi thidu
nién.

Theo da s6 bac si, thiic phdm ciing dugc dua
vao ch& do thyc phdm cho tré thich hgp nhat tit
gitta thoi diém tré 1én bon thang tudi va sau thang
tudi.

Nguy co phat trién cac khang thé tién tiéu
dudng cao gdp bdn 1an & tré nudi bing ché do
dinh dudng c6 ngi cdc trudce thoi diém yéu cau va
cao gdp nam lan ddi véi sau thai diém yéu cau.

Viéc dua thuc phd&m ciing qua sém vao ché do
dinh dudng s& tao diéu kién phat trién khang thé
gdy phd huy cédc t& bao cta tuyén tuy c6 chic
nang tao insuline.
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Caffeine lam bénh ti€u duong type 2 tram
trong thém

Cac nha khoa hoc cho biét caffeine cé thé sé
can thiép vao kha nang kiém soat lugng dudng
trong mau va lam cho bénh tiéu dudng type 2 trd
nén nang hon.

Mot nhém cac nha khoa hoc tai Trung tam y
khoa Pai hoc thuoc California da tim thdy mdi
tuong quan mat thiét gitta lugng caffeine dugc dua
vao cd thé trong cac bita an vdi mic tang glucose
va lugng insulin & nhitng ngudi bi tiéu dudng type
2.

Phat hién nay c6 tac dung nhu mot 1di khuyén
cho nhitng ngudi bi tiéu dudng type 2 nén giam
lugng caffeine dua vao co thé.

D&i vai nguoi bi tiéu dudng thi nhiing ai c6 tiéu
thu caffeine can nhiéu thoi gian d€ binh 6n lugng
duong va insulin hon so vdi nhitng nguoi khac.

K&t qua thu dudc qua thi nghiém cho thay
lugng dutng trong mau tang 21% va insulin tang
48% doi vai nhitng nguoi tiéu thu caffeine.

Tuy nhién ciing c6 nhitng nghién ctu cho thdy
vai trdo cua cafein d6i véi béenh nhan bi tiéu
duong.
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C6 thé néi & mot khia canh nao dé, cafein c6
lgi cho bénh nhén tiéu dudng, sé dugc chiing toi
dé cap dén & phan sau. Bénh nhan bi dai thao
dudng khong nhit thiét phai kiéng ca phé mot
cach tuyét doi.

Thit dé lam gia tang nguy co mac bénh tiéu
duong

Phu n@t trung nién va cao tudi c6 ché& do an
udng nhiéu thit dé cé nguy cd cao phat trién bénh
tiéu dudong.

Céc bac si da nghién ctu mdi lién hé gitta vigc
an thit dé va nguy cd bi bénh tiéu dugng type 2.
Téng cong c6 37.309 ngudi tham gia cudc nghién
cttu trong vong 8,8 nam. Nhitng ngusi nay cé sd
tudi it nhat la 45, va chua titng bi bénh tim, dot
quy, ung thu hoac tiéu dudng khi cudc nghién ctru
bat dau.

Trong khi cudc nghién ciu ti€n hanh, 1.558
phu nit dugc chdn doan méc bénh tiéu dudng type
2.

Nhitng phu nit ¢c6 mic tiéu thu thit d6 cao nhat
1a 28% c6 vé phat trién ching tiéu dudng nhiéu
hon so véi nhitng ngudi déng lia tiéu thu lugng
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thit it nhat. D&i vdi nhitng loai thit dac biét co6
lién quan dén ching tidu dudng, thit heo mudi va
xtic xich dugc xac dinh la hai thd pham quan
trong nhat.

Thit bo, thit ciru, hot dogs lam tang nguy co bi
tiéu duong

Cac mén an cta phuong Tay trong d6 cé thit
do (thit bo, thit cttu) va thit qua ché bién (nhu hot
dog), cdc lam tang tir 26 dé&n 40% nguy cd bi tiéu
dudng.

Cac chuyén gia tién hanh phan tich dit liéu
ctia 70.000 phu ni trong sudt 14 nam. T4t ca ho
déu khong bi ti6u dudng khi bit ddu nghién ctu.
Sau 14 nam, khodng 2.700 phu nit phat trién bénh
tiéu dudgng type 2.

K&t qua phan tich cho thidy nhiing ngusi
thudng an cac mén an phuong Tay nhu thit rén,
thit nuéng, xtc xich, thit dé va nhitng mén thit da
ché& bién, ngti cdc da tinh ché nhu bt mi trang, c6
nguy cd mic bénh tiéu dudng trong vong 14 nam
cao hon nhitng nguoi it an cdc mén nay. Phan tich
cu thé khdu phan an, cac chuyén gia nhan thay
néu an thém thit dé mot 1an trong ngay thi nguy
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cd mac bénh tang 26%, an thém thit da ché& bién
nguy cd bi bénh cao gan 40%.

Cac nha nghién ctu ciing tap trung vao nhiing
phu nit c6 mot thyc don gom nhidu ca, dau, trai
cdy, rau xanh, két qua cho thdy & nhitng phu nit
nay nguy cd bi tiéu dugng gidm.

Phat hién nay cho thdy ching ta nén an thit da
qua ché bién ¢ mic it nhat c6 thé va nén an it thit
do. Bai vi, khi thit da qua ché bién, thit d3 va mot
s6 thitc an nhiéu chat béo dudc ndu & nhiét do
cao, ching sinh ra nhiing chit nao d6, ddy manh
qua trinh phat trién ctia bénh tiéu dudng va nguy
cd bi tidu dudng.

Thi€u ngi tdng nguy co béo phi, stress, ti€u
duong, huyét ap cao va dau tim

Gidc nga khong phai la hinh thtc cha sy lugi
biéng va né s& lam cho ban thong minh hon va
khée manh hon. Chang ta nén coi gidc nga nhu la
mot thanh phan cdn thiét cha cudc séng khée
manh.

Cac nha khoa hoc gan day da canh bao rang
néu ban thi€u nga thi hé théng mién dich trong co
thé sé tiét ra it chdt khang thé hon, diéu dé c6
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nghia la stc khée ctia ban s& y&u hon va dé bi
mac bénh hon. Nghién cu & nhing nguoi tu
nguyén ngu khodng bon ti€ng mdi dém trong sau
ngay lién ti€p, ho phat hién hé théng hormone
va hé thong trao ddi chat cia nhitng ngudi nay bi
x40 tron rat nghiém trong.

Két luan: Sy thiéu nga kinh nién sé lam tang
nguy cd mac bénh tiéu dudng, huyét 4p cao va
béo phi. Mot cudc nghién ctiu khac cho thdy thiéu
ngu con lam tang nguy cd dau tim.

Khong nhitng thé&, thiu nga con tac dong
khong nhé dén nao. Cac nha khoa hoc da kiém
tra &nh hudng cta gidc nglt dén qud trinh nhan
bi&t phic tap. K&t qua cho thay thiéu ngt lién
ti&p khi&n kha nang lam viéc gidm di, dong thoi
ciing lam cho nio hoat dong vat va va céang thing
hon.

Nhitng ngudii ngt 6-9 tiéng mot ngay lam viéc
hiéu qué ciing nhu tinh tdo cao hon gan 40% so
vdi nhitng ngudi chi ngt 4-5 ti€ng mot ngay. Mot
thi nghiém ciing cho thdy nhitng ngusi ghi dugc
diém t6t hon trong cac cudc kidm tra tri nhg déu
la nhitng nguoi ngi day du sau tiéng mot dém sau
khi ho da hoc bai thi.
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Tri nhd cting dugc tao ra nhg su tang cuong stc
manh lién két gitta mang ludi cac té& bao nao.
Chinh vi vy ma ngu tot 1a cach chap noi su lién
két ctia nao, giam tai cho nao sau mot thoi gian
hoat dong manh trong ngay. Néu nhu nio cia ban
phai tich tri tat ca nhiing hoat dong phic tap thi
no6 sé bi qua tai gidng nhu qud trinh an qua nhiéu
thic an va bi bdi thuc. Nho ngli ma nhiing kién
thiic, kinh nghiém... s& dugc sang loc va di vao tri
nhd dé dang hon.

Vay ban cidn ngi bao nhiéu gig trong mot
ngay? Hién nay, cac nha nghién c@u khuyén
chiing ta nén ngt khoang tdm ti€ng mot ngay.
Ngay nay ching ta ngt trung binh khodng bay
tiéng mot ngay va c6 khoang 1/3 dan sd thé gidi
chi ngli dudi sau tiéng mot ngay, do vay ma hau
hé&t s6 ngudi nay déu roi vao trang thai cang
thdng.

Khoai tdy lam tdang nguy co mdc bénh ti€u
duong

An nhiéu khoai tdy lam tang nguy cd mac
bénh tiéu dudng type 2, nhat la v4i nhitng nguoi
béo phi, theo két luan cta cac nha khoa hoc thgi
gian gan day.
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Khoai tdy von dugc cho la c6 1gi cho stc khoe,
tuy nhién ching ciing chda nhiéu glycemic index
(GI) - nguyén nhan lam tang nhanh hon va nhiéu
hon lugng dudng trong méau. Theo thoi gian, su gia
tdng nay co6 thé pha huay cac t& bao tuyén tuy giap
san sinh hormone insulin can thiét cho chuyén
héa dudng trong mau.

Nhitng ngudi 16n tudi qua can hay it van dong
c6 thé dac biét bi 4nh hudng clia nhiing thuc pham
cao GI do ho thudng cé hién tugng khang chat in-
sulin co ban, mot ddu hién nhan biét cia bénh
tiéu dudng.

Nhitng phu nit &n nhiéu khoai tay nhat cé nguy
cd méc bénh tiéu dudng type 2 cao hon 14% so
vdi nhitng ngudi an mén nay it nhat trong vong 20
nam. Dac biét nhitng phu nit an nhiéu c4 hai kidu
Phap nhat - mén thudng dugc an chung véi khoai
tay rdn - c6 nguy cd mic bénh cao hon dén 21%
so vdi nhiing ngudi an moén nay it nhat.

Gao nguyén chat (gao chua xat) ciing nhu rau
cai giau chdt xd, trai cdy, cdc san phdm bot mi
trdng va rau dau c6 it GI hon khoai tay, vi vay an
nhitng moén nay thay cho khoai tay cé thé giup
gidm nguy co mdc bénh tiéu dudng.
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Hiit thuéc thu déng dé bi tiéu duong

Hut thudc thu déng lam tang nguy cd mic
bénh tiéu dugng, mot nghién citu kéo dai 15 nam
mdi day cho biét.

Nhiéu nghién citu khoa hoc trugc day cho thay
nhting ngudi hit thudc 14 ludn cé nguy co cao méc
bénh tiéu dudng va c6 nguy cd gap nhiéu bién
chitng néu ho dugc chan dodn mAc bénh tiéu
dudng, nhung day la lan dau tién cdc nha khoa
hoc phat hién nhitng ngudi hiat thudc thu dong
cling c6 nguy cd cao mac bénh nay.

Cac chat doc tir thudc 14 c6 thé anh hudng dén
tuyé€n tuy, c6 chic nang san sinh insulin diéu
chinh dudng huyét.

Cac nha khoa hoc da nghién cttu 4.527 nguai
tir 18 dén 30 tudi trong 15 ndm. Nhiing ngudi nay
dugc chia thanh bdn nhém: nhitng ngudi hat
thudc la, nhitng ngudi da bo thudc 14, nhitng ngudi
khong hut thudc la nhung ludn bi dnh hudng khoi
thudc va nhitng ngudi khong hat thudc va khong
bi anh hudng khoi thubc.

K&t qua cho thay nhém nhitng ngudi hat thudc
c6 nguy co khong nap glucose cao nhat (22%),
khién co thé khong san sinh du insulin diéu chinh
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dudng huyét; nhom ngusi hat thudc 14 thu dong
c6 nguy cd méac bénh tidu dudng cao thi hai
(17%). & nhitng ngusi da bd thudc, ty 1& nay la
14% va it bi anh hudng nhat 1a nhém ngudi khong
hat thudc va khong bi anh hudng khéi thudc
(12%).

Nhiing ngudi hat thudc thu dong bi anh hudng
bdi cdc doc chat ti thudc la tuong tu nhu nhiing
ngudi hut thudc chit ddong, mot sd doc chit tham
chi con tap trung nhiéu hon & nhitng nguti hat
thudc thu dong.

Néu dugc xac nhan trong cac cudc nghién ciu
chuyén sau hon thi nhitng phat hién nay cung cap
thém tai liéu vé nhitng &nh hudng c6 hai cta hat
thudc 14, va nhitng nha hoach dinh chinh sach cé
thé st dung ching nhu mét 1y 1& nita cho viéc
gidm viéc quang cdo, mua ban thudc 14 va giam
hat thudc bi dong.

Héi chitng an dém lam bénh tiéu duong nang
thém

Nhitng ngudi bi ti€u dudng cé théi quen an
nhiédu vao ban dém s& lam tang nguy cd bi cac
bién chiing, mot nghién ctu mdi day cho thay.
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Cac nha nghién cttu da chi ra rang c6 téi 10%
trong s6 han 700 bénh nhan bi tiéu dugng thugng
an thém mot lugng thuc phdm bing 1/4 téng
lugng calo 1 ngay sau bita an tdi. Nhitng bénh
nhan nay cing thudng c6 nguy co bi béo phi gdp
2 - 3 1an, kha nang kiém soat dudng trong mau rat
kém va cling hay gap cac bi€n chitng ctia bénh
tiéu dudong nhu cac bénh tim mach, rdi loan chic
nang than va bi kich thich... han nhitng ngudi con
lai.

An t6i mudn c6 thé la bi€u hién diu tién cta
hdi ching an dém, nhiing rdi loan khong chi la do
cd thé khong thé hap thu mét lugng calo qua 1én
sau bita t6i ma con la cac loai thuc phdm dugc
chon thudng chtta qua nhidu mudi va dudng.

Céc nha nghién cttu tin rang hoi ching an
dém c6 thé la mot phin cla stress. Va trong
nghién clu nay, ti€u dudng thuong gian véi théi
quen an udng trong tinh trang buc boi, buén ba
hay dang c6 nhiing cdm xic tiéu cuc khac.

Nhiéu bénh nhan tiéu dugng thudng an udng
theo tdm trang, cdm xtc. Con nguoi thuong dac
biét trd nén y&u dudi vao budi dém khi cac hoat
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dong lang xudng va ho c6 diéu kién dé nghi suy
nhiéu hon vé s6 phan ctia minh.

Dua ra su lién hé gitta viéc an dém vdi nhiing
bién chiing chia bénh tiéu dudng trong nghién cttu
nay, ching t6i mudn nhdc nhd nhitng ngudi bi
bénh tiéu dugng co thoi quen an udng nhu vay
hay dé&n néi chuyén vdi bac st cang sdm cang tot
dé tim ra gidi phap thich hgp.

Bi viém gan, dé thém bénh ti€u dudng

Nhitng nguoi bi nhiém vi it viém gan C ¢6
nguy cd mac tidu dudng type 2, dic biét la nhiing
nguoi tré c6 trong lugng du thua.

Poi vdi nhitng nguoi nhiém vi rt viém gan C
cAn c6 bién phap bdo vé dé han ché& bién chiing
sang bénh tiéu dugng. Bai khi médc ca hai loai
bénh nay cong viéc diéu tri sé gap rat nhiéu kho
khan.

Vay nén hay bit dau kiém tra, theo doi thudng
xuyén can bénh nhdt la ¢ do tudi 45 hodc trén
45. Dac biét vgi nhitng bénh nhan thiia can hoac
c6 nguy cd rai ro méac tiéu dudng cao.

Nghién ciu véi 4.958 ngudi tham gia (trén 40
tudi) trong d6 c6 3.486 nguvi khong mac viém gan,
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con lai la 812 méc viém gan C; 116 méac viém gan
C va 544 ngudi mac viém gan B.

K&t qua cho thay: Lic dau, chi c6 474 ngudi
méac viém gan cung vdi ti6u dudng nhung sau 7
nam, ty 1& ngusi mic viém gan cong thém bénh
tiGu dudng tang cao, dac biét la nhém mac viem
gan C (70%). Diéu nay ciing cho thay nhitng nguoi
méc vieém gan C c6 nguy cd méc bénh tidu dugng
cao hon nhitng ngudi mic cdc bénh viém gan
khéac. Hon thé&, néu thita can, ngudi méc viém gan
C ciing ¢6 nguy cd mac tiéu dudng gdp 3 1an so véi
nhitng ngudi khong nhiém vi rat hodc cé can nang
trung binh.

Vi vy, ngudi méc bénh viém gan C nén cha y
trong cach an udng dé han ché& nguy co mac bénh
tiéu dudng. Pac biét nhitng ngudi tré khong nén
dé minh méc bénh béo phi va chu § cdc tac nhan
khédc gay ra bénh tiéu duong. Tap thé duc va an
udng hgp 1y 1a cach tot nhat dé gidm thiu nguy
cd mac cin bénh tidu dudng dang ghét nay.

Vong eo lén c6 nguy co bi bénh ddi thdao duong

Lugng md tich ¢ da day hoac bung nguy hiém
hon so v6i thita ma ¢ dui vi t& bao md quanh vong
eo tidt ra nhiing chat gay ton thuong hé insulin -
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lam tang nguy cd dai thao duong va bénh tim.

S6 do vong eo c6 thé du bao nguy co dai thao
duong type 2 va bénh tim chinh xac hon trong
lugng cd thé.

Vong eo 16n c6 thé lam nguy co tang ti 2 dén
4 1an so vdi vong eo thon tha. Nam gidi c6 vong
eo trén 101 cm va phu nil c6 vong eo trén 89 cm
c6 nguy cd cao bi dai thao dudng typ 2 va bénh
tim.

Vong eo cang 16n, bénh nhan cang khang véi
insulin. Cang khang véi insulin, co thé cang phai
san sinh nhiéu insulin tit tuyén tuy dé dat dugc
cung hiéu qua. Cudi cung tuyén tuy bi kiét sic va
giam hoac ngiing san sinh insulin.

Vong eo 16n ciing lam tang nguy cd tang huyét
ap va tang nong do cholesterol.

Stress cong viéc c6 thé gay dai thdao dudng

Stress noi lam viéc c6 thé anh hudng x4u tdi
stc khée thé luc va tinh than. Cac nha khoa hoc
mdi day cho biét bénh dai thao dugng (DTD) co
thé la mot trong nhitng bénh do stress gay ra.

Ho da nghién citu 677 cdng nhan, han 3/4 s6
nay la nam gidgi va do tudi trung binh la 43. K&t
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qua, 17 ngudi da bi bénh dai thao duong type 2
trong thoi gian nghién citu va nhitng nguoi bi
stress tang 1,8 lan nguy co bi bénh dai théo
duong. Khi ddnh gia ¢ 507 cong nhan va loai trit
tdc dong cta mitc huyé&t 4p, cac nha khoa hoc
nhan thdy nhitng cong nhén bj stress tang 4,3 lan
nguy cd bi bénh dai thdo duong.

Tuy nhién, ngudi ta vin chua rd co ché tac
dong cta stress 1én nguy co bénh dai thao duong.
Cac nha khoa hoc hién dang tién hanh tim hiéu
moi lién quan gitta stress va bénh dai thao dudng
trong mot nghién citu 16n hon

Do uéng nhe lién quan dén bénh ti€u duong

MG6i day da c6 nghién ctiu chi ra méi lién quan
ro rang va khong thé chéi cai gitta viéc udng céc
thttic uong nhe c6 dudng va it dinh dudng véi nguy
cd bi béo phi - nguyén nhan din dén nguy cd tiéu
dudng.

K&t qua nghién citu trén 91.000 phu ni trong 8
nam cho biét: s§ phu nit uéng mot hoac vai lon
soda mdi ngay c6 nguy ca bi tiéu dugng nhiéu gap
do6i s6 ngudi uéng dudi mot lon trong vong mot
thang. Né&u thay soda thudng bang loai soda an

CACH PHAT HIEN VA DIEU TRI BENH

103



kiéng thi khong c6 nguy cd nao, chiing té nguy co
ndy sinh ti loai soda c6 dudng ngot. Két qua
nghién ciu chi ra rang lugng dudng trong soda ty
& nghich véi lugng sita, canxi, cac chat dinh
dudng, vitamin, chat xo va ty 1& thuan vai lugng
cacbonhydrat.

Viéc thudng xuyén diing soda mot phan la do
cha me khuyén khich, mot phan la do viéc quang
cdo rat thuong xuyén dé udng soda vdi tré em.
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Phan 5

PIEU TRI TIEU PUONG

Péu tri ti€u dudng bing insulin

Bénh tiéu dudng type 1 la mo6t bénh tu mién,
trong d6 hé mién dich cha cd thé tadn cong, pha
hidy insulin va céc té bao beta trong tuyén tuy co
nhiém vu san xuat insulin, chat can thiét cho viéc
chuyén hoéa dudng, tinh bot va cac thuc pham
khéc thanh nang lugng dé cung cap cho co thé.
Hién nay, liéu phdp danh cho bénh nhan tiéu
dudng type 1 chi mang tinh nhat thoi. Ho phai
thudng xuyén theo dodi ndng dé dudng trong mau
va nudc tiéu. Ho phai tiém insulin nhiéu lan trong
ngay. Do d6, néu c6 mot lidu phap lau dai cho
bénh nhan thi d6 1a mot diéu rat thiét thuc.

Né&u thtt nghiém trén con ngudi dat két qua
tot, nghién cu nay sé& ma ra co hoi diéu tri cho
hang triéu bénh nhan trén thé gidi va giap tiét
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kiem dang k& chi phi trong cudc chién chong
bénh ti€u duong, can bénh cé thé dan dé&n nguy
cd dau tim, suy than, dot quy va mu loa.

Hién nay, bénh nhan tiéu dudng type 1 phai
tiém insulin nhiéu lan trong ngay. Do d¢6, rat can
mot liéu phap lau dai cho bénh nhan.

Insulin nhan tao an toan cho bénh nhan tiéu
dudng mang thai.

Theo mo6t nghién ciu mdi day, viéc st dung
insulin nhan tao cho nhitng bénh nhan tiéu
duong trong thdi ky mang thai dugc cho la
khong anh hudng dén qua trinh phadt trién cta
thai nhi.

20 phu nit mang thai c¢6 bénh tiéu dudng type
1 va 44 ngudi mang thai mdi chém bi tiéu dutng
dudc tién hanh theo dai. Mot nia trong sd do
dugc diéu tri bang insulin nhan tao va nta kia st
dung insulin théng thudng.

K&t qua 1a khong cé su khac nhau déng k& vé
trong lugng tré lic sinh gitta hai nhém. Trén thuc
t&, ty 1é tré 16n bat thudng ¢ nhom dung insulin
nhan tao con thdp hon: 38% so vdi 41% & nhom
kia. Theo tac gia, khong cé bang ching cho thay
insulin nhan tao anh hudng dé&n thai phu bi ti€u
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duong va viéc st dung insulin loai nay la bao
dam an toan.

Bao ché thudc chita bénh tiéu duong loai 12

Cac nha khoa hoc cho biét da bao ché€ dugc
mot loai thudc chita bénh ti€u dudng type 2 tir
mot loai thdo mdc. Thudc mdi - dudc dat tén 1a
“ICB201” la loai thudc dang dudc nghién citu dé
diéu tri cho bénh tiéu dudng type 2.

Trong khi khang dinh trugc day ring thuc t&
chua c6 loai thudc nao chita dugc bénh tiéu dudong
type 2, thi hién “ICB201” c¢6 tac dung ha mic axit
béo trong méu. Miic axit béo cao trong mau giam
hoat déng cta insulin la nguyén nhan dan dén
bénh tiéu dudng.

Diéu tri bénh tiéu duomg tir goc

Ngoai phuong phap diéu tri quen thudc la tiém
insulin hoac thudc kich thich tuyén tuy san sinh
insulin, gin day cac nha khoa hoc trong va ngoai
nudc dang nghién ctu theo xu huéng gitip co thé
cing c6 va tu slia chita cac t& bao bi tén thuong
bang cach cay t& bao hay céc loai cay co.
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Cdc logi ti€u duomg

Tiéu dudng c6 nhiéu dang khdc nhau. Cac
dang chinh la ti€u dugng type, tiéu dudng type 2,
va tiéu dudng thoi ky thai nghén.

Tiéu duong type 1 (tiéu dudng phu thuoc in-
sulin) la can bénh pha huy cac t& bao beta trong
tuyén tuy cé chic niang tao hormon insulin. Méc
du dang bénh nay phé bién & tré em, hodc thanh
nién, song né cé thé xay ra ¢ moi lda tudi, va
chi€m 10% t6ng s6 ca tiéu dudng.

Triéu chiing clia tiéu dudng type 1 la thuong
xuyén di tiéu, cuc do6i va khat, cd thé y&u va ludon
cdm thdy mét moi.

Déi vdi ti€u duong type 2, co thé clia bénh
nhan khong tao du insulin, hoac ¢ insulin nhung
khong dugc co thé sit dung.

Loai tiéu dudng nay chiém gan 90% téng s6
ca tiéu dudng va c6é xu hudng tang manh & nudc
ta.

Dang bénh nay c6 nhiéu nguyén nhan nhu di
truyén, tudi tdc va can nang nhung chi yéu la do
cédc goc tu do co trong cd thé pha hiy va lam bién
dang mang té bao vi vay insulin khéng van
chuyén dudc phan tit dudng vao bén trong (do dé
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con goi tiéu dudng type 2 1a khong phu thuoc in-
sulin).

N6 thuong xdy ra ¢ nhitng ngugi béo phi trén
45 tudi, nhiing nguoi thudng xuyén tiép xic vdi
nhiing héa chat doc hai hoac udng rugu bia qua
mic, hat thudc la.

Ngay cang c6 nhiéu thanh nién mic dang
bénh nay. Triéu chiing bao gom mét madi, ma mit,
da kho va ngtia, hay c6 cam gidc déi va khat, so
lan tiéu tién tang, c6 cdm gidc ram ran hodac mat
cdm gidc ¢ ban tay hoac ban chan, nhiém trung
khéng khéi ¢ da, am dao hoac bang quang.

Tiéu duong thoi ky thai nghén. Co thé cia
ngudi phu nit thay déi nhiéu trong thdi ky mang
thai. Thai phu c6 thé méc dang tiéu dudng nay.

Moi phu nit mang thai nén kiém tra dé phat
hién tiéu dudng trong thang mang thai thi sdu
(tudn thi 24 - 28). Chi c6 khodng 2-5% thai phu bi
ti6u dudng thoi ky thai nghén.

Hiit mé cé thé chira tiéu duong, huyét ap cao
va cholesterol cao

Nhiing bénh nhan trai qua phau thuat hat ma
c6 thé cé 1gi cho siic khée ngoai khia canh thAm
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my - nhidu ngudi da gidm dugc cac ching bénh
lién quan dén md nhu tidu dutng, huyét ap cao va
cholesterol cao.

Bao cdo cha cac nha khoa hoc, dua trén két
qua phan tich 136 cudc nghién citu cho thiy mot
s6 truong hgp phdu thuat hiat ma triét dé c6 thé
lam thay déi tinh trang héa hoc cta co thé bénh
nhan va gidm nhe cac diéu kién c6 thé dan dén
nguy cd dau tim, dot quy va suy than.

Chiing tiéu duting dugc loai bé trong gan 77%
s6 bénh nhan méc bénh nay; tinh trang huyét ap
cao bi loai bé ndi gdn 62% bénh nhan; mic cho-
lesterol dudc cai thién noi it nhat 70% bénh nhan;
va chiing ngung thé bién mat noi gan 86% bénh
nhan. Bon loai bénh néi trén déu cé lién quan
chat ché véi chiing map phi va c6 thé din dén
nhitng hau qua nguy hiém.

Trong khi viéc gidm can manh nhd ché do an
kiéng, tap thé duc hoac udng thudc cé nhitng hiéu
qua tuong tu, thi cdc bénh nhian hit m@ mat it
nhat 30% thé trong va duy tri tinh trang nay lau
dai, nhitng k&t qua hét sitc kho dat dugc véi
nhitng phuong phap khac.
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Diing té bao gan tri bénh tiéu duong

Céc nha khoa hoc da ddo ngugc cac t& bao gan
truédng thanh vao cdc t€ bao san xuat insulin,
phuong phap méi hita hen c6 thé didu tri bénh tiéu
dutng.

Nghién cttu nay hy vong sé stt dung cac t& bao
gan cua chinh bénh nhan ti€u dugng dé diéu tri
bénh cho ho.

Ti€u dudng la can bénh de doa mang song
tiém &n. Nguyén nhan gay bénh la do co thé
khong c6 khé nang diéu chinh lugng dudng trong
mdu, va diéu nay do cac t& bao d tuyén tuy khong
thé sdn xuat hormone insulin, hodc san xudt
khong day du hoac khéng dt chat lugng.

C6 thé cdy ghép cédc t& bao sdn xuat insulin
ctia ngudi cho vao bénh nhan tiéu dung dé diéu
tri bénh nay. Tuy nhién, ngudn cung cap cac t&
bao ctia ngudi cho it 6i da lam han ché& viéc cay
ghép, dong thi bénh nhan ngay cang cé nguy co
dao thai vai t€ bao cho. Cac bénh nhan phai phau
thuat phai dung cac th thuéc manh trong phan
doi con lai cia ho dé ngan nglia cac t& bao mdi
bi dao thai.

Hi vong mdi cho céc bénh nhan bi ti€u dudng,
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s& tranh dugc nhu cau, su can thiét phai dua vao
cac t& bao cho, hoac cac lua chon gay tranh cai,
nhu stt dung céc t& bao mam lay tit phoi thai hoac
cac md trong thoi ky dau cta su phat trién.

Té& bao gan trudng thanh khi phdi hgp véi mot
y8u td c6 thé diéu khién su phat trién cta tuyén
tuy & phoi, dugc goi la PDX-1, sé kich thich cac t&
bao hoat dong tudng tu nhu cac t& bao & tuyén
tuy san xudt insulin. Ching con bat ddu tiét ra in-
sulin trong phan ng v4i lugng duong trong mau.

Khi cdy ghép cac t& bao nay lén co thé chudt
dugc tiém chat lam cho bi tiéu duong, lugng
dudng trong mdu ctia chiang gidm xuéng dan.

Su thiéu thon cac tuyén tuy ctia ngudi cho va
nhu ciu vé thudc chéng dao thai la hai van dé
16n hién nay lam han ché& kha nang diéu tri cho
bénh nhan tiéu dudng. Nghién cttu nay cho thay
nhitng ngudi bi ti€u dudng s& dugc chita tri bang
chinh cdc md san xuat ra insulin cta ho.

Phuong phdp méi gitip bénh nhan tiéu duong
giam cdn

Nhiing ngudi méc bénh tiéu dugng type 2 c6
thé thuc hién t6t viéc giam can véi phuong phap
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mdi: két hgp ché dd an udng c6 kiém soat va mot
loai thudc vién gidm can.

Nghién cttu dnh hudng ctua viéc két hgp ché
do dn udng c6 kiém soat va mot loai thudc vién
gidm can c6 tén Meridia d nhiing ngudi béo phi
hoac quéa can mdc bénh tiéu duong type 2.

Nhitng ngudi tham gia nghién citu dugc chon
thuc hién ngdu nhién hai phuong phap gidm can:
két hgp ch& do an udng c6 kiém soat va thuéc
vién gidm can Meridia trong hai nam, hoac thuc
hién theo chudng trinh gidm can chuin trong mot
nam (nhém dugc kiém soat).

Nhitng ngudi trong nhém thuc hién chuong
trinh gidm can chudn dugc bat budc theo cac ché
do an riéng va chuong trinh tap thé duc. Nhiing
ngudi trong nhém thuc hién chuong trinh két hgp
an kiéng va st dung thudc gidm can sit dung céc
sdn phdm thay thé& cac bita an dé gidm luogng
calori nap vao cd thé&, bao gém ch& do an it calori
hang tuan trong méi hai thang.

Sau hai nam, nhitng ngugi thuyc hién chuong
trinh gidm can két hgp giam trung binh 4,6kg. Ho
cling cho thdy c6 su gidm déang ké lugng dudng
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trong mau ciing nhu téng chat béo, trong lugng co
thé va huyét ap trong thdi gian dai. Nhém con lai
it gidm can hon. Tuy nhién, d cudi nam thi hai,
sau khi chuyén sang chudng trinh k&t hgp, nhitng
ngudi nay cho thay cé su giam lugng dudng trong
mau va trong lugng tudng duong d nhém kia.

K&t qua nghién citu cho thay viéc gidm 4-5kg
trong hai nam & nhitng bénh nhan tiéu dudng type
2 c6 thé gitp cai thién tinh trang bénh ctia bénh
nhan.

Tri tiéu duong bang liéu phép tam ly tai nha

Nhiing thanh thiéu nién cé6 kha nang kiém soat
tiéu duong kém t6t hon hét nén thyc hién mot
chudng trinh chita bénh bang liéu phap tam ly tai
nha, theo mot nghién cliiu mdi day.

Cac thanh thi€u nién méc bénh tiéu dudng type
1, doi hoi phai thuong xuyén tiém insulin va giam
sat can than lugng dudng trong mau, dugc xem la
rat kh6 kiém soat & giai doan lam sang. Nghién
citu cho thay cac gia dinh c6 quyét tam diéu tri cho
con em minh mac bénh tiéu dudng bing liéu phap
tam 1y thuc hién tai nha bang cach can thiép sau
vao cach cu xit cé thé gitp cai thién két qua diéu
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tri bénh.

Trong nghién cttu da chi dinh ngdu nhién cac
thanh thi&u nién cé tién st kiém soat tiéu dudng
type 1 kém nham dua ra cac tiéu chuéin cham séc
y t& hodc két hgp cac tiéu chudn cham soc y t&
vdi 6 thang can thiép vao cac van dé muc tiéu
phan dau, vén cé lién quan dén viéc diéu tri bénh
tidu dudng.

Viéc can thiép vao cu xi nay da thanh cong
trong cai thién kha nang kiém soat tiéu dutng. K&
hoach nay da dan t6i viéc kiém tra lugng glucose
trong mdu thudng xuyén hon. Kiém tra thudng
xuyén glucose trong mau dugc cho la c6 lién quan
dén kiém soat sy trao d6i chat t&t hon. Liéu phap
mdi nay hita hen s& cai thién viéc diéu tri bénh
tiéu dudng va kiém soat qua trinh trao déi chat &
thanh thigu nién.

Kinh nghiém dan gian tri bénh ti€u duong

Trong dan gian, kinh nghiém phong chéng tiéu
dudng hét stc phong phu. Theo y thu c6, can
bénh nay thuéc pham vi chiing “tiéu khat”, do
nhiéu nguyén nhan gay nén; khi tri lidu cdn tuan
thi quan diém toan dién, két hgp nhiéu phuong
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thic dé khai phuc cong nang cac tang phu.
Viéc van dung kinh nghiém dan gian la rat can
thiét. Sau day 1a mot sé bai thudc dan gian:

Dung mét vi

- Nhong tim 20 con, rita sach, xao bing dau
thuc vat.

- O mai 15g ham véi nudc s6i udng thay tra.

- Pau dd dé ca vo, sdy kho, mbi ngay dung 50g
niu nudc udng.

- Ndm md lugng vita d ndu canh hoac xao véi
dau thuc vat an hang ngay.

- Bi dao tuci 100g, rtia sach, ép 18y nugc udng
hang ngay.

- Ca rét tuoi lugng viua da, rita sach, ép ldy
nudc c6t udng hang ngay.

- R& ¢6 tranh 50g, ra sach sic uong thuong
xuyén.

- An 1é tuci hang ngay.

- Bi d6 250g ndu canh an trong ngay.

- Muép dang say hodc phoi kho, tan bot, mdi
ngay udng 3 lan, mdi 1an 15-20g.

- Hai cap xac tan bot, udng mdi ngay 12g.

- Hoang lién 12g, sic udng trong ngay.
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- Ving den 100g, sidc udng hang ngay.

- Ubng nudc ép voi hodc mang tre tuci hang
ngay.

- Ré hoac 14 cay nguu bang sic udng thay tra.

Ding nhiéu vi

- Ngti gia bi, ngi vi t mdi vi 6g, ham udng thay
tra trong ngay.

- Hat tia t0 va hat cai ct lugng bang nhau, sao
thom tan bot, mdi ngay udng 9g véi nudc sic ré
cay dau (tang bach bi).

- Bot hoai son hai phan, bat y di mét phan tron
déu, mbi ngay dung 90g hoa véi nudc sbi an.

- Cu cdi 5 cu, ria sach, thai miéng lugc lay
nudc ndu véi 100g gao té thanh chdo dn hang
ngay.

- Tang bach bi 120g, ky ti 15g, sdc udng.

- Hoang lién mot phan, nhan sAm mot phan,
trach td hai phan. T4t cd sdy kho tan bot, mdi
ngay uéng 3 lan, mdi lan 3g.

- L4 hong 30g, dau xanh 30g, sic uéng.

- Khé qua 250g, trai 100g. Trai ngam sach, ludc
18y nudc va thit dem ndu canh véi khg qua an.

- Thuc dia 12g; hoai son sao, thién hoa phédn
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moi thit 6g; bach linh, son thit méi thit 4,5 g; trach
td tdm nudc mudi sao 3g, nhuc qué 1,5g, ngii vi ti
1,8g, sdc udng.

- Hoai sdn 60g sao vang tan bot, hoang ky 30g
sac ky 14y nudc hoa véi bot hoai san an trong
ngay.

- Hoa d4u van trang, mdc nhi den mdi vi 30g,
sdy kho, tan thanh bot min, mdi ngay udng 2-3
lan, mbi lan 3-5g.

- V6 bi xanh, vd dua hau mébi thua 15g, thién
hoa phan 12g, sic udng.

- Ca diéc 500g, tra xanh 10g. Ca lam sach bo
rudt rdi nhdi tra xanh vao trong bung, hap cach
thay, chia an vai lan trong ngay.

- L4 khoai lang 100g, thién hoa phan 20g, ngoc
tric 15g, sdc udng.

- Ngan nhi (mdc nhi trdng) 15g, ngoc tric 20g,
dudng phén 25g. Sic mdc nhi va ngoc tric lay
nudc hoa dudng phén udng.

- Tuy lon mét cai, § di 50g, hoang ky 100g, ndu
canh an.

- Thién hoa phan 50g; cat can 30g; sinh dia,
mach moén mdi thit 15g; ngii vi ti, cam thdo moi
thi 6g, sic udng.
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Té bao heo cé thé chita lanh bénh tiéu duong

Cac nha khoa hoc cho biét trong mot thap nién
nifa t& bao san xudt insulin tit heo s& dugc cdy
ghép vao cd thé ngudi dé diéu tri bénh ti€u duting
type 1.

Chiing ta da thanh cong trong viéc cdy ghép té
bao 14y tif tuyén tuy ctia heo vao cd thé 5 con khi
bi bénh tiéu dudng. Nhitng con khi nay dugc cho
dung thudc chdng dao thai va ching da hoan toan
binh phuc.

Cac nha khoa hoc hy vong thi nghiém trén con
ngudi sé bit ddu vao nam 2009. Lic d6 sé cé hang
tram ngan bénh nhan tiéu dudng dugc cdy ghép
mo cua dong vat. Trudc day ngudi ta da thanh
cong trong viéc cdy ghép t& bao 1dy tir tuyén tuy
cia ngudi dé chita lanh ti€u dudng. Nhung nhiing
tang vat nay qua hiém, do d¢, t& bao va mo tit
heo la gidi phap thay thé& ti uu.

Tuy nhién cac loai thuéc chéng viéc cd thé
dao thai vat la cdy ghép vao van con tao qua
nhiéu phan tdng phu khong t&t cho bénh nhan. Vi
thé cin c6 thém nhiéu nghién citu dé gidm bt
tac dung phu nay.

Ching ta cling nén bi&t hang tram ngan bénh
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nhan da dugc thay van tim bang van tim heo va
t& bao tir heo ciing da dugc st dung rong rai dé
diéu tri ching liét run Parkinson's. Vi thé, khong
c6 1y do gi khi&n chuang ta lai khdng tin tudng vao
thanh cong ciia phuong phdp nay, mét hi vong
mdi cho cac bénh nhan tiéu dudng.

Thuéc gilp ngira tiéu duong

Phong bénh la bién phap t6t nhat. Hang triéu
ngudi cé nguy cd cao mac bénh tiéu dudng cé thé
tranh dudc cian bénh nay nho mot loai thudc
thudng dudc dung dé diéu tri no...

Loai thudc nay c6 tén Rosiglitazone hay Avan-
dia, diing trong ba nam c6 thé gidm nguy co mic
bénh tiéu dudng dén 62%. Day la loai thudc thudc
nhom thiazolidinediones, hién dang dugc dung
didu tri bénh tiéu dudng mot khi dugec chdn doan
bénh.

Cudc nghién cttu vé tidu dudng dugc tién hanh
trén 5.269 ngudi tit 30 tudi trd 1én tir 191 khu vuc
& 21 qudc gia. TAt cd déu dang c6 ddu hiéu “tién
tiéu dugng” hay cé bat thuong vé dudng huyét,
cho thay 1/2 trong s ho s& phat trién bénh tidu
dudng type 2 trong vong 3 nam.

Nhitng ngudi tham gia da dung Rosiglitazone
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va thuc hién theo cac loi khuyén duy tri 16i song
lanh manh. Trong vong 3 nam, chi c6 12% trong s6
ngudi dung Rosiglitazone mac bénh tiéu dudng, so
vOi 26% ngudi miac bénh khi dung gia dugc.
Rosiglitazone ciing dugc phat hién gitp dua nong
do glucose trd lai muc binh thudng & 51% s6 ngudi
tham gia so v4i 30% dung gia dugc.

Téac dung c6 lgi cta Rosiglitazone dugc tim
thdy trén tat cd bénh nhan, dac biét ré6 nhat &
nhiing ngudi nang can.

Tuy nhién, cac nha khoa hoc ciing luu y dén
tdc dung phu ctia thudc: n6 cé thé gay nguy cd
suy tim & ty 1& thap - can bénh c6 thé chita dugc
va khong gay ti vong; c6 Igi cho phan bé ma.

Té bao la lach giip chita bénh dai thdo
duong

Céac nha khoa hoc cho biét, ho da c6 thé san
xudt dudc insulin tif cac t& bao la lach, sau khi
bi&n d6i ching. Day la k&t qud cha mot thi
nghiém trén chuot.

Trong thi nghiém nay, cdc nha khoa hoc da
tiém cdac t& bao la lach cia chudt khée manh vao
co thé nhitng con bi bénh tiéu dudng. Két qua,
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chudt bénh da cé kha nang tu sén sinh cac té bao
islet (insulin) trong co thé va sau d6 khéi hén
bénh nay, day la tin rat tdt cho nhitng bénh nhan
dai thdo dudng, béi n6é md ra nhiéu hy vong cho
phuong phép diéu tri triét dé can bénh nay trong
tuong lai.

Insulin la chat gitp chuyén héa dudng trong
co thé thanh nang lugng. O nhiing ngudi bi bénh
tiéu dudng type 1, hé mién dich truc trac va
ching tiéu diét hét cac t& bao islet (insulin) din
tdi hién tugng tich tu duding trong co thé.

Hién trén toan th& gidi c6 khodng 194 triéu
ngudi midc bénh dai thdo dudng. Can bénh nay
gay nhiéu bién chiing nguy hiém nhu hoai t chi
do vd mach mau, tai bién mach mau nao... va
dang la ganh nang d6i voi nén y t&€ thé gidi.

Diéu tri duc thiy tinh thé do tiéu dudng & tré
em

Duc thay tinh thé ¢ tré em la mot trong nhiing
nguyén nhan gay mu loa va gidm thi lyc. Trong
dé, duc thiy tinh thé bénh 1y bat nguén tif bénh
tiéu dudng la rat phd bién. Viéc lua chon phuong
phap diéu tri bénh nay sao cho hiéu qua va phu
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hgp vai tré la hét sic quan trong.

Diéu tri duc thiy tinh thé tré em khong chi don
thun la phdu thuat ma con phai quan tam téi
thdi diém phiu thuat, cach thic diéu chinh quang
hoc va luyén tap dé phuc héi thi giac sau mé.

Cac bac lam cha lam me phai cha y nhat tai
cach thic diéu chinh quang hoc sau mé véi 4
phudng phép chinh la: Beo kinh gong, dung kinh
ti&p x1ac, phdu thuat ddp gidc mac va dat thé thiy
tinh nhan tao.

Deo kinh gong

La phudng phdp don gidn nhit. Ngudi ta dung
kinh hdi tu c6 cong sudt khodng +9 dén +12 di-6p
cho tré md duc thty tinh thé ngay sau khi mé. C6
thé dé dang thay ddi cong suat kinh dé phu hgp
vGi su thay déi khic xa khi tré 16n 1én. Nhuogc
diém cha phuong phap nay la tré deo kinh s& cé
cam giac choang vang do kinh phdong dai 1n hinh
anh 16n téi 30%, hinh 4nh c6 thé khong that.

N&u tré chi bi duc thiy tinh thé mét mét, do su
chénh léch kich thugc hinh dnh & hai mét thi viéc
deo kinh la khé khan. Hay truong hgp tré nhd
dudi 3 tudi bi duc thty tinh thé ciing khé deo
duoc.
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Kinh tiép xic

La mot thau kinh hoi tu dat truc ti€p 1én giac
mac. Phuong phdp nay c6 uu th€ hon phuong
phéap deo kinh gong la c6 thé stt dung ngay sau
mé duc thay tinh th€ & mot mat. Hinh dnh chi
phéng dai 10% va ngudi st dung ciing dé dang
déi kinh cho hgp véi su thay déi khiic xa. Nhat la
vé mat thAm my thi day la phuong phap dugc ua
chudng hon rat nhiéu so vdi viéc deo kinh qua
day.

Nhung nhudc diém ctia phudng phap nay ciing
khong it. Tré em kho st dung, viéc thao lap kinh
thutng xuyén néu khong dung cdch dé gay nhiém
trung va lam tén thuong biéu md gidc mac. St
dung phuong phédp nay, tré luén luoén phai dugc
su theo doi, cham s6c cdn than cua gia dinh va cg
sd y té. Pac biét luu y 1a tré hay lam mat kinh,
néu khong biét dé thay ngay thi tj 1 diéu tri that
bai kha cao.

Phdau thudt dap giac mac

La dung mdt manh thau kinh sinh hoc (18y tit
giac mac nguoi) khau vao mat trudc giac mac cua
tré sau khi mé duc thay tinh thé. Pay la phuong
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phéap khé thuc hién nhat.
Pat thé thiy tinh nhéan tao

La phuong phap st dung thiy tinh th& bang
chat lieu PMMA dat vao vi tri thay tinh thé tu
nhién. Day la phuong phap diéu chinh quang hoc
tdt nhat, kich thugc hinh dnh tao ra ¢ vong mac
hau nhu khong tang. Thiy tinh thé nhan tao dugc
dat & vi tri phdu thuat, tao diéu kién t6t dé nang
cao thi luc va phuc hdi thi giac cho tré.

Tat ca nhitng phuong phap trén néu dugc phoi
hgp véi luyén tap mat theo ding huéng dan caa
bac s1 déu c6 tac dung diéu chinh, hd trg tot sau
khi mé duc thay tinh thé cho tré. Tuy nhién, tranh
cac nguyén nhan khién tré bi duc thdy tinh thé
trong dé c6 tidu duong mdi la bién phap tot nhat.

Cac phuong phap méi diéu tri tiéu dudng

Cac phuong phép diéu tri tiéu dudng cho dén
nay van chi nham muc dich la lam tang lugng in-
sulin trong mau bang cach dua tlit ngoai vao qua
tiem truyén hoéc kich thich t& bao tuy tang tiét in-
sulin.

Co6 2 phuong phap moi nhat hién dang dugc thir
nghiém, do6 la cdy t& bao tao insulin cta lgn cho
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bénh nhan va cdy ghép t& bao tao insulin lay ti
tuyén tuy cta mot ngudi hién va ghép cho mot
ngudi khac.

Cac nha khoa hoc da cdy t& bao insulin cta
lon vao cd thé 12 tré em bi tidu dugng loai 1. K&t
qua cho thdy, mot s6 tré em c6 nhitng dau hiéu
héi phuc 16 rét. Mot em khong can tiém insulin
hang ngay. Mat em khac khong can tiém trong
khodng thoi gian 6 thang, va hién muc insulin can
tiém gidm 75% so vdi trudc khi cdy ghép. 6 bénh
nhan khac ciing c6 xu huéng tot lén.

P6i vai cdy ghép té bao tuyén tuy, ngay sau
khi cdy ghép, t& bao mdi bdt dau tao insulin.
Nhiing nha nghién ctu hy vong ciy ghép t& bao
tuyén tuy, hoac t& bao tao insulin cta Ign, sé gidp
bénh nhan tiéu dudng type 1 s6ng ma khong phai
phu thudc vao cac mui tiém insulin.

Mbt quan didm rat méi hién nay trong diéu tri
bénh tidu dudng dé la song song vai viéc lam tang
nong do insulin trong mau, bénh nhan s& dugc st
dung thém cac thudc c6 tac dung hdi phuc mang t&
bao, gitip stta chita ton thudng & mang t& bao do do
tang cuong dung nap dudng. Cac chat nay cé chu
yé&u tir thién nhién nhu hoat chit trong cady mudp
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dang, cay nhau, nadm linh chi, hdng sam, cay cau ky
t...

Gan day cac nha khoa hoc da phat hién cay
Gido C8 Lam c6 tac dung ha dudng huyét rat tét,
c6 kha nang sita chita nhitng thuong ton & t& bao
manh, giip bénh nhan tiéu dudng nhanh hoi phuc
sttc luc va gidm cac bién ching do bénh gay ra.

Cay Gido C6 Lam ciing da dugc phat hién thay
d vung Phanxipang Viét Nam va da dugc nha
nudc cap kinh phi nghién cttu. Nhitng nghién citu
ban dau cho thady Gido C6 Lam Viét Nam cé chat
lugng tuong duong vGi Nhat Ban va da dudc san
xudt dudi dang udng.

Tri bénh ti€u duong bing insulin tir rau diép

Sau nhiing th nghiém thanh cong trén chuot,
loai insulin nay dang dugc thi nghiém trén con
ngudi, md ra cd hoi diéu tri cho bénh nhan tiéu
duong type 1. Bing ky thuat bién déi gien, nhém
nghién citu da tao ra dudc cac té& bao thuc vat cé
chita insulin tif rau diép va cay thuéc 14 dé thu
nghiém trén chuft mac bénh tiéu dugng. Nghién
citu da dua cac té bao thuc vat dong kho ctia cay
thudc 14 hoac rau diép cé chiia insulin dudi dang
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bot vao co thé chudt mac bénh ti€u dudng. Khi
céc t& bao nay tién vao rudt chudt, vi khuan dang
sdng ¢ d6 s& phan hiy cac thanh té& bao va in-
sulin thoat ra s& dugc dua dan dan vao mau.

Sau 8 tuan & thit nghiém, cac chuyén gia nhan
thdy nong do dudng glucose trong mau va nudc
tiéu chudt da trd lai mic an toan, va céc té& bao
beta trong tuy&n tuy ctia chudt da sadn xudt dugc
insulin @ miic d can thiét cho cd thé. Tuy nhién,
nham tiét kiém chi phi va tranh nhitng phan tng
bat 1gi c6 thé phat sinh tir thudc 14, nhom nghién
cttu hién chi s dung insulin tit rau di&p bi&n d6i
gen trong cac thi nghiém ma thoi.

Dé c6 thé kiém soat lidu lugng mot cach can
than, cac chuyén gia da cho bénh nhan udng in-
sulin dudi dang bdt dugc chia trong cdc vién
nang.

Hi vong méi trong cudc chién chéng bénh tiéu
duong type 1.

Hién nay, ching ta da tim ra mot loai thuoc
mdi mang tén ISO-1 c6 tdc dung nhu vacxin dé
ngan ngifa sy xudt hién ctia bénh tiéu dudng type
1. Loai thuéc nay da dudc cac nha khoa hoc thu
nghiém thanh cong trén chuot.
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K&t qua: cac cht chudt mang mam bénh tiéu
duong type 1 da khong phat bénh sau khi dung
ISO-1 lién tuc 10 ngay. Tu k&t qua nay nhom
nghién ctu hi vong sé tién hanh thit nghiém lam
sang trén ngudi. Tuy nhién, phai mat vai nam nita
loai thu6c nay méi c6 thé xuat hién trén thi
trudng. Trong tuong lai gan day, hang loat bénh
nhan bi ti€u dudng typ 1 s& c6 nhiéu hi vong hon
trong viéc diéu tri dit diém can bénh man tinh
nay.

Chira duoc ti€u duong type 1 thoi ky dau &
chuot

Mot phuong phap méi day hita hen trong viéc
ngan chidn sy phat trién cta tiéu dudng type 1.
Chung ta da c6 thé ngan chan bénh nay vao thoi
ky dau, thi nghiém dugc tién hanh trén chuot.

Phuong phap nay la lam cho hé mién dich
khong tiéu diét nhitng t& bao tuy (t& bao diéu tiét
su san xuat ra hocmon insulin).

Ho ngan cén su pha hiy bang cach kich thich
su san xudt ra mot loai t& bao dac biét ciia hé
mién dich, t& bao T, vén c6 thé ngit cac phan ting
mién dich cda cd thé.

Pé phuong phdp nay dat k&t qua t6t thi trudc
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tién ching ta phai phat hién bénh sém.

Liraglutide, hi vong mdi cho bénh nhan tiéu
duong type 2.

Trong mot cudc nghién cfu cdc bénh nhan bi
tiéu duding type 2, viéc chita tri vdi mot loai thudc
dang trong vong thit nghiém tén liraglutide dudc
chi dinh tiém mot lan/ngay da cho thay cé thé
cai thién dugc viéc kiém soat mic dudng huyét
ma khong lam tang can.

Insulin va nhitng loai thudc chita bénh tiéu
dudng khac ciing cai thién viéc kiém soat dudng
huyét, nhung lam cho bénh nhan méap ra. Cudc
thit nghiém hién tai la cudc thit nghiém dau tién
chitng té su cai thién lau dai trong viéc kiém soat
duong huyét déng thoi véi viéc gidm can noi cac
bénh nhan tiéu dudng type 2.

Pa thit nghiém nhiédu liéu liraglutide noi 192
ngudi mac bénh tiéu dudng type 2, trong khi so
sanh liéu phap thi nghiém nay vdi mot loai thudc
tran an hoac mot loai thudc tiéu chuidn khac cé tén
glimepiride.

Viéc kiém soat dudng huyét lau dai dugc cai
thién ndi tat cd cac bénh nhan, trif nhém cé lidu
liraglutide thap nh&t. Nhitng cai thién nay dugc
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nhan thdy sau mét tudn va duy tri trong su6t cudc
tht nghiém kéo dai 12 tudn. Hon nita, cac bénh
nhan dung liraglutide khong tang can, va thuc t&
mot s con gidm can nita.

Do d6 cac nha nghién citu két luan rang thudc
liraglutide té ra rat cé trién vong nhu la mot liéu
phép tiém mdi ngay mot 1an cho bénh nhan tiéu
dutng type 2.

Thudc Exendin-4 mang lai hi vong cho ngudi
tiéu dudng type 2.

Viéc st dung lau dai exenatide, mot loai thudc
chita tiéu dugng thit nghiém bao ché& ti nudc
miéng than lan, c6 thé gidm bét mitc dudng huyét
noi nhitng bénh nhan ti€u dudng type 2 khong
hgp céc loai thudc sulfonylurea.

Pay la thanh phan dau tién trén mot loai
thudc mdi goi la incretin mimetics, thit mé phong
cac hormone tiét ra trong rudt non va gitip diéu
hoa mic dudng huyét.

Nghién cdu 377 nguoi l6n méic bénh tiéu
duong loai 2 khong thé kiém soat dugc bénh nay
bang nhitng loai thudc sulfonyurea nhu glopizide
hoac chlorpropamide. Viéc ho dugc chita tri bang
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cach tiém exenatide dugi da c6 thé lam gidm
lugng dutng huyét va gidm can déu dan.

C6 thé ngan chan bénh tiéu duong type 1

Insulin c6 thé la muc tiéu cta cac hoat dong tir
hé mién dich & bénh tiéu duong type 1. Phat hién
nay c6 thé gitp cac bac st hanh dong truge dé tan
cong va ngan chan dugc bénh nay.

Bénh ti8u duong type 1 xudt hién khi cac t&
bao T ctia hé mién dich nhan dang sai céac té& bao
san xudt insulin trong tuyén tuy va tiéu diét
chuing.

Nhém nghién cittu gdbm cac nha khoa hoc da van
dung cac y8u to di trlqyén dé tao ra nhiing con chudt
dé bi tiéu dudng, ching bi thi€u cac gen insulin
thong thudng. Thay vao do, ho ciy vao ching gen in-
sulin da dugc thay déi ma chiic nang thong thudng
nhu mo6t hormone nhung thidu dac diém cau trac
cta insulin, thudng dugc nhan dang bdi hé mién
dich.

Mic du nhitng con chudt nay mang tat cé cac
phéan ti nhu nhau (ngoai trit insulin) nhu ho hang
cta chiing, chiing da khong phat trién bénh ti€u
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duong. Diéu nay cling c6 nghia insulin la muc tiéu
tan cong chinh cua hé ty mién dich.

& nhitng ngudti méc bénh tiéu dudng ciing cho
thdy c6 hé tu mién dich tuong tu nhu vay cé thé
chong lai insulin. Cac nha khoa hoc dang tiép tuc
nghién citu cach chéng lai hé mién dich c6 phan
ung khong thich hgp véi insulin.

Chuing ta da ché tao mot loai thudc budc ca
quan nhan cdm nhan dang insulin trén céc t& bao
T, ngan ching tang cudng cac phan tng doi vai
insulin.

Du'gc thdo trong diéu tri ddi thao duong type

Bénh dai thao duong type 2 - loai khong phu
thudc insulin - thudc pham vi ching tiéu khat, vgi
triéu ching an, udéng va tiéu tién nhiéu. Nhiing
thdo dugc nhu hanh tay, mudp ding, nhan sam...
rat hidu qua trong diéu tri bénh, do c6 tac dung ha
dudng mau.

Mot s6 thao duogc tri ddi thdao duong type 2

Bach truat: Cac hoat chat atractan A, B va C
trong bach truat cé tac dung ha dudng mau. Bai

—
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thuéc gbm bach truat 12g, hoang ky 65g, dang sam
25g, hoai son 15g, phuc linh 12g. Sdc udng ngay 1
thang. Mdi dgt diéu tri 2 thang.

Cam thdo ddt: Hoat chdt amellin trong cam
thao dat c6 thé lam gidm dudng mau va céc triéu
chiing ctia bénh dai thao dudng type 2, khién cho
qua trinh gidm néng do dudng mau va nudc tiéu
dién ra dan dan. N6 con lam tang muc dy trit
kiém bi ha thdp & nguvi bénh nhan va gidm ham
lugng cac chat tao ceton trong mau.

Cau ky: Co6 tac dung ha dugng mau va dc ché
men aldose reductose - men gy tich lay sorbitol
trong t& bao sinh ra bién ching nghiém trong cta
bénh dai thao dudng nhu bénh vé vong mac, than
kinh va than. Bai thudc: Cau ky 12g, thuc dia 20g,
hoai son 20g, thach hoc 12g, mau don bi 12g, son
thu 8g, ré qua lau 8g, sa sam 8g. Sac udng ngay 1
thang.

Hanh tay: Co tac dung du phong su tang duong
mau. Trén lam sang, nhitng bénh nhan dugc uong
dich ép hanh tay da giam dudng mau dang ké.
Bénh nhan cn udng dich ép hanh tay, mbi budi
sang mot thia canh, udng lién trong 1-2 thang sé
c6 hiéu qua.
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Muép dang: Khi con xanh, muép dang chita
cac hoat chat charantin, glycosid steroid, cé tac
dung ha dugng mau, lam cham sy phat trién cac
bénh vé vong mac va duc thiy tinh thé va lam
tang khd nang dung nap glucose ctia ngugi bénh.
Mudp déng con co tac dung chong oxy héa, loai
bé gbc tu do - mot trong nhitng nguyén nhan gay
dai thao duong. Bai thudc: dung qua mudp ding
con xanh, thdi mdng, phoi ning cho kho, tan
thanh bdt min. Mbi ngay uéng 12-20g, chia lam 2-
3 14n, sau bita an, chiéu véi nudc. Sau khoang 2
thang, khi dudng mau ha xuéng gdn mic binh
thudng, gidm liéu thudc xuéng mot nita va duy tri.

Nhan sam: C6 kha nang ha dudng mau va hiép
ddng v6i thuoc héa dugc. Néu diung nhan sam
phdi hgp véi thude hoa duge thi c6 thé gidm bt
liéu thudc nay, thoi gian ha dudng mau dugc kéo
dai hon. Bai thudc: nhan sdm 15g, thién mon 30g,
son thii 25g, cau ky 15g, sinh dia 15g. Sic riéng
nhan sam va c6 thanh 30ml cao, sac chung 4 dudgc
liéu con lai va c¢o thanh 170ml cao long, tron 1an
hai cao nay. Méi lan udng 20ml, ngay dung 2-3
lan trudc bita an.

Sinh dja: Chita hoat chat ha dudng mau la cac
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glycosid iridoid A, B, C va D. N6 ciing co tac dung
lam cham sy phat trién bién chiing duc thé thuy
tinh & mit va giam cdc triéu ching bénh than
kinh ngoai bién & ngugi bénh.

Céc bai thudc lién quan:

- Sinh dia 800g, hoang lién 600g. Gia sinh dia
vat lay nudc, tdm vao hoang lién, phoi kho rdi lai
tdm, lam nhu vay cho dé&n hét nudc sinh dia. Tan
nhé hoang lién, lam thanh vién. Mdi lan udng
10g, ngay dung 2-3 lan.

- Sinh dia, hoai son, phuc linh, méi vi 15g, son
thu, trach ta, nguu tat, mdi vi 10g. Hat ma dé, mau
don bi, méi vi 6 g. Sic udng ngay mot thang.

Chita tiéu duiong theo kinh nghiém déan gian

Y hoc c6 truyén khong c6 bénh danh “dai thao
dugng”; nhung ddi chidu vdi cac ching trang 1am
sang, can bénh nay dugc quy vao pham vi chiing
“tieu khat”. Bénh phat sinh cha y&u do cac
nguyén nhan nhu di truyén, an uéng bt hgp ly,
y&u t& tam than kinh, truong, nhiém trung, dung
thudc bat hgp 1v hoac titu sic v lao luc qud do.

Diéu tri khéng ding thudc

- La st dung cac ligu phap tu nhién nhu cham
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ctu, bAm huyét, xoa bép, dugc thién, tra dugc,
chdo thudc, dan thudc vao huyét, tdm thudc, tap
luyén khi cong dudng sinh...

- Ché dd an nén trong dung cac loai thuc pham
nhu rau ngd, cdc ché pham caa dau tuong va dau
den, xich tiéu dau, bach bién dau, mudp dang, bi
do, bi dao, dua hau, t0i, hoai son, hanh tay, rau
can, ca rét, ct cai, mang, he, ngan nhi, hai tao,
tuy lgn, ca qua, ca trach, hai sam...

- Thuting xuyén dung cac loai tra dugc nhu khd
qua tra, nam qua phan gidng dutng tra, ngoc mé
tu tra, la hdn qua tra, mach moén hoang lién tra,
hoang tinh ngoc tric tra, mach déng sinh dia tiéu
khat tra, cat phan ngoc tuyén tra, duong sam hoa
phan tiéu khat tra...

C6 thé dung céc loai chao thudc nhu chéo tuy
lgn, chdo khé qua, chdo dia c6t bi ngoc mé tu,
chao dong qua di nhan...
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Phan 6

CHE PO AN VA CACH PHONG
CHO NGUOT BI TIEU DPUONG

Pau nanh cé ich cho clia bénh nhan tiéu duong

Chic nang than cta nhitng ngudi bénh tiéu
duong type 2 ¢6 vé nhu dugc cai thién nhg pro-
tein trong ddau nanh, kem thém mét ich lgi nita la
muic cholesterol “t6t” cling c6 phan gia tang.

Chic nang cta than thuong bi suy gidm doi vdi
nhitng ngudi bi bénh tiéu dudng lau dai.

Cudc nghién ctu noi 14 ngudi mac bénh than
lién quan dén tiéu dudng nhan thdy sdn pham
dau nanh dudc thém vao ché do an udng caa ho
da lam gidm mic protein trong nudc tiéu cta ho
- mdt dau hiéu chic nang than dugc cai thién.

Cuoc nghién citu nay tuy so bd nhung cho thay
bang chiing ban ddu rang protein trong dau nanh

BENH TIEU BUONG

138



c6 thé gitip gidm nguy cd bénh than va bénh tim
cho ngudi bi tiéu dutng.

Moén &n - bai thudc cho thai phu bi ti€u dudng

Ngudi bénh tiéu dudng luc mang thai can an it
chat ngot va céc thitc an tinh bot; nén an céc thic
dn b6 Am gidi nhiét nhu méc nhi trang, bach
hgp... Udng nhiéu nuéc canh, an hoa qua dé bat
hao khat nhu quyt, 1é tuoi, rau xanh...

Bénh ti€u dudng binh thudng da nguy hiém dai
v@i stc khée, khi nguoi phu nit mang thai bi tiéu
dudng thi mic do nguy hiém lai tang lén nhiéu
lan. Ciing c6 thé khi mang thai méi xu4t hién tidu
dutng nhung tat ca déu goi la “bénh tiéu dudng
khi mang thai”.

Bénh ti€u dudng khi mang thai phan nhiéu
phat sinh & ntta giai doan dau cta thai nghén, chii
yéu lién quan tGi viéc thai nhi hadp thu 1ay duong
glucoza va acid amin. Ngoai ra, do rau thai con cé
tac dung khang insulin, khi€n cho insulin tiét ra
khong ddy dd ma din t6i. Loai bénh nay anh
hudng nghiém trong dén stc khde cha ngudi me
va qua trinh thai nghén nhu dé gay say thai, tang
huyét 4p, thai nhi bi di tat bAm sinh.
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bong y cho rang bénh tiéu dugng la bénh tiéu
khat, chti yéu do cd thé vén am hu, lai do an uéng
khong diéu do, cudc séng tinh thdn hay cang
thang, tinh duc mét méi qua do.

Ti€u dudng khi mang thai chia hai loai. Mot
loai c6 triéu ching dién hinh nhu an nhiéu, uéng
nhiéu, tiéu nhiéu, trong lugng giam, thi luc giam,
dudng mau cao. Loai khac la truong hgp khong
c6 triéu ching, tic la tiéu duong dang &n, trong
gia dinh c6 ngudi bi tiéu duong hoic tién sit sinh
nd con to, di dang.

Nguyén tic an udng

- Ngudii bénh tiéu dudng lic mang thai can an
it chat ngot va céc thic an tinh bot; lic mang thai,
dai da s co thé 4&m hu nén an céc thic dn b Am
giai nhiét nhu moc nhi trang, bach hgp... Ngoai
ra, do tiéu nhiéu nén mat nhiéu thlly phan, phai
b6 sung thé dich va chdt dién giai, nén udng
nhiéu nudc canh, an hoa qua dé bat hao khat nhu
quyt, 1& tuoi, rau xanh...

- M6t s6 mén an bai thuéc danh cho ngudi tiéu
duong lic mang thai dé ban tham khao va ap
dung:

Bai 1: Sinh son dugc 120g, ndu vdi 1 lit nudc,
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thay tra uéng lic &m, uéng hét thi an son dugc.

Bai 2: Bot sinh son dugc 80g, hat sen bo 16i
20g, xich dau gia nhu 15g, bot gao nép 500g, tron
déu lam thanh vién tron nhé, nau canh cling an.
Hai bai trén dung cho nguwi tiéu dung lic mang
thai, an uéng khong diéu db.

Bai 3: Rau ngd 50g, nudc 1,5 lit, sic con 700ml,
chia thanh hai 1an udng hét trong ngay, dung chita
bénh ti€u dudgng khi mang thai, khat nhiéu.

Bai 4: Cam tiéu mach, nau chdo an, médi ngay
an hai 1an, méi 1an mot bat, dung chita bénh tiéu
duting khi mang thai c6 4m hu, ngusi bitc bai.

Bai 5: Ré lau tuci 30g, gao té 50g, thém nudc
1,5 lit, sdc ré lau, 1ay 1 lit nudc sic, cho gao vao,
ndu chdo an. Dung chita bénh tiéu duong khi
mang thai, am hu, miéng khat.

Bai 6: Rau ngd 30-60g, thit trai 50-200g, cung
nay, thém gia vi, udng cach ngay, dung chita bénh
ti€u dudng, miéng khat.

Bai 7: Mud@p dang 150g, bo hat, rudt, rita sach,
thai lat méng, cho dau lac vao chao dun, sau cho
mudp dang, la to xao dén 10 phan chin 7, thém
100g dau phy, chut mudi, tiép dung lta to xao dén
chin, mdi ngay an mét 1an, an chita bénh tiéu
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dudng khi mang thai, doi, an nhiédu.

Bai 8: La khoai lang 50g, bi xanh 100g, cung
thai vun thém nudc vita di ndu chin, an mdi ngay
mot 1an. Dung chita bénh tiéu dudng khi mang
thai, an nhiéu udng nhiéu.

Bai 9: Hanh cu tuoi 100g, rita sach, dung nudc
s6i ham, thém xi dau vita d0 lam rau an cdm, méi
ngay hai 1an, dung chita bénh tiéu dugng khi
mang thai, an nhiéu.

Bénh tiéu dudong khi mang thai rat nguy hiém,
can chin doan, chita tri sdm. Nhat la trusng hgp
trang thai chiing bénh khong ré, cin héi ti mi tién
stt bénh dé gitip chdn doan. Mau chét cia viéc
chita tri 1a khong ché an uéng dé khong ché lugng
dudng huyét trong mau khéng cho tang qué cé thé
din dén say thai, hon mé do tang dutng huyét.
Truong hgp nhe c6 thé chi cdn dung an uéng dé
chita tri. Trudng hgp nang cdn dung thém thudc
dé chita. Chita tri bing moén an chi la phu trg, néu
khong sé& nguy hiém dén tinh mang ctia me va
con.

Phong bénh tiéu dudng & tré em: Can an udng,
van dong hgp ly

Tiéu dudng & tré em thuong biéu hién ro rang,
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cdp tinh, va thudng nang hon so véi tiéu dugng &
ngudi ldn. Van dé la cdn phai khic phuc tinh
trang thira can, béo phi dang ngay cang phé bién
4 tré em va thanh thiéu nién.

T6t nhat, cAn c6 mot ché do an lanh manh,
khoa hoc, giau chat xd va tang cudng van dong
cho tré. Cha me khong nén sudt ngay “nhéi” an
roi bat bé ngdi 1y hoc ca ngay. Nhu thé cé thé gay
tinh trang thlta can va c6 thé khién tré bi tiéu
dudng type 2.

Vi tré bi tiéu duong type 1, nhin chung van cé
ché& do an binh thudng nhu nhitng dia tré khac.
Chi c6 diéu, nén han ché& (khong phai 1a cdm
dung tuyét doi) cho tré an db ngot, han ché tinh
bot va han ché dung md dong vat. Con vdi tré bi
tiu duong type 2 thi nang lugng, tinh bot bé an
hang ngay can dugc tinh toan chat ché hon.

Nén cho tré bi dai dudng an thanh nhiéu bita
trong ngay vi 4n quéa nhiéu trong mot bita s& lam
cho dudng huyét tang cao. Pong thoi, nén thudng
xuyén kiém tra néng do dudng trong méu cla tré
dé c6 giai phap thich hgp.

Ciing c6 thé phat hién sém khi chua cé triéu
chiing 1am sang bing cach thi tinh trang qua tai
cta insulin tai cac bénh vién, trung tam y t&. Vi
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bénh nhan ti€u duong, néu dugc phat hién sém,
20-40% bénh nhan cé thé diéu tri t&t bang ché do
an udng va tap thé duc

An nhiéu chat xo va magié giup gidm nguy co
bénh tiéu dutng.

Theo két qua nghién ciiu méi day, nong do
chat xd va magié cao trong ngii cdc cé lién quan
tdi gidm nguy cd bi bénh tiéu dudng type 2.

Nghién citu trén 25.000 ngudi tudi tit 35 - 65.
P&i tugng nghién cttu dugc theo ddi bénh tiéu
dutng tir nam 1994 - 2005 va dugc danh gia lugng
magié va chit xd trong ché do an thong qua bang
cau hoi.

K&t qua, 844 nguoi da bi bénh tidu dudng type
2. So v@i nhém an lugng chat xad thap nhat, nhiing
ngudi an nhiéu chit xo nhat gidm 28% nguy cd bi
bénh tiéu dudng. Phan tich ciing thay &n nhiédu
magié gitip giam 23% nguy co bi bénh tiéu dudng.

Cac nha khoa hoc di téi két luan ring an nhidu
chat xd va magié c6 trong ngi cdc sé giip gidm
nguy cd bi bénh tiéu dugng. Pidu nay cho thdy
ngi coc nguyén cam déng vai trd quan trong trong
phong ngita bénh tiéu dudng.
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Chit béo trong bira an cia nguoi dai thao
duong cé dang so nhu chiing ta tirng nghi?

Hién ngudi sinh sdng & cac thanh phd 16n dang
an chat béo vai ty 1& kha hop 1¥ (khoang 20%),
trong khi & viing ndng thon lugng chat béo dang
an kha khiém t&n (chi tit 12-15% téng s6 calo
trong ngay).

Chat béo c6 trong md dong vat c6 ham lugng
cholesterol cao hon trong dau thuc vat. Do d6, lam
tdng nguy co cua cac bénh tim mach trén bénh
nhan dai thdo dutng.

V@i bénh nhan dai thao dutng, thong thudng
khi di kham bénh thudng dugc tu van an gidm
chat béo, nhat la khi c6 ting m& mau di kem.
Diéu d6 la chinh xdc v6i ngudi bi thita can hoac
béo phi ma trong khdu phan ctia ho c6 nhiéu chat
béo. Th& nhung, néu ngudi dai thdo dudng khong
bi thira can, viéc an gidm lugng chat béo trong
kh&u phan s& c6 mot s6 hé qua sau:

- P8 chdng lai hién tugng déi, bénh nhan sé an
bl bing cac ngudn chat bot khac nhu khoai so,
banh my, bdt ngl cdc, ngd, khoai, sin... va cudi
cung la dudng mau sé tang hon nita, chidng khéc
nao tranh vé dua gap vo dita. Thuc ra, chit béo
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gitp thic an luu lai & da day lau hon, su tiéu héa
thic an cham lai, do d6 duong sé dugc hap thu
vao mau cham hon va dudng mdau sau an sé
khéng bi tang cao qua mc.

- Thi&u chat trong ca thé: Cac chat béo co hoat
tinh sinh hoc; cac vitamin tan trong dau (vitamin
A, D, E, K) chi dugc hap thu vao méau néu cé du
dung méi la cac chdt béo. T8 chic md trong cd
thé khong chi don thuan la noi dy trit chat béo
ma thuc su la mot co quan cuc ky hoat dong va
cling can thay cii d6i méi mdi ngay. Ndo cta
chang ta dugc cdu tao bdi 2/3 la chat béo.

Tuy nhién lugng chat béo chinh xac dugc an la
bao nhiéu phu thudc vao ciac dac diém ca thé
tiing ngudi nhu: thoi quen an uéng ciia bénh nhan
va gia dinh, tinh trang béo phi, tang md mdu,
huyét ap, lugng dugng mau... Vi ngudi cé nhiéu
yé&u td nguy co tim mach, lugng chat béo nén han
ché&; véi ngudi gy va khong c6 yéu td nguy cd tim
mach: lugng chat béo c6 thé tang lén trén co sd
bénh nhan dung nap dugc ché do an do.

Mot ngudi nang 50kg thudng can khodng 30g
md moi ngay: 150g thit nac mdi chi cung cap 1/3
lugng chat béo can thiét, s6 md con lai sé dugc
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cung cap ti 2 thia dau thuc vat. Hoac an 150g thit
ba chi cling di 30g md/ngay. Hai lang dau phu
ran va 30g cha qué mobi ngay ciing cung cap la
ngudén md cho mot ngudi binh thuong.

Ngudn goc chat béo: Vi da s ngudi dai thao
dudng & vao do tudi trén 60, ty 1& chat béo cé
nguén gdc dong vat/thuc vat nén la 50/50. Viéc
thay toan bd chat béo dong vat bang chat béo cé
nguodn goc thuc vat 1a khong can thiét (lam gidm
vitamin A, D tan trong m& dong vat; kh6 ché& bién
thac an...).

Lugng cholesterol an hang ngay < 300mg. Vi
cac truong hop cé tang cholesterol va nguy co tim
mach lugng cholesterol an < 200mg/ngay. Mot
qua tring ga c6 chitng 300mg cholesterol, do vay
mot ngudi c6 thé an 1/2 qua tring cling thic an
khac (100g thit) la di nhu cau cholesterol. Vi
phu nit c6 thé an 2 - 3 qua tritng/tudn.

Hay dung thuéc déu dan, thit dudng mau sau
an dé biét minh an bao nhiéu la du.

Selen c6 tac dung phong ngira bénh tiéu dudng

Selen la thanh phan quan trong cia enzym
chong 6xy hoéa, vi vay n6 mang nhitng dac tinh co
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lgi cho stic khde. Cac nha khoa hoc da ti€n hanh
nghién ctu vé kha nang phong ngita bénh tidu
dudng ctia selen.

Ho da tién hanh nghién cttu ¢ han 8.800 nguoi
truéng thanh bi va khong bi bénh tiéu dudng. Tat
ca doi tugng nghién cttu dugc do nong do selen.
Sau khi loai trif cac y&u t& tudi, gidi, ching toc va
can nang, ndong do selen huyét thanh trung binh
la 126,8ng/ml & ngudi bénh ti€u dudng va
124,7ng/ml & ngudi khong bi bénh tiéu duong.
Phan tich khac cho thady ngudi thuéc nhém co
nong do selen cao nhat c6 nguy co bi bénh tiéu
duong cao gap 1,57 1an ngudi thuéc nhom cé ndng
do selen thap nhat.

Stress 6xy hoa lam gidm bai tiét insulin va
tang hién tugng khang insulin. Vi vay mot chat
chong 6xy héa manh nhu selen c6 thé cé tac dung
phong ngita bénh. Tuy nhién, can c6 thém nghién
cttu vé van dé nay dé cé thé dua ra mot két luan
chinh xac.

Ché& dé an lam giam nguy co tiéu dudng

Nhitng bat tién trong an uong déi véi ngudi bi
tiéu dudng.
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Tiéu dudng da trd thanh can bénh phé bién
trong xa hoi. Khi da bi bénh, khong c6 cach chdng
dd nao hon la chung séng hoa binh vai né.

Nguyén nhan gay nén bénh dai thdo dudng
theo cach hiéu don gidn va théng thuong chinh la
do an qué nhiéu chat dam, chat béo khié&n lugng
dam trong cd thé khong chuyén hoa hét va budc
phai “tdng” ra ngoai. Do vay, ngudi mic bénh dai
thao dudng hodc tién dai thao dudng khé sd nhat
1a vdn dé an udng. Nhitng khé khan ma ho thuting
gap phai la:

- Khong dugc an, udng nhiéu nhitng mén an
nhiéu dam ma ho ua thich.

- Khong dugc an nhiéu chat bot gao (mot didu
khé khan d6i véi ngudi Viét Nam)

- Nhanh déi

- Khong hidu r6 vé lugng dam trong khau phan
ho an hang ngay khién viéc lva chon thyc phdm
thich hgp gap nhiéu khé khan.

- Khéong vach dugc k& hoach cho bita an hang
ngay ddm bdo yéu ciu lughg dam it, nhiéu chat
xd ma van khong lam thi€u hut nhu cdu dinh
dudng clia cd thé.

Khic phuc nhitng khé khin dé
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Ban c6 thé tham khdo su that vé mot s thuc
phdm sau day:

- Pugng va tinh bot: day la mot van dé can
dugc tinh toan khi 1én thuc don. Cac chuyén gia
cho rang mot lugng duding nhé la thich hgp khi
chiing 1a mo6t phan trong bita an cta ban.

- Pb udng c6 con: Ngudi méc tidu dudng cé thé
udng rugu khong? Cau tra 1oi 1a ban can kiém soat
dugc lugng rugu udng trong bita an cta minh. Va
chi udng rugu trong bita an (khéng udng rugu
sudng). Tét nhat nén trao d6i vdi bac si vé nhu
cAu va théi quen ctia minh.

- C4c loai chat lam ngot nhan tao: Nhitng chat
nay cé thé thay thé& cho duong nhung can luu y
lugng calo cao, thuc phdm ché& bi&n c6 bd sung
duong. Nhitng loai thuc phdm dugc tuyén bo la
“khong c6 duong” hoac “khong cé lugng dudng bo
sung” c6 thé cé rat nhiéu hydrat-cacbon. Vi vay,
biét cach doc nhan mac thuc phdm rdt quan
trong.

Bénh nhan tiéu duong nén an gi?

Chi s& duting huyét ca ngudi bénh tiéu dudng
bi dnh hudng rat nhiéu do ché& d6 an vi vay hiéu
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biét va ap dung mot ch& do an khoa hoc 1a hét
stc can thiét...

Gitr duding huyét trong khoang an toan cho phép

Ngudi bi tiéu dudng phdi kiém soat dugc
dudng huyét ké ca trudc va sau bita an, khong lam
tang dudng méau nhiéu sau an va dudng mau ciing
khong dugc ha lic xa bita an.

Theo hiép hoi tiéu duong Hoa Ky, ddi véi bénh
nhan tiéu dugng nén duy tri dudng huyét & mic
sau: Trudc an: 90-130mg/dl (5,0 - 7,2mmol/l); sau
an 1- 2h: < 180mg/dl (10mmol/l)

DPé lam dugc diéu nay, ngudi bénh can tuan
tha nhiing nguyén tic sau:

- Phai an uéng diéu do, dang giv, khong dé
qua déi nhung ciing khéng an qua no.

- Nén chia nho bita an (it nhat 4 bita). Nguoi
bénh ciing nén an bita phu budi t8i dé tranh ha
duong huyét ban dém.

- Khéng nén thay ddi qua nhanh va nhiéu cg
cdu ciing nhu la khdi lugng cta cac bita an.

Luwu y chi sd dudng huyét cia thuc phdm

Mot s6 loai thuc phdm sau khi an c6 kha nang
lam tang duong huyét. Kha nang lam tang duong
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huyé&t cia thuc phadm dugc goi 1a chi s6 dudng
huyét ctia loai thiic 4n d6. Ngudi bénh can luu ¥,
du cac loai thic an cé lugng glucid bang nhau
nhung sau khi dn thi lai c6 midc d6 lam tang
dudng huyé&t khac nhau.

Nhiing loai thiic an c6 chi s6 dudng huyét thap
khi an rat c6 lgi véi bénh nhan tiéu duong, gitp
ngudi bénh c6 thé d& dang kiém soat duge duding
huyét. Sau khi an nhitng thuc phdm nay, dudng
huyét ngussi bénh chi bi tang it va tang rat tir ti.

Ngudc lai, nhitng thuc pham c6 chi s6 dutng
huyé&t cao s& lam dudng huyét ngusi bénh tang
nhanh va tang cao. Do vay ngudi bénh ti€u dutng
nén chon thuc phdm c6 chi sd dudng huyét thap
dé st dung.

Tuy nhién, ngudi bi bénh ti€u dudng van coé
thé dung cac thuc pham chi s6 dudng huyét cao
nhung can han ché& va khi an nén phéi hgp vai
cdc thuc pham c6 chi s6 dudng huyét thap, dac
biét vgi thiic pham c6 nhidu chat xa.

Thuc pham cé 1gi cho bénh nhan tiéu dudng

Can ctt vao bang chi s6 duong huyét cta thuc
pham dudi day, ngudi bénh tiéu dudng cé thé lua
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chon thuc phdm dé vita ddm bao dinh dudng, vita
kiém soat dugc dutng huyét sau bita an.

Bang 1: Céac thuc phdm c6 chi s& dudng huyét

> 70 (cao)

‘Tén thuc pham

Chi so0 duong huyet

Banh mi trang

100

‘Banh mi toan phan 99
Gao trang, mién, bot san 383
Gao gla dor, mi 72
Dua hau 72
BPudng kinh 36
Khoai bo 1o 135

Bang 2: Cac thuc pham co6 chi s& dudng huyét

ti 50-70 ( trung binh )

Tén thuc pham

Chi s0 duong huyet

Chuot

53

Tao 53
Cam 66
Xoal 55
Stta chua 52
Kem 52
Banh qui 55-65
Khoai lang o4
Khoat so 58
Khoat mt (san) 50
Cuta 51
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Bang 3: Cac thuc phdm c6 chi s6 dudng huyét
<50 (Thép)

Tén thuc pham Chi s6 duong huyet
Ca rot 49
Dau hat 49
Dau tuong 13
Lac 19
Anh dao 32
Man 24
Nho 43
[.ia mach 31
Thit cac loal <20
Rau cac loai <20

Mot so loi khuyén dé xay dung mét thuc don
co6 loi cho sic khoe

Hay trao d&i vdi cac chuyén gia dinh dudng dé
dugc tu van vé ché do an cho nguoi tiéu dudng.
Né&u k& hoach d6 bao gdm nhiing thuc phdm ban
khong thich hay nhiing thuc phdm ban it stt dung
déu khi&n ban khéng hitng tha vadi k& hoach cta
minh.

- An da dang céac loai thic an: M6t dia thic
an nhiéu mau sic khac nhau sé giap ban c6 thém
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dinh dudng tit tat cd cac nhom thuc phdm bao
gdbm nhing lva chon thuc phdm c6 ham lugng
chat xo cao nhu hoa qua, rau xanh..

- Han ché& lugng mudi: An man c6 thé gay ra
cac van dé vé huyét ap. Tranh céc loai thic pham
an nhanh dong goi. Thay thé mudi béng cac loai
gia vi khéac.

- Tranh céac loai thuc phadm chia nhiéu chat
béo, nhu bg, md dong vat, va pho mat. Nhiing loai
thuc phdm nay lam tang thém lugng cholesterol.
Thay vao do, tim kiém cac loai chat béo c6 lgi, nhu
cdc loai chat béo omega-3 trong ca va cac loai dau
thuc vat.

- An nhiéu chat xo. Nhitng ngudn t6t nhat la
cac loai banh my tring nguyén chat, nga coc co
chat xo cao, cac loai rau, va cac loai thuc phim
b6 sung chat xo. Thuc pham chtra chat xo cé thé
gitp ban ki€ém soat lugng dusng mau.

- Theo ddi khdu phan. Chi an lugng thuc phdm
theo ding nhu k& hoach bita dn cia ban. An lugng
thuc phdm tuong ting moi ngay.

- Sdp x&p bita dn: An cac bita trong khodng tir
4 dén 5 gis. Khong dugc bo bita. An céc bita chinh
va bita phu theo mot thai gian thudng xuyén. Néu
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ban dung thuoc an kiéng, hay an va uéng thudc
cung thdi gian mdi ngay.

Né&u ban la ngusi nang dong, cudc song ludn
cubn hut ban vao cac hoat dong xa hoi, can chu
y cach lua chon thuc phdm sau:

- Tranh cac mén an giau calo.

- Chon céac loai banh sandwich cé chita thit
nudng, nhu thit ga tay hoac thit ga. Tranh cac loai
banh chtta nhidu kem, nhu x8t ma-don-ne. B6
sung huong liéu cta rau diép, ca chua, va hanh.

- Mot loai salad c6 thé 1a mét lua chon tot.
Nhung, cAn quan sat cac loai banh c6 chita ham
lugng chat béo cao, nhu cac 16p kem ngoai, cac
mau thit lgn x6ng khoi, va cac loai banh mv
nuéng dung véi sup.

- Chon mén banh thit chién mém va cac loai
thuc phdm tuci. Hay chon thit ga thay cho thit bo.
S& lugng 16n rau diép, ca chua, va salsa. Dé dang
chon lya trong pho mat, gidm, kem va dau khé.

- Chon céc loai banh pizza méng vé vdi 16p
rau. Hay tu gidi han cho bén than ban & mifc mot
hoac hai lat. Loai bé thit va bé sung thém pho
mat, loai gép phan tang calo, chat béo va natri.
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Udng cafe giam nguy co tiéu dudng

Néu ban udng cafe hang ngay, dac biét la loai
cafe da dugc loc hét cafein, nguy co bi tiéu dudng
sé giam di dang ké. C6 mdi quan hé giita tudi, can
nang, v4i thanh phan cafein déi v4i bénh tiéu
dudng.

Mot nghién ciu dugc ti€n hanh trén nhitng
ngudi khong bi dai thao duong hay bénh ly tim
mach.

Nghién ctu nay da chia cac nhém theo ti 1¢
cafe ho udng hang ngay: khong uéng, uéng it hon
1 cdc, tit 1-3 coc, 4-5 coc hay hon 6 coc/ngay. Cho
dén khi cudc nghién citu két thic, da c6 1.418 phu
nit dugc chdn doan la bi dai thao dudng.

S8 phu nit uéng cafe nhiéu nhat bi bénh tiéu
dudng it hon nhom khong udng cafe 1a 22% trong
khi tu6i tdc va can nang ctia cd nhém la rat én
dinh. K&t qua phan tich con cho thay, ti 1& nay c6
lién quan rat chat ché véi cafe dugc loc bo cafein
hay khong.

Diéu nay cho thay thanh phan cta cafe c6 vai
trdo quan trong trong viéc bdo vé co thé khoi cac
tac nhan dan t¢i can bénh tiéu dudng.

Mac du sy ngan ngita bénh tiéu dudng hiéu
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qua nhat la luyén tap va an kiéng nhung phat
hién méi vé su lién quan gitta lugng cafe vai ti 1&
tiu dudng & nguoi 16n nay dugc xem la co y
nghia rat quan trong déi véi stic khée cong dong.

Udng cafe co cafein dugc chiing minh 1a giam
thiéu dudc su tién trién ctia bénh tiéu dudng type
2 tdi 60% so véi nhitng ngudi khong uéng. Tham
chi nhitng ngudi da bo théi quen udng cafe ciing
gidm dugc nguy co bi tiéu dudng so vdi nhiing
ngudi chua bao gig udng.

Mot bdo cdo nam 2004 da cho thdy nhiing
ngudi uong 3 - 4 coc cafe/ngay sé giam dudc 30%
nguy cd bi tiéu dudng va tdi 79% néu udng trén 10
coc/ngay.

Khong chi thé, ca 15 nghién ctu trong nhiing
nam gan day véi hon 200.000 doi tugng tham gia
da cho cling mét “ddp 4n”: Nhiing ngudi udng
nhiéu cafe nhdt c6 nguy cd bi tiéu dudng thap
nhat.

Cafe giiip giam nguy cd mic bénh tiéu duong
type 2

Viéc hap thu cafein trong cafe gitp gidm nguy

cd méic bénh tiéu dugng. Tuy nhién, hidu qua con
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phu thudc vao loai cafe ching ta udng. Ca phé
tan c6 tdc dung gidm nguy cd tiéu dudng, trong
khi dé thi cafe phin lai khong c6 tac dung nhiéu
ldm trong viéc ngan ngita bénh.

Nhiing nghién citu vé nhiing thanh phan cé
trong cafe sé gitp chiing ta lua chon loai cafe cé
tac dung tot nhat doi vai sitc khoé.

Ai khong nén an nhiéu... trai cay?

Rau qua rat t6t cho stc khoe, nhung an qua
nhiédu trai cay sé lam ham lugng dudng glucose
trong médu tang cao, diéu dac biét nguy hiém cho
cac bénh nhan dai thao duong.

Theo céc chuyén gia, glucose mau tang vot sé
di cung nguy c¢d méc bénh tim tir 2 - 4 1an va gap
doi kha nang dot ti do nhdi mdu cd tim.

Cac loai trdi cay c6 lugng glucose cao: chom
chom, dua hau, chudi chin...

Ti€u dudng - c6 can kiéng dé ngot tuyét doi?

Khi tré bi tiéu dudng, nhiéu ngusi thugng tim
cach tranh cho con an dé ngot. Nhung thuc ra,
bénh nhan dai thao dudng van can mot ché do
an day da duong, dam, chat béo dt cho cd thé

CACH PHAT HIEN VA PIEU TRI BENH

159



phat trién.

Khi bi dai dusng, n€u dugc phat hién bénh
sém, chich insulin day du va c6 ché do an udng
hop 1y, tré mac bénh dai dudng van c6 thé phat
trién nhu nhitng dda tré binh thuong khac. Ché
dd dinh dudng anh hudng nhiéu dén nguy cd tiéu
dutng & tré em.

Tré em bi d4ai dudng khong thé kiéng khem
khit khe nhu & ngudi 16n vi bé vAn can cung cap
day dua nang lugng dé hoat dong va cho co thé
phat trién. Vi vay, thong thugng tré bi dai dudng
van c6 ché do an binh thugng nhu nhiing da tré
khac. Chi c6 diéu, nén han ché& (khong phai la
cam dung tuyét doi) cho tré an dd ngot, han ché
tinh bot, va han ché dung ma dong vat.

Né&u kiéng tuyét ddi, tré sé bi codi coc khong
phat trién dugc. Ché& do an t&t nhat la can bang
cac chat dam, duong, béo va di nhién, nén cho
tré an nhiéu trai cay, rau xanh.

Tré bi dai dudng nén cho tré an thanh nhiéu
bia trong ngay, vi an qua nhiéu trong mot bita sé
lam cho dudng huyét tang cao. Trong khi d6, an
thanh nhiéu bita nho s& dé& dang kiém soat duting
huyét hon.
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Lac phong ngira bénh tim mach va tiéu duong

Do c6 ham lugng acid béo cao nén lac titng bi
coi la mdt thuc phdm khong tat, cé thé gay béo
phi va tiéu dudng. Nhung thuc ra, cac nha khoa
hoc da ké&t luan, chinh acid béo va cac chat khac
trong lac da lam ham lugng cholesterol trong mau
trd vé mic vira phai.

Lac gitip phong ngira bénh tim mach: Theo céc
nha khoa hoc, arginine trong lac c6 tac dung tich
cuc trong phong va diéu tri cac bénh tim mach.
Trong tuong lai, arginine c6 thé s& dudc sit dung
nhu mét “vi khi” hitu hiéu giap phong va chira
bénh tim mach. Ngoai ra, arginine ciing tham gia
truc ti€p vao qua trinh sdn xuat oxit nitg (NO) -
mot chat dong vai trd quan trong trong viéc huy
dong kha nang dé khang cia hé mién dich, thong
qua tang cudng san xudt cac dai thuc bao.

Nguti ta tin rang, tinh trang thi€u NO khié&n
mot s6 ngudi trd nén nhay cam han véi vi khudn.
Cac nha khoa hoc da ching minh, cé su lién hé
gitta nhiém trung va nguy cd méc bénh dau that
nguc, nhéi mau co tim. Vi vay, c6 thé day ciing la
mot trong nhitng kha nang tich cuc cua lac vdi
can bénh tim mach.
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An lac gitip ngian chan dugc bénh déi thao
duong

Phu nit an lac it nhat 5 1An méi tuan lam gidm
nguy cd mic bénh dai thao dudng tdi 20% so vdi
nhitng ngudi an it hoac khéng an lac va sdn pham
ché& bién tir lac. Theo cac nha nghién ciu, didu
nay ciing dang vdi cd nam gidi. Trong lac c6 sét
va magne, giup can bang lugng insulin va glucose
trong co thé, phong dai thdo dudng.

Ching ta nén an lac thay vi an céc loai hat da
dugc tinh ché& bai lac rat t6t cho co thé, gitp giam
bét nguy cd mac bénh dai thdo dugng. Diéu do
khong c6 nghia la ching ta phai ngiing an cac loai
thitc an khac va chi an lac, trai lai cAn phai biét
didu hoa thi mdi mong c6 dugc mét cd thé khde
manh va khong bénh tat.

Mot nghién citu mdi day cho biét, bd lac rat
c6 lgi cho tim, vi ching s& thay thé cho nhitng
lipid c6 hai va nhitng lipid chua bao hoa. Ngoai
ra, n6 con cung cap chat dinh dudng bg ich cho
mau. Bo lac chtta lugng vitamin E cao nhu tat ca
céc loai dau séng khac, thanh phan dau cha yéu
trong bd lac ciing c6 tac dung tot vi gitt dugc ham
lugng vitamin. Cac nha nghién ciu da két luan
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rang: khi dugc rang lén, lac s& mat di mot lugng
vitamin E. Nhung véi bd lac, lugng vitamin nay
lai dugc xay nhuyén, con nhitng lugng bi mat di
s& dugc bd sung bang nhitng chat én dinh va
nhitng thanh phan khac trong ltc dugc san xuat.

Tuy nhién, trong lac méc c6 chita doc chat co
thé gay ung thu. Vi vay, can chii ¥ lua chon lac va
cac sdn phdm ché& bién tir lac dé tranh an phai
lac moc.

Bi tiéu dudng nén bé sung vitamin C

Khi diéu tri cho bénh nhan tiéu dudng type 1
bang insulin va vitamin C hay thuéc giam huyét
ap Telmisarten thi cac goc tu do gidm rd rét. Diéu
nay ciing dong nghia sé gidm thiéu dugc mot so
bién ching ciia bénh tiéu dudng.

Thuoc gidm huyét ap Telmisarten ciing cé tac
dung tudng tu vitamin C va dugc xem la loai
thudc thay th& an toan hon cac loai thuéc danh
cho bénh nhan ti€u dudng hién nay.

Ca 2 déu c6 thé ngan chan sy tan pha cac t&
bao trong cd thé clia cac goc tu do ma rat phé
bién va phat trién trong co thé cta ngudi bénh.
Vitamin C sé trung hoa cac goc tu do, trong khi
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thudc gidm huyét ap Telmisarten lai kich thich su
dich chuy&n cta cac phan t trong cac t& bao.

Nhitng ngudi bi tidu dudng thudng cé miic
duong huyét cao va day la nguyén nhan dan tai
tinh trang mitochondria (vi nang t cta t& bao, cé
kha nang lam néng t& bao). Pudng trong mau khi
d muc cao sé kich thich cdc mitochondria sdn
xuat ra nhidu géc tu do, gay hai cho cd thé. Diéu
nay cho thay céc gdc tu do sé lién tuc dugc tai tao
trong cd thé ngudi mac bénh tiéu dudng va gay ra
cac bién chung & chan (tac cac vi mach gay hoai
tt dan dan), bénh tim hay mu loa.

Tuy nhién, cac chuyén gia canh bdo rang céc
bénh nhan khéng nén voi va uéng bé sung ngay
vitamin C trudc khi cé nhitng nghién cifu sau rong
hon va can c6 su chi dinh cta béc si.

Mat ong c6 tot hon duong khong?

Mat ong rat giong dudng vi vay sé khong thuc
suf tot néu ngudi mac bénh tiéu dugng dung né dé
thay thé& cho duotng.

Khong gidong nhu dudng, mat ong cung cap mot
s6 khoang chat nhung chi mot lugng rat nho.
Khong nhitng th&, mat ong con ngot hon ca dudng
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cat. Vay nén ban chi can dung mot chit mat ong
thay cho mot lugng dugng dang ké trong mot so
truong hgp.

Mat ong ciing nhiéu tinh b6t va nang lugng
hon so véi duting cat va tat nhién la mic do cing
khong déng ké. Vay nén, né&u ban thich huong vi
cia mat ong thi ban c6 thé dung ching véi liéu
lugng it hon so vgi dudng.

Ché& do dinh dudng cho ngudi bi bénh tiu
dubng tap trung vao céc thuc pham c6 1gi cho stic
khoe. Nhung diédu dé khéng c6 nghia rang ban
khong thé an dé ngot. Chia khoa ctia van dé chinh
la sut diéu d6. Tic la néu trude day cho rang chi
cAn mot lan an mat ong, keo hay mét dé an ngot
nao dé sé lam tang duong huyét nhanh hon va ¢
miic cao hon so v@i khi an cédc loai rau qua hay
cac thuc pham chiia tinh bot thi ngay nay diéu
nay khong con dung nita néu ban an uéng diédu do
va can bang vdi cac thuc phdm khac. Mac du céc
loai d6 ngot c6 thé anh hudng téi mic dudng
huyé&t rat khac nhau nhung téng lugng tinh bot
nap vao cd thé mdi la dang ké va quan trong nhat.

T4t nhién, cdc thuc phAm ngot chi nén chiém
mot phan rdt nhé trong ché do dinh dudng ctia
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ngudii mic bénh tiéu dudng. Keo banh va cac do
ngot khac rat it gia tri dinh dudng va thuong
nhidu chat béo va nang lugng. Ban c6 thé vo tinh
nap nhidu nang lugng ma khong hé c6 cac vi chat
nhu cac loai thuc phdm khac khi an cac thuc
phdm ngot.

C6 nén an chay néu mic bénh tiéu dudng?

Viéc chuyén sang ch& do an chay chic chan sé
khong thé gitp ban thoat khéi can bénh tiéu
dudng. Tuy nhién, v4i ché d6 an nay, sic khoe
cua ban chic chin sé kha hon nhitng ngudi mac
bénh nhung c6 ché do an khac. T4t nhién, lgi ich
ctia n6 phu thudc vao ch& do dinh dudng ma ban
lua chon va dac biét la loai thuc phAm ma ban s&
ap dung trong toan bo ché do an cua minh.

Khong c6 mot ché do an chay riéng cho ting
c4 nhan ma chi c6 nguyén tac chung la: khong an
cac thuc phdm cé ngudn goc tit dong vat, ké ca
cac sdn pham tit sita, tring. Mot s cach an chay
lai cho phép cédc sdn phdm tu sita va tring.

Nguyén tdc chung trong ché do an chay la
khong cholesterol va cé lugng chat béo no thap.
Tidc la mot ché do an giau rau qua, ngi céc
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nguyén cam va cac loai qua ho dau, nhiing thuc
phdm nay rat giau chat xo va hgp chat phyto-
chemicals. Mic calo trong ch& do an chay cing
thuong thdp hon cac ché do an khéac. T4t ca
nhiing y&u t& nay déu rat cé lgi cho ngudi bi bénh
tiéu dudng.

Viéc gidm can do an chay sé gitp cai thién tinh
trang bénh tiéu dudng type 2 & nhitng ngudi bi béo
phi tuong tu nhu nhitng ngudi giam dugdc s can
thira tit ché do an khac. Mot sd nghién ciu cho
thdy ch& do an chay con giap cd thé tich cuc san
sinh insulin.

Mac du ché& do an chay khong chita duge bénh
tiu dudng nhung né thuec si gitip ban gidm nguy
co méc phai cdc bién chiing phiic tap chidng han
nhu bénh lién quan dén mach vanh va than.

Tuy nhién, trugc khi thuc hién ch& d6 an chay,
ban can gap cac chuyén gia dinh dudng dé dudc
tu van nhitng nhom thuc pham can thiét, thuc don
hang ngay nham cung c4dp can d6i cac vi chat
dinh dudng cting nhu mitc calo dé duy tri mot can
nang hgp 1y, khée manh.
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Thuc pham kiém soat bénh ti€u dudng

Tiéu dudng ciing chinh la tha pham gy ra cac
bénh nhu Alzheimer va Parkinson. Trong khi dé,
hién van chua cé cach diéu tri tiéu dudng thuc su
hiéu qua va ché& d6 dinh dudng vin dugc xem la
chia khoéa dé kiém soat bénh tat.

Co thé néi cac hgp chat tu nhién cé trong thuc
pham s& c6 tac dung tuong tu nhu cédc loai thudc
dac tri va nhidu chuyén gia con tin rang c6 thé
ngan ngira sy phat trién ctia bénh bang cach rat
don gian: thay d&i théi quen an udng.

Dudi day la nhitng thiyc phdm ma ngudi bi
bénh tiéu dudng nén an:

- Tra: Chat héa hoc c6 tén goi polyphenol tim
thay rat nhiéu trong tra den, tra xanh va tra o long
c6 tac dung tang cudng hoat dong cia insulin.

- Qué: Mbi ngay nén dn mot lugng tuong duong
véi mot nlta non thia ca phé qué bot dé ting
cudng sut chuyén héa duding trong cdc t€ bao chat
béo.

- Kidu mach: Kiéu mach chda rat nhiéu hgp
chat héa hoc gitip giam dudng huyét.

- Anh dao: C6 chita rat nhiéu chat anthocyanin
vdi tac dung kich thich sdn xuat insulin.
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- Oi: 01 cling ¢6 tac dung giam dudng huyét.
- Ca cao: lam suy giam kha nang “chéng do6i”
cua insulin.

- P6 tuang den ngira bénh tiéu duong

An db tuong den khong chi gitp gidm md va
cholesterol trong mau ma con nglta bénh tiéu
dudng.

Nghién ctiu trén chudt cho thay nhiing con
chudt an dé tudng den hang ngay véi ti 1& 10%
nhu ciu nang lugng trong vong 28 ngay s& giam
dugc mot nita s§ can thita va 25% téng muc cho-
lesterol, 60% cholesterol LDL so vGi nhitng con
chuot khong dugc an db tuong den.

An db tuong den vita gitp gitt dang, vita cai
thién muc cholesterol. C6 thé protein trong d
tudng den da tac dong téi chudi chat béo va viéc
chuyén héa chat béo trong gan lam giam kha
nang téng hdp céc axit béo va cholesterol méi.

Do chua dua ra dugc giai thich khoa hoc tai
sao thuc phdm nay lai cé tac dung nhu vay nén
cac chuyén gia vé ti€u dudng cdnh bio: Chi riéng
dd tuong den khong ngan ngita dugc can bénh
nay.
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It uéng sita dé bi tiéu duong

Nhitng ngudi méc bénh ti€u dudng nay la
nhitng ngudi sit dung it hon 2 khdu phan bo sita
hang ngay.

41.000 nam gidi khéng cé tién sit bénh tiéu
duong, ung thu va cac bénh tim mach da tham gia
vao cudc nghién cfu cia Khoa stic khoé cong
dong dé lam sang tb cau tra 1oi vé théi quen an
udng cac san pham tif sita it béo c6 lién quan véi
bénh tiéu dudng hay khong.

Trai qua 12 nam nghién cidu, trén 120 ngudi
dugc chdn doan la méc bénh tiéu dutng giai doan
dau va diéu tha vi la nhitng ngudi nay déu it dung
thuc phdm bd sita so v4i nhitng ngusi con lai.

Céc nha nghién cttu khuyé&n cdo nam gidi nén
dung 2 khau phan bo sita hang ngay (ngoai trit
nhitng ngudi phai kiéng cac sdn phdm bd sita) va
dung bo sita c6 do béo cang thap thi hiéu qua sé
cang cao.

Bén canh viéc st dung sdn phdm bo sita rat
kem nén diéu chinh can niang, rén luyén thé luc
va c6 ché& do an nhidu chat xg, hoa qua, it tinh bot
va dudng sé gitp gidi may rau tranh xa tiéu dudng
- can bénh ngay cang phé bién trong xa hoi hién
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dai.
Tra dugc phong chéng tiéu dudng

Muép déng (khd qua) lugng vita da, phai hoac
sdy kho, mdi ngay dung 15g ham vdi nudc sbi
trong binh kin, sau 15-20 phit thi dung dugc, udng
thay tra trong ngay. Loai tra dugc nay c6 cong
dung diéu nhiét, lJam sang mat, gidi doc va gidm
dudng huyét.

Mot s6 cong thitc tra dugc khac cho bénh nhan
ti€u duong:

Nhan sam 50g, mach moén 100g, thién hoa
phan 150g. Tat ca sdy kho, tdn vun, dung trong lo
kin dé dung dan. M&i ngay 14y 30g ham véi nudc
soi trong binh kin, sau chitng 15 phit cé thé dung
dugc, udng thay tra trong ngay.

Cong dung: ich khi, sinh tan dich, lam hét khat
va ha dudng huyét. Nhan sam gitp dai bd nguyén
khi, lam gidm dutng huyét, cai thién tinh trang
suy nhudc toan théan, cai thién chdc nang tim
mach va du phong cac bién chiing thit phat.

Ngoc tric, sa sam, thach héc, mach mén, 6 mai
moi thd 100g. T4t cd sdy kho, tdn vun, mdi ngay
1dy 100g ham vdi nudc sbi trong binh kin, sau
chiing 15 phut thi dung dugc, udng thay tra trong
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ngay.

Dung cho ngudi bi bénh tiéu dudng thudc thé
ph€ vi tdo nhiét 1au ngay khién cho am huyét hu
ton, biéu hién: an nhiéu, khat nhiéu, tiéu tién
nhiéu, than thé hao gdy, hong kho miéng khat, c6
cam gidc s6t vé chiéu, long ban tay, ban chan
néng. Ngoc triac va mach mon déu kich thich cac
thanh phan c6 hoat tinh lam gidm dudng mau,
riéng mach mén con thic ddy qua trinh hdi phuc
cla céc té bao tuyén tuy.

Vé dua hdu 200g, vo bi dao 200g, thién hoa
phan 120g. T4t ca sdy kho, tdn vun, mdi ngay lay
100g ham v@i nudc so6i trong binh kin, sau chiing
15-20 phat c6 thé dung dugc, udng thay tra trong
ngay. Budng cé kem theo cédc chiing trang viém
nhiét nhu 16 miéng, mo6i, mun nhot, viém da...

Dia c6t bi lugng vira du, say kho, tan vun, mdi
ngay lay 15g ham vdi nudc s6i trong binh kin, sau
20 phut thi dung dugc, udng thay tra trong ngay.
Cong dung: thanh nhiét, lam mat huyét, gidm
dudng mau va huyét ap.

bia c6t bi c6 khd nang lam gidm dudng mau,
cai thién tinh trang thuong tdn t& bao beta tuyén
tuy. Ngoai ra, vi thudc nay con cé tdc dung lam
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gidm md mdau va ha huyét 4p nén rat thich hgp
cho nhitng ngudi bi bénh tiéu dudng c6 kem theo
roi loan lipid mau va tang huyét ap.

Nhan sam 30g, hong hoa 100g. Hai tht sdy
kho, tan vun, moéi ngay dung 13g ham vdi nudc
soi trong binh kin, sau chliing 20 phat thi dung
dugc, udng thay tra trong ngay.

Dung cho ngudi bi bénh tiéu dudng co6 bién
chiing tim mach. Hong hoa c6 tac dung diéu chinh
r6i loan lipid mdu, cdi thién vi tuan hoan, tc ché
qua trinh ngung tap tiéu cdu. Khi dung né véi
nhan sam thi phic hgp nay vira c6 cong dung ha
dudng huyét, vita c6 kha nang du phong tich cuc
cac bién ching tim mach thuong cé trén bénh
nhan bi bénh tiéu duong, dac biét l1a tinh trang
viém tac dong tinh mach

Dita chita dugc tiéu dudng?

Hién chua cé da s6 liéu thong ké dé khang
dinh la dta c6 tac dung chita dugc bénh nay. Cac
khuy&n cdo mai nhat vé diéu tri ctia cac hiép hoi
chuyén khoa tiéu dudng déu nhan manh: Hién tai
chua cé bang chiing tin cay vé viéc cac thuc phdm
dac biét nao doé c6 thé chita dudgc bénh tiéu
dudng.
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Vi vay, nguoi bénh nén than trong vdi cac
thong tin nay va nén trao ddi ky véi bac si diéu
tri trudc khi 4p dung chiing. Khong nén tu y nghe
theo ma lo la viéc diéu tri bAng phac dé chinh
théng vi sé rat nguy hiém.

Chado trai - mén dugc thién quy danh cho bénh
nhan tiéu dudng

Chao trai vira la mén an bé dudng vira cé tac
dung chita mot s6 bénh thudng gap & ngudi cao
tudi nhu tang huyét 4p, u xo tién liét tuyén, dai
thao duong...

Dan gian thuong dung thit trai song dé ndu
canh, ndu chao. Trai s6ng ngdm nudc vo gao 1-2
ngay cho nha hét phan, ria sach vd, dem ludc
chin; loc 1dy thit nac khodng 2-3 con cho mot
ngudi an. D& rdo nudc, thai nho, thém gia vi, nudc
mim udp cho ngdm, xao chin véi dau thuc vat
hoac m& lgn cho thom. Dung chéo an lién hay gao
vita d nau chéo. Sau khi chdo nhit méi cho thit
trai da xao vao. P& phoi hgp tac dung chita bénh,
nén cho thém 1-2 ¢t hanh cho mdi ngudi. Nén dn
khi chdo con néng, ngudi tang han c6 thé cho
thém vai lat gung thai chi, hoac dung ging tuoi
gia nhoé tdm uGp thit trai.
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Con trai nudc ngot hay trai séng con co tén la
bang; ca thit va vé déu dugc dung lam thudc. N6
thuong séng & song ngdi, dam, ao, ho, sdng, sudi...
ving déng bang, trung du hay mién nui nudc ta.
Thit trai séng giau dam, can xi, ph&t pho, mot sg
vitamin nhu B1, B2, PP, C va dac biét l1a c6 rat
nhiéu k&m - chat da dudc chitng minh c6 tac dung
tot trong diéu tri u xd tién liét tuyén.

Theo Dong vy, thit trai séng vi ngot man, tinh
han, c6 tac dung thanh nhiét, 1gi thap, tiéu khat,
gidng 4p, lam sang mat, trit thap, chita dan ba lao
tdn ra mau. Thit trai con c6 tac dung trit phién,
gidi nhiét doc, chita bang huyét, khi hu, tri. Nhung
cling c6 y ki&n cho rang, thit trai song tinh hai
lanh, an nhiéu dé sinh bénh.

Thit trai song phdi hgp v4i mot s vi thudc
Nam c6 tac dung chita bénh tang huyét ap, viem
gan vang da, tré em ra md hoi trom... Tai liéu
nudc ngoai ciing viét: trai song vira la mon an,
vita 1a vi thudc chita bénh ti€u nhiéu vé dém,
kinh nguyét qua nhiéu, hoa mit chéng mat, tang
huyét ap, dé phong tai bién mach mau nao...

V6i ngudi méc bénh tang huyét ap, viéc chita
bang cac thuoc Tay y thudng gy nhitng tac dung
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phu t& nhi anh huéng dén kha nang tinh duc. Con
mo6n chao trai c6 tdc dung tot trong chita bénh
tang huyét ap, dai thao dutng lai khong gay cac
tdc dung phu phién toai. Bé tang tac dung giang
ap, ban c6 thé dung la dau banh té thai nhé niu
cung v4i mén chdo trai.

J ngudi dam tré (md mau cao) gy hoa mt
chéng mat, nhic diu thi khi ndu chdo nén cho
thém moc nhi, nAm huong - hai loai thuc pham c6
tac dung ha m& mau, thong huyét mach.

Véi ngudi bi u xd tién liét tuyén coé cac bi€u
hién di tiéu lat nhat, nudc tiéu khong thanh tia
manh, chdo trai c6 tac dung thong tiéu tién. Mén
chéo trai cling rat thich hgp vdi nguoi gia bi u xd
tién liét tuyén. Vi nam gidi trung nién hoic cao
tudi bi y&u sinh 1y thi day con la mén an co6 tac
dung tot cho viéc phong trung. Ngusi mic bénh
dai thdo duong dung mon chéo trai ciing rat tot,
nhung khi ndu chdo c6 thé thay gao té bang bot ct
mai - mot dugc thdo co6 tac dung tét cho bénh dai
thao duong.

An it mudi gitip ngin ngira bénh tiéu duong
Ché do dinh dudng it mudi gitp gidm nguy cd
méc bénh tiéu dudng & nhitng ngudi bi cao huyét
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ap.

52 bénh nhan tham gia cong trinh nghién ctu
dugc chia thanh ba nhom:

Nhém A: an theo ché do dinh dudng théng
thuong.

Nhém B: an theo ché do dinh dudng cho nguvi
gy, it mudi, it rugu va cé tap thé duc.

Nhém C: Ché do dinh dudng nhu nhém A
nhung dugc bd sung trai cay, rau xanh va han ché
chat béo (dac biét la chat béo bao hoa c6 ngudn
goc tur thit do).

K&t qua: Sau sau thang tinh hinh bénh tat caua
nhiing ngudi thudéc nhom A khong co6 gi thay déi,
trong khi d6 nhitng bénh nhan thuéc nhém B da
gidm dugc lugng duong trong mau va nhiing ngusi
6 nhéom C c6 mic dé nhay cam do6i vdi insuline
tang 50%.

Chit xo phong chong bénh

Chat xo c6 khd nang thdm thau nudc, kich
thich nhu dong rudt non, rudt gia, kich thich tiéu
héa nén chong tdo bon hiéu qua. N6 con cé kha
nang chdng béo phi, nglta ung thu va rat tot cho
bénh nhan dai thdo duong.

Chat xd dugc chia lam hai loai cd ban 1a khong
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hoa tan va hoa tan.

- Chat xd khong hoa tan: Chua yé&u la cellulose,
ngoai ra con c6 hemicellulose, cé6 nhiéu trong vo
hoa qua va rau. Chat xo khong hda tan c6 dac tinh
thAm thau nudc trong rudt, trudng lén tao diéu
kién cho chat ba thai dé thoat ngoai.

- Chat xo héa tan: gdbm pectin cung v4i chat
dich nhay, pentozan... Pectin c6 trong cui tridng
budi, cam, quyt va mot s6 loai qua khac. Pectin dé
tan trong nudc, khi gap dudng va axit thi tao
thanh thé dong (gel). Chat xo hoa tan khi di qua
rudt sé tao ra thé dong lam cham qué trinh hap
thu mot s& chat dinh dudng vao mau, va cing lam
tang dd x6p, mém cta ba thai tiéu hoa.

Chat xd c¢6 tac dung:

- Ha cholesterol huyét: chat xd c6 kha nang
cai thién su bai tiét cholesterol va lam giam su
hap thu cdc mudi mat & hoi trang. Chat xo khi hat
nudc nd ra thi gitt mudi mat trong 16p chat nhay,
khong cho né quay tré lai mau. Cd thé ludn c6
chiic nang sdn xudt lugng mudi mat dé bu vao
lugng mudi mat mat di mdi ngay. Nguyén liéu ma
cd thé cAn dé téng hgp ra mudi mat chinh la chat
cholesterol. Do d6 ché& d6 an c6 du s6 lugng chat
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xd can thiét s& lam gidam ham lugng cholesterol
trong mau. Vi thé&, ngoai viéc gidm an chat béo
dong vat, bénh nhan tang cholesterol huyét luu y
tang thic an nguon thuc vat, nhat la thic an giau
chat xo nhu gao gia déi, dau Ha Lan, hoa qua va
rau.

- Chong tdo bén: Chat xo vao cd thé co tac
dung thdm thau nudc, nd to ra lam tang khéi
lugng ba thai. Mat khac, né kich thich nhu dong
rudt non, rudt gia co b6p manh lam cho tiéu hoéa
dé hon va dé tong phan ra ngoai. Hién nay, mot
sd rau qua dé lén men c6 tic dung nhuan trang,
anh hudng t6t dén su bai tiét cac can ba tiéu hoa.

- Piéu tri bénh ddi thdo duong: Muc dich cia
viéc diéu tri bénh dai thao duong la gitt ham
lugng duong glucoz trong mau cia ¢ mic binh
thuting va ngin ngita cac bién chiing. Thuc pham
giau chat xd lam cham lai qua trinh hdp thu
dudng vao méau, qua dé git cho mic duong trong
mau khong bi tang dot ngot ngay sau bita an, ma
tiéu hoa hap thu tir tir, gitt cho lugng dudng trong
méau khong xudng qua thdp, cé 1gi cho qua trinh
diéu tri bénh. Ngugi bénh nén c6 ché do an giau
chat xo, khoang 30-40g/ngay.
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- Chéng béo phi: Ch& do an giau chat xo tuy
lam gidm calo ctia khdu phan, nhung van dam
bdo cam giac no, rat c6 lgi cho nhitng ai muén
gidm trong lugng cd thé. Mat khac, chat xd trong
qua trinh tiéu héa sé hit nudc nd ra, lam cho cac
chat dinh dudng thAm qua 16p nhay nhét dan qua
thanh rugt vao mau. Nho vay, lugng dudng trong
mau chi tang & miic do vita phai, khong bi ca thé
chuyén lugng dudng thita thanh ma dugc du trit &
cac mé md gay béo phi.

- Phong ngira ung thu: Nhiéu nghién citu cho
thay, nhitng nguoi dung nhiéu chat xo it c6 nguy
co bi ung thu dudng tiéu héa. Ung thu két trang
thuting xay ra ¢ phan cudi 6ng tidu hoa, vi day la
ndi tao ra mot s6 chat doc hai cho té& bao nhu amo-
niac, indol, phenol, amin. Chat xd hoa tan dé dang
lén men trong rudt tao mot moi trudng coé tinh khi
cao, c6 kha nang dc ché qua trinh oxy hoa va gitp
nuoi dudng hé vi khuin cé ich song tai rudt. Hé vi
khudn nay tao ra cac axit béo dé bay hai, tdc dong
tric tiép 1én t& bao thanh ruft kich thich sy phan
chia cna t& bao binh thudng, Gc ché su phét trién
ctia t& bao ung thu. Con chat xd khong hoa tan tuy
it c6 kha nang lén men nhung lai dong vai tro tich
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cuc trong viéc bai xuit ciac chat c6 kha nang gay
ung thu trudc khi ching c6 du thai gian dé gay hai
thanh ruot.

Stta chua tit dau nanh gitp kiém soat tidu
dudng va cao huyét ap.

Stta chua tit dau nanh, dac biét 1a sita chua bé
sung trai cay, c6 thé giup kiém soat cd bénh tidu
dudng type 2 va cao huyét ap.

Céc nha nghién cttu cho biét sita chua dau
nanh va mot s6 san phdm sita chua b8 sung trai
cay gitp diéu chinh cac enzyme gay anh hudng
dén lugng dudng trong mau.

Nghién cttu trén 4 loai sita chua gbm sita chua
trdng va sita chua bd sung dao, dau tay, viét quat,
lam ti 4 nguyén liéu khac nhau, trong d6 c6 loai
lam tir dau nanh.

K&t qua ho phat hién sita chua tit dau nanh co
anh hudng manh me dén tat ca cac enzyme lam
tang lugng dudng trong mau nhu alpha-amylase
va alpha-glucosidase. Sita chua bd sung dau tay
va dao ciing anh hudng dé&n cac enzyme nay, tuy
nhién sita chua dau nanh c6 hiéu qua nhat, k& do
la sita chua bg sung viét quat.
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Nghién ctu cing phat hién stta chua lam tu
dau nanh c6 nhiéu chat chéng oxy héa va cac hgp
chat c6 lgi cho tim. Né ciing dugc cho la ngudn t6t
nhat ngan can ACE, tac nhan gy hep mach mau
va lam tang huyét ap.

Bénh tiéu dudng type 2, gdy anh hudng dén
khoédng 150 triéu ngudi trén toan ciu, dugc mo ta
la hién tugng tang bat thuong lugng dudng trong
mau sau bita an. Bénh nay c6 thé gay ton hai céc
mach mau, than, tim, mat va cac day than kinh.

Nudc ca chua rat t6t cho bénh nhan tiéu dudng
type 2

D6i v6i nhitng ngudi bi tiéu dudng type 2, nudc
ca chua co thé gitip ngan ngita nhitng réi loan cia
tim la nguyén nhan thuong lam cho can bénh nay
thém phuc tap.

Viéc udng nudc ca chua trong ba tuan c6 thé c6
hiéu qua lam 16ng mau ngudi bénh tiéu dudng
type 2 bang cach gidm sy tap trung céc tiéu huyét
ciu, diéu c6 thé dian dén hinh thanh cuc mau
dong.
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CAC BIEN PHAP PHONG BIEN CHUNG
TIEU DPUGONG

Bi bénh ti€u duonmg nén di khém mat dinh ky

Bénh tiéu dudng cé thé dan tdi nhitng bién
chiing & mat, dac biét la vong mac, tit nhitng t6n
thuong rat nhé nhu phinh vi mach, nét xuét huyét...
dén nhiing t6n thuong nang né hon nhu gay chay
mau trong mat dan dén co kéo, bong vong mac va
mu loa.

Vi vay kiém tra mat dinh ky la rdt can thiét,
dii ngudi bénh chua thay triéu ching gi bat thudng
3 mat.

Nuéc ta hién c6 khodng 2 triéu ngudi mac
bénh tiéu dugng nhung d&n 65% khong biét minh
bi mac bénh nay. C6 hai dang: tiéu dudng type 1
(phu thudc insuline) chiém 10%, thudng gap &
ngudii tré, cé tridu ching an nhiéy, uéng nhiéu,
tiéu nhiéu, gy di nhanh chéng; tiéu duting type
2 (khdng phu thudc insulin) chi€ém 90%, xudt hién
& nguoi trén 30 tudi, béo phi, it triéu ching, dién
tién Am tham.
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Phong ngira bién chitng mat do tiéu duong

Bénh tiéu dudng gay nhiéu bién ching nguy
hiém dén than, tim mach.. Bénh véong mac do
ti6u dudng ciing la nguyén nhan hang dau gy mu
lba. Vay phai phong ngita bién chitng mét do tidu
dudng nhu thé nao?

Bénh ti€u dudng va tang huyét ap c6 thé gay
nhitng bénh gi vé mat?

Bién chitng mat

Duc thay tinh thé: (con goi 1a cudm khd) do
ti6u dugng thudng xudt hién sém, dién tién
nhanh, déu § ca hai mét. Puc thuy tinh thé s& gay
nhin md va cin phai dugc phiu thuat dé thay
thay tinh thé nhan tao.

Bénh glaucoma: (hay cudm nuéc) lam tang
nhan ap khién cho ngudi bénh c6 cdm gidc dau
nhitc mét dit doi va c6 thé gay gidm thi luc tham
chi mu loa. Bénh glaucome c6 thé diéu tri bang
phau thuat hay noi khoa.

Tén thuong vong mac: Pudng huyét va huyét
ap ctia ngudi bénh khong dugc kiém soat tét trong
mot thai gian dai khién cadc mach mau nhé & vong
mac rat dé bi hu tén. Mot s6 mach mau sé bi day
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l1én va do d6 giam chtic nang cung cAp mau cho
vOong mac.

Pé cung cdp day di mau nudi vong mac, nhiéu
mach mau méi sé xudt hién nhung cdc mach mau
mdi nay rat yéu va dé va. Khi cdc mach mau nay
bi vd, mau thoat vao thiy dich ngan cdn anh sang
dén vong mac.

Triéu chiing dau tién 1a nhin mo, c6 cac dém
tru6c mat hay triéu chitng “rudi bay”. Tén thuong
vong mac thudng kéo dai nhiéu nam. Khi cac
mach mdau vd ra va thanh seo, vong mac sé bi co
kéo va bong tréc khoi ddy méat. Bong vong mac
nhiéu s& gdy mu lvoa néu khéng dugc phat hién
sém va diéu tri bang laser quang dong.

Phong ngita bién ching mat ctia bénh tidu
dudng nhu thé nao?

Dé phong ngita, phat hién s6m va kiém soat
bién chiing mit do ti6u dudng, ngusi bénh tiéu
dudng nén:

- Co gdng gitt dudng huyét va huyét ap 6n dinh
that t6t (chi s6 HbA 1c < 6,5% va HA < 130/80
mm Hg).

- Nén kham mat t5i thiéu méi nam mot lan.
Bac s1 nhan khoa sé kham thi luc, do thi trugng,
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soi ddy mat dé c6 quyét dinh diéu tri thich hgp.
Chup vdng mac huynh quang ciing gitip xac dinh
tinh trang vong mac cia ngudi bénh.

- Néu c6 thai, nén khdam nhan khoa méi 3
thang mot 1an. Néu ban du dinh cé thai, nén dé
nghi bac si nhan khoa khdm day méat cho ban
trudc.

Nguoi bi ti€u duong nén di khém ngay néu
thdy cé nhilg dédu hiéu sau:

- Nhin m¢ hay nhin thay hai hinh (nhin déi
hay song thi).

- C6 triéu ching rudi bay trudc mét, nhin hay
bi choi.

- C6 cac d6m den hay quang t&i khi nhin vao
mat phang tridng (vi du bic tuong).

- An nhe vao mét gay cam giac dau.

- Giam hay mat thi luc dot ngot.

Néu thyc hién t6t cac loi khuyén trén, bién
chitng mét sé khong con la méi de doa tiém 4n
cho bénh nhan tiéu dutng nita. Vi hién nay chua
c6 mot loai thudc nhé mit hay dang thudc vién
udng nao diéu tri c6 hiéu qua rd rang trong viéc
phong ngita cac bién ching vong mac ciing nhu
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bién ching duc thuy tinh thé do tiéu dugng. Do
vay, phai kiém soat that t6t duong huyét, giit mitc
duting huyét trong viing an toan, kiém soat huyét
ap, ngung hut thudc 14, tdm soat va theo déi dinh
ky sé gitap ban giit cho d6i mat luon khoe manh.

Phong ngira bién chitng ban chan cho nguwi bi
dai thao duong

Cdch tuw cham sé6c ban chan cho bénh nhéan
tidu duimg

Bénh ti€u duong thuong gay ra nhiéu bién
ching & chan. Nghiém trong nhat 1a nhiém trung
gan, cd va mau, din dén viem loét, hoai ti. Ngudi
bénh can giit vé sinh chan, luén giit da sach va
kho, uéng nhiéu nudc va chon tat chan, giay dép
hop ly.

Bénh tiéu duong gay nhirng ton thuong nao
cho ban chan?

Ngudi bi bénh tiéu dudng thudng cé nguy ca
bi&n ching & ban chan, bidu hién la ngén chan bi
té, lanh; dau cac khéi co khi van dong nhiéu
(chay bo, di bo nhiéu)...
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Né&u bénh tiép tuc nang lén, sé gay nén hau
qua lam gidm hay mat cam giac ngoai da, dé gay
viem loét, chdn thuong xuong - khdp... vi ban
chan khong con nhay cdm vdi cdc nguy cd xung
quanh. Ngoai ra, ngudi bénh dai thao dutng khién
than kinh bi tén thuong s& lam y&u cac co & chan,
gép phan gay bién dang ban chan.

Dai thao dudng con c6 nguy cd khién da ban
chan bi méng di, bi khd, ngita, lanh, gay rung léong
chan va lam méng chan day lén hay mat méng...
Pac biét 1a bién ching vét thuong & ban chan kho
hoac lau lanh hon ngusi binh thutng do thi€u
oxy, chat dinh dudng, mau nudi; cac té& bao bach
cau phan tng kém v@i nhiém trung.

Cdch cham séc ban chén

Kiém tra hang ngay: Can thudng xuyén kiém
tra toan bd bé mat da dé phat hién s6m bat k¥ ton
thuong nao & ban chan nhu: cac vét thuong tay
dé, sung phong, cac vét dut hoac tray xudc, vét
rach da, bAm tim, phéng rop, vét loét, cuc chai,
mat ca, mun céc, méng quap, phong nudc... N&u
thay cé vét thuong can di kham ngay dé dugc
diéu tri kip thdi.
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Gitt da sach va kho: Rira chan hang ngay bang
nudc &m va xa phong nhe. Ngay sau khi rita cin
lau kh6 chan (dung khan lau nhe nhang, khong
lam co xdt manh). Chua y lau ky nhitng noi dé
dong nudc, nhu ké ngén chan, méong chan. Khong
dugc dung khan tho ciing d& lau chan.

N&u ban chan dé& d6 mé hai thi c6 thé gitt kho
chan bang céac loai phan thong thuong trugc khi
mang tdy, giay. Chu y: Ngudi bénh thai thao
duong khéng dugc ngdm chén lau trong nudc.

Ngira qua kho da: Nén dung céc loai xa phong
ria chan loai nhe it chdt xit, nhiéu chét gitt &m
da, it mui thom va it bot. CAn xa nudc that sach
dé tranh dong xa phong gay kich ting da va ngta.
Thoa kem dudng da 1én cac dau ngén chan, gét
chan hang ngay (néu c6 thé) trit cac ké ngén dé
nglta cac tén thudng da do chiing kho da gay nén,
nhu: cuc chai, mit c4, ndt né chan.

Cat mong chan: Vi cdc méng chan day va
bi€n dang, cdn than khi ct tia méng chan. Phai
lua chon dung cu cat tia phu hgp, cdt méng theo
mot dudng thing ngang va giiia vong nhe & cac
géc mong. Khong tu loai bé cac nét chai san &
chan ma khong c6 ngusi gidm sat.
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Luu y nhiét do: Can than khi dung nudc néng,
tam hoi (khd, udt), ngdm chan nudc néng, chusm
nong... Khong nén tdm nudc néng lau, vi cé thé
gay bong do cdm giac da ctia bénh nhan tiéu
dudng da bi suy gidm. Khi bi lanh ban dém can
mang tat chan trudc khi di ngu.

Sat triing da: Khi bi trdy xudc da (ké ca luc cat
moéng chan, tay), cidn rta chan sach bing xa
phong, thoa dung dich sat trung Povidone lodine,
roi bang lai bang bang ca nhan hay gac vo trung.

Chon tat chan:

Nguoi bi bénh dai thdo duong nén dung cac
loai tat vita chan, tat dudc lam bang cotton hoac
sgi tong hgp (khong dung tat nylon hay loai c6
dai bang thun co dan hay nit bit tdt & dau mai
ban chan). Tuyét d6i khong di cac loai tat qua
chat, b6 sat 1y chan. Luon di tat dai hon ngon
chan dai nhat 1-2 cm dé tranh ép chat ban chan,
gdy giam tuan hoan mau. TAt phai mém mai va
du day dé han ché su co xat gitta ban chan va
giay. Phai ludn c6 y thic di tdt néu ban chan bi
lanh.
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Cdch chon giay dép:

Bénh nhéan dai thao dudng khong bao gig dugc
di chan khong, bat ké trong nha hay ngoai dugng,
vi hdu nhu moi dé vat chung quanh déu &n chia
nguy cd tiém tang gay tén thuong cho ban chan.

Nén thay déi gidy dép thudng xuyén dé lam
gidm cédc vung chiu luc. D61 véi giay méi mua,
mo6i ngay chi nén di moét it dé quen chan, khong
nén di qua lau. Khi di mua gidy nén mua vao budi
chiéu vi ban chan thudng bi sung to hon vao budi
chiéu.

Mang giay dé bang, khong nén mang giay mii
nhon hay cao g6t hoac c6 dé cao hon 2,5cm, vi sé
lam trong luc toan than dd dén vao dau cac ngén
chan, vé lau dai sé bi cuc chai, mat ca, mun céc,
mong quap. Chon gidy da hoi bing da mém va
vita chan. Can kiém tra giay trudc khi di dé bao
dam khong c6 bat ct vat sdc nhon nao cé thé gay
ton thuong ban chan, nhu: bui, dat da, cén trung,
nhiing dudng may giay bi sdt hay gdp nép... Ngoai
ra khi mang giay, bat budc phai mang tat, néu
khong chinh doi giay sé lai gay ton thuong.

Ngoai nhitng cach cham séc ban chan trén,
nguoi bi bénh dai thao dudng nén uéng nhiéu
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nuéc. CaAn uéng hon 1,5 lit nuéc/ngay dé bu dap
lugng nudc thiéu hut va giap da luon dugc tuoi
tin khée manh. Nguti bi dai thdo duong cing
khong nén hut thudc la, vi né sé lam teo hep
thém cac mach mau & chan von da bi hep va xo
cing lai trong bénh tiéu dudng.

Ngin ngira bénh déi thao dudng & tré nhu the
nao?

Dai thao dudng & tré dac biét nguy hiém bai n6
anh hudng lau dai dén siic khoé va su phat trién
tri tué. Vay ban can phai lam gi cho con dé ngan
chan can bénh nguy hiém nay?

Nhifng yéu té6 nguy co cia tré

- Tré c6 tién st mac bénh dai thdo dugng: Can
nang 16n hon binh thuong khi sinh va nguti me
bénh dai thao dudng la nhitng y&u t& dau tién cho
biét tré c6 thé bi bénh dai thao dudng.

Tré dugc xem la c6 nguy cd dai thio duong
khi néng do dudng glucose trong mau cao hon
binh thudng nhung chua qua ngudng trd thanh
bénh.

Ban c6 thé kiém tra dé khéng dinh nong do
dugng trong mau & tré v4i nhitng thong s6 dudi
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day:

+ Duéi 100 la ¢ muc binh thuong

+ Trong khodng tif 100-125 dudc xem la tién
tiéu duong

+ 126 hoac cao hdn c6 nghia la ngusi da mic
bénh tiéu duong.

- Tré béo phi: Theo udc tinh c6 d&n 25% tré
em béo phi va 20% thanh thi€u nién béo phi c6
tién st tiéu duong. Nhitng s6 liéu dang bao dong
nay cho thay nhitng tré béo phi dé médc bénh hon
nhitng tré c6 néng d6 dudng trong mau & miic
binh thuong.

Hon nita, nhitng tré nay con cé thé méc bénh
tidu dudng type 2 giéng nhu ngudi 16n. Pay thuc
st 1a diéu dang lo ldng vi di cung véi bénh tiéu
dudng type 2 la viéc tang lén cta nguy cd vé tim,
than, tudAn hoan mau va cac ching loan thi.

Khi tré c6 nguy co mac bénh dai thdao duong,
ban nén lam gi?

- Khong can stt dung thudc diéu tri dai thao
dudng cho tré.

- Ban can c6 ké& hoach cho tré gidm can.

- Tang cudng hoat dong thé chat, lam cho nng
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dd dudng trong mau trd vé mic binh thutng.

Nhitng viéc 1am cu thé ma ban c6 thé giap d&
con minh thuc hién:

- Lap k& hoach hoat dong cho con ban cung
vdi gia dinh, dac biét la nhitng hoat dong ma con
ban yéu thich.

- Gidm t6i da thoi gian ngdi trudc man hinh vi
no s& khién cho qua trinh tiéu hao nang lugng cta
tré bi ngung tré.

- Thuc hién ch& do dinh dudng theo chi dan
cua cac chuyén gia hoac cua bac si dinh dudng.

Mot ch& do an phu hgp véi tré la ché do an
dam bdo da nang lugng, gitp tré tap trung cao
han trong hoc tap va mang dén sy phat trién toan
dién trong thdi di€m hién tai va trong nhiing nam
sau nay.

- Thudng xuyén kiém tra ndng do dudng trong
mau ctia con ban dé c6 bién phap luyén tap thich
hop la cach t6t nhat gidp con ban tranh dugc
bénh dai thdo dudng va c6 mot cudc sdng khoé

manh.
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Cach phong ngira bién chimg tim mach & ngudi
bénh dai thao dudng

Kiém soat t&t dudng huyét 1a diéu hét siic quan
trong dé phong ngita cdc bénh 1y lién quan dén
dai thdo dudng nhu la bénh vé mit (cu thé gay
mu); bénh than (suy than, chay than nhan tao),
ton thuong than kinh, loét va hoai tit chi, bénh
tim mach, dot quy va bénh mach mau ngoai bién.
Nhitng bién chiing nhu vay c6 thé lam gidm chat
lugng cudc séng ctia ngusi bénh va lam tang chi
phi diéu tri.

Déi thiao duong (DTD) c6 thé dan dén nhitng
bién chirng tim mach nao?

Cé6 t6i 50% bénh nhan dai thdo duong bi ti
vong ¢ 1dn nhéi mau co tim dau tién, do vay
phong nglia tién phat cac bién ching tim mach
la mot trong nhitng muc tiéu diéu tri chinh & céac
bénh nhan dai thao dutong. Bén canh tang dutng
mau, cdc bénh nhan dai thao duong thuong c6
mot sO bat thudng khac nhu ting huyét ap, roi
loan lipid mdu, tinh trang tang déng mau...

Céc yé&u té nguy co tim mach ¢ bénh nhan dai
thdo dudng type 2 bao gom: Tién st hut thudc 14,
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tang huyét 4ap, dau that nguc, nhdi mau cd tim,
dot quy hay bénh mach mau ngoai bién; kham
lam sang danh gia mach ngoai bién; do huyét ap
mdi 1an tham kham; dinh lugng lipid mau lic déi
it nhat mdi nam 1 lan; dinh lugng albumine niéu
hay dam niéu it nhat mdi nam 1 lan; cac bénh
nhan dai thao duong type 2 thudng cé cac triéu
chiing bénh dong mach vanh khéng dién hinh do
vay nén lam dién tam dd luc nghi cho tat ca céc
bénh nhan.

Liéu phdp thay déi 16i song

Cai thudc la: Ludon c6 gang dong vién bénh
nhan BTD ngiing hat thudc.

Liéu phap dinh dudng: Bén canh viéc duy tri
mot trong lugng co thé t6i uu va ki€ém soat chat
ché dudng médu, muc tiéu cla liéu phdp dinh
dudng con nham lam giam lugng lipid mau va
giam huyét ap.

Tang hoat dong thé luc sé lam cai thién tinh
trang tim mach va lam cai thién cac y&u td nguy
co tim mach nhu réi loan lipid méu, béo phi va
tang huyét ap.

BENH TIEU PUONG

196



Kiém soat tri s6 huyét dap

Tang huyé&t 4p rat hay gap & bénh nhan dai
thao dudng. Tang huyét ap lam tang nguy co bi
cdc bién ching vi mach (bénh vong mac va bénh
than) ciing nhu céc bién chitng tim mach (dot quy,
bénh déong mach vanh va mach mau ngoai bién).

Muc tiéu diéu tri nham dat tri s6 huyét ap dudi
130/80 mmHg. Thay déi 16i s6ng va dung thudc
dugc ap dung cho cdc bénh nhan cé huyét ap
trén 130/80 mmHg.

Cac nghién citu gan day cho thay viéc quan
trong nhat trong diéu tri tang huyét ap la dat dudc
tri 6 huy&t ap muc tidu. Nguyén téc stt dung thudc
ha ap la nén bit dau vai mot thudc lidu thap hoac
phoi hgp cdc nhom thudc véi lidu thap dé vira dat
dugc hiéu qua diéu tri viia lam gidm tac dung phu.
C6 5 nhom thudc thong dung diéu tri tang huyét
ap cho bénh nhan dai thdo duting bao gém thudc
lgi tiéu, chen beta giao cdm, chen kénh canxi,
thudc tc ché men chuyén va thuéc tc ché thu thé
angiotensin II

Diéu trj réi loan lipid madu

Cac bénh nhan dai thao dudng can dugc kiém
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tra lipid mau, bao gom LDL-C, triglycerid va HDL-
C sau khi nhin dé6i 10-12 giv. Nén kiém tra dinh ky
lugng lipid mau 6-12 thang 1 lan.

Muc tiéu diéu tri réi loan lipid mau la LDL-C
dudi 2,6 mmol/l (100 mg/dl), triglycerid duéi 2,3
mmol/l (200 mg/dl) va HDL-C 1a 1,0 mmol/l (40
mg/dl).

Dé phong ngita cac bi&n ching tim mach can
tu tién dat néng do LDL-C muc tiéu trudc. Sau d6
la ndng do HDL-C va triglycerid. C6 mot ngoai 1&
la nhitng bénh nhan c6 nong do triglycerid trén
4,5 mmol/l (400 mg/dl) s& lam tang nguy cd bi
viém tuy cap. Véi cac bénh nhan nay, diéu tri wu
tién lai 1a 1am gidm nong do triglycerid xuéng dé
phong ngita viém tuy cap va thudc fibrat nén dugc
uu tién lua chon.

Cac bénh nhan dai thao duong con lai c6 LDL
trén 2,6mmol/l (100 mg/dl), thuéc dugc uu tién
lva chon la statin. Diéu tri bang thuéc phai két
hgp véi liéu phap thay ddi 16i song. Liéu thudc
duoc tang dan dé&n khi dat dugc néng do LDL-C
muc tidu. Statin ciing lam gidm néng do triglyc-
erid va lam tang HDL-C. Néu HDL-C van thdp
(dudi 1,0mmol/l hay 40mg/dl) sau khi dat dugc
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nong do LDL-C muc tiéu bang statin, viéc didu tri
phdi hop c6 thé can nhdc & mot s6 bénh nhan cé
nguy cd cao nhu cac bénh nhan BTD type 2 c6
bénh dong mach vanh. Sy két hgp statin véi fi-
brat lam tang néng do HDL-C nhung c6 thé lam
tang nguy co bi viém co van, do vy nén than
trong.

Diéu tri tinh trang tiang déng

Tinh trang tang dong & bénh nhan dai thai
duding c6 th& anh hudng dén bénh 1y tim mach.
Diéu tri bing aspirin c6 1gi trong phong ngiia tién
phat va thd phat cho cadc bénh nhan dai thao
dudng. Liéu diéu tri nén lua chon la liéu cé higu
qua cao nhat véi tac dung phu it nhat. Cac bénh
nhan trén 45 tudi hay nhitng ngudi c6 kém theo
tang huyét ap, roi loan lipid mau hoac bénh tim
mach (bénh dong mach vanh, dot quy hay bénh
mach méu ngoai bién) nén dugc diéu tri bang as-
pirin 75-100 mg/ngay. N&u bénh nhan b di iing véi
aspirin, cac thu6c tc ché ngung tap tiéu cau khac
nhu clopidogrel 75 mg/ngay c6 thé dugc dung thay
thé & cac bénh nhan c6 nguy co cao.
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10 16i khuyén vé ché dé an cho bénh nhén
ti€u duong

Ché dd an quyét dinh rat nhiéu dén tinh trang
bénh ctia ngudi bi tiéu duting. Mot ché do an khoa
hoc véi cac dudng chat khong thita, khong thi€u
cho co thé s& han ché& dudc nguy co ting, gidm
dudng huyét trong mau.

Dudi day la 10 13i khuyén tat nhat vé ché do
an cho bénh nhan tidu duong:

1. Giit lich cac bita an dang gidg. Chi an thit toi
da (trong gidi han cho phép) trong 2 bita, cac bita
con lai nén b8 sung nhiéu rau va cac sdn phiam
ngi coc.

2. Loai bd cac thiic an nhiéu ma. Sé rat co lgi
néu an nhiéu thic an co6 it nang lugng nhu rau,
nam kho, dua chuot.

3. Khong dugc bo bita, ngay ca khi khong muén
an.

4, Lam moi viéc dé gay cam gidc ngon miéng.

5. An cham, nhai ky.

6. Dil ngon miéng ciing khong an qua nhiéu.

7. Ché& bién thic an dudi dang ludc va nau
chin la chinh, khéng ran, chién, dung mé dong
vat.
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8. Khi can phai an kiéng va han ché sé lugng,
can phai gidm thiic an mét cach tir ti, theo thui
gian. Khong an kiéng mot cach dot ngodt sé co tac
dong xau dén dudng huyét. Khi da dat dudc mic
yéu cau can duy tri ché do an kiéng mot cach
kién nhan, khong dugc tang, gidm tuy .

9. Ché do an can tuan tht cdc nguyén tac:

- Thic dn da dang, nhiéu thanh phan.

- An dt d€ c6 trong lugng vira phai.

- Han ché an chat béo, dac biét la mad dong
vat.

- An mot lugng vita phai chat xa.

- Han ch& an man.

- Tranh cac d6 udng cé rugu.

10. Nén c6 bita an phu trudc khi di ngt. C6 thé
chi can mot ly sita hay mét lat dua hau.

Mot sé khuyén cdo vé dinh dudng cho bénh
nhan ti€u dudng

Dinh dudng liéu phap rat quan trong vdi bénh
ti6u duong

Tru6c nam 1921, ngudi ta yéu cadu bénh nhan
dai thao duong nhin an vi cho ring diéu nay sé
giup ngung dudc tinh trang tiéu ra chat duong.
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Theo thoi gian, ché do an cho bénh nay dugc diéu
chinh theo huéng cung cap du chat ma khong lam
dugng mau bat én dinh.

D6i voi bénh dai thdo dudng, an udng la
phuong phap diéu tri khong dung thudc, dugc ap
dung dau tién trong diéu tri va duy tri su6t doi.
Nghién cttu tién trinh cac ché& do dinh dudng danh
cho nguvi bénh dai thao duong, ching ta thdy an
udng tac dong to 16n dén hiéu qua diéu tri. Viéc
tim ra ch& d6 an vdi ty 1& cac thanh phan carbo-
hydrat, protid, lipid hgp 1y gitp diéu tri dat ké&t
qua va han ché& bién ching la mdt budc tién vugt
bac so vdi trudc day.

Trudc nam 1921, bénh nhan dai thao dudng bi
yéu ciu nhin an va hau qua la ho ngay cang bi
suy nhugc co thé. Sau d6, ngudi ta chi dinh ché do
an giau lipid cho ngudi bénh véi khdu phan cé
glucid tuong dudng 20%, protid 10% va lipid 70%.
Cang ngay, cdc nha khoa hoc cang nhan thic
dudc vai trdo quan trong ctia ché do dinh dudng
hé trg cho diéu tri. Ch& do an tri liéu hiéu qua
khong chi gitp binh 6n dusng huyét theo tiéu
chudn diéu tri ma con phai huéng dén cai thién
cac roi loan lipid, rat thudng gap ¢ nguvi bi bénh
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tiéu dudng, gop phan lam gidm cac bién ching
lén hé thong tim mach. Hién nay, khuynh hudng
mdi vé dinh dudng tri liéu cho cong dong néi
chung va dac bhiét cho nguai bi dai thao duong la
khuyén khich ché& do an can déi, co lgi cho sic
khoe, nghia la cung cdp day du tat cad cac chat
dinh dudng va vi chat can thiét cho co thé mot
cach thich hgp.

Cac khuyén cao vé dinh duédng

Ty lé protid nén & mic 15-20%, lugng carbohy-
drat va lipid tuy theo mdi c4 nhéan, nhung lipid
dudi 30%. Theo khuyén cao ctia Hiép hoi chau Au
nghién ctu vé dai thao dutng, carbohydrat cé thé
& muc 45-60%, lipid 25-35%.

Tuy nhién, tit cd cac khuyén cdo déu nhan
manh mac du lipid c¢é vai trd cung cip nang lugng
cho co thé, gitp hap thu cac vitamin A, D, E, K...
nhung ciing phai st dung can doi. Chi nén st
dung chit béo bao hoa dudi 10% téng lugng chat
béo an vao.

Vi carbohydrat, khong phai loai nao cting nén
st dung. Uu tién chon st dung cac loai bot duong
tieu héa cham va céc loai glucid cé chi s6 tang
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dung huyét thap. Han ché toi da viéc st dung
dugng hadp thu nhanh. N&u chi s6 tang dudng
huyét ctuia glucose la 100 thi cia mach nha lén téi
110 va ctia mat ong la 98. Vi vay nhiéu nguvi
bénh da sai 1dm khi ding mat ong, mach nha vi
cho rang ching khong cé ngudn goc tit duong mia.

Cac loai thuc phdm c6 chi 8 tang dudng huyét
thap la dau trang (28), dau nanh (22), ca rét (16),
lac (14)... Tuy nhién, viéc an nhiéu thic an tir dau
trang, dau lang thugng gay kho tiéu, day bung.
D6i v6i nhitng ngudi can gidm calo an vao nhung
tranh dugc cdm giac déi, nén lya chon thic an cé
“chi s6 no” cao nhu banh mi den, cam va téo, gao
lic.

Chat xo da dugc chiing minh la lam gidm tinh
trang tang dudng huyét, tang lipid sau an, giip
tiéu héa thuan lgi, chéng tdo bon va gép phan
phong ngita ung thu dai trang. Mdi ngay ching ta
nén st dung 25-35g chat xo. Mot bat siap-ld xanh
c6 thé cung cap 25% chat xd can thiét cho mot
ngay, trong lic n6é chi mang lai cé 45 calo.

6 bi kip ngdn ngira tiéu dudng

Né&u ban thuéc nhém cé nguy co bi bénh tiéu
dudng cao, hay ndm vimng nhitng nguyén tac dudi
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day:

- Gidm trong lugng thira. Chi can gidm & muc
vita phéi - 7% la ban da co6 thé tranh xa nguy co
bi tiéu dudng.

- C4t giam chat béo va calo trong khdu phan
an hang ngay. Diéu nay ciing rat c6 1gi cho nd luc
gidm can cta ban.

- Duy tri mot ch& do an it cacbon hydrate va
giau protein dé c6 thé hang hai va bén siic véi
moi hoat dong.

- An that nhiéu chat xo. 14g chat xd cho méi
1.000 calo ban nap vao co thé.

- An ngii c6c nguyén hat. Hay cd ging trong
kh&u phan ngii c6c clia minh cé it nhat 1 nda la
ngil cdc nguyén cam.

- Tang cudng rén luyén than thé ddu dan. Hay
di bo it nhat 2 tiéng rudi mbi tuan.

Nhitng hudng din trén khong dua ra 1oi
khuyén d&i vdi d6 udng c6 con bdi chua co bat
ct mot dif lidu nao cho thdy viéc udng rugu gidap
ngan nglia tiéu dudng mac du cac nghién ctu
trudc do chi ra rang viéc udng rugu vita phai ciing
lam giam nguy co bj tiéu dudng.
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5 loi khuyén déi véi nhitng bénh nhan tiéu
duang

Ban dudc chdn doédn la bi bénh tiéu dusng?
Piing budn, hay th tuan tha theo nhing loi
khuyén dudi day xem sao.

Nhitng khuyén céo vé ch& do an déi vdi nhiing
ngudi cé nguy cd cao bi bénh tiéu dudng nhin
chung cé thé ap dung cho nhiing bénh nhan tiéu
dudng. Tuy nhién, khi da bi tiéu dudng thi can c6
thém mot s6 luu y:

- An nhiéu thuc phdm giau cacbon hydrate c6
lgi cho stic khée nhu hoa qua, rau xanh, ngi céc
nguyén hat, cady ho dau va céc sadn pham ti sita
da rat kem.

- Han ché chat béo bao hoa. Hay nhg, lugng
chat béo bao hoa chi chiém t6i da 7% trong tong
s6 lugng chat béo ban tiéu thu mbi ngay.

- Giam thiéu md chuyén héa. Hay kiém tra
nhan san pham xem cé chia chat béo chuyén héa
khong?

- Han ché& lugng cholesterol: it hon 200mg cho-
lesterol trong ché do an hang ngay.

- An c4 it nhat 2 1An/tuan nhung khong phai la
mon ca ran.

BENH TIEU DUONG

206



- Theo dbéi chat ché chi s6 glycemic va
glycemic, 2 hormone cé tac dong téi lugng dudng
trong mau ciing rat c6 ich cho nhitng ngudi bi tiéu
duong.

6 yéu té dé gidm can thanh cong

Hau hét nhitng ngudi béo phi déu muén gidm
can, tuy nhién s6 ngudi dat dugc thanh coéng lai
khéng nhiéu. Trong thuc t&, néu danh thoi gian
tim hidu, chung ta c6 thé phat hién téi hang tram
ché do an va cac phuong phdp gidm can clng
nhiéu 18i hita vé cach gidm can nhanh va don
gian, trong doé c6 khong it phuong phap kha ky cuc
va phan khoa hoc.

Theo cdc chuyén gia y t&, nén tang cla tat ca
cdac phuong cach gidm cén la mot ché do an lanh
manh két hgp véi tap luyén tich cuc. Muc dich
chinh 1a dé tao ra nhitng thay déi vitng chac trong
161 song va théi quen vé stic khde dé gidm can c6
hiéu qua va bén viing. P& lam dugc didu dé, ban
can c6 nhiing y&u td sau:

Mot cam két véi chinh minh

- Mudn gidm dugc can doi héi phai né luc
trong thoi gian dai, vi thé doi héi ban phai thuc
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su quyét tam.

- Khi ban c6 k& hoach thay déi 16i séng dé lam
giam can thi hay gidi quyét tat cad nhiing van dé
trong doi séng ma né cé thé la tha pham lam ban
tang cAn nhu mot s6 théi quen sinh hoat, an
uong...

Can su hé trg vé tinh than

Chi c6 ban méi thay d6i dugc nhitng théi quen
ctia ban than. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia
la ban c6 thé mot minh lam dugc tat ca. Hay tim
kiém su hd trg khi can thiét tit vg (chéng), gia
dinh va ban bé. Ling nghe va don nhdn nhiing
15i dong vién, hé trg tif ngudi than. N&u co thé
thi hay tim ki€m mot s6 ngudi ngoai viéc c6 thé
lang nghe nhitng mé6i quan tdm, cam nghi va ky
vong ciia ban vé cudc séng khée manh thi con cé
thoi gian gan giii ban va c6 thé tap cung ban hang
ngay.

Dat muc tiéu co tinh hién thuc

Khi ban lap k& hoach cho mot ch& do an, tap
luyén d€ gidm can thi viéc dat muc tiéu la hét
stic cAn thiét, nhung diéu can thiét hon la muc
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tiéu nay phai cé tinh hién thuc. Luu ¥, mo6t su
giam can dudc coi la lanh manh va an toan sé
xay ra kha cham chap va tir tit. Truge khi bat tay
vao thuc hién ché& do an va tap thé duc dé giam
can, ban hay dat ra mdt muc tiéu hgp 1y ban dau,
vi du gidm 0,5kg mdi tuan. P& dat dugc muc tiéu
nay, ban phai tiéu thu thém 500-1.000 calo méi
ngay so véi muc thong thuong nhd ché do an
kiéng it calo va tap thé duc déu dan. N&u can
nang gidm qua nhanh thi c6 thé la do mat nhiéu
nudc hoac tiéu cd hon 1a tidu ma, diéu nay rat
nguy hiém, dac biét & cac bénh nhan dai thao
duong.

- Piédu quan trong thi hai 1a phai dat ra muc
tiéu cho cd qué trinh chi khong chi la muc tiéu
ngan han hay muc tiéu cudi cung, vi du nhu phai
duy tri dugc ché& do tap thé duc thé thao thudng
xuyén chit khong phdi la muc tiéu gidm dugc 10
hay 20kg. Thay dé&i théi quen trong cd qua trinh
chinh la chia khéa dé dat dugc thanh céng. Xin
nhéic lai la hay dat ra cac muc tiéu nhung phai
hién thyc, phu hgp va cé thé do dém dudc, vi du
nhu muc tiéu di bd 30 phat mbi ngay, 5 ngay mobi
tuan.
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C6 ché do an lanh manh

Mot ché do an c6 kha nang gitp gidm can bat
budc phai cé tdng lugng calo thap. Mot cach ha
thap téng lugng calo c6 hiéu qua 1a an nhiéu cac
thitc an thuc vat nhu hoa qua, rau va ngt coc toan
phan. Cach khac don gidn la han ch€ céc thic an
béo, nhidu md&, dé an ran, quay... Pa dang hoa
bita 4n cling c6 thé gitp ban dat dugc muc tiéu
ma khong phai tit bé nhiéu s& thich an uéng.

Ché& do an rat it calo khong phai la ché do an
tot, xét vé 1au dai. Cac hudng dan diéu tri khong
khuyén cdo ché d6 an dudi 1.200 calo/ngay cho
nam va dudi 1.400 calo/ngay cho nit vi néu ban
an qua it thi s& c6 nguy cd thi€u cac chit dinh
dudng can thiét cho co thé. Khi d6 stic khde cua
ban ciing gap nguy hiém khong kém khi bi béo
phi.

Tich cuc van dong

Né&u mdi ngay ban an bat di 250 calo thi mot
thang ban cé thé gidam dugc 1kg vi 0,5kg md tudng
duong 3.850 calo. Nhung néu ban di by thém 30
phit trong 4 ngay mdi tuan thi ban c6 thé tang
dugc gap ddi mic do gidm can (lén tdi 2kg modi
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thang). Tap thé duc c6 tac dung dot bét calo thira,
ngoai ra n6 con mang lai rat nhiéu lgi ich khac.
Vi du gidm md & bung s& han ché& rat nhiéu nguy
co bi xo vita dong mach, khang insulin va dai thao
dudng.

Vi vay hay tan dung cac cd hdi trong cudc sdng
hang ngay dé lam gidm can nhu di cau thang bo
thay vi cau thang mdy, d6 xe 6 t6 & dau xa bai
dau xe, lam cdc viéc vat trong nha, han ché xem
ti vi nhiéu...

Thay doi 16i song

Sau khi da danh gia nhitng thach thic can trd
vigc gidm can, hay cd ging vach ra mot chién
lugc thay d6i dan dan théi quen va thai do da
can trd nhiing nd lyc ctia ban trong qua khi. N&u
chi dung lai & viéc nhan thic nhiing thach thic
ma khong hanh dong thi ban sé khdng bao gio
thanh cdng. Nhung no gitp ban lap k& hoach déi
pho dé dat tdi su thanh cong trong viéc gidm can
bay gio va mai vé sau. D6i khi ban cling gap
nhitng that bai, nhung thay vi chan nan va tit bo
thi ban hay tam diing va bat dau lai mot cach nhe
nhang hon vao ngay hom sau. Nén nhd rang ban
c6 k& hoach dé thay déi cd cudc doi ban nén
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thanh cong c6 thé sé khong dé€n ngay nhung néu
minh tuan tha day da, quyét tam c6 cudc song
khée manh thi két qua s&é dén va tudgng xing vdi
cong sdc cha ban.

Khi ngudi thain mic bénh déi thiao duong

Doi vdi ngudi bénh dai thao dudng, xdac dinh
chung s6ng vai bénh tat la diéu tdt y&u. Nhung
ngudi bénh dai thao dudng sé tu tin, lac quan han
khi c6 nhitng ngudsi than yéu hiéu va ludn ung ho
moi hoat dong cua ho, du chi la cung an nhing
mon an cua ho.

Dugi day la mot s6 cach thiic ban c6 thé giap
dd nguoi than hoac ban bé ctia minh khi ho méac
bénh dai thao duong:

- Tim hiéu vé bénh dai thao dudng. Su hidu
biét ctia ban cang nhiéu thi sy gitp dd cta ban
cang t&t bay nhiéu.

- Diu dang gitip d& ngudi than yéu ctia ban dé
tao nén nhitng thay déi lanh manh. Hay la mot
d6i tac, cung an kiéng, va thuc giuc c¢d dy/anh ay
kiém tra lugng dudng mau thudng xuyén. C3 ging
khong nén ray la hoac chi trich, n€u nhu nguvi
than cta ban tir bo théi quen hang ngay.
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- Tim hiéu nhiing gi ¢6 lién quan dé&n k& hoach
an kiéng ctia ngudi than, bao gdm ca thoi gian st
dung thudc, néu nhu c6 ai dé st dung,

- Tim hiéu vé nhiing dau hiéu nguy cip cua
sttc khoé va cin phai lam gi n&u mot trugng hgp
nao dé bat ngy xay ra.

- Co gang khong nén dua ra 1gi khuyén khi
khong dugc héi, hoac c¢6 budc nguvi than cia ban
dua ra mot quyét dinh. Dung c& budc nhiing gid tri
ctia riéng ban vao mot ngudi ma ban dang c6 ging
giup da.

- Can hidu ring, ngudi than cia ban cé thé gap
néan long vao cac thai diém. Hay lang nghe nhiing
mdi quan ngai cua ho. Giip dd mot cach don gian
va nhitng 13 néi tot dep co thé la cach giup do tot
nhat ma ban c6 thé danh cho ho.

Tim ki€m su giup dd cho ngudi than va cho
chinh ban thong qua ciac nhém trg giip bénh
nhan dai thdo duong, trong d6 bac sy ctia ngudi
than cta ban c6 thé cho ban bigt mot s thong tin
ban tim ki€m.

Lac quan giiup giam nguy co dai thao dudng

Cac nha khoa hoc vita kham pha ra dugc mot
vung trong vo nao dong vai trdo quan trong trong
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sic khée lau dai ciia moi ngudi. Ching lam giam
nguy co bénh dai thao duong type 2, cac bénh vé
tim...

Khao sat trén 200 ngudi ¢ do tudi trung nién va
thay rang ngudi séng vui vé hanh phic c6 nong
do cac hoa chat dan dén cac bénh vé tim va dai
thao dudng type 2 thiap hon.

Cac nha nghién cttu da thi quan sat cac vung
trén co thé va kiém soat cdm xtc cua nhitng ngudi
tinh nguyén tai sd lam, & nha va trong phong thi
nghiém. Ho thdy rang nudc bot clia nhitng ngudi
séng vui vé va hanh phuc chita néng do cortisol,
mot kich thich td stress gy ra bénh dai théao
dugng type 2 va bénh cao huyét ap thap hon.

Nhiing ngudi séng vui vé hon gidm dang ké vé
nhip tim - gidm tit 76 nhip/phit xudng con 68 - 70
nhip/phit. Phu nit va nam gigi thudng hay phan
ting lai mdt cach khong vui va dé bi stress, diéu
nay din d&n mau cta ho s& sinh ra nhiéu héa
chat gay dong mau va dan dén ho dé bi cac bénh
vé tim hon.

Céc nha nghién citu da phat hién ra rang mot
ngudi cudi mot lan/ngay cé thé kéo dai cudc song
cta ho, vi khi d6 lam cho mau luu thong dé va
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tang cudng sic khée cho tim. Trong khi d6 nhiing
thai do u budn chan nan c6 thé dan ho dé&n nguy
cd chét s6m hon.

Vay thi tai sao chung ta khéng tu cho phép
minh séng lac quan hon?

Lac quan khdng chi lam gidm nguy cd bénh tat
nhiéu lan ma né chinh la chia khéa md cénh cita
d€ dé&n vdi cudc song khée manh va hanh phic.
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Phan 7

CAC CAU HOI THUONG GAP

1. Tré bi tiéu dudng do nhitng nguyén nhén gi?

Tra loi:
- Tiéu dudng & tré em da phan la ti6u dudng
type 1.

Cac yéu t& thuan lgi cta tiéu dudng type 1 &
tré em la di truyén tit cha me, stress lam gia tang
cdc noi tiét té lién quan dén duong huyét, nhiém
vi sinh vat (vi trung, siéu vi, ky sinh trung - trong
modi trudng, trong thyc phdm, trong mot thai ky
mac bénh nao d6), mot sé khang thé cé trong thic
an va thudc.

Céc loai thudc dugc xem la c6 lién quan dén
tiéu dudng bao gdm: Acid Nicotinic, Cortisone, In-
terferon, thudc diéu tri AIDS, ung thu, thu6c diét
chuot...
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Mot vai nghién citu con dé cap dén yéu td
BSA (Bovin Serum Albumin) cé trong stta bd cé
thé tao khéng thé chéng lai t& bao beta ctia tuyén
tuy gdy thi€u insulin. Vi vay ciing c6 khuyén cao
cho rang & tré dudi 12 thang tudi khéng nén cho
dung sita tudi (sita bd nguyén chat) ma can dung
cic sita cong thiic da dugc ché bién.

2. Ba me da mic b¢énh ti€u dudng cé nén mang
thai?

Tra loi:

- Ba me bi tiéu dudng vAn mang thai binh
thuong. Ngay cad nhitng ba me khong hé bi tiéu
duding nhung con ciing c¢6 thé bi tiéu dudng.

Ti 1& di truyén bénh ti€u duting tit cha me sang
con chi khoang 10-20%, tham chi néu bé c6 gen
tiéu dudng nhung an udng va van dong hgp 1y thi
c6 khi cting khong hinh thanh ti€u dutng.

3. Tré béo phi cé dé bi tiéu duong?

Tra loi:

- Ti€u dudng typ 2 thudng gap & nguvi l6n trén
40 tudi, it gap @ tré em, va thudng xuat hién trén
co dia béo phi.
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Tuy nhién, béo phi khong phai la nguyén nhan
gay tiéu duong, chi la yéu t& thuc ddy dén tiéu
dudng trén mot ca thé mang y8u td di truyén ma
thoi.

4. Qua vat va thic an nhanh ngay cang phé
bién, cich nao dé tré tu tuan tha ché& doé an cia
ngudi tiéu dudng?

Tra loi:

- An vat, an ngot khong phai la nguyén nhan
truc ti€p gay tiéu dudng, ma chi lam gia tang nguy
co tiéu duong thong qua béo phi ma thoi.

Do dé, can c6 k& hoach kiém sodt can nang,
khong dé tré tang can qua nhanh. Qua khoi giai
doan dudi sau thang tudi, cAn dé tré tang can
cham lai, 200-300g mdi thang la muc trung binh.
Ché& do an can day dd cdc nhom thuc phdm bot,
dam, rau, béo mot cach can ddi. An nhiéu rau qua
tudi, uéng dit nudc, khéng an nhiéu chdt béo va
chat bot.

5. O tré, cac bién ching ti€u duong cé khac
véi ngudi 16n tudi?

Tra loi:

- Tiu dudng chi dugc xac dinh bang cach th

BENH TIEU DUONG

218



dudng huyé&t. Vi vady mudn tdm soat can thit mau
dinh ky (chd khong phai tim dudng trong nudc
ti€u, vi khi da c6 dugng trong nudc tiéu thi thuting
1a tén thuong da nang, khé diéu tri dé phuc hdi).
Dung thudc ngay khi phat hién bénh va duy tri
diéu tri lau dai, c6 khi phai dung insulin thay th&
sudt doi. Kém theo thudc la ch& do dinh dudng
phu hgp va van dong tich cyc. Can cha y ngay tit
khi tudi con rat nhé ciing phai tap cho tré théi
quen van dong thudng xuyén, tot nhat la cho tré
theo dudi mot mén thé thao nao doé it nhat mot
gid/ngay.

Bi€n chitng ctia tiéu dugng khéng khac nhau
gilta nguvi tré va nguvi 16n tudi, tuy nhién véi tré
em thutng chi thidy xudt hién bién ching & tré
16n (trén 10 tudi) do tiéu dudng da tién trién
nhiéu nam.

6. Cac sai lam thuong thay khi ty diéu tri la
gi?

Tra loi:

- Tiéu dudng c6 khi phai dung thudc ca doi, vi
vy viéc tu diéu tri c6 thé lam gian doan viéc
diéu tri ding mic, lam bénh tién trién nhanh hon,
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dé co bién chiing hon. D&n nay chua cé6 loai thudc
dan gian nao dugc xac dinh la thay thé dugc in-
sulin trong diéu tri tiu dudng type 1 & tré em.

Né&u dung thudc ding chi dinh va tuan thua
dung viéc theo ddi khi diéu tri, ngudi bénh co thé
chung song lau dai va hoa binh v4i can bénh man
tinh nay.

7. Bao vé ban chin & nguoi bénh dai thao
dudng thé nao?

Tra loi:

- Bai thao duding n&u khong dugc kiém soat tat
sé din dén cac bénh ly nguy hiém khac nhu tim
mach, than, mat... va viém nhiém déi ban chan.
Nhiéu trudng hdp do viém nhidm qua nang c6 thé
dan dén phai cit cut chi. D& bdo vé ban chan cta
ngudi dai thao dugng tranh bi nhidm khuin can
cht ¢ nhiing yéu t6 sau: Ludn mang giay dép
mém dé tranh ddm phdi nhitng vat nhon, nén
mang giay vita chan, nén thay giay sau khi mang
lién tuc 4-5 gio. Khi mang giay phai co tat, nén
dung tat cotton hay chat len, nén thay tat thudng
xuyén né&u ra nhiéu md hoi. Ra chan sach sé
hang ngay va tranh ngam chan lau trong nudc,
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néu bi kho né & chan thi dung kem dudng am.
Quan tdm dén cac vét chai & chan, khong dé hinh
thanh cac nét phong rop. Khi bi viém loét can
dugc di kham va duge huéng dan diédu tri. Bi dai
thdo duong thi khéng chi bdo vé ban chan ma con
can phai kiém soat dudng huyét chat ché dé tranh
cac bién ching khac. Du diéu kién séng & nong
thon hay & thanh phé thi viéc cht dong phong
ngita bénh van la quan trong nhat

8. Pai thao duong ¢ phu nit mang thai

Téi dang mang thai va bi dai thao duong. Toi
rat ban khoan khong biét cé6 nén giam can dé
diéu chinh duong huyét. Néu tiép tuc ting can,
t6i rat sg cé6 nhirng bién chitng xau xay ra do
khong kiém soat dugc duong huyét.

Xin bac si cho t6i 1oi khuyén t6t nhat dé vira
chita dugc bénh dai thao duong, vira khong gay
anh hudng dén thai nhi.

Tra loi:

- Dai thdo dudng ¢ phu nit dang mang thai rat
dé c6 nhitng bién ching thai séan. Siic khoé cta
nguvi me cing bi de doa trugc nhitng bién ching
dai thao dudng, vi vay doi hoi phdi cé su cham
soc va diéu tri.
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Nhiing bénh nhan dai thao duong khi cé thai,
can diéu tri tinh trang tang dutng huyét, theo doi
duong huyét dé diéu chinh dugc nong do dudng
huyét biang cach diéu chinh ché& do &n va insulin.

Trong ch& d6 an, do nhu cau calo ctia nguvi
phu ni mang thai cao hdn so v8i ngudi binh
thuong, nén khong can gidm calo d€ kiém soat
dudng huyét, tham chi con dugc phép tang can
trong thoji ky c6 thai. Tuy nhién phai han ché thic
an nhiéu chat béo, md dong vat, han ché st dung
dudng hoa hoc va phai cung cdp du protein. Nén
an mdi ngay 3 bita va mot bita phu vao budi tdi
trude khi di ngu.

Trong trudng hdp diéu tri dai thao duting bing
ch& do an khong con hiéu qua thi phai két hgp
didu tri bang insulin. P&i v4i bénh nhan da bi dai
thdo dudng trudc thai ky cé thai thugng phai tiém
insulin 2 lan/ngay. Cin theo ddi sat sao dudng
huyét, nén do dudng huyét vao lac 9 gid tdi va 3
gio sang sau khi da c6 bita an phu dé danh gia
ding nhu cAu insulin cn dua vao.

Can luu y, phu nit mang thai dang diéu tri
ngoai tri bang insulin nhung dugng huy&t khéng
6n dinh cAn phai dua bénh nhan vao diéu tri noi
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tra trong bénh vién, dac biét thai gian trudc va
sau khi de.

Bi dai thao duong trong khi cé thai, nguoi bénh
thudng chi cdn cac bién phap diéu tri thong
thuong, khong can phai c6 ché do diéu tri tich
cuc. Hau hé&t bénh nhan dudc diéu tri nhu dai
thao dudng type 2, bénh nhan cé thé khéng can
phai gidm can nhung khong nén dung cac thudc
ha duong huyét.

Bién chitng man tinh cta bénh dai thao dutng
rat quan trong doi véi bénh nhan co thai, nhat la
nhiing ngudi bi bénh nay da lau. D6 1a bién ching
vong mac, bénh nhan cé thé bi nang lén rat
nhanh trong thoi ky c6 thai, anh hudng dén sic
khoé cnia me va con; bién chitng bénh mach mau
16n, vi mach c6 thé lam gidm tudn hoan nhau
thai, day la bién chiing de doa dén su song cta
thai nhi.

Vi nhitng bién ching nguy hiém trén, ngudi
phu nit mang thai ma bi dai thao dudng ngoai ché
dd dung insulin, ludn can quan tam dén ché& do
an. Khong an qua nhiéu db ngot, chit béo, dutng,
nhung phai ddm bao dinh dudng cho thai nhi phat
trién.
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9. Méc ti€u duong type 1: Béo tét hon gay!

Téi cé ban bi bénh tiéu duong type 1, tdi nghe
néi mot chiit can nang thira sé rat tot cho dong
mach vanh, cé ding khéong? Xin bac si tra loi
giup.

Tra loi:

- Nhitng ngudi c6 bénh tiéu dudng thudng dé bi
bénh tim mach hon nhitng ngudi khong bi tiéu
dudng. Bién chiing tim mach, bao gdm bénh tim
c6 thé 1a nguyén nhan hang ddu dan tdi tit vong
cho nhitng nguti mic tiéu dudng.

Tuy nhién, d&i v4i nhitng ngudi mac tiéu
dutng type 1, dang bénh di truyén, thi can nang
vudt chuin lai phan 4nh viéc didu tri bang insulin
la c6 hiéu qua tich cuc va day ciing la 1y do giai
thich vi sao nhitng ngudi c6 bénh tiéu duong va
thita can lai cé ti 1& t vong thap hon nhu‘ng ngudi
mac tiéu dudng nhung gay go.

Theo ddi 315 b&nh nhan méc tiéu dudng type
1, nhitng ngudi da tham gia nghién ctu lién quan
dé&n tiéu dudng va tién hanh chup CT mach vanh
dé kiém tra mdc do v6i héa (tht pham gay ra
bénh tim mach) cling nhu danh gia chi s6 co thé
BMI, vong bung, lugng md bung va 16p ma duéi
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da.

Nhin téng thé thi hién tugng véi héa cé ca
nhiing ngudi béo va gay nhung 2/3 bénh nhan c6
chi s& BMI cao hon chuan it bi véi héa mach vanh
hon. Pac biét yéu t6 can nang va hién tugng voi
héa ti 1& nghich véi nhau. Tidc 1a nhitng ngusi co6
16p m& du6i da nhiéu thi hién tugng voi héa ciing
thap hon han nhitng ngudi cé it m& dudi da.

T4t nhién, ddy mai chi 1a nghién ctiu cta cac
nha khoa hoc va ho ciing canh bao rang khong
nén voi va tuan theo khuyén nghi nay truéc khi
cé nhitng nghién citu sdu va rong hon.

10. Hau hét moi ngudi déu nghi ring chi cé
ngudi lén méi méic bénh ti€u dusng nhung trén
thuc t& thi da cé6 rat nhiéu tré bi can bénh nguy
hiém nay. Vay lam thé nao dé phéng tranh va
néu bi ti€u dudng, tré can dugc cham séc nhu thé
nao?...

Tra loi:

- Tiéu dudng type 1 la loai tiéu dudng thugng
gap G tré em, chiém 90 - 95% tré dudi 16 tudi. Do
la 1y do tai sao tuyén tuy khong thé san sinh in-
sulin.

Tiéu duong type 1 dugc phan loai giong nhu
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mot bénh tu dong mién dich, diéu d6 c6 nghia la
hé théng mién dich cta co thé s& tdn cong vao
chinh m6 hoac mot trong nhitng t6 chic t& bao
ctia cd thé. Khi méic tiéu dudng type 1 thi insulin
- san sinh t& bao § cdc tuyén tuy bi pha huy.

Quan trong nhat la ban phai kiém soat chat
ché ché do an cua tré, khong nén cho tré an qua
nhiédu db ngot, béo... Hay cho tré dung thudc theo
ding chi dinh cta béc si, k&t hgp v6i mot ché do
tap luyén phu hgp.

11. Bénh tiéu dudng cé pho bién & tré em
khong?

Tra loi:

Bénh tiéu dung & tré khong phd bién 1dm,
nhung c6 rat nhiéu thay déi ro rét vé s6 lugng tré
méc bénh gia tang trén thé gidi:

3 Anh va Wales: 17/100.000 tré mdc tiéu
dutng mbi nam.

O Scotland con s6 nay la: 25/100.000 tré.

J Finland: 43/100.000 tré.

O Nhat: 3/100.000 tré.

30 nam qua sb lugng cac trudng hgp méc tiéu
duong & tré da tang g&p 3 lan. O chau Au va M;,
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tiéu dudng type 2 da ting thay lan dau & nhitng
nguui tré.

D6 c6 thé la mot phan 1y do xu hudng gia tang
tré béo phi trong xa hoi cia ching ta. Nhung bénh
béo phi cling khong thé giai thich dugc hoan toan
s0 lugng méc tidu dudng type 1 & tré ngay cang
cao.

12. Ly do gi khi&n nhiéu tré em lai mic bénh
ti€u duong?

Tra loi:

Cung nhu nhitng ngudi trudng thanh, 1y do méc
tiu dudng & tré nhé khéng dudc bigt d&n mot
cach can ké. N6 c6 thé lién quan dén gen va moi
trugng song.

Phan 16n tré déu c6 kha nang mic tiéu dudng
type 1, khong phu thudc vao viéc tré d6 dudc sinh
ra trong mot gia dinh c6 tién st médc bénh tidu
dudng.

Bén canh d6, mdt ché do cham s6c qua miic va
khong phu hgp ciing la mdt trong nhitng nguyén
nhan dang chu y.
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13. Bénh tiéu dudng cé nhitng triéu ching gi?
Lam sao c6 thé phat hién sém bénh nay?

Tra 1oi:

- Triéu chiing chinh & tré em ciing tudng tu nhu
ngudi 16n. Chang c6 ddu hiéu xudt hién trong mot
vai tudn nhu:

+ Khat nudc.

+ Mét moi.

+ Giam can.

+ Thuong xuyén di tiéu.

Ngoai ra ching con c6 cac triéu ching khac
doi véi tré nhu:

+ Pau bung.

+ Dau dau

+ C6 van dé vé hanh vi cu xtt khac thugng.

Thinh thoéang bénh tiéu dutng nhiém axit xut
hién trugc khi bénh tiéu dugng dudc chian doan,
mac du diéu nay it xdy ra do hién nay ngudi dan
c6 hidu biét kha tot vé cac tridu chiing cia bénh.

Cac bac si cing nén can nhac ky ludng kha
nang mic bénh tiéu dugng & bat ky tré nao ma
khong hé lién quan dén tién s bénh tat cia gia
dinh hoac dau bung trong mét vai tuan.

Né&u bénh tiéu dudng dugc chan doan, nhiing
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dda con ctia ban can phai tham khdo nhiing diéu
dac biét vé tidu duong ctia tré em.

14. Tiéu duong dugc chita tri nhu thé nao cho
tré?

Tra loi:

- Viéc cham s6c¢ bénh tiéu dudng § tré thong
thudng dugc diéu tri bdi bénh vién hon la bac si
da khoa cuaa ho. ;

HAu hét tré em mac tiéu dudng can dudc diéu tri
insulin, can dugc cung c4p insulin hang ngay (tac
dung nhanh va cham) va tang lugng insulin theo
tudi.

Hién nay c6 nhiéu loai insulin cé thdi gian tac
dung nhanh cham khac nhau, do dé, viéc diéu tri
can tuan thi nghiém ngat theo chi dinh ctia bac
sy.

Thudng trong nhitng nam dau sau khi chdn
doédn bi bénh, con ban cé thé chi cAn mot lugng
nhé insulin. Pay dugc coi la thoi ky dau tién cta
bénh.

Cing nhu diéu tri insulin, diéu chinh lugng
dudng glucose tot va tranh “hypos” (gidm lugng
dudng trong méu) la rat quan trong. Vi c6 nhiéu
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loai bénh tiéu dudng phic tap tang thém cung véi
bénh tiéu dudng dang mac phai trong thoi gian
dai maic bénh.

15. Cha me c6 thé 1am gi gitip con ctia minh?

Tra loi:

- Chung séng v6i bénh tiéu dudng thuc chat la
modt cudc chién vé mat tam ly, dat cac gia dinh
trong tinh trang cang thing. Vay nén, phai cé
nhitng diéu tri ding dén, tich cuc. Diéu nay c6
thé tit bac si da khoa cua gia dinh ban, bénh vién
hoac su gitp dd cua xa hoi.

Su hiéu biét tat cd nhitng diéu khac nhau vé
bénh tiéu dudng va viéc diéu tri doi hoi kién
nhan s& la rat kho nhung diéu nay sé c6 lgi cho
con ban va cudc sdng gia dinh ban.

Nhitng cich sau gitip ban hiéu biét thém vé
bénh tiéu dudng:

- Hoc cach tiém insulin nhu th& nao. Insulin
thuong dugc tiém & bung hoac bap dui.

- Nhan biét cac triéu ching vé glucose trong
mau thap (ha duong huyét), bénh tidu dudng
nhiém axit va bi&t cach khac phuc né.

- Pam bdo rang duting glucose ludn ludn cé san
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trong nha.

- Ludn do muc d6 glucose trong mau va day
cho con ban biét phai lam gi ngay khi ching da
16n.

- Day cho con ban cach tiém insulin nhu thé
nao. .

- Gap béac si thuong xuyén dé kiém tra tinh
trang bénh va dac biét néu con ban bj 6m vi bat
ctt 1f do g - d& dugc diéu tri va cé nhitng hudng
thay déi thich hop.

- Thong bao cho nha trugng va ban bé con ban
vé céc triéu chiing ctia ha dudng huyét va cach ho
phai lam gi khi gap truong hgp dé.

- Tiép xuc v4i nhitng ngudi bi méc tidu dusng
xung quanh dé cé su gitp dd hon.

16. Ché& do an kiéng nhu thé nao?.

Tra loi:

- Cac chuyén gia dinh dudng la nhan vat khong
thé& thi&u trong qua trinh diéu tri. Nhung quan
trong hon, cha me phai gitp con minh thuc hién
dugc ché do an dinh dudng can bang tét cho stic
khoé, dac biét 1a nhiéu chdt xd va carbohydrates,
han ch& an banh keo ngot.

Gitp con ban c6 nhitng hiéu biét vé phan ting
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ctia cd thé trong viéc an udng, ti€p nhan insulin
va an db ngot diéu do ¢ mic c6 thé - dugc kem
theo bdi liéu lugng insulin phai tiém.

Khong thé néi cu thé vé mot ché do an kiéng
nao. Timg bénh nhan can c6 mot ch& do an kiéng
cu thé .Vi vay can tham khdo y kién cua béc si
diéu tri.

17. Hoat dong thé luc nhu thé nae?

Tra loi:

- Hoat dong than thé rat quan trong ddi véi tré
bi méc ti€u dudng, vi vay hay khuyén con ban
phai tap thé duc hang ngay.

Hoat dong than thé sé lam gidm lugng dudng
trong mau, vay nén néu con ban phai tiém insulin
thi lidu lugng can dudc gidm xudng. Tot nhat la
cho ching an banh my, nuéc hoa qua hoac thic
an cung cap carbohydrates khac trudc khi tap.

To6t nhat la cho tré luyén tap nhe nhang véi
cdc mdn thé thao phu hgp vai lda tudi cua tré,
ban ciing nén tham khao y kién ctia bac sy dé lua
chon ché& do tap luyén phu hgp.
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18. Diéu tri trong bao lau?

Tra loi:

- MOt ngudi bi méc tiéu dugng tit nhé sé séng
véi ch& do an kiéng va udng thudc lau hon mot
ngudi mdc tiéu duding khi truédng thanh.

Bénh tiéu dudng chita rat lau va c6 do rui ro
cao nhu nhiing bién ching anh hudng d&€n mat va
tinh khi con ngudi.

Di¢u nay thudng biit ddu sau khi day thi nhung
thuomng ¢6 lién quan dén cudc sdng sau nay.

Thuong xuyén kiém tra nhitng bién chitng &
giai doan sau bdt dau khi tré dugc 9 tudi. Tur d6
ki€ém tra thudng xuyén hang nam.

19. Bi me - Bé giam nguy cd bi bénk. tiéu
duong?

To6i nghe ndi nhitng tré b me it bi thira can va
bi bénh ti€u dudng hon so véi tré bi biph, tham
chi ngay ca khi me caa bé cé bi thira can hay bi
ti€u duong, cé ding khong?

Tra loi:

- Dua trén dif liéu ctia 15.000 tré em tudi tir 4
- 19 cha Khoa Cham séc stic khée cong ddng, céc
nha nghién ctu phat hién ra rang: méi thang ba
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me sé gilip gidm nguy co thita can la 4%. Tré bu
me trong 9 thang sé gidm dugc 34% nguy cd béo
phi trong su6t thoi tho &u so véi tré bu binh.

Phat hién nay la bang ching quan trong vé
viéc bu me c6 thé bé gay "su di truyén” béo phi
va tiéu dudng & tré so sinh véi nhitng ngudi me bi
mic cac bénh nay. Diéu quan trong la nhiing
ngudi me bi tidu duding va cé nguy co bi bénh nay
nén biét riang co6 rat nhiéu cach dé con cai khong
bi mic céc ching bénh nhu ho.

Nhu vay, c6 thé néi ba me la budc quan trong
dau tién dé gidm nguy co béo phi va tiéu dudng
type 2.

Hién c6 hon 12,5 triéu tré em va thiéu nién &
M¥ bi thita can va ti 1& nay tang nhanh ké tit ndm
1980. Tang tuong ng la bénh tiéu dudng type 2,
mot can bénh c6 lién quan véi thita can va béo
phi, trudc day rat hiém gap & tré nhd va thanh
thi€u nién

20. Cé phai ai bi ti€u dudng ciing yéu?

Téi c6 nguoi ban gai, cé Ay tuyén béd nhiing ai
bi ti€u duong la gat khéi danh sach theo dudi vi
chuyén dé "yéu" ldm. Xin cho héi c6 phai ai bi
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bénh tiéu duong ciing bi yéu sinh 1y? Pay cé phai
la triéu ching phat hién bénh ti€u duong?

Tra loi:

- Theo nhiing thong k& & nudc ngoai thi tinh
trang rdi loan cuong duong chi€m khoang tur 20-
71% & nhitng ngudi dan 6ng bi bénh tiéu dudng.
Nguy hai hon nita khi cdc nha chuyén mén thay
rang nhitng nguoi bi tiéu dudng hay bi réi loan
duong cuong cao gdp 3 lan va tinh trang réi loan
nay lai nang hon so vdi nhitng ngudi khong bi
bénh ti€u duong.

Tinh trang rdi loan cuong duong & nhitng bénh
nhan bj ti€u dudng xdy ra & do tudi tré hon va
ngay trong giai doan sém ctia bénh. C6 t&i 56% so
bénh nhan ti€u dudng bi réi loan cuong dudng
ngay trong 5 nam dau tién cta bénh va cé rat
nhiéu trudng hgp rdi loan duong cuong la triéu
chitng dau tién cha bénh tiéu dudong.

Nguoi bénh khi di kham tai mot phong kham
nam khoa dugc xét nghiém vé dudng mdu va
dudng niéu mdi biét minh c6 bi tiéu dudng hay
khoéng.

Mot trong nhitng yéu t6 nguy co quan trong
nhat cha tinh trang réi loan cuong duong & bénh
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nhan ti€u dudng la tudi tac: bénh nhan cang lon
tudi, tinh trang bénh cang nang né. J nhing bénh
nhan tiéu dudng tré tudi co thé bi rdi loan cudng
dudng khi stt dung mot so loai thudc tri bénh nhu:
thuéc chéng tang huyét ap, thudc tam than, thudc
chong co giat, thudc noi tiét...

Ngoai ra, con c6 nhiing yéu t6 nguy cg khac
thudng thay la: thai gian bi bénh tiéu dugng cang
bi lau cang dé bi réi loan cuong dudng; viéc kiém
soat dudng huyét khong tot do bénh nhan khong
diéu tri hoac diéu tri khong ding quy cach; bénh
nhan hut thuéc la, nghién rugu, trAm cam hay bi
cac bénh khac di kem.

21. Lam sao giit dugc ban linh dan éng khi bi
tiéu duong?

a. Vi sao tiéu duong gay bt luc?

Tra 13i: Ching tiéu dudng cé lién quan dén
nhiéu bat thudng vé thé chat nhung c6 hai nguyén
nhan chinh truc ti€p gay ra ching bat luc. Trude
hét d6 1a van dé than kinh, cha yé&u la sy tén
thudng thudc hé théng than kinh chic nang, dac
biét cac day than kinh duong vat.

Cac yé&u td khac nhu bénh tim, tinh trang thi€u

BENH TIEU PUONG

236



luu lugng mau dén duong vat... cing nhitng bién
chitng khac cta ti€u dudng ciing sé khién nguoi
bénh gap nhiéu kho khan trong kha nang dat
dugc va duy tri su cuong cing.

b. Cé cai thién duoc khéng?

May maén la hién c6 nhiéu cach gitp quy 6ng
bi tiéu dudng 4p dung dé& ngan chan va tham chi
“tai qua nan khoi”. “Van dé trudc tién la kiém
soat bénh tinh (tiéu dudng) nham phuc héi va gia
tang kha nang tinh duc cta ban, trong d6 van dé
ki€ém soat thé trong, khéng ché& mic cholesterol,
ki€m soat huyét ap va khang hut thudc... 1a dac
biét quan trong”.

Vi su thay d6i phong cach séng nhu thé cé thé
dua dén kha nang kiém soat dugng huyét tét hon,
cai thién ddng k& nhitng bién ching phic tap cia
tiéu duding, trong dé c6 ca kha nang vuc day “ban
linh dan ong”.

Mot vai nghién ctu méi day ciing cho thay
nhiing 6ng qua nang ky, néu gidm can dudc (40
pound hay hon) thi c6 thé 1dy lai phan nao
“phong do”. Bdi c6 nhiéu truong hop chiing bat
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luc thuong gin lién vdi bénh béo phi, nén viéc
gidm can c6 thé gitp cai thién phan nao dugc van

dé.
c. Liéu phap nao hiéu qua?

Cung véi viéc thay d6i phong cach séng, con
c6 mot sd loai biét dugec chong bat luc duge chu
y. Ba loai thuéc phd bién dang c6 mat trén thi
truong la Viagra, Cialis va Levitra tuy cé cung
hiéu qua, nhung duong nhu tdc dung khac nhau
tuy theo cd dia moi ngudi. Dac biét, ching khong
mdy hiéu qua & cac déi tugng bi tiéu dudng,
nhiing ngudi thudng c6 cac van dé nghiém trong
vé cuong ciing. Song, han 50% quy ong bi tiéu
dudng c6 phan ung tdt vdi ca 3 loai thudc nay.

Tuy nhién, cling can canh bao rang nhin chung
lidu phap nay chi tac dung t6t khi bénh nhan tiéu
duong khong boc 16 cac nguy cd khac lién quan
dén tim mach.

d. Cac chon lva khac?
C6 nhiéu phuong phap mdi to ra hiéu qua doi

vdi chiing bat luc, nhu 4p dung liéu phép bd sung
testosterone, mot loai hormone sinh duc nam cé
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thé cai thién nhu cdu tinh duc. Tuy nhién, trit mot
s6 bénh nhan tiéu dugng cé mic testosterone
thap, liéu phap nay it t4 ra cé6 hiéu qua.

Bén canh viéc st dung thudc, cac phuong phap
khac nhu tiém thudc, dung cu bom tit bén ngoai
hay phdu thuat cdy ghép... cling dang dugc ap
dung.

Sharlip khang dinh: “Hiu hét quy éng bi tiéu
dudng van co6 thé duy tri dudc su phong do tinh
duc bang viéc thay d6i théi quen khéng cé ich cho
stic khoe va tim ki€m nhitng cach chita tri khéc
nhau khi mat kha nang cudng ciing... !”.

22. Pan 6ng lam gi d€ tranh ung thu va tiéu
duong?

T4p ning it nhat 3 gig/tuan va két than véi cac
san pham sita "gay" la cach phong chéng ung thu
tuyén tién liét va bénh tiéu duong hiéu qua & nam
gidi.

Tra loi:

- C4c nha khoa hoc da phat hién ra nguy cg t
vong va tién trién bénh ung thu tuyén tién liét
gidm 70% & nhitng ngudi 65 tudi trd 1én van dong
tich cuc it nhat 3 gio/tuan.
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Van dong tich cuc c6 thé lam cham téc do
phat trién ctia bénh ung thu tuyén tién liét va do
d6 lam gidm nguy cd td vong.

Nhiing ngudi tham gia nghién crtiu, trong dé cé
gan 3.000 bénh nhan ung thu tuyén tién liét, dugc
hoi vé lugng thoi gian tham gia cdc mon thé thao
nhu di dao, di bd dudng dai, chay, dap xe, bai sai,
cheo thuyén, tennis, racket hoac cac moén thé duc
mém déo. K&t qua cho thdy chi nhitng ngudi trén
65 tudi van dong nhiéu mdi dat dugc hiéu qua
trén. Moi quan hé nay khong dugc ghi nhan 6
nhitng ngudi it tudi hon.

Cac san pham sita, dac biét 1a sita gdy, c6 thé
lam gidm nguy cd phéat trién bénh tiéu dudng &
nam gidi. mot bia sita it béo hang ngay giam 9%
nguy cd. Cé6 thé mot s6 thanh phan trong sta it
béo gitip cd thé stt dung hiéu qua insulin dé xi 1y
dudng huyét.

23. Méc bénh tiéu dudng do ngt it hay ngu
nhiéu?

Nhirng ngudi nga it hon 6 ti€éng méi dém rat
dé bi bénh ti€u duong va giam dung nap glucose.
Tuy nhién, ké ca nhitng ngudi ngt trién mién hon
9 tiéng ciing kho tranh khoi hiu qua nay.
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Tra loi:

- Cach bao vé sitc khoe tot nhat la nga 7 - 8
ti€ng/dém. Tim hiu thoi gian ngh cta gin 1.500
ngudi trong do tudi 53 - 93. Ho da kiém tra lugng
dudng huyét va mitc d6 dung nap glucose & so
ngudi nay. Cac s6 liéu ghi nhan dugc la: 20,9% bi
bénh tiéu dudng, 28,2% bi gidm sung nap glucose,
27,1% ngu it hon 6 tiéng/dém, 8,4% ngt dudi 5
tiéng va 8,6% ngu trén 9 tiéng.

Khi d8i chiu v6i nhitng ngudi ngt da 7-8
ti€éng/dém, nhom nghién ctu nhan thay:

- Ngt dudi 5 ti€ng: Nguy co tiéu dudng tang 2,5
lan va gidam dung nap glucose tang 1,33 1an.

- Ngt 6 tiéng: Nguy cd tiéu dudng tang 1,66
lan, gidm dung nap glucose tang 1,58 lan.

- Ngu trén 9 tiéng: Nguy co tiéu dudng tang
1,79 1an va gidm dung nap glucose 1,88 lan.

Gidc ngu rdt quan trong ddi vdi su chuyén héa
trong co thé.

Céan xem viéc ngt di gidc 1a mot lidu phap tri
bénh khdong dung thuéc déi vdi bénh nhan tiéu
duong va gidm dung nap glucose.

24. Tai sao bj ti€u dudng?

"Trong lan di khdm gan day, téi dugc chdn
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doan la dai thiao dudng. Xin bac si cho biét
nguyén nhan nao din dén bénh nay? Cé thudc gi
chita khéi hédn dugc khéng?".

Tra loi:

- Hién khoa hoc chua xdc dinh dugc nguyén
nhan chinh xdc cta bénh tiéu dudng. Tuy nhién,
dudng nhu ca 2 y&u to 1a di truyén va 18i song
déu c6 vai tro nhat dinh trong quéd trinh hinh
thanh bénh. Trén thuc t&, mot s6 bénh nhan tiéu
duong sinh ra trong gia dinh c6 nhiéu ngudi bi
bénh nay. Nhung & mot sd khac, viéc ludi van
dong, thoi quen an udng khong lanh manh va béo
phi lam tang nguy cd méc bénh tiéu dudng type 2.

Hién tai van chua cé phuong phap diéu tri hitu
hiéu nao dé chita khéi han bénh tiéu duong. Mot
vai thit nghiém trong viéc cay ghép t& bao ti€u
dado tuyén tuy, ndi san xudt ra insulin, tuy thanh
cong trong viéc tai lap sdn xuat insulin nhung lai
c6 nhitng tac dung phu do thudc chdong loai bo
méanh ghép gy ra. Viéc san xudt tuy nhan tao
ciing dang trong giai doan nghién cifu. Liéu phap
gen, cu thé 1a bom gen chju trach nhiém san xuat
insulin vao céc t& bao da ngiing sadn xudt insulin,
ciing dang & trong giai doan nghién cu.

Do d6, cach tét nhat d6i véi ban va nhiing
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ngudi mac tiéu duong khac la kiém soat that tat
bénh cta minh bang ch& do an, van dong va dung
thudc theo chi dinh cua bac si.

25. Khéong phai ctt tiéu duong la kiéng chat béo

Toi bi dai thao dudng, li¢u c6 phai kiéng chat
béo hoan toan khong?

Tra loi:

- Tiéu dudng thugng kém m& mdu cao nén
bénh nhan thuong dugc thay thudc khuyén han
ché& chat béo. Tuy nhién véi nhitng ngudi khong bi
thita can, viéc qua kiéng ddu md sé dan dén
nhiéu tac hai.

Nhitng hé qua cta viéc kiéng hdn chat béo:

Tang dugng huyét: Chat béo giup thic an luu
lai d da day lau hon, su tiéu héa thiic an cham
lai, do d6 dudng sé dugc hdp thu vao médu cham
hon va dudng mdau sau an sé khong bi tang cao
qua muc. Khi kiéng chat béo, dé chdng lai hién
tugng do6i, bénh nhan tiéu dudng s& an bu bang
cac ngudn chat bot khac nhu khoai so, banh mi,
bot ngit cdc, ngd, khoai, sidn... va cudi cung la
dudng mau sé tang hon nita (tam goi hién tugng
nay la “tranh vé dua, gap vo dua”).

243



Thi&u chat: Cac vitamin tan trong dau nhu vi-
tamin A, D, E, K... chi dugc hap thu vao mau néu
c6 di dung moi l1a cac chat béo. TS chiic md trong
cd thé khong chi don thuan la noi du trit chat béo
ma thuc sy la mét cd quan cuc ky nang dong va
ciing can thay cii d6i mdéi mdi ngay. Nao cia
chiing ta dugc cau tao bdi 2/3 la chit béo.

Tuy nhién, lugng chat béo chinh xéc can an la
bao nhiéu phu thudc vao cac diac di€m ca thé
tiing ngudi nhu: théi quen an udng cta bénh nhan
va gia dinh, tinh trang béo phi, tang md mau,
huyét 4p, lugng dudng mau... V6i ngudi cé nhiéu
y&u td nguy co tim mach, lugng chat béo nén han
ch&. Véi ngudi gy va khong cé yéu td nguy cd
tim mach, lugng chat béo c6 thé tang lén trén cd
sd bénh nhan dung nap dugc ché& dé an dé.

Mot ngudi nang 50kg thudng can khodng 30 g
md moi ngay. 150g thit nac mdi chi cung cap 1/3
lugng chat béo can thiét, s6 md con lai sé dugc
cung cAp tir 2 thia dau thuc vat. N&u an 150g thit
ba chi, ban sé dudc cung cap du 30g ma. Hai lang
dau phu rdn va 30g chd qué mbi ngay ciing cung
cdp di m&d cho mot ngusi binh thudng.

Vi da s6 bénh nhan tiéu dudng & vao do tudi
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trén 60 nén ty lé chat béo c6 ngudn gdc dong
vat/thuc vat nén la 50/50. Viéc thay toan bo chat
béo dong vat bang chat béo c6 ngudn géc thuc vat
la khong can thiét (lam gidm vitamin A, D tan
trong md dong vat; khé ché bién thic an...).

26. Bénh ti€u duong cé phai do dot bién gen
khong?

Tra loi:

- Cac nha khoa hoc mdi cong b mot nghién
ctiu khoa hoc cho biét dot bién gen HNF4A trong
co thé con ngudi lién quan truc tiép téi bénh tiéu
dutng, dac biét & cong dong thé dan nudc nay.

Cac nha khoa hoc cho biét vdi chitc nang dinh
lugng insulin va glucose rat quan trong trong
chuyén héa, HNF4A thudng bién déi theo qui
trinh dugc gidi khoa hoc dat ma la T1301.

Tuy nhién, qua nghién citu, cdc nha khoa hoc
nhan thiy c6 15-20% bénh nhan ti€u dudng gbc
thd dan & Mexico mang HNF4A bién thé, cao gap
ba 14n mic théng thudng. C6 thé k&t luan rang
dot bién gen HNF4A c6 tinh cach di truyén gitta
cdc thé hée thé dan va ngudi lai ban xi.
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27. Mot sé cach bao vé co thé trugc hiém hoa
tiéu dudng

Té6i nghe néi ti 1& nguoi bi ti€u duong ngay
cang tang. Vay téi phia lam gi dé€ tu bao vé minh.

Tra loi:

- Tap luyén thé duc thé thao déu dan la
phuong phap hiéu qua gitp ngan ngiia tiéu duding
type 2 d nhitng ngudi cé nguy co cao. N6 ciing
giip cai thién tinh trang dung nap glucose §
nhitng ngudi da dugc xac dinh la "tién tiéu
duong".

Bénh tiéu duong type 2 chi€m khodng 80%
tong s6 ca bénh, nguyén nhan cht y&u la insulin
bi gidm tac dung hoac thiéu hut. D8i tugng nguy
cd cao l1a nguoi trén 40 tudi, ngudi béo phi hoac
thita can, nhat la béo bung, nguti c6 anh chi em
rudt hoac bé, me bi tiéu dugng. Nhitng bénh nhan
cao huyét 4p, roi loan m@ mau, bénh mach vanh,
phu nit c6 tién st sinh con trén 4kg hoac bi tiéu
duong thai nghén ciing rat dé bi tiéu dudng type
2

Hién c6 3 phuong phap phong bénh dang dugc
dp dung cho nhitng ngudi c6é nguy cd cao:

Phong ngita tiéu dudgng type 2
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- Tap luyén thé duc thé thao: Mt nghién ctu
kéo dai trong 10 nam & My thuc hién trén nam
gidi khée manh cho thay, nhitng ngudi tap thé duc
thé thao déu dan it bi tiéu dudng type 2 hon so
vGi ngudi khong tap. Lgi ich nay ro rét nhat g
nhém ngudi béo phi hoac thita can.

Mot nghién ctu khéac tién hanh 5 nam trén
bénh nhan gidm dung nap glucose (tién tiéu
dudng) cho thay, nhiing nguvi tip thé duc déu
dan cai thién dugc tinh trang dung nap glucose,
chi 11% trong s6 d6 chuyén thanh tiéu dudng.
Ngudc lai, trong s6 nhitng ngudi khong tap, 67%
c6 dung nap glucose kém hon va 29% chuyén
thanh tiéu dugng.

Mot nghién citu phong ngita tiéu dugng tién
hanh trén 3.200 ngudi béo phi cho thdy, viéc tap
thé duc tich cuc két hgp thay d6i ché& do an c6 vai
trd quan trong hdn ca thudc Metformin trong
phong ngita bénh nay.

- Gidm céan: & cic bénh nhan tiéu dudng type
2, gidm can sé gitp ki€m soat dudng méu tot hon.
Con & nhitng ngudi bi tién tiéu dudng, gidm can sé
gidp cdai thién tinh trang dung nap glucose va
ngan ngita sy tién trién thanh tiéu dudng type 2.
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Khi giam can, nguti bénh phai cd ging gidm
dugc s6 do vong bung, vi rat nhiéu nghién cttu da
ching minh, béo bung cé vai trdo gian ti€p rat
quan trong lam gidm tac dung cta insulin, gay ra
tiéu dudng. Nhiing ngudi cé vong bung trén 90 cm
la cdc ddi tugng can gidm can nhat.

- Dang thuéc: C6 3 nhém thudc dang dugc
nghién city, danh gia xem liéu c6 thé phong dugc
ti€u dudng type 2, ngan ngira hoac lam cham su
tién trién tit gidm dung nap glucose thanh tiéu
duong type 2 hay khong; dé la:

+ Metformin: C6 tac dung lam cédc co quan
nhay cdm hon véi insulin. Thudc sé cé hiéu qua
cao hon nhiéu néu két hgp véi tap thé duc thé
thao déu dan va thay déi ché& do an.

+ Thiazolidinediones: Gém céc thudc Rosigli-
tazone va Pioglitazone, lam tang tac dung cua in-
sulin tai mo cd, gitp cai thién tinh trang dung nap
glucose & nhitng ngudi bi gidm dung nap. N6 tiing
bi ngung dung do c6 tac dung phu nguy hiém véi
nhitng ngudi bi bénh gan hoac tim. Gan day, da
xudt hién mot loai thudc k&t hgp Metformin véi
Thiazolidinedione, cé tén la Avandamet.

+ Cac thudc nhém dc ch& men chuyén: Vi du
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nhu Perindopril, Enalapril..., dugc dung cha y&u
dé diéu tri cdc bénh tim mach nhu tang huyét ap,
suy tim. Mot nghién cdu l6n trén hang nghin
ngudi mac bénh tim mach cho thay, thuéc nay
con c6 thé phong ngira tiéu dudng type 2.

28. Phong ngira tiéu duong type 1

Bénh xudt hién do tuy bi pha huy, khong san
xudt du insulin. Pay l1a loai bénh tu mién dich,
trong d6 co thé tu sinh ra cac khang thé tan cong
va pha huy nhiing tiéu dao tuy, noi chita cac t&
bao san xuit insulin. Nhitng d6i tugng c6 nguy co
bi bénh DTD type 1 dugc xac dinh la nhitng ngudi
c6 khéang thé khang tidu dao tuy...

Trong khi ciac phudng phap phong bénh tiéu
duong type 2 kha phong ph thi cac phuong phap
phong ti€éu dudng type 1 vAn dang trong giai doan
nghién ciu. Chang tap trung ngan ngla su pha
hiy cédc t& bao séan xuat insulin do co ché mién
dich. Cac nghién citu cho thdy, & nhitng nguvi
méac bénh nay, ddu hiéu ctia sy pha huay t& bao
san xuat insulin c6 thé xuat hién tif 10 nam trudc
khi ¢6 triéu chiing 1am sang ctia tiéu dudng. Pa c6
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nhiéu nghién citu dung cac thuéc tGc ché mién
dich nhu Azathioprine, Cyclosporine dé c& ging
chan ding qua trinh tu mién dich va dat mot sd
k&t qua khich 1é. Nhung doc tinh cta thudc lai
kha cao.

Viéc diéu tri thay th& insulin s¢m ciing hda
hen nhiéu trién vong. Mot phuong phap khac la
diéu tri két hgp cac thudc v6i nhau. Tuy nhién, tat
ca ching déu dang trong giai doan nghién citu.

29. Bénh tiéu dudng c6 thé chita khéi?

Bénh tiéu duong cé thé chita khéi hoan toan
khéng thua bac si? Gay anh hudng dén cac co
quan nao? Giam can nang cé anh hudng gi dén
bénh khong? Ché dé an nén nhu thé nao?

Tra loi:

- Bénh tiéu dutng khong thé chita khoi hoan
toan. D& diéu tri can phai két hgp dung thudc va
ch& do6 an hop 1y mdi c6 thé kiém soat dugc lugng
dudng trong mau. N&u dugc diéu tri t&t, bénh nhan
song khée manh binh thugng. Néu diéu tri khong
ding hoac khong diéu tri thi dugng mau sé tang
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lai. Tiéu dudng lau nam s& dua dén cac bién
chiing: m¢ mit, suy tim, suy than, cao huyét ap,
viém tic ddong mach gay hoai ti chi, nhiém trung...
¢ cac bénh nhan du can thi viéc gidm can sé tot
cho diéu tri bénh.

30. Vi sao bi dai thao duong?

Téi nam nay 60 tudi, nang 58kg, sitc khoe tot,
thudng xuyén choi béng ban, di bd. Nita nam trg
lai day, toi thay co thé khong dugc khée, hay
uéng nudc va sut 3kg, di kham bénh, béac si chdan
doan bi dai thao duong. Vay nhitng nguyén nhan
nao dan dén bénh dai thao dudng, thua bac si?

Tra loi:

Trong tién trinh tiéu hoa, cd thé 14y carbohy-
drate tit thuc pham nhu banh my, gao, my sgi, rau,
trai cay va sita dé tao thanh nhiing phan tit dutng
khac nhau. Mot trong cac loai d6 1a glucose, ngudn
nang lugng chinh ctia cd thé. Glucose dugc hap
thu truc ti€p vao mau sau khi an, nhung n6 khong
thé di vao trong t& bao ma khong cé su gitp do
cta insulin, mdt hormon dudc tiét ra bdi tuyén tuy.
Tuy la co quan nam & phia sau da day. Khi ndng
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do glucose trong mau tang, chung phat tin hiéu
cho t& bao beta cua tuyén tuy phéng thich ra in-
sulin. Insulin s& dén “md& cong” dé glucose di vao
trong t& bao. Diéu nay giup cho lugng glucose
trong mau khong tang cao c6 thé gy nguy hiém
cho co thé. Khi ndng do glucose trong mau xudng
thap, tuyén tuy s& ngung bai tiét insulin. Gan la
ndi du trit glucose du thita dudi dang glycogen. Khi
nong do glycogen trong médu xudng thip, gan sé
chuyén glycogen du trit thanh glucose va phéng
thich né vao trong dong mau. Khi chiic nang cta
tuyén tuy binh thudng, lugng glucose trong mau
dao dong dap ting v4i mot s6 cac yéu t§, bao gom
loai thuc pham ching ta an vao, hoat dong thé
luc, stress va nhidm khudn. Nhung méi lién quan
phtc tap cta insulin, glucose, gan va nhitng hor-
mon khac bdo ddm cho lugng dudng trong méau
trong gidi han cho phép. Tuy nhién, thinh thodng
diéu nay khong hoan toan dung. Hoac cd thé
khong san xuat di lugng insulin dé giup dua glu-
cose vao trong t& bao, hodc ban than cac t€ bao trg
nén dé khang véi insulin. Va hau qua la tang ndng
do glucose trong mau giay nén bénh dai théao
dudng.
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K&t luan: Dai thdao dudng la mot bénh man
tinh, ching ta hoan toan cé thé chung song hoa
binh v8i n6 n€u nhu c6 mot ché dé an udng, tap
luyén hgp ly, va dung thuéc déu dan theo hudng
dan cta bac sy.
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