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LGl KHUYEN
DANH CHO MOI NGUGCI

Trdn trong stic khoe!

Tdn hudng sic khoe!

Sdng tao siic khée!

Néu ban con tré, va mong muén dugc séng vui vé va khde
manh, hdy doc quyén sdch nay!

Néu ban da gia, va mong muén séng khde séng ldu, hay
doc quyén sdch nay!

Né&u ban nghéo khé, khéng di siic mua thuéc men gid dat,
hdy doc quyén sdch nay!

Néu ban giau cé, nhung lai kém siic khée va kém vui, hday
doc quyén sdch nay!

Chi cdn trich 4 gid it i doc ki quyén sdch ndy, né sé mang
lai 36.000 ngay thu hoach qui gid cho cd cugc doi ban!



BO NAO LUU TRU THONG TIN
NHU THE NAO?

Théng tin dugc luu giit trong nhitng phan khac nhau trong
b6 nhd ciia ban. Théng tin dugc luu trong bé nhé ngdn han cé
thé bao gom tén ctia ngudi ma ban da gap cach day vai thang.
Thoéng tin dugc luu trit trong bé nhé thudng xuyén cé thé bao
gdém nhitng thit ma ban da an trong budi diém tdm séng nay.

Théng tin dugc luu trong bé nhd xa bao gom nhing sy viéc
da xay ra hang nam trudc, vi du nhu ky tc thdi the du.

Tudi tac thay déi bo nao nhu the nao?

J tudi d6i mudi, c6 nhitng lic ban bi m4t t& bao nao. Co
thé ban ciing b4t ddu gidm san xud't cac chat can thiét cho t&
bao ndo hoat déng. Cang 1én tuéi, nhitng thay déi nay cang
anh hudng lén b6 nhd ctia ban. '

Tuéi tac c6 thé dnh hudng dén bo nhé bing cach lam thay
d6i cach ma ndo bo luu trit théng tin va bang cach khac sdu
nhitng thong tin thudng hay sit dung.

Nhitng bo nhé ngén han va bd nhd xa dudng nhu khong bi
dnh hudng bdi tudi tac. Tuy nhién, bé nhd thudng xuyén cé



thé bi anh huéng. Ban cé thé quén tén ciia ngudi mdi gap tic
thi. D6 la nhitng thay déi binh thudng ctia tuéi tac.

Nhing meo giip ggi nhé:

- Ghi lai nhitng théng tin quan trong, cn nhé.

- Lam viéc theo théi quen.

- Tao lap nhitng méi lién hé, nhdc/ goi nhaé.

- C6 lich trinh chi tiét, ghi tat cd nhitng gi suy nghi trong
dau ra giay.

- Bat nhitng thit quan trong, nhitng vat thuong diing ¢ nhitng
vi tri quen thudc.

- Lap lai tén ctia nhitng ngudi ban mdi gap.

- Lam nhitng viéc giit cho trf tué minh man.

- Nén gan ghép nhitng sy kién vdi cac mau ty ABC dé giup
gdi nhd khi cdn. Khéng nén chi quan vao kha nang nhé cia
minh nita.

Lam gi khi ban khong thé nhé mot viéc gi d6?

Day chi la mét su c6 nhd & bé nhé. Ban khong thé nao nhé
tdt cd moi thy trén trdi dat nay cing mot lic. Cang 1én tudi
cang dé x4y ra tinh trang khong nhé mot c4i gi d6. Ban c6 thé
that vong chit it vé chuyén nay, tuy nhién ditng nén xem dé
la mo6t van dé nghiém trong.



Cé6 nguyén nhan nao khac gy ra van dé cho tri nhd?
Nhiéu nguyén nhan ngoai tudi tac cé thé gy ra truc tric
d bo nhd. Cac nguyén nhan dé bao gédm trdm cdm, bénh
Alzheimer va cac bénh m4t trf nhd khéc, tdc dung phu cia
thuéc, nhdi mau nédo, chan thuong dau va nghién rugu,...

Anh hudng cia giam tri nhé lén cudc song:

Van dé ¢ b nhé dugc xem la nghiém trong khi né dnh
hudng dén sinh hoat thudng nhat ctia ban. Chdng cé gi la
nghiém trong néu déi khi ban quén tén mét ai d6. Tuy nhién,
s& la van dé 16n néu ban c6 gdng nhd lai cach thuc hién cac
dong tdc nao dé6 ma ban da ting lam nhiéu 1an trudc day,
khéng thé di dén mot dia diém nao d6 ma ban da thudng dén,
hoac thuc hién mét viéc gi d6 khéong theo trinh tu chi dan.

Su khéc biét nita giita truc trdc trf nhg binh thugng va mat
tri nhd 14 truc trac tri nhg binh thuong khong nang thém qua
thoi gian, trong khi mat tri nhd dién ti€n rat nhanh sau vai
nam, tham chi chi vai thang.

Khé dé ban tu xac dinh 1a minh thudc loai nao, mat tri
nhd hay chi la truc trac tri nhé binh thuong. Ban nén di tham
kham chuyén khoa néi than kinh dé€ cé chdn doan xac dinh
va néu cé bénh ly thi dugc chita tri kip thai. Ngoai ra, bac si
con huéng dan thém cho ban vé céch theo déi cdc ddu hiéu
trd nang hoac b4t thuong.



Bénh Alzheimer thay déi tri nhé nhu thé nao?

Bénh Alzheimer bt dau tit viéc lam thay déi tri nhé thudng
xuyén (tri nhd hién tai). Ban dau, ngudi bénh sé nhd rat ro
ngay ca nhitng chi tiét rdt nhé cia nhitng chubi sy kién trong
qué kh (c6 thé rat lau) tuy nhién lai khéng nhé gi nhiing su
kién hay nhitng 1i n6i gn day. Sau dé, bénh dnh hudng dén
toan b tri nhg va nguoi bénh trd nén mat tri hoan toan.

Bénh Alzheimer la mét bénh 1y, khong phai la sy thay
ddi binh thudng cta tri nhé theo tudi tac. Tuy nhién tdn suat
rat thap, vao khodng 10% nhitng ngudi trén 65 tudi cé thé bi
bénh nay, ti 1é nay tang 1én khodng 50% & nhitng bac tién boi
trén 85 tudi.

Nhitng van dé truc trac vé trf nhé dugc cho la khong binh
thudng:

- Quén nhitng su vat, sy viéc thudng xuyén dung, tiép xuc.

- Quén cach thuc hién nhing viéc da thuong xuyén lam
trudc day.

- Khé khan tiép thu nhitng van dé méi.

- Lap di lap lai mét cum tit, cdu, m&u truyén nhiéu lan trong
mét lan tiép xiic.

- Khé khén khi dua ra chon lya hay rat dé nham l4n trong
tién bac.

- Khong thé theo d&i dugc cac van dé x4y ra trong méot ngay.
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NHUNG HIEU BIET M3
VE BENH ALZHEIMER

Alzheimer Ia bénh thodi héa cd nGo bé khéng héi phuc, géy
nén chung sa sut tri tué & ngudi cao tudi. Tén thuong té bao
thdn kinh & vé ndo va nhing cGu truc xung quanh lam sa
sut tri nhd, gidm phdi hgp v@n déng. gidm cdm gidc, nhén
cdm sai..., cudi cung la mdt tri nhé va chdc ndang tém than.

Nhiing ai dé bi Alzheimer?

Pay la bénh gay ti vong 8 ngudi cao tudi ding hang thu
4 hién nay, c6 khodng 4 triéu ngudi My va hon 8 triéu ngudi
trén thé gidi mac bénh. Nhitng y&u t6 sau day gép phan tang
khd nang mac bénh Alzheimer:

Tu6i:La yé&u td nguy cd 1dn nhat, bat dau tit tudi 65 thi mbi
5nam c6 gap doi s6 ca bi Alzheimer. Vao tudi 85 thi c6 phan
nita s6 nguoi bi bénh Alzheimer.

Gidi tinh: Phu nit dé bi bénh hon nam gidi.

Dan toc: Mbi dan toc c6 tan suat mac bénh Alzheimer khéc

nhau. Ngudi da trdng it mdc bénh hon ngudi My géc Phi hoac
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Tay Ban Nha. Ngudsi chau A ciing it mac bénh hon ngusi & noi
khéc. Ngudi ta con cho rang bénh chiu anh hudng ctia yé&u t&
moi truong, thi du nguoi Nhat séng tai My c6 ti 1é méc bénh
cao hon hédn so véi ngudi Nhat séng tai Nhat.

Cao huyét dp va tdng cholesterol mdu: Nhiéu nghién citu
cho thdy nguoi c6 huyét ap tam thu cao ho4c tang cholesterol

mau sé cé nguy cd cao bi Alzheimer.

Héi chiing Down: Ngudi bi chiing nay sé bi Alzheimer khi
song dén 40 tudi va nhitng ba me sinh con bi Down sé& cé nguy

cd cao bi Alzheimer.

Nguyén nhan din dén Alzheimer

Yéu t6 sinh hoc ciia ndo

Nhd tién bé trong linh vyc hinh dnh hoc, ngudi ta da phat
hién ngudi bi Alzheimer c6 sy mat t& bao than kinh va gidm
thé tich nhiing viing nao chi phéi tri nhd, viing ddm nhan tam
than kinh. Duéi kinh hién vi dién t, khi xem xét mé nio cia
ngudi mac bénh Alzheimer, vé phuong dién t& bao hoc nguai
ta thay c6 ton thuong vé mét sinh hoc, dé la su thoai héa cia
cac sgi day than kinh, hoac bi tén thudng chi con la nhitng 6ng
nho ngan can van chuyén chat dinh dudng nuéi t& bao than
kinh. V&n dé nay lién quan dén mot loai protein tén la Tau.
Ké& dén la sy xudt hién ctia protein cé tén la Beta Amyloid,
chiing khong hoa tan nén tich tu thanh nhitng mang keo. G
bénh nhéan Alzheimer, nhitng chat nay ndm xung quanh céc t&
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bao than kinh chét, mét loai protein cé tén Amyloid precursor
(APP) ciing ton tai ¢ day gitip cho hoat dong hiy hoai t& bao
than kinh ctia Beta Amyloid. Su c6 mat qua nhiéu ctia Beta
Amyloid sé lam gidm ch4t trung gian din truyén than kinh
acetylcholine can thiét cho tri nhé. Beta Amyloid ciing ngan
chan su van chuyén ion kali, natri, calcium qua mang té bao
(gitp cho qua trinh truyén tin hiéu than kinh). Ngoai ra con cé
vai trd cia mot sg chét protein khac nhu ERAB (endoplasmic-
reticulum associated binding protein), mdng AMY (gi6ng beta
Amyloid), Par-4 (prostate apoptosis response-4).

Su oxy hoa va ddp ing viém

Nhiéu nghién citu da cd gdng di sdu tim hiéu tai sao Beta
Amyloid lai gay tén thuong ndo trong bénh Alzheimer va da
phat hién ra sy xuat hién cla céc g6c oxy tu do. Sy xuat hién
nhiéu ch4t nay s& lam tén thuong t& bao than kinh. That ra sy
xuat hién céc chat oxy héa la sdn ph&m ctia hdu hét nhitng
phdn @ng héa hoc trong cd thé con ngudi nhung véi mot lugng
du thita sé gay hai (chat oxy hda ciing déng vai trd quan trong
trong bénh mach vanh va ung thu). Ngoai ra chit oxy héa
ciing lién quan véi dép dng mién dich, d6 la phdn dng viém
(men cyclooxygenase va prostaglandin lam tdn thuong t& bao
than kinh).

Yéu té gene

Cac gene dong vai tro gy khdi phat mudn Alzheimer la
ApoE2, ApoE3, ApoE4. Con nhitng dét bién gene PS1, PS2

13



hodc gene kiém soat APP sé lam cho bénh Alzheimer khdi
phat s6m hon.

Gidm hormone sinh duc nit: St giam estrogen sau man kinh
c6 lién quan 16 rét d&n gidm tri nhé va sa sit tam than.

Yéu t6 méi truong: Nhiém tring, nhiém kim loai (ngusi ta
phat hién kém, dong tich tu trong m6 nao ngudi bi Alzheimer),
moi trudng dién tif trudng, nhiém déc...

Mot s6 y&u té khac da duge xac dinh c6 lién quan Alzheimer
1a homocysteine, sit thiu hut vitamin nhém B, trdm cadm, chan
thuong dau, nhém ngudi cé diéu kién kinh t& kém va hoc van
thap...

Biéu hién ctia bénh Alzheimer

D6 la sy mat tri nhé, day la triéu ching sém nhat cia
Alzheimer ¢ ngudi cao tudi véi mét s6 triéu chiing cdn quan
tam:

- M4t tri nhd hoan toan.

- M4t tap trung tu tudng.

- Sut can khong giai thich dugc.

- Kho khan trong viéc di diing.

Nhitng triéu chitng nay ciing c6 thé gap ¢ ngudi khée manh
bi 1ao héa, tuy nhién béc si chuyén khoa cé thé phan biét dugc
triéu chiing nay trén nguoi binh thuong va bénh Alzheimer.
Chang han ngudi cao tudi binh thugng khong bi gidm ki nang
ngdn ngi, nguoi bi Alzheimer lai bi kho6 khan trong viéc hoan
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thanh cdu hodc tim mét ti ding, khéng cé kha nang hiéu
nghia cua tit, giao ti€p khong hoat bat, ngudi cao tudi binh
thudng khong bi gidm khitu giac nhung ngusi Alzheimer bj
giam nén thudgng bi sut can nhiéu, dac biét la ¢ phu nit...

Ngoai kham bénh, bac si sé chan doan bénh Alzheimer dua
trén dién nao dd, hinh anh hoc (CT Scan, MRI, SPECT, PET...),
xét nghiém mau, dich nao tiy, test thit khitu giac...

Bénh Alzheimer c6 phong ngira dugc khong?

Du nhiéu céng trinh nghién cdu trén thé gidi da c6 tim
nhitng bién phap nhadm gidm nguy co cia bénh, nhung dén
nay van chua c6 két qua vi nguyén nhan chinh yéu gy bénh
chua dugc biét dén. Do d6 viéc phong ngita ciing chi la han
ché cac yéu té nguy co:

- Liéu phép hormone thay thé cd d nam va nit: Nhiéu
nghién citu trén thé gigi cung ghi nhan két qua d phu nit dung
lidu phap thay thé hormone déu gidm dugc triéu chiing sa sit
tri tué. DHEA (dehydroepiandrosterone) dung chéng lao héa
d nit ciing lam giam nguy cd Alzheimer. J nam gidi thi liéu
phéap thay thé bing testosteron c6 hiéu qua gidng ni gidi.

- Thuéc khang viém khong steroid: Nhiéu nghién cttu cho
thdy dung cac thudc khang viém loai nay sé chong lai sy tich
tu Beta Amyloid trong néao.

- Statin: Day la thudc lam gidm cholesterol mau. Mot vai
nghién cttu cho thay nhitng ngudi dung statin gidm dugc 70%
nguy cd bi sa st tri tué.
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- Ché d6 an udng:

DGu md: Mét nghién citu 8 Ha Lan cho thdy c6 méi lién
hé gitta sa sut tri tué va ché& do an nhiéu chat béo toan phén,
chat béo bdo hoa va cholesterol. Tuy nhién chét béo dang
omega-3 c6 tdc dung chéng lao héa cho t& bao ndo. Ngudi ta
khuyén cdo nang lugng ti chat béo chi nén ¢ mic dudi 30%
téng nhu cdu hang ngay.

Rau qud s@gm mau: Cé6 tac dung bdo vé nédo, chéng lai sy
lao héa.

Pdu nanh: Cé chita moét thanh phén gidng estrogen. Trén
dong vat thi nghiém cho thdy c6 tdc dung bdo vé chong lai
bénh Alzheimer. Dau nanh dac biét t6t cho phu nit sau man
kinh.

Rugu: Néu dung lugng vita phai (mét dén hai ly méi ngay)
thi c6 tdc dung t6t bdo vé ndo do kich thich phéng thich
acetylcholine (chdt d4n truyén than kinh bi khi€m khuyét
trong bénh Alzheimer). Tuy nhién néu dung qua nhiéu sé gay
hai, dac biét phu nit uéng rugu sé tang nguy cd bi ung thu vi
va khong dugc dung khi c6 thai.

Folate va vitamin B12: Sé lam gidm homocysteine (chat
lam tang nguy cd Alzheimer va bénh tim mach).

Vitamin chéng oxy héa: Cht yéu la vitamin E va C, chéng

su gidi phéong gdc ty do lam tén thuang t& bao.

Tép thé duc: Cho thay gitp gidm nguy cd bi bénh Alzheimer
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khi nghién ciu trén s6 lugng 16n ngudi cao tudi va trong thai
gian dai.

Vaccine: Ngudi ta dung vaccine kich thich co thé tao ra
khang thé dac hiéu tiéu hiy cdc phan tit Beta Amyloid. Day
la mot cach phong ngira t6t nhat néu nghién citu thanh céng.
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SUY GIAM TRI NHG:
CAN BENH THCI BAI

Hién nay, co rdt nhiéu ngudi, khéng chi la nhdng

ngudi gia ma ngay cd nhiéu ngudi tré tudi cang thudng
than phién vé tri nhd cda minh. Khi déi mdt vai nhdng triéu
chung suy gidm tri nhd, hdu hét moi ngudi déu lo Idng khi
s¢ rdng finh trang nay sé tién trién ngng va dan dén mat tri
nhd. Theo cdc BS chuyén khoa thdn kinh, diéu ndy cang co
thé xdy ra nhung hodan toan cé thé ngdn ngira néu chung
ta hiéu biét vé van dé nay.

Nguyén nhan nao gy ra giam tri nhé?

Theo cac tai liéu y khoa, tri nhd la mét qua trinh hoat déng
ctia nao bo dé ghi nhan, luu giit va nhd lai théng tin khi can
thiét. Qua trinh nay doi héi sy tham gia ctia nhiéu viing trong
nao nhu: thity trdn, thuy thai dudng, doi thi,...

Mot théng tin s& dugc ghi nhan bang cac gidc quan, sau dé
s& dugc ma héa va luu trit & cac kho trong nado. Khi cin nhé

lai, thong tin s& dudc truy xu4t tai cac kho va chuyén dén céc
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trung tdm phat ngon hoac van dong & cac vung vd nio tuong
ttng dé thuc hién.

Tuy thudc vao ndi dung théng tin cdn nhé va thai gian ghi
nhd ma chiing ta c6 cac cach phan loai tri nhd khac nhau. Viéc
phan loai nay sé gitip cac thay thuéc tim ra nguyén nhan va
vi tri t6n thuong c6 thé c6 cta bénh suy gidm tri nhg.

Theo phan tich khoa hoc, thudng thi cé 3 loai tri nhé bao
gdém: tri nhd cuc ngdn, tri nhd ngdn han va tri nhé dai han.

e Trf nhé cuc ngén la loai trf nhé vé hinh anh, 4m thanh.

e Tri nhd ngan har 1a tri nhd cong viéc. D6 la kha nang nhé
lai trong mot khodng thai gian ngdn mot théng tin lién quan
dén tién trinh chi y. Cac théng tin sé dudc ghi nhd cho dén
khi hoan thanh céng viéc va thuong quén di sau dé.

Tuy nhién, véi nhitng théng tin quan trong, lap di lap lai c6
thé s& dugc luu gitt thanh tri nhé dai han. Day 1a loai tri nhé
rat quan trong cé thé luu trit thanh nhiing thong tin lau dai
nhu: lam thé nao dé lam dudc viéc, thi ¢t cung nhitng théng
tin quen thudc nhu: tén ngudi trong nha hay ban be, dia chi...

Suy gidm tri nhd c6 thé 1a lanh tinh hoac bénh 1y. Trong dé,
suy gidm tri nhd lanh tinh la gidm tri nhé di kém véi 16n tudi
do cac thay déi cia thuy tran trudc, chd yé&u la suy gidm tri
nhd cong viéc, bao gom dang tri va gidm kha nang tap trung,

kha nang luu giit cac y nghi lau dai.
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Nhitng biéu hién thudng gap la quén ngay mét viéc minh
dinh lam, khong tim thdy dé vat minh vita dat xuéng... Riéng
giam trf nhd bénh 1y 1a gidm hay mat trf nhd bat thudng khéng

phai do tudi tac.
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PHAN BIET GIUA ALZHEIMER VA
BENH MAT TRI NHG LANH TINH

Giam tri nhd Ia mét biéu hién cla bénh Alzheimer, tuy nhién
khéng phdi tat ca cdc trudng hgp giam tri nhd déu Ia bénh
nay. Ngudi cao tudi thudng hay quén, con dugc goi la tinh
trang quén lanh tinh, c6 nhiéu diém khdc v3i gidm tri nhd
trong bénh Alzheimer.

Quén lanh tinh

- Quén nhitng chi tiét khong quan trong, vi du nhu tén ctia
nhing nguoi khong quan hé.

- Khéng kém theo vdi nhitng réi loan nhan thitc khéc.

- Thudng sau dé c6 thé nhd lai duge ddy di chi tiét. Quén
ting lic, thuong hay quén hon khi bi stress hoac bi thic giuc.

- C6 thé nhé bat cit thit gi néu ho chii y va hoc.

- Dé dang giai quyét su gidm tri nhé nay bang cac bién phap
nhdc nhd don gidn (nhu viét moét danh sach, goi y...).

- Giam tri nhé lam cho bénh nhéan buc bdi va cau gat, nhung

21



khéng bao gio dnh hudng ddng ké dén céc hoat dong nghé
nghiép va xa hoi.

Giam tri nhd trong bénh Alzheimer

- Quén nhitng chi tiét quan trong, vi du nhu tén cia con
chau.

- DAng thdi gidm kha nang suy luan va tinh toan.

- Khéng thé nhd lai, c6 thic giuc, cd ging ciing v6 ich. Gidm
tri nha tat ca cac su kién, dic biét 1a nhitng théng tin méi hoc.

- Khé nang hoc céc théng tin mdi bi suy gidm trAm trong,
cho di ho c6 tap trung dén may. Tri nhd tic thi vdn binh
thuong nhung bénh nhan khéng thé nhd lai sau vai gig, vai
ngay.

- Bénh nhan Alzheimer khéng nhing khéng nhd cad danh
sach, ma ho con khong nhé la ho da lam danh sach d6.

- Anh hudng dang ké dén cac hoat dong nghé nghiép va
x4 hoi.

Bénh Alzheimer dugc phat hién nhu thé nao?

Vao mét budi chiéu nam 1901, ngudi ta mang mét bénh
nhan ni tén la Auguste D. dén phong kham ctia béc si Alois
Alzheimer - mét nha than kinh hoc ngusi Duc. Khi dé 6ng
mdi 37 tu6i nhung da la mét nha than kinh hoc tén tudi &
Munich. Bénh nhan nay cé cédc rdi loan vé tri nhd va hanh vi
nhu thudng thdy ¢ nhing nguoi rat gia, ciing mat tri nhé, réi
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loan vé ngén ngit, mat kha nang suy luan tinh toan... nhung
van dé l1a 3 ché bénh nhan khong gia, mdi cé 50 tuéi.

Alzheimer da theo dé6i va diéu tri cho bénh nhan suét 4
nam dén khi bénh nhan qua ddi. Khi mé t thi, 6ng rat ngac
nhién thdy b6 ndo cia bénh nhan hinh nhu co nhé lai, cac
ranh nao rong ra. Khi soi kinh hién vi 6ng hét suc kinh ngac
thay t6 chic nao binh thudng day dédc cdc t& bao than kinh
thi bay gid cac té bao bién ddu mat, rat thua thét, chi con dé
lai nhitng ddu vét ma 6ng goi la mang gia. Nhitng t& bao than
kinh con lai ciing khong hoan toan binh thudng, bén trong c6
nhiing sgi nhoé xodn vdi nhau thanh ting bé, dudng nhu lam
nghet ca t& bao, ma 6ng goi la b6 to than kinh. Cac tén thuong
nay chi yéu la § vé nao, thuy thai duong, dac biét 1a déi thi.

Hon mot thé ky da tré6i qua, nhung nhitng phét hién cda
Alzheimer van giit nguyén gié tri va cdn bénh ma 6ng phat
hién ra sau nay mang tén 6ng - bénh Alzheimer.

Cé6 nhiéu yé&u t6 tham gia gAy bénh Alzheimer ma ching ta
chua higu biét mét cach ddy du, trong dé di truyén la mot yéu
t6 quan trong. Céc gene gy bénh dugdc phat hién trong mot
s6 it cac trudng hgp Alzheimer c6 tinh chat gia dinh, thudng
khai phat & do tudi 40, 50.
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XAC BINH THU PHAM GAY
MAT TRI NHG G BENH NHAN
ALZHEIMER

Cdc nha nghién cuu thuéc BH Northwestern (My)

_ vira "Iat tdy” mét protein trong ndo Ia thd pham chinh
cUdp di tri nhd cda nhing ngudi bj Alzheimer. Nhd phdt hién
nay. ho sé cé thém théng tin vé tién trinh phat trién

cua bénh cung nhu bao ché cdc loqi thuéc co thé phuc
héi tri nhé cGa bénh nhan.

Cac chuyén gia da phat hién m6 nao cia bénh nhén
Alzheimer c6 s6 lugng protein tich tu dé hoa tan - hay con
goi la ligand g6c B khuéch tdn dang tinh b6t (ADDLSs) - nhiéu
hon khodng 70 lan so véi ndo cia ngudi binh thugng. Nghién
cu nay cung cd cho mot gia thuyét mdi day rang ADDLs tich
tu vao giai doan ddu cia can bénh va vo6 hiéu héa chitc nang
ghi nhé.

ADDLs tdn cong hoat déng xay dung tri nhd ctia cac khép

than kinh - nhitng di€m truyén théng tin trong nao - noi cac
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neuron trao déi thong tin. Khi tdc dong dén khdp than kinh,
ADDLs ciing tac dong dén neuron nhung khong tiéu diét chuing.

“Hon chuc nam nay, gidi nghién cttu déu nghi nhitng phan
tlt 16n - cdc bé sgi than kinh - gay ra hang loat van dé vé tri
nhd. Tuy nhién, chiing téi cho rdang “thd pham” chinh la
ADDLs...”, trudng nhém nghién ciu - GS. William L. Klein
- cho biét trong moét thong cdo bao chi. “Néu chiing téi cé
thé phat trién mot loai thudc nhdm tdi va trung lap héa cac
neurotoxin (d6c té than kinh), qud trinh mat tri nhé khong
nhitng c6 thé cham lai ma con dugc ddo ngugc va chitc nang
ghi nhd sé trd lai hoat dong binh thudng”.

Alzheimer la bénh gdy sa sit tri tué (dementia) do tén
thudng chat xdm cda vé nao. Bénh nhan bi gidm tri nhd, réi
loan ngdn ngit, mat kha nang st dung dong tac, khong nhan
biét dudc, réi loan chitc nang té chitc thuc hién nhu kha nang
vach ké hoach, t6 chiic, sip xép trinh ty, va tém tat cong viéc.
Bénh phat trién tit tit cho téi khi tri tué bénh nhan sa siit trAm
trong, phdi ndm liét giuong, khong nhan biét dugc ngudi than,
khéng thé ty an uéng va tu cha dai, ti€u tién. Thé trang dan
dan suy kiét va tit vong do cdc bénh nhiém trung.

Ngudi bi Alzheimer can dugc theo déi va cham séc dac biét
vi ho khéng thé tu phuc vu. Ché d6 &n phai di chat va bé sung
céc vitamin, uéng d nudc, vé sinh than thé, xoa bép, tap van
déng va xoay trd ngudi thudng xuyén. Khodng 80% nguai gia
bi sa st trf tué 1a do bénh nay. Bénh xdy ra ¢ ca nam lan ni,
ba't ky lita tudi nao sau 30 tudi, nhung dai da s6 phat bénh vao
tudi gia (trén 65-70 tudi).
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NGUSI CAO TUAI:
HUYET AP CANG THAP
CANG DE MAT TRl NHG

Nhang ngudi cao tudi, huyét ap cang thdap thi

nguy co bi mdt ti nhd cang cao. mét nghién clu mdi cda
DH Y Albert Einstein, & New York cho biét. Nguy cd nay
cung gan lién vdi bénh mat tri ki€u Alzheimer va

r&t cao @ nhing ngudi bi huyét dp thap.

Nhitng ngudi ngoai 75 tuéi, huyét ap cang thap thi nguy co
bi mat tri nhd cang cao. Nguy co nay ciing gin lién véi bénh
mat tri do Alzheimer gay ra va rdt cao ¢ nhitng ngudi bi huyét
ap thap.

DH Y Albert Einstein, New York, My, tién hanh mot nghién
clu cong déng vdi 122 chi thé, chi yéu la nhitng ngudi cao
tudi bi mat tri. C4c tac gia nhan thay ring huyét 4p tam truong
dudi 70mm thi rat c6 khéd nang bi ching mat tri nhé. Pac biét,
huyét dp gidm 10mm thi nguy cd bi mat tri ting 20%.
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Huyét 4p thap ciing c6 lién quan
dén bénh mat tri nhd kiéu Alzheimer,
khéng cung loai vdi cdc nhém bénh
mat tri nhé do mach mdu nao bi
nghén. Va nhitng ngudi c6 mic huyét
ap thap kéo dai lién tuc trong hai
nam c6 kha nang bi mat tri nhé cao

gp hai lan.

Nhitng phan tich xa han vé van
dé nay cho thdy ching mat tri ki€u Alzheimer & nhitng ngudi
c6 huyét 4p tdm thu cao gidm vdi mét mic do vita phai. Tuy
nhién, nhitng diéu nay vin chua c6 cd sd chic chan.

“Két qua nghién ciu ctia ching toi cho thay huyét ap thap
c6 thé la nguyén nhan va két qud cta chitng mat tri nhg”, cac

nha nghién citu cho biét.

27



BENH ALZHEIMER - NGUY HIEM
TU QUA TRINH LAO HOA

Bénh Alzheimer 1a mot bénh gay sa siit tri tué hay mat tri
nhd do t6én thuong chat xam ciia vé nao. Khodng 80% ngudi
gia bi sa sut tri tué la do bénh nay. Bénh thudng xdy ra &
nhitng ngudi c6 tudi tit 50-80. Bénh biéu hién bing suy gidm
cac kha nang trf tué, gdy anh hudng nghiém trong cho lao
dong nghé nghiép va giao ti&p xa hsi ctia bénh nhan, bao gom:
gidm tri nhd, réi loan vé ng6n ngit, mat khd nang sit dung céc
dong tac, ciing nhu mat kha nang nhan biét. Nguyén nhan cia
bénh Alzheimer dugc cho la do su hién dién cia cdc méng
protein dang tinh bt beta (AB — protein amyloid beta) bAm &
ndo lam cho néo bi t6n thuong. Nghién citu méi day cho thay
s0 lugng bénh nhan Alzheimer la 16 triéu § My va 1,5 triéu &
Nhat Ban. Khu vic chau A - Thai Binh Dudng c6 khoang 4,3
triéu ca mat tri mdi/nam, trong dé s6 lugng mac bénh mat tri
nhd tudi gia Alzheimer chiém ti 1& 16n.

Cd ché ¢ mic dé phan tif cia bénh mat tri nhé tudi gia

Alzheimer vita dugc céng b6 da gidi thich tai sao bénh
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Alzheimer thudng xay ra & nhitng ngudi cé tudi tit 50-80. Co
ché nay giai thich bénh Alzheimer c6 lién quan dén qua trinh
lao héa ciing nhu mai lién hé gitta qua trinh lao héa va céc
protein c6 ddc tinh trong cdc mang bam protein. K&t qua cho
thay céc yéu to c6 lién quan chi yéu dén sy diéu hoa qua trinh
lao héa la HSF-1 (heat shock factor 1) va DAF-16 c6 vai tro
trong hoat déng kich thich va tc ché sy hinh thanh cadc mang
bam AB va cd hai déu c6 chdc nang phdi hgp véi nhau trong

viéc ngan chan bénh Alzheimer.

Giong nhu la céc bénh thodi héa than kinh khéi phét muén
khac, bénh Alzheimer c6 méi lién hé vdi sy két tap cac protein
c6 doc tinh khdc thuong, dac biét 1a cac peptide AB c6 thé
két tap lai vdi nhau dugc phan hdy tit cac tién protein dang
amyloid (amyloid precursor protein). Nhung tai sao qua trinh
két tap ABcé doc tinh nay lai lién quan dén qua trinh lao héa
van chua dugc gidi thich rd rang.

Dillin va cdng su d Vién Nghién citu Sinh hoc Salk, Hoa
Ky, da khdo sat tac dong ctia kéo dai tudi tho hoac lam gidm
qué trinh lao héa trén giun C. elegans cé lam cham hinh thanh
céc két tdp AB gdy bénh Alzheimer hay khong. N&éu nhu cé
su tac dong nhu vay, qua trinh tdn cong mudn cua Alzheimer
sé trd thanh hoat déng khit déc va hoat dong nay kiém soat
qua trinh ldo héa. Con néu nhu khéng c6 mai lién hé thi qua

trinh hinh thanh céc két tap c6 doc tinh phu thuéc vao thai
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gian nay sé dat t4i mét ngudng va gy ra qua trinh tdn céng
mudn cua bénh Alzheimer.

Nham phén biét gitta 2 kha nang dé, cdc nha nghién citu
da phé hiy qua trinh chuyén héa tin hiéu insulin. Day la qua
trinh lién quan chinh dén qua trinh lao héa & giun, ruéi, va
dong vat c6 vi. O giun C. elegans thi chi c6 1 thu thé insulin
duy nhat la DAF-2. Binh thudng, sy chuyén déi tin hiéu nay
lam gidm sy bi€u hién & gene tham gia vao qud trinh gidi ma
ra yéu t6 DAF-16 va HSF-1 va két qua la lam giam tudi tho.
Béng ki thuat dot bién lam m4at gene DAF-2 & C. elegans, cac
nha nghién citu thdy & giun c6 su kéo dai tuéi tho thi cé su
gidm doc tinh cta sy két tap AB. Do dé6, qua trinh khdi phat
tré trg thanh co ché gidi doc chi khéng phai la sy tich liy
c6 doc. Dot bién 6 ca 2 gene 1a DAF-2 va moét trong hai gene
DAF-16 hay HSF-1 déu cho két qua ngudc lai.

Két qua nay da dua ra mét co ché trong d6 c6 méi lién hé
gitla qua trinh lao héa va bénh Alzheimer khdi phat mudn.
Khi c6 sy hinh thanh méng bam AB, hoat dong HSF-1 la diéu
chinh qua trinh chéng sy hinh thanh méng bam. Hoat dong
cia DAF-16 lai lién quan dén quéa trinh thay thé (cé thé cé
chitc nang nhu la qud trinh dy phong) ki€m soéat qua trinh
hinh thanh cdc mang bam AB c6 khéi lugng phan tit 16n it doc
tinh. Bdi vi cé hai qua trinh gidi déc nay dugc diéu khién béi

chuyén héa tin hiéu insulin cé lién quan dén qua trinh lao
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Luyén tdp thé duc
va uéng tra xanh
cd thé phong ngtia
bénh Alzheimer!

héa, do dé cé hai cé thé tac dong dén qua trinh lao héa va
dén dén sy hinh thanh cdc mdng bam AB.

Thém mét diédu cdn nhan manh la qua trinh chuyén héa
tin hiéu insulin ciing lién quan dén quaé trinh hinh thanh céc
mang bam c6 doc tinh khac nhu la trong truong hgp cia bénh
Huntington. Do d6 cdc nghién citu ti€p theo trén qua trinh
chuyén héa tin hiéu nay cé thé giup ich cho qua trinh diéu tri
céc bénh suy thoai chitc nang than kinh khai phat muén lién
quan dén qua trinh hinh thanh mdng bam nhu Alzheimer,
Huntington... ma cho dén nay van chua c6 thuéc diéu tri hiéu
qua.
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NGUSI TIM RA THU PHAM
GAY MAT TRI NHG

Prion Ia mét vi sinh v@t ngogi 16, nhd hon virus 100 14n.

NG cdu tgo la protein va khéng co bt ky acid nucleic

(vGt chdt di truyén) ndo dugc tim thdy. Nhiéu nha khoa hoc
cho réng prion Ia nguyén nhdn géy ra bénh than kinh & cdu
va cdc bénh thodi héa hé th@n kinh trung uong 3 ngudi.
Prion dugc phdt hién vao cudi thé ky XX nhd céng lao to Idn
cua Stanley B.Prusiner, mét nha khoa hoc ngudi My da kién
dinh, dang cdm vugt qua vé van khé khan cang nhu su
nghi ngd cda gidi khoa hoc dé€ chdng minh va bdo vé

phat minh cda minh.

T bénh nhan dau tién

Vao khodang giita nam 1972, khi Prusiner dang hoc tai Khoa
than kinh cda Pai hoc California, San Francisco, 6ng da tiép
nhan mot bénh nhan nam c6 nhing biéu hién mat trf nhé tang
dan khién ngudi bénh khé thyc hién nhitng céng viéc thudng
nhat ctia minh. Prusiner da rat ngac nhién khi phat hién ra
rdng ngudi bénh nay dang chét dan bdi nhidm “loai virus
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cham” c¢6 tén goi la Creutzfeldt-Jakob disease (CJD), mét loai
bénh khéng gy nén phan ing tit sitc dé khéng ctia co thé va
con nhiéu gia thuyét khac nhau vé tdc nhan gay bénh. Bén
canh dé6, nhitng hiéu biét ctia 6ng vé dac tinh kinh ngac ctia
“virus cham” ciing nhu nhitng triéu ching da titng xuat hién
d ngudi nhu bénh kuru cia tdc ngudi Fore d New Guinea va
bénh scrapie & citu da cudn hit tAm tri 6ng. Mac du gap nhiéu
khé khan trong qué trinh nghién citu, nhiéu lic tudng ching
nhu dé v nhung vdi tinh kién dinh va sy nhén nai ciia minh,
Prusiner da tim ra dugc nguyén nhan gay ra “virus chdm”. Khi
thuat ngit “prion” - vi sinh vat ngoai 1& — xuat hién trén mot
tap chi khoa hoc da théi bung ngon Ida tranh luan. Cac nha
vi khudn hoc hoai nghi va cac nha diéu tra dang nghién ctiu
vé scrapie va CJD ndi gian. Tuy nhién, khoa hoc bao gid ciing

c6 tiéng ndi riéng va sy that luon ludn la chan ly.

D&n kham pha trong phong thi nghiém

Stanley Prusiner bt diu nghién citu vé vi sinh vat ngoai 1é
tit bénh nhan dau tién cia 6ng ciing nhu cdc bénh kuru, bénh
dién § citu... khi nhitng bénh nay dugc phat hién la cé thé
truyén nhiém théng qua cdc phan nao bi nhiém bénh. Nhiéu
nghién citu vé nguyén nhan gay bénh nay da dugc thuc hién
trong suét thap nién 1950 va 1960, nhitng bénh nay cho thay
bénh 1y hoc chung théng qua su phé hiy nao cia céc cé thé
nhiém bénh. Thai gian G bénh cé6 thé kéo dai mot vai nam.

Trong suét thdi gian 4 bénh, cdc ving ndo bi nhiém bénh
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titng budc xuat hién cac
vét x6p. Nhitng bénh
nay cé thé lay lan sang
ngudi. Cac nghién ciiu
khoa hoc ciing da chiing
minh rang ddy la nhiing
cdan bénh truyén nhiém.
Tuy nhién, ban chat cia

tac nhan gay bénh vdn

/ N
’ hoan toan chua dudgc
Mé hinh cdu tric protein prion. biét dén. Vao thai diém

dé, nhing bénh nav
dudc gia dinh 1a do mot loai virus mdi chua xac dinh, dugc goi
la mot loai virus chadm hoac bat thudng. Trong thap nién tiép
theo van khong c6 phat hién nao dang ké cho dén khi Stanley
Prusiner tién hanh nghién citu. Ong bdt ddu phan lap cac tac
nhan gdy nhiém va sau 10 nam lam viéc miét mai va tan tuy,
6ng da phat hién ra rang tac nhan gay bénh dé chi chita mot
loai protein, loai ma 6ng da dat tén la prion, mgt thuat ngi
bdt nguén tit caAc mau gay nhiém cé chia protein. That ngac
nhién, 6ng da phat hién ra riang loai protein nay hién dién
vdi mot lugng tuong ing trong 6c¢ clia ca ca thé nhiém bénh va
khoe manh. Kham phé nay giy ra hang loat nhitng thdc méc.
Lam thé nao dé mét protein c6 thé gdy bénh néu nhu né hién
dién trong 6c cd ngudi bénh va ngudi khée manh? Prusiner
da chi ra ring protein prion tit 6¢ ngudi bénh cé mét su khéc
biét hoan toan vé hinh dang khong gian ba chiéu. Diéu dé dua
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Prusiner dén viéc dé xuat mét gia thuyét vé viéc lam thé nao
dé mot protein thong thudng cé thé trd thanh mot tac nhan gay
bénh béing cach thay déi hinh dang ctia né. Gia thuyét ring
céc protein c6 kha nang tai tao ma khong can mét hé gene va
gav bénh da xdm pham t4t ca cac khai niém théng thudng va
bi chi trich manh mé. Stanley Prusiner da tham gia mét cudc
chién khong céan sic dé chong lai sy phan d6i manh mé dé.
Tuy nhién, nghién citu ctia 6ng trong nhiédu nam tiép theo da
ching minh dugc tinh chinh xéc cia gia thuyét prion. Su bi
hiém &n sau céc bénh scrapie & citu, bénh bo dién va bénh
kuru 8 ngudi cudi cing da dudc kham pha.

Va nhiing két luan cudi ciing vé phat kién prion
- vi sinh vat ngoai 1¢

Prion - vi sinh vat ngoai lé cé kha nang gdy cac bénh
truyén nhiém ¢ nguoi va dong vat bdi cac loai vi khuan, virus
va ky sinh trung. Prusiner cho ridng cdc sinh vat la tén tai tu
nhién tudng tu nhu cédc protein t& bao vé6 hai. Tuy nhién, cac
sinh vat ngoai 1& sd hitu mét kha nang badm sinh dé ddo ngugc
céc cdu tric cia chiing thanh nhitng thé c4u tao c6 tinh 6n
dinh cao nhung lai tao thanh cac ky sinh trung nguy hiém,
nhitng tac nhan gay bénh déi vdi mot sé bénh chét nguoi vé
nao nhu thé mat tri & ngudi va céc loai vat. Cac khu vuc nao
bi nhiém bénh c6 mét dac trung la xuat hién céc vét xdp,
chiing cit vé cai chét clia té bao than kinh trén pham vi réng,

anh huéng dén cac céd thé qua viéc xuat hién céc triéu chiing
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than kinh bao gom lam suy y&u kha nang kiém soat co, mat di
tinh linh hoat sdc bén ctia than kinh, m4t tri nhd va mat ng.
Khdm phad cia Stanley B. Prusiner da cung cdp cd sd cho viéc
tim hiéu vé co ché sinh hoc dudi cdc dang khéc cia nhiing
bénh lién quan dén chiing mat tri, nhubénh tdm than va thiét
lap mét nén tang cho viéc san xudt thudc va cac chién lugc

« R . ’yo
diéu tri méi.
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Bl CAM NHIEU LAN
DE MAT TRI NHG

Cac nha khoa hoc My tuyén bé nhing bénh cdép tinh
lién quan tdi virus, chdng han nhu cdm, cé thé€ gdy tén
thuong cho ndao. Mdc dé tén thuong I6n dén sau méi Ién
nhiém bénh va sé gay réi logn tri nhd trong

giai do@n sau cda cudc ddi.

Cac virus hoat tinh manh, chang
han nhu virus gdy cdm, viém tay
xdm, tiéu chdy, cé thé gy thuaong
tdn cho viing déi thi trong nao - noi

tap trung céc t& bao than kinh nhay
cam. Ngudi ta goi nhém virus nay la - F
d . g o 0 i Viing doi thi trong ndo.
picornavirus. Ching tdn céng hon 1
ti ngudi trén toan thé gidi hang nam.
Tinh trung binh, méi ngudi trong s6 d6 nhiém cac bénh lién
quan téi virus 2-3 1an mdi nam.

Khi bi virus tiéu diét, cac t& bao ¢ vung ddi thi sé nging tiét
ra acetylcholine - chat c6 tac dung cling cé tri nhd ngédn han.
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Cac dit kién ma ndo thu thap dugc sé khéng rd nét va chang
gi dudc lau néu thi€u chat nay.

Nhiéu ngudi bi nhiém cdc bénh cdp tinh lién quan tdi
nhém picornavirus vai lan trong doi. Biéu nay giai thich tai
sao mot s6 ngudi gia gap nhitng rdi loan nghiém trong vé tri
nhd trong khi khong hé bi thoai héa than kinh (chdng han nhu
Alzheimer), cac nha khoa hoc nhan dinh.

Mot nhém nghién cu thudc Pai hoc Y khoa Mayo, bang
Minnesota (My) da hudn luyén cho mét s6 con chuét hoc cach
thoat ra khdi mé cung. Sau thdi gian hudn luyén, ho chia ching
thanh hai nhém va tiém Theiler’s murine encephalomyelitis,
ching virus c6 quan hé ho hang vdi virus gy bénh viém tay
xdm ¢ ngudi, vao mot nhém. Nhitng con chudt bi tiém nhiém
bénh ngay sau d6, nhung khong bi bai liét.

Sau khi nhitng con chuét bi bénh binh phuc, cac nha khoa
hoc lai dua ca hai nhém chuét vao mé cung. Ho nhan thay
nhitng con titng bi bénh rat ling ting khi tim 161 ra, trong khi
nhitng con khong bi tiém van thuc hién tét viéec dé.

Khi phan tich 4nh chup ndo nhitng con chuét bi 6m, nhém
nghién cu nhan thay ving déi thi cia ching bi tén thuong
nghiém trong.

“Nghién cdu trén chudt la cong trinh ddu tién cho thay
nhitng bénh cap tinh do virus gay ra cé6 thé 1am suy gidm tri
nhg”, Charles Howe, trudng nhém nghién citu, phat biéu.
“Ching toi nghi rang ho picornavirus c6 thé xaAm nhap vao nao
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dong vat va gay nén nhiéu loai tén thuong cho nao. Chang han
nhu virus viém tdy x4m c6 thé gay ra ching bai liét”.

“Néu virus c6 thé gdy mat tri nhd ¢ chuét thi ching hoan
toan c6 khd nang lam diéu tudng ty & ngudi”, George Kemenes
tai Pai hoc Sussex (Anh) va khong lién quan tdi cong trinh
nghién citu, nhéan dinh.

Nhém clia Howe da tim ra mét hgp chat giap vung doéi thi
trong nao chudt khong bi tén thuong sau khi bi virus tdn cong.
Ho hy vong rdng, trong mét tuong lai khong xa, hgp chdt nay
ciing c6 thé c6 tac dung tudng t trén co thé ngudi, dac biét la
nhiing ngudi bi viém nao.

Do virus cim va virus viém tiy xdm déu thuéc ho
picornavirus nén Howe du doan rang néu ai dé bi cim nhiéu
1an thi ndo ngudi dé cé thé bi thudng tén. Nhing thuong tén
nay rat khé nhan ra n&u chi bi ciim mét 1an, nhung mic do sé
16n ddn néu ban bi cium nhiéu lan. Pén mét lic nao dé trong
giai doan sau ctia cudc doi, thudng tén cé thé gay ra nhiing
van dé vé tri nhd cho ngudi bénh.

Howe va cac cdng su cho biét ho s& tién hanh chup nao dé
tim ra nhitng biéu hién thudng tén than kinh & nhitng ngudi
ting bi nhiém bénh cap tinh do virus.
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NGUY CG MAT TRI NHG
SAU BOT QUY

Sau khi theo ddi 191 bénh nhén trong thdi gian 4 nam, bit
dau tit thang thd 6 sau khi ho bi dét quy, tién si Marta Altieri
- Pai hoc Rome La Sapienza (Italia) dua ra két luan:

Ching m4t tri nhé c6 thé 1a hdu qua dién hinh sau mét
con dot quy. Thdi gian dau, khéng cé ngudi nao trong sé bénh
nhén c6 triéu ching ciia bénh mat tri nhd. T4t cd s6 bénh
nhén nay déu dugc kiém tra stic khée tdm thdn méi nam. Va

sau thoi gian nghién citu, tién si Altieri nhan thay: 41 ngudi

da phat trién chitng suy gidm trf tué
Q\' ! (chi€m 21,5%). Trong s6 nay cé 26

ngudi mang triéu chiing clia mat

tri hé mach va 15 ngudi méc bénh

Alzheimer. Thém vao dé6, cac s6
liéu sau nghién citu ciing cho thay
ching mat tri nhé xdy ra kha phé
bién sau mot con dot quy véi dién

tién phuc tap.
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HIEN TUGNG MAT TRI NHG
S TUOI GIA

MGdi day cdc nha khoa hoc da tim ra ddu mdi quan trong
dan dén can bénh mdt tri nhd & ngudi gia. Theo dé, can
bénh nay cé nhdng lién quan ch@t ché dén mét triéu chdng
dugc goi la tinh trang réi loan tri ndo & ngudi cao tudi.

Day la cong trinh cia cdc nha khoa
hoc thuoéc PH Northwestern, My. Ho da
phat hién ra diéu nay khi quan sat thy
céc doan vong xodn cla protein trong t&
bao ndo da ngidn cdn cédc té€ bao lién két
v4i nhau. Mot s6 lugng 16n cac t& bao

bi “nghén mach” nay chinh la nguyén

nhan cida can bénh Alzheimer.

Giao su Angela Guillozet va cac dong nghiép thuéc PH
Northwestern da xac dinh 6 ring c6 thé hién tugng nay xud't
hién & nhitng bénh nhan khong mdc bénh Alzheimer. Ho da
tién hanh thi nghiém trén nao cua 8 td thi. Ba trong s6 8 ti
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thi d6 da tung la nhitng ngudi bi ching suy gidm nhan thuc.
Ching bénh nay thudng dudc coi la nang hon bénh suy gidm
tri nhd, nhung lai nhe hon bénh Alzheimer. 5 b6 nao con lai
déu la ctia nhitng ngudi khée manh.

T4t cd 8 b nao trén déu c6 nhing t& bao nao bi tén thuang
va déu c6 nhiing triéu ching vé 16i loan tri nhd. Tuy nhién,
s6 lugng t& bao nao bj tén thudng trong nao ctia 3 ngusi trudc
c6 vé nhiéu hon. Thém nita, cdc nha khoa hoc ciing tim ra
mdi lién hé tryc tiép gita s6 lugng té bao nao bi tén thuang
vdi kha nang st dung tri nhd cta ca 8 nguoi trudc khi chét.

S6 protein bi “xodn lai” v4i nhau da “két thanh titng mang”
va dan dan giét chét céc t&é bao nao. That may man la khéng
phadi tat cd moi ngusi déu cé lugng protein nay nhiéu trong
nao.
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NGUYEN NHAN GAY BENH
MAT TRI NHG G NAM GIS|

Theo mdt nghién clu vita mdi duge céng bé gan day tqi
hoéi nghi thudng nién cuda Vién than kinh hoc Hoa Ky thi nam
gidi & dé tudi trung nién co thoi quen uéng nhiéu rugu (i 2
ly t& 1én), hut thubc Ia qud dé (trén 1 géi méi ngay) va co
ndng dé cholesterol trong mdu cao sé c6 thé bj mdc bénh
md@t tri nhd (Alzheimer) khi vé gid.

Huit thuéc 14 va udéng rugu la 2
nhan té chinh gay ra ching mat
tri nhé nhung chitng bénh lai hoan
toan cé thé ngan ngita dugc.

Nghién cifu nay dugc thuc hién
trén 938 ngudi gia c6 do tudi tu
60 tré 1én dugc chdan dodn la cé
nguy cd bi méc chitng ma't tri nhé
(Alzheimer).

Tién si Ranjan Duara, ngudi

ditng ddu nhém nghién citu cho
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biét: “Bénh Alzheimer
phat trién trong nhiéu
nam truéc khi nhing
triéu ching 1dm sang
clia n6 xuat hién rd”.
Theo tién si Duara
thi hidt thuéc va uéng
rudu déu cé thé anh

hudng tryc ti€p dén ndo bg, pha hiy céc té bao than kinh va
giao diém cia cac t& bao than kinh. Trong khi tac hai cla viéc
hit thudce da qua ré rang vi chang gy bénh tim, dét quy va
nhiéu bénh khdc thi hién nay vdn con mét sé tranh cai chung
quanh mdi lién hé gita viéc uéng nhiéu rugu bi mac ching
mat tri nhg.

Nhiéu nghién cttu truéc day chiing td ring udng rugu cé
ching myc sé dem lai mét sé dnh huéng tét d6i véi stic khée
nhu gidm nguy co bi nghén mach vanh tim. Nhung uéng bao
nhiéu thi sé c6 hai? Theo mét nghién ctitu do cdc nha khoa hoc
Ha Lan thuyc hién thi udng ti trén 4 ly rugu méi ngay sé anh
hudng khong tét dén sic khde nhung tién si Duara lai khuyén
khong nén udng qua 2 ly rugu mdi ngay.

Tién si Ranjan Duara ciing cho biét thém: “Nhitng nghién
cu nay rat quan trong vi nhd né, ching ta c6 thé lam cham
qué trinh phat bénh Alzheimer va gidm bét s6 ngudi bi bénh
néu moi ngudi han ché va gidi han dugdc viéc udng rugu va
hit thuée.”
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Mot nghién citu khdc tai buéi hoi nghi ciing cho thay rang
nhitng ngudi ¢ do tudi 40 trd 1én c6 ndng do cholesterol trong
mé&u cao c6 kha nang bi m4t tri nhd cao hon nhitng ngudi c6
néng do cholesterol thap. Nghién citu nay cho thdy nhiing
ngudi cé lugng cholesterol trong méu tit 249 dén 500mg c6
nguy cd mic bénh cao hon 1,5 1an so véi nhitng ngudi c6 lugng
cholesterol dudi 198mg.

Nhitng ngudi nghién thudc sé phat bénh s¢m hdn 2-3 nam
con nhitng ngudi nghién rugu sé phat bénh nhanh hdn 4-8
nam. Ngoai ra, nhitng ngudi hoi tu dd 3 nhéan td gdy bénh
néu trén sé bi phat bénh sém hon nhitng nguai binh thudng
8 nam rudi.

Cach t5t nhat dé ban tranh hoac gidm thiéu nguy cd méc
bénh 14 1ap cho minh mét ché d6 an can béng, gidu chat chdng
oxy héa, giau dinh dudng va tap luyén thé duc thuding xuyén.
Ngoai ra, néi khéng véi thudc 14, uéng rugu c6 chitng muc
déng thdi theo doi huyét 4p va lugng cholesterol trong méu
thudng xuyén ciing la nhitng cach gitp ching ta cé thé bao vé
minh khéi nguy cd bi mat tri.
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LO LANG NHIEU
DE MAT TRI NHG

Nhdng ngudi hay lo nghi hogc hung chju tinh trang stress
thudng xuyén c6 nguy co mdc bénh Alzheimer trong
giai dogn sau cua cudc ddi cao hon nhidng ngudi khdc.

Ban chat ciia méi lién hé gita xu hudng hay lo nghi va bénh
mat tri nhd cho dén nay van la mot dé tai gay tranh cai, tién
s1 Robert S. Wilson tai Dai hoc Y khoa Chicago (My) cho biét.

Trong nghién citu ciia minh, Wilson va cong sy da tim hiéu
1.064 ngudi, c6 tudi ddi tit 65 trg 1én, vé xu hudng lo ldng va
stress cia ho. Sau dé, cdac chuyén gia theo déi nhitng ngudi
nay trong thdi gian tir 3 dén 6 nam tiép theo dé xem ho cé
méc bénh Alzheimer hay khong.

K&t qua cho thdy, nhitng ngudi hay lo ldng c6 nguy co bi
bénh Alzheimer cao gap 2 lan so vdi nhitng ngudi khac. Wilson
cho rang tinh trang tang 1&n lién tuc ctia hormone stress cé thé
gdy ton thuong cho mot s6 vling trén nio cé chiic nang diéu
khién hanh vi va tri nhg.
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THYC PHAM BEO
DE GAY MAT TRI NHGS

Cdc nha nghién cttu dén t Trudng BH Y Nam Carolina
(MUSC) vira tim ra mét méi quan hé gida ching mdét tri nhé
va mot ché dé an giau chdt béo no va cholesterol.

Ching mat tri nhé di cing véi tudi tdc la mot van dé 16n
& nhiéu nudc, dac biét & cdc nudc cé nén cong nghiép phat
trién manh. Mgt van dé it dugc quan tAm va thudng bi bé qua
d6 1a ngudn cung cap thic an giau cholesterol va chat béo no,
nhitng chat lam tang ti 1é béo phi (nhat la ¢ My).

Sau mét thdi gian cdng tdc, cdc nha nghién citu thudc
hai phong thi nghiém cua trudng MUSC va truong BH bang
Arizona da phat hién ra rdng loai gam nh&m - dugc cho an
theo mot ché dé giau cholesterol va chdt béo no thudng coé
kha nang ghi nhd khong tét.

Ching mat tri nhd nay di kém vdi mot chitng viém trong
nao (céc protein cau triic c6 khi&m khuyét, khién t& bao than
kinh khéng hoat dong dudc binh thuong). Vi chiing viém di
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Thitc dn giau cholesterol va chdt béo no. (Fitsugar)

kém v4i mot ché do an thi€u dinh dudng, nén ciing gay ra
nhiing hoat dong khéng dugc nhu mong dgi ctia mét s bo
phén quan trong khac nhu mat va tai.

Nghién cifu néi trén thita nhén hién tugng nay ciing xay ra
vdi con ngudi, déng thai dat van dé: Cung véi tudi tac, bé nhé
clia con ngudi ciing c¢6 thé dugc duy tri va mét sé chitc ning
cia bé ndo cé thé dudc cai thién bing cach han ché tiéu thu
cholesterol va cac chdt béo no.

Trong hoan cdnh cdc ca béo phi va cac bénh lién quan
dén béo phi & My tang theo cdp s6 nhan (xép thit 2 sau sé ca
tit vong sdm do hit thudc 14 va toén thit nhi chi phi cho cham
soc suc khoe), méi lién quan giita ch& do &n giau chat béo no,
cholesterol va chiting mat tri nhd 1a mot dé tai dang dé ban

luan.
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HUT THUOC LA: TANG NGUY CJ
MAT TRI NHS G TUOI TRUNG NIEN

Sau khi theo déi 10.308 ngudi trong dé tudi 35-55 trong
khodang 3 nam, nhém cdc nha khoa hoc thudc Vién Qudc
gia Nghién cu Y hoc va Suc khée Phdp da céng bé trén
tap chi "N&i khoa” (My) rdng hat thudc 16 cé thé lam tang

nguy cd mdat tri nhé & ngudi trung nién.

Ba Severine Sabia, trudng nhém nghién citu, cho biét ho
da tim thdy méi lién hé chat ché gitta viéc hit thudc 14 véi su
suy gidm tri nhg va nhén thic ctia ngudi nghién thudc ¢ nia
cudi cudc doi.

Trong thdi gian dau, nhitng ngudi trung nién hiit thuéc bi
giam tri nhd va kha nang lap luan nhung sau dé, nhitng nguoi

hiit thuéc 1au ndm hon cé thé bi suy gidm kha nang nhan thiic,

tu vung va kha nang néi luu loat.
Dac biét 1a ngudi bi suy gidm nhan thic § tudi trung nién,

sau nay c6 thé mat tri nhé nhanh hon.
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NGUGI TRAM CAM
DE Bl ALZHEIMER

Cdc nha nghién cdu Ha Lan da tim thday
cdn bénh Alzheimer gay mdt tri nhd dé xdy ra
gdp 2.5 1an 8 nhung ngudi ting bj tram cdm.

Kha nang tang lén 4 1an & nhitng ai da bi trdm cam trudc
tudi 60. Nghién citu dua trén 486 ngudi trong vong 6 nam, trong
d6 33 ngudi bi méc bénh Alzheimer. Nhém dén tit Trung tdm y
t& thuoc Pai hoc Erasmus d Rotterdam cho réng van can thém
nhiéu nghién citu dé tim hiéu méi quan hé giita Alzheimer
va trdm cam.

Nha nghién citu ditng ddu Monique Breteler néi: “Ching
t6i van chua biét chdc rang liéu trdm cdm c6 gép phan phat
trién can bénh Alzheimer, hay mét yéu t6 khac gay ra ca hai
tinh trang nay”.

Mot gia thuyét dugc dua ra la trdim cdm lam mat di mot
s6 t& bao trong 2 viing ndo hippocampus va dén tdi can bénh

mat tri nhé.
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Nghién citu thit hai do Dai hoc Rush ¢ My thuc hién ciing
cho ra két qua tuong tu. Nhém da theo doi hon 900 ngudi trong
vong 13 nam, trong d6 190 ngudi bi mac bénh Alzheimer.

Nhém tim thay nhitng ai c6 dau hiéu trdm cdm vao lic
dau nghién citu thi cling dé méc bénh Alzheimer hon. Nhung
khong cé dau hiéu can bénh trdm cadm tang lén khi mgi bat
dau bi mat tri nhd. Nhém cho rang két qua chiing té trdm cadm
1a mot yéu t6 rii ro dan tdi can bénh, chit khong phai la ddu
hiéu sdm cua bénh.

Nha nghién citu Robert Wilson nhén xét: “Céc triéu ching
tram cadm cé thé gay ra nhitng thay ddi r6 rét trong nao, lam
giam kha nang khdang bénh Alzheimer cua nao”.

“Nhan ra dugc nhitng ngudi cé nguy cd bi bénh sé gitip tim
ra cach diéu tri va gidm bét s6 ngusi bi mat tri nhé, gitip céc
nha nghién citu hiéu ré hon vé can bénh va cé cac bién phap
chita tri thich hgp”, Rebecca Wood tai Hiép hdi Nghién citu

Alzheimer nhan dinh.
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ALZHEIMER VA
YEU 1O DI TRUYEN

Nhitng ai c6 ca cha va me
déu mic bénh Alzheimer s&
c6 nguy cd mic bénh nay
cao, thudng la gap déi so
§ v0inhiing ngudi khéc. Theo
§ Bao Telegraph (Anh), céc
nha khoa hoc thudc Pai hoc
Washington (My) da khang
dinh diéu nay sau khi theo
ddi con cdi cia 111 gia dinh ma ca cha 14n me déu mic bénh
Alzheimer.

Anh chi mang tinh minh hoa.

K&t qua la nhitng nguoi con trong cdc gia dinh nay cé téi
22,6% nguy co khdi phat bénh Alzheimer so vdi ti 1é ti 6-13%
& ngudi binh thudng. Nhitng ngudi ma cé cha me déu mac bénh
cling c6 nguy cd khdi phdt bénh Alzheimer sém hon, trung
binh la 66 tudi, so vdi do tudi thong thudng la tit 70 dén 80.
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PHAT HIEN GENE GAY RA
BENH ALZHEIMER

Cdc nha khoa hoc Canada va My phat hién nhing nguoi
sinh ra v38i mét loai gene ddc biét co thé cé nguy co mdc
bénh mdt tri nhé Alzheimer cao hon nhing ngudi khac.

Sau khi nghién citu 6.000 mau
gene cuia 4 nhém ngudi khdc nhau
trong thoi gian 5 nam, cac nha khoa
hoc tai Pai hoc Toronto (Canada),
Pai hoc Columbia, Boston (MyJ)...
da xéac dinh sy khi€m khuyét trong
gene SORL1 c6 thé lam tang nguy co
mdic bénh trén. SORL1 c6 tac dung
kiém soat su phan phéi protein APP

hién dién trong t€ bao nao. Khi ¢
trang thai binh thuong, SORL1 ngan
chin APP phan hiy thanh mét sdn pham phu gay hai nao.
Mot khi bi khi€m khuyét, SORL1 mat di chic nang trén, dan
dén tinh trang t& bao nao bi hiy hoai dan.
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KIEM TRA MAT PHAT HIEN
BENH ALZHEIMER

Theo cdc nha khoa hoc My, bénh mdt tri nhé sém

cd thé dugc phdat hién chi véi mét bai kiém tra mdt

don gidn, tuong tu nhu bién phdp dang dé kiém tra cao
huyét dp va ti€u dudng.

Xét nghiém nay, do nhém cdc nha khoa hoc tai Bénh vién
Brigham and Women & Boston phét trién, st dung laser khong
xam nhap co thé dé kiém tra thiy tinh thé clia mat. Phuong
phap nay giup phat hién beta - amyloid - protein dudc tim
thay trong ndo c6 lién quan dén bénh Alzheimer.

Hién phuong phap nay da dudc thi nghiém thanh céng
trén chudt. Tién si Lee Goldstein, trudng nhém nghién ciu,
cung cac cong su du dinh ding phuong phap nay dé phat hién
bénh Alzheimer & giai doan s6m nhét ciing nhu sy tién trién
ctia bénh va gidm sat phan dng ciia cd thé ngudi bénh déi vdi
cac bién phép diéu tri.

Hién chua c6 cach kiém tra don gidn nao gitip chdn doan
bénh mat tri va né chi cé thé dudc xac nhan chinh xdc qua
kiém tra ndo ngudi bénh & giai doan kham nghiém t thi.
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NHIN BE NGOAI POAN RA
BENH MAT TRI NHS

MGSt nhém nghién cuu cé tru sd tai Seattle da phat hién thay
thé Iyc cia moét ngudi cé thé tiét 16 nhidu didu vé tinh trang
tém than cuda éng (baQ) ta trong tuong lai.

Ho cho biét c6 mét cach don gidn dé két luan ai dé c6 nguy
co bi mat tri nhé hay mdc bénh Alzheimer khi vé gia hay
khong: dé 1a tinh thai gian di bé, kiém tra sic manh trong céi
nam tay va kha nang thiang bang cia ngudi dé khi ding yén.

Nhém nghién cttu cia tién si Eric Larson, gidm d6c Trung
tdm Nghién citu sttc khde Group Health, da tim hi€u 2.288
ngudi tudi ti 65 trd 1én. Méi ngudi dudc déanh gia 3 14n, mbi
l4n cach nhau 2 nam.

Khi nghién cttu bat ddu vao nam 1994, khoéng ai trong s&
ho c6 biéu hién mat tri nhd hodc bénh Alzheimer. 6 nam sau
dé, 319 nguoi da phét trién chitng mat tri nhd, trong d6 221
ngudi mic bénh Alzheimer.

“Chiing t6i ngac nhién nhan thdy nhing thay déi vé thé
ch4t c6 thé dén trudc nhitng thay ddi vé tu duy”, Larson néi.
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Theo nhém nghién cttu, chi thi ddutién cho tinh trang mat
tri nhé dudng nhu ndm 4§ truc trac trong viéc di bo va thang
bang. Mot cdi ndm tay y&u 6t c6 thé 1a dau hiéu tiép theo vé
nguy cd nay & ngudi gia.

Trong mot bdo cédo trudc kia, ciing nhém nghién citu nay
da tim thay ring nhitng ngudi tap thé duc thudng xuyén it cé
nguy cd phat trién chitng mat tri nhé hay bénh Alzheimer.

Nghién ctiu méi da dé xuat mot gidi phap kha thi: ring viéc
tap luyén thudng xuyén cé thé giip ngan chan sy mat tri nhg
viéc cdi thién va duy tri thé lyc.

ThS-BS. Phan Hitu Phudc luu y, 50% céc trudng hgp sa st
tri tué giai doan s6m sé chuyén thanh sa sit tri tué trong 3
nam. Ngudi hay than phién vé tri nhd hoac tri nhé cé gidm so
vdi tubi tac 1a nhitng dau hiéu cé thé dua vao dé chidn doan,
tuy bé ngoai ho van cé vé binh thudng, khé phat hién.

D€ ngin ngita sy sa st tri tué do vdn dé mach mau, BS.
Phudc khuyén loai bé nhitng théi quen sinh hoat dnh hudng
xau dén mach mau nao nhu hit thuéc 14, uéng rugu nhiéuy,

thi€u van dong, ké cd an thic 4n nhidu muéi...
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10 MUI GIUP PHAT HIEN
BENH MAT TRI

Cdc nha khoa hoc My cho biét, chanh. t& dinh duong va da
Ia 3 trong s6 10 mui c6 thé dudc s& dung dé xac dinh mét ai
do co6 khd nang mdc ching mdt tri hay khéng.

Nhém nghién ciu tai Pai hoc Columbia da thi nghiém
nhiing mui nay trén 150 ngudi bi suy gidm nhén thdc tu t6i
thiéu téi nhe. Nhitng ngudi ma vé sau phat trién can bénh
Alzheimer da thuc hién rat kém bai kiém tra nhan biét 10 mui.
Cac bac s1 hy vong day la sé& 1a mot phuong thic chdn dodn
mdi, nhung vin khéong thé 1a cach kiém tra duy nhat bénh
nhén Alzheimer. Nhitng mui nay con bao gom dinh huong, khai
thudc, tinh dau bac ha, dda, gas tu nhién, xa phong va dau tay.

Cac bac si da biét ti trudc rdng mui vi sé la mot trong nhiing
thi dau tién khong thé nhan ra dugc bdi mét ngudi phat trién
chitng mat tri. Mac du khéong thé chdn dodn bénh Alzheimer
chinh x4c 100%, céc bai kiém tra trf nhd, di truyén va chup
nao cé thé givip tim ra nguy co méac bénh. Gan day cuéc kiém
tra mui da trd thanh mot cong cu phan doan bé sung.

Bac si Davangere Devanand va cong sy da quyét dinh tim
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hiéu mui nao 1a hitu dung nhat.
Ho thi nghiém trén 150 ngudi bi
suy gidm nhén thic ti t6i thidu
tdi nhe (MCI). Trong tinh trang
nay, moi ngudi thudng gap céc

van dé vé tri nhé ma khé phan

Ch\a."h. 'ld méf trong “h‘j’"g biét véi tinh trang ty nhién cta

R ';f;’tfi“?" cRIE 151 gia. Mot s6 ngudi bi MCI vén

. khée manbh, trong khi ngudi khac

sé phat trién nang thém thanh Alzheimer. Nhém thit nghiém

kha nang phan biét mui cia ngudi tham gia trong vong 5 nam,
mdi nam mot 1an.

So vdi nhitng ngudi bi MCI ma khong phat trién day da
ching mat tri va 63 ngudi cao tudi khée manh, thi nhitng ngudi
bi MCI réi sau nay phéat thanh bénh Alzheimer thuc hién bai
ki€m tra rat kém. K&t qua dua trén 10 mui ciing khdp véi két
qua tim dugc ti ki€m tra tri nhd va chup nao. Bac si Devanand
néi, cudc ki€ém tra nay sé giip nhan biét can bénh Alzheimer
sdm haon.

Gido su Tim Jacob, chuyén gia vé mui tai Dai hoc Cardiff, xit
Wales, nhan xét kiém tra mui 1a mét y kién hay, nhung nhat
thiét van phai két hop véi cac cudc kiém tra khac, do mui cé
thé bi anh hudng bdi rat nhiéu thi nhu cam lanh. Trudc bita
an, khitu giac cia con ngudi ciing nhay cdm hdn so vdi sau
bia an.
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CAN BENH THGI BAI -
HAY NGAN CHAN TU TRE

Theo cac bac si chuyén khoa than kinh, diéu ddng néi la
hién nay d6i tugng suy giam tri nhé khong chi tap trung ¢
ngudi ldn tudi ma con rat nhiéu ngudi tré ciing 1am vao tinh
trang nay. Ngoai cdc nguyén nhén chinh gay ra gidm tri nhé
gom: do tudi tac, do bénh 1y thoai héa nao hay do nhitng chan
thuong dau, tai bién mach méau nio... con nhiéu nguyén nhan
thudc vé y&u té “thoi dai” nhu: gidm tri nhé do nghién rugu,
viéc lam dung céac loai thudc ngt, thuéc chéng trdm c&dm ciing
la mot trong nhitng nguyén nhan gay suy gidm tri nhdg.

Dac biét, véi nhip song va cudng dé lam viéc qué gdp gap
va cang thang nhu hién nay, nhiéu ban tré rdi vao tinh trang
stress, mat ngi, trAm cam, lam viéc cing thing gdy kém tap
trung... d6 cing la nhing nguyén nhan thudng gap trong gay
giam tri nhé & ngudi tré.
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PHONG NGUA VA DIEU TR|
BENH SA SUT TRI TUE

M@t tap trung. hay quén, giadm cdm gidac,

di ddng va phéi hdp van déng khé khan... cudi cung

la ma@t tri nhd va chdc nang ta&m than. Nhiéu ngudi Viét
Nam da mdc can bénh tudng chi phé bién d phuong Tay
nay; riéng Khoa Lao BV Nguyén Trai (TP.HCM) t& ddu nam
dén nay da phat hién khodng 100 trudng hop sa sut ti tué,
chd yéu do mach mdu cé van dé.

Theo ThS-BS. Phan Hitu Phuédc - Trudng khoa Lao hoc, BV
Nguyén Trai, c6 hai nguyén nhan chinh gay nén tinh trang sa
stt tri tué: Do bénh Alzheimer, hoac
do nguyén nhan mach médu. Piéu
dang luu ¥ 1a & chau Au, chau My, ti
1é bénh nhén sa siit tri tué thudc loai
Alzheimer chiém 60-70%; 15-20%

Nhitng thuong tén lan téa trong ndo gdy ra
tinh trang sa sut tri tué dugc ghi nhdn bang
mdy céng hudng tir (MRI).
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trudng hgp xudt phdt tit nguyén nhan mach mdu, hay con
goi la sa stt tri tué do nhiéu 6 nhdi mau nédo. Trong khi dé
& chau A, 60-70% ngudi mic bénh la do van dé mach mau,
phan con lai do Alzheimer hoac phéi hgp ca hai va mot s6
nguyén nhan khac.

ThS-BS. Phudc cho rang, nguyén nhan sau xa din dén tinh
trang sa st tri tué van la ddu chdm héi cho cédc nha bénh Iy
hoc. Nhung ciing c6 thé dé cap mét s6 nguyén nhan truc tiép
nhu do yéu t6 sinh hoc clia nédo, yéu t6 gene, tinh trang gidm

hormone sinh duc nit, yéu t6 méi trudng...
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CAC PHUGNG PHAP CHAN POAN
BENH ALZHEIMER HIEN PAI

PET (Positron emission
tomography - Cit 14p Positron
phat xa): Dung phéng xa phat
xa Positron ndao dé xac dinh
bénh.

Xét nghiém mdu tim chat
chi di€ém la nao bi thoai héa
bién ra chdt Amyloid. (Xét
nghiém tén la M266 do nong
d6 chdt Amyloid rat cao trong
mau ngudi cé bénh).

Xét nghiém di truyén tim ra
gene APOE-4.

MRI (Céng hudng tit): Tim ra ddu gidn ti€p cia bénh
Alzheimer tit su teo nao.

Tim ra trong mdu chat CCR1 trén bach cau chi diém rat
sém tinh trang bénh (+).
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CHUNG MAT TRI NHS
CO THE CHUA BUGC

Ching mat tri nhd do thodi héa than kinh nhu bénh
Alzheimer c6 thé chita dugc. Nghién citu do Vién Cong nghé
Massachusetts (My) thuc hién da khéng dinh ring viéc kich
thich nao va sit dung thudc giip nhiing con chuét bi nhiing
chitng bénh nay c6 thé phuc héi tri nhé.

Cac nha nghién citu da ching minh réng loai gam nham bi
nhitng chiing bénh tudng tu nhu Alzheimer cé kha nang nhé
lai nhitng hoat dong da hoc trudc khi bi mat tri nhé.

Ho da sit dung nhitng con chudt bién déi gene bi chiing sa
sut tri tué. Trudc dé ho da day chiing tranh bi dién giat va
18y thic &n trong mot mé cung. 6 tuan sau khi mac bénh, loai
chudt khong con kha nang nhd nhitng gi chiing da hoc. Mot s6
con dugc dat trong mét méi trudng kich thich véi dé chadi, mot
s6 con khac dugc dat trong méi trudng binh thudng.

Két qua 1a nhitng con séng trong méi trudng kich thich da
c6 khé nang nhd lai nhitng 1an bi dién giat hon so vdi nhitng
con khac. Chung ciing c6 khé nang hoc tap nhitng diéu mdi.
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Cac nha nghién citu ciing da thi nghiém tac dong cia cac
chat dc ché histone-deacetylase (HDAC) ddi v4i tri nhd. Céc
két qua ciing tuang tut nhu & moi truong kich thich.

Nha than kinh hoc Li-Huei Tsai kh&ng dinh céc két qua
trén mang lai hy vong cho nhitng ngudi mac bénh sa stit tri
tué nhu Alzheimer. Pay la nhitng chitng cit ddu tién cho thay
di1 ndo bi thoai héa, bénh nhan van c6 thé cai thién kha nang
hoc tap va phuc hdi tri nhd trong thdi gian dai.
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HY VONG VE MOT
PHUCONG PHAP M3I CHUA BENH
MAT TRI NHS ALZHEIMER

Cac nha nghién citu ¢ California, My cho biét, ho da tim ra
cach cdi thién su lién két gitta cdc t& bao nao bing cach tiém
mot loai duge phdm cé tén la etanercept vao trong cé bénh
nhén. Bénh chuyén bién chi sau khi tiém thudc vai phit va
bénh nhan cé thé hdi phuc 90% tri nhd sau ba thang diéu tri.

Cac nha khoa hoc nay thudc Vién Nghién citu Than kinh.
Ho cho biét, sau khi tiém thudc chi vai phit da c6 thé thay
nhitng chuyén bién & bénh nhan Alzheimer.

Vé su kién nay, cac chuyén gia ngudi Anh cho ring cin cé
nhing nghién cttu sdu hon nia.

Tai Anh, c6 khodng han 400.000 nguti méc bénh Alzheimer.
Céc loai dugc phdm hién tai c6 thé lam bénh cham tién trién,
tuy nhién cac t8 chic tif thién cho ring, cdn phai tién hanh
nhing nghién cu c6 tinh dét pha, xay dung nén cac phuong
phéap diéu tri bénh hiéu qua hon.
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Cells within the brain fave rams) irarsgeet ol tras
mwssiges (o adher parts of the Bady uing chwmaa
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In Aleheimer’s Discase, arcas of the brain tiss uc
are damaged and somw mwssagvs do ot tramsmit,
eauning the svmntonm of the divesse

So sdnh ndo nguoi bénh Alzheimer
(@nh dudi) vdi nao ngudi binh thuong.

Nhing ti€n b

Cac bac si1 ¢ California da phat minh ra mét phuong phép
rat mdi la la tiém thuéc chéng viém khép etanercept vao c6
cua cac bénh nhan Alzheimer, sau dé, tao dé nghiéng dé bénh

nhan nam, gitip mdu luu théng 1én nao tét hon.

Trong mét cd sé diéu tri y khoa tu nhan, cé khodng 50 bénh
nhéan dang dugc diéu tri bang phuong phéap nay. Trong sé dé,
c6 mét s6 nguoi da dung dudc phdm etanercept trong hon ba
nam qua. Cac béc si cho biét, khodng 90% bénh nhan dép ting
t6t v4i thube, thong thuong thdi gian thudc cé tac dung chi vai
phut sau khi tiém.
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Théng thudng, su binh phuc ciia bénh nhéan tién trién tirng
tudn véi méi liéu thudc tiém va dat dugc su 6n dinh sau

khoédng ba thang diéu tri.

Giao su Edward Tobinick, ngudi cha tri nghién citu cho biét:
Ching t6i thdy kha nang suy nghi va tinh toan ctia bénh nhan
tién trién tot. Tri nhd cia ho dugc céi thién, kha nang dién
dat kha 1én va cdm thdy vui vé hon. Chiing t6i ciing thudng
thay c6 sy phuc hoi tét trong dang di cia nhitng bénh nhan.

Maic du dat dugc nhitng k&t qua dang ké nhung cac bac si
cho biét, phuong phap chita bénh mdi nay ciing khéng gitp
cac bénh nhan Alzheimer trd lai binh thuong dugc.

Trong doan video do cd sé diéu tri y té trén cung cédp,
mot nd y td hdi chuyén cu Marvin Miller, mét bénh nhan
Alzheimer 82 tudi. Cu trong rat cang thdng va tra 15i khong
mach lac khi dugc héi mot s6 cadu thong thugng. Cu khéng
thé phan biét dugc mot s6 dé6 dung hing ngay nhu cai vong
tay va céi but chi. Sau khi dugc tiém liéu etanercept dau tién,
chi nam phiit sau, cu vui mirng chao héi vg minh va 6m cham
18y cu ba. Vg cu Miller hét sic siing s6t vi da nhiéu nam cu

Miller khéng nhén ra cu ba.

Trong mot cudc phéng van, cu ba Miller miéu ta si tién
b6 cta chéng bén tudn sau dé: cu 6ng phuc hdi dén 90%, ma

trudc khi diéu tri, cu khéng nhé dugc gi ca.

Etanercept khong phai la mét loai dugc phdm méi. Ngudi
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ta da dung n6 dé diéu tri bénh viém khép, ngan chan mot
héa chat c6 tén TNF (tumour necrosis factor-alpha) gay sung
va dau khdp.

Chat TNF titng bi nghi cé thé dnh huéng dén kha nang lién
két gitta cac té& bao nao noéi chung va bi cho la nguyén nhan
gay bénh Alzheimer néi riéng.

Cac nha nghién cttu d Los Angeles tin ring ho da kham pha
ra mot phudng phap mdi dua thudc etanercept vao nao théong
qua tiém trén c6, ngan chan tinh trang bi chia ré giita cac t&
bao nao do TNF gdy nén.

Tién s1 Suzanne Sorensen, ngudi phu trach cong tac nghién
cdu tai Hoi Alzheimer nudc Anh néi: Chiing t6i chua bao gio
thay c6 phudng phép nao giup ngudi bénh cdi thién tinh hinh
tot dén thé. Chinh vi vay, khi lan dau nghe vé nghién citu nay,
toi da khong tin va nghi ngd tinh chan thyc cua né.

Chiing t6i da dugc xem phim va thdy nhiing bénh nhan
binh phuc rat nhanh sau khi dugc tiém thuéc. Hién nay, cé
rat nhiéu nguoi da dugc diéu tri bing loai dugc phd&m nay. Téi
chorang, day la thoi gian thich hgp dé tién hanh mét diéu tri
thi nghiém méi.
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Vi DAU DAU CA
GIUP NGUA BENH?

Cac nha khoa hoc thuéc BH California (My)

da tién mét budc trong cudc chién chéng lqgi can bénh
Alzheimer khi im ra ly do tqQi sao dau cd giup chéng Iqi can
bénh nay. Mét loqi acid béo omega-3 Ia docosahexaenoic
acid hay con goi DHA trong ddu cd da giup thuc ddy viéc
san sinh protein LR11].

bay la loai protein cé tdc dung tiéu diét protein gay tich tu
dich beta amyloid, vén dudc xem la déc hai cho cédc day than

kinh trong nao va gdy bénh Alzheimer.

Theo trudng nhém nghién citu Greg Cole, ham lugng DHA
cao da giup cd thé san sinh du thita LR11 chéng lai bénh
Alzheimer trong khi lugng thap LR11 da din dén viéc hinh

thanh cdc mang dich beta amyloid.

DHA dudc xem la loai acid béo quan trong vi cd thé khong

tao ra dugc ma chi hadp thu qua ché do &n uéng.
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TRI ALZHEIMER BANG
VACCINE DANG DAN CAO

Theo Hang tin BBC, cac nha khoa hoc tai Bai hoc Nam
Florida (My) da tqo ra dugc mét loqi vaccine & dang cao
dan, c6 thé dung dé ngan ngla bénh Alzheimer.

Thd nghiém miéng cao ddn c6 chita vaccine 1én nhiing
con chudt bi suy thodi ndo cé lién quan dén tudi gia, tuong tu
nhu bénh Alzheimer, cac nha khoa hoc nhan thdy, dén cao
khong gy ra nhitng tac dung phu nguy hiém nhu tiém vaccine.
Theo cac chuyén gia, cdc t& bao mién dich cé trong da, goi la
Langerhans cé thé gitp cd thé phdn dng tich cuc vdi vaccine.
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LIEU PHAP THAY THE HORMONE
LAM TANG NGUY CG MAT TRI

Theo mét nghién clu do cac nha khoa hoc My tién hanh,
liéu phdp thay thé hormone (HRT) lam gia tang nguy cd mdc
bénh Alzheimer Ién 2 Idn 3 nhdng phy nd t& 65 tudi trd Ién.
Bay Ia két qud nghién clu mdi nhat tiép theo phat hién cda
Hiép héi Sang kién suc khde cda phy ni rang HRT cé thé
tang nguy cd dau tim, ung thu vd va dot quy.

Nghién citu trudc d6 cho thdy phu nit st dung liéu phap
thay thé hormone dua trén hormone gidi tinh ni cé nguy co
méc bénh Alzheimer thap hon vé 1au dai. Tuy nhién, ti€n si
Sally Shumaker lai c6 quan di€m trai ngugc. Theo tién si, do
tac hai tiém nang cia HRT 16n hon so vdi 1gi ich thu dugc,
bac si khéng nén ké HRT két hop cho phu nit & giai doan sau
man kinh v8i muc dich ngan chan mat tri.

Mot chuyén gia tai Anh cho biét két qué nghién citu mdi
khong thé ép dung cho nhiéu phu nd Anh. Peter Bowen-

Simpkins thudc PH san khoa va phu khoa Hoang gia cho ring
phén 16n phu nii tai Anh stt dung HRT & do tuéi 40 va 50 khi
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ho sdp man kinh. Tai My, HRT thuong dugc ké cho nhitng phu

ni cao tu6i hon nhiéu sau giai doan méan kinh.

Buc thong diép cia nghién ciu la sit dung HRT mdt vai
nam sau giai doan man kinh khong mang lai lgi ich giong nhu
uéng no6 khi phu nit van dang c6 kinh. Hang triéu phu nit trén
khép thé gidi sit dung HRT dé ngéan chan céc triéu ching man
kinh. Nhiéu nghién citu dang dugc tién hanh dé danh gia tac
dong ctia né tdi cdc can bénh vé cudi doi chdng han nhu loang

xuong, dau tim va Alzheimer.
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DUGC PHAM BE CHUA CAC
BENH MAT TRI NHG?

Tsai va cdc cong su da tién hanh nghién citu nhitng con
chuét dudc thuc hién ki thuat gene biéu thi mét protein cé
tén la p25 & nhitng diéu kién xac dinh. Protein nay lam chét
rat nhiéu té bao nao va da c6 dinh liu dén cac bénh thodai hoa
than kinh. Cac nha nghién cttu c6 thé déng hoic tdt su biéu
thi clia p25 biing cach kiém soat thiic &n clia chudt. Néu khong
cho chuét an thitc an nay, né xi sy nhu nhitng con chuét binh
thudng, nhung khi &n vao thi né bi mat tri nhg.

Khi cho nhitng con chudt mat tri nhd dung mot hogp chat
c6 tén la chat kim ham histone deacetylase (HDAC) da cho
két qua khé quan: Nhitng con chudt duge dung chat kim ham
nay da héi phuc tri nhé dai han cia ching tdt hon nhitng con
chuot khéng dugc dung.

Su héi phuc tri nhd t6t hon ciing xdy ra vdi nhitng con chugt
tuy khong duge dung chat kim ham HDAC, nhung dudc dua
vao mot moi trudng song dong. Theo Tsai, nhiing con chudt thi
nghiém thudng sdng 4 trong 16ng chat hep, khi dua ching sang
mét chiéc 16ng khac rong hon, va cé nhiéu tuong tac hon thi
khién chiing nang dong hon nhiéu ca vé thé chat 14n tinh than.
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Tsai cho biét ca ch4t kim ham HDAC lan méi trudng phong
phu c6 1& déu da kich thich sy tang trudng ctia cac méi lién két
gilta cdc neuron, gidp tai lién két bo ndo khién cho viéc tiép
can vdi tri nhd dai han trd nén dé dang hon. Ba néi: “Ta khéng
nhat thiét phai thay sy gia tang s6 lugng neuron, ma 1a sy gia
tang viéc hinh thanh cac nhanh t& bao than kinh (dendrite)
va khdp than kinh. Trong trudng hgp sit dung chat kim ham
HDAC, c6 thé la né da lam thay déi c4u tric cia chromatin
(nhiém sic thé) tao ra cac gene, khién cho si tang trudng khép
than kinh nay dugc biéu hién ra nhiéu hon”.

Theo nhén dinh cia Ya-Ping Tang, nha sinh hoc neuron
§ truong Pai hoc Chicago, thi nhitng két qué nghién citu nay
hét sic 4n tugng.

Theo Tsai, ho con chua biét vi sao viéc ndo bi ton hai §
chudt da khong gay tiéu hiy tri nhd dai han cia ching. “Cong
trinh nghién cttu cda ching téi khéng gidi thich dugc diéu dé,
nhung né khéng cho thdy ngay ca su tén hai neuron lén nay
ciing chua di dé mat tri nhd”. Tuy nhién, ba cho biét vAn con
qua sdm dé c6 thé néi ring liéu nhitng dugc phdm dugc phat
trién dya trén co ché nay cé thé giip khéi phuc tri nhé ¢ ngudi
hay khéng. Néu nhu cé dugc nhitng dugc phdm nhu vay thi
dé sé la niém hy vong cho nhitng ngudi bi tén hai neuron va
bi mat tri nhé.
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NHUNG PHUONG PHAP
CAN THIET BE GIU GIN TRI NHG

- Rén luyén tri 6c¢: ludén hoc tap nhiing ki nang méi nhu
chai nhac cu, choi 6 chit, hoc ngoai ngit hoac cdc mon hoc
yéu thich.

- Tap thé duc déu dan.

- Xay dung théi quen an uéng lanh manh.
- Khéng udng rugu.

- Chéng cang théng/stress.

- Bdo vé dau cia minh.

- Khong hut thudc.

- T6 chitc héa cong viéc.

- Tang cudng su tap trung.

Suy gidm tri nhé tuy khong dnh hudng nghiém trong dén
stic khde con ngudi nhung né thudng gay rat nhiéu phién todi
va anh huéng rat nhiéu dén chat lugng cudc séng cua ngudi
bénh, nhat la nhing ngudi tré.
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Theo BS Tran Cong Théng, khi ban da bat ddu quan tam
vé viéc suy gidm tri nhd ciia minh hoac viéc giam tri nhé gay
kho chiu cho ban thi dé la lic ban nén di kham tri nhg.

Viéc doi héi bénh st cdn than, dac biét 1a thoi gian va thai
diém tri nhd, ndi dung tri nhé bi gidm, yéu té tinh than, cong
viéc, thuéc men cé thé dnh hudng dén tri nhd va dién tién
ctia gidm tri nhd... c6 thé gitip cdc thay thuéc dinh hudng loai
giam tri nhd va nguyén nhan.

Theo BS Thang: Diéu tri bénh suy gidm hoac mat tri nhé
tuy thuéc vao nguyén nhan. Déi khi rat don gian, chi can loai
b6 nguyén nhan thi tri nhd sé tit tit hdi phuc. M6t sé bénh 1y
nht trdm cdm, m4t ngh, bénh tuyén gidp c6 thé diéu tri bang
thudc uéng.

Cho dén nay, vin chua cé loai thudc nao diéu tri hét gidm
tri nhd do tudi tac. Tap luyén tri nhé van la bién phéap diéu
tri chinh. Bén canh do, cac thuéc cé tdc dung chéng oxy héa
nhu vitamin E, Gingko biloba ciing c6 tac dung chéng ldao héa
va giup gil gin tri nhd.
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Tuy nhién, viéc st dung céc loai thudc dac biét phéi tuan
thu theo chi dinh cta bac si. Dac biét la vdi nhitng nguoi tré.
Dugc biét, hién nay, c vao mua thi ctt, ding trugc ap luc cta
viéc phéi hoc thudc long kha nhiéu mén trudc cac ky thi clia

con em, nhiéu phu huynh da rat lo ling.

Thay vi chon cho con ché& d6 hoc tap, nghi ngai va béi bé
mot cach hgp 1y, khoa hoc dé€ c6 thé ghi nhd bai t6t han, nhiéu
phu huynh da chon cho con em minh phudng phép “rén luyén
tri nhé siéu t6c” 1a: dung thudc tang cudng tri nhé! Tuy nhién,
theo PGS.TS Mai Phudng Mai - Phé trudng khoa Dudc, Chu
nhiém bo mén Dugc 1y, PH Y Dugc TP.HCM: Hau hét céc loai
thudc dugc goi la “thudc tang cudng tri nhg” trén thi trugng
hién nay chi 1a cédc loai thudc diéu tri c6 thé dem lai lgi ich
nao dé cho hoat dong cta nao b nhu can thiép, hd trg giip
cho viéc chuyén h6a méu nao, tudn hoan 8t hon hay gitip cai
thién viéc chuyén héa céc t& bao than kinh...

H4u hét céc loai thudc nay déu cé6 tac dung phu cé thé
gdy bién déi tdm ly, dnh hudng tdi tu duy, cdm xdc cia ngudi
ding; vi du nhu loai thuéc Paracetamol la thuéc gy hung
phén, cdi thién viéc chuyén héa cac t& bao than kinh cé tac
dung phu la gdy mét méi, bon chon, dé bi kich dong; hay nhu
Amphetamine kich thich d4u é6c tinh tao, gitp si tif chong lai
con buén ngud khi 6n bai, nhung néu ding thudc kéo dai cé
thé lam co thé suy kiét va nguy hiém hon la sé gay nghién.
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HOAT BPONG LAM GIAM
BENH MAT TRI NHG

Theo cudc nghién cuu mdi nhat, sy tich cuc hoat déng vé
thé€ xac va tinh thdn cé thé lam gidm nguy cd mdc bénh
mGat tri nhd. Bénh nd@y cd thé phdt trién chém hay mau
nhung luén luén cudp di tri nhd cta mét ngudi va khd nang
i san séc cua ho.

Cuéc nghién citu nay cho thay rang nguy co mac bénh mat
tri nhd tang gap bon lan déi véi nhitng nguoi it hoat dong giita
tudi 20 va 60. Diéu nay ding cho bat ky loai hoat déng nao,
nhung nhitng hoat déng vé tinh than thi hitu ich han. M6t cuoc
nghién cifu khac cho thdy nhitng ngudi trung nién ma tap thé
duc it nhat hai 14n mot tuan thi gidm dugc 60 phan tram méac
bénh mat tri nhé. Tap thé duc gom cé di bé it nhat 10.000
budc, hay 3km mot ngay.

B6 6¢ la mét co quan ciing nhu tréi tim, cdc bap thit va hai
14 phéi, vi thé tap thé duc la viéc rat quan trong dé giit bo 6c
lanh manh. Su lién hé gitta thé duc va hoat dong tinh than
la lam tang sy tudn hoan clda méu téi ndo, nhu vay lam tang
lugng oxygen. Thé duc thudng xuyén gia tang su phuc hbi ctia
té bao va lam giam di nhitng kich thich t& cang thang (stress
hormones) nhu ch4t cortisone; ca hai déu lién hé tdi su hoat
ddong cia nao.
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VIEC REN LUYEN CO THE
LAM THAY BOI NAO BO

Cdc nha khoa hoc than kinh phat hién réng, giéng nhu cdc
phan khdc cua cd thé, ndo c6 thé thay ddi mét cdch cd'y
béng cdch clng cé cdc mach dugc s& dung déu ddn va
lam suy yéu cac maqch it khi dugc s dung dén.

Sau khi nghién citu cac hinh énh nao b¢ cia hang tram nha
su Tay Tang, cac nha khoa hoc két luan rang, giong nhu viéc
tap thé€ duc nhip diéu lam thay déi c4c cd, viéc rén luyén tam
than ciling lam bién déi chat xam.

Cac nha khoa hoc tai Pai hoc Wisconsin da so sanh hoat
dong ctia nao bo d nhitng ngudi tinh nguyén ciing 1a nhitng tu si
mdi vdi hoat dong tri ndo cua cac nha su tai chua Dharamsala,
nhitng nguti da bo ra hon 10 ngan gid dé suy ngdm.

Cudc nghién citu cho rang viéc rén luyén tinh than cé thé
dua nao bd 1én mét miic y thitc cao hon. Sy linh dong cia nao,
mot trong nhitng van dé néng nhat trong khoa nghién citu nao,
1a mot phat hién gan day cho thdy nao c6 kha nang thay déi

cdu tric va chifc nang cia né.
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Vi SAO TAP THE DUC GIUP
TANG CUONG TRI NAO?

Cac nha nghién cuu thuéc Bai hoc Khoa hoc dng dung &
Ha Lan cho biét, tép thé duc cé thé giup cdi thién

tri n@o 3 ngudi I8n tudi. Cac chuyén gia Ha Lan

da khdo sat Igi 11 cuéce thd nghiém & My, Phap va Thuy
bién, lién quan dén 670 ngudi 8 dé tudi trén 55.

K&t qua cho thdy viéc tham gia
chuong trinh tap thé duc da gitp
tang lugng VO2 max - chi s6 biéu thi
sttc chiu dung cia hé hé hédp - 1én
14% va gitp cdi thién ddang ké chiic
nang nhéan thic.

Do dé, cac chuyén gia khuyén
nhitng ngudi 1én tudi nén tang cudng
tap thé duc nhu di bo nhanh, dap xe,
hi 161 d€ cdi thién tri nhé vi khi 16n

tudi nguy cd mac bénh Alzheimer

dé xdy ra.
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CHONG LAI BENH MAT TRI NHGS
V3l TRO CHJI TRI OC, THE DUC
VA NGHI NGOl

Si suy gidm tri nhd theo tudi tac Ia mét tién trinh ty nhién
chu khéng co lién quan tdi bénh Alzheimer. Tl nhu chdng ta
c6 thé nhén ra ngudi quen nhung IQi hay quén tén ho.

S kién nhu trén xdy ra t sdm trong doi chung ta.

May choi “game” S.M.A R.T dua theo ki thuat CyberLearning
cia NASA giup tri ndao hoat déng

Trung binh mét ngudi 45 tudi quén tén ngudi quen 35%
nhiéu hon so véi khi méi 25, va cit thé tang cho tdi 62% & tudi
65 va 74% & tudi 75.

Ngudi 16n tudi ciing bi mat tri nhé vi nhiéu nguyén nhan
khéac nhu do thu6c men, cang thang tinh than, trAm cdm, bénh
tim, uéng nudc khong dd, an thigu chat béi dudng va mot s6
van dé siic khée khac.

Ti du bénh ti€u dudng type 2 &nh hudng lén tri nhé cia
nhitng ngudi trén 65 tudi vi lam nédo bo chéng gia di. Pai hoc
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Thé duc rdt cé ich trong viéc gitp cdi thién tri nhg.

Washington (Seattle) dang tién hanh nghién citu vé su lién hé
gitta insulin, dudng trong mau va bénh mat tri nhé cia ngudi
gia. Két qua cho thady la lugng dudng trong mau ciia mot phan
ba ngudi My tudi 60+ khong dugc diéu chinh tét va day chinh
1a mot yéu té lién quan téi mat tri nhd. Do dé6 cai thién hoat
nang cua insulin c6 18 sé c6 hiéu tng t6t d6i véi tri nhé va la
mot phudng hudng diéu tri méi trong tuong lai.

Nhung con bay gio thi sao?

Liéu céc tro choi tri éc (brain game) c6 ich 1gi gi khong?
Trong gidi truyén thong, ngudi ta néi rat nhiéu vé kha nang
cai thién tri nhé va ngan chan Alzheimer cta céc tro choi tri
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6c nay. Ly do dé ra la vi khi rén luyén tri 6c véi nhitng suy
nghi khé khan, nhu choi 6 chit va chadi tro chai tri 6¢ hoac hoc
st dung may tinh va hoc ngoai ngi, chiing ta sé giit cho tri 6¢
luén luén uyén chuyén va khée manh.

Thé duc ciing gitip cai thién tri nhé. Jane Tornatore, mot
chuyén vién vé tri nhd thuéc Hiép hoi Alzheimer tai Seatttle
néi “Theo kinh nghiém va su hiéu biét ctia toi thi thé duc la
cdch tét nhdt dé gitt cho tri 6¢c khde manh”. Nho hoat dong,
madu sé don lén ddu nhiéu hon khié€n nao khée manh han,
lam viéc t6t hon.

Mot yéu té chi v&u khic 1a ché dé dn uéng. Bac si Thomas
H. Crook nguyén chu (ich héi National Institute of Mental
Health cho biét: “Cdc két qud nghién citu méi ddy cho thdy
la nhiing nguoi tap thé duc déu dan va theo ché dé dn uéng
lanh manh it ¢ nguy co bi Alzheimer, bdi vi cd hai diéu nay
gitip cho tinh thdn thodi mdi va giip ki€m sodt cdn nang ciing
huyét dp”

Sau hét ngii cho dui va gidm cdng thang tinh than ciling rat
quan trong. Ngudi 16n tudi khéng can phai ngu it hon ngudi
tré. Ngu it hon bay hay tdm tiéng lam cho khé tap trung va
khé nhd. Va céng thdng tinh than vé 1au dai sé lam gidc ngi
khong yén. Vi vdy nén tim cdch gidm cdng théng tinh than
nho thé duc, cau nguyén va ngdi thién dé cé thé ngi ngon va
cai thién tri nhg.
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VIEC VAT GIUP
BENH NHAN TOT HON

Cdc nha khoa hec Ha Lan tuyén bé: Khd nang v@n déng cda
nhing ngudi mac bénh mdt tri nhd sé dugc cdi thién dang ké
néu ho dugc chi cdch lam nhing viéc vdat trong nha.

Phuong phép diéu tri nay, dang trén tap chi British Medical
Journal, dugc goi 1a “liéu phap lam viéc”.

Céc nha khoa hoc tai Pai hoc Nijmegen (Ha Lan) theo doi
135 bénh nhan mat tri nhé & mic d6 nhe va trung binh. Nhitng
ngudi nay, cé do tudi tit 65 trd lén, dudc chia lam hai nhém.
Nhém thtt nhat duge dao tao dé 1am cac viéc nha trong 5 tuln.
Nhém thtt hai khéng dudc dao tao. Viéc kiém tra dudc tién
hanh 2 14n, lan thid nhat sau 6 tuan va lan thit hai sau 3 thang.

K&t qua cho thdy 75% s6 ngudi dudc dao tao da cai thién
dugc cac ki nang vn dong, 82% gidm dudgc sy 1é thudc vao
nguoi khdac khi lam cédc cong viéc vat hing ngay. Trong khi
dé, chi c6 10% nhém kia cai thién dugc cac ki nang van déng.

“Nhing két qué clia qua trinh dao tao, chdng han nhu cai
thién cdc ki nang lam viéc va tao cdm gidc thanh thao, gitp
bénh nhan mat tri nhd gidm dudc sy phu thuéc vao ngudi
khéc trong cdc cong viéc hang ngay. Chung t6i tin rng trong
thoi gian dai, liéu phap diéu tri nay sé giip bénh nhan mat
tri nhd bat phu thudc vao xa héi hon”, nhém nghién citu viét.
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PI BO BE... NHS LAU

Di bo, leo cau thang hoadc van
déng vira phai (nhu don dep nhi
ctta, lam vudn...) cé thé giup
giam nguy cd khdi phat chiing
r6i loan tAm than do tén thudng
(vascular dementia), mdt dang
mA4t trf nhd phé bién thit hai sau
bénh Alzheimer.

Khdo sat trén 749 nguoi tir 65
tudi trd 1én trong suét 4 nam, cac
nha khoa hoc thuéc BH Hospital
S.Orsola Malpighi (Y) nhan thay
nhitng ngudi ndng van dong than thé da giam dugc tir 27-29%

nguy cd méc chitng r6i loan tdm than do tén thuong mach méu
nio, Hang tin ANI dan lai. Cac chuyén gia cho rang cac hoat
dong thé chat c6 thé da cai thién dong méau chdy vé nao va
ha thdp nguy co bénh tim mach, vén la tdc nhan nguy hiém

gay chitng réi loan tam than do t6n thuong mach mau néo.
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SONG LAC QUAN
DE NGUA MAT TRI NHG

Nhing ai thudng lo Iang hogc budn phién cé nguy co
bj suy gidm nhan thdc thé nhe, ddu hiéu sém

cua bénh mat tri nhd, cao hon 40% so vdi

nhing ngudi luén séng hanh phuc, vui vé.

D6 la két qua nghién citu
cua cac nha khoa hoc thudc
Trung tAm y té cta Dai hoc
Rush (My) trén 1.256 ngudi
khde manh va khéng cé
cac triéu ching bi suy gidm
nhan thic.

Theo Reuters, sau 12
nam theo doi, c6 482 ngudi trong s6 trén méc cac triéu chitng
suy gidm nhén thic nhe MCI do thudng xuyén suy nghi tiéu
cuc. Cac nha khoa hoc cho rang lo 1dng kinh nién da gay tén
hai dén mot s6 phan & ndo von chiu trach nhiém khéng stress,
dan dén nguy cd ké trén.
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HOC VAN CANG CAO
CANG IT B| ALZHEIMER

Viét Nam c6 hon 9 triéu ngudi bi sa st tri tué ma dang
bénh dién hinh ctia né la Alzheimer. Ti 1é bi bénh nay gidm
dan theo trinh d6 hoc van.

Mot nghién citu ctia Vién Lao khoa cho thay, ti 1é sa sut tri
tué & ngudi cao tudi Viét Nam xap xi 5%, cao hon tf 1& chung
cua thé gidi (gan 4%). Phu nit d& méc bénh nay hon nam gidi.
Tudi cang cao, ti 18 bi sa siit tri tué cang 16n, chdng han & tudi
85 trd 1én, cit 6 cu thi c6 mot ngusi mac ching nay.

Theo tién si Pham Théng, Vién trudng Vién Lao khoa, hoc
van cang cao thi nguy cd méc bénh cang gidm. Cu thé trong
nghién cttu trén, ti 1& sa st tri tué ¢ nhitng ngudi chi biét doc
biét viét 1a 10,4%, cao gap 5 lan so vdi nhitng ngudi tot nghiép
cap Il trg lén.

Ong Théng cho biét, biéu hién cla sa st tri tué 1a gidm tri
nhd va nhan thitc, dén mic gay trd ngai cho sinh hoat thudng
ngay. Nguy cd mic bénh cao nhat la ¢ nhitng ngudi hiit thudc
14, uéng rugu, cé bénh tang huyét ap, tiéu duong hay tién st
chan thuang so nao, dot quy, Parkinson.

Hién Vidt Nam cé hon 9 triéu ngudi cao tudi (ngoai 60 tuéi), chiém gén
9% dAan s6. Dy bao sau 5-6 ndm nida, Viét Nam sé tré thanh mét nudc
c6 dan s6 gia, khi 7 18 ngudi cao tubi vugt qua 10%.
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NGOAINGU “CAM CHAN”
CHUNG MAT TRI NHG

D6 tudi mac ching mdt tri nhd 3 nhitng ngudi ndi it nhét hai
ngén ngl trong cudc séng va céng viéc hdng ngdy cao
hon t8i 4 nam, so vdi ngudi chi s& dung maét thd tiéng., cac
nha khoa hoc Canada khdng dinh.

Céc nha nghién citu cho biét nhitng hoat déng lién quan
tdi viéc stt dung nhiéu han mét ngoai ngit lam tang lugng méau
t6i ndo va ddm bado nhitng k&t néi than kinh ludn & trong tinh
trang lién tuc - hai yéu té6 dudc
cho la gitp ngan nglta ching mat
tri nhd.

“Trong qua trinh s dung hai
ngdn ngtt, nhiéu phan trong nao
ban budc phai hoat dong lién tuc

va tich cuc. Diéu d6 khién chiing
Hoc ngoai ngit gitip han ché  trd nén ngay cang linh hoat”, gido

- .2 ’. ’
niadneiphicmtedidoiehiing su Ellen Bialystok, Dai hoc York,
mdt tri nhd mang tdi.

At ftosearch Toronto, Canada, phat biéu.
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Nhém nghién ciu ctia Bialystok tim hiéu 184 ngudi cao
tudi cé triéu chiing cia bénh mét tri nhé. Ho 1a nhitng bénh
nhan titng diéu tri tai mét bénh vién than kinh & Toronto trong
khodng thdi gian tit nam 2002 tdi 2005. Trong nhém doi tugng
nghién cu, 91 nguoi chi ndi mot ngdén ngit, 93 ngudi noi hai
thi ti€ng.

“( nhém n6i mot ngdn ngit, dé tudi mac bénh mat tri nhé
trung binh la 71,5, trong khi ¢ nhom biét hai thit tiéng 1a 75,5.
Su khac biét nay van gilt nguyén ngay ca khi chiing t6i xem
xét nhitng tdc dong c6 thé phat sinh do nhitng khéc biét vé
van héa, co hoi hoc tap, tinh trang viéc lam, gidi tinh”, nhém
nghién cu tuyén bé.

Bialystok nhan manh rang viéc st dung nhiéu ngoén ngit
gitp tri hodn thoi di€ém b4t ddu cida bénh mat tri nhd, chu
khéng ngan chan dugc né.
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LAM GI DE CAI THIEN TRI NHG

Cac nha nghién cdu ¢ Dai hoc Newcastle néi rang: “Udng
tra déu dan hang ngay cé thé gitp tang cudng tri nhé”. Kham
pha nay md ra moét trién vong cho viéc déu tri bénh mat tri
nhd (Alzheimer).

Cac nha khoa hoc ghi nhéan cdc hoat ch4t trong tra xanh
va tra den c6 tac dung giong nhu thuéc dudc dung cho bénh
nhan mat trf nhg.

Cac nha khoa hoc nhéan thdy ca hai loai tra c ché hoat
dong clia enzyme acetylcholinesterase(AChE), la thi pham
lam hoéng héa chat chi chét trong ndo bd 6 lién hé vai ky dec.

Ho ciing nhan thdy cé hai loai tra nay con tc ché mot
enzyme th{ nhi tén la enzyme butyrylcholinesterase (BuChE)
- enzyme dudc tim thdy trong protein ¢ ndo cia ngudi bénh
mat trf nhd. Tra xanh va tra den con ngan cdn hoat dong ctia
beta-secretase, dong vai tro quan trong trong viéc gy ra bénh
Alzheimer.

Kha nang ttc ché hoat dong cia enzyme cia tra xanh la
mot tudn 1&, trong khi cia tra den 1a mét ngay.

So sanh véi viéc st dung thudc gay ra nhiéu phadn dng phu
bat lgi cho ngudi bénh mat tri nhd thi viéc uéng tra hang ngay
vita it ton kém lai vira an toan.
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LUYEN TRI NHG

Khéng nén xem suy gidm tri nhd Ia mét phan téat yéu cda
tudi gia. Trong khi moét s6 ngudi cao tudi cdm thdy rat hay
quén, Iai cé mét s6 ngudi van gid dugc sy sac sdo cua tri

6c trong sudt cudc ddi ho.

Giong nhu cd thé con ngudi, mot khi tap luyén thé duc
thudng xuyén sé trd nén cling cap va déo dai hon, bd nao va
tri nhd con ngudi cling vdy, né sé trd nén manh khde hon khi
luyén tap va ap dung theo mét s6 phuong phap. Dugi day la
mot s& bai tap va bi quyé&t dé gii gin trf nhé, déng thai gitdp
can bing bé nhd von da bi anh hudng bdi tudi tac.

Trudc hét, ching ta phdi biét rdng, nhing truang hgp
nghiém trong nhu bénh mat tri nhé va ching nao suy cn dugc
su cham s6c ctia y ta. Luyén tap tri nao theo cach dudi day cé
thé giip lam cham lai su suy gidm tri nhd, hoac giup ngudi cao
tudi tan dung hé&t kha nang hién c6 cia minh. Nhung mét khi
ngudi dé thuc sy mat tri nhé nghiém trong, nhing diéu dudi
day c6 thé lam tinh trang ngudi bénh thém nghiém trong. Vi
thé khi cham sé6c ngudi cao tudi, ban phéi can nhic trudc khi
ap dung bai tap dudi day.
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1. Chi y. Dung lai. Quan sat. Ling nghe

Thinh thodng, chiing ta bt gap phdn dUng dau tién cda
ngudi cao tudi khi quynh quéng di tim chia khéa ctia ho la:
“Lai vay nita réi, dao nay tri nhé ctia minh cang ngay cang tbi
té?”. Nhung that ra tri nhd ctia ngudi d6 van rat binh thuong.
Co thé van dé & day chi la ngudi do thidu tap trung. Tap théi
quen tap trung vao nhitng diéu don gidn c6 thé gitip ngudi cao
tudi tranh dugc rdc rdi vé sau.

Phai giai thich cho ngudi cao tudi hiu ring ho chi cAn mat
vai gidy dé nhé lai mot hoat dong cu thé, vi du nhu: “Tasi dé
chia khoéa d trong tii do khoac”.

2. Nham lai va lap lai

Thoéng tin cadn dugc nham lai va lap lai dé du thoi gian cho
né xac dinh vi tri ding trong tri nhé dai han. Chdng han nhu
me ban thudng xuyén dén tham ban, du dinh yéu cAuban lam
mot diéu gi d6, hoac sé néi vdi ban diéu gi d6. Nhung hai 6i,
ba lai quén ngay khi gap ban. Ban nén chi cho ba thay ring
viéc nhdm lai hodc lap lai trong ddu nhitng diéu minh phai

noéi sé gip ich rat nhiéu trong viéc giit gin tri nhd.

3. Lap nhom

bay la mot cach khac trong viéc nhdm lai. Néu ngudi than
cla ban thudng hay quén sé dién thoai, hay s6 bdo hiém xa
hoi ctia minh, hay chi cho ngudi dé tach sé dé ra thanh nhiéu
nhém, vi du: mét sé c6 mudi chit s6 5083841755 c6 thé dudc
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ghi nhd ré rang hon khi dugc chia thanh ba nhém: 508 - 384
- 1755. Diéu nay tao cdm giac ghi nhd ba sé thay vi mudi s6
cung mét luc. Ban thay chua? D& hon nhiéu.

4. Sap x€&p ding chd

Ngudi than cda ban cé thudng xuyén m4t ca ngay trdi dé
tim ki€m nhing vat dung da dat sai ché khéng? Hay gidp
ngudi d6 sdp xép mot vi tri ¢ dinh cho quen thuéc, cac s6
dién thoai quan trong, cac gidy td can thiét, cac dung cu hitu
ich ciing nhu chia khéa, vi tién va kinh mat. Diéu nay sé lam
gidm thiéu nhitng cuéc tim ki€m gy mét méi va khé chiju.

5. Tang cudng viéc st dung cac dung cu trg giip bén
ngoai

Moi ngudi chiing ta can si dung nhitng dung cu trg giip
nhung ngudi than cao tudi ctia ban da biét tdn dung chiing
chua? Hay khuyén khich ngudi d6 dung sé ghi céc cudc hen,
nhiing manh gidy ghi chy, dong hd bao, hen gio. Ngoai ra, cé
thé sit dung tri tudng tugng dé nghi ra nhiing cach dac biét
gilip ngudi cao tudi d& nhé hon.
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GIU CHO TRI NAO
LANH MANH

Rén luyén thén thé khéng thé bé qua viéc rén luyén ndo.,
bdo ddm cd quan diéu khién cd thé luén c6 suc khde dé
hoan thanh tét nhiém vy tham muu cho hogt déng cda
con ngudi. Cé nhing cach tép sau day:

1. Quan sdt:

Chu y quan sat sy vat xung quanh va luén ghi nhég trong
dau nhiing diéu cn thiét, tat nhién, quan sat phai kém phan
tich dong nao.

2. Nghe:

Lu6n nghe nhac minh ua thich dé gitip tang cudng trao ddi
chat trong t& bao nao, rén luyén nang cao kha ning diéu khién
viéc nghe cia than kinh, gitp tri 6c linh hoat hon.

3. Nghi:

Luén suy nghi la cach t6t nhat dé rén luyén nao. Ai muén
théng minh déu can hoat dong ndo nhanh nhen va biét suy
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nghi. Ngugc lai, ngudi khéng chiu
suy nghi thi ndo thudng lao héa
nhanh, gidm kha nang hoat dong.

4. Poc:

Can doc sdch bdo nhiéu vi dé
la ngudn cung cdp théng tin quan
trong, gitip cho kho dit liéu cd sé cua
tri ndo - nén tang ctia sy théng minh,
day du tiém lyc. Can doc sach dé
tiép thu kién thic. Tranh doc qua
nhiéu sach tiéu khién, hoat hinh.

truyén vui...
5. Bong:

Thuc hién cdc hoat dong tinh t& khéo léo nhu vé, ké chit,
danh dan... ciing nhu luyén tap thé duc thé thao khéo 1éo linh
hoat, c6 dé kho cao dé nang cao hoat dong tri luc.

6. Noi:

Nao diéu khién viéc néi, néi gitip cho kha nang téng hgp
logic dugc t6t hon. T4t nhién, khong chi néi nhiéu, néi vui
pha tro... ma can thé hién triét ly téng hgp sau sic, noi dung
phong phy, sang tao, hap dan.

7. Oxy:

N&o can nhiéu oxy hon b4t cit bé phén nao trong co thé.
Nao du oxy sé& hoat dong v6i hiéu sudt cao hon. Khi ndo hoat
dong, nhdt thiét phai c6 khong khi trong lanh sach sé&, khong
hiit nhiéu thuéc 14.
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8. Vui vé:

Vui vé thodi mai, ludn tuoi cudi lam nao phat huy hét cong
suat hoat dong. Cdn giao thiép rong, biét vui cung ban be,
gia dinh. TAm hon thodi mdi hung phan, vui tudi nhe nhang,
khéng c6 doc, tram lang, thidu sinh khi... tao diéu kién tét cho
nao lam viéc suy nghi.

9. An uéng:

Bao ddm cho nédo hoat dong t6t, an uéng can 6n dinh, can
bang, hop ly. Can nhiéu vitamin C, thitc an giau dam, rau qua
tudi, dau, cac loai thit nac, ca...

10. Ngu:

Dé nao nghi ngoi thu gian, quan trong nhat la ngt dd, khéng
ngl qua dai dé€ tranh ndo chim ddam trong mé mét, tiéu cuc,

nao gia, it nang dong.
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SONG CO BAN, IT MAT TRI NHG

Theo cac nha khoa hoc tai Vién Nghién citu quéc gia vé
stc khde tudi gia (My), nhitng cu ba c6 18i séng vdi méi quan
hé gia dinh mat thiét hay van gii lién lac thudng xuyén véi
ban bé, ngudi than... it bi ching m4t tri nhd hon nhiing cu ba
song c6 don.

Nhitng nghién ciu trudc day cho thay ngudi séng don déc
hay khéng c6 méi giao tiép vdi xd hoi bén ngoai thi tang nguy
cd suy gidm nhan thic (m6t dang nhe cia chiing mat tri nhg)
hon nhitng ngudi c6 giao tiép tét vdi xa hoi.

Trong nghién cu nay, cac nha khoa hoc da phén tich sau
thém ching mat tri nhd & ngudi gia bing cdch phéng van bang
dién thoai hay qua hé sd bénh 4n clia han 2.000 cu ba tir 78
tudi trd lén. Cdc nha nghién cttu nhan thay nhitng cu ba véi
161 s6ng c6 mdi quan hé gia dinh mat thiét va cé giao tiép véi
xa hoi bén ngoai giam dudc 26% nguy cd cia ching mat tri
nhd han nhitng cu ba séng don doc va khép kin.
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THAY BOI LSI SONG GIAM
NGUY CC MAC BENH ALZHEIMER

Chi can nhiing thay déi don gidn trong 161 séng nhu an cd 1
ngay trong tuan hodc chdi cdc té chdi st dung tri ndo co
thé giup ban gidm nguy cd mdc bénh mdt tri nhd.

Ong Gary Small, gido su
than kinh hoc tai Vién Thin
kinh hoc phéan tit My da tién
hanh nghién citu vdn dé nay.
Ong chon ra 20 ngudi va dua
10 ngudi vao mét chudng
trinh s6ng do 6ng l4p ra.
Nhitng ngudi tham gia phai

tap luyén thé thao, rén luyén
cdc bai tap than kinh, thuc hién cdc bién phédp gidm cang
thdng, d4n uéng theo ché& dé c6 1¢i cho nao (ching han nhu an
cé va cdc loai thuc pham chita nhitng chat béo cé 1gi cho sic
khée). 10 ngudi con lai khong s6ng theo chudng trinh.

Nhiing ngudi theo chudng trinh bt ddu mot ngay bing viéc
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tap thé duc, an thuc pham cé 1gi cho siic khée, di b 10 phuit,
lam céc bai tap tri nhg va thuc hién cdc bai tdp giam cang
thdang. Sau 2 tudn, 75% déi tugng tham gia chuong trinh da
c6 tién bo déng ké khi lam cdc bai tap kiém tra tri nhé dugc
dénh gia dua trén thang di€ém. S& diém ho ghi dugc tang 20-
30% so vdi trudc khi tham gia chudng trinh. Ngoai ra, huyét
ap cta ho ciing gidm di (huyét ap gidm déng nghia vdi viéc
sitc khde nao tang 1én).

“Nhiéu nghién citu da cho thdy néu ban tién hanh mét hoat
dong nhu doc sach bao, chdi bai, chdi nhac cu, khiéu va chi
1 ngay trong tudn, ban sé gidm dugc 7% nguy cd mic bénh
mat tri nhg. Néu ban ti€n hanh dugc 11 hoat déng kiéu nhu
vay trong 1 tudn, nguy cd méc bénh gidm 63%. Sy thay déi 161
song c6 tdc dung rat 16n. Nhitng tinh todn trén may tinh cho
thdy néu moi ngudi déu cé y thitc thay déi 18i s6ng ciia minh
theo mot cach nao dé thi s6 ca méc bénh & riéng nuéc My
sé giam 1 triéu ca trong vong 2 nam rudi va gidm 2,5 triéu ca
trong vong 20 nam”, 6ng Small nai.

Theo ba Catherine Bryan, phat ngon vién cia Hiép hoi
Alzheimer My thi c6 3 nhan t& giip duy tri siic khée cia nao.
D6 la kiém soat cac chi sd ctia co thé (chdng han nhu chi s6
cholesterol, cAn nang), rén luyén than thé va tri 6c, bdi bs nao
bang cac thuc phdm c6 1di cho sitc khée. “Cai gi t6t cho tim
ban thi cling t6t cho b ndo cta ban. Day la thong diép ma cac

nha khoa hoc muén giti dén tat cd moi ngudi”, ba Bryan néi.
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QUAN HE XA HOI GIUP
NGUGCI Lg'jN TUO
MINH MAN HGN

Duy tri cdc m&i quan hé xa hoi sé gitp ngudi cao tudi minh
man va tranh roi vao ching mat tri nhé.

K&t qua mdt cudc nghién cifu kéo dai trong 5 nam trén
2.249 phu ni tu 78 tudi trd 1én cho thdy nhém phu nit gan bé
vdi gia dinh va ban bé it bi suy gidm tri nhd so véi nhitng phu
nit khéc ciing do tudi.

“Ching ta can nghi cach gitip nhitng ngudi xung quanh
minh bét cdm gidc hiu quanh, ngay ca khi ho dang s6ng cung
véi gia dinh” - Valerie Crooks, trudng nhém nghién ciu, dé
xuat. Cac nha khoa hoc tif lau da biét rdng c6 mot méi lién
hé giita nhén thiic va cdc mdi quan hé xa héi. Tuy nhién, ho
khéng chic chdn cé phai viéc suy gidm nhan thitc dua dén céc
quan hé xa hdi 16ng 180, hay chinh cuéc séng thiéu thén tinh
cam gia dinh va quan hé ban be la nguyén nhan lam gidm sut
cac kha nang trf tué.

“Chiing t6i vAn chua gidi thich dugc vdn dé gai goc trén.
Tuy nhién, ching t6i phan nao gidi tda dugc tinh phic tap cia
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viéc dé khi cé dugc nhitng phu nit tudi cao nhung van hoan
toan binh thudng vé nhan thic vao thdi diém khdi sy nghién
clu” - Crook cho biét.

Cuéc nghién citu dugc thyc hién ¢ nhiéu ndi khac nhau dé
rit ngan thoi gian. K&t quéa khéo sat dugc cong bé trén tap chi
Sttc khée Céng déng tai My. Cac nha nghién citu da téng hgp
dit liéu t 2.249 phu nit, danh gia méi lién hé xa hoi cta ho,
déng thai do dac mitc do nhan thiic cia nhitng ngudi nay khi
bat dau cudc nghién citu.

Khéng ai trong s6 cac doi tugng bi mat kha nang nhan thitc
khi budc vao cudc nghién citu, nhung cé thé mot vai ngudi bi
suy giam kha nang dé. 18% phu nit bi danh gid ¢ mic kém
trong giao tiép xa héi dan phat trién chitng mat tri nhd so vdi
10% phu nit c6 mic giao ti€p xa hoi cao hon.

Crooks cho biét nhém khdo sat tap trung vao gidi nit vi
viéc thiéu thon cdc méi quan hé xa hoi thugng xay ra véi nit
nhiéu hon nam.

“Vé phuong dién lich su, nit gidi dugc xem nhu mang tinh
xa hoi hon nam gidi. Ho c6 xu hudng yéu cudc séng cong dong
va thich két ban két bé. Tuy nhién, phu nit ciing dé bi tén
thuong khi phai séng trong canh hiu quanh, vi nhin chung céc
ba thudng song tho hon chéng ctia minh” - Crooks nhan xét.
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THUC PHAM CHONG
GIAM TRI NHG

Muén gidm nguy cod mdc bénh Alzheimer nhing ngudi cé
tudi nén hdp thu khodng 0.4 mg acid folic/ngdy. Cdc nha
khoa hoc thuéc Bai hoc Y khoa Columbia (My) da khdo
sat gan 1.000 ngudi 3 dé tudi trung binh 75 trong 6 nam.
Két qud cho thdy 1/5 s6 ngudi tham gia da khdi phat bénh
Alzheimer.

Riéng nhitng nguoi tiéu thu lugng
acid folic cao nhat thi c6 nguy co
mdc bénh thap nh4t. Theo Hang
tin PTI ctia An D6, nghién ciu
cia cac nha khoa hoc thudc Dai
hoc Quéc gia Chonnam (Han

Qudc) ciing cho két qud 1a nhiing
ai thi€u acid folic c6 nguy cd mic

bénh Alzheimer cao gdp 3,5 14n so vdi
binh thudng. Acid folic la mét dang vitamin B thudng c6 trong
céac loai rau mau xanh sim, ngii c6c va hoa qua tuoi.
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vU KHi M3 CHONG
BENH ALZHEIMER

Cac nha khoa hoc Nh@t Ban va My cho biét enzyme
Neprilysin Iad mét "bail thuéc ™ hiéu qua tham gia phd hdy Idp
can bdm trén ndo - thd pham géy bénh Alzheimer.

Nhém nghién citu § Vién Khoa hoc ndo Riken cua Nhat
Ban da tién hanh thi nghiém trén chuét, phét hién ra enzyme
Neprilysin déng vai tro phan huy chat cén bot A-beta (Amyloid
beta) ma nao tao ra hang ngay trong qua trinh trao déi chat.
Ch4't can bot nay c6 thé tich tu thanh 16p cao protein tiéu diét
té bao nao, gy bénh Alzheimer.

K&t qua kiém tra trén chuét cho thdy, & nhitng con chudt
bi bién déi gene dé khéng thé tao ra enzyme Neprilysin,
kha nang phan hiy chit A-beta chi bing mot nita nhitng con
chu6t binh thuong. Cac nha khoa hoc cho ring lugng enzyme
Neprilysin giam theo tudi tac, sé lam tang nguy co phat trién
bénh Alzheimer. Do vay, duy tri dugc hoat dong ciia enzyme

nay sé la mot bién phap phong chéng bénh rat tat.
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Bénh Alzheimer la bénh suy gidm chitc nang nao do t& bao
nao bi chét, lam nao nho di, thudng dan téi chitng mat tri nha.
Tit k&t qua nghién citu nay, mot ngay nao dé cac nha khoa
hoc c6 thé phét hién ra nhitng ngudi cé nguy cd méc bénh
Alzheimer dya trén viéc phén tich lugng enzyme Neprilysin,
déng thdi tim hi€u dugc qua trinh lao héa cla nao, ngoai

nguyén nhén bi phd hiy bdi bénh Alzheimer.
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BUGI VA DUA HAU
GIUP NGUGJI LGN TUOI
GHI NHG TOT HON

Tdng cudng an budi, dua hau va xodi
sé giup ngudi cao tudi, nhat Ia nhing ngudi t 60 tudi
tr& Ién, han ché dudc sy Iao héa clda ndo.

K&t qua mot cong trinh nghién citu
mdi dugc cong bd clia Vién Nghién
ctu Sitc khde va Y t& Phap (Inserm)
cho thdy kha nang chi y va tri nhé
cia ngudi gia lién quan dén ti 16 chat
lycopene va zeaxathin trong mau.

Hai chat nay gép phan han ché qua
trinh oxy hoa t€ bao nao va ti 1& hai chat nay cang cao thi kha
nang ghi nhd cang tét.

Theo cac nha nghién citu, hai chat nay thudc ho carotenoid,
thudng c6 trong cac loai rau qua mau do6 hoac vang (nhu budi,
dua hauy, dau tay, anh dao, xoai, ca chua) va mét s6 rau xanh

nhu bong cdi xanh.
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Dac biét, budi va dua hau chia rat nhiéu hdp chat chong
oxy héa, gép phdn lam cham qua trinh lao héa clia cac té bao
nio, thAm chi con c6 thé ngén can su xuat hién ciia cac bénh
lién quan dén qua trinh thodi h6a nhu bénh Alzheimer.

Theo Théng tdn xd Viét Nam, hién cdac nha nghién citu
Phap dang tiép tuc tim hi€u ki han xem céc loai hoa qua nay
c6 tac dong tot tdi cac neuron than kinh dén mic nao.

Tuy nhién, trong khi chd dgi két qua chinh xéc, cac nha
khoa hoc van khuyén ngudi cao tudi, nhat 1a céc cu trén 60

tudi, nén an nhiéu budi va dua hau.
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TRl BENH ALZHEIMER
TU QUA NHO

Cac nha khoa hoc thudc truong Y khoa Mount Sinai (My)
da phat hién ra rang hgp chat chiét xudt tit hat nho c6 thé
giap tri bénh Alzheimer.

Theo cac chuyén gia, hgp chat polyphenolic chita trong
hat nho c6 thé phat huy tdc dung ngan ngita hoac tri bénh
Alzheimer. Nhom nghién citu tin rang phét hién nay sé giup
ho bao ché ra mét loai thudc vién cé tinh ning gidng rugu vang
dé dé diéu tri bénh Alzheimer. K&t qua nghién citu trudc day
cta cdc nha khoa hoc cho thdy udng mét ly rugu vang dé mdi
ngay c6 thé gitp ngita bénh Alzheimer. Cong trinh nghién cttu
ké trén dugc cong b trén Tap san Khoa hoc than kinh ctia My.
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NGUA MAT TRI NHS
TU RAU QUA

Flavonoid, hgp chat cé trong nhiéu trdi cay va rau cu, cé
thé gitp diéu tri bénh Alzheimer. Theo Hang tin Reuters, day
1a két qua nghién citu ctia cdc nha khoa hoc thudc Pai hoc
Nam Florida (My). Cac cudc thi nghiém trén loai chudt cho
thdy hai chat flavonoid la luteolin va diosmin da gitip gidm
lugng beta-amyloid, mét loai chat tao ra cac dich nhay déc
hai bam & ndo ciia bénh nhan Alzheimer.

Gidi chuyén gia cho biét sé sGm tién hanh cudc thit nghiém
dac tinh cta hai loai flavonoid ké trén ¢ ngudi. Trudng nhém
nghién citu Kavon Rezai-Zadeh cho biét tang cudng cdc
flavonoid trong ch& dé an uéng hing ngay cé thé gitp gidm
nguy cd mat trf nhg.
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CAN TAY GIUP BAO VE NAO

Mot héa chdt cé trong cdn tdy cé thé giup
nhing ngudi mdc bénh vé ndo nhu Alzhelmer,
bénh da xd cing (MS) gidm bénh.

Cudc nghién cdu cia cac
nha khoa hoc thudc Dai hoc
Illinois (My) cho thdy hgp
chét luteolin c6 trong can tay,
6t xanh, da cé nhiing dac tinh
chéng viém sung, theo Hang
tin AP. Thi nghiém trén loai
chudt, nhém nghién citu nhan

thdy chat luteolin da c6 tdc dung bdo vé ndo chudt khéi nguy
co viém sung khi tiép xiic véi héa chat doc hai. Gidi chuyén
gia tin rdng nhing bénh nhan mdc cdc bénh vé nio cé thé
gidm bénh néu bé sung mét lugng vita phai luteolin trong ché
d6 an héng ngay. Theo cac chuyén gia My, tiéu thu khodng
2 - 3 chén rau méi ngay la hgp ly.
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CAFFEINE GIUP NGAN NGUA
CHUNG MAT TRI NHS

Hap thu mét Iugng nhd chdt caffeine mdi ngdy co thé giup
nhing ngudi cé néng dé cholesterol trong mdu cao ngdn
ngua ching bénh Alzheimer.

Nghién citu méi nay cho
thdy nhitng con thé cé kh&u
phén an giau cholesterol
dugc cho hap thu mot lugng
caffeine tudng duong vdi 1
tach ca phé méi ngay (ché
do nay kéo dai lién tuc trong
12 tudn) it bi tén thuong
hang rao mach méu nao hon nhitng con thé khang dugc cho

dung thuéc c6 chat caffeine.

Caffeine cé tac dung gitp cédc protein duy tri dugc su lién
két viing chic cua té bao tai hang rao mach mau néo, ngan
céc phan tit c6 hai xAm nhap hé than kinh trung uong.
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Trudc day ciing da c6 khong it nghién cifu khoa hoc chiing
té6 rdng néng do cholesterol trong mau cao s& pha hay hang
rao mach mau nio, va tén thuong hang rao mach mau nao
thudng xuat hién & nhitng trudng hgp bi r8i loan than kinh
nhu Alzheimer.

Nghién cifu nay ciing tuong déng véi nhitng nghién citu
trudc day cho réng chat caffeine c6 thé ngan ngita tinh trang
gidm tri nhd do tudi tac hay do bénh Alzheimer gay ra.

Tién si Jonathan Geiger, trudng nhém nghién citu cho biét:
“Caffeine 1a mot loai thuéc an toan va dé tim, n6 c6 kha ning
6n dinh hang rao mach mau nao va déng mét vai tro quan
trong trong qua trinh chita tri r8i loan than kinh”.

K&t qué cia cudc nghién citu vita dudc cong bd trén bao
Journal of Neuroinflammation.
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GIAM CALORIE GIUP NGUA BENH

Cdac nha khoa hoc thuéc Trudng Y khoa Mount Sinai (My)
cho biét, mét ché dé an it calorie cé thé giip ngdn ngla
bénh Alzheimer (mat tri nhd).

Nghién citu trén loai khi cho thdy, nhém khi cé ché& do
an gidm calorie da it c6 nguy cd phat trién bénh mat tri nhé
hon so vdi loai khi an uéng binh thudng. Ngoai ra, ché dé an
it calorie con gidp tang cudng tudi tho cta loai protein mang
tén SIRT1, v6n c6 tdc dung han ché& nguy cd phat cac bénh
do tudi gia.
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CA ROT NGAN NGUA
CHUNG MAT TRI

Két qua cudc nghién citu do Bénh vién Brigham and Women
cung thyc hién vdi DPai hoc Harvard (My) cho thdy chat beta-
carotene, chit chong oxy héa cé nhiéu trong ca rét, cai bé xoi,
khoai lang va rau mui, cé thé gitip ngan chan tinh trang mat tri
nhd. Theo nhém nghién cifu, beta-carotene dugc gan chuyén

héa thanh mét loai vitamin A rat tot cho siic khoe.
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NAM CACH BE PHONG NGUA
BENH MAT TRI NHGS (ALZHEIMER)

(1) Tap thé duc thudng xuyén.
(2) Duy tri tinh bang hitu va nhitng mdi quan hé xa héi.
(3) Lam c6ng viéc doi hoi su suy nghi.

(4) An nhiéu rau cdi va trai cay.

(5) Giit trong lugng 1y tudng.
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HY VONG CHO
BENH NHAN ALZHEIMER

Cac nha khoa hoc thudc Vién Sinh hgc va Di truyén hoc
Max Planck (Ditc) da tim ra mét loai thuéc mdi gitip diéu tri
bénh Alzheimer.

Theo Hang tin Reuters, cac chuyén gia da tiém loai thuéc
nay vao nao cia nhitng con chudt bi Alzheimer. Céc hgp chét
c6 trong thudc da dc ché loai enzyme gay dich nhdy tich tu
d ndo la beta-secretase, tdc nhan chinh gay thodi héa ndo &
ngudi gia, ddn dén bénh Alzheimer. Cac chuyén gia tin ring
loai thudc nay c6 thé s& dugc dung dé diéu tri § ngudi sau 5
dén 10 ndm nita.

11$



THEO DOI ALZHEIMER
3G BENH NHAN

Lan ddu tién cdc bdc si co thé hiéu ré hon

tién trinh cda bénh Alzheimer. Bén bdy gid cdc

nha khoa hoc chi dugc xét nghiém t thi bénh nhdn da
chét dé tim hiéu cén bénh Alzheimer.

Nhung mét ki thudt mdi
cho phép cac béc si lam ndi
bat cac protein “khéng binh
thudng” gilta cac t€ bao ndo
cia bénh nhdn Alzheimer.
Trong phudng phdp nay,
ngudi ta gdn mot vat ddanh
dau phong xa la thioflavin vao
protein “bat thudng” trong néo
ngudi bénh, khi nhitng protein
nay dugc ddnh d4u, ngudi ta
theo ddi n6 bang phuong phép
tracer phat positron (Positron

Emission Tomography - PET).
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Theo cdac nha nghién c\u, ki thudt mdi cia ho cho phép
cac bac s theo ddi can ké qua trinh tdn cong nao cia protein
bAt thudng. N6 ciing gidp cho ngudi ta phat hién bénh 4§ giai
doan sém han dé cé thé diéu tri nhanh chéng. Cac nghién
ciu cho thay diéu tri cang sém thi hiéu qué cang cao. Thém
vao dé, né ciing cho phép danh gid dugc tac dong cta thudc
mdéi déi véi can bénh.

Tuy nhién, cdc nha nghién citu ciing cho biét la nghién
cltu van con trong giai doan dau. Ho van chua chic chén la
ki thuat nay cé chdn doan chinh xdc bénh Alzheimer lic &
giai doan dau cia qué trinh phat bénh hay khéng, hon nita, ki
thuat PET hién nay rat dit tién, chi sit dung trong cac nghién
citu chuyén sdu nhu mot phuong tién dé hiéu ré hon vé bénh
Alzheimer.
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NAM 2040 THE GIS|
SE CO 81 TRIEU NGUGI MAC
BENH MAT TRI NHS

S6 ngudi mdac ching mat ti nhé duodc cho Ia tang gép déi
mé&i 20 nam va cé thé 1én dén hon 81 tiéu ngudi vao ném
2040. cac chuyén gia y t& cdnh bdo.

Cac nha khoa hoc thugc Hiép hdi bénh Alzheimer qudc té
(ADI) udc tinh hién c6 24,3 triéu ngudi mac bénh mat trf nhé.
S6 ca bénh nay dang tang lén khoédng 4,6 triéu mdi nam, tic
c mdi 7 gidy lai c6 mot ngudi méc bénh.

Né&u khong c6 bién phép ngan chan, s6 bénh nhan mat tri
nhd sé 1én dén 42 triéu trong vong 10 nam tdi va tang gan
gdp d6i vao nam 2040, véi nhiéu ca bénh tang lén tai An Do,
Trung Quéc, Nam A va tay Thai Binh Duong.

“Ti 1é ngudi mdc bénh mat tri nhéd tai cac khu vyc dang
phat trién dugc du béo tang cao hon 3-4 14n so véi cac khu vuc
phét trién”, Cleusa Ferri va déng nghiép thudéc ADI cho biét.

Bénh Alzheimer hién dang la nguyén nhan hang dau gay
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mat trf nhé & ngudi gia. Khong cé cach nao chita duge bénh
mat tri nhé, dugc miéu ta 1a mat hai hay nhiéu hon hai chiic
nang nao nhu kha nang ghi nhé va ki nang ngén ngii. Nhung
dung mét s& loai thudc cé thé lam chdm lai qua trinh phat
bénh hoac lam gidm céc triéu chitng.

Bénh mat trf nhd gdy tén kém nhiéu chi phf cho xa héi.
Tai Anh, cdc co sd y t€ da phai cham s6c cho 224.000 bénh
nhan mat tri nhd, véi chi phi khodng 8,2 ti USD, chi€m 0,6%
GDP cia Anh.

Hiép hoi bénh Alzheimer qudc t& la mot hiép hoi toan cau
vé can bénh Alzheimer da dua trén cdc nghién ctu trude dé
va cdc nghién citu vé dan s6 ctia Lién Hiép Quéc dé danh gia
s0 ngudi mac bénh nay trong vai thap ky téi.

“Chiing tbi tin rdng cac con s danh gia nay sé la cd sa cho
viéc xay dung cdc chinh séch, k& hoach va diéu phéi viéc
cham séc sitc khde cong déng”, Ferri néi.

119



MyC LYC

Ldi khuyén danh cho mQi NQUOI .........eeeevviiiiiiininiiiieniniienninennnnn. 5
B6 nao luu tri thang tin Nhu thE NA0? .....ccceeeieveeieerieireenene 7
Nhing hiéu biét mdi vé bénh Alzheimer..........cceeevveeveevvenene. 11
Suy giam tri nhd: Can bénh thdi dai.....ccccccveeeiecceeerieieen e 18
Phan biét gila Alzheimer va bénh mat tri nhé lanh tinh ........ 21

Xac dinh thi pham gay mat tri nhd & bénh nhan Alzheimer..24

Ngudi cao tudi: Huyét ap cang thdp cang dé mat tri nhd....... 26
Bénh Alzheimer - nguy hiém tu qua trinh lao héa.................. 28
Ngudi tim ra thi pham gay mat tri NhG........ccervvrceeriererreenens 32
Bi cAm nhi€u 1an dé MALtri NhG ..ocveeeveeerieeeeeeceeeeee e 37
Nguy cd mat tri NhG sau dOt QUY ....eeeveeceeceiieiiereeeeeee s 40
Hién tugng mat tri Nhd & tUBi Gid......cceeevrreeereeriiieeereeeereeaes 41
Nguyén nhan gay bénh mat tri nhd & nam gidi ......ccceeuveenene 43
Lo I&ng nhi€u d& MAL tri NRG ......ceeviieeereieeeiiee e 46
Thyc phdm béo dé gay MAttrinhG ........ccoceeeveerecreereecreennne 47
Hut thudc la: Tang nguy co mat tri nhd & tudi trung nién....... 49
Ngudi trdm cam dé bi AlZReiMer..........cceeveeevrcriceerecreiieenen, 50
Alzheimer va y&u t8 di truyén ........cccocveeiieeveciienieneecie e 52
Phat hién gene gay ra bénh Alzheimer...........cc.ccoeeeininnnnnnnnn. 53
Kiém tra méat phat hién bénh Alzheimer..........ccccoveeveeueeeueennen. 54
Nhin bé ngoai doan ra b&nh mat tri NhG.........ccceveereieverreennens 55

120



10 mui giup phat hién bénh mAttri .......ccceeeieeciriieeieecee e, 57

Can bénh thdi dai - hay ngan chan tU tré ...........c.coeeeeeeeeeenes 59
Phong ngua va diéu tri bénh sa sut tri tué .........cc.ceevveeeeeeene 60
Cac phuong phap ch&n doan bénh Alzheimer hién dai......... 62
Ching ma&t tri NhG c6 thé chia AUQC.....cvceeveeeeeeeresreeeeereaeas 63
Hy vong vé mot phuang phap mdi chita b&nh mat tri nhd
AlZREIMET ... .. ccciiiiiiiiii e 65
Vi dau diu ca gilip nQua bENh? ......coccvvieiieceereceeeeee e 69
Tri Alzheimer bang vaccine dang dan €ao ............cceevveeveennen. 70
Liéu phap thay th&€ hormone lam tang nguy co mattri........... 71
Dugc phdm dé& chita cac bénh mat tri nhG?........ccuecrveveennnne. 73
Nhng phuong phap can thiét dé gilr gin tri nhd.................... 75
Hoat ddng lam gidm bé&nh MAt tri NhG........cccevveeieieirreeenae 78
Viéc rén luyén co thé lam thay d8i nao bd..........cccceveueurenenee. 79
Vi sao tap thé dyc gilp ting cudng tri NA0? .........ccccveeveneeee. 80
Chéng lai bénh mat tri nhé véi tro chai tri 6¢, thé dyc va nghi

[ Lo ] PSRRI 81
Viéc vat giup b&nh NhAn t3t NON .....cceeevieeieeeeeeeceeee e 84
DibD0 A&... NNG AU .c.eeririicrceeee e 85
Séng lac quan dé ngua MAt tri NG .........ccoveveereecriereerenrennnne. 86
Hoc van cang cao cang it bi Alzheimer...........ccccveeeciveeeenee.n. 87
Ngoai ngi “cAm chan” ching mat tri nhG............cccoeecveeennene 88
Lam gi d& cAi thi@n triNNG........cceoveeeerrericeeeeeeceeeereee e 90
LUYEN triNNG ..ot 91

121



Gilr cho trinao lanh Manh ......ccooiiiiiiiiiii e 94

S6ng co ban, it MAL I NNG ......ccveeeeeieeeeeeeeeeee e 97
Thay déi 16i séng giam nguy co méc bénh Alzheimer............ 98
Quan hé xa hai giup ngudi Idn tudi minh man hon .............. 100
Thyc phdm chdng GIAm tri NNG .....eeveeeeeieeeececeeee e 102
Vi khi mdi chdng bé&nh AlIZheImer ......cccceeeeevveieiieeecieeeeeeeane 103
Budi va dua hau giup ngudi Idn tudi ghi nhd tét hon............ 105
Tri bénh Alzheimer tlf QUA NNO ....ceeeeeiieciieee e, 107
Ngua mat tri NhG t rau QUA ......occeeieeeieeiieeeee e 108
CAaN tay QIUP DAO V& NAOD ..oocvieieecieeeeceeecere e e e e ae e 109
Caffeine giup ngan ngua ching mat tri NhG ........ccceeeeueveenen. 110
Giam calorie Qilp NQUAa bENh ......oeciiiieeiiieie e 112
Ca rét ngan ngua ching MAL N ...occvveeeieceieeeee e 113
Nam cach dé phang ngira bénh mat tri nhg (Alzheimer)..... 114
Hy vong cho bénh nhan Alzheimer ......c.ccccccevviviiineeienieenneen, 115
Theo ddi Alzheimer 8 b&nh NhAN ......cccooeveenireeeeenen, 116

Nam 2040 thé gidi sé co6 81 triéu ngudi
MAC DENN MAL I NNG ..ot ee e eaeeees 118

122



BAC ST TOT NHAT LA CHINH MINH

BENH ALZHEIMER

Nhiéu tdc gid

Chiu trich nhiém xuit bén:
Giam déc - Téng bién tip NGUYEN MINH NHUT
Bién tap: LAM AN
Bién tap t4i bin: VO THI NGOC PHUONG
Bia: BIEN THUY
Stta ban in: VUGNG NGHI
Trinh bay: VU PHUONG

NHA XUAT BAN TRE
Pia chi: 161B Ly Chinh Thdng, Phudng 7,
Quén 3, Thanh ph8 H5 Chi Minh
Dié¢n thoai: (08) 39316289 - 39316211 - 39317849 - 38465596
Fax: (08) 38437450
E-mail: hopthubandoc @nxbtre.com.vn
Website: www.nxbtre.com.vn

CHI NHANH NHA XUAT BAN TRE TAI HA NOI
Dia chi: S6 21, day Al1, khu Dim Trdu, Phudng Bach Ding,
Quan Hai Ba Trung, Thanh ph6 Ha Néi
Dién thoai: (04) 37734544
Fax: (04) 35123395
E-mail: chinhanhhanoi@nxbtre.com.vn

CONG TY TNHH SACH PIEN TU TRE (YBOOK)
161B Ly Chinh Théng, P.7, Q.3, Tp. HCM
DT: 08 35261001 — Fax: 08 38437450
Email: info@ybook.vn
Website: www.ybook.vn

Khb: 14 cm x 20 cm, s6 464-2015/CXBIPH/78-40/Tre
Quyét dinh xuat ban sé: 1621 A/QD-Tre, ngay 31 thang 12 nim 2015
In 1000 cudn, tai Céng ty In Vin Héa Sai Gon
Dija chi: 754 Ham T, P. 10, Q. 5, Tp. HCM
In xong va ndp luu chiéu Quy I nim 2016


mailto:info@ybook.vn
http://www.ybook.vn

Tran trong suc khoe!
Tan hudng suc khoe!
Sang tao suc khoe!

BENH ALZHEIMER

Theo d6i qua phuang tién truyén théng it nhiéu ching
ta da biét vé Alzheimer - bénh mat tri nhd & nguai gia,
roi xa hoi phat trién, moi ngudi séng héi ha, lo lam ma
quén cham soc suc khoe, sinh hoat lai thiéu tinh khoa
hoc, bénh Alzheimer da khong con la bénh cia riéng
ngudi cao tudi nia.

Dé xac dinh thu pham, nguyén nhan gay mat tri nhé
cta chung bénh nay phai lam thé nao? Rén luyén than
thé, phong ngua tir sdm va chira tri dé giup thuyén
giam chung mat tri nhg,... nhung lam thé nao mai khoa
hoc, mdi tién mat bénh lanh?
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TEM THONG MINH

Cao ma tem phia dudi va nhan theo ci phap ISBN 978-604-1-00904-2
NXBTRE MATEM g(ii 6000 (S00VND/tin nhén) € tham gia "y E B4c s7 t6t nhat chinh minh 5
chuang trinh khuyén mai va cham séc khach hang tif NXB Tré. .
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