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Thé ky XX la thé ky cia su phat minh manh me vé khoa hoc k)? thuat.
Viéc phat minh ra may bay, san xuat Oto cong nghiép hoa voi quy mo lon va
xay dung dwO’ng cao téc dd rit ngdn khodng cdch givra cdc khu vye va tac
quéc gia; viéc phat minh ra Pénéxilin, tiém chiing phé bién cdc logi vdc xin
phong dich, lam cho con ngum thoat khoi nhitng loai bénh truyen nhiém da
uy hiép nhan logi hang van nam nay; viéc phat minh ra va pho cap may dzeu
hoa, may gzat tu lanh, truyen hinh... da rat tién loi va cai thién cugc song
vdt chat cua con ngu’m viéc phat minh ra quang tuyén va dién thoai di
dong, sw xudt hién cia mang Internet dd nhanh chéng noi lién con ngu’m
trén khap thé glO’l voi nhau nhanh chong, viec hoan thanh cong trinh
gzen “da mo rong nhdn thicc cua con nguoi nhiing tang sdu cua sinh menh
vigc xay dung va phdt trién ciia nganh hang khong da dwa tam mat cua loadi
nguoi vieon tGi noi sau tham cia vi try. Tat ca nhing diéu d6 khong nhitng
da lam thay doi phu’ong thitc san xudt, co cdu kinh té va phirong thirc sinh
Sang ciia con nguoi, né ciing lam thay doi nhdn thirc ciia con ngwoi doi véi
thé gidi khdch quan, xdy dung cdc quan dzem khoa hoc hoan toan moi. Nho
do, sw phat trzen khoa hoc ky thudt va san xudt ‘trong 100 nam cua thé ky XX
da vuot qua tong hop may nghin nam phat trién tir khi lich si loai ngum co
van tw dén nay, nhung dong thoi ciing gay ra mét loat nhitng hdu qud tai hai
nhu pha hoai moi truong sinh thdi, nhiéu loai sinh vt bi tuyét chdng... Con
nguoi cuoi cﬁmg cung da nhdn thirc duoc, viéc khai thac mang tinh “cudp
boc” doi voi dai tw nhién sé chiu sw trimg phat nghiém khac Chi co Song
hai hoa véi tw nhién méi ¢ thé dat dwoc muc tiéu phat trién bén viing, vira
khong lam hai tw nhién va moi truong vira khong uy hiép s sinh ton ciia
nhadn loai va sw phdt trién cia thé hé tiong lai.

T he ky XXI sé la thé ky ma khoa hoc ky thudt phat trién nhw vii bao va
toan cau hod kinh té tri thirc. Diea trén nén ting ciia cong nghe cao, cong
nghé thong tin, cong nghé sinh hoc va cong nghé gien sé co sy dot pha va
phdt trién mdéi.

Chiing ta da tién hanh thanh céng céng cudc doi méi va dd dat dwoc
nhitng thanh twu hét siec to I6m va ruc ré. Nhueng so sanh véi thé gidi va khu
viee thi con nhitng khodng cdch rat 16n, ddc biét la véi cac nide phdt trién
trén thé gidi. Pang va Nha nwée ta dd coi gido duc va dao tao, khoa hoc va
cong nghé la chinh sach hang dau, nham thwc hién muc tiéu dan giau, niedc
manh, xd héi céng bang, dan chi, van minh, di 1én chii nghia xa héi. P6 la y
twong va sw nghiép to 1om ma moi nguoi dan Viét Nam phdi ra sirc né lyc
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thyc hién thanh cong Pdc biét, thé hé tuwong lai moi la nhu’ng chu nhan
twong lai ciia dat nwée. “Tré em hém nay, Thé gidi ngdy mai’

Véi ¥ nghia do, trong thanh thiéu nién, ching ta can huéng dan va giip
do ho c6 hieng thii va chi huéng tim toi, hoc héi cdc tri thire khoa hoc, phé
cdp nhitng kién thitc méi nhat, boi duéng tinh than khoa hoc ndm viing
phu'()’ng phap khoa hoc. Day khong chi la noi dung va nhiem vu quan trong
ciia gido duc nha trieong ma toan xd héi bao gom gidi khoa hoc, giGi xuat
ban phdi hét sirc quan tam.

Su phat trién nhw vii bdo ciia khoa hoc kj thudt hién dai ddt ra yéu cau
rdt cao doi véi nganh gzao duc. Muc dich cua gido duc hi¢n dai la truyén thu
nhitng tri thitc va ky ndng can thiét cho céng viéc va cudc Song, quan trong
hon la lam cho con nguoi co du cdc quan diém khoa hoc va tinh than khoa
hoc, ndam viing va vin dung cdc phuong phap khoa hoc. bPé di sau tim hleu
va nhan thirc mot cdach toan dién thé gioida biét va chira biét, con nguoi can
c6 cdc tri thire khoa hoc rong vé nhiéu phirong dién.

Chinh vi vdy, dé ting cuong t6 chat toan dién cung cdp nhitng tri thirc,
kién gici méi cho thanh thiéu nién, chung toi da bién dich bg sach Kham phda
the gioi khoa hoc tir nhiéu ngudn tu lidu cia nudc ngoai ma chu yéu 1a tir
cubn Nhing van dé khoa hoc ky thu cua NXB Khoa hoc ky thuat Thién Tan,
Trung Quéc - 2004. Hy vong rang, voi ndi dung cé thé goi 1a phong phi
chinh xé4c, d& hiéu, b sach s& gianh duoc sy yéu thich ctia dong dao ban
doc.

NGUOI BIEN DICH



Ban c6 biét may thu hinh hoat ddng nhw thé nao
khong?

May thu hinh 13 mdt thiét bi truyén hinh anh bang song vo tuyén dién, 13
mot trong nhitng thiét b quan trong ctia vo tuyén.

Nguyén 1y truyén hinh giéng nhu nguyén 1y truyén thanh. Trong nguyén
Iy truyén thanh, tin hiéu 4m thanh duoc phat ra tir may phat 1a dang tin hiéu
dién, sau khi duoc angten thu nhan, qua bo vi x6 1y, tin hiéu dién chuyén lai
thanh tin hi¢u am thanh. Tin hiéu hinh anh va tin hi€éu am thanh dugc may
phat diéu chinh va phét di khap noi trong khong trung dudi dang tin hiéu
dién. Sau khi angten cua tivi thu nhan, bo vi xur Iy s€ chuyén tin hi€u dién do
thanh hinh anh va am thanh.

Hinh anh truyén hinh ¢6 dugc la nhd bo phan chup hinh cua tivi. B
phan nay c¢6 mdt linh kién dac biét do la 6ng chup hinh, bén trong lép dat cac
bong dién tir va cac thiét bi quang dién. Cac thiét bi nay cé tac dung tai tao
hinh anh va 4m thanh thu dugc tir dngten. Nho d6, tivi moi c¢6 thé phat ra
hinh anh va am thanh. Xét trén goc do vat li thi d6 1a qua trinh chuyén doi
dién quang, bd phan c6 thé tai hién lai hinh anh trong tivi chinh 1a bong hinh.
D6 1a mot qua bong thuy tinh trong chan khong, bén trong c6 mot bong dién
ttr, chum dién tir dugc sinh ra chiu sy diéu chinh cua tin hiéu hinh anh, sau
khi chum dién t&r ban vao man huynh quang cua tivi, vat liéu huynh quang
trén man hinh s& hién thi nhimg hinh anh c¢6 dugc nho may chup hinh trong
tivi. Déng tho1 voi qua trinh do, bo phan kich hoat am thanh s€ tai tao lai am
thanh thu dugc va phat ra theo hinh anh.



Tivi mau khac tivi den trang nhuw thé nao?

Su phat trién cua tivi da trai qua mot qua trinh 1au dai tu tivi den trang
dén tivi mau. Hién nay, & nudc ta, ngudi dan van dung ca hai loai tivi nay.
Nhu vay, tivi mau khac tivi den trang ¢ cho nao?

Trén thyuc té, diéu nay co lién quan dén thi glac cua con nguoi. Mit
ngu’oq c6 kha nang phan biét dugc do sang va mau sac. Khi do sang cao, cam
giac clia mat nguoi 1a mau trang, khi do sang giam dan, mat nguoi cam anh
sang tir mau xam chuyén dan sang mau den. Trong gi6i tu nhién, anh sang
c6 thé phan thanh ba loai: 4nh sang d6, 4nh sang mau xanh lam va anh sang
mau xanh luc. Ba loai anh sang nay két hop theo nhiing ty 1& khac nhau c6
thé tao ra rat nhiéu mau sic khac nhau. Mt nguoi nhay cam nhét véi ba loai
anh sang trén.

Trong tivi den trang, may chup hinh chi c6 mét 6ng chup hinh, ong chup
hinh nay chi phan tng d6i véi su thay d6i cuong do cua tia sang. Tuy thudc
vao do sang t6i ctia hinh anh 6ng chup hinh s€ chup dugc nhing hinh anh
sang, t6i khac nhau va hinh anh hién thi trén man huynh quang ciing dong
nhat v6i hinh anh ma ong chup hinh chup dugc, do la hinh anh den trang,
nén ngudi ta goi 14 tivi den trang.

Trong tivi mau c6 ba dng chup hinh. Canh vat bén ngoai thong qua thau
kinh dugc phan thanh ba mau: do, xanh lam va xanh lyc. Cac hinh anh nay
duoc ong chup hinh chup lai, sau do chuyen thanh ba nhoém tin hiéu dién,
nhirng tin hiéu nay s& duoc truyén di, cac thiét bi thu tin hiéu dién sé chuyen
ba tin hi€u nay thanh ba tin hi€u hinh anh va dugc hién ra trén man hinh voi
nhitng chum mau sac khac nhau, vi thé ma mat ta quan sat duoc cac hinh anh
gém nhiéu mau khac nhau. Do d6 ma ngudi ta goi 1a tivi mau.



Tai sao goi la tivi “hai man hinh”?

Nhitng ndm gan ddy, trén thi trudong tivi mau xuat hién mot loai tivi méi
- tivi “hai man hinh”.

Hinh dang cua loai tivi ndy giéng nhu céac loai tivi binh thuong khac,
nhung nguoi xem cé thé xem dong thoi cing mot lac xem hai chuong trinh.
Khi bat tivi 1én, trén man huynh quang dong thoi xuat hién hai man anh, mot
man anh 16n va mot man anh nho. Man anh 16n goi 14 “man anh me”, gidng
nhu cac tivi thong thuong khac vura ¢6 hinh anh, vira c6 am thanh. Man anh
nho goi 1a “man anh con”, n6 xuét hién & mot gbdc nao do cua man hinh 16n.
Muén nghe duge tiéng ctia man hinh con thi phai dung tai nghe, vy nguyén
li hoat dong cua chung nhu thé nao? Tivi “hai man hinh” so di dong thoi c6
hai man anh 1a vi c6 hai duong truyén tin hiéu doc 1ap. Puong truyén tin
hiéu ctia man anh me giébng nhu cac tivi théng thuong khac; con dudng
truyén tin hiéu cua man anh con ¢4 thém mot thiét bi nita d6 1a thiét bi “luu
trir”. Thiét bi “luu trir” nay mang tin hi¢u cia man anh con, khi chum dién tir
quét qua, nd s€ phat tin hiéu 1én man huynh quang, lam cho “man anh me”
va “man anh con” ciing dong thoi xuat hién trén man hinh cta tivi. Trén man
hinh tivi, “man anh me” xuét hién khi chum dién tir quet qua tin hiéu dién.
Néu “man anh con” xuat hién ¢ goc phai bén dudi man hinh cua tivi, thi khi
chum dién tir quét dén vi tri twong Gmg, thiét bi “luu trir” cia “man anh nho”
lap tirc thu dugc tin hi€u nay, lam cho “man anh con” dan dan noi 1én trén
“man anh me”, cho dén khi tin hiéu “man anh con” dugc chum dién tur quet
dén toan bo, “man anh con” s& xuit hién toan bd trong man anh me.

Hai man hinh cua loai tivi nay dugc diéu khién bdi mot duong truyén tin
hiéu. Chi can an cac nat khac nhau, “man anh con” s& xuat hién tai cac gbc
khac nhau ctia “man anh me”. Do nhitng “man anh con” xuét hién rat nhanh,
chi trong vong khong dén 1 % gidy, nén mat nguoi khong nhin thdy man anh
con xuat hién trén “man anh me” nhu thé nao.

Su ra doi cia tivi hai man anh di va dang dap ung nhu cau ngdy cang
cao cuia con nguoi, v4i sy ra doi cua loai tivi nay, ban c6 thé xem hai chuong
trinh cung mat trén cung mot tivi.



Tai sao goi 1a tivi 1ap thé?

Tivi 1ap thé con c6 tén goi 14 tivi cho hinh 4nh ba chiéu, n6 s& lam cho
ban co cam giac nhu dang ¢ trong khong gian cua hinh anh trén tivi, nhung
trén thyc té thi ban dang ngdi xem tivi. Vay, tai sao ban lai c6 cam gidc tuyét
vOi1 do?

Mudn biét duoc diéu d6 ban cé thé lam mét thue nghiém don gian nhu
sau: dung hai may anh dong thdi chup cing mot canh vat, ban xem hai pho
anh d6 riéng ré v4i nhau va dit gitta ching mot quyén sach. Mat trai ban
nhin vao pho anh phia bén trai, mat phai ban nhin vao pho anh phia bén phai,
ban sé& thay canh vat nhu dang dung sung stng trudc mat ban. S& di ¢6 hién
tuong nay la do khoang cach gitra hai dong tu cua hai mat khoang 6 cm, nén
hinh anh cua cung mét canh vat trong mat trai va mat phai khong hoan toan
giéng nhau, tao ra hinh anh ba chiéu (hinh anh 1ap thé) trong mat nguoi xem.

V61 nguyén li co ban do, vao dau nhitng nam 80, nguoi ta da bat dau
nghién ctru ché tao ra tivi mau 1ap thé & dang don gian nhat. Nguyén 1i hoat
dong cua loai tivi nay 1a: Khi tivi mau thong thuong tiép song, tin hiéu hinh
anh s€ dugc ma hoa dudi dang tin hiéu di¢n, bd vi xtr 1y trong tivi s€ tai tao
lai thanh hai hinh anh c6 mau sic khac nhau va 1am cho hai hinh anh nay
chong 1én nhau tao thanh hinh anh ba chiéu. Tuy nhién khi xem tivi mau lap
thé, nguoi xem phai deo kinh hai mau, hai mat kinh dugc 1am bang hai loai
kinh c6 d§ nhay cadm mau sic khac nhau. Mot mat kinh chi nhin théy mau
d6, mat kinh con lai chi nhin thay mau xanh. Khi d6 ngudi xem chi nhin thay
hai mau sic riéng biét, do hai mit tranh c6 sy khac biét tinh té, phu hop véi
sy phan biét 1ap thé ctia mat nguoi, vi vay nguoi xem co thé nhin théy hinh
anh ba chiéu. K§ thuat tivi ba chiéu rat don gian, hinh anh ma nguoi xem
nhin thay khong phai 14 hinh anh tron ven ma né chi 1a hinh anh ba chiéu véi
nhirng mau sic don diéu, khi xem phai deo kinh diac dung, vira khong thuan
tién, vira gy moi mat.

M4y nam gan day, chiing ta thay trén thi truong xuat hién anh ba chiéu,
nguyeén li ché tao cua loai anh nay ciing glong nhu nguyén i ché tao cua tivi
lap thé. Hién nay nguoi ta déa nghlen cltru che tao ra tivi mau ba chiéu co thé
xem truc tiép bang mat ngudi ma khong can phai deo kinh dac dung. Su ra
doi cua loai tivi lap thé ndy dd mo ra cho nhan loai mot trién vong maéi vé ki
thuat dién tr.



Tai sao goi 1a tivi man hinh phang?

Cung vd1 su phat trién cua xa hoi, nhu cau sir dung tivi ciia con nguoi
cling ¢6 su phat trién mdi, lac dau 1a tivi den trang, sau d6 dén tivi mau man
hinh 16i va hién nay tivi mau man hinh phang duoc st dung kha pho bién.
Tai sao n6 dugc goi la tivi mau “man hinh phéng”?

So sanh tivi mau cii va tivi mau méi, ban s& thdy bé mat man huynh
quang cua tivi mau cii 1a man hinh 16i, con man huynh quang cua tivi mau
moéi thi bang phang. Néu nhin chinh dién thi bén goc trén dudi phai trai cia
tivi mau cii déu 1a hinh vong cung, con bdén goc trén dudi phai trai cia tivi
mau mdi déu 1a goc vudng. Tivi man hinh phang ¢6 uu diém gi so véi tivi
man hinh 16i?

Trudc day, khi xem tivi cii ban s& thay, hinh anh hay bi bién hinh, nhung
khi xem tivi man hinh phang, ta thdy khong c6 hién tugng co hinh, hinh dnh
khong bi mat tinh chan that, dd nét sau, nguo1 xem khong bi nhirc moi mat.
Nhu vay chat lwong hinh anh va hiéu suat thu séng cua tivi man hinh phang
tot hon rat nhiéu so véi tivi man hinh 16i.



Cach thirc bao quén tivi nhw thé nao?

Xem truyén hinh 12 mdt mon an tinh than khong thé thiéu trong cudc
song cta ching ta. Do d6, muén dugc xem chwong trinh truyén hinh cé chat
lugng am thanh va hinh anh cao, thi viéc bao quan va gitr gin tivi la vo cung
quan trong. Vay, phai bao quan tivi nhu thé nao?

Tivi 1a mot loai thiét bi dién tir, cac linh kién dién tir bén trong cua no rét
dé bi hong, do d6 khi di chuyén tivi khong dugc lam chan dong manh, nang
lén dat xudng phai nhe nhang. Néu trong khi di chuyén tivi bi chan dong
manh c¢6 thé s& bi v& man hinh hodic no bong hinh, do vay nén dait tivi co
dinh mot chd, han ché di chuyén, nhat 1a khi tivi dang hoat dong thi lai cang
khong nén di chuyén.

Ngoai ra, su thay doi nhiét do mot cach dot ngdt cling s€ lam cho tivi
nhanh bi hong. Khi hoat dong, nhiét d6 trong tivi twong d6i cao, do d6, khi
mo tivi va khi vira méi tat khong nén dung khan wét lanh dé lau man hinh.
Muia dong sau khi xem xong tivi khong nén di chuyén tivi dén phong c6
nhiét do rat thép, tranh thay doi nhiét dd mot cach dot ngot.

Dé chéng sy “ldo hod” qua sdm cua man hinh, khi tivi dang mé, khong
nén cho anh niang mat trdi chiéu vao man hinh. Binh thuong, khi st dung
cing khong nén dé do 'sang qua lon, khi tat tivi ciing can 1am cho do sang
xubng thap nhat moi tit. Pong thoi, khi xem tivi, am luong ciing can thich
hop, khong thé qua cao lam hu hai dén thiét bi am thanh cua tivi. Khi st
dung tivi, khong nén bat tat nhiéu 1an, hodc vira ma lién 1ap tirc tat ngay, nhu
thé s& lam cho tivi nhanh bj hong.

Trong tivi gbm rat nhiéu linh kién dién tir, rat hay bi hong trong diéu nén
khong khi c6 d6 am cao. Vi vy nén dé tivi ¢ nhitng noi kho rdo, du khong
xem nhung hang ngay nén bat tivi trong mot khoang thoi gian ngan dé say
tivi.

Nhiét do tivi qua cao cling lam hu hai cac linh ki¢n bén trong cua nd.
bac bi¢t la vé mua he, khong nén xem tivi qua lau. Tivi can dé€ noi kho rao
thoang mat, tranh dé gan cac vat dung toa nhiét.

Bui ban ciing 14 nhitng tic nhan c6 thé 1am cho tivi nhanh bi hu hong.
Khong nén dé tivi ¢ noi ¢6 nhiéu bui ban ma nén dung tham che bui hodc dé
trong ti go. Néu bui ban nhicu c6 thé tat ngudn dién di va dung may hit bui
lam sach tivi, nhung tranh lam hong cac linh ki¢n.

Tuyét d6i khong duoc dat tivi ¢ canh cac d6 dung c6 tir tinh nhu loa dai,

t0 lanh. .. boi vi trong mau sic cua tivi mau c6 mot loai tia dién tr o thé hap
thu tur tinh cua céac vat dung va lam cho tivi bi nhat mau hoac mat mau.



Néu st dung dngten ngoai troi, thi trong nhitng ngay mua to hodc giong
béo khong nén xem tivi, vi vao nhirng ngay nay thuong hay co sim chap,
cac tia chdp co thé qua angten truyén vao tivi 1am chay hong tivi, thim chi
c6 thé gay chét nguoi, vao ngay mua bio nén rat angten ra khoi tivi.

Dién ap nha ¢ khong 6n dinh ciing 1 mot trong nhtng nguyén nhan lam
cho tivi nhanh bi hong. Dién ap qua cao hoac qua thap déu anh hudng dén
tudi tho cua tivi. Vi vay, tot nhat nén sir “dyng may 6n ap dé bao dam su an
toan ctia cac thiét bi dién tir trong nha. Néu 1au khong str dung tivi thi nén cat
ngudn dién.

Cubi cung, dé tivi dugc bén va co chat luong hinh anh t6t, thi nén dé
man hinh tivi quay vé huéng Nam.hodc huéng Bic, nhu vay thi huong tur
truong cua Trai dat va cac tia phong xa ctia Mit troi khong chiéu thang vao
man hinh tivi, néu khong cac tia ndy s& 1am “ldo hda” man hinh tivi.



Tai sao doi khi tivi bi mat mau?

Khi ching ta xem tivi mau, c6 lic mau sac ty nhién mat di thanh hinh
anh den trang, hién tugng nay goi 1a hién tuong “ti€u sac” (mat mau).

So di xay ra hién tugng nay kha nang la do tin hi¢u tiép song ciia tivi qua
yéu. Qua trinh dai truyén hinh phét tin hiéu lén khong trung va truyen den
tung gia dinh rat phuc tap. Dia hinh d6i ntii, nha cao tang, cac yéu to thoi tiét
déu anh huong dén du’O’ng truyen tin hiu, song truyén hinh ¢ nhirng noi xa
dai truyen hinh hay & noi co nhleu nha cao tang thuong rat yeu Trong tivi co
mot thiét bi diéu chinh mau sic. Khi song truyen hinh qua yéu, thiét bi nay
s& khong bat du tin hiéu dé diéu chinh mau sic cia tivi, trd thanh tivi chi co
hai mau den tring.

Kha nang thir hai c6 thé do tin hiéu truyén hinh tivi tiép nhan duoc co su
thay doi nhé so vai lac thuong, hoac tan suat lam viéc thay doi, khién cho
tivi khong thé diéu chinh dugc trang thai 1am viéc ty dong cta nd, dan dén
tin hiéu mau sic cta tivi va tin hiéu mau tiép nhan dugc tu song truyén hinh
khong phu hop nhau; thiét bi chuyén d6i mau sic trong tivi khong chuyén
doi duwoc mau, nén tivi bi mat mau. Kha nang th ba la do chét lugng cua
tivi. Thiét bi diéu chinh mau sic tu dong trong tivi hoat dong khong tbt, tinh
on dinh ciia cac linh kién dién tir kém, ciing c6 thé lam cho tivi bi mét mau.
Khi tivi hoat dong qua lau cac linh ki¢n dién tir trong s€ nong Ién, tan suat
hoat dong cua tivi thay doi, lam cho thiét bi diéu chinh mau sic hoat dong
kém hiéu qua, gy ra hién tugng mat mau & tivi.

Néu tivi dot nhién bi mat mau thi c6 thé 1a do 16i dudng truyén tin hiéu
ctia dai truyén hinh, con néu tivi thuong xuyén bi mat mau thi trude hét can
diéu chinh cac nit chinh mau cua tivi xem ching con tac dung hay khong,
hozc kiém tra xem dién ap o on dinh hay khong, néu 6n ap khong 6n dinh
thi dung may On ap, hodc thay d6i hudng cia tivi, hudng angten ngoai troi
hodc thay dangten mdi. Khi nhitng bién phap trén khong c6 tac dung thi phai
mang tivi di sua.



Truyén hinh cap 1a gi?

Trudc day cac chuong trinh truyén hinh ma ban xem, cha yéu 1 v6 tuyén
truyén hinh (truyén hinh khong day), truyén hinh vé tinh. Nhung mot vai
nam tro lai day ban con nghe ngudi ta nhic nhiéu dén khai niém “truyén
hinh cap” hay truyén hinh hitu tuyén, vay truyén hinh cap 1a gi?

Pé hiéu vé truyén hinh cap, trudc hét ching ta phai hiéu nguyén li hoat
dong ctia vo tuyén truyén hinh. Vo tuyén truyén hinh hoat dong theo nguyén
li: dai truyén hinh ma hoa cac tin hiéu 4m thanh va hinh anh dudi dang tin
hiéu dién va phat 1én khong trung, cac angten tivi ctia cac ho gia dinh bat tin
hiéu dién do va chuyén vao tivi, bd vi xur Iy tin hi¢u dién trong tivi s€ giai ma
tin hiéu dién do, tai tao lai 4&m thanh va hinh anh sau d6 ban hinh anh 1én
man hinh va phat am thanh ra loa cua tivi. Qua trinh truyén phat tin hieu cua
dai phat khong dung duong day truyén tin hiéu, do d6 nd duoc goi 1a
tuyén truyén hinh” hay “truyén hinh khong day”.

Truyén hinh cap thi nguoc lai, n6 hoat dong theo nguyén li truyén tin
hiéu bang day cap truyén hinh. Céng nghé nay con duoc l'J:ng dung rong rai
trong cac linh vyc nhu: cong nghlep, khoa hoc cong nghe, glao thong... dem
lai rat nhiéu tién ich cho cong viéc va cugc song ctia con nguoi. Truyen hinh
cap lam cho khoang cach gitra dai truyén hinh va tivi ciia cac ho gia dinh
glong nhu khoang cach giita tong dai dién thoai v61 may dién thoai cua cac
ho gia dinh, hinh thanh mot mang ludi truyén hinh cap. Cac dau cap truyén
hinh dugc dua toi timg hd gia dinh va dugce ndi véi mot thiét bi khuéch dai
tin hiéu truyén hinh, thiét bi ndy duoc ndi véi tivi. Truyén hinh cép tién ich
hon v tuyén truyén hinh & chd, tin hiéu truyén hinh khong bi can tré boi dia
hinh rimg nti hodc cac toa nha cao tang; khong chiju anh hudng cia thoi tiét
cling nhu cac loai song dién tur khac, kha nang chéng nhiéu cua truyén hinh
cap la rat 16m, chat lwgng am thanh va hinh anh t6t, hon nita khong bi chap
chay tivi khi c6 sim sét, boi vi truyén hinh cap khong dung angten ma truyén
tin hi¢u qua duong day.

Truyen hinh cap c6 nhiéu uu viét nhu thé nén hién nay ngay cang co
nhiéu ho gia dinh st dung truyén hinh cap. O cac nudc phét trién phuong
Tay, ty 16 pho bién truyen hinh cap la 80-90%. Hién nay do diéu kién thu
nhap binh quin dau ngudi nude ta con thap, nén vige phd cap truyén hinh
cap cua nudc ta con han ché, cac dau mbi cap truyén hinh chua dugc dua
dén cac ho dan trén pham vi rong, ma chu yéu tap trung tai cac thanh phd 16n
va cac khu do6 thi phat trién. Tuy nhién, cling vo1 doi song nhén dan dugc
nang cao, nganh truyén hinh cta nudc ta dang nd lyc day manh phat trién
truyén hinh cap. Trong tuong lai, truyén hinh cap s& ngay cang phd bién



rong rai trén pham vi ca nudec.



Tai sao tivi siéu nét tot hon tivi thwong?

Nhitng ndm gan day, trén thi truong da xuat hién mot loai tivi mai - tivi
siéu nét voi chat luong hinh anh rat tét. VAy tivi siéu nét 1a gi? N6 khac gi so
vai tivi binh thuong?

Vao nhitng nim 50 cua thé ky XX, do ky thuat truyén tin hiéu truyén
hinh con han ché, tin hiéu dugc phat di chu yeéu st dung phuong thirc dung
hoa gitta tin hiéu den trang va mau siac. C6 nghia 13 tin hiéu truyen hinh dugc
ma hoa vao mot loai song dién tir dudi dang tin hiéu “dd sang” hay con goi
1a tin hiéu den trang (d6 sang yeu tao ra mau den, d¢ sang manh tao ra mau
trang), lam cho tin hiéu mau sic cta tivi va tin hiéu d6 sang ctia séng truyén
hinh gay nhiéu 1an nhau & mot mac d6 nhat dinh, do d6 do nét cua tivi khong
duogc sau.

Néu nhu chung ta phan chia ca chiéu ngang va chiéu doc cua tivi thanh
525 hang, nhu vay man hinh tivi dugc phan chia thanh vo sO cac O vudng rat
nho, sau khi nhan dugc tin hiéu truyén hinh, chum dién tir s€ mé hoa cac tin
hi¢u d6 va quét qua cac 6 vudng nho nay voi tan s6 clng vai tan s6 ciia cac
tin hiéu, tao ra cac hinh anh. O vudng cang nho, nhitng hat hop thanh hinh
anh cang nho, hinh anh cang rd nét va sinh dong hon. Tivi si€u nét ra doi
nhd nguyén li nay. Cac ki su dién tr ¢3 phai mat 20 nim nghién ctru dé cho
ra doi loai tivi siéu nét nay. Toc do quét cua chum dién tir 1a 1125 6 vudng
nho trén mot gidy, do d6 mat thuong khong thé nhin thdy chum dién tir quét
qua cac 0 vudéng nhé trén man hinh, vi né chi 1a cic diém chim rat nho. Khi
chum dién tir quét vao man huynh quang, mdi mot diém cham trén d6 sé
phat ra anh sang tao thanh hinh anh, hinh anh d6 khong mo nhat nhu tivi
thong thuong, ma mau sic cua nd tuoi sang, hinh anh sinh dong c6 dd nét
sau.

Hién tai, Nhat Ban dang nghién ctru ché tao tivi siéu nét thé hé moéi véi
toc 46 quét cua chum dién tir 1én t6i 2250 6 vudng trén mot gidy, hinh anh
clia tivi ndy nét hon rat nhiéu lan so v6i hinh anh cua tivi siéu nét hién nay.



Tivi tiép séng cac chwong trinh vé tinh nhw thé nao?

Hién nay, chung ta khong nhimg dugc xem cc chuong trinh truyén hinh
trong nudc ma ching ta con c6 thé xem cac chuong trinh truyén hinh cua cac
dai truyén hinh nudc ngoai bang truyén hinh v¢ tinh.

Tir khoang cach hang chuc nghin km so véi mit dat, cac vé tinh truyén
hinh thu va phat tin hiéu nhu thé nao? Nam 1946 ngudi My da thir nghiém
thanh cong truyén hinh vé tinh bang cach, ho ding mot rada phat tin hiéu 1én
mat trang, ngay lap tac ho da thu dugc song phan hoi quay tré lai mat dat.
Dleu d6 cho thay tir mot hanh tinh cach xa Trai dat, song vi ba mang tin hi¢u
truyén hinh cé thé xuyén qua tang khi quyén phan hoi trd lai mat dat. Trén
co s& d6 cac nha khoa hoc bat dau nghién ciru thong tin v€ tinh. Vao nhiing
nam 60 cua thé ki XX nguoi ta da ché tao ra vé tinh nhan tao va ho da phong
thanh cong lén quy dao cach Trai dat 36. 000 km, v€ tinh nay quay quanh dia
cau, toc do quay cta nd tuong duwong voéi toc d6 quay cua Trai dat do doé so
voi Trai dat vé tinh nay ludn hoat dong. Vi dy, tin hi¢u dugc truyen d1 tor mot
trung tAm phat song nao d6 trén Trai dat, trudc hét tin hidu d6 duoc dua t6i
clra tram vé tinh mat dat bé“mg duong day cap, ¢ do tin hiéu duoc xur ly, va
duoc chuyén phat dén vé tinh nhan tao thong qua angten mat dat, vé tinh nay
c6 vai tro nhu mot tram thu phat song trén khong. Pong thoi véi viée thu tin
hi€u, v¢ tinh ma hoa cac tin hi¢u dudi dang song di¢n tir va phat quay trd lai
mit dat, angten phat song cua tram thu phat song trén mat dat s& thu tin hiéu
d6 va khuéch dai 1én, sau d6 chuyén vao tivi va dugc tai tao lai thanh hinh
anh va am thanh.

Nam 1956, My lan dau tién phong thanh cong “V¢ tinh thong tin quéc
t6” va bat dau phat thar nghiém truc tiép céc chuong trinh truyén hinh toi
angten cua cac ho gia dinh. Cac h¢ gia dinh chi can lap dat mot angten tiép
song vé tinh 1a c6 thé xem duoc cac chuong trinh cta truyén hinh vé tinh.
Truyén hinh vé tinh chuyén tai mot lugng thong tin rat 1on, d6 nhidu soéng
khong dang ké, chat luong 4m thanh va hinh anh tét.

Hién nay ¢ nudc ta chua co truyén hinh v¢ tinh, s¢ di ban co thé xem
truc tlep cac tran bong da thé gioi l1a nho qua trinh chuyén tiép cta Pai
truyen hinh Trung vong. Dai truyen hinh Trung wong thu song tur v€ tinh va
giai mi cac tin hiéu sau d6 chuyén phat t&i cac dai truyén hinh cac tinh va
chuyén t6i angten tivi ctia cac ho gia dinh.



Tai sao khong nén xem tivi qua lau?

Trong tivi c6 rat nhiéu linh kién nhu: bong hinh, cac thiét bi dién tir, 6n
ap, nguon dién... Cac linh kién ndy déu c6 thé sinh ra nhiing tia phong xa c6
hai cho strc khoe con ngudi & cac mic d6 khac nhau. Chu yéu 1a tia X, tia
an-pha, tia bé- ta.. . Néu chiing ta xem tivi qua lau cac tia phong xa nay s&
chiéu vao nguoi voi mot luong 16n, 1am cho té bao bi dién li nudc, dong thoi
n6 c6 thé hop thanh mot loai vat chat hoa hoc c6 hai d6i véi cac nhlem sac
thé, anh hudng khong tt dén két cAu va chirc ning hoat dong cia cac té bao,
nguy hai dén strc khoe, tham chi con anh hudng dén thé hé sau do di truyén.

Céc nudc phat trién trén thé gidi déu rat coi trong van dé nay. Do d6, khi
san xudt cac thiét bi cta tivi cac nha san xut da nghién ctru han ché téi muc
t6i da nhiing tac hai clia cc tia phong xa ddi véi co thé cta con ngudi. Tuy
nhién, khi xem tivi chiing ta van phai dé phong tac hai cua cac tia phong xa
nay, khong nén xem tivi qua lau.

Cong sudt cua tivi cang 16n, cuong d6 dong dién cang cao, ludng tia
phong xa ciia tivi cang 16n, khoang cach giita ngudi xem va tivi cang gan thi
luong birc xa chiéu vao ngudi cang 16n. Do d6 khi xem tivi ching ta can dic
biét cha ¥ hai diém, mot 1a khong ngdi qua gan tivi, tot nhét nén xem tivi ¢
khoang cach tir 6-8m; hai la khong nén xem tivi qua lau, moi ngay chi nén
xem khong qua 3-4 tiéng, tranh dé cac tia burc xa chiéu qua nhiéu vao nguoi.
Piéu can dic biét chu v hon, do6 la tré em con nho, cac khi quan cua ching
chua hoan thién, rat dé bi anh huéng bdi cac tia birc xa, néu dé tré em xem
tivi qua lau va qua nhiéu s& 1am cho ching bi dau dau mo mat, can thi, thAm
chi con ton thuong dén noi tang cua chung. Do d6 ngudi 16n phai cha ¥
khéng ché thoi lugng xem tivi cuia tré.



Tai sao dia VCD c6 thé chira nhiéu hinh anh va 4m
thanh?

Mot vai nam tr¢ lai day, dia VCD phat hanh rong réi va tr6 nén quen
thudc voi moi nguoi. Nhin bé ngoai, dia VCD chi 1a mét chiée dia tron nho,
c6 mgt mat anh bac, nhung tai sao khi cho vao dau may VCD no¢ lai ¢6 thé
phat ra 4m thanh va hinh anh? Mot dia nhé 1am sao c6 thé chira nhiéu hinh
anh va am thanh dén thé?

bia VCD la mot loai dia nho, hinh tron, bén ngoai ¢6 mot tﬁng bao vé
chat déo trong subt, chiu nhiét tét, khong dé bi vénh va bi xudc. Trén bé mat
anh bac ctia né c6 nhiéu duong van, d6 13 nhitng ranh tir duoc khic bang tia
laze, d0 rong chi c6 0,4 micromét, twrong duong véi 1/200 duong kinh soi
toc; khoang cach gilta cac ranh ciing khong dén 1/50 dudng kinh soi toc.
Trong nhiing ranh tir ndy c6 chira nhiéu thong tin vé hinh anh va 4m thanh.

Khi dia duoc cho vao dau VCD, trong ddu VCD c6 mdt mat tir giéng
nhu chum laze, khi dia VCD dugc xoay tron tir vong trong ra vong ngoai,
chum laze (mit tr) s& chiéu roi _vao cac ranh tu trén dia VCD va thay d6i tan
sO tuong Ung voi su thay d6i tan sd ctia cac tin hiéu trén ranh tir, cac thong
tin v€ hinh anh va am thanh s€ duoc chum laze ma héa thanh cac tin hiéu
dién dudi cac tan s6 am va tan s6 dwong va chuyén vao tivi. Céc tin hiéu
dién c6 tan sb duong dugc quét thanh hinh anh va phong 1én man hinh, con
cac tin hiéu co tan s6 Am duogc bod vi xur 1y trong tivi tai tao thanh am thanh
va khuéch dai sau d6 phat ra loa cua tivi.

Céc ranh tr trén mat dia co thé bi nhiét d6 cao ctia chum tia laze dn mon,
tao thanh céac ranh nho c6 do nong sau khac nhau. Pén mot lac nao do 16p tur
trong cc rdnh nho nay s& mat di, dia VCD d6 khong sir dung dugc nira. Do
cac ranh tu trén dia VCD v6 cung nhd, luu gilt hoan chinh mét lugng thong
tin rat 1on vé Am thanh va hinh anh, vi vdy mudn hinh anh va am thanh cta
dia c6 chat lugng cao thi trong qua trinh st dung phai bao quan dia tt.
Khong dugc xoa tay 1én mat &nh bac cua dia va dé vat cung lam xudc dia,
khong duoc dé roi v& dia... vi nhu vay s& 1am hong cac ranh tir trén mit dia,
khi d6 mit tir s& khong doc duoc chinh xac cac thong tin vé am thanh va
hinh anh trong cac ranh tir nay.



Tai sao may ghi 4m c6 thé ghi dwoc 4m thanh?

M4y ghi 4am la mot trong nhitng cong cu hitu ich khong thé thiéu. N6 s&
gitip chung ta ghi lai duwoc nhitng 4m thanh can thiét dic biét trong viéc in
sao bang casset. Pong thoi nd ciing 1a cong cu quan trong ctia nhitng ngudi
hoat dong trong linh vuc am nhac, phong vién, nha bdo... bdi vi nd ¢d hai
chirc nang co ban do6 la ghi am va phat am. Vay may ghi am ghi va phat ra
am thanh nhu thé nao?

Chung ta déu biét, khi dung nam cham dé hut mot chiéc dinh sat, sau do
cho chiéc dinh nay cham vao mot chiéc nan hoa xe dap, ban s¢ théy chiée
dinh sit hat chiéc nan hoa, vi chiéc dinh sit nhé da bi tir hoa. Nam cham c6
tlr tinh manh, thi tir tinh cua chiéc dinh dinh vao nam cham cang manh, strc
hut chiéc nan hoa cang 16n, néu nguoc lai thi s& cang yéu.

Viéc ghi am cua may ghi am cling hoat dong theo nguyén li twong tu.
Ghi am khong phai la st dung tr truong cua nam cham vinh ctu, ma su
dung mot chiéc nam cham dién goi la dau tu. bay la mdt cuc sit nho hinh
vong c6 khe nho, phia trén c6 cuén mot cudn day. Khi may ghi 4m hoat
dong, cac am thanh dugc thu vao bo1 micrd. Céc tin hiéu am thanh nay dugc
chuyén thanh tin hiéu dién truyén qua bo phan khuéch dai ciia may ghi am,
sau d6 chay vao cudn day cua dau tir sinh ra tir truong, tir truong nay thay
d6i theo su thay doi cua tan s6 4m thanh. Khi bang tir chay qua khe phia trén
ctia dau tir, tir truong thay doi sé tir hoa bang tir, lam cho bang tir ghi lai
duoc nhitng tin hiéu tir twong Gmg véi cac tin hiéu 4m thanh, sau d6 chuyén
vé ché do phat thanh, tin hi¢u am thanh trén bang tu s€ duoc may phat am
khuéch dai va phat ra 4m thanh.

Ngoai ra ban con c¢6 thé xoa 4m thanh bang dau tir xoa am. Pau tir xoa
am tuong tu nhu dau tir ghi Am, nhung dau tir xoa Am co khe ho rong hon va
c6 thé sinh ra tir truong 16n hon. Khi bang tir d3 dugc ghi 4m chay qua khe
ctia dau tir xod Am, s& bi tir hod boi tir truong do dau tr x0a sinh ra, no & déy
tu tinh trén bang tir ra va x6a nhirng thong tin &m thanh trén bang tir.



Tai sao hat trong phong karaoke lai hay hon?

Hat karaoké dang tro thanh nhu cau tat yéu trong doi séng tinh than cta
con ngudi. Do d6 hién nay dich vu karadké twong d6i phat trién, cac thiét bi
phuc vu cho hoat dong nay ctiing phong phu da dang. Ban muén c6 chat
lugng 4m thanh hat karadké t6t thi phai st dung cac thiét bi dic ching.
Ching han, néu dung dau dia thong thuong dé hat karadké thi s& khong tot
bang dung dau karadkeé. Vi trong dau hat karadkeé co thiét bi phan tan va thiét
bi cong huong, lam cho am thanh binh thuong duogc khuéch dai va loc xi tré
nén €m tai hon.

Ngoai céc thiét bi dic chung dé hat ra, con can phai c6 phong karadkeé,
duoc thiét ké VOl déy du cac tiéu chi ki thuat phuc vu cho viéc hat karadke.
Trén thuc té khi thiét bj 4m thanh tot néu hat trong phong binh thuong hoac
hat trong mot khong gian rong thi tiéng hat khong vang va muot ma bang khi
hat trong phong karadkeé. Tai sao lai nhu thé?

Khi hét trong phong karadké, song 4m dugc truyén di trong khong gian.
Cac song am d6 khi gip 4 buc tuong cua phong, mot phan ning lugng cia
n6 bi hut. Nguyén nhan & chd, song am giéng nhu cac soéng khac, co kha
nang phan xa.

Trong dai sanh 16n khong nguoi, khi séng am truyén di tir noi phat ra 4m
thanh, gap burc tuong bon mit ctia dai sanh hodc cac vat gdy can trd khac,
mot phan nang luong cua no bi hut boi buc tuong, phan con lai s€ phan xa
tro lai, am thanh nay yéu dan cho dén khi mat han Am thanh ma chung ta
nghe duoc khi hat gom hai phan 1a song am tryc tiép truyén vao tai ta, phan
con lai la mot loat &m thanh phan hoi tir bon blrc tudng cua phong hat. Do
bon birc tuong nay dugc thiét ké dic biét nén sau khi 4m thanh truyén thang
den tai da mat thi nhitng &m thanh phan h01 nay s€ khong mat di ngay ma
tlep tuc lan truyén trong khong gian va yéu dan 1lam cho am thanh vang xa,
uyén chuyen du duong hon. Do dé khi hat trong phong karadké nguoi nghe
s& thay hay hon.



Tai sao may giat co thé giat sach quan ao?

Trong cudc song hién dai, may giat la mot trong nhitng cong cu khong
thé thiéu trong doi song sinh hoat cua cac gia dinh. Sau mot ngay lam viéc
cing thang va vat va, trd vé nha chiéc may giit s& 1a tro tha dic luc giap ban
giat sach nhiing bo quan 40 ma ban khong can phai ton strc. Chi can bo quan
ao vao trong khoang may, cong vO1 lugng nude va bot giat vua du, an cong
tac, sau mot khoang thoi gian ngan, quan 4o ty dong dugc giat sach. Vay
may giit hoat dong nhu thé nao?

Nguyén ly hoat dong cua may giat rat don gian. Trong may giit c6 mot
hé théng banh rang dugc ndi voi mot mo to dién, truc cta cac banh rang khi
hoat dong s€ mo phong dong tac tay khi giat cua con nguoi, cha xat hoac dap
quan 40, dong tac 1at di 14t lai, cong voi kha ning tay sach ctia bot giit, quan
ao duoc giat sach s€. Trong may gidt c6 mot mam tron, trén chiéc mam tron
nay co bdén dudng gan 10i 1én. Dudi su diéu chinh cua thiét bi diéu khién,
chiéc mam tron s& chuyen dong sang bén trai r01 sang bén phai, lap di lap lai
nhleu lan. Theo thiét bi hen gio nudc duoc xdi ra, sy va cham, co xat gitra
quan a0 va cac b0 phan hoat dong cua may giat lam cho quan ao duoc co xat
nhu bang tay va tré nén sach sé.



Tai sao khong nén thuwong xuyén mé tu lanh?

Trong cudc séng hién dai, tu lanh dugc coi la vat dung thiét yéu cua moi
gia dinh. N6 ¢ rat nhiéu cong dung khac nhau, c6 thé dung dé lam da, bao
quan thirc an nhu thit. c4, rau tuoi, hodc cac thic an, do uéng, kem... Mua
he nong nuc, khi ban mé tu lanh ra, méot luéng khi lanh toa ra lam mat lanh
ca nguoil, ban cam théy rat thoai mai va dé chiu. Vay c6 nén thuong xuyén
mo ti lanh dé lam mat can phong hay khong?

Ta lanh duoc ché tao thanh hai ngan, ngan phia trén 1a ngan dong lanh,
ngan phia dudi 1a ngan udp lanh. Bon véch cua ti lanh déu rat day, ba mat
trudce, phai, trai déu dugce ché tao thanh tir vat liéu gitt nhiét va cach nhiét,
con vach sau day nhat, khoang 10 cm. Phan day vach sau c6 lip mot binh
nén khi (binh gas) tao 4p sut cao, ap suat ndy duoc chuyén thanh khi lam
lanh ¢4 ngan trén va ngan dudi cua ta lanh. Sau khi lam lanh ta lanh, luong
khi lanh d6 lai bi hoa long va dugc loc qua may loc sau d6 xuyén qua mao
mach dén bd phan tao khi & phia trén, hut hét nhiét cia ti lanh roi quay tré
lai binh nén khi & phia duéi. Chu trinh tudn hoan d6 duoc thuc hién nhiéu
lan, nhiét do trong tu lanh ty nhién ha Xuéng rét thép.

Bo phan nén khi (binh gas) duoc bd tri & vach sau cua tir lanh, no chi
chtra mdt lugng khi nhét dinh du dé 1am lanh ca hai ngan cua tu. Néu mé tu
lanh trong mot thoi gian ngan, ta c6 thé thdy mot luong khi lanh toa ra;
nhung néu mé& ta lanh 1au, nhiét do trong phong c6 thé 1am cho nhiét do
trong tu lanh cao 1én, bd phan tao khi lanh & phia trén khong kip tao khi lanh
dé cung cap cho hai ngin ti, hién tuong ndy xay ra thuong xuyén sé lam
hong bo phan tao khi lanh. Nhu vay, thuong xuyén mé tu lanh s€ lam cho ta
lanh lién tuc tan nhiét ra khong khi bén ngoai, dan dén do lanh s& yéu dan
anh hudng téi tudi tho cua tu lanh.



Tai sao khi van chuyén khong dwoc dit ti lanh nam
nghiéng?

Tai sao lai nhu vay?

Thuc ra, ti lanh 13 mot loai db dién gia dung gém rat nhiéu cac thiét bj
dién tu, dac bi¢t bén ngoai tu lanh con c6 binh nén khi (binh gas), néu bi
chan dong manh s& dé bi hong. Vi vdy, khi di chuyén ti lanh phai hét stc
than trong, doi hoi nang 1én dit xudng phai that nhe nhang va khong duoc dé
cac do vat khac va cham vao ta lanh. Mit khac, phia dudi may nén va trong
dong co dién cua tu lanh c6 chtra dau béi tron. Néu khi di chuyén ma dé tu
lanh nim ngang hoic nghiéng, dau boi tron cling c6 thé chay vao hé thong
lam lanh cia mdy nén dong co di€n, can tr¢ sy tudn hoan cua hé théng lam
lanh, anh huéng dén hoat dong binh thuong cua hé théng lam lanh, lam cho
tu lanh nhanh hong.



May hit khéi bép hoat dong nhw thé nao?

Khi lam com trong bép thuong tao ra rat nhiéu loai khi khac nhau nhu
khi gas hodc khi than d6t (néu nau bang than), khi dau an... Trong khi dau
in ¢ cac chat khi c6 hai nhu 6-xit cac-bon (CO), 6-xit cac-bo-nic (COy), 6-
xit-ni-to (NO »)... tham chi con c6 chat gay ung thu! Néu cac thiét bi thong
gi6 trong bép khong tét, nhitng chat khi c6 hai ndy s& bay vao phong ng,
phong khach, anh huéng nghiém trong dén strc khoé ciia con ngudi.

Xuét phat tr y tudng do, nguoi ta da nghién ctu ché tao ra cac loai may
thong gid, may hut khoi.. lap dat trong nha bép. Pau tién nguoi ta phat
minh ra may hat khoi lam bang sat trang kém, sau d6 lai ché tao ra quat gio,
hiéu qua t6t hon réat nhiéu, nhung loai quat gi6 nay co diém han ché 1a néu
gap gi6 ngugce, khi dau khong day ra dugc. Sau nay nguoi ta cang ché tao
dugc nhiéu loai may hut khoéi hién dai hon. Mac du c6 kiéu dang khac nhau
nhu’ng cac loai may hut khoi déu hoat dong theo phuong thire hut, day khi ra
ngoai, co thé phan ra lam hai loai kiéu thoi (day), d6 1a kiéu thoi thang va
kiéu thoi vong bén trong. Kiéu thoi thang 1a truc tiép day khi ra khoi phong;
kiéu thoi vong bén trong 1a sau khi loc khi dau 6 nh1em trong than may lai
thoi khi tro lai phong. Do kiéu thoi vong c6 két cau kha phirc tap, ty 16 thai
khi khong cao bang kiéu thoi thang, nén trén thi truong hién nay chil yéu
cung tmg may khi dau kiéu thoi thang.

May hut thoi kiéu thoi thang lai ¢ thé phan ra thanh may hat thoi vong
don, may hut thoi vong d6i va may hat hoan toan ty dong. May huat thoi
vong don hoat dong chu yéu dya vao quat li tdm va cac b phan diéu chinh
khac. B phan diéu chinh lap & phia trén, nod bao gom 2 - 3 nut diéu khién
tdc d9, thiét bi hen gior 0,5 - 2h va cong tic tit ma.

Nhu vay, khi may hat khi hoat dong quat li tim quay voi tbc do nhanh,
tao luc hut va luc day manh, trong may con cdé mdt loai than hoat tinh c6 thé
loc chat khi dc hai va day khi da dugc loc ra ngoai.



Tai sao quat thong gi6 ludn phai ldp & vi tri cao?

Khi lam com trong bép thudng c6 nhiéu khoi, nhiing luéng khoi nay co
thé gay doc hai cho con ngudi. Pé nhanh chong thai nhimg khi doc nay ra,
nguoi ta phai lap dit mot chiée quat thong gio. Ban c6 biét tai sao quat thong
gi6 lai phai lap trén cao khong?

Chung ta déu biét nguyén ly nong no ra lanh co lai, dai da so cac vat thé
khi nhiét d6 1én cao thi thé tich s& 16n, con khi nhiét 46 giam xudng thap thi
thé tich s& nho di, thé khi cling vay. Khi nhiét do ting 1én, khoang cach giira
cac phan tir khi gidn ra 1am cho thé tich khong khi s& 1én 1én. Mit khac,
trong diéu kién lanh, céc phan tr c6 nhi¢t do nong thuong nhe hon, do co
mat do it hon. Vi du, khi trong nha nau canh, cac lu6ng khoéi thuong bay 1én
do cac phan tu khi trong khoi it hon va khoang cach gitra cac phan tur nay rat
16n lam cho ludng khoéi nhe hon luong khong khi trong phong bép. Boi vay
néu lap thiét bi thong gi6 dudi thap sé khong hut duoc khoi ra ngoai nén can
phai lap quat thong gio trén cao.



May hiit bui hoat dong nhw thé nao?

May hut bui hay con g01 la may hut bui chan khong. No tuong d6i 16m,
c6 6ng hit bui dai gan v4i than may, co banh xe va c6 thé di chuyén duoc,
phia sau thin may c6 mot budng chira bui ban.

Khi cho chay dién, bo phan hut gi6 trong than mdy sé bat dau chuyén
dong vai téc do cao, hut sach khong khi trong than may, tao nén 16p chan
khong trong than may. Ap suit khong khi trong may huat bui thap hon nhiéu
SO VOi ap suat khong khi ¢ bén ngoal Theo nguyen Iy vé su chénh léch ap
suat, cac loai bui ban & bén ngoai theo luong gi6 bi hit vao trong miéng hut,
sau d6 chuyén toi budng chira bui ban ¢ phia sau. Sau khi da duoc lam sach,
luong khong khi qua dong co dién tré lai can phong.

Pau cta 6ng hut bui c6 thé lién két véi cac thiét bi hat bui khac. Néu lap
ban chai nén nha va dau ong hut bui thi nd c6 thé hit sach bui cua nén nha;
néu lap dit ban chai 16ng det co thé lau sach mit ghé sopha, ga trai giuong,
quét sach cira ra vao va cira so; lién ket v6i ban chai 16ng tron c6 thé quét
sach bui ban trén tuong. Noi1 chung, mdi mot thiét bi hat bui déu co nhiing
tinh nang riéng cua no, tuy ban lya chon cho phu hop v&i1 muc dich st dung
cua ban.

Pén day c6 18 ban da hiéu lam thé nio ma may hut bui lai c6 thé nhanh
chong “hut sach bui ban” nhu vay? May hat bui ¢6 thao tac don gian, 1a tro
thu dac luc cho mdi gia dinh khi don dep va lau chui nha ctra. Tuy nhién sau
khi nha ban dugc lau sach ban phai nhanh chong vé sinh cho may hut bui,
néu dé lau lugng bui ban s& bam chit vao may, lam hu hong céac thiét bi, anh
huoéng dén tudi tho ctia may.



May diéu hoa 1am sach khong khi nhw thé nao?

Vao mua he troi thuong rat oi burc, nhiét d6 ¢ trong nha rat cao, ludng
gi6 do quat dién thoi ra cling rat nong, khong thé dap tmg nhu cau lam mat
clia con ngudi. Vay ching ta phai lam sao day? May diéu hoa s& dam nhan
nhiém vy do gitp ban. Tai sao khi bat may diéu hoa 1én thi khong khi trong
phong nhanh chong tré nén mat lanh?

Thyc ra, nguyén ly gitr lanh cua may diéu hoa giéng nhu ti lanh. Tén
day du cta may diéu hoa 1a may diéu hoa khong khi. Khi ban sir dung may
diéu hoa phai dong kin cira lai, dé ngan cach khong khi trong phong véi bén
ngoai. Trong may diéu hoa co thudc gilt lanh, trong diéu kién nhiét do rat
thap né s& hut nhiét lugng xung quanh, con hoi nude chuyén sang thé khi.
Khi may diéu hoa bat dau hoat dong, may nén ¢ bén trong s€ nén thudc lanh
nay thanh hoi nudc va tao ra ap suat cao chuyén hoi nudc t6i may lam lanh
phia sau cuia may diéu hoa. Dong tho1, bo phan chinh cua may diéu hoa 1a
mot chiéc quat gid s& lién tuc hut khi ¢ bén ngoai phong va di qua bd phan
lam lanh, thudc gilt lanh lién tyc toa ra nhiét lugng trong may lam lanh, khi
ngoai phong dugc hut vao sau khi dugc ham néng 1én lai duoc thdi ra ngoai
cin phong tir phia sau. Thudc giit lanh bién thanh hoi nudc co ap suat cao &
trong may 1am lanh, r6i duogc chuyén t6i may hoi nudc qua bo phan phia
trudc cua may diéu hoa. Luc nay khong khi trong phong duoc quat giod ly
tam phia trudc may diéu hoa hut vao trong va dugc lam lanh. Béng thoi,
may hoi nuéc s& day luong khong khi va hoi nudc di duge 1am lanh vao
trong phong 1am giam nhiét 6 trong phong xudng, ludng khong khi lanh nay
sau khi bi nhiét do trong phong 1am néng 1én s& bi hat hét ra ngoai qua quat
thong gi6. Nhu vay, ludng khong khi trong phong luén luu dong, 1am cho
ban cam thdy mat mé. Pong co trong may lam cho quat gi6 ly tdm nhanh
chong dua khi lanh vao trong phong, tao nén gié mat, dong thoi trén ctra
thoat khi lanh ctia may diéu hoa dugc lap mot thiét bi diéu chinh ludng khi
lanh, giup cho ludng khi lanh nhanh chong dugc toa déu ra khip cin phong.
Trong may diéu hoa con co ludi loc khi, khi khong khi trong phong di vao,
duogc ludi loc lién tuc lam sach, lai tré thanh gi6 mat di vao trong phong, lam
sach khong khi trong phong.

Ngoai ra, khi do 4m trong phong kha 16n, bo phan hut khi s& hat hét khi
O trong phong va lam giam nhiét. Mot phan hoi ‘nudc s€ ngung tu thanh
nuoc, roi xudng dia, chay ra ngoai theo duong 6ng thoat nudc cia may,
khién do am trong phong xudng thap. Nhu vay, may diéu hoa khong chi 1am
lanh ma con ¢6 tac dung loc khi trong phong.






Tai sao gi6 ciia quat dién khong dé chiu bang gi6 troi ?

Vao mua he tiét troi oi birc, ai cling mudn ng01 trude quat dién cho mat,
so v6i may diéu hoa thi quat di¢n duoc dung pho bién hon vi né vira ré vira
tién dung. Quat dién co thé 1am cho con nguoi thay mat me, nhung do chi la
cam giac tirc thi bén ngoai. Trén thuc té gié duogc tao ra boi quat dién khong
dé chiu bang gi6 troi. Tai sao lai nhu thé?

Chuing ta déu biét rang, s& di quan 4o udt trd nén kho réo 13 bai vi nudce
trén quan 4o da tré thanh hoi nudc va bay di hét. Qua trinh chét nay tir thé
long chuyén thanh the khi goi 1a qua trinh khi hoa hay con goi 1a hién tugng
bbc hoi. Nudc muon boc hot dugc 1a nho co gio, vi thé trong nhiing ngay
khong c6 ning, néu phoi quan 4o ¢ nhitng noi thoang gié thi nhanh kho, con
khi phot ¢ noi lang gi6 thi 1au kho hon.

Khi bac si tiém cho ching ta, trudc tién bac si boi 1én chd dinh tiém mot
it cOn, vira 1a dé sat tring, vira 12 c6 tic dung giy cam gidc mat cho ngudi bi
tiém. So di co cam gidc mat d6 1a vi con da bién thanh hoi nudce va hat nhiét
trén vung da do, lam cho nhi¢t 4o ¢ vung da d6 gidm Xuong Diéu nay cho
thay nudc chuyén sang the khi s€ hut nhiét luong cua vat thé & xung quanh,
theo d6, nhiét do s& giam xudng.

Quat dién ché tao dua vao nguyén 1y boc hoi nude. Vao mua he troi rat
nong, khi khong co gio chung ta s& cam thay rat nong, mo hoi trén co thé
khong thé bdc hoi gy cam giac kho chiu cho nguoi. Khi quat dién dugc mo,
ba canh quat nhanh chéng chuyén dong xoay vong, 1lam gia ting su chuyén
dong cua khong khi xung quanh khién cho mo hoi ciing béc hoi nhanh
chong, nhiét lugng trong nguoi dugc ha xuong, lam cho nhiét d§ trén mat da
giam xuéng, khién cho chung ta cam thay mat. Ching ta c thé thay, quat
dién khong thé thoi khi nong thanh lanh ma lam cho khong khi gia ting
chuyén dong, hoi nuéc nhanh chong bdc 1én ma thoi.

Pén day, ching ta c6 thé hiéu duoc rang, gié do quat dién sinh ra khong
phai 1a tu nhién, bdi vi quat dién khong thé 1am cho nhiét d6 cua khong khi
giam xuéng thép. Néu ban khong tin thi ban c6 thé léy quat dién bat 1én cho
n6 thoi vao mot chiéc nhiét ké va xem xét c¢6 phai nhiét ké ha thap xudng
hay khong? Ban s& nhan dugc két qua nhu da noi.



Tai sao bong dén s¢i dot tiéu hao nhiéu dién nang?

Trong cin nha cta ching ta c6 mac rat nhiéu bong dén dién, thuong thi
budi t6i chung ta bat dén 1én cho cin phong sang stia, va moi ngudi thuong it
chu y dén chiung. Nhung chi can quan sat ki mot chut thi ban c6 thé thay
trong s6 cac bong dién do co thé phan chia lam hai loai, mot loai phat sang
mau vang va sau magt thoi gian s€ nong 1€n con mot loai phat sing mau bac,
nhung khong phét nhiét. Chung ta giai thich vé van dé nay nhu thé nao?

Thuc ra, loai thtr nhat 13 dén dién véi anh sang trang, khi dong dién chay
qua day toc bong den, lam nong day toc bong den va phat ra anh sang, day la
loai bong deén di¢n vira phat sang vua toa nhiét, do do n6 dugce goi la nguon
anh sang néng. PBen dién voi anh sang trang c6 thé bién mot phan rat nho
dién nang thanh anh sang ma ta co thé thay, con mot bd phan 16n da thira con
lai déu tiéu hao véi hinh thirc nhiét ning, nhitng tia birc xa nhiét d6 hau hét
déu co6 hai cho mat ctia chiing ta.

Loai thr hai 1a dén nhat quang. Pén nhat quang dugc ché tao ra tir viée
nghién ctru loai dom dém cua cac nha khoa hoc.

Pom dém 1a mot loai dong vat co thé phat ra anh sang. Chung ta thuong
gap chung trong cdy c0 vao mua he. Cac nha khoa hoc nghién ctru va phat
hién ra, noi phat sang cua dom dom nam & phan bung. B phén phat sang
nay dugc hop thanh tu tang phat sang, tang trong sudt va ting phan xa. Tang
phat sang bao gom hai loai vat chat 1a chat huynh quang va dung mdi huynh
quang. Duéi tac dung ctia dung méi huynh quang, chat huynh quang phan
mg véi 6-xi va phat ra huynh quang, né chuyén hoa 100% ning lugng hoa
hoc thanh nang luong anh sang, khong sinh ra nhiét lugng, do do6 goi la
nguon sang lanh. Loai 4nh sang lanh nay co6 hi¢u sut phat sang cao, it ticu
hao nang lugng, anh sang thuong rat ém diju, thich hop v&i mat nguoi. Pén
nhat quang dugc ché tao tir chat huynh quang va dung moéi huynh quang lay
ra tir by phan phat sang cua dom dom va tur cac vat chét hoa hoc khac. Phat
kién nay da tiét kiém mot luong 16n dién nang cho nhan loai.



Tai sao thap dén hiéu can phai lap 1oe?

Thap den hi€u co lich st rat 1au doi. Thap den hi¢u trén dao Faluosi ¢
cang Alishanda ctua Ai Cap dugc coi 1a mot trong bay ky quan 16n nhét cta
thé gidi co dai. Thap dén hiéu dinh hudng hudng di cho tau thuyén trén bién
va trén song. N6 thuong dugc xay dung tai dia diém cao & ven bo, hodc trén
nhirng mém d4 nho ra bién, bao dam cho cac tau thuyén di lai trén bién co
thé nhin thdy dén bao hiéu tir xa. Anh sdng ctia nd phat ra giap cho tau
thuyén tranh dugc sy va dap vao cac mom da ac hiém trén bién va chay mot
cach chinh xac. Nhung van dé 1a & chd tai sao dén hiéu lai khong sang lién
tuc ma lai phai 1ap loe?

Trudc hét, so véi cac loai dén sang lién tuc thi dén sang lap loé dé gay
cha y hon. Pay la li do co ban giai thich tai sao thap den hi¢u lai sang lap loe
cht khong chiéu sang lién tuc nhu cac loai den khac. Ngoai ra n6 con co tac
dung phén bi¢t voi cac anh sang den ¢ xung quanh bo bién va bo song, tranh
cho tau thuyén c6 sy hiéu 1am dang tiéc. Tan suat 1ap lo¢ ctia mdi loai dén
hi¢u khac nhau, c6 loai den hiu phat sang 2 lan trong 15 gidy, co loai hon 2
gidy phat sang mot lan. Dya vao tan suat khac nhau ta c6 thé phan biét duoc
cac loai thap dén hiéu khac nhau. Tau thuyén c6 thé cin ctr vao sy khac nhau
vé tan suat lap lo¢ cta thap dén hiéu dé phan biét d6 1a loai thap dén hiéu gi
trén hdi do ctia minh va biét dwoc & kinh do va vi do bao nhiéu. Tir d6 xéc
dinh chinh x4c vi tri ciia con tau hiéu duoc ¥ nghia tin hiéu cua thap dén
hiéu, nam bat tinh hinh tai hai vuc gan thap dén hiéu dé kip thoi thuc hién
cac bién phap tim con duong an toan cho tau thuyén chay.

Mit khac, ¢6 lac swuong mu trén mat bién day dac, néu thap den hi¢u sang
lién tuc c6 thé 1am cho cac tau thuyén kho thay duoc anh sang chiéu ra. Khi
d6 co thé thap dén hiéu phai phat ra tiéng canh béo, dé bo sung hodc thay thé
anh dén huéng dan cho tau thuyén chay.

Mic du cac thiét bi hudng dan cho tau thuyén chay nhu v tuyén dién, hé
théng dinh vi vé tinh toan cau da ra doi, gitp cho vigc diéu chinh huong di
ctia tau thuyén trén bién va trén song cang chinh xac hon, nhung d6i véi
nhirng tau danh c4, tau du lich, xa lan, tau ché hang nho... thi thap den hi¢u
van 1a ngon dén chi duong khong thé thiéu dugc.



Tai sao toc béng deén dién di bi dit nhung vén c6 thé
gay nguy hiém?

Chiing ta thuong thay trén cac bong dén cd ghi cac chi sd nhu “220V -
25W7, “220V - 40W” hoac “220V - 60W”, “220V” chi dién ap ma bong den
can khi hoat dong binh thuong, tirc 1a dién ap co sO quy dinh la 220 von (V).
Con cac chi sd: 25W, 40W, 60W thi biéu thi cong suat dién tiéu hao khi
bong dén hoat dong binh thuong, tirc 13 cong suat di dinh 1an luot 1a 25W,
40W, 60W. D6i v6i nude ta, cac gia dinh thuong sir dung dong dién 220V.
Vay tai sao cac bong dén co kich ¢& nhu nhau ma cong suat tiéu hao cia
chung lai khac nhau?

Piéu nay c6 lién quan dén cdu tao bén trong cua bong dén. Day toc
(thuong duge ché thanh tir soi von-pho-ram) ctia mdi loai bong dén c6 tri s6
tr¢ luyc khac nhau. Bong dén co tri s6 trd luc 16n s& sinh nhiét nhiéu va tiéu
hao nhiéu dién nang, con bong den co tri sb tré luc nho s& sinh nhiét it va
tiéu hao it dién ning. Cac vat thé trong trang thai phi chan khong déu chiu
tac dong cta ap luc khong khi, bong deén ciing vay. Pé 1am cho ap suit bén
trong va bén ngoai ctia bong dén nhu nhau va khong giy no thi phai dua vao
bén trong bong dén mot lugng khi nhat dinh.

Do thoi gian st dung tuwong d6i dai, sgi von-pho- -ram (day toc bong den)
dé bi chay. Sau khi soi von-pho-ram da chay, mot s nguoi van lay bong
dén, 1am cho soi von-pho-ram ¢ trang thai tiép xuc gifta hai cuc ctia bong
dén. Do soi vén- pho-ram & dang 10 xo, nén c6 thé ngoic vao nhau. Nhung
lic ndy d6 dai ciia soi von-pho-ram ngan hon khi ¢ trang thai binh thuong,
tri s6 dién tré clia bong dén cling nho di. Trong diéu kién dién 4p khong thay
d6i, dién trd nho di, cong suat cua bong dén 16n, nhiét lwong trong bong dén
tang. Theo nguyén li néng né ra, lanh co lai, thé tich khong khi trong bong
den no ra khong con phu hop voi thé tich cua bong dén khi chua bi chay,
lam cho 4p suét trong bong dén ting. Khi ap suit ting qua cao, den muc
bong dén thity tinh khong chiu dung ndi nita, bong dén sé bi nd, rat nguy
hiém. Do véy khi bong dén dién di bi chay (day toc bong dén bi dit), chung
ta khong nén tiép tuc dung né nira.



Tai sao dién thoai di déng c6 thé goi di khiap moi noi?

Trén thi truong hién nay, cé rat nhiéu loai dién thoai di dong va dién
thoai di dong dugc dung phé bién, bdi vi nd rat thuan tién, ¢ thé lién lac vai
moi ngudi & moi lic moi noi, phu hop véi nhip séng va cong viéc thoi hién
dai. Khi dién thoai di dong mai ra doi, gia ca cta no rat dat. Pa co thoi diém
dién thoai di dong dugc coi 14 tiéu chuan dé danh gia dia vi xa hoi ciia chi
nhan, ngudi nao dung dién thoai cang dat tién thi chimg to ngudi d6 cang
gidu cd. Vay, tai sao dién thoai di dong c6 thé goi di khap moi noi?

Dién thoai di dong 1a mot loar dién thoai dung song vo tuyén. No6 khac
voi cac dién thoai cb dinh. Chung ta c6 thé thay dién thoai ¢6 dinh gom co
ba bd phan: ban phim, ong nghe va diy cap noi v4i tong dai. Con dién thoai
di dong hinh dang nho, khong c6 day dién thoai, than may c6 mot man hinh
nho, ¢o6 thé hién thi, luu trit cac sd dién thoai, va nhiéu cong dung khac, phia
dudi ctia may la cac phim chir va so.

Di¢n thoai di dong s& di co thé hoat dong duogc la nho c6 mot mang ludi
thong tin vo tuyén chia thanh nhiéu khu vuc, mdi khu vuc thuong dugc lap
dat nhiéu tram thu phat séng dién thoai. Cac tram thu phat nay c6 vai tro nhu
mot tong dai di dong gom ba angten hinh quat, m01 angten chiu trach nhi¢ém
thu phat song trong pham vi 120 d9, vi vay chi can ba cot dngten 1a co thé
phu song ca mdt khu vuc (360 do).

Khi ban goi di¢n thoai di dong, he thong vi dién tir trong may s€ tu dong
két n6i v6i tram thu phat ¢ khu vyc do bang song vo tuyén, angten cua tram
thu phat d6 lai két ndi véi tong dai trung tam, tong dai nay s€ noi mang voi
tram thu phat ¢ khu vuc ma ban can goi, tat ca déu dugc thuc hién thong qua
mang ludi song vo tuyén, do vay hai ngudi c6 thé dam thoai véi nhau. Tong
dai trung tam khong chi duoc lip dit cac thiét bi tu dong két néi ma nd con
6 céc thiét bi giam sat “hanh tung” dién thoai & moi no1 phuc vu cho cong
tac an ninh vién thong, tan suat két ndi duoc phan theo timg khu vyc. Khi
dién thoai di dong cung chu nhan tir noi nay dén noi Kkhac, thi cac angten thu
phat song s€ dinh vi tan s6 va két nbi véi tong dai, tong dai trung tam s€ ket
ndi voi khu vue can goi. Do d6, du dién thoai di dong co ¢ dau tong dai van
két ndi duogc, va chung ta c6 thé dam thoai v6i nhau bang dién thoai di dong
mot cach dé dang.



Binh nwéc néng hoi dot hoat dong nhw thé nao?

Vao mua dong, sau mot ngay lam viéc mét moi hodc sau khi van dong,
chung ta thuong mudn tim ngay cho thoai mai, nhung néu tam bang nudc
lanh s& anh hudng dén strc khoe, néu phai dun nude néng thi rat 1au, rat bat
tién. Nhung néu str dung may nudc néng hoi dot thi chi can an nat mé trén
binh nudc nong la ta c6 ngay nude nong dé tam, binh s¢€ tu diéu chinh nhiét
d6 ma khong can qua hé thong sen voi trong phong tam.

Nguyén li hoat dong cua binh nudc nong hoi nudc rat don gian. Trong
binh c6 rat nhiéu voi phun nho, dudi cac voi phun nay c6 cac day may so
dién, khi ban bat cong tdc ctia binh, nuéc lanh tir ong chay ra, dong thot cac
day may so dugc dbt nong, nudc lanh s& chay qua cic ddy may so 1am nong
nudc, nhiét dong cua cac diy may so tuy thudc vao viéc diéu chinh cia
nguoi sur dung. Nhi¢t do cua cac day may so cang nong thi nudc cang nong
va nguoc lai. Nhu vdy, ding binh nudc néng rat tién loi nhung can chi ¥ an
toan.



Nhitng nguy hiém khi sir dung binh nwéc néng hoi
dot?

Khi bat cong tac cta binh, nudc lanh s& chay qua hé thdng day may so
(soi dot) va tré thanh nudc ndéng rat nhanh chéng. Tuy nhién, dung binh
nudc néng bang khi d6t ciing rat nguy hiém, hay bi ngat thd vi khi d6t. Vi
sao vay?

Khi bat cong tac, dong dién chay qua cac diy may so trong binh, cac day
may so ndy sé& dot mot lugng 16n khi 6xy trong phong tim. Thong thudng
dién tich phong tdm chi khoang 3-4m?, mit khac khi tim chung ta phai dong
cua bué)ng tam, cho nén luong khong khi trong phong tam 1a rat it chi du
cung cap cho day may so trong vong 10- 15 phit. Khi khong khi trong phong
tim khong du cung cép cho viéc dbt néng cac day may so, hoi dt s& khong
chay hét va sinh ra khi CO déc hai, gay tring doc khi dbt, tham chi ngat tho
1am nguy hai dén tinh mang cta nguoi dang tam. Hién tai, binh nudc ndng
hoi dot ¢ hai hinh thtrc thai khi d6 1a thai khi truc tiép ra budng tam va thai
khi ra ngoai.

Binh nude nong thai khi truc tlep thuong a6t chay khong khi lay tu trong
phong tam, khi ddt sau d6 ciling lai thai ngay ra phong tim, vi loai binh nay
khong c6 bo phan thai khi. Do vay cac ho gia dinh khong nén st dung loai
binh nudc noéng ndy. Binh nudc nong hoi d6t thai khi ra ngoai mic du da
duogc cai tién hon so véi binh nudc nong thai khi ddt tryc tiép trong phong
tam, nhung nd van 1am tiéu hao mot lwong khong khi nhat dinh trong phong
tam. Do d6 cac nha khoa hoc d3 canh bao, khi sir dung binh nuéc trong hoi
d6t phai chii y dam bao an toan, tranh bi tring doc do khi dét.



Cong dung cua may lam sach khong khi la gi?

Hién nay, cac loai may moc hién dai dang hang ngay hang gio thai cac
chat doc hai ra ngoai mdi truong, cong vo1 luong khoi cua cac phuong tién
giao thong, khoi cong nghlep, khoi thudc 14... Tat ca nhiing chat thai va khi
thai d6 déu gay 6 nhiém méi truong, de doa tryc tiép dén cudc sdng cla con
nguoi. May loc khong khi c6 thé lam sach khong khi, tra lai méi trudng
trong sach cho loai nguoi.

Co ché hoat dong ctia may loc khong khi nhu sau:

May loc khong ich tao sy luu thong khi trong phong bang dong co dién,
dé)ng tho1 khong khi dugc dua vao thiét bi loc khi cta may, sau khi loc xong,
khi sach dugc day tro lai phong, con bui ban va khi doc hai duoc xtr Iy va
day ra ngoai. Quy trinh loc khi tir thd dén tinh, trudc tién may loc hét byi ban
trong khong khi, sau d6 khtr mui hoi cua khong khi béng mot loai than hoat
tinh. Nhu vay, may loc khong khi gitp con ngudi duoc song trong moi
truong trong lanh, loai may nay rat tién dung. Hién nay, trén thi truong co rat
nhiéu loai may loc khong khi khac nhau, khi mua chung ta nén cin cr vao
tinh hinh thuc té, vé khong gian, mirc d6 6 nhiém, chat luong khong khi. ..
dé chon mua loai pht hop, dam bao phat huy hét tac dung cua may. Thong
thuong ching ta nén chon loai may loc khi c6 toc d6 luu thong khi gap ba
lan thé tich can phong trong mot gid. Vi du, mot cin phong cé dién tich
20m?, cao 2,6m thi nén chon loai may co tbc d6 tuan hoan khi 1a: 150m 3/h.



Uong sira bo vao mua heé la nong, dung hay sai?

Theo quan diém cta Dong y, stra bo ¢6 nhiét lugng cao, c6 tac dung bo
bai vi, cuong than. Mat khac trong sira bo c6 chira rat nhiéu nudc (chiém
khoang 78%). Vao mua he, thoi tiét oi btrc, néong nuc, moi ngudi thuong ra
nhiéu mo6 hoéi, mat nhiéu nudc. Uong stta bo c6 thé ting cudng thé luc, bd
sung luong nudc cho co thé. Chat lugng va ty 1€ protéin trong stra bo rt cao
nén noé 1a mot loai thuc pham giau chat dinhdudng, rat can thiét cho sy phat
trién cta co thé con ngudi. Hon nita, lugng chat béo cé trong sita bo cling dé
duogc co thé hép thu va dé dugc tich luy dé tao ra md, trong stra bo tuoi con
chta nhiéu chat mién dich. Tuy nhién, vao mua he, thoi tiét nong, vi khuén
sinh truong va phat trién nhanh, sita bo rat dé bi blen chat. Vi vay, tot nhat
nén udng stra tuoi trong ngay. Quan diém cho rang udng sira bo 1a rat nong,
la khong khoa hoc. Chi can chu y dén chat luong thi sita bo ludn 1a nguon
thuc pham thich hop cho ca bén mua, dic biét d6i vdi nhitng ngudi thiéu
canxi thi luén phai uéng nhiéu sita bo dé bo sung canxi, dam béo strc khoé.



Sira bo dé lau thanh sira chua ding hay sai?

Chung ta s& sai 1am néu cho rang sita bo dé lau s& thanh sita chua, sira bo
dé lau s& bi hong khong thé thanh sita chua duoc. Sita bo chinh 1a nguyén
liéu lam sita chua, phai qua nhiéu lan tiéu doc va phai c¢6 vi khuan 1én men
lam hoat tinh. Vi khuan gdy men hoan toan khac vi khuan gy bénh, vi
khuan giy men chang nhitng khong 1am hong sita ma con co tac dung tao vi
chua cho sita chua, triét tiéu cac loai vi khuan khac. Thanh ph?m cua stra
chua tot hon sita bo tuoi, dé duge co thé con nguoi hép thu hon. Stra chua
con kich thich tiéu ho4, rat tot cho strc khoé cua ban.

Sita bo dé lau ngay s€ bi cac loai vi khuan c6 hai tin cong, lam cho sira
bi két tua, giéng nhu ba diu, c6 mau xanh nhat va ¢ mui thoi. Ngoai ra n6
con chira rat nhiéu vi khuan gay bénh va nhiing chat ¢ hai cho strc khoé cta
con ngudi. Vi vay cac ban phai phan bié¢t o sira chua va sita bo dé lau ngay,
tranh an phai sira bo bi hong.



Sita chua tot hon sira bo, ding khong?

Cac ban nho thuong rt thich dn sita chua, vi mui vi ciia n6 vira chua vira
ngot rat dé an. Sira chua duoc 1am tir sita bo va phai qua mot qua trinh gia
cong rat cong phu. Vay thi so voi sita bo twoi, sita chua co tot hon hay
khong?

Nhu ching ta da biét, luc dau sita bo duoc dung dé nudi bé, chi sau nay
con ngudi mGi dung sita bo dé lam thuc pham cho minh. Con ngudi cé dic
diém sinh 1y khac vdi con bé, nén khi con ngudi dn sita bo tat nhién van con
cO nhitng diéu chua that su tot cho sic khoe.

Trudc hét, dbi vai tré so sinh, néu chi cho tré an sita bo, hé théng tiéu
hoa ctia tré em rat yéu ma luong protéin co trong sita bo khong dé tiéu hoa
va hép thu, nén sira bo rat dé két tua trong bung tré, diéu nay khong co6 loi
cho strc khoé¢ cua tré.

Do6i v6i ngudi 16n, néu chi don thuan udng sita bo ciing rat kho hap thy
va tiéu hoa. Khong chi ¢6 thé ma con c6 thé dé bi dau bung hodc di ngoai.
Boi vi trong sita bo ¢6 rat nhiéu chat dudng sira, luong dlIO’ng stra nay chi co
thé tiéu hod nhd men dudng sita. Trong khi do, cung v6i sy phat trién cta
con nguoi, lugng men, duong stra trong co thé giam dan. Luong dudng sita
nay khong duogc tiéu hoa hét sé sinh ra khi CO, lam day bung hodc gay ra

hién tugng ti€u chay, nhu vay co thé khong nhiing khong hap thu dugc chét
dinh dudng ma con c6 hai cho strc khoe.

Cin clr vao nhitng han ché trén, con ngudi da tién hanh gia cong sita bo,
gitip cho viéc hap thu va tiéu hoa sita bo duoc tot hon. Sau khi 1én men, sita
bo dugc diéu ché thanh sita chua, mot bo phan duong stra trong sira bo dugc
chuyén hoa thanh men duong stra, mot bd phan khac chuyén thanh chat 1am
cho sira khong két tua duoc. Nhu vay ca nguoi 16n va tré em déu c6 thé an
tam hon khi dung stra. Men sita 1a mdt bd phan quan trong cua sita chua, no
khong chi duy tri 6 men cua dudng rudt ma con nudi cac vi khuan gy men
¢6 loi cho co thé. Vi vay, co thé noi, sita chua thich hop hon cho stc khoé va
co thé con nguoi.



Tai sao ong hiit c6 thé hut dwoc d6 uong?

Ban hut d6 uéng trong tui mém bang cach nao? Tin rang rat nhiéu ban sé
tra 101 1a bang 6ng hut. Chi can mut nhe, d6 udng s& chay vao miéng, vura
thuan tién lai vira don gian. Mot chiéc 6ng hat nho nhu vay, sao c6 thé hat
d6 ubng duoc?

S& di ban c6 thé hit duge d6 udng tir tii vao miéng 1a do tac dung cua ap
suét Khi hat, ban c6 thé quan sat théy ban hat dugc bao nhifu thi tai do6
uong cua ban xe¢p di bay nhiéu, ap suat khi trong ong hat giam xudng, ap
suat ngoai ong hut gitr nguyén. Do ap suat bén ngoai 6ng hut 16n hon ap suat
bén trong, nén nudc udng dugc hat 1én. Néu ban hut lién tuc thi muc nudc
trong 6ng s€ khong ngung dang cao cho dén tan miéng ctia ban. Sau khi
nude uong da lén dén miéng, trong ong hut khong con khong khi, ap suat
trong miéng cting giam. Do su chénh 1¢ch ap suat bén trong va ngoai miéng,
nudc van duge hut tur tai vao mleng ban nhung ban c6 cam giac ngay cang
kho hut. D6 1a do chd tiép xuc gitta 6ng va mi¢ng tui qua khit, khong khi
khong thé kip bo sung vao trong tai lam cho 4p suét trong tai giam. Khi ap
suat trong ti va trong miéng cua ban déu giam thi s& khong con su chénh
léch nén ban cam thay khé hat nudc trong thi hon. Luc ndy ban cé thé ndi
long miéng thi cho khong khi lot vao trong tai, hodc ban hat mot hai hoi sau
d6 hoi hé miéng mot chut dé khong khi vao miéng lam ting 4p sut trong
miéng bao dam su chénh léch ap suat gitta miéng va tai. Trudng hop ban hut
mai ma chi co6 khong khi 1én miéng thi rat c6 thé 1a do dau dudi ciia ong hat
khong tlep xuc dugc vo1 nudce trong tui. Cach xur ly rat don gian, ban chi can
an nhe Ong Xuong sao cho dau dudi cua ong hut tiép xuc duge véi nudce
trong tui. Neu 6ng hat qua ngan khong cham dugc vao nudc trong thi thi co
thé thay 6ng hut khac dai hon.



Tai sao may lam kho tay lai cam wng dwgc voi tay
nguwoi?

Trong cac bénh vién, nha hang va khach san, ching ta thuong hay thay
c6 rat nhiéu phong dé rtra tay. Trong phong thudng c6 mot thiét bi hinh
vudng treo & bén ctra ra vao, khi ban dua tay vao ctra 6ng thoi khi thi khi
nong trong thiét bi d6 sé thoi ra, khong dén 30 gidy sau, tay cua ban s€ nhanh
chong kho rdo. Khi ban dua tay roi khoi cira ong thoi khi thi thiét bi d6 sé
ngig thoi khi.

Thiét bi c6 tinh ning nay chinh 1a may lam kho tay, vy n6 hoat dong
nhu thé nao?

May 1am kho tay cha yéu duoc hop thanh boi cac bo phan nhu vo hop,
dién co, banh xe co canh quat, 6ng thoi khi dong dién diéu chinh lam néng
va cam ung. May lam kho tay str dung dong dién tit md cam tmg tu dong dé
diéu chinh linh kién nhiét dién va dong co thoi khi. Khi tay ban tiép can
v6iéng thoi khi ciia may 1am kho tay, do co thé con nguoi la vat dan dién,
di¢én dung gilra tay va thiét bi cam ung s€ co sy thay d6i lam cho dong dién
von c6 dién thé can bang phai thay doi phat ra tin hiéu. Sau khi phong dai,
nam cham va thiét bi dién dugc khai dong, ndi thong véi dong dién, thoi khi
néng ra ngoai. Luc ndy ban hiy tro tay thudng xuyén, trong khi do thiét bj
cam ung s& khong ngung phat ra céac tin hi¢u lam cho khi néng khong lién
tuc thoi ra, trong khoang 20 - 30 gidy hai tay ctia ban s& nhanh chong kho
rao. Khi tay duoc dua ra khoi cira 6ng thoi khi thi dién dung cua thiét bj cam
ung lai thay doi, dong dién tur trang thai khong can bang tré vé trang thai cn
bang ban dau, dién thé ha xuong, nam cham va thiét bi dién khong hoat dong
nita, dong dién ty dong ngat, may 1am kho tay ty dong ngimg hoat dong.

Néu str dung may lam kho tay, tay ban s€ khong phai dung khan lau,
cung khong can phai dung tay nhan nut tit mo, nhu thé ban vira c6 thé tranh
duoc bénh truyén nhiém, lai an toan va vé sinh nita day.



May photocopy hoat dong nhu thé nao?

Trude day, khi ching ta cén mot ban sao tai liéu thi ta thuong phai chép
tay hodc danh mdy chir. Khi can rat nhiéu cong van tuong tur nhu nhau thi
chung ta thuong phai in dau, 1am nhu thé vira tén thoi gian, ton céng stc, ma
hiéu qua khong cao.

May photocopy da c6 thé gitip ban giai quyét van dé kho khan nay. Kha
nang sao vin ban nhanh chong, & nét ctia n6 di thay thé cho nhiing thiét bi
danh may chi, in dau lac hau trude day hon nita hi¢u qua lam viéc cua no
cling rat cao. Néu ban mudn photo mat tai li¢u nao do, ban chi can ton vai
gidy dong ho, hon nira néu nhu ban muén photo bao nhiéu thi ban chi can
dung tay an nut diéu khién may 1a xong. Vay may photocopy hoat dong nhur
thé nao?

May photocopy hoat dong cht yéu nho thiét b truyén dan anh sang.

Thiét bi truyén dan anh sang duoc ché tao tir chit ban dan thuy tinh. Khi
khong chiéu xa anh sang, thiét bi truyén dan anh sang gidng nhu chiéc bong
thuy tinh binh thuong va la chét cach dién, con khi bi anh sang chiéu xa thi
thiét bi nay lap tue tro thanh thiét bi dién truyén din. Néu nhu cac tia anh
sang mat di, no lai lap tic trd thanh vét cach dién. Nguoi ta dé dya vao dac
tinh nay dé ché tao ra thiét bi truyén dan anh sang cho may photocopy. Thiét
bi nay 1a bo phan quan trong nhat va khong thé thiéu duoc cia may
photocopy.

Khi sao van ban, nguon anh sang trong may photocopy chiéu xa cac hinh
anh cua tai liéu ma ta can photo Ién thiét bi truyén dan anh sang dé duoc nap
dién. Luc nay thiét bi truyén dan anh sang tré thanh thiét bi truyén dan dién,
trén bé mit cua nd da hinh thanh mot hinh anh tinh dién. Céc hinh anh dugc
hap thu muc dau, sau d6 duoc in 1én gidy trang, nhd thiét bi lam néng trong
may, muc trén ban sao kho ngay, va ban nhanh chéng c6 dugc mot ban sao
hoan toan gidng voi tai liéu ban dau ban dem photo.

Sau khi photo xong mot trang tai licu, thlet bi truyen dan anh sang trg vé
trang thai khong chleu xa anh sang va tiép tuc co thé nap dién, chuan bi
photo trang tai liéu tiép theo. Nhu vy, may photo c6 thé lién tuc sao cac vin
ban tai liu theo ¥ muodn cia ban.



Tai sao phai coi trong chat lrgng va quy cach cua gi?iy
photo?

Khi ching ta mang tai liéu di photo, chiing ta thudng thiy cac nhan vién
hiéu photocopy dua mot tap gidy trang vao may photo. Qua mdt vai thao tac
ban da c6 duoc ban sao nhu y.

Can cur vao do to nho cua nhing tai liéu can photo, chiing ta c6 thé tu lya
chon cac co glay photo nhu A0, Al, A2, A3, A4, B5.. . Giay photo phai
théng nhét vé kich c& va phai duoc dat ngay ngan trén may. Gidy photo co
tiéu chuan nhat dinh vé do sang, d¢ day va do trang; ham luong nudc trong
gidy ciing ¢6 quy dinh cu thé. Tai sao gidy photo phai c6 nhiing yéu cau
trén?

May photo 1a mot loai rnay quang hoc doi hoi phai c6 su chinh xac cao.
Qua trinh photo tir khi dua gidy vao may cho dén khi thuc hién xong va dua
ra khéi may la cd mot qua trinh hoat dong c¢o trinh tu 10 rang.

Trudce hét, ting to gidy photo duoc tu dong chuyén vao may mot cach rat
chinh xac, tu dong cudn vao trong mdy, dudi cam tng cua bong tinh dién
cao ap chup tai liéu 1én trén gidy va in ra.

Mot loat cac thao tac nay cua may photocopy doi hoi quy cach va chat
lugng cua glay rt cao. Gidy co6 duoc dit ngay ngan thong nhat thi qué trinh
photocopy moi thuong xuyen lién tuc, giady khong bi mac ket va khong bi
glan doan. Mat khac, néu giay photo qua tho thi s€ lam hai thiét bi in va lam
giam tudi tho ctia may.

Ngoai ra, can chi ¥ dén ham luwong nudc trong gidy photo. Néu nhu
luong nudc trong gidy qué cao tirc gidy qua am, sé anh huong dén cam ung
tinh dién trong qua trinh photo, thdm chi myc in khong déu, _hon nira co thé
lam gidy bién dang, bi can ép mac ket trong mdy, gy ra sy ¢d cho mdy.

Vi vay yéu cau vé quy cach va chét luong cua gidy photo rat chat ché.
Do do gidy photo phai dugc de trong hom chuyén dung, néu thoi tiét Am uot
thi phai c¢6 dung cu siy kho gidy, tranh dé gidy bi am.



May photocopy c¢6 anh hwéng nhw thé nao dén sire
khoé cua con ngwoi?

May photocopy rat tién loi trong viéc in sao tai liéu, nhung nd c6 anh
huong dén strc khoe cua nguoi st dung hay khong?

Ching ta déu biét rang, phan 16n cac may co khi cong nghiép khi hoat
dong déu thai ra chat c6 hai gay 6 nhiém moi truong, may photocopy ciing
vay. Khi hoat dong, n6 thai ra mot loai khi hu 1a chat c6 hai cho co thé cta
con ngudi. Loai khi hu nay c6 tinh 6xi hoa manh, ngudi tiép xuc thudng
xuyén voi may photocopy hit phai s& anh huong dén hé thong than kinh, 1am
giam thi lyc va tri nho.

Khi hu do may photocopy thai ra khong mau, khong mui, khong vi 1am
cho nguoi st dung rat kho phat hién. Khong glong nhu chét thai ctia may in,
may cong nghi¢p, may X- quang, thiét bi san xuat hod my pham... thuong
dé phat hién hon. Tuy nhién sir dung cac may moc thiét bi nay (bao gdbm ca
may photocopy) sé& rat ¢6 hai cho strc khoe ctia nguoi str dung, boi vi ho phai
lam viéc 08 tiéng/ngay, ho d3 hit phai mot lugng 16n khi hu va cac khi thai
khac. Vi vay, khi str dung cac may moc thiét bi ndy chiing ta phai thuc hién
cac bién phap an toan lao dong, vira bdo dam hiéu qua cong vi¢c vira an toan
cho suc khoe.

Trong thoi dai cong nghiép hoa, hién dai hoa, con nguoi cang phai tiép
xuc voi cac loai thiét bi may moc cong nghi¢p nhiéu hon. Do d6, ching ta
can phai c6 cic bién phap dé han ché tac hai tir nhitng khi thai do cac may
moc nay thai ra. Tuy luong thai ra ciia né khong 16n 1am nhung néu ban lam
viéc trong thoi gian dai thi s& rat co hai cho sitc khoe cua ban. vay chung ta
phai 1am thé nao dé han ché tac hai cta khi hu?

Thong thuong mét do cua khi hu 16n hon so véi khong khi, do d6 khi hu
thuong lang xuong & tang khong khi duéi trong phong lam viéc. Néu chi
dung quat thong gié thong thuong thi khong thé thoi duge khi hu ra khoi
phong, ma phai dung phuong phap khac. Hién nay, cac nha khoa hoc trén thé
gio1 da nghién ctru ché tao ra mot sd thiét bi c6 thé tinh loc khi hu thanh cac
chat dudng khi c6 ich cho strc khoe con nguoi, dam bao an toan cho stic
khoe ctra nhitng nguoi thuong xuyén phai tiép xtc voi cac loai may moc
cong nghiép.



Nguyén ly hoat dong cua loai may anh chup cho anh
ngay?

May anh chup cho anh ngay ciing glong nhu cac may anh thong thuong
khac, gobm cac by phéan chu yéu nhu: 6ng kinh, than may, vo may... Khac
v6i cac may anh khac, hop chira phim cua loai may anh ndy rat dac biét.
Phim cuia may anh thong thuong la ki€u cudn tron, con phim cua loai may
anh nay c6 hinh vudng goém 8 - 10 kiéu cung dat trong hop chira phim. Hop
chtra phim c6 cac bo phan vo hop, nap hop va b phan nén phlm Mot tim
phim gom co: glay anh, gidy vién, tai thudc, glay loc, soi dan giay, phim am
ban va soi din gidy phim 4m ban. Sau khi lap hop chtra phim vao than may
va dua phim am ban dat vao vi tri mat phéng hoi tu cia may anh, ta co thé
tién hanh cac thao tac chup anh.

Sau khi chup xong mot tam anh, thao tac dau tién 1a rat to gidy mau trang
ra, roi tiép tuc rat to gidy mau. Khi kéo to gidy din mau ra bd phan theép
khong gi nén thudc manh 1én gidy anh. Trong qua trinh kéo phim ra, thiét bi
trang phim ty dong trong may s& thuc hién thao tic trang phim rat nhanh.
Sau d6 phim 4m ban dugc rira truc tiép ra gidy anh. Nhung lac ndy, tim anh
con ¢ dang am ban, khi anh tu tir chay ra khoi may anh, dudi sy tdc dong cua
khong khi, hinh anh duoc chup méi dan dan hién Ién, tuy nhién qua trinh
hién anh rat nhanh (khong dén mét phut).

May chup anh cho anh ngay c6 cac ché d6 sau: tric quang dién tir (EE),
thoi gian cai dit tu dong (AD), dén chiéu sang dién tir trong may (EF) va tu
dong chuyén anh (hai bo phan thép khong gi duoc khoi dong tir dién co nho
tdc do cao), nén thube va dua anh ra tu dong (gidy anh, phim 4m ban)... Ca
qua trinh chup anh, trang phim va rtra &nh déu duoc thuc hién dién ti hod va
tur dong hoa. Loai may anh nay c6 wu diém 1a cho anh ngay, nhung do nét va
mau sic ctia anh khong bang anh chup bang may co hodc may ki thuét so.



Tai sao khi chup man hinh tivi dung den flash, anh lai
bi loa?

Ban da bao gio dung may anh chup man hinh tivi chua? Khi chup néu sir
dung den flash (den tia chop) thi két qua s& thé nao? Khi chyp man hinh tivi,
néu khong dung dén flash thi anh tuy khéng rd 1am nhung van cé thé nhén ra
dugc canh vat trong anh, nhung khi dung dén flash thi mat tivi lai bi trang
l16a. Tai1 sao?

Viéc xac dinh phan tir anh sang khi chup anh 13 v cing quan trong, nd
g6p phan quyét dinh dén chét luong anh. Ngudn anh sang phat ra tir vat va
anh sang xung quanh khu vyc muc tiéu chyp anh huong khong nho dén do
sang toi cua anh. Trong diéu kién 4nh sang binh thudng néu xac dinh phan tir
anh sang chuan thi anh s& du sang, nguoc lai thi anh s& thiéu hoic thira sang.
Nhu vay, anh sang phat ra tir muyc ti€u chup qua sang thi anh s€ bi 16a, nguoc
lai anh sang ti thi anh s& bi mo. Trong diéu kién anh sang tbi, dé dam bao
du do sang cho anh, ngudi chyup phai stt dung dén flash cia may. Pen flash
1a loai dén tia chdp duoc gin trén than may hodc tach roi, co tac dung bd
sung anh sang cho muc tiéu chyp trong diéu kién thleu sang hodc anh sang
chiéu vao muc tiéu chup khong déu, chd sang chd toi. Khi bam chup, dén
flash s& nhay, bo sung anh sang cho muc tiéu chuyp, anh thu dugc s€ sang va
nét hon. Nhung khi chup hinh anh trén man hinh tivi 1a hinh 4nh sang, néu
khi chup sir dung dén flash, tia sang ctia dén flash s& chiéu vao mit tivi va
phan chiéu lai may anh, 4nh sang cta dén flash sang hon va lan 4t anh sang
cua man hinh tivi, do vay hinh anh ctia man hinh tivi bi dnh sang cua den
flash 1am m¢ di, anh thu dugc sé bi 16a. Ban c6 thé théy r0 hi¢n tuong nay
khi xem phim & rap chiéu phim vao ban ngay. Trong rap nguoi ta thudng tat
hét dén va kéo rém che ctra, trong rap toi den chi c6 anh sang phat ra tir man
anh, hinh anh phim rét rd nét, nhung khi ctra bi mé , anh sang chiéu vao man
hinh, hinh anh ctia phim khong con rd nét nita ma tré 1én mo ao rat kho xem.

Trong cudc séng ctia chung ta con rat nhiéu hién tuong tuong tu. Vi du
nhu dudi anh nang mat troi ching ta khé c6 thé nhin thdy méy bay dang bay
trén bau tro1. Do khoang cach qué xa, khi nhin Ién troi ta hay bi 16a mat boi
anh nang mat tro1 va do mau sang cua than may bay cho anh sang yéu hon
anh nang mat troi, nén ta khong nhin r6 may bay. Tuong tu ta thay anh trang
sang hon 4nh sao, nén vao nhiing dém tring sang hau nhu ta khong nhin thay
sao trén troi.



Pong ho thach anh 1a gi?

Pong ho thach anh 1a mot loai dong ho dién tir, sir dung thiét bi thay doi
cuong do dong dién bang thach anh. Pong hd thach anh c6 rat nhiéu wu
diém: tién loi, khong can 1én gidy, da tinh nang, kiéu dang thoi trang... vi
vay no dugc gidi tré ua chudng. Tai sao déng ho thach anh chay chuan hon
céc loai dong ho khac?

Hién nay trén thi truong, c6 ba loai déng ho thach anh: déng ho thach
anh bao sb, dong ho thach anh chay kim va dong ho két hop sé-kim. Cau tao
cua ba loai déng ho trén khac nhau: dong ho thach anh bao s6 chi thoi gian
bang so; dong ho thach anh chay kim c6 ba kim: kim gio, kim phut, kim giay
va hé thong cac banh rang; dong ho thach anh hon hop kim s6 c6 day du cac
b0 phan cua hai loai dong ho trén.

Do déng ho thach anh duoc ciu tao badi céc linh kién dién tir nén tranh dé
ngam nudc (trir déng ho dién tir chéng ngém nudc), dac biét la loai déng ho
thach anh bao sd. So véi cac loai dong ho dién tir khéc, khung sO cua dong
ho thach anh khong c6 vanh bao v¢, khong c6 chirc nang chéng ngdm nudc,
c6 rat nhiéu nat diéu chinh, nén néu bi roi xuéng nudc hoic ¢ trong moi
truong ngap nudc thi IC cua déng ho sé& bi chay, cac vi mach dién tu bi chap,
khong st dung duoc.

Vi vay khi cho tay vao nudc ban nén thao dong ho ra, va cha y dé dong
hé & noi khé rao. Ngoai ra mic du dong ho thach anh c6 kha ning chdng tir
truong nhu:ng 0 nhiing noi co6 tir truong manh ciing s€ anh huong khong tot
tai cac vi mach dién tur trong dong hé, vi vay khong nén dé ¢ nhitng noi co tir
truong manh va tranh dé dong hd va cham manh véi cac d6 vat khac.



Tai sao khong nén deo dong ho khi ngi?

Hang ngdy co rat nhiéu ngudi deo dong ho di ngu, ddy 1a mot thoéi quen
khong t6t vi nhitng 1y do sau:

Mot la: Dong ho 13 mot loai dung cu co khi, du la dong ho dién tir hay
dong hd co, méot sb6 bd phan cua dong ho rat cung nhu cac goc canh, nut
chinh gio, day deo... Khi ngu ban thuong khong lam chu dugc cac dong tac
ctia minh, cac goc canh clia dong ho rat co thé s& 1am xay xat phan mém trén
co thé ban va ngudi nam bén canh.

Hai 13, ciu tao va céc linh kién cta dong hé rat tinh x40, néu ban thuong
xuyén deo dong ho khi ngti, bui ban ¢o thé vao trong dong hd qua cac ké ho,
ching s€ co xat voi cac linh kién anh huong dén su chuin xac cla dong ho.
bic biét dbi véi dong ho co khi, cAc bui ban nay s€ lam mon hé thong banh
rang, 1am cho dong ho nhanh hong.

Ba Ia, trong khi ngu tay cua ban thuong cu dong mot cach tu nhién, néu
ban deo dong hd khi ngi 1am cho déng hd va dap vao thanh giuong, den
ngu, ti trang diém. .. 1am hong céc linh kién hodc v& mit kinh ctia dong ho.

Ngoai ra néu diy déng ho qua chat s& 1am cho ¢6 tay bj that chit, mau
khong luu thong dugc, vao mua he ¢6 tay cua ban con bi ndéi man ngtra do
mo hoi.

Vi vay trudc khi di ngd ban nén thao dong ho deo tay ra va dé vao vi tri
theo qui dinh.



Tai sao dua tay vao 10 vi song khong bi bong?

Néu nha ban ¢6 10 vi séng, ban sé& thay: khi dung tay dua thirc an vao 10
vi song ma tay cua ban khong bi bong, d6 dung thirc dn cling khong nong.
Tai sao?

Lo vi song nudng thue an bang mot loai song tu cyc ngan, ning lu’()’ng
cua nd cao hon gap nhiéu lan so véi cac loai song v tuyén dién khac, ngoai
ra nd con c¢dé mot sé dic diém rieng. Khi song vi ba gap mot s6 kim loai khac
né sé phat ra cac tia phan xa va sinh ra niang lugng. Séng vi ba con co thé
xuyén qua kinh, do gém, nhya ma khong tiéu hao mot chit nang luong nao.
Vi cac loai thuc phém cO chtra nudc nhugao, rau xanh, thit... song vi ba c6
thé xuyén qua duoc nhung ning luong cia nd bi tiéu hao.

V6 10 vi song duoc ché tao tir nhirng kim loai khong ri, khong btrc xa,
néu khong s& anh hudng dén stic khoe ctia con ngudi. Hop nudng thirc an
ctia 10 vi song duoc lam bang nhua hodc bang kinh, khong tiéu hao ning
luong cua song vi ba. Trong 10 vi séng co rat nhiu mach dién tr ndi véi
nguén dién, sau khi bat cong tdc dién, cac mach dién nay san sinh ra nhiéu
song vi ba c6 dién tru’O’ng thay d6i. N6 1am cho cac phan tir nude trong thuc
pham sap xép lai v6i nhau theo phuong hudéng cua dién truong. Trong mot
gidy, dién truong cua séng vi ba bién doi hang ty lan, két cau cua cac phan tur
nudc trong thuc pham ciing thay d6i theo, qua trinh d6 s& sinh ra nhiét luong
va 1am chin thtrc an. Céc tia song vi ba xAm nhép rat nhanh vao thirc dn, 1am
chin déu thirc an, ngoai ra n6 con gitt dugc huong vi cua thirc an. Nhu vay,
song vi ba chi 1am néng thirc 4n bang tia song nén khi cho tay vao 10 vi song
s€ khong bi bong tay.



Tai sao khi nau bing 10 vi séng chat dinh dudng trong
thirc an it bi mat di?

Thuc té ching minh rang, 1am chin thérc an (nuéng) bang 10 vi song s&
han ché téi muc thip nhat lugng tiéu hao chat dinh dudng trong thirc an. Boi
vi, 10 vi song c6 hai tinh nang dac biét sau:

Thi nhat, 10 vi séng 1am chin thirc 4n bang séng vi ba ma khong can cho
nudc vao thie dn. Néu ndu thic dn bang cac thiét bi khac thi trudc hét phai
cho nudc vao ndi, dun s6i dé lam chin thire an, dé)ng tho1 mot lugng 16n chét
dinh dudng nhu vitamin B, vitamin C... cia thirc in s& dé bi mat di theo hoi
nudc.

Thr hai, toc do néu chin thirc an cua 10 vi song rat nhanh. Trong thirc an
c6 rat nhiéu nguyén té dinh dudng rat dé bi 6- xi hoa va khong chiu dugc lua
nhu cac loai vitamin. Néu nau thtrc dn bang 10 vi song thi chi can mot vai
phut, t6i da 14 hon chuc phut, thirc dn s& duoc nau chin, lam giam thoi gian
chiu nhiét cta thuc pham, bao dam gia tri dinh dudng cta thyc pham.

Hon nita, trong qua trinh nau thtrc an bang 10 vi song khong can 1at thuc
an. Trudce khi dua thirc an vao 10 vi song chung ta co thé xep dat vi tri va tao
hinh cho dia thitc dn sao cho dep, sau khi dua ra khéi 16 vi séng né van giir
dugc hinh dang nhu cii, mau sdc cua thtc an tuoi mat va khau vi thom ngon,
it bi mat chat dinh dudng. C6 thé néi 16 vi séng ludn 14 tro thi dac luc bao
dam gié tri dinh dudng cho bita an cua gia dinh ban.



Lo vi song lam chin thirc an nhu thé nao?

Cach niu thirc an truyén thong tir trude toi nay chi yéu la dung lira, duoc
d6t bang cac nguyén liéu nhu: than, cui, gas, dau hda... Khi c¢6 dién nguoi ta
con dung bép dién dé nau thie an. Nguyén li hoat dong ctia bép dién 1a dung
btrc xa nhiét, chuyén dién ning thanh nhiét ning dé nau chin thuc an, tuy
tién lgi1 nhung rat ton dién. Su ra doi cua 10 vi song da cai tién mét budc
phuong phap niu thirc an truyén théng, vira nhanh gon tiét kiém ning luong,
dam bao vé sinh va han ché tiéu hao chat dinh dudng trong thuc an. Lo vi
song nau chin thirc dn nho nhiét nang, duoc sinh ra tir chinh néd. Nguyén i
hoat dong cua 10 vi song nhu sau:

Trong 16 vi soéng c¢6 mot mach di¢n diéu chinh tir truong, sau khi duoc
nbi thong vO1 ngudn dién, 10 vi song dugc khoi dong va s€ phat ra vi song
(song vi ba) c6 tan sut rat 16n, tan suat thay doi ctia song vi ba 1a 2,45 ty
lan/giay. Trong thirc dn c6 mot lu:ong nuéc 16n, nude co cuc tinh, mot dau la
cuc duong, mot dau 1a cuc am, gidng nhu nam cham, cing dau thi day nhau,
khac dau thi hut nhau. Cac phan tu nudc cung chiu anh huong cua tru’ong vi
sOng va van dong v6i tan s6 twong duong vai tan sd bién doi cua song vi ba.
Trong mdt gidy, cac phan tir nudc co sat voi nhau hang ty lan sé sinh nhiét
luong du dé nau chin thirc n trong vai phut.



Tai sao khong nén nau nuwdc bang noi com dién?

Noi com dién la mot trong nhung d6 gia dung thiét yéu khong thé thiéu
trong doi song sinh hoat cua mo1 gia dinh. N6 ¢6 kha nang nau chin va git
noéng thire an. Nau com bang ndi com dién vira tiét kiém thoi gian, vira an
toan vé sinh.

NoOi com di¢gn gom cac bo phan nhu vo noéi, nap noi, rudt noi, cong tac,
nut diéu chinh nhiét d§, dong dién, thiét b1 gid1 han nhiét do tur tinh.

Sau khi cho gao vio ndi, thém nudc, cam phich vao nguodn dién, an cong
tac, may gi61 han nhiét do tur tinh va cac thiét bi tang nhiét trong ndi bat dau
hoat dong. Khi nhi¢t d¢ dat to1 khoang 103°C, com trong ndi s& chin. Khi d6
chiéc nam cham yéu trong bd phan gidi han nhiét d6 tir tinh s& khong con tu,
no ty dong ngat dién, cac thiét bj 1am tang nhiét ngimg hoat dong. Trong nodi
con lap dat mot bd phan tu dong gitr nhiét - bo phan cam tng nhiét. N6 co
thé duy tri com néng & mot nhi¢t df) nhat dinh. Khi nhiét do trong ndi giam
xuéng con khoang 70 OC tr& xubng thi hai miéng kim loai s& khoi phuc
nguyeén trang, dlem tiép xtc gilta chung khép kin, thiét bi dién giit nhiét ndi
thong v4i ngudn dién, dam bao com khong bi ngudi. Thuong thi com trong

ndi duoc gitr Am & khoang 70 °C.

Mot s6 nguoi do khong hiéu nguyén li hoat dong cua ndi com dién nén
ho tuy tién dung n61 com dién dé dun nudc hodc nau chdo. Nhu thé s€ rat hai
cho noi com dién bai vi diém séi cua nude 1a 100°C, trong khi d6 com chin
¢ nhiét d6 103 °C. Khi nhiét d dat dén 100 °C, nam cham yéu trong bd phan
gio1 han nhi¢t do tu tinh s€ ludn gitr nguyen trang, khong tu dong ngimg tlep
xtc. Nudc trong ndi com dién s€ lién tuc sb1 va trao Ién, ngdm vao rudt noi

lam cho cac linh kién caa ndi com dién bi u6t. Cac linh kién dién bi uét sé bi
gi sét, an mon, hoac dong dién bi chap mach.

Vi vay, khong nén dung néi com dién d€ nau chao hay nau nudc.



Tai sao nau bang noi ap suat thirc an nhanh chin hon?

Pén cubi thap nién 80 clra thé ky XX, ndi ap suat moi duge dung phd
bién trong gia dinh. Noi 4p suat co thé tich 16n hon so véi noi thuong, dugc
ché tao tur nguyén liéu hop kim nhém. Nhirng nguoi chua str dung quen noi
ap suat thi thuong cho rang nodi ap suat kho sir dung va rat nguy hiém.
Nhung trén thuc té, nau thirc bang nodi 4p suat lai nhanh hon nhiéu so vOi
nhiing loai ndi thong thuong khac. St dung noi ap suat chung ta vira tiét
kiém thoi gian lai vira tiét kiém nhién liéu, vi vay noi ap suat ngay cang duoc
st dung rong rai hon. Tai sao, nau bang noi ap suét thirc n nhanh chin hon
céc loai noi thong thudng?

Trudce hét, chiing ta ciing can tim hiéu ndi thuong nau com nhu thé nao?
Sau khi cho gao va nudc vao noi, dun néng dén khoang 100°C, khi nudc soi
thi gidm nho lua va trong mot khoang thoi gian ngan, com dugc niu chin.
Khi nudc s61 trong ndi com n01 1én rat nhiéu bong bong, nguoi ta goi do la
diém sbi. Sau.do chung ta tiép tuc dun nudc cho nude chuyén dan _sang thé
khi, nhung lic ndy du nhiét do c6 ting 1én bao nhiéu thi nuéc van khong
nong 1én nita. Do vay, mudn 1am cho nhiét do trong noi tiép tuc Ién cao hon
100 °C, rat ngan thoi gian nau thi chung ta phai lam cho diém so6i ciia nudc
tang lén cao hon nira.

Cac két qua nghién ctru khoa hoc dd chtimg minh rang, diém sbi ctia nudc
s& tang 1én theo su ting 1én cla ap sudt khi. Noi ap sudt dugc ché tao dua
trén nguyén 1y d6. Sau khi nap vung duoc day lai thi ndi ap suat tré thanh
mét chiée 10 kin, khi ta cho tang nhi¢t do 1én, hoi nudc trong noi khong thé
bay ra ngoai duoc, vi vy ap suat khi trong noi khong nging ting 1én cing
Vo1 su tang lén cua nhiét dg, lam cho diém soi ctia nude tang lén. BJ nén khi
trong ndi ap sut rat cao lam cho diém s6i ciia nudc cé thé 1én téi 108°C. Vi
vay

nau thurc dn bang noi ap suat chung ta s€ tiét kiém dugc thoi gian va cong
viéc.



Tai sao hoa d6 udng bing nuéc phich 1a khong khoa
hoc?

~ Theo thoi quen ching ta thuong dung nude soi trong phich dé hoa do
uong, nhu pha stra, pha nudc chanh, nuéc cam... Nhu vay la khong khoa
hoc, béi vi:

Giira vo trong va v ngoai cta phich déu duogc trang mot 16p thuy ngan
mong va dugc rat hét khong khi tao thanh mot 16p chan khong. Khi day nap
phich dé giir cho nudc néng, nude trong phich khong thé tién hanh bic xa
nhiét, truyén nhiét va trao d6i nhiét véi moi truong bén ngoai, cho nén nhiét
d6 ctia nudc co thé gitt nong trong thoi gian twong dbi dai.

Ching ta nau sb6i nudc nham muc dich sat trung dong thoi con lam cho
cac chat co canxi va magié lang xudng glong nhu cin ban & trong nudc.
Nudc dung dé uong ma c6 ham lugng canxi va magié kha nhiéu s& lam cho
ty 1& mac bénh soi than cua con nguoi tang 1€n. Khi chung ta lay phich dé
hoa do udng, chung ta c6 thé lam cho cac phan tir canxi va magi¢ hoa 1an véi
d6 ubng. Khi ham luong canxi va magié trong d6 udng qua nhiéu s& khong
c6 loi cho suc khoe.

Ngoai ra, sy phan ing cua chat chua va khi cacbonnic trong d6 udng véi
can ban trong nudc cling c6 thé anh huéng dén suc khoe. Vi vay, hoa do
udng bang nudc phich 1a khong khoa hoc.



Tai sao mua hé cang udng nwéc lanh cang thay khat?

Vao mua hé néng nuc, rat nhiéu nguol mudn uéng nudc lanh dé giai
khat, dac bi¢t la sau khi van dong nhleu va van dong trong thoi gian dai,
chung ta cang muén giai khat bang d6 udng lanh. Nhung sau khi ung xong,
chtng ta thuong cam thay day bung va cang thay khat. Tai sao?

D6 udng thudng cé hai loai: loai c6 duong va loai do udng khong dudng,
chang han nhu nudc c6 gas va nude loc. Sau khi udng nuée co gas, do nhiét
do trong co thé cao, c6 thé sinh ra mot lugng 16n cacbonnic, lam cho ban c6
cam giac bi diy bung. Mit khac trong nudc gas thuong c¢6 ham lugng duong
cao, lugng duong nay khi di qua c¢6 hong, mot phan duong sé& bam vao thanh
o hong, gdy cam giac kho chiu ¢ c6 hong, do d6 chung ta van khong thay
dd con khat.

Mt khac, sau mdi 1an van dong, luong nudc trong co thé ban bi tiéu hao
kha 16n, do d6 ban ludn cam thay khat nuéc. Néu ban udng nudc lanh, niém
mac huyét quan s€ bi co lai, khong hap thu dugc lugng nude bo sung cho co
thé do d6 ban van thay khat, nguoc lai néu uéng do udéng am, nhiét do trong
rudt tuong dbi thich hop, huyet quan niém mac ¢ trang thai binh thuong, c6
thé hap thu du lugng nudc bd sung cho co thé, nén ban s€ khong con cam
thay khat nudc nita. Nhu vay ching ta thay nudc am giai khat t6t hon nudc
lanh. M3t khéc, sau mdi 1an van dong nhiét do trong co thé tuong ddi cao,
huyét quan no ra, néu ban uéng nuéce lanh, s& rat dé bi viém hong, tut huyét
ap, hodc anh hudng xau dén co tim.

Cac nha khoa hoc khuyen cao khong nén chi ubng nude khi thay khat ma
mot ngay nén ubng tir 2 dén 3 lit nudc, uong lam nhiéu l1an. Khi khat nudc
khong nén udng nudc lanh ma nén xudng nudc loc hoic nude dun soi dé

nguoi tir 20-30°C. Néu bd sung nuoc cho co thé khong kip thoi hodc phuong
phap khong khoa hoc thi co thé s& sinh ra cac loai bénh nhu mat nuée, ting
huyét ap, hon mé... nguy hai dén strc khoe cua con ngu’0’1

Hién nay trén thi trudng c6 rat nhiéu loai d6 udng cé thé bd sung luong
mudi khoang cho co thé. Thong thuong sau khi van dong, hodc troi qua nong
1am ban ra nhiéu mo h01 lrgng muoi s€ theo mo hoi ra ngoai, khién cho co
thé cta ban thiéu mubi. Néu ban cang uong nhleu nudc, md hdi cang ra
nhleu thi co thé ctia ban s& trd 1én thiéu muoi tram trong, anh huong khong
t6t dén stc khog. Vi vay, khi khat nude t6t nhat nén giai khat bang cac loai
nudce co chira mudi khoang hoidc nude loc, khong nén udng cac loai nude co
gas.






Uong sira vao mua heé phai chu y van de gi?

Thir nhét, khong nén dé sita dong bang.

Do mua hé thoi tiét nong nuc, nhiéu nguoi s¢ stra s€ bi hong nén cho sira
vao ti lanh dé bao quan. Nhung trong sita chtra nhiéu nudc nén rat dé bi
dong bang, nhitng hat nudc & trang thai tu do b1 dong lai va dong bang tu
ngoai vao trong. Céc chat dinh dudng c6 trong sita nhu protéin, md, canxi thi
bi boc vao bén trong, nhitng chat dinh dudng do chira it nude nén khong dé
bi dong ctng. Khi dem cuc sita da bi dong bang ta sé thay 16p bang boc bén
ngoai c6 mau nhat, ¢ gitra thuong c6 mau vang, sau khi tan ra cac chét dinh
dudng cua sita cling bi phan ri lang Xuong va déng cuc. Vi thé sita tuoi
khong nén dé lanh, vi nhu vay vira lam mat gia tri dinh dudng cua sita, lai
vura lam cho sira nhanh hong.

Thtr hai, mua he khong nén uong sira lanh.

Muia he troi thudng rat oi buc, nén d6 udng thudng hay dugc dé lanh ké
c4 sita tuoi, khi uéng vao ta s& c6 cam giac mat lanh va sang khoai. Nhung
thue ra sita tuoi dé lanh 1a khong tot. Boi vi trong stra chura rat nhiéu cac
thanh phan dinh dudng trong d6 chu yéu 1a protéin va bot abumin. Mua he,
cac loai vi khuin thu’(mg sinh s6i nay no rat nhanh, sita voi ham luong dinh
dudng cao s¢ la moi tru’O’ng song cho cac loai vi khuan ngay ca stra sau khi
dun s6i dé nguoi vai gio cling s& bi vi khuan Jam nhiém ban, liéu con ¢ the
coi 1a sach? Vi thé, mua hé, khong nén uong sita lanh, sita mua vé dén dau
dung hét dén d6, khong nén mua nhiéu sira dé dung trong nhiéu ngay.

Ngoai ra, khong nén an cac loai sita bi a am hodc bi von cuc, khong dung
stra trong coc nhya, tranh dé noi c6 anh sdng mat tro1 gay gat dé bao vé cac
thanh phan dinh dudng cua stra.



Pun sita nhw thé nao méi 1a diang?

Khi dun sita trudce tién phai cha y dén d6 lira. Khong dugce dun nho lira
mac du dun nhu vay khong lam tran stra nhung no s€ lam giam lugng dinh
dudng trong sita, chat vitamin trong sita s& bi khong khi 1am hong. Vi thé,
khi dun sita cho lira to, sau khi dun dé phong stra c6 thé bi trao, phai ngay
lap tac dem stra ra xa lua, cho khi phuc hoi duoc s6 luong ban dau lai tiép
tuc dat 1én ltra dun. Lam nhu thé tir 3 dén 4 1an khong nhiing c6 thé gilt duoc
cac chat dinh dudng trong sita ma con cé thé tiét trung, day chinh 1a mot
phuong phap rat khoa hoc.

Thtr hai, phai cha y té1 thoi gian, thong thuong khong nén dun qua lau.

Bai cac chat dinh dudng cua stta & diéu kién nhiét d6 60°C s& tach ra
khoi nudc va chuyén sang trang thai keo hodc bi lang xudng, néu ting nhiét
d6 1én t6i 100 °C thi bén trong sita s& xay ra cac phan tng hoa hoc phue tap,
lam giam dinh dudng, thdm chi con sinh ra nhiing chat c6 hai. Vi thé,

phuong phap dun khoa hoc la dem cach nhiét stta d& dugc dong goi diét
khuan, sau chirng 5 phut c6 thé st dung.

Cudi cung, cung can cha ¥ khong nén thém du’ong vao nudc khi dang
dun, con néu muon cho thi cling phai cho stra ngudi r61 maéi cho.



Tai sao phai uong nhiéu sira hon?

Stta 1a loai thuc pham giau chat dinh dudng. Tai sao ching ta nén udng
stra? Do 1a vi stra c6 gia tri dinh dudng rat cao.

1. Stta chira mot lugng 16n protéin gom 8 loai axit amin ma co thé can.
Trong 100 gam sira c6 29 giam protéin. Protéin trong stra co ty 1€ axit cao,
gitp cho co thé hap thu va tiéu hoa nhanh, dat 96,1 %.

2.Trong sita c6 chtra ham lugng chat dinh dudng dé hap thuy, dé tiéu hoa.
Ctr 10 gam sita lai c6 0,3g md. Sita twoi con ¢6 axit 6xélic thiéu va dich
nhay, ddy déu 1a nhirng chat dinh dudng c6 loi cho co thé. Colexteron trong
sita c6 ham luong thap, sita 1a loai thuc pham c6 it colexteron nén ngudi gia
cling c6 thé udng duoc.

3. Trong sira c6 cac chat dudng, cac chat nay co thé diéu tiét vi toan, c6
tac dung thuc day tryc trang hoat déng va qua trinh tiét dich cua tuyén tiéu
hoa.

4. Trong sita c6 chtra nhiéu canxi. Sita chinh 14 ngudn cung cip canxi tot
nhét cho co thé. Trong céc loai thit dong vat thong thuong, thit lon chua it
canxi nhit, trimg, ca cling khong chira nhiéu canxi, chi ¢ trong sita méi
chira mot ham luwong canxi phong pht, nhung ham lugng sat & trong sita
khong nhiéu.

5 .Sita ¢6 nhiéu loai vitamin nhu vitamin A, vitamin B1, vitamin B2,
viamin D. Vi thé lugng dinh dudng cua sita cuc ky phong phu day la loai
thuc pham t6t, ham luong dinh dudng cao. Mdi ngdy uéng mot cdc sita s& rat
co loi cho strec khoe.



Can chu y gi khi uong sira dau nanh?

Cac thanh phan dinh dudng trong sitra dau tuong duong véi sira tuoi. Stra
dau chtra nhi€u protéin, chat béo, rat co6 ich cho co thé. Tranh dé anh hudng
dén strc khoe, khi udng sira dau nanh can phai chit y mét so6 diém sau:

Thir nhét, sita dau nanh sau khi dun s6i 3 - 5 phat nita méi duoc udng.
Boi vi trong sfta dau tuoi c6 chira mdt loai goi 1a teripxin, néu sita khong
duoc dun k¥, chat nay sau khi vao trong co thé s& giy ra cac hién tuong budn
non, nOn mua va tieu chay.

Thtr hai, ching ta c6 thoi quen pha thém duong khi ubng sita dau nanh,
nhung can chu ¥ chi duoc pha duong trang chtir khong dugc pha duong do.
Ba&i1 vi duong do c¢o6 chira mot loai dung moi hiru co, n6 s€ tao thanh cac chat
cin khi két hop voi protéin cé trong sita dau.

Tht ba, sita dau dé udng, nhung khong vi thé ma ubng qua nhiéu mdi
lan, néu khong luong 16m protéin s€ khong thé ti€éu hod gay nén trudng bung
hay tiéu chay.

Thtr tu sau khi sira dau duge dun so61, khong dung dung trong binh gitr
nhiét. Bai vi chat glucoxit den c6 trong sita s& khién cho nudc ban ¢ trong
nhiing binh giir nhiét nay roi ra. thoi gian cang dai, vi khuan sinh sdi cang
nhanh, khién sira bi hong.



Nuwéc khoang thién nhién c6 nhirng wu diém gi?

Nudc khoang thién nhién duoc ldy 1én tir nhiing noi sau nhat trong long
dat va 1a loai nudc tinh khiét. N6 c6 chira mot ham luong mudi vo co nhat
dinh, cac nguyén_ t6 vi luong hay khi cacbon dioxit tu do (phan li), hoan toan
khac véi cac nguon nudc dudi dat thong thuong. Co thé con ngudi néu thiéu
canxi, magié sé dé bi mac cac bénh vé huyét quan tim mach, trong khi d6 hai
nguyén t6 trén lai co rat nhleu trong nudc khoang. Trong nudc khoang con
c6 sat va k&m, hai nguyén t6 khong thé thiéu dé duy tri sirc khoé ctia co thé.
Ngoai ra nudc khoang thién nhién con chira gan 20 loai nguyén t6 c6 ich cho
co thé.

Cung véi sy phat trién ctia nganh cong nghi¢p ché bién thyc pham, ngay
cang c6 nhiéu loai thuc pham duoc che bién rat cong phu. Nhing thyc pham
nay thuong khong co du lugng mudi v6 co theo quy dinh, néu dung qua
nhiéu chic chin s& dan dén tinh trang co thé bi thiéu mudi vo co, gian tiép
lam tdng nguy co bénh tit. Vi thé cac nudc phuong Tay phat trién da canh
béo ngudi dan cia ho nén han ché an nhitng thuc pham duogc ché bién tinh
té, ting cuong udéng nudc khoang, vi trong d6 ¢ chira nhiéu mudi vo co va
rat co loi cho sirc khoé. Két qua nghién ciru ctia cac nha khoa hoc cho thay
dung nudc khoang trong thoi gian dai con c6 thé kéo dai duoc tudi tho cua
con nguoi.



Tai sao day am dun nwdc ¢o cac vong song?

Neéu ban chu y quan sat mot chut ban s€ thay ngoai sy khac bi¢t vé hinh
dang, day cua cac loai chau dung nudc va day ndi thuong la mat phang hoac
c6 dang hinh cau, con trén day cia am dun nudc lai 1a cac vong song? Tai
sao?

Noi day phang, ndi ddy hinh cau ciing nhu day c6 vong séng ciia cac 4m
dun nudc moi thir déu c6 wu diém riéng cua no, hinh dang cua chung déu co
lién quan t61 cong dung cua chung. Noi day bang va day hinh cau (vong)
thuong dung dé xao nau thtc an, hinh dang day cua hai loai ndi nay nham
tao ra nhirng cu li déu nhau tir moi diém trén day noi trén ngon ltra, ¢ tac
dung tang nhiét dong déu, dé tranh truong hop khi xao nau thirc an chd chin,
chd song.

Am dun nuéc thi lai khac, boi vi trong am con c¢6 chira nuGe, hon nita
nudc con c6 thé truyén nhiét nhanh, néu nude ¢ chd nay soi thi it phat sau
nude ¢ cac khu vye khac trong am cing soi theo. Khi dun nudc ai cling ¢o
tam ly muon nudc nhanh s6i ma van tiét kiém nhiét lugng. Vi thé cau tao am
dun nudc can phai c6 mot cai day co thé tich tu nhiét 1u:0’ng lon giup nude
s01 nhanh. Chung ta déu biét dién tich thuc sy cua mot to gidy co nhiing nép
gap nhin s€ to hon di¢n tich cia mot to gidy duoc trai phang, trong khi quan
sat bang mat ta thay hai to glay nay to nhu nhau. Day noi vong song cua am
dun nude khién cho binh c6 thé tiép nhan cang nhiéu nhiét luong, lam nudc
nhanh soi.

P4y binh c6 vong song ngoai uu diém ting dién tich chiu lira nd con co
c6 thé 13 phan tan nhiét déu khiap day am, khong cho lira tip trung vao mot
diém hay mot mang trén day 4m, nang cao kha ning chiu ltra va kéo dai tudi
tho cho am.



Tai sao sau khi van dong manh khong nén uong nhiéu
nudc?

Sau khi van dong manh, phan 16n mau chay vao bap thit nham dap img
cac nhu cau van dong cua co bap, huyet quan co lai, lugng mau cung cap
trong da day tam thoi giam xudng. Néu lac ndy udng nhiéu nudc, nudc sé
tich lai trong da day, gy ra hién tuong day hoti, anh huong to1 qua trinh ho
hap. Con néu uong nudc mat hay cac do ubng lanh sé& kich thich manh da
day, dé giy ra roi loan chitc ning cua da day, khong ching con gay ra mot sO
bénh nhu dau bung, ti€u chay. Khi do, ban udng nudc néng cling tot nhung
khong nén udng nhiéu. Tai sao vay? Béi vi nudc nong dé bi huyét quan hap
thu, sau khi dua mot luong 16n nude vao trong co thé s& lam ting tudn hoan
mau, khién tim phai 1am viéc lién tuc, khong duoc nghi ngoi, hau qua 1a mé
hoi ra cang nhiéu, co thé cang meét.

Sau khi van dong, co thé s& ra nhiéu md hoi. Trong md héi ¢ chua
mudi, viéc ra nhiéu mo6 hoéi da 1y di mot luong mubi dang ké cua co thé.
Néu ubng nhiéu nudc, khong nhitng khong bo sung duoc lugng mudi cho co
thé ma sau khi nuoc duge co thé hap thu bién thanh mo hdi tiét ra ngoai co
thé lai mat di mot lugng mudi nita. Néu ¢ nhu vay co thé ban s& bi thiéu
mudi trAm trong. Vi thé cac van dong vién thé thao, trong va sau khi thi dau,
hay van dong manh ho thudng chi sic miéng bang nudc, sau khi nghi ngoi
cho do mét ho moi uéng nhiéu nudc.



Ban c6 biét udng tra nhw thé nao 1a khoa hoc nhat?

Tra, ca phe, va nudc uong c0 gas la 3 loai d6 ubng chinh trén thé gioi.
Trung Quéc 13 mot quoc gia noi tiéng v4i nhiéu loai tra nhu tra xanh, hong
tra, tra udp hoa... Udng tra diéu do s& giup tiéu hoa nhanh thirc n, tiéu dom,
lgi tiéu, tiéu md, mua he uéng tra nong co thé ha nhiét, tranh bi cam néng.
Nguoi méc bénh than, uéng tra s& loi tiéu, han ché lugng hoat dong cua than.
Thuong xuyén udng tra rat c6 loi cho stc khoé, nhung udng tra ciing khong
nén udng qua nhiéu, vi nhu vay tra s& giy ra cac triéu chimg nhu mét moi,
kém an, cang thang than kinh. Nhimng nguoi bi chung mat nga khong nén
ubng tra vi trong tra c¢6 chira mot chat kich thich than kinh, cang kho ngu.
Nhimng nguoi bi loet da day cang khong dugc ubdng tra. Khong nén dung
nudc tra dé udng thudc Tay vi cac chat ¢ trong tra s& lam giam hiéu qua chira
bénh cta thude.

Khi pha tra, dong nudc néng cé nhiét d6 dudi 100°C 1a thich hop. Lam
nhu vy vira co thé u:op ky tra lai vira co thé gitr duoc cac thanh phén dinh
dudng cua tra, do méi la uong tra khoa hoc. Tuyét ddi khong cat giit tra
chung voi nhitng d6 c6 mui khac nhu xa phong, long nao, thuoc la.. éu
khong tra s& bi van mui ddn dén khong thé udng duge. Cach tot nhat la cét
gitr tra trong cac hop kim loai, binh thuy tinh hay lo su (gom) bit kin miéng,
tranh dé tra tiép xuc vO1 khong khi am, lam mat huong vi cla tra, nén dé ¢
noi khé ro, sach s&, am ap.

Con vé nudc pha tra, tot nhét nén dung nudc sudi vi nudc may tai cac
thanh phé do dung nhiéu bot tay trang dé tiéu doc cho nén c6 mui cia thudc
tay, khong nén pha tra bang nudc may. Truong hop khong c6 diéu kién pha
tra bang nudc sudi, ma phai ding nudc may thi nén loc sach nudc may roi
m&i dun soi dé pha tra.



Tai sao trén nap am tra lai ¢c6 mot 10 nho?

Rat nhiéu nguoi s& thiac mic ¢o nhing bo ém tra dugc ché tao rat tinh
Xao va bang nhiing chat liéu qui nhung trén nap am van c6 mot 16 nho, trong
rat mat mi quan. Tuy 16 nhé nay 1am mat my quan cia am tra, nhung né lai
dong mot vai tro vo cung quan trong,.

Ching ta co thé 1am mot thi nghiém nho sau: ldy mot 4m tra, bén trong
chtra nira &m nudc, sau do day nap lai, dung ngon tay bit kin 16 trén nap am,
gitr chat nap r01 rot nude ra coc. Luc dau chua xay ra hién tugng gi, nudc
van chay ra coc nhung mdt luc sau nude trong am tra s& chay ngat quing, va
cudi cing nude tra khong chay ra nira, chuyén gi da xay ra? Nguyén nhan
khong phai 1a nude trong am can, ciing khong phai do voi am bi tic, ma la
do 15 trén nip 4m tra da bi bit kin, néu bé ngodn tay bit nap 4m tra ra nudc s&
ngay lap tirc chay ra coc.

Ld nho trén nap am tra co tac dung lay khong khi vao trong am. Bédi vi
dung tich ctia am tra 13 co dinh, trong am mot nura la nudc va tra, chi con mot
nua la khong khi, mudn rot nu:0’c tra tur trong am ra coc can phai co mot
lugng khong khi nhat dinh trong am Thong thudng khong khi vao trong am
tra qua duong voi am nhung do voi am dang c6 nudc chay nén khong khi chi
c6 thé vao binh qua 16 & trén nap. Khi ta dung tay bit 10 trén ndp am lai va
nghiéng am tra, dudi tac ‘dung cua trong luc, nudc tra van chay ra ngoai va
lugng khong khi trong am ciling mat dan, trong am khong dugc bod sung
lugng khong khi mai, thé tich khong khi trong am gian no, khong khi tré nén
loang, khi ap tut xuong Binh thuong ap suat khi quyén bén trong am bang
ap suat khi quyen ngoai am nén khi ta rot nudce tra s€ chay ra ngoal Nhung
khi khi ap trong am tut xuong nén co sy chénh léch khi ap rat 16n giira trong
va ngoai 4m tra. Do 4p suat ctia khong khi bén ngoai 4m cao hon nén nudc
trong 4m tra bj khi ap bén ngoai “can” lai khong thé chay ra dugc. Khi ban
bo ngon tay ra khoi 16 nho trén nap am, khong khi bén ngoai am s& vao trong
am tao ra su cAn bang khi ap trong va ngoai am, nuoc trong am s€ khong con
bi su can tro boi khi ap bén ngoai am, do do nuac lai tiép tuc chay ra cho dén
hét. Chung ta lai chi rét nira am nudc khi lam thi nghiém la bo1 vi nd giap
ching ta quan sat kha r6 qua trinh tu Iic nudce chay cho den lic nude ngirng
chay. Nudc trong am cang day, sau khi bit kin 16 trén nap 4m, nudc chay ra
tir vOi 4m cang nho, boi vi khong khi trong 4m cang it, chénh Iéch khi ap
trong va ngoai am cang 1én. Tir d6 ching ta thay 16 nho trén nap am tra co
tdc dung vo cung quan trong.



Tai sao phai hAm nong thirc fin khi lay ra tir tit lanh?

Thuc 4n thira hay thirc dn dé ngoai troi thudng bi vi khuan lam 6i thiu.
Nhiét do thép cua tu lanh hay cac loai ti bao quan thuc an mac du co thé
ngan chan su sinh sbi cta vi khuan nhung khong thé tiéu diét chung. Tham
chi trong cac thtrc dn dé trong ti lanh van ¢ rat nhiéu vi khuan dang sinh
song. Nguoi ta da lam mot thi nghiém nho nhu sau: cho 5 van con vi khuan
que vao mot ly kem, roi dat trong ngan da cua tu lanh. Sau 5 ngay lay ra
kiém tra trong ly kem do van con | van con vi khuan. Sau hai ‘thang kiém tra
thay van con 600.000 con vi khuan trong ly kem. C6 mot s6 loai vi khuan
gy bénh van co thé sinh soi ndy nd trong mdi truong nhiét d6 4°C. Thire an
dé trong tu lanh rat d& bi loai vi khuan nay lam 6i thiu, néu ban khéng ham
néng thirc an vira ldy trong tu lanh ra thi rat d& bi viém nhiém duong rudt.
gy ra cac chimg bénh nhu budn nén, dau bung, tiéu chay. Vi thé thic an
trong tu lanh sau khi lay ra phai duoc ham noéng, khong dugc an ngay, néu
khong s€ anh huong xau td1 duong ti€u hoa.



Tai sao do hdp lai co thé giir dwoc 1Au?

Pé 1y giai diéu nay, ching ta can bat dau tim hiéu tir qua trinh san xuat
d6 hop. Tir xua toi nay, con ngudi da dung nhiéu cach dé kéo dai thoi han str
dung cua thuc pham dé nhtng tha chi ¢6 thé 3 an vao mua he cing c6 thé giu’
dé sir dung trong mua dong bang cach udp mudi, phoi kho hay x6ng khoi..
Nhung nhitng cach trén da phan nao lam mét di vi thom ban dau cua thic an,
hon nita, thoi gian cat gitr khong dai, khong dam bao vé sinh.

Cung v6i hang loat cac thi nghiém ciing nhu sy phat trién cua khoa hoc
k¥ thuat, nguoi ta da tim ra phuong phap dong hop dé giit thic an. Pau tién
chon nhitng thirc an chat luong tdt va con tuoi dé lam nguyén li¢u, rira sach,
diét khuan dong hop hodc sau khi ché bién, cho thém gia vi 10i mdi dong
hop. Sau d6 rat hét khong khi trong hop ra, tao thanh mé1 trudng chan khong
trong hop. Boi vi phan 16n céc loai vi khuan mudn sinh trudng va phat trién
déu can c6 khong khi nén cach lam nay c6 thé han ché duoc vi khuan xam
nhap vao thuc pham trong hop. Vi thé, ¢ nhing thirc an chi c6 thé dé duoc
3 - 4 ngay nhung sau khi duogc gitt trong mdi truong chan khéng c6 thé kéo
dai tir 3 - 4 thang. Mit khac, do hop trude khi cho vao dong hop déu da duogc
diét khuan. Cach bao quan nay khong nhimg giit duoc vi ban dau cua thirc
an ma con c6 thé giit duoc day du thanh phan dinh dudng cta nd. Nhung
nhitng loai thuc pham c6 chira thuéc chong phan huy dem dong hop tuy co
thé giup thirc dn khé bi 6i thiu nhung néu dung nhiéu sé& rat c6 hai cho stic
khoe. Hon nita, mac du da duge dong hop nhung thuc phém van c6 thé bi
phan huy boi co6 nhitng loai vi khuin c6 thé song trong méi trudng chan
khong. Ngoai ra, mot s6 loai do hop do chat luong kém co thé 1am cho thuc
an ¢ bén trong nhanh chong bi hong. Do vay, khi chon mua do hop ban can
chu y, thong thuong nhitng do hop khong bi lot khi, nip cua nd sé 16m vao
bén trong.

Ngay nay, cung voi sy phat trién cua khoa hoc k¥ thuét, con thay Xuat
hién nhiéu loai thuc pham dugc déng goi nhua chan khong, né ciing giong
nhu db hop, co thé kéo dai han sir dung cua thuc pham, tién lo1 hon cho con
nguoil trong qua trinh s dung.



Lam thé nao dé giit cho banh bich quy xop gion?

Banh bich quy 13 loai thuc pham dé bi am, khi ta dé banh ngoai khong
khi vai ngay, tham chi chi 13 vai gio thi banh da tré nén mém, khong con
gion va thom ngon nhu ban dau. Tai sao? D6 1a do banh di hat nudc trong
khong khi, chiing ta goi d6 13 hién tuong “hat 4m”.

Lam thé nao dé tranh cho banh bich quy khong bi hut am? Cach don gian
nhat 1a sau khi dn banh xong, s6 con thira day kin nip lai dé noi kho rédo. Néu
gip phai thoi tiét am udt, cach lam trén khong co hiu qua thi ta dat vao
trong hop banh nhing vién thudc chéng am. Co rat nhleu loai thudc chong
am, nhung thuong dung nhat chinh la loai thudc chong am c6 thanh phan voi
song Vo1 song la mot chat rat dé hit am trong khong khi. Khi cho loai thubc
chéng am nay vao trong hop banh, nguyén t6 voi song s& hit hét nhitng hat
nudc bao quanh banh trong khong khi bi voi hap thu hét, banh s& khong bi
hat am. Nhu vay c6 thé giit cho banh van X(Sp gion. Khi ta boc cac tai banh,
hodc khi mo cac hop dung banh, ta thu’orng thay bén trong c6 mot cai tai glay
nho mau trang, trong d6 ¢ chtra cac vién thuc chong am ma thanh phan
chu yéu 1a voi séng. Khi an banh can cha y khong duoc dn cac vién thude
chéng am. Khi an phai voi song tuy khong din dén chét nguoi nhung thyc sy
rat hai cho co thé.

Voi séng con cd6 mot tac dung khac d6 1a khi chung ta dit cac ti chira
cac hat chéng am véi cac vat khac, ching s€ tu hut cac phan tir nudce trong
cac vat, tranh cho dé vat bi méc O nhtng not khi hau am udt, nguoi ta
thuong dung voi song dé chong am, hat am. Vi du nguol ta thmmg dung
banh ngot, dugc pham hay tra trong cac hop co cac tii chong am dé gitr cho
ching luon duoc kho rao, gion xop.



Nguyén nhan nao gay ngo doc thirc an?

Ng6 doc thuc an la do an phai thuc an da bi nhiém doc din dén hién
tuong viém duong rudt cap tinh. Trong diéu kién binh thuong, thire an sé
khong bi nhiém ddc, nhung trong qua trinh san xuat, ché bién, van chuyen
bao quan tiéu thy néu ta khong cha y téi van dé vé sinh an toan thyc pham,
vi khuan va cac chat doc s& nhiém vao thirc an, sau khi an phai nhiing loai
thirc dn nay con nguoi s€ bi ngd doc. Ngo doc thirc an 1a do cac nguyén nhan
dudi day:

1. Ngo doc thirc an do an phai thirc an bi nhiém khuan: boi vi thue phém
bi vi khuan lam cho 6i thiu, hodc do vi khuan sinh ra doc t6, gdy ra hién
tuong ngd doc sau khi an. Ngo doc thirc an do vi khuan chiém 60 - 70%
trong s6 cac vu ngd doc thirc an. Vao mua he, thoi tiét nong nuc, mo1 trudng
am udt, dic biét 1a trong khoang tir thang 6 dén thang 9 hang nim sb vu ngod
doc thirc an thudng nhiéu hon so véi cac thang khac trong nim. Bai vi thoi
gian nay chinh 1a thoi diém thich hop dé vi khuan sinh séi ndy né nhanh
chong, hon nita phuong phap ché bién bao quan khong ding va phuong phap
khir tring cac dung cu dung thirc an khong tét, cling 14 mot trong nhiing
nguyén nhan gay ngd doc thurc an.

2. Ngo doc thirc dn do cac chat hoa hoc: khi cac chat hoa hoc doc hai nhu
thudc trir sdu, phan bon, thudc chudt nhiém vao thyc pham cing gy ra ngd
doc thirc an. Ty 1é ngd doc thirc an do cac chat hoa hoc chi xép sau ngd doc
do vi khuan, nhung triéu chimg tring doc kha nguy hiém.

3. Ngd doc do thit dong vat co chira doc td: trong co thé mot sb dong vat
c6 chira cac doc td, trong qua trinh gia cong, ché bién nguoi ta khong khir
doc triét dé, gay ra hién tuong trang doc khi an phai cac loai thuc an nay. Vi
du nhu ngd doc cad noc, ngd doc mat ca tuoi...

4. Ngo doc thuc vat co chira doc t6: ddy 1a hién tuong trang doc do dn
phai mot s6 loai thuc vat co chira doc t6, hay trong qua trinh trong trot, bao
quan, ché bién khong co nhiing phuong phap khr doc thich hop nén sau khi
con nguoi an phai nhitng thirc dn ché bién tir thyc vat ndy di dan dén hién
tuong ngd doc.

5. Ng6 doc thuc pham do ddc t6 cua vi khuan. Trong qua trinh trong trot,
thu hoach van chuyen béo quan, tiéu thuy, thirc dn do bi vi khuin tin cong
]am hong d3 dan dén hién tuong ngd doc trén.



Tai sao khi rira sach vé, trirng ga, vit thwong dé bi
hong?

Trén vo trimg ga, vit thuong co rat nhleu vét ban. Mot s6 ngudi da lay
nudc rua sach cac vét ban do, ho cho rang d6 13 mot cach lam kha vé sinh,
nhung trén thue té d6 1a mot phuwong phap khéng khoa hoc.

Néu dung kinh lap ‘quan sat ky ban s€ phat hién thay trén vo trimg c6 rat
nhiéu 16 nho, nhing 16 nay co tac dung gi? Khi qua trung ga da dugce thy
tinh, ttrc 12 qua tring ga co thé ap va sinh ra ga con, nhiing 16 nho dé c6 tac
dung gitup cho ga con hit thé khong khi. Neu ta rira v trimg bang nudc, lop
keo trén vo trirng s€ bi rura troi, nudce s€ ngam vao trong qua tring qua cac 16
nho trén bé mat; khi d6 vi khuan trong khong khi ¢ thé dé dang xam nhép
vao bén trong qua trimg, lam cho trang bi ung, th6i. Néu ta khong rira vo
trimg, cac 16 nhd trén vo trimg van con, 16p keo trén bé mit bit kin cac 16
nho nay, vi khuan khong xdm nhap duogc vao bén trong nén tring sé chua
hong. Vi vay khi thay trén vo qua trimg ga c6 nhiéu vét ban, néu nhu khong
s dung dén thi ta khong nén rura sach cac vét ban d6 di, vi lam nhu vay s&
khién cho trimg nhanh bi hong.



An trirng ga song c6 tot khong?

Nhu ching ta da biét, trong tring ga séng cd chua chét khang sinh va
chat khang toripxin. Néu chiing ta thuong xuyén an trang song, co thé s& hap
thu nhiéu chat khang sinh. Cac chat khang sinh nay néu qua nhiéu s& can tro
viéc hap thu cac nguyén to vi luong ctia co thé nhu: sat, dong,... ddn dén co
thé bi thiéu cac nguyén t6 vi luong, anh huong dén suc khoe cia ching ta.
Chat khang toripxin s€ kim ham hoat tinh cta abumindit, anh huong dén qua
trinh hap thu va tiéu hoa cua co the, 1am cho co thé thleu protéin. Hon nira
an trimg song rat mat vé sinh, vi cac vi khuan séng gan bé mit cta vo tring
s€ xam nhdp vao trong co thé qua dudng mi¢ng, cO the gay ra hién tuong
ngd doc. Vi thé tot nhat chung ta nén han ché an tring séng.



An sang nhu thé nao méi 1a khoa hoc?

Chung ta van thuong noéi: bira sang an ngon, bira trua an no, bira toi1 an it.
Tai sao lai nhu vay?

Sau mot dém thirc day, thirc an ma ban an tdi hom trude da duoc da day
tiéu hoa hét. Luc nay trong rudt trong khong, bung déi con cdo, mdt budi
sang v6i biét bao cong viéc dang cho dgi ban, cho nén mot bira sang ngon
miéng v&i day du chat dinh dudng la v cung quan trong. Nhirng hoc sinh
thuong xuyén an sang co thé ho phat trlen rat tot, tinh than tap trung cao,
hiéu suat hoc tap cao, thanh tich hoc tap t6t. Nhung c¢6 mot s6 ngudi khong
coi trong btra sang, ho thuong an udng qua loa hoac khong an sang. C6 mot
s6 ngudi do khong sap xep dugc thoi gian, qua ban voi1 cac cong viéc vao
nén khong co6 thoi gian an sang, phai nhin doi di lam hodc di hoc, khong
nhitng anh huong t61 viée hoc tap, cong tdc ma con anh huong khong tdt tGi
sttc khoé. Co mot s6 nguoi do an udng khong diéu do, 1am rdi loan chirc
nang cua da day, anh hudng té1 hoat dong binh thuong cua vi trang, tham chi
con giy ra bénh viém da day. Vay phai dn sang nhu thé nao moi 1a khoa
hoc?

Trudc tién ban phai dam bao dﬁy du nhi¢t luong, protéin, chit béo va céc
loai vitamin cho bita sang; Bita sang ciing can phai c6 mén an chinh, mén an
phu, phai sap xép hop 1y thoi gian dung bita sang. Tot nhat thoi gian bita
sang kéo dai khoang 15 phut, khong nén an qua voi vang. Néu ban dang
trong thoi ky 6n thi, co thé ban phai tiéu hao nhiéu ning lugng, thi bita sang
can phai ddy du chat dinh dudng nhu tring ga hay cac mon an ché bién tur
thit d¢ dam bao cho co thé ban hap thu du protéin vi protéin co thé nang cao
hiéu qua hoc tap va lam viéc cuia ban. Ngoai ra, ban nén thuong xuyén thay
d(;)i, moén cho bita sang, c6 nhu vdy ban mdi thay ngon miéng va khong bi
ngay.



Tai sao khong nén an nhi€u vao bira toi?

Ta thuong hay néi v6i nhau rang: “Sang an ngon, trua in no, toi an it”
nghia 13 bita sang nén in day du dinh dudng, bita trra nén an no, con bita tbi
nén an it. Nhung nhiéu nguoi khong in sang, hodc an qua loa dé voi vang di
hoc hay di 1am. Pén trua mic du bung d6i con cao nhung do khong c6 thoi
gian nén cling chi tat qua nha an mot hai bat, hoac xudng cang tin an chut gi
do rdi lai di lam hodc di hoc. Do sang va trua khong an hodc an it nén t61 vé
thuong nau nhiéu thtrc dn va dn that no roi di ngu, nhu thé s& rat c6 hai cho
sttc khoe, néu cong viéc qua cing thang ban sé bi 6m do ban an udng khong
dieu do.

Qua trinh co bop va ti€u hoa cua da day va rudt doi hoi c6 mdt lugng
mau can thiét. Néu bita tbi ta an qua nhiéu, lugng mau s€ tap trung nhiéu vé
co quan tiéu hoa dé day nhanh qua trinh tiéu hoa thtc in, lam cho ndo bi
thiéu dudng khi, gy ra cam gidc budn ngi. Sau khi ngi say, qua trinh tuan
hoan mau thay doi cham chap, lam cham qua trinh co thét, hép thu cua bd
phan tiéu hoa. Thirc an khong tiéu hoa hét sé & dong lai trong da day khién ta
cam thdy trudng bung, budn noén anh huong dén thoi gian ciing nhu chat
luong cuia gidc ngu, tir d6 dan dén tinh trang mét moi, suy nhuoc, khong 1am
viéc duoc.

Nén an it vao bita toi con bai vi mot nguyén nhan quan trong khéac: bira
t6i néu an qua nhiéu s& dé ting can, tham chi con gay ra cac bénh vé tim, cao
huyét ap. Tuyen tuy trong co thé tiét ra mot loai hodcmon c6 tén 13 insulin co
tac dung ddy nhanh qua trinh 6xi hoa va hap thu duong glucd trong ms.
Nghia 14 insulin thac ddy qua trinh chuyén hoa dudng glucéd trong thirc in
thanh nang luong dé nuoi co thé. Luong insulin, tiét ra duoc tang dan theo
ting thoi diém trong ngay, dudi tic dung cua insulin, thitc 4n s& dugc tiéu
hoa va hap thu hét chuyén thanh nang luong.

Budi t6i ta thuong it van dong, luong insulin tiét ra it lam cho cac chat
dinh dudng hau hét chuyén hod thanh m& dugc tich tu lai dudi da, néu ct
lién tuc nhu vay ta s& bi béo phi, lam ting ap luc cho tim va gy ra nhiéu loai
bénh khac. Sau khi nghién ciru, cac nha khoa hoc da khuyén cdo, mdi ngudi
nén hinh thanh théi quen: “Sang an ngon, trua an no, t6i an it”. Bita sang va
bita trua can phai an day du chat dinh dudng dé cung cip 80% ning luong
cho cac hoat dong cua co thé. C6 nhu vay ban mo61 khoé manh va cé tinh
than minh man.



Tai sao phai nhai ky khi an com?

Thuc an chta day du cac loai chat dinh dudng nhu protéin, md, duong,
vitamin va cac nguyén to vi luong khac. Cac chat dinh dudng ndy mubn
duoc co thé hap thu thi phai trai qua qua trinh cuc ky phuc tap, d6 13 qua
trinh ti€u hoa.

Qua trinh tiéu hoa bat dau tur khoang mi¢ng. Thuc an sau khi vao miéng
dugc rang nghlen nat két hop voi nude bot trong khoang miéng tao thanh
chat keo c6 vi ngot. Vi thé khi nhai k¥ banh bao hay com ban s& cam thay
dau ludi co vi ngot. Chat béo va protéin khong thé tiéu hoa ngay tai khoang
miéng, ma phai duoc ring nghién nat dua xudng da day dé tiéu hoa. Néu ban
an chao lodng, ban khong can phai nhai ma c6 thé nudt ludn xudng da day,
toan bd tinh bot s& dugc da day nghién nat va day xudng cho rudt non hap
thu.

Két qua thi nghiém cho thay, ty 18 hap thu dinh dudng cia nhing ngudi
nhai ki khi an ludn cao hon so véi nhirng ngudi an nhanh nuét voi. Mot ngay
tuy ban chi dn 2 bira, mdi bita chi can an it, nhung néu ban nhai ki thirc dn
thi co thé ban cling s¢ hép thu duoc nhiéu chét dinh dudng, co thé ban rat
khoe manh. Mat khac néu ta khong nhai ki thire an, s& 1am tang viéc co bop
cua da day, din dén da day bi viém hodc loét lugng chat dinh dudng ma co
thé ban hép thu dugc cling rat han ché.



Tai sao sau khi an no khong nén van dong?

Tap thé thao co thé ting cuong chirc ning tiéu hoa cua hé théng tiéu hoa.

Mot sO nguo’l sau khi tham gia cac hoat dong thé dyc thé thao cam thay
an rat ngon mi¢ng. Tap luyén thé thao giup co thé tiéu hao ning luong,
phong chong cac loai bénh vé tim mach, bi dai tiéu tién...

Tuy luyén tap thé thao lam ting cuong chic ning tiéu héa cia co thé
nhung néu thoi gian luyén tap khéng phu hop, phuong phap tiap luyén khong
khoa hoc, thi s€ khong loi cho stc khoe. Nguoi ta dd 1am mot thi nghiém
nhu sau: ho cho cho an that nhiéu, sau d6 bat né kéo mot chiéc xe nhod cd
trong luong ning, trong vai gid dong ho. Sau d6 ho bt dau tién hanh nghién
ctru qué trinh tiéu hoa cta con chd d6, mic du dich da day tiét. ra rat nhiéu
nhung strc tiéu hoa cua cho lai rat thap. Piéu nay cho thay sau khi an khong
nén van dong manh.

Sau khi an, trong co quan tiéu hoa chtra day thirc an. Lac nay hé thong
tiéu hoa doi hoi phai hoat dong nhiéu hon dé tiéu thu va hap thu thire an. Khi
d6 méau s& don toi co quan tiéu hod, 1am cho méau ¢ ndo va co bap giam
xubng.

Néu nhu ngay sau khi an, ban van dong manh tirc la mot Iwgng mau
trong co quan tiéu hoa s& phai chuyén xudng co bap dé dap tmg cho cac hoat
dong nay. Nhu vy, lugng mau cung cép cho co quan tiéu hoa giam xudng,
hoat dong ctia men tiéu hoa yéu di. Men tiéu hoa it khién cho thuc dn khong
duge nhao tron va tiéu hoa hét, luu lai trong da day mot thoi gian kha lau
giy bénh da day. Sau khi dn nhiéu, da day chira nhiéu thirc an va nude, khi
hoat dong manh, da day bi lic dir doi, 1am kéo cing mang vi trang, rat dé giy
ra dau bung. Tuong tu ta khong nén tam sau khi an no.

Vay thi sau khi dn com phai bao 1au méi ¢6 thé van dong manh? Thong
thuong phai sau mot tiéng, ma t6t nhat 1a mot tiéng rudi ta méi duge van
dong manh. Co thé di bo sau khi an vi di bo 1am tang tuan hoan mau, kich
thich da day co bop, nang cao hiéu qua ctia qua trinh ti€u hoa.



Tai sao khong nén géi thirc in bang giay bao?

O nhiing quéy ban thtrc an trong cac khu cho hay trén du’O’ng phd ta van
thiy nhimg ngudi ban hang thuong dung glay bao dé g01 thirc an ma ho
khong y thirc dugc tac hai cua né. Thirc an goi trong gidy bao phan 16n 13
thirc dn chin, tic 13 thitc n sau khi mua c6 thé in ngay, néu glay bao khong
sach, vi khuan s& bam vao thtc in va xam nhdp vao co thé qua duong
miéng, giy ra khong it bénh tat. Vay gidy bao co sach khong?

Tur xudng san xuat gidy, gidy dugc dua sang xudng in, sau khi phan
thanh nhirng to nho theo kich ¢& da dinh, chiing dugc dua 1én may in. Nhitng
to bao in dep sau khi dugc phan phéi, mua ban, cudi cung ching dén tay
nguoil doc. Nhitng to bao cii sau khi xem xong lai tr¢ thanh giéy 16n, duoc
dua dén tram phé pham dé xir y. Trong qué trinh nay to bao di c6 nhiéu ban
tay tiép xuc voi né, lidu co ban tay nao sau khi khu trung roi méi cam béao
khong? Duong nhién l1a khong. Von td bao khong dugc khir trung, qua trinh
chuyen tu tay nguoi nay sang tay ngu:orl khac n6 mang theo rat nhiéu vi
khuan, cling giong nhu tién tir tay nguol nay qua tay nguoi khac, mang theo
khong blet bao nhiéu thir bénh truyén nhiém. Vi thé dung gidy bao dé goi
thtrc an rat mat vé sinh.

Ngoai ra, chit in & trén bao 1a myuc dau. Muc dau la loai sdn pham hoéa
hoc ma con nguoi khong thé an. Néu lay giay bao dé goi thuc an, myc dau
trén bao s€ gidy sang thirc an, sau khi vao trong co the€, no s€ gay hai cho strc
khoe.

Do d6 du la bao moi hay bao cii ching ta ciing khong nén dung dé goi
thuc pham.



Dung cac hop nhuwa dung thirc an ¢6 an toan vé€ sinh
khong?

Ke¢o banh, mut, hoa qua thuong duoc dung trong cac hop nhua vai nhiéu
kiéu dang va mau mé khac nhau. Nho d6 thuc pham khong bi nhiém khuan
va ludn gitr dugc sy tuoi ngon. Ngoai ra, cac hop nhua con gitiip cho nhiing
thuc pharn can nudc khong bi kho va nhiing thuc pham kho thi khong bi am.
Mot uu diém nira khi dung hop nhya dung thyc pham d6 1a thuc pham sé&
khong bi dinh, khong v& vun, dé van chuyén.

Nhung, dung thtc in trong hop nhua co tot khong? Thong thuong hop
nhya dung dé dung thuc phém khong c6 doc, boi vi nd duogc lam tr nhya
cach dién va nilon. Trong qua trinh ché tao, nhya cach dién khong hé cho
thém mot chat nao khac, nhwa duoc ché tao nhu vay rat mém déo, co tinh on
dinh cao dbi v&i anh néng mat tro1, khong khi, hoi nuée va cac chét thir hoa
hoc khéc. Vi thé dung nhitng mang mong duoc ché tao tir nhya cach dién dé
lam cac tii dung thuc pham 13 hoan toan an toan vé sinh, khong cé cac chat
doc hai. Thé nhung, loai nhya nay cé tinh tham khi nhét dinh, vi thé néu
dung nhitng chiéc hop nhua nay dé dung nhimng thyc pham c6 huong vi thi
mot phan huong vi ctia thye pham s& bi thAm ra ngoai. Trong truong hop nay
dung tai nilon thi hgp 1y hon.

Cac loai hop nhya duogc ché tao tir nhua déo, trong loai nhya déo nay
thuong co chira thude tang liéu va mot s6 chat doc hai khac. Nhirng chat doc
hai ndy déu co thé hoa tan trong dau m& va cé hai cho co thé con nguoi.
Nhiing tGi nilon dugc ché tao tir andéhit, khi duoc dung dé dung nudc hoac
nhitng loai thuyc pham c6 chtra nudc, trong nhiét d6 cao hon nhiét dé binh
thuong thi chat andéhit s& hoa tan vao nudc va thuc pham. Pay 1a mot chat
hoa hoc rit c6 hai cho co thé con nguoi.

Vi vay mac du tai nilon rt thuan tién, nhung dung ti nilon dé dung thurc
an, nhat 13 thie an nong thi khong thuc sy an toan vé¢ sinh. Nén trudc khi
dung tai nilon dé 1am bao bi thuc pham, cac nha san xuat phai chi y tiéu doc
cho tui nilon.



Tai sao khi in mdt bat thit khéng con boc hoi néng ta
van thay nong?

Binh thudng, mudn biét mot coc nude con nong hay da ngudi, ta thuong
quan sat xem hoi noéng bdc 1én tir coc nude nhiéu hay it. Nudc soi & nhiét do
cao, cac phan tir ciia nd hoat dong rat manh, cac phan tir méi s& chuyén tir
thé long sang thé khi, dong thoi mang theo mot lugng nhiét cao, khi quan sat
s& thay tir nudc sdi bdc 1én khoi trang ddm. Pén khi nhiét d6 xudng thap,
hoat dong cua cac phan tor mang theo nhiét lugng cling cham lai, hoi nuéc
mau trang cling giam di, khi d6 nhiét do ciia nudc da giam xudng, nudc da
ngudi va ta c6 thé udéng cdc nude do.

Nhung néu 1 mot bat thit thi ban s& phai can than ding nén voi vang an
ngay, boi néu vay ban c6 thé sé& bi bong. Nguyén nhén chinh 1 trong céc loai
thit déu chtra mot lrgng m& dong vat lon. Nhiét do tang cao luong md nay
s& tir bén trong thit tham thau ra nudc va ndi trén mit nude tao thanh mot 16p
dau che phu lam cho hoi néng & trong nudc khong thé boc ra ngoai duoc.
Nhin bén ngoai, bé mit cta bat thit khong c6 hoi nong boc 1én, nhung néu
ban tach 16p md che phu trén bé mit cua bét thit, ban sé théy nhiét do bén
trong thit 1a rit cao. Vi thé, khi an thit ta nén khuéy bat thit 1én dé hoi nong &
dudi 16p md phia dudi day bat boc 1én, nhu vay méi cé thé an duoc.



Tai sao khong nén dung dau fn trong binh nhua?

Qua qué trinh nghién ctru, cac nha khoa hoc canh bdo khong nén dung
binh nhya dé dung dau dan ma nén dung trong cac binh thuy tinh hodc
binh.str. Tai sao?

Chiing ta déu biét, thanh phan hoa hoc trong nhya rat phtic tap gom cac
chat hoa hoc cao phan tir. Trong qua trinh ché tao binh nhua, ngudi ta s& cho
vao mat luong chit nhya nhat dinh dé ¢ dinh hinh dang cua binh, ngoai ra
con cho thém mot s6 sic to cong nghiép dé 1am mau cho binh. Nhitng hod
chat nay déu co thé £ay hai cho strc khoe con nguoi, trong d6 c6 chua cac
doc t6 néu dung nhiéu s& gay ra bénh _ung thu. Mat khac ta khong nén dung
dau an vao trong binh nhua, boi vi dau dn va nhua tiép xic véi nhau trong
tho1 gian dai s€ gay ra phan img hoa hoc, lam cho cac chit ¢6 hai trong nhya
tan ra trong dau an. Khi duoc sir dung, cac chét c6 hai trong dau an do sé
tham nhap vao co thé gdy ra bénh tat, nguy hai dén strc khoé ctia con ngudi.

Vi thé nén nha ban dang dung binh nhwa dé dung dau 4n thi nén som d6i
bang binh thuy tinh hodc binh bang chat khac dé bao vé stic khoé gia dinh
ban.



Tai sao phai rwa sach rau trwoc khi thai?

Tuc ngit ¢6 cau: “com khong rau nhu 6m dau khong thudc”. Rau 1a mot
trong nhitng loai thuc pham khong thé thiéu trong doi séng hang ngay cua
con ngudi. Bdi vi rau khong chi gitip chung ta dé tiéu héa ma trong rau con
c6 rat nhiéu chat dinh dudng c6 loi cho stc khoé con nguoi nhu cac loai
vitamin.

Do mot s6 vitamin nhu vitamin B1, vitamin B2 va vitamin C dé tan trong
nuée, néu ching ta thai rau roi mai rira, thi lugng vitamin nay s€ tan ra nudc.
Vi Véy dé giir lugng vitamin trong rau, chl’mg ta thuong rira rau trudce sau do
méi thai rau. Rau von c6 mot 16p vo ngoal glu: cho vitamin khong tan vao
trong nudc. Néu chiing ta thai rau trudc roi mdi rira thi s& pha v 16p biéu bi
- mang bao v¢ cac vitamin trong rau, lam cho céc loai vitamin va cac thanh
phan dinh dudng co trong rau bi tan ra nudc lam giam dang ké gi tri dinh
dudng cua rau. Vi vay ching ta nén rira sach rau réi mai thai hodc cat rau.



Tai sao khi mai dao phai cho mgt it nwéc vao phia trén
cua dao?

Mua heé nong nyc ching ta thuong thich di tam, di boi hodc di hong mat,
khi than minh da udt chung ta s& cam thdy rat mat, tai sao lai nhu vay? Nudc
lanh sé di c6 thé 1am giam nhiét dd cta vat thé co ban 1a do 2 nguyén nhan:
thir nhat, nudc lanh c6 tic dung hat di mot phan nhiét luong trong vat nong,
lam cho nhiét d6 cua vat nong ha xudng. Tht hai, nudc phu trén bé mat vat
nong, nod s¢ boc hoi vao khong khi, su bdc hoi cta nude 8 mang theo mat
nhiét luong nhat dinh, lam giam nhiét do cua vat nong.

Ciing gidng nhu vay, khi mai dao ta phai cho thém it nudc vao phia trén
cua dao dé giam nhiét d ctuia dao. Baoi vi khi mai dao s€ sinh ra nhiét lugng
lam cho dao nong Ién.

Mua dong tro1 lanh ching ta thuong xoa 2 ban tay vao nhau, tao ra nhiét
luong 1am 4m tay; dau que diém mai vao hop diém tao ra nhiét luong lam
chay 16p thudc trén que diém. D6 1 qua trinh sinh nhiét ctia ma sat. Khi dao
duoc mai d1 mai lai trén phién d4 s& sinh rat nhiéu nhiét luong. Néu ching ta
khong co6 cac bién phap lam gidm nhiét luong ctua dao thi nhiét do cua dao sé&
ngay cang cao, lam hai ludi dao. Sau khi tao thanh hinh chiéc dao, chiéc dao
phai trai qua qua trinh xtr Iy nhiét goi la “t6i sat” tic 13 tang nhiét do cia dao
dén mot mirc do nhat dinh sau d6 1ap tirc cho dao vao nude, dau hoic khong
khi dé 1am lanh nhanh chéng, 1am ting do ctng va khoe ctia dao. Nhung néu
nhiét d6 cua dao qua cao, ludi dao s& mat di qué trinh xur Iy “t6i sat” nén
khong thé cung, sdc va bén dugc nhu trude nita, khi chit xuong hodc cac dd
vat cung ludi dao s€ bi cong hodc st mé.

Do vay khi mai dao ngudi ta phai cho nudce vao phia trén cua dao dé lam
giam nhiét do cua dao.



Tai sao khong dugrc rira bat dia bang bt giiit?

Bot gidt 1a loai thudc rira nhan tao tong hop. Nguyén liéu san xuét bot
giat 1a ché pham phu cong nghiép dau mo. Bot git co tinh tay rira manh, tién
dung nén dugc moi nguoi wa thich. Nhung khong duoc dung bot giat dé rira
bat diia, rau va hoa qua bdi né chira nhiéu doc to.

Thanh phan cua bot giat c6 chtra mot lugng doc td nhat dinh. No s& ngém
vao co thé qua da va da day, rudt co thé kiém ché hoat tinh ctia men tiéu hoa
anh huéng dén chirc ning tiéu hod cua da day va rudt. Pong thdi nd con ¢o
hai dén cac té bao gan do d6 giy tré ngai cho chtrc ning ctia gan. Cac nha
khoa hoc da chi ra bot giat con c6 kha nang gay ung thu ¢ mét mirc do nhat
dinh. Két qua nghién ctru cho thay, mot s6 do dung bot giat dé rira chén bat
va rau, hoa qua nén trén mat cua ho noi rat nhiéu mun. Boi vi khi nhitng doc
t6 co trong bot gidt ngdm vao co thé, nd s& anh huong dén chirc ning cia
gan, lam cho cac sac t0 da lan xubng gay ra mun & mit. Khi ding bot giit dé
giat quan ao, do bot giat dugc hoa tan trong nudc, do dam dac cua bot giat
tuong d6i thap, di¢n tich tlep xuc cua da véi cac doc td trong bot giat khong
nhiéu, thoi gian tlep xuc ngan, nén dam bao do an toan khi giat quan ao. Tuy
nhién, khi giat quan ao,.néu cho qua nhiéu bot giit, 46 dam dic qué cao co
thé 1am tay chat nhon trén da dan dén hién tuong da bi kho xam. Néu an
uéng phai mot lugng 16n bot giat s€ bi ngd doc dan dén ndn mua, hoa mat,
chong mat, nguy hai dén stre khoe.

Néu mudn rura sach hoa qua, rau, bat diia tot nhat nén dung céac loai nudc
rira chuyén dung, nudc rira tinh khiét, vira an toan vira tranh bi ngg doc.



Vi sao khong nén ngam rong bién qua lau?

Rong bién 13 loai thue pham c6 ham lugng tét cao, I6t thuong bam trén
bé mit cua rong nén rat dé tan trong nudc. Ngam rong bién qua lau trong
nuée s& dé 1lam mat di cac dudng chit d6. Néu ban dap, rung, hoac chat than
cling dé lam mat di dudng chat co trong rong bién, vi thé khi ngdm rong bién
ta khong nén dung qua nhiéu nudc, thoi gian ngdm nude khong nén qua dai.

Néu 500g rong bién thi chi ngdm v&i 1500ml nude, néu 500g rong bién
nhat thi chi ngdm véi 1000ml nudc va khong nén ngdm rong bién qua 5
phaut. Néu mudn rong bién mém, ban c6 thé cho vao trong nudc ngam mot it
dam gao. Pay 1a phuong phap ngam rong bién khoa hoc nhat, vira giir duoc
luong dudng chat va luong mudi i0t ¢6 trong rong bién, vira ¢6 thé 1am mém
rong bién, khi an s& ngon hon.



Tai sao udng thudc bic khi thi phai uéng néng khi thi
phai uong lanh?

Ngay nay phuong phéap chita bénh bang Pong y dang ngay cang dugc ap
dung rong rii. Trong Pong y c6 cau: “Tri nhiét di han, On nhi hanh chi, Tri
han di nhiét, Luong nhi hanh chi”. Nghia la: ubng thudc Biac khi thi phai
udng nong, khi thi phai uong lanh, tuy tung loai bénh khac nhau. Vi du: cam
khuong, phu tir 14 hai vi thudc c6 nhiét lugng cao khi ubng phai ubng lanh,
thach thao, cam thao... c6 nhiét 1u:0’ng thap nén khi uong phai uéng nong, c6
nhu vay thi hiéu qua diéu tri méi tét. Néu khong khi udng thude s& xay ra
hién tuong khang thudc, nguoi bénh s€ bi non mura, khong dat dugc hi¢u qua
tri bénh.

Thong thuong nhitng loai thao duoc cd nhiét luong cao thi phai udng
lanh dé ha nhiét, co thé toat mo hoi, sau khi uéng thude nguoil bénh nén dép
chan hodc an mot it chao loang nong. Con cac loai thao dugc co nhiét lugng
thap thi nén udng nong, dé tang nhiét luong cua co the, chong hién tugng
buon non sau khi uéng thudc. Néu khi udng thuoc nong ngu’orl bénh van thay
budn non, thi phai chia 1am nhiéu 1an uéng, mdi lan udng véi so luong it di.



DAm chua cé nhitng tic dung gi?

Dam 1a loai gia vi khong thé thiéu trong cudc song hang ngdy cia con
nguoi. Do dam c6 mui thom lai rat ¢ ich véi sitc khoé con ngudi nén né
duoc dung kha pho bién tir xua ti nay. Ngay tir thoi Xuan Thu, Trung Qudc
d3 c6 nhitng xudng chuyén tao dam.

K§ thuat nudi dim ciling do nguoi Trung Qudc phat minh ra dau tién.
Nguyén liéu lam dam thuong 1a luong thuc. Qua tac dung lién hoan cua
nhiéu loai vi sinh vat, tinh bot duoc chuyen hoa thanh duodng, duong dugc
chuyen hoé thanh ruou, rugu lai chuyen hoa thanh dam. Trén thuc té, tao
dam 1a mot chudi phan ung hoa hoc 6xi hoa. Do nguyén liéu tao ddm & mdi
vung 13 khac nhau nén ciing c6 nhiéu loai ddm khac nhau. Vi du nhu dam
gao, dim tao tau, dim tao ta, dam nho v.v.. Trong s6 cac loai dam cua
Trung Quoc dam Lio Tran cua tinh Son Tay noi tleng khap trong va ngoai
nudc. Dam Lao Tran khi phdi hop véi thuoc c6 thé dung dé udng hay xoa
bop ngoai, tri bénh dau lung, nhirc moi g6i; cao huyet ap, bo xuong... Thanh
phan cha yéu cta dam 13 1% dén 5% axitlattic, ngodi ra con c6 axit trong sita
chua, axit amino, dudng glyxérin, mudi, cén v.v... Vi thé khi an ddm co thé
ctia ban co thé san sinh ra mat it nhiét luong cung cép cho nhu cau hoat dong
clia co thé. Do dam chua co6 tac dung kiém ché va tiéu diét vi khuan rat tot
nén nhing mam bénh rat khé song duogc trong moi truong dam Nhirng vi
khuan gay bénh thu’(mg gap nhu khuan song cau, khuan hinh cau qua nho
gdy bénh viém phoi, vi khuan gdy bénh cam ciim truyén nhiém déu khong
ton tai dugc trong moi truong dam. Vi thé vao mua xuin va mua thu, khi an
rau ndm cho thém mot chut dam khong nhitng lam moén an thém ngon ma
con c6 tac dung tiéu diét vi khuan phong chong cac bénh truyén nhiém va
bénh duodng rudt. Vao mua dong dn dim c6 thé phong chdéng bénh vé dudng
hé hap nhu bénh viém phé quan, ho, hen...

T xua téi nay, dam van 1a mot loai duoc pham co thé dung dé chira
bénh. Ngoai viéc dung dé rira vét thu:ong, dam con co thé dung diéu tri bénh
nam mong, quai bi, con trung doc can, glun chui tuyén mat... Do dam co tac
dung lam mém ho4a mach mau nén ngudi gid can an nhiéu dim dé ha huyét
ap, giam lugng duodng glyxérin trong mau, giam lugng cholesterdn; phong
chéng bénh cao huyét ap va bénh vé mach méau nio.

Trong cudc song, dam con c6 rat nhiéu tic dung khéac: khi xdo rau cho
thém ddm c6 thé tranh su phén ré cua cac vitamin; khi ham xuong cho mot
chut ddm c6 thé lam cho chét canxi trong xuong dé dugc hap thu hon; véi
nhitng d6 ran, udp dam cé thé 1am cho thic an tré nén d& ngay; nguoi say
ruou co6 thé dung dam dé giai ruou; dung ddm dé rira d6 gia dung c6 thé khtr



duoc mui vi la; nhitng binh ang dyng nudc muédn rira sach co thé d6 dam
noéng vao dun soi sau d6 dem rira, nhitng vét nudc hoa qua hay vét moc trén
quan 4o ¢o thé dung dam dé tay sach v.v...

Trong cong nghi¢p hoa chat, axit lattic c6 trong dam 1a mot nguén
nguyén liéu v6 cung quan trong, né duoc dung dé tao ra cac chat thom cia
cac loai dd udng.



An nhiéu muoi c6 1¢i cho sirc khée khong?

Mubi 1a mot loai gia vi khong thé thiéu doi voi cudc song cua con nguoi.
Do thanh phan chil yéu ciia mudi 14 Na+ nén mubi co vai tro quan trong
trong viéc duy tri sirc tham thau duy tri sy can bang céc goc OH-, va H+
trong co thé. Néu co thé chung ta thiéu natri, chung ta s& mac cac chtng sut
can, giam suc khoe, co giat co..

Néu chiing ta dn uong qua man, lugng mudi duge hap thu vao co thé qua
nhleu chung ta c6 thé mic céc chimg cao huyét ap. Do thanh phan trong
mudi 14 Na+, nén khi dn qua man cac gbc Na+ trong mudi rat dé két hop voi
nudc trong co thé (do Na+ c6 dic trung 1a ngdm nudc). Néu trong co thé co
nhiéu Na+, luong nudc sé ting 1én, lugng Na+ va nudc rat 16n. Sau khi xam
nhap vao mau s& lam ting dung luong mau, huyét ap tang 1én gy ra bénh
cao huyét ap.

Sau khi nghién cuu, cac nha khoa hoc dé canh bao rang, con nguoi
khong nén an qua nhiéu muéi ma chi duy tri ¢ mot do phu hgp. Nguoi binh
thuong mdi ngay khong nén an qua 10g mudi. Nguoi mac bénh cao huyét ap
t6t nhat chi nén an 5 - 8g mudi/ngay.

Mat khac cac nha khoa hoc con chi ra réng: an nhiéu cac loai thuc phém
wép mudi nhu mam, thit mudi, rau mudi 1a khong t6t. Chiing sé& san sinh ra
cac loai axit nitric co the gy bénh ung thu. Vi thé ching ta nén chd ¥ an it
cac thuc pham uwép mudi nén an nhiéu cac loai hoa qua tuoi dé phong chong
bénh ung thu.

Mu01 la nguon sttc manh cta co thé, nhung khong phai cang an nhiéu
mudi cang tét. Chi khi ndo hap thu mot lugng mudi vira phai thi co thé
ching ta mé1 ¢6 du sinh lyc.



Ban co biét tai sao khi lugc chin tom cua lai ¢c6 mau
hong?

T6m va cua 1a moén an wa thich cia rat nhleu nguoi. Nhung khi an ¢o 1€ it
ai dé y tai sao nhitng con t6m va cua lic séng c6 mau xanh xam khi ludc
chin lai bién thanh mau hong vo quyt rat dep.

Thuc ra, diéu d6 c6 lién quan toi nhitng phan tng hoa hoc. O vo ngoai
cua tom cua co mot 16p sdc t6 mau hong twoi goi 1a thanh t6 vo t6m. O tom
cua song, chat nay két hop vdi protéin trong co thé chiing nén c6 mau xanh
xam. Chi can ngam chung vao dung dich hoa chét axit andéhit II, hay dem
dun nong, sdc to protéin trong co thé tom cua s& xay ra phan tmg hoa hoc va
thay doi tinh chat. Sic t6 mau dé twoi & vo tom cua von két hop véi protéin
trong co thé ching nay bj tach ra 1am cho vo tém cua trd nén c6 mau do
gach.

Nhiing sinh vat c6 mang thanh t6 vo tom khong chi ¢6 tom cua, ma rat
nhiéu loai giap xac khac cung c6 thanh t6 vo tom. Mot so loai dong vat giap
xac nho con mang thanh to doc mot so loai con mang sic t6 mau hong nhu
loai buém do. Nhirng sac t6 nay c6 cau tao gidng cardtin; chung co cung mot
tinh chat va phan bo rat rong rai va véi mot lugng 16n trong gidi tu nhién.



Chit xenluld 1a gi?

DPuong, lipit, vitamin, chat vo co va nude 13 sdu chat dinh dudng khong
thé thi€u dugc giap duy tri sy song cua co thé con nguoi.

Gan day cac nha dinh dudng hoc da xép nhiing chét xenluld c6 thé an
duoc (con got la xenluld thye pham) vao hang nhing chat dinh dudng va goi
ching 1a “chat dinh dudng thit 7”°. Vay xenlulo 1a chat gi?

Xenluld 13 chét co ban ciu tao nén co thé thuc vat, ching ciu tao thanh
mang ludi bao boc té bao thuc vat co trong tat ca cac bod phan thuc vat nhu
14, than, ré,... Trong cac loai thitc dn ctia con ngudi nhu rau, dua.... déu co
mot lugng 16n xenluld.

Xeét tur goc d thanh ph?m hoa hoc, xenlul6é cung vo1 tinh bot déu thudc
nhom duong. Chiing c6 thanh phan cau tao hoa hoc gan giéng nhau. Ching
déu do rat nhiéu phan tir duong glucdzo lién két v6i nhau tao thanh. Su khéc
bit gilra chung chi la phuong thire lién két khac nhau cta cic phan tir duong
glucdzo. Xenluld co nhiéu trong cac thirc an tinh bot, sau khi vao co thé bi
thuy phén thanh duong gluc6zo nho tac dung voi cac enzim, tr¢ thanh nguon
cung cap chinh ctia co thé. Nhung trong co thé ‘nguoi khong c6 enzim ¢6 thé
phan giai xenluld nén co thé ngudi rat kho hap thy xenluld, nd chi ton tai
trong hé thong tiéu hda, sau d6 bi bai tiét ra ngoai. Nguoc lai trong co thé
ctia nhiéu loai dong vat dn cé cd enzim giup tiéu hoa xenluld; vi thé mot
lugng 16n xenluld trong la cay co da dugc ching hap thu mot cach c6 hiéu
qua va chuyén hoa thanh nang lu’0'ng trong co thé.

Vay xenluld thyc pham c6 modi quan hé nhu thé nao voi sitc khoé con
nguoi? Thuc ra tuy xenluld khong duoc hip thy boi hé tiéu hoa con ngudi
nhung lai c6 thé gitp thuc day qua trinh co bop cua rudt. Dudi tic dung cia
vi sinh vat co trong rudt xenluld bi phan giai khoang 5%, con lai bi bién
thanh chat keo va nhitng chét axit c6 trong sita chua, khi cacbonic. Nhiing
chat nay khong chi gitip duy tri dd pH trong rudt, kiém ché su sinh san cta
nhing vi sinh vat ¢6 hai ma con kich thich sy hap thy duodng gluco cua thanh
ruot. Chung con rat c6 loi cho dai tién. Hon nita, mot s6 vi sinh vat trong
duong rudt dong thoi vai viée phan giai xenluld con ¢ thé san sinh ra nhiing
chit thudc ho vitamin B nhu axit lanh, duong trong co bép va vitamin K
cung cap cho co thé.

Vi thé dbi véi cac loai bénh do an ubng qua thira dinh dudng nhu bénh
béo phi, bénh ti€u duong, bénh tim mach... déu c6 thé dung xenluld dé tri
liéu.






Tai sao thit dong c6 thé déng bing & nhiét d6 binh
thwong?

Nudc bét dau dong bang ¢ nhiét do dudi 0°C nhung thit dong ching ta
thuong ngay van an tai sao lai dong bang ngay & nhiét 4o thong thuong?

Nudc dong bang do nhiét d6 ha xubng dudi mic dong bang; cac phan tir
nudc lién két v6i nhau tré thanh bing. Viéc dong bing trén bé mit cia bat
canh c4, canh thit va nudc hoa qua khong chi lién quan téi nhiét d6 ma phan
16n 12 lién quan dén nhimg thay doi phéat sinh trong canh c4, canh thit va
nudc hoa qua.

Trudc tién, chung ta hdy xem qua trinh hinh thanh thit dong. Khi dat bat
thit dong vao trong tu lanh, mot vai tiéng sau bat thit s€ dong lai, do 1a do cac
soi protéin trong thit dugc lién két chit ché véi nhau bai cac to chirc lién két.
Nhiing t6 churc lién két nay gidng nhu day thing; chiing budc chit nhimng soi
protéin trén lai voi nhau..

Khi ching ta dem bo cac loai thit nhu thit ca, thit ga, vit vao noi va lude
bang lira nho, nhitng chat gan két ¢ trong cac t6 chirc lién két van o trang
thai binh thuong. Con chat sinh keo trong t6 chirc lién két lai tac dung véi
nudc, bi phan giai thanh chat keo dong vat.

Khi & nhi¢t do tuong ddi cao, chat sinh keo thuy phan thanh keo dong
vat, chat keo nay bi tan ra trong dung dich canh, tao thanh mdt loai chét long
dinh nhép. Nhung khi nhiét do vira xudng thap, tham chi 13 chua t&i muc
0°C, dung dich trén da dan dong két thanh dang bing. D6 chinh 1a thit dong
chiing ta van an hang ngay.

Chét keo dong vat co gid tri dinh dudng rat cao. Néu dem ludc nhir thit
lon hay thit ga hon nfra; chung s€ tlep tuc phan ung véi nude, bi thuy phan
tiép thanh amind axit. Mui vi ctia amind axit nay rat thom, vi thé khi chung
ta dun canh ca, canh thit cang lau thi mui vi cang thom ngon.

Mat khac, trong nhitng loai rau qua ma chung ta an hang ngay ciing co
mot loai chét keo, dugc goi 1a keo thye vat. Chue nang cua keo thyc vat la
lién két cac té bao, 1am chung gan két thanh mot to chire hitu co. Neu chung
ta b6 mudp hay rau vao trong ndi va dem lugc 1€n; nhiing mo té bao trong
cac to chuc lién két bi pha v0; keo thuc vat s€ hoa tan vao nudc lam cho
nudc canh tré nén dac va quanh. Mdt s6 loai hoa qua c6 ham luong keo thuc
vat twong dbi 1on. Ching c6 thé dung dé ché tao nudc ép hoa qua. Cac loai
thach ma chung ta an hang ngay, cling duoc ché bién theo cach nay. Nhu’ng
chat sinh keo sau khi chung cat tir than thé dong thuc vat dugc hoa tan véi



nude, dudng, pham mau, d6 ra ting bat nho sau do dem dat trong tu lanh
khoang 1 gio ta s€ dugc cac bat thach thom ngon mat bo.



Khong nén két hop dwa chudt véi nhitng loai rau nao?

Dua chudt 1a mot loai hoa qua dugc dung phé bién; va 1a mot trong
nhiing loai thuc pham tot cho strc khoé cia con ngudi. Dua chudt c6 ham
lugng duong va tinh bdt it, it nhi¢t nang vi thé ching c6 tac dung thanh
nhiét, duoc rat nhiéu nguoil ua chuong. Nhung trong dua chuot co6 mot loai
enzim c6 thé pha v& va lam phan giai vitamin C nén khong thich hop sir
dung kém nhiing loai rau qua c6 ham lugng vitamin C cao.

Vi du loai dua chudt dang ma chung ta thudng an trén thuc té s& pha hoai
luong vitamin C rat giau trong qua 4t; lam giam gia tri dinh dudng cia 6t.
Ngoai ra, dua chudt cling khong thich hop dem xao véi cai tring, ca chua va
rau chan vit. Nguyén nhan 1a luong vitamin C rat phong phu trong nhiing
loai rau nay s€ bi enzim trong dua chudt pha huy hét. Hon nita, nhirng loai
hoa qua giau vitamin C nhu cam, quyt cling khong thich hgp dung kem véi
dua chudt. Pac biét 1a trong lac lam nhiing mon ndm, cang phai cht y khong
dem tron chung véi nhau dé tranh 1am anh hudng téi gia tri dinh dudng cua
cac loai rau qua.



Tai sao in nhiéu my tom khéong tot cho co thé?

Thanh phan cht yéu ctia mi tdm gém c6: banh my tom bot my va goi bot
soup, goi dau an; do6i khi c6 thém mot goi rau tho. My tom thu¢c nhom fast
food (thuc pham an nhanh). Trong cudc song hién dai ngay nay, nhip do
cudc song rat nhanh; ngdy cang c6 nhiéu ngudi in my tom. Mot s6 nguoi dé
tiét kiém thoi gian nén d3 dn my tom trong thoi gian dai. Nhung xét tir goc
do dinh dudng, an my tom trong mdt thoi gian dai 1a khong phu hop.

Trong my tdm c6 hydrat va mot lugng nhé my chinh, mudi 4n va nhiing
gia vi khac. Nhitng gia vi trong cac loai my tom thit con c6 thém thit bo,
tom, ga, nhung luong thit bo, tdm va thit ga nay la rat it. Vi thé, mi tom
khong thé c6 du chat dinh dudng can thiét cho co thé con ngudi nhu protéin,
lipit, hydrd cacbon, mudi vo co, cac vitamin. Hon nita, trong mot so loai my
tom con c6 mau thuc pham, chit bao quan. Néu ban lién tuc an my tom trong
tho1 gian dai, ban s€ sinh bénh do bi thiéu dinh dudng.

Theo diéu tra, trong s6 nhiing nguoi lién tuc an my tom trong thoi gian
dai ¢o t6i 60% tinh trang thiéu dinh dudng, 54% mac bénh thiéu mau, do
thiéu sit; 23% mac bénh thiéu vitamin B2; 16% thicu k&m; 29% mic bénh
thiéu vitamin A.

Vi vay khong nén thuong xuyén dn my tom. Néu ban mudn dn my tom,
t6t nhat ban nén an ching cung nhitng thyc pham khac dé bu dap nhitng chat
dinh dudng trong my tém thiéu hozc khong co.



Tai sao do dn nhanh it cé gia tri dinh dudng?

Su xuat hién cua fast-food 1a dé thich nghi v&i nhip séng nhanh cua cudc
séng hién dai. Fast-food vira kinh té lai vira tién 1oi. Nguyén liéu thuong
duoc sir dung phan 16n 13 cac loai thit, dé ché bién ra banh hamburger, hot-
dog, ga ran kentucky. Luong cholessterol trong nhiing thuc pham nay rat
cao. Vi du trong 105g thuc pham loai nay da co tdi 103 mg cholessterol.
Luong cholessterol dugc hap thu qua thuc pham khéng c6 hai cho co thé vi
co thé s& tu diéu tiét cho phu hop. Nhung ¢ mot sd nguoi kha ning diéu tiét
cholessterol khong dugc tdt sau khi ho an thirc dn ¢6 ham luong cholessterol
cao, lam tang luong cholessterol trong co thé ctia ho.

Hon nita fast food duoc ché bién chil yéu bang phuong phap nudng hoic
ran, thém vao d6 luong m& dong vat trong nhing loai thit nay lai cao. Vi thé,
an thirc an nhanh thuong xuyén s€ lam tang lugng cholessterol trong mau.
Néu lugng cholessterol trong mau qua cao chung sé tich tu lai tao thanh vach
mach mau, lam mach mau tr¢ 1€n hep; gay 1€n bénh xo vira dong mach, dan
dén huyét ap tang cao va tac nghén mach mau. Cao huyét ap c6 thé dan toi
hang loat bién chung nguy hiém nhu: mach mau bi chen ép, luu lugng mau
trong co thé giam, luong méau cung cap cho tim khong du gay ton thuong t4i
chtrc nang cua tim, hau qua twong d6i nguy hiém.

Vi thé, ban khong nén thudng xuyén in fast-food, dong thoi phai dn
nhiéu rau qua deé can bang luong cholessterol trong co thé.



An rau S(")ng c0 nhirng lgi ich gi?

Khi ta dem xao niu nhiing thyc pham tuoi séng nhu rau, qua nam, nhiing
chat dinh dudng bo ich co trong d6 nhu vitamin, cac loai muoi vo co va mot
sO chat chong ung thu cé trong rau qua sé bi mat di. Chi khi ta dn song thi
nhitng chat 46 méi co thé xam nhap mot cach c6 hiéu qua vao mo té bao, tir
do phat huy tac dung t6t hon. Ham luong dinh dudng co trong rau qua tuoi
song nhiéu hon & rau qua da nau chin. Rau qua tuoi song con co tac dyung
phong chong su bién d6i xau di cua té bao thuong bi. Co thé sau khi hap thy
nhitng chat dinh dudng cé trong rau hoa qua tuoi song c6 thé kich thich lam
tang strc manh cua cac té bao bach cau; ting cuong stc dé khang; tiéu diét
nhing té bao ung thu di & giai doan phat bénh, c6 tac dung chong ung thu
rat t6t. Huyén Thuong Son, tinh Son bong, Trung Quoc 1a huyén c6 ti 1€ dan
sO chét vi bénh ung thu da day thap nhat khu vuc b bac song Truong Giang.
Boi vi, cu dan huyén nay thudng an rat nhiéu toi. O nudc ngoai, nguoi ta coi
an rau song nhu mot bién phap chong ung thu hiéu qua nhat.

Do an rau song c6 rat nhiéu loi ich nén viéc an rau song & nudc ngoai
cang tré nén pho bién. Ngoa1 nhiing loai rau nguoi ta thufong an song nhu
dua chudt, ca chua, ca rot, cai ngot ra, ho con dn nam tuoi, gia song, cai bap
song, dau Ha Lan song Do tho1 quen sinh hoat khac nhau, s6 nguo1 thich an
rau song khong nhiéu. Hon nita, an rau song con c6 thé gitp ban tranh khong
an nhiing gia vi nhu dau an, muoi, duong, mi chinh... vi nhitng hoa chat
trong cac loai gia vi trén co thé anh huong dén stc khoe ctia ban.



Tai sao moi nguoi thich in mwép ding?

Muép dang con cé tén goi khac 1a mudp mat. Céac loai cdy ho mudp trén
thé giéi hau hét déu c6 vi ngot; duy chi c6 mudp ding khi an co vi dang.

Mudp dang tuy an c6 vi rat dang nhung lai gion va thom ngon; dn xong
lai thdy c6 vi ngot. Moi ngudi rat thich an mudp dang boi vi no 1a mot loai
thuc pham giau dinh dudng va co thé chita duoc mot sé6 bénh nhat dinh.
Trong s6 cac loai mudp thi mudp dang la loai c6 ham lugng vitamin C va
vitamin B1 cao nhat. Trong mudp ding c6 chat keo qua va nhiing chat dinh
dudng khac. Vao mua he khi an mudp dang ban s& cam thay mat hon va
ngon miéng. Vai nim gan day, qua nghién clru, cic nha khoa hoc da phat
hién ra mudp dang c6 mot luong protéin hoat tinh cao, co thé dung 1am mot
nguyén li¢u moi dé tinh che thudc chéng ung thu. .Hon nita trong mudp
dang con c6 mot chat gidng nhu insulin nén c6 tac dung lam giam lugng
duong trong mau, vi vdy mudp dang 1a loai thuc pham rat tot cho nhiing
ngu’(‘)ri bi bénh tiéu duong, ap huyét cao... Vi thé, nhiéu nguoi thich an mudp
dang.



Tai sao an lac tot cho sirc khoe?

Lac con co tén goi khac 1a lac hoa sinh. Lac ¢6 gia tri dinh dudng va co
thé chita mot so6 loai bénh, nén nhi€éu nguoi coi lac 1a mot loai thuyc pham tot
de duy tri strc khoé.

Lac co gia tri dinh dudng rat phong phu, gom c6 cac chat nhu protéin,
lipit, sat, photpho hydrocacbon canxi, carotin, vitamin E, axit glong nhu &
dich vi, m6 song, duong cu cai... Ngoai ra no con c6 thé cung cap nhiéu chat
dil}h dudng b6 ich khac cho co thé ra, lac con ¢ tac dung chita bénh, kéo dai
tuoi tho...

1. An lac c6 thé gitip phan giai luong cholessterol trong gan, ting cudng
kha nang bai tiet, giip lam giam lugng cholessterol trong co thé; ¢ hiéu qua
10 rét trong phong chong bénh tim mach ¢ nguoi gia.

2. Vo lac bao ngoai nhan lac ¢6 thé wrc ché sy hoa tan ctia to huyét (fitin)
day nhanh qua trinh tai tao té bao mau, ting cuong kha nang co bop cua
mach méau va 15 chan 16ng. Vi thé thuong xuyén an lac c6 thé giam té bao
mau, chong chay méau chan ring; ho ra mau do mau vén cuc & phoi... va
nhitng bénh vé mau khac.

Ngam nhén lac trong dam thoi gian hon 7 ngdy; mdi toi an tir 7 dén 10
nhan. An lién tuc 7 ngay 1a mdt li¢u trinh di€u tri c6 thé gitp nhiing nguoi
mac bénh huyét 4p cao ha xudng muirc binh thuong.

4. Vo lac ciing co tac dung giam huyét ap, diéu chinh ham lugng
cholessterol trong mau. Ban ding vo lac ngdm véi nudc soi lam ché udng
cling ¢6 hiéu qua diéu tri d6i voi nhitng ngudi bi cao huyét ap hay luong lipit
trong mau khong binh thuong.

Vi thé thuong xuyén in lac c6 loi cho viéc gitt gin, duy tri sttc khoé.
Ciing chinh vi vay nguoi ta goi lac 1a “qua truong sinh”.



Tai sao nén thwong xuyén an ca?

Ong cha ta co cau “Co ca do va cho com”, ca 1a mét loai thuc phém an
rat ngon miéng, c6 gia tri dinh dudng cao. Thit ca 13 mot loai thuc pham
thudc loai thit dong vat co6 tinh vu viét hon nhiéu so véi cac loai thit gia suc,
gia cam. Vay thit ca c¢6 nhitng dic diém dinh dudng nao?

1. Protéin c6 trong ca 1a mot loai protéin, co gia tri dinh dudng tuong doi
cao. Thit cA mém va ngon, dé dugc co thé hap thy, tiéu hoa.

2. Trong ca ¢6 mdt luong md, cha yéu 1a do cac axit béo chua bio hoa
tao thanh. Vi thé m& ca co6 dang 1dng; rat dé ti€u hoa va dé duoc hap thuy. Ti
1€ hap thu 1én t&1 95%.

3. Ham luong mu01 v0 co ¢ trong ca cao hon trong thit gia suc. Dac bict
& c4 bién con co rat nhiéu idt. Him lugng cac nguyén t6 photpho, canxi ¢0
trong thit ca ciing kha phong phu. Khi ché bién ca thanh mon ca sét hay ca
nau, ban c6 thé 1am tang su hap thu phdtpho va canxi co trong ca cua co the
con nguol. Tring ca con c6 mot lugng nho nguyén t6 sat. Nhimg nguyen t6
nay déu 1a nhitng loai mudi vo co quan trong can thiét cho co thé nguoi.

4. Trong md ca, dic biét 1a trong md gan ca ¢o rat nhiéu vitamin A va
vitamin B. Trong cad con c6 mot lugng nhat dinh vitamin D (axit nicotinic)
va vitamin B1.

Do véy ca la mot loai thyc pham giau gia tri dinh dudng, mot nguon
cung cap protéin kha ly tu(mg cho co the con nguoi. Cac ban thanh thiéu
nién, co thé dang ¢ giai doan phat trién manh, can nhiéu loai chat dinh
dudng khac nhau nén an c4 s& c6 rat nhiéu loi ich.



Tai sao nén an nhiéu ca rot?

O cac nudc phuong Tay, nguoi ta rat coi trong ca rot va xem no nhu la
mot loai rau cao cap. Nguoi Ha Lan con li€t ca rot vao mot trong 50 nhirng
loai rau qui.

Ca r6t rat giau dinh dudng, trong ca rét cd cac chat nhu protéin, lipit,
hydrat cacbon, canxi, phdtpho, axit chéng hu mau trong d6 ham luong
cardtin 12 nhiéu nhat. Cardtin rat co loi cho co thé. Dudi tac dung cura cac
enzim co trong rudt non, cardtin cé thé chuyén thanh vitamin A. Vitamin A
s€ giiip duy tri chure nang binh thuong cua té bao thuong bi, c6 thé phong
chéng viém nhiém duong ho hap. Ca rt co6 mau cang dam thi lugng cardtin
trong no cang cao.

Ca rbt con co tac dung chira mot s6 bénh nhat dinh. Trong ca rot ¢
nhiéu xenluld, né co thé kich thich hoat dong cua h¢ théng tiéu hoa, co loi
cho qua trinh tiéu hoa thtc an. Tinh dau tao vi thom trong ca rot co tac dung
thic day qua trinh tiéu hoa va diét khuan. Ngoai nhiing vu diém trén ra, ca
rot con ¢b tac dung ha huyét ap, tro tim, chéng viém nhiém va chéng di tmg.

Mot s6 két qua nghién ctru cua cac nha khoa hoc cho thiy, an nhiéu ca
rot ¢6 tac dung chdng ung thu rat tét. Trong ca rot c6 mot luong 16n axit
pholic (vitamin B1), chat nay c6 tac dung chdng ung thu. Tot nhat hang ngay
ban nén thudng xuyén an nhiéu ca rot hodc an nhiing rau qua gidu cardtin
khéc.

Khi @n ca rét, ban nén cho nhiéu md mot chit dé xao nau ching vi
cardtin la mot loai vitamin ¢o thé hoa tan; cho m& vao xdo nau co thé gitp
co thé hap thy cardtin tt hon.



Tat sao diu twong dwgc diung kha pho bién trong cudc
song?

Hat dau va nhiing ché pham tr hat dau la thure an truyén théng cua nguoi
Viét Nam. Lich st cac loai dau ¢ Viét Nam da c6 tu lau doi, gia tri dinh
dudng ctia ching ciing rat phong _phu, dac bi¢t la dau twong. Trong dau
tuong c6 mot ham luong protéin rat ‘cao, hon nira kha nang hap thu cta co
thé v4i nhing protéin nay cling rat tét. Pau tuong vira ngon lai vira ré. Moi
nguoi chung ta van goi no 1a “thit thuc vat”.

Pau tuong khong phai chi 1a ddu nanh ma con gom c6 dau xanh va dau
den. Luong protéin co trong ddu tuong cao gp hai 1an trong thit lon; 2,5 lan
tring ga. Protéin trong dau twong khong nhiing ¢6 ham luong cao ma chat
lu’ong cung rat tot. Cac amind axit cdu tao nén protéin trong dau tuong cling
gan glong nhu proteln O trong dong vat. Ti I¢ cua cac amin0 axit nay tuong
d6i gan voi nhu cau cia co thé; vi thé co thé rat dé hap thu. Néu dem dau
tuong so sanh voi cac loai thuc pham khac nhu tring, sira, gid tri cua dau
tuong khong kém gi; tham chi con nhiéu chat dinh dudng hon.

Lipit co trong dau twong cling c6 gia tri dinh dudng rat cao. Trong loai
lipit ndy c6 nhiéu axit béo va axit béo khong no, co thé dé hap thu. Do 11p1t
trong dau twong c6 thé chdéng sy hap thu chat cholessterol, vi thé ('101 Vol
nhitng nguoi mac bénh xo cimg dong mach, dau tuong la mot nguon thuc
pham tri bénh 1y tudng.

Trong dau tuong c6 rat nhiéu cac mudi vo co nhu canxi, phétpho, kali,
magi€. Ngoai ra trong dau tuong con co cac nguyén t6 vi lwong nhu dong,
kém, i0t, molipden, canxi, photpho Cac nguyén t6 vi luong nay s& két hop
voi protem vi the co thé rat dé hap thu. Sat va i6t cing rat quan trong voi co
thé; ngu’cn thiéu st s& mac bénh thleu mau; nguoi thiéu i6t s& mac bénh sung
tuyén giap (budu cd). Nguyén té vi luong mélipden con cé thé (e ché su
phat sinh ctia nhitng chat gay bénh ung thu.

Trong quéa dau tuong séng c6 mot thanh phan hoéa hoc 1am anh hudng toi
su ti€u hoa va hap thu protéin. Sau khi nau chin, chat nay bi pha huy, lam
tang kha nang hap thu protéin cta co thé. Nguogc lai néu ta dn dau tuong
song thi cac chat hoa hoc c6 hai nay s& tham nhap vao co thé, anh hudng
khong t6t dén stc khoe.

Pau tuong vira ¢ gia tri dinh dudng cao lai vira kinh té. Trong tinh hinh
mirc song phod bién ctia nguodi dan nudc ta con kha thap, nhitng loai thuc
pham nhu ca thit, trimg sita twong dbi dat do, voi thu nhap binh quan dau
nguoi hién nay s& c6 nhitng ho gia dinh khong c6 diéu kién an du chat. Vi



vay nén an nhiéu nhitng thuc pham ché bién tir dau twong, gitp co thé co thé
hap thu day du protéin.



Tai sao khi dang ham xwong khong nén cho thém nwéc
lanh vao?

Rat nhiéu nguoi thich 3 ‘an moén canh xuong vira ngon vira ngot. Tai sao?
Vi trong canh Xuong c6 rat nhiéu protéin va lipit. Khi ham xuong, ban pha1
cho du nudc vao noi xwong; dun cho nudc noéng dan, doi ti khi nudc soi,
cho lira nho dé ham. Khi xwong bi hAm nhtr, m& va dam trong xuong sé tan
ra lam cho canh c6 vi ngot va thom.

Trong lic dang ham xwong khong nén thém nudc lanh vi nhiét d6 noi
canh s& dot ngdt ha thép lam cho m& va dam ctia ndi canh nhanh chong dong
két lai. Nhitng 16 nho trén bé mit xuwong ciing co lai 1am cho nhiing t6 chtic
bén trong xuong tré nén kin ddc hon va kho chin. Protéin va mé trong tuy
xuong khong thé tan ra nudc voi luong 16n; luong protéin va lipit trong canh
cling s€ giam, canh khong duogc ngon.

Vi thé khi hAm canh xuong, ban chi nén cho nudc mét lan; néu trong qua
trinh ham phai cho thém nudc, ban phai cho nudc néng. C6 nhu vay noi
canh xuong cua ban madi thom ngon.



Tai sao cac ban tré khong nén kén an?

Thanh thiéu nién dang & giai doan truéng thanh phat duc, vi thé can
nhiéu loai dinh dudng khac nhau, ti 1¢ gitra cac thanh phan dinh dudng ciing
phai hop 1y, can bang.

'Nhing thirc an ché bién tir thit co déy du luong dam dong vat can thiét
nhat cho con nguoi. Pam dong vat co gia tri dinh dudng rat cao, chung gan
gidng voi protéin trong cac t6 chirc cua co thé nén cé thé day nhanh qua
trinh chuyen hoa nang luong. Nhung thirc an ché bién tir thit con cung cap
day du chat dinh dudng can thiét cho ndo hoat dong va phat trién.

Nhitng thirc 4n c6 ngudn gbe thuc vat rat giau cic loai vitamin can thiét
cho co thé. Trong qua trinh sinh trudng phat trién, cac ban tré can mot luong
16n vitamin A. Vitamin khong nhing co thé phong bénh ma con giup tang
cuong chic nang mién dich cua co thé, dam bao cho co thé phat trién binh
thuong. Mot s6 ban tre an ubng rat that thuong, mot s6 ngudi rat it an cac
loai thirc an co6 nguon goc thuc vat nhu rau xanh, hoa qua tuoi... nén kha
nhiéu ngudi mac cac ching thiéu vitamin. Trong céc loai rau qua con c6 mot
lugng 16n xenluld, ching co thé déy manh hoat dong cua co quan ti€u hoa,
gitp bai tiét nhiing chit c6 hai; dé dai tiéu tién. Axit hoa qua c6 trong hoa
qua con co thé 1am tang mirc d¢ them an, co 1gi cho ti€u hoa; chiing con co
thé ngin can su chuyén hod trudng thanh lipit. Cac nha khoa hoc cho rang,
axit hoa qua co tic dung nhat dinh trong phong va chong ching bénh mét
moi.

Vi vay cac ban tré khong dugc kén an, phai dn ubng day du dung gio
gidc thi co thé méi c6 thé hip thu duoc nhiéu chat dinh dudng khac nhau.



Tai sao khi cho bot né vao banh bao, banh lai tré nén
mém va xop?

Néu ban muén lam banh bao, ban hay cho bot my va bot nd vao chau,
sau d6 d6 nudc vao roi dung tay tron déu cho dén khi bot tré thanh cuc bét
mém. Trong bot nd ¢6 mdt loai men; khi loai men nay duogc tron vao bot,
chung s& 14p tire sinh ra khi cacbonic. Nhitng chat khi cacbonic nay tao thanh
bot khi lam cho bt mi n¢d to ra. Nhitng chat khi cacbonic nay dugc sinh ra
do men trong bot nd tron cing v4i bot mi. Mdi vi khuan 1én men trong bot
no la mot “nha may hoa hoc” nho chuyén ché tao cacbonic. Khi bot da tron,
ndn thanh banh va bo vao ndi hap, qua qua trinh dun néng, bot s& bién doi
dan, tr& nén mém va xop.

Nhiing 16 nho bén trong banh bao va banh my nudng 1a dau vét con luu
lai sau khi khi cacbonnic da thoat ra ngoai. Di€u nay giai thich tai sao banh
bao, banh my c6 nhi€u 16, mém va xop khi cho bdt né.



Tai sao hoc sinh trung hoc can an thém vao giira gio?

Do nhiéu nguyén nhan khac nhau, hoc sinh trung, tiéu hoc thuong khong
sap xép tot thoi gian do d6 thuong xuyén khong an sang hodc in voi vang
mot chat thirc an thira lai cia bita trudc r6i mau chong di hoc. Ngoi trong
16p, bung doi s€ khong chii y nghe thay giang bai. Nhu vay khong nhiing anh
hudng t6i hoc tap ma con khong tot cho strc khoé va su phat trién ciia co thé.

Qua diéu tra, nguoi ta da phat hién ra rang 14% hoc sinh an sang khong
déy du cam théy rat doi vao tiét hoc tht hai; 72,5% hoc sinh doi bung vao
tiét thur 3 nén khong thé tap trung tinh than hoc tap. Nhitng hoc sinh khong
an sang thi roi vao trang thai doi ngay tir tiét 1. Mot sb hoc sinh dn udng that
thuong nhu: vira di vira an sang, luc an luc khong, c6 luc vira ngua day da an
sang s€ anh hU:O’ng to1 qua trinh tiéu hod binh thuong cua da day; tham chi
gdy ra bénh viém da day. An thém vao gitta gio khong nhiing giai quyét
dugc van dé hoc sinh bi do6i ma con tang thém lugng dinh dudng cho hoc
sinh, rat c6 loi cho su phat trién cira ching. Giai phap nay di duoc sy hoan
nghénh ctia hoc sinh, phu huynh va thay c6 giao.

Két qua diéu tra cho thay trong luong co thé cua phan 16n hoc sinh c6 dn
thém gitra gio déu tang hon cac hoc sinh khong an thém gitra gio. Ngay nay
& mot sd qubc gia, dé tang cuong hiéu suat 1am viéc cua cong nhan; cac nha
may ciing da ap dung ché d6 an thém vao gitta ca 1am viéc budi sang.



Thé nao 1a suy dinh dudng? Tai sao lai xuat hién tinh
trang trén?

Chuing ta thudng nghe moi ngudi nodi an cai nay giau chat dinh dudng, an
cai kia giau chat dinh dudng, nhung “dinh dudng” 1a gi?

Thuc ra, dinh dudng 1a ngudn cung cip ning lugng cha yéu cho co thé.
Khi ching ta van dong, ngay ca khi khong van dong; chiing ta déu tiéu hao
nang lugng. Tham chi ca luc ching ta ngu, do hoat dong cua cac co quan bén
trong, co thé ching ta van tiéu hao ning luong. Do d6 chung ta thudng
xuyén cam thay doi, cling c6 nghia 1a d3 tdi lic can bd sung ning luong da
hao phi.

Ngoai viéc b0 sung nang luong d3 mat, viéc cung cip chat dinh dudng
con ¢é vai tro rat quan trong khac. Vao lc troi lanh, cac chat dinh dudng s&
gitip chung ta duy tri nhiét 46 co thé. Vi thé vao mua dong nguoi ta cam thay
nhanh doéi va an nhleu hon. Mat khac, viéc cung cap chat dinh dudng nhiéu
hay it con la nhan to mau chdt anh hudng téi sy phat trlen cua co the Néu
khong duoc cung cap du dinh dudng, co thé sé tré nén yéu; phat trién cham;
tham chi con sinh ra bénh tat. Pay chinh la hién twgng suy dinh dudng ma
chung ta thuong nghe néi. Vay nguyén nhan nao dan dén suy dinh dudng?

Phan 16n nguyén nhan 1a do kén an. Béi vi co thé con ngudi can rat
nhiéu chat dinh dudng khac nhau nhu protéin, vitamin, khoang chat, cac
nguyén to vi lugng... Nhiing chat dinh dudng nay co trong nhiéu loai thic
an khac nhau, néu mudn c6 du chit dinh dudng, ban phai an nhiéu loai thirc
an khac nhau, khong dugc kén an.

Vi du: mot sb nguoi khong thich an rau cai, thuc ra rau cai la mot loai
rau c6 gia tri dinh dudng cao. Trong rau cai co rat nhiéu vitamin; nhiing
vitamin ndy rat c6 loi cho strc khoé. Nhung ciing c6 mot sé ngudi khong
thich dn nhitng loai rau c6 mau xanh. Ho khong biét dugc rang nhing loai
rau ¢6 mau xanh do hip thu dugc nhiéu anh niang mit trdi nén ngoai lugng
vitamin phong phu ra, chung con ¢6 nhiéu loai chat dinh dudng khac nhu:
canxi, axit thyc vat... Ngoai ra, nhiing thirc an c6 nguodn gbc tir ngii coc nhur:
com, banh my, dau va nhimng thirc an tur ré va cui nhu khoai tay, khoai lang,
cac loai hoa qua; thit, trimg. .. déu rat giau dinh dudng. Chi can phdi hop voi
ti 1€ hop ly, khi an khong qua kén chon ban s& co du chat dinh dudng can
thiét, cung cap day du ning luong cho su phat trién cia co thé, tao nén sic
manh cho cudc song cua minh.



Tai sao co thé cin bo sung mét lwong chat béo nhat
dinh?

Trudc hét, ching ta can c6 nhan thic dung dan vé chat beo. Chat béo
duoc tao thanh boi cac axit béo, cac axit tat yéu,cac axit beo ciu tao va cac
axit béo dy trtr. No la mot trong nhiéu loai chat dinh dudng, 1a nguon cung
cap nang 1u’0’ng chinh cho co thé va 13 mot chat khong thé thiéu doi véi co
thé con ngudi.

Két qua nghién ciru ciia cac chuyén gia dinh dudng cho thdy, ham luong
md trong co thé nam gidi da trudng thanh 1a 13%; ti I¢ nay & phu nir cao hon
mot chut, chat béo gitr vai tro v6 cung quan trong trong co thé.

M3 bao quanh cc co quan ndi tang trong co thé giéng nhu mot 16p x6p
bao v¢ nhirng co quan nay. Nhimg mé m& 1am nhiém vy céu tao ton tai trong
cac nguyeén sinh chét va mang té bao; chung khong chiu anh hudéng cia ché
do an udng. Con l6p m& ton tai dudi da, khoang bung va khoang cach gitra
cac co bap lai chiu anh hudng cta ché do an udng. Chung cé tac dung chong
rét va duy tri than nhiét.

Mot s6 loai chat béo nhu axit béo co thé gitp phong chéng bénh tim
mach. Nhiing thtrc an c6 m& c6 thé ddy manh qua trinh hap thu va chuyén
hoa vitamin. Mot diém quan trong nira la trong chat béo c6 mot loai axit beo
chua bao hoa va lipit photphorlc Ching 1a thanh phan quan trong dé cau tao
nén té bao va co6 ham luong rat cao trong té bao ndo va than kinh; chung c6
quan hé mat thiét t6i su phat trién cta tri ndo. Vi thé doi v6i nhing nguoi
dang o giai doan phét trién tri ndo, nén an nhiéu cac thitc an c6 md néu
khong s€ 1am cham sy phat trién ctia tri ndo hodc co thé sé& bi dan don.

Hon nita, chat béo con c6 tac dung thuc day su phét trién cia co thé. Vi
thé thirc an c6 chat béo da tr¢ thanh mot bd phan khong thé thi€u trong cac
bira an hang ngay cua con nguoi.

Tuy nhién, ching ta khong nén an qua nhiéu md, néu khong s& bi béo
phi, kéo theo céac loai bénh nhu: 4p huyét cao, mau nhiém md, tiéu duong. .
Vi thé, st dung chit béo mot cach cé dinh luong mo1 ¢co thé duy tri strc khoé
mot cach hop 1y, c6 hi¢u qua. Mot s6 tai liéu khac con cho théy, nhu cau chét
béo ¢ thiéu nién, nhi déng cao hon & ngudi truong thanh. Pay 13 mot hién
tugng binh thuong do tré em dang & trong giai doan phat trién nhanh. Vi thé
khong nén han ché tré em sir dung chat béo.



Nguyén va tac hai cua bénh béo phi?

Chuing ta déu biét rang, chat béo 1a mot trong nhimg chat dinh dudng can
thiét cho co thé. Nhung néu ching ta an qua nhiéu chat béo so voi lugng
nang luong co thé da tiéu hao thi luong chat béo du thira sé& tich luy va ton
tai trong co thé; gy nguy hiém cho strc khoé con ngudi. Qua nhiéu chat béo
s& lam ting hoat dong cua tim, anh hudng toi nhip tim va tan sd ho hap;
nghiém trong hon s& gay bénh cao huyét 4p, nhiém m& mau va cac bénh vé
duong tim mach khac.

Piéu 1am cho moi ngudi lo lang la, cung vo1 sy nang cao cua mirc song,
sO nguo1 beo phi co xu hudng gia tang, rat nhiéu tré em nhi dong bi béo phi.
C6 nhiéu nguyén nhan gay nén bénh béo phi ¢ tré em. Ngoai yéu t6 anh
huong di truyén ciia cha me, cua thoi quen an udng khong tét, con co nguyén
nhan 14 tré duoc cham soc khong khoa hoc, chung thich dn gi nguoi 16n lién
mua ngay, hodc chiing co thé in lién tuc nhiéu thir vao bat cr luc ndo. Luong
thirc dn dua vao co thé khong dugc tiéu hao hét, tao nén vong tuan hoan “an,
no, béo”. Chung ta khong nén quan niém rang tré em béo la dang yéu vi trén
thuc té nd sé lam tré trd nén dé bi mét moi va thém ngi. Picu nay anh hudng
to1 viée hoc tap cua chung vi ching thuong xuyén them ngu, khi 1én 16p tre
khong thé tap trung tinh than hoc tap.

Vi thé, gilt cho trong lugng co thé & muc binh thuong la diéu kha can
thiét v4i bat cir ai. Khong nén doi t6i khi béo phi réi méi tim cac bién phap
giam can. Mdi nguoi chung ta phai duy tri théi quen an ubng tot. Muon co
mot than thé khoé manh cuong trang, ban co thé bat dau tir viéc an udng:
khong kén an, khong an qua nhiéu, va tich cuc tap thé duc thé thao.



Tai sao an vat la mot thoi quen xau?

Khi di si€u thi, ban co thé théy nguoil ta bay ban vo s6 d6 an vit véi du
moi chiing loai, mau sic, huong vi, khlen ching ta khong thé khong dé mat
dén ching. Nguy hiém hon, tai cac cong truong hoc con co rat nhiéu cira
hang ban d6 an vat. Hoc sinh di hoc hoic trong cac gio giai lao ¢o thé mua
va an udng tuy thich, ma ho khong biét duoc hét tac hai cia tat an vat.

C6 I€ ban s€ ngac nhién, nhiing d6 an vit ngon nhu vay tai sao lai gay
nguy hai cho co thé? 6 an vat nghia la nhu’ng thirc an dung dé an vao bat cir
lac nao va & dau, khong han ché vé thoi gian va dinh luong. Sau khi 4n no
cac d6 an vat, ban khong con nghi gi dén com va cac thirc an khac nira. 0]
ban hinh thanh théi quen dn udng khong tot; khong c6 loi cho vige hap thu
chat dinh dudng cira co thé, 1am cho co thé bi thiéu dinh dudng, giy nguy
hai t&i sy phat trién cta co thé. Mot s6 nguoi con c6 thoi quen vira xem tivi
vua an vat; nhu vay vo hinh chung ho da an qua nhiéu. Néu 13 an vao luc sau
bita an toi, nhitng d6 an vat nay s€ gy ap luc voi da day, chung lam cho da
day cua ban phai co bop nhiéu hon. Mat khac vao budi t6i moi ngudi thuong
it hoat dong, nhing thirc an thira nay sé ton dong trong da day, khong tiéu
hoa dugc; gay nén su roi loan tiéu hod va bénh dau da day. Néu tinh trang
nay cu tiép dién trong mot thoi gian dai, ban s& bi béo phi. Bén canh do, mot
s6 do an vat khong co gia tri dinh dudng, tham chi trong sO d6 con ¢ chat
ho4 hoc cong nghlep, hoa chat bao quan, chat chdng am va mot s6 chat hoa
hoc kich thich vi gidc nhu duong kinh, vi chua, cay... Nhiing chat nay sé
gay nguy hai cho co thé, tham chi gy ra cac loai bénh tit. Co nhimg nguoi
ban hang vi muc dich loi nhuan ho con ban do an vit hodc nhiing loai thuc
pham qua han sir dung d3 bién chat, hodc hang gia chat luong kém. Néu
ching ta khong chu ¥ s& rat dé bi ngd doc thuc pham, hodc nhiém cac loai
bénh khac co6 hai cho suc khoe.

Vi thé chung ta nén han ché an vit. Trudng hop ban khong thé thay do6i
thoi quen an qua vat, thi ban phai chii y mua do n vit tai cac cira hang ¢ uy
tin. Mat khac, ban cing nén quan tam t6i1 gia tri dinh dudng va v¢ sinh an
toan thuc pham cia thirc dn dé tranh mac bénh. Ngoai ra ban nén an uong
dang gi0, c6 chung myc, khong nén lam anh huong té1 théi quen an uong
thong thuong. Khong nén chi vi thoi quen an vat ma coi nhe stc khoe cua
ban than.



Tai sao xa phong co thé tay sach cac vét ban trén quan
a0?

Khi ta dem tron ion Na+ hay K+ v6i md& trong dung dich mu01 s€ xay ra
phan tmg hoa hoc tao thanh mudi natri cua axit beo hoac mudi kali cua axit
béo va glyxérin. Thanh phan chil yéu cia xa phong chinh 12 muéi natri hay
kali cua axit beo da dugc tinh ché. Hai loai mubi nay déu tan trong nuéc, chi
¢ diéu mudi natri cua axit béo sau khi tan vao nudc s& lam dong két dung
dich mudi. Pay chinh 1a nhiing banh xa phong thom ma ching ta thuong
dung hang ngay va 1a nguyén liéu dé ché tao xa phong giit. Mubi kali cua
axit béo sau khi tan ra nuéc khong lam cho dung dich muéi tré nén dong
ctng. Chiing c6 thé dugc dung dé ché tao dau goi dau.

Khi xa phong tan ra nudc, mot bo phan mudi cao cap cua axit béo ¢o
trong xa phong s€ bi thuy phan tao thanh muo6i va axit béo dang ran. Hai chat
nay chinh 13 chat tay giup tay sach cac vét ban trén quan do. Céac loai mubi
nay, s¢ két hop v6i1 nhitng vét ban bam chit trén bé mit xenluld cua soi vai,
tao ra phan tng hoa hoc lam giam strc bam cua chét ban trén soi vai. Nhitng
axit béo dang ran khong ngimg bi phan huy ra ngoai khong khi trong qua
trinh chiing ta vo quan 4o va tao thanh bot xa phong, né cé tac dung rat 16n.
Thé tich cua mot bong bong xa phong tuy nho nhung dién tich bé mit cua
chung lai rat 16n. Khi nghién ctru v€ bot xa phong, nguoi ta thdy tinh trang
bé mit cuia bot xa phong khong gidng vai bén trong nd. SO phan tir & bé mit
bong bong xa phong thua hon so véi chat 1ong bén trong, giong nhu mo da
bi kéo cang; ching luén c¢6 xu huong co lai, tao thanh lyc cang bé mit.
Chung c6 thé keéo nhiing vét ban hay vét bui bam chit trong quan 4o ra
ngoai, tach cac vét ban ra khoi quan 4o va tan toan bd vao trong nudc. Nhu
vay, cac vét ban da duoc tay sach hoan toan.

Dé c6 duoc cang nhleu mudi va axit béo dang ran c6 trong xa phong, lam
tang kha nang giit tay cua no; ching ta co thé ting nhiét do cia nudc xa
phong 1én murc thich hop; tao diéu kién t6t cho phan tng thuy phan xay ra.

Trong qua trinh san Xuat xa phong, nguoi ta con cin ¢ vao nhu cau tay
gidt cac vét ban dé gia tang luong mudi va natri cacbonnic (Na,CO 3) va cac

loai bot mau va huong li¢u

khac lam cho xa phong tré nén dep va thom hon.



X2 phong c6 it botcé thé giit sach quan 40 khong?

Trudce tién, ching ta hay lam mot thi nghiém nhu sau: lay mot chut bot
xa phong thong thuong dem giat quan a0, mot lat sau trén mat chau ngam
quan ao s€ xuat hién rat nhiéu bot. Ta tiép tuc vo quan 4o cho t4i khi chau
quan ao day bot, sau d6 cha lén quan ao d6 mot 1op xa phong banh. Khi git
quan 40 vao nudc sach ban s& thay bong bong xa phong ban dau s& mat dan
di. Nguyén nhan tai sao? No c6 lién quan gi t&i xa phong banh khong?

Nhing loai bot giat thong thuong, khi giat thuong tao ra mot lugng bot
nhiéu it khac nhau. C6 nguoi cho rang: loai bot giat nao cang cho nhiéu bot
thi chat tuong cang tot. Thuc ra khong phai nhu vay. Chirc ndng cua xa
phong va cua bot giat la nhu nhau; tac dung tay gidt cua chung 1a ¢ chd 1am
giam di lyc cang bé mit ciia nudc, tr d6 1am udt, 1am phan tan va nhii hoa
chat ban va lam ting d6 hoa tan chat ban vao nudc. Chung khong hé lién
quan gi to1 vige it bot hay nhiéu bot. Nguoc lai, bt gidt qua nhicu bot con
gy ra khong it nhung phién ha trong qua trinh giat tay. Vi du: ban phai dung
nhiéu nudc hon méi gili sach duoc quan 4o; dong thoi ton nhiéu thoi gian
hon. Nudc thai c6 chtra nhiéu bot xa phong khi thai xubng séng s& giy 6
nhiém nguén nuée. Vi thé, loai bot giat it bot hay bot giat khong c6 bot dang
ngay cang c6 nhiéu nguoi wa ding hon. Trong loai bot gidt it bot, ngudi ta da
thém mot sd hoat tinh dé 1am tan bot hay Grc ché bot, 1am giam luong bot xa
phong khi giit. Khi dem tron 1dn nhitng chét trén voi nhau. chung s& 1lam cho
bot xa phong duoc sinh ra it hon; nhung hiéu qua tay giit ciia chiing van.gir
nguyén, thim chi con ting 1én. Ban c6 thé hoan toan yén tim sir dung loai xa
phong khdong c6 bot hoac it bot dé giat quﬁn a0.



Tai sao truwdc khi giat nén ngam ga trai giwong vao
nudc soi?

Néu chil ¥ quan sat ban s& thay truéc khi gidt ga trai givdng nguoi ta
thuong vo ching vdi nude xa phong roéi do nude sbi vao ngdm khoang nira
tiéng; sau d6 mai dem gifl trong nudc sach, lam cho ga trai givong trd nén
sach s€ hon. Tai sao?

Ga trai givdng méi nhin tudng 1a mot chinh thé thdng nhat; nhung trén
thuc té vai duoc dét bang nhiéu so1 vai. Nhirng soi vai nay chang chit bén
vao nhau, tang tang 16p lop glong nhu nhiéu tim ludi dan xen vao nhau.
Nhung soi vai nay ciing rat dé bat ban: chat ban khi bi gitr trong soi vai s€
gidng nhu nhitng con con tring mac ludi, rat kho thoat ra. Vi thé sau khi vo
xa phong, chi c6 nhiing chat ban bam bén bé mit cta tAm vai bi giit tréi con
16p chat ban bén trong do khoang cach giita cac soi vai rat nho nén rat kho
giat sach. Vay phai 1am thé nao? Ban thir 46 mot chiit nudc sb6i vao ngam thir
xem.

Trudc tién nhiét dd ctia nude rat cao nén c6 thé lam cho nhirng sgi bong
trong quan 4o gidn nd ra, kha ning bat ban s& giam di. Vi cac vat thé, nhiét
do nudc cang cao thi kha nang hoa tan trong nudc cua chung cang manh.
Néu khong tin ban ¢6 thé tha mot vién dudng vao trong coc nude lanh, mot
vién vao coc nudc so1 thur xem. Nhiét do cao hay thap thuong c6 the anh
hudng t6i toc do phan ng hoa hoc. Trong nudce s61, nhiing chat ban nam sau
trong soi vai c6 thé phan tmg nhanh hon véi xa phong va bi giit tay sach.

Nhung can phai cht y, nhiét d¢ cao ciing s&€ anh huong to1 cac so1 vai. Vi
thé, néu quan 4o cua ban khong lam tir chat vai bong 100% thi khong duoc
ngam nudc sof; néu khong soi vai s€ bi bién dang khong thé mic duoc nira.



Tai sao c6 thé thoi bong béng tir nwée xa phong?

Nhiing bong bong xa phong du moi mau sdc bay luon trong khong trung
trong rat dep mat. Ban c6 biét tai sao lai c6 thé thoi bong bong tir nudc xa
phong khong?

Trudc tién chung ta thay rang, chat 1ong do vo s phan tir chat 1ong cau
tao thanh. O bé mit chat long co luc cang goi la “truong luc”. Ching 1la mot
loai luc 1am cho cac phan tir chat 1ong & sat nhau hon. Khi chung ta thoi
bong bong xa phong, luc cang cua nudc xa phong lam cho nhing cai bong
bong khi c6 mang chat 1ong mong, khong bi v& ra ma ct bao chat lay khoi
khong khi bén trong. Do tac dung cta luc cing bé mit, khong khi bén trong
bong bong chiu ap luc 16n hon khong khi bén ngoai. Vi thé sau khi thoi,
nhing bong bong nay sé to dan 1én mot cach tu nhién cho t&i khi bi v&. Luc
co bé mit cua chat 16ng cang 16n thi cac bong bong thoi ra cé thé tich bé mat
cang 16n.

Thanh phan chinh cia xa phong 1a mudi ran va axit béo. Chung 1a mot
loai phan tir hitu co, to hon gap nhiéu lan so v&i phan tir nudc. Khi ¢ thém
xa phong, luc hap dan giita cac phan tir nude 16n hon mém déo hon. Vi thé,
luc cing bé mit ciia nudce xa phong 16n hon nhiéu so véi lyc cing bé mat cia
nudc thong thuong. Khi ching ta thoi khong khi vao trong nudc xa phong,
khong khi tuy ¢ chlem mot khong gian rat 16n nhung do cac phan tr mudi ran
clia axit béo van xép hang dai bam chat vao nhau nén da tao thanh cac bong
bong. Khi “truong luc” van c6 thé chong lai ap luc bén trong bong bong thi
bong bong sé khong bi vo. Nguoc lai, ddi véi nude - thir chat long c6 luc
cing bé mit nho, vé co ban “truong luc” khong thé chdng lai dugc ap suat
khong khi nén khong thé hinh thanh bong bong.

Néu chung ta cho thém dudng vao trong nude xa phong thi co thé th01
duoc nhirng bong bong to hon, do duong clng 1a chét hitu co co phan tir rat
16n, luc két hop cia cac phéan tir dudng con 16n hon ¢ phan tur muéi cua axit
béo, vi thé nén luc cang bé mit ctia nudc xa phong pha duodng ciing rat 16n.
Néu chiing ta cho dam vao nudc xa phong, axit latit trong dam s& phan tng
v&i cac phan tir ran cia axit béo lam cho luc cing bé mit ciia nudc xa phong
tré 1én nho di nén ta chi thoi dugc nhitng bong bong kha nho.



Thuoc tay co thé tay trang tat ca cac mau sac khong?

Khi dén bé boi, ban thuong ngti thly mot mui rat nong. Néu ban xudng
bé boi ban s& cam théy mat hoi rat rit khé chiu. Vao budi sang, khi vira m¢
vOi nude, ban cling c6 thé ngtri thady mui nong nic. P6 1a do trong nude co
pha thém thudc tay.

Thanh phan cht yéu cua thude tay 1a canxi clorua va Ca+HCI; trong d6
chi c6 Ca+HC] méi 1a thanh phan c6 tac dung tay tring va tay mau. Ca+HCI
khi & trong nudc c6 thé san sinh ra axit clohydric (HC1). Chung c6 mdt kha
nang dic biét d6 1a gianh ldy dién tir & cac phan tir khac. Trong hoa hoc
nguoi ta goi d6 1a tinh clo hoa. Viéc cho thudc tay vao trong nudc ho boi va
nudc may nham loi dung tinh clo hoa cia axit clohydric dé sat tring.

Tinh clo hoa cua axit clohydric ngoai viéc dung dé sat trung con dugc
dung dé tay cac vat mau thanh mau trang Vi thé, hon hop canxi clorua va
Ca+HCI con duoc goi 1a thude tay trang cac mau sic. Trén thuc té d6 1a qué
trinh Clo hoa. Axit clohydric lay di dién tir & cac chat c6 mau lam cho ching
tro thanh mau trang O nong thon, ngudi néng dan thuong dung thude tay dé
tay trang 14 lta dé lam gidy. Do 1a xantofin co trong la lua co thé trao doi
dién tir, chiing bi axit HCl+Clo hoa 1én bj tay thanh mau tring. Nhung néu ta
cho thudc tay vao trong thudc tim ma moi nguoi van dung dé sat trung thi
bat ké ban c6 tac dong thé nao di nira mau cia thudc tim van khong thé phai
di, boi vi thude tim cé tinh Clorua hoa manh hon ca axit clohydric. Do vay
axit clohydric khong thé clo hoa thudc tim.

Tom lai thude tay 1a chat dung kha nang clo hoa cua axit clohydric dé tay
trang Chuting chi co6 thé tiy trang nhitng mau c6 kha nang trao d6i 16n, dbi
v6i nhitng mau c6 kha ning clo ho4, thi chiung khong thé tay tring.



Nguyén ly nao lam but da ra mau lién tuc?

Tir nho ching ta d3 dung bat da mau dé vé& tranh. Nhitng chiéc but da voi
du loai mau sac khac nhau tuy két cau don gian nhung lai rat tién sir dung; ra
mau rat déu. Tai sao?

Quan sat ki ta s€ thay, cau tao cua bt da mau khac xa vdi cau tao cua but
muyc. But da khong c6 rudt chira muc nhu ¢ bt muc, cling khong c6 6ng dan
muc 1én ngo1 but. Vay muc dugce chuyén 1én ngoi but bang cach nao?

Ban co thé thao mot cai bt da mau ra dé quan sat. Long but cua but da
mau la mat ong nhua thong hai ddu; bén trong nhdi 16p bong. 'Chung ta dung
tay bop nhe 6ng nhya d6, mau s& chay ra tir 16p bong trong éng nhuya. Ngo1
ctia but da duogc ché tao rat don gian, no la mot que xenlulé nho; mot dau 16
ra bén ngoai dung dé viét v&, dau kia cam vao 16p bong trong 10ng bit.

Céc ban c6 thé lam mot thi nghlem nhd nhu sau: lay mot coc bén trong
c6 dung mat it nudc, cam mot soi vai, nhing mot dau soi vai vao trong nudc
xem xuét hién hién tugng gi? Ngoai trur phan s¢1 vai nhiing trong nudc bi uot
ra; phan soi vai gan mat nude cung bi wot rat nhanh va _ngam dan 1én ph1a
trén cua soi vai. Hién tuong nay goi 1a hién tugng mao dan. Do trong soi vai
c¢6 rat nhiéu mao mach nho mat thuong chung ta khong nhin thdy; chinh
nhirng mao mach nay di dua nudc trong cc tham 1én trén soi vai.

But da ciing dugc ché tao trén co s& tng dung nguyén ly cua hién tugng
mao dan. Ong dung bong trong 131 but da la noi chira myc, bén trong ong
bong co rat nhiéu 16 tréng rat nho, muc mau co thé ngdm 1én ngoi but qua
nhirng 10 nho d6. Ngoi but tudong chimg rat cing nhung thyc ra ngoi but
duoc ciu tao tir nhitng s¢1 xenlulo, nén chung tuong d6i mém va co rat nhiéu
6ng mao dan; nhitng 6ng mao dan nay dugc cim ndi vao rudt 6ng bong, khi
st dung nho tac dung cua hién tuong mao dan muc trong ong bong, chay
thang xudng ngoi but; lam cho ban cam thay muyc ra rat déu khi viét hodc vé
tranh.

Trong cudc séng ciia chung ta con co rat nhleu truong hop tmg dung hién
tugng mao dan. Vi du nhu viéc trong hoa: mot so loai hoa rat ua nudc. Hang
ngay ban déu phai tudi nudc cho ching, gitr cho dat luén dugc am uét.
Nhung néu nhu ban phai di du lich mét tuan, vay ban phal lam gi voi nhimg
chdu hoa d6? Ban c6 thé 14y mot manh vai bong hay vai 16ng; chon mot dau
xuong dat quanh gbc ciy hoa; mot dau khac nhing vao trong chau nude; chi
can nudc trong chiu khong can, bao dam cay hoa cua ban s€ khong bi chét
kho, vi nude tir chau c6 thé ngdm vao goc cay hoa nho hién tuong mao dan
ctia soi vai. Pén day ching ta c6 thé hiéu tai sao bat da co thé ra muc déu.






Duwa chuot cé tac dung gi?

Dua chudt c6 tac dung lam dep lan da. B61 vi trong dua chudt c6 chua
tinh dau, chiing c6 tac dung hap thu tia tir ngoai rat tét. Trong dua chudt con
c6 mot luong 16n vitamin E. Vitamin E c¢6 thé thuc ddy qua trinh phan bao
va chong 140 hoa. Vi thé nguoi ta thuong dap dua chudt 1én mat dé lam sach
va dudng da. Dua chudt co tac dung diéu tri bao vé da rét tot, ngin ngira nép
nhén, tan nhang, mun trimg c4, da kho rap va nhan nheo. Cach lam nhu sau:
cat qua dua tuoi dd duoc rira sach ra thanh timg lat mong, lay miéng vai sach
lau sach nhwa dip 1én mait, tai nhing cho c6 nép nhin sau thi ta dip nhiéu
hon mot chut. Lam nhu vay co thé lam nep nhan trén mat ban thu nho lai va
it di. Chung con c6 thé lam nhitng chd da bi seo tré nén nhin va mém hon.
Ban c¢6 thé cit dua chudt tuoi thanh 14t nhé dem dép 1én mat, dé nuéc trong
dua chudt thAm vao mit. Néu dem tron mot chit sira twoi vao nude dua
chudt thi hi¢u qua lam dep cang rd rét hon.

Ngoai tac dung lam dep, dua chudt con ¢ tac dungqthanh nhiét giai doc,
giai khat, 1o1 ti€u va c6 thé di€u tri cac bénh nhu sung c6 hong, ho ra mau.

An nhiéu dua chuét co thé giam béo vi trong dua chudt c6 mot chit ¢6
thé wrc ché sy chuyén hoa duong thanh chit béo. Trong dua chudt con co
nhing soi xenluld rat nho, chung cé thé day nhanh su bai tiét nhiing thirc an
da duoc tiéu hoa va lam giam luong glyxézin trong mau. Vi thé, dua chudt
duoc rat nhiéu nguoi wa dung nhat 13 phu nir.



Tai sao mua dong co thé con ngwoi c6 mot so thay doi
veé sinh 1i?

Mua dong khi hau thudng rat lanh, tham chi ¢ nhiing noi c6 nhiét do
am. Do troi lanh, nhiét lugng ctia co thé bi hao phi rat nhanh. Dé gitr am cho
co the, ching ta phai mac thém nhiéu quan 4o, nhung nhu vay van chua du,
co thé van phai san sinh ra nhiéu nhiét luong hon dé chéng lai gia rét, khi d6
chang ta phai dn nhiéu hon vi thtrc an duoc chuyén hod thanh nhiét luong

Luong nudc thua trong co thé phai duoc thai ra bén ngoai, chu yéu 1a
thong qua con duong tiéu tién va mo hoi. Vao mua he do troi nong nuc ban
thuong it phai di tiéu do mo héi ra nhiéu. Nhung vao mua déng, hau nhu cac
hoat dong ngoai troi cuia ban giam di; troi lanh, it ra mo héi nén ban phai di
tiéu tién nhiéu hon.

Vao mua dong, thoi tiét rat lanh nén ban thuong it van dong. Luong thirc
an ban an hang ngdy, ngoai phan bién thanh ning luong dé cung cip cho co
thé chéng lai gia lanh va bu vao luong ning lugng ti€u hao khi van dong;
phan con lai s& bién thanh m& tich luy trong co thé, gitip cho co thé ban 4m
hon.



Tai sao mua dong khong nén ho tay chan trén ngon
lra?

Mula dong nhiét d6 khong khi xubng rat thap. Vao nhitng hom troi lanh
budt, da cta ban s& bi tim tai di, tic 1a ban bi lanh cong. Do troi gia rét cac
mach mau nho trong da co lai, mau trong co thé luu thong tuong dbi cham;
dan dan té bao mau ngung tu lai lam tac nghén mach mau. Do khoéng nhan
dugc 6x1 do mau chuyen tGi, cac té bao xung quanh sé& bi hoai tir, nén da cta
ban bi tim tai di. O phan da bi tim tai ban thuong cam thay bi té cung.

Néu ban dung Itra ho chan tay cho am, ban s& dé bj bong. Khi ho chan
tay trén ngon lira nhiét do trén phan da cta chin tay sé& ting 1én. Theo
nguyén li néng nd ra lanh co lai cic mach méu trén phan da duoc ho néng sé
nd ra dot ngot, s€ sung to 1én.

Mat khac khi chan tay ban dang bi cong, néu ho trén ngon lua, da la co
quan nhay cam nhét cta co thé, néu ting nhiét do dot ngdt, rat cé thé ban s&
bi bong. Vi vy mua dong khi chan tay bi lanh cong ban nén dung gang tay
hodc cac bién phap t 4m khac, khong nén ho tay trén ngon lira dé suodi Am.



Tai sao mua he moi nguoi thich tam nang?

Tam nang 1a lam cho anh nang mit trdi chiéu trén da cta co thé. Anh
néng mat tro1 ¢o cac tia tir ngoai, khi chiéu 1én da co tac dung ti€u diét vi
khuan va 1am tang do bong, do dan hoéi cta da. Tam néng c6 thé thic day
qua trinh thay the te bao va ting cuong su hap thu canxi va photpho cua co
thé. Ngoai ra tim nang con mang lai tac dung diéu tri hiéu qua nhat dinh doi
vO1 nhimg nguoi mac cac bénh nhu thleu mau, mat ngu, viém khop va cac
bénh ngoai da.. . Tam nang cung rat tot cho ngudi mac bénh vé duong tiéu
hoa. P6i véi nhu’ng nguoi bi coi xuong, tam nang s€ giup ho hap thu nhleu
canxi va trong anh nang mat troi c6 chua rat nhiéu vitamin D rat tot cho
xuong. Vigc tam nang thuong duoc tlen hanh & chd rong rai nhu trén bai
bién hodc & nhitng noi c¢6 luong anh nang vira phai, néu anh ning qua choi
chang s& lam cho huyét ap trong co thé ban tang cao hodc bi cam nang
Ngoai ra, trudc va trong khi tim nang, ban c6 thé dung kem chéng nang dé
bao vé cho lan da cua ban khong bi den. Nhung dbi v&i nhiing nguoi bi bénh
tim _tuong dbi ngng va nhirg nguoi bi bénh lao phoi khong nén tim nang
nhiéu, vi nhu thé s& lam cho bénh cang nang thém.



Tai sao can cam hut thuoc ¢ noi cong cong?

O nhiém do khoi thudc 1a mot loai 6 nhiém khong khi dic biét nghiém
trong vi chat gay 6 nhlem c6 trong khoi thudc 14 mang doc tinh rat cao va
gom nhiéu loai doc to.

Theo thong ké, trong khoi thudc 14 co t6i trén 750 loai chat hoa hoc,
trong do chu yéu gém nicotin, hac in, cacbon 6xit. Trong d6 nicotin 1a mot
chit hoa hoc ¢ ddc tinh rat cao. Nicotin xam nhap vao co thé véi lugng nho
c6 thé 1am gia tang nhip dap cua tim.

Két qua nghién ctru ciia cac nha khoa hoc cho thay, hat thudc 14 khong
chi 1am ton hai chtrc ning cua phdi ma con tang ti 1& phat bénh cua nhu:ng
bénh thong thuong. Ti 16 mic bénh viém phe quan cua nhiing nguoi hut
thudc 14 cao hon nhiing ngu‘m khong hat thudc 14 tir 2 dén 7 1an, va ty 16 mac
bénh tim ¢ nhitng ngudi ndy cao hon 70% so voi nguoi khong hut thude 14.
Hut thudc 14 con dé gy ra cac bénh nhu ung thu phoi, ung thu vom hong,
ung thu bang quang... Hut thude 14 1a nguyén nhan chinh gay bénh ung thu
phoi. Hic in c6 trong thuoc 14 c6 thé gy bién di té bao phé quan, 1au dan s&
chuyén thanh ung thu. Trong hic in ¢6 hon 10 chét gay bénh ung thu, trong
d6 co 1 chat gay ung thu bang quang. Nguoi ta udc tinh rang, thoi gian
bénh ung thu do thudc 14 gay ra cé thé kéo dai to1 30 nam. Tu do ta co the
tinh dugc, nguoi bat dau hat thude 14 tir lac 25 tudi thi t&i khi 61 dén 62 tudi
m&i phat bénh ung thu. Ngudi hut thube 14 sau tudi 25 thi do tudi phat bénh
tr 67 dén 68 tudi.

Hut thudc khong nhitng 1am hai t6i ban than ma con gay 6 nhiém moi
truong gy nguy hiém cho ngudi nhitng ngudi xung quanh. Dé giam su nguy
hiém do thudc 14 gay ra véi co thé, cac nha san xuét thudc 1a di 4p dung bién
phap nhu thém dau loc trude diéu thude. Nhung lam nhu vy, van khong thé
giai quyet trict de dugc anh hudng nguy hiém cta thude 14 t6i sitc khoé con
nguoi. Do d6 mdi nguoi chiing ta, nhat 13 cac ban tré khong nén hit thude 1a.



Mo ngu c6 anh hwéng té tri tu€ con nguwoi khong?

Ngu mo 14 trang théi tich cuc ctia co thé. Trong lic ngii mo, ndo ciia con
nguoi s& truyén tin tirc ma ban ngay ta da tiép thu dugc vao trong vo ndo va
tién hanh cong viéc xur 1y, phan tich, gia cong va ma hod so tin tirc dy. Mot
bd phan tin tic ¢ loi s& duge chuyén tir ché d6 ghi nhd tam thoi sang ché do
ghi nhé 1au dai; phan tin tic khong c6 loi s& bi bo di va roi vao quén lang.
Giac ngu co thé loai trir viéc qua nhiéu tin tirc bi nhép vao trong néo. Khi
hoat dong sinh ly binh thu’O’ng, glac ngu 1a bién phap tot nhat dé loai trir sur
bon chon lo lang va roi loan dau oc. Khi ngi, co thé hau nhu bi tach biét
khoi thé gidi bén ngoai, vi thé hoat dong tu duy cta dai ndo tap trung vao
Van dé ma né hing tha nhat va bat dau cong viéc chinh 1y tin tirc mot cach
tot nhat.

Nguoi ta da [am mat thi nghiém nhu sau:

Khi ngu’0'1 bi thi nghiém bat dau roi vao trang thai ngu mo thi 1ap tire
nguoi ta goi nguoi do tinh day va khong cho ho ngu mo. Budi t6i thir nhat ho
khong ngti mo, tbi thir hai, toi thir ba ciing nhu vay. Két qua 1a nguoi bi thi
nghi¢ém luén trong trang thai lo lang hf)i hop, kho chiu, khong tap trung, tu
tuong thuong bi phén tan, dé nodi cau, rdi loan tinh than va hanh vi. Tt d6 c6
thé thay, ngu mo khong nhitng 12 mot cong doan tat yéu dé phuc hoi tri tué
ma con rat ¢o 1oi cho viée sang tao va phat minh.

Rat nhiéu nha khoa hoc trong ldc ngi mo van lam cong viéc sang tao.
Nha bac hoc My Edixon tuy khong ngii nhiéu nhung 6ng thuong cé nhiing
glac mo vé viéc phat minh cua minh. Cha d¢ cua tu tu:0’ng khoa hoc hién dai
Pé cac to, vao mdt budi téi no, 6ng mo lién tiép ba gidc mo. Theo goi ¥
trong nhiing gidc mo, ong da dua ra nhiig khai niém co ban cua phuong
phéap luan toan hoc va phuong phap luan vat Iy hoc. Trong gidc mo, Méc
phat hién dugc nhiéu diéu ky la. Truong dai hoc Cambridge da tién hanh mot
cudc diéu tra v6i nhitng hoc gia trong nhiéu nganh khoa hoc khac nhau, noi
dung diéu tra 1a cong viéc va thoi quen ; ctia ho. Két qua, c6 toi 70% céac nha
khoa hoc ¢ duge y tuong tir nhing gidc mo. Truong dai hoc Geneva cling
d3 tién hanh mét cudc diéu tra nhu Vay vO1 60 nha toan hoc. Trong s6 60
nguoi duge diéu tra da c6 toi 51 nguoi tra 101 rang, ho giai dap duoc kha
nhiéu véan dé trong liic ngtl va nam mo.

Vién dé tai sao con nguoi lai mo ngu téi nay van chua tim ra duoc cach li
giai chinh xac nhung rd rang ngi mo khong anh hudng téi tri tué cua con
ngudi. Do d6 khi ban thuong xuyén ngi mo, ban khong nén lo lang, vi nhu
thé s& 1am cho tri tudng tuong cua ban phong phu hon.






Tai sao nguoi ta c6 thé mua do bang thé tir?

Thé tir 1a mot loai thé dic biét, ghi nhé cac dir liéu bang chat licu tur.
Nguyén 1y lam viéc cta thé tir nhu thé nao? Thé tir duoc ché tao bang cach,
nguoi ta phu mot 16p tur 1€n trén mot manh bia clirng hay mot tAm nhya, sau
d6 tién hanh tir tinh hoa 10p tir trén dé chung c6 thé ghi nhd cac dir lidu. Thé
tu thuong dai va hep, do rong va dai cua dai tu trén thé 16n hon do rong va
do dai cua dai tur trong bang dai. Tuy theo muc dich st dung khac nhau cua
thé tr nguoi ta ché tao ra nhiing loai thé c6 kich thudc hinh dang khac nhau.
Trudc tién thé duge dung trong nhiing thiét bi ghi nhd ciia mdy vi tinh. sau
khi str dung nguoi ta nhan théy thé tir ¢6 wu diém tién loi va c6 tinh bao mat
cao nén di duoc tng dung rong rii trong cudc song.

Thé tir c6 nhiéu Gng dung soat vé tu dong & nha ga, tra tién ¢ nha bing
hay ctra hang cho tdi cac linh vuc nhu céng an bao hiém... Thé tir ghi nho
dir liéu nho nguyén tac tir tinh hoa nén khi & gan noi ¢6 tir tinh manh, chiing
s& c6 nguy co bi pha huy. Vi thé, t6t nhat khong nén dung thé tir & nhitng noi
c6 tir tinh manh. Pé khac phuc nhugc diém nay, nguoi ta dang tich cuc tim
kiém mot chét liéu tot hon nita dé lam 16p tir phu trén thé tir. Cung véi su
phat trién ctia khoa hoc k¥ thuat the tir ngay cang dugc moi nguoi st dung
pho bién rong rii trong cudc sdng.



Tai sao dung khoa tir c6 thé dam bao an toan?

Trén thi truong hién nay c6 ban rat nhiéu loai khoa chéng trom, trong do
c6 khoa tur.

Ban mudn mé khoa tir trudc tién phai cam thé tir vao dénhap sd phong,
tén ctia chii nha va mat ma di kém. Néu tat ca cac dir liéu trén déu phu hop
thi méi ¢ thé md duoc khoa. Néu mot trong nhiing dit liéu khong dung nhu
cai dat ban s& khong thé mé duoc khoa. Loai khoa nay co thé co tir vai van
to1 vai chuc van cach dat mat ma khac nhau; cac mat ma nay co thé tuy y
thay doi theo y muon. Khi khong biét mat ma néu ma mudn mo tring ma
mot cach ngau nhién 1a rat kho; vi thé chung co6 thé bao dam an toan rat tot.
Trong rat nhicu khach san, khi ban rit thé tir ra khoi cac khoa dién tir, trong
phong sé mét dién. Vi thé mic du ban quén khong tit cac thiét bi dién trude
khi ra khoi phong, nhung cac thiét bj dién cling van duoc tit nho khoa tu.



Tai sao cac rap chiéu phim phai lam rem cira bang vai
do?

Trong rap chiéu phim, ngudi ta thuong lap rém che ctra tai cac cira s6 va
cta chinh. Cac rém ctra nay c6 hai 16p, 16p bén ngoai vai mau do, 16p bén
trong vai mau den. Ban c6 biét tai sao lai nhu vay khong?

Trudc hét, chung ta tim hiéu d6i nét vé anh sang. Ban di nhin thiy cau
V(‘)ng bao gio chua? Ban co biét cau vong cb tat ca bao nhiéu mau khong?
Cau vong chinh la anh sang mat tro1 bi khue xa trong khong khi am udt sau
khi mua. Cau Vong c6 7 mau: do, da cam, vang, lyc, lam, cham, tim. Nghia
1a anh sang tring chung ta thudng ngdy van thdy dugc tao nén bai bay loai
anh sang c6 mau khac nhau. Trén thuc té quang phd cua anh sang trang
khong phai c6 mau trang. Cac mau sic chung ta nhin thay chinh 1a 4nh sang
mat troi sau khi da chiéu 1én cac vat thé. Nhiing vat thé nay nho dac tinh
riéng ctia minh hap thu mot s anh sang mau; nhung anh sang mau khac
khong bi hap thy, duoc phan xa tro lai; chung dugc vong mac mat tiép nhan
vi thé ching ta c6 cam giac vé mau cua cac vat thé. Vi du: qua tdo chin mau
d6. So di chiing ta co thé nhin thiy qua tio c6 mau do 1a vi khi anh sang mat
troi chiéu 18n trén bé mit qua tdo, cac loai anh sang mau da cam, vang, luc,
lam, cham, tim déu bi hép thy; chi c6 anh sang mau do khong bi hép thu nén
mo1 duge phan xa tré lai. Vi thé, than kinh thi giac cua chung ta madi ¢co thé
cam nhan dugc mau do cua qua tao. Nhung tai sao birc twong lai co6 mau
trang va tam bang trén 10p lai c6 mau den? Day la hai truong hop dac biét,
btrc tudng trang khong hap thu anh sang ciia bat cit mot loai 4nh sang nao.
Bay loai anh sang sau khi chiéu vao buc tuong déu duoc phan xa tr¢ lai;
chung ta tat nhién lai nhin thdy mau trang, két qua ctia sy tong hop bay loai
anh sang trén. Con véi bang den thi nguoc lai, anh sang bay mau chiéu 1én
tam bang thi ca bay loai anh sang déu bi hap thu. Hau nhu khong c6 anh
sang nao duoc phan xa trd lai; vi thé mat cua chung ta khong cam nhan thay
anh sang nao; truéc mat ching ta 1a mot ving t6i: tam bang den.

Trong rap chiéu bong, dé dam bao hiéu qua khi chiéu phim, nguoi ta
phai ngan cach can phong v6i anh sang ¢ bén ngoai, Do mau den va mau do
1a hai mau c6 kha nang hap thu anh sang manh nhat nén nguoi ta dung hai
loai vai c6 mau nay dé lam rém ctra. Khi anh sang chiéu vao rém cira, gip
phai 16p rém mau do hau hét cac loai anh sang khac déu bi hap thy, chi con
anh sang mau do va mot s6 it anh sang mau khac lot qua duoc. Nhung khi
gip tdm rém ctra mau den bén trong, do mau den 13 mau hap thu anh sang
manh nhét, bat ké 1a 4nh sang mau do hay cac anh sang mau khac déu bi 16p
rém nay hap thu hét. Nhu vay phong chiéu phim d3 dugc ngin cach hoan



toan vo1 anh sdng bén ngoai, trong phong chiéu phim t61 den, lam tang thém
hi€u qua chi€u phim va chat luong cua hinh anh trén man chiéu.



Tai sao ban khong thé dap dwoc rudi bing mot miéng
bia cac tong?

Rubi 13 mot loai vat co hai, ching la tac nhan ctia mot s6 loai bénh
truyén nhiém. Tiéng kéu vo ve cta chiung ludn lam cho ching ta cam thay
kho chiu mdi khi ngii hoic ngdi choi, khi d6 ban chi mudn loai bo su c6 mat
cua ching dé duoc - ngu ngon. Nhung néu trong tay ban co san mot chiée quat
gidy, hodc mot mleng bia cac tong, va ban dung nd dé dap_ rudi thi chic chan
ban s& khong thé dap dugc, nhung néu ban dung vi dap rudi thi c¢6 thé ban s&
dap duoc chung. Tai sao?

Thuc ra, néu ban duc nhiing 18 thung nho trén quat hodc trén miéng bia
céc tong thi ban cling c6 thé dap duoc rudi. S¢ di nhitng chiée vi dap rudi co
thé dap duogc rudi 1a vi chung thuong duoc dan bang tre hoic tir cac tim
ludi. Con nhirng chlec quat gidy hodc miéng bia céac tong do dién tich bé mit
rong hon vi dap rudi, trén bé mit cua nod khong co cac 16 nho nén khong thé
dung dé dap rudi. Do mat quat khong c6 cac 16 nho nén khi phe phay, khong
khi khong thé lot qua bé mait cua chiéc quat gidy, no s& lién tuc day khong
khi xung quanh chuyen dong, do d6 ching ta cam thay gi6 mat. Néu vi dap
rudi khong cé cac 10 nho trén bé mit thi no cung giéng nhu chiéc quat gidy,
khong dap duogc rudi. Con ru01 tuy trong rat nho, nhung no ciung la mot con
vat ¢6 kha nang nhay cam t6t. Cac nha sinh vét hoc da tién hanh nghlen ciru
va phat hién ra, trén nhting cai 16ng nh6 moc ra tir co thé con rudi c6 vo sb
nhitng té bao cam giac nén su nhay cam cua chiung ¢ ngoai mirc tudong tugng
ctia chung ta. Khi luong khong khi xung quanh chung du c6 nhiing thay doi
rat nho thi ching cling déu nhan ra dugc. Khi phat hién thay nguy hiém,
chung c6 thé bién mat trong thot gian vai gidy. Nhu vay, vi dap ru6i kiéu
giong nhu cai quat, du trén bé mat c6 nhung chiéc 16 nho nhung toc do cham
thi van kho dap dugc rudi. Nhung cai 16 trén vi dap rudi khong nhiing giup
cho chiéc vi khong phat ra g10 khi dap ru6i ma né con tang toc do dap. Ban
c6 thé ldy mot cai vi dap rudi va mot cai quat dap thur ban s€ thay ngay két
qua. Nhu vay, nhitng cai 16 & trén vi dap rudi 1am cho no it chiu lyc can cia
khong khi, tbc do dap nhanh hon; cho du rudi ¢o nhay cam dén méy thi van
kho thoat duoc.



Tai sao xe 6td do choi c6 thé tw dongchuyén huéng moi
khi cham phai vat cirng?

Ban di bao gio di 1ai 6t6 d6 choi trong cac cong vién chwa? Cac ban tré
khi lai nhiing chiéc 6t6 nay co thé tu do ddm vao nhau, xe ¢ thé lién tuc tu
dong chuyen huéng. Tuy nhién néu ban ddm thang vao dau hodc duoi chiéc
6td d6 choi ctia ban bén canh thi chiéc 6t6 d6 chi chuyén dong tién hodc I,
chi khi nao ban dam ngang thi méi chuyén huéng. Tai sao?

Nguyén li nay rat giéng véi nguyeén li hoat dong cua cai bap bénh va con
quay déu dua trén nguyén Iy can bang trong luc. Khi mot nguoi ngdi 1én mot
dau cua van bap bénh con dau kia khong c6 ngudi ngdi thi dau c6 nguoi &
bi dé xudng rat thap; dau khong c6 nguoi s€ nang 1én cao do tAm van bap
bénh chiu lyc tac dung khong déu. Mot bén bi trong luc ciia ngudi ngdi ép
Xuong dudi, con mot bén thi lai khong, lam cho mot dau cua van bi ¢p ha
xudng thap. Co hai cach 1am cho cau bap bénh trd lai thing bang; cach thir
nhat 13 nguoi ngdi trén d6 di xudng, luc nay ca hai dau cau bap bénh déu
khong c6 trd luc tac dung, nd s& & trang thai can bang. Cach th hai 1a mot
nguoi ¢ cung trong luong ngdi 1én dau cau con lai. Khi hai dau cau bap
bénh chiu ap luc tuwong duong, ching s& can bang trd lai. Nguyén 1i ctia con
quay ciing vay, khi kéo ddy, con quay s& chuyén dong, néu kéo lién tuc thi
con sé& lién tuc chuyén dong. Tai sao? Ban dung diy kéo mot phia cua con
quay, phia dugc kéo day chiu lyc tac dong nén s¢ chuyen dong vé phia co
lyc tac dung. Do ¢ dé con quay c6 mot vién bi nho rét tron; trong tadm cia
con quay rat 6n dinh nén khi mot bén con quay chiju luc tac dong s€ lam toan
bd con quay chuyén dong theo. Néu ban lién tuc kéo con quay vé mot phia
s& tang thém luc tac dong 1am n6 chuyén dong nhanh hon.

~Nguyén nhan lam cho xe d6 choi co thé tu dong chuyen hudng cling
gidng nhu & con quay. Ban c6 thé hinh dung xe cua ban glong nhu mot con
quay, chiéc xe dam vao Xe cua ban c6 vai tro nhu mot soi day dé khoi dong
con quay, khi kéo ddy vé bén trai thi con quay s& chuyén dong sang bén phai,
nguoc lai khi kéo day sang bén phai thi con quay s& chuyén dong sang bén
trai. Tuong ty nhu vay, khi xe ctia ban bi xe bén canh dam vao phia bén trai
thi xe cua ban sé chuyén hudéng sang bén phai, nguoc lai khi xe cua ban bi
dam tir bén phai thi nd s& chuyén hudng sang bén trai, con khi xe ctia ban bj
dam chinh di¢n phia trudc hodc phia sau thi do lyc tac dung vao bén trai va
bén phai 1a déu nhau nén chiéc xe ctia ban chi chuyén dong i vé phia sau
hodc chuyén dong tién vé phia trudc. Nhung tai sao khi kéo diy con quay co
thé quay lién tuc con khi xe cta ban bi dam chiéc xe khong thé quay tron?
Boi vi, dé cia con quay 1a mot vién bi sat rat tron, luc ma sat gitra vién bi va



mit dét 1a rat nho, nén chi can mot 1an tac déng luc (kéo day) thi con quay c6
thé quay tron. Trong khi bén banh cua xe ban dugc lam bang cao su, luc ma
sat gitta banh xe va mit dat 13 rat 16n nén chiéc xe chi bi chuyén hudng ma
khong bi quay tron.



Tai sao qui bong da thwong cé hai mau den tring?

Ban c6 cam thay cac cau thu bong da qua thich mau den va mau trang
khong? Ban xem, tat ho di ¢6 hai mau chu y€u la den va mau trang. Qua
bong ho da cling thuong c6 hai mau den va trang dan xen lan nhau. Tai sao?

San thi dau bong da rat rong, dién tich thuong vao khoang 8000m?. So
sanh véi san bong 16n nhu vay, qua bong qua nho bé ma diém dang quan
tam nhat khi da bong va xem da bong chinh 13 qua bong dang & dau. Do
nhimg tran thi ddu bong da thuong duoc dién ra ngoai troi; khan gia ngdi
trén khan dai cach san bong mot khoang cach nhat dinh. Trén san 16n nhu
vay lai chi c6 mdi mot qua bong nhd; 1am thé nao maéi c6 thé lam cho khan
gia nhin 16 bong? Tir d6 cac nha san xuit bong da da nghi cach ché tao qua
bong da c6 mau bat mat. Sdn bong c6 mau xanh; qua bong ¢6 mau da cam &
trén san nhat dinh s& rat bat mat. Vi thé, trong nhiing tran thi ddu bong da
trudc day, nguodi ta da thr dung qua bong mau da cam. Nhung sau khi da
trén san ho moi thdy qua bong mau da cam khong thich hop va gay kho khan
cho viéc theo doi cua khan gia trén san va khan gia trudc man anh nho vi qua
bong mau da cam nay dé bi 16a mat khi anh nang chiéu vao.

Qua nghién ciru cac nha san xuat bong da, di cho ra doi qua bong da co
hai mau den trang Mot qua bong da thuong c6 20 hinh lyc giac mau trang va
12 hinh ngli gidc mau den. Mau den va mau trang 12 hai gam mau d01 1ap
nhau. Khi két hop ching lai véi nhau cang lam cho qua bong thém n01 bat
trong san vi san cé ¢ mau xanh, quan 40 cla cac cau thu  thuong la quan 40
mau, mit khac nd con giup khan gia trén san va xem truyén hinh dé quan sat
qua bong hon. Boi vi, qua bong c6 hai mau den tring sé giup cac khan gia ¢
cac goc do khac nhau khi nhin bong cling c6 nhung cam giac khac nhau. Néu
dung loai béng dugc thiét ké nhu trén, khi ngdi xem da bong theo chiéu
thuan vé1 hudng anh sang mau trang s& trd 1én rat rd rang. Con xem bong da
tir phia nguoc chiéu v4i huéng chiéu cia anh sdng, mau den s& tro 1én 1d
rang hon. Nhu vay, di ban ngdi & vi tri ndo trén khan dai va nhin qua bong
tir goc do ndo; cho du trdi nang hay troi 4m u; thudn hay nguoc chiéu anh
sang thi ban van quan sat qua bong 1 nét, thuén loi. Tuy nhién van c6 nhitng
tinh huong dac biét, trong nhiing ngay co tuyet roi, qua bong c6 mau den
trang rat khé quan sat, khi d6 nguoi ta c6 thé ding bong mau dé, hoic bong
cd mau da cam.

Cang vé sau hinh dang mau sic cta qua bong da cang phat trién va phu
hop hon ca nguoi choi va nguoi xem. Vi cac qua bong nén trang hoa vin
mau den rat da dang, nhu’ng mau sac ciia n6 van dua trén hai mau chu dao
den va trang. Cung vo1 su phat trién cua khoa hoc ki thuat, cic chit liéu méi



dung lam vo bong cling ngay cang tot hon, bén hon va dep hon, nén nhleu
qua bong c6 mau khac da xuat hién dé thay thé qua bong da mau den trang.



Tiéu chuan ky thuit va do dai ciia dwong thi dau dién
kinh?

Buong dung thi dau dién kinh dat tiéu chuan dugc cau thanh bdi hai
duong chay thaing, mdi dudng dai 85,96m dan xen giita hai duong chay 1a
mot hinh vong cung c6 do dai 133,04m.

Tai sao nguoi ta khong thiét ké duong chay hinh vuéng hay hinh tron?
Thuc ra viéc thiét ké duong chay nhu trén rat c6 co sé khoa hoc.

Khi chay, dudi tdc dung cua quan tinh chiing ta ludn c¢6 xu hudng duy tri
trang thai van dong nhu cii. Mudn thay doi trang thai van dong cii phai co
luc tac dong thém. Tdc d6 va hudng van dong thudc vao pham tru trang thai
van dong. Cung quang duong 100m nhung néu chay thang s& nhanh hon
chay hai vong moi vong 50. D6 la do khi chay mot vong chiing ta phai doi
hudng, ta phai hao tén thém strc luc de tang toc tir van toc hau nhu bang 0
trén huong van dong maoi dé dat dugc tbe d6 nhanh. Néu thiét ké duong chay
c6 dang hinh vudng hay hinh chir nhat, van dong vién chay s€ phai doi
huong, toi 4 lan & 4 goc duodng chay. M01 lan doi hudng 90 do. Lac nay
mudn do6i huong that nhanh dong thoi van giir duogc tbc do cao, van dong
vién phai ton rat nhiéu stc; tur do anh huong to1 toc do chay. Néu thiét ké
dang hinh tron thi trén thuc té, luc nao van dong vién ciing phai doi hudng
theo dudng tron. Nhu ching ta di biét cac vat chuyén dong theo qui dao tron
ludn phai chiu tac dung cua luc huéng tam. Ban kinh cang 16n, luc hudéng
tam cang nho. O duong chay theo tiéu chuan qudc té, ban kinh cta hai hinh
vong cung ndi giira hai dudng thang 36m,  nhung chi co hai doan vong cung.
Goc cua gilra hai duong vong cung nay rat 16m, vi Vay luc hudng tam tuong
d6i nho, nguoi chay sé it ton stc hon so v6i nguoi chay theo qui dao hinh
tron.

Nhu vy, dudng chay dién kinh duoc thiét ké theo phuong phap chiét
trung. Hai doan duong chay théng gitip tiét kiém strc hai doan hinh vong
cung khong gay nén su chuyén hl:rO'ng dot ngot, tor do gidm su hao phi strc
luc khong can thiét cho van dong vién. Mit trdi moc & phia Pong va lin ¢
phia Tay, vi thé hai duong chay thang duoc thiét ké theo hudng Nam Béc dé
tranh anh sang mit troi 1am loa mat van dong vién. Tai khu vyc san dién
kinh cu Ii 400m bén trong dudng chay nguoi ta cling co thé tién hanh thi ddu
ném lao, ném dia va lang ta... Thiét ké san nhu v@y con giup khan gia trén
khan dai dé quan sat cac van dong vién khi ho thi d4u.



Tai sao c& twéng mdi bén chi co 5 tot va quan tot chi
tien chwr khong lui?

Can cir vao nhiing nghién ctru khao co cia cac chuyén gia khao c6 hoc
thi co tudng co xuat xr tir Trung Qudc cach 'day khoang hon 2000 nam vao
thoi Chién quéc. Lic d6 tinh hinh Trung Qudc chia nim xé bay. Nhiéu quoc
gia nho tranh gianh dat dai va luong thuce cua nhau nén lién tuc xay ra chién
tranh. Do co tudng Trung Quéc xuat hién vao nhimg nim thang ay nén noi
dung cung Xuat phat tir cac cugc chién tranh. Hai bén danh cd phai nhu hai
quéc gia, mdi bén déu co tudng linh va thong soai ctia minh. Bén phai bén
trai tuong linh co6 vé binh bao v¢, bén canh tU:O’ng quan c6 cac thura tudng
quan sy va cac sy tot xe phdo, ngua (ma), voi (tuong)... Dé tai va ndi dung
clia ¢ tudng bat nguon tir nhitng cudc chién tranh thoi do, vay nén s6 luong
quan cO va qui tac choi ¢o cing phan anh tinh chat va nguyén tic cla cudc
chién tranh. S t6t 1a luc lugng chu yéu trong nhiing cudc chién tranh thoi ay
- bd binh. Do vii khi con rat tho so, cudc chién dau cta hai bén chu yeu dua
vao sy tot dudi su chi huy cua cac tuong linh. Pon vi quan do1 nho nhat co
ban nhat luc bay gio la ngu gom ¢ 5 sy tot, gan glong nhu bién ché quan doi
ngay nay; chi co diéu khac vé s6 quan. Mdi mot ngu’cn trong do1 ngii st dung
mot loai binh khi khac nhau nhu: cung ten, thu, giao, thuong, kich. Trong
chién dau 5 nguoi dya vao nhau, hi¢p déng tac chién. Do d6 co tudng Trung
Quoc mdi bén chi ¢ 5 quan tbt, dai dién cho quan doi thién binh van ma trén
chién truong. Luat di cua t6t 1a chi duoc tién khong dugc lui. Béi vi, quan
doi thoi cd dai cua Trung Quoc c6 ky luat rat nghlem minh. Khi xung trén,
néu khong nghe thay t1eng cong thu binh thi khong ai dugc lui vé phia sau
ntra budc; cho du c6 biét rang phai chét ciing phai lao vé phia trudc; néu
khong s& pham trong tdi dao ngii. Toi ndy sé bi chém dau.

Vay nén, khi choi co quan tdt chi duoc tién chir khong dugce lui



Tai sao co loai quan 2o mua dong mac thi am, mua he
mac thi mat?

Hién nay, cac nha thiét ké thoi “trang da cho ra doi bo quan 4o nhu sau:
khi ban thay néng né sé tu diéu tiét nhiét d6 lam ban mat mée, khi ban thay
lanh n6 s€ ty dong tang nhiét do lam ban a am 1én. Nghla 13 b quan 4o nay co
thé tu dong diéu chinh nhiét do cho phu hop vdi nhiét d6 cua thoi tiét. Khi
mic loai quan 4o nay, vao mua dong ban khéng phai mic nhiéu quan 40 Am,
thuan tién cho cac hoat dong ctuia ban vao mua dong. Mua he, bo quan 4o nay
van c6 thé 1am ban cam thdy mat mé va thoai mai. Nguyén li hoat dong cua
loai quan 4o nay nhu thé nao?

Hién nay, cac nha khoa hoc da nghién ctu ché tao duoc hai loai chét ligu
dung de may loai quan 4o trén. Mot loai dugc 1am tir loai chét lidu tong hop.
Két cau phan tir cta loai chat liéu nay c6 thé bién d01 tuy theo sy bién do6i
cua nhiét do. Vao lac nhi¢t do cao ching tré nén mém mai, ltc nay ching s¢
hép thu nhi¢t luong lam ban cam théy mat mé. Khi nhi¢t do ha thép, ching
s€ tré nén cirng hon, khi d6 ching s€ tu san sinh ra nhi¢t lam cho ban cam
thdy 4m ap. Nhu vdy nhiét do co thé ludn dugc duy tri trong mot pham vi
nhat dinh, khong lanh ciing khong nong, rat dé chiu.

Mot loai quan 4o khac cling c6 thé 1am cho nguoi ta cam thay dé chiu,
khong néng vao mua hé va khong lanh vao mua dong. Bén trong loai quan
40 nay ngudi ta c6 mot 16p phim dic biét. Lép phim nay c6 thé duy tri nhiét
d6 xung quanh co thé luén & muc tir 15 dén 25°C. Khi nhiét 6 bén ngoai co
thé thay doi, ha xuéng muc duédi 15 °C hoidc cao qua 25 OC thi nhiét ¢ bén
ngoai van khong thé xuyén qua loai quan 4o ndy tac dong vao co thé. Thuc
chat day 1a loai quan 4o vira cach dién, vira cach nhiét va gitr nhiét luong
Ching gidng nhu mot can phong diéu hoa bao quanh co thé con ngu’m du
thoi tiét thay d6i nhu thé nao, thi nhiét do xung quanh co thé con nguoi van
giit & mirc binh thuong, khién ban cam thay dé chiu va thoai mai.



Tai sao co loai quan ao bi co lai khi gap nwéc?

C6 nhiing bo quan 4o khi ban thtr ¢ ctra hang thi rat dep, vua van, nhung
sau khi mua vé dung nudc giat, soi vai ctia quan 4o bi co lai, quan 4o bi nho
di; khi ban mdc thi khong con vura nita. Tai sao?

S& di, quan 40 bi nho di 1a do chét liéu vai 1am quan 4o bi co lai. Nhiing
chat li¢u vai thuong d€ bi co la: sgi bong dét thang, soi bong dét 1éch, so1
cotton tho, cac loai hang dét tir ni 1ong tinh ché; vai nhiéu kép bang lua...

Nhiing chat liéu vai dét tir soi thién nhién thong thudng nhu soi bong
tinh khiét, soi gai tinh khiét déu bi co khi gip nudc. D6 1a vi do nhitng chat
liéu ndy trong qua trinh gia cong san xuat phai chiu hang loat lyc kéo cia
may moc. Sau khi bi kéo gian trong thoi gian dai, nhiing loai s¢1 thién nhién
nay s€ bi co rat ty nhién khi dugc gidt vo qua nude. Do qua trinh gia cong,
ché tao cac loai soi 1a khac nhau nén do co cta cac chit liéu nay ciling khac
nhau. Vi du do co nudc cua sgi bong dét théng 1a 3.5%, so1 bong dét ngang
14 3.5% con cua soi nhiéu kép bang lya 10%.

Trudce khi cat quan 4o, cac xuong may cing dem ngam vai trong nudce dé
vai co lai. Lam nhu v@y, mdt b quan ao cit may thanh pham sé& duy tri dugc
su ngay ngan gitr duogc pham ao va kich cd ciing 6n dinh. Nhung van c6
nhirng b0 quan ao thanh pham sau khi cat van tiép tuc co lai khi gip nuéc,
do ti 1€ co gian cua loai vai nay thay ddi & cac nhiét do khac nhau.

Do tinh thAm nudc cia timg loai soi dung dét vai 1a khac nhau nén nhiing
loai sgi ¢6 d0 thAm nuéc cao thi do co nuée cling cao; nguoc lai do thdm
nudc nhoé thi d§ co nude cling s€ nho. Vi duy, do thdm nudc cta cac loai soi
thién nhién nhu bong, 16ng thu, lua, gai... tuong ddi 16m, vi thé, d6 co nudc
cua cac loai s¢1 nay cling tuong ddi 1én. Con nhirng loai s¢i hoa hoc nhu len,
sgi axéton c6 do thAm nudc nhod nén do co nude cling nho.

Vi thé, khi chon mua quﬁn a0 ban phai xem xét td1 d§ co nudc cua chét
liéu vai. Nhu vay thi trong qué trinh mac, bo qu?tn ao ban mua madi1 bao dam
ludn vira van; khong bi thay d6i hinh dang, ludn phing dep va bén.



Chon quan 40 thé nao cho phit hop?

Thong thuong, nhitng nha san xuat quan 4o 16t (quan 4o bén trong) néi
tiéng thuong dung nhing chét liéu nhu long ctru, cotton hay lua dé may; rat
it loai quan 4o bo lai duoc ché tao tir chat lidu soi hoa hoc.

Quan 40 bén trong thuong bo sat ngudi; nén phai dam bao cho nguoi
mic cam thay thoai mai dé chiu. P 4m cua da thong thuong khoang trén
dudi 30%. Sau khi cac soi vai hap thu nude tir moé hoi ctia co thé, chung s&
san sinh ra mot luong nhiét nhat dinh. Trong sb cac loai soi, soi long ctru
sinh ra nhiéu nhiét luong nhat sau khi hut am. Mua dong, khi ban mac mot
chiéc 4o len 16ng ctru di ra khoi phong, ban s& khong con cam thay lanh bai
vi chiéc 40 len nay sé hép thu than nhiét cta ban va can béng v61 nhiét do
bén ngoai, 1am cho co thé ban cé du thoi gian dé thich nghi v6i thay do6i cta
moi trudng. Soi bong tinh khiét (soi cotton) cling c6 tic dung hap thu than
nhiét manh va giir nhiét cho co thé.

Nhiing loai qu?m 40 1am tir loai soi ¢6 tinh thAm nudc cang manh thi
cang c6 kha niang diéu chinh nhiét do tuy theo luong nudc co thé bai tiét ra
1a it hay nhiéu. Do d6 né c6 tac dung rat 16n trong viéc giit gin sttc khoé cho
con ngudi. Ngoai ra, nhiing loai quan 4o 1am tir lua khong nhiing dem lai su
thoai mai nhe nhang cho ban ma chiing con ¢ tac dung giit gin sirc khoé rat
tdt, nén quén 40 lua c6 thé mic vao ca 4 mua trong nam.

Lua dugc 1am tir soi to tam. N6 1a mét loai protéin thién nhién. Chung c6
hon 20 loai axit amin can thiét cho co thé con nguoi. Khi mac quan 4o lua,
cac axit amin nay tham nhap qua da vao co the do do quan a0 lua co tac
dung lam tron va mem da. Ngoai ra, trong to tam con co nhleu 16 thoang khi
va nhiing nguyén t6 c6 tinh hap thu nuéc manh. Mic quan 4o lam tr lua to
tam rat thoang khi, kha nang thAm nudc va giai phong nude t6t. Ching 6
thé nhanh chong bai tiét lugng nude do co thé thai ra va luong khi cacbonnic
sinh ra trong qua trinh thay thé te bao; khong de chat ban tich tu lai trén da;
han ché sy sinh trudng va phat trién cia mot so loai vi khuan gy bénh ngoai
da va ki sinh trung trén da. Vao mua he thoi bét oi birc, néu ban mic quan 4o
lua to tdm no c¢6 tac dung hap thu mo hoi, lam giam nhiét lu’()'ng clia co thé,
nén khi mic ching ta cam thay rat thoai mai, mat mé, mém mai va dé chiu.



Tai sao c6 mot s0 quan ao dé bi son long?

Trong sb nhitng san phém dét may rat da dang, c6 rat nhiéu loai duoc
lam soi tong hop va soi pha ni 16ng. Soi tong hop c6 rat nhicu wu diém nhu:
rat bén, kho phai mau, it thAm nudc, c6 thé co gidn va dé cat may. Nhung c6
mot s6 san pham dét may 1am tir soi tong hop trong qua trinh sir dung rat dé
bi son 16ng. Tai sao?

Nguyén nhan xuat phat tir viéc ché bién soi téng hop. Soi tong hop duogc
ché tao bang cach thoi nhtng hoa chat thanh sgi to nhén tao. Nhirng loai soi
nay rat tron va tron; bé mit tim vai cling rat phang va tron. Khi nhiing sgi
tong hop nay dugc dét thanh vai thi lyc lién két giira cac soi tong hop trong
manh vai rat yéu. Nhimg loai vai duoc dét tir loai soi nday do qua trinh st
dung bi vo giat, va cham nhiéu lan; cac soi vai thU:O’ng Xuyen bi gap vao kéo
ra vi thé da co su chuyen dich tuong d6i gitra cac so1 vai. Két qua 1a dau cac
sgi vai da bi 16 ra ngoai bé mat tam vai lam cho tam vai bi son long. Nhiing
dau soi tong hop nay sau khi 10 ra ngoai bé mit tim vai van bam chac vao
tdm vai, vi thé ching khong bi ro1 ra. Dudi tac dung cua lyc ma sat, nhiing
dau soi téng hop & gﬁn nhau d3 lién két lai v4i nhau tao thanh nhiing cuc
boéng nho va mém bén ngoai manh vai.

Déng thot, sg1 hod hoc chiu tac dung cua lyc ma sat s€ phat sinh hién
tuong tinh dién. Dudi tac dung cua lyc tinh di¢n, cac hat bong nhé s€ hut
dinh nhiing hat bui ban trong khong khi va nhiing chat ban c6 trong soi vai.
Vi thé cuc bong ngdy cang trd 1én to dan; ban hon va bam chit vao manh
vai; tao thanh nhitng cuc bong khong thé dit ra khoi manh vai. Trong céc soi
pha 1i 1ong, luc lién két giita cac soi hoa hoc va soi thién nhién ciing tuong
d6i yéu. Vi thé cac loai vai duoc dét bang soi pha ni 1ong ciing hay bi son
long.

Pé tranh hién tuong trén, trong qua trinh san xuat cac loai soi trén nguoi
ta da ap dung nhiing giai phap cong nghé tuong ing. Vi du nhu phuong phap
ngam trong keo ho hay xur Iy nhiét nham ting cudng luc lién két giita cac soi
vai, do bi son 16ng hon.



Tai sao mua dong khi céi quan 4o ra ta thwong nghe
thay tieng lach tach?

Vao mua dong, khi ban co1 nhiing bo quan 40 len lam tur so1 tong hop ra
ban thuong nghe thay nhiing tleng nd “lach tach” rat nho. Néu ban cdi quan
ao len vao bu01 t6i hay & chd t6i ban con nhin ro nhiing tia lira dién phat ra
tir bé mat quan ao. Tai sao?

Boi vi, soi len 1a mot loai soi tong hop. Soi tong hop 14 mot chat cach
dién tét, rat it hut am. Khi mic quan 4o 1am tir loai soi ndy, cac soi len trong
quan ao s€ co ma sat tuy theo sy van dong cua co thé. Sy ma sat nay lam mot
sO so1 len trong d6 mat dién tich, chung s& mang dién tich duong, dong thoi
mdt sd soi khac do nhan dugc é-léc-tron nén mang di¢n tich am. Do cac é-
léc-tron dugc sinh ra tir cac soi len rat kho di chuyén trén soi tong hop nén
da hinh thanh hién tugng tich dién. Khi tich dién t61 mot mire do nhat dinh s&
sinh ra hién tuong phong dién, phat ra nhiing tiéng no lach tach va tia lira
dién. Thuc ra, hién twong phong dién rat thuong gip trong cudc séng hang
ngay cua ching ta. Vi duy, khi ta dung lugc nhya chai toc kho, toc cling sé€
phat ra tiéng no lach tach nhu vay. Boi vi lugce nhya 1a chat khong dan dién;
vi thé trong qua trinh co sat cling sinh ra hién tuong tich dién va phong dién.
Khi ¢ trong méi trudng am wét, 4o lam tir len tong hop va toc nguoi cling ¢6
thé din dién & muc do nhat dinh. Vi thé, coi quan 4o hay chai toc vao tiét
troi Am udt sé rat it khi xdy ra hién tuong phong tia ltra dién.

Pién ap khi phong dién cua cac loai soi tong hop nhu len tong hop
terylen c6 thé 1én tdi vai van von. Pién ap cao nhu vdy c6 thé gy thuong
tich cho con ngudi khong? Cau tra 10i 1a khong vi dién luong cua ching rat
it. Thong thudng mat do dién tich trén mdi mét vudng vai chi ¢6 hon 10
micrd culong €-léc-tron, do d6 du c6 phong dién thi co thé nguoi ciing khong
anh huong dén co thé. Theo nghién ctru cia mot sd chuyén gia v€ y hoc,
hién tuong phong dién nhu vay khong nhing khong gay ton hai dén co thé
ma con co tac dung diéu tri d6i vdi mot s6 bénh nhu dau day than kinh, viém
khép do thoi tiét am thép.

Moi nguoi thuong thich mic quan 4o tir vai bong nguyén chat vi no
khong xay ra hién tuong phong dién. Tai sao vay? Do 1a do quéan ao lam tur
vai bong nguyén chét co tinh hit am kha tét; tinh cach dién cta chung kém
vi thé ching khong thé tich trit dién tich am hay dién tich duong. Do d6
khong c6 hién tugng tich dién, nén cling khong c6 hién tuwgng phong dién.



Tai sao khi cho bing phién vao tii thi quin 40 khong bj
mot?

Hang nam mbi khi doi ‘mua chung ta thuong phai giat sach sg, gap gon
nhitng bd quan 4o cii va cat vao ti cho nim sau, dé quan ao khong bi moi
mot va thuong dit vao tii quan 4o mot vai vién bing phién. Tai sao phai nhu
vay?

Nhu ta di biét, trong hom va to dung quin 4o c6 rat nhiéu mdi mot,
chung chuyén an nhirng soi xenluld tu nhién, vi thé ching can thanh nhiing
16 nho trén quan a0. Bang phién 6 thé toa ra mot mui rat dic biét, mdi mot
rat so nhitng mui nay, do d6 quan 4o c6 dit bang phién sé khong so bi lam
hong.

Béng phlen 12 mot chat dugc chiét xuét tir canh va la cay long néo. Bang
phlen tinh khiét c6 vi dang, huong thom, c6 dang ran trong sudt khong mau
va dé bay hoi. Ngoai viéc dung chéng méi mot cho quan 4o, bang phién con
dugc lam nguyén li¢u trong cong nghiép dé ché tao thudc no, huong liéu
chat bao quan. Nhiing vién bang phién duogc ban trén thi truong déu 1a dang
tong hop. Nguyén liéu ché tao 1én chiing 1a mot loai chat dugce chung cat tir
nhua thong, d6 chinh 1a dau thong.

Mot thoi gian sau, vién bang phién sé& tu “thang hoa”. Thiang hoa 1 hién
tugng chat ran bay hoi ma khong qua giai doan néng chay. Khong chi c6
bang phién ma i6t trong con i0t, vonfram lam day toc bong dén, cacbon
dioxit dang ran khan nudc ciing c6 tinh chat thiang hoa.

Moi mot thuong chi dn soi xenluld ti nhién, nén chi c6 nhiing san pham
dét may tu lya, long cuu, bong, moi bi mot an do do can dit bang phién.
Nhiing loai soi tong hop thuong khong bi mbi mot an nén khong can ding
bing phién.

Trude day, nguoi ta thuong dung hom lam tur go long ndodé dung quan
40 vi chat sinh hoa c6 trong go long néo ciing gidng nhu bang phién co tac
dung ngira mo6i mot.

Ngoai ra, nguoi ta thuong dung mot loai dugc pham dugce ché tao tir
naptalin dé chong moi mot. Néptalin 1a mot loaichat khac v6i bang phién. No
duoc diéu ché bang cach: dung than dé san xuét ra khi d6t va cacbon c6 san
pham phuy 13 hic in. Tt hic in nguoi ta c6 thé chung cat ra nguyén liéu
naptalin. Naptalin la mot loai tinh thé mau trang, dé bay hoi, c6 mui dic
trung ciing co thé chdng méi mot. Thong thudng ‘naptalin khong phéan huy
hét. Sau khi “thidng hoa”, tap chat luu lai trén quén 4o s€ gy nhiing Vet 0
vang, anh hudng t6i vé dep ciia quan 4o. Vi thé nguoi ta phai dung gidy dé



boc naptahn trude khi cho vao ti hodc hom dung quan a0. Nhiing nghién
cliru ngay nay da cho thay mui naptalin khong t6t voi co thé. Vi thé tai nhiéu
qudc gia nguoi ta dd cAm sir dung naptalin dé chéng mdi mot cho quan 4o.

Con bang phién 1a mot loai thudc tinh khlet khi cho vao tu quan 40 nod
khong dé lai nhirng vét mau, do d6 c6 thé truc tiép dat 1én quan 4o.



Mau nao dé giy chi y cho moi ngwoi nhit?

Trong xa hgi hién dai, mang ludi giao thong thong subt di dem lai rat
nhiéu tién lgi cho viée di lai cua con nguoi. Nhung nhiing phuong tién giao
thong c6 toc do ngay cang nhanh d3 uy hiép nghiém trong to1 su an toan cua
nguoi tham gia giao thong. bé glu’ gin an toan cho moi ngudi, cac thiét bi an
toan, cac thiét bi cip ctru... voi du moi kiéu dang di ra doi dép tng nhu cau
nay. Vi du: trén thuyén c6 bé ciru sinh va phao ctru sinh, trén méy bay c6 4o
ctru sinh, canh sat giao thong va cong nhan méi trudng mic quan do dic biét,
khi di xe gan may phai d6i mii bao hiém... Néu chil y k§ mot chit ban s&
thay nhitng thiét bi an toan nay déu c6 dic trung bé ngoai rat giéng nhau do
1a chiing déu c6 mau vang hay mau da cam.

Thiét bi ctru sinh déu tién co mau da cam la nhirng phao ctru sinh trén tau
bién. Chung ta biét rang loai c4 map tuy rat hung dwr, hay an thit nguoi
nhung chung lai v6 ciing s mau da cam. Khi nhin thay nhiing d6 vat c6 mau
da cam ching déu tranh xa. Vi thé dé bao vé cho nhiing ngudi khong may
gap nan bi roi xuéng bién thoat khoi su tn cong cua ca map, nguoi ta da ché
tao ra nhiing chiéc phao ctru sinh c6 mau da cam.

Cung véi su phat trién cia nganh hang khong, hang loat sy ¢ hang
khong di lién tuc xdy ra. Phan 16n nhiing tai nan hang khong déu da xay ra
trén bién. Do d6 khi di may bay nguoi ta thudng trang bi cho mdi hang
khach mot chiéc 40 phao c6 mau da cam.

Qua nghién clru cac nha khoa hoc da phat hién ra rang trong sb cac loai
anh sang do sy tan sdc anh sang tring cia mit troi, thi té bao cam quang cua
mat ngudi nhay cam nhat véi anh séng mau da cam. Hon nifa, trong so cac
loai 4nh sang, anh sang mau da cam c6 sttc xuyén thau manh nhét. Vi thé
vao ngay co suong mu, cac 6to cting bat dén di trong swong mu voi anh sang
mau vang dé canh bao xe di nguoc chiéu. Cac loai den chiéu sang & dudng
cling 13 dén natri phat ra anh sang mau vang. O mdt s6 nude, hoc sinh tiéu
hoc trudc khi di ra duong déu phai d6i mii bao hiém c6 mau da cam dé bao
dam an toan cho tré em. Trén nén 4o xanh cua cic nhan vién vé sinh moi
truong chung ta ciing thuong thiy c6 nhitng dudng ké ngang bang loai vai
mau da cam c6 phat quang, tao su chi y cho cac phuong tién giao thong trén
duong dé bao dam an toan khi ho lam nhiém vu. Ao phao ctru sinh ¢ nhiing
vét dom mau da cam dé dé tao sy chu ¥ t61 nhan vién ctru hg, gitp ho nhanh
chong phat hién ra ngudi bi nan.

Khong chi trong linh vuc an toan giao thong ma & trong cidc moén thé thao
trén bién, nhay du, leo ndi, thim hiém hay trong cong tic khao ctru khoa
hoc, nhitng trang bi xe may va quan 4o c6 mau da cam déu 1 nhitng thiét bi



dam bao an toan khong thé thiéu duge. Khi dugc trang bi nhitng thiét bi ctru
hd c6 mau da cam, néu trong qua trinh lam viéc c6 x4y ra su ¢ bat ngo,
nguoi bi nan s€ duoc phat hién nhanh chong, vi mau da cam la mau sic dé
gy chil y d6i voi mat nguoi.



Tai sao tng cao su khi phoi niang rat dé bj héng?

Ung cao su duogc ché tao tir cao su. Trong nhimg khu rimg cao su, nguoi
ta thuong dung dao khic nhitng ranh nhé trén vo ciy cao su dé lay nhua.
Pay 1a nguyén liéu quan trong dé ché tao cac dung cu bang cao su trong do
c6 ung cao su. Trong qué trinh san xuat nguoi ta cho thém axit va luu huynh
vao trong nhya cao su dé ting thém d6 dinh két va ting thém stc bén cho
cao su. Nhung muén sir dung dugc trong cong nghiép hay dung trong sinh
hoat, néu chi c6 nhiing cong doan nhu vay thoi thi van chua du; chliing con
trai qua qua trinh tao mau, vi du cho thém cacbon dé cao su ¢c6 mau den mém
hon, dd dan hoi cao, va gilp ché tao cac do dung dugc tdt hon.

Tia tor ngoai trong anh mat troi 1a mot loai tia cuc manh. Khi chiéu vao
cao su, n6 khong nhiing pha v& luc lién két giita cac phan tir lam cho cao su
tré mém ma con thAm nhap vao bén trong lam pha hong két cu ciia phan tir
nay. Cao su s¢ mét di tinh dan hoi va luc lién két; 1am cho cac do vat duoc
ché tao tir cao su bi niit. Vi thé, can tranh phoi nhitng san pham 1am tir cao
su dudi anh nang mat troi.

Tay ban bi ban sau khi lau rira 6t6 hay xich xe dap, ban c6 thé dung dau
mazGt dé rira cho sach; nhung tng cao su bi ban khong duoc dung dau dé
rira. Cao su khong tan trong nudc nhung lai dé tan trong dau hoa, xing,
clorofom va mot so dung mo1 hitu co khac. Vi thé khi ung cao su bi ban ban
nén dung ban chai va nudéc nong co sach sau d6 dem phoi kho trong bong
ram hoic dung khin lau kho va cat gitr gin can than c6 nhu vay moi thé kéo
dai tudi tho cho ting cao su.



Mua dong khi di bit tat can chi y gi?

Vao mua dong dé gitr Am cho chan chung ta thuong hay di bit tit. Nhung
ban c6 biét khi di bit tat ban can phai cht y nhitng gi khong?

Trudc hét chung ta can tim hiéu nguyén li gitt Am cho co thé. Nhiét do co
thé chung ta thong thuong duoc duy tri & muc xap xi 37°C. Khi nhiét do
khong khi thip hon nhiét 6 co thé nhiét d6 co thé s& tan nhiét ra ngoai
khong khi, do d6 ta thuong cam thay lanh. Pé han ché diéu nay, ching ta
phai mic quan 4o 4m va di bit tat vi nhiing trang phuc nay c6 tac dung ngéan
can su tan nhiét cua co thé do chung 13 nhitng chat dan nhiét kém. Nhung tai
sao chung ta khong nén dung loai bit tit qua day? Thong thuong ching ta
khong may cht ¥ dén kha ning giﬁ: nhiét cua khong khi trong doi giay cua
minh. Khi di giay, gitta chan va glay luén c¢6 mot 16p khong khi, kha nang
gitr nhi¢t cua nd cao gap 4 lan soi bong, 3 lan soi len, gap hon 10 1an soi ni
long. Bit tat qua day hay giay vai qua chat s€ lam giam thé tich cia lop
khong khi gitra giay va tat; tat qua chat s€ lam giam di 16p khong khi gitra
chan va bit tat khién 16p giit 4m cach nhiét tu nhién cua chan s€ bi mat di;
nhiét lugng ctia chan sé& bi phét tan ra bén ngoai rat nhanh.

Mudn giit cho chan duoc 4m con can phai giit cho bit tat ludn dugce kho
va sach. Bit tat dinh day bui bam hay md hoi khong nhimg khong thoang khi
ma con 1am chan dé& mac cac bénh do vi khuan gy nén. Hon nira, cac loai vi
khuan sinh so6i nay no nhiéu s& lam bit kin nhitng 16 trong gilta cac soi
xenluld cua bit tat lam luong khong khi gitra chan va tat cling s& it di anh
hudng dén viée giit 4m cho chan.

Khi chon giay, chung ta khong nhitng phai chu y to1 kich c¢& va d§ day
ma con phai chu y xem dé ciia nd co6 vira khong. Gidy c6 dé cao qua khong
c6 lo1 cho sy phat trién tu thé binh thudng cua co thé. Giay qua thap dé
truyen nhiét luong co thé ra ngoai do khoang cach gitra dé gidy voi mit dat
rat ngan; lam cho chan dé bi toa nhiét lwong ra ngoai khién chan hay bj lanh.



Lam the nao dé mua dwoc doi giay vira chan?

Tai sao do1 giay ban vira mua hom qua, hom nay di lai thay hoi chat?
Hay do nguoi ban hang dwa nham giay cho ban? Thyc ra nguyén nhén khong
phai do doi giay ma 1a do kich c& ban chan cua ban da co6 su thay doi.

Rat nhiéu s6 liéu cho thay co thé c6 thé thay doi trong ngdy. Vi du: vao
budi sang sém sau khi mdi1 ngu day, do cd mot dém khong an, co thé chi tiéu
hao ma khéng hép thu nang luong nén day 1a thoi diém trong luong co thé
con nguoi nhe nhat trong ngay; thong thuong nhe hon trong lugng vao lic 8
gid toi 13 0.5 dén 1 kg. Ciing vao lic ndy, toan bd gan cot, co bap trén toan
than di duoc tha 1ong qua mot dém, nén vao sang sém co thé thuong cao
hon buéi téi khoang 0,5 cm. Kich c& ctia chan ciing c6 nhitng thay d6i nhat
dinh. Vao budi sang sdm, ban chan da qua mot dém nghi ngoi, mach mau
trong ban chan luu thong t6t; thém vao d6, do nhiét do khong khi con kha
thép, cac 16 chan 16ng thu nho lai nén chan ty nhién s& tré nén nhé di. Vao
lac 4 dén 5 gio chiéu, qua mot ngay hoat dong, dac biét 1a viéc dung hay di
lai trong thoi gian dai lam chan phai chiu nhiéu ap luc, mach mau luu thong
khong dugc tot 1am ban cam thay chan mo1 va cang. Hon ntra, nhiét do
khong khi lic nay tuong d6i cao, da dé ra mo hoi, 16 chan 16ng mé rong nén
ban chan tuong ddi to. Budi ti, co thé it phai van dong, chan khong phai di
gidy, ban chan duoc thu gidn thoai mai nén chan s& nho hon so véi budi
chiéu.

Chinh vi kich ¢& ban chan trong ngay c6 sy bién doi, vi thé néu mua giay
vao budi sang nén chon giay hoi rgng mot chut. Néu mua glay hoi chat ban
s€ khong thé di duoc vao budi chiéu. Dé mua dugc mot doi gidy vira chan,
t6t nhat ban nén di mua vao lac 4 dén 5 gid chiéu. Néu lac nay ban di vira thi
vao moi luc khac ciing s& khong c6 van dé gi.

Chén 12 mdt bd phan gitip rat nhiéu cho cac hoat dong hang ngay cta con
nguol. Sy khoé manh cua doi chan 1a mot phan quan trong trong surc khoe
con ngu:0’1 Céc ban, thanh thiéu nién dang & giai doan phat trién, vi the nén
mua giay hoi rong mot chut dé tranh giy anh huong tdi su phat trlen cua
than thé. Poi giay khong vira, dic biét 1a giay qua chat sé rat khong t6t doi
voi1 stc khoé va hoat dong cua con nguoi.



Tai sao dén hau cua xe dap khong cé bong dén ma van
co thé phat sang?

Trén cai chan bun phia sau cua xe dap thuong cé lap mot chiée dén hau
mau vang hay mau da cam. Bén trong dén hau nay khong c6 bong den dién
nhu & xe may hodc 6t6, nhung d6i khi chiing ta cam thdy né van c6 thé phat
sang duogc, dac bi¢t la vao ban dém lai cang sang rd hon. Tai sao lai nhu
vay?

Ngay tu nhiing nam 20, 30 cua thé ki XX, xe dap da tré thanh phuong
tién di lai rat pho bién & mot sé thanh phd 16n cua nudc Anh. Xe dap rat
thuan tién khi di lai trong cac ngd phd nhé nhung déng thoi né ciing gay nén
khong it phién ha cho xe 6t6 khi sir dung vao ban dém. S6 vu tai nan giao
thong dé tr¢ nén nhiéu hon. Vi thé chinh phtt Anh di yéu cau cac nha san
xuat phai gan dén chiéu sang & phia trudc va dén phan quang & phia sau xe.
Trong do viéc ché tao dén phan quang 1am cho cic nha san xuét xe dap rat
dau dau, vi cc loai kinh phan quang mit phang thong thuong khong thé
phan chiéu 4nh dén 6t6 trd lai dung theo huéng chiéu tdi.

Qua qua trinh nghién ctu vé nguyén 1y phan xa anh sang, cudi ciing cac
nha san xuat da tim ra mot thiét bi phan quang li tuong do chinh la den phan
xa goc. Bé mit cta thiét bi nay 1a mot tim thuy tinh phang, bén trong co rat
nhiéu vat dang hinh chdp nén. Mdi hinh chép noén gdm 3 mit hinh chép vat
goc tao Ién; tao thanh 3 mat phan quang. Do 3 mat phan quang cua dén phan
Xa goc vudng goéc voi nhau 18n khi anh sang chiéu qua 16p thuy tinh & bé mit
tr moi goc do anh sang phan xa van co6 thé quay tré lai theo ding hudng
chiéu t6i. Diéu nay gitp cho lai xe 6t6 va cac phuong tién khac ¢ phia sau xe
dap c6 thé nhin thay anh sang phan xa tir moi goc do. Hon nita 16p thuy tinh
bén ngoai dén phan xa déu c6 mau do hay mau da cam. Do anh sang mau
vang, mau da cam hay mau d6 ¢ tinh xuyén thau rat manh nén dé thu hut su
chu y cua mat nguoi. Ngoai ra thuy tinh ¢6 mau do tuong d6i dep, dén phan
quang 1am bang chat liéu nay con la mot vat trang tri rat tt cho xe.

bac tinh quang hoc ctiia den phan quang da thu hut dugc su quan tam cua
cac nha khoa hoc; ching da duoc ing dung trong hoat dong tham do vii tru.
Nguoi ta lép cac may phan xa lam tur thach anh 1€n v¢ tinh nhan tao va dat
Ién nhiing dia diém khac nhau trén mit trang. Khi ngudi ta phat anh sang tir
Trai Dat 1én nhitng may phan xa nay s€ phan xa anh sang quay tr¢ lai may
phat. Nho d6 cac nha khoa hoc da tién hanh nghién ctru khoa hoc vé vil tru.
Tu do ta co thé thay mac du cac dung cu phan xa tuy nhé nhung c6 kha nang
phan xa rat 16n.






Tai sao ngwoi ta phai xay dung thap ¢ hai dau cau bic
qua cac con song lom?

Cac ngon thap 0 noi cay cau bac ngang song tlep giap voi hai bén bo
thuong duoc goi 1a thap dau cau, xua kia no dugc goi 1a 16 cot dau cau. Tai
sao nguoi ta phai xay dung hai 16 c6t & hai dau cau ctia nhitng cay cau 16n?

Tuy thudc vao timg truong hop cu thé, nhitng 16 cbt dau cau ctia cac ciy
cau khac nhau dugc dung vao nhitng muc dich khac nhau.

L6 c6t dau cau da xuat hién rat som, tir thoi co dai khi xay dyng cac cay
cau 16n nguoi ta da cho xay hai 16 cot & hai bén dau cau. Nhitng thap 16 cot
nay ban dau chi 13 nhitng 16 c6t bang dat hay thanh luy nho. Muc dich dau
tién khi xay dung ching la dé dap tmg yéu cau phong thu ‘quan sy. Nhu
chung ta da biét, song c6 dia thé hiém trd, dé phong thu, kho tan cong. Do d6
cac dau cau ciing di tro thanh trong diém phong ngu va tan cong trong quan
su; ai chlem duoc dau cau nguoi d6 sé gitt quyén chu dong. Hién nay mot sb
thap 16 c6t dau cau duoc xay dung khong vi muc dich quéan sy nira ma no
thuong co day du nhing ti€u chi cia mot cong trinh kién trac. Vi du ¢ hai
bén dau cau Nam Kinh - mot ciy cau lon noi tiéng bac qua song Truong
Giang, ngu0'1 ta da xay dyng hai thap 16 cot cao t6i 70 mét, dong thoi duoc
phdi hop véi cac pho tuong di€u khac tao nén mot quan thé kién trac hoanh
trang, lam cho cay cau nay cang tr6 nén uy nghi, 1ong lay hon. Bén trong hai
thap 16 cot ndy co lap dit cac cau thang dién dé dua du khach di tham quan,
rat thuan tién cho cac du khach 1én cau nhin ngam phong canh nguy nga
trang 1¢ cua song Truong Giang. Ngoal ra, mot so cay cau xay dung 16 cot &
hai bén dau cau la dé thuan loi cho viéc quan ly tinh hinh giao thong trén
cdu, va tién cho viéc duy tu bao dudng cau hang ngay.

Ngoai tdc dung dé lam dep va bao v¢ cau ra, cac thap 16 cot dau cau con
c6 nhi€u tac dung khac tuy ting muc dich st dung khac nhau cua cay cau
bac qua song.



Tai sao cay cau phai c¢6 nhiéu nhip?

Khi di qua céac cay cau lon bac qua cac con song, néu cac ban chll y quan
sat cac ban co thé thay, nhitng cay cau khac nhau c6 s6 nhip cau khac nhau.
Tait sao lai nhu vay?

Nhu chiing ta di biét, cic cdy cau bic trén song duge dd boi cac tru cau.
Chiéu dai nhip cau giira hai try cau goi 1a “khau d9” cua cau. Khau do cua
cau cang 10n thi cau cang phai chiu luc 10n hon. Strc bén cua. cau duoc quyét
dinh boi chat luong vat ligu trén bé mit va cach lap ghep cac nhip cau. Do
stre bén cua cau cling c6 gioi han nhat dinh nén chung quyet dinh toi khau do
t6i da cua cau. Néu do rong cta long song duai chan cau 1on hon khau do tbi
da clia cau, c6 nghia 1a rong hon chiéu dai ciia mot nhip cau thi cdy cau nay
s€ phai co vai nhip.

Pong thoi, sue bén cla try cau ciing 13 mot yeu t6 quyét dinh khau do tbi
da cua cay cau. Boi vi khi chiéu dai ctia nhip cau cang 16n thi lyc chiu dung
clia cau cang 1on, lyc nay dugc don 1én céc cot tru gifta hai nhip cau. Céc tru
cau thuong duogc xay dung cb dinh nén sitc bén ctia né6 khong bi han ché nhu
ctia cau. Khi kich ¢ cua try cau ting lén thi stic bén cia nd ciing ting 1én
lam tang kha nang chiu luc cia ciy cau.

Nhiing cay cau cung bic trén mot dong song co chleu rong nhu nhau;
nhip cdu cang it thi khau do cta cu s& cang 16n va sd tru cau cung it di va
nguoc lai. Thong thuong, 1u:0'ng cac nguyén vat li¢u dung cho viéc xay dung
mat cau s€ tang lén cung vdi sy tang Ién cua chiéu dai cua nhip cau. Trong
khi do luong nguyén vat licu dung dé xdy dung try cau phu thudc vao kich
cd, thé tich va so lugng cua tru cau. Vi thé s lwgng nhip cau hop ly nhat cua
mot cay cau 1a 1am cho lugng nguyén liéu ding dé xdy dung mat cau bang
voi luong nguyen liéu dung dé xay dung tru cau.

Mot van dé méu chot khac o tinh chat quyét dinh dén s6 luong nhip cau
1a tbc do chay cua dong song. Thong thuong, d6i v&i nhirng dong song co
dong chay manh thi s6 luong try cau va nhip cau cang it cang tot.

Ngoal ra, sO luong nhip cau nhiéu hay it con ¢6 lién quan t6i vé my quan
bé ngoai cua cay cau. S6 lugng nhip cau nhiéu hay it 1a do hinh dang cia
toan bd cdy cau quyét dinh va duoge thiét ké phu hop véi phong canh xung
quanh ciy cau.



Tai sao do cao cua cac cay cau so voi mat dwong lai
khac nhau?

Néu ban thuong xuyén di qua cac cay cau bac qua séng, ban sé& thay do
cao so vo1 mat duong cua cac cay cau ndy 1a khac nhau. Co nhiing cay cau
cao hon rat nhiéu so voi mit dudng nhung ciing ¢o nhing cdy cau chi cao
hon mit dudong mot chit, tham chi c6 nhitng cdy cau lam bang phang vdi
duong. Tai sao?

Nhu ching ta d3 biét, tac dung cua cau 1a ndi lién giao thong gitta hai
bén bo sdng. Néu chiéu cao mit cau ciing bang chiéu cao cia mit duong hai
bén bo song thi tuy xe cO di lai thuan tién nhung lai thuong can tré giao
thong duong thuy; anh huong dén di lai cta tau thuyén trén song. Néu xay
cau qua cao thi khong nhiing tén nhiéu nguyén vat liéu, cau kho thi cong ma
con lam tang do dbc cua cau so véi mat duong, gay kho khan cho vige qua
ciu cua cac phuong tién giao thong, dac biét 1a doi vO1 cac phuong tién thd
s0. Pé giai quyét mau thuin giita giao thong trén cau va dudi cau, cac nha
thiét ké cau duong di cin clr vao nhu céu di lai cua cac phuong tién giao
thong du’ong bd va duong song dé quyet dinh xay cau cao hon hay thap hoic
bang voi mit dudng ¢ hai bén dau cau. Poi véi nhiing con song thuong
Xuyen c6 tau thuyén qua lai thi nguoi ta xay dung cay cau cao hon nhleu SO
v6i mit duong dam bao thuan tién cho cac tau thuyén khi chui qua cau. Con
d6i voi nhiing dong séng khong c6 tau thuyén qua lai hodc khong cho phép
tau thuyén di vao thi nguoi ta xay dung nhiing cay cau thap dé thun tién cho
cac phuong tién giao thong qua lai trén cau.

Xay dung céac cdy cau cao hon mit duong hai bén b song cing khong
thé cao dot ngdt, nhu vay sé khong tién cho xe ¢ di lai trén cau, vi vay
nguoi ta da xay dung mot doan chan cau kha dai dé giam dan do doc cua
cau, giip cho xe ¢ 1én xubng mot cach dé dang... C6 hai cach dé 1am giam
d6 cao ctia cu so vo1 mat duong. Cach thur nhat 13 nang cao mit duong. Néu
d6 cao cua mit cau va mit duong khong qua chénh 1¢éch nhau, co thé boi cao
dan mat dudng cho to1 khi mat duong cao bang mat cau Cach thtr hai 1a ha
thap dan d6 cao cta cau o phia hai bén bo. Néu mit cau qua cao so voi mat
duong nguoi ta ta kéo dai hai chan cau nham giam do doc cua cau, giup xe
cd qua cau thuén tién hon. Truong hop do cao cuia mat cau chénh 1éch qua
16n so voi mat duong, thi do dai hai dau cau tham chi con dai hon ctia do dai
doan cau chinh bac trén song!

Mit cau cia cac cdy cau thap thuong chi cao hon mot chat so vo1 mat
duong hai bén bo, nén khong can xay dyng chan cau qua dai. Pé tau thuyen
di lai trén song thuan tién, nguoi ta da thiét ké nhip cau gilta thanh nhip cau



c6 thé nang 1én ha Xuong Khi c6 tau thuyén 16n di qua, nhip cau nay s& duoc
nhac Ién cao hay chuyén dong tach ra; xe ¢ hai bén bo tam ngung luu thong
trén cau sau khi tau thuyén di qua, nh1p cau duoc ha trd lai vi tri cii va xe ¢§
lai tiép tuc luu thong. Nhu vay, vua giai quyét dugc nhu cau di lai cta cac
phuong tién giao thong trén cau, vira dam bao cho cac tau thuyén trén song
c6 thé luu thong thuan tién.



Tai sao cau Triéu Chau cua Trung quoc van kién co
sau 1400 nam?

Cay cau Triéu Chau cta Trung Quoc la mot trong nhiing cay cau noi
tleng cla thé _giol. Cau Triéu Chau nam ¢ huyén Triéu tinh Ha Bac, Trung

Quéc. Cay cau nay duoc xay dung vao nhitng nim Khai Hoang nha Tuy
(ndm 591 - 599, cach day 1400 nam).

Mic du duoc xdy dung tir rat 1au doi nhung cho t6i nay cau Triéu Chau
van rat kién co. Cay cau nay dugc tao thanh tr nhung hon da Xép thanh vom,
day la mot trong nhiing thanh tyu ky thuat quan trong trong lich sir Trung
Quéc ¢o dai. Ky thuat nay da d¢anh dau méc quan trong trong lich str ki thuat
xay dung cau cua thé gidi. Phuong phap dung cau bang cach xép cac phlen
da cung da duoc nhiéu nudc ing dung rong rii trong k¥ thuat xdy cau bé
tong cot thép ngay nay.

Cau Triéu Chau 1a cay cau xép bang cac phién da 16n, chi c6 mot nhip,
bac qua song Hao Ha, cau dai 50,82 met, khau d6 tinh ctia cau 1a 37,02 mét.
Cay cau nay dugc xep bang cac phién da nén do doc cua nd so vo1 mat
duong twong d6i nho, rat tién loi cho xe ¢ 1én xudng cau.

Cau Triéu Chau do kién tric su Ly Xuan thiét ké, hai bén vai cau co cic
vom nho dé 1am dep va dam bao viing chic cho cay cau. Nam 1883 , tai chau
Au moi thdy xuat hién cay cau xép da so le, nh1p hd dang vom. Phu:()’ng phap
Xay cau vom ho co rat nhleu vu diém nhu: giup giam nhe trong lyc cua cau,
giam ap lyuc d6i v6i mong cau, chong hién twong syt lan; dong thoi con giup
tiét kiém nguyén vat liéu, rut ngan thoi gian thi cong... Ngoai ra, két cau
vom cau mé con co thé lam ting luu lu’ong nudc chay qua cau vao mua mua
Iii, han ché lyc tac dong cua nudc ddi véi cac tru cau va md cau... Chinh
cach thiét ké va xay dung d6 chinh 12 nguyén nhan gitup cau Triéu Chau van
kién cd sau hon 1400 nam.

Cau Triéu Chau con c6 tinh chinh thé rat viing chic; nhip chinh cau gom
28 doan véi 1204 phién d4 16n céac phién da 16n xép so le lién két viing chic
vO1 nhau. Nguoi ta da lién két cac tru cau boi 9 soi cap bang thép de tang
cuong luc lién két giira cac phién dé cta tru cau, cac phlen da duoc xep xen
kg, gan chat voi nhau thanh mot chinh the théng nhat. Phia bén ngoai cau,
nguoi ta dung 6 tan da moc dé lién ket cau thanh mot khdi chat ché; tranh
cho tru cau bi nghiéng. Tat ca nhitng yéu to trén di ting thém tinh vitng chic
cho cau Triéu Chau.

Ngoai tinh ving chic ra, cau Triéu Chau con co gia tri ngh¢ thuat rat cao.
Lbi kién trac xép bang cac phién da, vom cau mo rong khién ciy cau vira



vitng chic vira co vé dep thanh thoat.

Ky luc vé khau d¢ tinh ctia nhip don cau Triéu Chau 1a 37,03 mét dugc
gitr nguyén trong hon mdt ngan nam; cho to1 gitra the ky 19 khi mot cay cau
0 Phap dugc xay dung. Nhing cay cau xép da ndi tleng cia chau Au nhu
cau: Avenong, Viene Jinbor deu dugc xay vao khoang the ky 12 dén thé ky
15; mudn hon nhiéu S0 VOl cau Triéu Chau ctia Trung Qudc. Nhung cho dén
nay cac cay cau nay gan nhu dd bi pha hay hét, chi con lai ciu Triéu Chau
ctia Trung Qudc con rat vimg chic.



Tai sao khi 6td di trén dwonglai cudn theo nhirng 16p
bui?

Khi di duong c6 nhiéu bui ban, ban s& cam thay kho chiu khi nhiing
chiéc 6t6 vuot 1én trudc, vi chung thuong cuontheo nhing 16p bui ban mu
mit trén duong, khién ban khong mo duge mat ra, chi khi chiéc 6t6 do da
chay rat xa bui ban méi dan lang xubng. Tuy nhién ciing trén doan duong
do, c6 mot ai do chay bd vuot 1én phia trude ban, nhung ban lai khong théy
bui, Ban c6 biét nguyén nhan tai sao khong?

Co thé nguoi va xe oto déu c6 mot thé tich nhat dinh va déu chiém mot
khoang khong gian nhat dinh. Con nguoi ton tai trong bau khong khi bao
quanh Trai dat. Noi nao con ngudi dung hay di qua thi noi do khong khi s&
bi co the con nguoi day gidn ra. So véi 6td, thé tich cua con ngu’0’1 tuong doi
nho; toc do di chuyen tuong d6i cham. Vi thé, khi c6 nguoi chay qua bén
canh ban, ban hau nhu van khong cam thay gi. Khi mdt chiéc xe 6t6 co thé
tich 16n gap vai lan thé tich co thé ban chay qua, ching s& lam gidn mot
luong 16n khong khi, tao ra khoang trong khong khi xung quanh ban. Do xe
chay véi tdc do nhanh, cudn theo mot luéng khong khi c6 chira nhiéu bui,
luong khong khi bui ban nay s& lap vao khoang trong khong khi xung quanh
ban, tir d6 hinh thanh nén mot dong xoay. Dong xoay khong khi nay s& cudn
bui dat theo sat sau xe, khi xe chay qua nguoi ban, 16p bui d6 s& 1am cho ban
cam thay kho chiu. Néu 1a xe khach, trong khi chay khong dugc mo ctra sO
phia dudi xe, bdi vi bui dat sé theo khong khi cubn vao 1am 6 nhiém khong
khi trong xe, anh hudéng td1 ste khoe cua hanh khach.

Trong cudc song cua ching ta c¢6 rat nhiéu vi du twong tu hién tuong
trén. Chéng han nhu khi mot chu ca voi khé)ng 16 boi s& cudn theo mot lan
song rat manh. Bai vi, thé tich ctia ca voi 1én hon rat nhiéu so véi cac loai ca
khac, nén co thé chiém mét thé tich nudc 16n. Khi cé boi vé phia trudc s€ co
mot luong nude 16n va tdi 14p vao chd ca voi di qua. Vi thé tai phia dudi cta
c4 voi thuong xuat hién nhiing dot séng 16n.



Tai sao khi ngoi xe 6td chiing ta phai thiit diy an toan?

Néu ban thuong xuyén di 6t0, nhat 13 taxi, ban s& théy trén bé tay lai phia
trudc xe taxi co treo mot tam bién c6 ghi “chu y that day an toan”. Hién nay
trén rat nhiéu loai xe hoi déu c6 trang bi ddy an toan. Trong nhiing chiéc xe
hoi hién dai chét lugng cua day an toan da tré thanh mot ti€u chi quan trong
dé danh gia do an toan cua xe. Khi 1én xe, ban thay nguoi lai xe thuong tu
giac that ddy an toan. VAay thi chiéc day an toan d6 c6 tac dung nhu thé nao?

Cung v&i su phat trién cta nge‘tnh giao thong van tai, chat lugng giao
thong ciing khong ngumg dugce cai thién. Tinh nang cua cac loai xe ngay mot
t6t hon, dic biét 1a vé phan khoi va téc do Chinh vi vy, van dé an toan giao
thong lai cang tré nén quan trong hang dau no doi hoi phai co sy quan tam
cua toan xa hoi. Khi xe dang chay véi toc do cao, néu phanh gap hay dot
ngodt chuyén huéng, ngudi ngoi trén xe sé bi gap nguoi veé phia trude hay lac
sang phai sang trai do tac dung cua lyc quan tinh. Néu hanh khach ngbi trén
xe co that day an toan, khi xe phanh gap hay chuyén huxmg dot ngot thi s€
khong bi lao gap vé phia trudc, khong dap vao kinh chan gié hay thanh ghé
phia trude xe. Ngoai ra con tranh cho ho khong bi va dap vao nhiing vat bén
trai, bén phai thanh xe gy bi thuong thim chi bi hat ra ngoai xe; bao dam an
toan cho hanh khach.

Theo théng ke, trong hang loat cac vu tai nan giao thong do dam xe 6t0,
néu hanh khach thét day an toan, ty 1¢ thuong vong s& duoc han ché tdi 60%.
Dic biét 1a khi ngdi trén xe 6t con, do trong 1u:0’ng cua xe nhe nén khi dam
vao xe 16n thi kha ning thuong vong ctia ngudi ngdi trén xe con sé cao gap 8
lan hanh khach trén xe 6t6 16n. Do d6 viéc sir dung day an toan trén xe 6t0
con 1a vo cuing can thiét.

Cach deo diy an toan thudng 1a deo tir vai qua eo. Lam nhu vy ¢ thé
tranh cho co thé khong bi lao vé phia trudc. Day an toan c6 mot thiét bi diéu
chinh kich ¢&, khi thit ddy an toan ching ta c6 thé diéu chinh dai ngan phu
hop véi co thé mdi nguoi, 1am cho ngudi ngdi cam thay thoai mai, khong bi
g0 ép.



Xe 6td dung ni to hoa 1éng c6 nhirng wu diém gi?

Nhu ching ta d3 biét, hau hét nhirng chiéc xe 6t6 hién nay déu chay bang
nhién liéu la ét-xang (xang) hay di€zen. Nhung viéc su dung nhitng loai
nang luong nay thuong gay 1én nhiéu van dé lién quan dén moi truong. Boi
vi budng dot oto thuong khong d6t hét xang va dau diezen, nén s& thai ra
mot luong khi thai nhat dinh. Luong khi thai ndy s& giy 6 nhiém méi trudng,
anh huong toi stre khoé con ngudi. Cling véi sy gia ting cua s luong xe 6t0,
tinh trang 6 nhiém mai trudng cang trd 1én nghiém trong. Chinh vi thé cac
nha khoa hoc di bat dau di tim nhitng nguén nhién liéu méi cho 6t6.

Cudi nam 1997, cac nha khoa hoc Mi da ché tao ra mét loai xe hoi méi
chay bang khi nito 1ong. Nguyén ly lam vi¢c co ban cua loai xe hoi nay la de
nito 1ong bay hoi 1am cho budng khi no ra lam cho pittdng chuyén dong va
khién cho xe chuyén dong.

Mot s6 nguoi di goi xe chay bang khi nito hoa 16ng 12 “xe hoi khong co
budng dbt” vi nhu trén ta da biét xe chuyén dong duogc 1a nho su bay hoi cua
khi nito hoa long. Luong nito hoa 16ng ndy do may trao d6i nhiét cung cép.
Sau khi mot ludng khong khi c6 nhiét do twong ddi cao tir bén ngoai di vao
may 6to trao do6i nhiét lugng, chiing s& lam cho khi nito hoa 1ong bi bay hoi.
Sau d6 luong khi bay hoi nay lai 1am cho canh quat gié chuyén dong lam
may moc hoat dong, tao nén su hoat dong cua xe.

So v&i cac loal 6t6 chay xang hodc diezen thong thuong khac xe chay
bang khi nito hoa 1éng c6 nhitng vu diém sau:

Xe 6t6 chay bang nito hoa 1ong c6 thé gitp bao vé méi truong twong doi
t6t. PO 1a do ning luong loai xe nay dung 1a khi nito hoa 16ng; loai khi thai
duy nhat do xe thai ra 1 khi nito. Trong khong khi c¢6 t6i 80% 1a khi nito do
do khi thai trén khong gy hai t61 con nguo.

Ngoai ra xe chay bang khi nito hoa 1ong khi xay ra tai nan giao thong thi
murc d6 nguy hiém ciing nhé hon nhiéu so voi xe 6t6 thong thuong. Do ning
lugng cua xe la nito long; sau khi thoat ra khoi binh chira va 1ap tirc bay hoi
khong gay chay nd nguy hiém dén nguoi ngdi trong xe.



Tai sao mua dong cac loai xe co gioi thuwong kho khéi
dong?

Vao mua dong khi di xe buyt ban thuong thiy tinh hudng: sau khi xe d6
lai thi khong thé khoi dong ngay duoc? Ching ta déu biét rang, khi khoi
dong xe vao mua dong ban thudng phai 1am néng xe mot luc. Ban co biét
nguyén nhan tai sao khong?

Thir 1dy mot vi du c6 18 ban rd ngay. Vao mua dong khi hoc gio thé duc,
trude khi hoc thay gido thudng cho ca 16p khdi dong. Do 1a do nhiét do
khong khi vao mua déng rat thap, co bap bi co lai; khép ciing khong duoc
linh hoat. Luc nay, chiing ta thuong phai khéi dong than ngudi va tir chi sau
d6 mdéi duge tham gia vao cac hoat dong thé thao va céc tran thi diu. Xe 6td
cling gidng nhu ngudi viy, vao mua dong, trude khi xe chay ciing can mot
qué trinh kho1 dong.

Oto6 c6 bo phan may bén trong n6 dugc bdi tron bang dau nhot. Ching ta
déu biét, hau hét cac chat long déu co dédc tinh: nong no ra, lanh co lai; dau
nhét ciing vdy. Vao mua dong nhiét do rat thap; dau nhét gap lanh s€ dong tu
lai; tinh boi tron kém; hi¢u qua boi tron ctia chiing cling glam di nhiéu. Dleu
nay lam cho khi may moc cua 6td6 khoi dong, luc ma sat giira cac chi tiét
may tang 1én, toc d6 chuyén dong cua chung giam xudng, kho dat t6i toc do
can thiét dé khai dong. Ngoai ra, xe 6td thong qua viéc dot nhién liéu dé
chuyén dong. Nhung do nhigt do thap, tinh bay hoi cua Xang tréo nén thép,
tdc do chuyén dong cua khi xang trong bo ché hoa khi ciing giam; do d6 hon
hop khi khong dat du noéng do can thiét dé dét chay; 6t6 s& kho khoi dong.
Ngoai ra, trong binh dc quy cung cap dién cho 6td, dung dich dién phén ciing
tro 18n dac hon do thoi tiét lanh; dién tro cling ting 1én; dién ap cua binh éc
quy giam xuong rd rét 1am cho tia lira dién phat ra khong du cong suat can
thiét dé phat no. Piéu nay 1am cho viéc khoi dong xe gip kho khan.

Vi thé, vao mua dong, mudn khai dong 6t0, xe may can c6 mot qué trinh
lam néng dong co. Hién nay, dé cai thién tinh hinh 6t6 bi “chét may”, khi
khot dong, nguoi ta da dung nhiéu phuong phap khac nhau, vi du ding dau
nhét va xing chat lugng cao, tham chi trong truong hop can thiét phai moi
Itra.



Tai sao kinh phia trwéc 6t6 phai nghiéng vé sau mot
goc nhat dinh?

Ngay nay, nganh cong nghiép 6td phat trién vdi tbe d6 nhanh chong. Bat
ké 1a vo ngoai 6to hay la trang thiét bi bén trong, tham chi toi chtc ning,
nhién li¢u hay vat lidu ché tao xe déu c6 nhitng thay doi chong mit trong
mot thoi gian ngan. Nhung ban ¢6 thé thay, du xe 6t6 c6 thay d6i nhu thé
nao thi kinh trudc xe van phai nghiéng vé sau mot goc nhat dinh. Vay
nguyén nhan tai sao?

Kinh 6t6 duoc lap rap nhu vay co rat nhiéu lg1 ich: lam cho hinh dang bé
ngoai cua xe 0td khong co goc canh, tréng rat dep mat. Mat khac khi kinh
6t0 nghiéng vé phla sau s€ giup giam lyc can cua khong khi. Piéu nay rat
quan trong ddi véi nhitng kiéu xe thiét ké theo dang khi dong hoc.

Trong qua trinh chuyén dong vé phia trudc, 6t0 s& gip phai luc can rat
manh cta khong khi. Kinh phia truéc xe 6td dugc thiét ké nghiéng vé phia
sau 1am cho ludng khong khi lao ti tir phia trude dé dang luét qua mat trude
clia xe va troi vé phia sau.

Hon nita viéc lap kinh trude xe 6t6 nghiéng vé phia sau 13 dé dam bao an
toan cho nguoi di xe. Khi di xe bus vao budi tdi ban nhin ra ngoai qua nhiing
tam kinh lap thang, dic biét 1a khi trong xe twong ddi sang; ban s& rat kho
nhin 13 canh vat bén ngoai. Piéu nay la do canh vat trén xe gy nén nhiing
cai bong rat rd ¢ trén kinh; nhitng cai bong nay s& dé 1én canh vat bén ngoai
kinh xe tao cho con ngudi mot thir 4o giac rat kho phan biét gilta canh vat
bén trong va canh vt bén ngoai xe. Liic ndy, ctra kinh xe s& giéng nhu mot
tam kinh trong sudt. Néu tdm kinh phia trudc ciia 6t6 cling dugc lap thang,
bong clia canh vat bén trong xe s& chiéu 1én kinh phia trudc. Nhfrng cai bong
d6 s& de 1an 1én anh cua canh vat bén ngoai xe, va s& gy roi loan thi giac
khién 1ai xe nhin khong rd dudng, xe cd va ngudi di bd phia trude, rat dé xay
ra tai nan giao thong.

Canh vat phia trudc xe s& truyén qua kinh xe t6i mat nguoi lai xe, con
canh vat ¢ phia sau xe, nguoi 1ai sé thdy duoc qua bong ctia ching trén kinh.
Kinh phia trudc xe duge lip nghiéng s& han ché luong anh sang xuyén qua
kinh, 1am cho bong ctia canh vat trén xe phan xa xudng phia dudi tam nhin
cia nguoi 1ai xe, khong gay rdi loan thi gidc ctia ngudi lai xe; do d6 gitr
dugc an toan cho xe va nguoi.



Tai sao chup deén 6t6 lai cé6 nhirng ké soc?

Chiing ta déu biét. kinh phia trudc cua dén pin 13 mot miéng thuy tinh
phang, nhung chup den 6t6 thi lai c6 nhitng vét soc ngang va doc. Tai sao lai
nhu vay?

Ban dé bao gio bat dén pin trong dém t6i chua? Ving chiéu sang cua nod
vira hep lai rat bang phang. Cach chiéu sang nhu vay sé rat c6 ich cho nguol
di bo trong dém toi, nhung ddi voi mot chiée xe 6td di chuyén véi toc do
nhanh cach chiéu sang nhu vy s& vo cung nguy hiém.

Chum anh sang hep va c6 ranh gidi 1d rang tuy c6 thé chiéu sang rd moi
canh vét phia truéc nhung chung hau nhu lai khéng cé thé chiéu rd toan bo
mit duong. Viéc nay gay nhiéu khé khan cho tai xé trong viéc quan st
duong khi chay xe. Hon nita, né 1am cho nhiing noi ¢6 anh sang chiéu vao
thi sang rd, con nhitg noi anh sang khong chiéu toi lai rat toi. Su dbi 1ap
sang t6i ndy lam cho ngudi lai xe dé bi hoa mat. Pic biét khi xe 6t6 bi rung
hoic bj lic; vung sang lién tuc thay d6i mot cach nhanh chong nén dé thich
nghi nguoi tai xé ciling phai lién tuc thay d6i goc quan sat; rat dé moi mat.
Do d6, chup dén trudce 6t6 khong giéng nhu kinh dén pin.

Chyp dén phia trude 6t0, thuong dung loai kinh mo dé lam tang do tan
xa anh sang va lam giam hiéu Gmg hoa mat, giup 1ai xe o thé phan biét 15
cac vat xung quanh; céc 10i r8, nhiing doan duong trong cdy hai bén, 6 ga o
trau 101 16m trén mit duong va dé quan sat mep duong... Sau nay, cac nha
san xuat 6t6 da dung chup den lam bang thuy tinh md, nhung ca bong dén va
chup dén déu 1am hao phi rat nhiéu anh sang, vi anh sang khong chi tan xa &
phia truéc mat xe ma no con bi tan xa 1én vung khong gian phia trén dau xe.
Do d6, ngudi ta di ché tao ra cac chup dén 6t6 c¢6 bé mat 1a cac dudong ké
doc. Loai chup dén nay da khac phuc dugc nhuoc diém cua chup dén 6to
trugce do.

Loai kinh tdn xa dnh sang nay c6 tdc dung khuc xa va tan xa anh sang
theo chiéu budng co loi cho nguoi tai xé. Thue chat, no chinh 1a dang két
hop cua thau kinh va lang kinh. Vi thé sau khi céc loai 6t6 hién dai duoc lép
loai chup dén nay, dén trudc cuia xe hau nhu déu co thé chiéu rd duong va
cac canh vat phia trudc xe. Ngoai ra, loai kinh tan xa anh sang nay con c6
thé khuc xa mot phan 4anh sang hoi léch 1én phia trén va hai bén dé chiéu
sang rd cot cdy s6 va bién bao hiéu trén dudng.



Tai sao can han cheé toc do cuaa 0to?

Nam 1885, ngudi DPuc lan dau tién da ché tao duoc mot chiée 6t6 chay
bang dong co d6t trong bon ky. Tir d6 t6i nay, 6t0 di c6 gan 200 nam lich
su. Nguoi ta luon léy tdc d6 1am muc dich thiét ké ché tao 6t6. Dé co thé
phat huy day du tinh ning toc do cao ciia cac loai xe, nhitng con dudng trong
cac thanh phé hién dai da duoc chia ra thanh duong cho xe chay cham va
duong cho xe chay nhanh, dong thoi nguoi ta con thiét ké riéng nhiing con
duong cao tdc.

Tuy nhién lai co6 mot thue té 1a voi hy vong téc do xe chay cang nhanh
nguoi ta lai cang han ché toc do chay cua xe. Tai sao nhu vay?

Chung ta biét réng 0t6 dya vao lyc ma sat gitra bdn banh (hay nhiéu h0’n)
d6i voi mit dat dé chuyén dong vé phia trudc, vi thé ching phai dya vao vigc
nang cao trong lyc cua xe dé tang cao luc ma sat. Néu khong tlep xuc voi
mit dat. otd s& bi mat kiém soat va diéu nay vo cung nguy hiém. Khi 6to
chay vd1 mot tbc d6 cao, nd con phai chiu mot luc déy Ién phia trén cua
khong khi. Luc nay do dong khong khi doi luu sinh ra. Téc do xe cang
nhanh, luc nang ndy cang manh va lam ting kha ning khong tiép xtc véi
mat dat cta 6td. Khi ban than trong luc cua 6t6 khong thé khac phuc luc
nang cao cua khong khi, s€ sinh ra hién tuong 1at xe. Tt do co thé théy, han
ché toc do cua xe 13 mot giai phap can thiét.

Hau hét cac qubc gia trén thé gi6i déu tién hanh han ché toc do cua xe
0to, nhung quy dinh cua moi nudc lai khong gidng nhau. Pirc 12 mot trong
sd it nhirng quoc gia khong han ché toc do cua xe co. Nhu’ng xe phanh gap
hay & ngang v6i toc do cao van bi coi la vi pham luét giao thong. O mot so
quoc gia nhu Phap, Italia, Thuy Si; toc do cho phep lon nhat 13 130 km/h;
mot s0 nude khac nhu Bungari, Nam Tu, Phan Lan, toc d6 cho phép 16n nhat
1a 120 km/h. O céc nude Thuy Dién, Anh, Tiép Khic 1a 110 km/h; & Nhat
Ban, Hungari, Hy Lai la 100 km/h; & Rumani, Tho Nhi K¥, Nauy la 90
km/h. My 1a nudc co ti 1€ phat sinh tai nan giao thong nhiéu nhét thé gidi; vi
thé toc do cao nhat cho phép 1a 80 km/h. Ngoai ra, Phap va B6 Pao Nha con
quy dinh vo1 nhitng 1ai xe mai (lay gidy phép 1ai xe chua t&i hai ndm) thi toc
do cho phep lon nhat 1a 90km/h. Con ¢ Thuy Pién, tai cac diém dan cu, toc
d6 16n nhat cia xe khong duge qua 50 km/h. Tai cac duong pho chinh trong
thanh phé), tdc do cao nhét dugc phép chay la 60km/h.

Trung Quéc quy dinh tdc do 16n nhat cua céc loai xe 6t6 chay trén duong
cao toc thuong khong duoc vuot qua 120 km/h. Piéu tha vi hon nira 1a trén
duong cao tc, ngudi ta con tién hanh han ché téc do thap nhat cua xe; thong
thuong 13 khong duoc chay dudi 50km/h. Muc dich ciia quy dinh nay 1a cAm



nhimg loai xe ¢ tdc qua cham di vao duong cao toc, anh hudng téi hoat
dong giao thong binh thuong & day.



Tai sao c6 dwong mot chieu?

Khi ngdi xe taxi, ban thuong gip phai tinh hudng sau day: phia trudc co
duong rat thang, nhung tai xé lai tranh khong di. Ho di theo duong vong xa
hon. Nhu vay, co6 phai la taxi Itra d6i khach hay khong? Khong phai vay; do
1a do mdt sb con dudng chi cho phép di mot chiéu.

Khi 1am bat cr cong viée gi, nguoi ta déu tinh toi hiéu qua ciia nd. Vay
tai sao lai quy dinh chi cho di mot chiéu?

Thuc ra, muc dich co ban cua viéc quy dinh chi di mot chiéu 1a nhim
nang cao hiéu qua di lai. Néi nhu vay tuong nhu mau thuan nhung trén thyc
té lai khong phai vay.

Moi nguoi biét rang, cac diém nga ba ngd tu thudng xuyén xay ra hién
twong tac duong. Tai mot diém ‘giao nhau cua mot con duong hai chiéu, chi
tinh riéng xe 6td vao lic cao diém nhat, s6 xe di thang, r& trai, r& phai c6 thé
1én t6i 16 chiéc 1am cho khi qua hai diém giao nhau, thoi gian cac xe phai
cho doi rat 1au dan t6i tac duong.

i mot chiéu con goi 1a giao thong don hudng 1a chi viée trén mot con
duong quy dinh, chi cho phep xe ¢ di lai theo hudng da dinh. Sau khi thuc
hién quy dinh nay, 6t6 chi duoc phep di mot chiéu va ré phai, khong duoc
phep di nguoc chiéu hay ré trai. Piéu nay lam cho nhung diém giao thong
giao nhau tai cac nga ba nga tu giam di té1 4 lan xe; giam téi 3/4 luong so
hudng 18. Tir d6 co thé thay, thyc hién di mot chiéu 13 mot bién phap quan 1y
nhim nang cao luu lugng xe di lai trén duong. Lay vi du tai cac duong
Thach Mén, Thuy Kim va Thiém Tdy ¢ thanh phé Thuong Hai - Trung
Qubc. Sau khi thuc hién di mét chiéu vao nam 1994, theo uéc tinh, nguoi ta
thay tbc do xe di nang cao dugc 20%, luu luong xe dugc ting thém 30%.
Trudc mit, chi riéng tai thanh phé Thuong Hai d3 c6 toi hon 300 con dudng
mot chiéu.

Khi thiét ke nhitng doan dudng mot chiéu, nguoi ta thuong phai xem xet
t6i su diéu tiét hop 1y, luu luong xe chay theo chiéu nguoc lai ¢ dudng bén
kia. Vi du, tai hai con duong sat nhau chay song song vd&i nhau (chi cach
nhau 1 daiphan cach), nguoi ta dong thoi c6 thé quy dinh chung 1a 2 con
duong hai chiéu nhung c6 huéng nguoc nhau. Nhung tai ngd tu co thé cho
phép xe r& trai, nhu vy c6 thé dap ung duoc nhu cau cta nhimg xe di nguoc
chiéu & phia bén kia.

Xe nhiéu duong it 1a mot van dé ton tai phé bién tai cic thanh phé cua
nuéc ta, dac biét 1a cac thanh phd 16n. Van dé nay trong mot thoi gian kha
dai van chua duoc giai quyét triét dé vi thé chi co thé dua vao viée quan ly



giao thong dé tam giai quyét. Trong d6 viéc thuc hién viéc di mot chiéu tai
mot s6 con duong la mot trong nhiing giai phap rat hiéu qua. Puong nhién,
muon giai quyét triét dé tinh trang 4ch tic giao thong tai cac thanh phd thi
can su nd luc 16n hon nita trong x4y dung duong x4, phat trién cac hinh thirc
giao thong va quan ly luu lugng xe.



Tai sao khi tham gia giao thong chung ta phai di bén
phai duwong?

O nudc ta khi 1ai 6td, moi nguoi co thoi quen di doc theo

lé bén phai duong. D6 1a do khi di xe & bén tay phai, tai xé ngdi bén trai
xe rat dé quan sat tinh hinh xe ¢ phia trude, phia sau, bén trai bén phal cua
xe. Vi thé v lang cia 6t6 cling dugc thiét ké ¢ phia bén tay trai, ngudi ngodi
lai & bén trai, di xe phia bén phai.

Quy tic giao thong di vé phia bén phai da co tur rat lau doi, nhung nod
khong pho bién & hau hét cac nude trén thé gidi. Quy tic giao thong nay bat
nguon tir thé ki 18 trong thot ki Dai cach mang Tu san Phap, sau nay tiép tuc
dugc pho bién & cac qudc gia chau Au. Hién nay van con c6 Anh, Nhat Ban
va phan 16n cac nudc ¢ chau A van quy dinh xe di 18 bén trai duong & nhitng
quoc gia ndy, vo lang cta 6t6 dugc thiét ké bén tay phai.

Niam 1840, sau cudc chién tranh nha phién, Trung Quéc da ki véi Anh”
diéu udc Nam Kinh” mé 7 cira ngd giao thong 16n cho quan Anh nhay vao
Trung Qudc. Theo d6 moi qui dinh ctia Anh dan dan dugc pho bién kha rong
rdi & Trung Qudc, trong d6 cb ca quy dinh di bén trai dudng.

Niam 1894 sau cudc chién tranh Gidp Ngo, Trung Quéc bi chia nim xé
bay, van hoa cua Nhat Ban cling c6 anh huong rat 16m véi Trung Quoc do
d6 cac qui dinh vé giao thong cua Trung Qudc cung khong thong nhat, c6
noi di xe bén trai duong nhung cling c6 noi lai qui dinh di xe v€ bén phai.

Tinh trang d6 kéo dai cho t6i nhimg nim 30 ciia thé ky XX. Ngay 24-12-
1934, chinh pht Qudc dan dang Trung Quédc di cong bd “Quy tic quan ly
giao thong duong bd” trong d6 chinh thirc quy dinh “tat ca moi xe co déu di
bén trai”. Nhung quy dinh nay chi dugc thi hanh trong khoang hon 10 nam.
Cho t6i sau khi khang chién chéng Nhat két thuc, do quan Pong Minh bo lai
& Trung Qudc mot luong 10n xe 6td ¢6 vo lang bén trai; dong thoi ngudi dan
Trung Qudc khéng mudn tiép tuc thuc hién qui dinh di xe bén trai dudng cua
bon thuc ddn Anh da ap dat doi véi dat nude ho. Do d6 Cuc Quan 1y giao
thong dudng bd, Bo Giao thong van tai Trung Qudc di ban hanh quy dinh
“tat ca moi xe cd khi tham gia giao thong ¢ Trung Qudc déu phai di bén phai
duong”. Qui dinh nay van dugc thuc hién cho dén hién nay.

Niam 1988, Qudc vu vién Trung Qudc di ban hanh “Quy tic quan 1y giao
thong nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa”, trong d6 quy dinh rd rang “Tat
ca moi nguoi khi tham gia giao thong déu phai di vé bén phai duong”.






Tai sao can wu tién cho giao thong cong cong?

Trudce tién, ching ta tim hiéu vé cum to “wu tién cho giao thong cong
cong”. Y nghia cua cum tur nay rat rong, né bao gom uu tién trén cac mat tai
chinh, xay dung va quan 1y giao thong.

Loi ich cua giao thong cong cdng chu yéu 1a phuc vu cho viée di lai
thuan loi ctia nguoi dan, tir do nang cao hi¢u suat cong tac cua toan xa hoi,
cai thién doi séng; chir khong phai dé thu loi cho ban than nganh giao thong
cong cong. Ngoai ra can day manh xay dung céac loai hinh giao thong co sir
dung duong ray (nhu tau dién, xe dién), xay dung cac loai duong chuyén
dung dung cho giao thong cong cong Vi du, xay dung cac tuyén dudng trén
cao cho cac loai xe dién doi moi va xe buyt. Dong thoi day manh phat trién
hinh thirc giao thong ngam dudi long dat; han ché chju anh huoéng tur cac loai
hinh giao thong khac. Ngoai ra, muc dich viéc uu tién cho giao thong cong
cong cua cac thanh phd con thé hién trén nhiéu phu(yng dién khac. Vi du mo
cac tuyén duong danh riéng cho cac phuong tién giao thong cong cong moai,
quy hoach va diéu chinh mot cach hop 1y cac tuyén va vi tri cac bén xe,
gianh quyén uu tién cho nhiing phuong tién giao thong cong cong... Nhung
tai sao phai uu tién cho giao thong cong cong?

Hau hét cac thanh phé 16n cta nude ta déu xay ra hién tugng tac duong,
nhat 1a vao gio cao diém. Nguyén nhan chinh 13 do co s ha tang giao thong
khong dap ung dugc nhu cau di lai ciia nguoi dan cac thanh phd. Vi vay,
nguoi ta di ché tao ra cac phuong tién giao thong vira chiém it khong gian
lai vira chd dugc nhiéu ngudi. P6 chinh 1a phuong tién giao thong cong
cong.

O mot sd qubc gia va khu vuc khong co6 nganh cong nghiép 6t0 nhu
Singapo Héng Kong, trén co so phat trién giao thong cong cong, nguoi ta da
giai quyet duoc van dé giao thong trong cac thanh pho 16n. Tham chi 0 mot
s0 quoc gia co nganh cong nghiép 0t6 1a tru cot thi giao thong cong cong van
chiém ti trong tuyét doi. Vi du: O New York la 86%, Luan Don la 80%;
Tokyo 1a 70,6%, Paris la 56%. Muon giai quyet hién tuong kho khan trong
giao thong, chinh sich giao thong van 1a yéu t6 quyet dinh hang dau, viéc
xdy dung cac cong trinh giao thong chi chiém vi tri the hai. Vi du, tai
Thuong Hai, Trung Qudc, theo diéu tra so bd cho thiy, cic duong giao
thong trén cao da dugc xay dung dung theo quy hoach, cac con duong nam
trong quy hoach cling da dugc mo rong du diéu kién dap tng khi xe con phat
trlen ti s6 lugng 1a 1500000 chiéc. Tuy nhién lugng van chuyen khach cua
sO xe Otd con nay cing chi dap ung dugc 15 - 20% nhu cau cua di lai cua
nguoi dan. Hon nita, doi v6i phan 16n nhitng nguoi c6 thu nhap thap, thi giao



thong cong cong van 1a hinh thirc giao thong thuan tién nhat caa ho.

Vi thé, viéc wu tién cho giao thong cong cong van 1a chu truong can sém
duoc thyc hién ¢ hau hét cac qudc gia trén thé gidi.



Tai sao trén cac dwong cao toc khong c6 dén dwong?

Chiing ta déu thay rang, trén phan 16n cac dudng giao théng déu cé dén
duong nhung trén duong cao toc lai khong co. Tai sao?

Cac loai dén st dung trén dudng giao thong déu c6 do chiéu sang rat
kém; anh sang chung phat ra déu la anh sang tan xa, vi thé chiing dé 1am cho
1ai xe bi hoa mat. Tham chi c¢6 khi con 1am cho 14i xe khéng phan biét duogc
cac bién hiéu giao thong, bién chi dudng va cac loai chudng ngai vat. Luu
lugng xe trén cac duong cao tdc rat 16n, tdc do lai nhanh vi thé yéu cau chiéu
sang rat cao. Néu lap dit dén duong trén cac dudng cao tdc, sé anh hudng toi
viéc quan sat duong cua lai xe, rat dé gy ra tai nan. Vi thé ngoai trir cac
doan duong co6 tram xang, tram bao dudng, stra chita xe va tram kiém soat
ra, trén dudng cao toc thuong khong co dén dudng. Nhung nhu vdy, ciing
khong co6 nghia 1a duong cao téc 1a mot mau den. Nguoi ta d dung mét loai
vat lidu kiéu moéi d6 1a 16p mang phan quang lam tir cac hat vi thuy tinh. Ho
dem phtl 16p mang phan quang nay 1én cac bién tin hiéu giao thong bén
duong, cac dai phan ludng trén mit dudng va cac cong cu cac cong trinh
kién trac phuc vu giao thong. Lic binh thuong ching khong phat sang; chi
khi ndo gip anh sang do dén trudc cla xe 6td chiéu téi thi chiing méi phan
xa lai, nhing luong anh sang nay mot cach c6 dinh huong vao mat clia nguoi
14i xe. Tan suét phan xa cua loai vat liéu mdéi nay rat cao, 1én hon 100 1an so
vO1 cac loai son thong thuong; cu ly phan xa 1én té61 1000 mét. Piéu nay
cling c6 nghia 1 cac 1ai xe & cach xa 1000 mét da cé thé phat hién thay
nhitng diém phan quang trén cac bién bao hiéu; & cach xa 400m nguoi ta da
c6 thé phan biét rd mau sac hinh vé va ky hiéu trén nhimng bién nay; cach xa
200 mét c6 thé nhin rd chir viét trén bién hiéu. Nhu vay, chiung c6 tic dung
to 1on trong viéc gitr an toan cho xe ¢§ vao ban dém khi di trén dudng cao
toc.

Nhirng mang vi thuy tinh phan quang dugc ché tao tir nhitng hat vi thuy
tinh quang hoc c6 tan s6 khuc xa anh sang rat cao, sau d6 dugc phu 1én mot
16p mang quang hoc bang kim loai. Pudng kinh cua nhiing hat vi thuy tinh
nay rat nho, chi bang mot nira dudng kinh soi toc ngudi. Thong thudng
nhitng vat thé trén duong hap thu phan 16n anh sang do dén dudng phat ra;
chi c6 mot phan nhé anh sang dugc phan xa trd lai vi thé tim nhin cta ngudi
lai xe trén duong rat han ché. Nhung sau khi anh sang chiéu vao 16p mang
phan quang trén cac bién hiéu, do tac dung khuc xa anh sang ctia nhiing hat
vi thuy tinh va tac dung phan xa anh sang cua 16p mang kim loai, anh sang
s€ phan xa mot cach ¢6 dinh huéng quay tro vé phia ngudn phat ra anh sang
v6i cudong do twong duong va chiéu song song véi anh sang. Do d6, bé mat



cta vat dugc chiéu sang duoc trong thiy rd rang nhat. Vi vdy, mang phan
quang ban than n6 khong lam ti€éu hao nang lugng ma con phat ra dnh sang
ruc 10 trong dém toi.

Hién nay, cac loai vat liéu phan quang kiéu méi nay khong chi dugc tng
dung trén duong giao thong ma chung con duoc tng dung ché tao quan 4o
ctia nhirng nguoi lam cong tac quan 1y giao thong, cip sach cua hoc sinh, 16p
xe dap. Chung da phat huy vai trd rat 1on trong viéc gilt gin an toan giao
thong.



Tai sao canh sat giao thong cé thé biét dwoc toc dj xe
cua ban?

Khi ban chay xe qua toc do ban sé& bi phat hién va xu phat do chay qua
tdc d0. Vay canh sat 1am thé nao biét duoc ban chay xe qua toc do qui dinh?

O day khong phai canh sat giao théng co6 thé quan sat dugc toc do xe cua
ban ma ho dung mét thiét bi do tbc d6 d6 12 may ban téc do. Thiét bi nay da
gitip canh sat giao thong giai quyét van dé kho khan la giam sat toc do cua
dong xe c0 di lai trén du’O'ng Loai rnay nay co ong nhu nong sing, tay cam
va cO co bam bé ngoai trong rat gidng mot khau sung Khi canh sat mudn
kiém tra toc do cua mot chiéc xe nao do, ho chi can givong nong sung hudng
dang vé phia chiéc xe can kiém tra tbc do va bop co. Stung nay s€ phat ra mot
ludng song ra da nham vao xe, song ra da phan xa trd lai s& giup hién thi toc
do xe trén man hinh mot cach vira nhanh chong vira chinh xac.

Binh thuong, canh sat co thé deo sting nay doc than ngudi; ciing c6 thé
lap chiing trén xe tudn tra giao thong, hoac dem lap dit chung tai nhitng doan
duong quan trong trén cac tuyén dudng cao tdc.



Tai sao sing ban toc do co thé do dwoc toc do xe?

Khi mot chiée tau hoa kéo coi chuyén dong vé phia ban, tiéng coi cang
ngay cang to hon, neu tau chuyén dong ra xa ban, tiéng coi s& ngay mot nho
dan, hon nita, néu toc d6 clia tau cang nhanh thi 4m thanh cia tiéng coi s&
thay do6i. Sting ban toc d6 dugc nghién ciru, ché tao theo nguyén 1y nay.

Khi chiéc xe o phia xa dimg im, khong chuyén dong, song ra da phat di
s& gidng hét song ra da phan xa trd 1a1 Néu xe dang chuyén dong song ra da
phan xa tr¢ lai s€ tuong duong véi “am thanh™ do xe phat ra; xe chuyen
dong cang nhanh thi sy khac biét gitra song ra da phat ra va song ra da thu vé
s€ cang 1on. May tinh trong sung ban toc do co thé tur dong tinh toan sy khac
bi¢t nay; sau d6 qua may chuyen ki tu s& hién thi tbc do cua chiéce xe can do
trén man hinh.

Tén goi chinh thirc cta loai sung ban téc d6 nay la sing ra da 4m thanh.
Pham vi do téc d6 ctia né 1a tir 24 dén 199 km/h. Loai sing ban toc do ra doi
d3 han ché duoc hién tuong chay qua toc do, lam giam dang ké ty 1é tai nan
giao thong Ngoai ra, siing ban toc d6 cho két qua rat chinh xac va dé sir dung
nén ngay cang dugc nhitng nguoi lam cong tdc quan ly giao thong ddc bit la
canh sat giao thong sir dung rong rai.



Tai sao xing khong chi lai tot hon xing c6 chi?

Oto6 1a mot trong nhiing phuong tién giao thong chu yéu & cac thanh phd
hién dai. Hang ngan hang van chiéc 6t6 di lai trong cac thanh phd, cac ngd
ngach da dem lai sy tién loi trong viéc di lai cia moi ngudi nhung dong thot
cling 14 mot trong nhiing nguyén nhéan chinh gay 6 nhiém nghiém trong bau
khi quyén.

Ching ta déu biét 6t co thé chuyén dong dugc 13 nho d6t nhién lidu
xang. Trong qua trinh d6t xang, xe hoi sé thai ra nhicu loai khi doc hai khac
nhau. Xang ¢ chi trong qua trinh d6t chay sé thai ra nhiéu loai khi thai doc
hai ¢6 chi; gdy 6 nhiém méi truong nghiém trong va anh huéng t6i sirc khoé
con nguol.

Xang c6 chi nguy hiém nhu vy, nhung tai sao trong xang lai phai co chi.
Bai vi, trong xang c6 mot dung moi chéng chay. Dung mdi nay co thé cai
thi¢n tinh trang lam viéc cua dong co xe, glarn ma sat giup bao v¢ dong co;
co tac dung rat tot doi v6i xe hoi. Dung moi chi co trong xdng mot phan s&
duoc dot chay cung voi xang sau do truc tiép duoc thai ra ngoai khong khi;
mot phan khac chuyén thanh chat dé bay hoi duogc thai ra khong khi ctung khi
thai ctia xe. Chi s& gdy ton thuong nhat dinh tdi hé than kinh dai ndo ngudi
va ching con gay ra ung thu. Theo théng ké, mdi ngudi mdi ngay hit vao
30mg chi, trong do co t61 40% bi co thé hap thy; ching tich luy rat 1au trong
co thé do d6 gdy nguy hiém rat 16n. Ngoal ra do nhitng hop chét chira chi
thuong c6 mat do lon va c6 trong luong riéng cao hon khong khi. Sau khi
duoc 6t thai ra ching thuong lang xubng 16p khong khi nam cach mat dat
0,5 met do d6 chung rat nguy hiém cho tré em va nhiing nguoi hoat dong o
tam thap. Nhiém ddc chi 1a mot qua trinh lau dai, n6 c6 thé dan t&i viéc chAm
phat trién hay tri tué kém phat trién o tré em.

Pé bao vé stc khoé chéng 6 nhiém mai truong, hién nay cac nha khoa
hoc dang ra strc kéu goi dung xing khong chi. Theo tiéu chuan quéc té, loai
xang co dudi 0,013 g chi/lit xang duoc goi 1a xdng khong chi. Méi lit xing
c6 tir 0,013 dén 1,1 g chi dugc goi 1a xang it chi ; mdi lit xidng c6 tir 1,1 g chi
trg 1én goi l1a xang c6 ham lugng chi cao.



Tai sao khi di dwong c6 nhiéu swong mu dén cua 6to
lai c0 mau vang?

bi xe trén nhling doan duong c6 nhi€u swong mu rat nguy hiém do
suong mu lam can trd tam nhin cua lai xe. Cac xe chay toc d¢ cao khong thé
quan sat dugc nhau, vi thé rat dé xay ra tai nan.

Do viy, dén swong mu cua 6t 13 hoan toan can thiét. Nhung nén chon
loai dén ¢6 anh sang nhu thé nao? Mau do tuoi hay mau vang sang diu? Cac
nha khoa hoc da chon mau vang. Tai sao nhu vay?

Do anh sang cuia dén suong mu phai c6 tic dung tan xa, lam cho chum
anh sang dugc toa ra thanh mot vung sang c6 dién tich twong d6i 1on, giup
cho lai xe cua xe d6i dién c6 thé nhin o xe di ngugc chiéu ma khong bi choi
mat. Cudng d6 tan xa clia anh sang mau vang 16n hon anh sang mau do gap
5 lan; loai anh sang nay vira sang rd lai vira dé nhin. Hiéu qua khi dung anh
sang vang lam dén swong mu cta 6td cao hon rat nhiéu so voi dung anh sang
do.

Anh sang mau vang khong chi dung trong dén swong mu cua 6td. Tai cac
ngd tu ¢ thanh phd vao dém mudn, khi luong xe cd va ngudi di bo rat it; dén
tin hi€u giao thong khong ngung nhap nhay phat ra anh sang mau vang gitp
cho 1i xe co thé phat hién dugc tir rat xa dé kip thoi giam téc do, di qua ngi
tu mot cach an toan.

Nhu chung ta da biét, trong quang phd, nhitng loai anh sang mau luc,
mau lam, mau tim cling c6 tic dung tan xa manh hon anh sang mau vang:
Nhung tai sao ngudi ta lai chon anh sdng mau vang lam den di trong suong
mu cho 6t6? Bai vi, tir 1au 4nh sang mau xanh di dugc coi 13 4nh sang thé
hién sy an toan. Con anh sang mau lam va mau tim, tuy budc song cua
chung rat ngan, tac dung tan xa twong d6i manh nhung ching c6 mot yéu
diém d6 13 anh sang kh4 lanh.

Hon nita, nhitng loai 4nh sang ndy tuong ddi giéng anh sang cua bau troi
vao lac hoang hon hay nhiing luc troi ¢6 nhiéu swong mu. Trong hoan canh
nhu vy néu dung anh sang mau lam va anh sang mau tim thi rd rang khong
phu hop vé1 yéu cau ciia mot loai anh sang dung lam tin hi€u. Nhu vay cac
nha san xuat 6td da nghién ctru rat ki khi chon loai anh sang mau vang lam
anh sang den swong mu cua 6to.



Tai sao xe dua cong thirc I c6 kiéu dang rat dic biét?

Khi theo do1 nhiing trén dua xe cong thire mot trén tivi, ban thay nhirng
chiéc xe nay chay rat nhanh, phong nhu bay hét vong nay dén vong khac
khién khan g1a vO cung hung phan Nhung kiéu dang cta nhiing chiéc xe dua
nay khong giéng nhu nhiing chiéc xe 6td thong thuong. Chiéc xe dua F1 ndo
trong ciing ki la va tai sao ching c6 thé chay nhanh nhu vay?

Thoéng thuong, tde do cua nhing chiéc xe nay v0 cung lon; thuong trén
300km/h. Mudn dat téi tbe dd cao nhu vay, ngoai cong suat ctia dong co ra,
hinh dang bé ngoai cta 6td ciing 1a mot yéu to v0 cung quan trong. Lyc can
ctia khong khi cling 14 mot trong nhitng nhan t6 quyet dinh t&i téc do cia xe.
Ngoai ra, cac loai 6t thong thuong khi chay voi téc d6 cao, phia sau xe
thuong tao ra mot dong xoay khong khi; dong can nay s€ gy ra luyc can kéo
xe vé phia sau. Luc ndy ciing anh huong 16n t6i téc d6 cua xe. Cac nha khi
dong hoc da ap dung bién phap xu Iy luc can cua khong kh1 nhu & may bay;
thiét ké than xe c6 dang hinh thoi hay hinh “giot nudc”. Tir d6 giam thiéu
luc can cia khong khi; dong thoi tranh tao ra dong xoay khéng khi phia sau
Xe.

Khi da giam thiéu tro luc cua khong khi, thi lai ndy sinh mot van dé méi.
Chuiing ta déu biét rang thiét ké dong khi dong hoc ctia may bay c6 tac dung
rat 1on trong qua trinh cat canh ciia may bay. Nhung 6t6 lai chay trén mat
dat; than xe c6 dang khi dong hoc s€ tao ra mot luc 1on co thé nang xe lén,
rét nguy hiém. Do xe khong ban chic vao mit duong nén xe dua rat dé bi 14t
hoac bi truot khoi duong dua. Do do, cac nha san xuat xe dua da lép mot tAm
can khong khi & dau xe dua. Tam can 1am cho khong khi khong chuyén dong
vé phia dudi xe, tir d6 khong giy ra lyc nang xe, lam ting luc ma sat cta 16p
xe voi miat duong, gitp xe co thé chuyén hudng rat linh hoat.

Nhing chiéc lop xe dua to va rong cung la mot trong nhiing giai phap
khong thé thiéu dé giir cho xe bam chat mat du’()'ng Lop xe 16n, dién tich tiép
xuc voi mat duong cling s€ 1om; rat c6 lo1 cho viéc gitr thang bang cua xe.
Lép xe dua dugc ché tao tir loai cao su mem va dinh; thong thuong khong co
ranh. Lam nhu vay gitip xe bam dét tot va khi chuyén hudéng xe khong bi
trot. Néu chung ta quan sat ti mi ta s& thay: 16p sau xe thuong lon, 16p trude
xe nho. Tai sao lai nhu vay? Boi vi, vao luc tang toc hay ré gap, trong lugng
ctia xe phan 16n déu don vao banh sau. Banh sau xe 16n c6 thé 1am cho xe
khong bi 1at, gay tai nan. Ngoai ra, hinh dang ciia xe dua thap hon céc loai xe
thong thuong, s€ lam giam luc can cuia khong khi, ha thép trong tam cua xe,
lam cho xe giir thang bang t6t, khong bi 1at.

Nhu vay, hinh déang dic biét ctia xe dua khong phai 1a dé gay su chi y



clia ngudi xem ma nd nham bao dam an toan cho ngudi 1ai xe. Than xe hinh
thoi, dau xe to, lép sau to hon lép trude, kich thudc cua xe nhd... by phan
nao cua xe dua ciing dugc thiét ké rat khoa hoc. Nho vy xe dua cong thirc 1
mo&i c6 thé chay véi téc dd cao nhung van bao dam an toan.



Tai sao goi la xe 0t6 dia hinh?

Xe 6t0 dia hinh chinh la chiéc xe Jeep chung ta thuong thay. Cac xe 0to
thong thuong chi yéu chay trén duong bang phang, con xe J eep lai la mot xe
chuyén dung duoc thiét ké dé chay trén dia hinh vung nti hiém tro.

Mo hinh dau tién cta xe Jeep chinh la mot loai xe van tai chuyén dung
cua lyc quan Mi. Chiéc xe Jeep dau tién 14 loai xe hang nhe do mot cong ty
6to thiét ké cho luc quan My, chuyén dam nhiém nhiém vu van chuyén hang
hoa vt tu tir hdu phuong ra tran dia. Khi san xuat ra loai xe ndy, cac nha san
xuat da tinh dén van dé moi truong va nguyen li hoat dong cua xe, nén xe
Jeep co nhlmg dic tinh rat riéng. Ching c6 thé chay rat thoai mai & nhiing
vung ndi dia hinh hiém tro, co thé tréo déo 18i sudi, duge sir dung rat linh
hoat va dé dang; c6 thé tranh duoc phao kich va khong kich cua d01 phuong.
Do d6 loai xe nay da trd thanh mot phuong tién van chuyén chu yéu trén cac
chién truong ctia My.

Hién nay, tuy phan 16n xe Jeep dé duoc chuyen thanh xe dan dung nhung
dic diém va tinh ning cua ching van dugc gilt nguyén. Tai sao xe dia hinh
c6 thé vuot qua dia hinh hiém trg?

Trudc tién xe Jeep co két cau than xe ving chac; chuyen dong bang 4
banh; hon nira cac banh xe déu kha 16n. Bon banh xe déu duoc ndi véi truc
cua may nén xe co thé leo nhiing ngon d6i doc t6i 60 do, vi thé xe co thé di
lai dé dang trén nhiing dia hinh hiém tré.
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