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PHAN TiCH GIAC MO:
KHOA HOC HAY ME TIN

C6 nguoi vua thic gide da néi véi nguoi xung quanh:

- To1 vua qua mdt con ac mong.

Hoadc:

- T6i hén qué, ¢6 1é van may da dén. Téi mo thiy
chay nha.

Nguoi ndm mo tinh day sé s¢g hai hodc vui vé, c6 thé
cam giac nay kéo dai cho dén khi ho dem ra ké lai hodc hoi
ban be, nguoi than. Puong nhién, ai cling mudén moi nguvi
néi nhiing 101 to6t dep vé gidc mo ma minh da trai qua.

Vay nén chiang hdy diung phuong phap khoa hoc dé
vén biic man bi mat, kham phéa nhiing bi &n vé cac gidc
mo, chi dinh nhdn xét, phan tich, lam chud cudc séng?
Nhiing gidc mo phdi dugc d4nh sang ctia khoa hoc soi roi
dé€ con ngudi song thodi mai, vui vé.

Tuy chua dugc phan tich hé thong duédi dnh sang khoa
hoc nhung tur 1au cdc nha tdm ly, van hoc va triét hoc da
dé cap dén van dé nay. Cac nha nghién cttu cling da
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dung cac loai 1y ludn chu quan hoac tri tudng tuong dé
phan tich cac gidc mo va dap ung dugc phan nao nhu
cau tinh than ctda con ngudi.

Gidi mong da co tu lau trong xa hoi phuong Dong
ciing nhu phuong Tay. Lich st vé cac gidc mo cting kha
phong phu.

Nhing nudc c6 truyén thong van hoa lau ddi nhu Hy
Lap & phuong Tay, Trung Hoa & phuong DPo6ng thi
chuyén gidi thich cac gidc mo da cé tu lau.

Than thoai Hy Lap ¢6 cau chuyén: Mot nhan su mat
ngudi than su ti chi€ém git mot tda thanh ¢6, mé hoic
nhiéu khach qua lai viing d6. Néu ngudi nao khong qua
dudc con mé do nhan su gay ra sé bi con thu doc ac do
an thit. T dé ngudi ta cho rang trong gidc ngu, néu ai
thdy bong dang con nhan su thi dé la 4c mong.

Trong qué trinh phét trién van héa, nhiing gidc mo la

hién tugng van hda c6 s6m nhat.

I. CO SO TU TUONG

“Van véat c¢6 linh nghiém” 1a cdu ndi cua ngudi doi
xua, la mot quan niém dugc ké thira. Cac nha khoa hoc
doi sau quan tam nghién cu vé vi try, nhan sinh, vé
sinh vat déu dé cap dén quan niém nay.

Thales - nha hién tri€t ¢6 dai Hy Lap sinh ra ¢ thanh
pho Miletos, mot thanh pho ¢d trén bs bién gan clta song
Maeander ctia Thé Nhi Ky, séng vao nhitng nam 624 dén
547 trudc Cong nguyen, la tai nang toan hoc, thién van hoc,
da tien doan dugc nhieu hign tugng tu nhién. Tuong truyen,
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Thales tim ra chtim sao Bac Pau (Pai hiing tinh), tién doan
duoc nhat thuc vao nam 585-584 trudc Cong nguyen.

Thales la ngudi sang lap ra truong phai duy vat tuy
phat, 1ay quan diém duy vat dé gidi thich hién tuong tu
nhién. Thales dé cap dén thuyét “van vat linh nghiém”,
ding trén quan diém duy vat, dung nhan quan khoa hoc
dé phan tich khéa sau sic van dé nay.

Cac loai ton sung nhu: ton sung thién nhién, tén sung
cac loai dong vat, cay co; ton sung nhing hinh tugng
trifu tugng nhu ma quy, than thanh; mé tin tién than,
phan ki€p, cac loai t& 1€ cling bai béi todn déu la nhing
hinh thai y thitc ban dau ctia con ngudi ma co sd cia no
la “van vat c¢6 linh nghiém”, tuéng nhu v6 hinh ma la
hitu hinh, tudng tritu tuong ma van cé cai cu thé con
nguoi chua ti€p can dugc. Bl tugng clda su sung bai, mé
tin 1a than linh, sttc manh siéu nhién.

C6 ngudi con cho rdang than linh néu dudc dnh sang
khoa hoc chiéu roi thi cting la nhiing luc lugng httu hinh,
c6 tac ddong dén thé gidi vat chat ma con ngudi dang song.

Dic biét, ho con cho rdang: Trong doi song hang ngay
van c6 nhiing nguoi c6 thé thong tudng va c6 mdi lién
hé dac biét da dang voi than linh.

Mot trong nhing bi€éu hign mé tin cda con ngudi la
tin vao diém bdo. Cé cau chuyén nhu sau:

Mot chinh khach phuong Tay sap du mot budi giap
¢d dé ban vé quan hé hai nudc trong cudc chién ¢ thé
xdy ra. Pém trudc cudc gip 6ng ndm mo thdy minh di

gitta hoang mac ¢6 don, c6 mot ngudi khong ré mat niu

7



ao 6ng lai va lac dau mai. Sdng s6m hom sau vi chinh
khéch ké chuyén lai cho ngudi ban than nghe, 6ng nay
néu thuyét “van vat c6 linh nghiém”, phan tich:

- Anh di gitta hoang mac la anh ngdi vao ban dam
phén tay d6i, ngoai hai chinh khach do hai nuéc uy
nhiém, khong dugc bat cit mot ai c6 mat tai dé. Pieu do
¢ loi cho anh. Anh don déc tro trui vi anh can thuong
lugng hon ddi phuong. Con nhu ¢6 ngudi niu 4o lai ma
khong ré6 mat, theo t6i co6 18 1a ngudi cua ching ta dang
& trong hang ngi doi phuong, hi€u ré6 dugc ndi tinh cta
doi phuong trong cudc dam phdn nay mudn anh nén tri
hoan cuéc dam phadn va chudn bi dé d6i phé véi moi
tinh huéng xau c6 thé xay ra.

Qud nhién, su viéc thyc t&€ da xdy ra dung nhu thé.
Néu hom doé nha chinh khach dén ban dam phan thi sé
bi ddi phuong gay khé khin, tinh hinh dién ra xau, 6ng
con c6 thé bi bat lam con tin, cudc dam phan sé khong
thanh, sau dé déi phuong sé tdn cong quy mod vao dat
nudc cia Ong.

Nghe theo 161 ngudi ban, nha chinh khach khéng du
dam phan nén bao toan dugc tinh mang, quan doi cua
nudc 6ng dugc chudn bi nén khong hoang mang bi dong
trude cudc tién cong nhu vi bao cda d6i phuong.

Ba ndm sau, khi da 1a mo6t can b6 cdp cao cua Nha
nudc, nha chinh khach nay doc lai ho so luu trit & Bo
Ngoai giao vé vu tan cong ctia nudc déi phuong va cudc
dam phan khong thanh trudc dé. Cé mot chi tiét khién
ong chi y la nude d6i phuong trude khi tdn cong da phat



hién ra mot s6 diép vién cua nudc 6ng va thu tiéu ho,
con sd diép vién hy sinh 1a 9 ngudi. Nha chinh khach
dén Cuc Tinh bdo yéu cau ho bdo cdo lai chuyén cd.
Trong chin buc anh cua diép vién da hy sinh 6ng nhan
ra ngay dang hinh ciia ngudi da xua tay lac dau véi 6ng
trong gidc mo nam nao. Chang thanh nién trong anh that
cuong nghi, dang yéu. Nha chinh khach cam dong khoc
va noi véi nhiing ngudi ding xung quanh: “Anh ta da
cdu toi, tdéi khong bao gid quén anh!” Hdi lai ngay chang
thanh nién bi sat hai thi thdy cich dém 6ng ndim mong
hai ngay.

D6 1a cau chuyén cé thuc. Nén gidi thich nhu thé nao?
That kho. Néu theo thuyét “van vat c6 linh nghiém” thi
day la vieéc lam theo linh cdm gitta ngudi song va nguoi
chét, cdc nha khoa hoc goi day 1a “thong tin linh cdm
cua con ngudi vdi con nguodi”. Tuy la mot hién tugng
mang dam chat than bi, c6 thé 1a ngau nhién, nhung cling
[a mot hién tugng sinh ly két hgp vdi tam ly chua giai
thich dugc trong thoi diém do.

Céc bo tdc thiéu s6 ctia nudc Trung Hoa & viung bién
cuong Tay Nam thdi ¢8 con sinh hoat méng mudi, cd
nhiéu tap tuc mé tin, thdm chi cuc doan. Ho cho rang, ¢6
nhiing ngudi luén “bam chit” tran thé, du c6 chét di, thé
xac tan rifa thi linh hon cta ho van bién thanh ma quy.
Thd ma quy nay tim diét nhing ma quy co trudc. Linh
hon nay tiéu diét linh hon kia. Néu nam mo thdy mot
con ngudi va mot con vat thi con ngudi chinh 1a linh hon

“bam chat” sé tim cach diét linh hon con vat.



C6 modt s6 bd tdc song ¢ vung phia Tay Tay Tang
giap ranh vdi An Do cho rang, con nguoi hién ra trong
gidc mo 1a do khi chét, linh hon ctia ho da roi bé thé xéc.

Tai sao khi ngui c¢é lic ngudi ta ndm mo, cé lic
khong? Ngudi xua cho rang, can bao viéc gi thi méi xuat
hién gidc mo. Khi phiéu diéu bén ngoai, gap cac quai vat
thi linh hén gay nén cac gidc mo khac la, thudng trai
ngugc vai tran thé.

Ngudi ta cho rang: Néu ndam mo thdy guom dao thi
c6 diém t6t, vg sau nay sé sinh con trai va con trai sé
lam nén su nghiép.

Ndm mo thdy ngudi ndu com thi sé sinh con gai. Nam
mo thdy vao vudn dua, hdi nhiéu dua cho vao gié mang
vé la diém x4u.

Nam mo thdy mat trdi roi la bi mat chdec.

Ndam mo thdy ring gay la 6m nang.

Ndam mo thdy udng rugu an thit 1a cai co, x6 xat, dén
cia quan kién tung.

Nam mo thdy mua to gié 16n hodc gip gé dan ba dep
la sé gdp tai hoa.

Nam mo thay ca hat 1a cai co véi nguoi khac.

Nam mo thay di dai tién, thay ran cudn khuc 1a hao tai.

Ndm mo thdy ngudi chét hodc minh chét l1a ¢é phiic,
song lau.

Mot s6 bd toc khdc & Trung Hoa lai cho rﬁng con
ngudi cé ba thi linh hon:

- Linh hon sinh ménh.

- Linh hon déi doi.

- Linh hén tu tudng.
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Trong ba tht, linh hon tu tudng lam cho con ngudi ¢6
dudc cdm giac va tu tudng, con linh hon déi doi lai dau
thai vao ki€p sau dé nhap vao thé xdc mdi.

Khi ngti, ndm giac quan khong c6 tri giac, thé xac khong
hoat dong, vi thé nguoi ta thuong néi “ngu nhu chét”.

Theo quan niém cuia ngudi phuong Pong xua, sé di
con ngudi nam md, c6 thé di noi nay noi khac la do linh
hon thoat xdc, nhe bong phiéu diéu. Lic dé linh hon cida
ngudi nam ngu khong con gin vdi thé xac ma di noi nay
noi khac, linh hon gdp nhiéu ngudi, nhiéu sy vat va
duong nhién gap ca nguoi than da qua doi.

Chuyen tiép xtic gip gd gitta linh hon ngudi dang ngu
va nguoi da chét khong co gi la, day la hién tuong “mong
du” thudng dugc nhdc dén.

Trong gidc md, linh hon cia ngudi dang ndm ngu cé
lic gdp g0 than linh, t6 tién, ban be da qua doi, va nhu
thé khoéng ai ngdn can ho trao déi v4i nhau nhiing gi ho
muén va ho biét. C6 nhitng linh hén cta ngudi da chét
lo s¢g cho ngudi con & trén tran thé nén da bao trudc tai
nan d€ ngudi dé trdnh nhu truong hdp vi chinh khéach
no v4&i ngudi tinh bdo vién da mat.

Tu thé ky tha V, § phuong Pong, dac biét la ¢ Trung
Hoa, viéc tin vao cac gidc mo du bao diem lanh da rat
phd bién. Trieu dinh, dan ching déu ban dén mong triéu,

“diém lanh d@ thay trong gidc ma”.
* Vi du, cac gidc mo bao diém lanh:
- Mo thdy udng ruou, dugc tién 1a di san dugc nhiéu thu.
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- Mo thdy ngudi chét nhap quan tai nhat dinh sé dédnh
nga da thu.

* Cac gidc mo bao diém di:

- Nam mo thdy gdu den bao trudc sé gip tai nan, néu
khéng phai 1a nguoi trong nha chét thi ciing 1a nguoi
than thudc chét.

- Nam mo thdy cudi ngua di ra dudng 1a diém béo
trudce di sdn trd vé tay khong.

Nhu vay ndi dung bdo trudc cda cac gidc mo thuong
gdn véi doi séng xa hoi.

O thé€ ky thit V khéng thé mo thdy 6 t6, may bay,
nguoc lai, doi nay hi€ém ngudi mo thiy di sdn bang cung
tén. Nhu vay c6 thé néi, nhing diém bédo cia cac gidc
mo lién quan v&i cac phuong thuc tu duy cua con nguoi.

Hau hét cédc bo toc & phuong Poéng va cac ving co
lanh chia & phuong Tay, ndéng nd ciing nhu dan déu c6
quan niém vé linh hon. Céach giai thich vé linh hon cida
ho rdt giong nhau. Khi gidi thich tai sao ngudi ta lai nam
md, ho déu cho rdng con ngudi trong khi ngd, linh hon
roi thé xdc, phiéu diéu, gdp rat nhiéu thud. Va tai sao linh
hon cia ngudi dang ngu lai ¢6 thé gip duoc linh hon
nguoi da chét? Ho cho rang thé xéc tuy da chét nhung
linh hon van ton tai.

Quan niém nay cua ngudi phuong Pong ciling giong
nguoi phuong Tay. Nha viét kich nudc Anh - Shakespeare
trong vd kich noi tiéng Hamlet da xay dung béng hinh
vua cha bj sat hai vé bdo méng cho Hamlet.
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Trong tac phdm Citu Chuong, S& Tt Trung Hoa c6 dai
co viét:

“N3am mong lén trdi gitta dudng hon ching c6 chd
trd dep”.

Néu dem phéan tich ky cdu nay thi thdy: Trong gidc
md, hon di noi nay noi khéc.

Trong Truong mon phii caa Tu Ma Tuong Nhu - mot
van nhan doi Tay Hén ¢6 viét: “H6t Nhién nam ngd ma
c6 gidc mo, linh hon clia nang & bén canh minh” cling
néi tdi gidc mo va linh hon: Ly gidc mo ma cam thu
linh hon. Tt d6 ¢6 thé thdy: Trung Hoa cd dai chiu dnh
hudng sadu sic ciia quan niém linh hon va cac gidc mo.

Trong sach Xudn Thu phon 1§ cia Pong Trong Thu c6
vi€t: “Troi 14 vua cda trdm vi than. Ma vua & tran gian
la Thién td (con Troi)”.

Giai cdp thong tri da tao ra nhiéu gidc md dé chiing
minh ban than vua chua la con troi, dugc troi giao méenh.

GIAC MO CON CAO TRANG 9 bUOI

Sach Ngé Viét Xuin Thu viét:

Ba muoi tudi rdi ma Ha Vi van chua 14y vg. S¢g mudn
sé vi pham luat t€ 1&, 6ng noi:

- Néu toi ldy vg sé mo thay gi?

[t 1au sau Ha Vii nim mo thdy mot con cdo trang chin
dudi dén trudc mat. Vi nghi: Mau trdng 1a mau quan 4o
cda ta, 9 dudi la diém bédo sé lam vua. Gidc mo du bao

Vi sé 1én ngoi vua.
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LUU BANG LA GIONG CUA RONG

Sit kyj c6 ghi: Me Luu Bang nghi canh dam 16n, thiép
ngd nam mo thdy troi sdm sét, mua to, chdp sdng, giao
long phu lén ngudi, sau c6 mang, sinh ra Luu Bang.

MO THAY CANH LAN

Td truyén chép: “Thoi Xudn Thu, thi€p yéu cida Trinh
Van Cong la Yén Co, nam md thdy si gid nha troi cho
lan, c6 mang sinh ra Trinh Muc Coéng.

NAM MO BAO BPIEM LAM HOANG BE

Nam Té thu chép:

Vao doi Tong - Nam triéu, ndm 13 tudi, Tieu DPao
Thanh nam mo thdy c6 ngudi khoéc chiéc do 16ng chim
cdng bay luon & trén.

Tu trén trdi ¢6 con chim phugng hoang sa xuéng dau
truéc mat Tiéu Pao Thanh, hai cdnh xoe réng hon 10
truong, dudi canh cé khi cda may tim. Pay la diém bao
lam dé vuong.

Qua nhién, vé sau, khi nha Té thay thé nha Téng, Tieu
Dao Thanh 42 tu6i lam hoang dé, tu 1a Té Cao P&g.

NAM MO THAY CUOI RONG XANH

Cting sach Nam Té thu chép:

Nam 17 tudi Tiéu Pao Thanh nam mo thdy minh cudi
rong xanh dudi theo mat trdi, d&€n khi mat trdi 1an khuat
sau nui. Tinh day, Tiéu lo s¢. Cudi cung tim ngudi doan
giai mo dugc giai thich:

- Diéu nay rat quy.
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Mot ngudi khac noi:
- Xanh la mau sdc gdc, chiéu toi 1a diém trieu Téng

cao chung.

GIAC MO LAM CON THUONG PE

Cing theo Nam Té thu chép:

Théi Linh Van, ngudi ¢ Thanh Sa, thoi Nam Té nham
chic Thuong phu tham quan.

Mot hém, Thoi Linh Van nam mo thdy Thugng dé noi
vl 6ng: “Tiéu DPao Thanh la con thu 19 cua ta, ndm
ngoai ta da cho no 1én ngbi thién tu”.

Tu Tam hoang, Ngi dé dén Tiéu Dao Thanh tinh ra
c6 19 vua ndi tiép nhau.

Cac gidc mo ké trén déu duogc ghi trong sich vd.
Trong chinh si cling ¢6 nhiéu cadu chuyén tuong tu. DAy
la quan niém s6 troi ho trg cho viéc lén ngoi, dong co
cda cac gidc mo rat ro rét.

Lam chinh tri, giai cdp phong kién phai thi hanh nhiéu
thi doan d€ dat dugc muc dich thong tri. Thuyét “dinh
meénh” thinh hanh trong xa hoi cti dugc giai cdp théng
tri loi dung triét dé.

Céac thay gidi doan cac gidc mo deu dua ra cac diéu
lanh di, phtuc va hoa d€ tuyén truyéen cho thuyét “dinh
ménh”: M6t khi troi da dinh cho ménh roi, nguoi tran
thé chi biét tuan theo.

Thuc té, giai cdp thong tri mudén moi ngudi phuc tung

va chdp nhan su ap bic béc 16t cia ching.

15



GIAC MO KY LA

Hdu Hin Thu c6 ghi chép:

boi BPong Han, vg cua quan thai tha Vi Uy cé mang,
dém ngd ndam mo thdy minh mang dai do cia chong
nhay lén thanh ca hat.

C6 ngudi doan: “Thé nao cling sinh con trai, lam viéc
nudc dugc lén vong lau cua thanh”.

Qua nhién ba sinh con trai. Sau nay dda con ciing nhu
cha, lam thai thd. Nhung Vi Uy vi giét quan Tran thd
thanh Kinh Chau nén bi quéan trong thanh vay kin, sg bi
nhuc nén da ty sat. Gidc mo Wng nghiém.

BAO TANG TU NGHIN DAM

Thoi Bong Han ¢6 ngudi tén la Pham Thidc, ngudi 6
Kim Huong - Son Duong, khi con 1a Thai hoc sinh két
ban vdi Truong Chiéu ¢ Nhi Nam.

Cé 1an chia tay, Pham Thitc néi véi Truong Chiéu:
“Ngay nay hai ndm sau to6i sé dén tham anh!”

Vé sau, Truong Chiéu 6m nidng sdp mat, hai nguoi
ban than ¢ gan dén tham, 6ng troi tran:

“Tiéc 1a t61 khong dugc gdp mat Pham Thic lan cudi.
Hai anh 1a ban hoc & gan t6i, nhung Pham Thiic 1a nguoi
ban song chét cda t6i.”

Pugc it ngay, Truong Chiéu lia doi. Céach xa nghin
didm Pham Thitc ndm mo thay Truong Chiéu néi véi
minh:; “Anh Pham Thuc, t6i da chét, mai mai vé vdi sudi
vang, anh dung quén téi nhé. T6i chét ngay... anh lam
sao vé du 1é tang t6i dugc?”
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Pham Thtc tinh gidc, nuéc mat dam dia voi vang 1én
ngua dén dam tang. Lic d6 Truong Chiéu dang dugc ha
huyét nhung khong higéu vi 1& gi quan tai khong ha dugc.
Khi Pham Thuc dén, kip dua tay vao méi ha dugc quan tai.

NAM MO THAY VOI

Tdn thu c6 ghi chép:

Truong Mau doi Tan ldc con tré, nam mo thdy mot
con voi rat to. Ong dén hdi Van Théi nhd doan giai giac
mo. Van Thoéi noi:

- Ong s& la quan diing ddu mot quan 16n, nhung két
cuc Chfing lam dudgc viéc gi.

Truong Mau hoi Van Thoi:

- Tai sao thé?

Van Thoi tra 1oi:

- Voi la mét loai thd 16n, tdc 1a 6ng la nguodi ding
dau mot quan. Con voi gdp nan, bi ngudi mudn 14y nga
sat hai, 6ng cling thé.

Cudc doi Truong Mau dung nhu 161 Van Thoi.

NAM MO TUNG KINH

Tong thu c6 ghi chép:

Doi Téng - Nam trieu c¢6 Vuong Huyén Mac lam
tuéng & Ninh Séc - Thai Nguyén. Ong dem quan lén
phuong Bac chinh phat, bi that bai, quan linh tan tac. Chua
tuéng chi€u quan phap dem chém dau.

bém trudce khi bi xit trdm, Huyén Mac nam mao thay
c6 ngudi bao cho biét:
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- Cd tung kinh Quan Am mot nghin lan, tai hoa sé
tranh duoc.

Huyén Mac tinh lai, ¢t theo 16i nguoi trong gidc mo
ma tung kinh, ltic sap bi dem chém dau van khong ngiing.

Piung Iic d6 béng nhién ¢6 1énh trén ban xudng,
ngung xu tram.

Sau d6 khong lau, Huyén Mac da lap cong chudc toi.

MO THAY DUOT NACH MOC CANH

Theo Nam Té thu, doi Luu Téng - Nam triéu, Tieu Pao
Thanh & Hoai Nam c¢6 thudc ha la Tudn Ba Ngoc &
Quang Lang.

Mot dém, Tuan Ba Ngoc ndam md thdy minh lén l1au
phia Nam thanh Quéng Ling, c6 hai tiéu dong mac 4o
xanh néi vdi Ba Ngoc:

- “Thao trung tién” c6 nghia la tién & trong co, tién
day la Tiéu Pao Thanh. Tiéc la phdi c6 thoi gian mdi
dubi hét giac.

May ndm sau B4 Ngoc lai mo thay Tiéu Pao Thanh
duGi hai ndch c6 moc canh, nhung khong dudi ra dugc.

Ba Ngoc hoi Tiéu Pao Thanh:

- Bao gi¢ 6ng ¢6 thé givong canh bay lén?

Tiéu Pao Thanh noi:

- Ba nam ntia.

Nhu 10i trong gidc mo, Tieu Pao Thanh phé truit
hoang dé Luu Téng, 1én ngbi vua.

PIEM BAO SONG CHET TRONG GIAC MO
Theo Luong thu ghi chép:
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Thoi Nam Luong, Gian Van D€ bi thiura tuéng Hau
Cédnh giam cam. Mot hom Gidn Van P& néi vdi nhing
ngudi theo hau:

- T6i qua ta ndm mo thay an dat, khong biét 1a diem gi?

Nhting ngudi theo hau noi:

- Ngay xua Trung Nhi dugc ngudi ting dat, vé sau
lén ng6i la Tan Vuong. Nay gidc mo cda bé ha cling béo
diem tuong tu.

Khong lau sau, bo tuéng ctia Hau Canh la Vuong Vi
dang rugu cho Gidn Vin D&. Han noi:

- Thita tuéng Hau Canh thay bé ha budén da lau nén
phai ching t6i dén day dang rugu chic tho.

Gian Van DBé noi:

- Rugu mung tho, rugu hét tho.

Vuong Vi cling ngdi uéng vdi Gidn Van BE. Vian Dé
biét khong thé cudng dugc nén chi tim udng that say
tranh dau doén.

Sau khi thady Van D€ thuc sy say mem, Vuong Vi cling
bon tay chan nhét dat thé vao miéng Van D€ cho dén chét.

DPiém bao trong gidc mo cia Gian Van D& that linh

nghiém.
VINH NHUC NHU GIAC MO

Theo Luong thu ghi chép:

Bao Tuyén, ngudi Pong Hai, thoi Nam Luong doc rat
nhiéu sach, cé tdc phong vin nhan. Lic con tré theo hau
Tiéu Gidng. Sau do6 Tiéu Giang lén ngoi la Luong Nguyén
D€, Bao Tuyén duoc hoang dé wu ai quy trong.
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Bao Tuyén duogc nhan chitc D6 déc § Nam Théo, ban
thdn cda 6ng ndm md thdy 6ng pham tdi véi Luong
Nguyén Dg.

Tinh day, ngudi ban néi véi Bao Tuyén:

- Nay hién huynh, ngu dé ndm mo thdy huynh sé bi
hoang dé bat tdi, giam trong nguc.

Qua nhién diang nhu vay.

Thé roi ngudi ban cda Bao Tuyeén lai ndm mo thay
Bao Tuyén mdc do dé di trén nudc, bdo cho Bao Tuyén
biét. Nguoi gidi gidc mo noi véi Bao Tuyeén:

- Ong diing lo lang, s&¢ dugc mién toi day!

it lau sau, Nguyén D& mién toi cho Bao Tuyén va
phuc chuc cho 6ng.

NAM MG THAY CUOI CHIM PAI BANG

Téng sit ghi chép:

Tham Hoi, doi Tong 1én tinh du thi, di dén dudng Thién
Trudng nam mo thdy minh cudi dai bang bay bdng trén
troi, ben viét bai Phi Chim Bang dé ghi lai su viéc nay.

Sau d6 khong lau qué nhién Thadm Hoéi chiém béng
vang Trang nguyén.

BAN THUONG CHO NGUOI TRONG MO

Theo Ngii Dai sif, sau khi Budng Minh Tong lén ngoi
dém d6 nam mo thdy c6 ngudi dang hinh thanh td hinh
nhu da quen biét, 6ng hoi:

- Ong c6 phai la con trai cda chi trai ho La khong?

Tinh gidc mo Puong Minh Tong sai quan hau di do
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xem con trai nguoi ho La lam viéc ¢ dau. Tim duoc con
trai ngudi ho La, qud nhu ngudi ma hoang dé Pudng
Minh Téng thdy trong gidc mo. Hoang dé noi:

- Ta khong muén thdy cdnh con chau ciia mot vi cong
than da tu lau khong c6 dat dai tai san.

Sau d6 Dudng Minh Téng ban cho La Chu Kinh lam
ti€t do sit Bong Chau, Thai bdo hiém hiéu.

NAM MO THAY CA PUGC NGOC

Tam Tan kij c6 ghi chép:

Mot hom Hén Vi D€ nam mo thdy mot con cd mac
phdi lugi cdu 6ng budng xudng, xin 6ng tha cho séng.

Tinh gidc mo, Han Va P& cd luu lai hinh dnh khé
quén d6. Hom sau, hoang d€ di choi quanh hd, thdy mot
con cd ngdm ludi cdu ndi miéng, luGi cdu con dinh ca
day long thong. Ping la con cd 6ng da thay trong giac
mo ngay hom trudc, Han Vi D€ bat cé 1én, g& 1udi cau
nol miéng ca.

QUY TRANH NGUOI LUONG THIEN

Luong thu c6 ghi chép:

Thoi Nam Luong c6 ngudi tén la Phé Chién, con nhd
da co chi 16n, nam Thién Giam thua 11 (512) nham chitc
ndi si An Thanh, tuéng quan Tay Va. Dat An Thanh tu
doi Luu Tong dén luc d6 1a dat binh dao, ngudi chét day
dudng, nha cia trong thanh nhu c¢6 quy ma quay dao.
Khi Phé Chién dén nham chiic, ddn An Thanh cé ngudi
ndm md thdy binh ma khi gidi rat nhiéu, lai nghe ¢6
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ngudi néi: “Tranh nguoi luong thién, quan linh quan dao
lién tyuc nhung khéng dam dung nguoi.”

Tinh gidc, thdy ngudi di lanh nan trd vé thanh rat
nhiéu trong mua to gié 16n, § nhiing ngdi nha bi d8 nat,
quan linh tap trung ding nhu canh thay trong mo.

Tw Iic Phé Chién dén An Thanh nham chuc, trong
quan binh yén, & cac nha khéng c6 ndo dong nita, nhiéu
ngudi thoi bdy gid cho rang Phé Chién la ngudi chinh
truc nén ma quy phai tranh.

DAO HOANG CANH VOI TAP SACH “MONG KY”

Luong thu cé ghi chép:

Thoi Nam Luong c6 Pao Hoang Cénh, ngudi dat Pan
Duong cao 7 thuGc 4 tdc, khoi ngd tudn ti, mat sdng, mi
xanh, tai to.

Pao Hodng Cadnh la ngudi hoc hanh tai gidi hon
ngudi, vé sau ti quan vé an cu tai nui sau.

Ong da theo su phu Tén Du Nhac ngudi Pong Duong
hoc binh phdap. Hodng Canh la ngudi khiém t6n, td té
vGi moi ngudi, 1a ngudi hién thoi Nam Te.

Liic by gid Nehi do vuong Tién Kién bi Chinh D&
sat hai, déem d6 Hodng Canh nam mo thdy Tién Kién dén
ti biét, vi thé Hodng Canh c6 dip lién hé véi Tién Kién
tham hdi viec dudi Am nén biét dugc nhieu chuyén bi
mat ky la, 6ng da soan ra bd sach Mong ki.

Pao Hodang Canh lai nam mo thdy Phat t6 ban cho
“Bb Pé ky” va ménh danh 12 Thing Luc B6 Tat. Thé rbi
Hodng Cénh dén A Duc Vuong thiap cit téc xuat gia di
tu, dac dao, song dén 85 tudi.
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PEM MO THAY BUT THAN

Ngii Pai sit c6 ghi chép:

Thoi Hau Chu c6 mét nguoi tén la Dué Ton. Mot hdm
Dué Toén c6 viéc vé kinh, doc dudng tro & La Piém. La
biém ¢6 miéu La Than. Dué Tén dém nam mo thdy dugc
than tién dén hau dai. La Than cho Dué Tén hai chiéc
but 16ng, mét to, mot nhd. Tinh gidc, Dué Ton thdy hét
suc ky la.

Vé sau Dué Ton duge phong Han 1am hoc si, cho rang
day la ing vdi diém gidc mo La Than bao.

Khi Dué Téon dugc thang quan, 6ng néi véi moi nguoi:

- Pay la su hién linh cta hai cay buit.

Khi 6ng dén tinh nham chic Trung thu, vién lai du6i
trudng nang hai cay but nho, mét 16n, moét bé. Hai cay

but rat giong trong gidc mo.
MO THAY CO GAI

Xudn Chu ky vdn c6 chép:

Cao Thi ngudi dat Pha Ly doi Tong, ndm 20 tudi vi
dé khé ma chét. Cha 1a Trieu Nghi v6 cing thuong nhg.

Mot hom, Trieu Nghi nam mo thay con gai néi véi ong:

- Ngay nay con khong can gi ca, chi muén cha nho
ngudi vé cho con mdt bitc chan dung rdi nhd cic vi tang
& gan nha ta dan chan dung cta con 1én qud chuéng
trong chtia, ting nhiéu tién cho ngudi danh chudng, dé
sang s6m danh chudng, nhiac nhd tén con, cau chiic cho

con. Cho dén khi nao bic chan dung roi xuéng ma hinh
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vé con lai khong bi ton thuong, d6 la diem bao con da
siéu sinh.

Tinh gidc, Trieu Nghi vdi n6i cho ngudi nha biét roi
mdi tho vé va cdc vi ting & chtia gan nha lam moi viéc
nhu da thay trong mo.

May thang sau, Trieu Nghi lai mo thdy con gai mac
ao dd, dau doi mu quy, néi véi 6ng:

- Cdm on cdng duc cia cha, con gdi da dugc lén troi.

Trieu Nghi vira tinh gidc da nghe thdy c6 nguoi go
cia. MG cia 6ng thdy mady vi taing cho xem bic chan

dung roi xuéng coOn nguyén ven.
RUA BAO ON TRONG GIAC MO

Ho Hdi tdn van tién tidp c6 ghi chép:

Doi Nguyén, & An Phic Chau c6 mét vi tdng chua
xudt gia, thdy gitta nguc rta da trudc cia miéu c6 mot
bui cd, bén ndi:

- D€ bui ¢6 lam gi, chd ta tim Iita d6t sach hd nguoi.

Pém dé vi ting nam mo thiy ria da bdo 6ng:

- Bén ngoai san la mot con song 16n, c6 mot vuc sau,
Long Vuong & dé6. Téi la quan nhg, thu ha cda Long
Vuong. Trén ban cua Long Vuong c6 Cam Long Kinh va
Cdm Long Xich, dgi dén mai t6i sé 14y trém cho 6ng
muogn dé dén on 6ng da gitp t6i d6t nhim ¢ trudec nguc.

Qua nhién, hom sau vi tdng no dugc rua da cho kinh
sach va thudc.

Vi ting hoc kinh séch biét phép than xem dat cat rat
gioi, dugc goi la than tang.

24



CHU NGUYEN CHUONG POI THOAI VOI
QUAN CONG TRONG GLAC MO

Pau doi Minh, Chu Nguyén Chuong da tu tao 10 ngoi
miéu & Nam Kinh, riéng miéu Quan Cong la chua tu sda.

Mot dém no, Chu Nguyén Chuong mo thdy Quan
Cong mat do ao xanh, tay cam dai dao quy lay noi:

- Than 1a Han Tho Dinh Hau Quan Vi, bé ha xay
miéu sao quén miéu cda than.

Chu Nguyén Chuong noi:

- Khanh khéng c6 cong vdi nudc, khéng lam duoc.

Quan Cong noi:

- Trong tran danh Phién Duong (thudc tinh Giang Tay)
than di cd 10 van Am binh giup bé ha, sao lai noi la
khong c6 cong?

Chu Nguyén Chuong gat dau noi:

- Pung.

Tinh day, Chu Nguyén Chuong lap tic ha 1énh xay

mot ngdi miéu, trong ba ngay da xong.
QUY SO QUAN

Gitta nién hig¢u Chinh Thong, ddi hoang dé Minh Anh
Tong (1436 - 1450), c6 ngudi 1a Ly Du, Iic con la hoc sinh
song phéng khodng, khéng chiu go bé.

Mtia xudn nam dé, & qué 6ng ba ngoai Ly Du bi 6m
nam trén giudng. Ong ngoai ké:

- T6i hom trudec 6ng ndm mo thdy bon quy ban riéng
vGi nhau: “Ngay mai c6 thuong thu bd Lai dén, ching ta
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phdi lanh di”. Mdt con quy néi: “Hay tron lén giudong
trén gac bép bd trong it ngay”.

Hom sau thdy Ly Du vé thdm qué, ho hang bén ngoai
mung rd, moi Ly Du viét may to gidy trén c6 dong chi:
“Lai bd Thugng thu niém phong”.

Ly Du ngac nhién, khong biét c¢6 chuyén gi nén khong
dam viét. Ong ngoai ra lénh hai, ba 1an Ly Du mdi viét
roi dem dan trén gac bép, vit chiéc giudng ra ngoai.

Sau khi Ly Du di, 6ng ba ngoai déu khéi bénh. Qua
nhién vé sau Ly Du thi dé Ti€n si, mot thoi gian dugc
thang Thugng thu bd Lai.

PHAT QUAN AM BAO MONG

Gid su Pgi Quan cé ghi chép:

Nam Gia Tinh doi Minh, Kinh Vuong ndm mo thay
cO nguol no1 vo1 Ong:

Vé quan 4o cho ta, ta sé phtt ho cho con chdu cia nha
Nguoi.

Kinh Vuong noi:

- Ngudi 1a ai?

Nguoi kia noi:

- Hay md mat ra ma nhin, vénh tai Ién ma nghe sé biét!

Khi Kinh Vuong tinh day khong biét nhu vay la ¢6 y gi?

M6t hém, nhin biic hoa thdy hinh Phat Quan Am,
Kinh Vuong hiéu dugc 10i néi “md mat ma nhin, vénh
tai ma nghe”.

Phu Kinh Vuong & bén canh Quan Am céac, nhin sang
thi thdy Quan Am cac cot bi gy, tugng bi gié mua lam
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cho roi xu6ng, Kinh Vuong lién ra lénh cho quéan linh tu
sua, lap bia tho.

III. NHUNG HINH THUC CUNG TE PHAN
KHOA HOC POI VOI CAC GIAC MO

Nguoi An Do c¢6 tap tuc: Hang thang, nhiing nguoi
co tam déu trai giGi lén chuia thd Phat hodc dén dén tho
than linh ngt dé cau mong. Ho tin rang chu vi than linh,
Phat, Troi sé cam long thanh kinh, bdo diém lanh dé
phan chan lam an, diém &c d€ tranh.

O Ai Cap thoi c6 xua c6 1é: Sau cac ngay 1€ 16n, céc
vi chi t&€ 1én cdc dén thd thinh nam ngd dé cau mong.
Néu mo thay diéu tot thi an tdAm s6ng va lam viéc, con
thay diéu xau thi phai cling t& giai tru.

J phuong Pong, ngudi ta cho ring diéu lanh do Troi
Phat ban cho, diéu xdu do hung than ac quy gay nén.

Thoi ¢6 dai Trung Hoa, do tin tudng linh hon con
ngudi ton tai nén c6 hai phuong phap “ky” va “nhugng”
dé cing t& gidi trit nhiing gidc mo ac. Pay la cdc phuong
phap mé tin nham gidi tri tai hoa ma cac gidc mo da béo.

Sach Chu lé cho biét: Hang nam vao mua doéng, vuong
trieu Tady Chu giao cho vuong thdt cd hanh 1é “Hién
mong” cho hoang dé cuc ky long trong. Pai 1& dugc cu
hanh tai “L& dudng”.

Cac quan doan mong lic by gid phdi biét tinh tudi,
quan sat thién dia, biét bién luén luat &m duong, biét the
nao la “lanh”, 1a “d@”. Cudi ndm c6 tong két nhitng gidc
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mo lanh dugc tng nghiém, t6 chic dang kinh 1én vua dé
dugc vua chdp nhan. Nha vua bai va tiép nhan.

Thoi xua, nguoi Trung Hoa dung nhiéu cach dé€ tru
cac loai ac quy va gidi mong ac. Trong nhiing ngay lé
t€t, ngudi trong cung chon 120 nhi déng lam nhdng
“Than ti” di trir dich va quy &c. Bon tré chit khan do,
mdc quan do den, dau doi mi da thd, tay cdm tréng. No6i
chung 1a ngoai hinh ciia cdc Than t& rdt ky di than bi
nham gay khong khi trang nghiém, linh dng, gidi tru
dugc dieu di ma gidc mo da bao trudc.

Mot bd tdc thidu s6 ngudi Trung Hoa & phuong Nam
quan nié¢m rang c6 mot s6 con 4c mong can phai gidi tru:

- Nam mo thdy hon nhan cting Ifa tudi.

- Mo thdy con trai mdc quan 4o, con gai cdi tran.

- Ndm mo thdy xuit quan, t6i ngay cung dudng
khong 161 ra.

- Mo thdy an udng, tiéc tung.

- Mo thay dan 6ng go6i c6 lta chay, chan cé tro tan.

- Nam mg thdy c6 gai bé gdy nhan deo tay.

- Mo thdy rdang cda bi rung.

Dan dia phuong t6 chiic t& 1& d€ xua trit nhiing giac
mo ac.

Nguoi to chiifc cdc budi 1é va té 1a cac thay cing. Thay
cling thudng yéu cau chudn bi 1& vat va thuc hién day
du nghi thuc, tién hanh budi 1€ mot cach ton kinh.

C6 mot chi tiét quan trong trong nghi 1& gidi cic gidc
mo ac la niém chu tru ta, 1€ vat thuong la ga song thién
va x6i dom day.
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Ngudi xua cho rang cac gidc mo ac la do quy than
gidn gay nén. Néu khong hau dai kinh té cidn than thi
cac quy than sé gy nhiéu diéu xdu khién gia dinh lun
bai. Nhung rudc quy than vé nha s¢ quy than cd ¢ mai
khéng chiu roi1 di thi sé gay can trd, khé khan nén phai
tim moi cdch dé quy than di choi xa. Do d6, mot s6 dia
phuong c6 dan btia ¢ ngoai ctra trudc nha dé xua dudi
hodc tong tién, khong cho quy than sidch nhiéu.

Thoi Tay Chu, ¢ Trung Hoa ¢6 mot nhan vat dugc
moi ngudi ton sung, nhan vat nay ngudi tran gian sg, ma
ngudi &m cing vi né. Ngudi d6 1a Khuong T Nha.

Theo truyén thuyét, Khuong Ti Nha Thai cong 1a téng
quan cuda ta than, ac quy. Vi thé trudc cong mdi nha deu
dan hai cau:

Khuong Thdi c6ng dang o diy
Moi ta quy hay linh di.

Nhiing diéu vita néi ¢ trén déu l1a cac bién phap dé

phong nhiing viéc xau.

III. QUAN HE GIUA BOI TOAN VOI POAN
MONG

Boi toan la gi?

Thoi Trung Hoa c6 dai tir doi Xuan Thu hodc trudce
do, vao thé ky tha X trude Cong nguyén, boi toan da
xudt hién kha réng rai, ngudi duong thoi da dung nhing
thé xuong trén cé khac tha chit ma ngudi ta goi la “Boc
Tu” d€ béi. Trudce khi lao dong, nhit 1a di sdn thd, ngudi
cam dau todn ngudi di sdn boc cac thé xuong, néu boc
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dugc thé trén c6 khic chd dugc quy dinh 1a tét, thi ca
todn phan khdi ra di, tin rdng ltic tré vé sé san dugc
nhiéu thd. Con néu ngudi cam dau toan tho san boc dugc
qué xau thi ho & nha. Tir d6 c6 nghé béi toan. Liic dau
boi toan chi 1a cau may, tranh rai ro, dan phat trién thanh
thuat boi toan.

Trong van tu c8 c6 viét: “Béi toan la tir hién tugng
dé dodn hoa va phuc.” Nhu vay, hién tugng va du doan
lien hé chat ché vdi nhau. Mot su viec, mot hien tugng
nao dé ndy sinh do ngau nhién, ngudi ta cho rang doé la
do than linh 1a luc lugng siéu nhién sinh ra, phdi ¢6
phuong phap thinh cau quy than che chd, d€ quy than
bao trudc cii xAu ma tranh, gitip dé gap nhiéu diéu may;
chi can thanh tdm, 4t quy than sé dong long phu tro.

Thoi xua, ngudi xua suy nghi don gidn la “c6 thd co
thiéng, c6 kiéng c6 lanh”, r6i tdm niém “cau dugc udc
thay”, khong suy dodan, ly gidi, phéan tich sy viéc.

Sau nay, do mudn biét trudc cdc diém bao nén phai
boi d€ doan, va béi toan véi doan mong déu vi muc dich
biét trudc su viéc.

Ngudi phuong Tay thudng béi bang cach gieo cac loai
hat hodc cdc manh gbé nhd. Ngoai ra, ngudi ta quy dinh
thanh nhing con s6 tot xau, vi du s6 13 la xau; so 2, s6
8 hodc bdi s6 cda ching la nhiing s6 t6t.

Cac ky si thuong dung phép béi ban tén. Tén dan ban
ra ding hudng, ding dich la diém lanh; mdi tén di
khong xa khong thing, chua dén da roi 1a diém dd, diém
xau, xau nhat la tén bi gay.
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O phuong Péng, khi trinh d6 vin héa dugc nang cao,
ngudi ta dd dua vao ludt &m duong ngd hanh dé boéi
toan. Ngudi ta dung dong tién dé gieo qué, mdi dong
tien déu cé hai mit Am duong, khi gieo néu hai mdt mot
am mot duong la tot, néu hai mét 4&m la rat xau, hai mat
duong cing khong dat nguyén vong.

¢} Trung Hoa, thoi Tan, trieu dinh khong nhing cho
phép nhiéu thay béi hanh nghé ma con b6 dung chiic quan
chuyén lam cong viéc boi toan, dodn mong, cdn cd vao
dé quyét dinh chinh su. Trong sach Chu Lé ¢6 doan viét:
“B6i rua 1a 1ay cac qué dé doan diem lanh di.” Theo Chu
L¢, nhiéu thay béi la ngudi lam viéc trong trieu. Thay boi
lam trg ly cho quan dai than Thai phé con goi 1a Thai boc.

Trong cung cua trieu Chu c6 hai quan dai phu Thai
bdc, lai ¢6 bon thay béi thudc quan lai cdp cao, tdm ngudi
thudc cap trung, 16 thudc quan cap thap.

Lé ky c6 chép: “Thay B6i rtia 1a chitc quan chuyén lam
viéc boi toan.” Cé thé thay, tap tuc béi todn & Trung Hoa
da 6 tir 1au. Quan thay boi chia 1am ba loai: Boc Chinh,
Boc Y va Boc Su.

Viéc dat chic quan B6i toan thai ¢6 Trung Hoa la ké
thita tin ngudng cuda thoi xua vdéi rat nhiéu loai:

- Boan dinh: doan troi, doan sao, doan mong, doan
ngay, doan thang, doan nam.

- B6i toan: ¢ rat nhiéu, c6 thé ké gan hai muoi loai
nhu: béi tudi, béi doi, béi nha, béi dat, béi vg, bdi dn,
bo6i &... C6 thé néi céi gi cling doédn, cai gi ciing boi.

Pén doi Hén, thuat béi todn dugce cong nhan chinh
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thidc ¢ mic do quy pham héa. Sach Hdn thi caa Ban Co
da chia boéi toan lam 6 loai, lai dugc sach Nghé Vin Chi
phat trién thém, 6 loai la: Thién van, Lich pha, Ngt hanh,
Chudc quy, Hinh phap va Tap chiém. Trong dé Tap chiém
c6 ndi dung rong, lién quan dén doan mong. Hang nghin
nam sau, to doi Han trd di, thuat dodan mong khong c6
thay doi 16n.

Trong sach Hdn thu c6 doan viét: “Trong nhiéu thuat
doan nhiing diéu bi 4n, dodn mo dugc chid trong nhat”.

DBai Chu, trong trieu da cé chiic quan chuyén gidi thich
ndi dung cac gidc mo, cac quan nay dugc xem trong.

Lic bay gid nguodi ta chia cac gidc mo thanh 6 loai:

- Gidc mo thdy nhitng diéu chinh truc.

- Gidc mo thay nhiéu diéu la, dang lo so.

- Gidc mo ngu.

- Gidc mg ac.

- Gidc mo sg hai.

- Gidc mo vui.

Ngudi ndm mo, tinh gidc ma khong tu gidi thich dugc
thuong nho ngudi khac giai thich noi dung, gidi diem béo.

Xét vé ca hai mit ly luan va thuc tién thi thuat doan
md cling la mot loai béi todn, ¢ nhiéu yéu t6 duy tam
va boc 16 ro mat tiéu cuc.

IV. SU RA POI CUA LY LUAN KHOA HOC VE
CAC GIAC MO

1. Hoat déng gidc mo tif xua
- 0 phuong Poéng: Thé ky thi X trudc Cong nguyen
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& phuong Pong da xudt hién thuat dodn mo, gidi thich
ndi dung cac gidc mo.

Poi Chu 6 Trung Hoa, dodn mo la dé xem xét, du
doan dieu lanh, dit ciia mot nudc; ti d6 quyét dinh dai
su, tuong lai cua nudc nha.

Lic bdy gid, nhiing t6 chic chuyén dodn ma trong
trieu thuc su la mot cd quan hoat dong khoa hoc, tuy thod
so nhung cé nhan quan tién by, gdy dugc anh hudng tot
trong dan ching. Cac quan dugc tuyén vao ddm nhiém
cong viéc nay deu c6 trinh d hoc van, chiu khé hoc tap,
nghién ciu, tham khdo nhiéu sich vd, riit ra dugc nhiéu
két ludn dang gia. Vé sau, cong viéc nay da bi lai vao
muc dich riéng, phuc vu cho y do xau, bién dodn giai
gidc md thanh mot thi mé tin dung tuc.

J phuong T4y, cac vua chiia Ai Cap khi xay cac ling
mo Kim Ty thap ciing déu béi todn va doan mong. Cac
vua chia duong thoi thuong dem céc gidc mo cda minh,
lénh cho cac quan giai thich dodn dinh diéu lanh d. Cac
quan boi toan cung cac quan doan sao, doan mong xem
xét phéi hgp dé tdu bao nhing két luan.

Ngay nay, khoa hoc hién dai cho rang, con ngudi la
mot loai sinh vét, ban than con nguoi khong c6 cach nao
tv han ché€ nhitng phdn tng tdm sinh ly cda minh nhu
ndm md, hoi hop, may mat, tai 0 hdt hoi... nhitng hién
tugng khong thé khong ché dugc nhiing ngudi mé tin coi
la diém bdo trudc.

Nhiing gidc mo dugc nguoi xua cho la hién tugng kho
giai thich. Noi dung cta cac gidc mong phtc tap, cé giac
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mo dep, gidc mo dc, nhiing gidc mo khong thé ly gidi
dugc. Tinh chat than bi cda nhiing gidc mo, viéc Ung
nghiém mot cich ngdu nhién gitta mo va thuc dugc
nguoi xua lien hé, sau doé tong két khai quat, gidi thich
phén loai lanh, dda.

Trung Hoa 1la mdt nudc phuong Pé6ng ma ly luan
doan mong rat phat trién.

Tu doi Chu da c6 hang loat ly luédn so bd phén tich
cac diem bédo cda gidc md. Sach Chu Le viét: “Poan mong
tuy theo thoi gian vdi troi dat, Am duong; 1dy mét trang,
mit trdi va sao d€ dodn diéu lanh di cia 6 loai gidc mo:
gidc mo chinh truc, gidc mo dc doc, gide mo la ¢6 nhiéu
diéu dang lo sg¢, gidc mao vui va gidc mo sg hai.”

Can ct vao ndi dung cac sach c¢o, ching ta biét rang
ly ludn ¢6 xua cia Trung Hoa vé mo da cé nhiéu va
tuong doéi phic tap, nhitng quan diém thuong khong
thong nhat. Poidn mdng khong don thuan 1a gidi thich
diéem lanh d@ ctda ndi dung gidc mo, vi vay can can cd
vao cac nhan t6 thdi gian, thién vdn, am duong dé cé thé
dodn diung dugc cac gidc mo.

O Trung Hoa c8 dai, tit thdi Hoang D& da c6 nhiing
hoat dong doan mong. Sach Dé vuong thé kij c6 chép:

“Trong gidc mo, Hoang D& thdy bui ban trén doi déu
bi quét sach. Réi lai thiy c6 ngudi cAm cung né dudi dan
dé rat dong. Tinh day Hoang dé suy nghi luan doan, tim
ngudi dé gitip minh.”

Thoi Hoang P€, nhitng hoat dong doan mdng con &
trinh do tho so, cach suy dodn dua vao y thic chu quan,
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chua ding cach phan tich van tu ma doan nhu bo6i toan
dung boc tir sau nay.

Sach Lé ki c6 chép:

“Doi An, thé ky XVII truéc Cong nguyén, cac hoang
dé& hay nam mo thady quy. Cac hoang dé rdt quan tam dén
diéu lanh diéu di¥ hién ra trong gidc mo. Sau mdi lan ngt
md, cac hoang dé& déu cho cadc quan dodn mong ngay.

Moéi khi mo thay té tién hién lén trach hdi, cac hoang
dé phai bién 1& long trong dé t&, cau mong dugc tha toi.”

Hoang dé Vi Dinh vao thé ky XIV trudc Cong nguyén
nam mo thdy Thuong dé ci mot vi tai gidi, diic do xudng
pho td. Puong nhién, khéng ai ¢6 hinh ddng giéng nhu
ngudi ma Hoang dé Vi Pinh thiy trong gidc mo nhung
6ng da tim cho minh mot vi dai than than can giup va
tin rang do 1a ngudi pho td4 ma troi ban cho.

Nguoi thoi An tuy song trong xa hoi chua phat trién
nhung da chi y dén cac gidc mo va xem gidc mo la thong
tin cha 6ng bao trudc cho con chau.

Pén doi Chu (tu thé ky thd XI dén nam 256 trudc
Coéng nguyén), xa hoi phat trién, phuong thic lao dong
da dang hon, ngudi thoi d6 phédi ding trudc nhieu thach
thiic, d€ khong that bai, ho phai hiéu va nam bat trudc
thong tin. Mot trong nhing cdch dé hiéu va ndm bat

thong tin la dua vao ndi dung cac gidc mo. Cho nén méi
cO chuyén khi nudc nha gap dai su thi doan mo la viéc
quan trong dau tién.

Nguoi thoi Chu coi trong viéc dodn mo, xem dé la
nhiing diéu chi dan, nhiing thong tin du bao chudn xac.
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Theo truyén thuyét, Chu Van Vuong trén dudng lap
nghiép d€ da gap nhiéu gidc mo lanh. Chinh Thuong dé
da bao mdéng cho Chu Van Vuong lén ngdi thién tu, lap
nha Chu thay nha An Thuong.

Ngudi thoi Chu con dya vao gide mo bao diém lanh
dit d€ ra nhitng phan quyét sach lugc c6 tinh chinh tri.
Mot vai gidc mo ciia Chu Van Vuong da mang diém bao
trudc nhitng diéu, nhiing viéc nha vua can lam. Vi du:
Chu Van Vuong ndm mo thdy mat trdi, mat tring chiéu
vao minh. Nhu th€ Chu Van Vuong c¢6 ménh dé vuong.
Me cia Chu Van Vuong la ba Théai Ty mo thdy chau noi
l1a Co Phat (sau nay la Chu Vi Vuong) trong ducc nhiéu
cay thong, cay bach. Thong va bach la loai cay quy, at
sau nay Chu Co Phat sé lén ngdi thién tu.

Vuong trieu Chu, cdc hoang d& déu dua vao két qua
dodn mo, dem ra ban bac gitia trieu dinh r6i di dén quy#ét
sach. Hoang d¢& da b6 nhiém quan dai than v§i chiic danh
Thai béc phu trach viéc phéan tich néi dung cac gidc mo.
Qua céc gidc mo, cic hoang dé€ trieu Chu da chon cac
quan phu chinh dai than hodc cic vo tuéng.

Tuong truyén, c6 nhiéu truyen thuyét néi vée Hoang
Phi H8. Ong nguyén 1a Tuéng quan Giap Tru trén thién
dinh ¢6 tam nguyén xudng tran dé diét ac tri gian, gitp
dd nguoi tran lam viéc thién dé tich duc. Mat khéc
Hoang Phi HG cling thay trén thién dinh cudc séng buén
té, khong c6 dat d€ ong thi tho tai nang.

Xuodng tran, Hoang Phi H6 da ¢6 nhiéu viéc lam xding
danh vi v6 tudng ngudi troi.
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Chu Van Vuong c6 dugc Hoang Phi H6 ciing la do
trong nhiéu gidc mo da dugc Thuong dé€ bao cho biét ¢
nguoi tai trén troi xudng tran thé giup diét Tru vi Tru
Vuong qua ac, tdi dc thdu dén troi xanh. Chu Va Vuong
Co Phéat dugc cha cho biét kj vé Hoang Phi H6 nén da
doéi dai chang khac gi cha dé.

Clng c6 chuyén nguoi pho td Chu Van Vuong la
Khuong Td Nha Thai Tén La Vong.

Nguodi phuong Pong quen thudc véi hinh anh La 6ng
cau ca. Trén nhiéu bo &m chén & Trung Hoa, Nhat Ban,
Triéu Tién va Viét Nam thuong c6 hinh vé mot 6ng lao
dang budng cau & dau séng. C6 cadu chuyén sau:

Mot ngudi dén tham mot ong ban thich choi doé ¢o,
dac biét 1a dd sanh sd. (f)ng ban hoi:

- Nay anh! T6i dem mot vai bd d&m chén, anh c6 thé
gidng gidi chit it vé “tich xua” khong?

Nguoi nay vui vé tra 10i:

- T61 tuy trinh dd c6 han, nhung xin anh cd cho t6i xem.

Ong ban bay ra 5 cai &m rdi néi:

- Anh néi r6 day la tich gi, t6i c6 biét nhung xin hdi
thém anh. Téi xin ndéi rd6 day la 5 cadi &m che, sdn pham
cua 5 nudec.

Ngudi nay cdn than 1at cd &m 1én xem dudi am c6
chua gi khong va néi la ¢6 3 1a sédn phadm cida Trung
Qudc, Nhat Ban, Triéu Tién. Con 2 cai, doAn modt cdi la
san pham cuda Viét Nam, mét cai nita khong chua gi ca!

Nguoi ban cho biét con mot cdi cua Thai Lan. Tich trén

am 1a tich “La Vong ngoi cdu cd dau song Vi chd thoi”.

37



Ong ldo cAu ca trén &m Trung Qudc dau tran buii téc;
ong lao cau cd trén &m Nhat Ban dau doi md ki€u Nhat
Ban; trén Am cua Triéu Tién dau dé trin; trén Am cua
Viéet Nam la hinh 6ng 1ao d6i nén; trén &m cua Thai Lan
dé dau tran.

Trén &m Trung Qudc va Viét Nam déu c6 hai cau viét
kiéu chtt Han, dai y néu phong cach cta vi nhan: “Ngoi
& dau séng Vi chd c6 mot gidc mo”.

Tl cau chuyén trén lai néi vé viéc Chu Van Vuong
tim dén Khuong Td Nha, rudc 6ng vé lam t€ tudng.

Sach Thupng thu c6 viét: “La Vong ngdi cdu cd ¢ Ban
Khé cho thoi, khi chua vé véi Chu Van Vuong, dém ngu
md thdy sao Bac Pdu bdo 6ng phdi ra tay phat Tru”.

Ngudi sau theu dét them: Chu Van Vuong ndm mo
thdy trdi bdo Xuong (Co Xuong - tén cda Chu Vin
Vuong) va “Vong” (La Vong) gan nhau va Troi da cho
Xuong dugc Vong.

Chuyén bdo mong cia thuong dé cho cac thién tu la
chuyén ph6 bién & cdc vuong trieu phong kién Trung
Hoa. P& chon ngudi 1én ké vi, cdic Hoang dé thudng &n
thanh tinh, tdm g6i sach sé, dang 1é t&€ Thdi miéu, t&€
Thién Pan. Lé xong ngu tai Thién Pan dé€ nam mo dugc
thugng dé bao moéng. Day thuc ra chi la mdt thu doan
chinh tri, muon than linh, 10i dung mé tin, than thianh dé
thuc hién y do, dat muc dich ma thaoi!

Pau vuong trieu Chu, cac vi hoang dé rat thanh cong
trong viéec dung dodn mong nhu mot thu doan chinh tri

dé€ gidi quyét dai sy, thu phuc long ngudi. Chu Van
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Vuong 1a hoang dé tin vao dodn mong, cho rang gidc mo
la ti suy nghi thuc, tit truc gidc thuan tduy. Do d6, xa hoi
Chu tir vua dén dan déu boi mo.

V. TU LONG TIN VAO PIEM BAO, NGANH
NGHIEN CUU CAC GIAC MO PA RA DOI

Quan niém vé gidc mo va linh hon ¢6 co sG tir tu
tudng mé tin diem bdo trudc. Ngudi ta quan niém: Nam
mo 1a do linh hon ling du, linh hon di du lang ¢6 thé
nim bat diéu gi d6 d€ du bao lanh du.

Tu tudng tin vao su bao trudc cia nhitng gidc mao c6
moi lién hé vdi quan niém cho rang quy than trong gidc
mo ¢6 thé ra 1énh cho ngudi nam mo. Péi véi ngudi thoi
nguyén thuy, loai lién hé nhu trén la tu nhién. Nguoi
nguyén thiy cho rdang, nguyén nhan va luc luong khién
linh hon ctia ngudi dang ndm mo tach khoi thé xac 1a co
than linh va van vat ¢6 linh nghiém.

Nhiing hién tugng xdy ra trong gidc mo ly ky, bién
hoé khac thuong, khi€n ngudi nam mo cdm thdy nhu ¢
mot luc lugng nao dé chi ph6i minh.

Ngudi xua cho rang, luc lugng ngdm nay chinh la
than linh; cho rdng xung quanh ¢é nhiéu than linh, than
linh ¢ 1an véi linh hdn, cdc hoat dong cia linh hon 1a do
than linh chi phdi.

Modi bd tdc nguyen thiy déu cé cach ing xi rieng véi
cac gidc md dit. Vi du: Gdp ac mong thi t& hodc khan xin

quy.
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Nhu th&, nguoi nguyén thuy cho rang linh hon khi tach
khoi thé xac dé di day d6 da c6 mai lien he vdi quy than.

Trong Sd Tir thoi Chién Quoc c6 viét: “Thugng dé bao
mong la do cdc quan hon phach”, nhu thé ngudi lam ra
cac gidc mo 1la Thugng D€ hodc cac quy than.

Ngay nay, nhiéu hoc gid nghién citu gidc mo vdi cach
nhin khoa hoc cho rdng: Quan niém vé md va linh hon
déu c6 lién quan dén ton gido thoi nguyeén thdy, ¢ y
nghia phé bién.

Negudi Indian & Bic My trude khi cau than chi dan
phdi tdim ria sach sg, trai gidi ba ngay, khi ngd xa han
dan ba.

Con nguodi, xudt phat tit quan niém vé linh hon va
gidc mo, roi qua do dén me tin cic gidc mo.

Ban dau ngudi xua cho riang, nhitng gidc mong bao
trude dieu lanh d@ déu 1a nhing gidc mo ¢6 nodi dung
didc biét, ¢6 lien quan mat thi€t dén doi séng cda ho;
nhitng gidc md khac thudng chua dugc chid y. Roi cudc
song ngay cang phic tap, con ngudi ngay cang mudn
biét trudc cac su viéc sé xay ra. Con ngudi tim cach gidi
thich ndi dung céc gidc mo. Nhu vay c6 thé néi, viec mé
tin diém bao trudc cia cac gidc mo da dan dén viéc hinh

thanh nganh khoa hoc nghién cttu vé céc gidc mo.
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(huang |
MONG LANH - MONG DU

Diéu Vi Quéan - chi bién cuén sach Thadn bi dich chiém
m@ng cia Nha xudt ban Quang Tay (Trung Hoa) da viét:

“Mo 1a mot phan gdn lién véi cudc song.

Thoi ¢6 mo nhu con ngudi.

Al cling ndm mo. Mg ¢6 lién quan dén moi viéc trong
doi nguoi. Gide mo da du bédo dugc nhiéu diéu lanh da.

Cac nha khoa hoc, van nghé si, cac nha kinh doanh...
déu can c6 su giup df cla cac gidc mo”.

E.P Tylor - nha nhan loai hoc ngudi Anh cling dua ra
quan niém “van vat c6 linh nghiém”. Ngay nay, nhiéu
nha nghién citu vé khoa hoc than bi cho rdng, quan niém
“van vat ¢ linh nghiém” 1a sy két hgp kha rdc roi gitia
sinh hoat xa hoi v6i sinh hoat tdm ly cua ngudi xua. Tu
lap ludn cuda Tylor, mdt s6 nha khoa hoc phuong Tay sau
khi khao sat da nhan xét: Nguoi ta tin tudng va cho rang
con ngudi va than linh néu dugc thong tin lién lac vdi
nhau, hop luc lai thi sé ¢6 stic manh chi€n thing kho
khan; lam dugc diéu t6t thi than linh phu hg, linh hon
con ngudi c6 thé gap gd nhau. Va, nhitng 6ng dong, ba
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cOt 1a nhing nguoi c6 thé lién lac dugc véi than linh.
Ngoai ra, than linh cling lién lac véi ngudi tran va giac
mo 1a noi, 1a lic d€ than linh néi chuyén véi con ngudi,
béo trudc dieu sdp xdy ra cho con ngudi.

Thoat dau, cach quan niém vé cac gidc mo la thé!

I. MONG LANH - MONG DU

Tat cad cac thuat than bi déu nham muc dich du doan
trude lanh da, phtc hoa. Poan dinh dung sé c6 19i cho
cac hoat dong trong ddi sOng.

Trudc nhing su viéc kho khidn, con ngudi tim dén
thuat than bi, duong nhién ai cling muén c6 may man,
c6 lanh, ¢6 phic. Nhitng thong tin bi 4n néu dugc gidi
ma sé gidp ich rat 16n do6i véi con ngudi. Puong nhién,
cting c6 nhting thong tin lam cho con ngudi hanh dong
khong con sang sudt.

Poan dugc cac gidc mo d€ néi chuén xac lanh hay da
l1a viéc khong don gian.

Ngudi ta chia thanh hai loai gidc mo:

1. Nhitng gidc mo ac

Sach Chu Ié chép: “Pham 1a cac quan Thai boc (chiém
mong) duoc trieu dinh phong ham tam phdm trd 1én déu
c6 nhiém vu nidm ving diém lanh diém dif trong triéu
dé€ bdo trudc cho hoang dé, cac trieu than dé tng pho
hodc trién khai dai su.”

Hang ndm, vao mua doéng, Chu Vuong cliing triéu
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dinh thudng ci hanh nghi thic “mung nhitng gidc mo
lanh” va “gidi nhing gidc mo ac”.

Gidc mo ac dem dén sy lo 4u, dau thuong, sg hii cho
con nguoi.

Ngudi mo gidc mo ac thdy minh di vao ch6én hoang
vu, u am, lam viéc b€ tic, thém vao do6 con thay yéu ma,
quy quéi hién hinh hodc gip nguoi dién ca mia hdn loan.

Van héa Pon Hoang ¢ phan tich cidc gidc mo ac.
Quyén sach c6 tén Gidi ming thu duoc nhiéu ngudi ua
chudéng, theo do:

- Mo thay troi t6i den: diem du.

- Mo thdy guong soi md: diém dd.

- Mo thdy phan mo gia dinh: rat xau.

- Mo thdy 4o quan day bun, day dat: sé bi lam nhuc.

- Mo thay toan than toat mo hoi dam dia: rat da.

- M@ thdy phan & trong bép: c6 viéc cai nhau.

- Mo thay cay c6i chét: nha c6 tang.

- M0 ngudi da chét dang an: bi 6m.

- Mo thay nha nut: gia san bi pha.

- Mo thay dét bi lun: nha dat khong yén.

- Mo thdy mat dat mau den: mdc bénh 6n dich.

- Mo thay roi xudng giéng, ngdi dudi giéng: rat d,
co hai.

- Mo thdy mét trdi, mat trang lan: cha me mat.

- M0 thdy minh roi xudng dat: bi bai quan.

Cac gidc mo di c6 rat nhiéu, thuong dugc phan loai
ro. Gitta mo va thuc c6 lic trung nhau, nhung ¢6 nhiing
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gidc mo luc phan tich, ly gidi, phan dodn lai khédc vdi
thuc tai, tham chi con ngugc lai. Vi du: Mo thdy an udng
la diéem béo cai co.

- Mo thay troi sdp: mat mua 16n.

- Mo thay sao bang: gia trang khong yén.

- Mo thay trang, sao lan: rat dd.

- Mo thay mét trang, mat troi ddu nhau: lam viéc sé
bi that bai 16n.

- Mo thay troi mua dam: sé gdp nan.

- Mo thay troi dat nhé dan: viéc quan bat 1oi.

- Mo thay toan mau dé: Gap diéu rat dd.

- Mo thay dat chuyén, dat sut: nha khong yén.

- Mo thay quét dat cat: cé viéc kién tung.

- Mo thay trong nha c6 tién bac: céi co.

7 aﬁ" R - ﬂF J'\.? aﬁ"’ ﬂ"
- Mo thdy quan ao lam ban: rat xau.

- Mo thay Iua tu dat boc 1én: bi 6m vao vién.
- Mg thay dat nit: con chdu chét.

2. Nhitng gidc mo lanh

- Mo thdy nudc xanh trong: dai cat dai lgi.

- Mo thdy nudc trong: diém lanh.

- Mo thay goi dau: dai cat, c6 tien.

- Mg thdy than minh nhdan béng: rat tot.

- Mo thay doi chd &, tdm goi: khdi bénh, thing quan.
- Mo thay gidt quan do: c6 viéc uéng rugu, dn nhau.
- Mo théy ¢ cay tuoi tét: lam dn tan tdi, thinh vuong.
- Mo thay trong cay cdi: gia chi gdp chuyén vui.
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- Mg thdy hoa nd: ban than gap dai quy.

- Mo thdy nha dat d6i mdi: rat tot.

- Mo thdy vé nha mdi: rat tot.

- Mo thdy minh ding ra xady nha mdi: diém lanh.

- Mo thay anh sang mit trdi chiéu vao minh: khoi bénh.

- Mo thay troi hong: t6t lanh.

- Mo thdy dnh sang mat trdi chiéu vao nha: dai quy.

- Mo thay bay 1én troi: lam lanh dao.

- Mo thdy vao tham mat trang: dai quy.

- Mo thdy minh dang bay: sinh con trai.

Su phan chia, dodn gidi cdc gidc mo ac va gidc mo
lanh ¢6 thé dugc cin cit tir s6 lan thdy gidc mo ¢6 nodi
dung gidng nhau ting véi su viéc xay ra roi tong két lai.

Vi du: Nhiéu ngudi ndm mo thdy lia, hom sau déu
thdy c6 tién. Tt d6 ngudi ta cho rang mo thdy lda la sé
c6 diéu tot.

Sach Td truyén cé viét: “TaAn Hau dem quan di danh
S& Vuong, dém nam mo thdy S& Vuong nam de 1én nguoi
minh. Tan Hau cho 1a gidc mo ac, hdi cac quan than. Tw
Pham, quan dai than nudc Tan gidi mong, cho la gidc mo
tot. Vé sau qua nhién Tan Hau thang tran.”

Viéc gidi mdng, phan tich cic gidc mo phai la su tong
két ctiia nhieu gidc mo cing loai, phai ti bé y kién chu
quan, dua vay quy ludt khach quan, nhan chan khao sat.

II. NHUNG PIEU KIENG KY

Biét trudc nhiing dieu may man d€ phan chan trong
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hanh dong, trong cudc s6ng; biét trudc nhing diéu rui
ro dé tim céch tranh, d6 luén 1a uéc mo cia con ngudi.
Nhung viéc dodn ding nhiing viéc sap xdy ra thudng la
chuyén gap may, ngau nhién.

Do do, ngoai cach doan trudc con mot cach la kiéng
ky d€ tranh tai hoa gidng xuéng dau minh.

1. Ngudn goc cuaa mot so tap tuc kiéng ky:

1.1. Kiéng ky dé trdanh diéu dit, diéu xdu. “Cé tho cé
thiéng, co kiéng cé lanh” .

* O Viet Nam:

- Ra ngo kiéng gap gai.

- Sdng sém kiéng ngudi dén xin tién.

- Nhitng ngay dau thang kiéng an thit ché.

- Kiéng cac ngay xau:

Moéng ndam, mudi bon, hai ba
Di choi ciing thiét niia la di budn.

* O Phép rat kiéng con s6 13. Néu ngay 13 lai trung
vao thu 6 thi vo cung xui xéo.

* MOt s6 dan toc thiéu s6 Trung Hoa khong lam 1é
cudi vao thang 5, thang 7 va thang 9. Khi phu n c6
mang ky &n thit thé dé€ tranh con sinh ra c6 6 ngon tay.

1.2. Sting bdi t6 tién, kiéng cham dén di vit cia to tién.

Vi du: Khéng dugc ban khidn do cda 6ng cha, néu
khéng sé lam an lui bai.

Cuda gia bdo khong dudgc ban, néu khong 6ng cha sé
gian, con chdu 6m dau khong duoc bdo hd, ma quy sé
qudy qua.
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1.3. Ton sitng nhitng con vit, nhitng cdy cé thu, xem dé
nhu than linh, tham chi nhu t6 tién clia minh.

Vi duy, ¢6 nhiéu viung dan toc & An Do xem rin 1a t&
tién cia minh nén khong dam danh.

Mot s6 ngudi theo dao Hoi (Islam) da thd con bo, cho
dé6 1a t6 tién nén caAm sat hai bo, néu ai dé ché giéu, cam
gdc 4o nhu tai bo sé bi danh dudi, khinh ghét.

Nhiéu cay cd thu dugc tho ctiing nhu than linh. Ngudi ta
k& nhiéu cau chuyén vé cac cay ¢d thu linh thiéng, c6 nhiing
cay to lan ca long dudng cing khong ai dam dung dén.

1.4. Sing bdi linh hon nguoi da chét, so hii ma quyj, tu
do kiéng ky hoat dong xung quanh noi ¢ ciing nhu noi
thd cing cac linh hon chét va quy than, cho dé la noi
thiéng lieng khong dugc lai vang dén.

1.5. 8¢ hai cdc lvc luong thién nhién ma con nguoi chua
lam chii dvoc nhi sdm sét, gié mua, cau vong, nudc lira...
ttr d6 hinh thanh quan niém va hanh vi kiéng ky, cadm
doén lién quan dén luc lugng nay.

Trén day chung t61 néu lén 5 thu tap tuc kiéng ky da
tham sau trong y thic con ngudi trong xa hoi ci ma thoi
nay chua han ri bé duoc.

Thoi ¢6 Trung Hoa, sach Dén Hoang gidi mong thu viét:

“Néu moi ngudi tuadn theo cidc dieu cdm ky thi sé
khong thdy 4c mong. Cé 20 diéu cam ky:

1- Ly gach miéu tho dé ké chan giudng nam.
2- Giudng ngu ctia vg chdng d6i thing v6i thuong
luong cua nha.

3- Nudi ché trang, ga trang trong nha.
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4- Nén nha chua boc hét hai c6t ngudi chét.

5- An suc vat da chét.

6- Trong cay dao gan giéng.

7- P6 duing trong gia dinh da dung lau ndm khong
huy di.

8- VO cG giét rua va ran.

9- Ngudi thuong, nhat 1a phu nit ng6i 1én thanh giéng.

10- Médc quan 4o cda ké hanh hung.

11- Dao dé ngta ludi.

12- Nam trén giudng ma mat nhin phuong Bac.

13- Lay g6 cay thiéng lam nha.

14- An com khong moi, &n com thd khong cau nguyen.

15- Vit xac nguoi ¢, d€ sach dudi chan.

16- Nha & an trudc va sau mi€u than.

17- Bi theo ta ma.

18- Dat va da co tiéng la thiéng.

19- Lay day thiing b6 dudc.

20- Chdp chiéu sang giéng nudc udng.

Ngudi phuong Bong thoi cd xem trong con rtia. Trong
boi todn cling ldy rua lam vat chuan. Con rua tugng
trung cho su 6n dinh viing chac. O chiia, ria d€ cho hac
ding 1én lung, hac sé chau Phat. O dinh, rua doi bia ghi
chép cong trang cua nhing ngudi c6 cong v4i nudc.

Nguoi Trung Hoa & xa hoi nguyén thiy ton sung rua,
cam khong duogc v ¢ giét hai rua va ran, ho cho rang
dé 1a nhitng con vat héa than cda than linh.

Trong sach Sif ky ciia T Ma Thién cé ké vé sdc song
ctia rua. Rua song rat dai, 20 nim khong dn udng gi van
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song. Chuyén ké, c6 mdt 6ng lao 1y 4 con rua ké vao
b6n chan giudng ndm cho khéi &m thdp, 6ng lao chét
nguodi ta 14y giudng di, rila chang viéc gi.

Sach ¢6 Trung Hoa c6 mdt cudn ndi ve rua tén la Quy
sach liet truyén. Vuong trieu Han cho rang rtia la than linh,
t trén trdi roi xudng, 1a su gid gitta ngudi va than thanh,
nén t xua trong cung dinh da dung mai rtia dé béi. Viéc
b6i bang mai rtia dugc tién hanh than bi va trong thé:
Chon ngay lanh thang tot, vua téi phai trai gidi, tdy duc
can than, lam 1& t&€ trdi, khan cau mat troi pht ho, sau dé
dang huong xin béi vé cong viec cu thé (chién tranh, khi
hau, mtia mang, san ban, tai hoa, phtc lgi...).

Thay béi dung que gb dot néng dui vao mai riia dé
lai nhing vé&t hdan, qua cidc vét han ngudi boi bigt dugc
diém béo trén mai rua, phan doan diéu lanh - dd.

Mau séc ciing thé hién lanh, d@. Vi du, nguoi ta cho
rang mau trang la mau tang téc. Khi b6 me chét, con céi
phai mdc d6 tang mau trdng nén ngudi dang song khong
duoc mic quan 40 mau trdng, mau tring la mau kiéng
ky. Ngugc lai, mau trdng d6i v4i mét s6 nude la mau
trong trang. Ngay nay chiing ta chang thdy c6 dau maic
4o cudi mau trang dé sao?

Xét cho cing, diém lanh hay diém d@ trong gidc mo
déu do con ngudi tao nén, dieu kiéng ky cting do tap tuc
tao nén, mang dac trung cua ting vung, tung dan toc.

III. PHU VA CHU

Mudbn gidi tri cdc gidc mo ac, ngudi phuong Dong
dung cac phép thuat d€ chdong lai la pht va chu.
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1. Phu

Thoi c6 Trung Hoa ngudi ta lam céc thé tre dai, 2 thé
ghép vao nhau goi la Phu. Phu tugng trung cho quyén
uy toi cao.

Pao phu la loai phu bang gb dao ¢6 xudt xi nhu sau:

Tuc lé cda ngudi Trung Hoa thoi ¢6 1a ngay Tét cam
canh dao dé xua dudi ma quy, ta khi. Noi lam viéc cda
cac quan lai déu cdm canh dao. Ngay dau ndm cam canh
dao trudc cong duong, cong dinh hoac & cac nga ba, nga
tu dé tru ta, gidi cdc khi 4c. G6 cdy dao duge cho la tién
moc, bach quy déu sg, nhiéu nha giau dung dé€ lam nha,
nhdt 1a lam cac nha thd cda dong ho. Nhing btic tranh
dan trén tuong ngay Tét cing c6 hinh ngudi 6m qua dao.

Lau ngay tuc lé thanh tap tuc, dao tro thanh vat tugng
trung cho quyén uy, nén c6 “dao phu” 1a loai phu bang
g6 dao.

Trén “dao phu” c6 vé hai 6ng than T€ theo truyén
thuyét 1a Uc Liy va Than Dé.

Nha chinh tri Vuong An Thach d&i Téng c6 bai tho
Nguyén Dan dé cap dén quyén uy cta cay dao.

Trong tiéng phdo nd, mot tudi lgi di

Gié xudn dm dp, ubng rugu Do T6V
Nghin nha, van ho rang ro

Déu doi “phit” cii bing mdnh g6 dao mdi.

(1). B6 To: Mot loai rugu ngon cua Trung Hoa xua.
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Ménh gbé dao mdi c6 vé than gac cia ra vao. Vé sau
phti khong nhat thiét phédi dung gb dao ma ding cac gbd
khac cting dugc. Trén ménh gbd “phtt” ¢6 viét nhiéu chit
dé€ cau phtc, trid hung, nhitng t d6 ghép lai thanh céac
cau tru ta.

Vi thé ta thiy trén cdc madnh phu ¢6 cac dong chit vé
ngodn ngoeo, than bi, mudn hiéu dugc phai gidi ma. Co
nhiéu phdp su bién nhiing madnh phu vdi 161 viét chi
thdo thanh mot tro bip day phap luc.

Vé sau nguoi ta coi thd chit trén cdc manh phu huyén
bi, ky di kia la mét hinh thuc tri ta ma c6 uy luc, nguoi
thuong khong thé doc dugc. Puong nhién nguoi giai
thich phai la cac phap su.

Thuc ra nhitng chit ngoan ngoeo viét trén cdc ménh
pht khong ¢6 ndi dung cu thé. Moi nguoi rdt sting tin
nhiing manh phti, quan niém rang c6 né ma quy sé s¢
hai, kieng né khong dam lai vang gay tac hai dén noi &
cua moi nguoi.

Toém lai, thoat ky thuy, nhitng manh pht duogc tao ra
dé€ gay long tin mé tin, roi dan tréd thanh mot vat thiéng.
Nhitng mdnh phu chdng nhitng dung dé dan trudc nha
trong nhitng ngay Té€t ma con dugc dung vao lic trong
nha xdy ra tai bién, xem dé nhu than quyén bién va nha
d cia minh 1a “cAm dia”.

Phtl ¢c6 mdi lién hé véi “trién”. Trién la thd cha viét
nhu ddu trién trén cdc manh go.

Trién mang y cda than hodc 16i ran de, cAm ky cia
than linh.
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Thudng, ngudi ta gdép phu va trién vao goi la “phu
triéen”. Trén nhiing manh g6 phu trién ¢6 ghi danh sach
va chiic vi ciia cac than.

Nguoi ta quan niém: Phu trién la chi thi va ménh Iénh
budc ma quy phdi chdp hanh. Néu ma quy nao hon xugc
sé bi trung tri ngay.

Thi chit trén phu trién dep, khé vé: Méi cht mang
mot y nghia, § day ching t6i xin lay mot vai vi du ve
cac manh phu trién.

1. Manh Phu Trién nay giai nghia:

Ngay Ty ndm mo thdy diéu dc dem dédn ra trudc cia
sé ¢6 diéu lanh. Nhu th€ manh Pha Trién nay trit dugc
nhitng gidc mo ac.

2. Ngay Sttu ndm md thiy diéu Ac:

Nhiing chit dé son nay mang dén diéu lanh.

3. Ngay Dan nam mg thay dieu ac: Chix
mau den nay mang lai diéu lanh gap boi.

4. Ngay Mao nam md thay dieu ac: Cha
mau den sé mang lai diéu lanh gap boi.

5. Ngay Thin ndm md thdy diéu 4ac:

Cht gidi trit nay mang diéu lanh dén cua.

6. Ngay Ti ndm mo thdy diéu ac: Dan
Phu Trién nay vao tuong sé lanh.

7. Ngay Ngo nam mo thdy diéu ac:
Dan to Phu Trién nay lén tuong phia
Nam sé lanh.

8. Ngay Mui nam mo thdy diéu ac: Dan

Phu Trién nay tru6c cia phong sé lanh.
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9. Ngay Than nam mo thdy diéu ac:
Dan to Phu Trién do nhu son nay lén
tuong sé lanh.

10. Ngay Dau ndm mo thay diéu ac:
Dan to Phu Trién nay lén tudng sé lanh.

11. Ngay Tudt nam mo thdy diéu ac:
Dan Phu Trién nay gitta tuong sé lanh.

12. Ngay Hoi nam mo thay diéu ac:
Déan ngay Phu Trién nay lén dau giudng.

Trén day la 12 14 bua xép theo thd tu “chi” cua bat
quai tu Ty, Stu... Tuat, Hoi, ing vao mudi hai dém ngu
ma nam mo thiy diéu da.

Ngudi ta con cho rang: Lay cac 1a bua mau dé nhu
son yém vao noi quai di, nam deo bén trdi, n deo bén
phai thi quy, ma quai déu bi diét.

2. Cha

Lich ctda Trung Hoa c¢6 dai thuong ghi chép theo Can
va Chi.

Can (10 Thién can) gﬁm: Giap, Et, Binh, Pinh, Mau,
Ky, Canh, Tan, Nham, Quy. Chi (12 Pia chi) gom: Ty,
Sttu, Dan, Mao, Thin, Ti, Ngo, Mui, Than, Dau, Tuat, Hoi,
ung vao 12 con vat.

Mudi Thién can va mudi hai DPia chi ghép n6i nhau
quay vong trong 60 nam. O day néi dén Thién can va
Dia chi, vi chiing c6 lién quan dén 10i “Than chd”. “Chd”
von la nhitng cau cau than linh, dan dan theo thuyét cta
Pao gido, “chi” tré thanh nhing cdu niém quyét tri ta
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va tru tai hoa, cling ti do6 sinh ra mot tdp tuc trong xa
hoi: Mudn tru ta thi niém chd. Ngudi xua con quan niém
“chi” ¢6 kha ning giao cdm vdéi than linh.

“Chti” da bi nhitng ké budn than ban thanh loi dung
hanh nghé; dac biet ¢ viing dan tdc séng lac hau, cac phéap
su, pht thuy diing du loai niém chi dé lira bip dan lanh.

Thoi ¢6 dai Trung Hoa c¢6 chiic quan chuyén viéc béi
doan s6 ménh, gidi mong nhung khéng c¢6 chic quan
niém chd. Bén doi Tuy, doi Pudng, nhiém vu nay lai
thudc vé cdc quan Thdi y, chuyén vé buia niém chu dé
trir ma chita bénh.

Cé nhitng cau chi truyén tir thdi nay sang thdi khac
cho dén ngay nay. Cé nhiing ldc chid di d6i véi phu trién,
chit vé sau nay la bua chu. Vi du, cau chu:

- Con mo éc cia phu nhan ba ngay khong néi dén sé
tré thanh quy gia.

- Pham lam nguoi, ban dém sé ¢6 nhiing gidc mo ac.

- L4y to gidy den nay lam bua.

- Nam yén trén giudng, dé chan xuéng dat.

- Bung cho nguoi biét.

Cho nén c¢6 bai chi rang:

- Ung héng.

- Mat troi moc tu phuong Dong.

- La bua nay doan mong.

- Trit nhitng dieu khéong yén khong lanh.

- Poc ba lan.

- Tram ma quy an hét,

- Khan cap nhu luat 1énh.
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- ... Ta biét tén anh, biét ch anh viét. Cach xa ta hang
nghin ddm, khan cap nhu luat va lénh. Vai lay ngay.

- Ta biét tén anh, biét ch{® cia anh.

Sau day la moét vai hinh anh:

hinh

Sach c6 Gidi mpng thu cé chép:

Ngay xua Hoang D€ thoi Ngii dé (thé ky XXV trudc
Céng nguyén) da vé 12 phu trién (14 buia) dé trir 4c mong
roi cam bua doc chu:

“Hach hach duong duong. Nhat xudt Péng phuong.
Poan tuyét 4c mong. Tich tri bat tuong” (c6 nghia la:
Duong duong oai vé. Mat troi lén t0 phuong Pong. Poan
tuyét v4i gidc mo ac. Trit béd moi dieu khong lanh).

Khi gdp con mo ac, niém chii nay bay 1an sé trit duoc
tai hoa, gip diéu lanh.

O Nhat Ban, tir thé ky thi V, anh hudng cda van héa
Trung Hoa ngay cang ting. Thé ky thi VI hau nhu toan
b6 nén van héa Nhat Bdn déu phong theo van héa Trung
Hoa, nhdt 1a nghé thuéat, kién tric. Pao Nho, dao Phat
t Trung Hoa truyén sang Nhat Ban, do dé tap tuc cda
hai dan tdc c6 nhiéu diém giong nhau.

Vé cac gidc mo, Nhat Ban cling c6 tin ngudng nhu
Trung Hoa. B6n cdu chid c¢6 ti doi Hoang Bé via néi
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trén cting xudt hién & Nhat Ban. Niém cdu chu nay,
ngudi Nhat Ban con két hgp vdi dong tac nhin vé phia
Pong khi hit vao va thd hat ra huéng Bac. Nguoi ta tin
rang niém va thd ra 7 lan thi trir dugce ta ma, quy quai,
c6 dieu tot lanh.
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Chuang |l

MOT SO PHUGNG PHAP
POAN GIAI GIAC MG CUA
NGUGI TRUNG QUOC cO PAI

Qua céc tai lieu ching t6i thdy rang, cac phuong phap
doan gidi gidc mo cda ngudi ¢ dai Trung Hoa cé hé
thong, ton tai trong thoi gian dai, luu hanh rong rai va
c6 dnh huéng dén nhiéu nudc phuong Pong.

Boi vay, ching t6i trinh bay nhitng phuong phap doé
dé ban doc cung tham khdo.

I. PHUGNG PHAP GIAI THiCH TRUC TIEP

Trong cac gidc mo, hinh tugng higén 1én kha rd, nguoi
ndm mo tudng nhu minh dang séng trong cdi thé. Ngudi
nam mo ¢6 lic nhé ré6 nhu in. Hinh tugng nao trong gidc
mo cting ¢ lién hé vdi nhiing su viéc cia con nguoi.

Nguoi dodn modng cin ¢t vao 101 ké lai ciia ngudi ndm
mo, lién tudng dén su viéc cda cudc doi thuc roi dy béo.

Vi thuc va mo ¢6 mdi quan hé véi nhau nén phuong
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phéap gidi thich truc ti€p nay rdt don gidn. Cé nhing
ngudi nam mao ¢6 thé ty minh gidi dodn dugc.

I:Iy Tam Tu, tac gid cudn sach Phin mon cdic loai sy
viéc c6 kim da ghi chép mot s6 cau chuyén gidi thich truc
tiép cac gidc mo.

D6 1a nhiing cAu chuyén c¢6 thé 1a truyén thuyét, cting
c6 thé la c6 thuc, cung cdp cho ching ta nhing tu liéu
dé ly giai van deé.

CHU CAN NGU NGAY

Pau doi Tan, Tan dem quan phat Ngo, lic cong don
pha thanh bong phat hién trong quan khong c6 Giad Sung.
Lic d6 B6 déc Chu Can dang ngu gitta ban ngay nam
md thdy hon 100 nguoi di tim Gid Sung dua vé. Thic
gidc nghe tin mat Gid Sung, Chu Can bén nhd lai con
dudng ma trong md thdy bat dugc Gid Sung, lién sai
quan dén noi, qua nhién thay Giad Sung.

TRUONG THOC CUSI LUA

Lic con nhé, Truong Théc ndm mo thdy mot con chim
16n, 16ng mau tim (mot trong ndm mau sac quy) dén dau
trudc san. Truong Thoc bao cho 6ng ndi bi€t, 6ng noi:
“Dé la diém lanh”.

Chim phuong c6é nhiéu loai, nhiéu mau long.

- Mau do 1a loai van chuong.

- Mau xanh la chim Loan.

- Mau vang la chim Uyén Puong.

- Mau tim la chim Loan Théc. Loai chim nay pho ta
cho phuong hoang.
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Ong noi ctia Truong Théc doan chau sé 1a ngudi pho
ta cho Bé vuong.

Sau nay Truong Thoc dé Tién si, 1am quan pho ta than
can cho Ky vuong.

Trong mot gidc md khéc, Truong Théc thdy minh cudi
Itta, mdc 40 mau dé tham. Trong thuc t& 6ng méic 4o mau
xanh, cudi ngua.

Sau dé Truong Théc dugc vua ban chitc Hong 16
khanh thi t'ng vd&i cudi lva (L6 hay lu la con lua). Quan
ngld pham thi cudi la.

LUU PAN POI TEN

Luu Pan la Vién ngoai lang nudc Thuc, von tén la
Tham Nghia, mo6t lan ndm mo thdy c6 ngudi dan dén
bén cay dan huong, bdo: “Treo lén nhanh!”. ThAm Nghia
treo lén, ngudi dé lai ném vao ngudi 6ng chiéc 4o mau
dé bdo mac vao. Sau khi ngi ddy Tham Nghia ben déi
tén thanh Luu Pan. Chua day m6t nam sau B4 Binh Su
la quan Quan muc (mo6t chic quan & quéan) dugc sung
chiic Phé quan, ham Trung thi ngu su trong triéu, vua
ban 4o dé. B6 lo lang khong lam dugc ben tién cd Luu
Pan, tdu 1én triéu dinh rang D6 va Pan duc tai ngang
nhau. Luu Pan thi cho rdng minh khéng c6 khd niang.
P4 van trao cho Luu Pan mot chiéc 40 dd mdi. Chiéc 4o
ding nhu chi€c 40 dé6 ma ngudi trong gidc md ném cho
Tham Nghia.

Cau chuyén nay dudc ghi chép trong Thuc Di k.
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NAM MO THAY PUOC THANG QUAN

Nguu Hy T€ lam quan Ngu sd nudc Thuc, tai van
chuong hon ngudi. Lic con tré 6ng khong ra khoi hoc
vién, hoc dé thi thd tai nang. Mot lan 6ng nam mg thay
cO nguo1 noi:

Lang quan chua c6 khoa danh, 45 tu6i mdi ¢é 16¢ quan!

Nguu Hy T€ thic gidc thdy rdt la lung. Vé sau, gap
budi loan lac 6ng dén nudc Thuc & nho 6ng chu la Nguu
Kiéu. Ong von thang tinh, luén phé phan éng chi rugu
che bé tha.

Troi noi hét noi nay dén noi khdc, 10 ndim ma cudc
song cia Nguu van khoéng c6 gi doi thay. Mai sau nay
o6ng mdi dudc bé dung lam Pai phu Ngu si. Gidc mo
that linh nghiém.

(Thanh D6 ky chép)

LUU VINH NAM MO THAY BI XEM BANG

Luu Vinh nguoi nudc Luu ndi tiéng tai gidi trong lang
khoa gidap. Mot 1an 6ng nam mo thdy minh 1én tinh dé
xem di thi c6 dau hay khong?

Trong gidc md Luu Vinh thdy minh trong dong nguoi
di xem bang. Ong da thay va nghe nhiéu viéc, ban than
cting hoi ngudi nay ngudi no c6 dau hay khéong? Nhiing
nguoi trong gidc mo trd 161 ranh rot.

May ngay sau, Luu Vinh dén tan trudng xem bang,
nhitng diéu 6ng nghe ngudi ta ndi trong gidc mo dung
nhu diéu viét trén bang.
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TAP THAM DUOC THO

Tap Tham gi@ chic quan ham Lang trung nén con goi
la Tap Lang trung, nguoi Nhuan Chau. Luc con la hoc
tro 1én kinh doé du thi, Tap Tham gap cha, hai cha con
vui mung khon xiét, cung lén dudng. Bém dé nguoi cha
nim mo thdy ngudi quen la Truong Té Hién néi:

- Ta cho 6ng mdt bai tho that ngdn, ndi dung: “Trieu
dinh chuyén van tho that budn. Cé sao ngudi ngheo gip
nhiéu diéu phién muodn. Cha thi thang chic, con thi dau
cao gitia triéu”.

Thic day da canh tu, ngudi cha goi Tap Tham dén
bdo phdi ghi nhdé 1ay.

Mrua xuén di thi, Tap Tham thi hong, cha con 6ng cho
rang gidc md khong dng nghiém.

Mua thu ndm do, nha Tap Théam lai lap ban tho Troi
cau xin gidi mong. Mua xuidn ndm sau ngudi cha dugc
thang quan, vao lam trong triéu; con Tap Tham thi dugc
vua doc bai thi khen gidi, 1dy dau bang. Nhu thé moi
dieu trong gidc md déu thanh sy that. Ai ciing cho la rat
thiéng.

Tu theé ky tha V trudc Cong Nguyén dén thé ky X sau
Coéng nguyén & Trung Hoa, viéc doan cic gidc mo bang
phuong phap truc ti€p da phd bién va sém hinh thanh
ly ludn. Vuong Phu doi Péng Han, tac gid tap sach Cic
gidc mo da néu: “Pham céac gidc mo, phai truc tiép...”.

Thé nao la nhitng gidc mo truc ti€p? Vuong Phu gidi
thich: “Cac gidc mo cach khong xa véi su thuc thi goi la
nhing gidc mo tryc ti€p”. Vuong Phu con dua ra cdc vi
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du dé ching minh:

- Vi Vuong khi con ¢ 8p Khuong da nam mo sau nay
minh s& lam hoang d€, vé sau ding nhu diéu gidc mo
da bao.

- Tran Si Nguyén nguoi ddi Minh trong sach Cim bién
thién cho rdng gidc mo truc ti€p la nhing “gidc mo hop”,
nghia la su thuc phit hdp v6i mo. Ong néi: “Nam mo
thdy anh 1a thdy, tén Gidp la tén Gidp, ndm mo thay
huou l1a dugc huou, thdy gao la c6 gao, nam mo thiy giét
nguoi thi giet nguoi, dé 1a nhing gidc mo hop.”

K&t hop v6i y kién cia Uy Tam T, ngudi doi Tong
dia cé nhiéu vi du trong sach Phdn logi su cd kim thi
phuong phap doan cac gidc ma truc tiép la chuyén ching
khoé khan.

II. PHUONG PHAP PHAN TICH HINH TUQNG
TRONG GIAC MO

Sach phan tich gidc mo theo phuong phdp gidi thich
tryc ti€p dén nay con rat it. Sach viét vé viéc dodn cac
gidc mo con truyén lai dén nay & phuong Pong ciing nhu
phuong Tay phan nhiéu 1a céc loai sdch phan tich hinh
tugng trong gidc ma. Lé tat nhién, cac hinh tugng dé chi
la hu anh, thudng td hinh tuong d6 ma suy doan nhiing
viéc sdp xay ra.

Mot thi thuét cda cédc nha gidi mong hanh nghé kiém
tien la bao gio cling d€ modt quang cach, tuy theo do tin
tudng cia khach hang ma tang thém hay riat di mdc do
ctia diém bao.

Thoi ¢6 Ai Cap, c6 mot vi hoang d€ nam mo thay mot
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con dé trang nhay vao long minh. Hoang d€ triéu nhiéu
nha gidi mong dén hdi y kién. Nhing quan gidi mong
theo phuong phap truc ti€p thi tau lén hoang dé la Ngai
sdp ¢6 dugc mot vi quan hau can tét, vi dé la loai stc
vat chuyén phuc vu, mit khac ching rat tinh khiét. Vi
the ngudi ta thuong giét dé dé t€ than linh. Dé tring thi
cang quy, cO phtc c6 duc.

Nhiing quan gidi mdng thudc phai phan tich hinh
tuong suy dodn thi lai cho rdng nha vua sidp bi mot vi
cadn than lam phén, vi dé l1a hinh tugng cia ngudi gan
glii, d6 la con vat chi biét phuc ting va trung, thé ma
nay lai ddm quay lai nhdy vao chd, dé la diém xau.

Chéng c6 sach nao ghi lai két thic ctia cdu chuyén
xua dé€ biét phai nao ding, c6 diéu, lap luan cda phai
phan tich hinh tugng c¢6 vé khoa hoc va viing chic hon.

Phuong phap phan tich hinh tugng co:

- Phép phén tich cha viét.

- Phép tuong trung.

- Phép lién hé cung loai.

- Phép pha dich (phan tich ti mi, chia nhd).

St dung dugc nhitng phuong phap nay, nguodi phan
tich phéi c6 trinh do nhat dinh, dac biét phai ¢6 mot s6
tri thuc tam ly. Ching ta hay ldy phuong phap phan tich
chit viét (trac tu phép) - 1a phuong phap doan va giai
cac gidc mo thudng diing nhat, d€ néi. Phuong phap nay
ap dung chi yéu cho chi Han.

Phuong phéap trac tu 1a mot loai 1ap luén can cu vao
hinh thic. Du doan lanh hay d mdéi la muc dich va nodi
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dung ctia né. Phan tich cht 1a dé tim ra 16i doan diém
lanh d, ban dau né c¢6 mdi lien hé chit ché vdi doan
gidi cac gidc mo. Céc nha doédn gidi gidc md da loi dung
phuong phap phéan tich ch@ viét dé phuc vu cho muc
dich cia minh.

Mot vai vi du duédi day sé€ lam r6 hon cac phuong
phap.

BA BONG LUA TE MAU

Theo Hiu Hdin thu: T€ Mau, tu 1la Ta Lé, 1a con nha
vo. Mot dém, Té Mau ndm mo thdy minh ngdi gitta dién
I6n, trén cao c6 3 bong lia, Mau nhdy lén ngat bong &
gitta nhung lai mat.

Té Mau héi Chi ba Quéach Ha, Quach Ha noi:

- Bién 16n 1a hinh tugng cua Cung phu. C6 lda la 10c
cia bé t6i, ngdt dugc bong ltia & gitia 1a hang quan trung
cap, nhu thé 14 sé ra lam quan,

Quéa nhién moét thang sau T€ Mau dugc phong lam
Tu do.

Thoi c6, Hoang D& héi Ky Ba: “Nam mo 1a nhu thé
nao?”

Ky B4 noi:

- Tinh thong nhu thanh than, c6 gidc mo lanh la diéu
rat tot. C6 4 cdch dé dodn gidc mo, cliing c6 diém bdao
trudc ve thién va ac.

DOAN THAO NAM MO

Theo sdch Linh nghiém kyj: Dodn Thao ngudi huyén
Thieu Hung, trudc khi 1én kinh thanh tng thi da an chay
niém Phat, lén ndi That Khiic cau xin than linh phu ho.
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Pbém 4y Doan Thao nam mong dugc than béo:

- Ta da x&p cho anh dugc dd dau bang.

Ndm sau qua dung nhu vay, Doan Thao cam kich,
dem cdu chuyén gidc mo khéc lén da.

BA CON DAO CUA VUONG TUAN

Vuong Tudn, tu la S§ Tri, lam Thai thu & Quédng Han.
Ban dém 6ng nam mo thdy c6 ba con dao treo ¢ xa nha
dau giuwong nam, sau doé lai thdy mot con dao nita, tinh
gidc kinh sg, cho la ¢6 diém dua.

Nhung Chu ba la Ly Nghi dén chic mtung:

- Theo chi® Han, ba con dao la ba ch “dao”, ghép lai
la chi “chau”, sau lai thdy thém con dao nia thanh cha
“ich”. Ghép hai chit lai la [ch Chau, mot dia danh.

Ngudi doan mong bao véi Vuong Tudn: “Anh dén Ich
Chau sé lam nén.”

Trong truong hop nay Ly Nghi dung phuong phap
phan tich chi viét d€ dodn mdng. Phuong phép nay khac
vdi cadch phan tich ng nghia cua van hoc va chi thd cht
tugng hinh nhu chd Hén mdi cé thé si dung dudgc
phuong phap nay.

C6 nhing chi khi doan phai tach ra thanh cac bo, c6
nhiing chi cii dé nguyén ma gidi nghia d€ doan dinh noi
dung gidc mo.

CAT SI CHIEM NAM MO THAY DA HUGU

Theo sédch Nam sii: Cat Si Chiém, tu Luong Dung, nam
mo thdy da huou, dém dugc 11 chiéc.

Thic day, 6ng vui vé néi:

- Huou, ¢6 16c¢ rdi, ta dang c6 11 céi, 16¢c dugc hudng
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chang?

Tw d6 6ng lam quan dugc thuan lgi, tham thoat da
dugc 9 ndim, vé sau dugc lam dén Thai thu Vi Xuong
nhung vi long da dbc ac chi lam dugc thém 2 nam ntia
roi chét ngay tai cong sé.

Néu phan tich chtt Han thi ch 16¢ 14 con huou, dong
am véi bong 16¢, 11 chiéc tng véi 11 ndm hudng loc.

Nguoi doi ai cting khen giac mong linh nghi¢m.

O phuong Tay thuong xem chi ky bao nhiéu nét,
ngodc lén hay ngodc xuéng, dang chi ky bé thé hay vun
vat...

Nhiing sach doan mong theo cach phan tich chit Han
da that lac nhiéu, s6 con lai déu la sach viét vé phuong
phédp can cii vao tid dong &m ma phan tich.,

Vi du nhu ch@ “16¢” trong gidc mo cia Cét Si Chiém
hodc chit “quan”cé nghia la quan lai dong am véi chit
“quan” la quan tai - hom dung ngudi chét.

Trong Pén Hoang di thu c6 ghi nhiéu 161 gidi cac gidc
mo theo phuong phap dua vao chu:

- Nam mo thdy quan tai la diém bao dieu lanh, c¢6 thé
lam quan.

- Nam mo ¢é nguoi dua quan tai vao nha thi chd nha
c6 tién cua.

Trong cidc phuong phap phan tich nhiing gidc mg thi
phuong phap “phéa dich” la khé gidi thich nhat.

Khi mot ngudi nam mo thay hién tuong qué ric roi
tu minh khong thé 1y gidi ndi at phdi tim ngudi gidi dodn
gitp, néu khong sé canh canh bén long.
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Phuong phap pha dich c6 nghia la phan tich ti mi, giai
thich cho bang dugc. Phuong phap nay kha phuc tap.
boi Tan, Trung Hoa c6 Sach Cham, tu Thuc Triét la mot
chuyén gia vé phép pha dich. Lic nho tudi 6ng l1én kinh
do, theo 16p Thai hoc, lau théong kinh su, 14 mot do de
dao Nho, thong thao thién van, gidi thuét boéi todn, tu
choi khong nhan chic quan Tu d6 Lang trung. Biét Trung
Hoa sdp c6 loan lac, 6ng tranh vé nha. Ngudi trong thon,
trong xa biét ti€ng Ong tai gidi vé boi toan, gidi mong
nén dén cau hodi rat dong. Sach Cham noi:

- H6 do néi diéu di doan thi chi hai minh. Néu néi
khong 1ing nghiém thi nging ngay. Chi ¢c6 mot diéu
khong hé then la gidi doan cac gidc mo.

Poan trong sach Tdn thinay néi rd6 Sach Cham thong
thao thién van, thuyét Am Duong nhung gidi hon ca 1a
gidi mong.

Sach Tdn thu cling néu mot s6 cAu chuyén khac d€ noi
lén tai gidi doan gidc mo cua Sach Cham.

GIAC MO CUA TRUONG TRACH

Truong Trach la Chd ba mot quén, mo thay minh cudi
ngua lén nui, di lai ba vong, nhung chi thay tung va bach
khong biét cda di vao.

Sach Cham noi:

Ma (ngua) la gdp khé khan, qué Ly la Héa. Hoa la
Itta, sdp gap tai hoa. Nguoi 1én nii 1a diéu di. Tung bach
la hinh tuong mod ma. Khong biét cia vao la khong co
cta. Pi ba vong la trai qua ba nam. Nhu vay, sau ba nam

at co hoa lén.
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Qua nhién, sau ba nam Truong Trach bi bon phan
qudc giét.

SACH SUNG NAM MO THAY QUAN TAI

Sach Sung ndam mo thdy hai cdi quan tai roi ngay
trude mat, dén hdi Sich Cham. Cham giai thich:

- Quan tai la quan chic, c6 ngusi dang tién cd 6ng
véi trieu dinh. Hai cdi quan tai la hai lan thang quan.

Sau d6 bdéng nhién c6 Tu D6 Vuong Mau la nguoi
giup viéc riéng cia Thai thd tién cd Sach Sung véi quan
Théai thi cho nhan chic Céng tao, sau thing lén Hiéu
liém.

Céach phén tich néi dung gidc mo ctda Sdch Sung
chiing té tai dodn mong cia Sach Cham, dong thdi cho
thdy phuong phdp phéd dich phai két hgp vdi nhiéu
phuong phap nhu trac ty va suy luan.

GIAC MO CUA TONG DUNG

Téng Ding nam mo thdy mdt ngudi mac do dd lién
gio tay danh hai cai rat manh.

Sach Cham ly giai:

- Trong nha c¢6 ngudi 1a ch@ “nhuc” Al (thit). Theo
chit Han, chit “nodi” M thém chi “nhan” A (ngudi) vao
gitta 1a chit “nhuc” B (thit). Thit thi ¢6 mau dé, danh
hai cai la danh chén qua no.

Qua nhién sau d6 Téong Diing dugc ddanh chén mot
bia thit rugu no say.

GIAC MO CUA HOANG BINH

Mot hom Hoang Binh dén hdi Sach Cham:

- T6i qua t6i ndm mo thdy ngua mua trong nha, ¢
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hon 10 ngudi vo tay khen ngua. Nhu thé 1a diém gi?

Sach Chdm phan tich:

- Ngua 1a Hoéa. VO tay khen ngua tiic la cau xin Iita.
Moi ngudi phdi ciu hda day!

Qua nhién Hoang Binh chua kip trdg vé thi nha da bdc
chay.

GIAC MO CUA SACH THOA

Sach Théa ndm md thdy phia dong nha ¢6 2 chong
sach, chong sach 16n hu, chdong sdch nhd c6 dé chit va
d€ trong tui. Mot chong dit & trudc, modt chong dit sau.
Sach Théa khong phén tich dugc ndi dung gidc mo bén
di héi Sach Chdm. Sdch Chdm phén tich:

- Chong sach 16n da nat, sip dua di chon. Chong sach
nho ¢6 dé chi¥ chi trich. Chong da hu hong dat trudc la
gip diém di trudc, chong dit & sau la lung, 1a gap di
sau lung. Nha cua cha Sach Thoa ¢ phia dong.

Ba ngay sau dung nhu 101 ChAm doan, cha Sach Théa
gdp dieu hung di.

GIAC MO CUA QUAN CONG TAO TRUONG
MIEU

Tao Quén cong phung st di Chi Chau, dém nam mo
thdy ché s6i cdn mat mot chan, dén hoi Sach Cham. Sach
Cham gidi thich:

Chit “cuéc” B 12 chan, bé bo “nguyet” H ben trai
con lai chi “khuéc” 2 c6 nghia la bo di. Bon ngudi ¢
phia dong nha sé lam phan, mudn truc di khong dugc
Nén doi nha di noi khac.

Tao khong nghe 161 Chdm, vé sau sy viéc xay ra,
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Truong Miéu mdi chiu doi nha.

Sach Cham cidn cd vao hinh tugng cac gidc mo khac
nhau ma c6 nhitng cadch phan tich khiac nhau. Sdch Cham
c6 dnh hudng 16n dén cdc nha phéan tich ndéi dung cac
gidc mo dJi sau.

Tiép theo Sach Chdm, c6 mot s6 nha phan tich noi
dung cdc gidc mo theo phuong phap tuong trung.

Do hoan canh lich su dac biét, cac nha giai mdng
khong thé néi thang ¥ cia minh ma phdi tim cdch néi
vong vo kin ddo. Mat khac, phuong phap tuong trung
con ¢6 thé phan tich rd rang nhing hinh tugng triru
tugng trong gidc mo.

Sau day 1a mot s6 vi du phan tich gidc mo bang
phuong phap tuong trung.

- Trong gidc mo gdp gdu la ting vao nam, gap ran la
ung vao nu.

- Thdy dan cd 1a dugc mua, gia thadt dé hue, hanh
phuc.

Déay la y niém tu thoi xua, nguoi Trung Hoa da dua
vao tam ly truyen théng dé phan tich cdc gidc mo.

Hinh tugng cac gidc mo trong phuong phdp tuong
trung rat rong.

Trong cac sach phan tich gidc mo truyén thong cia
Trung Hoa quan niém:

* Cac gidc mo dir

- Ndm mo thdy ngudi mdc 40 mdi: mac bénh.

- Nam mo thdy nguoi ci quan do: cai nhau.

- Nam mo thdy ngudi mac do xanh: quan goi.
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- Nam mo thdy ngudi mac do do: cé6 chuyén kién
tung.

- Ndm mo thdy ngudi mic ni phuc: rat di.

- Nam mo thdy ngudi mac y phuc rach: vg cé bénh.

- Nam mo thay ngudi ddi khan rach: rat du.

- Nam mo thdy ngudi la mang khin ling che dau: ti
vong.

- Ndm mo thdy vai: ¢6 chuyén cdi nhau

* Nhitng gidc mo lanh:

- Ndm mo thdy ngudi mdc 4o vang: viéc hét stc vui
mung.

- Nam mo thdy ngudi dang mic quan ao: rat tot.

- Nam ma thdy nguoi deo gidi: duge lam quan.

- Ndm mo thdy ngudi doi khan mdi: rat tot,

- Nam mo thay giay dép: moi su hoa hgp.

- Nam mo thdy ngudi mac do xanh luc: vo c6 mang.
(Vi thoi ¢6 ¢ Trung Hoa ngudi vg mac 4o mau xanh luc).

Chiing toi xin phdn tich anh huong cua tdm lyj din tdc
trong viéc dodn gidi cdc gidc mo.

- Nam mo thdy ngudi mdc do trang thi 6ng chu hét
stic vui mung, gdp dai cat. Vi do trang tuong trung cho
van nhan, hoc si. Mic 4o trang la nhiing ngudi cao quy.
Mau trang la mau t6t, c6 lgi.

- Ndm mo thidy ngudi médc do xanh: do xanh tugng
trung cho quan tudc. Trudc thoi Han cé quy dinh cac
quan trong triéu mac do xanh, 1& phuc cida nhiéu thdi nén
mau Xanh tuong trung cho quan lai.

- Nam mo thay mau dé: viec dan phai hau quan nguoi
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ta ding tir “quan su”, phién toai, thuan 1oi it, kho khan
nhiéu. Pdi Puong quy dinh: 40 ti phdm c6 mau do sam,
ngl phdm c¢6 mau dé nhat va mang dai vang.

- Nam mo thdy mau vang: rit tét, vui mung 16n vi
mau vang la mau cda vuong gia; hoang dé cac vuong
trieu phong kién Trung Hoa déu ding mau vang dé
tuong trung cho vuong quyeén, cho rang c6 mau vang nhu
c6 than tién pht hdé minh, nén ndm mo thdy ngudi mac
4o mau vang la diém tot.

Trong sach Thdi Binh qudng ki, tac gid S& Thuc viét:
“Ong 6m ning mé man hon b6n muoi ngdy, dng mo thay
mot ni si midc 4o vang nang binh thudc bang ngoc 1én
mdi 6ng udng, dng udng hét binh thudc khéi benh ngay.”

Péay la mét phuong phéap tuogng trung d€ phan tich
gidc mo. Phuong phap tugng trung c6 dé cap dén ao
quan, d6 dung, cic loai cam thd, cé ciy, mit tring, mat
troi, sao trén trdi, nha cda... ngay ca td chi cua con
nguoi...

Ngudi c6 dai ¢ phuong Pong ciing nhu phuong Tay
khi phan tich cac gidc mo hay dung phuong phap nay.
Ngudi duong thoi van néi rang gido chu Mahomet (569-
632) cia A Rap thudng song theo linh gidc. Mot dém,
Mahomet ngi, ndm md thdy c6 phép mau nhiém nao dé
nang béng 6ng lén, dua 6ng dén thanh Jerusalem. O day
con ngua than ¢6 canh tén la Al Borah da dit ong dudi
chan dén Do Thai rdi ditng dgi 6ng. Pén Do Thai bi pha
hdy, 6ng nhin di nhin lai chdng thdy gi. Con ngua bay

dua 6ng lén tan troi cao roéi lai bay tré xudng. Roi do
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mot phép mau khidc 6ng trd lai tran gian va nam ngu
trén chiéc long sang hoang dé g kinh thanh La Mecque.

Cau chuyén Mahomet ndm mo dugc ngudi doi sau
phan tich: Mahomet 1a nha tién tri dugc thanh Allah giao
cho st ménh dit din dan toc A Rap.

R6 rang, su ly gidi cho gidc mo ciing la thuc té cudc
doi Mahomet.

Triét gia In Sina, mot triét gia c6 tiéng ctia A Rap song
d thé ky tha X 6 viét:

“Do truc gidc, ngudi ta biét cé linh hon, linh hon
thudc tinh than. C6 linh hon thi thé gidi vo hinh mdi that
su c6 y nghia. Linh hon dan dat hanh dong”.

Linh hon trong sach thi hgp nhéat véi linh hon v tru.
Cling t0 d6 nhtng hinh tugng trong cdc gidc mo ¢6 y
nghia tuong trung, linh hon t6t thi bao diém t6t, linh hon
xdu hanh dong trong gidc mo thi bdo diém xau.

Tuong tu, con ngudi thoi hien dai phan tich cac giac
mo:

- Néu trong gidc mo thdy cau thang dién ti di 1én céc
tang trén thi dé 1a cudc doi di 1én; con ha xudng la cudc
doi giang tut lui, gdp nhiéu kho khan.

- Nam mo thay nha tu, sd cdnh sét thi sé pham t6i ac,
bi trung phat.

- Nam mo thay trudc mit 1a con dudng déc, hanh lang
dai, c6 cong ngam... thi phdi tranh nhing diéu xdo dong,
khong 6n dinh.

- Nam mo thdy may bay dang bay la bi€éu hién cta
da tdm dang muon leo lén dia vi cao hodc mudn thoat

3



khoi tay ai, thoat khoi su viéc nao do.

- May bay bay vé phia trudc: tuong trung cho su tién
bo.

- Nam mo thdy canh sat thi sé bi phat vi pham toi.

- Nam mo thay cdnh st la biéu hién duc vong non
néng mudn dugc ngay.

- Nam mo thdy minh 1a mot thay ma thi c6 16i, phai
chiu hinh phat vi hanh dong cia ban than. Gidc mo nay
biéu thi tam li lo sg cai chét.

- Néu ndm mo thdy xac chét nguoi khac thi phai tri
khu ngay long tham & nguoi do.

- Néu nam mo thay c¢6 dong ho deo tay, quyén lich la
bi€u hién ctiia cdm gidc bat an.

- Nam mo thdy c¢6 géi lam ban véi minh 1a biéu hién
ban khoan s¢g khong ai yéu, hodc s¢g ban gai khong két
hon v&i minh. Mu6n trudng thanh nhanh. Muén xa nha,
xa ngudi than, chua thda man véi thuc t& trudc mat.

Mot s6 sach gidi mong doi Puong, doi Tong da c6
nhiing cau duc két vé cach gidi gidc mo. Vi du:

- Mo thdy bi roi quat vao moéng thi mudén dugc sai
phai.

- Mo thady ngti c6c¢: dieu t6t, 6 tai 1oc.

- Mo thdy géi dep: muon lap gia dinh.

- Mo thay chd d6 x6i: mudn 1ay vo.

- Mo thay ban ¢&: mudn chién dau.

- Mo thay khay chén: sé c6 khach dén.

- Mo thay dan sao: c6 ban be.

- Mo thay lam viéc bép ntic: can tim vg.
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Nhitng ngudi dodn mong thudng rat sang tao, khong
theo mot phuong phap c6 dinh nao. Ho ndm ving phong
tuc tdp quan cda ting dia phuong, truyén thong va tam
ly con nguoi cu thé dé két hop hai hoa, gay long tin cho
ngudi nhd gidi mong. Nhitng ngudi hanh nghé kiém loi
bing viéc doan cac gidc mo thi ¢6 tinh sdp x€p cac 10i
phan tich cho ¢6 vé huyén bi, kh6é hiéu, day bi &n dé
huyén hodc khién duong sy khong di kha nang dé nhéan
chan.

III. PHUONG PHAP POAN GIAI NGUQC LAI

T “phan mdng” ¢6 nghia la diéu nguoc lai cda gidc
mo, do Vuong Phu néu 1én trong séch Cic gidc mo. Vuong
Phii n6i: “Pham cac gidc mo déu ¢ ‘thing’ va ‘ngugc’.”
Vay thé nao la “phdn mong”? Vuong Phu giai thich:

- Am cuc 1a lanh, duong cuc la d@, nhu thé goi la
phan mdng.

Vuong Phu dua ra mét s6 vi du: Tan Van Cong trudc
tran ddnh thanh Phic ndm mo thdy S& Td mai phuc,
mudi day nguc. Thudong thi viéc nay rat di. Nhung lam
tran, TAn Van Coéng thdng 16n. Nhu thé goi 14 “phén
mong”.

Theo sach Ta truyén: Vao ngay 1 thang 4 nam 28 nién
hieu Hy Céng, Tan Hau ndam mo thdy minh ddnh nhau
vGi S& Vuong. SG Vuong dé Tan Hau, cdn vao nguc Tan
HAu nhung S Vuong guc mat nhan toi.

Tan Hau v6 cing s¢ hai. Td Pham la tay tung cta
T4n Hau gidi thich:

- Pay la moét gidc mo tét, ching ta dugc troi gip,
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nhu thé 1a diém bdo quan Tan sé danh thang quan S&.

Td Pham da van dung nguyén 1y ngugc lai dé gidi
doéan gidc mo cia Tan Hau. T Pham cho rang: TAn Hau
tuy bi SG Vuong de 1én nguoi nhung mat Tan Hau huéng
lén troi. S Vuong mat hudng xudng. Nhu thé Tan Hau
dugc troi gitp, S§ Vuong phdi nhan toi. Td Pham da két
luan day la moét gidc mo tot, khong phai xdu nhu hién
tuong da thay trong mo.

Tran Si Nguyén, Tién si trieu Minh lam quan Tu chau
& Chau Dich c6 viét bo sach Mong chiém ddt chi. BO sach
chia 1am hai phan: Sdu quyén dau la phan ly luan vé
doan cac gidc md, sdu quyén sau ghi chép diém bdo cia
cac gidc mo, da thu thap nhiéu cdu chuyén mé tin vé cac
gidc mo thoi xua, téng hop céc sach ban vé mo.

Tai nang phan tich ndi dung cac gidc mo ctia Tran Si
Nguyén con thé€ hién ¢ cach quy nap nhiing 1y ludn veé
nhiing gidc mong ngugc lai su thuyc.

Ong gidi thich:

- Nam mo thay than khoc la ¢6 tiéc vui, chuyén cudi

Xin.
- Nam mo thdy ca mua la xdy chuyén kién tung.
- Ndm mo thdy am la rét.
- Nam mo thdy mic do tang la &n mung thanh cong.
- Nam mo thay méic 40 bao mau do 1a diém budn rau,
lo lang.

Theo Tran Si Nguyén, dé 1a nhitng gidc mo ngudgc,
trong d6 nhitng diém béo trudc ngugc vdi hién tugng
trong mo.
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Tac pham Co kim logi truyén c6 chép mot s6 chuyén
nhu sau:

TO HIEP NAM MG THAY CHUYEN BUON RAU

T6 Hiép song vao doi Thuc, nha ngheo, ham hoc, dau
Tién si, van tho tao nha. Trudc ngay di thi, T6 Hiép dén
xin tro ¢ chtia Thanh Tho, dém ngd ndm mo thdy trén
btic réem treo ¢6 cudn séch ngoai bia viét chit “sau”, dang
sau c6 mot vat bi mat.

Thiic gidc, T6 Hiep lo lang tim dén nha gidi mong
duong thoi la Chu Thé Minh nhd doan gidi. Chu Thé
Minh bao:

- Biém bao trudc viéc tot dep.

Cha “sau” khong phdi khong vui ma la binh an. Cé
dd vat ty nhién roi tit trén khong xudéng bao 6ng la con
chdu ctia ngudi quan ti, c6 thé lam quan I6n.

Nam doé qua nhién T6 Hiép thi dau, nhan chic Lang
trung, lai nam mo thdy di vao phi 16n, giup viéc cho
quan trén, c6 uy thé 16n, an noi giao thiép rong, duoc
lam chic Tao Quang Do.

Thuc gidc, 6ng thdy minh van cam tap sach trong tay.
Sau d6 6ng khong & Quiang D6 ma quay vé triéu lam
quan 0 vung Hoai, Nh&f va Lac. Nam nam sau, con cua
T6 Hiép 1a Dich Gidn d6 Trang nguyén ra lam quan. T6
Hiép tudi cao qua doi. Dich Gidn tham du triéu chinh,
doi sau con chdu déu lam quan vinh hién.

Cau chuyén T6 Hiép nam mo dugc Chu Thé Minh
phan tich néi dung theo phuong phap nguoc lai.

LY LUONG BACH NAM MO THAY VUI MUNG
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Ly Luong Béach di thi dau Tién si, theo cha lam quan
& Trinh Chau. Ban dém Ly Luong Bich ndam mo thay c6
ngudi mang cho mot bai tho that ngdn tud tuyét rat hay,
nguyén van chd Han la:

Citu Tiéu dan chiéu tam thién cdin,

Van thdt hong phuong nhdt din khai.

Nhit nguyét son xuyén tu vin gidp,

Vi qudn lai ddo tiéu bong lai.

Tam dich:

To chiéu dé dep gan ba ngay ,

Hoa hong mdi nd ra that dé dep thom phiic.

Song niii ngay thdng can héi dén,

Sé dua anh dén chén bong lai.

Thuc gidc, Ly Luong Bach ké lai cho cha. Ngudi cha
vul mung noi:

- Con s& c6 tién db tuoi sang.

Nhung két qud nguogc lai. Ly Luong Bach di khdi
Trinh Chau, sau d6 qua doi. That budn vay!

Ngudi dodan mong co tai lic bay gio biét chuyén, dem
bai tho ma Ly Luong Bach ndm md phan tich ndi dung:

Cau thd nhat néi Ly Luong Bach chét yéu, chi song
dugc 25 nam.

Cau thit hai: hoa nd day troi thi hét, khong con thay
gl - tdc la chét.

Cau thi ba: n6i ngay thang chét.

Cau thud tu: linh hon yén nghi chén bong lai.

Péay la mét gidc mo ma hién tugng trong mo ngugc
lai véi hién thuc.
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MO THAY PAU BO MAU CHAY

Sach Tam qudc chi - Thuc thu ¢6 ghi cAu chuyén Tudng
Uyén ndm mo thdy dau bo chdy mdau, cho la diém rat
dit. Tuéng Uyén nho nha gidi méng Triéu Truc, Triéu
Tryc da dung phuong phap “phdn lai” dé trd 10i cho
Tudng Uyén.

- Ong thdy maéu, viéc da r6. Sting bo hop véi mdi
thanh ch@ “céng”, 6ng sé lam quan dén tudc Cong.

Cach doan nhting gidc mo theo phuong phap ngugc
lai & cac nudc phuong Pong, nhat 1a ¢ Trung Hoa da ¢6
ta 1lau.

Trang Td 1a nguoi dua ra lap ludn “th€ nghiém”.
Trong cac gidc mo la trang théi tuong phdn cia qua trinh
hoat dong y thitc ban ngay. Trong sach Té vit luin, Trang
Tu viét:

- Nam mo thdy udng rugu, sang ra lai kh6c. Nam mo
thdy khéc, sdng ra lai thiy di san thu.

Trang Td néi tiép: “Anh thdy di chan gia stc la tat
nhién. Vé y nghia ma néi, tré chin gia sic ngheo, tay
trang, nhung néu phan tich ky thi lai thdy dita bé chian
gia stic c6 thé trd thanh bac d& vuong giau c6, hudng
phu quy, dé la su tudng tuong khac la.”

Néu quan niém ndm mo la mét hoat déong sinh 1y cta
con ngudi thi c6 géc do can khdo sat. Ly luan cia Trang
Td c6 nhiéu ché hgp 1y, nha 1y luan vé cdc gidc mo la
Tién Chung Thu da phat bi€éu va néu y kién cia 6ng ve
cau noi cua Trang Tu:

- Bi &n 1a néu nhan xét qua chi tiét thi sé dan dén 1oi
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n6i khong thuc nhu than thoai.

D& minh hoa thém, Tién Chung Thu dua ra hang loat
vi du vé gidi mong ngugc:

- Néu ndm mo thdy mat trang (Am) 1a 1da.

- Thdy dau 1a an udng.

- Thdy ca mua la khéc 16c.

Sach Bic Té thu - Truyén Ly Nguyén Trung cé viét:

“Truong ST ndm mo thdy minh cdm bé dudce di vao
mo cha, nda dém hoang sg cho la diem cuc di. Sang day
bdo cho thay dodn mong, thay néi dai cat.”

Quyén 9 Hoang Minh tdp c6 viét: “Néu ndm mo thay
thé nay thi sé gap diem nguoc lai, Trieu Gidn Td nam
mo thdy mot dda bé tran truong hat nghéu ngao, dé la
nudc Ngo da chiém dugc thanh cia nudc SG thudc dat
Giang Lang. Tan Tiéu Than nam mo thdy Vién Cong 1én
troi, ngugc lai Vién Coéng lai di vao choé ban thiu.”

Quyén 129 Thdi Binh quing kij c6 viét:

Neguoi & dat Tan Duong, nam md thay bi ho an thit.
Ba me noi:

- Nguoi ta néi nam mo ma thay chét thi nguoc lai la
song. Cac gidc mo déu ngugc véi thuc”.

Pudong Cao T6 Ly Uyén ndm mo thdy ngud trén
givdng, than thé bi gidi bo duc khoét lién héi nha su Tri
Man.

Tri Man néi:

- Nguoi ndm & giudng l1a bé ha, bi dan gioi bo quay
lai an thit duc khoét ham y la nhiéu nguoi nghe 161 mot
ngudi. Nhu vay moi ngudi déu tudn chi Hoang dé. Be
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ha la ngudi cao nhat thién ha.

Nhing vi du vé cac gidc mo c6 ndi dung ngudc lai
vGi cude song thuc rdt nhiéu.

Chiing ta hay doc them mot s6 cau chuyén ly tha vé
phan tich cac gidc mo nguoc.

Tiéu thuyét Hoang Minh Bdch gia cia ThAm Binh Ttung
cO chép:

That Phiéu cudi rong dao choi, néi: “Cod mdt ngudi
néi véi ban la t6i hom qua ndm mo thdy t6i khoc 16n,
thé thi khéng lanh r6i.” Ngudi ban noi.

- Bung lo, dung lo! Ban dém ngu nam mo thay khoc
to, sang mai day cudi lon.

Sach Phich dn kinh kiy ¢6 viét: “Mo la ngugc lai, nam
mo thdy phtc la hoa, thdy cudi 1a khéc.”

Trong hoi 44 truyén Tinh Thé nhin duyén viét:

Ti€t T6 nam mo thdy hung than mé nguc déi tim, sg
qué hét 1én, tinh gidc ba me hoi biét chuyén, an ui:

- Nam mo ma thdy diem d@ 1a t6t, con nam mo nhu
thé 1a tot lanh. Con ctdia me ding sg.

Nha dodn mong Tien Chung Thu con dua ra mot s6
vi du vé nhiing gidc md nguoc vdi su thuc cia cudc song.

Sach c6 Italia c6 chép: C6 ngudi ndm mo thdy dugc
rat nhiéu vang. Tinh lai chi thdy doéi tay hoi ham.

Mot s6 dan toc thieu s6 Viet Nam cling ¢6 tap tuc
doan gidi cac giac mo. Co ldc ngudi ta xem 101 phan trong
mo 1a 101 phan truyén cda than linh, néu khong nghe theo
sé phdi ganh chiu moi tai hoa.

Ngudi Dao vung Tay Bac Viét Nam cho rang:
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- Nam mo thdy chdy nha la diém giau cd, cia cédi dén

nha.
- Nam mo thdy ngudi chét hay chinh minh chét la

diém dugc hanh phtic, trudng tho.

- Ndm mo thdy udng rugu, an thit: ngudi nha khong
chét thi lang giéng cling c6 ngudi chét, diém cuc xau.

* Nhu vay, chiing ta thdy c6 may phuong phap doan
giai gidc mo:

- Gidi thich y nghia ndi dung cac gidc mo véi ly ludn
ngugc lai. Cach nay dugc st dung nhiéu.

- Poan truyc tiép.

- Phuong phap tugng trung.

Nhitng phuong phap nay gay duoc long tin, nhiéu khi
dén muc mé tin cho ngudi mudén dugc gidi mong.

CHUONG 1V
CAC HQC GIA NGHIEN CUU GIAC MO

I. VUONG SUNG

Cac hoc gida Trung Hoa danh gia Vuong Sung la:

- Nha tu tuéng tién bd.

- Triét gia vi dai Trung Hoa c6 dai.

- Nha 1y luan vo than tdo bao, diing cam.

Vuong Sung song dudi thoi Bong Han (khodng nam
27 dén 97). Ong hoc gidi, thi dé ra lam quan, thudng chi
dugc nhan nhiing chic quan nho & chau, quan, veé sau bi
bai quan, vé & dn. Do tinh tinh cuong truc, ddi song cua
ong gdap nhiéu khé khin. Vuong Sung viét nhiéu sdch
nhung do bon théng tri duong thdi ngdn cAm nén bi that
lac nhiéu.
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Xa hoi Bong Han lic bay gid thinh hanh tu tudng
tieu cuc, nhieu ngudi meé tin, Vuong Sung da phé phén
tu tudng lac hau, than bi. Ong ting néi: “Troi 1a thu
khong c6 y chi. Troi khong thé tao ra phic hoa cho moi
ngudi, ciing khong thé bdo trudc diém lanh di cho
ngudi.” Ong cling ban vé mdi quan hé gitta tinh than va
thé xac. Ong phi dinh luan thuyét y thic con ngudi siéu
thé xdc va doc lap ton tai. Tdc phdm co gid tri nhat cda
Vuong Sung la tap Ludn hanh. Cudn sach phé phan mot
cach c6 hé théng nhitng quan niém than bi: bdi toan,
cing lé tri ta, &m binh phu thdy... Cuén sach da xay
dung hé théng tu tudng vo than.

Tu tudng than bi da cé ngudn goc tir thoi xua, khi con
ngudi con yéu mém, bat lyc trudce thién nhién, thiéu tri
thiic khoa hoc, khong thé ché ngy dugc thién nhién,
khéong ndm viing dugc van ménh cda minh. Do d6 ho da
than thanh héa gidi tu nhién, th dé ndy sinh tu tudng
mé tin. Ngudi xua tin la ¢6 than linh va viéc doan giai
cadc gidc mo va béi toan la cach thé hién su thong giao
gitta ngudi tran véi than linh.

Doan gidi cac gidc mo la mot loai bai toan.

Ban dau, viéc 1am nay tu phat d€ théa man nhu cau
vé tinh than, dén khi xa hoi ¢6 giai cAp hinh thanh, giai
cap thong tri da 19i dung boi todn lam phuong tién cung
c6 nén thong tri vé mat tinh than, tu tudng. DGi véi giai
cap thong tri phong kién, bdi todn cling trd thanh loai
tin ngudng. Mbi lan lam dai sy, gip viéc gay can déu
tim dén béi d€ cau may hodc tran an tinh than, dan dan

83



boi todn trd thanh théi quen, dat 1& d€ trién khai hanh
su.

Thoi dai Vuong Sung ¢ Trung Hoa, dao Phat manh
nha, dugc truyén dén bang nhiéu con dudng. Pao gido
cing khdi phdt, dau dau cing cing 1é, xdy dung am,
miéu, dén, chua.

Céc loai ta thuat, béi todn than bi va tu tudng ton
giao anh hudng 1an nhau, ti€p thu ctiia nhau, két lai thanh
mot khdi, lam mot trong nhiing tru cot tu tudng cho trieu
dinh phong kién.

Tt thoi Pong Han vé sau, phuong phap phan tich noi
dung, doan gidi cdc gidc mo & Trung Hoa ngay cang
thinh vugng. Poan gidi cac gidc mo ti€p stic cho vigc xay
dung vuong triéu.

Truyén Cao T6 bin ky trong Sit kyj Tu Ma Thién c6 ghi
chép: Me cia Han Cao T8 Luu Bang dao choi bén ho 16n
ndm mo thdy gdp dugc than linh, vé nha c6 thai sinh ra
Luu Bang. Theo truyén thuyét, hom dé sam chép am am,
troi den kit, cha Luu Bang trong thiy giao long trudc mat.
Nhu thé Luu Bang la dong giéng cda rong.

Céc vi hoang d€ vuong trieu Ludng Han moi khi sinh
con hodc Ién ngdi hau nhu déu nam mo thiy than bao
mong.

Hau Han thu c6 ghi chép: Luu Ti, hoang dé Pong Han
(25-57) trudc khi 1én ngdi c¢6 néi véi Phung Di: “Ta nam
md thdy cudi rong len trdi”. Nghe Luu Tt néi thé, Phiing
Di ra stic pho td Luu Tu lén ngoi ké vi.

Xa hoi duong thoi c6 nhiéu thit mé tin, dugc ngudi ta
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phéi hop lam thanh tdp quédn dn sdu vao tiém thic. i
dau cting dugc thay, dugc nghe “tiém” va “vi” la mugn
danh nghia Khéong Td, dung quan diém mé tin d€ giai
thich cac trudc tac Kinh Thu cua cac nha Nho.

Theo Hdu Hdn thu - Phuong thudt liét truyén, Hoang dé
Han Quang Vi Luu Tud rdt tin & 101 du bao cida “tiém”.
Trong Quang Vii D kyj, “tiém ngdn” la 101 phan truyén
cta trdi: Luu Tu phat binh bat ké vé dao tu dudng dao
dic, lam dén Thién td. Luu Td lén ngdi hoang dé, 14y
161 “tiem” lam chd dua. Poan gidi cac gidc mo thoi bay
gi0 cling trd thanh mot tha Tiém Vi Ngi Hanh (Tiém Vi
muon Ngti Hanh dé bi€u hién).

Trong tic pham Ludn Hanh, Vuong Sung néi dén mot
loai quan diém luc bay gio: “Ngudi ndim mo thay Iia thi
doan gidi la ¢6 chuyén dn ndi tranh luan”. Béi vi “miéng
la Iua”. Pung thi hai trong ngt su la 10i néi. Loi no6i lién
he truc tiép véi Ita. Lida tugng trung cho 161 ndi.

Trong cédc thu vién thgi Ludng Hén luu hanh nhiéu
sach Tiém Vi. Thoi gian trudc thi ¢6 Hoang dé, thoi gian
sau c¢6 Luu Bang v4i nhieu sach v ghi chép ¢6 lién quan
dén giai doan gidc mo. Vi du: Hoang dé€ trieu “6ng lao
nha trdi” dén dé€ dodn gidi gidc mo thdy hai con rong
cam bttc ban dé dua ngai sang song.

“Ong lao nha trdi” gidi doan:

- S6ng ¢6 hinh rdng, séng c6 rua. Pay la diém troi
giao cho co d6 dé& vuong.

Sach Ha B6 ¢ chép:

Me cia Chu Vin Vuong ndm mo thidy cau vong dé
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ruc, dudi chan la mot bai hoa ngap. Sau sinh ra Van
Vuong.

Sach Hiu Hdin thu c6 viét chuyén Té Mau nim mo
thdy minh ngdi trén dién trong thay ba cay ltia moc rat
tot, T€ Mau ngat cay & gitta nhung danh mat ngay. Chi
ba Quach Ha dén chiic ming cho day la diém t6t, gidi
thich:

- Dai dién tugng trung cho cong duong, noi lam viéc
cia chinh quyén, 1a phi cda cdc quan 16n; c6 lua la ¢
10¢, Ita 1a cai 16c ciia nguoi va than linh. Lay dugc bong
lua & gitta 1a duoc chic quan trung cadp. Con vé trac tu
thi cht “hoa” va chi “that” hdp vdi nhau thanh cha
“trat”, déu tugng trung cho su toét lanh, thing quan cé
16¢, ngai sé dugc b6 dung.

Ngugc lai véi nhitng diéu than bi nay, Vuong Sung
t6 thiai do phé phin gay gat déi vdi viéc doan gidi cac
gidc mo. Tuy nhan thic cia 6ng khong thé vugt qua
nhing diéu kién lich st duong thdi nhung 6ng kién tri
thai d6 khach quan, thuc tai.

Trudc hét, trong cuén Ludn Hanh, Vuong Sung da phé
phdn nodi dung thuyét “hén hanh” tuyén truyén cho
nhiing ngudi doan giai mdong ddi Han.

Thién Ky Yéu viét: “Cac nha doan giai cac gidc mo
cho rdng ngudi ndm mo 1a ‘hén hanh’ (hon dang di). Tinh
than cda con ngudi chuyén van theo ngudi va vat, linh
hon 14 tinh than cda ngudi. Khi ngd, tinh than roi khoi
thé xac ma di, hodc gdp ngudi nao do, hodc tiép xtc vdi
mot vat nao d6. Néu linh hon 1én troi, c6 thé giap Thugng
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dé€, cho nén noi, ‘mo thdy Thugng dé la hon 1én trai’.”

Tuy nhién, khi ngt, thé xac chua dong, tinh than lam
thé nao ma roi khéi thé xdc dé& di duoc? C4c nha doan
gidi cdc gidc mo cho rang:

“Tinh than c6 t co thé 1a biéu tugng clia lanh va du.
Tinh than néi & day khong phai 1a tinh than cida nguoi
nim mo ma la tinh than & ngoai co thé ngudi ndim mo,
tic 1a Thuong d€ than linh, hodc hon ctia ngudi khac. Do
than hon cia ngoai gidi thong vdi than hon cia ngudi
dang ngi nén mdi ¢6 ‘hén hanh’, sinh ra gidc mo.”

Trong Ludan Hanh, Vuong Sung dung trén lap truong
cia chi nghia duy vat, cho rdang: Tinh than dua vao hinh
thé va trén doi khong cé “tinh than ngoai thé xac”, 6ng
ra stic phé phan, bac bo thuy&t mong va hon nay. Phuong
phap phé phan cia 6ng:

- Mot la dung thuc nghiém.

- Hai 1a ding su phan tich logic.

Trong sach Ban vé cdi chét, Vuong Sung 1dy nhiéu giac
mo cliia nhiéu nguoi lam vi du.

Gidc md ctia con ngudi khong thé tach rdi hinh thé
cda con nguodi, chuyén “hoén hanh” tach roi con ngudi la
khong ton tai. Pay 1a dung hinh thé dé tranh luan, ching
minh.

Vé truyen thuyét, Té Canh Cong di danh nudc Tong,
nam mo thdy hoang dé trieu Thuong va Y Doan ndi gian.
Do ndm thang xay ra gidc md nay qua xa xua, khong cé
cach nao dung su thuc chitng minh, Vuong Sung danh
dung phuong phap logic phan tich.
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Sach Luin Hanh, thién Chiét gid da thuéat lai cau
chuyén Té Cianh Cong dem quan di danh nudc Téng,
nam mo thdy quan di qua Thai Son gap hai ngudi dang
gian dua.

Canh Céng néi véi An Tt vé gidc mo. An Tw néi:

- D6 1a t6 tién cia nha Téng, hoang d& nha Thuong
va Y Doan.

Té Canh Cong nghi la than Thai Son.

An Tt néi:

- Ngai ngo thi toi xin néi vé hinh dang cda hoang dé
trieu Thuong va Y Doan. Vua Thuong téc dai kéo xudng
mai, tiéng ndi sang sang.

Té Canh Cong néi:

- Bung thé!

An T tiép:

- Y Doan den va lun, téc bﬁng ndi, nhanh nhen, di
dung linh hoat.

Té Canh Cong ndi:

- Bing thé! Lam thé nao bay gio?

An Tt néi:

- Hoang d€ trieu Thuong c6 ménh thudc Théi Giap
Vii Pinh, TS At 1a mot o6ng vua thinh trong thién ha. Nay
chi ¢c6 mot nudc Téng ma Te Canh Cong lai danh Téng.
(Luc d6 nudc Tong ding dau chu hau). Do dé vua
Thuong va Y Doan tic gian. Xin Chua cong rut quan hoa
v6i nuSc Tong.

Té Canh Cong khong nghe, van thic quan danh Tong,

cudi cung that bai.
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Vua Thuong va Y Doan biét Té Canh Coéng doc ac
dem quan phat T6ng, trong gidc mo da ndi gian dé ngan
chan. Tée Canh Cong khong nghe, qua nhién that bai.

Ngudi doan gidi gidc mo cho rang: Nudc Téng la con
chau cia trieu Thuong, néu Téng bi Té danh bai thi nha
Thuong khong c¢6 ngudi cling gid, nén vua Thuong va Y
Doan ndi gian.

D61 véi nhing 161 du dodn vé can cd nay, Vuong
Sung cho rang:

An Tt tin & viec nim mo, cho nén méi thuyét minh
hinh ddng cida hoang d&€ nha Thuong va Y Doan. Tan
Thiy Hoang thon tinh thién ha, dé dén ngay nay Thanh
Thang (vua Thuong) va Y Doan khéng cé ai cung té, tai
sao hai ngudi nay khong noi gian?

Vuong Sung cho rdng: Tan Thiy Hoang thén tinh
thién ha, khién cho nha Thuong va Y Doan tuyét doi sau.
Tai sao khong ai ndim mo thay ho tic gian? Néu linh hon
ctia ho van con, tai sao khong c6 phéan ting? Gidc mo cua
Té Canh Cong can ban khong thé chitng minh dugc hon
cia Thanh Thang va Y Doan con ton tai, ciing khong thé
chitng minh duogc than cia Té Canh Cong roi khoi thé
xac d€ gap Thanh Thang va Y Doan.

Hon nifa, trén co s phi dinh gidc mo 1a “hén hanh”,
Vuong Sung céng khai phdn déi cdc nha doan gidi cac
gidc mo da 1y ndi dung cac gidc mo lam can cit cho viéc
doan lanh du.

Quan diém co ban cda Vuong Sung la: Gitta gidc mo
va vigc lanh d@ cda con ngudi khong cé lién h¢ gi. Ung
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nghiém ctia cic gidc mo v4i thuc t&€ chang qua chi 1a ngau
nhién, gap may ma thoi.

Cac nha giai doan gidc mo thoi ky Ludng Han (Tay
Héan va Bong Han) thuong 1ay “gidc mo truc ti€p” dé
chiing minh mo 1a diém bao trudc chuyen lanh d. Trong
Luin Hanh, Vuong Sung da néi: “Tai sao lai biét dugc
Trieu Gidn Ti ndm mo thdy vua ma lai khong phai vua?
Co6 qua giai doan gidc mo mdi biét duge. Lau dai Son
Lang tugng trung cho quan chitc. Ngudi nam mo thay
lén lau, 1én lang sé c6 chic tude, lam quan. Thuc ra lau
dai Son Lang khong phai quan chic, nhu thé ¢6 thé gidi
thich tai sao Triéu Gidn Td ndm md thdy vua ma khong
phai vua. Than khong thdy vua, vua khong thay than thi
vua khdng can ban béng 16¢ 4n hug.”

D6 1a nhiing gidc mao truc tiép. Triéu Gidn Td mo thay
vua tuc la tudng tugng ra vua.

Vuong Sung clng thtta nhadn “gidc mo tryc tiép”,
nhung 6ng cho rang dé cling chi la mot loai “tudng
tuong”, chi can minh nghi dén Giap thi 1a Gidp, nghi dén
vua thi c6 vua.

Nhung lai ¢6 cdu héi: Téi hom qua mo thdy Gidp
ngay mai sé thdy Giap. Th€ thi gidc mo nay chang phai
l1a diém béo trudc hay sao?

Mg ¢6 lanh ¢6 di, su viéc ciing ¢6 lanh c6 di. Nhung
c6 phai lanh va da trong mo ciing la lanh dd cda viéc
hay khong? Doi véi van dé nay, trong Luin Hanh da co
nhiing 101 giai thich khoa hoc.

Vuong Sung cho rang: Pham con ngudi trén doi khong
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thé ngodi yén ma phdi lam viéc. Khi lam viéc gi dé, tat
nhién c6 lanh ¢6 da. Nhung diém béo trudc sy tot - xau,
lanh - d@ cda con ngudi trén can ban la hai sy viéc khac
nhau. Hai viéc nay cé lic dong nhat, dieu do6 la ngau
nhién chi khong phai la biéu hién y quyét cia Thugng
dé, than linh, ciing khong c6 su lién hé tat nhién nao.

Cac nha giai doan c6 thé 14y sy tudng tuong trong
cac gidc mo d€ néi diéu lanh va dd, nhung lanh va di
do tuong tuong trong mo va lanh da cua viéc lam cua
con ngudi la hai vadn dé hoan toan doc lap, c6 thé 6
truong hop “thich hgp va gap g6” nhung gita chung
khong c6 moi lién hé tat nhién.

Vuong Sung thuc su la mot nha nghién cttu khoa hoc
thdn bi ¢6 tai ning. Ong di chu y tim toi nhing diéu
lién quan dén co ch€ sinh 1y, bénh 1y sinh ra cac gidc mo.

Trong Ludn Hanh, tap viét vé ma quy 6ng viét: “Con
ngudi ban ngay lao dong mdi met, dém ngu mat phén
chiéu. Ngugc lai, tinh than chi thdy hinh tugng nhan vat.

Con nguoi khi 6m cling thé, stic luc kiét, khong nam
khong dugc. Tuy mit khong ngu, dnh sadng ciing loan
nhu da ngt nén chi thdy hinh dnh ctia su vat. Nhiing thi
ma ngudi 6m thdy nhu 1a ndm mo, khong thé phan biét
dugc ngudi véi quy la vi stc khde gidm sit, nhu thé thi
sao ¢O thé ung nghiém dugc?

Mot mat Vuong Sung khing dinh mo ¢6 nguyén nhan
sinh ly, bénh 1y nhu “stc tan lyc kiét”, cung véi “mat
phan quang” vi cam giac; mat khac, Vuong Sung con noi
rang tao nén quy than khéng ngoai 3 loai nguoi:
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Loai thit nhdt: nguoi ngd nam mo.

Loai thd hai: ngudi 6m néi chung.

Loai thi ba: tinh than bénh hoan.

Vuong Sung cho rang ngudi binh thudng vi ban ngay

lao luc qua dd nén khi ngd thi mo. Nguoi xua cho rang
khi ngu, trang thai tinh than thay do6i, khong giong nhu
ltc con thice. Cac kién thic sinh 1y hoc duong thoi chua
du giip Vuong Sung tim hi€u chinh xdc nguyén nhén
nén 6ng cho rang nam mo 1a sy phan chi€u 4&nh mit ma
phét sinh do tudng. Theo y cda Vuong Sung, ngudi ndm
mo thdy ngudi chét thi néi la thdy quy than. Vuong Sung
con cho rdng ngudi 6m va ngudi tinh than bénh hoan da
“sdng tao” ra quy than la do do gidc. Vuong Sung mudn
ti hién tugng tam 1y va tinh than dé€ gidi thich nguyén
nhan sinh ra gidc mo, day ré rang la quan diém duy vat.

Trong Ludn Hanh, Vuong Sung viét:

“Tinh luc va ¥ niém ton tai trong tu tudng hodc 16 ra
& méit, § miéng, § tai. LO ra mat, mat thay hinh; 10 ra tai,
tai nghe tiéng. LO ra miéng, miéng néi vé viéc lam.

Pém moét minh nam ngud trong phong sé so hai, nam
mo thdy yéu quai nhu dm vao than”.

Cai goi la “tinh niém” ma Vuong Sung néu lén la mot
loai tudng tuong va y niem. “Niém” thi thuong suy nghi.

“Tudng” c6 hai ham nghia: Mot 1a tudng tuong, hai
l1a hy vong. “Ton tudng” tic la than kinh hay nghi dén
mot vat gi. “Tinh niém” tat phai c6 “ton tudng”.

Tinh niém ton tudng 16 ra bén ngoai, bieu hién ¢ nam
giac quan va ldi néi. Ban ngay nhu nhin thay quy, ban
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dém nam mo thdy thd ma ban ngay thuong nghi dén.

Sach Chu Lé c6 dua ra y kién: Mot ngudi & trong mot
gian phong trong trdi, ban ngay thudng hay hoang sg,
tat nhién ban dém sé nam mo thiy yéu quai.

Tuéan Tu, triét gia noi tiéng thoi Xuan Thu da tung
néi: “Trong long nghi ngd thi bi quy &m”. Tudn Td@ mudn
tr hién tuong tam ly dé€ gidi thich cdm gidc trong thdy
ma quy.

Muc do sau sac cia Vuong Sung da vugt qua Tuan
Td. Vuong Sung gidi thich, ¢ nhiing gidc mo do nguyén
nhin tdm ly; dong thoi 6ng cliing boc tran mot s6 ngudi
doan gidi néi dung cac gidc mo da nguy trang bang than

luan; 6ng da xay dung hé thong duy vat luan.

II. FREUD

Sigmund Freud (1856 - 1939) 1a thiy thudc ngudi Ao
chuyén chita tri than kinh va tam than. Ong la ngudi dé
xudng va chd tri “Chu nghia Freud”, c6 ca 1y thuyét va
phuong phap phan tdm hoc. Freud kién quyét bac bé céac
muu d6 dua vao co s duy vat tam thuong dé gidi thich
bién d6i ctia céc hanh vi tinh than bang nhiing nguyén
nhan sinh ly. Freud da dung phan tam hoc d€ nghién
ciu, giai thich hanh dong cia con ngudi déu la nhing
dam mé v6 y thic; nhdn manh: moi hién tugng, moi
hanh dong ctia con ngudi déu la tir tam ly.

Ly luan phan tich tinh than, giai thich nguyén nhan
cac gidc mo cua Freud la mot bo phan quan trong cua ly
luan phan tich tinh than, 1a quan diém co ban trong qua
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trinh nghién cttu vé tam ly vo y thic, la mot chuyén bién
quan trong, dua su giai thich mé tin vé cic gidc mo sang
su giai thich khoa hoc.

Cac nha khoa hoc séng trudc thoi Freud da dung quan
di€m khoa hoc gidi thich nguyén nhan cia nhiing giac
mo nhung van chua thuyc su chi ra dugc ban chit cia mo.
Co6 mot s6 triét gia chi gidi thich moét cach chung chung
hodc quy két triru tugng: Mo 1a mot loai biéu hién hoat
dong cia 6¢ ngudi. Do thiéu di sdu phan tich cu thé nén
k&t luan tritu tuong nay chua dugc nhiéu ngudi tiép thu.
Ngugc lai, nhiing ta thuyét than bi héa cac gidc mo dua
dén cac tinh tiét cu thé sinh dong da 1am cho nhiéu nguoi
hing thd. Do d6, lic bdy gid nghién ciu khoa hoc vé
nguyén nhan cia mo van chua c6 nhiing dot pha quan
trong.

Freud trong tac pham Gidi thich cic gidc mo da viét:

“Céach nhin déi véi cac gidc mo thoi nguyén thdy van
anh hudng sau sac dén viéc danh gia ctia ngudi xua doi
vGi mo. Ho da tin tudng sdu sic rang mo gin vdi su ton
tai clda siéu tu nhién va cé lién hé mat thiét véi nhau; tat
cd cac gidc mo déu c6 diém ban dau la quy than ma ho
tin ngudng. Do d6, “mo la du doan tuong lai”.

P& moi ngudi nhan ré dia vi trong lich st cda hoc
thuyét Freud vé viéc gidi thich ndi dung céc gidc mo,
ching t6i xin gidi thigu cadch nhin vé céc gidc mo trudc
do.

1. Xem cac gidc mo 1a “than du”

Quan diém meé tin cda ton gido thudc vé loai nay. Do
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it hiéu biét, ngudi nguyén thuy ciing ¢6 cach nhin nay.
Vi du: Mot s6 ngudi nguyén thiy cho rang mo bat dau
ti than, vi vay, so vGi quan sit va cdm thu ban ngay, mo
chinh xac va dang tin cdy hon. Th6é dan Gana & chau Phi
tin rdng, nam mo thdy minh giao hgp véi v ngudi khéc
la pham téi “théong dam”, phéi bi tring phat. Thé déan
viung Vién dong thudc Lién X6 ci néu néi véi doi
phuong: “T6i qua t6i ndm mo dugc quyén st dung manh
dat cia anh” thi lap tdc doi phuong sé dang anh ménh
dat ay. Nguoi nguyén thiy & nhiéu nudc trén thé gidi
da gidi thich mo la sy “hién linh” cia Thuong dé€ hoac
ciac vi than. Nhing quan niém mé tin nay dén nay hau
nhu da chdm dudt nhung van dugc mot s6 nguoi lac héu,
mé tin truyén cho nhau.

2. Xem xét giac mo la mdot loai biéu hién cé tré ngai
bén trong hoac thé xac c6 bénh tat

3 An D6, hon 2000 ndm vé trudc da thinh hanh loai
nhan dinh nay. Trong mét bd sach thudc cia An D6 c6
dai co chép:

“Néu mdt ngudi ndm mo bi con cé to nudt hay bi nui
de thi trong co thé€ cda anh ta c6 mdt cd quan nao dé
dang bi bénh”.

Céach nhin nay it nhieu dd mang nhan té tu tuéng duy
vat bdi da thwa nhén cac gidc mo c6 quan hé vdi tinh
trang ctia mot s6 co quan trong cd thé con ngudi.

3. Cho rang mo 1la mét hinh thiic theo dudi cai dep,
cai thién

Day la quan diém cia mot sO tdc gid, cac nha viét
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van lang man s6ng & thé ky XVIII, XIX.

Goethe, nha tho Ptic noi tiéng da noi:

“Nhan tinh c6 khd nang t6t dep nhat, tuy tung ldc
ma né c6 thé lam ta thadt vong hoadc gitip dd ta. Trong
cudc doi téi ¢6 nhiéu lan dau thuong nudt nudc mat, khi
ngu, nhiéu cdnh trong mo da dan dat an i toi, gitp toi
thoat khoi dau kho, dem lai sy thodi mai nhe nhang vao
sang hom sau”.

4. Xem mo 1a linh cdm dé sdp dit van dé cho sang
tao

Moi ngudi thuong dé cap dén gidc mo ctia nha hoa
hoc ngudi Duc Friedrich August Kekulé. La mét nha
nghién cdu khoa hoc, qua say mé vdi nhiing phat minh
tim toi, trudc gidc ngu, Kekulé thudng tap trung suy nghi
dé tim cdch phan tich, gidi quyét két cAu phan td benzen
nhung chua giai quyét dugc. Mét qua 6ng thiép di. Trong
gidc mo, cung véi do gidc, nhiing nguyén ti, phan td car-
bon va hydro néi nhau nhdy mua thanh moét day xich,
ong da nhin thdy c6 mot con rdn, quay dau, miéng ngam
dudi cia minh va xoay tron trudc mat.

Kekulé bong nhién biing tinh va hiéu rang benzen la
vat chat két cau dang vong, d6 chinh 1a mot vong benzen
hinh 6 canh, & méi dinh cda hinh luc lang nay dinh mot
nguyén tu carbon va mét nguyén tu hydro.

M6t vi du khdc: Pém trudc 1&é Phuc sinh nam 1921,
Otto Loewi (1873 - 1961), nha sinh vat nguoi Ao (gdc P,
sau do dinh cu tai My), dang ngu chgt biing tinh, vdi tay
ra ban 1dy gidy but va voi vang ghi chép cai gi do, roi

96



lai ndm xudéng ngu tiép.

6 gi0 sang hom sau, khi tinh day, 6ng nhd dém qua
minh da viét mot cai gi d6 rat quan trong. Ly to gidy
trén ban ra xem, nhung chinh 6ng cting khéng r6 la minh
da viét hay vé cai gi nia.

Tuy nhién, dén 3 gid sang hom sau, khi dang ngu, y
tudng t6i hom trudc da quay trd lai - d6 1a mot phuong
phéap thuc nghiém c6 thé ding dé chiing minh mot gia
thuyét ma Loewi dua ra trudc day 17 nam.

Loewi bat day khéi giudng, chay dén phong thi
nghiém, giét 2 con &ch, 14y ra 2 quéd tim, dem ngdm vao
nudc mudi sinh 1y, trong dé ¢6 mot qué tim con git lai
day than kinh s6 10 (day than kinh nhé mang méng), qua
thit hai khong c6 day than kinh sé 10.

Ong da dung dién cuc kich thich day than kinh s& 10
cda qua tim thi nhat khién qua tim dap cham cham. Sau
d6é may phit, dem dung dich ngdm qua tim thi nhat nay
d6 chuyén vao dung cu dang chia qua tim thu hai.

Sau it phut, quéd tim thd hai cing bdt dau dap. Thuc
nghiém nay da ching minh, than kinh khong truc tiép
ma thong qua viéc phéng thich ra mot s6 chdt héa hoc
dé€ tac dong dén co.

Day than kinh s6 10 cda qua tim thi nhat khi bi dong
dién kich thich da san sinh ra mot chat gi d6, ching hoa
tan trong nudc muodi va tac dong 1én qua tim tha hai. Ly
luan vé sy truyén dan xung dong than kinh da dugc phat
hién, la khdi dau cho mét linh vuc nghién citu hoan toan
md&i. Nho phét hién nay ma Loewi nhan dugc gidi thudng
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Nobel vé sinh ly y hoc ndm 1936.

5. Xem mo 1a san pham cta tac dung tinh than

Nha triét hoc c¢6 dai Hy Lap Platon néi: “Mo la sdn
phdm ctda mot loai tinh cdm”.

Hoc tro cua Platon la Aristotle da xem mo la mot loai
tac dung tinh than. Nhung khac véi Platon, Aristotle cho
rang: “Mo 1a qua trinh hoat dong ti€p tuc cla tu tudng
trong trang thai ndm ngu”. Quan diém nay cia Aristotle
thé hién nhan thic ham sic vé mo, da nang quy két don
thuan “tinh cdm” cda Platon thém sau sic.

Thoi can dai ¢c6 mot s6 nha tu tudng, nha van tiép
tuc xem nhiing gidc mo 1a &nh hudng cuda tinh cdm. Gidc
md bao diém khong vui dugc ho cho la két qua cia su
uu tu.

Nha tri€t hoc ngudi Phé (nudc Piuc ngay nay)
Friedrich Nietzsche noi:

“Gidc mo 1a su bu dap, trd lai sy vui vé va my cdm
ban ngay da mat”.

Freud cho riang, tat cd nhiing quan diém giai thich vé
cac gidc mo déu c6 lien heé vé6i thé gidi quan cda moi
nguoi, thim chi c6 thé néi, mo la mot biéu hién quan
trong thé& gidi quan ctia con ngudi. Freud néi: Quan niém
vé cac gidc mo trude khi khoa hoc ra doi 1a quan niém
cia ban than nguoi xua déi véi va tru. Freud nhan thay
cac loai quan diém vé mo trudc day van c¢6 anh huéng
rong rai va sdu sac dén ngay nay. Do do, chi c6 phéan
tich mot cach khoa hoc d6i vGi cdc gidc mo mdi c6 thé
vach r6 nhitng dnh hudng cia quan diém phi khoa hoc,
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sai 1am, méi nhan thic ding dan ban chat tam ly loai
ngudi vé van dé nay. Freud néi: “Ching ta tuyét doi
khong nén cho rang 1y luan “cac gidc mo cé stic manh
sieu nhién’ khong con ton tai.”

Trén thuc t€, ngay nay con ngudi khong chi tin vao
nhiing cau chuyén than thoai c6 ndi dung quy than ma
quai ma cac nha viét truyén con dua vao dé dé xay dung
thanh cac tdc phdm van hoc.

Mot s6 nha khoa hoc nia voi tin vao ton gido, vao
than linh van gidi thich ndi dung cac gidc mo theo kiéu
mé tin. Mot s6 mon phéi triét hoc cling tin tudng sau sac
vao than quyén va su anh hudng cia né déi véi cac gidc
mo.

Mot s6 nha tu tudng cho rang, khong thé hoan toan
dut bé béi todn va vieéc dodn gidi cac gidc mo. Du céc
nha khoa hoc y thic dugc r6 rang rang mé tin 1a khéng
thé tin dugdc, nhung cac cach gidi thich khac nhau van
ton tai, d6 la do su gidi thich khoa hoc vé phuong dién
tam 1y hién chua du dé gidi thich nhiing van dé con ton
tai trong cac gidc mo.

Cau néi cia Freud ching td, trong qua rang trinh viét
cudn Gidi thich cic gidc mo, 6ng da dau tranh chong nhiing
ta thuyét phdn khoa hoc, mé tin. Ong cdm thdy sau sic
rang, vé mat tam ly, néu khong thé di sdu phan tich cac
gidc mo, khong cé két ludn khoa hoc thi khong ¢6 cach
nao tri bé dugc nhiing nguy hai cda ta thuyét.

Phan tich cdc gidc mo con giup Freud sang tao
phuong phédp phan tich tinh than d€ nghién citu, nam cac
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quy luat hoat dong cua y thtc.

Véi thanh tuu khoa hoc cua Freud, mo da trd thanh
linh vuc dugc khao sat khoa hoc, trudéc dé6 mo chi la lanh
dia cda cac nha doan giai boéi toan.

Nhiing nam trudc do, cac nha khoa hoc ngd nhan cho
rang mo la su viéc khong c6 gia tri, do tri ndo méi mét
sinh ra. Nhg thanh tuu cda Freud, gidi thich céc gidc mo
da tré thanh mon khoa hoc nghién cttu tdm 1y con nguoi.

Ly luidn vé cdc gidc mo cda Freud gdm nhing noi
dung chinh sau:

(1). Mo'la thoa mén duc vong

Muc dich nghién cttu ciac gidc mo cia Freud khong
chi ding lai § viéc gidi thich cac gidc mo ma lam séng to
quy luat tam 1y cda con nguoi.

Freud cho rdng, “mg la thda man duc vong”. Duc
vong biéu hién trong mo ¢6 lic truc tiép, ¢6 lic gian tiép,
c6 ldc xudt hién vdi hinh thic tuong phan.

Cé nguoi sé hoi:

- Tai sao néi: Mo la thda man duc vong?

- Tai sao con ngudi phai 1y phuong thic bieu dat dac
thti nay dé€ biéu dat duc vong?

Cé moét nha tdm 1y hoc da tién hanh thi nghiém
nghién cttu su bién héa tam ly. Ong cho 32 sinh vién nhin
dn vai ngay dé€ thuc hién cudc thi nghiém. Trong qua
trinh nay nhiéu ngudi nam mo thdy minh nhu ché séi,
nhu hé d6i vd6 mdi, 4an nhitng miéng thit to mot cach
ngau nghién. Nhitng cdu chuyén trd ctia ho déu cé noi

dung lién quan dén dn udng, ché bién thic dn, tim ra
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nhiéu moén dn la miéng...

2/3 s6 ngudi tham gia cudc thi nghiém ngay thudng
von khong thich ndu dn, chang mdy quan tdm dén céc
moén dn, thé ma gid day ho tham gia y kién s6i n6i, tham
chi ¢6 ngudi ngd ¥ sau cudc thi nghiem sé di lam dau
bép hodc lao dong & cadc ndng trudng...

C6 thé thay, nhiing gidc md xung quanh chuyén &n
uéng da phan anh truc ti€p nhu cau va nguyén vong ctia
nhi’ng ngudi dang bi nhin déi.

Mét s6 gidc mo phan dnh nguyén vong mot cach long
vong, lat 1éo. Mot ngudi vo ctia ban Freud nam mo thdy
minh ¢6 kinh nguyét. Chua bao gid ba &y ndm md nhu
thé. Ba héi Freud. Freud néi véi ba ta:

- BA ndm mo nhu thé 1a vi trong thAm tdm cta ba
ludn nghi “c6 kinh nguyét la tot”. Néu néi nguoc lai, gidc
mo nay c6 thé dugc gidi thich 1a: Hién tai kinh nguyét
cia ba dang c6 van dé.

Ba nay sau khi nghe Freud néi, kinh ngac bao cho 6ng
biét 1a ba dang c6 mang. Ba hét siic khAm phuc 16i giai
thich cua Freud.

Cé thé noéi, nhiing duc vong va nhu cau trong ndi tam
dugc biéu hién truc ti€p thi viéc doan gidi dé dang.
Puong nhién, vi mo la biéu hién cia ndi tdm phuc tap
nén nhiéu ndéi dung van chua dugc gidi mal!

C6 lan, mdt nit bénh nhan néi ba nam ma thdy minh
phan béc lai quan diém “mo la théa man duc vong” cua
Freud. NG bénh nhan néi: “T6i md thdy minh mudn
chuén bi bita t6i, nhung nha khong cé thuc pham. To6i
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dinh di mua thic dn, khong may hom &y 1a chiéu cha
nhat, tat cd cac cia hang déu déng cua. Goi dién thoai
thi dién thoai bi ngat. Cudi cung t6i danh tir bé y mudn
lam bita t6i.”

D€ phan tich an y clia gidc mo, Freud chua théa man
vGi 101 k& cda nit bénh nhan. Qua diéu tra day du, chi
tiét, 6ng da tim ra sgi day lién hé gitda mo v6i doi sOng
thuong ngay cua ba.

Von 1a, hom trudc, chdng ctia ba nay noi véi ba 1a
Ong ta béo lén rat nhanh, cAn phdi di chita tri d€ gidm
béo. Cung ngay, ba vo di thim ngudi ban gai ma chong
ba van khen lam ba phat ghen. Ba thay ngudi nay rat
gady ma chong ba lai rat thich kiéu ngudi diy da béo tot.
Ba ban gai néi véi ba rang:

- Toi ti€c la té6i khong béo lén dugc chit nao! Téi
mudn dén choi nha chi dé chi cho t6i bita dn ngon, toi
biét chi lam thitc &n ngon lam!

Freud nghe cau chuyén, ndm dugc chi tiét trén, gidi
thich cho n@ bénh nhéan:

- Thuc ra, khi nguoi ban cia chi ngd 16i muén chi moi
ba ta &n com thi thAm tdm cda chi da cAn nhdc ngay:
“P0oi nao t6i lai mdi chi dén dn com, giup chi béo dep
dé chong t6i thich chi, khong quan tdim dén toéi nita? Cho
nén chi bang khong moi chi dén nha to6i 1a t6t hon hét!”

Freud phéan tich tiép cho moi ngudi:

- Trong gidc mo, ciac hién tugng x4y ra cé thu tu:
Thoat dau nit bénh nhan néi chuyén vaéi “tinh dich” roi

tim cach can trd su ti€p xtic ciia ngudi dé véi chong, cudi
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cung gitt dugc moéi tinh xua cia vg chong ba.

Freud cho rdng;:

“Mo6t nguyén vong khong dugc théa man la thé hién
mot nguyén vong khac dugc thoa man”.

Lap luan vé nhiing gidc mo dd, 6ng cho rang:

- Duc vong ban ndng la v6 thic. Mo chang qua la su
thda man ban ndng vo y thic.

(2). Nguon géc ndi dung cdc gidc mo

Khi doan gidi cdc gidc md ngudi ta phdi xét dén
nhing su kién nao thudc vé thé gidgi khach quan va cudc
song hién thuc, nhiing sy kién nao thudc vé tiém thic.

Tim toi nghién cfu nhing su kién nay sé giip chung
ta hi€u quy luat hoat dong cta tiém thidc va moi quan
hé cta tiém thitc véi cudc song bén ngoai; hiéu sdu hon
nhing hoat dong tdm ly con ngudi, mdi quan hé gitta
cac nhan t6 bén trong va nhan té bén ngoai.

Freud da dua vao su kién cdu thanh ndi dung cac giac
mo dé chia cac gidc mo ra lam ba loai:

1. Mo 14 14y céc su viéc ¢6 an tugng sdu sic gan day
nhdt dé lam ndi dung.

2. Mo do thé xac bi kich thich.

3. Mo ¢6 lién hé véGi ky niém thoi tho au.

Freud cho rdng, mo ¢ quan hé truc tiép t6i dau an
cudc song thuong ngay.

“Hau nhu nguodn gdc cic gidc mo 1a kinh nghiém cta
mot ngay trudc do”.

Mot vai cdu chuyén sau day trong tac pham Biit ki
mo clia Ong ¢6 lien quan dén ngudn goc cac gidc mo.
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CAU CHUYEN THU NHAT

“T6i nam mo di thaim mot ngudi ban ma gia dinh anh
khong mudn tiép toi... nhung lai c6 mot cd gai cho t6i”.

Nguén gbc ctia gidc mo la t6i hém dé Freud da
chuyén tro cung mot ¢d gai c6 quan hé ho hang v6i minh.

CAU CHUYEN THU HAI

“T6i nam md thdy hai me con di trén dudng phd,
ngudi con gai 6m”.

Nguon gdc clia gidc mo la t6i hdm d6 Freud da chuaa
bénh cho ngudi con gai do, c6 néi cho d6ng biét me co
phan doi viéc cd tiép tuc chita ngoai trd & day.

Freud tin tudng sau sidc rang nguon goc gidc mo la
“kinh nghiém, su viéc trudc khi di ngua”.

Trude Freud, c6 nhing hoc gid mudn tim thoi gian
chénh léch gitta su tai hién cda mo véi kinh nghiém, su
kién ban ngay nhung chua thanh cong.

An tugng phat sinh trong thoi gian gan nhat 1a tu liéu
d€ cdu thanh gidc mo, trd thanh ngudn gbc gidc mo; 4n
tugng phét sinh da lau cling ¢6 thé anh hudng dén viéc
sinh ra gidc md. Freud néi: “Noi dung cda gidc mo ¢6
thé bao ham nhiing 4n tuong da phat sinh trong moi thoi
gian”.

Freud da khai quét hinh thuc cdu tao cu thé va ngudn
gBc cac gidc mo nhu sau:

- Loai phat sinh gan nhat sé truc ti€p bi€u hién trong
gidc mo nhiing su kién cé y nghia quan trong.

Ky niém thoi tho du ciing 1a mdt trong nhitng nguon
gdc ctia mo. Freud cho rang, nhitng thé nghiém trong thoi
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ky tho &u néi chung khong bi mat di ma dn sdu vao tiem
thitc. Gidc mo thong qua céc kiéu loai, biéu hién nhing
ky niém nay mdt cach quanh co.

Tudi tho thé hién trong gidc md cé cach bi€u hién
quanh co.

Freud da dan ra mot gidc mo cda chinh ban than 6ng
dé chitng minh diéu nay.

Thoi tré Freud da mudn di du lich La Ma nhung vao
dip nghi cia nam, tinh hinh stic khoe khién 6ng khong
thuc hien duoc nguyén vong. Do d6, nhiéu ndm sau 6ng
van ¢6 nguyén vong thuc hién bang dugc chuyén “Du
lich La Ma”. C6 lan 6ng ndam mo thdy minh ngdi trong
toa xe ltfa nhin qua ctta s6 bén ngoai thdy song va chiéc
cau vat qua song.

Thuc ra 6ng chua di La Ma, phong canh La Ma trong
gidc mo duoc Freud nhin thidy trong mot bic tranh ndi
tiéng treo trong phong mot bénh nhan ma 6ng dén kham
bénh.

Trong mot giac mo khac, 6ng mo thay mot ngudi nao
d6 dan 6ng lén mot ngon nui, chi cho é6ng thanh La Ma
nfa 4n nda hién. Trong gidc mo 6ng cdm thay kinh la,
bdi vi khodng céch gitta ché 6ng diing vdi thanh La Ma
kha xa, canh vat khac thuong.

Trong gidc mo nia, Freud mo da dén dugc thanh La
Ma, nhung 6ng nhanh chong phat hién ra thanh La Ma
trong gidc mo chi la mot thanh phd ¢6 phong cdnh chung
chung, khong cé gi khéc la. Trong thanh phé ¢6 mot con
song nhd, nudc ban, bén bo sdng c6 mot tang da den, bo
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bén kia 1a mot canh dong ¢d, c6 mot it cdy nd hoa trang
rdi rac, giong nhu loai hoa & qué huong 6ng. Ong con
mo gip mot ngudi & dé va hdi dudng dé di thim mot
vong quanh thanh phé.

Thuc ra Freud khong thé mo thdy dugc mot thanh
phd nao ma 6ng chua tiing nhin thay.

Gidc mo tha tu lai dua Freud dén thanh La Ma. La
thay, trén duong pho ¢é nhiéu thong cao tiéng Duc.

b6 1a vi trude ldc ¢ gidc mo, Freud hen véi ban la sé
gdp nhau & Praha, nuéc Tiép, nhung trong gidc mo 6ng
lai thdy minh di chuyén tit Praha sang La Ma.

Nhu vay, trong gidc mo, Freud da thuc hién dugc
nguyén vong thoi hoc sinh cia 6ng, mong mudén & Praha
sé c6 nhiéu ngudi st dung ti€ng Piic. Va trong gidc mo
di du lich La M3, 6ng da thdy nhiéu hinh dnh ma 6ng
gdp thoi au tho cung véi nhitng mo udc cia minh.

Con ¢6 mot loai “mo tdi hien”. B6 la nhitng gidc mo
da gdp thoi tho du, dén khi trudng thanh van thay lai.
C6 mot thay thudc khodng ngoai ba muoi tudi noéi véi
Freud, tu ltic bé cho dén gi¢ anh ta thudng thdy mot con
su td vang trong mo. Con su td hoat dong nhu dang con
song, tham chi anh ta con c6 thé vé ra dugc. Va rdi anh
ta phat hién con su t&@ ma anh ta nam mo 1a mot do choi
bang dat nung.

Freud con cho ring, su kich thich trong va ngoai than
thé cling la ngudn goc xuat hién mo.

Cudn sach Hoang Bé ndi kinh cia Trung Hoa thoi 6
da 14y su thay doi hién tugng sinh ly, bénh ly cta co thé
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con ngudi dé gidi thich ndi dung cac gidc mo.

Hoang Dinh Kién - nha tho doi Téng & Trung Hoa ¢6
bai tho “Luc nguyet thap that nhat tim” (ngay 17 thang
sdu ngu ngay) da ké lai gidc mo ctia 6ng nhu sau: “Ngdi
trén chi€u dé thdy dau chan chim, loai chim sic trang
toat & Thuong Chau, lai thdy ngua ndm nhai canh déu
kho top tép, mo thdy séng cudn soéng gié mua.”

Thuc ra tiéng con ngua nhai canh dau kho tép tép da
kich thich thinh gidc nha tho, khién trong mo 6ng nghe
tiéng mua gid, canh tugng séng cudn.

Nha binh luan Tién Trung Thu viét:

“Nghi dén Thuong Chau, nghe tiéng ngua nhai tép
tép, lien tudng ma thdy cadnh hu do trong mua gid, lam
bdt cdm gidc néng nuc, thda man long mong mudn. Chi
c6 28 chit trong bai tho That ngdn td tuyét ma mot gidc
mo hién ra”.

Nha tho yéu nudc Luc Du sdng tic gan mot van bai
tho, c6 nhiéu bai viét vé mo, trong dé c6 bai “Thap that
nguyéet td nhat phong vi dai tic” ¢6 nhiing cau tho y
nhu sau:

Nam bat dong trong thén vang, nghi dén dat nudc
tram ludn, ban dém nam mo nghe tiéng gié mua, cdnh
ngua sat song bang.

Bai tho ¢6 am tram ling, bi trang, nha tho ndm bat
dong trong théon c¢d don, nghi dén viéc ria nhuc, chong
gidc, bao vé bién cuong. Tinh cam yéu nudc cua nha tho
that sdu sic.

DPiéu nay cting miéu td sinh dong mdi quan hé giita
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su kich thich tri gidc thé xdc véi mo.

Freud da chia kich thich thé xac lam 3 loai:

- Kich thich gidc quan do vat bén ngoai dua dén.

- Trang thai hung phan bén trong, c¢6 thé tir cdm giac
chu quan.

- Kich thich ndi bo co thé do gidc quan ndi tang phat
ra.

Hoc thuyét ctia Freud vé cac gidc mo cling chiu anh
hudng cia quan diém “Quyét dinh luan”.

Freud cho rang con ngudi nam md véi cac hoat dong
tam 1y khdc nhau déu cé tinh quy luat va da tuyeét doi
héa tinh quy luat, phi nhan hoan toan nhan té ngau
nhién.

Do dé, khi gidi thich &n y va y thic ré rang, Freud
cho rang bat ci hién tugng nao xdy ra trong gidc mo déu
c6 vy nghia, déu chiu anh hudng ctia ddi séng hién thuc.

Freud xem trong tinh nang ddng, chu quan cua y thtc
va khd ning hoat dong tuong do6i doc lap cia y thic, vi
thé, khi phan tich méi quan hé gitta ndi dung gidc mod
v6i hién thuc va lich su, Freud xem trong tdc dung néng
dong nay ctia y thic. Ong da tuyét doi héa anh huéng
cia kinh nghiém hién thuc va lich s& doi véi gidc mo,
dén muc cho rang moi chi tiét trong gidc mo déu tai hién
hién thu'c.

Khi phan tich lam rd qua trinh dién bién cda céc gidc
md, Freud da linh hoat, té ra xem trong tdc dung nang
dong chi quan cda hai mit y thic va y thic tiém &n.
C6 thé nhan thay tinh tu phat va khong triet d€ trong
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thé gidi quan cda Freud.

(3). Quan hé giita mo voi tinh duc

Freud cho rdng mo ¢6 quan hé nhiéu vdi tinh duc.
Ong cho ridng hinh tugng trong cac gidc mo la tuong
trung cla tinh duc. Nam mo thay gay, cay, du, dao, rdn,
cac vat, cac con vat c6 hinh dang nhu gay déu tuong
trung cho sinh thuc khi cua nguoi dan 6ng. Con phong
ngu, binh hoa, tu dung thic dn, cac vat c¢6 hinh dang nhu
binh chita dung la tugng trung cho sinh thuc khi cua dan
ba.

Tai sao lai ¢c6 chuyén tuong trung nhu thé?

Freud giai thich: Hién tugng v6 thic cia con nguoi
gom nhitng xung dong da c6 sdn tir trude va céc loai ban
ndng, nhat la ban nang tinh duc. Nhiing xung dong va
duc vong nay khong nam trong phong tuc, tap quan, dao
duc, phap luat ma bi ép vao y thidc. Nhung chung khong
bi tieu diet ma chi la khong hoat dong tich cuc nén ching
tim cdch tu thda man, cudi cung trong gidc mo da hién
ra v&i nhau kiéu nguy trang khong 16 hinh tich bang cac
loai hinh khac tuong tu.

Freud vi su kién nay giong nhu cach xi 1y déi véi noi
dung mot quyén sach nao dé, nha cam quyén khi ki€ém
duyét thdy c6 nhieu y khong thuan da cit di. Nhin vao
van dé nay cé thé néi, ngudn gdc cia vo thic khong thé
16 ra dugc trong cai c6 y thuc.

Cho nén trong gidc mg, cadc duc vong déu dugc nguy
trang dudi nhieu dang vé.

Mot 6 gai tré nam md thdy mot chang trai mudn cudi
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mot con ngua hung han nhung anh ta khong thuc hién
dugc ¥ mudn. Ba lan that bai, dén lan thi tu thi thanh
cong.

Nghe qua gidc mo nay tudng ching cé diéu gi la,
nhung diing ly luan “tugng trung” dé phan tich, Freud
cho rang, “cudi ngya” 1a nguy trang cia hanh vi tinh
duc: Chang trai cudng buc mot c6 gai ma cd gai thi rat
ghét chang trai, that bai ba lan, dén lan thi tu chang trai
mai dat duoc muc dich.

Trong thyc t&€ da ba lan c6 gai cy tuyét khi chang trai
ngo 10i yéu duong, 1an thi tu van cu tuyét dén cting.

Mot phu n trung nién mo nhu sau: Ba ta dén mot
noi nao khong nhd rd, hinh nhu la mot trai diéu dudng
khéng c6 hang rao thép gai bao quanh. Ba ¢ trong phong,
buén ba, ¢6 mét dam dong dan 6ng xong dén mic quan
ao cho ba, thdm chi con mic quan do 16ng néng dén muc
lam ba va md hoi. Lic lau sau ba ta méi thoat duoc bon
chiing, nhu thé vugt qua day thép gai. Bon ching tiép
tuc dubi theo. Ba nhin luét qua dudng phd véi y dinh
néu thdy c6 xe ai di qua thi nhdy lén dé thoat than.
Nhung chiang ai cho ba 1én xe. Bi du6i gap, ba danh chay
sang 161 khac. Tiép d6, ba thdy xung quanh vidng lang
han. Tru6c mat ba hién ra mot cai ho 16n, bat gidc ba
thdy thodi mai, thu thdi ngdm nhin phong cdnh. Pung
lic d6 ba cdm thdy c6 ngudi & sau lung, quay lai thay
mot vién cdnh sat ngudi nudc ngoai, cAm gay canh sat
ding sau lung. Bng nhién ba mat han tri giac.

Mot nha phan tich da phan tich nhu sau: Khi ba nam
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mo thady nhiing diéu di nay, chdong ctia ba hon vg muoi
tam tudi, mdGi bi cdm, ndm liét giudng. Cac con ba dang
chdm s6c cha. Nha phan tich néi: Thuc ra qua gidc mo
c6 thé doan dugc ba ta khéong dugc théa man tinh duc.
Canh tuong ban dém moi ngudi x6ng dén mac quan 4o
cho ba néi 1én sy tc ché tinh duc cda ba. Ba chong lai,
chay ra khoi nha c6 nghia 1a ba da thoat ra khéi dia vi
“trinh tiét”.

Nhung ba phat hién ra vién canh sat ding sau lung,
vién canh sat la dai dién cho dao dic va luong tam, bAm
ba that chat. Cai ho rong tugng trung cho duc vong manh
liét cua ba.

Trong ma ¢ thé biét dugc hoan cadnh chua cho phép
ba thoa man duc vong: Khi vién canh sat (tuong trung
cho phéi dan 6ng) lai gan ba thi ba mat tri giac.

Chi tiét chong ngudi phu nit nay nhiéu hon ba 18 tudi
chinh 1a ché dya dé phan tich tinh duc. Puong nhién vdi
dd tudi nhu thé, Ia tinh cda nguodi chong véi ngudi vo
c6 quang cach kha xa. Hién tugng trong gidc md minh
hoa cho su kién trén. Tu6i cia chong ba céch quang kha
xa vdi tudi cia ba. Ong ta lai 6m yéu liét giuong, dé la
nguyén nhan gdy ra cho ngudi vg nhiing tic ché ham
muon tinh duc.

Ly luan cda Freud vé “gidc mo vdi tinh duc” ¢é dnh
hudng 16n dén gidi hoc thuat.

Trong to tap chi Tw nhién thang 7 nam 1984, mot tac
gid da viet bai “Phan tich cac gidc mo cia sinh vién My”,
ndi dung nhu sau:
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Freud la nguoi dua ra ludn ching hoat dong va thé
nghiém tinh duc trong cac gidc md nhu mdt man kich
thuong dugc trinh dién. Nhung két qua thi nghiém ctda
cac nha nghién cttu khoa hoc ¢ hai nuéc My va Trung
Quéc cbd su khic nhau ro rét:

- Ti 1@ ndm mo thdy quan hé gita hai nguoi khac gidi
trong sinh vién nam & My chiém 98,6%; & Trung Qudc
chiém 43%; sinh vién n & My chiém 91,7%, & Trung
Qudbc chiém 1a 14%.

Tai sao lai nhu vay?

R6 rang, diéu nay c6 quan hé truc ti€p véi bdi cdnh
van héa - xa hoi ctia hai nudc Trung Quéc va My. O My,
gidi phong tinh duc va tu do tinh duc da lay viéc huéng
lac va lgi ich cd nhan lam hat nhan va nguyén tac thong
dung. Béo chi, ti vi, dién d&nh néi vé tinh duc va hanh vi
tinh duc ngoai hén nhan, yéu duong phong ting mot
cach pho bién. Nguoc lai, mot s6 nudc phuong DPong nhu
Trung Qudc, van dé tinh duc bi han ché& d€ bdo vé thuan
phong mi tuc, mdt khiac con do nidng vé 1& gido phong
kién.

(4). Gid tri ciia Iy ludn dodn gidi cdc gidc mo ciia Freud

Ly luan doédn gidi cac gidc mo cda Freud can ban phu
nhan cac loai mé tin dodn mo than bi. Freud cho ridng,
ndm mo la hién tugng tdm ly, 1a bi€u hién doi séng tinh
than binh thudng, khong c6 luc lugng than bi, cling
khong c6 bat ci nhan té tién tri béi toan, doan dinh nao
am thi. Mo la mot san phé‘fm dugc sinh ra tu doi s6ng
ndi tim con ngudi, khong phai la két qua hoat dong cia
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diéu than bi tur bén ngoai.

Trong khi nghién citu dé giai thich cac gidc mo, Freud
té ra la nguoi theo ly luan vo than.

Ly luédn gidi thich n6i dung cac gidc mo cta Freud da
néu lén mot s6 phuong phap va nguyén tic dé nghién
ciu cac gidc mo, néu ra cac hoat dong tam 1y sinh ra
trong cdc gidc mo, day la budc rdt quan trong cho viéc
nghién cdu cac khoa hoc khac nhu tam ly hoc va y hoc.

Viéc nghién cdu céc gidc mo da hd trg cho b mon
tri€t hoc, loai trit yéu t6 than bi duy tdm, hd trg cho tam
ly hoc, vach r6 nhiing phtc tap cda doi song tinh than,
ho trg y hoc phat hién cdc nguyén nhan gay bénh tur doi
sdng tinh than.

Puong nhién, ly luan doan giai cac gidc mo cua Freud
c6 nhieu chd chua hoan chinh. Trén thuc t&, ly luan nay
da boc 10 nhitng diéu chua khoa hoc.

Pinh nghia khoa hoc phéi néu dudc ban chat va quy
luat ctia doi tuong nghién citu; trong dieu kién nhat dinh,
quy luat khoa hoc phdi dugc thd nghiém nhiéu lan, ly
luan khoa hoc phai pht hgp véi hién thuc. Ly ludn giai
thich cac gidc mo cida Freud chua ¢6 dd tinh than khoa
hoc nhu thé. Cho dya dé nghién ctiu cidc gidc mo cia
Freud la phuong phap tu do lién tudng. Trong diéu kién
khac nhau, phuong phdp nay lai cé cac hinh thic khac
nhau, ¢6 khi chid quan va tay tién, khé ¢6 thé thu dugc
két qud nghién cttu dang tin cay.

Nguyén tac co ban cda 1y luan gidi thich ndi dung cac
gidc mo cda Freud la mét loai nguyén tac gidi thich tinh
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duc, tic l1a sau khi lam rd y nghia cdc nhan t6 ctia giac
mo mdi gidi thich noi dung gidc mo. Béi vi, néu xem giac
mo 1a mot chudi xau lai clia cac yéu té tam ly ma lai
tach cac yéu to nay dé giai thich, tuy ting doéi tugng khac
nhau ma xac dinh y nghia khac nhau thi rat khé bao ddm
tinh chan thuc, tinh xac dinh.

Tw 1y luédn giai thich ndi dung cac gidc mo, Freud da
xay dung khai niém tién nghiém, tic la cach gidi thich
cac &n ¥ duc vong ban nang vo thic, bat luan la gidc mo
nhu thé nao 6ng déu quy vé cac loai 4n y nay. Freud da
dung cac loai tugng trung cua tinh duc dé vach r6 an y
trong cic gidc mo khién moi ngudi khé chdp nhan.

Du sao, vGi thdai do cong bdng, chiing ta van phai
cong nhan rang Freud 1a nguoi dau tién dung tri thuc
khoa hoc d€ nghién cttu cac gidc mo.

Su nghiép cling nhu trudc tac cia Freud vé gidi thich
cac giac mo da c6 anh hudng 16n dén cac nha nghién ciu
khoa hoc sau nay.

I1I. VUONG PHU

Vuong Phu 1a nha tu tudng tién bo cudi thoi Pong
Han ctia Trung Hoa, khong rd than thé tiéu sd cda ong.

Sach Hau Hdin thu ghi lai nhiing trang tu liéu c6 tinh
phdong dodn, Vuong Phu c6 thé s6ng trong thoi gian gita
Hoa D€ va An D€ trieu Péong Hén (89 - 122), hoat dong
trude cudc khdi nghia Khian vang. Luc bay gid xa hoi ¢
nhiéu mau thudn gay git, trieu chinh hd bai, bon quy
tdc quan liéu, tan bao, tham lam, thém vao do la nhiéu

nam thién tai.
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Vuong Phu bt binh véi xa hoi, khong ra lam quan,
song an dat, viét sach binh luan thoi thé. Trudc tac cda
Vuong Phu 1a Tiém Phu ludn c6 36 thién, dai bd phan la
van chinh luan ban vé céch tri qudc an dan, mot so it dé
cAp dén van dé tri€t hoc than bi. Quan diém vé ty nhién
cua Vuong Phu la Nhi nguyén luan, coi boi the, doan
gidi cic gidc mo, xem tudng, cau phic, déu la nhiing hoat
dong mé tin.

Vuong Phu tuy thta nhan thién ménh nhung cling
cho rang phdi xem trong tinh nang dong sia chita khuyét
diém, tu than.

Do ¢6 nhiing nhan thitc ddc ddo vé doan gidi cac giac
mo nén quan diém, cdch nhin cia Vuong Phu c6 danh
hudng va dat dugc dia vi nhdt dinh doi véi lich su
“chiém mong” cua Trung Hoa.

Du6i day chung t6i dua ra mot s6 10i binh thuat vé
tu tudng dodn gidi mo cua Vuong Phu trong tap sach
Tiém Phu ludn.

1. Phéan loai cac giac mo.

Trong sdch Tiém Phu lugn Vuong Phu da chia mo
thanh 10 loai khac nhau.

- Gidc mo truc tiép.

- Gidc mao hinh tuong.

- Gidc md tinh than.

- Gidc mo suy tudng.

- Gidc mo thoi gian.

- Gidc mo ngugc.

- Gidc mo bénh.
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- Gidc mo tinh duc.

- Gidc mo cam giac.

- Gidc md ¢ nguoi.

Vuong Phu cho rang nhiing ngudi doan gidi mo sé
cdn cu vao 10 loai gidc mo nay dé doan gidi. Do dé, lam
rd 10 loai gidc mo trén thuc té la da khai quat duoc cac
phuong phip doan gidi ndi dung cac gidc mo:

- Gitta md va thuc khong c6 cai gi di chéch goi la gidc
mo truc tiép.

- Mo thay vat tugng trung thi goi [a mo tugng trung.

- Chi y dén cai than, goi la gidc mo tinh than.

- Sdng s6m mdi thic day, cho dén dém di ngd déu
nghi dén mot viéc nao do6; gita lanh véi di, thién ac
khong tin dudc, thi goi la gidc mo suy tudng.

- Nam mo thdy sang heén, hién ngu, nam ni, nhiéu it
thi goi la gidc mo ngudi.

- Nam mo thdy gié mua, néng lanh la gidc mo cdm
giac.

- Nam mo thdy ngii hanh, vugng tudng thi goi la gidc
mo thoi gian.

- Nam mo thady am cuc lai lanh, duong cuc lai da thi
goi la gidc mo ngugc.

- Nam mo thdy 6m, ngti la mo thi goi 1a gidc mo benh.

- Nam mo thdy long thich diéu ac, c6 ki€ém nghiém
su viéc thi goi la giac mo tinh duc.

Tuy Vuong Phu khong phai la mdt nha doan gidi cac
cac gidc mo chuyén nghiép, nhung cdu néi “dodn giai

cac gidc mo chi la dai khai so lugc” cia 6ng ching t6
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O6ng da xac dinh dugc ndi dung me tin cua viéc doan ndi
dung cac giac mo. Trong sach 6ng c¢6 néu: “Céc gidc mo
tryc tiép thi ngudi ndm mo phai thay dugc tén ngudi tén
dat cu thé.”

Trong giac mo, thugng dé mac du dugc coi la nhan
vat tugng trung nhung da phan truyén diéu gi déu cu
thé, nhu thé cling 14 cdc gidc mo truc tiép

Vuong Phu khi gidng gidi vé “md tudng tugng” va
“md nguoc lai”, mau sac mé tin van con dam nét. Nhung
khi ban dén “gidc mo cam giac”, “gidc mo thoi gian”,
“gidc mo bénh”, 6ng lai chu y dén cdc ddc trung va
nguyén nhan sinh ly. Khi néi dén “gidc mo tinh than”,
“mo hinh tuong”, “mo suy tudng”, “mo tinh duc” 6ng
lai n6i 16 mo c6 nguyén nhan va ddc trung tam ly tinh
than.

Ong cho ring mo ¢6 lién quan dén ngudi ndm mo,
dén tri tue, cd tinh va Iita tudi. Nhiing cdch nhin nay déu
c6 1y 1é khoa hoc nhat dinh.

2. Nguyén nhan cta gidc md bénh ly

Vuong Phu cho rang, trong 10 loai gidc mo, c6 3 loai
gidc mo ma nguyén nhan chd yéu la do bénh 1y sinh 1y
dan dén. B¢ la:

- Gidc mo cdm giac.

- Gidc mo thoi gian.

- Gi&c md bénh.

* Theo Vuong Phit, “gidc mo cdm gidc” la:

+ Mo thdy mua dém lam cho ngudi ta mé lim.

+ Mo thdy nang to han han lam cho ngudi ta loan ly.
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+ Mo thdy dai han sé ai odn bi thuong.

+ Mo thay gid to la diém bay bong.

Mua dém ndng han, gi6 to, dai han néi trén déu thudc
pham tru “khi chat” trong y hoc va triét hoc Trung Hoa
co dai.

“Khi chat” nay da kich thich thé xdc con ngudi trong
ldc ngu. Con nguoi phai c6 cam giac, cam giac da sinh
ra hoan canh gidc mo: Mé mudi, loan ly, bi ai, bay bong.
Cho nén Vuong Phu gidi thich: “Gié mua, nong lanh goi
la cdm giac”. Trong tac pham Linh thiéng, dim ta sinh ra
mo noi tiéng clia y hoc ¢d dai Trung Hoa c6 viét: “Dam
ta” hodc “chinh ta” trén thuc té cing chi ngoai khi.
Nhitng ngoai khi nay nhiém vao nguoi, con ngudi tat c6
cam giac. “Gidc mo cdm giac” ma Vuong Phu néu mot
mdt cé dnh hudng cda y hoc, mat khdc ciing la kinh
nghiém ctia cudc séng. Chiu dnh hudng cia quan di€ém
“mo cam gidc” cia Vuong Phi, sdch v4 ghi chép vé céac
“oidc mo cam gidc” luu dén doi sau khd nhieu. Mot
quyén sach doi Nga Dai c6 chép: “Gié to ndi, mo thay
hon phach bay”.

Vién Van - nha dodn gidi mo doi Tong c6 ghi: Mot
dém Ong ta nam mo thdy nia than trén chim trong nudc,
nia ngudi dudi chén dudi dat. Sau khi tinh lai, nghi ky
thi ra trong dém troi rat lanh, 6ng da dé chan roi xuéng
dat, nia ngudi trén phoi ra khong chian, cho nén trong
gidc mo 6ng thdy nia ngudi trén chim trong nudc; nda
ngudi dudi van cé chin nén thdy nifa nay bi chén trong
dat.
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Trong mot thdi gian dai nguoi ta van luu hanh cau
néi: Nam mo thay nudc, tinh mo la Iita. P6 cting la “khi”
bén ngoai tac dong dén cam giac.

* Ve “gidc mo thoi gian”, Viong Phit cho rdng:

+ Mua xuan thi sinh s61.

+ Mua ha sang lang.

+ Mua thu va mua dong tugng trung cho chin va cit
gidu.

Vi thoi gian c6 4 mua:

- Mua xuan thi mudn cay sinh séi.

- Mtia ha troi sang may cao.

- Muia thu, mua doéng thi nga cdc déu chin, thu hoach
dua vao kho cat gia.

Cho nén nhing gidc mo thoi gian déu phan anh thoi
tiét va tuong trung cho thoi gian. Tt d6 Vuong Phu cho
rang:

- Mo thdy mua xuan, muia ha thi sinh s6i ndy ng.

- Mo thdy mua thu, mua dong thi dau thuong chét
choc.

Nhu thé la “thuan véi thoi”.

Ong néi tiép: Ngt hanh vugng tudng goi 1a thoi gian.

biéu hop 1y cda quan di€m nay la & chd: Chi y dén
anh hudng va tugng trung cda thoi gian doi véi y nghia
tugng trung cia gidc mo.

Vuong Phu khong gidi thich cu thé dnh hudng cuia
“Ngd hanh vugng tudéng” doi véi y nghia tugng trung
cda gidc mo, khién ngudi ta cdm thay khé hiéu.

Nén khang dinh dnh hudng cia y nghia tugng trung
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ctia thoi gian d6i vGi y nghia tugng trung ciia mo. Nhung
thoi tiet mot mua khéd dai, tu nhién va viéc doi khong
ngung thay d6i, cho nén it thdy nhitng gidc mo thoi gian.

* “Gidc mo bénh” dwoc Viong Phi gidi thich:

+ Bénh thudc duong thi mo thay lanh.

+ Bénh thudc &m thi mo thady néng.

+ Bénh ndi phu thi mo thay loan.

+ Beénh bén ngoai thi mo thdy phat.

Nam mg thay bach bénh thi hodc tan hodc ty, tat ca
déu goi l1a cac “gidc mo bénh”.

Vuong Phu da sang tao ra cdi goi la “gidc mo bénh”.
Tuy nhién, cic sach y hoc Trung Qudc thdi bdy gid nhu
quyén Noi kinh da ban t6i nhiing gidc mo vé thinh, suy,
hu, thuc cda khi “ngt tang”, thuc t€ la cac “gidc mo
bénh”. Do dé ¢6 thé n6i Vuong Phu da khai quat cac gidc
mo bénh t y hoc. Y hoc cho rang:

- Duong thinh, duong suy, duong thuc, duong hu déu
la duong bénh.

- Am thinh, 4m suy, &m thuc, 4m hu déu 1a Am bénh.

Puong nhién, Vuong Phu cho rang tir bénh dan dén
mo, bénh khac nhau thi mo cting khac nhau.

Vé co ban, quan diém nay da dugc khing dinh.

3. Nguyén nhan tam ly cua mo

Mo c6 nguyén nhan bénh ly sinh ly, dong thdi cing
cO nguyén nhan tam ly.

Ngudi xua da ban nhiéu dén van dé nay. Thoi Chién
Qudc ¢ sach viét: “Ban ngay khong c6 sy viéc gi thi ban

dém ngu khong mo thay gi.”
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“Ban ngay khong thdy su viéc gi” 1a néi ban ngay
khong cé an tugng nao dugc sinh ra ti cac hoat dong,
tic la khong c6 bat cd hoat dong tdm ly tuong dng nao.

No6i nguoc lai, “ban ngay c6 su viéc” tdc la ban ngay
thay, nghe, cdm thu sau sdc sy viéc nao thi ban dém nam
mo vé su viéc dé.

Nhu thé, thé nghiém van 1a thé nghiém, ma yéu cau
khoa hoc van phdi néi r6 nguyén nhan cia loai thé
nghiém nay.

Trong séch Cic gidc mo, Vuong Phit da chi r6 nguyén
nhan va co ché tam ly cda cac gidc mo. Khi néi dén cac
gidc mo tinh than, gidc mo hinh tugng, gidc mo tinh duc,
ong cho rang, “ba loai gidc mo nay khong do nhan t6
ngoai gidi sinh ra ma chud yéu la do yéu t6 tam ly.

*Viong Pha gidi thich cdc “gidc mo tinh than” nhy sau:

- Khéng Tt sinh vao thoi loan lac, ngay nao cting nghi
dén duc dd cda Chu Coéng, ban dém nam mo thdy Chu
Cong, thé 1a “gidc mo tinh than”.

Tu gidc mo cia Khdng Td ta thdy: Do hiang ngay
Khong Tu sung bai Chu Cong nén thuong nam mao thiy
truyen thuyét vé Chu Coéng.

Su chd y, tam niém nay khong thudc trang thai bénh
ly, néu so sanh vdi 6 loai gidc mo thi loai mo nay rat gan
cac “gidc mad suy nghi” nhung néu lo ling s¢ hai thi lai
no6i doé la “gidc mo lo sg”.

* Vuong Phit gidi thich “gidc mo tinh duc” la:

- Tam tinh cda con ngudi t6t xAu khac nhau, cho rang
cdi nay xau, cdi kia t6t, cdi nay lanh, cai kia di, nhu thé
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la cac gidc mo tinh duc.

“Tinh” cda “gidc mo tinh duc”, dugc Vuong Phu gidi
thich:

- TAm tinh t6t va 4c cubi ciing déu phai qua kiém
nghiém, thi goi la tinh.

“Gidc mo tinh duc” trudc dé chua dugc nghién ciuy,
Vuong Phu tuy ¢6 néi dén trang thdi cda ngudi nam mo,
nhung khong dé cap nhiéu dén nguyén nhan ma chu yéu
n6i vé thii do ngudi nam mo dbi véi gidc mo.

Tém lai, gidc mo tinh than, gidc md suy nghi, gidc mo
tinh duc déu do nguyén nhan tam ly, tinh than dua dén,
nhung nén biét, dugc suy nghi va nghi dén, tinh than va
tdm niém déu cé 2 tinh chat, vi vay déi tugng ciing ¢6 2
tinh chat.

Cai ma ban ngay nguoi ta suy nghi, tim niém c6 thé
la su viéc dugc nghe, thdy tu trudc, cling c6 thé chua
tirng nghe, chua ting thdy, do dé, hinh tugng cia giac
mo ¢é thé tai hién chan thuc nhing su viéc da nghe da
thdy ciling c6 thé 1a hu do chua nghe chua thdy. Khong
thé néi mot chieu duoc.

4. Phé phan cac loai doan gidi gidc mo

Phan tich hoan cdnh mo, dodn lanh hay da la noi
dung chi yéu cda doan gidi. Trong sach Cdc gidc mo,
Vuong Phu da gidi thich nguyén nhan cac gidc mo. Véi
cach nhin ctia nhiing ngudi séng thoi bay gid, cach giai
thich nay c6 tdc dung nhat dinh. Nguoi ta cho rang, bd
sach Hoang dé néi kinh da phan tich y nghia tugng trung

clia gidc mo.
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Nha triét hoc duy vat noéi tiéng thoi dau trieu Pong
Han la Hoan Dam cing nghién ciu nguyén nhéan cua
gidc mo. Ong cho ring con ngudi ndm mo 1a do nido lam
viec qué stc, c6 khi do 6m. Ong dua ra mot vi du:

C6 mot c6 gdi nam ngd mé met, mo thay toan bo ngi
tang ciia minh roi xuéng dat, hodng qua cam lay ting
khic rudt nhét vao bung. Tinh gidc, s¢ hai kéu gao roi
phiat 6m hon mdt ndm mdi khéi bénh.

Do d6, qua tu 1y, suy nghi nhiéu 1a nguyén nhan chu
yéu ndam mo sinh bénh. D6i véi su viéc nay Vuong Sung
doi Bong Han cho rdng, néu ban ngay lam viéc qua lao
luc, suy nghi nhiéu, ban dém ndm ngu sé ¢6 hién tugng
mat phan quang, trong thdy nhiing hoat dong ban ngay
thi mo ngay. Om cting la hién tugng phat sinh tuong tu,
thdy cai gi trong gidc mo déu khong biét, cing la phan
anh khi hét tinh can, chdng phai diém béo trudc.

Vuong Phu da ké thua tu tudng cua Vuong Sung va
Hoan Pam. Trong tac pham Cdc gidc mo, 6ng da phé phén
cach doan gidi mé tin. Ong ra stic phdn déi thuyét phap
cho rang trong cac gidc mad, quy than da ra lénh tim diéu
lanh, tranh diéu dit. Ong cho ring, ban ngay, khi nguoi
ta lam viéc gi d6 chua tét, tinh than h6t hodng khién ban
dém nam mo, nhu thé thi lam sao c6 thé can ci vao dé
ma hanh dong dugc? Vuong Phu chu truong khéng can
nam biét dieu lanh dd xuat hién trong gidc mo, chi can
lJam viéc can than thi cé thé bién dd thanh lanh. Cuén
Cdc gide mo coOn néi 6 mdi quan hé gida mo vdi hién
thulc:
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- Ngay xua, me cua Chu Van Vuong la ba Thai Tu
nam ngu mo mot gidc rat lanh. Biét thé nhung Chu Van
Vuong lam viéc gi cling hét sitc cdn trong, sau da lap
nén nha Chu hung manbh.

Ngugc lai, sach Qudc ngit ¢6 chép: Quoc Céng nam
mo thdy minh dang ¢ trong miéu thd dong ho, nhin thay
vi than mat ¢6 16ng trdng, hai tay c6 méng vudt nhu hg,
ong so qua bo chay.

Vi than nay goi Quéc Cong dén va néi vdi ong:

- Nguoi khong can chay, Thugng d€ da ra lénh cho
nudc Tan ti€n danh vao nudc nha nguoi.

Qudc Cong bdi ta, sau d6 tinh day, goi quan Thai st
dén dé doéan gidi gidc mo. Quan Thai sd néi:

- Vi than tugng gidc mo cda ngai chuyén quan hinh
phat, gidc mo nay khong lanh.

Quéc Cong khong tin, giam quan Thai st vao nguc,
truyén than dan trong ca nudc dén chiic miing gidc mo
lanh, mudn chuyén hoa thanh phtc. Quan dai phu Péan
Chi Kiéu thay tinh hinh nhu thé, noéi:

- Qudc Cong von xa hoa vo dd, ngay nay con bat dan
vé kinh thanh chiic mitng gidc mo lanh, that dang ho
then. Néu nudc Tan dem quan danh nudc Quic, nudc
Quac tat nhién bi tiéu diét. Nhu vay, tdt cd déu do minh
quyét dinh, diéu quan trong 1a ¢6 lam viéc chinh dang,
c6 diuing chinh dao d€ lam viéc hay khong?

IV. TAO TUYET CAN

D€ lam sang nghia tac phdm Hong Liu Mong, Tao
Tuyé&t Can da viét: “Sach c¢6 hai to “mong” va “do”, do6
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la ton chi cua sach, c6 ngu y thic tinh ngudi xem sach.”
Miéu ta gidc mo Huong Lang, tdc gia viét: “Khdi dau
quyén sach 16n la “mong”. Tinh cia Bdo Ngoc la “mo”.
Dam cuda Gid Thuy ciing la “mo”. Ké sach lau dai cua
nha Tan ciing 14 “mo”. Ngay nay lam tho cling la “mo”.
Sach Phong Nguyét gidm cliing ti trong mo ma ¢4, cho nén
14 Hong Lau Mong.

B6 sach Héng Lau Mong cé tat ca 32 gidc ma 16n nho,
mudn mau mudn vé. Trong dé gidc mo dai nhat la:

Du do dnh chi mé thap nhi thoa.

Am tién giao khic didn Héng Lau Mong.

(Dich nghia: Di choi canh khong thuc, mé mudi hai
cai thoa. U6ng ruou tién dién Hong Lau Mong), do la
mot hoi trong Hong Liu Mong.

Gid Bdo Ngoc ndm mo thdy di choi cdnh do khong
phdi cdnh thuc. Gidc mo nay dugc viét trong cd mot hoi
c6 hon tam nghin chd.

Gidc mo ngan nhit la trong mo Gida Bdo Ngoc dudc
tin bdo Tan Thi chét.

Hoi 89 viét vée Lam Pai Ngoc ndm mo ¢6 ngudi goi
Bao Thoa la “Bao Nha nai nai” (Ba hai Bao).

Can ci vao cd ché sinh ly cia mo, cé thé chia thanh
hai loai co ban:

- Mot 1a loai cAm quan nhan dugc kich thich truyén
dén dai ndo gay nén sy lién tudng gan nhat, gidng nhu
mua dong ngt khong ddp chian di &m nén nam mo thay
roi vao may lanh trén khong.

- Hai 1a dai ndo ra stc céi tao d6i véi cac vét han ky
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tic, nhu Té6 Pong Pha ghi lai gidc mo khi 6ng vé qué thay
nguoi vg da chét cach d6 10 nam. “Bén song cia, nang
dang trang di€ém, ta va nang nhé nhau, chdng néi 10i nao,
chi roi nghin giot l¢”.

Nhiing gidc mo ma Tao Tuyét Can dua vao séch,
ngoai tinh nghe thuat van c6 mot s6 mau sic than bi,
hau hét phu hop vdi quan diém tam 1y hoc, sinh 1y hoc.
Do d6 rat tinh t&, day séng tao.

1. Gidc mo tinh duc trong “Hong Lau Mong”

Thi€u nién nam nt dén tudi déu c6 hiing thd tim hiéu
vé gidi tinh va ndy sinh doi héi tinh duc. Ban dau, su
doi héi, mong mudén néi chung chua dugc théa man. Do
tac dung ctda y thuc tiém &n, né thudng dugc thuc hién
trong gidc mo.

Hoi thit 5 trong tac pham Hong Lau Mong ghi viéc
nguoi chi ddu so sanh tinh duc cua Gid Bao Ngoc vdi
Tan Kha Khanh. Tan Kha Khanh 16n hon Gia Bao Ngoc
hai tudi.

Cac nha tdm ly hoc cho rang: Khi nam na thi€u nién
bdt dau c6 cdm hing vSi ngudi khac gidi thi nhitng ngudi
lam cho ho thdy hdp dan, khién ho ndy sinh long ham
mudn khéng phai la nhiing nguoi cung lta tudi, ma la
nhiing ngudi dan 6ng, dan ba da c6 vg c6 chong 16n tudi
hon ho. Ngudi da ¢6 vg ¢6 chong tinh duc nong nan, dn
néi cud chi thanh thao, khé bd qua dugc.

Nhu vay, ching ta s& hi€u vi sao trong Hong Ldu
Mong, di vao gidc mo ctia Bdo Ngoc lai 1a Tan Kha Khanh
ma khong phdi la ngudi dan ba khac. Khi miéu td hoan
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canh cu thé, Tao Tuyét Can da dat minh vao vi tri cta
nhan vat.

Nhiing cdm gidc ctia Gid Bdo Ngoc phat trién dan déu
do Tan Kha Khanh chu dong dua Bao Ngoc phiéu diéu
nhap cudc, di dén may mua.

Tac gia da dung ngoi bt tinh xdo miéu ta canh bai
tri trong phong ciia Tan Kha Khanh, tat ca déu khéu goi,
xa xi, dam dat.

Tao Tuyét Can miéu tad gidc mo gitta Tan Kha Khanh
va Gid Bdo Ngoc 4o 4o thuc thuc khién ngudi doc thdy
Héng Lau Méng c6 stc hdp dan, 16i cudn. Tao Tuyét Can
rat chd y dén quy ludt phat trién tam sinh ly. Luc d6 Gia
Bdo Ngoc khodng 15 tudi, 1a Itic tinh duc ndy nd. Hoan
canh sudt ngay & canh cac c6 gai hau, vui dua véi chi
em gai phu hop vdi sinh 1y cda Gid, tao nén gidc mo.

2. Gidc mo bao diém chang lanh trong “Héng Lau
Mong”

HoOi thd 13 cda tiéu thuyét c¢6 ndi dung: Tan Kha
Khanh chét, bdo diém khong lanh vé phu Ninh. Trong
gidc mo, Kha Khanh néi véi Vuong Hy Phugng rang: Gia
pht sdp bi pha san.

Sach viét:

- Chéu c6 diéu tAm niém phai néi véi thim. Phuong
Thu nghe thay vo6i hoi:

- C6 gi cit uy thac cho thim.

Tan Kha Khanh bao:

- Thim la anh htng nhi n&, bon dan 6ng ma cao 4o

rong chidc gi da sanh kip. Tuc ngt ¢6 cau “Trang day roi
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trang khuyét, nudc day r6i nudc tran”, “Tréo cao nga
dau”. Bay gid nha ching ta dang hién hach, sé cé ngay
vui qua sinh budn... Ha chdng phai hu vinh cia mot gia
dinh thi thu mo6t thoi sao?

Phuong Thu nghe thé long lo sg, v6i hdi:

- Nghe chdu néi, thim lo 1am. Vay c6 cach gi dé git
mai khong phéi lo lang.

Tan Kha Khanh cuoi nhat:

-... Bi cuc sé thai lai, vinh r6i dén nhuc, xua nay van
thé. Con ngudi lam sao git dugc. Nhung néu biét tu thu
x€p co do6 suy vi nay c6 thé kéo dai thém... Néu khong
lo s6m, sau nay hoi khong kip. Chau néi chuyén véi thim
da lau, trudc khi chia tay tdng thim hai cau, thim phai
nha:

“Tam xuan kh@ hau chu phuong tan,

Cac tu tu tam, cac tu mon”.

(Dich nghia: Ba ndm qua di, moi tht déu cé tiéng
thom. Mdi nha tu kiém cita ra vao).

Mo phén anh tu tudng cia ngudi nam mo. Do dé gidc
md nay tac gid viét vé Vuong Hy Phuong.

Thuyét bdo mo khong ¢6 can ¢ khoa hoc. Trong gidc
mo Vuong Hy Phugng gip Tan Kha Khanh vira chét,
khong phai 1a chuyén ngiu nhién. G héi thi 56, chi ti&t
Bdo Ngoc ndm mo thdy mdt chang trai tén la Yén Bdo
Ngoc ¢6 thé chitng minh dugc diéu d6. Trudce tién Tao
Tuyét Can thong qua ngudi nha ho Yén dé ban luan veé
hai chang “Ngoc” ho Yén ho Gia, miéu ta hai nguoi tinh
tinh rat giong nhau. Do d6 Bdo Ngoc khong khang dinh
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ndi dam ra nghi ngd réi 6mM guong ma ngu.

Diéu trén day 1a co sé tu tudng va nguyén nhan ban
dau cda gidc mo.

Sau khi Bao Ngoc thiic day, Xa Nguyét noi:

- Thao nao, Lao thai thai thuong khuyén trong phong
cia ngudi tifu nhan khong thé treo nhiéu guong, c6
nhiéu guong soi, khi ngt s¢ hdi hay mo.

Lai noi:

- Vlta roi, Bdo Ngoc tu nhién ndm xudng soi hinh vao
guong chdi, vita nhdm mat da mo lung tung, néu khong
tai sao lai goi tén minh.

Bdo Ngoc nam mo thdy ngudi duge goi la Yén Bao
Ngoc chinh la bong minh trong guong.

Tinh ti€t nay duoc tac gid sap x€p khéo 1éo, muon né
dé€ ching minh thuc chdt cda hién tugng tam ly, gidc mo
phan dnh hién thuc khach quan, giéng nhu tdm guong
phan anh khéch thé tic dong lén nd.

Qua nhiing vi du vé cdc gidc mo, phan tich ching,
nguoi ta c6 thé thdy dugc Tao Tuyét Can da c6 su nghién
ciu k§ vé hién tugng tdm ly gidc mo. Tao Tuyét Can
khong nhitng da ndm viing mot cach sdu sic vé tam ly
tinh duc cda thiéu nién nam ni ma con nim viung thuc
chat tam ly rat chudn xac thong qua viéc miéu ta cac gidc
mo ac, mo vui, bao mo va doan giai mo.

3. Gidc mo giao hop

Gid Bdo Ngoc nam mo thdy may mua ma khoéng cé
thuc.

Ngay suy nghi diéu gi thi dém nam ngd mo ngay. D&i
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vdi cac chang trai dang thoi ky phat duc, néu chi 1a tinh
duc may mua trong gidc ngu sé di tinh, dé 1a hién tugng
binh thuong. Vi gitia sy that va hoang dudong gan gidng
nhau. Néu ban ngay suy nghi mudn truy hoan thi ban
dém nam mo roi di tinh, dau vang tai 1, cudi cing tau
hdéa nhap ma (hét sinh luc), sic khde suy sup, mang
bénh, thidm chi cé thé chét.

Hoéi thit 12, Tao Tuyét Can viét vé viéc Gid Thuy bi
Vuong Hy Phuong am hai, tinh ménh nhu sgi téc. Gia
1dy guong dé dang sau, tdm guong c6 4 chi “Phong
nguyét bdo giam” (theo déi viéc trai gai thi biét dugc
bénh cia minh). Pao si da khuyén Gid Thuy ding chi€u
chinh dién. Chi ¢6 thé chi€u phan dién, néu khong héau
qua kho ludng.

Nhung Gid Thuy mac bénh tuong tu, néu ci soi vao
chinh dién thi thdy Vuong Hy Phuong trong guong dang
gid tay vay goi minh. Cd th€ Gid Thuy trong long rat
vui, din dén hoan lac may mua. Ci¢ nhu thé ba b6n 1an.
Lan cudi chi thady hai hung than 4c quy cam roi sat danh
vao Gid Thuy kéo di, han khéng néi duge cau nao. Gia
Thuy thdy th€ hoang mang néi: “D#é t6i cat guong di!”.

Trong cudc séng hién thuc, ngudi bénh nam mo thay
quy than lang thang khong noi &, Itta ta xdo dong lam
loan khién di tinh, c¢6 khi nguy hai cd tinh mang. Gidc
mo cda Gid Thuy hoan toan cé thé tri dugc. Nam mo
thdy giao hop la gidc mo sau khi nam ni¥ thanh thao sinh
ly méi ¢6 dugc. Sach Hoang Dé nji kinh cho rang day la
con trai thoai khi nén gan “am”, cting 1a &m duong khong
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diéu hoa, két qua la ngi tang cé khi hu. Sach y hoc cac
tricu dai déu c6 nghién citu vé van dé nay.

Sach c6 viét: Con gdi & tinh trang nay khong mudn
thdy nguoi khac, chi mot minh cudi, khéc, déu do ta vat
sinh ra bénh.

Y thanh Truong Trong Canh doi Pong Han da néi:
“Néu thdy bung so6i, dau lanh, mdt md, hoa mdt, mach
hu va chdm la mat huyét, mat tinh khi. Pay la két qua
xau thudng c6 cia cac gidc mo giao hgp. Con nhu nhiing
gidc mo ngau nhién thay giao hgp day hoan lac thi ching
nén xem la bénh tat, cing khong phai la bénh tat nhu
da noéi ¢ trén.”

Danh y Trung Hoa doi Puong Ton Tu Mao trong cudn
Thién kim phuong da viét: “Nam khong thé khong c6 nd.
N khong thé khong ¢6 nam. Khong c¢6 nt thi tinh than
dau kho, lao tdm ma da lao tam kho td thi sé ton tho.
Con nhu ngudi nao hoan toan vb tu, khéng suy nghi gi
thi ¢6 thé trudng sinh. Néu tic ché qud manh, thé nao
cling sé mat mat, khién bi déi, dai dam hoac ty y xuat
tinh, day la mdt trong nhiing thi bénh giao hop, rat hai”.

Sach Phé’ té phiong (cdc phuong phap chita bénh pho
thong) viét: “Nhing chang trai khée manh, dong tinh
ham mudn ma khéng dugc, ngoai chuyén nghi ngoi dam
dang sé mo thdy giao hgp”.

Danh y doi Minh Truong Canh Nhac trong sach Canh
Nhac toan thu khi n6i dén hai van dé bénh sinh ly va bénh
tam ly c6 viét: “Pham yéu duong ma mo thdy giao hgp,
su dong tinh 1a do nguyén nhan & ‘tam’. Mudn ma khong
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toai nguyén sinh ra mo giao hop, xuét tinh, nguyén nhéan
do “than’.”

Céc vi thudc dé chita béenh mo giao hgp: Trong sach
Kim Quy yéu lupc c6 noi:

Qué chi, long c6t, d6 1& sic ma udng. Pay la phuong
thu6c kinh dién, tay theo lugng thuéc ma ting gidm
thém céc vi thudc khéac, c6 thé chita tri cho nam, lai cé
thé tri cho nt.

Hién nay y hoc phuong Pong van 4p dung phuong
thudc nay dé chita bénh mg giao hop rat c6 két qua.

V. CARL G. JUNG

Carl G.Jung ngudi Thuy Si (1875 - 1961), xuat than
trong mot gia dinh ¢6 hoc thic. Ngay con nhd Jung rat
ham hoc, 6ng ¢6 hing thu nghién citu sinh vat hoc. Cha
Jung 1a m6t muc su, tdm 6ng chd cing la muc su, me
o6ng mdc bénh than kinh, diéu tri tai bénh vién nhung
khéng lau bénh qua nang, ba qua doi. Trudc khi lam
chung ba da gui Jung cho mot ngudi cd6 cham séc.

Trong cdn nha mdi, viéc dau tién c6 clda Jung lam la
cho Jung ngadm nhin dinh ndi An-po cao ngét. Jung da bi
vé dep hing vi cda ngon nidi hdp dan, 6ng reo lén va
quyét dén dé bang dudgc.

Ngay tir lic coOn nho, Jung da cé nhiéu ky dc vé
nhing gidc mo dep.

Budc vao cudc doi nghién cdu khoa hoc, Jung da chon
nghién ciiu vé gidc mo. Jung la mot trong nhitng nguoi
d6i mdi, thic day viéc nghién citu Tam 1y hoc. Tinh ban

tham thi€t gitta 6ng va Freud ndy nd trén cong viéc
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nghién ctu cic gidc mo. Sudt doi Jung nghién ciu vé mo.
Nam 1957, mdc dau da ngoai tdm muoi tudi, Jung van
vi€t cuén sach Memories - Dreams - Reflections (ky uc -
mo - suy ngam). Trong tac phdm, Jung da khai quat cudc
doi va toan bd qua trinh hoat dong cua 6ng trong mot
cau: “Cudc doi cua toi da trai qua budc dudng vo v thtc
ma téi tu thuc hién”.

Cong viéc nghién ciiu mo cua Jung ngay cang duoc
moi ngudi chi y. Mdy ndim gan day thé€ gidi ngay cang
quan tam t&i tam ly hoc cuia Jung, ddac biéet la cac sinh
viéen dai hoc, cdc nha tdm ly hoc thé hé tré. Jung cho
rang, doi héi yéu duong phéi dugc khuyén khich, nhung
yéu duong cting chi la mdét bd phan trong toan bd stic
luc cua mot con nguoi.

Theo Jung, stc s6ng cia con ngudi chi la hinh thic
yéu duong di tinh sau thoi ky tré tudi. Jung cho rang thoi
ky tir 3 - 5 tudi la giai doan trudc khi yéu duong, lic dé
con ngudi cé stc song la do dinh dudng va co ndng sinh
trudng, khong c6 mau sic yéu duong ma Freud nhéan
manh 1a thoi ky dédc biét.

Hoi con nhd, ¢6 lan Jung ndm mo thdy c6 12 bong
ngudi tif phong me di ra, dau ngudi va than thé dan roi
ra, dau bay bong bénh trén khong, sau dé lai ¢6 mot dau
ngudi ciing dan tach khéi than va mat di trong khong
trung.

Hoi tré Jung da nam mo kha nhiéu nhung 6ng khong
ddm néi v4i bat cu ai, vi ldc do ton gido rdt nghiém khac
doi vGi nhing chuyén nhu thé.
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Luic con nhg, Jung hau nhu khong c6 cach nao thoat
khdi cdnh séng trong c6 doc. Ong néi:

- Nhu thé, quan hé gita t6i vdi thé gidi da bi quyét
dinh trudc. Lic d6 va ngay nay toi déu c6 doc

Xung dot vdi niém tin cda ton gido xuyén subt cd
cudc doi nién thi€u cida Jung. Ong khong thé tim duoc
dap an cho mot s6 van dé tir sdch v3. Nhitng lic lao tam
kho td, tap trung tu tudng, 6ng cam thdy met nhoc ra
roi, Jung da phai di tim gidi thoat bang cach tam thoi
doc cac trudc tac lich su hoédc cac tac ph:—?—‘fm tho ca va hy
kich.

1. Jung - chang trai ¢6 ddc tim hi€u than bi

Sau tudi muoi sdu, hing thi déi vdi ton gido cla Jung
dan dugc thay thé bang su hiing thd va ai mo déi vdi
triét hoc. Dieu d6 khién chang trai von c6 doc trd nén
hoat bat, tich cuc, c6 ca tinh huéng ra ngoai. Ong c6 long
ham hiéu biét manh liét doi véi thé gidi. Tu tudng cuia
cdc nha tri€t hoc ¢6 Hy Lap da thu hut 6ng. Nhiing van
dé ma ngudi xua quan tim nhu ndi dau khd, khon kho,
tinh dugc, t61 ac dugc Jung nghién cuu.

Pén tudi hoc Trung hoc, Jung da xac dinh rd6 chuyén
nganh dé€ hoc tap nghién ciu, dé la khoa hoc ty nhién,
nhung dong thoi dng cling tdm chu y dén ton gido va
triét hoc. Hoc dai hoc dugc thoi gian khong lau, dot
nhién Jung mudn hoc y.

Trong mot ky nghi he, Jung nghién cttu tim hiéu than
bi, thé nghiém quy gia nay da anh hudng quyét dinh dén
viéc chon nghé ciia 6ng. Trong sudt cudc doi cia Jung,
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mo, do tudng cung cac hién tugng than bi khac ¢é y nghia
quan trong. Hoi nhd, Jung xem trong nhitng phat hién
vO thiic ciia minh, nhat la nhiing biéu hién tu phat trong
gidc mo.

- Ngay phat sinh sy viéc than bi thit nhat:

Pang ngdi doc trong phong, dot nhién Jung nghe thay
mot tiéng dong manh, hinh nhu ¢6 ai d6 bédn siing, 6ng
nép vao tuong va nhin thay gitta ban c¢6 mét 16 thuing
ngay chd gb chdc nhat, luc d6 me 6ng dang ngdi bén
canh ban dn Ién cach dé khodang mot mét. Jung chua tim
ra dugc nguyén nhan.

- Ngay phat sinh su viéc than bi thit hai:

Vao ban dém, lic dé tu nhién c¢6 mot cdi lan day
méanh dao dot nhién tung tée ra dat. Mady nam sau vo
Jung 6m ndng. Jung nghi dén nhing méanh dao gay 6ng
cat trong tu, xem thi thé nao thi thdy ching lai ghép vao
nhau nhu mot con dao nguyén ven.

C6 thé noi day chinh la nhing hién tugng than bi
khién Jung chuyén hiing thi ciia minh tif tdm 1y hoc don
thuan sang tam ly - bénh 1y hoc.

Khi doc mot s6 tai ligu néi vé bénh tinh than, Jung
c6 méi quan tdm méanh liét.

2. Gidc mo c6 thé& du doan cai chét

Nam 1895, Jung theo hoc cac trudng dai hoc ¢6 tiéng
tam. Nam 1902, 6ng dat dugc hoc vi Tién si y khoa, sau
dé dugc nha truong bé nhiém lam Bac si tinh than, vé
sau 6ng tu chuec.

Jung bat tay vao nghién cdu sy lién tudng cia con
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ngudi, ding phuong phdp lién tudng qua td ngid dé
kham pha cu thé bénh than kinh.

Cong trinh nghién cdu nay dugc ching thuc bdi kha
nhiéu ludn di€m cta Freud, dd dem lai uy tin quéc t&
kha cao cho Jung.

Jung tiép xtc véi Freud vao nam 1906, trude do Jung
da rat hitng thd doc cudn Phdn tich cdc gidc mo ctia Freud.
Hai nguoi ¢6 1an da trd chuyén véi nhau 13 tiéng dong
ho, tinh than bdt dau tu day.

Nam 1910, Freud dé nghi Jung ddm nhiém chiic vu
Cha tich Hoi Tinh than phan tich hoc qudc t&. Trong mot
buc thu gui Jung, Freud goi Jung la nguoi ti€p tuc sy
nghiép va la ngudi thtta ké cda Freud. Hai nguoi tor do
xem nhau nhu ngudi cung phai. Nam 1913 ¢6 nhiing giac
mo Freud khong gidi thich ndi, 6ng mudn Jung cling
phan tich. Jung ¢6 sudc gidi thich va con dé nghi: Néu
Freud c6 thé cung cdp mot s6 chi tiét bd sung vé cudc
song riéng thi c¢6 thé ¢é suc thuyét phuc hon doi vaéi
nhing gidc md nay. Lic nay Freud t6 ra khong tin Jung.
Freud noi:

- Toi khong thé bi nguy s¢ vi quyén uy ctia anh.

Cau néi nay da luu lai trong ky dc cda Jung an tugng
kh6 quén, Jung cho rdng Freud da dit quyén uy cda cé
nhan lén trén chéan ly. Tu d6 hai ngudi di hai néo. Puong
nhién, viéc nay do nhiéu nguyén nhan. Jung noi:

- Hbi cOn nho t6i 1a mot ngudi c6 tinh dodc 1ap cao.

Jung khéng an phan lam hoc tro cho moét ai, 6ng da

doc lap dua ra cac kién gidi cia minh.
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Nam 1914, Jung tu chéi chic vu Chud tich Hoc hoi,
bE‘ing su nhiét tinh cao dd, 6ng tu minh xdy dung hoc
thuyét riéeng. D€ phan biét tam ly hoc cd thé cda tinh
than phan tich hoc Freud, Jung da dua cid hé thong ly
ludn cda minh, dat tén cho né la Phéan tich tdm ly hoc.

Ly luan cia Jung phic tap, c6 tinh he théng, dé cap
dén nhiéu linh vuc khoa hoc. Vé méat nhan thic, Jung cho
raing md 1la mot loai du bdo thoi gian. Vi du: C6 nguoi
muon 1én ndi lam viec, mot hdm ndm mo thdy mot mom
nui phud day tuyét lien phan khai bo 1én, khong 1én néi
nhung van tiép tuc bo. Vé sau tiic gidn qua ma tinh giac.
Jung cdnh bdo 6ng ta tif nay vé sau néu leo nui phai c¢6
nguoi huéng dao. Nhung anh ban cuda Jung khong chiu
nghe 101, két qud la roi xuéng hang sdu mat mang. Néu
anh ta chiu nghe 18i cdnh bdo cda Jung thi su bat hanh
sé giam bét.

3. Gidc mo y thic tap thé tiém &n

Jung cho rang, hoat dong tam 1y cia loai ngudi, ngoai
y thic tiém an ca thé ra, con c6 mot loai y thic tiem an
khac nita 1a y thic tap thé. Ong da phat hién ra diéu nay
qua kinh nghiém diéu tri lau dai tai bénh vién. Trong
canh mo néi chung cida con ngudi, hodc trong ao giac cua
cdc bénh nhan tinh than thudong xuat hien mot s6 hinh
tugng va tinh tiét khong ton tai trong cudc song hién
thuc, khong thé dung kinh nghiém cd nhan dé giai thich
dugc. Vé sau, Jung con phat hign theém: Bat ci ai cling
c6 thé c6 gidc mo hodc thé nghiém 4o giac.

Phan tich nhidng tinh tiét trong gidc mo hodc hinh
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tugng ao giac nay, phat hién ndi dung tuong tu cua cac
hoat dong thoi ¢6 dai nhu nghi thic cling t€ cia cidc dan
toc nguyén thdy, Jung cho rang: Than thoai ¢6 xua la
ngudn gdc thong tin cda céac tinh tiét trong gidc mo vdi
hinh tugng ao giac.

Ngudi ta con cho rang: Con ngudi hién dai sG di ¢
dugc thé nghiém khong ton tai trong cudc séng hién thuc
c6 1é 1a do da doc trong sach v&, hodc nghe cac bac tien
bGi ndi lai, moi van dé phai dugc nghién citu ti mi mdi
c6 thé phat hién duogc.

Vay c6 nguoi trudc day chua bao gid doc sach, cling
chua nghe ai néi bao gid, tai sao trong mo lai xuat hién
nhiing thé nghiém khoéng ton tai trong cudc séng thuc?
D6 van 1a nhiing trudng hgp bdc 16 v thiic tiém &n trong
ao gidc va trong canh tugng mo ma thoi.

Jung cho rang day la y thic tap thé tiém an (hodc tap
thé vo thic), 1a sy tich ldy kinh nghiém tr thoi xa xua
ctia t6 tién ma doi sau ké thiura. Jung ké mot gidc mo nhu
sau: “Cé lan to6i di tung budc trén bac thang dé xudng
nha dudi, cdm thdy mdi bac thang la mdt doan dudng
doi da trai qua, nhung cang vé sau hinh dnh cang mao di,
cudi cling xudng nha dudi, dat bui phd day, c6 hai cai
xuong dau va mot vat tur doi xua.”

Gidc md ¢6 y nghia gi? Jung giai thich: “Nhiing ngay
gan day to6i dang nghién ctiu két cdu con ngudi, di theo
con dudng xudng nha dudi la tuong trung cho con dudng
thong véi y thic tiem &n.”

Y thiic tiém &n 1a gian nha duéi dat, 1a trdi nghiém
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ban dau cida cd nhan, tuong trung cho y thuc tiém an ca
nhan; ngay cang di xudng dudi 1a y thuc tiém &n ca thé
ngay cang it di; hai cdi xuong dau ngudi & tang cudi va
vat doi xua 1a “ddu &n ban dau” cua y thuc tiém &n tap
thé. Gidc mo nay cua Jung da gidi thich dugc hoc thuyét
cia ong: Co ton tai y thiic tiem &n tap thé.

4. Mo ¢6 tac dung bé sung

Khi Jung va Freud nghién cttu cdc gidc mo, ca hai déu
dong v dung cach bd sung, hoan lai d€ noi rd6 thuc chat
cda gidc mo.

Freud cho rang mo la nhu cau bé sung nhiing cai chua
théa man (chu y€u la nhu cau tinh duc). Con Jung lai
cho rdang mo 1a nguyén hinh ban dau chua phat trién, can
dugc b6 sung.

Theo Jung, trong cudc song hién thuc, y thic tudng
tugng cia ngudi nguyén thuy thudng bi xem nhe, mo co
tdc dung bo sung, cé hinh thic thé hién nhat dinh.

4.1. Thoéng qua binh ludn ciia khdch thé doéi vdi chii the,
néu lén nhitmg khuyét diém, noi lo ling, phé binh va cinh
cao.

Jung chan dodn cho mot ngudi bénh dau co quan chuc
nidng than kinh. Ngudi bénh nay von radt ngheo kho, 1a
mot thay gido dai hoc sudt doi cdng hién cho gidi hoc
thuat, bénh cu thé 1a dau dau hut khi, long chang yén,
lubn méc cam, luc bat tong tam. Kiém tra khong thiy
mot bo phan nao trong co thé ton hai, do dé lic dau
chidn doan 1a bénh than kinh.

Trong qua trinh diéu tri, ngudi bénh ¢ 1an k& vé mot
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gidc md ciia minh:

T6i dén mot thon nhé khong quen biét. Cé mot dam
tré con tu trong thon di ra, ching nhin vao t6i néi: 0y,
o6ng nay it thdy dén day”. T6i nhin ky, 14 tré con nay
von la ban hoc thgi t6i con nhd.

Jung cho rang, ¥ nghia b6 sung cia gidc mo nay la dé
danh thuc y thic khéong nén quén minh xuat than ti
nong thon, khong nén vong ban, ti dé6 nhan dinh chinh
xac nhugc diém cda 6ng ta la cdm thay luc bat tong tam
trong viéc tranh gianh anh hudng ca nhan. Khéng lau
sau bénh than kinh ctia vi gido su no khéi, 6ng ta lai lam
viéc tot.

4.2. Théng qua viéc phé binh ciia chii thé doi voi khdch
thé dé biéu dat chi truong va dé nghi cia tiém v thic.

C6 mot chang trai tré ké mot gidc mo:

- B6 t6i m& may mot chiéc xe méi cho chay. Ong mé
may khoéng thao, khién téi lo ling. Xe chay rat loan, quay
bon phia, chét may may lan. Cudi cung xe hic phai mot
buc tudng, hu hong nang. T6i gian qua nhay xudéng kéu
am 1én, trdch bd. Nhung 6ng chi cudi, Itc d6 t6i mdi biét
ong say ruou.

Tinh tiét trong gidc mo vdi hién thyc cda chang trai
hoan toan khong phtt hgp véi nhau, thdm chi c6 thé noéi
la tuong phdn. Trong doi sdng hién thuc, bé anh ta rat
can than, lai xe thanh thao, khéng uéng rugu, rat git gin
xe, ngoai ra quan he gita hai bé con rat tot. Vay tai sao
lai ¢6 gidc mo nhu thé?

Jung cho rang:
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- Pay la mot loai b6 sung: Trong dgi song thuc té,
anh hudng cia 6ng bo doi véi gia dinh rat 16n, anh con
trai khong dugc boc 16 khd ndng, gdy ra an tc. Trong mo
anh da ha thap dia vi cia 6ng b6, nang cao gia tri cua
anh, y thiic tiém &n dugc biéu dat.

4.3. Mo c6 thé giip tdi hién nhitng viéc bi quén ling,
bo sung cho v thitc, ki ifc.

Jung ké&: C6 mot ngudi di cong tdc xa nha da lau,
chuan bi trd vé qué huong thim gia dinh. Trong dém
trude khi 1én dudng anh ta ndm mo thdy minh dén mot
noi chua tung biét, nhung khi vé dén nha anh ta phat
hién quang canh trong mo gidong hét canh ¢ qué huong.

O day gidc mo da tdi hién ¥ thiic ma anh ta da quén
tu lau.

4.4. Gidc mo tri tué va linh cam

Vi du: Nhac si vay mugn hdi tc gidc mo, sdng tac
nhting ca khic xtic dong long nguoi.

Jung khéng nhtng thita nhan duc vong biéu hién
trong qua khit ma con nhan manh rat nhiéu chiic nang
huéng vé tuong lai, du doan tuong lai ctia mo, né ¢ y
nghia tich cyc d€ gidi thich cdc gidc mo.

Jung da manh dan but bé phuong phap gidi thich mo
cua Freud, kién tri phuong phap phéng dai, con goi la
“dan than phap”.

VI. TO PONG PHA

T6 Pong Pha (1036-1101) 1a nha van c6 tiéng thdi Bac
Tong, cing la mot trong “Pudng Téng c6 van bat dai
gia” (Tam nha ¢d van vi dai cta hai d6i Pudng va Téng).
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Ong la ngudi T Xuyén, tit nhé da ndi tiéng thong minh.

Nam 22 tudi 6ng do Tién si va da trdi qua may chuc
nam lam quan 16n nhé. Tan van cia T6 Pong Pha dai
bi€u cho thanh tyu cao nhat cia phong trao ¢6 van Bac
Tong.

T6 Pong Pha c6 van phong doc ddo. Ong da dung
ngoi but tran day tinh cdm dé viét Mong Trai Danh, day
la tdic phdm thong nhit hai hoa tinh va ly, trong dé ¢6
mot s6 ndi dung cd gia tri tham khdo nghién cttu tam ly
hoc céac gidc mo. T6 Pong Pha noi:

Trén doi chtt “tam” kh6é ma doc lap dugc, hat bui sinh
ra r0i mat di, khong c6 cai gi ndi dugc. Sy lién quan cda
cam gidc mo nhu thé cdc hat bui chiu dnh hudng lan
nhau, truyén lai doi sau, khong lam mat di cai goc ban
dau. Cho rang hinh khéng néi ti€p véi than, lam sao tim
ra nguyén nhan dugc? Ngudi nam ngu thdy chin dé, vi
dé ma néi dén nguya, vi ngua ma noéi dén xe, vi xe ma
noi dén cdi long, ca tung cai long, minh sé dugc lam
vuong cong. Tu anh chan dé dén vuong cong la chuyén
qua xa voi.

Suy nghi 12 ¢6 nguyén nhan? O day Té Pong Pha néu
len moi lién hé gitta “suy nghi” v6i nguyén nhan nam
mo. Su thyc nhiéu ngudi da néi dén van dé nay.

T6 Pong Pha néu 1én nguyén nhdn nam mo, cho rang
cac loai hién tugng vat chat trén thé gidi khong ngiing
bién hoda, sinh ra va mat di. Ngudi tinh hodc ngui mo ky
thuc la su thay doéi cda cac hién tugng nay, gitta tinh va
ngd md ¢6 su chuyén héa lan nhau. Tinh thdy chuyén
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héa la tudng tuong cia mo; tudng tuong cua mo lai anh
hudng dén hanh dong cuda tinh.

T6 Pong Pha dua ra mot s6 vi du d€ ching minh quy
luat lién tudng cua mo:

Mot ngudi chan dé nam trén bai cd, dé & bén canh 1a
nhiing con ¢6 dau, c6 dudi va 4 chan. Anh ta nghi néu
né to hon, cao hon mét chiit thi sé giéng nhu con ngua,
cé thé cudi duoc.

Ngua c6 thé kéo xe. Tt ngua anh ta lai nghi dén cac
loai xe. Mot s6 xe cia cac vuong cong dai than cé long
che. Cubi ciing anh ndm ngid, mo thdy mot chiéc xe ¢6
long dep, chung quanh c6 ngudi theo hau, ban than trd
thanh vuong cong ngodi trong xe rat oai phong.

Do d6, Té Pong Pha ¢6 duoc két luan vé nguyén nhan
cua mo.

T6 Bong Pha ké thita va phat trién quan di€ém truyén
thong vé nguyén nhan tdm ly cta cic gidc mo doi xua,
ong khong chi cho rang “nguyén nhan” va “tudng tuong”
la hai nhan t6 tdm 1y 16n nhat d&€ sdn sinh ra gidc mo ma
con néi rd mbi quan hé gitta “tudng tuong” vGi nguyén
nhan. Bat cu su lién tudng, tudng tugng nao trong mo
cing cé nguyén nhan. Nhu gidc mo vuong céng cua
ngudi chan dé 1a do tiép xic véi dé hang ngay roi tu su
lién tudng clda “cai tim” ma dan dén.

CHUONG V
MO VA TRUYEN THONG VAN HOA
I. TUONG TRUNG CUA GIAC MO THAY TROI
1. Van héa “troi”
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“Tréi” ¢6 y nghia sdu sac, phd bién trong cac nén van
héa truyén thdng phuong Pong.

Thoi ¢6 dai Trung Hoa, vin hda Vuong triéu Chu “18y
trgi lam tong, 18y dic lam goc”. Cach gidi thich la: Troi
ung vdi ngudi, ménh tuong trung cho long dan, dung
sau long dan la cai ddc ma vua chia phai thuc hién.

O Trung Hoa, tit thdi TAn Han cho dén nay, quan
ni¢gm vé Troi ¢ nhiéu thay d6i. Thdi Xuan Thu Chién
Qudc, “trdi” da ¢6 ham nghia van héa mdi.

Thoi ky nay, “troi” dugc xem nhu mot cdp doi lap
cung chuyén héa, song song ton tai vdi dat.

Theo thdi gian, nhan thifc ctia con ngudi vé thé gidi
ngay mot phét trién. Nguoi ta gidi thich troi 1a cdp doi
lap véi dat.

Quan niém veé troi - dat cing gdn v4i quan niém vé
am - duong cdu tao nén vi try, troi hoan toan do khi
duong tao thanh:

Troi 6 uu thé cda cliing ran, cia nam tinh, cia duong
khi, néu troi khong giao luu thi van vat khong hung thinh
duoc.

Sach La Thi Xuin Thu cé ghi: “Troi dat c6 trudc hét,
troi do tinh khi ma thanh, dat c6 tir hinh”. Mot s6 chuyén
trong sach Hoai nam tif cting nhat tri v6i nhan dinh nay.

Nhitng cau chuyén than thoai déu ¢6 ndi dung bao
ham quan niém trdi dat, am duong, khi hinh. Am duong
la khi, van vat la hinh. Tap khi la sau bo, tinh khi la con
nguol.

Ngudi doi sau cho rang troi - dat 1a hda than cda hai
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vi than, hai vi than dugc cu thé héa la vg va chong; vo
chong giao hop, sinh con dé cdi ngay cang dong duc.
Nhting dia con khong ¢ trong nha ntia, di ra ngoai da
nang tam voc cua cha, ltuc bdy gid 1a hdéa than cda troi,
nén cao hon dit. Cha - me la troi - dit dugc tach roi
nhau, chung s6ng v§i nhau.

Trong khi ngu, tré con nam mo thay troi, tic la da
mo thdy cha, trong bau tréi &m u nhat dinh cha sé ban
cho chiing nhiéu diéu tét lanh.

Cé truyen thuyét khac: Troi duge miéu td nhu mot vi
than ndm gi sinh ménh cda loai ngudi.

Ngudi Trung Hoa c¢6 dai ¢ cadu cach ngén: “S6 ménh
do troi gidng xudng”. Trudc day nguoi ta thuong dén cau
cach ngébn nay & ngoai cua. Troi can cd vao cong va toi
cda con ngudi dé ban diéu lanh, gidng tai hoa.

Sach Gidi mo trong Pén Hoang di thu chép rang:

- Nam mo thdy trdi la sinh quy t.

- Ndam mo thay troi tan v&, nim d6 nhiéu tai hoa dén.

D6 1a hai biéu hién khac nhau cia van ménh. Thoi
xua ngudi ta thuong 14y trdi dé€ bi€u thi van ménh, van
khi va thién s6. Nguoi me mat con da kéu gao tham thiét:
“Troi 0i!”, c6 nghia la troi da cudp di dua con than yéu
cda ba. Cho nén nhiéu gido si dao Ki-t6 khi dén Trung
Hoa truyén gido, qua thdi gian tim hi€u nghién citu da
dich: “Thugng dé” thanh “Thién chua”.

Trong céac tdc phdm van hoc ¢6 tiéng cia Trung Hoa,
dac biét la bo So Tir ta thdy con ngudi hét sdc sting bai

troi: “Troi la cha me cia moi nguoi nén bat cd ai néu
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gip diéu dau thuong, khé cuc, lo budn déu goi troi nhu
thé nguoi ta dau 6m khé ndo déu cau citu cha me, dua
vao cha me.”

2. Piém bao lanh di trong gidc mo thay troi

Trong sach Gidi mo cua bé Bén Hoang di thu, chuong
thit nhat néi vé thién vin da gidi thieu diém bdo lanh
dd khi ndm mo thay troi:

* Cdc gidc mo bdo diém tot:

- Ndm mg thay 1én troi: sinh quy td.

- Nam mo thdy trdi sang: vui 16n.

- Nam mo thdy troi: séng lau.

- Nam mo thay D& Thich: dai cat.

-Nam mo thay troi: dugc tién cia.

- Nam mo thady mat trang, mat troi chi€u vao minh la
diéu dai quy.

- Ndm mo thady vai lay mét trang, mat troi: dai cat.

* Cdc gidc mo bdo diém di

- Nam mo thdy troi sdp: mat mua 16n.

- Nam mo thay sao roi: nha khong yeén.

- Nam mo thdy suong miu: lo ldng, diém béo tang cha,
tang me.

- Nam mo thdy bau trdi t6i tdm, khong thdy mat troi,
mit trang: diém rat xau.

- Nam mo thdy mit trang, mat troi dau nhau: lam
viéc dai bai.

Thoi ¢6, do khoa hoc chua phat trién, trinh dd nhan
thic c6 han, con ngudi khéng giai thich dugc nguyén
nhan cda cac hién tugng ty nhién, do dé cho rang cac

146



hién tuong ky la vé bau troi nhu sao chdi, sao bang, nhat
thuc, nguyét thuc deu 1a cac luc luong lam chu loai
ngudi, tor dé6 xem dién bién cia cdc hién tugng nay trén
bau troi 1a diém bao tai hoa hodc tét lanh.

Trong Boc tir (ch@ béi), An Khu cé ghi chép:

“Hom nay cé nhat thuc thi diem t6t hay xau? Néu
hom nay c6 nhat thuc la diém xau”.

Vé sau con nguoi da 1gi dung mat trang, mat troi, sao,
sang sém dé€ béi toadn. Thuat chiém tinh la phuong phap
xem sao c¢6 anh hudng 16n trong lich st c6 dai. T4t nhién
diéu d6 sé dugc phan dnh vao gidc mo cia con ngudi.

Theo Pén Hoang di thu, cac gidc mo bao lanh - dit la:

* Gidc mo bdo diem lanh:

- Nam mo thdy cia troi thi song lau.

- Nam mo thdy trén tréi c6 nguoi xudng tran la diém
dai cat.

- Ndm mg thady cia troi mé: thé nao cling c¢6 chuyén
quan su.

- Nam mo thdy lén trdi: sinh quy td, dai cét.

- Nam mo thdy troi hién r6: dai cat dai loi.

* Gidc mo bio diem xdu:

- Ndm mo thay troi néng buc: ¢é6 chuyén binh dao.

- Ndm mo thdy trdi u 4m: c6 mua, 6m dau.

- Nam mo thdy troi to dat nhd: viec quan sy gap diéu
xau.

- Ndm mo thdy tréi mua ndi bong bong: viéc minh
xin khéng thanh.

- Ndm mo thdy trdi c6 may do, trang: diem dd.
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- Nam mo thdy mua roi: mua xudn, mua ha thi lanh;
mua thu, mua déng thi dda.

- Nam mo thdy sao Bac P4u: ¢6 viéc lo budn.

Tit xua con ngudi da biét quan sat khi tuong dé du
bao mua gi6 sam sét, phuc vu cho sdn xudt, mang nhan
t6 duy vat tho so. Pay ciing 1a con dudng dé phét trién
khoa hoc khi tugng.

Pén thoi Chién Quéc, quan sat khi tuong da di vao
pham vi xem sao, doan sao, trg thanh thuat s6 than bi,
gia tri ban dau bi mai mot.

Poédn khi tugng chu yéu la dodn may: Can cd vao
hinh théi ctia may, sic may d€ doan lanh da. Sach Chu
Lé can ct vao sao la chd yéu, nhung cting dua vao 5 sic
may. Trinh Huyén, nha doan gidi mo ¢6 chu thich rat ré:

Bon mua chia lam 4 ngay & gitta mua, xem ngay la
xem sac may.

- Xanh la c6n trung.

- Trdng 14 chon ngudi chét.

- Bé 1a dau chién, binh dao.

- Pen la nué6c.

- Vang la thu duoc hiéu qua.

Trén day dung ngi hanh lam 1y ludn dé du doan
chuyén con nguoi.

B6i doan khi sac cia may cé lién quan dén béi may
trong Gidp cdt va Bdc ti.

Ta truyén viét:

C6 ngudi nam mo thdy mot dam may nhu dan chim
do bay sat mét troi. Ba hom sau, S6& Td hoi Chu Thai su
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thé la thé nao?

Chu Thai su tra loi:

- PBay la gidc mo cda vua nudc SG chang? Néu té cing
thi ¢6 thé chuyén sang cac quan Tu ma Lénh. Chu Thai
st da cdn cd vao mau dé cia dam may trong gidc mo
dé€ du bdo vua nudc SG sé gidp tai hoa, néu cing té€ sé
day tai hoa cho nguoi khac ganh chiu.

Phuong phap xem may dé doén gidi lanh di dugc ap
dung vao cach doan gidi cac gidc mo, do cling la sy phan
anh cach doan gidi khi tugng thoi c6.

Sy sung béi troi bao gom ca sting bai mat troi. Mat
trodi moc va lan theo thoi gian nhat dinh, c6 quan hé dén
doi s6ng cda con ngudi. Nguodi xua kinh sg mat troi
nhung ching bié€t 1am gi hon 1a ctiing 1&. M6t s6 161 boi
trong Boc ti ¢6 ghi r6 nghi thic don va tién mat troi. Mo
thdy mat troi moc 1a diém lanh, thdy mat troi 1an 1a diém
du.

Mait trang cling dugc sung bai vi mat troi, mat trang
va cac vi sao cO tac dung v4i con ngudi, cling nhu tac
dung cua sat doi véi ti luc trong ti truong.

Sach Don Hoang giai mong thu c6 ghi chép: “Su thay
doi bién hoa cda céc vi sao biéu thi lanh dd phic hoa
cua con nguoi.”

Tinh van (sao) thuong tuong trung cho tai hoa bat ngo
khong thé ludng trudc.

Doi xua cho rang “t& sao” la dé trir ta ma. Trong gidc
mo ma thay sao Bac Pau la diém xau. Cac tht mua, gio,
tuyét, suong, sim, chép déu cé uy luc vé hinh, ndm céc

149



diéu lanh d@, phiic hoa cia con ngudi nén déu hién ra
trong gidc mo.

O Trung Hoa, viéc dodn cac gidc mo va xem sao ¢o
litn quan mat thiét véi nhau. Nhitng hién tugng bién hoa
cla troi nhu nhat thuc, sao choi, sao biang déu duge chu
y, goi 1la “thién bién”. Nam mo ma thay “thién bién” rat
ddng sg, gdp truong hgp nay ngudi ta phai cling t& cau
than linh phu ho dé gidi trit tai hoa. Thay dodn mo va
thay xem sao la ban dong hanh trong xa hoi cd, s6ng
dua vao nhau.

IIL. PAT VOI CAC GIAC MO

Nguoi xua xem “dat” cling quan trong nhu “trdi”. Do
do, dat cling c6 lién hé chdt ché véi cac gidc mo.

1. Khoa hoc dia dang ctia Trung Hoa cd

Thu tich, sdch v& ghi chép vé dia dang cdc cong trinh
thoi xua mdc du con chiu anh hudng cia quan niém s6
ménh, quy than nhung cling ¢c6 quan diém duy vat tho
sd. Vua Ban Canh nha Thuong khi doi d6 dén dat An
tuyén bd véi than dan:

- Troi cho ta dugc & 4p mdi nay, xdy dung ap nay
mai mai thinh vuong.

Loi tuyén bd nay khiang dinh chuyén doi doé la do troi
quyét dinh. Puong nhién, véi quan diém thuc tién va
khoa hoc thi cac nhan t6 quyét dinh viéc doi do 1a khi
hau, nudc, cdy cd, tai nguyén, chién tranh giita cac bo
lae...

Nha Chu doi do va xay dung ap mdi nhiéu lan déu

xem dia dang.
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Ngudi xua can nhac, than trong khi chon dit dé an
cu, lac nghiép.

Mot yéu td khong kém phan quan trong 1a xac dinh
béng chi€u cia mat troi xudng manh dat khi xem dat.
Vé cd ban, phuong phap nay ¢ cd sd khoa hoc.

Tt doi Tan, Han, phuong phdp xem tudng dat tién
bod dan, phét trién thanh moén dia 1y hoc, nhung dan sa
vao con dudng meé tin.

Ngudi xua cho rang vi tri dit moé ma quan hé dén s6
phan cua con chau doi sau.

Sach Ludn Hanh cia Vuong Sung c6 viét: “Khoéng xay
nha hudng Tay, néu xay sé c6 nhiéu diéu xdu, nguy hai
nhat la chét chdc”.

G céac vuong triéu sau, y&éu t6 mé tin, than bi ting
dan, thuat xem tré nén than bi.

O phuong T4y, nhat 1a viing Trung Can Péng, khi xay
lang mo, cac vi hoang dé Ai Cap rat chu y dén hudng
dat, nhiéu khu ling c6 nét dic biét, dan dan nguoi doi
sau moi phan tich rd6 dudi géc dd khoa hoc.

Trong truyén thuyét Hy Lap, than D4t ¢6 con la nt
than Nong nghiép. Nguoi Babilon ¢ dai cho rdang than
Hat gidng la con gdi cia nt than Dat.

Ngudi A Rap khi chon Jerusalem 1a thanh dia da xem
tudng dat ky cang nhung van khong tranh dugc su sap
dédt cia Thuong DE.

Nam 746 & Jerusalem c6 dong dat, cac thanh dién bi
hu hai, ndm 785 phdi triing tu. Pén dai ruc rd trén manh
d4t nay ciing dugc xay dung tir biéu thiic tong hop vé
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tuéng dat, thién van va viéc dodn gidi cac gidc mo.

Poi vua Al-Mamun ctia A Rap dung céc nha chiém
tinh, chiem mdng, doan giai sao va cac gidc mo, xem dia
dang dé phat trién khoa hoc.

Tac phdm quan trong cia A Rap thoi ky bay giv 1a
A-ta-run Ba-ki-a (Di tich qua khi) da néi nhieu vé doan
sao, dodn mo va xem tudng dat.

O cac nudc phuong Pong cé nghi 18 t& d4t. Theo cach
nhin cda ngudi duong thoi, cdc go dat, dong dat deu la
hién than cia céc vi than. Nguoi xua da nhan cach hoa
dat, xem doé la than thé than linh.

Sach Pén Hoang gidi mng thu ndéi nhidu vé nhitng giac
md c6 lién quan dén dat, cho rang nam mo thdy nhiéu
rudng la giau co.

Sach Bach H6 théng nghia c6 noi:

“Dat khong nhiing c6 thé nudi sdng van vat ma con
c6 thé huy diét van vat”.

Sach Dén Hoang gidi mong cé chép:

- Nam mo thdy mua dat: dai cat, phu, quy.

- Nam mg thdy dat ham: gia trach khong yén.

Céc hon dé ciing dugc sung bai. Trong nghi 1& cau v
(cau mua) c6 viéc t€ cing cdc mom dé, néu sau khi cling
t€ ma khong mua thi gé vao dau phién da.

M6t cadu chuyén c6 thuc ¢ tinh Td Xuyén - Trung
Quodc: Trong modt ngdi mi€u no c6 modt phién da rat to,
trén phién da c6 5 16, cdc ba vg dén cau con trai ndi doi
tong dudng thudng ném nhitng vién da con vao 16. Néu
ném tring cac 16 trén nhat thi giau c6, néu ném tring 16

152



thap nhit thi dugc vinh dy. Ném tring 16 bén trai sinh
con trai. Ném trung 16 bén phai sinh con gai.

O Pai Loan, vi than bao vé tré con duoc goi la “Thach
dau su phé” (thay gido kéem cdp cho Pa) v6i y nghia
mong dda con trai cda minh dugc nhu vién da.

Néu sinh duogc con trai, méi ndm ba me dén 1é ta 4
lan, dén khi nao dita bé 1én 6 tudi mdéi thoi.

J nuéc ta, trong chua Huong Tich c¢6 tuong “da co
d4 cau” dé cau sinh con; nui Tién, nii Gao cau cho sung
tic, co cua cai.

Dic biét, § trudc clta ciac phi, huyén déu dit hai con
su ti d4 nham muc dich ngdn can ta ma 1an la dén co6ng
s0.

Trong céc gidc mad clia con ngudi cling phan anh thuat
dia dang, sung bai dat.

I1I. PHAT VGI CAC GIAC MO

Phat ¢6 moi lién hé nhat dinh véi cac gidc mo. Thé
giGi trong mo hu 3o, hién ra roi tiéu tan, khong dinh hinh,
khéong git lai dudc.

Con thé gidi trong dao Phat 1a hu vo, phiéu diéu. O
phuong Dong, dao Phat thinh hanh trudc hét § An Do,
cic nuc Tay Nam chau A rdi dén cac nudce phia Péng,
cudi cling 1a cdc nu6c viing Déng Nam A.

O Trung Hoa, Phat gido thinh hanh nhit é doi Pudng,
nhung ngudi Trung Hoa thuong 1y cai méc tir khi Hén
Vi bé (to nam 156 trudc cong nguyén dén nam 87 sau
cong nguyén) nam mo sai ngudi di tim dao Phat.

Pao Phat dan trd thanh mot bd phan cia nén van hoéa
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Trung Hoa. Cé nhiéu sach néi dén gidc mo cé lién quan
dén dao Phat.

Vi du: Sach Bén Hoang gidi méng thu c6 viét:

- Nam mo thdy di vao chua: diém vui.

- Nam mo thay Bo Tat: song lau.

- Nam mo thdy ting ni: moi viéc déu hop.

- Nam mo thdy 1& Phat: dugc quy nhan trg suc.

- Ndm mo thdy an chay: dai cét.

- Nam mo thdy d6t huong: c6 chuyén cudi xin.

- Nam mg thdy miéu than: ngudi tién xin an.

- Nam mo thdy dao chi: ¢6 sy thay doi.

Pao Phéat c6 quan hé chat ché vdi am nhac.

Trong chuong thi tam cua Dén Hoang giai mong thu
c6 viét:

- Nam mo thdy tdu nhac thi khéc than.

- Nam mo thdy danh tr6ng: ¢ tin xa dén.

- Ndm mo thdy mua: ¢6 chuyén kinh sg.

- Nam mo thdy ca hat: ¢6 chuyén cai co

- Nam mo thdy c6 ngudi ddnh dan cdm dan sit: rat
vul.

- Nam mo thay thoi sdo: dai cat.

Vi nhiing 161 doédn gidi cac gidc mo ¢b lién quan dén
dao Phéat nhu & trén ta thdy ngudi Trung Hoa thoi xua
rat sung bai dao Phat.

IV. RONG VOI CAC GIAC MO

Rong 1a mot vat linh thiéng & Trung Hoa cling nhu &
Viét Nam, ¢ Trung Qudc néi dén diéu cao quy déu lién
hé ngay dén rong. Rong la bi€u tuong cho Hoang dé.
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Nhiing b6 phan trén co thé Hoang d€ hodac nhing do
dung cia Hoang d€ déu gan vdi cht “long” (rdng): long
nhan (mét), long thé (than thé), long bao (40), long mién
(mi), long sang (giuong)...

Trang tri ndi that, kién truc trong cung dién déu su
dung hinh rong. Ngudi thoi xua rdt thich nam mo thiy
rong. Cac vi vua chiia déeu mo thdy minh cudi rong bay
lén trdi hodc treo lén lung rong, nudt rong, bat duoc
rong, gap rong vang...

St sdch ghi chép nhiéu cdu chuyén ndm mo thay
rong. Nhitng cat tudng quy gia déu néi dén rong, rong
tuong trung cho tinh than manh me.

Trong Dén Hoang gidi méng thur

- Nam mo thay rong la dai cat dai lgi.

- Nam md thdy rong vao cho: cé dia vi cao sang.

- Nam mo thay ban rong: diém dai cat.

- Nam mo thdy cudi rong: ¢6 bong 16c.

Thiy t6 cia rong la rdn nén ngudi xua thudng gin
lién rong vGi ran. Rong va rdn c6 dic trung gidng nhau
nhu minh dai, ¢6 vay, mat ¢c6 mi bat dong, ngl vé mua
dong.

O Trung Hoa, khai niém rﬁng dugc xac dinh tu doi
Thuong Chu r6i anh hudng dén hang nghin nam sau. Dia
vi cia né ngay cang dugc nang cao. Rong c¢6 mit khap
hoang cung, ciing khong ving béng noi thon da.

Rong c¢6 mat kha nhiéu trong cic gidc mo cda moi
ngudi. Hinh dnh rong dai dién cho stc séng lanh manh
va déc tinh ctiia ngudi ¢6 dai phuong Pong.

195



Nhin chung, nam mo thdy rong 1a diém bdo t6t lanh.

V. QUAN HE VO CHONG VOI GIAC MO

Trong Dén Hoang gidi mong thu c6 viét:

- Nam mo thdy vo vui vé: dudce cia.

- Ndm mg thdy vg chdng vai nhau: chia tay.

- Nam mo thdy vg chong nim tay nhau: dai cét.

- Nam mo thdy vg trang diém 16ng lay: phai chia tay.

- Nam mo thay vg: cong viéc thay déi.

- Nam mo thdy vg deo dao: gdp lai con.

- Nam mo thdy ctta m&: vg ngd dém & ngoai nha.

- Nam mo thdy vg danh phdn: cai nhau.

- Nam mo thay hai nguoi con gai lau ngay gap lai la
diém dai hung.

O nhiéu nudc phuong Dong, dac biét la ¢ Trung Hoa,
vg chong khoéng binh dang trudc phap luat. Phap luat
doi Pudng quy dinh:

- Vg dédnh chong: xd phat mot ndm tu giam.

- Vg danh chét chong: bi chém dau.

Nguoc lai:

Chong danh vg: chuyén thudng, phap luat khong can
thiép.

- Chong danh chét vg: bi ha xudng hai bac va chi
duoc lam tha dan.

P01 Minh, doi Thanh phap ludt quy dinh:

- Chong danh vo dudi miic thuong tich: khong ai duoc
ban tan, di nghi.

- Chong déanh vg trén mic thuong tich: bi ha hai cap,
xubng lam thudng dan, nhung bén vo c¢é6 dua don kién
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méi duoc xét dén.

Y thic tu tudng nay dugc dua vao dé doan gidi cac
gidc md. Trong Don Hoang gidi mong thu cd ghi:

- Nam mo thdy vg danh minh: ngudi ndm mo dugc
nhd vo.

- Nam mo thdy minh dédnh vg: cda cai mat di.

boi Bong Han, Ban Chiéu viét b sach Nir gidi da dua
ra y kién: Pham la con géai khong nén cuoi dé git dudc
“Ta duc”.

Trong Dén Hoang gidi méng thu lai noi:

- Nam mo thdy vo vui la dugc cta cai.

Xem ra quan diém va cach kién gidi van dé & Don
Hoang gidi mong thu ¢ tién bd hon. Sdch DPén Hoang gidi
mong thu ghi: Hai vg chong phai thuong yéu, binh ding
vdi nhau. Tt d6 c6 101 dodn gidi:

- Nam mo thdy vg chdong cam tay nhau la diem dai
cat.

Tuc ng Trung Hoa c6 dai ¢ cau:

- “V¢ hién thi chong bdt tai hoa”.

- “Ngudi dan ba khéo thi ri duoc chong luén chung
chin gdi”.

Trong xa hoi doi BPuong, ngudi phu nt trong gia dinh
co vi tri quan trong.

Ndam Thugng Nguyén (674) doi Puong Cao Tong,
quyen hanh ctda V6 Tac Thién da doc ngang trong triéu
dinh nha Pudng. Ba thay mat Hoang dé, gidng biéu: “Ta
nghi: La ngudi me thi yéu con, hién diu dic biét sau sic.
Khong c6 me khéng c6 con; khong c6 me ai nudi con.
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Me nhudng chd khod rdo cho con, con minh nam chd uét;
me ngam dang d€ con dugc ngot ngao. Cai on dy tra sao
duoc”.

Kinh cha cting phdi thd me. Cha chét dé tang 3 nam
thi tho me cling nhu thé. Ché do tang lé nay & thoi
Puong chi dugc thuc hién trong thoi gian V6 Tac Thién
chdp chinh. Trong thoi gian nam quyén, V6 Tac Thién da
thuc hién nhiéu chinh sdch ton trong ngudi phu nda.

VI. TEN GOI VOI CAC GIAC MO

Mbi ngudi c6 mot cai tén, nhung cé nhiéu loai tén cho
mot nguoi.

- Tén cing com: Khi méi sinh ra b6 me yéu dia bé
hét muc, s¢g ding tén dep d€ goi con c6 thé gip diéu
khong may nén thudng goi con bang nhitng tén xau nhu:
Cun, Bong, Tam... Tham chi ¢é gia dinh 1dy tén ché dé
gol con: Vang, Vén, Muc. Duong nhién luc lam nén hoac
c6 chic vu thuong déi: “Vang” bd dau la Vang, “Vén”
thi goi 1a Vin rdi Vinh, “Muc” thi goi 1a Miac, Mac,...

Nhiéu gia dinh quyén quy thuong chon tén cho con
rat can than.

Cho nén sach xua c¢6 viét: “Danh xing ky chuc” (tén
hgp véi dia vi), nha quyén quy thi dit tén con sang; binh
dan dit tén con gan gii vGi doi thuong.

- Thoi Thap luc quéc (mudi sdu nudc ¢ Trung Hoa,
thé ky tha IV, thi V), Nguy Cao T6 ¢é 4 ngudi con, tén
goi la: Tuan, Du, Duyét, Dich déu c6 chit “tAm” bén trai.

Quan dai than Thoéi Quang cing ¢6 3 ngudi con goi
theo thu ty: Le, Hic va Mién déu cé chit “lyc” bén phai.
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Mot hdm Nguy Cao Td hdi Thoi Quang:

- Tén cac con cda ta déu c6 chi® “tAm” bén trdi con
con cua nha nguoi bén phai c¢6 chi “luc”.

Théi Quang cudi noi:

- “Quan t lao tdm, ti€u nhan lao luc” (Ngudi quan
td lam viéc khé nhoc con tim, dem tri tué ra ma lam.
Ti€u nhan dung suc luc).

Cao T6 nghe xong té ¥ tan thanh.

Poi Puong c6 quan Thi Lang Hinh B6 la Do Nhan
Kiét, khong nhiing xtt cdc vu an hiém héc cong minh tai
gi0i nhu than ma con hay khoi hai dua cot. C6 1an quan
dong lidu cting lam viéc mot cong s§ la Lu Hién da bi
ong dua:

- Tuc Ha c6 cai tén ghép vdi chtt “ma” thanh con Ia.

Lu Hién trd 10i:

- Tén 6ng, bén canh chit “khuyén” ghép vdi chit “hoa”
mdi thanh ch@ “do” la ch6é da nudng chay thui.

Loi dung chiét ty dé giéu nhau gita hai 6ng quan da
phan 4nh mot hién tugng: xa hoi rat quan tdm dén tén
Nnguol.

Hién tuong xa hoi nay ¢ quan hé truc ti€p dén céc
gidc mo. Nhieu ngudi thoi xua da dat tén goi ti nhing
gidc mo. Kinh Thi c6 viét:

- Ngudi ¢6 uy tin trong xa hdi nam mo thdy gadu duc
gau cai la diém lanh, sinh con trai.

Kinh Thi gidi thich: Gdu du 1a duc hay cai déu & trén
ndi nén sinh con trai. Vi ¢ trén ndi la “duong”.

Thoi Xuan Thu, Tan Céng Tu khi méi sinh c6 vét den
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& moéng. Me 6ng thudng nam mo thidy than v vao cho
mong den cuda dia bé ma nung: “Sé c¢6 nudc Tan”. Vi
vay ba dat tén cho con la “Moéng Pen”. Le thuong, cai
moéng bi vét den dang 1y phdi git kin khoéng ndi ra,
nhung vi mg thdy than bdo “Mong Pen” sé lam vua nuéc
Tan nén me Tan Cong phai theo 10i than din.

Trong céac sach st Trung Hoa con ghi kha nhiéu cau
chuyén vé viéc dit tén con theo diem bio trong cac gidc
mo.

Ba me Nhac Phi ndm md thdy chim dai bang dau &
trén noc nha, khi sinh ra Nhac Phi da dat tén tuc la “Bang
Cd”, nghia la chim dai bang cat canh.

Nt si ndi ti€ng thoi ¢ Trung Hoa 1a Diéu Nguyeét
Hoa c6 cdi tén huyen diéu nhu thé 1a do ba me ndm mo
thay anh trang chiéu vao bung ngay ba mang thai.

Ly Bach - thi nhan doi Pudng c6 tén tu Thai Bach 13
vi ba me 6ng nam mo thdy sao Thai Bach roi vao bung.

Nam tha 9 doi Thuan Tri, nha Thanh, khoa thi nam
Nham Than, ngudi V6 Tich dé trang nguyén, tén la
Trung Y. Khi con bé 6ng van ra ngdi midu dau lang ciing
1€, d@ém ndm mo thdy than linh tua vao minh, cho 54 hat
dua.

Tinh gidc, 6ng di héi, dugc nguoi doan gidi mo
khuyén nén doéi tén ci, 18y tén mdi la Trung Y. Sau nay
dén tudi trudng thanh, Trung Y 14y vg. Puoc it 1au, nhan
nhan nhd, hai v¢ chong ng6i uéng tra véi nhau, nguoi
v bong 1dy mot voc hat dua dat xuéng ban, x€p thanh
hai chit “trang nguyén”. Trung Y nhé ngay t6i gidc mo
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ngay nhd. Sau nay 6ng cting 54 thi sinh du thi va dé dau,
giong het sy viéc xay ra trong gidc mo.

Tu nhiing cadu chuyén nhu thé, cac vua chia quan lai
doi xua thuong dung nén nhitng gidc mo c6 ndi dung ¢6
lgi cho y d6 chinh tri cda minh.

Luu Bang dung chuyén ba me mo thay giao hgp véi
rong sinh ra Luu Bang, sau nay thanh Han Cao T6.

Thiic Luong Hot va Nhan Thi di cau ddo, cing ngu
vdi nhau & Ni Khau ma sinh ra Khong Td nén dit tén 1a
Khéu, tu 1a Trong Ni.

Ndm mo thdy mot hién tugng gi ¢6 lién quan dén con
ngudi roi 1y do dat tén 1a viéc lam binh thuong & Trung
Hoa 6. Van hoc, lich sit Trung Hoa ¢6é nhiéu dién c6 loai
nay.

- Trang TG ndm mo thay budm.

- Khéng Td ndm mo thay gau, gap Chu Cong.

- Giang Yém nam mo dugc but.

- Ly Bach ndm mo thay but nd hoa.

Mot thi nhan doi Pudng ¢ Trung Hoa 1a Luu Vi Tich
da 1ay tu la Mong Péc, vé sau nhiéu ngudi bat chudce 18y
tén la Mong Dac hoadc tu la Mong Dac.

Cho nén, d€ dodan gidi cic gidc mo, can dua vao quan
diém duy vat lich st thi méi khong roi vao hoang dudng
meé tin hodc bi 101 dung.

VIL. THAN THOAI VGI CAC GIAC MO

Than thoai 1a cach gidi thich cda nhan dan trong budi
so khai vé nhing hién tuong ty nhién, cting phan anh

cudc ddu tranh, nguyén vong va nhu cau ctia nhan dan.
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Mot s6 nha nghién citu khoa hoc cho rang than thoai la
ngudn goc cua cac gidc mo thoi so khai. Than thoai la
hinh thai a0 mdng cua con nguoi thoi xua. Noi mdt cach
khac, than thoai la cac cau chuyén vé hanh vi siéu pham
clia than.

Enghen cho rdang: “Than dugc sdn sinh ra trong cac
gidc mo cia ngudi c6 xua”.

Trong cudn sach Ludwid Feuerbach véi su tong két triét
hoc ¢é dién Diic, Enghen viét: “Thdi ¢6 xua, con ngudi
chua biét dén cdu tao cda co thé minh va chiu dnh hudng
cua canh tugng trong md, ho quan niém: Con ngudi trong
gidc mo la linh hon tam thoi lia khéi thé xac.”

Piéu nay ciing dugc mot hoc gia phat hién ti ndm
1884 khi 6ng quan sat nguoi Anh-diéng ¢ Guy-a-na. Ho
cé quan niem: Tu duy va cam gidc khong phai la hoat
dong cda co thé, ma 1a mot hoat dong doc dédo cida linh
hon tri ngu trong thé xac con ngudi khi con song. Khi
chét thi hon lia khéi xac.

Néu linh hon roi khoéi xdc d€ ti€p tuc hoat dong thi
nhu vay ban than linh hén van chua mat. Va nhu thé da
sinh ra mot loai quan niém: Linh hén khong chét.

Oc tudng tuong cho ring linh hon bat ti & khidp noi,
va stic manh cda thién nhién dugc sung bai, tu do c6
khai niéem vé “than”.

Enghen cho rang: Con ngudi thoi c¢6 xua véi nguoi
hién nay déu giéng nhau. Sau mot ngay lao dong cang
thang, khi ndm ngui van thudng mo: Mo la moét loai hién
tuong tam 1y va sinh ly binh thudng.
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Con nguoi trong gidc ngu do qud trinh dc ch€ nédo
khong toan dién, mot s6 diém hung phan van ti€p tuc
hoat dong ma sinh ra mo.

Do céc nhan t6 hoat dong cua cic diém hung phén
dé c6 lien quan dén nhting kich thich qua manh ma tri
giac, cam gidac nhan dudgc td hién thuc khach quan nén
nhing canh trong gidc mo thuong c6 moi lien hé nhat
dinh v&i canh lao dOng, sinh hoat thudng ngay.

Khi ngu, hau hét cdc bd phan cda vo ndo § trang thai
tic ché nén cdc diém hung phan bj co6 lap, cac di€ém mat
quan hé hitu co thudng néi lai véi nhau bang cac kiéu
ky la, it ngd nhat, nén thudong cac gidc mo deu hoang
duong.

Trong cac gidc mo thuong c6 cac hién tugng ky quai,
bién 40, khi mo than thé khong hoat dong ma linh hén
hoat dong. Quan niém linh hén trong cac gidc mo dugc
chap nhéan.

Vay linh hén 14 gi? Sach Td truyén c6 ghi: “Cai ton tai
dugc cda trai tim 1a ‘hon phach’. Hon phach da ra di thi
con ngudi sao ton tai dugc?”

Thuyét van gidi tu viét: Hon 1a khi duong, phéach la
khi am.

Sach Bdo Phdc tir viét:

“Hon phach rdi nhau thi ngudi 6m; di hét thi nguoi
chét”.

Trong than thoai Trung Hoa c6 nhiéu truyén thuyét
néi vé chiéu hon.

C6 mot cau chuyén dugc Ma Hoc Luong ghi nhu sau:
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Thoi ¢6 ¢6 mot ngudi cung hai ngudi ban ri nhau di
dén mot noi cadch qué huong kha xa lam an, ba nguoi
lam thué cho mot nha khéa gid ¢ mot mo khai thac dong,
mudi may nim khong vé nha. Me ctia anh ta rdt nhd anh,
hing ngay trong ngéng ma ching thiy con trd vé, sot
rudt qua di tim thay, béi mot qué. Thay béi noi:

Con ctia ba da di xuéng dat, lanh it di nhiéu day.

Ba lai chay dén mot thay béi khdc dé béi. Thay baéi
thd hai noi:

- Con cda ba da di xudong dat nhung hién nay chua
c6 cach nao vé. Ba trd vé nha, chd luc ga gy ngdi dau
giwdng cua ba, goi con ba tiéng lien. Con ctia ba & xa ¢
thé nghe thay tiéng ba goi va trd ve.

Ba me trd vé nha, cd theo 101 thay béi ma lam. Luc
ga gay, dau tién ba goi mot ti€ng, con cia ba chua nghe
thay. Goi tiép cdu thu hai, con ctia ba nghe xa xa. Pén
cau thi ba, con clia ba d mé dong nghe rat rd, voi vang
chay khdi mdé déng, vita lic mé dbéng bi sup 1. Hai
ngudi ban ctia anh ta déu chét trong mé déng. Vé nha,
ngudi con k& chuyén lai cho me nghe. Hai me con déu
than phuc.

T d6 tap tuc “ké hon” (goi hon lic ga gdy) hodc
“chiéu hon” dugc phat trién. Cau chuyén nay ciing néi
vé ngudn goc cta tuc “chiéu hon”.

Nguoi xua quan niém linh hoén vinh vién tdn tai; van
vat déu c6 linh hon, c6 ¥y thitc nhu con ngudi. Cam thad
cting hoat dong c6 y thuc. Thién nhién van hanh cling
c6 y thiec. Mt trdi va mdt trang moc va lan déu cd y
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thic, thio moc dam chdi ndy 16¢ cing c6 y thic. Tu
nhién dugc nhan cach héa, than linh cing ra doi. D6 la
su dung hoa gita thién nhién va con nguoi.

Ngudi ta miéu td hoat dong ctia “than”: Ha béa (than
song) quan ly song; son than quan ly ndi; thd dia, tho
cong quan ly dat &.

1. Than dem Phé Thuyét ban cho Vi Linh

Sach Quéc ngit va Sit kij c6 chép: Hoang dé An Cao
Tong Vi Dinh c6 ddc hanh hon ngudi, sau khi 1én ngdi
quyét chi phuc hung su nghiép nha An - Thuong. Nhung
Hoang dé& con thi€u mot bé toi that tai gidi va trung
thanh, vi vay 6ng hét stic lo ling phién mudn. Trong thoi
gian cu tang Tién d&, An Cao Tong khong néi ning, néu
can, 6ng chi viét chit dé truyén bao.

Sy lo lang cua Vd Pinh lam dong long cdc vi than
linh, Thugng d€. Than linh 18y lam xtc dong, da béo
didm mo cho Vi Dinh. Dém d6 An Cao Toéng Vi DPinh
nam mo thdy Thugng d€ ban cho 6ng mo6t can than tai
gioi. Do 1la mot nguoi lung hoi gu, mac ao vai tho, vai
quang day thiung dang cui nguoi lam viéc. Pay la mot
nguol tu.

Vi Dinh da hoi chuyén nguoi nay. Trong canh lon
xOn dién ra trong gidc mo, Vi Pinh thdy ngudi tu da noéi
vGi nha vua rdt nhiéu chuyén dai su c6 lién quan dén
thién ha. Vi Binh dinh héi tén cda ngudi tu thi hoi
chuéng ban mai da lam 6ng tinh gidc.

Ho6m sau vao trieu, Vi BPinh cho hoa hinh nguoi tu
ma minh da thdy trong gidc md dé cic quan dai than
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xem, lai 1énh cho cdc quan di khap noi tim nguoi giong
nhu hinh vé. Sau mét thdi gian dai cdc quan mdi tim
dugc ngudi ma Hoang dé can. B6 1a mot ngudi ti & Pho
Nham - Bac Hai. Nguoi dé mic do vai tho, trén vai khodc
day thiing, lung hoi gu, guong mat giong hét bic hoa
duoc Hoang dé€ cho khdc trén gb. Cac quan dua ngay
ngudi nay vé trieu.

Méi nhin, Vi DPinh da thdy ding 1a ngudi minh da
gdp trong gidc mo. Khong nén dugc mung rd, 6ng noi
chuyén vdi ngusi dé. Pay la ngudi dau tién Vi Dinh
hoang dé néi chuyén sau ba nam cu tang cha. Khi ndi,
ngudi ti c6 thai do cln trong, dién dat luu loat, té ra la
mot ngudi ¢6 hoc van cao thadm, c¢é hoai bao. Vi Binh
rdt tim dau y hop vdi ngudi khiach méi tén la Pho
Thuyét va phong ngay cho 6ng ta lam T€ tudng.

Phé Thuyét & trong mot cdi hang thuéc Phé Nham
(nay ¢ phia déng cach huyén Binh Luc, tinh Son Tay,
Trung Qudc 25 dam). Sach Thily Kinh chii, Ha Thay viét:
“Quen goi la hang Thanh Nhan”.

Phé Thuyét gitt chic Té tuéng cta triéu An Thuong,
qud nhién da gidp Vi Pinh thyc hién dugc gidc mo phuc
hung nha An Thuong.

Sau khi Phé Thuyé&t mat, trong Sd tit, Vién Du viét:
“Linh hon ctia 6ng bay 1én trdi, héa thanh mot vi sao”.

Vuong Dat c6 viét: “Phé Thuyét, T€ tudng cia Vi
Dinh la sao Mai, sao Phong & phuong Dong, than hinh
nhu rong. Sau khi Phé Thuyét chét, tinh than van con”.

Trang Tit dm nghia c6 b6 sung: “Sau khi Phé Thuyét
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chét, tinh than con luu lai vao mot ngoi sao & dudi rong,
dé 1a sao Phé Thuyét. Ong sinh ra khong c¢6 cha me, phai
ba nam m&i thanh hinh hai”.

Hién nay ngoi sao sdng nam gitta sao Ky va sao Vy
dugc goi la sao Phé Thuyét.

3. Vian Vdong nim mo thdy than cho Théi céng
(Khuong Td Nha)

Chu Van Vuong la ngudi xdy dung nén mong cho nha
Tay Chu. Nha vua xem trong viéc boi toan va doan giai
mo.

Chuyeén ci c6 ké: Khi bi vua Tru nha Thuong bat
giam, Chu Van Vuong thudong doc Kinh Dich, tim hiéu
dao Troi. Sach Dat Chu thu - Trinh d@m gidi va Triic Thu ky
nién c6 ghi chép: “Chu Van Vuong dac biét rat thich doan
gidi mo, thuong lam 1é “Bai Cat mong” (Lé ta gidc mo
lanh).

Pé 1at d6 ach théng tri tan bao cida vua Tru doi
Thuong, bdo thu cho con trai, Chu Van Vuong buc thiét
can c6 moOt ngudi tai nidng, van vi kiém toan, mot hién
than pho ta.

Trong cac gidc mo, 6ng thudng mo thady c6 mot vi
hién than van thudng mim cudi véi 6ng. Theo Thdi Cong
Ld Vong biéu ghi: Mot hom Chu Vin Vuong nim md thay
Tién dé mac do bao den ding & bén Lénh C6, modt 6ng
gia ding sau lung Tién dé. Tién dé goi Van Vuong dén
noi:

- Co Xuong, ta ban cho nguci mdt 6ng thay t6t, mot
trg thd t6t, tén ngudi dy la Vong.
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Co Xuong voi vang vai lay, 6ng gia cling sup lay. Co
xuong mo dén day thi tinh gidc.

Van Vuong nghi: Trudc day cling da nghe thdy cé
ngudi ndéi dé€n mot vi hién tai nhu vay nhung khong biét
tén tudi cia nguoi ay la gi? G dau? Chu Van Vuong cung

tuy tang di sdn ban, hy vong trong nhiing cudc du lich
c6 thé tim thay bac hién than trong gidc mo.

C6 lan, Chu Van Vuong di sdn, cho triéu St quan dé
doan mo. Su quan noéi:

Pén bén song Vi sian ban.

Sé ¢6 thu hoach 16n.

Khong phéi con ly, chdng phai rong

Khoéng phéi hg, khong phai gau.

DPugc hién nhan 1a Cong Hau.

Troi da ban nguoi trg thu tot cho Ngai.

Chu Van Vuong lam theo 101 doan gidi gidc mo, dan
doan ngudi ngua, ché san ram rd kéo dén bén bd séng
Vi san ban. Poan ngudi vao tan rirng ram, dén dam nudc
sdu chi thdy mot 6ng gia rdu téc bac pho, ngdi dudi
khém lau trang, médc do xanh, binh than ngﬁi cau ca.

Chu Van Vuong thdy dang mao, phong d6 cda 6ng
gia gibng nhu 6ng gia ding sau lung Tién dé€ ma nha
vua da thiy trong gidc mo. Chu Van Vuong voi xudng
xe cung kinh d&n bén, néi chuyén véi 6ng. Ong ldo
khoéng chut kinh ngac, ung dung déi dap. Néi chuyén
mot lic, Van Vuong vui ming thdy minh da gap duogc
mot vi hién tai hi€u sadu biét rong, hoc van uyén bac.

Nha vua chan thanh néi véi 6ng lao:
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- Thua tién sinh! TruGc day, cha t6i con séng thuong
dan t6i, khong lau nia sé ¢6 thanh nhan dén gidup, dan
toc Chu cua ching ta do d6 ma thinh vugng phat dat.
Co phdi chinh tién sinh la vi thdnh nhan dé chang? Cha
t6i da nghi dén ngai tu lau!

No6i xong, Chu Van Vuong moi 6ng lao lén xe ngua
da chuén bi sdn. Van Vuong tu minh cam day cuong,
thic ngua. Vé dén kinh thanh, Chu Van Vuong lay 6ng
lao lam Qudc su, goi 1a “Théi cong Vong”.

Thai cong Vong ho Khuong nén goi la Khuong Thai
cong. Ong 1a ngudi c6 tai hoc, vin thudng mong mudn
dem tai nang giup doi, nhung hon nia doi ngudi song
trong u tinh. Bén lic stc luc mon médi, 6ng dén bén bo
song Vi, dung léu cd, cAu ca kiém séng.

Sach Thugng Thu Trung Hau c6 ghi:

“Thai cong ton ngd ndm mo thdy sao Bac Pau béo
cho biét phdi “lam viéc phat Tru”.

Khuong Thai cong dugc thién than phai xuéng tran
lam phu t4 dai than cho Chu Van Vuong, 6ng mong gap
Vian Vuong dé su dung tai kinh ludn cia minh.

Nhiéu ndm tréi di, téc 6ng bac dan. Hon dé ma ong
ngoi budng cau da hin sau dau vét. Chinh lic long hy
vong cia Khuong Thai Cong ngudi dan thi Chu Vin
Vuong dén.

Sau khi Khuong Thai cong gap Chu Van Vuong lai c6
mot truyén thuy@t than ky nia:

Van Vuong phong cho Thai cong lam Quén dan lénh.

Nam sau, vao mdt dém gié lang, Van Vuong nam mo
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thdy mot nguoi dan ba rat dep ngodi khoc gitta duong,
hoi duyén cd thi nang tra 10i:

Toi la con cua Thai Son, dugc ga lam vg cho Poéng
Hai, t6i mubn vé nha. Nhung Quén dan lénh dang hanh
dao, 1a ngudi c6 duc, toi khong vé dugc, néu toi di sé
mua to gié 16n, nhu thé sé hidy mat cai dic cia 6ng.

Chu Van Vuong tinh gidc, trieu Thai cong dén hoi,
ngay hom dé qud cé mua to gié 16n qua ap cua Thai
cong. Van Vuong ben phong cho Thai cong lam Dai Tu
Ma.

Nhiing diéu trén ddy nham than thanh héa mot vi
hién than c6 tiéng ¢ nhitng ndm dau thoi Chu.

* Anh hudng ciia than thoai dé&i véi viéc doan giai
cac gidc mo

Thoi thuong c6, viec dodn cac gidc mo nam trong
pham vi béi toan. Hai viéc nay ¢ moi lién hé mat thiét.
Céac thay doan gidi cac gidc mo khong chi phéat trién than
thoai ma con tham gia ké chuyén rong.

Than thoai ¢6 Trung Hoa hau hét ¢6 noi dung noéi vé
gidi tu nhién. N6 la sdn phdm cua tri tudng tuong cua
ngudi xua véi mong mudn chi phdi thién nhién.

Nguoi thoi bdy gio sung bai troi dat, mat troi, trang
sao, gié mua, sim sét... nén cling gan cho nhiing gidc mo
c6 cac hien tuong nay diéu lanh, dieu da.

- Nam mo thay l1én troi, di vao mat trang: dai quy.

- Nam mo thay trdi quang may tanh: budn lo.

- Ndm mg thdy anh sdng mét troi chiéu: khdi bénh.

- Nam mo thady troi mé cia: dugc quan tudc.
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- Nam mg thdy bay 1én troi: ¢6 dia vi cao sang.

- Nam mo thay troi 16: lo lang cho cha me.

- Ndm mo thay troi dé: diem lanh.

- Nam mo thay troi den: diém du.

- Ndm mo thdy troi sing dan: diém lanh, séng lau.

- Nam mo thady mat trdi, mét trang roi: cha me chét.

- Nam mo thdy nudt mat trang, méat troi: sinh quy td.

- Ndm mo thdy mait troi, mit trang khuyét: phai dau
tranh.

- Nam mo thdy bi sét danh: dai quy, dai cat.

- Nam mo thiy gié thoi: 6m dau.

- Ndm mo thdy may ndi bon bé: giao luu tiép xdc.

- Nam mo thdy tuyét roi: hét lo buon, tot.

- Ndm mo thdy sdm sét: c6 tudc quan.

- Ndm mo thdy cau véng moc: c6 chuyén binh dao.

- Ndam mo thdy dang di gdp mua: dugc dn udng.

- Ndm mo thdy suong roi: viéc chang lanh.

- Nam mo thdy gié mua: ¢ ngudi chét.

- Ndm mo thdy may den kin trdi: ¢ dich bénh.

- Nam mo thdy may ngd sac: dai cat.

- Nam md thdy dat nit: lam quan to.

- Ndm mo thdy dong dat: thang chuc.

- Nam mo thay da 16n: thém cda cai.

- Nam mo thay doi d4 vao nha: dai cat.

- Nam mo thay 1én nui da: dai cat.

- Nam mo thdy ganh dit vao nha: moi chuyén déu

e

tot.
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- Nam mg thady nui 18, nuée 16n: rat di.

- Nam mo thdy déap tay vao nui: sinh quy td.

- Ndm mo thay ndi rirng ¢6 huyét: diém lanh.

Viéc doan gidi cac gidc mo nay phan anh quan ni¢m
sting bai than linh, gidi tu nhién cia ngudi xua. Theo su
phét trién cda xa hoi, hoat ddong ctia than dan mang tinh
xa hoi va ¢6 lien quan dén con ngudi duong thoi. Nhing
truyén thuyét vé cac gidc mo nhu cau chuyén An Cao
Tong Vi Dinh dugc bién soan thanh mot s6 16i doan giai
mo. Vi du:

- Nam mo thay thién ti: dai quy, dai cat.

- Nam mo thay théi td: dai cat, ¢6 tudc vuong hau.

- Nam mo thdy néi chuyén vGi ngudi xua: thong minh.

- Ndm mo thdy déi dién véi quan trudng su: diém
lanh.

- Nam mo thdy vuong nii: dai cat 1gi.

- Nam mo thdy gan quan 16n: dai cat.

- Ndm mo thdy quan can gip: dai cat.

- Ndm mo thdy gdp than nhan, dai cat.

- Nam mo thdy ngudi goi minh 1a quan: lanh.

- Nam mo thdy st quan vao cda: diém rat tot.

- Nam mo thay véi dai quan: diéem quy, lanh, cé 10i.

- Ndm mo thay tién thanh dén nha: diém dai cat.

- Nam mo thdy doc vin xin tha tdi: moi su déu t6t.

Nhing 101 dodn gidi mo nay déu ¢ co sd tix truyén
thuyé&t, than thoai. Cac thay dodn cac gidc mo doi xua
déu thudc cdc dién c6 than thoai, thong hi€u sich v4,
dua vao ndi dung than thoai d€ doan gidi cac gidc mo.
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Vé mat nao do, ho la nhing ngudi truyén thu, ké thura
than thoai.
CHUGNG VI
VAN HOC V61 GIAC MO

C6 nhiéu tdc phdm vin hoc ndi vé cac gidc mo. Nhiéu
tdc phdm lay gidc mo lam van ligy, thi lieu, to d6 thé
hién chu dé sinh dong va c6 tinh nghé thuat cao.

Nguyén Trai (1380 - 1442) hiéu Uc Trai, ngudi Thudng
Tin, tinh Ha Tay. Ong la bac khai quéc cong than doi
Hau Lé (Lé Thai T6). Nam 60 tudi, 6ng vé ¢ an & Con
Son, thudc huyén Chi Linh, Hai Duong. Ba ndm sau, nhan

viéc vua Lé Thai Téng chét, bon gian than von thit ghét

o6ng da vu cho nguoi thiép yéu cida 6ng la Nguyén Thi
Lo toi giét vua. '-f)ng bi lién luy, chiu 4n “tru di tam toc”.
Vé sau 6ng dugc minh oan va dugc vua Lé Thanh Tong
truy ting la Té Van Hau.

Cau chuyén vé ran bdo 0dn c6 lién quan dén viéc 6ng
bi tru di tam tdoc duogc truyén tung sau rong trong dan
gian va dugc ghi trong su sach. Chuyén nhu sau:

Nguyén Trai can chit mot cay c6 thu dé dung nha &.
Trong gb6c cay c6 cai hang sdu trong dé c6 sdu me con
nha ran trd ngu. Biét khong thé & trong hang duoc nita,
me ran phai tim noi khac dé &, nhung thoi gian qua gap
ma tim chua ra, trong khi d6 todn thg quyét dinh ngay
mai chat cay.

Pém do6, sau khi doc van bai, troi da khuya, Nguyén
Trai méi mét guc xudng ban ngu thiép di. Trong gidc

ngu 6ng mo thady cé sdu me con ngudi dan ba tré dep
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dén xin gap 6ng. Nam dua bé ngd nghinh khau khinh,
dia nhé nhat dugc me bé trén tay. Puong nhién, Nguyén
Trai c6 ngay thién cam v6i me con ngudi dan ba nay.

Nang thd thé trinh bay véi Nguyén Trai hoan cinh
va xin dng hoan viéc chat cay ba ngay, con tim cach giap
ong gidi quyét cong viéc cho todn tho khong phai dan
khong ngodi roi.

Puong nhién Nguyén Trai nhan 16i. Tinh gidc,
Nguyén Trai tat den 1én giudong nam.

Péng tiéc! Sdng hom sau Nguyén Trai thic day qué
mudn. Mat troi da 1én dugc mdt con sao Nguyén Trai
mdi chgt tinh, voi chay ra bai xdy dung. Cay cd thu da
bi chdt d6. Nam cai xac ran con bi chidt ddt thanh tung
manh, mau chdy lai lang. Ong tim di tim lai chdng thay
xac ran me dau. C)ng giam chan, than thd:

- Ta da pham toi ac, 16i 191 hita. Chua biét ta sé hiing
chiu diéu bat hanh ghé gém gi day!

C4d ngay hom d6 Nguyén Trai bi dan vat vi su viéc
vira xay ra, 6ng ding ngdi khong yén. Toi dén, Nguyén
Trai khong ngd duoc, d6t den xem sach.

Troi da khuya, sang canh ba, ngon nén lung linh, 6ng
mo mang thdy sdu me con ngudi dan ba hién ra. Nhung
lan nay tat cd déu yén ling: Khong khi thé luong, dm
dam. Ngon nén leo 1ét, c6 tiéng dong trén xa nha. Ong
gidt minh nhin lén thi thdy mot con rdn dai tho dau
xubng nhin 6ng véi déi mit cam hon. Ong voi va vai
lay, réi 1am ram khan:

- Ta ¢6 t61 16n v6i nha nguoi, vi ta ngu day muodn. Su
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viéc da 16, gid nhu khi nhan 101 v&i nha nguoi ta truyén
lénh ngay thi sao c6 diéu thdm thuong nay. Ta xin nguoi
lugng thit cho ta, con chuyén tring phat la cia nguoi. Ta
khéng oan trach gi!

Nguyén Trai md madt nhin rdn. Ran cudén khiic nhu
dau ddén, cdm gian cuc do. Bong tu miéng ran, mot giot
mau nho xudng quyén sach dang mé rong trén an thu.
Quyén sich chit viét dep, gidy ban hiing giot mau thadm
ba trang.

Gidc mo tudng chi c¢6 thé. Pong qua xuadn dén, bao
nhiéu su viéc trong dai xdy ra trong doi Nguyen Trai,
thing tram, thing bai lam cho 6ng “ludi té tam kho”.
Mot 1an, nhan di du ngoan, 6ng gip ¢d gai ban chiéu.
Cam cdi sac nudc huong trdi clia ¢d gdi, thay co toét ra
vé thong minh tai tri, 5ng budéng cadu hdi qua bai tho day
y nhi:

Nang ¢ ddu ta bin chiéu gon,

Chang hay chiéu bian hét hay con?

Xuidn xanh chitng do bao nhiéu tudi,

Di ¢6 chong chua, dugc mdy con?

Co gai nhe nhang tra loi:

Thiép ¢ Tdy Ho bin chiéu gon

Cd sao chang héi hét hay con?

Xudn xanh chiimg do trang tron lé,

Chong con chua ¢6, hdi chi con!

Trai anh hiing, gii thuyén quyén dudng nhu da gip
nhau. Ngudi con gai dé la Nguyén Thi Lo - ni si triéu

Lé, theo truyén thuyét 1a con ran me héa kiép vao dé tim
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cach trd thu Nguyén Trai. Ran thé sé cho mau cia dong
ho Nguyén Trai chdy day ba ho. Thang 8 nim Nham
Tudt (1442), vua Lé Thai Téong con tré, mdi 20 tudi di
tuan thu mién Pong, vé dén Lé Chi vién, nghi tai day,
thiic sudt dém vaGi Nguyén Thi Lo rdi bang ha.

Nguyén Trai bi lién luy, chiu an tru di tam tdc. Dén
day thi ai cling tin rang gidc mo “Ran bdo oan” da linh
ung.

CHUONG VII
Y HQC PHUONG PONG VOI CAC GIAC MO

Tu xua y hoc da quan tam dén cac gidc mo.

Nhiéu sach vG ghi chép vé cdac bénh sinh ra tir cac
gidc mo.

Nhiéu nha khoa hoc néi dén gidc mo. Con ngudi ma
khong duogc ngu, khong mo thi sinh bénh. Cho nén, mot
trong nhing hinh phat xd t& hinh thoi ¢6 La Ma dugc
coi la tan khoc nhat 1a khong cho pham nhan nga dé giét
ch&t pham nhan.

Tit dién Sinh vit hoc giai thich: “Mo la mot loai hién
tugng sinh 1y xudt hién trong qua trinh ngu, biéu hién
phtic tap, gian doan, tuy ltc, 1a loai hoat dong tinh than
hon loan.”

Tir dién khoa hoc kij thudt gidi thich: “Mo 1a ngt hoac
trang thai nhu ngu, la hién tugng hang loat thi giac, thinh
gidc hodc dong giac phat sinh trong y thuc cting v4i tinh
cam va hoat dong tu duy.”

Mot nha tam ly, sinh ly hoc phuong Tay noi: “Md la
bénh than kinh binh thuéng. Ndm mo cho phép mbi
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ngudi ching ta moi dém trong dgi séng c6 thé yén tinh
va an toan dé phat dién.”

Bich khoa toan thu gidi thich: “Mo la hién tugng hoat
dong xudt hién trong nao trong khi ngd. Trén co sé cac
nhan thuc khac nhau, ¢6 nhiéu dinh nghia vé mo: mo la
phan dnh hién thuc, 1a cdm thu linh tinh cda 6m dau, la
du doéan; hodc la mot loai trang thai tinh ngu, la moét loai
hoat dong &n y.”

Cac nha khoa hoc dang tiép tuc tranh luan su khac
nhau cua mo véi hién thuec.

Céc sach y hoc phuong Déng cho mo la do kich thich
bén ngoai va bén trong thé xdc dua dén, mo ndy sinh
trong gidc ngu la mot loai hoat dong tam than, khong
dé khong ché. Mo ¢6 lién quan dén nhiéu tat bénh nhu:
mong du, ddi dam, hodng s¢ ban dém, mdng tinh, giao
hop trong mo...

Phéan tich va nghién ciu gidc mao ¢6 y nghia thuc té.

I. SACH CO TRUNG HOA BAN VE BENH MO

Mo la mét hoat dong trong doi song thuong ngay cua
con ngudi, c6 lién quan nhat dinh dén stc khde. Mo la
hién tugng tam ly, lai c6 thé 1a hién tugng sinh 1y, dong
thoi 1a hieén tuong bénh 1y. Day 1a mot van dé khoa hoc
phtic tap, ngay cang dugc nhiéu ngudi quan tam nghién
cuu.

O phuong Pong, nhat 1a & Trung Hoa, vao cac thé ky
thit VI dén thé ky V trudec Cong nguyén, c6 nhiéu nha tu
tudng, triét gia noi ti€ng dua ra mot s6 gidi thich doi véi
ban chat cia mo. Trang Td cho rang: “Gidc mo la tinh
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ctiia khi duong. Vui, gian déu tu tinh khi.”

Sach Mgng thu viet: “Md la tudng tugng, 1a dong thai
cia tinh khi.”

Ly ludn y hoc phuong Béng truyén théng cho rang:
“Tinh khi la co sd vat chat cia hoat dong thé xac. Mo la
mot hinh thic van ddng cua tinh khi, khong phai la
‘diém du bdo cida than’ nhu cdc nha doan gidi mo da
néi.” RO rang day la mot kién gidi sdu sdc ma khoa hoc.
C6 thé phan gidc ngd cia con ngudi lam 2 loai:

- Ngu nhanh.

- Ngu cham.

Mo la hién tugng sinh ly xudt hién trong trang thai
ngu nhanbh.

Mot ngudi tinh gidc c6 thé khong biét minh ndam mo
ra sao. Néu tinh lai trong trang thai ngid chdm thi hau
nhu khong c6 mot chiit ky tic gi vé canh tugng trong mo.

Néu tinh lai trong trang thai ngd nhanh thi ky tc
trong mo van nhu méi. Lic ngd nhanh, mot khu vuc nao
dé cda dai ndo van § trong trang thai hoat dong cing
thdng; qua trinh nam mo chinh 1a két qué hoat dong ctia
dai nao trong khi ngu say, c6 lién hé v6i hoan canh bén
ngodi. Cho nén, mo khong phai 1a “linh hon van ning
c6 thé gidi quyét dugc moi khé khan”, ciing khong phai
la “diém bao cda than linh”. Mo la hién tugng sinh 1y
trong gidc ngd. Y hoc phuong Bong rat xem trong co sd
sinh 1y cia mo. Thé ky thd VI dén tha V truéc Coéng
nguyén, nhiéu nha y hoc tir ¢ sé sinh 1y, bénh ly da tim

ra nguyén nhan va biéu hién cda gidc md. K€t qua nay
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dugc ghi chép trong sdch Hoang Dé ndi kinh.

Trong Hoang Dé néi kinh c¢6 hoc thuyét van khi kha
quan trong. Hoc thuyét van khi thyc chat 1a hoc thuyét
du béo. N6 c6 th€ du doén sy thay d&i thoi tidt, khi hau
va bénh tat cung vdi tai nan, phuc, hoa gap phai trong
thién nhién, dong thoi dua ra phuong phap dé phong.

Sach Hoang Bé ndi kinh da ban vé cac gidc mo nhu
sau:

1. Nguyén nhan ciaa mo

boi véi tinh hinh sdc khde cia con ngudi, chi yéu
mo phan anh 5 van dé:

- Phdn dnh co ning sinh 1y (Vi du: Than khi hu, nam
mo thdy dau lung).

- Phdn 4nh duc vong ban niang (Vi du: ndim mo thay
dau bén trong sinh thuc khi dan ba).

- Phdn anh chd dau, ¢6 bénh. (Vi du: nam mo thay
rung ram cdy cao la c6 bénh & gan).

- Phan anh thinh - suy cua mét bé phén nao do trong
co theé (Vi du: nam mo thay tic gian 1a gan khi thinh).

- Phan anh sy hé trong cua bénh tat (Vi du: hay mo
la thi€u khi, lanh).

Thién “Dam ta phdt mong” cda Hoang Dé ndi kinh
dung hinh thitc van dédp dé gidi thich vé mo.

Hoang Dé héi:

- Nghe n6i dam ta thi tiéu tan hét 1a sao?

Ky Ba tra loi:

- Chinh ta tt bén ngoai danh hudng vao trong sé co
chd diing, chong lai dam ta thi s&8 mat ché dé ding, hon
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phach bay bong khong yén, dan dén cac gidc mo. C6 thé
noi rdo thém: Chinh ta nguy hai cho long ngudi, ti bén
ngoai nhap vao than thé, chua 6n dinh, c6 y thic tru
dam, n6 sé khong c6 cho dung nhat dinh. Con nhu doanh
khi va vé khi 1a hai thi van hanh trong ngudi luu thong,
hon phach bay bong, ngi khong yén thi thich ndm mo.

Cai goi la “dam ta” & day la: Am, duong, gi6, mua,
ram, sang. Ca 6 thi nay con goi la “6 tha khi”.

“Dam” c6 nhiéu ham nghia:

- Gan gtii dan ba thai qua goi 1a “Am dam”.

- Gan dan 6ng théi qua goi la “Duong dam”.

- Gi6 nhiéu goi la “Phong dam”.

- Mua nhiéu goi la “Vi dam”.

- T6i nhiéu goi la “Hoi dam”.

- Sang nhiéu goi 1a “Minh dam”.

Am cuc thi sinh duong, duong nhiéu phéan lai am.

Td truyén c6 ghi:

Nam thit I Chiéu Cong, Tan Hau 6m, nho Tan ci thay
thudc dén tri bénh. Tan B4 cit mot thay thudc gidi dén
chita bénh. Sau khi thay thudc chdn bénh, néi:

- Théi quen thanh tat cda chida cong la gan dan ba sé
lam tiéu ma y chi, luong than sé chét, s6 troi da dinh.

Tiép d6 thay thudc lai noi:

DAam sinh ra 6 tat, néu quéa di sé sinh ra tai hoa:

- Am dam sinh bénh han.

- Duong dam sinh bénh nhiét.

- Phong dam sinh bénh tit chi.

- Vi dam sinh bénh bung.
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- H6i dam sinh bénh nghi ngd, mé hoac.

- Minh ddm sinh bénh tim.

Gan nit sé bi mé hodc. Ngai khong tu tu dudng nén
khong thé khée dugc.

Vé sau, “6 diéu dam” phat trién thanh: Phong, Han,
Tha, Thap, Téo, Héa la tén cia 6 loai bénh.

No6i “dam ta” la noi cac loai bénh mot khi xam pham
vao co thé sé gay mat thing bang trong co thé: hodc am
thinh hodc duong thinh, hodc &m duong déu thinh, hodc
trén thinh dudi thinh, to d6 phan anh vao y thtc tiem
an, hinh thanh cac gidc mo khac nhau.

Cai goi la “chinh ta” dugc bac danh y Truong An Yém
doi Thanh trong Hoang Dé nii kinh gidi thich: “Chinh ta
la chinh khi cia Phong - Vi - Han - Thd - Thién. Cho
nén “chinh ta” cé th€ dan dén co 1y cda cac gidc mo
tudng tugng. Ngoai dam ta, néu luc phud ngl tang khi
hu ciling sinh ra cac gidc mo tudng tuong.

2. Khi thinh

Cting nhu y hoc phuong Poéng, khi ban vé cac giac
mo, Hoang Dé ndi kinh cting diing phuong phéap so sanh
cac loai “tugng”:

- Am thinh thi nim mo thdy 16i nudc, dang so.

- Duong thinh thi ndm mo thay lda chéay 16n.

(Vi nuéc thudc am, lda thudc duong).

Truong Canh Nhac, danh y d&i Minh néi:

- Am thing duong nén nim mo thay nhiéu Am tuong.

- Duong thing Am nén ndm mo thay nhiéu Duong
tuong.
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Am duong déu thinh thi nim mo thdy chém giét 1an
nhau.

Trén thinh thi ndm mo thdy bay. Duéi thinh thi nam
mo thdy suy sup.

Trén va dudi c6 lién quan. Bay bong va suy sup cing
vay.

- Khi gan thinh thi ndm mo thay gian d.

- Khi phdi thinh thi ndm mo thay khéc.

Trong 5 loai tiéng: ho, néi, hit hoi, khéc... thi khéc
thudc ve phoi.

3. Khi hu

Sach Hoang Dé néi kinh cé6 viet: “Tai sao chinh khi
khong du lai sinh ra ndm mao?”

Sao Nguyén Phuong, danh y doi Tuy da néu:

“Nguoi lao dong vat va, khi huy&t hu hao, tang phu
suy nhugc, ton suc la ta. Ta ti bén ngoai nhap vao bén
trong, chua c6 chd diing, néu bi chdng lai, khéng ding
vitng dugc, hon phich phiéu dat, ngudi ndm ching yén
thi sinh ra nam ma. Néu:

- Phé& khi hu thi ndm mo thdy vat mau trang hodc nam
mo thdy chém ngudi, mau chdy rong rong.

Mau trdng la mau ctia phé (phdi), ma phé thudc Kim.
Nhu thé 1a chém ngudi mau chdy gin lién véi khi gidi,
thudc Kim.

- Than khi hu thi ndm mo thdy thuyén thing, chim
ngudi hodc trong mo thdy minh nam trong nudc hoac
hodang so.

No6i chung, cach gidi thich nay gan lién v4i nguyén
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tac than thudc Thuy trong Ngi hanh.

- Gan khi thinh thi ndm mo thdy c¢é moc hoac trong
mo thdy phuc & trén cay khéong dam xudng.

b6 1a do trong Ngi hanh, gan thuéc Moc. Cé cling
thudc Moc.

Truong An Am gii thich:

Cau hda thi khi tdm bi hu. C4i sinh thuc khi cda dan
ong nhu con rong, rong cudn nhu Iita udén khic sé hd tro
cho khi. Anh c6 cting hai lua (hda) thi qua néng (viém),
cho nén mo thay lia chdy. Cach so sdnh nay cting khong
nam ngoai Ngid hanh.

Khi ty hu thi ndm mo thdy dn khéng no, uéng khong
dd, ¢6 lic nam mo thdy xay tudng lgp nha.

Trong Ngt hanh, ty thuéc Tho. Cac co quan cia ty
van chuyén thay ddi nén mdi nam md nhu thé.

Nhiéu sach y hoc da phan tich: Am duong Ngd hanh
phéi hgp vdi tang phu la nguyén nhan gay ra bénh tat,
diéu d6 khong tranh khéi gan ghép khién cudng. Nhung
gitta cdnh mo v4i bénh tat khong phai la khong c6 moi
lien he. Bénh ly trong co thé con ngudi c6 the di vao canh
mo, mot s6 gidc md con 1a tin hiéu bao trudc hodc phan
anh dién bién bénh tat § mot bd phan nao doé cua con
Nguoi.

Khi kham bénh lam sang c6 thé xem xét dén cac canh
mo k&t hop véi biéu hién dién bién cia bénh dé phan
tich cu thé. Cdnh mo c6 thé bd trg cho viéc phét hién
bénh.

Nguyén nhan sinh ra 6m dau la do co ndng sinh ly
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cuia con ngudi, nhung cting do chinh khi khong du.

Danh y Hoa Pa trong tic pham Trung Tang kinh c6
viét:

“Than hu, nAm mo thdy thuyén chim, chét dudi. Cé
Itic ndm mo thay chim trong nudc, rit dang s¢. Néu than
hu 1au ngay thi nam mo thdy bi dim trong nudc sau”.

Thoi Xuan Thu Chién Qudc, hoat déng cua cac “chu
td” (nha tri thic) l1én dén dinh cao “bach gia tranh minh”
(trdm nha dua tiéng), c6 kha nhiéu sach néi vé cac gidc
mao.

Cac 10i ban trong cac trudc tac: Trang Tiu, Td truyén,
Miic Tit, Liét Tit, An Tit, Xudn Thu, déu néi dén quan diém
ve mo. Trong d6 Td truyén la tac phAm ndi nhiéu nhat.

Co6 thé néi, tic phadm Hoang Dé noi kinh da hinh thanh
cd s& 6n dinh cho 1y ludn Y hoc phuong Pong giai thich
cac gidc mo.

II. TON TU MAO BAN PEN BENH MO

Ton Tu Mao (581 - 682) la mot danh y doi Pudng. Vi
c6 nhiing c6ng hién kiét xuat cho y hoc phuong Péng,
ong dugc nguoi thoi bay gid goi la “Dugc vuong” (vua
thudc).

Ong la ngudi tinh thong hoc thuyét Lao Trang Béch
gia Chu t, tinh thong y hoc va thuyét Am Duong. Quyén
Thién kim phuong (m6t nghin bai thudc vang) do 6ng viét
c6 anh hudng rat 16n dén doi sau.

Trong sach Thién kim phuong c6 thién Diéu khi phdip
néu lén cac bénh nong, lanh cua nga tang dudi goc do
bénh tat, cic bi€u hién cda cac gidc mo tudng tuong doi
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ting. Pong thoi can cd vao tinh hinh cu thé, néu lén cac
bién phap chita bénh luc khi.

1. Bénh tim

Bénh tim, than ngudi néng.

- Bi€u hién: Ngudi bénh nam mo thdy ngudi mac do
dd, tay cam dao mau dod, gay lda.

- Céch diéu tri: ho hap hit khong khi vao, thd ra. Hit
vao la chita lanh, thé ra chita nong.

2. Bénh phai

Ngudi mac bénh phdi nguc va lung déu phong, ti chi
phién mudn, bt rit.

- Biéu hién: Phéi mau tring, ngudi dau hay ndm mo,
thudng mo thady con trai con géi dep déu la ngudi than
hoac cha me, anh em, vo con.

- Cach chtta: Phai cho ra hét khi hu.

3. Bénh gan

Ngudi mdc beénh gan luén au sau budn ba, hay dau
dau, nhiic mit.

- Biéu hién: Gan mau xanh, ndm mo thdy mdic do
xanh, cdAm dao xanh hodc nim mo thay su tit, hd, cdo doa
nat nguoi.

- Cach chita bénh: thd hat hoi ra.

4. Bénh ty

Ty c6 chiic nang sinh ly: Thu nap, van hdéa nudc va
bot. Do mét nguyén nhan nao dé ma an khong du hoac
qua nhiéu dnh hudng dén chuc ndng cia ty, hoat dong
sinh 1y cda ty dan dén mo tudng tugng va bénh tudng
tugng. Ton Tu Mao giai thich: Ngudi c¢é bénh ty thdy

185



lang lang, dau khap ngudi, phién mudn. Bénh nay nguoi
16n mac nhiéu.

- Bi€éu hién: Ty mau vang, cing mau véi Thé. Nam
mo thdy tré con danh ngudi, ngudi yéu.

- Cach tri bénh: Tho khi hu ra.

5. Bénh than

Ngudi mac beénh than co thé lanh, &m suy, mit mii
nhan nho khé nhin.,

- Bi€u hién: Than mau den, nim mo thdy 4o den hodc
thu vat cam dao hay gay cta 6ng tudng.

- Piéu tri: Thé khi hu ra.

Ton Tu Mao trong Thién kim phuong con dua ra bénh
khi tim, bénh khi phdi, bénh khi bang quang déu c6 cach
chta két hop tri mo va bénh.

III. TRAN S NGUYEN BAN VE BENH MO

Tran Si Nguyén tu 1a Tam Thuc, d6 Tién si nam Giap
Thin, nién hie¢u Gia Tinh Minh Thé Tong (1544), lam quan
Tri Chau, gan Nhiét Ha. Ong ¢6 nhiéu tic phdm va la
mot nha 1y luan doan gidi mo ndi tiéng.

Tran Si Nguyén phan tich mot cach khoa hoc vé cac
gidc mo trén co sd tiép thu cac tdc phdm Hoang Dé nji
kinh, Lié¢t tit. Tac phdm viét vé mo ctia Tran ST Nguyen la
Mgng chiém dit chi da suu tam, tap hop cac thuyét phap
vé mo cua cdc doi trude. Tran Si Nguyén chia gidc mo
lam 9 loai:

- Mo khi thinh.

- Mo khi hu.

- Mo ta ngu.
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- Mo thé tré.

- Mo tinh ich.

- Mo truc dién.

- Mo ti tugng.

- Mo phan cuc.

- Mo 1gi yéu.

Trong chin loai mg, Tran Si Nguyén da chi y dén 5
loai: Khi thinh, khi hu, ta ngu, thé tré, tinh ich. Su kich
thich bén ngoai, tinh cam, bénh ly sinh ly da tham gia
vao cac nguyén nhan sinh ra cac gidc mo loai nay. Tuy
nhién cach phan chia nay van ton tai mot s6 van dé:

Mot 1a: Cho rang quy qudi c6 thé gy ra mo, c6 noi
dung mé tin.

- Hai la: cdch phan loai khéong thong nhat, vira phan
chia tu goc do nguyén nhan lai vita phan chia ti géc do
diém bdo mo.

1. Mo khi thinh

Chd y€u néi dén 15 loai mo tudng tuong do ta khi
thinh. Than thé con ngudi thong véi troi dat, ing véi loai
vat nén khi &m manh thi mo 16i xuéng nuéc ma sg hai.

2. Mo khi hu

“Hu” la chinh khi bi hu. Trong céc gidc mo khi hu,
Tran Si Nguyén da dua ra 10 loai khi hu (nhu hu cda
tang phu), cang vdi 5 loai bénh mo:

No qua nam mo, déi ndm mad. Ngudi bi phut ndm mo.
Nam ngd cudn chiéu thi mg thay ran.

Gidc mo A&m: nam md thdy dn; mo thdy com rugu no

say thi lo 1dng, mo thdy ca mua thi khéc.
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3. Mo ta ngu

Mo ta ngu chi yéu do ta khi xdm nhédp vao luc phd,
ngd tang, sinh thuc khi phu ni, gay, 6ng chéan, dui, da
con, phdn dnh bang 15 loai mo tuéng tugng.

Thién Dim ta phdt mong trong Hoang Dé ndi kinh c6
viét:

- Thi€u khi tim: ndm mo thdy doi ndi, khoi 1ia.

- Pau ph6i: ndm mo thay bay bong, thay vat la, vang
va sat.

- Pau gan: ndm mo thdy rung ram, cay coi.

- Pau ty: mo thdy go, ddng, dam 16n, gié mua tan pha
nha cua.

- Pau than: mo thdy xuéng nudc sau, & trong nudc.

- Pau bang quang: mo thay di choi.

- Pau vi (da day): ndm md thdy &n uéng.

- Pau dai trang: ndm mo thdy rudéng dong.

- Pau ti€u trang: nam mo thdy vao dp, vao nha moén.

- Pau mét (dédm): nam mo thdy kién tung.

- Pau sinh thuc khi dan ba: ndm mo thdy vao bén
trong.

- Pau gdy: nam mg thdy chém dau.

- Pau 6ng chan: nam mo thdy di ma khong tién I1én
trudc duoc.

- Pau & dui: Nam mo thay cling bai, t€ leé.

- Pau da con: nam mo thay di ngoai 1dng.

4. Mo thé tré

Mo thé tré 1a do co thé bi mot loai vat chat bén ngoai

lam ngung tré sinh ra.
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Tran Si Nguyén cho rang:

- Trong miéng ngam vat gi thi s€¢ mo thdy néi khong
ra tiéng, U §.

- Chan vudéng vat gi thi nam mo muén di ma khong
cat budc noi.

- Pau truot khoi goi thi mo thdy roi ti trén cao xudng.

Nam ngt bi day thiing quan: nam mo thdy siu, ran
quén than.

- Ngi mic quan 4o nhiéu mau sic: nam mo thdy ho
bao.

- Pau téc treo trén canh cay sé mo thdy than thé dao
16n.

Y hoc, tdm 1y hoc hién dai cho rang, khi ndam ngu bi
mot vat gi bén ngoai kich thich, tuy khéng phai ai cling
nam mo nhung rd rang c6 ngudi vi thé ma mo.

Ngudi ta da 1am thi nghiém: VAy rugu 1én mot s6
ngudi dang ngy, thi ¢6 ngudi ndm mo thay viéc lién quan
dén nudc. Diéu nay thuyét minh luan diém: Thé tré dan
dén ndm md nhung khong phdi tdt cd moi nguoi déu
ndm mo. Canh tugng trong mo ciing khong nhat dinh
tuong quan voi vat kich thich.

5. Mo tinh ich

That tinh qua do, tinh canh tAm ly qua cing thiang
ma dan dén mo.

- Vui (hy) qua thi mo md ra.

- Gidn (nd) qua thi mo khép lai.

- S¢ (cu) qua thi mo gidu giém.

- Lo (uu) qua thi mo tdc gian.
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- Buon (ai) qué thi mo cau ciu.

- U&t (phan) qua thi mo mang md.

Kinh ngac (kinh) qua thi mo dién.

6. Mo truc dién

La gidc mo ting nghiém truc tiép sau khi mo. Tran Si
Nguyén trong sach M@ng chiém dit chi cé ké mot cau
chuyén vé mo sau:

Mot ngudi nude Trinh ra ngoai kiém cui, c6 ngudi
trong thdy anh ta gidu xac huou trong hao cda thanh.
Nhung dugc mot lic, anh ta quén mat chd gidu, tim
chdng dugc con hudu, cho rang viéc minh vira danh chét
huou va gidu di chdng qua la mot gidc mo. Khi vé nha
anh vua di vira ldm nhdm néi viéc nay. Loi ndi cua anh
ta bi mot ngudi di trén dudng d€ tam nghe thay. Nguoi
dy theo 16i anh, tim dugc con huou, ben dem huou ve.

Ngudi ki€m cii tréd vé nha, cdm thay but rit. Cudi
cing dém hom dé, khong nhitng anh mo thay chd gidu
con huou ma con thay ai 1a ngudi da mang con huou cia
minh di.

Hoém sau, theo nhiing gi da thay trong gidc mo, anh
ta tim dén nha cia ngudi 18y trom huou, bat tra lai hucu
cho minh.

7. Mo ti tugng

- Bén huyén ly, vao nha quan thi mo thdy quan tai.

- Puoc tién: mo thay ban thiu.

- Vinh hién phu quy thi ndm mo thdy 1én cao.

- Nam mo thay c4 thi mua.

- Nam mo thdy goi ché thi dugc an.
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- Nam mg thdy do trang thi cé viéc chon cat.

- Nam mo thdy do gdm thi dugc 4n sung.

- Nam mo thdy gai gbc btin lay thi muu khong thanh.

8. Mo phan cuc

La sau khi mo toan thady nhiing viéc ngugc lai. Vi du:
nim mo thdy khoc 16c von 1a diém khong lanh, nhung
két qua la dugc nguodi than maoi an tiéc.

- Ndm mo thdy ca mua: ¢6 chuyén khéc 16¢.

- Nam mo thay vat &m ap: dang lanh 1€o.

- Ndm mo thdy dn u6éng nhiéu thi bi doi khat.

- Nam mo thdy vui vé, chiic miing thi khong lanh, bat
0.

- Lanh thi mo a&m éap.

- D061 thi mo no.

- Om dau thi mo chtta bénh.

9. Mo 101 yéu

La gidc mo thdy toan ma quy. Ngudi xua khoéng r6
nguyén nhan cda nhiing gidc mo dé cho rang ma quy,
yéu qudi da tao nén gidc md. Nhan thidc nay sai, nhung
ndm mo thdy ma quy lai 1a chuyén binh thudong. Vuong
Sung tiing néi: “Nam ngd mdt minh trong phong rong,
néu so hadi s& ndm mo thdy yéu quéi”.

Nhiéu nha y hoc phuong Pong da ban vé cac gidc mo
giao hgp vdi quy, ndm mo thdy ma, trong mo ¢6 nhiing
hién tuong ky quai va dac biet nhdn manh nguyén nhan
khi huyét suy nhugc cia con ngudi.

Qua quan sat hang loat cac gidc mo 1am sang, Tran Si

Nguyén da dua ra khai niém “mo loi yéu” xudt phat tu
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cd s& than khi hon loan nén phan nao phu hgp véi quan
diém thuc te.

Mic du quan di€ém cida Tran Si Nguyén con ton tai
nhitng han ché nhat dinh nhung 6ng ciing da c¢6 nhiing
dong gop co gia tri.

CHUGONG VIII
CAC BENH MO

I. BENH TAM LY

Thudc tinh cda cac gidc mo da dugc y hoc va khoa
hoc hién dai xac nhan thudc ba hién tugng: tam ly, sinh
ly va bénh ly.

Thong thuong ngudi ta nam mo khi tinh day da quén
hét, khong chd y dén méi lién hé gitta mo va ban than.

Ngugc lai, cdc nha triét hoc cling nhu cac thay thudc
da tim hi€u moi lién h¢ gitta mo vdi stic khde, gitip mo
- hién tuong tu nhién cua con ngudi dugc giai thich khoa
hoc va hop ly hon:

Vé van dé nay phuong Tay nghién ctu tuong doi
mudn. J phuong Péng, nhat 1a & Trung Hoa, tit thai ¢
dai da c¢6 cd mot nén van héa nghién citu cac gidc mo.

Hoang Dé noi kinh 1la mot trude tdc y hoc mang tinh
kinh dién sém nhat, hoan chinh nhat. Cic tic phdm vy
hoc ¢8 truyén ban vé bénh ly céc gidc md nhu Linh khu,
Sich vin da van dung ly ludn 4&m duong, ngii hanh, luan
ban hét sic sinh dong vé sinh 1y, bénh 1y, nguyén nhan
gdy bénh, chdn doan chia tri, cic phuong thudc, cham
citu dudng sinh, phong bénh, két hgp quan hé ting doi
ngl hanh véi luc phi ngi tang. Lay viéc du doan
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nguyén nhan gdy bénh cda cac gidc mo lam ly luén lam
sang, sach Ddm ta phdt mong viét: “Dam c6 nhiéu ham
nghia, m6i ham nghia khong nhat dinh c6 lién he.”

Sau day la chuyén k& vé sy lién quan gitta nhitng giac
mo v&i bénh tam ly.

* Gidc mo ky quai cia mot ¢ gai tu sat

“A! Pay c6 phai la Tanikaoa khong?” Nghe ti€éng goi,
Tanikaoa mdi thuc sy thdy minh con s6ng. Pau co rat
dau, tit séng dén gid c6 nhu ngudi mat hon khong biét
minh dang lam gi, di dau?

Tanikaoa dinh than réi nhin ¢6 gido Ei-tsu dang diing
tri6c mat. Co gido Ei-tsu da day nhac cho Tanikaoa hoi
tieu hoc.

C6 Ei-tsu phat hién ra tinh thdn Tanikaoa ngay cang
sa sut va hét sdc kinh ngac. Nhung c6 khong hi€u sao
Tanikaoa lai dén day! Ei-tsu néi:

- Tanikaoa! Em con nhd c¢6 a! Sao lai ding ngén ra
thé, vao phong di!

C6 Ei-tsu than thiét bit tay c6 hoc tro. Nudc mat
Tanikaoa chdy dai, c6 géi cling chdng biét tai sao minh
khoc.

Khi con hoc 16p hai bac tieu hoc, Tanikaoa tran trong
viét thu bo vao phong bi ¢6 in hoa dep mua tit Tokyd gui
cho ¢d gido. Gid hoc, Tanikaoa thudng dugc c6 Ei-tsu
khen vi giong hat tuyét hay.

Ngudi ta n6i dang hoc tiéu hoc ma viét mot 1a thu thi 14
thu d6 chang khéc gi thu tinh. Lic bay gid 6 gido Ei-tsu
da chiém dudc nhidu tinh cadm ctda cac hoc tro.
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O thd do, c6 Ei-tsu déu chon tro ¢ khu nha c6 nhiéu
hoa dep, viéc nay Tanikaoa nhd mai trong ky tc, nhung
cla ra vao nha c6 gido thi Tanikaoa khong nhé nita va
khi 1én trung hoc cd sd, Tanikaoa chua c6 1an nao dén
thdm c6 gido nén khong thé biét tuong tin dia chi nha
cO.

To1 qua Tanikaoa da ngu va c6 mot gidc mo ky quai.
C6 mo thdy rdt nhiéu tht quan chit ndo c6. C6 con mo
thady mét con duong réong, cudi dudng cé ban loai hoa
tuoi ma Tanikaoa thich nhat. Lic d6 buém day troi bay
lugn trén cac bong hoa.

Sang hom sau Tanikaoa tinh day, dau ndng trich.
Nhiing con buém t6i hom qua c6 mo thdy da tréd thanh
nhitng s¢i day to quan quanh 6¢, quay cudong khién co
chang 4n diém tdm dugc nita. C6 di ra phd, chdng c6
muc dich gi, nao ngo lai dén trudc cia nha cd giao.

Co gido vira udng tra vua hdi Tanikaoa:

- Lam sao em tim dugc nha c6?

Tanikaoa khong tra 101, chi lap lai mot cau: “Trong
gidc md cac bién tén phd déu mang sé 389”.

Co giao hoi:

- Lic dé 1a may gio?

Tanikaoa cting khong nhé néi.

Nha Tanikaoa & trung tdm thanh phdo, bay gio da 8
gid, co lé ¢d ra di vao luc 5 gid rudi. Chi trong vong 2
tiéng rudi dong hd ma Tanikaoa da quén. Nhung vi sao
Tanikaoa lai di dén trudc cta nha c6 gido? Cudi cung
viéc gi xdy ra Tanikaoa ciing khong ro, chi biét c6 diéu
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gi do lién quan dén gidc mo ngay hom qua. Co6 mudn
nhd lai nhung dau dau thém, dén ndi khong chiu dugc.
Trudc tinh cdnh d6 ¢6 Ei-tsu néi:

- Tanikaoa, néu em 6m thi that phién todi! B6 me cua
em sé& lo ling day!

Co gido Ei-tsu mudn lién lac ngay véi b me Tanikaoa
nén hoi cd gai:

- Em hay néi s6 dién thoai nha em cho c6.

Tanikaoa khong con nhg s6 dién thoai cia nha minh
la bao nhiéu nita. Ngay cad tén bd, Tanikaoa ciing quén.
C6 khoc va néi vdi ¢cb giao:

- Em xin 16i, em khong ¢6 y, em dau dau, dau mudn
vG 6c, chang nhé dugc gi ca!

Nhung diéu ngac nhién 1a s6 dién thoai cia mot s6
ban than thi Tanikaoa c6 thé néi ra ngay.

Co gido Ei-tsu ton rat nhiéu thdi gian goi dién cho
mot nguoi trong s6 ban be cia Tanikaoa. Cudi cung cling
héi duoc s6 dién thoai cia nha Tanikaoa. Lic d6 da
khuya. B6 me Tanikaoa v0i dén nhung néi gi c6 clng
khong chiu vé nha.

Trudc tinh hinh d6 ¢6 giao quyét dinh gid c6 hoc tro
o lai nha minh:

- Phai thé tho6i! Pém nay em & lai nha ¢, dugc chu
Tanikaoa?

Me c6 Ei-tsu cting nhiét tinh gid@ Tanikaoa ¢ lai,
nhung b6 me Tanikaoa khong yén tdm, ho cho Tanikaoa
uéng vién thudc vita mua. Dau Tanikaoa gidm dau,

nhung c6 van khong c6 siic dé suy tinh.
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Me ctia c6 gido Ei-tsu hdi:

- Nhat dinh chdu da xdy ra mét sy viéc nghiém trong.
Chéu vita méi dau dau ghé gém kia ma!

B6 me Tanikaoa néi rat kién quyét:

- Néu 6m, con phai vé nha! O lai sé rdt phién phic
cho c6 giao.

Co6 Ei-tsu néi:

- Khoéng sao.

Thai do cuda cd gido hét siic khon khéo, c6 thuyét
phuc bé me Tanikaoa:

- Pao ly thi t6i khong néi, nhung chau né da dén tim
toi; hon nia, hién nay né rat khé chiu. Téi mudén nhén
cd hoi nay néi chuyén véi chdu, muodn bi€t xem dém qua
né ndam mo thiy gi? Té6i thdy chdu tin toi, toi c6 thé gitp
chau dugc diéu gi d6. Tu trude téi da rat thich tré con
nén ciing rat quan tdm dén chau.

Nghe thady thé, nuéc mat Tanikaoa chdy rong rong.

Sau khi b6 me Tanikaoa trd vé, Tanikaoa ndm yén
trong can phong tinh mich cua c6 gido va lai chim vao
gidc mo. Trong gian phong cia c¢é Ei-tsu c¢6 nhidu vat
trang tri mau sic dep nhu cung dién cia hoang dé nudc
Phap.

Tanikaoa bong thdy minh ding trong do, cao 16n,
vung bia mudn pha nat ng6i nha. Khi hai cai phong bi
phd bén bé lia khéi, Tanikaoa van ding & d6, khong
muoén roi khéi ngdi nha ca.

Ngay hom sau, Tanikaoa hon mé, c6 Ei-tsu va me cta

c6 rat lo lang. Ho than trong chd xem chuyén gi sé xay
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ra. BGi vi trudc mat, Tanikaoa chua thé nao trd 16i day
du duoc moi van de.

D61 voi Tanikaoa, moi viéc dién ra t6i qua déu nhu
mot gidc mo, cd ching nhd gi.

Nhiing ngay sau d6é hanh dong cia Tanikaoa chang
c6 gi trdi véi binh thudng, chi ¢6 diéu la ¢6 khong manh
khée hoat bat. Trudc day ngay nao cd ciing hat, hai giac
mo da lam réi loan cudc séng cua c6. Hay la Tanikaoa
da bi mot loai bénh than kinh? C6 gido Ei-tsu lo ldng.

Co6 Ei-tsu ¢6 ngudi ban 1a bac si y khoa. Cé quyét
dinh dan Tanikaoa dén d6 dé kham bénh. Vién nghién
ciiu nay nghién cttu cac gidc mo, c6 mot phong kham
bénh tAm than va than kinh. Bac si trac tudi bd Tanikaoa.
An tuong dau tién cda bac si la bénh cta c6 gai khong
nghiém trong lam, 6ng c6 thé chita cho ¢6 khdi bénh. Bac
s noi:

- Chau hay ngdi trén ghé.

Tanikaoa vang 101 béc si, lang 1& ngdi xudng ghé.

Bac si noi:

- Bung, ct nhu th&, bay gid chau nham mat lai, hit
thd manh, d€ khong khi vao day 16ng nguc roi lai thd ra
nhe nhang, dua hét khong khi ra. Nghi mot lat, lai lam
lai...

Tanikaoa nghi tham: “Day 1a ciach chita bénh biang
phuong phdp théi mién cé néi dén trong sdch.”

Hit vao thd ra, dan dan Tanikaoa lai di vao trang thai
ao mong.

Béc si tiép tuc ra lénh hit vao thd ra.
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Tanikaoa phiang phdt nghe thdy tur mot noi xa xam
nao day mod ho mot cdm giac truyen dén tai co roi dén
6c; mau chdy trong than thé cd, roi than thé bay bong
phiéu diéu. Tanikaoa cdm nhan rat r6 loai cam giac nay.
Trong khong khi yén tinh, Tanikaoa v tri vé giac nhu
roi vao mot cai hd, chim vao du &m dep dé khong thé
néi duogc.

Pugc mot 1at, bac si nhe nhang bao:

- C6 da di vao mot cdnh mo hu do. Pay la két qua
cia phuong phap théi mién. Toi dang thoi mién dé dua
c6 vao cdnh mo, dé€ phat hién ra trong gidc mo cta co
dieu gi quan hé dén mot bd phan khong thich hgp vdi
than thé cda co, tir dé chita cho ¢6 khéi bénh. Gid day,
c6 chi c6 thé nghe dugc tiéng cua t6i. Pieu d6 chiing to
c6 dang dung tu duy dé dung lai gidc mo trudc day.

Tanikaoa gat dau. Trong gian phong ngay cang yén
tinh nay, ngoai tiéng noi clia béc si, c6 chang nghe dugc
tiéng gi khac.

Tanikaoa dang roi trong canh ao mdng, bac si dang
lam cho dau tich qua khu cida c¢6 hién ra.

Gia dinh Tanikaoa thudc tang 16p trung luu. Cha ¢6
c6 mot cong ty nho kinh doanh chung véi mot s6 ngudi.
Gia dinh ¢6 c¢6 c6, em gadi va bd me; trong hoc tap
Tanikaoa lu6én dat diém cao, tinh tinh trong sdng nhung
c6 da thi trugt vao trudng qudc lap phd thong trung hoc
nén thuong mac cam.

Nam nay em géi ¢ clng thi vao phd thong trung hoc

quéc lap va da dau. Hoc trudng phd thong trung hoc

198



dan lap ciing chang sao, nhung diéu ma c6 khong an tam
van la van dé thanh tich hoc tap va tién hoc phi kha cao.
Hién nay b6 me c6 cling khong vui Idm nén c¢6 dan trd
nén u uat.

Mot hom, ba me dat chén tra xudng ban va kéu lén:

- Kia! Con lam gi thé?

Trong phong sach, Tanikaoa dang tung cac hat lac,
hai mdt hodng hét, ltic nay c6 gai chang biét gi hét.

Co tra loi:

- Me hdi con lam gi u? Con dang bay nhiing hat quat,
hat diu lén ban.

D61 vGi ¢o, cac hat dau va quat bay trén ban déu c6
ham nghia than bi, ddu la bi€u tugng cho ban be va
ngudi quen than, qudt biéu tugng cho chinh ban than
Tanikaoa.

Ba me khong hiéu cac ci chi cda con.

Gan day Tanikaoa khong con chim chi hoc tap. Co
nam mo thdy cé nhiéu lac. Pay la mot cdnh mo tuong
doi ky la. N6 cling gidng nhu cdnh c6 bay lac day ban.
D61 v6i Tanikaoa, quat la bi€u tugng cho con ngudi dang
yéu, con lac 1a thit kém tri tu@, that dang budn cudi.

Khi Tanikaoa con hoc phé théong cd sé ¢6 rat thich dn
thiic &n ngudi. Nghi trua, c6 dn rdt nhiéu lac, c6 tach cd
lac ra lam d6i, mot tay thi gid dong tac ctiia bd, mot tay
gid dong tac cua me.

Chi ti€t nay da khién bdc si diéu tri chd y, 6ng biét
ngay la chuyén gi, n6 nhu diéu gidi thich mo cia Freud:
“Lac ndy mam tugng trung cho duong vat cia dan ong,
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vat c6 thé chita duoc mam lac 1a &m vat cua dan ba”. Su
thuc thi Tanikaoa da biét tach hat lac ra lam déi, tugng
trung cho nam nda.

Tanikaoa khong cé anh em trai, bé lai luén vang nha.
Than thé ngudi dan 6ng 1a bi mat doi véi ¢6 gai. Ngoai
chiit it tri thiic ma cd bi€t dugc trén sach vd, trong thuc
t&€ c6 gai khong biét cu thé. Cac ban gai quanh c6 da co
may ngudi mang thai hodc nao thai, Tanikaoa cé nghe
thay, nhung c6 khong ban tam. C6 cdm thdy thé nghiém
tinh duc trong thuc t& 1a mot viéc phién phic.

Nhting ndm hoc trung hoc co s&, Tanikaoa van dé tam
dén hién tuong sinh ly hang thang, c6 cdm thiy rat lo
lang vé viéc nay. Moéi 1an ¢6 kinh ¢6 déu ndm mo thay
gdp tai nan lua.

Cé diéu phai cong nhan 1a Tanikaoa kién quyét cho
rang, d6i vdi c6 chuyén tinh duc 1a tuyét déi khong ¢6.
DPiéu lam c6 bi tic ché 1a me c¢6 khéong quan tAm dén
thanh tich hoc tap ctia ¢6 va mot s6 hanh vi khéc la cia
cO ludn bi me trach mang. Mot thoi gian dai bé lai khong
vé nha.

Mo6i khi thdy em gai Tanikaoa lai ndy sinh lo sg. Sau
mot thing, Tanikaoa dén khu nha mdi tim gap c6 gdi
Kaoa-tchu.

Kaoa-tchu phan son trang diém, méic vdy ngan, néi
voi Tanikaoa:

- Minh lam viéc tai moét quan dn nhd, 1am géi nhay.

Tuy chi hon Tanikaoa mét, hai tudi nhung ¢6 ta da c6
kinh nghiém an choi, c6 hita dua Tanikaoa dén mot noi
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an chai.

Cudi cung, bac si da r6 gidc mo va co tat tam ly cuda
Tanikaoa. Ong mdi c6 gido Ei-tsu va me ctia Tanikaoa
dén trudc mat c6 gdi, néi cho ho biét gidc mo cda
Tanikaoa va dnh hudng cda gidc mo doi vdi Tanikaoa
nhu thé nao.

Nam mo thdy gédp tai nan Itfa biéu thi cai gi? Bac si
phan tich:

Héa tai 1a biéu hién xao dong tinh duc manh liét
tugng trung cho yéu duong, ham mudn chinh phuc, thich
vui vé, khéng 6n dinh.

Trong tu dién Cdc gidc mo thi ngon lda la duong vat
cda con trai. Tanikaoa mot midt mong muon thé nghiém
tinh duc, mat khéc lai bi tr6i budc béi quan niém truyén
théng. Tam tinh mau thudn nay da khién c¢6 nam mo
thdy ngon Iita va gip tai nan Ia. Bi dé nén va khong 6n
dinh vé tu tudng nén sinh ra tAm ly mudn chéng lai.

Tai sao c6 gai cho rang moi ngudi 1a lac con ¢b 1a
quat?

Béc si diéu tri cho rang:

Tanikaoa coi nhiing ngudi khac la nhan lac. Ban be
c6 nguoi da dugc thé nghiém tinh duc, chi riéng c6 la
mot cdy quit mau xanh vi chua thanh thao. B3i vay c6
c6 cam gidc co6 ddc.

Bac si noi:

- C6 khong c6 bénh, chi la do tam ly.

Ro6i 6ng noi:

- Rat mung l1a bénh cda Tanikaoa sé nhanh khéi, ¢6
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thé ngay hom nay thoi. Thuc t€ loai bénh nay 1a “tu sat
tinh than”. Néu khong cai tao moi trudng thi khong chira
barih duoe.

Hién Tanikaoa da hoan toan hoi phuc, c6 da trdi qua
thoi gian mdc bénh tinh than hai lan suyt nguy hiém.
Nhirng hién tugng trong gidc mo vira khéo cung cap
nhiing can cd dé bac si chan doan bénh. Hy vong
Tanikaoa khong con mac bénh nay lan nita.

* Gidc mo ctia ¢6 thiéu nit bi bénh “Than kinh phan
liat”

Trong mot phong nghién ctiu noi tiéng ctia mot bénh
vién nguoi ta nhan duoc la thu cua mot nd sinh.

Trong thu c¢6 n6i mot cach hét siec dau khé vi gide mo
va mot s6 bénh cia c6. Thu viét:

"Chuyén xay ra cach day 5 nam. Liac do t6i md6i 18
tudi. Mot budi t6i toi ngt khong yén gidc, séng s6m hom
sau t6i nhd rat rd6 gidc mo ma minh thdy dém qua. Giac
md nay da lam toi thady hét sic phién phuc. Lic d6 me
tdi dang ngu ¢ phong bén canh.

Trong gidc ma, té6i thdy me va té6i ding ¢ mot noi
trong nha, ctii dau nhin thi hai mét nguoi ban cua gia
dinh dang dat trén giudng, tat cd cai gi ciing chinh xac.
T6i va me t6i déu ding & tu thé nghiém trang. Sau do
may ngay, gidc md van ludn quan quanh t6i. Nhung t6i
khong chu ¥ bdi vi ngudi nay rat manh khoe, c6 1é ching
c6 gi lam ba c6 thé chét dugc trén chiéc giudng cua gia
dinh toi.

Nguogc lai, stic khde cia toi lai gidm sut. Trude hét la
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chuyén bong nhién toi ¢ tien va toi da giao cho ba nguoi
ban quan ly. Tiép theo, dau 6c¢ t6i roi vao do giac, tu
nhién thay nhitng ngudi xung quanh 16n hon trugc day,
tieng noi, tu thé, dang di cting khac trudc.

Cé luc t6i khang dinh c6 mdy ngudi di vé phia toi
vita n6i vita cudi nhung thuyc t&€ chang c6 ai ca.

Tém lai, d6i véi t6i moi thit déu thay d6i. To6i trd
thanh mot ngudi hay cudi ra tiéng khién ngudi khic cam
thdy ky la. Toéi dang phdi khan truong lam bao cado tot
nghiép. Nhu thé khong biét c6 tot khong?”

Sau khi nghién cdu gidc mo cda cd, cac gido su hoi
chan déu nhat tri 1a ¢6 ni sinh no mac bénh tim than.

Su thuc gidc mo da bao hiéu co thé ni sinh nay cé
mot s6 thay dfi. BA me va ngudi ban tugng trung cho
cac bd phan co thé khong thé chia cit duoc.

Trong gidc md, tu nhién ngudi ban chét di ma lai nam
trén giuong nha c6, biéu thi bénh tat bat dau phat.

Cudi cung bénh cta c6 dugc chita khdi, c6 dat nhiéu
thanh tich trong hoc tép.

Chung than kinh phan liét 1a mot loai bénh tdm than
thudng thdy, Iic méi bit dau thudng bi xem thudng, khi
ndng lén chita tri rat phién phic, ngudi ndim mo nén dé
phong va di kham ngay.

3. Gidc mo canh cay khé véi bénh suy nhugc than
kinh

T6i con nhé khi hoc ti€u hoc ¢6 mot thay gido c6 khi
chat cia mdt ngudi dan 6ng rat tot.

Lic d6 thay méi dugc truong Su pham phan cong vé
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day. Cé thé néi d6 la con ngudi uvu tu. Thay day hoc t6t,
con ¢6 kha ndang van nghé, thai do doi vdi hoc sinh rat
nhan 4i. Lic nao thay gido cing quan tdm dén hoc sinh,
giup dd thuong yéu hoc sinh nén khi ra trudng ai cting
nhé dén thay véi long ton kinh.

Nam via roi khi dén tham thay toi thay suc khde,
tinh than cda thay khong dugc nhu trude. Pung trudce toi
la mot ngudi gia nua, lung cong, mat md. T6i hdi thay
thi dugc biét da mot nam nay thay dau 6m, ltic nao ciing
cam thay khong an toan, di dudng sg xe, an com thi da
day khoéng 6n, cd ngay lic nao cling s¢ quy, khong c6
hing thd véi bat cu viéc gi, khong c6 long tin, khong
quyét doan nhu trudc day, Iic nao cling cam thay so ban
be nhung c6 lic lai mubn biét r6 nhitng viéc khong
thanh.

Chiing t6i dé nghi thay di gip bac si nhung 6ng noi:

- Bay khong phai la benh, c6 thé do quy than tac quai.
B&i vi trude day mot nam t6i van thudng nam mo, thay
mot canh cdy kho roi xuéng dau minh. Thé rdi ltic nao
cling ndm mo thdy canh cay khoé doé.

Ai ndy déu budn, trudc day thay day stic song, khong
tin vao quy than, gio khong bi€t mo thé nao ma lai suy
nghi hoang dudng nhu thé. Ching téi ban bac, viét thu
trinh bay tinh hinh bénh tat cda thay cho mot gido su dai
hoc chuyén chtta bénh va nghién citu mo.

C6 1@ tinh than ton su clia chiing téi da 1am cho gido
su cam dong, 6ng tu minh dén gip thay gido chiing toi

hai 1an, tim hiu k§ gidc mo cda thay roi bit tay vao diéu
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tri.

Thay gido ching t6i hoi phuc trd lai.

Gido su cho cidn bénh nay 1a moét vi du dién hinh va
da dua vao bai phat biéu trong hoi nghi.

Quan hé gitta canh cay kho trong gidc mo véi ching
suy nhugc than kinh da dugc 6ng nhan dinh nhu sau:
Mbt ngudi ¢6 bénh than kinh suy nhugc van thudng nam
mo thdy mat di stc song nhu cay kho, ¢d chét kho, cam
thu chét.

Thay gido nam mo thdy canh cdy kho ching té tinh
than 6ng bi kich thich, gidc mo kinh s¢g dan dén hang
loat phan ting bat thuong nén c6 cam giac bat an, thiéu
long tin, do du khong quyét dinh, viéc gi cling so, khong
khong ché duoc tinh cdm.

Phuong phap diéu tri 1a phai xay dung dugc long tin
doi vai cudce sdng, chu y an udng, nghi ngoi, udng thudc
an than dé chéng khoi bénh.

* Gidc mo ngudi mang bénh “y lai tinh than”

Jung 1a mot hoc gid, dong thdi cliing la mot thay
thudc. Khi quan diém phi€m tinh luan cta Freud bi phé
phan gay gat, Jung dua ra phuong phdap phdong dai - mot
loai phuong phap gidi thich cdc gidc mo mdi. Phuong
phap phéng dai nguyén hinh gidc mo cda Jung 1a mot
loai phuong phap tong hgp c6 trinh do cao.

Jung cé mot ngudi bénh, 6ng ta ghi lai tat ca hon 400
gidc mo ¢6 lién hé véi nhau.

Ngudi ndm mo 1la mot nguoi theo dao Ki-td, khong
phai la gido si. Do nhing gidc mo, 6ng khong hung thu
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may v&i ton gido. Ngudi nay ké: “Toi mo thdy co nhiéu
phong, bén ngoai nhu san khau kich, lai giéng nhu boi
canh cda vi dai. C6 nguoi ndi lan sau sé bi€u dién hi
kich. C6 mot gian phong, trén tuong treo mot tdm biéu
ngit khién ngudi ta phdi chd y. Tdm bi€u ngtt viét:

Diy la gido dubmg Ki-to thé gidi,

La gido duong cua Thupng dé

Tdt cd nhitng ai ty gidc bdn thin,

Nhitng nguoi la cong cu cia Thugng dé déu cé thé tién
dén.

Bén dudi c6 khac dong chit nho:

Gido duong nay do Ki-t6 va Phao-10 xdy dung.

T61 noé1 voi ban toi:

- Chiing ta hay dén xem.

Ban t6i tra loi:

- Toi xem khong ra, tai sao lai c6 nhiéu ngudi tu tap
& day? DBé c6 cdm tinh véi ton gido chang?

Nhung t6i noi:

- Pay 1a mot gido dd6 maGi. Anh khong c6 cach nao dé
hiéu dugc dieu nay.

Mot ngudi dan ba diing bén canh gat dau tan thanh.

Lic nay t6i mdi phéat hién trén tudng c6 khiac mot
doan van, ndi dung nhu sau:

Cdc binh si!

Khi cic anh cdm thdy minh & dudi quyén uy ciia Thuong
Dé, khéng can tric tiép néi chuyén vdi Thigng DéE, bdi vi
Thugng Bé khéng nghe thiy gi cd.

Chiing t6i nghiém chinh yéu cdu anh khéng can mé mudi
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ban ludn vé adn hué giiia Thupng Dé véi anh.

Nhu thé chi mdt cong vo ich.

Bat cit sy viée gi 6 gid tri, khé c6 thé néi sudng.

Diéu tri bénh tinh than bat ngudn ti quan diém tu
nhién, ton gido va vo thuat cd dai. Ton gido va vo thuat
cho rang bénh tat la ta linh, la biéu hién sy dau khé.

Ly luan chu yéu cia quan diém tu nhién la dé béac si,
thay thudc, ho ly quan tdim dén ngudi bénh, gitip dd
ngudi bénh khoi phuc 1y tri, ting cuong long tin chéng
lai bénh tat.

Ngudi 6m thudong c6 tdim ly muoén trén tranh bénh
tdt cia minh hodc khong muén thtra nhan tinh hinh
nghiém trong cta bénh tat. Cudi thé ky XVIII, mot bac
si y khoa noi tiéng cho rdng con ngudi néu & trang thai
ngud say s& lam cho nhiéu cdn bénh tiéu tan va da sang
tao ra cach diéu tri bang thuat thoi mién.

Vao thé ky XIX, Freud da sang lap hoc thuyét phan
tich tinh than, dugc Ung dung rong rai. Tu thap ky 50
cda th& ky XX dén nay da van dung phuong phap diéu
tri theo d6i hanh vi phdn xa ¢6 diéu kieén va phuong phép
diéu tri theo yeu cau gitip d& vé mat tam ly déi voi nguoi
bénh.

Theo con s6 théng ké chua day dd, c6 dén hon 300
phuong phap diéu tri tam ly, trong d6 c¢6 10 loai dugc
dung nhiéu nhat. Ai cling c6 thé ndm viing phuong phéap
va quy ludt dé chita bénh khién tdm 1y 6n dinh va lanh
manh. Chung tdi xin trinh bay mot s6 phuong phap chita

bénh tam ly sau:
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1. Phuong phap théi mién

Phuong phap diéu tri bang thuat théi mién c6 sém
nhat trong nhitng phuong phap dieu tri benh tam ly, vi
con ngudi con ton tai tinh 4m thi.

Tt thoi ¢8 dai, cac thay thudc da can cd vao tinh cach
khac nhau cia ngudi bénh, khi chat va diéu gdp phai
trong cudc s6ng ciia mdi ngudi ma ¢6 nhiing 4m thi khéc
nhau hodc 1gi dung ngén ngt, dau hiéu tugng trung, dua
ngudi bénh vao trang thdi siéu thodt chia cdt y thuc.
Thuat khi cong cua Trung Hoa va Yoga cua An Do dua
vao nguyén ly ciia phuong phdp diéu tri dm thi.

Am thi dem lai hiéu qua cho th6i mién, khién tu
tudng con ngudi roi vao trang thii mé mét, khong thé
chi dong lai dugc dong huéng cua tu tudng ban than.
DPiéu tri theo cach cudng héa am thi la dua ngudi bénh
vao trang thai théi mién dé dat dugc muc dich hoi phuc
stc khoe. Thao tac nhu sau:

- Pau tién dua ngudi bénh vao trang théi yén tinh,
néu ngudi bénh bi kich dong thi c6 thé dung thém thudc
an than dé nguodi bénh ngu say, tam thoi quén bénh tat
dau ddon, hoan toan nghe theo 101 khuyén cua bac si, sau
tang thém am thi, dang 16i néi hodc dong tac tuong trung
dé diéu tri.

- C6 thé dung phuong phédp kich thich cdc bo phan
lién quan trong ngudi nhu uéng thudc kich thich, cham
cac huyet, chita tri trong thoi gian ngan.

Khong dugc lam dung am thi, néu qua sé roi vao “tdu
hdéa nhap ma”, dan dén bénh mdi.
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- Lam cho ngudi bénh tin tudng rang phuong phap
diéu tri &m thi la phuong phép diéu tri t6t, t¢ minh ¢6
thé lam dugc, hoan toan ¢6 thé chita lanh bénh. Y hoc
phuong Pong truyén thong nhan manh “thién nhan hop
nhat” (troi va ngudi hgp thanh mot). Chic niang tam ly
cda con ngudi mat can doi la hién tuong binh thudng.
Tu minh diéu chinh suy nghi cia minh thuan véi thién
nhién, dua vao nguyén vong tot dep cia ban than, khong
ngiing cudng héa dé ty hoan thién minh sé dat dugc hiéu
qua. Tru bd long ta, theo chinh sé “ngay cang tién bo,
loai trir ta khi, c6 thé phuc hoi stc khoe”.

2. Phuong phap diéu tri bang 4&m nhac

Tt rdt s6m, &m nhac ém &i chita lanh dugc nhiéu
bénh, gitip con ngudi khde manh. Nhiéu nha nghién citu
hién dai da xdc dinh dugc rang &m nhac ¢6 tac dung
chita mot s6 bénh. Do do cé thé noi, &m nhac dugc su
dung rong rai, truc ti€p di vao long nguoi, diéu tiét hoat
dong tam ly, lam cho tinh cdm con ngudi 6n dinh, cé két
qud phong, chita bénh cao.

Cac bac si chtta bénh tdm 1y da tong hgp nhing
phuong phap chia bénh bang 4m nhac nhu sau:

- Bénh ning: nghe nhac giao hudng Mozart, nhac c6
dién Trung Hoa (Bénh sa lac nhan, Xudn giang hoa
nguyét da).

- Khi suy nghi nhiéu, ngudi ué€ odi: nghe nhac hdi.

- M&t ngt: nghe Khiic théi mién cia Mozart, Gidc mo
cua Chopin.

- Bi quan, budn chan: nghe nhac Beethoven.
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- Tinh than khéng 6n dinh, bon chon: nghe nhac co
dién Trung Hoa (Cao son luu thay).

- Khi 4n uéng: nén nghe nhac Mozart.

- B& ting cuong long tin: nghe nhac Beethoven.

3. Phuong phap diéu tri phan tich

Phuong phédp diéu tri phéan tich la phuong phap lam
cho ngudi benh bi e ché duc vong trong tiém thic trd
vé véi y thitc hién thuc thong qua suy nghi tu do cda
ngudi gitip dd (trén co sé phéan tich cac gidc mo cua
ngudi bénh, phat hién mau thuan va xung dot tam 1y doi
voi 101 néi sai, cau viét sai trong doi song hang ngay cuda
ngudi bénh, roi phan tich uén ndn nhitng hanh vi va tam
ly khong t6t, dat duge muc dich chia bénh).

Phuong phép diéu tri lam sang dé ngudi bénh nam
nghiéng trén gh&, nham mat va lién tuédng dén mot cai
gi d6, noi dung lién tudng khong can cho ngudi chia
bénh biét.

Thay thudc ngdi canh giuwdng ngudi bénh, ling nghe
ndi dung lién tudng cua ngudi bénh, phan tich nhing
hoat dong tam ly két hgp véi phan tich nhitng diéu ma
ngudi bénh da tung bi kich thich, cho dén lic ngudi bénh
chiu nghe, nhan ra sai lAm, chita khoi bénh. Nhin chung
moi tuan chita hai 1an, mdi lan tir 1 - 2 tiéng dong ho,
bénh nghiém trong cé thé kéo dai thoi gian chita. Dung
phuong phap phan tich tinh than cia Freud, lam cho
ngudi bénh nhan thic duge nguyén nhan mac bénh cta
minh, tt d6 uén nan tam ly. Bé s dung phuong phép
nay trudc hét phai ¢6 cd sd 1y ludn nhat dinh, phai tién
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hanh tiing budc, néi chung phai diéu tri trong thoi gian
tt 3 - 6 thang.

4. Phuong phéap diéu tri tam 1y chi vién

Phuong phdp nay goi la phuong phép diéu tri theo
cach chi vién tinh than, 1a modt phuong phap diéu tri nhan
thic. Bdi vi, nguoi bénh mat cAn d6i chiic ndng co thé,
khéng tim hi€u nguyén nhan mac bénh va muc do
nghiém trong cta bénh roéi c6 cédc loai tinh cdm, tam ly
phtic tap, mau thuan nhau.

Vi du, khi diéu tri, ngudi bénh c6 thé ndy sinh mau
thuan vGi ngudi than va y bac si khién bénh ning thém.
Dé hoa gidi mau thuan nay phai tim hiéu nguoi bénh,
dong thoi dé ngudi benh c6 diéu kién nhan thic toan bo
bénh tat, phéi hop diéu tri.

Phdi nhan ré6 nguyén nhan mac bénh mdi chaa tri tan
goc dugc; bac si, ho ly va ngudi than phdi ndm chac tam
ly ngudi bénh, thao gidng gidi thuyét ly.

Diéu tri theo phuong phép chi vién can ndm viing ba
dieu dudi day:

- Y&u t6 gia dinh va xa héi, nguyén nhan bén ngoai,
cdc moi quan hé cda gia dinh, xa hoi véi nguoi bénh la
mot trong nhiing tru cot tinh than ctiia ngudi bénh.

Khi nhén t6 tdm 1y chi€ém dia vi chd dao, ngudi bénh
thudng c¢6 nhitng mau thuan vdi gia dinh va xa hoi,
ngudi diéu tri trong lic néi chuyén véi ngudi bénh can
tim hiéu dugc van dé va hoa gidi mau thudn cia quan
hé xa hoi véi gia dinh, g6 bo tinh cam tht nghich cta
ngudi béenh va tdm 1y chong bénh tat.
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- Trong qua trinh diéu tri, y bac si phdi gidng gidi va
thong cam véi bénh tinh cua ngudi bénh, tranh kich thich
nhiéu; 6n ton gidng gidi phuong thic diéu tri, han ché
an uéng. Can nhd: Khi ngudi bénh chua hoi phuc thi can
git kin nhitng diéu riéng tu trong bénh trang, dé nguoi
bénh binh tinh chién thang bénh tat.

- Diéu tri theo phuong phap tam ly chi vién, khong
c6 ching thich ing va kiéng ky dac biét. Tu tudng chi
dao cda né 1a duva vao thudng thdc ty nhién doi vdéi
ngudi bénh dé ly gidi, dong tinh va dng ho.

Phuong phap diéu tri tam 1y chi vién chid y&u bdo ve,
khuyén khich, dong vién, an di nguoi bénh; tu thuc té
dé gidi quyét van de.

5. Phuong phap diéu tri nhan ban

Day 1a mot phuong phéap 18y diéu tri tam 1y tap thé
va ngudi can gitp d& lam trung tam. Phuong phap nay
hién dugc cac y bac si xem trong.

Phuong phap nay nhadn manh ban chat luong thién
clda con ngudi, ton trong gid tri thuc ctia moéi ngudi.

Thay thudc va ngudi bénh phdi kién nhadn, chan
thanh, thong qua sinh hoat tap thé dé hiéu nhau, quan
tdm dén nhau, bé hin 1& thudc va y lai.

Khi diéu tri khong duoc diing ménh lénh, phai hét
sdc ton trong gia tri thuc cia moi ngudi.

Piéu tri theo phuong phdp nhan ban néu dua vao tin
ngudng cua ngudi bénh ma dm thi linh tinh thi radt c6
higu qud. Vi du, nguoi beénh tin vao Thugng D€ thi ¢6
thé nham mat khan:
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- Oi! Thugng D€, hiy gitip d& téi khi téi gip kho
khan, hay giup do téi dén khi nao van den khong con
am anh t6i, khong con bénh tat, phién mudn qua di, yén
binh tro lai, t61 hoan thanh moi cong viéc. A men!

Cam ung linh tinh ¢6 1gi cho viéc phuc hoi stic khoe.

6. Phuong phap diéu tri xung khic bay loai tinh cam

Con ngudi ¢6 7 thi tinh cdm va 6 loai ham muén, ma
7 loai tinh cdm dugc quy vao y ly la nhan t6 dua dén
bénh tat.

Bay loai tinh cam la: Hy (vui), nd (gidn), uu (lo), tu
(suy nghi), bi (budn), khing (s¢), kinh (hoang). Bay loai
tinh cdm nay do kich thich khidc nhau ma bi€u hién trong
ndi tdm con ngudi. Néu dung nguyén ly tinh cdm chéng
lai tinh cdm, tuong sinh tuong khac thi c6 thé chita dugc
bénh.

Sach Hoang Dé noi kinh viét:

“No thang tu, hy thing bi, bi thang nd; khiing thang
hy, tu thang khing”.

Danh y trieu Kim & Trung Hoa 1a Truong Tu Hoa diéu
tri cho mot bénh nhdn do ban dém bi bon cuép hanh
hung nén ci nghe thay tiéng kéu cia dan ba thi kinh sg.
Sau khi nghién ctu ky quan hé gitta tiéng dong vdi tiéng
dan ba, biét dugc ndi hodng so clda ngudi bénh, Truong
Tu Hoa kich thich trd lai, chtta khdi bénh bing chinh
tieng kéu ay.

Sach y hoc ¢6 dai ¢6 chép:

“Gian co thé tinh lai, sd c6 thé han ché vui, kinh

hoang 1am thét tim”, 6 1a nhiing hiéu qua diéu tri bang
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phuong phdp xung khic, han ché bay loai tinh cadm.

Sach Hoang Dé ngi kinh c6 viét:

“Gian lam t6n thuong gan,

Vui lam tén thuong tim,

Suy nghi lam thuong t6n than,

Buon lam suy ton phoi”.

Pay l1a nhiing tinh cdm qua do. Chi cAn ndm viing
nguyén ly tuong sinh tuong khic cda bay loai tinh cdm
la c6 thé chita ducc bénh.

7. Phuong phap diéu tri bang dong tac

Diéu tri bang dong tac con goi la phuong phap diéu
tri hanh vi. Nhing nam 30 cda thé ky XX, can cud vao
nguyén 1y phan xa c6 diéu kién cda Pavlov, cac hoc gid
theo phuong phédp hanh vi cho riang cdc loai hanh vi va
bénh trang khac nhau cda ngudi bénh déu biéu hién
trong cudc song thong qua sy hinh thanh phén xa c6 diéu
kién.

Do dé, phuong phap diéu tri hanh vi da hinh thanh
quy pham va ky thuat nhat dinh. Can cd vao tinh hinh
cia ngudi bénh ma chon cdc phuong phap chiia bénh
khéac nhau.

- Phuong phép dieu tri bing mé mudi c6 hé théng:

Chd yéu loi dung tdm ly so hdi dé chita bénh.

Khi diéu tri, d& ngudi bénh ti€p xtic v6i cdc nhan t6
ma ho sg, tif yéu dén manh, ti¥ it dé€n nhiéu, ti€p xic ¢
trat tu, lam cho ngudi bénh thich @ng dan vdi nhing
nhan t6 khién ho sg, mat di cac hanh vi khéic thuong.

Trong diéu kién c¢6 thé, huan luyén thao tic céc co
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bap lam cho than kinh va than thé thodi mdi, ting cuong
tac dung tc ché tam ly s¢ hai.

Né&u tré em s¢g meo hodc ché c6 thé diéu tri bang cach
cho cdc em nhin cic con vat nay tif xa, sau do lai gan,
cudi cling ti€p xtic vdi con vat, bé han tam ly s¢ hai.

- Phuong phép diéu tri thé bao hay xung kich.

Phuong phép nay chid yéu loi dung tdm ly sg hai dé
dieu tri, giong nhu phuong phap diéu tri mé mudi c¢6 he
thong, cach diéu tri nay lam cho ngudi bénh boc 16 hét
tinh cdm so hai, rén luyén co biap, dong thoi trong thoi
gian dai gidm nhe va bd hdn hanh vi khéng t6t dep.
Nhung phuong phap nay ngay tit dau da dua ngudi bénh
vao tinh canh hét sic dang sg, kich thich tor manh dén
yéu.

Phuong phdp diéu tri nay tuy nhanh nhung da s6
ngudi bénh khong chiu ndi.

Nguoi bénh c6 ndi tdm hoang so thuong ducgc dung
phuong phap mé mudi. Phuong phap xung kich tho bao
chi thich hgp cho mot s6 cé biét.

- Phuong phap khich I¢, khen ngoi:

Pay la phuong phap sua chita nhitng hanh vi khéng
thich hop bang cach kip thoi khen thudng nhiing hanh
vi tot dep.

- Phuong phap cat dat hanh vi hay cat dut tu duy:

La phuong phap cudng biic ngudi bénh cat diit nhing
tu duy, nhiing hanh vi khong tot.

- Phuong phép tran ap, tring phat:

Khi thdy cé hanh vi khong t6t, sé ap dung triing phat
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dé bd ngay hanh vi xau.

- Phuong phédp thi pham (lam mau):

Day la phuong phap mé phong, hoc theo.

Khi nguoi bénh t6 ra s¢ hai diéu gi do, nguoi dieu tri
tiép xtc v4i nhing vat d6 ngay trudc mat ngudi bénh,
lam cho nguoi bénh quen dan va bat chudc theo.

Nhung phuong phap diéu tri vita k& trén 1a nhiing
cach 4p dung linh hoat cia phuong phap diéu tri bang
dong tac. Phuong phap nay dugc st dung nhiéu dé diéu
tri cho nhiing ngudi mac bénh phéat sinh tit viéc nam mo.

8. Piéu tri bénh mo bang phuong phap gay cuvi

Ca tinh cé tdc dong doi vdi suic khde con ngudi.
Ngudi song lau 1la do tam hon phéng khodng, khéng tinh
todn ca nhan, nhin moi viéc va nhiing ngudi xung quanh
vdi con mat lac quan.

Vui ve, tdm dia chinh truc gitp tang cuong stc khoe,
tiéu tan bénh tat.

Ngudi xua néi: “Mot nu cudi khién ta tré thém 10
ndm. Budn rau chéng bac dau”.

Sach y hoc ddi Thanh - Trung Hoa cé ghi chép
phuong phép chita bénh bang céch gay cuoi.

Mot cau chuyén ké rang:

C6 vién huyén lénh tinh tinh u uit; budén ba da tim
thay, thudc, nhiéu phuong cttu chita ma khoéng cé hiéu
qua.

Vé sau c6 mot danh y dén chita bénh cho 6ng nay,
xem bénh tinh roi néi:

- Do ngai kinh nguyet khong déu.
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Vira nghe, vién huyén lénh pha 1én cuoi, phat tay o
di ngay.

Vé sau gdp ai, huyén 1énh cting k& cdu chuyén quéi
la d6, ké xong lai cudi.

Nao ngo khong lau bénh khoi.

Huyén lénh bi€t minh sai 1am 16n, dén nha danh y
bai ta. Danh y néi:

- Bénh cua ngai la bénh tim, tinh cam bi tich tu. Chita
bénh nay chi gay cudi mai khoi, t6t gdp may so vdi linh
don than duogc.

Ngudi nam mo lic tinh gidc thay budn ba, lo sg, chan
chudng do ndi dung cia gidc mo, gay cudi la phuong
phap chia tri tot nhat.

9. Dva vao quy luat tg nhién bién ching ngt hanh
dé chita bénh mo

6000 ndm trudc day, cac nha y hoc Ai Cap duaray
kién: Tim sdn sinh ra tu duy. 4000 ndm trudc day cac hoc
gid Babilon da dua ra y kién: Gan sén sinh ra tu duy. Ly
luan y hoc phuong Péng cho rang:

- TAm chd than minh (Tim lam chi thi tinh than minh
man).

- Gan lam chd phat ra budn gian.

- Méat lam chd thi quyét doan.

- Than an tinh than.

- Ménh mo6n la ngudn vo khi.

- Phoi la chi cda tiéu va gidng xudng.

- Ty thang: thanh nhan, khéng 6 troc.

- An khong t6t 1a do ngu khéng yén.
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Tat cd déu c6 lién quan dén tu duy.

Ngi hanh bién chung la su khai quat quy luat tu
nhién ctda ngudi phuong Péng ¢d, chi yéu la ¢ Trung
Hoa, dén nay van dugc st dung réng rai.

Nguoi ta dung 7 trang thai tam ly: Hy, nd, uu, tu, bi,
khing, kinh theo nguyén tac:

- Dung tu bo uu.

- Dung khung bo kinh.

Trong 5 loai trang thai tam ly: N9§, hy, tu, bi, khung
thi ng, hy, tu la 3 loai tinh cam chu yéu.

Lac cuc sinh bi: n6i rd6 quan hé cua vui, gian véi budn,
s3.

Sg va budn la tinh cdm xau, rdt bat lgi cho su can
bang tam ly.

Gap diéu bi thuong, néu kéo dai thi sé suy yéu, dau
dén, phai tim ra ngudn goc dé hoa giai.

Phéai dung gian, vui, suy nghi dé trit bé so va bubn,
gilt can bang tam ly.

Trong ba loai trang thai tam ly gian, vui va suy nghi
thi suy nghi la quan trong nhat.

Vui la trong am c6 am.

Gian la trong duong c6 duong.

Vui - gian la mét cdp mau thudn, cing la tinh cam
chi y&u cia con ngudi. Sdch Hoang Dé nii kinh cé chép:
“Duong binh am bi, tinh than nai tri” (duong binh thudng
am bé tic, phai chita tri tinh than). By thit tinh cdm ctda
con ngudi khong thé nao chia cat dugc. Phai ty minh
hoan thién, nhd lai hdm qua, nhiét tinh vdi hdm nay,
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nhin ngay mai day trién vong.

II. BENH TRE CON

1. Nam mo thay minh bi b roi

Cac em bé binh thuong thich néi chuyén, mudn dugc
cd nha yéu mén chiéu chudéng nhung néu 6m 1a biéng
an, hoc tap siut kém, 1udi biéng.

Trong gidc mo cac em khong thdy minh ludi nhdéc,
ngugc lai thdy minh rat siéng nang nhung lai bi b6 me
ghét bd, moi ngudi xa lanh. C6 em néi rang ndam mo thay
minh 1a dda tré md c6i, chang cd ai quan tdm, cudi cling
bi thu dw an thit, khoc l6c va tinh giac.

Tai sao trong gidc mo cac em lai thdy minh tré thanh
dita bé lam phién moi ngudi?

Trong gidc mo néu cac em chi thdy c6 mdt minh la
do hién tuong chuyén héa thuc vat; cdc em khong dugc
moi ngudi khen nggi vi cic em ghét an udng.

Néu mot em bé néi véi b6 me hodc ngudi than rang
em ndm mo thdy minh khéc hodc khong vui, d6 la tin
hiéu cdc em bdo cho b6 me biét cic em khong mudn an.
Khong nén coi nhe viéc an udéng cida con tré. Vay phai
lam th& nao dé diéu tiét tdm ly 4n udng clia cdc em, lam
cho stc khoe cac em binh thuong?

- Thi nhat: Phdi dung thd thudt am thi, cham ciu
hodc mat-xa cho cac em. Mat khac, phai co dﬁy du cac
loai thuc an hop khdu vi cac em.

- Hai la: Tuy theo tdm ly, thai d6 cua cac em ghét
hodc thich loai thiic 4n nao dé phan biét chia tri. Cac
em rdt ghét chi &n mot mén don thuan, can phdi thay
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doi dang thic an, tao cho cdc em c6 mot tip quan an
uong.

2. Nam mo dai dam

Pédi dam hay xdy ra trong dém, 1a mot hién tuong
bénh ly do ndo khong dieu khién dugc co quan chuc
nang bai tiét. Thudng tré con mic nhieu. Ngudi 16n cling
c6 loai bénh tuong tu, nhung nguyén nhan mic bénh
phtc tap hon.

Theo diéu tra cia mot s6 nha y hoc thi ti I&é mac bénh
d4i dam & cac lia tudi nhu sau:

- Tit 5 - 12 tudi chiém ty l¢ 48%.

- T 12 - 15 tudi chiém ty 1& 26%.

Pai da s6 déu cé phan tng trudc khi mac bénh va
trong thoi gian c¢6 bénh.

Mot bé trai mic bénh dai dam ké lai: “Chau nim mo
thay ding & mot noi ma xung quanh déu mau tring. Nui,
cay, hoa, nudc, chim déu 1a mau tring. Trong nudc ¢
stta bo thom, cac thit khdc déu ¢6 mui stta bo. Pén nguoi
cling mau trang va c6 mui vang sita. Rat nhiéu loai dong
vat déu udng loai nudc mau trdng. Tat ca déu chay dai
mau trang day miéng”.

May em bé géi thi k&: “Chau nam mo thdy mot phong
that dep, giéng nhu dugc dap vé. Chau vira vao phong
thi phong dan dan tan ra, nhu mot ttim bong bay t tung
hay nhu dam bot xa phong”.

Cac loai nudc hién ra trong gidc mo cua tré con
thudng 1a hinh thai cda cdc vat mém. D81 vi cac em trai
thi né truc ti€p chuyén thanh sita bo mau trdng. Mau
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trang biéu thi xung quanh cac em khong c6 nguoi, khong
c6 diéu gi cdm doédn, khong c6 diéu gi déng then, dang
so. Bdi vay, khi khong thé khéng ché dugc ti€u tién cda
minh, cic em da “tée dam”.

Céc em gai thi khac, tinh e then cua cac em manh hon
nén khong dé gi d€ cac em thira nhan bénh dai dam cua
minh. Thyc té thi cac em da c6 phan tng bénh ly, cho
nén trong gidc mo hién lén cac thit mem nhuyén.

Y nghia cda gian phong khong ré rang la gi? Néu
dung ly luan phan tich cda Freud dé gidi thich thi d¢ la
b0 phan sinh thuc khi cia phu ni.

Nhan t6 tdm ly gay bénh dai dam c6 nhiéu loai:

Trudc hét la do mat nhd, bi dong, man cdm, hung
phan. C6 em bi bd me ray la vé hoc tap, gy ra tdm trang
cing thang. Pay la nhing nhan t6 thudng giy ra dai
dam. Cac em bi bénh hay gidu, s¢ moi ngudi biét nén
gidm tiép xuc v4i moi ngudi, tao nén tinh cdch hudng
nol.

Sau nita la nguy@én nhan di truyén. Nguyén nhan nay
chiém ty lé¢ tuong doi 16n, theo thong ké, s6 bé trai la
74%, 56 bé géi 1a 55%.

BO6 me cac em lic nao ciing bat hoc, lam cédc em bi
khong ché di ti€u, ciing dan dén dai dam. Hodc néu céc
em trét dai dam ma bi trdch mang, ray la khién cic em
phan tng, gian di cling bi dai dam.

Nguyén nhan cudi cuing la do bién dong trong gia
dinh.

Muén chita bénh nén chi y d€ cac em udng it nudc,
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chi y khéong cho cac em udng tra trude khi ngi. Trudc
khi di ngu phdi di tiéu, néu ban dém cac em trét dai dam
thi danh thic cac em day.

3. CAc em mudn gi thi nam mo thiy cai dé!

Thuong cac em ndm mo thdy minh tré thanh thay
gido dang cao giong gidng bai trén 16p, hodc viét van
nhu nudc chay.

Ti 1& cac em trai vdi cac em gai mac bénh nay 1a 4/1,
cac em bé mac bénh chi€ém 10% so véi tong s6. Thong
thuong, bénh xudt hién ti 3 tudi, vi lic nay cac em da
biéu dat dugc suy nghi cia minh.

Nam mc thady lam thay gido la mudén lam ngay, muén
ai ciing phéi kinh trong minh dan dén ndi tdm xay ra
hang loat su viéc: kinh dong, man cdm, hoi hop. Hién
tugng trong mo ¢6 thé la uéc mong hang ngay. Bdi vay,
chta bénh nay cho cac em la lam cho tam ly cac em giQ@
dudc cAn bdng, loai bé nhiing dnh hudng xdu, kich thich
qua d¢. Can gidi thich tir ton, 1am cho cdc em nhan thic
dugc thuc té.

4. Gidc mo ctia mét em bé dau da day

C6 em bé sau khi kham bénh da k& mot gidc mo ma em
thay nhu sau. “Em mo thdy minh la mot dia bé chan bo &
mién Tay nudc M§ nhung ho lai dua em sang Mé-hi-co.
Em tim cich mé& dudng mau trén ve nudc My. Cé6 mot
ngudi Mé-hi-c6 mudn ngin can em, em da cho hin mot
cu vao gitta bung”.

Pay la gidc mo cia mot ngudi mac bénh viem da day
dién hinh: Bénh da day la bénh ngudi 16n hay mac phai,
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tré con it thay.

Bi€u hién cia dau da day la: Non, khong mudn &n,
mat tai xanh, da day dau, bung chuéng.

Tai sao em bé ngudi My nay lai nam mo thay nhing
diéu la ling nhu thé?

Nguyén ly y hoc phuong Pong ¢6 dai dugc cac nha
nghién cttu 4p dung dé€ phan tich gidc mo nay nhu sau:

Ngudi Mé-hi-cd 1a hinh dnh ngin cdn su tré vé My
cia em. Nén nhd rang, trong gidc md em bé tugng trung
cho thic dn chit khéng phdi sinh ménh. Trong gidc mo,
ngudi Meé-hi-c6 ngan cdn em bé dieu dé thuyét minh
rang em bé khong c6 cach nao tot hon dé an thic dn vao
da day do da day bi viem. Em d4d mot ca vao bung nguoi
Meé-hi-c6 néi lén rang da day em dang bi thuong.

Nhung cac nha y hoc phuong Tay phan tich: Em bé
nam mo thdy minh la “tré chdn bo” vi muén t4 ra diing
cam, anh hiing. Vi 6 My, tre chan bo tu xung la Cowboy
(cao boi), dugc coi nhu nhitng ngudi anh hung. Em bé
cho rang da vao bung ngudi khac 1a mot cu chi anh hung,.

Qua diéu tra thuc t& thi dugc biét em bé nay lic con
nho da day da khong tot, tit 1-3 tudi em hay bi non. Hién
nay tuy dn uéng da binh thudng nhung em van lo lang
cho da day cua minh.

Béc si Tay y cho rang mdi ngudi hodc nhieéu hodc it
déu tu ti. Do hoan canh s6ng khac nhau, méi ngudi tim
cach gidi quyét moi sy viéc trong cudc doi khic nhau.
Gidc mo cia em bé théa man duge duc vong ctia em.

5. Gidc mo cua em bé khoc
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Nhitng em bé m&i mot tudi khong thé dung ngdon ng
dé€ biéu dat mot van dé gi. Khi gdp dieu gi khong thda
y thi cac bé dung tiéng khéc dé€ bidu dat nguyén vong
va khang nghi.

Theo y hoc, tré con kh6c do nhitng nguyén nhan sau:

- Khéce do khat: Tiéng khoc lanh lanh, gap gap, khoc
roi ngung, roi khoc, chi can cho an 1a lai ngi ngay.

- Khéce nhu ban: Chang ¢6 bénh gi, khéc luc cao luc
thdp, lai khong c¢6 nudc mat, cé6 lic nhu vira khéc vira
cudi, tay chan dap ti tung, chi can gheo cho vui dua la
théi ngay.

- Khoéc do sg hai: Do ¢6 con trung nho bay vao miii,
hodc bi muoi dot, hodc thdy mot con vat rdt 16n hoac
chan tay nhu bi tréi. Tiéng khéc to, nhon sic. Chi can vo
vé an ui l1a thoi khoc ngay.

- Khéce do ngd khong yén: Can ru méi ngu.

- Khéc do bi bénh da dé. Bénh nay do thi€u vitamin
D, do dai nao bi bénh.

- Khéc do bi bénh phéi: Can dua di kham bénh.

Moi thit bénh khéc déu phai dé tam chita tri, khong
dugc xem nhe.

6. Bénh hoang s¢ ban dém

La hién tugng tré em vita nam ngt da thifc gidc hoang
s0, hai mdt nhin lac hdn di, sau d6 ndm yén trong trang
thai mo mang. Qua mét, cic em c6 thé ngu thi€p di, mot
lic lai giat minh tinh gidc va khéng nhd gi ca.

Mot em hoc sinh tiéu hoc ké lai cho thay gido nghe
gidc mo cia minh nhu sau: Em mo thdy mét con thd da
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hién ra trudc ctta nha gidng nhu con meo 16n, nhung lai
khong phai la meo vi trudc nguc né deo hai cai tui, dai
dén tan chan. N6 con ¢6 thé bay dugce. Em thdy con tha
cu theo sat bén em. Em rat so nén khong dam di hoc.

SG di em bé ¢6 gidc mo nay la do gia dinh em khong
hoa thuan, bd me ludn tranh cai nhau. Mit khac, c6 thé
do em xem phim danh hodc nghe ngudi 16n noéi chuyén
ma quy ma sinh ra bénh nay.

Nguyén nhan sinh ra cac loai bénh nay rat phtc tap,
can phai tim hiéu, xdc dinh trang thai va ngudn gdc tam
ly, ngdn chidn ngay trang thdi tdim ly khong tét, boi
dudng théi quen tu chu va didng cam cho cdc em.
Nghiém cdm moi sdch bdo, tranh dnh bao luc ma ta, giam
dén muic t6i thi€u nhitng kich thich khong tét. Bieu hién
cia loai bénh nay cé nhiéu dang, nén cé cach diéu tri
dac biét.

Néu bénh tram trong thi phai binh tinh diéu tri, do
cac em ngu lai.

7. Cac em c6 hanh vi trd ngai thudng nam mo thiy
g1?

Y hoc cho ring, nhitng hanh vi tré ngai nhu néi déi,
an cip, doc ac, phda hoai, chdng doi thudc vé tam ly cda
tré dang phat trién.

Loai bénh nay thudng c6 & cidc em tur 5-12 tudi. Phdi
theo doi, phat hién, kip thoi uén ndn, giup cdc em sia
chita.

Céc em néi dbi thuong ndm mo thdy minh khong

muodn lam viéc nha, néi doéi dén truong dé hoc thém, 6n
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tap, thuc ra la di choi.

- Hanh vi dn cdp: Thudng cdc em an cdp do dac trong
nha roi theo ban bé di dn cdp cda ngudi ngoai, thdy minh
khong c6 céc thi cia nguoi khac nén dn cap bang duokc,
khi bi tritng phat thi cho la khong cong bang, ti€p tuc an
cdp. Phuong phap diéu tra 1a khuyén nhd, thuyé&t phuc
dé€ cac em hinh thanh théi quen suy nghi ding dan. B
me khong nén danh mang thé bao. Gidc mo cia ciac em
bé nay can dudc ndi ra va ngudi 16n can theo dodi, ngan
chdn kip thoi nhiing hanh vi xau.

- Hanh vi pha hoai: Bat cit dda tré nao du nhiéu hay
it cing c¢6 hanh déng nay. Nhung c¢6 mot sé hanh dong
pha hoai mang tinh tich cuc, vi du, mdt em bé muén pha
tung dé choi d€ tim hiéu cdu tao cda né.

T4t cd nhitng gi khong thudc vé hanh vi trd ngai cia
cac em bé déeu can dugc khuyén khich nhung nhitng hanh
vi phé hoai can dugc uén nédn, sia chita ngay.

Loai tré em nay khong phdi lic nao ciing nam mo,
nhung cac gidc mo déu biéu thi y mudn phé hoai trat tu
da ¢6. Vi du, lam 16n x0n cac vat da cd san. b6 la do
tdm trang mat thing bang vi chiu su kich thich ctia ban
than va hoan canh xa hoéi. Can gido duc cac em suta chita
nhting hanh vi pha hoai.

- Hanh vi hung hdan: Cha yéu gip 6 cac em trai. Cac
em nam md thdy minh lam hoang dé& hoic dai tudng, c6
lic tung cd chdn dap. Nguyén nhian dan dén loai hanh
vi nay c6 rat nhiéu:

C6 thé do cdc em 1a con mot, cho rang minh c¢6 dia vi
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nén sinh ra kiéu ngao.

- Cling ¢6 thé trong gidc mo thuan tiy bi€éu hién mo
udc trd thanh ké manh, lic ndo cling muén ¢6 tu thé chi
huy ngudi khédc, bat ngudi khac phuc vu minh.

Chta bénh mo nay cliing dung phuong phap giao duc
va tao thanh tdp quén song cho cac em.

8. Nam mo thay t6 ong

Trén thao nguyén Mé-hi-c6 c6 mot em bé gai, luc 12
tudi thuong nam ma thdy t6 ong. Méi lan mo thdy nhu
thé em déu bao cho b6 me biét. Khodng hai thang sau
em lai mo thdy t6 ong; so vdi cac lan trudc, lan nay to
ong to hon, treo lo ling trén cao, ong bay vo ve.

Pay la mo6t vang trinh do van héa thdp, ngudi dan
c6 tam 1y s¢ bénh tat nén rat lo ldng, théem vao d6 em bé
gai bdt dau noén, dau tiing con. Ba me voi tim thudc cho
con udng.

Lan thi ba em lai ndm ma thdy t6 ong, nhung lan nay
t6 ong roi xuéng dit, khong con nguyén ven. Gié thoi
day bui dat.

Bénh ctia em ngay cang tram trong. Moi ngudi dua
em di vién diéu tri. Nh& bénh vién, em bé thoat chét.

Su viéc nay dugc giai thich nhu sau:

Gidc mo thit nhdt néi rang bénh cda c6 bé can dugc
xem trong.

Gidc mo thd hai bi€u thi da day cda c6 bé da bi hdng
gan hét.

Gidc mo thi ba biéu thi bénh cda c6 bé da trd nén

tram trong.
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Trong gidc ma, t6 ong la da day. Té ong bi hdong dan
cho dén luc bi v& 1a da day 1én con dau kich liét, ¢6 thé
dan dén céi chét.

9. Méo va bénh hen trong gidc mo tudi tho cia mot
Roosevelt - Tong théng nudc My

Thoi gian xdy ra cudc chién tranh thé gidi tha II la
lic vi tong thdng thut 26 cia nudc My, Roosevelt, kha
dau dau. Lic nhé 6ng 1a mot dda bé gdy yéu, ngudi ta
néi tudi tho cda 6ng 1a dao mé va thudce chita bénh.

Ngudi ma Roosevelt ton sung va yéu mén nhat la me.
Ong yéu me dén miic, ¢6 1an bs dng phai néi: “Con quén
ca bo roi al”.

Trong hoan cdnh dé 6ng c6 tam ly y lai, tat ca moi
viec cia ong déu do me thu x&p, sip dit. O tudi thiu
nién, Roosevelt khong phai lo ling diéu gi.

Hoi ky ciia Roosevelt c6 doan viét:

“Lic nhé toi la mot dia bé gay go. Luc do toi nghi
minh lam sao c6 thé séng duoc. Cudc ddi can phai ngoan
cuong, dieu nay khién téi rat dau kho. Than hinh gay
yéu cuia t6i da lam cho b6 me rat lo lang. M&i 10 tudi toi
da bi hen, dé 1a loai bénh nghiém trong ldc dé, nhat la
d6i vGi mot dida bé. Vay lam thé nao ma téi chita duoc
bénh nay? Cai gi da lam cho t6i tré nén ngoan cuong?

D6 1a mdt con meo, mot con meo mit trong nhu ngoc,
16ng trang mudt. Con meo xudt hién trong gidc mo va
da lam thay doi cd doi téi. Cudi ciing t6i da dat dudc
tién bo nhu ngay nay. Khong thé néi 1a ngadu nhién”.

Roosevelt nam mo thdy ¢6 mot chi meéo sudt ngay
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ndm trong gian phong nhé bé cta 6ng trong khi gia dinh
ong khong nudi meo, cling khong thich meo. Roosevelt
mo thdy con meo khong dugc ai héi dén, ciing khong ai
dudi nd. Roosevelt mudn dén gan con meo, né bat dau
ding day, nhu nhdy mua r6i phét ra nhiing tiéng nhd
tram. Cudi cung Roosevelt khong thé nao 6m no vao long
dugc vi ba me da gio chiéc giay ra doa né. Pén ldc dé
Roosevelt tinh giac.

Ba me da dua Roosevelt di bénh vién va ké lai gidc
mo v&i cac bac si.

Sau khi chitta khoi bénh hen, béc si da 1ay chuyén chita
bénh cho Roosevelt lam chung cu dé minh hoa cho noi
dung ludn an cda minh vGi nhan dé: “Tiém an cia meo
vGi bénh hen: Phan ting va anh hudng”.

Béac si da phan tich gidc mo cia Roosevelt nhu sau:

Nha khoéng nudi meo, tai sao trong gidc mo Roosevelt
lai thdy? Bdi vi tiéng glf clia meo phat ra gan gidng tiéng
thé kho khe cda nguodi hen, do d6 Roosevelt mo thdy con
meéo nam sudt ngay trong phong. Roosevelt thdy me dén
doa meo va né chay di. Biéu nay dugc gidi thich nhu
sau:

Roosevelt c6 thoi quen nguong ngung trudc madt me,
cho rang me gitp d6 minh rdt nhiéu, k& ca viéc dudi con
meo (bénh ciia 6ng) nén 6ng chiang k& viéc gi, chi can
me an tam.

Nhan t6 tdm 1y vGi bénh hen ¢6 quan hé mat thiét
v6i nhau, nhung nhan t6 tdm 1y khong phai la nguyén
nhan chd yéu cliia bénh hen. Ngudi than gap phdi diéu
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khéng may, hoan canh gia dinh khéong yén, nhiing kich
thich bén ngoai khac déu cé thé la nguyén nhan gay ra
bénh hen. Ngudi mac bénh hen thuong cé théi quen y
lai, du tri, man cdm va luén doi héi moi ngudi phai cha
¢ dén minh.

Khi hoc trung hoc, Roosevelt da dan rdi khéi sy o bé
cia me, bénh hen nhe dan. Tuong truyén veé sau, trong
mot 1an di sdn su td § ring chau Phi, 6ng da d€ con su
tu chay di trudc hong sung san cua minh, muc dich 1a
dé nhd lai con meo trong gidc mo ma 6ng thay, n6 da
giup 6ng khoi bénh hen.

10. Piém bao can thi cta gidc mo

Can thi c6 lién quan dén thoi quen xdu, nhung cén
thi d mot s6 nguoi la do di truyeén.

C6 mot s6 em bé khi sdp bi bénh thi ndm mo thay
bénh nhung khong biét cach dé phong, cling khong néi
cho bé me biét.

C6 mot bé trai tén la Lam Phong ¢ Trung Qudc khi
lén 9 tu6i nam mo thdy mot dda hoa 16n, mau hong, nd
rong nhung héo ngay; trén déa hoa c6 may mu, giéng
nhu budi sdng mua déng. Do con bé nén em khong néi
cho ai biét vé gidc mo. Vé sau em cadm thady mat c6 chut
md di, xem sach phai d€ gan. Bén tudi hi€u bi€t em cdm
thdy dau khg, sau dé di khdm em md&i biét thi lyc ha
thdp kha nghiém trong.

Lam Phong c6 mdt em trai tén la Lam Nguyén theo
cha séng & Paris. Khi Lam Phong nam mo thdy déa hoa
thi LAm Nguyén & xa hang chuc nghin ciy s6 cling ndm
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mo thdy nhiing vat tuong tu nhu thé. Lam Nguyén kinh
ngac k& vdi cha. Cha cia Lam Phong va Lam Nguyén la
mot nha thién van hoc, hiéu bi€t vé mo khdéng nhiéu,
nhung 0 Paris 6ng c6 mot nguoi ban, mot chuyén gia tam
ly, 6ng nay sau khi biét ndéi dung gidc mo cia Lam
Nguyén da du dodn cé thé em bi cén thi, 6ng hdi vé tinh
hinh bénh tat cia toan gia dinh rdi k&t luan day 1a do di
truyén. Ong dé nghi dua Lam Nguyén di bénh vién kiém
tra mdt. K&t qué 1a bénh kha ning nhung nho kip thoi
diéu tri nén c6 chuyén bién tot.

Trong gidc mo cia Lam Phong va Lam Nguyén, dda
hoa tugng trung cho déi mat cia hai em. Hién tugng nay
cho thdy: Khong dugc xem thudng gidc mo.

11. N6n ge véi gidc mo thdy canh dau hii

Non oe 1a do bi bénh than kinh, 1a mot loai bénh do
kich thich khéng tét cia tim. Lita tudi nao cing cé thé
méc loai bénh nay, trong dé tré em méac tuong doi nhiéu.

C6é mot s6 ngudi bénh trudc khi mac bénh déu nam
mo thdy canh dau hd.

Nguyén nhan tdm ly cua loai bénh nay dugc phan
tich nhu sau:

- Pay la mot loai hanh vi biéu hién tdm ly phén
nghich. Mot s6 em bé do b6 me ép lam nhiéu viéc ma
em khong mudn, sg bé me gidn, khong vui nén sinh ra
ndn ge, néu quan h¢ gita em va bé me thay déi thi bénh
sé mat.

- Do nguyén nhan bén ngoai, nhu ngudi than mat dot

ngdt, bé me ly hon... lam r6i loan tinh cadm.
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- Tinh than bi 4p ché, cing thing nhu 4p luc thi cy,
thanh tich...

Loai bénh nay chita tri bang diéu tiét tam 1y 1a cha
y&u, thudc chi 1a bd trg. Khi thdy em bé non oe can tim
ra nguyén nhan dé giai quyét.

I1I. BENH VE 5 GIAC QUAN

1. Bénh dau mit dé véi quan cd trong gidc mo

Pau mat dé 1a bénh truyén nhiém, lay lan.

Cé mot phu nit cong tac tai dai truyen hinh bi dau
mat dé da ké lai gidc mo ctia minh nhu sau: C6 ndm mo
thdy khong biét tit ddu dén nhiing em bé cam quan co
trong sudt trén tay. Cdc em lam am 7 quanh c6, may em
budng binh con cudp miy vién bi mau dé trong tay cd
roi chay, nhung c6 van cudi bdo cic em trd lai bi cho co.

Sau khi nghe cau chuyén cuia ngudi phu n, moi
ngudi déu khong quan tim. Nhung trong s6 ngudi nghe
c6 mdt ngudi la bac siy khoa, 6ng ghi lai gidc mo cia ¢
gal.

May hom sau, vi bac si no ti€p nhan mot bénh nhéan
dau mat dé & ving lay bénh la dai truyén hinh. Béc si
da héi théem nguoi bénh nay dé bé sung. Qua nghién ctiu
tai lidu, bac si di dén két luan: “Nam md thdy nhing
vién pha 1&8 mau dé sé mac bénh dau mat dé”.

Nhiing vién bi pha 1é ma c6 gai thdy trong gidc mo la
nhdn cau cia minh. T4t cd moi ngudi déu cho nhan cau
la vat quy gia, trée em choi cac vién bi la vi khéng nhéan
thic dugc dieu d6. Cac em bé cudp bi chay c6 nghia 14
dem bénh truyén di nhiéu noi.
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2. Bénh hoa mét mudi bay vdi con sdu trong gidc mo

Bénh mudi bay la bénh cida mét, tuy bén ngoai khong
thay nhan cau c6 dau vét gi nhung sang ra thay cé nhiéu
di€m bay tdn loan trong mat, giéng nhu cdc con mudi
bay. Mat c6 hién tugng nhu thé goi la do thi.

C6 mot c6 gai lam viec d modt co quan hang khong ké
cho moi ngudi nghe vé gidc mo cda c6: Mot hom dang
nim nghi, c6 mo thdy minh bay trén khong, c6 lic bay
rat tu do. Bay mot ldc ¢ lai trd vé may bay va phat hién
trén vach trong may bay c6 rat nhiéu con triung nhé, den
nhu hic in bam, trén chén tra, ngay ca nguoi ciing day
loai tring nay. Chang c6 cach nao dudi dugc ching, cac
con trung bay day gian phong khién c6 khong trong thay
gi, c6 khong chiu dugc, kéu to va tinh day.

Mdy ngay sau c¢6 mdi biét minh bi mac bénh dau mat
hoa ¢6 mudi bay, danh nghi céng tac.

Bénh nay do cdm tng tdm ly ma cd, cac con trung
bay trong 4o gidc, bat cit md mit hay nham mat déu c6
cam giac nhu thé.

Khi thdy hién tugng nhu thé phai di bénh vién kiém
tra ngay.

Néu tré em mo thdy nhu thé thi phdi di kham, xac
dinh xem loai bénh gi vi bénh hoa mat nhu ¢6 mubi bay
rat it gdp & tré em.

3. Nam mo thiy di xem phim v&i bénh dau méat

Nguoi dan ba nay la mot gido vién ti€u hoc tudi gan
50. Ba ta k& lai mdt gidc mo trude khi ba bi ching dau
mat xanh nhu sau:
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- Trude khi dau mat téi da nhiéu lan ndam mo. Tu
trude toi khong hé nghi dén bénh tat, mo nhiéu nhung
c6 thay bénh dau!

Bac si cuoi, giai thich:

- Mo ¢6 thé phdn anh trang thai khong binh thudng
cia mot s6 bo phan trong co thé. Nhiing trang thadi nay
1a diém béo trudc bénh tat.

Ba noi:

- Thoi gian dau t6i thudng nam mo thdy minh di xem
phim nhung khong rd tén phim, chi cdm thdy minh dén
rap ¢6 dong ngudi xem vdi nhiéu dnh siang phat ra,
nhung khong cé an tugng gi vé phim nén khong dé y.

Bac si lai phén tich tiép cho ba nghe:

- Phu nit thudng mac bénh dau mat nhu ba, phu ni
trén 40 tudi thi ty 1&¢ mic cang cao. Liuc dau dau mot con
mat, sau ca hai, thuong la di truyén cda cac doi.

Y hoc tong két tinh cidch va hoan canh clia ngudi bénh
loai nay nhu sau:

- Tinh tinh dé thay doi.

- T6n thuong tinh than.

- Nghi ngd nhiéu chuyeén.

- Qua suc trong cOng tac.

- Lam viéc kéo dai & noi thiéu anh sdng hoac xem ti
vi nhiéu 1am cho mdt bi kich thich; bat hoa vGi nguoi
khac; cong tac gap kho khan khién khong vui.

Nhiéu ba nam mo thdy hay xem phim, d6 1a vi hang
ngay mat bi tén thuong, gidc mo da phan anh nhu cau
18y lai cdn bang cho mat. Bénh tat da di vao gidc mo.
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4. Mo thay mua to va bénh gidm thi luc

C6 ngudi noéi: “Téi nam md thdy mua to mai khong
tanh, lam hong ca dudng cai.”

Sach Gidi mong Bon Hoang cho rang: Ngudi gia mo
thdy mua to 1la diém béo thi luc dang bi giam stt. Néu
thanh nién hay thi€u nién mo thdy mua to thi lai cé thé
mdac bénh khéc.

Diéu tri loai bénh nay can chu y dd kich thich cda bui
va cac vat la vao mat. Ngudi gia thé lyc suy yéu, khéong
dugc ép buc than kinh.

5. Viém tai v0i mo

Tai c6 4 b6 phan: tai ngoai, tai gitia, tai trong va vanh
tai.

Viém tai thuong do cdm mao, qua néng toan than dan
dén bénh cap tinh. Bénh trang la dau kich liét & tai, nghe
khong rd, st cao, trong tai ¢6 nhiéu nudc, tai t nhu c6
tiéng trong.

Trieu Man Thanh - Trung Qudc trong dip t6 chiic ky
thi tai kinh thanh c6 mot thi sinh nhan di du ngoan viing
ngoai thAinh mét ndm ngu, mo thdy lta béc chay day
chan. Anh ta muén cam chan 1én nhung khong duoc, Iia
chdy manh, xung quanh day khéi, khong thé chiu ndi,
vita lic d6 troi d6 mua, lda tit cling la lic anh ta tinh
giac.

Thi sinh no ké chuyén lai cho ban nghe.

T4t ca déu cho 1a t6t, nhung it 1du sau anh ta bi viém
tai nang. Cac thay thudc phan tich 1a do tdm bi phién
nao nén viém tai.
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6. Miii sung v4i gidc mo vé dong sudi can

Mot nit sinh ndam mo thdy mot con sudi nudc rat can,
dudi day c6 mot con ca dang quly rdi ciing chét, c6 may
cady rong troi theo dong nudc nhd day bun. Ngay hom
sau, c6 ni sinh bat dau dau miii, kho thd, giong nhu cdm
nang.

Dong sudi nhé va rong hién ra trong gidc mo cung
vdi con ca 1a hinh danh ciu tao ctia mdi.

Gidc mo thay dong sudi can, ¢6 rong ndi trén bun, ca
chét khong dong day c6 thé gidi thich nhu sau: Trong
mui c6 vat gay dau, rong la 16ng mti, vi mui c6 bénh
nén 16ng mti réi nhu rong trén bun, con ca tugng trung
cho nuéc mii chdy. Ca trong gidc mo do sudi can nudc
ma chét. b6 la ching trang cda bénh.

7. Viém miéng v@i cac thiy ma thuat trong gidc mo

Pay la nhiing dong nhat ky cia mot thay thudc:

“Cach day khoang 10 nam, t6i cung ban be di lam tu
sém dén t6i mdi vé nha. C6 dém téi ndm mo thdy minh
trd thanh mot thay ma thuat van niang, biéu dién nhiéu
tro trudc cong ching, miéng phun lda dét chdy xung
quanh, lai ¢6 thé€ phun ra vat giéng nhu hai déa hoa.

Chi hai ngay sau t6i bat dau bi dau miéng rat ning.”

Nhiéu ngudi bi viém miéng déu c6 nhing gidc mo
gidng nhu vay.

C6 thé giai thich vé gidc mo nay nhu sau: Miéng phun
[(ta 12 bi€u hién ciia s6t cao, phun nudc 1a do miéng kho,
nhiét nang.

8. Mo v0i dau hong

236



C6 ba ngudi viem hong k&€ vé gidc mo cia minh nhu
sau:

- Gidc mo thd nhat la cda mot thiéu ni. C6 mo thay
mot cai cuéng hong ky di, giong nhu mot cai 6ng gat
dau dong théc trong kho. Trude mat c6 la ngudi ban ci
tranh ludn véi c6 chuyén gi d6, ngay cang gay cin, tham
chi hai ngudi qua gian, chi nhin nhau ndy lita chang néi
10i ndo. C6 thdy minh sai lam, cii dau nhu nhan 164,
nhung miéng lai néi nhiing 101 gay gat. Cudi cling ngudi
ban trong gidc mo da chia tay cd. Cd con trong thay trong
kho c6 mot vat néu cam lén théi ra tif phia thi c6 mot
trdn gié ndi 1én, khong khi khé chiu.

- Gidc mo thi hai 1a cdia mot ngudi dan ba ding tudi
séng doc than. Ba ndm md thdy minh ndp sau con thu
dd, bén ngoai c6 nhiéu ngudi dudi theo. Cling duong, ba
dén mot cai hang, lién bo vao mdi phat hién ra dé 1a chd
& cta con thu di, ba kéu gao tham thiét rdi tron trong
d6 sudt may ngay khéong dam ra ngoai.

- Gidc mo thit ba la cda ngudi miac bénh dau hong
nang. Trong gidc mo, ngudi nay thady hong sung to, trong
hong day soi.

9. Nam mo thady mat trdi moc nhu rang nha véi bénh
dau hong

Mot bénh nhan néi véi thay thudc:

- Khi dén choi nha mot ngudi ban, t6i ndm mo thay
trén khong trung ¢ nhiéu mat trdi nhéd lén nhu rang
dang nhu, moc 10n x0n trén troi, toa mau xanh, anh sang

chi€éu qua man dém u am, giéng nhu mot gian phong bi
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che kin chang thay cay cé gi va tat cd nuii déu bé lai nhu
nhiing qua bong ban.

Thay thudc nghe xong beén néi:

- Bénh cia 6ng la dau cuéng hong, c6 ding khong?

Ngudi benh hét stic khAm phuc.

Cubéng hong dau, ngudi ta cdm thay khé chiu, cé cdm
gidc bic bach. Con nui nhé lai bi€u thi cdm gidc nén
néng, mudn cudng hong lanh ngay nhung khong duoc.

Theo vi thay thudc no, c6 thé diéu tri loai bénh nay
bang nhiéu cach:

- Dung thuéc va ty diéu ti€t minh.

- Chtta bang phuong phédp tam li.

- Dung phuong phap am thi va th6i mién.

- An ui ngudi bénh.

- Dung 161 néi va dong tac gia.

IV. BENH PHU NU

1. Mo thay sat sinh véi bénh nhiém trung sinh duc

Trong cac tai lieu néi vé nhing phu nd bi nhiém
tring bé phan sinh duc, hau nhu déu néi rang, ai nam
md cling thdy minh giét nhiéu dong vat. Hanh vi nay la
mot loai cAn bdng tdm ly trong tiem thic cda cid nhan.

Pay 1a gidc mo dugc modt phu nit ké lai: “Hom &y la
mot ngay lé, t6i va ngudi than dén nha ban du tiéc.
Nhiéu ban be tham gia. T6i nhé rat ro 1a t6i 6m mot dia
con chua day tudi. Ching t6i vui vé trd chuyén trong
ti€ng nhac. Nhiéu ngudi thay nhau 6m hon dita con cta
to6i. T6i cam thdy tran day hanh phic va cé chit kiéu
hanh. Lat sau t6i thdy tim dau nhoéi nhu bi ép manh.
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Trong hoan canh d6 bong nhién t6i mudn thd bao. Sau
dé toi dat con xudng, ra clfa roi chiang biét di 16i nao,
gian phong bién mat, chang thdy dita con ctia minh, toi
chay lung tung, lam roi ca giay.

Khong con biét gi nda, t6i dén mot trai chan nudi,
chang biét ti Itic nao t6i da cAm mot con dao béng lodng
trong tay. Khong khi néng bitc. Chang ké gi, t6i di thang
vao trai chidn nudi, cAm dao chém loan lén. C4c con vat
hodng loan, kéu oang odc, mau tuoi chdy day mit dat,
xac vat ngon ngang. Té6i nhu mot siéu nhan, bay viit 1én
khong trung, dudi theo cac con vat. Tiéng kéu thé tham
cia ching vang 1én, giong nhu & dia nguc, thé ma toi
van khong ngung tay, long nhu cé lida doét, toi khong
chut dong long, cho dén luc giét hét ching.

To6i ding trong viing mau, cam con dao bé bé&t mau,
nhin céc con vat da bi toi giét chét, long day khodi cam,
tudng nhu khéng phdi minh la ké muu sat ma la vi nhan
dan tri hai, vui mung da lam xong viéc. Pung luc do
hinh nhu ¢é ai tif ¢6i xa xam goi tén t6i, toi tinh gidc”.

Ngudi phu nd trén qud lo ldng vi bénh cia minh
khién hanh vi trong gidc mo cang thém nang né.

Trong gidc mo néu thdy mau tuoi, dau dau, non oe
va ban thiu, nguoi ta thuong cho la trong am dao cda
ngudi dan ba c6 khi hu va bi nhiém trung.

2. Gidc mo véi khéi u trong vi

M.Kugler - Chd tich Héi nghién ciu tadm ly Dulat cda
My thuong cé théi quen ghi lai cdc gidc mo ciia minh.

- Gidc md ngay 27-2-1972:
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C6 ngudi (1a t6i?) mac bénh nidng lai chita dugc, moi
ngudi cho day la dieu ky diéu, ban tan nhiéu.

Lic bay gio vg chong ba Kugler hoan toan khée
manh. Sau khi nim mo ba thdy khong thodi mai, tic
nguc. Ba cho rdng vi lam viéc qua cang thang, lo nghi
nhiéu.

- Gidc md ngay 19-4-1972:

C6 nguoi dem biéu téi mot cai hop vudng 16n, bén
trong c6 nhiéu hop nhé dé la cdc loai gao. Kéem theo
chiéc hop 16n c6 mot tdm danh thi€p: “Em than yéu, toi
yéu em, Mari”.

Ki tén Hac-lan

Ngudi ban ci hay ¢ théi quen goi tén toi nhiéu lan.

- Gidc mo ngay 08-5-1972:

Kugler da nhu6m bénh, dau dén. Ba phdi nam bénh
vién va nam mo nhu sau:

T6i vdi chong di du lich. Cang di véi ching t6i con
c6 ban cua t6i la Toti. Pang trude la cai hang sau day
bang. Phdi bo qua nudc méi dén dugc ngon nui. Ting
giot nudc mau dé nhd xudng rat dep.

- Gidc mo ngay 15-6-1972:

T6i mdc mot chi€c 4o mau trdng, cdi dau xem ao, thay
trén 4o gitta nguc bén phdi c6 modt vét mau hong tia.

- Gidc mo dac biét ngay 20-9-1972:

To6i dung nhiéu thd thuat diéu tri, moi bac si cao tay
vi phdi gidi quyét hai van dé trén co thé.

- Gidc mo ngay 22-10-1972:

Trong phong bénh ¢6 hai phu nit da phau thuit.
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Ngudi mac bénh vi, c6 deo mot cai dai, nhung van vui
vé. Toi héi ba ta: ‘Chong ba c6 phan ung gi?’ Ba ndi:
‘Chong toi rat tot’.”

Ba Kugler Itic d6 chuan bi phau thuat. Sau d6 phau
thuat dién ra nhu trong giac mo. Gidc mo & thoi ky nay
co tac dung an ui.

- Ngay 5-11-1972:

T6i ndm mo thdy danh y ndi tiéng vé tam li hoc da
dua tay ra 6m ngudi vg vao 1long nhu thé ti€p dén nguoi
bénh.

- Ngay 16-11-1972;

Ndam mo thdy minh roi vao nudc sdu, c6 modt nguoi
dan 6ng vét lén.

Trong cudc song thuc t&, ngay 9-12 ba Kugler da gap
phdi nhitng sy kién nghiém trong: Bic si dé nghi phai
kiém tra toan b6 co thé. Nam 1973 ba da kiém tra lai vu,
phat hién khéi u nhung khong mé duoc.

Cén cd vao gidc mo hoan chinh dugc ghi chép lai, ta
c6 thé phan tich may diém dudi day:

- BO phan cé cam giac khac thuong trong gidc mo la
b0 phan c6 lién quan voi bénh.

- Bénh da chuyén bi€n, nhiéu lan trong gidc mo da
phdn dnh chu&n xac sy dién bién ciia mot bd phéan trong
co thé.

- C6 thé théng qua tuong trung cia gidc md dé phéan
anh su nhudém bénh va phat bénh.

- Cac con mong di da biéu thi bénh co thé.

3. Viém t& cung v6i nam mo thiy ngudi bi thuong
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C6 mot ngudi phu nit gap Kha Van Lo va ké trong
gidc md cia minh ba thay con dau cung vdi cac con cdi
khac da benh vuc ba khong dé chdng dénh ba, tiép dé
nhiéu ngudi khac da gitp d& ba, khién ba v6 cung xuc
dong.

Kha Vian Lo dua mit nhin ba roi noi:

- Ba mac bénh phu khoa.

Ba nay hoi:

- Tai sao 6ng biét?

Sau d6 ba néi véi Kha Van Lo rang ba dang mac bénh
viém tu cung.

Kha Van Lo noi:

- Trudc hét phdi n6i dén nguyén nhan lam nhuém
bénh: Tinh hinh gia dinh, quan he¢ vg chdong nhiéu nam
mau thuan, tinh cdAm mat dan, rat dau khé ma van phai
nén chiu.

Kha Van Lo héi ba ndm mo vao lic nao, ba nghi mot
14t roi noi:

- B4t dau ti khi tinh cdm gitia hai vo chdng ran ntit,
t6i cdm thay minh khong khde.

Khi ba héi thoi gian nao thi phau thuat t6t, thay thudc
noi: Phai kién tri chg doi.

Kha Van L6 néi cho ba biét:

- Vi bi viém tud cung nén ba khéng sinh hoat binh
thuong dudgc, cling nhu khong thé ¢ con. DPiéu nay
khong thé gidu chong duoc. Néu ba ci thang thin noi
ra thi chong ba khong thé 14y cai ¢¢ dé dé khong yéu

ba. Khi biét r6 viéc nay, ba sé duogc an ui. Trong gidc mo
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ba mudn c6 nguodi yéu ba, quan tAm san séc ba. Trong
gidc mo ba da c¢6 y lam minh dau kho, mudén ding
phuong phédp nay dé moi ngudi chi y dén ba. Néu ba
yén tam chda bénh thi cudc séng sé 6n dinh.

4. Gidc mo ctia c6 gai

Trong sach Nhimg vu dn y té cia Trung Qudc cd viét:

L3d Thuong Chau la mot thay thudc gidi néi tiéng mot
thoi, da chia tri cho mot thi€u nid. Co thiéu nit ké rang
minh dd mac bénh hon mot thang, di khim nhiéu thay
ma khong phéat hién ra bénh gi. Bé ngoai thi thdy bung
cO c’ to dan, xem mach thi thdy rat la, gibng nhu mach
nguodi c6 mang. La Thuong Chau noéi vdi co:

- Bénh ctia c6 khong phai la do quy than tic quai ma
do ndm mo thay diéu khéc la.

Co6 gai khong tra 101, vao phong nam va néi véi nguoi
hau ctia minh:

- Mtuia he nay ta dén luong miéu dao choi. Luc bay
gi¥ troi t6i dan, ta da cdm thu tdm 1ong ciia mot vi than.
T6i hom do6 ta nam mo thdy mot ngudi dan 6ng gidng
nhu ngudi ma ta gap ban ngay, vao phong an ai véi ta.
Lan nay ta mdc bénh. Do then thiing, ta khong dam noi
v4i ngudi khdac. Ld Thuong Chau néi rat chinh xéac.

Ngudi hau nay dén néi v6i La Thuong Chau cau
chuyén vita roi, La Thuong Chau néi:

- Sdc mat cda cd ta ldc do luc trang, r6 rang la trong
long h6 then. Mach dap lic manh lic yé€u ré6 rang la
trong long lo sg. Nguyén nhan mac bénh hgp véi hién
tugng cia mach dap. Cdc 6ng thay thudc trudc day
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khong r6 c6 gai mac bénh gi vi khong biét la ¢6 gai do
nam mo dan dén bé& kinh va ¢6 thai gia. Loai bénh nay
do nguyén nhan tam li.

Céc thay thudc bédo cho cd biét khong cé thai con cod
lai k& v¢&i thay thude vé gidc mo mdi day ciia minh: “Luc
do 1a ngay he, té6i ndam ngu dudi béng cdy, mo mang thay
c6 nhiéu nguoi ¢di hét quan 4o cda toi roi dudi toi. Toi
chay, ¢6 lic tudng dit hoi, vé sau t6i nip dudi mot cay
cao, thd hon hén, mot qua roi xudng, t6i md miéng nudt
ludn r6i cdm thdy bung dau ghé gém. Toi kéu citu that
to, sau dé ¢6 ngudi goi nén tinh gidc, ttr dé mac bénh.”

Khi thay thudc gidng gidi nguyén nhan mac bénh, c6
mdi biét: Nubt qua la mot hién tugng gia cé thai, dau
dén la tat nhién.

La Thuong Chau biét ¢6 gai mugn gidc mo dé biéu
dat tu tudng cia minh, cho nén qua gidc mo biét duogc
bénh td ddau ma cé.

V. GIAC MO VOI CAC BENH NOI, NGOAI KHOA

1. Mo véi tif vong ngoai y mudn

Trong Tam qudc dién nghia c6 chép gidc mo hung da
cia Nguy Dién. Lua bay gio Gia Cat Lugng dang nhén
chitc Pai tuéng quan chinh tdy, di dep Tao Théo, bo
nhiém Nguy Dién lam tudng tién phong dem quan ra Ky
Son. C6 mot ngudi nghién citu mo ndi tiéng la Trieu Truc
cting theo di va cung J trong doanh trai. Nguy Dién ha
trai cach Gia Cat Khéng Minh hon 10 dam. Tt d6 Nguy
Dién md thdy minh moc mot cdi siing trén dau, bén moi
Triéu Truc dén giai thich.

244



Trieu Truc bi€t Nguy Dién la ngusi ti€u nhan phén
phtic, khong dam néi thing bén néi thic rang ngay xua
ky 1an c6 sttng ma khong ding, chiang khac gi c6 gidc
ma khong danh thi sé chudc 14y bai. Nguy Dién nghe rat
khodi chi. Triéu Truc noi véi moi nguoi: Chit “giac”, trén
c6 chit “dao” dudi c¢6 chit “dung” 1a dieu cyc ky xau.

Vé sau Gia Cat Lugng lic sdp qua doi da d€ lai cho
Tham quén Duong Nghi cAm nang, trong d6 c6 diéu ké.
Khi Gia Cat Lugng thu phuc Nguy Dién da thdy sau gay
cia Nguy Dién c6 xuong phan phtic, muén giét di tru
hau hoa. Do Luu Bi thu hang dung nguoi nén Nguy Dién
dugc lam tudng trong quan Luu - Thuc. Lan nay Gia Cat
Lugng bi€t minh chét, trong quan khong c6é chu soai,
Nguy Dién th€ nao ciing lam phan lién bdo Duong Nghi
md cAm nang ra, cd theo k& ma lam.

Qua nhién Gia Cat Luong viura chét, Nguy Dién muu
phédn, dan quan quay gido. Duong Nghi theo di¢u ké cia
Gia Cat Luong ¢6 y lam cho Nguy Dién néi gian, khich
cho Nguy Dién giita tran tién ho ba lan: “Ai ddm giét
ta”. Nguy Dién khong biét bi lira, ben diing gita ba quéan
ho to, cAu thd hai vira cdt lén thi sau lung ¢6 Ma Dai
quat to: “Tao ddm giét may” r6i vung dao chém Nguy
Dién nga xudng chan ngya.

Ma Dai da theo ké cia Gia Cat Lugng theo sat Nguy
Dién, cho thoi co giét Nguy Dién, git dugc giang son cho
nudc Thuc dugec may chuc nam.

Trong Td truyén cting cé chuyén thé nay:

Thanh cong dugc mudi ndm, Tdn Hau ndm mo thiy
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bay quy khong dau, con chdu Pai Lich nhdy nhét quanh
giuong ong, nat no:

- Nha nguoi giét con chdu cia ta, lam viéc bat nghia.
Ngoc hoang Thugng d€ cho phép ta bao thu.

Tan Hau tinh gidc, hét stic lo sg, cho moi Tang Dién
dén dodn mo. Tang Dién néi 1la ¢ chuyén chét chéc,
thang 6 nam do khi thu hoach lia mdi sé khong con ai
trong thdy Tan Hau nita.

Sau d6 Tan Hau nho danh y nuéc Tan dén xem bénh
cing duoc bao la bénh khong ¢6 thudc nao chita duoc.

Tan Hau nghe phan chang khdc gi bi xd& td hinh,
quyét tdim chong lai s6 ménh. Dén thiang 6, khi git lda
mdi, Tdn Hau bat chém dau cac thay béi dé€ thi uy.
Nhung lic dang dn com méi dot nhién bung Tan Hau
truong to, chét ngay.

Ngay nay quan diém khoa hoc ¢6 thé giai thich rang:
Tan Hau nam mo thdy Pai Lich, thdy c6 quy la do da
gi€t qua nhiéu con chau cia Pai Lich, long lo sg, gidc
mo phan anh tam ly nay.

Tuc ngtt ¢o cau:

“Bénh ti tdm khong cé thude chia”

Nguoi béi todn da muon thuong thic y hoc dé gidi
nghia cac gidc mo, khong phai la khong c6 ly.

Vé céai chét cia Tan Thiy Hoang ciing c6 diém béo
trudc trong gidc ma. Trong tac pham ndi tiéng Ludn Hanh
cia nha triét hoc Vuong Sung doi Pong Han ¢6 chép:

“Cudc doi ba muoi sdu ndm ngdi trén ngai vang cia

Tan Thiy Hoang ludn ludn thd thé, nam thd 36 c6 mot
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ngodi sao roi xudng thanh da, cé khac ré:

Tan Thiiy Hoang chét la bio diém tan rd ciia nha Tan.

Tan Thiy Hoang xem tdm dé c6 khac chit, tram ngam
suy nghi.

Nam sau, Tan Thiy Hoang ndm mo thdy Than bién
bdn chét cd 16n, ndm d6 6ng chét ¢ Sa Khau.

Gidc mo da bao trudc cdi chét cia con ngudi, con ca
I6n 14 Tan Thiy Hoang (ngudi ta vi Tan Thiy Hoang
nhu t6 tién cia Rong).

Vao gitta naim Pong Tri, trieu Man Thanh c6 Thai
giam An Puc Hai 1ong hanh, dua vao thé Tu Hy bay viéc
ca vl trong thuyén mua vui, con trang hoang tran thiét
theo ki€u nha vua nhu do réng, thuyén rong. Trude khi
doi kinh thanh, An Pdc Hai ndam mo thdy han bién thanh
mot cdy to, canh 14 xum xué. Roi dot nhién cai cay bi
chit thanh tiing doan g6, dau dudi khong thay. Tinh giac,
han cho rang minh 16n nhu cay 14, ¢ ngudi che chd,
nhing doan gb trong gidc mo bdo rang minh ¢6 thé di
lai tu do, khéng ai go bo.

An Buc Hai t6 chiic yén &m ca hat, lai con sai nguoi
xin chtt phé cia Hoang dé. Hoang dé viét mot chid “ni”
% dua cho hidn. Lic bay gid ¢6 ngudi néi chit vua cho
nhu thé 1a khong t6t. Bdi vi chit “nit” % 14 chi “an” 2
mat dau, lam viéc can git gin. Cling phdi nhé rang tu
lau Hoang dé Pong Tri mudn trit bé An Buc Hai nhung
chua c6 dip, gio la thoi di€m rat t6t dé diét tri tén tam
phuc cua T Hy.

Qua nhién, An Puc Hai chua vé dén kinh su di bi
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Bdo Trinh 14y khudén phép cda t6 tién budc han vao toi
“nguoi trong cung khong duoc phép ra ngoai”.

2. Chan bi tat vdi gidc mo thay ché va ngua

Sach Thdi Binh quang ki c6 chép:

C6 mot nguoi tén goi la Chu Thiéu Khanh, dén Thanh
D6 tro. Bém Chu Thiéu Khanh ndm mo thidy c6 nguoi
goi lanh 1dnh thi gidt minh tinh day, thdy xung quanh
khong ¢6 dong tinh gl lai ndm xuéng ngu. Gidc mo lai
dén. Lan nay Chu Thiéu Khanh mo thdy c¢6 moét nguoi
cam mdt quyén sach noi:

- Chu Thiéu Khanh qua nhién & day!

Chu Thiéu Khanh néi:

- Ho nhu nhau, nhung Thiéu Khanh khéng phai la toi.

Ngudi no cudn quyén sach chi dé 16 mot dong co ba
chi@ Chu Thiéu Khanh.

Lic d6 ¢c6 mot ngudi cudi ngua ti ngoai vao va goi:

- Chu Thiéu Khanh, ra ma lay nay.

Chu Thiéu Khanh nhin ra thi thdy con ngua khoéng ¢6
chan trudc, di khap khiéng trong rat khé sd.

Chu Thiéu Khanh gidt minh tinh day, sau dé van bi
gidc mo am anh. Qua nhién khong lau hai chan cda anh
bi thuong, phai cua dut.

Mot nha khoa hoc My da thé nghiém sau sdc diéu
nay. Ong cliing v6i mdt ngudi ban dén cay trong ring,
cd hai ngudi déu nam mo thady chan cda ho bi cut mot
nia. Ho6m sau hai ngudi ké chuyén nay cho nhau nghe,
ho chang biét c6 dieu gi x4y ra, quyét dinh khong di lam

ntta. Vé sau moi viéc xay ra ding nhu nhing dieu da
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mo thay.

Mot s6 nha y hoc va tdm 1li hoc hién dai sau khi
nghién citu s6 ménh con ngudi da di dén két luan:

Nhitng bénh sinh ra & bd phan chan con ngudi déu
lién quan dén hinh dnh ché hodc ngua trong gidc mo.
Trong gidc mo néu ché va ngua gay chan thi con ngudi
ciing thé.

3. Nam mo thay sung luc

C6 mot nguoi dan 6ng khodng 38 tudi dang chin trau
& ngoai dong. Anh ta 1a mot ngudi khde manh cudng
trang, khong c6 bénh di truyén, tam li binh thudng.
Nhung gan day anh bi yéu di, tiéu tuy han.

Moi ngudi héi tham, anh ta néi rang may ngay trudc
anh ta ndm md thdy mot khdu sing luc khic thuong,
nong sting kha dai. Anh con ndm mo thay trong tay cam
mot cdi dui cui nhu tro choi.

Trong cudn sach Gidi thich cdic gidc mo cia Freud c6
ghi:

“Chung ta dé dang thay dugc dui cui va sing luc xuat
hién trong gidc mo tugng trung cho duong vat cia ngudi
dan 6ng”.

Tai sao ngudi dan 6ng nay lai mo thay sung luc va
dui cui? Sy viéc ma ngudi dan 6ng nay che gidu la: Mot
hom anh ta di chan trdu ¢ ngoai dong da dai trén ma
mot ngudi phu nit tré tudi, vé nha anh ta hdi han tu trach
minh, tdm trang khong yén, so minh c6 tdi, ma quy sé
lam phién, do dé ma ciang thang, tran trd mai.

Moi ngudi déu biét bat cd ngudi dan 6ng hay nguoi
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dan ba ndm mo thay sinh thuc khi thi nhat dinh phéi thé
hién mdt nguyén vong nao do.

4. Mo véi tiéu tién

Truong hop thd nhat: Mot ni sinh trung hoc ndm mo
thdy minh dn cd mot bat 16n dau xanh.

Ngudi nha déu kinh ngac nhin ¢6. Sau d6 c6 mo udng
rat nhiéu nudc. Tinh lai thdy bung chudng.

May ngay sau c¢6 cang cam thay bung chudng thém,
tiéu tién it di, c6 hién tuong dau da day va non, ltic nay
c6 mdi dén bénh vién dé kham bénh.

Lic dau thay thudc nghi 1a viém dudng tiét niéu,
udng thudc khong thady bénh chuyén bién. Kiém tra lai,
phat hién thiy trong bang quang cta c6 c6 khéi u nang
hon 10 gam da két cing, gdy khé khan cho tiéu tién.

Trong mo thdy an nhiéu dau xanh ¢6 thé du dodn tiéu
héa khong tét, ¢6 phdn ting véi da day va rudt. Hinh
trang dau xanh bao hiéu trong khi quan c6 loai bénh
giong thé. Mo thdy uéng nudc nhiéu la do bi dai.

Tat cd su viéc c6 méc xich v8i nhau. Tu gidc mo ¢6
thé rit ra két luan: Trong co thé c6 gai c6 khdi vat chat
ngan can su luu thong ciia mdt yéu té nao dé.

Truong hop khiac: Cé mét phu na 43 tudi da ngling
co kinh.

Gidc mo cda ba tuong doéi la lung. Ba ludn mo thay
minh cam gay.

Vay gidc mo nay c6 y nghia gi? Thay thudc va céc
nha nghién ciu suy nghi mai khéong ra. Nhdt dinh ¢6
diéu gi ma ba ta con gidu giém. Qua do héi ti mi ba méi
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néi: Sau moi 1an ndm mo trong long ba déu c6 cdm giac
lo sg, cudc sdong khong binh thudng. Tw thai thi€u nd ba
da mic bénh dai dam. Pa mot ndm roi ba khong sinh
hoat vg chong. Mdi dém, khi thdy bd phan sinh duc ctia
chong 1a ba khiép so. Ba ciing khong biét tai sao lai nhu
the.

Thay thudc giai thich:

Gay tugng trung cho duong vat cda chong ba. Vi c¢é
bénh dii dam nén ba cam thdy vat dé lam cho viéc ti€u
tien bi ngting trg, khé khan. Cam giac s¢g sét ngay mot
ting nén trong gidc mo thudng ¢ su xudt hién cida chiéc
gay.

Hai trudong hop trén c6 hai loai nguyén nhan sinh ra
bénh khac nhau do dé cach chtta bénh cting khac nhau:
Co ni sinh phdi phau thuat, con ngudi phu ni da & do
tudi 43 no thi dung phuong phap diéu tri tdm 1y va
phuong phap thoi mién phoi hgp vdi udng thude dong
y.

5. Bénh di vao cao va manh

Sach Hoang Dé ndi kinh dua ra thuyét “dam ta sinh ra
mo”. Co sd cida thuyét nay la ly luan “khi vi ban”. Ly
ludn nay cho rang con ngudi la do hai khi am, duong
hgp v61 nhau ma thanh, hai khi ma hoa thi nguoi yén
on, hai khi khéng hoa, hodc hu hodc thinh sé nam mo.

Sach Td truyén c6 chép: Tan Hau ndm md thdy quy
phéd ctia vao, so qua tinh day trieu thay boi Tang Dien
dén dé doén gidc mo. Tang Dién gieo qué, doan:

- C6 thé thay dic vua s¢ khong thé dn dugc lda mach
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mai.

Loi néi ndy cia Tang Dién map md, cé nghia: Tan
HAau s& chét trude lic thu hoach lia mach, s6 ménh chi
dén dé.

Sau d6 may hom, qua nhién bénh Tan Hau ngay cang
tram trong. Nghe tin TAn Hau bi bénh nidng, nudc Tan
ctt Sieu Quan 14 mot danh y da ciu chita duge vo s6
ngudi mac bénh ning sang dé chita beénh. Khi thay thudc
chua dén, Tan Hau lai ndm md thdy hai dita bé cai nhau.
Mot dira néi: “Nghe néi ¢c6 mdt danh y néi tiéng trong
thién ha dén giup. Khi 6ng ta dén ching ta khong thé
song noi, nhat dinh sé bi hai, khong biét chay tron di
dau, 1an nay sé chét”.

Pua khéac noi: “Khoéng hé gi, chiing ta khong phai tron
dau cd, ¢ trén thi cé cao, & dudi thi c6 manh che chd cho
chiing ta, xem thi han lam gi dugc ta?”

Khong lau sau Siéu Quan da dén nudc Tan chan doan
bénh. Thay khong con cidch nao citu dugc, 6ng danh noi
v6i Tan Hau:

- Khéng thé citu duogc ngai ntta vi bénh cda ngai da
di vao noi “cao & trén manh & duéi”, dung thudc gi cling
khong dugc, cham cdu ciing khong dugc. Hét cach roi.

Quéd nhién dén ky thu hoach lia mach, Tan Hau
khong kip an lda mdi, s6 ménh chi dén dugc dé.

Vay cao manh la gi?

D6 Du trieu Tan gidi thich nhu sau: “Duéi tim 1a cao.
Manh & viing nguc sat vdi bung, déu 1a dudi tim. Pay la
hai viing quan trong nhat trong co thé con ngudi nén khi
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bi bénh nang, khong c6 cach nao cdu chia thi nguoi ta
noi bénh da di vao cao manh”.

Phan tich gidc mo bénh cia Tdn Hau c6 thé rit ra
duoc ba diém:

- Ban ngay nghi gi thi ban dém nam mo thdy diéu doé.
D6 1a benh tam 1y, 1a hien tugng sinh 1y, ddng thdi ciing
ton tai nguyén nhan bénh ly.

C6 nguoi ban ngay suy nghi qua do, than kinh suy
nhuoc, ban dém ndm mao sé sinh bénh.

- Ngudi mdc bénh sinh ly hodc bénh tinh than thi
trong gidc mo sé c6 nhing phan dnh tuong tng.

- Mo 1a do dai ndo bi kich thich qua nhiéu, ban déem
nam ngu sé mo.

Thong qua nghiém ching cua khoa hoc va y hoc, mot
ngudi nam mo thdy bi ngudi khiac danh dudi, tim nhu
mudn vot ra ngoai, dau dén hoang so thi ngudi dé mac
bénh tim. Nam mo ma thdy bi dé dén todt md hoi thi
nguodi dé mac bénh phaoi.

Gidc mo c6 thé€ phdn dnh duoc bénh tat con tiem &n.

Nguoi ta cho rang bat ci loai bénh nao trudc khi phat
sinh déu dugc du béo tir cac gidc mo. Trong liic ngu say,
con nguoi da c6 modt qué trinh nghi ngoi va 14y lai stc
khde, hoi tic. Néu chu y sé dé dang gidi thich va c6 dugc
thong tin ve tit bénh.

Trong thuc t&, nhiéu nguoi sau khi tinh gidc da quén
hét ndi dung gidc mo nén mudén du doan bénh tat qua
gidc mo cing kho.

6. Bénh tim véi gidc mo vé Chién tranh Thé giéi thi
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Bénh tim la mot trong nhiing loai bénh de dga nghiém
trong tinh mang con ngudi. Cac nha y hoc trén thé gidi
thong ké trén lam sang, chia thanh 2 loai A va B.

Loai A ¢6 dic trung: N6i nhd, tram, nhu mi, hién hau,
sinh hoat chdm, bao dam an toan.

Déc trung cua loai B tuong déi r6, dac biét 1a khi da
phéat bénh. D6 1a ca tinh qua manh, c6 chap, thich tranh
bién, ndn nong, cang thfing,, phat ra 4&m thanh to, voi
vang, thich dau da.

Dudi day la cadu chuyén ké vé gidc mo cia mot cod
sinh vién:

Chién tranh thé€ gidi lan tha II bing nd, nha trudng
khong thé hoat dong duodc, dau phd loan 1én vi xe ting,
quan doi; san bay ngau bui. C6 nhiéu phu ni mét tring
béch, c6 1&é do qua sg hai. Vé sau tat cd phu nit déu bi
bit. Lic bay gio hinh nhu chién tranh tam ngiing, hai
bén déu 4n muing thiang loi. Tat cd dan ba phéi xép hang
dé€ ké thi chon 1am vg. Téi ditng dau hang, duoc chon
lam vg mot vi tuéng. Toi bi dua dén tang trén cia B6 Tu
lénh. Vi tuéng d6 dang di kiém tra bdn dd, b6n phia déu
dugc canh phong cdn mat, tdi nhu bi bat giam. Cadm giac
bi dé nén kho thd. Téi cdm thdy dau dén.

Vé sau t6i bdo cho vi tuéng la t6i da c6 thai, c6 thé
sinh con. Luc doé tén tudng gidc tim xe dua téi di bénh
vién.

Lic nay quang canh bén ngoai da trd lai binh thuong,
chang c6 chit gi 1a vita qua chién tranh. Vi tuéng giic
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mac du phuc, mat lanh lting dua t6i dén bénh vién. Bac
si tiém cho t6i mot mii, loai thudc nudc mau dé. Pua bé
ra doi.

Nghe xong, thay thudc da phan tich nhu thé nay:

- C6 c6 bénh tim, bénh trang da biéu hién. Tim cb
dau & thoi ky dau, con dau kéo dai may gidy, hoac khong
c6 quy luat, ¢6 lic khién c6 héon mé. Gidc mo cda cd la
nhu thé.

Nguoi bénh khé gat dau dong y. Thay thudc néi tiép:

- Trong chién tranh ¢6 nhiéu nguodi & vung dich chiém
déng da phai lay bon quan linh gidc. Chuyén lay tén
quan gidc chang qua la mot diéu vo thitc. Do mic bénh
ning nén c6 thi€u méu, ngudi trang béch. Co rat can mau
nén mo thdy c6 ngudi dén cho minh mau. Cé6 mo sinh
dugc dua con la tugng trung cho viéc khoi bénh.

Thong thudng, nhitng ngudi médc bénh tim trong giac
mo déu thdy ¢6 tht mau dé va mau trang, ¢6 ltc bi kich
thich manh. Hinh anh chién tranh, thuong vong gay nén
cam gidc dau dén.

7. Bénh tim ddp manh véi bay rin dién nhdy maa
trong gidc mo

Bénh tim dap nhanh 1a do thiéu mau, khién trong long
ltic nao cing cdm thay sg hai.

C6 mot n¥ sinh dai hoc ngoai ngid Hoa Pong Trung
Quéc nghi he vé qué & viung nii Truong Bach, ngay di
choi, t6i vé ndm mo thady nhiéu chuyén khing khiép.
Trong mo c6 thdy minh la nhan vién cong ty nha dat

cong tic da ngoai theo cac doi xdy dung. Khi dén mot
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cong truong no, phat hién trong ddm cé ram c6 mot con
rin rat 16n, c6 da danh chét con ran. Nao ngd c6 gip
chuyén phién phtic. Pém dé mat ddt c6 dén hang tram
hang nghin con rdn vy quanh khu nha & cia cdng nhan,
moi ngudi déu kinh sg, chay cd vao phong.

Co gai hodng s¢ nhay lén gid cao, bay rdn bat dau
udén éo mot diéu nhac hay, hap dan. Theo tiéng nhac,
bay rdn dién cudng nhdy theo, ndo loan, may den phi
day troi. Tim c6 dap thinh thich tudng nhu nhdy ra khoi
16ng nguc. Qué sg hai, c6 18y tay bit chat mit lai. Luc d6
& bai dat rong, mot con ran to hd miéng nhu céai bat bo
ra gitta, duing dau dap xudng dat 3 cai nhu béi lay, ngang
dau lén kéu 3 tiéng réi nhay mua. Lic do trén troi chdp
l6e séng, mot tran cudng phong ndi 1én, cd6 khong dam
nhin, chay v0i vao phong, trim chdn kin mat. Sau dé ¢6
chdp lta sdng, c6 giat minh tinh giac.

Sau doé ¢6 gai bi dau tim, tim dap nhanh. C6 dugc dua
vao bénh vién diéu tri.

Trong thoi gian & bénh vién, bac si khuyén c6 khong
nén coi nhiing su viéc xay ra trong gidc mo la thuc, gidc
md chi 1a diém bao bénh cho ngudi ta dé phong.

Vé sau, thay thudc khuyén c6 nén thay doi hoan cidnh
song. Khi d6 nhip dap cda tim trd lai binh thudng.

- Trong gidc mo thdy rdn la biéu hién cia nhip tim
dap khong theo quy tic, d6 cling la biéu hién ctia nhiing
hoat dong khong 6n dinh. Viéc giét ran va dan ran quay
xung quanh chi l1a do tudng. Canh tugng bay rian va con
ran to nhdy mua bi€éu hién tim dap manh. Trén thuc té
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nhip tim cta c6 da thé hién ré diéu nay.

Ndm mo thady rdn hodc rong nhdy mua néi chung béo
hieéu nhip dap cta tim c6 van de.

8. Gidc mo vé bénh thién dau théng

Thién dau théng 1a bénh do cac huyét quan trén dau
gdy ra. S6 ngudi mac bénh chi€m ti 1& ti 5 - 10%, nhi
dong tur 2 - 4%, ti 1& nit mdc bénh cao hon 4 lan so vdi
nam. Ngudi bi bénh thién dau théng tinh cdm ldc nao
cling cing thing, lo 1dng, mdi mét, gdy mon. C6 mot s6
gidc mo lién quan dén loai bénh nay:

- Gidc md thd nhat:

T6i diing lai trude c6ng mot truong hoc. Pang xa ¢6
mot c6 gai dat mot doan tré con di lai. T6i nghi ngai nhin
o, c6 cang di gan lai. Tré em On ao. C6 di dén trudc mat
toi. Co rat dep, t6i mudn tro chuyén véi c6 nhung khong
sao noi dugc. Lic dé mat troi ra khdi may, chiéu xudng
dau t6i, dau ghé gdm. Tic khic, t6i thdy dau toi to ra,
nhu ¢6 nhiéu con sdu dang bo trong dau.

- Gidc mo th hai:

T6i dung tréen mot phién da, xem hai ngudi dang kéo
cua xé da. Manh d4 vun bay khdp noi. Lic d6 ¢é nhiéu
ngudi dén khuyén ho, nhung khong ai cdn noi. Toéi & bén
canh ma khéng bi€t nén néi gi, 18y tay chi ho d€ cua
xudéng roi hodng hot bé di.

Gidc md thi nhat c6 mot sd biéu hién cia bénh thién
dau théng. Tam 1y qué hung phan trong gidc mo biéu
hién ¢ cdm gidc do6i vdi mdt ¢d6 gai c¢6 hao quang xinh
dep. Cam thdy dau to lén mot chiit 1a bénh da phat trién.
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O gidc mo thi hai, kéo cua la mot dong tac lién tuc,
nhat 1a dong tdac cua dd. Nguoi mic ching thién dau
thong thi huyé&t quan ¢6 ldc gian ra c6 lic thu hep nhu
dong hinh cia cua xé vay. P4 cling ciing nhu dau, da bi
cua thi dau bi dau.

Gidc mo thi nhat 1a cda mot nid sinh. Gidc mo thi
hai 1a ctia mét ngudi dan 6ng & do tudi sdp vé huu, moi
gidc mo déu lién quan dén ddc diém ban than.

9. Nam mo vdi chitng bénh than kinh da day va ruét

Mot thay thudc & Hong Kong ké cau chuyén nhu sau:

Vao nam 1989 bénh vién thanh pho da nhan 10i yéu
cau cta ngudi nha bénh nhan. Y bac si cda bénh vién
tam ly da hoi chdn vé bénh than kinh da day va rudt
ctia ngudi beénh. Céc thay thudc da ding phuong phap
thoi mién dé chita bénh. Ngudi bénh da ké lai ti mi gidc
mo cia minh. Hoi dong chan tri quyét dinh dung hinh
thitc van dép dé diéu tra ngudi bénh dang & trang thai
ngu say. Duéi day la cac 1oi van dap.

Ngudi bénh:

- Lic t6i méi di lam thang dau dn uéng qué khd. Toi
dén linh tién luong thang dau.

Thay thudc:

- Khi anh dén tai vu linh luong da c6 van dé gi xay
ra?

Ngudi bénh:

- Khi t6i cam tién luong ra dén cda thi thdy may mat.
Trudng phong tai vu con néi véi toi: “Mat phdi may la

6 tién, mat trdi may la sdp thing quan.” T6i néi véi anh
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ta 1a t6i may mat phdi. Anh ta néi: “Thé thi anh phat tai
roi. Khong phdi vira roi anh ¢6 hon 200 Nhan dan té do
sao!”

Thay thudc:

- Anh mang tién di dau?

Nguoi bénh:

- T6i dem tién bidu bd me d€ cAm on b6 me da nudi
dudng t6i. Mbi nguoi trong gia dinh t6i déu dugc ting
mot thua.

Thay thudc:

- Mua ting pham r6i anh lam thé nao?

Nguoi bénh:

- T6i gtti cho ho. T6i hom d6 t6i da ndm ma, mo thay
ba noi da chét nhiéu nam, hinh dang vé mit cda ba gidng
nhu trong anh. Ba néi véi téi: “Ba doi, hay mua gi cho
ba dn di”. Thé rbi t6i tinh giac.

Thay thuéc:

- Ba anh con noi gi nta?

Nguoi bénh:

- Ba con noi; “Ta lanh 1dm, lanh run 1én.” Tinh lai, t6i
van con nhd nhu in gidc md. H6m sau t6i mua bdnh
tring ga, thap huong cling ba.

Thay thudc:

- Tai sao anh lai nam mo? Trong mo anh da nghi nhu
thé nao ?

Nguoi bénh:

- Ba t06i ¢6 bénh dau da day va rudt, khong thé an
com dudc roi chét. Toi rat nhé ba.
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T gidc mo cua ngudi bénh ¢é thé biét dugc:

Trudc day trong cudc séng cia anh ta ¢c6 méau thuan
va kho khan tuong doi 16n, anh ta da trdi qua cang thang
va lao dong met nhoc, ddi s6ng gia dinh khong dugc day
dd, thudng phai suy nghi bat an, mat ¢6 lic dé cé luc
trdng béch, da mat lanh, hé than kinh giao cam chuc
nang khong binh thuong. Cho nén trong gidc mo thuong
xudt hién hinh anh cudc song gia dinh lic ngheo khé.

Loai bénh nay dé bi &m thi. Chi mot 161 néi cia nhan
vién y vu hodc cia ban be, nguoi than da khién ho sinh
ra hoai nghi, lo sg, cing thing din dén dau rudt va da
day.

Tinh cdm bi tic ch& cia bénh nhan than kinh da day
lam cho bénh ndng thém, dé mét mdi, mat ngd, &n uéng
kém, cac co quan hoat dong ctia co thé bi tén thuong.

Trong gidc mo da xudt hién ngudi ba déi va lanh, bdi
vi ba chét vi dau da day, lic con nhé ngudi bénh ching
kién va nhd mai.

Do ngudi bénh khong mudn lai mac vao cai lanh, cai
doi nén trong gidc mo da chuyén sang ngudi khac, bat
cd ngudi nao ciing khong muén minh bi bénh, ngay ca
anh ta cling thé.

Muén gidi quyét duoc tinh trang cing thing tam ly,
nguoi bénh c6 thé dung phuong phap tha 1éng tu do,
loai bé nhitng am thi khong t6t, boi dudng tu duy lanh
manh. H6 tro vao dé 1a thudc va xay dung long tin.

10. Gidc mo véi bénh dai tién khé khan

Mot nguoi Nhat Ban ké:
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“Mot hom téi nam mo thdy minh tré thanh mot cai
tui da rat 16n. Doi vdi t6i, mo nhu thé khéng c6 gi la.
To6i ti'ng mo trd thanh cai kim cua dia hat, nhung t6i da
quén cai dia hat ay la cua ai. Chi biét dia hat dé quay thi
gdy dugc tiéng cudi cho nhieu ngudi. Lic d6 toi tinh gidc.

T6i dang néi vé chuyén trong gidc mo toi trd thanh
mot cai tui da, mot cai tui da qua dep.

Néu bién thanh mot cai tdi da thi that bat tien. Trong
gidc mo toi ci suy nghi mai dén ndi trd thanh mot nguoi
tu Iu.

Tt nhé t6i da rat thich tdi da. Mdi 1an dén cia hang
bédch hoa t6i da mat hang tiéng dong ho trudc nhiing
chiéc tai da bay la liét.

Vg t6i van thudng ghé sit tai toi néi:

- Anh van can tui da a? Mua tii da dé€ 1am gi? Trong
nha chd nao ciing thay tui da!

Néu khong dugc nhac nhd, c6 1é t6i lai mua them mot
chiéc tui da roi!

Va c6 1é vi thé tii da da trd thanh do6 vat hién ra trong
gidc mo, vé diéu nay téi chang kinh ngac gi. Téi nghi
nhu Freud néi: “Mo 1a cach bdc 16 nhitng an tc”, thé la
toi trd thanh mot cai tui da rat to.

b6 1a ly do ma téi nghi dén. Sau khi dam dao véi
Freud t6i mdi thay sy viec khong don thuan nhu thé. Toi
nghi con nhiéu ly do khéac dé gidc mo bién téi thanh mot
cai tudi da.

Trong gidc md cua t6i, Freud tré thanh ngudi tam
thudong, 6ng bat tdéi phdi déng hoc phi rat cao.
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T61 noi:

- bat qua!

Freud noi:

- Pay 1a mo, d6i véi anh dat mot chit c6 nghia ly gi.

Freud con nai to:

- Céc vi! Chu y vé sau nhitng doan nhu thé€ nay déu
la mo.

Freud cho tién hoc phi cda t6i vao tui.

Ong ta héi toi:

- C6 phai anh bi dai tién khong?

T6i kinh ngac tra 10i:

- Bung! (Vi su thuc dung nhu thé!)

Freud ndi tiép:

- Bdi vi anh rdt nhé nhen, anh v6 y thidc cid mudén c6
nhiéu thi cho vao tii, thAm chi dai tién cing ghét nia
la.

T6i ldc dau biéu thi khong chdp nhan.

Freud néi tiép:

- Khong sai dau! S& di anh ndm mo thay tudi da 1a vi
mudn nhit that nhiéu tién tix 5 dong xeng dén 10 dong
bac gidy rdch d€ nhét hét vao tii, tién nao anh ciing
muon...

To6i trad 10i:

- Thé thi duing.

Trong gidc mo khi t6i bién thanh céi tdi da thi cai tdi
dung day tién, hinh nhu lic d6 téi chudn bi di du lich,
néi khéc di, t6i 1a ngudi can ra di. Puong nhién! Ai ciing
bo tién di du lich. Téi cting phéi di du lich.

262



Gidc mo that quéi la, nhung vé sau cang quai la hon.
T6i mo thay toi va Freud bat dau tranh chap vdi nhau.
T6i n6i cho Freud biét t6i la nguodi thich dé danh tién.
Ong da ngo6 gidi, cho ring toi thich huéng thu nén cé
thoi quen cop nhat.

Cudi ciing, ching t6i ban ludn vé van dé c¢6 lién quan
dén bi dai tién.

Bong nhién, Freud ha giong néi:

CA4i tai phan cua ong!

Giong nhu c¢6 ma thuat: Trong tuii da c6 tién bac, tién
dong, con ¢6 ngan phi€u, nhung nhanh nhu chép ching
bién thanh phan kho hét”.

Gidc mo trén 1a du bao diéu bi dai tién. Loai bénh
nay do tieu héa kém, khé dai tién, phan kho; co thé, stic
khoe bi d&nh hudng niang ne.

Y hoc phuong PBéng cé gidi thich: Ndam mo thay
miéng tui, dai bd phan la mic bénh dudng tiéu héa;
miéng tii ma hep thi bi dai tién.

11. Cao huyét ap véi tié€ng chan di trong mo

Cao huyét dp la huyét ap déong mach vugt qua
140/90. Bénh cao huyét ap c6 2 loai:

- Benh do mé6t s6 bénh khac dan dén.

- Bénh do réi loan chiic ndng néao.

Thudng, ngudi ta goi cao huyét 4p bam sinh la bénh
cao huyét ap. Bénh nay cé lién quan dén bénh hén mé
noi khoa.

Huyét ap cao thi dau dau, mat hoa, nhin vat mo ho,
trudc mat c6 dé6m den, ding dau khong duoc lau.
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Pay la nhiing trang nhat ky cia mot ngudi lam cong
tdc nghién cdu:

“Cha t6i la mét nguoi 6 bénh cao huyét ap, da phat
hién gan 10 nam, khong chita duogc. Loai bénh nay tuong
d6i pho bién, ngudi tudi cao hay méc. Huyét ap ctia dong
mach vugt qua pham vi binh thuong. Ngudi bi bénh ndang
sé dan dén hau qua nghiém trong nén phai vira phong
bénh via ch@a tri.

Bénh nay do nguyén nhan nghé nghiép tao nén hoic
do cdng thang cao d9, noi ¢ khong 6n dinh, muc song
thap. Néu trong cudc séng lai ¢ ton thuong hodc chiu
nhiéu kich thich thi cang dé mac bénh. Néu ngudi bénh
con tré tudi lai ludn bi de doa, kéo dai tinh trang kich
doéng sé sinh ra tinh hung han, thu nghich.

Cha t6i phat hién ra bénh & giai doan nhe. Khi ngu
cha t6i mo thdy dang dém di trén duong, cé ai té day
cat vao ngudi, quanh chd ¢ déu nghe thay tiéng rao rao
nhu mua.

Trudc can bénh cia cha, toi chi biét khuyén 6ng chu
y stic khde, mua thudc udéng. Ve sau toi tim doc céc sach
noi ve gidc mo va su lién quan ctia md véGi bénh tat, dua
vao y bénh cia nguoi di trudc, tim hiéu nghién cidu, phat
hién nhiing mo6i quan hé trong do, kién tri chita bénh cho
ong. T6i hoi 6ng ti mi vé ndi dung cac gidc mo trude do.
Cha t6i cling ké lai rdt r6 vé nhiing tht da thdy trong
cac gidc mo trude day. Trong mo 6ng déu thady nhiing
hinh dnh va nhiing phdn dng xdu. To6i giai thich rang
khong phai céi gi ciing déu do quy than”.
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Viec luyén tap co thé dé khac phuc bénh cao huyét
ap la rat quan trong. Tap khi céng, thu hoa, nghe am
nhac nhe, cac hoat dong khac... c6 thé gitip huyét dp ha
dan, di dén 6n dinh.

12. Ti vi khéng hoa véi gidc mo thay ao tring khan
xanh

Bat cit loai bénh nao cia hé thong tiéu hoa déu xuat
hién dudi hinh thidc tiém &n, nhung dugc ngudi bénh hoi
tic hét stc rd rang.

Sach Tdm lugn cia Trung Québc cb viét:

Truong Té, huyén lénh Quy Giang thudng ndm mo
cung dan ba ca hat, uéng rugu, cudi dua. Hé6m sau tinh
gidc khong an uéng gi, néu mién cudng an vao thi ti vi
rdt dau, c nhu th& kéo dai trong 3 ndm. Lic dau 6ng
khéng chu y, cho la khong sao, nhung cang ngay 6ng
cang hay nim mo, kém an, gdy yéu. Ong mdi thdy thudc,
diéu tri Pong y. Khi bénh tinh c¢6 chuyén bién tét thi
trong gidc mo 6ng thady nhing ngudi dan ba hay cung
ong uéng rugu ca hat gia dan, sic dep tan ta, udng ruou
va ca hat khong con hing thd nhu truGe nita. Dan dan
ong khong con nim mo. Ong dem chuyén ay béo lai cho
thay thudc biét. Thay thudc néi véi 6ng:

- Benh cda 6ng tuy c6 chuyén bién t6t nhung van chua
khoi han, khi nao 6ng ndm mo thdy ngudi mic 4o trdng
doi khan xanh mdai khéi han.

Qué nhién vé sau 6ng ndm mo thdy mot ngudi dan
ong do trang khan xanh. Tt dé ti vi cda 6ng cling binh
thudng trd lai”.

265



Tai sao Truong Té lai mo thdy ciing udng rugu ca hat
vGi phu ni? Tai sao nam mo thdy dan 6ng do tring khan
xanh md&i khéi han bénh?

C6 thé gidi thich nhu sau:

Bénh nay thudc vé Khon Tho; Khon 1a 4m, do vi
duong yéu nén khon Am lam viéc. Vi thé trong cac gidc
mo ¢6 phu nt ca hat.

Sach Hoang Dé ndi kinh ¢ viét vé bénh nay nhu sau:

Vi la duong yéu nén khéng muén an. Ubng rugu
khong phdi la &n thic dn. Chta vi bang thang thuéc b6
trung ich khi lam cho vi manh dan, ti 1a &m phai thodai
lui.

Bénh ti vi loai nay nén dung thudc diéu tri két hgp
vGi phuong phap diéu tri bang tam li. Phuong phép diéu
tri tam ly 1a dung am thi. Cac tai lieu da thu thap dugc
hién nay cho rang bénh nhéan loai nay phan 16n nam mo
thady hai mau xanh va trang, dong thdoi trong gidc mo ¢
canh an udng. Thuc té trong cudc song nhing ngudi nay
lai kh6ng muén an udng vi ti vi c6 bénh, trong gidc mo
thong qua dn uéng dé dugc can bang.

13. Mo v@i viém phé quan

Bi€u hién cua viém phé& quén la thuong ho c6 dom
vé ban dém. Bénh nay c6 lién quan dén tdm 1y, do mén
cam cao do, bi kich thich ti bén ngoai. Cé ngudi dau dén
phat ngat, phai ding thuéc méi chuyén bién duoc.

Tam ly ngudi bénh thé hién su lo lang, y lai, tinh cdm
khong yén, cho minh 1a trung tdm, yéu cau cao, hay ao
tudng, khong hay thé hién tinh cdm ctia minh.
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Ngudi bi bénh nay nam mo la do d6m qua nhiéu.

J tinh Ha Nam, Trung Quéc, ngudi ta ti€p nhan mot
bénh nhan ho kéo dai. Bénh vién diéu tri tan tinh, bénh
nhan chuyén bién t6t. Trong thoi gian & bénh vién tuyén
dudi, ngudi bénh nam mo, nghi ngd ma khong giai thich
ndi. Nguoi nha bénh nhan xin chuyén 1én bénh vién tinh
dé diéu tri cho yén tdm. Bac si diéu tri hdi vé gidc mo,
nguodi bénh ké:

- Trong gidc mo t6i thdy mot cai hd ban, gidong nhu
ao ca nho, day c4, hang ngay c6 nhiéu nguoi dén xem;
lai thdy trong ho c6 mot vat gibng ngudi ma khong phai
la nguoi. Cé con gio to, nhin vao vat dé van con. Toi tinh
giac.

Ngudi thay trong gidc mo la mot ngudi benh. Thi ban
thiu trong ho la dom trong co thé khong dugc thoat ra.

14. Pau phéi v6i nim mo thay boi

Mot ngudi di du hoc nudc ngoai 1au ngay tré vé, bi
bénh dau phoi rdi chét. Khi sdp chét ngudi bénh dé nghi
vGi thay thu6c la sau khi 6ng ta chét hay ké lai gidc mo
nay cho ngudi khac biét. Sau khi nguoi bénh mat dugc 2
ndm, thay thudc cong bs gidc mo ma ngudi bénh da ké:

“Té6i & mot vang ¢d nhiét do cao, c6 1é 1a ving bién
chau A. Nhung t6i thdy khong c6 mat trdi, 6 1& lic dé
la dem t6i. May ngudi ban hen téi di boi. Bén bd bién,
tat cd nhdy xudéng bién. Luc dé khi trdi van tét nhung
lic t6i nhdy xudng bién, trdi néi gié. Gid t bién thdi
vao rat to. Mat bién dang yén ling bong ndi song gio.

Lic d6 chan tay t6i rd roi, téi dan chim xuéng. Toi
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hoang mang sg hai, uéng nhiéu nudc, khong thd duoc,
c6 ngoi lén nhung khong dugc, roi chim nghim”.

Khi d6 thay thu6c cdn cd vao ndi dung gidc mo va
néi v4i ngudi bénh:

- Ong méc bénh dau phdi vao do tudi 50.

Ngudi bénh nay can hit thd nhiéu khong khi trong
lanh nén thudng nam trén giudong hit thd. Nhung 6ng ta
ngay cang dau, chic nang giam sut.

Can ct vao ngti hanh dé phan tich bénh trang c6 thé
thdy: Phéi thudc Kim, Kim sinh Thdy. Pay la quan hé
tuong sinh, vi vay ngudi bénh phdi nam mo thady nudc.

Sach Thién Kim phuong cia To6n Tu Mao doi Puodng cé
ghi: “Da s6 nguoi bi bénh phdi nam mo thady con trai con
gdi dep an mdc nhu ngudi than cia minh, song chung
v4i nhau, trd thanh bé me, anh em hodc vg chﬁng”.

Bénh phdi véi bénh viém phé quan man tinh déu
dugc goi chung 1a bénh phdi, ngoai viéc uong thudc nén
chi trong vé mat tinh cdm, lam cho tinh cach hoat bat,
giam nhe u uét la diéu quan trong.

15. Viém khép véi nim mo thdy nuéc

Viem khdp la khép sung do va dau, c6 lac nhiet do
trong ngudi ting. Ngudi dau nidng, khdp cé thé bién
dang. Bénh do cam mao, phong han, khép thidp gy ra.

Tam 1y 1a nguyén nhan gay bénh chu yéu.

C6 mot nguoi khodng 30 tudi thudng nam mao thay
nudc, nudc trong gidc mo nhiéu va lanh. Sau dé anh ta
dén bénh vién Pong y diéu tri bénh viém khép.

Y hoc phuong Pong da nhan thitc nhu thé nao veé
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ndm mo thdy nudc va mua?

Sach Hoang Dé ndi kinh c6 chép:

“Nam md thay di qua noi nhiéu nudc, so hai la biéu
hién trong co thé rat thinh khi am.

Nam ma thdy khong cé chd ding trong nudce la than
kem”.

Sach Phuong thinh suy luin c6 chép:

“Nam mo thdy nudc, thdy ngudi uét ngdi trén thuyén
la biéu hién than hu”.

Tém lai, y hoc phuong DPong cho rang, mo thady nudc,
am duong thinh hu déu c6 lién quan dén than.

Than la chd cda thdy, cia c6t; khi duong cia than
khong di, am han khi thinh. Ngudi bénh thudng nam
mo thay tréi mua, thdy nudc cé lién quan dén dau khdp,
lanh bép thit va mach cham.

C6 modt ngudi bénh viem khép ndm mo nhu sau:

“T6i dang ngdi binh thudng trén phdn bong nhién
thdy mua to gi6é 16n. Toéi voi chay vao phong. May qua
toi thodt dugc, va ciing la dip may dén vdi ching toi.

Toi giup chong dang tin tim viéc trong muc quang
cao cua mot to bao”.

Mot thay thudc nhan dinh: Gidc mo nay biéu hién ba
ta mong mudn cd cudc séng lanh manh, vg chong hoa
thudn. Mua to gié 1én trong gidc mo tugng trung cho
bénh viem khép, tuong trung cho mong muén néu khong
c6 bénh tat ba ta sé chung séng vGi chong rat hanh phic.

Nam mo thdy mua gié la hién tugng bao diéu lo ling,
budn phién. Mua nhd thi y néi c6 khé khian vé di lai,
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kinh doanh hodc bénh khong thé chita khdi. Mo thdy mua
lau la c6 ngudi dén giao dich, gitta dudng gap ban tri ky,
cudi xin t6t dep, hodc tugng trung cho chan dau. Nam
mo thay gdp khoé khian do gitta dudong gdp mua thi bung
dau, miéng kho.

16. Nam mo v6i bénh & mau

U maéu la bénh mau chdy khong déu, khong thong,
gitta cic mach médu cé trd ngai, huyét dich trong ndi tang
khong thong sudt.

Nguyén nhan dan dén & mdu kha nhiéu. Nguyén
nhan thudng thdy va quan trong la & mau do cac loai
ngoai thuong.

Ngoai thuong khong nhitng c¢6 thé gy nén khi tré
méu, huyét mach khéong luu théng ma con gay xuat
huyét. Sau khi xuat huyét, mau tuy thoat ra khéi mach
méau nhung khong thoat ra khoi co thé nén goi 1a & mau.

Sau dieu ham muén, bdy thi tinh cdm (“luc duc, that
tinh”) cling ¢6 thé dan dén ¢ mau.

Han va thdp cting sinh ra @ mdu. Vi han la 4m ta,
nghi tu hé hdp, mau gip lanh thi déng, khi gdp nhiét sé
gdy 0 mau. Vi nhiét la duong ta, rat de bi thuong, méu
tré ma 4.

Bay thu tinh cdm bi ndi thuong, khi loan ¢6 thé trd
thanh khi hu, huyét ¢ hodc khi tré¢ huyét u.

Sach Y triét - xiic huyét c6 viét:

“Qua meét hodc pht hodc hoa mat hodc gian doi thi
lam cho mau ngung va & mau”.

Ngoai nguyén nhan ngoai thuong, @ mau con do xuat
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huyét, thé huyét, khai huyét, ban huyét.

Mot danh y Trung Hoa khi néi dén thé huy@t ¢6 néi:

“Huyét khong chdy, khéong con & trong mach nhung
chua thé ra ngoai la @ mau”.

Khi chita bénh xuat huyét, duing thudc sai, diing nhiéu
loai han, mat cling la nguyén nhan gay ¢ mau.

U mau sinh ra nhiéu bénh mdi.

Vuong Quy Duong - mdt danh y doi Minh trong
Chitng tri chudn thang (Chtta tri chudn xac) da ting néu
rat ro:

“An & khong quy cdch lam huyét & tré khong luu
thong duoc, nén moi bénh déu do mau xau sinh ra”.

boi Thanh, danh y Vuong Thanh Nhiém da néu rat
r6: Bénh & mau s& din dén nim mo. Ong cho ridng dém
nam mo nhiéu la do bénh 1 mau.

U mau din dén ndm mo 1a do “khi ndo va khi huyét
ngung tré, khi tang phi khong lién nhau”. Ngudi ta cho
rﬁng co quan ghi nhé cia con ngudi la ndo, chic nang
cda gidc quan déu do nao chi huy. Nao la cd quan tinh
vi ghi chép moi sy viéc xdy ra. Néu thira hormon thi tai
khong nghe dugc, mat 1§ d¢, mii khong biét mui vi, néi
chang thanh cau.

Khi khi huyét ngung tré, dudng thong cda khi ndo véi
khi tang phu bi mau & can trd, khi nao khong duogc su
hé trg cda khi tang phd nén bi hu, chiic nang “linh hoat
co dong” bi dnh hudng, tir d6 nam ngli mad nhiéu.

Danh y d¢i Thanh cho rang, & mau cé lién quan dén
bénh tim va mo, 3/10 bénh cda phu ni 1a do xung huyét,
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mau &, mau kho, mat kinh, 1o0ng néng nhu Iita dét, dém
nam mo thdy giao hop véi ma quy.

Ngay nay, qua nghién ciu con biét thém, dan 6ng
nam mo thdy bang va nhiing vat cdn, dan ba nam mo
thady nudc song kho can déu la diem bao bi bénh ¢ mau,
khoéng dugc coi thuong.

17. Nam mo thay bay véi bénh & nach

Sach Téin thu c6 chép:

Pao Khan doi Tan ndm mo thdy minh moc 8 cdi canh,
bay 1én troi, trong thdy cd cia nha troi, roi khong bay
dugc ntta. Nguoi géc cia nha trdi thay nguoi la thi dung
gdy ddnh ngay, cho Pao Khén roi xuéng dat gy mat
canh tay bén phai. Khi 6ng tinh lai thi thady ndch bén trai
rat dau, nhung khéng nghi gi nita. Vé sau Bao Khan gap
van tién dat nhanh, chiém ci dén 8 chau sudt cd ving
Thuong du Truong Giang, nam nhiéu binh luc, da ¢6 luc
ong nam toan bd quyeén luc cia hoang trieu nhu thé bay
vit 1én cao. Nhung nach dau da mdy muoi ndm nay lai
phat ngay cang ning, may thiang sau thi chét.

Mo thdy bay la mot loai hién tuong thuong gip do
nhiéu nguyén nhan. Cé nguyén nhan do dn uéng khong
diéu d6, do bi kich thich tu bén ngoai, cing con do
nguyén nhan tam li, sinh 1i khac.

Sach Hoang Dé néi kinh xudt phéat tit bénh sinh li cda
con ngudi, da nghién ctu kj vé nguyén nhan ndm mo
thdy bay: “Phia trén ma thinh thi nam mo thdy bay”.
Trong chuong Ddm ta phit méng cé viét: “"Khi phé ma
thinh thi mo thdy bay cao, s¢ khéc 1én. Phéi thiéu khi
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ndm ma thady bay”. Truong Canh Nhac cho rang, nguyén
nhan la do “duong thang”. Cao Thé Ban cho riang: “Do
duong thang, chi ciing lén nén mo thdy bay”, mao thay
bay ¢6 lién quan dén khi phoi. Truong Canh Nhac trong
Loai kinh c6 viét: “Khi cia phéi 1am chid nén mo thay
bay”.

Sach Hdn thu c6 viét:

“Cudbng phong ndi 1én thi hon phach mo bay”.

Ngudi ta cho rang co thé ngudi cting bi gi6 kich thich.
C6 thé cdm thuy, nhan thic duge moi quan hé gita gi6
va vat thé bay, do d6 ndm mo thdy bay.

Sach nay ching minh: Gi6é c¢6 quan hé do xam pham
vao cac bd phan: “Néu thdy chim bay thi ndm mo thay
bay. Nam mo thay gié to thi ngudi ta bay. Day 1a do gié
va bay ¢6 lién quan dén nhau”.

Tam ma hu thi tinh than hon mé. Nam mo thdy bay
lam cho tinh than khéong nhitng h6n mé ma con suy gidm
sic khée. Nam mo thdy bay la mot trong nhing biéu
hién tam hu.

Truong Canh Nhac doi Minh nhdn manh mdéi quan
he gitta tdm ly vdi ndam mo thdy bay. Quan di€m nay
cting phu hop v4i cac nha nghién cidu phuong Tay, cho
rang mo thdy bay la do trong két cdu cia mang ludi bd
nao cua con ngudi, su hung phdn cia cac té bao da kich
thich manh mé cac t&€ bao than kinh tién dinh diéu tiét
moi hoat dong than kinh gi® thidng bdang, théong tin
truyen dén trong khu than kinh cdp cao, tao thanh mot
loai cdm gidc gay ra gidc mo.
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Mot nha nghién ctiu ngudi Anh cho rang:

"Gidc mo truy lac” do con tim bi tré ngai vé vat chat
ma mat thang bang, chuyén sang phia hittu 1am cho con
nguoi sinh ra cdm gidc. Nghién ciiu thi nghiém cho thay,
khi ngu say, hoi thd lam cho con ngu¢i trd nén nhe nhang
thi c6 mot gidc mo bay.

Freud cho rang: Phai gidi thich nhitng gidc mo nay &
mo&i ngudi modt khac. Néu nguodi bénh la phu ntt, gidc mo
nay thoa man hai nguyén vong: M6t la hy vong minh
cao hon mot chut. Hai la hy vong ai d6 sé dua minh 1én
cao d€ ép budc nguoi khac c6 nhing tiép xtc xau. Co
mot s6 phu ni mugn gidc mo bay dé€ biéu dat minh
gidng nhu mot con chim day duc vong.

Paéi v6i dan 6ng, loai mo nay ¢6 y nghia tinh duc. Vi
hung phan mudn théa man duc vong khién nguoi nhu
bay lén. Nhu vay, theo Freud, su hung phan da tao nén
gidc mo.

Mot s6 nha nghién ctiu khac cho rang, mot s6 phu nt
ndm mo thdy bay cao la do duc vong mudn tréd thanh
nam gidi. Piéu nay c¢6 1gi, vi chinh nhitng gidc mo nay
da luu lai cho nguoi ta 4n tugng tot, thodi mai tinh than,
ting them ding khi. Ngudi dan 6ng nam mo thady nhu
thé bi€u hién mo udc ngoan cudng, hung tdm trong khi,
tin tudng vao tién do cia minh.

Pao Khdn doi TAn ndm mo thdy bay, tai sao lai dau
nach? Ai cling biét, bay phdi nhd vao d6i canh, canh moc
ti nach. Pao Khdn ndm mo thdy nguoi ta ddnh gay mat

canh, day la cam giac do dau ¢ nach ma co.
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Céc nha y hoc phuong Pong tir xua dén nay déu cho
rang, mo thay bay la do tam hu, bénh gitta ph&i va tim
déu co6 lién quan véi nhau.

18. Nam mo thay ran

Mot s6 hoc gid phuong Tay cho rdang, nam mo thay
ran la diém khong lanh. C6 rdn xudt hién trong gidc mo
cling nhu mo thdy quy Aac, biéu thi anh dang gap bao tap,
diém bdo khong may, van rii ro. Nhung trong thuc t€&,
c6 mdt nha khoa hoc phuong Tay nam md thdy con ran
bi cdn dut dudi va da tim dugc cdu tric phan ti héa hoc
ma 6ng can. Nhu thé tai sao lai n6éi ndim mo thdy rdn la
diem chang lanh?

C6 mot nha khoa hoc Pic nam mo thdy nguc minh
bi rdn cdn, vé sau chinh chd dé bi ung thu, do dé lai ¢6
y ki€n cho rang ndm mo thdy rdn khong phdi 1a diém
may, thuc t&€ 1a c¢6 bénh nang.

Thoi Trung Hoa c6 dai, c¢6 nhiéu sdch ghi chép veé
nhiing gidc mo thay ran. Vi du, Kinh thi c6 ghi:

Nam mo thdy ran 1a sinh con gai.

Séch Ngoc ¢6 tir diu cua Trung Hoa c6 ghi: “Tuy hau
khi di sang nudc Té, trén dudng thdy con rdn dau bi
thuong chdy mau. Sau khi rit thudc cho rdn, 6ng ti€p tuc
di sang nuGc Té. Dém hom dé Tuy hau ndm mo thay
chan gidm phdi con ran. Vé sau dugc hai vién ngoc quy”.

Nguoi Trung Hoa c6 dai rat sung bai rong, ma ran la
gOc cua rong nén ho cho rang, ndim mo thdy rdn la bao
diém quy. Sach Gidi méng thu c6 vi€t: “Nadm mo thay rin
roi vao bung thi sinh quy tu”. Su thuc khong hoan toan
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nhu vay.

Mot 6 cong nhadn hai muoi tudi, nim mo thay con
rin nam gita dudng minh di, hodng s¢ khéc 1én va bi
mac bénh dau dau. Cudi nim 1982 c6 dén bénh vién Ho
Nam, Trung Qudc kham chita bénh.

Co6 nhd lai gidc mo, ké thém véi thay thudce 1a con ran
ma c6 thdy khong c6 dau. Trong thdy c6 né quang minh
dudi theo, c6 sg¢ hai bé chay, ciing dudng rdi s¢ qua tinh
day. Ngay hom sau c6 thdy dau rat dau. Hom do6 co rat
so dém lai ndm mo, ban ngay ciing khong ddm & mot
minh.

Tt d6 cd vo cung lo sg, thudng khoc, c6 luc lai cuoi
mot minh. Pém chdng ndm yén, cd nam xudng 1a mo,
madt may ldic nao ciing do, giong khan, khong doi, cling
khong muon an udng gi, chtta Tay y khong khoi.

Thay thudc thdy bénh nhan ding ngdi khong yén,
ludi viem dd, mach yéu. Rd rang bénh do tinh than
khong 6n dinh, gan mat va khi hu, ti vi khong diéu hoa,
nhiéu dom va dau. Can chita tri tim, gan va ti, lam cho
than kinh 6n dinh, dom tiéu, phuc hdi su minh man.

Tt quan di€m y hoc hién dai ma phéan tich nam mo
thdy ran c6 lién quan tdi stic khée. Cé6 ngudi mac bénh
than kinh, nam mo thdy minh dua véi ran, tinh gidc thay
lung va tit chi déu dau, vé sau phét hién bi tt méu & lung.
Ran than mém, than hinh con ngudi cling gidng nhu thé.
Thay thudc ki€m tra trén giuong bénh, phat hién & chiéc
giudng ngudi nay nam cé mot manh ngéi nhd. Co ta dat
lung xuéng ndm, dém dém mo thdy ran la nhu thé.
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19. Bénh dai dudng vdi gidc mo

bai dudng la bénh man tinh, nguyén nhan la do loc
nudc tieu chua tot, cdc chat dn vao con dong lai trong
nudc tiéu tré thanh dudng bd dao gay bénh.

Tam ly bi kich dong cang thdng, than kinh giao cadm
qué hung phén, tim dap nhanh, dudng trong gan khéng
duoc phan gidi, dudng bd dao phan gidi, dudng nguyén
ting, huyét ap cao, tit d6 dan dén bénh dai dudng. Nguoi
méac bénh dai duong di tiéu nhiéu, hay udng nudc, nguoi
gay xanh.

Tap chi Y hoc Trung Quéc ¢6 dang:

Ly Tuong Nam 50 tudi, cong nhan vé huu, lam viéc
& nha an. Thang 8 nam 1976, 6ng di kham bénh sau gan
mot ndm thdy khong muén dn, di tiéu tién nhiéu, nguoi
gay dan, gan day chi con 20 kg.

Thay thudc héi ti mi doi séng cia 6ng roi chdn doédn
ong mac bénh dai dudng. Thay thudc hdi 6ng cd hay
nam mo khong, mo thay gi?

Ngudi bénh kinh ngac, cho thay thudc biét mot nim
nay hau nhu dém nao 6ng cling ndm mo, nhung khong
nhé hét ndi dung gidc mo, chi titng doan mot, chang han:

- Thay c6 nhiéu ngudi udng nudc trong mot con séng,
khong thdy day séng, chi thady chdy tu trong mot hang
nui ra, hinh nhu moi nguoi kéu la gi d6, nghe khéng r6.

- Ty minh ngdi bén ban ruou, dn uéng ngdu nghién
giong nhu bi déi lau ngay.

Thay thudc téng hgp cac gidc mo va phan tich:

Bénh déi dudng 1a loai bénh bi dai ¢6 hé thong, nguoi
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tudi cao thuong mac bénh nay, bénh khé chia.

Con séng trong gidc mo thuc té 1a nudc ti€u, vi than
thudc thuy; than 1a mot bo phan thudc he thong tiéu hoa,
nudc cda con song tugng trung cho thic can thdi ra
ngoai, d6 1a duong bd dao. Dudng c¢6 vi ngot (chi ¢
ngudi mic bénh dai dudng méi bai tiét ra dudng bd dao).

Poan mo thit hai cho thdy badn than anh ta mudén &dn
nhiéu, nhung mot s6 dinh dudng can cho stic khoe thi
lai bién thanh phé thdi, nén gidc mo biéu hién y mudn
b6 sung, an that nhiéu.

20. Bénh phong thap vdi gidc mo

Duéi day la ba gidc mo cia moét nit benh nhan.

- Gidc mo thi nhat:

Toi phdi di qua moét con sdng, trudc mat la mot thon
nhd, nha t6i ¢ d6. Nhung ching c6 ai d€ t6i héi cau &
dau, song can hay sau.

- Gidc mo thi hai:

Mot dém troi t6i den, toi ngdi trong nha sudi &m, tu
nhién ngon lita bién thanh nhing con ca, con meéo. Con
nao con ndy nhdy loan c3 lén.

T6i lap tic cAm mot con cd trong dong lia tim ho
nudc nhung khong thdy h6. HO nudc cia nha toi bay gio
bi bun 14p day. Toéi chang c6 cach gi ném ca di, mot lat
sau lda tat, cad bién thanh thd, nhdy loan trong ho. Toi
chang bat dugc ching.

- Gidc mo thu ba:

(Pay la gidc mo sau khi ngudi bénh da dugce diéu tri)

Mat troi chiéu chéi chang nhung xung quanh déu la
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mau den, chi c6 chd to6i ding 1a siang. Anh sang chiéu
tung dai dai, mot ldc thi thanh dam.

Lic bay gio toi phat hién ra chd toi dung trude day
la mot con sdng, cling 1a céi hd ma téi da nudi ca, khong
bi€t tai sao lai trd thanh mot cai go cao, trén dé moc
nhiéu cay thong va co xanh.

C6 thi€u nt nay mac bénh phong thap. Phong thap
la ching bénh cda tim, thudc h¢ thdng than kinh. Nguoi
bénh thudng mo thdy & nodi &m thap. Khi tim bi xam
pham, xuat hién nhiéu tap am, tim hodng, co tim nhdy
nhanh. Khi cac khép bi xam pham thi khép sung do, rat
dau. Khi h¢ thong than kinh bi xam pham sé trd nén yéu
va tri tre, khién chan tay khé hoat dong.

Gidc mo thit nhat cho thay thudc bi€t béenh phong
thap da xam nhap vao co thé ngudi bénh. Dong séng va
nudc s6ng ma cd gai thay trong gidc mo biéu thi noi &m
thap, c6 cdm thay khé chiu, mudn thoat ra, nhung khéng
c6 ai gitp d& vi ¢6 chua diéu tri bénh.

Gidc mo thd hai néi ré: Cé6 dang tim cach chdng lai
bénh tat. Vi du, dot lda. Roi ngon lia bién thanh c4, cé
khong thé tach khéi nudc, biéu thi c6 mudén & mdt noi
kho rdao, &m ap dé thay doi benh tat. Tat ca nhing diéu
nay déu la y mudn trong tiém thic. Trong thuc t&, co
khong chi dong lam ma dua vao kha nang dé khang cta
ban than d€ chong lai bénh tat, vi thé trong gidc mad co
muon ném hét cd vao nudc nhung lai khong tim thay ho.

Trong gidc mo thit ba c6 géai khong con cam giac am
thdp nita, tuy bén phia déu la nhitng vat quen thudc va
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c6 vé cti ky, nhung riéeng chd ¢6 ding tran day dnh mat
troi, mot noi ma trudc day c6 nudc ban, c6 hd. Piéu nay
cho thdy bénh cua ¢6 da dugc diéu tri, c6 chuyén bién
tot,

21. Bénh ngoai da vdi gidc mo

21.1. Ndm mo thdy nguti ngoai hanh tinh vdi rung toc

Bénh rung toc la loai bénh ngoai da, dot nhién ting
mang toc bi rung, sau mot thoi gian lai hét. Y hoc hién
dai cho rang, dau troc 1a mot loai bénh ngoai da do cac
nguyén nhan sau:

- Kém thi luc.

- Cong viéc, hoc tap qua cing thing.

- Pau dau, mat hoa.

- Mat ngu lién mién.

- Tinh cdm bi kich dong, gian d, mudn gay su, khong
thodi mai vui ve.

- Hay suy nghi, budn phién.

- Lo ldng, cing thdng vi bi rung toc.

- Non néng, tam tinh h6t hodng.

- Ti khi thiéu.

- Khong nghe ai khuyén nhu.

- Céi gi cling tranh vé phan minh.

- Do nhiém vu can hoan thanh gap nén sinh ra cau
kinh.

- Tam tinh khong 6n dinh.

21.2. Mun nhot va mo

Mot tap chi Y hoc thudc tinh Ha Nam, Trung Qudc ¢6
noi dén giac mo lién quan dén loai bénh nay. No6i dung
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nhu sau:

Mot ¢d gai tré ho Triéu nam mo thdy médt minh bong
nGi day nhitng mam dau, chi chit nhu mat quy.

Tinh giadc, c6 suy nghi: C6 1& trudc day may ngay cb
c6 xem mdt bd phim bao lyc khing b6 nén mo théy
guong mat nhu thé.

Nhung may ngay sau mit ¢c6 moc day mun do, ldc
dau con lac dac, sau day cd mat. Ngay trén dau, mun
cting moc kha nhiéu.

22. Bénh thuong han véi gidc mo vé gié, mua

Thuong han 1a bénh gay ra do bi nhiém khuan thuong
han, nhiét do trong ngudi ting cao dan; ti, tang, 14 lach
sung to, bach huyét cau gidm, bung ciing, goi la thuong
han dudng rudt.

Tap chi Y hoc Giang T6 - Trung Qudc c6 viét: Mot
phu n ho Cao dugc chdn doan la bi bénh thuong han,
trong thdi gian cach ly diéu tri nhd lai mot gide mo trudc
khi c6 bénh nhu sau:

“Ban ngay c6 gié. C6 nhiéu mdy bay trén bau troi.
Moi ngudi hau nhu khong di 1am, déu ¢ nha. Ai d6 néi
mot cau gi do, moi nguoi déu tu lai, néi chuyén gi do.

Bady gid cé gié to, nudc roi xuéng ngay cang day.
Quan 4o moi ngudi déu bi uSt cd. Nhung ky quai thay,
quan 4o cda t6i chang udt chut nao.

Noi t6i diing ciing khéong mua, t6i goi moi ngudi dén
dé tranh mua, nhung ching c6 ai. Téi cho rang mua to
gié 16n, moi ngudi khong nghe thdy nén di goi moi
ngudi. Nao ngd téi vita dén, bon phia déu chay tan ra.
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To6i ngédn ngudi ding dé khong biét c6 chuyén gi.”

Vé sau mot thay thudc chuyén nganh da 1y gidc mo
nay lam dé tai nghién cttu bénh thuong han.

23. Nam mo véi bénh séi

Bénh sdi 1a loai bénh phédt bén trong, sau mdéi ndi
nhitng n6t mun, bén trong c6 nudc. Vai tuan sau khi moc,
nhitng mun nay méi déng vay. Sdi 1a bénh truyén nhiém
chi yéu do tiép xuc.

Trong gidc mo, cé ngudi bi bénh nay thudong thay ca
ma lai khéong phaéi cé, cd trong nudc ma lai thdi bong
bong. Bong bong ndi ti€p nhau ndi lén mit nude rdi nd.
Maét nudc yén tinh mot lac, sau do lai c6 mot loat bong
béng noi, cit thé khong ngiing.

Tt gidc mo nay thady dugc dau vét cia bénh sdi. Bong
bong tuong trung cho nhitng mun c6 nudec.

Gidc mo cia ngudi bi bénh sdi con phdn anh tinh than
cia nguoi bénh. Tam ly hai hoa sé ¢6 1¢i cho viéc tang
cuong chiic nang mién dich cida co thé, tranh cdm mao.

24. Giun diia vdi canh tugng trong mo

Y hoc phuong Poéng cho ring, cac loai giun ciing la
mot nguyén nhan tao ra nhitng giac mo.

Trong Sdich vin - tac pham Trung Hoa c6 dai ¢6 chép:
“Poén trung nhiéu sé nam mo nhiéu, trudng triung nhiéu
thuong ndm mo thdy danh nhau bi thuong”.

C6 thé gidi thich: Néu co th€ c6 nhiéu ky sinh trung
loai dai thi sé ndm md thdy danh nhau bi thuong; néu
trong co thé c6 nhiéu ky sinh trung loai ngin thi sé mo
thdy tu tap nhiéu ngudi.
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Danh y Cao Si Tong dgi Thanh cho rang: “Poan trung
nhiéu sé tu tap thanh bay, cho nén nim mo thay nhiéu
ngudi tu tdp. Trudng trung nhiéu chiu miéng vao nhau
nén thdy danh nhau bi thuong”.

Ngay nay ngudi ta xac dinh “dodn trung” la san.

Trong Thuyét vin gidi ti c6 viét:

“San la loai trung ngan, séng trong bung”.

Danh y Pao Nguyén Phuong ddi Tuy trong sach Thu
bénh nguyén hau ludn c6 viét:

“San la modt trong chin loai ky sinh trung s6ng trong
rudt, hinh nho, nhu san kim”.

Con “truong trung” chinh la giun daa.

Ngoai trudng trung va doan trung, cac loai ky sinh
trung khac cling ¢6 thé gay nén nhitng gidc mo.

Sach Thdi Binh qudng kij c6 chép: “Dém Tan Duong ra
l[énh cho Luu Van Tinh thd muu dé€ 1at Ly Thé Dan, Thé
Dan nim mg thdy minh nga vat ra giudng, c6 nhiéu con
sau dén duc khoét rat dau dén”.

Lic d6, thién su Tri Man & chua An Lac, ngudi Tay
Ha, da trai gidi thanh tinh néi: “Cé thé mung dugc”,
ngudi ndm trén giudng sé lam hoang dé. An udng tap
thé do 1a bi€u hién tiéc an ming, nhan dan nguéng mo
hoang dé”.

25. Nam mo di tinh véi thd dam

Di tinh la hoat déng phéng tinh trong khi nam ngu.

Di tinh con goi la mong tinh ¢é nhiéu, phan 16n céc
nam thanh nién déu mong tinh vi con trai tir 13 - 15 tudi
bdt dau budc vao thoi ky thanh xuan, c6 nhu ciu tinh

283



duc.

Péy la hién tuong sinh 1y ¢6 lién quan dén thd dam.
Do6i véi ngudi con trai thi dam thanh bénh, sau nay giao
hgp sé khong théa man, c6 nhiéu ngudi, viec thu dam
trd thanh théi quen, néu moi t6i trude khi di nga khong
thu dam s& mong tinh. Nhiéu chang trai c gan phu ni¥
1a xudt tinh, dan dan mat hét sic luc, dau lung, dau dau,
mat hoa, hay quén, mat ngu lién mién.

Tap chi Y hoc phuong P6ng tinh Thiém Tay, Trung
Qudc viét: “Mot thanh nién ho Ha, 16 tu6i, mang bénh
di tinh da hon nita ndm, uéng rat nhieu thuéc Pong y
cing nhu Tay y nhung khong cé két qua. Ngay 14 thang
10 ndm 1983, anh ta dén bénh vién kham, ké v&i bac si
1a ba thang gan day ban ngay thuong di tinh, di tiéu tién
nhiéu, long da bon chén budn buc, dau 6¢c hon dm, lung
dau, thé lyc suy gidm, d6 mo hoi nhiéu, tri luc suy, 1udi
nhiéu tua, yéu khong con stc.

Chang trai nay do thi ddm lau ngay nén mac bénh
suy than, sittc khoe stit kém, khi huyé&t khong day du,
long nong, ci nghi dén phu na la xuat tinh.

Bénh di tinh mong tinh la hién tugng sinh 1y, d€ lau
ngay sé trd nén nghiém trong. N6i chung, nguyén nhan
ctia mong tinh la do thi dam, con c6 thé 1a do stc khde
sut kém, lao luc, chitc ning ndo khong diéu hoa, ngoai
ra do tinh than trudc khi ngti cing thing.

Mong tinh khéng c6 quan hé tryc ti€p dén viéc lao
dong vat va, nhung néu lao dong qua do kéo dai, dac
biét 1a lao dong tri 6¢ sé dan dén suy nhugc than kinh,
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tt d6 gdy ra hién tugng mong tinh.

Y hoc phuong Pong cho rang han ché thd dam sé
khoéi mét nhoc.

Mot trong nhiing nguyén nhan cia mdng tinh la tinh
duc thai qua.

Cling ¢6 nhiing truong hgp it tudi nhung sung stic
nén dan dén mong tinh, hodc nhu cau tinh duc khéng
dugc thoa man.

Diéu tra loai bénh nay phai than tinh, than 4i khuyén
nhd ngudi bénh cho ho thdy dugc nhiing nguy hai doéi
vGi stic khde, cho ho hiéu bénh ly ctia bénh mdng tinh,
dan dan bo tat thu dam, diéu tiét tinh luc trd lai binh
thuong.

26. Nim mo véi tam, ti hu

“MoOng giao” - ndm mo thay giao hgp - 1a tit cda danh
y Truong Trong Céanh doi Han, Trung Hoa da dung dé
chi mot he thong vé: Ly, Phap, Phuong va Dugc cia viéc
ndam mo thdy giao hgp.

Truong Trong Canh da cdn cd vao ddc diém sinh 1y
khac nhau gitta dan 6ng va dan ba dé€ phan biét gitta cac
gidc mo giao hop véi gidc mo xudt tinh, phan biét gidc
mo ctia dan ba thay giao hgp vdi gidc mo cia dan 6ng.

Nhan thtc cia Truong Trong Canh doi vdi cac gidc
mo giao hgp da dnh hudng sdu sac dén nhing ngudi
nghién ctu sau nay. Phuong thudc va phuong phap dieu
tri do 6ng nghién ciu la mot trong nhiing phuong phap
diéu tri ing dung trén 1am sang c6 hiéu qua.

Y hoc phuong Poéng cho rdng, nguyén nhan cuda
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nhiing gidc mad giao hop c6 may mat sau:

- Khong thoa man tinh duc.

- Khi dm hu.

- Am duong déu hu.

- U huy#ét dinh tre.

Ngudi bi bénh nam mo thdy giao hop la do tdm va ti
déu hu.

Bénh phat ra rat ro:

- An it, hay quén.

- Mat vang béch.

- Tam tinh hét hoang.

- Ludi ¢6 nhieu tua.

Dong y cho rang tam ti déu hu, ngudi nhu thé khong
c6 stc luc. Huy@t hu thi mat khé tuoi tinh, sic mat kho
vang. Chic nang chd yéu cda ti 1a van hda. Ti khi hu
nén dn it. Mdu khong nuoéi dudng duge tinh than nén
chong quén. Khi huyét khong dd, tam va ti hai thi déu
hu lam cho kinh nguyét khéong déu. Khi hu, mau thiéu
nén miéng, ludi kho, nhiéu tura, mach yéu.

Diéu tri thuong dung thang: B6 ich tdm ti, dudng
huyét an than.

Tap chi Tan Trung y c6 chép:

“Ba Ho 50 tudi, nong dan, dém thudng nam mo thay
giao hgp, mic bénh dd 10 ndm. Gan day bénh tinh
nghiém trong phdi ndm trén giudng, ngay ban ngay ci
nham mat la mo thdy giao hgp.

Hién tai tim dap manh, thé doc, than hinh gay go, da
vang béch, miéng kho, khéng muén an udng, dai tién
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tdo bén, mach yéu. Ca tdm va ti déu hu”.

C6 mot s6 nguodi c6 mang bi sy thudng c6 hién tuong
nam mo thay giao hop. Y hoc phuong Péng cho ring:
Nhiing ngudi sdy thai la do than hu, khi huyét kém, ta
khi xam nhap vao nguoi.

Khi than yé&u, khi &m thi€u khong lam chd dugc, diéu
tri bang Luc vi dia hoang hoan.

Tap chi BPéng y An Huy dang:

“Co6 Duong 32 tudi, la cong nhan, thé chat yéu, gay
g0, mat hoa, dau dau. Say thai dugc mot thang thi nhiéu
lan ndm mo thay giao hop, ci 3 - 5 ngay mot lan, vé sau
1 - 2 ngay mot 1an. Nhitng ngay mo rat moi mét, long
néng, miéng kho, mit dé, d6 moé hoi trdm, mach yéu,
ludi dd, chita nhiéu thuéc ma khong khai.

Muta xudn nim 1981 c¢6 dén bénh vién tinh diéu tri y
hoc phuong Pong, phat hién khi &m hu, than yéu, nudc
khong ngin dugc Iida, khé cdn duge lda, khi Am thi€u.
Diéu tri bang:

- Luc vi dia hoang hoan.

- Pai b6 duong hoan.”

Tap chi Bong y H6 Bic dang:

“C6 Luu 33 tudi la gido vién, ngay 9-1-1982 di kham
bénh. Trudc ddy mot thang c6 bi sdy thai. Sau khi mo
dugc 7 ngay thi ndim mo thdy giao hop, sinh thuc khi rat
dau. Ngay hom sau thdy am dao sung lén, ngdi nam
khong yén, phat s6t dén ba ti€éng dong ho.

Diéu tri Tay y dén hon 20 ngay, ngay nao cing lén
con 86t mot 1an, stic khée sut kém, than thé gay go, hang
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ngay cu 3 gio chieu lai thdy &m dao sung, tran troc khong
yén, tinh than hét hodng, ¢6 lic sinh 4o giac, miéng dang,
kinh hoang. Cho udng thang Ti€u sai hd thém vi thi lanh
bénh”.

Tam va ti hu sinh ra mo thdy giao hgp va sdy thai,
néu khong chita tri s& lam ton thuong tinh than, ning c6
thé chét, chita tri phai di doi vdi diéu hoa tam ly.

27. Nim mo thay giao hgp véi quy véi bénh dau
phoi c6 hat

Quyeén thit 4 trong Chu bénh nguyén hau ludn viét: “Con
ngudi do khi dep ctia ngii hanh sinh ra, séng do ngi tang
than khi, n€u am duong diéu hoa thi tang phi sé manh,
phong ta ma quy khong lam gi dugc. Néu khong diéu
hoa, huyét khi suy nhugc, vi cdi hu ma phong ta tac quai.
Ngudi dan ba nam mo thdy giao hgp vdi quy la do tang
khi hu, tinh than suy nhugc ma sinh bénh.”

Tt xua dén nay, trong cudc dau tranh chong bénh tat,
ngudi di trudce da tich ldy dugc nhieu kinh nghiém va tu
lieu quy.

Trong sach Phé té Phuong, chuong Phu nit chu tdt mén
- dit quy giao thong c6 ghi chép:

“Chiing bénh nay cdm thdy nhu c¢6 nguoi doi dién,
mdt minh néi cudi, ¢é ldc lai budn khéc, mach cham, la
co ta quy”.

Nhéat ky cia mot bénh vién & Thuong Hai c6 ghi mot
ca bénh nhu sau:

“C6 mot phu nit ngoai 40 tubi mat vang, gay go, tinh
than 4 ri dén kham bénh. Khi k& bénh, ba ta ngdi gan
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thay thudc, ha giong néi rdt nhd, s¢ ngusi khic nghe
thay.

Lic dau ba ta khong muén di kham bénh, vé sau chita
bénh thay stic khde kha 1én nén manh dan ké lai nhiing
gidc md “giao hgp véi quy”. Trudc day nhu cau tinh duc
cda ba rdt cao, nhung chong ba khéong théa man dugec,
Itta duc tich tu, vé sau dan chuyén vao gidc mo giao hop
vGi dong vat va quy than. K&t qud, sau mdi 1an mo giao
hop déu thay lanh 1éo, bd phan sinh duc tiét ra nhiéu
nudc, co thé thdy khé chiu. Vé sau, nhitng 1an giao hgp
trong gidc mo nhu thé ngady cang nhiéu, bach dai nhiéu,
roi lung dau, dau nhitc. Cubi cung ba ching biét rd minh
giao hop v6i ngudi dan 6ng nao trong gidc mao, ban ngay
hodng hot, lam viéc gi ciing khong tap trung, ngudi gay
yéu dan, vé sau di kham va dugc chita lanh bénh.

Y hoc phuong Pong cho rang, phi dau cé hat 1a do
cac bd phan thudc vé 4m déu néng. Am dich khong dd,
thuong gdy chiing bénh nam mo giao hgp véi quy, phai
diéu tri bang cdch duing thudc ha hda.

Y hoc phuong DPong cho rang: Nam mo thdy giao hop
vGi quy la do am khi hu, suy, hodc dé nhiéu, xuat huyét
nhiéu, kinh nguyét ra nhiéu, sdy thai ra nhiéu mau, dau
phdi, &m dich nhiéu, nhiéu khi hu. Am hu sinh ra nhiét
bén trong, ta nhiét sinh lo lang, thém vao dé cu lo nghi
dén quy than, ddn dén nam mo thay giao hop véi quy.

28. Anh huéng ctia mo thay giao hgp trudc khi cudi

Trudc khi cudi néu ngau nghién mo thay giao hop la
hién tugng binh thuong, sau khi cudi sé hét.

289



Nhung trude khi cudi néu nhiéu 1an nam mo thay giao
hgp hodc thdy giao hgp ning né thi sé anh hudng dén
quan hé vg chdng sau nay.

Pay la modt doan trong hodi thit 14 cia quyén Kim dc
méng (Gidc mo vang trong phong): BDoi Man Thanh, Lé
Kim Qué chi khoéc trén ngudi chiéc 40 mong, nam tran
troc mai. Bat giac thay da thit dam dat, tim dau that, hai
mat mo, rdi ngu di.

Bong nang thdy modt chang thu sinh nho nha, mat
trang, khodc 4o trang ti€n dén trudc mit nang ma hai:
“Thua ti€u thu, t6i dgi c6 dém nay that la nhan duyén,
bay gid mdi c6 that trong tay”.

Trong gidc mg, Lé Kim Qué nhé nhé rdi khong tu cha
dugc ban than, ti chi badi hoai lam theo y chang trai. Kim
Qué that théa man, dinh héi anh ta nhung khéong md
miéng ndi.

Pén lic ga gay, nang tinh gidc. Chi thdy &m dich dam
dia, lung dau, dau nhic, hai mat khé md, trdi sdng ro
ma khong thé day ndi”.

Tap chi Dong y Tit Xuyén c6 dang:

“Co6 Truong, 24 tudi, ngay 16-5-1979 di kham bénh,
néi ré 1a trude ngay cudi thudng nam mo nhiéu, mat ngy,
dém d6 md hoi. Trong gidc md c6 thdy minh giao hop
véi chong chua cudi. Sau khi cuéi dd nita thang ¢6 van
nam mo thdy giao hop, long rat lo sg”.

Thay thudc cho rang bénh nhéan trudc ngay cudi tu
tudng dién bién vo cling, muén nhiéu ma ching duoc,
khong thoa man long duc nén sinh ra mgd. Sau khi cudi
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giao hop qua nhiéu, vi thé cd trude 1an sau ngay cudi
déu c6 nhiing gidc mo giao hop lam cho tam, ti bi ton
thuong.

Phuong thudc diéu tri la:

Thang Quy than c6 gia gidm. Duong huyét an than
dieu hoa dinh dudng, dé duong 6n ¢d, dm gii dugc, tinh
khong xudt nita.

Tap chi Cdc vy dn Béng y H6 Nam c6 dang:

“Co6 Truong, 30 tudi, gido vién ti€u hoc, ndm 1970 mac
bénh, budn rau khéc 16¢c khéong ngirng, nhu ¢6 4n tinh
khé néi. Sau d6 méi thé 16: Trude khi cudi nam mo giao
hgp véi ngudi khéc, sau khi cudi lic giao hop véi chong,
am dao kho khong ra nudc, dau khong chiu néi.

Truong hop nay can giao hgp binh thudng, néu am
duong khong diéu hoa, tim va than khong diéu hoa thi
phdi cha tri cho diéu hoa am duong”.

29. Noi mé

No6i meé la néi trong con mo ngu, 1a mot loai bénh lam
cho ngd khoéng yén gidc. N6i mé xay ra vao bat cd thoi
gian nao trong gidc ngu.

N6i mé thudong c6 ndi dung lien quan dén doi s6ng
hang ngay, tinh day khong nhd gi.

Trong sach Trieu da di kj c6 viét:

“N6i ma chidng biét, mé miéng néi ma khong biét
minh néi va noi cho ai nghe”.

C6 ngudi cho rang néi meé khi tinh lai tuy khong biét
nhung ciing 1a mot hoat dong tu duy c6 tinh sang tao.

C6 mot cau chuyén: Hai chi em cung hoc moét 16p,
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mot tdi cing nhau 6n tap cau hdi hinh hoc. Ca hai khong
lam dugc bai. Nda dém khi ¢6 em tinh day, nghe thay
c6 chi dang n6i mé vé mot cach gidi rat chinh xac, c6 em
ben ghi nhd ky.

Hom sau, dén 16p ¢d em xung phong 1én bang dé giai,
lam dugc ngay, cd chi khong lam dugc, vi c6 chdng nhé
trong gidc mo minh ndi gi.

Khi nghién ctdu hién tugng néi me, cac nha khoa hoc
cho rang, mot s6 ngudi néi mé 1a mot loai biéu hién bénh
tat, phai hét suc chu y. Bénh thuong thudc co quan than
kinh nhu trang doc, bénh nao...

Tap chi Déng y c6 dang: Ong Toén 45 tudi, dém nam
mo thuong ca hat hodc néi chuyén, giong rat cao, cau
chit rdt r6 rang, noéi suét khong nghi, nhiing phong ké
vach déu bi lam huyén ndo. Hang ndm bénh 6ng thuong
phdt vao muia xuan, dén mua thu mdi ngiing. Nam nao
cting thé. Vi khong dé y, bénh 6ng ngay cang ning. Nam
1994, gita trua ndm ngld 6ng phat bénh, cd ngay tinh
than khong sang khoai, rat dau dau. Beénh vién chian doan
1a “bénh thudc co quan than kinh”. Y hoc phuong Tay
cho ring, bénh nay do gan nhiéu chat doc, khi tre, huy#ét
1, lam hda lam dong dén Am. Phai chita gan, hoat huyét,
them vao do6 1a céc loai thudc dieu hoa am duong.

No6i dung n6i mé thuong lién quan dén nhiing su viéc
cia ban than, c6 lic néi mé lam 16 bi mat doi song ca
nhan.

Vi du, mot tiéu thu tré, ndim mo néi hét chuyén tinh
ai cia minh, m6t pham nhén néi mé hét su thuc ve toi
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trang cua minh.

Negudi ta ¢6 cdu: “Ban ngay gidu giém diéu gi, ban
dém tho 10 ra h&t” hodc: “Sau khi uéng rugu say, néi bay
ba; ban dém noéi mé, noi thuc”.

Néu ndm ngud ma hay ndi mé, hay kiém tra nguyén
nhan va chia tri.

30. Stic khée yéu véi gidc mo ti€u tién

Bénh ngi mé dai dam, qua tai lieu diéu tra thuong
hay c¢6 & lira tudi nhi dong. Thong ké cho thay:

- 3 tubi: 34%

- 5 tudi: 10%

- 8 tudi: 4%

- 12 tubi: 3%

- Trén 12 tudi: 1%

Nguyén nhan cia ddi dam thuong la:

- Dung tich cda bang quang bé.

Bang quang va dudng tiéu tién bi nhiém trung.

- C6 bénh dai duong.

Pai b6 phan 1a do céc co quan chudc nang c6 bénh.
Ngu khuya cling c6 dnh huéng dén bénh. Ngoai ra, déi
dam la do co thé am khi thinh, duong khi khong dd, than
khi hu, bang quang lanh. Ciing c6 nguyén do gan va mat
qud nhiét. Nguyén nhan hay gap la am duong khong
dieu hoa, lam cho duong mat &m nhiéu nén hay ngti mé.

Do bang quang hu, lanh nén ndm mo dai dam, than
suy luc yéu, sic mat xanh tring, bung dau, lung dau,
chan run, tiéu tién kéo dai, ludi nhiéu tua, mach tram.

Diéu tri theo phuong thudc: On bé than duong, 6n co
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tieu tien. Do d&m duong khong hoa nén dém ngu khong
yén, nam mo nhiéu, dai dam, tinh than suy nhugc, dau
dau, tri nhé kém, mach yéu. Thudng dung thang qué chi,
long ndo c6 thém tao nhan.

Do gan va mat nhiét nén thudong biéu hién kho téo,
dém nam ngu khong yén, néi mo, mo dai dam, mii dé,
ludi do, mach yéu. Thuong dung thuéc Long dam ta can
hoan c6 gia giam.

Cac chuyén gia nghién citu y hoc phuong Poéng cho
rang: Xoa bop va cham cttu c6 thé chita duge bénh dai
dam. Thuong ding phuong phap xoa b6ép dé 6n than co6
ty, b6 ty, bo than. Xoa bép &n vao cac huyet: dung tuyén,
dan dién, trung cuc, khi hadi, trudng cudng.

Cham cttu ciing la mét phuong phap diéu tri nham
o6n kinh hoan huyét, 1y khi khi han, so thong trap nhi
kinh mach, diéu chinh tang phu khi huyét.

Sudi cing c6 thé tac dong truc ti€p dén da, dén co
nhuc, lam cho hda 6n hoa.

VI. MOT SO BAI THUOC PONG Y CHUA BENH
MO

1. Chita bénh néi mé

1.1. Gan sung, khi tré, mdu i, dé lau thi héa hda thuong
dm. Phdi tri xo gan khoi sung, hoat huyét khong 1 mdu,
tro cho dm duong diéu hoa.

* Bai thudc:

Thach quyét minh 30g

Pao nhan 10g

Chi xac 10g
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Cau dang 15¢

Bach thudc 15¢
Hong hoa 6g

NU trinh 15¢
Kim linh ta 10g
Pan sam 15¢g
Sai ho 10¢g
Cuc hoa 10g
Son thu du 10g

1.2. Khi loan & mdu, dom hoa bén trong phdi héa dom
thanh héa, wu loan than minh, lyj khi héa dom ninh than
khai xdo.

* Bai thudc 1:

bao nhéan 9¢
Pan nam tinh 6g
Chi xac 9¢
Sinh cam thao 3g
Quang uc kim 9¢
Thach xuong bo 6g
Tang diép 9¢
Hoang cam 9¢g
Chu phuc linh 9¢
Xich thuéc 9¢
* Bai thudc 2:

Thuyén y 30g
Xuyén bdi mau 50g
Thén truc hoang 30g
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(3 vi ddc dao)

Nghién nhd, mdi ngay 3 gam chia ra udng.

1.3. Nhiét, nhiéu dom, dom nhiét, tim dap loan khong
lam chu duoc, than khi bat on.

* Chita tri: Tan dom, 6n dinh tinh than, ich 4m, thanh
nhiét.

* Bai thudc:

Phap ha 12¢g

Cat can 30¢g

Sa sam 40g

Chi xac 6g

Xuong bd 6g

Chuong tric nhu mot khoanh
Ctiu vién chi 6g

Tri mau 60g

Hon dam hoan 6g

2. Chita bénh mdng du

2.1. Than tri khong diéu hoa, bén trong sinh dom nong,
gan mdt bi dong, hon khong yén.

Udng thang Tri nghi 6n dam.

* Bai thudc:

Tran bi 10g
Phuc linh 10g
Da giao tat 15g
Thién trac hoang 12¢
Ban ha 10g
Chi xac 10g
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Long cot 30g

Ha kho thao 10g
Trac nhu 15¢
Mau 1@ 30g

2.2. Tam than khong yén, gan mat khi hu, ti vi khong
dieu hoa, nhiéu dom, nuot dau.
* U6ng: An than dinh chi (bai 1).
Khai uc hoa dam (bai 2).

* Bai thubc 1:

Nha tiéu mach 30g
Phuc linh 15¢
Tay dang sam 13¢g
Cam thao 6g
Long xi 20g
Huong phu 15¢
Phap ha 10¢g
Phuc than 20g
Thach xuong b6 6g
Vién chi 6g
* Bai thudc 2:

Phu tiéu mach 30g
Bach thudc 15¢
Bach truat 10g
Vién chi 8g
Bach hop 20g
Phuc linh 15¢
Puong quy 10g
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Cam thao 6g

Huong phu 15¢g
Sai ho 10g
Phap ha 10g

3. Bai thu6c chita bénh niam mo nhiéu
3.1. Am hu héa viong, duong thuong, dom nhiét, tim
nghi diéu ta, tam than khong én dinh.
* Chiia tri: - Thanh tam héa dam.
- Tt Am thé duong.

* Bai thudc:

Sinh dia 15¢
Son quy 10g
DPan bi 10g
Sinh mau 1é 30g
Ban ha 10g
Phuc than 10g
Thién déng 10g
Ha kho thao 10g
Pan sam 10g
Xuyén lién 3g

Tran dan tinh 5¢g

Mach dong 10g
Quyé€t minh td 24¢g
Long cot 30g
Trac lich 10g
Phuc linh 10g

3.2. U mdu, nhiéu dom, mach bi lac, dayp loan.
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* Chiia tri: - Hoat huyét héa u
- Khit dam an than
* Bai thudc:

Puong quy 10g
Chi xac 10g
Nguu tat 10g
Hop hoan bi 12¢
Xuyén khung 6g

Pao nhan 10¢g
Vien chi 10g
Hai phu thach 10g
Bach gidi tu 10g
Cam thao 6g

Hong hoa 10g
Sai ho 10g
Sinh dia 12¢
Cat canh 6g

3.3. Gan sung, nhiét ma sinh dom, tam than khong on
dinh. Chita tri: Thanh nhiét ha dom, an than duong tim.

* Bai thuoc:

Ban ha 60g
Phuc linh 15¢
Thuat meé 60g
Hoang lién 6g

Tran bi 9¢g
Qua uy 18¢
Sinh long xi 30g
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4. Chita mo dai dam
4.1. Mo ddi dam, tinh than sit kém, mdt tring xanh,
chin tay gid lanh. Lung dau, chin run. Tiéu tién nudc trong.
* Chita tri: - On bd than duong.
- C6 dac tiéu tién.
* Bai thudc:

Tho ti td 10g
Phu tu 6g
Ké ndi kim 6g
O dugc 6g
Nhuc thung dung 15¢
Tang phiéu tiéu 10g
Son dugc 8¢g
Mau l¢ 10g
Léc nhung 6g
Ich tri nhan 6g
Vién chi 10g

4.2. Ti phé khi hu, thin duong khong dii, ha nguyén
khong on dinh, bang quang khong on.
* Chiia tri: - Kién ti ich phe.
- On ti than.
- Dudng huyét lam cho tdm than 6n dinh.
* Bai thudc:

Tang phiéu diéu 60g
O duge 12¢g
Thoé ba kich 30g
Ich tri nhan 12¢g
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Son dugc 24¢

Toa duong 15¢
Tao nhan 12¢
Tuc doan 30g
Ma hoang 6g

4.3. Ddi dam nhiéu, tinh than sit kém, dau dau, lung
moi, tri nhd kém, dn uong khong ngon, tiéu tién trong veo.
Do phé ti than hu.
* Chiia tri: - Diéu bo i vi.
- Thang duong ich khi.
* Bai thudc:

Qué chi Og
Son dugc 9¢
Mau 1é 15¢
Bach thuoc 9¢
Ich tri nhan 9¢
Cam thao 3g
O duoc 9¢
Long c6t 15¢
Sinh khuong 3g
5. Mo kinh s¢

Tinh than hot hodng, buon khéc, dau dau, mdt md, lo
s¢ phién mudn, dém nam mo toan thay dieu kinh sg, giat
minh tinh day cang sg. Ludi dd, nhiéu tua trang, mach
dap khong déu, ltic manh lic yéu.

Bénh thudc loai tim hu, mat khong du.

* Chila tri:
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- Duéng tdm an than
- Thanh nhiét héa dam.
* Bai thudc:

Sinh cam thao 15¢
Hoai ti€u mach 50g
Hong tao 20g
Sinh chi xac 10g
Quéng tran bi 10g
Da bach hop 30g
Pam trdc nhu 10g
Da giao dang 30g
Tiéu diéu hoan 30g
Tién ban ha 10g
Ngi vi td 10g

6. Phuong thuéc chita bénh ndm mo thdy quy

6.1. Mdu 1t hay mo thidy quyj, dau dau nhu c6 kim chiam,
sttc khoe sit kém, méi tim tdi, mo gdp nhiéu diéu dit, mdu
i, mach khong déu.

* Chita tri: - Hoat huyét héa 4.

- Khtt dom an than.

* Bai thudc:

Puong quy 9¢g

Chi xac 9¢

Nguu tat 9¢

Hop hoan bi 10g

Xuyén khung  6g

Pao nhan 9¢
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Vién chi 9¢g
Hai phu thach 9g
Bach gidi tu 10g

Cam thao 6g
Hong hoa 9g
Sai ho 9¢g
Sinh dia 10g
Cat canh 6g

6.2. Gan va mdt qud nong nén ndm mo thdy quyj, nguc,
gan rudt déu sung, kho tdo nén sinh gidn dit, mdit dé, tai
i, tiéu tién bi, nudc tiéu vang, hodng so.

* Chita tri:

- Thanh ta gan mat qua nong.

- On dinh than kinh.

* Bai thudc:

Tay duong sam

Pan sam

Nguyén sam

Dai sinh dia

(T4t ca lieu lugng deéu nhau, dem can rdi rang lén, tan
nhd).

Thang Vién Chi - Thang Cam Théo

Tdo nhan (xuyén lién rang ky)

Long c6t phan: nghién nhd

Mau lé (tdn nhd)

Td Thanh (luyén)

Dai ti sa (gia nho)
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Ngoai ra con dung long nhan

Thuc dia ché thanh cao

Than sa

Lieu lugng cac vi déu nhau, udng 9¢g trudc khi ngu.

7. Phuong thudc chita mfng tinh

7.1. Méng tinh nhiéu, trong long xon xang, ti khi kho,
dé gidn dit, dn udng gidm, than thé suy yéu, dau dau.

* Chiia tri: B6 gan huyét, loai trir gan néng, dung thang
thudéc Nhuan mdc an hon.

* Bai thudc:

Puong quy 30g

Bic ngt vi 1,5¢
Sa quy tu 3g

Bach thuoc 30g
Phuc linh 15¢

Kim anh tu 10g

Cam cuc hoa  10g

Bach truat 15¢

Cam thao 1,5¢

7.2. Tinh than u dot, sic luc suy yéu, lung dau, dn it,
khi tré mdu i, tinh khi khong giw duoc.

* Thang thudéc: Huyét phd truc ¢ ¢6 gia gidm.

* Bai thudc:

Puong quy 10g
Hong hoa 10g
Xich thuogc 10g
Dia long 10g
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Thuc dia 10g

Chi xac 10g
Cam thao 6g
Sa ndi kim lg
Pao nhan 10¢g
Xuyén nguu tat 30g

8. Phuong thudc chita bénh nam mo giao hop

8.1. Mo thdy giao hop, toan thin mét moi, dn udong
khong ngon, co thé suy yéu dan, tim ddp manh, bung trén
kho chiu.

* Chitia tri: Giai co khu ta

B6 diéu am duong

* Bai thudc:

Qué chi 9¢
Poan mau 1é 30g
Bach thuogc 15¢
Cam thao 5¢g
Poan long c6t 30g
Sinh khuong 3 lat
Dai tao og
Diém tri mau 10g
Diém hoang ba 10g
Sa son dugc 15¢
Son du nhuc 12¢
Trach ta 12¢
Chu sa 3g
Thuc dia 15¢
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Phuc linh 12¢g

8.2. Dau dau, sitc yéu, long buon phién, miéng kho, dn
uong khong nhiéu, dai tién tdo, nudc tiéu vang.

* Nquyén nhin: phéi khoé hdo, &m hu, duong cuong,
hoa vugng, doi hoi tinh duc, di lai v6i phu ni qua do.

* Chiia tri:

- PBiéu A&m ha hoda.

- On dinh tinh thin, tam tu.

* Bai thudc:

Sinh dia 60g
Hoang lién 9¢
Mach déng 9¢g
Sa tdo nhan 12¢
Thach lién nhuc 12¢
Diém hoang ba 30g
Hoang linh 9¢
DPia c6t bi 12¢
Sa vién chi 12¢
Kem anh tu 12¢g
Chuc ma can 30g
Tri mau 9g
Chu phuc than 12¢
Son du nhuc 12¢

9. Chita bénh mo thay quy

Cac khdp td chi dau ra roj, nhiéu dom, nén mia,
budn phién, néi nang khé khan, &n uéng kém, nhiéu mo
hoi, thuong mo gap quy.
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* Chita tri: - Tiéu dom.

- Tri nghi, bd stic khoe.

Thang dau: U6ng xong ra nhiéu mo hoi, tinh than van
suy nghi lo lang, ngling n6n, khéng lo an uéng, nam mo
di choi quén hét.

Thang 2 sé diung tiép theo:

* Bai thudc 1:

Nhan sam 8g
Bach thuoc duoc 8¢g
Tran bi 10g
Cam thao 4g
Mach moén dong 10g
Puong quy 10g
Thach hdc 6g
Bach truat 6g
Ngi vi tu 10g
Di nhan 8g
Moc qua 8g
Qué chi 10g
* Bai thudc 2:

Nhan sam 8g
Di nhéan 8g
Vién chi 6g
Tran bi 6g
Hoang ky 8¢
Bach truat 8g
Phuc linh 6g



Cam thao 3g

Cau ky tu 12¢g
Puong quy 6g
Moc qua bg

10. DPiéu tri nAm mo thdy mau

Nam mo thdy mau, am duong rat thinh, khi tré déu
c6 lién quan vdi nhau. Nam mo thdy chdy mau hodc
hodng so, lo lang khong dit, long hodng hét. Bénh trang
thé hién: sic mat xanh vang, méi xam, vui gian that
thuong, dau dau, dé quén, bung chudng, mach dap
khong déu. Am duong déu thinh, khi tré, mau @ trong
co thé.

* Bai thuodc:

Pao nhan 8g
Xich thuoc 8g
Sai ho 15¢
Cat can 8¢
Hoéng hoa 10g
Sinh dia 6g
Chi xac 8g
Nguu tat 6g

Puong quy 3¢
Xuyén khung  10g

Cam thao 4¢g

Gia thém qué chi, phuc lanh hoan. Cac vi:
Qué chi

Phuc linh
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bao nhéan

Pan bi

Xich thuoc

Sinh son tra

Quy tién vii

Dua vao lam sang ma dung thudc

Thang nao cing c6 thé thém: Sinh son tra, quy tién
vu.

11. Phuong thudc chita ndm mo thay diéu dit

Tim khoéng yén, hay hodng sg, nam md thdy nhiéu
dieu dd, mach hu nhe.

* Bai thudc:

Pai hong tdo 10 qué
Puong quy than 6g
Tao nhan 12¢
Ngt vi tu 3g
Tiéu mach 50g
Chu phuc linh 6g
Pang sam 20g
Thuc dia 15¢
Cdu cam thao 4¢g
Vién chi 6g
Tran chau mau 30g
Tt thach 15¢

KET LUAN
Mo 1a gi?
Cho dén nay van chua ¢6 mot dinh nghia dugc thong
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nhat.

Nha tri€t hoc ¢6 Hy Lap Platon (427 - 346 trudc CN)
cho rang: “Mo 1a ti€p tuc cudc song thudng ngay cuda loai
ngudi. Mo 1a sudi ngudn cua sang tao”.

Freud noéi: “Mo la mdt loai thoa man nguyén vong da
dugc bien hinh.”

Chua ai néi ré rang, day du, c6 hé théng vé gidc mo,
anh hudng cia n6 dén tu tudng, hanh dong va suc khde
con Nguoi.

Thuc ra gidc mo gan lién véi cudc séng thuc, cé lic
rdt ing nghiém nhung kho giai thich.

Ngudi xua thudng cho gidc mo la huyén bi. Viéc dodn
gidi cidc gidc mo tréd nén nhu cau ctia cac tang 16p trong
xa hoi c6 dai phuong Pong, dac biét thinh hanh & Trung
Hoa. Ngay tur thoi Xuan Thu Chién Qudc, thé ky thi VI
trudc Cong nguyén, thuat chiem modéng da duogc thinh
hanh trong cac vuong trieu. Qua ndi dung cac gidc mo,
cac thay “chiém mong” da van dung tri thic tho so dé
doan dinh tuong lai, nhiing su viéc sdp xay ra.

Ngay nay, dudi géc do khoa hoc, chiing ta can manh
dan di sau phén tich, nghién citu moét cach khoa hoc cac
gidc mo dé gop phan tién dinh tuong lai.

No6i nhu thé khong c6 nghia 1a cuén sach nhd nay sé
cung cap dugc tat cd nhitng diéu can biét vé gidc mo. Co
nhitng van dé dua ra trong sich ctng chi ding lai ¢ muc
néu van dé, trinh bay hién tuong, con viéc ly gidi cho
thuc su khoa hoc, thau ddao dang trong chd noi cac nha
khoa hoc.
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Bién soan cudn sach Khoa hoc vdi nhimmg gidc mo ching
toi ¢6 tham khdo nhiéu sach nghién ciiu cia phuong
Pong cing nhu phuong Tay, nhung do trinh dd c6 han,
chic han con nhiéu khiém khuyét, mong duoc luong thu.

Xin cdm on cac nha nghién cdu, cac tac gia da giup
dd chung t6i trong qua trinh bién soan.

Tac gia

Muc luc

CHUONG I

PHAN TiCH GIAC MO: KHOA HOC HAY ME TiN

[. Co sd tu tudng

II. Nhitng hinh thic cing t€ phdn khoa hoc déi véi
cac gidc mo

[II. Quan hé gitta boi toan véi doan mong

[V. Su ra doi cda ly ludn khoa hoc vé céc gidc mo

V. T sy mé tin vao diém trudc, nganh nghién cttu
cac gidc mo da ra doi

Su lién hé va phan biét gitta mé tin va khoa hoc

CHUONG 1I:

MONG LANH - MONG DU

[. Mong lanh - Mdng da

[I. Nhitng diéu kiéng ky
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CHUGNG III:

MOT SO PHUONG PHAP POAN GIAI GIAC MO
[. Phuong phap gidi thich truc tié€p

[I. Phuong phap phén tich hinh tugng trong gidc mo
[II. Phuong phap doan giai ngugc lai

CHUONG 1V:

CAC HOC GIA NGHIEN CcUU GIAC MO
. Vuong Sung

II. Freud

III. Vuong Phu

[V. Tao Tuyét Can

V. Carl. G. Jung

VI. T6 Péng Pha

CHUONG V:

MO VA TRUYEN THONG VAN HOA

[. Tugng trung cia gidc mo thay troi

[I. Can cd vao “Ngii hanh” dé doan giai cac gidc mo
[II. Bat véi cac gidc mo

IV. Phat véi cac gidc mo

V. Con rdng véi cac gidc mo

VI. Quan hé vo chong véi gidc mo
VII. Tén goi v&i cac gidc mo

VIII. Than thoai véi cac gidc mo

CHUONG VI:
VAN HOC V31 CAC GIAC MO
CHUONG VII:

Y HOC PHUONG PONG VGI CAC GIAC MO
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I. Sach c6 Trung Hoa ban vé bénh mo
II. Ton Tu Mao ban dén bénh mo

[II. Tran ST Nguyén ban vé bénh mo
CHUGNG VIII

CAC BENH MO

I. Benh tam 1y

I1. Bénh tré em

[II. Bénh vé nam gidc quan

IV. Bénh phu nii

V. Gidc mo véi cac bénh ndi, ngoai khoa
VI. Nhitng bai thuéc Bong y chita bénh mo

Két luan
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