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Ban da tlrng don nha dé&n phat dién, chi & nhén ra ring ching bao
lau sau ng01 nha hodc noi lam viéc ctia minh lai bira bon nhw car? Néu
dang nhu vay, hay dé t6i chia sé véi ban bi quyét dé cham dut viée do.
Trong cu6n sach nay, t6i trinh bay cach don dep khong gian theo mot
cach sé vinh vién thay ddi cudc sdng ctia ban. Ban nghi diéu nay 1a
khong thé? b6 1a phan tng thong th1r0’ng cila moi ngum va khong co
gi ngac nhién, néu xét dén chuyén hau hét moi nguwdi déu tirng trai
qua “hiéu trng phuc h6i nguyén trang” it nhit mot lan, néu khong noi
1a nhiéu [an, sau khi don nha.

Phuwong phap KonMari la mot cach don glan thong minh va hiéu
qua dé Vlnh Vlen x6a bo sy btra bon. Hay bat dau bing viéc loai bo.
Sau do6 sap x&p khong gian cia ban, ky cang, hoan chinh, trong mot
lan. Néu chap nhan chién lwoc nay, ban sé khong bao gior phai tré lai
tinh trang bitra bon nira.

Mic du cach tiép cin ne‘ly di ngwore lai véi hiéu biét thong thwong,
tit ca nhfrng ngu'O'i ting ap dung PerO'ng phap KonMari déu thanh
cong trong viéc gilr cho ng01 nha cfia minh ngin nip. Viéc sap Xep nha
ctra co tac dong dén tit ca nhirng phlrong dién khéac ctia cudc song —
trong do co cong viéc va gia dinh. Véi viéc danh té1 hon 80% thoi
glan trong cudc doi cho chu dé nay, t6i biét viéc don dep nha ctra ciing
c6 thé thay d6i cudc séng ctia ban.

Chuyén nay nghe c6 qua 4o twéng khong? Néu ban nghi ring don
nha chi la bé di mot thir khong can thiét hay thi thoing don lai phong
mot chat thi dung 1a n6 sé khong c6 may tac dong Tuy nhién, néu ban
thay d6i cach tiép can, viéc don dep nha ctra cb thé c6 tac ddong vo
cung 16m.

Toi bat dau doc céc tap chi danh cho c4c ba noi tro tir khi ma&i 1én
5 tudi va chinh viéc d6 da truyén cam hu'ng cho toi, tir nam 15 tuoi, toi
da tién hanh nghién ciru nghiém tac vé viéc don dep va sap xép nha
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ctra, Phwrong phap KonMari dwoe hinh thanh tir d6 (KonMari l1a biét
danh dworc ghép tir tén va ho cta t6i). Gior téi la mot chuyen gla tw
van vé don dep va danh hau hét thoi gian dé ghe tham cac ng6i nha va
tru s& lam viée, dwa ra nhitng 101 khuyén thye t€ cho nhirng nguwoi
gidp kho khin khi don dep, hodc don dep ma gip phai van deé tré lai
trang thai cii, hodc mudn sip x€p moi thir gon gang ma khong biét bat
dau tir dau.

S6 11r0’ng nhitng thir ma cac khach hang cua toi da virt bo, tw quan
40 va do 16t cho té1i cac birc anh, bt viét, cac mau cit ra tir tap chi va
cAc mau my pham trang diém 1a khong ké xiét. T6i khong hé phong
dai. Toi tirng gitp do nhitng khach hang bo di t&1 200 tii rac loai 45
lit trong mot 1an don dep.

Tir nhimg gl t6i da khdm pha duoe vé nghé thuét sap x€p va vo
van kinh ngh1em c6 dwgre nho glup do nhu'ng ngu‘0’1 bira bon tré nen
gon gang, toi c6 thé ty tin noi rang Viéc sdp x€p lai nha ctra that an
tuong s€ tao ra nhlrng thay d6i an twong twrong irng trong phong cach
song va quan diém ctia ban. P6 1a vAn dé mang tinh thay d6i cudc doi.
Y t6i 1a vay. Dwéi day 1a mot vai 1o1 xac nhan ma t6i nhan dwoc hang
ngay tir cac khach hang ctia minh:

“Sau khéa hoc ciia chj, toi da nght viéc va tir bat ddu mot cong
viéc ma toi luén mo’ wore tir khi con nho.”

‘Khéa hoc ciia chi da day toi thdy dweore diéu gi minh thue si
cdn va diéu gi khong. Vay nén toéi da li dj. Gio day, to6i cdm
thdy hanh phic hon nhiéu.”

Ngwm ma to1 luén mudn ho lién lac véi t6i mét day da lién hé
VG o1 rot.”

“T61 rdt vui khi bdo vé1 chi rdng tie khi don sach cdn hd cia
minh, viéc ban hang cua toi thdt sw dwgre cdi thién rdt nhiéu.”

“Vor chong toi hoa hop véi nhau hon nhiéu roéi.”

“To61 rdt ngac nhién khi phat hién ra rang chi noi viéc virt bo

bot cac thir di lai 6 thé thay d6i cudc séng ciia téi nhidu dén
thé.”



“Cudi cung toi ciing gidm dwoc 3 kg.”

Khach hang cta toi dwong nhw lu6n hanh phuc va ro rang viéc
don dep nha ctra da thay d6i cAch suy nghi va tiép cin cudc séng cia
ho. Trén thye t€, n6 da thay doi twong lai cia ho. Tai sao 1a1 nhw vay?
Van dé nay sé dwoe nhic dén chi tiét trong phan sau cua cudn séach,
nhu'ng vé co ban, khi ban gitr nha cu'a gon gang, ban cung gitr cho moi
viéc va qua khu’ cua ban “ gon gang Két qua 1a ban c6 thé thay kha ro
rang rang ban cin va khong can diéu gi, ban nén va khong nén lam gi
trong cudc song.

Hién tai t0i dang cung cAp mot khoa hoc cho cac khach hang tai
nha va cho céc cht cong ty tai noi lam viée ctia ho. T4t ca nhirng bai
hoc déu rat riéng tw, chi c6 t6i va khach hang, va toi lac nao cling
dong khach. Gio t6i ¢6 danh sach khach hang cho trong ba thang va
ngay nao toi cling nhan dwoc cau hoi cia nhitng ngwoi dwoce cac
khach hang cii gi61 thiéu hodc ho da nghe dwoe vé khoa hoc cuaa toi tir
ngwoi khac. Toi di khap Nhat Ban va doéi khi ra ca nwéc ngoai. Vé cho
mot trong cac budi néi chuyen cho cac ba noi tror Va cac ba me ban hét
chi sau mot dém. Con c6 cad mot danh sach chd ndi tiép vao danh sach
cho hién tai. Thé nhung ti 1€ khach hang 14p lai caa t6i1a con s6
khong Xét tir quan diém kinh doanh, diéu nay dwong nhw 1a mot sai
lam tai hai. Nhu'ng liéu viéc khach hang khong phai quay lai thue chat
lai 1a bi quyét € pho bién phwong phap cta tdi thi sao?

Nhuw t6i da n6i ban dau, nhu'ng ngwoi st dung Phlrong phap
KonMari khong bao gio roi vao tinh trang bira bai nira. Vi c6 thé giir
khong gian ctia minh gon gang nén ho ciing khéng can phai quay lai
dé hoc thém. T6i thudng xuyén kiém tra nhu‘ng ngwoi hoan thanh cac
khoa hoc cta t6i xem tinh trang cta ho thé& ndo. Trong hau hét cac
trlrong hop, khong chi ng6i nha hay noilam viéc ctia ho van gon gang
ngan nap ma ho con dang tiép tuc cai thién khong gian cua minh. Co6
mot diéu ro rang trong nhirng bire &nh ma ho givi cho t6i d6 14, ho ¢6
it d6 dung c4 nhan hon so véi khi ho hoan thanh khéa hoc, ho ciing
c6 rém ctra va do dac méi. Xung quanh ho chi c6 nhirng thir ma ho
yéu thich.

Tai sao khoa hoc ctia t6i c6 thé thay d6i moi ngwdi? Béi vi cach
ti€p can caa t6i khong chi la mot ky nang Hoat dong don dep la mot
chudi nhitng hanh ddng don gidn ma trong &6 d6 vat dwgc di chuyén



tr noi nay sang noi khac. N6 bao gbm ca viéc bé bot do dung di.
Nghe c6 vé don gian dén mirc mot dtra tré sau tudi ciing c6 thé 1Jam
dwoe. Thé nhung phan 16m moi ngwoi déu khong lam dwoe. Nguyén
nhéin khong phai vi ho thiéu kj nidng ma phan nhiéu 1a vi ho thiéu
nhén thirc va khéng c6 kha ning don dep hiéu qua. Néi cach khac, goc
ré ciia van dé ndm & sw cht y. 90% thanh céng phu thudc vao tw duy
cua chung ta. Trir mdt s6 it nhiirng ngwdi may mén sinh ra da c6 ky
nang sap x€p gon gang, con ching ta néu khong ch tim vao van dé
nay thi tinh trang tré lai trang thai cii 1a diéu tit yéu cho du ching ta
c6 virt bé bao nhiéu d6 dung va sip x€p moi thir théng minh dén dau
di chang nira.

Vay lam thé nao dé tw duy dung cach? Chi co mot cach, rat ngwoc
doi, do 1a c6 dworc ky ning chuan xac. Hay nhé rdng: Phwong phap
KonMarl ma t6i miéu ta trong cu6n sach nay khéng chi 1a mot bo quy
tdc vé viéc phan loai, sap Xep va bo bot do dung N6 con 1a chi dan dé
c6 dwore tw duy ding din veé viée tao ra trat tw va tré thanh mot nguot
ngan ndp.

T4t nhién, khéng phai tt ca cac hoc vién clia toi déu hoan thién
nghé thuat don dep nha ctra. Khong may la ¢6 mot vai ngwoi phai
durng lai vi Iy do nay hay ly do khac trwéc khi hoan thanh khéa hoc.
Va c6 ngwoi dirng lai vi ho tr6ng doi t6i s€ lam cong viec do cho ho
V0'1 tw cach la mét chuyen gia va 1a nguoi sung bai nghe thuat sap
Xep, t6i c6 thé noi ngay v&i ban rang du t6i ¢6 nd Iye sdp x&p khong
gian cua ng1r01 khéc dén dau, t6i c6 dat ra mot k& hoach hoan hao
nhuw thé nao, thi t6i cling khong thé sip Xep ngan ndp ngdi nha cia
nguoi khac theo ding nghla cua thuat nglr nay. Tai sao la1 thé&? Boivi
nhan thirc va quan diém ctia mot ngudi vé phong cach séng clia rleng
minh quan trong hon bat ki ky ning phén loai, xép don hay ky ning
nao khac. Sy ngin nip phu thudc vao nhirng gia tri rit c4 nhan vé viéc
mot ngwod mudn séng nhw thé nao.

Phéan 16m moi ngwoi déu thich séng trong mot khong gian sach sé
va ngin nép Bat ki ai ting cO ging sip Xé’p nha ctra gon gang, du chi
mot [an, sé déu muon gitr nha minh ngin ndp nhw thé. Nhung nhiéu
ngwoi khong tin ring minh c6 thé lam dwoc diéu d6. Ho thit rat nhitu
phwong phap don dep khac nhau chi dé phat hién ra moi thir s€ sém
tré lai nhw thu'O’ng ‘Tuy nhién, t6i hoan toan tin twdng rang moi
nguwdi déu cé thé gitt cho khong gian cua minh dwoc ngin nip.



Pé lam dwoc diéu nay, ban can xem xét that thau dao thoéi quen va
quan niém cta minh vé viéc don dep va sip x€p nha ctra. Diéu nay co6
vé s€ tén rat nhiéu cong sirc, nhung dirng lo. Khi doc xong cuén sach
nay, ban sé san sang va tran day quyét tAm. Moi ngwdi thwomg noi voi
t6i rang: “T6i sinh ra da khong c6 kha ning sip xép gon gang. Toi
khong lam dwoe dau”, hoac “Toi khéng co6 thoi gian” nhuwng tinh trang
bira bai khong c6 tinh di truyén va cting khong lién quan dén chuyén
thiéu thoi gian ma la do nhitng suy nghi sai [om vé viéc sdp x€p va
don dep nha ctra, nhw “t6t nhat 14 et don tirng phong mdt” hodc “moi
ngay don mot chat thi hiéu qua hon” hodc “viéc bé bot d6 nén lam
theo ké hoach”.

Tai Nhat, moi ngwoi tin rang nhitng viéc nhw don phong va don
nha vé sinh ngin nip va sach sé mang lai may mén, béi néu nha ban
btra bon thi hiéu qua cua viée danh bong bon vé sinh cling it co tac
dung. Diéu twong tw cling dting v&i viée thwe hanh thuat phong thiy.
Chi khi nha ctra gon gang va ngén ndp thi viéc bai tri noi that méico y
nghia.



Muc luc

Lo noéi dau
1. Tai sao toi khéng thé gitr nha ctra gon gang, ngan ne“ip?

2. DAu tién, hay biét tir bo

3. Don dep bing cich phan loai
4. Cat gitr 6 vat ngin ndp khién cudc séng tré' nén thi vi

5. Tac dung cua viéc don dep: khién cudc sdng bién chuyén diéu ki




1. Tai sao t6i khong thé gir nha
ctra gon gang, ngan nap?

Néu khong c6 phwong phap, ban khong
thé don dep gon gang

Khi t01 noi VO’i moi nguoi réng cong VleC cua toi la day ngu’O'i khac
cach sdp xép moi thir gon gang ngan ndp, toi thu’O'ng bét gap nhirng
cai nhin ngac nhién. “Chj c6 thé that sy ki€m tién bang viéc d6 sao?”
12 cAu héi d4u tién caa ho. Va cau héi tiép theo 1a “Liéu moi ngwdi co
can hoc cach don dep khong?”.

Qué that 12 trong khi cac trwdmg hoc va cac huin luyén vién cung
cap rat nhiéu khoa hoc vé moi tht, tir nau &n, lam vudn cho t&i thién
va yoga, nhung ban sé rat kho tim thay caclép hoc cich sap xé&p va
don dep C6 mot quan niém pho bién 1a khong cin phai day don dep
vi ngwdi ta ¢6 dwoe ky niing ndy mot cach ty nhién. Cac ky ning niu
nwdéng va cong thirc ndu dn dwoce lwu truyén trong gia dinh tir ba dén
me cho t61 con gai nhung ban sé khong bao gidr thiy c6 ai d6 truyén
lai bi quyét don dep cho nhau.

Hay nhé lai thoi tho Au cia chinh ban. T6i dam chic rang phan
16m chiing ta déu tirng bi ngwoi 16m trach mang vi khéng don phong,
nhung liéu ¢6 bao nhiéu bac cha me c6 y thirc hwéng dan chiang ta
don dep nhw mdt phén trong qué trinh nudi day? Trong mot nghién
ctru vé chu dé nay, chwa dén 0,5% ngwdi tham gia ¢6 ciu tra 161 “Co”
cho ciu hoi “Ban da bao gior dwoe hoc cach sdp x€p don dep chinh
thirc chwa?”. B me yéu cau chting ta phai don sach phong minh,
nhung chinh ho ciing chwa bao gi¢r dwoe day cach lam diéu do. Tat ca
chiing ta phai déu ty hoc cach don.

Nhu'ng chi din vé viéc don dep khong chi bi bo bé trong cac gia
dinh ma & truomg hoc cling Vay Céc 16p hoc & Nhat Ban va trén khip
thé gidi co thé day bon tré biét cach 1am banh hamburger hodc cach
dung may khau dé may mot chiéc tap dé, nhung khong hé c6 thoi gian



danh cho chu dé don dep.

D6 #n, quin 4o va cho & 1a nhirng nhu ciu co ban nhat cia con
ngudi, vay ban c6 nghi ring han nhién noi chung ta & nén dworc coi
trong nhw nhirng thir chung ta an va nhirng gi chiing ta mac. Trong
hau hét moi nén vin hoa, viéc don dep nha ctra lai hoan toan bi xem
nhe vi quan niém sai [Am rang con ngwoi sé biét cac k¥ ning don dep
co ban qua viée tw rén luyén va do d6 khéng can phai hoc.

Liéu nhitng nglr(‘)'i c6 kinh nghiém don dep nhiéu ndm hon nglrb’i
khac sé don dep tot homn khong° Cau trd 1o1 1a “Khong 25% hoc Vlen
cua toi la nhitng ngu'0’1 phu nit & do tudi 50 va phan 16m trong s6 ho
da don dep nha ctra dé€n gan 30 nadm — diéu khién ho tré nén ky cuu
trong cong viec nay Nhu'ng liéu ho c6 don dep nha cira gon gang hon
so v&i nhirng co gai & 0 tudi d6i mwoi khong9 Khong. Rat nhiéu
ngwoi trong s0 ho d3 danh nhiéu nam &é ap dung nhu'ng phu'O’ng
phap truyén thong, chiing khong hé c6 tac dung va nha caa ho ludn
ngap tran nhu'ng thr khong can thiét va ho phal vat 1on dé kiém soat
dwoc mé 1on xon d6 véi nhirng bien phap cat glu' khéng hiéu qua.
Lam sao ching ta c6 thé trong mong rang ho biét cach don dep trong
khi ban than chwa tirng dwoe hoc cach don dep diing cach?

Néu ban ciing chwa biét cach don dep hiéu qua thi cting dirng voi
nan chi. Gior1a lac ban ¢ thé hoc. Bing cach hoc va ap dung Phwong
phap KonMari dwoc glm thiéu trong cuén sach nay, ban co thé thoat
khéi vong don dep luan quan.

Don dep mdt 1an va dung céach

“Moi khi thay chd minh bira bai 1 t6i lai don dep, nhung cr don
xong, chang bao lau sau no lai bira bon nhlr cli.” Pay la 101 phan nan
pho bién va céc tap chi hay dwa ra 1o tw van 1a: “Dirng ¢ don dep
toan bo ng01 nha ctia ban mot lac. Ban sé gdp tinh trang tré lai trang
thai cli ma thoi. Hay tap thoi quen moi Ian don mot chit.” Lan déu
tlen t61 vAp phai diép khuc nay 14 khi t6i nim tudi. La con giira trong
s6 anh chi em, t01 16m 1én v41 rat nhiéu tw do. Me t6i ban biu vé1i viée
chim s6c em gai méi sinh, con anh trai 1én hon t6i hai tuéi thi luén
dinh chat 14y tivi @€ choi dién t&. K&t qua 1a hau hét thoi gian & nha
toi déu & mot minh.



Khi 16m 1én, cach giét thoi gian yéu thich caa t6i 1a doc cac tap chi
vé phong cach séng danh cho cic ba noi tro. Me t6i theo doi tor ESSE
— mot tap chi phong cach song voi day nhung bai bao vé trang tri noi
that, bi quyet noi tror va cac bai viét danh g1a san pham. Ngay khi
ngwoi ta giao tap chi dén nha, t6i sé vo 14y no6 tir hom thw, tham chi
trrdre ca khi me t6i biét ring né da dén, roi xé toac bi thw ra va chim
d&m vao ndi dung bén trong. Trén dwong tir truomg vé nha, t6i thich
dung chan & hiéu sach va xem qua Orange Page — mot tap chi nau &n
rat noi tiéng ctia Nhat. Toi chwa biét doc tat ca cac chit, nhung nhirng
to tap chi do, véi nhung birc anh chup do &n ngon lanh, véi nhung
meo tuyet hay dé lau rtra vét ban va dau md, va cac y twdng tiét kiém
tirng dong xu mot, cung 16i cudn i nhw thé nhung tor hlrong dan
choi tro choi d6i v61 anh trai toi vay. Téi sé gdp mot goc cia trang cod
thong tin khién t6i hirng th1 va mo twéng vé chuyén thir mot vai 161
khuyén trong do.

Téi cling sang tao ra rat nhiéu nhitng “tro choi” mot minh. Chang
han, c6 mot hom sau khi doc bai bao vé viéc tiét kiém tién bac, ngay
lap tire tOi thye hién “tro choi tiét kiém nang lrong” bang cach di mot
vong quanh nha va rut cac thiét bi khong str dung dén, cho du toi
chang biét gi vé cac dong ho do dién ca. Sau khi doc mot bai bao khac,
toi do day nu'O’c vao cac binh nhwya va dat chung vao trong b1nh chira
nwde x01 bon cau dé 1am “mot phep thir vé viéce tiét kiém nwéce”.
Nhiing bai bdo vé viéc cat gitr 36 dac cling truyén cam hirng cho toi
trong viéc bién cac hop sira thanh ngin dung do trong ngén kéo ban
hoc va lam g1a dung thw twr bang cach xép chong cac vé hop dung
bang video vao giira hai tht d6 dac. O trueong, trong khi nhung ban
khac choi tro dudi bit hoic nhay day, t6i 1an di dé sip Xep lai g1a sach
trong 16p hodc kiém tra ta dyng do don dep vé sinh, va nhin thay
nhiing cach thirc cat gitr déu khong on “Gia nhw c6 mot chiéc moc
chit S thi sé dé st dung hon biét may” t6i nghi nhw thé.

Thé& nhung c6 mot van dé dlrong nhw khong thé giai quyét dworc:
cho du t6i da don dep gon ghé dén thé nao thi chang bao lau sau, moi
thir 1ai bira bon nhw cti. Nhitng ngan dung lam bang vé hop sira trong
ngin kéo ban hoc ctia t6i chang may chdc lai day bat mye. Gia dung
thw tir lam bang (o) dung bang video bi nhoi day thw va bao dén mirc
d6 up xudng san. Véi ndu nwdng va may va, moi th1r déu hoan hdo,
tuy nhién du cho ciing don dep thwong xuyén khi vé nha, nhung
dwong nhuw toi chwa bao gior cai thién dwge tinh hinh — khéng cho nao
gitr dwore gon ghé trong mot thoi gian dai.



T6i ty an 4i minh: “Chic 1a khong thé hon dworc nira. Von di moi
thir s€ tré lai trang thai cti. Néu ¢6 gdng xtr Iy tinh trang nay, roi minh
s€ nan chi thoi.” T6i da doc nhiéu bai bao noi vé tinh trang nay va cho
rang d6 1a sy that. Néu bay gi¢r co6 mot ¢o may tho1i gian, t6i sé tré lai
thoi diém &6 va néi véi chinh minh: “Sai roi. Néu ap dung phIrO’ng
phap dting, viéc tré lai trang thai cii sé khong bao gi¢r dién ra nira.’

Pa phan moi ngwoi gan cum tir “tré lai trang thai cli” véi viée dn
kiéng, nhung khi st dung trong béi canh cta viéc don dep, nd van c6
y nghia. Vé 16 gic, dwdmg nhw viéc sy bira bon dot nhién gidm manh
cling co6 tac dung twong tw nhw khi cit gidm manh 1Lr0'ng calori tiéu
thy - viéc ndy mang lai sy cai thién trong thoi gian ngén nhung khong
duy tri dwoc lau dai. Nhu'ng ban dirng that vong. Thoi dlem ban bit
d4u di chuyén do dac va bé di nhitng vat dung khong can thlet th1 khi
d6 can phong cua ban sé thay doi. bon gian thoi. Néu muon cO ging
hét strc dé khién cho nha ctra ngin nip gon gang, ban sé& can phai don
dep lai moi thi. Tinh trang tré lai trang thai cii chi dién ra khi ngwoi
ta twomg nham 14 minh da don dep hét moi thir trong khi trén thye té,
ho m&i chi sép x€p va cat gitr mot phﬁn do dung trong nha. Néu da
don dep nha ctra ding cach, ban sé gitr dwoe phong dc ludn ngan nap
gon gang, cho du ban c6 1a ngwoi lwod nhac hodc bira bon bam sinh.

Don dep mdt chut mdi ngay va thé 13
phai don dep mai mai

Con vé go1i ¥ cho réng chiing ta nén don dep mot chit m6i ngay thi
sao? Mac du nghe c6 vé thuyét phuc nhung ban du'ng ngoc ngéch lam
theo. Ly do khién ban du’O’ng nhw khéng bao gi¢r c6 thé két thic dworc
viéc don dep chinh la vi ban chi don dep tirng chat mot.

Thay d6i nhitng théi quen trong cudc séng da hinh thanh qua
nhiéu nim thu*img la viée cyee k}‘f khé khin. Néu cho dén gior ban van
chwa tu'ng thanh cong trong viéc duy tri don dep thwong xuyen vay
thi ban sé khong thé tao dung dworc thoi quen don dep moi lan mot
chat dwge. Ngwori ta phal thay d6i cach nghi trweérc khi ¢o thé
thay d6i théi quen. Va diéu d6 khong hé dé dang! R&t cudce, that sy
kho c6 thé kiém soat nhirng suy nghi cua chung ta. Tuy nhién, c6 mot
cach d& nhanh chéng thay d6i suy nghi ctia chiing ta vé viéc don dep.



Hoi hoc trung hoc, téi tinh ¢ doc mot cudn sach cé tén 1a Nghé
thudt tir b6 ctiia Nagisa Tatsumi (Takarajimasha, Inc.) 1y gidi vé tAm
quan trong cua viéc virt bo nhitng thir khéng can thiét. To6i mua dworc
cudn sach nay trén duwong tir trwong vé nha, cam thay t6 mo véi mot
chu dé ma toi chwa tirng gip trude do, va t6i van con nhé cam xtc cta
minh khi doc no trén tau dién ngam. Toi cham chu téi murc suyt
khong kip xuong tau & diém dung dé veé nha. Ngay khi vé dén nha, t01
cam mot nim tai dung rac di thing vao phong va & trong do6 sudt may
glo’ lién. Mic du phong toi nhé thoi nhu'ng dén khl don xong, toi da co
8 cai tui d4y — quin 4o chwa tirng mic, nhu'ng cubn sach glao khoa tir
hdi tiéu hoc, nhitng mén do choi nhiéu ndm qua khong con cho1i nira,
va cd nhitng bd swu tap tiy va con ddu. Té1i lac d6 t6i da quen phén
16m nhitng tht nay cho di1 chting van dang ton tai. Toi ngoi yén trén
san khoang mot tiéng, nhin dong tai d6 va tw héi: “Thé quai ndo ma
minh lai gitr lai t4t ca nhirng thir nay?”

Tuy nhién, diéu khién t6i thay choang vang nhat chinh 1a sy thay
d6i trong phong ctia minh. Chi sau vai gio, toi da c6 thé nhin thay
dwoe nhiéu khong gian trong trén san nhw thé ching chwa bao g10’
dwgrc thong thoang nhw thé. Phong ctia t6i dwong nhw da c6 bién
chuyen 1é6m va cé cam giac khong khi trong phong sach s€ va twroi sang
dén mirc khién tAm tri t6i cling cAm nhin moi thi ro rang hon. To6i
nhan ra viéc don dep c6 tac dong 16m hon ca nhlrng gi toi tirng hinh
dung Kinh ngac vi mirc do thay d6i nay, ké tir ngay do, t6i chuyén
moi quan tam tir viéc niu nwréng va may va ma toi ting nghi 1a nhirng
viéc nha co ban, sang nghé thuat don dep.

Bi quyét toi thwong dé thanh cong trong don dep la: Néu ban
don dep triét dé trong mot Ian, thay vi tirng chat mot, ban co
thé khién nio trang cua minh thay d6i manh mé. biéu nay
mang lai sy thay d6i siu séc d&n mtrc nd dong cham té1 nhitng cam
xac trong ban va c6 nhirng tdc dong khong the cwong lai dworc toi
cach suy nghi cling nhw nhirng thoéi quen ctia ban. TAt ca cac khach
hang cta toi khong tao du'ng tho6i quen don dep mot cach tir tir. Ho
chi thoat khoi sy bira bon ké tir khi ho bat ddu cudc chay marathon
don dep cua chinh minh. Phwong phap nay chinh 1a chia khoa dé
ngan tinh trang tré lai trang thai ci.

Khi ngwoi ta tré lai voi tinh trang bira bon cho du trweée do ho da
c6 gdng don dep, thi d6 khong phai 10i ciia cdn phong hay nhirng vat
sé& htru cua ho ma 1a do cach nghi cia ho. ThAm chi néu nhw ban dau



ho hirmg khai thi sau do ho van phai d4u tranh dé duy tri dong Iye va
nhitng nd lye cta ho cir dudi dan. Nguyen nhan chinh ndm & thye t€
la ho khong thé trong thay cac két qua hodc cam thiy nhlrng tac dong
cta viéc don dep. Chinh vi vy ma thanh cong phu thudc vao nhitng
két qua co thé thay dworc ngay 1ap tirc. Néu ban st dung phwong
phap dang va tap trung no lwc x6a bo hoan toan tinh  trang
btra bon chi trong maot khoang thori gian ngan, ban sé thay
dwoc nhu’ng két qua tire thoti va chung sé truyén cho ban
strc manh deé tlep tuc gnr cho khong glan quanh minh du'o'c
ngan nap gon gang. Bat ki ai trai qua qué trinh nay, cho du ho la ai,
cling nguyén khong bao gior quay lai tinh trang btra bon nhw trueéee
nira.

Huwédng téi s hoan hao

“Dirng hwdéng téi sy hoan hao. Hay bat dau cham rai va chi bé di mot
thtr moi ngay Nhfrng 1o 1€ dang yéu nhuw thé sé xoa diu trai tim cua
nhu’ng ngwoi thi€u ty tin vao kha ning don dep cua minh hodc tin
rang ho khong c6 &t thoi gian dé hoan thanh nhlem vu nay. T01 tinh
cd bat gip 101 khuyén nay khi ngau nghién moi cuén sach ban vé viée
don dep dwoce xuidt ban & Nhat, va toi thich mé chtng. Cai da c6 dwoc
nho sy bing khéi trong t6i vé stre manh cua viée don dep bit dau yéu
dén, va toi bat dau cam thay chan vi khong thiy dwoe nhirng két qua
ro rét. Do d6 nhirng 11 1€ trén dwong nhw tré nén cé y nghia. N6
khién muc tiéu hwémg t61 sy hoan hao tré nén xa voi ngay tir khi m&i
bat dau. Ngoai ra, sy hoan hao c6 thé bi cho la khong thé dat dworc.
Bang cach virt dl moi ngay mot thir, d&n hét nam 1a t6i c6 thé bé di
dworc 365 thir roi.

Tin rdng minh d3 phat hién ra mot phu’O’ng phap rat thiét thye,
ngay lap trc t61 lam theo nhu'ng hwéng dan cta cudn sach dé. Toi mé
td quan 40 ra vao budi sang va bin kho#n 1a hom d6 sé virt di tht gi.
Nhin chiéc 40 phong khong mic dén lau nay, t61i bo nd vao thi rac.
TI‘U’O’C khi di ngu vao to1 hom sau, t6i mé& ngan kéo ban va phat hién
ra cuén so tay du’O’ng nhw qua tré con so voi tu01 cua toi. Toi lién cho
no vao tui rac. Thay mot cuén so ghl nhé& cung nam trong ngan kéo
do, toi nghl tham: “O, minh khong can dén no nira” nhlrng khi viron
tay dé 14y no6 ra va virt di, toi dlrng lai vi trong dau xuat hién mot y
nghl méi. “Minh ctr dé 36 dén sang mai vt di cling dwore”. Va toi doi
dén sang hom sau dé virt n6 di. Ngay tiép theo, tdi quén khudy viéc



niy, nén @8 bt lai toi d4 virt di hai thi vao ngay ké tiép...

Thanh thye ma noi, t6i khéng duy tri dwore viéc nay qué hai tuén.
T6i khong phai la nglrm c6 thé miét mai 1am mot viec gi do tlrng bwée
tirng bwde mot. D61 voi nhirng nglrm gidng nhw toi, chi nwée dén
chan mo&i nhay, phu’O’ng phap nay khong hiéu qua. Ngoai ra, viéc bd
di mot thir moi ngay khong bu dip dwoce cho thie t&1a mbi khi di
mua sim, t6i thwdmg mua nhiéu thir mot lae. Cudi cung, tién do giam
bt vat dung khong theo kip véi tién do ¢6 thém d6 maéi va toi d6i
miit véi thyee trang nan 1ong 1 khong gian cta téi van bira bon nhw
thwong. Khong bao lau sau t6i hoan toan quén mat viéc phai tuin
theo nguyén tic virt di mot thir moi ngay.

Vi vay, tir kinh nghiém ctia minh, t6i c6 thé néi véi ban ring ban
sé khong bao gior khién nha ctra tré nén gon gang ngin nip néu chi
don dep mot cach nira voi. Néu giong nhw toi, ban khong phai tuyp
ngwdi kién nhan, siéng ning, vay thi t6i khuyén ban nén dit muc tiéu
hu'O’ng tol sw hoan hao chi trong mot 1an dung cong ma thoi. Nhiéu
ngu‘0’1 c6 thé phan @i khi t6i st dung tir “hoan hao” khang khang
rang do6 1a mot muc tiéu bat kha thi. Nhung ding lo lang No6i cho
cung, viéc don dep chi la mot hanh dong vat li. N6i rong ra, cong viec
lién quan c6 thé chia thanh hai loai: quyet dinh gitr lai hay vt di thir
g1 va quyet dinh nén cat giir & dau. Néu ban c6 thé lam dworc hai viéc
nay, ban c6 thé thye sy dat dwoe sy hoan hao. TAt ca nhlrng gi ban
can lam 1 xem xét tu'ng thir moét va quyet dinh xem nen gur lai hay
virt di thir gi va dé no6 & dau. Po 1a tat ca nhirng gi ban can dé hoan
thanh cong viéc nay. Khong kho dé co6 thé don dep mot cach hoan hao
va toan bo chi trong mot lan duy nhét. Trén thye t€, bat ky ai cling 6
thé 1am dwore. Va néu ban mudn tranh tinh trang tré lai trang thai cd,
thi diy chinh 1a cach duy nhat.

Tai tao cudc song

Ban da bao gi¢r thdy minh khong thé hoc vao budi t6i trwdre ki thi va
bat dau don dep dién cudng hay khong? T6i thi nhén, t6i chinh la
nglr0'1 nhw thé. Thye ra, day 12 diéu dién ra thu’O’ng Xuyen vi t61. Toi
sé 161 hang chong tai heu dé day trén ban hoc Va quang chung vao sot
rac. Sau do, khong thé du'ng lai, toi X li t1ep sO sach glao khoa va gidy
tor rai day trén san va bit dau xép ching vao gia sach. Cubi ciing, toi
sé mé ngin kéo ban va bit dau thu don bt mue va bat chi. Trwée khi



t6i nhan ra thi da 2 rwdi sang roi. Bi con budn nga danh guc, t6i chi
birng day lic 5 gior sang va khi do, vo cung hoang sg, toi méi mé sach
vor va bat dau hoc bai.

Toi nghi diéu da thac day minh don dep trirdre ki thi la mot thoéi ki
quéc cta ca nhan t6i, nhung sau khi gdp nhiéu nguoi cling lam diéu
twrong ti, toi nhan ra day 1a mot hién twong pho bién. Nhiéu nguwdi
lao vao don dep khi phai chiu dyng ap luc nao do, chang han trude
mot ki thi. Nhung dong lye thice day khong phal vi ho mudn don dep
phong ctia ho. N6 nay sinh vi ho cin khién cho “mét thir gi d6” vao
khuon kho. Bo nao ctia ho kéu gao phai hoc ngay di, nhu'ng khi n6 cha
y toi khong gian bira bai xung quanh, tam diém cha chuyen sang

“to1 can don dep lai phong ctia minh”. Thye t€1a sy hoi thtic phai don
dep hiém khi ti€p tuc néu nhw con khung hoang ndy da di qua, chirng
minh cho gia thuyét nay 1a dang. Ngay khi ki thi két thac, niém dam
mé don dep vao to1 hdm trwde sé tiéu tan va cude song tréd lai binh
thlré’ng T4t ca nhitng suy nghi vé viéc don dep bi quét ra khéi tam tr
cua ho. Tai sao vay? Béi vi vAn dé ma ho phai doi mit, tire 14 cAn phai
hoc d@é lam bai thi, gi¢or day da dwore “thu don”.

Diéu nay khong co nghla la viéc don dep phong oc thue sy c6 thé
lam diju tAm tri r6i boi ctia ban. Tuy ¢ thé gitp cho ban cam thay thw
thai tam thoi nhlrng sw khuay khéa sé khong kéo dai b&i vi ban van
chwa giai quyét dwoe nguyén nhén thiye sy 1am ban lo 1dng. Néu ban
dé cho sw khuay khéa tam thoi c6 dwge nho viee don dep khong gian
vat chit quanh minh danh lira ban thin, ban sé khong bao gior nhan
ra nhu ciu cin phai don dep khong gian tdm i cia minh. Di@u nay
dang vdi ban than toi. Lo dénh vi nhu cau” don dep phong oc, o1 da
chénh mang hoc hanh téi mire diém s6 ctia t6i ludn ludn toi té.

Hay hinh dung dé€n mot cin phong bira bon. Khong phai ty nhién
ma noé tré nén bira bai nhw thé. Chinh ban, ngu’(‘)’i song trong no, da
gy ra sy bwra bai nay. C6 mot cau ngan ngir rang “Moét can phong bira
bdn cung nhw thé mot tam tri bira bon”. T6i cling nhin sy viée theo
cach nay. Khi mot can phong tré nén bira bon, nguyén nhan khong
chi don thuin vé mit vat 1i. Su blra bai hién hién truede mit c6 thé
khién chiing ta sao lang ngudn gdc that sy clia tinh trang mat trat ty
nay. Hanh dong don dep thye sy la sy phén anh cua ban nang 16i kéo
st chii ¥ ctia ching ta chéch khéi tAm diém ctia van dé chinh 1a sy bira
bon cta chang ta.



Né&u ban khong thé cam tha'y thoai méi trong mot can phong sach
S€ va gon gang thi hay thtr 61 mit vdi cam xic lo lang cua chinh
minh. N6 c6 thé soi sang xem diéu gi thye sy lam phlen ban. Khi cian
phong sach sé va khong con bira bon nira, ban khong con lya chon
nao khac ngoa1 viéc xem xét tinh trang bén trong cia minh. Ban c6
thé nhan ra bat ki vin dé nao ma ban dang c6 tinh tranh né va budc
phai xi li chung T gidy phut bat dau don dep, ban s€ budc phal tai
tao cudc song ctia minh. Két qua 1a cudc song cua ban sé bat dau thay
d6i. Do d6 nhiém vu don dep nha ctra gon gang can dlI’O’C thyre hién
nhanh chéng. N6 cho phép ban déi dién véi nhitng vAn dé thuye sy
quan trong. Viéc don dep chi la mot cong cu, chir khong phai
1a dich dén. Muc tiéu dich thye sé 14 tao 1ap 161 s6ng ma ban mong
mudn nhat ngay khi ngoi nha cia ban da tré nén gon gang, ngin nap.

Nhirng chuyén gia vé viéc cat git 1a
nhirng ke tich trir

Van dé dau tién ndy sinh trong tAm tri khi ban nghi vé viéc don dep la
gi? Doi voi nhféu ngudi, cAu tra 101 12 cat gitr @6 dung. Khach hang
thwomg mudn t6i day ho cach cat gitr moi thir & dau cho hop li. Toi co
thé hiéu dworc mong mudn do, nhung déang tiéc, day khong phai 1a van
de thue sg. MOt cai bay vung Ve nam ngay trong thuat ngu'

“cat gitr”. Nhu'ng bai bao vé viéc sip x€p, cit gur nhitng vat s hiru
va nhiig dung cu cit gitr tién loi nhan nhan VO’l nhu'ng cum tir nham
chan nghe qua thi that don g1an chang han “sip xep khong gian
khong t6n thoi gian” hodc “khién viée don dep tré nén nhanh chéng
va dé dang”. Ban chat cua con nglr(‘)'i 1a chon 14y mdt 10 trinh dé dang,
va phan 16n moi nguoi lap tire ap dung nhitng phwong phap cat gitr
hira hen dién ra nhanh chong va tién 10’1 To6i thira nhan 1a c6 lac t6i
cling tirng mé man véi “huyeén thoai vé viée cat giit” dé.

La fan cudng cia céc tap chi ndi tro tir thoi con hoc mau gido,
moi khi doc mot bai bao vé viéce cit don do dac, téi lai 4p dung moi
goi ¥ ngay lap tirc. Toi lam nhiing ngdan kéo bang hop du'ng glay lua va
dap lon dat d&€ mua nhitng dung cu cat giir x1nh X4n va h0'p mot. Khi
hoc trung hoc co’ s, trén du'O’ng tir trrdng vé nha, toi sé ghé vao mot
ctra hang DIY hoic lwét qua quay bao tap chi @é xem nhitng san pham
ma&i nhét. Khi hoce trung hoc, tham chi t6i con goi dién thoai cho nha
san xuat cia nhitng mit hang hap dan nao d6 va quiy ray ngwoi lé tin



vé chuyén nhiing san pham nay dworc phat minh nhw the nao. Toi st
dung nghiém tdc nhitng dung cu cat gur nay dé sip Xep vat dung cua
minh. Va sau d6 t6i dirng chiém nguwong cong trinh ctia minh, hai
long véi thé gioi rleng da tré nén tién loi thé nao. Tir trai nghlem nay,
t6i c6 thé tuyén bé chan thanh rang cac phwong phép cat gitr khong
xtr i dwore tinh trang bira bon. Rot cude, ching chila cau tra 1o1 hoi
hot ma thoi.

Cudi cung, ditu ma t6i thay 1a cin phong ctia minh van khong gon
gang cho du no chira dﬁy nhirng gia du'ng tap chi, gia sach, cac 6 chia
cach trong ngin kéo va nhitng dung cu cét gitt da chung loai khac
nhau. To6i ban khoan: Ta1 520 minh van cdm thay can phong bira bon
cho du minh da cat lye sap x€&p va thu don?” Day that vong, toi nhin
nhu'ng thir dung trong moi dung cu cit gitr va chot phat gidc ra mot
diéu. T6i khong can phéan 16m nhirng thir 6. Mic du t6i nghi minh
dang don dep, nhung trén thye t€ t6i chi lang phi tho1 gian cho viée
thu don moi thir ra khéi tam mét, che gidu nhimg thir ma t6i khong
can dwdi mot cai nip ddy ma th01 Viéc cat don tao ra sy ao
tworng rang tinh trang btra bon da dwoc g1a1 quyet Nhu'ng
khong sém thi muon, tat ca nhu'ng dung cu cat giir s€ day chit, can
phong sé lai tran ngip cac do vat, va mot phwong phép cat gitr “dé
dang” m&i mé ndo d6 sé tré nén can thiét, tao ra mot chu ki xodn 6c
tiéu cye. Do do VleC don dep phai dworc bat dau bang cach tir bé vat
dung. Chung ta can tir kiém soat va cwdong lai viéc cat gitr do dung ca
nhén cho dén khi chting ta thanh thuc ki ning x4c dinh nhirng gi ma
chiing ta thye sy mudn va can gitr lai.

Phan loai theo nhom, chtr khdng theo vi
tri

Khi hoc trung hoc co’ s&, toi bit dau nghiém tic tim hiéu vé viéc don
dep va co ban thi toi thye hanh thu'O’ng Xuyen Hang ngay t6i chon
mot noi dé don dep - phong rleng, phong ctia anh trai, phong clla em
gai, phong tdim. Moi ngay to6i déu 1ap k& hoach don dep ¢ dau va don
doc trién khai nhitng chién dich twong ty chién dich ban hang Vay
“Ngay mung 5 hang thang la ngay phong khach!”, “Hom nay la ngay
don dep bat dia”, “Ngay mai, minh sé chinh phuc cac ti do trong
phong tdm!”



Tbi van gifr théi quen nay tham chi téi khi 1én trung hoc pho
thong. Khi tré vé nha, thAm chi khong budn cé1 dong phuc hoc sinh,
toi di thang d&n noi ma t6i quyét dinh don dep Vao ngay hom d6. Néu
muc tiéu la bo ngan kéo bang nhura trong ta do nha tam toi s€ m&
ctra ti do va &6 moi thtr trong tu‘ng ngan kéo ra, bao gom my pham,
xa phong, ban chai danh rang va dao cao. Sau do6 toi s€ phan loai
chiing thanh tirng nhom, sdp xép chiing vao nhirng hop chira va cat lai
chl’mg Vao ngan kéo. Cudi cung, toi sé ling yén chiém nguong nhfmg
thir vira dworc sap Xep gon ghe trirdre khi tlep tuc xtr i chiéc ngin kéo
tiép theo. Toi sé& ng01 trén san hang gior dé phan loai d6 trong ta d6
cho d@én khi me goi vao &n toi.

ROi t61 mot ngay, khi dang phén loai nhirng thir trong mot chiée
ngan kéo & tu d6 hanh lang, toi dirng lai vi ngac nhién T6i nghi: “Day
chic chin 14 c4i ngin kéo ma minh da don hom qua. ” Thye ra khong
pha1 vay nhuwng nhirng thir trong ngin kéo thi giong hét — my pham,
xa phong, ban chai danh rang va dao cao. To6i dang phan loai chung
theo tirng nhém, dé ching vao hop va cat vao ngin kéo y nhw ngay
hom qua. D6 1a khoanh khic khién t6i nhan ra: Don dep theo vi tri
12 mot sai [am tai hai. That bu6n khi phai thira nh4n rang phai mét
dén ba ndm t6i m&i phat hién ra diéu nay.

Nhiéu nguoi s€ ngac nhién khi nghe chuyen mot phlrong phap co
vé kha thi nhw thé&1ai 14 mot cam bay pho bién. Géc ré ctia vAn dé ndm
& thye t€1a4 ngwoi ta thwong cat gur cung mot loai vat dung & nhu'ng
chd khac nhau. Khi don dep rleng ré tu'ng chd mot, chung ta s€ khong
thé nhan ra minh dang lam cung mot cong viéc & nhleu vi tri khac
nhau va mic ket trong cai vong don dep luan quén. Pé tranh tinh
trang nay, toi khuyén ban hay don dep bang cach phan loai d6 dung
theo nhom. Vi dy, thay vi quyét dinh hém nay ban sé don dep mét
phong nao @6, hay dit cdc muc tiéu nhw “hdm nay quain 4o, ngay mai
sach v&”. Li do chinh khién nhiéu ngwo1i trong ching ta khong bao gior
thanh cong trong viéc don dep 1a vi chiing ta b6i réi trwede qua nhiéu
thir. SLI' thira thai nay 1a do chdng ta phét 16 trwede viée c6 qua nhiéu
th&r ma ching ta dang sé htru. Khi cét gilt cing mot loai d6 vat & khap
noi trong nha va chi don dep moi lic mot chd, thi chung ta khong bao
glo' c6 thé ndm dwore tong s6 lu'ong cua do6 vat do va vi Vay khong bao
gidr két thac dwoce viée don dep. Dé thoat khoi vong xody tiéu cyre nay,
hay don dep bang cach phén loai d6 dung theo nhom, chir khéng phai
don dep theo vi tri.



Pirng thay d6i phwong phap dé phu heop véi tinh cach
cua ban.

Nhirng cudn sach vé don dep va giai quyet tinh trang bira bon
thwong khang dinh rang nguyén nhan dan dén sy bira bon sé& khac
nhau tiy theo mdi ngwoi, do d6 ching ta nén tim mot phwong phap
phu hop nhét véi tinh cach ctia minh. Nhin thoang qua, lap luan nay
st'O’Ilg nhw thuyét phuc Chung ta co thé ngh1 “Thao nao toi lai khong
thé glu' cho khong gian cia minh dwoc gon gang Phwong phap ma to6i
dang ap dung khong hop véi tinh cach ctia tdi.” Ching ta c6 thé kiém
tra biéu do trén do6 liét ké nhu'ng phwong phap hiéu qua véi nguoi
lwor, nguoi ban ron, ngwoi kiéu cach hodc ngudi khong kiéu cach, va
chon 14y mot phwong phap phu hop cho minh.

Luc do, t6i nghi minh da kham pha ra y twdng phan loai céac
phlrong phap don dep dwa tren dic diém tinh cach T6i doc nhu'ng
cudn sach tdm 1i hoc, phdng vin céc khach hang vé nhom mau cua ho,
tinh cach caa cha me ho,... va tham chi xem ca ngay sinh cua ho. To6i
danh hon nim nim dé phan tich nhirng phat hién trong qua trinh
nghlen ciru cia minh nham tim ra mot nguyen tdc chung bao trum
1én cac phwong phap riéng lé thich hop nhit véi tu'ng loai tinh cach.
Thé nhung, t6i lai phat hién ra ring chang c6 bat ctr ditu g1 thay doi
cho du ban 4p dung phwong phap phu hop véi tinh cach cia minh.
Khi dén lac pha1 don dep, da phan moi ngwdi déu lwdi nhéace. Ho cung
ban ron nira. D1 voi nhirng nguoi kiéu cach, ho chi ki lvdong doi voi
mot s6 d6 vat cu thé. Khi t6i kiém tra nhu'ng loal tinh cach duoc goiy,
t6i nhin ra rang minh co6 nhitng ddc diém cua tat ca cac loai tinh cach
nay. Vay cb tiéu chuin nao dé t6i c6 thé phan loai nhitng nguyén nhan
khién ngwoi ta khong don dep?

T6i ¢6 théi quen co gang phan loai moi thi, ¢6 1€ vi t6i danh nhiéu
thoi glan dé suy nghi Ve cach thlrc phan loai. Khi méi bit dau cong
viéc ciia moOt nha tw vén, t6i da cAn man phan loai cac khach hang cia
minh va thiét k& ndi d~ung dich vu sao cho phu hop véi tinh cach cua
ho. Tuy nhién, khi ngam lai, t6i nhan thdy minh c6 mot dong co
ngam. Du thé€ nao thi khi d6 t6i da twéng rang mot cach tiép cin phire
tap bao gom nhiing phu'ong phap khac nhau ap dung cho nhitng loai
tinh cach khac nhau sé khién toi ¢ vé chuyen nghlep hon. Tuy nhién,
sau khi suy nghi can than, t6i di dén két ludnlasé cd ¥ nghla hon
nhiéu néu phan loai khach hang dwa trén hanh déng thay vi dwa trén
dic diém tinh cach da dwoce khai quat.



Khi str dung céch tiép cin ‘nay, nhirng nguoi khong chiu don dep
c6 thé dwoc chia thanh ba: kiéu “khong thé virt di”, kiéu “khong thé
thu don” va kiéu “két hop hai kiéu trén”. Khi xem xet cac khach hang
cua minh, t6i nhan ra mot diéu nira 1a 90% trong s ) ho roi vao loai
thir ba — kleu ‘khong thé virt di, khong thé thu don” — trong khi 10%
con lai roi vao kiéu “khong thé thu don”. Téi van chwa tim ra ng1r0’1
nao chi thuoc kiéu “khong thé virt di”, chic chin 1a vi bat ki ai khong
thé virt di thi sém hay mu6n sé roi vao tinh trang khong gian cat gitr
bi qué tai. Doi vdi 10% nhu'ng nguoi co thé virt di nhung khong thé
thu don, khi chung toi cing nhau bat dau don dep mot cach nghlem
tac, thi ro rang chang bao 1au ho da c6 thé bé di nhiéu hon trwée: gior
day ho c6 thé bo di it nhat 30 tui rac.

Quan diém cua t6i 12 viéc don dep phdi b4t dau bing cdch b bot
d6 dung cho du ban c6 thude bat ki loai tinh cach nao. Mién la céc
khach hang cua toi ndm dwoce nguyén tic nay thi toi khong can phai
thay d6i noi dung giang day dé phu hop véi mdi ngwdi. Toi day cho
moi ngu'0’1 cung mot phu'O’ng phap nhw nhau. Cach toi truyen dat va
cach ma moi khéach hang ap dung vao thu'c t€ vé ban chat 1a khic nhau
vi mdi ca nhan 1a mot ca thé duy nhat giéng nhw cach ma ho trang bi
d6 dac cho ngb6i nha ctia minh. Viéc don dep hiéu qua chi gan voi
hai hanh dong co’ ban: ttr bo Vat dung va quyét dinh nén cat
gitr vat dung o’ dau. Trong soO do, tir bo la hanh dong phai
thye hlen trwdre tién. Nguyen tdc nay khong bao gio thay doi.

Phan con lai tuy thudc vao mirc d6 don dep ma ca nhan moi nguwoi
muon dat duorc.

Bién viéc don dep tro thanh sw kién dac
biét

T6i bat ddu khoa hoc ctia minh véi nhitng 101 sau: Don dep 1a mot sy
kién d#c biét. Pung lam n6 hang ngdy. Tuyén b6 nay ludén gay ra gidy
phit im 13ng stimg s&. Tuy nhién, toi nhic lai: viéc don dep chi nén
lam mét 1an. Hodc, noi chinh x4c hon, cong viéc don dep nén dworc

hoan thanh toan bd chi trong mot 1an, trong mot khoang thoi gian cu
theé.

Néu ban nghi don dep 14 thir viée vit khong hoi két va phai lam
hang ngay thi ban da pham sai JAm nghiém trong. C6 hai loai don dep



— “don dep hang ngay va “sy kién don dep ddc biét”. Don dep hang
ngay, bao gom viéc dung thir g1 d6 va thu don né vé dang vi tr1 SE
luén 1a mot phan trong cudc song cua chung ta khi chting ta can dung
dén quan 40, sach vo, tai liéu gidy to, v.v.. Nhung muc dich ctia cudn
sach nay 1a dé truyen cam hu'ng cho ban trong viéc tién hanh “sy k1en
dic biét” @é khién cho ngdi nha ctia ban tré nén gon gang, ngin nip
ngay khi c6 thé.

Bing cach hoan thanh thanh cong nhiém vy mot lan duy nhéit
trong do1 nay, ban sé c6 dworce 16i song hang khao khat va co thé
hwdng thy khong gian gon gang va sach sé nhw mong muén. Liéu ban
c6 thé dit tay 1én tim minh va thé rang ban cAm thiy hanh phuc khi
vay xung quanh 1a nhirng thir ma ban thim chi con khong nhé ring
chiing c6 mit & d6? Hau hét moi ngwoi déu tha thiét mong mudn ngoi
nha ctia minh tré nén gon gang, ngin nip. Khong may 1a, phan 16m
trong s6 ho thit bai trong viéc thire hién nhiém vu nay nhw 1a mot “sw
kién dic biét” va thay vao dé khién cho céc cin phong cang tré nén
giong nhimg kho chtra dd hon. Ho sé cham chap hang thap ki khi c6
duy tri trat tw trong nha bang cach don dep hang ngay.

Hay tin t6i. Cho dén khi ban hoan thanh sy kién don dep nha ctra
mot [an duy nhat trong doi, thi bat ké nd lwe don dep hang ngay nao
cting déu c6 chung két cuc thit bai. Ngwoc lai, ngay khi ban khién
ngoi nha cia minh tré nén trat ty, viéc don dep s€ chi con 1a mot
nhiém vu rat gian don, d6 1a dwa do6 vat tré lai dang vi tri ciia ching.
Trén thyec t€, viéc 1am nay sé tré thanh thoi quen vo thire. To6i str dung
thuat ngir “sw kién dac biét” boi n6 dién ra trong mot khoang thoi
gian ngin va trong khoang thoi gian nay ban tran diy sinh lye va
himg khai vé nhitng gi minh dang lam.

Ban c6 thé lo ling ring khi sy kién nay két thiic, khong gian cta
ban s€ lai 16n xOn nhw cii. C6 1€ ban mua sdm qua nhiéu va hinh dung
dén canh nhiing vat s¢ hitu cia ban s lai chat chhng nhw trwée. Toi
thira nhan 1a s€ rat kho tin néu nhw ban khong bao gio thir don dep,
nhu’ng ngay khi ban hoan tét cong viéc don dep trlet dé, ban sé khong
gap bat ki kho khién nao trong viéc cat vat dung vé dung vi tri cua
ch1’1ng hodc quyét dinh xem nén cit nhitng do vat méi & dau. Nghe
qua c6 vé khong dang tin, nhung chi bang cach trai ngh1em trang thai
trat tw hoan hao thi ban m0’1 cod the duy tri no. T4t ca nhirng g1 ban
can lam 14 danh tho1i gian ng01 xuong va kiém tra tung vat ma ban s&
hitu, quyét dinh xem ban mudn gitt hodc tir bé cai gi, roi sau @6 lya



chon noi dé cat nhitng thir ma ban giir lai.

Ban c6 bao gior tiy nhu: “Minh khong gidi viec don dep”, hoac
“Khéng can phai thir; minh sinh ra da bira bon réi” hay chwa? Nhiéu
ngudi c6 suy nghi tiéu cye d6 vé ban than su6t nhiéu nam, nhu'ng no
bi xua tan nhanh chong khi ho trai nghiém khong gian gon gang, sach
SE hoan hdo cua rleng minh. Thay d6il6m nay trong nhén thirc vé ban
than, niém tin rang ban c6 thé 1am bat ctr dleu gi néu ban don tam tri
cho no, sé lam bién chuyen thai do va 161 s6ng. Chinh vi vy cac hoc
vién cua toi khéng bao gio tré lai tinh trang trueéde day. Ngay khi ban
trai nghiém tac dong manh mé ciia mot khong gian ngén nip hoan
hao, ban ciing sé khong bao gi¢ tré vé voi su bira bon nira. Vang, v toi
l1a chinh ban do!

Nghe c6 vé rat kho khin, nhung t6i c6 thé thanh thue noi ring
viéc nay kha don glan Khi don dep, ban dang xw i nhu'ng déi twong.
Nhitng doi twong nay dé dang dé tir bé va xé dich. B4t ki ai cling lam
dwoc. Muc tiéu cua ban la cé du'o'c taAm mat thong thoang
Vao théi diém ma ban da xép dat m01 thi vé vi tri cua
chung, ban da can Vach dich. Khong giong nhw cong viée, hoc tip
hoic thé thao ban khong can 50 sanh thanh tich cia minh véi bat ki
ai khac. Ban di 1a chu4an murc roi. Ngoa1 ra, c6 mot diéu ma moi ng1r0'1
déu thay kho thye hién dwoe — d6 14 tiép tuc viée da 1am — nhung diéu
nay hoan toan khong can thiét. Ban chi phai quyét dinh nén cit 6 vat
& dau mot [An ma thoi.

T6i khong bao gior don dep phong minh. Tai sao w? Béi nd da gon
gang roi. Toi chi don dep mét Ian, hodc thinh thodng hai JAn mot ndm,
va moi lan chi mat khoang mot glo’ Trwée kia t6i da danh nhiéu ngay
don dep ma chang thay két qua ro rét nao. Con bay gio t01 cam thay
hanh phtc va hai 1ong T6i ¢6 thoi glan dé tan hwéng niém vui su'ong
trong khong gian yén binh cia minh, & d6 tham ch1 khong khi cung cod
cam giac trong lanh va sach s€; c6 th01 glan dé ngdi xudng nhép tirng
ngum tra thio moc va ngdm nghl vé cudc doi. Khi nhin xung quanh,
toi dirng lai & birc tranh mua & nwdéc ngoai ma to6i dac biét yéu thich
va chiéc binh cam hoa twoi dgt & mot goc phong. Méc du khong 16m
nhung khong gian s6ng cua toi thye sw tao nha v0’1 chi nhitng thir
IlhlI' thé dang tro chuyen v61 tam hoén toi. Loi sOng cua toi mang lai
niém vui cho t6i nhw thé do.

Ban ciing thich song nhw thé phai khong?



Piéu nay dé thoi, ngay khi ban biét cach xép dit ngoi nha cia ban
tré nén gon gang, ngan nap.
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2. Dau tién, hay bi

Hay bat dau bang viéc tir bd, dirng cham
tré

Ban nghi minh da don dep xong hét moi thit, nhung chi sau vai ngay,
ban thdy phong minh lai tré nén bira bon nhw cti. Theo tho1i gian, ban
c6 thém nhiéu do vat va trwédre khi kip nhén ra, khéong gian ctia ban da
quay tré lai tinh trang trurdre do. Hieu 1’1'ng tré lai trang thai cti nay la
do don dep nira voi. Nhw t6i da dé cip & trén, chi c6 mot cach duy
nhat dé thoat khéi vong xody tiéu cure nay, do 1a don dep hiéu qua
tron ven mot [an, nhanh chéng hét mite c6 thé, dé tao ra moi tru'O’ng
ngan nap hoan hao Nhung 1am thé nao dé c6 dwoe tw duy dting d4n
trong viéc nay?

Khi don dep triét d& khong gian ctia minh, ban lam bién chuyen
canh quan xung quanh ban. Sy thay d6i nay de nhan ra téi mre ban
sé cam th4y nhw thé minh dang song trong mot thé g10'1 hoan toan
khac. Sy thay d6i nay tac dong sdu sic to1 tAm tri ban va goira sy 4c
cam manh mé khéng muén tré lai véi tinh trang btra bon trurédee kia.
No6 cung tao ra sy thay d6i dot ngot dén mire khién ban thay d6i toan
b6 cam xuc ctia minh. Tac ddng twong tw c6 thé khong bao gidr dat
dwoc néu qué trinh dién ra mot cach tir tir.

Pé dat dwoc sy thay doi dot ngot nhw thé, ban cin st dung
phwong phéap don dep hiéu qua nhat. Néu khéng thi trwede khi ban
nhan ra, thoi diém do6 da troi qua va ban thi khong c6 dworce tién trién
nao. Cang mat nhiéu thoi gian, ban cang cdm thdy mét méi, va cang
c6 nhiéu kha ning ban sé tir b6 khi méi chi di dwoe niva quéng
dwong. Khi moi thir lai ti€p tuc chong déng 1én, ban sé roi vao vong
xody tudt doc. Theo kinh nghiém cua toi, “nhanh” c¢6 nghia 1a khoang
nira nam. Dwong nhw dé 1a mo6t khoang thoi gian dai, nhung lai chi 1a
sau thang trong toan bo cudc doi ban. Ngay khi qua trinh nay hoan
thanh va ban dwoec trai nghiém thé& nao 1a sy ngin nip hoan héo, ban
sé mai mai thoat khéi quan niém sai [Am cho ring ban khéng gidi viéc
don dep.



Dé c6 nhitng két qua tot nhat, t6i &6 nghij ban kién dinh tuan theo
nguyén tic sau: don dep theo thir tw ding. Nhw ching ta da biét, chi
c6 hai nhiém vu ma thoi — tir bo d6 dung va quyét dinh xem nén cat
d6 dung & diu. Chi c6 hai nhiém vu nhw viy, nhung viéc tir bo do
dung phai dwoc thye hién trwrdre tién. Hay dam bao hoan thanh xong
nhiém vu dau tién trwde khi bat tay vao nhiém vu thir hai. Thim chi
dirng nghi dén viéc thu don do dac cho dén khi ban két thic qua trinh
tir bo. Khong thé tuan theo thir ty nay 1a mot 1f do khién nhiéu nguwoi
khong bao gio co dlI’O’C st tién trién bén Vu'ng Dang tién hanh tir bé
do6 dac, ho lai nghl vé viéc nén cit do dac & dau. Ngay khi ho nghl
“Khong biét nd c6 vira voi chiée ngan keo nay khong cong viéc tir bd
do dac sé bi ngung tré. Ban c6 thé nghi vé noi cat gitr do dac khi ban
da két thac viée tir bé moi thir ma ban khong can.

Tém lai, bi quyet thanh cong la hay don dep chi trong mot lan,
nhanh choéng va triét dé nhat co6 thé, va hay bit dau bang viéc tir bd @6
dac.

Trwoce khi bat dau, hay hinh dung dich
dén

Cho dén lic ndy chic ban da hiéu tai sao viéc tir bo 6 dung trwére khi
nghl vé noi cat gitr lai c6 y nghia quan trong dén viy. Thé nhung bt
dAu tir bé @6 dac ma khong suy tinh tir trwde sé chi ddy ban than vao
chd that bai thAm chi trude ca khi bit dau. Thay vao do, hay bat dau
bang VleC x4c dinh muc tiéu ctia ban. Chic han phai c6 1i do khién ban

doc cuén sach nay. C6 phai no6 chinh 14 1i do da thic day ban phai don
dep khong? Ban hi vong dat dwoc diéu gi thong qua viée don dep?

Truwde khi bat dau bo béot do dac di, ban hay danh thoi gian suy
nghi cin ké vé viéc nay. Diéu nay c6 nghia 14 hinh dung vé cudc séng li
twomng ma ban hang mong wée. Néu ban bé qua bwéde ndy, khong chi
toan bo qua trinh bi tri hoan ma nguy co’ cao la moi thl'r s€ tré lai
trang thai cd. Nhu'ng muc tiéu nhw “t6i khong mudn sdng bira bon
nira” hodc “toi muon minh c6 thé thu don moi tht” 1a nhu'ng muc tiéu
qua rong. Ban can suy nghl cu thé hon nira. Hay nghl dén nhu'ng tw
cu thé t&i mirc ma ban co thé hinh dung ro rang vé mot cudc song
trong khong gian ngin nip sé nhw thé nao.



Mot khach hang nir tudi d6i mwoi xac dinh gifc mo ctia c¢d ay 1a
“mot 161 séng nir tinh hon”. C6 4y sdng trong mot cin phong bira bon
rong khoang 3 x 4m — ¢6 mot chiéc ti lién twomg va ba chiéce gia kich
c& khac nhau. Cédn phong nay 1€ ra c6 di khong gian cat gitr do dac,
nhu'ng du nhin h1r0’ng nao, tit ca nhitng gi toi théy chila st 16n x0On.
Chiéc ta do day dén mirc khong thé dong lai dwoce, con quan 4o 16i ra
tir cac ngin kéo nhw thé phian ruot chia ra ngoai chlec banh kep.
Thanh treo rem cira & phla trén ctra s6 mic nhiéu quan 4o téi mirc
chang can téi rém ctra nira. San va g11r0’ng phu kin nhirng chiéc ro va
tai dung day tap chi, tai liéu. Khi di ngu cO Ay chuyen nhitng thir trén
gurong Xuong san va khi thirc day, co Ay lai chuyen chung lén gurong
de lay 161 di ra ctra di lam. Loi song cua co 4y chic chin khong thé goi
1a “nir tinh” cho du ngwoi ta c6 ¢d hinh dung thé nao ching nira.

T61 hoi: “Ban nghi thé ndo vé mot 161 séng nir tinh’?” C6 Ay suy
nghi hoi lau truedee khi tra 1o1:

“A, nghia 1a khi t6i di lam vé, san nha sé khéng con bira bon... va
phéng cua toi sé sach s€, gon gang nhw phéng khéch san, khéng con
bat cir thir gi lam mat minh Vu’ong ban. T6i s€ c6 ga g1u’0’ng mau hong
va chiéc dén kiéu c6 mau tring. Trwéde khi di nga, toi sé tdm, d6t dau
thO’m va nghe nhlrng ban nhac plano hay violin c6 dién khi tap yoga
va ubng tra thao moc. Toi sé chim vao gidc ngi véi cam gide thoai mai
thw nhan.”

M6 ta cua co ay song dong nhw thé co ay thye sy dang song theo
cach d6. Pé c6 thé mo ta chi tiét nhw thé, diéu quan trong la ban cin
muwong twong 161 song li twong cua mmh va viét ra gidy. Néu thay kho
khin, khong thé vé ra bire tranh veé 16i song ma minh mong muén,
ban hay thir xem nhitng cudn tap chi vé trang tri ndi thit va tim ra
nhitng hinh anh ding ¥ minh. Tham quan nhirng ngbi nha trung bay
cling 1a mot cach hitru ich. Viéc xem xét nhitng ngbi nha khac nhau sé
gitip ban cdm nhan dwoe vé diéu minh thich. Ngwoi khach hang ma
toi vira néu ¢ trén thyre sy thich phlrong phap tri liéu bang hwong
thom sau kh1 tdm, am nhac c6 dién va yoga. Pé thoat khéi tinh trang

10n x0n, c6 &y mudn tim ki€m 161 s6ng nir tinh ma minh hing khao
khat.

Gi¢r day khi ban c6 thé hinh _dung o rang vé 161 sdng ma minh ao
wore, vay thi da dén lic dé chuyén sang viéc tir bé @6 dac hay chwa?
Khong, chwa dau. T6i hiéu 1a ban 2 mat kién nhan, nhung dé ngin



tinh trang tré lai trang thai ¢, ban cin tié€n 1én chinh x4c tirng bwéc
tirng bwde mot khi bit tay thye hién sw kién mét 1an duy nhéit trong
doi. Buedce tiép theo 14 xac dinh tai sao ban mudn séng nhw viy. Hay
xem lai nhitng ghi chép ctia ban ve 161 s6ng ma ban mong mudén va
suy nghi lan nira. Tai sao ban mu6n st dung phu’O’ng phap tri liéu
bang hwong thom trwéc khi nga? Tai sao ban muon nghe nhac c6
dién khi tap yoga'? Néu ciu tra 1o11a “vi t01 mudn thw gian trwede khi
ngu” va “toi muon tap yoga dé giam can”, thi hay t1ep tuc tw hoi tai
sao minh muén thw gian va tai sao mlnh muén gidm can. Co thé cau
tra loi cia ban séla ¢ t01 khong mudn mét méi khi di 1am vao ngay
hom sau” va “t6i mu6n 4n kleng dé tré nén xinh dep hon”. Ty hoi
“Tai sao?” lan nira voi moi cau tra 101 trén. Lip lai qua trinh nay tir ba
dén bén lan cho moi mong mudn cta ban.

Khi t1ep tuc kham pha nhirng li do dang sau 101 song li tu'O’ng cua
minh, ban s€ c6 dwogc sy nhan thirc don glan Piém chung cho ca viéc
tr bo lan viée gitr lai do dac d6 1a cam giac Vu1 vé. Diéu nay dwong
nhuw 1 hién nhién, nhu'ng quan trong 1a ban can trai nghiém nhan
thirc nay vi chinh minh va dé no ngam vao trong tim. Trwde khi bat
dau don dep, hay xem xét 10i song ma ban khao khat va tu héi: “Tai
sao t6i mudn don dep?” Khi tim ra cau tra 101, ban da san sang tién toi
bwére tiép theo: kiém tra nhitng thir ma ban sé hiru.

Céach lwa chon: né c6 mang lai niém vui
kKhong?

Ban st dung tiéu chuin nao khi quyét dinh virt bé thir gi d6 di?

C6 mot s6 cach thire chung cho viéc tir bé d6 dac. Vi duy, nguoi ta
sé bé vat dung khi chting ngirng hoat dong vi bi vor héng khong thé
stra chita hoac c6 mot linh kién nao d6 bi hong héc. Mot 1i do khac 1a
khi chiing hét han st dung, ching han quan 4o khong con hop mot
hodc nhu'ng thi lién quan té1 mot sy kién da qua. That dé dé bé di vat
dung khi ¢6 mot li do hién nhién. Chung ta sé thidy kho khin hon
nhiéu khi khong c6 mot li do bat budc nao ca. Nhlrng chuyen gia khac
da dwa ra cac tiéu ch1 dé tirbé nhu'ng thir ma ngwoi ta thay kho tir bo.
Nhiing tiéu chi nay gom cac nguyén tic nhw “tir bo bat ctr thir gl ma
ban khong dung dén trong vong 1 ndm”, va “néu ban khong thé quyét
dinh, hay dong nhirng thir d6 vao trong mét cai thung va 6 thang sau



hay xem lai chting.” Tuy nhién, thoi diém ma ban bit d4u tip trung
vao cach thirc Iva chon thir gl dé bé di, thuce sy ban da di chéch
hwéng. Trong tinh hudng nay, day 1a rii ro cye 16m khién cho ban
ngung don dep.

Tirng c6 lac trong (’1’0’1 t61 gan nhw mot “chiéc may nghlen rac”.
Sau khi phat hién ra cudn sach Nghé thudt tir bé lac 15 tu01 moi sy
chil y cua t6i tap trung vao cach tir bo d6 dung va nhu'ng no lye tim
hiéu cta t6i ngdy mot gia tang T6i lubén ludn tim ki€ém nhu'ng chd méi
dé thye hanh, nhw phong cua anh chi em trong nha hodc cac kho cét
dung cu & trrdomg. Dau t6i chira day nhung meo don dep, va toi da
hoan toan tin twéng, cho du sai Jam, rdng minh c6 thé don dep bat ct
noinao.

Muc tiéu ctia t6i lic @6 1a tir bé nhiéu nhat cé thé. Téi ap dung
moi tiéu chi trong nhitng cudn sach ma toi doc vé viéc giam bot vat
dung. T6i thir bo nhitng quan 40 ma toi khong mic trong hai nam
qua, tir bé mot thir mdi khi t6i mua thir gl méi va vt di bat thir gi ma
to6i cam thay khong chic vé n6. Trong vong mot thang, t6i da virt di 30
tai rdc. Nhung du bé di nhiéu d&n thé no, t6i van khong cam thay
phong nao trong nha minh tré nén ngin nip, gon gang hon.

Thue t€1a toi thay minh di mua sim chi dé giai téa ndi cing thang
va cam thay kho s& vi that bai trong viéc giam bot nhu'ng thir ma
minh s& hu'u O nha, t6i luén bdn chdn, lién tuc &€ mit dén nhitng
thr khong can thiét c6 thé virt di. Khi phat hién thir gi khong dung
dén, toi sé vo 1ay day cdm thu va virt n6 vao sot rac. Khong ngac nhién
khi t6i ngay cang tré' nén cau kinh va ciing thang, cdm thay khong thé
nao thoai mai tham chi ngay ca khi ¢ nha minh.

Mot ngdy no sau khi tir tredomg vé, t6i mé cira phong minh dé bat
dau don dep nhw thlrong lé. Nhin vao khong glan van chwa ngin nip
iy, cu01 cung toi cung khong thé kiém ché cam xuc. “Minh khong
muon don dep gi nira!” T6i khoc. Ngoi xubng gitra phong, t6i bat dau
suy nghi. T6i da danh ba ndm don dep va tir bé vat dung, nhung van
cam thidy phong minh bira bon. Ai d6 lam on néi cho téi biét tqi sao
phong tbi van khéng ngdn ndp trong khi téi da tén bao cong sire vi
né! Mic du khong noi to diéu d6, nhung trong tim minh toi thye sw
dang hét 1én. Vao khoanh khic do, t6i nghe thdy mot giong noi.

“Hay nhin gan hon nira vao nhiig th & d6.”



Co y g1 vay? Toi nhin moi thir o day hang ngay gdn dén mirc
chiing cé thé bi thiing 16 vi cdi nhin cia t6i. Voi y nghl d6 van nguyen
trong dAu, t6i nhanh chong ngu guc ngay trén san. Néu khl do t6i sang
sudt hon mot chit thoi thi 1€ ra toi da phal thira nhin rang truée day
toi tré nén lo lang thai qua khi tap trung vao mdi viéc virt bé nhing
tht c6 thé mang lai ndi buon. Ta1 sao vay? Badi vi ching ta nén lya
chon nhitng thir ma minh muén gitr lai, chir khéng phai 1a nhirng thir
chiing ta mudén bé di.

Khi thirc diy, ngay l4p tirc toi biét giong noi cat 1én trong dau toi
muén noéi gi. Hay nhin gdn hon nira vao nhirng thir ¢ dé. Toi da qua
tAp trung vao nhirng thir can tir bd, vao viéc tin cong nhitng chwdéng
ngai vat khong mong muén quanh minh, ma quén di viéc tran trong
nhitng thi t6i yeu thich, nhu'ng thir ma toi mudn glu' lai. Thong qua
kinh nghlem nay, toi da di dén két luan rang cach tot nhat dé lya chon
nhiig vat gitr lai va nhitng vat bo di 1a cAm tirng thi trong tay va hoi:
“Thir ny c6 mang lai niém vui khong?” Néu c¢6, hay gitr n6. Néu
khong, hay virt n6 di. Day khéng chila cach don gidn nhit ma con 1a
tiéu chi danh gia chinh xac nhAit.

Ban c6 thé bin khoin vé tinh hiéu qua ctia mot tiéu chi mo ho
nhw viy, nhung bi quyét chinh 14 viéc cAm 1én tirng thir mot. Dirng chi
mao ta quﬁn 40 va quyét dinh sau khi nhin lwét qua moi thir trong do.
Ban phai 1ay tu'ng trang phuc ra va cam trong tay. Khi ban cham vao
mot trang phuc nao d4, co thé ban sé phan trmg. Véi moi trang phuc,
st phan g lai khac nhau. Tin t6i di va hay thi xem.

To1 lwa chon tiéu chi nay vi mot 1i do. R6t cudce, mau chdot trong
viéc don dep 14 gi? Chinh la @é khong gian cua chang ta va nhitng thir
trong d6 mang lai cho chung ta niém hanh phuc Do do, tiéu chi ding
d4n nhat dé lya chon gur lai hay bé di thtr gl 1a xem no c6 khién ban
hanh phic khong, né c6 mang lai cho ban niém vui khong.

Ban c6 hanh phic khi méic nhirng trang phuc khién minh cadm
thdy khong thoai méi khong?

Ban c6 cam thay vui khi viy quanh minh 1a hang chong sach chwa
doc va ching khong khién cho trai tim ban rung dong?

Ban c6 nghl viéc s¢ hiru nhirng phu kién ma ban biét 1a minh sé
khoéng bao gior dung téi b thé mang lai hanh phic cho ban?



Cau tra 101 cho nhiing cau héi nay déu 1a “khong”.

Gi¢ day hay hinh dung minh s6ng trong mot khong gian chi co
nhirng thir mang lai niém vui. D6 khong phai 14161 séng ma ban hing
ao worce sao?

Hay gitr lai nhfi'ng thir khién trai tim ban 1én tiéng. Sau d6 hﬁy
quyet tAm tir bo tat ca nhu‘ng thi con lai. Bang cach lam nhw Vay, ban
c6 thé tai tao cudc sdng clia minh va bwée vao mot 18i séng méi.

Phan loai vat dung trong cung mét luc

Quyét dinh gitr lai thir gi dwa trén co' sé' nd c6 mang lai niém vui cho
ban hay khéng la bwéc quan trong nhéit trong viéc don dep. Thé
nhung nhitng bwée cu thé can lam dé loai bé hiéu qua si thira thai 1a

gi?

Trwée hét hay ndi vé nhirng diéu khong nén lam. Dirng bit dau
Iwra chon va tir bé dwa trén vi tri. Puirng nghi “T'61 s€ don dep phong
ngu trude roi téi phong khach” hodce “Toi sé ra soat tirmg cai ngian kéo
mot tir trén xudng”. Phwong phap nay thuye sy tai hai. Tai sao w? B61
vi, nhw chiing ta da biét, hau hét moi nguwroi khong cat gitt nhitng thir
twong twr & cing mot cho.

Trong phéan 16m cac gia dinh, nhiing thir cing loai dwoc cat giit &
hai hodc ba cho rai rac trong nha. Vi dy, ban bat dau véi ta quan 4o
hod#c ti do trong phong ngu. Sau khi hoan thanh viéce phan loai va tir
bo moi thir trong d6, ban tinh c& phat hién quin 40 ma ban cit trong
mot ti d6 khac hoge mot chiéc o choang vit trén ghé’ ¢ phong khach.
Varoi ban sé phal l4p lai toan bd qué trinh lwa chon va cét gitr, lang
ph1 thoi glan va cong stre, va ban khong thé xt 1i chinh xéc nhlrng thi
ma ban muén gitr lai va bo di trong hoan céanh nay. Sy lap la1 va cong
strc bé phi c6 thé 1am thui chot dong lie, va do d6 1a diéu can phai
tranh.

Vi li do nay, t6i khuyén ban cin nghi t&1 viée don dep dya trén sy
phan loai, chir kh6ng dya trén vj tri. Trwede khi chon gitr lai thir gi
hay thu thap tat ca nhitng thir cung loai. Hay gom dén vat cudi cung
va Xep tat ca vao mot chd. Dé cu thé, ching ta hay tI‘O’ lai véi vi du Ve
quan 4o0. Ban bit dau bang viéc quyét dinh sé sip xé&p va thu don quan



ao. Budc tiép theo 1a kiém tra moi cin phong trong nha. Mang tit ca
quan 4o tim thay dé vao mot chd va tral chung ra san. Sau d6 cAm
ting chlec lén va xem n6 co mang lai niém vui khong. Chi glu' lai
nhitng quan ao mang lai niém vui. Hay tuan theo trinh ty nay voi
ting nhom quan 40. Néu c6 qué nhiéu quan 40, ban c6 thé chia nho
nhw quin 4o phén trén, phan dwdi, bit tat,... va kiém tra tmg nhém
nhé trong ciing mot thoi diém.

Gom moi thir cting loai vao cting mot chd 1a yéu t& co ban déi voi
qué trinh ndy b1 nd gitip ban ndm bt chinh x4c sd lwong ma ban co.
HAau hét moi ngwoi cdm th?fy choéng véng vi s6 lwong nhiéu khung
khlep, thwong thi it nhat cung gap hai lan so 11r0’ng ma ho hinh dung.
Bing cach thu thap moi thtr vao mot chd, ban con c6 thé so sanh
nhitng tht twong tw vé thiét k&, nhor d6 sé dé dang hon khi ban quyét
dinh ¢6 muén gitr ching lai hay khong.

Tb6i con c6 mot li do chinh dang nira dé 14y hét tat ca nhirng thir
cung loai ra khéi ngén kéo, ti quﬁn 4o va tu do roi trai ching ra san.
Nhlrng vat bi cat khuat tAm mit c6 nguy cor ngu yén khong dwoc dung
dén. Tinh trang nay khién ban kho ¢ thé quyét dinh xem chiing c6
mang lai niém vui hay khong. Bang cach phoi bay ching ra anh sang
ban ngay va lay ching tinh gidc, ban sé rit dé dang danh gi4 xem
chiing c6 khién trai tim minh rung dong hay khong.

Giai quyet timg nhom mot trong mot khoang tho1i gian riéng ré sé
day nhanh qua trinh don dep. Vi vay hay dam bao rang ban dang gom
tit ca nhirng thir cung loai. Dirng bo sot bat et thi gi chi vi ban khong
chuy.

Khoi dau dung

Ban bwére vao ngay méi védi tinh than don dep hiang hai, nhung dén
khi mat trod sdp 1dn, ban hdu nhw méi chi xi i dwoe chat it khoi
lwong vat dung s& hiru cia minh. Ban chim trong cam giac tw oan
trach ban than va thit vong. Va ban dang cAm thir gi trong tay?
Thwong thi d6 1a mot trong nhitng cudn truyén tranh wa thich, mot
cu6n album hodc thir gi d6 goi lai cho ban nhirng ki niém vui vé.

Loi khuyen cua toi 1a hay bit dau don dep khong phai theo tlrng
phong ma bang cich phan loai, gom moi thtr vio mdt chd, diéu nay



khong c6 nghia 1a ban nén bit dau bing bat ki nhom vat dung nao ma
ban thich. Mtrc do khé khan trong viéc Iwa chon nén giir va bo thir gi
s€ khac nhau tuy vao tirng nhom vat dung Nhfi'ng ngu'()’i mic ket ntra
chirng luén luon gap phai tinh trang nay b1 ho bt dau voi nhirng
thtr khién ho kho c6 thé dwa ra quyét dinh nhat. Nhu'ng thir khoi goi
lai ki niém, nhw tranh anh, khong phai sy khé1i dau t6t cho nhiing
ngwdi moi bit dau. Khong phai chi vi s6 lwong nhirng vat thudc
nhom nay ludn 1é6m hon nhitng nhém khac, ma con badi n6 khién ban
kho quyét dinh dwoe nén gitr lai chting hay khong.

Ngoai gi4 tri vé vat chit, con c6 ba yéu t6 khac cong thém gia tri
cho nhitng vat s& hitu ctia ban: chirc niang, thong tin va cam xac. Khi
cong thém ca yéu t6 hiém co cua do vat, mirc 30 kho khin trong viéc
lwra chon bo di thir gi nhan 1én g4p boi. Nhu'ng ngwoi gdp kho khan
trong viéc tir bé vat dung 1a do ching van c6 thé dang dwoc st dung
(gia tri sw dung) chu’a dung thong tin hitu ich (gia tri thong tin) va c6
nhu'ng moi gdn két vé tinh cam (gia tri cam Xuc) Khi nhu'ng thir nay
kho c6 dwoce hodc kho thay thé (@9 hiém), thi cang kho co thé virt bo
chung di.

Qua trinh quyet dlnh Xem nén glu thir gi va bo thir g1 sé dién ra
sudn sé hon nhiéu néu ban bat dau véi nhu'ng d6 vat ma ban c6 thé
dé dang ra quyét dinh. Khi sau d6 dan dan xi li téi nhitng nhém khé
homn, ban sé timg bwére cai thién dwoce ki ndng ra quyét dinh ctia minh.
Quan 40 1a nhirng thir dé dang nhat béi gia tri hi€ém c6 cua chung cure
ki thap Ngu’O’c lai, tranh anh va thw tir khong chi c6 gia tri cam xtc
cao ma con la mot loai dic biét; do d6 nén dé chung lai sau cung. Dac
biét diéu nay ding véi nhitng bire anh béi ching 6 xu hwéng ngau
nhién xuét hién trong khi ban dang phan loai nhirng nhom khac va
xuat hién 6 o nhitng noi khong mong doi nhAt, chang han nam gura
nhiing cudn sach hodc gidy to tai liéu. Thir ty tot nhait 1a: quén 4o, sau
do6 dén sach vo, gidy to, do tap loai, cudi cing 1a nhitng vat c6 gia tri
tinh cam va vat ki niém. Th ty nay cling chirng minh la hitu hiéu
nhit xét vé mirc dd kho khin ddi véi nhiém vu cat gitr. Cudi cung, viée
bam sat thir tw nay s€ giap mai gitia tryee giac trong viéc nhin nhan
nhu’ng vat god nén niém vui trong ching ta. Néu c6 thé day nhanh
tién do chia qua trinh ra quyét dinh chi bang cach thay d6i thir ti ctia
nhitng thir ma ban sé virt bo, vay ban ¢6 nghi dang dé thw hay khong?



Pwng cho gia dinh biét

Cudc marathon don dep sé sinh ra cd mot dong rac. Trong hoan canh
nay, mot tham hoa c6 nguy co xay ra con khéc liét hon ca dong dat,
do 1a viéc két nap mot chuyén gia thu gom do6 phé thai c6 bi danh 13
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me”.

Mot trong cac khach hang cua toi, t6i goi co ay la“ M song cung
bd me va mot nguwoi em. 15 ndm trude ho chuyen to1 song 0’ can nha
do khi M van dang hoc tiéu hoc. Khong chi yeu thich mua sim quan
40, cO 4y con gitr gin nhu'ng trang phuc c6 gia trj tinh cdm, chang han
dong phuc hoc sinh va nhiing chiéc 4o phong tirng dung cho nhirng
sw kién khac nhau. C6 4y cat tit ca chung vao trong nhirng chiéc
thung va xé€p thanh dong trén san cho t&1 khi san nha hoan toan
khong con chd trong nao nira. Phai rnat dén 5 tleng dong ho dé phan
loai va don dep s6 quéin 4o d6. Té1 cudi ngay, cd Ay loc dwore 15 tai do
bo di, bao gom 8 thi quan 40, 200 cudn séch, cic loai do6 choi va do
thu cong ma c6 Ay timg lam & trweong. Ching toi xép gon tAt ca sO tai
do canh ctra va cudi cung cting c6 thé nhin thiy dwoc san nha. Khi 6
toi sdp stra giai thich vé mot diém rat quan trong.

“Ban nén biét mot bi quyét vé viée tir béd d6ng rac nay,” toi chi
ma&i bat d4u thi ctra m& va me ¢6 Ay cam khay tra lanh bwéc vao. Toi
nghi tham: “Oi, troi o1.”

Me cd 4y dat cai khay 1én ban. “Cam on ch4u rat nhiéu vi da gitp
con gai c6”, ba ndi va quay tré ra. bang lac do, mit ba dung lai &
d6ng thi canh ctra. “Oi, con dinh virt né di a?”, ba néi, chi vao chiéc
chi€u tap yoga mau hong ndm trén dinh déng rac.

“Hai nim nay con khong dung dén né nira roi.”

“Thé a? Nhu'ng c6 thé me sé dung dén no ddy.” Ba bit d\A luc loi
hét cac tui rac. “O, va co thé ca cai nay nira. Kh1 roidi, ba a ay khong
chi 14y chiéc chiéu tip yoga ma con ca ba chiéc vay, hai chiéc 4o
choang, hai chiéc 40 khoAac va vai thir vin phong pham nira.

Khi cin phong yén tinh tré lai, t6i nhap tirng ngum tra lanh va héi
M: “Me ¢0 c6 hay tap yoga khong?”



“Toi chwa bao gidr thdy me toi tAp tanh gi ca.”

Diéu ma toi dinh noi trwede khi me ¢6 4y bwéde vao chinh 1a nhw
Vay Dlrng dé cho gia dinh c6 biét diéu gi dang dién ra & day ROt
cuoc 1a néu c6 thé, hay ty minh virt cac tai rac di. C6 khong can cho
gia dinh minh biét cu thé 1a ¢6 da virt di nhitng thir gi.”

Toi ddc biét khuyén nghi cdc khach hémg nén tranh cho bé me va
cac thanh vién khéac trong gia dinh biét viéc dang lam. Chuyen nay
khong c6 gl dang pha1 ho then ca. Viéc don dep khong c6 gi sai. Tuy
nhién, cac ong bd ba me dic blet cam thiy cing thang khi thay nhu'ng
th{r ma con cai minh virt bo. S6 lwong bé di 10’n c6 thé khién bé me ho
cam thay lo 14ng khong biét con minh c6 the song dworc voi nhu‘ng
thir con lai khong. Ngoai ra, mic du biét rdng nén cam thiy vui vi sy
doc lap va tru’O’ng thanh ctaa con cai, nhu'ng cac bac cha me c6 thé
cam thdy dau kho khi thdy quén 4o, @6 choi va vat ki niém ngay xwa
nam trong déng rac, dic biét 1a nhirng thir ma ho da ting cho con
minh. Hay chi y gitr cho dong rac cua ban ngoai tim mait cua cha me.
Viéc nay cling gitp gia dinh ban khong doi hoi nhiéu hon nhitng thir
ho can hoic nhu'ng thir c6 thé khién ho vui vé. Cho t4i thoi diém @9,
gia dinh ban von hoan toan hai long véi nhlrng gi ho c6. Khi thiy
nhitng gi ma ban chon ra dé bé di, ho c6 thé cam thay do 1a mot sy
lang phi, nhung nhu'ng thir ma ho 14y lai tir dong d6 bo di ctia ban sé
chi lam tang thém so 11r0’ng nhlrng vat khong cén thiét trong nha. Va
chung ta nén cam thay hé then vi da budc ho phai chiu dung ganh
nang do.

Trong hau hét cac trwong hop, ngu’(‘)’i me sé lé'y lai nhirng do vat
bo di cia con gai, nhung hi€ém khi cdc ba me sé mac nhu'ng trang phuc
ma ho da lay lai. Nhu'ng ngwdi phu nit trong do tudi 50 va 60 téi tu'ng
tiép xuc cubi cung déu virt bo nhirng thir truyén lai cho con géi ma ho
chwa timg mot IAn mic dén. Toi nghi chiing ta nén tranh tao ra nhitng
tinh huéng ma trong d6 sy yéu quy cua ngu’m me tré thanh ganh
ning cho con géi. TAt nhién, chang co gi sai khi nhu'ng thanh Vlen
khac trong gia dlnh thye sy can dung nhitng thir ma ban khong can
nita. Néu ban séng chung vi gla dinh, trwée khi don dep ban c6 thé
hoi ho: “B6/me/anh/chi/em c6 can thlr gi va dinh mua n6 hay
khong?” va sau d6 néu ban tinh c& ¢6 ding thir ma ho can, hay ting
cho ho nhw m6t moén qua.



Néu ban phét dién véi gia dinh thi
nguyén nhan cé thé do phdng cua ban

“Cho du t6i ¢6 don dep di chang nira thi moi ngwoi trong nha sé€ lai
khién moi thir bira bon tré lai ma théi.”

“Chong t0i 14 ngwdi wa tich triv. Lam sao t6i 6 thé n6i anh Ay virt
bo d6 dac di dwoe co chir?”

Moi chuyén c6 thé tré nén phién toai néu gia dinh khong hop tac
v6&i ban trong no lie tao dung ngdi nha “li twéng”. Trwde day toi da
nhiéu Ian trai qua chuyén nay. C6 ldc t6i mé mai véi viée don dep t61
mirc thu don phong riéng ciing chwa du, t6i con don ca phong cia anh
trai, em gai va moi chd khac trong nha. Thé roi t6i mau chong cam
thay that vong vi sy bira bon ctia ca gia dinh. Nguyén nhan chinh
khién t61 mét 14 1a chiéc tu cat 6 chung ndm & chinh gitra ng01 nha.
D61 véi toi, hon mot nira khong glan trong ti dwoc dung dé cat
nhitng do tap nham vo dung khéng can thiét. Nhirng chiéc gia ken day
nhitng trang phyc ma tdi chwa bao gior thay me méc mot Ian va nhitng
b0 d6 cta bo ro rang 14 da qua 16i thoi. Nhirng chiée thung dung
truyén tranh ctia em gai t6i thi che kin ca san nha.

T6i doi dén ding thoi diém va gép tirng ngudi dé hoi:
“Me/bd/em khong dung thir nay nira phai khong? Nhumg cau tra loi
Iudn la: “Cé chi” hoac ° Me/bo/ em sé ty virt né di”, va roi ho chang
bao gior 1am thé&. Mbi Ian nhin vao ti do d, toi lai phan nan: “Tai sao
moi nguwdi e tich Iy nhirng thir nay? C6 phai ca nha khong thiy la
minh dang vat va th& ndo dé gitr cho nha cira dwoc ngin nip?”

Hoan toan y thirc dwoe ring moi khi dé cap toi chuyén don dep
thi t6i lai 1a mot ké di thwong, cho nén toi sé khong dé ho danh bai.
Khi ndi that vong 1én téi cwe do, t6i quyét dinh st dung nhitng cach
thirc 1én Iat. T6i xéc dinh nhitng thtr khong dwoc dung dén nhiéu
nam, danh gia kich co caa chung, s6 lwong bui bam trén ching va
mui bdc ra tir chung Tbi sé chuyén chung vao sau phia trong ta va
quan sat diéu gi dlen ra. Néu khong ai dé y y la chung bi€n mat, toi sé
tong khir chting, mdi [An mot thix, nhw kiéu tia 14 cay Vay Sau ba
thang 4p dung chién thuat nay, t6i da bé di dworc 10 ti rac.

Trong hau hét cic trromg hop, khong ai biét diéu gi dang dién ra



va cudc song binh thwomng ctr thé tréi di. Nhung khi s6 lwong d6 ding

gidm té1 mot mire nao dd, moi ngwdi bit dau nhé ra mot hodc hai thir
gi d6. Khi ho tro tay vao toi, toi dap lai kh4 than nhién. Chién thuit co
ban cua t6i la choi tro tang 1o

“Nay, con c6 biét chiéc 4o khoéc cua bo di dau roi khong?”
“Khong a.”

Néu ho ép thém nira, buwdre tiép theo cta toi 1a pha nhén.
“Marie nay, con c6 chic 1a con khong virt n6 di ddy ch?”
“Vang, con khong virt dau a.”

“0. U'm, me bin khoin khong biét gir n6 & chd nao.”

Néu ltc d6 ho dirng lai, ké”g luin cua t6i sé 1a cho du d6 1a thir gi di
nita thi né cling khong dang dé gitt lai. Nhung néu ho khéng con bj toi
phinh ph¢ nira, toi van khong hé bai roi.

“Me biét no timg & cho nay, Marie 4. M&i hai thang trude chinh
mat me con tréng thay n6.”

Khong xin 16i vi 3 bé ching di ma khong xin phép, t6i dap lai:
“Con da virt n6 ho cho me diy vi me khong thé ty virt no di dwoe.”

Ho1i twéng lai, toi phai thira nhén 14 khi d6 minh kha ngao man.
Co 1an bi 19, toi da phai chiu mot tran trach méng dir doi, va cudi cing
t6i bi cAm don dep bat ki noi nao ngoai trir phong ctia chinh minh.
Néu c6 thé dwor, t6i sé tré lai qua khir d€ cho minh mét cai bat tai va
dam bdo 14 minh thidm chi khéng nghi té1 mot chién dich 16 bich nhw
vay. Virt bd nhitng vat sé hiru cia ngwoi khac ma khong dwoc phép 1a
sw thi€u dao dirc mot cach dang buon. Mic du nhirng cach thire 1én
lat nhw thé nhin chung da thanh c6ng va moi ngwdoi khong bao gior
nhé téi nhirng thir da bi virt bd, nhung nguy co danh méit 1ong tin cia
gia dinh khi ban bi phat hién 14 rat 16m. Bén canh d6, @6 khong phai la
cach 1am dang dan. Néu ban thiyre sy muén gia dinh bat tay vao don
dep, c6 mot cach dé dang hon nhiéu dé dat dwoc diéu do.

Sau khi bi cAm don dep khéng gian ctia ngwdi khac va chang con



chd nao ngoai phong ctia minh, t6i @@ quan sat phong minh c4n than
va phat hién ra mot thye t€ ddng kinh ngac. Trwde day toi khong nhan
thay la van con rat nhiéu thir can phéi b6 di — mot chi€c dosomi
trong tu quan 4o ma t6i khong bao gior mic cing véi mot chiée vay 10i
thoi nén t6i khong mic nira, va nhitng cudn sach trén gia ma toi biét
1a minh khéng can. Toi chodng vang nhan ra la minh da pham phai
dang diéu ma trude diy to6i da kéu gao budc gia dinh phai lam. Khong
con dimg & vi thé ciia ngwdi di chi trich nira, t61 ngodi xudng voi
nhitng ti rac va tap trung vao viéc dop dep khong gian ctia chinh
minh.

Sau khoang hai tuin, su thay d6i bt dau dién ra trong gia dinh
to6i. Anh trai toi von tir chdi virt bo bat cir thir gi cho du t6i phan nan
c® nao thi nay bat dau phan loai toan bd vat dung ctia anh 4y. Trong
mot ngdy, anh t6i da bé di hon 200 cudn séch. Sau d6 b6 me va em
gai toi cing dan dan bat dAu phan loai va bé b6t quan 4o va cac do
phu klen Cudi cling, ca gia dinh da c6 thé giit cho ngdi nha tré nén
ngan nip hon trwde rat nhiéu.

Can man lang 1€ tir bé nhitng thr dw thlra thye sw1a cach tot nhat
de g1a1 quyét voi mot gia dinh khong ngin nip. Nhw thé bi 16i cuén
theo tAm gwong cua t6i, ho s€ bit dau loai bo nhirng vat sé hiru khong
can thiét va bt tay vao don dep ma khong can ban phai git gong phan
nan mot 161 nao. Nghe c6 vé kho tin, nhung khi ngwoi ta bat dau don
dep thi cfing 14 lac chudi phan trng dién ra.

Am thim don dep d6 dung ctia minh tao ra mot sy thay d6i tha vi
khéc — d6 1a kha ning biét khoan dung trwéc sy bira bon nhét dinh
cuia cac thanh vién khac trong gia dinh. Khi da hai long v&i phong cta
minh, t6i khong con cam thiy nén néng mudén virt boé nhiing thir
thudc sé& hiru ctia anh trai, em gai hay cia b6 me nira. Khi nhin thiy
nhitng khong gian chung nhw phong khach hodc ph(‘)ng tdm bira bon,
khong chut nghi ngm t6i sé lau don va khong bao gidr bywe boi nhic
dén chuyén d6. Toi cung nhan thay sy thay d6i twong tw dién ra véi
nhiéu khach hang ctia minh.

Neu ban bwe minh v61 gia dinh vi ho khéng ngén nép, gon gang,
t6i mudn ban hay klem tra phong minh di da, ddc biét la noi cat gitr
do6 dung ciia minh. Han 1a ban s€ thay con c6 nhung thi cAn phai bd
di. Sy n6n néng mudn chi ra 16i bira bon cia ngwdi khac ludn ludn 1a
d&u hiéu cho thiy ban dang xao lang viéc chim s6c khong gian cua



chinh minh. Do @6 ban nén bit dau bang viéc tir bé do dung cia minh
trwdre tién. Ban cb thé don dep nhu‘ng khong glan chung cta gia dinh
sau cling. Budc dau tién 1a hay xtr 1i @6 dung ctia chinh ban.

Thir ma ban khong can, gia dinh ban
cing khéng can

Em gai t6i nho hon t6i 3 tudi. Tram ling, cb phan nht nhat, n6 thich
& trong nha dé vé hoic doc sach hon lara ngoal choi dua véi be ban.
Khong nghi ngd g1, n6 1a nan nhan thwdong xuyén phai chiu dgng
nhiing nghién ctru vé don dep ctia t6i Cho té1 khi 12 sinh vién, méi
quan tAm cua toi van tap trung vao “viéc tir bo” nhu‘ng ludén ludn co6
nhitng tht khién t6i kho c6 thé bé di, chang han chiéc 40 phong ma
toi thue sy thich nhu‘ng no trong khong con dep nira. Khong thé tuw
minh virt di, toi sé thir méic hodc deo mon d6 d6 hét Ian nay t41 [an
khéc, drng trwde gwong ngdm nghia, nhung cudi cung budc phai két
ludn 1a n6 khéng con hop véi toi nita. Néu nd con méi, hodc 1a mén
qua cia bé me, thi y nghi virt bé nd khién t6i cam thay thue sy c6 10i.

Vao nhitng ltc nhw thé, c¢6 em gai that 1a hiru ich. Phuong phap
“qua tang cho em gal d1r0’ng nhw 1 cach hoan hio dé tir bo nhu'ng
thir nhw vay. Khi néi té1 “qua tang”, y toi khong phai la gbi né lai nhw
mot mén qua — con 1du moéi dwoce nhw vay. Cam trong tay do dung
khong thich nira, t6i s€ dot nhap vao phong em gai khi né dang man
nguyén nam trén gilrb’ng doc sach. Rat cudn sach ra khoi tay no, t6i
noéi: “Em mudn chiéc 4 a0 phong nay khong'? Chi s€ cho em néu em
thich.” Nhin mat n6 ngan ra, toi sé boi them don cudi cung “N6 con
ma&i va thye sy dang yéu day. Nhung néu em khong cén, chi sé virt nd
di. C6 chicla em khong can n6 khong?”

Co em gai hién lanh, dang thwong cta t6i khong con cach nao
khac danh phai néi: “Em nghi 1a em sé 14y n6 a.”

Em géi t6i von khong hay mua sdm, va chuyén ting qua xay ra voi
no thwdomg xuyén dén mire ti quén 4o ctia n6 bi nhoi nhét nhw mudén
bung ra. Mic du n6 c6 mic vai chiéc quﬁn 40 ma t6i cho, nhung van
con gua nhiéu quan 40 ma no c6 1& chi mic ding mot Ian. Thé nhung
toi van tlep tuc tang qua” cho em gal DAu sao thi chung van l1a nhitng
chiéc quan 4o tot va toi nghi 1a n6 sé vui vi ¢6 thém nhiéu nira. Toi chi



nhin ra minh sai JAm d&én mirc nao cho dén khi toi bat ddu hanh nghé
tw van va gap mot khach hang ma t6i goi la “K”.

K 14 6 gai tudi @9 d6i mwoi, lam viéc cho mot céng ty my pham
va sOng cung gia dinh. Khi ching t6i phan loai quan 40, toi bat dau
nhan thay co gi do khac la trong cac lwa chon cua co ay Maic du thye
t&1a co Ay so hu'u sO quan 40 co thé chlra d4y mot chiéc ti cor trung
binh nhung s& lwong quan 40 ma c6 Ay chon gitr lai it dé€n mirc bat
thwong. Véi cau hoi “Thir ndy c6 mang lai niém vui hay khéng?” cau
trd 101 ctia c6 4y hau nhw ludn luén la “Khong Sau khi cam on tu'ng
d6 vat vi d3 hoan thanh bon phan, t6i sé chuyén ching cho ¢b ay dé
loai bé. To6i khong thé khong cht y t&1 vé mat nhe nhom cua co ay moi
khi bé mot thir @6 vao tu1 rac. Xem Xet ki cang hon nhu'ng thir gitr lai,
to1 thiy nhitng chiéc quin 40 ma c6 ay gitr hau hét 1a quan 4o thong
thu'0’ng chang han nhw nhitng chiéc 40 phong, trong khi nhitng thir
ma co Ay virt bé lai thudéc mot phong cach hoan toan khac — nhirng
chiéc vay b6 va nhiing chiéc 4o hé hang khéu goi. Khi toi héi vé
nhiig quin 4o d6, co Ay noi: “Chi géi cho t6i nhitng quan 4o d6.” Sau
khi tat ca quan 4o dwoe phén loai va ¢6 Ay da c6 quyét dinh cubi clung,
cO Ay than thé Nhin xem. Quanh toi toan nhitng thir ma t6i khong
thlc Nhu'ng thir quan 40 ma chi ¢ truyen lai chiém té1 hon 1/3 th
quan 4o cua co, nhu'ng hau nhw chang c6 thir nao khién co cam thay
thich thi. Mic du c6 thé 1a ¢6 da mic ching béi chiing 14 quan 4o ma
chi gai cho, nhung ¢6 khéng bao gio thich ching.

V&1 toi, chuyén nay dang la bi kich. Va day khong phai la treong
hop ca biét. Trong cong viéc ctia minh, t6i nhin thay s6 lwong quin
40 ma nhirg cd em gai virt bo ludn ludn 16m hon s6 lwong quan 4o bd
di cia nhirng ngwoi chi, hién twong nay chic chin c6 lién quan t61
thong 1€ 1a nhitng ngwoi em thwomg phai méic quan 4o dwoc anh chi
truyén lai. C6 hai nguyén nhan i giai tai sao nhirng c6 em gai c6 xu
hwéng thu thap nhu'ng trang phuc ma ho thye sy khong thich. bau
tién 1a vi ho khoé c6 thé virt bo nhirng thir nhan dwoc cua gla dinh.
Nguyén nhan nira 12 ho thye sy khong biét minh thich gi, diéu nay
khién ho kho long quyé't dinh dwoc c6 nén virt bé hay kh6ng Vi nhéin
dworc qua nhiéu quan 4o tir ngwoi khac, ho khong thye sy can pha1
mua sim va do d6 1t c6 co hoi phat trién ban ning nhan thire thir gi
thye sy mang lai niém vui.

Pirng hiéu nham t6i nhé. Viéc tang cho ngwo1 khac nhitng thir ma
ban khéng ding nita c6 thé 1a mot y twdng tuyét voi. Khong chi mang



tinh tiét kiém, no6 con c6 thé 1a niém vui swéng vo bor khi thdy nhitng
do dfmg d6 dwoc nguwdi than ctia minh yéu thich va cét gitr. Nhung sé
mat diy nghla néu budc cac thanh vién trong gia dinh phai nhan
ching chi vi ban khong thé ty minh virt bo chung Cho du nan nhan la
anh chi em ruét, cha me hoac con cai, thi tap quan nay cling can bi
hiy bo. Méc du em géi toi khong bao gidr phan nan, toi chic rang nd
da phai chiu du'ng nhu‘ng cam xuc 1an 16n kho ta khi chdp nhin
nhu'ng thir cua toi truyen lai. Vé co ban, don gian 1a téi dang chuyén
giao cho em minh cai cam glac c6 16i khi phal tr bo ching. Khi nhé
lai, t6i thay c6 phan ho then vi dd 1am nhuw vay.

Néu ban muén cho tht gi, dirng budc ngwoi khac nhén né vo diéu
kién hodc ép ho bang cach khién ho c6 cam gidc c6 10i néu khong
nhan. Thay vao d6, trwede hét hay tim ra thir ma ho thich, va néu ban
thay c6 thir gi phu hop véi cac tiéu chi trén, thi chi sau dé6 ban méi
nén dem noé cho ho. Ban cung c6 thé de nghl s€ tdng no6 cho ho véi
dleu kién n6 chinh 1a thir ma ho s& sdn sang bé tién ra mua. Ching ta
can suy nghi cho ngwoi khac dé glup ho tranh phai hirng chiu ganh
ning s& hiru nhiéu hon nhitng gi ma ho cin hodc thich tha.

Don dep la cach doi thoai véi ban than

“KonMari 4, c6 ¢c6 mudn t61 day va dtrmmg dwdi thiac nwée khong?”

Lot mod trén 13 caa mot khach hang nit. O tubi 74, ba van 1a mét
nha quan li doanh nghiép hoat bat, dam mé trwot tuyét va di bo
dlrbng dai. Hom 10 ndm nay, ba thyee hanh thién dinh dwéi d(‘)ng
nwéce chay va du*ong nhuw thye sy thich thi véi hoat dong nay C6 lan
ngau nhién ba noi: “T6i dén thac nwée day”, cu’ nhw thé ba sip téi
sudi nwde khoang vay. Két qua 1a, noi ma ba 4 dy dwa t61 dén khong
phai 1a cho cho mot chuyén di ¢6 tinh giéi thiéu cho ngwdi méi nhip
mon. Roi phong khach san Iac 6 gior sang, ching toi di bo doc theo
con dwong trong nui, treo qua cac hang rao va 16i qua moét con song
nwée chay xiét ngang dau goi, cho tdi khi cudi cling cling téi dwoc
ngon thac hoang so.

Nhung t61 khong néi tdi chuyén néy chi vi mudn gi6i thiéu mot
hinh thirc giai tri khac thwong. Thay vao do, thong qua trai nghiém
nay, t6i nhan thay c6 sy twong dong dang ke gitra viéc thién dinhdwéi
dong thac va viéc don dep. Khi dng dwdi mot dong thace, am thanh



duy nhat ban c6 thé nghe dwoce 14 ti€ng gdm cua nwée. Khi dong thac
x01 lién tuc 1én co thé, cdm gidc mét nhoc 1ap tirc bién mat va trang
thai Té me lan toa. Sau d6 ban cam nhan dwoc hoi néng tir bén trong
téa ra va ban bwée vao trang thai nhap dinh. Mac du trwedce dob toi
chwa bao gid thir qua hinh thirc thién dinh nay, nhung cam giac ma
noé tao ra dwong nhw vo cung quen thudc. N6 gan nhw diéu ma téi trai
nghlem khi dang don dep. Trong mot trang thai khong hén 14 thién
dinh, ¢6 nhirng lac trong khi don dep, t6i da c6 thé glao tiép ldng 1€
v&i chinh minh. Cong v1ec xem Xxét can than tirng vat so hlru dé biét
liéu chiing c¢6 khoi goi niém vui trong minh hay khong giéng nhw viéce
déi thoai véi chinh minh thong qua phwong tién trung gian 1a cac vat
s& hiru.

Vilido nay, diéu quan trong la hay tao ra khong gian tinh ling dé
c6 thé danh gia nhu‘ng s vat trong cudc doi ban. Li tlrong la ban
tham chi khéng nén nghe nhac. D6i khi t6i nghe ndi vé nhirng
phwong phap khuyén nén don dep trong khi nghe mot ban nhac 161
cudn, nhung vé phan minh, t6i khong khuyén khich diéu nay. Toi cam
thay tiéng déng sé khién cudc d6i thoai nodi tAm gitra ngwdi chu va
nhlrng vat s& hu'u tré nén kho khin hon. T4t nhién, nghe ti vi cling
vay. Neu ban cAn mot thir Am thanh nao d6 dé thw glan hay chon
nhac nén khong 101 hodce nhirng giai diéu ro rang. Néu ban mudn ¢
thém dong lwe cho viéc don dep, hay tang anh sang trong phong thay
vi dwra vao am nhac.

Thoi diém t&t nhat dé bit dau don dep 1a vao sang som. Khong
khi bu6i sang trong lanh gitp tam tri minh man va nhan thire sac bén.
Vilido nay, h#u hét cac budi hoc cia t6i déu vao budi sang Bu6i hoc
s&m nhét ma toi tu‘ng day bat dau vao lic 6 rwdi sang va ching toi co
thé don dep véi téc dd gap hai Ian binh thlrong Cam glac minh man,
sang khoai c6 dworc sau khi du'ng dlI’O’l thac nwéce co thé gay nghlen
Twong tw, khi ban két thiic viée sdp x€p khong gian ctia minh tré nén
ngén nap, gon gang, ban sé€ bi cudn vao cam gidc muén lam lai Ian
nira. V4, khong giéng nhw viéc thién dinh dwédi thac nwée, phai di ca
quang du*ong dai, virot qua dia hinh khé khin dé dén dlI'O’C do6. Ban co
thé tan hwéng cam giic twong tw ngay & nha minh. Ciing diic biét ddy
ch?

Piéu nén lam khi khéng thé vt bd th g



Tiéu chi chia toi trong viéc quyét dinh gitr lai mot vat do 1a ching ta
nén cam nhan dwgc niém vui khi cham tay vao né. Nhung ban chat
ciia con nguoi la cu'0’ng lai viéc phai virt bé thir gi d6 di ngay ca khi
chiing ta biét 1a nén 1am thé€. Nhirng thir ma chung ta khong thé tu
minh virt bé cho du chiing khong mang lai niém vui qua thye 12 mot
van dé can xem xét.

Sw danh gia ctia con ngwoi co thé du’o’c chia thanh hai loai chinh:
tryee giac va duy li. Khi phai lyra chon thir gi can bé di, cach danh gia
duy 1i s€ gay ric roi. Mic du tryee giae cho ta biét vat do khong hap dan
ta, nhu'ng li 1€ lai néu 1én moi thll' 1ap luan dé khong tir bé nd, chang
han “Biét dau sau nay minh lai cin dén no " hodc “Virt n6 di thi that la
lang phi”. Nhlrng suy nghi nhw thé€ ctr r6i bo1i trong tAm tri, khién ta
khong thé bo no di.

Khoéng phal toi dang co khang dlnh viéc do dwr 1a sai. Viéec khong
thé ra quyét dinh cho thdy mtrc 0 gan b6 nhét dinh cta ta voi mot
vat nao do. Ciing khong phai 1a moi quyet dinh deu chi dyra vao true
glac Nhu'ng chinh vi vay, chung ta cAn xem Xet can than ting thir mot
va khong dé bi xao lang véi nhirng suy nghi vé sy 1ang phi.

Khi ban tinh ¢& gap phai thir gi kho c6 thé bé di, trurde hét hay
xem xét can than li do tai sao ban lai c6 né. Ban c6 né khi nio va sau
do no6 ¢o y nghia nhw thé nao v&i ban? Hay danh gla lai vai tro ctia n6
trong cudc doi ban. Vi dy, néu ban c6 trang phuc nao d6 da mua
nhung khong bao gior méc, hay kiém tra cting lic tlrng chiéc mot. Ban
da mua trang phuc do & dau va tai sao lai mua n6? Néu ban mua né vi
nhin n6 bat mat trong ctra hang, Vay thi n6 da hoan thanh chire nang
cam xtc vao thoi diém ban mua né. Tai sao ban khong bao gio: mac
n6? Co phai 1a vi ban nhan thdy n6 khong hop véi ban khi ban thi nd
& nha? Néu vy, va néu ban khéng mua thém nhirng trang phuc cling
loai hodc cung mau, thi chirng té n6 da hoém thanh mot chirc nang
quan trong khac — n6 da day cho ban biét vé nhirng thir khong hop
v61 ban. Trén thye t€, thir quan 40 cu thé @6 da hoan thanh vai tro cua
no trong cude doi ban va ban c6 thé thoai mai néi ring: “Cdm on ban
da mang dén cho t6i niém vui khi t6i mua ban” hodc “Cam on ban da
day cho t6i biét nhirng gi khéng hop véi t6i”, va bé no di.

Moi d6 vat déu dong mot vai tro khac nhau. Khong phai tat ca
quan 4o dén véi ban déu sé dirgre mac dén khi xac xo. V&i con nguwoi
cing vay. Khong phai tat ca nhitng ngwod ma ban gap trong doi déu



sé tré thanh ban than hodc ngwdi yéu. Ban sé thdy c6 vai ngwdi kho
két ban hodc thye sy khé wa. Nhung ho cling day cho ban bai hoc quy
gid vé nhitng ngwdi ma ban thich, nh¢ d6 ban sé cang tran trong
nhitng ngwoi ma minh yéu quy.

Khi ban t1nh cO’ gap mot thir ma ban khong thé virt bd, hay suy
nghi can than vé muc dich thye si ctia nd trong cuOc doi ban. Ban sé
ngac nhién nhan thiy c6 rat nhiéu vat sé hiru ciia minh da hoan thanh
bon phan caa chung Bing cAch thira nhan sy dong gop cua chung va
bé chiing di véi sw tran trong, ban sé c6 thé sip xép nhu'ng vat ma ban
sé& hiru, va ca cudc doi ban nira, tré nén trat ty. Cubi cliing, tit ca
nhitng gi con lai s€ la nhirng thir ban thyre sy quy trong.

Pé thyre sy yéu quy nhitng thit quan trong véi minh, trueée hét
ban phdi tir b6 nhing thir da ton tai lau hon myc dich ban déu cta
ching. Virt bé nhu'ng thr ban khong cin dén nira khong phai la sy
lang phi hodc viéc gi dang h6 then. Liéu ban c6 thé thanh thye néi
rang ban van quy trong nhu'ng thir ma ban da cat sau chon chit trong
ti do hodc ngin kéo d€n mirc ban da quén mat sy ton tai ciia ching?
Néu db vat ¢6 cam xtc, chic chin chiing sé khong vui. Hay giéi phong
chiing khéi chdn nguc t ma ban da giam ham chiing. Hay giup ching
thoat khoi hon ddo hoang vu ma ban da day ai chung Hay dé chung
di, voi sw tran trong. Khong chi ban ma ca nhirng 6 vat cia ban cling
sé cam thay sang khoai khi ban hoan tat cong viéc don dep.



3. Don dep bang cach phan loai

Don dep theo thur tw

Tuan theo th ty dung trong viéc phan loai

Canh ctra mé ra sau tiéng “cach”, va ngu’(‘)’i phu nit bén trong nhin ra
c6 vé lo au. “Xin chao”. Cac khach hang ctia t6i hdu nhw luén ¢6 chat
cang thang Vao lan dAu tién t6i ti tham nha ho. S cang thang nay
khong con bat ngudn tir sy e dé nira ma tir nhu ciu cd ging d6i mat
voi mot thir thach quan trong.

“C0 ¢ nghi la nha t6i c6 thé thue sy don dep ngin nip dlI’O’C
khong? O’ day tham chi ching con chd nio dé cb dit chan nira.”

“T6i khong biét lam sao dé c6 thé thye sw don dep triét dé chi
trong mot thoi gian ngdn nhw thé.”

“Co noi la khong mot khach hang nao cta co tirng phai chiu canh
tré lai trang thai cti. Nhung liéu t6i c6 phai 1a ngwoi dau tién khong?”

Hau het ho déu hét sirc kich dong, nhu'ng t61 biét chic rang tat ca
bon ho sé 6n ca thoi. Ngay ca nhlrng ngwoi ban chat 1a lwdi nhac hodc
btra bon, tham chi nhitng ngu’oq ké& thira sy nhéch nhéc ctia nhiéu thé
hé trwédc hoac nhu'ng ngu’oq cue ki ban ron, tat ca déu c6 thé hoc don
dep dang cach néu ho str dung Phwong phap KonMari.

Hay dé t6i chia sé mot bi mat. Hay khién viéc don dep nha ctra
gon gang tré thanh mot th vui! Qud trinh xir If nhimg cim xtc ve d6
dac ma ban s¢& hitu, xac dinh nhlrng thir nao da hoan thanh muc dich
ctia ching, thé hién thai do ctia ban va tir bé chiing thue sw 14 mot qua
trinh dé klem tra cai toi noi tai trong ban, mot nghi 1& @é chuyen sang
mot cudc song méi. Thwée do cho sy danh gia chinh 1a trye gidce caa
ban vé s hap dan cua vat sé hitru, va do d6 khong can téi nhirng li
thuyét phtre tap hodc céc so liéu. TAt ca nhirng gi ban cin lam 1a tudn
theo thr ty dtng. Vi vdy, hay trang bi cho minh that nhiéu tdi rac va



san sang cho mot qué trinh Ii tha.

Hay be“it d4u vo1 trang phuc, sau d6 t61 séch vé;, tai ligu, do tap
loai va cudi cuing 1a nhirng thir ¢6 gla tri vé tinh than. Néu giam bot
cac vat s& hiru theo thir tw nay, cOng viéc clia ban sé tién trién hét sire
dé dang. Bing cach bit dau voi nhu'ng vat dung dé danh gla va dé
nhu'ng thir kho danh gia nhat sau cung, ban c6 thé dan d4n cai thién
cac ki ning ra quyét dinh ctia minh, vi thé dén khi két thic, moi
chuyén dwong nhw tré nén don gién.

D61 voi nhom dau tién — trang phuc toi khuyen ban nén phan
chia thanh cAc nhém nhé dé cong viéc hiéu qua hon:

- Phan trén (40 so' mi, 4o len dai tay, v.v.)

- Phan dwdi (quan dai, vay, v.v.)

- Quan 4o nén treo trén gia (4o khoac, 40 ming to, com 1€, v.v.)

- T4t

- Do 16t

- Ti xach, v.v.

- b6 phuy tr¢ (khin quang, thit lung, mi nén, v.v.)

- Quan 4o cho dip dic biét (d6 bo1i, dong phuc, v.v.)

- Giay dép

Va, dang vay, toi cling coi tdi xach va giay dép la trang phuc.

Tai sao day lai 1a thi tw t6i wu? Thye sy t6i khéng biét chic tai
sao lai thé, nhu*ng dyra trén kinh nghlem ma t6i ¢6 dwore sau nira cudc
doi danh cho viéc don dep, t6i c6 thé noéi véi ban chic chin mot diéu
l1a n6 hiéu qua! Hay tin t6i. Néu ban tuén theo thir ty nay, ban sé day
nhanh dwoec tié€n do va nhanh chong dat dwoc nhu'ng két qua dang
kinh ngac. Hon nira, vi ban sé ch1 gitr lai nhu'ng gl ma ban thuc sy yéu

thich, cho nén nang lu'ong va niém vui ctia ban sé gia ting. Co thé ban
co the mét moi, nhung cam giac tuyét voi khi ri bo dwoc nhirng thir



khong can thiét sé khién ban thdy khé ma ding viéc don dep dwoe.

Tuy nhién, diéu quan trong la quyé't dinh nén gitr lai th gi. Thir
gi sé mang 1a1 cho ban niém vui neu ban gitr ching lai nhw mot phan
trong cudc song cia minh? Hay cam ching 1én nhw thé ban dang Xem
xét nhitng moén d6 ma ban yéu mén trong gian trung by & ctra hang
wa thich cia ban. Ngay khi ban da nam dwoc nhing nguyén tic cor
ban, hay xép tit ca cac trang phuc lai thanh mot dong, dung tay lay
chiing ra tirng chi€c mot va ty thAm héi: “Thi ndy c6 mang lai niém
vui?” Va nhw thé' 18 hoi don dep ctia ban bit dau.

Trang phuc

Hay dat Ién san tat ca cac trang phuc cé trong nha
Bwée dau tién 1a kiém tra tat ca cac ti quan 4o, ti d6 va ngin kéo
trong nha, tiép d6 gom tat ca cc trang phuc ctia ban vao mot chd.
Dirng bé s6t mot chiée ti hay ngin kéo nao. Hay ddm bao ring ban da
gom t41 trang phuyc cu6i cung. Khi cic khiach hang cua t6i nghila ho
da xong, t6i luén hoi ho ciu héi nay: “Ban c6 chic 1a khong con trang
phuc nao sot lai trong nha day ch+?” Roi t0i ni thém: “Néu c6 trang
phuc ndo ma sau ndy ban tim thay. Thi ching sé ty dong ndm vao
d6ng do bé di.” T6i cho ho biét 1a t6i n6i hoan toan nghiém téc. Toi
khong c¢6 ¥ dinh cho ho gitr lai bat et thir gi dwoe tim thay sau khi viec
phan loai da hoan thanh. Cau tra loi cua ho luén 1a: “O, chd da nhé.
Tbi nghi c6 thé con thtr gi d6 trong ti quan 4o cla chong t6i”, hodc “Al
C6 1€ t6i con treo thir gi d6 & hanh lang”, ti€p sau do6 1a Ian suc sao
cudi cung trong nha va mot vai thir nira lai dwoe thém vao d6ng trang
phuc.

Nguyén li co ban nay nghe hoi giong voi hé thong rat tién ty
dong ra khoi tai khoan dé thanh toan héa don tai ngan hang, nhung
khi cac khach hang cua toi biét c6 mot th0’1 han cu thé, ho sé luc tim
tri nhé mot Ian niva béi ho khong mudén mat trang phuc nao d6 ma
chwra c6 co hoi dé quyét dinh xt 1i thé nao VO’1 chung T61 hiém khi
phai that sy thye hién de doa ctia minh, néu ai @6 khong nhé dlr0'c
mot thir g vao thoi diém nay thi chirng té n6 khong dem lai niém vui,
va do d6 161 sé khéng khoan nhwong. Ngoai 1é€ duy nhat 1a nhirng
trang phuc dang ¢ noi giat ui.



Khi tat ca trang phuc da dwoe gom lai, thi riéng déng trang phuc
than trén da ludn cao t&i tan gbi roi. Thuat ngir “trang phuc than
trén” bao gdom quin 4o dung theo mua tir 40 phong, codc-xé cho t61 4o
len dét kim. S& lwong trung binh cho d6ng trang phuc dau tién nay la
vao khoéang 160 chiéc. Pwong dau véi chwéng ngai dau tién nay trong
qué trinh don dep, phan 16m moi ngwdi déu bi chodng ngop trude s6
lwong 16m quan 40 ma ho s¢ hiru. Vao lic nay, toi thu'(?rng noi: “Hay
bat ddu voi nhitng trang phuc da qua mua str dung.” T6i ¢6 1i do chinh
dang dé lwa chon trang phuc da qua mua st dung cho 1an thi sirc dau
tién ctia ho trong “1& h01 don dep” nay P4 1a nhom dé phan loai nhat
dé danh thire trye gide vé cdm nhan cta ho.

Néu bit dau véi quan 4o van dang st dung, cac khach hang cua
toi c6 thé sé nghi: “No khong gol niém vui nhung t01 chi vira m&i mac
n6 ngay hom qua’, ho#c “Néu t6i khong con bo quan 40 nao dé mic,
vay thi t6i biét phal lam sao?” Diéu nay khién ho thay cang kho6 dwa ra
mot quyét dinh khach quan. Bai quan a0 da qua mua st dung khong
can dung dén ngay lap tire cho nén sé dé dang hon nhiéu trong viéc 4p
dung cac tiéu chudn don gian dé danh g1a xem chung co mang lai cho
ban niém vui hay khéng. T6i goiy ban nén dat cau hoi nay khi phan
loai quan 4o da qua mua str dung: “T6i c6 cOn mudén tréng thay trang
phuc nay vao mua téi hay khong?” Hode, noi lai Ian nira: “Toi co
muén mic lai n6 ngay khi nhiét do dot nhién thay d6i hay khong?”

“Toi c6 mudn thiy no nira khong'? O, khong han...” Néu d6 chinh
diéu ban cam thay thi hay quang no6 di. Va néu ban da mic né qua
nhiéu trong mua trwée, dirng quen bay to sy cam k1ch ctia ban. C6 thé
ban lo s¢ rang minh sé khoéng con quin 40 méc néu str dung tieu
chuin danh gia nay Pirng lo 1ing. C6 thé ban da bé di rat nh1eu trang
phuc, nhung mién 1a ban dang chon giir lai nhirng chié€c quan 4o
khién ban hai 10ng, thi ban sé c6 du s6 lwong ma ban can.

Ngay khi ban da thanh thao ki nang Iwra chon thir ma minh yéu
thich, ban c6 thé chuyén sang xw li cAc nhom nho thudc nhom trang
phuc dung mua. Nhu'ng diém quan trong nhat can ghi nhé: hay ddm
bao 14 ban da gom hét moi trang phuc trong nha va xem xét tirng
chiéc mot.

Quan 4o mac trong nha



Giang cap thanh “quan ao mac trong nha” la diéu
cam Ki

Viéc virt bé thir gi 6 khi né van hoan toan cé thé st dung dworc
dwomg nhw 1a mot sy 1ang phi, dic biét néu nhw chinh ban la nguoi
da mua né. Trong nhu'ng tr1r0’ng hop nhw thé, cac khach hang cua toi
th1r0'ng héi t6i 1a ho c6 thé glu' lai nhu'ng trang phuc ma ho sé khong
bao gio» méc khi di ra ngoai nira va str dung chiing nhw quan 4o mic
trong nha dwoce khong. Néu toi noi “dwoe” thi chlA)ng quan 40 mic
trong nha sé khong ngurng 16n 1én ma khong lam giam bét chat nao
tong s6 quan 4o caa ho.

No6i nhw vay la vi toi phai thira nhén rﬁing chinh t6i tirng c6 lac
lam diéu twrong tw v&i nhirng chiée quan 4o ma toi biét 14 minh sé
khong bao g10’ mac chung khi di ra ngoai nita. Ao len dan da somn, 40
choang va vay cti khong con phu hop hoac la téi khong bao gior mac
chiing nira — trwdre day o1 cling thoi quen gidng cip nhitng dang quin
4o nhw vy thanh “d0 mic & nha” thay vi bé ching di. Thé nhung
mudi 1an thi ¢6 dén chin Ian t6i khong bao gidr méc lai chiing nira.

Toi sém phat hién ra rang nhiéu khach hang ctia minh ciing c6
nhitng bd swu tip “quan 4o mic & nha” ndm im trong tu. Khi hoi tai
sao lai khong mac chung, cau tra 1oi la: “Toi khéng thay thoai mai khi
mac chung hodc “Co vé ph1 pham néu mic no6 & nha trong khi no6 la
d6 dé mic khl di ra ngoai’, hodac “T6i khong thich n6”, v.v.. N6i cach
khéac, rot cudc thi nhirng thlr quan 4o vO dung nay khong thyre sw la
d6 mic trong nha. Giang cip thanh d6 mic trong nha chi 1a sy tri
hoan d6i v6i viée phai loai b6 nhitng quan 4o khéng mang lai niém
vui. C6 nhitng ctra hiéu chuyén ban d6 mic trong nha, va mau ma,
ch4t liéu cling nhw dwdmng may déu nhim dap g cho sy thoai mai.
Té’t nhién, d6 mic trong nha la mét loai hoan toan khac so vo1 loai
quan 40 chung ta mac ra dwong. Nhu'ng chiéc 4o phong chat vai
cotton chic chin 14 loai trang phuc pho bién nhat dworc tai st dung
trong nhom d6 mic & nha.

D61 vai toi, co vé khong dﬁng néu nhw ching ta gitr lai & trong
nha nhfrng trang phuc khong con khién minh thoai rnai nira. Khoang
thoi glan & nha luén 12 mot phan quy gla cta cudc séng. Gia tri d6
khong nén thay d6i chi béi khong ai thay chung ta dang lam gi. Do do,
bat dau tir ngay hom nay, hay tir bo thoi quen gidng cip trang phuc
khong con thich nira thanh d6 mic & nha. Sy lang phi thye sy khong



phaila & chd tir bé nhfrng trang phuc ta khong thich, ma la mgc
ching cho du ta dang c6 gang tao ra mot khong gian cho 161 song 1i
tu'ong caa mlnh Chinh vi khong ai & do @é co the thdy ban 1am gi nén
ban cang can phai c6 ¥ thirc hon vé viéc cing ¢ hinh 4nh ban than
bang cach mic nhitng trang phuc ma minh yéu thich.

biéu twong ty cling dtng véi nhimg b pyjama. Né'u ban la phu
nit, hay mac thi g1 do6 nir tinh hodc thanh lich nhw quén 4o ngu Diéu
t& nh4t ma ban c6 thé lam d6 1a miic mot bo d6 thé thao nhéch nhéc.
Thinh thoang toi lai bat gip nhu'ng ng1ro1 an mac nhw Vay vao bat ki
lac nao, ké ca khi thire day hay van con dang ngt. Néu do thé thao 1a
trang phuc hang ngay cua ban thi cudi cling trong ban nhw thé 1é
thudc vao ching, chtr khong hé hap dan chiat nao. Thir ban mic trong
nha sé tic dong dén hinh dnh ban than cua ban.

Cat gilr quan ao

Gap dung cach va giadi quyét nhirng van dé vé viéc
cat gilr

Sau khi két thic qué trinh lu'a chon, cac khach hang cua toi luén giﬁ’
lai chi khoang 1 / 3 hodc 1/4 s lwong quan 4o ban dau. Khi quan ao
ma ho muén giir lai van chong thanh dong gitra san nha, da dén lac

thu don ching. Tuy nhién, trueée khi bt dau bwére tiép theo, hay dé
t6i ké cac ban nghe mot cau chuyén.

Toi tung c6 mot khach hang gap phal van dé ma ngay ca toi cung
khong hiéu noi. Tudi khoang ngii tudn va ¢'nha n01 tro, ba Ay noi voi
t6i trong sudt cude phong van ban dau rang ti quan 4o trong nha caa
ba khong du dé cat glu' hét tat ca sd quan 4o. Tuy nhlen ro rang la ba
4y c6 riéng hai ti quan 4o, hon nira ching con 16m gip rwdi ti binh
thwong va thém mot chide khung treo véi ba gié treo chat quén 4o.

Qué kinh ngac, t6i wéc lwong so b6 1a ba ay phai c6 dén hon
2.000 chiéc quan 40 trong td. Va chi khi t61 thim nha ba 4y, t6i mdi
h1eu Toi khong thé tin vao mit m1nh khi mé chiéc ti tu’ong dung
quan 40. N6 g10ng nhw thé d6ng mic 40 ken day & nha cua theo g1at
Nhiing chiéc mic treo khit nhau khéng chi ¢6 4o choang va vay ma
cOn ca 4o phong, 4o len, tai, thiAm chila ca do 16t.



Khach hang cua t6i 1ap tire giai thich cu thé vé bd swu tip mic
treo quan 4o ctia minh. “Loai mic 4o nay dworc thiét k€ danh riéng cho
hang dét kim gitup quin 4o khéng bi tudt ra. Va chtuing dwoc lam th
cong. Toi mua ching & Dirc ddy.” Sau 5 phut giai thich, ba 4y nhin t6i,
cwdi vui vé va noi: “Quin 4o sé khong bi nhau néu dwoe treo 1én. Va
nhuw thé chiing cling sé bén hon, phai khong?” Tiép tuc héi chuyén, toi
con phat hién ra 1a ba 4y khong gip bit cir thir quan 40 ndo.

Co hai phwong phap cat gitr quan 40: thir nhat mé’ic  chling vao
mdic 4o roi treo 1én gia va thir hai 1a gap chung lai roi cat trong ngan
kéo. T01 c6 thé hiéu li do tai sao ngu‘0’1 ta c6 thé bi hdp dan véi viee
treo quan 4o0. Dwdmng nhw viée nay mat it cong stre hon. Tuy nhién, toi
hét strec khuyén nghi ring ban nén gap quin 4o nhiéu hon. Nhung
viéc gdp qudn Go va cdt chiing vao ngdn kéo sé mdt cong sirc. Long
chiing vao mdc Go roi treo vao ti sé dé dang hon nhiéu. Néu do 1a
diéu ban dang nghi, thi chirng té ban chwa biét dén tac dung thue sy
cua viéc gap quan 4o.

Xét & khia canh tiét kiém khong gian, treo quin 4o khong thé so
sanh v&i gap quan 4o dwge. Mic du con tiy thudce vao do day caa
quan ao nhung ban c6 thé cit duoc tlr 20 cho t41 40 chiée quan ao
dwoce gdp trong cung mot khong gian can co dé treo 10 chiéc quan ao.
Khach hang ma t6i da noi 0' tren chi co nhleu quan 40 hon mirc trung
b1nh mot chat thoi. Néu gap quan a0, ba 4 ay co 1e da khong gap pha1
van dé vé khong g1an cat gur Bang cach gdp quan 4o thoéi, ban c6 thé
giai quyét dwoe hau hét moi van deé lién quan téi viée cat giir.

Thé nhung d6 khong phai la tac dung duy nhét cta viéc gap quan
40. Lot ich thue sw & cho ban phai xt i bang tay voi tu'ng chiéc quan
4o mot. Khi ban dwa tay minh 1én bé mat vai, ban da truyén nang
lwrong ctia minh vao no. Trong tiéng Nhat, tl‘r ‘chira lanh” la “te-ate”,
nghia den la “cham tay vao”. Thuat ngitr nay bat nguon twr sy phat
trién cta y hoc hién dai khi ngudi ta tin rdng viéce dat tay 1én vét
thu’O’ng sé thiic day viéc chira lanh Chuing ta biét rang sw tlep xuc diu
dang ctia cha me, chang han viéc cam tay, xoa dau va 6m ap dira tré,
c6 tac dung lam tré nho cam thay an binh. Twong ty, mdt thong dlep
ém 4i va ro rang bang ban tay con ngwdi cting 1am cho cac co khép
gian ra hon nhiéu so véi sy ddm bop lién hoéi cia mot cai may. Nang
11r0’ng truyén tir tay ngu’0’1 khac qua da thit ciia ching ta dwong nhw
c6 tac dung chita trj ca thé chat 1an tAm hon.



Diéu twong tu cling dtng ddi véi quan 4o. Khi cAm quin 4o trong
tay va gdp chdng gon gang, thi ching ta, dang truyén ning lwong,
diéu ndy c6 tac dung tich cwe tdi quan 4o cua ching ta. GAp dung cach
s& khi€n vai cdng ra va loai bé né’p nhin, gitp chat liéu vai bén chit va
déo dai hon. Quan ao dwoc gap gon gang cd stre dan hoi va twol mébi
ma ngu'0’1 ta c6 thé nhan thay ngay lap ttre, khac hén so véi nhitng thtr
quan a0 b1 len btra bai | trong ngan kéo. Viéc gap khong phai chila
khién quan 4o dwoc Xep vira chat trong ngan kéo. N6 1a mot hanh
dong cham s6c, mot biéu hién cua tinh yéu va sw cam kich V1 quan a0
da giup ban tao ra phong cach song cho minh. Do d6, khi gap quan ao,
chung ta cAn dit con tim minh vdo tirng hanh déng, cAm on quan 4o
vi chiing @3 che ché cho cor thé ctia chiing ta.

Ngoai ra, gdp quan 4o sau khi chung dworc giat va phoi khé la dip
dé chung ta thye sy cha y t61 moi chi tiét ctia chung. Vi du, chung ta
co the phat hién ra nhitng chd vai bi son hoic nhan thay mot chiéc
quan hay 40 nao d6 dang tré nén ¢t mon. Viée gip thyre sy 1a mot
hinh thirc d6i thoai v61i ta quﬁn 4o cua chung ta. Trang phuc truyén
théng ctia Nhat — kimono va yukata - luén dwoc gap thanh hinh chir
nhat dé cé thé vira khit trong nhiing chiéc ngan kéo dworc thiét ké
riéng cho tu'ng c0. Toi khong nghi 1a ¢6 bat ki nén van hoa nao khac
trén thé g10’1 nay ma nhu'ng vat dung dung dé cat giir va trang phuc lai
vira khit véi nhau dén thé. Ngu'0’1 Nhat nhanh chong hiéu dwore cdm
giac thw thai c6 dworc tir viec gap quin 40, ctr nhw thé ho da dworc lap
trinh tir trong gen di truyén dé thye hién cong viée nay vay.

Céach gap quan 4o
Cach tbt nhat dé gap quan 4o dep dé

Quan do giat xong thi cin dwge cat di, nhung day 14 ltc nhiéu ngu’(‘)’i
gap vueong mac nhét. Gap quan ao dlrong nhw 14 viée ton cong sire,
dac biét khi quan 40 thé nao ciing dwoc ho mic lai ngay sau do. Nhleu
ng1ro1 khong muén bj phién phtrc nén ching bao lau sau ho c6 ca mot
dong quan ao trén san nha. Ho sa vao mot thoi quen hang ngay do la
lay thr gl d6 ra khéi déng quan 4o du’0’1 san dé mic trong khi dong
quan 4o 4y cr ngay mot 16m thém, cudi cung tran ra chiém 14y khong
gian con lai trong phong.

Néu day la tinh trang cta ban thi cling dung lo 18ng. Khong mot



khéch hang nao cua t6i biét gdp quan 4o dung cach trwéde khi tham dy
cdc 16p hoc ctia toi. Trén thye t€, chi c6 rét it nguoi tuyén bd rang
phwong cham cta ho la khong bao gior gap quan 4o. Téi tirng mé
nhitng chiéc t 1én chat quan 40 nhw thé chung vira dwrge dong goi
hut chan khong va toi ciing tirng chirng kién nhirng chiéc ngin kéo
chtra diy quin 40 bi cudn xodn lai nhw s¢i mi. Ban sé nghi rang cac
khach hang cta t6i chwa bao gior biét dén tir “gap” trong doi. Nhung
khi két thic khoa hoc ctia toi, tit ca ho, khong trir mot ai, déu noi véi
toi 1a “gdp quan 4o that vui!”

Mot trong cac khach hang cia toi, mot c¢o gai tudi dd d6i mwor,
ghét viéc gdp quan 4o dén mirc me c6 phai lam thay viéc nay cho co.
Tuy nhién, sau khoa hoc cta téi, ¢ 4y tré nén yéu thich viée gdp quan
40 va tham chi con day lai cho me vé cach gip sao cho ding. Ngay khi
lam cha dworc ki nang nay, ban s€ thuc sy thich lam cong viéc nay
hang ngay va sé thay n6 1a mot ki ning c6 ich doi véi phan con lai cua
cudc doi. Trén thye t€, di hét doi ngwdi ma khong biét cach gdp quan
ao la mot thiét thoi to 16m.

Bwée dau tién 1a ban hay hinh dung bén trong ngan kéo sé tr6ng
nhu* the nao sau khi ban hoan thanh viéc gap quan a40. Muc dich 1a sap
x€p quan 4o sao cho chi can liéc qua | la ban c6 thé thay moi thit, giéng
nhw ban c6 thé thay gay cua cach cudn sach trén gia vay. Diéu quan
trong trong viée cat gitr d6 vat do la du'ng thang ching 1én thay vi dé
chung nam bet ra. Vai ngwoi bat chwée cac trung bay trong ctra hang,
gap tirng chiéc quan 4o thanh mot khoi Vuong roi x€p chiéc no chong
1én trén chiéc kia. Pay 1a cach thtre tuyét voi dé bay ban tam thoi
trong cac ctra hang, nhu'ng khong pha1 la diéu ma ching ta h1r0’ng tol
dé 1am tai nha, béi vi khi & nha mdi quan hé ctia chting ta véi quan 4o
1a trong sudt mot thoi gian dai.

Pé cit giit bing cach dyng thrfmg quan 40, thi ch1’1ng can phai
duworc tao thanh hinh kh01 chic chén, ¢6 nghla 1a phai gip nhiéu hon.
Vai ngwoi tin rang cang gap nh1eu th1 quan ao cang de nhau, nhu'ng
diéu d6 khong dang. S6 Ian gap mot chiée quan hay mot chlec ao
khong dong nghia véi s6 lre ép gay ra tinh trang nhau. Tham chi
nhiing chi€c quan 4o dwoc gdp nhe nhang van sé bi nhau néu ching
bi cat thanh mot d6ng b1 vi strc ngng cla nhimg chiéc quan 4o khac
don ép lén chung _Hay nghi vé sw khac biét gitta viéc gap mot manh
g1ay so v&i viec gap 100 manh gidy trong mot [an. Khé co thé tao ra
nép nhin khi gip ca déng gidy chi mot [an.



Ngay khi hinh dung ra bén trong cac ngan kéo dung sé nhu' thé&
nao, ban c6 thé bit tay vao viéc gp quan 40. Muc dlch la gap tung
chiéc quin 40 mot thanh hinh chir nhat don gidn, mém mai. Trude
tién cam chiéu dai cia quan 4o gap vao chinh giira, sau dé gdp phin
ong lai thanh hinh chir nhat. Tiép dd, cAm mot d4u cta hinh chir nhat
va gap no lai véi dau kia. Sau d6 gap tiép 1am doéi hodc 1am ba. S6 Ian
gap nén dwoc diéu chinh sao cho quin 4o dwoc gip khi dung 1én vira
bang véi chiéu cao cﬁa ngén kéo. D6 chinh 1a nguyén tdc co ban. Néu
ban thay két qua cudi cung da dung vé hinh dang nhu'ng qua 16ng va
mém dé co thé du'ng lén, do 12 dau hiéu cho thay cach gap cua ban
khong phu hop véi loai quan 4o d6. Moi chlec quan hay 4o déu c6 dic
tinh thoa man riéng biét — do chinh 1a cach gap phu h0'p nhat VO’l no.
Céch gép thay 601 tuy thuoc vao loai chat liéu va kich c& cua quan ao,
va do d6 ban sé€ cin diéu chinh cich gip ctia minh cho dén khi thay no
phu hop. Diéu nay khong kho. Bing cach diéu chinh chiéu cao khi gip
sao cho no6 cb thé du'ng thang 1én dworc, ban sé dé dang dap ing dworc
dic tinh théa man ctia quén 4o.

Viéc gdp tham chi con suén sé hon néu ban gip chit tay nhirng
thir chat liéu mong va mém, khién n6 thanh hinh chir nhit cao va hep,
va phitrc tap hom d6i v6i nhirng chat liéu day bang 16ng. Trong trrdmg
hop mot dau cua trang phuc lai day hon d4u con lai, thi khi gap ban
nén nam gitr ddu méng hon. Khong co cach nao phtt hop hon 1a tim
ra dic tinh théa man cta thir quan 4o d6. Moi trang phuc sé gitr dwoe
hinh dang ctia n6 khi dyng 1én va cam thay thoai méai khi dwoc cam
trong tay ban. N6 giéng nhw mot sy kham phé bat ngo - hda ra ban
muén dwore gdp lai theo cach nay! — mot gidy phut dic biét khi tAim
tri cia ban va trang phuc d6 dwgce két néi. Toi thich nhin ngdm gwong
mat cac khach hang cta t6i rang ngoi lén vao giay phat do.

Sap xép quan ao

Bi quyét “tiép thém sinh Iwc” cho tu quan ao

Cam giac that tuyét voi khi mé ti quan 4o va thay nhirng trang phuc
ma minh yéu thich dwoc sdp xép gon gang. Thé nhu'ng nhiing chiéc ta
ctia cac khach hang cua toi lai thwong 16n x6n dé€n mire pha1 diing
cam 14m dé mé chung ra va, ngay khi mé ra, that kho cé thé tim dwoc
bat ki thir gi trong do.



Cc’) thé c6 hai nguyén nhan. Nguyén nhin dau tién don gian chi la
ta quan ao da qua day Mot trong cac khach hang cua t6i da 1én quan
40 vao tu nhiéu den murc pha1 mAt ba phut cd &y méi co thé 1ay ra
dwoe mot chiée quan 4o bat ki. Cac mic 4o treo day va khit vao nhau
téi mire sau nhiéu Ian vira co kéo vira cau nhau thi cuéi cliing c6 ay
cung 16i bat dwoce chiée 4o @6 ra, et nhw thé banh mi bat ra kh01 lo
nwéng banh bang dién vay. Toi co thé nhén ra i do tai sao cb 4y
khong con dung dén chiéc tu quan 40 d6 sudt nhiéu nam. Day la mot
vi du tiéu bleu nhu'ng sy thyre 1a hau hét moi ngwdi déu cit gitr quan
40 qua mirc can thiét trong ta cha ho. Day cung la 11 do khién toi
khuyen cac ban nén gap bat ctr thir quan 40 nao néu c6 thé. T4t nhién,
c6 vai loai trang phuc nén treo 1én méc 4o thi tot hon. Nhu'ng trang
phuc dé bao gom ao choang, 4o khoac, com 1e Vay ngan va vay dai.
Tiéu chuén cua t6i 1a: hay treo bat cit thir quin 40 nao ma trong chung
sé hanh phuc hon khi chting dworc treo, chang han nhirng quan 4o
lam bang ch4t liéu mém sé phat pho trong gi6 hodc quan 4o dworc
thiét k& cau ki, tranh cho chting khong bi gap lai.

Mot nguyén nhan nira khién tt quin 4o 1on xon d6 1a thiéu kién
thirc. Nhiéu ngwdi don gian chi 1a khong biét cach sap x€p quan 4o
treo trén mic. Nguyén tic co ban nhit 1 hiy treo nhirng quan 4o
cung loai canh nhau, tao khoang cach glu'a loai 40 choang, loai com lé,
v.v.. Quén 4o, cung IlhlI' con ngudi vy, cb thé thw gidn dé chiu hon
khi dlI'O’C trong cung mot nhém nhitng thir twong tu nhau va do do
viéc sap xép quan 4o bing cach phan loai c6 thé glug chung dé chju va
cam th4y an toan hon. Ban hoan toan c6 thé bién @i ti quan 4o cia
minh chi bing cach 4p dung nguyén tic nay.

Tat nhién, nhiéu ngwoi sé khang khang rang du ho da sap Xep
quan ao theo chung loai thi chang bao lau sau ti quan 40 van cir 16n
xOn nhw cti. Vay nén hay dé toi g101 thiéu cho ban mot bi quyet dé duy
trl s gon gang cho tu quan 40 ma ban da mat nhiéu cong strc dé sip
x€p. Hay sap x€&p quan a0 “hwdng 1én phia bén phai”. Ban hay danh
thoi glan vé moOt mii tén hwdéng 1én phia bén pha1 sau d6 noi tlep
mot mili tén nira hwéng 1én phia bén phai. Ban c6 thé vé 1én gidy hoic
chi Ian theo hwéng ching chi trong khéng trung. Ban c6 nhan thay
khi v€ mot mii tén hwéng 1én phia bén phai, ban c6 cdm giac nhe
nhang hon kh()ng‘? Nhfrng dlr(‘)’ng ke hwong lén phia bén phai SE
khlen ngu’oq ta cam thay thoai mai. Bang cach sw dung nguyen tdc ndy
khi sip Xep ti quan 4o ctia minh, ban c6 thé khién quan 4o trong t
nhin tha vi hon.



Pé lam vay, hay treo nhitng trang phuc niing & bén trai va nhitng
trang phuc nhe & bén phai Trang phuc ngng bao gﬁm quan 4o dai,
quan 4o may bang chat liéu ning va quan 40 t61 mau. Khi ban dich
chuyén hwéng sang phla bén phal cua khong gian treo do, do dai caa
trang phuc tré nén ngin di, chat liéu may nhe hon va mau sic tré' nén
sang hon. Khi x€p theo loai, 40 choang sé & xa phia bén trai, sau do6 1a
40, 40 vét, quan dai, vay va 4o khoac. Day 1a trat tw co ban, nhung tuy
thudc vao nhitng xu hwéng trang phuc trong ti quan 4o cta ban,
nhitng thir dwoc coi la “nang” trong moi chung loai s€ khac nhau. Hay
c6 ging tao ra su can bang sao cho quin 4o ddc 1én phia bén phai.
Ngoai ra, hdy sip xép quin 4o trong tirng chiing loai tir ndng t&i nhe.
Khi ban dtrng trwdc mot ti quan 40 dwgce sap xép sao cho trang phuc
hu'ong 1én phia bén phai, ban sé cam thay tim dap nhanh hon va cac
t& bao trong co thé reo len day nang lrong. Thir nang lwong nay cung
s€ duoc truyen sang quan 4o cua ban. Sau d6 khi khép tu lai, ban ciing
S€ thay can phong ciia minh twoi mé1i hon. Ngay khi tral nghlem dworc
diéu nay, ban sé khong bao gior ddnh mat thoi quen sdp x€p quan 4o
theo chung loai nira.

Vai ngu'0’1 c6 thé thic mic ring lidu viéc cha ¥ téi nhirng chi tiét
nhuw vay cb thé tao ra duoe sy thay d6i @én mlrc do6 hay khong, nhung
tai sao ban lai lang ph1 thoi glan de nghl ngd néu nhw viée tich hop sy
ki diéu thu Vl nay vao tét ca cac khong glan cat gnr c6 thé glug ban glu'
gin phong Oc ciia minh gon gang? Ban chi cAn mAit 10 phut dé sap xép
lai ti quan 4o bang cach phan loai, vi thé hay tin t6i va thir xem sao.
Nhung dirng quén rang ban phai gidm bét s6 quan 4o trong ti toi
mirc chi con nhitng trang phuc ma ban thyre sy yéu thich.

Cét gitr bit tat

Hay tén trong bit tat

Ban da bao gior trai qua chuyen nghi rang minh dang 1am mot diéu tot
nhung sau d6 lai nhan ra 1a viéc d6 lam t6n thu*ong nglrm khac hay
chwa? Khi d6 ban hoan toan tho o, khong biét vé cam xtc clia nguwoi

khéc. Diéu nay cling twong tw voi cdch ma nhiéu ngwoi trong chiing
ta o1 xtr voi nhitng chiéc bit tit cia minh.

T6i da téi thim nha mot khach hang nir tudi ngii tuan. Nhw moi
khi, chting toi bit dau trwdre tién voi quin 4o cia ba y. Chung toi don



dep ti quan 40 mot cach ém tham, xt 1 xong s6 do 16t va s&n sang bit
tay vao sip x€p lai bit tit. Nhu'ng khi ba 4y kéo ngin kéo dung bit tat
ra, toi da choang Vang No6 day w b1t t4t bi cudn lai nhw nhirng cu
khoai tay vay. Ba 4y da 1on tt ngan lai @€ lam thanh nhitng cuc tron
va budc chit tat dai & chinh gitra. T6i khéng ndi 1én 1o1. Méc chiéc tap
dé tring diém dda, ba &y mim cwoi véi toi va noéi: “Bang cach nay t6i
sé dé dang 14y ra th&r minh cén, va cling kh4 don gian néu muén bé
chiing di, ¢6 phai khong?” Mac du thwong gap phai thai do nay &
khéach hang, nhung chwa bao gid téi thay hét kinh ngac. Ping bao gidr
budc tat cling nhw do nit lai véi nhau. Dung bao gidr 16n bit tit thanh
ting cuc.

To6i chi nhu'ng cuc bit tat. “Hay nhin ki chung bay la lic nén dé
chiing nghi ngoi. Ban c6 thure sw nghi 1a ching c6 thé nghi ngoi trong
tinh trang d6 dwoc khéng?”

Vé co ban, vao ngay nghi, tit ngdn va tat dai sé dworc cét trong
ngan kéo. Chl’mg phai chiu dung sy va dap hung bao trong ca ngay
lam viéc, méc ket gura ban chan va glay ctia ban, chiu dung 4 ap lye va
st cha xat dé bao vé do6i chan quy gia ctia ban. Khi & trong ngan kéo
chinh 1a dip duy nhat dé chting nghi ngoi. Nhu'ng néu bi cudn lai hodc
budc chit, chiing s€ ludn trong trang thai cang thang, thé soi va day
chun cua chung bi kéo cing. Ching lin qua va va vao chiéc tat khac
moi [an ngdn kéo mé ra va dong lai. Bat ki chiéc tat kh6ng may nao bi
d6n vao cudi ngin kéo thu*ong s€ bi lang quén lau t¢1 mre day chun
cia chung sé bj kéo dan téi mire khong thé dan hodi dwore nira. Khi cha
nhén cubi cung phét hién va 14y ching ra thi da qua mudn va chi con
nwée bo ching vao thiung rac. Liéu c6 cach d6i xir nao t6i té hon nhw
thé& dwoe khong?

Chung ta hay bit dau bang cach gip tit dai ctia ban. Néu ban dang
budc chiing lai, hay bit ddu bang cach g& ching ra! Hay dit phan mii
cua chiéc tat nay 1én trén phan miii cua chiéc tat kia va gip lai & chinh
gitra chiéu dai cfia chiing. Sau d6 gip chtng lai 1am ba, ddm bdo rang
phan mii t4t ndm bén trong chir khong phai bén ngoai, va phan cap
tAt nho ra mot chat & phia trén. Cudi cung, cudn tat lai vé phia phan
cap tat. Khi hoan thanh, néu phan cap nam & bén ngoai thi tirc 14 ban
da lam dung Hay gip tat dai trén dau g01 theo cach tirong tu. Vi
nhlrng chat liéu day hon, ching han tit mua dong, sé dé dang hon dé
cudn lai néu ban gap chung lam d6i thay vi gdp lam ba. M4u chét 1a
tat nén dwoce cudn chic lai nhw thé ban cuodn sushi vay.



Khi ban cat tat dai vao ngin kéo, hay sdp Xep chiing sat canh nhau
dé co thé thdy cac cudn tat dé dang. Néu ban cat ching trong nhitng
ngan kéo nhura, toi khuyen ban trwéc tién nén dat chung vao mot
chiéc hop bang bia cu'ng, dé chung khoéng bi tudt va bung ra, sau do
ma&i dit chiée hop vao trong ngin kéo. Mot chi€c hop dung glay co
kich c& hoan hao dé 1am ngin chira tat dai. Phu'0’ng phap nay la mot
giai phap lwomg tién. N6 cho phép ban chi li€c qua 1a biét minh c6 bao
nhiéu doi tat dai, tranh cho tat bi hw héng, gitr cho chiing mém mai va
khong bi nhau nat. Va no ciling gitp nhitng doi tit ctia ban hanh phuc
hon.

Gap tit ngan con dé dang hon. Néu ban dang gap tat tir dwdi 1én,
hay bat dau bang viéc gié ching ra. Dt chiéc tat nay 1én trén chiéc tat
kia va tuan theo nhirng nguyén tic twong ty nhw viéc gap quin 4o.
D4i véi tat ngan chi che ban chén, gép lai lam doi la dwgce; doi voi tat
che mat cé chan, gap lam ba; v61 tat che dén dau g01 va cao tren dau
g01 gap lai 1am bon cho téi sau Ian. Ban c6 thé diéu chinh s6 Ian gap
dé vira bang chiéu cao ctia ngin kéo. That dé dang phal khong bé dat
dwoce muc dich tao ra mot hinh chir nhat don gian, viéc gap chinh la
chia khoa. Ban sé phai kinh ngac vi chi cAn dén mot khong gian nhé
bé dén vay, so v61 “nhitng ngay dung nhirng ci khoai tay”, va ban sé
nhén thiy nhirng doi tat ciia minh thé phao khoan khoéi vi khong bi
budc lai nira.

Khi thay nhitng hoc sinh x6 nhitng d6i tdt ma phan c6 tat da bi
gian ra, thye sy 12 t61 rat mudn noi vo1 ho cach gip tit 1am sao cho
dung.

Quan 4o mac theo mua

th“mg can cat gilr quan ao da qua mua st dung

O’ Nhat Ban thang Sau 13 mtia mwa. Theo truyen thong, day cling la
thang caa koromogae khi ngwoi ta chuyen sang mac trang phuc mua
he. Trwée do may tuan la khoang thoi gian don dep, dong g01 cit do
muia déng va 14y d6 mua hé ra. M6i khi téi thoi diém nay trong nim,
toi lai nhé minh cling ting lam nhitng viéc twong ty. Tuy nhién, toi
da khong con thay phién phire vi phai cat d6 da qua mua st dung nira.
Phong tuc koromogae c¢6 nguon goc tir Trung Quéc va du nhép vao
Nhat Ban dwdi hinh thire phong tuc clia triéu dinh trong thoi ki Heian



(794 1185). Chi t&i cudi th& ki 19, khi cong nhan va hoc sinh bit dau
mac dong phuc thi phong tuc nay mé&i xam nhap vao cac doanh
nghlep va hoc du'ong Cac cong ty va trwong hoc chinh thirc chuyen
sang dong phuc mua he vao dau thang Sau va tré lai trang phuc mua
déng vao dau thang Mudi. Noi cach khac, qul dinh nay chi dwoc ap
dung trong cac t6 chu'c va viéc ap dung mo rong ra nha dan thwong
1a khong thyre sy can thiét.

Thé nhung, gi6ng nhw moi nguoi Nhat khéc, t6i cling ting tin
rang minh pha1 cit quan 4o di va g10’ quan 4o ra hai [An mot nam vao
thang Sau va thang Mu'0’1 Toi mat nguyen hai thang nay chi dé ban
biu v&i viée lay hét ra roi lai xép day quan 4o vao cac ta va ngan kéo.
Thanh thye ma noi, toi thay phong tuc nay that ph1en toai. Néu toi
mudn mdc mot chiée Vay dworce cat trong mot chiéc hop dé & gla phia
trén cua ti do, that sy rat ph1en phlI’C dé 14y no xuong va moi no ra
khéi hop. Thay vao do, toi sé tir bé ¥ dinh d6 va mic mot thir quan 4o
khéc. C nhitng nim khi ma téi thang Bay roi toi van chwa thé dor hét
d6 mua hé ra, t6i nhan ra mot diéu 14 trong khoang thoi gian do toi da
mua nhiig quin 4o twong ty v4i nhitng quian 40 ma minh da cé. Va
thwong 1a khi toi 14y dwoe hét quan 40 mua hé ra thi thoi tiét dot
nhién lai tré lanh mAt roi.

Phong tuc cét giit trang phuc theo mua da tré nén 16i thoi. Véi sy
du nhép ctia may diéu hoa nhiét 3o va hé théng swédi trung tim, nha &
cua ching ta it con chiu anh hwdng caa thoi ti€t bén ngoai nira. Gio
day khong phai 14 hiém khi chirmg kién ngwoi ta méic 4o phong trong
nha ngay gitra mua dong. Vi vy, da dén lac tir bé phong tuc nay va
gitt cho t4t cd quan 4o cda ching ta ludén sin sang dwoc st dung
quanh nam cho du dang la mua nao di nira.

Cac khach hang cua toi thlch cach ti€p can nay, dic biét 1a vi bt
ké luc nao ho cling co thé nim dworc chinh x4c 1a minh dang c6 nhitng
quan 4o gi. Khong can dén bat ki ki thuat khé khin nao. T4t ca nhirng
gi ban can 1am 14 sdp x€p quan 4o trén co s& gia dinh rang minh sé
khong cat trang phuc da qua mua str dung nira. Khi cit quin 4o vao
ngén kéo, hay phan chia so'bd chiing thanh ‘chat liéu vai” va “chét
liéu len”. Can tranh phan loai theo mua — mua he, mua dong, mua
xuan va mua thu — hodc theo trang thai hoat dong, chang han trang
phuc lam viéc va trang phuc nghi ngoi, vi qua mo ho. Néu khong gian
cat gitr ciia khach hang han ché, t6i cho phép ho cit giit nhirng trang
phuc da qua mua st dung nhung chi 1a nhirng thi quan 4o nhé va dic



thu théi, vi du nhw do boi va mfl tranh ning cho mua heé, va khin
quang, gang tay va mil &m cho mua déng. Néu ching khong phai la
nhitng vat nho thi nhitng chiéc 40 khoac muia dong c6 thé dwoc cat
trong ti quan 4o trong sudt mua hé.

D61 voi nhu'ng nguoi van khong c6 da khong glan hay dé t6i chia
sé thém vai meo nira dé cat giir quan ao da qua mua sw dung Nhiéu
ngwoi cat trang phuc da qua mua str dung trong nhitng chiéc hop
nhya c¢6 ndp. Tuy nhién, nhirng chiéc hop nay la thi dung cu cit gitr it
hiéu qua nhat. Khi dit trong ta, chic chin 1a sé c6 thir gi d6 dwoc dat
1én trén chiéc hop va viéc 14y hop roi mé no ra sé khién ban mat nhiéu
cong stre. ROt cude, ngwdi ta dé dang quén mét chiée hop tham chi
ngay cé khi mua st dung da gan két thic. Néu sdp t61 ban dinh mua
nhirng dung cu cat glu' toi khuyén ban nén mua mot chiée ti ngan
kéo. Hay can than va du'ng chon quan 4o ctia minh trong ta do ké ca
khi chiing da qua mua st dung Nhirng trang phuc bi cit di sudt nira
nim troi sé trong tiéu tuy, et nhw thé ching bi ngdp thé vay. Thay vi
thé, hay dé cho mot chit anh sang va khong khi thinh thoang lua vao.
Hay cho chiing biét 1a ban vin quan tAm va mong chd dwoe mic
chiing vao mua téi. Cach “giao ti€p” ndy gitp quan 4o cua ban ludn
rung cam va gitt cho m6i quan hé cta ban véi chiing sé6ng dong 1au

dai.

Cat gilr sach vo

Hay dat tat ca sach vé 1én san

Khi ban sip xép va cit xong quan 4o, di t&i ltc dé don dep séch vé.
Sach vérla mot trong nhu*ng thir khién nglrm ta cam thay hét sirc kho
virt bo. Nhiéu ngwoi noi sach 1a thir duy nhat ma ho khong the xa lia

b4t ké ho c6 phai 1a ngu’oq dam mé sach hay khong, nhung vin dé
thyre sw chinh 1a cach ma ho ttr bo chiing.

Mot trong nhitng khach hang cta t6i, mot phu nit &0 tudi ba
muoi lém viéc cho mot hang tw Vé'n nwrée ngoai, la nglrc‘ri yéu thich
sach. Co a ay khong chi doc sach vé kinh doanh ma con doc rit nhiéu
tiéu thuyét va sach c6 minh hoa. Trén thue t€, phong cua co tran ngap
sach. Ngoai ba gia sach 16m cao cham tran, ¢o 4y con c6 khoang 20
ch6ng sach cao ngang thait lu'ng dang dé tam trén san. Khi bwéc
quanh phong, t6i phai bwéc né sang mot bén va lach ngudi dé khong



va vao chung.

To1 da noi véi cd Ay diéu van noi voi tat ca cae khach hang cua
minh. “Xin hay bat dau bang cach bo tat ca sach ra khoi gia va dat
toan bg sach 1én san nha.”

CO 4y trom tron mit. “Tat ca w? Nhiéu ghé gom day.”
“Pung, t61 biét thé. Nhung hay bo tit ca sach 1én san.”

“Nhung...” Co dy do dy trong chéc 1at nhw thé dang tim tir dién
dat trwdre khi ti€p tuc néi. “Khéng phai dé ching trén gia va toi co thé
thdy dwoc tén sach thi sé dé dang lwa chon hon sao?”

Sach thwong dwoe xép thanh tirng hang trén gia dé c6 thé nhin
tha'y tén sach, vi thé dféu nay c6 vé thuén tién cho viéc loai bd nhfrng
cuon ban khong muén dwoe nira. Khong chi ¢6 thé, ma séch con ning
né. LAy tt ca sach ra khai gla chi @é roi lai cat chiing vao dwong nhw
1a mot viéc lam lang phi cong strc... Dau vay, dung bo qua bwée nay
Hay 14y tat ca sach ra khéi gi4. Ban khong thé danh gia mot cudn sach
c6 thue sy dang chi y hay khong khi n6 van con ndm trén gia. Giong
nhw quan 40 hay bat ki vat sé hitu nao khéc, nhitng cudn sach bi bd
trén gla khong dwoe dong dé€n sudét mot th0’1 gian dai sé roi Vao tinh
trang im lim b4t dong. Hoic t6i c6 thé noi rang chung tré nén “vo
hinh”. Mi#c du ngay trong tAim mit nhung ngwdi ta van khong nhin
thay chiing, giong nhw mot chii chiu chiu dirng yén gitra dong cd, hoa
minh v&i méi trirdng xung quanh.

Néu ban ty hoi “Thi nay c6 mang lai niém vui khéng‘? khi nhin
Vao nhu'ng do6 vat trén gia hodc trong ngan kéo, thi cau hoi nay khong
c6 nhiéu y nghla véi ban. Dé c6 thé thye sy quyet dinh dwoc nén gitr
hodc bo di thir gi, ban phai khién nhu'ng do vat caa minh thoat khéi
t1nh trang | bat dong. Tham chi nhung chong sach da dé san trén san
roi ciing sé dé dwoe xtr 1i hon néu ban d1 chuyén ching van trén san
nhung 14 sang mot chd khac hodc sip Xep lai ching. Gidng nhw viée
chiing ta khé rung 14c nhe @é danh thirc ai d6 day, chung ta c6 thé kich
thich nhirng vat sé hiru cia minh bang cach di chuyen chung, phoi
chiing ra khong khi trong lanh va khién ching “tinh gidc”.

Trong khi gitp do cac khach hang cia minh don dep nha ctra
hodc van phong lam viée, t6i thwong dtmg trwde dong sach ho dé trén



san va vo tay, hodc d4p nhe 1én bia cua cac cudn sach. Mic du d4au tién
bao gi®r cac khach hang ciing nhin t6i véi vé ki la, thé€ nhung sau d6 ho
khong tranh khoi ngac nhién vi ho c6 thé lya chon sach nhanh chong
va chlnh x4c dén mirc nao Ho co the thdy chinh x4c nhu‘ng cuon sach
minh cn va nhu'ng cudn khong can. Kho khin hon nhleu néu lya
chon sach ma van dé chung trén gla diéu nay co nghia roi co luc ban
sé phai 13p lai cong viéc nay. Néu c6 qua nhiéu sach trén san cin phai
sdp x€&p cung mot lac, toi sé dé nghi khach hang cia minh chia ching
ra thanh bén nhém 16n:

- Chung chung (sach doc 8 giai tri)

- Thyre hanh (sach tham khéo, sach day niu #n, v.v.)
- Hinh anh (cac tap tranh anh, v.v.)

- Tap chi

Khi da xép sach thanh déng trén san, hay dung tay l1ay ra timg
cuén mot va quyét dinh xem ban muén gitr hodc bé di cuén nao. T4t
nhién tiéu chi 1a hay xem cudn sach c6 mang lai cho ban cam gi4c thw
thai khi cham vao n6 hay khong. Nhé nhé, t6i da noéi la khi ban cham
vao n6. bung doc no. Viéc doc sé che mo li tri phan xét cua ban. Thay
vi héi ban than xem minh cam thiy gi, ban sé bit dau héi xem liéu
minh c6 cin cuén sdch nay hay khong. Hay hinh dung ra mot gia sach
chi toan nhirng cuén sach ma ban yéu thich. Hinh dnh d6 khong tuyét
diéu sao? Ddi véi nhitng ngwdi yéu thich sach, liéu con c¢6 niém hanh
phic nao hon thé?

Nhirng cudn sach chwa doc

“Luc nao do” nghia la “khéng bao gic‘r”

Nhu'ng 1i do pho bién nhat de khong virt mot cudn sach dl 1a “T6i sé
doc n6” hoic “Co thé t6i mudn doc 1a1 n6”. Hay danh chéc lat dé tinh
sO sach ma ban yeu thich, nhu’ng cudn ma ban thye sy da doc hon
maot lan Co tat ca bao nhleu cubn? Voi vai ngwoi con s6 nay co the la
5 cudn trong khi mot vai doc gia ca biét c6 thé nhiéu téi 100 cudn.
Tuy nhién, nhirng ngwoi doc lai nhiéu sach thu'O’ng lam viéc trong
nhitng nganh nghé chuyén biét, chang han hoc gia va tac gid. Ban sé



thay rat hiém nhirng ngwoi binh thwong nhw t6i lai doc qua nhiéu
sach. Hay déi mit v thue t€ @6. Cudi cung, ban sé doc lai chi vai
cudn trong so sach cua minh. Giéng nhw véi quan 4o, chiing ta cin
dirng lai va nghi xem nhitng cu6n sach dang phuc vu cho muc dich gi.

Muc dich thye sy cua sach la dé doc, dé truyen tai thong tin t61
doc gia. Y nghla nam 0’ chd sach chira dung thong tin. Sé chang c6 ¥
nghla gi néu ching nam trén g1a sach. Ban doc sach dé trai nghlem
viéce doc. Nhirng cudn sadch ma ban doc cling dwore trai nghiém va noi
dung cua ching gir ddy da ndm trong ban, thiAm chi ca khi ban khong
nhé. Vi vay khi quyét dinh nén gitr cudn sach nao, dirng nghi dén
chuyén liéu minh ¢6 doc lai n6 hay khong hoac liéu minh c6 lam cha
nhiig théng tin bén trong n6 hay khong. Thay vao d6, hay cAm ting
cudn sach trong tay va quyét dinh xem né ¢6 khién minh cam thay
rung dong hay khong. Chi gitr lai nhitng cuén sach khién ban cam
th&y vui vé moi khi nhin th4y ching trén gia, d6 1a nhitng cuén sach
ma ban thye sy yéu thich. Va nhé la ca cudn sach nay nira nhé. Néu
ban khong cam thay vui khi cAm cudn sach nao do6 trong tay, toi thiy
tha ban quing noé di con hon.

Con nhitng cudn sach ma ban méi doc nhung van chwa doc xong?
Hodc nhitng cudn sach vira mua nhung chwa doc? C6 nén lam diéu
twong tw nhw véi nhirng cudn sich ma ban dw dinh lic nao do sé doc
khong? Mang Internet khién viéc mua séch tré nén dé dang nhung hé
qua 13, moi ngwdi ngdy cang c6 nhiéu cudn sach mua vé khéng doc
hon trwée diy. Tinh trang ngwdi ta mua mot cudn sach roi khong lau
sau lai mua mot cudn nira khi van chwa doc cuén sach truede d6 khong
phai 1a hi€m. Sach chwa doc cir tich lily dan 1én. VAn dé ddi voi nhirng
cu6n sich ma ching ta dw dinh dén ltc nao dé sé doc 1a ching ta sé
kho tir bo chiing hon nhiéu so véi nhitng cudn sach da doc xong.

To6i nhé ¢6 lan gidng cho mot chu tich cong ty vé cach don dep vin
phong cua ong ta. Cac gia sach cua 6ng ta day nhu'ng twa sich phire
tap ma ban c¢6 the mong cho mot chi tich cong ty sé doc chung, chang
han nhitng cudn kinh dién ctia cac tac gia nhw Drucker va Carnegie,
cung nhuw céc tac gia sach ban chay gan day. Ctx nhw thé t6i dang di lac
vao mot hiéu sach. Khi thdy bo swu tip sach ctia Ong, toi c6 cam glac
non nao. Hién nhién 1a khi bit dau phan loai, ong ta dat hét cu6n nay
dén cuén khac vao chong “gitr lai”, va tuyén bo rang 6ng ta van chwa
doc chung. Dén khi phan loai xong, 6ng ta chi bé di 50 cuén va chi
lam strt mé chut it b swu tp ban d4u. Khi téi héi tai sao lai gitr



nhitng cuén sach do, ong ay dwa ra mot cau tra 101 da tré thanh kinh
dién trong danh sach cac cau tra 101 thwong gap nhit cua t6i: “Bé1 lac
nao do téi s€ mudn doc nd”. Tir kinh nghiém ca nhan, ngay ldc nay to6i
so phai n6i véi ban rang: “lic nao d6” sé khong bao gid xay ra.

Né'u ban ¢6 bd 16 co hdi doc mot cudn sach dac biét, tham chi d6
1a cudn sach ma ban dwoe khuyén doc hodc1a cudn sach ma lau nay
ban du' dinh s€ doc, vay thi day la dlp dé ban bo né di. C6 thé ban da
mudn doc cudn sach d6 khi mua nd, nhung néu cho dén gior ban van
chwa doc, vay thi muc dich ctia cudn sach 1a day cho ban rang ban
khong can dén no6 nira. Khong can phai doc cho xong ca cudn sach khi
ban ma&i chi doce nira chirng, boi khi d6 muc dich ctia chang s€ 1a doc
ntra chirng. Vi thé, hay tir bo tit ca nhfrng cubn sach chwa doc. Tot
hon la hay chi doc cudn sach thye sy cin cho ban ngay ldc nay thay vi
mot cudn sach ma ban dé né phu bui suét nhiéu nam.

Nhitng ngwoi ¢6 nhitng bd swu tip sach 16m hau nhw luén 1a
nhiig ngwoi hoc siéng néng. Do d6 khong c6 gi la khi thdy nhiéu sach
tham khdo va sach hwéng dan nghién ctru trén gia sach cia cac khach
hang cia t6i. Cac sach tham khdo va hwéng dan nay thwong da dang
vO cung, trai rong tir ké toan, triét hoc va vi tinh cho té1 tri bénh bang
xa hwong va hoi hoa. D6i khi t6i kinh ngac véi nhitng chuyén mon ma
cac khach hang cua toi quan tim. Nhiéu nguwoi trong s6 ho con gur lai
tat ca sach gido khoa tir thoi con di hoc pho thong va nhitng cudn
sach bai tap lam van.

Vay nén, néu giéng nhw nhiéu khich hang cua toi, ban c6 bat ki
cudn sach nao roi vao nhom sach noi trén, t6i khuyén ban nén ngirng
viéc khiang khing la d&€n ngay nao d6 ban sé sir dung chiing va tir bé
chiing ngay ngay hom nay. Tai sao w? Bé&1i c6 rit it kha nang 1a ban sé
doc chung. Déi véi tat ca cac khach hang caa t6i, chwa t61 15% sO
ngu’(‘)’i S€E dfmg nhiing cudn sach nay. Khi phai giai thich tai sao cix bo
sach & do ma khong doc, cau tra 10'1 cua ho déu la ho dw dinh sé doc
vao “mot ngay nao do”. “T01 mudn tim hiéu cudn sach nay vao mot
ngay do.” “To6i s€ nghién ctru n6 khi c6 thém chut it thoi gian”, “Toi
nghi né sé gitp t6i thanh thao ti€ng Anh”, “T6i muén hoc vé ké toan
bé&i t6i dang lam cong viéc quan 1i”. Néu cho dén lic nay ban van chwa
lam nhw dy dinh, vy thi hay virt bo quyén sach do di. Chi bang cach
do, ban m&i ¢6 the kiém tra dwoc xem ‘minh dam mé dén mirc nao doi
v01 chu dé d6. Néu cam gic cta ban van khong thay d6i sau khi da bé
cuén sach di, thi c6 nghia ban vin 6n ma khéng can téi né. Néu sau



khi @3 ném di ma ban van khao khat mu6n c¢6 lai né, ttire 1a ban sé san
sang mua mot ban sach khac, va lan nay ban s€ doc va nghién citu no.

Sach gil lai
Nhirng cudn sach dwoc wa thich nhat

Bay gi¢r bat ki ldc nao t6i cling gitr cho minh chirng 30 cudn sach,
nhung trirge day t6i tirng thay vo cing kho virt bo sach di bai vi toi
yéu chiing. Lin dAu tién t6i phan loai thw vién ctia minh bing phwong
phéap danh gid xem ching c6 mang lai niém vui cho minh hay khong,
toi da bé di du'0’c khoéng 100 cudn khoi gid sach. Mic du dﬁy khéng
phal 1a con s8 quéa 16m so véi mire trung binh nhu'ng t6i cam thiy van
c6 thé giam bot thém nira. MOt ngay kia, toi quyet dinh xem xét ki
hon nhu'ng cu6n sach ma minh dang c6. Téi bit dau vdi nhu'ng cudn
sach ma toi coi la khong the bé di. Trong tr1r0’ng hop cua t01 dAau tién
trong danh séch nay 14 cu6n Alice ¢ xit so digu kl day 1a cudén sach to1
doc lai nhiéu Ian ké tir thoi t1eu hoc. Nhitng cudn sach twong tw, nam
trong danh sach nhiing cudn sach yeu thich nh4t cia moi c4 nhan cod
thé xac dinh dwoc kha don glan Tiép theo, t6i xem nhitng cudn sach
mang lai cam giac thoai mai nhung khong thudc danh sach dwoc yéu
thich nh4t. Khi thoi gian troéi qua, danh sach cac cudn thudc nhoém
nay s€ thay d6i, nhung day 1a nhirng cu6n sdch ma toi chic chin
mudn gitr lai ngay bay gidr. Vao thoi diém do mot trong nhiing cudn
thudc nhom nay 1a Nghé thudt tir bé — cu6n séch dau tién da mé mét
cho t6i vé VleC don dep, mac du 1au nay t6i khong con glu' no nira.
Nhitng cudn sach mang dén sy thodi mai nhat dinh ciing dang dé giir
lai.

Quyét dinh kho6 khin nh4t 14 doi véi nhirng cubn sach dem lai cho
ban sy thoai mai vira phal — chung co nhu'ng tw ngir va cau van lam
rung dong trai tim ban, va ban c6 thé mudén doc lai Ian nira. P 1a
nhiing cudn sach khoé bé di nhat. Mic du khong cam thay ap lye khi
phai tir bé chuing, t6i khong thé khong nhén thay thye t€1a chung chi
mang lai cho t6i cam giac thoai mai vira phai. To6i bat dau t1m kiém
mot phwong thire dé bé chung di ma khong ti€c nudi va cu01 cung
cung tim dwoc diéu ma toi goila phu'O’ng phap giam trir s6 lwong”.
Thira nhan rang mlnh thye sy chi mudn gitr nhu'ng thong tin hoac twr
ngir cu the ma cudn sach chira dung, toi quyet dinh 1a néu chi gitr lai
nhitng gi can thiét thi t6i c6 thé virt bé phan con lai di.



Y tu'on cua toi la sao chép nhirng cau ma mlnh thich vao trong
mot cudn $0. Qua tho1 gian, t6i cho 1a nhw vy, cubn so nay sé tré
thanh tuyén tap nhu'ng loi hay y dep wa thich caa ca nhan t6i. That
vui khi doc né vao mot ltc nao d6 trong twong lai va Ian theo con
dlrong ma nhitng sé thich ca nhan da tirng dan dit minh. V6 cung
phan khich, t6i 16i ra mot cuén s6 ma minh thich Va bat dau thue hién
ké& hoach. Té6i bit dau gach chan nhitng chd t6i mudn sao chép. Sau @b
to1 viét tén sach vao so va bit dau chép lai. Tuy nhién, ngay khi bt
dAu, toi nhan ra qua trinh nay ngon qua nhiéu cong sirc. Va néu nhw
c6 lic nao do toi s€ doc nhu'ng 101 € nay trong twong lai, vay thi chir
viét cta t6i can phai ro rang, sdc nét. Udec hrong so b0, dé sao chep 10
trich dan trong mot cudn sach thoi ciing sé mat it nhat nira tiéng dong
hd. Chi nghi vé viéc sao chép trich dan trong 40 cuén sich thoi da da
khién t6i hoa may chong mét roi.

Ké&hoach tlep theo cua toi la sir dung may in. T6i s€ sao chyp
nhitng muc ma t6i muon gitt, cat ching ra va dan vao s6. T6i nghi 1a
cach 1am nay sé& nhanh chéng va dé dang hon nhiéu. Nhung khi thr
bét tay vao lam, t6i thdy n6 con mat nhiéu cong strc hon. Cudi cing
to6i quyét dinh xé lay nhu'ng trang yéu thich ra khéi sach. Viéc dan
nhu'ng trang nay vao so cung la mot viéc kho nhoc, vi vay thay vao do
t6i gidn tién qua trinh bang cach nhét chung vao mot chiée kep ho so.
Viéc lam nay chi mat 5 phut cho mdi cudn sach va tdi da xoay xé& dé
bo di 40 cubén dong thoi gitr dwoe nhu'ng noi dung ma t6i thich. Khi
do6 toi cue ki hai long véi thanh qua ctia minh. Hai nim sau ngay trién
khai “phwong phap gidm trir s6 lwong”, t6i ot ngdt nhan ra mot
diéu. To6i chwa tung doc lai mot Ian ké t1r khi tao ra chiéc kep ho so’
d6. T4t ca nhitng no lye lic truede chi 1a dé lam diju di lwong tAm cta
to6i ma thoi.

Gan day, t6i nhan tha'y viée s& hiru it cudn sach thuyre sy gitp toi
tie’p thu tot hon nhirng gi minh doc. Téi nhan ra nhiing thong tin
thiét yeu dé dang hon Nhiéu khach hang cua toi, dac biét 1a nhitng
ng1ro1 da bé di mot s6 lwong sach va tai liéu dang ké, cling nhan thdy
diéu nay Doi v0’1 sach, dung lac nghla 1a tat ca. Giay Ehut lan d4u tién
ban gap mot cudn sach dac biét cung chinh Ia thoi diém phu hop dé
doc no6. Pé tranh bé 1& gidy phit nay, t6i khuyén ban nén gitt s6 Iwong
sach it thoi.



Phan loai giay to

Quy tac chung: hay tir bdé moi thi

Ngay khi ban sip xé&p xong sach vé, hay chuyén sang gidy tor. Vi du,
gié thw tir treo trén twomg dung day phong bi; nhfmg to thong bao
ctia nha trwomg dan trén ta lanh; the moi dy ngay hoi treong chua
tra 1oi de canh chiéc dién thoai ban; nhirng to bao x€p 1op trén ban
sudt miy ngay qua. C6 mot sO noi trong nha, glay to cd xu hwéng
chat chong 1én nhw nhirng d6ng tuyét vay.

Mic du ngudi ta thwong quan niém 1a gidy to & nha it hon nhféu
so voi o noi lam viéc, nhu'ng thye t€ khong phai viy. Nhin chung sO
lrong glay to t6i thifu ma cac khach hang bé di 1a hai tai rac c& 45 lit.
S6 lwong t61 da 1én téi 15 tai. R4t nhiéu 1an toi con thay may cit glay
cua khach hang bi ket. Curc ki kho khiin dé c6 thé quan li dwge mot s
lwong 16m gidy to nhw vy, thé nhung thi thodng t6i cling gip dwoc
mot vai khach hang c6 dwoce nhirng ki ning sdp xép gidy to tai liéu
khién t61 phai kinh ngac. Khi t6i héi: “Ban quan li gidy to cia minh
nhw thé ndo?”, ho dwa ra nhitng giai thich cye ki cin ké.

“Gidy torlién quan t t&1i 1l tré sé dé trong kep tai liéu nay. Kep tai
liéu kia 1 cong thirc nau an cta t6i. Cac bai cit ra tir tap chi @€ & day,
con tai liéu hwémg dan st dung thiét bi dién cho vao trong hop nay...
Ho da phén loai gidy to ciia minh hét stre chi tiét dén mirc d6i lic tam
tri toi lor denh trong khi ho trinh bay nhirng lap luan cia minh. To6i
phai thira nhén 1a t6i ghét viéc sdp x€p gidy to! Toi khong bao gidr st
dung c4c kep ho so hodc viét nhan tai liéu. Hé théng sap xé&p tai liéu
nay c6 1€ hiru hiéu hon bd dung cu lwu trir gidy t& ¢ noi lam viéc von
c6 nhiéu ngwoi st dung tai liéu chung, nhung thuyre ra thi hoan toan
khong can dén mot hé thong sip x€p gidy to chi tiét dén nhw vay &
nha.

Nguyén tic co ban cua toi trong viéce phén loai gidy torla virt hét
chung di. Cac khach hang cua toi da choang Vang khi nghe t61 noi thé,
nhuwng qua thue chang c6 gi phién phlrc hon gidy to ca. Rot cude,
ching sé chang bao g10’ mang lai niém vui, cho du ban c6 giir gin
chiing can than thé nao ching nira. Vi li do nay, t6i khuyén ban nén
virt di bat cir thir gi khong thudc vao mot trong ba nhéom sau: hién
dang str dung, can str dung trong thoi gian gidi han va phai gitr lai vo



ki han.

Nhan day, toi phai ndi ring thuat ngir “gidy to” khong bao ham
nhiing gidy td c6 gié tri vé tinh than nhw nhitng birc thw tinh ngay
xwra hodc nhat ki. Co gdng phéan loai nhirng gidy to nay chi khién tién
dd cua ban gidm st ro rét ma thoéi. Trwede hét hay gidi han & viée
phan loai gia'y to kh6ng mang lai cho ban moét chut rung dong nao va
hoan thanh cong viéc nay that chop nhoang Thur tir ciia ban be va
ngu’0’1 yéu c6 thé dé lai dén khi ban xt li nhiing thir lién quan téi cam
X1c.

Khi ban da xtr li xong toan bo sd gidy t& khong goi cho ban bAt ki
cam xdc vui vé ndo, ban sé lam gi v61i nhitng gidy t& ma ban quyét
dinh gitr lai? Phwong phép cit gitr gidy tor cua toi cwe ki don gian. Toi
phén chia chiing thanh hai nh6m: gidy tor can luu gilrva gidy tor can
xtr li. Mac du ch1nh sach cua t6i 1a virt bo tit ca gidy to di, nhung day
1a hai nhom gidy to toi thay khong thé bo di dlI’O’C Nhiing btre thw can
tra 101, nhitng don tir can de trlnh mot to b4o sap doc — hay tao mot
goc rleng cho nhu'ng g1ay tor can dlI’O’C xtr i d6. Hay chac chan rang
ban giir tit ca cac glay to dang nay cting mot chd. Du‘ng bao gio dé
ching rai rac khap noi trong nha Toi khuyen ban nén dung mot vat
chtra co dang thang du'ng de g1ay tor cat trong do co the du'ng thang
1én va b6 tri mot noi danh rleng cho noé. T4t ca cac gidy to can dworc
chi ¥ c6 thé @it & trong &6 ma khong bi phan tan.

D6i voi gidy tor can dwore lru gitr, t6i chia nho chiing theo tin suat
str dung. Cach 1am cua toi ciing khéng hé phu'c tap. Toi sap x€p ching
thanh nhom it sw dung va nhom thu'ong xuyeén st dung Nhom it sw
dung bao gom hop dong bao hiém, g1ay to bao hanh va g1ay to' nha
dat. That khong may, ban budc pha1 gitr nhu'ng glay to nay bat ké
thye t€1a chung khong mang lai mem vui cu thé ndo. Vi ban hiu nhw
khong bao g10’ can xtr i nhu’ng glay to thudoc nhoém nay, ban khong
pha1 mAat qua nhiéu sire lye dé cat glu’ chung Tb6i khuyén ban nén dé
tit ca ching vao trong mot chiéc cidp ho so nhyra thong thwong va
khong can phai lo nghi vé viéc phan loai chting thém nira.

Nhoém kia bao gom nhitng g1ay tor ma ban sé 14y ra va st dung
thu’O’ng xuyén hon, chang han cac ban dé cwong hdi thdo hodc cac bai
béo cit ra. Nhu'ng glay t0’ nay s€ tré’ nén vo nghia trir phi chung dworc
cat giit sao cho co thé dé dang tlep can, do do toi khuyen ban nén cat
chiing vao trong mot chiéc cidp ho so nhl_ra c6 nhiéu ngin. Mic du



nhitng gidy to kiéu nay khong thure si can thiét nhung ching c6 xu
hwémng ngdy mot nhiéu 1én. Gidm b6t sO lwong cua nhom gidy to nay
1a chia khoa cho viée sdp x€p gidy to cua ban.

Chi nén sdp x€p gidy to thanh ba nhom: can dwore chi ¥, nén luu
gitr (cac gidy to hop dong) va nén luu gitr (cac gidy tor khac). Mau chot
1a can gitr tit ca gidy to thudc mot nhom & trong cing mot vat chira
va cO géng han ché phan chia nhé ching ra thém nra. N6i cach khéc,
ban chi can ba vat chlra hoac ba chiéc cip du'ng glay to. Du'ng quen
gitr cho chiéc hop can chd ¥’ & trang thai rong. Néu van con gidy to
trong do, dleu nay co nghla la ban dang c6 nhitng viéc chwa hoan
thanh dang can sy chd y ctia ban. Mic du t01 chwra bao gidr cO gang
xoay x6 dé lam trong triét dé chiéc hop “can chia ¥”, nhung day chinh
1a muc tiéu cin hwémg to1.

Tat ca nhirng giay t& con lai
Céch sap xép nhirng giay t& phién phic

Phu‘O’ng cham cdn ban cta t6i 1a virt bé hét gidy tor di, nhung sé ludn

c6 vai thir gidy tor gi d6 kho co thé virt bé. O’ day ching ta hay cing
xem xét cach xtr i nhirng gidy to nay.

TAI LIEU NGHIEN CUU

Nhirng ngwoi thich nghién ctru ¢6 thé hay tham gia cac hoi thao hodc
khéa hoc ching han liéu phap dleu tri bang xa hwong, tw duy logic
hoac marketlng Mot xu hu'O’ng gan diy & Nhat Ban 1a tin dung thoi
gian sang sém dé tham gia cac hoi thao budi sang. Noi dung va khung
thoi gian mé rong, cho phép ngwdi ta c6 nhiéu co hoi lya chon. D6i
v&i nhitng ngwoi tham dy, nhitng tai lieu dwoc phat na na nhw mot
chirng nhan danh dy, va do d6 ho khoé long ma virt bo chiing. Nhung
khi toi t61 thim nha cua nhirng hoc vién nhiét thanh nay, toi thy
nhiing tai liéu nhw thé€ chi€m qua nhiéu khong gian, khién phong cua
ho tré nén bire bi.

Mot trong cac khach hang cda t6i 1a mot phu nit tudi do ba mwoi
lam viéc cho mét cong ty quéng cao. Khi toi buére vao phéng co 4y, toi
cam thdy nhw minh dang & trong mot vin phong lam Vlec T6i nhin
thay hang chéng tai liéu dworc in tiéu dé can than. Co Ay noi voi toi:



“Do 12 tat ca cac tai liéu ctia nhirng hoi thao ma t6i tham gia”. Ty nhan
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la mo6t ngwoi say mé cac hoi thao, ¢o6 ay da lwu gitr tai liéu cia moi hoi
thdo ma c6 4y tirng tham du.

Nguwdi ta thwong qua quyét: “Mot lac nao do toi sé nghién ciru lai
nhiing tai liéu nay”, nhung hau hét ho khong bao gior 1am viy. Hon
thé&, phan 16m trong sd ho luén c¢6 nhitng tai liéu cta cic cudc hoi thao
khéc nhau vé cing mot chu dé hodc mot chu dé twong ty. Tai sao vay?
Ba&1 vi ho khéng nhé dwore gi tir nhﬁ‘ng dféu da hoc & cac cudc hoi
thao. T6i khong ¢6 y chi trich ma chi muén chi ra li do tai sao lai
khong dang dé giir lai nhitng tai liéu cta cac hoi thao truede day. Néu
noi dung da hoc khong dworc 4 ap dung vao thye t€ thi nhitng khoa hoc
nhuw vay that 1a v bé. Gia tri ctia viéc tham gia mot khoa hoc hoic
mot chirng chi bt dau tir khi ching ta tham du, va chia khoa dé phat
huy toan b gia tri cia khoa hoc chinh 14 & chd 4p dung nhu'ng diéu
da hoc vao thye t€ ngay khi khoa hoc két thae. Tai sao ngwoi ta lai tra
hoc phi dit do cho nhiing khoéa hoc nhu vay khi ho c6 thé doc dworc
cung mot noi dung do6 trong mot cudn sach hodc & mot noi khac? Boi
ho muén cam nhan dwoc niém dam mé cua gido vién va trai nghiém
moi treomng hoc tap dé. Do do, tai heu thye si chinh 14 ban than budi
hoi thao hodc sy kién, va ngwoi ta can phai trai nghiém né mot cach
thye sy song dong.

Khi ban tham gia mot khoa hoc, hay kién quyét virt bo moi tai liéu
dwoc phan phat. Néu ban ti€c nudi khi virt bo chiing, sau d6 lai tham
gia mot hoi thao twong tw, vy thilan nay hay 4p dung nhiing gi da
th. Twong la nghich 1i, nhu'ng t6i tin rang chinh vi ching ta con bAm
viu lay nhitng tai liéu nhw vy nén ching ta méi that bai trong viée ap
dung nhitng diéu minh da hoc vao thyre tién. B swu tap cac tai lieu
hoi thao 16m nhat ma toi biét 1én dén 190 tai heu Chang can phai noi,
t6i da bao khach hang @6 virt bé dén tai liéu cubi cung.

CAC BAN SAO KE TAI KHOAN THE TIN DUNG
Mot thir nira cin phéi virt bo @6 14 tit ca cic ban sao ké tai khoan thé
tin dung Muc dich cua chung la gi? Vi hau hét moi ngwoi, ching
don gian 1a mot thir cong cu dé kiém tra xem ho da danh dum dworc
bao nhiéu tién trong mot thang cu thé nao do. Vi vy, kh1 da klem tra
noi dung dé khang dinh 1a né chinh x4c va Ivu lai con s& vio s6 gh1
cua gia dinh, ban sao ké da hoan thanh sir ménh va ban nén vitt né di.
Hay tin t6i. Ban khong can phai cim thiy bt ritt vé chuyén nay.



Liéu ban c6 nghi rang d&n mot ltic ndo @6 minh sé thye sy can
dén nhitng ban sao ké tai khoan? Liéu c6 ngay nao @6 ban co thé can
dén ching cho mot phién toa dé chitng minh da rat ra khoéi tai khoan
bao nhiéu tién? Chuyén dé chang bao gio xay ra nén ban khéng can
tich trir nhitng ban sao ké nay su6t doi. biéu twong ty cling dung voi
nhitng thong bé4o rut tién khoi tai khoan dé chi tra chi phi sinh hoat
thwong ngay. Hay cwrong quyét va ndm 14y co hoi @€ virt bé chiing.

Trong s6 cac khach hang cta toi, c6 mot cdp vor chong timg trai
qua quang thoi gian vo cung kho khin dé c6 thé virt bo tai heu cua ho.
Ca hai déu 1a luat sw. Ho ctr lién tyuc hoi: “Nho tai liéu nay lai can dén
& toa an thi sao?” Ban d4u, ho chi dat dworc chat it t1en trién, nhung
cudi cung, thAm chi ho ¢6 the bo di hau hét nhirng gidy to cia minh
ma khong gdp phai bat ki vian dé ndo. Néu ho 1am dworc thi ban ciing
c6 thé 1am duorc.

GIAY BAO HANH CHO THIET BI BIEN

Ciing nhu v6 tuyén hay may anh ki thuat s0, tit ca cac thiét bi dién
déu co gidy bao hanh. Day 14 loai glay to cO mit & bat ki ngdi nha nao,
va la thir dwoce hau het moi ngwdi cat gitt can than. Tuy nhién,
phwong phap sip xép ching thwomg khong dung cach.

Nhin chung, ngwoita thu'ong cat gitr giay to’ bao hanh trong
nhiig chiéc cip nhwa hoic cac tai ho so nhiéu ngan Strc hap dan cia
nhlrng tai ho so nay & cho g1ay tor c6 thé dwore cat trong nhirng ngan
riéng biét. Tuy nhién, van dé lai chinh 1a chd d6. Vi g1ay to dwore chia
cach ro rang nén ng1ro1 ta co the dé dang bé qua nhleu thir. Phan 16m
moi nguwoi cat gnr khoéng chi gidy bao hanh con ca so tay hu'ong dan
st dung trong cung mot ngén. Trwde hét, hay bat dau bang viée virt
bé nhitng s6 tay hwéng dan. Hay nhin chung xem. Ban da bao gio st
dung chung chwa? Noi chung, chi c6 mot vai s6 hwéng dan ma ching
ta thye sy can doc, chang han so6 ‘hwéng dan st dung may vi tinh hodc
may anh ki thuat s8, va nhitng so6 h1r0’ng dan nay day to1 mire kho ¢o
thé nhét vira vao tai hd so. Vi thé, vé cian ban, ban cb thé thoai ma1
virt bé bat ki s6 hwéng dan str dung nao dung trong ti dung gidy bao
hanh.

Cho t&1 bay gio, tat ca cac khach hang clia t01 deu da virt bo hau
hét cac s6 tay hu’O’ng dan st dung cia ho, bao gom s0 tay hu’O’ng dan
cach dung may vi tinh va may anh, va khong ai trong s6 ho gip phai



bat ki van dé ndo. Néu co gap van deé gi, ho ludn c6 thé tw stra chira
bang caAch may mo, va c6 thé tim dwoce gidi phap cho bat ctr thir gi ma
minh khéng thé ty tim ra bang cach vao Internet hodc hoi noi ban
thiét bi. Vi th€ t6i cam doan rang ban c6 thé virt ching di ma khong
phai ban khoan gi.

Tré lai voi gidy to bao hanh. Phwong phap sdp Xé’p ma t6i goi y la
hay dit tat ca chdng vao trong mot chiée cap nhlra ma khong cin pha1
phan chia chung thanh tlrng nhom. Rut cuoc giay bao hanh chi c6 thé
dung dén mot Ian trong ndm. Viéc sdp x&p va phan loai ki cang nhiing
gidy tor nay 1a kh6ng can thiét vi nhiéu kha niang 1a it khi cin dung dén
chung Hon nira, néu ban da xép chung vao trong cap ho so' nhiéu
ngan th1 ban sé& phai lat gié tirng trang dé tim ddang glay bao hanh
minh can. Trong troedmg hop d6, mot cach dé dang 1a cat giir tat ca
trong cung mot tii ho so, khi can thi 14y hét ra va tim dtng thi minh
can.

Néu phéan loai qué chi tiét, diéu nay d6ng nghia véi viée ban sé it
c6 co hoi hon de xem ting glay bao hanh. Trwée khi ban nhén ra diéu
nay, c6 thé glay bao hanh da hét han. Néu ban phai xem xét ki cang tat
ca khi chi cAn tim mot to glay bdo hanh nao do th01 thi day lai la co
hoi tuyét vori dé kiém tra ngay hét han cua cac gidy bao hanh khéc.

Véi phwrong phap nay, ban s€ khéng bi ph1en toai vi phal than trong
kiém tra moi glay to bao hanh trong cdp ho so chi dé biét ngay hét
han bao hanh, Va thwong la ban khong phai mua nhu'ng chiéc cip
nhuyra dé cat glay to’ bao hanh bai vi gan nhw nha nao cling c6 it nhat
mot chiée. Cudi cung, phwong phap nay chi chiém 1/10 dién tich so
v&i nhitng phwong phap thong thwong khéc.

THIEP CHUC MUNG

O’ Nhat Ban ¢b phong tuc gui thlep chic mu'ng to1 moi nglr0’1 nhan
dip Nam Mé1i (nhiéu chiéc thiép con in x6 sd & bén dlI'O’l) Diéu nay co
nghla moi chiéc thiép sé hoan thanh st ménh ctia n6 vao thoi khic
ngwoi nhan doc xong 101 chtce mlrng trén thlep Sau khi kiém tra xem
nhiing con s0 trén thiép c6 trung giai x0 s6 nao khong, ban cb thé bo
chung di v&i s tran trong: vi chung da truyen tai toi ban sy quan tam
clla nguoi gu'l Néu ban gur lai nhu'ng tam thiép dé xac minh dia chi
gri di cho nam tlep theo, vay thi chi gitr ching trong vong mot nam.
Hay virt bo bat ki tAm thiép nao da hai hoic ba nim tudi, ngoai trir
nhiig tdm thiép mang lai niém vui cho tAm hon ban.



SO SEC DA QUA SUY DUNG

SO séc da qua st dung 1a nhitng thir da dwoc ding xong roi. Ban sé
khong xem lai chting nira, va du ¢6 xem lai thi ciing khong lam tang
thém s0 tién ctia ban trong ngan hang, vi thé hay virt bé ching.

PHIEU THANH TOAN TIEN LUONG

Muc dich cta phiéu thanh toén tién lwong 1a thong bio cho ban biét
s tién lwrong ban dwoe tra thang nay. Ngay khi ban xem xong noi
dung, n6 khong con hitu ich nira.

Komono (d6 tap loai 1)

Héy gil lai vi yéu thich — ch& khéng phai “von la nhw
thé”

T6i mé mot chiée ngin kéo trong nha ctia mot khach hang va phat
h1en ra mot chiée hop nhé ki la, chi chd dwoe méra, glong nhw mot
cudn sach hira hen mot cau chuyen hap dan. Nhu'ng véi toi, né chang
c6 chut gl thi vi ca. Toi biét r0 minh s€ tim thay thir gi bén trong,
Nhu'ng dong xu 18, kep toc, tay, ctic 4o dw phong, cac bo phan cua
dong ho deo tay, pin méi hodc da héng, thudc chwa dung dén, bua
may min va moéc chia khoéa. Danh siach nay van con tiép tuc. Toi biét
thira cau trd 101 cia ho néu nhw t61 hoi tai sao nhirng thir d6 lai &
trong hop: “Von 1a nhw th€ ma”.

C6 nhiéu thir trong nha dwoc doi xtr theo cung mot cach. Chung
ta dit dé, cat giir va tich trir chung theo kiéu “von 1a nhw thé”, ma
khong suy nghl gi nhiéu. Toi goi nhom nay la komono, trong tle'ng
Nhat, thuat ngir nay dwgre dinh nghia kha da dang: “nhting vat nho;
nhiing vat tap loai; phu kién; d6 linh tinh hodc dung cu nho; cac bo
phan hodc linh kién; ngu'0’1 tam thu‘0‘ng, tré nhé”. Chang la gi khi
nglr0’1 ta lai khong biét phai lam gi v61 nhitng thir thudéc mot nhéom
mo ho nhw vay. Do do, da dén lac ndi 1o1 tir biét vdi cach tlep can

“von la nhw thé”. Nhitng vat ké trén tro gitip hitu ich cho cudc song
cua chung ta va do do, chiing cling xtrng dang dwoc danh gia timg thir
mot va phan loai can than.



Khong giong nhw quﬁn 40 hofc sach v&, nhom nay bao g?)m mot
loat cac vat da dang va vi thé, ¥ nghi c6 ging phan loai va s8p xép
chiing c6 thé khién ban nan chi. Tuy nhién, néu ban xt li chting theo
dting tht ty, nhiém vu nay hoa ra lai kha don gian. Thit ty co ban dé
phan loai komono nhuw sau:

1. bia CD, DVD

2. Cac san pham dwdng da

3. Do trang diém

4. Phu kién

5. Vat co gia tri (ho chiéu, thé tin dung, v.v.)

6. Vat dung va thiét bi dién (mAy anh ki thuit s6, ciu chi, bat ki thir
gi ¢6 thé dinh liu dén “dién”)

7. Dung cu gia dinh (gidy viét va vian phong pham, kim chi, v.v.)

8. Vit pham gia dinh (c6 thé mé rong ra nhw thude men, chat tay
rira, gidy an, v.v.)

9. Dung cu nha bép/nhu yéu pham
10. Khéac

(Néu ban c6 nhiéu thtr lién quan téi mot sé thich cu thé, ching
han dung cu trwot tuyét, thi hay coi ching nhw mét nhém riéng.)

Tb6i khuyén nghi ban nén theo thit ty ndy béi sé dé dang hon cho
ban néu bit dau tir nhitng thir ¢6 tinh ¢4 nhan nhiéu hon va dé xac
dinh ndi dung. Néu ban s6ng mot minh, ban thye sy khong cén lo
ngai vé thir ty néy mién 14 ban sdp xép gon gh€ timg nhom mot.
Nhiéu nglr0’1 song voi nhu*ng thir khong can thiét xung quanh, nhung
ho dé mic vi “von 1a nhw thé”. T6i mudn ban hay xt li ngay déng
komono ctia minh, va chi gitr lai, toi nhan manh 14 chi gitr 1ai, nhirng
thir mang lai cho ban niém vui.



Komono (do tap loai 2)

D6 diing mot Ian — nhirng thir gitr lai chi vi “vén 1a nhw thé”

C6 mot s6 luO'ng dang kinh ngac nhitng tht c6 thé xac dinh
nhanh chong ma tham chi khong can phai héi: “Thi nay c6 mang lai
niém vui khong? O trén t6i da chi ra cach tir b nhu'ng thir ma ban
thdy 1a kho c6 thé bé di dwoe. Khi don dep nha ctra, mot ditu  quan
trong khong kém la nhan thay nhu'ng thr ma ban cat giit “chdng vi
mot li do cu thé nao ca”. Pa sd moi ngwoi khong nhan thive dworc
nhirg tht @6 linh tinh chi€m dién tich trong nha ho d&€n mirc nao.

QUA TANG

Mot chiée dia 1a qua cwdi clia ai d6 ting cho ban van ndm nguyén
trong hop dyng trén noc ciia chiéc ti dung bat dia. M6t chi€c moc
chia khoa la qua ki niém ctia mot nger’i ban gio day nam trong ngin
kéo. Hay mot hop nhang tram 13 qua sinh nhat cua dong nghlep tang
cho ban. T4t ca nhitng thit trén c6 diém chung 1a gl'? Chung déu 13 qua
tang. Mot ai d6 quan trong véi ban da danh thoi glan quy bau dé chon
mua chung tdng ban. Ching thé hién cho tinh yéu va sy tran trong.
Ban khong thé vt bé chting di, phai khong?

Nhung ch1’1~ng ta hay xem xét chiing ki cang hon. Phan 16m nhirng
qua ting nay van chwa dwoe mé ra hodc chwa mot Ian st dung. Hay
thira nhan thye t€ ndy. Pon gian vi chung khong hop voi thi hiéu cta
ban. Muc dich thuec sy cia mot moén qua 1a dé dwore nhan. Qua tang
khong don thuinla ¢ nhu'ng do vat” ma la mot cong cu dé truyen tai
nhu'ng cam xuc cda ai do6. Khi nhin ttr quan diém nay, ban sé khong
can phai cam thay c6 161 vi virt bé mot mon qua di. N6 da mang lai
cho ban niém vui tir lic mé1 nhan dwoe roi. TAt nhién, sé 1a li tu'O'ng
néu ban c thé str dung né mot cach vui thich. Nhu’ng chic chdn 1a
ngu’0’1 da tang no cho ban khong mudn ban phai mién cu'O’ng str dung
no, hodc dé danh n6 ma khong st dung, chi @€ khéi thay c6 16i. Khi
ban bo qua ting di, ban 1am thé ciing 14 vi ngwod1i trao ting ma thoi.

BAO Bl BUNG PO BIEN

Nhiing chiéc hop du'ng nhiéu dén mirc dang ngac nhién. Vi the hay
virt bé hop dung d6 dién ngay khi ban md né ra. Ban khong can so



tay hwéng dan st dung hoic dia CD kém theo. Ban sé tim ra nhiing
rmg dung minh can thong qua qua trinh st dung. T4t ca khach hang
cua toi da virt bo nhfi'ng thir nhw vay va kh6ng ai trong s6 ho tirng
thdy bAt tién khi thiéu chung Néu ban gip phal van dé nao do, ban
luon cb thé tim dwoc sy glup do & ctra hang ma ban da mua thlet b1
do6. S€ nhanh chong hon nhiéu khi hoi mot chuyén gla thay vi c0 ging
ty minh tim ra cu tra o1 trong s6 tay hwéng dan st dung.

DAY RO KHONG RO MUC PiCH

Néu ban thiy mcf)t so1 day va tir héi n6 dung cho viée quéi nao thé nhi,
thi nhiéu kha nang la ban sé khong bao gior dung dén no. Nhﬁ'ng SJog
day huyen bi s€ luén la nhw the mot sy huyen bi. Liéu ban c6 lo ring
c6 thé mot lac nao do6 ban sé can dung dén no khi mot thir gi d6 bi
gay? Dirng lo vé chuyén d6. Téi da chirmg kién vo so gia dinh ¢
nhitng diy r¢ twong tw nhung mot mé day nhw thé chi khién ban
cam thay kho tim ra s¢1 diy pht hop. R&t cude, mua mot soi day moi
1a cach nhanh chéng hon nhiéu. Chi glu' lai nhlrng soi day ma ban co
thé xac dinh muc dich ré rang va bé tat ca s6 day con lai. B swu tap
diy r¢ ctia ban chic chin khong hon gi ngoai may soi diy ctia nhitng
may moc da hong ma ban da bo di tir 1au roi.

CUC DU PHONG

Ban s€& khong bao gio dung dén cac dy phong. Trong hau hét cac
trLrO’ng hop, khi mot chiéc cic bung ra, d6 1a dau hiéu cho thay chiéc
40 so' mi hay 40 khoac nao @6 da cii son va da téi diém cu01 Vong doi
cua no. D61 véi nhitng chiée 4o choang va 4o vét ban muén gitr lai lau
dai, to6i khuyén ban nén dom ctc dy phong vao 16p vai 16t ngay khi
m&i mua ching. D61 véi nhirng quan 4o khéic, néu ban mat mot chiée
ctc va thye sy mudn thay cic méi, ban luén c6 dwge diéu minh cin
bang cach té1 mot ctira hiéu may va. Tir thuire tién cong viée cia minh,
toi di d€n két luan 1a khi mot chiéc ctic roi ra, nguwdi ta thwong khong
budn dom chiéc ctic méi cho du ho ¢ ctic dy phong. Thay vao do,
hodcla ho tié’p tuc mic trang phyc thiéu ciic d6 hodc cat nd dau do
trong ti quan 40. Néu thye t€1a du thé nao ban cling s€ khong dung
dén ctic dy phong, vay thi ciing ching sao néu ban virt ching di.

HOP BUNG THIET Bl BIEN
Mot vai ngwdi gitr lai nhirng chi€c hop dung thiét bi dién béi ho nghi



nhuw thé c6 thé dwoe gia hon khi ban lai nhitng thiét bi nay. Tuy
nhién, viéc nay chi khién ban lang phi thoi gian Néu xem xét chi phl
ma ban bo ra thi sé thqy viéc bién khong gian ctia ban thanh n0’1 cat
gur nhu'ng chiéc hop rong sé khién ban phi ton nhiéu hon ca s& tién
ma ban c6 thé klem dwoe tir viée bAn mot thiét bi con nguyen hop.
Ban cung khéng can gitr chung vi li do van chuyén. Ban c6 thé lo lang
veé viée phal tim nhirng chiéc hop phu hop khi phal van chuyen do
dac. Thé nhu'ng that budn cwdi néu dé mot chiée hop té ngdt chiém
dung khong gian trong nha ban chi vi ban c6 thé can diing dén né vao
mot ngay nao do.

TI VI VA DAl DA HONG

To6i thuong bat gap nhiing chiéc ti vi va dai héng & nha ctia cac khach
hang. Hién nhién, khong c6 li do gi dé giir lai chung. Néu ban cung cod
nhu'ng thiét bi da hong, hay xem day 1 co hoi @€ ban lién hé véi co sé
tai ché& dia phwong va tir bé chtng.

DON GIUONG CHO VI KHACH KHONG BAO GIO
DEN

Mot chiée dém hodc gurong gap, chin, goi, ga giwdong — mot bo 6
girdng ngu nhw thé chiém rat nhiéu dién tich. D6 1a thir pho bién nira
dwoc virt bé trong cac bai hoc cua toi, va lai mot 1an nira, cdc khach
hang cia toi hi€m khi bo 1& co hoi nay. Mac du dang dé chuén bi
giwrong chiéu va phong & neu nhw ban thlrong xuyén c6 khéch dén
nha, nhung thue sy khong can thiét néu nhw ban chi c6 vai vi khach &
qua dém mot déi Ian moi ndm. Néu thye sy can mot bo do giwdong
ngu nhw vay, ban c6 thé thué, d6 1a cach thay thé ma t6i khuyén ban
nén ap dung Do g11r0’ng ngu cat vo thoi han trong tu do th1r0’ng bdc
mui 4am moc dén mitc ban sé khong muén dé khach ctia minh st dung
no.

MY PHAM DANH CHO NHU’NG CHUYEN DI

Ban co6 bd my pham dé nguyén chwa dung sudt ca nam hodc khong
rnay khi str dung dén hay khong‘? Nhiéu ngwoi cat gitt d6 m§ pham dé
st dung cho nhu'ng chuyén di, nhung khi di dau do du’O'ng nhw ho lai
khong bao gio lay chiing ra. T6i da lién hé véi nhiéu nha san xut dé
héi vé vong doi ctia nhitng sin pham nay. Cau tra 101 rat khac nhau.



Mot vai thir chi c6 thoi han trong vai tuan trong khi nhitng th khac
van con dung tot trong mot nam. Khi s6 lwong rat nho thi chat 1u’0'ng
ctia my pham cang Xuong cap nhanh hon. St dung my pham da hét
han, dic biét khi ban sip stra hwéng thu nhitng chuyén di vui vé,
dwomg nhw 1a diéu vo cung dai dot.

NHONG SAN PHAM CHAM SOC SUC KHOE THO!

THUONG

That lung glam béo, cac chai thuy tinh du'ng tinh dau tri liéu, may ep
nwéde hoa qua chuyen dung, may glam can tao chuyén dong nhw cuoi
ngya — dwong nhw sé that 1ang phi néu virt bé nhitng thir gia tri nay
di glong nhu nhirng thir ban da ddt mua qua Internet nhu'ng khong
bao g10’ dung dén. Hay tin t6i, t6i ¢6 thé hleu chuyen nay. Thé nhung
ban c6 thé bé ching di. Ban da c6 dwoc niém vui khi mua chung Hay
bay to swr cam kich vi nhu'ng dong gop cua chung do1 voi cude séng
ctia ban bang cach noi v4i chiing: “Cam on sy noi tleng ma ban mang
lai cho t6i khi t6i mua ban”, hoac “Cam on ban da gitp t6i thon gon
hon trwde”. Sau d6 hay bo chl’mg di v4i niém tin rang ban tré nén
khée manh hon vi da mua ching.

NHO’NG SAN PHAM MO'| MIEN PHI

Mot dung cu lam sach man hinh dién thoai khi mua mot chai soda,
mot chiéc bit bi khic tén treomg cla ban, mot chiée quat 6 mot sy
kién, mot vt may mén gin kem cha1 nwde ngot, mot bo coe nhu'a l1a
phan tthO’ng trong tro choi XO sO cua ctra hang, nhu'ng chiéc coc in
logo cia mot cong ty bla mleng gidy ghl chi c6 nhan ciaa mot cong ty
dwoc, mot tap 5 tor gidy tham, mot cudn lich quang c4o (van con
nguyén trong 6ng dung), mot cudn lich bo tii (chwa ding dén trong
vong 6 thang). Khong thir nao trong d6 mang lai niém vui cho ban.
Dbirng ban kho#n gi hét, hay virt ching di.

Nhirng vat co gia tri tinh cam

Nha bd me khéng phai la thién dwdng cho nhirng vat
ki niém cua ban
Gi¢ day ban da sip x€p xong quin 4o, sach vé, gidy to va komono, da



dén lic ban c6 thé xtr i nhém cudi cung nhung thir chira dyng gia
tri cdm xdc. T6i 6 nhom nay sau cing 1a vi nhung thr thudc nhom
nay khién ban kho cé thé tir bé. Mot vat ki niém nhic ching ta nhé lai
khodng thoi gian ma n6 mang niém vui dén cho ching ta. Suy nghi
phai virt bo chiing goi ra noi lo s¢r 1a ban sé mat di nhitng ki niém quy
gid gan v6i chiing. Nhung ban khéng can phai lo 14ng. Nhirng ki niém
quy g1a thye sy sé khong bao gid bién mat ch1 vi ban da bo di nhu'ng
vat gin lién véi chung Mat khéac, khi nghi vé twrong lai, c6 dang @é giir
1a1 nhitng vat ki niém roi dén lic nao d6 ban sé quen‘? Chung ta dang
sOng trong hién tai. Dau cho cod nhu'ng thir tuyet vO1 tirng ton tai thi
chiing ta cling khong thé song mai trong qué khir dwoe. Niém vui va
s himg khdi ma chiing ta cdm nhéin & diy va lic nay méi 1a diéu
quan trong hon ca. Vi thé€, mot [an nira, cach quyét dinh xem thi gi
do6 c6 nén gitr lai hay khong 14 cAm no6 1én va ty héi ban than: “Th
nay c6 mang lai niém vui khong?”

Toi s€ ké cho ban nghe vé mot khach hang cua toi ma toi goi la
“A”. Co dy 12 mot ba me 30 tubi c6 hai dira con, song trong mot gia
dinh gom 5 ngu'0’1 Khi téi tham nha co trong lan gap thir hai, t6i thiy
ro rang la s6 lu’ong do vat trong nha c6 da giam Xuong Toi noi: “Thye
str1a c6 da 1am viéc chim chi ddy. Trong nhw thé c6 da bé di dén ca
30 ti d6.”

Vi vé hai long, ¢6 Ay noi: Vang, dung the' To6i da gui tit ca cac
vat ki niém cua minh sang nha b6 me”. T6i gan nhw khong tin néi vao
tai minh. Co 4y da st dung phwong phéap don dep “gii @6 dac sang
nha bd me”. Khi méi bat dau khaoi sw cong viée giang day va tw van vé
don dep, lac @6 t6i thye sy da nghi rang viée giri @6 dac “vé nha” 1a
dic quyén cia nhirng ngwoi von song trong nhitng ngbi nha 16m &
mién thon qué. Nhiéu ngwdi trong s6 cac khach hang ctia t6i 1a nhirng
ba me don than hodc nhitng ba me tré séng ¢ Tokyo. Néu ho xin phép
dwoc giri d6 dac vé nha bd me, t6i ndi: “Dwoe chir. Mién 1a ban 1am
ngay tirc khic.” T6i khong bao gidr nghi ngoi gi vé chuyén nay cho dén
khi nhom khach hang cua to6i mé rong téi nhitng ngdi nha ¢ mién
thén qué. Khi biét dwgce tinh trang thue t€ & nha bé me caa ho, toi
budc phai ruat lai ¥ kién voi va cia minh.

Gio day t6i nhan ra rang nhung ng1r01 s6ng trong mot cin ho co
do dworc g, chang han nha bd me cua ai do6, thye sy khong may
man. Tham chi néu ng01 nha rong rai voi nhu'ng phong bo trong thi
n6 ciing khong thé mé rong khong gian vo han téi chiéu thir tw dwore.



Nguwdi ta khong bao gior tim lai dwoe nhitng chiéc hop ma ho da givi
vé “nhd”. Ngay khi dworc giri di, n6 sé khong bao gior dwge mé ra lan
nao nira.

Nhung hay dé t6i quay lai vé1i cau chuyén ctia minh. Mot thoi gian
sau, me ctia A bat ddu tham gia khoa hoc cta toi. Toi biét rang néu ba
4y di hoc, ching t6i sé phal xw li nhu'ng do dacma A da gui vé nha.
Khi t&1 tham nha me ctaa A, toi thay phong ctia A dworc dé nguyen
khong dung cham dén. D6 dac ctia co Xep day trén gla sach va trong ta
do, va con c6 ca hai chiéc thung 16m dé trén san. Gidc mo ctia me ¢ 13
c6 mot khong gian cho riéng minh ma & d6 ba c6 thé thw glan thé
nhu'ng tham chi du A da chuyen di tir 1au, do dac ctia c6 van dwoe cat
gilr tran trong trong phong cua c6. Va khong gian duy nhit ma me c6
cam thay thudc vé minh chinh 1a nha bé’p Chuyén nay duwong nhu rat
bat binh thwong. Téi da lién lac véi A va ndi: “Me con ban sé khong
thé tot nghlep khoa hoc nay cho dén khi ca ha1 xtr 1i dwoce tat ca
nhitng thir ma ban da bo lai nha cta bd me”.

Vao ngay chung toi gap nhau Ian cuéi, trong A v6 cung hanh phic.
“Bay g10’ toi da c6 thé Vu1 hu'O’ng quang doi con lai ma khong phal ban
long gi nira.” C6 da tré vé nha bé me va don dep moi d6 dac ctia
minh. Trong hai chiéc hop dé trén san, c6 da tim thay nhat ki, nhirng
btre anh cta ban trai cli, mot nai thw tir va buu thiép... “T6i that la
ngdc khi giri nhiing thir ma toi khéng mudn tir b6 vé nha cta bd me.
Khi xem lai tirng thir mot, t01 nhan ra rang minh da tirng séng trong
nhu'ng glay phut hanh phtic Ay va t6i c6 thé cdm on nhlrng vat ki niém
cia minh vi ching da mang lai cho toi nhu'ng khoanh khic tuyét voi.
Khi virt bo chung, t6i cdm th&y nhw thé [an dau tién trong doi d6i
dién véi qua khir caa chinh minh.”

Vay ddy. Bang cach cam 14y tirng vat c6 gia tri tinh cdm va quyét
dinh xem nén bé thi gi, ban dang trai nghiém lai qua khr. Néu ban
chi xép gon nhirng thir nay vao trong ngin kéo hoic hop céc tong, thi
trwedre khi ban kip nhan ra, qua khir s€ tré thanh mot ganh nang kéo
ban lui tré lai va ngan ban song trong hién thu*c Vi thé€, don dep do
dac cting c6 nghla la don dep qua khir. N6 glong nhw the ban dang tai
lap lal cudc song va thanh li nhirng ton dong dé ban c6 thé tiép tuc
tién vé phia trwére.



Tranh anh va dé lwu niém

Hay yéu thwong con nguoi ban luc nay

Thtr cudi cung trong thé loai vat dung lwu gitr tinh cam la cac bire anh.
T4t nhién t6i ¢6 li do chmh dang dé xép tranh anh sau ciing. Néu ban
dang trong qua trinh sap x€p va loai bo vat dung theo trat ty ma toi
khuyén nghi, thi c6 thé ban da bat gap cac brc anh & nhiéu chd khac
nhau, chang han nhw bi kep gitta cAc cudn sach trén gia sich, ndm
trong ngan kéo ban hodc an minh trong hop dyng d6 14t vat. Trong
khi nhiéu birc &nh da yén vi trong cac cudn album thi t6i dam chic la
ban sé thdy mot hay hai birc hinh gu'l kém theo thw hodc ndm trong
chiéc phong bi ctia ctra hidu anh van con chwa mé. (T6i khong hiéu tai
sao c6 nhitu ngwoi lai @é anh trong nhu'ng chiéc phong bi nhw vay.)
Boi nhu'ng bire anh c6 xu h1r0’ng hién ra & nhitng noi khong mong
cho nhat khi ching ta dang x€p loai nhirng vat dung khéac, cho nén tot
nhat 1a moi khi tim thay mot birc anh, chiing ta hay dé n6 vao mot noi
xac dinh va xir 1i tat ca cac bire anh vao lic sau cing.

Con mot li do nita khién t6i dé viée sip xép anh sau ciing. Néu ban
bat dau sép xé&p anh trweée khi mai gifia tryc gidc clia minh ve chuyén
viéc ndy sé mang lai cho ban niém vui, thi toan bo qua trinh sdp Xep,
phan loai vat dung s& mat kiém soat, tré nén réi boi va khong di dén
dAau. Trai lai, néu ban tuan theo dtng thir ty cia viéc sip x€p gon gang
(ttre 1a tir quén 4o, sach v, gidy to, komono r6i méi téi cac vat luu
gitr tinh cam), thi qua trinh phan loai s€ dién ra suon sé va ban s€ phai
kinh ngac vé kha ning lira chon diéu mang lai cdm giac thw thai,
khoan khoai cho chinh minh.

Ban hay nhé 1a chi c6 mot cach duy nhat dé sip xép anh ma lai
mat it thoi gian. Phwong phap dtng 13 g& toan bd anh ra khéi cac
cudn album va xem Ki tirng birc anh. Nhirng ai phan d6i cach 1am nay
va cho rang dﬁy 12‘1 viéc lam kém hiéu qua la nhitng nglrb’i khéng bao
g10’ thye sy sdp x€p lai dnh ctia minh. C4c birc anh chi ton tal de cho
thdy mot sw kién hodc thoi khic cu thé nao d6. Do d6, ban can xem lai
tu'ng btrc &nh mot. Khi lam thé, ban sé ngac nhién vi minh c6 thé thdy
ro sy khac biét gitra nhu'ng btre anh khién ban rung dong va nhu'ng
birc anh khong dé lai cam xtc nao. Thwong thi ngwoi ta chi giir lai
nhitng btrc anh kho1i goi cam xtc cho ban than.



V&1 phwong phap nay, ban sé chi can khoang 5 gid cho cudc hanh
trinh dic biét d6, nhung lai khién khoang thoi gian con lai trong ngay
tran dﬁy nhfi'ng hinh 4nh s6ng dong. Nhitng thir thwe sy quan trong
khong can s6 lwong 16m. Nhirng bire anh ghi lai nhu'ng canh turong
khong vui tham chi khong dang dé bo vao thung rac. Y nghla cia mot
btrc &nh ndm & sy vui swéng ma ban cam thay khi xem n6. Trong
nhiéu trwomg hop, nhu'ng birc anh in phat trién sau nay da ton tai lau
hon muc dich ban d4u cia ching.

bo6i khi ngwoi ta gitr ca d6ng anh trong mot chiée h6p 16m véi }'7
dinh s€ vui thu Xem 1a1 chung vao mot ngay nao dé khi vé gla Toi cod
thé noi véi ban rang “cai ngay nao do” sé chang bao gidr dén. Toi
khong thé 3€m hét dwoe minh da chu'ng kién c6 bao nhiéu chiéc hop
dyng nhitng birc anh khong dwoe sdp x€p da bi bo lai khi ai d6 qua
doi. Sau day la doan d6i thoai dién hinh ctia t6i véi cac khach hang:

“Chiéc hop @6 dung gi thé?”
“Nhirng birc anh.”
“Anh c6 thé sip xé&p ching sau cling.”

“0, nhung chiing khong phai la anh cta t6i. D6 la cac birc anh cua
ong to6i.”

MOi lan noi chuyén nhw Vay lai khlen toi cam thay buodn. Toi
khong thé cam long dwore voi suy nghi rang cuoc sOng cua nhu'ng
ng1r01 qué cd 4y chic han sé phong pht hon néu nhw khoang trong bi
chiéc hop d6 chiém chd dworc giai phong kh1 ho con séng. Bén canh
do, khi vé gla chung ta cung khong thé sap : Xep anh dwogc. Néu ban
dang bé mac nhiém vu nay trong khi ban van dang ngay mot gia di,
thi dirng doi ché thém nira. Hay sip x€p lai anh ngay bay gi¢. Ban 6
thich tha véi nhitng bire anh hon nhiéu so véi khi ban da gia nua -
khi @6, néu nhitng btrc 4&nh van con ndm nguyén trong album, ban sé&
phai sdp x€p va phan loai cd mot thung anh ning né.

Mot thir nira khéng khéc gi cac bire anh cling khién ban cam thﬁfy
kho khan trong viéc loai bé bot di, d6 1a nhitng vat ki niém caa con cai
ban. Chang han mdt mén qua co dong chir “Con cam on cha.” M6t
birc tranh do con trai ban vé dwoc gido vién chon dé treo & sanh chinh
cua trweomg hoc hodc mot moén do trang tri do con gai ban ty lam. Néu



nhitng th nay van mang lai cho ban niém vui, vay thi chl’mg dang
dwore gitr lai. Nhu'ng néu c4c con ctia ban da trIrO’ng thanh va ban gitr
cac vat ki niém nay vi ban nghl viéc bé chung di sé lam ton thu'0’ng
con minh, vdy thi hay héi cac con ctia ban. Gan nhw chic chin 1a
chiing sé n(’)i: “Gi th€ a? Cha/me van giir co 4? Cha/me ctr viéc bé no
di théi a.”

Con nhitng tht thudc vé tudi tho ctia ban thi sao? Ban ¢ con giit
nhitng ban bao cao ctia nha trirong hay nhitng chirg chi ctaa cac ki
thi khong? Khi khach hang cta toi 16i ra mot bd déong phuc tir 40 ndm
trwdre, toi ¢ cam giic tim minh nhw thit lai vi xtic dong. Nhung ban
van nén virt bé chiing di. Hay bé tat ca nhitng birc thw ctia ban gai
hodc ban trai da giri cho ban tir nhiéu ndm trwée. Dén lic nay, ngwdi
viét bire thw d6 tir 14u da quén nhirng gi ma anh ta hodc c6 ta da viét
va thdm chi quén ca s ton tai cia chinh bire thw d4. Con nhirng phu
kién ma ban tu'ng dworc tang, hay gitr lai chi khi chung thye sy mang
lai cho ban niém vui. Néu ban giir chung vi ban khong thé quen dworc
ngwdi ban trai cii, thi tot nhat 12 ban nén bo ching di. Quyén luyén
v&i chiing chi Khién ban b6 1& co hdi c6 dwgre nhitng moi quan hé méi
ma thoi.

b6 khong chi 1a nhitng ki niém ma con 1a con ngwdi ma chung ta
da tré thanh, boi vi chung thé hién nhitng trai nghiém trong qua kh
ma ching ta tran quy. Day chmh la bai hoc ma nhu'ng vat ki niém day
chung ta khi chung ta sap xép ching. Khoang trong dé ching ta s6ng
ldc nay la vi con ngwoi ma ching ta dang tré thanh, chir khong phai vi
con nguwoi cua chang ta trong qua khi.

Nhrng kho tich trlr dang kinh ngac

T6i thwomg phai doi mit véi hai diéu dang ngac nhién khi gitp céc
khéach hang xép dit 1a1 trat ty trong ng01 nha cua ho: nhu’ng vat hét
strc khac thlrong va s6 lwong do khong lo Tinh co 1a Iac nao toi cling
gap phal diéu dang ngac nhién dAu tién ay. bo co thé 1a mot chiée
micré cia mot ca si hodc nhirng dung cu niu 4n méi nhat ciia mot ai
d6 thich ndu nwéng. Thé'la hang ngay t6i déu c6 dwoe nhirng cudce
cham tran tha vi véi nhitng moén do khong biét dau ma lan. Chuyén
nay binh thwong théi vi cac khach hang cua toi ¢6 sé thich va nghé
nghiép hét sirc da dang.



V61 t61, ca soc thyre sy 1a khi phat hién ra cd mot kho 16m caa
dang mot thir d6 ma ban co thé tim thay & bat ctt gia dinh nao. Khi
lam viéc, t6i ludn ghi lai soO 1u*ong tam tinh cua nhu'ng mon do khac
nhau ma khach hang sé hitu va dic biét & mit d&n bang Xep hang vé
nhitng moén d6 dwoe cat gitr vi nhitng ki luc thwomg dwoe xac 14p
nhanh chéng. Vi dy, ¢6 Ian t6i phét hién ra bo swu tap 16m ban chai
danh rang ¢ nha ciia mot khach hang. Ki luc dwoce lap trwde do 1a 35
chiéc ban chai danh ring. Dwong nhw bd swu tap nay thaAm chi con
16m hon. “Cé 1€ chi c6 nhiéu hon mot chit so véi nhu cau chi cin,” t6i
nhén xét nhw thé va ching t6i cing cwo vui vé. Nhung dang 1a ki lyc
ma&i nay da virot xa ki luc cti. Khach he‘lng nay c6 téi 60 chiéc ban chai
danh rang! Duoe x€&p trong nhu'ng chiéc hop dit ‘trong ta dung d6 bén
dwdi bon riva mit, chung trong giéng nhw mot tac pham ngheé thuat.
Diéu thi vi 14 cdch ma tAm tri con ngu’0’1 cO ging tao ra y nghia cho
nhu'ng thir chang co y nghla ca. Toi ctr suy nghi mai vé chuyen c6 phai
vi c0 Ay danh rang qua ki nén moi ngay lai diing mot chiéc hay khong,
hay 1a c6 4y danh moi chiéc ring bang mot ban chai.

Chuyén ngac nhién khac 1a mot kho chtra 30 thung gidy bong goi
thye pham. T01 m¢& ti bép bén trén bon rira bat va thay mot dong
nhig thir gidng nhw nhitng khoi LEGO 16m mau vang. Khach hang
cua toi giai thich: “T6i st dung giﬁfy béng hang ngay vi n6 rat tién
dung.” Nhu'ng tham chi co ay co dung hét mot hop moi tuan th1 sO
hrong d6 cling phai hon nira ndm méi hét duoe. Mbi cudn g1ay bong
c6 do dai thong thwong 1a 20m. P& mdi tudn ding hét mot cudn, ban
sé phai boc 66 lan cho mot tAm c6 dwdng kinh 20cm, tham chi c6 thé
phong tay hon nira cling dwoe. Chi nghi dén viéce 1dp di 1dp lai hanh
dong kéo va xé gidy bong nhiéu Ian nhw vy ciing du khién 61 bi hoi
chirng 6ng c6 tay® roi.

Con ve gidly vé sinh, ki lyc tich trir dat dén con s8 80 cudn. Khach
hang cua toi phan tran: “Co biét ddy, t6i bi yéu duong ruot T01 dung
glay vé sinh nhanh 1am.” Nhung cho du dung hét mot cudn gidy moi
ngay thi ba &y van c6 da lwong cung cap it nhat trong vong 3 thang.

Tuy nhién, tot bac phai la mot kho 20.000 céi tim bong vé sinh,
tich trit 100 hop, moi hop dung 200 cai tim béng. Néu khach hang
cua toi diing mot cai tim béng moi ngay thi cd 4y can dén 55 ndm mo1i
str dung hét s6 lwong d6. Cai tim bong cudi cing dwoe diung vao ngay
cudi cing c6 1€ sé 13 cai tdm bong than thanh.



C6 1€ ban kh6 ma tin dwoe nhitng con s6 nay, nhwng t6i khong
dua dau. Diéu ki la & cho khong mot ai trong s6 cac khach hang trén
nhén ra ho thye sy dang c6 bao nhiéu vat dung d6 cho dén khi ho bt
dau thu don nha ctra. Va tham chi cho di hg sé hitu mét kho tich tri
16m dén vay, ho luén cam thay nhw thé ho van khong dua ding va lo
ling minh dang dung hét mat roi. Vi nhitng ngwoi hay tich trir, toi
khong nghi rdng ho sé cdm thay an toan véi bat ki s6 lwrong ndo. Cang
c6 nhiéu thi ho cang s¢r 1a minh dang dung hét, th&€'1a ho cang cam
théy lo 1ng nhiéu hon. Tham chi cho du ho con lai hai chiéc thi ho sé
di mua vé thém nam chiéc nira.

Khong glong v&i mot cira hang, néu nha ban hét d6 gi do, chuyén
nay chang c6 gi to tat ca. Co thé vi ban dang cang thang mot cht théi,
nhung dé khong phal 14 thiét hai gi khong thé stra chita dwoe. Nhung
chung ta 1am thé nao dé kiém soat dwogc nhitng kho tich trir nay'? Mac
du giai phéap t6t nhét du*ong nhw 14 nén dung bang hét tat ca cac do
tich triv do nhung trong nhiéu trwomg hop chung da hét han str dung
tir 1du va can phai quing di. T6i dic biét khuyén nghi ban nén bo
hrong tich trir dw thira ngay lap tirc. Hay dem chiing cho nhirng
ngwdi dang cin st dung, hién tang hodc mang chung dén mot cira
hang tai ché. Ban c6 thé nghi diéu nay 1a 1ang phi tién bac, nhung
glam bét kho tich triv va ganh nang cua s dw thtra 1a cach nhanh
nhat va hiéu qua nhat dé moi thtr thudc vé ban tré nén ngin nip.

Ngay khi ban dworc trai nghiém cuodc s6ng khéng tich trir du thira,
ban s& khong muon tir b6 cuge song a'y va sé nging tich trir. Céc
khach hang noi véi toi rang glo' day cudc sOng cta ho tré nén vui vé
hon bé&i khi thoat dwoc th1r gl 6, ho vui thich xem minh c6 thé thiéu
n6 dwoc bao 1au hodc ¢6 ging thay thé n6 biang nhirng thir khic. biéu
quan trong la gior day ban da xir li dwoe diéu khién ban viréng ban va
x0a bo dwoe sy tich triv du thira.

Giam bét cho dén thdi diém nhan thire
dung

Hay sip xép bang cach phﬁn logi, theo trat tw diing va chi giit lai
nhitng thir mang lai niém vui. Hay 1am nhw thé mot cach ki lwong va

nhanh chong. Néu tuan thu 1o1 khuyen nay, ban sé glam dwoc dang ké
s0 lwong nhirng thir ban dang c6, trai nghiém niém vui ma ban chwa



tirng biét va ty tin hon trong cudc song.

Vay thi s& hitu s6 lwong nhw thé nao 14 hoan hao? Téi nghi ridng
hau hét moi nguoi déu khong biét cau tra 1o1. Néu ban s6ng ca doi &
Nhat Ban, gan nhw chac chin 1a ban bi bao quanh bdi qua nhiéu thir,
hon hén so véi nhu cau. Tinh hinh nay khién nhleu ngwoi khong hinh
dung dwoc ho cin bao nhiéu 14 da cho mot cude song thodi méai. Khi
giam bé't nhirng vat dung thong qua qua trinh don dep, sé€
téri luc @ot nhién ban biét bao nhiéu la da véri minh. Ban sé
cam thay dieu d6 16 rang nhlr thé cb thtr g1 do nay ra trong ddu minh
va noi: “Al Day chlnh la so lu'ong ma t6i can dé song thoai mai. Day la
tit ca nhu'ng gl t0i can dé cam thay hanh phtic. T6i khong can bat cir
thi gi ntra.” Sy théa man bao triim 14y toan bd con ngwdi ban tai thoi
diém @6 sé rat ro rang. Toi goi n6 1a “thoi diém nhan thire dung” Tha
vi thay, ngay khi ban viot qua thoi diém nay, ban sé& thay so Iu’O’ng
ma ban cin sé hiru khong bao gid ting 1én nira. Va chinh vi viy ma
ban sé khong bao gio» mudn quay tré lai thoi quen trude day niva.

MOi ngu’0’1 lai c6 thoi diém nhan thire ding khac nhau. Véi mot
ngwoi yeu giay, d6 c6 thé 1a 100 doi, trong khi mot ngu'oq yeu sach
khong can thir gi ngoai sach Mot vai ngwdi, nhuw toi, ¢6 nhiéu quin 4o
mac trong nha hon 14 quan 40 mic khi di ra ngoai, trong kh1 nhlrng
nglrm khac lai thich khoa than trong nha va do dé chang can quan ao
mdc trong nha lam gi. (Ban sé kinh ngac khi biét dwge s6 ngwdi co sé
thich nay.)

Khi don dep nha ctra va gidm b6t nhirng vat sé hiru, ban sé thiy
nhitng gia tri thye sy cia minh 1a gi, va thir gi thyre sy quan trong véi
cudc song ctia ban. Nhung dirng chdm chim vao viéc gidm bot d6
dfmg hodc nhitng cach tich trir hiéu qua Thay vao do, hay tap trung
Vao viéc lwa chon nhirng thir mang lai niém vui va hu'O’ng thu cuodc
song theo nhlrng tiéu chu4n ctia rleng ban. Day mo1 la sy thw thai
ding nghia cua viéc don dep Néu ban van chwa cAm thay dat téi diém
nhan thic dung, du'ng lo lang Ban van c thé tiép tuc gidm bét do
dung. Hay xir li cong viéc nay bang sy ty tin.

Tuan theo truc gidc va moi viéc sé tot
dep



“Hay chon nhirng thir khoi ddy niém vui khi ban cham vao ching.”

“Hay treo nhitng bd quan 4o khién ban cadm thiy hanh phtic hon
lén moéc 40.”

“Pirng lo vé viéc virt bo di qua nhiéu. Sé téi luc ban thiy diéu nay
la dang.”

Néu ban doc dén day, nghia la ban da thay rang trong ph1r0'ng
phap cua toi, cam xuc ctia ban 14 tiéu chuén dé ra quyét dinh. Nhiéu
ngll'O'l c6 thé béi rdi vi nhirng tiéu chi mo ho nhu ¢ nhu'ng thir lam ban
rung minh vui swéng” hodc “thoi dlem nhan thirc”. Da s0 cac phwong
phép déu x4c dinh nhu'ng muc tiéu vé s6 11r0’ng ro rang, chang han:
“Virt bé bat ki thir gi ma ban khong ding dén hai ndm qua”, hodc “Bay
chiéc 40 vét va mwodi chiée 4o choang 1a con s6 hoan hao”, hoéc “Moi
khi mua mét thir gi méi, hay virt bét mot thi cti di.” Nhwng toi tin
rang day 1a 1i do khién cho nhirng phwong phép trén chi mang lai hiéu
qua trai ngworc.

Tham chi néu nhitng phwong phap trén tam thoi mang lai khong
gian ngdn nip, thi mot cach tw ddng, viéc tuin theo nhirng tiéu chi
dworc nglrb'i khéc dwa ra va dya trén “bi quyét” ctia ho sé khéng co
hiéu qua lau dai. T4t nhién trir ph1 nhu'ng tiéu chi caa ho trung khO’p
voi nhu'ng tiéu chuin ma ban cam thay la dtng. Chi c6 ban md&i biét
moi treromg nao khién ban cadm thay hanh phdc. Hanh dong thu don
va lyra chon do vat 1.'21 viéc hoan toan mang tinh ca nhan. bé tranh
phan tac dung, ban cin tao ra phu‘O’ng phap don dep voi nhu'ng tiéu
chuin cta rleng minh. Chinh vi vay viéc ban cam thay thé& nao vé moi
vat ma ban s& hiru lai ¢6 ¥ nghia quan trong dén vay.

Sw thye 1a viéc so hiru qua nhiéu nhu'ng d6 vat ma ban
khong thé mién cwong tir bo chung khong dong nghla vori
Vlec ban dang quan tam dang mirc téi chung Thu'c t€ thi
gan nhw trai ngwo-c hoan toan. Bang cich gidam b6t so hrong do
vat dén mlrc ma ban c6 thé kiém soat, ban dang mang lai sirc song
ma&i cho moi quan hé voi nhu'ng vat s& hiru cia minh. Néu chi vi ban
quang thir gi d6 di, n6 khéng han co nghla la ban ttir bé nhu'ng trai
nghiém trong qua khu* hodc ban sac ciia minh. Thong qua qua trinh
Iyra chon chi nhu'ng thir mang lai mem vui, ban c6 thé xac dinh chinh
x4c thir ma ban yéu va thir ma ban can.



Khi chiing ta chin thanh d6i mat voi nhirng thir ma minh sé hiru,
chiing sé goi 1én nhiéu cam xtc trong ta. Nhirng cdm xtic d6 hoan
toan c6 thye. D6 1a nhirng cdm xtic mang lai ning lwong s6ng cho
chiing ta. Hay tin vao diéu ma con tim mach bao khi ban hai:
“Thir nay c6 khoi gori niém vui?” Néu ban hanh dong dwa trén
tryre gide nay, ban sé kinh ngac vé cdch ma moi thir sé bat dau két ndi
trong cudc sOng ctia ban va vé nhitng thay doi 16m lao tiép sau d6. N6
giong nhw thé cudc sdng ctia ban da thay d6i nhé phép mau. Don dep
ngoi nha ctia ban 1 phép mau dé tao ra mot cudce song sinh dong va
hanh phuc.



Xac dinh cho dé cho méi do vat

Déy lale thu‘(mg cia toi héng ngay khi di lam vé. DAu tién, t6i m& cira
va tuyen bd v&i ngdi nha ctia minh: “T6i vé nha roi!”. Cam 1én doi giay
di ngay hém qua dang dé & hanh 1ang, to61 noi: “Cam on ban nhiéu
14m vi ban da 1am viéc cham chi,” va dé chung vao trong ta du'ng giay.
Sau do t6i 00’1 doi giay di ngay hom nay va dat chung gon ghé ¢ hanh
lang. Tién vé phia bép, t6i bic 4 am dun nwée roéi di Vao phong ngu O
do6 to6i nhe nhang bé thi xach xudng tham trai sin mém mai va trat bo
quan 4o mic dilam. Toi cd1 4o khodc va 16ng vao méc 40, noi voi né
“Lam tot lém roi tam thoi treo chiing vao nim dam cira ctia tu quan
ao. T01 bé quan nit vao chiéc ro dung @6 giit dé  gon dwdi goc phal cua
ti quan 40, m& mot chiée ngian kéo, chon bd quan 4o &’ nha dé mac.
T6i chao cai cay trong trong chiu cao ngang thit lung minh dit canh
ctra sO va vuot ve nhitng chiéc 14 ctia né.

Viéc tiép theo 14 14y toan bo do trong tai xach ra dé trén tham, sau
do6 dat tirng mon d6 vao dtng vi tri ctia nd. Truwde hét t6i bo di tit ca
cac bién lai. Sau do, voi long biét on, t61 bé vi vao trong chiéc hop
danh cho n6 & ngan kéo bén dwdi gurong ngu Toi dat vé thang di tau
va hop danh thlep bén canh né. To6i dé dong ho deo tay vao trong
chiéc hop gia c6 mau hong ¢ trong cung ngan kéo do6 va dat day
chuyén, hoa tai vao cai khay duyng do bén canh. Trwée khi dong ngin
kéo lai, toi n6i: “Cam on tat ca cic ban vi nhitng diéu c4c ban da lam
cho t6i hom nay.”

Tié’p dén, t6i tré lai hanh lang dé cat sach vér va so tay da mang
theo sust ca ngay (t6i dd bién mot gla trong ta dung giay thanh gla
sach). O’ gia bén dwdi gia sach, toi 14y ra “chiéc tai dung bién lal va
cho cac bién lai vao do. Sau do to1 dit chiée may anh ki thuat s6 ma toi
ding 1am viéc & bén canh chiéc tii — @6 1a noi ding dé cat cac @6
dién. Toi bé gidy loai vao thung rac & bén dwdi 10 bép. Trong bép,



trong lic pha tra, toi vira kiém tra thw tir vira bé di cac gidy tor da st
dung xong roi.

T01 quay lai phong ngu, dat tu1 xach g10’ da rong vao mot cai tai
16m roi dé lén gla & bén trén tu quan 40 va noi: “Ban lam tot 14m. Nghi
ngoi vui vé nhé.” Tir lac bwde vao cira nha cho téi lac dong ti quan 4o
lai, tat ca chi hét co 5 phut. Gi¢r day t6i cb thé tré vao bép, rot cho
minh mot tach tra va thw gian.

Toi khong mo ta nhu'ng viéc nay nhidm khoe khoang v&i cac ban
ve 161 song tot dep ctia minh, ma 1a dé chu'ng té rang moi thir déu co
chd danh riéng cho né. Vlec gitr ngan nap cho khong gian cua ban bay
g10 tré thanh wu tién s6 hai. Viéce nay khong can ban phai ¢ ging gi
nhiéu tham chi con cho ban thém thoi gian dé thye sy hwéng thu
cudc song.

MAau chét trong viéce quyet dinh nhu'ng ché cu thé dé cat
do vat 1a xac dinh moét noi danh cho moi thir. Ban c6 thé nghi:
“Vlec nay sé khién t6i mai mai phai tim chd dé do,” nhung ban khong
can phai lo lang. Mac du duwdng nhw viéc quyét dlnh chd dé cho moi
d6 vat thye sy phire tap nhung né van con don gidn hon nhiéu so véi
viéc quyét dinh thir gi nén giir lai va thir g cin bo di. Khi ban da quyét
dinh dwoc nén giir lai thir gi bang cach phan loai va khi tat ca nhirng
thir 6 da ndm chung mot loai, thi tat ca nhitng viéc can lam chi 1 cat
gitr ching & canh nhau ma thoi.

Li do khién moi thir cin phdi c6 chd dé xéc dinh 1a vi sy ton tai
ctia moi d6 vat ma khong c6 noi chén cd dinh sé lam gia ting gip boi
co hoi de khong glan ctia ban sé lai tré nén 1on x6n. Vi dy, chung ta
hay nodi vé V1ec ban c6 mot cai gia nhlrng trén d6 chang co gi ca. Piéu
gl xay ra néu nhuw c6 ai d6 dé 1én gia mot moén do khong c6 chd dé xac
dinh? Mot thi nhw thé sé tI'O’ thanh nguyén nhan that bai. Ching may
ch6c ma khong gian d6, von dwoe duy tri trong trat tw, sé bi pha day
cac d0 vat, cir nhu thé c6 ai d6 da hét 1én: “Nao moi ngwdi hdy tap
hop lai day!”

Ban chi can 14p tirc xac dinh chd @é cho méi do vat. Hay thir lam
di. Két qua sé khién ban phai kinh ngac. Ban sé khéng con mua nhiéu
hon nhirng gi ban cin. Khong con chuyén nhitng moén d6 ban c6 ctr
tich liy mai 1én. Trén thyec t€, kho tich trit ctia ban sé gidm di. Y nghia
quan trong cua viéc cat gitr hiéu qua chinh 1a day: xac dinh cho dé cho



thi*t m&1i nhat ma ban c6. Néu phét 1o nguyén tdc co ban nay va bat
dau thu nghlem hang loat y y tlrong cét gitr khac nhau, ban sé phai hoi
tiéc. Nhu'ng g1a1 phap cat gitr khéac thll’C st chi 12 phwong tién dé
chon cit tai san ma khong hé mang lai niém vui.

Mot trong nhu'ng nguyen nhan chinh dan dén tac dung ngworc la
st that bai trong viéc xac dinh chd dé cho mdi do vat. Néu khong cb
chd dé xac dinh, ban sé dit cAc mén d6 & dau sau khi st dung xong?
Ngay khi lyra chon dlI’O’C chd dé cho cac do vat, ban co thé giir cho ng01
nha ctia minh ngan ndp. Vi vay, hay quyet dinh noi chén cho moi do
vat va sau khi st dung hay dé chting & dtng vi tri. Pay 1a yéu cau
chinh yéu cta viéc cat gitr.

Loai bd trwée, cat gitr sau

T4t ca nhirng ngwoi tham gia cic khoa hwéng dan cua t6i déu rit ngac
nhién khi t6i cho ho xem nhirng birc 4nh vé cho & cua cac khach hang
cua toi trwde va sau khi dwoe don dep ngin ndp. Phan tmg thwong
thdy nhat 1a “Nhirng cin phéng 4y trong tr6ng qua!” Do 1a sy thye.
Trong nhiéu truo'ng ho'p, cac khach hang cua t6i lyra chon cach don
sach moi thir trén san va khong dé thir g1 lam Vu'ong tAm mat. Thim
chi nhitng ké sach cung c6 thé bién mat. Nhung diéu nay khong co
nghla ho quang tat ca sach di. Thay vao do, cac ké sach gior day c6 thé
da ndm trong ti twomg roi. Dit cac ké sach vao trong mot cai tu twong
16n 1a moét trong nhitng thoéi quen cat gnr tiéu chuan cta t6i. Néu ti
twong cua ban da chira day do roi thi c6 thé ban sé ngh1 ké sach khong
thé cho vira dwoe nira. Trén thue t€, 99% doc gia cua toi hau nhw
cling cam thay nhw vay. Nhung thu’c st thi c6 thé van con nhiéu
khoang trong day.

Thyre sw thi ban ¢6 dua khong gian dé cat gnr do trong phong cua
minh. Toi khong thé d&m hét c6 bao nhiéu ngu’0’1 da phan nan véi toi
la ho khong c6 da chd dé do, nhung toi lai thay la nha caa ho khong
c6 cach cat gitr @6 hiéu qua. VAn dé thue si & chd ching ta c6 nhiéu
hon nhitng gi minh cin hodc muén. Ngay khi ban hoc dworc cach
Iwa chon chinh xac nhirng vat sé hiru cia minh, ban sé€ chi
con lai s6 lwong do vat vira vin hoan hao véi khong gian ma
ban dang cé6. Day 1a phép mau dich thye cia sy ngdn ndp. Diéu nay
dwomng nhw that khoé tin nhung phwong phép chi gitr nhitng do vat
mang lai niém vui cho tAm hon thye sy dting 1a nhw viy. Do 6 ban



phai bit dau béng viéc loai bé. Ngay khi lam dwoc diéu nay, ban sé dé
dang quyét dinh dwoc nén cit d6 & dau vi nhitng vat sé hiru ctia ban
sé gidam xudng con 1/3 hodc thadm chila 1/4 so véi khi ban bit dau
cong viéc loai bo. Ngworce lai, khong cin biét ban ngin nip téi mire
nao va phwong phép cat gitr do hiéu qua ra sao, néu ban bit dau viéc
cat gitr tregre khi tién hanh viée loai bé, thi ciing khong c6 tac dung gi.
To1 biét thé vi chinh toi da trai qua chuyén nay.

Vang, chinh t6i. Cho du t6i dang canh b4o ban khong nén tro
thanh mot chuyén gia cit gitr, cho du t6i hoi thic ban hay quén
chuyén cat gitr di cho dén khi ban gidm b6t dwoe cac d6 vt ma ban
dang c0, thi kh()ng lau trueée day, 90% suy nghi cta toi (Téu chi cham
chim vao viéc cat gnr To6i bat dau suy nghi nghiém tac vé van dé nay
ké tir khi lén 5 tudi, vi thé giai doan nay trong s nghlep cua toi con
dai hon ca quang thoi g1an t6i dam mé viéc loai bé, diéu ma t6i kham
pha ra khi & tu6i thi€u nién. Trong giai doan dé, t6i ciing danh phan
16m thoi gian tim hiéu sach hoic tap chi nhdm thtr nghiém moi
phwong phép cat gitr va da pham du thir sai Jam.

Cho du dé la tai phong r1eng, phong cta cac anh chi em hay tham
chica & trlrong, t6i da bo nhiéu ngay dé kiém tra nhitng thir co trong
cac ngan keo Va cac ta do, xé dlCh cac do6 vat cach nhau chi may
mlhmet co gang tim ra cach sip Xep hoan héo nhat. “Diéu g1 S€E xay ra
néu toi chuyen cai hop nay ra ph1a dang kia?” “Diéu g1 SE Xay ra néu
toi do cai vach ngan nay ra‘? Bat ké dang & dau, t6i sé nhim mat lai
va hinh dung ra viéc sap x€p lai cac do vat trong mot cai ti hodc mot
cdn phong nhw thé chung la nhitng manh ghep trong tro choi ghep
hinh. Pé tudi tre chim dim trong chu dé nay, to6i cam thay do giac vé
viéc cat gnr glong nhw hinh thirc nao d6 caa mot cudc thi tri tué ma
muc dich ctia n6 1a dé xem t6i co the vira van den mitc nao véi mot
khong g1an cat gur bang cach thire t6 chire sap x€p theo 1i tinh. Néu
gnra hai &6 vat con co khoang trong thi toi s€ nhét thém mot vat nira,
dé roi ha hé trong chién thing khi khoang trong do6 da dworc 1ap day
Thé nhung diu do6 trén con dwong nay, toi bat dau nhin nhin moi thir
cua toi, tham chi ngoi nha cta toi nhw nhitng ké thu ma t6i phai dap
tan va khién t6i luon trong trang thai sin sang chién dau.

Cat gilr: hay theo dudi sw toi gian
Khi IAn dau khé1i sy kinh doanh, t6i cho rang minh phai chirng té kha



nang ban than bang cich dwa ra nhing kiéu cat gitt ki diéu — nhtrng
giai phap thong minh ma ban c6 thé thay trong mot cuén tap chi,
chang han mo6t bo g1a dé do vira khit hoan hdo véi mot khéng g1an bé
ti xiu ma chwa tu'ng c6 ai nghi ra truwde d6. Toi ¢6 ¥ niém ki la rang
day la cach duy nhat dé théa man cac khach hang cta mlnh Tuy
nhién, cudi cing nhirng y twéng théng minh nhw thé€ gan nhw luén
thiéu thuec té.

Day 12 mot vi du. C6 Ian khi gitip mot khach hang sdp x€&p lai nha
cua ho, t6i bwdre dén mot cai buc quay, kha glong v&i nhitng ban an
xoay trong cac nha hang Trung Qudc. N6 Von dwoce dung 1am noi dé
10 vi song, nhlrng chiéc 10 da bi bo di lau roi. Ngay khi thay no, t6i loe
1én y twéng bién n6 thanh vat &6 d6. Khi d6 toi dang thay kho quyet
dinh dwoc xem c6 thé dung no6 lam gi vi n6é kha to va day, va roi khach
hang cua toi du’O’ng nhw dé cap t0’1 chuyén c6 ay c6 qua nhiéu dau
g1am dén mirc chang biét sdp Xep chung thé& nao. T01 md cai th ma co
4y chi va, chic thé roi, n6 dung diy céc chai dau gidm. T6i 14y tat ca
déng chai d6 ra va ¢ gé’ing dit 1én chiéc ban quay. Ching vira khit voi
nhau dén hoan hao. Toi Xé’p hét s chai dau gia'm 1én va xem nay! T6i
da c6 mot khong g1an cat glw trong gon gang Va vui mét giong nhw d6
trung bay vay. Co Ay c6 thé 14y cac chai dau gidm & phia sau ta d6 dom
gian chi bang cach xoay cai ban. Tién loi lam sao! Khach hang cua toi
rat phan khaoi va moi thir dwong nhw hoan hao.

Ching bao l4u sau t6i nhan ra sai [am cta mlnh Trong bai hoc
tiép theo caa chung t01 t6i kiém tra bép ctia ¢ Ay. Hau hét moi thir
trong bép van ngin nip va gon gang, nhu'ng khi t6i mo cai ta dung
cic chai dau gia’m toi tha'y bén trong rat 16n xo6n. Toi hoi tai sao nhuw
thé, co ay g1a1 thlch la moi khi X0ay chlec ban quay, cac chai dau g1am
trwrot ra va roi xudng. Ngoa1 ra, co dy dé qua nhiéu chai & mép cua
ban quay, khién cho viéc xoay cai ban tré nén kho khan.

Ban théy déy, t6i da qué chi tim vao viée str dung cai ban quay dé
tao ra mot chd cat gur dang ngac nhién, thé nén toi khong nhan ra
minh dang cat trir cai gi — nhirng chai lo dé trwot va r01 d6. Khi suy
nghi ki hon, t6i cling thira nhén 1a khéng ai lai c6 nhu cau thwong
xuyén ti€p cin no1i cit gitr & phia sau cua ta do, vi thé cling khong can
t&1 mot cai ban quay lam gi ca. Bén canh do, nhirng vat hinh tron
chiém qué nhiéu khéng gian va tao nhiing khoang trong lang ph1
khién ching khong thich hop dé 1am chb cat gnr Cudi cung, toi bé cai
ban quay, dit cic chai dau gidm vao trong mot cai hop vudng va tra



chiing vé vo1 ta dung d6. Tuy cach thire ndy don gidn va theo 161
truyén thong nhung theo khach hang cta t6i, lai tién dyng hon rat
nhiéu. Nho kinh nghlem nay, t6i di dén két luan ring nhlrng cach
thirc cAt gitr cAng don gian cang t6t. Chang co ich loi gi trong viée cO
nghi ra nhirng chién lwge phire tap. Khi cdm thiy hoai nghi vé cach
lam cua minh, hay hoi ngoi nha ctia ban va vat dworc cit gitr xem giai
phép t6t nhat 1a gi.

PhAn 16n moi ngwoi nhén ra rdng sw 16n xon 14 do ¢6 qué nhiéu
d6 dac. Nhung tai sao chung ta lai c6 qua nhiéu d6 dac nhw vay? Do 1a
do chl’mg ta khéng ndm dwoc chinh Xéc bao nhiéu thir chl’mg ta thye
sw can. Chung ta that bai trong viéc ndm bt sd lwong ma minh sé&
hitu 1a boi nhu'ng phwong phap cat gitr cia chung ta qua phlI'C tap. bé
tranh dwoe viée dy trir dw thira, ban phai dom gian hoa viéc cat gitr. Bi
quyet dé duy trl mot khong glan gon ghe la hay theo dudi cach cat gitr
tol glan nh&t d&n mirc ma chi can li€c mat cung biét dwore 1a minh
dang c6 bao nhiéu. T6i n6i “t6i gidn nhat” vi mot 1i do. D6 14 ching ta
khong thé nhé hét dwoe moi thir ma chiing ta 6, tham chi cho du
chung ta da cat gitr bang nhu'ng phwong phap don gian. Ngay trong
ng01 nha ma t6i da bé nhiéu cong strc dé d6 dac dworc cat gur don gian
ctia chinh minh, van cé nhitng ldc t6i nhan ra c6 mot thir ma t6i hoan
toan quén bgmg trong ti do hodc trong ngin kéo. Néu viéc cat gitr do
dac cua t0i phtre tap hon, vi du nhw t6i chia 6 dac thanh ba cap d0
theo tin suit str dung hoic theo mua, thi toi chic chin ring sé con
nhiéu thir hon nira bi bé quén dén muc nat trong bong tdi. Vi vy, ban
hay khién cho viéc cit gitr cang don gian cang tot.

Pwng cat gilr rai rac

Vi nhirng li do d2 ndi & trén, phwong phap cat gitr cta toi cure ki don
gian. T6i chi c6 hai nguyén tic: cat tat ca nhitng thi cling loai & cling
mot cho va khong cit gitr rai rac.

Chi c6 hai cach dé phén loai: xép d6 thanh timg loai hodc xép do
theo ngwoi str dung. Dy 1a hai hinh thire rat dé ndm bat néu ban coi
ngu’c‘ri s6ng mot minh khéc voi ngtr(‘)’i s6ng cﬁng v6i gia dinh. Néu
ban song mot minh hodc c6 phong riéng, viéc cat gitr rat don gian —
chi can x4c dinh tu'ng noi cat gitr cho tu'ng loai d6 vat. Ban c6 thé
phan loai ti mi hon nita bing cach sip xép do vat theo tirng loai. Hay
bat ddu voi quin 4o, sau do 1a sach vé, tai liéu, komono va cudi cing



1a nhitng vat ki niém. Néu ban dang phan loai theo cach nay thi ngay
sau khi chon glu' lai nhitng d6 vat nao, ban c6 thé cat giir timg loai &
cho x4c dinh ctia riéng ching.

Tham chi ban ciing khong can qua chat ché khi phan loai. Thay vi
phan chia do vat thanh tirng loai rat cu thé, ban c6 thé st dung nhu*ng
tiéu chi thoang hon dé phan loai dlra trén sy twong dong vé chat liéu,
chang han “loai vai voc”, “loai gidy to” va “loai @6 dién”, va chon mot
chd dé cho tirng loai do. Day 1a cach dé dang hon nhleu so vO1 cO gang
hinh dung ra noi ma ban c6 thé str dung mot d6 vat hoiic dya trén
mirc 4o thwong xuyen st dung do vat do. Vo1 phwong phap cia toi,
ban c6 thé phan loai d6 vat ctia ban chinh xac hon.

Néu ban dang lwa chon gitr lai cac d6 vat dlra trén tiéng nodi ct 1én
tir con tim, thi ban sé hiéu dwoc ditu ma té6i muén noi, béi vi, ban da
thu thap chung thanh timg loai, &€ ching vao mot chd va blet ro vé
chung dé c6 thé dwa ra quyét dinh. Cong viéc ma ban dang lam thye
sw glup ban cai thién dwoce kha niang nhén biét nhitng thir cling thé
loai va lyra chon dwoce noi phit hop dé cat gitt chung.

Néu ban s6ng cing gia dinh, vay thi trwde tién cin xac dinh rach
roi khong gian cit gitr clia tirng thanh vién trong gia dinh. Diéu nay c6
y nghia quan trong. Viduy, ban c6 thé xac dinh nhu'ng goc cho minh,
cho ban doi va cho céc con, roi cat gitr nhu'ng do Vat ctia mdi ngudi &
nhitng gboc trong u'ng D6 la tat ca nhirng gi ban can lam. Piéu quan
trong 14 co gang xéc dinh mot noi duy nhét danh cho moi ngwoi. Noi
cach khéc, viéc cat gur can tap trung vao mot chd. Néu nhu‘ng noi cat
gnr rai rac khdp noi thi chang bao 1au toan bo ngo6i nha sé tré'nén 1on
xOn. Tap trung moi thir cia mot nguwdi vao mot chd 1a cach cat giir
ngin ndp hiéu qua nhat.

To1 tirng ¢6 mot khach hang nho t6i gitp con c¢b Ay biét cach gitr
gon gang, ngin ndp. Con géi c6 &y ma&i 1én ba. Khi téi tham nha co Ay,
t6i nhan thiy céc d6 vat ctia c6 bé dwoc cat & ba noi: quan 4o trong
phong ngt, do choi trong phong khach va sach vé trong phong
tatami2l. Theo nhimg nguyén tic co ban vé phan loai va cat git,
chung toi gom tat cd moi thir vao phong tatami. Tir d6, c6 bé bat dau
biét chon quan 40 dé mic va dé @6 ctia minh vao ding chd cta chung
Maic du la ngwoti hu'O’ng dan nhu'ng t01 cing phai ngac nhién. Ngay ca
mot dtra tré 3 tudi cling cb thé ngin nip, gon gang!



Cod khong gian cla rieng minh 14 diéu sé khién ban vui vé. Ngay
khl cam thay chd d6 thudc vé chinh minh, ban sé ‘mudn nb dwoe ngin
nip. Néu kho co thé cho ai d6 phong riéng, ban van c6 thé cho anh ta
hodc c6 ta mot chd cat giit cta riéng ho. Téi da gip nhiéu ngwoi
khong gio6i viéc don dep ngian nip, thwong 14 vi me ctia ho da don
phéng cho ho hodc ho khong bao gior ¢c6 dwwroe mot khong gian khié'n
ho cam thay la caa rleng minh. Nhu'ng nglrm nay thwong cat quin 4o
trong ti quin 4o ctia con minh va dé sach vé trén ké sach cia
VO’/ chong minh. Do d6, khong c6 mé6t khong glan ma ban c6 thé coi la
cua riéng minh dang 14 mot tham hoa. Ai cting cAn mot noi thiéng
liéng cho riéng minh.

T6i nhan ra rang khi ban bit d4u séng ngan nap, ban sé thye sw bi
cam db dé bit dau don dep nhitng khong glan nhw phong khach
nhitng d6 vat thudc vé ca gla dinh, nhw xa phong va dwoc pham, hoic
nhitng vat dung va nhu yeu pham cta gla dinh. Nhung lam on dé
nhiig thir d6 vé sau. Dau tién, hay bat dau phan loai d6 ctia ban
trurdre da. Hay chon nhitng thir ma ban muén gitr lai va cit ching &
noicua rleng ban. Nhor do, ban s€ hoc dwoe nhu‘ng diéu cin ban dé
khién cho ngb6i nha ctia minh tré nén ngén nip, gon gang. Hay ghi
nh&: chon Iya nhirng thir can gitr lai, tuan theo dtng trat tu.

Hay quén viéc “lap ké hoach quan |i theo
lwong s dung” va “tan suat st dung’

Nhitng cuén sach vé viéc don dep thwomg khuyén doc gid xem xét viée
1ap k& hoach quan li theo lwong str dung khi x4c dinh no1i cét gitr @6
dac. T6i khong noéi 14 161 khuyén nay sai. C6 nhiéu ngwoi da chon
nhitng phwong phap cat gitr thyre dung dwa trén sy cAn nhic ki cang
vé lwrong str dung cua cac d6 vat trong nha, cho nén diéu ma to6i mudn
noi & day 1a viée 4p dung duy nhat Phwong phap KonMari ma théi. Va
t6i xin thwa rdng, hay quén viéc 1ap ké hoach quan li lwomng str dung
di.

Khi mot trong nhitng khach hang cta t6i, mot phu nir tudi ngii
tudn, phén loai va cét gifr xong do6 cua riéng minh, chiing t6i bét tay
vao viéc xép don d6 ctia chong ba. Ba 4 ay bao toi 1a chong ba phai co
moi thir trong tAm tay, du cho d6 1a cai dieu khién tir xa hay mot cudn
sach. Khi t6i xem xét khoéng gian séng ctia ho, t6i nhan thay rang rot



cuc thi 6 ctia chong ba dwoc dé khip noi trong nha. Ong ta c6 mot
g1a sach nhé dat bén canh toilet, mot goc dé tai cap ¢ hanh lang ra
vao, va nhu'ng cai ngin kéo dung tat va d6 16t gin nha tdim. Nhung y
muén cla ong ta khong thé lam thay d6i phu'O’ng cham cua t6i. Toi
ludn nhat quan rang viéc cat glu' can tap trung & mot chd duy nhat va
do dé6 toi bao voi khach hang cua minh don d6 16t, tat va tai cap cua
chong ba & ay vao tu quan a0 Von 1a chd ma ong ding dé treo quan ao0.
Ba Ay c6 vé hoi lo lang. Ba 4y noi: Nhu'ng chong t6i thich @€ moi thit
& nhitng cho ma éng 4y quen dung. Liéu 6ng 4y c6 buon khong?”

Mot 16i pho bién ma nhiéu ngu'0’1 hay mic pha1 do6 1a ho quyét
dinh noi dé do dac & nhu'ng chd ma ho ¢ thé 14y ching dé dang nhAt.
Cach 1am nay 1a mot cai bay ta1 hai. Sir10n x0n chinh 1a két qua cua
viéc khong thé tra vat dung ' dung chd ctia ching. Do d6, viéc cat gitr
nén g1up chung ta gidm cong stre thu don d6 dung, chir khong phai la
cong stre dé 1ay chung ra. Khi lay ra thir gi d6, ching ta déu c6 muc
dich st dung ro rang. Trir phi vi mot 1i do nao @6 khién viéc nay tré
nén vo cung kho khan, con chiing ta thu'O’ng khong dé tam dén cong
sttc ma minh bé ra. T1nh trang 16n x6n chi c6 thé c6 hai nguyen nhan:
viée 14y thir g1 do6 phai mat qua nhiéu cong strc ho#ic chd cat cac vat
dung khong ro rang Néu b s6t diém mau chét nay, chiing ta gan nhw
sé tao ra mOt hé thong gy nén nhirng cin nguyén cua tinh trang 16n
xOn. D61 voi nhitng ngwdi ¢6 ban chat lwod biéng nhw t61, to1 dic biét
khuyén nghi ban nén tap trung vao viéc cat gitt @ mot chd. Du thé nao
thi y nghi cho ring sé tién loi hon nhiéu néu gitr moi thir & trong tAm
v0O1 cling chi 1a mot gia dinh sai Jam.

Nhiéu ngudi thiét ké chd cat gitr do sao cho phu hop véi luu
lwong hoat ddng trong nha, nhung ban nghi thé nio vé viéc xay dung
k& hoach quan li lvu lwong hoat ddng & mot noi? Trong hau hét cac
treomg hop, mot ké hoach quan i lvu lwong hoat ddng dwoce xac dinh
khong pha1 dwa trén nhitng hoat dong mot ngwoi lam trong ngay ma
dya trén vi tri anh ta hogc ¢ ta cat gitr cac vat dung Chung ta c6 thé
nghi rdng chiing ta da cAt gitr vat dung phu hop vé1i hanh vi cia minh,
nhung thwong thi mot cach vo thire chiing ta lai diéu chinh céc hanh
dong cia minh cho pht hop v61 noi ma cac vat dung dworc cat gitr.
Thiét k& khong gian cat gifr tuan theo k& hoach luu lwong hoat dong
hién thoi sé chi khién viéc cat gitr phan tan khip nha. Thém nira, diéu
d6 sé gia ting co hoi dé chiing ta tich 1uy thém nhiéu vat sé hiru Va
quén nhirng gi ma ching ta dang cd, va nhw thé lai khién cudc song
tréd nén kho khan hon.



Hay xem xét kich c& trung binh cta noi cat gitr trong mot gia dinh
Nhat Ban, theo d6 viéc thiét ké no1i cat gitr dwa trén ké hoach luu
hl'O’Ilg hoat dong SE khong gay ra nhu'ng khac biét dang ké. Néu chi
mat tir 10 &én 20 gidy d@é di tir dau nay dén d4u kia ctia ngdi nha, vay
thi ban ¢6 thye sy phai quan tAm dén ké hoach quan li lwong str dung
khong? Néu muc tiéu ctia ban 1a mot cin phong khong bira bon thi
diéu quan trong hon ca sé 1a sip xép viéc cit gitr sao cho ban chi can
liéc mat 1a biét moi thir dang & d4u, thay vi phai lo 1dng tirng chiit mot
vé ai dang lam gi, & d4u va khi nao.

Ban khong can phai khién moi chuyén tré nén phire tap. Chi cin
xac dinh dwoce noi cit gitr vat dung phu hop véi thiét ké ctia ngodi nha
thi nhfrng van dé vé cat gitr sé dwoce gidi quyét. Ngoi nha ctia ban biét
ro cac vat dung ¢ dau. Day la li do tai sao phu'O’ng phap cat gitr ma toi
st dung lai don glan dén thé. Noi that 13, toi c6 thé nhé dwoe chd dé
moi thir trong nha ctia hiu hét cac khach hang cia minh. D6 1a vi
ph1r0’ng phap cua toi hét strec don glan Toi khong bao gi¢r dé tam dén
k& hoach quan li lwong str dung khi gitip @& cac khach hang ctia minh
sdp x€&p lai nha ctra, ngay ca khi tat ca ho c6 khong gip van deé gi di
chang nira. Trai lai, khi ho lap ra mot ban ké hoach cat gitr vat dung
don glan ho khong bao gi¢r con phai cAn nhic vé viée vat g1 nén dé &
dAu, vi viéc c4t don vat dung tré thanh tw nhién, va hé qua 13, khong
con b?ft ki si 1on x6n nao trong nha nira.

Pon giin 14 hay c4t gitt moi thtr gidng nhau & cting mot chd. Néu
ban nghe theo 161 khuyén nay, ban sé thiy la minh da tao ra mét ban
k& hoach quan li lvu lwong hoat dong rat tién ich, ty nhién. Ban ciling
khong can phai bin kho#n chit ndo vé tin suét sir dung khi thiét k&
khong gian cat gitr vat dung. Mot vai cudn sach vé don dep nha ctra
dwa ra nhitng phwong phap phan loai vat dung thanh 6 mirc dya trén
tan suit str dung: hang ngay, ba ngdy mot [an, mot tudn mot [an, mot
thang mot [An, mot ndm mot Ian va nhiéu hon mot ndm mot [an. Liéu
t6i 6 phai 1a ngwdi duy nhit ma dau 6c thiy lung bung véi chi mot
suy nghi vé viéc phan chia tirng ngin kéo ta thanh siu ngin khong?
T6i chi st dung dwoce t6i da hai cdch phan loai theo tin suat str dung:
nhitng thir t6i dung thwrong xuyén va nhirng thir t6i khong dung.

Vi duy, ban hay lay nhlrng thir trong mot cai ngan kéo ra. Mot cach
tw nhién th01 ban sé& bit dau dé nhu'ng do it dung vao trong cung va
nhitng do thwong dung ra phia ngoai ciia ngin kéo. Khoéng can phai
quyét dinh ngay viéc nay trong Ian d4au tién ban thiét k& khong gian



cat gitr. Khi bat dau lya chon nhu'ng vat cin gitr lai, ban hay tw hoi —
khi Iira chon chd dé mot vt nao @6, ban hay héi ngo6i nha cta minh.
Néu ghi nhé va 1am diéu nay, ban ning sé mach bao ban biét cach sip
x€&p va cit gitr vat dung cia minh.

Dirng bao gid' chong dong moi thiv: hay
cat gitr theo chiéu thang dirng

C6 nhimg nguoi xép moi thir thanh ddng, d6 c6 thé 1a sach, gia'y tor
hodc quan ao Nhung day la sy lang phi khong gian 16m. Khi cat gur
vat dung, x€p theo chiéu thang ding la tot nhat. Toi ddc biét bi &m
anh vi quan diém nay Néu co thé thi t6i luon cat gitr moi thir theo
chiéu thang dirng, gom c& quan 4o: toi sé gip chung lai va dé theo
mep cua ngin kéo, con tat: toi sé cudn chung lai va dé vao trong mot
cai hop. Cach lam twong ty cting dang voi van phong pham va cac
dung cu viét l4ch: dula cac hop ghim kep glay, cac cudn thwoe day
hoac nhu‘ng cuc tay, toi cling s€ dat chung & mép ngan keo Tham chi
toi con cat 1aptop & ké sach nhw thé né thue ra la mot cudn so tay Vay
Néu khong gian cit gitr vat dung ctia ban chwa hiéu qua, hay thi sdp
xép lai theo chiéu doc. Ban sé thay cach 1am ndy giai quyét dwoc hau
hét cac van de.

T6i cat giir vat dung theo chiéu thang drng va tranh don dong lai
vi hai li do. Thir nhat, néu ban xé'p vat dung thanh d6ng, két cuc la
ban c6 khong gian cat gitr vo cung tan. Moi thir ctr chong dong va cao
ngat 1én mai, khién ban ngay cang khé c6 thé thdy dwoc 1a s6 11r0'ng
dang ngay cang gla tang Tréi lai, khi moi thir dwoce cat gitr theo chiéu
thang du'ng, thi bat cir sy gla tang nao cung lam chlem dung khéng
gian va cudi cung ban sé hét chd dé cat gitr. Khi sap Xep theo cach nay,
ban sé nhan thay: “A, t6i lai dang bit d4u tich trit roi day.”

Va day 1a mot 1i do niva: chong dong sé tac dong x4u téi nhirng
vat & dudi day. Khi vat nay dwoce chong 1én trén vat kia, nhirng vat
dwdi cung sé bi de nén. Viée x€p chdng d6ng sé 1am suy yéu nhirng
vat phai chiu strc ndng ctia ca d6ng bén trén. Chi can hinh dung 14 ban
sé cam thay thé€ nao néu phai ginh mot khoi ning sudt hang gio lién.
Khong chi ¢6 thé, nhirng vat trong dong d6 gan nhw bi bién mat vi
chiing ta thAm chi quén mAit sy ton tai cia chiing. Khi ching ta chong
quan 40 16p no 1én 16p kia, quan 4o & bén dwdi ngdy cang it dwoe st



dung. Nhiing bg trang phuc khong con khién cac khach hang cia toi
phai run 1én tham chi cho duho da rat thich vao thoi diém mua ching
thwong 14 nhitng bo quin 4o da ndm dwéi d4y ctia ddng d6 sudt mot
tho1 gian dai.

Tinh trang nay ciing dtng doi voi cac loai gidy tor va tai liéu. Ngay
khi c6 mot tai liéu khic dwore dit 1én trén, tai liéu dau tién sé lui xa
thém mot chat déi véi y thire ciia chiing ta va trwdre khi chting ta nhan
ra diéu nay, ch1’1ng ta thoai thac viéc xtr 1i n6 hodc thim chi quén mét
nod. Vi tit ca cacli do trén, toi khuyen nghi ban nén cat gitr theo chiéu
thang du'ng doi voi bat ki vat gi c6 thé du'ng ding dwoc. Hay thw d&
dong d6 ban c6 va xép chung lai theo chiéu thing dtmg. Chi bang viéc
nay thoi, ban sé y thirc hon vé s6 lu'ong cac vat trong dong do. Ban co
thé cit gitr theo chiéu thang dimg & bat ki dau. Nhu'ng ca1 ta lanh hon
d6n 1a tinh trang pho bién nhung ngwoi ta c6 thé sap xep lai moi thtr
bén trong ta lanh mo6t cach nhanh chong va don gian bang cach du'ng
thang chung 1én. Vi dy, toi thich dn ca r6t. Néu ban m¢ tu lanh clia
t01 ban sé théy cac ct ca rot dwoe dung thang trong cac ngin dung do
udng & canh tu.

Khong can nhirng dung cu cat gilr dac
biét

Thé gidi c6 day cac dung cy cat gnr tién loi. Nhitng vach ngin c6 thé
dleu chinh, nhitng g1a bang vai c6 thé treo trén thang ngang trong ta
quan 40 hay nhlrng g1a hep c6 thé vira khit véi nhu'ng khoéng gian nho.
Ban c6 thé tim thay cac dung cu cat gnr d6 vat ma ban chua tu'ng hinh
dung ra tai bt ctr ctira hang nao, tir ctra hiéu gia dung ban d6 dong gia
cho t&i nhitng ctra hang noi that cao cip 1ong lay. Chinh t6i tirng 1a
mot ké cudng tich trit, cho nén c6 lac t6i da cd gdng mua tit ca nhirng
dung cu cit gitr d6 vat co trén thi trrdomg, bao gom ca nhitng thir ki
quéc va la lung nhit. Nhung gior iy nha t6i hiu nhw khéng con bat
ctr mOt dung cu cit gitr ndo nira.

Nhiing dung cu cét gilr ma ban S€ thay trong nha t61 14 mot s6 b
ngan kéo nhyra trong dé dung quan ao va komono, mot by ngan kéo
bang bia ctrng ma t6i dung tir h6i con hoc trung hoc va mot chiéc r6
may dée du'ng khin tim. Thé thoi. Va tit ca chung dwoc dé trong chiéc
ta gan lién twong. Ngoai ra, trong bep va nha tdm con ¢ may cai gia



treo tu'O'ng va mot cai ta giay ¢ hanh lang Toi1 khong can tu sach vi toi
dé sach vér va gidy tor trén mot trong cac g1a cua tu giay. Nhu‘ng chiéc
ta va gia 86 do trong nha t6i con nhé hon ca mu'c trung binh. Vé co
ban, nhitng dung cu cat gitr duy nhat ma ban can chi 14 nhitng chiéc
ngin kéo va hop dung cti ki — ban khong can bat ctr thir gi dic biét
hodc khac thwong.

Nguwo1 ta thu(mg héi toi 1oi khuyén khong nghi ngo gila ho
mong doi toi tiét 10 mot vii khi cat g1u' bi mét nao d6 chwa tirng ai
dlI'O’C biét. Nhu'ng ngay lac nay t6i 6 thé nodi véi ban ring: ban ching
ciAn mua cac ngan kéo hoac bAt k1 mot mon dé chuyén dung nao khac.
Ban co thé xtt li nhitng van dé vé c4t gitt d ctiia minh chi bang nhu'ng
thir san c6 trong nha. Thir ma toi thwong dung nhit 14 hop dung gidy
rong. Toi da thi st dung moi san pham dung dé cat giir do nhung
chwa thay bat cir thir gl khong mAt chi phi ma lai tién ich nhw hop
dung glay N6 dat diém trén trung binh cho tét ca ndm tiéu chi caa
t6i: kich c&, chat liéu, dd bén, dé st dung va hap dan. Nhung thudc
tinh hai hoa nay va tinh da dung la cac pham chat tuyét voi ctia no.
Gan day ngwoi ta cling thiét k€ hop dung g1ay voi nhu'ng kiéu dang
dang yéu. Toi thwomg hoi cac khach hang cia minh: “Ban ¢6 chiéec hop
dung giay nao khong?” khi t6i téi tham nha caa ho.

Co v6 so cach Sl dung hop du'ng giay. Toi thu'O’ng dung ching dé
du'ng tAt va quan b6 roi dé trong ngan kéo. Chiéu cao ctia hop dyng
gidy vira khit voi nhitng chiée quan b6 dwge cudn lai va dung 1én
trong hop Trong phong tim, ngu’0’1 ta c6 thé dung ching dé dung cac
lo dau goi, dau du'ong toc,... va chiing ciing 1a thir hoan hao dé du'ng
cac lo thude tay cting nhw nhitng chai lo hoa chit vé sinh nha cira
khac. Trong bép, ngum ta co6 the dung chung dé dung thye pham
cling nhw cac tii rac, gié rira bat, v.v.. Toi con dung chung dé dung cac
khuon va khay lam banh cling nhw cac dung cu ndu nwémng khac ma
toi khong mAy khi str dung Hop dung glay c6 thé dit trén gia cao. Vi
li do nao do6, nhiéu ngwoi du’O’ng nhuw cat nhu’ng chiéc khudn lam
banh vao tai ni 16ng nhung ré rang 1a ngwoi ta cb thé dé dang st dung
chiing hon nhiéu khi chung dwoc dé trong mot chiée hop dung giay.
Giai phap cwre ki dé dang nay dworc ap dung rat pho bién vi cac khach
hang cta t6i. To6i luén vui mung khi ho n01 vo1 t6i rdng ho da mrong
banh thwong xuyén hon ké tir khi sip xép lai vat dung theo cach méi.

Néap hop du'ng giay thu’O’ng nong va c6 thé dwoce ding nhw mot cai
khay. Ngwoi ta c6 thé dit n6 trong mot chiée ti dé dung cac lo dau in



va gia vi, nhor do gitr cho san ta luon dworc sach s€. Khong gi6ng nhw
nhiéu loai tAm 16t, nhiing chiéc nép hop nay khong bi truot va dé
dang thay thé&. Néu ban cat cac do dung nha bép nhw c4i mudi trong
ngan kéo thi gior day ban co thé dung nap hop dung giay d€ dung
chung Cach 1am nay s€ khién do dung nha bép khong bi lan 16¢ va gay
ra tiéng on moi khi ban mé va dong ngan kéo, va vi n6 co6 chtrc nang
nhw mot cai ngin nén ban cé thé st dung khong gian con lai mot cach
hiéu qua hon.

T4t nhién, con c6 nhiéu loai hop khac cé thé lam thanh nhirng vat
cat gitr tién loi. Nhirng loai hop ma toi st dung thlré’ng xuyén nhat
bao gbm nhirng chiéc hop nhya dyng danh thié€p va nhirng chiéc hop
du'ng may nghe nhac iPod. Trén thye t€, nhu'ng chiéc hop du'ng cac
san pham cua Apple co kich c& va thiét ké phu hO’p cho viéc str dung
dé cat giir @6, do &6 néu ban c6 bat cir chiéc hdp nao loai nay thi t6i
khuyen ban nén dung chung nhw nhitng 6 du'ng do trong cac ngan
kéo ctia ban. Ching rat tuyét dé dung but may, bt chi va cac loai
dung cu viét 1ach khac. Mot loai phu hop nira la nhitng chiéc hop
dung thue pham & 16m, ching ta c6 thé dung ching dé dung cac vat
nho hon trong bép.

Vé co ban, bat ki chiéc hop hodc vat dung hinh vudéng nao c6 kich
c& chuin déu c6 thé st dung dwoe. Tuy nhién, nhitng chiéc hop bia
cirng c& 16m hodc nhirng chiéce hop dyng thiét b1 dién lai qua 16m dé
lam ngin dé do khong hai hoa v4i nhirng loai do du'ng khac va ro
rang 1a trong xau xi. Hay tir bo nhitng chi€c hop loai nay. Bat ctr khi
nao ban nhin lwét qua nhitng chi€e hop trong khi dang don dep va
phan loai vat dung ctia minh, hay xé&p ching lai mot cho cho dén khi
ban bat dau cong viéc cat gitr. Hay ddm bao rang ban sé ném di bat ctr
thir g1 con lai sau khi ngoi nha cua ban da dwore don dep gon gang,.
Du'ng bao gio mong cho rdng roi mot ngay nao dé ban c6 thé ding
dén nhirng moén do6 do.

T6i khuyén nghi ban khong nén dung nhitng vat hinh tron, hinh
trai tim hay nhiitng hinh dang khong binh thwong khac dé 1am 6 dung
do6 vi ching thwomg choan khong gian. Tuy nhién, néu mot chiéc hop
dac biét dem lai cho ban cam giac rung dong khi dung no thi lai la
chuyén khac. Bo n6 di hoac gur no lai ma khong dung dén 1a mot sy
lang phi, vi thé & diay ban nén lam theo trye glac va st dung no6 dé lam
vat chtra. Vi dy, ban c6 thé str dung nhirng chiéc hop nhw vay trong
chiéc ngin kéo du'ng phu kién cho t6c hodc dyng cac cudn len hay bo



dung cu may v théu thua. Hay tao ra nhitng sy két hop doc déo cla
riéng ban bang cach khién cho mot chiéc hop rong vira vin véi mot
vat ma ban cén cit gitr. Phwong phap tot nhat chinh 1a thir nghiém va
cam th4y thich tha véi qué trinh nay.

Khi khach hang cia t6i st dung nhu'ng thtr s&n b trong nha theo
cach nay, ho lu6n thay ring ho c6 chinh x4c nhu'ng thr ma ho can dé
cat gnr vat dung. Ho khong can phal ra ngoai dé mua dung cu dyng
d6. T4t nhién, bén ngoai ludn cb nhu'ng dung cu tuyét voi dwoe thiét
ké& cho viéc ciit - g, Nhung ngay lac nay, diéu quan trong 1a ban can
hoan thanh viéc don dep nha ctra cho ngan ndp. Thay vi mua thi gi d6
dé 1am cong viéc nay thi hay ctr chor cho dén khi ban hoan thanh qua
trinh don dep va sau 6 danh thoi gian d€ tim nhitng dung cu cat giit
ma ban thuc sy yéu thich.

Cach tét nhat dé cat cac loai tui la cho
chung vao mot chiéc tui khac

Gi0, tai xach va nhirng loai tai khac khi khong dung dén thi thwong
trong khong. Trong chuyén nay c6 mot diém khién t6i cha y, 6 1a
chung lam 1ang ph1 khong gian 16m, dédc biét khi chung thwong dwoc
dé & nhitng n0’1 cat gur tot nhat. Khong chi chiém nhiéu dién tich vi
khong thé gap hay cuon lai dwgre, chiing con thlrong dwoc len bang
gidy mong de glu' dwoc hinh dang. Trong cac ngdi nha Nhit Ban von
chi co khong gian cat gitr cwe ki han hep, chuyén nay dwong nhw la
mot cach st dung phung phi khong glan khong thé tha thtr. Thue t&1a

gidy mong lén bén trong tai thwong bat dau rach vun ra va chi gay
thém nhitng hw hai ma théi.

Quyét tAm tim ra mot giai phap, toi bat dau thir nghiém. Trwéce
tién, toi quyet dinh khéng dung gidy méng dé lén vao trong tai. Béi
noi cho cung, tir bé nhitrng thir khong dem lai cdm hirng la chia khoa
trong phwong phap cua toi. Thay vao do, toi thir 1én ti bang nhitng
vat dung nho diung theo mia nhung chwa diing dé€n. Vao mua he, t6i
dung khian quang va ging tay, con vao mua dong, t6i cho quin 4o boi
vao tai. Nhitng chiéc tai khong chi gitr dwoe hinh dang ma con c6
thém cong dung dyng d6. Toi rat vui vi thay gidi phap nay 1a mot miii
tén tring hai dich. Nhung sau mot nam, toi phai tir bé phwong phap
nay. Mic du vé li thuyét thi day 1a mot y twong tuyét voi, nhung trén



thire t€ t61 cdm thay kho nhoc véi viée phal lay d6 ra moi khi muon st
dung mot chiée tai xach, va moi Ian 1am viy, ti dung cda to6i lai tré
nén 1on xon.

Tat nhién, t6i khong bé cudc. To1i tiép tuc tim ki€ém mot thir gi do
s& khong bi rach vun khi nhét vao tii. Y twéng tiép theo cua t6i 1a cho
nhitng vat nho vao trong mot tai vai mong roi mai nhét tai vai do vao
tai xach. Viéc lay ra riat dé dang va chiéc tai vai thye sy trong dep mit
tham chi khi dé phoira trong ta. To6i hai long vi minh da kham pha ra
mot giai phap dot pha nira. Thé nhung bién phéap ndy cung tiém an
mot han ché. Toi khong thé thay nhiig d6 duing theo muia bén trong
tai va khi mua st dung dén gan, toi hoan toan quén khudy viéc 14y do
ra khoi hai chiéc tai vai. Cu6i ciing phai mot nadm sau toi moichay
dén chung va dén luc d6, moi thir bén trong hai chiéc tai 4y trong that
tham hai. Sy viéc ndy khién t6i phal du'ng lai € suy nghi. Mic du trén
thyre t€ phwong cham cua toi véi quan 4o va nhirng vat dung khac la
gitr cho nhu'ng thir dung theo mua nhu'ng chwa dung dén lu6n phdi &
trong tAm mat, nhung t6i lai da ngd ngan tin twéng 12 minh c6 thé
nhé dé 14y chung ra di khong nhin thdy chiing.

Toi lay hét moi thir ra hoi cac chiée tu1 vai nhlrng nhu'ng chiéc tai
xach von dwoce lén day gior day lai ri Xuong Toi can thir gi do dé glup
chiing gitr dwoe hinh dang nhung toi chic chin khong muén nhét day
chtiing bang quin 4o dung theo mua vi t6i biét minh sé bé quén.
Khong biét phai lam sao, toi quyét dinh cho chiéc ti nay vao trong
chiéc tuai kia chi tam tho1 théi. Thé nhung viée 1am nay hoa ra lai la
mot gidi phap tuyét voi. Bdng cach cat nhimg chiéc tai vao trong mot
chiéc tai khéc, toi da glam dwoe mot niva khong gian cat glu' can thiét
va toi c6 thé nhan biét dworc nhu'ng thtr bén trong nho viée dé nhitng
quai ti & trong tho ra bén ngoai chiéc ti dung ching.

Diéu quan trong la hay x€p céc thi cung loai véi nhau. Nhirng
nhom tdi ndy c6 thé bao gbm ti xach 1am tir chit liéu twong ty, vi du
da ctrng hodc vai dét day dén, hodc nhiing chiéc vi danh cho nhu'ng
dip dic biét, chang han cuéi h01 va tang 1é. Viéce phan chia theo chat
liéu va/hodc muyc dich str dung c¢6 nghia la ban chi can 1y mot nhom
tai ra moi khi ban can str dung mot chiéc tai xach. Diéu nay sé dé
dang cho ban hon nhiéu. Tuy nhién, hay nhé rdng ban khong nén cat
qué nhiéu tai trong cuing mot tii. Nguyén tac chung cia t6i 1a chi nén
cat khong qué hai tai trong cung mot tai bat ki va ddm bao rang sé
khong quén nhirng thir ma minh c4t bén trong. D6i v61i tai xach



totel3), chiing c6 thé gdp nhé lai d&n mirec dang ngac nhién, t6i khuyén
ban nén cat tat ca ching trong mot chiéc ti tote ma thoi.

Tém lai, cach tot nhat dé cat gitt bop/vi cam tay, tai xach va céc
loai tai khéce d6 1a xé'p chiing lai thanh tirng nhém dya trén chét liéu,
kich ¢@ va tan suit sir dung, va hay cat chung trong mot chiée tai
khac, nhw thé cac qua trirg trong chiéc 1ong ap vy. Tat cd qual va
day tai bén trong nén dwoe bé ra bén ngoai cho dé nh1n Xep cac
nhom tai nay thang hang trong ti twong hodc ti quan 4o cua ban &
noi ma ban c6 thé nhin thay chung Qua trinh cit nhu'ng chiéc tai vao
trong mot chiéc thi khac, va viée nhan ra nhirng cach két hop hai hoa,
sé mang lai nhiéu niém vui, gi6ng nhw choi tro giai @6 6 chir. Khi ban
phat hién ra mot cap doi vira van, tai bén ngoal khit v41 tai bén trong
va chung trong tro 1an nhau, viéc nay giéng nhw thé ban dang chtrng
kién mot cudc gap dinh ménh vay.

Hay lam rong tui hang ngay

C6 vai thir ma ban can dung hang ngay, chang han nhw vi, vé tau hoac
vé xe va nhat ki. Nhiéu nguoi thay chang can phai 1ay chung ra khi ho
tré vé nha vi dang nao thi ho cung s€ lai st dung Vao ngay hém sau,
nhung day 1a mot suy nghi sai [am. Muc dich ctia mdt chiéc vi hodc thi
1a dé dung d6 dung cua ban khi ban ra khoi nha. Ban cho vao tti xach
nhu'ng th{r minh cén, chang han nhuw tai liéu, dién thoai di dong va vi
tién, va n6 mang tat ca nhitng thir d6 ma khong hé phan nan, thim
chi ngay ca khi n6 bi nhét chit d&n mirc mudn bung ra. Khi ban dat
ti xuéng va dy ctia n6 bj kéo 1€ trén san, n6 hoan toan khong ca than
mot 101 ma chi ¢6 gdng ho tror ban tét nhit. Ping la clc cung tin tuy!
Vi thé, that 1a tan nhan néu khéng cho n6 nghi ngoi ngay ca khi da &
nha. Phai chira du'ng moi thir ca ngay, tham chi ngay ca khi khong
dworc dung dén, chic hian c6 cam giac nhw thé di ngu voi cai da day
chat . Neu ban d6i xtr voi nhu'ng chiéc tii x4ch ctia minh nhw vy,
chang m4y chéc trong chiing s& mon méi di ma thoi.

Néu khong tao thoi quen bo @6 ra khéi ti xach khi vé nha, hau
nhuw chic chin 1 ban cling sé b4 lai thir g d6 bén trong khi ban quyé't
dinh sw dung mot chiéc vi khic va tride khi nhén ra diéu d6, ban sé
quen mAt nhu'ng thir ma ban c6 trong moi chiéc tdi. Khong thé tim
thdy mot cai but hodc son méi, ban sé lao di mua mot cai méi. Khi
chiing t6i don dep phong 6c cua cic khach hang, nhiing thir thwomng



thdy nhat trong cac ti xach ctia ho 1a tai gidy dn, cadc dong xu, nhirng
to’ bién lai nhau nat va ba keo cao su dwoe goi trong vo dung keo. Mot
nguy co thye sir1a nhirng thir quan trong nhw gidy ghi nhé hodc tai
liéu c6 thé bj 1an trong nhitng thir d6.

Vi vy, ban hiy 1am rong tui hang ngay. Viéc nay khong phién
phttrc nhw ban nghi. Ban chi cin danh mot ché cho nhu'ng thir du'ng
trong tdi. Hay tim mot cai hop va dé vé tau/xe, thé ra vao cong ty va
nhitng thir quan trong khac vao d6. Sau d6 dat cai hop vao ‘trong ngdn
kéo hodc tu do. Hop nao ciing cb thé dung dwoce, nhung néu ban
khong thé tim thay chiéc hop c6 kich co phu hop thi mot chiéc hop
du'ng glay sé lam t6t viée nay Hoac ban c6 thé tao ra mot khong gian
o trong goc cua ngan kéo ma khong cin phal dung bat cir chi€c hop
nao. Vé bé ngoai la diéu quan trong, 1 vi vy néu nhw ban dang dung
mot cai hop thi du'ng do du @€ tim 14y mot cAi ma ban thue sw ung y.
Mot trong nhitng noi t6t nhat dé dit cai hop nay 1a tren noc ta ngan
keo ma ban dung dé cat do va sé cang tién loi hon néu chd @€ hop &
gan noi ban cét tai xach.

Thinh thoang c6 thé ban khéong lam réng tai dwoce, vy ciing
khong sao. Co nhitng ldc téi vé nha rat khuya, t6i khong budén bo do
ra khéi ti vi toi da c6 k& hoach dung chiing vao sing sém hém sau.
C6 chuyén nay chi c6 ban va t6i biét thoi nhé, d6 1a trong thoi gian
viét cudn sach nay, c6 nhitng Ian t6i tré vé nha va ngu guc trén san
ma tham chi con chwa kip thay do. biéu quan trong la ban can tao ra
mot moi trrdng ma & d6 chiéc tii ctia ban c6 thé nghi ng0’1 bang cach
thiét 1ap mot choé dé cu thé cho moi thir ban thwong cit trong tii.

Nhirng th trén san von nam trong ta

Néu ban c6 nhu’ng chiéc ta do hodc ti quan 4o, vay thi hau hét moi
thir trong nha déu cb thé dworc cit trong nhu’ng chiéc ta do. Nhlrng
chiéc ti Nhat 14 khong gian cit gitr Iy twéng. Ching rong va sau, dworc
phan chia thanh phén trén va phan dwéi bang mot cai gia rong Vi cure
ki vitng chic, va c6 mot chiée ti dwoe gin vao twomg & phia bén trén.
Nhu'ng nhiéu ngwoi Nhat khong biét cach tin dung khong glan cat gitr
nay. Doi voi nhitng nglrm co nhu'ng chiéc ta kiéu nay, hay st dung
chung mdt cach chinh xac. Khong can biét ban da c6 ging vit va ra
sao dé thiét ké mot thiét bj tai tinh ndo d6 nhim giai quyét tit ca cac
van dé cit gitr cuia minh, két qua cubi cing hau nhw lu6n 1a ban sé kho



str dung chting hon nhitng gi san co.

Phwong phap co ban dé st dung hiéu qua mot chiée ta d6 1a nhw
sau. Trwde hét, nguyén tic chung la nhitng vat dung theo mua nhung
chwa dung dén nén dwgc cit gift & nhimg cho kho ti€p can nhat.
Chung bao gom do trang tri vao dip Giang sinh, do truot tuyet do leo
nai hodc nhimg trang phuc va dung cu thé thao dung theo mua khac.
Day ciing 1a cho t6t nhat dé cat nhu'ng vat lru niém c& 16m khong vira
véi ké sach, chang han mot cuén album anh cwéi hay nhitng cuén
album anh khic. Nhung dung dé chung trong nhu'ng hop bia cirng.
Thay vao d6, hay dyng ching tira vao mat trong cia ta d6 nhw cach
ban dung sach trén gid. Néu khéng thi gan nhw 1a ban sé khong con
trong thiy ching Ian nira dau.

Quén 40 mdc hang ngay nén dworc cat trong ta d6. Néu ban st
dung nhu'ng chiéc hop nhua trong dé cat quan 4o, toi dic biét khuyen
ban nén dung ngin kéo thay vi dung cac loai hop nhw thé. Khi cit
quan a0 mac nhanh (instant clothes) vao trong mot chiée hop thi viée
14y ching ra sé tré nén kho nhoc va trong hau hét trlrong horp, ngu'0’1
ta khong bubdn 14y chung ra ké ca khi mua st dung da dén. Va, tat
nhién 14 ban hay gip va x€p nhimg trang phuc d6 & ria ctia ngin kéo.

Noi t6t nhat dé cat bo do g1u'0’ng (chdn, ga, g0i...) 1a & gia trén
cung cua tu do, tai @6 chiing sé it bi hit Am va bam bui. Khong g1an
bén dwéi ta do co thé dworc dung dé cat cac thiét bj dién chwa dén
mua st dung nhw quat va may sum Céch tot nhat dé st dung mot
chiéc ta do kiéu Nhat 1a hay ngh1 vé n6 nhw mdt cin phong nho va
hay cat gitr vat dung vao trong cic ngin kéo hodc nhirng bd phén chira
dyng khéc ctia n6. Toi c6 mot khach hang cat tat ca nhitng trang phuc
rong trong ti d6. Khi chiing t6i mé ctra ta, bén trong n6 tréng nhuw
mot thung rac va nhitng trang phuc d6 khong khac gi mot mé hon
don.

Ban sé thay hiéu qua hon nira néu chuyen tit ca cac dung cu cat
gitt vao ta do0. Ta do la noi t6i thu*ong dung dé dit cac gia thep, ké
sach va nhu'ng cai g1a gd dan von cung c6 thé st dung lam noi dé
sach. Toi cling cit bat ki d6 vat 16m nao chiém dién tich mit san — vi
du va li, gay déanh gon, thiét bi dién hodc dan ghita - vao ta do. Toi
chic chan rang nhiéu ngu'0’1 trong s6 cac khach hang cua toi khong tin
12 ho c6 thé thé cat vira moi vat dung ctia ho vao tu do, nhu'ng ngay
khi tuan theo Phwong phap KonMari trong viéc sdp xép va loai bo, thi



ho sé thay viéc nay kha don gian.

Gilr bon tam va bon ria bat ngan nap

C6 bao nhiéu lo dau godi dau va dau du’0’ng toc trong phong tim clia
ban? Cac thanh vién trong gla dinh c6 thé sw dung nhirng loai san
pham khéc nhau, hodc ban c6 thé c6 mdt s6 loai san pham ma ban
dung tuy theo tAm trang hoac theo nhu'ng liéu phap moi tun mot 1an.
Nhlrng nhitng chai lo do6 s€ gay kha nhiéu phlen phtrc khi ban don dep
nha tim. Khi dwoc dé trén san phong tam c6 gwong sen hodc & ria
phong tdm, chung tré nén nhay nhuya. Dé tranh tinh trang nay, mot
vai nguwoi st dung mot chiée gié dan bang day kim loai l1am vat dung,
nhung theo kinh nghiém cua riéng t6i, cAch lam nay chi khién tinh
trang tré’ nén toi té hon.

T6i trng mua mét chiée gié dan béng day kim loai da 1é6m dé dung
tAt ca xa phong, dAu goi va thAm chi mit na ddp mit cha ca gia dinh.
Niém vui ctia toi voi vat dung tién loi nay hoa ra cling chi thoang qua.
MOdi khi tim xong t61 déu lam kho nha tdm, nhung chang bao lau viéc
lau chui tirng chiéc gidé dan bang day kim loa_u tré nén nham chan va
t61 chi lam ba ngay mét lan, réi ndm ngay mot 1an, sau d6 tham chi
con it hon, cho @én ltc t6i hoan toan quén viéc phéi lau don nha tadm.
Mot ngay kla t6i nhéan thdy chai dau goi dau c6 mau d4, con day chai
thi nhay nhua Kiém tra chiéc gié, t6i thay né bi mot lo'p nhét nhép
nhuta bao phu dén mitre toi khong dam nhin. Gin nhw bat khoc, toi o
sach chiéc gio kim loai va khong bao lau sau toi virt no di. N6 ch1 gay
thém nhiéu phién toéi va moi lan toi vao phong tim roi nh1n thay no,
no lai khién t6i nh¢ lai thoi diém nhO’p nhua kinh tém khi 4y. Lic do
toi da nhan ra rang phong tdm 14 noi Am wét nhét trong nha, diéu nay
hién nhién khién né 1a cho bat hop li nhat @é cat giir bat ki thll’ gl.

Néu khong dung dén, ching ta sé khong 14y xa phong Va dau g01
ra khoi cho dé, khi do nhlet d6 va hoi am s€ anh hll’O’Ilg xau dén chat
lrong cua xa phong va dau goi. Do d6, phwong cham cua téi 1a gitr
moi thir cdch xa phong tdm hodc bu\éng tdm gwong sen. Du thé nao,
bat ki thir gi dung trong nha tdm ciing phai dwoce lam khé sau khi st
dung, diéu nay c6 y nghia hon nhiéu so v4i viée dung khin phong tim
lau chui vai thir ma chiing ta dung roi cit ching trong ti d6. Thoat
nhin thi cach lau chui nay dwong nhw hiéu qua hon, nhung thye ra
khong phai viy. Ban sé thay viéc don dep sach sé phong tdm hodc



budng tdm gwong sen nhanh chéng va dé dang hon nhiéu néu khong
c6 xa phong va cac loai chai lo 16n xon khap noi, va rat it chat nhon
con bam lai.

Cach lam twong tw cung dung véi khu viee bon riva bat. Ban c6 dé
nhu'ng mleng bot bién va nwére rira bat & canh bon rira? Con t6i thi
cat chung & bén dwdi bon riva bat. Bi quyet nay dam bao g1u' cho
mleng bot bién rira bat hoan toan kho rao. Nhleu ngu’0’1 st dung
mleng bot bién bang day kim loai c6 gidc mat gdn vao bon rira. Néu
ban cling lam nhuw vay, toi khuyen ban la nén bo no di ngay lap tire.
N6 khong thé kho dwoc neu lic nao cung bi dinh nwée bdn vao moi
khi ban dung bon rtra va roi chang may chdc no s€ bat ddu bdc mui
kho chiu. Dé tranh tinh trang nay, hay vét kiét miéng bot bién sau khi
dung va treo no lén cho khé rao. Ban c6 thé dung mot chiée moc treo
quin 4o dé treo nd trén g1a m&c khin lau hodc néu khong c6 gid mic
khin lau thi treo trén tay nim cua ngan kéo nha bep Ca nhan t6i
khuyen ban nén treo nhitng miéng bot bién ra ngoai, vi du nhw phoi
quan 4o.

Tb6i khong chi phoi nhitng miéng bot bién ma con phoi ca thot,
chao va bat dia ngoai hién. Nang mit troi 14 cach khir trung hiéu qua
va bép cua t6i ludn ludn tréng rat ngin ndp vi t6i khong cin phai dung
dén gia du'ng bat dia. Trén thye t€, tham chi t6i kh6ng ch cai gia du'ng
bat dia ndo. T6i dit tat ca dia da rira vao trong mot cai bat hodc cai
chdo 16m va dé chung ngoa1 hién &€ phoi kho. Téi c6 thé rira bat dia
vao budi sang va chi VleC bé ching ra ngoa1 hién la xong. Tuy vao thoi
tiét va noi ban sinh séng ma cach 1am nay c6 thé phu hop véi ban hay
khong.

Ban dé dau #n, mudi, hat tiéu, xi dau va nhu’ng gia vi khac ¢ dau?
Nhiéu ngum dé chung ngay canh bep dun vi ho c6 thé tién tay 14y
chiing. Néu ban glong nhuw ho, thé thi t6i hi vong ban s€ giai phong
cho chung ngay bay g10’ Chi c6 mot 1i do thoi, quay bép [hodc bé trong
nha bép — ND] 1a noi dé chuan bi thire an, chu’ khong pha1 chd dé cat
d6. Cu thé 1, khong g1an quay bép bén canh bep dun tiép xtc trye
tlep voi thlI'C an va dau dn, va nhung do g1a vi dé & day lu6én bi bAm
diu ma. Nhung hang chal lo @é & day rat kho co thé gur dworc sach s€
va khu vue bep sé ludn ludn bi mot 16p mang dau mao bao phu bo la
1i do khién cac g1a va ta bép thu*ong dworc thiét k& dé cat do g1a vi tach
ro1 khéi noi ndu nwéng. Va viée kha pho bién la ngu’0’1 ta sé 14p dat
chiéc ngin kéo hodc tu bép dai va hep & k& bén bép dun vi muc dich



trén.

Trang tri t0 d& bang nhirng vat yéu thich

“Xin dirng mé no6 ra!” 1a mot diép khic pho bién. Cac khach hang ctia
t6i luon c6 mot chiéc ngén kéo, mot cai h6p hodc mot tu d6 khong
mudn cho t01 xem. Tat ca chung ta déu c6 nhitng thir ma ching ta
khong muén dé ngudi khac biét, d6 1a nhu'ng thir ma chung ta cam
thdy 14 quan trong. Nhitng vat pho bién 1a cac tor poster ¢6 hinh than
twong nhac pop cung nhu'ng vat lru niém véi nhitng ngwodi ham mé
khac va cac cudn sach gin v4i sé thich riéng. Céc to poster thlrong
dwoe cuon lai va dé & sau ti 6, con nhirng chiéc dia CD dworc cat
trong mot chiée hop. Nhu'ng day la mot sy lang ph1 It ra thi phong
ctiia ban cung nén l1a noi dé ban co thé theo dudi va chiéu theo nhu'ng
s& thich cia tAm hon. Vi thé, néu ban thich diéu gi thi dirng nén gidu
n6 di. Néu ban mudn lam theo sé thich nhung khéng mudn cho ban
be hodc ngwoi khéc biét thi toi c6 mot giai phap cho ban. Hay bién
khong gian cAt gitr ciia ban thanh chdn riéng tw, diéu nay cho phép
ban cam nhan dwoc sw thodi mai thye sy. Hay st dung nhlmg vat quy
gia ma ban thich dé trang tri mit lung bén trong ti quan 4o hoic mat
trong cta canh cira tu.

Ban cb thé trang tri td quan 4o bang bat ct thir gi, cho du 14 d6
riéng tw hay khong. Cac to poster, tranh anh, vat trang tri, bét ctr thir
gi ma ban thich. Khong hé c¢6 gidi han cho nhu*ng cach thu'c trang tri
khoéng g1an cét gitr cua ban. Khong mot ai c6 thé phan nan khi ho
trong thiy ching. Khong gian cit gitr ctia ban chinh la thién dwong
riéng tw cho phép ca tinh dworc thé hién tron ven.

Trang phuc maéi: dé khai tui va bé nhan
mac ngay

Mot trong nhleu diéu khién t6i kinh ngac khi gitap cac khach hang don
dep do 14 s6 lwong vat dung van con nguyen trong bao bi. Thyc pham
va nhlrng d6 dung vé sinh thi t6i con c6 thé hiéu dwoc nhung tai sao
ngwoi ta lai nhét ca trang phuc nhw tat va d6 16t vao trong ngin kéo
ma chwra hé 1dy ching ra khéi bao bi? Nhw thé ching sé chiém nhiéu
khoéng gian hon va cling dé bi quén lang hon.



Cha t6i thich tich trir tAt. Mdi Ian den siéu thi, 6ng lai mua nhu'ng
d6i tat xam hoic den @€ di cung véi quan 4o clia 6ng va cat chung con
nguyén ca bao bi vao ngin kéo. Nhitng chiéc 4o len dai tay mau xam
cling 12 mot thir nita ma cha t6i luén mudn san c6, va t6i thwong bat
giap chung & phia bén trong ti do, van con dwogce goi nguyén trong tii
boc ni 16ng. To6i luén cam thay ti€c vi ¢d6 qua nhiéu nhiing trang phuc
nhw thé khong dwoce dung dén. Toi tirng nghi d6 chi 14 thoi quen dic
biét cua cha toi, nhlrng khi t6i bat dau dé'n thdm nha cua cac khach
hang, toi nhan ra rang c6 nhiéu ngu’0'1 gidng ong. DO tich trir thu'O’ng
gom nhu'ng thir ma khach hang hay st dung, pho bién nhat 1 tat, do
16t va quan nit. C6 mot diém chung cho nhu'ng khach hang nay do la
ho tich trir nhiéu hon han so véi nhu cu st dung. Téi stmg sot khi
phat hién ra ho mua nhiéu chiéc ciing loai truée ca khi ho do chiing
ra khoi bao bi. C6 1€ thye t€1a nhirng thir & trong bao bi da lam mo
mat nguwoi sé hiru. Vi duy, s6 lwong tit nit ki luc dwore tim thay trong
nha mot khach hang 1a 82 d6i. Van con nguyén trong bao bi, ching
1ap kin mot chiée hop nhya dyng do.

Ct cho 13, khi ban mua tht gi d6, cach cét gnr tién loi nhat 14 chi
viéc quang chung vao trong ngan kéo khi van con dyng trong bao bi.
Va ¢6 1€ con co6 sy vui thi ndo d6 trong viéc do bé bao bi khi ban 14y
no6 ra mic lan dau tién. Nhung s khac nhau duy nhét gitra nhirng vat
con nguyén bao bi & trong ngin kéo va nhitng vat & trong kho 13 & chd
chiing dang dworc cét gitr & dau. Ngwdi ta thwong cho rang mua that
nhiéu d6 vao dip giam gia 14 c4ch tiét kiém nhét. Nhung thye t€1a
ngwoc lai. Néu ban cAn nhéic vé chi phi cat gitr thi ro rang 1a sé tiét
kiém hon khi gitt nhitng thir d6 trong kho hang thay vi ¢ trong nha
cua ban. Hon nira, néu ban mua va str dung chtng khi cén thi khi d6
chiing s€ m&i va trong tinh trang t6t hon. Day 1a 1i do tai sao t6i
khuyén nghi ban kiém ché viéc tich trir vat dung. Thay vi mua thir ma
ban cin, hay d& moi vat trong bao bi ra ngay 1ap tire va sip x€p ching
lai. Néu ban da tich trir hrong 16n mot thir gi 6, it nhat ‘hay bo chung
ra khéi bao bi. Pé nguyén trang phuc trong bao b1 sé chang sao hét trir
viéc khién ching hw hai ma thoi.

Thir pho bién nhat dworc giit trong bao bi 1a tat njt. Khi ban b
ching ra khéi bao bi, hay bo luén ca 1ép 16t clirng bén trong. Ban
khong cén chiing. Ngay khi dwgr la'y khoi bao bi va gap lai, chiing sé
tiét kiém dworc 25% khong gian so v&i khi chwa bo ra. Do do chung
cling c6 kha nang dwoce st dung nhiéu hon vi g10’ day co thé lay ching
ra dé dang. T6i nghi 1a chi khi ban bé vat dung nao d6 ra khéi bao bi,



khi d6 ban m&1i ¢6 thé goi no 1a caa ban.

Tu'0’ng tw voi nhu'ng trang phuc trong bao bi la nhu'ng trang phuc
van con gin nhan mac. Toi thu'O'ng tim thay vay hodc 4o len van con
nguyén nhan gla hodc nhan san pham trong nha cta khach hang
Trong hau hét cac trwdmng hop, khach hang cua t6i da quén sy ton tai
cua ching va c6 vé ngac nhién khi trong thay ching, mic du thye t€1a
nhitng thir 6 dang dworc treo trén gia trong ti quan 4o ngay truede
mat ho. Suét mot thoi gian dai, toi da ty hoi diéu gi khién nhirng thir
quan 4o d6 tré nén vo hinh. Quyét tAm tim ra 161 giai thich cho tinh
trang nay, t6i da quan sat nhirng noi cit quan 4o trong nhiéu kho
hang khac nhau.

Sau khi tién hanh nghién ctru mot thoi gian, to6i nhin ra sy khéc
biét dang cha ¥ gitra quan 4o cat trong tu cua khach hang va quén 4o
dworc treo trén gia trong ctra hang. Quﬁn ao trong ctra hélng rat khac
vO1 quan 4o chung ta mdc hang ngay Chung toat ra vé kho cvmg va
nhlrng bd quan 4o van con nguyen nhan gla sé van giit vé kho cirng
dy. Day 14 cdch ma t0i nhin thay chung Quan 4o trong motctra hang la
nhitng san pham trong khi quan ao & nha la nhlrng vat s& hitu cua ca
nhan. Quan 40 van con nhan gia glong nhw thé van chu'a thudc vé sé&
hitu ctia ching ta va do d6 ching con chwa thudc quyén cia chiing ta.
Bi ap ddo bd1i nhitng trang phuc “hop thirc” ciia chiing ta, chang sé it
dwoe cht . Vi thé, that ty nhién théi khi ching ta bo sot va cudi cung
quén mat ching khi chiing ta xem lwét qua ta quén 4o.

Vai ngudi lo 14ng rang khi ho bé nhan méc di, gia tri ciia chiing sé
khong con khi ho mang ban chiing & ctra hang ban trang phuc da qua
stt dung (recycle shop)), nhwng chuyén nay that mau thuan. Néu ban
di mua quan 40, sau d6 chon mot s6 trang phuc, tirc 1a ban ¢6  dinh
chao don chiing vao ng6i nha ctia minh va chdm séc ching. Dé quin
40 cuia ban chuyen tr nhitng san pham dé trong kho hang tré thanh
nhitng vat sé hitu c4 nhan, ban can bd ngay nhan méc.

Pwng danh gia tieng 6n dwa vao thong
tin trén giay to

Nhitng hoc vién ¢ trinh do cao nhin chung sé doi héi c6 dwgre mire do
thoai méai hon trong khéng gian ctia ho ngay khi ho da giai quyét



thanh c6ng nhirng van dé vé s& hitu va tich trir dw thira. Nhin thoang
qua, nha ctra cia mot vai khach hang caa t6i da gon ghé dén mirc
dwong nhw ho khong con can té1 sw tror gitip caa t6i nira.

Mot khach hang cua toi dang & tudi 30, s6ng cung chong va co
con gai 6 tudi. Co6 Ay khong heé bin kho#n khi pha1 bé bét cac vat dung
trong nha va ngay trong bai hoc dAu tién, c6 4y da b6 200 cuon sach
va 300 tii d6 cac loai khéc. C6 4 ay chinh 1a mét ngwoi xay t6 4m va
danh thoi g1an dé cham lo nha ctia, t6 chirc cac budi uong tra cho cac
ba me khéc cling v61 con cai ciia ho hai Jan mot thang va mé cac 16p
hoc cim hoa thuong Xuyén ngay tai nha. Co Ay thu'o’ng c6 khéch téi
thim va c6 y thire tot vé viéce gur cho nha ctra gon gang, ngian nip, nén
ch sé chang hé cam thay bdi roi khi bat ngor pha1 ti€p d6n khach khira.
Co s6ng trong mot cin nha c6 hai phong ngl, phong dn két hop voi
nha bé’p, va vat dung trong nha dworc sip x€p gon ghé trong nhiing
chiéc ta lién twong va hai gia dung bang kim loai cao ngang dau. San
go phang luén luén dlI’O’C lau sach. Ban bé bin khoan khéng biét liéu
cO Ay con cO thé ngin nip dwoc hon nira hay khong, nhung dudng
nhw c6 4y van chwa hai 1ong.

“Chung toi khong co qua nhiéu vat dung nhu'ng t6i van chwra cam
thay on lam Tb6i cam thay nhw thé minh can lam ti€p mot bwde nao
do nira.’

Khi t01 to1 tham nha co ay, no ngap nap, gon gang, nhung dung
nhw ¢o ay noi, con co6 diéu g1 d6 chwa 6n 1dm. Diéu dau tién ma t6i van
lam 12 m& t4t ca cac canh ctra & moi noi chira do6. Khi t6i mé chiéc ta
d6 chinh trong nha, t6i da thiy diéu ma t6i trong doi. Nhirng chiéce
nhan tuyén bd “Céc giai phap cat gitr tuyét voi!” dwoe dan vao nhitng
chiéc ngén kéo nhya trong, nhiing goi chit khir mui phong duoc ca
ngoi bang dong chir “Lam twoi mat khong khi ngay 14p tie!”, con
nhiing chiéc hop bia cung cat tiéng khang dinh “Cam vung Iyo chinh
hiéu. Chd nao cung thdy chit, chit va chir nhay x6 vao t6i. M6i khi mé
mot canh ctra tu ca mot dong thac thong tin lai @6 ra khién cin phong
tré nén “am 1”. D4c biét 1a néu nhitng tir ngtr d6 viét bang ngdn ngir
cua ban, chiing sé nhay vao trong tAm nhin cua ban, va nao cta ban sé
xtr li chting nhw nhirng théng tin can dwoce sdp x€p, phan loai. biéu
nay khién tAm tri ban tré nén nao dong.

Trong trwomg hop khach hang ctia t6i, méi khi muén Ira chon
quan 4o, co 4y lai bi nhitng thong diép nhw “Cam vung Iyo” va “Lam



twol mat khong khi ngay 1ap ttre!” tdn coéng thi bui, ci nhw thé c6 ai
d6 dang 14m bam lién tuc bén tai. Ki la thay, ngay ca khi ctra ta da
dong lai cung khong chan dwoce dong thac thong tin nay. Nhlrng tw
ngir Ay van ctr tran ngap trong khong khi. Theo kinh nghlem cua toi,
nhiig khéng gian cit gitr trong nha ludn giy ra cam giac “4m 1’ cho
du bé ngoai trong chting c6 vé ngin nip, vi ching luén ngip trong
nhimg thong tin khong can thiét. Nha ctra cang ngin ndp va thira do
dac thi nhirng tleng 0on nay cang co cam glac 16m hon. Vi viy hay bt
d4u ngay bang viéc loai bé nhitng ddu 4n cta san pham ra kh01 nhirng
vat chtra dung trong nha ban. Day la diéu toi quan trong, giong nhw
viéc ban bé nhan mac ra khéi trang phuc méi dé chao dén ching tré
thanh vat s& hu'u ca nhan ctaa ban. Xé bo phlm in boc nhu'ng thir ma
ban khong mudn thiy, chang han chat khir mui phong va chat tay.
Nhirng khong gian khuat tAm mét van 1a mot phan cua ng01 nha.

Bing cach loai bo nhu'ng thong tin tlep can true tlep véi thi gidc ma
khong dem lai niém vui, ban c6 thé khién khong glan cia minh tré
nén yén binh va dé chiu hon nhiéu. Sy khéic biét ma diéu nay tao ra sé
khién ban kinh ngac, vi viy sé that 1a 1ang phi néu khong thir lam no.

Biét on nhirng vat thuoc so hiru cua
minh

Mot trong nhitng bon phan & nha ma téi giao cho cac khach hang cta
minh d6 13 can biét on nhitng vat ma ho s& hiru. Vi dy, téi thic giuc
ho thir n6i: “Cam on ban vi da gitr &m cho t6i ca ngay” khi ho treo
quan 4o 1én méc sau khi tré vé nha. Hodc, khi ho th4o cac phu kién
trang strc, toi goi }’7 ho hay noi: “Cam on ban vi da lam dep cho t6i”, va
khi cat tai xach vao ta, hay noi: “Nheor c6 ban ma hom nay toi da lam
dwoc nhiéu viéc dén thé.” Hay bay té sw cadm kich d6i véi moi vat

dung da hd tro ban suét ca ngay Néu ban thay kho c6 thé lam viéc
nay hang ngay, vy thi it nhat hay lam bat ct khi ndo ban ¢6 dip.

T6i bat dau doi xt voi céc vat thuge sé hitu ciia minh nhw thé
ching dang song ké tir khi t6i con 1a hoc sinh trung hoc. H6i @6 t6i c6
mot chiée dién thoai di dong Man hinh dién thoai chi hién thi mot
mau thoéi, nhung to6i yeu thiét k& chic nich va mau xanh nhat cia no.
Toi khong phai ngu’0’1 nghlen dién thoali, nhu'ng toi thich chiéc dién
thoai ciia minh dén mirc bat chap quy dinh cta nha tru’0’ng va dénd
trong tti 40 dong phuc hang ngay. Mdi khi c6 dip t6i lai 1dy n6 ra dé



ngam nhin va cwroi mét minh. Céng nghe phat trlen va gior day ai ai
ciing c6 dién thoai di ddng man hinh mau. T6i van kién tri véi chlec
dién thoai 16i thoi cia minh dén chu'ng nao con co6 thé, nhung cudi
cung no bi xay xwéc qua nhiéu va mon di, th&1a toi phai thay no. Khi
c6 chiéc dién thoai moi, toi ngh1 ray tu'O’ng kiém tra chiéc dién thoai
cii. N6 1a chiéc dién thoai cii dau tién cuia t6i va toi thay kha phan
khich. Sau khi suy nghi giay lat, t6i soan mot tin nhan don g1an “Cam
on ban vi moi diéu” kém theo biéu twrong trai tim roi giri dén chiéc
dién thoai cii. Chiéc dién thoai cii ctia t6i 14p tirc kéu 1én va t6i kiém
tra tin nh&n. T4t nhién d6 chinh 14 dong chir ma t6i vira givi di. T6i noi
v&i chiée dién thoai cti:“Tuyét voi. Ban da nhan dworc tin nhin cua toi.
T6i thye sy mudn cdm on ban vi tit ca nhitng diéu ban da lam.” Va
roi t6i bAm nut tat no di.

Vai phut sau, t0i mé& chiéc dién thoai cii va ngac nhién khi thay
man hinh trong rong. Du t6i bAm nit gi di nira, man hinh ciing khong
co phan ing nao. Chiéc dién thoai cta t6i, chwa tirng hong bao glo’ ké
tir ngdy dAu tién t6i c6 nd, nay da chét sau khi nhin dwoc tin nhin clia
toi. N6 khong bao glo’ hoat dong tré lai nira ctr nhw thé né nhan ra
rang sau khi cong viéc 4 hoan thanh, n6 cé thé roi khoi vi tri. T4t
nhién, toi biét vai nguoi thay kho6 ma tin dwore la nhu'ng vat vo tri lai
co the phan tmg trude cam xtc cia con ngu'0'1 va c6 18 ho sé cho rang
thyre ra chuyen nay chi ngau nhién thoi. Thé nhung, ching ta thwomg
nghe chuyen cac van dong vién cham séc yeu thwong nhitng dung cu
thé thao cta ho, ddi xtr voi chung nhuw thé ching la nhu'ng 11nh vat.
T6i nghi la ho da ¥ thirc dwore sire manh cua nhirng d6 vat dy. Néu
chiing ta do1 xtr vdi tat ca moi thir ma ching ta dung trong cudc séng
hang ngay, cho du d6 l1a chiéc may vi tinh, tdi xach hodc but may hay
bt chi, nhw cach cac van dong V1en danh cho dung cy cua ho, thi
chung ta c6 thé gia ting dang ké so ngu’0’1 tror g1up gin bo voi cuoc
sOng ctia minh. Ba1 1€, sé hitu 1a mot phan ban chat trong do1 s6ng
hang ngay cta chung ta, chir khong phai mot thir gi d6 chi danh cho
nhitng tran thi du hay cudc thi.

Tham chinéu ching ta van chwa ¥ thirc dwore vé chuyén nay thi
cac vat sé& hiru van sé 1am viéc chidm chi vi chung ta, thyre hién vai tro
cua chiing hang ngay dé ho tro cho cuoc song cua chung ta. Cung
giong nhw viéc chling ta mu6én tré vé nha va thw gian sau mot ngay
lam viéc, cac vat dung cua chung ta cﬁng SE thé’ phao nhe nhom khi
ching tré vé noi cét gitr. Ban c6 bao gio ngh1 vé viéc khong mudn c6
mot noi chdn 6n dinh hay khéng? Cudc s6ng cta chiing ta khi d6 sé



rat bat 6n. bitu nay hoan toan chinh xac vi chung ta c6 mot ngoi nha
dé ve, tir day chung ta c6 thé di lam, di mua sdm hodc giao tlep voi
nglrm khéc. Diéu twrong tw cling dung vOi nhitng vat dung cua chung
ta. biéu quan trong voi ching 1a c6 duwoc sy dam bao twong ty vé viée
c6 mOt noi chén dé chung tré vé. Ban c6 thé néi voi chung vé sy khéc
biét nay. Nhu'ng vat so hiru c6 mot chd ma ching thudc vé va ching
dworc tré vé 6 moi ngay dé nghi ngoi.

Ngay khi cac khach hang caa t6i hoc dwoc cach d6i xtr tran trong
v6i trang phuyc ciia minh, ho lu6n néi véi t6i: “Quén 4o cia toéi bén
hon. Ao len cia t6i khong con dé bi tudt soi, va toi khéng can phéi
moc lai 4o nhiéu nhw trwdre nira.” Diéu nay goiy rang viéc chim soc
cac vat sé& hitu ctia ban 1a cach t6t nhat @é khich 1é chung hd tro ban,
nguwoi chi ciia ching. Khi ban d6i xtr tot vai vat dung clia minh,
chiing sé ludon dap lai nong hau. Vili do nay, moi khi c6 dip t6i lai yéu
cau ban than danh thoi gian véi noi cét gitr vat dung va khién ching
vui vé. Rt cudc, viée cat gitr 1a mot hanh dong chon lya thiéng liéng
ma ngo6i nha danh cho nhitng vat dung ctaa ban.



5. Tac dung cua viéc don dep:
khién cudc sOng bién chuyén diéu
ki

Don dep nha ctra va phat hién ra nhirng

diéu ban thwc sy mudn lam

O Nhat Ban, hinh anh cua nglrm dai dién cho 16p hoc la mot nguwoi
noi tiéng, co nhlrng pham chat lanh ‘dao va thich noi bat, chiing tdi st
dung thuat nglr “tuyp ngwoi kiéu mau” cho bat ki ai c6 dwoe nhlrng
pham chat nay. Trai lai, t6i 1a “tuyp nguwoi to chire”, mot kleu ng11’0'1 ki
cuc, hoat dong tham lang va kin dao trong goc 16p, ch1 biét sdp xép
nhiing chiéc gia sach. T6i dang ndi vé chuyén nay theo nghia den cuia
no6 va hoan toan nghiém tuac day.

Nhiém vy chinh thtrc dau tién ma t6i dwoce giao & tru’O’ng phé
thong chinh 14 “cong viéc don dep”. T6i vAn nhé nhw in ngay d6. Ai
nay déu ganh dua nhau dé gianh 14y nhu'ng viéc nhw cho thu nuoi &
tr1r0’ng an hoac tu’0’1 cay, nhung khi gido vién noéi: “Ai muén nhan
cong viéc sap x&p lai va don dep phong hoc?” thi trir toi ra ching cb ai
gio tay ca va t6i vo cung ho haoi lam cong viée nay. Khi hoi t1r0'ng lai,
toi nhan ra nhu'ng t6 chat don dep ctia minh thim chi da xuit hién tir
khi con nhé. O cac chwong trudre, chac ban da biét t6i danh thoi gian
& tru’O’ng vui vé va ty tin ra sao dé sip xép lai phong hoc, cac ta dung
do va gia sach.

Khi t6i ké lai chuyen nay, moi nguoi thu'ong noi: “Ban qua may
man vi ban da biét diéu ban thich ngay tw kh1 con tré nhw the Toi1
ghen ti vo1 ban day. Toi chang cOy tu’O’ng gl vé diéu t61 mudn lam

” Nhung thyre sy 1a chi gin day t6i m&1i nhéin ra 1a minh thich céng
Viéc sap x€p, thu don dén mirc nao. Mic du bay gio téi danh hau hét
thoi gian cho viéc don dep, cling nhw hwéng dan khach hang tai nha
cua ho hodc gidng day, thé nhung khi con tré, gide mo caa toi chi la



1é'y cthg Viéc don dep chwa tré thanh diéu khong thé thidu trong
cudc séng hang ngay cua toi cho dén khi toi bit dau kinh doanh, va
lac d6 t6i nhan ra né co6 thé 1a nghe nghiép cua minh. Trwée day khi
nglrm ta héi toi thich lam gl toi sé do du va rét cyc tra 10’1 trong tuyét
vong: “Doc sach”, va ltc ndo ciing bin khodn: “T6i muén lam gi?” To6i
hoan toan quen mat viéc duwoe phan cong vai tro 1a ngwoi to chire
trong 10'p hoc & tru'O’ng pho thong. Trong tam tri minh, t6i c6 thé thay
thay gido dang viét tén toi trén bang den va toi ngac nhlen nhan ra la
minh von da thich thi véi linh vire nay ngay tir khi con rat nho.

Ban hay nhé lai nhitng nim thang & tredng pho thong va nhu'ng
diéu ma ban thich lam. C6 thé ban da nh4n nhiém vu cho tht nuéi 4n
hoac c6 1€ ban thich vé tranh. Du la gi di nira, nhitng dip do6 thuc sy co
moi lién hé ndo d6 vo1i nhitng gi ma ban dang 1am bay gid, giéng nhw
phﬁn ban chit ctia cudc doi ban, thAm chi néu ban khong 1am n6 theo
cing mot cach. Vi nhin vao c6t 16i thi nhitng diéu chung ta thyec sy
thich s€ khong thay d6i theo thoi gian. Don dep nha ctra chinh 1a cach
tuyét voi nhat dé phat hién ra sé thich cia ban.

Mot trong nhiing khach hang ciing 1a ngwdi ban tét cia toi tir thoi
dai hoc. Du ban d4u 1am viéc cho mot céng ty cong nghé tin hoc 16m
sau khi ra trwedng nhung trong qué trinh don dep nha cira, c6 dy da
phat hién ra diéu ma minh thye sy thich 1am. Khi ching téi két thic
viéc don dep nha cta cb 4y, c6 Ay nhin vao gia sach gio day chi con
nhiing cudn sach khién c6 phai say mé va nhan ra rﬁing tit ca nhﬁ'ng
twra sach déu lién quan téi phuc loi Xa hoi. Nhiéu cuén sdch ma co ay
mua dé hoc tiéng Anh hodc gitp cb ay cai thién cac ki nang th1r ki cua
minh khi di lam glo’ day da khong con, trong khi nhirng cudn sach vé
phuc loi x4 hoi ma ¢ 4y mua khi con 14 hoc sinh pho thong thi van
con trén gia sach. Khi nhin chiing, c6 nhé lai cong viéc tinh nguyen
ma minh da lam, 46 la trong tré sudt nhiéu nadm trwde khi vao lam tai
cong ty tin hoc. Bong nhién c¢6 4y nhin ra minh mudn dong gop Vao
V1€C Xay du'ng mot xa hoi trong d6 cac ba me cb thé lam viéc ma khong
can lo 18ng vé viéc cho con &n. Lan dau tién y thirc vé niém dam mé
cia minh, sau khoa hoc cua toi, co ay da danh ca nim troi dé nghién
clru va chuan bi, sau @6 c6 ay nghl viéc va lap mot cong ty trong tre
Gio day cod ay c6 nhiéu khach hang trong ciy vao dich vu cta co dy va
ngay nao ciing vui vé kham pha nhitng cach thirc @€ phat trién hon
nira doanh nghiép ctia minh.

“Khi t6i don dep nha ctra, toi da phat hién ra diéu ma téi thue sy



mudn 1am.” P4 14 nhitng cAu ma cac khich hang thwomg noi vo1 toi.
D61 voi nhféu ngwoi trong ; s6 ho, trai nghiém véi céng viéc don dep
khién ho gan b6 h0’n v(1 cong viec cua minh. Mot vai nglrm thanh lap
cong ty rleng, mot s& khac thay d6i cong viée va van co nhu'ng nglrm
cang thém yéu thich nghé nghlep hién tai. Ho cung tré& nén say mé
hon véi nhu'ng s¢ thich khac, viéc nha va cudc song gia dinh. Vé ban
chat ho hiéu rd6 hon nhu'ng diéu thye sy thich va, két qua 13, cude
s6ng hang ngay tré nén tha vi hon.

Mic du ching ta c6 thé biét r6 hon vé ban than minh bing cach
ngoi xudng va phan tich cac tinh cach ban than hojc ling nghe nhiing
nhin xét cua ngwoi khac vé ching ta, nhung t6i tin rang viéc don dep
nha ctra la cach lam tot nhat. Cudi cung, nhing vét s¢ hiru cua chiing
ta c6 moi lién hé chinh x4c véi moi quyét dinh ma ching ta thye hién
trong sudt cudc doi. Viéc don dep la cach kiém ké lai nhitng thit cho
chiing ta thiy diéu ma ching ta thye sy thich 1a gi.

Tac dung cla viéc don dep: khién cudc
song bién chuyén diéu Ki

“Cho dén nay, t0i tin vao tAm quan trong cua viéc thém vao cudc doi
minh nhu'ng diéu méi mé, vi thé to6i tham du cac budi hoi thao va
nghién ctru dé gia tang kién thire cho ban than. Nhtmg thong qua
khoa hoc ctia ban vé cach don dep khong gian séng cia minh, Ian dau
tién t6i nhan ra rang viéc bé di thAm chi con quan trong hon ca viéc
thém vao.”

Pay 1a nhan xét ciia mot khach hang nit & do tudi 30 yéu thich
viéc nghlen clru va da Xay du'ng dwoce cho minh mot mang lwdi quan
hé rong rai. Cudc song cta cb thay doi manh mé ké tir sau khi tham
dy khoa hoc cua toi. Thir chi yéu ma ¢6 4y khong muén tir bo chinh
1a bo swu tap do6 so tai liéu va nhitng ban ghl chep cac budi hoi thao,
nhung rét cude cung phai tir b6 ching, c6 ay cam thay nhlr minh trat
di dwoc ganh nang khong 16. Sau khi bo di gan 500 cudn sach ma co
dy dinh mot ngay nao do s€ doc, co nhéan thay minh ti€p nhin dwoc
thong tin mé1 moi ngay Va kh1 co quang di mot dong danh thiép, thi
nhu'ng ngu'0’1 ma co mong muén dwoe gip bat dau goi dién thoai cho
cd va co da co thé gip go ho kha dé dang. Trai véi tinh than duy linh
trwdre d6, gidr day khi khoa hoc két thic, c6 qua quyét noéi rang “Viée



don dep hiéu qua hon nhiéu so véi phong thuy hodc nhlrng hon da
nang lwong va nhirmg vat pham duy hnh khac.” Ké tir 36, co da co sy
thay d6i nhanh chong sang mot cudc song maoi, tir bé cong viéc cii va
tim dwoc nha xuat ban cho cudn sach ctia minh.

Viéc don dep khién cudc song ctia ching ta thay d6i nhanh choéng.
Dbiéu nay dung vdi tit cd moi ngudi. Tac dong cua nd, ma toi goi la
“sw ki diéu cua viéc don dep”, that phi thwong. Thinh thoang t6i c6
hoi cic khach hang cua minh vé cudc song cta ho da thay doi nhw thé
nao sau khoa hoc. Mac du bay gior da quen Vé'i nhfrng cau tra 101 caa
ho, nhung ban dau toéi rat ngac nhién. Cudc séng cua nhu'ng ngwoi
don dep ki hrong va triét dé, trong mot [an duy nhat, da bién chuyén
manh mé va khong c6 trweong hop ngoai I€ nao.

Nguwodi khach hang & trén von ¢6 cudc sdng rat bira bon. Khi me
c6 4y thay phong con gai khong con 16n xOn nira, ba da 4n twong dén
murc cling dang ki tham gia khoéa hoc caa t6i. Mac du ba tw tin minh la
nguwoi gon gang, ngdn nap nhwng sau khi xem phong con géi, ba thay
minh van chwa phai la ngwoi nhw vay. Ba thich tha véi viée loai bo téi
mirc bo bo tra co gia 250 d6 la ma khong hé nudi tiéc.

“Truwéc day toi khong tw tin. TOi ci suy nghi mai vé viéc tbi cin
thay 601 t6i nén song khac di, nhung glo’ day tdi co6 thé tin 1a minh
dang song t6t theo cach hién tai. Nhor viée dat dwoe mot tiéu chuan rod
rang ma thong qua d6 t6i co6 thé danh gla dlI'O’C moi thir, t6i da tré nén
ty tin hon rit nhiéu.” Tir 101 x4c nhén cua ba 4 ay, c6 thé thay mot trong
nhitng tac dung ki diéu cua viéc don dep 1a khién ban tré nén ty tin
trong viéc ra quyét dinh. Don dep nghia 1a nim moi thir trong tay, ty
hoi ban than rang n6é c6 mang lai niém vui khong va quyét dinh dwa
trén co s& ciia viée nén hay khong nén giir n6 lai. Bang cach lip lai
qua trinh nay hang trim hang nghin Ian, vé ban chat 1a ching ta dang
mai gifia ki nang ra quyé't dinh ctia minh. Nhfrng ngwoi thidu ty tin
trong viéc danh gia thi cung thiéu ty tin vao ban than. T6i cling tirng
thiéu ty tin. Diéu d3 ciru roi toi chinh 14 viée don dep.

Gianh dwoc sw tw tin trong cudc sc“')ng
théng qua sw ki diéu cua viéc don dep

To6i da di dén két ludn rdng niém dam mé don dep cta t6i da dwoc



khich 1 béi mong mudn dwge b6 me cong nhin va mot phtrc cdm lién
quan t&1 me cua t6i. La con thir trong mot gla dinh c6 ba nguwoi con,
toi khong con dwoe bd me chid ¥ nhiéu dén nira ké tir sau khi 1én 3
tu6i. TAt nhién, day khong phai 1a chu ¥ ctiia b6 me t6i, ma 1a do toi
khong chiu dwoec tinh trang bi ket gitra ngwoi anh trai va ¢6 em gai
nho nén da sinh ra cam giac nay.

Toi bit ddu quan tam t&i viee nha va viée don dep khi 1én 5 tudi va
toi tin 1a mlnh dang ¢ ging theo cach riéng dé khong gay phlen ha
cho bd me von da rat ban biu v61 viée chim soc anh trai va em gai cia
to1. Tir khi con rit nho, toi da y thire dwoce viée can tranh bi phuy thudce
vao ngwoi khac. Va3, tit nhién, t6i mudn dwge bé me khen ngoi va cha
v dén minh.

Ttr thoi con hoce pho thong, toi da dung dong hd bao thirc dé co
thé thirc day trird'ec moi ngwoi. T6i khong thich y lai vao ngu‘oq khac,
thay kho c6 thé tin twéng ho va rat kho dién ta dwoe nhitng cam xtc
cia minh. Cho nén trong nhu'ng gior glal lao & trwomg toi thwong &
mot minh, thu don moi thit, va ban c6 thé doan ra t6i khong phai 1a
mot dtra tré cdi mé cho 1dm. Toi thue sw thich dao choi mot minh
quanh trromg hoc, va cho dén gid toi van thich 1am moi thir mot
minh, gom ca viéc di du lich vA mua sdm. Day 1a tinh c4ch cua toi.

Vi khéng giéi phat trién nhitng mdi quan hé tin cy véi moi ngudi
nén khi d6 t6i khong mé’y khi c6 dwoe sy gdn bo mat thiét v bat ki
ai. Bay g10’ nghi lai t6i thiy 1i do chinh x4c 14 vi t6i @4 khéng cam thay
thoai mai trong viéc boc 16 nhu'ng nhwoc diém ctia minh hoic bay té
cam xuc thye cia minh véi ngu’O’l khéc, thé nén cin phong cua toi va
moi thir ‘trong do6 tré thanh rat quy gla voi toi. Toi chang can gla \(0
hod#c gidu giém diéu gi khi doi dién véi ching. D6 1a nhitng diéu hé
trong va ngdi nha cua toi da day cho toi biét rang trude hét phai dé
cao tinh yéu vo6 diéu kién, chir khong phai b6 me hay ban bé. No6i thét,
cho dén gidr t6i van chwa ty tin 1dm. C6 nhitng lac t6i cAm thay buon
chin vi sy thiéu tw tin cia minh.

Tuy nhién, toi lai rat ty tin trong moi tredng ctia minh. Do voi
nhitng thir ma t6i sé& hiru, quan 4o t6i mic, ngdi nha toi & va nhirng
ngwoi trong cude doi toi, tit thay nhitng gi 1am nén moi trweomg séng
cua toi, tuy né ciing khong dic biét hon so véi bat ki ai. T6i ludn ty tin
va cire ki thoai mai vi dwge bao quanh bdi nhirng diéu ma téi yéu
mén, ca con ngwdi va do vat, tirng thir mot va tat ca, déu dic biét, quy



gia va vo cung mén yeu Nhu‘ng d6 vat va con ngwoi d6 mang lai cho
to61 niém vui, sw tr¢r glup moi ngay, trao cho t6i sy tyr tin 1a moi
chuyen v&i toi déu sé tot dep. T6i mudn glup do nhu‘ng ngu'0’1 cung
ting c6 cam glac nhuw toi, nhu'ng ngwdi thiéu ty tin va thay kho mo
long trwée nglr0’1 khac dé thay ho nhén dwoec sy hd tro nhiéu thé nao
tir chinh khéng gian s6ng cia minh va tir nhitng th xung quanh. Do
do, toi danh thoi gian téi tham nha cia moi ngwoi va hwéng dan ho
cach don dep nha cira.

Sw gan két voi qua khi hay sw lo lang
vé twong lal

“Hay tir bo bAt cir thir gi khong mang lai niém vui.” Néu c6 ging thlrc
hanh phwong phap nay du chi mot chut thoi, thi ban sé nhén ra ring
xac dinh dwoce thir mang lai cho ban niém vui khéng hé kho. Thoi
diém ban cham vao no, ban sé biét ngay cau tra 161. Viéc quyét dinh
bo di thir gi sé kho khin hon nhiéu. Chung ta 2 kham phé ra tat ca
nhitng 1i do € khéng tir bé, chang han “Ca nam nay toi da khong
dung den chiéc blnh nady, nhung ai biét dwoc chir, co thé lic nao do
toi lai can dén no...” hodc “bo 1a chlec vong c¢6 ma ban trai ting cho
toi, khi 4 ay toi da thu'c sw thich n6...” Nhwng khi chiing ta thye sy tim
hiéu sau vé nhirng li do khién chung ta khong the tw bo thir gi do, thi
chi 6 hai li do: sy gidn két véi qua khir hodce ndi lo s¢r vé twrong lai.

Trong qua trinh lyra chon, néu ban xét thay thir gl d6 khéng mang
lai niém vui nhung ban lai khéng thé tu mlnh virt no6 di, hay dirng lai
mot chdc va tw hoi: “Co phai t6i dang gip van dé voi viée tir bo thir
nay la do gin két véi qua khir hay vi lo s¢ cho twong lai?” Hay tw hoi
nhw vy véi moi vat ma ban thay khé tir bé. Khi lam thé, ban sé bit
d4u nhan thay mot mo thirc trong st s& hitu ctia ban véi moi thir. Mo
thire nay co thé chia thanh ba loai: gin két véi qua khir, mong mudn
¢ dwge & 6n dinh trong twrong lai hodc két hO’p cua ca hai loai trén.
Hiéu dwoe mé thire sé hitu ctia ban 1a diéu cb y nghla quan trong vi
n6 thé hién nhu'ng gla tri dang dan dit cudc song cua ban. Cau héi Ve
th&r ma ban mudn sé& hitu thue sy chinh 13 cAu hoi vé viéc ban muén
song nhw thé nao. Sy gin két véi quéa khir va nhfrng ndilo s¢ lién
quan toi twong, lai chi phdi khong chi cAch ma ban lwa chon vat sé&
hitu ma con thé hién nhiing tiéu chi ma ban dya Vao dé dwara nhu'ng
lwra chon trong moi khia canh ctia cudc song, bao gom ca nhitng moi



quan hé v&i ngwoi khac va cong viéc cua ban.

Vi dy, khi mot ngudi phy nir ratlo 1ang vé twong lai Iya chon
ngwoi dan o ong cho mlnh co ay it co kha nang Iyra chon ma Chl thuan
tay dyra trén viéc co ay thlch va muon dwoc & bén anh ta. Co a ay c6 thé
Iyra chon ai do don glan ch1 vi moi quan hé nay duong nhw c6 11 cho
coO hoac vi ¢o ay SQ’ rang néu khong chon anh ta, c6 4y co the chang
tim dwoe nguwdi dan Ong nao khac. Truéce nhu'ng lwa chon vé nghe
nghlep, kiéu nguoi twrong tw sé c¢6 nhiéu kha ning lyra chon cong viéc
& mot cong ty 16m bdi vi no mang lai cho a ay nhiéu lya chon hon trong
twong lai hodc cong viéc d6 s€ dam bao co dwoc nhitng pham chat
chuyen mon chic chin hon 1a béi vi ¢6 Ay thu'c sw thich va mudn lam
cong viéc d6. Mat khac, mot ng1r0’1 co sy gan b6 manh meé véi qua khir
sé gip kho khin trong viée tién trién mot moi quan hé méi vi ¢o dy
khong thé quen dwoc ngwoi ban trai da chia tay tir hai nam truée. Co
4y ciing thay kho c6 thé thir nhu'ng phwong phap ma&i tham chi cho du
phwong phap hién tai khong con hiru hiéu nira.

Khi mo thire suy nghl nay hay mo thire suy nghi khac khién viée
tir bd thir gi do6 tI‘O’ nén khoé khan, chung ta sé khong thé nhan ra dwoc
diéu ma ching ta cin ngay lic nay 1a gi. Chting ta khong dam chic
rang no c6 khién cho chting ta théa man hay khong hodc khong chic
chan vé diéu ma chung ta dang tim kié’m Két qud 13, ching ta gia téng
sO hrong nhu'ng vat s& hiru khong can thiét, khién ban than ddm chim
ca thé chat 1an tinh than vao nhu'ng thir vo dung Céch tot nhat dé tim
ra thir ma chiing ta thye sy cin d6 14 tir bo nhitng thir ma chiing ta
khong can. Viée tim ki€m & nhiing noi xa x6i hodc nhirng cudc mua
sdm tung birng khong con cin thiét nira. TAt ca nhirng gi ban phai
lam 14 loai bé nhirng thir ban khong can bang cach doi mit voi timg
vat ma ban so hiru.

Qua trinh d6i mat va lya chon gitr hay bé nhirng vat ma chung ta
sé& hiru c6 thé dién ra kha kho sé. N6 budc chiing ta phai dlrong dau
v&i nhitng diéu chlra hoan hao cung nhw nhitng nhwoc diém va ca
nhirng Iwa chon ngoc nghéch cua chung ta trong qué khir. Nhiéu Ian
pha1 doi dién voi qua khir trong qua trinh qua trinh don dep, toi da
cam thay rat ho then. B swu tap tay c6 mui thom cta téi tir thoi tiéu
hoc; nhirmg mén do6 lién quan dén phim hoat hinh ma téi swu tim kh1
hoc pho thong, nhiing trang phuc t6i da mua thoi trung hoc khi t6i ¢d
thé hién minh da tru*ong thanh nhung khong pht hop véi t01 mot
chit ndo, nhitng chiéc tai x4ch t6i @@ mua dau cho khong can dén



chiing ma chi b&1 toi thich vé ngoai cia ching ¢ trong ctra hiéu.
Nhiing thir ching ta sé& hiru 1a ¢6 thyre. Chting ton tai & diy va lac ndy
nhw 13 két qua ctia nhirng lyra chon trong qua khir cia khong ai khac
ngoai chung ta. Chung ta sé sai lam néu phét 16 chiing hodc loai bo
chung mot cach ciu tha nhw thé dé phu nhan nhirng lyra chon trurée
day ctia chinh minh. Do d6 t6i phan déi viéc tich trir hang dong 1an
viée virt bé vat dung ma khéng can nhic ki cang. Chi khi 61 mat véi
trng vat dung ma ching ta sé hiru va trai nghlem nhung cam xUc ma
chiing goi ra, chiing ta méi c6 thé danh gia chinh xac méi quan hé cia
ching ta véi chung.

Ching ta c6 thé 4p dung ba phwong phap d6i véi nhitng vat sé
hitu ctia minh. D6 1a hay d6i mit voi chiing ngay bay gio hodc tranh
né ching cho dén ngay chiung ta qua doi. Lira chon phwong phap nao
tiy thudc vao ching ta. Nhung c4 nhan t6i tin rdng cich tot nhat 1a
doi mat voi chung ngay bay gio. Néu chiing ta thanh that thira nhan
sw gan két voi qua khir va nhu‘ng ndilo s¢ cho twong lai m6i khi nhin
vao nhitng thr ma minh sé& hitu thi chung ta sé c6 thé nhan ra diéu g1
thye sw quan trong ddi voi chiing ta. Pén lwot minh, qua trinh nay sé
giap chung ta xac dinh dlI’O’C nhitng gia tri ctia ban thén va giam bt
nhitng hoai ngh1 Va bdi roi khi phai dwa ra nhirng quyét dinh quan
trong trong cudc séng. Néu chiing ta c6 thé ty tin ra quyet dinh va hao
hirng hanh dong khong mot chat hoai nghi thi chiing ta c6 thé dat
dwoe nhiéu thanh qua hon. No6i cach khéc, ching ta cang sém d6i
mat v&i nhitng vat sé hiru cia minh bao nhiéu cang t6t bay nhiéu.
Néu ban quyét dinh don dep nha cira thi hay lam ngay tir bay gio.

Biét rang ban c6 thé 1am bat ki diéu gi

Ngay khi ngu*c‘ri ta thye sy bat tay vao viée don dep, ho san sinh ra hét
tai rdc nay dén tai rac khac. To6i da nghe nhiéu ngwoi trong s6 cac hoc
vién tham gla cac khoa hoc cua t6i noi vé viéc ho da quang di bao
nhiéu tai rac hoac nhu'ng diéu gi da xay ra trong nha cia ho. S6 hrong
tai rac ki luc thudce vé mot cip vor chong: ho da quang di 200 tui rac
cong vdi 10 d6 vat qua 16m, khong cho vira vao tai. Phan 16m moi
ngwoi déu cwod khi nghe chuyén nay va hinh dung ra viée cip vor
chong @6 c6 1€ phai sé hiru mot cin nha rat 16n véi nhiéu phong chira
do, nhu'ng ho déu sai. Cip vor ch‘f)ng do s6ng trong mot cin nha hai
ting c6 4 phong Dién tich mat san cda can nha chi nhinh hon mot
chit so véi cac cin nha Nhat Ban phé bién khac vi né con c6 mot



phong gac mai, nhung sy khac biét vé khong gian khong phai la qua
16m. Mic du ¢6 vé nha ctia ho khong c6 nhiéu vat dung, nhung nhin ki
sé thay c6 nhiéu thir 6 khong can thiét. No6i cach khac, bAt cir ngbi
nha nao ciing c6 tiém ning san sinh khoi lwong tdi rac 16m twong tu.

Khi glup cac khach hang sap xé&p va loai bo vat dung, toi khong
lam kiéu ntra voi. Trung binh mét ng1r0’1 sé bo di tir 20 cho dén 30 tai
rac dung tich 45 lit va doi véi mot g1a dinh c6 ba ngu'0'1 thi con s6 nay
la gan 70 tai. Tong s vat dung ma cac khach hang cua t6i da bo di
virot qua 28.000 tii va s6 lwong 3o dung ca nhan da bi loai bé chic
phai 1én dén hon 1 triéu. Cho du da giam triét dé nhu'ng vat s& hitu
nhung khéng ai tirng phan nan véi t6i 1a ho gdp ric roi vi téi da bao
ho virt bot @6 di. Li do thét ro rang: viée loai bé nhitng thir khong
mang lai niém vui khéng hé gy ra bat ki tac hai ndo. Khi két thic viéce
don dep, tat ca cac khach hang cua t6i déu ngac nhién vé viéc khong
thay phat sinh bat tién nao trong cudc song hang ngay. Day la sy nhic
nhé manh mé vi trwde day ho da song voi day nhirng thir khéng can
thiét xung quanh. Khong c6 ngoai 1€ nao hét. Tham chi nhirng khach
hang chi con chwa dén 15 vat sé hiru sau khi don dep xong ciing caim
thdy nhw vay.

TAat nhién, khong phai 1a toi dang noi rang cac khach hang cta
minh khong hé cam thay nudi ti€c khi phai tir bé thir gi d6. Con lau
ma&i dwge nhw thé. Vi vay, ban nén mong doi 1 diéu nay sé xay ra it
nhéit ba Ian trong qué trinh don dep, nhung cling khong can lo ling
lam gi. Tham chi cho du cic khach hang ctia t6i ¢6 nuéi ti€c khi phai
tir bo thir gi @6 nhu'ng ho chwa hé cat tié’ng phan nan. Ho da hoc duge
bang kinh nghlem rang bat ki van dé nao Xay ra do thiéu hut thir gi @6
deu c6 thé giai quyét bang hanh dong Khi cac khach hang clia toi ké
vé kinh nghlem virt b nhitng thir ma ho khong nén co, tit ca déu het
stre vui vé. Hau hét ho déu cwod va nodi: “Co lac toi nghi minh gdp rac
r01 roi day, thé r01 toi nhan ra la né chang he anh h1r0’ng gi dén cudce
sOng cua t6i ca.” Thai dd nay khong bat nguon tr mot ca tinh lac
quan, cung khéng co nghla 1a ho da tré nén cau tha trwde viee dé mat
mot thir gi d6. Thay vao do, né cho thay la bang viéc chon ra thir gi d6
dé bé di, ho da thay d6i du’(yc quan niém cii cia minh.

Vidy, chuyén gi sé xdy ra néu ho can dung dén noi dung trong
mot tai heu ma ho da virt di trwdre d6? Trwde hét, vi ho da giam bot sO
lwong tai liéu ctia minh nén ho cé thé nhanh chong khang dinh rang
ho khong con tai liéu d6 ma khong phai mat cong tim kiém. Viéc ho



khéng can phai tim kiém thue sw 14 mot liéu thude giam cing thging
vO gia. Mot trong nhu'ng 1i do khién su 16n x0n giay vo chung talavi
chung ta pha1 tim ki€m thir g1 do6 va roi phat hién ra la n6 van & do, va
da c6 nhiéu Ian du trong ta cd cong dén c& nao thi cung khong thé tim
thay thir ma chung ta dang tim ki€m. Khi gidam bét s6 lwong tai liéu
ma ching ta s& hiru va cat gitr chung & cting mot chd, chi nhin thoang
qua la chung ta c6 thé néi minh cb tai liéu do hay khong. Néu no
khong con, chung ta co the  ngay lap tire chuyen sang phlrong erO’ng
khac va bit dau suy ngh1 ve viéc can lam gi. Chiing ta c6 thé hoi ai d6
ma ching ta biét ho c6 tai liéu d6, goi dién thoai dén cong ty hodc tw
tim ki€m thong tin. Ngay khi da c6 giai phép, ching ta khong lya chon
nira ma hanh doéng. Va khi hanh dong, chiing ta ngac nhién khi thay
rang van dé thuwomng dwoc gidi quyét dé dang.

Thay vi ciing thing do tim ki€m ma khong ra, chiing ta can hanh
dong va nhirng hanh dong nhw thé thu'O’ng dan t4i nhitng 10’i ich
ngoai trong doi. Khi ching ta tim kiém noi dung mong muén & chd
khac, chiing ta c6 thé phat hién ra nhu'ng thong tin m0’1 Khi lién hé
v&i mot ng1r0’1 ban, chung ta c6 thé thit chit thém méi quan hé véi
ho hodc ho c6 thé giéi thidu chiing ta véi ngwoi thong thao trong linh
vire do. Nhung trai nghiém 13p di 1dp lai nhw thé sé day cho ching ta
biét rang néu ta hanh dong, ching ta sé co the c6 dwoe nhirng thong
tin can thiét mdi khi cin téi chiing. Cudc séng tré nén dé dang hon
nhiéu néu ban biét ring moi thir van hoat dong t6t ngay ca khi ban
dang thiéu thir gi do.

Con mot 1i do nira khién céc khach hang cua t6i khong bao gior
phan nan vé viéc phai virt bo vat dung di va day chinh 14 1i do quan
trong nhat. Vi phai xac dinh va tir bé nhitng thir ma ho khong cin nén
ho khong con thoai thac trach nhiém ra quyét dinh cho nhfrng ngwoi
khéc. Khi xut hién vin dé nao do, ho khong tim ki€m nguyen nhan
bén ngoai hay ngu’0’1 nao d6 dé @6 16i. Gior day ho turra quyet dinh va
y thirc dwoc rang viéc can nhic nhitng hanh dong phi hop dé xi li
bat ki tinh huéng nao 14 diéu thye sy quan trong. Lwra chon va tir bé
nhitng vat sé& hiru 1a mot qua trinh ra quyét dinh lién tuc dwa trén
nhu’ng gia tri cia ca nhan. Viéc tir bo giap cai thién nhirng ki nang ra
quyet dlnh Khong pha1 14 1ang phi khi bé 1& co hoi phat trién ning
lIye nay néu nhw van tiép tuc tich trir vat dung hay sao? Khi t&i tham
nha cta cac khach hang, t6i khong bao gi¢r virt bat ki thir gi di. T6i
luon @é cho ho ra quyet dinh cu6i ciing. Néu t6i _thay ho lya chon
nhitng tht can bé di, vay thi viéc don dep sé chang con y nghia véi ho



nira. Chinh viéc 1am cho nha ctia minh tré nén gon gang, ngin nip sé
lam thay d6i quan niém trwée kia.

Ban c6 chao hoi nha minh?

Diéu dau tién t6i 1am khi t1 tham nha cta khach hang sé 1a chao héi
ngoi nha caa ho. T6i quy goi trén san chinh gitra ngdi nha va noi
chuyén v(1 nod bang tAm tri. Sau khi giéi thiéu ngin gon vé ban than,
bao gom ho tén, dia chi va nghe nghiép, t6i dé nghi ng01 nha g1up dO’
dé tao ra mot khong gian song hanh phiic hon cho gia dinh cia g1a
chu. Sau d6 toi cti dau chao. D6 1a mot nghi 18 tham lang chi mAt

khoang 2 phut nhung khién vai khach hang nhin t6i bdng 4nh mit la
ki.

To6i bat dau thyre hién thdi quen nay kha ty nhién dwa trén nghi
thirc tho cang trong cac ngoi dén ctia dao Shinto.) Toi khong nhé
chinh x4c minh lam viéc nay tir khi nao nhung t6i tin rang toi da dworc
truyén cam hu'ng dé1am nhw Vay, vl ndi mong chd bon choén hién hiru
trong khong gian khi m¢t nguwdi khach hang mé ctra don toi cung
glong nhw bau khong khi khi ngwdi ta buéde qua canh cong cia ngoi
den va tién vao nhu'ng khu vire tho phung bén trong. Ban c6 thé nghi
rang nghi 1& ndy chi cé tac dung trdn an nhu'ng t61 nhan thiy c6 sw
khac biét thue sy trong viéc thac day viéc don dep dién ra nhanh
chéng khi t6i thye hién nghi 1é nay.

Nhan day ciing phai n6i rang t6i khong mic quin 4o dai tay hoic
trang phuc lao dong khi don dep. Thay vao do, to6i thwomng mdc vay va
ao coc tay. Mac du thinh thoang c6 deo tap dé nhung t6i van wu tién
nhu'ng trang phuc thiét thye hon. Mot vai khach hang ngac nhién va
lo lang rang 101 c6 thé lam hong quan 40 cila minh, nhu'ng toi khong
hé gap ric roi nao khi phai dich chuyén do dac, leo lén quay bép va
lam cac cong viéc don dep khac trong khi 4n m#c nhw thé. Day 1a cach
ma toi thé hién s tén trong ngoOi nha va nhirng thir bén trong. Toi tin
rang viéc don dep la mot ngh1 18, mot 18 tién dlra dac biét danh cho
nhitng do vat sé roi khoi ngodi nha, va do do toi cAn méc trang phuc
phu hop. Téi ty tin 14 khi t6i thé hién sy ton trong bang cach chon
trang phuc dé mic va bit dau cong viéc don dep bang Vlec chao hoi
ng01 nha, dén 1u'0't minh, ng01 nha sé Vu1 vé noi vo1i t6i vé nhirng thir
ma g1a dinh s6ng trong n6 khong con can dén nira va chd phu hop dé
cit gitt nhitng thit con lai, nhor @6 gia dinh nay cé thé cam thdy thoai



mai va hanh phtc trong khong gian nay. Théi d nay sé gitp rit ngin
thoi gian don dep va cat gitr, dong thoi x6a bo sy hoai nghi trong toan
bd qué trinh don dep, khi€n moi viéc dién ra sudén sé hon nhiéu.

Cé 1€ ban khong tin 12 minh c6 thé 1am dwoc ditu nay. Co 1€ ban
ngh1 pha1 la nglrm chuyen nghlep nhuw t6i méi c6 thé lang nghe dwoc
dleu ma ng01 nha mudn noi. Tuy nhién, gia cha la ng1r0’1 hiéu ro nhét
vé cac vat s& hiru va ngdi nha ctia ho. Khi tién bd dan thong qua
nhﬁ'ng bai hoc, cdc khach hang cta t6i bat ddu nhan tha'y ro ho can bd
thr g1 va chd cat gur h0'p 1i nhat cho cac vat dung, va cong viéc don
dep sé tién trién suon sé va nhanh chong Chién hI’O’C ding dan c6 thé
gitip ban nhanh chéng cai thién dwoe cdm nhéan vé thir ban can va chd
cét gitr phu hop @6 1a: chao hoi ngdi nha moi khi ban vé dén nha.
Trong nhitng bai hoc cua t6i, day 1a bai lam vé nha d4u tién ma toi
g1ao cho khach hang Nhuw thé ban chao h01 g1a dinh hodc tha cung
cua minh, hay noi: “Xin chao! T6i vé nha réi” véi ngoi nha khi ban tré
vé. Néu ban quén chao hai khi da bwée qua cira thi sau do, lac nhé ra,
ban hay noi: “Cam on ban vi d3 cho t6i chd &.” Néu ban cam thay xau
ho hodc boi roi khong thé néi to nhitng diéu nhw thé thi néi tham
cling duoc.

Néu lap di l3p lai viée nay, ban sé bat ddu cam thdy ngoi nha cua
minh dap lai khi ban tré vé nha. Ban sé cAm nhin dwoc sy hai long
cta nd. Varoi ban dan dan cdm nhin dwoe 1a n6 muén ban don dep &
dau va cit gitr vat dung & dau. Hay tro chuyén véi ngdi nha trong lae
don dep. Toi biét diéu nay nghe c6 vé phi thye t€ nhung néu ban phét
1o bwdre ndy, ban sé thiy viée don dep sé it suén sé hon.

Vé co ban, viéc don dep 1a hanh ddng khéi phuc su cin bang gitra
con nguwoi, cac vat s¢ hitu va ngdi nha caa ho. Tuy nhién, nhirng
phu'ong phap don dep thong thu’ong co xu hu*ong chi tap trung vao
mai quan hé gnra con nguwoi va cic vat ma ho SO’ hitu ma khong cha y
to1 noi tra ngu cua ho. Song, t6i y thire sAu sic vé vai tro quan trong
caa ng01 nha vi bat cir khi ndo t&i thiam nha clia khach hang, to1 déu
c6 thé cam nhan dwoc n6 yéu quy nhirng ng1ro1 séng trong no dén
muc nao. N6 luon & do, doi cho khach hang ctia toi tré vé va ludn san
sang che chd, bao vé ho Cho du mét moi dén thé nao sau ca ngay dai
lam viéc, n6 van & d6 dé hoi phuc sinh lyc cho khach hang cua t6i. Khi
ho khong con thich lam viéc va dao quanh trong nha voi trang phuc
“lac moi lot long”, ngdi nha van chap nhén ho gidng nhw moi khi. Ban
sé khong thé tim dau ra mot ngudi hao phéng hodc dé mén nhw thé.



Viéc don dep 14 co hoi @€ ching ta bay té sw cam kich d6i véi ngoi
nha cfia minh vi tit cd nhirng gi ma n6 da lam cho chung ta.

Pé kiém tra li thuyet cua toi, ban hay bat tay vao don dep nha ctra
véi quan diém 1a viéc lam nay sé khién ngbi nha hanh phuc Ban sé
ngac nhién khi thiy qua trinh ra quyét dinh sé dién ra suén sé nhw thé
nao.

Nhirng vat s& htru chi muén giup ban ma
thoi

T6i da danh hon nira doi minh dé suy nghi vé viéc don dep TOoi toi
tham nha moi nglrm hang ngay va danh thoi gian dé d6i dién véi
nhitng vat sé hiru ctia ho. Toi khong cho 12 c6 nghé nghiép ndo khac
co thé gitp toi thdy moi thir ma ngu'oa khac s& hitu hoac cho phép t6i
c6 thé kiém tra ti d6 va ngan kéo cua ngu’0’1 khac. Tuy da dén tham
nhiéu ng6i nha nhu'ng toi thay la vé ban chat khong c6 nhirng vat so
hitu hodc cach sip Xep nha ctra nao lai giéng hét nhau. Nhu'ng tit ca
nhitng vat sé& hitu déu c6 mot dic diém chung Hay suy nghl veli do
tai sao ban lai ¢6 nhirng vt sé hitu d6. Néu ban tra 101 “vi t6i chon
chiing” ho#c “vi t6i cAn chting” hodc “vi c6 nhitng sy tring hop ngau
nhién”, tit ca cic cau tra 101 trén déu dﬁng Nhu'ng trong moi trweomg
horp, tat ca cac vat ma ban s& hiru déu co chung niém khao khat 1a
chung s€ hitu dung cho ban. Téi c6 thé dam chic diéu nay vi trong

sudt sy nghiép ctia minh, t6i da kiém nghiém ki cang hang tram nghin
vat sé& hiru.

Khi kiém tra ki cang, s6 phan sé gan ching ta v6i nhimg vét s¢
hiru dé€n mre dang kinh ngac. Hay lay mot chiée 4o so' mi lam vi du.
Tham chi cho du la sdn pham dwoe san xuit hang loat trong nha may
thi chlec 40 so' mi ma ban da mua va mang vé nha vao mot ngay cu
thé van sé 1a chlec 4o doc nhat d6i véi ban. Pinh ménh dan dit chung
ta dén v&i moi vat ma ta SO’ hiru 1a diéu quy gia va thleng lleng glong
nhw dinh ménh d3a két ndi chiing ta véi nhirng ngum trong cudc séng
cia minh. b6 1ali do g1a1 thich cho cach tu'ng vat s& hiru dén véi
ching ta. Khi t6i chia sé quan diém nay, vai ngu'oa noi: “Tr 1au toi da
xao lang trang phuc nay dén mirc no nhau hét ca roi. Han 1a no6 thay
hoi phan nd véi toi ddy,” hode “néu t6i khong dung nod, no sé nguyen
ria t6i.” Nhung véi kinh nghiém ctia minh, t6i chwa bao gior thay bat



ki vat s& hitu nao chi trich ngu’0’1 cht ctia n6. Nhitng suy nghi kiéu d6
chi bit nguon tir cdm giac c6 16i ctia chinh cha nhén, chir khong pha1
tr nhitng vat s& hiru. Vay thi nhitng vat dung trong nha thyc sy cam
thay thé nao khi chiing khong mang lai niém vui cho ban? Téi nghi
rang don gidn 1 chiing mu6n bé di. Ndm yén trong quén lang trong
ta do ctia ban, chiing biét ro hon bat ki ai khac 1a gior ddy ching khong
con mang lai niém vui cho ban nira.

Moi thr ma ban sé httu déu mong mudn sé hitu dung cho ban.
Tham chi néu ban vitt bé hodc dot ching thi diéu con lai van 1a ning
lwong clia sy mong muén dwoe phuc vu clia chﬁng Puwoc giéi ph(’)ng
khéi hinh thirc vit chat ciia minh, ching sé bwée vao thé g10’1 cua ban
nhw mot thir nang lu'ong, dé cho nhu'ng vat dung khac biét ring ban
la mot ngwoi dac biét, va sé tré lai véi ban nhw mot trong nhitng thir
hiru dung nhéit cho con nguoi ban lac nay, nhw 1a thir s€ mang lai cho
ban cam gidc hanh phiic nhit. Mot trang phuc nao d6 co6 thé quay tro
vé dwdi hinh thire mot trang phuc méi va dep dé, hoiic né co theé tai
hién dwéi dang nhlrng thong tin hodc mot moi lién hé méi. Toi cam
két vo1 ban: bat ctr thir gi ban cho di sé quay tré veé voi dung sO hrO’ng
nhuw truwére, nhu'ng chi khi n6 cam thay noi khao khat muén tré vé véi
ban. Vilido nay, khi ban tir bo thir gi do, du'ng ra hiéu va bao “O, t6i
khong bao gior st dung thir nay” hodc “Tiéc 1a tao chwa bao gidr ¢6 dip
dung dén may.” Thay vao do, hay vui vé bé n6 di v6i nhitng 101 1€ nhw
“Cam on ban da tim dén t6i” hodc “Lén dwdng vui vé nhé. Hen sém
gap lai!”

Hay tir bé nhitng thir khong con mang lai niém vui. Hay bién cong
viéc loai bo caa ban tré thanh mot nghl 1& dé dwa tién chiing vao mot
hanh trinh méi. Hay cung chung ki niém dip nay. T6i tin tlrong rang
néu ban lam nhw thé thi vao lac ban dé chung di, nhu'ng vat sé hitu
cua ban sé cam thay vui vé va xtic dong hon ca khl lan dau tién ban c6
ching.

Khéng gian sdng tac dong t&i co thé

Trong qué trinh don dep nha cira, nhiéu khach hang ctia t6i nhan xét
la ho da giam can. Déy 1a hién turong rat ki la nhung khi chiing ta loai
bé bét nhitng thir ma chung ta s¢ hitu va “khtr doc” co ban cho ngoi
nha ctia minh, thi né ciing c6 tac dung khir doc cho co thé ching ta.



Khi ching ta tir bé moi tht chi trong mot Ian duy nhat, thinh
thoéng diéu nay co nghia la s€ virt di 40 thi rac trong mot ngay, lac do
co thé cua ching ta s€ dap lai v&i toe do nhanh twong lrng Chung ta
c6 thé bi tiéu chay hodc n6i mun & mot s6 chd. Khong ¢ van dé gi véi
chuyén nay ca. Ching qua la co thé caa chung ta chi dang thai ra
nhitng chat doc da tich tu bao ndm qua va ching ta sé tré lai binh
thwong, hodc thye té€'1a thAm chi véi tinh hinh con t6t hon chi trong
vong tir moOt dén hai ngdy. Mot trong s6 cac khach hang cia t6i da don
sach mot chiéc ta do va bo di nhitng thtr ma c6 dy da bé mic sudt 10
nam qua. Ngay sau do, c6 4y bi mot dot tiéu chay ndng, thé nhu‘ng co
ay cam th4y co thé minh nhe nhém di nhiéu. Téi blet diéu nay nghe
c6 vé la mot cach quang c4o sai [am khi khing dinh rang ban c6 thé
glam can biang viéc don dep hoic viéc don dep sé khién da dé ctia ban
sang dep hon, nhung khong phai la khong dung su thue. Khong may
13, t6i khong thé cho ban xem anh cac khach hang cua toi trrdre va sau
khi don dep, nhu'ng t6i da chtrng kién tin mat vé ngoal cta ho thay
d6i nhw thé nao khi cac ciin phong tré nén ngan nip. Than thé ho
thon gon hon, da dé ho twoi sdng hon va d6i mat ho rang ngoi hon.

Khi Ian d4u tién bat gip chuyén nay, toi thay kha thich thu.
Nhung khi suy nghi that ki, t6i nhan ra n6 chiang c6 gila ki la ca. To6i
nghi thé nay: khi chiing ta dQn dep nha ctra, khong khi trong nha tré
nén twoi méi va sach sé. Giam sd lwong Vét dung trong khong gian
cua ching ta dong nghia v4i viée giam s6 lwong bui bdm, va ching ta
thu'O’ng Xuyen dworc sach sé hon. Lac do, khi nhln xudng san, ching
ta c6 thé thdy rac ban bam lai va chung ta mudn lau don chung di. Vi
tinh trang bira bon khong con nira nén viéc lau don sé dé dang hon
nhiéu, va do @6 chl’mg ta s€ lau don dworc ki cang hon. Khong khi
trong phong twroi méi hon chic chin ¢6 1¢1 cho da. Viée don vé sinh
cé lién quan to1 sy lwu chuyen nang lwrong, va mot cach ty nhién sé
gop phan vao viée gidm cin va giir gin dang voc. Va khi khong glan
hoan toan sach s€, chiing ta khong phal lo 1ang vé viéc don dep nira,
nho d6 dwoc ranh rang dé tap trung vao van dé tlep theo cOy nghla
quan trong voi dod song cia ching ta. Nhiéu ngwdi mudn dwoe manh
mai va can d01, va diéu nay tré thanh van dé trong tAm tiép theo cua
ho. Ho bat dau di b0 trén quang dwong dai hon va #n it di, va cac
hanh d6ng nay goép phén vao viéc gidm can ma khéng can phai cha y
to1 viéce an kiéng.

Nhung t6i nghi li do chinh khién viéc don dep c6 dwore tac dung
nay la vi thong qua qua trinh don dep, ngwoi ta da dat téi trang thai



biét thé nao 1a @4. Sau khi don dep, nhiéu khach hang noéi véi toi rang
nhitng ham mudn tran tuc cua ho da gidm di. Trong khi d6 truwde day
du da c6 bao nhiéu quian 4o, ho cling khéng bao gidr cam thiy thoa
man va ludn muén mic nhitng bé quan 40 mai. Thé nhung khi phai
lira chon va chi gitr lai nhiing gl ma ho thye sy yéu thich, ho cam thiy
rang ching 12 tat ca nhirng gi ma ho can.

Chung ta tich liy moi thir vat chit voi cung mot 1i do nhw khi
chung ta &n - nham théa man con d6i. Mua sim qua mirc va an uong
qué nhiéu déu 1a nhitng nd Iyc dé 1am diu cdng thang. Thong qua viéc
quan sat cac khach hang, t6i nhan thiy rang khi ho tir bé nhirng trang
phuc dw thira, bung cua ho c6 xu hu‘(mg nho lai; khi ho bo bét sach va
tai lieu, tri oc cta ho c6 xu h1r0’ng tré nén théng thoang hon; khi ho
g1am bét s6 lwong my pham va don dep khu vue quanh bon rira bat
va bon tdm, 1an da cta ho c¢6 xu hu'ong tré nén sang hon va da dé min
mang Mic du t6i khong cb co sé khoa hoc nao dé chu'ng minh cho li
thuyét nay nhu'ng that 1a tha vi khi thdy mot bo phén cia co thé dap
lai twong 1rng v6i khu vire dwge don dep. Khong phai la k1 diéu hay
sao khi viéc don dep nha ctra cung c6 thé to6n thém nhan sic ctia ban
va gop phan lam cho co thé tré nén manh khoe, thon tha hon?

Don dep lam gia tang van may

Do sy ph6 bién ctia phong thﬁy, ngwoi ta thwong hai toi la lieu viéc
don dep c6 mang lai cho ho vin may hay khong Phong thﬁy la
phwong phap nham gia tang van may cho ai do bang cach sdp Xep moi
trlrong séng ciia ho. 15 ndm trude nod bt dau pho bién & Nhat va bay
g10’ da kha noi tiéng. D01 VO'l nhiéu ngwoi, phong thuy 1a diéu dau tién
ma ho quan tam khi sdp x€p va don dep nha cira. To6i khong phai la
chuyen g1a phong thiy nhung t6i da tim hiéu nhu'ng nguyen tic cin
ban cua n6 nhw la mot phan trong nghlen ctru cia minh vé coéng viée
don dep. Du ban c6 tin la n6 ¢c6 thé cai thién vAn ménh twong lai ctia
minh hay khong thi tir thoi 6 dai cho t61 nay, ng11’0'1 dan Nhat Ban
Van dang ap dung nhung kién thirc Ve phong thuy va cic nguyén tic
ve phlrong hlrong cua no vao doi song hang ngay. Vi du khi t01 gap va
x€&p quan 40 vao mep ngan kéo, toi sap x€p chung theo mau sac
chuyen tir sAm mau sang sang mau. Trat ty chlnh xac sé la xep quan
a0 co mau sang hon & phia dau ngan kéo va quan 40 sAm mau dan vé
phia cu6i ngin. T6i khong biét 1a diéu nay c6 lam tdng thém van may
hay khong nhung néu quan 4o dwoce sip x&p chuyén dan theo gam



mau thi lic mé ngin kéo, ban sé cam thay rat tuyét khi nhin thiy
chiing. Vi nguyén nhin nao do, viéc xép quan 4o sang mau hon & dau
ngin kéo dwomg nhw mang lai mot hiéu tng ém diu. Néu ban sip x€p
moi trromng séng cua minh sao cho that thoai mai va nho thé hang
ngay ban déu cam thay tran day ning lwomg va niém vui, vay thi van
may co6 gia tang hay khéng?

Nhu'ng khai niém nén tang cua phong thuy chinh la am - st'O’Ilg
va ngii hanh (kim, moc, thiy, hoa, tho) Niém tin cin ban 14 & chd cho
rang moi vat déu c6 niang lwrong va moi vat nén dwoce sip dit theo
cach phu hop v61 dic tinh ctia nd. Vo1 161, diéu nay dwong nhw hét
stre tw nhién. Triét li ctia phong thiy thuye sy 14 vé viée s6ng hai hoa
v&i nhitng qui luat caa ty nhién. Muc dich cﬁa phwong phap don dep
cua toi hoan toan twrong dong. T6i tin twdng rang muc dich thye sy
cua viéc don dep 1a sOng trong hoan canh tir nhién nhat c6 thé dworc.
Ban c6 nghi 1a s€ trai ty nhién néu sé hiru nhirng thir khong mang lai
cho ching ta niém vui hodc sé& hiru nhitng thir ma ching ta thye sy
khong can dén chiing? Tbi tin rdng viéc sé hiru chi nhirng thir ma
chiing ta yéu thich va can dung 1a diéu kién ty nhién nhét.

Béng cach don dep nha ctra, chiing ta c6 thé séng trong hoan canh
tw nhién cia minh. Chung ta chon nhﬁ'ng thr mang lai niém vui va coi
trong nhu'ng thir thye sy quy gia doi voi cude song ciia chung ta.
Khong diéu gi mang lai hanh phtc 16m hon 14 viée c6 thé 1am diéu gi
do6 mot cach don gian va ty nhién nhit. Néu diy chinh 1a vin may, thi
t6i tin ring viéc don dep nha ctra chinh 1a cach t6t nhat @é c6 dwoc
no.

Cach xac dinh thtr thwe sw quy gia

Sau khi mot khach hang két thac qua trinh Iya chon gitr lai cai gi va
virt bo céi gi, c6 nhirng lac toi sé 14y ra vai thir trong dong d6 “giir lai”
va hoi ho mot Ian niva: “Cai 4o phong nay, va ca céi 4o len nay nira,
chiing c6 thye sy khién ban vui thich hay khong?”

Ngac nhién nhin t6i, ngu'oq khach hang d6 noi: “Sao chi lai biét?
b6 chinh la nhlrng thir ma t6i khong thé quyét dinh dwoe 1a minh nén
gitr lai hay bé di.”

T6i khong phai 1a chuyén gia thoi trang, do @6 t6i khong 14y



nhlrng thir quan 4o do ra dya trén viéc ching co6 16i méot hay khoéng.
Tbi c6 thé ndi nhw vay 1a vi du'a trén biéu hién cta nguoi khach hang
khi ho lwa chon — cach ho cAm mot vat, tia sang trong méit ho khi ho
cham vao no6 va tdc d6 ra quyét dinh cua ho. Phan (g ctia ho o rang
1a khac nhau d6i véi nhirng thir ho thich va nhirng thir ho khong chic
c6 thich hay khong. Khi d61 dién véi nhirng thir mang lai niém vui, ho
thwomg quyét dinh ngay 14p ttre, ho cham vao ching diu dang va mét
ho séng 1én. Khi doi dién véi nhfrng thi kh6ng mang lai niém vui, tay
ho ngap nglrng, ho go vao tran va cau may Sau khi suy nghl choc lat,
ho c6 thé ném thir d6 vao ddng d6 “giir lai”. Vao gidy phut 4y, long
may ho cing ra va mo6i mim lai. Niém vui tw biéu hién no6 trén co thé
va toi khong dé lot mat nhitng d4u hiéu d6.

Tuy nhién, thanh that ma néi, toi thue sw co thé biét dwoe nhitng
thir khong mang lai niém vui cho khach hang ma khong cin quan sat
ho trong qua trinh Iya chon vat dung. Trwéce khi téi nha ho, t6i giang
cho ho mdt bai hoc ¢4 nhan vé “Phwong phéap don dep KonMari”. Chi
can bai gidng nay théi cling da tao ra tac dong dic biét va thwong la
khi toi t61 thim nha ho Ian dAu tién thi ho ciing dang bit tay vao don
dep roi.

Mot trong nhitng hoc vién wu tu cua toi, m6t phu nir tudi 30, da
bé di 50 tai rac dung vao ltc t6i dén nha co y. C6 4 ay tw hao mé cac
ngin kéo va ta d6 roi néi: “O day chang con thtr gi can bé di thém
nira!” Ph(‘)ng ctia co a'y chac chin da khac nhiéu so véi nhirng bire anh
chup n6 trwde dé ma co ay da cho t6i xem. Chiéc 40 len dai tay tirng bi
virt cdu tha vao ti quan 4o thi gior day dwoe cat gon gang, va nhu‘ng
chiéc vay dwgc treo 1én chit trén gia 4o thi nay da c6 khoang trong
gitra chiing. Du vAy, t0i van 14y ra mot chiée 4o vét nir mau xam va
mot chiée 40 choang mau be. Trong ching khong khac gi voi nhiing
bd quan 40 ma cb Ay da quyét dinh gitr lai. Ca hai chiéc 40 van con t6t
va trong ching nhw da dwoc mic roi.

To1 hoi: “Nhirng chiée 40 nay c6 thye sy khién ban vui khong?”

Sic mit co Ay thay d6i nhanh choéng. “Chiéc 4o vét ay, cO biét
khong, t6i thich kiéu dang ctia no, nhu'ng t61 thure sy mudn c6 mot
chiéc mau den. Ho khong co chlec nao mau den c¢6 co caa to6i... Vi
khong c6 chiée 40 vét xAm nao nén toi nghi 1a minh sé mua nd, nhung
cudi cung dwong nhw no lai khong pht hop véi t6i va t6i chi méic nod
vai [an.”



“Con vé chiéc 40 khodc, t6i thye sy b kiéu ddng va chat liéu clia
no6 hap dan, vi thé cudi cung toi da mua hai chiéec. T61 mac chiéc dau
tién cho téi khi khéng thé mic dlI'O’C nira, nhung roi vili do nao do
khién t6i dwong nhw khong mudn méic né nira.”

T6i chwa bao gi¢r chimg kién c6 4y d6i xtr véi nhirng chié’c 40 do
nhuw thé nao, toi cling khong biét chut gi vé hoan canh khi c6 Ay mua
chiing. TAt ca nhitng gi t6i 1am chila quan sat can than nhu'ng trang
phuc dworc treo trong ti quan 4o. Khi kiém tra ki, ban c6 thé bit dau
nhan thirc dwoc nhitng thir d6 co  mang lai niém vui cho chu nhan cua
chiing hay khong Khi mot phu nir dang yéu, sy thay doi ctia ¢ ay 16
ra bén ngoai trwrgrc mit nhu'ng ng1r0’1 xung quanh. Tinh yeu ma co
nhan dlI’O’C tr ngurdi dan 6 ong cua m1nh si ty tin ma tinh yéu mang lai
cho cb 4y va sw khao khat cta co6 dy dé cd gang trong xinh dep trong
mat anh ta, tt ca nhitng diéu d6 mang dén ning lwong cho c6. Lan da
twoi sdng, Anh mat rang r& va ¢6 Ay tré nén xinh dep hon. Twong tu,
nhl”rng vat dung duoc chfl nhan yéu thich va cham so6c sé rung déng
va toéa ra sy mong mudn dwogce phuc vu nhiéu hon cho ngu'0’1 chu cta
minh. Ching phat ra anh sang yéu thu'O’ng Cho nén t6i c6 thé nhin
thoang qua la biét thir gi thye sy mang dé€n niém vui. Cam xdc vui vé
dich thyc cw ngu trong co thé va  trong nhitng vat so hitu caa chu
nhan, do d6 n6 khong thé che gidu duoe.

Hanh phuc khi nhirng thir xung quanh
mang lai niém vui

Moi nguoi ai cing co nhu'ng thir ma ho yéu thich, nhitng thir ma ho
khong thé hinh dung ra viéc pha1 tlr bé ching, tham chi cho du nhlrng
ngwdi khac co 18c dau ngén ngam khi trong thay chung Hang ngay toi
dwoe nhin thay nhu‘ng thr ma nguwoi khac coi 1a quy gia va ban sé
kinh ngac khi thay nhu'ng thir kho hleu va ki la da chi€m tron trai tim
ctia ho - mot bod 10 con réi ngon tay, moi con chi c6 mot mat va cac
mat déu khéc nhau, mot chiée dong ho béo thirec hinh nhan vat hoat
hinh da hong, mot bo suwru tap go ltia trong chang khéc nao mot d6ng
gd vun. Nhu'ng trwde s do du caa toi: “Thir nay... rm... ¢6 thye sy
mang lai nlem vui khong?”, thi cau tra 101 ngay lap tirc cia ho s€ la
nh&n manh rang “Co chw!” Khong thé tranh luan trwrée anh méit sang
ngoi day ty tin cua ho bai vi chinh t6i ciing ¢6 mot thir nhw vay: chiée
a0 phong c6 in hinh nhan vat Kiccoro.



Kiccoro (Ptra bé rirng xanh) la mot trong hai nhan vt biéu trung
chinh thirc cho Hoi cho thu‘O’ng mai qudc t&€ (EXPO) dién ra tai Aichi,
Nhat Ban vao nam 2005, c6 y nghia thic day tinh yéu do1 voi trai dat
va cong nghé sinh hoc, tai ché& than thién véi moi trIrO’ng Trong hai
nhan vat biéu trung, Morizo 16n hon nén c6 18 tré nén noi tleng hon.
Kiccoro — ban tri ki cia Morizo — la nhan vat nhé bé, miim mim mau
xanh nhat va trén chiéc 4o phong ctia toi chi in hinh khu6én mét cta
Kiccoro. T6i thé 1a chiéc 4o nay lic nao cling quanh quan dau do6  trong
nha. D6 1a thir duy nhat t6i khong thé ty minh bé di, thAm chi néu ai
d6 c6 ché& nhao tdi va noi: “Sao ban cb thé gii chiéc 40 nay dwoc ch?
Ban khong thay nguong w? NO chang nir tinh cht nao ca. Lam sao
ban c6 thé mac n6 co ch®? Ban nén virt n6 di thoi.”

T61 mudn giai thich ro thém. Nhin chung quan 40 ma t6i mic &
nha déu dep. T6i ludn mic nhitng bd quan 4o nir tinh nhw chiéc 40
codc-xé ngoai bang vai in hoa v4i nhitng nép vién x&€p nép mau hong.
Ngoai 1& duy nhat 1a chiéc 40 phong in hinh Kiccoro. N6 1a thir kha ki
quic, c6 mau xanh gy soc, trén 4o chi in cdp mét va chiéc miéng ha
ra mot nira cia Kiccoro, va mac 4o rd rang cho thiy n6 1a c& 4o danh
cho tré em. K& tir khi EXPO dién ra vao nim 2005, t6i 32 mic né cho
dén nay la 8 nam tham chi cho du t01 khong hé nhé 14 minh ¢6 tinh
cam g1 dic biét voi sy kién d@6. Chi can doc nhitng gl toi dang viét &
day c6 18 ciing da dé khién t6i cadm thay nguong ngung dé co thé tlep
tuc mac mot thi nhw vay, nhu'ng thyre t€1a bat ki khi ndo nhin thay
no, t6i lai khong thé virt n6 di dwoe. Trai tim bt ddu d4p nhanh hon
ngay khi t6i thdy ciip mit tron xoe dang yéu ctia Kiccoro.

Nhirng bd do ) trong cac ngdn kéo dyng quan a0 cua to6i duoc sap
xép sao cho chi can liéc qua 1a tdi c6 thé biét trong do co g1 Chiéc 40
phéng nay hién ra lac 1ong gitra tat ca nhitng bo quan 4o nit tinh, yéu
kiéu ctia t6i, th& nhung lai cang khién t6i cam thAy thich tha. Bay gio
no6 da qua ci, va ban sé nghl la n6 da bi glan hodc bac mau, nhu'ng
khong phal vi thé ma t6i c6 thé tim ra bat cir 1i do nao dé tir b no.
Nhan méc trén 4o cho biét n6 dlI’Q'C san xuit & mot nwde nao do6 chir
khong phai 1a mot san ph:im cua EXPO Nhéat Ban, diéu nay c6 thé
khién no khong con h4p dan véi t6i, nhung cho du nhw vay thi t6i van
khong thé virt n6 di.

D61 voi nhu'ng loai vat dung nhw thé, ban nén hét sirc can nhéc.
Néu ban c6 thé noi khong mot chit ho nghl rang “Toi thich n6!” cho
du bat ki ai ¢6 noi gi di nira, va ban mu6n minh phai c6 né, viy thi



khong can quan tAm xem ngwoi khac nghi gi. N6i thye long, toi khong
mudn bat ki ai trong thiy t6i méc chiéc 4o phoéng Kiccoro. Nhung toi
gitr n6 vi n6 dem lai niém vui nho nho cho t6i, khién téi cwdi khie
khich mdi khi m#c né va thdy né hoan toan 1a cta riéng minh, 1a sy
mén nguyén khi Kiccoro va t6i cling toat mo6 héi méi lac ching t6i
don dep va ciing tw héi cin xir 1i viée gi tiép theo.

T6i nghi rdng trong cudc séng khong c6 hanh phiic nao bing khi
bao boc xung quanh 1&1 nhitng thir minh yéu mén. Con ban thi sao?
T4t ca nhirng gi ban cin 1a tir bo bat ki thir gi khong lam rung dong
trai tim minbh. Khong co cach nao don gian hon dé 1am man nguyén
ban than. Liéu c6 tir ngit ndo khac c6 thé goi diéu nay ngoai cum tir

“swr ki diéu cua viéc don dep”?

Cudc song thwe sw chi bat dau sau khi
nha ctra trd nén ngan nap

M3c du t6i danh ca cudn sach nay dé néi vée viéc don dep, nhung
khong nhat thiét 14 phai don dep. Ban sé khong chét néu nha cira
khong dwoce don dep va c6 nhiéu ngwoi trén thé gidi ndy khong thue
sw quan tAm t&i viée khién nha minh dwoe gon gang, ngén nép. Tuy
nhién, nhu'ng ngwoi nhw thé sé khong bao gior cam cuén sach nay lén.
Mat khac, s6 phan da dan dit ban doc cuon sach nay thi diéu d6 co
nghia la ban chac chin c6 noi ‘mong mudn manh het dé thay d6i hoan
canh hién thoi, t6 chite lai cude song, cai thién 181 sOng, glanh 1ay
hanh phtc va téa sang. Chinh vi vay, tdi c6 thé ddm bao rang ban sé
c6 thé khién ngdi nha ctia minh tré nén gon gang, ngin nip. Gidy
phut ban cAm cu6n sich ndy 1én véi ¥ dinh don dep nha ctra, thi lac
do6 ban da thye hién bwde dau tién. Néu ban tiép tuc doc, ban sé biét
minh cin lam diéu gi tiép theo.

Con ngu‘0’1 chi c6 thé thuyre si yéu thich mot s 11r0'ng do6 vat nhat
dinh trong cuing mot lac. Khi vira lwdi vira hay quén thi toi khong thé
quan tAm thye sy dé€n qué nhiéu thi dwoe. Do @6 t6i lai mudn danh
tinh cadm cho chinh xac nhu'ng thir ma toi yéu thich va doé cting la li do
khién toi theo du01 cong viéc don dep trong phan 16n doi minh. Tuy
nhién, t6i tin rang t6t nhat 1a hay don dep va hoan thanh cong viéc
nay thélt nhanh chéng. Tai sao w? Vi don dep khéng phai la muc dich
cua cudc song.



Néu ban nghi don dep 1a mot thir gi d6 phai dwoce 1am hang ngay,
néu ban nghi né 1a thir gi d6 ma ban can lam sudt doi, vay thi da dén
lac ban can tinh ngod. To6i htra véi ban 1a viée don dep c6 thé hoan
thanh triét dé va nhanh chéng chi trong mot [an. Duy chi ¢ nhitng
nhiém vu ma ban cén tiép tuc lam trong phan do1 con lai d6 14 lya
chon gitr lai thir gi va bo di thir gi, va quan tam cham s6c nhitng thir
ma ban quyét dinh giit lai. Ban c6 thé khién nha ctra tré nén ngin nip
ngay bay gid, mot 1an va mai mai. Nhitng ngwdi duy nhat cin danh
cudc do1 minh, ndm nay qua ndm khéc, nghi vé viéc don dep 1a nhirng
ngwdi nhw t01, tim thdy niém vui trong viéc don dep va dam mé voi
viec st dung cong viéc don dep dé khién thé giéi tré nén tot dep hon.
Vé phia ban, hay danh thoi gian va sy ham thich cho nhitng gi khién
ban cam thay vui vé nhat; nhiém vu caa doi ban chi cAn nhw vy thoi.
T61i tin twdng rang viéc don dep nha ctra gon gang, ngin nip sé gitp
ban nhin ra nhiém vy ndy dang thay cho tiéng noi trong tim ban.
Cudc s6ng dich thye sé bit dau sau khi ban khién nha minh tré nén
ngin nip, gon gang.
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1. Hoi chtng 6ng co tay: hoi chimg gay té tay va teo ban tay do lam vi¢c
bang tay thuong xuyén ¢ mot tu thé c¢b dinh nao do  trong thoi gian dai. (ND)
2. Phong tatami: phong co san duoc trai bang cac tim tatami. Tatami 12 mot
dang ném ctia Nhat, hinh vudng, dugc xép khit véi nhau dé 1am san phong.
(ND)

3. Tai xach tote 14 loai tai 1on c6 diy xach song song nhau ndi tir hai bén
thanh tai, thuong dugc lam bang vai ctng, vai bat. (ND)

4. O Nhat c6 cac ctra hang ban trang phuc d3 qua st dung (recycle shop).
Nguoi ta ¢6 thé mang quan 4o khong ding nita ban cho céac cira hang, va cac
ctra hang nay s€ ban lai cac trang phuc do. (ND)

5. Pao Shinto: hay con goi 1a Than dao, ton gido truyén théng ctia Nhat Ban.
(ND)
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