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GIOI THIEU
Bia 1:
“Con vuon tran tryi, khong chi don thuan bot vi no da mat hét bo long

day trong qua trinh tién hoa, ma con vi toi mudn 16t tran no trén trang giay,
trung bay né ding nhu ban chét von ¢ ctia nd. Khong hon khong kém”.

- DESMOND MORRIS -
Bia gap 1:

Desmond Morris sinh nam 1928 tai Wiltshire. Sau khi tdt nghiép Pai hoc
Birmingham chuyén nganh dong vat hoc, ong dat dugc hoc vi tién si tai Dai
hoc Oxford. Nam 1959, 6ng tr¢ thanh nguoi phu trach b phan dong vat co
vu tai vuon thi London va giir chitc vu nay trong tdm nam. Ong la tac gla
cua khoang 50 bai bao khoa hoc va bay cudn sach trude khi hoan thanh cuén
Vwon tran trui vao naim 1967, ban duoc hon 10 triéu ban trén khap thé gi6i
va dugc dich sang rat nhiéu thir tiéng. Ong ciing thuc hién nhiéu chuong
trinh truyén hinh va phim vé tap tinh cua nguoi va dong vat. Cach tiép can
than thién, dé hiéu khién ong trd nén nodi tiéng voi ca ngudi 16n va tré em.
Trong loat tic pham quen thudc ctia éng c6 Theo déi con ngwoi, Theo doi
co thé, Theo déi dong vit va Theo doi tré em. Ong 13 mot trong s6 nhirng
nguoi dan chuong trinh vé lich st tu nhién dugc biét dén nhicu nhat trén thé
gioi. Ngoai ra, Desmond Morris con 1a hoa si tai ba voi cac tac phém Sinh
hoc cua nghé thuat Nghé thudt Sip c6 dai va Nha szeu thuc bi dn. Nghlen
cu moi cua 6ng vé _y nghia cac cu chi ¢6 nhan dé Tiéng ndi ciia co thé: Chi
din toan thé gioi vé cdc cw chi.

Bia 2:

CUON SACH MA KHONG CON VAT NGUOI NAO DAM BO
QUA

O day 1a con Vieon tran trui voi tat ca nhiing gi la nén tang nhat ctia no —
trong tinh y€u, trong cong viéc va trong chién tranh. Tim hiéu con vat ngudi
dang nhu ban chit von ¢6 cua nd: 13 ho hang cua nhiing con vuogn, bi cdi bo
khoi cai ma van minh bé ngoai khi chiing ta nhin chiing tan tinh ban tinh,
yéu duong, ngi, giao tiép xa hoi, chai chudt, choi tro choi gia dinh.

Tac pham kinh dién cua nha dong vat hoc Desmond Morris, cing voi
Nguon géc muén loai cua Darwin, di thé hién con ngudi khong phai nhu
mot thién than sa nga ma la mot con vuon maéi 1én ngoi, déy déo dai, nghi
luc va tri tudng tuong, tuy vay van chi 1a mét con vat dang c6 nguy co quén
mat nguén goc cua minh.



Vi su hiéu biét thau sudt cac cin nguyeén, cudc séng tinh duc, cac thoi
quen cua con ngudi va cac rang budc dang ngac nhién cia ching ta véi thé
gi6i dong vat, tac pham an khach nhung ciing gdy vo van tranh cii, Vwon
tran trui 1a c6t moc 16n trén ching dudng con nguoi tim hiéu ban than
minbh.

“Doc dao, kich thich va lam sang khoai tri 6c. La loai sach lam thay doi
cudc song con nguoi’”.

- SUNDAY TIMES -
Bia gap 2:

“Kich thich suy ngdm ... Morris d3 dua ra mot vai y tudng mdi la va
thach thuc”.

- NATURAL HISTORY -

CUNG MOT TAC GIA:

Sinh hoc va nghé thuat

Dong vdt co vu: Chi dén vé cdc lodi con sinh ton
Nguoi va ran (dong tac gia)

Nguoi va vieon (d0ng tac gia)

Ngueoi va gdu triic (d0ng tac gia)

Thoi dai vwon thu

Tdp tinh hoc linh truong (bi€n soan)

Vwon thu nguoi

Cdc kiéu tdp tinh sinh sin

Tdp tinh gan giii co thé

Theo déi nguwoi: Chi dan tai chd vé tdp tinh ciia nguoi
Cdc tw thé: Nguon goc va sy phan logi (d6ng tac gia)
Nhitng ngay dong vdt (tu truyén)

Bo lac bong da

Gdu triic 1om (d0ng tac gia)

Trong da (tiéu thuyét)

Cuon sach veé cac lwa tuoi



Nghé thuat Sip c6 dai

Theo déi co thé: Chi dan tai ché vé lodi nguoi

Theo doi meo

Theo doi cho

Nha siéu thue bi dan

Kién thirc truyén thong vé méo

Ké xdy t6 nguoi

Theo doi ngua

Khé wéc dong vdt

Theo doi dong vat: Chi dan tai ché ve tdp tinh dong vat
Theo doi tre

Theo doi 1é héi Noel

Thé gidi ciia cdc con vit

Bé ba Vieon tran trui

Con vdt nguwoi: Quan diém cd nhan vé lodi nguoi
Tiéng néi ciia co thé: Chi dan tran tuc vé cdc ti thé
Thé giGi méo: Bdch khoa toan thi ho méo

Cdc gidi: Lich su tw nhién cua dan ong va dan ba
Nhitng con méo lanh dam: 100 giong méo trén thé gidi
Cdc vé si ciia co thé: Biia va ngdi

Vieon tran trui va hanh vi dimg my phdm (bang tiéng Nhat)
Mt tran (tu truyén)

Ché: Tir dién cdac giong ché

Theo doi cua nguoi

Ngén ngir tham Idng (bang tiéng Y)

Ban chat ciia hanh phiic (bang tiéng Y)

Pan ba tran trui

Dan ong tran trui






Muc luc

Loicam ta

Loi gioi thiéu (Cho ban in nam 1994)
Loi gidi thiéu

Nguén géc

Tinh duc

Nubi néng con cai

Khéam phé

Tranh dau

Kiém an

Cham soc co thé

Cac con vat

Tai liéu tham khdo theo chuong
Thu muc



Loi cam ta

Quyén sach nay danh cho doc gla thong thuong va vi thé cac chuyén gia
s& khong duoc trich dan trong ndi dung sach, vi thuc hién diéu nay co thé
pha v& mach van va la viéc chi phu hop cho tac pham hoc thuit chuyén
nganh. Nhung nhiéu bai bao va cuon sach nguyén ban dugc tham khao trong
qua trinh viét ra quyen sach nay va s€ la so suat khi gioi thiu ma khong ghi
nhan su hd trg c¢6 gia tri cua chung. O cudi quyén sach nay toi dua vao mot
phu luc tham khao theo timg chuong két ndi cac chi dé dugc ban thao véi
céc tac gia va cudn sach chinh c6 lién quan. Tiép theo phu luc nay la mot thu
muc chon loc dua ra danh muc tham khao chi tiét.

T6i ciing mudn bay to 101 cam ta va su biét on cla to1 d6i véi nhleu dong
nghi¢p va ban be, nhirg nguoi da giup do to1, tryc tiép va gian tlep, trong
cac thao luan, trao d6i thu tir va nhiéu cach khac. Cu thé, ho gom nhiing
nguoi sau:

Tién si Anthony Ambrose, Ong David Attenborough, Tién si David Blest,
Tién si N.G Blurton-Jones, Tién si John Bowlby, Tién si Hilda Bruce, Tién
st Richard Coss, Tién si Richard Davenport, Tién si Alisdair Fraser, Gido su
J.H Fremlin, Gido su Robin Fox, Nam tudc phu nhan Jane van Lawick-

Goodall, Tién si Fae Hall, Gido su Ton 6ngl Alister Hardy, Gido su Harry
Harlow, Ba Mary Haynes, Tién si Jan van Hooff, Ngai Julian Huxley, Co6
Devra Kleiman, Tién si Paul Leyhausen, Tién si Lewis Lipsitt, Ba Caroline
Loizos, Giao su Konrad Lorenz, Tién si Malcolm Lyall- Watson, Tién si
Gilbert Manley, Tién si Isaac Marks, Ong Tom Maschler, Tién si L. Harrison
Matthews, Ba Ramona Morris, Tién si John Napier, Ba Caroline Nicolson,
Tién si Kenneth Oakley, Tién si Frances Reynolds, Tién si Vernon Reynolds,

Quy bal2l Miriam Rothschild, Ba Claire Russell, Tién si W.M.S Russell,
Tién si George Schaller, Tién si John Sparks, Tién si Lionel Tiger, Gido su
Niko Tinbergen, Ong Ronald Webster, Tién si Wolfgang Wickler va Gio su

John Yudkin.

Toi ciing mudn bo sung rang viéc dua tén vao trong danh sach nay khong
ngu y rang nhitng nguoi ¢ lién quan nhat thiét phai dong y véi cac quan
di€ém cua t61 dugc trinh bay trong cudn sach nay.



Loi gigi thi€u (Cho ban in nam 1994)

Vwon tran trui dugc xuat ban 1an dau tién nam 1967. Moi di€u viét trong
do6 duong nhu hién nhién doé1 vai to1, nhung lai gdy soc cho nhiéu nguoi.

Ho kho chiu vi nhiéu 1y do. Sy bat binh chil yéu 1 ¢ chd ho cho rang toi
d3 viét vé nhimg con nguodi nhu thé diy chi 13 mot loai dong vat khac dé
nghién ctru. Trong vai trd cia mot nha dong vat hoc, té1 da mat toi 20 nam
dé xem xét tap tinh cua mot loat cac sinh vat, tir ca to1 bo sat va ti chim téi
thu. Céc bai bao khoa hoc cua tdi vé cac chi dé tur tap tinh tan tinh cua ca to1
su cap doi cua chim, cho dén tich trir thirc dn ¢ thi d3 dugc mot sb chuyén
gia doc va it khi hodc khong gay ra tranh luan. Khi t6i quay sang viét sach
cho nhiing ddc gia binh dan hon, vé cac dong vat nhu ran, vuon va géu trac
thi cling khong c6 gi om som. Ching dugc mot lugng nhé doc gia quan tam
doc va chép nhan. Nhung sau do, khi toi tién hanh mot nghién ctu tuong tu
vé loai linh trudng khac thuong voi lan da tran trui thi moi chuyén da thay
d6i han.

Dot nhién, moi tir toi viét ra di tré thanh chu dé tranh luan nong bong.
Con vat nguoi, nhu toi dd phat hién, van con thay khé c6 thé chap nhan ban
tinh sinh vat cta no.

T6i phai tha nhan rang tdi v ciing ngac nhién khi thdy minh dang giao
chién trong hau quan cta phe Charles Darwin. Sau mot thé ky tién bo khoa
hoc va phat hi¢n ngay cang nhleu cac hoa thach to tién loai nguoi, to1 cur
twong rang hau het moi ngudi da sin sang doi mat voi thue té chung ta 1a bo
phan ¢6 hitu cta tién hoa linh truong. T6i ctr nghi rang dau 6c ho di san sang
thuc hién viéc xem xét ti mi hon cac pham chat dong vat cua minh va hoc
hoi tir chinh ching. B6 1a muc tiéu cua cubn sach nay, nhung chang may
chbc moi thi té ra rang toi phai ta xung hiru d6t manh mé& hon.

Tai mot sO noi trén thé gidi, Vieon tran trui da bi cAm, cic cudn sach
truyen tay nhau ngim ngam bi gido hoi tich thu va d6t, hodc 1a y tuong loai
nguoi tién hoa bi nhao bang va cudn sach duoc xem nhu mot tro duia nhao té
hai véi khiéu tham my kinh khung. Toi d bi cc bai hé luan ton gido don ép
ti tap nham budc toi “cai ta quy chinh”.

Nhat bao Chicago Tribune da phai huy bo toan bd mot sé ra do nhitng
ngudi so hitu to bao cam thdy chudng tai gai mét bdi mot bai phé binh cudn
sach nay da xuét hién trén mat bao. Tai sao ho lai buc minh nhu vay? La vi
bai phé binh noi trén c6 chra tur “duong vat”.

Duong nhu sy thang than vé chu dé tinh duc lai 1a mot cai 16i khac can



pha1 bé6i ra trong cudn sach nay. The nhung cung chinh t& bao do lai dua ra
cac ban tin trang giang dai hai vé bao luc va giét nguoi. Tu ¢ ‘sung éng”

thuong Xuyen xuat hién. Nhu t6i di chi ra vao thoi gian d6, mot diéu ky quic
12 nguoi ta san sang dé cap chuyén gi d6 ban chét nguoi, chit khong phai

dicu gi do ¢ ‘chup” lai su song - Nhu:ng & day khong co chd cho logic. Bang
cach hoan d6i nhitng con ca va chim cua toi thanh nhimng ngudi dan 6 ong va
nhirng ngu’0’1 dan ba, t6i da danh thirc gi khong 10 dang ngt 1a dinh kién cta
con nguoi.

Ngoai viéc bi coi la da pha v& cac cam ki ton g1a0 va tinh dyc, t0i ciing bi
két toi 14 “bién con nguoi trd thanh thi vat” qua viéc khang dinh rang loai
nguoi duoc dan dat boi cac thoi thuc bam sinh manh mé. Piéu nay cong khai
chéng lai nhiéu 1y luan tdm 1y hop mdt rang moi viéc chung ta lam déu do
hoc tap va phan xa c6 diéu kién quyét dinh.

Nguoi ta cling tuyén b rang t6i dd néu ra mot ¥ twong nguy hiém veé viée
nhén loai dé bi mac ket vao cac ban nang dong vat tan bao va khong thé
thoat ra. Pay 1a sy hiéu biét 1éch lac khac vé nhimg gi toi di viét. Khong co
giai thich chinh dang cho viéc tai sao dé xudt ctia toi vé “cac xung luc ban
nang déng vat” bam sinh lai co thé lam cho con nguoi tro nén tan bao theo
nghia xac pham ngu y trong do. Chi can liéc qua cac chuong khac nhau cua
cudn sach ciing thay rang cac kiéu mau bam sinh toi da dé cap to1 khi dua ra
cac dic trung nhu vay, chiang han nhu théi thiic manh mé nham hinh thanh
cac lién két doi yéu duong, nham cham séc con cai cta ching ta, nham tim
kiém cac thire an khac nhau, nham giit cho ban than chung ta sach s& nhim
giai quyet cac tranh chap bang su pho truong va cac nghi thirc chir khong
phai bang sy d6 mau, va hon tat thay, nham thé hién tinh vui dua, tinh to mo
va oc sang tao. Do 1a “cac thoi thuc dong vat” chinh yéu cta chiing ta va noi
rang nhiing thdi thuc dy 1am cho chung ta tré thanh di man hay tan bao 14 ¢
tinh dién giai sai 1éch phuong thitc dong vat hoc khi xem xét hanh vi ciia con
nguoi.

Ngoai ra, con c6 su hiéu sai vé mit chinh tri. Nguoi ta cho rang, mot 1an
nita lai 1a 1am 14n, t6i d3 khac hoa loai ngu’0’1 theo kiéu quy két vao mot hién
trang nguyén thuy ndao d6. Nhitng ngudi co6 quan diém chinh tri cuc doan
nhin nhén diéu nay la su xiac pham. Ddi véi ho, con vat nguo1 phai hoan toan
dé bao, c6 kha nang thich u:ng v6i bat ky ché do nao ap dit 1én nd. Y tudng
rang, dudi lop da, tat ca moi nguoi déu co thé din dat bang mot tap hop céc
am thi di truyén duoc thira hu’ong tir cha me ho, 13 gdm gudc ddi voi cac bao
chaa chinh tri. C6 nghia la céac vi thu linh nay s€ luén luén cham tran véi su
phan khang an sau d6i vai cac v tuong xa hoi cuc doan cua ho. Ma nhu lich
str day chung ta, d6 chinh 1a diéu di xay ra nhiéu lan. Cac chinh thé chuyén



ché co thé duoc thiét lap, nhung roi cling ra di. Ban chit con nguoi than
thién, hop tac cudi cung cling tai khang dinh chinh no.

Cudi cung, c6 nhirng ngudi cam théy viéc goi con ngudi 1a “Vuon tran
trui” 1a si nhyc va bi quan. Khong co6 diéu gi sai sy that hon thé. Toi sir dung
tiéu dé nay don gian chi dé nhan manh rang toi da cb ging khic hoa chan
dung dong vat cua loai chung ta. BPugc xem xet cung cac linh truong khac,
“Vuon tran trui” 1a miéu ta co can ci. Quy két no 1a si nhuc thi ciing c6
nghia la dang si nhuc cac con vat. Quy két no 1 bi quan thi ciing c6 nghia 13
khong thay 4n tuong gi vé cau chuyén thanh cong khac thuong cua loai dong
vat co va dugc “thiét ké” hét strc khiém ton nay.

Khi 4n ban c6 minh hoa cta Vieon tran trui dugc xuit ban nam 1986,
nguoi ta dé nghi to1 cap nhat cudn sach. Chi c6 mdt stra d6i toi cam théy can
thuc hién. Toi da thay doi con s6 3 thanh sd 4. Nam 1967, khi cudn sach lan
dau xuat hién, dan so thé gidi & mic 3 ty. Pén nam 1986, con sb ndy da ting
Ién thanh 4 ty. Nam 1994, né lai ting thém mot lan nita téi trén 5 ty. Vao
nam 2000 no sé 1a 6 ty.[4]

Cac tac dong cua su gia ting dan sd 6 at dbi véi cude song cta con ngudi
lam t6i lo lang. Trong hang triéu nam tién hoa, chung ta ting 1a nhitng sinh
vat thua thot trén mat dat, sinh séng trong cac bd lac nhd. Cudc séng bo lac
d6 nhao nin ching ta, nhung n6 khong trang bi cho chung ta dé sdng trong
do thi hién dai. Vuon bd lac da thich nghi nhu thé nao trong vai tro cua
Vuon do thi?

Cau hoi nay 1a cha dé phan tiép theo cua Vieon tran trui. Toi thudng nghe
thay ngudi ta néi rang “d6 thi 1a ring rdm nhiét d6i bé tong”, nhung toi biét
diéu nay khong ding. Toi timg nghién ctru cac khu rimg nhiét d6i va thay
ching khac véi d6 thi. Chung khoéng qua dong dtc. Ching c6 to chirc va chi
thay doi rat cham. Con cac d6 thi sinh s6i nay no qua moi dém. Noi theo
kiéu sinh hoc, Roma dugc xay xong chi trong mot ngay.

Trong vai tro mot nha dong vat hoc, khi t61 nghién ctru tap tinh ctia cac cu
dan do thi, ho goi cho t61 mdt diéu gi do. Sinh séng trong cac khu dan cu tu
ting cia minh, ho khong goi cho tdi lién tudong dén dong vat hoang da trong
rung ram nhiét dé1 ma lai goi dén cac con vat bi giam ham trong vuon thu.
Do thi, nhu t61 da mi€u ta, khong phai la rirng nhiét dé1 bé tong, ma la vuon
tht nguoi, va diéu nay tré thanh tén goi ctia quyén hai trong bd ba tic pham
Vuon tran trui.

Trong Vueon thii ngueoi tdi xem xét ti mi hon cac tap tinh gay han, tinh duc
va lam cha me¢ cua loai chung ta, nhu dugc thé hién ra duédi céc cang théng
va ap luc cua cudc séng do thi. Diéu gi xay ra khi bo lac tr¢ thanh siéu bo



lac? Piéu gi xay ra khi dia vi tr¢ thanh si€u dia vi? Ban nang sinh duc dua
trén gia dinh cda ching ta song s6t nhu thé nao khi moi cd nhan bi bao
quanh bé1 hang nghin ké xa 1a?

Néu cac db6 thi 1a qua cang thang thi tai sao con nguotl lai van tu tip veé
day? Dap an cho cdu hoi cudi ciing nay bd sung mot yéu td thu vi vao bic
tranh do61 khi dang thét vong. Vi mot do thi, mac cho moi thiéu s6t cua nd, co
vai tro nhu mot trung tam kich thich khéng 16, noi 6¢ sang tao vi dai cua
chung ta c6 thé bay bong va phat trién.

Pé hoan thanh bo ba tic pham nay, trong cudn sach mang tén goi Tdp
tinh gan giii co thé, % t6i huéng vao chi dé vé nhimg g1 da xay ra vodi cac
moi quan hé c4 nhan cta ching ta trong méi trudng mai nay Ban chat tinh
duc va yéu duong manh liét ctia ching ta phan ng lai voi cudc séng hién
dai nhu thé nao? Trong cac mdi quan hé than thudc cua chung ta, nhiing gi
d3 mat di va nhiing gi da dat duoc?

Theo nhiéu cach, chung ta van trung thanh rd rét véi ngudn gdc sinh hoc
ctia minh. Su l4p trinh di truyén dugce ching minh 13 linh hoat, tuy nhién van
dé khang kém truéc nhimg thay doi 16n. Tai noi ndo ma cac quan hé yéu
duong c61 mo tré nén khong thé dat duoc ddi vai chung ta, ching ta van
dung 6c sang tao nghi ra cic quan hé thay thé dé vuot qua. Tai tri cia mot
loai nhu chung ta cho phép ching ta tan hudng cac tién nghi ki thuat va su
s0i dong cua cudc song hién dai trong khi van tuan theo duoc cac sai khién
nguyén thuy.

Diéu nay tung la bi mat vé thanh cong khac thuong cua chung ta, va neu
chiing ta may man, s€ cho phep chung ta tiép tuc tién budc trén soi day tién
hoa chénh vénh ngay cang nguy hiém. Nhing ai v€ ra tuong lai nhu mot
canh quan d6 nat va 6 nhlem déu dang nham 1an. Ho theo d&i cac ban tin,
chun long trudc nhirng diéu t6i té nhat ching ta c6 thé 1am va nang 1én hang
nghin 1an nham tao ra kich ban day am dam. Ho bo sot hai dleu Thir nhat,
cac tin tirc duge dua t6i cho chung ta gan nhu ludn 14 cac tin xau, nhung voi
mdi hanh dong bao luc va pha hoai xay ra thi lai c6 hang triéu hanh dong
than thién hoa binh. Qua that, ching ta 13 loai yéu hoa binh dén khong ngo,
v6i dan s6 khong 16 cua minh nhung tinh hoa binh rong khap cua ching ta
lai khong thé tro thanh cac dau dé noi bat trén bao chi.

Thu hai, khi mu’ong tuong tuong lai, ho thuong bo qua kha nang Xudt
hién cac phat minh méi mang tinh cach mang. Mbi the hé déu c6 cac tién bo
ki thuat khong ngo va khong c6 1y do gi dé gia dinh rang céc tién bo nay sé
dirng lai dot ngot. Nguoc lai, chung gan nhu chic chan s& gia ting manh liét.
Khong gi 12 khong thé. Néu chiing ta ¢ thé twong twong ra nd, chang chong
thi chay ching ta s& lam duoc diéu d6. Nhung ngay ca khi chung ta d3 tao ra



cac may tinh 16n cong kénh thudc thé hé dau tién trong ciing nguyén thiy
nhu cac tdm bang dit sétlZ thi ty ban than ching ta vin ching 1 gi hon la
nhiing con Vuon tran tryi, duoc tao ra tr mau va thit. Ngay ca néu nhu vi
theo dudi git gao sy tién bo, ching ta tiu diét toan by cac ho hang dong vat
gan gili cia minh, thi chung ta s& van ctr 1a cac hién tuwong sinh hoc, tuin
theo cac quy luat sinh hoc.

Véi tat ca nhitng ¥ nghi do trong dau, t01 vui mimg thay rang tac pham bo
ba Viron trdn trui ciia minh, von duge xuat ban trong giai doan tir nam 1967
t61 nam 1971, hién nay lai dugc tai ban. Sau 1/4 thé ki, thong diép van 1a nhu
vay - ban la thanh vién cua loai dong vat khac thuong nhét da tung séng trén
Trai dat. Hay hiéu ban chat dong vat ctia minh va chap nhan né.

DESMOND MORRIS

Oxford, 1994



Loi gigi thiéu

Hién tai c6 193 loai khi va vuon con sinh ton. 192 loai c6 16ng che phu.
Ngoai 18 1a loai vuon tran tryi, tw goi chinh minh 1a Homo sapiens (Ngu’0’1
khon ngoan). Loai dic biét va thanh cong 16n nay danh rat nhiéu thoi gian dé
nghién ctru nhing dong co cua cac tap tinh “cao sang” hon cua minh va cling
gan ngan ay thoi g1an dé co tinh phii nhan nhiing dong co nén tang trong so
d6. N6 tu hao vé viée c6 bd ndo 1on nhét trong sO moi loai linh trudng,
nhung ciing c6 gang che gidu mot thuc té rang nd c6 duong vat 16n nhat, ma
ctr thich danh danh du ndy mot cach gia ddi cho loai vuon gorila to 16n. No
cling 14 loai vuon c6 thanh Am manh liét, rat va kham pha, song bay dan qué
dong duc. Pa dén luc chung ta nén khao sat tap tinh co ban ciia né.

Toi 1a mot nha dong vat hoc va vuon tran trui 14 mot dong vat. Vi thé n6
1a con mdi song phang cho ngoi bat cua toi va toi khong mudn lang tranh nd
lau thém nita, chi vi Iy do mot s kiéu tap tinh ctia nd phirc tap khé giai thich
va gy an tuong la lung. Ly do bién ho cua t6i 13, cho du tré thanh qué uyén
bac, nhung Homo sapiens van mai ctr 1a loai vuon tran trui; dé dat duogc cac
dong co tap tinh mai cao quy, thi no van chang mat mot cai nao trong sd cac
dong co cu © thap hén”. Biéu nay thuong xuyén 1a nguyén nhan gay ra mot sO
bdi roi dbi véi nod, vi cac xung luc ban ning cii van di theo cung no trong
hang triéu nidm, con cac xung luc mdi chi c6 nhiéu nhat 13 vai nghin nim -
vay nén khong c6 hi vong gi vé viéc nhanh chong rii sach tai san di truyén da
tich lily trong toan b quéa khir tién hoa cia nd. Chi khi ndo chap nhéan thyc té
nay, né mdi ¢ thé tro thanh loai dong vat it au lo hon va man nguyén nhiéu
hon. C6 1& day 1a chd ma mot nha dong vat hoc c6 thé giup dd né.

Mot trong nhitng déac diém ky quac nhat clia cac nghién ciru trude day vé
tap tinh ctia vuon tran trui 1a ¢ chd nguoi ta gan nhu ludn ludn lang tranh
nhimg diéu hién nhién. Cac nha nhén loai hoc truéc d6 do xo vao du moi
ngoc ngach khong chic co that cua the gidi nham 1an ra manh méi su that co
ban vé ban chét cta ching ta, dang nam tan mat trong nhiing chén h¢éo lanh,
to dong van hoa, khong dién hinh va khong thanh cong dén muc gan nhu
tuyét ching. Sau d6 ho quay trd lai voi cac su kién gdy simg sbt vé cac tap
quan hon phéi ky quai, cac hé thong quan hé ho hang ky di, hoic cac thi tuc
1é nghi ky quac cua cac bd lac nay, va su dung cac tu lidu nay nhu thé ching
c6 tam quan trong trung tam d6i voi tap tinh cua loai chiing ta khi xét tong
thé. Tt nhién, cong vi¢e do nhirng nha nghién ctru nay thyc hién cyc ky thu
vi va c6 gia tri nhat trong viéc chi ra cho chung ta thay diéu gi c6 thé xay ra
khi mdt nhém nhirng con vuon tran trui bi lac vao mot ngd cut van hoda. No
hé 16 rang cac kiéu hanh vi ctia chung ta c6 thé di chéch xa dén dau ra khoi



chuan thong thudng ma khong dan to1 sy sup d6 x hoi hoan toan. Nhung no
khong cho ching ta biét ti gi vé tap tinh dién hinh cua nhitng con vuon tran
trui dién hinh. Diéu nay chi co thé thuc hién bang cach xem xét cac kiéu
hanh vi chung dugc chia sé gitta moi thanh vién thong thuong va thanh dat
ctia cac nén vin hoa 16n - cac mau vat dong chu dao, nhitng ca nhén dién
hinh dai dién cho dai da s6. V& mit sinh hoc, day 1a cach tiép can hop 1y duy
nhat. Phan bac lai diéu nay, mot nha nhén loai hoc theo phong cach cii co thé
bién ho rang cac nhom bo lac don so vé mit cong ngh¢ gan vai ban chat cua
van dé dang xét hon so voi cac thanh vién cua cac nén van minh tién tlen
T6i cho rang khong han nhu vay. Cac nhom bo lac don gian dang sinh song
ngay nay khong phai la nguyén thuy ma dang tu phu nhén chinh minh. Cac
bo lac nguyén thuy that sy da khong ton tai trong nhiéu nghin nim. Vuon
tran trui vé ban chat 1a loai thich kham pha va bat ctr x4 hoi nao khong tién
bo 1én duogc thi trong mot s6 khia canh nhét dinh 1a da thét bai, da “di sai
duong”. Co diéu gi d6 da xay ra d6i v6i nd 1am cho né tut hau, 1a diéu dang
chéng lai cac xu hudng tu nhién cta loai wa kham pha va diéu tra thé gidi
xung quanh no. Nhiing ddc trung ma cac nha nhén loai hoc trude day da
nghién ciru & cac bo lac ndy co thé chinh 13 cac dic trung can tro sy tién bo
ctia cac nhom lién quan. Vi thé that nguy hiém khi sir dung thong tin nay lam
co s& cho so d6 tong quat bat ky vé tap tinh cia chung ta xét trén phuong
dién mot loai.

Nguoc lai, cac nha tam than hoc va phan tdm hoc thi ¢ gén dich nhim
hon va tip trung vao nghién ciru 1am sang ciia cac mau vat dong chu dao.
Phan 16n tu liéu ban dau cia ho, mic du khong chiu tac dong ctia cac nhuogc
diém trong thong tin nhan loai hoc, nhung ciing ¢6 su thién 1éch dang tiéc.
Nhiing ca thé ma cong bd cuia cac nha khoa hoc néi trén dya vao, du déu géc
gac tir dong chu dao, nhung lai 13 cac mau vat léch chuan hay bat dic chi vé
khia canh nao d6. Néu d6 1a cac ca thé manh khoe, thanh dat va vi thé 1a ca
thé dién hinh, thi ho da khong can phai tim kiém su tro gitip tAm than va
khong dong gop vao kho théng tin cta cac nha tAm than hoc. Mot 1an nira,
to1 khong mong mudn 1am glam gia tri cua nhiing nghién ctru loai nay. No
cung cip cho chung ta mot cai nhin thau sudt hét sicc quan trong vé cach
thue cac kleu tap tinh cta chung ta c6 thé bi pha v&. Téi chi mudn nodi rang
khi c6 gang thao luan ban chat sinh hoc nén tang cua loai ching ta nhu mot
khéi tong thé, s& khong sang sudt khi danh gia qua cao nhirng tim toi kham
pha nhan loai hoc va tam than hoc trudc day.

(To1 cling mubn bd sung réng tinh hinh cta nhén loai hoc va tdm than hoc
dang thay doi nhanh chong. Nhiéu nha nghién ctru hién dai trong cac linh
vuc nay cong nhan han ché cia nhiing diéu tra nghién ctru trude day va dang
quay sang nghién ctru cic ca thé dién hinh va manh khoe ngdy cang nhiéu



hon. Nhu mét nha nghién ctru da phat biéu gan day: “Ching ta dang dit cai
cay trude con trau. Chung ta di tim iy nhitng ngudi bat thuong, va gio day
chi méi bat dau, tuy hoi mudn mot chat, tdp trung vao nhitng ngudi binh
thuong.)

Cach tiép can t6i s dung trong quyén sach nay ldy tu lidu tir ba ngudn
chinh: (1) thong tin vé qua khtr ctia chung ta dd dugc cac nha ¢ sinh vat hoc
khai quat va dua trén hoa thach cung cac di vat khac cua td tién ching ta; (2)
thong tin c6 san tir cic nghién ctru tap tinh dong vat cua cac nha tap tinh hoc
so sanh, dua trén quan sat chi tlet trén pham vi rdng cac loai dong vat, dac
biét 12 nhitng ho hang con sinh ton gan giii nhat véi chung ta, cac loai khi va
vuon; va (3) thong tin co thé tap hop dugc bang quan sat don gian, tryc tiép
d6i voi cac kiéu tap tinh co ban nhat va chia sé rong nhit cta cac mau vat
dong chu dao thanh dat tir cac nén van hoa lon duong dai cua ban than loai
vuon tran trui.

Do khéi luong cong viée, don gian hoa cao d6 theo mot cach nao do sé 1a
can thiét. Cach thtrc toi thuc hién diéu nay chu yéu 1a tranh di vao chi tiét
ctuia cong ngh¢ va tranh né1 dai dong, ma tap trung vao nhiing khia canh nao
trong cudc séng cla ching ta co sy twong mg hién nhién & cac loai khac:
cac hoat dong nhu kiém an, chai chudbt, , ngu, tranh dau, két ddi va nuoi nang
con cai. Khi d6i mat véi cac van dé nén tang nay, vuon tran tryi phan ung
nhu thé nao? Cac phan ng ctia nd so v6i phan ung cia nhiing loai khi va
vuon khac nhu thé nao? O phuong dién cu thé nao thi no 1a doc nhit vo nhi,
va nhirng dac diém ki cuc cia né c6 lién quan téi lich st tién hoa dic biét
ctia nd nhu thé nao?

Trong qua trinh giai quyét nhiing van dé nay toi nhan thuc ro rﬁng to1
dang ganh chiu nguy co lam méch long kha nhiéu nguoi. Cé nhitng nguoi
khong thich thuong ngoan ban chat dong vat ctia chinh minh. Ho c6 thé cho
rang to1 da ha cap loai ching ta bang viéc thao luén no theo cac thuat ngw
dong vat tho thién. Toi chi c6 thé dam bao véi ho rang day khong phai 1a
muc dich cua toi. Nhitng nguoi khac s& khong hai 1ong vi bat ky su xam
nhdp nao vao linh vuc dong vat hoc chuyén sau ma ho la chuyén gia. Nhung
t61 tin rang cach tiép can nay co thé co ich, va du cac thiéu sot ctia nd c6 1a gi
di ching nira, thi nd s& roi mot ludng sang méi (va & mot s khia canh kha
bat ngd) vao ban chat phirc tap cua loai dic biét 1a con ngudi chung ta.



CHUONG 1
Nguﬁn gf')c

C6 mot tim bién gan trén chudng tai mot vuon thi nao d6 thong bao don
gian rang “Pong vat ndy mdi mé d6i voi khoa hoc”. Trong chudéng nhét mot
con séc nho chan den va nd xuat xt tir chau Phi. Trudc d6 nguoi ta chua bao
gid tim thdy mot con soc chan den nao trén chiu luc nay. Nguoi ta khong
biét gi vé né. N6 khong co tén.

Pdi v6i nha dong vat hoc, nd dai dién cho mot thach thirc tic thi. Cach
thire séng ctia né nhu thé nao dé 1am cho no tré thanh ddc nhat vo nhi? N6
khac nhu thé ndo vai 366 loai soc con sinh tén khac ma nguoi ta da biét va
miéu ta? Bang cach thirc nao d6, tai mot diém nao d6 trong sy tién hoa cua
ho nha soc, to tién cla con s6¢ nay phai tach ra khoi dong loai va 6n dinh
cudc song trong mot quan thé méi sinh soi nay no doc 1ap. Yéu t0 nao cua
moi truong khlen cho su ¢ 1ap cua chung tro thanh mot hinh thai song méi?
Xu huéng méi at phai bat dau tir mot bude di nho nhoi nao do, 6 mot bay
soc trong mot khu vuc ¢ thay doi doi chut va thich nghi t6t hon véi cac diéu
kién dac thu tai day. Nhung tai giai doan nay chung van co thé lai gibng voi
cac con soc ho hang sinh séng can ké. Hinh thai sbng mai s& c6 chut it loi
thé trong khu vuc dic biét cta no, ‘nhung no s€ khong co gi hon ngoai viee la
mot chung ciia loai co s va co thé bi hoa tan, tai hap thy vao dong chi dao &
bat ky thoi diém nao. Theo dong thoi gian, néu nhitng con sdéc mai nay ngay
cang duoc diéu chinh dé thich nghi hoan hao hon trong méi trudng dic thu
cua ching, thi cudi cfmg s& toi thoi diém ma viée cach ly khoi su tap giao tir
cac quan thé lang giéng s& c6 loi hon d6i véi ching. Tai giai doan nay tap
tinh xa ho1 va tinh duc cua ching s€ co thé trai qua nhiing bién d6i dic bigt,
hé qua la viéc lai glong v6i cac loai soc khac tro thanh kho khin hon va cudi
cung la khong thé. Trude hét, giai phau cta ching co the thay d6i va tré nén
thich ung hon voi loai thire an dac biét trong vung, roi thi tleng kéu va biéu
hién két d6i ciing co thé khac biét, dam bao rang nhiing biéu hién ay chi hap
dan nhitng ban doi thudc cing quan thé méi. Sau cing, mot loai mai co thé
xuat hién, riéng bi¢t han véi nhiing loai cfi, mot dang doc dao duy nhét cua
sur séng, do 1a loai soc thir 367.

Khi nhin vao con s6c chua dugc nhan dang trong chudng ctia né, chiing ta
chi c6 thé phong doan vé nhimg diéu nay. Tat ca nhimg gi ching ta co thé
chic chéin 13 cac ddu vét dic thu trén bod 16ng cuia no - cadc chan mau den cua
nod - chi ra rang né 1a mot dang méi. Nhung cac dau vét nay chi gibng nhu
céc triéu chimg, twa nhu dau hiéu phat ban cung cip cho vi bac si mdt manh



mbi vé bénh tat cla ngu:0’i bénh. Pé thyuc su hiéu loai mdi ndy, ching ta chi
s dung cac manh mdi nay lam diém khoi dau, né mach cho ching ta biét
rang c6 diéu gi d6 khac la dang dé theo dudi. Chung ta co thé thir phong
doan lich st ctia con vat, nhung diéu nay sé& 1a qua tdo bao va liéu linh. Thay
vi thé chiing ta s& bat ddu mot cach khiém ton bang gan cho né mot cai tén
don gian va hién nhién: goi nd 1a soc chan den chau Phi. By gio chung ta
phai quan sat va ghi chép lai moi khia canh trong tap tinh va cdu trac ctia no,
xem xét xem né khac hodc gidng voi cac loai soc khac nhu thé ndo. Sau do,
timg chit mot, chung ta c6 thé chap ndi cau chuyén cia né.

Uu thé 16n ching ta c6 dugc khi nghién ctru cac dong vat nhu thé 1a tu
ban than chung ta khong phai 1a nhitng con soc chan den - mot thuc té budc
chung ta phai c6 thai do khiém tén thich hop véi diéu tra nghién ctru khoa
hoc that sy. Nhin sy viéc tré nén khac xa, khac dén muc dang ngai, khi
chung ta bat tay vao nghién ctru con ngudi - dong vat. Ngay ca ddi voi mot
nha dong vat hoc, ngudi tirng goi mot con vat 1a mot con vat, cling kho tranh
dugc su tu phu mot cach chu quan cua ké trong cudc. Chung ta cé thé khic
phuc dugc su bat tién nay & mot muc dd nao do béng cach tiép can mot cach
than trong va rut ré hon ddi vai loai nguoi, nhu thé d6 1a mét loai khac, mot
dang dong vat xa la trén ban md xé, dang cho doi su phan tich. Chung ta c6
thé bat dau nhu thé nao?

Glong nhu v6i con soé¢ mai, ching ta co thé bat dau bang cach S0 sanh no
v6i céac loai khéc co quan hé ho hang gan giii nhat. Tl ring, tay, mat va mot
loat cac dic trung giai phau khac, nd hién nhién 13 mot loai linh trudng nao
d6, nhung rat ky quic. Viéc nd ky quic nhu thé nao chi trd nén rd rang khi
chung ta trai thanh mot hang dai cac b da ctia 192 loai khi va vuon con sinh
ton, sau do thir chén tim da séng ctia con nguoi vao mot chd thich hop o dau
d6 trong chudi dai nay. Bit ky chd nao chung ta dit bd da nguoi vao thi né
cling khong dung chd. Cudi cung, ching ta chi con cach dat n6 vao vi tri bén
phai, doan cudi hang chira cac tam da, tiép sau cac tim da cua cac loai vuon
16n khong dudi nhu tinh tinh va goérila. Ngay ca ¢ day no ciing qua khac biét.
Chan thi qua dai, tay thi qua ngan va ban chén thi qua ky di. RS rang la loai
linh truong nay phat trién mot kiéu van dong dac biét, diéu d6 da bién 601
hinh dang goc cua n6. Nhung ¢ day c6 mot dac trung khac gay ra sung st
tdm da ndy gan nhu tran trui. Ngoai trir cac tam 10ng va toc de thay trén dau,
trong nach va xung quanh cac co quan sinh duc, thi bé mit tim da nay hoan
toan tran tryi. Khi so sanh voi cac loai linh truong khac, thi sy twong phan la
day an twong. That su thi mot so loai khi va vugn ciing c6 cac mang da tran
trui nho trén mong, mat hay co cta chung, nhung khong & dau trong s6 192
loai kia co gi d6 chi hoi giong voi tinh trang ¢ ngu’(n Tai diém nay va chua
can tim hiéu tiép, diéu hop 1y 1a dat tén cho loai mdi nay 1 “vuon tran trui”.



No 1a tén goi don gian, mang tinh mi€u ta dua trén quan sat don gian, va
khong tao ra nhitng gia dinh dac biét. Co6 1€ n6 s€ gitp ching ta gilt duogc
cam giac chung muc va duy tri tinh khach quan cua ching ta.

Nhin vao mau vat ky di nay va suy ngdm vé tim quan trong cua cac dac
trung doc ddo duy nhat cia nd, bay gid nha dong vat hoc bt dau thyc hién
cac so sanh. Con & nhimg d4u nira thi tinh trang tran trui 13 mot wu thé? Cac
loai linh trueong khac khong thé gitp duoc gi, vi thé ¢o nghla 1a phai nhin xa
ra mot chut. Piéu tra nhanh toan thé cac loai dong vat co v con sinh ton ta
thy rang chung gan bo rd rang voi 1op 1ong che phu bao vé, va co rat it
trong s6 4.237 loai con ton tai thay tir bo b 16ng 1a phu hop véi minh.
Khong g1ong nhu céc t tién bo sat cla «chiing, dong vat co vu da gianh dugc
mot uu thé sinh ly 16n trong viéc co thé duy tri on dinh than nhiét cao. Piéu
ndy lam cho c¢d may tinh xao va cac qua trinh trong co thé van hanh nhip
nhang trong diéu kién t6i uvu. N6 khong phai 1a dic tinh c6 thé bi loai bo mot
cach dé dang ma khong co6 nguyen co. Cac phu’ong sach kiém soat nhiét do
c¢6 tdm quan trong thiét yéu va viéc c6 mot 16p “4o khoac” day bang long va
cach nhiét hién nhién déng mot vai tro 16n trong viéc ngin chin mat nhiét.
Trong anh nang nong, no cling s€ ngan chan sy qua nhiét va nhiing ton hai
cho da do phoi truc t1ep dudi cac tia nang mit troi. Néu nhu 16ng bi mét di,
rd rang phai co ly do rat manh dé x6a bo nod. Trir mot vai ngoal 1€, budc
chuyén manh mé nay chi c6 thé thuc hién khi dong vat c6 va dan than vao
mot mdi trudng hoan toan méi. Cac loai dong vat cd va biét bay, nhu nhiing
con doi, budc phai lam tryi 16ng canh cua ching, nhung van giit lai dic tinh
c¢6 16ng mao & nhitng bd phan khac va khé co thé coi 1a cac loai tran trui.
Céc loai dong vat co va dao hang héc & mot vai truong hop — chang han nhu
chudt chili khong 16ng chau Phi, lon ring ong va tatu - da giam bot 16p che
phu bang 16ng cua ching. Cac loai dong vat c6 vu song dudi nude nhu ca
voi, ¢4 heo, ci4 heo mdm ti (porpoise), bo bién, lon bién va ha mi ciling bod
16p long trong qué trinh tao ra hinh dang thuén dang khi dong cua chung.
Nhung dbi véi tat ca cac loai dong vat c6 vu cu ngu trén can dién hinh hon,
cho du chay tung tang trén mat dat hay leo tréo trén cay, thi mot by da ram
long 1a vat bat ly than. Néu khong ké cac con vat to nang bat thuong nhu té
giac va voi (cling gap cac van dé riéng vé sudi am va 1lam mat co thé), thi
vuon tran trui ding 1é loi, khac hoan toan vo1 hang nghin cac loai dong vat
c¢6 vl ram 16ng cu ngu trén dat lién xét vé tinh trang tran trui.

Pén day nha dong vat hoc budc phai dua ra két luan rang hoac la ong
dang nghién ctru mot loai thi dao boi hang héc hodc 1a mot loai thu séng
dudi nude, hodc 1a ¢ day co diéu gi do rat ky cuc, qua thyc la doc nhat, xung
quanh lich sir tién hoa ciia vuon tran trui. Trudce khi sap dat mot chuyen quan
sat dai hoi dong vat nay trong hinh dang hién tai ctia nd, diéu dau tién can



lam 13 1an nguoc trd lai qua khir va xem xét cac t6 tién truc tiép cua nd cang
gan cang t6t. C6 18 bang cach xem xét cac hoa thach va di vat khac va bang
cach dbi chiéu véi cac ho hang con sinh t6n gan giii nhét cua no, chung ta s&
it nhiéu hinh dung duogc diéu gi dé xay ra khi loai linh truéng moi nay Xuét
hién va tach khoi ca dam ho hang ay.

S€ la qua dai dong khi trinh bay tai didy moi manh ching cr nhé 1€ ma
ngudi ta da chiu kho thu thap trong thé ky qua. Thay vi thé, ching ta s& gia
dinh rang nhiém vy nay di dugc thuc hién va don gian chi tom tat cac két
luan c6 thé rat ra tir 6, két hop thong tin c6 dugce tir cong viée cla cac nha
co sinh vat hoc luon thém khat hoa thach véi nhiing sy kién ma cac nha tap
tinh hoc theo d&i vuon kién nhan da thu lugm duoc.

Nhom linh truéng, ma vuon tran trui cta ching ta nam trong s6 d6, von
c6 dong ddi tir thu an sdu bo nguyén thuy. Nhitg dong vat co va ban dau
nay la cac sinh vat nhé bé va tam thuong, luén chat vat tim cach sinh ton
trong rimg, khi cac chua té bo sat ngy trj trong thé giéi dong vat. Khoang 50
t61 80 triéu nam trude, sau khi thoi ky hoang kim cua bo sat sup do, cac dong
vat an sau bo nho bé ndy bat ddu mao hiém tién téi nhitng ving lanh tho
méi. Tai d6 chung lan toa ra va phat trién thanh nhiéu hinh dang ky la. Mot
sO tro thanh nhitng dong vat an cdy co va dao béi trong long dat dé tim kiém
su an toan, hodc phat trién d6i chan dai giéng nhu ca kheo dé chay tron khoi
ké thi.. Mot sb khac trd thanh nhirng sat thu voi vudt dai va rang nhon. Mac
du cac loai bo sat chinh yéu da thoai vi va roi bo dau truong, nhung ving
dong dat rong rii mot 1an nira van 1a chién truong.

Trong khi do, & nhom coi coc, cac do1 chan nho van dya vao su an toan
ctia tham thuc vat ring. Tat nhién ¢ day cung co sy phat trién. Nhimg dong
vat an sau bo thuo trudce bat dau mo rong ché d6 an udng va lam chu cac van
dé tiéu hoa trong viée nuét ngdu nghién cac loai qua, hat, qua mong, chdi va
1a cay. Khi chung tién hoa thanh nhtng dang linh truong thap nhat thi thi lyc
cua ching cling dugc cai thién, mat dich chuyen v€ phia trude cua mat va
céc chi cling phat trién dé tré thanh cong cu cdm nam thire dn. Véi thi luc ba
chiéu, cac chi khéo 1éo va bd ndo tang 1én mot cach chdm chap, cang ngay
chung cang tré thanh thong tri trong thé gidi trén cay.

Trong khoang tu 25 t61 35 triéu nam trudce, nhimg con vat s€ thanh khi
nay da bat dau tién hoa thanh khi that suy. Ching phat trién dudi dai va cén
xung, dong thoi gia tang kich thudc co thé mot cach dang ké. Mot sb trong
ching tlen theo con duong dé tro thanh cac chuyén gia an Ia cay, nhung
phan 16n van duy tri khau phan in udng da dang va hén tap. Theo dong thoi
gian, mot sb sinh vat tua nhu khi nay tré nén to 16n hon va nang hon. Thay
vi chay va nhay chiing chuyén sang kiéu chuyén canh - danh du bang cach



chuyén tay doc theo mat dudi cua céac canh cdy. Dudi tr¢ thanh 16i thoi. Kich
thudc cua ching, mac du lam chung cong kénh hon khi ¢ trén ciy, nhung
cing lam cho chung it phai canh giac hon trude cac cude dot kich tu phia
mat dat.

Ngay ca khi nhu vay, o giai doan nay - giai doan dang vugn - cling ¢
nhiéu diéu can ndi vé viéc chung cb bam theo 16i séng co sy thira thai va dé
kiém an tai vuon Dia dang cta chung. Chi khi ndo méi truong dot ngdt xo
day chung vao cac khong gian rong mé thi chung méi chiu di chuyén.
Khéng giong nhu cac nha kham pha la dong vat c6 vu trude day, chung da
tr6 thanh chuyén biét hoa vo1 sy ton tai trong rung. Hang triéu nam phat
trién da bién chung thanh ting 16p quy tdc cua rimg, néu vao thoi gian do
chiing 161 bo rung thi ching budc phai canh tranh voi cac dong vat an co va
cac sat thu song trén mit dat co wu thé cao hon. Va vi thé chung luu lai noi
nay dé danh chén hoa qua va lang 1€ cham lo cong viéc cua chinh chung.

Can phai nhan manh rang xu huéng phat trién thanh vugn nay vi mot sO
1y do chi dién ra tai Cuu Thé gidi. Cac loai khi da tién hoa tach biét thanh
cac dong vat cu ngu trén cay tién tién & ca Cyu Thé gi01 va Tan Thé gi01,
nhung nhanh linh truéng chau My chang bao gio 1én téi dang vuon. Nguoc
lai, tai Cuu thé gio1, cac dang vuon t6 tién d3 lan téa trén mot khu vuc rung
rong 16n, tr dau ndy & mién tdy chau Phi, toi dong nam chau A & dau kia.
Ngay nay cac du vét con lai ctia su banh trudng nay c6 thé thdy ¢ tinh tinh
cung gorila tai chau Phi va vuon tay dai cung duoi voi ¢ chau A. O khoang
giita hai thai cuc nay cua thé gioi, thé gi6i hién nay hoan toan thiéu vang
vuon c6 16ng. Cac canh rimg twoi tét sum sué da mat di.

Diéu gi dd xay ra véi nhitng con vuon ban dau? Ching ta biét rang khi
hau d3 bat dau gy bat loi cho chung va rang, vao thoi diém khoang 15 triéu
niam trude, cac thanh tri ring ra cua chung da bat dau suy giam dién tich
nghiém trong. Nhitng con vuon to tién budc phai thuc hién mét trong hai
diéu: hoéc la cd bam léy nhitng gi con sot lai tir khu rung ct, hodc, theo y
nghia gan nhu cach dién dat cua Kinh Thanh, ching phai d6i mat véi viee bi
téng co ra khoi vuon Pia dang. Cac to tién cua tinh tinh, gorila, vuon tay dai
va dudi uvoi dd ¢ lai véi rung, va ké tir d6 sb lugng cua ching teo di mot
cach cham chap. Cac t6 tién cta loai vuon con sdng sét duy nhét khac - vuon
tran tryi - dé ra di, roi bo rung va lao vao cugc canh tranh véi cac dong vat
vbn da thich nghl ¢ hi€u qua vai sy cu ngu trén mat dat tran tryi. Pay 1a
hanh dong day rii ro, nhung néu noi vé thanh cong tién hoa thi noé di dugc
ban thudng rat hau.

Cau chuyén vé thanh cong cua vuon tran trui tur thot diém nay tro di da
duoc biét kha rd, nhung su tom tit ngan gon s& van c6 ich, do mot diéu sdng



con 1a can ghi nhd cac su kién xay ra tiép theo, néu chiing ta muébn dat duoc
hiéu biét khach quan vé tap tinh hién nay cta loai ndy.

DPoi mat vd1 moi trudng moi, mot vién canh am dam dang cho don td tién
ctia chung ta. Ho budc phai tré thanh hodc 13 nhitng sat thu tt hon so véi
nhitng dong vat an thit thoi trude, hodc 1 dn co tt hon so voi cac dong vat
an co thoi trude. Ngay nay, tir trong v thirc chiing ta biét rang thanh cong
dén tir ca hai hudng; nhung néng nghiép chi méi ¢ tir vai nghin nim nay,
ma chung ta lai dang no1 téi1 vai triéu nam. Su khai thac chuyén mon hoa cac
dang thuc vat ciia ving dong c6 nam ngoai kha ning cia cac to tién ban dau
ctia chiing ta va phai chd su phat trién cac ki thut tién tién cua thoi ky hién
dai. Ho khong c6 hé tiéu hoa can thiét cho viéc xir 1y truc tiép thirc an tir
doéng co. Khau phan an gdm qua va hat (qua hach) cua rimg c6 thé duge
chuyén thanh khau phan an r& ct va than hanh tim thdy ¢ ngay mat dat,
nhung nguon thirc an rat han ché. Thay vi chia tay ra dau canh mot cach ludi
biéng dé nam ldy qua chin ngon ngot thi vuon mit dat tim kiém rau co sé
budc phai chiu kho cdo bdi trong dat cimg dé c6 duge moén an ngon ciia no.

Tuy nhién, khau phan an trong rimg trude day ctia né ciing khong phai chi
¢ qua va hat. Chic chan céac protein dong vat dong vai tro quan trong trong
thue an cua no. Xét cho cung, nd xuat than tir nhom dong vat an sau bo, va
qué huong trén cay tu thoi ¢ xua cua n6 ludn ludn co nhiéu sau bo. Nhimng
con bo béo ngdy, trung, chim non yéu 6t, nhai bén va nhitng con bo sat nho
tat ca déu co loi cho nd. Co nghia 1a chung khong géy ra nhiing Van dé 16n
d01 vO1 hé tieu hoa kha da tap cua vuon. Ha xudng mat dat thi nguon cung
cap thuc pham nay cting khong bi mat di va khong co gi can tr¢ no gia tang
thanh phan nay trong khau phan an uéng. Ban dau, loai vuon nay khong phu
hop vai vai tro cua mot sat thu chuyén nghlep trong thé gidi dong vat an thit.
Ngay ca mot con cay 1on nho, chua noi g1 to1 nhitng con thu 16n ho meo,
cling co6 thé giét né nhu giét mot con moi. Nhung van con nhiing con non
ctia moi loai dong vat, nhimg con yéu 6t hay 6m dau, dé sin bat, va budc
dau tién trén con duodng tr¢ thanh dong vat an thit c6 mau mat ciing kha dé
dang. Tuy nhién, phan thudng 16n that su, lai 1a tu thé vitng chai trén nhiing
d6i chan dai, gibng nhu ca kheo, san sang chay trén ngay tiic thi voi toc do
hoan toan khong thé tudng tuong ndi. Cac dong vat moéng gudc chira day
protein van nim ngoai pham vi cta no.

Chung ta dang noi téi mot triéu nam gan day hay dai loai nhu thé trong
lich st té tién cua loai vugn tran trui, va toi mot loat nhimng sy tiéu vong va
phat trién day 4n tuong ngay cang gia tang. Nhiéu sy kién da xdy ra cung
nhau, va nhan thuc diéu d6 rat quan trong. Khi céu chuyén dugc ké lai,
nguoi ta thuong xuyén dé cap tdi cac phan tach bach cua cau chuyén nhu thé
mot sy tién bd 16n nay dan téi mot su tién bd 1on khic, nhung diéu d6 1a



khong dung. Vugn mat dat da co bd néo to va phat trién cao. Chung ciing c6
mat tinh, con cac canh tay co thé cam ndm hiéu qua. Giéng nhu linh truong,
chic chin chiing c6 to chirc x4 hoi & mot muc dd nao do. Do ap lyc lon d6i
vOi ching trong viéc phai gia tang nang luc giét con moi cua minh, nén
nhimg thay doi song con bat dau dién ra. Chung tr& thanh ding thang mau
chong hon, chay tot hon. Tay ching dugc giai phong khoi nhiém vu véan
dong va tré thanh bd phin cam ném vii khi khoe va hi¢u qua. BO ndo cua
chung tr¢ thanh co quan ra quyet dinh nhanh hon va phure tap hon. Nhiing
diéu nay khong dién ra ke tiép nhau thanh mot chudi 16n ¢o trat tu; ma dlen
ra cung nhau, nhing tlen bd nho dién ra dau tién & mot pham chat nay roi
sang pham chat khac, mdi tlen bd nho nay lai thic day nhirng tién bd nho
khac dién ra. Con vuon sin mdi, con vuon sat thu, d dugc tao ra.

Cling can phai chi rd rang su tién hoa co thé da tao thuan loi cho budc
phat trién it triét dé hon ctia mot sat thil kiéu nhu meéo hay cho dlen hinh, mot
loai virgn méo hay vuon cho, bang qua trinh don gian la phat trién to rang va
mong tay thanh cac vi khi nguy hiém tuong ty nhu rang nanh va vuobt.
Nhung néu nhu thé s& dit vuwon mit dat to tién ching ta vao su canh tranh
tryc tiép voi nhitng sat thu méo va chd da chuyén biét hoa rat cao. C6 nghia
1a tranh du véi chung theo diéu kién wvu thé riéng cua chung, va két qua
duong nhién s& 13 tham hoa d6i véi nhiing con linh truong dang duoc dé cap.
(Theo nhiing gi ching ta biét, trén thuc té diéu do c6 thé ting 13 phep thu va
that bai ti t& dén murc chang con dé lai chimg cir nao.) Thay vi thé, cach tiép
can mo&i hoan toan da duoc tao ra bang cach sir dung cac vii khi nhan tao
thay cho nhitng vii khi tu nhién, va cach nay to ra c6 hi¢u qua.

Tt st dung cong cu tdi tao ra cong cu la budc ké tiép, cung vo1 su phat
trién nay thi cac ki thuat sin moi cling duoc cai thién, khong chi & phuong
dién cac loai vii khi ma con & phuong dién hop tdc xa hoi. Vuon di san la
nhimng tho sin thanh bay, khi cac ki thuat giét con moi di duoc cai thién thi
cac phuong thirc to chirc x3 hoi ctia chung ciing dugc cai thién theo. Cac bay
sOi ciing khai thac nhitng diéu nay, nhung vuon di san lai ¢6 bd ndo phat
trién hon nhiéu so véi s6i nén c6 thé tmg dung kha ning cua minh dé giai
quyét nhimg van dé nhu lién lac nhom va hop tic. Cac muu meo ngdy cang
phtic tap ciing dugc phat trién. Sy ting trudng ctia bo ndo di t6 rd su loi hai.

Vé ban chét, d6 12 nhom tho sin gdm nhitng con duc. Cac con céi qua ban
ron trong viéc cham soc 1l con nén khong thé dong vai trd chinh trong viée
don dudi va bat con mdi. Khi do phire tap ctia cudc di sin ting 1én va nhiing
vu cudp pha tré nén kéo dai hon, diéu thiét yéu doi véi vuon di sin 1a tir bo
16 song lang thang nay day mai d6 cua to tién. Chd tra ngu tré thanh can
thiét, noi ching trd vé véi chién loi pham noi cac con cai va lii con dang
chd doi va cung chia sé thirc an. Budc tién nay, nhu ching ta sé thdy trong



cac chuong sau, tac dong sau sic 1én nhiéu khia canh trong tip tinh cua ngay
ca nhitng con vuon tran trui phtic tap nhat ngay nay.

Vi thé vuon di sin tré thanh vugn chiém gilr lanh thd. Toan bo kiéu mau
quan h¢ tinh duc, quan h¢ lam cha me va quan h¢ xa hoi cua no cling bat dau
chiu anh huéng. Kiéu song lang thang hai hoa qua trudc d6 nhanh chéng tan
lui. Bay gio n6 da thuc su ro1 bo khu rirng dia dang cua minh. N6 la con
vuon v6i nhitng trach nhiém. N6 bat dau lo ling vé nhirng vat dung tién str
twong duong v4i may gidt va ta lanh ngay nay. N6 bat dau phat trién nhitng
tién nghi gia dinh nhu Itra, tich trit thirc an, nhitng noi tra an tu tao. Nhung
day 1a chd bay gid chung ta phai dung lai, do chiing ta dang ra khéi dia hat
sinh hoc dé tién vao dia hat van hoéa. Co s sinh hoc cua nhirng bude chuyén
tién bd nay nam & su phat trién cua bd ndo du to va phuc tap dé cho phep
vuon di san thyc hién duge nhimg budce tién ay, nhung dang cu thé ma
chung c6 dugc khong con 1a van dé cua diéu khién di truyén dic thu nira.
Loai vuon cua rung trd thanh loai vuon mat dat, ké do chuyen thanh loai
vuon di san 16i trd thanh loai vuon chiém linh 1anh tho da chuyén thanh loai
vuon van hoa, va chﬁng ta phai tam thoi dung ¢ day.

Tai day ciing can phai nhac lai rang, trong quyén sach ndy, ching ta
khong quan tam dén su bung nd van hoa to 1on xay ra sau do, nhimg thir ma
vuon tran trui ngdy nay van lay lam tu hao - sy tién bd manh mé di dan dat
no, chi trong khoang nura triéu nam, tu viéc tao ra lira téi chd ché tao ra tau
vil try. Cau chuyén nay day hoi hop, nhung vuon tran tryi dang 1am vao chd
bi 16a mit boi tat ca nhitng diéu nay va quén di rang an siu phia dudi su hao
nhoang bé mat thi nd van chi 12 mot loai linh truéng. (Mot con vuon van chi
1 con vuon, mot ké hau van chi 1a ké hau, cho du chung c6 dugc che phu
bang nhung lua dat tién.) Ngay ca con vuon vil tru cling phai di tiéu.

Chi bang cich dwa ra cai nhin tinh to vao ngudn gdc cta chiing ta va sau
do nghién ctru cac khia canh sinh hoc trong cach thirc chung ta hanh xtr ngay
nay trong vai tro ctia mdt loai thi ching ta mdi co thé that sy dat dugc hiéu
biét can bang va khach quan vé sy ton tai khac thuong cta chinh minh.

Néu ching ta chap nhan lich st tién hoa cia minh nhu dugc phac hoa tai
day, thi thuc té sau day tro nén hét st rd rang: vé ban chat ching ta da duoc
sinh ra voi vi thé nhtng linh truong san moi. Trong s6 nhitng loai khi va
vuon con ton tai thi diéu nay lam cho chung ta tré thanh doc nhat vo nhi,
nhung nhitng chuyén doi 16n kiéu nay khong phai 1a khong théy ¢ nhitng
nhom khéac. Ching han, giu tric 16n8! 13 vi du hoan hdo cua qua trinh nguoc
lai. Trong khi ching ta tir an thuc vat trd thanh an thit thi géu truc lai tir an
thit chuyén thanh an thuc vat, va giéng nhu chung ta, & nhiéu khia canh né
cling la sinh vat khac thuong, doc nhat vé nhi. Van dé 1a & chd su chuyén doi



16n kiéu nay tao ra mot loai dong vat c6 tinh chat kép. Khi vuot qua ngudng
gi61 han, n6 nhanh chong nhap vao vai trdo méi cia minh véi mdt sinh luc
tién hoa 16n, nhung van con mang theo nhiéu dic tinh cii cia minh. Khoang
thoi gian tréi qua khong da dé xoa bo tat ca cac déc tinh ct trong khi no lai
vQi vang tao ra nhiing déac tinh maéi. Khi ca co dai 1an dau chiém linh vung
dat kho can, cac pham chat song trén can mai cua ching da vugt 1€n phia
truéc trong khi ching van tiép tuc kéo theo nhitng pham chat song dudi
nuGe. Phai mat hang triéu nam dé hoan thién dugc mét hinh thai dong vat
mai hoan toan, va qua thyc cac dang ti€n phong thuong la nhiing sy pha tron
rat ky quac. Vuon tran trui 13 su pha tron nhu thé. Toan bo co thé ciing nhu
cach séng cua n6 phu hop voi su ton tai trong rung, va sau d6 nd bi quang
dot ngdt (dot ngot theo nghia tlen hoa) vao mot thé g101 noi né chi cé thé
song sot néu bat dau 16i song gidng nhu mot con séi thong minh va mang
theo vii khi. By gio' chung ta phai xem xét mot cach chinh xac xem diéu do
anh huong thé nao, khong chi dbi voi co thé, ma dac biét 1a toi hanh vi cia
no, va ching ta kinh qua anh hudng ctia di san nay trong thdi diém ngay nay
nhu thé ndo.

Mt cach thic dé thyc hién diéu nay la so sanh cAu tao va cach thire séng
ciia mot linh trudng hai qua “thuan tay” voi mot linh trudng an thit “thuan
tuy”. Mot khi da lam sang to cac khac biét can ban c6 li€n quan téi hai
phuong thire trai nguoc nhau trong viée kiém an thi ching ta méi ¢ thé
quay lai xem xét vi tri cia vuon tran trui dé théy su pha tron da hoat dong
nhu thé nao.

Nhitng anh tai noi bat nhat trong d6i ngii dong dao cac dong vat an thit, &
mot phia 1a cho hoang va cho so1, va & phia kia la nhitng con tha 16m thudc
ho méo nhu su tir, ho va bao. Ching duoc trang bi nhiing gidc quan hoan
hao, tinh vi khong ché vao dau dugc. Thinh gidc cua ching tinh nhay, cac tai
ngoai co thé ve vay va bat dugc nhu’ng tiéng sOt soat hay tiéng khit khit nhe
nhat. Mat chung, cho du kém ddi voi cac chi tiét tinh tai va mau sic, lai thinh
nhay mot cach dang kinh ngac voi nhiing chuyen dong nho nhat. Khtru giac
ctua chung cung tot den murc ching ta kho sanh n61. Chung c6 kha nang phan
biét cac mui chic giéng nhu nhin thdy mot canh quan do. Ching khong chi
c6 kha nang phat hién mdt mui riéng biét voi d§ chinh xdc cao, ma con phan
biét dugc cac mui thanh phan tach biét cia mot mui phirc hop. Céac thi
nghiém duoc thyc hién trén ché nim 1953 chi ra rang khtru giac ciia ching
tinh nhay hon chung ta khoang tir mot triéu t6i mot ty lan. Nhimg két qua
dang ngac nhién nay bi nghi ngo, va sau d6, nhimg thtr nghiém ki ludng hon
da khong thé xac nhan két luan trén, nhung ngay ca nhirng udc tinh than
trong nhat ciing cho thdy khiru gidc ctia chd tét hon ching ta khoang mot
tram lan.



B6 sung cho céc gidc quan hang nhat ndy; chd hoang va tha 16n ho méo
con ¢ thé trang luc si tuyét voi. Nhitng con méo 1a cac van dong vién chay
nudc rat nhanh nhu chép, con nhitng con choé 1a cac van dong vién chay viét
da voi st bén déo dai. Pé giét chét con mdi, chung van dung cic quai ham
to khoe, nhitng chiéc rang sic nhon va véi nhitng con tha 16n ho méo 1a ca
cac chi trude day co bap, duge trang bi biang cac moéng vudt 1on sic nhon
nhu dao gam.

Véi cac dong vat nay, tu ban than hanh vi giét con moi da tré thanh muc
dich, mot tap tinh hoan hao. Thuc té 1a ching hiém khi giét chét con moi mot
cach bira bii hay hoang phi, nhung néu trong tinh trang bi _glam cam, mot
trong nhimg dong vat an thit nay dugc cho thirc an da lam san, thi ban nang
sin moi cua ching van trdi day. M&i lan mét con ché nha dugc chu dat di
dao hay ném que cho n6 duoi bat thi ban ning sin bat cia né van trdi diy ma
khong can thiét phai dugc ban thudng bang thirc 3 an dong hop cho cho. Ngay
ca mdt con méo nha map U nhat ciing ¢o nhu cau di rinh mo dém dém va
chue chd co hdi dé lao vao mot con chim bat can nao do.

H¢ ti€u hoa cua chung phu hgp voi sy nhin an kéo dai tuong d6i 1au sau
khi di nhoi nhét day bung. (Chang han, mdt con s6i c6 thé an mot bira voi
luong thire an to1 1/5 khéi luong co thé cua nd - twong duong voi ban hay t6i
ngau nghién 13-18kg thit nuong trong mot bira an.) Thire an cua chang c6
gia tri dinh dudng cao va rat it khi bi phi pham. Tuy nhién, phan cua chung
ban thiu va boc mui, viéc dai tién cua chung cling bao gom cac kiéu tap tinh
déc biét. Trong mot sO truong hop, phén cua ching dugc gidu di va khu vuc
d6 duoc che ddy can than. O nhiing truong hop khac, hanh dong dai tién
luon ludén duge thuc hién ¢ khoang cach xa dang ké tir noi tra ngu cua
chung. Khi nhitng con non 1am do ban hang thi con me s& an hét cac cin ba
d6 dé giir cho ngdi nha cua chiing dugc sach sé.

Tich trir thuc phém theo cach don gian ciling dugc ching thuc hién. Xac
suc vat hay cac by phan cua noé cé thé duoc giéu di, nhu chd va mot vai loai
méo nhét dinh van lam; hodc ching c6 thé duogc dem giéu trén chac cay, nhu
& bao. Cac thoi ky hoat dong thé luc tich cyc trong mua sian bat va giét choc
ludn ludn xen k& véi nhitng thoi ky luoi biéng va nghi ngoi. Trong nhing
cudc do st bay dan thi cac vt khi manh mé mang tinh song con voi ki nang
giét choc tao thanh mdi de doa tiém tang ddi voi sinh ménh va co thé trong
bat ky cudc tranh chép va kinh dich nho nao. Néu hai con soi hay hai con su
tir bat hoa, vi ca hai déu duoc trang bi ddy minh nén tran chlen gitra chung
c6 thé xay ra ngay tirc thi va hau qua 1a tan tat hay tu vong. Dleu nay co thé
giy nguy hiém nghiém trong tdi sy sinh ton cua loai, va tién trinh tién hoa
lau dai déa ban cho nhiing loai nay vi khi giét choc tdi thuong, thi ciing can
thiét phai gia ting cic kiém ché manh trong viéc st dung cac vii khi cua



minh d6i v&i cac thanh vién khac cung loai. Nhitng trc ché nay dudng nhu c6
co so di truyén dac trung: chung khong can phai hoc. Cac dang diéu quy
phuc déc biét da tién hoa dé tu dong nhén nhuong con dau dan va ngdn chan
cudc tan cong cua no. Sy nhuan nhuyen cac tin hiéu nay 1a phan séng con
trong cach séng cua dong vat an thit “thuan tay”.

Phuong thire san moi thyc té thay d6i tuy theo tung loai. Loai bao lén lat
di theo hay an nap don doc va vé con mdi vao thoi khéc cubi cung. Bao
ghépa ludn rinh mo can thin va tiép theo la déc toan luc ruot dudi con moi.
Su tir thuong hoat dong theo nhom, con mdi hoang loan b1 mot con su tir don
dudi vé phia nhiing con su tur khac dang an nap. D6i voi mot bay soi thi c¢6
thé bao gébm cac thu doan bao vay va tlep theo 1a ca bay x0ng vao giét thit
con moi. Cho san chau Phi thye hién kiéu xa luan chlen tan nhan, nhiing con
cho ké tiép nhau lao vao tin coéng cho t&i khi con mdi dang chay tron kiét
strc do mat mau.

Céc nghién ctru gan ddy tai chau Phi di phat hién ra rang linh cau dém
cing la nhimg ké san moi theo bay tan 4c chtr khong phai chu yéu 1a dong
vat an xac chét nhu nguoi ta tung nghi trude day. Sai 1am 1 do linh cau chi
hinh thanh bay trong dém tdi, con nhu:ng lan an xéac thdi khong quan trong
vao ban ngay luén luén dugc nguoi ta ghi lai. Khi hoang hon budng xudng,
linh cau trd thanh mot sat thi tan nhan, cling hi¢u qua nhu nhirng con cho
san ban ngay. Khoang 30 con co6 thé di sin cing nhau. Ching dé dang bat
kip nhitng con ngua van hay linh duong ma khi d6 khong dam chay hét téc
lyc nhu ban ngay. Nhitng con linh cau can x¢ phan chan cta bat ky con moi
nao trong tim san dudi cho to1 khi mot con bi thuong t61 muc tyt lai phia sau
bay dang chay tron. Sau do tat ca nhimg con linh cau cung d6 x6 vao con
nay, x¢ toac nhiing phan mém cho t&i khi con méi guc xudng va bi giét chét.
Linh cau séng chung trong hang hoc. S6 lugng mot nhém hay mot “thi toc”
str dung chung noi tri ngu ndy c6 thé tir muoi téi mot tram con. Nhitng con
cai thuong lang vang trong khu vuc gan noi tra ngu nay, nhung nhiing con
duc thi luu dong hon va co thé di lang thang t&i cac khu vuc khac. Co su gay
han dang keé gitta cac thi toc néu nhiing cé thé riéng 1é dang lang thang bi bat
gip bén ngoai 1anh thd cta ching, nhung gitta cac thanh vién cia cting mot
thi tc nao doé thi sy gay han 1a khong dang ké.

Nguoi ta cling biét 1a c6 sy chia sé thirc an & mot sb loai. Tét nhién, vo1
mot con mdi 16n thi lugng thit du cho ca nhom di san va khong can thlet phai
tranh chap, nhung trong mot s6 truong hop thi sy chia s¢ nay con tién xa hon
thé. Chang han, nguoi ta biét rang ché san chau Phi ¢ thic an cho nhau sau
khi cudc di san két thuc. Trong mot sO truong hop ching thue hién diéu nay
t6i mirc 6 ma ngudi ta c6 thé dé cap tdi nhu thé chiing c6 “da day chung”.



Pong vat an thit nuoi con nho gap mot sO phién ha dang ké trong viéc
cung cap thirc an cho 1l con dang 16n. Su tir cai s& di san va mang thit vé
hang hodc s& nudt nhitng tang thit to va sau d6 ¢ ra cho cac con non. Ngudi
ta cling ghi nhan viéc su to dyc doi khi tham gia vao viéc nay, nhung duong
nhu d6 khong phai 1a mot thoi quen thong thuong. Nguoc lai, ngudi ta biét
c6 nhirng con s61 duc tu’ng di xa to1 15 dam dé kiém duoc thic in cho ca soi
cai 1an soi con. Nhirng miéng xuong 16n nh1eu thit dugc mang vé cho cac
con gdm, hodc cac tang thit nudt tir con mdi bi giét va sau d6 dugc ¢ ra khi
vé t6i hang.

Nhiing dleu ndy 1a mot phan trong sb cac dac trung chinh cua cac
“chuyén gia” an thit, do nd c6 lién quan t6i kiéu song sin bat cua ching. Cac
dic trung ndy so sanh véi cac dic trung cta khi va vuon héai qua dién hinh
nhu thé nao?

O linh trudng béc cao, thi giac troi hon nhiéu khiru giac. Trong thé gidi
treo cay cua chung, nhin tot quan trong hon so vo1 ngui tot va mom da co
ngan lai dang ké, tao cho mat tAm nhin tot hon. Trong vi¢c tim kiém thirc an,
mau sic cla qua la yeu t6 co ich, va khong gidng nhu ¢ dong vat an thit, linh
trudong da tién hoa dé co thi lue t6t dbi véi mau sac. Mat ching ciing t6t hon
trong viéc phan biét cac chi tiét tinh tai. Thirc an cta chuing bat dong va viéc
phat hién cac chuyén dong nho la it thiét yéu hon so v&i viée nhén ra céc
khac biét kho thdy vé hinh dang va cau tao. Thinh giac cling quan trong,
nhung it hon so véi & cac sat thu lan theo dau vét, nén céc tai ngoai cua
ching nhé hon va kém linh dong so v&i dong vat an thit. Vi giac thi tinh té
hon. Khau phan an bién d6i nhiéu hon va nhiéu hwong vi - & ddy c6 nhiéu
tht hon dé an. Pic biét, ching c6 phan tng tich cuc manh dbi vai cac dd vat
co vi ngot.

Voéc dang cua linh truong phu hgp cho viée leo tréo, nhung khong phu
hop cho viéc chay dua tdc dO cao trén mit dt hay cho nhitng hoat dong can
dén strc bén. D6 1a co thé le lang ctia mot dién vién nhao 16n cht khong phai
than hinh vam vo ctia mot Iuc s manh mé. Tay thich hop cho viéc cAm nim
nhung lai khong thich hop khi x¢ hay dam. Hai quai ham va rang khoe vira
phai, nhung khong gidng nhu b0 may d6 80, kep chat va can x¢é cua dong vat
an thit. Thinh thoang mai giét mot con mdi nho va tam thuong nén khong
doi hoi phai ton qua nhiéu stc luc. Trén thyuc té, giét choc khong phai 13
phan co ban trong cach song cia linh trudng.

Vige an ubng dién ra sudt ngdy. Thay vi nhiing bita an nhdi nhet khung
khlep tlep theo 1a nhirg ngay nhin an kéo dai thi khi va vuon van duy tri
cugc song voO1 nhiing bira an top tep khong ngumg nghi. T4t nhién, ching
cling ¢6 cac giai doan nghi ngoi, thudng 13 vao budi trua va ban dém, nhung



du thé nao di chang nira thi sy tu’O’ng phan la rd nét. Thire an bat dong ludén
ludn co sin, chi cho duoc hai va an. Tat ca nhiing gi cac dong vat nay can
thue hién chi 1a di chuyén tir chd kiém an nay sang mot chd khac, khi khau
vi cta chung thay d6i hay do qua vao mua hodc hét mua. Viée luu gitr thirc
an 1a khong can thiét, ngoai trir truong hop tam thdi, trong cac tii mé cing
phdng ctia mot s loai khi nhat dinh.

Phan cua chung clng it bdc mui hon phan cua cac dong vat an thit va
ching khong phat trlen mot tap tinh dic biét nao dé giai quyét chat thai, do
phan roi tir trén céy xudng va cach xa con vat. Ca nhom ludn ludn di chuyén
nén cé rat it nguy co hdi ham hay bdc mui qua muc d6i v6i mot khu vuc cu
thé. Ngay ca cac loai vuon 16n di ngu trong cac 6 ngu dic biét cing tao ra
chiéc givong moi tai chd mé&i mdi dém, vi thé ching it ¢6 nhu ciu phai lo
lang vé lam vé sinh 6 0 (Qua thyc, mot diéu dang ngac nhién khi nguoi ta phat
hién thay 99% s6 6 gorila da bo tréng trong mot khu vue tai chéu Phi ¢
phén gorila bén trong, va 73% sd con vat thyc sy d3 nam trong d6. Piéu nay
nhét dinh phai tao nén rui ro bénh tit bdi sy gia ting nguy co tai nhiém
tring, va d6 1a minh hoa dang cht y vé viéc linh trudéng khong danh su quan
tam co ban t&i phan thai ra.)

Do ban chat tinh tai va sy doi dao cia nguén thirc an nén mdt nhom linh
truong khong can thiét phal chia tach dé tim kiém thurc an. Ching co thé di
chuyen lan tron, nghi ngoi va ngu cung nhau trong mot cong dong chit chg,
moi thanh vién dé mat téi chuyén dong va hoat dong cua thanh vién khac.
MBJi ca thé ctia nhom tai bat ky thoi diém nao d6 s& cé mot ¥ niém twong ddi
t6t vé nhitng gi nhitng thanh vién khic dang 1am. Pay 1a hanh dong khong
phai cua dong vat an thit. Ngay ca & nhirng loai linh truéng thinh thodng co
chia tach dan thi don vi nho hon ciing khong bao gio chi 1a mot cé thé riéng
1¢. Mot con khi hay vuon don doc 1a sinh vat dé bi ton thuong. N6 thiéu cac
vl khi tu nhién manh mé ctia dong vat an thit va khi c6 1ap rat d& bién thanh
con moi cho nhiing sat thii rinh mo.

Tinh than hop tac hién dién & nhiing ké di sin thanh bay nhu s6i noi
chung khong c6 trong thé gi6i linh truong. Tinh canh tranh va dia vi thong
tri 12 hién tinh cta no. TAt nhién, sy canh tranh trong hé théng ton t1 xa hoi
cling c6 mit & ca hai nhom, nhung nd it bi kiém ché hon béng hanh dong
hop tac trong truong hop cua khi va vuon. Cac dong thai phdi hop phuc tap
ciing khong can thiét: su ndi tlep ctia hanh vi kiém an khong can thiét phai
xau chudi cung nhau theo kiéu phirc tap nhu vay. Linh truong co thé song
theo kiéu tam bo, chi can dap tmg nhu cau thiét yéu 1a du.

Do nguén cung cap thirc an cta linh truéng nam xung quanh nd nén nd it
khi phai di chuyén trén mot khoang cach 16n. Cac nhom gorila hoang da,



dang linh truéng con sinh ton to 16n nhat, da dugc nghién ctru ki Iudng va
cac chuyén dong cua ching duoc lan theo vét, vi thé hién nay chung ta biét
rang trung binh ching di chuyén mdi ngdy chi khoang 1/3 dim (khoang
530m). Poi khi ching chi di chuyén vai traim foot (1 foot twong du:ong
0,3m). Ngugc lai, dong vat an thit phai thuong xuyen di hang ddm trong moi
chuyen di san. Trong mot s6 truong hop, nguoi ta biét rang chung phai di
chuyen trén 50 dam trong mot hanh trinh san bat va phai mat vai ngay moi
tré vé dén noi tra ngu. T4p tinh tré vé noi trt ngu ¢ dinh 1a dién hinh &
dong vat an thit, nhung lai it pho bién hon & khi va vuon. Qua thuc, mot
nhom linh truong s€ song trong mot pham vi duge xac dinh tuong d6i 1o
rang, nhung vé dém thi hau nhu chic chan no s& nam nghi & bat ky déu, noi
n6 két thiic mot ngay lang thang. N6 biét khu vuc chung noi no sinh song do
no6 ludn ludn lang thang téi lui trong khu vuc nay, nhung né cé xu huéng su
dung toan bo khu vuc nay theo cach thitrc ngau nhién hon. Hon nita, tdc dong
giita dan nay véi dan khac ciing mang it tinh phong thu va it gdy han hon so
vo1 & dong vat an thit. Mot 1anh thd theo dinh nghia 1a mdt khu vuc duogc
phong thu, va vi thé linh trudng khong thé duoc coi 13 dong vat chiém gitr
lanh tho dién hinh.

Mot diém nho nhung thich hop & day, 1a dong vat an thit bi nhitng con bo
chét ky sinh nhu:ng linh truong thi khong. Khi va vugn bi chay ran va cac
loai ky sinh ngoai nao d6 quay nhiéu, nhung trai voi quan diém dai chung,
ching hoan toan khong c6 bo chét, vi mét 1y do rat chinh dang. Pé hiéu diéu
nay, can thiét phai xem xét vong doi cta bo chét. Con tring nay dé trLrng
khong phai trén co thé sinh vat chu cua né ma trong cac manh vuyn tai noi
ngu cua nan nhan. Trimg cua chung mat ba ngay dé no thanh nhitng con gioi
nho lac nhic. Nhiing au trung nay khong song bang mau ma bang cac chat
thai tich tu trong chat ban cua hang hay 6. Sau hai tuan ching kéo kén va
bién thanh nhong. Chung duy tri trang thai nga nay thém khoang hai tuan
nita trudce khi tré thanh bo chét trudng thanh, san sing nhay nhét trén co thé
sinh vat cha thich hop. Vi thé, it nhat 1a mot thang dau tién trong vong doi
cua minh, bo chét bi tach ro1 khoéi sinh vat chu cua néd. Tt day, mot diéu 15
rang giai thich tai sao mot con tha du cu, nhu khi hay vuon, lai khong bi bo
chét quay nhiéu. Ngay ca khi néu mét it bo chét bi lac 16i, ngiu nhién xuat
hién trén mdt con ndao d6 va giao phdi thanh cong thi trimg cua ching ciing
s€ b1 bo lai phia sau khi nhém linh truéng di chuyén di, va khi nhiing con
nhong nd ra thi & d6 s& khong c6 sinh vat chii dang “d nha” dé tlep tuc m01
quan hé. Vi thé bo chét chi ky sinh 1én nhiing dong vat co noi tru ngu cd
dinh, chang han cac dong vat an thit dién hinh. TAm quan trong cta diém nay
s€ trd nén rd rang ngay sau day.

Pé thé hién sy twong phan trong cach song ciia dong vat an thit va linh



truong, mot mat toi da tap trung mot cach tu nhién vao nhimng thg san cua
vung dong ¢ dién hinh, va mat khac vao nhiing tho hai qua cu ngu trong
rimg dién hinh. C6 nhu’ng ngoai 1¢ nho nhat dinh d6i voi cac quy tic chung &
ca hai phia, nhung bay gio ching ta phai tap trung vao ngoai 1 chinh - do la
vuon tran tryi. O mirc do nhu thé nao nod co thé thay d6i chinh minh, dé pha
tron di san la dong vat an qua cua n6 voi kha nang an thit moi dugce tlep
nhan? Chinh x4c thi diéu d6 bién no trd thanh kiéu dong vat nao?

Trude hét, nd ¢ cac giac quan khong thich hop cho cudc sdng trén mat
dat. Mili n6 qua kém va tai khong du thinh. Thé trang cta ndé hoan toan
khong twong xtmg v6i nhitng thir thach can su chiu duyng gian khod va voi
nhimg cudc chay dua nhanh nhu chdp. Vé tinh cach thi n6 mang tinh canh
tranh nhiéu hon so véi hop tac va chac chan 13 keém trong viéc tru tinh thuc
hién va tap trung nang lwc. Nhung that may man 1a né c6 bd ndo thuong
hang, tot hon so vOi cac d6i thu an thit khic ctia n6 khi xét theo tri thong
minh noi chung. Bang cach lam cho co thé trd thanh dung thang, thay doi
tay theo mot hudng, chan theo mot hudng khac va bang sy cai thién bo ndo
cta nd thém nira va sir dung bd nao éy tich cuc hon, n6 da co6 co hoi.

N6i ra thi d&, nhung dé co thé dat duoc phai mat mot thoi gian dai va diéu
do6 lai co6 du loai tac dong nguoc tro lai ddi vai cac khia canh khac trong cudc
song thuong nhat ctia vuon tran tryi, nhu ching ta s& thay trong céc chuong
sau. T4t ca nhimng gi ching ta cin quan tAm toi by gio 1a diéu d6 da dat
dugc nhu thé ndo va diéu d6 c6 anh huong nhu thé ndo téi tip tinh sin moi
va kiém an cta no.

Do can phai gianh chién thang trong mot tran chién bang tri 6¢ chir khong
phai bang sttc manh co bap nén mot sd bude tién hoa vuot bac da duge thuc
hién dé gia ting manh mé& strc manh tri 6c cua nd. Nhimng gi xay ra that khac
thuong: vuon di san dé tr¢ thanh vuon tho a au. Meo tién hoa nay khong phai
1 don nhat; né xay ra & mot sd trudng hop hoan toan khong dinh dang toi
nhau. Noi mét cach don gian, no la qua trinh (duoc goi 1a keo dai tinh trang
tho 4u) ma mot sd ddc tinh vi thanh nién hay tho a au nao do duoc glu: lai va
keo dai cho toi khi truong thanh, (Mot vi du noi tiéng 1a con giong moi
Mexico, mdt lodi giéng mdi c6 thé giit tinh trang nong noc trong sudt cude

doi va c6 kha ning sinh san trong tinh trang nay.)l2!

Mubn hiéu rd nhat cach thirc cua qua trinh kéo dai tinh trang tho au gitp
bd ndo cua linh trudng 16n 1én va phat trién, chung ta nén dé ¥ t6i dia con
chua sinh ra ciia mdt con khi dién hinh. Trudc khi sinh ra thi bd ndo cta bao
thai khi gia tdng nhanh chong kich thudce va dg phure tap. Khi con vt sinh ra
thi ndo ctia nd da dat tdi 70% kich thuéc cudi cung cua bd ndo khi trudng
thanh. 30% con lai duoc nhanh chéng hoan thanh trong sau thang dau tién



ctia cudc doi. Ngay ca mot con tinh tinh non ciing hoan thanh sy phat trién
bd nao cua nd trong vong 12 thang sau khi sinh ra. Nguoc lai, loai nguoi
chung ta ¢4 bd ndo khi sinh ra chi bang 23% kich thudc truéng thanh cudi
cung. Su phat trién nhanh tiép tuc trong sdu nam sau khi sinh ra, va toan bd
qua trinh phat trién cho mai téi khoang nam thtr 23 ctia cudc doi moi hoan
thanh.

Nhu thé, dbi v4i ban va toi thi su phat trién cta bd ndo con tiép tuc trong
khoang muoi nim sau khi chiing ta da dat toi su thuan thuc gidi tinh, nhung
d6i voi tinh tinh viéc nay duoc hoan thanh trong vong sau hay bay nim
trude khi con vat tro thanh thuan thyc vé mat sinh san. Dicu nay giai thich
rat rd rang y nghia cua cau noi chung ta da tr¢ thanh nhirng con vuon tho au,
nhung mot diéu thiét yeu 1a phai xac dinh cho rd tuyén bd nay. Ching ta
(hay dung hon la cac t6 tién 1a vuon di sin ciia chiing ta) da tré thanh tho au
trong mot sO phuong dién, chir khong phai la trong cac phuong di¢n khac.
Tbc d6 phat trién cac dic tinh khac nhau cua chung ta khong dong déu cung
nhip. Trong khi cic hé thong sinh san cua chung ta lao 1én phia trudc thi sy
phat trién bd ndo cta chung ta lai 16 mé di dang sau. Va diéu nay ciing dién
ra vo1 cac bd phan khac cdu thanh nén co thé ching ta, mot s6 bi cham lai
mdt cach rd nét, mot sd khac bi cham lai mot chat va mot sd khac nita thi
hoan toan khong bi cham. No1 cach khac, ¢ day dién ra qua trinh nhi tinh c6
phan bi¢t. Khi xu hudng nay xay ra, chon loc ty nhién s€ vu dai cho qua
trinh 1am cham lai cta bd phan bat ky nao d6 cau thanh nén con vat ma cé
thé gitip no ton tai duoc trong moi truong moi déy thu dich va kho khan. Bg
nao khong phai la b phéan duy nhat trong co thé chiu anh huong: dang diéu
co thé cung chiu anh huong theo kiéu nhu vay. Mot con thu chua sinh ra co
truc ctia dau vuong goc voi truc cua than. Néu no6 duoc sinh ra trong tinh
trang nhu thé thi dau cia nd s& hudng xudéng mit dat khi né di chuyén bang
ca bon chan, nhung trude khi sinh ra thi ddu nga ngugc vé phia sau sao cho
truc ctia nd thang hang véi truc cta than. Vay 1a khi né ra doi va budc di thi
dau ctia nd hudng vé phia trude theo bo dang da duge chap nhan. Nhung néu
con thil ma budc di bang cac chan sau theo tu thé dimg thang thi dau cua nd
s€ huong lén phia trén, nhin 18n tro1. Vi thé, diéu quan trong d6i véi con vat
dtng thang, nhu vuon di sin, 1a duy tri goc vudng cua dau so voi co thé &
trang thai bao thai, sao cho dau ludn hudng vé phia trude, cho du ¢ tu thé
van dong moi, day chinh la diéu da xay ra va mot lan nita phai n6i rang nd 1a
mot vi du vé su kéo dai tinh trang tho 4u, giai doan trudc khi sinh ra duoc
giit nguyén cho t6i sau khi sinh ra va trong cudc sdng truéng thanh.

Nhiéu dac diém co thé khac cua vuon di san c6 thé dugc giai thich theo
cach nay: co dai thanh manh, tinh trang tet cia mat, rang c6 kich thudc nho
va moc cham, khong c6 cac go 16ng may ram va ngon chan cai khong xoay



duoc.

Tém lai, hién twong c6 rat nhiéu dic tinh riéng biét & phoi thai c6 gia tri
tlem tang d6i V01 vai tro mai cua vuon di san chinh 1a dot pha tién hoa ma né
can. Trong cb ging keo dai tinh trang tho a au, n6 can ca bd ndo ciing nhu co
thé di kém vé6i bd nio ay.

N6 ¢6 thé chay theo chiéu thang dimg véi céc tay ty do dé cam nim va s
dung céc vii khi, cing luc d6 nd da phat trién bd ndo dé co thé phat trién cac
loai vii khi. Hon thé nita, n6 khong chi tré nén c6 dau 6c hon khi diéu khién
cac d6 vat, ma con co thoi tho au dai hon dé hoc hoi tir cha me va nhing con
vuon di san trudng thanh khac. Khi va tinh tinh con rét tinh nghich, to mo va
¢ oc sang tao, nhung giai doan nay nhanh chong mat di. O cac khia canh
nay, tu01 tho 4u ctia vuon tran trui duoc kéo dai cho t6i tan cudc sdng trudng
thanh vé mat tinh duc. Co rat nhiéu thoi gian de bat chude va hoc hoi ki
thuat dac biét cac thé hé di truéc da sang ché ra. Piém yeu cua no6 trong vai
trd mot tho san can thé Iyc va ban ning c6 thé duge bu dip nhiéu hon bang
tri thong minh va cac kha nang bat chude. N6 ¢6 thé duoc cha me day bao
kinh nghiém theo cach thirc ma khong co6 bat ky dong vat nao khac trude dé
dugc day bao.

Nhung ti ban than su day bao 13 khong du. HO tro di truyén 1a diéu can
c6. Cac thay d6i sinh hoc co ban trong ban chat cua vuon di san phai dién ra
cung qua trinh nay. Néu chi don g1an ldy mét con linh truong dién hinh,
song trong rung, hai qua, loai dugc micu ta trude day, va lap cho né6 mot bod
ndo to cung mot co thé phu hop véi viée sin bat thi van kho b1en con vat nay
trd thanh mot con vuon di san thanh cong néu thiu mot sd cac thay doi
khac. Cac kiéu tap tinh co ban cua nd co thé van bi sai. N6 c6 thé nghi ra
nhitng ké sach rat thong minh, nhung cac thuc day ban nang mang tinh dong
vat nén tang hon ctia n6 c6 thé van khong ding kiéu can co. Su day bao s&
van hanh chéng lai cac khuynh hudng tu nhién cua nd, khong chi trong tap
tinh kiém 4n ma con trong x3 hoi, tip tinh gy han va tap tinh tinh duc chung
va ca trong moi khia canh tip tinh co ban khac thudc vé su ton tai linh
truong dién hinh trude d6. Néu cac thay d6i duoc di truyén thuc day khong
xay ra thi sy giao duc mdi cho vuon di san non s€ la nhiém vy cuc ky kho
khan. Ren luyén véan hoa co thé thu duoc nhiéu két qua, nhung du c6 may
trung tam cao cap trong b0 ndo co Xuat sac thé ndo di nira thi van can hd tro
& muc do dang ké tir cac khu vuc cap thip hon.

Néu nhin lai khac biét gitra mot dong vat an thit “thuan tay” dién hinh va
mot linh trudng “thuan tay” dién hinh, chung ta c6 thé thay diéu trén kha rd.
Pong vat an thit tién tién chia tach cac hanh dong tim kiém thirc an (san bat
va giét choc) ra khoi cac hanh dong an udng. Ching tro thanh hai hé théng



dong co mang tinh ban ndng chi 1€ thudc phan nao vao nhau. Piéu d6 xay ra
boi vi toan b trinh ty trén la qua dai va mat nhiéu cong strc. Hanh dong
kiém an qué cach xa nhau vé thoi gian, vi thé ty ban than hanh dong giét
choc da tr¢ thanh mot phan thuéng. Ngay ca cac nghién ctru v6i meo ciing
chi ra rang trinh ty d6 lai duogc phan chia tiép. Bat con moi, roi glet chét, ché
bién (nho 16ng con méi), va an thit, mdi hanh vi déu c6 hé thong dong co
thac day riéng r&, doc 1ap mot phan voi nhau. Néu mot kiéu tap tinh trong sb
nay da dugc thoa man khi dat dugc muc dich thi n6 khong tu dong lam théa
man cac tap tinh khac.

Péi véi linh truong hai qua thi tinh thé lai hoan toan khac biét. Mdi trinh
tu kiém an, bao gbm tim kiém thirc dn don gian va sau d6 an ngay lap tuc, 1a
tuong d6i ngan ngui, vi the viéc chia tach ra thanh cac h¢ théng dong co thic
day tach biét 1a khong can thiét. Pay chinh 1a diéu can phai dugc thay doi va
da thay d6i triét @& ¢ vuon di san. Ban than viéc di sin can phai trd thanh
mot phan thuong, no khong con don gian chi 1a hanh dong thic day boi su
thém 4n va din t&i két cuc dn udng cho thoa chi. C6 18, giong nhu ¢ meo, cac
cong doan nhu di sin, giét choc va ché bién thirc an déu phat trién nhiing
muc dich riéng biét va doc 1ap cua chinh nd, va mdi cong doan d6 déu két
thac mot cach ty than. Nhu thé thi mdi hanh dong phai tim ra cach két thic
thoa mén cho chinh n6 va khong lam giam mong mudn thoa man nhimng
hanh dong khac trong chudi. Néu chiing ta xem xét - nhu s€ lam ¢ chuong
sau - tap tinh kiém an cta cic con vuon tran tryi ngay nay, chiing ta s€ nhan
ra rang c¢6 nhiéu ddu hiéu cho thiy qua trinh giéng nhu vdy di xdy ra trong
qué khu.

B6 sung thém cho viéc tré thanh sat thi vé mat sinh hoc (chu khong phai
vé mit vin hoa), vuon di san cling phai thay d6i viéc sap xép thoi gian trong
hanh vi an udng. Nhimg bita an vit lién tuc bi loai bé va dugc thay thé bang
nhirng bita an 16n, cach quang dai. Viéc luu gitr thue an dé dugc thue hanh.
Xu hudng co ban trong viéc trd vé noi tra ngu cd dinh phai dugc gan vao hé
thong tap tinh. Kha nang dinh hudng va tré vé nha phai dugc cai thién. Pai
tién phai tr¢ thanh kiéu tap tinh co t6 chirc vé mat khong gian, mot hoat dong
riéng tu (cua dong vat an thit) thay vi mot hoat dong cong déng (cua linh
truong).

T6i ting dé cap trude ddy rang mot hé qua cia viée st dung noi tra ngu
cb dinh 13 ting kha ning bi bo chét ky sinh. T6i cling da noi rang cac dong
vat an thit thi ¢6 bo chét con cac linh trudng thi khong. Néu nhu vuon di sin
12 d6c nhét vo nhi trong s6 céc loai linh truéng & chd cé noi tri ngu cd dinh,
thi chung ta cling c6 thé cho rang nd pha v& quy tic cua linh trudng lién
quan toi bo chét, didu dudng nhu di xay ra trong hoan canh nay. Chung ta
biét rang ngay nay loai chung ta bi cac con trung nay ky sinh va rang chung



ta co loai b chet dac thu - loai tién hoa cung ching ta. Néu di du thoi gian
dé nd phat trién va tré thanh mot loai mai, thi no at phai tung song cung
chung ta trong mot khoang thoi gian rat dai, du dai dé trd thanh ké dong
hanh khong duogc chao dén ké tir nhitng ngay dau tién cta vuon di san.

Vé mit x4 hoi thi vuon di san phai gia tang thién hudng giao tiép va hop
tac v4i nhimg dong toc cia nd. Nét mat va thanh am da tro nén phuc tap
hon. V6i cac vii khi mai trong tay, no budc phai phat trién cac tin hiéu manh
mé dé c6 thé ngan chan céc cudc tan cong trong pham vi nhém xa hoi. Mat
khac, dé bao vé noi tri ngyu cb dinh, nd phai phat trién cac phan tng gy han
manh hon d6i vé6i thanh vién cia cac nhém kinh dich.

Do céac doi hoi trong kiéu séng moi ciia minh, nd phai kiém ché thién
hudng dic trung cua linh trudng, do 1a khong bao gio tach ro1 khoi ca nhdm
dong dao.

C6 duogc tinh than hop tdc mdi nay sinh, va do tinh that thuong ctia ngudn
cung cip, nén no phai hoc cach phan chia thitrc dn. Gidng nhu nhitng con so6i
cha timg duoc dé cap trudc day, nhimg con vuon di san dyc cling phai dem
cac nguodn cung cap thirc in vé nha dé nudi vuon céi cung 1d con lon cham
ctia chung. Hanh vi 1am cha kiéu nhu vy phai 1a sy phat trién méi, vi quy
luat chung cua linh trudng 1a moi su cham soc cua cha me déu dén tur phia
con me. (Chi co linh truong khon ngoan, nhu vuon di san cua chung ta, la
biét cha dé cuia no.)

Do cac con non co thoi gian 1¢ thuge cuc ky dai va cac nhu cau 16n, nén
con me phai gan nhu thuong xuyén chi quan quanh gan noi trd ngu. O
phuong dién nay thi kleu song moi cua vuon di san ciing lam nay sinh mot
van dé dic biét, mot van dé khong ¢ & nhitng dong vat an thit “thuan tay”
dién hinh: vai tro cua gio1 tinh phai tré nén khac bi¢t hon. Cac budi di sin,
khong glong nhu ¢ dong vat an thit ° ‘thuan tay”, “phat la cac nhom chi toan
con duc. Néu c6 diéu gi d6 ngugce lai v6i ban chat cua linh truéng thi chinh
1a day. Viéc mot con linh trudng duc day sinh luc phai ra ngoai kiém n va
bo lai cac con cai khong dugc che cho trude hanh dong theo duoi tir bat ky
con duc nao khac co thé di ngang qua la diéu chua tung c6. Khong co su
gido hoa ndo co thé giai quyét 6n thoa tinh hudéng nay. Can c6 mét su dich
chuyén 16n trong tap tinh xa hoi.

Giai phap 1a su phat trién cua lién két d6i. Vuon di san duc va cai phai
yéu nhau va chung thuy voi nhau. Pay 13 xu huéng chung ¢ nhiéu nhém
dong vat khac, nhung lai hiém & linh trudng. Viéc nay giai quyét duoc ba
van d& mot lac. Cac con cai phai rang budc va chung thiy véi cac con duc
cua minh trong khi chung di san ¢ xa bén ngoai. Nghia la sy kinh dich tinh
duc nghiém trong gitta cac con duc bi giam bét, dong thoi giup phat trién



tinh hop tac cia chiing. Néu chung di san cing nhau thanh cong, thi cac con
duc yéu ciing nhu cac con duc khoe hon déu cé vai trd ctia minh. Chung
phai dong vai trd trung tdm va khong bi ddy ra ria xa hoi, nhu d3 xdy ra ¢
nhiéu loai linh trudong. Hon thé, v6i cac vii khi loi hai méi duoc tao ra va
phat trién, vuon di san duc phai chiu ap luc manh trong viéc giam bot bat ky
mdi bat hoa nao trong pham vi bd lac. Thr ba, su phat trién cua don vi sinh
san mot duc mot cai co6 nghia 1a I con cua ching cling dugc huong loi.
Nhiém vu nang né trong cham soc va ren luyén 1t con 16n cham doi héi phai
c6 mdt don vi gia dinh ¢ két. O cic nhoém dong vat khac, cho du la cd, chim
hay thu, khi c6 ganh ning qua 16n khién con cha hay con me khé c6 thé ganh
vac mot minh thi chung ta thdy c6 sy phét trién cua lién két d6i manh mé,
rang budc con bd va con me lai ciing nhau trong suét mua sinh san. Diéu nay
cling xay ra d6i voi vuon di san.

Theo cach nay, cac con cai tin chic nhan duoc sy hd trg cua cac con duc
va ¢6 thé danh hét suc luc vao trach nhiém lam me. Cac con duc tin chéc vé
long trung thanh cia cic con cai, yén tAm roi xa chung dé di sin va tranh
phai danh nhau dé tranh gianh con cai. Con 1ii con dugc quan tdm, cham soc
t6i da. Piéu nay nghe c6 vé dudng nhu 13 giai phap 1y tudng, nhung nd bao
ham mot su thay ddi 16n trong tap tinh tinh duc - xa héi cua linh truéng, va
nhu chung ta s€ thiy sau ndy, qua trinh d6 chua bao gio thuc sy hoan hao.
Mot diéu rd rang qua tap tinh cua loai chung ta ngay nay la xu hudng nay chi
dugc hoan tat mot phan va cac thoi thic ban nang kiéu linh trudng trudc day
cta chung ta van ctr tlep tuc tai xuat hién dudi cac dang khong 10 rét 1am.

bay chinh la cach thirc vuon di san ddm nhi€ém vai tro cia dong vat an
thit nguy hiém va thay d6i cac cach song linh truong mot cach tuong tng.
To6i do rang chung 1a cac thay doi sinh hoc co ban chir khong phai chi don
thuan 1a cac thay doi vin hoa, va rang loai méi da thay d6i vé mat di truyén
theo cach ndy. Ban cé thé cho day 1a mot gia dinh khong c6 co so. Ban s&
cam thay do strc manh tac dong cua nhoi so van hoa - rang cac thay d6i co
thé dé dang thuc hién duoc bang cach rén luyén va phat trién truyén thong
m&i. Toi nghi ngd diéu nay. Chi can nhin vao tap tinh cta loai chung ta ngay
nay dé thay rang diéu d6 khong han nhu vay. Phat trién van hoa timg tao ra
cho chiing ta nhiing tién bo cong nghé ngay cang an tugng hon, nhung & bat
cir noi nao, khi nhirng tién bd nay xung dot vdi cac dac tinh sinh hoc co ban
cua chung ta thi chung déu Vép phai su khang cy manh mé. Cac kiéu mau tap
tinh nén tang da dugc dinh hinh vao thud ban so cta loai ngudi, khi ching ta
1a nhitng con vuon di san, van con anh hudng trong tat ca cac hanh dong cua
chung ta, khong phu thudc vao viéc nhing hanh dong do cao cap nhu thé
nao. Néu viéc to chiic cac hoat dong tran tuc cta chung ta - kiém an, so hai,
gay han, tinh duc, va sy cham séc tur phia cha me¢ danh cho con cai - da duogc



phat trién chi duy nhat bang cac bién phap vin héa, thi han nhién vao luc nay
chung ta da co thé kiém soat duoc nhirng hoat dong do tdt hon va nhao nin
bién d6i tap tinh cia minh cach ndy céach kia sao cho théa man cac nhu cau
phat trién ngay cang khac thuong ma céc tién bd cong nghé ctia chiing ta dit
ra di véi chung ta. Nhung ching ta da khong lam dugc nhu vay. Chang ta
da nhleu lan cti dau chiu thua trude ban tinh dong vat cua minh va ngam
ngam thira nhén sy ton tai ctia mot con thi phirc tap van cua qudy trong moi
chung ta. Néu trung thyc, ching ta s€ thi nhan rang dé thay d01 tinh trang
hién hanh phai mat hang triéu nam, bang chinh qua trinh di truyén cua chon
loc ty nhién da tao ra nd. Trong khi ay, céac nen van minh phtrc tap dén murc
kho tin ctia ching ta s& chi thinh vuong néu chung ta tri tinh ching theo
kiéu sao cho chung khéng mau thudn véi hay c6 xu huéng kim nén céc nhu
cau mang tinh dong vat co ban cla chung ta. That khong may la bo 6c tu duy
khong phai ltic nao cting hoa hgp voi bo 6c cam nhén cua ching ta. Co nhiéu
vi du chi ra rang su phat trién khong dung huéng da din nhing x3 hoi loai
nguoi toi sy di¢t vong hay tri tré.

‘Trong cac chuong t1ep theo chung ta s€ thir xem diéu nay da xay ra nhu
thé nao, nhung trude hét c6 mot cau hoi can duoc tra 10i - cAu hoi da dugc
néu ra & phan mo dau chuong nay. Khi lan dau tién bat gap loai ky la nay,
ching ta nhan thdy rang n6 c6 mot dic trung ndi bat ngay lap tirc so voi toan
b6 sO con lai, khi né dugc dit nhu mot mau vat trong chudi dai cac linh
trudng. Pac trung nay la b da tran trui cua nd, d3 dan toi, trong vai tro cua
mot nha dong vat hoc, td1 viéc dat tén cho sinh vat nay la “vuon tran trui”.
Ké tir 46 ching ta ciing nhan thiy 1a co thé dit cho nd bat ky tén goi nao
thich hop: vuon théng dig, vuon ché tao cong cu, vuon tri 6c, vuon chiém
[inh 1anh tho... Nhung tat ca nhitng tén goi nay déu khong phai 1a nhirmg dac
diém dau tién chung ta nhan biét dugc. Pugc xem don gian nhu mot mau
dong vat tai vién bdo tang, chinh sy tran tryi gdy an tuong ngay 1ap tac, va
d6 1a tén goi chiing ta s& bam vao, chi can dit né ngang hang véi cac nghién
ctru dong vat hoc khac va nhic nhé chung ta réng do 1a cach thuc dac thu
dung dé tiép can no. Nhung tam quan trong ctia dic diém ky la nay 1a gi? Tai
sao vuon di san lai trd thanh vuon tran trui?

Khong may 12 hoa thach khong gitp duge gi khi xem xét t6i khac biét vé
da va 16ng, vi thé chung ta khong thé hinh dung duoc chinh x4c khi nao thi
tinh trang tran trui dai tra da xay ra. Co thé twong d6i chic chan rang né
khong thé xay ra trude khi to tién cua _ching ta roi bo qué huong trong rung.
N6 1a sy phat trién ky quic khé tin dén mutc dudng nhu rat ¢6 thé né 1a mot
dic trung khac nita cua su bién d6i 16n xay ra trén cac binh nguyén rong mo.
Nhung chinh x4c nd da xay ra nhu thé nao, va nd gitp cho loai vugn dang
noi 1én séng sét nhu thé nao?



Van dé nay di 1am dau dau cac chuyén gia trong mot thoi gian dai va
nhiéu hoc thuyet giau tuong tuong da duoc dé ra. Mot trong nhimg ¥ tudng
htra hen nhat cho rang n6 la mot b phén khang khit cua qua trinh kéo dai
tinh trang tho du. Néu xem xét mot con tinh tinh méi sinh, ban s& thay rang
dau nod co nhiéu 16ng, nhung co thé gan nhu tran tryi. Néu tinh trang nay bi
lam tré lai cho toi khi con vat truéng thanh do kéo dai tinh trang tho 4u thi
tinh trang 16ng 14 ctia con tinh tinh trudng thanh ciing s& rat gidng cua ching
ta.

Mot diéu thi vi 1a & chinh loai chung ta thi sy kim ham moc 16ng do hi¢n
twong keo dai tinh trang tho au ‘thuc day ciing khong hoan tat hoan toan. Mot
bao thai dang phat trién van tién vé phia tinh trang c6 10ng cta dong vat co
va dién hinh, vi thé trong khoang tir thang thtr sau cho t&i thang thtr tam
trong da con, né dugc mot 16p 1ong nhoé va min che phil gan nhu hoan toan.
L&p 16ng che phu bao thai nay dugc goi la 16ng to va chi rung ngay trude khi
sinh. Nhirng dua tré dé non doi khi chao doi van con 16p 16ng to nay, khién
cha me¢ ching s¢ héi, nhung ngoai tru mot sO truong hop rat hiém thi noi
chung 16p 16ng nay sé bién mat nhanh chéng. C6 khéng qué 30 truong hop
d3 dugc ghi nhan vé cac gia dinh sinh con ma khi trudong thanh vin con
mang than hinh phu day 1ong 14.

Dau vay, moi thanh vién truéng thanh cua loai ching ta cling c6 mot
luong 16n long trén co thé - trén thuc té 13 nhiéu hon 80 vOi tinh tinh, ho
hang gan cta chung ta. Khong phai chung ta dd that sy mat toan bo l6ng day
ma 1a chung ta chi moc ra nhiing soi 16ng nhé bé. (Tuy nhién 1 diéu nay
khong dang voi moi ching tdc - nguoi da den da trai qua ca sy mat 16ng that
su cling nhu mét 16ng biéu kién.) Thuc té nay d3 khién mot s6 nha giai phiu
hoc tuyén bb rang chung ta khong the coi ban than 1a loai khong l6ng hay
loi tran trui, va mot chuyén gia noi tiéng con di xa hon thé khi noi rang: coi
chung ta 13 “it 1ong nhat trong so tat ca cac loai linh trudng 14 rat xa so vdi su
that; va do dé, hang loat cac hoc thuyét ky quic timg duoc dua ra dé giai
thich cho sy mat 1ong tudng tuong la hoan toan khong can thiét, noi mot
cach khoan dung”. Day rd rang la mot 161 néi bura. N6 ¢6 khac gi noi rang vi
mot nguoi mu co doi mat nén o6ng ta khong phai nguoi mu. Vé mat chic
nang, chiing ta tran tryi va da cta chiing ta hoan toan bi phd bay ra ddi voi
thé giéi bén ngoai. Tinh trang ndy van can dugc giai thich, khong phu thudc
vao viéc chung ta c6 thé dém duoc bao nhiéu soi 16ng nho dudi kinh phong
to.

Dlen g1a1 bang hién tugng kéo dai tinh trang tho au chi cung cap manh
moi vé viée sy tran trui xay ra nhu thé nao. N6 khong cho ching ta biét mot
ti nao Ve gia tri cua tinh trang tran tryi xét nhu mot dic tinh mai giup cho
vuon tran tryi c6 thé séng sot tot hon trong mdi truong thu dich. Nguoi ta c6



thé cho rang nd khong c6 gia tri gi, rang n6 chi don thuan 1a phu pham cua
cac thay d6i kéo dai tinh trang tho du khac va thiét yéu hon, chang han nhu
su phat trién ctia bo ndo. Nhung nhu ching ta da thiy, qué trinh kéo dai tinh
trang tho au 13 sy lam tré c¢6 phan hoa ciia cac qua trinh phat trién. Mot sd
the bi 1dm cham lai nhiéu hon so v&i nhimg tht khac - téc do phat trién
khong déu nhau. Vi the kho c6 thé xay ra tinh huong dic diém tho 4u tiém
an nguy hiém nhu sy tran trui lai c6 thé dugc phép ton tai don gian chi vi cac
thay ddi khac cling bi lam cham lai. Trur khi ¢6 gia tr1 dac biét dbi véi loai
mo1, con khong nd s€ bi qua trinh chon loc tu nhién giai quyét dat diém
nhanh chong.

Vay thi gid tri sinh ton ctia bo da tran trui 14 gi? Mot dién giai cho rang
khi vuon di san tir bo qua khr du cu va yén tam voi cude song tai noi tri ngu
cb dinh, hang hbc ctia nd bi cac dong vat ky sinh trén da tran vao quiy pha
nghiém trong. Viéc st dung ciing mot chd ngi hét dém nay qua dém khac
dugc cho 1a da cung cap nén tang sinh so61 v cung thuan lgi cho mot loat cac
loai ve, bet, bo chét va rép, téi murc ma tinh thé d3 tao ra rui ro bénh tat
nghiém trong. Bang cach loai bo lop 16ng che phu, nhimg ke sng trong
hang nay c6 thé duong dau tot hon véi van dé bo rép.

Co the c6 mot phan sy that trong ¥ tudng nay, nhung kho c6 thé coi no
mang tdm quan trong chinh yéu. Chi c6 rat it cac loai thu séng trong hang
khac - va ¢ ddy c6 hang tram loai dé ddi chiéu - thuc hién budc thay do6i nay.
Tuy nhién, néu su tran trui duge thiic day boi mot nguyén nhan khac nao do,
thi nhan ti¢n n6 cling giup loai bo de dang hon nhiing sinh vat ky sinh da kho
chiu, mot nhiém vy ma ngdy nay van tiéu tén nhiéu thoi gian d6i véi nhiing
loai linh trudng nhiéu 16ng hon.

Mot ¥ tudong khac voi lap ludn twong tu cho rang vuon di sin co cac tap
tinh kiém an qua bua bai dén muc bo 16ng che phu nhanh chong tr6 thanh
cau ban va mot 1an nira lai dan t6i rui ro bénh tat. Y twong nay chi ra rang
kén kén, nhitng con vat dai dau va co Vao cac xac chét day mau, cling_ mat
hét 16ng tai nhitng bo phén nay; va rang su phat trién nhu vy, nhung dién ra
trén khap co thé, co thé da xay ra d6i vai vuon di san. Nhung kha néng phat
trién cac cong cu dé giét va 16t da con moi kho co thé xuat hién trudc kha
nang su dung cac vat khac dé lau chui 16ng cta cac thg san nay. Ngay ca tinh
tinh song hoang da ciing doi khi dung 14 cdy 1am gidy vé sinh khi gip kho
khan vo1 viéc dai tién.

Mot dé xuit timg cho rang su phat trién cia lia da dan toi viéc bién mat
lop 16ng che phu. Vuon di san chi cam thay lanh vé dém va khi c6 duogc su
xa xi 12 ngdi vong quanh bep lira thi n6 khong can dén bo 16ng tha, nho thé
cho phép ban than ddi phé tot hon voi sitc ndng ban ngay.



Mot hoc thuyét tai tinh khac lai cho rang, truoc khi tréd thanh vuon di san,
vuon mit dat nguyén thily vira méi roi bo rimg xanh di trai qua mot giai
doan dai 1a vuon thuy sinh. Ngudi ta cho 1a nhitng con vuon ndy di chuyén
t6i cac vung bo bién nhiét doi dé tim kiém thire an. Tai day no tim thay cac
loai tom cua ¢ hén va cac loai sinh vat duyé€n hai khac tuong d6i phong ph,
mot ngudn cung cip thirc an giau co va hap dan hon nhiing gi c6 trén céc
vung binh nguyén bao la. Dau tién nd s& md mim xung quanh cac ving thuy
triéu va vung nude noéng, nhung dan dan no s& bat dau boi ra xa va lan xudng
sau hon dé tim klem thirc an. Nguoi ta cho rang trong qua trinh nay no sé
danh mat long, gidng nhu cac dong vat c6 vi khac khi quay tré lai song &
bién. Chi c¢6 dau no, nho 1€n tu mat nudc, la co thé giit lai 16p 16ng che phu
dé bao vé nd trudce anh ning choi chang truc tiép tir mat troi. Sau d6, khi cac
cong cu ctia nd (nguyén dugc phat trién dé kep vo cac loai mai hay vo cimg)
tré nén du tién tién, nd s& vuon ra xa khoi cai ndi ¢ viung duyén hai va tién
vao cac khong gian thudc vung dat rong mé voi vi thé mot thg sin dang noi.

Gia tri cta hoc thuyét ndy o chd giai thich tai sao ngdy nay chung ta lai
nhanh nhen nhu vay trong nudc, trong khi cac ho hang gan giii nhat, nhiing
con tinh tinh, lai khong thé xoay x0 dugc va nhanh chong chim nghim. N6
giai thich cho co thé c6 dang thudn va tham chi ca tu thé dimg thang cua
chung ta, dic diém thtr hai nay dugc cho 1a da phat trién khi chung ta 16
ngay cang sau hon vao trong nudc. N6 lam sang té mot dac trung ky di trén
co thé ban - nhitng dai 16ng. Néu xem xét ki cang, ban s& kham ph4 ra rang
trén lung chung ta thi hudng cta cac soi 1ong dau vét con lai va nho xiu khac
bi€t 16 nét vai cac loai vugn khac. O chiing ta, ching tro nguoc hu:ong Vao
trong vé phia xuwong séng va theo duong chéo. Diéu nay phu hop v6i huong
cua dong nude truon trén mot co thé dang boi va chi ra rang, néu 16p che
phu bang long d3 bi thay doi trudc khi bi mat di, thi n6 da thay d6i theo dung
cach dé giam bot st can khi boi. No ciing chi ra rang ching ta c6 vi tri doc
dao trong so tat ca cac loai linh truong & chd 14 loai duy nhét c6 mot 16p md
day dudi da. Twong duong voi 10p md ciia ca voi hay hai cau, d6 ciing 1a
phuong thirc cach nhiét bu dip. N6 ciing nhdn manh rang khong c6 giai thich
nao khac cho dic trung nay trong gidi phau cua chﬁng ta. Ngay ca ban chat
nhay cam cua cac ban tay ching ta cling duogc giai thich hop 1y theo hoc
thuyét thity sinh. Xét cho cting, mot ban tay hoi tho co the cam nam mot cai
que hay mot vién da, nhung phai la mot ban tay tinh té, nhay cam thi moi
cam nhén dugc thirc an trong nudce. Co 1€ day la nguon gdc cach thirc vuon
mit dat can dén mot siéu ban tay, va sau do truyén lai & dang san c6 cho
vuon di san. Cudi cung, hoc thuyet thuy sinh chia mii dui vao nhu’ng nguoi
san tim hoa thach truyén thong bang cach chi ra rang nhiig nguoi do da
khong thanh cong ti ndo trong viéc lan ra cac két ndi cot yéu di bi that lac



trong qua kht co xua clia con ngudi, va cung cap cho ho mot meo hiru dung
rang néu chi can ho chiu kho tim kiém xung quanh cac khu vuc hop thanh
vung duyén hai chau Phi trong khodng trén dudi mot tri¢u ndm vé trude thi
ho c6 thé tim thay diéu gi d6 gitp ich cho minh.

That khong may nguoi ta Van chua thanh cong trong viéc tim kiém va
mdc cho chimg ctr gian tlep quyén rii nhat cta no, hoc thuyét thuy sinh van
thiéu su hd tro virg chic. N6 giai thich gon gang 6n thoa cho mot loat cac
dic diém dac trung, nhung ddi lai, n6 doi hoi su cong nhan mot giai doan
tién hoa 16n c6 tinh chat gia thuyét ma chua c6 ching ctr truc tiép. (Ngay ca
khi néu cudi cung né dang thi cling khong méu thuin nghiém trong voi buc
tranh chung vé su tién hoa ciia vuon di sin thoat ra tir vueon mat dat. N6 chi
don gian c6 nghia 1a vuon trén can da tra1 qua mot nghi thirc rira to1 co loi
hon ma thoi.)

Mot luan ctr theo hudng hoan toan khac goi y rang, thay vi phat trién nhu
mot phan tmg d6i voi méi trudng ti nhién thi sy mat 1ong 1a mot xu hudng
x@ hoi. Noi cach khac, n6 nay sinh khong phai nhu mét phuong thirc co hoc
ma 1a mot tin hiéu xa héi. Cac mang da tran trui xuat hién & mot sé loai linh
truong va trong mot so trudng hop nhat dinh thi ching dudng nhu déng vai
trd dau hiéu loai, cho phép khi hay vuon c6 thé nhan dang mét con khac
thudc loai cua chinh né hay loai khac. Su mét long ddi v6i vuon di san duoc
don gian coi 1a dic trung chon loc ngau nhién, roi duoc chép nhéan 1a dau
hiéu nhan dang loai. T4t nhién khong thé phu nhan réng su nhan nhui khién
cho vuon tran trui duoc nhan dang dé dang hon, nhung con co nhiéu cach
thire khac it quyét liét hon dé dat dugc cing mot két qua ma khong phai hy
sinh 16p che phu cach nhiét cé gia tri.

Mot goi v khéc ciing theo duong hudng dy mo ta sy mat 16ng 13 cach mo
rong cua tin hiéu giéi tinh. N6 cho rang thi duc néi chung ram 16ng hon so
voi thu cai va rﬁng, béng cach m& rong khac biét gi1 tinh nay, vuon tran trui
cai c6 thé trd nén ngay cang hip dian hon vé mat tinh duc dbi véi cac con
duc. Xu hudng mét 16ng cling c6 thé anh hudng t6i con duc, nhung ¢ murc
dd nho hon va voi cac khu vuc tuong phan dac biét, chéng han nhu rau.

Y tuéng cudi cung nay giai thich kha tot cac khac biét giéi tinh trong van
dé 1ong 14, nhung mot lan nira, viéc mét di 16p cach nhiét cho co thé c6 thé 1a
cai gia qua cao phai tra chi cho mdi bé ngoai goi tinh, ngay ca khi 16p m&
dudi da tr¢ thanh phuong thirc dén bu phan nao. Mot bién thé cua y tuong
nay cho rang khong co gi quéa dang khi nhan dinh bé ngoai nhay cam dé
dung cham co6 vai tro6 quan trong v€ mat tinh dyc. Nguoi ta cho rang bang
cach pho bay lop da tran trui cho nhau thdy trong céc cudc gip gd tinh 4i, ca
con duc 1an con cai ¢ thé trd nén nhay cam hon d6i véi cac kich thich tinh



duc. O cac loai c6 tién hoa lién két doi thi diéu nay tang thém hing khoi hoat
dong tinh duc va that chit lién két gifta cap doi bang cach lam manh liét
thém cac phan thudng giao cau.

C6 18 1y giai duoc biét t&i nhidu nhat vé tinh trang khong 16ng 1a cho rang
n6 da tién hoa nhu mot phuong thirc 1lam mat. Khi ra khoi nhitng khu rimg
day bong ram thi vuon di sidn phai chiu nhiét ¢ 16n hon so véi nhitng gi
trudc d6 nd timg trai qua, va ngudi ta gia dinh rang no loai bo 16p che phu
16ng 14 dé khong bi qua néng birc. Diu nay 13 hop li néu chi nhin nhan mot
cach hot hot. Xet cho cung, ching ta sé co1 bo 4o vét cua minh trong nhitng
ngay he nong buic. Nhung n6 khong dung viing khi xem xét ki ludng hon.
Trude hét, khong co con vat ndo khac (véi kich thude ¢& nhu chung ta) trén
cac binh nguyén rong rai lai thuc hi¢n diéu nay. Néu su thuc chi don gian
nhu vay thi ching ta c6 thé mong doi nhin thay su tir hay ché ring tran trui.
Thé nhung ching lai ¢6 16p long ngan nhung ram. Pho bay 1op da tran ra
ngoai khong khi chic chin lam ting co hdi mat nhiét, dong thoi ciing 1am
tang co hdi thu nhiét va tang cac rui ro thuong ton tir cac tia nang mat troi,
nhu bat ky nguoi tdm nang nao tu’ng biét. Cac thi nghlem trong sa mac chi ra
rang mic bd quan 4o nhe c6 thé giam mat nhiét do giam thiéu su bay hoi
nudc, nhung nod cling lam gidm lugng nhiét thu dugce tr méi truong tdi1 55%
so voi trang thai khoa than hoan toan. Tuy nhi€n, ¢ nhiét do kha cao, nhiing
bo quan ao nang hon va lung thung hon, nhu nhu’ng kleu dugc ua chuong tai
cac qudc gia Arap, 1a su bao vé tot hon so véi quan 4o nhe. N6 giam bat
luong nhiét thu vao, cung luc do lai cho phép khong khi luu thong xung
quanh co thé va hd tro md hoi bdc hoi dé 1am mat t6t hon.

R rang tinh hinh phtic tap hon nhiing gi ta tuong lic ban dau. Nhiéu diéu
s€ phu thudc vao cac muc nhiét d§ chinh xac ciia moi truong va vao luong
anh néng tryc tiép. Ngay ca khi ching ta gia dinh rang khi hau phu hop cho
sy mat long nghia l1a nong vura phai, nhung khoéng qua nong - chung ta Van
phai giai thich su khac biét n6i bat trong tinh trang che phu giita vuon tran
trui va cadc dong vat an thit khac cta vung dong cO.

C6 mot cach dé lam diéu do, va nd co thé dua ra cau tra 10 tot nhat cho
toan bo van dé vé sy tran tryui cta chung ta. Khac biét ban chat gitta vuon di
san va cac kinh dich an thit la ¢ chd no khong duogc trang bi vé mat thé lyc
dé c6 thé nhay x6 chdp nhoang vao con mdi hay thuc hién nhiing cugc ruot
dudi duong truong tidu tén sitc. Tuy nhién day lai chinh la nhirng gi ma nd
phai lam. N6 da thanh cong boi c¢6 bd ndo tot hon, nghi ra dugec muu ké
thong minh hon va tao ra cac vii khi nguy hiém hon, nhung mac cho diéu d6
thi nhitng ¢d gang nhu vay Van tao ra cang thang 16n d6i véi thé lyuc loai
Xoang ctia né. San dudi con mdi cb vai tro rat quan trong vi thé nod phai cd
gang, nhung trong qua trinh d6 no trai qua tinh trang co thé quéa nong birc. Vi



thé phai xuét hién ap lyc chon loc manh nham giam tinh trang qua nhiét nay
va bat ky cai thién nho nao cling dugc uu ai, ngay ca khi phai hy sinh ¢ cac
hudng khac. Sy sinh t6n cta nod phu thudc vao diéu nay. Day chac chan la
yéu t6 then chét trong qua trinh bién doi vuon di san day long 14 thanh vuon
tran tryi. Voi viéc kéo dai tinh trang tho du dé trg lye cho qua trinh nay, va
cong thém cac uu thé bo sung cua cac loi ich thur cap da duoc dé cap, no s¢
tré thanh mot muc tiéu tao nén strc song. Mat di 16p che phu bang 16ng ning
né va tang sO luong tuyén mo héi trén toan bd bé mit, co thé duge lam mat
hon han - khéng phai cho cudc séng thuong nhat, ma nham vao thoi khic
quan trong nhét cta cudc di sin - bang cach san xuét ra 16p mang tran tré
chat 1ong dang bay hoi trén cac chi va trén than thé cing ra phoi bay ngoai
khong khi.

Tt nhién, h¢ thong nay s€ khong thanh cong, néu nhu khi hau qua néng,
boi s& gay ton thuong d6i v6i 16p da dé tran, nhung trong méi trudng nong
vua phai, n6 co thé chap nhan duoc. Dleu tha vi la xu huéng nay kém theo
su phat trién 16p m& dudi da, chi ra rang vuon tran trui ¢ nhu cau giir am co
thé vao nhirng lac khac. Neu dudng nhu diéu d6 can bang lai viéc mat 16p
16ng che phi thi nén nhé rang 16p m& giup duy tri than nhiét trong diéu kién
lanh nhung khong can tr¢ sy bc hoi cia mo hoi khi qua nhiét. Két hop cac
yéu t6 16p long suy giam, cac tuyen mo hoi gia ting va ton tai 16p m& dudi
da duong nhu da tao ra cho cac t6 tién cham chi ciia chiing ta dung nhiing gi
ho cén cho vi€c san bat, 1a mot trong nhitng khia canh quan trong nhat trong
16i song méi cua ho.

Va thé 13 vuon tran trui vuon minh du:ng day, mot loai Vuon Tran Trui
diung thang, di sin, mang vii khi, chlem gitr lanh thd, kéo dai tinh trang tho
au, co tri 0c, mot linh truong theo ngudn goc t6 tong va mot dong vat an thit
theo sy tu chon, da san sang chinh phyc thé gidi. Nhung n6 1a su khoi phat
rat méi va mang tinh thuc nghiém, ma cac m6 hinh moi thuong hay c6
khuyét diém. Doi voi nd, cac hé luy chinh xuét phat tir thyce te 1a cac tién bo
trong hoat dong vin hoa s& vuot trude bat ky tién bo di truyén tiép theo nio.
Cac gien cta no s& tut hau phia sau va no s& luén ludn duoc nhic nho rang,
mac cho moi thanh tyu do moéi trudong duc nan cia nd, thi tir trong cdt 161 nd
van chi 1a mot con vuon tran tryi thuc su.

Tir thoi diém nay chiing ta c6 thé bo lai qua khi cta nd o phia sau va xem
chung ta thay né & tinh trang hién nay nhu thé nao. Mot con vugn tran trui
hién dai cu xt nhu thé nao? N6 giai quyet cac van dé muon thud vé kiém an,
tranh d4u, chon ban tinh va chim soc con céi ra sao? Chiéc may tinh trong
bd ndo c6 thé cai td cac ban nang thi tinh ctia nd duge bao nhiéu? Co 18 nd
d3 phai nhan nhuong nhiéu hon so véi nhitng gi né mudn thira nhan. Ching
ta s& thay.






CHUONG 2
Tinh duc

Vé mit tinh duc thi mot con vuon tran trui ngay nay lam vao tinh trang
kha kho xu. La mot linh trudng, nd bi 161 kéo vé mot phia; 12 mot dong vat
an thit theo su tu chon, nod bi 16i kéo vé mét phia khac; va la mot thanh vién
ctia cong ddong van minh phtc tap, nd bi 16i kéo vé mot phia khac nira.

Trudce hét, n6 c6 moi pham chat tinh duc co ban cta to tién 12 vuon hai
qua song trong rung. Cac déac tinh nay sau do dugc thay d6i manh mé dé phu
hop véi kiéu song sin bat tai ving dong bang thoang ding. Pay 1a diéu hét
stre kho khan, nhung khi d6 cac dac tinh bi budc phai thich nghi dé phu hop
vO1 su phat trién nhanh ciia ciu tric x4 hoi ngdy cang phurc tap va bi chi phoi
vé mit van hoa.

Thay d6i dau tién trong s6 cac thay doi nay, tir mot tho hai qua sinh duc
sang mot tho san sinh duc, dat dugc trong mot khoang thoi gian tuong ddi
dai va voi thanh cong vira phai. Thay d6i thir hai it thanh cong hon. N6 da
xay ra qua nhanh, bi budc phai phu thudc vao tri thong minh va sy kim ham
duoc day do chu khong phai vao cac thay (’101 sinh hoc dua trén chon loc tu
nhién. Co thé néi rang nhiing tién bo cta nén van minh da khong nhao nan
dugc gi nhiéu cho tap tinh tinh duc hién dai, ma chu yeu tap tinh tinh duc da
tao ra nhitng hinh thai cho nén vin minh. Néu thay phat biéu nay qua chung
chung, trude hét hay cho toi trinh bay ly 1€ cua minh rdi sau do ching ta c6
thé quay trd lai tranh luan & cudi chuong nay.

Pau tién, chung ta phai xac dinh chinh xac ngdy nay vuon tran tryi hanh
xtr nhu thé ndo trong hoat dong tinh duc. Piéu nay khong dé nhu thoat
tuong, do c6 su bién doi da dang gitra cac x4 hdi va & ca trong pham vi mot
x3 hoi. Giai phap duy nhat 1a iy két qua trung binh tir cdc miu 16n cua
nhimng x4 hoi thanh céng nhat. Cac xa hoi nho, tut hau va khong thanh cong
c6 thé dugc bo qua. Ho ¢ thé cb cac tip quan tinh duc quyén rii va ky la,
nhung vé mit sinh hoc thi ho khong con dai dién cho dong chinh théng cua
tién hoa. Thue vay, rat ¢6 thé hanh vi tinh duc bat thuong da lam cho ho tr&
thanh nhiing ké that bai vé mit sinh hoc xét trén khia canh cidc nhém x3 hoi.

Phan 16n thong tin chi tiét chung ta co duogc xuét phat tir mot s6 nghién
ciru ky cong dugc thyc hién trong nhiing nam gan day tai Bic My va dua
chu yéu vao nén vin hoa nay. That may man 13 vé mat sinh hoc thi do la nén
van hoéa rat 16n va thanh cong, co thé lay lam dai dién cho vuon tran trui hién
dai ma khong phai e ngai thai qua vé su 1éch chuan.



Tap tinh tinh duc & loai chung ta trai qua ba giai doan dac trung: hinh
thanh cip ddi, hoat dong tién giao hop, va giao hop, thudng theo trat tu nay,
nhung khong phai bao gio cling nhu vay. Giai doan hinh thanh cdp doi, dugc
no6i téi nhu sy tim hiéu (hay ve vin, tan tinh), bi kéo dai khac thuong xét
theo tiéu chuan dong vat va thuong thi kéo dai trong khoang nhiéu tuan hay
tham chi nhiéu thang. Gidng nhu & nhiéu loai khac, né c¢6 dic trung 1a hanh
vi mang tinh wém thtr, cam giac 1an 16n bao gém cac mau thuan gitra s hai,
gay han va hap din tinh duc. Su bdi rdi va ludng Iy giam di cham chap néu
nhu cac dau hiéu tinh duc cta d6i bén dt manh. Dau hiéu bao gém cac nét
mit phuc tap, diéu bd co thé va thanh 4m. Piém cudi cung nay bao gdm cic
tin hiéu 4m thanh chuyén biét héa cao va mang tinh biéu tugng cua 10i ndi,
nhung mot diéu quan trong twong duwong 13 ching duoc thé hién ddi véi
thanh vién cua gidi kia vé1 mdt thanh di€u giong ndi dac bi¢t. Mot cap doi
dang tan tinh nhau thuong dugc ta la: “Thi thao ngot ngao nhimng chuyén
tam phao” (r6t mat vao tai nhau) va thanh ngl:r nay tong két rd rang tim quan
trong cua thanh diéu so vd1 nhiing gi dugc noi ra.

Sau cac giai doan ban dau thé hién thi giac va thanh am, cac tiép xtic co
thé don gian dugc thyc hién. Ching thudng kém theo sy van dong, hién gio
d3 tang 1én dang ké khi cap doi dang bén nhau. Tlep xuc kiéu tay nam tay va
tay khoac tay duoc tiép nbi bang céac tiép xuc kiéu miéng ap mit va miéng ap
miéng. Su 6m ap nhau x4y ra, ca khi dtng yén 1an khi dang di. Nhu’ng hanh
dong bot phat dot ngdt nhu chay, ruot dudi, nhay va khiéu vl noi chung
thuong duogc thay va cac kiéu tro choi con tré cling ¢ thé tai xuat hién.

Phéan 16n thoi gian cua giai doan hinh thanh cap doi nay dién ra tai noi
cong cong, nhung khi n6d chuyen sang giai doan tién giao hop thi tinh riéng
tu dugce chi trong va cac kiéu hanh vi ké tiép duogc thuc hién trong sy cach
biét voi cac thanh vién khac cia loai, cang xa cang tét. Trong giai doan tién
giao hop c6 su gia tang rd net cua vige chap nhan tu thé nim ngang. Tiép
xuc kiéu than ap than duoc ting cuong ¢ ca cuong do 1an thoi gian kéo dai.
Tu thé hong ap hoéng c6 xac cam thap 1dp lai nhiéu 1an mo duodng cho cac
tiép xuc kiéu mat 4p mit cd xic cam cao. Céac tu thé nay c6 thé duoc duy tri
trong nhiéu phat va tham chi 1a trong vai gid, trong d6 cac tin hiéu thanh am
va thi giac dan dan tré nén it quan trong hon va cac tin hiéu xtc gidc ngay
cang thuong xuyén hon. Ching bao gém céac chuyén dong nhé va céc ap luc
thay doi tir moi b phan ctia co thé, cu thé 1a tir cac ngdn tay, ban tay, moi va
ludi. Quan 40 dugc cdi boé mot phan hay toan bo va sy kich thich xtc giac do
da tiép xtic da duogc gia ting trén mot ving cang rong cang tot.

Tiép xuc kiéu miéng ap miéng dat t&i tin suat cao nhat va kéo dai lau nhat
trong giai doan nay, ap luc do cac do6i moéi dang rang strc dao dong tir cuc ky
nhe nhang t61 cyc ky manh liét. Trong cac phan mg xic cam cao hon, cac



d6i méi tach ra va ludi ludn vao miéng ban tinh. Cac chuyén dong tich cuc
cia ludi sau d6 duoc sir dung dé kich thich 16p da nhay cam bén trong
mi¢ng. Mo6i va ludi ciing ap vao nhiéu khu vuc khac trén co thé ban tinh, dic
biét 1a dai tai, c6 va co quan sinh duyc. Nguoi dan 6ng ¢6 sy quan tdm déc
biét t6i va cing dau va cia nguoi dan ba, sy tiép xuc cuia moi va ludi tai day
dugc d6i thanh hanh dong liém va mut. Mot khi da tiép xuc, cac co quan
sinh dyc cua ban tinh ciing ¢6 thé trd thanh muc tiéu cho cac hanh dong lap
lai kiéu nhu vay. Khi diéu d6 xay ra, ngudi dan ong tap trung chu yéu vao
am vat cua nguoi dan ba, con nguoi dan ba thi tap trung chu yéu vao duong
vat ctia nguoi dan 6ng, mic du cac khu vuc khac cling dugc dé v téi trong ca
hai truong hop.

Cung véi hon hit, liém va muat, miéng ciing ap vao cac khu vuc khac nhau
trén co thé ban tinh dé cin voi cuong do khac nhau. Thong thudng chi bao
gom nhirng hanh dong khong hon nhirng ct gim diu dang trén da, hoic
nhimng ¢t can nhe nhang, nhung doi khi nd c6 thé phét trién thanh nhiing ct
can manh hay thdm chi gy dau dén.

Xen k& voi nhimg 1an kich thich bang miéng trén co thé ban tinh, va
thuong xuyén di kem vdi no, la rat nhiéu thi thuét tac dong dén da. Ban tay
va cac ngon tay tham do toan bo bé mit co thé, dic biét tap trung vao mat,
va véi cuong do cao hon, & mong va khu vuc co quan sinh duc. Giéng nhu
khi tiép xtc bang miéng, ngudi dan ong quan tim dic biét toi va va dau va
ctia nguoi dan ba. Cho du di chuyén téi dau thi cac ngén tay van ludén vudt
ve mon tron. Thinh thoang cac ngon tay tim lay béng mot dong tac manh va
¢ thé 4n sdu vao trong thit. Nguoi dan ba co thé tim lay duong vat cua
nguoi dan 6ng, hodc vudt ve nd mdt cach nhip nhang, gia lap cac chuyén
dong giao hop, va ngudi dan ong sé kich thich cac co quan sinh duc cua
nguol dan ba, dac biét la am vat, theo cach thirc tuong tu, cling thuong
xuyén voi cac chuyén dong cé nhip diéu.

B6 sung thém cho céc tiép xuc miéng, tay va co thé, hoat dong tién giao
hop c6 xu hudng thuc hién voi cuong do cao co xat cac co quan sinh duc
theo nhip diéu vao co thé ban tinh. Ciing c¢6 sy quan chit dang ké cua tay voi
tay; chan v&i chan hay giita tay v6i chan, doi khi xay ra cac con co xiét co
manh, sao cho co thé roi vao trang thai chiu cang cung do dinh sat vao nhau,
tiép theo 1a sy diu xudng.

Nhing diéu nay la cac kich thich tinh duc dugc tao ra cho ban tinh trong
cac lan hoat dong tién giao hop, va né tao ra sy hung tinh sinh 1y du dé giao
hop ¢6 thé dién ra. Sy giao hop bt dau vo1 vige duong vat cua nguot dan
ong dua vao am dao cua nguoi dan ba. Diéu nay thudng duge thuc hién khi
cip d6i mat d6i mat, ngudi dan ong nam trén nguoi dan ba, ca hai déu trong



tu thé nam ngang, hai chan ctia nguoi dan ba dang ra. Co nhiéu bién doi cua
tu thé nay, nhu ching ta s€ thao luan sau day, nhung day 1a tu thé don gian
nhat va dién hinh nhat. Nguoi dan 6 0ong sau do bat dau mot loat céc c an co
nhip diéu cua khung chau. Cac ct 4n ndy c6 thé bién dong dang ké vé cudng
d6 va téc do, nhung trong hoan canh khong bi cam doan thi ching thuong
kha nhanh va thAm nhap sau. Khi sy giao hop dang dién ra thi c6 xu huéng
giam luong tiép xtc bang miéng va tay, hodc it nhat 1a giém do tinh té va do
phtrc tap. Tuy nhién cac dang kich thich 1an nhau ma bay gid trd thanh hanh
dong phuy trg nay van con tiép tuc & mot mirc do nhat dinh nao dé trong sudt
phan 16n cac cude giao hop.

Giai doan giao hop ndi chung ngin hon giai doan tién giao hop. Trong
phan 16n cac trudng hop ‘nguot dan ong dat to1 su xuat tinh cuc khoai chi
trong vai phut, trir phi ¢b v st dung chién thuat tri hodn. Nhitng con linh
truong cai duong nhu khong trai qua cuc khoai trong cac lan quan hé tinh
duc cua chung, nhung vuon tran tryi 13 bat thuong trong phuong dién nay.
Néu nhu ngudi dan 6 ong tiép tuc giao hop trong mot khoang thoi gian dai hon
thi nguoi dan ba cudi cung ciing dat t6i thoi dlem vién man, trai qua cuc
khoai bung no cling manh liét va cang ctng 16i diu xuéng nhu ctia ngudi
dan 6ng, va vé mit sinh 1y hoc cling giong voi cyc khoai cua dan ong trong
moi khia canh, trir mot khac biét hién nhién 1a xudt tinh. Mot sd phu nit dat
cuc khoai rat nhanh, nhitng phu nit khac thi khong c6 cuc khoai, nhung trung
binh cuc khoai s& dat dugc trong khoang tir 10-20 phut sau khi bat dau giao
hop.

Mot diéu ky la la ¢ day c6 su khac nhau gitra dan 6ng va dan ba li€n quan
to1 thoi gian dé dat cuc khoai va diu xudng tir sy cing cimg. Day la van dé
can phai duoc thao luan chi tiét dudi day khi xem xét tAm quan trong chirc
ning cua cac kiéu tinh duc khac nhau. O ddy, ngudi dan ong c6 thé khac
phuc yéu to thoi gian va kich himg cho ngudi dan ba dat toi cuc khoai hodc
bang su kéo dai va ting cudng kich thich tién giao hop, sao cho ngudi dan
ba dugc kich hirng du manh trude khi dua duong vat vao, hoac nguoi dan
ong co thé str dung chién thuat ty kim ham khi giao hop dé tri hodn cuc
khoai ctia minh, hoic anh ta c6 thé tiép tuc giao hop ngay sau khi xuét tinh
va trudc khi mat sy cuong ctng, hodc anh ta c6 thé nghi ngoi mot chut sau
d6 giao hop lan hai. Trong truong hop cudi ndy, nd luc lam tinh da suy giam
ctia nguoi dan ong s& ty dong dam bao rang anh ta phai mat nhiéu thoi gian
hon dé dat t&i su cuc khoai ké tiép va trong trudng hop nay diéu do sé& tao
cho nguoi dan ba c6 du thoi gian dé dat cuc khoai.

Sau khi c hai ban tinh d3 trai qua cuc khoai thi thong thuong s& dién ra
mot khoang thoi gian dang ké cap do6i cung mét 1ir, diu xudng, nghi ngoi va
ngu. Tu céc kich thich tinh duc, bay gio chiing ta phai quay trd lai cac phan



g tinh dyc. Co thé phan tmg nhu thé ndo trude moi sy kich thich manh mé
nay? O ca hai gidi déu c6 su gia ting rd rét dbi voi nhip mach, huyét ap va
ho6 hap. Cac thay doi nay bat dau tir cac hoat dong tién giao hop va 1én tdi
dinh diém khi dién ra cuc khoai. Nhip mach thong thudng ¢ mirc 70-80 mdi
phut, ting t&i mic 90-100 trong cac giai doan dau himg tinh, sau d6 1én cao
to1 130 khi himg tinh manh 1i¢t va dat t&1 dinh khoang 150 khi cuc khoai.
Huyét ap bat ddu & mirc khoang 120 ting 1én t&i 200 hay tham chi 250 khi
dat cuc khoai. Hoi thé trd nén sau hon va gap gap hon khi himg tinh 1én cao
va sau d6, khi cuc khoai dén gan, phat trién thanh hoi thé hon hén kéo dai,
thuong kém theo nhitng tiéng rén ri hay tiéng kéu la c¢6 nhip diéu. Khi cuc
khoai, vé mit c6 thé trd thanh nhin nho, miéng h4 rong va cac 16 mili no ra,
tuong tu nhu vé mat nhin théy & mot luc si khi hoat dong & murc tot bac, hay
mot ai d6 dang hit thd chat vat.

Mot thay d6i 16n khéac xdy ra trong luc hing tinh 13 su bién chuyen manh
mé vé phan ph01 mau, tir cac khu vye sau hon t6i cac khu vuc bé mat cla co
thé. Da duoc bd sung ép budc mot lwong mau tong thé, mang lai mot loat két
qua rd rét. N6 khong chi khién cho co thé néi chung cam thay néng hon khi
dién ra dung cham - bung chay tinh 4i hay lira tinh 4i - ma con tao ra céc
thay ddi dic trung nao d6 ¢ mot loat cac khu vuc chuyén bi¢t. Voi cuong do
cao cia sy hung tinh thi quang d6 tinh duc dic trung ciing xuit hién. N
thuong dugc thdy ¢ dan ba, trong d6 né thuong bat dau trong khu vuc da
phia trén da day va bung trén, sau d6 lan t6i phan trén cua vu, sau do toi
phan trén cua nguc, 161 to1 hai bén va phan giita va cudi cung 1a phan duéi
ctia vi. Mit va c6 ciing c6 thé xuét hién hién twong nay. O nhitng phu nit co
phan Gng manh liét thi né ciing c6 thé lan rong ra phan bung dudi, val,
khuyu tay, khi cuc khoai thi t6i ca bap dui, mong va lung. Trong mot sO
truong hop nhat dinh nd cé thé lan di gan nhu toan bd bé mit co thé. No
timg duoc miéu ta nhu ching phat ban kiéu 1én sdi va duong nhu 12 tin hiéu
tinh dyc thi giac. N6 ciing xay ra ¢ dan 6ng, nhung it hon, cling bat dau trong
khu vuc bung trén, lan to1 nguc va sau do 1a toi ¢6 va mat. Thinh thoang n6
cling lan ra vai, cang tay va bap dui. Khi dat t6i cuc khoai thi quang d6 tinh
duc cling nhanh chong bién mat, tiéu tan theo trat tu nguoc lai trinh tu XuAt
hién.

Cung v6i quang do tinh duc va gidn nd mach méau tong thé, & day cling co
su cang phong mach 1d nét ctia cac co quan khac nhau. Sy ciang phong xuat
hién do toc do dong mach bom mau vao cac co quan nay nhanh hon tbe do
tinh mach day di. Tinh trang nay c6 thé dugc duy tri trong mot khoang thoi
gian twong d6i dai do ty ban than sy t mau ctia cac mach mau trong céc co
quan do cung trg lyc cho viée tang lu:ong mau t6i cac tinh mach dang ¢
gang dua mau di. Piéu nay xay ra & moi, mili, dai tai, ddu v va cac co quan



sinh duc cua ca hai gidi va cling nhu & va dan ba. Moi phong 1én, d6 hon va
ndi u so voi bat ky lac ndo khac. Phan mém ciia miii ciing phong 1én va céc
16 miii gidn no ra. Cac dai tai ciing day va phong 1én. Cac dau vi nd to va
cuong ctg & ca hai gi6i, nhung nhiéu hon ¢ dan ba. (D1eu nay khong chi do
mdi cing phong mach ma con do su co rat co cua dau vi.) Do dai dau va &
dan ba ting 1én, c6 thé tdi 1cm, va dudng kinh dau va cling c6 thé toi 0,5cm.
O dan ba, quang sdm mau xung quanh cic dau va ciing cuwong 1én va sim
mau hon, nhung diéu nay khong xay ra & dan 6ng. Vu dan ba ciing gia ting
kich thudc dang ké. Vao lac dat duoc cuc khodi thi va ciia mot phu nit trung
binh s& tang t&1 25% kich thudc thong thuong. N6 tréd nén cung hon, tron
hon va 16i nhiéu hon.

Cac co quan sinh dyc cua ca hai gioi ciing trai qua cac thay d6i dang ké
khi hing tinh tiép dlen Thanh am dao cta nguoi dan ba trai qua qua trinh
cang phong mach 0 at khién 6ng am dao tiét ra dich nhon. Trong mot so
truong hop, dleu nay co thé xay ra chi vai gidy sau khi bat dau hoat dong tién
giao hop. 2/3 dng 4m dao bén trong kéo dai ra va mong 18n, chiéu dai cia 4m
dao tang to1 10cm & giai doan hirng khéi tinh duc cao do. Su cang mong cua
1/3 6ng am dao bén ngoai dién ra khi cuc khoai t6i gan, va trong khi cuc
khoai thi xuat hién su co thit co kéo dai tir 2-4 gidy cua khu vuc nay, tiép
theo 1a cac 1an co thit nhip nhang voi khoang cach 13 0,8 gidy. Co tir 3-15
con co thit nhip nhang nhu vay trong mdi 1an cuc khoai.

Trong qué trinh hirng tinh thi cdc co quan sinh duc ngoai cua dan ba cling
mong 1én dang ké. Cac moi ngoai mé ra va mong, ¢ thé ting 1én t4i hai hay
ba lan kich thuéc thong thuong. Cac méi trong cling mong 1én t6i hai hay ba
lan so v6i duong kinh thong thuong va chiung nhd ra qua bitc man bao vé
clia cac moi ngoai, bo sung thém khoang lem nira vao toan b do dai cua am
dao. Khi himg tinh tién trién thi & day c6 sy thay d6i rd nét thir hai & cac moi
trong. Do d3 tré nén mong va 16i 1én, bay gio ching d6i mau, tro thanh do
tuoi.

Am vat (bd phan tuong tng ctia dan ba d6i voi duong vat cia dan ong)
cling tré nén phinh to va 16i nhiéu hon khi htimg tinh bat ddu, nhung khi
hirng khéi dat to1 mic cao hon thi trang thai mong cua moéi ¢d khuynh hudéng
che gidu thay doi ndy va Am vat thyut vao phia duéi miéng da tram ctia méi.
Sau d6 nita thi n6 khong thé bi kich thich truc tiép bang duong vat cua dan
ong, nhung trong tinh trang mong va nhay cam thi né c6 thé van chiu anh
huong gian tiép bo1 cac suc €p ¢d nhip di€u dugc ap vao khu vuc dé do cac
chuyén dong 4n vao cua nguoi dan 6ng gy ra.

Duong vat cua nguoi dan ong trai qua sy thay d61 manh mé voi hirng tinh.
Tt tinh trang mém nhiin rii xudng, né to 1én, cuong cimg va dung dung do



céc tac dong cuia cing phong mach cudng d6 16n. Chiéu dai trung binh théng
thuong ctia n6 khoang 9,5cm duogc tang thém khodng tir 7-8cm nita. Puong
kinh cling gia tang dang ké, lam cho loai nay co duong vat cuong cung lon
nhat trong s6 cac loai linh trudng con sinh ton.

O thoi diém cuc khoai ctia dan ong thi co mot vai con co that co manh mé
cua duong vat dé phong tinh dich vao trong 6ng am dao. Con co thit dau
tién trong sd nay 1a manh nhit va xay ra véi khoang cach 0,8 gidy - cung mot
tdc d6 nhu tinh trang co that am dao khi cuc khoai & dan ba.

Trong qua trinh hirng tinh thi mang da biu dai ciia dan ong co khit lai va
d6 linh dong cua cac tinh hoan giam xudng. Ching co lai do cac ddy tai tinh
ngén di (qua thuc giéng nhu khi ¢ cac trang thai lanh, s¢ hai va tirc gian) va
duoc gitt 4p vao co thé chat hon. Su cing phong mach cua khu vuc nay dan
dén két qua 13 sy ting thém ctia tinh hoan téi 50% hay tham chi 100%.

Nhitng diéu nay 1a cach thirc chu yéu co thé nguoi dan ong va dan ba chiu
su thay doi tir hoat dong tinh duc. Sau khi da dat t6i1 cuc khoai, tat ca cac
thay d6i dugc ghi lai nay lai nhanh chong dao nguoc lai va ca thé nghi ngoi,
hau tinh dyc nhanh chong tro lai trang thai sinh ly yén tinh thong thudng.
Luc nay xay ra mot phan Ung cu01 cung, hau cuc khoai dang dé dé cap toi.
Ca dan 6ng lan dan ba déu d6 md hoi dam dia ngay sau khi dat dugc cuc
khoai va diéu nay c6 thé dién ra khong phu thudc vao viéc da do ra nhiéu
hay it thé luc trong cac hoat dong tinh dyc trudc do. Tuy nhién, mac du
khong lién quan t6i tiéu hao thé luc tong cong, nhung no co moi quan hé voi
cuong do cua chinh sy cuc khoai. Mang mé hoi xuét hién & lung, bap dui va
phan nguc trén. Mo héi cing co thé chay ra tu nach. Trong nhing truong
hop manh liét, toan bd phan than, tir _vai toi bap dui déu toat md hoi. Long
ban tay va gan ban chan ciing toat mo hoéi va trén mit ¢ nhitng ddém quang
d6 tinh duc, ¢ d6 c6 thé d6 md héi trén tran va moi trén.

Tom tat ngan gon ndy vé cac kich thich tinh duc cua loai chung ta va cac
phan tmg d6i voi chung gid duge sir dung lam O SO dé thao luin tam quan
trong cua tap tinh tinh duc cua chung ta trong mbi quan h¢ voi nguon goc to
tién va cach séng chung cta chung ta, nhung dau tién can phai chi ra rang
kich thich va phan mg khac nhau da dé cap khong xay ra voi tan suat ngang
nhau. M6t s xdy ra chic chian bat ctr luc nao khi nguoi dan ong va nguoi
dan ba cung nhau hoat dong tinh duc, nhung sé khac chi xuat hién trong cac
truong hop theo mot ty 1€ nao d6. Ngay ca nhu vay, chung van xay ra véi tan
suat du dé co thé coi 1a cac “dic tinh loai”. Khi néi téi cac phan tng cua co
thé, quang do tinh duc duoc ghi nhan & 75% dan ba va khoang 25% dan 6ng.
Trang thai cuong cung dau va pho bién & dan ba, nhung chi xay ra & 60%
dan 6ng. Sy d6 md hoi ddm dia sau cuc khoai 1a dic trung cta 33% dan 6ng



1an dan ba. Ngoai cac truong hgp dac trung nay, phan 16n cac phan u:ng khac
ctia co thé da dé cap ap dung cho tat ca cac truong hop, méc du, cuong do va
kha ning kéo dai thuc té ctia chung s& bién doi tiy theo hoan canh.

Mbt diém khac can lam sang t6 la cach thirc cac hoat dong tinh duc nay
duogc phan bd trong subt cudc doi ciia mot ca nhan. Trong thap nién dau tién
ctia cudc doi khong co hoat dong tinh duc that sy nao dién ra & c hai gidi.
Nhiéu cai goi 1a “tro choi gi6i tinh” c6 thé quan sat dugc ¢ nhitng dua tre,
nhung chung nao nguoi dan ba chua rung trimg va nguoi dan 6ng chua
phoéng tinh thi cac kiéu tinh dyuc chic ning hién nhién khong thé xay ra. Kinh
nguyét bat dau doi véi mot so tré gai ¢ do tudi 1én 10 va téi do tudi 14 thi
80% cac ¢ bé bat dau hanh kinh thuc sy. Dén do tudi 19 thi moi ¢6 gai déu
cO kinh. Long mu phat trién, hong nd rong, kéo theo su nd nang cua v, trén
thue té thi thay doi ndy dién ra trude d6 mot chit. Sy phat trién chung cua co
thé tiép dién véi tbc d6 cham hon va van chua két thic cho t6i tin nam 22
tuoi.

Lan phong tinh ddu tién & cac cdu bé thong thuong khong dién ra cho toi
khi chang 11 tudi, vi thé vé mat tinh duc chung la nhiing ngudi bat dau
mudn hon so véi cac ¢d bé. (Lan phong tinh thanh cong d3 duoc ghi nhan
som nhat 13 ciia mot cau bé 1én tam, nhung truong hop nay 1a khac thuong.)
Cho dén d6 tudi 12, 25% céc cau bé da trai qua lan phong tinh dau tién va toi
d6 tudi 14 thi 80% da lam dugc diéu nay. (Vi thé, ¢ thoi diém nay, chung d3
duoi kip cac c6 bé.) P9 tudi trung binh cuia 1an phong tinh dau tién 13 13 nam
10 thang. Gidng nhu cic cd bé, ching ciing ¢ cac thay ddi dac tinh kém
theo. Long trén co thé bat dau phat trién, dic biét 1a trong khu vuc mu va
trén mat. Trinh ty dién hinh cta sy xuat hién 16ng (rdu, ria) 1: mu, nach, moi
trén, ma, cam, va sau do, dan dan nhiéu hon ¢ nguc va cac phan khac cua co
the. Thay vi hong nd nang thi vai bé ra. Giong néi trd nén 6m dm hon. Su
thay doi cudi cung nay ciing dién ra ¢ cac ¢ bé nhung pham vi nhé hon
nhiéu. O ca hai gio1 déu xuat hién hién tuong cac bd phan sinh duc tang
nhanh téc d6 phat trién.

Mot diéu tha vi 1a: néu nguoi ta do dac do hudng tng tinh duc theo tan
sudt cuc khoai thi dan ong dat toi dinh diém nhanh hon nhiéu so véi dan ba.
Mic du con trai bat dau qua trinh thuan thuc tinh duc chadm hon céc co gai
khoang mdt nam hay dai loai nhu thé, tuy nhién ho dat té1 dinh diém cuc
khoai khi méi chi ¢ d6 tudi teen (13-19 tudi), trong khi cac co gai lai khong
dat t6i dinh diém cuc khoai cho t6i tan khi ho & do tudi trén dudi 25 hay
tham chi 30. Trén thuc té, phu nit cta loai chung ta phai dat to1 do tudi 29
méi c6 thé dich duoc toc dd cuc khoai cua mot nguoi con trai 15 tudi. Chi
23% cac ¢o gai 15 tudi da timg trai qua cuc khodi, va con sb nay chi ting 1én
t6i 53% khi dén d¢ tudi 20. Pén d6 tudi 35 thi con s 1a 90%.



Mot nguoi dan ong trudng thanh trung binh c6 dugce khoang ba lan cuc
khoai mdi tuan, va trén 7% trai qua phong tinh mdi ngay hay nhiéu hon thé.
Tan suat cuc khoai trung binh ctia mot nguoi dan 6ng dat mic cao nhat khi
anh ta & d6 tudi tir 15-30, va sau d6 giam déu cho t6i khi gia. Kha nang dat
dugce su phong tinh nhiéu 1an mot lic cling mat dan di, va goc duong vat
cuong cung dat duge cung glam xuong Su cuong cling co thé duy tri trung
binh khodng gan mot gid & cudi do tudi teen, nhung nd giam xuodng chi con
bay phut ¢ do tu6i 70. Tuy nhién, 70% dan 6ng van con tich cuc vé mit tinh
duc & d6 tudi 70.

Birc tranh tuong ty vé ban ning sinh duc suy giam khi tudi tang 1&n cing
thay dugc ¢ dan ba. Hién tuong ngumg rung trung dot ngot nhiéu hay it & do
tudi khoang 50 khong lam giam dang ké mtrc d6 huong ung tinh duc, khi
dan cu duoc xét nhu mot khoi tong thé. Tuy nhién, & day c6 cac bién dong
ca nhan anh hudng 16n ddi véi hanh vi tinh duc.

Pai da sb hoat dong giao hop ma chung ta da thao luan dién ra khi nhimng
ngudi ban tinh & trang thai lién két d6i. Piéu nay co thé dudi hinh thirc cia
cudc hon nhan dugc chinh thirc cong nhan, hay quan hé nam nir khong chinh
thirc theo nghia nao d6. Tan suét cao ctia giao hop ngoai hon nhan, ma ching
ta biét 1a co xay ra, khong nén dugc xem nhu mét ngu y vé su lang cha bura
bai. Trong phan 16n cac truong hop, ndé bao gdm hanh vi tan tinh va hinh
thanh cip d6i dién hinh, ngay ca khi lién két d6i khong ton tai lau. Khoang
90% déan cu c6 két d6i chinh thic, nhung 50% dan ba va 84% dan ong timg
giao hop truéc hon nhan. Tinh dén tudi 40, 26% phuy nir va 50% dan 6ng da
1ap gia dinh tung giao hgp ngoai hon nhén. Cac lién két doi chinh thirc ciing
tan v& hoan toan & mot so truong hop va bi rii bd (chang han 0,9% nam 1956
tai M¥). Co ché lién két d6i ¢ loai chiing ta, mic du rat manh, nhung ciing
khong hoan hao.

Bay gio chung ta ¢6 moi dir kién va co thé bat dau dit cau hoi. Cach thuc
cu xir vé mit tinh duc gitp chung ta ton tai nhu thé nao? Tai sao ching ta cu
xtr theo cach dang 1am, ma khong phai theo cach khac? Chung ta co thé duogc
gitip d& trong nhitng cau hoi nay néu dit ra mot cau hoi khac: tap tinh tinh
duc cua chung ta so voi cua cac loai linh trudng con sinh ton khac thi nhu
thé nao?

Ngay lap tirc ching ta ¢ thé thay rang hoat dong tinh duc ¢ loai chiing ta
ménh ligt hon so voi bat ky loai linh truéng nao khéc, ké ca ¢ nhitng ho hang
gan nhat. Bdi véi ching, khong co giai doan tan tinh kéo dai. Kho thiy mot
loai khi va vuon nao phat tr1en mot mdi quan hé lién két doi kéo dai. Cac
kiéu hanh vi tién giao céu ngan ngui va thuong chi bao gém mot vai biéu
hién cua nét mit va cac giao tiép bang thanh 4m don gian. Ty ban than viéc



giao cu ciing rat ngan. (Chang han, & khi dau cho, thoi gian tir khi bat dau
phu (nhay duc) cho toi khi xuat tinh khong qua bay hay tam gidy, voi tong
cong khéng qua 15 ca an vao khung chau, thuong la it hon.) Con cai duong
nhu khong trai qua bat ky su cuc khoai nao. Néu & day c6 cai gi d6 co thé
goi 14 cyc khodi thi n6 chi 13 phan tng tam thudng khi so sanh véi su cuc
khoai ¢ dan ba.

Thoi ky dong duc cua khi cai hay vuon cai bi han ché hon. Thong thuong
no chi kéo dai khoang mdt tuan, hodc hon mot chut, theo chu ky kinh
nguyét. Du day 1a mot tién bd so vai dong vat co6 v cép thép, von bi han ché
chat ché hon vao thoi gian rung tring thuc su, nhung ¢ loai ching ta thi xu
huéng linh truong hudng dén sy cam thy 1au hon da duoc day t6i gidi han
tot cung, vi thé nguoi dan ba duong nhu co thé cam thy tinh 4i moi lac. Mot
khi khi cai hay vugn cai mang thai, hodc nuéi con nho, n6 ngtng han hoat
dong tinh duc. Trong khi do, loai chiing ta van c6 nhitng hoat dong tinh dyc
trong nhimg thdi ky ndy, vi thé ¢ day chi c6 khoang thoi gian ngan ngay
trudc va ngay sau khi sinh d¢é, hoat dong giao phdi méi bi han ché nghiém
ngat.

RS rang, vuon tran trui 13 loai linh trudng goi tinh nhat con sinh ton Pé
tim ra nguyén do thi chiing ta phai nhin tro lai nguon gbc cua nd. Piéu gi da
xay ra? Thu nhat, nd phai di san néu né6 mudn ton tai. Th hai, n6 phai c6 bd
ndo tot hon dé bu cho co thé khong phu hop véi viéc sin bat. Thir ba, né
phai c6 tudi tho du dai hon dé phat trién bd ndo 16n hon va dé rén luyén bo
ndo ay. Tht tu, cic con cai phai ¢ lai va cham séc con trong khi con duc di
san. Thir ndm, cac con dyc phai hop tac véi nhau khi di sdn. Thir sau, chung
phai ding thang va sir dung vii khi dé cudc san thanh cong. Toi khong ngu y
rang cac thay d6i nay da xay ra theo trat tu do; ngugce lai chac chan tat ca
phat trlen to t vao cung mot thoi diém, thay d6i nay lai gitp thay d6i kia
cung tién. Toi chi don gian li¢t ke sau thay d6i co ban va chu yéu da dlen ra
khi vuon di san tién hoa. T6i tin rang cb hitu trong cac thay doi nay 1a tat ca
cac thanh phan can thiét dé tao ra su phtc tap tinh duc ngdy nay cta ching
ta.

Trudc hét, con duc di sin bén ngoai phai chic chan rang con cai trung
thanh vai chang khi chiing dé con cai “nay ¢ lai. Vi thé cac con cai phai phat
trién xu hudng két d6i. Ciing vay, néu cac con duc yéu hon dugc yéu cau
hop tac khi di sin, thi ching cling phai dugc trao cho nhiéu quyén loi tinh
duc hon. Viéc phan chia cac con cai s€ phai thoang hon, su t6 chirc tinh duc
trd nén dan chu hon, it doc doan hon. Ciing vay, modi con duc s& can co xu
huéng két doi manh. Ngoai ra, bay gio cac con duc di duoc trang bi cac vil
khi chét nguoi va su kinh dich tinh duc s€ tré nén nguy hiém hon: thém mot
1y do hop 1y cho viéc mdi con duc phai thoa min véi mot con cai. Hon tat



thay la cac nhu cau lam cha me nang né hon do 1 con vtho 4u 16n cham tao
ra. Tap tinh lam cha s€ phai dugc phat trién va cac bon phan lam cha me
duoc chia sé gitta me va cha: mot 1y do hop 1i khac cho lién két 61 manh.

Tir diém khoi dau nay, bay gio ching ta co thé thiy nhimg thir khac da
phat sinh ra tor n6 nhu thé nao. Vuon tran tryi phai hoc cach phat trién kha
nang yéu duong, dé in dau vé mat tinh duc d6i v6i mot ban tinh duy nhat, dé
phat trién lién két doi. Bat ké ban dién ta diéu do6 bang cach nao, déu dan t6i
cung mot cai dich. N6 lam diéu d6 bang cach nao? Nhirng yéu t6 nao da giap
n6 trong xu hudng nay? La mot linh trudng, nd di phai biét cach tao ra cac
mbi quan hé két d6i ngan ngui, chi kéo dai vai gid, hodc chi vai ngay, nhung
nhiing quan hé nay bay gio phai dugc tang cuong va kéo dai. Trg thu chinh
13 thoi tho 4u kéo dai ctia nd. Trong nhitng ndm dai 16n 1én ndy nd sé& ¢o co
hoi phat trién moi quan hé c4 nhan sau sic vGi cha me, mot mbi quan hé
manh mé& hon va kéo dai hon so voi nhitng gi mét con khi con ¢ thé trai
qua. Viéc danh mat mdi rang budc véi cha me khi no truong thanh va doc
1ap s€ tao ra “khoang trbng quan hé” - mot 15 hong can duoc lap kin. Vi thé
n6 s& san sang di tién phong trong viéc phat trién mot rang budc mai, du
manh dé thay thé cho rang budc cil.

Ngay ca néu nhu diéu d6 1a da dé thuc dy no hinh thanh lién két doi méi,
thi van can phai ¢ hd trg bo sung dé duy tri rang budc ndy. Mbi rang budc
ay s& phai ton tai du 1au cho qué trinh chdm séc gia dinh lau dai. Khi d3 yéu
say dam, no s& phai duy tri tinh yéu ay. Bang cach phat trién mot giai doan
tim hiéu kéo dai va htimg thu, né co thé tao ra duoc tinh yéu, nhung sau do
van con can mot diéu gi d6 dé cung cd6 mdi quan hé nay. Phuong thic don
gian nhat va tryc tiép nhat dé 1am diéu d6 1a bién cac hoat dong chia sé cua
cap doi tr¢ thanh phuc tap hon va duogc tudng thuong 16n hon. Noéi cach
khac, lam cho tinh ai tr¢ thanh goi cam hon.

Diéu nay di duoc thuc hién nhu thé nao? Cau tra 10i duong nhu 13 bang
moi cach co thé. Néu xem xét tip tinh ctia vuon tran trui ngay nay, chung ta
c6 thé thay xu thé ndy dang biéu hién. Kha ning gia ting cam thu cta con cai
khong thé chi giai thich bang ty 18 sinh dé ting 1én. Qua thuc 13 su sin sang
giao hop clia con cai trong khi van & giai doan lam me va cho con bu ciing
lam tang ty 1¢ sinh dé. Vi thoi ky con cai phu thudc vao con duc nay rat dai,
day c6 thé 1a mot tai hoa néu nd khong lam nhu vay. Nhung diéu dé khong
thé giai thich tai sao no lai san sang chép nhan con duc va tré nén hing tinh
trong sudt cac chu ky kinh nguyét. Trong mdi chu ky kinh, n6 chi rung trimg
& mot thoi diém, vi thé viéc giao phdi vao nhﬁ:ng thoi diém khac khong thé
¢6 chtrc ning sinh san. Phan 16n cac cugc giao hgp ¢ loai ching ta hién
nhién 13 c6 lién quan véi su gan két lién két doi bang cach tao ra phan
thuong chung cho ban tinh, chir khong phai voi sy sinh dé con céi. Khi do,



viéc cap doi séng cung nhau dat to1 sy vién man tinh duc lap di 1ap lai ro
rang khong phai 13 mot san pham cao cép, suy d6i cua nén van minh hién
dai, ma la xu hudng co géc ré sau xa, dua trén co s& sinh hoc va hop li vé
mit tién hoa cta loai ching ta.

Ngay ca khi con cai phai ngung chu ky kinh nguy¢t - no1 cach khac, khi
n6 dang mang thai - thi n6 van sén sang dap lai con duc. Diéu nay ciing dic
bi¢t quan trong, do v&i hé théng mot duc mot cai thi mot khi lam con duc
thit vong trong mot thoi gian qua dai c6 thé s& gay ra nguy hiém cho lién két
doi.

B6 sung cho sy gia tang thoi lugng hoat dong tinh dyc, ban than cac hoat
dong nay cung tro nén phurc tap hon. Cudc séng san bat da cho ching ta bo
da tran trui con doi ban tay nhay cam hon cting cho chung ta nhiéu dip hon
dé phat huy cac tlep xuc kich thich tinh dyc kiéu co thé tiép xtc voi co thé.
Trong hanh vi tién giao hop, nhing tiép xuc ndy déng vai trd quan trong.
Vubt ve, co xat, nai ép va mon trén xay ra kha phong pha va vuot xa nhiing
gi thay dugc ¢ cac loai linh trudong khac. Ngoai ra, cic co quan chuyén biét
nhu méi, dai tai, dau va, va va co quan sinh duc duogc troi1 pha cho nhiéu dau
day than kinh va trd nén rat nhay cam trudc kich thich so mé goi tinh. Qua
thuc, cac dai tai duong nhu duoc tién hoa chi danh riéng cho muc dich nay.
Cac nha giai phiu hoc thuong nhic téi ching nhu cac phan phu khong ¢o
nghia, kiéu nhu tht “cyc thit thira v6 dung”. Theo cach ndi chung, ching
duoc giai thich nhu 1a cac “tan tich” cua cai thoi ma ching ta c6 doi tai to.
Nhung khi xem xét cac loai linh truong khac, ching ta nhan thy rang chung
khong c6 cac dai tai nhiéu thit. Dudng nhu dai tai 1a mot cai gi d6 méi sinh
ra chir khong phai tan tich, va khi ching ta phat hién rang, dudi anh huong
cua hung tinh, chung tré nén r mau, mong va si€u nhay cam, thi chi con rat
it nghi ngo rang sy tién hoa ctia chung chi lién quan riéng t&i su san sinh ciia
mot khu vyc goi duc khac nira. (Thét dang ngac nhién, dai tai nho thu:(mg
khong dugc cha y dén trong tinh huéng nay, nhung nén luu ¥ rang ngudi ta
biét c6 nhitng truong hop ca dan 6ng va dan ba dat t6i cuc khoai chi qua
kich thich dai tai.) Mot diéu tht vi can luu ¥ rang chiéc mii 16i 1én va mong
thit ctia loai ching ta ciing 1a mot dic trung doc dao va bi an khéc ma cac
nha giai phau hoc khong thé giai thich. Mot nguoi nao do tung noi rang miii

“chi 1a chd 101 thura théi nhung khong co tam quan trong vé chirc nang”. That
kho ma tin rang mot bo phan phan phu nao d6 dé dap vao mat nhu thé lai co
thé xuat hién trong qua trinh tién héa ma chang dé lam gi. Khi biét rang
thanh mat bén cua mili chira mo6 cuwong mém xop dé dan téi sy nd to ctia mili
va cac 16 mili gidn no boi cing phong mach trong himg tinh, han ta s& ngac
nhién.

Cung vo1 tap hop xuc giac da cai tién, thi giac dat dugc mot s6 phat trién



kha doc dao. Biéu hién nét mat phirc tap dong vai trd quan trong ¢ day, mac
du su tién hoa ciia chiing ciing lién quan téi su giao tiép dugc cai thién trong
nhiéu hoan canh khac. La mot loai linh trudng, ching ta c6 hé théng co mat
phat trién va phuc tap nhat so voi toan bd nhom dong vat nay. Qua thuec,
chung ta c6 hé thong nét mat huyén ao nhat va phtrc tap nhat trong s6 moi
dong vat con sinh ton. Bang cach tao ra cac chuyén dong nhe ciia co xung
quanh miéng, miii, mat, long may, trén tran, va béng cach to hop lai cac
chuyén dong theo nhiéu cach khac nhau, ching ta c6 thé truyén dat mot loat
cac thay doi tdm trang phtrc tap. Trong cac cudc gap gd tinh ai, dac biét la
giai doan tim hleu ban dau, cac biéu hién nay c6 tam quan trong t6i cao. (Cac
hinh thire chi tiét s& duoc thao luan trong mot chuong khac.) Hién tuong
gidn nd con nguoi cling xay ra trong himg tinh va mic du no 1a sy thay do6i
nho, ching ta c6 thé san sang dap lai no6 nhiéu hon nhiing gi chung ta nhan
thirc rd. Bé mat ctia mat ciing long lanh rang ngoi.

Gidng nhu dai tai va chiéc mii 161 1én, méi cta loai chung ta ciing 1a dic
trung doc dao, khong thiy & bat ky loai linh trudng nao khac. Tat nhién, tat
ca cac loai linh truong déu c6 mdi, nhung chung khong chia mit trong ra
ngoai nhu & moi chung ta. Tinh tinh c6 thé tho va thut moéi theo kiéu tré ra
qua muec, 1am 16 ra niém mac thong thudng an trong mi¢ng. Nhung doi moi
ctia n6 chi co thé giir & tu thé nay mot cach ngan ngui trude khi con vat tr
lai khuoén mat “mong moi” thuong thdy. Nguoc lai, moi chung ta 16n mit
trong ra ngoai va duy tri trang thai d6 thuong xuyén. Xét theo con mat cua
con tinh tinh, chung ta dudng nhu lac ndo ciing tré moi ra. Néu ban ting c6
co hoi dugc mot con tinh tinh than thi¢én 6m chat, thi nu hén ma n6 ap vao cd
ban mot cach manh liét s& khién ban khong con nghi ngd kha ning ciia nd
trong viéc bay to tin hiéu xuc gidc bang moi. Pbi véi con tinh tinh, day 14 tin
hi¢u chao mung chtr khong phai tin hiéu tinh duc, nhung & loai chung ta né
dugc st dung trong ca hai hoan canh, tiép xtc kiéu hon hit trd thanh thudng
xuyén va dic biét kéo dai trong giai doan tién giao hop. Lién quan dén cung
cach nay, s€ la thuan tién hon khi cac bé mat uét at nhay cam thuong xuyén
16 ra, sao cho khong phai duy tri sy co co lién tuc xung quanh miéng trong
sudt thoi gian tiép xac hon hit kéo dai, nhung day chua phai da hét chuyén.
Cip moi udt at, 10 ra da phat trién mot hinh dang rd rang va dic trung.
Ching khong am thém mo dan vao da mit bao quanh ma phat trién thanh
duong ranh gioi ¢ dinh. Theo cach nay ching ciing trd thanh phuong tién
truyén tai tin hiéu thi giac quan trong. Chung ta da thdy rang hu’ng tinh sinh
ra tinh trang cang mong va ung do cuia mdi, va sy phan ranh gidi rd rang cua
khu vuc nay hién nhién gop phan lam cho cac tin hiéu d6 thém tinh té, bién
cac thay d6i huyén 4o ctia méi tré nén dé nhan thay hon. Tt nhién, ngay ca
trong tinh trang khong himg tinh, chung ciing dé6 hon phan con lai cia da



mit, va chi bang chinh sy ton tai ciia chiing ma khong can phai ghl nhan cac
thay doi trong tinh trang sinh 1y, chung cling gitt vai tro nhu cac tin hi¢u
quang cao, thu hat nguoi khac cha y dén su hién hitu ctia mot bo phan tinh
duc xtc giac.

Ban khodn vé ¥ nghia cua cap mo1 uot at doc dao cua ching ta, cac nha
glal phau hoc tung phat biéu rang su tién hoa cia ching “van chua dugc hiéu

" va goi1 y rang co 1€ no giip gia tang lugng sira mut mat ma dura tré ba me
can dén. Nhung tinh tinh con cling mut mat rat nhiéu va hiéu qua, va cip moi
nhiéu co hon, c6 thé cAm nim duge cia nd duong nhu la thich hop hon cho
viéc d6. Ngoai ra, diéu nay khong thé giai thich sy tién hoa cua phan ranh
giGi sdc nét gitta méi va ving mit bao quanh. Hay nd ciing khong thé giai
thich cac khac bi¢t ro nét & moi cua dan da tréng va dan da sdm mau. Trai
lai, néu moi duoc coi nhu 13 céc phuong tién thé hién tin hiéu thi giac, thi
céc khac biét nay dugc hicu dé dang hon. Néu céc diéu kién khi hiu doi hoi
phai c6 da sim hon thi xu hudng nay s€ lam giam kha nang bao hi¢u thi giac
ctia cap moi do do tuong phan mau sic cla chung giam di. Néu méi thuc su
quan trong trong vai tro cua cac tin hi¢u thi giac, thi c6 thé du kién o day c6
su phat trién bu dip nao do, va do duong nhu chinh xac la nhiing gi da xay
ra: moi cua nguoi da den duy tri do dé thiy bang cach tr¢ nén to hon va 16
hon. Nhitng gi moi mét di ¢ do twong phan mau sic thi dugc bu dap bang
kich thudc va hinh dang. Bén canh do, cac ria moi cua nguoi da den cling
duoc vach ra o nét hon. O céc chung toc da tréng hon, méi dugc 1am ndi bat
bang cach c6 mau nhat hon phan con lai ctia da. V& mat giai phau hoc,
nhimg dic diém nay cta nguoi da den duong nhu khong phai 13 hién tuong
lai t0, ma 12 mot budc tién trong su chuyén moén hoa cua khu vuc moi.

Con mot loat cac tin hiéu tinh duyc thi giac hién nhién khac. O tudi day thi,
nhu t6i da dé cap, su xuét hién cua trang thai sinh san thuc té dﬁy du duoc
bao hiéu bang su phat trién ciia cac tim 1ong dé thay, dic biét 13 trong khu
vuc cac co quan sinh duc, nach va & dan 6ng la ca trén mat. O dan ba ¢ su
phat trién nhanh cta vi. Hinh dang co thé ciing thay d6i, trd thanh bé bé hon
& vai dan 6ng va nd nang hon ¢ khung chau dan ba. Cac thay doi nay khong
chi phan bi¢t mot ca nhan truéng thanh vé mat sinh duc véi mot ca nhan
chua truong thanh, ma phan 10n trong sd nay con gitup phan biét mot ngudi
dan Ong truong thanh voi mot nguoi dan ba tru’ong thanh. Ching khong chi
dong vai tro nhu céc tin hi¢u biéu 1o rang bay glo hé thong sinh duc da hoat
dong, ma con chi ra trong mdi trudng hop d6 1a giong duc hay gidng cai.

P6i vii dan ba nd nang thudng duoc cho 13 sy phat trién chu yéu dé 1am
me chtr khong phai vi phat trién tinh duc, nhung dudng nhu co rat it ching
ctr cho diéu d6. Cac loai linh truong khéc cling san sinh nhiéu sita cho con
cia ching nhung khong phat trién vl nd nang thanh hinh ban cau rd rét.



Gidng cai cua loai chiing ta that 1a doc ddo trong sb cac loai linh trudng &
phuong dién ndy. Su tién hoa cta dbi va 16i 1én véi hinh dang déac trung
du’O’ng nhu 1a mot vi du khac nira cta tin hiéu tinh dyc. Lan da tran tryi cang
gitp diéu nay tro nén dé thdy hon. Cac mang va nd nang & mot con cai ram
16ng 14 c6 18 1a kho thdy hon khi 1am phu:ong tién tin hi¢u thu hut con duc,
nhung khi 16ng bi triét ti€u thi ching s€ ndi bat rd rang Ngoai hinh dang dé
thdy, chung ciing dong vai tro tap trung chi y thi giac vao cac dau vi va lam
cho su cuong cung dau va trong khi himg tinh tré nén dé thay hon. Khu vuc
da sim mau xung quanh dau vi, trd nén saim mau hon khi himg tinh, ciing c6
tac dung tuong tu.

Chinh nh¢ 1an da tran tryi ma céc tin hiéu thay ddi mau sic méi co co hoi
thé hién. Sy d6i mau dién ra tai cac khu vuc han hep ¢ cac dong vat khac,
vbn chi c6 cac khoang da tran trui nho, nhung trd nén rong hon & loai chung
ta. Viéc d6 mat then thung xay ra voi tan suat dic biét cao trong giai doan
tim hiéu yéu duong dau tién va trong cac giai doan sau c6 su htng tinh manh
liét hon thi cac dém qu?mg tinh duc dac trung xuét hién. (Mot lan nita, day la
mot dang tin hidu ma cac chiing ngudi c6 nude da sim mau hon phai hy sinh
vi hoan canh khi hau. Tuy nhién, ngudi ta biét rang ho van trai qua cac thay
d6i, tuy khong thé hién dudi dang cac bién doi mau sac, nhung viéc xem xét
ti mi chi ra rang c6 cac thay ddi dang ké trong cau tao da.)

Trudce khi ro1 mang cac tin hi€u tinh duc thi gidc nay, chung ta phai xem
xét mot khia canh khé bat thudng trong tién hoa cta chung. Pé lam diéu do,
chung ta phai nhin sang mot s6 thay doi kha ky quic xay ra d6i voi co thé
mot s6 cac ho hang ba con 1a linh trudng bac thap cia chung ta, tirc 1a cac
loai khi. M6t nghién ctiru gan ddy & Puc phét hién ra rang mot sb loai nhat
dinh di bat ddu mo phong ban than chung. Cac vi du gy an tuong sdu sic
nhat ctia diéu nay 1a khi dau cho mit xanh (mandrill) va khi dau cho dudi su
tir (gelada baboon). Khi dau choé mit xanh duc c6 duong vat do twoi véi cac
khoang da mau xanh lam trén ca hai mit biu dai. Sy sap xép mau nhu thé
nay dugc 1ap lai trén mat no, voi mii do tuoi con hai ma trui 1ong va cang
phong c6 mau xanh lam gat Duong nhu bo mat con vat dugc mo phong theo
khu vuc sinh duc ctia n6 bang cach biéu 16 cung mot tap hop céc tin hi¢u thi
giac. Khi con khi mit xanh duc nay téi gan mot con khi khéc, su pho truong
co quan sinh duc ctia né ¢6 xu huéng duoc tu thé co thé che lap di, nhung né
van c6 thé truyén tai cac thong diép quan trong bang cach sur dung khudn
mit twa duong vat. Khi dau cho duéi su tir cai ciing theo dudi mot phuong
thirc tu sao chép tuong tu. Xung quanh cac co quan sinh duc cua no6 la mang
da mau do twoi, tiép gidp v6i cac nhii mau trang. Cac moi am ho & giira khu
vuc nay ¢6 mau do dam va tham hon. Kiéu thi giac nay duoc lap lai trén khu
vuc nguc nd, mang da do tran trui duoc bao quanh 1a cdc nhii mau tr:fmg, o



gilra mang nguc nay la cac dau vt mau do sam nam gan nhau lam cho ching
tréng rat gibng nhu cac moéi 4m ho. (Chung gan nhau dén murc con khi con s&
mut ca hai nim vu cung mét luc.) Glong nhu mang sinh duc that sy, mang
nguc ndy cling bién ddi cuong do mau sic trong cac giai doan cua chu ky
kinh nguyét.

Mot két luan khong thé 1o di duogc 1a khong phai vo ¢& ma ca khi dau chod
mat xanh 13n khi dau cho duéi su tir d3 dua cac tin hiéu sinh duc cua ching
t61 vi tri trude mat. Ching ta biét qua it vé cudc sdng cua khi dau ché mit
xanh hoang di dé co thé suy doan cac 1y do cua bd mit ky quic ¢ loai khi
nay, nhung chung ta biét rang nhimg con khi dau ché dudi su tir hoang da
danh nhiéu thoi gian hon cho viéc ngdi ¢ tu thé thang so v&i cac loai khi
tuong tu khac. Néu day 1a tu thé tu nhién ddi voi chung thi suy ra rang, bang
cach c6 cac tin hi¢u trén nguc, chung cé thé dé dang truyén tal cac tin hi¢u
nay t6i thanh vién khac ctia nhém hon khi cac dau vét chi ton tai trén cac
phan sau ctia ching. Nhiéu loai linh trudng c6 cic co quan sinh duc twoi
mau, nhung sy mo6 phong & vi tri trudc mat nhu thé nay rat hiém.

Loai chung ta da thyc hién mot thay d6i triét dé trong tu thé co thé dién
hinh. Giéng nhu nhitng con khi dau ché duéi su ti, ching ta ng01  tu thé
thang trong phan 16m thoi gian. Chung ta cling dung thang va 601 mat voi
nhau trong céc tiép xuc xa hoi. Vay c6 ding hay khong, néu cho rang chiing
ta cling dang theo dudi mot diéu gi d6 twong ty nhu sy tu md phong? Tu thé
thang ctia chiing ta anh hudng tdi cac tin hiéu tinh duc hay khong? Khi xem
x¢t theo cach nay thi cau tra 101 c6 vé kha chac chin 13 co. Tu thé giao phdi
dién hinh cta moi loai linh tru’O’ng khac bao gdm hanh ddng con dyc tiép can
tor phia sau con céi. Con céai nang mong 1én va hudéng vé€ phia con duc. Bo
phén sinh duc ctia n6 ph6 mat sau ding tam thi giac con duc. Con duc nhin
thay, di chuyén vé phia con cai va nhay 1én no tir phla sau. O day khong c6
su tiép xtic co thé phia trudc mat trong qua trinh giao ciu, bd phan sinh duc
ctia con duc bi ép vao mong con cai. O chinh loai chung ta thi tinh hinh rat
khac biét. O day khong chi co hoat dong tién giao hop kiéu mat déi mit kéo
dai ma ban than sy giao hop ciling chi yéu dugc thuc hién theo kiéu nay.

C6 mot sb tranh ludn vé diém cudi cung nay. Mgt y tuong lau doi cho
rang tu thé giao ph01 mat d6i mat 1a tu thé tu nhién vé mat sinh hoc cua loai
chung ta, va rang tat ca cac cach khac nén dugc coi 1a nhing bién the cau ky
cta tu thé trén. Cac chuyén gia gan day da 1at lai diéu nay va cho rang khong
c6 cai goi la tu thé co ban nhu ching ta dang nghi. Ho cam thdy rang bat ky
kiéu tiép xuc co thé nao ciing déu nham cai dich c6 lgi cho tinh duc cua
chang ta, va von 1a mot loai c6 6c sang tao thi diéu tu nhién ddi voi chung ta
1a thir nghiém bat ky tu thé ndo ua thich - trén thyc té cang nhiéu cang tot, do
diéu do sé gia ting do phirc tap cua hanh vi tinh duc, gia ting sy méi la tinh



duc va ngan chan sy nham chan tinh dyc gitra cac thanh vién cua cac cap doi
song chung v4i nhau da lau. Luin dlem cua ho hoan toan c6 can cir trong boi
canh ma ho trinh bay né, nhung khi ¢6 gang chirng minh thi ho da di qua xa.
Sy phan ddi chinh yéu ctia ho nham bac bo y tudong cho rang moi bién thé
cta tu thé co ban déu 1a “tdi 16i”. Pé chong lai ¥ tudng nay, ho di nhan
manh gia tri cua cac bién thé d6, va ho hoan toan dung khi lam nhu vay, vi
cac Iy do da néu. Bat ky cai thién nao trong cac phan thuong tinh duc danh
cho cac thanh vién cua mot cap song chung v6i nhau hién nhién 1a quan
trong trong viéc cung c¢d lién két d6i. V& mat sinh hoc, chuing la hop li ddi
v6i loai chiing ta. Nhung trong tran chién hoc thuat ndy, cac chuyén gia c6
lién quan noi trén di bo qua mot thuc té 13 tuy vay, & day van c6 mot tu thé
giao phdi tu nhién co ban d6i véi loai chiing ta - tu thé mit d6i mat. Duong
nhu moi tin hiéu tinh duc va cac khu vuc goi duc déu & phia trudc cua co thé
- cAc nét mat, moi, rau, dau vi, cac tin hiéu qu?mg va va va dan ba, 16ng mu,
cac co quan sinh duc, cac khu vuc tng hong vi then thung va cac khu vuc
quang d6 tinh dyc chinh. Nguoi ta ¢6 thé tranh luan rang phan 1n cac tin
hiéu nay s€ hoat dong kha tbt trong cac giai doan ban dau, khi mat d6i mit,
nhung sau d6, dbi voi chinh viéc giao hop, ca hai ban tinh da da himg khoi
do sy kich thich trudc mit, nguoi dan 6ng co thé chuyén sang kiéu phia sau
dé giao hop voi su tham nhap tir phia sau, hoic sang bt ké tu thé bat thuong
nao anh ta mudn. Piéu nay hoan toan dung, va cé thé nhu mot phuong thirc
moéi la, nhung né c¢6 mot sd bat lgi nhat dinh. Trudce hét, dbi vai loai lién két
d6i nhu ching ta, sy nhan dang ban tinh 1a quan trong hon nhiéu. Cach tiép
can tir phia trudc mit c6 nghia 13 cac tin hiéu va phan thudng tinh duc dang
t&i duoc két ndi chit ché véi nhan dang céc tin hi¢u tr phia ban tinh. Tinh
duc kiéu mat doi mat 12 “tinh duc c4 nhan hoa”. Ngoai ra, cam giac dung
cham tién giao hop tir cac khu vuc goi duc tap trung ¢ trudc mat co thé dugc
keo dai to1 giai doan giao hop khi hanh vi giao phéi duoc thuc hién theo kiéu
mit d6i mat. Phan nhleu cam giac nay s& mat di khi chap nhan tur thé khac.
Bén canh d6, cach tiép cin tir trudc mit ciing tao ra kha ning toi da trong
viéc kich thich &m vét cua ngudi dan ba trong khi nguoi dan ong thuc hi¢n
céc ¢l 4n vao khung chau. Qua thuc 1a tic dong kéo ra trong cdc cu an cia
nguoi dan ong o tac dung kich thich thu dong am vat, khong phu thudc vao
tu thé co thé ciia anh ta trong méi twong quan véi nguoi dan ba, nhung trong
kiéu giao phdi mat doi mit thi c6 thém ap luc nhip diéu truc tiép ctia khu vuc
mu nguoi dan 6ng 1€n am vat, va diéu do s& tang dang ké su kich thich. Cubi
cling, xét giai phau co ban ctiia 4m dao nir, thi ong am dao dd chéch mot goc
Ve phia trudc vo1 mire do rd nét so voi cac loai linh truong khac. No dich
chuyén vé phia trudc khong chi don gian 1a hé qua thu dong cua qua trinh tr¢
thanh loai dung thang. Khong con nghi ngo gi nira, néu viéc pho ra cac co
quan sinh duc cho con duc giao hop tir phia sau 1a quan trong dbi v6i con céi



cua loai chung ta, thi chon loc tu nhién s€¢ nhanh chéng thién vi cho xu
hudng nay va hién nay nguoi dan ba s€ c6 duong am dao hudng chéch ve
phia mong nhiéu hon.

Vi thé c¢6 vé hop 1y khi cho rang giao hop mat d6i mit 1a tu the co ban
cua loai chung ta. Tat nhién, co mot sO bién thé khong loai trur yéu tb trudc
mat: dan 6ng nam trén, dan ba nam trén, ap hong, ngodi xom, ding v.v..
nhung hi¢u qua nhat va dugc str dung nhiéu nhat 13 ca hai ban tinh nim theo
chiéu ngang, dan 6ng & trén dan ba. Cac nha nghién ciru My dé udc tinh rang
trong van héa cua ho thi 70% dan so chi str dung mdi kiéu nay. Tham chi ca
nhimg ngudi timg thay d6i tu thé van sir dung kiéu co ban trong phan 16n
thoi gian. Dudi 10% ting thir nghiém cac tu thé thAm nhéap tir phia sau.
Trong mot khao sat dai ching da van hoa, bao gom gan 200 xi hoi khéc
nhau rai rac trén toan thé gidi, két luin rut ra 1a su giao hop voi nguoi dan
ong thadm nhap nguoi dan ba tu phia sau khong dién ra nhu mot thyc tién
thong thuong trong bat ky cong dong nao trong dién nghién ctru.

Néu dong y voi thuc té nay, thi sau khi da tranh luan hoi lac d& mot chut,
chung ta co thé quay vé cau hoi dau tién lién quan t6i sy ty mod phong sinh
duc. Néu con cai ctia loai chung ta dang dich chuyén thanh cong sy quan tAm
ctia con dyc sang phia trudc mat thi tién hoa s& phai lam mot diéu gi d6 dé
bién khu vyc trudc mit tré nén kich thich hon. O mot thoi diem nao do, to
tién chiing ta ting sir dung cach tiép can tir phia sau. Gia sir to tién ching ta
da dat t61 giai doan con cai phat tin hiéu tinh duc cho con duc tir phia sau
bang cip moéng map map hinh ban cau (mdt cach ngau nhién, khong co & cac
loai linh truong khac) va mot cap moi do tuoi cua co quan sinh duc. Gia su
con duc cling tién trién huong mg tinh dyc manh mé vai cac dau hiéu cu thé
nay. Gia sir rang tir thoi diém ndy tro di trong tién hoa, loai chung ta ngay
cang c¢6 xu huéng dimg thang hon va dinh huéng tiép xuc x4 hdi ¢ dang
trude mat. Mot khi xay ra tinh hubng nhu viy, ta c6 thé du klen rat hop li
rang s& xuat hién sy ty md phong nao d6 tir phia trudc mit glong nhu & khi
dau cho duodi su tir. Néu nhin vao cac khu vyc truée mat cua giong cai trong
loai chung ta, liu c6 thiy cdu trac nao cé kha ning bat chude su phd bay
sinh duc c6 dai cua cap mong hinh ban cu va cac mdi sinh duc dé6 hon hay
khong? Cau tra 10i kha hién nhién chinh 14 bd nguc ctia con cai. Cip v hinh
béan cau 16i 1én cua con cai chic chan phai 1 ban sao cta d6i mong map map,
va cap moi do sic nét xung quanh miéng phai 1a ban sao cta cap mdi do cua
co quan sinh dyc. (Ban co thé nhd lai rang, khi hing tinh méanh liét, ca moi
miéng 1an méi sinh duc déu tré nén mong va thim mau hon, vi thé chung
khong chi nhin giéng nhau ma con thay doi cung kiéu trong luc hing tinh.)
Néu con duc cta loai ching ta di hinh thanh phan @ng tinh duc d6i véi cac
tin hiéu nay khi ching xuat phat tir khu vuc sinh dyc phia sau lung, thi n6 s&



c6 san su nhay cam d6i voi cac tin hiéu Ay néu chung dugc tai tao trong dang
tuong tu tai phén true mit cua co thé con cai. C6 vé nhu d6 chinh 1a diéu da
x4y ra: cac con cdi mang mot ban sao cua mong va moi sinh duc twong tng
trén nguc va mi¢ng cua ching. (Viéc sir dung son moi va xu chiéng ngay 1ap
tirc noi 1én trong tam tri chiing ta, nhung nhitng thir nay s& dugc xem xét sau,
khi chung ta dé cap tdi cac ki thuat kich thich tinh duc dac biét cua nén vin
minh hién dai.)

Ngoai cac tin hiéu thi gidc quan trong, mot sd kich thich bang mui ciing
dong vai tro tinh duc. Khtru giac cia chung ta di suy giam dang ké trong qua
trinh tién hoa, nhung con du hi¢u qua va co6 hiéu luc trong cac hoat dong tinh
duc hon nhitng gi ma théng thuong ching ta hinh dung. Chung ta biét rang
¢ cac khac biét gidi tinh trong mui co thé va ngudi ta timg cho rang mot
phén cua qua trinh hinh thanh cdp d6i - sy yéu duong - bao ham mdt loai ghi
dau an khuru giac, mot sy ghi nhé mui doc ddo ddc trung cua co thé ban tinh.
Két ndi v6i diéu nay 1a mot phat hién hap dan rang & tudi day thi co su thay
d6i rd nét trong cac so thich vé mui. Trude tudi day thi co sy ua thich manh
vO1 cac mui thom ngat va mui trai cay, nhung khi su thuan thuc tinh duc xuét
hién thi phan tng nay giam sut va dich chuyén manh mé sang thich cac mui
huong hoa, tinh dau va xa. Piéu nay dang vdi ca hai giéi, nhung sy gia ting
trong d§ phan img v&1 mui xa & dan 6ng manh hon dan ba. Khi truéng thanh
chung ta c6 thé phat hién sy hién dién cia mui xa ngay ca khi n6 bi pha
lodng t6i mot phan tam triéu trong khong khi, va diéu quan trong 1a chat
duoc sinh ra trong cac tuyen mui chuyén bi€t hoa nay dong vai tro chi phdi
su phat tin hi¢u bang mui cua nhiéu loai dong vat c6 va. Mac du tu ban than
chung ta khong c6 bat ky mot tuyén mui trong yéu nao, nhung ching ta cé
mot luong 16n cc tuyén mui nho - cac tuyén ngoai tiét. Chiing twong ty nhu
cac tuyén mo hoi thong thudng, nhung chat tiét ra ciia chiing chira mot ty 16
16n cac chét ran. Chung xuét hién & mot sd bd phan co thé, nhung tap trung
dac biét cao & khu vuc néach va cac co quan sinh duc. Céc tim long moc lén
¢ nhiing khu vuc nay chac chan hoat dong nhu 1a cac bdy mui quan trong.
Nguoi ta cho rang san xut mui tai cac khu vyc nay tang 1€n khi hung tinh,
nhung van chua c6 phan tich chi tlet nao cho hién tuong nay. Tuy nhién,
chung ta biét rang s6 lu’ong cac tuyén ngoai tiét & con cai cua loai ching ta
nhiéu hon téi 75% so véi & con duc va mot diéu tha vi can nhic lai 1a & cac
dong vat c6 va bac thép hon thi con duc ngui con cai nhiéu hon so vé&i con
cai ngui con duc trong cac cudc gap tinh duc.

Vi tri cua khu vuc san sinh mui chuyén biét hda cua chung ta duong nhu
cling 1a mot su thich nghi khac nita d6i v6i tu thé tiép can tir phia trudc mat
trong tiép xtic tinh duc. O day vi tri co quan sinh duc trung tim khong c6 gi
bat thudng, diéu ndy & ching ta ciing giong nhu ¢ nhiéu loai dong vat c6 va



khac, nhung su tip trung mui ¢ nach lai 1a dic diém bat ngo nhat. N6 dudng
nhu c6 lién quan to1 xu hu’O’ng chung ¢ loai ching ta 1a bd sung cac trung
tam kich thich tinh duc méi vao phan trudc mit cla co thé, gan lién véi su
gia ting manh trong céc tiép xuc tinh duc kiéu mit d6i mat. Trong trudng
hop cu thé nay, n6 sé& tao ra két qua 1a mii ban tinh duogc duy tri ¢ khoang
cach gan v6i khu vuc chinh san sinh mui trong sudt phan 16n cac hoat dong
tién giao hop va giao hop.

Cho t6i thoi diém nay ching ta di xem xét cic cach thire cai thién va mo
rong tap tinh tinh duc khoai lac cua loai chung ta, sao cho tiép xuc gitra cac
thanh vién ciia mot cip séng chung ngdy cang dugc tuong thuong nhiéu hon
va vi thé lién két d6i cua ho ciing duoc cung cb va duy tri. Nhung hanh vi
them muon khoai lac dan t6i hanh dong ban ning va & day ciling can mot sO
cai tién. Chung ta hiy danh mot chat thoi gian dé xem xét hé théng linh
trudng cli. Con duc truong thanh hoat dong sinh duc moi luc, chi trir khi
chung vira phong tinh. Cyuc khoai thoa man cé gia tri ddi véi ching ¢ chd
giai toa suc cang sinh dyc, lam cho cac thoi thic sinh duc giam xudng du lau
dé cac ngudn cung cap tinh dich dugc 1am day tro lai. Nguoc lai, con cai chi
hoat dong sinh duc trong mot khoang thoi gian han ché, quanh thoi gian rung
trimg. Trong thoi ky ndy ching sén sang d6n nhan con duc bat cir lic nao.
Cang trai qua nhiéu cudc giao cdu thi co hdi cho thy thai thanh cong cang
cao hon. Pbi véi chung, khong c6 su no né thoa man veé sinh duc, khong cé
thoi diém cuc khoai dé c6 thé lam diu va ché ngu céc thoi thic sinh duc.
Trong thdi ky dong duc thi khong thé dé lang phi thoi gian, ching phai duy
tri hoat dong giao cdu bang moi gia. Néu chl’mg cling trai qua cuc khoai
manh li¢t thi khi d6 ching s€ lang phi thoi gian giao phdi quy gla nay. Vao
cu01 cudc giao cdu, khi con duc phong tinh va tut xudng, khi cai chi thé hién
rat it diu hiéu cta cam xtc hung khai va thuong di lang ra, dung dung ci
nhu chua timg c6 diéu gi xay ra.

Véi loai lién két doi 1a chung ta thi tinh hinh hoan toan khac. Trudc hét, &
day chi c6 mot con duc dinh liu vao nén chang c6 ich loi gi trong viéc con
cai san sang hudng Gng tinh duc & thoi diém con duc dd hoan toan can kiét
vé mit sinh duc. Vi thé khong co gi chéng lai sy ton tai cuc khoai cua con
cai. Trai lai, & ddy lai c6 hai diéu thuan loi “ang ho” cho né. Thir nhat, day 13
phan thuéng gia tri cho hanh vi hop tac sinh duc véi ban tinh. Gidong nhu
moi cai thién khac trong ban ning sinh duc, diéu nay sé& giip ting cudng lién
két doi va duy tri don vi gia dinh. Hai 1a gia ting dang ké cac co hoi thuy thai.
Diéu ndy dién ra theo cach thuc kha dic biét, chi 4p dung cho loai khac
thuong 1a chinh chiing ta. Mot 1an nita, dé hiéu diéu nay, ching ta phai nhin
nguoc lai vao cac ho hang linh trudng cua minh. Khi khi cai dugce khi duc
thu tinh, n6 c6 thé lang ra xa ma khong lo so vé viéc that thoat tinh dich bay



gio dang nam trong phan su nhat cua 6ng am dao. N6 di bang ca bon chan.
Ong am dao cua no it nhiéu van 1a nam ngang. Néu nhu giéng cai cia loai
chung ta khong bat dong khi giao ciu, ma dting day va lang di ngay sau do,
thi tinh huéng s& khac. Do né di bang hai chan va éng 4m dao cta né trong
van dong thong thudng gan nhu thang dung, nén dudi tac dung don gian cua
trong luc thi tinh dich s€ chdy ngugc ra trong am dao va phan 16n sé& bj that
thoat. Vi thé bat ky phan tng nao ¢ xu hudng gilr con cai nam ngang ngay
sau khi con duc phong tinh va ngimg giao cdu déu duoc uu tién. Phan tng
cuc khoai ménh liét ctia con cai, 1am cho n6 théa man va kiét lyc vé mit tinh

duc, chinh 1a c6 tac dung nay. Nén no co gia tri kép.[m]

Su that 1a cuc khoai cia con cai & loai chung ta la doc nhét vo nhi trong
sd céc loai linh truong, két hop v6i su that rang vé mat sinh ly thi n6 gan nhu
dong nhat véi kiéu cuc khoai cua con duc, goi y rang d6 ¢ 18 1a phan u‘ng

“gia duc” trong y nghia tién hoa. Trong ciu tao ctia ca con duc 1an con céi co
nhitng dic tinh tiém an thugc vé gio1 kia. Nghién clru so sanh véi cac nhom
dong vat khac cho ta biét rang tién hoa, khi can thiét, s& x4i 1én mot pham
chat tiém an nao d6 va khién nd boc 16 ra (¢ gidi tinh “khong ding” kia, nhu
da tung xay ra). Trong vi du cu thé nay, ching ta biét rang con cai cua loai
chung ta da phat trién do nhay cam dic thu doi véi kich thich tinh duc cho
am vat. Khi chung ta nh¢ lai co quan nay la b phéan cua dan ba twong tng
v0i, tire la “ban sao”, duong vat cua dan 6ng, thi dleu do duong nhu chi ra
mot thuc té 13, trong bat cu’ truong hop nao xét vé ngudn gdc, cuc khodi &
con ci 1a kiéu ‘vay muon” cua con duc.

Diéu nay cling co thé giai thich tai sao con duc c6 duong vat 16n nhat
trong cac loai linh trudong. N6 khong chi cuc dai khi cuong cimg, ma con rat
to khi so sanh v&1 duong vat cua cac loai khac. (Khi so sanh thi duong vat
cua tinh tinh chi la cai que.) Su n¢ to cua duong vat lam cho cac bo phan
sinh duc ngoai ctia con céi phai chiu nhiéu strc kéo va day hon khi thyc hién
cac ct an vao khung chau. V&i mdi cu ddy vao trong cua duong vat thi khu
vuc 4m vat bi kéo xudng dudi va sau do, véi mdi lan rat ra thi né lai dich 1én
phia trén. B6 sung cho diéu nay, ap luc co nhip diéu tir khu vyc mu cia con
duc dang giao cau theo kiéu trudc mit ciing duoc thuc hién trén khu vuc am
vat, thé 1a ¢6 su xoa bop 1ap di 1ap lai cho am vat - néu gia du con cai nay la
mot con duc - thi do sé giéng nhu 1a sy thu dam.

Vi thé chung ta c6 thé tom tit bang cach ndi rang xét theo ca tap tinh
thém muén 13n théa man, tr nhién d3 lam moi cach dé gia ting ban ning
sinh duc cua vuon tran trui va dé dam bao cho mét hinh thai co ban 1a su
hinh thanh cdp dbi tién hoa thanh cong, gan nhu chua timg c6 & cac loai
dong vat c¢6 va khac. Nhung khoé khan trong viéc tao 1ap xu hudéng maéi nay



van chua hét. Néu chiing ta nhin vao doi vuon trdn tryi, van dn & v4i nhau on
thoa va gitip nhau chim soc 1ii con, thi moi thr duong nhu kha 6n. Song li
con dang 16n va chang bao 1au nira chiing s& t&i tudi ddy thi, khi d6 diéu gi
s& xay ra? Néu céc hinh thai linh trudng cli van gilt nguyén, thi con duc 16n
tudi s& nhanh chong xua dudi lii con duc tré dé giao phdi véi lii con cai treé.
Khi d6 nhiing con cai nay sé& tré' thanh mot phan ctia don vi gia dinh trong
val tro cua cac con cai sinh san thém vao bén canh me ching, va ching ta
quay tré lai dung noi xuat phat. Hon nita, néu cac con duc tré bi ddy vao dia
vi thap kém & ngoai ria x3 hoi, nhu ¢ nhiéu loai linh trudng, thi tinh chat hop
tac cia nhom di san toan duc s€ chiu tac dong XAu.

RS rang 13 ¢ day can c6 mot sb thay d6i bo sung cho hé thong sinh san,
mot kiéu ngoai hon hay co ché giao phéi xa. Dé hé théng lién két doi ton tai,
ca con gai 1an con trai s& phai tim ban doi ctia chung. Day khong phai 1a nhu
cau bat thuong d6i v6i cac loai hinh thanh cap d6i va co thé tim thay nhiéu vi
du trong s6 cac dong vat c6 vu bac thap hon, nhung ban chit x3 hoi cua phan
16n cac loai linh trudng da bién viéc ndy trd thanh khé khin hon. O phan 16n
cac loai hinh thanh cadp doi thi gia dinh chia tach va tan ra khi 1ii con 16n 1én.
Do tap tinh x& hdi mang tinh hgp tac nén vugn tran tryi khong thé chip nhan
phan tan theo kiéu nay. Vi thé Van dé dugc giai quyet theo kiéu “dong cua
bao nhau”, nhung vé co ban van theo cung mot kiéu. Glong nhu moi dong
vat lién ket d6i, cha me chiém hitu 1an nhau. Con me “s¢ hitu” con cha vé
mat tinh duc va nguoc lai. Khi 1ii con bat dau phat trién cac tin hiéu tinh duc
cua chung & tudi day thi, ching tr¢ thanh céac dich tha vé mit tinh duc, con
trai 1a dich thu cta bd va con gai 1a dich thi cua me. S& nay sinh ¥ mudn xua
dubi ca hai loai con nay ra ngoai. LU con ciing s& bét dau boc 10 nhu cau co
mot “co so” lam lanh tho tri ngy riéng. Nhu cau 4y at phai tu’ng ton tai & cha
me ching dé trudc hét gy dung ngdi nha riéng sinh san ndi déi, va hlen
tuong nay duoc 1ap lai. Noi tra ngu cua cha me, do bd va me thong tri va “so
hiru”, s& khong phai 1a noi thich hop d6i v6i con cai trudong thanh. Ca co s
tri ngu 1an céac ca thé sinh séng tai day s€ chiu ganh néng cua cac tin hi¢u
lam cha me ca nguyén phat 1an tht phat. Lta tré moi tru:omg thanh s€ tu
dong roi bo noi ¢ cii dé kién 18p mot co so sinh san moi. Day 1a dac diém
clia cac dong vat an thit va chiém giit 1anh tho truong thanh, chir khéng phai
ctia nhimg con linh trudng truong thanh, va 1 mot thay doi tap tinh hét st
co ban doi hoi & vuon tran trui.

C6 18 khong that dang 1dm khi ché d6 ngoai hon thuong duoc nhic toi
nhu la “diéu cam ki dé tranh loan luén”. Noi nhu thé 13 ngu y rang n6 13 su
han ché xuat hién tuong ddi gan day va bi quyét dinh bdi nén tang vin hoa.
Nhung thyc ra n6 phai dugc phat trién vé mat sinh hoc ¢ g1a1 doan sdm hon
thé, néu khong thi hé thong sinh san va nudi dudng con cai dién hinh cua



loai vuon tran trui s€ khong thé nao xuat hién tir nén tang linh truéng cta no.

Mot dic diém lién quan nita, duong nhu chi c6 ¢ loai ching ta, 1a su ton
tal cua mang trinh ¢ con cai. O cac dong vat co vi bac thip, mang trinh chi
ton tai trong giai doan phat trién phoi thai ctia hé théng niéu sinh duc, nhung
no duogc gilr lai & vuon tran trul nhu la mot phan cua hién tugng kéo dai tudi
tho 4u. Su ton tai dai dang ctia né s& dan dén mot sé kho khian trong 1an giao
ciu dau tién trong doi con cai. Khi tién hoa dd 1am moi cach dé bién con cai
thanh dé huéng tng tinh duc dén hét murc co thé thi thoat nhin that 1a ki quac
khi tai sao no lai trang bi cho con cai nhirng thtr chang khac ndo mot céng cu
chdéng giao cdu nhu vay. Nhung thyc ra thi sy tinh khong mau thuin nhu ta
tuong. Bémg cach lam cho y dinh thir giao céu dau tién tro thanh kho khan va
tham chi la dau don, mang trinh dam bao rang y dinh thir giao cau d6 khong
thé duoc nudng chiéu dé dang. R rang, giai doan tudi tré ciing 1a thoi ky thir
nghiém sinh duc, thoi ky “lang cha” dé tim kiém ban tinh thich hop. Cac con
duc tr¢ khong co6 1y do gi ngan can dé khong di toi nic cudi cung 1a giao cau.
Néu lién két doi khong hinh thanh thi chung ciing chang bi rang budc gi va
c6 thé thay d6i ban tinh cho t&i khi tim duoc ban doi thich hop. Nhung néu
cac con cai tré ciing di toi nac cudi cung ma sau d6 khong thanh Itra doi thi
ching co6 thé ¢ chura va d6i mat voi hoan canh lam me ma khong c6 ban
tinh song cung. Bang cach tao ra phanh ham phan nao ddi véi xu hudng nay
¢ con cai, mang trinh doi hoi rang con cai phai dat dén sy rung dong sau sac
trude khi thue hién budc cubi cung, mot sy 16i cudn dt manh dé co thé vuot
qua su dau d6n than thé mot cach dé dang.

O day can no6i thém vé van dé tinh don phdi ngau (“mdt vo mot chong”)
va da phéi ngau (“da phu” hay “da thé”). Su phat trién cua lién két doi xay ra
& loai chung ta ndi chung s& tu nhién nghiéng vé don phdi ngau, nhung né
khong doi hoi diéu d6 mot cach tuyét d6i. Do cude song san bit khoc liét
lam cho cac con duc truong thanh tré nén khan hiém hon so véi cac con cai
nén mot sd con duc song sot s€ co xu hudng tao ra cac lién két d6i voi nhidu
hon mét con cai. Piéu nay giup cho tdc do sinh san gia tang ma khong gay ra
cac moi cang thang nguy hiém nhu truong hop t6n tai cac con cai “chua két
d6i cung ai”. Néu qua trinh hinh thanh cip doi tr¢ thanh hién tuong duy nhat
dugc phép ton tai va khong cho phép da phdi ngiu thi n6 sé khong hiéu qua.
Tuy nhién, xu huéng nay khong phai 1a sy phat trién dé dang, do tinh chiém
hitu ctia cic con cai trong cudc va nguy co giy ra su thu dich tinh duc trim
trong gilta cac con cai ndy. Ap luc kinh té co ban trong viéc duy tri mot
nhom gia dinh 16n voi tat ca cac con cua no cing chéng lai xu hudng nay.
Pa phoi ngau c6 thé dugc phép ton tai, nhung & muc do cyc ky han che Mot
diéu tha vi la mac du ngay nay tinh trang nay van xay ra 0 mot sO nén van
hoa thiéu s6, nhung tat ca cac xa hoi 1on (chiém dai da sé quan thé loai trén



thé gidi) déu 1a xa hoi don phdi ngiu. Ngay ca trong nhirng nén vin hoa cho
phép da phdi ngau thi thong thuong né ciing chi dugc mot thiéu s6 cac con
duc ap dung. That la thl vi khi suy xét xem la trén thyc te licu viéc da phdi
ngau bi gan nhu moi nén vin hoa 16n chéi bo cé phai 1a yéu t6 chinh dua céc
nén van hoa nay dat dugc thanh cong ngay nay hay khong. Chung ta c6 thé
tong két lai rang, du ngay nay cac don vi bd lac tdi tam, tut hiu co theo kiéu
nao di ching nita, thi dong chi dao cua loai ching ta van biéu 10 dic tinh
lién két d6i cua minh & hinh thai tot bac nhat, d6 1a lién két don phdi ngiu
da1 han.

Vay thi, day 1a con vuon tran trui trong moi su phuc tap goi tinh cua no:
loai ¢6 tinh duc cao va hinh thanh cip d6i véi nhiéu dic trung doc dao duy
nhat; mot su pha tron phirc tap cua dong doi to tién 1a linh truong véi cac
thay doi 1ong khap cua dong vat an thit. Bay gio, ching ta phai bd sung
thanh phan thtr ba va 1 cudi cing cho nd: nén van minh hién dai. Bo nio d3
nd to kéo theo su bién ddi tir mot ké cu ngu trong rimg don gian thanh mot
tho san co tinh hop tac bat dau ban ron hoan thién cac cong nghé. Nhirng noi
cu tru bo lac don gidn da tr¢ thanh cac do thi 16n. Thoi dai cua riu da chuyén
thanh thoi dai vii tru. Nhung tat ca sy hiao nhoang va 1ong 13y nay co tac
dong nhu thé nao 1én hé thong sinh duc cta 10ai? Dudng nhu cau tra 101 1a
rat it. Tat ca 1a qua nhanh, qua dot ngot, khién cho cac tién bd sinh hoc nén
tang nao d6 chua kip dién ra. Qua thue, nhin bé ngoai thi cac tién bod nay
duong nhu dé xay ra, nhung chu y€u chi c6 vé nhu vay ma thoi. Phia sau bé
ngoai cua cudc song do6 thi hién dai van chi 1a mot con vuon tran trui nhu cii.
Chi ¢ cac tén goi 1a thay d6i: thay cho “di san” 1 “lam viéc”, thay cho “noi
di san” 1a “no1 lam viéc”, thay cho “noi tra ngu” la “nhé ¢”, thay cho “lién
két doi” 1a “hon nhan”, thay cho “ban tinh” 1a “v¢” . Nghién ctru cua
ngudi My vé cac kiéu tinh duc du:(mg thoi, dugc nhac t0’1 trén day, da phat
hién rang trang bi sinh Iy va giai phau cta loai van dang duoc tan dung day
du. Chimg ctr cua céac di tich tién sir duge két hop véi cac dir licu so sanh tu
cac dong vat an thit va cac loai linh truéng con sinh ton khac da cung cap
cho chiing ta birc tranh vé viéc vuon tran trui chic 1a da su dung trang bi sinh
duc nay nhu thé nao trong qua khir xa xam va n6 da phai t6 chirc cudc song
tinh dyc ctia minh nhu thé ndo. Chimg ct dwong thoi duong nhu ciing cung
cap hau nhu cing mdt b tranh co ban, khi ngu’cri ta got sach 16p véc-ni hao
nhoang cua cac gia tri luan ly. Nhu t6i da noi ¢ dau chuong nay, chinh ban
chat sinh hoc ctia mdt con tht dd nhao nin nén co cau xa hoi ctia nén vian
minh, chr khong phai nguoc lai.

Mic du hé thong sinh duc co ban dugc duy tri ¢ hinh thai kha nguyén
thuy (& déy khong c6 su cong cong hoa tinh duc dé phu hop voi cac cong
dong da moé rong), nhung nhiéu su ki€ém soat va han ché thtr yéu da dugc dat



ra. Chung tré nén can thiét vi cai tap hop phirc tap ciia cac tin hiéu sinh duc
giai phau, sinh 1y va sy hudng ung tinh dyc ting cudng ma ching ta da dat
duogc trong qua trinh tién hoa. Nhung cac kiém soat va han ché nay duogc tru
tinh dé st dung trong mot don vi bd tdc nho co cAu trac chat ché chi khong
phai trong do thi rong 16n. Trong mdt thanh phd 16n, mdi ngudi ching ta
luon ludn tron 1an voi hang trim ké xa la kich thich chung ta (hodc c6 kha
ning bi chung ta kich thich). Pay 1a mot diéu méi mé can phai duoc giai
quyét.

Trén thuc té, viéc dua cac han ché vin héa vao chic phai bit ddu sém hon
nhiéu, trude khi xuat hién nhimg ké xa la. Ngay ca trong pham vi cac don vi
bo toc don gian, cac thanh vién cua cap ban doi cling can phai tudc bot tin
hiéu sinh duc cua ho khi ho xuat hién trude cong chung. Néu nhu ban ning
sinh dyc dugc tang cuong de giit cdp d6i gin bo v6i nhau thi cac budce khac
cling phai c6 dé giam no xudng khi cip d6i xa nhau, nham tranh bi qua kich
thich tir bén tht ba. O cac loai hinh thanh cip va c6 tinh cong déng khac thi
diéu nay chil yéu duoc giai quyét bang cac cir chi gdy han, nhung ¢ loai c6
tinh hop tic nhu loai chung ta, ngudi ta s& thién vé nhimg phuong thirc it
hung hin hon. Pay 1a noi bd ndo di to hon cua chung ta c6 thé phat huy.
Thong tin bang 161 n6i hién nhién déng mot vai trd sdng con & day (“Chong
em khong thich diéu do’ "), nhu né déa dugc thyc hi¢n trong nhiéu truong hop
tiép xuc x4 hoi, nhung van can c6 cac bién phap quyét liét hon.

Vi du hién nhién nhét 1a chiéc 14 valll c6 tiéng hiéu nghiém ma ai ciing
biét. Do tu thé ding thang ctia minh nén vuon tran trui khong thé tiép can
thanh vién khac cung loai ma khong phd bay co quan sinh dyc. Cac linh
truong khac, di bang bon chan, khong gip phai van dé nay. Néu chung muén
pho truong bd phan sinh duc cua minh thi ching phal c6 mot tu thé dic biét.
Chung ta 601 mit voi van dé nay hang ngay hang gi0, bat ké dang lam gi. Tur
d6 suy ra rang su che phu khu vue sinh duc bang mot loai trang phuc don
gian nao d6 phai xuat hién trong giai doan phat trién van hoa ban dau nao do.
Khong con nghi ngo gi nira, viéc st dung quﬁn 40 dé bao vé chéng lai gia
lanh d3 phat trién tir diéu nay khi pham vi sinh song ciia loai lan sang nhiing
vung cO khi hau it than thién hon, nhung giai doan nay co I€ xdy ra mudn
hon.

Cung véi sy bién doi da dang cua céac trang thai van hoa thi sy phd bién
cua cac y phuc phong ngtra tinh duc cling bién doi da dang theo, c6 khi lai
chuyén thanh cac tin hiéu tinh duc tht cap khac (cac do che phu vi, mang
che moi), cé khi khong. Trong nhitng trudng hop thai qua nhat dinh thi bo
phan sinh duc cua nhirng nguoi dan ba khong chi duge che ddy ma con duge

“phong kin” bat kha tiép can. Vi du ndi tiéng nhat vé viéc nay 1a cai dai trinh



tiét, 12l che phu cic co quan sinh duc va hiu mén bang mot dai kim loai
duoc khoét 16 tai cac chd thich hop dé cho phép cac chat bai tiét cta co thé
di qua. Céc truong hop tuong tu khac con co6 viéc khau bod phan sinh duc cua
cac ¢ gai tré lai trudc hon nhan, hodac kep cac mdi cua bd phan sinh duc
bang moc hay vong kim loai. Gan day ngu:0’1 ta da ghi nhan truong hop mot
ngudi dan 6ng khoan cic 16 trong cc mo1 sinh dyc cua ban tinh roi khoa cac
co quan sinh duc cua c6 ta lai sau mdi lan giao hop. Tt nhién, sy phong
ngua thai qua nhu truong hop nay rat hiém, nhung dién bién it 4n tuong hon
ctia viéc che gidu don gian cac co quan sinh dyc phia sau 16p vai 1a gan nhu
pho bién hién nay.

Mot sy phat trién quan trong khac 1a tinh riéng tu ddi véi cac hoat dong
tinh duc. Cac co quan sinh duc khong chi tr¢ thanh cac b phan riéng tu,
chung ciing phai 1a cac bo phan duoc st dung riéng tu. Ngay nay diéu nay da
tao ra su lién tudng manh mé gitra cac hoat dong giao hop va nga. “Ngu” voi
mot ai d6 da tré thanh dong nghia véi giao hop véi nguoi do. Vi thé ma phan
16n hoat dong giao hop, thay vi dugc thyc hién trong sudt ca ngay, thi hién
nay thuong bi han ché vao trong mot khoang thdi gian cu thé 1a vao ban
dém.

Nhu chiing ta da thay, céc tiép xtc kiéu than 4p than da tré thanh bd phan
quan trong cua hanh vi tinh duc nén trong luc thyc hién cac cong viéc
thuong ngay thi chung cling pha1 giam Xuong Mot sy cam chi duge dat ra
cho viéc tiép xtc than thé voi nhiing ngudi xa la trong cac cong dong ban
ron va dong duc cua ching ta. Mgt va cham nhe ngau nhién nao d6 véi co
thé nguoi xa la déu kéo theo mot 10i xin 16i, chd co thé bi cham vao cang
nhay cam thi 161 xin 16i cang phai chan thanh, thuyét phuc. Mot cudn phim
chiéu nhanh vé dam dong dang chuyén dong trén duong phd hay dang migt
mai trong cac toa nha 16n, boc 10 rd rang su phirc tap dén muc khong tin noi
ctia cac thu thuat “tranh dung cham than thé” khong ngimg nay.

Su han ché tiép xtc véi nhiting nguoi xa la ndy thong thudng chi bi pha
v trong diéu kién cuc ky dong duc hodc trong nhitng hoan canh dic biét co
lién quan téi céac pham tr c4 nhan cu thé (chang han thg 1am dau, tho may
va bac si), nhu:ng nguoi ma theo quan niém xa hoi la “dugce pheép cham vao”
Su tiép xtc véi nhitng nguoi ban than va ho hang it bi cam ki hon. Céc vai
tro x4 hoi ctia ho da duoc thiét 1ap rd rang 13 phi tinh duc va do d6 it nguy
hiém hon. Ngay ca nhu thé roi ma cc nghi 1& chiao héi van duoc udc 1é hoa
cao. Cai bat tay da tro thanh kiéu c6 dinh ctmg nhic. Sy 6m hon chao don
cling phat trién hinh thai udc 1é ctia chinh nod (migng cham vao ma cho ca hai
bén) dé tach no ra khoi ny hon tinh 4i kiéu miéng tiép xuc voi miéng.

Cac tu thé co thé cling dugc giam bdt duc tinh theo mot s6 cach nhat



dinh. Tu thé khéu goi tinh duc cta phu nit v6i hai chan dang ra la diéu t6i ki.
Khi ngdi, hai chan dugc khép chit lai hodc mot chan vit trén chan kia.

Néu nhu mi¢ng c6 khi nao do & vao mot hinh dang go1 t61 mot su hudng
mg tinh duc ctia nguoi nit thi nd thudng dugce che bang tay. Tiéng cudi khuc
khich va mot vai kiéu cudi nhat dinh ciing nhu tu thé dng co 1a dic trung cla
giai doan tim hiéu, va khi chiing dién ra trong cac khung canh x3 héi thi c6
thé thay tay thuong xuyén duge dua 1én dé che ving miéng.

Pan ong trong nhiéu nén vin hoa loai bd mdt sd dic diém tinh duc tha
cip bang cach cao sach rau ria. Pan ba ciing cao 16ng nach. La mot cai bay
mui quan trong, tim 16ng & nach can phai bi triét tiéu néu thoi quen an mac
thong thuong lam cho khu vye d6 pho ra. Long mu ludn ludn duge che gidu
can than bang quan ao va thong thuong khong can giai quyet nhu vo1 10ng
nach, nhung mét diéu thd vi 1a khu vuc nay ciing thuong xuyén dugc nhitng
ngudi chuyén 1am mau cho hoa si cao di, dé su khoa than cta ho khong con
cO ve goi duc.

Ngoai ra, ngudi ta con nhiéu cach thirc dé khir mui cho ca co thé. Co thé
duoc lau chui va tim rira thudng xuyén - nhiéu hon so voi nhitng gi chi lam
vi nhu cau chim soc stc khoe va vé sinh. Theo quan niém xa hdi, mui co thé
can phai triét ti€u nén mot luong 16n cac hoa chat khir mui thuong mai dugc
bay ban.

Phan 16n céc bién phap kiém soat nay dugc duy tri bang mot chién lugc
don gian nhung kho phan bac la mdi khi nhac to1 nguoi ta thuong thot ra
“khong dep”, “ai lai thé” hoic “khong lich su”. Ban chit chong lai tinh duc
that sy cua cic han ché nay rét it khi duoc chi dich danh hay tham chi xem
xét t6i. Tuy nhién, cac bién phap kiém soat cong khai hon ciing duogc ap
dung, dudi dang cac b luat dao dirc dugc ve€ ra, hoac cac quy dinh chong
khéu ggi tinh dyc. Chung thay doi dang ké gitra cac nén van hoa, nhung
trong moi truong hop thi méi quan tdm chinh van la nhu nhau - dé ngin
ngua hung phan tinh dyc cua nhirng nguoi xa la va dé giam b6t tac dong tinh
duc twong hd ngoai pham vi lién két do6i. Nham tro giup cho qua trinh nay,
dugc cong nhan la diéu kho thyc hién ngay ca doi véi nhitng nhom khat khe
nhat, cac loai ki thuat giam baot cuéng nhiét tinh duc cling dugc str dung.
Chang han, thé thao hoc dudng va cac hoat dong than thé manh mé& khac doi
khi duoc khuyén khich voi mot hy vong vo ich rang s& lam giam céc thoi
thae tinh dyc. Viéc xem xet can than dbi véi quan ni¢m nay va ung dung cua
n6 kham phé ra rang nhin chung day 13 mot that bai tham hai. V& mit tinh
duc thi cac van dong vién la khong tich cuc hon ma cling chang kém hon so
v6i cac nhom khac. Nhitng gi ho do ra khi hoat dong dén kiét luc co thé s&
bu lai bang tinh trang déo dai sung stic cia co thé. Phuong thirc duy nhat ma



ching t61 cam thay 6 tac dung la hé thong trung phat va khen thudng lau
doi - trung phat vi sy mé dam tiru sac va khen thuong vi kim ham tinh duc.
Nhung tat nhién day 1a bién phap ché ap chir khong phai lam giam sy thém
muon.

Mot diéu hoan toan ro rang la cac cong déng phinh ra lon khac thuong sé
can phai c6 mot s6 bién phap kiéu nay dé ngin ngira su tiép xtic xa hoi dién
rong c6 nguy co dan ti sy gia ting mot cach nguy hiém cac hoat dong tinh
duc ngoai pham vi lién két d6i. Nhung su tién héa ciia vuon tran trui nhu
mot loai linh truong goi duc cao khong xur ly hét dugc cac hoat dong nay.
Ban chat sinh hoc cta nd van tiép tuc noi loan. Cac bién phap kiém soat
nhan tao cang ap dung nhanh bao nhiéu theo mot chiéu thi cac hoan thién ddi
khang ciing ndy sinh nhanh nhu vay theo chiéu nguoc lai. Piéu nay thudng
dan t6i cac tinh thé mau thuan tré tréu.

Nguoi nir che phu doi go bong dao ciia minh va sau d6 tai dinh hinh
chung bang xu chiéng. Céng cu tin hiéu tinh duc ndy c6 thé ¢ 16t dém mut
hay c6 the dugc lam cang phong, do d6 no khong chi phuc hoi hinh dang da
bi che gidu ma con 1am phong to hon, m6 phong sy nd nang cua vu trong lic
hing tinh. Trong mot s6 trudng hgp, nhimg ngudi phy nir voi doi go bong
dao 1éch veo tham chi con can téi phau thuat thim my, bom cac chat quanh
long vao dudi da dé tao ra cac tac dong twong tu nhung ton tai lau bén hon.

Miéng dém 16t sinh duc ciing dugc thém vao mot s6 bo phan nhat dinh
khac cua co thé: véi nam gidi, nguoi ta chi can nghi dén cac nap hay tdi cta
quan va don vai, con phy nit - 1a cac mleng don mong. Ngay nay, trong mot
sO nén van hoa thi nhu’ng phu nit giy go thuong mua cac dai nit d& mong
(buttock-brassiere - “xu chiéng cho moéng”) hay vi gia dé str dung. Viéc di
cac do1 giay cao got, bang cach 1am bién dang dang di thong thuong, gia
tang sy lac lu ciia khu vuc mong trong khi van dong.

D6 dém mong phu nit ciing timg dugc st dung 6 nhitng thoi khac nhau va
bang cach sir dung cac day lung chit, cac dudng cong ciia ca hong va nguc
dugc 1am noi bat 1én. Do diéu nay, eo phu nit c6 kich thuéc nho ting dugc
ua chudong hon va viéc mac 4o nit nguc (cooc x€) chat cho khu vuc nay tirng
duoc pho bién rong. Nhu mot xu huong, n6 dat toi dinh diém ctia minh Vol
kiéu “that day lung ong’ * khoang nura thé ky trude, vao thot gian d6 mot sO
phu nit thdm chi con cuc doan dén mutc phau thuat loai bo cac xwong sudn
du6i dé lam tang hiéu tng nay.

Viéc st dung rong rii son méi, phan sap va nuéc hoa dé ting cuong tin
higu tinh dyc cua moi, tin hi¢u do6 mat va tin hiéu mui co the, lai tao ra cac
mau thuan moi. Nguoi nir qua siéng nang trong vigc tdy rira mui sinh hoc
ctia chinh minh rdi sau d6 tién t6i thay thé no bang céac loai nudc hoa “goi



duc” thuong mai ma trén thyuc té chung chang hon gi dang hoa lodng cac san
pham tir tuyén mui cta cac loai dong vat co vi khac, vén hoan toan khong
c6 quan hé ho hang gi voi ching ta.

Poc tir diu dén cudi tit ca cac han ché tinh duc du kiéu nay va cac cach
thitc chéng hap dan nhan tao, nguoi ta khong thé khong cam thay rang 18 ra
lam cho chung khoi “tréng danh xudi, kén thoi nguoc” thi s& dé dang, don
gian hon nhiéu. Tai sao lai 1am lanh mdt cin phong roi sau d6 nhom lua
trong d6? Nhu t6i di giai thich trude day, 1y do cho cac han ché rat rd rang:
no6 1 van dé cta sy ngin chin kich thich tinh duc ngiu nhién c6 thé gy tré
ngai cho lién két d6i. Nhung tai sao lai khong 13 su han ché hoan toan trong
cong chung? Tai sao khong han ché nhirng pho treong tinh dyc, ca sinh hoc
1An nhan tao, dé nd chi godi gon trong cac thoi diém riéng tu gitra cac thanh
vién ctia mot cap ban doi? Mot phan cau tra 10i cho diéu nay 13 ban nang tinh
duc rat cao cua ching ta, doi hoi dugc thé hién va duoc giai phong thuong
xuyén. No dugc phat trién dé duy tri cip d6i cung nhau, nhung bay gio,
trong khong khi kich thich ciia mot xa hdi phtc tap, né thuong xuyén trao
dang trong cac hoan canh khong lién két doi. Nhung day ciing chi 1a mot
phan cua cau tra 101. Tinh duc cling duge st dung nhu phuong thuc tao ra dia
vi - mot thu thuat thuong thdy & céc loai linh truong khac. Néu mét con khi
cai mudn t6i gan mot con khi duc hung hén trong mét hoan canh khong tinh
duc, no6 co the to thai do tinh tir voi con dyc nay, khong phai la do no mudn
duogc giao cdu, ma 1a vi bang cach ay no s& 1am hung phan cac ban nang sinh
duc ctia con duc nay du dé at di tinh gay han. Céac kiéu hanh vi nay duoc goi
la cac hoat dong kich thich chuyen hudng hung phan. Con cai st dung sy
kich thich sinh duc dé chuyén huéng hung phan cia con duc va bang cach
ay gianh duogc uvu thé phi sinh duc. Cac phuong thirc twong tu ciing dugc loai
chung ta st dung. Phan 16n céc tin hiéu tinh duc nhan tao déu duoc st dung
theo cach nay. Bang cach lam cho ban than trd thanh hap dan d6i v6i thanh
vién cua gidi kia, cac cd nhan c6 thé 1am giam mot cach hitu hiéu cam giac
d6i nghich nhau & cac thanh vién khac ctia nhém xa hoi.

T4t nhién chién lugc nay c6 4n chtra nhitng mbi nguy hiém déi VOl cac
loai lién két doi. Sy kich thich phai khong duoc day di qua xa. Bang cach
hoa hop véi cac han ché tinh duc €0 ban ma nén van hoa da phat trién, nd co
thé phat ra cac tin hiéu rd rang rang “Toi khong san sang giao hop”, nhu:ng
cung luc doé lai cling phat ra céc tin hi¢u khac noéi rang “Tuy nhién t6i rat goi
tinh”. Cac tin hiéu tht hai ndy s& lam giam su doi khang, trong khi cac tin
hiéu th&r nhat s& ngian chin moi thir khong cho ching di qua gidi han. Theo
cach nay thi lgi ca doi duong.

Dang I€ cai meo nay s€ van hanh my mén, nhung that khong may la ¢ day
con ¢6 cac yéu té anh hudng khac t6i né. Co ché lién két doi khong hoan



hao. N6 duoc tao dung trén nén tang hé théng linh trudng trude do va vét ndi
ay van con boc 16. Néu c6 diéu gi d6 khong on véi trang thai lién két doi thi
cac ban nang linh truong ct lai duge dip bung 1€n. Thém vao do 1a thyc té
rang mot trong so nhiing phat trién tién hoa 16n ctia vuon tran trui 13 su duy
tri tinh td mo tudi tho du sang ca giai doan truong thanh, do do tinh thé 15
rang c6 thé tré thanh nguy hiém.

Hé thdng nay hién nhién duoc thiét ké dé ap dung trong hoan canh con
céi tao ra mot gia dinh 16n gédm nhitng dira tré san san nhau, con con duc di
san bén ngoai voi cac con duc khac. Mac du vé mit nén tang no van ton tai
nhung c6 hai thit d thay d6i. O ddy c6 xu huéng han ché nhdn tao vé sd
luong con. Co nghia la con cai trong c@p ban tinh s€ khong phai chiu ap luc
lam me hét cong suat va s& sdn sang vé mit tinh duc nhiéu hon khi ban tinh
di vang. O day ciing c6 xu huéng nhiéu con cai s& gia nhap vao nhom di san.
Tat nhién, sian bt bay gid dugc thay thé bang “lam viéc” va dan 6ng khi di
lam viéc thuong ngdy ciling cd thé co ban khac gidi trong nhom cung lam
viéc thay vi toan duc rwa nhu trude. Ciing c6 nghia 1a lién két dbi s& phai
chiu dung ap lyc tir ca hai phia. Nhiéu khi vi “cang qua” ma no syp d6. (Ban
c¢6 nhé rang cac con sb cua ngu:(n MY chi ra rang 26% sO phu nir d3 co gia
dinh va 50% dan ong da c6 gia dinh cho dén 40 tudi timg giao hop ngoai hon
nhan.) Tuy thé, thuong thi lién két d6i dau tién da manh dé duy tri chinh no
trong cac hoat dong bén ngoai nay, hoic dé tai khang dinh chinh né khi cac
hoat dong kia qua di. Chi mdt ty 1€ nhé cac truong hop tan v& hoan toan.

Tuy nhién, dimg van dé lai & day s& 1a danh gia chwa hét ddi véi lién két
d6i. Lién két do6i co thé van théng dugc su théa man to mo tinh duc trong
phan 16n cac trudong hop, nhung né khéng di manh dé dap tit hoan toan sy
td mo d6. Mic du du 4n tinh duc manh mé gitt cho d6i ban tinh gin bo voi
nhau, nhung n6 khong triét duoc su hung tha cua ho to1 hoat dong tinh duc
bén ngoai. Néu cudc tinh bén ngoai xung dot qua manh véi lién két doi thi
budc phai tim cho duge mot su thay the d& tai hai hon cho lién két d6i. Giai
phap 13 sy nhom trom dam dang, dugc st dung theo nghia rong nhat, va
dugc thuc hién rat pho bién. Theo nghia hep thi sy nhom trom dam dang
nghia la c6 dugc hirmg khoi tinh dyc tu viée xem cac ca nhan khac giao hop,
nhung cting hgp li khi m¢ rong no ra dé bao gém bat ky sy hung tha phi
tham dy nao doi v4i bat ky hoat dong tinh duc ndo. Gan nhu toan thé quan
thé ngudi déu c6 cai thu ndy. Nguoi ta xem nd, doc nd, nghe vé né. Phan 16n
truyén hinh, truyén thanh, phim anh, hat kich va tiéu thuyét déu lién quan téi
viéc théa mén nhu cau nay. Cac loai hinh bdo chi va cac cudc tro chuyén noéi
chung déu cé phan dong gop khong nho. N6 da tr¢ thanh mot nganh cong
nghi¢p lon. Va nguoi quan sat tinh duc khong hé truc tiép 1am mot diéu gido
trong sudt toan bd qua trinh xem. Moi thir dugc thuc hién theo kiéu ty



nhiém. Vi nhu cau nay 1a qué cap bach, nén ching ta phai ché ra mot pham
tri nhitng ngudi thé hién dic biét - cac nam nit dién vién - nhitng ngudi gia
bd di qua céc cung béc tinh ai thay cho ching ta, dé chung ta co thé thuong
thire. Ho tan tinh nhau va léy nhau, sau do lai dong cac vai mai, dé tan tinh
va lay nhau vao mot ngay khac. Nho cach ndy cac ngudn phuc vu su nhom
trom dam ding tang 1én vo ké.

Néu nhin bao quat cac loai dong vat, nguoi ta budc phai dua ra két luan
rang hoat dong nhom trom dam dang nay cta ching ta la bat thuong vé mat
sinh hoc. Nhung né twong d6i vo hai va trén thuc té c6 thé giup ich cho loai
ching ta, do n6 thoa man ¢ mot muc do nhat dinh cic nhu cau to mo tinh
duc dai ding cua chung ta ma khong cudn cac ca nhan c6 lién quan vao vong
X04y cua cac mbi quan h¢ tiém tang mai co thé de doa lién két doi.

Mai dam vé co ban ciing van hanh theo kiéu twong tu. Tat nhién ¢ day c6
su 16i cubn 13n nhau, nhung trong hoan canh thong thuong thi nd chi gbi gon
trong giai doan giao hgp. Giai doan tim hiéu trudc dé va tham chi ca cac
hoat dong tién giao hop ciing chi dugc git & muc hét sire toi thiéu. Ching 1a
cac giai doan trong d6 su hinh thanh cap doéi bat dau van hanh va rdi bj triét
tiéu mot cach thich dang. Néu mot nguoi dan 6ng di ¢ gia dinh théa man
ban niang ctia minh vé tim kiém diéu méi la tinh duc bang cach giao hop voi
gai diém thi tat nhién anh ta c6 kha ning giy ra ton thuong ddi véi lién két
d6i cia minh, nhung kha niang d6 thap hon so véi viéc anh ta dinh liu vao
mot cudc tinh lang man du khong cé giao hop.

MGt hinh thai khac cua hoat dong tinh duc can xem xét 13 su phat trién
cta tinh duc déng gidi. Chirc ning co ban cua tip tinh tinh duc 1a tai sinh
loai va ddy l1a diéu cac d6i tinh duc déng gidi hién nhién khong thé lam
dugc. Piéu quan trong 13 nhan ra su khac biét tinh té tai day. O day hanh vi
tinh duc dong gidi gia giao hop khong co gi bat thuong vé mit sinh hoc.
Nhiéu loai cling thyc hién diéu nay, trong cac hoan canh khac nhau. Nhung
s hinh thanh cua lién két d6i tinh duc dong gidi vé mit sinh san 1a phi tu
nhién, do n6 khéng thé din t6i su san sinh ra nhimg dira con va ti€u phi sirc
lyc cta nhitng nguoi truong thanh ¢6 kha nang sinh san tiém tang. D¢ hiéu
diéu nay co thé xay ra nhu thé ndo, ta nhin vao céac loai khac.

Toi da giai thich vé viéc mot con cai str dung cac tin hiéu sinh duc dé 1am
chuyén huong hung phan mot con duc hung han nhu thé ndo. Bing cach tao
hung phan vé mit tinh duc, con céi triét tiéu sy doi khang cua con duc va
khong bi tdn cong. Mot con duc 18 thude ciing co thé sir dung phuong thirc
tuong tu. Nhitng con khi duc tré thuong xuyén bit chude cac tu thé moi goi
tinh duc nhu ctia con cai va sau do dé cac con duc thdng linh nhay 1én ma
néu khong 1am thé no s& bi tin cong. Con céi thdng linh ciing c6 thé nhay



cac con cai 1¢ thudc theo cung kiéu nay. Viée van dung céc kiéu tinh duc
trong cac tinh hudng phi tinh duc d tré' thanh mot hién tuong pho bién cua
x@ hot linh truong va da duge chimg minh 1a cuc ky c6 gia tri trong viée hd
trg duy tri sy hai hoa va to chirc nhom. Do céc loai linh trudng nay khong
trai qua qua trinh hinh thanh lién két d6i manh liét, nén khong doi mat voi
cac kho khin cua cac cap doi tinh duc dong gidi dai han. N6 don gian giai
quyét cac van dé dia vi thong tri ngay trudc mat, nhung khong giy ra hau
qua quan hé tinh duc dai han.

Hanh vi tinh duc ddng gidi cling dugc thiy trong cac hoan canh thiéu d6i
tugng tinh duc 1y tuong (thanh vién cua giéi kia). Piéu ndy phu hop voi
nhiéu nhom dong vat: thanh vién cung gid1 dugc sir dung nhu d6i tugng thay
thé “tot nhat” cho hoat dong tinh dyc. Trong hoan canh ¢6 1ap hoan toan,
dong vat thuong bi day dén trang thai vuot qua 2101 han va s& ¢ gang giao
cau vo1 cac vat thé vo tri hodc s& thi dam. Chang han, trong tinh trang bi
giam cam nguoi ta tung biét mot loai dong vat an thit giao cau vdi cac thung
chta thire an. Khi thuong xuyén phat trién cac kiéu tht dam va diéu nay
cling timg dugc ghi nhén ¢ su tu. Ngoal ra, cac dong vat & chung chudng véi
loai khac ciing ¢ gang giao cdu v6i nhau. Nhung cac hoat dong nay noi
chung bién mat khi tac nhan kich thich chinh x4c vé mit sinh hoc - thanh
vién cua gioi kia - xuét hién trén hién truong.

Céc tinh thé twong tu xay ra véi tan suit cao & chinh loai cua ching ta va
phan mg vé co ban cling nhu vay. Néu hodc dan 6ng hodc dan ba vi 1y do
nao d6 khong thé dat dugc su tiép can tinh duc vdi ddi tuong khac gidi, ho
s& giai phong tinh duc theo cac cach khac. Ho ¢ thé s dung thanh vién
cung gio1, hodac tham chi sit dung thanh vién cua cac loai khac, hoac s€ thu
dam. Cac nghién ctru chi tiét cia My vé hanh vi tinh duc khdm pha ra rang
trong nén vin hoa nay, 13% phu nit va 37% dan 6ng tinh dén tudi 45 timg
thue hién cac hanh vi tinh duc mot giéi dé dat cuc khoai. Cac hanh vi tiép
xtc tinh duc vé&i loai dong vat khac thi hiém hon nhiéu (tat nhién, 1a do
chung tao ra qua it cac kich thich tinh duc thich hgp) va chi dugc ghi nhan &
3,6% phu nir va 8% dan 6ng. Su thu dam, mac du khong tao ra cac “kich
thich ddi tac”, nhung lai dé dang khdi xuéng hon nhiéu nén xay ra véi tan
suat cao hon han. Nguoi ta wéc tinh rang 58% phu nit va 92% dan 6ng ting
thu dam tai mot thoi diém nao dé trong cudc doi cua ho.

Néu tit ca cac hoat dong lang phi vé mit sinh san nay xay ra ma khong
lam giam tiém ning sinh san lau dai cta cac ca nhan co lién quan thi khi d6
ching vo hai. Trén thuc té, chung c¢o loi vé mit sinh hoc, do ching co6 thé
gifip ngan ngira su cung quan tinh duc, diéu c6 thé din tdi tinh trang mat hai
hoa xa hoi theo cac cach khac nhau. Nhung ngay ltc ho day 1én luyén i thi
ho ciing tao ra mot van dé. Nhu chung ta da thay, ¢ loai chung ta c6 mot xu



hudng manh 1a “yéu duong” dé phét trién mot rang budc manh mé véi dbi
tugng tinh duc duge ch ¥ cua ching ta. Qua trinh ghi ddu an tinh dyc nay
tao ra mot tinh ban 1au dai va hét sttc quan trong, c6 tinh chat song con d6i
véi cac nhu cu 1am cha me 14u dai. Qua trinh ghi dau 4n bat dau van hanh
khi cac tiép xuc tinh duc nghiém tic dugc thuc hién, va hé qua rat hién
nhién. Cac ddi twong sém nhat, ma ching ta huéng su chd ¥ tinh duc vao, co
kha ning trd thanh cac d6i tuong nay. Su ghi dau an 13 mot qua trinh lién
tuong. Cac kich thich then chét nao d6 c6 mit vao lac khen thuong tinh duc
duoc lién tuong séu sic voi phan thuong, va hanh vi tinh dyc khong thé xay
ra néu thiéu di sy hién dién cua céac kich thich quan trong nay. Néu vi hoan
canh xa hoi ndo d6 chung ta trai nghiém cac phan thudng tinh duc sém nhat
thong qua hanh dong tinh duc dong gidi hay thii dam, thi cac yéu t6 nhat
dinh c6 mat trong khung canh d6 rat c6 thé chiém dugc tAm quan trong tinh
duc manh mé, véi tinh chét 1au bén. (Cac hinh thai bat thuong hon cua
ching 4i vatl3! ciing bat dau theo cach nay.)

Ngudi ta co thé dy doan ring cic yéu to nay s& dan tdi nhiéu tai hai hon
nhitng gi thuc té xay ra, nhung c6 hai thtr giap ngin chin diéu nay trong
phan 16n cac truong hop. Thir nhat, chung ta dugc trang bi mot tap hop cac
phan Gmg ban ning ddi véi tin hiéu tinh duc dic thu cua gidi kia, vi thé
chung ta hau nhu khong nay sinh phan tng dam mé manh mé d6i vdi ddi
tuong nao thiéu cac tin hiéu nay. Tht hai, cac thtr nghiém tinh duc sém nhat
cua ching ta c ban chat thr nghiém. Chung ta rat thudng xuyén va rat dé
dang bat dau yéu rdi lai thoi khong y€u nita. Duong nhu qua trinh ghi dau an
day du bi tut lai phia sau cac phat trlen tinh duc khac. Trong giai doan “tim
klem ‘nay, chung ta thuong phat trién mot lugng 1on cac “dau 4n” nho, véi
mdi du an sé bi x0a nhoa bang mot ddu an ké tiép, cho dén khi ching ta gip
duoc su ghi ddu an that 16n. Thong thudng vao thoi gian nay, chung ta d
ném trai nhiéu loai kich thich tinh duc du dé chét lai cac doi twong kich thich
sinh hoc thich hop, va sau d6 su két doi tiép dién nhu 1a mot qua trinh dj gidi
thong thuong.

C6 1& s& dé hiéu diéu nay hon néu ching ta so sanh né véi tinh trang da
tién hoa & nhimg loai nhat dinh nao d6. Chang han, chim sinh séng thanh
dan va hinh thanh cip doi s& di cu t6i ving sinh san dé lam t6. Chim non va
nhitng con trudc day chua cé déi, 1an dau tién bay téi ddy trong vai tro cia
cac con chim trudng thanh, gidng nhu cac con chim khac, phai chiém mot
vung lanh thd va tao thanh cac cap doi sinh san. biéu nay duogc thuc hién
ngay sau khi chiing bay tdi. Chim non s€ chon lya ban tinh trén co s& cac tin
hiéu tinh duc cta chung. Phan ung cua ching véi cac tin hiéu nay 1a bam
sinh. Pé quyén rii ban tinh, ching s& gidi han cac xung dong tinh duc cia
minh chi vao mét doéi tuong cu thé. Piéu nay dat dugc bé“mg mot qua trinh



ghi ddu 4n tinh dyc. Khi su quyén rii hinh thanh, cip d6i dién ra, nhitng dau
hiéu tinh dyc ban ning (ma moi thanh vién ctia mdi gidi ctia moi loai déu co
chung nhu nhau) s& phai gin véi cac dic trung nhin dang cé nhan duy nhat
nao d6. Chi bang cach nay thi qua trinh ghi ddu 4n méi co thé thu hep su
huong tng tinh duc ctia mdi con chim chi con vao ban tinh ctia nd. Tat ca
nhirng diéu nay can duoc thyc hién nhanh do mua sinh san ¢ gi61 han. Néu
nhu & lac khoi dau cua gial doan nay, moi thanh vién cia mdt gio1 thude
nhém thuc nghiem bi tach khoi bay thi mot luong lon cac lién két d6i tinh
duc dong gioi co thé duoc thiét 1ap, do cac con chim cd gang mot cach tuyét
vong tim kiém cai gi gan nhat thé chan cho ban tinh thuc su.

O loai ctia chinh ching ta, qua trinh nay chdm hon nhiéu: Chung ta khong
phai két do1 vo1 vang dé theo kip thoi han cubi ciing cia mua sinh san ngan
ngui. Piéu nay cho ching ta thoi gian tim kiém va “thr nghiém”. Ngay ca
néu chung ta bi day vao mot moi truong tach biét vé mit tinh dyc trong mot
khoang thoi gian dang ké trong thoi ky thanh nién thi ching ta ciing khong
phat trién mot cach tu dong va lau bén cac lién ket doi tinh duc dong gidi.
Néu ching ta cling gidng nhu cac con chim 1am t6 séng theo dan, thi khong
nguoi dan 6ng tré nao 16n Ién trong moi trudng mot trudng nodi tra toan dan
ong (hodc mot td chiic, co quan chi doc mot gidi tinh twong tu khac) co thé
thoat ra khoi d6 voi hy vong mong manh nhét vé viéc co dugc mot lién két
doi di g101 Nhu vay, qua trinh nay khong gay tac hai lon. Tam vai ghi déu
an mai chi dugc phac hoa nhe¢ trong phan 16n cac truong hop va c6 thé dé
dang xoa di bang cac an tuong mudn hon va manh hon.

Tuy nhién, trong mot so it truong hop, tac hai thé hién 1au dai hon. Cac
ddc trung lién tuwong manh s€ gan két vitng chic v6i nhitng biéu 16 tinh duc
va s€ ludn ludn can phai c6 mat trong cac tinh huéng hinh thanh lién két sau
nay. Muc do yeu Ot cua cac tin hiéu tinh duc co ban dugc mot ban tinh dong
gidi phat ra s& khong du strc ning dé thang cac lién tudng gan voi dau an
tich cuc. Cau hoi hop 1i dugc dat ra 1a tai sao xa hoi lai tu chude léy nhiing
nguy hiém nhu vay. Cau tra 1oi duong nhu 1 x4 hdi ¢ nhu cau kéo dai giai
doan gido duc cang nhiéu cang tot dé dwong dau voi cic nhu cau cong nghé
hét sirc tinh vi va phirc tap ctia nén van hoa. Néu dan o ong va dan ba tré lap
gia dinh ngay sau khi ho dugc trang bi vé mit sinh hoc dé 1am diéu nay, thi
mot tiém nang ren luyén 16n s€ bi lang phi. Vi thé, cac p luc manh dugc dat
ra voi ho dé ngin chin diéu d6. That khong may 14 khong han ché van hoa
nao c6 thé ngan chin hé thong tinh duc phat trién va néu hé thong nay khong
thé di theo 16 trinh thong thudng thi nd s& tim ra mot 19 trinh khac.

Tai day c6 mot yéu td tach biét khac ‘nhung quan trong c6 thé anh hudng

tdi cac xu hu’ong tinh duc dong gioi. Néu nhu, néi vé cha me, cac con duoc
song cung nguoi me théng tri ¢y nam tinh trong nha, hoic véi nguoi cha



yéu dudi nhu nhuoc thi rui ro s& 1a dang ké. Cac dic trung hanh vi s& tro t6i
mot hudng trong khi cac dic trung giai phau lai tré téi mot huéng khac. Khi
trudng thanh vé mat sinh duc, néu nhirng dra con trai tim kiém ban tinh véi
cac dic diém hanh vi (chir khong phai dic diém giai phiu) ctua ngudi me,
chung c6 kha nang chon ban tinh 1a dan 6ng cht khong phai la dan ba.
Ngugce lai, rui ro twong ty ciing xay ra dbi 'vo1 nhiing dira con gai, nhung
mang tinh chat nguoc lai. Ric rdi v6i cac van dé tinh duc kiéu thé nay la &
chd thoi ky 1& thude cua con tré kéo dai tao ra sy chong chéo du 16n giita cac
thé hé khién cho cac nhiéu loan dugc chuyén sang thé hé sau, hét 1an nay dén
lan khac. Ngudi cha nhu nhuge dé cip ¢ trén c6 18 trude day di timg ching
kién thay cac bat thuong tinh duc trong quan hé gitta cha va me cta ong ta
v.v... Cac van dé kiéu nay s& doi 1én ¢ cac thé hé trong mot thoi gian dai
truée khi chung mat dan, hoic tré thanh qua sau sac dén muc ching tu giai
quyét chinh chiing bang cach ngan chin hoan toan sy sinh dé.

La mdt nha dong vat hoc, té1 khong thé thao luan cac “di thuong” tinh
duc theo cach thirc luan 1y thong thuong. Toi chi c¢6 thé ap dung nhiing gi
gidng nhu luan 1y sinh hoc bang nhing 16i 1& vé thanh cong va that bai cua
dan cu. Néu cac kiéu tap tinh tinh duc nao d6 giy tro ngai cho sinh san thi
chung duoc dé cap tGi mot cach thang thung 1a c6 hai vé mat sinh hoc. Cac
nhom nhu tu si, ni ¢d, cac ba c6 khong chéng va dan ong doc than cung
ngudi ddng tinh luyén 4i, tat ca déu 1a 1éch lac, xét vé ¥ nghia sinh san. X4
hdi sinh ra ho, nhung ho da khong dén déap lai. Tuy nhién, cong bang ma noi,
can phai nhan thirc rang vé mat sinh san, mdt ngudi dong tinh luyen ai tich
cuc 1a khong léch lac nhiéu hon mot tu si. Cling can phai ndi thém rang
khong mot su thuc hanh tinh duc nao, bat ké n6 c6 thé bi cac thanh vién cta
mot nén vin hoa cy thé nao d6 cam thay 1a kinh tom va ta dam dén mirc ndo,
dang bi phé phan vé mit sinh hoc khi né khong can tré thanh cong sinh san
chung Néu nhu su stra soan cong phu ky qual nhat trong thyc hién tinh duc
giup dam bao hodc la su thu thai s€ xay ra gitra cac thanh vién cua mot cap
vo chong hoic 13 lién két doi s€ dugc cung cd thi vé mit sinh san no da lam
tron nhiém vu ciia minh va vé mit sinh hoc 1a chap nhan duoc, glong nhu
nhimg hanh vi dung dan nhat va dugc chap nhan trong tip quan tinh duc.

Sau khi noi ra tat ca nhitng gi can thiét, t6i phai chi ra rang & ddy van co
mot ngoai 1€ quan trong. Ludn 1y sinh hoc ma td61 da phac thao trén day
khong ap dung trong diéu kién dan sé qua dong. Khi diéu do xay ra thi cac
quy tac bi ddo lai. Tt cac nghién ctru vé cac loai khac trong diéu kién qué
dong dic dugce tao ra trong thyc nghiém, chung ta biét rang sé dén thoi diém
ma mat do quan thé dang gia tang dat t6i mirc do huy hoai cau triic xa hoi
tong thé. Cac con vat mac nhiéu bénh tat, ching giét chinh con ctia minh,
chung danh nhau tan khdc va tu lam ton thuong ban than. Khong chudi tap



tinh nao c6 thé van hanh tron tru. Moi th& bi phan manh, cat khtc. Cudi
cung thi s& c6 nhiéu ca thé chét di va quan thé bi cat giam xudng mat do thap
hon va c6 thé bat dau sinh soi trd lai, nhung khong nhu trude khi xay ra su
thay d6i day tham hoa d6. Néu trong tinh hudng ndy ma mot s phuong thirc
ngin ngira sinh san c6 kiém soat duoc dua vao quan thé khi cac dau hiéu dau
tién cua su qua dong dac da théy 1o, thi sy hon loan ¢6 thé duoc déy Jui.
Trong nhimg diéu kién nhu thé (sy qua dong dtc dén muc tram trong ma
khong c6 dau hiéu giam bét trong tuong lai gan), cac kiéu tinh duc ngira sinh
san hién nhién phai dugc xem xét véi quan niém méi.

Loai cta chinh ching ta dang nhanh chong tién t6i tinh thé nhu vay.
Chung ta da toi thoi diém khong thé ty man dugc ntra. Giai phap hién nhién
1a giam toc do sinh dé ma khong can tro co cdu x4 hoi hign hanh; dé ngan
chan gia tang vé lrgng ma khong ngén chén gia tang vé chat. Cac ki thuat
ngira thai nhat thiét can phai co, nhung ching khong dugc phép pha vo don
vi gia dinh co ban. Qua thuc 14 thuc té it o nguy co de doa nd. Ngudi ta bay
t6 e ngai rang viéc stir dung rong rii cac bién phap ngira thai hoan hao s& dan
tGi tinh trang lang cha bira bai, nhung d6 1a diéu it kha nang xay ra nhat - xu
hudng hinh thanh cap d6i manh mé cua loai s€ lo liéu viéc nay. Co thé s& nay
sinh rac r6i néu nhiéu cap vo chong st dung bién phap ngira thai dén do
khong con sinh con dé cai nita. Cac cip vo chong do s& co nhitng doi hoi
khat khe hon 16n lién két d6i ctia ho va c6 thé tinh trang cing thang s& pha v&
lién két d6i. Cac ca nhén nay sau d6 s€ tao thanh moéi de doa 16n hon cho céc
cap doi khac dang nd luc xay du’ng gia dinh. Viéc gidm sinh d¢ thai qua nhu
vay la khong céan thiét. Néu mdi gia dinh chi sinh hai con, cha me don gian
chi tai tao lai sb luong cua chinh ho va s€ khong cé su gia tang. Tinh ca cac
vu tai nan va cac vu chét non thi con sb trung binh co thé cao hon hai con
mot chat ma khong dan t6i gia ting dan s6 va tham hoa giéng loai vé sau.

Ric r6i 12 & chd, xét nhu mot hién tuong cua doi séng tinh duc, bién phap
ngua thai co hoc va hoa hoc 1a hién tuong vé co ban con mGi mé va sd phai
mat mot s thoi gian trudce khi chung ta biét chinh xéac tac dong trd lai ctia nd
dbi vai cau trac tinh duc nén tang cua xa hoi sau khi nhiéu thé hé da trai
nghiém nd va cic truyén thong mai dan dan dugc phét trién tir cac truyén
thong cil. N6 c6 thé gy ra cac léch lac gian tiép va bat ngd hay pha v& hé
thong tinh duc xa hoi. Chi thoi gian méi ¢6 cdu tra 10i. Nhung du c6 diéu gi
xay ra chiang nira thi lya chon khéac, néu nhu khong ap dung gi6i han sinh de,
con t6i t& hon.

Mang nang trong dau Van dé qua tai dan sb nay, ngudi ta co thé 1ap luan
rang nhu cau gidm manh tdc d6 sinh dé hién nay s& loai bo bat ky su phé
phan mang tinh sinh hoc nao d6i v&i cac loai nguodi khong sinh dé nhu tu si
va ni co, cac ba co khong chong, nhitng nguoi dan ong doc than, va ngudi



dong tinh luyén ai thuong xuyén. Chi thuan tay trén co so sinh san thi diéu
nay la dang, nhung n6 khéng tinh to1 cac van dé x4 hoi khac ma ho co thé
phal d6i mat trong mot s6 truong hop nhat dinh, du da gac lai khong noi dén
vai tro thiéu sd dic biét ctia ho. Tuy nhién, chi can ho di diéu chinh tot va 13
cac thanh vién c6 gia tri ctia xa hd1 xét ngoal linh vyc sinh san, thi bay gio
ho phai duoc coi 13 nhitng phanh hdm quy gia ddi véi sy bung nd dan sd.

Bay gio quay lai xem x¢€t toan bo hién trang tinh duc, c6 thé thay rang loai
chiing ta van trung thanh véi cac ban nang sinh hoc co ban nhiéu hon nhiing
gi ma chung ta thoat hinh dung. H¢ thong tinh duc linh truong cua chung ta
v6i cac thay doi cua dong vat an thit van ving vang try lai dugc qua moi tién
bd cong nghé ky diéu. Néu nguoi ta chon mot nhom gém 20 gia dinh séng &
vung ngoat 6 va dua ho t61 mo1 truong nguyeén thuy can nhiét doi, noi nhing
nguoi dan 6ng phai ra ngoai san bat tim kiém thtrc 4n, thi co cau tinh duc cua
bd lac méi nay s& can it hodc khong can sura d6i. Trén thuc té, nhitng gi da
xay ra trong moi d6 thi 16n 14 cac c4 nhan sdng tai day déu chuyén mén hoa
trong cac ki thuat di san (1am viéc), nhung it nhiéu van duy tri hé thong tinh
duc x@ hdi ¢ hinh thai nguyén ban. Cac md ta cua tiéu thuyét vién tudng
khoa hoc vé céc trai tré, hoat dong tinh duc cong dong hoa, su triét san co
chon loc va sy phan cong lao dong dugc nha nudc diéu khién vé bon phan
sinh san, van chua tré thanh hién thuc. Con vuon vii try van mang theo btrc
anh vg con trong vi khi bay 1én mét trang. Chi trong linh vyc gioé1 han sinh
san chung thi ching ta méi dang truc dién chimg kién cudc tan cong 1én dau
tién cua cac luc lugng van minh hién dai Ién hé thong tinh duc lau doi cua
chiing ta. Nho ¢6 y hoc, phau thuat va vé sinh, chung ta di dat duoc dinh cao
dang kinh ngac cta thanh cong sinh san. Chung ta da thyc hanh kiém soét
mic tr vong va bay gid phai can bang nd voi kiém soat sinh dé. Co veé
dudng nhu trong mot thé ky tiép theo chung ta rét cudc sé phai thay doi cac
cach thire tinh duc ciia minh. Nhung néu chung ta lam diéu d¢, thi khong
phai 12 do nhitng cach thirc 4y d that bai ma 1a do chung di qua thanh cong.



CHUONG 3

Nuoi nang con cai

Génh ndang cham sbéc con cai cua vuon tran tryui trén cuong vi cha me¢ la
ning né hon so véi bat ky loai con sinh ton nao khac. Cac bon phan cha me
6 thé dugc thuc hién véi mic 36 manh mé nhu vay ¢ mot loai khac nao do,
nhung chua bao gid rong khiap duoc nhu loai nay. Trude khi xem xét tam
quan trong cua xu huong nay, chung ta phai tap hop cac dir kién co ban.

Mot khi nguoi phu nt thu thai va phoi thai bat dau phat trién trong tir
cung thi c6 ta trai qua mot sO thay d6i. Hanh kinh hang thang cua c6 tat. Co
budn noén vao budi sang. Huyet ap ctia c¢o giam. CO ¢6 thé trd nén hoi xanh
xao thiéu mau. Theo thoi gian, cac bau v cia cd trd nén cang tron va mém
mai. Cam giac thém an ciling ting 1én. Thong thuong cb trd nén diém tinh
hon.

Sau thoi ky mang thai khoang 266 ngay, da con cua cd bat dau co thit
manh va cé nhip dicu. Mang 01 bao quanh bao thai bi v& va chat dich (nudc
61) noi dua tré timg troi noi thoat ra. Cac con co that manh liét tiép theo tong
dwra tré ra khoi da con, bude no6 di qua am dao dé chao doi. Sau d6 cac con co
that m&i hon xuat hién dé téng nhau thai ra. Soi day rén ndi dtra tré v6i nhau
thai sau do cling bi cat dat. O cac loai linh trudng khac, con me sé€ can dat
soi ddy ron va khong nghi ngd gi nita day ciing 1a phuong phap té tién chiing
ta ting dung, nhung ngay nay no duogc budc gon gang va cat bang kéo.
Chiéc cudng ron van con gan vao bung dira con, kho dan di va rung trong vai
ngay sau khi sinh.

Mot thyc tién pho bién ngay nay doi véi ngudi phu nit 13 dugce nhiing
nguoi truong thanh khac di cung va hd trg khi ¢6 ta sinh na. Co 18 day la mot
thu tuc cuc ky co dai. Cac nhu cau van dong dung thang khong han phu hop
v6i gibng cai cua loai chung ta: hinh phat cho budc chuyén tién bo nay 1a
ban an voi vai gio dau de cyc nhoc. Duong nhu sy hop tac tir cac ca nhan
khac 13 diéu can thiét ngay tu giai doan vuon di san tién hoa tir cac to tién cu
ngu trong rimg. Mot diéu may man 1a ban chat hop tac cua loai da lon 1én
cung su phat trién ki nang san bat, vi thé nguyén nhan ric rdi ciing cung cap
ludn phuong cach giai quyet Thong thuong, tinh tinh me khong chi can durt
day ron, ma con ngau nghién nudt toan bd hay mot phan nhau thai, liém hét
nudce 6i, rira va lau chui dira con méi sinh, che chd nd trong long minh. O
loai chung ta thi ba me kiét sttc dwa vao nhirng nguoi dong hanh dé thuc
hién tat ca nhitng hoat dong nay (hoic nhitng cach thic hién dai twong
duong véi nhitng hoat dong gitip do xua kia).



Sau khi sinh nd, phai mat mot toi hai ngay dé sita me bat dau vé, mot khi
diéu d6 da xay ra thi nguoi me s& nudi con theo kiéu thong thudng nay trong
khoang hai nam. Tuy nhién, thoi ky cho bl trung binh ngéan hon, va thuc tién
hién dai c6 xu hudng gidm nd xuong chi con tur sdu to1 chin thang. Trong
thoi gian nay chu ky kinh nguyét ctia nguoi phu nir thong thuong bi trigt
tiéu, hanh kinh thudng chi xuat hién trd lai khi nguoi phu nir ngimg nudi con
bang sita me va bat du cai sita cho dira tre. Néu nhiing dira tré bi cai sita qua
som hodc dugc nuodi bang stra ngoai, thi tat nhién sy trdim ché nay khong xay
ra va ngudi phu nit c6 thé bat dau sinh dé tré lai nhanh hon. Ngu:oc lai, néu
ngudi phu nit ndy tuan theo hé thong nguyén thuy hon va nudi dtra con trong
thoi ky du hai ndm thi ¢ ta chi c6 kha ning sinh dé khoang mdt lan trong
vong ba nam. (Poi khi viéc cho bu duoc ¢b ¥ kéo dai theo kiéu nay nhu mot
hinh thtrc ngira thai.) Vi do tudi sinh san kéo dai khoang 30 nam thi diéu
nay tao ra cho c6 ta kha nang sinh san ty nhién khoang mudi 1an. Véi kiéu
nudi con bang stra ngoai hay cat giam nhanh viéc nudi con bang sira me thi
con s6 nay vé mat Iy thuyét co thé 1én t6i 30 lan.

Hoat dong cho ba ciing 13 van dé 1on ddi voi gidng cai cia loai chung ta
hon la v61 con cai cua céc loai linh truong khac. Dua tré qua bat luc nén ba
me phai thyc sy tham gia tich cyc hon vao qua trinh nay, bang cach kéo dira
con ve phla v va dan dit cac hanh dong ctia nd. Mot s6 ba me gip kho khan
trong viéc tap cho dira con bu ¢6 hiéu qua. Nguyén nhén thong thuong cua
phlen toai ndy & chd dau vi khong 16i du xa vao trong miéng dua tré. Cho
moi dira tré ap sat vao dau va 13 chua du ma dau va phai dugc ludn sau hon
vao trong miéng dra tré, sao cho phan phia trudc cua dau va tiép xtc véi
vom miéng va mit trén cua ludi dtra tré. Chi khi Ay méi giai phong quai
ham, ludi va ma dua tré, kich thich n6 c¢6 hoat dong mut manh. Muén dat
duoc muc do tiép xtic sdu nay, khu vuc ngay phia sau dau va phai mém déo
va dé nén ¢p. Chinh d¢ dai cua ch5 bam” ma dua tré co thé dat duogc trén
phan mé mém déo nay méi 1a yéu to quyét dinh. Piéu quan trong 13 dira tré
phai blet ngam vi me dung cach trong vong bon den nam ngay sau khi sinh,
néu mudn qué trinh nudi con bang sita me tién trién thanh cong. Néu trong
tuan dau tién dua tré lién tiép that bai khi ba thi no s& khong bao gid co duoc
ki nang bu hoan thién nita. N6 s& trd nén gin bé véi vat thay thé (binh sita)
vi dat duoc nhiéu phan thudng hon.

Mot kho khan khac trong viéc cho con bu la cai goi la phan (mg “vat 1on
tai nguc” cua mot sO dua tre. Piéu nay thuong tao ra cho ba me an tuong
rang daa tré khong mudn by, nhung trong thuc té lai c6 nghia 13, mac du co
gang ghé gO'm dé lam diéu do, dira tré that bai vi n6 dang bi ngat tho. Mot tu
thé hoi sai d6i voi dau dira tré tai ving nguc s€ bit chan mui, va trong khi
miéng duoc lap day, no khong con cach nao dé the. Po6 dung 1a cude vat 10n,



nhung khong phai dé tranh bt ma dé tim khong khi. Tat nhién, & day co
nhiéu vin dé ma mot ba me tré phai dbi mat, nhung t61 chi chon hai van dé
nay do chung duong nhu 13 bd sung ching ¢ hd tro cho ¥ tudng rang vu
phu nit chu yéu nhidm cai dich 1a mét cong cu tin hi¢u tinh duc chir khong
phai mot ¢d may sinh sita nd to. Chinh hinh dang ran va thudn tron cta né
gdy ra ca hai vin dé néu trén. Ngudi ta chi can nhin vao thiét ké cta cac nam
vi trén cac binh sita danh cho tré 13 thay d6 14 loai hinh dang phu hop nhat.
N6 dai hon nhiéu va khong nd to ra thanh mot ban cau thuén tron 16n gy ra
nhiéu kho khin cho miéng va mii dua tré. Thiét ké ciia nim v nhan tao
gidng voi bd may nudi con cia tinh tinh cai hon. Tinh tinh cai c6 doi vu hoi
no phong Ién mot chut, nhu’ng ngay ca khi tiét sita nhiéu nhat thi nguc nod
van 1a phang so voi gidng cai trung binh trong loai ching ta. Nguoc lai, cac
dau vi ctia n6 thudn dai va nho ra nhiéu hon va tinh tinh con chi c¢6 doi chat
kho khin hodc khong gip kho khin gi trong viéc khoi dau hoat dong bu mat.
Do giéng cai ctia lodi ching ta phai dam dwong ganh ning cho con bu va do
va 10 rang la mot phan ctia bd may nudi con, nén ching ta tur dong gia dinh
rang hinh dang 16i ra va thuén tron cta do6i va ciing pha1 1a yéu t6 gan lién
v6i hoat dong lam me. Nhung bay gio thi dudng nhu gia dinh nay sai va doi
v6i loai chung ta thi hinh dang cia v chu yéu c6 chiic ning tinh dyc chu
khong phai chirc nang lam me.

Ban xong cdu héi vé viéc cho by, ta hdly xem xét mot hai khia canh trong
cach thirc mdt ba me cham séc con minh vao nhiing luc khac. Su vudt ve, au
yém va lam vé sinh thong thuong thi khong can ban luin nhiéu, nhung tu thé
ma nguoi me bé dira con so vGi co thé cua minh khi nghi ngoi lai boc 1
nhiéu diéu. Cac nghién ciru ti mi ciia My da boc 16 thuce té 1a 80% cac ba me
bé con bang tay trai, gitt chiing d6i dién voi phan bén trai co thé ho. Néu
dugc yeu cau giai thich tAm quan trong cua su uu tién nay thi dai da so tra 101
rang no rd rang la két qua tir viéc dic tinh thuan tay phai chiém da sb trong
dan chiing. Bang cach giit dta tré trén tay trai ciia minh, tay thuin cta ba me
dugc tu do thao tac. Nhung phan tich chi tiét chi ra réng khong phai nhu thé.
Dung 1a c6 sy khac biét nho gitta nhitng phu nit thuan tay phai véi nhiing
phu nit thuan tay trai, nhung diéu ay khong du dé giai thich thoa dang. Phan
tich cho thdy 83% ba me thuan tay phai giit con ¢ bén trai nhung ciing toi
78% ba me thuan tay trai lam nhu vay. Noi cach khac, chi 22% ba me thuan
tay trai c tay thuan ty do dé hoat dong. Rd rang ¢ day phai c6 10i giai thich
nao khac, it hién nhién hon.

Manh mbi khac duy nhat dén tir thuc té 14 tim & phia bén trai cta co thé
ngudi me. Liéu co phai am thanh nhip tim ciia ba me 1a mot yéu t6 quan
trong hay khong? Va quan trong theo cach nao? Suy nghi theo huong nay
nguoi ta 1ap ludn rang co 18 khi ton tai bén trong co thé ngudi me, bao thai



dang phat trién d3 gan b (“duoc ghi dau an™) véi 4m thanh cua nhip tim.
Néu dung 1a thé, thi su tai phat hién 4m thanh than quen nay sau khi sinh ra
c6 thé co tac dong diu ém dbi véi dira tré, dac biét 1a khi nd vira méi bi day
vao mot thé gidi bén ngoai xa la va mdi mé dén dang so. Néu ding nhu vay
thi ba me, hodc 1a theo ban nang hoac la béng mot chudi thir-va-sai vo thic,
s& nhanh chong phat hién rang con minh cam thay yén 6n hon khi duogc giit &
bén trai, dbi dién v6i tim ctia minh, chir khéng phai & bén phai.

Diéu nay nghe co vé nhu suy dién qua xa, tuy nhién cac thr nghiém da
duogc thuc hién kham pha ra rﬁng no la 101 giai thich dang. Cac nhom tré moi
chao doi trong khu vuc diéu dudng tré so sinh duge nghe tiéng nhip tim da
dugc thu am vé6i tbe do chuan 72 nhip trén phit trong mot thoi gian dang ké.
C6 chin dua tré trong mdi nhom va ngudi ta phat hién thdy rang mot hodc
hon mdt dua tré khoc trong 60% thoi gian khi am thanh khong dugc bat 1én,
nhung con s ndy giam xudng 38% khi duoc nghe ban ghi nhip tim dang dap
manh. Cac nhom nghe nhip tim ciing tdng can hon cac nhoém khac, mac du
luong thirc dn 1a nhu nhau trong ca hai truong hop. RO rang la cac nhém
khong dugc nghe nhip tim di tiéu hao nhiéu ning luong hon vi cac phan tmg
manh li¢t khi khoc ctia chang.

Mot thtr nghiém khac dugc thuc hién véi nhitng dtra tré 16n hon mét chut
vao thoi diém chung di ngi. O mot sd6 nhom thi cin phong yén tinh, con
trong cac nhém thir hai thi nguoi ta cho phat ban ghi am cac bai hat ru con.
O cac nhém thir ba 1a may dap nhip van hanh voi tbe do nhip tim 1a 72 nhip
mdi phat. O cic nhom thir tu thi ban ghi nhip tim dugc cho phat lai. Sau d6
nguoi ta kiém tra xem nhimg nhom nao ngi thiép di nhanh hon. Nhém nghe
nhip tim ngu thiép di chi trong thoi gian bang khoang mot nura so voi cac
nhom khéc. N6 khong chi ching té ¥ tudng cho rang tleng nhip tim la mot
kich thich diu ém c6 hi¢u qua la ding, ma con chi ra rang phan tmg nay rat
dic trung. Sy mo phong ciia may dap nhip khong co tac dung - it nhat 1a ddi
vo1 nhitng dura tré con nho.

Vi thé duong nhu kha chic chan rang day 1a 1oi giai thich vé cach bé dm
con vé bén trai cua nguoi me. Mot diéu tha vi 1a khi phan tich 466 birc tranh
Thanh mau Mary va Dtrc Chila con (c6 nién dai trong khodng vai trim nim)
vé dic trung nay, thi 373 tranh trong sO d6 vé dira tré & bén nguc trai ngu’O’i
me. Mot lan nita & day con sd lai & mirc 80%. Diéu nay trai nguoc voi cac
quan sat vé nhitng ngudi phu nit xach cac goi hang, ngudi ta thay 50% phuy
nit xach bang tay trai va 50% xach bang tay phai.

Su ghi ddu 4n nhip tim nay con c6 thé c6 nhitng két qua nao khac? Chang
han, né c6 thé giai thich tai sao ching ta lai ctr nhat dinh cho ring cic cam
giac yéu duong nam & tim chi khong phai ¢ dau. Nhu mot bai hat dién ta:



“Ban can c¢6 mot trai tim!” No cling giai thich tai sao cac ba me lai du dua
con minh dé ru chung ngu. Chuyen dong du dua dugc thuc hién voi cung
mot toc do nhu nhlp tim, va mot 1an nita n6 c6 18 lai “nhic nho” nhiing dira
tré vé cac cam giac nhip nhang ma chung da than quen tir khi con nam trong
bung me, khi trai tim 16n cia ngud1 me bom mau nhip nhang va dap phia
trén ching.

Ma hién tugong nay cling khong dung ¢ day. Ngay ca khi trudng thanh thi
né duong nhu van & lai véi chung ta. Ching ta du dua véi sy dau dén.
Chung ta du dua trén doi chan khi chim trong trang thai mau thuin. Néu lan
sau ban nhin thdy mot thuyét trinh vién hay mot nguoi dién thuyét sau bira
chiéu lac lu tran co nhip di¢u, hay kiém tra toc d6 ddi véi nhip tim cua ong
ta. Su lo au do phai dbi mat voi thinh gia dan ong ta toi viéc thuc hién céc
chuyén dong c6 tinh xoa diu nhat ma co thé co thé dua ra trong cic hoan
canh bi han ché phan ndo; va vi thé ong ta chuyén sang nhip dap than quen
cll cua long me.

Bat cr & dau khi ban cam théy bt an, ban s& tim théy nhip tim dﬁy xo0a
diu dudi mot hinh thirc nguy trang nao d6. Khong phai ngiu nhién ma phan
16n am nhac va cac di€éu nhay dan gian c6 nhip di¢u nhéan 1éch. Mot 1an nita
am thanh va cac chuyén dong dan nhitng nguoi thuc hién trd lai thé gidi an
toan cua 1ong me. Khong phai ngau nhién ma am nhac tudi teen lai ting
dugc goi 1a “nhac rock™. Gan day hon n6 da chon mot tén goi con bdc 10
nhiéu hon - hién nay n6 dugc goi la “nhac beat”.4] V3 thanh thiéu nién hat
vé nhimng diéu gi? “Trai tim em tan v&”, “Em d trao trai tim cho ké khac”,
hay “Trai tim em thudc vé anh”.

Cho du chu dé nay c6 hap dan nhu thé nao thi chung ta ciing khong dugc
di qua xa ra khoi cau hoi ban dau vé tap tinh 1am cha me. Cho t6i thoi diém
nay, chung ta da xem xet hanh vi cua ngudi me d6i v6i dia con. Chung ta da
theo nguoi me qua nhiing khoanh khic 4n tuong cua sinh no, doi theo nguoi
me chiam soc dira con, bong bé va an i vO vé nd. By gid ching ta phai
quay tr¢ lai véi dia tré va nghién ctru n6 khi né 16n Ién.

Can nang trung binh cua mot dua tré khi sinh ra chi khoang trén 3kg, chi
hot hon mdt chut so vdi 1/20 can nang cia mot nguodi cha hodc me trung
binh. Sy phat trién dién ra rat nhanh trong hai nam dau tién cudc doi va van
kha nhanh trong suét bon nim ké tiép. Tuy nhién, ¢ do tudi 1én sau thi qua
trinh nay cham di dang ké. Giai doan phat trién tir tir ndy tiép dién cho t6i
nam Ién 11 tudi & tré trai va 10 tudi & tré gai. Sau do, vao luc day thi, da tré
trai qua thém mot 1an phét trién nhanh khac. Su phat trién nhanh lai duoc
thdy mot 1an nita tir khi 11 cho t&i 17 tudi ¢ tré trai va tir 10 t6i 15 tudi & tré
gai. Do sy day thi hoi sém hon cta minh, tré gai co6 xu hudng phat trién



nhanh hon tr¢ trai trong khoang tur 11-14 tudi, nhung sau dé cac tré trai lai
vuot qua va tir thoi diém d6 trg di thi ludn & phia trude. Sy phat trién co thé
c¢6 xu hudng két thiic ¢ cac cd gai vao khoang nam 19 tudi va & cac chang
trai thi mudn hon nhiéu, khoang nam 25 tudi. Nhiing chiéc rang dau tién
thuong xuét hién luc khoang sau hay bay thang tudi va cac rang sira thu’ong
moc day du vao cu01 nam thtr hai hay gitra nam thtr ba. Cac rang vinh vién
moc khi Ién sau tudi, nhitng chlec rang ham cudi cung - rang khon - thuong
chi xuat hién khi téi khoang 19 tudi.

Tré so sinh nga nhiéu. Ngudi ta thuong cho rang chung chi thire khoang
hai gid mdi ngay trong mot vai tuan dau tién, nhung diéu nay khong ding.
Ching ngu ma duong nhu la khong ngu. Cac nghién ctru ki ludng da kham
pha ra rang tho1 gian ngu trung binh trong ba ngay dau tién cua cude doi 1a
16,6 trén tong s6 24 gid. Tuy nhién, c6 su dao dong 1én giita cic ca nhan,
nhimg tré ngt nhiéu nhét trung binh 14 23 gid trén tong sd 24, va nhitng tré
thire nhiéu nhat thi chi ngu 10,5 gid.

Trong thoi ky nay ty sd ngu thire giam dan, cho t&i khi muc trung binh &
giai doan truong thanh chi con bang mot nira cua 16 gio thud tho du. Tuy
nhién mot s6 nguoi truong thanh cling c6 sy dao dong dang ké so v&i mirc
trung binh tam gio dién hinh nay. Khoang 2% chi can ngu nam gio va 2%
khac lai cAn ngt t6i mudi gid. Mot cach ngiu nhién, phu nit trudng thanh lai
c6 thoi gian ngu trung binh hoi dai hon so vdi dan ong.

Han mirc 16 gio' ngh moi ngay ciia tré so sinh khong dién ra thanh mot
phién ngu ban dém kéo dai ma dugc chia ra thanh nhiéu khoang thoi gian
ngan rai rac trong sudt 24 g10. Tuy nhién, ngay tir khi sinh ra dura tré da c6
xu huéng ngi vé dém nhiéu hon so v6i ban ngay. Dan dan, khi nhiéu tuan
tro1 qua, mQt trong nhitng khoang thot gian ngu dém trg nén dai hon cho téi
khi n6 chiém chi dao. Dira bé bay gio “chop mat” ngén vai 1an trong thoi
gian ban ngay va mot giic ngu dai ban dém. Sy thay d6i nay lam muc ngu
trung binh moi ngay giam xudng tdi khoang 14 git¢ ¢ sau thang tu01 Trong
cac thang tiép theo, nhitng cudc chop mit ngan mdi ngdy giam xudng t6i hai
hay mét trong budi sang va mot trong bu01 chiéu. Sang nam thir hai thi thong
thuong cude chop mat budi sang bién mat, lam muc ngu trung binh giam
xuong con 13 gio moi  ngay. Sang nam thir nam thi cugc chop mat budi chleu
cung bién mat not tlep tuc lam giam con sO Xuong con khoang 12 glo moi
ngay Tir thoi diém nay tro di cho to1 tudi day thi lai c6 su tut giam tiép thém
ba gid nita trong nhu cau ngu hang ngay, sao cho vao do tudi 13, 1 tré chi
ngu chin gio mdi dém. Tur thoi diém d6 tro di, trong d tudi thanh thleu nién,
chung khong c6 bt ky khac biét nao so véi kiéu ngi & nguoi tru’O’ng thanh
va trung binh khong can qua tdm gid ngu. Vi thé, nhip diéu ngu cudi cing 13
phu hgp véi sy trudng thanh tinh duc chir khong phai véi sy trudng thanh co



thé cudi cung.

Diéu tht vi 1a trong s6 cac tré em ¢ d6 tudi trudce khi téi truong thi nhitng
dta thong minh c¢6 xu huéng ngu it hon nhitng dta tdi da. Sau tudi 1én bay
thi quan hé nay dao nguoc, nhitng dtra tré hoc hanh thong minh lai ngti nhiéu
hon nhiing dua tre t6i da. Vao giai doan ndy dudng nhu 13, thay vi tinh tao
lau hon dé hoc hanh nhiéu hon thi chiing bi budc phai hoc hanh qua nhleu
dén muc nhimng dta tré c6 phan Gmg nhanh hon thuong ki€t strc vao cubi
ngay. Nguoc lai, & nguoi trudng thanh dudng nhu khong c6 mdi quan hé nao
gilta su tai hoa va lugng thoi gian ngu trung binh.

Thoi gian can dé thlep vao gidc ngl v6i nhimg ngudi dan 6 ong va dan ba
manh khoe ¢ moi Itra tuo1 trung binh khoang 20 phut. Sy thirc giac s€ xay ra
mot cach ty phat. Nhu cau vé thiét bi bao thirc nhan tao chi ra rang gidc ngl
d6 1a khong day du, va ca nhan d6 s& suy giam tinh tdo trong thoi gian tinh
day sau do.

Trong cac khoang thoi gian khong ngu, treé so sinh di chuyén tuong doi it.
Khong g10ng nhu cac loai linh trudong khac, hé thong co bap cia né kém
phat trién. Mot con khi con bam chat vao me no tur thoi dlem chao doi tro di.
N6 tham chi ¢6 thé nim vao bd 16ng khi me trong khi van dang trong qua
trinh dugc sinh ra. Ngugc lai, ¢ loai chung ta, dua tre so sinh rat yéu 6t va
chi co the ngo ngudy chan tay. Phai dén mot thang tudi tro 1€n n6 moi c6 thé
nhic cam cua minh 1én khoi mat dat khi nam up ma khong can giup d6. Khi
hai thang tudi no nang dugc nguc 1€n khoi mat dat. Ba thang tudi no co thé
1y vé phia cac d6 vat dang treo lo ltng. Bon thang tu01 no c6 thé ng01 day
dugc voi sy gitp do tur phia nguot me. Nam thang tudi 1o co thé ngoi trong
long me va nam chac cac do vat trong tay. Sau thang tudi nd co thé ngoi trén
chiéc ghé cao va nim chiac duoc cac do vat dang du dua. Bay thang tudi nd
c6 thé ngdi mot minh ma khong can gitip d&. Tam thang tudi nd co thé dung
day duoc véi su gitip d tir phia ngudi me. Chin thang tudi né co thé dimg
day bang cach bam vao d6 dac trong nha. Muoi thang tudi, n6 co thé bod doc
theo san nha bang tay va dau goi. 11 thang tudi nd c6 thé di khi duoc tay cua
cha me dan dat. 12 thang tudi né co thé ty dimg 1€n véi sy gitp 4o cua cac
vat cimg. 13 thang tudi nd co thé leo tréo 1€n mot sO bac cau thang. 14 thang
tudi nd ¢o thé tu ding 1én ma khong can bam vao vat ndo. 15 thang tudi thi
thoi dlem quan trong xay ra, khi cudi cung no co thé di lai mot minh ma
khong can giup d&. (Tat nhién, tat ca cac con sb ndy chi la con sb trung binh,
nhung ching c6 tac dung nhu chi dan tho so kha dang ddi véi tbe do phat
trién tu thé va van dong ¢ loai ching ta.)

Vao cung thot d}em dua tré bt giau di lai dugc ma khong can gitp d& thi
no cling bat dau thot ra nhirng tir dau tién, ban dau chi 1a nhitng tr don gian,



nhung chang bao lau sau thi vbn tir vung cta nd da bung phat voi toc do
stmg sot. Khi hai tudi, mot dua tré trung binh co thé néi dugc gan 300 tur.
Khi 1én ba con sb ndy tang gap ba. Khi 1én bon nd cé thé st dung gan 1.600
va khi 1én nim no dat téi 2.100 tir. Toc do hoc dang ngac nhién trong linh
vuc mo phong thanh am nay 1a duy nhat & loai chung ta va phai duoc coi 13
mot trong cac thanh tyu 16n nhat. N6 c6 lién quan, nhu ching ta di thay
trong chuwong mét, voi nhu cau thuc bach phai giao tiép chinh xac va hiru ich
hon lién quan dén cac hoat dong sin bat mang tinh hop tic. Khong cé gi
tuwong ty nhu nod, tham chi khong c6 gi chi gan giéng nhu nd, & cac loai linh
truong khac con sinh ton va c¢6 quan hé ho hang gan vdi con ngudi. Giéng
nhu chung ta, tinh tinh rat gioi trong viéc bat chudc nhanh cic thao téc,
nhung chung khong thé bat chudc dugc thanh 4m. Ngudi ta d3 nghiém tic
va day cong tién hanh hun luyén mdt con tinh tinh non tap néi, nhung thanh
cong kha han ché. Con vat dugc nudi nang trong mot ngdi nha véi cac dicu
kién giong nhitng gi danh cho mot dua tré cua loai ching ta. Bang cach két
hop phan thudng thirc an v&i cc thao tic ciia mébi nd, ngudi ta kién tri luyén
cho n6 thét ra cac tir don gian. Khi dugc hai tudi rudi con vat co thé noi
“ma”, “ba” va “chén”. Cudi cing nd ciing ndi dugc cac tir ndy trong céc
khung canh phu hop, thi thao “chén” khi mudn udng nude. Viée tip huin
gian nan duoc tiép tuc, nhung ¢ do tu01 Ién sau (khi loai ching ta c6 1€ da
vuot mde 2.000 tir) thi von tir vung tong cong ciia nd van khong qua bay tir.

Khac biét nay 1a van dé ctia bd ndo chtr khong phai cua giong ndi. Cau
tric bd may thanh 4m cua tinh tinh hoan toan c6 kha nang tao ra cac loai am
thanh da dang O day, khong c6 nhuoc dlem nao giai thich dugc cho tap tinh
khong biét néi ctia nd. Nhuge diém 4 ay nam trong dau 6c nod.

Khong giéng nhu tinh tinh, mot s6 loai chim nhat dinh c6 kha ning noi
bat trong bat chudc thanh am. Vet, vet Uc dudi dai (budgerigar), yéng, sdo,
qua va nhiéu loai khéac co thé néi mét 1&o tron tru cac cau nguyén ven, nhung
tiéc 1a ching chi c6 bd 6c clia chim nén khong biét cach sir dung tot kha
nang nay. Chuing chi 1ap lai nguyén xi trinh ty am thanh phtc tap da dugc
day va nhéc lai mot cach tu dong theo trat tu cd dinh ma khong hé gén VOl
cac su kién bén ngoai. Tuong tu, didu dang ngac nhién 13 trong van dé nay
tinh tinh va khi cling khong thé dat duoc thanh tich tot hon. Ngay chi mot
vai tr don gian, duogc an dinh vé mit van hoa, cling s€ rat hitu ich d6i véi
ching trong cac moi truong séng tu nhién, nén that kho hiéu tai sao ching
lai khong phat trién duoc kha niang nay.

Trd lai 1an nita véi loai cta chinh chung ta, nhiing tiéng cau nhau, rén ri
va tiéng thét ban ning co ban ma ching ta va cac loai linh truéng khac déu
c6 khong bi chung ta vt bé cho du chiung ta mdi dat dugc khd nang nhan
biét tir ngir tuyét voi. Cac tin hiéu 4m thanh bam sinh ctia chung ta van con



duoc gitr lai, va chung van giit vai trd quan trong. Chung khong chi cung cap
nen tang thanh &m ma dya vao do6 ching ta co thé x4y dung toa nha choc troi
vé ngdn tlr, ma ching con ton tai theo dung churc nang cua chung, nhu cac
phuong thurc giao tlep dién hinh cua moi loai. Khong gidng nhu céac tin hiéu
tur nguf chung xuat hién ma khong can théng qua ren luyén va mang cung
mot ¥ nghia trong moi nén van hoa. Tiéng thét, tleng thuat thit, tiéng cuoi,
tiéng rong, tiéng rén ri va tleng khoc ¢6 nhip di¢u déu truyén dat cing mot
thong diép téi moi ngudi & moi noi. Gidng nhu 4m thanh cua cac dong vat
khéc, chung lién quan t61 cac tam trang cam xuc co ban va thong bao cho
chung ta ngay 1ap tirc vé nguyén nhan thic day ngudi phat ra nhitng am
thanh d6. Chung ta ciing duy tri cac biéu 16 ban ning nhu ny cudi tam tim,
nu cuodi toe toét, cau may, cai nhin cham cham, bo mit lac hdt hoang va bg
mat khi tirc gian, theo cung cach nay. Hon thé, chung con 1a pho bién ddi véi
moi xd hoi va ton tai 1au dai cho du x hoi d6 dat duge nhicu bicu hién vén
hoa.

Diéu kich thich tri td mo 1a xem xét xem cac 4m thanh dic trung loai va
cac nét mat dic trung loai co ban ndy xuét hién nhu thé ndo trong giai doan
phat trién ban dau cua _ching ta sau khi sinh ra. Phan ung khoc ¢ nhip diéu
(nhu tat ca chung ta déu biét qua rd) co tr khi moi sinh ra. Nu cuoi tum tim
xuat hién muon hon, vao khoang nam tudn tudi. Tleng cuoi va nhiing con
thinh nd do ndi cau phai dén ba hay bon thang tudi mai xuat hién. Cac kiéu
mAu nay dang dé xem xét ti mi hon.

Khoc khong chi 14 tin hiéu tAm trang sém nhat ma chung ta tao ra, nd con
1 tin hi€u co ban nhat. Cudi mim va cudi to 1a céc tin hi¢u doc nhat va kha
chuy€n bi¢t hoa, nhung tiéng khoc thi chung ta ¢ chung véi hang nghin loai
khac. Duong nhu tat ca cc loai dong vat co vu (chua noi toi chim) déu phat
ra cac tiéng thét &m vyc cao, tiéng ric rich, tiéng rit hay tleng kéu ré 1én khi
chung hoang s¢ hay dau dén. Trong sd cac dong vat cd vi bac cao, khi nét
mat d3 tién hoa trong vai tro cua cac cong cu bao hiéu thi giac, thi thong diép
bdo dong nay dugc kém theo bé‘tng cac “bd mat s¢g hai” dac trung. Du dugc
mot con vat non hay truéng thanh phat ra thi cic phan tng nay déu chi ra
rang ¢ diéu gi d6 cuc ky khong 6n. Con non bao dong cho cha me nd, con
con trudng thanh thi bdo dong cho céac thanh vién khac trong nhdém xa hoi
cua no.

Khi con la nhing dura tré, ¢6 vo sO thr lam ching ta phai khoc. Chung ta
khoc néu ching ta dau donm, néu ching ta doi, néu chung ta bi bo mac, neu
ching ta phai dbi mat voi sy kich thich la 1Am, néu ching ta dot nhién mat
nguodn hd tro thé chat ciia minh, hodc néu chiing ta bi ngin can khong dat
duoc mot muc ti€u cap bach nao d6. Cac pham tru nay tom tat lai thanh hai
yéu tO quan trong: dau don va bat 6n vé mat thé xac. Trong ca hai trudong



hop, khi tin hiéu dugc phat ra, no tao ra (hodc s tao ra) cac phan tng che
chd & cha me. Néu dtra con bi tich khoi cha me vao thoi gian tin hiéu duogc
phat ra, ngay 1ap ttrc tin hi€u nay c6 tac dong lam giam bt khodng cach gitra
n6 va cha me cho t61 khi dra con duogc gitr lai va hoac 1a dugc du dua hoac
1a vo vé hay vudt ve. Néu nhu dtra con di co sy tiép xuc vo1 cha me, hoac
néu nhu tiéng khoc van con sau khi da tiép xuc thi co thé nd duoc xem xét
dé tim ra cac ngudn con co6 thé gay dau dén. Phan (mg ciia cha me con tiép
tuc cho toi khi tin hiéu nay tit di (va trong khia canh nay né khac han ny
cudi va tiéng cuoi).

Hanh dong khoc bao gdm su cing co kém theo 1a dé mat, chay nudc mat,
ha miéng, thut moéi vao, hoi tho tang vo1 su thé ra manh va tat nhién ca cac
thanh am chéi tai & am vyc cao. V61 nhitng dua tré 16n hon thi né con bao
gdm ca viéc chay dén va tim 1ay cha me.

T6i miéu ta kha chi tiét kiéu hanh vinay, mac du no rat quen thudc, boi vi
chinh tir nd6 ma chung ta da phat trién cac tin hiéu tiéng cudi va nu cuoi
chuyén bi¢t hoa. Khi mét ai d6 noi “ho cuoi dén chay ca nudc mat”, thi d6 1a
ong ta dang binh luan vé mdi quan hé ndy, nhung néi theo kiéu tién hoa thi
phai 12 nguoc lai - chung ta khoc cho dén khi bat cuoi. Picu d6 da xay ra
nhu thé nao? Trudc hét, mot diéu quan trong 1a nhan thie tiéng khoc va
tiéng cudi giéng nhau nhu thé ndo, xét vé kiéu phan tng. Cac tAm trang cia
chung quéa khac nhau nén chiing ta gan nhu khong nhan ra diéu nay. Giéng
nhu khoc, cuoi bao gdm sy cing co, ha miéng, thut moi vao va hoi tho tang
vO1 su tho ra manh, ¢ cac cudong d cao no ciing bao gom ca do mat va chay
nudc mat. Nhung cac thanh am it choi tai hon va khong qua cao vé am vuc.
Trén hét, tiéng cudi ngan hon va xdy ra ndi tiép nhau nhanh hon. Nhu thé sy
rén i kéo dai cua dura tré dang khoc bi chia doan, cat thanh cdc manh nhé va
cung lic da tré nén ém diu va cham hon.

Duong nhu phan Gmg cuoi da tién hoa tir phan tng khoc, tr¢ thanh tin
hiéu thr cap, theo cach thire nhu sau. To1 da noi rang tiéng khoc c6 tir khi
sinh ra, nhung tleng cuoi khong xuét hién cho téi khi ba hay bon thang tudi.
Sy ra doi cua tiéng cudi trung v6i thoi diém dua tré nhan ra cha me nd. Phai
la mot dira tré thong minh méi nhan ra cha cua n6, nhung mot dia tré cuoi la
dtra tré nhan ra me cua n6. Trudce khi n6 hoc duge cach nhan dang khudn
mat cia me no va phan biét dugc me no6 voi nhitng nguoi 16n khac, dira tre
c6 thé phat ra tiéng liu riu va phun nudc bot thanh bong bong, nhung no
khong cuoi. Khi no bat ¢au nhan ra me cua no chinh 13 luc nd cing bat dau
biét so nhitng nguoi 16m xa la khac. Pbi vO1 dua tré hai thang tuoi, bat ky
khuén mit quen cii nao ciing déu 6n ca, tat ca nhu:ng nguoi 1on than thién
déu dugc hoan nghénh. Nhung bay gio nhlrng ndi e sg cta nd vé thé gidi
xung quanh nd bat dau hoan thién va bat ky ai khong than quen déu c6 kha



nang lam no lo ngai va bat khoc. (Sau nira, n6 s€ hoc dugc rﬁng mot sb
nguoi 1én nao do l1a than thién va s€ khong s¢ hai ho nita, nhung diéu nay
dugc thuc hién c6 chon lgc trén co sé cua su nhan ra ting ca nhan.) Hé qua
cua qua trinh ghi dau 4n nay ddi véi nguoi me la dua tré dugc dat trong mot
su mau thuan ky la. Néu nguol me lam mot diéu gi do khién n6 giat minh, ba
dem lai cho né hai tap hop tin hiéu ddi lap. Mot tap hop noi: “Ta la me cua
con - nguoi che chd riéng cia con; chang c6 gi phai lo s¢™, va tap hop kia
no6i: “Can than, c6 diéu gi d6 dang so & day”. Mau thuan nay khong thé nay
sinh trudc khi nguoi me dugce biét dén nhu 1a mét c4 nhan, do néu ba lam
diéu gi gy giat minh, thi ba don gian chi la nguén kich thich dang s¢ vao
thoi diém d6 khong hon khong kém. Nhung bay gio ba co thé dem lai tin
hiéu kép: “O ddy c6 nguy hiém nhung cling khong nguy hiém”. Hodc nodi
cach khac: “O day hinh nhu c6 nguy hiém, nhung do nd dén tir ta, con khong
can phai dé y dén n6”. Két qua cua diéu nay la dtra con bat ra phan tng voi
mot nura 1a phan img khdc va mot nira la tiéng liu riu nhéan ra cha me. Su két
hop ky diéu nay tao ra tiéng cudi. (Hodc thay vi thé, no da duoc tao ra tir
trudc, trong qua trinh tién hoa. Nhung ké tir d6 né trd thanh cd dinh va phat
trién manh m& nhu mét phan trng tach biét va khac biét theo dung nghia.)

Vi thé tiéng cudi mang ham y: “Con nhén ra nguy hiém nay 1a khong c6
that”, va truyén tai thong diép ndy toi nguodi me. By gid ngudi me co thé
dua gion rét manh vdi dora bé ma khong lam né khoc. Cac can nguyén SO’m
nhat cua tleng cuoi ¢ nhitng dira tré 1a cac tro dua gidn cua cha me¢ nhu
da”, v tay, bé tha né xuong tan dau gdi co nhip diéu va bé bong 1én cao.
Muon hon, du dong mdt vai tro quan trong, nhung phai tir sau thang tro di.
Tat ca déu 1a cac kich thich gy cam giac bat ngd, nhung dugc ngudi che
chd “an toan” thuc hién. Li tré nhanh chong hoc duoc cach kich thich nhu
thé - chang han, bang cach choi trén tim, sao cho ching s& ném trai “cam
giac bat ngd” cua sy tim ra, hodc di an sao cho ching s¢€ bi bat.

Vi thé tiéng cuoi tro thanh tin hi¢u choi dua, mot dau hiéu dé cac tac
dong qua lai day a an tuong ngay cang gia tang gitra dira con va cha me ¢6 the
tiép tuc va phat trién. Néu ching tré nén qua hoang s¢ hay dau don thi tat
nhién 13 phan Gng c6 thé chuyén thanh khoc va ngay lap tirc tai kich thich
phan tmg che chd. Hé thong nay cho phép dira con m¢ rong tham do cac kha
nang ctia co thé va cac tinh chét ty nhién cua thé giéi xung quanh né.

Cac dong vat khac cling 6 cac tin hi¢u choi dua dac biét, nhung so voi
cua chung ta thi chiing khong gy an tuong. Chang han, tinh tinh c¢6 khuon
mat dua gidn ddc trung va tleng kéu lam bam dua gion nhe 13 twong duong
voi tleng cuoi cua ching ta. Vé nguon goc thi cac tin hi€u nay co6 cung mot
loai cam giac nudc doi vua thich vira sg. Khi chao mirng, tinh tinh con tré
méi dai vé phia trudc, kéo dai moi té1 mac gidi han. Khi lo sg, n6 thut moi



vao, ha miéng va nhe rang. Khudén mat dua gion, bat nguén tr ca hai cam
gidc chao mung than thién va e sg, 1a su phéi tron ca hai. Cac quai ham mo
rong, nhu trong su e s¢, nhung cac moi lai bi kéo vé phia trudc va gitr cho
cac rang du.’O’c che phu Tiéng kéu lam bém nhe 1a trung gian gilta &m thanh
chao mung “uuu” va tleng thét so hai. Néu tro dua gion tro nén qua da, moi
bi kéo thut trd lai va tiéng 1am bam trd thanh tiéng thét ngan va sac nét. Néu
tro dta qua ém 4, cac quai ham khép lai va cic moi tré ra phia truéc thanh
Cai tré moi than thién cua tinh tinh, vé co ban thi tinh trang 13 nhu nhau,
nhu:ng tiéng 1am bam dua £ion nho bé qua la qua md nhat so sanh voi tiéng
cudi manh mé, day strc séng cua chung ta. Khi tinh tinh l6n Ién, tAm quan
trong cua tin hi¢u choi dua suy yéu dan di, trong khi cua chiing ta lai dugc
mo rong va dat dugc tdm quan trong con 16n hon trong cudc song hang ngay.
Vuon tran trui, ngay ca khi 1a con vuon trudong thanh, van 1a con vuon thich
choi dua. P6 1a mot phan trong ban chét thich kham pha cta nd. N6 ludn
luén déy moi diéu t6i gidi han, thir & 1am ban than hoang hét, dé tao cam
giac bat ngo cho ban than ma khong bi thuong ton, va sau d6 bao hiéu su
khudy khoa bang mét trang cudi lan truyén.

T4t nhién, cudi nhao ai dd cling co thé trd thanh mot vii khi x3 hoi hiéu
nghiém vo1 nhung dia tré 1on hon va nhing nguoi truong thanh. N6 gay
thuong t6n kép do no chi ra rang ai d6 vira ky quéc dang s¢ vua khong dang
dé xem trong. Dlen vién hai chuyén nghiép cb ¥ chon vai bt dic chi nay dé
kiém tién. Tra tién cho anh ta 1a khan gia, nhitng nguoi khoan khoai c¢6 dip
tai khang dinh minh thudc cong dong tinh nét binh thuong, dbi 1ap véi tinh
di thuong gia bo cua dién vién do.

Phan tng cua tudi teen ddi voi cac than twong 4m nhac ciing cung loai
trén. Trong vai tro cua khan thinh gia, ching thuong thirc khong phai bang
viéc cudi pha 1én, ma bang nhing tiéng gao thét. Chiing khong chi thét, ma
con om chat cac phan co thé chinh minh va cta nhitng ngudi khac, ching
quan quai, chung than van, che day mat minh va giat toc ban than. Tat ca
nhitng diéu nay 1a cac dau hiéu kinh dién cua su dau don hay s¢ héi ménh
ligt, nhung da dugc c¢d ¥ cach diéu hoa. Ngudng cua nhiing dau hiéu trén da
dugc ha thip mot cach gia tao. Pay khong con 1a nhiing tiéng khoc dé dugc
giup d&, ma la tin hiéu cua khan gia bao cho nhau rang ho cam nhén duoc
day xtc cam cac than twong tinh duc, phan ung nay manh mé dén muec,
giong nhu moi kich thich véi cuong do cao khong thé chiu dugc, di chuyén
thanh su dau dn thuan tay. Néu mot co gai tudi teen thdy minh dot nhién c6
mat mot minh canh mét trong cac than tugng, thi co s& khong bao gid hét 1én
v6i anh chang nay. Nhirng tleng thét khong phai danh cho anh ta ma la danh
cho cac c6 gai khac trong s6 khan gia. Bang cach nay cac cd gai tré c6 thé tai
khang dinh voi nhau vé phan tmg xtc cam dang dang trao.



Trude khi roi chii dé vé nhitng giot nudc mat va tiéng cudi thi & day con
mét diéu bi an nita can duge lam sang to. Mot s6 ba me phai chiu ndi kho tir
nhimng dua tré khoc khong ngimg trong vong ba thang dau tién caa cudc doi.
Nhitng gi cha me lam duong nhu khong thé ngin duoc con lii khoc. Ho
thuong két luan rang c6 diéu gi d6 cian ban thudc vé thé chat khong 6n d6i
v6i dira bé va cb ging chira tri theo hudng d6. TAt nhién 1a ho dung, & ddy c6
diéu gi d6 khong on vé mat thé chat; nhung nod 6 18 1a hiéu ung chir khong
phai nguyén nhan. Manh méi quan trong da hé ra khi cai goi 1a khoc “da dé”
nay ngung lai, nhu c6 phép mau, vao khoang thang thir ba hay thir tu cua
cudc doi dira tré. N6 bién mat ngay ¢ thoi diém dira tré bat dau co thé nhan
ra me n6 13 mot ca nhan da biét. Sy so sanh hanh vi 1am me & nhirng ba me¢
c6 nhitng dra con hay khoc véi nhitng ba me ¢6 nhitng dira con yén ldng hon
cho ta cdu tra 10i. Nhitng ba me ctia nhom thir nhat 1 nhimg nguoi hay ngap
ngimg, bon chon va lo au trong cac giao tiép vdi con. Nhitng ba me & nhom
tha hai la nhirg nguoi thong tha, khoan thai, diém tinh va thanh than. Van
de 12 & chd ngay ca & do tuo1 non noT nhu: vy, dira tré da nhan thirc sau sac
vé cac khac biét trong su “yén on” va “an toan” vé mat xuc giac & mot phia
va su “khong yén 6n” va “lo s¢” vé mat xuc gidc & mot phia khac. Mgt ba
me bon chon khong thé tranh viée truyén sy khich dong ctia minh sang dira
con so sinh. N6 bdo hi¢u nguoc trd lai cho ba me theo mot cach thich hop,
bang cach doi co su che chd trude nguyén nhan cua su khich dong. Diéu nay
chi lam tang su lo lffmg cua nguoi me va dén luot no, su lo léng nay lai lam
cho dira tré khoc thém. Cuéi cung thi nhiing tiéng khoc cua dira tré toi
nghiép lam no bi 6 om va ndi kho so Von d3 rat 16n ctia nd phai cong thém dau
don veé thé chat. Tat ca nhiing gi can thiét dé ba me pha v& cai vong luan
quan nay 1a chip nhan hoan canh va tré nén diém tinh hon. Ngay ca khi néu
ba khong thé lam dugc diéu nay (va gan nhu 1a khong thé danh lira dira tré
vé viéc nay) thi van dé ciing duoc ty diéu chinh, nhu toi da noi, trong thang
thr ba hay thang thar tu cua cudc do1 dira tré, do vao giai doan nay thi dua tré
ghi nhé dugc me nod va theo ban ning bat dau phan tng lai véi ngudi me nhu
vO1 mot “nguoi che cho”. Nguoi me khong con la mot chudi cac kich thich
bat an khong gan vo1 mot hinh hai cu thé ma 1a khuon mit than quen. Néu
nguodi me van tiép tuc tao ra nhimg kich thich gay bon chon thi ching cung
khong con gay ra hoang hot do chung xuét phat tir mot ngudn da biét véi nét
nhan dang than thi¢n. Lién két dang 16n 1én cua dua tré ddi voi cha me sau
d6 1am ba me diém tinh tré lai va tu dong gidm bat su lo au cua ba. Khoc
“da d&” bien mat.

Cho t6i thoi diém nay t6i da bo sot cau hoi vé cudi mim do né 1a phan

g chuyén bi€t hoa hon so voi cuoi thanh tiéng thong thuong. Ciling giong
nhu tiéng cudi 13 hinh thai thir cap cia tiéng khoc, cudi mim 13 hinh thai thi



cap cua cuoi thanh tleng Thoat nhin n6 co the dudng nhu chi 1a phién ban
cuong do thap cua tleng cudi, nhung thuc ra van dé khong don gian nhu vay.
Dung 13 & dang nhe nhat thi khong thé phéan biét dugc cudi thanh tleng Vo1
cudi mim. Nhu vay, khong thé nghi ngo Xuét phat diém ctia nu cuoi, nhung
mot dleu hoan toan rd rang 13 trong tién trinh tién hoa thi nu cudi da thoat ly
nguon gbc va bay gio phai dugc xem xét nhu mot thuc thé tach biét. Mot nu
cuoi cuong do cao - c6 dang mot nu cudi toét miéng, rang rd - 1a hoan toan
khac biét vé chirc ning so véi mot tiéng cudi cudng do cao. No da tro thanh
chuy€n bi¢t hoa trong vai tro mot tin hiéu chao don cua loai. Néu chung ta
chao don ai do bang cach n¢ nu cuo1 voi ho thi ho blet rang chung ta dang
than thién, nhung néu chung ta chao don ho bang cach cat tiéng cuoi vao mat
ho thi ho c6 thé c6 1y do dé nghi ngd diéu nay.

Bat ky su tiép xtc x& hoi nao trong truong hop t6t nhat ciing goi Ién mot
su kich dong e s¢ du rat nho. Hanh vi ciia mot ca nhan tai thoi d1em gap go
12 mot an s6. Ca nu cudi va tleng cudi déu chi ra sy ton tai cta ndi ¢ SO nay
va c6 thé kém thém cam gidc vé hap dan va chip nhan. Nhung khi tiéng cudi
phat trién téi mirc 46 cao, né bao hiéu sy sin sang chiu nhing “thang thot”
moi dé kham pha sau hon nira tinh thé nguy hiém di véi tu tin hon. Trai lai,
néu biéu hién cudi mim ban dau cia t1eng cuodi & muc do thap phat tr1en
sang huong khac - gid du thanh nu cuoi toét miéng - thi ndé bao hi¢u rang
tinh thé khong tién sau hon nita. N6 chi don gian cho thiy rang quan hé xéc
1ap ban dau 1a myc dich ty thdn ma khong c6 bat ky budc phat sinh dang ké
nao. NO nu cudi dap lai véi nhau c6 tic dung tai khang dinh v&i nhiing
nguoi dang nd nu cudi rang ca hai bén dang & tim trang hoi e dé, nhung c6
thién ¥ véi nhau. Hoi e dé c6 nghia 12 khong gy han va khong gy han c6
nghia la dang than thién, va theo cach nay thi nu cuoi da tién hoa thanh mot
tin hiéu thong bao su than thién vdi nhau.

Néu ching ta can tin hiéu nay thi tai sao cac loai linh truédng khac lai
khong can c¢6 nd? Pung 1a chung c¢6 da dang céac cir chi than thién, nhung ny
cudi 13 mot tin hiéu dic trung cé thém cia loai ngudi va ¢6 tim quan trong
16n trong cudc sdng thudng nhat cia chung ta, ca voi con tré 1an ngudi
truong thanh. Dang thirc ton tai ctia ching ta c6 gi khac biét dén mirc chung
ta phai dua nu cudi 1én thanh céng cu hang dau? Cau tra 16i dudng nhu nam
& bo da tran trui noi tiéng. Khi khi con dugc sinh ra, né bam chit lay bo 16ng
ciia me. N6 & lai noi day, gio nay qua gio khac, ngdy nay tiép ngay kia.
Nhiéu tuan hay tham chi 13 nhiéu thang, né khong bao gio roi xa sy che ché
Am ap cua co thé me nd. Sau do6, khi né danh bao rdi xa me 1an dau tién, nd
c6 thé chay vé voi me ngay va mot 1an nita tire khic bam chat 1iy. N6 ¢6
cach thirc hiéu qua trong viéc bao dam su tiép xtic bén chit voi khi me. Ngay
ca khi khi me khong hoan nghénh diéu d6 (khi khi con 16n hon va nang hon)



thi n6 ciing phai mat nhiéu thoi gian dé gat bo con nd. Nhirg ai timg 1am me
nudi cua tinh tinh con ¢o6 thé chimg thuc cho di€u nay.

Khi duoc sinh ra, chung ta & vi thé nguy hiém hon. Khong chi do chiing
ta qua yéu khong thé bam chit iy me ma con 1a do ching c6 gi dé bam vao.
Bj tudc doat tat ca céc phuong tién co hoc bao dam su tiép xuc vo1 me minh,
ching ta phai duya hoan toan vao cac tin hi¢u kich thich tr ngudi me cua
minh. Chung ta co thé khoc Am 1én dén lac ca giong dé budc cha me chu Y,
nhung dat diéu d6 roi thi chiing ta phai 1am mot diéu gi d6 hon nita dé duy tri
no6. Con tinh tinh con cling thét 1én dé thu hat cht N giéng nhu chung ta lam.
Con me chay to1 tim n6 1€n. Ngay lap tirc tinh tinh bam chat liy b 16ng cua
me. Do chinh 13 thoi diém ching ta can mot hanh dong thay thé cho hanh
dong bam lay me, mot loai tin hi¢éu nao do thudng cong cho me va lam cho
me muén & lai véi chung ta. Tin hi¢u ma chung ta st dung chinh la nu cuoi.

Nu cuoi bat dau xuét hién trong vai tuan dau tién cia cudc doi, nhung
truge hét né khong nhim vao mdt dia chi nao cu thé. Pén khoang tuan thir
nam thi né tré thanh mot phan ung xac dinh d6i véi cac kich thich nao do.
Bay gio mat ciia dira tré c6 thé tap trung vao do vat. Trudc hét né phan tmg
manh nhét v6i doi mit dang nhin né cham cham. Ngay ca hai ddm den trén
mot miéng bia ciing co tac dung nhu vdy. Vai tuan troi qua, cai miéng ciing
tré thanh d6i tugng can c6. Bay gio thi hai ddm den v6i nét miéng bén dudi
c6 hiéu qua hon trong viéc khéu goi phan tng ctia dira bé. Chang bao 1au sau
thi su m& rong ctia cai miéng tré thanh quan trong va sau d6 hai mat bat dau
mat di tdm quan trong nhu 13 cac kich thich then chét. O giai doan nay,
khoang ba t6i bon thang, phan g cua dira bé bat dau trd nén dic trung hon.
N6 thu hep tir phan tng véi bat ky khudén mit quen cll nao t¢i mirc chi phan
mg voi khudén mat cu thé cia nguoi me. Viée ghi ddu an cha me dién ra.

Diéu ngac nhién vé su phat trién cta phan tng nay 1a & chd, vao thdi gian
khi n6 dang phat trién, dira tré khong phan biét duogc cac vat thé nhu hinh
vudng va hinh tam giac, hoac cac hinh dang hinh hoc sic nét khac. Duong
nhu ¢ day c6 mot tién bo dic biét trong viéc hoan thién kha nang nhan ra cac
chung loai hinh dang nao d6 kha han ché - chi nhitng gi c6 lién quan t6i cac
dac diém cua con nguoi - trong khi cac kha néang thi giac khac bi tut hau.
Diéu nay dam bao rang cai nhin cua dira tré chi dung lai ¢ ding chung loai
vat thé. Nho thé né tranh viéc ghi ddu 4n nhitng vat vo tri vo giac gan do.

Dén bay thang tuoi dtra tre da ghi nho hoan hao me no6. Cho du bay gio ba
c6 lam diéu gi thi ba van ctt duy tri hinh anh cta ba me d6i véi dira con trong
sudt phan con lai ctia cude doi nd. Vit con dat dugc diéu nay bang cach di
theo me, vuon con thi bang cach tim 1y me. Ching ta phat trién rang budc
gian két quan trong ndy thong qua phan ng nd nu cudi.



Nhu mot kich thich thi gidc, nu cuo1 dat dugc hinh thai ddc dédo cua no
chu yéu bang hanh dong don gian 1a nhéch cac khoe méi 1én. Miéng ha ra &
mot murc d nao do va moi thut lai, gidng nhu trong khudn mit e sg, nhung
bang cach bo sung su ubn cong vé phia trén cua cac khoe mdi thi dac trung
biéu 16 duoc thay d6i cin ban. Su phat trién nay dén lugt nd dan t6i kha ning
ton tai ciia mot dang di¢u khuén mat twong phan khac - khuén mat voi nét
miéng quit xuéng. Bang cach thé hién nét miéng hoan toan ddi 1ap véi hinh
dang ctia nu cudi, nd co thé bao hiéu mot trang thai d6i nghich voi cudi.
Ciing nhu tiéng cudi di tién hoa ra tir tiéng khoc va cudi mim tién hoa ra tir
cuoi thanh tiéng, khuén mit khong than thién da tién hoa tir khudén mat than
thién, theo kiéu du dua con lac hét tam sang phia d6i dién.

Nhung ¢ day nu cuoi khong chi goi gon trong moi nét mi¢ng. La ngudi
truong thanh chung ta c6 kha ning truyén tai tim trang chi bang cach cir
dong d6i moi, nhung mot dira tré phai huy dong nhiéu cir chi hon. Khi mim
cuoi hét ¢, 10 ciing dap chan va vung hai canh tay ra, dua thang céc ban tay
vé phia ngudn kich thich va cya qudy hai tay, tao ra cac thanh &m bi b6, ngira
dau 1én va nho cam ruon nguoi ve phia trude hay lan sang mot bén, va tho
manh hon. Hai mat ctia nd lanh loi ‘hon va ¢ thé hoi nheo lai; cac Vet nhan
xuat hién phia duéi hay doc theo mat va doi khi trén ca song miii; nép gap da
gitra hai bén canh mii va hai bén canh miéng tré nén ndi bat hon, va ludi co
thé hoi thé ra. Nhimng cir dong da dang nay cta co thé duodng nhu chi ra nd
luc tir phia dira tré dé cb tiép xtc vO1 me. Voi dang di€u long ngdng cua no,
dira tré ¢ 18 chi cho chiing ta thiy tat ca nhiing gi con lai tir phan ng tim
lay me kiéu linh truéng thud xa xua.

Toi1 da di sau vao nu cudi cua dura tré, nhung tt nhién, nu cudi 1a tin hiéu
hai chiéu. Khi dtra tré mim cudi véi me thi ngudi me cling phan tng bang
mot tin hiéu twong tu. Mdi bén déu ban thudng cho bén kia va rang budc
gitta ho duoc that chat theo ca hai hudéng. Ban c6 thé cho rang day la mdt
diéu hién nhién, nhung trong d6 c6 thé chira mot cai bay. Mot sé ba me, khi
cam thay bi kich dong, lo au hay cau gat v6i con, lai cb ging che gidu tim
trang bang cach guong cudi. Ho hy vong rang khuén mat gia tao nay s€
khong lam cho dua tré lo ngai, nhung trong thuc té thi muu meo nay gay ra
nhiéu t6n hai hon 1a nhitng dleu t6t lanh. Toi da dé cap trén dy rang gan nhu
khong thé danh lira dtra tré vé tAm trang cia nguoi me. Trong nhirg nam
dau doi ching ta duong nhu c6 phan tmg sau sac voi cac dau hiéu tinh té tir
su lo au va dlem tinh cua cha me. O céc giai doan trude khi biét noi, trudc
khi sa lay vao cd may d6 so cta su giao tiép thong qua biéu twong va vin
hoa, chung ta dua vao cac chuyen dong nho xiu, cac thay d6i dang diéu va
giong néi nhiéu hon hin so véi nhirng gi ching ta can trong cudc song sau
nay. Cac loai khac cling dic biét thanh thao ¢ diém nay. Kha ning dang ngac



nhién cua “Hans Thong minh”, 5] con ngua biét tinh toan noi tiéng, trén
thue t& dua trén sy tinh nhay ctia n6 trong phan ung voi cac thay do6i dang
diéu nho nhat ciia huan luyén vién. Khi dugc de nghi tinh mot phép tong,
Hans s& g& nhe chan ctia n6 dé biéu thi mot sb tong thich hop va sau d6 dimg
lai. Ngay ca khi huan luyén vién rdi khoi can phong va mot ai do thé ch5 tro
dién d6 van hoat dong tron tru, do khi con ngua da go dén s6 luong can gd
thi nguoi thay thé xa la nay khong thé nao ngan dugc viéc truyén mot chut
cing thang sang co thé ngya. TAt ca chiing ta déu c6 kha ning nay, ngay ca o
nhiing nguoi truong thanh (n6 duge cac thay boi st dung nhiéu dé phan
doan khi ho dang bat ding mach nguoi nghe), nhung ¢ nhu’ng dtra tré trudc
khi biét noi thi duong nhu n6 dac biét co hiéu luc. Néu nguoi me cang thang
va co cac cu dong bon choén, bat ké dugc che glau nhu thé nao, nguoi me s&
truyén sang dira con. Néu nhu vao lic d6 ngudi me ¢6 tao ra mot nu cuoi 10
rét, no khong danh Itra duoc dira treé, ma chi lam cho dua tre bdi r6i. Hai
thong diép mau thuan cung dugc truyén di. Néu diéu nay duoc thuc hién
nhiéu lan n6 c6 thé gay ton thuong vinh ciru va khlen cho dira con gap phai
nhing kho khan nghiém trong trong viéc tao lap tiép xtic x4 hoi va diéu
chinh sau nay trong cudc song.

Roi chu dé vé nu cudi, bay gio chung ta phai chuyen sang mot hién tugng
khac han. Khi vai thang troi qua, mot kiéu mau méi trong tap tinh cta dia
tré bat dau xuit hién: su gay han 16 dién. Nhirng con thinh no va khoc gian
dir bat dau tach biét ra khoi phan tng khoc vi moi muc dich trude dé. Pua
tré bao hiéu su gy han cta nd béng mot dang tiéng thét that thuong hon,
khong theo mot quy luat nao va bang cach vung manh chan tay. No tan cong
cac do vat nho, rung lac cac do vat 16n, khac nho va nén mura, r6i ra sirc can,
cao hay dap vao bat ctr thir gi chung v¢ duge. Ban dau cac hoat _dong nay
kha tuy tién va khong co su phdi hop. Khoc chi ra rang su 1o s van con ton
tai. Su gdy han van chua du chin t6i mic tn cong thuan tiy: né s& dén mudn
hon khi dra tré chac chan vé ban than né va nhan thic day di cac kha ning
thé chat cta no. Khi phat trién, n6 cling c6 cac tin hi¢u vé mat ddc biét riéng.
Cac tin hiéu nay bao gom cai nhin gian dit voi mdi mim chit. Cac bo moi
mim chdt thanh mot duong ciing do, khoe miéng dugc gilr chia ra phia truée
chtr khong i vé phia sau. Hai mat nhin cham cham vao d6i thu va 1ong may
ha thép dén murc cau lai. Tay no nam chit. Pta tré di bat dau khéng dinh
chinh no.

Nguoi ta phat hién ra rang sy gdy han ndy c6 thé tang 1én khi sb tré em
trong nhom gia tang. Trong diéu kién dong dbc thi tac dong xa hoi than thién
qua lai gifta cdc thanh vién ctia nhom bi giam xubng, va cac hinh thai pha
hoai va gy han thé hién ra va duoc nang Ién 16 rang vé tan suat va cu.’O’ng
d6. Piéu nay dang chu y khi nguoi ta nhd rang ¢ cac dong vat khac, viéc



danh nhau duogc stir dung khong chi dé giai quyét cac cudc tranh chap dia vi
thong linh ma con dé mo rong khong gian ra bén ngoai ciia cac thanh vién
loai. Chiing ta s& tré lai diéu nay trong chuong nim.

Ngoai viéc che chg, nuoi néng, tdm rira vé sinh va dua gion vai con cai,
cac bon phan cua cha me con bao gém qué trinh day do cuc ky hé trong.
Gidng nhu céc loai khac, diéu ndy dugc thyc hién bang hé thong thudng phat
dé dan dan thay ddi va diéu chinh 16i hoc bang cach mo mim thtr dé loai sai
(trial and error) cua dwira tré. Nhung thém vao do thi con tré s€ hoc duogc
nhanh chéng bang bat chude - mot qua trinh twong d6i kém phat trién & phan
16n cac dong vat co6 va khac, nhung duoc nang 1én rit cao va hoan thién &
loai ching ta. Qua nhiéu diéu ma cac dong vat khac phai hoc tip vat va thi
ching ta lai thu dugc nhanh chong bang cach lam theo guong cia cha me.
Vuon tran tryi 1 vuon day db. (Chung ta qua quen thugc vdi phuong phap
hoc tap nay nén chung ta c6 xu huong cho rang cac loai khac cling biét tan
dung cach ndy, két qua 1a chung ta danh gia qua cao vai trd cta viéc day dd
trong doi song dong vat.)

Phan 16n nhitng gi chung ta lam khi d3 truong thanh dua trén su bt
chudc hap thu dugc trong nhitng nam tho du. Nhiéu khi chiing ta tuéng rang
minh dang hanh xi tudn theo mot sd quy tac dao 1y triru tuong va cao thuong
nao do, trong khi trén thuc té tat ca nhiing gi ching ta lam 13 tudn theo mot
tap hop cac an tuong bat chudce thuan tay, di an siu va bi “quén” di tir 1au.
Chinh sy tuan thu khong thé cai bién dbi véi nhitng 4n tuong ndy (cung voi
cac thoi thiic ban ning duoc che gidu can than ciia chiing ta) di lam cho cho
cac xa hoi gap nhiéu kho khan, can tré khi mudn thay doi tdp quan va “niém
tin” cta cac x4 hoi 4y. Ngay ca khi gap cac y tuong moi day kich thich va
hop 1y, dua trén sy ap dung tri thue thuan tay va khach quan, cong dong van
bam ly cac thoi quen va dinh kién cii tir thoi song an 16ng & 16. Pay 1a thir
thach chung ta phai khic phuc néu c6 y dinh vuot qua giai doan thanh thiéu
nién quan trong, nhu t& “gidy thim” hat nhanh cac kinh nghiém da tich liy
dugc cta cic thé hé truée. Chung ta budc phai mang theo cic quan diém
thién I¢ch cung v&i cac su that quy gia.

Chung ta dd may man tao ra mot loai thudc giai doc manh cho diém yéu
cb hitu ctia qua trinh hoc tap bat chudc nay. Ching ta ¢ tinh to mo siu sic,
xung lyc thdi thic kham pha, n6 van hanh chbng lai xu huéng kia va tao ra
su can bang c6 tiém nang mang lai thanh cong tuyét voi. Chi khi nén van hoa
tré nén qua ctmg nhic, két qua tur viéc 1€ thudc vao sy bit chudc mu quéng,
hodc khi n6 qua phiéu luu va hap tap kham ph4 thi n6 méi bap bénh khong
vitng. Nén van hda nao cin bang t6t gitra hai xung lyc nay s€ phat trién
manh. Ching ta c6 thé thay nhiéu vi du vé cac nén vin hoa qua cimg nhic va
qua hap tap trén khap thé gio1. Cac xa hoi nho, tut hau, hoan toan bi ganh



ning cua cac cam ki va tdp quan co dai thong tri, la cac truong hop thudc
loai thir nhat. Ciing chinh cac xa hdi d6, khi bi cac nén van hoa tién tién bién
ddi va “hd tro”, nhanh chong tré thanh vi du thudce loai thir hai. Su ddi méi
x3 hoi qua da va phan khich kham pha qua muc 1am mat tic dung sitc manh
6n dinh ctia sy md phong tir t tién va lam 1éch can cin qua xa theo mot
hudng khac. Két qua 13 vin hoa sa vao rdi loan va tan rd. Xa hoi nao di theo
hudng tir tir dat dén can bang hoan hao gitta su bat chudc va tinh to mo, giita
su sao chép mu quang, thiéu suy nghi va thir nghiém khéng ngimg nhung
hop 1i 13 x4 hoi may man.



CHUONG 4
Kham pha

Moi dong vat co vu déu mang thoi thue kham pha manh, nhung d6i VOl
mot s6 loai thi dic tinh ndy c6t yéu hon & nhitng loai khac. Diéu nay chu yéu
phu thudc vao viéc chung da chuyén biét hoa nhu thé ndo trong tién trinh
tién hoa. Néu ching dbc tit ca nd luc tién hoa cia minh dé hoan thién mét
phuong thire sinh ton cu thé thi chung khong can phai ban tAm quéd nhiéu vé
nhiing phtrc tap chung cua thé gidi xung quanh. Chung nao thu an kién con
cd cac con kién va gau tai con 14 bach dan thi ching van duoc thoa mén va
cudc song 1a dé chiu. Nguoc lai, nhitng loai khong chuyén biét hoa - nhirng
ké thich tmg véi co hoi cuia thé gidi dong vat - thi khong bao gio ¢6 thé nghi
ngoi. Chung khong bao gio chic chan 1 bira an tiép theo kiém dugc tir dau,
va chung phai biét moi ngdc ngach xo6 xinh, thu moi thir co thé va trong
chirng can mat dé c6 mot co hoi may man. Chung phai kham pha va luon
luon kham pha. Ching phai suc sao tim hiéu va ludn kiém tra lai. Chung
phai thuong xuyén c6 mirc dg to mo cao.

Su viéc khéng don thuan chi 1a van dé kiém an: su tu vé c6 thé cling tao
ra cing cac nhu cau do. Nhim long, nhim galw va chon hoi co thé khut khit
va di chuyén ning né mot cach 6n ao tiy thich ma khong can cha y téi ké
thu, nhung mot con tht khong c6 vi khi ty v€ phai ludn ludén canh giac. No

phai biét cac dau hiéu nguy hiém va cac 16 trinh chay tron. Dé sdng con nd
phai hiéu dén chan to k& toc noi nd 6.

Xem xé€t theo cach nay thi duong nhu khong chuyén biét hoa nghia 1a
khong hi¢u qua. Vay tai sao lai c6 nhitng con thu thich ing v61 co hdi trén
doi? Cau tra 10 1a van c6 kho khian nghiém trong trong cach song chuyén
biét hoa. Moi thir con tuoi dep chirng nao phuong thirc sinh tén dic biét kia
con hiru hiéu, nhung néu nhu méi trudng bi thay do6i 16n thi con tht chuyén
biét héa 1am vao hoan canh hét stc kho khan. Néu né da dat t6i thai cuc d
dé vuot qua cac dbi thu canh tranh cua no thi con vat bugc phai c6 cac thay
d6i 16n trong hé di truyén cua no, va no sé khong thé kip dao nguoc cac thay
d6i nay du nhanh khi thot diém nguy ngap xay Tra. Néu cac khu rimg bach
dan b1 quet sach thi giu thi s& bi diét vong. Néu mot sat thu miéng thép phat
trién kha nang nhai dugc 16ng nhim thi nhim 16ng s€ tr¢ thanh con moi dé
san. Poi vai nhiing con vat thich tng vé1 co hoi thi viéc di lai cua n6 luon
luon kho khin, nhung con vat s& co thé thich nghi nhanh chong voi bét ky
thay d6i nhanh chéng nao cua ‘mdi truong. Neu khong con chudt thi cay 16n
s€ chuyen sang an tring va 6c sén con néu mat di qua va hat thi khi s€



chuyén sang an cu va choi cay.

Trong s6 céac loai khong chuyén biét hoa, khi va vuon c6 18 1a nhimg ké
thich trng voi co hoi nhat. Séng theo bay dan, ching da chuyén biét hoa ngay
trong sy khong chuyén biét hoa. Va trong sb cac loai khi va vuon thi vuon
tran trui 1 ké thich Gmg voi co hoi nhiéu nhat. Pay chi 1a mot khia canh khac
trong su tién hoa kéo dai tinh trang tho 4u cta nd. Khi con déu hay to mo,
nhung mirc 46 t0 mo c¢6 xu huéng md nhat dan khi ching trd thanh nhiing
con khi truong thanh. Vo1 con nguoi ching ta, tinh to mo tré con dugc cung
c¢b va kéo dai toi nhirng nam trudng thanh. Con nguoi khong bao gio ngung
kham pha. Chiing ta khong bao gid thoa man rang minh da hleu biét du. Mdi
cau hoi ching ta tra 10i lai din t6i mot cau hoi khac. Piéu nay trd thanh
phuong thire sinh t6n 16n nhat cua loai ching ta.

Xu hudng bi diéu méi la thu hat timg dugc goi 1a chitng yéu cdi mdi
(neophilia), va timg dugc coi la twong phan voi ching so cdi moi
(neophobia). Moi diéu khong than thudc déu 1a nguy hiém tiém an. No can
phai duoc tlep can voi sy than trong. Co 1€ nén tranh n6? Nhung néu tranh
n6 thi 1am cach nao chung ta méi biét dugce bat cir dicu gi d6 vé né? Thoi
thic yéu cai méi phai hudng chiing ta vao va lam cho chiing ta quan tim dén
cai méi cho toi khi diéu chua bict tré thanh diéu da biet, cho den khi “than
qua hoa nhon”, va trong qua trinh nay, ching ta dé thu duge kinh nghiém
quy bau dé duo’c lru gitr lai va van dung khi can sau ndy. Pra tré lién tuc
thue hién quy trinh nay. Théi thic cia nd qua manh nén sy kiém ché cta cha
me 13 can thiét. Mic du cha me c¢6 thé thanh cong trong vi¢c udn nén sy to
mo theo hudng co loi, nhung ho khong bao gid c6 thé cam doan duoc su to
mo. Khi 1ii tré 16n hon thi cac xu hudng kham pha cua ching doi khi dat té1
muc bao dong va co thé nghe thdy nhitng nguoi truong thanh nédi vé “bon tré
hanh d6ng nhu nhitng con thu hoang”. Nhung trén thuc té thi nguoc lai. Néu
nhing nguo1 truong thanh chiu kho nghién ciru cach thirc cac con thu hoang
trudng thanh thyc sy hanh dong, ho sé thay rang chinh ho ciing 13 nhiing con
tha hoang. Ho la nhiing nguoi dang ¢6 gang gioi han sy kham pha va nga
theo sy yén 4m cua chu nghia bao thu trong giai doan chua tién hoa thanh
con ngudi. May man cho loai nguoi 1a ludn ludn cé da nhitng ngudi truong
thanh van duy tri 6c sing tao va tinh td mo cua tudi tré va co kha ning dan
dat nhan loai toi tién bo va phat trién.

Khi ching ta nhin tinh tinh con dua gion, ngay 1ap tirc ching ta an tuong
boi su tuong dong gitta tap tinh cua chung va tap tinh cta con cai chung ta.
Ca hai déu thich “d6 choi” méi. Ca hai héo huc lao vao cac do choi nay,
nang ching 1én, ném ching xudng, vin xoin chung, vo dap ching va thao
roi thanh tirmg manh. Ca hai déu phat minh ra nhiing trd choi don gian. Mirc



do thich thu cua tinh tinh cling manh nhu ctia con cai chung ta, va trén thuc
té, trong nhitng nam dau tién cua cudc doi thi tinh tinh lam diéu d6 con tot
hon, do h¢ thong co bap ctia chung phat trién nhanh hon. Nhung ngay sau do
thi chung bat dau duo1 dan. B néo cua ching khong du phuec tap dé tlep tuc
phat trién khot dau tot nay. Kha nang tap trung tri tu¢ cua ching yéu va
khong phat trién khi co thé 16n 1én. Hon tat thay, ching thiéu kha ning
truyén dat chi tiét v6i cha me vé céac ki thuat sang tao ma chung dang kham
pha ra.

Céch tot nhat dé lam ro khac biét nay 1a ldy vi du cu thé. V& tranh, hodc
kham pha dd hoa, 1a mot lya chon hién nhién. La mot hinh thai tap tinh, n6
tung gitr vi tri thiét yéu ddi voi loai chung ta trong hang nghin nam, va céac

dau tich tién st tai cic hang dong Altamira va Lascaux chtrng minh cho diéu
do.

Cé6 co hdi va cac vat liéu thich hop, tinh tinh con ciing bi kich thich nhu
khi ching ta khai thac kha nang thi giac dé vé& ra cac dau hiéu trén mot to
gidy tring. Khoi dau cta ham thich nay c6 diéu gi d6 phu hop v6i nguyén tic
nghién ctru 16i dugc thuong, d6 la thu duge that nhiéu két qua ma chi phi
nang lugng chi tuong d6i it, vuot qua ty 1¢ thong thuong. Dleu nay co thé
quan sat thay trong moi loai tinh hudng vui choi. Rat nhiéu nd lyc duoc tung
vao cac hoat dong tro choi, nhung chi nhiing hoat dong nao tao ra sy phan
hoi cao dén mirc bat ngd méi lam chung thoa man nhat. Ching ta co thé goi
diéu nay 1a nguyén 1y trd choi “phan thuong dugce phong dai”. Ca tinh tinh
con 1an cac dira tré déu thich nhimg thir c6 thé v dap va nhimg do vat nao
tao ra tiéng dong am 1 nhat tr nd luc nho nhat thi ching wa thich hon ca. Cac
qua bong nay cao khi chi hoi ném nhe, cac qua bong bay vut ngang qua can
phong khi chi cham nhe vao, cat c6 thé dap hinh véi 4p luc nhe nhat, cac d6
choi c6 banh xe dé& dang lan bon bon véi ct day nhe nhang nhat, tat ca déu 13
cac d6 choi co stre 16i cudn t6i da.

Khi 1an dau tién doi mat voi bat chi va to gidy thi dua tré khong thay
minh trong hoan canh c6 gi hira hen. Diéu thu vi nhat n6 c¢6 thé lam 1a gd
nhe cai bat chi 1én trén mit gidy. Nhung diéu nay dan to1 mot sy ngac nhién
tha vi. Cu gd nhe tao ra cai gi do chir khong phai c6 moi tleng dong, no ciing
tao ra mot tac dong thi giac. Mot cai gi d6 xuét hién tai dau buat chi va dé lai
dau vét trén to gidy. Mot dong ké da duoc vach ra.

Rét tha vi khi quan sat khoanh khic dau tién phat hién ra d6 hoa nay cua
con tinh tinh hay cua dura tré. N6 nhin cham cham vao duong ké, b1 kich
thich tri td mo bai phan thuong thi gidc bat ngd ma hanh dong cta no da
dem lai. Sau khi xem két qua maot 14t né lip lai thyc nghiém. Khong con nghi
ngo gi nira, lan thir hai, sau d6 mét 1an nita va lai mot 1an nita déu thanh



cong. Rat nhanh chéng to giéy déy nhitng duong nguéch ngoac. Cémg vé
sau, tro v€ voi cang tré nén so6i ndi hon. Nhiing nét duong don, ngép ngung
duoc V€ ra trén gidy nbi tlep nhau, nhuong chd cho vo so cac dudng nguéch
ngoac qua lai lién nét. Néu c6 su lya chon, bat chi mau, phan va thudc mau
dugc wa thich hon but chi do ching co6 tdc dong dam nét hon, tao ra mot hi¢u
qua thi gidc tham chi con 16n hon, khi ching quét nhanh qua to gidy.

Su thich tha dau tién ddi véi hoat dong nay xuat hién khi khoang mét tudi
rudi, & ca tinh tinh 13n tré em. Nhung phai sau hai tudi thi cac dudng vé
nguéch ngoac dam, tu tin, phirc hop mai thuc su XUuAt hién nhiéu. O do tudi
1én ba, mot dira tré thong thuong s& chuyén sang mot giai doan dd hoa moi:
n6 bat dau don gian hoa cac duong v€ nguéch ngoac 1on xon. Thoat khoi su
hdn loan day kich thich, n6 gan ra cac hinh dang co ban. No thur nghiém vo1
hinh chir thép, roi v6i hinh tron, hinh vudng va hinh tam giac. Cac duong
ubn khic duge kéo vong trén to gidy cho t6i khi ndi lién véi nhau, bao
quanh mot khoang tréng. Mot nét da tré thanh mot duong khép kin.

Trong nhiing thang tlep theo, cac hinh dang don gian nay dugc ket hop
v6i nhau dé tao ra cdc mau hinh triru tugng don gian. Hinh tron bi cat ngang
qua bang hinh chir thap, cac goc ctia hinh vudéng dugc ndi lai bang cac
duong chéo. Pay 1a giai doan quan trong dién ra trude cac biéu hién hinh
tugng dau tién. O da tré, dot pha 16n ndy xdy ra trong ntra sau ctia nim thu
ba hodc bat dau nim thi tu. O tinh tinh thi 46t pha nay khong bao gio xdy ra.
Tinh tinh con tim dugc cach dé tao ra cac kiéu hinh quat, hinh chit thap va
khoanh tron, va thdm chi n6 co6 thé hoan thanh mot “hinh tron duge bdi dau”,
nhung n6 khong thé tién xa hon. Piéu dic biét dang tiéc & chd mo-tip hinh
tron dugce danh dau chinh 1a giai doan & ngay trude khi xuét hién biéu hién
hinh tuong sdm nhat duge mot dua tré ¢o tri 6c trung binh tao ra. Diéu xay
ra 1a mot vai duong nét hay cham vo tinh duoc v& bén trong duong tron, thé
roi, nhu thé c¢6 phép mau, xuat hién mot khuén mit tir to gidy nhin cham
cham vao chang hoa si nhi. Mot anh 16e dot ngdt cua nhan thuc. Giai doan
ctia thir nghiém mo mam, ciia sang tao mau hinh triru tuong, dd qua di. Bay
gi0 mdt muyc tiéu mai phai dat dugce: hoan thién hinh vé bleu tuong da co.
Cac khudn mat moi duge ve ra, cac khuoén mat dep hon, mat va miéng nam
dtng chd. Cac chi tiét duoc bd sung - toc, tai, mii, tay va chan. Cac hinh anh
khac duoc tao ra - hoa, nha ctra, con vat, tau thuyén, 0 t6. Chung la nhiing
dinh cao ma tinh tinh con dudng nhu khong bao gio dat dugce. Sau khi da dat
t6i dinh cao - hinh tron dugc vé& ra va phan bén trong hinh tron dugce danh
dau - con vat tiép tuc 16n 1én nhung cac buc vé ciia nd thi khong phat trién.
Co thé mét ngay nao do sé xuét hién con tinh tinh thién tai, con hién tai thi
diéu d6 duong nhu 1a khong thé xay ra.

Pbi voi dira tré, giai doan hinh tuong cua kham pha d6 hoa bay gid trai



dai trude nd. Mac du do la linh vyc kham pha chinh, nhung cac anh huong
ctia hinh dang triru twong cii hon van con boc 19, dic biét 1a trong Itra tudi tir
[én nam cho to1 1€n tam. Trong thoi ky nay cac burc ve dac biét 161 cubn duoc
tao ra do chiing dya trén mot nén tang Vu’ng chac cua giai doan hinh dang
triru twong. Cac hinh anh twong trung van & giai doan rat don gian chua phan
héa nhiéu, ching két hop mat thiét v4i cac bd cuc hinh dang va mau hinh
thai d3 duoc thiét 1ap viing chic mot cach tu tin.

Qua trinh hinh tron chta cic chdm phat trién thanh mot chian dung chinh
xac giong nhu that la mot qua trinh kich thich tri t6 mo. Viéc kham pha ra
rang no [fuong trung cho mot khudn mat khong dan t6i thanh cong mot som
mot chiéu trong viéc hoan thién blrc v& nay. Piéu nay rd rang tro' thanh myc
tiéu sang tao chinh, nhung né ngdn nhiéu thoi gian (trén thuc te phai mat
trén mot chyc nam). Trudce hét, cac dic trung co ban phai dugc sap xép ngan
nap, cac khoanh tron nho biéu thi hai mat, mot duong nam ngang dam va
manh mé cho cai miéng, hai cham hoic khoanh tron chinh gitta cho miii. Toc
phai vién quanh vong tron bén ngoai. Va ¢ thé tam ngung it lau ¢ day. Xét
cho cung, khudén mat 1a phan quan trong nhat va hap dan nhat ctia nguoi me,
it nhat 1a vé khia canh thi giac. Tuy vay, khong lau sau thi c6 thém sy tién
trién nita. Budc tién nay rat don gian: bang cach 1am mot sb soi toc dai hon
so vOi1 phan con lai, héa ra hinh twgng khuén mat lai moc thém tay va chan.
R6i dén luot tay va chan lai c6 thé moc thém ngédn. Tai thoi diém nay thi
hinh dang - hinh twong co ban nay van chi dua trén cai vong tron tién hinh
tuong. D6 1a ngudi ban quen cii nén nd van nin na & lai. Sau khi d3 tro thanh
mot khudén mat, bay gio nd tro thanh mot khudén mat gan lién véi than. O giai
doan nay, duong nhu dtra tré khong bi roi vi hai canh tay trong hinh vé cia
no lai moc ra tu phia duong nhu la cai dau. Nhung vong tron khong thé nan
na dugc mai. Giong nhu mot té bao, né phai phan chia va sinh ra té bao thu
hai bac thap hon. Lwa chon thay thé 13 hai duong cang chan phai dugc ndi
vao chd nao dé doc theo chiéu dai cta ching, nhung cao hon cic ban chan.
Phan than ¢ thé dugc sinh ra theo mét trong hai cach nay. Du theo cach nao
di nira, hinh v& vin dé céc tay cao va cimg ngic, nhd ra tir hai bén dau.
Chung bam o lai day trong mot thoi gian kha 1au, trude khi duoc dua xudng
duéi vao vi tri chinh xac hon, tirc 1a nhé ra tir phan trén cta than.

Piéu hip din khi quan sat cac budc cham chap ndy dién ra, timg budc
tirng budc mot, cudc phiéu lvu kham pha tiép dién mot cach khong mét moi.
Dan dan ngay cang nhiéu hon cac hinh dang va hinh khéi phéi hop duoc thr,
céc hinh anh da dang hon, mau sic phirc tap hon va cac cach sap dat bién doi
hon. Cudi cung, su thé hién chinh xac dat duoc va cac ban sao ti mi cua thé
gioi bén ngoai duoc gitr lai va dugc bao ton trén gidy. Nhung ¢ giai doan do
thi ban chat kham pha nguyén thay cua hoat dong nay da an chim dudi cac



nhu cau thuc bach ctia truyén dat hinh tugng. Nhitng birc tranh va biic v& ban
dau cha ca tinh tinh con 1dn cta dta tré chang co gi lién quan t6i hanh dong
truyén dat thong tin. N6 1a hanh dong kham pha, sang tao, thir nghiém cac
kha niang bién dbi d6 hoa. N6 1a “hanh dong v&” chu khong phai 1a truyén
dat tin hiéu. N6 khong can phan thuong tu than nod da 1 phan thudng, nd 1a
tro choi vi tro choi. Tuy nhién, giong nhu nhiéu khia canh cua tro choi con
tré, n6 nhanh chéng dugc hop nhat vao cac muu cau khac cta ngudi truong
thanh. Giao tiép xa hoi tiép quan no va tinh sang tao nguyén thuy mat di,
niém xtac dong thuan tay cua viéc “chon 1y mot dudng dé nét but chay di”

d3 tréi qua. Chi trong nhitng hinh v& linh tinh ma phan 16n nhitng ngudi
truong thanh vé ra nd méi tai xuat hién. (Piéu nay khong cé nghia 13 ho
khong co 6c sang tao, don gian chi 1a 6c sang tao di chuyén sang cac linh
vuc cong nghé phuc tap hon.)

May mén cho ngh¢ thuat kham pha hoi hoa va dd hoa 1a nhiéu phuong
phap ki thuat hi¢u qua hon trong viéc tai tao hinh dnh cia moi truong hién
nay da dugc phat trién. Nhiép anh va cic nhanh cta né di bién “hoi hoa
thong tin” bang hinh tuong trd thanh 15i thoi. Pidu d6 di pha v& chudi trach
nhi¢m nang né ting 1a ganh nang lam que quat ngh¢ thuat nguoi lon trong
mot thoi gian dai. Bay gio hoi hoa c6 thé mot lan nita 1am cong viéc kham
pha, 1an ndy & dang truong thanh cta nguoi 16n. Va cling cha can phai noi
to1, d6 chinh 1a nhitng gi n6 dang 1am ngay nay.

Toi lwa chon vi du dac thu nay cua tap tinh kham pha do né bdc 10 rat o
rang cac khac biét giita chung ta va ho hang con sinh ton gan chung ta nhat:
tinh tinh. Cac so sanh tuong tu cling cé thé thuc hién trong cac linh vuc
khac. Mot hoac hai linh vuc xting dang duoc dé cap ngén gon. Viéc kham
pha thé giéi am thanh c6 thé quan sat dugc & ca hai loai. Su sang tao ra
thanh am, nhu chung ta da théy, vi mot s6 1y do duong nhu khong c6 ¢ tinh
tinh, nhung cac tleng dong déu déu kiéu g tréng” dong mot vai tro quan
trong trong cudc song cua nod. Tinh tinh con nghlen ctru nhiéu lan tiém ning
giy tiéng dong cia cac hanh dong nhu dap, giam chan va vd. Khi truéng
thanh, ching phét trién xu huéng nay thanh cac budi vo dap lién hoi kéo dai,
mang tinh x& hoi. Tung con mot lan lugt giam chan, gao thet va nho bat cay
cOi, dap vao cac goc cdy va cac khic g rong. Cac biéu hién cong dong nay
c6 thé kéo dai t6i trén nira gio. Chirc nang chinh xac cua ching hién chua rd,
nhung chung co tac dong gay hung phan 1an nhau cho céc thanh vién trong
bay O loai chung ta, viéc gy ra tleng dong gd dap ciing 1a dang pho bién
nhat cua sy biéu 16 Am nhac. N6 bat dau som, nhu & tinh tinh, khi nhitng dua
tré bat dau thir kiém tra gia tri tleng gd clia cac d6 vat xung quanh chung,
theo cting mot kiéu véi ho hang gan cua chung ta. Nhu:ng trong khi tinh tinh
truong thanh khong thé dat dugc két qua gi hon ngoai mot tiéng gd don don



gian co nhip di€u thi chung ta lai c6 thé trau chudt no thanh da nhip di¢u
phtc tap va ting thém céc tiéng lach cach ngan vang va cac bién thé xuong
am. Ching ta ciing tao ra cac tiéng dong bang cach thoi vao khoang rong,
cao hodc bing vao cac miéng kim loai. Tleng gao that thanh va tiéng la hét
cua tinh tinh tr¢ thanh nhu:ng tiéng hat trim bong & ching ta. Vo1 cac nhém
x3 hoi nguyén so hon, viéc ching ta phat trién ra nhitng cudc bleu dién am
nhac phirc tap dudng nhu cling c6 cung mot vai tro nhu cac budi vo dap va la
hét cta tinh tinh va d6 chinh 13 sy gdy hung phan cho nhau cta nhém.
Khong giéng nhu v&, n6 khong phai la mot hinh thai hoat dong dugc trung
dung dé truyen dat thong tin chi tiét & quy mo 16n. Viée gui thong diép bang
cac nhip trong trong mot sé6 nén van hoa la ngoai 1¢ d6i v4i quy tic nay,
nhung nhin chung 4m nhac di duoc phét trién nhu mot phuong tién kich
thich tAm trang va dong bo hoa hanh dong cua ddm dong. Tuy nhién, ban
chat sang tao va kham pha ctia né ngay cang trd nén manh hon, va duoc giai
phong khoi bat ky bon phan “sao chép hinh twong” quan trong ndo, né da tr
thanh mét linh vuc chinh cua thir nghiém tham my triru twong. (Do cac chic
ning khac vé thong tin da c6 trudc kia ctia né nén hoi hoa chi vira moi bat
kip v6i diéu nay.)

Nhay mua di theo cing mot tién trinh nhu 4m nhac va ca hat. Tinh tinh
gdp nhiéu chuyén dong lac lu va nhay tung tdng vao trong cac 18 nghi vo
dap. O loai chung ta, nhitng chuyén dong nay cling di kém cac cugc bleu
dién 4m nhac kich thich tAm trang hung phan. Glong nhu 4m nhac, tir xuat
phat diém d6 ching da duoc trau chudt va phat trién thanh cac biéu dién
thAm my phtc tap.

Thé duc ciing phat trién gan voi nhay mua. Man biéu dién co thé c6 nhip
diéu kha pho bién trong tro choi cua ca tinh tinh con 14n tré nit. Ching nhanh
chong dugc cach diéu hoa, nhung van gitt duoc yéu to da dang manh mé
ngay trong cac hinh thai ciu triic cua ching. Nhung trd choi co thé cua tinh
tinh khong phat trién va khong hoan thién ma xep dan di. Nguoc lai, chiung
ta kham pha cac kha nang cua cac tro choi do dén mirc cao nhat va trau
chubt ching trong doi séng truong thanh dudi nhiéu hinh thirc phirc tap cua
cac bai thé duc va cac mon thé thao. Mot lan nita chiing ¢ vai tro quan trong
1a céng cu dong bo hoéa cong dong, nhung vé ban chat chung 1a cic bién
phap duy tri va mé rong su kham pha cac kha ning thé lyc cta chung ta.

Viét, mot bién thé hinh thirc hoa cia v&, va tat nhién 1a cong cu giao tiép
thanh am duoc ngén tu hoa, da dugc phat trién thanh giai phap chinh cua
chung ta trong viéc truyén tai va ghi chép thong tin, nhung chiing cling dugc
st dung nhu céc phuong ti¢n truyen ba, kham pha tham my ¢ quy mo lon.
Sy chuyén hoa phu’c tap cac tiéng 1am bam va cic tiéng rit cta to tién chung
ta thanh 101 noi c6 tinh biéu tugng phurc tap di cho phép ching ta ngdi va



“tung hing” vai cac y tuong trong dau, ddng thoi thao tac cac chudi tir (chu
yéu c6 tinh chat cung cip thong tin) cho cac muc dich méi nhu mét thir do
choi thAm m¥ va thuc nghiém.

Vi thé, trong tat ca cac linh vuc nay - hoi hoa, diéu khic, do hoa, am
nhac, ca hat, nhdy mua, thé duc, tro choi, thé thao, viét lach va 16i néi -
chung ta c6 thé thoa thich diéu khién cac dang phuc tap va chuyén biét hoa
cua kham pha va thuc nghi¢m, trong subt cude doi 1au dai cta ching ta. Nho
duoc huan luyén ki ludng, trong vai trd cua ca ngudi biéu dién va ngudi
quan sat, chung ta co thé 1am tang do nhay bén trong cam thy cua chung ta
d6i v6i tiém ning kham phé rong 16n an chira trong cac bai tap nay. Néu
ching ta dat sang mot bén chirc nang thu cap cua cac hoat dong nay (kiém
tién, dat dugc mot dia vi...) thi vé mat sinh hoc, chung déu 1a sy md rong
cac hinh thai tro choi th01 tho au vao cudc song cua ngudi truong thanh,
hozc 1a sy siéu 4p dit cac “quy tic tro choi” vao hé théng giao tiép thong tin
lién lac cua nguoi trudng thanh.

Cac quy tic nay c6 thé phat biéu nhu sau: (1) ban s& nghién ctu diéu
khong than thudc cho to1 khi né tré thanh than thudc; (2) ban s€ 4p dat su lap
lai ¢6 nhip diéu 1én diéu than thudc; (3) ban s& cai bién su lap lai nay tuy
thich; (4) ban s€ lya chon nhing gi thoa mén nhat trong sb cac bién nay dé
phat trién, kém theo viéc hy sinh nhiing thir khac; (5) ban s& két hop va tai
két hop cac bién thé nay voi nhau; va (6) ban s& 1am tat ca nhirng diéu nay vi
chinh chung, lay do lam muc dich tu than.

Céac nguyén tic ndy ap dung cho moi trudng hop va & moi lic moi noi, du
ban dugc xem la mot dira tré con dang nghich cat hay dugc coi 1a mot nha
soan nhac dang viét giao huong.

Quy tac cudi cung dic biét quan trong. Tap tinh kham pha ciing dong vai
tro quan trong trong cac hinh thai sinh ton co ban nhu kiém #n, tranh dau,
giao phoi va nghi ngoi. Nhung tai d6 né chi goéi gon trong pham vi cac giai
doan ham mudn ban dau cua cac chudi hoat dong va hudng t6i cac nhu cau
dic biét. P6i v6i nhicu loai dong vat thi hanh vi kham pha khoéng c6 muc
dich gi hon ngoai diéu nay. Khong c6 cai goi 1a kham pha chi vi kham pha.
Nhung trong s6 cac dong vat c6 vi bac cao va ¢ pham vi cao nhat 1a chinh
ching ta, n6 da dugc giai phong nhu mét dong co, nhu cau riéng bi¢t. Chuc
nang cua no la cung cap cho chung ta nhén thic tinh té va phirc tap cang
nhiéu cang t6t vé thé gidi xung quanh, va vé cac ning luc ban than ching ta
trong moi lién h¢ voi n6. Nhén thirc nay khong dugc néu cao trong bdi canh
cu thé ctia cac muc dich sinh ton co ban, ma trong cac diéu kién tong quat.
Nhing gi chung ta thu dugc theo cach nay sau do c6 thé duoc ap dung & bat
ctr noi dau, vao bat cir lac ndo va trong bat ki bdi canh nao.



Toi bo qua sy phat trién cta khoa hoc va cong nghé trong thao luan nay
do n6 chu yéu lién quan téi cac hoan thién ddc thu trong cac phuong phap
duoc st dung dé dat téi cac muc dich sinh ton co ban, nhu tranh dau (vl
khi), kiém an (ndng nghiép), xay dung to (kién tric) va an lac (y té). Diéu
tha vi 1a du cho thoi gian co trdi di va cac phat trién ki thuat ngdy cang phdi
hop chit ché véi nhau hon thi thoi thiic kham pha thuan tay cling da tran vao
linh vuc khoa hoc. Nghién ctru khoa hoc - chinh tén goi “tim kiém lai”ﬂ—ﬂ da
dé 16 ra n6 1a tro choi (va toi coi d6 1a tro choi) - van hanh phan 16n theo cac
nguyén tic trd choi di dé cap trén day. Trong nghién cuu “thuan tay”, nha
khoa hoc st dung tri tuong tuong cua minh gén nhu theo cung cach vdi
nguoi hoa si. Anh ta thuong noi vé mot thuc nghlem hay chtr khong phai vé
mot thuc nghiém thiét thuc. Gidng nhu nguoi hoa si, anh ta quan tim t6i su
kham phéd vi khdam pha. Néu nhu két qua cta cac nghién ctu duoc ching
minh 1a c6 ich trong pham vi cia mot muc dich sinh ton dic thu nao do thi
d6 1a mot diéu tot, nhung nod chi xép ¢ hang thir hai.

Trong moi hanh vi kham pha, du mang tinh nghé thuat hay khoa hoc, luon
tdn tai tran chién gifra cac thoi thuc yéu cai moi va s¢ cai méi. Cac thoi thuc
dau dan dat ching ta téi nhitng kinh nghiém méi, 1am cho ching ta thém
khat diéu méi la. Cac thoi thic sau kim hdm chung ta lai, lam cho chung ta
trén tranh trong nhung gi than thugc. Chung ta thuong xuyén ¢ trang thai can
bang luan phién giira cac hap dan mau thuan nhau cia sy kich thich cai moi
day say mé va sy kich thich cai ct than thi¢n. Néu danh mat sy yéu thich cai
m&i thi chung ta sé& tri tré. Néu danh mat chimg so cai mdi, chung ta s€ lam
vao tham hoa. Trang thai xung dot nay khong chi don thuan giai thich 1o
rang hon cac thay doi bat thu’ong vé thoi trang va mot thinh hanh, vé cac
kiéu toc va quan ao, vé do nodi that va 6 t6; ma nd cling chinh 13 co s& cia
toan b tién bd vin hoa cia chung ta. Ching ta kham pha va ching ta tu han
ché, chung ta tim toi va chung ta giit 6n dinh. Timg budc mot chung ta mé
rong nhan thire va hiéu biét vé ca chinh minh 1an vé méi trudng phic tap ma
chung ta song trong do.

Trude khi roi chu dé nay, con mot khia canh cudi cung va dic biét cua
hanh vi kham pha ma khong thé khong dé cap tdi. N6 dinh dang toi giai
doan quyét dinh cua tro choi xa hoi trong thoi ky tho du. Khi con rat nhd, tro
choi xa hoi cua dua tré chu yéu duge hudng vé phia cha me, nhung khi n6
16n 1én thi tdm quan trong duoc dich chuyén sang phia nhitng dra tré khac
cung tudi. Drra tré tr¢ thanh mot thanh vién cua “nhém choi” thiéu nién. Pay
1a budc quyét dinh trong sy phat trién cua no. Trong vai tro tham dy kham
pha, n6 anh huong séu rong 1€n cudc song sau nay cua mdi c4 nhan. Tat
nhién, moi hinh thirc kham pha & tudi non tré nay déu co hau qua lau dai -
mot dura tré that bai trong viéc kham pha 4m nhac hay hoi hoa s& cho rang



cac chu dé nay 1a kho khi né thanh ngudi 16n - nhung cac tiép xac vui choi
ngu:oi vO1 ngudi tham chi con co tinh chat quyét dinh hon tat thay. Mot
nguoi lon lan dau tién dén v6i Am nhac ma khong c6 sy kham pha thot tho
au vé van dé nay, co thé thdy né khé khian nhung khong den ndi bat kha.
Nguoc lai, mot dua tré ting dugc gin giit qua ki khoi nhitng tiép xtc x3 hoi
trong vai trd mot thanh vién ctia nhom choi s& ludn ludn thay minh vap phai
kho khin toi té trong cac giao luu xa hoi khi nd truong thanh. Cac thuc
nghiém voi khi da phat hién ra rang su ¢ 1ap trong thoi tho du khong chi tao
ra mot con khi trrong thanh nhut nhat vé mit xa hoi, ma con tao ra mot ca
thé khong thich tinh duc va khong c6 kha niang lam cha me. Nhitng con khi
dugc nudi nang cd 1ap voi nhitng con khac khong thé hoa nhap trong céc
hoat dong ctia nhom choi khi sau nay dugc tha cung véi ching, du n6 da 16m
hon. Mic du nhitng con vat c¢o 1ap co sttc khoe t6t va phét trién tét trong
trang thai 1€ loi nay, nhung ching hoan toan khong c6 kha nang hoa nhéap
vao cudc tranh gianh au da. Thay vi thé, ching thu minh lai, ngdi bat dong
trong goc phong choi, thuong lay tay om chit co thé hoic che mat. Khi
ching trudng thanh, mot 14n nira lai van 13 cac mau vat manh khoe, nhung to
ra khong quan tAm t&i ban tinh. Néu bi budc phai giao phéi thi con céi ¢b lap
cing sinh con binh thuong, nhung sau do chuyén sang coi lii con nhu la
nhimg vat ky sinh 16n trén co thé. N6 tin cong cac con, xua dudi, giét chét
hoac 1a 16 chung di.

Céc thyc nghiém tuong ty véi tinh tinh con chi ra rang, o loai nay, bang
cach phuc hoi chirc ning kéo dai va chim soc dic biét ¢ thé chira lanh ¢
mot muc d6 nhat dinh sy thuong ton tap tinh nay, nhung ngay ca khi dé ciing
khong nén danh gia thap nguy co cta nd. O loai ctia chiing ta, nhitng dira con
duoc bao v¢€ thai qua s€ Iudn ludn chiu thua thi¢t trong cac tiép xuc xa hoi
khi truong thanh. Piéu nay dic biét quan trong trong truong hop con mot, sy
thiéu vang cac anh chi em day ching vao thé bat loi nghiém trong ngay tir
dau. Néu khong trai qua cac tdc dong xa hdi hoa tir cudc vat 1on tranh gianh
cia cac nhom choi tré nho thi ching c6 kha nang tré thanh e then va nhat
nhat trong phén con lai cua cudc doi, gap khéd khan trong viéc lién két doi
tinh 4i hodc 1a khong thé thyuc hién dugc viée d6, va néu tré thanh cha me thi
chung s& 12 nhitng cha me ti.

Tir diy mot diéu rd rang 13 qua trinh nudi nang c6 hai giai doan riéng biét
- gial doan truéc mang tinh hudéng ndi va giai doan sau mang tinh hudng
ngoai. Ca hai giai doan nay déu thiét yéu va ching ta c6 thé hoc dugc nhiéu
diéu vé chung tir tap tinh cua khi. Trong giai doan trudc, khi con dugc me au
yém, khen thuong va bao vé. N6 hiéu duoc nhu thé 1a an toan. O giai doan
sau no dugc khuyen khich hudng ngoai nhiéu hon dé tham gia vao cac tiép
xuc xa hoi vo1 nhitng con khi con khac. Con me tré nén it au yém hon va han



ché cac hanh dong bao vé chi trong nhitng lic con con s¢ hii hay kinh
hoang, khi cac nguy hiém bén ngoai de doa bay dan. Bay gid con me c6 thé
thuc sy phat dira con dang 16n néu nhu né kién tri bam lay me khi khong c6
gi de doa. Pén lac d6 nd phai hiéu va chap nhan su doc lap ngay cang tang.
Vé co ban, tinh hinh vé6i 1i con nhé cia loai chung ta cling tuong tu. Néu
mot trong hai giai doan co ban nay bi phia cha me¢ quan ly t6i thi dira con s&
gap nhimg phién toai nghiém trong trong cudc song sau nay Néu né thiéu
giai doan an toan ban dau, nhung lai kha tich cuc trong giai doan doc 1ap thi
no s¢ théy viéc tao ra cac tiép xtic x4 hoi méi 1a kha dé dang, nhung nod s&
khong c6 kha nang duy tri chung hoac tao dugc bé sau that sy ndo d6 trong
tiép xuc. Néu no duoc huong sy an toan 16n trong giai doan trude, nhung lai
duoc bao v¢ thai qua trong giai doan sau thi no s€ thay viéc tao ra cac tiép
xuc truong thanh méi 1a hét sie kho khan va s& ¢6 xu hudng bam chit vao
cac tiép xuc cil.

Xem xét ki hon céc truong hop thu minh thai qua ddi véi doi song x4 hoi,
chung ta c6 thé chimg kién hanh vi phan kham phéa ¢ dang dic biét nhat va
dic trung nhit ciia nd. Cac ca nhan séng thu minh thai qua c6 thé trd nén
khong lanh loi vé mit x3 hoi, nhung ho hoan toan lanh 1oi vé mat thé Iyc. Ho
tro nén dam meé vai sy rap khuon lap di lap lai. Gio nay qua gio khac, ho du
dua hay lac lu, gat hay lac, van vé hay co quap, hodc 6m chat hay budng tha
chinh minh. Ho ¢6 thé mut cac ngdn tay cai, hoic cic bo phan khac trén co
thé, thic hay cau véo ban than, tao ra cac net mat ky qudc va 1ap lai, gd nhe
hay lan co nhip diéu cac d6 vat nho. Tat ca chung ta doi khi ciing biéu 10 cac

“chimg may giat” kiéu nay, nhung db1 voi ho thi no trd thanh hinh thai biéu
16 ty nhién chinh va keo dai. Diéu xay ra 1a ¢ chd ho thay moi truong day de
doa, cac tiép xuc xa hoi 1a qua dang so va khong thé chap nhan, nén ho tim
kiém su an Ui va yén tdm bang nhiing gi cuc ky than thudc trong hanh vi cta
ban than. Su 1ap lai ¢6 nhip di¢u cua mdt hanh dong lam cho n6 ngay cang
than thudc va “an toan”. Thay vi thuc hi¢én mdt loat cdc hoat dong khong
d6ng nhat thi c4 nhan khong chan hoa lai gan lién véi mot vai hoat dong ma
anh ta biét rd nhat. P6i v6i anh ta thi thanh ngir: “Khong vao hang ho sao bat
duoc hd” di duoc viét lai 1a: “Khéng vao hang ho sao bi ho bit duoc”.

T6i da dé cap tdi cac dic tinh thodi bd day xoa diu ciia nhip tim va diéu
d6 ciing thich hop tai day. Phan nhiéu cac mé thic nay duong nhu van hanh
v6i toe do gan v4i nhip tim, nhung ngay ca cac mo thirc khong van hanh nhu
vay van c6 tac dong nhu cac “tic nhan an Gi” vi ddc tinh hét stc than thudc
cua ching da thu duoc tur sy lap lai thuong xuyén. Ngu:m ta cling nhan ra
rang cac ¢4 nhan cham phat trién vé mit x4 hoi gia taing hanh dong rap
khuon ctia ho khi dugc dua vao trong mot can phong xa la. Piéu nay tring
khép voi cac y tudng dugce néu ra tai day. Sy maoi la gia tdng cua moi truong



lam tang ching s¢ cai mdi va cac nhu cau nang né hon dugc dat ra cho
nhiing phuong thirc an i ndy dé trung hoa bét diéu do.

Khi sy rap khudn cang dugc 1ap lai thi n6 cang tré nén giéng nhu nhip
tim cua nguodi me, duoc tao ra mot cach nhan tao hon. “Sy than thiét” cua nd
ngay cang gia tang cho ti khi tro thanh dudng nhu khong thé dao nguoc
duogc nita. Ngay ca khi chirng s¢ hai cai mo1 cuc doan gay ra nd bi loai bo
(diéu nay 1a rat kho), thi su rap khuodn van co thé tiép dién.

Nhu t6i d3 noi, cac ca nhan thich nghi vé mat xa hoi doi lac ciing biéu 16
cac “chung may giat” nay. Thong thuong chung xay ra trong trang thai cang
thang va ¢ day chung cing gitr nhiém vu cua tac nhan an ui. Chung ta déu
biét cac tridu chimg hdi hop. Mot ngudi didéu hanh dang doi mot cude goi
quan trong thi vo nhe hay go go 1én ban cua ong ta; mgt phu nit trong phong
doi cua bac si thi xiét chit hay ndi cac ngon tay dang nam cai tai xach; mot
dira tré nguong nghiu lic lu co thé nd tir trai qua phai, tir phai qua trai; mot
ong bd dang doi dura con chao do1 di téi di lui; mdt sinh vién trong mot ki thi
cin chiéc but chi ciia anh ta; mot vién chirc lo ling vudt ria mép. O mirc d6
vira phai thi cac phuong thirc ¢6 phan phan kham pha nay 13 hiru ich. Ching
giup chung ta chiu dyng “su qua da cua cai moi la” da luong trude. Tuy
nhién, néu dugc su dung thai qua thi ludn luén c6 nguy co rang chung sé€ tro
nén khong thé thay d6i dugc, chuyén thanh 4m anh va sé& tiép tuc ngay ca khi
khong dugc goi toi.

Hanh dong rap khuoén ciing nay sinh trong cac tinh huéng cuc ky budn
chan. C6 thé nhan thiy rat rd rang diéu d6 ¢ céac dong vat trong vuon tha
cung nhu ¢ loai cua chinh chung ta. P61 khi no co thé dat t6i tm voc khing
khlep Piéu xay ra ¢ day la cac dong vat bi giam ham chi c6 thé tao ra céc
tiép xtic xa hoi neu chiing c6 co hoi, nhung vé thuc té thi chung bi ngan can
lam diéu nay. Vé co ban, tinh hinh cting gidng nhu trudng hop cia nhiing
nguodi thu minh véi doi sdng x3 hoi. Moi truong bi gidi han cia chudng thu
ngdn chan cac tiép xuc xa hdi cia ching va budc ching phai ¢ trong hoan
canh khong chan hoa véi doi song xa hoi. Chan song chudng tha 1a dang vat
chat ran chic c6 vai tro tuong duong voi rao can tim 1y ma mot ca nhan thu
minh v&i1 cudc séng xa hoi phai dbi dién. Chung tao thanh mot cong cu phan
kham pha manh mé, va khi khong c6 gi dé kham pha, con vat trong vudn thi
bat dau biéu 16 ban than theo cach thirc duy nhat ¢ thé, bang cach phat trién
cac hanh dong rap khudn cé nhip diéu. Chang ta rat quen thudc vo1 viéc mot
con vét bi nhdt trong chudng di di lai lai nhiéu 1an, nhung day chi 1a mot
trong s6 nhiéu kiéu mau ky quic c6 thé nay sinh. Sy thu dam udc 1¢ co thé
xay ra. Doi khi diéu nay khong con bao ham thao tac véi duong vat. Con vt
(thudng 1a loai khi) chi don gian tao ra cac chuyén dong thi dam t6i lui cua
canh tay va ban tay ma khong can that sy cham vao duong vat. Mot s con



khi c4i muat nhiéu lan dau va cta chinh nd. Céc con thil con cling mat mong
vudt. Tinh tinh c6 thé ddm cac cong rom vao tai cia ching (trude do tai
ching khoe manh). Voi khong ngung ga gat dau hang gio lién. Cac con vat
nao do6 tu can ban than nhiéu lan hodc ty nhd 16ng. Hanh dong tu 1am tan tat
nghiém trong co thé xay ra. Mot phan cac phan img nay xay ra trong cac tinh
huong cing thang, nhung da phan don gian chi 1a cac phan tmg ddi véi su
budn chan. Khi khong c6 bién d6i trong moi truong thi thoi thuc kham phé
bi dinh tr¢.

Pon thuan chi nhin vao mot con vat cb lap dang thé hién mét trong cac
hanh dong rap khudn nay thi khong thé biét chinh xac diéu gi da sinh ra hanh
vi d6. Co thé do budn chan ma cling c6 thé 1a do cing thang. Néu do cing
thang thi né c6 thé 1a két qua cua hoan canh moéi trudng ngay trude mat hodc
c6 thé 1a hién tuong lau dai bat ngudn tr qua trinh day dd khéng binh
thudng. Chi mot vai thuc nghiém don gian co thé mang lai cho chung ta cau
tra 101. Khi mot d6 vat la dugc dat trong chudng, néu cac rap khuon bién mat
va sy to mo bat dau thi rd rang chung do sy budn chan giy ra. Tuy nhién,
néu cac hanh dong rap khuodn lai tang Ién thi dich thi do sy cang thang gay
ra. Néu hanh dong rdp khudn van ton tai dai dang sau khi cac thanh vién
khac cung loai duoc dua vao dé tao ra mot mdi trudng xa hoi thong thudng
thi c4 nhan dang rdp khuon d6 gan nhu chic chan da trai qua thoi tho du cd
1ap bat thuong.

Tat ca nhitng diéu ky di tai vuon tha nay déu co thé thiy & lodi cua chinh
ching ta (co 1€ la do chung ta da thiét ké cac vuon tha qua glong véi1 céc
thanh phd ctia minh). D6 s& 1a bai hoc nhic nhé ching ta vé tim quan trong
to 1on cua viéc dat dugc can bang hop 1y gitta cac xu hudng so cai moi va
yéu cai mdi. Néu khong co su can bang nay, ching ta khong thé hoat dong
chinh xac. Hé than kinh cuia chiing ta s& 1am nhiing gi tot nhat c6 thé, nhung
két qua s€ luon ludn 1a tro nhai lai cac tiem nang hanh vi that su cia ching
ta.



CHUONG 5

Tranh dau

Néu chiing ta muén hiéu ban chat céc thoi thue gay han cta minh, thi
ching ta pha1 xem xét né tir nén tang ngudn gdc dong vit cta chinh minh.
Trong vai tro mot loai, hién tai ching ta qua am anh véi bao lyc dudi dang
vii khi duoc san xudt hang loat va huy diét hang loat, nén chung ta c6 kha
nang danh mét tinh khach quan cua minh khi thao luan van dé nay. Mot thuc
té 1a cac tri thirc diém dam nhét ciing thudng xuyén tré nén hung hiang hon
han khi thao luan vé nhu cau cap thiét phai ngan chin sy hung han. Diéu nay
khong c6 gi dang ngac nhién. N61 mot cach than trong thi ching ta & trong
tinh trang 16n x0n va rat c6 thé ching ta s& ty tiéu diét chinh minh vao cudi
thé ky ndy. Niém an ui duy nhét cta ching ta 13 & chd, trong vai trd mot loai,
ching ta trai qua mot nhiém ky day ly tha. D6 khong phai 1a mot nhiém ky
dai nhung nhiéu su kién quan trong dén khong ngd. Nhung trude khi xem
xét su hoan hao ky la cta chinh minh trong tin cong va phong thu, chung ta
phai xem xét ban chat co ban cia bao luc trong thé gidi khong gido mac,
khong sung dan, khong bom min cuia dong vat.

Cac con vat danh nhau vi mét trong hai 1y do rat chinh dang: hodc 1a dé
thiét 1ap su thong tri trong ton ti trat tu xa ho1 hoac la dé thiét 1ap quyén lanh
th6 dbi v6i mot manh dat cu the nao do. Mot sO loai 13 thuan tay vi ton ti trat
tu, nhung khong c6 1anh tho co dinh. Mot s6 loai 1a thuan tay chiém giit 1anh
tho, nhung lai khong c6 van dé gi vé ton ti trat tu. Mot s lodi co cac ton ti
trat tu trén cac lanh tho cua chung va phai dau tranh véi ca hai dang gay han.
Ching ta thudc vé nhom cubi cung nay: ching ta c6 ca hai thor. La linh
truong, chung ta dé phai ganh chiu mét h¢ théng ton ti trat ty. Pay 1a nguyén
tac co ban trong doi song cua linh truong. Nhom linh truong hay thay doi
chd &, hiém khi luu lai noi nao du lau dé thiét 1ap mot 1anh tho ¢ dinh.
Xung dot lién nhom d6i khi co thé xay ra, nhung nhirng xung dot a ay dugc to
chtrc kém, c6 tinh bat chot va tu:ong dbi it quan trong trong doi song clia mot
con khi thong thuong. Nguoc lai, “trat tu ga 1on mo ga be” (dugce goi nhu
vay la do lan dau tién van dé nay duoc thao luén khi no1 vé nhiing con ga) ¢o
tam quan trong thiét yéu trong cudc séng timg ngay - hay tham chi la ting
phtt - cua nd. C6 mot ton ti trat ty xa hoi viing chic & phan 16n cac loai khi
va vuon, con duc dau dan chju trach nhiém cho ca nhém, va cac con duc
khac ¢ duéi no 1¢ thudc theo mirc do khac nhau. Khi né qua gia hay qua yéu
khong thé duy tri quyén théng tr1 cua minh, né bi mdt con duc tré hon,
cuong trang hon lat d6 roi thay thé né khoac lay chiéc 4o cua ong chi bay
dan. (Trong mot s6 truong hop thi ké cudp ngodi khoac chiéc 4o theo dung



nghia den: dam 16ng moc dai ra xda xudng vai trong nhu chiéc 4o choang
khong tay.) Do bay dan lic ndo ciing gan bo véi nhau nén vai trd bao chaa
nhém cua né dugc st dung khong nging. Mac du ban biu nhu thé, nhung nd
lu6n ludn la con khi béo t6t nhat, chai chudt nhat va goi tinh nhét trong cong
dong.

Khéng phai moi loai linh truéong déu ap dung su doc tai trong to chirc xa
hoi. Gan nhu ludn ludn xuit hién mot bao chua, nhung d61 khi né 1a mot bao
chtia nhan tor hay kha khoan dung, nhu trong truong hop cua vuon gorila
hung manh. N6 phan chia nhitng con cai cho cac con duc nho hon, hao
phong khi phan chia thtrc dn va chi khang dinh minh khi c6 diéu gi d6 noi
lén ma khong thé san sé, hodc khi c6 dau hiéu cta cude ndi loan, hodc khi
xay ra xung dot bat kham giita cac thanh vién yéu hon.

Hé thong co ban ndy rd rang phai thay doi khi vugn tran tryi tr thanh
nhitng tho san c6 tinh hgp tac voi noi tra ngy c¢b dinh. Ciing glong nhu tap
tinh tinh duc, nhung dic trung linh trudong dién hinh phai duoc dleu chinh
phu hop vdéi vai tro dong vat an thit ma né mai thich nghi duoc. Bay dan
phai trd thanh nhém chiém gitr 13nh thd. N6 phai bao vé khu vuc bao quanh
noi & ¢ dinh ctia minh. Do ban chat hop tac cua viéc san bat, diéu d6 phai
dugc thuc hién trén co sé& nhom, chtr khong co tinh chit c4 nhan. Trong
pham vi nhom thi hé théng t6n ti trat ty bao chua cua bay linh truong thong
thuong phai dugc thay doi dang ké dé dam bao su hop tac day du tir cac
thanh vién yéu hon khi ra ngoai di san. Nhung n6 khong thé bi bai bo hoan
toan. O ddy phai co mot ton ti trat ty hop 1y, v6i cac thanh vién khoe hon va
mot thu linh dimg dau, dé co thé ra duge cac quyét dinh cimg ran, ngay ca
khi con dau dan nay bi bat budc phai xét dén cac ¥ kién cia dam thudc ha
thudng xuyén hon nhiéu so véi con linh trudong dau dan day 16ng 13 sdng
trong rung.

Ngoai viéc bao v¢ lanh thd ciia nhom va ton ti trat tu td chirc, su phu
thudc kéo dai ctia con non budc chiing ta phai chap nhan cac don vi gia dinh
lién két doi va doi hoi phai c6 mot hinh thtc ty khang dinh khac. Mdi con
duc, trong vai tro ctiia nguoi dimg dau gia dinh, phai dé tam tri dén viéc bao
vé noi tra ngu ca nhan bén trong cin ctr chung ctia bay dan. Vi thé d6i véi
chung ta c6 ba hinh thirc nén tang ctia sy gy han, thay vi chi mot hoac hai
nhu thong thuong. Nhu ching ta biét thong qua cai gia phai tra, ngay nay
chung van ton tai kha rd qua rat nhiéu chimg ctr, bat chdp nhitng quan hé xa
ho1 phtre tap.

Sy gay han nay hoat dong nhu thé nao? Cac kiéu mau tap tinh nao c6 lién
quan? Chung ta ham doa lan nhau nhu thé nao? Mot lan nita ching ta lai
phai nhin vao cac loai dong vat khac. Khi mot dong vat c6 vi trd nén khich



dong gay han thi mot s6 thay doi sinh ly co ban Xay ra trong co thé nd. Toan
bd cd may phai diéu chinh chinh né dé sin sang hanh dong, bang cac
phuong tién cta hé than kinh tu chii. Hé théng nay bao gom hai phan hé d6i
khang va can bang - phén h¢ giao cam va phan hé d6i giao cam (pho giao
cam). Phan hé thir nhat 14 phan hé lién quan t&i sy chuan bi ctia co thé cho
hoat dong bao luc. Phan h¢ thir hai ¢ nhiém vu duy tri va phuc hoi cac luc
luong du trit ciia co thé. Phan hé tht nhat néi: “Ban dugc giai phong, hay
hanh dong di”’; con phan h¢ thtr hai noi: “Hay thoai mai, tha 1éng va gilr gin
strc khoe ctia ban”. Trong cac hoan canh binh thudng thi co thé lang nghe ca
hai tiéng n6i nay va duy tri cdn bang thich hop giita ching, nhung khi su gay
han manh bi danh thic thi né chi nghe theo hé théng giao cam. Khi diéu do
dugc kich hoat, adrenalin trat vao trong mau va toan bo hé tuan hoan chiu
anh huodng sau sac. Nhip tim nhanh hon, mau duoc chuyén tor da va noi tang
tdi cac co va ndo. Huyét ap tang 1én. Toc d6 san xuat hong cau duge ting
cuong nhanh chong. Thoi gian can thiét dé mau dong lai giam di. Ngoai ra
cac qua trinh ti€u hoa va tich trir thirc an cling dinh tré. Viéc tiét nudc bot bi
kiém ché. Cac chuyén dong cua da day, su tiét dich vi va chuyén déng nhu
dong cta rudt bi e ché. Bén canh do, truc trang va bang quang ciing khong
trit ra dé dang nhu trong cac diéu kién thong thuong. Cacbonhydrat da luu
gitr duoc day a0 at ra khoi gan va duong tran nhiéu vao méau. Hoat dong ho
hap gia ting 6 at. Hoi thd tré nén nhanh va su hon. Cac co che diéu chinh
nhiét do duoc kich hoat. Long 14 dung nguoc va md hoi dd tran tré.

T4t ca cac thay d6i nay xdy ra khi con vét chuin bi cho mdt tran chién.
Duong nhu 1a mdt sy ky di€u, ching ngay lap tirc tiéu tan mét méi va tao ra
mot luong nang luong 10n dé san sang tham gia vao cudc tranh du thé luc vi
sinh ton. Mau duoc bom manh liét vao nhiing chd can t6i nd nhat - t6i ndo
dé c6 thé suy nghi nhanh va téi cic co dé c6 hanh dong bao lyc. Luong
duong ting 1én trong mau cling 1am tang tinh hiéu qua co bap. Su tang toc
cac qua trinh dong mau nghla 1a bat ky luong mau nao do ra do vét thuong
s€ von lai nhanh hon va lam giam sy lang phi. Qua trinh giai phong hong cau
dugc ddy manh tir 14 lach két hop véi toc do luu thong méu ting 1én, hd tro
hé ho hép gia ting hit vao oxy va thai ra dioxit cacbon. Long 14 dung nguoc
lam 16 ra 16p da gitp lam mat co thé, cling giong nhu sy d6 mo hoi tir cac
tuy,én mo héi. Vi thé nguy co qua nhiét do hoat dong thai qua dugc giam
xuong.

Vi tat ca cac hé théng thiét yéu dugc kich hoat, con vat di san sang lao
vao cudc chién, nhung & ddy c6 mot tré ngai bat ngd. Cude chién doc toan
luc co thé dan toi chién thing quy bau, nhung cling c6 thé kéo theo ton
thuong nghiém trong cho ké chién thiang. Ké thu luon ludn kich dong ca ndi
so hii cling nhu sy gay han. Su gdy han lam con vat tién 1én nhung ndi so



hai lai kim n6 lai. Trang thai mau thuan ndi tAm manh mé nay sinh. Thong
thuong con vat bi kich dong danh nhau khong vgi vang tan cong toan luc.
N6 bat dau bang viéc de doa tan cong. Mau thuin ndi tim dinh hoan no, du
da cang thang vi cudc chién, nhung van chua sin sang dé bat dau cudc chién
nay. Trong trang thai nay, néu nd biéu thi mot canh twong du kinh sg ddi véi
d6i thii va con vat kia lang ra thi diéu dé rd rang la dugc va thich hon. Chién
thang nay c6 thé gianh duoc ma khong can d6 mau. Loai ndo co thé giai
quyét cac tranh chap ma khong can gdy thuong ton qua muc cho cac thanh
vién ctia n6 va rd rang thu duoc nhiéu loi ich trong qué trinh nay.

Hau khip cac dang bac cao ctia dong vt c6 khuynh huéng manh theo
hudng nay - hudng cua tran chién nghi thirc. Pe doa va phan de doa da thay
thé phan 16n cho cac tran chién thé luc that sy. Tat nhién, cugc chién dam
méu doi khi van xdy ra, nhung chi nhu 1a phu’ong sach cudi cung, khi tin
hiéu gy han va tin hiéu nguoc lai that bai trong viéc giai quyét tranh chap
Strc manh tir dau hiéu bén ngoai cia cac thay do6i sinh Iy ma toi d3 miéu ta
chi biéu 16 cho ké thu 1a mot con vt gdy han s& hung dir nhu thé nao khi
chuan bi hanh déng.

Co ché nay hoat dong cuc ky tot vé mat hanh vi, nhung vé mat sinh 1y nd
tao ra mot van dé. Cd may co thé duoc huy dong té)ng luc cho mdt cong viée
ning né. Nhung cac nd luc chuan bi trudc nay lai khong duoc giai toa bang
hanh dong. He than kinh ty chu xu ly tinh trang nay nhu thé nao? No da tap
trung tat ca cac stc manh tai tuyen dau, san sang hanh dong, nhung sy c6
mit ding lic ctia céc tin hiéu ay da tao nén chién thang. Picu gi xay ra bay
gio?

Néu tran chién thé luc dién ra tu nhién sau d6 tir sy hoat dong tong luc
cua hé than kinh giao cam thi moi chuan bi cua co the s€ dugc su dung day
da. Nguon nang luong nay s€ dugce tiéu hao hét va cudi cung thi hé do1 giao
cam sé tai khang dinh chinh minh va dan dan phuc hoi trang thai tram tinh
sinh 1y. Nhu:ng trong trang thai cang thang ctia su mau thuan gitra gy han va
so hai, moi thtr déu bi dinh hodn. Két qua 1a hé dbi giao cam dau tranh nguoc
tré lai mot cach dir doi va con lac ty chii dao dong dién cudng hét bén nay
sang bén kia. Khi cac thoi diém cang thang ctia mdi de doa va phan de doa
dién ra, chung ta thay cac tia chép ctia hoat dong d6i giao cam xen 1an véi
triéu ching giao cam. Miéng khé c6 thé md dudng cho nudc bot tiét ra thai
qua. Trang thai cang cta rudt co thé bi gian doan va viéc dai tién dot ngot co
thé xay ra. Nudc tiéu, bi cam giit chac chin trong bang quang, c6 thé thoét ra
ao at. Tinh trang mau dich chuyén khoi da c6 thé bi dao ngugc lai manh mé,
khién mau da tai nhot tot buc dugc thay thé bang sac thai hf)ng hao va tng
do. Su ho hap sau va nhanh co thé bi ngit quing dot ngot, dan té6i nhiing
tiéng thd hon hén va tiéng thé phao. Chung 13 cac ¢b gang dit doi ciia hé dbi



giao cam hong chéng lai hoat dong ghé gém cta hé giao cam. Trong hoan
canh binh thudng thi khong thé c6 chuyén cac phan Gng manh liét theo mot
huéng xay ra dong thoi véi cac phan Gng manh liét theo mot hudng khéc,
nhung trong cac hoan canh t4t buc trude moi de doa giy han thi moi thr ¢6
thé dién ra léch pha ngay tirc khic. (Piéu nay giai thich tai sao trong cac
truong hop stng sot tot cung thi lai c6 thé xay ra ngat xiu. Trong nhiing
truong hop nhu vdy mau duge diy nhanh téi ndo rat khoi d6 qua manh liét
dén muc dan téi bat tinh dot ngot.)

Déi véi hé théng bao hi¢u de doa, su bét an sinh 1y nay la mot dleu tot.
No cung cdp mot ngudn tin hiéu phong phu hon. Trong tién trinh t1en hoa,
cac dau hiéu tam trang nay da duoc thiét 1ap va cai tién theo mot sd céach.
Pai tién va tiéu tién tro thanh phuong thirc tao mui danh dau lanh thé quan
trong dbi v6i nhiéu loai dong vat c6 vi. Vi du phd bién nhat 1a cach thirc chd
nha ghéch chan 1én cac cot tru danh diu mdc trong 1anh thd ctia ching, va
cach thurc hoat dong nay duogc gia tang trong cac cudc cham tran ham doa
giita cac con cho kinh dich. (Puong phé d6 thi cua ching ta kich thich rat
manh cho hoat dong nay vi chung tao thanh céac lanh thd chéng 14n nhau cho
qua nhiéu ké kinh dich, va mdi con ché budc phai danh dau bang mui that
siéu dang tai cac khu vyuc nay trong nd luc canh tranh.) Mot vai loai da tién
hoa cac ki thuat dai tién siéu déng Ha ma co6 chiéc dudi det dic biét dé ve
vay khi dai tién. Tac dung & chd nd quing phan thanh mot hinh quat, két qua
1a sb phén nay dugc rai ra trén mot khu vyc rong Nhiéu loai da phat trién
cac tuyen hau mén dic biét dé ting thém cdc mui ca nhan manh cho phan.

Cac rdi loan tuan hoan tao ra mau tai nhot tot buc hoac mau héng hao da
duogc cai tién thanh cac tin hiéu bang sy phat trién cua cc mang da trui long
trén mat nhleu loai va trén méng ¢ nhiing loai khac. Ngap va tiéng huyt gi6
ctia cac roi loan ho hap duoc nang cdp thanh cac tiéng khuyt khit, tleng gam
va nhiéu thanh 4m gay han khac. Nguoi ta tung dua ra gia thuyet rang nhirng
am thanh nay 1a ngudn gbc cua toan bd hé thong giao thlep bang céc tin hiéu
am thanh. Mot xu hudng co ban khac phat trién 1én tir roi loan ho hap 13 su
tién hoa ctia cac tai khi phong. Nhiéu loai 1am phong cac khoang 1én khi ham
doa va dé 1am viéc ndy chung c6 céc tai khi va khoang tii chuyén biét. (Piéu
nay dic biét pho bién trong cac loai chim, ma cac ti khi 14 mot phan co ban
trong hé ho hap cua chung.)

Hién tuong dung dimg 16ng gdy han da dan toi su phat trién cta cac khu
vuc chuyén biét hoa nhu mao, 1ong cd, bom va tua. Cac mang 1ong nay va
cac mang 16ng cuc bo hoa khac trd nén dé thdy hon. Céc soi 10ng ndy tro nén
dai ra hoic ctmg hon. Mau sic cua chung thuong ciing duoc bién doi manh
dé tao ra cac khu vuc twong phan manh véi bo 16ng xung quanh. Khi bi kich
dong gay han, v6i cac soi 1ong khong ngimg dung dtng, con vat dot ngodt trd



nén to lon va dang s¢ hon, cac vung phd truong tré thanh to hon va sang
mau hon.

Tudn md hoéi giy han tré thanh mot ngudn tin hiéu mui khac. Mot lan
nita, trong nhiéu trudng hop & day c6 cac xu huong tién hoa chuyén biét hoa
khai thac kha nang nay. Mot so tuyen mo hoi ndo d6 duoc khuéch truong
manh mé trong vai trd cac tuyén mui phirc tap. Ching ¢6 thé duoc tim thay o
mat, chan, dudi va cac by phan khac nhau trén co thé nhiéu loai.

T4t ca cac hoan thién nay lam phong phu cac hé théng truyén dat théng
tin cia dong vat va 1am cho ngdn ngir tAm trang cua chiing trd nén tinh té va
chira nhiéu thong tin hon. Ching lam cho hanh vi de doa cua con vat dang bi
khudy dong tro thanh “dé doc” hon, dugc hiéu chinh xac hon.

Nhung d6 chi 1a mét nira cau chuyén. Chung ta mai chi xem xet cac tin
hiéu ctia hé than kinh tu chii. Ngoai céc tin hiéu ndy con mot loat tin hiéu sin
c6 khac, phat sinh tu chuyén dong co bap cing cing va cac tu thé cla con
vat dang ham doa. Tat ca nhiing gi hé thong tu chil d3 1am 1a day co thé vao
tinh trang san sang hoat dong co bap Nhung cac co bap di lam gi trong tinh
trang d6? Ching céang cung 1€n dé tan cong dir doi, nhung khong co su tan
cong ndo xdy ra. Két qua cua tinh thé nay 1a mot chudi cac chuyén dong co
muc dich gy hén, cac hanh ‘dong nudc doi, va cac tu thé méu thuin. Céc
xung luc tan cong va chay trén trai nguoc nhau lai kéo co thé theo cach nay
hay cach kia. Thé 1a con vat lao to1 phia trudc, roi 1ui lai phia sau, lac thi vin
veo sang mot bén, thu minh Xuong, ltc lai nhay Ién, nghiéng bén no, dao bén
kia. Khi thoi thiic tan cong thang thé thi xung lyc chay tron ‘ngay 1ap tirc bai
bo m¢nh Iénh nay. M01 chuyen dong rat lui lai bi mot chuyén dong tin cong
cat ngang. Trong tién trinh tién hoa, trang thai bi kich thich chung nay da
chuyen d6i thanh cac tu thé him doa va doa dim chuyén biét héa. Cac
chuyen dong c6 muyc dich d3 duoc cach diéu hoa, cic co gidt mau thuan da
nghi thirc hoa thanh chuyén dong van veo va rung lac ¢6 nhip diéu. Mot tap
hop tong thé tin hiéu gdy han méi dugc phat trién va hoan thién.

Két qua cta qua trinh trén 13 chung ta c6 thé quan sat thiy cac nghi thirc
de doa phirc tap va cac “diéu nhay chién dau” & nhiéu loai dong vat. Cac dbi
tht di vong quanh nhau theo mét kiéu dic trung tya nhu di ca kheo, co thé
cia chung cing thing va cimg do. Ching c6 thé khom lung, cai dau, rung
lac, rang minh, vung vay ¢ nhip diéu tir bén nay sang bén kia, hoic tao ra
cac cugc chay ngan duoc cach di¢u hoa va Iap lai. Chung g6 mong hay cao
xubng mat dat, udn cong lung hodc ha thap dau. Tét ca cac chuyen dong co
muc dich ndy dong vai tro tin hiéu thong tin quan trong va két hop c6 hiéu
qua vo1 cac tin hi€u cua h¢ than kinh tu chu dé tao ra mot bire tranh chinh
xac vé muc do gay han da duoc kich dong va mdt dau hiéu chinh x4c cua sy



can bang gitra thoi thuc tin cong va thoi thiic chay trén.

Nhung nhu thé van chua phai da hét. Con c6 mot nguén cac tin hiéu dac
biét kha quan trong, phat sinh ra tir mot loai tap tinh ma tir trude téi nay van
goi 1a hanh vi thay thé (displacement activity). Mot trong cac tic dong phu
cua mau thuin ndi tai manh liét 1a con vat doi khi thé hién cac mang hanh vi
ky quac va co ve nhu khong thich hop. C6 cam tuong nhu con vat bi cang
thang qua muc, khong thé thyc hién bat ctr hanh dong nao trong sO cac hanh
dong ma no cb hét sc dé 1am, nén danh tim kiém 16i thoat cho ngudn ning
luong bi giam him ctia nd bang mot hanh vi hoan toan khong lién quan.
Thoi thic chay tron ngan can thoi thac tin cong cua no va nguoc lai, vi thé
no6 trat cac cam giac ctia minh theo mot cach khic nao d6. Co thé quan sat
thay cac d6i tha dang ham doa nhau dot - ng6t thye hign cac chuyén dong an
udng long ngéng ky quéc, khong hoan tat roi ngay lap tic sau do tro lai cac
tur thé tran ddy ham doa. Hoic chiing ¢ thé gai hay liém chinh chung theo
mot cach nao do, xen ké cac chuyén dong nay véi cac thu thuat ham doa dién
hinh. M6t s6 loai thuc hién cac hanh vi thay thé glong nhu dang lam t6: nhit
cac mang vat li¢u ctua t6 nam gan do6 va ném xudng cac to tu:o’ng tuong. Cac
con vat khéc lai thiép “ngu tic thi”, trong gidy 1at ching rac dau nhu thé ngu
gat, ngap hay dudi ngudi ra.

C6 nhiéu tranh luan xung quanh cac hanh vi thay thé ndy. Nguoi ta timg
bién luan rang khong co6 1y 1& khach quan dé coi chung 13 cac hoat dong
khong thich hop. Néu mot con vat dn thi nghia 1a n6 dang d6i va néu no gii
thi n6 dang ngtra. Piéu ndy nhan manh rang khong thé chimg minh 13 mot
con thil dang ham doa 1a khong doi khi n6 thue hi¢n cai goi la cac hanh vi an
uong thay thé, hodc nd khong ngu:a khi n6 gai. Nhung day la 161 phé phan xa
roi thue té, va doi voi bat ky ai da timg thyc sy quan sat va nghién ctru cac
cudc cham tran giy han o rat nhiéu loai thi 1y 1€ trén la phi ly hét stc. Su
cang thang va kich tinh trong nhiing thoi diém nay 1én dén muc s& 13 budn
cuoi néu dua ra gia thuyét rang cac d6i thu s& ngung lai, du chi trong gidy
lat, dé an chi vi 1a dé an, hay gai chi vi 1a dé gii, hodc ngt chi vi 1a dé ngiL.

Mac cho céc 1y luan hoc thuat vé co ché nhan qua sinh ra cac hanh vi thay
thé, €60 mot diéu 1o rang la, xét vé mit chirc ning, chung tao ra thém mot
nguon tin hiéu nita dé phat trién cac tap tinh ham doa cé gia tri. Nhleu dong
vat d gia ting qua mirc cdc hanh dong nay khién chung tré nén ndi bat va
pho truong hon.

Nhu vay, tat ca cac hoat dong nay, cac tin hiu cua hé than kinh tu chuy,
cac chuyén dong thé hién su giy han cac tu thé nude doi va cac hanh vi thay
thé, da duoc nghi thirc hoa va cung cip cho cac con vat mot tap hop bao gom
toan bo cac tin hi¢u ham doa. Trong phan 16n cac cudc cham tran, chung sé



du dé giai quyet tranh chap ma khong can cac doi tha phai danh nhau.
Nhung néu hé thong nay that bai, chang han nhu khi n6 thudng dién ra trong
cac diéu kién qua dong duc, thi cudc chién thuc su xay ra va cac tin hi€u nay
nhuodng ch6 cho cudc tin cong béng sttc lue co thé. Khi d6, ring duoc dung
dé can, cat va dam, dau va stng de hac va dam, than dé va dap va xo day,
chén dé quap, da va chop, tay dé nam va siét, va doi khi dudi cung dung de
quat va dap. Ngay ca khi nhu vay, rat hiém khi mot ddi tha giét chét doi tha
kia. Nhiing loai nao da phat trién cac ki thuat giét chéc dic biét dé sir dung
d6i voi con mdi cua ching thi lai hiém khi dung cac ki thut nay khi danh
nhau vai dong loai, (d01 khi ngu:(n ta cling mac cac sai lam nghlem trong khi
gia dinh rang c6 moi quan hé gitra tap tinh tin cong con moi va tap tinh tan
cong ké kinh dich. Hai tap tinh nay la hoan toan khac nhau ca vé dong co
thic day 1an viéc thyc hién.) Ngay sau khi dich thu chun lai, né khéng con 1a
moéi de doa nita va bi 10 di. Khong can phai 1ang phi thém ning luong, vay 13
ké thua tran duoc phép rat lui ma khong bi gy ton thuong hay hanh ha gi
thém nira.

Trudc khi d6i chiéu tat ca cac hoat dong tham chién nay t6i loai cia chinh
chung ta, con mot khia canh nira cua tap tinh gay han dong vét can phai duoc
xem xét. No li€n quan t61 hanh vi cua ke that bai. Khi vi tri ctia né Khong gitr
duogc thi diéu 1d rang ma né can lam la bo chay cang nhanh cang tot. Nhung
khong phai luc nao ciing chay trén dugc. Puong chay trén cia no co thé bi
ngin can, hodc néu no 13 thanh vién ciia mot nhom x3 hoi cd cu tric chat
ché thi n6 bi bat budc phai luu lai trong pham vi kiém soét cta ké chién
thang. Trong bat ky truong hop nao da néu, bang mot cach nao do n6 phai
bao hi€u cho con vat manh hon rang no khong con la moéi de doa va rang no
khong c6 ¥ dinh tiép tuc cude chién. Néu nd roi cude chién khi bi thuong
nang hay da kiét stre thi diéu /do la du rd rang, con vat thang thé s& bo di va
dé nd duoc yén 6n. Nhung néu nd béo hiu rang minh chap nhan that bai tir
trude khi vi thé cua nd bi day dén muc t01 t¢ nhat nay thi n6 s& co thé tranh
duoc su trimg phat nghiém trong hon. Mudn thé n6 phai thé hién mot s biéu
16 quy phuc dic trung nao d6. Cac biéu 16 nay 1am diu ké tdn cong va nhanh
chong giam bét sy hung hin cia no, ting toc do giai quyét tranh chap.

C6 vai cach thyc hién viée nay. Vé co ban, ching hodc tit cac tin hiéu
ting khudy dong su gy héan cua ddi phuong, hodc bat cac tin hiéu khac, biéu
16 3 rang y muodn khong gay han. Loai tht nhat chi c¢6 vai tro xoa dju con
vat thang thé, con loai sau co tac dung tich cuc thay ddi tam trang cua no
sang cau hoa. Dang tho so nhét ctia quy phuc 13 tré nén bat dong. Do hanh
dong gay han bao ham chuyen dong hung hang, nén tu thé bat dong tu dong
bao hiéu sy khong gay han. Tu thé nay thudng xuyen két hop voi sy né tranh
va co ram lai. Hanh dong gy han bao ham viéc phinh to co thé téi kich



thudc cuc dai con hanh dong thu minh trai nguoc lai va vi thé co tac dung
nhu mot su xoa diu. Quay mat di khong nhin vao ké tan cong cling co tac
dung tuong tu, do né nguoc lai voi tu thé tan cong trudc mat. Cac cu chi doi
nguoc voi su ham doa cling dugc st dung. Néu mét loai ca biét nao do6 ham
doa bang cach ha thip dau cua no thi viéc nang dau 1én c6 thé tré thanh mot
ctr chi xoa diu déng gia. Néu ké tdn cong dung ding 16ng thi viée cup 1ong
xubng s& c6 vai trd cia mot phwong thirc quy phuc. Trong cac trudng hop
hiém hoi nao d6, ké that bai s& thira nhan sy that bai bé‘mg cach chia ra mot
khu vuc dé bi ton thuong cho ké tan cong. Chéng han, mét con tinh tinh s&
chia ban tay ra thay cho cu chi quy phuc, biéu hién rang no cuc ky dé bi ton
thu:(mg d6i voi cac ca can manh. Mot con tinh tinh hung han s€ khong bao
gid 1am vay, nén ctr chi cau xin ndy dung dé xoa diu c4 thé thang thé.

Loai tin hi€u xoa diu thr hai van hanh nhu cac phuong thirc kich thich
chuyén huéng hung phan. Con vt 18 thudc giri di cac tin hiéu kich thich
phan tmg khong gdy han va khi phan tng nay xuét hién & ké tin cong thi
thoi thuc phai danh nhau ctia né bi phan img d6 khuat phuc va triét tiéu. Quy
trinh nay dugc thyc hién theo mot trong ba cach thirc chinh. Sy kich thich
chuyén hudng hung phéan dic biét phod blen 1a bit chude tu thé xin dn cua
con non. C4 thé yéu hon thu minh lai va cau xin ca thé théng linh trong tu
thé cta con non dic trung cho loai cu thé do - mot phuong thuc dac biét
dugc cac con cai ua chuong khi chiing bi con duc tin cong. NoO thuong hi¢u
qua dén murc con duc phan ung lai béng viéc ¢ ra mot phén thirc an cho con
céi, roi sau d6 con cai hoan thanh nghi thtrc xin an bang cach nuét s thirc an
nay. O trong tAm trang lam cha che ché hét muyc, con duc mat di sy gay han
ctia n6 va cdp ddi ndy cung nhau diu dan Xuong P6 1a nén tang cia sy cho
in tan tinh ¢ nhiéu loai, dic biét 1a d6i voi chim, trong d6 ¢ cac giai doan
ban dau cua viéc hinh thanh cap doi con trbng c6 rat nhiéu hanh dong gay
han. Hoat dong kich thich chuyén hu:0’ng hung phan khac 1a viéc con vat yéu
hon hoc theo tu thé tinh duc cta con cai. Khong phu thudc vao gidi tinh hoic
tinh trang tinh duc ctia minh, né c6 thé dot ngdt ap dung tu thé chia mong ra
ctia con cai. Khi né pho bay vé phia ké tin cong theo cach nay, né kich thich
mot phan tng tinh duc 1am cut tAm trang gdy han cua ké tan cong. Trong
nhimg tinh huéng nhu thé, con duc hay con cai thang thé s& nhay lén va gia
giao phdi v6i con duc hodc con cai quy phuc.

Dang kich thich chuyén huéng hung phan thir ba bao ham su khudy dong
tam trang chai chubt hay dugc ke khac chai chuét cho. Phan 16n su chai
chubt xa hoi hay chai chudt 1an nhau dién ra trong thé gioi dong vat, gan lién
chat ché voi cac khoanh khic yén 4 hoa binh cta doi song cong dong. Con
vat yéu hon c6 thé hodc 1a moi ké chién thang chai chubt cho né, hoic c6 thé
phat ra céc tin hiéu dé nghi cho phép thuc hién viéc chai chudt cho chinh ké



chién thang. Khi st dung phuong thirc nay kha nhiéu va ludn thyc hién kém
vo1 mot cir chi khuén mat dac biét, bao gém viéc nhanh chéng chép moi -
mot phién ban di bién ddi va nghi thirc héa trong mot phan cia nghi thic
chai chudt thong thuong. Khi mot con khi chai chudt cho mdt con khac, nd
thuong nhét cac mau da va manh vun khac vao trong miéng, dong thoi chép
moi khi lam viéc d6. Gia ting muc do va téc 6 chuyén dong chép moi bao
hiéu sy san sang cua con vat trong viéc thuc hién bon phan chai chudt nay va
cach nay thuong xuyén dat muc dich 13 triét tiéu sy gay han cta ké tin cong,
thuyét phuc n6 bét cing thang di va dé cho ban than né duoc chai chudt.
Mot lat sau cé thé théng linh bi thu tuc nay ru nga, lam cho ké yéu Gt 6 thé
chudén di ma khong bi thuong ton.

Nhu thé cac tin hi¢u nay la cac nghi thuc va thu thuat ma dong vat dung
dé giai quyét moi mic miu gy hin ctia chiung. Thanh ngit “tao hoa von tan

bao, rang va vudt vay d6 mau”H8! ban diu nham néi téi cac hoat dong giét
con moi mot cach tan bao cua dong vat an thit, nhung n6 da dugc ap dung
khong chinh xac khi ap dung chung cho toan thé cha dé dong vat danh nhau.
Khéng c6 gi sai 1am hon khang dinh nay. Néu mot loai mudn sinh tén bén
vitng, n6 khong thé cham chiam tan sat dong loai. Sy gay han noi loai phai bi
ngin chin va kiém soat, va vii khi giét con mdi cua mot loai cu thé cang
manh va man r¢ bao nhi€u thi cac ngan chén trong viéc su dung ching dé
giai quyet tranh chap véi d6i thu cung loai lai cang phai chat ché bay nhiéu.
Pay méi chinh 13 “luat rimg” that sy, lién quan dén tranh chap vé 1anh tho va
ton ti trat tu. Nhitng loai nao khong tuan thu luat nay da bi tuyét chung tir
lau.

Véi tu cach mot loai, chung ta giai quyét tinh trang nay nhu thé nao? Tap
hop dédc thu céc tin hiéu ham doa va xoa diu cua chinh ching ta la gi? Cac
phuong phap danh nhau cta ching ta 14 nhu thé nao, va chiing ta kiém soat
ching ra sao?

Khuay dong gay héan khién chﬁng ta déy 1én céc thay d6i sinh 1y dot ngét
va cang thang co bap va béi roi nhu dd miéu ta trong pham vi dong vat noi
chung. Glong nhu céc loai khac, ching ta ciing biéu 16 mot loat cac hanh vi
thay thé. Trong mot vai khia canh ching ta khong dugc trang bi t6t nhu cac
loai khac dé phat trién céac phan Umg co ban nay thanh cac tin hiéu manh mé.
Chang han chung ta khong thé ham doa cac d6i thu bang cach dung ding
l6ng hay toc trén co thé. Chung ta van lam diéu dé trong cac thoi diém vo
cung stng sot (“Toc tai toi dung dimg ca 1én”), nhung nd it dugc sir dung
nhu mot tin hiéu. Ching ta c6 cac tin hiéu khac tot hon nhiéu. Chinh tinh
trang tran tryi d3 ngin can chung ta dung dting 16ng 1én mot cach hiéu qua,
nhung no lai tao cho ching ta co hdi guri cac tin hiéu trng do va tai nhot



manh m&. Chung ta c6 thé “mit trang béch vi cam gian”, “gian do mat” hoac

“mat tai nhot vi s¢” . O day chung ta phai quan sat mau trang (“nhot nhat”):
no bao hiéu sy san sang hoat dong. Néu no két hop voi cac hoat dong khac
bao hiéu sy tin cong, thi né 1a tin hiéu nguy hiém quan trong. Néu no két
hop véi cac hoat dong khac bao hi¢u su s¢ hai, thi né 1a tin hiéu hoang so.
Ban s& nhé lai 13 n6 duoc kich hoat hoa bai hé than kinh giao cam, h¢ théng
ra 1énh “tién 1én” va khong nén coi nhe no. Nguoc lai, sy ing do la it lo ngai
hon: né duge cac cb gang tao can bang mot cach dién cudng cua hé dbi giao
cam gay ra, va né chi ra rang hé thong “tién 1én” da bat dau bi x6i mon. Poi
thu gian dir d6 mat d6i dién v6i ban khong dé tan cong ban bang d6i thu mat
trang béch va mo1i mim chat. Kha nang xung dot cua ngudi mat do van con
bi kiém soat va kiém ché, con nguoi mit trang thi da san sang hanh dong.
Khoéng thé dua dugc véi ca hai loai nguoi nay, nhung nguoi mat trang co
nhiéu kha ning nhay vao cudc tin cong hon trir khi anh ta duoc xoa diu ngay
1ap tirc hoac 1a bi ham doa nguoc trd lai con manh hon.

Tuong tu nhu vay, hoi thd sdu va nhanh 1a mot tin hiéu nguy hiém, nhung
no tré nén it ham doa hon khi phat trién thanh cac tiéng khit khit va liu riu
dut quang. Moi quan hé twong tu ton tai giita tinh trang mi¢ng kho khi sy tAn
cong sip bat dau va miéng tra nhiéu nudc dai hon khi sy tan cong bi tc ché
manh hon. Tiéu tién, dai tién va choang ngat thuong xuét hién mudén hon
mot chut, 13 két qua cua song sdc 6 at di kém theo cac khoanh khic cing
thang manh.

Khi ca thoi thic tan ~cong va chay trbn dong thoi duoc kich hoat manh,
chung ta thé hién mot s6 chuyen dong dac trung the hién ¥ dinh va céc tu thé
nudc d6i. Quen thudc nhat trong s6 nay 1 gio nim dam - mot dong tac duoc
nghi thirc héa theo hai cach. N6 duogc thuc hién & mét khoang cach nao do
t&i doi tha, & mot diém qua xa nén khong thé 1a mot cu ra don. Vi vay chuc
nang cua ndé khong mang tinh co hoc ma la moét tin hi¢u thi gidc. N6 duoc
nghi thirc hoa thém nita bang su bo sung cac chuyén dong t6i lui ndi bat cia
cang tay. Nam ddm rung lac theo kiéu nay mot 1an nita lai 1a tin hiéu thi giac
chtr khong phai co hoc xét vé tac dong ciia nd. Chung ta thuc hién cic “cu ra
don” c6 nhip diéu lap lai nhiéu 1an bang naim dam, nhung van & khoang cach
khong nguy hiém d6i voi ddi tha.

Trong khi 1am diéu nay thi toan by co thé ¢6 thé thuc hién cac chuyén
dong ngéan c6 y dinh tiép can, d6 1a cac hoat dong thuong xuyén kiém che
chinh ching de khong di qua xa. Chan co thé gidm manh va am 1, con nam
dam c6 thé ha xudng va dap manh 1én bat ky d6 vat nao gan d6. Hanh dong
cudi cting nay 1a mét vi du cia diéu gi d6 thudng thiy & cac dong vat khac,
va dugc quy thanh hanh dong chuyén hudng. Piéu xay ra 1a ¢ chd, do khach
thé (d6i thu) kich thich tin cong 1 qué manh, khong thé bi tin cong truc



tiép, nén cac chuyen dong gay han duoc giai thoat, nhung phai dugc chuyén
hu’O’ng vé phia d6 vat nao dé it dang so hon, chiang han nhu vao mot nguoi
ngodi cudc vo toi (tit ca chung ta ting phai htimg chiu canh nay it nhat 1a
mot lén), hoac tham chi 1a vao mdt vat vo tri vo giac. Néu nhu dd vat bi
nham vao thi nd c6 thé bi dap vun hay bi pha huy. Khi mot ba vo dap tan
chiéc binh xudng san nha thi tat nhién cai binh tuong trung cai dau cua
chdong ba ta nam ¢ d6 va da v ra thanh nhiéu manh nho. Mot diéu tha vi 1a
tinh tinh va gorila thudng xuyén biéu 160 hanh dong nay theo cach cta chung:
chung nho bat, dap v& va ném lung tung cac canh cay va co 1a. Mot 1an nita,
no6 co tac dong thi giac manh.

Diéu di kém chuyén biét hoa va quan trong cho tat ca cac biéu 16 giy han
nay la viéc tao ra cac nét mat ham doa. Cac nét mat nay, cung VO’l cac tin
hiéu am thanh bang 15i ndi, tao ra cho ching ta phuong thirc truyén dat tim
trang gy han chinh xac nhat. Mic du khudén mit cudi, duge thao luan trong
chuong trude, chi co ¢ loai ching ta, nhung cac khuén mat gay han cua
chung ta, diu cho chiing c6 thé biéu cam hon, van g1ong nhu ¢ tat ca cac linh
truong bac cao khac. (Chi thoang nhin, chiing ta c6 thé phan biét mot con khi
hung ton hodc moét con khi s¢ hai, nhung chiung ta phai hoc dé nhan biét
dugc khudén mit con khi than thién.) Quy tic hoan toan don gian: thoi thac
tdn cong cang lan at thoi thic chay tron thi khuén mat cang bi kéo chia vé
phia trudc. Con & truong hop nguoc lai, khi sy s¢ hai théng thé thi tat ca céc
chi tiét khuoén mat bi kéo nguoc tro lai vé phia sau. Trong khuoén mat tin
cong, hang 16ng may chuyén thanh su cau c6, tran nhin, cac khoe miéng
dugc kéo vé phia trude, va modi mim chat. Khi sy s héi thong tri tam trang,
thi khuoén mat hoang so kém de doa xuat hién. Hang 16ng may noi 1én, tran
nhan, cac khoe miéng bi kéo nguogc lai phia sau va moi tach ra dé 16 ham
rang. Khuoén mat nay thuong di kém cac cir chi khac dudng nhu rat mang
tinh gy han. Nhitng cir chi nhu nhin tran va nhe rang d6i khi duoc coi la
cac tin hiéu “hung ton” vi 1€ d6. Nhung trén thuc té ching la cac dau hiéu so
héi, & day khu6n mat cung cap mot tin hiéu bao sém rang su s¢ hai hi¢n dién
rat rd, mac cho cac cur chi ham doa tur phan con lai cta co thé van co bam lai.
T4t nhién, n6 van 1a khuén mit ham doa va khong thé coi thuong. Néu nhu
chi mdi ndi s¢ hai tot dinh duoc biéu 16 thi khuoén mat da khong bi kéo vé
phia trudc va doi tha han da rat lui.

Chung ta va loai khi ¢6 chung viéc biéu 10 nét mat nay, mot viéc nén nho
néu ban c6 khi nao ddi mit véi mot con khi dau ché to 16m. Nhung con co
cac nét mat khac dugc chung ta sang tao theo con duong tién hoa vin minh,
chang han nhu theé ludi, phong m4, dit ngén tay cai 1én mii (dé ché nhao ai
d6), va cuong diéu qua mirc cac nét mat dic trung noi trén dé bo sung vao
kho ctr chi ham doa ctia minh. Phan 16n céc nén vin héa ciing bd sung mot



loat cac cur chi ham doa hay xtc pham, béng viéc sir dung ph?m con lai cua
co thé. Cac chuyen dong c¢6 muc dich gdy han (¢ ‘nhay chém chém nhur dién”)
d3 duoc trau chudt thanh céc diéu nhay gay chién hung ton véi nhiéu kiéu
khac biét va cach di€u hoa. Chuc nang ¢ day ciing la khudy dong cong dong
va dong bo hoa cac cam glac gay han manh mé chir khong phai truc tiép biéu
16 voi ké thu vé mit thi giac.

Do chiing ta dd tr& thanh mot loai nguy hiém tiém an, véi su phat trién
van minh cta céc loai vii khi giét nguoi, nén khong ngac nhién khi chung ta
cO pham vi rong la thuong cac tin hi¢u xoa diu. Ching ta cung chung phan
ung quy phuc co ban nhu cui minh va la hét vo1 cac loai linh truéng khac.
Ngoai ra chung ta con hinh thirc hda muén mau mudn vé cac biéu 10 18
thudc. Tu ban than sy cti minh d3 md rong ra thanh khom lung quy gdi va
nam phu phuc. Cac muc do thép cua hanh dong nay duogc thé hién dudi dang
quy gbi chao, khom minh chao va khé& nhiin dau gbi chao. Tin hiéu co ban &
day la ha thép co thé so véi ca nhan théng tri. Khi ham doa, chung ta lam
phéng to chinh minh 1€n t61 muc tot do, lam cho co thé cao 16n hon mirc c6
thé. Vi thé hanh vi quy phuc phai thuc hién theo tién trinh nguoc lai 1a ha
thap co thé cang nhiéu cang tét. Thay vi lam dleu dé theo céach thuc ngau
nhién, chung ta dd cach diéu hoa thanh mot sb cong doan dac trung va co
dinh, moi céng doan vai tin hiu y nghia dac biét riéng. Hanh dong chao la
tha vi trong pham vi van dé nay do né cho thiy cac dau hiéu vin hoa cia
chung ta ¢ thé di xa toi dau ra khoi sy hinh thirc hoa cu chi ban dau. Thoat
nhin thi tu thé chao quan su nhin giéng nhu mot chuyén dong gy han. N6 1a
trong tu nhu kiéu tin hiéu gio tay 1én dé tung mot cl ra don. Khac biét co
ban 12 & chd ban tay khong nam chit lai va nd hudng vé phia chiéc mil cat
hay mil ludi trai. Tat nhién n6 1a bién d6i cach diéu hoa ctia hanh dong bo
mil, ma ban than viéc nay nguyén 1a mot phan cia thi tuc ha thap minh.

Su chit loc ctia chuyén dong khom minh chio xuat phat tir hanh dong cui
minh tho so cta linh trudng cling dang chi y. Pac diém then chét & day 14 ha
thap mat. Cai nhin thang cham cham 14 dién hinh cta hanh vi gdy han o rét
nhat. N6 1a mot phan ciia cac nét mit hung dit nhat va kém theo tat ca cac cir
chi hiéu chién nhat. (D6 1a 1y do tai sao tro choi ctia tré em “Thi nhin chong
choc” 1a qua kho thuc hién va tai sao hanh dong to mo don gian la nhin cham
chim ctia mot dtra tré lai bi phé phan nhiéu: “Nhin cham cham that 1a tho

16”.) Cho du viéc khom minh chao da giam bot Ve mirc do theo tap quéan xa
h(_)l, n6 ludn ludn duy tri yéu t6 ha thap mit xuong. Chang han, cac thanh
vién nam trong triéu dinh, do phai lap di lap lai qua nhiéu hanh dong cui
chao, nén da diéu chinh cac phan Ung cli chao cua minh: tuy van con ha thap
mat, nhung thay vi gap nguoi tur that lung thi hién nay khi cti chao, ho chi
ha thap phan dau, con tir ¢ trd xudng thi cimg do.



Trong nhimg dip it mang tinh nghi thirc hon thi phan (ng chéng nhin
cham chdm duoc tao ra bang chuyén dong quay di don gian, hoac biéu hién
mat lang tranh”. Chi ca nhan nao thuc sy gy hdn mdi nhin cham cham vao
mét ban that 14u. Trong cac cudc dbi thoai truc dién thong thuong, khi dang
no6i chung ta hay nhin ra chd khac chir khong nhin thang vao nhiing ngudi
ban, va sau d6 liéc nhanh vao ho khi két thic mdi cau, hodc mdi “doan”, dé
kiém tra phan Gng cta ho véi nhimng gi ching ta da noi. Mot thuyét trinh
vién chuyen nghi¢p danh mot so thoi gian dé ty rén luyen nhin thang vao céc
thanh vién trong s6 thinh gia cua 6ng ta dang ngdi ¢ phia dudi buc dién
thuyét thay vi nhin vao phia trén dau ho, nhin sang hai bén hay ra phia sau
hdi truong. Méc du anh ta ¢ vi tri chi phéi nhu vdy nhung c6 rat nhiéu nguoi
dang cham chiam nhin (ttr vi tri ng01 an toan cua ho) vao anh ta, budc anh ta
phai trai qua ndi e ngai co ban ddi voi ho ma ban dau khong thé kiém soat
dugc. Chi sau khi thyc hanh nhiéu thi anh ta méi c6 thé khic phuc duoc ndi
e ngai d6. Hanh dong thé chat don gian, gay han 14 bi nhin cham cham tir
nhiéu ngudi cling 1a nguyén nhan khién mot nghé si bon chon, nén nao trong
bung trude khi bude ra san khau. Tat nhién, tri 6c ngudi nghé si lo lang vé
chat luong biéu dién va sy cam thy cta khan gia, nhung cai nhin chim cham
nhu de doa cua ddm dong 1a mot thir thach thém nira va 1a kho khan chua yéu
d6i voi anh ta. (MOt 1an nita day 1 truong hop cai nhin chdm cham mang
tinh t6 mo bi nham 1an véi cai nhin cham cham de doa & mic cam nhan v
thirc.) Viéc deo kinh tring hay kinh rAm khién khuon mat c6 vé gy han hon
do n6 phong to mot cach nhan tao va ngau nhién hinh anh nhin cham cham.
Néu ai d6 deo kinh to ngam nhin chiing ta thi chung ta nhu cam thay mot cai
nhin cham cham qud muc tir phia ngudi d6. Cac ca nhan tinh cach mém
mong ¢6 xu hudng chon kinh gong mong hay khong gong (co 18 ho khong
nhén thirc 15 tai sao lai lam nhu vay), do diéu do cho phép ho nhin t6t hon
ma chi phong dai cai nhin cham cham & muc toi thiéu. Bang cach nay ho
tranh khudy dong hanh dong phan gay han.

Bién phap chong nhin chdm cham manh hon 1a lay tay che mat hodc glau
mat trong chd gap cua khuyu tay. Hanh dong don glan nham mat cling cat
dat cai nhin cham cham. Piéu thu vi 1a mot sb ngu’m nham mat cta ho lién
tuc, rat nhanh, khong tu nhién khi ddi dién va noi chuyén vo1 nguoi la.
Duong nhu cac phan tng chép mat théng thudng ciia ho di kéo dai ra thanh
cac khoanh khic che mit kéo dai. Phan tmg nay bién mat khi ho néi chuyén
vO1 nhiing nguoi ban than trong hoan canh ho cam thdy thoai mai. Liéu ho
dang c0 gang dong sép sy hi¢n dién “ham doa” cta nguoi la, hay ho dang co
gang glam mutc nhin cham cham cia ban than, hodc ca hai, diéu nay khong
phai bao gi¢ cling 1o rang.

Vi hi€u qua ham doa manh mé, nhiéu loai da phat trién cac dom mat nhin



cham cham thanh co ché tu vé. Nhiéu loai buém dém (ngai) c6 mdt cap doém
hinh con mat day vé doa dim trén canh. Cac d6m mit nay duoc che day cho
to1 khi con vat bi ke san moi tAn cong. Canh cta ching mo ra va 1am 16e 1én
cac d6m mat sang mau trudc mat ke dich. Nguoi ta da chung minh bang thuc
nghiém rang diéu d6 giy anh huong so héi dang ké 1én cac sat thi tiém tang,
thuong khién ching thao lui va dé con coOn trung dugc yen Nhiéu loai ca va
mot sO loai chim va thdm chi ca mot sb dong vat co6 vu da bat chudc tha
thuat nay. O loai chung ta, cic san pham thuong mai d6i khi ciing sir dung
cung mot phuong thirc (cd ¥ hoic khong ¢d ¥). Nhitng nha thiét ké xe 6 to sur
dung cac den pha theo cach nay va thuong xuyén thém vao an tuong giy han
tong thé bang cach cham tré6 mot duong phla trudc nap day thanh hinh 16ng
may cau lai. Ngoal ra ho ciing bo sung cac “ring tran” duéi dang ludi kim
loai gitta cac “d6m mat”. Khi duong sa ngay cang trd nén dong duc va viée
lai xe ngay cang tr¢ thanh hoat dong hung hang thi cac khuon mat de doa
ctia 6 to ngay cang duoc cai tién tinh té, giup nhing nguoi lai ching truyén
dat hinh anh ngay cang gy han. O quy mé nho hon, mot s6 san pham nao doé
dugc dit nhan hiéu kiéu khuén mat de doa, chang han nhu OXO, OMO,
0ZO va OVO. That may méin cho nhitng nha san xuat, cac nhin hiéu nay
khong lam cho khéach hang kho chiu: nguoc lai, chiing rat thu hat sy cha v
va, khi xem ki, nguo1 ta nhan ra nhitng khuén mat de doa chi 1a nhiing chiéc
thung cac-tong vo hai. Nhung nguoi ta sé chi ¥ dén cac san pham d6 chu
khong phai cac san pham d6i thu.

T6i da dé cap trudc day rang tinh tinh xoa diu bang cach chia ban tay éo
1a vé phia ca thé thong tri. Ching ta cling c¢6 cung ctr chi nay nhu chung, &
dang tu thé an xin hay cau khan dién hinh. Ching ta cling da chap nhan no
nhu 13 ctr chi chao hoi phd bién dugc thé hién bang cai bat tay than thién.
Cac ct chi than thién thuong phat sinh ra tir cac cir chi quy phuc. Chung ta
d3 thay trudc ddy didu d6 xay ra nhu thé ndo véi cac phan tng mim cudi va
cat tiéng cudi (mdt cach ngdu nhién, ca hai Van xuat hién trong céc tinh
huéng xoa diu duéi dang nu cudi bén 1&n va tleng cuoi khuce khich e de).
Vige bat tay dién ra nhu mot nghi thirc qua lai gilta cac ca nhan co dang cap
gan tuong duong nhau, nhung duoc chuyén thanh sy khom minh dé hon ban
tay chia ra khi c6 sy bat binh déng 10 1ét giﬁ:a cac dang cap. (V6i su “binh
dang” ngdy cang ting gitta cac gidi va cac giai cap khac nhau, phép lich su
thr hai ndy hién nay dang tr& nén hiém hon, nhung vén ton tai trong cac moi
truong chuyén bi¢t hoa nhét dinh, trong do ton ti trat tu chi ph01 van dugc
ton trong triét dé, nhu trong truong hop cua Giao hoi.) O mot sb trudng hop
ca biét nhat dinh, bat tay duoc bién doi thanh tu lic tay hodc bop tay. Trong
mot s6 nén vin hoa day 1a su thoa hiép chiao hoi chuan muec, trong cac nén
van héa khac n6 chi duoc thuc hién trong cac ngit canh cuc ky “cau khan”.



Con c6 nhiéu hanh vi mang dic thu van hoa khac trong linh vyc tap tinh
quy phuc, chang han nhu ném khin hay vay co tring, nhung & dy ching ta
khong can tim hiéu ching nita. Tuy nhi€n, mét vai phuong thirc kich thich
chuyen huong hung phan don gian hon Xu’ng dang dugc dé cap, vi 1y do duy
nhat 13 ching c6 moi quan h¢ tha vi voi cac kiéu mau tu’O’ng tu & cac loai
khac. Ban hay nh¢ lai rang cac kiéu mau tap tinh “tré con”, tap tinh tinh duc
hodc chai chudt nao d6 dugc st dung nham muc dich khudy dong cac cam
giac khong gay han dé canh tranh va lan 4t cac cam giac bao luc hon trong
cac ca thé gay han hodc c6 tiém nang gay han. O loai cia chinh ching ta,
hanh vi “tré con” ctia nhimg ngudi 16n quy phuc 14 dic biét phd bién trong
giai doan yéu duong tim hiéu. Mot d6i dang tim hiéu thudng chon “10i noi
tré con”, khong phai 1a do ho dang huéng vé tap tinh 1am cha me, ma do né
khuay dong cam giac lam me hay lam cha diu dang che ché cho ban tinh va
bang cach d6 trdn ap cdc cam giac mang tinh gdy han hon (hoic cac cam
gidc mang tinh s¢ hai hon, v6i cung mét Iy do). Nho dén su phat trién cla
kiéu tap tinh nay thanh su cho dn kém ve véin & chim, ta that budn cuoi khi
quan sat thiy su gia ting khac thuong viéc bon cho nhau in dién ra trong
giai doan tim hiéu cua chinh con ngudi chung ta. Chua bao gidr trong cudc
doi minh ma chung ta lai ¢6 gang nhiéu nhu thé dé nhét nhitng miéng ngon
vao miéng nhau, hodc tang nhau nhirng hop so6 co la.

Péi véi van dé kich thich chuyén hudng hung phén theo hudng tinh duc,
hanh vi quy phuc xay ra khi ngudi phu thudc (bat ké 13 dan ong hay dan ba)
thé hién thai d6 “nir tinh” khai quat hoa dbi voi ca nhan c¢6 quyén thong tri
(1a dan 6ng hay dan ba) trong mot khung canh gy han chir khong con bo
hep trong mdt khung canh tinh duc that su. Hién tuong nay kha phé bién,
nhung hanh vi cu thé 13 viéc ca thé c6 quyén thong tri chip nhan tu thé chia
mong tinh dyc cua con cai lam cu chi xoa diu duong nhu nay da bién mat,
cung voi sy bién mat cua chinh tu thé tinh duc nguyén goc. Hién nay nd chu
yeu chi gidi han trong pham vi trung phat cdc nam sinh, véi tran don roi co
nhip di€u thay thé cho céc cu 4n khung chau cé nhip di¢u cta con duc théng
trj. Khong 1 cac thiy gido c¢6 con khing khing duy tri cach phat nay nita
hay khong néu ho nhén thic duge dﬁy du réng that ra ho dang thuc hién mot
dang giao c4u nghi thire cta linh trudng co dai voi hoc tro cua minh. Ho co
thé dé dang gy ra dau don cho cac nan nhan ma khong can budc ho phai
chap nhan tu thé cong nguoi xubng ctia mdt con cai quy phuc. (Mot diéu
dang cht ¥ 14 cac nit sinh hiém khi bj dnh theo cach nay, vi nguon gdc tinh
duc cua hanh dong nay khi do6 s€ tré nén qua rd rang.) Mot tac gid giau tudng
tugng con gia dinh rang 1y do dé doi khi budc cac nam sinh phai tut quan dé
chap hanh hinh phat khong lién quan t6i viéc lam ting dau dén, ma 1a dé cho
nguoi dan 6ng théng linh ching kién méng ho dé 1én trong khi qué trinh



danh dap dién ra, viéc nay goi lai mot cach sinh dong sy ung do ph?m than
sau cua con linh trudng cai khi ¢ trang thai tinh duc cao d§. Du di€u nay co
dung hay khong, nhung chic chin rang nghi thic la thuong nay that bai
tham hai trong vai trd mot phuong thirc xoa diu kich thich chuyén huéng
hung phén. Cau hoc sinh bat hanh kich thich tinh duc ngﬁm ddi voi nguoi
dan ong thong linh cang nhiéu thi kha ning ong ta duy tri mai nghi thic nay
lai cang cao hon, va do cac cta an khung chau ¢6 nhip di¢u da bién d6i mot
cach tugng trung thanh cac ca quat co nhip di¢u cua chiéc roi, nén nan nhan
lai quay tr¢ vé dung noi xuat phat ma khong loai bo dugc hanh vi gay han
ban dau. Cau ta da chuyén thanh cong mot cudc tan _cong truc tiép thanh tan
cong tinh duc, nhung sau do lai mac ket vi cudc tan cong tinh duc nay lai
chuyén d6i mot cach tuong trung thanh kiéu tan cong gy han khac.

Phuong thuc kich thich chuyén huéng hung phan thr ba, tic 14 hanh vi
chai chudt, déng mot vai trd nho nhung hitu ich & loai chiing ta. Ching ta
thuong xuyén dung cac chuyén dong vudt ve va vd vé dé xoa diu mot ca
nhan dang khich dong, va nhiéu thanh vién théng tri cao hon cua xa hdi danh
hang gio cho nhitng ké 18 thudc chai chudt va bo dd. Nhung chung ta sé trd
lai van dé nay trong mot chuong khac.

Céc hanh vi thay thé ciing chiém mot vai tro nao dé trong cac cudc cham
tran gdy han cua chung ta va xuat hién gan nhu trong moi tinh hudng cing
thang va chiu ap luc. Tuy nhién, ching ta khac voi cac dong vat khac & chd
chung ta khong tu han ché minh trong mét vai kiéu hanh vi thay thé dién
hinh loai. Ching ta sir dung dudng nhu bat ky hanh dong tim thuong nio
1am 16i thodt cho cac cam giac bi don nén. Trong trang thai mau thuan khich
dong ching ta c6 thé stra soan cac do trang strc, cham diéu thuéc lau chui
kinh, liéc nhin dong ho deo tay, rot d6 udng, hodc nham nhap miéng thirc in.
Tat nhién, bat ky hanh dong nao trong sb nay c6 thé duogc thyc hién vi cac 1y
do chirc ning thong thudng, nhung trong vai trd hanh vi thay thé thi ching
khong con phuc vu cho cic chitc ning nay nira. Cac d6 trang suc dugc sta
soan lai thuc ra da dugc pho bay théa dang, khong hé 16n x0n va qua thuc co
khi con t€ hon sau khi dugc sira soan lai trong luc khich dong. Diéu thudc
dugce cham vao thoi diém cang thang c6 thé con nguyén hodc chi vira méi bi
giui di khi ban trong tinh trang bon chon. Ngoai ra, mirc do hut thudc khi
cang thang khong lién quan gi tdi cic nhu cau nghién nicotin sinh ly cua h¢
théng. Cap kinh duoc lau chui qua ti mi thyc ra da sach roi. Chiéc dong ho
duogc 1én gidy qua da thuc ra khong can 1én gidy, va khi chiing ta liéc nhin nd
thi mat ching ta thdm chi con khong ghi nhd kim dang chi miy gio. Khi
chung ta nhap d6 udng dé thay thé thi khong phai 1a ching ta dang khat. Khi
chung ta nhai d6 an dé thay thé thi khong phai la chiing ta dang doi. Tat ca
cac hanh dong nay duoc thuc hién, khong phai vi chung dap tng cac nhu cau



thong thuong ma don gian vi ching ta phai lam diéu gi do hong giam bot
cang thang. Ching xay ra v4i tan suat dic biét cao trong cac gian doan ban
dau cua cac cudc gap gd xa hoi, khi cac e ngai va gy han dugc che giau
dang 4n nap ngay dudi bé miat. O cac bira tiéc hodc bat ky cudc tu hop xa hoi
nho nao, sau khi cac nghi thirc xoa diu 14n nhau gém bat tay va mim cudi
qua di, cac diéu thudc va d6 udng véi chirc ning thay thé hodc dd an vat 1ap
tire duoc dua ra. Ngay ca ¢ nhitng noi biéu dién van nghé quy mé 16n nhu
nha hat va rap chiéu phim thi luéng sy kién ciing duoc chia cat c¢6 can nhic
bang cac khoang nghi ngan khi khan gia c6 thé tam thoi thoa thich thudng
thirc cac hanh vi thay thé ua thich.

Khi & trong cac thdi diém cang thang manh vi giy héan, chung ta co xu
huéng quay trd lai cac hanh vi thay thé thudc loai co chung voéi cac loai linh
truong khac va sy biéu 10 cia chung ta trd nén nguyén thiy hon. Mot con
tinh tinh trong tinh huéng nhu thé c6 thé gai di gii lai nhicu 1an mot cach
khich dong, kha dac bit, khac han voi phan tmg gai thong thuong khi ngua.
N6 chi yéu gii trong khu vuc dau hodc doi khi 1a cac canh tay. Cac chuyén
dong nay ciling khéa cach di¢u hoa. Chung ta cO cac cur chi v€ co ban cling
giong nhu Vay, thuc hién cac hanh vi chai chubt thay thé mot cach may moc.
Ching ta géi dau, can mong tay, “lau” mat bang tay, giat manh rau hay ria
néu co, hodc stra lai mai toc, xoa, ngody, khit khit hodac hi mii, Vuot ve dai
tai, ngody tai, xoa cam, liém méi, hoic xoa tay theo kiéu rira tay. Neu nghién
ctru ki ludng cac thoi diém xung dot cang thang, nguoi ta sé thiy rang tat ca
cac hoat dong nay duogc thuc hién theo kiéu mot nghi thirc nao d6 ma khong
¢ cac diéu chinh dinh vi can than nhu nhirng hanh dong lam sach that su.
Cai gii dau kiéu hanh vi thay thé ctia mot c4 nhan c6 thé khac biét rd nét voi
hanh dong twong dwong ¢ mot nguodi khac, nhung mdi ngudi gii dau déu
thuc hién theo cach thirc kha cb dinh va co dic trung riéng. Vi viéc lam sach
that su khong dong vai tro gi, nén viéc mot khu vuc nhan duoc nhiéu cha y
trong khi cac khu vue khac bi bo qua chiang may quan trong. Trong mot cudc
gip g& mang tinh x4 hoi nao d6 ctia mot nhom nhé cc ca nhan, co thé dé
dang nhan ra thanh vién cép dudi ctia nhom béi tan suit hoat dong tu chai
chuét kiéu hanh vi thay thé cua ho cao hon. Con ca nhan ¢ quyén théng tri
that su ¢6 thé nhan ra bang su thiéu vang gan nhu hoan toan cac hanh vi nay.
Néu thanh vién c6 vé c6 quyén thong tri ctia nhom trén thuc té lai thuc hién
nhiéu hanh vi thay thé nho nhat, thi diéu do co nghia la su thong tri chinh
thirc ciia 6ng ta dang bi su c6 mat cua cac ca nhan khac de doa theo mot cach
nao do.

Khi thao luan tat ca cac kiéu mau tap tinh gay han va quy phuc nay,
chung ta gia dinh rang cac c4 nhan lién quan 1a “n6i1 that” va khong c6 y
hoac chu tam thay ddi hanh dong dé dat duoc cac muc dich dic biét. Chung



ta “lira d61” bang 11 néi nhiéu hon so voi cac tin hiéu giao tiép khac cua
ching ta, nhung ngay ca khi nhu vay thi cling khong nén loai bé hoan toan
hién tugng nay. Cuc kho dé “lira doi” bang nhiing kiéu mau tap tinh chung ta
da thao luan, nhung khong phai la khong thé. Nhu ti timg dé cap, khi cac
bac cha me danh lra cic con bang cung cach ndy, ho thudng that bai trAim
trong nhiéu hon so véi nhimg gi ho nhan thirc duoc. Tuy nhién, trong giao
tiép gitra nhu’ng ngudi 16n, ngudi ta quan tAm nhiéu hon téi ndi dung thong
tin bang 101 néi, thi cach d6 cé thé thanh cong hon. Khéng may cho ké doi
tra bang tap tinh nay, anh ta chi déi tra noi trong mot sO yeu t6 chon loc nao
d6 ciia toan bo hé théng tin hiéu cia minh. Cac yéu t6 khac ma anh ta khong
nhan ra lai khién cho anh ta 10i duoi d01 tra. Nhitng ké noi dbi bang tap tinh
thanh cong nhat 13 nhiing ké, thay vi ¢b ¥ tip trung vao viéc blen do6i cac tin
hiéu dic trung, chi tip trung vao tdm trang co ban ma ho muén truyén dat,
con thi dé mic cho cac chi tiét nho tu cham soc chinh ching. Phuong phap
nay dugc nhimg ké néi dbi chuyén ngh1ep su dung thuong xuyén thanh cong
ryc r&, nhu cdc nam va nit dién vién. Toan bo cudc song lao dong cta ho
dugc dung vao thuc hién cac cudc noi déi bang tap tinh, mot qua trinh do6i
khi ¢ thé cuc ki ¢6 hai cho cudc séng riéng tu cua ho. Chinh khach va cac
nha ngoai giao cung phai thuc hién qua nhiéu su néi dbi c6 tinh chat tap tinh,
nhung khong giong nhu cac dién vién ho khong duoc * ‘cap phép noi doi” vé
mit xa hoi, va hau qua 13 cac cam giac toi 16i ndy sinh c6 xu hudng can trd
hiéu qua hoat dong cua ho. Ngoai ra, khong gidng nhu cac dién vién, ho
khong trai qua cac khoa ren luyén kéo dai.

~Ngay ca khi khong dugce ren luyén chuyén nghiép, nhung voi mot chit cd
gang va nghién clru can than cac sy kién dugc trinh bay trong cubn sach nay
thi van c6 thé dat duoc két qua mong mudn. Toi da thir than trong ap dung
diéu nay trong mot hay hai co hdi khi giao tlep vO1 canh sat va dat mot so
thanh cong nhat dinh. T6i rat ra két luan rang néu xu hudng sinh vat ndi bat
1a duoc xoa diu bang cac cir chi phuc ting thi ¢ thé tan dung xu hudng nay
bao nhiéu ciing duoc, chi can sir dung céc tin hiéu thich hop. Phan 16n cac 14i
xe, khi bi canh sat chan lai vi mot vai vi pham nho, ngay lap tirc phan ng
bang cach cai 1y cho su v6 t01 hodc trong mot chirng muc nao dé bao chira
cho hanh vi ctia minh. Khi 1am diéu nay ho dang bao vé cai lanh tho (luu
dong) ctia minh va trong con mét canh sat ho dang tro thanh cac doi thu canh
tranh 13nh thd wu tién ciia canh sat. Pay 1a cach thic hanh dong toi té nhat
trén doi. N6 budc vién canh sat phai phan cong. Thay vi thé, néu ho chon
thai d0 ngoan ngoan phuc tung thi vién canh sat cang kho tranh khoi cam
giac dugc xoa diu. Su hoan toan thira nhan 16i dya trén sy ngu dai va thap
kém tuyét d6i dat ngudi canh sat vao vi tri thong linh ngay tirc thi va vi thé
anh ta kho c6 thé tin cong. Nhan tién can thé hién su biét on va long kham



phuc vi hi¢u qua hanh dong cua anh ta trong vi¢c bat ban dimng lai. Nhu‘ng
161 néi thi van chua du. Cac tu thé va cir chi thich hop phai duoc thém vao.
Su lo s¢ va phuc tung ¢ ca tu thé co thé 1an nét mat phai duogc biéu 16 16
rang. Trén hét, diéu thiét yéu 12 nhanh chong ra khoi xe va tién vé phia nguoi
canh sat. Khong thé dé cho anh ta ty minh tién dén ban, hodc ban budc anh ta
phai rdi ra khoi 1anh dia cta minh, do d6 tré thanh méi de doa ddi véi anh ta.
Ngoai ra, ngdi lai trong xe c6 nghia 13 ban dang c6 loi thé & trong 1anh tho
cua minh. Ro1 khoi né la ban ty dong lam yéu di vi thé lanh thé ciia minh.
Thém vao do, tu the ngoi trong xe 1a mot tu thé thong linh cb hiru. Quyén
luc cua vi tri ng01 la mot yeu t6 bat thuong trong hanh Vl cua chung ta.
Khong ai c6 quyén ngdi néu nhu “vua” dang dung. Khi « a” dimg 1€n, moi
nguoi cling phai dung 1€n. Day la ngoai 1€ dac bict d01 Vo1 quy tac chung vé
tinh chét chiéu thang du’ng trong gay han, phat biéu rang do phuc tung tang
Ién thi chiéu cao tu thé giam xuong Vi thé bang cach ro1 xe 6 t6 ban da tudc
bo cé cac quyen lanh tho 13n vi tri ngdi thong linh ctia ban, va dat minh vao
tinh trang bi y€u di mét cach thich hop cho cac hanh dong phuyc ting theo
sau. Tuy nhién, khi dtng 1én thi diéu quan trong 1a khong gang dé co thé udn
nguc dung thang ma hoi cii minh, ha thap dau mot chit va dai thé 1a chung
nguoi xudng. Thanh diéu cua giong ndi cling quan trong nhu cac tir ngi
duoc st dung. Nét mat lo au va cai nhin lang ra xa cling c6 gia tri va mot vai
hoat dong tu chai chudt kiéu hanh vi thay thé c6 thé thém vao cho di 1& bo.

That khong may, véi tu cach 1a 1ai xe, nguoi ta vé co ban ¢ trong tim
trang gdy han dé bao vé lanh thd, va rat kho danh hra ngudi khac vé tdm
trang ndy. N6 doi hoi hodc 1a phai c6 thyc tién dang ké hodc 1a c¢6 kién thuc
du sau vé cac tin hiéu tap tinh phi 1oi néi. Néu ban hoi thiéu mét chit quyén
uy ca nhan trong cudc song thong thudng, thi kinh nghiém nay, ngay ca khi
dugc vach trudc khon ngoan va cé tinh toan, céd thé van qua suc chiu dung
va tot hon hét 14 ban nén ndp phat

Maic du day la chuong vé tap tinh tranh dau, nhung cho dén bay gio
chung ta chi giai quyet cac phuong phap né tranh tran chién that su. Khi rot
cudc tinh thé tién trién xau hon thanh su va cham than thé thi vuon tran trui,
néu no tay khong, s€ hanh xir theo cach trai nguoc day thi vi v6i cach hanh
xur thuong thdy & nhiing linh truong khac. Pbi v6i chiing rang 13 vii khi quan
trong nhat, nhung doi vOi chung ta thi d6 la tay. Trong khi ching tim va can
thi chiing ta tim va siét chat hodc tung ra cac ci dam. Chi khi 1a nhiing dua
bé con kha nho tudi thi can méi dong vai tro dang ké trong cac tran chién tay
khong. Tat nhién 1y do 1a chung vin chua thé phat trién cac co canh tay va
ban tay day du dé tao ra mot tac dong 16n bang tay.

Chung ta c6 thé chimg kién trdn chién tay khong gilta nhitng ngudi
truong thanh trong mot s6 bién thé mang tinh cach di€u hoa cao, nhu dau



vat, nhu dao (judo) va ¢dm bdc, nhung hién nay hiém thiy dang nguyén ban
chua bién d6i ctia nd. Thoi diém tran chién that sy bat dau thi cac loai vii khi
nhén tao dugc dua vao cugc. Trong hinh thai thé so nhat, cac vii khi nay
dugc ném hay dung nhu nam ddm vuon dai de tung ra nhing don danh
manh. Trong cac hoan canh dic biét, tinh tinh van c6 thé mé rong tim tan
cong cua chung xa dén hét mirc c6 thé. Khi ching & trong tinh trang ntra
giam cam, nguoi ta quan sat thay ching nhat canh cdy va ném manh n6
xubng co thé cta con bao nhdi rom, hoic véo cac cuc dat va ném ching
ngang qua mot ranh nudc vao cac vi khach qua duong. Nhung c¢6 it chung cu
cho thay chung st dung cac phuong phap nay ¢ bét ctr mirc d ndo trong tinh
trang hoang da, va hoan toan khong thay ching st dung cac phuong phap
nay voi nhau trong cac cugc tranh chap gitra cac d6i thu. Tuy nhién, ching
cung cap cho chiing ta mot ¥ ni€ém 16 mo vé cach thirc ma c6 1€ ching ta da
bat dau, véi cac vii khi nhan tao dugc phat trlen chu yéu nhu phuong tién
phong vé chong lai cac loai khac va dé giét chét con mdi. Viéc sur dung
ching trong cac tran chién noi loai gan nhu chic chan chi 1a xu hudng thar
y€u, nhung mot khi cac vi khi da ton tai thi chung s& dugc dung dé giai
quyét bat ky truong hop khan cap nao, ma khong phy thudc vao khung canh.

Hinh thai don gian nhat cua vii khi nhan tao 1a cac vat thé tu nhién cung,
ran, nhung khong bi cai bién, nhu gd hodc da. Thong qua cai tién don gian
vé hinh dang cua cac vat thé nay, hanh dong ném va danh thé so duoc cing
cb bang cac chuyén dong xién, khia, cat va ddm bo sung.

Xu hudng hanh vi chu chot ké tiép trong cac phuong thire tin cong 1a mo
rong khoang cach gitra ké tin cong va ké thu cta nd, va chinh budc di nay
suyt nita di huy diét chinh ching ta. Gido c6 thé tic dong & mot khoang
cach, nhung tam phong qua han ché. Tén bay xa hon, nhung thiéu do chinh
xac. Sung da bu dap nhimng thiéu s6t ndy mot cach ngoan muc, nhung bom
nem xudng tu bau troi co thé tac dong ¢ pham vi con 16n hon, va tén lira dat
d6i dat c6 thé dem “ct danh” cua ké tin cong di xa hon nira. Két qua cua
viéc nay 13 & chd cac ddi tho, thay vi b1 danh bai, s¢€ bi ti€u dié€t btra bai. Nhu
t6i da giai thich trude ddy, nhiém vu thich hop ctia gdy han noi loai & muc
sinh hoc 1a chinh phuc ma khong giét chét ké thu. Cac giai doan cudi cing
cua su ti€u di€t sinh ménh dugc né tranh khi ké thu chay tron hodc quy phuc.
Trong ca hai truong hop thi cudc cham tran gy han sau d6 s& két thic: tranh
chap di dugc giai quyét. Nhung khi hanh vi tin céng dugc thuc hién tir
khoang cach xa dén mirc ké chién thang khong thé biét duoc cac tin hiéu xoa
diu cta ké that bai thi gy han bao lyc sé& tiép dién 4c liét. Gay han chi c6 thé
két thuc khi truc tiép chiing kién su phuc tung nhuc nha, hoac ké thu bo chay
thuc mang. Nhung gay han hién dai cach biét dén muc chung ta khong thé
nhin théy bat ctr cach xoa diu nao néu trén va két qua 1a dién ra viéc tan sat



hang loat & quy mé chua timg thiy & bat ky loai nao khac.

Tao diéu kién va tiép tay cho hanh vi c¢d y gay thuong tich nay 1a sy hop
tac da phat trién dic biét cla ching ta. Khi ching ta cai tién dlem quan trong
nay gan voi viée sin bat con moi thi nd phuc vu chiing ta khé tét, nhung bay
gi0 n6 gay hai ngugc lai cho ching ta. Thoi thuc manh mé theo hudng tuong
trg 1an nhau da trd nén dé bi khudy dong manh mé trong cac khung canh gay
han noi loai. Long trung thanh trong cudc di san dé tro thanh long trung
thanh trong chién dau, va thé 13 sinh ra chién tranh. Trd tréu thay, su tién hoa
ctia théi thuc tham kin dé giup d& nhitng nguodi dong toc gan giii ctia chung
ta lai 1a nguyén nhan chinh ctia moi tham canh chién tranh kinh hoang.
Chinh diéu d6 d day chung ta dén chd tao ra cac bang nhom giét nguoi, cac
nhom dam dong bao luc, cac bo lac du cu hleu chién va cac quan do61. Khong
c6 thoi thic twong trg nhau 4 ay thi cac quan thé kia s& thiéu su cd két, va su
gay han s& mot lan nira tré thanh hién twong “ca nhan hoa”.

Nguoi ta tu’ng dua ra gia thuyét rang do ching ta da tlen hoa thanh nhing
ké giét con moi, chung ta di tu dong tré thanh nhiing ke giét d6i thu, va rang
c6 ban niang thoéi thic bam sinh trong chiing ta 1a giét cac dich thu ctia minh.
Nhung nhu t6i dé giai thich, cac chumg cir chéng lai diéu nay. Panh bai ke
thu 1a diéu ma mot dong vat mudn 1am chir khong phai 13 giét hai; quyén
thong tri 1a muc tiéu cta gay han cha khong phai 12 su pha hity, va vé co ban
ching ta duong nhu khong khac bi€t voi cac loai khac trong khia canh nay.
O day khong co 1y do xac dang cho vi€e tai sao ching ta phai khac biét. Tuy
nhién, diéu di xay ra 1a do su két hop toi té giita khoang cach cua cudc tan
cong vo1 su hop tac theo nhom, nén muc ti€u ban dau da bi lu mo ddi véi céc
c4 nhan tham du tran chién d4u. Bay gio ho tdn cong dé tng ho cac dong toc
ctia minh nhiéu hon 1a dé théng tri ké thu, va dic tinh dé bi xoa diu truc tiép
cb hiru cta ho c6 it hodc khong c¢6 co hoi dé phat huy. Su phat trién khong
may mén nay con chua huy hoai duoc chung ta va chua dan t6i sy tuyét
ching nhanh chong cua loai chung ta.

Hoan toan tu nhién, tinh trang kh6 xtr nay da lam nay sinh rat nhiéu su
gdi dau gii gdy theo kiéu hanh vi thay thé. Giai phap dugc wa chudng 1a giai
trr quan b1 hang loat ¢6 di c6 lai gitra cadc bén; nhung dé co tac dung thuc su
thi né s€ phai thuc hién triét dé toi muc gén nhu khong thé, muc do s& dam
bao réng moi cudc giao tranh trong tuong lai chi dugc thuc hién duoi dang
danh giap la ca, trong do cac tin hi€u xoa diu tu dong va truc tiép c6 thé hoat
dong htru hi€u tro lai. Giai phap khéc 1a x6a di long yéu nudc ctuia cac thanh
vién thudc cac nhom xa hoi khac biét; nhung diéu d6 s& van hanh trai nguoc
v6i dic trung sinh hoc nén tang cua loai ching ta. Céc lién minh duoc trui
rén theo mot hudng nhanh nhu thé ndo thi ciing s& bi pha v& & mot hudng
khac cting nhanh nhu vay. Xu hudéng tu nhién tao thanh cac ndéi nhém xa hoi



khong bao gid bi loai trir néu thiéu sy thay dbi di truyén sdu sic trong ban
chat cua ching ta, va n6 s€ khién cau tric xa hoi phure tap cua chung ta tu
dong tan ra.

Giai phap thtr ba la dua ra va xuc tién cac thay thé vo hai, mang tinh
tugng trung cho chién tranh; nhung néu cac thay thé nay thuc sy vo hai,
chung s& chic chin chi dua ching ta nhich 1én mét quéang ngan trén con
duong di den viéc giai quyét van dé thuc té nay. Nén nhé riang, & cip do sinh
hoc, day 1a van dé bao vé lanh tho theo nhom va xét hién trang quéa dong duc
cua loai ching ta, n6 cing la van dé banh truong lanh tho theo nhom. Khong
mot tran bong da quéc té nay ltra nao giai quyet duoc van dé nay.

Giai phap thir tu 12 hoan thién kiém soat vé mit tri thuc d6i voi sy gay
hén. Nguo1 ta bién luan réng, vi su hiéu biét cua chiing ta dan t6i tinh trang
hdn don nay nén ciing chinh sy hiéu biét s& dua ching ta thoat khoi tinh
trang d6. That khong may, khi gip cac van dé co ban nhu bao vé lanh tho,
thi trung tAm ndo bd cao hon cta chung ta lai bi tdc dong qua dé dang tr
nhitng thoi thue cua céac trung tdm thap kém hon. Sy kiém soat béng tri thirc
c6 thé giup chung ta t6i mot mic d6 nao d6, nhung khong thé tién xa hon.
N6 khong dang tin cay dé cé thé coi 1a phuong sach cubi cung, vi chi can
mot hanh dong cam tinh don gian, khong suy xét hop 1i 1a di dé x6a bo tat ca
nhirng thanh tyu t6t lanh da dat duoc.

Giai phap sinh hoc hop 1i duy nhat cho nan dé nay 13 giam bot dan s trén
quy md 10n, hodc nhanh chéng dua loai nay tdi cac hanh tinh khac va néu cé
thé thi két hop uu diém cua ca bon cach giai quyét da dé cap. Ching ta da
biét rang néu cac nhom dén cu gia tang vo1 téc do khung khiép nhu hién nay
thi mc d6 gdy han khong thé kiém soat noi sé gia tang manh liét. Piéu nay
d3 duoc chimg minh mot cach thuyét phuc bang cic thuc nghiém trong
phong thi nghiém. Tinh trang qua dong duc s€ tao ra cac ap luc va cang
thang x3 hoi dan t&i lam tiéu tan cac to chuc cong dong cua chung ta trudc
khi ching ta chét d6i. N6 s& van hanh tryc tiép chéng lai viéc hoan thién
kiém soat bang tri thirc va s€ tang cuong kha nang bung nd cam xuc mot
cach gay git. Sy phat trién nhu thé chi c6 thé ngin chin duoc bang cach
giam thiéu dang ké toc do sinh san. That khong may la co hai tr¢ ngai quan
trong ¢ day. Nhu da giai thich, don vi gia dinh - van con 1a don vi co ban cua
moi xa hdi chung ta - 1a mdt cong cu nudi day con cai. N6 da tién hoa thanh
trang thai hién tai, tién tién va phtrc tap, nhu mot hé théng san xuat, che chd
va nudi 10n con chau. Néu chic ning ndy bi cat giam nghiém trong hoic
nhat thoi bi loai bd thi kiu mau lién két d6i s& chiu thiét hai, va diéu do s&
gy ra tinh trang hon loan x4 hoi dic thi. Nguoc lai, néu mét cb géng co tinh
chon loc duogc thuc hién dé ngan can con I{i sinh san, vo1 cac cap vo chéng
nao d6 duge phép tu do sinh dé va nhitng ciap vo chong khac bi ngan trd thi



no s€ van hanh nguoc lai tinh chat hop tac thiét yéu cua xa hoi.

Chung quy 13, theo ngon ngit s6 hoc don gian, néu moi thanh vién trudng
thanh cua dan cu tao nén cac doi1 vo chéng sinh dé, ho chi dugc phép sinh
hai dtra con mdi d6i dé duy tri cong dong & mirc khong thay doi. Khi 4y, mdi
ca nhan sau do s¢ thay thé bd hodc me cua nd. Ky that luon c6 mot ty 1€ nho
dan cu khong thé két d6i, sinh dé va mot lugng ngudi chét yéu do thuong ton
ngau nhién hoic do cic nguyén nhan khac thi quy mod trung binh cta gia
dinh trén thuc té co thé 16n hon mot chut. Ngay ca khi nhu vay, diéu ndy s&
dat mot ganh nang né hon 1én su duy tri co ché lién két d6i. Ganh nang con
cai nhe hon s& c6 nghia 13 can phai ¢ ging hon theo huéng khac dé duy tri
chit ché cac lién két d6i. Nhung nguy co nay nhé hon nhiéu, khi xét dai han,
s0 vOi cac giai phap thay thé trong viéc han ché tinh trang qua dong duc.

Tom lai thi giai phap t6t nhat dé dam bao hoa binh cua thé gisi 1a khuyén
khich rong khap viéc ngtra thai hay nao pha thai. Nao pha thai la bién phap
manh c6 thé kéo theo r6i loan cam xtc nghiém trong. Ngoai ra, mot khi mot
hop tir d3 hinh thanh bang hanh dong thu thai thi né di tré thanh mot ca
nhan moi1 cua xa hdi, va viéc pha huy nod, xét vé ban chét, 1a mot hanh dong
gay han, mot kiéu tap tinh ma chung ta dang cb gang kiém soat. Ngtra thai 1o
rang dugc wa chudng hon va bat ky phe phai ton gido hodc “dao dirc” nao
khac chéng lai n6 déu phai ddi mat vai thuc té 1a ho dang can du vao viéc
gay chién tranh day nguy hiém.

Khi néu ra van dé ton gido, c6 1& can phai xem xét ki hon voi kiéu mau
tap tinh dong vat ky la nay trudc khi bt tay giai quyét cac khia canh khac
cua hoat dong gay han cua loai chung ta. N6 khong phai 13 van de de giai
quyet nhung trong vai tro cua nha dong vat hoc, ching ta phai cb gang cao
nhat dé quan sat diéu gl thuc sy xay ra chtr khong phai nghe xem diéu gi
dugc cho la s€ xay ra. Néu lam diéu nay, chung ta budc phai di to1 két luan
rang, theo y nghia tap tinh, cac hoat dong ton giao bao gom viéc di cung
nhau cua cac nhom nguoi dong dao dé thyc hién céac biéu 16 quy phuc lap di
1ap lai va kéo dai nham xoa diu mot ca thé thong tri. Ca thé thong tri c6 lién
quan nay xuat hién duéi nhiéu hinh thai trong cac nén van hoa khac nhau,
nhung luén ludn c6 yéu td chung 1a quyén ning 16n lao. Po6i khi nd xuat hién
dudi hinh thai cua mot con vat thudc loai khac hodc phién ban 1i tuéng hoa
cua con vat d6. boéi khi n6 dugc mé ta sinh dong nhu mot thanh vién uyén
béac va cao tudi cua chinh loai chung ta. Poi khi né trd thanh triru trong hon
va duogc nhic toi don gian nhu mot “thyc thé” hoic bang nhiing tu ngir khac
tuong tu nhu vay. Cac phan u’ng quy phuc n6 ¢ thé bao gdm nham mat cui
dau, chap tay theo kiéu cau xin, quy xudéng hon dat hoic tham chi 1a nam phu
phuc, thuong xuyén kém theo cac am thanh gidi bay hay cau kinh. Néu cac
hanh dong quy phuc nay thanh cong thi ca thé thong tri dd duoc xoa dju. Do



quyén nang cua ca thé ndy qua 1on nén cac nghi 1& xoa diu phai dugc thuc
hién déu din va thuong xuyén dé ngin ngira sy gian dit ctia né khoi noi lén.
C4 thé thong tri ndy thudng xuyén, nhung khong phai ludn ludn, duge noi téi
nhu 1a than thanh.

Do khong c6 vi than thanh nao ton tai & dang hitru hinh nén nay sinh cau
hoi tai sao ho lai dugce tao ra? Pé tim céu tra 10i cho dleu nay chung ta phai
quay tro vé nguon goc t6 tién ching ta. Trudc khi tién hoa thanh nhtng tho
san co tinh hop tac, ching ta da song trong cac nhom xa hoi thude kiéu ngay
nay van thay 0 cac loai khi va vugn khac. Tai day, trong nhing truong hop
dién hinh, mdi nhém do mot con duc duy nhat thong tri. N6 1a éng chu, 1a
lanh chua va moi thanh vién nhém phai xoa diu n6 hodc phai ganh chiu hau
qua. N6 ciing tich cuc nhit trong viéc bao v€ nhom trude cac nguy co tur bén
ngoai va trong viec giai quyét cai va gitra cac thanh vién thip bé hon. Toan
bd cudc doi cia mdi thanh ‘vién trong moi nhom nhu thé xoay quanh con vat
thong tri. Vai tro toan quyén cta con vat thong tri tao cho né dia vi nhu cua
thanh than Bay gio quay tr¢ lai voi t6 tién truc tiép cua ching ta, diéu 16
rang rang sy phat trién tinh than hop tac het suc quan trong dé cho mot nhom
di san thanh cong, nén sy ap dung uy quyén clia ca nhan thong tri phai bi han
ché nhiéu hon néu nd vin muén duy tri long trung thanh chu dong, chir
khong phai thu dong, cta cac thanh vién khac trong nhom. Ching phai mudn
gitip con khi thong linh thay vi don gian chi sg hii n6. N6 phai tré thanh
“mot ké ngang bang trong bay” nhiéu hon. Con khi bao chiia kiéu cii d ra di
va thé chd no 1a mot thu linh vuon tran tryi khoan dung hon, hop tac hon.
Budc di nay 1a thiét yeu cho t6 chirc “tuong trg” kiéu méi dang tién trién,
nhung cling gay ra rac roi. Su thong tri hodn toan cua thanh vién sd 1 trong
nhom dugc thay thé bang su théng tri han ché, thanh vién nay khong con
dang dugc trung thanh mot cach mu quang. Thay d6i nay trong trat ty su
viéc, cho du thlet yéu cho hé thong x& hdi mdi, nhung da dé lai mot 15 hong
Tir nén tang cd xua ching ta van con ¢6 nhu cau can mot nhan vat quyén
nang tot bac dé duy tri nhom nam dudi sy kiém soat, va khoang trong nay
duoc lap day bang viéc phat kién ra than thanh. Sau d6 anh huong cua nhan
vét than thanh nay s€ van hanh nhu mot luc bd sung cho anh huéng von bi
han ché hon cua vi thu linh nhém.

Thoat nhin, diéu ngac nhién 13 vi sao ton gido di qua thanh céng, nhung
quyén thé tot buc cta né don gian chi 1a thude do stc manh xu huéng sinh
hoc nén tang cua chung ta, duoc thira hudng truc tiép tir cAc t6 tién khi vuon,
dé quy phuc chinh ching ta bang mot thanh vién quyén ning tot bac va
thong tri nhom. Do vy, ton gido da ching t6 1a c6 gia tri to 16n trong vai trd
ctia mot cong cu hd tro cd két xa hoi, va nguoi ta nghi ngo 14 lidu loai ching
ta d3 c6 thé phat trién xa dén thé ma khong can téi n6 hay khong, trong diéu



kién két hop doc dao duy nhat ctia cac hoan canh tlen hoa cua chung ta. NO
dan t6i mot s6 phu pham ky quéi, chang han nhu niém tin vao “cudc song
khac”, trong do chung ta s€ gap cac nhan vat than thanh. Vi cac ly do da giai
thich, ho khong thé nao gip g ching ta trong cudc song hién tai, nhung sy
16 dip nay s€ dugc sura chira trong kiép sau. Be tao thuan tién cho diéu do, du
kiéu tap quan la lung da dugc phat trién gin véi viée xir 1y xac pham khi
chung ta chét. Néu ching ta sap di gap cac lanh chua thong tri cla minh,
chang ta phai chuan bi tot cho co hdi nay va thyuc hién cac nghi thirc chon cat
cau ky.

Tén gido ciing da gy ra rat nhiéu dau dén va khd s¢ khong can thiét ¢ bat
ky noi nao no da tré nén mang tinh hinh thue thai qua trong ung dung va khi
ma cac “phy ta” chuyén nghiép cua cac nhan vat than thanh khong chbng noi
su cam do 13 vay muon mot chut quyen luc ctia than thanh dé sir dung cho
ban than ho. Nhung mac cho lich st thang trAm cua no, tén gido la mot dac
trung ctia doi séng xa hoi ma ching ta khong thé 1am gi ma khong cé né.
Khi tré nén khong thé chap nhan, né bi khude tir mot cach lang 18 hay doi
khi la manh liét, nhung ngay 1ap tirc né quay tr¢ lai voi hinh thai méi va co
thé da dugc nguy trang can than, tuy thé van chtra dung cac yeu t6 co ban cil.
Chiing ta don gian phal ‘tin vao mot diéu gi d6”. Chi ¢6 niém tin chung méi
gan két ching ta lai voi nhau va gitr chung ta trong tAm kiém soat. Ngu:m ta
co the nghi rang, trén co so nay, bat ky niém tin ndo cling c6 thé lam viéc do,
mlen n6 con di manh; nhung diéu nay khong phai hoan toan ding. No6 phai
gy an tugng va nguoi ta phai nhin thay nhimg an twong ctia nd. Ban chat
cong dong cua chung ta doi hoi sy thuc hién va tham gia nghi thirc nhom
phurc tap. Loai trir “nghi thirc phé truong trong thé” nay s& dé lai mot 16 hong
van hoa khing khiép va hoat dong truyen gido nay s€ khong van hanh thich
hop ¢ mirc cam xuc séu sdc, von cd tim quan trong séng con dbi véi no.
Ngoal ra, mot s6 kiéu niém tin nhat dinh 13 phi hoai va vo tich sy nhiéu hon
s0 v6i cac niém tin khac va c6 thé khién mot cong dong lac hudng vao cac
kiéu hanh vi cting nhac, 1am can trd sy phat trién vé chat ciia cong dong do.
Trong vai tro mat loai, chung ta la dong vat thong minh va wa kham pha noi
troi, va nhing niém tin ndo khai thac thuc té ndy sé& c6 ich nhat cho ching ta.
Niém tin vao gié trj cua viéc dat duge kién thirc va hiéu biét khoa hoc vé thé
gioi ma chung ta song, vao viéc sang tao va thu’ong thue cac hién tugng
tham my trong nhiéu hinh théi cta ching, vao viéc mo rong va lam sau sac
thém pham vi cic kinh nghiém trong cudc song hang ngiy, dang nhanh
chong tro thanh “tén gido” ciia thoi dai chung ta. Kinh nghiém va hiéu biét 13
cac nhan vat than thanh kha triru tugng ciia ching ta, con vo tri va ngu dot s&
lam cho cac vi nay noi gian. Truong phd thong va truong dai hoc 1a cac
trung tam dao tao ton gido cua ching ta, con cac thu vién, bao tang, phong



trung bay nghé thuat, nha hat, phong hoa nhac va dau tru’c‘mg thé thao la noi
tho cang cong cOng cua ching ta. Tai nha, chung ta tho cling cac quyén sach,
béo, tap chi, dai va ti vi. Theo mot nghia ndo do, chung ta van tin vao kiép
sau, boi mot phan cua phan thuéng thu du:oc tur cac cong trinh sang tao la
cam giac rang thong qua chung, chung ta s& “séng mai” sau khi da chét. Nhu
tat ca cac ton gido, ton gido dang dugc nodi té1 nay cd cac nguy co rleng,
nhung néu ching ta phai c6 mét ton glao va duong nhu la ching ta dang can
c6, thi nd gan nhu chic chan 13 ton gido thich hop nhat ddi v6i cac pham
chat sinh hoc ddc dao duy nhat cta loai chiing ta. Sy chép nhan no cua da sb
ngay cang dong dan cu thé g101 c6 thé 1am nguon bu dip va tai bao dam cho
su lac quan dé chong lai ndi bi quan dugc thé hién truge day lién quan toi
tuong lai truc tiép cta chung ta xét nhu mot loai sinh ton.

Trudce khi bat tay vao bai giang dao nay, chung ta da xem x¢ét ban chat
ctia chi mot khia canh trong cau tao cia tinh gdy han ¢ loai ching ta, d6 la
bao vé lanh thé nhom. Nhung nhu t6i da giai thich ¢ dau chuong, vuon tran
tryi 1a dong vat v6i ba hinh thai xa hoi khac biét ctia sy gay han, va bay gio
chung ta phai xem xét hai hinh thai con lai. P6 1a su bao vé lanh tho cua don
vi gia dinh trong pham vi don vi nhom 16n hon va duy tri cac ton ti trat tu
mang tinh ca nhan riéng I¢é.

Su bao v¢ khong gian noi co6 nha ¢ cua don vi gia dinh van con lai véi
chung ta xuyén qua tat ca cac tién bo kién tric to 16n. Ngay ca nhing cong
trinh kién trGc 16n nhét ctia chung ta, khi dugc thiét ké lam cac khu nha ¢,
cling dugc can man phan chia thanh cac don vi lap lai, mdi don vi cho mot
gia dinh. Co it hoac khong co6 sy “phén cong lao dong” kién trac.l Ngay ca
su xuat hién céc cong trinh kién tric dn hodc udng cong cong, nhu cac quan
an va quan rugu, cling khong thé loai bo duge su ton tai cua cac phong an
trong nha & cua don vi gia dinh nay. Bat chép moi tién bo khac, viéc thiét ké
cac d6 thi ctia chuing ta van bi chi phéi boi nhu cau to tién mang tinh vuon
tran trui dé phan chia nhom thanh céac 1anh thé gia dinh nho riéng biét. O noi
nao ngdi nha van chua bi don nén thanh cac cin ho thi khu vuc bao vé duogc
rao lai, xay tuong bao hay ngén cach can thian bang héng rao voi nha hang
x0m va cac duong phan ranh gioi dugc ton trong va gitr virng mot cach cung
ran, giéng nhu & cac loai chiém linh lanh tho khac.

Mot trong cac dic trung quan trong cta lanh tho gia dinh 1a phai dé dang
phan bi¢t dugc n6 theo mdt cach nao dé vai cac lanh thd gia dinh khac. TAt
nhién, vi tri tdch bi¢t tao ra cho n6 nét doc dao duy nhat, nhung diéu nay la
khong di. Hinh dang va bé ngoai chung phai lam cho n6 noi bat 1én nhu mot
thuc thé c6 thé nhan biét d& dang, dé né tré thanh mot tai san “c4 nhan hoa”
ciia gia dinh séng tai d6. Pay 1a diéu duong nhu hién nhién, nhung lai



thudng xuyén khong duoc nhan thiy hay 1a bi 10 di, hodc do ap luc kinh té
hodc do su thiéu nhén thire sinh hoc ctia cac kién trac su. Nhitng ddy dai vo
tan cac ngdi nha lap di lip lai cung kiéu va dong nhat dugc dung 1én khap
cac do thi trén toan thé gidi. Véi nhitng can ho trong cac khéi nha thi tinh
hinh thdm chi con t& hai hon. Ton thuong tdm 1y d3 giy ra cho chii nghia
lanh thé do céc kién trac su, chuyén vién quy hoach va chu thau xdy dung
budc cac gia dinh phai song trong cac diéu kién nay 1a khong dém xué. That
may man, cac gia dinh du kha nang chiu dung tinh don diéu lanh tho & noi
cu tri ctia ho theo nhitng cach khac. Nha cé thé dugc son bang nhitng mau
khéac nhau. Cac manh vuon, néu cd, c6 thé duge tréng cay va tao khung canh
theo phong cach ca nhan. Trong nha hay cin ho ¢ thé dugc trang tri va lap
kin béng vo s6 cac dd trang tri, dd my thuat la, hiém va d6 dung cé nhan.
Piéu nay thudong dugc giai thich la dugc thyc hi¢n dé 1am cho noi nay “nhin
dep hon”. Trén thuc té, nd hoan toan twong duong vO1 viée mot loai chiém
gitr lanh th6 khac 1am dong mui ca nhén 18n trén mdc gidi gan hang cu tra.
Chang han, khi ban ghi mdt cai tén trén ctra hodc treo mot buc tranh trén
tuong, thi theo ngdn ngit ctia chod hay séi, chinh 1a ban dang ghéch chan trén
cac vat va dé lai dau vét ca nhan tai do. Viéc “thu thap” thai qua cac ching
loai d6 vt chuyén dung con xay ra & mdt sb c4 nhan nao do, nhirng ngudi vi
mot 1y do nao doé da kinh qua mot nhu cau manh bat thuong dé xac dinh céc
lanh tho nha & ciia ho theo cach nay.

Hiéu duoc diéu nay, ban s¢ théy budn cudi khi nhan ra réng rat nhiéu xe 6
t6 co chura vat lay phu:o’c nho va cac biéu tuong nhén dang ca nhén khac,
hozc khi nhin mét vién chtrc diéu hanh di chuyén tdi vin phong moi va ngay
lap tic trung bay trén ban 1am viéc chiéc khay dung but, cai chin gidy wa
thich cia minh va c¢ 1€ ca anh vg 6ng ta. Xe 6 t0 va van phong kinh doanh Ia
cac tiéu 1anh tho, cac nhanh cia noi tri ngu cua ong ta, va that khuay khoa
khi c6 thé ghéch chan 1én trén cac tiéu lanh tho ndy, bién ching tré thanh
khong gian than thudc va “riéng tu” hon.

Piéu nay dit ra cho chiing ta mot cau hoi vé su gay han trong quan hé véi
thir bac thong tri x4 hoi. Mot ca nhan, dat trong tuong quan véi cac noi ong
ta hay lui td1, cling phai dugc bao vé. Dia vi xa hdi ctia 6ng ta phai duoc duy
tri, va néu co6 thé thi duoc cai thién, nhung n6 phai duoc thuc hién than
trong, néu khong ong ta s& 1am ton hai cho cac tiép xiuc mang tinh hop tac
ciia minh. Pay 13 noi tit ca cac tin hiéu giy han va quy phuc tinh té duoc
miéu ta trude day bat dau co hiéu luc. Tinh hop tic nhém doi hoi va dat
dugc murc do tuan thu cao ¢ ca cach an mac va hanh vi, nhung trong pham vi
cac gioi han phu hop nay van c6 dat dung v6 16n cho su canh tranh thr bac.
Do cac nhu cau xung dot nhau, n6 dat toi cac muc tinh té gan nhu khong thé
tin duoc. Cach that ca-vat dung kiéu, cach sap dit chinh xac phan 19 ra cua



chiéc khian mui soa trong tai nguc, nhirmg khac biét nho trong giong ndi va
cac dic diém du:0’ng nhu tim thudng khac c6 tim quan trong thiét yéu trong
viéc xac dinh dia vi xa hdi cua mot ca nhan. Mot thanh vién c6 kinh nghiém
ctia cong dong xa hoi c6 thé “doc” duoc ching chi trong nhay mat. Anh ta c6
thé sé luéng cuéng khong lam duogc viéc nay, néu dot nhién bi ném vao hé
théng ton ti xa hoi cua cac bd lac & New Guinea, nhung trong nén van hoa
ctuia chinh minh thi anh ta nhanh chong bi budc phai tr¢ thanh chuyén gia. Tu
ban than cac khac bi¢t nhé nay cua cach an mac va théi quen 1a hoan toan vo
nghia, nhung trong quan hé véi céac tro lat 1éo dé dat cho duogc dia vi va duy
tri n6 trong hé thong phan cip thong trj thi chung hét sttc quan trong.

T4t nhién, chiing ta di khong duoc tao ra dé song trong cac khoi két hop
to lon gém hang nghin c4 nhan. Tap tinh cua chung ta dugc thiét ké dé van
hanh trong cac nhém bo lac nho ¢o 18 ¢6 s6 luong dudi 100 ca nhan. Trong
cac hoan canh nhu thé, mdi thanh vién cua bo lac s& dugc moi thanh vién
khac biét dén voi tu cach ca nhan, gidng nhu trudng hop cac loai khi, vuon
khac hién thoi. Kiéu to chirc xa hoi nay kha dé dang cho hé thong phan cap
théng trj xtr Iy va 6n dinh hoéa, chi co nhitng thay d6i dan dan khi cac thanh
vién gia dan va chét di. Trong cac cong dong do thi 1on thi tinh huong cang
thang hon. Mot cu dan do thi co nhiéu cudc tlep xuc dot ngdt voi vo sO
nguodi xa la moi ngdy - tinh thé chua timg thay & bat ky loai linh truong nao
khac. Khong thé thiét 1ap cac quan hé ton ti thir bic ca nhan véi tat ca nhiing
ngudi ndy, mic du diéu do 18 ra phai 1a mot xu hudng tu nhién. Thay vi thé
ho dugc phép héi ha va voi vang di qua, khong thong tri va khong bi thong
trj. Nham tao diéu kién cho su thiéu hut tiép Xtc x& hoi nay, cac kiéu miu
tap tinh chong dung cham duoc phat trién. Piéu nay da dugc dé cap khi ban
vé van dé tap tinh tinh duc, ma trong d6 mot gidi vo tinh dung cham vao gidi
kia, nhung ¢ day né ap dung trong pham vi rong 16n hon so véi chi don gidn
dé tranh tap tinh tinh duc. N6 bao trum 1€n toan b cac hanh vi khéi tao mbi
quan h¢ xa hoi. Béng cach can than tranh nhin cham chiam vao nhau, dién ta
bang cir chi doi voi nhau, bao hi¢u theo nhiéu cach, hodc tao ra sy tiép xuc
than thé, chung ta gang ton tai cho dugc trong mot tinh the xa hoi ma neu
khac di s& trd thanh kich thich dén mirc khong thé chiu ndi. Néu quy tac
khong ai dung cham vao ai bi vi pham, thi chung ta ngay 1ap tirc ngo 161 xin
16i dé chung t6 rang ddy don thuan chi 13 sy ngdu nhién.

‘Tap tinh chbng tiép xuc cho phép chung ta duy tri sO luong nguoi quen
biét ctia minh ¢ murc can cho loai ching ta. Ching ta lam diéu nay voi sy
kién dinh va thong nhét rd rét. Néu ban mudn c6 chimg minh, hiy lay so ghi
dia chi hay danh sach dién thoai cta 100 kiéu cu dan d6 thi rat khac biét
nhau va dém sb luong nguoi quen ca nhan dugc liét ké tai d6. Ban sé théy
rang gan nhu tat ca nhimg nguoi ndy biét rd gan nhu cing mot s6 luong



nguoi, va rang con s nay xap xi voi sO nguoi duoc cho la cia mot nhém bo
lac nho. Noi cach khac, ngay ca trong cac cudc gap g& xa hoi cua minh thi
chang ta van tuan theo cac quy tic sinh hoc co ban ciia t6 tién xa xua.

Tat nhién 1a ¢6 cac ngoai 1¢ dbi VOl quy tic nay - nhitng ca nhan do nghe
nghi¢p phai tiép xtic c4 nhin v6i rat nhiéu ngudi, nhilng nguoi c¢6 khiém
khuyet tap tinh bién ho trd thanh nhat nhat hay c6 doc khac thuong, hoac
nhiing nguoi ¢6 nhitng van dé tim 1y dac biét khién ho khong thé nhan duoc
su thoa man xa hoi du kién tir ban bé va ho ¢b géng bu lai cho diéu nay béng
cach “tiép xtic xa hoi” dién cudng trong moi hoan canh. Nhung cac kiéu
nguoi dac biét nay chi dai dién cho mot ty 1€ nho dan cu do thi. Nhitng ngudi
con lai hoan toan bang long thuc hién coéng viéc ciia minh trong khung canh
duong nhu 1a mot khoi dong dao cac ca thé nao nhiét, nhung that ra do la
mot loat phtrc tap dén murc khong ngo cta cac nhom b lac phoi hop dan xen
va chéng chéo 1én nhau. Qua that vuon tran trui da thay doi rat it ké tur
nhitng thud ban dau nguyén thiy cua nod.



CHUONG 6

Kiem an

Tap tinh kiém an cta vuon tran trui thoat nhin duong nhu la mot trong $6
cac hoat dong hay bién ddi, mang tinh co hoi va dé bi anh hudng vé mit van
hoa nhat, nhung ngay ca & ddy van c6 mot s6 cac nguyén 1y sinh hoc co ban
van hanh. Chung ta dd xem xét ki ludng cach thirc cac mau hinh héi qua cua
t6 tién loai nay duoc bién d6i dé tré thanh cac mau hinh san moi mang tinh
hop tac. Chiing ta d3 thiy diéu d6 dan toi mot sd thay d6i nén tang trong 18
thoi kiém 4n cua nd nhu thé nao. Cong viée tim kiém thic n trd nén phuc
tap hon va dugc t6 chtrc chu dao. Thoi thic giét con moi di trd nén phan nao
doc lap vaéi thoi thic an uéng. Thtc 3n dugc dem vé noi tra ngu c6 dinh dé
tiéu thu. Hoat dong ché bién thtrc an phtrc tap hon can phai duoc thuc hién.
Céc bira an trd nén quan trong hon va cach nhau xa hon vé thoi gian. Thanh
phan thit cua khau phan an ting 1én dot ngot. Vi€c luu gitr va chia sé thirc an
duoc thuc hién. Con dyc c6 nhiém vu cung cép thicc an cho gia dinh cta
chung. Hoat dong dai tién phai duoc kiém soét va thay doi.

Tat ca nhiing thay doi nay dién ra trong mot thoi gian rat dai va diéu déy
y nghia la, mac cho cac tién bo cong ngh¢ vuot bac trong nhiing nam gan
day, chung ta van trung thanh véi nhitng nguyén tic cii. Co6 vé nhu ching
vuot ra ngoai pham vi cac cong cu van hoa don thuan, nén khé c6 thé bi udn
nan nay thé ndy mai thé kia bai cac ¥ thich thoi thuong dong danh. Xét theo
tap tinh ngdy nay cta chung ta, thi du thé nao di nita, ching phai trd thanh
cac dic trung sinh hoc bam ré sau & loai chung ta.

Nhu ching ta di thay, ki thuat thu gom thtc dn duogc cai tién cta nong
nghiép hién dai da 1am cho da s6 dan 6ng truong thanh trong cac x3 hoi cia
chung ta khong con vai tro di san. Ho bu lai cho vai trd ndy bang cach di
“lam viéc”. Cong viéc di thay thé cho vige san bat, nhung van gitr lai nhiéu
dac trung co ban. Cong viéc bao gom mot chuyen di thuong xuyén tr noi tra
ngu toi cac ving dat “san bat”. N6 1a nghé nghlep chu y€u cua nhiitng nguoi
dan Ong, va tao ra cac co hdi cho tuong tac gitta dan 6ng voi dan 6ng va hoat
dong theo nhom. N6 bao gdm viéc chap nhan rii ro va 1ap chién luge. Nguoi
tho san gia hi¢u nay dé cap dén viée “thuc hién médt vu tan st trong thanh
phd”. Anh ta trd nén tan nhan trong cong viéc cia minh. Ngudi ta bao rang
anh ta “mang vé nha mot miéng thit mubi” 2%

Khi nguoi thg sdn gia hi€u nay nghi ngoi, anh ta to1 cac “cau lac bd” toan
dan ong, noi nhitng ngudi dan ba tuy¢t doi khong duogc vao. Pan ong tré tudi
cO xu hudng hinh thanh cdc nhom toan dan Ong, thuong c6 ban chat “san



moi”. Khap pham vi cac t6 chire kiéu nay, tir cac hiép hoi hoc thire, cau lac
bd x3 hoi, phudng hoi, nghiép doan, cau lac bd thé thao, hoi Tam Diém, hoi
kin, cho t61 cdc bang nhom thanh thiéu nién, déu c6 cam giac manh vé “tinh
ké vai sat canh” cta dan 6ng. Long trung thanh nhom cao d6 ludén dugc doi
hoi. Huy hiéu, déng phuc va cac dau hiéu nhan dang khac dugc dung. Nghi
18 két nap luon duoc thuc hién thong nhat cho cac thanh vién méi. Khong
duogc 1an 10n tinh chat don giéi tinh cta cac nhom nay véi dong tinh luyén ai.
V& co ban ching chang lién quan gi véi tinh duc. Chung chu yéu thé hién
tinh lién két dan 6ng v6i dan ong ctia nhom thg san mang tinh hop tac co
xua. Vai tro quan trong cua chung trong cudc song ctia dan 6 ong truong thanh
boc 16 tinh bén viing cta cac thoi thic co ban va mang tinh to tién nay. Néu
khong phai nhu véy thi cac hoat dong ma chiing dang thiic day han da co thé
dugc xtc tién ma khong can phai tach riéng gidi tinh va mang tinh nghi 18
cong phu nhu vay, va phﬁn 16n c6 thé dugc thuc hién trong pham vi don vi
gia dinh. Pan ba thuong xuyén khong hai long vadi viéc nguoi dan ong cua
minh di dé “dan dim ban be”, ho phan ung voi diéu d6 nhu thé nd biéu thi
su khong hét 1ong voi gia dinh. Nhung ho di sai 1am. Tat ca nhimg gi ho
dang chimg kién 13 biéu hién hién dai cta xu hudng tao nhém tho san dan
ong lau doi cua loai nay. N6 cling co ban nhu lién két dan ong - dan ba cia
vuon tran tryi va qua thyc di tién hoa trong méi lién hop chat ché véi lién
két d6. N6 s& ludn ludn di cing chung ta, it nhat 13 cho t6i khi xdy ra mot sd
thay d6i di truyén quan trong méi trong ban tinh cta chung ta.

Mic du ngdy nay cong viéc di thay thé phan 16n cho viéc di san, nhung
n6 van khong hoan toan loai bé cac hinh thai nguyén thuy hon trong biéu 19
thoi thuc co ban ndy. Ngay ca ¢ nhitng noi khong ¢6 1y do kinh té nao cho
viéc tham du truy dudi con moi thi hoat dong nay van tdn tai bén vitng &
nhiéu hinh thai khac nhau. San tha 16n, sin huou nai, sin cdo, sin béng cho,
san bang chim ung, sin ban chim choc, cdu ca va tro choi sin bat cua tré con
déu 1a nhitng biéu thi hién dai ctia ban ning sin bat co dai.

Nguoi ta tung bién luan rang dong co thuc su phla sau cac hoat dong hi¢n
thoi nay c6 dicu gi do lién quan nhiéu hon voi viée danh bai doi tha cha
khong phai la san ha con mdi; rang mot con vat tuy€t vong khi sa vao canh
cung duong tugng trung cho thanh vién dang ghet nhat cta chinh loai ching
ta, ké ma ching ta muén thay trong tinh huong tuong ty. Chéc chan cO mQt
phan sy that trong diéu nay, it nhat 1a d6i véi trudng hop cliia mot sé ca nhan,
nhung khi xem xét mot cach tong thé cac kiéu hoat dong nay thi ro rang rang
no6 chi c6 thé giai thich dugc phan ndo. Ban chat cta “san ban thé thao” 13 ¢
chd con moi dugce ban cho mét co hdi cong biang trong viée chay thoat. (Néu
con moi chi don thuan 1a su thay thé cho mot d6i thi dang ghét thi tai sao lai
phai cho n6 mot co hdi?) Toan bd thu tuc cia san ban thé thao bao gém mot



su thiéu hiéu qua duoc dan xép ¢ chu y, mot cude thi cé chap tu nguyén ap
dat vé phia nhitng ngudi tho sin.2H Ho c6 thé d& dang st dung siing may
hoac cac vii khi chi tr hon, nhung khi d6 n6 khong con la “choi mot tro
cho1” - tro choi di san nira. Phai c6 nhitng thach thuc, kho khan phuc tap cua
su san dudi va phai biét tro tai muu meo dé dat muc dich, chinh nhirng diéu
d6 1am cho cudc choi hap dan.

Mot trong cac dac trung cot yeu cia di sin & chd no 1a trdo may rui ghé
gdm va vi thé khong ngac nhién rang mot trd cd bac may rui, duoc cach di¢u
hoa dudi nhiéu hinh thic ma né c¢6 ngay nay, lai ¢ strc quyen rll manh mé
d6i v0i chung ta. Glong nhu viéc di sdn nguyen thily va sian ban thé thao, n6
cha yéu 1a su theo du01 cua dan o6ng, va giong nhu ching, co bac dugc bao
quanh bang cac quy tic xa hdi va cac nghi thirc doi hoi phai tuan thu chat
che.

Xem xét cau trac giai cdp cua chung ta boc 16 ra rang ca sin ban thé thao
va ¢O bac dugc sy quan tam cua cac giai cép xa ho1 bac thép va bac cao
nhiéu hon so véi cac tang 16p bac trung, va & day c6 mot 1y do rat hop 1i néu
chung ta coi ddy nhu 1a biéu hién cua xu thé sin bat co ban. Toi di chi ra
trén day rang cong viéc da tro thanh thir thay thé chu yéu cho viée di sin
nguyén thay nén né cé loi nhat cho giai cip bac trung. Pdi véi mot ngudi
dan 6ng binh thuong thudc giai cip bac thap thi ban chat cong viéc ma 6ng
ta bugc phai lam it phu hop voi cac nhu cau cla ‘ban nang san bat. N6 qua
lap di lap lai va qua dé doan trudce. N6 thiéu cac yéu t6 thach thirc va may rui
cuc ky thiét yéu d6i véi mot nguoi tho san. Vi ly do nay, dan 6ng thudc giai
cap thp c6 chung nhu cau thé hién ban nang di san voi dan ong giai cap bac
cao (khong lam vi¢c) 1on hon giai cap bac trung, boi ban chat cong viéc cua
giai cdp bac trung pht hop nhiéu hon véi vai tro 13 su thay thé cho viée di
san.

Khép lai chuyén di san, bay glo ta chuyen sang hanh dong ke tiép trong
kiéu mau tap tinh kiém dn va ndi téi thoi diém giét moi. Yéu to nay co thé
duoc biéu hién ¢ mtc d6 nhat dinh trong cac hoat dong thay thé nhu cong
viéc, san ban thé thao va cd bac. Trong sin ban thé thao hanh dong giét choc
van dién ra & hinh thirc nguyén ban cua no, nhung trong bdi canh cong viée
va cd bac thi nd dugc bién doi thanh khoanh khic chién thang tugng trung
khong mang tinh bao lyc cua hanh dong nay. Vi thé, ban ning giét con moi
duoc thay doi dang ké trong 16i song ngdy nay cua chung ta. N6 tai xuat hién
thuong xuyén dén mirc stmg sot trong cac hoat dong vui choi (va khong qua
vui choi) ctia nhitng cdu bé, nhung trong thé gidi nguoi 16n thi nd phai chiu
su kim nén van héa manh m¢.

Hai ngoai 1¢ v&i su kim nén nay duoc cho phép (¢ muc do nhat dinh).



Mot 1a sdn ban thé thao da dé cap, con ngoai 1€ kia la canh twong dau bo.
Méc du mot Iugng lon gia suc bi lam thit mdi ngdy, nhung viéc giét mod
chung thuong khuat khoi su nhom ngd cua cong chung. Véi dau bo thi su
nguoc lai, cdc ddm dong tu tap lai dé xem va trai nghiém hanh dong giét con
mdi déy bao luc theo kiéu uy nhiém cho dAu si.

Cac hoat dong nay van duogc phép tiép tuc trong gi6i han chinh thic cua
cac mon thé thao dAm mau, nhung khong phai 13 khong bi phan d01 Ngoai
cac pham vi giéi han nay, moi hinh thirc doc 4c d6i v6i con vat bi cam va bi
tring phat. Nhung khong phai bao gio cting nhu vay. Vai tram nam trudc,
viéc hanh ha va giét chét “con mdi” duoc to chirc thuong xuyén nhu tro giai
tri cong cong tai Anh va nhiéu nude khac. Ké tir 46 nguoi ta da thira nhan
rang tham gia vao tro bao luc kiéu ndy c6 thé lam giam d6 nhay cam cua ca
nhén dbi véi tat ca cac dang d6 mau. Vi thé né tao thanh mot ngudn nguy co
tiém nang trong cic xa hoi phuc tap va dong dic cua chung ta, noi cac gidi
han 13nh tho va 2161 han chi phéi 6 thé tich tu lai t&i muc gﬁn nhu khong
kham néi, d6i khi sy gay han bi don nén s& tim dén 16i thoat qua viéc bdc
phat tinh tan bao bat thuong.

Cho t6i gio ching ta d3 ban dén nhitng giai doan du cia trinh tu kiém an
va cac nhanh cta ching. Sau khi san bat va giét choc, chung ta di vao chinh
ban than bira an. Néu 1a linh truéng dién hinh, ching ta han s& thiy ban than
minh dang nhai top tép khong ngimg nghi nhirng do an vat. Nhung ching ta
khong phai 14 nhitng linh trudng dién hinh. Sy tién hoa an thit ctia chung ta
da thay ddi toan bo hé théng. Pong vat an thit nhdi nhét ban than nd béng
céc bira dn 16n, cach déu vé thoi gian, va rd rang chiing ta roi vao kiéu mau
nay. Xu hudng 4y ton tai rét dai dang sau khi cac ap luc sin bat ban dau la
nguyén nhan ctia nd bién mat. Ngay nay ching ta hoan toan c6 thé de dang
quay tr¢ lai cac cach thuce an udng kiéu linh truong cli cua minh néu trong
ching ta c6 khuynh huéng muén lam nhu vay. Thé nhung chung ta van gitr
nép tudn thu chat ché thoi glan in udng, cir nhu thé ching ta van con tich
cuc hoat dong san bat con moi. Chi mot sd it, néu ¢, trong s6 hang nhiéu
triéu con vuon tran trui dang sdng ngdy nay, 1 ham mé théi dn udng rai rac
dién hinh cta cac linh truong khac. Ngay ca trong diéu kién sung tic, ching
ta cung hiém khi an trén ba, hodc cung lam 13 bon bira trong ngay. Nhiéu
ngudi chi an mot hodc hai bita an chinh trong ngay. Ngudi ta c6 thé 1ap luan
rang day chi 1a mot trudong hop cua su thudn tién mang tinh vian héa, nhung
c6 it chting ctr tng ho 1ap luan nay. Vi to chirc cung cap thirc an phat trién
da dang nhu hién nay, chung ta hoan toan c6 thé 1ap ra mot hé thong hi¢u
qua dé phéan chia moi thirc an thanh cac bita an vat nho nho, rai rac sudt ca
ngay. Co6 thé thuc hién dn udng rai rac theo cich nay khong kém phan hiéu
qua mot khi nép song theo van héa dugc diéu chinh thich nghi véi nd, va no



s€ loai trr nhu cau gian doan cac hoat dong khac dé an do hé thong “bira an
chinh” hién tai gy ra. Nhung, do qua khir san moi cua to ti€én ching ta, n6 s€
khong thoa man dugc cac nhu cau sinh hoc co ban cua chinh ching ta.

Cung nén xem xet cau hoi tai sao chung ta dun nong thirc an va an khi
thtrc &n van con nong. Co ba cach giai thich dé lua chon. Thir nhat 1a no giap
gia 1ap “nhiét do con moi”. Mic du khéng con xoi thit vira moi giét, nhung
chiing ta van an ngau nghlen thit & mdt nhiét do Xép xi nhu cac loai dong vat
an thit khac. Thurc an cta cac loai vat hdi hoi do van chua bi ngudi lanh di,
con thire an cua chung ta nong vi ching ta da dun no Ién. Mot giai thich khac
cho rang ching ta c6 ring qua yéu nén budc phai “lam mém” thit bang cach
nau nudng no. Nhung nhu thé khong giai thich dugc tai sao chiing ta mudn
an thit khi n6 van con nong, hoac tai sao ching ta lai dun nong nhiéu loai
thirc an thuc ra khong can phai “lam mém”. Giai thich thtr ba cho rang bang
cach tang nhiét d6 thirc an, ching ta cai thién huong vi cho né. Bing cach
thém nhiéu loai chat gia vi vao cac thirc an chinh, ching ta c6 thé day qua
trinh ndy tién xa thém nita. Piéu nay dua ching ta tro lai, khong phai voi
thoi quen dugc vay muon & cac loai an thit ma 1a v&i théi quen co xua hon
ctia cac loai linh truong. Thirc an cua linh truéng dién hinh c6 nhiéu huong
vi hon so vo1 thirc an cua dong vat an thit. Khi mot dong vat an thit da trai
qua trinh tu phirc tap gom sin bat, giét choc va ché bién thic dn, nd hanh xir
don gian va so sai hon vao lic danh chén. N6 an léy an dé; tham chi nudt
chirng thic an. Nguoc lai, khi va vuon cuc ky nhay cam vdi cac huong vi
tinh té khac nhau trong thirc an. Ching thudng thirc miéng thirc an roi tiép
tuc cam nhan tr mui vi nay sang mui vi khac. Co 1€ khi dun nong va cho
thém gia vi cho bita an, chung ta dang quay tr& lai voi sy kén chon mang
tinh linh truéng va xuat hién sém hon nay. C6 1& day 1a cach thic giup
chung ta khong nga han vé phia dong vat an thit thuan tay.

Khi d3 néu 1én cau hoi vé huong vi, thiét tuong cling can lam sang to mot
quan niém sai lam, c6 lién quan t4i cach thirc ching ta nhan cac tin hiéu vé
huong vi. Ching ta cam thay huong vi & nhirng th&t ching ta ném nhu thé
nao? Bé mit cta ludi khéng min mang ma dugc che phil bang nhirng chd 10i
nhd, duoc goi la gai c6 chira cac choi vi gidc. Mdi ngudi chung ta co khoéng
muoi nghin chdi vi giac nhu vay, nhu’ng khi gia thi chung hong dan va giam
st vé sO luong, do d6 sinh ra cam giac chan an & ngu:0’1 sanh #n cao tudi.
That ngac nhién 1a ching ta chi c6 phan tng véi bon vi co ban. D6 1a: chua,
min, dang va ngot. Khi mot miéng thic an dugc dit vao ludi, ching ta ghi
nhan céc ty 18 clia bon tinh chat ndy chira trong miéng thic dn d6, va sy pha
tron nay tao ra cho thirc an huong vi co ban. Cac khu vuc khac nhau cua ludi
phan mg manh hon v&i vi nay hay vi khac trong s6 bon vi. Pau ludi phan
ung nhay nhat véi vi man va ngot, hai bén cua ludi véi vi chua va phén cudi



lud1 voi vi déng. Toan bo ludi cling co thé phan doan duoc cAu tao va nhiét
dd cua thuc an, nhung chi dén thé ma thoi. TAt ca céac “huong vi1” tinh té va
da dang hon ma chung ta phan (mg rat nhay cam, trén thuc té lai khong phai
do ném ma 13 do nguri. Mui cta thic an khuéch tan vao khoang mili, noi c6
mang khtru giac. Khi chl’mg ta nhan xét rang mot mén an cu thé c6 “vi” thom
ngon, thi chung ta ngu y réng no ¢6 vi va c6 mui thom ngon. Tr¢ tréu thay,
khi bi cam lanh nang, khiru giac bi suy giam nghlem trong, thi chung ta thay
rang thirc an that nhat nh&o vo vi. Thuc ra, vi ciia né van dugc cam nhan rd
rang nhu cii. Sy thiéu mui ctia né méi 1a cai lam chung ta phién long.

Pén diém nay, con mot khia canh vi giac dich thuc cua chung ta can giai
thich ki hon, d6 la “tinh wa cua ngot” thinh hanh dén muc khong thé phu
nhan. Cai thoi nay xa la véi dong vat an thit that sy, nhung lai dién hinh cho
dong vat kiéu nhu linh truong. Khi thirc an tu nhién cua linh trudng 1a hoa
qua chin hon va thich hop hon cho ti€u thy, thi thong thuong néd cling ngot
hon. Khi va vuon ¢é phan itng manh v&i nhitng thr dugc tro1 ban cho vi nay.
Gidng nhu cac loai linh trudong khac, ching ta thiy kho ma cudng lai “cia
ngot”. Cai chit vuon cua chung ta da bdc 10, bat chép xu hudng an thit manh
mé, & chd chung ta hdo ngot. Chung ta wa thich vi co ban nay hon céac vi
khac. Chung ta c6 cac “ctra hang d6 ngot”22] nhung khong c6 cac “ctra hang
dd chua”. Dién hinh 1a sau khi 4n mot bira no né, chung ta két thiic trinh tu
thuong 1a phirc tap cua cac huong vi béng mot moén ¢ vi ngot nao do, dé
cho du vi nay luu lai mai vé sau. bang ké hon, d6i khi chung ta an vit, gitra
cac bira an (va do 1a cach quay tr¢ v€, ¢ mot chung myc nho, kiéu an uong
rai ric ¢ xua cta linh trudng), chung ta gan nhu luén chon cac d6 an co vi
ngot kiéu linh trudong, chang han nhu keo, so ¢6 la, kem hoic cac d6 uong co
duong.

Xu hudng hao ngot manh mé& dén ndi co thé day chung ta tdi chd co hai.
Van dé 13 & chd c6 hai yéu t6 trong mot do an 1am cho né hap dan ching ta:
gia tri dinh dudng va vi ua thich cua no. Trong tu nhién, hai yéu t6 nay ludn
di cuing nhau, nhung trong cac thuc pham san xuét nhan tao thi chiing c6 thé
tach biét va diéu nay c6 kha niang ham chira nguy hiém. Cac d6 an gan nhu
khong c6 gia tri vé mit dinh dudng duoc san xuét cuc ky hap dan chi don
gian brfmg cach thém mot luong lon chit tao vi ngot nhan tao. Néu ching
quyén rii, danh vao diém yéu linh trudng cb xua ciia chung ta bang viéc tao
vi “siéu ngot”, ching ta s& tin tuong ching va rdi nhdi nhét nhing tha dé
khién cho da day chi con it chd cho nhiing thirc dn khéc. Vi thé, su can bang
trong khau phan dn cta chiing ta bi xdo tron. Piéu nay dic biét dung dbi véi
nhitng dtra tré dang 16n. Trong mot chuong trude toi di dé cap ti nghién
ctru gan day co chi ra rang sy wa thich mui thom va mui trai cAy giam sat dot
ngot & tudi day thi, khi c6 su dich chuyén sang phia ua thich mui hoa, mui



tinh dau va mui xa. Su hao ngot cua tudi thanh thiéu nién c6 thé dé dang bi
lam dung va thudng xuyén bi lam dung.

Nhitng ngudi truong thanh lai d6i mat véi nguy co khac. Do thic an cia
ho néi chung duoc lam qua ngon - ngon hon nhiéu so véi thirc dn sin co
trong ty nhién - gia tri vi ngon cua nd tang Ién ro rét, nén kich thich qua
manh cac phan Gng an. Két qua 1a trong nhiéu truong hop xay ra tinh trang
thira cin c6 hai cho strc khoe. Dé chéng lai tinh trang nay, du loai ché d6 “an
kiéng” ky quai dugc nghi ra. “Bénh nhan” dugc khuyén nén an cai nay cai
no, cat giam cai nay cai kia, hoac tap luyén theo cac cach khac nhau. That
khong may ¢ day chi c6 mot cau tra 161 dung cho van dé nay: an it di. N6 ¢
tac dung nhu mot phép mau, nhung vi dbi tugng van bi bao vay boi cac tin
hi¢éu mui vi cuc ky ua thich, nén that kh6 ma duy tri hanh dong tiét giam an
udng du trong mot thoi gian dang ké ndo d6. Mot ca nhan thira can con bi cai
“hoa” nita hanh ha. Trudc day toi da dé cap t6i hién tuong “hanh vi thay thé”
- cac hanh dong tam phao, khong dang muc dich dugc thyc hién nham lam
giam cang thang trong cac thoi dlem chiu ap lyc. Nhu chung ta da thay, mot
hinh thtrc rat thuong xuyén va rat thong dung cua hanh vi thay thé nay 1a
ubng theo kiéu thay thé”. Vao thoi diém cang thang chiing ta gam cac mau
thitrc an nho hodc nhép cac d6 udng khong céan thiét. Piéu nay co thé giup
giam bot cang thang, nhung né ciing khlen chiing ta 1én cén, dac bi¢t khi tinh
chat “tdm phao” ctia hanh dong an udng theo kiéu thay thé thuong co nghia
1a chung ta lya chon cho muyc dich nay d6 gi d6 co vi ngot Néu thuc hién
nhiéu lan trong mot thoi gian dai, s& dan toi tinh trang “so béo” ma ai cing
biét, va ching ta s& chu:ng kién thay hién Ién ngay cang rd nét cam giac bat
an, thiéu tu tin. Déi voi mot nguoi nhu thé, moi cach 1am cho nguoi thon lai
s& chi phat huy hiéu qua néu dugc kém theo cac thay doi tap tinh khac dé
giam bot trang thai cang thang 13 cin nguyén. Keo cao su xung dang dugc
nhic toi trong van dé nay. Mon nay duong nhu duge phat trién chi nham vai
tro cua mot phu:cmg thirc an uong theo kiéu hanh vi thay thé. N6 tao ra yéu t6
“ban lam viéc” can thiét dé giam cang thang ma khong gay hai bang cach
g6p thém lugng thirc dn dua vao co thé.

Bay gio tré lai v6i thue phadm ma mot nhom vuon tran tryi ngdy nay an,
chung ta thdy rang cac loai thirc 4n nay 1a da dang. Noi chung, khuynh
huodng cua linh truong la c6 cac mén an da dang hon so voi cac dong vat an
thit. Pong vat an thit tré nén chuyen biét hoa vé thac an trong khi linh
truong la nhing k¢ thich ung voi co hoi Ve mit dn ubéng. Chang han, cic
nghién ctru thuc dia nghiém can voi mot quan thé khi tii ma (macaque) Nhat
Ban hoang da di kham pha ra rang chung xoi téi 119 loai thuc vat, dudi hinh
thirc chdi, canh non, 14, qua, ré va vo cdy, chua ndi téi mot pham vi rong céac
loai nhén, bo canh ctrng, budém, kién va trung. Ché do an ciia mot dong vat



an thit dién hinh giau dinh dudng hon, nhung ciing don diéu hon.

Khi tré thanh nhitng ké giét moi, chung ta da thu nhan dugc nhimng gi tot
nhat cua ca hai loai trén. Ching ta bo sung thit véi gia tri dinh dudng cao
vao khau phan in, nhung chung ta khong tir bo tinh an tap cta linh trudng co
xua. Trong thoi gian gan day - nghia 13 trong vai nghin nim vira qua - cac ki
thuét thu gom thirc an da cai thi¢n dang ké, nhung thoi quen co ban van chi
nhu vay. Theo tat ca nhitng gi chung ta biét thi nhitng hé thong nong nghi¢p
som nhat co thé dugc miéu ta dai khai bang cum tir “nudi trong hon hop”.
Viéc thuan hoéa dong vat va thuc vat duoc thuc ddy cung nhau. Ngay ca ngdy
nay, khi chung ta c6 dugc sy chi phdi cuc ky manh mé& d6i voi moi truong
dong vat va thuc vat, ching ta van duy tri ca hai khuynh huéng. Diéu gi da
ngin chin khong dé ching ta nga xa hon sang huéng nay hay hudng kia?
Cau tra 161 duong nhu 1 véi mat do dan sd gia tang khong ngung, néu hoan
toan dya vao thit s€ gap kho khan khi xét vé mat lugng, trong khi dya hoan
todn vao cac cay trong sé& 1a nguy hiém khi xét vé mit chat.

Nguoi ta s€ bi¢n luén rang, vi céc to tién linh trudng cua ching ta van
sinh ton duogc ma khong can c6 thanh phan thit dong vai trd cha yéu trong
ché d6 an nén chang ta cling co thé 1am duogc nhu vay. Chung ta chi bi hoan
canh moi trudong don vao thé phai trd thanh nhﬁ’ng ke an thit, va hién nay
chung ta c6 thé kiém soat dugc moi trudng, voi cac loai cdy duoc gieo trong
cong phu, tuy y st dung, I€ ra ching ta c6 thé quay trd lai cac kiéu dn udng
nhu linh trudng co xua. Vé ban chat, dy 1a quan diém an chay (hodc nhu
mot gido phai tu goi chinh minh, 1a quan diém an trai cdy), nhung no chi dat
dugc thanh cong nhé nhoi. Ban ndng an thit duong nhu da tré nén qua virng
chic. Timg ¢6 co hoi dé an ngau nghién thit, chung ta rit mién cudng tir bo
kiéu dn udng nay. Lién quan t6i khia canh nay, diéu dang néi 1a nhitng nguoi
an chay hiém khi giai thich ché d6 an di chon cia ho mdt cach don gian
bang cach phat biéu ring ho va thich n6 hon cac ché d6 an khéc. Trai lai, ho
xdy dung mot sy bi¢n ho cau ky cho no, vién dan du ther diéu khong chinh
xéac vé mit y hoc va khong nhat quan vé mit triét hoc.

Nhitng ngudi an chay tu nguyén d6 bao dam cho minh mét ché do an can
bi“mg béng cach sir dung nhiéu loai thuc vat, giéng nhu cac linh truéng dién
hinh. Nhung d4i vi mot s6 cong dong tir trude toi nay thi mot ché do an chi
yéu khong co thit 13 vi thuc té khé sO bat budc chtr khong phai vi s thich
mang tinh dao dirc cuia mot thleu sO ‘trong cong dong. Voi ki thuat gieo trong
tién tién va tap trung vao mot sO rat it cay luong thuc chu yéu, nhiing loai
cay nang suat cao nhung it mang gid tri dinh dudng da lan rong trong mot sd
cong dong. Hoat dong ndng nghiép quy mé 16n da cho phép cac nhom dan
cu 16n phat trién, nhung do chi dua vao mdt it loai cay luong thuc co ban
nén di dan toi su suy dinh dudng ning né. Nhitng ngudi nhu vay co thé sinh



dé nhiéu, nhung chi san xuét ra tha nguoi co thé luc yéu dudi. Ho ton tai,
nhung chi 12 ton tai ma thoi. Giong nhu lam dung vii khi vin minh dugc phét
trién tot bac c6 thé dan t6i tham hoa gay han, lam dung cac ki thuat kiém an
van minh dugc phat trién t6t bac c6 thé dan tGi tham hoa dinh dudng. Cac xa
hoi ddnh mat sy can béng dinh dudng thiét yéu theo cach nay ¢6 thé ton tai
duoc, nhung s& phai khic phuc cac tac dong Xau pho blen cta thiéu hut
protein, khoang chat va vitamin néu cac xa hoi Ay mudn tién b0 va phat trién
vé mit chat. Trong tat ca cac x4 hoi manh khoe nhat va tién bo nhat ngay
nay, su can bang khau phan an gilra thit va rau co dugc duy tri t6t, va bat
chap cac thay d6i gdy an tugng sau sic da dlen ra trong phuong thac thu
gom cac ngudn cung cap dinh dudng, vugn tran tryi tién bd ngay nay van an
udng vai ché do an co ban giong nhu cac t6 tién di sin xa xua cua nd. Mot
lan nira, su bién ddi ciia vuon tran tryi mang tinh bé ngoai nhiéu hon thuc
chat.



CHUONG 7
Chiam séc co thé

Noi moi truong tiép xuc truc tiép vo1 mot dong vat - bé mit co thé - nhan
duogc rat nhiéu dbi xu dir doi trong cudc doi cua n6. Mot diéu ngac nhién la
n6 vugt qua dugc su hao mon va rach nat dé ton tai kha 1au bén. N6 lam
duoc diéu do6 1a do hé thong thay thé mé ky diéu ctia minh va ciing 1a do
dong vat da phat trién nhiéu tha thuat vé sinh ddc biét gitip n6 duy tri sy sach
s€. Chung ta c6 khuynh hudéng cho rang hoat dong 1am sach nay la tuong dbi
tam thuong khi xem xét song song VOl cac kleu mau tap tinh nhu kiém &n,
tranh ddu, chay tron va giao ph01 nhung neu khong c6 chung thi co thé
khong thé hoat dong hiéu qua. Pbi véi mot sb sinh vat, nhu cac con chim
nho bé, duy tri bd 16ng 13 van dé sinh ttr. Néu 16ng vii bi udt va ban thiu thi
con chim s& khong thé bay 1én du nhanh dé tranh nhitng ké an thit no va s&
khong thé duy tri than nhiét cao néu hoan canh song trd nén lanh gia. Chim
danh nhiéu gio dé tam, ria 16ng, bdi dau va cdo gii ban than chung va thuc
hién ky cong nay theo mot trinh ty dai va phtrc tap. Pong vat c6 v it phirc
tap hon mot chut trong cac kiéu cham so6c ban than cia chiing, tuy nhién
ching cting danh nhiéu thoi gian dé chai chudt, liém lap, ria, cao gai va co
xat. Glong nhu 10ng vi, 16ng mao cling phai duge gitr gin t6t néu mudn nd
giit Am cho co thé. Néu 16ng bét lai vi cau ban, nguy co bénh tat s¢ gia tang.
Phai diét trir cac sinh vat ky sinh trén da cang nhiéu cang tot. Linh truéng
cling khong ngoai 18 véi quy tic nay.

C6 thé thuong xuyén nhin thay khi va vuon & trang thai hoang da chai
chuot cho chinh ching, boi 16p 16ng mao mot cach co hé thong, nhat ra cac
miéng nho 1a da kho hodc vat thé la. Cac miéng nho nay thuong duogc téng
vao mi¢ng va an, hodc it nhat 13 duoc ném thir. _Hoat dong chai chudt nay co
thé dién ra trong nhiéu phut, tao ra an tuong vé su tap trung cao do cua con
vat. Cac dot chai chudt co thé xen 1an voi cac 1an cao gii hay ria dot ngot,
nham t6i cac chd bi kich thich riéng biét. Phan 16n dong vat c6 vi chi cao gii
béng chan sau, nhung khi hoac vuon cé thé st dung ca chi trude 1an chi sau.
Cac chi trude phu hgp mot cach 1y tuong cho nhiém vy lam vé sinh. Cac
ngoén lanh le ¢ thé xuyén qua 16p long mao va dinh vi nhiing chd gy kho
chiu cu thé voi do chinh xac cao. So véi vudt va mong gudc thi cac ban tay
cua linh truong la cac “thiét bi lau chui” chinh xac. Ngay cé khi dung tay thi
hai ban tay ciing t6t hon so vdi mot ban tay. Nhung lai ndy sinh d6i chit van
dé. Khi va vuon co thé diéu khién céa hai ban tay khi lam v¢€ sinh chan, suon
hodc phan dang trudc, nhung khong thé thuc sy nim chit co hiéu qua véi
phan lung, hoic vdi chinh cac canh tay cua chung. Ngoai ra, do thiéu guong



soi, n6 khong thé thidy minh dang lam gi khi tap trung vao khu vuc dau. Tai
day, n6 c6 thé dung ca hai tay, nhung né phai lam viéc ma khong nhin thay
dugc phan d6. Hién nhién 13 dau, lung va canh tay khong duoc chai chudt
dep d€ nhu phén trude mat, suon va chan, trur khi ¢6 gi do6 dac biét duoc thuc
hién cho ching.

Giai phap la chai chubt mang tinh xa ho1, phat trién hé thong tro giup cia
loai than thién. Piéu ndy c6 thé dugc thay ¢ nhiéu loai chim va tha, nhung
no dat td1 dinh cao vo1 cac linh trudng bac cao. Cac tin hi€éu moi goi chai
chudt dic biét da tién hoa tai ddy va hoat dong “trang diém” xa hoi duoc kéo
dai va manh liét. Khi con khi thyc hién chai chudt dén gan con khi duogc chai
chudt, n6 béo hiéu y dinh cua minh cho doi tuong béng mot nét mat dac
trung. N6 thuc hién chuyén dong chép méi nhanh, thuong 1a the ludi ra giira
mdi lan chép moi. Con dugc chai chudt ¢o thé bao hiéu su chép nhan cua no,
cho phép con di chai chudt lai gan bang cach chon mét tu thé nghi ngoi, co
thé chia ra mot khu vuc cu thé cta co thé né dé duge chai chudt. Nhu toi da
giai thich trong mot chuong trude thi hoat dong chép méi da tién hoa thanh
mot nghi thuc dac biét tdch khoi cac chuyén dong ném cac mau nho lap di
lap lai xay ra trong mot dot lam sach bo 16ng mao. Bang cach ting toc va
tang cuong co nhip di€u hon, chép moi da chuyén doi thanh mot tin hiéu thi
giac dé thay va rd rang.

Do chai chudt xa hoi 13 hoat dong hop tac, khong gay han, nén chép moi
d3 tro thanh mot tin hiéu than thién. Néu hai con vat mudn that chit lién két
httu nghi, chung c6 thé 1am diéu d6 bang cach chai chudt cho nhau nhleu lan,
ngay ca khi néu nhu tinh trang bo 16ng cta chiing hau nhu khong can thiét
phai chai chubt. Qua thuc, dudng nhu ngay nay co it twong quan gitra luong
chat ban trén 16p 16ng va luong chai chuot cho nhau xay ra. Cac hoat dong
chai chudt xa hoi duong nhu da tré nén gan nhu doc 1ap voi cac kich thich
nguyén thuy ctia ching. Mic du chiing van ¢6 nhiém vu thiét yéu 1a giit cho
bo 16ng sach s€, nhung dong co hién nay duong nhu mang tinh chit xa hoi
nhiéu hon 14 trang diém. Bang cach cho phép hai con vat ¢ gan nhau trong
tam trang khong gdy han, hop tac, ching gitup cho viéc that chit hon lién két
giita cac ca thé trong dan hay bay.

Hai phuong thtc kich thich chuyén huéng hung phan da phat trién tir hé
théng bdo hi¢u than thién nay, mét lién quan téi su xoa diu va mot li€én quan
t61 su lam an long. Néu con vt yéu hon sg hii con vat khoe hon, nd cé thé
lam ngudi con khée béng cach thuc hién mot tin hi€u chép mo1 moi1 goi va
sau d6 chuyén sang chai chudt bo 16ng cho con d6. Piéu nay lam giam su
gay han cta con vat thong tri va giup con vat 1é thudc duoc chap nhan. No
duogc phép hién dién bén canh con vat thong tri do cac dich vy dé dua ra.
Nguoc lai, néu con vat thong tri mudn vd vé con vat yéu hon cho bét so, nd



c6 thé lam diéu d6 theo cing mot cach. Bang cach chép méi véi con kia, nd
nhan manh rang no khong hé hung han. Méc cho uy thé thong tri ctia minh,
n6 c6 thé chi ra rang nod khong gy hai. Kiéu cu thé ndy - mot 16i thé hién
lam an long - thuong it thay hon so véi cac kiéu xoa diu, don gian la do doi
song x4 hoi cua linh trudéng doi hoi diéu do it hon. Hiém khi thdy mot cai gi
d6é mot con vat yeu cO ma con vat thong tri mudn nhung khong thé lay di
bang cach truc tiép gy han. Mot ngoai 18 voi diéu nay c6 thé thay 13 khi mot
con cai thong tri nhung khong c6 con mudn t6i gan va au yém mot dira con
nho thudc vé thanh vién khac ctua dan. Con khi con duong nhién 1a qua so
hai khi c6 con vét la to1 gén va thao lui. Trong nhiing truong hop nhu thé ¢o
thé quan sat thay con khi cai to 16n nay cd gang lam an long con khi con nho
bé bang cach chep moi voi con khi con. Néu dleu nay xoa diu sy s¢ héi cua
no thi con khi cai sau d6 c6 thé vudt ve va tiép tuc vo vé nd bang cach chai
chuét nhe nhang cho né.

RO rang, néu by gio trd lai loai cua chinh minh, ching ta ¢ thé mong
doi s& thay biéu 16 nao d6 cua xu hudng chai chudt kiéu linh truéng co ban
nay, khong chi nhu mot kiéu lam vé sinh sach s& don gian ma con trong bdi
canh x3 hoi. Tat nhién, khac biét 16n 13 & chd chung ta khong con bo 16ng
mao ram rap dé duy tri vi¢c lam sach. Vi thé khi hai con vuon tran trui gap
nhau va muén cing c¢6 mbi quan h¢ than thién, chung phai tim kiém mot vai
kiéu thay thé cho viéc chai chudt xa hoi. Néu nguoi ta nghién ctru cac tinh
huéng nhu thé & cac loai linh trudng khac, noi du kién s& thay sy chai chudt
qua lai, thi mét diéu kich thich to mo 1a quan sat xem diéu gi xay ra & con
nguoi. Trude hét, dleu hién nhién 13 nu cuoi di thay thé cho chép méi.
Ngudn gbc ctia nd von 1a mot tin hiéu tré tho dic biét da duoc thao luén va
chung ta da thay khi khong thé bam niu vao me thi né tré thanh can thiét nhu
thé ndo d6i voi mot dira tré dé co cach thic nao d6 thu hit va 1am an long ba
me. Puogc kéo dai téi giai doan trudng thanh, nu cudi ro rang 1a su thay thé
tuy€t hao cho “moi goi chai chuét”. Nhung khi dat duoc su tiép xuc than
thién thi diéu gi xay ra tiép theo? Bang cach nay hay cach khac tiép xtc Ay
phai dugc duy tri. Chép mdi duge cung cd bang chai chubt, nhung cai gi
cung cb nu cuoi? Qua thye, phan Uimg nd ny cuoi co thé duoc Iap lai va kéo
dai sau tiép xuc ban dau, nhung diéu gi d6 khac nita 1 can thiét, mot dicu gi
d6 co tinh chat “viéc 1am” hon. Mot kiéu hoat dong nao do, tuong tu nhu su
chai chubt, phai dugc vay muon va chuyén d6i. Cac quan sat don gian boc 16
ra réng san phém dat dugc chinh 1a thanh am dugc ngdn tir hoa.

Mo thirc tap tinh trd chuyén nguyén gdc di tién hoa 1én tir nhu cau gia
tang sy trao doi thong tin c6 tinh hgp tac. N6 phat sinh tur hién tugng thong
thuong va pho bién & dong vat: phat ra thanh &m thé hién tAm trang phi ngon
tir. TU cac tiéng 1am bam va kéu ré dién hinh bam sinh, dong vat c6 vi da



phat trién mét loat cc tin hiéu Am thanh hoc dugc va phtrc tap hon. Cac don
vi thanh 4m ndy cing nhitng t6 hop va tai t6 hop cua chung da trd thanh nén
tang cua nhirng gi chﬁng ta co thé goi 14 tro chuyén théng tin (information
talking). Khong giong nhu cac tin hiéu tdm trang phi ngdén tir mang tinh
nguyén thuy hon, phuong thirc giao tiép moi nay giup t6 tién clia chung ta
nhic dén cac vat thé trong méi truong xung quanh, biéu dat duoc qua khur va
twong lai cing nhu hi¢n tai. Cho toi nay, tro chuyén thong tin van la hinh
thai quan trong nhét cta giao tiép thanh am d6i véi loai chiing ta. Nhung khi
tién hoa thi nd khong dung lai & d6. N6 da thu duge cac chitc ning bd sung.
MGoGt trong cac chirc nang nay c¢6 dang tro chuyén tam trang (mood talking).
No6i mot cach chit ché thi diéu nay 1a khong can thiét, vi cac tin hiéu tdm
trang phi ngon tir khong bi mat di. Chiing ta van c6 thé va dang truyén dat
cac trang thai cam xtc cua minh bang cach phat ra cac tiéng kéu thét va 1am
bam kiéu linh truéng co dai, nhu:ng ching ta gia tang thém cac tin hi¢u nay
bang 161 no1 xdc nhan cac cam giac cua mlnh Tleng kéu dau don duge noi
tiép bang tin hiéu 101 néi rang “Toi dau qua”. Tiéng gam tic gidn duoc kém
theo bang thong diép “Toi dang dién tiét”. Poi khi mot tin hiéu phi ngén tir
khong thuc hién trong trang thai thuin tdy ctia né ma duogc thé hién bang
giong noi. Cac cym tir “T61 dau qua” dugc rén ri hay gao thét 1én. Cac cym
tir “T6i dang dién tiét” dugc gam hay kéu rong 1én. Am sic _giong noi trong
nhiing tru:ong hop nhu vay khong bi van minh lam thay d6i nhiéu ma van
gan sat voi hé thong tin hiéu phi 101 noi cd xua cua dong vat co v, khién
ngay ca mot con cho ciing c6 thé hiéu ¥ nghia thong diép d6, huéng hd mot
nguol thugec mot chung khac cua loai chung ta. Cac tr nglt dugc sir dung
trong nhitng hoan canh nhu vay gan nhu la thira. (Thir gdm gir “con cho t6t”,
hoc thi thi “con ché t0i” véi con thi cung clia ban, va ban sé& thay nhiing gi
t6i mudn noi.) O muc do thd so nhat va dir doi nhat, tro chuyén tam trang
khong hon 1a may viéc “d6 tran” tin hiéu 4m thanh ngén tir hoa vao khu vuc
giao tiép di duoc mic dinh y nghia. Gia trj cia n6é nam ¢ cac kha ning gia
taing ma nod c6 dugc dé truyén dat tAm trang tinh té va nhay cam hon.

Dang ngon tur hoa thir ba 1a tro chuyén kham pha (exploratory talking).
Do la tro chuyén chi dé tro chuyen tro chuyen ‘mang tinh chit thim my,
hozc néu ban mudn, choi trd noéi chuyén. Ciing giéng nhu hinh thai khac cia
viéc truyén tai thong tin 13 tao ra hinh anh, duoc st dung nhu phuong tién
cho su kham pha thim my, trd chuyén cling lam cong viéc twong tu. Mot thi
sT trong duong véi mot hoa si. Nhung kiéu ngon tir hoa thir tw méi chinh 1a
kiéu ma chung ta dé cap t4i trong chuong nay, gan diy né duoc goi mot cach
thich hop 13 #6 chuyén chdi chuot (grooming talking). P6 13 cAu chuyén xa
giao linh tinh, lich sy va v6 nghia trong cac dip gdp g& mang tinh xa hoi,
dang tro chuyén nhu “thoi tiét dep nhi” hodc “dao nay anh c6 doc quyén



sach hay nao khong No khong lién quan t4i trao d6i cac y tu’O’ng quan trong
hay thong tin ma ciing khong tiét 16 tAm trang that sy ctia nguoi noi, va cing
khong dem lai khoai cam tham my nao. Chuc ndng cua no la cung cd nu
cudi chao dén va dé duy tri cam giac tinh bang hiru x4 hoi. N6 1a sy thay thé
cua chung ta cho chai chudt x4 hoi & loai vat. Béng cach don trudc cho hai
bén d6i thoai khong khi xa hoi khong gay han, nd cho phép chung ta boc 16
ban than v6i nhau mang tinh cong dong trong nhitng khoang thoi gian tuong
d6i dai, bang cach do6 giup cho cac lién két nhom co gia tri va tinh bang hiru
duoc phat trién va cung cd viing chac.

Xem xet theo cach nay, tro chuyén chai chudt 1a mot tro choi tiéu khién
dé mo dudng trong mot gip g0 xa giao. No dong vai tro ap dao nhat ngay
sau nghi thirc chao don ban dau Sau d6 n6 dan mat di vi thé, nhung lai c6
dinh thé hién khac khi nhom sip giai tin. Néu nhu nhém gip nhau chi thuan
tay dé x3 giao thi tat nhién trd chuyén chai chudt c6 thé kéo dai tir dau dén
cubi ma khong can dén bat ky kiéu tro chuyén nao khac, du 1a trd chuyén
thong tin, tro chuyén tam trang hay tro chuyén kham pha. Mot bira ti¢c ruou
cocktail 14 vi du hay, va trong nhimg dip nhu vdy, chii nha c6 thé tich cuc
xua tan tro chuyén “nghiém tic” bang cach nhiéu 1an xen vao nham cat dit
cac cudc dam luan dai va dua nhitng nguoi tro chuyén chai chudt 1an nhau
tré lai hudng cii d¢ dam bao giao tiép xa hoi toi da. Theo cach nay, mdi
thanh vién cua bira tieéc dugc lién tuc dua nguoc trd lai trang thai ¢ tiép xuc
ban dau” , trong do sy kich thich tro chuyén chai chuét s& manh nhat. Néu
mudn cac budi gip g& chai chudt xd hoi khong ngimg nay thanh cong thi
phai mo1 mot Iugng khach du 16n nham ngan khong cho cac tlep xuc mai
can hét trudc khi bita tiéc tan. Diéu nay giai thich quy mé t6i thiéu huyen bi
ludn ludn duogc ty dong cong nhan 1a cdt yéu cho cac budi hoi hop kiéu nay.
Cac bira lién hoan hop mat nho khong chinh thirc lai tao ra tinh thé hoi khac.
Theo quan sat & day, trd chuyén chai chudt giam dan khi bira tiéc tiép tuc va
su trao doi bang 101 néi cac thong tin va ¥ tuong nghiém tic ting 1én dan dan
khi thoi gian troi di. Tuy nhién, ngay trude khi bira ti¢e tan, tro chuyen chai
chuét lai 10 1én mot lac trude khi dién ra cac nghi thirc chia tay cudi cung.
Nu cuoi cling tai xuét hién tai thoi diém nay va theo do mbi gan bo xa hodi
duogc tiép thém mot su thiic ddy cudi cung khi tam biét dé giup cho né khoi
phuc trong cudc gap sau.

Néu bay gio ching ta chuyen cac quan sat sang mot cuoc gap mang tinh
chat cong viéc va chinh thuc hon, trong d6 churc nang chu yeu ctia tiép xtc 1a
tro chuyén thong tin, chung ta c6 thé chimg kién vai trd von ap dao cua tro
chuyén chai chudt bi suy giam thém nita, nhung khong nhat thiét bi che lap
hoan toan. Sy thé hién n6 ¢ ddy gan nhu chi hoan toan géi gon trong céac thoi
diém khai mac va bé mac. Thay vi giam di cham chap, nhu & bira ti€c hop



mat, thi no bi ché ap nhanh chong, sau mot vai trao d6i mao dau lich su. N6
tai xuat hién mot 1an nita, nhu trude day, trong giai doan két thuc gap g0, khi
thoi diém chia tay sap dén da duoc bao hiéu theo mot cach thirc ndo d6. Do
th6i thac manh me cua tro chuyén chai chudt nén cac nhom lam viéc thuong
budc phai tang cuong tinh chat chinh thirc cta cac cudc gap gd theo cach
thitc nao d6 nhiam tran ap né. Piéu nay giai thich ngudn gbc cua thi tuc
thanh 1ap céac ty ban, noi ma tinh hinh thirc dat td1 muc do cao hiém thay ma
cac cudc giao tiép riéng tu khac kho bi.

Mic du tro chuyén chai chudt 1a sy thay thé quan trong nhat cho chai
chudt xa hoi ma ching ta sir dung, nhung no khong phai la 16i thoat duy nhét
cua ching ta cho hoat dong nay. Bo da tran trui cla chiing ta ¢ thé khong
gui di cac tin hiéu chai chudt da manh, nhung cac bé mat khac kich thich
hon thudng xuyén san cé va duoc sir dung dé thay thé. Cac loai quan 4o c6
16ng muot hodac da 16ng thua, tham hoac dd ndi that thuong kich thich phan
tmg chai chudt vudt ve kha manh. Nhimg con tha cung thdm chi con 16
cuon hon, va chi mot sb it vuon tran trui co thé cudng lai cam do nay dé
khong vudt ve bd 16ng con meéo hodc gii tai con chd. Viéc con vat cam kich
hanh vi chai chubt xa hoi nay chi cung cap mot phan ctia phan thuong cho
nguoi chai chudt. Quan trong hon 1a bé mit co thé con tha cung cung cap
cho chung ta mot chd dé giai téa cac thém mudn chai chubt kiéu linh trudng
o dai ctia minh.

Déi véi co thé cta ban than, tuy chang ta tran trui trén phén 16n bé mat,
nhung tai khu vuc dau thi van c6 bo toc phat trién dai va day dé chai chudt.
Khu vuc nay nhan duoc nhiéu sy chim soc tir ban tay cua cac chuyén gia
chai chubt, cic tho cit toc va tho 1lam dau - nhiéu hon nhimng gi c6 thé giai
thich dya trén co s& vé sinh don thuan. Thoat tién khong thé hiéu tai sao su
lam dau cho nhau lai khong tré' thanh mot phan cét yéu trong cac budi giao
tiép mang tinh chét gia dinh thong thuong cta ching ta. Chang han, tai sao
chung ta phai phat trién 16i trd chuyén chai chudt dé thay thé dic biét cho
hanh vi chai chudt than thién cho nhau kicu linh truéng dién hinh hon, khi
ma chung ta c6 thé rat dé dang tap trung cac cb gang chai chudt nguyén thay
vao khu vuc dau toc? Loi giai thich duong nhu nam ¢ tam quan trong tinh
duc cua téc. O hinh thirc hién tai, cAc kiéu toc trén dau khac biét 1o nét gitra
hai gidi va vi thé no tao ra mot dic trung tinh dyc tha cap. Cac lién tudng
tinh dyc cta nd chiac chan anh huong toi cac kiéu tap tinh tinh duc, vi thé
viéc ve vudt hay khua tay vao toc hién nay 1a mot hanh dong gan qua chat
vo1 v nghia goi tinh nén khong duoc chép nhan lam mot ctr chi than thién
don thuan vé mat x4 hoi. Két qua 14, mot khi khong dugc vudt toc nguoi
khac tai cac budi tu hop chung cuia nhitng ngudi quen biét vé mat xa hoi thi
can thiét phai tim mot 161 thoat nao khac cho ban ning ny. Vudt ve mot con



méo hay mot chiéc ghé x6 pha c6 thé tao ra mot 16i thoat cho thoi thuc chai
chubt, nhung con nhu cau duge chai chudt doi hoi mét bdi canh khac dé thoa
man. Tiém lam téc 1a cau tra 101 hoan hdo. Tai day khach hang co thé dugc
thoa man thoai mai nhu cau dugc chai chudt ma khong mot chut e ngai vé
cac yéu t6 tinh duc xen vao. Bang cach bién thg chai chudt chuyén nghiép
trd thanh mdt pham tru riéng bi€t, hoan toan tach khéi nhém quan hé “bd
toc” thi cac nguy co duogc loai tru. Viéc sir dung cac tho chai chudt 1a dan
ong cho dan ong va tho chai chudt 12 dan ba cho dan ba tiép tuc lam gidm
cac nguy co gm tinh. O nhitng noi nao ma diéu nay khong thé thyc hién thi
ban nang gioi tinh cua thg chai chuét duoc giam xubng theo mot cach thirc
nao dé. Néu mot phu nit dugc cham s6c bd1 mdt tho [am dau 1a dan ong,
thong thu’ong anh ta hanh xir theo kiéu cach nir tinh, khong phu thudc vao
tinh cach gioi tinh that sy cta anh ta. Nhirng nguoi dan 6ng gan nhu luén
ludn duoc chai chudt bai nhimg tho cat toc 1a dan 6ng, nhung néu mot nit
nhan vién xoa bop thyc hién cong viéc thi co ta thong thuong la kha nam
tinh.

Xét theo khia canh kiéu tap tinh, viéc 1am dau c6 ba chic ning. N6 khong
chi 1am sach s& dau toc va cung cap mot 16i thoat cho nhu cau chai chudt xa
hoéi, ma con trang diém cho ngudi dugc chai chudt. Viée trang diém co thé vi
cac muc dich tinh duc, gy han hoic cac myc dich xa hoi khac la hi¢n tugng
phd bién trong truong hop cta vuon tran trui, va né duge thao luan tuong
img trong cac chuong khac. N6 hau nhu khéng duoc dé cap trong chuong vé
tap tinh cham séc co thé, chi xin néu nhan dinh rang ¢4 vé nhu nhiéu khi nd
ndy sinh tr mgt loai hanh vi chai chudt nao d6. Xam minh, cao rau ria va nhod
16ng toc, cat stra hay son mong tay, x6 13 tai va cac hinh thirc rach nong trén
da nguyén thuy khéc... tit ca duong nhu déu xuét phat tir cac hanh dong
chai chudt don gian. Nhung trong khi trd chuyén chai chudt di dugc vay
muon tir mot noi khac va st dung dé thay thé chai chudt thi ¢ ddy qua trinh
nghich dao lai dién ra va cac hoat dong chai chudt da duge vay muon va cai
tién cho cac muc dich khac. Khi tim cach dat duge chic ning phé truong,
cac hoat dong chai chudt nguyén thuy lién quan téi chim soéc da da duoc
bién thanh viéc 1am ton thuong da.

Xu hudng nay cling co thé quan sat duoc & mdt s6 dong vat bi nhét trong
vuon thi. Chung chai chudt va, liém lap voi cudong do manh bat thuong dén
muc lam troc ca cac mang da tran tryi hodc gay ra cac vét thuong nho trén co
thé ching hodc trén co thé cta nhitng con vat song cung. Sy chai chubt thai
qua kiéu nhu vay xay ra trong cac diéu kién cing thang hay budn té. Cac
diéu kién tuong tu ciing ¢ thé kich dong cac thanh vién cua loai chung ta
lam ton thuong bé mit co thé minh, voi 10p da von di tran trui hd trg va tlep
tay cho qué trinh nay. Tuy nhién, trong trudng hop cta ching ta, tinh chat



thich tmg véi co hdi ¢b hitu cho phép ching ta tin dung mot xu hudng 18 ra
1a tai hai va nguy hiém nay, ép budc no6 lam cong cu phuc vu cho muyc dich
trang diém pho truong.

Mot xu hudéng khac quan trong hon cling da phat trién 1én tir sy cham soc
da don thuan, d6 1a cham soc y té Cac loai khac co rét it tién trién theo
huong nay, nhung d6i v6i vuon tran trui thi sy phat trlen nghé y tir tap tinh
chai chudt x4 hoi da anh huong to 1on dén su phat trién thanh cong cua loai,
dac bi¢t la trong thot gian gan day. Co thé thdy dugc mam mdng cua xu
huéng nay & cac ho hang gan giii nhit cta ching ta 13 nhitng con tinh tinh.
Ngoai viéc chim soc da chung theo kiéu chai chudt 1an nhau, nguoi ta timg
thdy mot con tinh tinh chim soc cac ton thuong thé chit nhé cho mdt con
khac. Cac vét 10 loét hay vét thuong nho dugc xem xét can than va liém
sach. Cac manh vun dugc gd bd can than bang cach kep mang da cua con vat
“duoc diéu tri” gitra hai ngén tay tro. Co lan nguoi ta thdy mot con tinh tinh
cai v&1 manh bui tro nho trong mat trai ctia né dén gan mot con duc, rén ri 10
1a dau ddn. Con duc ngdi xudng chim cha xem xét con cai roi loai bo manh
tro hét stirc can than va chinh xAc, béng cach nhe nhang st dung cac dau
ngoén tay tir mdi ban tay. Pidu nay khong don gian chi 1a sy chai chudt. N6 13
dau hiéu dau tién cia chim soc y té mang tinh hop tac that su. Nhung ddi
v6i tinh tinh, tinh tiét vira miéu ta 1a dinh cao nhat thé hién xu hudng nay.
Pbi v6i lodi cta chinh ching ta, véi tri thong minh va tinh hop tac da gia
tang manh, sy chai chudt chuyén biét hoa kiéu nay 1a diém khoi dau cua mot
cong nghé y té tuong hd rong 16m. Y hoc ngay nay da dat téi tinh trang da
dang phuc tap dén muc né tré thanh, noi theo khia canh xa hoi, sy thé hién
chinh yéu cta tap tinh dong vat cham soc tao su thoai mai. T chd d6i pho
vo1 cac khé chiu vun vat, nd6 da mo rong dé xur Iy cac bénh tat 16n va ton
thuong co thé nghi€ém trong. La mot hién tugng sinh hoc, cac thanh tuyu cua
no6 1a c6 mot khong hai, nhung trong qua trinh tro thanh hop i thi cac yéu to
khong hop 1y cia nd da phan nao bi bo qua. Pé hiéu viée nay, diéu thiét yéu
la phan biét gitta cac truong hgp nghiém trong va tam thudng cua “su kho

7. Cling giong nhu cac loai khac, vuon tran trui c¢6 thé bi gdy chan hoic bi
lay nhiém sinh vat ky sinh nguy hiém trong cac trudng hop thuan tay ngiu
nhién hoac tinh co. Nhung trong truong hgp bénh tat vat vanh, toan bo sy
viéc khong phai nhu 1a nhiing gi thoat tuwong. Thong thuong, cac lay nhiém
va bénh tat vyn vit thudng duoc diéu tri hop li, nhu thé chung don gian 13
cac phién ban nhe cua bénh tat nghiém trong, nhung & day c6 chung ctr 10
rét dé dua ra gia thuyét rang trén thuc té ching lién quan t6i “nhu cau chai
chuét” nguyén thay nhiéu hon. Céc triéu chting y hoc phan anh van dé tap
tinh biéu hién dudi hinh thirc thé chat, chir khong phai 12 van dé thé chat that
su.



Cac vi du thong thuong vé cic “bénh tat moi goi chai chudt”, nhu cach
chuing ta co thé goi chung, bao gém ho, cam lanh, ciim, dau lung, nhtrc dau,
roi loan da day, phat ban, viém hong, tiét nhiéu mat, viém amidan va viém
thanh quan. Tinh trang ctia ngudi mac cic ching bénh nay 1a khong nghiém
trong, nhung da kho chiu dé bién minh cho nhu cau duogc hudéng su quan tam
nhiéu hon cta nhitng ngudi xung quanh. Céc triéu ching co tic dong theo
cung mot cach thirc nhu cac tin hi€u mo1 goi chai chudt, dé duoc cac bac si,
y ta, dugc si, ho hang va ban bé quan tdm cham so6c. Nguoi dugc chai chudt
khéu goi su thong cam va cham soc than thién va chi riéng diéu d6 nhiéu khi
cing du dé chira khoi bénh tat. Viéc chi dinh thudc va liéu phap diéu tri thé
chd cho cac hanh dong chai chudt c6 xua va tao ra mot nghl 18 cong viec dé
duy tri moi quan hé gitta nguoi duge chai chudt va ngudi chai chudt trong
suot gial doan tuong tac xa hoi dac biét nay. Pac tinh chinh x4c ctia cac dugc
pham duoc ké don gan nhu khong dong vai tro gi va ¢ cap do nay khong co
méy khac biét gitra thuc hanh y hoc hién dai vdi cong viée cua cac lang bam
tho1 xua.

Y kién phan dbi lai 1y giai nay vé cac bénh tat vit vanh c6 1& dua trén
quan sat cho réng co thé chimg minh su hién dién cua cac vi-rat hay vi
khuan that su. Néu chung hién hitu va c6 thé duoc chimg t6 1a nguyén nhan
y hoc ctia cam lanh hay dau da day thi tai sao chiing ta lai di tim kiém mot 1y
giai vé mat tap tinh? Cau tra 101 1a & cho, chéng han, trong bat ky thanh phé
16n ndo, lic nao tat ca ching ta ciing déu chiu sy tac dong cua nhing vi-rit
va vi khuan théng thuong nay, nhung chi thinh thoang ching ta méi trd
thanh nan nhan cua chung. Ngoai ra, mot s6 c4 nhan nhét dinh dé bi méc
bénh hon cac ca nhan khac. Nhitng c4 nhan nao ciia cong dong hoidc 1a rat
thanh dat hozc 13 diéu chinh tSt vé mat x4 hoi hiém khi mic phai cac “bénh
tat moi goi chai chudt”. Nhitng ¢4 nhan nao c6 cac kho khin tam thoi hoic
lau dai vé mat x4 hoi thi nguoc lai, rat d& mac cac bénh na‘ly. Piéu la lung
nhat cta cac bénh tat nay la cach thac chung duge “chinh sira” cho phu hop
v6i cac nhu cau riéng biét ciia mdi ca nhan. Chang han, gia st mot nir dién
vién dang phai ganh chiu ap luc va su cang thang xa hoi, thi diéu gi sé xay
ra? Co ta bi mat giong, nhiém bénh viém thanh quan, vi thé c6 phai tam
ngung coéng viéc va nghi ngoi. C6 ta dugc chim soc dé tao su thoai mai. Ap
luc dugce giai quyét (it nhat 1a cho khoang thoi gian nay). Néu nhu co ta
nhiém ching phat ban trén co thé thi s& dugc y phuc cia ¢o che day va co ta
van c6 thé di lam. Ap lyc vi thé sé tiép tuc. Ta hay so sanh hoan canh ctia co
ta voi hoan canh ctia mot d6 vat mon vat tu do. D6i voi anh ta viéc mat
giong s€ la vo ich xét vé khia canh mot “bénh tat moi go1 chai chudt”, nhung
chtng phat ban s& 13 1y tudng, va chinh x4c loai bénh tit nay 1a phan nan pho
bién nhat ma cac bac si mon vat thuong nhan duoc tir nhimg nguoi hanh



nghé béng co bap. Ciing lién quan dén van dé nay, diéu thu vi 12 mot nit
nghé si nodi tiéng, ma danh tiéng dya vao cac canh khoa than trong phim, bi
stress va mac khong phai bénh viém thanh quan ma 1a chimg phat ban. Boi
Vi, giéng nhu cac dd vat, sy 10 tran da thit cua c¢d dong vai trd quan trong,
nén cd ta nhiém ngay loai bénh cia cac do vat chitr khong phai loai bénh céc
nit dién vién khac hay mic.

Néu nhu cdu d6i voi sy chim soc an i 1a manh mé thi bénh tat nay lai
cang nang hon. Quang thoi gian trong cudc doi ma ching ta nhan dugc sy
chim soc va bao vé ki ludng nhét 13 ltc con tho 4u, trong nhing chiéc ciii
cua minh. Vi the, mot bénh nang du dé budc chiung ta nam bat luc trén
giuong co uu thé lon trong vige tai tao lai cho chiing ta moi sy cham soc an
Ui cta tudi tho 4u an toan. Chung ta co the nghi phai uong mot liéu thude
manh, nhung trén thyc té cai ching ta can 1a mot “liéu” an toan manh dé
chira tri. (Piéu nay khong ngu y viéc gia 6m. O day khong can phai gia 6m.
Céc tri¢u chung 1a c6 that & mac do nao d6. Nguyén nhan, chir khong phai
cac biéu hién tac dong, mang tinh chét tap tinh.)

O mét ching muc nao do, tat ca chung ta 1a nhitng ké chai chudt ciing
nhu nhitng ké duoc chai chudt bat dac chi, va sy théa mén co thé thu duoc tir
hanh déng cham s6c nguoi dau 6m ciing co ban nhu nguyén nhan cia 6m
dau. Mot vai ca nhan c¢6 nhu cau 16n trong viéc chim soc nguoi khic dén
muirc ho c6 thé tich cuc day manh va kéo dai tinh trang dm dau & nguoi kia
nham théa man céc thdi thic chai chudt cia ho mot cach déy du hon. Piéu
nay c6 thé tao ra mot cai vong ludn quan, khién cho quan hé gitta ngudi chai
chuét va nguoi dugc chai chudt bi cuong diéu qua mic théng thuong, téi
muc do tao ra mot ngudi bénh kinh nién, doi héi (va nhan dugc) su cham séc
khong ngimg. Néu mot “cap doi chai chudt 1an nhau” kiéu nay duoc chi cho
su that vé tap tinh lién quan t&i cach cu xur gitra ho, ho s€ kich li¢t phu nhan
n6. Tuy nhién, diéu ngac nhién 1 cac chita tri huyén diéu nhu thé d6i khi c¢6
thé hiru hiéu trong cac trudng hop ma su nang cao vi thé xa hoi quan trong
xay ra trong moi trudng quan hé giira nguoi chai chudt va ngudi dugc chai
chubt (y ta - bénh nhan). Nhitng nguoi chita bénh bang long tin d6i khi khai
thac tinh thé nay vai két qua 1am moi nguoi simg sét, nhung khong may doi
v6i ho 1a nhiéu ca bénh ho gip phai c6 cac nguyén nhan thuc thé cling nhu
cac hau qua thuc thé. Ciling chéng lai ho 1a thuc té réng cac hau qua thuc thé
cua “b¢nh tat moi goi chai chubt” mang tinh chat tap tinh co thé dé dang tao
ra su ton thuong co thé khong the dao nguoc néu n6d duoc kéo dai hay du
manh liét. Khi diéu nay x4y ra, can phai chira tri y hoc nghiém tiic va hop 1y.

Cho t6i thoi diém nay toi1 da tap trung vao cac khia canh xa hoi cua tap
tinh cham soc tao sy thoai mai ¢ loai chiung ta. Nhu chung ta da thay, co
nhiing phat trién vuot bac theo hudng nay, nhung diéu do khong loai tru



hoac thay thé cho céc phuong thirc tu vé sinh va tu cham soc don gian hon.
Gidng nhu cac loai linh truong khac, ching ta van cao gii ban than, dui mat,
ti toay cay chd 1& loét va llem lap Vet thuong. Chung ta va cac loai linh
truong déu co Chung so thich tam nang. Ngoai ra chung ta da bd sung mot
loat cac kiéu hanh vi chuyén biét hoa do van minh tao ra, ma thong dung va
pho bién nhat trong d6 1a viéc tim nude. Piéu nay hiém thay & cac loai linh
truong khac, mic du c6 nhitng loai déi khi ciing tdm, nhung dbi véi hau hét
cac cong dong loai ngudi hién nay thi tim dong vai tro chinh trong viée lam
sach co thé.

Mic cho cac wu thé hién nhién cua né, viéc lam vé sinh co thé thuong
xuyén bang nuoc tuy thé lai tao ra strc ép méinh ligt d6i v4i viée san xuat cac
loai dau va mubi khang khuan, bao vé ctia cac tuyen dudi da va ¢ chung muc
nhat dinh 1am cho bé mit co thé tré nén d& bi mic bénh hon. N6 thang duoc
bat loi nay chi la do, trong khi n6 loai bo cac loai dau va mudi tu nhién thi
no ciing loai bo chat ban 1a ngudn gdc ciia cac bénh tat ndy.

Ngoai van dé gilt sach s¢, thé loai chung cua tap tinh tao thoai mai cling
bao gébm nhimg mau hinh hoat dong lién quan téi nhiém vu duy tri nhiét do
co thé 6n dinh. Gidng nhu tat ca cac loai thi va chim, ching ta da tién hoa dé
c6 nhiét do co thé cao va dn dinh, giup cho co thé tang cuong hi€¢u qua hoat
dong. Néu chung ta manh khoe, than nhiét sdu ctia chung ta thay d6i khong
qua 3°F (1,7°C), khong phu thudc vao nhi¢t do bén ngoai. Nhi¢t do bén
trong nay dao dong theo nhip diéu ngay, muirc cao nhat dién ra vao cudi budi
chiéu va muc thap nhét vao khoang 4 gid sang. Néu mdi truong bén ngoai
trd nén qua nong hay qué lanh, chung ta nhanh chong trai qua sy khé chiu
cap tinh. Cac cam giac kho chiu chiing ta nhan dugc dong vai trd nhu mot hé
thong canh bao sdm, bao dong cho ching ta nhu cau khan cip phai c¢6 hanh
dong ngin chin cic co quan bén trong co thé khong bi qua lanh hay qua
noéng. Ngoai viéc khuyén khich céc phan tng thong minh va ¢ y thirc d6i
v6i su thay doi nhiét d6 thi co thé cling thuc hién cac bude ty dong nhat dinh
dé on dinh muc do can béng nhiét. Néu moi trudong tré nén qua nong buc, su
gidn no mach xay ra. Piéu nay lam cho bé mat co thé nong hon va ting
cuong sy mat nhiét tur da. Mo héi cling db ra tran tré. Mdi ngudi ching ta co
khoang hai tri¢u tuyen mo hoi. Trong diéu kién qua nong bire, cac tuyen nay
c6 kha nang bai tiét t61 da mot lit mo hoi mdi gio. Su boc hoi cia chét 1ong
nay tr bé mat co thé tao ra mot dang thoat nhiét ¢ ich khac. Trong qué trinh
thich nghi khi hau v41 moi tru:ong noi chung nong buc hon, ching ta da gia
tang 1o rét hi¢u qua bang viéc d6 mod hoi. Piéu nay 1a quan trong séng con
do, ngay ca trong diéu kién khi hau nong nhat, nhiét do bén trong co thé
ching ta chi c6 thé chiu dung do dich chuyen 1én khoang 0,4° Fahrenheit
(0,2° C), khong phu thudc vao ngudn goc ching toc.



Néu moi truong tro nén qua lanh, chung ta phan ing bang cach co mach
va sy run ray Su co mach giup bao ton than nhiét va sy run ray c6 thé cung
cap nhiét gap ba lan khi nghi ngoi. Néu da bi tic dong lanh gia manh liét qua
lau thi sy co mach kéo dai c6 nguy co sé dan t6i sy phat cudce. Trong khu
vuc ban tay co trang bi mot hé théng chdng phat cudc quan trong. Cac ban
tay trudc hét phan tng voi gia lanh méanh liét bang sy co mach triét dé; sau
d6 khoang ndm phut, qué trinh nay bi ddo lai va dién ra su gidn mach manh
mé, cac ban tay tré nén néng va ung do. (Bat ky ai da timg choi nim tuyét
trong mua dong s€ trdi qua hién tugng nay.) Hi¢n tugng co va gian cua khu
vuc ban tay sau do tiép tuc dan xen nhau, cac giai doan co mach cit b6t su
mét nhiét con cac giai doan gian mach ngan chan su phat cudc. Cac ca nhan
song 1au dai trong khi hdu lanh s€ c6 cac hinh thai thich nghi khi hau khac
nhau, bao gom ca viéc tdc do trao ddi chat co ban gia tang nhe.

Do loai chung ta di tan ra khip dia cu, da c6 thém cac bién phap bd sung
quan trong ma van minh tao ra dbi v6i cac co ché kiém soat nhiét do sinh
hoc nay. Viéc sir dung Iura, quén 40 va cic ngdi nha & cach nhiét da tham gia
tran chién chdng sy mat nhiét, va su thong gié cung lam lanh dé dugc dung
dé chong lai su thu nhiét. Cho du cac tién bo ndy c6 an tuong va gy cam
xtc manh mé dén dau thi chung van khong cach nao dé thay d6i nhiét do bén
trong co thé chung ta. Chuang chi don thuan phuc vu viéc kiém soat nhiét do
bén ngoai, sao cho ching ta co thé tiép tuc tan hu’O’ng murc nhi¢t do linh
truong nguyén thuy trong khi cac diéu kién bén ngoai thay doi rong hon.
Mic cho cac tuyén bd gan ddy, cac thuc nghiém hoi sinh sau khi chét 1am
sang thong qua cac ki thuat dong lanh dac biét van chi han ché trong thé gio1
vién tuéng khoa hoc.

Trude khi roi cha dé vé phan tng nhi¢t d§, con mot khia canh dac thu ctua
su d6 md hoi can duge dé cap. Cac nghién ciru chi tiét vé phan tng d6 mo
hoéi ¢ loai chung ta dé cho thdy rang chung khong don gian nhu hinh dung
ban dau. Phan 16n cac khu vyuc cta bé mit co thé bat dau tu do toat mo hoi
khi nhiét d¢ gia tang, va diéu nay chac chan 1a phan Umg co ban ban dau cua
hé thong tuyen mo hoi. Nhung c¢6 nhiing khu vue nhat dinh di tré nén phan
g véi cac kiéu kich thich khac va sy d6 md hoi co thé xay ra khong phu
thudc vao nhiét do bén ngoai. Chéng han, viéc an cac dd dn nhiéu gia vi sinh
ra kiéu d6 mo héi mat dic biét. Cang théng xtic cam nhanh chong dan téi su
d6 mo hoi trong 10ng ban tay, gan ban chan, nach va doi khi 1 ¢ tran, nhung
khong d6 mo hoi ¢ cac bd phan khac cia co thé. O day con co su khac biét
thém nita trong cac khu vuc d6 mod hoi do xuc cam, 10ng ban tay va gan ban
chan khac vé1 nach va tran. Hai khu vuc long ban tay va gan ban chan chi
phan tng t6t véi cac tinh hudéng xtic cam, trong khi hai khu vuc nach va tran
phan mg vé&i ca céac kich thich xtic cdm 1an céc kich thich nhiét do. Tir do



suy ra rd rang 1a ban tay va ban chin d3 “vay muon” sy do md hoi tir hé
thong kiém soat nhiét do va hién nay st dung nd trong bdi canh chirc ning
moi. Tinh trang 4m udt ctia 10ng ban tay va gan ban chan khi bi stress dudng
nhu da tro thanh mot dic trung dic biét cia phan tmg “san sang cho bat ctr
diéu gi” ma co thé tao ra khi gap nguy co de doa. Viéc nhd nude bot vao tay
trude khi cam chiéc riu, vé mit ¥ nghia, 13 hién twong twong dwong phi sinh
1y ctia qua trinh nay.

Phan tng d6 mo héi ctia 1ong ban tay nhay cam dén muc toan thé mot
cong dong hay tham chi dan toc co thé boc 10 su gia ting dot ngdt ctia phan
ung nay néu su an toan nhom cua ho bi de doa theo céch thirc nao do. Trong
mot khiing hoang chinh tri gan ddy, khi kha ning xay ra chién tranh hat nhan
tam thoi gia ting, nguoi ta phai tir bd moi thyc nghiém trong viéc d6 mo hoi
long ban tay tai mot vién nghién ctru, do murc do phan ing co s¢ da tré nén
qua bt thudng nén céc thi nghiém tro thanh vo nghia. Mot thiy boi xem
long ban tay c6 thé khong noi cho ching ta biét nhiéu vé twong lai, nhung
mot nha sinh 1y hoc xem 10ng ban tay c6 thé néi chac chan cho chung ta diéu
gl d6 vé cac ndi so hii cia ching ta d6i voi twong lai.



CHUONG 8

Cac con vat

Cho t6i thoi diém nay ching ta dd xem xét tap tinh ctia vuon tran trui doi
v6i chinh né va ddi véi cac thanh vién cung loai vo1 no, tirc 1a tap tinh noi
loai ctia n6. Hién tai con phai xem xét cac hanh vi cua no trong mdi lién
quan tdi cac dong vat khac - tap tinh lién loai cua no.

Tat ca cac dang dong vat bac cao déu c6 nhan thtrc vé it nhat 1a mot vai
loai khac cung chia s€¢ moi1 truong song v6i ching. Ching xem cac loai nay
theo mot trong nam thé loai: con mol, sinh vat cong sinh, sinh vat canh tranh,
sinh vét ky sinh hodc sinh vét sin moi. DPoi véi loai cua chinh chung ta, nam
thé loai nay c6 thé duogc gop vao trong cach tiép can “kinh t&” d6i voi cac
con vat, ma ngoai no ra co thé bo sung thém cac cach tiép can khoa hoc, tiép

can tham my va tiép can biéu tuong. Pham vi quan tim rong nay da tao cho
chung ta mbi quan hé lién loai doc dao c6 mot khong hai trong thé gidi dong
vat. Pé 1am sang to va hiéu né mot cach khach quan, chiing ta phai xem xét
no ting budc mot va ting thé loai mot.

Do ban chat kham pha va thich tmg v6i co hdi cia minh, danh muyc cac
loai con m01 clia vuon tran tryi 1a rat nhiéu. Tuy noi tuy lac, nd giét chét va
an thit gan nhu bét ky dong vat nao ban co thé nghi ra. Tu mot nghién ctru
cac dau tich tién s, chung ta biét rang khoang nira triéu nim trudc, chi tai
mot di chi, nd dd san bat va an thit cac loai bo ring (bison), ngua, té giac,
huou, nai, géu, clru, voi ma-mut, lac da, da diéu, linh duong, trau, lon rung
va linh ciu. That vo nghia khi bién soan mot “thyc don loar” ddi véi thoi
gian gan day hon nhung mot dic trung trong tap tinh sin mdi cia chung ta
dang dé dé cap t6i, d6 1a xu hudng thuan hoa cé chon loc mot sd loai con
moi nhat dinh. Vi mic du ching ta c6 1& an gan nhu bat ky con gi c6 thé an
dugc trong ting hoan canh, nhung chung ta van gidi han phan 16n thirc n
cua minh chi & mdt vai dang dong vat chinh.

Qua trinh thuan hoéa stc vat, bao gdm kiém soat c6 to chirc va chon gidng
con mdi, duoc biét 1a di duoc tién hanh trong it nhat mot van nim, va trong
mot sb truong hop, ¢ 18 con 1au hon thé. D8, ctru va tuan 16c dudng nhu 13
cac loai con moi dugc thuan hoa som nhat. Sau do, véi su phat trién cia cac
cong doéng nong nghi¢p dinh cu, lon va gia stc 16n c6 sung (trau bo), bao
gom ca trau chau A va bo Tay Tang (yak), dugc bd sung thém vao danh sach
nay. Ching ta c6 chimg cir cho thdy, trong truong hop cia gia stc 16n co
simg, mot vai nodi giong khac biét duoc phét trién khoang bon nghin nam
trude. Trong khi d€, ctru va tuan 16¢ dugc bién dbi truc tiép tr con mdi bi



san bat sang con moi dugc chan tha theo bay, thi lon va trdu bo dugc cho 1a
bat dau mdi quan h¢ gan gili v4i loai ching ta bang cach cuop pha mua
mang. Ngay khi xuat hién cac loai cay trong, chung d3 t6i dé tan huong
ngudn cung cap thic in moi do1 dao nay, dé r6i bi nhitng nguoi néng dan
thud so khai d6 bat gitr dem vé nuoi tai gia.

Loai dong vét con moi ¢ vii nhod duy nhat trai qua su thuan hoa keo dai la
tho, nhung duong nhu viéc nay dién ra mudn hon nhiéu. Trong sb cac loai
chim, nhtng con moi quan trong duoc thuan hoa hang nghin nadm trudce la
g3, ngdng va vit, voi cac loai bo sung it o1 vé sau 1a ga 161, ga sao, chim cit
va ga tdy. Chi c6 vai loai ca con moi co lich sir thuan hoa dai 1a ¢4 lich Pia
Trung Hai, ca chép va ca vang. Tuy nhién, loai ca vang nhanh chong tr&
thanh ca canh cht khong phai ca dé an. Viéc thuan hoa cac loai ca nay chi
gidi han trong khoang hai nghin nim gan day va dong mot vai trd nho trong
toan bo lich st sin moi ¢6 to chirc cua chung ta.

Thé loai tht hai trong danh sach cdc méi quan hé lién loai ctia chung ta 1a
sinh vat cong sinh. Quan hé cong sinh dugc dinh nghia 1a su lién két cua hai
loai khac biét vi loi ich chung. Nhiu vi dy vé diéu nay dugc bict dén trong
thé gioi dong vat, noi tleng nhat 1a moi quan hé d6i tac gitra chim sdo bét va
mot s6 dong vat mong gudce 16n nhu t€ giac, huou cao ¢ va trau. Cac con
chim ndy an con bét ki sinh trén da dong vat moéng gude, gitp cho cac con
vat to 16n dé dugc khde manh va sach s€, trong khi nhitng con vat ndy cung
cap cho 1@l chim mét ngudn thic dn ¢ gia tri.

Trong nhitng truong hgp ma ban than ching ta 1a thanh vién cua cap doi
cong sinh, thi lg1 ich chung ¢6 xu huong 1éch han vé phia c6 loi cho ching
ta. Tuy nhién n6 van 1a mot thé loai riéng, khac biét voi mbi quan hé gitra
con mdi va con vat sin mdi khac nghiét hon, do nd khong keo theo cai chét
ctia mot bén co lién quan. Chiing bi khai thac, nhung d6i lai thi chiing ta nudi
nang va chim soc chung. D6 1a quan hé cong sinh thién 1éch vi chung ta
kiém soat tinh hinh va ddi tac dong vat thuong it c¢6 hodc khong c6 quyén lua
chon trong van dé nay.

Sinh vét cong sinh c6 xua nhat trong lich st ctia chiing ta chic chan 1a
cho. Khong thé biét dich xac 1a khi nao céc t6 tién ching ta lan dau tién bat
dau thuan hoa loai vat c6 gia tri nay, nhung it nhat ciing phai tir mot van nam
truge. Cau chuyén nay day quyén ru. Cac to tién hoang da, trong glong nhu
sOi ctia cho nha it ting 13 cac ddi thi canh tranh dang gom véi cac to tién
san ban ctia chung ta. Ca hai déu 1a cac tho sin by dan co tinh hop tac khi
san con moi 16n nén ban du giira do6i bén khong c6 may tinh cam ddi véi
nhau. Nhung cho hoang di lai c6 nhirng pham chat dic biét nhat dinh ma céac
tho sian cua loai chiing ta khong c6. Cu thé, chung 130 luyén trong thu thuét



don dudi con mdi va cé thé thuc hién dleu nay véi toc do cao. Chung ciing
c6 khtru giac va thinh gidc tinh té hon. Neu cac dic tinh nay c6 thé duoc khai
thac dé doi lay viéc chia sé con thi giét dugc thi day 13 mot moén hoi. Bang
cach nao d6 - chiing ta khong biét chinh x4c nhu thé nao - diéu nay di xay ra
va mbi rang budc lién loai di duogc thiét 1ap. Co kha nang 13 né bat dau tur
viéc cac con cho con duge dem vé noi tra ngu cta bo lac nguoi, dugc vo béo
dé 1am thit. Gia tri cua cac sinh vat ndy trong vai trd chd gilt nha canh gidi
ban dém di ghi diém c6 loi cho ching & giai doan ban dau. Nhimg con chd
nay duoc phép song trong diéu kién di thuan hoa va duoc phép di theo
nhimg nguoi dan ong trong cac chuyén di san. Chung d3 nhanh chong thé
hién tai ning trong viéc giup con ngudi truy tim con mdi. Pugc nudi bo,
nhiing con ché coi ban than chl’mg nhu 14 céc thanh vién cta bay vuon tran
tryi va hop tac theo ban nang voi cac thu linh nudi cua ching. Viéc chon
glong qua mot s6 thé hé nhanh chong loai bo nhu:ng ke hay pha roi va mot
nodi moi dugce cai tao ciia loai ché sin nudi tai gia ngdy cang biét kiém ché va
nghe 10i da xuét hién.

Nguoi ta cho rang chinh thanh cong nay trong moi quan h¢ voi cho da
lam cho qua trinh thuan héa cac dang sém nhat cua con moi 13 dong vat
mong gudc moi co thé thuc hién duge. Dé, clru, tuan 16c di & mic do kiém
soat nao do trudce khi giai doan ndng nghiép that sy ra do1, va ché da cai tao
dugc xem 13 yéu t6 quan trong 1am cho diéu do tro thanh kha thi: ching gitp
con ngudi don cic dong vat nay thanh bay lau dai, voi quy mé 1on. Céc
nghién ctru vé tap tinh don dudi ctia chd chin ctru ngay nay va soi hoang da
phat hién nhiéu diém tuong dong gitta chiing va hd trg manh cho quan diém
nay.

Trong thoi gian gan ddy hon, viéc chon giéng ting cudng di tao ra di cac
noi giong ché cdng sinh chuyén hoa. Cho sin da ning nguyén thiy ho tro
con ngudi trong moi giai doan cua hoat dong nay, con cac hau dué sau nay
cua nd dugc rén luyén thanh thao cho cong doan nay hay cong doan khac
cua chudi tip tinh. Cac ca thé cho voi nhirng kha nang vuot tro1 theo mat
huéng cu thé duoc lai cing dong dé ting cudng cac dic tinh dic biét do.
Nhu ching ta thdy, nhitng con ndo ¢6 cac pham chat van dong linh hoat da
tro thanh cho chan gia suc, nhi€ém vy chu yéu cua chung 13 chay vong quanh
dé don suc vat di thuan hoa, d6 1a ché chan ctru hay cho béc gié (sheepdog).
Nhing con cho khac, c6 khuu giac t6t dugc lai cing dong dé lam cho san
tha bang do tim mui, d6 14 cho san (hound). Loai cho khac, c6 toc do chay
nhu mot lyc si, trd thanh ché san dudi va duoc dung dé dudi theo con moi
bang thi luc, d6 1a ché sin téc dd (greyhound). Mot nhom khac duoc gay
gidng lam cho chi diém con moi, nhd khai thac va tang cuong kha ning “do
nguoi” cia chung khi dinh vi duoc con moi, d6 1a ché san 16ng xu (setter) va



ché chi dlem (pomter) Mot dong khac dugc cai tao thanh cho tim kiém va
mang con m01 vé, goi 1a cho thu moi (retriever). Cac noi nho duoc phat trién
1am cho giét vat hai, d6 1a ché suc (terrier). Cho gitt nha nguyén thuy duoc
cai tao vé mat di truyén lam ché canh gac va bao vé, goi 1a cho tai cup hay
chd ngao (mastiff).

B6 sung cho cac dang khai thac pho bién rong ndy, cac dong cho khac da
duoc nhan gidng chon loc cho nhiéu dic diém bat thuong khac. Vidula nhat
la cho khong long cua nhing nguoi Anh-diéng Tan Thé gidi c6 dai, mot
gidng ché mang dic tinh di truyén tran trui véi nhiét do ngoai da cao la
thuong, ting dugc st dung nhu mot thir chai nude néng sudi am chd ngu
cua ho.

Trong thoi gian gan day hon, cho cong sinh dd dugc nudi 1am suc vat thd
dé kéo xe truot tuyét hay xe hai banh, lam con vat dua tin hay do min trong
chién tranh, 1am ché ciru ho dé dinh vi nhirng nha leo nui bi vui lap dudi
tuyét, lam ché canh sat (canh khuyén) dé do dau vét hay tin cong t6i pham,
1am cho chi duong dé didn ngudi mu va tham chi 1am con vt thay thé cho
nha du hanh vi tru. Khong cé loai cong sinh nao khac lai phuc vu chung ta
v6i cac nhiém vy phirc tap va da dang nhu vay. Ngay ca ngdy nay, vdi tat ca
cac tién b cong nghé cua chung ta, chd van dugc str dung tich cuc trong hau
hét cac vai tro chtrc nang cua nd. Hau hét trong s6 hang trim gidng ché hién
nay thuan tay 13 chd canh, va cai ngay ma ché khong phai thuc hién cac
nhiém vu quan trong con lau moi dén.

Vi cho qua thanh cong trong vai tro cua mot con vat ddng hanh sin bat
nén chung ta it ¢ ging thuan hoa cac loai khac theo huéng cong sinh cuy the
nay. Ngoai I¢ quan trong duy nhat 13 bao ghépa va mot vai loai chim san moi
nhat dinh, dic biét 1a chim ung, nhung chang truong hop nao trong hai
truong hop trén dat duoc tién bo trong van dé nhan gidng c6 dinh hudng,
chua noi téi chon gidng. Thanh thir ludn ludn phai hun luyén riéng 1é céc ca
thé. Tai chau A, chim cdc, mot loai chim 1an, tung duoc sur dung lam con vat
d6ng hanh tich cuc trong viéc sin bét ca. Trimg cdc duge thu luom cho ga
nha ap. Céac con chim bién non nay sau do dugc nudi bo va rén luyén dé bat
ca & mot dau soi day. Ca duogc mang vé thuyen va nha ra, chim cbc duoc lip
vong ¢b dé ngan ngura chiing nuét con moéi. Nhung mot 1an nita, & day ciing
khong c6 ¢6 gang nao dugce thuc hién nhim cai tao dan chim nudi bang cach
chon gidng.

Mot hinh thai khai thac c¢d xua khac bao gém viéc sur dung cac dong vat
an thit nho 1am con vat diét vat hai. Xu hudng nay khong phat trién cho tdi
gial doan nong nghi¢p trong lich st cua chung ta. Khi viéc luu gitt thoc lua &
quy mo Ién dugc thuc hién, dong vat gam nhim tro thanh van dé nghiém



trong va cac sat thu cua dong vat gam nham duoc khuyen khich phat trién.
Meo, chon suong va cay 16n 1a cac loai dén ctru glup chung ta va ¢ hai
truong hop dau tién thi viéc thuan hoa day du co chon gidng di dién ra.

Co 18 kiéu cong sinh quan trong nhét 1a su dung mat s6 loai dong vat to
16n 1am stc vat thd. Ngua, lira hoang chau A (onager), lira hay lira hoang
chau Phi (donkey), stic vat 16n c6 sing, bao gém ca trau va bo Tay Tang,
tuan 10c, lac da, lac da khong budu llama va voi, tat ca phai chju khuat phuc
con ngudi dé réi bi str dung 0 at theo ‘cach nay. Trong phan 16n cac trudng
hop nay cac dang hoang da nguyén goc da duogc “cai tao” béng chon gidng
can than, ngoai 1€ 1a Itra hoang chau A va voi. Lira hoang chau A dugc ngudi
Sumer c¢o dai st dung lam stc vat thd trén bon nghin nam trudc, nhung da bi
coi 12 18i thoi vé6i viéc dua vao loai dé diéu khién hon 14 ngya. Voi, mic du
van con duoc st dung lam stc vat thd, nhung lai luén luén 1a thach thirc qua
16n d6i voi ngudi nudi va chua bao gid phai chiu 4p luc chon giéng.

Mot thé loai tiép theo lién quan t6i viéc thuan hoa da dang céc loai lam
nguodn cung cap thuc pham. Cac con vat khong bi giét chét, vi thé trong vai
trd nay chiing khong thé bi coi 13 con méi. Chi c6 cac bd phan nhat dinh bi
ldy di khoi chung: sita ldy tir trau bo va dé, len 1ay tir clru va lac da khong
budu alpaca, trimg 1ay tir ga va vit, mat lay tir ong va to ldy tir tim.

B6 sung thém cho cac thé loai chinh 1a con vat dong hanh sin bén, con
vat tiéu diét vat hai, sac vat thd va nguén cung cép thuc phém thi mot sb
dong vat nhat dinh da gia nhap mbi quan hé cong sinh véi loai chung ta trén
co s6 khac thuong va chuyén biét hoa hon. Chim bd cau duge thuan hoa lam
str gia dua thu. Kha niang xac dinh im duong vé nha dang ngac nhién cua
loai chim nay da dugc khai thac tir hang nghin nam qua. Moi quan hé nay tro
nén dang gia trong thoi gian chién tranh dén muc trong nhirng thoi ky gin
day, hoat dong chdng cong sinh dd duogc phat trién dudi hinh thic cac con
chim ung dugc tap luyén dé ngin chin cac st gia dua thu nay. Trong bdi
canh rat khac, ca choi Xiém va ga choi di dugc chon giéng mot thoi gian dai
1am cong cu tiéu khién. Trong linh vyc y hoc, chudt lang va chudt bach tung
dugc st dung rong rdi 1am “nén thir nghiém sdng” cho cac thuc nghiém
trong phong thi nghiém.

Nhiing con vat nay khi do 1a cac sinh vat cdng sinh chinh, cac dong vat
ting bi budc phai tham dy vao mét hinh thirc quan hé ddi tac nao d6 voi loai
khon kheo la ching ta. Ching duoc lgi ¢ chd khong con la ke thu cua ching
ta nita. S6 lugng cua chung ting 1én d6t ngdt. Noi vé sb luong quan thé trén
thé gioi thi chung thanh cong mot cach khac thuong. Nhung d6 la thanh
cong vé mat luong. Cai gia ma chung phai tra la ty do tién hoa. Chung da
mat di tinh doc 1ap di truyén ctia minh va mic du dugce nudi dudng va chim



soc tot, hién tai phai ching tuan theo cac y thich va thi hiéu nhan gidng cta
chung ta.

Thé loai 1én tht ba cta cac moi quan h¢ dong vat, sau con mdi va dong
vat cong sinh, la cac ddi tha canh tranh. Bat ky loai nao canh tranh v&i chiing
ta vé thirc an hay khong gian, hoac can thi€p vao su van hanh hiéu qua cua
cudc song & loai chung ta, déu bi loai bé khong thuong x6t. Khong tha vi gi
trong vi€c ligt ké nhiing loai nhu vay. Duong nhu bat ky dong vat nao hoac
la khong an dugc hoac vo ich vé mit cong sinh déu bi tan cong va tieu digt.
Qua trinh nay van con tiép dién ngdy nay tai moi noi trén thé gidi. Trong
truong hop cac ddi thu canh tranh nho, su ngugc dai khong thanh hé thong,
nhung cac dich thu quan trong thi c6 rat it co hoi séng. Trong qua khtr cac
linh truéng ho hang gan nhit cua chung ta ting 13 dich tha de doa ching ta
nhat va khong phai ngiu nhién ma ngdy nay ching ta 1a loai duy nhat con
sdng sot trong toan bd ho ndy. Cac dong vat an thit to 1on ciing ting 1 céc
d6i thii canh tranh quan trong khac cta ching ta va ciing bj tiéu diét ¢ bat ctr
noi ndo mat d6 dan cu cua loai chung ta d ting qua mirc nhat dinh. Chang
han, chau Au hién tai dudng nhu bi mat sach céc dang dong vat to lon, chi
con lai mot lvong 16n vuon tran trui ludn soi dong.

Pbi vi thé loai 16n ké tiép, 1a sinh vat ky sinh, thi trong lai ctia chiing ¢o
vé con am dam hon. Tai day cudc tranh d4u con kich liét hon. Chung ta c6
thé con thuong x6t trudce su qua doi cua mdt con vat dich thu hép dan tranh
gianh thtc an voi ching ta, nhung khong ai roi 1é trude sy khan hiém ngay
cang tang cua bo chét. Khi y hoc tién bo thi tac hai cta sinh vat ky sinh bi
thu hep lai. Nhung lién sau d6 diéu nay lai 1am ting thém sy de doa d6i véi
tat ca cac loai khac, vi cac sinh vat ky sinh da ra di va strc khoe cua chung ta
tang 1én, cac quan thé vuon tran tryi phinh ra voi tdc d6 ngdy cang simg sot
hon, vi thé nd cang co nhu cau phai loai bo tat ca cac d6i thu canh tranh vira
phai khéc.

Thé loai 16n thtr ndm 13 dong vat san moi ciing dang trén dudng bi tiéu
vong. Chung ta chua bao gid la thanh phan thirc an chinh thuc su cua bat ki
loai dong vat nao, va sd lugng vuon tran tryi chua bao gio bi suy giam
nghiém trong do su sin moi ctia cac loai khac trong bat ki giai doan nao cua
lich str dén mirc do chung ta phai néi t6i. Nhung cac dong vat an thit 16n
hon, nhu thi 16n ho meo va cho hoang, cac thanh vién to 16n nhit ctia ho cé
sdu, c4 map va chim sin mdi to 16n ¢t bi chiing ta trir khir dan dan va thoi
dai cta ching chang con dugc bao 1au nita. Mot diéu tré tréu 1a sat thu gay
ra nhiéu cai chét cho vuon tran trui hon bat ky loai nao khéc (trir sinh vat ky
sinh) lai 1a ké khong thé an song nudt twoi cac xac chét day chat dinh dudng
ma no tao ra. Ké tir thu nay 1a ran doc, va nhu ching ta s& thiy duéi dy, no
tr¢ thanh ké thu b1 ghét nhat trong tat ca moi dang dong vat bac cao.



Nam thé loai mdi quan hé lién loai ndy - con moi, dong vat cong sinh, doi
thu canh tranh, dong vat ky sinh va dong vat san moi - la nhing gi co thé
thay ton tai gilta cac cap loai khac, v€ co ban, chiing ta khong phai 1a doc
nhat vo nhi trong cac kiéu quan hé do. Chiing ta co day nhiing quan hé nay
di xa hon cac loai khac, nhung chiing van chi 1a cing céc kiéu quan hé nhu
vay. Nhu t6i d3 noi trén day, chung c6 thé gop lai thanh mot nhom goi 13
cach tiép can kinh té ddi véi cac con vat. Ngoai ra chiing ta con c6 cac cach
tiép can dac biét cua chinh chung ta, do 1a cach tiép can khoa hoc, cach tiép
can thAm my va cach tiép can biéu tugng.

Céc thai d6 khoa hoc va tharn my la cac biéu hién cua dong luc kham pha
manh mé& cta chung ta. Sy ham hiéu biét va tinh to mo thic giuc ching ta
kham pha xem x€t moi hién tuong tu nhi€én nén thé gi01 dong vat duong
nhién 13 trong tAm thu hut sy chu y trong phuong dién nay. Dbi v6i mot nha
dong vat hoc, moi dong vat 1a, hoac s¢ 1a, dang cha y nhu nhau. DPoi véi ong
ta, khong c6 khai niém loai x4u hay loai tot. Ong nghién ctru tat ca chung,
khao sat chung vi chinh chung. Cach tiép can tham my cling co cing mot
khao sat co ban nhu thé, nhung khac vé khuon kho tham chiéu. O day, su da
dang hét stic to 10n ctia cac hinh dang, mau sac, mé hinh va chuyén dong cta
dong vat duoc nghién ctru nhu 13 cac dbi tuong ciia vé dep chi khong phai
nhu 14 cac hé théng dé phan tich.

Céch tiép can biéu tuong thi hoan toan khic. Trong trudng hop nay, ca
kinh té 1an kham ph4 déu khong lién quan gi. Thay vi thé cic con vat dugc
str dyng nhu 13 hién than ctia cic quan niém. Néu mot loai trong hung dit, n6
tré thanh biéu tugng chién tranh. Néu nd trong vung vé va thich duoc au
yém, no trd thanh biéu tuong tré em. Cho du n6 cé thyc sy hung dir hay thuc
su thich dugc au yém hay khong ciing khong phai la chuyén quan trong. Ban
chat that sy ctia nd khong duoc diéu tra xem xét trong bdi canh nay, vi day
khong phai 14 cach tiép can khoa hoc. M6t con vt thich duge &u yém ¢6 the
xu 16ng v6i ham rang sac nhon va c6 thé duogc troi phi cho su gy han xau
xa, nhung mién 13 céc thudc tinh nay khong dap vao mat ma sy thich duogc
au yém cua no lai dap vao mét ching ta, thi n6 duoc chép nhan mot cach
hoan héo 13 biéu tuong tré em 1y tudng. Pdi v6i mét dong vat biéu tuong,
cong 1y khong can phai duge thyuc hién, nd chi can cé vé nhu dang duoc thuc
hién.

Théi dd biéu tuong ddi véi céc dong vat ban dau dugc dit “tén cung com”
1a cach tiép can “nhan dang hinh héa” (“anthropoidomorphic”). May thay,
thuat ngtt quai gé nay sau do6 duoc rat gon lai thanh ‘“nhan hinh”
(“anthropomorphic™), mac du van vung vé nhung 13 léi dién dat dugc su
dung phd bién ngay nay. N6 ludén duge str dung véi sic thai coi thuong boi
cac nha khoa hoc, nhitng ngudi, ma theo quan diém cua ho, ¢ day da ly do



chinh dang dé khong coi trong no6. Ding ra ho phai duy tri tinh khach quan
ctia minh bang moi gia néu mudn thuc hién cac khdm phé ¢ y nghia vao thé
gidi dong vat. Nhung diéu nay khong don gian nhu thoat tudng.

Du hoan toan tach khoi cac quyét dinh ¢b y trong viéc st dung cac hinh
thirc dong vat lam than tuong, hinh tugng va biéu tuong, & day van co cac xu
hudng kho théy, tiém an anh hudng dén ching ta moi lic moi noi, budc
chung ta phai nhin nhan loai khac nhu 14 cac hinh biém hoa cta ban than.
Ngay ca mot nha khoa hoc nghiém nghi nhit ciing c6 kha nang noi: “Chao
anh ban ¢6 tri” khi gdp con ché ctia minh. Mic du 6 ong ta hiéu rat rd rang con
vat khong thé hiéu 10i noéi, nhung 6ng ta khong thé cudng lai cam dd nay.
Ban chét cta céc ap luc nhan hinh hoéa nay 1a gi va tai sao ching lai kho vuot
qua nhu vay? Tai sao mot s6 sinh vat lam ching ta reo lIén “A!” va nhiing
con vat khac 1am ching ta thét 1én “Eo 6i!”? Pay khong phai 1 cau hoi tim
phao. Bao nhi€u nang luong lién loai cua van minh hién tai cia chung ta tap
trung ¢ day. Chung ta la nhiing ké yéu dong vat va ghét dong vat mot cach
ndng nhiét, va cac thai d nay khong thé giai thich dugc chi trén co s cac
xem xét kinh t& va kham pha. R rang mot kiéu phan tng co ban nao do
khong ngd to1 da bat ra trong chiing ta boi cac tin hiéu dac thu ma ching ta
nhan dugce. Chung ta Ira déi ban than rang minh cam nhén mot con vat chi
dang nhu nd la mot con vat. Ching ta tuyén_ b rang n6 duyén dang, hap dan
manh mé& hoic trong phat khiép, nhung diéu gi di lam cho né thanh nhu
vay?

pé tim kiém cau tra 101 cho cau hoi nay, dau tién ching ta phai thu thap
mot s6 dir kién. Yéu va ghét dong vat trong nen van hoa ctua ching ta chinh
xac la gi va nhiing diéu d6 thay doi theo tudi tac va gioi tinh nhu thé nao?
Can c6 nhimng chtng ct dinh luong & quy mé 16n néu mudn dua ra cac két
luan dang tin cay cho chu dé nay. Pé thu duoc chimg ctr nhu vay, mot cudc
diéu tra d3 duoc thuc hién, bao gém 80 nghin tré em nudc Anh trong do tudi
tur 4-14. Trong mot chuong trinh truyén hinh vé dong vat, cac em duoc hoi
mot cau don gian: “Con vat nao chau yéu thich nhat?” va “Con vat nao chau
khong thich nhat?” Tir tra 11 dai tra cho cudc diéu tra ndy, mot mau gém 12
nghin cau tra 161 cho mdi cau hoi duoc chon ra ngau nhién va dem phan tich.

Trudc hét ching ta khao sat “tinh yéu” lién loai xem cac nhom dong vat
khac nhau & tinh trang nhu thé nao? Céc con s6 nhu sau: 97,15% tré em coi
mot con thi (ddng vat ¢ vu) nao do la con vat va thich cua minh. Chim chi
chiém 1,6%, bo sat 1,0%, ca 0,1%, dong vt khong Xuong song 0,1%, va
dong vat ludng cu 0,05%. RS rang & day c6 diéu vu ai dic biét nao d6 doi
véi cac con thu.

(C6 1€ can no1 thém rang cac cau tra 101 cho cac cau hoi la dang chir viet,



chir khong phai 161 n6i, va doi khi kho nhén ra con vat tir cac tén goi duoc
viét ra, dac biét 1a trong tru:ong hop cta nhing dta tré nho. Kha dé dang dé

giai ma céc tu su tu, ngua, gau chim canh cut, ghu truc, héu voi va bau,23
nhung gan nhu khong thé chac chan vé cac loai dugc nhic téi nhu 1a que b
(bettle twigs), sau nhay (skipping worm), a ma (otamus), hodc thi1 coco-cola
(coco-cola beast).[24] Tiég rang cac muc c6 ghi tén cac sinh vat dang yéu nay
da bi loai ra mot cach mién cudng.)

Néu chung ta thu tAm nhin vao “muoi con vét yéu thich nhat” thi cac con
s6 theo thir ty nhu sau: 1. Tinh tinh (13,5%). 2. Khi (13%). 3. Ngua (9%). 4.
Vuon tho (8%). 5. Gau trac (7,5%). 6. Gau (7%). 7. Voi (6%). 8. Su tir (5%).
9. Ché (4%). 10. Huou cao ¢6 (2,5%).

C6 thé thay 1o ngay rang cac ua thich nay khong phan anh 1y do kinh té
hay tham my 10 rét nao ca. Danh sach muoi loai quan trong nhat vé mit kinh
té han s& rat khac. Cac dong vat dugc ua thich nay cting chang phai cac loai
tao nha nhat hay mau sac sang sua nhat. Thay vi thé, chung bao gom mot ty
1€ cao cac loai kha vung vé, to be chic nich va xin mau. Tuy nhién, chiing
dugc tro1 phi cho cac dac trung hinh nguoi kha t6t va do 1a cac dic trung ma
tré¢ em huong ung khi quyet dinh Iga chon ctua minh. Day khong phai la qua
trinh mang tinh ¥ thirc. M&i mot loai duogc liét ké déu cung cap cac kich
thich then chdt nhat dinh goi nhé kha manh dén nhiing dic diém cua loai
chung ta, va voi nhitng tinh chit nay ching ta phan ung mot cach ty dong
ma khong c6 bt ky nhén thirc chinh xac nao vé diéu gi dang 16i cuon chiing
ta. Co y nghia nhat trong sO cac dic trung hinh nguoi nay trong s6 muoi
dong vat yéu thich nhat 1a nhu sau: 1. Tat ca chung déu co 16ng mao chu
khong phai 1ong vu hay vay; 2. Ching c6 hinh dang thudn tron (tinh tinh,
khi, vuon tho, gau trac, gau, voi); 3. Chung c¢6 mat tet (tinh tinh, khi, vuon
tho, giu, gau tric, su t); 4. Chiing co cac net mat (tinh tinh, khi, ngya, su
tu, cho); 5. Chang c6 thé “thao tic” cac dd vat nho (tinh tinh, khi, vuon tho,
géu truc, voi); 6. Cac tu thé cua chung theo cach thirc nao do, hoac doéi khi,
1a kha thang dtmg (tinh tinh, khi, vuon thd, gdu trac, giu, huou cao co).

Loai ndo cang ghi dugc nhiéu diém hon trong sd cac dic diém nay thi
cang dung cao hon trong danh sach muoi con vat yéu thich. Vi tri cua cac
loai khong phai thu thap kém do chiing yeu thé vé cac phuong dién nay.
Trong s6 cac loai chim, dugc yéu thich nhat la chim canh cut (0,8%) va vet
(0,2%). Chim canh cut dat vi tri s mot trong s6 cac loai chim do né c6 dang
thang dmg nhat trong tat ca cac loai chim. Vet cling dau thang dimg hon so
v6i phan 10n céc loai chim va nd ¢6 mot vai vu thé dic biét khac. Hinh dang
mo mang lai cho né mot khudén mat tet bat thuong dbi v&i mét con chim. N6
cling dn theo kiéu khac thuong: dua chan 1én miéng thay vi ha thap dau



xudng, va co thé bat chudc cac thanh am cta ching ta. That khong may cho
no trong cudc dua tranh su va chudng, n6 ha thép ban than thanh tu thé nim
ngang hon khi di lai va vi thé bi mat diém nang trudc chim canh cut di lai
lach bach theo chiéu thiang dimg.

Trong sb cac dong vat c6 va hang dau c6 mot vai diém dic biét dang nhéc
t6i. Chang han, tai sao su tir 1 loai tha 16n ho méo duy nhat duoc nhac dén?
Cau tra 161 duong nhu 13 & chd chi minh no, & cac con duc, c6 mot bom 1ong
ning né bao quanh khu vuc mit. Bom 16ng nay co6 tac dong lam tet khuon
mat (duogc thé hién rd rang nhu cach cac con su tor dugc mo ta trong cac birc
v& clia tré em) va gitip ghi thém diém cho loai nay.

Nét mit c¢6 tam quan trong dic biét, nhu ching ta di thiy trong nhing
chuong trudc, dong vai trd hinh thai nén tang cua giao tiép thi giac o loai
chung ta. Ching di tién hoa thanh hinh thtc phuc tap chi ¢ mot it nhém
dong vat co vu - cac linh truong bac cao, ngua, cho va meo. Khoéng phai
ngiu nhién ma nam trong s6 muoi dong vat dugc yéu thich nhat lai thudc vé
nhitng nhom nay. Thay d6i trong nét mit chi ra cac thay doi trong tim trang
va diéu nay cung cip mot lién két dang gia gitra con vat d6 voi ban than
chang ta, mic du ¥ nghia cua biéu 16 nay khong phai bao gid cling duoc hiéu
chinh xac.

Lién quan t61 kha nang thao tac, gau tric va voi la nhiing truong hop don
nhat. Gau trac di tién hoa mot xuong co tay thudn dai c6 thé cam nam cac
canh trac nho khi an. Cau tric kleu nay khong thay c6 & loai nao khac trong
giGi dong vat. N6 tao cho con gu trac chan bet kha nang nam gitt cac do vat
nho va dua ching vao miéng trong khi ng01 Vo1 tu the thang dung, vé mit
gidng hinh nguoi diéu nay ghi thém nhiéu diém cho gau tric. Voi cting ¢6
kha nang “thao tac” cac vat nho bang vOi ctia nd, mot cau trac doc nhét khac,
roi dua vat vao miéng.

Tu thé thiang dimg quéa dic trung cua loai chiing ta tao cho bat ky dong
vat ndo khac néu c6 thé thuc hién duoc tu thé ndy mot vu thé hinh ngudi
ngay tlrc khac Cac linh truong trong danh sach muo1 dong vat yeu thich,
cling nhu giu va gau truc, tat ca déu thuong xuyén ng01 day theo chiéu thang
dung. Poi khi chung con co thé ding thang hodc tién toi mire thuc hién mot
vai budc di loang choang trong tu thé nay, tat ca giup ching ghi nhing diém
quan trong. Huou cao ¢6, vi cdu tao co thé doc ddo cta nd, vé y nghia, 13
thuong xuyén thang dung. Ché, dat dugc diém hinh nguoi cao nhu vay vi
tap tinh x& ho1 cua no, lai ludn co6 nhuoc diém dang that vong vé tu thé. Bo
1a tu thé nim ngang khong nhan nhuong. Khéng chiu chip nhan thit bai ¢
diém nay, tai khéo 1éo cua ching ta dd vao cudc va nhanh chong giai quyét
van dé - chung ta day cho cho ngdi day va van xin. Dé thoi thuc nhan hinh



héa con vat khon kho cua minh, 9h1'mg ta da di xa hon nira. Do ban than
khong c6 dudi nén ching ta bat dau “cat” bot dudi cua nd. Do ban than co
mat tet nén chung ta dung nhan gidng chon loc dé giam bét cau tric xuong
nho ra ¢ khu viee mdm. Két qua 1a nhiéu giéng ché hién nay co mat tet bat
thuong. Khat vong nhén hinh hoa cua ching ta dai dang dén muc chung phai
duoc thoa man, tham chi phai tra gid bang hiu qua b rang cua cac con vat.
Nhung nhu vay ching ta phai nhd lai rang cach tiép can nay doi véi cac con
vat chi thuan tay 1a su ich ky. Ching ta dang khong coi cac con vét nhu 1a
chinh ching, ma don thuan nhu 13 cic phan anh cua ban than ching ta, va
néu mot tim guong lam méo mé qua té thi ching ta hodc 13 udn né dé cé
hinh dang minh thich hoac loai bé né.

Cho dén nay ching ta da xem xet tinh yéu dong vat cua tré¢ em thudc moi
Ira tudi trong khoang tir 4-14 tudi. Néu bay gio chung ta ‘phan cac phan ung
d6i voi nhitng con vat yéu thich ndy theo cac nhom do tu01 thi cac xu hudng
nhat quan khac thuong nao d6 hién 1én : Ddi véi mot sb dong vat nhét dinh &
day su yéu thich giam di déu déu khi do tudi cua tré tang 1én. Doi véi cac
con vat khac thi co su ting 1én déu déu.

Phét hién khong ngd t6i ¢ ddy 1a ¢ chd cac xu hudng nay thé hién moi
quan h¢ rd nét vdi mot dac diém cu thé cta cac con vat wa thich, d6 chinh 1a
kich thuéc co thé cua chung. Tré em nho hon ua thich cac con vat 16n hon va
tré em 16n hon wa thich cac con vat nho hon. Pé minh hoa diéu niy ching ta
c6 thé léy cac dir liéu cho hai dang 16n nhét trong s6 mudi con vat, 1a voi va
huou cao co, va hai trong sO nhirng con nhéd nhat, 13 vuon thd va cho. Voi,
v6i ty 18 trung binh téng thé 1a 6%, bit dau ¢ mirc 15% véi tré bon tudi va
sau d6 giam dan xudng 3% & tré 14 tudi. Huou cao cb thé hién do suy giam
su ua thich tuong tu tr 10% xuéng 1%. Nguoc lai, vuon tho bat dau chi &
murc 4,5% vai tré bon tudi va sau do6 ting dan t6i 11% & tré 14 tudi. Choé ting
tir 0,5 t6i 6,5%. Cac con vat c6 kich thude trung binh trong sé6 muoi con vat
yéu thich khong thé hién cac xu huéng rd nét.

Bay gio thi ching ta co thé tong két cac _phat hién bang cach phat biéu hai
nguyén tic. Pinh luat thir nhat vé su quyén rii ctia dong vat phat bleu rang
“Muc do dugce ua thich cua mét con vat tuong quan ti I¢ thuan voi so luong
cac dic diém hinh ngudi ma né ¢6”. Dinh luat thtr hai vé su quyén ri cla
dong vat chi rd rang “DPo tudi cua mot dira tré twong quan ti 18 nghich véi
kich thudc cua con vt ma né ua thich nhat”.

Chung ta c6 thé giai thich dinh luat tht hai nhu thé nao? Nén nhé rang sy
wa thich dya trén mot phuong trinh biéu tuong nao d6, cach dién giai don
gian nhat 13 nhitng dra tré nho hon xem céc con vat nhu 1a thay thé cho cha
me va nhirng dta tré 16n hon coi chiing nhu thay thé cho con cai. Con vét



phai nhac nho ching ta nhé vé loai ctia chinh chiing ta van chua du, nd phai
nhic nho ching ta vé mot pham tru cu thé trong loai chiing ta. Khi mot dura
tré con rat nho, cha me né 1a cac nhan vét che chd quan trong hon tat ca. Ho
chi phéi nhén thirc cta dira tré. Ho 1a cac con vt to 1on, than thién va vi thé
nhimg con vat kiéu nay dé dang duoc déng nhat héa voi hinh anh cha me.
Khi dira tré 16n 1én nd bat dau khéng dinh ban than, canh tranh véi cha me.
N6 nhén ra ban than trong viéc kiém soat tinh hinh, nhung khé ma kiém soat
mot con voi hay mdt con huou cao cd. Con vat ua thich nay phai co ngin tdi
kich thudc co thé quan Iy dugc. Dira tré, trong cung cach thirc phat trién sém
truge tudi rat la, duong nhu tré thanh cha me. Con vat da trd thanh biéu
tuong dua con cua nd. Mot dura tré thuc su la qua nho dé co thé 1am cha me
that sy, vi thé né trd thanh nguoi cha hay ngudi me biéu tuong. Quyén so
hitu con vét trd thanh quan trong va viéc nudi tha cung phat trién dudi dang
ciia “lam cha me khi con tré con”. Khong phai ngau nhién ma tir khi trg
thanh mot con tha cung la, con vat trudc day cé tén 1a vuon tho (galago) bay
gid da co dugc tén goi phd blen moi la “dira tré cua bui rdm” (bushbaby).
(Cac vi phu huynh nén nh¢ rang thoi thiic nudi thu cung chi xuat hién & tan
cudi thoi tho au. Mot sai lam nghlem trong 1a cung cap thi cung cho nhiing
dura tré rét nho, ching phan tng vdi cac con vat nhu la dd vat dé kham pha,
huy hoai hodc nhu nhiing vat gy hai.)

C6 mot ngoai 1¢ ndi bat ddi va4i dinh luat tha hai cua sy quyén i dong vat
va diéu d6 lién quan t6i ngwa. Phan tng ddi véi con vat nay 13 bat thuong
trén hai phuong dién. Khi phén tich dua vao su gia ting d6 tudi ¢ tré em, nd
thé hién su gia tang do ua thich déu dan roi tiép theo 1a mot su suy gidm déu
dan twong duong. Piém dinh trung véi luc bat dau day thi. Khi phén tich dwa
theo gidi tinh, diéu ndi 1én 1a nd duoc cac tré gai ua thich nhiéu gip ba lan so
voi tré trai. Khong c¢é mot con vat nao khac dugc wa chudng moét cach khac
biét theo gidi tinh nhu vay. RS rang & ddy c¢o diéu gi d6 bat thuong vé phan
g nay d6i voi ngua va nd doi hoi phai duoc xem xét dic biét.

Dac trung ddc dao nhat cia ngua trong bbi canh nay 1a & chd no la con
vat dé cudi. Picu nay khong thé c6 o bat ky con vat nao khac trong ; s6 mudi
dong vat ua thich nhat. Néu ching ta gan quan sat ndy véi thuc té rang dinh
diém khi ngua duoc wa thich nhat xdy ra trung véi khi tré em budc vao tuoi
day thi va ¢ day c6 khac biét gioi tinh 16 rét trong sirc quyén rii cta no, thi
ching ta budc phai di dén két luan rang phan Ung voi ngua phai dinh dang
t6i yéu t6 tinh duc manh mé. Néu phuong trinh biéu twong dugc tao ra giita
viéc tréo 1én mdt con ngua va viéc nhay duc thi hién twong con ngua c6 stc
quyén rii 16n hon ddi véi cac tré gai c6 18 1a diéu dang ngac nhién. Boi 18
ngua la con vat manh mé, day co bap va co tinh thng tri, vi thé pht hop hon
Va1 vai tro cua con duc. Xem xét mot cach khach quan, hanh dong cudi ngua



gém mot chudi dai cac chuyén dong c6 nhip diéu véi hai chan dang rong ra
va tiép xuc chat khit v6i co thé con vat. Su quyén ril cia né ddi véi cac tré
gai duong nhu 1a do sy két hop cua tinh chat nam tinh cta né va ban chat
cta tu thé cung cac hanh dong dugc thuc hién trén lung né. (Can phai nhan
manh tai day rang chung ta dang xem xét tip hop tré em nhu mot khéi tong
thé. Mot trén muoi mot dira tré wa thich ngua hon nhitng con vat khac. Chi
mot phan nho trong ty 1& nay thuc su timg duoc s& hitu mot con ngya lun
(pony) hay mét con ngua thuong. Nhimng dira tré ¢6 dugc ngua nhanh chong
dugc biét nhiéu hon su khoan khoai di kém vO1 hoat dong nay. Néu nhu két
qua 1a ching tr& nén dam mé cudi ngua, thi tit nhién diéu nay khong nhat
thiét phai c6 nguyén nhan lién quan dén bdi canh van dé chung ta dang thao
luan.)

Van can giai thich su sa sut d0 wa thich ngua sau tudi day thi. Vo1 su phat
trién sinh duc ngdy cang ting c6 thé du kién rang 18 ra s& phai co su gia ting
thém nita cht khong phai suy giam mirc 46 wa thich. Cau tra 10 c6 thé tim
thdy bang cach so sanh do thi tinh yéu danh cho ngua véi dudng cong tro
choi tinh dyc ¢ tré¢ em. Ching phu hop v6i nhau mot cach la thuong. C6 veé
nhu véi sy phat trién nhan thic vé tinh dyc va y thuc vé tinh rleng tu bao
quanh cac cam glac tinh duc cua ltra tudi teen, thi phan u’ng d6i v6i ngua suy
giam song hanh v6i sy suy giam trong tr6 choi tinh duc “n6 gidn” cong khai.
Diéu dang cha ¥ y 6 day la sy quyén rii cta cac con khi cling suy giam tai thoi
diém nay. Nhiéu con khi ¢ cac co quan sinh duc khong hé kin d4o, cac bod
phan sinh duc 16n mau hong cing phong. P6i véi nhimg dta tré nho hon
nhitng chd nay khong c6 y nghia gi va cac ddc trung hinh nguoi khac manh
mé hon cua khi c6 thé tic dong thoai mai. Nhung d6i v6i cac tré em 1on hon
thi cac co quan sinh duc 10 19 trd thanh ngudn gdc cta sy nguong nghiu va vi
thé su ua thich d6i véi cac con vat nay chiu thiét hai.

Pay 14 nhimng gi lién quan t6i “tinh yéu” dong vat & tré em. Dbi v6i ngudi
16n, cac phan ung tré nén da dang va phuic tap hon, nhung tinh chat nhan
hinh hoa co ban nay Vén con. Cac nha ty nhién hoc va dong vat hoc nghiém
tuc than phlen thue té nay, nhung chi can nhén thuc day da rang phan ung
biéu twong kiéu nay khéng hé cho ching ta biét gi vé ban chat that su cua
cac dong vat co lién quan, thi thay ching it gdy hai va tao ra mot 16i thoat
phu can thiét cho xtic cam.

Trude khi xem xét khia canh d6i lap - thai do “ghet” dong vat - con mot
phé phan can phai tra 10i. Nguoi ta c6 thé tranh cii rang nhu:ng két qua thao
luan trén day chi c6 ¥ nghia vin héa thuan tiy va khong c6 ¥ nghia doi voi
loai chung ta n6i chung. Lién quan t6i viéc nhan dang chinh xac cac con vat
cu thé thi dleu nay ding. Pé c6 phan tmg voi mot con gau tric, rd rang can
phai biét rang n6 ton tai. Khong c6 phan tng bam sinh véi gu tric. Nhung



mAau chét cia diéu nay khong phai & chd d6. Su lua chon con giu tric c6 thé
duoe xac dinh vé mit van hoa, nhung cac 1y do dé lya chon nd phan anh mot
tién trinh su xa hon, mang tinh sinh hoc hon. Néu cudc diéu tra duge 1ap lai
& mot nén van hoa khac, cac loai vat ua thich co thé khac, nhung ching van
s€ dugc chon lya phu hop véi cac nhu cau biéu twong nén tang cua ching ta.
Pinh luat thi nhat va thi hai vé su quyén rii ciia dong vat s& van ctt co hiéu
luc.

Bay gid quay sang su “ghét” dong vat, chung ta co thé dua ra cac con sb
dé phan tich twong tu. Mudi con vat khéng duoc ua thich nhat nhu sau: 1.
Rin (27%). 2. Nhén (9,5%). 3. Cé sau (4,5%). 4. Su tir (4,5%). 5. Chuot
(4%). 6. Chon hoi (3%). 7. Gorila (3%). 8. Té giac (3%). 9. Ha ma (2,5%).
10. H6 (2,5%).

Céac con vat ndy c6 chung mét dic trung quan trong: chiing nguy hiém.
Ca su, su tur va hé 1a cac sat thu an thit. Gorila, t& gidc va ha ma co thé dé
dang giét choc néu chung bi kich dong. Chon hoi gdy ra mot dang ch1en
tranh hoéa hoc dit doi. Chudt 1a dich hai lan truyén bénh tat. Va con c6 ca ran
doc va nhén ddc.

Phén 16n nhing sinh vat ndy ciing thiéu han cac dic trung hinh nguoi 1a
dién hinh ciia muoi con vat dugc wa thich nhat. Su tir va gorila 13 cac ngoai
1&. Su tr 1a dang duy nhat xuit hién trong ca hai danh sach muo1 con vat. Su
mAu thudn trong phan Gng véi loai nay 13 do két hop doc nhét cua con vat
ndy giita cac dic trung hinh nguoi hap dan véi tap tinh san mdi dir doi.
Gorila duge phu cho nhiéu dic trung hinh nguoi, nhung that khéng may cho
n6 1a cdu trac khuén mat lam cho n6 duong nhu ludn trong tam trang gay
han va gay so hii. Diéu nay chi don thuan 13 két qua ngiu nhién tir ciu tric
xuong va khong co lién h¢ gi voi tinh cach that sy (kha hién lanh) cua no,
nhung khi di kém véi sitc manh thé luc to 16n, vé ngoai ay ngay lap tic bién
noé thanh mot biéu turong hoan hao cua sy man ro cuc suc.

Pac trung n61 bat nhat cua danh sach mudi con vat bi ghét nhat 1a viéc
ran va nhén x&p ¢ hang dau.

Picu nay khong thé giai thich chi trén co sé su nguy hiém cua cac loai do.
Nhig tac dong khac ciing xen vao déy. Phan tich ly do dé cam ghet cac
dang con vat nay boc 10 rang ran khong duoc wa thich 1a do chung “lay nhay
va ban thiu” va nhén bi ghé tom 1a do chung “c6 l6ng va lam sén gai 6¢”
Diéu nay phai c6 nghia hoic 1a chung mang ¥ nghia biéu tuong quan trong
bén vitng ndo d6 hoic 1a chung ta c6 phan ing bam sinh manh mé dé né
tranh cac con vat nay.

Ran duogc coi 1 biéu tugng duong vt tir 1au. Trong hinh tuong ctia mot



duong vat c6 chit ddc, no thé hién van dé sinh duc khong mong mudn, diéu
c6 thé dién giai phan nao cho viéc nd khong duoc wa thich; nhung ¢ day c6
nhiéu nguyén nhan hon thé. Néu chiing ta xem xét cdc muc do ghét ran & tré
em trong do tudi tir 4-14, mot diéu ndi 1én 1 dinh diém su khong ua xdy ra
som, trude tudi day thi kha lau. Ngay khi 1én bdn, mtrc d6 cim ghét da cao -
khoang 30% - va diéu nay sau do tang 1én mot chut, dat t61 dinh diém & do
tudi 1én sau. T d6 tro di nod thé hién sy suy giam déu dan, roi xubng dudi
20% & d6 tudi 14. O day chi co khac biét nho gitra hai gidi, mic du ¢ mdi
murc tudi thi phan tng & tré gai 13 hoi manh hon phan tng & tré trai. Tudi day
thi duong nhu khong c6 anh huong t&1 phdn rng nay & ca hai gioi.

Tu chung cur nay that kho dé chép nhan rang ran don gian chi 1a biéu
tuong sinh duc manh mé. Rét c6 thé chiing ta dang thé hién phan Gmg ac cam
bam sinh ctia chinh loai minh d6i véi céc dang tuong tu nhu ran. Piéu nay
c6 thé giai thich khong chi cho sy chin mudi sém cua phan tmg nay, ma con
cho muc d6 rat cao ctia phan g khi so sanh véi thai do ghét va yéu d6i vOi
cac con vat khac. No cling khop véi nhiing gi ching ta biét & ho hang gan
nhat con sinh ton cua chung ta: tinh tinh, gorila va duo1 voi. Cac con vat nay
déu rat so hii ran va & day mot lan nita cam giac nay cling thanh thuc sém.
Phan tmg ac cam khong thay the hién ¢ nhitng con vuon rat non, nhung phat
trién day du khi chung vai tudi, do 1a luc chiing bat dau thuc hién nhiing
budc dao ngan tach khoi sy an toan cua co thé me chung. Ddi véi ching,
phan ng s¢ ran rd rang co6 gia tri sinh t6n quan trong va ciing tung co loi ich
to 16n ddi Vai cac to tién ban dau cua ching ta. Ay thé ma nguoi ta tung
tranh c3i rang phan tng v6i ran khong phai 1a bam sinh, ma don thuan chi la
mot hién tugng van hoa tao ra tr sy hoc héi ca nhan. Tinh tinh non dugc
chiam soc trong cac diéu kién cb 1ap bat thuong dudng nhu da khong thé hién
phan mg so hai khi 1an dau tién thay nhimg con ran. Nhung céc thyc nghiém
nay khong thuyét phuc lam. Trong mdt s6 trudng hop, nhimg con tinh tinh
con qua non khi 1an dau tién duoc thir nghiém. Néu chung duoc thir nghiém
lai vai ndm sau do, phan ing nay xuét hién kha rd. Hodc 1a tac dong cua su
co 1ap co thé 1a khac nghiét dén muc con vat non dugc thi nghiém duong
nhu 13 c6 khuyét tat vé mat tdm than. Nhiing thyc nghiém nhu vay da dua
trén nhan thirc sai c6 tinh nén tang vé ban chat cia cac phan Gmg bam sinh,
khong phat trién chin mudi trong diéu kién giam cam, bat ké moi truong
xung quanh nhu thé ndo. Chung nén duoc coi 1a cic nhay cam bam sinh thi
dung hon. Trong trudong hop phan tng véi ran, thi diéu kién c6 thé can véi
tinh tinh non, hodc dura tré, 1a gidp mat mat s6 vat thé co thé gay s¢ hai trong
cudc doi so sinh cta nd va dé né hoc duogc phan Ung ti€u cuc vo1 cac vat thé
nay. Yéu to bam sinh trong trudng hop gip con ran sau do sé tu biéu 16 dudi
dang phan ng manh hon ddi véi kich thich nay so véi cac kich thich khac.



Su so hai ran manh hon han nhiing s¢ hai khac, va hién tuong mat cAn Xung
nay s€ 1a yeu t6 bam sinh. Su khiép s¢ O tinh tinh non thong thuong khi nhin
thay con rin va 10ng cdm ghét con ran manh liét & loai chiing ta kho ma giai
thich duoc theo cach khac.

Phéan tmg & tré em di v6i nhén lai dién bién theo chiéu hudng khac. O
day c6 su khac biét gidi tinh rd nét. O tré trai co su gia ting long cim ghét
nhén tir khi 1én bon t6i khi 1én 14, nhung kha nhe. Mtic d6 phan tGng & tré gai
cung tuong ty cho toi tuéi day thi, nhung sau do no gia tang dot ngét, vi thé
g d6 tudi 14 da manh gap doi o tré trai. O day duong nhu chung ta dang thé
hién mot yéu té biéu tuong quan trong. X¢ét vé khia canh tién hoa, cac con
nhén doc 13 nguy hiém nhu nhau ddi véi ca dan 6 ong va dan ba. O ca hai gioi
c6 thé c6 ma ciing c6 thé khong cd phan tmg bam sinh dbi voi cac sinh vt
nay, nhung n6 khong thé giai thich su tang vot an tuong trong thai do cam
ghét nhén di kém tudi day thi ¢ gioi nit. Manh moéi duy nhét & day 1a su nhic
di nhic lai cua cac co be vé cam tuong dbi véi nhén nhu 13 vat thé kinh tom
c6 10ng. Tat nhién, tudi day thi 13 giai doan khi cac tim 16ng trén co thé bit
dau moc & ca tré trai lan tré gal. Doi v6i tré em, hién tuong moc 16ng trén co
thé phai hiéu nhu 1a mot dic trung nam tinh vé ban chat. Su phat trién 16ng
trén co thé mot tré gai vi thé s& co y nghia gay bdi rdi (vo thirc) nhiéu hon
d6i v6i dira tré nay so véi trudng hop ciia mot bé trai. Cac chan dai ctua nhén
trong twong tu nhu 16ng nhiéu hon va dé thiy hon so voi chan cua cac sinh
vat nho khac, chang han nhu rudi, va két qua 13 né s& thanh biéu tuong 1y
tudng trong vai tro nay.

Nhitng thién cam va dc cam ma ching ta trai qua khi d6i mat hodc khi
ngam nhin cac loai vat khac 1a nhu vay. Két hop véi nhiing moi quan tdm
kinh té, khoa hoc va tham m¥ cua chung ta, chung gop phan vao su tac dong
lién loai phuc tap bac nhat va tac dong a ay thay d6i khi ching ta 16n 1€n 161
gia di. Chung ta co thé tong két diéu nay bang cach néi rang & day co “bay
thoi ky” phan tmg lién loai. Thoi ky thir nhat 1 giai doan tho du, khi chiung
ta phu thudc hoan toan vao cha me minh va phan rng manh voéi cac dong vat
rat to 16n, coi chiing nhu cac biéu twong cha me. Thoi ki thtr hai 14 giai doan
tré con lam cha me, khi chung ta bat dau canh tranh voi cha me minh va
phan ing manh véi cic con vat nhd ma chung ta c6 thé str dung thay thé cho
con cai. Pay 1a thoi ky nuoi gilt thu cung. Thoi ky thir ba 1a giai dogn tién
truong thanh khach quan, trong d6 cac quan tdm co tinh kham pha, ca vé
khoa hoc 1dn thAm m¥, bat ddu 14n at cac quan tAm c6 tinh biéu tuong. Po 1a
thoi gian san bat rép bo, lam quen vai kinh hién vi, suu tdm budm va bé ca
canh. Thoi ky thir tu 13 giai doan truéng thanh tré. Tai thoi diém nay doi
tuong quan trong nhat 13 thanh vién thudc gidi kia ctia loai chiing ta. Céc loai
khac khong co chd, ngoai trir trong pham vi thuan tiy thuong mai hay kinh



té. Thoi ky tha nam 13 giai doan truong thanh lam cha me. Cac con vt biéu
tugng mot 1an nita lai xdm nhdp cudc song cua ching ta, nhung lan nay dudi
dang cdc con tha cung cua con cai ching ta. Thoi ky tha sdu 1a giai dogn
hdu cha me, khi con cai r01 xa chung ta va co thé mot 1an nita chung ta quay
tré lai voi cac con vat dé thay thé cho con cai. (T4t nhién, trong trudng hop
nhitng nguot truong thanh khong con cai, viéc sit dung cac con vat thay thé
cho con cai c¢6 thé bét dau som hon.) Cudi cung, chiing ta tién t6i thoi ky thir
bay, giai doan gia yéu, véi dic trung 13 sy quan tam nhiéu hon dén viéc duy
tri va bao ton dong vat. Tai thoi diém ndy, méi quan tdm tip trung vao
nhing loai nao c6 nguy co bi tuyét diét. Luc nay, xet theo goc do chung hap
dan hay dang tom, hitu ich hay vo ich chang c6 miy y nghia, mién 13 s6
luong ctia chiing con it va ngdy cang it hon. Chang han, nhitng con té giac va
vuon gorila ngay cang hiém, tuy bi 1i tré khong wa ti nao, nhung lai tré
thanh trung tdm chu y ¢ giai doan nay. Chung phai dugc “ctru giup”. Phuong
trinh biéu twong lién quan ¢ day la kha r0 rang: ca nhan gia yéu nay sap sua
bién khoi thé gian va vi thé st dung cac con vat hiém lam biéu tuong cho s6
ménh sap téi cta ban than minh. Cam xtc lo 4u cua con nguoi gia nua nay
trong vi¢c clru cac con vat thoat khoi tuyét chung phan anh khao khat kéo dai
su sinh ton cta ban than ong ta.

Trong nhitng nim gan ddy, quan tdm bao ton dong vat di lan rong & mirc
d6 nao d6 téi cac nhom tudi thap hon, dudng nhu 1a két qua cua sy phat trién
cac vu khi hat nhan mang strc manh huy diét ghé gom. Tiém ning huy diét to
16n cua chung de doa tat ca ching ta, khong phu thudce vao lira tuoi, voi kha
nang ti€u diét ngay lap tic, vi thé hién nay tat ca chung ta déu c6 nhu cau
cam xtc dbi v6i nhitng con vat ndo c6 thé dong vai trd clia biéu tuong cia su
khan hiém.

Quan sat nay khong nén dién giai nhu thé né ngu y rang day l1a 1y do duy
nhat cho bao ton dong vat hoang da. Ngoa1 nd ra con co cac ly do khoa hoc
va tham my hoan toan vitng chic giai thich tai sao ching ta lai mong muén
giup do cac loai khong thanh cong. Néu chung ta muén tiép tuc thuong
ngoan su da dang phong phu cta thé gidi dong vat va sir dung cac dong vat
hoang da 1am d6i tugng kham pha khoa hoc va tham my, ching ta phai dang
tay giap d& ching. Néu dé ching bién mat, ching ta s& lam nghéo moi
truong ciia minh theo cach thirc bat hanh nhat. La loai c6 tinh cach nghién
ctru méanh liét, chung ta khé c6 thé cho phép dé mat nguon vat liéu déang gia
nhu vay.

Yéu t6 kinh té d6i khi cling duoc dé cap khi cac van dé bao ton duogc thao
luan. No chira réng su bao v€ thong minh va thu hoach c6 kiém soat céc loai
hoang da c6 thé hd tro cac quan thé dan cu thiéu doi protein tai nhitng ving



nhat dinh trén thé gidi. Trong khi diéu nay 1a hoan toan ding trén nén tang
ngan han thi birc tranh dai han lai am dam hon. Neu s6 luong chung ta tlep
tuc gia tang voi tbe d6 dang so nhu hién nay, cudi cung nd sé& trd thanh van
dé lya chon giita chung ta va cac dong vat hoang da kia. Khong phu thudce
vao viéc chung c6 gia tri nhu thé nao d01 v6i ching ta vé mit biéu tuong,
khoa hoc hay tham my, khia canh kinh té cua tinh hinh s& dich chuyen sang
phia chdng lai chung. Thuyc té khic nghiét 1 & chd khi mat do loai cta chinh
chung ta dat t6i mot ngudng nhat dinh thi khong con khong gian cho cac
dong vat khac. That khong may, 1y 1€ cho rang ching tao thanh mot ngudn
thirc an thiét yéu khong dung ving trude sy xem xet ki ludng. Viée an thire
an thuc vat truc tiép co hiéu qua hon 80 V01 chuyén d6i nd thanh thit dong
vat va sau do an thit con vat. Khi nhu cau Ve khong gian sdng tiép tuc tang
1én, rot cudc s& phai thuc hién cac budc quyét liét hon va chiing ta s& bi don
vao viéc tong hop cac thyc pham dé an. Trir phi chung ta c6 thé dinh cu ¢
nhiing hanh tinh khac v&i quy mo 16n va gidm tai cho hanh tinh chung ta,
hozc nghiém tuc kim ham su gia ting dan sb theo cach nao d6, ching ta s&
budc phai loai bo tat ca cac dang su séng khéc trén trai dat trong mot tuong
lai khong xa.

Néu diéu nay nghe c6 ve nhu qua cuong di€u, ching ta hdy xem xét cac
sO lidu ¢6 lién quan. Vao cudi thé ky 17 quan thé vuon tran trui trén toan thé
gioi chi 1a 500 triéu. Hién nay [thoi diém Desmond Morris viét cudn sach
nay] con sb nay di tang 1én téi 3 ty. C mdi 24 gid né lai ting thém 150
nghin c4 thé. (Cac co quan quan 1y di cu lién hanh tinh s& thay con sd nay 1a
thach thirc dang nan long.) Trong thoi gian 260 nam to1, néu toc do gia ting
nay van déu dén nhu ct - diéu nay khong chic chan - thi s& c6 mot luong lon
khung khiép gom 400 ti con vuon tran trui chen chtc nhau trén bé mit trai
d4t. Két qua 13 tao ra con sd 11 nghin cé thé trén mdi dam vudng (2,59km?)
clia toan bd bé mat dat noi. Pé so sanh theo mot cach khac, mat do hién nay
ching ta dang ganh chiu trong cac d6 thi 1on s€ ton tai & khip moi noi trén
dia cau. Hau qua cta diéu nay d6i voi tat ca cac dang dong vat hoang da la r6
rang. Tac dong no co thé gy ra dbi véi loai chung ta cling dang budn khong
kém.

Chiing ta khong nhat thiét qua lo lang vé con ac mong nay: kha nang tro
thanh sy that cua n6 con xa voi. Nhu t6i déa nhan manh trong sudt quyén sach
nay rang, mic cho tat ca cac tién bo cong nghé 16n lao cta chung ta, vé co
ban ching ta van chi 1a mot hién twong sinh hoc don gian. Mic cho cac y
tudng 16n lao va tinh tu cao tu dai ngét tro1 cua minh, chiing ta van chi 1 cac
con vat hén mon, tuan theo moi quy luat co ban cua tap tinh dong vat. Kha
lau trude khi nhimg quan thé ching ta dat to1 cac muc dy bao trén day thi
chung ta s& phai pha v& nhiéu quy tac diéu chinh ban chét sinh hoc cia minh



va ching ta s& sup do khong con 1a loai thong tri. Chung ta s& chiu thiét hai
chi vi su ty phu ky quic cho rang diéu d6 khong bao gid xay ra, rang ¢ day
chung ta Ia mdt loai dac biét, rang bang cach nao do chung ta sé vuot 1én trén
moi dinh luét sinh hoc chi phdi chiing ta. Nhung khong phai nhu vay. Nhiéu
loai tuyét voi da tuyét chung trong qua khir va chung ta cling khong phai
ngoai 1&. S6m hay muon, chiing ta s& phai ra di va nhudng chd cho nhiing
sinh vat khac. Néu chiing ta muén diéu d6 xay ra mudn chir khéng phai som,
thi chung ta phai nhin xa trong rong va nghiém khic xem xét ban than nhu 1a
cac dbi tugng sinh vat va dat dugc sy hiéu biét nao d6 vé nhitng han ché cua
minh. D6 13 1y do tdi viét ra quyen sach nay va tai sao toi lai chu tdm lam ton
thuong moi ngu:m bang cach goi con ngudi 1a vuon tran tryi, chir khong phai
bang tén goi thong thuong hon ma ching ta dung cho ban than minh. N6
giup duy tri cam giac hai hoa va budc chung ta phai xem x¢ét nhiing gi dang
dién ra phia dudi bé mat bén ngoai cua cudc song Trong con nhiét tinh, co6
1& t6i da cuong diéu it nhidu. L& ra toi co thé cat 1én nhiéu 10i tan duong,
miéu ta nhiéu thanh tyu tuyét diéu. Bang cach bo qua chung, toi chic chan
tao ra burc tranh mot chiéu. Chung ta 13 loai khac thuong va toi khong muébn
pht nhan diéu d6 hodc lam giam gia tri ciia chung ta. Nhung nhitng diéu nay
da duoc ndi t6i qua nhiéu roi. Khi mot dong xu duoc tung 1én, ndé dudng nhu
ludn 14t mat ngtra 1én trén, va toi cam thay rang da dén lac ching ta 14t no lai
dé xem mit kia. That khong may, do ching ta qua hung manh va qua thanh
cong khi so sanh voi cac dong vat khac, nén chung ta thdy sy thuéng ngoan
nguon gdc thap hén ctia minh vi Iy do nao d6 1a diéu si nhuc, vi thé t6i khong
mong dugc cam on vi nhitng gi minh da lam. Viéc leo t6i dinh cao cua
chung ta la cau chuyén theo kiéu giau_ x01, va glong nhu tat ca cac g nha
gidu moéi ndi, ching ta rat nhay cam vé ngudn goc ciia minh. Chiing ta luc
nao cing so 15 10 ra nguodn gbc ay. Co nhitng ngudi lac quan cam thay rang
vi chiing ta tién hoa téi mirc d6 thong minh cao va dugc phu cho nhiing thoi
thuc sang tao manh mé&, nén ching ta s& du kha ning udn nan bat ky tinh
huéng nao nham co loi cho chinh minh; rang chiing ta mém déo dén muc co
thé nhao nin lai cach song ctia minh dé phu hop véi bat ky nhu cdu m&i nao
do dia vi loai noi 1én nhanh chong cua ching ta géy ra; rang s den luc chung
ta xtr 1y dugc cac van dé qua doéng dic, cing thang tinh than, mat tinh riéng
tu va doc 1ap trong hanh dong; rang ching ta sé& cai tao lai cac kiéu tap tinh
ctia minh va séng nhu nhitng con kién khong 16; rang chung ta s& kiém soat
duoc cam gidc gdy han va chiém gitt lanh thd, cic xung luc tinh duc va
khuynh huéng lam cha me; rang néu chung ta trd thanh nhitng con vuon sinh
ra trong 10 4p, thi ching ta c6 thé lam duoc tt tan tat; rang tri thong minh
ctia chung ta co thé ché ngy tat ca cac ban niang sinh hoc co ban ctia minh.
To6i xin thua rang diéu d6 1a phét lac. Ban chat dong vat nguyén so cia
chung ta s& khong bao gid cho phép diéu nay. Tat nhién, ching ta mém déo



biét thich nghi. T4t nhién, chung ta la nhiig ke co kiéu tap tinh thich tGng
vO1 co hoi, nhung c6 nhiing gidi han khat khe doi voi hinh thai tan dung co
hoi ctia chung ta. Bang cach nhan manh vao dic trung sinh hoc ctia chung ta
trong sudt cudn sach, t6i da c6 gang thé hién ban chat cta cic han ché nay.
Bang cach thtra nhan chung 16 rang va quy phuc chung, chung ta s€ c6 dugc
co hoi sinh ton t6t hon. Piéu nay khong ngu y mot “sy tro vé vOi thién
nhién” ngay tho. N6 don gian c6 nghia rang chung ta nén chap ndi cac uu
thé biét tan dung co hdi thong minh ctia minh véi cac doi hoi co ban cua tap
tinh ching ta. Ching ta phai béng cach ndo d6 cai thién chat luong chur
khong phai chi la s6 Iugng don thuan. Néu 1am duoc dleu nay, ching ta co
thé tiép tuc tién bo vé mat cong ngh€ theo cach thic gay an tuong sau sic va
Iy tha ma khong phai chdi bo di san tién hoa cua ching ta. Néu chung ta
khong lam duoc diéu nay thi cac ban nang sinh hoc bi kim nén s€ tich tu
thém cho t&i khi con dap bi vo va toan bo su tdn tai tinh té cua ching ta bi
quét sach trong con Iii tran ra.



Tai li¢u tham khao theo chuong

Khong thé liét ké moi tac pham da ho tro toi viét ra Vieon trdn trui, nhung
mot sO tac pham quan trong nhat dugc sap Xep dudi day theo tung chuong va
theo timg chu dé. Chi dan chi tiét cho cac an pham nay duoc dua ra tai thu
muc ngay sau phu luc nay.
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Chau thich

U T Ton ong (Sir) dugc dat trudce tén ho cuia nhitng nguoi dugc phong
tong nam tudc va hi€p si Anh. (Cdc chu thich trong sdch la cua nguoi dich
va Ban bién tap tieng Viét, true khi co ghi chu khac)

2] Dich tir The Hon. (hodac Hon. Dame): danh xung dat trudce tén ho cac
con trai va con gai cua tir tudc va nam tudc Anh. Truong hop nha nit con
trung hoc tu hoc Miriam Rothschild (1908-2005) thi bac ba la nam tudc,
khong ¢6 con ndi ddi nén chuyén tude vi sang chi cua gia dinh ba, do do ba
mang danh xung trén, con em trai ba duoc ké vi nam tude (cha ba mat trude
ong bac nam tudc nén khong dugc huong).

BJ T4c gia choi chit khong dich duoc: tir shot vira ¢6 nghia 1a bin, vira c6
nghia 1a chyp. [Hét chu thich trong sach] Nguoi 1am ebook viét thém, & day
van c6 thé dich hai chit shot thanh “phun dan chét ngudi” va “phun trao ra su
song” thi s& gan hon véi 16 choi chit cua tac gia.

4] Theo wéc tinh cua Uy ban diéu tra dan s Hoa Ky, thi nam 2010, dén
sO thé gidi khoang hon 6,8 ty nguoi.

Bl T4c gia “nhai” lai cau cham ngon “Roma duogc xay xong khong phai
trong mdt ngay” (Y noi nhiing cong trinh, thanh qua l6n khong thé hoan
thanh trong mot tho1 gian ngan).

[6]  thoi diém hién tai (11/2016), hai cudn dau cta bd nay da duge dich
va xuat ban ¢ Viét Nam bdi Nhd Nam gom The Naked Ape: A Zoologist's
Study of the Human Animal (Vuwon tran trui, 2010) va The Human Zoo: A
Zoologist's Study of the Urban Animal (Vieon thii ngwoi, 2011). Cudn tht ba
Intimate Behavior: A Zoologist's Classic Study of Human Intimacy chua
duogc dich ra tiéng Viét. (chu thich ctia ngudi lam ebook)

1] Vit li¢u ma ngudi Sumer co dai dung dé khic chit hinh ném thanh céc
van ban tr khoang 3000 nam trudc.

8] Gau trac 16n (Ailuropoda melanoleuca) chinh la gau tric quen thudc
c6 b long gdm hai mau den trang. Con mot loai gau tric nho hon, doi khi
goi 1a gau trac do (Ailurus fulgens).

Bl 1oai “nong noc” (gidng mdi) nay & Viét Nam duogc goi 1a “ca” khing
long sau sung.

101 Mot s6 chirc ning phu nita cia cuc khodi & con céi cling dugc gia



dinh: n6 lam khung chau co that, giup hut tinh dich 1én tir cung, tao diéu kién
de dang hon cho su thu tinh. (Chu thich cua tac gia)

Ul 1q quen goi la 14 nho dé che bo phan sinh duc.
2] Tyng duoc sit dung & chau Au thdi Trung dai.

131 Thoa mén tinh duc théng qua hinh thic si mé mot dd vat vo tri vo
giac nao do co tac dung goi duc.

[14] Nhac rock nghja l1a “nhac ctua su du dua”. Nhac beat nghia la “nhac
cua nhip dap”, mot thé loai nhac pop tai Anh thap nién 1960.

U5] Tén mét con ngwa & Dire hdi dau thé ky 20, dugc cho 1a biét lam phép
tinh s6 hoc va cac tro thong minh.

16] Nhim 16ng hay nhim lon (porcupine) thuéc bd Gim nhdm (Rodentia),
con nhim gai hay nhim chudt (hedgehog) thuéc bd Chudt voi
(Erinaceomorpha), truéc day xép vao bo An sau bo (Insectivora).

U7 G day tac gia choi chit gitta research 1a nghién ctru va re-search 1a
tim to1 lai.
U8] Thanh ngit “nature red in tooth anh claw”, bit ngudn tir thi phdm

Tuong nho A.H.H cua Alfred Lord Tennyson, chi su tan bao cua thé gio1 tu
nhién.

19 Nguyén van tiéng Anh 1a “architectural ‘division of labor’” nghia 1a
“phan cong lao dong vé mit kién trac”, co thé hiéu 1a cac khong gian cong
cong duoc thiét ké cho mot muc dich chuyén biét nao do, vi du (theo v &
doan tiép theo): mdt noi an cho ca lang thay vi phong an riéng & timg ho gia
dinh. (chu thich cua ngudi lam ebook)

[20] Ty 16ng cua ngudi Anh (bring home the bacon), nghia 1 thanh cong
trong cong viéc.

2l Nguyén vin tiéng Anh 1a “a self-imposed handicap, on the part of the
hunters”, trong d6 handicap nghia la “cudc thi c6 chap (dé cho hai bén can
strc)”. (chu thich cua nguoi lam ebook)

2] Cym tir nay (sweet shop) trong tiéng Anh c6 nghia 1a cira hang banh
keo.

[23] Nguyén van: loins, hores, bores, penny kings, panders, tapers va
leopolds 1a cac tir gan dang cua lions (su tir), horse (ngua), bear (gau),
penguins (chim canh cut), pandas (giu tric), tapirs (heo voi) va leopards



(béo).

24] Otarmus c6 thé 13 hippotamus (ha mi), coco-cola beast c6 thé 1a koala
(gau thi).
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