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77 Tai sao cac dia diém ban can
tim trén ban dé thuong hay
nam & phan ria ban dé?

Né&u ban hay tra ban dé tim duong, han ban sé buc
béi khi thdy nhiing dia diém ma ban can tim lai thuong
ndm & ria ban dé, nhing vi tri hét stc bat tién. Sao la
thé nhi? Diéu nay duoc giai thich bang mot vai phép tinh
hinh hoc don gian trong truong hoc. Thi hinh dung mét
tdm ban dé vudng voi “phan khé nhin” 1a khu vuc giéng
nhu mét dai bang quanh chu vi cla tdm ban do. Dang
ngac nhién la cho du bé
rong cua dai bang chi
béng khoang mét phan
muoi bé réng tdm ban
do, dién tich cda no lai
chiém dén 36% dién tich
tdm ban dé. Vi vay, mbi
khi ban tim kiém moét dia




diém nao trén ban dé thi cé té6i hon mét phan ba kha
n&ang dia diém do xuét hién trén phan ria quanh ban do.
Diéu khién chung ta bi danh Itra chinh la méc du phan
ria do trong kha hep nhung dé dai cda no lai 1én nhat
trong ban doé, vi vay n6é chiém moét dién tich l6n dang
ngac nhién trén toan ban do.

Tai sao khi lai xe ta lai hay
&@J bi dén nhiing doan dudng cé

nhiéu tré ngai cing moét Idc

vOi nhiing chiéc xe khac?

Nhiéu nha khoa hoc c6 thé cho réng hién tuong nay
la do moi ngudi quén mat thoi diém nao thi ho lai xe
gap nhiéu trd ngai hoadc thuan loi. D6 clng la mét 16i
giai thich kha hop ly. Nhung con cé nhiing nguyén nhan
khac nita. Trén thuc té€, khi nhin thay moét tré ngai phia
truéc mat, chung ta sé cé xu hudng nhin qua cac dudng
khac tim thir xem cé chiéc xe nao chay dén co6 vé nhu
gay phién phtc cho ta khéng. Ro rang la cac chiéc xe
0 quéa gan hodc quéa xa cac tréd ngai so véi chung ta thi
c6 vé nhu khong phai la tac nhan lam phién. Cho nén,
moét diéu hop ly la ching ta cam thdy buc boi nhiéu
nhat v6i nhiing chiéc xe cung & quanh chung ta véi mét
khoang cach nhat dinh.

Gia sl rang céc chiéc xe chay trén mot duong théng



c6 khuynh huéng chay véi cung van toc, vay thi mot
diéu chac chan la ban sé dén khu vuc bi tré ngai cung
Itic voi cac chiéc xe dén tir cac con duong khac. Vay tai
sao chung ta lai qua ngac nhién? C6 thé la do khi ngoi
trong xe cua chinh minh, chung ta chi nhin theo nhing
chiéc xe co6 van t6c gan voi van téc xe clia minh va co
khuynh hudng khéng nhan thdy chung ta cling chay theo
lan nhau & mét van téc tuong tu nhau.

| Tai sao trong cac cudéc hanh
' trinh, luc di khéi thudng dai
hon luc tr& vé?

&)

\.

bay la cam nhan thong thudong va cam nhan dé la
manh mé nhat khi thuc hién mét chuyén di dau do lan
dau tién. Loi giai thich hop ly nhat dua trén co so la
cac cudc ra di t6i moét noi xa la thuong chi két thuc khi
nguoi ta dat duoc chan dén dia gidi noi do.
Nguoc lai, ngudi ta sé cam thay hanh
trinh quay vé sap sua két thuc
khi ho nhin thay nhing cét
mac dia giéi quen thudc ngay
khi ho van con cach nha mét
khoang cach kha xa.

Con nhing nhan t6 khac
cling rat quan trong. Vi du nhu,



¢6 nhiing hoi ching so hai nhu “Minh da dén noi do lan
nao chua?” thuong c6 ¢ nhing tré nhd ngay ca doi voi
nhing hanh trinh rat ngén. Day co thé la hé qua cla
mot thuc té la mot gid ngdi xe & tré em ba tudi cé tac
doéng nhiéu gdp muoi 1an so véi mét nguodi I6n ba muoi
tudi dang lai xe. Tré em ba tudi s& hoi chuyén di sap
dén noi chua sau mot gid ngdi xe trong khi mot nguoi
ba muoi tudi s& hoi nhu vay sau mudi tiéng ngdi xe.

o Viéc lam néng tach truoc khi
; pha tra ¢ mang lai loi ich
that sy nao khong?

Nhiéu nguoi co vé bi thuyét phuc trude luan diém réng
trang déu nudc s6i quanh tach pha tra réi d6 nuéc dé
di la mot budc quan trong dé pha ra mét tach tra hoan
hao, muc dich cla viéc do la git cho tach tra néng lau
hon, nhd d6 gilt dugc mui vi cla tra tot hon. Nhung gia
str rang cac tach tra co6 kha nang git nhiét trung binh,

thi nghi thuc trang nudc séi quanh tach tra
con co muc dich khac. Bo6 la nudc nong
sé lay di cac chat tannin gay vi dang
con dong lai trong tach tra do nhimg
lan pha tra trucc do.



75 Tai sao tiéng kéu cla cac am
‘ nudc lai tam lang xudng ngay
trudc khi no bat dau s6i?

Hiéu ung “tam lang trudc khi
hinh thanh hoi nuéc” lién quan
vGi cach ma nudc dugc dun
nong. Cac am nau nudc
thuong dugc dun néng tu
phan day 4m cho nén phan
nudc 6 phan day am sé dat toi
diém soi trudc tién. Khi cac bong
bong hoi nuéc hinh thanh, chung
sé di xuyén qua phan nudc con lanh hon & phia trén
va bi lam lanh dan trong quéang duong di 1én nay. Do
khoéng thé duy tri du ap suét dé gitr cho phan nudc lanh
xung quanh khong ti€p xuc voi nd, cac bong bong nay
sé thinh linh va cham vé6i phan nué6c lanh d6 véi mot
tiéng né bop. Néu su va cham gira bong bong va nudc
lanh du nhiéu ban sé& nghe thdy tiéng séi ung uc quen
thudc cla &m nudc. Néu viéc dun néng van duoc tiép
tuc, toan bd khéi nudc bat dau dat dén diém séi, tao
ra nhiing bong béng Ion di Ién bé mat nudc. Két qua la
moét Am thanh sau hon va ém hon - bao hiéu toan bo
nuoc da bat dau séi, co thé pha tra.




nuoc sOi sSé mau déng hon

&@/ Co6 phai lam nudc da bang
so voi lam bang nudc lanh?

Lam cho mot tach tra rat nong ngudi dén nhiét do
c6 thé udng duoc thi nhanh hon so véi lam nguéi mét
tach tra it néng hon khéng? Hai truong hop nay déu lién
quan dén hién tuong lam lanh nhung c6 moét vai lat léo
néu chung ta khong that sy hiéu ro.

Theo quy luat can ban, néu sy chénh léch nhiét do
gilra mét vat va méi truong xung quanh né cang lon,
thi qua trinh nguéi di cta vat do dién ra cang nhanh.
Cho nén mét tach tra rat nong sé lanh di nhanh hon so
voi mot tach tra it néng hon. Biéu nay khong cé nghia
la n6 sé lanh xudng nhiét dé uéng duoc sém hon, ma
chi c6 nghia la n6 c6 thé nhanh chéng lanh dén cung
mot nhiét do voi nhing tach khac - sau do thi toc do
lanh di clia no cling sé bang voi cac tach kia. Néu luc
ban dau tach tra néng hon réat nhiéu thi ro rang tach tra
nong hon dé phai mat nhiéu thoi gian hon maéi ngudi tdi

nhiét do co thé udng duoc.

Cung mét lap luan, nudc soi
khong thé nao dong dac thanh
nuéc da nhanh hon nudc lanh

duoc. Van dé ¢ day la, nudc soi
khong chi néng hon nudc lanh ma
né con chua it khi hoa tan hon nudc
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lanh va sé dong dac & nhiét dé cao hon mét chut so véi
nudc lanh (nudc chia nhiéu tap chat hon thi sé co nhiét
do déng dac thdp hon va nhiét do séi lai cao hon). O
nudc néng, su béc hoi cling lam giam di mét luong dang
ké nudc can duoc lam lanh. Va trong nhing truong hop
nhu vay thi két qua ding la nudc da hinh thanh mau
hon - day la mét hién tuong ma thuat ng goi la hiéu
ung Mpemba, do mét sinh vién ngudi Tanzani phat hién
lan dau nam 1969.

77 C6 cach nao lay di da dong trén
" kinh chan gi6 cla xe hoi mot
cach nhanh chong khéng?

Dé tranh viéc cao bdé da rdt nham chan bang moét
tdm bia c hay st dung cac binh phun mac tién, nhiéu
nguoi nghe theo nhiing 16i khuyén chua dung la st dung
nuoc d&m - va két qua la kinh chan gié cta xe ho lai bi
phu kin da khi ho lai xe ra duong va ho
c6 nguy co gay ra tai nan.

Pa phu trén bé mat kinh
chén gi6 la ddu hiéu cho
thay nhiét do khong khi da
xuéng dudi 0°C dugoc mot
thdi gian, cho nén kinh
chan gi6 sé can mét luong




nhiét vira du dé lam néng no6 va lam tan da. D6 nudc
sbi vao sé lam tan da nhung mét khi lam vay, mét 16p
moéng cua nudc @m, béc hoi nhanh sé chdy xudng lai
kinh chan gio, 16p nudc nay khong du nhiét dé lam &m
kinh va nhanh chong déng lai thanh da.

Dang mung 1a, diéu do khéng cé nghia la ching ta
chéng thé nao st dung nhiing cach cao bé da nhu trén.
Badi vi dé da hinh thanh trd lai, khong chi can nhiét do
am ma rd rang la clng can phai cé su hién dién cla
nudc. Cho nén, bi quyét dé 1dy da di mot cach nhanh
chong la d6 nudc néng trén toan bd mat kinh chan gio
va cac thanh gat (dé gat nuéc mua, tuyét...) trén kinh
chan gié va sau doé nhanh chong cho bat cong tac cho
cac thanh gat hoat dong voéi van tdéc cao nhat. Nhung
ban nhé phai tudi nudc dm |én phan lam bang cao su
clia thanh gat trudc, nham bao vé né khoi bi nut. Cac
thanh gat sé gat bd 16p nudc moéng cd kha nang bién
lai thanh da trén kinh chan gio, gitr cho kinh chan gio
xe ban khong bi phu da cho dén khi ban chay xe trén
duong va bd phan lam néng kinh chan gi6 hoat déng.
Da6i voi clra s6 hai bén xe, ban c6 thé dé nudc nong
tir trén xudng va gat boé phan nudc da vira tan ra bang
mét dung cu lau kinh cé canh bang cao su.
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7z Cai gi lam cho keo siéu dinh
\‘ lai c6 kha nang dinh manh
nhu vay?

Keo siéu dinh duoc phat hién ra nam 1942 baoi tién
si Harry Coover clua cong ty Eastman Kodak trong qua
trinh nghién clu cac vat liéu phu hop dé ché tao cac
thanh phan trong su6t. Trong khi tim kiém mét loai vat
liéu thich hop dé ché kinh ngam platic cho sung, 6ng tim
hiéu tinh chét ctia hop chéat metyl cyanoacrylate va nhan
thay chung cdé mét dac tinh ki la la dinh chat vao bat
ki vat gi ma chung ti€p xuc. Tién si tinh co gap lai chat
metyl cyanoacrylate vao chin ndm sau trong khi giam
sat mét nhém nguoi lam viéc trén cac tdm plastic chiu
nhiét dung lam vom che budn lai may bay chién ddu. Mot
lan nira, chat nay thé hién mot kha nang dinh dén kho
chiu nhung lan nay no khién 6ng dé y va da phat hién
ra mot dang bam dinh méi, khéng can ap suét hay nhiét
do dé dan dinh cac vat vao voi nhau. Diéu tuyét voi la
qua trinh dan sé xay ra
ngay khi chi c6 sy hién
dién clia moét luong rat
nho nudc - nhu 16p hoi
nudc co trong khéng khi
(do dd dm ty nhién cla
khong khi) bao phd moi
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vat chéng han. Kodak da ché tao thanh san pham va
lan dau tién dua ra thi truong vao nam 1958.

Keo siéu dinh c6 kha nang tu chuyén déi tir cau truc
la mot tap hop cla nhiéu phan ti riéng biét thanh mot
chudi phan tir co do lién két cao, khé pha vé. Cac electron
trong nhiing phan t& nudc tac dong dén mai lién két gita
hai nguyén ti carbon trong phan t cyanoacrylate, bién
nd thanh mot cai méc c6 hai dau cé thé gan voi nhing
phan tir keo khac. Nhing lién két nay nguoc lai sé cho
electron cho cac phan tir khac, kich hoat su hinh thanh
clia mét chubi phan t, chudi phan tir nay néi cac phan
t&r v6i nhau bang mét luc rét 16n. Qua trinh nay dién ra
vé cung nhanh va dé dang khi co su hién dién cla nudc
dén nbi cac nha san xuét keo siéu dinh phai tron no
voi moét luong nho acid, dé co thé lam ngung cac quéa
trinh phan ting mot cach dé dang. Chi can moét chut hoi
nudéc, ngay ca hoi nudc dinh trén dau ngon tay ciing dd
dé pha hoai chat én dinh acid va phan tmg hinh thanh
chubi bat dau xay ra mét cach di doi.

Tién si Coover la nguoi dan dau trong viéc cdp bang
sang ché cla viéc s dung keo siéu dinh trong giai
phau, dan cac co v6i nhau ma khéng can may lai. Keo
siéu dinh duoc s dung lan dau tién trong giai phau
trong chién tranh ¢ Viét Nam va ngay nay thuong duoc
s dung trong tiéu phau.
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/5 Tai sao xe dap lai can bang
diC/ hon khi né chuyén déng?

Nguyén nhan cula sy can bang nay la két hop cla co
hoc don gian véi viéc luyén tap. D6 la, khi tap chay xe
dap, chuing ta huan luyén cho ban than minh thoat khéi
su loang choang ma chung ta gap phai khi vira bat dau
dap xe bang cach hoi nghiéng nguoi mét chat trén tay
lai cua xe. Khi chung ta dap xe dugc mét Idc, hiéu ung
luan chuyén cla banh xe quay tron bat dau phat huy
tac dung, khién cho xe dap thang bang hon.

Tuy nhién, dong luc cua bat ki vat gi co chuyén déng
quay tron khong bao gi¢ di theo duong thdng. Nhing
phan tich chi tiét cho thdy hiéu (mg luan chuyén duogc
khuéch dai clia cac banh xe dang quay, vén thudng
duoc giai thich cho su thang bédng cla xe dap, hau
nhu khong quan trong. Diéu dang ngac nhién la nguyén
nhan chinh khién xe dap c6 thé dung thang la hinh
dang clia nhiing chiéc cam gilt cho banh
xe ¢6 dinh. Nhing chiéc cam na
thuong hudng thang vé phia mat
dat cho nén mot duong théng
tudng tuong vé tir nhiing chiéc
cam nay sé cham mat dat
0 ngay phia trudc cla banh
xe. NO ¢o thé chi khoang 2-3
cm nhung chinh sé luong “vét

15



nhdé” dé lam nén tat ca su khac biét trong viéc thang
béng cuia xe dap, dem lai lyc chiu dung trén cac banh xe
gilp ham lai sy chao dao. Mét chiéc xe dap véi nhing
cam xe thang dung, tuc la khéng c6 nhiing “vét’, sé bi
chao dao nhiéu hon méi khi tang téc, trd nén rat kho
diéu khién. T4t nhién, voi viéc luyén tap, bat cu chiéc
xe dap nao ciing cé thé lai dugc, ngay ca xe dap mét
banh véi cac cam xe thang dimg.

&@)/ Thanh nam cham co thé bi
mon khong?

Céc do choi bang nam cham doéi khi co gan kém céac

I6i canh béao la dung lam roi hodc lam néng chung khién
chung bi mat di luc ti. Tuy vay, cho du cac do choi nay
duoc gitt gin can than, cac thanh nam cham cudi cung
clng mat di luc tu, du rat cham. Do la do cac thanh nam
cham cé duoc cac dac tinh tu trudng cda chung nho vao
sy t6n tai ctia moét s6 luong khéng 16 cua “chéat cho”. Cu
moi 1mm chiéu dai cia nam cham chia nhing nguyén t
c6 céc electron tu quay ndm thang hang véi nhau. Trang
thai sép xép nay tao nén tir trudng
va cing khién nam cham dé bi tén
hao khi gap phai hoi néng hay bi roi,
vi khi dé cac chat cho bi danh bat

\\\ khéi cac hang. Cho du mét thanh

nam cham tranh dugc cac truong
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hop trén, né cudi cung ciing sé bi hao mon boi tac déng
cua nhiét dé mai truong xung quanh va dién tur truong gay
hai dén su sép x&p thdng hang cla céc electron tu quay
va lam yéu lyc tr mot cach lién tuc. May man thay do la
mot qua trinh rat cham, mot thanh nam cham coban mat
khodng 700 nam maoi mat di mét nla lyc ti cda minh.

M Tai sao chi co mét vai chat
gCJ co tinh tu?

Véi tat ca céac tinh chat quen thudc cda minh, hién
tuong tir 1a biu hién ctia mét hién tuong vat ly rét co ban,
lién két cao véi quy dao chuyén déng va huodng tu quay
cUa electron trong cac nguyén ti. Su sdp xép chac chan
clia céc electron ty quay nay - nhu cac electron ty quay
trong nguyén t sat chéng han - tao nén mét vat liéu cé
tinh tr manh nhung do moi vat chat déu chua electron
ty quay nén chung déu co tinh tir: nuéc, gb va ké ca
suong. Nguyén nhan khién chuing ta khong nghi rang
chung la nam cham la béi vi hiéu ung tu cua chung kha
yéu, chi bang khoang mét phan ti cta luc tir clia cac kim
loai nhu s&t. Do vay, cing co6 thé sir dung nam cham dé
huat mot cai tam xia rang Ién nhung can cé mét tur truong
manh - g&p 200.000 lan luc hut cla trai dat. Nhung van
c6 thé lam duoc: nha vat ly ngudi Bic Werner Braunbeck
hit 1&én duoc mét méu nhé graphite khéng nhiém tor nam
1939 trong khi cac nha vat ly Phap cing thuc hién thi
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nghiém trén doi véi cac giot nudc. Nhung thanh tuu tuyét
diéu nhat thi phai rat 1au sau maéi dén vao nam 1997, khi
moét nhém dumg dau la tién si Andre Geim cla Dai hoc
Nijmegen ¢ Ha Lan da thanh cong trong viéc hit 1én mét
giot suong. Tuy nhién, viéc tao ra dd tu truong dé lam
viéc dé can dén ca mot nha may dién hat nhan, cé vé
quéa dat dé cho mét man “ao thuat”, ban nhi?

dé gan tivi sé sinh ra cac mau

&@@ Tai sao m6ét nam cham khi
sac ki 40?

Cau héi nay da gay khoé khan cho cac nha khoa hoc
gan mét nira thé ki. Hiéu ung nay dugc nha vat ly nguoi
Buc Julius Pluecker tim ra truéc phat minh cuda tivi vao
nam 1858. Ong da thuc hién thi nghiém cho dong dién

chay qua céc 6ng thay tinh da duoc rut hét khong khi.

Ong tim thdy rang céc tia sang ruc ré tao ra

U nhiing 6ng thay tinh nay cé thé bi
bé cong bdi nam cham.

Loi giai thich dugc tim ra vao

nam 1897, khi nha vat ly cta truong

Cambridge Joseph Thomson chi ra

rang anh sang ruc r& duoc tao nén

. fL-; bdi cai ma bay gid chung ta goi
* la cac electron va anh sang do cé
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thé bi tac déng bai luc hut ciia nam cham. Céc tivi thong
thudng (hodc man hinh may vi tinh) khai thac hién tuong
tao ra anh mau bang cach dét nong céac dién t trén man
hinh dé tao nén hinh anh. Khi mét thanh nam cham dé
gan man hinh, cac dién ti bi kéo bat ra khdi duong di, tao
nén mau sac ki do. Di chuyén nam cham di vong quanh
khong gay nguy hai cho stic khde nhung né co thé gay
anh hudng xau dén hinh anh do né thuong xuyén lam tu
hoa hé théng dung cho viéc dinh hudng chum electron.
Nhing man hinh hién dai nhat c6 mach “khix tu”, giup
loai trir bat cu tur trudng kéo dai méi khi bat man hinh 1én.

3 Tai sao man hinh tivi lai co
»— cac diém do, xanh duong va
xanh la cay?

O truong, chung ta duoc hoc rang dé tao ra bay sic
cau véng, can phai co mau do, xanh duong va mau vang
nhung chur khong phai mau xanh la cay. Cau giai thich
ndm trong sy khac nhau gitra cac mau séc hinh thanh
boi anh sang phan xa (nhu mau son) va cac mau sac
hinh thanh boi anh sang phat xa.

Cac loai son tao ra mau bang cach hédp thu tat ca
cac mau ngoai trir mot mau tir anh sang trang dap vao
no. Phuong phap “trt” nay can phai c6 sy hién dién
clia mau vang, vi khi mau vang nay kép hop véi mau
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xanh duong, n6 sé xdéa sach cac mau sac khac, ngoai
trr mau xanh la cay.

Nguoc lai, tivi tao ra mau mot cach truc tiép béng
cach sl dung cac anh sang phat xa va dé tao ra tat ca
cac mau, phuong phap “cong” nay can phai cé mau do,
xanh duong va xanh la cay.

/i LO visong (lo vi ba)
\' cd pha huy cac vitamin
trong thuc an khéong?

Lo vi song chéc chan cing sé pha hay vitamin trong
thic an giong nhu bat ki hinh thiic ndu &n nao khac,
néu thic an duoc ndu that chin. Néu dung dung, khéng
ndu thic &n qua chin, chdng cé ly do gi ma 1o vi séng
pha huy céc vitamin hay cac chat dinh dudng khac. Cac
nha khoa hoc dau thap nién 1980 da xem xét toan dién
kha nang pha hiy chat dinh dudng cua 16 vi séng va
két luan la khong coé tac hai dac biét nao.

That vay, phat hién duy
nhat rat dang ngac nhién la
dung 16 vi song & ché do6 nang
luong thap la cach khién cho
thuc an git lai duoc nhiéu gia
tri dinh dudng hon so véi cac
cach nau théng thuong.
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775 Tai sao mau c6 mau xanh
‘ bén dudi da?

C6 khi nao ban nghi rang mau chay
khap nguoi chung ta that sy cé6 mau xanh
va chi tré thanh mau dé khi no ti€p xuc
voi khéng khi khéng? Tai sao mau trong
lai c6 mau xanh khi nam dudi da?

Cho dén gilta thap nién 1990, thac
mac nay maéi cé 10i gidi dap. Theo nghién
cliu cua tién sT Lothar Lilge va cac dong
sy & Trung Tam nghién ctu Laser va
Anh sang Ontario, Canada, khi anh sang
dap vao lan da trang, thoi gian cham vao
cang lau, cac budc séng thudc dai quang
phé dé thdm cang sau hon va cudi cung
bi hdp thu bdi cac mach mau. Két qua la anh sang bi
phan xa nguoc lai tr da di qua cac mach mau cé ti 1é
buéc song ngan hon nadm trong ving quang phé mau
xanh duong - tim lam cho mach mau tréng giong nhu
no that sy mau xanh duong. Hiéu tng nay khong ro doi
vGi nhiing nguoi c6 da mau t6i, do cac sac t6 den trong
da cla ho hép thu hau hét cac budc song clia anh sang
trén bé mat da.
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4T3 - Cai gi khién cho may
\—/ v6 tuyén bi nhidu khi
di chuyén xung quanh?

Nhing am thanh rét ret khé chiu do la do su nhiéu
da dudng, vi may vo tuyén bat cac song phan xa cla
tin hiéu FM. Do c6é mét budc séng chi khoang vai mét,
nhimng tin hiéu nay co thé bi nhiéu bdi cac tia song phan
xa tir cdc ngon nui, cac tdoa nha van phong, hay cac can
» truc, tham chi 14 nhiing ngudi di bo
ngang qua.

Chi can xich may qua mét chut
cing du dé “xi” dugc chuyén nay.

Nhung néu may vo tuyén van khéng
hoat dong t6t, co thé ban nén dau
tu anten xin hon mét chut.

Tai sao cac may bay nhd bay
co vé nhanh hon nhiéu so voi
may bay chd hanh khach 16n?

1y

Do chinh la mét hiéu ung quang hoc, thudng duoc goi
la thi sai. Chung ta danh gia t6¢c dé cia moét vat bang
cach so sanh xem t6¢ do chung vuot qua tam nhin cla
chung ta nhanh c6 nao. Cac may bay nho thuong bay & do
cao thdp hon nhiéu so véi cac may bay ché hanh khach
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loai 16n, khién cho chung & QL{ED
gan chung ta hon. Diéu doé co

nghia la chung vuot qua tam
nhin cta chung ta nhanh hon
mac du téc dé bay cla chung lai
thap hon. Tuong tu, céc vé tinh quy

dao duong nhu chuyén dong cham hon may bay khi bay
ngang qua bau troi ban dém, mac du cac vé tinh nay
c6 thé c6 téc do 16n hon 8.000 m/s.

Thi sai da dugc Gerry Anderson va doéi phu ta cua 6ng
dua vao moét ap dung rat an tuong trong phim Thunder-
birds. Ho tao ra mét 4o anh vé mét khong gian khéng
|6 béng cach dat cac 16p phong canh nam sau cac moé
hinh xe tai va di chuyén céac I6p ra xa lién tuc, cang ra
xa thi cac 16p di chuyén cang cham - giéng nhu chung
chay trén canh thuyc.

718, Tai sao cac boomerang
bay vong tré lai?

Boomerang thudng dugc nghi rang la phat minh cta
thé dan Uc. Nhung qua nhiéu n&m, suy nghi dé da thay
d6i khi tai cac dia diém khao cé nam rat xa Arizona va An
Do, cac mau boomerang ¢6 nhéat duoc biét dén. Chung
khoang 23.000 nam tudi, lam tir nga cda voi mammoth,
duoc tim thay trong cac hang dong & Oblazowa Rock,
mién nam Phan Lan nam 1987. Cho nén chi c6 vé nhu
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la kha nang bay ngoan muc cia boomerang da duoc
phat minh ra doc lap véi nhau nhiéu lan.

Béat ké nguén géc tién st cia minh, boomerang la
coéng cu dau tién khai thac su két hop khéo léo gita luc
nang va luc xoay. Dé tang cuong luc nang, boomerang
duoc ném ra tir mot vi tri gan nhu théng dung, & mot goc
khoang 15 do so vai truc ngang. Diéu nay cho phép chuing
xody va cat ngang khéng khi & mét goc nghiéng, lam
chéch hudng bay clia né va tao ra lyc nang khi né bay.

Kha nang ndi tiéng cla boomerang la quay nguoc
trd lai noi vira ném né ra nhd vao mét hién tuong, do
la nho vao su xody. Do kha nang xody clia minh, phan
trén clia “canh” clia boomerang cét ngang dong khong
khi di dén voi mot téc do tuong déi cao hon phan bén
dudi va do vay tao ra nhiéu luc nang hon. Luc nang nay
tao ra mét luc quay trén boomerang khi€n boomerang
bt dau bay theo mot duong cong, hoi giéng nhu con
quay dé choi xoay tron trén dé cla né.

Chua hét, do lon cua vong tron ma boomerang bay
theo khéng phu thudc vao sttic manh ném boomerang
a i hay toc do xody clia boomerang ma no

phu thudc dau tién la vao sai canh
3 va hinh dang clia boomerang, la
su két hop hai hoa gilta luc xody
va nang. Ném tét, boomerang sé
bay lau hon va quy dao vong bay
c6 thé dai t6i hon 120 m.
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ruou gin va thudc bo lai noi
lén va chim xuong?

&@J Tai sao hat chanh bo trong

Khong chi cac hat chanh trong
ruou gin va thudc bé, hién tuong
la tuong ty cling c6 thé xay ra
bang cach tha mét qua nho kho
vao nudc cé gas méi khui. Dau
tién, nd sé chim xuéng day ly,
sau do dién ra mot sy bap bénh
hoi ki la, truéc khi nho khé néi lai
lén bé mat va bat dau lap lai chu ki vira roi.

Loi giai thich ndm & hiéu qua cla bé mat san sui
cua hat nam trén bot khi CO, trong nudc udng. Do co
khoi luong riéng nang hon chat ldng mét chut, cac hat
chim xuéng day. O d6, cac phan ti CO, hoa tan bi gitr
lai trong cac vét nut va cac goc cua hat. Sau moét luc,
CO, tap trung du dé tao thanh cac bong béng, cac bong
bong nay lam tang thé tich clta hat va lam khéi luong
riéng cua no tré nén nhoé hon khoi lugng riéng cla chat
l6ng trén bé mat ly nén no6 bat dau ndi lén. Trén mat
ly, cac bong boéng v& ra, cac phan ti khi thoat ra, hat
bi mét di cai phao cta né nén bat dau lap lai qua trinh
chim va néi via roi.
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/55 Ap sudt bén trong mot binh
‘ phun c6 thé cao dén c& nao?

Theo Hiép hoi San xuét Binh phun Anh, binh phun
c6 thé duoc tao ap dén khoang tir 2 dén 8 atmosphere,
tuong duong véi khoang 20 dén 85 tan trén 1 mét vuong.
Néu bi dam thang hay dun néng, ching c6 thé bi né
véi stic né dir doi co6 kha nang gay chét ngudi, dac biét
khi cac binh phun nay co6 chua céc chét 16ng dé chay.

Vi ly do dé, cac binh thudng chi dugc chiia mét phan
chét 16ng va duoc thiét ké co thé chiu duoc su gian nd
thong qua cac day va dinh c6 dang 16m. Cac binh phun
ciing duoc kiém tra mét cach dac biét trudc khi dua khoi
nha may san xuéat bang cach dua qua mét bon nudc
néng dé nang ap suét trong binh 1én va kiém tra do bén
cling nhu doé nguyén ven cua no.

Cac nha san xuét ciing dua ra céac canh bao vé viéc

tranh dé cac binh phun gan véi cac ngudn sinh
nhiét. Pang budn 1a, nhing canh
bao nay khong phai luon luén
duoc chu y va hau quéa co thé
rat lén. Vao thang hai nam 2000,
mét phu ni 16n tui & Maryland dé
cac binh phun trong can nha di déng
cta minh tiép xuc véi dén diéu khién cla
l0 sdy bang gas cta minh va chung da




phat né nhu mét qua luu dan, théi tung cac cia s6 va
khién cac buc tuong dé odn di.

Nén hiéu rang khong phai chi c6 mét ngon lia tran
méi c6 thé khién mét binh phun né: trong mua hé nong
buc, cac binh phun co thé bi né mét cach dé dang néu
bi dat trong xe hoi dau dudi troi nang.

= Lam cach nao dé tao duoc
\ cac duong soc trong kem
danh rang?

Cac 6ng kem danh rang khéng
chiia day kem danh rang dang
soc. Pa so cac ong kem danh
rang déu chira kem danh rang @
trang thuén tuy. Bi quyét dé cac
duong soc nam trén dau cac
6ng kem danh rang trang la cac 6ng kem nay co phan
c6 nghiéng chia kem danh rang c6 mau.

Khi 6ng kem bi bop, kem mau trdng chay vé huéng
c6 6ng da md va trén duong di cia no, kem trang sé
ddy phan kem & c6 nghiéng 1én. Diéu nay khién moét s6
kem cé mau bi nén vao cac canh chay quanh bé mat
bén trong phan miéng gan sat véi dinh 6ng, kéo cac
kem mau nay lén bé mét ctua kem trdng dang di lén -
két qua la tao ra kem danh rang coé soc.
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/55 Tai sao cac la nhom lai gay
‘ dau don khi né6 cham vao cac
cho6 tram rang cua ban?

Mot cdm gidc nhoi Ién rat khé chiu giéng nhu bi dién
giat chinh la cam giac ma ban gap phai.
thi mét mau gidy nhém tor vo boc keo
cham vao hén héng thdy ngan tram trong
rang cua ban, n6 sé tao thanh mét bo
pin nhod xiu, voi cac electron chay tur
nhom di vao ché tram cla ban théng
qua nudc bot trong miéng ban. Dong
dién rdt yéu nhung van da Ion dé cac
cac day thanh kinh ndm du6i rang cua
ban nhan ra.

773, Céc tinh thé da thach anh gitip
cac dong ho chay dung gio?

Phat minh nam 1927, bai ki su Warren marrision &
Phong Thi Nghiém & New Jersey, dong hé bang da
thach anh dua trén hiéu dng ap dién. Khi cac dang
rén chac cla tinh thé - nhu thach anh - bi nén ép hay
kéo cang, cac nguyén ti cua chung sé san sinh ra
mot truong electron. Trong cac dong ho thach anh, mat
trai cua hiéu ing nay duoc s dung. D6 la, mét truong
electron tac dong vao cac tinh thé khién no6 thay déi
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hinh dang. Marrison nhan ra rang bang

cach ap dung mét dién ap qua lai cho z
o 2 4 i . @

cac tinh thé, chung c6 thé rung déng

6 moét toc do tir 33.000 dén 4 triéu

lan mot giay, va téc dé dé duoc duy

tri véi d6 chinh xac dac biét.

St dung cac electron va hé thong banh rang co khi,
Marrison c6 thé tao ra mét déng hé thach anh chinh
Xac toi ting giay trong vong muoi nam. Viéc nhét tat
cé cac phu kién can thiét vao déng hoé cé thé deo trén
tay t6n mat bén muoi nam nia: nhing déng hé thach
anh dau tién duoc dua ra thj truong boi cong ty Seiko
vao Lé Giang Sinh 1969.

(54, Cé phai cac giay truot bang
hoat ddng nho vao ap luc
cua lubi dao lam tan da?

Hay th( thuc hién mot thi nghiém thé nay: cam mét
tang nudc da, quan mot soi day dan piano qua né va
gén mot khdi nang vao méi dau cla soi day. Doi mét luc
(khoang 30 phut), ban sé thdy doan day da
ty tao thanh mot duong ham di vé tam
cla tang da moét cach than ky, khong
dé lai ddu vét nao vé doan dudng nd
di tlr trén xubng tam tang da. bay
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la minh hoa cua sy dong bang do ap suét cao sinh ra.
Trong truong hop nay, do cac vat ning budc & hai dau
doan day - lam cho nhiét do diém tan ra cua nudc da
giam xudng, sau do nudc da hinh thanh lai, bit kin phan
tréng cla tang da do doan day di xudng dé lai.

Tu minh hoa nay, ta cé thé giai thich cho cau hdi tai
sao cac van dong vién truot bang luét di rat nhe nhang
quanh san bang. B¢ la do ap luc sinh ra bdi sutc nang
clia cac van dong vién truot bang tao nén moét 16p mang
nuéc mong bén dudi cac ludi dao.

Loi giai thich dung duoc dua ra bdi nha vat ly thoi
nl hoang Victoria, Michael Faraday. Khi nuéc dong dac
thanh da, mét 16p mong cua cac phan ti nuéc con lai
trén bé mat da - chinh né khién cho mat da tron hon
va van dong vién truot di dé dang hon chi khéng phai
do ap lyc. Tuy nhién, khi & dudi am 10°C, I6p mdng nay
bién mat, khién cho mat da it tron hon nhiéu.

755, Bo phan giam thgnh cua sung
lam viéc nhu thé nao?

Béng viéc khién cho cac khi dé né tur phat sung bay
ra gidn nd vao moét ngan truéc khi dap vao khong khi
xung quanh, bé phan giam thanh c6 thé lam giam tiéng
6n xudng khoang 10.000 lan hoac hon. Van dé 1a, sung
gay ra tiéng oOn rat Ién & vi tri xuat phat, gan 100dB &
hau hét cac loai sting va Ién tdi 140dB d6i véi cac sung
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ngan (da dé gay diéc tuc thoi) nén chung sé van gay
6n ngay ca khi da I&p bo phan giam thanh. Tuy nhién,
khi s dung céc loai sting thiét k& dac biét ban dan ha
am va mét bo phan gidm thanh, hiéu qua sé rat manh:
tiéng 6n con lai chi yéu la do chét dap vao vo dan, theo
sau la mét tiéng kéu u u khi dan roi khéi sung.

dung duoc lau hon néu ban
lubn dé né sang?

&@J Co dung la bong den tron sé

Tudi tho clia nhing bong dén binh
thuong phu thuéc rét nhiéu vao dién ap
st dung cho chung, cho nén mét mach
diéu chinh c6 thé giup kéo dai tudi tho
bong deén.

Tuy nhién nguyén nhan that sy
lam hu day toc béng dén la sy thay
déi nhiét d6 manh gay ra do viéc bat va tat bong den,
ma su chénh I&ch nhiét dd cé thé 1én dén hon 2.000°C.
“Chu ki nhiét” nay lam hu hai day téc, tao ra cac vét
nut, va cudi cung la lam dut gay toan bo day téc (do la
ly do tai sao cac bong dén thuong né khi dugc bat lén).
M6t cach ro rang dé tranh chu ki nhiét va nho do lam
tang tudi tho clia bong dén la dé dén sang thuong truc.
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qua dién nang” c6 vé nhu mo
hon nhing den cao ap?

&@J Tai sao cac bong den “hiéu

Mac du méc hon cac bong deén théng thuong, bong
den hiéu qua dién nang dugc cho la sang béng nhung sur
dung chi khoang hai muoi phan tram nang luong. Chung
cing duoc cho la co tudi tho dén 15.000 gid, lau hon
dén trén 10 lan so v6i mot bong dén tron thong thuong.

Tuy nhién, moi nguoi thuong hoai nghi rang cac bong
den hiéu qua dién nang 60W trong c6 vé mo hon nhiéu
S0 VGi cac bong den 60W ci ma ho déi di. Loi giai thich
ndm & su khac nhau co ban trong cach ma hai loai den
tao ra anh sang.

Mét den tron thong thudng cho phép dong dién chay
vao mot day toc Vofram manh c6 nhiét do Ién dén trén
2.500°C, tré thanh cuc ki nong va rat sang. Nguoc lai,
cac dén st dung dién nang thap that chat la mét éng

phu huynh quang thu nhoé sinh ra anh
sang béng cach chuyén dong dién vao
FLF mot 6r}g b,it kir,m bén trong chua khi cé
ap suat rat thap. Cac khi phan ung lai
voi dong dién bang cach phat ra cac tia
cuc tim (UV), cac anh sang cuc tim nay
khi dap vao mét 16p phu dac biét bén
U U trong 6ng sé chuyén thanh anh sang
nhin thay duoc. Toan b6 qua trinh nay
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can mat it thoi gian dé tiép tuc, cho nén khi mét béng
den hiéu qua dién nang méi bat 1én chi phat ra khoang
tam muoi phan tram cta muc do sang cao nhat ma né
c6 thé co. Do do, bat ci ai bat mét trong nhing dén
nay lén sé nght la muc do sang cua né té hon la nhiing
béng den cao ap cl trong khoang ba muoi giay hoéc
lau hon béi ly do don gian trén.

758 . Tai sao xi danh giay lam cho
; giay tréng co
ve sang boéng?

Céc vat thé duogc cho la sang
béng néu chung cé kha nang phan
xa anh sang lai theo nhiing dudng
song song. Mét bé mat tron va
phéng giéng nhu t&m guong lam
diéu dé rat tot trong khi cac bé mat
thd nham khién anh sang dap vao
n6 phan xa lai theo nhiéu goc chit khong theo nhiing
duong song song. Sap & trong xi danh giay sé tram vao
nhiing cho 16i 16m trén giay do tray xuét, cho phép anh
sang phan xa lai theo nhing dudng cé trat ty hon, do
vay trong coé vé sang bong lén.
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55 Céac vi mach dién tir co thé bi
&CJ mon hét khi dung qua lau khéng?

Méc du cac mach vi xtr ly ¢6 vé nhu la mét khoi khéng
c6 cac bd phan chuyén doéng, nhung ching phai ngan
chén céc electron xung quanh sinh ra nhiét co thé gay
ra cac truc trac. Do do, cé mot tén hai gay ra boi dong
dién tinh, cac buc xa tu nhién va su hinh thanh oxide
bén trong cau truc c6 dang x6p clia nd. Két qua la cac xi
mach x( ly trong cac may tinh gia dinh c6 tudi tho trong

khoang muodi dén mudi lam nam.

=1  Ma da sé chung ta danh gia tudi

tho cua may khong chinh xac,
do vay chung ta thuong bi buéc
phai nang cdp may tinh dé doi
pho v6i nhiing phan mém dung
lupng I6n Moi nhat rat lau trudc

khi may tinh that su hu.

/5y Tai sao lau sach nudc bang gié
&C/ uot dé hon la bang gié kho?

Dé lau cho sach sé mét ché bi u6t chung ta can moét
luc nang di manh dé khang lai luc hut trai dat va nang
nuoc lén khoi mat san. Voi moét gié lau kho, luc nang
dén tr luc hut phan t& gida cac ngoc ngach va cac vét
nut cla gié lau véi cac phan tir nuéc (thuong duoc goi
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la hién tuong mao dan) giup kéo nudc 1én
trén tdm gié. V6i mot tam gié uot, cac
phan t&r nuéc cé trén gié co thé s
dung luc lién két phan t kha manh X
clia chuing dé lién két véi nudc con S
trén san nha, kéo chung Ién sé hiéu

qua hon nhiéu.

731, Céch nhanh nhét dé tim
mot ai do bi that lac la gi?

Phuong phap hién nhién la sp d&t truéc: néu that
lac, nguoi do6 sé ngay lap tuc di dén mot diém hen da
duoc sép xép truéc dé tim cach thong bao. Tuy nhién,
cén than van khéng thua, ban cing nén cé sén mot ké
hoach B du phong.

Co6 mot phuong phap do gidao su Lyn Thomas cua dai
hoc Southampton dua ra vao thé chién thi hai vé viéc
san duéi dudi bién. Phuong phap dua trén
thuc té thoi gian tim kiém cang lau, thi co
héi thanh céng cang lon, nhung nguy &
co bd phi thoi gian dé tiép tuc tim kiém
nguoi da duoc tim thay réi cang cao.

Pé viéc tim kim c6 hiéu qué nhaét,
lic bat dau tim kiém, ban nén quy
dinh mot thoi gian cu thé, vi du la
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15 phut, dé bat dau tim quanh diém hen da ngam quy
dinh trudc. Néu viéc tim kiém trong thoi gian nay khéng
thanh céng, thi ban sé bat dau mot cude tim kiém moi
nhung véi khoang thoi gian ngan hon - vi du la muoi
hai phut - nhung lan nay da cé kinh nghiém tir lan tim
trudc. Va cur tiép tuc nhu thé. Nhu vay, ban sé tan dung
thoi gian tim kiém cho phép t6t nhat, dac biét néu nhu
diém hen duoc chon t6t.

Thé nhung ai ma biét dugc minh sé bi lac ma hen
truéc chd dé tim nhau? That ra chd hen nay la ché ca
nguoi lac va ngudi tim déu ngadm hiéu la sé dé tim thay
nhau nhét, vi du nhu chd dé xe, chd théng bao tim nguoi
lac (néu trong khu vui choi hay siéu thi), hay céng ra
vao (trong héi cho)...

%> Ngudi ta lam cach nao dé dan
>~ 16p v6 khong dinh 1én céac vat
dung nha bép?

Puoc phat hién ra vao nam 1938 bdi nha hoéa hoc
nguoi My la tién si Roy Plunkett cla cong ty DuPont,
polytetrafluorethylene (PTFE) - tén thuong mai la Teflon,
néi ti€ng nho vao kha nang khéng dinh cta noé. N6 ciing
la mot chat rat bén va tro, chiu duoc acid, kiém, nhiét va
cac dung moi. Tat ca nhing kha nang clda no déu rat
tuyét voi cho dén khi nguoi ta ti€n dén that sy st dung
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né nhu mot vo boc, khi cac dac tinh
hdéa hoc tro clia né bién thanh mét
tré ngai. Lam sao c6 thé dan né dinh
vao bé mat kim loai?

Vén dé khién PTFE dinh vao cac
bé mat kim loai duoc Louis Hartmann
gidi quyét vao nam 1954. Ong sur
dung acid dé khac cac 16 trén bé mat kim loai, sau do ép
vao mét l6p PTFE va nung né & nhiét d6 400°C. PTFE
nong chay thdm vao cac 16 va dong dac lai, ghim chat
I6p vO vao bé mat.

A3 “M6i trudng bao quan” thuc

" pham trong siéu thi ngay nay
nhu thé nao?

Cac phan ung dir doi déi voi nhing chat bao quan
da thuc ddy cac ki thuat vién thuc phdm tim ra nhing
phuong phéap tinh vi hon khién cho cac san pham tréng
tuoi ngon 1au hon, bao gém viéc st dung cac méi truong
bao quan. Nhiing phuong phap nay dua trén cong nghé
hoa sinh dé lam cho thuc an tré nén méi nhu ban dau.
Vi du, chat ethylene thoat ra trong qua trinh chin la
nguyén nhan cla sy mat mau cla céac loai rau cu nhu
boéng cai xanh, trong khi mau nau cua cac loai rau cu
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duoc phat hién la do tac dung cua cac loai enzyme nao
do. Viéc dé cac miéng thit tuoi bén ngoai khéng khi qua
lau khién né chuyén sang mét mau nau khéng hdp dan,
do cac oxymyoglobin gitip cho thit c6 mau dé tuoi bién
déi thanh metmyoglobin.

Trong phuong phap Boéng goéi trong moi truong khi
quyén thay déi (MAP), san pham duoc dong kin trong
mot hén hop khi d&c biét, hén hop nay lam cham cac
phan ung hoa sinh lam hong thuc pham. Vi du, MAP
giau CO, lam cham su hu hdng gay ra do vi khuan, lam
tang thoi gian st dung cla rau cu 1én khoang 5 lan va
cho phép thit duy tri duoc mau sac va hinh dang ban
dau clia no it nhat la bén muoi tam tiéng. MAPs nén
Nito lam cham qua trinh bién thanh mau nau do cac
enzyme trong rau cu, trong khi mét hén hop cua CO,
va N, véi ti 1& 60/40 duoc s dung dé bao quan ca cb
nhiéu m& nhu ca trich va ca thu.

Lop mang trong sudt dé boc san phdm bén trong
ciing duoc diéu chinh dé lam cham qua trinh hdng thuc
&n; mang loc bang ethylene duoc st dung dé lam sach
cac khi gay ra sy mat mau & rau xanh.

RO rang, thach thic Ién nhat hién nay la phai tim ra
phuong phap dé lam cham té¢c dé hu ctia banh mi. M6t
giai phap dugc yéu thich hon trong nha chung ta la quy
trinh KT thuat c6 tén goi “an ngay”. Cach nay sé khéng
c6 tac dung phu nao.
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mot nguoi di ra khéi moét chiéc
xe hoi - va lam sao dé tranh
hién tuong dé?

di@& Cai gi gay ra su soc dién khi

M6t chiéc xe co thé phong dién véi mét dong dién tinh
do hiéu Uing ma sat cta khéng khi théi qua n6 nhung
nguyén nhan chinh la su roi khoi xe qua dét ngét. Khi ban
ludt qua ghé ngdi, ma sat sé tach cac electron ra khoi cac
soi vai cla quan o, sinh ra mét sy phong dién manh.

M6t truong hop séc dién khac co sé 1an xay ra béng
khoang mét nlra truong hop trén la khi ban dut chia khoa
vao canh clra kim loai cla xe hoi dé khoa né, dong dién
tich sé chay xuéng dat va néu duong di clia dong dién
ngang qua cac ngén tay clia ban, két qua co thé gay ra séc.

M6t truong hop cling co thé gay ra nguy co chét nguoi
néu su phong dién xay ra ¢ cac cay xang: nhing tia Itra
sinh ra cé thé kich ing mét tran hoéa hoan nghiém trong.

Da ting c6 nhiéu c6é gang tim kiém céac vat kiéu co
thé lam giam hiéu ung phong dién, nhung nganh vat ly
vé tinh dién hoc van chua duoc hiéu rd va cac két qua
van chua gay duoc &n tuong manh. Vai nguoi dé nghi
tranh gay ra cac dong tinh dién bang cach s dung cac
vo boc lam tir cac vién gb cho ghé clia cac xe hoi nay.

Co mét ki thuat ciing rat hiéu qua, do la mé rong ban
tay cGa ban va cham nhanh vao xe béng long ban tay.
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Mat dé cla dién tich xung quanh phan tuong déi nhan
va tron nay cla ban tay nhé hon nhiéu so véi dong dién
tich & ngén tay, nén sy phong dién rat nho.

Mot meo nhé gidng nhu vay cling dugc thuc hién
trong cac tiém ban hang, noi ma cac tdm tham béang
nylon gay ra sy phéng dién di déi khi chung ti€p xuc voi
kim loai. Do la tiép xuc bang phan long ban tay voi bat
ci kim loai nao néi voi mat dat, nhu gia treo do, sé co
thé ngan nglra mot con séc khién ban giat diéng nguoi.

dat trong lo vi song nhung
cac vat liéu khac thi khong?

ﬁ/ Tai sao kim loai tée Ira khi

Lo vi song sinh ra cac séng nang lugng dién tur co
kha nang tach cac electron trong cac nguyén ti cda vat
dat bén trong 16 vi song.

Céac electron trong cac kim loai dac biét linh déng (d6
la ly do khién kim loai dan nhiét va dién vé cung tét) va cé
khuynh huéng tap trung 1én xung quanh bat ki diém nhon
nao (chang han nhu cac réng cla nia) dat trong 6. Néu
nhu truong vi séng du manh, nhiing
electron nay sé dap vao khong khi
xung quanh manh dén ndi chung co6
thé chay xuyén qua khong khi - kich
ung moét anh chdép nho.
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Khoéng phai luc nao kim loai dat trong 16 vi séng ciing
phat ra tia Ira dién, bdi vi néu né khoéng cé diém nhon
nao dé tap trung céac electron thi du cho truong vi séng
du manh dé cho khong khi xung quanh bi xuyén qua,
thi sé van khong cé bat ki tia Ita nao. Tuy nhién, cho
ma dai doét thr dat kim loai vao 10 vi séng. St dung céac
vat liéu dung riéng cho 16 vi song van an toan nhat.

g CO phai cac chat lam thom
‘ phong t6t hon la cac khau
trang ngan mui?

Giéng nhu cac khau trang ngan mui, nhu tao va chanh,
cac chat lam thom thuong mai chira cac hop chat goi la
chat chéng mui hoi, nhing chat cé kha nang dac biét
trong viéc ngan mui héi. Buoc phat hién ra bdi cac nha
khoa hoc & Monsanto vao gitta thap nién 1970, chinh
xac cach ho lam la gi thi van chua ro.

Theo nhu gido su Tim Jacob, mét chuyén gia trong
nhan dinh mui cua dai hoc Cardiff, nhiing chat hoa
hoc hitu co bay hoi c6 thé phan tng véi giéng nhu moét
chat gay té, ngan can cac té bao nhan mui trong mi
chung ta phan ung voi cac chat nhu sulfur thuong cé
mui thic &n thui. Chung cing cé thé can sy truyén tin
hiéu mui 1én bd néo.
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75> Tai sao nudc sét ca chua rat kho
‘ dé ra tor mét cai chai méi?

bay la mét hién tuong cua sy keo tu, hién tugng
thuong gap trong nudc sét ca chua tron, cat lay va son
dac. Khi dé riéng, nhiing chét Idng nay kha dac va dinh
nhung trd nén dé chay hon nhiéu khi bi dat dusi mét ing
suat truot - gibng nhu luc tao ra bdi mot chiéc luoc kéo
ngang moét cai khay son dac. Tat ca nhing chat long trén
la hén hop hoa hoc cé cac lién két hoat dong nhu mot
khéi thé: chung c6 thé chéng lai duoc ap luc dé xudng
nhung lai bi tach rdi ra khi bi tac dung mét luc truot.
Vén dé xay ra vo6i cac chai nudc sét ca chua maéi la
do chung con day, cho nén cé réat it dién tich bé mat clta
nudc sét roi vao vi tri co6 ung suat truot tao
bdi viéc 1ac cho ca chua trong chai chay
ra. Khi chai réng, viéc dé tuong ca ra trd
nén dé dang hon - dac biét néu do chai
tuong ca & mét goc nghiéng, dé 16 ra
cang nhiéu dién tich bé mat cang tét.

A Tai sao nuéc thoa sau khi cao
rau thuong gay cam giac lanh
trén da?

Nudc thoa sau khi cao rau thuong c6 mét ti 1é con
nhiéu hon 80%, chat con nay la dung méi cho cac tinh
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dau tao mui. La mét dung moi
tuyét hao, con la chat bay hoi
hoan toan, co6 nghia la cac phan
tlr chia con can réat it diéu kién la
c6 thé béc hoi. Khi chung roi khoi
da ban, chung sé thu nhiét nang
trén duong di cta chung - cho cam
giac mat lanh ngay ca trong moét
ngay néng buc.

&@j Cai gi khién cho sira dun bang
16 vi séng trao ra khoi noi?

Lo vi song ré rang la dung dé dun ndu khong lién
tuc, tao nén cac “diém nong” trong thuc pham. Déi voi
thuc udng, cac diém néng nay co thé tao ra cac tui chéat
l6ng siéu néng khéng én dinh & nhiét dé cao hon diém
s6i thong thuong. Chi can thém vao hat dudng ciing
du khién cho hoi nuéc siéu nong tap hop xung quanh
chung, hinh thanh cac bong boéng khi gian nd nhanh,
khién cho chat long & phia trén trao Ién. Nguyén nhan
khién cho no hiém khi xay ra la do hau hét cac tach
c6 cac vét nut nhd hodc cac hat bui bén trong chung,
khién cho cac bot khi hinh thanh cham hon trong suét
qua trinh ndu. Diéu nay khién cho nhing tach con moi
toanh va tach vira méi 1ay ra to may ra chén dac biét
dé bi trao khi dung ndu sia trong 10 vi song.
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Nham giam thiéu nguy co bi phong (hang nam cé
hang ta ngudi phai nhap vién vi phéng), can dam bao
thoi gian dun stta hop ly (khéng qué 2 phut hoac hon
mét chut cho mot chén sia), khudy sira sau khi bat dau
dun khoang mét phut hodc 1au hon va dé sira ngudi mot
lat sau khi lay s(ta ra ngoai.

740 . Tai sao thuong cé6 mot
con gi6 rat 16n thdi quanh
cac khoi cao 6c¢c?

Ké ca trong nhiing ngay lang gio, van thuong c6 mot
con gi6 nhe théi xung quanh chan cla cac tdoa nha cao
tang, lam béc 1én troi cao nhing con gié xoay.

Thi nghiém quan sat v6i nhiing mau gidy cho chung
ta mot dau méi dé nhan biét cai gi dang xay ra: cac
m&u gidy bay quanh va bi gitr lai trong cac con gi6 xoay
xung quanh chan cua cac tdéa nha. Bay la dau hiéu
rd rang cua tdoa nha hoat dong nhu mot chiéc thuyén
budém khéng 16, diéu khién cac con gié tuong déi manh
& tang cao thdi qua cao trén dau chung ta ma chung ta
khéng nhan thay, réi di xuéng mét dat, & dé chung théi
voi mét luc ma chung ta co thé nhan thay duoc. Khong
chi cé cudng dé cla cac con gio maéi gay ra cac van dé
ma khong khi lanh bi kéo xudng cling lay bét nhiét cua
toa nha.
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Vao thap nién 1960, dong khong khi lanh chang may
th6i ngang dau cac kién truc su khi ho xay dung mot
san choi céng céng quanh chan cla cac khoi cao 6c,
céac san choi nay sau do da bi tré con tay chay dé tranh
bi lanh céng hoac bi cac vat la bay trung.

~~ Liéu mot tdm guong co thé

(41 , A .
phan chiéu cac vat khéng
nam truc tiép ngay trudc
mat guong khong?

Qua that la n6é co6 thé, nhu dugc ching minh rat rd
béi nhiing tdm guong c6 mét ntra dd cao thuong thay
trong rat nhiéu phong thay quan ao. Mac du guong chi
kéo dai & do cao tir dau xudng dén that lung cla ta, ta
van nhin thdy duoc toan bo than hinh
cla minh - dé6 la hé qua cua
viéc khi anh sang dap vao
mét tdm kinh & mo6t goc nao
doé thi sé bi phan xa nguoc
lai theo mot gbéc doi xing
VGi goc ban dau.
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ra nhing chi s6 khac nhau
khi dat truc ti€p trén mat san
cung va khi dat trén cac

tam tham?

&@/ Tai sao nhing cai can cho

Nhing nguoi an kiéng thuong khang khang cho rang
can nang cua ho thay déi rét nhiéu, tuy thudc vao vi tri
ma ho dat can trong phong tdm. Theo nhu cac bao cao,
ban cé kha nang mat di nhiéu ki mét cach rat don gian
béng viéc dat can truc tiép trén nén nha thay vi dat trén
cac tdm tham. Cho dén gan day, van chua thé hiéu ro
vi sao cac tdm tham trong phong tam lai chiu tac déng
nhiéu hon cla lyc hut trai dat - hoac la chi s6 nao cua
can la dang tin cay?

Cau tra loi gio day da dugc dua ra boi John Pender-
gast va tién s7 David Mackay, cla dai hoc Cambridge.
Xem xét co ché cla céac loai can co hoc thong thuong
dat trong cac phong tdm, hai nguoi thdy hé théng do

trong luong cla can hoat déng dua trén mét bo
truc dumg gan véi dé phang cla can.

0 Khi dat trén cac bé mat cung, dé
nay dung im trén san, va cong
lai khi mét nguoi bude 1én can.

Su sép xép cla cac don bay sé

cho ra cac chi sé vé trong luong
cla ngudi dé. Khi dat can trén



cac tdm tham mém, can sé bi lun vao cac I6p long min
cla tham va dé can khéng thé cong lai mét cach chinh
xac. Két qua la chi s6 can nang bi sai: cac nha nghién
ctu thdy rang sai s c6 thé cao hon téi mudi phan tram
SO Vi gia tri ding. Cho nén, dudng nhu cé nhiéu nguoi
nghi rang can nang cua ho cé van dé chi khong nghi
rang cac tdm tham co vén dé.

Nhing ngudi van muén trai tham trong phong tam cé
hai lya chon: dau tu mua mét bd can ki thuat s6 (hoat
dong dua trén mot co ché khac), hoac tu d6i minh rang
ho van dang & trang thai can nang ly tuéng cla ban
than, chr khéng nhu chi s6 do tac dong xau clia cac
tdm tham.

&@J Xa phong hoat déng
nhu thé nao?

Mot théi xa phong la mét phép mau héda hoc - chi
mot khéi nhé xa phong thom sé giai phong ra luc phan
t& manh khi bi nhung vao nuéc. Cac phan ti xa phong
c6 tinh chat rat ki la do 1a c6 mét dau ua nudc va mot
dau ki nudc. Tinh chat do khién xa phong cé hai dac
tinh co ban cho viéc lam sach céc vat dung: thit nhat, n6
lam giam Iyc hut 1an nhau gita cac phan ti nuéc, budc
cac phan ti nudc ty dan trai trén bé mat cac vat dung
duoc dat vao nudc xa phong mét cach hiéu qua hon; thir
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hai, né cho phép cac phan
tir xa phong hoat dong theo
cach cla chung déi voéi cac
chat ban, bay chéat ban 1én roi
ddy chét ban bi bao quanh
bdi bong bong xa phong troi
ra xa - nhiing bong béong xa phong nay cling ngan can
khéng cho chét ban tréi nguoc lai phia cac vat dung.

Mét diéu la la mac du nguoi Babylon la nhiing nguoi
dau tién lam ra xa phong (c6 |& do tinh c6) khoang 4.800
nam trudc, ban dau né duoc dung dé diéu tri cac bénh
vé da; kha nang lam sach bui ctia né khong dugc nhan
thdy cho dén tan thoi Trung c6. Néu co rat nhiéu bénh
nhiém tring do vi khuén va virus (d&ac biét la bénh cam
lanh) lan truyén do ti€p xuc qua da, su phat minh ra xa
phong phai dugc xép vao mot trong nhiing phat minh y
hoc chinh yéu xuyén su6t lich st

Hiéu qua cla né déi véi cac phan ti nudc rat co ich
cho viéc lam sach cac tdm guong bi hoi nuéc phi mo,
khi c6 v6 sb giot nudc li ti ngung tu ngan can cac tam
kinh phan xa anh sang toét. Mot I6p mang rat mong xa
phong trai khdp mat kinh sé pha v& ung sut bé mat
clia cac giot nudéc, khién chung trai cang ra thanh mot
|6p phéng va tra lai cho ban mét tdm guong trong sang,
tha hd ma chai chudt.
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77 Tai sao cac cac cl hanh
\‘ khién mét ban bi cay va phai
lam gi dé tranh chuyén do?

Viéc x&t lat mong hoac bao mot ci hanh gay nén
mot chudi cac phan ung héa hoc, két qua cudi cung la
nuéc mat chay dam dia xuéng mat cla chung ta. Cac
t€ bao hanh bi cat sé giai phong ra hai loai chat hoa
hoc: cac phan tir httu co amino acid sulphoxide tao mui
dac trung cho hanh va cac enzyme, cac allinase. Cac
enzyme chuyén cac sulphoxide thanh mot hop chat thi
ba, goi la t6 hop propanethial - S - oxide khién mat ban
bi cay. Trong co ché tu vé cla minh, mat sé phan tng
lai bang cach chay nuéc mét dé pha lodng néng do cla
cac chat do. Hoac it nhéat, nuéc mét chay ra cho dén khi
chung ta khong con dung ngén tay dinh cac hop chat
trong hanh d@é chui sach nuéc mét.

Co6 nhiéu cach xt ly duoc van dé khién ban “roi 18”
nay, dé nhat la ché hanh trong mét
t6 nudc vi té nudc sé can hoi bay
lén mat chung ta. Co ngudi con
khang dinh rang dat hanh
trén mot vién duong,
chanh hay mét mau
banh mi cling rat
co6 tac dung.
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den ban sang Ién khi bi cham
vao la gi?

&@j Diéu bi mat cta nhing cai

Cac dén cam ung cing giai quyét nhe

nhang vadn dé moi ngudi thuong goi la

Nghich ly Coéng tac Dién: trong phong
t6i, ban can bat dén 1én dé tim ra cong
tac bat dén! V6i mot cai dén cam ung,

ban chi can c6 mét y niém mo hé vé

vi tri ma chung co6 thé co, cham

vao bét ki diém nao trén no ciing
khién den sang lén.

Cac dén nay hoat dong nho
vao cac mach dién, nhing
mach nay cho ra mét dong
dién tich nhd phu khap bé
mat cua dén, dong dién tich
bén trong va bén ngoai dén gitr
nguyén & mot muc 6n dinh. Khi
ban cham vao dén, né sé tu néi mach véi ban - lic nay
dong vai tro la mot vat cong suét 16n hon nhiéu - va
mach dién sé cam nhan duogc sy khac biét. Cac den
cam ung don gian sé thay déi trang thai: mé thanh tat
va tat thanh m& khi duoc cham vao.
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e Tai sao nudc lai gian nd khi 6
>~ dudi 4°C trong khi hau hét céac
chat khac tiép tuc co lai?

Su gian nd “bat thuong” nay cua cda nudéc khién cho
cac 6ng nudc bi né trong mua déng, khi nuéc da bén
trong chung c6 thé tich tang Ién dén chin phan tram so
véi thé tich cla nudc ban dau. Giéng nhu hau hét cac
chat 1éng khac, nudc co lai khi bi lam lanh nhung khi &
trong khoang 4°C chung béat dau gian nd, ban dau thi
gian no tir tir va khi rat gan 0°C thi téc do gian nd vo
cung nhanh. Du6i nhiét d6 déng dac, nuoc da lai co lai
giéng nhu cac chét ran binh thuong.

Su gian nd ki la nay khéng phai la dac diém duy nhat
dang tim hiéu ctia nudc: viéc lam nong chung 1én ciing
khé khan mot cach dang ngac nhién (can nang luong
gdp muodi lan so v6i mét miéng sat tuong duong) va
chung c6 luc cang bé mat I6n hon ca glycerol. Nguyén
nhan cua tat ca nhing diéu béat thuong nay nam & cac
lién két hydro yéu bén trong cac phan t&r nudc dang chi
V, khién cho cac phan ti nudc hinh thanh cac cau tric
khéng bén trong trang thai Idng. Théng thuong nhat la
cdu truc ba chiéu do sau phan ti& nudc sdp xép thanh.
Trong khi cac chi tiét day du van chua duoc tim ra,
chung ta chi biét rdng hoat déng cla nhing céu tric
sau phan tlr la nguyén nhan chinh clta nhiéu dac diém
ki quai cua nudc.
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Bi AN CUA SU SONG
VA CAl CHET

{A_. Co phai khi thoi tiét am uot va
, lanh sé lam tang nguy co bi
cam lanh?

Du cho tén goi cia né la cam lanh (dugc dat vao
nam 1537 trong tap sach chuyén dé cla King Henry
VIIl), duong nhu khéng cd mai lién hé tryc ti€p nao gitta
ching cam lanh va viéc ngoai trdi cé nhiét do thap. Cac
nghién cuu da duoc thuc hién dé tim hiéu liéu co phai
troi lanh va 4m u6t lam giam kha nang mién dich déi véi
virus cam lanh hay khong, nhung két qua cho ra diéu
nguoc lai.

Céc nghién ctu noi 1én rang
c6 thé c6 mot mai lién hé gian
tiép: Khi bén ngoai troi lanh
chung ta cé khuynh huéng danh
nhiéu thoi gian & trong nha hon,
va do do cang ti€ép xuc nhiéu
véi virus tu nhing nguoi khac.
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Giao su Ronald Eccles, giam doc Trung tam Cam
Lanh Théng Thuong cua Pai hoc Cardiff da cho réng
thoi tiét lanh va dm uét cing cé thé dan dén thu hep
kha nang git nhiét cia mach mau trong 16 mai. Cing
c6 thé vi hé théng mién dich chéng bénh tat cla chung
ta bi t6n thuong béi hau qua cha tam ly khé sé khi hoan
toan bj lanh va uét.

AR5 Cac vién kém c6 that su tri
, dugc bénh cam lanh théng
thuong khong?

Trong nhiéu nam, cac nha khoa hoc khang khang
rang khong cé cach nao dé diéu tri bénh cam lanh,
dac biét 1a do cac virus bién déi rat nhanh dén ndi méi
loai duoc pham duoc tao ra dé diéu tri chung déu co
khuynh hudng nhanh chéng tré nén vé hiéu. Do mét vai
nguyén nhan: cac dudng ranh phan ti trén bé mat cla
cac virus cam lanh it bi tdc dong béi cac doét bién hon
va gitt moét vai tro quan trong trong viéc tan céng cac
té bao khée manh.

C6 mot hop chét co thé ngan chdn hoat dong clua
nhiing vung ranh phan tr nay va nho do co thé chan
dung con cam lanh trén duong di cua né. Do la kém
gluconat. Qua nhiéu nam, nhiéu nhém nghién ctu cho
la cac vién thudc chia hop chét nay co thé lam giam
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thoi gian cla bénh cam lanh hay tham chi c6 thé lam
ngung su phat trién cla bénh cam lanh mét cach hiéu
qua. Van dé & day la khéng cd mét chi dan nao cho biét
bénh cam lanh trong méi truong hop sé kéo dai bao lau.

%9& Méat bao lau dé tinh tao tré lai
’ sau khi uong say?

Lau hon la da s6 moi nguoi van nghi, that vay, that
su rdt dé dé udng say mét chut trong budi t6i va dén
sang hém sau van vuot qua gidi han néng dé con khi
lai xe. CO rét nhiéu cach dé danh gia tac dung cua thoi
gian lén muc do say ma mét ngudi cadm thay hoac chinh
xac hon, trén nong do con trong mau (BCA). Déi voi
mot ngudi dan éng nang trung binh 70 kg can 3 gio dé
tinh tao hoan toan sau khi uéng gan nta lit bia manh
vira (3,5% do con). O muc do
dé, bat ki ai voi cung can nang
udng gap ba lugng dé trong mét
budi t6i s& khong thé hoan toan
mat hét nong do ruou trong mau
trong vong mudi lam gio cho to6i
ngay hém sau. Va ho ciing van
c6 thé bi vuot qua gi6i han néng
dod con cho phép khi lai xe di lam
vao sang ngay hém sau.
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Do BCA tuy thudc vao lugng con trong mau, nén noi
mot cach dai khai thi can nang cé tac dong cha yéu dén
thoi gian céan thiét dé 18y lai sy tinh tao. Béi vi trong co
thé nhimg ngudi to 16n ¢ nhiéu nudc hon, co thé pha
lodng con. Nén mét ngudi nam nang 90kg sé tinh tao
lai nhanh hon khoang mudi hai phan tram so védi mot
nguoi nam nang 70kg uéng tuong tu.

Déi véi phu nit, ho sé lau tinh tao lai hon nam giéi.
Thit nhét, da s6 phu nit khong ndng bang nam gidi va
do d6 c6 thé nhan thay la ho co it nudc trong co thé dé
pha loang luong con ma ho uéng. Thit hai, ho ciling co
muc do enzyme ADH thap hon, day la loai enzyme cé
thé pha v& céu truc cua con. Két qua la, mét phu nir can
nang trung binh khodng 55kg sé mat khoang bon tiéng
dé tinh tao hoan toan sau khi uéng nla lit bia (tuong
duong hai ly ruou vang).

Su khac biét vé can nidng va sinh hoa nay gita cac
gidi tinh cling c6 mét vai goi y thu vi cho phu ni, nhing
ngudi khdng dinh rang minh c6 thé déi choi duoc véi tiu
luong cla bat ki ngudi nam nao. Biéu nay hoan toan
c6 thé duoc néu mét phu nir can nang hon ngudi nam
khodng 15%. Nén, néu mot phu nit nang 55kg muén
gay an tuong voi nguoi ban trai méi ndng 70kg cda minh
b&ng cach thé hién tlu luong cla c6 véi anh ta thi co
cling can gay an tuong véi anh dy béng kha nang an
udng clia minh dé tang can khoang 20kg.
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A Pién thoai di dong co thé
> ~X khién cho cac khop néi

nhan tao bi dau khong?

Mot nguoi bi dau ¢ khép néi nhan
tao cua minh ké tur khi anh bt dau
dé dién thoai di dong clia minh trong
tui quan bén phai, gan ké voi khop
noi d6. Tuy anh ay khong xem dién
thoai di déng la nguyén nhan cua tat
ca cac bénh tat y khoa, nhung anh
van nghi rang co thé gitta chuing c6 méi lién hé nao do.

bién thoai di dong phat ra cac vi sobng ngay ca khi
chung dang khéng dugc st dung dé goi dién nham bao
hiéu vi tri ctia chung cho tram phat song co s gan nhat.
Tién sT Michael Clark clia B6 Béo vé Buic xa Qudc gia
xac nhan rang co thé song dién thoai di dong tao ra
mét kich thich rat nho trong cac té bao than kinh xung
quanh khép néi. Do vay, dé dién thoai trong tui khac
c6 thé giai quyét duoc van dé - mac du Tién si Clark
khuyén rang bét ct ai ¢6 nhing triéu chung kéo dai nhu
thé thi nén tham khao y kién clia bac si.

| Liéu phép chia vi luong
| - dong can c¢o tac dung khoéng?
Y tudng vé phép chia vi luong déng cén (bat nguén

tr Hy Lap c6 nghia la “néi dau tuong tu”) cach day hon
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2.500 nam theo nha y hoc Hippocrates, ngudi cho rang
“bang nhing chét tuong ty vdi chat do mét can bénh
sinh ra va bang viéc thém vao cac nhiing thi tuong tu,
cac bénh nhan co thé 1dy lai stic khoe tir tinh trang bénh
tat”. N6i ném na day la liéu phap “lay déc tri doc”, nhung
voi lugng thudc cuc nho. Diéu do nghe co vé dién ro
cho dén khi mét ngudi nhan ra rang dé la nguyén tac
cla tiém chdng. Gop phan thanh cong cho y tudng do,
mot s6 nha y hoc - dac biét la nha y hoc thé ki 18 nguoi
Duc Samuel Hahnemann - ty hoi réng liéu moét y tudng
tuong tu co6 hiéu qua khong cho cac bénh tat khong lay
nhiém. Hahnemann tin réng c6 mot kinh nghiém Gng ho
cho y tudng nay, dé la thudc ki ninh, mét loai thudc tri
sOt rét rat hiéu qua trich tir vé cay canh-ki-na.

Tuy nhién, Hednemann véap phai van dé: dé la mot
liéu luong qua cao sé gay hai. Vi vay, ong da hoa tan
va lac cac chét trich tir cy canh-ki-na va thuc hién
phép chiia bénh dong céan trai nguoc véi khoa hoc thong
thuong, do 6ng khéng dinh réng, luong dung méi cang
lén, thuéc cang hiéu nghiém. Phat hién nay clua o6ng
khong chi don thuan la mét nghich Iy ma trong nhiéu
truong hop, muc d6 cua dung moi khong chi la phan tu
don do chéat ban dau dugc trich ra con lai.

Trong khi giéi khoa hoc nghi ngo hiéu qua dung moi
va than thd vé viéc thiéu cac 1oi giai thich rd rang, dan
chuing c6 vé nhu khéng nghi ngo gi phat hién trén nhung
con cau héi: liéu phép chita dong can c¢6 tac dung khong?
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Cho dén nay, hiéu biét vé ki thuat gady meé van réat
ngheo nan nhung chua cé nha khoa hoc nao bac bé
viéc sir dung no trudc khi phau thuat. Diéu do ndi I1én
rang, chung ta chac chan dung khi yéu cau nhing ching
clr xac dang hon vé hiéu quéa cua liéu phap vi luong
dong can chu khong chi don thuan la nhing giai thoai.
Céc nghién cuu vé liéu phap vi luong dong can khéng
phai la it: c6 hang tram nghién cuu trong céac tai liéu y
khoa. Bang budn la, chét lugng clia chung thuong ki cuc
va khong thé dua ra mot két luan chac chén. Két qua
thuong khong chinh xac do thi nghiém khong phai la
“thi nghiém mu kép” (ca cac bénh nhan va bac si diéu
tri cho ho déu khong biét ai la nguoi nhan liéu phap tri
bénh that va ai la nguoi chi duoc diéu tri bang tam ly).
Cac nghién cuu chong doéi, nguoc lai thudng rat nho, ho
thuong it co co hoi dé phat hién ra bét cur thi gi ngoai
trlr sy 4n tuong manh vé tinh hiéu qua cuda liéu phap.

Vao thang 3 nam 2003, mét khao sat chinh yéu trong
Annals of Internal Medicine két luan rang chung cu vé
hiéu qua cua liéu phap vi lugng dong can con rat thiéu
thuyét phuc trong hau hét cac truong hop va khéng nén
st dung néu cé mot gidi phap thay thé khac. Tuy nhién,
nhiing nha nghién cuu van xem xét dung né chira cho
moét vai loai bénh, dac biét la di ung va tiéu chay & tré
em, hién nay co nhiéu ching ct ching minh rang no
rat hiéu qua. Néu sir dung phép chia vi lugng dong can
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rong rai, chac chan rang phe Ung hé va phe hoai nghi
con tranh luan dai dai.

ﬁ}“? Thudc khang sinh diét tri
' vi khuan nhu thé nao?
Pa s6 thudc khang sinh dugc ché

tao tr cac chat hoa hoc tao ra bai vi
khudn va ndm dé tan cong nhing
sinh vat khac: do la penicillin va
dan xuét cta no tr ndm Penicil-

lium, va tetracycline dugc sinh

ra tor vi khudn Streptomyces.

Thuéc khang sinh tan céng vi khuén

b&ng nhiéu cach. Mét s6 thubc khang sinh chua penicil-
lin xen vao céac protein lién két véi thanh té bao cla vi
khuén, lam cho chung yéu di. Nhiing thudc khang sinh
khac gay tré ngai cho viéc san xuat cac protein thiét
yéu bén trong vi khuén, ho&c tdn céng & mot muc do
co ban hon nhu ngén can qua trinh tao gen. Chon loc
tu nhién dan dén mat vai vi khuén dat duoc cac doét bién
cho phép chung chiu dung duoc su tan cong ciia mét vai
loai thuéc khang sinh. Vi duy, loai vi khuan rat dang so
Staphylococcus tao dugc mét loai enzyme ngan chan
penicillin chi trong vong bén nam sau khi “phuong thuéc
ki diéu” nay duoc dua ra.
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, ~Tai sao su Ién con dong kinh
, thuong dién ra vao nhing luc
trang tron?

Mot lién hé gita sy 1én con dong kinh va céac giai
doan cua mat trang c6 mot lich st dai va moi nghién
ctu thuong thdy khac khang dinh réng c6 thé chung
minh duoc méi lién hé d6 déu chi la 16i quang céo. Tat
nhién, diéu ma moi nguoi chua dugc nghe t6i la tat ca
nhiing nghién ctiu da that bai trong viéc tim ra mot moi
lién hé gita chung va hién nay moi ngudi déu nhat tri
rang do van la diéu bi an.

ﬁ% Cai gi gay ra su xoc héng
' khi chay?

Cac nha khoa hoc vé suc khde ngay nay dat tén né
la Con dau co bung thoang qua lién quan dén luyén
tap (ETAP), tén goi nay nghe co vé rat an tuong nhung
khéng thé giai thich chinh xac diéu gi va nguyén nhan
gay ra xéc héng van con nhiéu diéu bi an.

Cac sach v y khoa c6 khuynh huéng quy cac con
dau do su thi€éu mau cuc bé & luc phu ngi tang - do
la mau cdp cho céc co & nguc va bung trong suét qua
trinh luyén tap chua phu hop - nhung ly do cang cac
day chang trong vang nay co vé la mét 1oi giai thich dé
chap nhan hon.
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M6t nghién ctu gan day chi ra
rang xoc héng thuong tac dong
nhiéu nhat t6i van déng vién boi 10i
va dién kinh, va cho rang dau xoc
héng cé lién hé voi sy van déng
lap lai cua than trén. Cac nha
nghién cuu & dai hoc Otago
chi ra rdng uéng 0,7 lit nuéc
trudc khi chay sé gay nén
x6c¢ héng, rd rang la khoi
lupng clia chat léng kéo
cac co cua luc pha ngl tang.

Diéu dang vui cho nhiing van dong vién dién kinh co
suc chiu dung dai la cac nha nghién cuu cing tim ra
vai cach dé diéu tri chung x6c héng: uén nguoi vé truéc
trong khi lam cang cac co bung, lam cang théat lung hoac
mim chat moéi va thd that sau. Nhung cé 1é khéng chay
la cach t6t nhat dé khoi bi xoc héng.

ﬁ% Piéu gi xay ra véi thic an
' duoc chiéu buc xa?

Y tudng s dung tia bic xa dé giét cac vi sinh vat
nguy hai va tang thdi gian tuoi cla thic an da duoc co
khoang 100 nam nay. Hién nay, khoang bén muoi quéc
gia da phé chuén viéc dung tia buc xa dé xi ly thuc
pham tu trai cay va ng cdc dén tém cua va gia cam.
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Hang tram nghién ctu vé hiéu qua cla viéc chiéu buc
xa vao thuc pham da duoc thuc hién va T6 chuc Y Té
thé gidi da tuyén bé réng qua trinh chiéu buc xa la rat
hiéu qua va khoéng c6 hau qua déc hai nao.

O Anh, phap luat hién hanh cho phép su chiéu buc
xa lén bay danh muc thuyc pham, nhung ban van khé ma
tim thdy mot loai nao trén cac ké hang trong cac siéu thi
0 Anh, béi vi khéng cé cong ty nao hoat dong & Anh co
duoc gidy phép can cho thuc pham chiéu buc xa ngoai
trir cac loai thao moéc va gia vi. Cé 1€, nhiing nha hoat
dong thuong mai nght rdng nguoi tiéu sé khéng dung dén
nhing thuc ph&m mang mét nhan hiéu lién quan dén tham
hoa Chernobyl va Hiroshima. Nhing nghién ctu gan day
da chi ra rang ngudi tiéu dung hoan toan vui vé mua thuc
phdm chiéu buc xa khi dugc noi rd vé nhing nguy co va
loi ich tuong Ung. M6t vai nam trude, moét quay ban 1é thuc
ph&m nhé & Chicago da ban trai cay binh thuong va trai
cay dugc chiéu buc xa canh nhau cuing véi nhan hiéu ghi
rd va loi quang céo rdng rai, va ti 1é trai cay duoc chiéu
buc xa dugc ban ra véi so voi trai cay binh thuong la 9:1.

}5/% Tai sao mubi khong thé
truyén bénh AIDS?

Do muéi chdc chan truyén nhiéu can bénh chét nguoi
bdi virus nhu bénh s6t vang da va s6t xuat huyét, y nghi

cho rang chung c6 thé dong moét vai tro trong viéc lam
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lan rong bénh HIV hop ly kinh khdng.

N6 da la moi quan tdm that sy clua -
cac nha khoa hoc trong thoi ki dau P
cua dich AIDS, nhét la khi cé nhing

cau chuyén doén dai vé viéc mubi gay

lay lan AIDS trong mét cong déng & —u

nam Florida.

Rat may, cac nghién ctu trong phong thi nghiém da
ching minh rang bét ki virus HIV nao co6 trong bia &n
b&ng mau ctia mubi déu bi pha hiy béi cac enzyme tiéu
hoa clia con trung va khong thé di qua tuyén nudc bot
ctia mudi dé chich vao nan nhan ké tiép cla né. Diéu
nay giai thich tai sao hon hai muoi nam ké tu dai dich
HIV, sy lan rong cla an bénh khong lién quan dén viéc
truyén bénh do mudi hodc bét ki loai con trung nao.

, ~ Tai sao cac loai nudc ruou
, pha trén vé6i nhau thuong gay

cam giac bi khé chiu nang
sau khi uéng?

Du vi khé chiu la hau qua ciia mét phan tng hoéa hoc
kép. Dau tién, con tac dung véi cac chat duoc giai phong
ra tir hormone chdng di ti€éu vasopressin, dan dén viéc ban
di vé sinh rét nhiéu lan. Cir méi mét ly ruou vang uéng
vao, mét nguoi ¢é thé bi mat di mét luong nudc nhiéu hon
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2 dén 3 lan luong ruou do. Tu do dan dén tinh trang mét
nuoc lam gia tang ndng dé cac doc té chia trong ruou
(ethanol). Nhiing doc t6 nay chta cac “dong bon” nhu
methanol sinh ra trong suét qua trinh ché bién va tao cho
thic uéng mui, vi va tinh chat dac trung cda né. Cho nén
kha nang dan dén mot cam giac rat kho chiu la hién nhién.

Noi moét cach dai khai, ruou cé mau cang téi thi cang
chua nhiéu “dong bon” déc t6 va cang gay dau khi uéng
qua nhiéu. Bung dau la cognac, tiép theo la ruou vang
do, rum, whisky, vang trédng, gin va vodka. Loi khuyén
khong nén trén ruou nho voéi ruou lam tur lua mach rat
dung: chi riéng ban than méi th ruou sdm mau trén
ciing di nang rdi, hoa tron chung voi nhau sé dan dén
nhing phan ung chéo va gay dau nhiéu hon.

Dé diéu tri su kho chiu, viéc uéng nudc cung véi ruou
cling cd hiéu qua rat tot. Sau khi udng ruou, thi thudc
giam dau cing c6 thé giup giam dau. Tuy nhién, tranh
dung thudc giam dau néu ban cam thay budn noén vi
chung cé thé gay loét bao ti nhiéu hon. M6t vai nha
khoa hoc cling cho rang vitamin B6 c6 thé giup ich. Cudi
cung, cach tri say dugc chimg minh duy nhat la thoi gian.

| C6 chung cut nao cho thay

| nguodi an chay khée manh hon
nguoi &n man khéng?

Céc nha khoa hoc c6 mét théi quen la dap lai nhing

cau héi ngé ngan voi mot bai thuyét giang rang viéc do
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phtic tap hon rdt nhiéu so véi
nhiing gi ma mot nguoi co thé
tudng tuong. Trong van dé ché
doé an, ho da lam dung. Bau
tién, ta phai phan biét gita
nhing ngudi an chay co6 an

ca va nguoi an chay hoan
toan vé moét bén, con nhing
nguoi &n ca déng hamburger
béo va nguodi doi khi an thit ga vé mot bén.
Cac chung cu dich té hoc luén viing chéc t6i kinh ngac:
nguoi &n chay c6 khuynh huéng song lau hon ngudi an
mén, hau hét 1a vi ho co tan sudt mac bénh thdp hon
vé nhiéu dang bénh ung thu va bénh tim mach.

Murc do loi ich thi that an tuong. Mét nghién ctu trong
12 nam trén gan 2.000 nguoi an chay bai Trung tam nghién
cuu ung thu ctia Buc (German Cancer Research Centre)
phat hién réng tan suét chét do tat ca cac nguyén nhan
chi bang mot nita so voi dan s6, voi tan sudt bénh tim
mach va bénh ung thu bi cat giam téi hai phan ba va
mét phan hai cho méi bénh.

Nhimng ngudi an chay nhin chung thuong song lanh
manh hon trong moi chuyén: ho it hut thudc hon, it say
xin hon, it ngdi li hon so v6i nhiing nguoi an man. That
dang tiéc, nhimg nghién ctu so sanh gitta nguoi &n chay
va ngudi an thit cho t6i hién gid van chua thé chung té
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liéu cdé phai nhing 16i s6ng nhu vay lai quan trong hon
la ché do an.

C6 moét s li do sinh hoa rat tét dé tin rang ché do an
chay la hiéu qua, it ra la phan nao do. Cac phan tich cla
ché do an chay cé dinh dudng t6t chung t6 rang ho it &n
cholesterol hon, chat gay nghén mach trong cac bénh tim
mach. Ché doé an chay cling thuong nhap vao mét luong
chat antioxidant cao hon, giup bao vé té bao khoi nhing
t6n thuong gen co thé dan t6i ung thu. Tuy nhién, nhing
chumg ci manh dé tng ho cho li thuyét cé vé hop ly nay
van chua xudt hién. Két qua cudi cung: van con maéi nghi
ngd rang cac yéu t6 kinh t& xa hoi co trach nhiém chinh
cho loi ich stic khée cla nguoi an chay.

: é% C6 phai phu ni thuong song
lau hon dan 6ng?

Céc nghién cuu gan day cho rang phu ni duy tri dugc
mot hé mién dich phong chéng bénh tat that manh lau
hon dan 6ng. Tuy nhién, cach gidi thich
] duoc chap nhan rong rai nhat la do
2 dan 6ng thudng phai ti€p xuc voi
nhing viéc nguy hiém t6i tinh
mang - it nhat la & nhing nudc
ma viéc sinh con hién gi¢ da
tuong doi an toan cho ba me.
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ﬁ(k Viéc tu van sau mot chan déng
' tam ly co thuc su ich lgi khdéng?

Céac bao cao gay xuc dong manh trong céng dong
vé céc bi kich thuong duoc két thuc bdi moét phdng vién
am dam phat biéu: “Cac nan nhan dang duoc dé nghi
tw van”. Vay viéc tu van co thuc su mang lai loi ich?

Vao nam 2002, tap chi y khoa Lancet da dang mot
bao cdo cla cac nha nghién ctu & dai hoc Amsterdam,
nhing nguoi da ra soat cac tai liéu khoa hoc cho cac
nghién ctu vé viéc nguodi ta sé ra sao sau khi duoc dé
nghi tu van “trong mét budi’, tai d6 nhimg nan nhan
duoc khuyén bao vé nhiing tac dong tam Iy ho co thé
gdp phai trong nhiing ngay sép t6i. Cac nha nghién ctu
da khong thé tim duoc bat ki ching ctit nao réng viéc
canh bao truéc nhu vay la cé loi.

Vao nam 2003, bac si Suzanna Rose va cac d(‘ing
nghiép tai van phong tu van tdm ly Berkshire da xem
xét lai k&t qua clha céac thir nghiém ngau nhién co kiém
soat cua céac ca tu van sau chan dong tam ly (cac thir
nghiém nhu vay thudng dugc danh gia la cach dang
tin nhat dé tim ra cai gi that su t6t va cai gi khong).
Ho phat hién duoc ba th(r nghiém da chung té loi ich,
sau thir nghiém khéng c6 loi ich va hai thir nghiém lam
cho moi viéc con té hai hon. Diéu dang chu y la cac thir
nghiém sau ciing la nhing th& nghiém da quan sat nan
nhan trong thoi gian dai nhat. Vay liéu co phai tat ca cac
ca tu van déu sé tré nén té hai vé lau dai?
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Ngudi ta van con nghi ngd la liéu cac ca tu van do
c6 lam cho nguoi duoc tu vdn dé bi am thi va sau do
clr cho rang ho ¢o cac triéu chimg ma ho da duoc bao
truoc. Do doé, trong khi chua c6 gi ching minh lgi ich
clia viéc tu van sau chan dong tam ly thi cting khéng
nén qua phu thubc vao viéc tu van.

ﬁlk Thuc phdm béo c6 that su
' gay ra mun tring ca khong?

Mun tring ca bi gay ra do cac hormone (chu yéu la
testosterone) kich thich qua muc su sén xuat chat béo cla
da, lam cho cac 16 chan long bi lap day. Do do, mac du
chét béo ¢ rat nhiéu mai lién hé véi mun tring ca nhung
chét béo trong thuc phdm thi lai khéng thuc sy co lién
quan. Nguoc lai, ngudi ta ngay cang nghi ngd rang ché
do an nhiéu chat béo con co thé gilp giam mun, bang

cach giam lugng carbonhydrate nhap
vao. Puong va céac chat carbonhy-
drate tinh ché (nhu banh mi va
ngl c6c) dan dén sy tang
cao cla insulin vi co thé
phai c6 khéng ché sy qua
tai duong. Qua trinh nay cé
thé lam tang nong do cac
hormone gay ra mun.

Cac dit liéu ang ho cho
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mai lién két gitta mun va carbonhydrate dén tir mét nghién
cuu gan day cia mot nhom tai dai hoc bang Colorado.
Ho da so sanh da cua nhiing ngudi séng bang mot
ché doé carbonhydrate thdp & Papua New Guinea va
Paraquay v6i nhiing ngudi phuong Tay. Ho khéng phat
hién duoc mot ca mun tring ca nao & nhing nguoi co
ché do carbonhydrate thap, trong khi gan mét nia dan
ong va phu ni trén 25 tudi & phuong Tay lai bi mun.

>/6/% Cach t6t nhat dé tranh mét
' moi sau khi di may bay la gi?

Mot nguoi ban cla t6i phai bay 100 ngan km méi nam
va anh &y rat tin tuéng chat melatonin, mét hormone duoc
giai phong bai tuyén tung, giup co thé biét duoc hién tai
la gio nao trong ngay. Bang cach uéng melatonin trong
vai ngay sau chuyén bay, anh ay duong nhu da khoée
manh hén 1én v6i mét téc do that &n tuong.

Theo cac két qua nghién ctiu duoc xuat ban nam 2003
trén to bao y khoa British Medical Journal cia bac si
Andrew Herxheimer tai trung tdm Cochrane va bac si
Jim Waterhouse tai dai hoc Liverpool John Moores, ho
da khang dinh réng hién gid ho dang c6 cac chimg cur
rang udng 2 - 5mg melatonin vao gi¢ ngu t6i sau chuyén
bay la cé hiéu qua va ta nén tiép tuc lap lai liéu do trong
hai t6i b6n ngay nia.

That khéng may, mac du melatonin ¢6 thé dugc mua
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trong siéu thi tai Hoa Ky, nguoi ta van chua thé mua né
tai Anh ma khong duogc ké toa boi bac si. Diéu nay lai
dan dén mét cau hai la liéu co6 con nhimng phuong phap
khac dé lam giam tac dong mét moi do vuot mui gid
hay khoéng.

Herxheimer va Waterhouse déa chi ra rang dong ho
sinh hoc cla ta con co thé bi tac dong bdi nhimg déu
hiéu cia moi truong bén ngoai, dac biét la cudng dé anh
sang. Sau mot chuyén bay vé hudng Tay, ho khuyén rang
ta hay rang thuc trong ban ngay, ngti mét gidc ngan néu
that su can thiét dé dam bao rang ta sé ngl that sau sau
khi troi da t6i. Sau mot chuyén bay vé huéng Bong, ho
khuyén rang ta nén thiic nhung héay tranh anh sang manh
budi sang sém va ra ngoai troi that nhiéu vao budi trua.
Trong bat ki chuyén bay nao, ho dé nghi nén &n nhing
thuc phdm giau chat xo, chang han nhu tao va hay uéng
nhiéu nudc loc hay nudc trai cay thay vi tra hay ca phé.

Thoi gian cla chuyén bay va s6 mui gid vuot qua
duong nhién la quan trong trong viéc xac dinh ta cam
thdy mét mai téi muic nao sau khi dén noi. Bay vé hudng
boéng duong nhu it mét moi
hon huong Tay. Bong thoi, thoi
diém khoi hanh va t6i noi cling
tac dong rat 16n téi sy mét mai.
Khi lya chon gio bay, hay luén
ghi nhé rang viéc khdi hanh
tir 10 gio t6i dén 1 gid khuya
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hay t6i noi vao khodng tur 8 gio sang dén 12 gid trua
la dac biét dé gay mét moi. Gio t6t nhat dé khéi hanh
la tir 8 gio sang dén 12 gid trua con gio dén noi la tir 6
gio chiéu dén 10 gio toi.

}6/% Tai sao dich da day khéng
' tiéu hda ludbn ca da day?
Néu cho né mét co hoi, né sé that
su tiéu hoa duoc da day. Da day su
dung mét dang hydrochloric acid kha
manh dé giét nhing vi khuén duoc
an vao va chi c6 mét I6p méng
chat nhay ngan can acid tan cong
vao chinh da day. Néu lép mang nay
khéng toan ven - hau hét la do truc
khudn khang acid Helicobacter pylori - da day sé bi
viém, ké dén la mot vét loét trong duong tiéu héa va
tham chi la mot bién ching chét nguoi nhu thing da day.

}6/4% Cai gi lam cho céac vét bam
' cd mau dac biét nhu thé?

Sau khi mé mém bi va cham manh, vi tri tén thuong
sé& bat dau do lén, rdi trd nén xanh den va tim. Sau moét
tuan, nhing vét mau xanh la dau tién bat dau xuét hién,
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ti€p dén la nhing vét mau vang
va mau nau. Co6 thé phai mat
gan nta thang dé toan bo vét
bam bién mat.

Nhing biéu hién nay la két
qua cua moét loat nhiing phan
ung héa hoc phtc tap. Mau do
khoi dau la két qua clia mau tuoi giau oxygen bi ri ra
tlr nhiing mao mach bi nghién v&. Sau khoang 48 gio,
mau bi & dong nay khéng thé gitr dugc oxygen nita va
khién no tré nén sdm mau hon, vung bi thuong thi tré
thanh tim, xanh duong hay tham chi la den néu luong
mau & dong du lén. Trong vai ngay ti€p theo, khi co
thé bat dau pha vé cac té bao mau & dong, mau nay
lai mot 1an nira chuyén déi, tré thanh mau xanh la hay
vang. Sau dé gan mét tuan, viéc pha vé gan nhu da
hoan thanh va vét bam béat dau mo di.

>/6/% Poc sach trong anh sang yéu co
' lam ton thuong méat khong?

M6t s6 thi nghiém trén déng vat cho thdy néu mét
khong duoc tiép xuc véi anh sang trong giai doan dau
doi thi chung sé dé bi can thi hon, mac du khong ai
biét tai sao. Vi déi mét cla mot dura tré van dang phat
trién hinh dang cho t6i tan ba tudi, anh sang yéu cé thé

72



sé& dan dén cac khiém khuyét thi
giac vé sau nay. Nhung bai vi co
qué hiém nhing dua bé & tudi dé
phai doc sach hang gio dudi anh
den nén diéu nay that kho ma xay
ra duoc.

Anh sang c6 thé khéng co tac
dong tai hai nao t6i tam nhin, cac ching ct co tinh quyét
dinh van con thiéu va do do van chua cé gi ching minh
duoc doc sach trong anh sang yéu lai bi can thi.

% C6 dting 1a ndi nhém co thé gay
/ ra bénh Alzheimer khong?

Nhiing ddu hiéu dau tién cua kha
nang cé mai lién hé gilta nhém va
bénh Alzheimer da néi 1én vao nam
1965, theo két qua cla nhing thi
nghiém ¢ tho: thé duoc tiém cac hop
chat nhém sé phat trién cac cau truc
réi trong t€ bao than kinh cla chung. MGi lién hé cang
rd hon vao nhing nam 1980, khi cac nghién cuiu vé bo
ndo cla nhing nguoi gia bi chét do bénh Alzheimer da
phat hién duoc su hién dién ctia nhém. Diéu nay da dan
dén nhimg néi am anh rang nhoém ri ra tir cac dung cu
ndu an va da khién nhiéu nguoi vat bo nhing dung cu
nha bép bang nhém cla ho di.
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Hién tai, ngudi ta nhét tri rdng néi so ndi ndu an la
khéng co li do xac dang. Co thé con nguoi rat gioi dao
thai nhing lugng nhom thong thuong ma né hap thu
vao. Hon nia, cac nghién ctu vé nhing ngudi ti€p xuc
voi mot néng do nhém tuong doéi cao (qua mot vai loai
thu6c) da that bai trong viéc tim kiEm moét maéi lién hé
véi bénh Alzheimer. Tuy nhién, ndi so dé ciing da cho
chung ta mét li do dé thay thé nhiing chiéc néi ci bam
ri badng nhing chiéc ndi thép khéng ri xinh xan.

| Cach t6t nhat dé dét chay
| calori khi dang trén duong di
lam la gi?

Hién nhién la sé c6 nguoi chon cach di lam khée manh
nhét, do la chay bo dén tan noi lam viéc. That may mén,
d6i véi nhiing nguoi trong chung ta ma khéng muén dén
noi lam viéc voi mot chiéc ao day mé haéi thi van con mot
gidi phap. Mac du chay bo thi co tdc do dot chay calori
nhanh hon di bo, chay bo ciing sé gitp ban dén noi lam
viéc nhanh hon va do dé thoi gian
ban phai chay bd ciing sé& ngan
hon. M6t cau héi dugc phat sinh la:
liéu téc dé chay cao hon c6 giup
tranh khadi viéc cé toc dod dot chay
nang luong cao hon hay khéng?
Cau tra loi la cé. Vi du, mot nguoi
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nang 60 kg chay & téc do 10 km/gio sé dot chay khoang
11 kilocalori/phut, t6¢c dé dét nang luong nay gan bang
ba lan téc d6 dét nang lugng cia moét nguoi di 3 km/
gio. Tuy nhién, chay & toc dé dé ciling sé dua ban dén
noi nhanh hon ba lan. Do do, néu noi lam viéc cla ban
c6 mot khoang cach ¢ dinh, téng s6 calori bi dét chay
cling sé& chang c6 gi khac biét, du ban chay hay ban di.

Néu ban da sin sang dé chay hét stic nhu mét van
dong vién thi sy tang dé déo dai sung suc cua ban sé
lam tang t6¢c dé chuyén hoa co ban cla ban, va ban
sé dot chay nhiéu nang luong hon, nhung tac déong nay
khong 16n 1am. Thém vao mét diéu la di bo sé it tac dong
manh t6i khép hon, khéng can phai tdm lai va khong
phai la mét cuéc thi, do dé ban nén di by, dung chay.

¢d—, Mon an nao lam ban tén
, nhiéu calori hon cé luong
do noé cung cap?

Gia tri calo cia mét thuc pham la
mot thuéc do ham lugng nang luong
do no cung cép va & cap do can ban,
né phu thudc vao sé luong tuong doi
gitta cac nguyén tu carbon, hydrogen
va oxygen ma noé chua. Theo quy luat
chung, cac thuc phdm nhiéu calori cé
tuong doi nhiéu carbon va hydrogen




hon so véi oxygen, cho chung nhiéu co hoi hon dé lién
két voi oxygen mai va gidi phong nang lugng héa hoc.
Pay la Ii do tai sao chat béo, véi ti s6 carbon va hydro-
gen trén oxygen tuong déi cao, ¢ nhiéu calori hon cac
carbonhydrate don gian nhu duong.

Dé mot loai thuc pham tré thanh ngudn “calori am”,
n6 phai cung cép it calori hon lugng dung dé tiéu thu no.
That dang budn, khong cé loai thuc phdm khéng calori
nao: tat ca thuc phdm déu la su két hop cla oxygen,
carbon va hydrogen, cé kha nang giai phéng nang luong.
Do d6, trong cudc tim kiém mét loai thuc phdm khong
calori hay tham chi la calori &m, can phai c6 thém mot
chut meo vat. Vi duy, ta cé thé tiéu thu cac thuc phdm ma
nang luong clda né khéng bao gio dugc gidi phéng, vi co
thé khéng thé pha vé ching. Cellulose 1a mét truong hop
nhu vay: mot loai carbonhydrate chia nhiéu nang luong
0 moOt dang ma con nguoi da mat kha nang tiéu héa, do
doé no da di qua rudt voi luong calori toan ven. Bay la i
do tai sao cac loai rau nhu can tay va bap cai lai co ham
luong calori thdp nhu vay, chi tir 10 t6i 20 kilocalori trong
100 gram: chung chta day nang lugng nhung hau hét
déu & dang ma con ngudi khéng thé pha vé va sir dung.

Nhing thuc phdm nay c6 thé tré thanh calori am
néu nang luong can thiét dé tiéu hoéa chung vuot qua
lugng chung cung cdp. Nguoi ta thuong néi rang hanh
doéng nhai moét cay can tay la da dung hét ham luong
nang luong clia né. Thuc té€, nang luong cla qua trinh
nhai la rat nho; diéu thuc sy quan trong chinh la nang
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lugng dugc st dung trong hoat dong tiéu hoa - “hiéu
tmg nhiét” cda thuc an. Céac thi nghiém goi y réng tiéu
hoa mot bira an thuc vat sé dot chay khoang 50 téi 60
kilocalori, do d6 mét t6 xa lach thuc chat sé cung cap
calori am; vi n6 cho ta it hon luong calori trén.

Nhiéu calori &m hon c6 thé duoc tao ra bang viéc trang
miéng vo6i nudc uéng “an kiéng” duoc lam lanh. Cac chat
lam ngot dugc st dung & day cd kha nhiéu nang lugng
nhung chung c6 do ngot cuc manh nén chi can mét luong
nhé la dd cho mot moén udng - do do chi chura vai calori
trong mét lon. Con nang luong am sé duoc tao ra ta mot
thuc t€ la mét khi ta da uéng no, chung ta sé tén khoang
10 kilocalori dé lam &m chét 1dng t6i nhiét do co thé. Vi
thiic uéng lam lanh chia khodng 3 kilocalori, viéc udng
no6 sé cung cap khoang 7 kilocalori am.

Bay gio la tin budn cho ngudi mudn giam can: luong
calori &m ma ta c6 thé dung hang ngay moét cach hop i
thi khong qua mét vai chuc, trong khi ta phai tén 3.500
kilocalori dé dét hét nira kg chat béo. Néi cach khac,
thuc pham calori am c6 thé tén tai nhung chung khong
thich hop cho tran chién chéng bénh béo phi.

4, Udng bang nhing ly pha & co6
, chi c6 nguy hiém khong?

Pha 1é chi la thuy tinh binh thuong duoc lam cho lap
lanh hon béng cach thém vao 20% t6i 30% chi oxide.
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Tinh doc cua chi da thuc giuc cac
nha nghién ctu tim hiéu ki hon
vé tac dong tiém &n cua no toi
stic khoée ngudi dung, that may
la két qua khong may dang lo.

Nam 1991, t& bao y hoc Lancet da trinh bay mét
bao cao cua hai nha nghién ctu dugc ly clia dai hoc
Colombia, New York, cho thdy chi c6 thé ri ra tir cac
binh ruou pha &, tao ra mot luong chi co tac hai tiém
an trong ruou va cac chat cén ma chung chua dung.
Nhung con c6 truong hop ngd doc chi & nhiing ngudi
uéng béng ca thiéc, thir c6 chira tr 10% t6i 20% chi.

?/%% Bénh phong c6 lay khong?

Bénh phong do truc khudn Mycobacterium leprae
gay nén va bénh nay hau nhu chi cé ¢ loai ngudi. Vi
trung phong chi s6ng dugc trong t€ bao ngudi ma thoi,
khéng thé nuéi cdy trong phong thi nghiém duoc.

Bénh phong c6 kha nang lay nhiém qua dudng khong
khi, do hit phai vi khuén phong, ho&c qua cac vét thuong,
nuoc tr mai hay miéng clia nguoi bi bénh phong. Diéu
nay dac biét dung trong trudng hop dang phong u, dang
c6 nhiéu thuong tén & da; nguoc lai, dang phong cu thi
it lay hon nhiéu vi hiém co céac thuong tén & da hon.

Nhung may man la cac nghién cuu déu cho thay chi
dod 5% trong chung ta c6 kha nang bi nhiém bénh phong.
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Con lai déu cé tinh mién dich ddi véi bénh nay, nho hé
théng phong thu trong co thé chung ta.

Hon nia, néu chung ta ti€p xuc véi bénh nhan phong
moét cach truc ti€p va lau dai thi méi cé nguy co bi lay
bénh. Vi khudn bénh phong sinh san rat cham vi vay
thoi gian ké tur khi b4t dau nhiém vi tring phong cho
toi khi phat hién dau hiéu clia bénh thirong c6 khi dén
5-10-20 nam.

Vay méi thdy, bénh phong cing khéng dé lay nhiém
nhu moi ngudi nghi. Vi vay cho nén trong cac trai phong
co réat nhiéu bac si va y ta cham soc cho bénh nhan lau
dai ma khéng bi nhiém bénh.

ﬁ% C6 dung la an ca rot sé tét
' cho mét khéng?

Thé chéng bao gid bi can thi
vi mén ua thich cta no la ca rét!
Co6 dung vay khong nhi? That
ra thé c6 bi can thi hay khoéng
thi chi cé... thd méi biét. Nhung
thuc su la ca rét cdé chira mot
hop chét c6 thé lam tang su nhay
bén cla mat.

Mau cam cula ca rét la mét 16i mach bao vé ham
luong beta-carotene tuong doi cao cla chung, mét hop
chéat hydrocarbon ma khi vao co thé sé duoc chuyén
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déi thanh vitamin A, rét hiu ich trong viéc cho phép méat
thich nghi voi bong t6i va gitr cho cac té bao méat khoe
manh. Nhiéu nghién ctiu da phat hién rang viéc dung
vitamin A b6 sung c6 thé lam tang kha nang nhin dém
va cat gidm hén nguy co thoai héa hoang diém (diém
vang trong mét), bénh tac dong t6i sy sac nét cla thi
giac. Diéu dac biét quan trong la nhing nghién ctu nay
thuong st dung mét liéu luong beta-carotene cao hon
nhiéu so véi nhing gi ban nhan dugc qua mét ché do
&n tiéu chudn: ban phai an hét cad mét déng ca rét 1on
dé co duoc liéu luong tuong duong. Cho nén mac du
ca rot dung la cé cac hop chat tot cho thi giac, dung
mong doi c6 duoc déi mat tinh nhu mat dai bang sau
khi &n ca rét.

% Ta c6 thé bi lay ung thu tir
' nguoi khac hay khong?

Nhing ddu hiéu dau tién cho rang mét vai dang
ung thu sé& co thé lay lan néi Ién cach day gan mot thé
ki khi cac thi nghiém cho thdy rang ga ma tiép xuc voi
mo cla chim bi bénh bach huyét cling sé chét vi bénh
nay. Vao thoi do, ngay ca su tén tai cla virus van con
bi tranh cai quyét liét va can phai qua nhiéu thé ki dé y
tudng vé cac virus gay ung thu tré nén dugc chap nhan
rong rai (Francis Peyton Rous, ngudi di tién phong trong
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linh vuc nay, da phai doi cho t6i nam 1966 dé doat duoc
giai Nobel, & tudi 87). Tur do, khoang 15% loai ung thu &
con ngudi da duoc lién két véi virus va do do duoc xac
dinh la co lay nhiém; con sé thuc su c6 thé gan voi 30%.

Hién nay, méi nam c6 hang triéu cai chét duoc cho
la do sau khi bi nhiém virus; chi méi virus gay u nhu &
nguoi (HPV) mbi nam clng da giét hon 1.000 phu ni
& nuéc Anh bdng can bénh ung thu c6 tir cung. Cac
bac si nghi ngd réng sau cudc cach mang tinh duc vao
nhimg nam 1960, nhiéu phu ni da bi nhiém HPV, khién
cho bénh ung thu ¢6 ti cung trd thanh bénh lay truyén
qua duong tinh duc phé bién nhat & phu ni nudc Anh.

| - C6 phai cac vong deo tay
, bang dong hay vong ti tinh

co6 tac dung chong lai cac
roi loan?

Vong dong hay vong tir tinh da duoc st dung tu rat
lau va rat phé bién, tuy nhién tinh hiéu qua cta no6 van
chua dugc chung minh rd rang. M6t cudc ra tim vao gita
nhimg ndm 1960, v6i cach thuc khong gidong mot cude
nghién cutu, da cho ra mét s6 diéu goi y, nhung van con
rat xa dé két luan. Mot nghién ctu tai Uc trén hang tram
nguoi bi bénh viém khép, duoc xuat ban vao nam 1976,
da tim duoc cac chung cu cho thay rat nhiéu nguoi da
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nhan duogc gia tri chia tri that sy tu viéc deo nhiing
chiéc vong bang déng. Tuy nhién, diéu do van con kha
mo hé. Cac do dac da goi y rang c6 mét it luong dong
da di chuyén tu chiéc vong vao trong co thé nhung céac
nghién ctiu khac da that bai trong viéc ching té vai tro
rd rang clia dong trong viém khép dang thap.

Nhiéu bac si sé loai bd khong dan do bét cir mot tac
dung tich cuc nao va cho rang doé la két qua cla hiéu
Umg gia duoc (hiéu tng tam ly c6 duoc do tin tudng rang
thuéc minh uéng la that trong khi bénh nhan chi duoc
uéng thudc giéng y nhu that nhung khéng co6 tac dung
duoc ly, tac dung tam ly nay cé thé cai thién bénh dén
30% bénh nhan cua rat nhiéu loai réi loan). Do do, ciing
khéng co gi chéc chéan la vong déng co tac dung tét déi
voi ngudi bi réi loan.

Trong trudng hop cla vong tu tinh, mét nghién cutu
gan day cua cac bac si nguoi Anh voi khoang 200 bénh
nhan nam va nit cla bénh viém xuong khép ¢ héng hay
dau goi da chi ra mot s6 chung cu cua tinh hiéu qua
nhung moét 1an nira, nd van khéng cho thdy su vuot troi
S0 VOi hiéu ung gid duoc (duong nhién diéu do khoéng
c6 nghia la nhiing chiéc vong nhu vay la vo dung).
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A, Khi dang o trong xe hoi, véi
, clra kinh déng, ban co thé bi
ram nang hay khong?

Nguyén nhan cuda viéc ram
nang thuong duoc cho la do
cac tia tir ngoai trong anh
sang mat troi va diéu nay
chi dung & mot vai diém
ma thoi. Nguyén nhan that
su la do mot loai tia ti ngoai
dac biét cé budc séng tuong doi
ngan, tia UV B. Nhing tia nay khong thé di qua thay
tinh. Do d6, néu noi cho that khoa hoc va that chat ché,
ban khong thé bi ram néng qua mét 16p cla kinh cla xe
hoi. Con nhing tia c6 budc song dai hon nhu UV A thi
van co thé di xuyén qua mét vai loai kinh (bao gém ca
nhing loai kinh mat thong thudng). Nhing tia nhu vay
tuy khéng thé gay ra cac tén thuong cé tiém nang gay
ra ung thu da chét nguoi nhung c6 thé gay ra cac triéu
chung ti dé da tam thoi t6i sy nhan da va lao héa sém.
O nhiing qudc gia cé nhiéu tia UV, cac chuyén gia vé
da thuong dé nghi dan cac tdm phim dac biét cé kha
nang hap thu tia UV A l1én tat ca cac cla s6 dé giam
t6i thiéu nguy co tén thuong da vé lau dai.
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NHUNG NIEM TIN
VA DIEU THAN BI

-, C6 bang chiing khoa hoc nao
-«€ cho sy dau thai khéng?

La mét phan cét 16i trong hé niém tin cla nhing
nguoi theo dao Phat, dao Hindu, dao Sikh va nhing
dao khac, khoang mot phan nam ngudi trén trai dat luén
trung thanh véi khai niém dau thai. Chi méi s6 luong 16n
thi kho co thé la mét huéng dan dang tin cho su that,
nhung no6 cing khong nén bi loai bd qua dé dai. Diéu
nay khéng chi chan ding cac nha khoa hoc, dac biét la
khi & thé ki 21, n6 con khong dé cho ai co thé tuyén bé
rang da la “Joan d’Arc” (nit anh hing ctia Phap, duoc
xem nhu mét vi thanh, c6 da khéng dinh la minh nhin
thay Chua).

Mot ngoai Ié dang kinh la gido su lan Stevenson cua
dai hoc Virginia, ngudi da hy sinh bon muoi may nam
qua dé tim kiém va phan tich hang tram truong hop dau
thai kha rd rang. Gido su Stevenson da dem ra cac tai
liéu dé chimg minh nhimg 16i tuyén b6 nay mét cach day
du nhat trong kha nang va thuc hién mét né lyc dang
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kinh ngac dé bac b 16i giai thich truéc day rang nhing
nguodi tuyén bo cac truong hop dau thai dé da céd duoc
su hiéu biét vé “kiép truoc” cla ho qua sach bao tai liéu
va tlr nhiing nguoi quen biét nguoi da chét.

Diéu nay da dan dat éng tap trung vao nhimg nguoi
rd rang c6 mang cac tén thuong thé xac duoc tao ra
trong céi chét clia kiép trudc. Nhiing tén thuong nay cé
thé la béat cu thir gi, tir cac vét bét ngau nhién cho t6i
cac chi bi bién dang & tré em va né phu hop véi dinh
ménh duoc hoa than cuia ho khi lon Ién.

Téng hop nhiing kinh nghiém ca nhan cda éng trong
hon 500 truong hop, céng voi sy tham gia trong hon
1.000 truong hop khac nita, gido su Stevenson da két
luan réng su dau thai la 16i giai thich t6t nhat - méc du
khong phai la duy nhat.

Nhiing nguoi nghi ngd da chi ra mét cach kha hop
ly rang nhing vét seo tuong tu gitta nguoi da chét va
nguoi dau thai c6 thé chi la su tring hop ma qua do bi
nhing ngudi co lién quan xuyén tac. Giao su Stevenson
da chéng lai diéu nay bang “dinh cao” trong nghién
clu cla 6ng: trong mét nhém khoang vai chuc truong
hop duoc cho réng co sy dau thai, 6ng da c6 gang dé
phong van duoc tat ca nhing nguoi co6 lién quan, xac
dinh nhiing nguoi da chét va tir do chung thuc cho cai
duoc gia dinh la tri nhé cha kiép trudc. Co thé doan
truc, nhing nguoi nghi ngd noi rang 6ng khong thé
chung minh duoc hai gia dinh dé chua bao gi¢ lién lac
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v6i nhau, do dé nhiing trudng hop nay ciing chang &n
tuong hon céc truong hop khac la may.

T nhing diéu nay ta thay rd rang rang sy dau thai
la mot van dé ma chuiing ¢t la mét diéu kién can nhung
chua phai la du dé duoc chdp nhan béi cong dong khoa
hoc. Van dé khong phai la viéc thiéu ching cu - gido su
Stevenson chéac chén la da ching minh diéu do - ma la
mét cudc tranh luan vé sy dang tin cta né. Day la van
dé niém tin, khong phai khoa hoc.

DaGi dién voi tinh huéng nhu vay, mét ngudi cé thé
sé tién t6i theo moét s6 hudng khac nhau. Ho co thé né
tranh van dé hoc bua nay bang cach loai b toan b6
van dé dau thai.

Mot cach khac, ho co thé xoay sang nhd vao triét
hoc, “dao cao Occam” (William of Occam, mét thay tu
- nha triét hoc cla thé ki 14, cho réng 1oi giai thich tét
nhat la 16i giai thich don gidn nhat, tic hay “cao” sach
nhing gi thira thai, it gia tri. Diéu nay cé thé duoc ching
minh bang toan hoc). Mac du quy luat nay vé ban chat
la dung, nd khong phai luén luén dan ta dén két luan
dung trong bat cu truong hop riéng biét nao ma chi
thuong xuyén dung hon thoi.

Cuéi cung, ho c6 thé cho rang (voi nhing gia thiét
hop ly), tin vao sy dau thai sé la cé ly tri néu ho tin réng
niém tin do lam cho ho trd thanh mot nguoi t6t hon va
hanh phuc hon bay gio, bat ké niém tin d6 c6 dung dan
hay khéng.
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@ Cé6 dung la nudc chay ra
_o€— khdi bdn r&a chén theo chiéu
nguoc chiéu kim dong ho
khi & Bac ban cau?

Ngudi ta thuong néi rdng nudc duoc dan luu ra khoi
mot bén rira chén hay bén tdm sé xoay vao 16 thoat
nuoc theo chiéu nguoc chiéu kim dong hé khi dang &
Béc ban cau va theo huong nguoc lai khi & Nam ban
cau. Loi giai thich co6 thé la do luc Coriolis, luc tac déng
vao bét cur vat gi chay ngang bé mat mét vat thé dang
tu xoay - chdng han nhu nuéc trong bén tdm & trén mot
trai dat dang tu xoay.

Luc Coriolis c6 mét vai trdo chu chét trong viéc lam
cho khi quyén bi nén va bao t6 xoay theo hudng nguoc
chiéu kim déng hé khi di di qua phia bac duong xich
dao. Van dé la hién tuong nay rat yéu va gia toc tao ra
chi tao duoc mét hiéu ung c6 y nghia qua mét khoang
thoi gian tuong doi dai. Trong truong hop nudc thoat khoi
boén tdm, luc Coriolis tao ra mét gia té¢c yéu hon trong luc
muoi triéu 1an va do dé nhing hiéu ung cta né thuong
dé dang bi che khuét bai
mét do nghiéng rat nho clia
bén tam.

Nam 1961, to bao khoa
hoc Nature bao cao réng
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tién si Asher Shaprio & Massachusetts da phat hién thanh
coéng hiéu ung Coriolis trong cac thi nghiém cuc ki cén
than, cho thdy nudc chay nguoc chiéu kim dong ho ra khoi
mot bé chura rong 2m. Nam 1965, mét doi nghién ciu &
dai hoc Sydney, dan dau bai Lloyd Trefethen, da lap lai
cac thi nghiém & phia nam duong xich dao va phat hién
rang nudc thuc sy xoay ra ngoai theo huéng nguoc lai.
That dang ngac nhién, luc Coriolis con c6 tac dong
dang ké t6i nhiing ai dang di tan b6 - it nhat néu khong
phai la do lyc ma sat gita chan chung ta va con duong.
Tinh toan so bé cho thay néu mét nguoi di bé khoang
1,2 km trén mot con duong sé bi kéo léch huéng khoang
160m. Do do, néu con dudng bi phu bang va chung ta
truot trén do, chung ta sé thdy rang minh dang phai c6
thoat ra khoi tac dong xoay cula trai dat (cé nhing 1oi
tuyén bé rang - co thé la nguy tao - chim canh cut &
Nam cuc c6 xu hudng di theo nhiing con dudng bi xoay
tron vé bén trai: chiéu nguoc voi chiéu kim déng hd).

7, Cac ca si opera c6 thé lam v&
o€ nhing ly ruou bang cach hét
|én khong ?
Ca si giong nir cao day tiéng tam Dame Nellie Melba

duoc biét dén la da thuc hién tro nay va vao nam 1917,
nha lam bang cassette Memorex da cé mot chién dich
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quang cao rat thanh cong quanh viéc Ella Fitzgerald
lam v& nhing ly thay tinh trong khi hat truc ti€p va ca
khi dugc thau lai trén bang cassette (mét 16i tuyén bo
ma cong ty nay van git vimg cho toi ngay nay). Ngay
ca nhu vay, that kho tin chi can dao dong khong khi da
c6 thé dap v nhing chiéc ly thay tinh ran.

Loi giai thich nam trong mét hién tuong don gian nhung
lai manh phi thuong: su cong hudng. Theo d6, ngay ca
moét dao dong tuong déi yéu ciling lam dugc nhing diéu
ki diéu néu hoa theo tan sd dung. Mot vi du cd dién la
chiéc xich du: ngay ca moét dua tré nho ciing cé thé day
mot nguoi I6n 1én cao nhiéu mét bang cach day t6i vao
dung luc. Trong truong hop mét ly ruou, meo la do s
dung loai thuy tinh tot (c6 mét cau tric phan ti tuong
déi rén chéc), g 1én nd dé nghe duoc tan sé rung tu
nhién clia no, sau d6 danh vao nét do va co gitt nguyén.
Néu giong cla mét ca si du viing va manh, n6 sé tao
ra dugc nhiing séng am coéng hudéng & bén trong vanh
ly ma cudi cung sé dap vo ly.

Tat ca nhing diéu nay
sé kich thich ta tu héi liéu
mot diéu tuong tu co thé
giai thich cho cau chuyén
trong kinh Cuu udc vé buic
tuong Jericho, buc tudng
da bi pha sap bdéi am
thanh cua tu va cung véi
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giong nguoi. Diéu nay dudng nhu khoé xay ra: ca vat liéu
va hinh dang cua buc tudng déu khéng phu hop dé tao
nén sy céng hudng t6i quan trong. Nha tu van vé am
thanh David Lubman clGa Webminster, California gan
day da kiém tra kha ndng rang céac buc tuong co thé bi
dap vé chi don gian bang tiéng dong binh thuong. Ong
da tinh toan réng dé pha hdy da & Jericho hay la tuong
gach, nang luong am thanh can thiét phai 16n hon gan
mot triéu 1an so véi nang luong tao ra béi ngay ca mot
déi quan hung hau cling véi tu va. bBiéu nay lam cho
ong nghi ngd rang truyén thuyét nay chi la mét cach
am chi &n du t6i tac dong tam ly ctia am thanh, diéu
c6 thé da khuyén khich quan déi trong khi lam hoang
so nhing nguoi phong thu cda thanh pho.

7, Cac clra s ci co phan day
o€ day hon vi thuy tinh clng bi
chay giong nhu si r6?

Thay tinh thuong duoc xem nhu
mét “chat 1éng ran”, cac phan ti clia
no6 dugc lién két voi nhau tuong doi
l6ng 1o, gidng nhu si rd nguyén chat
cuc dam dac, cho nén ciing kha hop
ly khi nght réng thiy tinh ci sé lun
xuéng dudi tdc dong cua trong luc, lam cho cac khung
clra kinh day hon & phan day. Diéu rac réi la, thay tinh
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hoan toan khéng dé chay cho lIdm: theo cac tinh toan
trong cudn Proceedings of the Royal Society, duoc xuat
ban nam 1999 bai tién sT Yvonne Strokes cua dai hoc
Adelaide, ta sé t6n khoang 10 triéu nam dé thay duoc
khung clra kinh day 1én & phan day chi 5%.

Tuy nhién, cac khung ctra kinh ¢6 thuc sy cé day
hon & phan day. Mét 1oi gidi thich hop Iy c6 thé la do
cac tho 18p kinh thoi trung ¢ da loi dung mét diéu la
cac nguoi lam kinh khong thé lam cac tdm kinh that sy
phéng nén khi I&p chung vao khung cla thi ho dung
phan day hon cua tdm kinh xuéng dudi, dé lai mét cau
dé cho khoa hoc hién dai.

Pa co ai thanh céng trong
viéc tao ra mot dang séng
~ mé&i khong?

Pay la mét trong nhing dét pha khoa hoc duoc ngudi
ta thuong xuyén ndi t6i t sau cau chuyén vé Franken-
stein. Chang sinh vién Frankenstein da tao ra mét sinh
vat moi tir ndi tang nguodi chét va cé I1é tinh chat kinh
di cGia n6 thanh céng dén ndi no tré nén qua ndi tiéng.

Vao thang 11 nam 2002, mot doi duoc dan dét boi
giao su Michael Travisano ¢ dai hoc Houston da bao
cao vé viéc tao thanh mét dang séng hoan toan méi
trong phong thi nghiém bang cach két hop hai loai ndm
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. men, loai sinh vat don bao ndi
bat vi kha nang chuyén duong

thanh ruou.
ﬂ& Pfhong glor}g nhu su lai dorll
'/"@ thuan, dang séng duoc tao ra co

thé sinh san nhung, giéng nhu
mot giéng loai that, né chi co
thé sinh san véi chinh déng loai clia no. Viéc tao ra moét
loai méi chi t6n bén tuan, kich thich su ngd vuc rang tu
nhién c6 thé da st dung mét phuong phap tuong tu dé
tao ra cac giong loai méi bén ngoai phong thi nghiém.

0, Co thur thube “noi sy that”
-~€ 7 nao hiéu qua 100% khong?

Y tudng rdng mot s6 loai thudc nao doé cé thé tao
nén nhing diéu ki diéu chéng han nhu tang tudi tho, kich
thich ham muén hay dé 16 su that ra sé& khéng bao gio
bi bé di, bat chap tat ca nhing chung ct nguoc lai. ba
¢ nhiing tuyén b6 rang nhing cong ty tri théng minh
clia Hoa Ky gan day da s dung mét loai thudc noi su
that nhu thé, sodium pentothal, dé moi théng tin to Abu
Zubaydah, mét trong nhung tén Ianh dao hoat déng al-
Qaeda (mot t6 chiic khing bé). Diéu nay co thé dung,
vi duong nhu han da bat dau cho biét cac chi tiét vé cau
tric clia mang ludi khiing bé. Con diéu dang ngo lai la
tinh dang tin cay cla bat ki théng tin nao moi méc duoc.
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Khai niém vé mét loai thuc noi
su that 1an dau tién xudt hién vao
nam 1931, khi t& bao American
Journal of Police Science da thuc
hién mot bao cao vé tac déng cua
chat scopolamine, mét chiét xuat cé
kha nang gay chét ngudi clia cay ca
duoc. Bao cao nay tuyén bé rang:
khi dung cho phu nir dé giam con
dau do sinh con, thuéc nay lam cho
ho noi nhiéu hon va khong kiém soat
duoc. Diéu nay da dan dén mot thi nghiém ma trong do
scopolamine dugc dung cho hai tu nhan truéc khi thir
thach ho. Ca hai déu qua quyét su vo can cla chinh
minh va sau do da nhan to6i. Bang cach trinh dién that
doéc dao mot logic khéng day dua, diéu nay da trd thanh
chung cu réng tha thude do da boc 16 sy that - va truyén
thuyét duoc sinh ra.

Van dé tac dung phu clia scopolamine da dan téi viéc
barbiturate duoc str dung dé béat chude tac dong tram cam,
tac dong ma duoc cho la da kich thich sy thu nhan, con
Brevital, sodium amytal va dac biét la sodium pentothal
tlr d6 da duoc chao hang nhu la thuéc néi su that. Xem
xét cac chung cur khoa hoc trong bai luan c6 dién the
Psychology of Interrogations, Confessions and Tes-
timony (Wiley, 1992) cua tién si Gisli Gudjonsson cua
Vién tam bénh hoc, London, két luan rdng mac du cac
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loai thuc do c6 thé lam tang tinh noi nhiéu cha nhing
ngudi von da noéi nhiéu, chung co rét it hoac khong co
tac doéng t6i nhiing ai ma khoéng co6 du dinh dé 16 su that.
Ong thém réng: “Co nhing vén dé rat nghiém trong vé
tinh dang tin cay cua théng tin nhan duoc trong qua trinh
nay do tinh chuyén phiém, y nghi ki quac va sy am thi
bi tang Ién & cac chu thé dé bi tén thuong”.

-, Viéc quang cao tiém thuc cé
-«€ hiéu qua khéng?

Hanh dong cla chung ta co thé bi anh hudng boi
cac y nghi da len 16i vao tam tri v thuc cua chung ta.
Khong hé ngac nhién, da cé cac cudc nao dong vao
nam 1957 khi Cong ty Subliminal Projection c6 tru s& &
New York tuyén b6 rng ho cé thé lam tang doanh sé
bang cach chén nhimg théng diép tiém thuc vao cac
quang cao. Trong mét budi théng céo bao chi, cong ty
nay da cong bé két qua vé mét cude thi nghiém tién
hanh tai rap chiéu phim dia phuong, noi ma khau hiéu
“Uéng Coca” va “An bép rang” duoc chen vao moét bod
phim, xuat hién chua dén mét phan ngan giay. Theo
cong ty nay, mac du khong cé ai chu y thdy su chen
nay, doanh sé Coca da tang 18% va doanh s6 bap rang
da né bung hon 50%.

Cac nha tam ly hoc da két toi thi nghiém nay la mot
con ac méng va cac nha quan ly viéc phat séng ti€n hanh
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cdm tit ca cac phuong phap quang cao tiém thic nay.
O Anh, cac quang cdo nhu vay van bi cam trong diéu Ié
cla British Broadcasting Act nam 1990. Tuy nhién, dé
tai nay van ngoéc dau lén hét 1an nay t6i 1an khac. Nam
2000 trong chién dich tranh ctr tdng théng & Hoa Ky,
Pang Céng hoa da bi budc téi la chén tir “chuét” trong
mot quang céo trén TV dé mé ta hinh anh cta Al Gore
(ho da phu nhan 16i budc téi va tuyén bd nd chi la mot
phan cla “cac quan chuc”).

Bét chdp sy ndi gian vi viéc xam pham (gia dinh) t6i
s tu do quyét dinh cla chung ta, chdng cé bang chung
nao cho thay cac quang cao tiém thuic 1a hiéu qua hon
cac quang cao thuong. Trong khi bd nao chac chan co
thé phat hién cac thong diép qua nhanh déi v6i sy nhan
thiic c6 y thic, tat ca cac dap ung voi ching déu phai
di qua vung tam tri cé y thic, noi git quyén nang Ion
nhat trong su bac bé.

2, Céc bo lac lam nén “dau teo”
-«€ (shrunken head) nhu thé nao?

Trong rat nhiéu mon doé ki la duoc trung bay tai
vién bao tang hét stc doc dao Pitt Rivers tai Oxford,
khéng mét mon nao co thé vuot qua duoc nhing cai
dau teo hay tsantsas (chung duoc chia trong hop cac
dan nhan Treament of Dead Enemies - “cach cu xu véi
ké thu da chét”). Chung duoc tao nén bdi nhiéu bo lac
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khac nhau & thuong nguén Amazon,
véi niém tin rang viéc ldy di va xut ly
dau cla ké thu nhu vay sé binh dinh
duoc linh hén cua ké thu va tao nén
mot mai lién két voi bo lac da giét ho.
Bat chap bé ngoai, dau teo khong thuc su
la mot cai dau day du nhu binh thuong
ma chi la I6p da bén ngoai; xuong so va
nhing gi bén trong da duoc lay di truéc khi bo da duoc
trung so trong nudc soi réi duoc lam khé bang cach nhoi
sbi va cat vao do. Sau khi lam den bd mat bang chat
nhuém thuc vat va khau cho déi méat va miéng dong lai,
dau teo da sén sang dé duoc trung bay. Theo vién bao
tang Pitt Rivers, viéc lam nhiing cai dau teo van duoc tiép
tuc cho t6i nhing nam 1960 tai mét s6 ving cla Amazon.

@ Cé6 dung la st dung Internet
_.c— la khéng khén ngoan khi dang
c6 mua bado sam sét?

Nhin chung, tat ca cac thiét bi
dién t, bao gébm ca may tinh, nén
duoc ngét dién khi mot con b&o I6n
dang dén (va cé |é nén duoc tranh
xa khi bao da dén, dé ta co thé tranh
bi sét danh khi cham vao may). Tuy
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nhién, may vi tinh cé néi Internet thi lai dac biét dé bi hu
va nén duogc ngat cap mang, vi day chinh la con duong
ma sét truyén toi may.

@ Co6 phai chan phai dé bi nhot
hon chan trai khéng?

Vao dau nhing nam 1980, voi nhing ly do ma chi
c6 ho mai biét, mét nhém cac nha khoa hoc Y da tién
hanh mét loat cac nghién ctiu vé sy thang bang cua
con ngudi trong nhiéu tinh huéng khac nhau. Mét trong
nhing thi nghiém nay, véi sy tham gia cda 46 nit sinh
vién tdm ly hoc, cac nha nghién ctu da phat hién duoc
rang con nguodi thuong cé mét chan dé bi nhét hon chan
kia - va & hau hét moi nguoi thi do la chan phai.

Thi nghiém nay da duoc lap lai nam 1998 bdi hai
nha nghién ctu & dai hoc Stirling, s&t dung mot thiét bi
dac biét dé dam bao thuc hién duoc nhiing kich thich
khong déi: mot que nylon duoc dam ngang vao got chan
ba lan, méi lan cach nhau 1 giay. Sau khi thyc hién no
vGi 34 nguoi, cac nha nghién cuu da
khéng dinh cac phat hién ban dau va
con dua tdm hiéu biét cla chung ta
ti€én xa hon khi chi ra rdng nam gioi
dé bi nhot hon nir gioi.

Mot cach giai thich dugc dé ra la
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ban cau né&o trai - noi phan tich cac kich thich tac dong
vao chan phai - duoc lién két véi cac cam xuc tich cuc,
chéng han nhu cudi. Vi sy khac biét khong 16n 1am, nén
c6 thé day chi la su suy dién cac hién tuong ngau nhién
ma thyc chat la khong c6 moi lién hé. Du vay, duong
nhu moi ngudi rat thich thu khi lam cac thi nghiém nay.

@ Cac nha khoa hoc c6 tim thay
o€ “moi lién két da mat” gita
chung ta va tinh tinh chua?

Khéng, nhat la vi né thuc
su khéng tén tai. Hoa thach
va chung cit DNA da cho thay
rang, NQuoc voi cac buc biém
hoa vé ly thuyét cia Darwin,
con nguoi khéng phai la con
chau cula tinh tinh ma dung
hon la chung ta va chung c6 cung moét t6 tién. Cach
day khoang 5 t6i 7 triéu nam, con nguoi va cac loai linh
truéng da bat dau tién hoa theo nhiing con duong khac
nhau. Con viéc t6 tién chung nay trong nhu thé nao thi
van con gay tranh cai rét nhiéu.
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*y C6 nhiing bang ching nao vé
o€ mot moi kién két dac biét gidtta hai
sinh doi cung trung hay khéng?

Chac chan la co réat nhiéu cac giai
thoai chung ct noi vé mot dang lién
két tdm ly nao do gita hai nguoi
song sinh, c& cung tring va khéng
cung tring. Khi Ross McWhirter
bi ban chét bdi moét tay sung IRA
vao mét budi chiéu thang 11 nam
1975, ngudi anh em cung trung tén
Norris cia anh da guc nga tai nha cua anh cach
do gan 50km; gia dinh clGa anh nghi rang anh bi mét
con dau tim. Giong nhu nha can tam ly hoc Guy Lyon
thuat lai trong quyén sach cua éng Twins: the Psychic
connection-telepathy’s special case (Nhimg nguoi sinh
doi: cac truong hop than giao cach cam dac biét, Vega,
2002), cac nghién ctu gan day da goi y rang cac trai
nghiém than giao cach cam thuong gap hon gép ba lan
0 nhiing ngudi song sinh so véi nhiing nguoi khong phai
song sinh va rat nhiéu cdp song sinh da thuat lai nhing
trai nghiém chéng han nhu la con dau “déng cam”.

Cac nb luc dé do tim mot méi lien két gia dinh nhu
thé da chi nhan duoc nhing két qua hén tap. Nam
1993, mét nghién cliu béi ti€n sT can tam ly hoc Susan
Blackmore phat hién rang moét cap song sinh duoc yéu
cau vé bat cu thir gi xuét hién tam tri ho thi thuong vé
ra cac buc hinh giéng nhau hon, gdp ba lan so véi cap
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khéng phai song sinh nhung ba da két luan rang la do
cac cap song sinh vén cé khuynh hudng suy nght giong
nhu nhau chu khéng phai la chia sé nhing suy nght
bang than giao cach cam.

Cac thr nghiém khac thi tap trung vao viéc liéu mot
thay déi trong hanh dong ndo bd clia mét nguoi co thé
kich thich mét thay déi tuong tu & ngudi anh em clia minh
khong. Nam 1965, to bao Science uy tin clia Hoa Ky da
xuét ban két qua cla cac thi nghiém duoc hé tro bdi CIA,
goi y rang cac dang song nao bo clia mot cép song sinh
giéng nhau cé thé cho thdy ddu hiéu vé mot lién két nhu
vay; tuy nhién cac chung cu thi rat it thuyét phuc. Cac
két qua &n tuong hon ndi 1én vao nam 1994 tr moét nhom
nghién ctu 6 dai hoc National Autonomous, Mexico, phat
hién cac chuing ct rang hoat dong néo bo co lién két &
khodng 25% nguoi voi mot lién két xuc cam chat ché.

Tom lai, co mot s6 ching cu goi y rang cac cdp song
sinh - dac biét la cac cap gidng nhau vé cam xuc - co
thé c6 moét vai méi lien két dac biét nhung vi thiu maét
nghién ctu 16n va hoan chinh, diéu nay van con rat it
thuyét phuc.

, Nguoi ta co thé “ty bung
€ chay” nhu thé nao?

Sau 150 nam ké tur khi Dickens mé ta vé cai chét
cua nha buén vai Krook trong truyén Bleak House (Ng0i
nha am u), hang tram truong hop tu chay rat rd rang &
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con nguoi da duoc ghi nhan.
Chung thudng lién quan t6i viéc
mét nguoi ty nhién bj boc chay
ra tro, chay hoan toan va rat
nhanh, khong c6 mét ngudn
nhiét rd rang nao ¢ bén canh.

Phan ung cua cac nha khoa
hoc (khéng phai la cac phan
ing thong thuong kiéu nhu bé méc né va xem né nhu
mot sy dam mé cla tré con) da tap trung vao “hiéu ung
bdc nén” ma & do quan ao cla nan nhan bi bat chay
tr mot cay nén hay diéu thudc bi roi roi hoat dong nhu
béc cla cay nén, lam nong co thé téi nhiét d6 ma chat
béo trong co thé bi tan ra, cung cdp cho ngon Ita mot
ngudn nang luong trong nhiéu gio. Diéu nay da duoc
th&r nghiém vao nam 1999 boi John de Haan, mét nha
nghién ciu hoéa hoan & My. Nguoi da st dung xac heo
dé chi ra rang “hiéu ung bac nén” c6 thé sinh ra nhiét
do vuot qua 760°C.

Trong khi diéu nay chéc chén co thé giai thich sy
chay hoan toan ma co thé da dat t6i khi bung chay tu
phat, n6 van chang giai thich duoc gi cho téc dé cla
hién tuong nay: cé nhiéu truong hop duoc ghi lai réang
con nguoi da bién thanh tro bui chi trong vai phut. Tém
lai, cac nha khoa hoc hién nay rat sdn sang thira nhan
rdng su bung chay tu phat & con nguoi la mét hién
tuong cé that nhung van con kha nhiéu viéc phai lam
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truéc khi gidi thich duoc tat ca cac tinh chat nghich ly
cua no.

g . Co phai chung ta mat 20%
_.€~ than nhiét qua dau cla
chung ta khéng?

Pau chiém it hon 10% téng dién tich bé mét cla
co thé nhung mat dé mach mau cao cla né ngu y rang
nd chiu trach nhiém cho mot ti 1&é mat than nhiét 16n

hon nhiéu. Tién si Dusan Fiala cla dai

hoc De Montfort, Leicester, ngudi
da st dung moé hinh trén may tinh
ctia minh dé tham do luong nhiét
thoat ra tir co thé con nguoi. Pua
vao cac con s6 danh cho mot
ngudi mac dé day da, dang di bo
trong mét ngay mua dong lanh
léo (0°C), tién sT Fiala ghi nhan
rang co thé méat nhiét luong vao
khoang 260 watt, véi gan 16% xuét phat

truc tiép tr bé mat da dau. Cong thém mét vai phan
tram do tac dong cua viéc thd ra hoi &m va con s6 20%
that su la mét con so chinh xac. Khi doi ma, luong nhiét
mat di truc tiép tir dau gidm xudéng t6i 50% - khang dinh
lai sy khon ngoan cua viéc doi mi trong thoi tiét lanh.
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9, C6 dung la 4o gilé soi tét hon
o€ la ao gilé binh thuong khéng?

it nhét theo ly thuyét, 4o gilé soi duoc N
cho réng am hon vi chiing hoat déng nhu
mét cai khung bang bong (cotton), hinh /Z
thanh cac tui khi cach nhiét gitta da va J\

S

(7
nhiing tht phtl bén ngoai 4o gilé. Nhung b —
con mot cach mac Am nia cling rat hieu
qua, dé la mac nhiéu 16p 40 mong. Khi
doé 16p khi gitta cac I16p ao sé dong vai
tro nhu mét 16p cach nhiét, gitr cho nhiét do lanh ngoai
troi khong ti€p xuc véi co thé ban.

0 . B6 ndo cla ban co6 thé bi tén
o) thuong khi ban suy nghi qua
nhanh khéng?

That ki la, bd nédo thi€u cac co
quan ti€p nhan cam giac dau va do
vay chinh n6 khong thé trai nghiém
cam giac dau. Diéu nay cho phép
céc bac si phau thuat than kinh ng-
hién ctu chic nang bd néo voi cac
bénh nhan hoan toan tinh tdo, chi st dung mét phuong
phap v6 cam cuc bd khi mé méd va hop so xung quanh
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bd n&o. Cho nén trong khi déi chan va doéi tay chung ta
cho ta rat nhiéu cam giac sau moét ngay lam viéc vat va
thi b6 néo cua chung ta co6 thé trai qua nhiéu gid suy
nght “nat 6¢” ma khong hé kho chiu. Nguén “dau nao”
that su rat c6 thé la sy céng thdng qua lau cua co cé
va co da dau gay ra do trai qua nhiéu gio trong mét tu
thé cang thang, cong gap.

@ Co that 1a nui Everest khong
_.€~ phéi la diém cao nhét trén trai
dat?

Tat ca diéu dé phu thudc vao khai niém “cao nhat”
clia ban. Dinh nghia théng thuong la chiéu cao so véi
muc nuaéc bién trung binh, trong truong hop dé thi khéng
phai nghi ng& gi nita, nui Everest dung la diém cao nhat
trén hanh tinh véi dé cao 8.848m.

Tuy nhién, mot s6 ngudi lai tranh luan rang diém cao
nhat phai duoc xem nhu diém xa nhat so voi tam trai
dat. Trong truong hop doé, ta phai tinh dén moét diéu la
sy quay cua trai dat da khién né phinh Ién ¢ dudng xich
dao khoang 22,5 km so voi &
vung cuc.

Do dd, nui Chimborazo & Ec-
uador, chi nam léch 1° so véi
duong xich dao va mac du dinh
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cdia no chi cao 6.309m tinh tr muc nudc bién, nhung do
vi tri clla né ndm & cho phinh ra cla trai dat nén dinh cla
n6 da cao hon Everest 2.133m néu tinh tur tam trai dat.

Bét chap tat ca nhing céi va vé do dac nay, nui Ever-
est van duoc nhin nhan la khéng cé déi tha vé chiéu cao
trén hanh tinh nay. Vi nui Everest chi cao hon 4.000m
so véi vang dét truc tiép & xung quanh, diéu nay co thé
tac dong t6i tam nhin tir dinh nui. Tuy nhién, phia Tay
Nam thi lai d6¢c xuéng du I6n dé dam bao mét tdm nhin
lién tuc khoang 340km tur dinh nui. Cac hiéu ung khuc
xa cla khi quyén tham chi con cé thé tang con s6 nay
Ién t6i 370km hay hon niia.

2y Tai sao khi cho mét cai
o€ muong vao mot chai ruou sui
bot thi giup git lai bot khi?

Mét s6 nguoi khang dinh ring
mubng bac sé lam viéc nay ro
nhat. Mét chai ruou sui bot
véi mot cai mudng 6 ¢6 chai
thi gitr lai bot khi t6t thay ro.
Van dé la, mét cai chai ma
khéng co cai mudng & cé chai
cling lam duogc nhu thé. Néi khac
di, néu khong bi Iac 1én qua nhiéu, mét chai rugu sui bot
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sé gilt lai bot khi cia né mét cach hoan hao trong ca
moét ngay ma khong can su trg gidp nao tir bén ngoai.

@ Co that la chung ta thuong
chi dung 10% bd nao cua
minh khong?

B6 néo chua khoang 100 ti neuron,
moi neuron cd hang ngan mai lién
két va khong co gi nghi ngo, tat ca

\ chung ta déu khong thé dung hét

kha nang tinh toan va ghi nhé phi

thuong nay. Tuy nhién, mac du mét s

phan cta bd nio hoat dong tich cuc hon céc vung khac

khi thyc hién mét vai nhiém vu chuyén biét, may quét

bo néo lai cho thdy rdng ca bd nado dang hoat dong &
cuing muc dé, gan nhu moi luc.

~ Liéu ban co6 thé di vong quanh
@ thé gidi bang cach bay thang lén
trong mét chiéc truc thang va doi
diém dén cla ban tu dén bén
dudi ban khong?

c©

Bé mat cla trai dat xoay voi van téc khoang 1.600
km/gio tai duong xich dao, nhanh gap doi so véi mét chiéc
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Boeing 747 binh thudng. Vay tai
sao khong c6 hang hang khéng
nao cung cap mot chuyén bay lo
Img ém dém, ré tién toi dia diém
ma ban chon? Li do la ngay ca
khi chiéc tryc thdng duong nhu
dang ndm trén mat dat thi né ciing dang xoay cling Voi
phan con lai cta hanh tinh va khi nd cét canh dé bay
thang 1én, n6 phai mang theo quan tinh do, di song song
voi mat dat bén dudi. Mot cach tot hon la bay 1én du
cao dé don lay cac dong khong khi sinh ra boi ap suét
khi quyén. Nhiing dong khi nay théi & téc dé6 hon 600
km/gid so véi bé mat trai dat. Nam 2002 chung da cho
phép khinh khi cau clia Steve Fossett bay vong quanh
trai dat chi trong 13 ngay, gan nhu khong co6 thém mot
phuong tién nang d& hay ddy nao.

, Tat ca nhing chiéc vo 1é
=o€ da bién di dau?

Mot vai nam trude, giao su Stephen Hawking da
cd mét budi thuyét trinh voi cong ching va tai dé éng
tuyén bd niém tin cta minh rang vé bién mét vao trong
nhing 16 den nho ty xudt hién do cac hiéu ung trong luc
luong t&. Diéu nay nghe cé vé tdo bao nhung né that
su da giup cho viéc giai thich duoc sy bién mat ngau
nhién cua but bi, lugc va giay tré em. N6 ciling giai thich
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duoc tai sao viéc thu gom nhiing
chiéc vo 1é trong moét cai tui voi
hi vong két déi chung lai duoc da
chang dem lai sy thay déi: chung
chang bao gi¢ tap hop lai duoc,
nhu thé chung da hoan toan roi
bé va tru nay.

Nghiém trong hon, ta c6 thé lam
mat vai phép tinh cho van dé vo 1é nay
va cac két qua that su cd vé giai thich duoc téc do tich
tu dang kinh ngac s6 vo 1é. Hay tudng tuong rang mot
chiéc v& bi mat ngau nhién - vao moét 16 den, phia sau
ghé sofa hay bét ctr thir gi - do do dé lai mét chiéc vé 1é
trong ngan kéo. Bay gio, hay tudng tuong mét chiéc vo
khac ciing bi mat. Chiéc vé thir hai nay co thé la chiéc
v 1é vira méi duoc tao ra hay - nhiéu kha nang hon -
la mét chi€c v th mét doi nguyén ven. Ro rang la khi
chiéc v& thi hai mét di, né sé tao thém moét chiéc vo 1é
khac trong ngan keéo, dan dén viéc tao thanh mot tap
hop v& 1é. Ta co thé lap ra mét cong thic moé ta hién
tuong nay va céac két qua la bé ich. Vi dy, néu chung ta
bat dau voi 15 déi vo, cho téi khi ma ta da mat hét mot
ntra s6 v& do mot cach ngau nhién, kha nang I6n nhat
la chung ta sé con lai ba d6i nguyén ven cung véi chin
chiéc vo 1é. Khong cé gi ngac nhién khi ta thay rat kho
tim dugc chung trong mot budi sang. Giai phap la mua
nhing doi vo co thiét ké giong y nhu nhau hay phai dam
bao rang moét doéi vo phai luén & canh nhau trong moi
giai doan tir chan t6i may giat réi téi ngan kéo.
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, Tai sao rau bina (rau chan vit)
~o€ lai rat to6t cho suc khoe?

Trong khi rau bina la mét loai rau rat ngon, viéc cho
rang né nhu la mét thuc pham ki diéu lai c6 nguén géc
tr mét sai 1am ngd ngan boéi mot chuyén gia dinh dudng
ngudi Buc nam 1870, ngudi ma trong khi dang ghi lai
ham luong sat cla no, da dat ddu phay thap phan sai
vj tri, lam tang gia tri 1én gdp 10 lan. Sai lam nay da
khéng dugc phat hién cho t6i nhing nam 1930, cho toi
thoi diém do thi doanh s6 & Hoa Ky da tang lén 30%
nho thanh tich thuc day viéc mua rau bina.

@ Li do dang sau viéc st dung
_.€= dam dé chira vét chich cla
ong bap cay la gi?

Kinh nghiém dan gian “gidm cho ©
vét chich clia ong bép cay, bicarbon- =
ate cho ong thuong” xuat phat tu
li do gidam, mét acid rat yéu, sé
trung hdéa nhanh chéng mét hop
chat kiém. Diéu nay nhin chung
la dung, ngoai trir mét diéu rang
vét chich ctia ong bép cay khong
phai la kiém, cho nén cho gidm
vao doé thi gan nhu vo dung. Mot

(= =]
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vai chuyén gia y hoc da noi rang diung bicarbonate natri
Sé t6t cho ca vét chich clia ong thuong va ong bép cay.
Tuy nhién con mét diéu quan trong hon la phai 18y kim
ong ra that nhanh, khéng duoc bop tui chira doc, roi ria
vung bi tac déng va theo dbi cac triéu chung bi sung 1én
va kho thé hay cac dau hiéu khac cia mét phan ung di
tng cé kha nang gay chét nguoi. Hién tuong nay xay
ra & khoang 1% tré em nhung thuong gap hon gép hai
lan & nguoi trén 40 tudi.

@ C6 that la dan so thé gidi hién
.«€ " nay nhiéu hon la tat ca nhing
nguoi da tung séng?

Dan s6 cua trai dat hién nay la khoang 6,2 ti va dung
rang day la con s6 16n nhét tir xua t6i gio: gap doéi dan
s0 cla nhing nam 1960 va gdp 6 lan con sé cla nam
1800. Van dé la, mac du dan sé thé gisi da bung né
trong nhiing thap ki gan day, no da
tang truéng & mot toc do kha 1én
trong nhiéu thé ki va khi céng lai
né sé thanh mét con s6 rat 16n. Bé
uoc luong xem né lon t6i muc nao,
cac nha nhan chung hoc phai st
dung céac dir liéu lich sir dé tao ra
cac biéu dé mo ta dan s6 thé gidi
& céac thoi diém khac nhau. Céc
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biéu dé nay thuong cho thdy moét duong thdng kha 6n
dinh va déc 1én dan dan cho t6i gidia thé ki 18 thi duong
thang dé bt dau vut thang 1én. Viéc chuyén cac biéu dé
nay thanh mot uéc doan vé téng sé nguoi da ting séng
thi can phai dua ra mét sé gia dinh, duong nhién bao
gbm ca thoi diém béat dau cta nhan loai. Vi du, gido su
nhan ching hoc néi tiéng cia Canada Nathan Keyfitz
da chon thoi diém mot triéu nam TCN la thoi diém ma
chi ¢é hai nguoi trén hanh tinh nay. Mac du chac chén
nhiéu nguoi sé phan déi cach chon nay, diéu do clng
khong thanh van dé: téng s6 nguoi ting di trén trai dat
cudi cung da tréi hon dan s6 hién nay rat nhiéu lan, voi
khoang 60 téi 100 ti ngudi. Noi cach khac, nhiing ngudi
dang séng dai dién cho khéng hon 10% téng s6 nguoi
da tung song.

Do mét su trung hop ki la (lan dau tién duoc luu y
béi nha van khoa hoc gia tudng Arthur C.Clarke), trong
thién ha cua chung ta cling c6 khoang 100 ti ngoéi sao.
Do dé méi nguoi da tung séng déu cé dugc mot ngoi
sao chiéu ménh.

@ Co phai cach t6t nhat dé
trach bi sét danh la nam dai
trén mat dat khong?

Pay la mét 101 khuyén tuyét voi dya trén am thanh
vat ly, nhung chi dung khi sdm sét di xa. Bat ki ai bj sét
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danh manh déu co thé nhan ra ho bj danh manh khi &
trang thai khéng di chuyén. Trong suét mét con giong
b&o 16n, nhiing vat thé c6 dau nhon nhu nhing ngudi
linh hanh quan xuyén qua nhing noi co6 dia hinh béang
phéng déu cé thé g&p nguy hiém do tinh dan dién cua
co thé con nguoi. Dién truong tao béi bdo co khuynh
hudng tap trung xung quanh nhing vat thé co6 dang nhon,
lam gia tang nguy co pha huy dac tinh cach dién cla
khéng khi xung quanh, cho phép céac dién ti (electron)
chay gitra vat thé do va cac dam may phia trén dau va
kich thich mét cu sét danh.

Béng viéc nam dai trén mat dat, dién truong xung
quanh co thé sé trai dai ra mét cach tuong déi, giam
nguy co bi sét danh nhung cing van co6 kha nang bj
sét danh va co thé gay nguy hiém dén tinh mang. Tét
nhéat la nén chay di tim mot ché trd, xe hoi la mét chd
tru ly tudng, tranh cac cay xanh véi vo sd cac diém
nhon. Ngoai ra phai gitt cho co thé ludn thdp va cong
gap. Néu toc cua ban bat dau co6 cam giac nhu kién bo
va dung dumg lén cé nghia la ban nam trong s6 nguoi
bi sét danh. Trong truong hop doé, hay ngung chay va
dat hai ban tay cua ban Ién hai dau géi: dong dién sé
chay qua canh tay ban va di vao mat dat ma khong di
qua tim cta ban. Néu may man, ban sé tranh khéng
tré thanh mot trong s6 mudi phan tram hoac nhiéu hon
chét vi bi sét danh.
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CHU SO, TRO CHOI
VA CAC TRO GIAI TR

@ZOO) Phuong cach nhé ma PIN t6t?

Cac chuyén gia vé bao mat sé tra 16i ngay rang khéng
nén viét ra cac ma PIN nhung ho hau nhu thét bai trong
viéc tim ra bat ki phuong phap thay thé nao khac. Hon
nta, néu cac chuyén gia gidi nhu vay thi ho sé nhan
ra rang ma PIN gom sau ki tu sé tao nén nhiéu su két
hop hon va dé nhé hon.

M6t s6 nguoi don gian chi thay déi cac s6 PIN thanh
cac s6 dé nhé hon, nhu ngay sinh nhat chang han.
Diéu nay khong nén lam, vi ké gian co thé dé dang
tim ra chir s6 dung. Diéu nay cing xay ra khi ta dua
cac chr s dé nhd hodc quen thuéc vao méa PIN. T
day chung ta rut ra két luan
rang: cac chir s6 dé nhé hoac
quen thudc co thé duoc doan
ra dé dang hon la chung ta
nghi. Khi con la mét nghién
cuu sinh, nha vat ly doat giai
Nobel, 6ng Richard Feynman,
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da mo thanh coéng két sat chia k& hoach ché tao bom
nguyén tir badng cach doan mat ma két hop la 2718 -
voi mat ma co sé dau tién la sé dugc s dung rong rai
trong nganh vat ly ly thuyét.

C6 nhiéu phuong phap khac nhau dé gir bi mat ma
PIN, nhu luu gilr trong s6 dién thoai hoac sé dia chi nhu
mot s6 gia (diéu nay nghe co vé co nhiéu rui ro, nhung
cac ké pham téi lai khéng thé goi thr hét cac s6 dién
thoai dé tim ra chung). Nhiéu phuong phap cho réng st
dung tr ngr s& dé nhd hon chir s6 va dua ra luén phuong
phap chuyén déi tir ngr ra méa PIN.

Tuy nhién, c6 mét phuong phap an toan, hiéu qua
va khéng can phai viét ra: don gian chi can nhé cum tu
ngl dugc tao thanh tir nhiing tir cé so ki ty tuong ung
v6i ma PIN. Vi du nhu mat ma sé cua ban la 323346,
cum tir ngl tuong Ung co thé la “yéu em nhu cau véng
khuyét”. S6 0 co thé duoc st dung bang cac tir dong
nghia nhu “khéng”. Chéng han, ma PIN la 022334, cum
tir nglr tuong ung co thé 1a “khéng co gi quy hon tién”.

101, Taisao nhan hai s6 am voi
nhau cho ra két qua la mét s6
duong?

Két qua sé ro rang va hop ly hon khi cong hai s6 4m

sé cho két qua la mot s6 am nhd hon (diéu nay co thé
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kiém ching v6i nguodi co tai khoan ngan hang rat qua muic
c6 trong tai khoan). Ciing hién nhién vaéi truong hop nhan
cac s6 am voi cac sé duong sé cho ra két qua la s6 am
(gdp doi s6 tién rut qua tai khoan cé sé la mot khoang
tién bi rut ra 16n hon nhiéu). Tuy nhién cau hoi dat ra la
tai sao phai déi ddu khi nhan hai s6 am voi nhau?

C6 thé gidi thich diéu nay bang cach hinh tugng hoa
hai s6 am va duong trén dudng thang: vé mét duong truc
thang ngang (truc hoanh) trén to gidy va xac dinh diém
gitta cUa dudng thang; day la diém bang khong. Phan
chia cac khoang bang nhau va danh cac s6 duong tir
1 dén 10 phia bén phai cla duong thang tinh tir diém
b&ng 0. Lam tuong tu v6i phia bén trai cla diém bang
0 trén dudng truc ngang: -1; -2... -10. Phép nhan bay
gio tré thanh qua trinh dich chuyén theo mét huéng cu
thé tor s6 khong voi mét sé budc nhay cho truse, moi
buéc nhay co6 dé 16n khong déi.

Vi du nhu nhan 2 véi 3, bat dau tai diém 0 va huéng
vé bén phai: s6 2 sé la mét s6 duong, tinh tién qua bén
phai hai lan vé6i ba don vi méi lan tién (trong diéu kién
sO 3 la s6 duong). Va két qua la ban sé & tai vi tri s
6, bén phai cta diém 0, la s6 duong.

Truong hop nguoc lai, khi nhan -2 véi 3, bat dau tai
diém 0, nhung lan nay huéng vé bén trai va s6 2 sé la
mot s6 am, sau do tinh tién qua bén trai hai lan véi ba don
vi mGi lan tién (trong diéu kién sé 3 clng la sé duong).
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Theo cac quy udc tuong tu, khi nhan -2 vai -3, hudng
vé bén trai (vi s6 2 la s6 am), nhung lan nay tinh tién theo
hudng nguoc lai tir diém 0 hai l1an voi ba don vi méi l1an
tién, bédi vi s6 3 ciling la mot s6 am. Va két qué la ban
sé & tai vi tri s6 6, bén phai cla diém 0, la s6 duong.

@02 Tai sao nhiéu sy viéc duoc
nhan dinh chung qua ti 1é
phan chia 80/207?

Con s0 ti 1é la ki nay gay bat ngd nhiéu Iinh vuc, véi
su trung lap mét cach ngac nhién, tir cac chuong trinh
tr thién dén cac tai lieu dao tao quan tri. Chéng han,
theo t6 chuc Buy Nothing Day, nhing quéc gia phat
trién, v6i 20% dan sé thé gidi, lai sir dung 80% nguén tai
nguyén thién nhién trén thé gidi, trong khi khoang 20%
truong hop bdi thudng bao hiém lai chiém 80% téng s6
cac khoang tién bdi thuong phai chi tra.

Khong co6 oi giai thich nao rd rang tai sao nguyén
nhan va hé qua lai dugc phan chia theo ti Ié nhu vay,
tam thoi xem ti 1&é 80/20 nhu la mét coéng cu nhan dinh
téng quan vé vdn dé. Tuy nhién su tén tai cla ti 1& nay
da gay ngac nhién va lam cho cac nha khoa hoc phai
nghién ctu trong hon moét thé ki qua va mot vai y niém
mo hd cho céac 1oi giai thich bat dau xuét hién. Cac 1o
giai thich duoc tap trung vao céac truéng hop cu thé,
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chéng han nhu dinh luat Pareto, sau khi nha kinh té€ hoc
Vilfredo Pareto céng bd phat minh cong thuc toan hoc
c6 thé quan ly sy phan bé giau nghéo. Puoc biét dén vé
phuong dién ki thuat nhu la “méi tuong quan dinh luat
lGy thira nguoc”, cong thiic bao gém mot con sé dan
dén ldy thwra hién nhién nadm gita 1 va 2.

St dung cac dit liéu vé kinh té€ hoc cho chinh dat nudc
minh, 6ng Pareto nhan thay cong thtic trén cho ra két qua
20% ngudi dan Y chiém hiu 80% téng tai san cla quéc
gia. Va cang ngac nhién hon, khi 6ng Pareto nhan thay
rang ti 1é nay cing ap dung dung cho cac nén kinh té
cla céc quéc gia khac nhu nén kinh té cong nghiép hoa
cla Anh, néng nghiép héa clia Nga, va qua nhiéu thé ki
ttr x& hoi thudc triéu dai Victoria nguoc vé Dé ché La Ma.

Va khong cé gi ngac nhién khi céng bo da tim ra
“dinh luat chung” cua Pareto da bi moi nguoi cuoi nhao
lic bay gio, nhung bay gid lai dang duoc Ung hé. Nghién
cliu gan day cho thay réng cac dinh luat tuong ty nhu
dinh luat ctia Pareto da hién rd mot cach tu nhién doi
véi cac nén kinh té tuan thu theo cac yéu cau - dang ké
nhu tai san la hé qua cla viéc luan chuyén tién té va
hang hoa gitia cac thanh phan tham gia vao nén kinh
t€, cong thém nhing thu nhap hay chi tiéu khéng thuong
xuyén nhu dau co tich tr, dau tu bat dong san,...

Diéu nay cho thdy sy dao dong vé tai san qua cac
nén kinh té trén dan dén cac diéu tuong tu nhu “Dinh luat
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Iy thira” clia Pareto. Tuy nhién, cé su khac biét dang
quan tam la, khac véi nhan dinh cla Pareto, gia tri lGy
thira khong c6 dinh trong khoang 1 va 2. Va diéu nay
cling c6 nghia la nén kinh té khong nhat thiét phai luon
dung nhu ti 1& 80/20 bat hop ly trong viéc phan bé tai
san. Cac nghién ctu ciing chi ra rdng can co6 sy phan
bé tai san cong bang hon bang cach khuyén khich va
nang cao mau dich qua toan bé chudi loi tuc, tir nguoi
nghéo nhat dén giau nhat.

103, Co dung la khong thé ching
minh m6t ménh dé phu dinh
khéng?

Y kién trén thuong duoc dua ra béi nhiing ngudi dang
dudi ly trong viéc bdo vé mét 1ap luan nhung that ra no
khong dung, it nhat, khong dung trong khia canh logic.
That vay, bang ching cla cac ménh dé phu dinh van
thuong duoc st dung, ca trong logic hoc cling nhu trong
toan hoc nham tao nén sy nhan manh. Phuong phap
dung dé ching minh moét ménh dé pha dinh duoc goi la
phuong phap phan ching va dugc thuc hién bang cach
gia dinh mét diéu nguoc lai véi ménh dé ban dau la ding
va sau do ching minh rang diéu do dan t6i diéu nguoc lai.

Mét trong nhimg vi du cu thé nhéat chimg minh hiéu
qua cla phuong phap trén la phan ching cta Euclid cho
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rang co6 vo s6 cac s6 nguyén t6. Dau tién, éng gia dinh
mét diéu nguoc lai, tic la sé nguyén t6 sé ding lai & mot
gia tri cuc dai nao do (tuc la gia dinh rang s6 nguyén
t6 la hiu han) - va chi ra rang diéu dé c6 am chi rang
van phai con nhing s6 nguyén té 16n hon. Day la mét
diéu mau thuan voi gia thiét ban dau va vi vay chung
minh duoc rdng cac s6 nguyén t6 la khéng co gidi han.

Bén ngoai thé gidi quy tac cla logic va toan hoc, viéc
ching minh mét ménh dé phu dinh la it ré rang nhung
lai thu vi hon. Gilta cac nha khoa hoc, diéu do gan giong
nhu moét 16i cam doan rang mot ngudi khéng bao gid
c6 thé lam mét diéu gi khac ma khong can ching minh
diéu phu dinh - ciing gidng nhu viéc tim mét minh ching
viing chac cho gia tri clia no & tat ca moi noi vao moi
thoi diém 1a hoan toan khong thé. Biéu dé duoc chi ra
dau tién boi nha triét hoc thé ki 18 Davia Hume (nhung
trd nén néi ti€ng nho vao cong cua nha triét hoc khoa
hoc thé ki 20, Karl Popper). Nhing lap luan cla 6ng
thuong duoc miéu ta nhu la moét khéng dinh cho niém
tin rang cac hoc thuyét khoa hoc la khéng thé chung
minh nhung diéu d6 khong dung: cac nha khoa hoc van
thuong xuyén bo qua nhing thach thic déi voi nhing
hoc thuyét yéu quy cia minh bang cach dua vao nhiing
l6i giai thich khac, tu nhing ki thuat thuc nghiém dang
nghi ngd dén nhimg gian lan cong khai. Cac nha khoa
hoc thuong tir bé nhing y tudng clda ho khéng phai vi
nhiing y tudng dé duoc chimg minh rang khong dung
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mot cach ro rang ma la do sy xuat hién cta nhing hoc
thuyét khac c6 kha nang gidi thich tét hon.

104) S@ 16n nhat co thé la s6 nao?

Cau tra loi don gian chinh la vé cuc nhung trong nhing
nam 1870, nha toan hoc Georg Cantor da dua ra mét
ly luan xudt séc cho thdy su tén tai cla nhiéu loai vo
cuc khac nhau - ma trong dé mét vai s6 vo cuc 1én hon
nhimng s6 vé cuc khac rat nhiéu. S6 vé cuc “nho nhat”
chinh la loai v6 cuc dat duoc mot cach don gian bang
viéc dém mai mai: 0,1,2,3... Tén cla loai vo cuc nay la
Aleph-null (duoc dat tén sau ki hiéu dau tién trong hé
théng chir cai Hebrew) va chinh la tén goi ban dau cua
cla cai ma Cantor goi la nhiing s6 hiiu han chuyén déi.
Nhing s6 nay cé mét sd dac tinh that su ki la. Vi du,
cong thém mét Aleph-null vao chinh n6 (tuc la nhan déi
mot Aleph-null) chi don gian la lai sinh ra mot Aleph-null,
cho nén viéc nhan Aleph-null véi chinh n6 (ttic 1a binh
phuong Aleph-null) ciing gidong nhu vay.

Nhung do chi méi la bat dau, Cantor con chi ra rang co
nhiing s6 vé cuc khac l6n hon, bat dau bdi mét Aleph-null
- mot con s6 16n dén ndi n6 khéng duoc dat dén béng
viéc dém trong mét luong thoi gian vo han. Diéu dé cod
nghia rang c6é moét s6 vé cuc cla nhing s6 vo cuc hon,
ma s6 vd cuc nay sé lén hon sé vo cuc ké nd, cho téi
cudi cung khi c6 mét s6 vo cuc dat duoc muic do 16n
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nhat, duoc goi la V6 cuc tuyét doi, ki hiéu la Omega.
Con s6 nay I6n dén ndi nd khong thé mo ta theo nghia
den. That vay, dinh nghia cta no6 dua trén y tudng rang
bét ki sy ¢ gdng nao dé moé ta né chi cé thé la dang
mo ta nhing sé nhoé hon thoi.

105 ., A

@ Khi cac dong xu duoc tung
lén, ti Ié cung xuat hién méat
ngua la bao nhiéu?

Ti 16 12 dong xu cung ngla khi tung 1én mét cach
ngau nhién la 1/4096 - that su la mét ti 1é nhoé nhung
cling du dé bién hé cho nhiing méi nghi ngd cho réng
c6 su ltra bip. Buong dau voi cau hoi nay, cac nha khoa
hoc trong mot khoang thoi gian dai da dya vao mét quy
tdc. Quy téc do cho rang nhing hién tuong c6 vé nhu
la Itra bip (n6i theo tir chuyén mon la “co tinh chat xac
suat”) xay ra néu ti lé cua viéc thu
thap cac két qua quan sat duoc
mot cach ngau nhién la nho hon "
1/20. BGi voi viéc tung mot dong
Xu, quy tdc do c6 nghia la néu
dat duoc 5 hoac nhiéu hon mat
nglra (hoac up) & cac lan tung
lién tuc sé gay ra moéi nghi ngo
vé su chinh xac cua cac dong
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Xu. Tat nhién, su sai léch sé khéng boc 16 dudi dang
mot day lién tuc cac mat nglra: 100 dong xu duoc tung
lén sé& cé it nhat 64 mat ngla theo thi tu bat ky, diéu
do dugc nghi réng theo dung tinh chat xac suét. Ti 1&
can cho viéc gay ra cac méi nghi ngo sé tién gan toi
50% khi s6 lugng dong xu duogc tung tang lén (phan
anh mot hién tuong rang, néu dong xu hoan toan can
béng, ti I&é c6 mat ngla clng sé tién dén rat gan con
80 50%). Véi 1.000 dong xu dugc tung, ti 1é c6 mat
ngla la 52,7% trong khi 10.000 dong xu duoc tung thi
ti 16 1a 50,83%. Diéu do giai toa cac méi nghi ngd bén
trong cac quy tac khoa hoc théng thuong.

106, CO thé du doan dugc moét dong
xu duoc tung Ién sé rét xuong
dat voi méat nao khong?

Theo nguyén tac, that sy cé thé du doan déng xu sé
rot xuong dat véi mat xap hay nglira. Co hoc co ban cla
viéc tung dong tién thi kha don gian va cac phuong trinh
tim két qua c6 thé duoc gidi bang may vi tinh. Tuy nhién,
moét nghién ciu gan day cla giao su J.P.Cusumano va
tién sT N.K.Hecht clia dai hoc bang Pennsylvania da chi
ra rang trang thai cudi cung cta dong xu khi dap xudng
dat chi c6 thé du doan khi ma déng xu duoc tung yéu
dén ndi né hau nhu khéng 1én dd cao dé hoan tat moét
vong quay day du. Do la do viéc tung déng xu cé tinh
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chét “hén loan” - nghia la, chi mét sai sét rat nho trong
viéc mo ta trang thai ban dau clia déng xu sé tang 1én
rat nhanh theo thoi gian va c6 thé lam tiéu tan moi hy
vong du doan chinh xac dong xu sé dap xudéng dat nhu
thé nao. Nén, doi voi nhiing muc dich thuc té, viéc tung
déng xu la hoan toan ngau nhién.

Nhing thi nghiém chung minh cho nhan dinh trén
duoc thuyc hién béi John Kerrich, mot nha toan hoc goc
Copenhagen, da tung bi giam gil trong cuéc xam luoc
clia Ban Mach vao Anh nam 1940. Trong suét thoi gian
bi bo tu, tién s Kerrich da giét thoi gian bang cach tung
déng tién 10.000 lan va ghi lai cac két qua. Ong phat
hién ra réng ti I& tuong d6i clia mat xdp va ngua la hoan
toan khéng thay déi v6i su tung ngau nhién, khoang
5,067 mat nglra va 4,933 mat xap.

5, Lam céach nao dé mot nguoi
c6 thé muong tuong ra con sé
mot triéu?

Mot trong nhiing thach thuc thu vi nhat clia viéc viét bai
trong khoa hoc chinh la viéc dua ra cac cach dé muong
tuong nhing thir ndm ngoai nhiing day s6 théng thuong
ta gap. Lam t6t diéu do, cac két qua co thé tao nén mot
an tuong rat lau dai. Mot cuén sach vé thién van hoc da
dua ra moét hinh tuong co thé nhd duoc mot cach chi tiét
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vé sy khéng 16 clia hé mat troi. Theo tac gia quyén sach,
néu mat trdi duoc tuong trung bdi mét qua banh choi trén
bd bién, thi trai dat giéng nhu mét ngudi choi & cach do
30 budc chan va sao Diém Vuong la diém dung céach
duong xudng bo bién 1,2 km. Chua hét, néu theo cach
chia nhu y tudng ki quac trén, thi ngéi sao gan nhat sé
nam cach xa mat troi khoang hon 8.000 km.

Viéc minh hoa nhiing con sé thuan tdy thi kha kho
nhung moét cach hay dé muong tuong mét triéu la s
dung gidy dung dé vé dé thi (gidy cé ké sén nhing 6
vudng): moét to gidy A4 véi nhiing 6 vuong co kich thudc
2mm?2 thi chia khoang 15.540 6 vuéng. Véi cach tinh
nhu trén, 65 td gidy chi chita hon moét triéu 6 vuéng.
M6t cach khac la st dung duong: moét triéu hat duong
nang khoang 700g, trong khi mét ti hat duong chi nang
hon 0.75 tan mot chut.

Nhimng cach phan tich trén cé thé trd nén dac biét
hiu ich khi ¢6 gang lam ré sy khéng 16 clia nhiing con
s6 nao dé. Vi du, co hdi tring s6 & Anh la mét phan
13.983.816, mot con s6 ma that sy khéng thé muong
tuong thdy. S dung phuong phap gidy vé dé thi, moi
thr trd nén rd6 hon mot chut: viéc 1dy duoc chinh xac
sau con so gidng nhu viéc chon moét 6 vuéng 2mm? gidia
mot chong 900 to gidy. Tuong tu, st dung phuong phap
duong, viéc lay dugc chinh xac sau con s6 tuong duong
viéc tim mét hat duong mau den gitra 10 kg duong.
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708, SO l6n nhét va nhé nhéat duoc
st dung trong khoa hoc la gi?

C6 rat nhiéu tranh cai trong ca hai dé tai trén. Trong
thap nién 1930, nha vat ly doat giai Nobel Paul Dirac
da phat trién moét hoc thuyét ma ngay nay duoc biét
dén vai tén goi la “Gia thiét nhing con sé 16n”, dua
vao su tuong dong ki la cla ba con sé: cudng do tuong
d6i cta truong dién tir va luc hdp dan trong nguyén ti
hydro (10%), tudi cta vi tru duoc chia theo khoang thoi
gian dé anh sang di qua mét nguyén ti hydro (cing la
10%), va cén bac hai cla so luong cac hat cd trong vi
try (chinh la c&n bac hai ctia 1078, bang 10%).

Viéc Dirac tién t6i so sanh ba s6 dé nhu thé nao hay
tai sao cac s6 do lai giéng nhau nhu vay van la diéu
chua chéc chan. Tuy nhién, nghién ctu cta 6ng da dan
dén con s6 107 (s6 gbm cdé mot sé 1 va 78 s6 0 theo
sau) tréd thanh mot ing ¢t vién sang gia cho con sé 16n
nhat phu hop véi thyc té€ trong khoa hoc.

Con s6 nhd nhat chiém vi tri quan trong trung tam trong
khoa hoc cé dac tinh khéng ro rang, la két qua clua mét
udc tinh té hai chua ting cé. Nhiing nghién ciu gan day
vé v try da chi ra rang va tru dang gian né véi moét tée
do tang lién tuc, duoc thuc ddy boi mét luc “khang luc hdp
dan” bi 4n. Gia thiét t6t nhat vé nguén cla lyc nay chinh
la ban than khéng gian tréng réng, khéng gian ma theo
cac dinh luat cua thé gidi ha nguyén tlr duoc xem xét ti
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mi véi thtr duoc goi la nang luong luong ti chan khong.
C6 thé udc lugng dé 16n cha nang luong nay nhung két
qua lai khéng theo thur ty véi gia tri dugc do ma nhé hon
khoang 10 |an. Giai thich tai sao gia tri dung lai rat nho
(va van khong phai la s6 0) va duoc xem nhu la mét trong
nhimg bi dn 16n nhat cda khoa hoc duong thoi.

109, Tai sao cac nha toan hoc
lai rat hing thu véi cac s6
nguyén t6?

Cac s6 nguyén t6 la cac “khéi nha” cua tat ca cac so
|én hon 1. Nghia la tat ca céc s, tu ban than clia né da la
mét s6 nguyén t6, nhu s6 2, 17, 53 hoéc 673, hodc la san
phdm cla cac s6 nguyén t6, nhu s6 17.119 (17x19x53).
Hon nita, méi cac con s6 déu cé thé duoc chia thanh cac
s6 nguyén t6 cla minh bang mot cach duy nhét.

D6 khéng chi la gia thiét: nam 1801 nha toan hoac
Carl Gauss da dua ra mét béng ching cho “Dinh luat
co ban cla sé hoc” (méc du co6 vé nhu Euclid da ching
minh truéc dé 2.000 nam). Ngoai trir tinh chat co ban
cla minh, cac s6 nguyén té con tréu nguoi cac nha
toan hoc bang cac tinh chat co6 vé nhu dung nhung lai
khéng co6 bang ching ching minh. Vi dy, ban than Eu-
clid da dat duoc mot ching cu rd rang la c6 vo s cac
s6 nguyén t6, nhung cho dén ngay nay van khéng co

126



ai chung minh duoc rang co6 vo s “cac cap s6 nguyén
t6”, nhu 5 va 7, hay 59 va 61, trong dé hai so 1é ké tiép
nhau la nhing sé nguyén t6. Sau d6 c6 Udc dodn cua
Goldbach’s, 1an dau tién duoc néu ra vao nam 1742,
phat biéu rang tat ca cac sé lon hon 5 déu la mot téng
duy nhét ctia dung ba s6 nguyén t6. Mét 1an nia, trong
khi diéu do duoc tin rdng dung mot cach réng réi, van
khéng c6 ai thanh cdng trong viéc chung minh no.

110, Tai sao ngudi ta lai nhan
manh dén con so “trung gian”
(median) thay vi dung s6
trung binh (average)?

C6 nhiéu nguoi cho réng trung gian chinh la tor déng
nghta cua trung binh, nhung c6 moét su khac biét gita
hai nghia cla chung va su khac biét d6 khéng chi duoc
quan tam dén vé mat ly thuyét. Trung binh thuong duoc
sr dung dé am chi mét gia tri “dién hinh”, vi du nhu
chiéu cao, tubi hay luong. Tt nay thé hién kha da y
nghia, d&c biét néu cac gia tri khong khac nhau nhiéu.

Tuy nhién, néu cac gia tri cé khuynh huéng khac
nhau nhiéu, viéc st dung gia tri trung binh sé& gay hiéu
lam ghé gom. Vi du, mét cong ty nho voi sau nhan vién
kiém duoc 5.000$ mét nam va sép I6n duoc tra luong
110.000$ c6 thé tuyén bé mét cach dung dén la muc
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luong trung binh ma céng ty tra la 20.000$. Tu trung gian
lai hoi khac di trong danh gia cac van dé bang cach dat
ra gia tri “chinh gira” - tuc la gia tri ma tai dé sé nguoi
lam viéc té hon nhiéu bdng s6 ngudi lam viéc t6t hon.
Trong truong hop nhu vi du trén, muc luong trung gian
la 5.000$ - muc luong ma tat ca nhan vién, ngoai trir
sép lon, co thé mong doi nhan duoc.

@ Co dung rang chi can cé 23

nguoi trong moét can phong,
chac chan sé co hai ngudi co
cung ngay sinh?

Moét dam dong 367 nguodi thi hoan toan chac chan
rang co it nhat hai nguodi co6 cung ngay sinh nhat, voéi
gia thiét la trong mot dam déng gdbm 366 ngudi, ngay
sinh dugc trai déu trong ca 366 ngay cua nam nhuan.
Nhung “Nghich ly ngay sinh” that su phat biéu rang chi
can 23 ngudi la da cho ra mot ti 1é nhiéu hon 50:50 vé
kha nang cé hai nguoi cé cung ngay sinh. S6 lugng
ngudi can thiét nho nhu vay that sy gay kinh ngac (binh
thuong s6 ngudi can thiét dugc udc doan la khoang 180
nguoi). Hai nguyén nhan chinh khién s6 luong dé nhé
hon nhiéu so voi con s udc doan la do chung ta bi ltra
phinh béi nhiing su trung hop “dang kinh ngac”.

Thi nhét, can chu y rang khong cé ngay dac biét
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nao duoc dé cap dén; chi can mét sy trung khop cua
hai ngay sinh bt ky, n6 bat duoc sai sot ciia mét nha
toan hoc khach moi trong budi biu dién cta Johnny
Carson vai nam trudc day. Chu y rang cé khoang 120
khan gia trong budi biéu dién do - nhiéu hon nhiéu so
v6i s6 nguodi ma nghich ly yéu cau. Carson quyét dinh
yéu cau khach moi minh lam mét cudc kiém tra va hoi
xem c6 bat ki ai trong khan phong cé cung ngay sinh véi
ong, ngay 23 thang 10 khong? Khong cé. Ong da khién
nguoi khach moi ctia minh hoi dé mat vi qué. Bang cach
dua ra mot ngay dac biét, Carson da lam giam manh
kha nang co su trung khép vé ngay sinh (can mot dam
déng gébm hon 250 nguoi moi dat duoc ti 1é 50:50 co
ngay sinh trung khop vao mét ngay dac biét). Trong khi
dé Nghich ly da cho phép tinh toan su trung khop ngay
sinh bat ky, mét muc tiéu it khat khe hon nhiéu.

Nguyén nhan quan trong thit hai la sé cép nguoi cé
thé ghép doi véi nhau tir nhiing ngudi trong dam déng la
l6n hon nhiéu so voi ban c6 thé nghi. Vi du, mét nhom
bén nguoi cé thé co tdi sau cach dé ghép doi, trong khi
10 nguodi cho ta t6i 45 cach ghép doi. B6i voi mét dam
déng 23 nguoi, cé khdng it hon 256 cach ghép doi.
Véi kha nang la chi c6 366 ngay sinh trong mét nam,
dudng nhu khéng co gi dang ngac nhién khi 23 ngudi
la du dé cd mét co hoi dé co it nhat mot cap cé ngay
sinh trung nhau.

Viéc khong can ngay dac biét, cling véi hiéu qua cua
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viéc ghép doi, giup giai thich tai sao chung ta thuong
ngac nhién baéi “nhing trung hop” ki la. Chung ta it khi
chi ra truéc moét cach chinh xac tinh chat cla su tring
hop co6 thé sé lam chung ta ngac nhién. Va chung ta
thuong danh gia thdp viéc cé bao nhiéu co hoi dé cod
thé co6 su trung hop tur bat ki mét tap hop cac déi tuong
- nguoi hodac hién tuong.

112, Lam cach nao cac nha toan
hoc c6 thé tinh duoc s6 pi
dén hang ti cht s6 sau dau
thap phan?

Qua nhiéu thé ky, nhiéu nha toan hoc, ké ca Isaac
Newton, da lang phi thoi gian ctia minh @é tinh toan cac
con s6 cua chit s6 pi - mac du khéng phai ho luén luén
thanh céng. Nam 1983, nha toan hoc William Shanks
da lap mot ki luc thé gi6i vé viéc tinh toan bang tay gia
tri clia 707 con s6 sau ddu thap phan, mét c¢é gang phi
thuong tiéu tén clia 6ng 15 nam lam viéc: trung binh mot
tuan cho moét con sé. Va khong co gi dang ngac nhién,
khi it co ai hung thu voi viéc kiém tra lai cac con s6 ma
Shanks tinh ra bang cach thuc hién lai viéc tinh toan do.

Tuy nhién, c6 mét cach kiém tra don gian, dya trén
mot gia thiét rdt phé bién la cac con s6 cla s6 pi la hoan
toan ngau nhién, nén méi con s6, tr 0 dén 9, sé cd xac
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sudt xuéat hién la 1 phan 10 trong viéc tinh toan gia tri
cla so pi. Vi du nhu, trong 707 gia tri ma Shanks tinh ra,
phai c6 70 hoac 71 con s6 7. Tuy nhién, nguoi ta sém
nhan ra la trong két qua cudi cung ma Shanks tinh ra, bi
thi€u di mét con s6 7 ma khong hiéu nguyén nhan. Cho
dén tan nam 1945, nguyén nhan clia né moi duoc phat
hién: do Shank da c6 mot sai sét, khién cho tat ca cac
con s tir sau con sé thir 527 tré nén khong dung (hoac,
néi thang ra thi Shanks da phi hon ba nam lam viéc).

Cac c6 gang nham tinh toan sé pi da tiép tuc tién
nhanh ké tir sau do; trong nam 2002, gido su Yasumasa
Kanada va cac cong tac vién cua o6ng tai dai hoc Céng
nghé Théng tin Tokyo (University of Tokyo Information
Technology Centre) tuyén bd rédng ho da thanh céng
trong viéc tinh toan mét ngan ti con s6 sau dau thap
phan cla sb pi. Ho da s dung siéu may tinh Hitachi
SR8000 c6 kha nang thuc hién mét ngan ti phép tinh
trong vong mot giay. Du vay, chiéc may tinh nay ciing
phai tén hét 25 ngay dé tim ra 1.200 ti con sé.

Pé kiém tra tinh chinh xac cua két qua dé, Kanada
va cac dong su cla éng da thuc hién phép tinh khéng
16 do t6i hai lan, déng thoi ho ciing thuc hién phép kiém
tra tung dung dé phat hién ra sai lam cla Shanks va
da kiém tra tan sudt xuat hién tuong déi cla cac con
s6 trong két qua. Mét 1an nia, cac két qua da dung voi
su mong doi: s6 luogng s6 7 la 119.999.740.505 - gan
bédng mot phan mudi cia 1.200 ti.
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113, Tai sao cac dong ho duoc quay
lui 1 gid vao thoi diém trudc ngay
ha chi (ngay ngan nhat) trong
nam va quay nhanh 1 gio vao ba
thang sau ngay ha chi dé?

Cau chuyén dai dong vé Su kéo dai ngay lam viéc
mua ha (dé tiét kiém dién) thuong duoc nghi la do tac
dong doc nhat cia muc do anh sang. Nhung néu diéu dé
la dung, thi sy thay déi hé théng ngay thang sé khong
con doi xung véi ngay “dong chi”, vao khoang ngay 21
thang 12. Viéc thi€u déi xing do tiét 16 cho ta nguyén
nhan ma cac chinh phd phai tac déng vao su thay déi
hé théng ngay thang: su can phai cat giam nang luong
bang cach diéu chinh thoi gian chung ta thuc day va
nhu cau s dung nang luong.

Béng cach van cho cac dong hd “mua xuan” di nhanh
hon mét gid trong mua xuan, mat trdi sé Ian cham hon
moét gio va lam khodng thoi gian tir luc mat trdi 1an toi
luc di ngl duoc rut ngan di mét gio, cat giam thoi gian
ma chung ta & trong nha, thic day va st dung nang
luong. Khi mét quéc gia dang & trong Thoi gian mua
he, chinh phu cda ho sé bam vao né cang lau cang tét
va thém vao “su kéo dai ngay lam viéc mua ha” cho
dén cudi thang 10.

TUr nam 1996, toan thé khoi kien minh chau Au da
dat déng ho cta minh chay nhanh hon moét tiéng vao
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ngay chu nhat cudi cung cua thang 3 va van nguoc lai
mot gio vao ngay chu nhat cudi cung cua thang 10.

Do su khac biét vé khi hau va vi do, nuéc My bat dau
“su kéo dai ngay lam viéc mua ha” tré hon mot tuan,
vao chi nhat dau tién cua thang 4. Trong suét cudc
khing hoang nang lugng gitta thap nién 1970, nuéc My
tré nén cuc ki liéu linh trong viéc tiét kiém nang luong
béng cach “kéo dai ngay lam viéc mua ha” dén néi Quéc
H6i dé nghi bat dau “su kéo dai ngay lam viéc mua ha”
vao ngay 6 thang 1.

114y Tai sao khoang céach ngan
nhét gitta hai diém lai la mot
doan thang?

Bat ki ai c6 mot it hiu biét vé hang hai déu biét rang
diéu trén khéng phai luén ludn dung: khoang cach ngan
nhét giGra hai diém baét ki trén dia cau (hoac bat cu qua
cau nao) la mét phan cla mét “dudng tron khéng 16” co
duong kinh bang véi duong kinh clia duong xich dao.

Tuy nhién, diéu dé lai luon dung trén nhiing to gidy
phéng, va mot béng ching co thé duoc rut ra tir cac dinh
ly vé tam giac cla Euclid trong thé ki thu tu truéc Cong
nguyén. V& hai diém A va B v6i mét doan théng néi gitia
chung, sau do hay tudng tuong rang c6 mot duong khac
c6 thé ndi hai diém dé, duong di do khién ban co thé
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nhay qua doan thang kia, ngang qua mét diém C. Céac
Dinh luat cta Euclid chi ra rdng du diém C cé gan nhu
nam trén doan thang ban dau, khoang cach tir né dén
diém A cong véi khoang céach tir né dén diém B thi luon
luén 16n hon khoang cach ban dau gita diém A va B.
Nén, chi mot goéc léch rat nhé so véi dudng thang ban
dau ciing luén luén lam tang thém khoang cach.

C6 thé khai quat hoa y tudng bién mét dudng théng
thanh mét mat cong. Viéc tinh toan hinh dang cua né
gay ra kha nhiéu kho khan cho cac nha toan hoc cho
dén tan nam 1915, khi Einstein dua ra Thuyét tuong doi.
Thuyét nay néi rang cac tia sang di theo dang song,
hinh dang giup dua ra cach do dac cudng do trong luc.

115, Tai sao vong tron lai dugc
chia thanh 360 do?

Mac du trong thé ki 21, thoi gian va goc van tiép tuc
duoc tinh bdi cung mét hé don vi kho hiéu duoc st dung
bdi nguoi Sumeri cach day hon 4.000 nam. Chinh xac
n6 duoc bat dau nhu thé nao thi van con bj tranh luan
bdi cac nha st hoc nhung mét hoc thuyét, duoc dua ra
lan dau tién vao 200 nam trudc, da lién hé noé voi “chu
ky” lich cia mét nam. Cac nha toan hoc ngudi Sumeri
da phat hién rang s6 ngay trong mét nam gan bang
360, mot s6 duong cd rat nhi€u thira s6 khién néd cod
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thé duoc chia nho thanh nhimng
phan nho hon. Nam ngay con
lai trong nam bi boé qua chinh
la nhiing ngay nghi 1&.

Mot hoc thuyét khac lai ly
luan rang viéc chia vong tron
thanh 360 do bat ngudn tir nén
tdng la con s6 60 trong sé hoc dugc st dung bdi nguoi
Sumeri. M6t vong tron co6 thé dugc chia thanh sau phan
b&ng nhau mot cach dé dang béng cach danh déu cac
diém doc theo chu vi ciia nd, diém nay cach diém kia
mot khoang bang ban kinh vong tron d6. Néu méi phan
doé duoc tinh 1a 60 don vi, thi mét vong tron sé la 360
don vi - hién nay dugc chung ta goi la do.

Liéu cac thd moén c6 co hoi
nao dé bat duoc cac qua phat
dén hay khong?

116

Nhimg ngudi ting quy dinh dat diém sut phat dén
cach vach khung thanh 11 mét khi viéc sut phat dén
duoc ap dung lan dau tién trong bong da vao nam 1891
chac ciing biét kha r6 vé kha nang phan xa clia con
nguoi. Can khoang ntra giay dé cho mét cu sut phat dén
thong thuong di hét quang duong 11m do. Dé cé thé
hiéu duoc muc dé khd khan ma mét th mén phai déi
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dau khi c6 gang chéng lai qua phat dén, hay cam mét
dbng xu va gitr nd & dd cao bang vai cua ban réi tha
xuéng dat. Trong khoang thoi gian béang thoi gian déng
Xu roi xuéng dat, nguoi thi mén phai phan doan duoc
huéng bay cla trai banh, nhay t6i va bat trai banh do.

Két qua la cac thi mén khéng co nhiéu co hoéi dé cuu
cac qua phat dén trir khi ho cé thé tim ra mét cach dé
doan trudc trai banh sé bay di dau. Cac s6 liéu thdng
ké cho thdy cac thi mén chi c6 thé bat duoc mét trén
nam trai phat dén trong suét cac giai vo dich cia UEFA
- khoang 30 phan tram cac qua phat dén.

Céc nghién ctu vé nhing thii mén xuét séc nhét chi
ra rang ho thuong bat dau di chuyén trong khoang 0,1
giay trudc khi trai banh bi sut va phan ung nay cua ho
la dya trén vi tri cla chan va ban chan cla nguoi sut.
Con cac nghién ctu bdi nhimg nha khoa hoc vé thé thao
thi chi ra rang mau chét quan trong nhét la phat hién ra
huéng cua héng va ban chan. Cac phan tich cho thay
ngay trudc sut, nhimg ngudi sut
thudng dat ban chan tru (khéng
sut boéng) theo huéng cla cu
sut cudi cung. Theo gido su lan
Frank va cac dong su cla 6ng
tai Bai hoc British Columbia, quy
tac “theo doi ban chan try” dung
trong khoang 80-85% lan bat. Tot
hon nira, quy tac d6 con mang lai




cho thi mén khoang 0,2 gidy dé chuén bi trudc khi qua
béng dugc sut. Déi véi mot trai banh duoc sut véi van toc
lén hon 80 km/gio, 0,2 giay la khoang thoi gian ma qua
béng di duoc mét nira doan duong dén khung thanh - va
0,2 giay chinh la su khac biét gitta chién thang va that bai.

Tai sao nhing 16 nho trén cac
trai banh golf giup cho chung
bay xa hon?

117

Céc qua banh golf co6 duoc hinh dang c6 nhiéu 16 dac
biét nhu vay cach day khoang mét thé ky, khi cac nha
san xudt nam bat duoc cac loi ich clia mét phat hién
réng mot trai banh véi bé mat 16 chd sé
bay xa hon va cao hon so véi nhiing qua
banh hoan toan tron nhan. Diéu nay ro la
trai voi truc giac: chac chén mét thi voi
bé mat I16m chém sé gédp phai nhiéu ma
sat hon khi n6 bay xuyén qua khéng khi?

Loi giai thich nam & tac dong cla cac
16 vao dong khéng khi xung quanh qué banh. Khi dang
bay, mét vét khong khi hén loan duoc hinh thanh phia
sau trai banh, hut nang lugng tir qua banh, cé nghia
la qua banh sé khéng thé bay xa nhu mong doi. Cac
16 trén qua banh cho khéng khi tuong ddi “nhot” théi
xung quanh qua banh cac diém tua dé n6 bam vao va
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két qua la qua banh tu bao boc bé méat cia minh mot
cach tron nhan hon, lam giam kich thudc cla céac vét
khong khi hén loan. Nho do, giam nang luong mat do
su kéo va cho phép trai banh bay xa hon doéi véi mét
cu danh manh.

Nhiing nha san xuét banh danh golf da t6én rat nhiéu
thoi gian trong viéc ¢6 gang tim kiém su két hop t6i uu
kich thuéc, hinh dang va su sép xép cla céac 16 nho trén
qué banh. Trong rat nhiéu nam, hinh dang tuong doi
don gian cta khoang 300 16 nhé da duoc nghi la t6i uu.
Nam 1995, nha san xuat nguoi My Wilson da giéi thiéu
qua banh c6 500 16 cla minh ra thi truong, qua banh
nay duoc thi€t ké bdi mot chuyén gia khi déong hoc cla
NASA, bao gébm 500 16 v6i nhiéu kich thudc khac nhau
duoc sap xép thanh dang cua 60 tam giac cau. Cac
16 16n duoc cho rang c6 thé lam gidm tac dong cla su
chuyén dong hén loan cua khong khi, lam tang luc nang
va duy tri do xoay truyén vao qua bong, trong khi cac 16
nho gilp kiém soat luc nang. Du sao, cac qua bong nay
ciing khéng thé bién mét van dong vién 20 tudi choi kém
thanh nha vo dich thé gidi Tiger Woods.

118) Lam thé nao ma trai banh cé
thé di léch hudng khi dang bay?

Vai nam trudc, cé rat nhiéu cudc tranh céi gitta nhing
nguoi say mé mon thé thao cricket vé viéc liéu that su
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trai banh co6 thé di lech hudng khi dang bay vé phia
cac van doéng vién cricket khéng. Cudc tranh luan cudi
cung duoc giai quyét bang viéc xem lai cac bang ghi
hinh chi€u cham. Cho thdy mét diéu dang ngac nhién
la sy di chéch do la hoan toan that. Co I1& cac cd dong
vién cla mon bong da ciing tung chia sé su nghi ngd
nay, khi ma hiéu ung di chéch do thuong xuyén duoc
str dung dé tao ra nhing “cu sut cong hinh trai chudi”
ngoan muc, bay vong qua hang hau vé.

Hién tuong co ban chinh la Hiéu tng Magnus, duoc
dat tén theo nha vat ly da nghién cutu ra né cach day
hon 150 nam. Tru phi mét trai banh bj sut dung ngay
vao tdm cua no, con khong cac qua banh luén ludn tu
xoay khi n6 bay xuyén qua khong khi dan t6i t6c do
tuong doi clia khong khi ngang qua mot bén cla qua
banh tré nén cao hon so v6i cac mat khac.

Hau hét cac sach giao khoa chung t6 réng, do ap
suat sinh ra boi bat ki mot loai khi nao cting c6 mai lién
hé dén toc dd cua dong khi do, su khac biét trong téc
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doé tuong doi clia khong khi & cac bén cla qua bong sé
gay nén sy giam ap suat & mét bén clia qua bong, bén
nay cla qua bong sau do sé bi day chéch khoi hudng
bay mot cach hiéu qua nho tac déng cua ap suat cao
hon & mat bén kia.

Tuy thé, nhu tién sT John Wesson chi ra trong nghién
cliu gan day cla 6ng vé hién tuong nay, cac tranh cai
trén lam nén rat nhiéu gia dinh ma tinh chac chan cla
cac gia dinh nay khé ma danh gia duoc. Ong cho réng
cau giai thich hop ly hon cé chinh la hiéu ting léch huéng
da khai thac dé nhét hay con goi la “d6 dinh ciia khong
khi”, cong v6i sy hién dién cla cac goc va ranh trén bé
mat trai bong. Dan t6i qua bong chuyén dong hoi giéng
véi mét banh xe nudc, voi cac phan ti khong khi bam
sat vao qua banh trudc khi bi l1at sang mot bén véi toc
do tuong déi cao. Chinh luc ddy dé gay nén phan ung
bay chéch cua trai béng.

Hiéu ung bay Iéch hudng co thé tréng rdt ngoan muc,
khi cau thi bong da nguoi Brasil Roberto Carlos trinh
dién trong mét tran ddu voi déi tuyén Phap vao thang
6 nam 1997. Anh “cat’ qua bong bdang ma ngoai ban
chan trai tir vi tri cach khung thanh 35m, khién trai bong
bay xoay v6i t6c d6 137 km/gid vé phia bén phai cua
hang hau vé. Quy dao cua qua béng mang né di ra xa
so voi khu vuc trudc khung thanh khién cho mot nguoi
nhat banh dang dung & vach khung thanh hup xuéng
dé tranh cai ma anh ta nghi rang sé that su bay dén.
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Nhung khong, khi qua béng bay cham lai, sy ki diéu
cla “cu sut cong hinh qua chudi” méi bat dau hién ra,
day trai banh bay theo mét duong cong khit khao va
bay vao ludi.

119, Vi sao cac manh va trén bé
mat trai banh lai cé dang ngu
giac va luc giac?

Moi ngudi thuong khong lién tudng
béng da véi toan hoc cao cép
nhung viéc chdp va mudi hai
hinh ngd giac mau den va hai
muoi hinh luc giac mau trang bao
quanh trai banh truyén théng la két
qua cua hai dinh ly sau s&c.

Binh ly thit nhat, duoc ching minh boi
nha toan hoc vi dai Carl Gauss nam 1828, chi ra réng
khong thé lam ra mot hinh cau hoan hao tur bat ki vat
gi hinh phéng: sé luén luén c6 cac nép nhan ho&c bi
méo mo. Nhiing chuyén gia lam ban dé da biét vé diéu
dé rat lau trudc khi Carl Gauss ching minh nd mét cach
chinh quy va tién téi thuc hién mét day day du cac “dé
an” ban do, moé ta bé mat cong cla trai dat trén cac
méanh gidy phang nhung luén ludn cé cac sai léch & mot
trong cac manh giay.
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DPéi v6i cac nha san xuét, van dé la lam sao dé ché
tao mét qua banh chac chén va co thé bom phéng sao
cho no cang giéng hinh cau cang tét. Viéc chdp va cac
manh da tuong déi Ién la mét gidi phap hay, do n6 lam
han ché viéc phai khau va nhiéu, déi phé tac dong cua
cac cu sut va sy ndy cua qua bong.

Hinh dang cla cac miéng da con lién quan dén mét
dinh luat do Rene Descartes tim ra nam 1935 (nhung
duoc dat tén la cong thuc Euler, sau khi nha toan hoc
ténn Euler phat hién lai né vao moét thé ki sau dé). Binh
ly nay khang dinh ring, déi voi bat ki vat rdn nao co
dang ngi giac, téng s6 cac mat va cac goc bang voi
téng s6 canh cong véi 2. Vi du nhu, déi vai cac hinh lap
phuong, chung ta c6 6 mat va 8 goc, téng cong la 14,
béng v6i téng s6 canh la 12 cong véi 2. St dung cong
thirc nay, chung ta da phat hién ra sy két hop cua 12
hinh ngl giac va 20 hinh luc giac la céan thiét dé tao nén
mot véat rén hinh cau tuong déi mét cach don gian nhét.
N6 dugc biét dén nhu mot khéi 20 mat bi cat xén va
c6 thé thdy chung duoc str dung rong rai khap thé gidi.

10, Pau la nguyén nhan cua “loi
thé san nha” trong béng da?
Mét diéu chac chan la loi thé san nha that su rat Ion

trong bong da. Mét nghién ctiu do sé clda hon 4000 tran
dau tai giai Ngoai hang Anh su6t nhiing nam 1990, thuc
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hién baoi tién si Mark Dixon va tién si Michale Robinson
cla dai hoc City, Luan Dén da chi ra rdng gan mot nia
cac tran ddu tai san nha la mang lai chién thang cho doi
nha so voi con s6 1/4 khi dau & san khach.

Khéng c6 gi dang ngac nhién, da c6 mét nghién cuu
rong rai vé nguyén nhan cula lgi thé san nha, voi tat ca
moi thu tu viéc cang théng do di chuyén cho dén su thién
vi cla trong tai. Trong tat ca, cac yéu t6 tam ly duong
nhu la nguyén nhan chinh. Mét nghién ctu vé muc do
loi thé trong nhiing loai tran dau khac nhau cua tién si
Richard Pollard cta dai hoc South Pacific, da chi ra rang
cac yéu to tam ly la tuong déi nho trong céc tran dau dia
phuong va tuong doi Ion trong cac tran dau qudc té - do
do mét nguoi cé thé nghi rang cac cau tha thi ddu & xa
bi tdc dong bdi cam giac say tau xe. Cac nghién ctu
vé diéu do chi ra rang cac mon thi ddu nhu bong chay,
trong do ngudi quan ly déi cé rat nhiéu co hoi dé lam
trdn tinh cac van déng vién bi mat binh tinh co6 réat it loi
thé san nha so voi moén bong da, mén ma céac cau thi
thi dau xa bi budc phai chiu dung
tiéng gao thét tr c6 dong
vién déi nha trong su6t
45 phut mét cach cang
thang. Trudc khi moét ai d6
chi trich rang cac cau tha
nay thi€u tinh than thép
thi nén ghi nho rang ngay
ca ban t6 chuc va trong
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tai cla tran ddu cing bi de doa bdi tiéng 6n clia hang
chuc ngan khan gia ham mé.

Nam 1999, tap chi The Lancet da dang cac két qua
nghién ctu cla tién si Alan Nevill va cac céng su cua
minh tai dai hoc Liverpool John Moores. Nghién ctu do
yéu cau xem xét cac bang video gian lan trong moét tran
ddu that su. Ho phat hién ra rang néu cac am thanh
duoc bat lén, nhing ngudi theo ddi cd khuynh hudng béat
I6i nhiing cau tha doéi khach choi xdu, néu am thanh bi
tat di, du thién vi giam hén: day la béng ching ré rang
cho viéc, trong bong da, nhimg nguoi la hét chién thang.

Co ly do nao dé giai thich cho

@ viéc tai sao lai co rat nhiéu
quyét dinh sai vé 16i viét vi
trong bong da khéng?

Quy tac viét vi gay ra nhiéu tranh cai hon so voi béat
ki quy tdc nao khac trong bong da. Bon gian nhat, quy
tdc nay xac dinh rang moét cau tha & vi tri viét vi néu:
tai thoi diém trai banh dugc chuyén béi moét ngudi déng
doi, chi co th mén & gira cau tha dé va vach khung
thanh. Co6 rat nhiéu dinh nghia vé viéc roi vao bay viét
vi va nhiing diéu tuong ty nhing quy tac trén la co ban.
Quy tdc dé cing ndm gitr mdu chét cia van dé: cac
trong tai cua tran dau sé phan doan vi tri tuong déi cua
qua banh, nguoi t&n cong va hau vé ding sau clng,
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tat ca déu trong nhing vi tri khac nhau va & cing moét
thoi diém. Diéu dé khong dé, va cac nghién ciu chi ra
rang c6 khoang 20 phan tram quyét dinh cla trong tai
vé 16i viét vi 1a sai.

Cé 1é cau tra 1oi rd6 rang cho nhing sai lam trén la
céac trong tai can dugc tap huén nhiéu hon. Nhung nhiing
nghién ctru gan day boi cac nha khoa hoc ¢ truong dai
hoc Free cia Amsterdam, Ha Lan da dat trach nhiém
vao mét 4o giac quang hoc dan dén cac cau thi tan
céng co vé nhu roi vao 16i viét vi nhiéu hon la ho that
su roi vao 16i dé. DPé hiéu ré ao giac do nhu thé nao,
hay gitr trong méi ban tay mot cay but thang dung, dua
chuing Ién theo chiéu dai canh tay, sao cho cay but nay
sé bi che phia sau clQa cay but kia. Néu cay but nam
xa nhat la mét cau thu tdn cong vira chuyén banh di,
ho sé& khéng bi 16i viét vi. Bay gid hay dich chuyén dau
clia ban sang phai va nhin lai lan nia: “cau thu tan
cong” bay gid c6 vé nhu dung trudc nguoi hau vé va bi
16i viét vi. Do dé, bat ki tro ly trong tai nao nhin nguoc
vé sau theo hudng cac cau thd, véi cau tha tadn cong
dung xa nhét, déu co nguy co phat co viét vi sai. Chac
chan cac nha khoa hoc ciing phat hién ra rang c6 dén
khoang 90% truong hop céc tro ly trong tai nhin nguoc
vé phia sau.
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KHI TUONG HOC

22 5 Khi bi mac mua, ban nén
~ di b hay chay?

Co6 vé nhu cau tra 16i duong nhu rat rd rang: chay luén
luén duoc chon lya nhiéu hon vi nd giam thiéu thoi gian
chung ta ¢ trong troi mua. Nhung sau dé cac maéi nghi
ngd bat dau xuét hién. T4t ca cac tai xé xe déu hiéu
moét ngudi lai xe trong mua cang nhanh thi lugng nuoc
mua dap vao kinh chan gio cla xe trong thoi gian mot
giay (luu lugng nuéc mua) lai cang I6n, va cac thanh gat
nuéc mua cing phai hoat déng nhanh hon dé lam sach
kinh. Cho nén, liéu c6 phai la néu chung ta di bd xuyén
qua troi mua, lugng nudc mua trén moét don vi thoi gian
(luu luong mua) ma chung ta nhan phai sé nhé hon vi
vay ta clng sé it bj u6t hon?

Néu bd qua céc tinh toan toan
hoc, ta thdy ngay rang thuc té
la: ban luén luén udt it hon néu
ban chay. Ti€p theo, chung ta di
dén mét khuic méc cudi: str dung
céc biéu dé thuc té vé cuong do
mua, toc do gié va téc dé chay,
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thi hoa ra loi ich cua viéc chay ro rang la rat nhé. Do
do, néu bi mac vao mét con mua nhe, viéc chay nhanh
dé tim chd trd mua khéng mang lai nhiéu loi ich hon
trir khi c6 vé nhu sdp cé mét tran mua réat 16n xay ra.

@ Thoi diém nao la néng nhat
trong ngay?

00

™ %
B

Vao ngay gitta trua, trong , @
khi mat troi & vi tri cao nhat

trén troi va tia “cuc tim” co \
cuong do manh nhét, thi nhiét J
do khong khi lai khéng hén

la nong nhat. Do mat dat ti€p tuc hap thu stic néng
cla mat troi, khién nhiét dé cla khong khi phia trén
né tang lén déu dan trong nhiéu gio lién sau budi trua.
Trong nhiing ngay hé quang dang, khéng gio, nhiét do
cao nhét trong ngay thuong vao khoang 4 gio chiéu (va
thinh thoang tré hon). Sau do, dé cao cua mét troi trén
bau troi sé giam xudéng, khién moi vat bat dau lanh di.

Tai sao doi khi ban thay duoc
nhiéu hon mét cau vong?

Cau vong la két qua clia viéc nhimg giot mua & trén
dau chung ta bi chiéu béi anh sang maét troi tir phia sau
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chung ta, sau do cac
tia sang nay sé bi bé
cong va phan tach ra
thanh cac mau thanh
phan cua no. Céac
tia clla anh sang cé
mau duoc sinh ra tu
moi giot mua sau khi va cham sé dugc bé cong khoang
42° do dé chung ta chi thady duoc cac tia tir cac giot
mua ma sy bé cong 42° lam cho chung chiéu thang t6i
mat chung ta. T4t ca cac tia dap ung duoc tiéu chuan
nay thi ndm trén moét duong tron; phan duong tron ma
khong bi che khuat béi duong chan tréi va mat dat chinh
la cai ma chung ta goi la cau vong.

Néu anh sang mat troi di manh, ta con cé thé thay
duoc mot cau vong thir hai, nhat hon bén ngoai cai thi
nhat, la két qua cla viéc anh sang mat troi bi doi lai 1an
thu hai bén trong giot nudc trude khi phat ra. Va c6 mét
cau vong thu ba, tham chi con 16n hon khéng? Buong
nhién diéu nay ciing la hop ly, va lai n6 da dugc ching
minh 1&an dau tién bdi nha khoa hoc thé ki 17 Edmond
Halley. Cau vong thtt ba nay sé xuét hién xung quanh
chinh mét troi. Va no6 cing sé yéu hon cau véng thu
hai, diéu nay da giai thich rat ro tai sao chua co6 ai da
thuc sy ting nhin thay né.

Cac mau s&c ma cau vong biéu 16 1a do khi moét tia
sang di qua giot mua, méi mau sac bén trong tia sang
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bi cong (bi khuc xa) & muc dé hoi khac nhau, phu thudc
vao budc séng clia n6 (mau do it bi khic xa hon mau
tim), két qua la anh sang mat troi mau trang ban dau
bi chia thanh tat ca cac mau cla cau vong.

Nhung tai sao chung ta chi thay mét cau vong thay vi
hang triéu cai nhé hon tir méi giot mua riéng biét? Diéu
nay la boi vi chung ta chi thdy duoc cac cau vong tao
ra tir cac giot ndm & mét vi tri chinh xac ma tir do anh
sang phat ra tir né co thé di vao mat chung ta - n6i ngén
gon, mdi chung ta thdy duoc mot cau vong duoc ca nhan
hoa cho riéng ta. Néu cau vong thi hai 16n hon cling
duoc thay, hay chu y cac mau séc duoc sép xép nguoc
SO VOi cau vong chinh - sy phan xa anh sang lan thu
hai da dan téi trat tu xuat hién ciia cac mau bi dao 16n.

53, Co thé lai xe xuyén qua qua
= phan cudi clia cau vong khong?

Céau vong la vat thé co lién quan nhiéu dén vi tri
clia mat troi, cac dam may gay mua va chinh chung ta.
Chung chi xuét hién khi mét cta ban & vao vi tri chan
cac chum anh sang mau sinh ra khi cac tia mat troi gap
nuéc mua bi khuc xa va phan xa lai.

Tuy nhién, sé cé mét vi tri ma & do cac tia sang
khong thé di vao mat ctia chung ta nhiéu hon nira va cau
véng cla chung ta sé bién mat, mé&c du né co6 thé van
duoc nhin thdy béi nhiing nguoi khac. Mét trong nhiing
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vi tri nay nam & phan cudi cla
cau vong: néu ban dang dung
tai do, mai lién quan can thiét
gilta mat troi, may va ban than
ban khong con nia. Diéu do
khéng noi 1én rdng man lai xe
xuyén qua moét cau véng la
diéu bia dat cda tri tudng tuong.

Thuat ng “lai xuyén qua” nay dé cap dén cai ma moi
ngudi thdy khi ho nghi ho dang chay qua moét cai cau
vong la két qua cua tia sang mat troi bi khic xa khi gap
céc giot mua roi rat gan xe cutia ho, c6 thé duédi dang bi
phun lén t&r mat duong. Do nam & vi tri ¢6 dinh, nhiing tia
nuGc nay sé tao ra mét man mau sac dep méat, man nay
xuédt hién nhu la mét phan cla chiéc cau véng khéng 16
bat ngang troi. Vi vay, ban sé co6 mot cam nhan rat séng
dong vé viéc lai xe xuyén qua cau véng, nhung khi ban
nhin vao kinh chiéu hau, ban chat cla ao giac do sé tré
nén rd rang - khong cé chiéc cau vong nao xuét hién & do.

5¢ 5 Tai sao anh sang cta moét thi

~ trén & xa doi khi lai lap lanh?
Hiéu ung Idp lanh la két qua cla sy chuyén déng hén
loan ctia khéng khi gay ra do nhiét lam thay d6i mat do
cta khong khi va do dé lam thay d6i luén cac dac tinh
quang hoc cta khong khi & dé. Nhiét boc 1én tir nhiing
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tda nha trong cac thi trdn bao
dam khéng khi luén ludn chuyén
dong hén loan xung quanh toa
nha nhung chung ta thudng
khong chu y cac hiéu ung cua
chung xuét hién trén cac nguén
sang ndm gan ké badi vi nhing
ngudn nhiét nay rat nho, tuy thudc vao kich thudc bén
ngoai cla toa nha.

Ngoai ra, anh den tur cac thi trdn xa thoat an thoét
hién khién hiéu ing clda né cé mot tac dong manh, lam
cho chung ta thay giong nhu dang nhap nhay. Mot hién
tuong tuong tu, ngau nhién, do la sy khac biét gita cac
vi sa0 va cac hanh tinh trén bau trdi dém. Hinh anh nhép
nhay giéng nhu mét diém sang cla cac ngdi sao & vi
tri rdt xa do chung bi tac dong cla khoéng khi chuyén
dong hén loan nhiéu hon cac hanh tinh rét nhiéu trong
khi cac hanh tinh tuong doi it 1ap lanh.

5%, MOt inch tuyét bang khoang
~ bao nhiéu nuéc mua?

Pay c6 vé la mot cau hoéi qua dé: do chi la viéc tim
hiéu ti 1é gitra khéi luong riéng cua tuyét véi khéi luong
riéng clia nudc mua réi nhan ti s6 do cho thé tich tuyét
sé ra dugc thé tich nuéc mua tuong ung.
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Van dé & day la co rat nhiéu loai tuyét: mot nghién
clu vao gitta thap nién 1960 cua truong dai hoc Hokkaido
cta Nhat da chi ra rang co khong it hon 80 loai tuyét,
tir cac tinh thé hinh thap don gian cho dén cac béng
tuyét c6 cdu tric luc dién kinh dién. Cac loai tuyét nay
con tron 1an véi nhau theo rat nhiéu cach khac nhau,
tao ra nhing khéi luong riéng khac nhau cla tuyét, co
ti 1& voi khdi luong riéng cla nudc mua cling khac nhau.

D6i voi loai tuyét min nhat - khoi luong riéng nhd
nhét - hé sd chuyén doi tuong tng la 50:1 (50 inch tuyét
tuong ung 1 inch nudc mua). Trong khi do, cac tinh thé
tuyét nong 1én khi chay xudng doc trén mat dat lai co
mot khéi luong riéng I6n hon nhiéu, va hé s6 chuyén
déi chi la 4:1 (4 inch tuyét bang 1 inch nuéc mua). Mot
quy tac gan dung c6 thé chdp nhan la I&y hé s6 chuyén
déi béng 7:1, nghia la ct khoang 7 inch tuyét thi chay
ra khoang 1 inch nuéc mua.

@ Tai sao trdi cé vé rat tinh lang
sau khi moét tran tuyét roi?

Ngay ca cac con dudng trong thanh phé cling tré nén
tinh lang hon mot chut sau mét tran tuyét roi - it nhat
clng la vao ban dém. Nguyén nhan la do I6p trén cung
cla tuyét mai roi cdu tao bdi cac tinh thé x8p roi chéng
Ién nhau, giGta chung khéng c6 gi ngoai trr khéng khi,
khién tuyét giong nhu bot khi. Khi bi cac séng am tir cac

152



nguodn tiéng 6n dap vao, chung
sé hdp thu gan hét cac nang
luong @m. Cac con dudng cung,
xe hoi va mai duoc bao phu boi
nhing vat liéu hap thu am sé
thu duogc két qua la su yén tinh
tuong déi, cho dén khi nhiing dua tré ra dudng choi dua.

59 , CO co s& nao cho kiéu du bao
= thai tiét theo phong tuc dan gian
la: troi qua lanh dé co tuyét?

Do tuyét duoc cdu tao tur cac tinh thé da, cac tinh
thé da nay hinh thanh tai bat ki nhiét do nao thdp hon
diém déng da cla nudc. Y kién cho réng, nhiét do c6
thé quéa thdp dé cho tuyét hinh thanh dudng nhu mau
thuan vé6i khoa hoc can ban.

Nhung moi ngudi quén mét diéu la nhiét do chua
phai la diéu kién du dé hinh thanh tuyét, néu khong
c6 du hoi 4m trong khong khi thi cing khéng thé hinh
thanh cac tinh thé da. Khi khong khi co ap suét cao va
khéng dm thi troi sé rat lanh. Cho nén, trong suét cac
dot rét dét ngét, cé thé dung la “qué lanh dé co tuyét”
va chung ta phai doi cho hé ap suét thdp, &m va am uot
hon dén. Néu mot hé nhu thé di theo dén cudi mot dot
rét dam, sé co nhiéu kha nang tét hon cho tuyét dong
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lai, néu khong thi troi s& mat vai ngay cho mat dat du
lanh dé ngan can cac tinh thé tuyét bi tan chay trén bé
mat ti€p xuc.

20 5 That ra cé dung la mbi bong
~ tuyét déu hoan toan doc nhat?

P Hinh dang clia moét bong tuyét
) la két qua cla cac phan tir nudc
' bam quanh mét hat bui khi quyén
| va chuyén thanh bang. V~| day la mot
qua trinh hoan toan ngau nhién va
— — ____J/ xay ratrong mét méi truong ma nhiét
do va dé am thay déi lién tuc, co
héi dé hai bong tuyét giéng nhau chinh xac la rat mong
manh. Tuc la, tat cd cac bong tuyét roi xuéng véi hang ta
hinh dang can ban khac nhau, tir dang kim dai va méng
t6i cac dia phang. Hau hét, nhung khéng phai la toan
bd, co nét dac trung clia dang déi xing sau canh quen
thudc clia bong tuyét théng thuong, phan anh su sap xép
luc giac clia phan ti nuéc. Cac dang trong don gian hon
ré rang c6 mét co héi cao hon dé trong gidng nhu nhau
va trong nam 1988 tac pham Bulletin of the American
Meteorological Society (Tap san cua hoi khi tuong hoc
Hoa Ky) da bao cdo sy phat hién hai bong tuyét hinh
ch nhat rat giéng nhau trén mét may bay nghién ciu
dang bang qua Wisconsin vao thang 11 nam 1986.

——— it e
e
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C?)l , CO6 phai nguoi Eskimos
= that su c6 80 tu khac nhau
dé chi tuyét?

Duong nhu hoan toan hop ly rang nguoi Eskimos sé
c6 nhiéu tir dé chi tuyét, vi no la thir ma ho dung hau
hét thoi gian dé nhin vao. S8 luong tir dé chi tuyét cla
nguodi Eskimos theo cac tai liéu thay déi tir khoang nia ta
t6i hon 400, tuy nhién, hau hét déu hoan toan vé nghia.

Ré&c r6i da bat dau vao khoang nam 1940, khi Benjamin
Lee Whorft, mot nha ngdén ng hoc nghiép du, tuyén bé
rang nguoi Eskimos nhan biét it nhéat bay loai tuyét khac
nhau. Loi tuyén bé nay da trai qua qua trinh truyén miéng
cho t6i khi né dat t6i duoc moét ti 1& phé bién that 16 bich.
Cac nha ngon ngr hoc da chi ra rang nguoi Eskimos
thuc sy c6 mét luong 16n tir bién thé co lién quan t6i
tuyét nhung chung
khéng chi cac
dang khac nhau
cla tuyét. Téng
cong cua chung
khéng nhiéu hon
mét chuc - tuong
tu véi con s6 dugc
nhan thay trong
tiéng Anh.
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@ Bang cach nao cac nha du
= bao thoi tiét uoc luong do
lanh cua gi6?

N6 luc dau tién dé dinh luong hiéu ing lam lanh cua
gié duoc thyc hién nam 1939, trong luan an tién si cla
nha dia ly hoc va khoa hoc Paul Siple. Lam viéc véi
Charles Passel, 6ng da thuc hién mét loat cac thi nghiém
& Nam cuyc dé tim hiéu su lién két gitra van téc gié va
nhiét dé trong viéc tac doéng téi toc dé mat nhiét luong
cla co thé con ngudi - hay dung hon la cla cac éng
nhua chira nudc duoc treo trong gid6 Nam cuc. Bat chap
vé ngoai co tinh hoc thuat, cac phat hién dugc cho rang
co gia tri cho cac nha lap ké hoach quan su va duoc
git bi mat cho téi sau Thé chién thur hai. Chung ciling
rat khé dé dién giai, vi hiéu ting lam lanh duoc xac dinh
béng cac don vi dai dién cho sy mét nang luong trén mot
mét vuong - khéng phai la mét khai niém thinh hanh.

Nam 1973, US National Weather Service (Cuc thoi
tiét qudc gia clia Hoa Ky) da thuc hién mét budc di hién
nhién la ghi don vi gi6 lanh tuong duong voi nhiét doé:
tic la, nhiét d6 ma moét ngudi sé cam thay khi dugc dat
trong mot diéu kién nao do, chédng han nhu vao mot
ngay ma nhiét ké chi 0°C va c6 mét con gi6 9m/s dang
thoi sé lam ta cam thdy nhu am 14°C.

Khong thé tranh khoi, viéc chuyén cac két qua cua
Siple sang dang dé hiéu hon sé lam cho cac cong thic
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phtic tap hon, véi cac ménh dé dua vao van téc gio,
nhiét dé khi quyén va su két hop cla ca hai. N6 ciling
cho thdy kho c6 thé la mot hudng dan dang tin rang troi
lanh nhu thé nao - nhat la vi ban chat khéng thuc té clia
cac thi nghiém géc cla Siple va Passel.

Trong nhiing nam vira qua, diéu nay da kich thich
cac nd lyc moi dé ndm bat khai niém gio lanh va nam
2001 cuc Thai tiét Quoc Gia Hoa Ky da chap nhan mot
cong thic moi dua vao cac thi nghiém va sy mé phdéng
bang may tinh. Cong thiic nay da cho moét tac dong lanh
it khiing khiép hon, véi mét con gié 9m/s lam cho mét
ngay 0°C c6 cam giac khoang -7°C, &m hon nhiéu so
vGi cong thuc truoc.

23, Trong cac du bao thoi tiét, chung
= ta nghe cac tu 4p cao va ap
thdp, vay co ap trung nam gita
hai loai ap trén khéng?

Co6 mot duong phan chia gitta ap suéat
cao va thap, lap nén & ap suat 1
atmosphere (at). Gia tri thuc sy
clia ap suat duoc thiét lap theo
tiéu chuédn “mé hinh tham khao”
cta khi quyén tor ndm 1965. Theo
do thi ap sudt khi quyén tai muc
nudc bién la 1.013,25 milibars. Ap
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suat nao cao hon con sé nay goi la “ap cao”, nguoc lai
sé goi la “ap thap”.

Vao ngay 31 thang 1 nam 1902, mét ap cao ki luc &
Anh la 1.054,7 millibars dugc ghi nhan & Aberdeen, con
ap cao ki luc clia thé gi¢i duoc ghi nhan la 1.083,8 mil-
libars tai Agata, Siberia vao ngay 31 thang 12 nam 1968.

23, Néu thoi tiét la khong thé du
= doan, chung ta c6 thé tin vao
nhing du bao vé viéc bién doi
cua khi hau khéong?

Theo cac nha khi tuong hoc, cac du bao thoi tiét xa
hon 20 ngay thuong bi bac bo béi ban chat “bat 6n” cua
khi quyén, trong cac du bao thai tiét chi can mét sai léch
nhé trong di liéu dau vao, theo thoi gian, sé chon vui
dy bao dé. Cho nén sé sai lam bao nhiéu trong nhing
su bao cla chung ta vé thoi tiét cla trai dat trong nhiéu
thap nién ké ti€p ngay tir bay gi¢. Qua nhiéu nam, cau
trd 10i la cac du bao khi hau tap trung vao cac yéu to6
trai rong, nhu nhiét d6 mua he, mua mua déng va nhing
yéu t6 it nhay cam vaéi tac dong cla cac “bat én”.

Tu d6 dua dén mét du an khong 16 vé viéc lap mo
hinh thoi tiét vao thang 3 nam 2003. Y tudng & day chinh
la van hanh hang ngan mé hinh mé phéng thai tiét cua
trai dat, méi mé hinh c6 dau vao khac nhau mét chut
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va ghi nhan xem két qua cudi cung cla chung khac
nhau nhu thé nao? Phuong phap “Du bao dong bd” nay
duoc ap dung rong rai dé do tac déng cla cac su bat
6n d6i voi cac du bao thoi tiét. Hién nay phuong phap
nay dang dugc ap dung vao viéc lap moé hinh khi hau.
N6 quan tam xem xét do I6n clia cac tac dong cua cac
su bat 8n vao cac mé hinh thoi tiét.

5 Cac con bao lon duoc dat tén
- thé nao?

Pé nhan biét, cac con bado 16n
duoc dat tén theo mét danh sach
do US Weather Service (Cuc Thoi
tiét Hoa Ky) lap nén. Trong rat nhiéu
nam, tat ca cac tén dat cho cac con
bao déu la tén danh cho phai ni.
Nhung trong mét cudc biéu tinh doi
binh quyén nam nir nam 1979 da dan dén cac con béo
nhiét doi dir doi nay duoc dat tén theo ti I& can bang voi
tén cla phai nam (Rd rang la hién nay cé mot cudc kéu
goi st dung nhiéu hon cac tén cta ngudi My da den).

Danh sach do dugc st dung lai vai nam mot lan,
nén cung mot tén co thé duoc goi lai - ngoai trir nhing
tén duoc dat ra dé miéu ta nhing con bao I6n that sy
di déi, nhu con bao Hugo nam 1989 va Andrew nam
1992. Pay la nhing con bao duoc thira nhan la bat hu
trong nganh khi tugng hoc.

159



@ Cai gi gay ra mau xanh
~ duong dam cua nhiing tang
nudc da that su tinh khiét?

Tuyét thuong co6 mau trang bdi vi bé mat ctia n6 phan
tan va phan chiéu mot cach can béng tat ca cac mau
sac lam nén anh sang mét troi. Néu anh sang bang cach
nao do co thé thdm qua bé mat tuyét, mét hiéu ting khac
sé trd nén quan trong. D6 la cac phan t&r nuéc cé khuynh
hudng hdp thu anh sang sang dé va vang, lam tang sé
lugng tuong do6i clla mau xanh duong trong anh sang

i phan xa. Hiéu tng nay chi dang chu

T y & mét khéi lugng nuéc ndm tuong

{ _ déi sau - nén goi la “mau xanh bién

&S~ sau’.Trong truong hop cla tuyét va

= nudc da, anh sang néi 1én tir cac

16 hoadc ké nut & do sau vai mét da

dé hap thu cac thanh phan mau dé va vang cta nd va
khién no trong giéng nhu hoan toan mau xanh.

@ Su khac nhau gitta dé6 C
-/ (Celsius) va doé bach phan
(Centigrade) la gi?
That sy, chung khdng c6 gi khac nhau: Nudc da

tan chdy & 0°C hoac 0 do bach phan, va nuéc séi &
nhiét dd 100°C hoac 100 dé bach phan. Bé bach phan
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(Centigrade) nghia la chia thanh tram
doé. b6 C (Celsius) la don vi nhiét d
duoc dat tén theo mét nha thién van
hoc Thuy Dién Anders Celsius vao
thé ki 18.

Nguyén nhan don vi nhiét dé duoc
dat thém mot cai tén nhu vay hoi ngo
ngéan: nam 1948, mét déi ngd chuyén
gia quéc t& khang dinh rdng chung
ta dang c6 nguy co 1an 16n “dd bach
phan” s dung cho nhiét d6 voi “do”
th mot tram dung dé do goc. Co ai
nham lan gitra hai don vi nay khong nhi?

@ Co phai am thanh truyén di
/" xa hon trong thoi tiét néng?

bung vay, dac biét trong thoi ti€t nong va am. Soéng
am dugc hinh thanh méi khi c6 mét cot khong khi - hoac
bat ki thit gi khac - bi nén ép va kéo cang luan phién
v6i nhau. Am thanh tiéu hao mét luong ndng luong dé
hinh thanh su dao déng trong khong khi nhung khi @m
thanh lan réng ra xa, séng am cudi cung sé tat han.
Riéng viéc song am coé thé truyén di bao xa tuy thudc
muc do nang luong khi song am bat dau truyén di va
toc do ma soéng am lan di xa, va diéu dé thi phu thudc
vao céac diéu kién khi quyén.
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Thong thuong, nhiing hién tuong lién quan dén tinh
chat vat ly cla luu chat nhu khong khi, chi tiét cia chung
thuong réat phuc tap va thuong duoc xac dinh béng truc
giac nhung két qua cudi cuing thi rat don gian: séng am
truyén di nhanh hon nhiéu khi thoi tiét that sy dm. Tac
dong cia dé 4m rat manh, dac biét déi véi am thanh co
tan s6 cao, am thanh truyén di xa hon nhiéu (hoac, néi
cach khac, song am co6 vé nhu dén tir mot noi réat gan)
khi d6 4m tuong déi tang Ién khoang 90% so véi ban
dau. Tiéng 6n ma binh thudong ban nghe chi giéng nhu
tiéng s6i &m i sé trd nén rat rd, dac biét la tiéng 6n phat
ra t&r nhitng nguén riéng ré nhu xe hoi hodc may bay.

Theo UK Meteorological Office (Van phong Khi tuong
hoc Anh Qudc), gan nhu trong ngay, dé &m tuong déi
sé giam di khoang 95% so véi ltic c6 d6 4m cao nhat
vao sang sém. Diéu nay giai thich rd vi sao cac phuong
tién giao thong va chim chéc lai c6 vé nhu la nhiing vat
quéa 6n ao trudc tién trong budi sang som.

. Lam cach nao cac duong ray
-/ xe Ira hién dai doi phd duoc
voi thoi tiét nong ma khong can
cac moi noi gidn né duoc?
Sau khi cac gioi han vé van toc ap dat 1én mang lu6i
tau Ira & Anh Quéc ndm 2003 nham ngan ngla viéc
trat duong ray thi c6 vé& nhu chang cé cach nao cac
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duong ray xe Iira doi
pho dugc voi thoi tiét
néng. Con nlta, mua

hé nam 2003, ngudi

Anh co cac ghi nhan

vé nhiét do dut gay
ma tai nhiét dé6 do,
mot vai phan cla duong

ray dat dén nhiét d6 520C. Cho réng duong ray xe lGa
chiu dugc nhiét dd a&m vao mua doéng, liéu mang ludi
duong ray co thé chiu dung t6t sy dao dong nhiét do
qua lon khéng.

Trong céc duong ray kiéu cd, chiém khoang mot phan
tu mang lu6i duong ray Anh Qudéc, ci méi doan ray dai
hon 10m sé& c6 mot khe hd rong khoang 1cm dé giai
quyét su gian nd cua dudng ray khi né bi nong lén. Cac
khe hd do co thé giai quyét van dé gian nd khi day nhiét
do dao déng trong khoang 320C. Puong ray kiéu mai,
con goi la dudng ray duoc han lién tuc (Continuously
welded rail), dugc st dung nhu mét meo khéo 1éo trong
dé cac duong ray thép bi kéo dan khi né dugc dat xudng
va han vao vi tri cé dinh. Su kéo gian co tac dung la
tao thém khoang cach gilta cac nguyén tu trong thép,
cho chung c6 nhiéu khong gian dé di chuyén hon khi
nhiét do tang Ién - lam giam t6c d6 gian nd theo nhiét
dé cua thép mot cach hiéu qua. Cé mot gidi han vé
muc dé kéo gian trudc co thé thyc hién, vi nd lam giam
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hiéu qua hoat dong cluia thép vao mua déng nhung noi
chung, dudng ray dugc han lién tuc kéo dan truéc hoat
dong hiéu qua hon so véi dudng ray kiéu ci véi phuong
phap moi noi gian né lac hau

164



MUC LUC

10.
11.
12.

13.

NHUNG BIEU Bi AN

TRONG BOI SONG HANG NGAY
Tai sao cac dia diém ban can tim trén ban dé
thuong hay nam & phan ria ban d6? 5
Tai sao khi lai xe ta lai hay bi dén nhiing doan dudng
c6 nhiéu trd ngai cung moét luc véi nhing chiéc xe khac?
6
Tai sao trong cac cudc hanh trinh, luc di khoi

thuong dai hon luc tré vé? 7
Viéc lam nong tach trudc khi pha tra cé mang lai lgi ich
that sy nao khoéng? 8
Tai sao tiéng kéu clia cac &m nudc lai tam lAng xuéng
ngay trudc khi n6 bat dau s6i? 9
C6 phai lam nud6c da bang nudc séi sé mau déng hon
SO VGi lam bang nudc lanh? 10
C6 cach nao 8y di da dong trén kinh chan gié cta

xe hoi mét cach nhanh chéng khéng? 11
Cai gi lam cho keo siéu dinh lai c6 kha nang

dinh manh nhu vay? 13
Tai sao xe dap lai can béng hon khi né chuyén déong?15
Thanh nam cham c6 thé bi mon khong? 16
Tai sao chi cdé mét vai chat co tinh tu? 17

Tai sao moét nam cham khi dé gan tivi sé sinh ra
cac mau séc ki 4o0? 18

Tai sao man hinh tivi lai c6 cac diém dé,
xanh duong va xanh la cay? 19

165



14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.

27.

28.
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Lo vi séng (16 vi ba) c6 pha hly cac vitamin

trong thuc an khong? 20
Tai sao mau c6 mau xanh bén dudi da? 21
Cai gi khién cho may v6 tuyén bi nhiéu

khi di chuyén xung quanh? 22
Tai sao cac may bay nho bay c6 vé nhanh hon nhiéu

S0 v6i may bay chd hanh khach I6n? 22
Tai sao cac boomerang bay vong tré lai? 23

Tai sao hat chanh bo trong ruou gin va thuéc bé

lai ndi 1&n va chim xuéng? 25
Ap suét bén trong mét binh phun

c6 thé cao dén cd nao? 26

Lam cach nao dé tao duoc cac dudng soc

trong kem danh rang? 27
Tai sao cac la nhém lai gay dau don

khi n6 cham vao céac cho tram rang cltia ban? 28
Céc tinh thé da thach anh giup cac dong ho

chay dung gio? 28
C6 phai cac giay truot bang hoat déng nho vao

ap luc cua ludi dao lam tan da? 29
B6 phan giam thanh clia sting lam viéc nhu thé nao? 30
Co dung la bong den tron sé dung dugc lau hon

néu ban luén dé né sang? 31
Tai sao cac bong dén “hiéu qua dién nang”

¢6 vé nhu mo hon nhing den cao ap? 32
Tai sao xi danh giay lam cho giay trong cé vé

sang béng? 33



20.

30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Cac vi mach dién tir cé thé bi mon hét

khi dung qua lau khéng? 34
Tai sao lau sach nudc bang gié uét dé hon

la béng gié kho? 34
Cach nhanh nhét dé tim moét ai do bi that lac la gi? 35
Ngudi ta lam cach nao dé dan 16p v6 khong dinh

Ién céac vat dung nha bép? 36
“Méi truong bao quan” thuc pham trong siéu thi

ngay nay nhu thé nao? 37
Cai gi gay ra su s6c dién khi mot nguoi di ra khoi

mot chiéc xe hoi - va lam sao dé tranh hién tuong d6?39
Tai sao kim loai tée Itra khi dat trong

16 vi sobng nhung cac vét liéu khac thi khong? 40
Co phai cac chat lam thom phong t6t hon la cac

kh&u trang ngan mui? 41

Tai sao nudc s6t ca chua rat khé dé ra tu

moét cai chai maéi? 42
Tai sao nudc thoa sau khi cao rau thuong gay

cam giéc lanh trén da? 42
Cai gi khién cho sta dun bang 10 vi song

trao ra khoi ni? 43

Tai sao thuong cé6 mot con gid rat 1on

théi quanh céac khéi cao 6¢? 44
Liéu mét tdm guong co thé phan chiéu cac vat

khéng nam truc ti€p ngay truéc mat guong khong? 45
Tai sao nhling cai can cho ra nhiing chi sé khac nhau
khi dat truc ti€p trén mat san cung va khi dat trén

cac tam tham? 46

Xa phong hoat dong nhu thé nao? 47
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44,

45.

46.

47.

48.

49.
50.

51.

52.
53.

54.
55.
56.
57.

58.
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Tai sao cac cac cu hanh khién méat ban bi cay

va phai lam gi dé tranh chuyén do? 49
Diéu bi mat clia nhiing céai dén ban sang lén

khi bi cham vao la gi? 50

Tai sao nudc lai gian nd khi & dudi 4°C trong khi
hau hét cac chat khac tiép tuc co lai? 51

Bi AN CUA SU SONG

VA CAI CHET
C6 phai khi thoi tiét 4m uot va lanh sé& lam tang
nguy co bi cdm lanh? 52
Cac vién kém co that su tri duoc bénh cam lanh
thong thuong khéng? 53
Mat bao lau dé tinh tao tré lai sau khi uéng say? 54

Pién thoai di déng c6 thé khién cho cac khop néi

nhan tao bi dau khéng? 56
Liéu phép chira vi luong dong can cé tac dung khong?
56

Thudc khang sinh diét trir vi khuén nhu thé nao? 59
Tai sao su Ién con déng kinh thudng dién ra

vao nhiing luc trang tron? 60
Cai gi gay ra su xoc hong khi chay? 60
Diéu gi xay ra véi thiic an duoc chiéu buic xa? 61
Tai sao mudi khong thé truyén bénh AIDS? 62

Tai sao cac loai nuéc ruou pha tron véi nhau

thuong gay cam giac bi kho chiu nang sau khi uéng? 63
Co chung ctr nao cho thay nguoi an chay

khée manh hon nguoi &n méan khong? 64



59.
60.

61.

62.

63.
64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.
71.
72.
73.

74.

Co phai phu ni thuong song lau hon dan 6ng? 66
Viéc tu van sau mot chan dong tam ly

cé6 thuc su ich lgi khéng? 67
Thuc phdm béo c6 that su gay ra mun tring ca khéng?
68

Cach t6t nhat dé tranh mét moi

sau khi di may bay la gi? 69
Tai sao dich da day khong tiéu héa luén ca da day? 71
Cai gi lam cho cac vét bam cé mau dac biét nhu thé?71
DPoc sach trong anh sang yéu co6 lam tén thuong

mat khong? 72
C6 dung la ndi nhém c6 thé gay ra

bénh Alzheimer khdng? 73
Caéch t6t nhat dé dét chay calori khi dang trén

dudng di lam la gi? 74

Mén an nao lam ban tén nhiéu calori hon cé luong

do né cung cap? 75
Uéng bang nhing ly pha & c6 chi cé nguy hiém khéng?
77

Bénh phong c6 lay khong? 78
C6 dung la an ca rét sé t6t cho mat khong? 79
Ta co thé bi lay ung thu tor nguoi khac hay khong? 80
C6 phai cac vong deo tay bang déng hay

vong tlr tinh co tac dung chong lai cac réi loan? 81
Khi dang & trong xe hoi, v6i clra kinh déng,

ban c6 thé bi ram nang hay khéng? 83
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75.
76.

77.

78.

79.

80.
81.
82.

83.

84.
85.

86.

87.
88.

89.

90.
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NHUNG NIEM TIN

VA BIEU THAN BI
C0 bang chung khoa hoc nao cho sy dau thai khong?84
Cé dung la nudc chay ra khéi bon ria chén theo
chiéu nguoc chiéu kim dong ho khi & Bac ban cau? 87
Céc ca s opera c6 thé lam v& nhing ly ruou
bang cach hét 1én khong ? 88
Céc clra s6 ¢l ¢6 phan day day hon vi thiy tinh
cling bi chay giéng nhu si r6? 90
ba cé ai thanh céng trong viéc tao ra mét dang
song moi khong? 91
Co thir thube “noi sy that” nao hiéu qua 100% khoéng?92

Viéc quang céo tiém thuc cé hiéu qua khong? 94
Cac bo lac lam nén “dau teo” (shrunken head)

nhu thé nao? 95
C6 dung la st dung Internet la khéng khén ngoan

khi dang c6 mua bao sam sét? 96

C6 phai chan phai dé bi nhot hon chan trai khéong? 97
Cac nha khoa hoc c6 tim thay “méi lién két da mat”
gitta chung ta va tinh tinh chua? 98
Co6 nhing bang ching nao vé mét mai kién két

dac biét gita hai sinh dbi cung tring hay khéng? 99

Nguoi ta c6 thé “tu bung chay” nhu thé nao? 100
Co phai chung ta mat 20% than nhiét qua dau

cua chung ta khéng? 102
Co dung la 4o gilé soi tét hon la ao gilé binh thuong
khong? 103
B6 n&o clia ban co thé bi tén thuong khi ban

suy nghi qua nhanh khéng? 103



91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.
101.

102.

103.

C6 that la nui Everest khong phai la diém cao nhat

trén trai dat? 104
Tai sao khi cho mét cai mudng vao mét chai ruou
suUi bot thi giup git lai bot khi? 105
C6 that la chiing ta thudng chi dung 10% bé nao
cua minh khéng? 106

Liéu ban c6 thé di vong quanh thé giéi bang cach

bay théng Ién trong mét chiéc truc thang va doi

diém dén cla ban tu dén bén dudi ban khéng? 106
Tat cé nhiing chiéc vé |é da bién di dau? 107
Tai sao rau bina (rau chan vit) lai rat t6t cho stic khoe?
109

Li do dang sau viéc st dung ddm dé chira vét chich
cla ong bap cay la gi? 109
Co that la dan s6 thé gidi hién nay nhiéu hon la

tat ca nhing nguoi da ting séng? 110
C6 phai cach t6t nhat dé trach bi sét danh la

nam dai trén mét dat khéng? 111

CHU SO, TRO CHOI
VA CAC TRO GIAI TRi

Phuong cach nhé ma PIN tot? 113
Tai sao nhan hai s6 4&m véi nhau cho ra két qua
la mot s6 duong? 114
Tai sao nhiéu sy viéc duoc nhan dinh chung qua
ti & phan chia 80/20? 116
C6 dung la khéng thé ching minh mét ménh dé
phu dinh khéng? 118
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104.
105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.
116.

117.

118.
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S8 16n nhét c6 thé 1a s6 nao? 120
Khi cac dong xu dugc tung lén, ti 1& cung xuét hién

mat ngta la bao nhiéu? 121
C6 thé du doan duoc mét déng xu dugc tung 1én

sé rét xudng dat voi mat nao khong? 122
Lam cach nao dé mét nguoi c6 thé muodng tuong

ra con s6 mot triéu? 123
S6 I6n nhat va nho nhat duge st dung

trong khoa hoc la gi? 125
Tai sao cac nha toan hoc lai rat hing thu voéi

cac s6 nguyén t6? 126
Tai sao ngudi ta lai nhdn manh dén con sé “trung gian”
(median) thay vi dung s6 trung binh (average)? 127
Cé dung rang chi can cé 23 ngudi trong mét can
phong, chéc chan sé co hai ngudi cé cling ngay sinh?
128

Lam cach nao cac nha toan hoc c6 thé tinh dugc

s0 pi dén hang ti chi s6 sau dau thap phan? 130
Tai sao cac dong hé dugc quay Iui 1 gid vao thoi diém
trudc ngay ha chi (ngay ngén nhat) trong nam va quay

nhanh 1 gid vao 3 thang sau ngay ha chi do? 132
Tai sao khoang cach ngan nhéat gitra hai diém

lai 1a mot doan thang? 133
Tai sao vong tron lai dugc chia thanh 360 d6? 134

Liéu cac thi mén co co hdi nao dé bat duoc
cac qua phat dén hay khéng? 135

Tai sao nhing 16 nhé trén cac trai banh golf
giup cho chung bay xa hon? 137
Lam thé nao ma trai banh co thé di léch hudng



119.

120.

121.

122.
123.
124.

125.

126.

127.
128.

129.

130.

131.

khi dang bay? 138
Vi sao cac manh va trén bé mat trai banh

lai c6 dang ngl giac va luc giac? 141
Pau la nguyén nhan cla “loi thé san nha”

trong bong da? 142
Cé ly do nao dé giai thich cho viéc tai sao lai co rat
nhiéu quyét dinh sai vé 16i viét vi trong béng da khéng?
144

KHi TUONG HOC
Khi bi mac mua, ban nén di bo hay chay? 146
Thoi diém nao la nong nhat trong ngay? 147
Tai sao doi khi ban thay dugc nhiéu hon mét cau vong?
147
C6 thé lai xe xuyén qua qua phan cudi cla
cau vong khong? 149
Tai sao anh sang clia mét thi tran & xa doi khi
lai lap lanh? 150
M6t inch tuyét bang khoang bao nhiéu nudéc mua? 151
Tai sao troi c6 vé rat tinh lang sau khi
mot tran tuyét roi? 152
C6 co s6 nao cho kiéu du bao thoi tiét theo
phong tuc dan gian la: troi qua lanh dé co tuyét? 153

That ra c6 dung la méi béng tuyét déu hoan toan

doc nhat? 154
C6 phai nguoi Eskimos that su cé 80 tir khac nhau

dé chi tuyét? 155
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132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.
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Béng cach nao cac nha du bao thoi tiét udc luong

dé lanh cua gi6? 156
Trong cac du bao thoi tiét, ching ta nghe cac ti

ap cao va ap thap, vay co ap trung nam gita

hai loai ap trén khong? 157
Néu thoi tiét la khong thé du doan, chung ta cé thé tin
vao nhing du bao vé viéc bién déi cta khi hau khéng?
158

Cac con bao Ion duoc dat tén thé nao? 159
Cai gi gay ra mau xanh duong dam cua nhing

tang nudc da that su tinh khiét? 160
Su khac nhau gitra dd C (Celsius) va dé bach phan
(Centigrade) la gi? 160

Cé phai am thanh truyén di xa hon trong thoi tiét nong?
161

Lam cach nao cac duong ray xe IGa hién dai déi pho
duoc véi thoi tiét nong ma khong can cac méi néi

gian né duoc? 162
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