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CHIM

Tﬂ Tai sao chim hot?

Tiéng chim hot hay tiéng chim goi bay ma chung ta
thuong nghe vao mua xuan la mét phan cia cac cudc
tan tinh trudc khi giao phoi.

Chim tréng hot dé goi ban tinh. Khi chim tréng va
chim mai tim dén nhau, chim tréng hét nhiéu hon dé goi
chim mai. Vi nhiéu loai chim, con mai cling biét hot tra.

Khéng phai chim nao clng hét dugc. Cé nhiing loai
chim nhu co, bé néng khong hot dugc. Thanh quan cla
loai chim cé khac v6i thanh quan cua con nguoi.

Thanh quan loai ngudi ndm trong hong & cudi phan
trén cda khi quan.

O loai chim c¢6 bo phan don gian hon nam & cudi
phan dudi cla khi quan theo cdu tric goi la éng minh
quan, bdé phan nay
rung duoc.

Nhiéu loai chim co
tiéng hot khac nhau la
nho & cau tric nay, dé




la boé phan duoc diéu khién bdi mét sé co bap va thay
déi theo tung loai chim.

Ngoai tiéng hot, chim con cé nhiing &m thanh khac,
do la tiéng canh bao cho dong loai hay tiéng bao déng
chung cho céc loai khi gap hiém nguy.

Né&u mét chu ran tién gan t6i té chim, tiéng bao dong
phat ra, cac loai chim trong khu vyc dén giai ctiu. Am
thanh va tiéng bao dong cla chim cé thé nghe thay
trong su6t cd nam, nhung tiéng hét lai thuong duoc nghe
trong mua xay té.

Tiéng hét cling khac nhau nho am giai, tau khuc, nhip
diéu va chat luong. Nguoi ta cho rang chim hoa mi la
loai hét hay nhat.

V2 Chim c6 16 tai khong?

Vi chim la dong vat bay, nén sy cam nhan moi vat
chung quanh chung, thuc ra khéng phai dé. Trong luc
bay chung phai van dung toan co thé, ca than kinh ciing
nhu giac quan cla chuing dé tiép thu ngoai canh.

Thi giac tot la diéu kién rat quan trong doi voi dong
vat bay. D6 la mét trong nhing yéu t6 quan trong nhat
cla loai chim. Theo ti 1& kich c& clia loai vat, méat chim
I6n hon mat cda nhiéu loai co6 xuong sng khac. Nhiéu
loai chim véi chi mot bén mét cé thé thdy ca mot ving
riéng biét. Cac loai khac lai co thé thdy cac dong vat rat
nhd cung nhing chi tiét rd rang tr dang xa.
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Diéu quan trong la chim can phai cé thinh giac t6t
va bén nhay. L6 tai hay co quan thinh giac chinh la bo
phan ma loai chim dung dé git thang bang, dinh vi va
di chuyén trong khong gian.

Pau chim cé mo cung, nhiéu loai chim cé vi giac
t6t. Chung co thé nhanh chong chon thic &n thich hop.

Bay la mot dong tac doi héi nhiéu nang luong, vi
vay chu trinh san xuat va tiéu thy nang luong cua loai
chim xay ra rat nhanh. Than nhiét cta chim cao, thuong
thuong tir 40 dén 45°C. Nhip thé va téc do tho cda chim
rat ngan. Vi du nhu nhip dap cta chim sé la hon 500
lan trong 1 phdt.

Tﬂ Chim cé ngui duoc khong?

S& di cac sinh vat co dugc va phat trién cac giac
quan nay vi nd can thiét cho chung dé séng. Khiu giac
déi véi moét con thu quan trong biét la bao. Nhung doi
voi loai chim thi né lai khéng quan trong may vi hinh
nhu chim khoéng cé kha nang danh hoi. Khitu giac hinh
nhu hoan toan thiéu han trong hau hét cac loai chim.

Vay thi giac quan nao quan trong doi véi loai chim?
Phan 16n nao bo va hé théng than kinh clia chim lién hé
véi thi gidc va su thang béng vi nhing tha dy rat quan
trong trong luc bay. Thi giac chinh xac la thiét than doi
v6i sinh vat bay. Chim ¢6 nhan luc that ky diéu, véi mot



goc nhin rong I6n. Nhiéu loai chim co thi luc vuot troi.
M6i mat nhin ra mét goc dod chinh xac va thdy duoc ca
khu vuc hoan toan riéng biét.

Kha nang cua loai chim dé phan biét mau séc, khéng
nhiéu thi it, ciing giéng loai nguoi. nhing loai chim dém
c6 tdm nhin rong Ion. Loai mét nay (nhu mét cu) co thé
thu nhan hay tap trung vao anh sang mo.

Hau hét nhing thoi quen cla chim la nhing kha
nang thién phu, chung ta goi la ban nang. Chim sinh
ra la biét ngay cac diéu céan thiét dé thich ung véi cudc
s6ng binh thuong. Chung chang can hoc héi chi nhiéu.

| 42:::( Loai cu san modi nhu thé nao?
Cu la loai chim san méi, chung la nhing tay so san
thién xa nhét trong viéc san moi. Duong nhu moi phan
trong co thé clia cu déu hé tro cho cu séan mdi cé hiéu qua.
Cu cé vu6t nhon rat manh va sac bén, khi vd méi
vuét cla cu giéng nhu hai ham bay kep lai. M6i ngon
chan la mét vuét nhon ma cu co thé thay doi vi tri
tir trudc ra sau. Nhiéu loai cu c6 méat I6n

giup chung thay ré hon trong dém
sang trang hay téi troi hon
la ban ngay. Cu c6 16
tai nhay hon cac loai
chim khéac. Hai 16 tai




¢6 hinh thu khac nhau nhung déu nam kin dudi long dau.

Long vi trong déi canh cla cu cd dudng vién long
mém dé khi bay khoi gay tiéng dong va giup cho viéc
s&n moéi dé dang. Khong nhiing cu chi nhin thdy khi troi
t6i ma ngay ca nhing dém téi nhu dém ba muoi chiing
cling nhin thay duoc.

Cu san moi gioi nhat la luc tang sang, Itc chang
vang hay dém trang. Chung co6 thé nghe tiéng chudt
ric cach doé rat xa.

Khi cu dau trén canh dé san méi ma nghe tiéng déng,
né xu léng va da che 16 tai dé tao thanh mét cai phéu 16n
c6 thé nhan dugc am thanh nhd nhat. Khi da xac dinh vi
tri clia con méi, cu tan coébng chop nhoang, nhd doéi canh
khong gay tiéng dong va dung vuét nhon vo 18y moi.

Cu an nhimng loai vat cé vu nhu chuét, séc, thé. Chung
con an rén, nhai, chim va ca nira. Chung bét chudt con
tai hon la ta dung bay.

Té:( Tai sao két néi duoc?

Khi chung ta noi rang két va cac loai chim khac noi
duoc co nghia la ching co thé bét chudc tiéng nguoi
ta noi chuyén. Nhung loai chim khéng thé dung tur dé
dién ta nhing suy tu va cam nghi hay nhimg diéu gi
chung muén. Co6 Ié chung chi noi dugc vi thich phat ra
nhing am thanh.



Nhiéu loai chim b&t chudc nhing &m thanh chung
nghe dugc ¢ chung quanh. C6 loai nhai lai ti€ng hét cla
loai kia, cé loai bat chudc dugc ca nhing am thanh do
con nguoi tao ra nhu diéu nhac. Loai chim c6 ba nhom
bat chuoc duoc tiéng nguoi: két, nhdng va sao. O Viét
Nam co6 thém loai ca cudng.

Co phan phat am cua loai chim tap néi khac véi loai
ngudi vé vi tri va cdu truc. Chim khéng c6 thanh quan.
Hau hét loai chim tap néi khong biét hot méc du chung
c6 thé huyt gi6. Chim bét chudc nhu két, vet phai duoc
huan luyén ti nho.

Nhung két va cac loai chim bét chudc ciing khéng dé
hoc duoc tiéng ngudi. Cac tur phai duoc lap lai nhiéu lan
ro rang va cham rai. Tuy nhién mét khi da hoc duoc mét
cau noi hoac mét tir nao thi chung khong bao gio quén.

That ra nhiing tir &y chang cé nghta gi déi véi chung,
ma chi la nhiing &m thanh. Mét nha khoa hoc da bé cong
day cho mét con két suy nghi khi néi ra tir nhung that
bai. Mot con chim néi rét gidi nhung khéng thé tap cho
no ndi tr “d6 an” khi nd déi bung, hay “nudc” khi né khat.
Khi chim néi “Toi doi bung” khéng c6 nghia la no doi.
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Nhung ciing cé rét nhiéu con két n6i duoc cau “good
morning” vao dung luc budi sang ma gid khac thi khong
noi. Cé Ié nhimg tir nay co6 nghia gi doi voi ching chang?

T Tal sao cong trong
l—— ¢0 cai dudi dep nhu thé?

Nguoi Anh thuong dung thanh ngi “kiéu hanh nhu
cong” hay “vo tich sy nhu cong” co & la vi cong tréong
thich xoe b6 l6ng dep cua noé.

Cang c6 nhiéu diéu dang noi trong viéc pho dién nay.
Truéc hét la vi con mai. Coéng mai khéng cé bo 16ng dep.
Céng tréng lam nhu thé vi cdng mai va chi cho cong mai théi.

Viéc ma cong tréng lam, chim khac cling lam trong
mua yéu duong. Con tréng xoe l6ng la dé tan con mai.
Va r6i tré thanh mot diéu va khi con tréng ching té cho
con mai la no “dep giai”.

Cé nhiéu nguoi nghi rang cong
tréng dep la nho céi dudi.
Thét ra khc‘>ng phai chi ;

tat ca phan sau cla ,_
con tréng. Cai dudi ;;,_;

M e 2 P
nam cudi phan sau ),_

ma thoi.
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Thoi xua céng da duoc con ngudi biét dén va chiém
ngudng. Ngudi Hy Lap va La Ma coi cong nhu loai chim
thiéng. Nhung dén thoi ky dé quéc La Ma, ngudi La Ma
chang can dé y gi dén vé dep cla chung ma chi xoi
thit chung.

An Do va cac nuoc DPoéng Nam A déu c6 chim cong.
Chi cé hai loai cong cé lién hé véi loai chim tri.

Tﬁ Tai sao da diéu khong bay?

O trén khéng trong luc 16n hon & trén mat dat, vi
khong khi anh hudng rat it dén trong luong clia mét vat.
Nhimng loai chim bay dugc nhd vé canh thi can phai co
co bap & nguc that I6n maéi thyc hién duogc. M6t con chim
l6n khéng cé chd chua nhimg co bap nhu thé. Nhing
con chim khéng 16 trong céac loai chim ciing khong bay
duoc. Do 1a loai da diéu, loai rhea & Nam My, loai emu
cta Uc va mét s6 con khac nira. Vi chiung nang quéa
khong bay duoc. Néu la loai chim khéng 16 thi chéng
con nao bay duoc ca.
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Da diéu co that su la chim khdng 16 khéng? Chéc chan
r6i. Hién tai né la loai chim I6n nhat. Mot con da diéu
cao 2 mét, co khi 2,5 mét, can nang 80 kg hay 135 kg.

Trong vai truong hop chim khong thé bay duoc, doi lai
chung chay rat nhanh. Theo vai chuyén gia thi da diéu
la loai chim cé téc d6 nhanh nhat. Chan Ion, dai va khoe
nén c6 thé bang qua sa mac nhanh hon ngua A Rap.

C6 nguodi néi la ho da tan mét nhin thay da diéu chay
80 cay s6 gio. Nhung nhiing nha sinh vat hoc tin rang
da diéu c6 chay nhanh nhat ciing chi tir 45 dén 60 cay
sO gio thoi.

Budc sai clia da diéu khi chay, chan nay cach chan
kia vao khoang 8,5 mét.

Téf( Tai sao chim gb kién lai gb
l—— trén than cay?
Hau hét chung ta khi nghe ndi chim go kién go trén

than cay déu nghi rdng cay sé bi hu. Su that trai lai.
Chim lam cho cay tuoi tot.
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Trudc hét, go kién la loai chim séng nho cay, 6 trong
béng cay va an clng & day. Trong nhing ké nut cla
vO cay, cac loai sau bo s6ng trong dy. Theo ban nang,
chim g6 kién tim kiém cac loai nay, co khi bén ngoai
khéng thdy duoc. Chim gé kién khoét mét 16 nhé dan
dén ngay chd con méi tri ngu va an chung, phan I6n
loai nay thuong pha hoai cay céi.

Lam cach nao chim go kién lach vao duogc trong cay?
D6 la nho cai mé cung va nhon nhu moét cai duc. Roi
con nho cai ludi. Co loai cai ludi dai gép hai lan cai dau.

Lu6i cua chim hinh tron, ngoai cung c6 nganh nho li
ti rat cing 0 hai bén. Ludi ¢ trong mo cong lén nhu céi
16 x0. Khi gb kién s&n tim con trung, ludi co thé bung
xa khéi mé xuéng dudi duong ranh cua vé cay.

Go kién khong chi mé vao cay s6ng ma con dung
mo cung khoét 16 vao cay khé dé lam t6, chung thich
nhimg cay co béng nguoc chiéu Ién.

C6 khi go kién khoét hai 16, nhu cla trudc va cla
sau. Nho d6é ma chim co thé thoat néu cé khach khéng
moi xuat hién.

Tﬂ Chim canh cut de trung ¢ dau?

Nhu cac ban da biét, chim canh cut song & Nam cuc
noi bang tuyét phu day. Vay ché nao cho chim dé trung?

Suét mua déng Nam cuc tir thang hai dén thang muoi
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chim & bién. Thang muoi la dau xuan, chung roi bién
dé bat dau cudc hanh trinh dai dén cac noi vung dat
sinh san hay lam té.

Chim canh cut phai di bd, truot, boi hay luét trén bién
bang suét ca tram cay s6 dé dén bo bién da Nam cuc.
Thuong thi con tréng t6i trude, thang toi t6 da xay nam
trugc. T6 lam bang da cho nén nguodi ta méi thdy chim
canh cyt tim t6i mién bo bién toan da dé dé trung, nhu
thé tuyét ciing chang anh huéng gi.

Hai vo chéng cung nhau xay t6 trudc khi dé tring.
Chung di t6i di lui, nhat da bang mo, réi thay phién nhau
canh chung, nhé con nay cé lam roi hon da nao, thi con
kia x&p lai cho ngan néap.

Gitra thang 11 chim mai dé tring mau trdng xanh.
Pay la giai doan hét suc thu vi. Con mai va con trong
thay phién nhau canh gilt va ap tring. Sau mét thoi gian,
con mai ra bién kiém an, réi dén phién con tréng, réi lai
dén phién con mai di nhung phai tinh thé nao khi con
mai tr& vé la bay con no ra. Viéc thay phién ct nhu thé
tiép tuc cho dén khi bay con duoc bdn tuan.
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\7@7 Hai au bay nhu thé nao?

Cach day gan hai tram nam, Samuel Taylor Coleridge
da viét mét bai tho nhan dé 1a “Nhing van tho clia ngudi
thay thu gia” (The Rime of the Ancient Mariner) dé la
mot trong nhimg bai tho ndi tiéng trong van chuong Anh,
no lién hé dén nhing déu xui xéo xay dén cho mot thiy
tha khi anh ta giét mét con chim hai au.

Da&i voi nguoi di bién 1an dau tién, con chim khéng

16 nay thuc sy co y nghia véi mét thiy thi. Ngudi ta tin
rang phai c6 moét kha nang phi thuong chim moi bay
theo tau qua bao ngay thang, déi khi chi soai canh lugn
ma thoi, nhu thé cling da tai, cho nén ai lam hai chim
ké dy sé mang hoa.

D7 nhién day chi la diéu huyén hoac vi hai au chi
la mot con chim, tuy né c6 canh réng hon bat ci mot
loai chim nao khac, nhung bé ngang cla no6 chi do
22cm, can nang 11kg ma sai canh 3 mét rudi, tu dau
nay dén dau kia.
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Cudc doi hai au chi dé bay. Khi &n, hai au tha minh
trén nuéc nhu moét cai phao, dung mé mé nhe vai con
muc nho, vai con cd, vai miéng an thai trén tau.

Cach bay cua hai au cling ky la: c6 khi n6 vut 1én cao
mat tam mat dang, co khi no git doi canh thang bang
trén khéng cho gié nhe théi. Khi can bay nhanh, gap
troi thuan gio, toc do Ién dén 100 dam mét gio.

Mua xay t6, hai au bay vé cac dao Nam cuc kho
can. Hai au me chi dé mot tring trong cai t6 lam bang
co va dat sét. Vo chong hai 4u cham con cho dén ngay
chim con biét bay.

4

:ﬁfi‘”( Kén kén c6 “danh hoi” duoc
l.— Xxac chét?

Kén kén la chim san méi loai 16n. Tir “kén kén” tuong
trung cho loai chim séng bang cach &n thit cac dong
vat khac.

Kén kén thudc ho chim ung, 6, diéu hau. Cé nam loai
kén kén & Bac va Nam My. Kén kén ga tay, kén kén
den, kén kén hoang dé, kén kén
Cali va kén kén Nam My.
Hau hét cac loai kén
kén s6ng bang thit
suc vat chét, nén
ngudi ta it thich
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chung. Thét ra, khi bay loai chim nay tréng cing dang
yéu, nhin cach bay cua chung trén khéng, nguoi ta ciing
than phuc. Nhung khi phat gidc mét con vat chét, chung
4o xudéng cé bay va dung d6i mé quap xé xac con moi
trong nhay maét.

Loai kén kén Nam My it an xac chét hon, chung
thudng an tring, cac loai chim hai au nho va cac dong
vat c6 vu khac.

Lam sao kén kén danh hoi xac chét nhanh thé? Nhiéu
cuéc thi nghiém da duoc thyc hién dé tim ra cau tra 1oi.
Chung ta biét rang kén kén c6 thi luc manh hon thi luc
cla con ngudi nhiéu. T xa, mat ching co6 thé thay céac
vat nhé nhung khiu giac cua chung thi ma tit, d6 clng
la diéu chung ta ban khoan sao chung lai dinh vi xac
chét chinh xac nhu thé.

Nhéan day clng xin noi thém, cac trai ha thit phuong
tay rét can kén kén vi nhimng phan phé thai sau khi mé,
c6 thé dé cho kén kén an ma nguoi ta khoi tén cong
don dep.
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CA

:ﬁxﬂ T4 tién loai ca c6 hinh dang
l.— thé nao?

Cach day nam tram triéu nam chua cé loai ca. Cac
thay tra thach chung minh réng thay t6 loai ca chi xuét
hién & thoi dai D6 da ci cach day 460 triéu nam, nhung
cling chua xac quyét loai ca xuat hién la ca nudc ngot
hay ca nudéc man.

Vao thoi dai P& da mai, t6 tién so khai cua loai ca
chua c6 ham.

Thoi dai tiép theo, ca xuéat hién khép noi trén hanh
tinh nay. Ca la loai vat rdt phd bién nén co khi nguoi ta
goi thoi dai nay la Thoi dai Thay Ngu.

Trong thoi dai nay
ca khéong ham va
ca c6 ham day ray,
nhung vi sy xuét hién
clia ca cd ham nén ca
khéng ham dan dan bi
tuyét ching. Nho cé
ham nén ca da kham
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pha nhing nguédn thuc phdm da dang dé tu nudi séng
thoai mai hon.

Loai ca c6 ham so khai goi la phacoderms. Ham phat
trién nhd mot day mang cong duoc tim thdy & loai ca
khéng ham. Mang cong nay la gia d& xuong clia mang.

Co vo sb chung loai phacoderms & thoi dai nay. Co
loai séng & day bién, co loai & lung chung. Cé loai co
rang 16n va dai nhon hoat, dé 10 mét.

Tir loai ca phacoderms (so ky Thoi dai D6 dong) mai
dén loai ca ngay nay, cac loai ca map va ca c6 xuong
khac. Ca map cé bd xuong toan ven. Ca cd xuong la
loai c6 bd xuong cung.

‘,;' f".j ’ . » » .
Tii\( Ca sinh san nhu thé nao?

Hau hét ca dé tring, trung chim hay néi trén mat
nudc. Vé ngoai cua tring la mot chat trong suét; & trong,
tring duoc tao ra béi long dé hay chat nguyén sinh. Chat
nguyén sinh la chat séng dé tao thanh con ca tuong lai.
Long dd, cling giéng long do cla tring ga, nudi dudng
cho ca Ion.

Té bao tring thu tinh nho tinh dich clia ca duc, tinh
dich nay di qua mang vé vao tring bang 16 nhd ngay
trén t€ bao va chi c6 mét 16 nhd déc nhat nay ma théi.
Tinh dich di qua chi mét tring thu tinh.

Khi mam séng trong trung bat dau, su tach bao dan

20



dan tuong hinh con ¢4, chd phinh ra la cai dau, roi dén
phan than va cudi cung la cai dudi.

Cai phoi ca nay béat dau Ion dan trong tring. Sau mot
s6 ngay nhat dinh, mang vo mém di, phéi bung ra khoi
vO, tu do tréi néi va 16n dan thanh ca.

Nhu vay la ca dé tring va thu tinh bén ngoai.

C6 loai ca sinh con nhu ca guom, ca kiéng guppy hay
ca molly. Trimg thu tinh trong co thé ca cai va thanh ca
non, sau moét théi gian sé dugc sinh ra.

Y\51’4’7 Co6 phai tat ca ca déu dé tring?

Hau hét ca déu dé tring va nhing tring nay thu tinh
& ngoai co thé. Ca dé tring goi la oviparous, ca sinh
con la viviparous.

Ca sinh con la céac loai ca guom, ca kiéng guppy, ca
molly, ca mé vit. Trimg duoc thu tinh trong co thé cé cai
va l6n dan thanh ca con va duoc sinh ra vao thoi gian
thich hop, dé 21 ngay sau khi thu tinh (d6i véi ca mé vit).

S6 tring ca dé ra va duoc thu tinh cing thay déi
nhiéu tuy theo loai ca. Co loai ca dé tring xong la bo
di, chdng ngé ngang gi dén dam tring nia. Loai nay
dé rat nhiéu tring. Loai ca cham con dé it trimg hon.

Cé dé hai loai trung: thir néi va thr chim. Loai néi
goi la pelagic (& trén mat bién), thuong nho, trong suét
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va co it long do. Tring chim goi la demersal, thuong thi
ndng hon va cé nhiéu long do.

Vi du nhu ca moi dé tring chim, mot lan tir 20.000 dén
40.000 trung; va dé xong la di. Trai lai, ca thu dé tring
ndi, ca thu c& trung co thé dé mot lan mot triéu trung.

C6 mua, ca nuc bong chi dé 50.000 tring nhung cling
c6 mua s6 nay lén t6i 400.000 hoac 500.000 tring. Ca
bon I6n co6 thé dé 2 triéu tring.

Cé nhiéu cd tring. Trung ca moi duong kinh 1 ly, ca
thu 1,5 ly, ca bon 3 ly. Tring dugc canh ching cho dén
khi né ra, rdi ca con lén va séng sot; tuy nhién hang
triéu tring clng bi cac sinh vat khac an.
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1@’7 Lam thé nao ca cé thé
—— danh hoi?

Diéu lam moi nguoi ngac nhién la ca cing ngli dugc
nhu cac loai vat khac. Ca ngti dugc mui nhd mai.

Ca c6 hai 16 mai, mdi 16 co6 hai 6ng dan, thuong goi
la 16 thoat hoi. M6t 6ng dan & phia trude va éng thu hai
& ngay sau. Hai 6ng cach nhau bdi mét mang chan nho.
Mai cé thé ndm & nhiéu noi trén mat. Po 1a su that, vi
mui ca rat da dang.

Nuéc chay vao va thoat ra theo 16 thoat hoi, vao phia
trudc va ra phia sau. Khi nudc chay qua lam kich thich té
bao khtu giac khién ca nhan biét mui. Nhiéu loai ca co
khiu giac nhay bén, phan biét duoc cé vat thé nhé | ti.

That ra, khit giac quan trong déi voi ca trong viéc tim
duong vé ché cu trd. Chang han nhu ca héi nhd danh
hoi ma vé duoc cho ci dé dé tring. Lam sao duoc nhu
vay, cac nha khoa hoc tin rang tr luc nho ca da quen
hoi véi dong song ca.

>\ /'g",j s s 2 A
TT6( Ca c6 ngu khong?

Lo =

Lam thé nao ban co thé ngu duoc khi m&t ban ma!
Khong thé, ban phai nhdm mat méi ngi dugc. Cho nén

hau hét ca khéng ngl nhu chuing ta, vi chung khéng co
mi méat dé khép mé. Nhung chung c6 thé nghi ngoi khi
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anh sang téi di. Co vai loai ca, nhu cé co, co thé nam
nghiéng mét bén dé nghi ngoi.

Phan I6n mat ca ciing giéng nhu mat chung ta, nhung
clng co vai khac biét, nhu ca coé thé thay & dudi nudc
trong Ilc chung ta phai ra khoi nuoc méi thdy duoc. O
loai ca cling c6 méng méat bao quanh tinh thé nhu nguoi.
Méng méat md goi la con nguoi. Déi voi hau hét cac loai
cd, con ngudi luén lubn mé mét dé Ion nhu nhau. Co
nghia la ca khong diéu tiét mat nhu ngudi, mé 16n khi
anh sang mo, khép lai khi anh sang chéi chang. Vi vay,
khi ta m& dén sang, ca bi hoa méat. Mat chung khéng
diéu tiét duoc nhu ngudi. Tuy nhién clng c6 loai ca ma
con nguoci c6 thé diéu tiét duogc. Ca khéng chay nudc
mat vi khéng c6 tuyén l&. Luén ludn & trong nudc, nén
mat ca Itc nao cing udt.

Hau hét cac loai ca cé mét & hai bén dau, nén méi mét
thay dugc nhing hinh anh khac nhau, tam nhin ctia chiing
rat rong & mdi bén, thi truong cula céa 16n hon thi truong
cla chung ta nhiéu. Ca thdy duoc trudc sau, trén dudi.
Ca chi tap trung ca hai mat khi c6 mét vat & truéc mat.

Nhiéu thi nghiém cho thdy cd loai ca biét dugc mau.
Chung phan biét dugc mau dé véi mau xanh la cay, co
khi ca mau xanh va mau vang, nhung khoéng phai loai
cé nao cing dugc dem ra thi nghiém, nén khong thé
khéng dinh moi loai ca déu phan biét duoc mau séc.
Hon niia, ¢ nhiéu sy khac biét véi ting ching loai ca.
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vﬁ Vi sao ngudi ta noi ca heo
— théng minh?

oo,

C4 heo la loai ca voi nhd, dai khoang tr 1m dén
3,5m. Cho du goi tén la dolphin hay porpoise thi cing
vi s6 thich ma théi, tén nao cling dung.

Co nhiéu ly do dé cac khoa hoc gia cho rang ca heo
cuc ky théng minh. Co6 nhiéu con bat chudc tiéng nguoi
kha rd rang ma khéng phai tap gi ca. Chung ciing hoc
dé hiéu tiéng nguoi va tra 10i.

Nghién ctu sinh ly vé tap tinh cla cé heo co hai ly
do dé két luan rang chung thong minh. Ca heo co6 sang
kién trong céac trd choi, nhu khi thdy mét chiéc léng néi
lén mat hé ca, chung dem dén voi nuéc cho ban tung
lén, réi sau do dudi theo, 18y cho dugc chiéc léng dé
dua vao voi nudc tro lai.

Chung lai cé sang kién tao ra troé choi véi phao ciu
hé. Chung tung phao |én cho nguoi dung trén bd va cho
doi nguoi ta ném xuéng dé bat lay.
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Cé heo cing biét xir ly mot vai viéc, nhu khi ta dé
mot miéng do an ket dudi hon da, thé nao chung ciling
lam bung ra cho dugc.

Nguoi ta cling chua thir nghiém ca heo thong minh
dén muc nao vi chi méi co thtr nghiém vé sy thdng minh
cho hai loai vat la ché va khi.

TYSYF( Ca voi xanh duoc tim thay & dau?

Truéc hét ca voi xanh la loai ca gi? D1 nhién déi voi
chung ta ca voi la ca voi. Chung ta cing chua phan biét
duoc nhiéu loai ca voi khac nhau.

Cac nha khoa hoc chia ca voi ra lam hai loai: Odon-
toceti va Mysticeti. Odontoceti c6 nghia la “ca voi co
rang”, Mysticeti y noi la “ca voi co ria mép”. Hang ria
nay la xuong cla ca voi, n6 thuong nam trén noc hong.
Loai xuong nay la sun co6 nhiéu chat xo, vién phia trong
cta miéng. Nho loai xuong nay ca voi co thé phan loai
mét s luong I6n thuc pham trong nudc.

Ca voi cé “ria mép” la nhing sinh vat 16n nhat da
ting c6 mat trén Trai dat, né 16n hon ca khing long?
Phai, ca voi xanh loai 16n nhat co chiéu dai do duoc 30
mét va can nang 110 tan, loai khiing long 16n nhat cling
khong thé co kich c& &y.

C4 voi “ria mép” ¢co 3 loai: ca voi théng, ca voi vay va
ca voi xam. C4 voi xanh la chung loai I16n nhat trong ho
ca voi vay. Ban chua cé co may thay duoc mot con ca
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voi nhu thé dang 16i dau
do, nhung that ra ngudi
ta clng da thay chung
& cac vung bién cuda trai
dat truoc day. Chéng cé
vung bién hay dai duong
nao dac biét thich nghi voi
chung.

Loai ca voi khéng 16
nay song nho cac sinh vat nhd nhu ca tdom hay ngao
80 6¢ hén. Ca voi hdp moét ngum nudc day miéng, ngam
lai, dung ludi an trén cac xuong “ria mép” moc chia
xuéng t& ham trén. Lam nhu thé, chi cé nudc thoat ra,
con dé an van & lai trong miéng. Vi hoat déong nay ma
nguoi ta con goi no la ca voi rang lugc.

Ca voi “ria mép” khac voi ca voi cé rang nhiéu nén
nguoi ta cling tin rang hai loai nay, tuy co lién hé ching
loai nhung khac xa nhau.

\7@7 Ca map an gi?

Co6 250 loai ca map khac nhau, tuy theo kich c& tu
0,5m dén loai ca map khéng 16 dai 15 hoac 18 mét. Co
loai ca map an thit nguodi khong? Co, c6 27 loai dugc
biét la tdn céng ngudi, trong do co ca méap trang, ca méap
dau bua, ca map cop, ca map chanh va ca map mako.
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Nhung chang c6 ca map nao &n thit nguoi ca. Ca
map phan 16n s6ng nho vao cac loai ca xuong, muc va
cac dong vat giap xac nhu tdm he, tdm hum. Chung
cling &n ca rua, ca heo va chim. Cé vai loai ca map lai
an ca map khac.

Ca map 16n nhat la cd map voi chi an nhing sinh
vat nho nhét, nhu ca nhé hoac sinh vat séng béng rong
bién. Muén tim thuc &n, ca map nho vao 16 mai. Ca map
cang déi méi 16 mai cang thinh.

Céa map thuong 16i quanh con mai trude khi tan cong.
Cé map dudbi thuong dung dudi dai dé gom con méi lai.
Chung quay dubi tor bén nay sang bén kia, co khi lam
con moi chét khiép bang nhiing cu phong cuc manh.

Thuong thuong mot bay ca map ciling tao nén canh
héi hop vi gép gi ching &n ndy, chang bé sét cai nao.
Cang an cang tao ton. Trong truong hop nay, chung dam
an ca vo xe, lon dé hoép, gudc, thuyén cau hay bat ky
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vat gi khac khi chung bat gap. Cac nha khoa hoc goi
do 1a hoi chung 4m thuc cudng bao. Khi hoi ching nay
xay ra thi dau cho ca map loai nhd nhat hay khu kho
nhét cing rat nguy hiém.

Tﬂ Ca ngua duc co sinh con khdng?

C6 nguoi mua ca ngua vé bd hoé ca ma cir thac mac
“con duc ma co6 chuira”. Cing dung théi, cho du dé la
khong that.

Ca ngua dung thudc con vat ky la. Cai dau thi nhu
con ngua con, cai minh thi nhu con réng ti hon. Nhiéu
lic ca ngua boi thdng dumg trong nudc nho cai vay doc
nhat trén lung.

Nhung ca ngua la loai ca. C6 trén 50 ching loai ca
ngua & cac bién 6n ddi va nhiét déi, néu sép xép theo
kich c&, chung thay déi tr 5cm dén 30cm.

Diéu dac biét nhat & ca
ngua la cach san soéc trung.
Con cai dé khoang 200 tring
vao trong mét cai boc dat
trong co thé con duc & ngay
trén dudi. Sau 40 dén 50
ngay, con duc pha vo boc va
ca con tréi ra. Vi vay nguoi ta
cu tuong la con duc dé con.
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Sau khi nd, ca con van & trong boc cla ca duc cho
dén ngay khon 16n tu sinh song dugc. Céa ngua an cac
sinh vat nhé & bién va tring cla céac loai ca khac, chung
khong an vat chét.

T xua, dan 6ng da bai phuc ca ngua. Hinh ca ngua
cham trén quan tai xac udp ctia nguoi Ai Cap. O Trung
Hoa xua, ngudi ta nghién ca ngua thanh bot dé chia
bénh. Con & Y, ca ngua la mot diém lanh.

m Stra sinh san cach nao?

Mét trong nhiing loai stra thong thuong nhat trén thé
gidi l1a sira nén, n6 ¢6 nhing soi rau dai, tréng nhu sta,
tha long thong ti than stta vén tron nhu cai ly.

Trén mat sta nén cd hoa van mau cam hay hong voi
bén canh nhu hoa diép, dé la bé phan sinh san. Sua
duc nha ra tinh dich qua dudng miéng vao nudc. Sua
céi san xuét tring. Tring & trong co thé ca cho dén khi
gap tinh dich trong nudc thi thu tinh.

Trimg 16n dan trong bon 6ng dai tha Iong thong tir

I
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miéng sura. Khi tring nd, stta con ¢ dudi day dai duong,
chung phat trién thanh mét hinh dang khac cha me
chung, goi la polyps (c6 nhiéu chan).

Polyp con hut thic an bang nhing voi nhé va 16n lén
sau nhiéu thang. Sau d6 moét hién tuong la xay ra. Con
polyp 16n dan thanh nhing ranh, Itc dy con polyp giéng
nhu mot chéng dia tra, ting dia mét sé roi xa va boi di
khéi con polyp va tré thanh mét con sta nhé.

R0 rang cach s6ng va cach sinh san cua stra kha hoan
hao. Sua da lién tuc sinh san nhu thé hon 600 triéu nam.
Stra la loai c6 doi s6ng xua nhét trén Trai dat va it thay doi.

Clng nén ndi rd la stta khéng phai la loai ca that sy
vi cé thi phai c6 xuong séng, stra khong cd xuong song.
Toan than gém nhing bao trong nhu thach, & trong réng.

Ti’ﬂ Luon va chinh séng & dau?

Luon hay chinh déu la ca, vi cé xuong song, séng
dudi nudc va thé bang mang. Chung cé mau lanh, co
nghia la than nhiét thay déi theo nhiét do bén ngoai.

Chinh phéan 16n séng & bién. C6 vai loai séng & nuéc
ngot phan 16n thoi gian, nhung cling cé moét giai doan
ngén chung s6ng & nudc man. Chinh dé trung trong
nuéc man.

Chinh quen thudc nhét véi cu dan Bac My la chinh
nuéc ngot. Chung & dudi hd ao va nhimg con séng chay
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ra Dai Tay Duong. Chinh bién s6ng trong nudc méan, doc
theo bo bién da ciia mién Nam Cali va doc theo bo bién
vinh Mexico, cung bo bién Dai Tay Duong cla nudc My.

Ca chinh &n nhiéu loai thiic an nhu cé chét hoac cac
sinh vat nho. Ban dém chinh tré nén rat hoat dong. Doi
khi vao luc xé chiéu ban c6 hté thdy nhing con chinh
nho xiu dang suc tim thiic an & chd ving bién can. Thay
ngudi, chung lién chui xudng cat.

Da luon hay chinh tron bong va nhon nhét vi dich
nhay, nhung cling ¢ nhiéu vay nhd li ti trén da loai luon
hay chinh nu6c ngot.

Chinh nudc ngot séng xa noi dé tring. Chung dé
trimg trong nuéc man du chung s6ng trong nudc ngot.
C6 vai loai ca co thé boi tir bién vao nudc ngot, hay tu
nudc ngot ra bién ma khong chét. Nhing nha sinh vat
hoc nghi rang nuéc nhon & co thé giup cho chinh it bi
anh hudng boi su thay déi nay.

Chinh bién hay chinh nudc ngot ciing nhu cac loai
chinh khac cé kha nang vuot tréi trong viéc chita lanh
cac vét thuong, ma ca thi khéng thé. Trong mau cla
chinh hay luon c6 chat ngdn ngua viém nhiém.
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RAN VA RUA

W Bao lau ran I6t da mot lan?

Cé6 hai ngan loai rdn khac nhau. Chung séng trén
mat dat, trong long dat, dudi nuéc va trén cay. Nhung
tat ca loai rén, tré cing nhu gia, déu 16t da.

Khi |6t da, ngay ca mang mét clta ran cing |6t luén.
Trong suét tién trinh 6t da, da duoc bién déi tur trong ra
ngoai. Ré&n 16t da nhd cham vao nhing bé méat nham.
Mot ndm rdn 16t da nhiéu lan.

Da ran co vay, vay nay rat quan trong déi véi ran.
N6i chung ran khong cé chan, méc dau cé vai loai nhu
tran Nam My va tran nhiét déi phan dudi coé chan sau,
nhing chan nay gan chét vao cac co, chi nhu cai cua
hay cai méng 10i ra bén ngoai co thé.

Nho cé vay trén da lam cho ran luét di nhe nhang va
nhanh chéng. Vay I6n & bung gilp ran truon téi trong
khi cac vay & dudi nho su 16i 16m cla dat ma day phu,
luc day nay lam cho toan than rén vuon téi.

Khi rAn muén bd nhanh, né con “déc chiéu” khac nia,
do la lac lu than thé hai bén suon tao nén nhing vong
tron nhu khi gap da hoac cac cay con, ludt di theo con
duong ngoan ngoéo do cac vong 4y tao nén.
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R&n co lién hé sinh hoc v6i cac loai mau lanh cé
xuong s6ng khac, nhu rdn maéi, ca sdu Nam My, ca séu
nhiét ddi, rua va ba ba.

Tif( R&n phun noc doc cach nao?

o] mot vai loai rdn déc, hach nudéc miéng san xuét
chat doc dé giét con mdi. D6 la noc rén. Co loai rén
noc déc manh co6 thé lam chét con voi. Cac loai khac
c6 noc déc nhe hon, chi giét dugc than lan, ran méi.
Trong s6 412 loai ran, chi c6 200 loai ran déc gay nguy
hai cho con ngudi.

Co6 hai loai rdn chau Phi la rédn phao va ran chim.
Rang noc cla chung 6 sau miéng. Rang noc gom cé
hai hodc ba cai nam & cudi ham trén, cang ngay cang
l6n va cé ranh chay xudng mét bén.

Ngay trén rang noc c6 mét khoang hd dan vao tuyén
san xuét noc doc. Khi ran céan, noc doc sé theo duong
ranh vao vét thuong tao nén béi rang noc.

Rang noc cla réan hd mang nam truéc miéng, & ham
trén moéi bén moét cai. Péi vai loai rdn hd mang, ranh
trén rang noc duoc che kin, lam thanh mét éng réng, co
co bao boc tuyén noc doc. Khi rén cén, co dy ép tuyén
noc lai lam cho chat doc phun vao nang noc truyén
ngay vao con moi.

Co6 loai rdn hé mang phun noc doc tur rang noc giéng
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nhu sting phun nuéc vay, né nhdm vao mat con mai,
voi phun réi 2 mét rudi, lam con vat mu ngay.

Ran luc co hé théng phun noc phtc tap hon. Réng
noc réat dai, ndm doc theo miéng khi miéng ngam lai. Khi
tdn cong miéng ha ra, rang ham quay vé trudc, mang
theo rang noc tao mét goc vubng véi hong.

Tisr( Tim ran & dau?
|-\

Khi nhin rén, ta chi thdy dé la con vat thuén dai,
khéng chan, phia sau la toan duéi va phia truéc co dau.

Nhung tir dau dén dudi con ran kha dai va phtc tap.
Ran c6 xuong s6ng va cé hé théng tiéu héa, mét la gan,
mét trai tim va nhing co bap, cac tuyén, cac co quan
giéng nhu co quan cda mot con vat cd xuong song.

Nét dac trung cla con ran la khong chan. Mét dac
trung khac la mi mat khéng cr dong duoc, lam mat rén
clr mé tring tring, nhu guong. That ra mi mat ran la
mét man che trong suét bao hd mat.

Hau hét loai rén chi co mot la phéi. Cing dung thoi,
vi than hinh cla rdn nhé nhu thé con dau ché cho néi
tang. Nhung loai tran ring va mét s6 loai ran khac lai
c6 hai la phéi.

Ran khong co tai ndm hai bén dau. Nhung chung réat
nhay cdm khi nhan biét c6 dong tinh gi trén dat. Chung
c6 nhing giac quan khac thay thé cho thinh giac.
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HAau hét ran thady rat rd. Chung dé y dén hoat dong
cla con méi hon la hinh thé va mau séc. Ran co6 khiu
giac rét t6t, chuing c6 thé nhan ra con méi hoac ké dich
nhd vao mui la.

Ran co6 thé phan biét nhing vat nhé trén khong va
dudi dat hay bat cir mét vat nao dé vi chung cé nhing
bo phan nhét dinh dé danh hoi.

2,,— Cau tao cua bd phan phat am
T;.I cua con ran kén (ran chuéng)
la gi?

Ran kén thudc vé nhom ran doc goi la ran luc budu.
Ran mang tén nay vi & hai bén dau n6 méi bén c6é mot
cuc budu 16n gitta mai va mét. Buéu nay rdt nhay cam
khi thay déi nhiét do, vi vay ran luc dé nhan ra mét con
vat mau nong du trong dém toi.

C6 15 loai ran keén, con nao & cudi dudi cing co bd
phan phat am. Ngay ca ran con ciing c6 mét vong nho
béng lang nhu céai nut baAm & choét dudi.

B6 phan dy duoc tao nén boi nhing phién da kho
rap nhu sung dinh lién vao nhau. Khi bi dudi chay ran
l&c duéi, cac vong da dy co vao nhau tao nén tiéng kéu
ret ret. D6 la bé phan canh giac khi c6 con vat nao dén
quéa gan, bat loi cho ran.
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C6 phai ran luc nao
cling phat ra tiéng kéu
dé canh giac khéng?

Ran chi kéu khi gian
di hoac s¢ sét. Nhing
chuyén gia nghién cuu
théi quen cua rén keén
cho rang “noi vay ma khong phai vay” vi nhiéu con rén
chang canh giac gi cad. Cho nén ciing chadng médy an
toan khi chi dua trén tiéng kéu.

Mat khéac, ta co thé tranh bi rdn cén néu biét manh
cla chung. Ran kén chi cé thé mé xa khi ngoc dau 1én
duoc. Khi cuén tron, rén chi cé thé tan céng voi 1/3 hay
1/2 than hinh ma théi. Vi ran kén chi dai khéng qua 2
mét, cho nén ta co thé canh giac khi & ngoai tm cén
cla ran.

M6t chuyén khac kha hdp dan cua ran kén la chung
sinh ra rén con chi khong phai trimg.

W Lam cach nao rua thé duoc
l—— dudi nudc?

Rua nudc séng ca doi dudi nudc, chung cé thé séng
& dam lay, ao hd hay cac dong séng. Chung lén b6 dé
phoi ndng hay dé trung. Lam sao chung thd duoc khi
6 dudi nuéc?
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Rua c6 phéi dé thd hit khong khi. Rua khong thé hit
oxy dudi nudc nhu cd, cho nén rua phai hit khong khi
day phdi trudc khi lan. DT nhién, khong giéng nhu ching
ta, rua phai di dong xuong sudn, ma sudn cua chung lai
dinh chat vao mu, nén chung lam cach khac. Rua co6
hai co bung dac biét. M6t loai kéo cac co quan ra xa
khoi phéi, mét loai kéo cac co quan vao sat phéi dé ép
khi thoat ra. Mot hoi thé sau co thé gil cho rua & trén
dat hoac dudi nudc nhiéu gio.

Rua nudc ngot co thé & dudi nudc nhiéu ngay ma
chang can tréi dau lén. Lam duoc vay vi ching dung
rat it khi oxy khi ndm yén dudi day bé.

C6 vai loai rua lai c6 duong 6ng dac biét trong cd
hay cu6i ruét non. Bé la duong thoat chat thai va phan
cla co thé. B6 phan nay co thé hdp thu khi oxy trong
nudc nhu mang ca. Tuy thé, doi khi loai rua nay ciing
phai tréi Ién mat nuéc dé dop khi.

Loai ria mu mém séng & vling nuéc can nhd chiéc
c6 dai, chung co thé ngoi Ién t6i mat nudc dé tho.
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THU NUOI VA GIA SUC

N\28( Cho tir dau dén?

Ho hang nha ché la hau béi cia mét loai soi tén la
Tomarctus. Loai cho nay la t6 tién cua loai cho, chung
lang thang trong cac canh rung gia cach day khoang
15 triéu nam.

Cho nha cling dugc thira hudng mét phan nao nhing
nét dac trung va thoi quen cua loai ché hoang nay. Ché
nha la “huynh dé” voi loai séi, soi dong va soi rung, la
nhiing loai ch6 hoang dién hinh. T4t ca chung déu thudc
vé ho téc loai cho goi la Canis.

T4t ca chung déu co lién hé mat thiét voi nhau nén
cho nha cling c6 thé két duyén duoc voi soi, s6i déng
va sdi ring dong thoi chung
sinh sén rat nhanh va nhiéu.
Nhung khéng co6 loai cho
nao lai tron giéng véi chon.
Chon thuéc loai khac trong
ho rang nanh.

Cach day lau I&m con
nguoi so khai cling da thuan
hoa duoc mét s6 chd hoang.
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Co6 |é nhiing loai ché nay la con cua so6i, hay con cua
s6i rung hay mét loai nao khac trong ho ché hoang.

Nguoi ta cing nhan ra rang loai cho co ich, co thé
dung chung dé san thu hay chim muéng.

Khi con ngudi tién bd hon, ho nhan ra ché la nguoi
ban t6t. Chung biét gitt nha va chan gia suc rat gioi.
Ngay nay, nhiéu giéng choé da duoc nhan gidng theo
nhiéu muc dich khac nhau. Loai ché ¢é mii dai nhu ché
s&n 16ng xu (setter), cho san chi diém (pointer) va cho
san thé (beagle) duoc ngudi ta nudi dé theo déu vét cla
con thu san, chim hay thd. Cé loai ch6 san khac duoc
huén luyén dé dudi theo tho va nai. Co loai cho 16n, luc
ludng nhu chd Mastiff (tai cup ) dung dé kéo xe. Co loai
ché nuéi dé canh gac hay danh hoi dich trong chién tranh.
Ngoai viéc san bén, gitt nha, ché con duoc nudi dé phuc
vu thé thao hoac lam kiéng.

W Tai sao mat méo sang lén
-— trong dém t0i?

Nguoi thuong méo cho rang meéo la sinh vat nhé diu
dang va nuéi lam kiéng thi tuyét voi. Clng dung thoi, vi
méo la thanh vién ctiia mét ho thu vat rat dac biét. Day la
cop, su tl, bao, va di nhién, ké ca méo nuéi trong nha.

Néu khoéng ké dén tap tinh hodc dén kich cé va bo
dang thi tat ca ho méo déu giébng nhau. T4t ca déu la
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loai thu s&n méi, va than
hinh cua chung thich hop
cho viéc san bat.

Mét trong nhiing co
quan giup cho meéo tro
thanh loai san lung thién
xa chinh la déi mat. Mat meéo thich hop voi bong dém vi
hau hét nhiing cudc sdn dudi xay ra vao ban dém. Ban
ngay mi méat ciia méo mé rat nhd, nhung ban dém lai mo
l6n, mét chut xiu anh sang yéu 6t ciing co thé lot vao.

Déng sau mat méo la mét 16p bac bong nhay. No6
phan chiéu bat ci mét chut anh sang nao vao mat. Do
ddy mat méo sang lén nhu cap dén pha khi ban chiéu
den bdm vao mét n6 ban dém.

Con b6 phan nao nira trong con meo lam cho né tro
thanh tay san cu phach? Trong miéng, phia trudc, méo
c6 4 rang nanh nhon va dai, do la v khi loi hai dé cén
va xé thit. M6i ban chan méo co6 vuét cong va nhon sac.
Dé tham lang theo dbdi con méi, long ban chan meéo tya
trén mot 16p x6p mém; thi giac, thinh giac, khiu giac
cla meo nhay mét cach ky la.

W Rau meo co6 chuc nang gi?
Lo =5

T&t ca ho meéo gém dud loai, tr con méo lam kiéng
nudi trong nha dén con hé Siberia nang 275 kg hay hon
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nita. Khoéng can biét chung séng & dau, kich ¢& hay bo
dang nhu thé nao, tat ca ho méo déu co co thé hop voi
viéc san lung, va dugc xem la nhiing con vat tuyét hao
vé san moi.

Méo c6 rau. Nho rdu ma méo nhan biét duoc mot
s6 su viéc dé phan ung. Luc méo dang rinh rap, tai va
mat n6 khong gilp théng bao mét sé tin tic nhung rau
meéo lai dam trach chuc nang ay.

Nhu khi méo dua dau vao mét 16 t6i, rau dung vao
thanh 16 cho biét gi6i han cua 16 8y, hoac rau dung vao
than thé clia mét con chuét, tic thi méo biét ngay con
moéi dang & ngay day.

Rau cang dai thi méo dé biét vat dy & dau va la vat
gi, trong luc cac giac quan khac nhu thinh giac, khuu
giac va thi giac chang gitp théng bao nhing tin tuc nay.

Nhung giac quan cia méo rat nhanh nhay. Thinh
giac va khiu giac ca méo phat trién dén cao do. Mat
méo rat tinh, luén hudéng vé phia trudc (nhu méat ching
ta), ca hai mat cung nhin vao moét vat & cung mét thoi
diém dé udc doan khoang cach.

Mat méo cling thich hop véi viéc quan sat trong dém t6i.
Ban ngay con ngu0| thu nho lai, ban dém chung mé lon dé

N cho anh sang (dau la yéu
nhat) lot vao mat. Sau mét
la mét mang mong phan
chiéu bat cir mét tia sang
nao di vao mat.
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Té(( Bo c6 bon bao ti?

Khéng duing, bo khong hé co bén bao tir nhung bao
tir bd co bdn ngan va bon ngdn nay giong nhau.

Bo, ctiu, dé, lac da, ha ma, nai, son duong la nhiing
loai co thoi quen &n nhanh, dua dé an Ién miéng dé nhai
lai Iuc ranh réi. Nguodi ta goi dé la nhing con vat nhai lai.

S6& di ¢6 viéc nhai lai vi t6 tién cla loai nay rat dé
lam méi cho cac con vat an thit, manh hon. Cho nén,
hang ngan ndm qua, dé tu bao vé, chuing nhai dé an
rat nhanh réi bd di noi khac an toan hon dé nhai lai khi
khéng con nguy hiém nia.

Pau tién thuc an nudt vao dudi dang vién tho, troi
vao ngan thi nhat, dé la ngan 1én nhat trong bén ngan.
Thic an duoc lam cho mém di dé dua vao ngan thi
hai. O day thuc an dugc nhao nan thanh kich c& thich
hop. Sau ddy, thic an duoc tré 1én miéng thay vi nudt
xuéng. Sau khi nhai, thic &n lai duoc nuét xuéng va di
qua ngan thu ba dé réi sau do qua ngan thi tu, d6 moi
chinh la bao tu.

Bo, cuu, dé thuéc nhém ham trén khéng céd rang
clra. Thay vao dday, loi rang la mot miéng dém vua déo
vira bén.
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DONG VAT HOANG DA

\32( Bong vat co vu la gi?

Doéng vat cé vu la loai cao cdp nhat trong tat ca cac
loai vat khac nhau clia doi song sinh vat. Bé la nhing
loai ma ta biét rd nhat nhu cho, méo, thd, ngua, bo, heo,
voi, gau, chuot va loai nguoi. Ngoai ra con ¢6 hang tram
ngan loai c6 vu khac.

Pong vat cé vu cd nhiing dac tinh riéng biét, co loai
giéng mot s6 diém vai loai khong co vu, cé loai lai khéng
giéng hoan toan. Chang han nhu dong vat c6 vi c6 xuong
sOng giéng nhu ca, loai bo sat va chim. Tat ca dong vat
¢6 vU ¢o hai la phéi va hé hdp khi troi nhu chim, loai bo
sat va nhiéu dong vat ludng cu khac. Hoac dong vat co
vu la mau néng nhu chim clng vay.

T4t ca dong vat co vu déu dé con, trir hai loai thoi
tién s dén gio van dé trung. Ca, loai bo sat, con trung
va cac sinh vat khac cling vay.

Cé hai dac tinh quan trong lam cho déng vat c6 vu
khac han véi cac ddng vat khac, do la loai déng vat déc
nhat co6 bd I6ng mao va cho sita. Tiéng “déng vat co
vi” la do tiéng La tinh “mamma” cé nghia la “vu”. Tat
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ca doéng vat co vu cai nudi con tir stta clda chinh no tiét
ra tr nhing tuyén & vu trén co thé.

Dong vat co vu cing c6 nhing dac tinh khac nda.
Phéi va tim clia chung duoc phan cach voi da day va
ruét béi mét mang mong goi la hoanh cach mé. Ham
dudi cia chung chi cé6 mot bo xuong ham doc nhat &
moi bén. Va quan trong hon cd, ndo bo cua chung phat
trién & cdp cao hon ndo bod cla tat ca loai khac nhiéu.

Yésﬁ( Loai vat co thé lién lac voi
i~— nhau duoc khong?

Phuong tién chinh ma loai nguoi dung dé lién lac voi
nhau la 16i néi. Khong c6 loai vat nao cé thé lién lac véi
nhau bang 1di noi, nhung di nhién la chuing van co thé
lién lac duoc véi nhau.

C6 nhiéu loai vat lién lac v6i nhau béng mot s6 am
thanh nhat dinh. Vi du khi con ngua hi hay cao vé trén
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mat dat, viéc ay cd y nghia déi véi con ngua khac. Ga
mai bao déng cho con né béng tiéng kéu khi nguy hiém
gan ké.

Cho lién lac v6i nhau theo nhiéu céach: sta, gam gu,
rén ri, kéu &ng ang ho&c tru lén. Chung ciing c6 thé
nhe nanh hay ha mém. Nhimng con khac hiéu dugc am
thanh va dong thai ay.

Ong la loai c6 kha nang lién lac tuyét voi. Khi vé t6,
chung thuong quay vong vong dé bao hiéu cho nhing
con ong khac biét nhiing loai hoa ma chung kiém duoc
0 cach day bao xa, huéng di...

Chim thi c6 tiéng hoét. Chung da dung cach nay dé
lién lac v6i nhau.

That ra, da cé ngudi ghi lai nhimg cuéc déi thoai trong
giong hot cua chim theo tung dia phuong. Nhiing cudc
trao ddi bang tiéng hot nhu thé cé hoi khac & Thuy ST
va Anh; hay ngay trong mét nudc, chim clia méi mién
déu coé cach hét riéng.

Nhiéu nguai tin rAng cho nha ciing hiéu duoc tiéng
ngudi. That ra, nhimg gi cho hiéu duoc la mét sé giong
noi cd nghia nhat dinh chtt khong phai nhimg tir binh
thuong. Diéu dang ndi la doi véi cac dong vat nudi trong
nha nhu ché va méo, chung da hoc duogc cach giao ti€p
véi chl, nhu kéu xin thic an hay kéu cho moé cira. Nhung
thu vat hoang da hinh nhu khéng thé dién ta nhu cau
an cho con khac biét.
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Nhung du cho thu vat co lién lac duoc v6i nhau di
nia, diéu quan trong nhat la chung ciing khéng thé “néi
chuyén” voi nhau.

— ( Lam sao cac nha khoa hoc
TV-\ biét loai vat khéng phan biét
mau sac?

Céc nha khoa hoc da lam nhiéu cudc thi nghiém dé
tim hiéu xem loai vat c6 phan biét duoc mau séc khong.
Véi két qua cla nhing thi nghiém nay, diéu ma ho cé
thé noi 1a c6 mot sé loai vat khong thé phan biét duoc
mau sac.

Vi du nhu con ché, ta co6 thé hudn luyén chung, khi
dén nhiing nét nhac da chi dinh duoc danh 1én, miéng
ché sé chay nudéc miéng, chi vi sau khi nghe nhiing
n6t nhac dy xong, cho sé duoc cho an. Tuong tu nhu
thé&, nguoi ta thi nghiém véi nhiing mau séc khac nhau,
nhung khong thé nao khién cho phan biét mau nay voéi
mau sac khac nhu la nhiing ddu hiéu ctia nét nhac. Két
luan: ché khong phan biét dugc mau sac.
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Cing thi nghiém nhu thé véi méo. Ngudi ta huan luyén
mét bay méo dap ung nhimg déu hiéu cla sau mau sac
khac nhau dé biét. Nhung méo luén luén nham Ian mau
clia chung véi nhitng gam mau t6i hon ma ngudi ta dua
t6i. Vay la méo ciing khéng phan biét duoc mau séc.

Khi va dudi uoi nhan biét mau sic qua thi nghiém.
Chung duogc hudn luyén tim thiic &n trong mét cai tu,
clra th duoc son mau nhat dinh, va chung sé khong dén
th cé clra son mau khac vi trong dé khéng co6 do an.

Nhu vay chung té rdng khong phai hau hét suc vat
la mu mau. C6 1& can thém nhiéu thi nghiém dé biét
loai vat c6 nhiing kha nang khac. Nhung nhiing cuéc
thi nghiém mai day cho biét ngua ciing c6 thé phan biét
dugc mau xanh la cay va mau vang khac voi nhing
mau khac va nhiing gam mau téi hon. Nhung hinh nhu
chung lai khong biét nhan dién hai mau dé va xanh nhu
la nhiing mau séc trong nhom mau.

s~= Con nguoi tim thay
W ”? N A 7 \
l—— khung long dau tién luc nao?
Con nguoi chua ting thay moét con khing long song.
Khing long la nhing dong vat séng khéap noi trén thé
gi6i, nhung chung bi tuyét chidng cach day 65 triéu nam.
Nguoi ta tin rdng loai nguoi dau tién xuét hién trén Trai
dat nay cach day chua téi 2,5 triéu nam. Cho nén khing
long tuyét ching truéc khi loai ngudi xuat hién.
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Chung ta hiéu biét vé khung long nho hoa thach va
xuong cua chung.

D6 la nhimg bd xuong hay nhimg manh rdi, ddu chan
hoac vét han cla bo da trong da va trimg khing long.

Lan dau tién tim thdy bo xuong khing long, nguoi
ta van chua biét r6 khung long da xuét hién vao giai
doan nao trong lich sit. Dau chan khdng long da duoc
tim thdy cach day nhiéu nam. Mot bo xuong khing long
da duoc tim thay & Haddonfield bang New Jersey vao
cudi thap nién 1700.

Nhimg mang xuong dau tién van dung dé khao sat
va nhan dién duoc tim thdy & Anh. Mét b xuong duoc
tim thdy nam 1822 nay van con trung bay & Bao tang vé
Lich sir Thién nhién tai thanh phé Luan Bén, nudc Anh.

Mot bo xuong khéac cling duoc tim thay cung thoi, do
la nén tang cua sy mo ta khoa hoc dau tién cho bat cu
loai khiing long nao. Viéc nay dugc thyc hién nam 1824
do mét gido su cua Pai hoc Oxford.
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Va cing chinh vi giao su nay moi day da kham pha
thém nhiéu loai khiing long. Nhiing loai khiing long duoc
tim thdy hang loat & Hoa Ky, Canada, Argentina, Brazil,
An Po, chau Phi, chau Uc, Méng Cé, Trung Hoa, Phap,
Puc, B6 Dao Nha va Nga, ching to khing long da ¢
khap cung trén trai dat.

T?(( Gau bac cuc co6 ngu suébt
l-— mua déng?

T “hibernate” do tiéng La Tinh ma ra, cd nghia la
“gidc ngu mua dong”. Nhiéu nguoi cho rang co6 moét s6
loai vat ngu su6t muia dong vi thai tiét noi ching ¢ qua
lanh. G&u bac cuc vi & noi qua lanh nén phai ngl dai dai.

Sé di loai vat ngu dai nhu thé trong mua déng vi vao
mua déng thuc phdm khan hiém, chung khéng cé thuc
an du tri. Thay vao ddy chung diung nguén mé du trir
trong co thé.

Trong Itc ngl nhu thé, tat ca moi hoat dong déu ngung
tré. Than nhiét ha xuéng, hoi thé cham chap, nhip tim
dap yéu. Gau bac cuc cé nhu thé khong?

Xin tra 16i la khong. Mua déng géau ngl nhiéu hon
mua hé nhung giac ngl khéng li bi nhu chét. Than nhiét
va hoi thé van binh thuong. GAu nam ngu trong héc da
hay trong hang gitta bang ha. Khi troi cé dot am, gau
cling di ra ngoai mét hai ngay gi do.
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G&u cai ngu nhiéu
hon gau duc, co khi no
ket dudi hang vai tuan

. . R , : N , X %.
vi tuyét roi ngap ca. e N \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
Gé&u con sinh ra trong . ‘N\ {
sudt gian ngu dong. ——==== w\
Géu con thuong nhé bé, “
\\\‘/;@L

can nang chi tir 170 dén
230 gam luc mdéi sinh.
Vi vay gau me phai cho
bu va nuéi con dén may thang trong suét mua dong.

Loai vat ngu doéng chi thic day vao mua xuan do su
thay d6i nhiét do, do am; va vi doi, ching bo ra khoi
hang va bat dau di kiém an.

ny( Loai bo séat dau tién
l.— xuat hién luc nao?

Cach day 300 triéu nam, loai bo sat di bd trén Trai
dat. Vao thoi ay, sinh vat Ion nhat trén dat vira séng &
dudi nudc vira séng trén can va dé tring trén can.

Loai bo sat dau tién giéng nhu sinh vat ludng cu,
nhung khac mét diéu la tring nd trén can. Con cua
chung co6 chan va hai la phéi, hit thd khi troi. Chung
di bo trén dat 4m trong ring va séng bang con trung.

Vé sau loai bo sat ngay cang lén hon va manh hon.
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M6t s6 giéng nhu tic k&, mét s6 giong nhu rua. Co loai
bo sat dudi ngan, chan I6n, dau to.

Thé hé sau cua loai bo sat thoi tién st ¢o vi tri quan
trong trong lich st phat trién cla loai nay. Chung giéng
nhu tac ké dai 1 mét va di trén hai chan sau.

TU nhdng sinh vat nay, nhing loai bo sat maéi phat
trién. Co loai c6 canh, loai nay co long va mau nong,
ddy la t6 tién cua loai chim. M6t loai khac bién thanh
ca sdu va nhing con khdng long dau tién.

Co6 mot thoi, tat ca céac loai bod sat da ngu tri doi séng
trén mat dat. Nhung sau hang triéu nam, vo s6 loai bo
sat ¢6 so bi diét chiing. Co nhiéu ly thuyét giai thich cho
su kién nay. Ly luan chinh dugc chap nhan la nhing su
thay ddi cla trai dat va khi hau lam cho loai bo sat nay
khéng s6ng duoc. Bam lay tré nén khoé can ma chung
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thi khong thé séng trén mat dat khoé can. Thuc pham
khéng dd. Khi hau thay déi theo mua, tir cai néng thiéu
dét clia mua hé sang cdi lanh bang gia cta mua dong.
Hau hét loai bo sat khong kip tng phé véi nhing thay
doi nay; vi thé, chung bi tuyét ching.

W Tai sao loai vat khong noi duoc?

Nhiéu dong vat co thé lién lac voi nhau rat dé dang
nhung khéng c6 con nao cé thé néi duoc nhu nguoi. Co
nghia la chung khéng dung tu.

Chim kéu hoac tao ra nhimg am thanh ma chim khac
hiéu.

Panh hoi, di chuyén, am thanh la nhimg phuong phap
lién lac cua loai thu; va chung cé thé dién ta su vui
mung, gian dir hay so sét.

Nhung 10i noi clia con nguoi trai qua moét tién trinh
phuc tap va chang loai thu nao cé kha néng nay. Ly do
la ta da dung mét phuong thuc dac biét trong viéc s
dung mét chubi nhimg co quan dé phat ra am thanh ma
ta muon khi thot nén 16i. Trong khi & con nguoi, thanh
quan rung lén, thyc quan, miéng va héc mii hoat dong,
moi, rang, ham dudi, lugi di déng - chi dé tao ra nhing
am thanh, nguyén am hay phu am - thi loai thu dau co
lam dugc. Chung khong thé san xudt mot chubi gém
cac tu lien hé dé lam thanh mét cau noi.
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Con moét ly do quan trong khac giai thich viéc tai
sao loai vat khéng noi chuyén duogc. “TW” chi la nhan
hiéu gan cho su vat, hanh dong, cdm nghi, kinh nghiém
va y tuong. Vi du tur “chim” la nhan hiéu cua vat bay.
Nhimng tir khac dién ta mau sdc, hinh dang, bay béng
hodc hot. Cing con nhing tir khac duoc dung dé dién
td nhing suy nghi, cdm nhan vé con chim va nhing
hoat dong cua né.

Cho nén noi cach dung tuir cé nghia la cach st dung
nhimg nhéan hiéu hay nhing biéu tuong réi sép xép chung
thanh mét phuong thic déc biét dé truyén théng. Diéu
nay doi héi moét trinh do thong minh ma dong vat khéng
c6 duoc. Chung khong thé st dung 16i n6i nhu chung ta.

54



%6 -~ Lam sao chung ta biét doi
TE:( dung rada?

Hau hét loai doi chi hoat dong ban dém. Chung bay
trong dém dé kiém thiic an. Bao nam qua, ngudi ta ng-
hién ctiu vé doi va thdc mac khong biét lam sao chung
lai nhin thay duoc trong dém t6i. Lam cach nao ma mét
con doi & noi khong co anh sang, vira bay via bat duogc
nhing cén trung cé canh?

Nhiéu nguoi thudng nght rang loai doi cé thi luc tuyét
hao la ky: chung c6 thé thdy duoc trong anh sang hét
stic m& nhat ma mét nguoi khong thé diéu tiét. Nhing
nha khoa hoc ngay nay da biét rang mét con doi cé kha
ndng bay luon, khéng phai chi nhd déi mat ma con nho
hai tai va nhiing co quan phat am.

Tro lai nhing nam 1780, mo6t nha dong vat hoc ngudi
Y tén la Spallanzani da lam mot thi nghiém. Ong bit mét
vai con doi va tha chung trong mét can phong ca moét
mang chi dan chéo nhau. Nhiing con doi &y da bay qua
mé cung ma chang dung phai mét soi chi nao. Nha khoa
hoc cam nhan réng doi da dung tai hon la méat dé tim
duong trong dém toi.

Nam 1920, mét nha khoa hoc khac goi y la loai doi
da dung nhing tin hiéu ngoai tam nghe clia con ngudi.
Nhing am thanh nay goi la siéu am. Nam 1941, hai
nha khoa hoc khac quyét dinh dung mot thiét bi dién
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t&r t6i tan dé co thé do tim nhing siéu am trong mot thi
nghiém véi loai doi.

May dy ching minh réang doi phat ra nhing tiéng
kéu c6 dm thanh cao vut va chung khéong ngung phat
ra tiéng kéu khi bay qua mét mé cung toan day dién
chéng chit trong dém t6i. Khi ngudi ta dan miéng doi
lai, nhiing con vat nay bi thiét hai nang.

Doi phat ra nhing tin hiéu - dé la nhing tiéng kéu cé
am thanh cao vut, gap vat gi trén dudng bay am thanh
nay déu doi trd lai. Mot am thanh doi trd lai hay phan
héi goi la tiéng doi. Doi st dung tiéng doi dé dinh vi cac
vat trong dém téi.

Cac nha khoa hoc goi su dinh vi ti€éng doi nay ciing
giéng nhu hé thong rada.

=\ /”‘FT; . N . o 2. ~
VO ( Tai sao nguoi ta san hai cau?
Hai cdu la dong vat cé vu khéng 16 séng & vung bién

bac cuc cach xa bd bién Bac My va dong bac Siberia. Dai
ttr 2,5m dén 3,5m khi trudng thanh va can nang 1.400 kg.
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Hai cdu co6 mét 16p da day,
dai va c6 nép gap, khong
c6 16ng. Cé con duc lan con
céi déu co nanh dai dung dé
chién ddu va dé dao cac loai
nghéu, so, hén bién.

Hai cdu s6ng voi nhau thanh dan, mua hé chung séng
& vlng nudc cuc béc, mua thu chung theo bang tréi noi
vé nam, mua xuan chung 16i vé hudng bac tro lai.

Nguoi ta san hai cdu voi nhiéu muc dich. Nguoi
Eskimo va nhiing dan b&c cuc san bat hai cdu dé an
thit, lam nhién liéu, may 4o quan va lam dé dung. Thuc
t€ nguoi ta da dung hai cau dé lam moi thu.

M6 dung lam déu thap, da dé may &o quan, thit dé an,
nanh lam cac vat dung du loai. dan Eskimo dung nanh
cham khac céc vat trang tri nho nho dé mua ban, trao déi.

Ngudi ta cling nght rang loai hai ciu sé tuyét ching
vi bi s&n bat. Téng cong s6 hai cdu trén thé gidi hién
nay cé khoang 250.000 dén 300.000 con.

Vﬁ Vi sao chuét tui con lai & lau
l-— trong tui?

Poéng vat cé vu co tui dugc x€p vao moét loai riéng:
loai cé tui. Loai co6 tui nay khac véi déng vat co vu la
con cang Ién cang duoc cham séc.
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Luc mai sinh, moét chudt tdi con chi méi bang 25 ly
va hinh thé cing chua hoan chinh. Dubi va hai chan
sau nhu nhiing chan cut nhé xiu. Tai chua c6, mat thi
nh&m nghién, miéng giéng nhu mét 16 nho xiu. Chi co
hai chan trudc la hoan chinh, cé ngén va mong.

Ngay khi maoi sinh ra, chudt tui con tréo qua bé 16ng
me dé vao tui, do la do ban ndng bam sinh. Chuét tui
me liém mét duong trén 16ng minh dé giup con toi duoc
miéng tui va roi vao.

Pa vao duoc tui réi, chudt tui con tim vu me va bam
vao. Cu thé trong nhiéu tuan, né bu lién tuc khong ho
miéng va Ion 1én. Khi 16n 1én, 1bng moc ra, mat md, co
tai. Cu6i cung, no cé thé rodi khoi vu va 16 dau ra khoi
tui. Puoc vai thang, chudt tui con méi dam ra ngoai. Néu
c6 gi nguy hiém, né lai nhay tot vao trong. Chuét tui khi
duoc sau thang tudi thi than minh n6 qua I6n khéng thé
ndm trong tui nia.

Ra ngoai, n6 cling &n cé va rau qua cu nhu me né,
ct thé ma 1én 1én va ty nudi song.
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TIZ’F( Linh c4u c6 that su cudi khong?

C6 mét loai linh cdu nguoi ta goi la linh cau cudi. P
la loai linh cdu dém, loai nay 16n nhat trong ho linh cau.

Khi di s&n méi, hoac bi san dudi, né phat ra tiéng hu
hodc tiéng uc uc nhu co6 céi gi chet & trong c6 dén nbi
phai phat ra tiéng cuoi. Di nhién dau phai nhu ti€ng ngudi
cudi ma chi la mot tiéng kéu rit dai tua nhu ti€ng cuoi.

Linh cdu cudi la mot con vat di ton, cao gan 1 mét
ké tur vai, va dai khoang 1,85m. Con 16n c6 thé can
nang 80 kg.

Ban ngay linh c4u ngl trong hang. T6i dén, n6 ra
ngoai kiém an. Linh cau thuong san méi mét minh, nhung
chung cling hay tap hop cé bay quanh dé an thua cla
mot con vat bi su t& hay cac vat san moi khac bé lai.
Giac quan bén nhay giup linh cédu téi dugc con méi
va thu don sach sé.
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Thuong thuong linh cu cé hoi “cu 1an” vi chi thich
an nhing gi ma cac con vat khac bé lai. Nhung chung
ciing thuong lai vang quanh cac léu trai hay lang mac va
doéi khi tdn cong nhiing ngudi nao dang ngu ngoai troi.
Chung ciing theo déi cac bay gia suc hay linh duong,
tién dén gan dé tdn cong cac con qué hay bénh ciing
nhu cac con nho hay gia yéu.

Linh c4u dém hay linh cdu cudi la mot ching loai &
chau Phi, ching loai nay rai déu ti nuéc Ethiopia dén
Hao vong giac. Diém dac biét cla loai linh cdu dém la
con cai to 16n hon con duc.

60



CON TRUNG
VA CAC LOAI KHAC

V43 Con triing c6 trai tim khong?

That khdé ma tin dugc nhiing sinh vat bé ti nhu con
trung ma lai c6 tim va néo bd. Chung khéng nhiing c6
tim ma con co6 nédo bo diéu khién mét hé théng than kinh.

N&o bd ti€p nhan cdm xuc va goi nhing thong diép
dén cac co bap nao do cho chung thi hanh. Viéc nay
da duogc tu dong thi hanh vi nhing ci dong cua con
trung l1a tu déng.

Mau cua con trung khong dé nhu mau cla chung ta,
vi khéng co6 oxy, nén khéng co héng huyét cau la yéu
t6 lam cho mau dé. Tim cuta con trung la mot phan cua

Mau chuyén
trong co thé 1 trong 7 ngan tim  Mau luu thong
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mot 6ng dai chay su6t toan than ngay dusi da. Ong dy
c6 miéng ngay dudi nédo bé.

Co6 nhiing 6ng rat nho véi van sudt doc trai tim. Mau
duoc hut vao tim nho nhing éng nhé nay. Trai tim nén
lai va don mau lén phia dau.

O trén dau mau chay tran qua nao va chay nguoc tré
vé toan than. Khi chay nguoc trd vé, mau tham uot cac
co quan, co bdp va hé théng than kinh. N6 mang dén
thuc an tiéu hda va mang chat thai ra ngoai.

Ban c6 thé thay duoc bd phant im nay & vai loai con
trung. Néu ban nhin ky mét con sung (loai duc réng ruét
cay), du trung muéi, hau vai loai nhéng, ban co thé thay
trai tim hinh éng nam doc theo lung ching. Hay nhin
trai tim dap, ban méi nhan ra rang, troi néng tim dap
nhanh hon tréi lanh.

Chuyén hép dan khac cla con tring la stic manh cla
chung. So véi kich ¢ than thé, ching manh that, vi co
qua nhiéu co bap. Con nguodi chi c6 800 co bap trong
lic con chau chau cé dén 900!

- 27 C’()n tru‘ng lam hai nguoi bang
l-— cach nao?

Trong thién nhién c6 biét bao nhiéu loai con trung cé
ich cho con nguoi, nhung ciing co loai cén, dét, chich
va mang mam bénh dén cho ngudi.
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Vai loai cén trang luén luén co hai, phai can tranh.
Nhién cai den c6 chla thudéc nhém nay. Loai nhén nay
thuong duoc phat hién & Nam Cali dén Chilé trong cac
hoc t6i, &m udt. Noc doc cua loai nhén nay lam dau dén
va cling cac co bung, cé khi lam chét nguoi.

C6 loai con trung can hay dét lam nguoi ta dau moét
thoi gian nhung khong tram trong. Cé nguoi di ing Vvoi
noc déc clia ong hay ong vo vé. Néu bi ong dét nén dén
bac si ngay dé duoc cho thudc chéng di tng.

Nhiéu loai mudi mang mam bénh nhu sét vang da,
s6t rét, bénh ngu, s6t xudt huyét. DT nhién, mubi can
ngudi bénh réi truyén sang nguodi khéng bénh.

Bénh thuong han la do loai ran. Khi thi€u diéu kién
vé sinh, phai séng chen chuc nhau thi dé bi bénh. Rudi
lam lay lan cac bénh thé ta, kiét ly, viem gan va thuong
han. Noi chung nhimg bénh do cén tring mang dén déu
c6 thé ngan chan bang cach lam trong sach moi truong
va ngan can sy sinh san cla chung.

V45 ( Con triing c6 thé' khong?

Vi con trung nho qua nén khé ma tuéng tuong duogc
co thé clia chung c6 thuc hién cac chic nang nhu cac
sinh vat l1én khong? Nhung cling giéng sinh vat khac,
cong trung at phai ho hdp khong khi. Chung ciing can
oxy cua khoéng khi dé tieu hoa thuc an.
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Khi thiic an bi doét chay, no tao nén nang luong cho
co thé. Chét thai clia su d6t chay nay la mét chét khi goi
la carbon dioxide. Co thé thai carbon dioxide ra ngoai
cuing voi cac thanh phan khéng st dung khi hit vao.

Chung ta hit vao va thd ra bdng mém va hai 16 mi.
Cén trung c6 nhimg muoi cap 16 mai doc theo nguc va
bung (do6 la hai phan co thé cua con trung ngoai phan
dau ra). M6i phan co thé co mét cap 16 mii, do la nhing
16 nhé goi la 6ng xodn.

HAu hét con trung thd bang 6ng xoén nay, nhung ciing
cb ngoai 1. Bo cap nudc cé 6ng ho hap dai gan lién
vao bung cltia né. Khi thd, n6 day dau éng 1én mat nudc.

Phéan 16n con trung séng dudi nuéc thd bang mang
thay vi thd bang 6ng xoan. Mang la nhing loai co phan
dac biét hut khéng khi tan vao trong nuoc.

Blng ngac nhién vé nhing gi lién quan dén con trang:
con trung cé hdng ha sa s6. Co6 ching 700 ngan loai
cén trung khac nhau dang séng, va chung cé thé séng
bat ctr noi nao trén trai dat, tr nhimg hang dong nam
sau dudi dat cho dén cac dinh nui cao nhat thé gioi.
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vfg_( Ong d6t cach nao?

Trudce tién, khong phai ong nao cling dét. Co hang
tram loai ong khac nhau, trong dé cé nhiéu loai khéng
dét. Khi noi ong dét, ta quen nght ngay dén ong mat.

Ngoi doc cua ong & dang sau bung hay ¢ vai co
quan quanh quanh ddy. Ngoi doc ciing kha phuc tap,
mot phan vi ddy la b phan dé tring, ma cong viéc that
sy cla ong la dé trung.

Cai noc nhon hoat dy duoc tao bdi 3 bd phan bao
quanh mét cai ranh ¢ gita. Tiép lién vG6i noc co hai ti
chat doc. Con co hai 6ng phéng nhu hinh ngoén tay va
rat nhay cam. Vat nay bao cho con ong biét Itic nao can
dua cdi bung ap sat vao vat ma né6 muon dét.

Trong dong tac dot, noc giéng nhu ngon gido dugc
day ra va tui chtia chat doc bi suc ép phun vao vét
thuong. Cling vi chat doc nay, cong thém sy dau don
khi bi dét, nén nguodi ta can tranh khéng dé ong dét vi
nd nguy hai cho nguoi.

Mbi lan ong dét, ngodi noc dam vao da kho ma ldy
ra. Cho nén khi ong bay di r6i, ngdi noc va bd phan
dinh lién bi but di khdi co thé con ong nén rét cung
ong cling chét.

Néu ong dé lai noc trong da, can ldy noc ra bang
mong tay hay dao nhé. C6 18y noc ra cho hét bang cach
rut & dang chan ra, nhu vay ta c6 thé bop cho chét doc
ra theo, néu con noc & trong da, chat déc ngdm vao
vét thuong nhiéu hon.
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\ f‘ﬁ'j 1 . 2 ,
TZJ( Tai sao ong lai nhay mua?

Vi ong cung séng voi nhau mét t6 va cung &n Voi
nhau, nén cang tim thay nhiéu thic an cang tét. Cho
nén khi cac con ong di tim thiic &n trd vé t6, chung rd
cac con ong khac di lay nhuy va phan hoa thom & nhing
noi chung tim thay.

Muén con khac chu vy, chiung quay vong vong trén
mat t6. Cac con ong khac bi mé hoidc theo con ong
mua va bat chuéc nhiing dong tac cia no. Bon chung
roi khéi t6, chdng can con ong hudng dao, bay ngay
téi hién truong.

Khi quay vong vong, nhiing con ong nay da bao cho
toan t6 ong huéng di, noi dén chd cé thic an; khi quay
mui huong cua nhuy hoa lan téa ra lam cho céc ong
khac hiéu duoc thi hoa can Idy mat.

Néu con ong di hut mat vé lai l1ac lu than minh, co
nghia la thic an cach day hon mét tram mét; trong diéu
vii, ong con bay thang dén phia truéc mét doan ngén,
tic 1a muén noéi dén hudng co thuc an.

Né&u bay thang vé phia trudc, noi cé thic an vé phia
mat troi. Néu bay chiéu
nguoc lai, thic an ¢ phia
doéi dién véi mat troi.

Bay nhanh hay cham cé
y noi la khoang cach tir t6
dén noi cé thuc an bao xa.




Néu bay nhanh la thic an cach té rat gan. Khoang
cach cang xa, cudc bay biéu dién cang cham rai. Néu
ngudn thuc phdm khong con nhiéu, ong di ldy mat tro
vé khong bay nhay, cac ong khac sé khong roi to.

s~<7 Ong bap cay st dung chét gi
N e
L.— dé xay t6?

Tat cé dai gia dinh clua ong vo vé duoc goi la ong
bap cay. Than hinh chac nich, mau den hay nam dam
co diém cac cham sang trang hay vang. Do do6 moét s6
ong nay duoc goi la “ao gié vang”.

Ong bap cay co doi séng cong ddng, ching séng
véi nhau va xay t6. Néu té bi pha, chung néi sung va
dét ké pha hoai thira séng thi€u chét. Tuc ngl c6 cau:
“Ong vo vé dét né ludi cay”.

Ong bép cay xay nhing té 16n, c6 khi dai hon ba
tac, chi chira mét 16 & dau hay cuéi. Nhing t6 nay gan
lién voi canh cay, bui ram hay co khi & du6i mai hién
clia cac biét thy.

T6 ong xay béng gi? Gidy - Vang, bang gidy. Chung
ta co thé ndi ong vo vé la nhing tho lam gidy dau tién
trén trai dat nay. Gidy duoc san xuét bang bot gb. Ong
vo Vvé tich Ity cac manh gb hay vo cay dé s dung cho
muc dich riéng cda chung.

Muén c6 bét xay t6, ong vo vé bo giat lui, vira bo
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vira xé nho bot gidy ra bang mém vira lam uét bot gidy
bang nuéc miéng, sau ddy vo lai thanh vién nhd, khi
xay t6 cac vién gidy nay duoc trai ra thanh ting tam.
Ai cling so ong vo Vé vi ching dét rat dau, néu bi
dét phai dau, ta tudng nhu bua bé. Chung cing lam hu
hai trai cay. Nhung that ra, ong vo vé la ban cua con
ngudi vi chung giét rudi va cac con trung cé hai khac.

V’Z( Ve sau mudi bay tudi la loai nao?

Chuyén ké ciing la! Ve sdu muodi bay tudi cling chi
la con ve, nhung lai la mét loai coén trung rat khac biét.

Con ve sau muodi bay tubi la mét loai con trung réat
ky la. Co & tudi tho ctiia né hon bat ky mét con trung
nao khac (trtr con méi chua). Chu ky s6ng ctia n6 nhu
sau: con nhong, tuc la con ve con, né tu tring trén cac
canh cay, sau do roi xuoéng dat.

Chuing chui xudng dat va ndm viing & cac ré con. O
li nhu vay, khéng nhuc nhich, hut nhua cay trong muoi
bay nam. R6i mét ban nang bi mat nao do lam chung
chui Ién mat dat dé don nhan anh mat troi!

Gio day thi chung da nghiém nhién & trén mot than
cay va l6t xac thanh mét con ve sau. Chi trong nam tuan,
chung song rat vui vé dudi anh sang mat troi. Con duc
va chi con duc ma thoi la c6 thé cét tiéng kéu, cai giong
kim chai tai dy, la ti€éng ndi clda loai ve sau. Pay cling
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la ti€ng goi yéu thuong doi
vGi con ve cai.

Am thanh &y duoc phat
ra béi nhiing bo phan phat
am phuc tap nhat trong
thién nhién. C6 hai bo phan
nho tron tron nhu cai tréng & phan dudi
bung va dugc rung lén khéng mét moi bdi nhimg co bap.

Sau nam tuan, ve sau chét. Phai mat mudi bay nam
dé hinh thanh ma chi séng c6 ndm tuan sung sudng.
Con ve sau nay dac biét & My (mién nam nudc My, doi
séng cha né chi rat lai con muodi ba nam!). Ké chung,
c6 mot ngan chung loai ve sau, va hau hét chung séng
& mién nhiét doi.

TSOK( Buom budm cé ngui duoc khdng?

Chuyén lam chung ta ngac nhién la buém va budém
dém co thi giac, khiu giac va vi giac rat bén nhay. Co
nang vi giac cla hau hét cac loai buém la & miéng, con
cac co quan vé khiu giac thi ¢ rau. Cé nhiéu loai buém
danh hoi cac vat qua hai 16 mai & trén chan.

Nhiéu loai buém cé mui huong, mui huong nay duoc
st dung cho hai muc dich, mét loai dé quyén ri buém
céai, mot loai dung dé duéi dich th( cao chay xa bay.

Mui huong cla budém duc chua trong cac tdi nhd nam
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dang sau hai canh. Trong cuéc tan tinh, buém duc hao
hoa rai mui huong lén buém cai. Mli huong cla nhiéu
budm duc giong nhu mui huong cla cac loai hoa hay
mui ngd vi huong va con nguoi cling thay thich thu.

Budm cai nho cac tuyén dac biét trong co thé san
xudt ra mui huong. Hau hét mui huong cta budm cai
khong thich hop v6i khtu giac con nguoi.

Khiu giac cua buém bén nhay hon khiu giac cua
ngudi nhiéu; va vi giac clng vay, nhat la cac thi co
vi ngot. Thic an chinh cta buém la nhuy hoa, noi c6
chua duong, déi véi chung rat dé kiém. Khi buém tim
thdy nhuy hoa, né dung “céi ludi” dai va réng hut ngay
chat long ay.

Buom ciing nhin thdy mau séc dé dang. Chung co
thé thdy ca nhimg mau cuc tim ma méat ngudi khong
thé thay duoc.

—— Rubi bd nguoc trén tran bang
\Zﬂ cach nao?

Rudi nhdng bay quanh ta nhiéu dén ndi ta khong
nhan ra rang chung dung that la nhing sinh vat dang
chu y. Trong than thé con nhang, hau nhu phan nao
cling co6 dac diém riéng.

Théan thé cla con nhang chia lam ba phan: phan dau,
phan gitia (hay nguc) va phan bung. Phan nguc c6 ba
cap chan dinh vao.
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Chan duoc chia lam nam phan, phan cudi la ban
chan. Rudi di nhon got trén hai vuét dinh lién véi phan
dudi cta ban chan. Dudi vuét la tdm dém tiét ra chat
nhon. Nh& chat nhon nay, rubi co thé bam vao bét cu
mét phang nao. N6 c6 thé bo nguoc trén tran hay & cla
kinh trén tudng nha.

Diéu la khéac cla con rudi la cap mat ciia nd. Mat no
la hai nhan cau mau nau & hai bén dau. M6i méat céu
tao boi hang ngan lang kinh. Méi lang kinh dong gop
mét phan vao hinh anh ma ruéi nhin. Hai mat 16n nay
goi la mét kép. Trén dinh dau cla ruéi ciing cé ba mat
dé nhin théng t6i, phai dung kinh hién vi méi thdy duoc.

Xuc tu (hay can anten) clia con nhang duoc dung nhu
khtu giac, chi khong phai xuc giac. Can anten nay co
thé phan tich mui tir dang xa. Néu dé &n c6 mui thom
dau day la nhang xuat hién dén ngay.

T%T( Tai sao c6 mubi?

Mudi hién dién trén trai dat nay cing giéng nhu cac
sinh vat khac. Con nguoi khong thich mudi va muén loai
bé chiung nhung lam sao duogc!

C6 chung 70 loai mudi. Co loai rai rac & khép noi,
c6 loai chi & nhiing vung nhat dinh.

Vi ¢6 nhiéu loai mubi dua dén cac mam bénh nén
loai nguoi ¢6 gang tiéu diét chung. Mubi mang vi khuén
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sOt vang da da bi tiéu diét sach. Co moét thdi loai nay
da hoanh hanh & cac vung nhiét déi.

Mudi cing gay ra nhiéu diéu phién nhiéu khac cho
loai nguoi. Thir nhat 1a bi mudi can. Khi mubi can, no
truyén vao mau moét it déc t6, lam minh dau va ché
dét bi sung lén.

Tht hai la tiéng kéu vo ve. Tiéng kéu nay rat quan
trong d6i v6i mudi vi do la tiéng tan tinh. Mudi duc rung
déi canh nhanh hon nén phat ra tiéng kéu tram, mudi
cai co tiéng kéu the thé.

Mudi co loi cho con nguoi khéng? Hy vong réng sé
c6 loi khi con nguoi biét dung mét loai mudi nao do dé
loai trur loai déc hai hon. Cac nha sinh vat dang nghién
ctu nudi mot loai mudi nho, khéng chich nguoi, va cho
chung an cac loai muédi chich nguoi khac.

‘\?’3’( Chi la gi?

Doi khi mot nguoi Anh buc minh mét diéu gi do, anh
ta thuong noi: It’s lousy, nghia la “Do6 con chi” tir lousy &
day chéng phai la moét 16i nguyén rda ma la néi vé con
chi, mét con vat nho bé nhung lam cho ngudi ta kho chiu.

Thét ra, c6 trén mdt ngan loai cén trung khac nhau
duoc goi la “chi”, “chay”, “ran” hay “rép”, nhung con ma
nguoi ta biét dén nhiéu nhat chinh la con vat séng bam
vao nguai.
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DPay la nhing con vat hut mau. Chung mai that la ky
sinh triing, vi ching s6ng bang mau nguoi. Loai chi ran
song can ké voi loai nguoi hon bat cir mét loai vat nao
trong vuong quoc loai vat béi vi ching hién hiu ngay trén
co thé con ngudi qua bao giai doan cla sy phat trién.

“S6ng bam vao con nguoi” 1a dién hinh cla loai chi
nay. N6 sinh san tu tring dinh vao toc hay ao quan. Déi
khi ta dé dang nhin thdy trimg chi trén toc. Ran duoc
truyén tur giudong chiéu, 40 quan nguoi nay sang 4o quan
nguoi kia. Ran la con vat truyén bénh sét thuong han.

Co6 mét loai khac cling tdn cong loai ngudi, thudng
& trén téc hay cac noi khac nhu 16ng may chang han.
Muén tiéu diét bon nay phai dung thudc diét chi ran trén
toc hoac ao quan.

C6 loai ran dac biét thuong can cac sinh vat khac
nda. Chi ran cla chim, clda céc loai cé vu va ngay ca
loai chi ran séng trén than thé ong mat. C6 loai ran séng
trén cay va chuyén hut nudc trai cay ay, goi la rép cay.

N > Tai sao loai ve bét séng trén
TE:( than thé chod va meéo?
Ve la nhing ky sinh trang. Ky sinh trang co thé la

mot thuc vat hay déng vat s6ng véi, trong hoac trén mét
thuc thé séng, goi la “chl thé”.

Con ve (ky sinh tring) s6ng nho vao cho va meo
(ch( thé) bang cach hut mau. N6 co cai dau tron nhd
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va cai miéng thich hop cho viéc hut mau, than thé rat
nho, khong cé canh va ba dbi chan.

Hai chan sau cla con ve dai nén né la mét luc sT rat
clr vé nhay xa. That ra, no la lyc si vo dich vé nhay so
VGi cac sinh vat khac. Tuy bé xiu nhung no6 co thé nhay
cao dén 18 hay 20cm va nhay xa it nhat cling dén 30cm.
Cac nha khoa hoc cho rang néu no6 co hinh thé bang
con ngudi, n6 c6 thé nhay cao 140m va nhay xa 200m.

Cé nhiéu chung loai ve, nhung loai ve clia cho va
méo trén thé gidi & dau ciing co.

Ve khong chi séng voi chd va méo, chung cling bam
vao minh chuét cong, thd, séc, chim nha hay chim troi
va hau hét cac sinh vat co mau nong, ké ca nguoi.

Trong thoi dai trung ¢d, chuét bi ve hut mau da gay
ra bénh dich hach khép chau Au. Ve song trén minh
chuét dén khi chudt chét. R6i n6 nhay qua nguoi va
dem theo mam bénh. Bénh dich hach ngay nay thinh
thoang van con xay ra.

74



T%sf( Giun dat bo cach nao?

—_— . .

Co rat nhiéu loai giun, nhung chung ta chi néi vé giun
dat, loai quen thudc véi ta nhat.

Than giun chia lam nhiéu vong hay doan cach nhau
bdi cac ranh.

Giun dat hau hét thoi gian déu & dudi dat, dao duong
di qua dat &m va mém, vira di vua ty nudi séng. N6 san
xudt chat nhon dé viéc truon di duoc dé dang. Mét con
giun dao duong di nhu thé c6 hai bo co béap.

M6t bd co bap chay quanh than va méi doan déu
c6 co bép riéeng. Khi co bap & cac doan co lai, co thé
dai ra va méng hon, doan dau duoc day t6i. B6 co bép
tht hai chay doc theo co thé. Khi nhing co bap nay
co lai, nhiing doan than duoc kéo lai gan nhau hon, co
thé ngan lai.

Giun dat giéng nhu mot cai éng trong mot cai 6ng. Co
thé phan thanh ting doan, méi doan la mét éng. Trong
éng nay la éng tiéu hoa dai, qua dé thuc phdm duoc hép
thu. Ong tiéu hoa mé & ca hai dau. Thic an di qua mot
dau va nhing gi khéng tiéu héa dugc thai ra & dau kia.

O dusi dat sau am uct giun dao duong di va nuét
lubn s6 dat dy. Phuong thic di chuyén nay con goi la
cach séng, vi trong dat con co ré cay muc nat va xac
loai vat. Khi dat di qua ong tiéu hoa cua giun cac loai
dy cling duoc tiéu hoa ludn.
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Viéc giun nuét dat va ddy dat Ién trén 16p mat git
mét vai trd quan trong trong viéc thay déi va lam dat
thém mau mo. Cac nha khoa hoc tinh ra ctr mét sao
dat giun co thé dua Ién trén I6p mat tor chin dén muoi
sau tan dat méi nam.

TS(( Lam thé nao 6¢ sén co vo?

Loai vat c6 than mém va vo cung goi la loai than mém
(nhuyén thé). Co réat nhiéu loai than mém mang vo cung.

C6 loai c6 hai vo dinh lién nhau nhu c6 ban 1€, goi
la loai hai manh vo gdbm con vop, so huyét, con nghéu,
con vem. Co loai chi mét vo, thanh hinh xoén 6c¢ va co
nap day, do la 6c sén.

Oc sén tao nén vé gidng nhu cac loai vat than mém
khac. V6 la bé xuong clia 6c. Loai vat than mém dinh
vao vO bang nhiing co bap.

Con vat mém &y khong bao gid roi vé clia né. Khi
than mém 16n 1én, cai vo cing tang kich c& va thém
chac chén. V6 duoc hinh thanh bang calci va do chinh
loai than mém lam ra. D7 nhién, con vat than mém &y
khong blet no dang xay nha cho chinh n6. Cing c6

; o - truong hop, vat than mém
¢6 nhiing tuyén giap co6 thé
hdp thu voéi ti trong nudc
va dé danh tung thanh t6
nhd xiu bén canh vo.
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Cing co loai than mém co6 nhing tuyén giap chua
mau sdc. Do do voé cé thé 16m dém, hay mot mau, hodc
co6 tung duong soc.

HAau hét vat than mém s6ng ngoai bién, loai hai manh
vo khéng thé séng ma khong co nudc. Tuy nhién cod
nhiéu loai 6¢ sén van thd khi troi, loai nay thuong séng
trén dat va & chd am u6t trong ring.

Céc nha khoa hoc udc tinh cé hon 80 ngan loai 6¢ sén!

\EZ_I Lam sao loai vat phat bénh dai?

Virus gay ra mot s6 chung bénh & ngudi va vat. Mot
virus la mét vi trang cuc nhd khong thé nhin bang kinh
hién vi théong thuong ducc.

Virus gay bénh dai cé thé lay nhiém cho céac sinh
vat mau néng. Nguoi ta bi bénh vi chd mac bénh do
virus dy cén phai. Cac con vat hoang nhu ché séi, chon,
chén hoi, géu va doi co thé bi bénh dai. K& ca cac con
vat nudi trong nha nhu bo va méo ciing cé thé nhiém
bénh. Tom lai, virus dai vao co thé loai vat, sy nhiém
bénh bat dau va con vat trd nén dai.

Sau khi nhiém, bénh chua phat ngay, thuong la bén
dén sau tuan sau. Trudc hét, ché khong sua, sét cao,
bd an. Sau day, hodng so, nudc dai chay, thinh thoang
tru 1&n hodc sa, mudn cén ngudi ta. Sau triéu ching
nay, chd sé chét sau bon, ndm ngay. Vi cé virus trong
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nuéc dai, bénh sé lay lan do vét can. Bénh dai it khi
truyén nhiém bang cach khac.

Bénh phat tan & ngudi cling gidng nhu & chd: Nguoi bi
bénh ngéi thir ra, sét cao, than kinh bat thuong. Chéng
may chéc cac co bap co rut lai. Khi uéng nudc, cac co &
miéng va c6 hong co rut nhu nguoi bi dong phong. Vi vay,
ngudi ta con goi bénh nay la bénh so nudc (hydrophobia).
Chumng co giat chuyén sang hé théng than kinh. Cai chét
sé dén khi cac co clia hé thong ho hap ciing bi co giat.

Khi bénh xuat hién & ngudi hay vat, cai chét khéng
tranh khoi. Do do6 phai phong nglra trudc. Ving bi can
phai duoc vo trung ky cang. Néu nguodi hay vat duoc
diéu tri sau ba ngay ké tur khi bi can, nén truyén huyét
thanh - huyét thanh chong lai virus truéc khi n6 phat tan
va tan cong lén nao. Ngay nao ciing phai tiém thudc
trong vong hai hay ba tuan.

W Su khac biét gitra vi khuan va
|\ virus la gi?

Khi noi vé bénh, ngudi ta thuong lién tuéng dén vi
khuén va virus, nhung hai thi nay khac nhau nhiéu.
Chi mét it vi khudn gay bénh, con hau hét thi khong.
Cé it nhét hai ngan loai vi khuan va hau hét déu vo hai
hoac co ich.

Vi khuén thudc loai don bao. Chi mét giot sita chua
c6 thé chia 100 triéu vi khuan. Vi khuan & khap noi.
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Cé loai séng trong miéng, mdi, rudt non dong vat, ké
ca nguoi. Co loai song trén la rung, cay kho, phan loai
vat, trong nuéc ngot, nudéc man, trong sira va hau hét
trong dé an.

Vi vi khudn trong thuc vat va dong vat co nhiing dac
diém khac nhau nén cac nha khoa hoc ciing chua déng
tinh sap xép chung thudc loai nao. Hau hét cac vi khuén
sinh san bang cach phan bao (moét té bao tach lam doi).

Virus la nhiing sinh vat nho li ti, vi qua nhé nhu vay
nén mudn thdy phai nhe dén kinh hién vi dién t. Virus
l6n 1én va phat trién chi khi nao chung séng trong té
bao séng. Song ngoai té€ bao séng, virus sé tu hay diét,
chung khong thé phat trién, trir phi chiing séng trong té
bao dong vat, thuc vat hay vi khuén.

Virus tan cong loai nguoi va sinh vat goi la virus dong
vat. Virus tdn cong cay cé goi la virus thuc vat. Virus
tan coéng vi khudn goi la virus vi khuén.

Virus gay bénh cho
nguoi va vat do thd hay
nuét vao, hay dot nhap
vao do 16 khéng trén da.
Vai loai virus hay hoai
té bao béng cach séng
trong d6. Co loai lam hiy
hoai mang ngan cach hai
t€ bao va cd loai lam cho
té bao tré nén éac tinh.




a7 Vi khuan co ich cho nguoi
TE:( nhu thé nao?

Khi cac ban néi “vi khudn”, hau hét ching ta nghi
rang doé la thu vi trung co hai va gay bénh. Nhung su
that c6 trén hai ngan loai vi khuan, hau hét ciing chang
hai ma cling chang c6 loi dudi nhiéu hinh thai cta doi
sOng trong dé cé con nguoi.

Vi khuén lam héa mun cay c6i va suc vat chét, ca &
dat va dué6i nudc. Khoéng coé vi khuén, trai dat chung ta
day ray nhing xac chét. Trong khi héa mun, vi khuén
lam hay hoai cac t6 chat phuc tap trong cac co thé
thanh nhiing chat don gian hon. Cac chat don gian nay
ton tai trong dat, nudc, khong khi dudi nhing hinh thai
khac nhau va co thé duoc cay cd hay dong vat hap thu.

Vi khuén gitr vai trd quan trong trong tién trinh tiéu
hoa cua nguoi va vat. Nhu trong ruét non cé vé so vi
khuén. Khi vi khuén &n, thuc pham bi hay hoai. Cung
luc, chung tao thanh nhing dudng chat nudi co thé.

Vi khuén la su néi két sinh dong trong chudi thuc
phdm ho tro doi séng. Vai loai vi khudn, nhu vi khuén
tao nitrogen, séng & trong dat va giup thay doi nitrogen

HU%
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thanh nhiing chat ma cay co6 c6 thé hdp thu dugc. Con
ngudi s6ng nho cay co6 cung cép thuc an.

Vi khuén con lam cho tién trinh 1én men hiéu qua,
nho d6 ma ngudi ta lam ra cac san phdm nhu phé mai
va giam. Sy I1én men nhu vay clng dugc ap dung trong
céng nghiép dé tao ra cac chat can thiét cho cac loai
son, nhua déo, my phdm, keo va cac san pham khac. N6
cling duoc ding dé ché thudce tri bénh. G nhimg nganh
coéng nghiép khac, vi khuadn duoc s dung dé san xuéat
thuéc hut, dé thudc da, lam mon 16p vé ngoai clia hat
ca phé hay ca cao, va dé tach roi nhing tho vai trong
cong nghiép dét. Nhu vay ban da thdy vi khuén co ich
biét bao cho con ngudi. Va trong tuong lai nguoi ta con
st dung vi khudn cho nhiéu cong nghé khac nia.

‘\26‘7 Amip la gi?

Tl “sinh vat” lam chung ta nght ngay dén loai kha lén
di chuyén trén trai dat. Nhung ban c6 nghi rang amip
la mét “sinh vat” khéng?

Amip thuéc nhém vi sinh vat, dé la nhom thap nhat
trong vuong quéc doéng vat dudi nuéc. Khéng co phdi
va mang, nhung n6 hut oxy
trong nudc, thai khi car-
bonic ra, va tiéu hoéa
thic an giong nhu cac
sinh vat phuc tap hon.
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Do la mét loai don bao mém nhdn, trong suét va qua
nho, chi thdy duoc bang kinh hién vi. Co loai amip thong
thuong s6ng trong nhing dong séng hodc ao hé nudc
ngot. Lai co loai amip séng dudi day cac vung nudc lo,
trong dat &m va thuc pham.

Amip khong ngimg thay déi hinh dang. Chung di chuyén
b&ng cach day moét bén tdi va roi bén kia. Khi chat trong
suét duoc ddy di, no tao ra cai goi la “chan gia” hay “hu
bao”. Khi hu bao tién dén mét thic an, né bao thuc &n
vao gilta, do la cach an cua hu bao, chit khéng cé miéng.

Amip dudng nhu cing c6 cam xuc. Néu dung phai
hay bi qudy nhiéu, né cuén tron thanh mét hat nho.
Amip cling tranh anh sang choi chang va nuoc qua
néng hay qua lanh.

Khi amip sinh san, mét hat nhan, chdm nhé & gita
chat nguyén sinh, sé phan déi. Sau khi phan doi, amip
tao ra mot doi séng ca thé maéi. Khi trudng thanh, méi
con lai phan doéi mét lan nia va cu thé tiép tuc.

TB,_\( Trung éch nd nhu thé nao?

Méc du éch sbng trén mat dat nhung co nhiéu loai xuéng
nudc dé tring. Chung thuong dé tring vao mua xuan.

Ech thuong tim ché yén tinh nhu bo ao, bd hd; & day
nuoc khong sau qua hai ba gang tay. Ech cai dé tring
mét nam mét 1an vao Iuc vé dém hay tang sang. Trung
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két lai thanh mét boc va deo bam vao cay co trong ao.

Mot con éch nhé ciing dé duoc hai ngan dén ba ngan
trimg, con 16n tir sdu ngan dén tdm ngan ting. Tring
tron, trén den dudi trong, duong kinh khoang 1,5 ly. Boc
tring méi dé chi bang cai tach tra nho, nhung phinh to
gdp mdy lan khi tring no.

Sau nhiéu ngay, hay nhiéu tuan, tuy theo loai éch,
tring nd. Con nong noc 16 ra khoéi tring, cd dudi va
mang gidng nhu que cli nhé xiu cé long.

Dau tién mang & phia ngoai co thé nhung khi co 16p
da bén ngoai, phdi phat trién bén trong va cac bd phan
khac cling dan dan xuét hién, nong noc bat dau co6 chan.
Chan sau sé xuét hién dau tién, chan trudc con gidu kin
cho dén giai doan cudi cua su bién hoa. Cai dudi dinh
chat vao co thé. Bubi chi rung khi nao éch con chuén
bi 1én dat séng.

Toan bo su bién dang tir con ndong noc dén con éch
con chi xay ra trong khodng mét tuan néu thoi ti€t 4m
ap. Néu trdi lanh, tién trinh nay xay ra trong khoang hai
hay ba tuan.

TB/Z"’( Diéu gi xay ra cho éch vao
l-— mua déng?

Co vao khoang 30 chuing loai éch nhai khac nhau trén
thé gidi, trong dé6 gdbm co6 éch bo, éch bao va éch ring.
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“Ech bao

Ech thay déi dang ké vé voc dang, mau sic va kich
c6. Co loai “chang hiu” ¢ trén cay dai khéong qua 2,5
phan. Ech bao lai dai tr 5 dén 10 phan. Ech bo dai 20
phan, riéng déi chan dai 25 phan, loai nay khi I6n hét
c6 cd mau xanh la cay dam hay nau nén it thay duoc,
chi & noi bun lay hoac co6 nhiéu cé dai.

Mua déng éch nay lam gi? O cac xu lanh, khi troi
lanh, c6 loai éch chén minh dudi bun trong cac ao ho.
Nudc hdé khong dong bang, ké ca khi trdi rat lanh, nén
éch van séng.

Ech la mét sinh vat ludng cu, thudc nhém cé mau
lanh, s6ng ca trén can lan dudi nudc. B&c tinh cla vat
ludng cu, khi troi lanh, né réat it can oxy vi chang can
thiic an nhiéu. Day la ly do tai sao &ch ¢ suét mua dong
dudi nuéc ma chang can phai thé khi troi.
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Trong nudc co oxy va qua sy hap thu clia da éch
chi can moét it théi la du. Doi khi éch & suét mua déng
dudi hang bén canh bo séng, co6 khi lai chén minh dudi
I6p dat nhao.

C6 nhiéu loai €ch nhai song trén cay. Loai nay réat
nho va dudi chan co6 chat nhon dé dé bam vao cay.
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CO THE CON NGUO!

Vé‘”{ Vi sao bi bénh dau tai?

Cé rat nhiéu truong hop gay nén bénh dau tai, va
hinh thai dau tai ciing da dang. Bén canh nhing tén
thuong vé co hoc, bénh dau tai cting bat ngudn tu sy
viém nhiém.

Trong nhiéu ca, dau tai gay nén bdi mot vat la bi ket
trong tai. Tré em thinh thoang tu bé vao tai chung hay
tai cla ban mét vat gi day.

Co khi dau tai la do ray tai dong cung lau ngay. Muén
lay nhing vat dy ra khoi tai phai dén bac si chuyén khoa
vi ho biét cach tranh cho khoi tén thuong tai.

Viém nhiém & tai ngoai la hau qua cua viéc sir dung
kep toc, que diém ban hay nhing vat khac dé lam cho
dd ngua tai khi ray tai dong cung. Nhing thu nay lam
rach da va tao viém nhiém, hau qua tai lam mu, hodc
tay lén lam dau doén kho chiu.

Viém tai ngoai va éng nghe lam cho 6ng nghe phu
lén va dau thém. Déi khi troi lanh hay bi viém phé quan
clng bi nhitic nhoi & tai. B6 phan trong ngan céach tai
ngoai va tai gitra co thé bi viém nhiém.

86



Tai ngoai o Tai trong
Tai giGta

Than kinh

Xuong bua ) ]
Trong tai

Xuong ¥
ban dap

Tai gitra cling co thé bi dau chi vi nguoi ta thé khéng
dung cach. Phai thé ca hai 16 mdi cung mét Iuc vi néu
chi thd mét 16 chét viém nhiém bat buéc phai vao xoang
mdi. Viém xoang ciing vi nhiéu nguyén nhan khac nia.
T6t hon hét 1a dén bac si mét tai mai hong khi bi dau
tai thuong xuyén.

Taff( Tai sao ngudi ta chua tim ra
L cach chia bénh ung thu?

I\

Truéc hét, bénh ung thu la gi? Co ban la do tién
trinh cla sy phan chia té bao trong co thé con nguoi
khéng kiém soat duoc. Khi nhing té bao “la” tiép tuc
phan chia, chung tao ra mét khoi lugng moé cang ngay
cang 6n. Ung thu la sy banh trudng khong kiém soat
duoc cla té bao co thé con nguoi.
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Ung thu co thé xay ra & bét cu loai té bao nao. Vi co
nhiéu loai t€ bao nén cing c6 nhiéu loai ung thu. Chi
riéng loai nguodi, c6 hang tram loai ung thu. Vi vay ung
thu khong phai la mét bénh ma la mét loai bénh. Bé
la mot van dé can can nhac trong viéc tim kiém thudc
chia tri ung thu.

M6t phuong phap lién hé dén viéc diéu tri ung thu la
tim hiéu nhing tac nhan nao da gay ra bénh. Cac nha
khoa hoc cling can biét mét cach chinh xac tac nhan
gay cho nhing té bao binh thuong thanh nhiing t€ bao
ung thu. Va nhu vay, cac nha khoa hoc hy vong co thé
ngan ngua bénh nay. Nhiéu lanh vuc nghién ctu khac
ciing tham gia vao viéc tim kiém nhing chat dung dé
hay diét nhing té bao ung thu trong co thé, giéng nhu
dung chéat tru sinh dé hiy diét cac té bao vi khuén.
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Céc nha khoa hoc cling vua tim thdy nhiéu tac nhan
gay ra bénh ung thu la cac hoa chat. Ngay nay, cong
nghé da ting budc khac phuc dé loai cac hoa chét gay
ung thu ra khoi thuc phdm va ngan ngua nhing hinh
thuc tiép can véi nhiing hda chat nay. Nhiing tac dong
nhu vay nham ngén nglra bénh ung thu.

Tim cho ra nguyén nhan gay nén bénh ung thu la
mot van dé nan giai, nhung hién nay khoa hoc cling da
dat duoc nhiéu tién b dang ké.

1>> | Chung bai ndo la gi?

Chung bai ndo la truong hop xay ra khi bénh nhan
khéng kiém soat duoc hay it kiém soat duoc nhing cl
dong cla co bdp. Ching nay xay ra khi mot trong 3
trung khu chinh cla nao kiém soat nhimg hoat déng
co bép bi tén thuong.

Khu thit nhat goi la vé ndo van dong. bPay la trung
khu diéu khién van dong. Khi bi tén thuong, cac co bap
bi cung lai.

Khu tht nhi la nhiing t€ bao than kinh cta nao, duoc
goi la hach nén, co chiic nang ngan chan lai hay han
ché nhiing hoat dong clia co bép. Khi ving nay bi t6n
thuong, nhing dong tac béat thuong clia co bap sé xay
ra. Co khi cham, co khi méo mo, cé khi gdm nhiing dong
tac van veo cua tay, co6 khi rung Ién nhe nhe hay thinh
linh giat manh.
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Khu thu ba clia ndo goi la khu tién nao, noi kiém soat
su diéu phéi va gitr thang bang co bap. Néu khu nay bi
t6n thuong sé khéng co su thang bang trong con nguoi
va dong tac tré nén vung Vvé.

Co6 nhiéu nguyén nhan gay nén chung bai ndo. Co
thé do trudc khi sinh ra, ndo da khéng phat trién binh
thuong. Ngudi me bi bénh hay bi chan thuong trong thoi
gian thai nghén. Ciing c6 thé ndo bo bi chdn thuong khi
sinh. Khé tho trong luc sinh lam oxy khéng vao duoc
trong mau dan dén tén thuong cac té bao than kinh.

Tién trinh diéu tri ching bai ndo rat cham, mat nhiéu
thoi gian va lién tuc. Muc tiéu chia tri, can phai duoc y
thuc ré rang, la khéng phai lam cho dua tré tré lai doi
séng binh thuong ma chi co thé lam cho dua tré biét
phuc vu nhiing nhu cau ban than hau lam giam ganh
nang xa hoi. Vat ly liéu phap la cach chia tri hiéu qua
nhat doi véi tré em bi ching bai nao.

Diéu quan trong khac nia la phai lam cho duia tré
cam thay xa hoi khong loai bd né.

Taf.\( Tai sao chung ta can oxy?

Sinh vat c6 thé nhin an hang tuén, nhin khat vai ngay,
nhung néu khéng cé oxy trong vai phut la chét ngay.
Oxy la m6t nguyén t6 hoa hoc, la thanh phan co6 trong
khong khi va quanh ta. Oxy chiém 1/5 khong khi, hau
hét phan con lai 1a nito.
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Oxy c6 thé két hop véi cac nguyén t6 khac. O sinh
vat, oxy két hop véi nito, carbon va cac chat khac. Cac
hop chat co oxy chiém hai phan ba trong luong co thé
clia con nguoi.

O nhiét do binh thuong oxy két hop voi cac t6 chat
rat cham. Khi oxy két hop véi cac t6 chat mai, chat oxyt
duoc hinh thanh. Tién trinh nay goi la oxyt héa.

Oxyt hoéa la tién trinh lién tuc trong ddi s6ng sinh vat.
Thuc phdm la nhién liéu cla té bao séng. Khi thuc pham
bi oxyt héa, nang lugng san sinh. Nang luong nay dung
dé nuoi séng va tao nén nhimg té bao mai cho co thé.
Su oxyt héa cham trong sinh vat thuong duoc goi la su
ho hap bén trong.

O con ngudi, ta hit oxy vao budng phdi. Tir phdi oxy
di qua mau va duogc chuyén tai khap than. Qua trinh ho
h&p cung cép oxy cho cac té bao. Chung ta can oxy dé
tao nang luong cho co thé hoat déng.
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Nguoi kho thé thuong duoc cung cép oxy bang may.
Bénh nhan dugc hit thd khong khi co tir 40 dén 60%
oxy. Nhu vay bénh nhan chi can moét luong khéng khi
nho la c6 du oxy can dung.

Nguon oxy trong khong khi khong bao gid can kiét.
Khi hdp thu thic an, cay cé thai oxy va diéu nay giup
duy tri sy cung cap oxy trong khéng khi.

TB/"’( Lam thé nao kiém soat
- than nhiét?

May diéu nhiét kiém soat nhiét do trong mét can
phong bang cach kiém tra s6 luong nhiét noi &y tda ra.
C6 mot bo phan cua nao goi la déi thi hoat déng giéng
nhu la may diéu nhiét cia con nguoi. N6 kiém tra than
nhiét va git trung binh 37°C.

Co thé dét nhién liéu la oxy dé tao ra nang luong,
chinh la nhiét luong. Vi co thé thudng xuyén tao ra nhiét
luong, do d6 phai co6 cach thai mot s6 nhiét luong di,
néu khong co thé sé& cang ngay cang nong Ién. Chuc
nang cua doéi thi la kiém soat luong nhiét thoat ra dé
than nhiét cé thé gitr 6n dinh & nhiét do khoang 37°C.

Khong khi trong phéi khi ho hdp ciing phan tan mot
s6 nhiét luong. Chét thai cla co thé téng ra ngoai ciing
vay. Ngoai ra da ciing lam phan tan nhiéu nhiét luong
ra ngoai, vi vay, nén khi ta so vao da thi thay am.
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Dai thi co thé lam cho da téa nhiét luong nhiéu hon
hay it hon khi can. Khi co thé cang néng lén, can co
nhiéu mau hon thuong 1é chay qua trén mat da, mau
nay lam tan nhiét luong trén bé mat clda da va bé mat
cla da lam tan nhiét luong vao khong khi. Néu co thé
bi lanh, cac mao quan dudi da co lai, mau chay qua it
hon nén nhiét luong ciing it bi mat di.

Khi co thé cang nong, ta bi d6 mé hoi. M6 héi la mot
dung dich man do cac tuyén mé hoéi séan xuét. Co nhiéu
éng nho li ti ddn mé hoéi tor tuyén mod hoi dén 16 chan
l6ng. T 16 chan 16ng mé hoi chay Ién trén mat da. Su
chay mé héi lam nhiét luong thoat ra khéi co thé cang
nhanh hon. Khi dung dich mé héi béc hoi, dung dich
nay bién thanh khi tan loang vao khéng khi. Bong thoi
nd ciing mang nhiét luong di. Do dé co thé cam thdy
lanh khi bi uét hon khi khé rao.

\ f‘"j I of 7 n \
Vi( Tai sao chung ta c6 16ng may?

T4t ca loai cé vu déu co léng & nhiéu phan trén co
thé. D6i v6i hau hét loai cé vu, 16ng duoc coi nhu la mot
l6p cach nhiét, gitt cho co thé &m hay mat va che chd
cho co thé. Co thé loai nguoi ¢ it 16ng hon loai thu. Sy
phat trién cua “bo 16ng” ngudi truéng thanh duoc diéu
hoa bdi cac hormon giéi tinh. Hormon nam gi6i lam rau
va léng trén co thé tang trudng dong thoi uc ché su phat
trién cua toc trén dau. Sy tac dong cia hormon phai nir
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thi nguoc lai, nd Gc ché su phat trién cla 16ng trén co
thé va lam gia tang sy moc téc.

Cac khoa hoc gia hiéu duoc diéu nay, nhung ho van
khéng thé hiéu moét cach day di chuc nang cla tat ca
cac loai 16ng trén co thé con nguoi. Chi c6 mét diéu rat
rd la 1éng moc tai nhiing vung nhét dinh trén co thé co
tac dung ngan chan bui bam va cén trung. Do d6 moi
c6 16ng trong tai va mii. Chuic nang cua léng may va
léng mi la giup ngan chan bui bam khoi roi vao mét.

Charles Darwin cho rang nhing loai 16ng mao trén
co thé co chuc ndng nhu la nhimg “mang x6i” cho viéc
thoat mé hoi. Nguoi ta cling tin rdng rau clia dan o6ng
la dé phan biét rd rang giGa phai nam va phai nia &
mot dac diém nao do. Rau dé chi rd nam tinh cla ngudi
dan 6ng.

Noi chung, dan 6ng c6 tir 300 dén 500 ngan soi 16ng
trén da. Nguoi téc hung cé 16ng muot hon thi I16ng nhiéu
hon mét chut. Nguoi da sdm c6 16ng cung hon thi 16ng
it di mot phan tu.

-7 L NOoi tiét la gi?

M6t vai bd phan trong co thé san xudt hoa chét gid
cho co thé lam viéc mét cach trat ty va hop ly. Nhing
hoéa chat nay goi la hormon. Cac bd phan san xuat
hormon goi la hé ndi tiét. Khoa nghién ctu vé cac bo
phan nay hay hormon goi la khoa noi tiét.
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Cac bo phan trong hé noi tiét goi la “tuyén noi tiét”.
Chung dua céac chét 8y truc tiép vao may dé phan phdi
di khép co thé.

Tuyén noi tiét gom coé tuyén yén, tuyén giap, tuyén
can giap, tuyén thuong than, tinh hoan, buéng tring,
mot phan cla tuy tang va tuyén tc. Mot vai loai tuyén
nay san xudt nhiéu loai hormon, nhing tuyén khac chi
san xuat mét loai hormon ma thoi.

Hé noi tiét diéu hoa nhing chic nang cla co thé.
Vi du t6c dé phat trién va kich c¢& cudi cung cua con
nguoi, hinh dang, phan phai téc, trong luong toan than,
voc dang nam hay ni déu chiu anh hudng cta hormon.

Chung ciing diéu hoa ca lugng nudc tiéu, than nhiét,
téc do trao d6i chéat, mic do dudng va calcium trong
mau, su chuyén hoa protein thanh nhiing chét tao ndng
luong. Lam cach nao chung lai cé thé diéu hanh tat ca
cac hoat dong trén thi cac chuyén gia vé van dé nay
cling chua biét mot cach day du.

Hormon &nh hudng dac biét dén hé sinh duc. Va chung
cing la mét nhan t6 quan trong trong ca tinh ctia moi
ca nhan. Hormon con anh huéng dén su nhanh nhen
clia co thé, su hoat bat cia tam hén, nam tinh, ni tinh.

W Héng cau la gi?

Hau hét cac té bao trong mau la hong cau. Cé hang
triéu triéu hong cau luu thong trong mach mau.
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Hong cau chira moét chat protein goi la huyét cau to.
Huyét cau t6 la mot chat co mau, chia chét sat. Mau cla
chung ta do nho su téng hop gira huyét cau t6 va oxy.

Nhung huyét cau t6 lai c6 mét chic nang khac quan
trong hon viéc tao mau clia mau, doé la kha nang két
hop 16ng 1éo v6i oxy, nhd do cac héng huyét cau co thé
cung cép oxy cho cac té bao cla co thé.

Oxy la mét phan khéng khi hit vao phéi. Hong cau
trong mach mau di qua phéi, & ddy huyét cau té tiép
nhan oxy. Hong cau luan luu theo mach mau, tai oxy
dén céc té bao co thé.

Khi oxy duoc tach ra, huyét cau t6 ti€p nhan carbon
dioxid tir cac té bao. Chat khi nay khéng can thiét, duoc
tao nén khi cac té bao phan hly thic an. Hong cau
mang day chat carbon dioxid lai tré vé phéi.

O day su trao d6i xay ra. Carbon dioxid bi loai (duoc
tho ra ngoai) va oxy duoc thu nhan. Sau ddy héng cau
tiép tuc trén duong luan luu, mang oxy dén céac té bao
khap co thé.

Céac thic an chua st rat quan trong déi voi suc
khoe clia chung ta vi chat sét diéu hoa sy san xuéat
cac té bao mau dd va lam tang luong hong cau trong
cac té bao ay.

96



vf’ Lam céach nao chung ta
= nuoét duoc?

Boéng tac nuét thiic an la mot tién trinh kha phtec tap.
N6 duoc diéu hanh boi day than kinh, co bép, day chang
va cac tuyén. Tro giup cho tién trinh cé thanh quan,
ludi ga, ndp thanh quan, nudéu, ludi, méi, mai, phéi, co
hoanh, co bung va nao bé.

Trudc tién rang cat va nghién thic an tdm uct voi
nuéc miéng. Ludi nhoi thic an thanh vién I6n.

Trong khi nuét, & dang sau miéng duoc nang lén dé
dé an khoi di 16n vao mai.

Sau ddy thuc an vao thuc quan. O day, dau thuc
quan md ra. D& ngan dé &n khéi rot vao thanh quan,
ndp thanh quan & chan ludi ha xudng che 16i vao thanh
quan. Vién thuc an di qua duong thuc quan dai khoang
25 cm.

Nap thanh quan

Thuc quan

Thanh quén
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Thanh cula thuc quan gém céc soi co va thic an duoc
day xuéng nho su co that cta thanh. Chét léng di qua
thuc quan rat nhanh, chi mat 8 giay. Nu6t thic an khong
phai chi lam cho thiic an rét xuéng da day, n6 con doi
hoi phai co su co that cla co bap. Do do, khi bi treo
nguoc ngudi ta van cé thé an hay uéng binh thuong.

Cai gi lam cho cac co bap co that khi nu6t? Thanh
thuc quan c6 nhiing than kinh phan xa, khi thiic an xuét
hién, n6 dung vao thanh thuc quan va kich thich day than
kinh khién cho co bép co bop, cir thé ma day thuc an di.

W Chung ta hép thu oxy
L\ nhu thé nao?

Con nguoi khéng thé séng thiéu oxy. Chung ta can
oxy dé gitt cho cac qua trinh séng chay déu. Oxy &
quanh chung ta. N6 chiém vao khoang 1/5 khong khi.

C6 thé co nhing nhém té bao dac biét cho phép
chung ta hdp thu oxy. Nhiing t€ bao nay & trong phoi.
Chung ta hit khi oxy vao phdi, tir phéi oxy di qua mach
mau va duoc chuyén tai di khdp co thé. Tién trinh thd
cung cép oxy cho cac té bao dé ho hap.

Oxy ma mau chuyén tai la mét phan khéng khi ching
ta thé. Khong khi dugc hit vao mai, duoc sudi am va
thanh loc trén dudng qua hong. Tu hong, khong khi di
qua thanh quan vao khi quan va sau dé dén phéi.
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Trong nguc, khi quan chia hai thanh hai 6ng va duoc
goi la 6ng cuéng phdi, méi 6ng dan dén mot trong hai
la phéi. O day hai 6ng 4y chia thanh nhing 6ng nho
hon. M6i 6ng nho nhat lai chia ra thanh nhing phé nang
c6 thanh mong, moc chi chit nhu chum nho, lam thanh
mét mang luo6i.

Trai tim bom mau vao mang ludi nho li ti cia phé
nang. O day xdy ra mot su trao ddi nhanh chéng. Khi
carbon dioxid di qua thanh méng cta phé nang dé vao
cac tui hoi. Oxy tu tui hoi di vao mao quan nhé li ti va
cac té bao mau doé. Gid day mau chua oxy di chuyén vé
bén trai cua trai tim. T day, trai tim bom mau cé chia
oxy dén cac té bao cla co thé.

T?i%r( Tai sao nguoi ta hut thusc?

Hang triéu triéu nguoi biét hut thudc la cé hai va nguy
hiém cho suc khée, tuy nhién hang triéu triéu nguoi van
ti€p tuc hut ho&c tap tanh hut. Tai sao?

Céac chuyén gia 6 nhiéu lanh vyc khac nhau phat
biéu rang su bat dau huat thudéc va dan dan trd thanh
thoi quen la phuc tap va khd ma hiéu mét cach day da.
D7 nhién, c6 nhiing diéu rd rang co thé xac dinh la cai
gi da lam cho nguoi ta bat dau hut thude va cai gi khac
lam cho ngudi ta cu tiép tuc hut - tuy c6 mét diém can
luu y, viéc hut thu6e khéng phai la mot van dé don gian.
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Vi du, chung ta biét
rang hau hét nhing
nguodi bat dau hut thuéc
vi chung quanh ho ai
cling hut. Ban coé biét
nam 1982, & nuéc Anh
38% dan 6ng va 33%
dan ba trén 16 tudi la
nhimg nguoi hut thuée
khong? Tré em nght
rang viéc hut thuée lam cho chung “co vé ngudi Ion” va
vi duoc ban be tan thudng. Cé khi nhin cha me chung
hat, chiang cing bat chudc theo.

Thoi quen hat thue chinh 1a do co thé cla nguoi
hut thuéc tao ra va duy tri nd. Chat nicotin trong thudc
la tac dong vao tim va hé than kinh. Hut mét hoac hai
diéu thudc sé lam cho tim dap nhanh hon va huyét ap
cao 1én mét chut. Tac dung clda no dsi voi hé than kinh
chinh la an than va thu gian. Ngudi ta thich nhing cam
giac nay va cam thdy can thiét va tr dé nhiéu Iuc hay
trong nhiéu truong hop ngudi ta 1& thuéc vao viéc hut
thudc va cur thé ma tiép dién.

Vi nguyén nhan va hau qué cula viéc hut thuéc qua
phtic tap va da dang nén nhing ai muén bo hut déu
cam thdy khéng phai dé.
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Ypf( Thuc bao 1a gi?

Trong co thé c6 hang triéu bach huyét cau, do la
nhiing hat t€ bao bao boc bé mé lién két va nhing soi
co. Té bao do co quan bach huyét san sinh duoc goi
la t€ bao bach huyét.

Nhung chung ciing c6 nhiéu tén khac nia, nhu té
bao mau tréng, hay bach cau vi chung tréi néi trong
mau nhu nhimg vi thé khong mau ké bén cac té bao
mau dé. Chung duoc goi la té bao lang thang vi ¢ dau
trong co thé cling c6 mat chung.

Chung con dugc goi la thuc bao, nghia la nhing té
bao chuyén “xoi tai”, vi chung cé kha nang tiéu héa cac
vat la xam nhap co thé.

S6 bach cau trong mau gia tang khi tiéu hoa, sau bai
tap thé duc cing thang, trong Itc cdm cuim hodc dang
bi cac bénh viém nhiém. Do d6 moi cudc xét nghiém y
khoa day du phai tinh dén sé bach cau.

Nhing t€ bao mau trang hay thuc bao duoc xem
nhu nhiing cong an, b doéi, nhan vién vé sinh, canh sat
phong chdy chita chay hay nhu nhing ngudi cap cuiu
clia mau. Bat cu luc nao cé mobt vat la vao co thé, mot
té bao bi lam nguy, hay su sinh hoat binh thudng bi xao
tron 1a lap tic bach cau bat dau hanh dong.

Vi du, néu cé moét vét nhd bi dit & da, no sé bi ca
mot doan bach cau tdn cong. Chung sé nubt ching vat
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nao lot vao vét thuong dé. Chung tiét ra mét chat bao
quanh vat dé va cé lam cho no tiéu di. Chung tan cong
mo bao quanh vat dé va lam héa 16ng mo ay.

Mo hoa léng nay goi la mu. Néu ta cé mét vét thuong
bi chay mu, dé la dau hiéu co cai gi d6 ma co thé muén
tong xuat. Mot boc mu 16n goi la ap-xe (abscess).

T?SK( Tai sao tré em bj thiy dau?

Thiy dau thuong dugc xem nhu la bénh cua tré em
nhung ngudi I16n cing co6 thé mac phai. Ly do ma ngudi
I6n it bi thdy dau vi khi da bi mét Ian la mién nhiém
v6i bénh dy. Cho nén, néu ai lic nho da bi roi, vé sau
khong bi lai nla.

Thiy dau la bénh hay lay. C6 mét loai virus gay ra
bénh nay. Thuong thudng su lay lan tr nguoi qua ngudi -
khéng nén sd vao ao quan hay vat dung do ngudi bénh
dung. Nguoi bi thay dau kéo dai do 14 ngay.

Do do, bac si khuyén nguoi bénh phai & cach ly véi
nguoi khong bi bénh trong gia dinh, nhat la tré em. Ciling
khéng cho cac em di hoc hay téi cac noi cong cong khac.

Mudn phat hién bénh, can phai theo déi nhing triéu
chumg clia bénh, nhung khéng phai dé. Co vai triéu ching
nhu sét hoi cao, biéng an, dau dau va lung. Nhung doi
khi, triéu ching dau tién la rébm say, hay da day 1én
mét 16p dd. Vi mét nguoi bi thay dau co thé lay qua cho
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nguoi khac trong vong hai ngay trudc khi réom say xuat
hién - hay luu y cach lay lan trong mét nhom tré dé tim
ra cach phong ngtra bénh.

Bénh thuy dau chi la mét ching bénh théng thudng,
chi can diéu tri ky moét chut, nhung diéu quan trong la
phai duoc bac si chudn doan va theo déi nguoi bénh
dé phong truong hop cé nhing bién ching.

W Tai sao chung ta can ngu
L nhiéu nhu thé?

Néu chung ta vi co thé con ngudi nhu mét boé may
thi b6 may dy c6 mét nhuoc diém 16n néu so v6i nhing
may khac. Cac may khac cé thé hoat dong 24/24 gid
trong khi bd may con ngudi chi lam viéc cé luc. Sau
thoi gian lam viéc ban ngay, ban dém phai cho cac co
phan va cac mé cua co thé mét méi duoc nghi ngoi hoi
phuc, phai diéu chinh va phai loai trir cac chat thai tich
tu ban ngay. Diéu nay duoc thuc hién trong gidc ngu.

Khi nguoi ta ngu, moi hoat dong bén trong co thé déu
cham lai. T6¢c do chuyén héa la cham nhat. Ap huyét
giam. Mach dap cham hon. Thé ciing cham hon. Than
nhiét cling ha chut it.

Vi vay co thé can ngl dé sau do tiép tuc sinh hoat.
Nhung con ngudi ta can ngl bao 1au? Diéu dang ngac
nhién la gidc ngl thay déi tuy theo ca nhan. Di nhién,
con nit can ngl nhiéu hon nguoi Ién. Nhung khi nguoi
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ta cang gia, cang it nguoi can ng. Mét diéu can luu vy,
do la chung ta phai ngu day da dé khi thic day chung
ta cam thdy khdée khoén va thoai mai.

C6 nguodi n6i moéi dém chi can ngu bén tiéng dong
hé la dui nhung khong phai ai cling chi can nhu thé. Co
nguoi “ngl nhiéu” thi can muoi gid hay hon nia. Dai triét
gia Duc la Kant can ngl nhiéu dén néi phai nhd nguoi
giup viéc danh thuc sau bay tiéng déng hé va bat budc
ong phai ra khoi giuong, néu khdéng, 6ng con ngu dai dai!

Tuy nhién, moét giac ngl sau do 15 phut hay nia gid
c6 khi lai khde khodn hon mét gidc ngl dai. Do la vi co
thé that su thu gian va di vao gidc ngu say.

W Diéu gi lam cho nhip dap cua
L tim thay d6i?

Méi nhip dap cua trai tim con nguoi kéo dai chung
0,8 giay. Trai tim dap 100 ngan lan méi ngay. Gita hai
nhip dap co thoi gian nghi biang nhau. Trong mét nam,
tim dap 40 triéu lan.

That ra, nhip dap trai tim la nhip co that xay ra trong
trai tim dé bom mau tuan hoan khap toan than. Téc do
cla nhip dap tuy thudc vao su can thiét mau cla co thé.

Do cong viéc lam ma sy thay déi nhip tim thuong
xuyén xay ra. Sau day la dién bién. Khi mét co béap bat
dau hoat déng dau doé trong co thé, né san xuét acid
carbonic. Cac phan tir acid carbonic duoc mau chuyén
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tai dén tam nhi phai, trong vong 10 giay.

O d6 c6 nhing té bao phan tng lai su hién dién cla
phan ti acid carbonic. Va sy phan ung dy diéu chinh
toc do nhip tim gia tang tuong tng vo6i ham luong acid
carbonic trong mau. Néu co bap ngung hoat dong, ham
luong acid carbonic trong mau thap hon, su hoat déng
cua tim tré nén cham hon.

Noi chung, su hoat dong cla tim lién hé dén nhu cau
cla co thé. Mot xung déng tri tué kich thich than kinh
lam tim dap nhanh hon. Khi chung ta buén khé hay so
sét, mot than kinh khac bi kich thich lam trai tim dap
cham hon.

Mot nguoi binh thuong khong thé thay déi nhip tim
dap theo y minh muén. Nhung cling da cé mét sé ngudi
lam dugc viéc nay. Cé trudng hop mot ngudi dan éng
c6 kha nang lam cho tim 6ng ta “lang yén” lam ngudi
khac tudng la éng ta da chét - va réi 6ng ta lai cho tim
dap trd lai.

W Tai sao chung ta co hai

=~ ham rang?

Moi sinh vat, bt ké la nguoi, ngua, bo, chd, méo hay
chuét déu co moét loai rang thich hop cho doi séng, dinh
dudng va tinh ty nhién.

O loai c6 xuong s6ng cap thap, rang moc déu trong
sudt doi ctia chung. Vi du ca map, khi rang da phat trién
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day du va sau mot thoi gian s dung, chiang rung di
nhu toc va cai méi moc lén thay thé. Pong vat cép cao
c6 s6 rang nhat dinh va bao lau chung thay rang méi
ciing it xay ra. O con ngudi, chi thay rang mét lan duy
nhat, rang vinh vién moc 1én sau khi rang sta rung di.

Khi sinh ra, dia bé khong cé rang. Sau sau thang
nhing rang dau tién xuét hién & gita ham dudi. Lién
tuc trong hai nam s6 rang moc dé hai muoi cai, day la
nhing rang sta.

Dudi 16p rang stta, c6 moét 16p rang chuén bi moc 1én
khi dua tré duoc 6 tudi. Rang sira sé dugc thay thé tu
6 tudi dén 12 tudi. Sau ddy, & mdi bén cudi méi ham

Rang ca map ché
Rang trén ;

éng du@@

Rang ca Réng ca
map map hd
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sé& moc lén 3 rang ham. Nguoi 16n cé 32 rang vinh vién
thay thé cho 20 rang s(a.

Con nguoi cé mét tap hop day du loai rang gom: réng
clra, rang nanh, rang tién ham va rang ham, duogc sap
x&p déu dan. O ngudi, rang trong ham déu co chiéu cao
bang nhau va moc theo thi tu.

W Tai sao thiic udng
L. ¢b con lam ta say?

Ruou la mot loai thuéc mé, nd thadm vao té bao than
kinh rat nhanh va hau nhu lam té liét ching. Nhung
trudc khi lam té liét, chung clng kich thich té€ bao than
kinh, lam cho té bao than kinh & vao trang thai hung
phan. Vi thé bat ct loai rugu nao clng duogc coi la mot
chat kich thich.

Ruou anh hudng dén néo bé clia chung ta nhu thé
nao? Hau qua trudc tién la mét cam giac bi kich thich.
Hanh dong va 1oi néi hinh nhu cang gép hon. Da do
lén, ap huyét téang, tim dap nhanh hon, hoi thé gap hon.

Nhung ti€p sau doé, ruou gay cho nao bé mét hau qua
budn chan. Kha nang quan sat, suy nghi, chu y ciing bi
anh hudng. Khi nhiing chiic nang quan trong clda nao
bi té liét, kha nang kiém soat cing mét luén.

Hau quéa nguy hai khac la sy kiém ché bi tha long.
Trong co thé chung ta, nhiing day than kinh con goi la
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“day tc ché&” dugc coi nhu bo phan thang clia hé than
kinh. Chung duogc phat trién nho két qua cla giao duc
va huén luyén, lam cho chung ta séng c6 ky cuong va
biét tu kim ham.

Vi anh hudéng cla ruou, nhiing day tc ché nay bi té
liét. Su kiém tra bi tha 16ng, su suy doan trd nén khong
rd rang dong thoi ngudi ta sén sang noi va lam nhing
diéu ma ho khong bao gio lam néu tri 6¢ & trong trang
thai binh thuong. Ruou dan dén moét trang thai say sua.

Vi ruou trudc tién la mét loai kich thich, néu dua vao
co thé mot luong nhd, no sé tiép tuc co tac dung nhu
mot chat lam hung phan chir khong phaéi la thuéc mé.

‘Eﬂ Bénh “gut” la gi?

Tu thoi xua, ngudi ta da biét bénh “gut”. Céd mot thoi
ngudi ta cho do la “bénh nha giau”. Vi bénh nay do an
uéng qua nhiéu va di nhién nguoi nghéo khong thé co
diéu kién an nhiéu duoc.

Gut la mét truong hop cé qua nhiéu acid

uric trong mau. Nguoi bi bénh gut khéng
c6 kha nang trao déi chat va lam hu
hong mot s6 protein dua
vao co thé. Nhimg protein
& 4dy duoc goi la “purines”,
——= 6 trong dd &n thuong
ngay cua con ngudi.




Cac loai thirc an co chat purine cao la la lach bo,
gan, than, ca trich, ga tay, thit heo, thit bd va mot s6
loai khac. Vi thé ngudi bi bénh “gut” thuong dugc bac
si khuyén khong nén an céc thuc an ay.

Bénh gut lam nguodi ta dau dén nhiéu va con dau
hinh nhu dén bat thinh linh. Trong 70% ca bénh, con
dau dau tién xay ra & ngon cai va 90% ca bénh cudi
cung clng lién quan téi ngoén cai.

Trong nhiéu gid, khop sung lén, néng, dé va mém,
lam nguoi bénh dau dén va so ai dung dén ché dau. Do
la cam giac dién hinh cGa nguoi dau bénh gut.

Truong hop nang kéo dai vai ngay cho dén vai tuan
va roi bién mat hoan toan cho t6i lan dau ké tiép. Nguoi
bi bénh gut khéng nhimg chia tri duoc bang cach kiéng
&n ma con nho vao viéc tap thé duc hodc lam viéc qua
stic mét chut, tranh tinh trang cadm dong va di ung.

\BL( Do dau thue &n c6 mi vi?

That ra toan bé qua trinh thudng thiic la mét diéu hét
stic phuc tap. Truéc hét, chung ta bat dau voi nhing
gai vi giac la nhimg chdm nho li ti 16i 1én trén ludi. Moi
nguoi c6 khoang ba ngan gai vi giac.

Chung ta biét mui vi khi nhiing phan t& cia mot chat
cham vao nhiing soi 16ng trén gai vi giac tao ra moét
phan ung. Chi cé nhiing chét trong hén hop c6 nhing
nguyén t& hoat dong ty do méi cho biét mui vi. Vi du
moét hon bi chai khong c6 mui vi gi.
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Bét cur chat nao lam cho nguyén tr di chuyén nhanh
hon thi cang dé biét mui vi. Diéu nay con duoc hd tro
bang nhiét luong, do day ta uéng ca phé néng dang hon
ca phé nguoi, thit heo mu6i man hon khi con néng va
thit an ngon hon khi con néng.

Gai vi giac ghi nhan mui vi qua 4 cam giac: ngot,
man, dang va chua. Nhing phan cla ludi rat bén nhay
véi nhiing mui vi khac nhau. Phan dudi cla Iudi cang
bén nhay d6i voi vi dang, hai bén d6i véi vi chua va
man, dau ludi doi véi vi ngot.

Vi thiic &n duoc tao nén bdi cac chat khac nhau, nén
ta c6 mui vi hén hop. Téo thi chua va ngot. Chinh cam
giac vé mui vi ciing la mot cam giac hén hop. Khéng co
mui vi ndo la thuan tuy ca. Khi chuing ta thudng thic doé
&n, chung ta c6 cam giac khé nudt hay dé nuét, lanh,
néng hay c6 mui thom. Su téng hop cua nhiéu cam giac
lam chung ta biét thudng thic do &n. Ca phé, tra, thudc
la, tao, cam, chanh va cac tht khac lam kich thich khiu
giac hon la vi giac khi chung ta thuéng thuc ching.
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Tézf( Thé nao la tré cham phat trién?

Con ngudi ma tri nhé ngung phat trién truoc khi ndy
nd toan dién thi bi goi la cham phat trién. Cham phat
trién khong phai la can bénh don gian. Do la triéu chung
hay ddu hiéu co cai gi bat 6n. Co nhiéu nguyén nhan,
nhung nguoi ta khéng hiéu duoc tat ca. Truong hop bi
bénh nay tat nhién phai bat dau truéc 17 tudi vi dady
la thoi gian tri 6¢c cla mot nguoi trung binh phat trién
toan dién.

Dau cac chuyén gia khéng hoan toan dong y véi nhau,
nhung phan I6n ho tin rang su thdng minh cta con nguoi
c6 thé do dugc bang nhing cudc trac nghiém. Két qua
clia nhimng cudc trdc nghiém vé kha nang tri tué con
nguoi qua chi s6 théng minh 1Q (Intelligence Quotient).
Chi s6 théng minh 100 la trung binh. Nguoi cé chi s6
théng minh dudi 70 va khong biét cach xi ly moi viéc
trong doi séng hang ngay duoc xem nhu cham phat trién.

C6 bén loai cham phat trién: nhe, trung binh, nang
va kinh nién. Chi sé thong minh cua loai nang va kinh
nién dudi 35. Kha nang tri tué cla nhing nguoi nay
khéng hon mot dua bé 5 tudi binh thuong. Ho khéng thé
tu cham soc nhiing nhu cau ca nhan va khéng thé tu
minh bao trong. Phai cé ngudi luén luén cham séc ho.

Nguoi trung binh hay cham phat trién nhe it bi khé
khan hon. Ho co6 thé hoc nhiing kj nang thong thuong,
lam viéc trong cac xudng thi cong va cac viéc gian don.
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Ho doc sach viét van, lam tinh rat khd, nhung cé thé
hoc cac mén phd théng & truong tiéu hoc.

Su cham phat trién co thé gay ra do mot bé phan
khéng hoan chinh trong néo, trong co thé hodc moi
truong chung quanh ma dua tré Ion 1én. Cho dén nay
nguoi ta biét co khoang 200 nguyén nhan dac biét dua
dén su cham phat trién vé tri ndo, trong d6 gébm céc
chéan thuong vé ndo khi maéi sinh, u trong nao, truong
hop mau la, viém nhiém véi cac loai virus, va moét vai
loai cham phat trién di truyén.

W Tai sao nudc céan thiét cho
l-— chung ta?

Néu ban hoi mét nha sinh vat hoc dé xép loai thu
nao la can thiét nhat cho cudc séng, ban sé duoc cau
tra 10i la nudc. Nudc chic chan ding dau bang xép
loai va la thir can thiét nhat cho moi hinh thic cla doi
sOng. Moi té bao séng thuc vat cling nhu dong vat, 1é
thudc vao nudc.

Nhu ban biét, ct 4,5 kg
trong luong co thé thi hét 3 kg
la nu6c. Nhiing sinh vat khac
cling tuong tu nhu thé. Khong
c6 nudc udng, con nguoi sé
chét trong mot thoi gian ngan.
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Tai sao vay? Tai sao nudc can thiét cho doi séng?
Moi sinh vat déu can nudc, vi té bao, don vi co ban tao
nén sinh vat, cé nhiing phan t& nuéc & trong dé. Khéng
c6 nudc, nhing don vi can ban nay sé mang tinh chat
khac va chéng co ich gi cho doi séng sinh vat ca.

Trong doi séng hang ngay, mot ngudi trudng thanh
can chuing 2 lit nudc dudi dang 16ng va can mét lit chat
dac nhu trai cay, rau qua cu, banh mi va thit. Nhing thu
nay chéng phai khé ma chung c6 tir 30 dén 90% nudc.

Trong mét ngay, ngoai 3 lit thic &n dudi dang long
va dac dua vao co thé, bén trong co thé con khoang
mudi lit dang chat 1éng luan luu gita cac hé co quan
khac nhau.

Co6 khoang 5 lit mau trong cac hé tuan hoan cia co
thé, trong do co 3 lit nude. Va diéu nay khong bao gio
thay déi. Cho du mot ngudi cam thdy “bi béc hoi” sau
mét chuyén di dai dudi nang hé, hay vira uéng 4 lit bia,
tuan hoan cla anh ta van gii dung 3 lit nuéc. Dau udng
nudc bao nhiéu di nira, n6 van khéng thé bi loang di.

Tfﬂ Tai sao co toc thang, toc quan?

Toc la nhing soi thuén va nho nhu soi chi tir da dau
moc ra. Toc ¢6 nhiéu loai, day mong, dai hoac ngén,
trdng hay mau, cé thé thang, gon song hay quén.

Mot s6 dan toc trén thé gidi co mot loai toc riéng.
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Dan phuong Dong thudng c6 téc thang. Dan ta den téc
xoan tit. Dan Coéka (Caucasians) va mét s6 chlng toc
da tréng toc cé thé thang, hoi quan hodc quan nhiéu.

Mau séc, sy quan hay ram cla toc con nguoi la do di
truyén. Ngay tir khi méi sinh ra, cdu tao cia mot nguoi
va loai toc da hinh thanh nhat dinh. Nhin c&u truc cua
toc ta co thé doan duoc toéc quan hay khong.

Néu ban cat ngang moét soi téc théng va moét soi téc
quan nhu ngudi ta cat ngang than cay va soi trén kinh
hién vi ban sé thdy nét cét cla toc thang thi tron va cla
téc quan thi hinh thuan hoac det. Téc cang det, cang
dé uén va cang xoan.

Mau toc clia ngudi phan 16n tay thudc vao mét chat
goi la hac t6 (melanin). Melanin la thuc mau hay chat
tao mau. N6 chura trong cac té€ bao téc ngay tu luc toc
mai thanh hinh tir dudi goc. Tuy theo luong mau trong
cac té bao lam cho toc dam hay lat.

Nguoi cang gia, ngay cang co it hac t6 trong cac té
bao moi cau tao. Pay la ly do toc dan dan trd thanh hoa
ram hay bac trang.
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W Nao chuyén théng diép
I-— xuéng co thé bang cach nao?

Nao bd nhan cac tin hiéu, tap trung lai va trong mét
gidy truyén tin hiéu tr¢ lai thanh hanh déng. Nhing mién
khac nhau cua nao thuc thi cac hanh déng khac nhau.

Ty séng, & dau cét song, kiém soat cac than kinh
lién hé dén cac co bap va cac tuyén nhét dinh. Tay s6ng
lam cho tim dap, lam cho ph6i nhan khong khi, va lam
cho da day tiéu hoa thuc an.

Tiéu nao kiém soat su hoat dong va thang bang cla co
thé. Nao la noi suy tu, hoc tap, héi tudng, quyét dinh va
hiu biét xay ra. Nhing giac quan nhu thay, nghe, ngui,
ném, s& déu tap trung & day, ké ca cam xuc cla co thé.

Céc khoa hoc gia van chua hiéu nao da tac dong
nhu thé nao, nhung ho ciing biét duoc rang nhing tin
hiéu dén va di tr ndo qua hé than kinh, la nhing dién
tich yéu.

Nhiéu té€ bao than kinh tao
nén day than kinh. Mét té
bao than kinh gébm co6 mot
than té€ bao trung tam va mét
nhém gom nhing thanh phan
nhu soi chi tir trung tam toa
ra. Thong diép di xuyén qua
nhimg soi chi dy tu t€ bao
nay dén té bao khac.

115



Hang ti t€ bao than kinh trong co thé tao thanh mot
mang ludi chang chit qui vé tay séng. Doc theo tly séng,
than kinh tir nhiéu mién khac nhau cua co thé hop lai
thanh bo 16n. Mét soi than kinh 16n chay vao 16 héng
cla tdy s6ng dé dén nao. Mot bo day than kinh trong
soi &y mang nhing tin hiéu ti noi cdé cam giac dén nao.
Mot b6 day than kinh khac mang nhing tin hiéu dy tir
ndo dén cac co bap va tuyén. Nao tuyén chon céc tin
hiéu va tao nén su lién lac dong bo.

W Toc dd cla mau luu thong
I-— trong huyét quan?

Mau chay qua co thé con ngudi khéng giéng nudc
chay qua mot day ong nudc déu dan. Nhing mach mau
trong d6 mau dugc bom tur tim dé dén khap co thé goi la
ddéng mach. Nhiing dong mach cang xa tim cang phan
nhanh va nho dan cho dén khi thanh mao quan. Trong
mao quan, mau chay cham hon trong déng mach nhiéu.

Tiét dién cla mao quan nho hon tiét dién cla soi
toc 50 lan, nén nhing huyét cau t6 chay qua phai sap
hang mét. Mau chay qua mao quan phai mat mét giay.

Mau déu dan chay qua tim. Mau duoc chuyén giao
qua tim phai mat 1,5 giay. Mau chay tu tim dén phéi va
tré vé tim, mat tr 5 dén 7 giay.

Mau chay ti tim dén néao va tré vé tim, phai mat
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ching 8 giay. Vong tuan hoan lau nhat cla mau, tir
tim dén than va tr chi (ké ca ngon chan) réi trd vé tim
mat 18 giay.

Thoi gian can cho mau luu thdng khap co thé, nghia
la tir tim dén phdi, trd vé tim, di khdp co thé, trd vé tim
lai mat 23 giay.

Nhung tinh trang cua co thé cling c6 anh hudng dén
viéc mau chdy nhanh hay cham. Vi du, s6t cao hay lao
ddéng nang nhoc coé thé lam tang nhip tim dap va lam
mau chay nhanh gdp hai lan. M6t té€ bao mau doc nhat
c6 thé luan luu khép co thé chung 3.000 1an mot ngay.

~—— Khi bi bénh tai sao than nhiét
|-\ tang?

Viéc trudc tién ma mot bac si hay ba me thudong lam
khi dia con bi bénh la do than nhiét. Ho ¢6 tim ra ly
do ban bi “sét”.

Khi co thé khée manh than nhiét ciia ngudi la 37°C.
Bénh lam cho nhiét dé tang Ién va chung ta goi la bi
sot. S6t khong phai la bénh, nhung ngudi ta do than
nhiét dé biét dang co bénh hay khong.

Bac si hay y ta thuong thuong do than nhiét méi ngay
it nhat hai lan va vé trén moét biéu dé, theo ddi con sét
cla nguoi bénh tang hay giam. Biéu dé nay con goi la
“duong cong nhiét do” bao cho bac sT biét chinh xac tinh
trang cua nguoi bénh, vi bénh khac nhau sé cé nhing
biéu dé khac nhau.
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Mac du kho biét
s6t nao la cua bénh
nao, nhung nguoi ta
biét rang sét that su
da giup co thé chéng
lai bénh tat, do la vi
sot lam cho tién trinh
song va cac bo phan
trong co thé lam
viéc nhanh hon, co
thé san xudt nhiéu
hormon hon, nhiéu
enzyme (enzyme la chat héa hiu co duoc thanh lap
trong t€ bao séng, co thé lam thay déi cac chat khac
ma khoéng thay déi chinh né) va té bao mau. Hormon
va enzyme la nhiing héa chét c6 ich trong co thé chung
ta, n6 giup co thé hoat déng tich cuc hon. Té bao mau
hay diét cac mam bénh hiéu qua hon. Mau cang luan
luu nhanh hon, ngudi ta thd nhanh hon, va nhd dé co
thé loai dugc cac chat thai va doc té trong hé tuan hoan
hiéu qua hon. Nhu thé s6t lam chung ta chéng lai duoc
bénh tat.

Nhung co thé khéng c6 du kha nang dé tao mot con
sOt qua lau va qua thuong xuyén. Khi bi sét trong 24
gio, nhiéu protein trong co thé sé bi huy diét. Vi protein
can thiét cho doi séng nén sét la moét cach “xa xi” dé
chéng lai bénh tat.
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8 - Suét cudc doi, chung ta gid
TE:( mai mét 16p da nhu thé sao?

Da goém c6 hai I6p m6. M6t 16p la nhiing tho day hon
goi la bi. Trén I6p nay cd mét 16p t€ bao mong hon goi
la thuong bi.

Thuong bi khéng c6 mach mau. That ra, thuong bi
duoc cdu tao bang nhing t€ bao chét. Chi co I6p dudi
cling clia nhiing t€ bao nay séng va nhan duoc chat dinh
dudng. Nhiing té bao nay rat ban rén vi dam trach cong
tac sinh san. Nhiing t€ bao cla lép sau hon san sinh
ra nhiing t€ bao thé ché cho su phat trién cha nhing té
bao thuong bi.

Nhimng té bao méi duoc ddy dan 1én béi nhiing té bao
I6p dudi va bi tach roi khdi nguén dinh dudng va chét.
D7 nhién, cé su bién déi héa hoc xay ra trong nhing
té bao nay va sau doé chung bién thanh chat sung. Do
do, nlra dudi clia thuong bi gém nhiing té€ bao sinh san,
nlra trén cua thuong bi sé chét va bién thanh chat sung.

Lép da trén cung bi tach rdi cung ldc véi 16p da san
sinh & dudi. Cho nén da chung ta san sinh hang ti té
bao méi hang ngay, déng thoi cing thai ra hang ti té
bao chét. Ban c6 dé y, hang dém khi cdi v6, co nhing
t€ bao chét dinh trén dé.

Qua trinh nay lién tuc, khéng gian doan, do do ta
thay da cla ta tré mai nam nay sang nam khac. Nhu
vay chung ta dau co gitr mai mét 16p da sudt doi, ching
ta luén luén thay d6i da méi.
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Do la ly do tai sao nhing vét ban trén da nhu muc,
mé, i6t, hac in hay ri sét, tat ca déu bién mat rat nhanh.
Lop da trén rung di, l6p mai thay thé. Cé ba muoi 16p té
bao sting, cho nén khi mét 16p ci rung di, 16p moi thé ché
ngay. Nhiing t€ bao da loai nay khéng bao gid can kiét.

EZ( Chung ta can vitamin nao?

Cau tra loi rat don gian: chung ta can tat ca. Khi co
thé thiéu mot loai vitamin d&c biét nao dé, hau qua la
ta bi bénh thiéu sinh t6.

C6 nhiéu loai vitamin, méi thir co6 mét chiic ndng khac
nhau. M®i loai vitamin |a mot chat ma co thé khong thé
tao nén nhung can co, vi né rat can thiét cho chtic nang
séng cla co thé. Vitamin thuong do thic an cung cép.

Sau day la khai quat chuc nang cua cac loai vitamin.

Vitamin A cén cho su tang truéng, cho thi giac, cho
cac mang nhay va cho moét lan da khée manh. Sinh t6
nay do slra, cac san phdm cla s(a, tring, gan, trai cay
va rau qua cu cung cap.

Vitamin B1 (thiamin) lam thuan loi cho viéc s dung
thich hop cac chat carbohydrate va rat can cho than
kinh. C6 ¢ trong banh mi ltc, siia, rau qua, dau, hat cé
dau va thit heo.

Vitamin C ngén ngua bénh scobut (bénh thi€u sinh
t6 C) va rat quan trong cho rang, loi va mach mau. Trai
cay va rau céi tuoi cung cap sinh t6 nay.
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Vitamin A goi la niacin, rat can dé ngan ngua ching
bong da (pellagra), mét bénh gay ra su dau dén & nhiing
nguoi thi€u dinh dudng. Thit, rau cai, ng c6c Itc cung
cép sinh t6 nay.

Vitamin D ngan ngua bénh coi xuong. Mat troi chiéu
trén da giup co thé téng hop sinh t6 nay. Vitamin D
hién nay da duoc téng hop & cac nha may hoa chét va
thudng duoc thém vao trong siia.

Céc vitamin nhu E va K, va Riboflavin duoc phan lap.
Mbi loai c6 mét tac dung dac biét. Do do chung ta can
c6 mot thuc don can déi dé dam bao moét su hép thu
day da cla tat ca céac vitamin.

W Tai sao toc co nhiéu mau
L.— khac nhau?

Qua trinh moc toc la moét diéu thich thu. Toc phat
trién tur 16p da stng, di nhién la moc sau xuéng. Khi
chén toc da ving, toc moc Ién xuyén qua cac lop da.

Téc, cling giong nhu cac 16p thuong bi noi toc phat
trién, c6 mot mo té bao lam noi bat ngudn, toc duoc
nudi dudng va moc lén ti noi ay.

Trong céac té€ bao & chan téc c6 chat nhuém mau goi
la melanin. Nhiing t€ bao nay (cling giéng cac té bao
khac) sinh séi ndy nd cung véi toc khi téc moc. Nhing
t€ bao nay chét va dé lai nhimg hat mau trong téc.
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Nhing hat mau dy tat ca déu coé sic nau, t&r mau
hung hung d6 dén mau nau den dam. Lop toc co chat
sung trong dé chdt nhuém mau van géan chét, cé6 mau
hoi vang. Mau cla chat sing va mau cla nhing hat
mau hoa quyén véi nhau. D6 la ly do tai sao mau téc
cla nguoi bién déi tir vang hoe dén den. Di truyén ma
chung ta thura hudng, gitp quyét dinh séc tinh cla hat
mau va rdi téc ta sé c6 mau nhu thé.

Mot ngudi trung binh co tr 300 dén 500 ngan soi
toc va 16ng trén da. Téc c6 mau vang hoe thuong mém
hon va nhiéu hon téc mau khac. Nguoi da sam co toc
va 16ng thé hon va it hon % so voi mau khac. Nguoi co
toc do, téc va long thuong thé hon va it hon.

Toéc cua ban tang trudng voéi toc dd 13 mm mét thang.
Téc moc theo t6c d6 khac nhau & cac thoi diém khac
nhau trong ngay.

ng Tai sao nguoi ta bi di ung?

Di tng la gi? Ddy la hién tuong nhay cam cua co thé
phan (ng lai mot chat la. Pham vi cla di ung rat rong.
Nguoi ta co thé di tmg véi thuc phdm, thude men, bui bam,
phan hoa, vai voc, cay céi, vi khuan, suc vat, nhiét do,
anh mat trdi, va ngay ca véi cac vat khac. Triéu chung
vé di ing dua dén nhiing két qua rat khac nhau. Thuong
thuong di tng anh hudng dén da va cac mang nhay.
Chung la két qua cla nhing thay déi xay ra khép co thé.
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Bat cu luc nao co6 chat
la xam chiém mé, co thé
lién phan tng dé chéng lai.
Co thé san xuét mét chat
goi la khang thé. Chét nay
phoi hop véi chat la va lam
cho chat la vé hai. Nhung khi co thé bi chét la xam nhap
lan thi hai, khang thé tach roi khdi mé va tan cong chat
la. Hién tuong nay lam mét chat hoa hoc san sinh, do la
histamine. Khi histamine ra ngoai da va cac mang nhay,
no tao ra su roi loan, triéu ching nay goi la di ung.

Trong ltc co sé lap luan vé di ing chua duoc hiéu rd
mét cach day dd, trong nhiéu truong hop, nguoi ta tin
rang di tmg co tinh chét di truyén. Su yéu kém vé cdu
tric va chuc nang cda vai bé phan trong co thé ciing
tao thuan loi cho di ung.

Nguoi ta cling cho rang nhing tuyén thuong than
cling co lién quan, lam cho mot s6 nguoi cé tin 1a minh
bi di ing. Va ngudi ta cling cho rang ngay ca nhimg am
anh vé tinh than ciing déng mét vai tro trong viéc tao
ra di ing & mot vai nguoi.

T@f( Tai sao chuing ta bi ram néng?

Phan 16n chung ta cing chua hiéu duoc anh néng
mat trdi da anh hudng dén chung ta nhu thé nao? Vi
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du, anh sang mat troi hly diét ndm va vi khudn & trén
da chung ta. Tac dong cua anh sang mat troi trén da
san sinh moét chat lam cho mach mau trén da co lai va
nhu thé lam tang ap huyét. Tia cuc tim t& mat troi san
sinh vitamin D cho co thé.

Mot trong nhiing tac déng ma mat troi dé lai trén da
chung ta la tao nén mét hién tugng goi la ing héng. Co
mot chat trong da goi la histidin. Tia cuc tim cla mat
troi chuyén hoa histidin thanh mot chéat lam gian né cac
mach mau khién da tré nén hong.

Sao goi la “ram nang”? Da c6 chira mot chat goi la
tyrosin. Tia cuc tim tac dong vao chat nay va bién doi
n6 thanh mét mau ndu goi la melanin. Chat nay nam
vung trén thugng bi va lam cho da “sam lai” ma ta goi
la ram néng. Chét melanin cing bao vé da chéng lai
nhiing tac déng khac cla tia nang.

Vi anh néng anh hudng nhiéu trén da chung ta nén
phai cdn than khi tdm nang. Ban co biét khi dé hai chan
sudi nang, ban co thé bi tang ap huyét va lam san sinh
vitamin D di théng
vao xuong?

Néu mudn tam
nang, ban nén dé
y tdm cho dung
cach dé viéc suodi
nang sé giup cho
ban khée ra. Ngay
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thi nhat nén phoi 1/5 co thé trong 5 phut, ngay tha hai
10 phut va cu thé ma tiép tuc.

T@?(( Mun céc tir dau dén?

Nhiéu ngudi mé tin cho la mun cdéc moc trén da la
do minh sd vao con coc, hay do con gi do truyén sang.

T4t ca déu sai. Ban khong thé bi mun coc vi sd vao
con cdc, trong ltc ché va gia stc van c¢6 mun céc, chang
c6 con vat nao truyén mun coc cho ban ca.

Mun coc gay nén bdi moét loai virus, do la moét mam
bénh rat nho. Virus lay nhiém la do tiép xuc v6i nhing
nguoi da cé virus ay.

Mun céc thuong thuong la mét dém da nho phong 1én
hoi nham, nhu cai seo, c6 mau sdm hon da binh thudng.

Vi mun céc gay ra boi virus, nén khi ngua, ta gai,
mun céc sé lay lan trén da. Do d6, doi khi cd nhiéu
mun cé6c trén da.

Sau mét hai nam, hau hét mun coc tu nhién bién mat.
Nhung chéng cé gi bao dam la né khéng moc lai. Cho
nén, tot hon nén di dén bac si chuyén khoa.

DPé chia tri mun coc, bac si thuong dung thudc hay
chich mét loai biét dugc vao ngay mun coc.

Nhiing noi nhu gan ban chan luén luén phai chiu ap
luc, néu bi mun coc thi hoi nghiém trong, vi mun coc
cang ngay cang cung va phai lay di.
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Tf‘( Vi sao cac cau trai doi giong?

Dé xudt phat mét tr ma ta goi la “tiéng néi”, trong
co thé can co ba yéu t6: Thir nhét la day thanh am, dé
rung. Thu nhi la khéng khi, thuong thuong dung dé tha,
dé la nguén nang luong lam cho day thanh am rung.
Tht ba la cuéng hong, miéng, mai lam tdng cudng va
gay ra tiéng vang.

Day thanh am nam trong thanh quan, con goi la “hop
phat thanh”. Tiéng néi c6 am luong, cao do, va chat
luong. Am luong lién quan t6i stic luc cla giong hoi va
loai &m thanh to nhé. Day am thanh rung tao giong néi.
Cao do lién hé t6i cuong do, chiéu dai va bé day cla
day thanh am.

Bay gio chung ta tim hiéu tiéng noi da phat ra nhu thé
nao dé nho day chung ta hiéu duoc cai gi lam cho cau
trai d6i giong? Dua tré co cudng hong, do la hop phat
thanh véi nhimng day thanh am ngan. Khi day thanh am
rung, chung phat ra nhing
lan song ngan va két qua
la giong ndi c6 cao do.

O tudi day thi thanh
quan béat dau phat trién
va day thanh am dai hon,
lam cho tiéng noi thay déi,
va tré nén tram hon. O cac
cau con trai mau lon, toan




thé bo phan phat am trong cé ciing l6n theo, nén cac
cau chua quen ngay Vi viéc diéu tiét, co khi lai tha long
viéc phat am. Giai doan nay cé ngudi goi la “vo tiéng”.
Chuyén nay chi xay ra véi con trai, chu con gai thi khong
vi day thanh am cta dan 6ng dai hon cuia dan ba khoang
50%. Day thanh am cua con gai khong phat trién nhanh
va khong dai.

Trong Iuc cao dé chung chung cua giong néi dan éng
tuy thudéc vao chiéu dai cla day thanh am, méi giong
no6i c6 mét am do tuy theo dé ta quyét dinh giong noi dé
thuéc loai nao, nhu giong tram, giong nam trung, giong
nam cao, giong ni cao,...

?ﬂ Bénh mat tri nho la gi?

Bénh mat tri nhé la trang thai cia mét nguoi bi mat
hoan toan vé ky uc. Anh ta khong thé nhé vé lai lich
cla minh, ké ca qua khi. Bénh mét tri nhd co thé xay
ra thuong truc hay tam thoi.

M6t nguyén nhan cta mat tri nh¢ la do chan thuong
& dau. Bénh nhan khéng thé nhé ra tai nan va nhing su
viéc xay ra sau tai nan, nhung anh ta van con kha nang
tiép tuc cac sinh hoat va biét dugc méi truong chung
quanh. Trir phi ndo bi chan thuong qua nang, théng
thuong tri nhé sé hoat dong trd lai trong vong vai ngay.

C6 moét loai méat tri nhé khac dé la mat tri nhé qua
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khich. N6 co6 thé xay ra cho mét nguoi khi nguoi dy
c6 thoat ra khoi tinh huéng ma anh ta khong thé chiu
dung néi trong doi séng ca nhan. Néi lo I&ng cang ngay
cang tram trong khién anh ta phai c¢6 quén di. Sy mat
tri nhé nay thuong xay ra khi nguoi &y cam thay phai
nén nhing théi thuc va nhiing cam xuc tu nhién. Dé cd
géng quén di nhing ndi au lo, anh ta ciing quén di rat
nhiéu su viéc, ngay ca ly lich cta minh. Anh ta ciling
sinh hoat nhu mét nguoi binh thuong nhung khéng thé
nhé ra mot diéu gi vé qua khi.

Anh ta sinh hoat binh thuéng dén néi chéng lam diéu
gi gay su chu y doi véi moi nguoi. Coé khi anh ta lang
thang khong ngung tur noi nay dén noi khac. Co khi anh
ta mang mot ly lich moi. Réi bat thinh linh tri nhé cua
anh ta lai hoi phuc.

Bac si tam than sé giup anh ta diéu chinh lai tri nhé
khi that su da phuc hoi ly tri, anh ta sé khong con nho
nhimg su kién da xay ra trong thoi gian mat tri nho.
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CON NGUOI
VA MOI TUONG QUAN

W Nguoi thoi ky hang dong ché
l~— bién dung cu nhu thé nao?

Theo cac nha khoa hoc, ngudi vuon Bac Kinh, mot
loai nguoi séng cach day 300 ngan nam, la nhing ngudi
6 hang dau tién. Nhing ngudi tién st nay séng nho san
ban la chinh.

Mbi nguoi c6 db dé lam dung cu riéng cho minh. Vi
céi bua bang da ho dap vé cac hon da I6n bién chuing
thanh nhiing dung cu vira tay. Dung cu lam xong la mét
con dao bam thé so, mot dau hoi nhon dé céat nhing
vat thé cing cho dé. Con dao bam thudng dung dé dao
x6i, nao vét, duc déo hay cét.
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Ban dau, riu cam tay ciing la dung cu thé so théng
thuong. O cudi riu cé phan dé cam rat nang. DAau kia
la ludi, moét bén tron, mét bén nhon. Riu cam tay co 1é
duoc dung cho nhiéu muc dich, vira loi cho viéc dao ré
cay, b6 trai, lai vira dung dé cat thit cac thu vat chét.

Nguoi Neanderthal, s6ng cach day tu 30.000 dén
150.000 nam, moéi la ngudi & hang that sy. Thém vao riu
tay, ngudi Neanderthal da tao nhing dung cu manh hon.
Nhing dung cu nay bang da Itia dugc thuc hién khéo léo
thanh nhimg dung cu méng hon va co lusi sac bén. Mot
vai dung cu dugc déo méng cé hinh tam giac tho so, dugc
dung nhu nhing con dao dé 16t da xé thit cac con méi, co
loai dung cu lai co ludi cong dé nao vét bén hong.

Thoi ky ti€p theo, Thoi dai D6 da ci (cach day 10.000
dén 50.000 nam) dung cu co ludi xuat hién. Bay la nhing
manh da déo dai, nhon lam bang 16i cla da Ila. Ludi da
¢6 hinh cong nhu d6 dé nao vét hay dé dé cham khac
giéng nhu céi duc, cai khoan. Cé nhing loai dung cu
khac duoc thiét ké cho nhing cong viéc dac biét, nhu
kim da co 16 xau chi dé may da thu vat lam ao quan.

m Nguoi Cro-Magnon la ngudi nao?

Trong qua trinh phat trién cla loai nguoi qua bao ngan
nam, da co luc con ngudi séng & hang. Cé 1é, ngudi &
hang c6 qua trinh ly thu nhat la ngudi Cro-Magnon, ho
séng & chau Au, cudi Thoi dai bang ha.
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Ho duoc goi tén la
Cro-Magnon, don gian
la vi hai cot dau tién
clia nhing ngudi s6ng
0 hang nay duoc tim
thdy & mot dia diém tén
la Cro-Magnon & mién
nam nudc Phap. Diéu ly
thu la nhimg chuyén gia
nghién ctiu vé bd xuong
cla nguoi Cro-Magnon dau tién cho biét loai nguoi nay
rat théng minh. Néu ngay nay con séng, ho co thé la
nha khoa hoc, nha ngoai giao hay mét nha lanh dao
doanh nghiép.

Nguodi Cro-Magnon s6ng vao nhiing thoi ky khoé khan
nhat, bao quanh la thu dir va day ray sy hiém nguy.
Nhung mé&c cho moi chuyén xay ra, ho van co thi gio dé
vé nhiing buc tranh tuyét voéi trén cac thanh cua hang
dong. Nhing buc tranh dy bay gio van con va duoc
ngudng mo vé ky nang va vé dep cla chung.

Nhing ngudi nay clng cdé mét doi séng xa hoi kha
phat trién. Ho séng thanh gia dinh, va vi ho di san thanh
ting nhom, &t han ho da song trong nhing bd toc. Ho
tin tudng vao thé gidi tam linh - ngudi chét sé 1én troi
va 0 vao mét thé gidi khac.

Dan dan, ho lam duoc nhiing céng cu bang da hoan
chinh hon va tao duoc vi khi méi. Ho hoc cach cham
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hinh vao dau IGi lao nhon bang siing hodc xuong. Ho
ciing phat minh nhing chiéc gay dé ném lam va khi.
DPan ba hoc cach thuéc da va may thanh quan ao voi
kim bang xuong. Do do6 nguoi Cro-Magnon, nhu ching
ta thay, rat thong minh va tién t6i mét giai doan kha cao
cla su phat trién.

4

57 Ngay nay nguoi an thit nguoi
,-e.f-\( con khong?

Viéc an thit nguoi la mot dé tai thao luan khong may
vui vé, nhung co rat nhiéu nguoi td mo mudn biét, hon
nita do la mot phan cua lich st loai nguoi, cho nén noi
thdng ra ciing 1a mét y hay.

Rét co thé t6 tién loai nguoi da séng bang thit dong
loai, cling gidng nhu s6ng bang thit clia cac loai khac.
C6 nhiéu su kién ching minh rang viéc an thit nguoi da
tén tai & gitta chau Au vao cudi Thoi dai bang ha, va cé
thé c6 trong cac bd toc Ai Cap cd dai.

Co6 mobt thoi, viéc
an thit nguoi la moét
tap quan cua nguoi &
quan dao Polynésie, &
New Zealand va dao
Fiji. Diéu nay clng xay
ra & Uc va New Guinea.




Hau hét chau Phi xich dao mét thoi cling xay ra viéc an
thit nguoi. O mién Bidc Nam My va quan ddo Tay An
viéc &n thit nguoi ciing kha phd bién.

Nhung viéc &n thit nguoi khéng chi thuan tay la can
thirc an ma vi chién tranh va véi y nghi la ta sé lay duoc
stic manh cua ké thi bang cach an thit no hoac an thit
nguaoi véi y dinh 1am tro ma thuat nao do.

Khi nén v&n minh da phé bién khép thé gidi, viéc an
thit nguoi cham dut hoac bi nha nuéc ngan cam. Vai
tram nam gan day, viéc an thit nguoi chi con xay ra &
mét vai vung nhiét doéi va can nhiét doi.

Ngay nay cé & viéc an thit nguoi chi xay ra & nhiing
ving xa x6i cua xi New Guinea, & mién Doéng Bac
Congo va & mét vai noi khong thé dat chan dén cla
vung Nam My.

N9 ( Thé dan Ia ai?

Nhing cu dan dau tién clia mét vang dat goi la nhiing
thé dan. Ho la nhing ngudi da c6 mat & do trude khi
dan dinh cu khap noi dén 6.

Tu nay do tiéng Latin “aborigine”, c6 nghia la “tir ban
dau”. Tur nay duoc cac nha van La Ma dung dé miéu ta
nhiing bd lac khéi thly séng & vung bién thuy ma sau
nay nguodi La Ma banh trudng.

Ngudi rimg duoc xem la thé dan cta Nam Phi bai vi
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ho s6ng & vung dat do trudc khi cac bd toc da den ndi
tiéng Bantu tran dén. Nhiing bo lac khoi thay da sé hiu
dé&t dai ca Australia trudc khi nguoi chau Au dén ciing
duoc goi la thé dan. Co & day la nhing thé dan duoc thé
gidi biét dén nhiéu nhat. Nhing thé dan nguoi Uc séng
trén dat lién la chinh, moét sé it séng & nhing ving bo
bién phia bac xa xéi. Ho ¢6 chimg 160.000 nguoi. T6 tién
clia ho la nhing bd lac séng doi du muc. Ngay nay chi
con lai mot ti 1é nhé bo téc con séng du muc nhu thé.

Thé dan Uc thudc vé cac bo toc riéng biét do ngudi
dan éng dung dau, ngudi ta goi dé 1a nhing ngudi “Uc
rat”. Nhimg ngudi nay hién hiu trén dat Uc tir bao gio
cling chua biét ro. Trudc khi chiu anh hudng cua ngudi
chau Au, ho khéng mac do quan, khong xay nha cé dinh,
khong trong trot gieo cdy, s6ng doi séng du muc san ban.

Ngay nay ho da biét séng co t6 chuc va tranh dau
cho quyén loi ctia ho trong nudc Uc. Ho cé quyén bau
cl trong cac cudc bau ct lién bang va duoc hudng phuc
loi x4 hoi nhu moi cong dan Uc.

4

0( Cay c6i xuat hién trén trai dat
|t khi nao?

Theo cac nha khoa hoc, su séng dau tién bat dau
trén trai dat cach day khoang hon 2 ti nam. Nhung chi
duéi bién méi cé thuc vat séng, con trén dat lién tro trui
va chua cd su song nao.
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ROi cach day vao khoang 425 triéu nam, mot it cay
xanh nho xuét hién trén dat lién. C6 & nhing cay nay
phat trién tir vai loai rong bién xanh (con goi la téo).
Nhing cay coé trén dat trong giéng nhu réu, moc & cac
dam lay hay nhing noi @m thép.

Cach day 400 triéu nam c6 nhing loai thao méc phtc
tap hon xuét hién. Chung giéng nhu cay dudi chén, duong
xi. Pubi chén la loai cay co6 dau tién cé ré, canh va la.

Vao thoi dai nhing khing long dau tién xuat hién,
trong ring bat ngan nhing loai dudi chén, ré quat, thién
tué, bao phu ca mat dat. Bay cling la luc cac cay co
hat sinh s6i nay né.

Cay théng va cac loai tung bach phat trién sau d6 mot
thoi gian, cach day khoang 300 triéu nam. Nhém nay
gbm céac cay quen thudc nhu thong, linh sam, van sam,
tuyét tung, doc can va bach. Cac loai nay trai déu co hat.
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Céch day 150 triéu nam, cay co hoa bat dau xuét hién.

Nhing hat giéng clia hoa duoc che ché kin dao nén
an toan hon cac loai cay cé co hat giéng nam phoi
minh ra ngoai, nho do, ching tha hé tang truéng vé
luong va loai.

wl 1( Vi sao la cay quay vé phia
l~— anh sang mat troi?

Néu cay c6i khong lam thé, chung khong thé séng
dugc. Chung sé khéng c6 thuc an.

La san xuat thic an dudi hinh thiic mot chat duong,
dé nudi cay. La chua mot chat xanh dac biét cho phép
la thuc hién diéu nay. Chat xanh nay goi la chat diép
luc. Chéat diép luc chi san xuéat ra dudng khi cé anh sang
mat trdi. Tién trinh sdn xuat thiic &n nay goi la su quang
hop, c6 nghia la “tron déu voi anh sang”.

Vi vay chung ta thay la cay luon quay vé phia anh
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sang mat troi. Cac nha thuyc vat hoc goi dé la hién tuong
cay c6i “huéng quang”, nhung cay thuc hién diéu nay
nhu thé nao?

Té bao trong cay chira nhiing chat tang trudng goi la
auxins. Chat nay tranh anh sang mat troi. Khi cay khong
0 trong anh sang, chat auxins tu tap trong cac té bao
cay nam bén phia khuét xa anh sang. Chét auxins lam
cho té bao bén phia nay phat trién nhanh hon cac té
bao bén phia cé anh sang va lam cho cay nghiéng vé
phia anh sang.

Thuong thudng chung ta nghi rédng cay khéng c6 mot
déng thai nao ca. Béi vi nhiing dong thai clia cay rat
cham, kho ma thay duogc. Nhung néu xem trén phim chiéu
nhanh, ta sé thdy duoc 14, hoa, canh cla cay hau nhu
hoat déng khéng ngung - ngay ca khi khéng co gié thdi.

Mot vai loai cay tang trudng rat nhanh. Bi ngd, mudp,
dua leo, trong mudi phut la bd duoc mdt vong quanh
tru leo.

W Cai gi trong dat giup cho cay
l— cOi moc?

Trong dat c6 nhiéu thanh phan, nhing thanh phan
nay tao ra chat dat va lam thuan loi cho cay phat trién.

D4t 1a mét hén hop cac chat hitu co va vé co. Phan
hiu co gdbm co céc sinh vat va xac cla céc sinh vat da
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séng mot thoi. Phan vé co dugc tao nén boi cac thanh
t6 da va khoang chat.

Chat hiu co bi théi rira trong dat lau ngay hoéa mun.
Mun lach vao nhing khéi da dé réi lam cho khong khi
va nudc thdm vao dat. Mun con cung cép thuic an cho
vi khudn va cac vi sinh vat trong dat. Nhing vi sinh vat
nay thoi rita, tan ra, cung chat hiu co bi hdy hoai lam
thanh chat nuéi cay. Vi vay mun rat quan trong trong viéc
lam cho dat mau mé va giup cho cay cdi tang trudng.

C6 nhiéu loai sinh vat séng trong dat. Xac chét théi ria
clia cac sinh vat nay lam cho dat tré nén mau maé. Giun
dat cting quan trong. Chung lam thay déi chat dat va lam
cho dat tét hon. Vi sinh vat hién hiu trong dat song nhd
vao cac chat hiu co, né bién cac chat hiu co thanh cac
khoang chét, khi va chat 16ng. Nhing san pham théi ria
lai phan huy thém va cudi cung thanh mét hén hop cac
chét can ban. Cay c6i hdp thu chat nay dé phat trién.

Co muoi yéu té can cho cay moc. Ba yéu t6 la oxy,
hydro, carbon c6 san trong khong khi va nudc. Cac yéu
t6 khac do cay hap thu trong dat, dé la nito, phosphor,
kali, calcium, magné, sat va luu huynh.

Tﬂﬁ( Cay c6i moc nhu thé nao?

Cay gém co ba phan chinh: ré an sau xuéng dat dé
hut nuéc va chéat khoang. Than va canh van chuyén
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nhya nuéi cay va lam cho la hudng vé phia anh sang
mat troi. La la nha may ché bién thuc pham cho cay.

Cay tré nén cao to va sum sué la do su lién tuc phat
trién cla nhing té bao méi & phan ngon cta dau canh
va la.

Hau hét cay c6i cé mot bo phan goi la tang phat sinh,
do la noi cac té bao go lon ra bé ngang. Hang nam, tang
phat sinh & gilta cac bd mach va 16i c6 thém mét 16p té
bao g6 méi cung véi 16p gb ci. Mbi 16p nhu thé goi la
vong go, dém s vong sé biét tudi cua cay.

Nudc va khoang chét tan ra luu thong tir ré dén la
trong mach gé cua tang phat sinh. Mach cay mang nhua
clia cay tu la xuong.

Khi cay 16n, mach gbé cung lai, khéng con néi két voi
la nira, chi con chiia nudce, vé sau tré thanh lép gb cung.

Trong luc tang phat sinh lam cho than cay va canh
la 16n 1én, la cay san xuét thuc an dé tao nén cac Iop
mo cua cay. Trong luc hdp thu nang luong mat trdi, chat
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diép luc t6 cla la thai chat carbon dioxid ra ngoai khong
khi. NO con téng hop chét carbon dioxid véi nudc va
muédi khoang tur ré cay dé tao thanh dudng va tinh bot.

W Hat giéng moc ra nhu thé nao?

Mbi hat giéng c6 thé vi nhu mot goi nhod xiu trong
dé chia dung doi s6ng clia cay céi. Hat giong sé cho
ra mot cay con nho xiu va thuc pham dé nuéi séng cay
con nay. Ban co thé thdy ro hai thanh phan nay néu ban
tach roi mét hat giéng lon, nhu hat dau quyén chéng
han, ra lam hai manh.

Ban sé thay né duoc cdu tao boi hai ngon la day
mau xanh tai goi la la mam. Hai la mam nay day chat
tinh bot dé nudi cay phat trién. Néu nhin ky hon, ban
sé thdy mot mam trdng nhd xiu & phan cudi gita hai
la mam. Pay la cay dau tuong lai. Co loai cay chi co
mot la mam.

140



Co6 vai loai hat giéng ndy mam ngay khi roi khoi cay
nhung hau hét cac hat can mét thoi gian nghi ngoi trong
vai thang. Ré dam ra trudc, réi sau ddy la mét chéi la
moc thang lén.

Hat gi6ng nam trong thit trai cay nhu tao, ca chua,
chi moc mam khi lay ra khoi trai cay 4y, vi trai cay chia
nhing chat can ngan viéc moc mam.

Cay con nho xiu ndm trong hat goi la phoi, c6 phan
trén goi la mam, mam sé phat trién thanh cuéng va la.
Phan con lai cta phoi la than, mét cong ngén va nho &
phan cuéi sé thanh.

Hat giéng sé trd thanh cay con khi diéu kién cho phép.
Nhimng diéu kién lam cho hat nay mam la & nhiét do am
ap, nhiéu nudc, va mét lugng oxy day du. Khi da c6 di cac
diéu kién trén, thic &n chia sén trong la mam duoc dua
dén vung phat trién clia phéi. Phoi sé lam bung vo hat va
cay con sé nhu Ién va I6n dan tr¢ nén cay truéng thanh.

W Cai gi cdu tao nén hat giéng?
T4t cé chung ta déu thich ngui va nhin hoa dep, cho
nén kho ma nghi rang chiic nang doc nhat cua hoa chi
la san xuat hat giéng.
Phia trong dai hoa la nhing b6 phan sinh san can cho
hat giéng phat trién. O gitra déa hoa c6 mot hay nhiéu
nhuy hoa. Xung quanh nhuy hoa la mét vong nhj duc.
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Nhuy hoa la nhuy céi. Pay cla nhuy cai phinh ra
goi la bau. Néu cat ngang bau, chung ta sé thdy nhiing
noan tron trang nhod, sau nay chung sé thanh hat giéng.
Nhung muén tré thanh hat phai thu tinh, do su két hop
v6i ham luong phan hoa.

Ph&n hoa do nhi duyc san xudt. Méi nhi duc c6 bao
phén la hai tdi nhdé chia day phan hoa nam trén chop
clia moi nhi. D& hat giébng duoc hinh thanh, phdn hoa
phai lam cach nao ddy dé t6i cho duoc nodn nam &n
minh trong bau dudi day nhuy cai.

Muén lam duoc nhu thé chi co cach di chuyén qua
dinh cla nhuy cai, goi la dau nhuy.

Phén hoa roi trén dau nhuy, phdng lén va phat trién
0 day, phan hoa bung ra thanh mét cai voi. Voi tiép tuc
phat trién thang xuéng than cta nhuy cai, xuyén qua vé
clia bau va vao thdng noan. O ddy ham luong ctia voi
rot hét cho noan nhing chat c6 bén trong no, va lam
noan thu tinh, nhu thé la thanh mot hat. Chi c6 phan
hoa cung loai cay méi tao thanh voi va dén duoc noan.

W Ngudi ta tréng chudi
l-— bang cach nao?

That ra, cay chudi chua phai la “cay” theo dung nghia,
vi canh moc 1én dat ma chéng cé gb. Cong la chudi
moc chen voéi nhau, |6p nay trong I6p kia. La chudi xoe
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ra & trén dau cong la va vuon lén troi, tréng giéng nhu
moét cay dua.

Muén tréng chudi, ngudi ta cét ting miéng géc co ré
(tr g6¢ chudi dang séng), trong vao hé sau 30cm, cach
khoang tur 3,3m dén 5,5m. Méi miéng giéng phai co6 mot
hay nhiéu chéi, giéng nhu “mat” khoai tay. Ba hay bén
tuan sau nhiing dot xanh sé xudt hién trén dat. Phai tim
cho duoc loai cay con manh nhat ma tréng. Cay chudi
nay co ré riéng, sau nay cac cay chudi con ciing moc
lén t&r mam ré nay.

Cay chudi can duoc luu y va cham séc ky. Néu mua
khong du, phai can tudi nhiéu. Clng phai lam sach co
dai quanh goc chudi.

Sau khi trong 9 hay 10 thang, chuéi tré hoa. Hoa
ndm cudi mét voi dai moc tur trong cudng la ra. Khi ra
khoi dot chudi, hoa chuc dau xuéng. Nhing trai chudi
nho bat dau hinh thanh va van moc chui xuéng, dén khi
thanh budng chudi, cac trai chudi déu quay nguoc Ién.
f,
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Nguoi ta dén chudi vé khi né con xanh. K& ca chuéi
trong dé an khong ban, nguoi ta cling khéng bao gio dé
chudi chin trén cay. Vi khi trai chudi nga sang mau vang
trén cay, chudi sé bi mat huong vi thom ngon cuda né.

\t_lf( Co dai la gi?

Khi goi “cé dai”, nguoi ta khong dung dén bang phan
loai cay c6i theo phuong phap khoa hoc. D6 chi la cach
ngudi ta goi mét loai cé nao d6. Co dai thudng thudng
duoc xem la loai cay c6 moc & nhiing noi khéng can thiét.

Mot cay rau ram, rau ma moc gitta mot dam co bi goi
la c6 dai nhung cay rau ram, rau ma dugoc cham boén
dé lam rau thi khéng phai la cé dai. Co ba la trong &
bai cé khong phai la cé dai nhung tu moc trong luéng
héng la co dai.

Co loai la cé dai doi v6i nguoi nay nhung lai la hoa
déi voi nguoi khac. Nguoi thanh phé hai hoa cuc ti muoi,
hoa dau biéc dé trang tri nhung nguoi néng thon thay
nhing hoa nay ngoai dong co, goi la “co dai” va chi
muén nhé bo di.

Vi ¢6 kha nang moc nhanh, phat trién mau, nén chung
tu tim cach thich nghi va dé ton tai hon cay cé duoc
cham bon.

Co vai loai co6 dai moc rat cao. Rau di€ép hoang cé
thé cao t6i 2m; cd dai dudi chén cao khoang 4m. Co
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loai c6 dai nho, chi bo trén mat dat va ra hoa nhu cé
hoa trang, c6 tham, cé dai kich.

Loai cd dai nhu ca rét hoang, bé cong anh cé ré
nhiéu va &an xa, nhd do, chung van co thé kiém duoc
nuéc ngay & nhing noi dat kho can.

C6 thé dung binh xit hoa chét diét cé dé ngan chan
su phat trién cla co dai.

T(i’( Hat co tir dau dén?

Co thudc ho cay co, la loai moc lan tran manh nhat
thé gid¢i. C6 d6 7.000 chiing loai cé khac nhau. Nhing
“bién cd” vi dai chiém hau hét cac binh nguyén thién
nhién, cé khi dén hang ngan dam vuéng. Nguoi ta goi
do la doéng co, thao nguyén hay trang co. Nhing canh
doéng hoang cta Nam My, nhimng thao nguyén ctia Nga
va Nam Phi la nhiing “bién co”.

Hau hét khédp cac loai cb sinh san bang hat giéng.
Hat cé roi vai khap noi.

Cé6 nhiéu loai hat co co 16ng dai nén bi gié cuén di,
c6 hat chi bay la da trén mat dat. Chim &an hat ciing la
ké gieo gi6bng dua hat di xa, vi khi bay chung cé thé
lam roi vai hat dau do.

C6 nhiéu loai hat c6 co6 dau nhon, ching dé dang
dinh vao 16ng hoadc 4o quan cua vat hoac nguoi di ngang
qua va nho do né dugc mang di.
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Co6 nhiéu loai hat cé tinh co dugc con nguodi trén
duong budn ban xa mang dén moi mién trén thé gidi. Vi
du nhu tau thdy mang sang Tan thé giéi loai cd mat tu
Phi chau. Hodc cong c6 dung lam dém 16t giudng, khi
khong xai nita, nguoi ta ném di, hat co lai dam chdi, do
do cb da lan tran tr Phi chau dén Bac My.

C6 loai cd chi séng mét mua va chét, méi nam phai
trong lai. Co vai loai cé xanh dugc trong lam tham co, cé
thé cdm cu séng qua mua déng, dén mua xuan chung
dam choi méi, ngudi ta goi chung la ¢ quanh nam.

;;1 9 ( Tai sao cay thong xanh quanh

nam?

La cay co nhiéu chic nang, mét trong nhing chtic
nang &y la ché bién thic an cho cay. La nhan carbon
dioxid tor khéng khi; nhan nudc va mudi khoang tur dat.
Chat diép luc trong 1a hap thu nang luong mat troi. Nnd
anh sang mat troi, chat diép luc chuyén hoa carbon
dioxid va nuéc thanh dudng. Budng trong la la thic an
can ban cua cay.

Nhung 1a lai thai ra mét luong nudc lon. Chi c6 mét
luong nudc nhd thadm vao duong nhua nguyén va duoc
dung dé lam thic &n, phan nudc con lai béc hoi qua
hang triéu cra khéng trén mat Ia.

O Bac My nudc cung cdp cho cay bi gian doan vao
mua dong. Sau khi mat dat dong bang, cay khong thé
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thai nhiéu nudc vao khéng khi. Cay can nhiéu nudc
nhung mat dat dong bang khéng cung cép du, vi vay
cay da “khoa clra” bang cach rung la dé khoi bi mat
nudc theo dudng boc hoi qua la.

Nhung ciing c6 loai cay c6 nhing loai la khac biét.
Théng, bach va tung c6 la nhon nhu cay kim, bén ngoai
pht mot 16p sap day. Cau tric nay ngan duoc su béc hoi
nudc, va nhu thé 1a trén cay duy tri dugc nhiéu nam. Khi
la rung, 1a méi moc Ién lién, canh cay khong bao gid trui
la. Do dé ngudi ta goi chung la nhiing cay thudng xanh.

Cing c6 nhiing loai cay la rong ma van xanh quanh
nam. Cay sOi xanh va cay nguyét qué mién Cali cé la
giéng nhu mot 6p da thudc giup cho cay gilt duoc do
am trong suét cac thang lanh gia.

Tl\f(’)-( Nam moc cach nao?

N&m la loai cay dac biét: khong ré, khong canh, khong
la. Chung moc nhanh dén dé chung ta co6 thé quan sat
thay su tang trudng cla ching. Chung la ndm nén khéng
co diép luc t6 lam nén thic an riéng. Co loai ndm an
rat ngon, c6 loai ndm doc, an vao
co thé chét.

Phan ndm nho 1én mat
dat la phan dé hai, phan
con lai cila ndm nam

DAL ey y/\/i’/)’)
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dudi dat két thanh mét chum nhu mét nam chi trang
réi rdm. Nhing soi chi nay goi la khuén ty.

Khuén ty do cac bao tir nhé moc lén, nhiing bao ti
nay giong nhu hat bui nhé li ti tach ra ti than nam Ion.
Trén nhing hé soi cd nhing d6m mo tréng nho nhu lén,
I6n dan, va cudi cling bung ra thanh mét tan du hay mét
hinh thé khac tuy thudc theo loai ndm.

V6i hau hét cac loai ndm, & mat dudi tan du cé nhing
l6p phan tan déng tam nam sat nhau. Trong l6p nay cac
bao ti nhé li ti phat trién. Nhing bao tir nay rung ra va
gié sé mang di. Khi cac bao t&r gap dat thuan loi, chung
Sé phat trién thanh cay nam.

Nam thuong moc trong vung ring cay hay dudi day
khe nui noi c6 nhiéu bong mat va 4m u6t. Nam dong
khong giéng mot vai loai ndm khac. Nam dong thuong
moc nhiéu & nhimg déng co6 thoang mat noi c6 nang.
Nhung cing vi ndm chta rat nhiéu nudc, nén hau hét
chung khong thé séng & nhiing noi cé gi6 nong va kho
hay bi mat troi mua hé thiéu dot.

Co su khac biét gitta ndm thuong va nam doc khéng?

Cau tra 16i la khong! That ra, theo khoa hoc ma noi,
chéng c6 ndm nao tén “ndm doc”. Nha thuc vat hoc chang
bao gi& dung tur dy, vi d6i véi ho chang co gi khac biét
gitta mot cay ndm (binh thuong) va mot cay nam déc.

Co6 nhiéu quan niém sai lam vé ndm. Loai ndm doc
rat hiém, tuy hiém nhung chung lai gay chét nguoi, cho
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nén khong ai an th& ndm trir phi biét ré doé la loai théng
thuong.

Nhing thir nghiém ma ngudi ta cho réng c6 thé dung
dé phan biét ndm doc, ciing vo gia tri. Vi du, chéng dung
ti nao khi noi rang tat ca loai ndm cé hinh du la ndm
doc. Lai cang khong dung khi dung muéng bac khudy
ndm ma mudng bi den, dy la nam doc.

N&m doc chiia mét chat doc manh dén nbi khi an vao,
xem nhu cam chéc cai chét. Ngay xua c6 cau chuyén
vua Nero da giét ca doan ngudi bang cach don cho ho
an nam doc. T6t hon hét nén vao clra hang mua nam
ma an, chi dung ty minh hai.

Tl\ﬁ.( Tai sao xuong rong co6 gai?

Thuyc vat hay dong vat mudn tén tai thi phai thich
ung véi khi hau va noi ching séng. Xuong réng la vi
du dién hinh.

Xuong rong la loai cay s6ng & nhiing ving kho, nong;
vi thé xuong réng phai & trong tinh trang chiu thi€u nudc
trong mot thoi gian dai.
Khi khi hau tré nén kho
han, ré cta xuong réng
tu tir lan ra, gan t6i mat
dat. Do do, xuong rong
hut nuéc rat nhanh khi
c6 tran mua.




Nudc phai duogc tich Idy. Diéu nay thuc hién duoc
nho cong than réng va dé thdm nudc cla cay xuong
réng. Hon nia, 16p vo ngoai cla cay day va tron dé
tranh thoat nudc.

Cac loai cay khac co la dé thoat hoi nudc khi co néng.
Xuong réng c6 gai nhon dé ngan sy mat nuéc. Nhing
gai nhon dy mat khac cling ctiu s6ng xuong rong. Gia
nhu cé nhing con vat lang thang di tim nudc. Biét cé
nudc trong cay xuong rong, thi tuéng tuong cé vat nao
dam can mot miéng khéng?

Xuong rdng la loai cay ra hoa déu dan va phat trién
thanh trai co hat. That ra, hau hét cac loai hoa xuong
rong déu dep. Khi sa mac vao mua nd hoa, ta co thé
thdy nhing ddéa hoa ruc ré mau tim, dd, vang né day
trén nhiing nhanh xuong rong tao nha.

Xuong rong la loai cay phat sinh t&r ving Tay ban
cau. Chung moc phan Ion trén cac ving dét khé can &
Nam My, Trung My va Tay Nam Hoa Ky.

ng Kim loai c6 ngudn goc tir dau?

Kim loai rong la nhiing nguyén t6 héa hoc, nghia la
nhung kim loai nay khéng thé phan tich thanh nhing
chat nao khac nita. Cé trén mot tram nguyén té héa hoc
trong d6 hét 80 nguyén té la kim loai.

Co6 mot s6 kim loai dugc tim thady trong thién nhién
dudi dang rong, chdng han nhu vang, bac, déng... Tuy
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nhién, phan 16n kim loai khong c6 trong thién nhién
dudi dang nay, ma duéi dang mét hop chat cung voi
cac nguyén t6 khac. Nhimg khoang san c6 chua kim
loai quy goi la quang.

Gia tri cua quang tuy thudc vao ty Ié kim loai cé it
hay nhiéu trong quéng va chi phi dé tach kim loai dy ra
khoi quang. Ngoai ra, tuy thudc vao nhu cau can dén
kim loai dy nhiéu hay it.

Ngudi ta phai trai qua nhiéu cong doan dé tach kim
loai rong ra khoi quang. Co6 nhiéu quang chi can di qua
vai céng doan nhung clng c6 nhiéu quang can qua
nhiéu céng doan hon.

Quang tr md dua vé, thuong chira mét luong 16n
nhiing chat vé dung nhu dat sét, da. Nguoi ta tién hanh
loai bo nhing chat vé dung trude, sau dé phan quang
quy con lai sé duoc xu ly thém.

Dong va vang cé & la nhing kim loai dau tién duoc
con nguoi biét cach st dung. Céac kim loai nay dugc tim
thay trong thién nhién & dang rong hay & trong quéng.

Dong da duoc st dung vao nam 5000 truéc Cong
nguyén. Con vang thi duoc st dung lan dau tién vao
khoang nam 4000 truéc Cong nguyén.
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Tfﬁ. Nguon tg lay ‘duc_rc dong
l-— bang cach nao?

DPong la mot trong nhing kim loai théng thuong va
c6 ich nhat. Péng duoc tim thdy trong thién nhién dudi
hai dang: dong nguyén chét va déng nam trong quing
(hdn hop véi cac thanh phan khac). Co hon 160 loai
quang chua dong.

Gan mét nta s6 dong cung cép cho toan thé gioi
duoc tim thay la mét khoang chat mau vang tuoi goi la
chalcopyrite. Day la mét hén hop dong, sat va luu huynh,
trong do cé chira 34,5% dong. Mét trong nhiing quang
c6 nhiéu dong nhat la quang chalcocite c6 mau xam
dam, no6 chiia khoang 80% dong.

Budc dau tién trong viéc loc dong ra khoi quang la
nghién quang thanh mot loai bot min. Bé bét min vao
nhing bé nén khi va quay déu, trong bé co nudc va trén
mat c6 d6 moét 16p dau. Khi nén théi tur day I1én.

Khéng khi va dau tao thanh mot dam bot trén mat
nudc. Nhing hat can kim loai bam vao dam bot. Budc
tiép theo la ndu cho luu huynh chay ra khoi quang.

Sau khi da tach luu huynh réi, phan quang con lai
duoc ndu chay va xép loai bdng hoa chat dé tach chét
st ra khoi quang. Cudi cung quéng duoc chuyén sang
mét may khac, & dé khong khi dugc théi vao khéi kim
loai néng chay dé dét di hau hét nhing can nho con lai.
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Kim loai n6i bong bong 1én chinh la déng, vao khoang
98% rong. Bdng ndi bong bong phai duoc loc ky mot
lan ndra trudc khi dua vao st dung trong céng nghiép.
Thuong thuong cong doan nay duoc thuc hién bang
dién. San pham cudi cung c6 dd 99,9% nguyén chat.

Dong la mot trong nhing kim loai dau tién duoc con
nguoi st dung vi cé thé tim thdy né nhu mét kim loai
thuan chat hay két hop véi cac khoang san khac.

Dong duoc s dung lan dau khi nao?

Dong duoc con ngudi st dung sém hon cac kim loai
khac, trr vang. Lau I&m truéc binh minh cua lich st
nhan loai, nguoi & thoi dai d6 da da biét st dung dong.

Mot trong nhimg ly do dong dugc s dung sém nhu
thé vi nguoi ta tim thdy dong & trang thai hau nhu nguyén
chat. Ngudi ta tim thay nhing théi hay vién kim loai da
thanh hinh. Co |1&é nguoi tién st thdy nhing thdi déng
dep qua nén nhat vé. Vé sau, ngudi ta méi kham pha
ra rang tha kim loai c6 mau héng héng dy cé thé duoc
dap thanh nhiéu hinh dang. Vi vay ho bat dau ché tao
nhing con dao va vi khi bang déng thay vi ché tao
nhiing vat nay bang cach mai déo da Itra. Roi vé sau,
con ngudi kham pha ra rang khi ndu chay loai da do
dy, ho c6 duoc mot hén hop mém dé nan thanh tach va
chén. Bong trd thanh co6 ich dén ndi con nguodi bat dau
dao bdi md déng va ché tao nhing loai vat dung hdu ich.
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Chi c6 dbng la kim loai co thé ché tac duoc ma con
nguoi da biét dén cach day hdng ngan nam. Con voi
vang, doé la kim loai vira khan hiém, lai qua mém khong
thao tac duoc.

Ngudi ta cho rang khi nguoi Ai Cap xay kim tu thap,
ho da dung nhing thiét bi bdng déng. Mot 6ng nudc
bang dong da duoc nguoi Ai Cap st dung cach day hon
nam ngan nam, bay gio duoc tim thdy va van con tét.

Viéc st dung dong cho nhiéu muc dich bj giam di
khi con ngudi tim ra sat. Ngay nay, dong thoa (déng va
thiéc) va thau (déng va kém) la hai hop kim trong dé
ngudi ta dung nhiéu dong nhéat. That ra, bén canh sat
va nhém, dong van la kim loai duoc str dung nhiéu nhat
trong thé gidi ngay nay.

Tfﬁ.( Tai sao nudc boc hoi?

Moi nguoi déu biét rang, néu phoi 4o quan udt Ién
day, 4o quan sé kho. Hai 1é duong uét sau con mua,
tu tu cing sé kho.

Su boc hoi la qua trinh trong d6 mot chat 16ng phoi
ra ngoai khong khi dan dan sé béc hoi. Khéng phai chat
ldng nao clng béc hoi nhanh nhu nhau. Cén, amoniac,
xang béc hoi nhanh hon nudc.

Co6 hai dong luc tac dong trén cac phan ti cau tao
nén vat chat. Mot la su két dinh: né kéo cac vat dén voi
nhau. Hai la su chuyén nhiét cia cac phan tir &y lam
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cho chung xa nhau dan. Khi hai lyc dy tam can béang,
ta c6 chat long.

Trén mat chat 16ng c6 nhing phan ti cta chat long
ay di dong. Nhing phan ti &y thoat ra ngoai nhanh hon
cac phan tlr ké can dé bay vao khéng gian va nhu thé
da thoat khdi luc két dinh. Sy boc hoi chinh la sy dao
thoat cua phan tir nudc.

Khi mot chat 16ng duoc dun nong, su béc hoi xay ra
nhanh hon, vi trong mot chét 16ng nong, nhiéu phan tk
cang nhanh chéan thoat ra. Trong mét thung chua kin,
su boc hoi khéng nhanh duoc.

Khi s6 phan ti trong hoi nudc dat dén mot mice nhat
dinh, s6 phan ti tro lai trang thai long sé tuong duong
voi s6 phan tir chat 16ng da bay hoi. Khi diéu nay xay
ra, chung ta noi hoi nuéc da dén diém bao hoa.

Khi khéng khi chuyén dong trén mot chét long, né lam
cho su boc hoi nhanh hon. Do dé, mat thoang cua chat
ldng cang 1én, sy boc hoi cang nhanh. Nudc chia trong
mot ndi miéng rong béc hoi nhanh hon trong mét binh cao.

Tﬁ?( Am thanh cé thé truyén qua
L— nuoc duoc khong?

Tat cd am thanh duoc tao nén boi nhiing chan dong
t6i lui rat nhanh goi la su rung dong. Su rung dong la
nguodn goc cla tat cd moi am thanh.
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Am thanh di qua vat rung dén tai ta la nho vat chuyén
chd am thanh. Vat nay co thé & dang rén, 16ng hay khi.

Am thanh di vat rung dén tai ta béng cach nén nhiing
séng trong khéng khi. Vat rung ddy cac phan ti khéng
khi nho li ti sat vao nhau va nhiing phan t& nay bi nén
lai, don lai véi nhau. Khi vat rung trd lai trang thai nguyén
trang, n6 dé lai mét khoang tréng voi luong phan tir
khong khi it hon. Khéng khi bi lam méng di dy goi la sy
gidn khi. Lan s6ng am thanh dugc tao nén béi sy nén
khi va gian khi nhu thé.

Am thanh khéng nhiing di qua nudc theo cach nay,
ma trong nudc, van téc clia am thanh con nhanh hon
gdp bén lan trong khong khi. Am thanh di qua khéng
khi véi van t6¢c 335m moét giay. Am thanh di qua nudc
bién do 1.463m mét giay.

Am thanh di qua nudc rét cé loi cho con nguéi. Tau
thay va tau ngadm duoc trang bi nhimg dung cu dé do do
sau bang am thanh ho&c dinh huéng hay khoang cach
tir tau nay dén tau kia, hay tu tau dén cac 16p da ngam.
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Ngudi ta co thé biét dé sau clia nudc dudi con tau
bang cach g6i di nhimg tin hiéu am thanh tr mét loa
phong thanh dat dudi nuéc, va tinh ra khoang cach thoi
gian khi am thanh déi vé tir day bién.

Nguoi ta co thé do khoang cach dén cac tau khac va
cac day da ngam bang cach géi di nhing tin hiéu am
thanh theo chiéu ngang va doi tiéng doéi. Huong tau va
khoang cach ciing co thé duoc xac dinh bang cach nay.

Tﬁ%.( Lam cach nao nudc dap tat
l—— duoc Ia?

Yéu t6 nao tao nén ngon ltra? Lia can ba thi: Thu
nhét 1a nhién liéu nhu gé, gidy, con hay khi dét.

Thi hai la oxy. Nhién liéu két hop rat nhanh véi oxy.
GO chay & Ita trai hay khi dét chay & 10 la khi chay két
hop vai oxy trong khong khi.

Thi ba la nhiét. Gidy hoac gé ndm khoi khoi ngoai
troi khong bét Itra, thuong thuong phai can mét que diém
dang chay lam néng no Ién, n6 méi bat Ika. Khi gidy
duoc lam néng lén, oxy tu do két hop dé dang, gidy &y
sé bat thanh ngon IGa.

C6 ba cach dé dap tat ngon Itra. Chi can tach roi mot
trong ba diéu kién ndi trén. Cach thi nhat la 18y nhién
liéu di. Cach thu hai la khéng cho oxy dén véi cac vat
chay. Khéng co oxy, lia sé tat. Vi du, Ita khoéng thé
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chay va6i khi carbon dioxid. M6t vai loai binh xit bao
trum ngon IGa véi chat carbon dioxid. Nhu thé, oxy bi
cach ly khoi Ita.

Céch thur ba dé dap tat I(ra la lam cach nhiét khéi Ita.
Nguoi ta dung nudc tudi [én Itra, nudc hut nhiét ti nhiing
vat liéu chay va lam ha nhiét dé xuéng. M6t khi nhiét do
da ha xudng dudi do bét I(ra, nhién liéu sé nging chay.

C6 nhiing loai hda hoan khong thé dap tat bang nudc
duoc, chéng han nhu dau thé, nhot néi trén mat nudc.
Néu c6 dap tat moét dam chay dau - nhu mét chao dau
an dang chay bung - bang cach cho nuéc vao, dau
dang chay trén mat nudc sé tiép tuc chay manh thém.

Tlfi( Lam sao do duoc am do?

Nudc trong bau khi quyén la nguyén nhan duy nhét
tao nén hién tuong may, mua, mua, tuyét - va ca su oi
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néng, nhop nhap. Bau khi quyén mang nuéc dudi ba
hinh thai khac nhau: hoi nuéc, nudc léng va nuéc da.

Mot ngay &m uot nong nuc khac véi mot ngay kho
rdo néng nuc chi vi hoi nudc. Luong hoi nudc trong bau
khi quyén goi la &m d6. Khi néi “4m dé tuong déi” la
80%, nghia la chung ta muén am chi hoi nudc chiém
80% khong khi. Khi khong khi & 100% dm d6 tuong
doéi, nghia la khéng khi toan hoi nudc ma thoi va ta goi
do 1a khong khi bao hoa. Khéng khi nong chia nhiéu
hoi nuéc hon khéng khi lanh.

Dung cu dung dé do luong hoi nudc trong khéng khi
goi la bau 4m d6. Loai dung cu ddé dm chinh xac nhat
la dung bau uot va bau kho. Hai bau cung dat trén gia
bén nhau. Mét bén, bau duoc ding moét loai vai tho tham
nudc che lai. Mot bén bau dé tran va khé rao.

Su boc hoi nuéc trén mot vat lam ngudi vat ay. Néu
khéng khi chira nhiéu hoi nudc, do6 4m trén bau uét béc
hoi cham, bau uét cho thdy nhiét do6 khong tut xudng
nhiéu. Néu khéng khi kho, dé am trén bau uét béc hoi
nhanh va bau uét cho thdy nhiét do thap hon nhiéu so
vGi bau kho.

Am doé tuong déi sé duoc doc dua trén mot bang da
c6 sén bang cach so sanh gira hai nhiét do. Cing co
nhiéu loai may do dé6 4m khac st dung ludng gid, héa
chét, hay 16ng dé do su gia tang hay giam doé 4m trong
khong khi.
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"\II8( Chat khi la gi?

Vat chat hién hiu dudi vo s hinh dang. Khi thay mét
chat cé hinh dang giéng nhu hinh dang cda khong khi
quanh ta, do la chat khi.

Chat khi duoc tao nén bdi nhing phan t& nhé li ti
chuyén doéng linh hoat, c6 chiéu huéng nd rong bao
nhiéu tay thich. Vi thé, mét mau chét khi khong cé hinh
dang dac biét. Néu mét chat khi dugc cho vao trong
mot binh chira, né nd ra va chiém ché toan binh chuia.

Khi chat khi & trong mét binh chira, nhiing phan ti
di déng dung vao thanh binh va no bi bat lai. Hang
nghin ti phan t lién tuc va vao thanh binh, méi phan
t tao ra mot stc ddy nhd. Tat ca hop lai tao thanh
stic ép cua chat khi.

Néu vat chia nhé hon, thé tich nhoé hon, cac phan
tlr chat khi ddy nhau cang hon. Cac phan ti khi co it
khoang trong dé di chuyén. Néu nhiéu phan td khi, no
dung thanh moi gidy mét lan. Vay, khi thé tich giam,
ap suat tang.
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Néu chat khi duoc nung néng, cac phan ti khi di
chuyén cang nhanh va ap suét tang Ién. Néu nhiét do
ha xuéng cac phan tir khéng con di chuyén nhanh nia.
Néu nhiét dé6 xudng thap vua du, luc hut sé kéo céac
phan t& dén voi nhau va két lai voi nhau, luc ay chat
khi khéng con la khi nita, né duoc héa léng.

C6 nhiéu loai khi khac nhau. Khong khi la loai khi
phé bién nhat. That ra, khong khi 1a mot hén hop cla
hai hay nhiéu chat khi khac nhau, trong dé hai thanh
phan chinh la oxy va nito. Cac loai khi théng thuong
khac la amoniac, carbon dioxid (c6 trong khéong khi ma
ta thd ra) carbon monoxid (do 6ng khéi xe hoi thai ra),
helium, hydro, va metan.

Tf@.( Khi carbon dioxid (khi CO,) la gi?

Carbon dioxid la mét hén hop thuong dudi hinh thic
la moét chat khi. N6 cé thé tré thanh mot chat rdn néu
ha nhiét dé6 xudng dua lanh.

Trong khong khi chi c6 mét luong nhd khi carbon
dioxid, vao khoang mét lit trong 2.560 lit khong khi. Hau
hét chat carbon dioxid déu tan vao khong khi, khi cay coi
hay cac mo dong vat, la nhing chat co chia carbon, bi
théi ria. Nhién liéu do carbon tao nén nhu 96 va than,
khi chay san sinh mét lugng 1én carbon dioxid.

Co thé con ngudi cadn mét luong nhod carbon dioxid dé
s6ng. N6 kiém tra nhip dap cua trai tim va nhing chuec
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nang khac nia cla co thé.
Nhung néu hit nhiéu car-
bon dioxid thi c6 hai va cé
khi con bi ngdp thé.
Khi thé con ngudi lay
- oxy tu khéng khi, oxy nay
hda vao mau. Trong mau,
no6 két hop véi thiic an va bién
déi ra carbon dioxid. Sau do carbon
dioxid tré vé phéi va dugc thd ra ngoai.

Ngudi va loai vat nhan oxy va thai carbon dioxid.
Trai lai, cay c6i can hdp thu carbon dioxid dé séng.
Diéu nay gitr cho viéc cung cédp oxy va carbon dioxid
tuong doi 6n dinh.

Carbon dioxid duoc st dung nhiéu trong thuong mai,
théng dung nhat la dung lam “ga sui bot” trong nudc
giai khat.

\75,‘31 Hang dong la gi?

Mac dau khong c6 hang dong nao giéng hang déng
nao, nhung tat ca cac hang dong 16n trén thé gidi déu
dugc hinh thanh theo mét cach nhu nhau. Hang dong
duc rébng nhing day véi (hay nhing day nui da thach
cao va cam thach lién két) béi nudc acid. Nguoi ta goi
do la nhing hang déng bi hoa tan.

Nhiéu hang dong co tur khoi thiy cach day 60 triéu nam.
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Khi mua trut xudng, nuéc song dang cao, l6p da cung
cla day nui bi xam thuc dan va hinh thanh hang dong.

P4 dac biét noi hang dong la da véi. Bo la tha da kha
mém, co thé bi acid yéu lam tan ra, thi acid nay do nudéc
mua mang dén. Nhing giot nuéc mua lay khi carbonic
tlr khong khi va tor dat va bién thanh acid carbonic.

Va cu thé hang triéu nam qua, nudéc mua chua acid
cu roi mai trén 16p vOi da va an mon mai lop da cho
dén khi mot ké nut nho xuét hién. Mua cang roi nhiéu,
nuéc mua chay ri xuéng cang lam I6n dan ké nut. Mot
ranh moi xudt hién gitra hai I16p da. Ranh rong dan thanh
dia dao, dia dao l6n dan thanh khoang tréng nhu can
phong. Qua hang triéu nam, hang déng thanh hinh. Khi
nudc chay day dia dao va chay xuyén qua cac vach da,
hang dong cang ngay cang lén hon.

Nhung khong phai chi c6 mét loai hang dong nhu
trén. Vi du nhu hang déng & bién hinh thanh do song vé
hang ngay vao bd da dung doc theo bo bién. Sdng khong
lam tan v& nui da, ma méi ngay cu dao sau thém, nam
nay sang nam khac bang su co xat clia soi va cat min.

T‘A May la gi?
May hinh thanh nhu thé nao. Khong khi néng chia

day chat 4m béc lén khong, khi dén mét dé cao nhat
dinh, khi tré nén lanh dan. o] nhiét dé lanh, khéng khi
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khéng con gilr chat 4m dudi trang thai hoi nude. Vi vay
chdt @m thua bién thanh nhimg hat nuéc nhod xiu va
hinh thanh nhiing dam may.

Hai dam may khoéng thé giéng hét nhau ma luén luén
thay déi hinh dang. S& di chung ta c6 nhiéu loai may vi
su hinh thanh xay ra & cao dé va nhiét dé khac nhau.
Va chinh cac dam may ciling duoc cau tao bdi nhing
thanh phan khac nhau, tuy thudc vao dé cao va nhiét do.

Khi hoi nuéc trong khong khi bién thanh chat 16ng
la lic chung ti€p can voi bui va cac thanh phan khac
trong khoéng khi. Mét giot chat Iong tao nén mét hat
tron nho xiu.

Phai méat chung 100 triéu giot chat 16ng dé lam thanh
mot hat mua va nhu thé phai mat moét ngan triéu ti giot
chét 16ng dé lam thanh mot dam may rong moét cay sé,
dai mot cay s6. Nhu thé dam may nay gém 790 tan nudc
thanh giot & thé 1ong va gan 7.940 tdn nudc & thé hoi.

Hoi nudc két tu lai thanh giot, lam thanh dam may

Khéng khi lanh
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bao quanh nhing hat li ti, d6 1a nhing thanh phan bui
bam bay tur cat sa mac, bot dat kho va cac nui Itra. Hodc
céc tinh thé mudi nho xiu tir dai duong, cac thanh phan
ran tu bui than va nhiéu loai khac nia.

Tfﬁ( Mat bao 1a gi?

Trong con béao, ludén luén cd gid xoady voi van téc
l6n. Khi gi6 théi 120 cay sé gio, ap sudt ha xuéng réat
nhanh & mét vung rat nhé ngay trung tam cét khi. Ving
rét nhé co6 ap sudt thap & trung tam dy goi la mat bao.

Mé&t bdo co chiéu ngang tir 14 dén 30 cay s6. Ap
suét thdp cla mat bao lam nuéc bién phut 1én trong
mat bao, co khi dén 1m.

Trong vung ap suét thdp nay, mua lén dé xuéng.
Nhing tran mua I6n nay dén ti nhiing dam may chung
quanh mét b&o. Méat béo giéng nhu cai 16 héng cla
cai banh cong. Gio van vi & chung quanh, trong ltic &
trung tam lai yén tinh. Bau troi trén dau co thé trong
sang hay ciing co6 thé c6 may. Gié nhe, thuong thuong
dudi 34 cay s6 gio.

Né&u con béo théi
qua tryc tiép trén
dau ban lam ban
ket trong mat bao,
thi viéc dau tién la
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ban bi gié kém cing va bi udt sing vi trAn mua dao
dau cua con bao. Tiép theo, c6 mot luc troi lang yén,
bau troi trong khi mat bao di qua. Réi mua va gio tro
lai, 1an nay gi6 théi nguoc chiéu.

Tai sao ap suat ha nhanh & trung tam c6t khoéng khi
lai 1a bdo? Tai sao méat bao hinh thanh? Cac nha khi
tuong hoc da va dang nghién cuu diéu dy, nhung chua
khang dinh duoc tai sao nhu thé.

\IZ3( Cat do dau ma c6?

Khi da cung phoi minh ngoai gio, mua, bang gia, thi
nd sé bi bao moén hay lam v& ra thanh nhimg mau nho
hon. Néu mau da v dy nhé dén muc duong kinh chi ti
0,05 mm dén 2,5 mm thi né duoc goi la cat.

Vi cét duoc tao thanh béi nhiing hat khoang chat nho
& trong da, nén bat cir mot khoang chat nao cing co thé
tim thdy trong cat. Khoang chat chinh tim dugc trong
cat la thach anh vi thach anh rat cing va ham luong
nhiéu. M6t vai loai cat co 99% thach anh nguyén chat.
Nhing khoang chat khac tim thay trong cat la truong
thach, canxit, mica, quang sat, va mét s6 luong nhd
silicat hdng, ma nao va hoang ngoc.

Bat cir & dau da bi phoi ngoai mua néng la co cat.
Mot trong nhiing ving tao ra cat la bo bién. o} day, da
bi anh hudng truc ti€p cla thly triéu, song trén da, gio
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théi cat co xat vao méat da va nudéc bién lam hoa tan
mot vai khoang chat trong da; tat ca nhing yéu to trén
ph6i hop lai dé tao nén cat.

Cat la mot vat liéu rat hiu ich. Ngudi ta dung cat duc
bé tong, lam kinh, thiy tinh, lam gidy nham va ciing
dung cat dé loc nude cho trong.

T{g{( Vanh dai déng dat la gi?

Pong dat la sy rung chuyén cua mat dat. Nguyén
nhan chinh cla déng dat thuong la moét “duong phay”
cla nham thach trén voé trai dat - duong nut dai gita
hai nham thach khi cé sy chan dong I6n hay sy ma xat.

Do ddy, dong dat khong xay ra trén tat ca moi mién
cla thé gidi. Chung dugc gisi han & nhing mién xac
dinh rd rang dugc goi la “vanh dai”. Vanh dai quan trong
nhat la Thai Binh duong, noi ma hau hét cac tran dong
dat cua thé gidi xay ra.

mom cuc nam cula Chile,
mai dén bd bién Thai Binh
duong cua Nam My va
Trung My (tach ra & bién
Caribbe), chay doc theo
bo bién Mexico dén Cali,
dén tan Alaska.
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Nhung van chua hét, vanh dai con kéo dai tur Alaska
dén Kamchatka (ban dao cua Nga). Di qua quan dao
Kurile (néi dai voi Kamchatka), quan dao Aleutian, rdi
kéo dai dén tan Nhat, Philippines, New Guinea va xuyén
qua cac quan dao cta Nam Thai Binh duong.

Hau hét céac tran dong dat I6n nhat trong lich s déu
xay ra trong vanh dai Nam Thai Binh duong. Tuy nhién
cling c6 nhing vanh dai chi nhanh ta Nhat Ban. Vanh
dai nay chay suét qua cac viing dat ctia Trung Hoa, An
Do, Iran, Thd Nhi Ky, Hy Lap va bia Trung Hai.

Co vai noi nhu Nhat Ban, dong dat hau nhu xay ra
hang nam. May thay, nhiing tran dong déat nay lai khéng
nghiém trong va chéng gay thiét hai gi nhiéu. Mt khac,
céac tiéu bang viung New England chua bao gi¢ co nhiing
tran dong dat gay thiét hai ké tir ky bang ha cudi cung,
cach day may ngan nam.

Tl\ﬁ( Tai sao tuyét trang?
Tuyét that ra la nudc dong bang, va nhu chung ta
biét bang thi khong c6 mau. Thé sao tuyét lai trang?
Ly do la, mdi béng tuyét duoc tao thanh béi mét s6 lon
tinh thé nuéc da. Nhing tinh thé nay c6 nhiéu mat. Va sy
phan quang cua tit ca cac mat lam tuyét tréng nhu trang.
Tuyét hinh thanh khi hoi nudc trong bau khi quyén
dong bang. Khi hoi nudc déng bang, nhing tinh thé nudc
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da trong vat dugc hinh thanh. Ludng khéng khi lam cho
céc tinh thé nay bay Ién bay xuéng trong bau khi quyén.

Khi céac tinh thé chuyén dich nhu thé, chung béat dau
bam quanh cac hat li ti nam trong dam may. Khi nhom
tinh thé da da Ion chung tir tor roi xuéng mét dat, ta goi
dé la nhing bong tuyét.

Nhimg tinh thé lam thanh mét bong tuyét luén ludn
tu sap xép theo mot cach dac biét. Hoac la chung xép
thanh nhiing ngdi sao luc giac hodc la nhing dia mong
¢6 hinh sau canh, méi canh déu giéng nhau.

Mac du cac canh cua bong tuyét giong nhau, nhung
hai bong tuyét lai khong giong hét nhau.

Ta thuong nghi rang tuyét mau trang. Nhung da co
truong hop khéng phai nhu vay. Charles Darwin da ké
cau chuyén néi tiéng nhu sau: Trong mét cudc tham
hiém, 6ng nhan ra vo nhiing con la cang ngay cang
nhuoém dé khi chung di qua tuyét.

Tuyét cé mau do6 la do cd mot loai cd nhd xiu goi
la tdo algae, co s8n trong bau khi quyén khi tuyét roi.

\26( D6 ¢8 la gi?

Kho ma dinh nghia duoc thé nao la dé cé. D6 cb
thuong la nhing dé vat xua do nhiing nghé nhan tai
ndng ché tac. Pé dinh nghia mot mén dé co, ta phai
dua trén mét sé qui dinh cda nha nudc.
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Hau hét cac chinh ph( cho phép dé c¢d duoc nhap
khdu vao trong nuéc ma chang phai trd mot phi khoan
nao vé thué nhap khau. Nhung mudén xem la doé c6,
mot vat phai duoc ché tac cach day mot sé nam nhat
dinh. O My phai truéc nam 1830. O Canada phai trudc
nam 1847. O Anh, vat phai duoc 100 nam. O hau hét
cac nudc, vat phai duoc 60 nam méi duoc xem la c6.

Di nhién ngudi ta c6 thé goi la dé c6 bat cir mot vat
xua nao. Va chang cé giéi han nao vé ching loai dé cé.
Ban ghé, tu giuong la loai dé c6 thong thudng nhét va
mét vai loai d6 gb san xuét vao thé ky 18 lai rat cao gia.

Nhing loai bang thuy tinh xua nhu bau ruou, céc 16n,
ly c6 chan, binh hoa va binh rot sita 1a nhing loai dé
cd co gia tri. D6 gém su du loai, tir cac loai sir dén gém
cung la nhing mon thich thu cla cac nha suu tam dé cé.

Céc vat bang bac nhu mubng, ly, c6c vai, déu la
nhiing loai d6 c6 quen thudc. Cac vat bang séat lam tha
cong thoi xua, nhu then cai cta, 1€ cla, vi 10 sudi, noi
ndu an cing dugc xem la do cé.
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Rat nhiéu loai d6 dung lam bang thiéc, nhu dia I6n,
am tra, dm ca phé, cing duoc cac nguoi ua thich do
c6 mua gom, ké ca cac loai badng dong thoa, déng that
va doé chi cling thé.

Nguoi thu mua db c6 doi khi cling khéng can dé y
vat dy c6 hiém c6 dep hay khong, ho thich dé c6 chi vi
chung goi lai hinh anh cua con nguoi va tap quan cua
mot thoi xa xua.

\75'7.( Co phai tat ca gao déu trang?

Gan phan nlra dan sé thé gisi séng nho hoan toan
hay mét phan vao gao. Tai mét sé nudc chau A, méi
nguoi dan an tr 90 dén 180 kg gao mbi nam.

Lua mai tubt ra duoc goi la thoc. Hat thoc nhu thé con
vO trdu bén ngoai chua ndu an duoc, phai xay roi phai
gia bang c6i hay bang may cho trang hat gao. Gao da
xay hét 16p v ngoai (trdu) goi la gao Iuc. Gao luc van
con moét 16p vé mau hoi nau goi la 16p cam, trong doé
chtra nhiéu vitamin va chat khoang ma hat gao tich tri.

Tuy nhién gao luc khéng gitr duoc lau bang gao tréng.
Hon nGa, hau hét moi nguoi thich gao trang hon vi no
sach sé&, bong loang trong dep mat. Gao gia bang chay
khéng trang bdng gao xay bang may nhung no6 chuia
nhiéu vitamin B va khoang chat. Trudc khi gao duoc
dua vao may xay, ngudi ta nhung gao vao trong nudc
nong dudi nhiét do séi va hap bang ap suét.
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Tién trinh nay goi la ndu so. Sinh t6 tir v cam sé
tham vao gilta hat gao sau khi ndu so.

Co6 18 gao c6 ngudn géc mién nam An D6, noi nguoi
ta da trong lua hang ngan nam qua. Tu ddy, no banh
truong vé hudng déng dén Trung Quéc cach day hon
may ngan nam. Mai dén thé ky thi 17, gao mdi dugc
dua vao Bac My.

m‘( Tai sao banh mi lai
l—— quan trong dén thé?

Banh mi duoc ché bién thanh nhiéu kiéu, duoc con
nguoi tiéu thu trén khép thé gidi. Banh mi duoc goi la
luong thuc chu yéu clia cudc séng. Tai nhiéu qudc gia,
banh mi cung cép trén dudi 50% s6 lugng calori hang
ngay cho dai bé phan dan sé.

Noi nao dai da s6 dan chung cé thu nhap thap, noi ay
banh mi duoc coi la thic an tiét kiém nhat, 1a moét phan
quan trong trong ché dé dinh duéng hang ngay. O nuoc
My, noi cé6 muc thu nhap cao hon hau hét cac nudc khac,
nguoi ta tiéu thu mot
luong 16n thuc pham
cao cap hon. Do do,
2275 banh mi chi cung cap
= 14% calori trong bia
an hang ngay.




Tuy dung it, nhung luong banh mi hang ngay cling
cung cédp du cac thanh phan b6 dudng theo nhing ti
l& can thiét nhu sau: 20% protein, 26% thiamine, 24%
niacin, 14% riboflavin, 34% sat, 17% calcium. Do do
banh mi quan trong biét bao.

Da s6 nguoi cé thu nhap thdp thich an banh mi trang
la loai ¢ it chat bé dudng, do dé, cong nghé lam banh
mi & mot s6 quoc gia da lam tang “chat luong” clia banh
mi trdng bang cach thém vao nhing loai vitamin can
thiét dé bu vao sy thiu huyt chat bé dudng trong bia
an hang ngay cua nguoi dan.

DAu mua banh mi & cac tiém banh la viéc dé dang,
nhung néu cé thi gid ranh rdi ma ty minh lam ldy thi
cling thu hon. Va réi ban sé co y nghi, con ngudi ta néu
phai thuong xuyén lam cho ra banh mi suét ngay suo6t
bui thi cling vét va Iam!

‘EZE( Dau 6 liu la gi?

Dau 6 li co dugc tur trai 6 liu, moc trén cay 6 liu. Chuyén
ké vé loai cay nay la mét trong nhimg cau chuyén hap
dan nhat!

Nguoi Hy Lap c6 dai co truyén thuyét rang cay 6 liu
la qua biéu cta nir than Athena, vi vay ho da lay tén
clia ba dat tén cho thi do Athens. O Hy Lap, ranh gidi
dat dai duoc danh ddu béng cay 6 liu. D6i voi nguodi Hy
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Lap c6 dai cay 6 liu la biéu trung cho tu do, hy vong,
tinh thuong, nguyén cau, trong sach va binh 6n. Vong
la 6 liu la phan thudng cho nguodi thdng giai cac mén
thé van héi t6 chuc & Hy Lap vao thoi xua.

Tir xua, dau 6 liu duoc 18y tur cay 6liu va dung cho
nhiéu muc dich. Trudc khi xa phong duoc ché ra, nha
giau Hy Lap va La Ma co théi quen xtc dau 6 liu lén
than thé. O nhing nudéc vung Pia Trung Hai nguoi ta
dung noé thay thé cho bo va mé dé nau an.

Vao thoi xua, dau dugc ép ra tu trai 6 liu bang cac
truc da 16n. Sau khi ép, trai 6 liu bi nghién nat va duoc
loc bang vai dé 1dy chét dau ra.

Ngay nay tién trinh nay duoc thuc hién bang may.
Nhing may xay t6i tan nghién nat trai 6 liu. May ép thiy
luc ép chat dau ra. Sau day, dau sé duoc loc cho trong

Cay 6 liu
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va tinh khiét. N6éi chung mét trai 6 liu chin c6 thé cho
ra duoc tir 15 dén 30% dau.

Co6 mét thoi, & mot vai noi trén thé gidi, cac vi vua
chua udc tinh sy giau sang cla minh bang téng s6 binh
dung day dau 6 liu chét trong kho.

Tﬂ Ai kham pha ra nguyén tu?

Y tuéng vé nguyén tr 1a thanh phan nhé nhét cla
vat chat da co tu thoi Hy Lap ¢ dai. Ngay nay chung
ta biét nguyén ti khong phai la thanh phan nhé nhat
ma con c6 nhing thanh phan khac trong chinh nguyén
tr dy. Va chung ta cing biét rdng chung ta chua hiéu
gi nhiéu vé nguyén tu.

Nguoi dau tién phat huy ly thuyét khoa hoc nguyén
tkr la 6ng John Dalton, mét nha héa hoc nguoi Anh séng
vao dau thé ky 19. Ong nhan ra réng chét khi ciing nhu
cac chét ran va 16ng, hinh thanh béi nhing thanh phan
r&t nhé, nhé khong thé ngd duoc (nhu ngudi Hy Lap
c6 dai da nghi vay) goi la nguyén ti. Ong tinh ra duoc
trong luong tuong déi clia nhiing nguyén tt ma 6ng da
quen thudc.

Cudi thé ky 19, Ernest Rutherford giai thich thém vé
y tudng nguyén ti “thai duong hé”. Trong mo6t nguyén
tl, 6 gidta dugc xem la trung tam la mét hat nhan nang
mang moét dién tich duong, bao quanh né la nhing dién
t&r mang dién tich am. Dién t (electron) bao quanh hat
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nhan nhu nhing hanh
tinh quanh mat troi.

Vé sau, Niels Bohr

lai giai trinh moét ly

thuyét méi vé nguyén

HeLUM ATOM ti. Ong ching minh

rang nhing hat dién

t&r chi c6 thé quay trén

nhing qui dao nhat dinh goi la nhiing tang nang luong.

Khi cac dién tir di chuyén tur tdng nay sang tang khac,

chung phéng thich nang luong.

Nhung nhiing gi con ngudi hiéu biét vé cau truc cla
nguyén ti van con dang thay déi khéng nging vi nhiing
thi nghiém mai luén cho chung ta nhing thong tin mai.

T{éﬁ:{ Thién van vo tuyén la gi?

Chung ta c6 thé thdy duogc céac tinh ta trén bau troi
vi chung phat ra anh sang dén tan Trai dat. Anh sang
la moét hinh thic cla su buc xa.

Ngoai anh sang, cac ngbi sao con phat ra nhing hinh
thuc buc xa khac, mét trong nhiing buc xa nay la séng
vo tuyén. Mot s6 song vo tuyén nay co thé bat duoc do
nhing dai thu vo tuyén dac biét dat trén méat dat. Nhing
dai nay thu va phong dai séng vo tuyén giong nhu nhing
kinh thién van binh thuong thu va phéong dai hinh anh
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song anh sang. Do dé thiét bi thu vo tuyén nay duoc goi
la kinh thién van voé tuyén va cach st dung clda nhing
may nay goi la thién van vo tuyén.

D0 dai cua song vé tuyén ngoai khong gian rat ngan
so véi do dai cua séng dung cho dai phat thanh va
truyén hinh. Vi vay nhing nha thién van vé tuyén phai
xay dung nhing b phan vo tuyén va anten déc biét co
kha nang bat duoc chung.

Kinh thién van vo tuyén gdbm co hai phan - mét anten
va mét may thu vo tuyén. Anten thudng la mét dia kim
loai khéng 16, d&t trén gian xoay nén cé thé quay vé bat
ky hudng nao cua bau trdi. Song vo tuyén do anten thu,
thuong rat yéu nén cac tin hiéu phai duoc phéng dai.

Thuong thuong nhing nha thién van vé tuyén ghi lai
soéng vo tuyén trén gidy. Mot may ghi hinh bang but ghi
lai nhiing tin hiéu theo mét dudng ngoan ngoéo trén mot
cudn gidy, nhu vay cac nha thién van sé cé mot tap tai
liéu thuong truc vé viéc quan sat cla ho.

Kinh thién van vo tuyén co thé van hanh trong tat ca
cac loai thai tiét, khong
giong kinh thién van
thuong. Kinh thién van
vo tuyén co thé duoc
xay dung 6 hau hét
cac noi thuan loi va phai
duoc dung trén ving dat
cao hay nui.




TRAI DAT

\I52( Ky bang ha la gi?

Thoi dai bang ha la luc cac luc dia bi bao phu boi
mot 16p bang day. Lop bang ay hinh thanh khi nhing
dong séng bang trén cac dinh nui cao va vung cuc cang
ngay cang lén. Dan dan, qua hang tram triéu nam, dong
sOng bang tran xuéng. Chung che phu dat dai béi mét
I6p bang day trén 1.000 mét.

Suét dong lich st cla trai dat, da co nhiéu thoi dai
bang ha. Thoi dai cubi cung dugc goi la Thoi Pai bang
ha cach day gan 2.500.000 nam. Trong Thoi Pai bang
ha, c6 bén lan, nhing I6p bang ha vi dai tran 1én dat

Lan xam thuc cudi cung
cach day gan 18 ngan nam.
Vao luc &y phan lon Bac My
bi bang ha bao phu. Lép bang
dy tién xa vé nam dén mai
tan thanh phé New York ngay
nay. Nhing luc dia khac &
béc ban cau cing mét phan
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bi bang ha bao pht nhung khéng nhiéu bang Bac My.
ROi 16p bang ha dy dan dan mat di, mét phan béc hoi
vao khong khi, va mot phan tan chay ra. Cach day gan
6.000 nam, céac luc dia cta Bac ban cau lai mét lan nia
thoat khéi bang ha.

Nhing su thay doi vi dai da anh huéng dén trai dat
trong su6t thoi ky xam thuc cla bang ha. Nhiét dé cua
khong khi va dai duong ha thap. Nhiing noi ma gio day
la sa mac da mot thoi duoc tudi tiéu va cay cdi xanh tuoi
bao phu. Myc nudc bién ha xuéng hon moét tram mét vi
mot luong nudc khéng 16 da bi ket trong cac dong song
bang & trén dat lién. Thoi Dai bang ha coé tré lai nia
khéng? Céac nha khoa hoc khong thé tra 1oi cau héi nay
vi ho chua tim ra nguyén nhéan gay ra Thoi Dai bang ha.

<3 3( Co phai céac luc dia dang di
ti chuyén khéng?

Mét nha khoa hoc Duc, 6ng Alfred Wegener, 1an dau
tién, vao nam 1912, da dua ra ly thuyét vé su xé dich
va tréi giat cua céac luc dia.

Ong chung minh rang than da c6 mat trén khép cung
B&c ban cau, tuy nhién than da duoc hinh thanh do cay
c6i moc & nhing canh ring nhiét déi. Va trong nhiing
phat biéu khac, 6ng noi bd bién mién tay cla chau Phi
va bo bién mién déng ciia Nam My réat giéng nhau, nhu
tudng chung bj tach rdi nhau ra.
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Wegener cho rang réat ca cac luc dia ban dau da két
hop v6i nhau thanh mét mang Ién. Sau doé chung tach
roi nhau ra nhu vi tri hién nay. Hau hét cac nha dia chat
khéng déng y voi 6ng bdi vi khéng ai nghi rang luc dia
lai c6 thé chuyén dich.

Sau ddy, cac nha khoa hoc bat dau phan tich nhing
gi co thé xay ra. Mét la nhiét do & trong long dat tao nén
nhing dong déi luu lam cho luc dia di chuyén. Mot sé
nha khoa hoc ngay nay cho rang long dai duong dang
bi cac dong chay kéo tach roi khoi phan goc cla no.

Van dé nay van chua dat dugc sy nhét tri. Cac nha
vat ly dia cau van chua chdp nhan y tudng dy. Nhung
cac nha nghién cutu dia chat dudi long dai duong chéap
nhan diéu do. Néu tat ca cac nha dia chat déu cong
nhan ly thuyét luc dia tréi néi va dang xé dich thi sé co
mot cudc cach mang lén trong tu tuéng cua chung ta
vé khoa hoc trai dat.

Khoa hoc sé& phai dua ra nhing cau tra 10i méi vé
khi hau, cay cdi va sinh vat phat trién nhu thé nao, nui
non hinh thanh nhu thé nao va nhiéu lanh vuc khac nia.

TTSZ( Tang ozon la gi?

Con nguodi ngay cang hiéu rang nhing viéc ma ta
lam hang ngay c6 thé c6 hau qua ddi v6i méi truong
quanh ta, chéng han nhu khi hau, nuéc, thuc phém,
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khéng khi... Ngay nay chung ta hiéu rang nhing thu
ma chung ta thai vao khong khi sé c6 moét hau qua tai
hai & tang ozon.

Vay tang ozon la gi va vi sao n6 quan trong? Trai
dat duoc bao quanh bdi moét boc khéng khi day, goi la
bau khi quyén. Bau khi quyén cula trai dat la mot trong
nhing thanh phan tao nén sy séng. Khong khi da che
chd chung ta khoi nhing tia t ngoai. N6 con che ché
cho trai dat khéi nhing con néng va lanh cuc do. N6
con phuc vu chung ta nhiéu phuong dién khac nia.

Bau khi quyén duoc chia thanh nhiéu tang khac biét
nhau. Tang day, cao khoang 16 cay s6, goi la ha tang
khi quyén. Hau hét thoi tiét clia chung ta dinh hinh trong
tang nay. Tang thu hai, cao tir 16 dén 48 cay s6 goi la
tang binh luu.

o} gitra tang binh luu trong khoang cay sé 35 va cay
s6 19 co tang ozon, tang nay chua chat ozon va oxy.
Tang nay khong co gi6 va khong khi rat nong. Chinh
khi ozon da lam cho khéng khi néng Ién.

Khi ozon hut hau hét tia cuc tim do mat troi téa ra,
tao nén mot dai khéng khi nong. Nhung quan trong hon
la ca tang ozon ngan can moi tia cuc tim dén mat dat.
Tia nay, it thi t6t, nhung néu nhiéu qua, no sé thiéu dot
chung ta, khé ma song duoc. Vi vay, chung ta nhan ra
su quan trong tai sao ding thai moét chat nao vao khoéng
khi khién cho tang ozon bi hdy hoai.

181



Tﬁ?( Tai sao trung tam trai dat
l-— nbéng chay?

Trai dat co ba Iop chinh: vd ngoai, vé trong va 16i.
Lép trén cung la vé trai dat, la moét I6p da cung, day
vao khoang 30 dén 50 cay so.

Lop ti€p theo, 16p vo trong, co chiéu sau 2.900 cay
s6 la mét I16p nham thach cung. Phan & trong cung cla
trai dat la 16i, cé ban kinh 3.380 cay sé. Vi nhiét do rat
cao nén dung nham trong do6 la mét chat 16ng. Mot so
nha khoa hoc cho rang phéan I6i trong cung la kim loai
cung, duong kinh 2.575 cay so.

M6t luan cu cho rang nguédn goc cua trai dat, khoi
thiy la mét 16c xoay gom khi va bui. Khi bay tdn man
vao khong gian. Bui tich tu lai v6i nhau nho ti trong va
tré thanh dat cung.

Ket & trong dat cing la nhing yéu t6 phéng xa. Yéu
to6 phong xa khéng nging phan haly va tao ra nhiét. Nhiét
do phong xa dan dan lam tang suc nong cla trai dat.
Cudi cung bui 6 bén trong trai dat chay ra.

Vo ngoai
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Chat l6ng ndng chay 8y trao ra trén mat va ngudi dan
khi gap khong gian bén ngoai. R6i bé mat cung lai, do
la budc khoi dau hinh thanh vé trai dat.

Cach day vao khoang 3 ti nam, vo ngoai dy da bét
dau bién thé thuan loi, nhung 16p vo & dudi van con réat
ndng. Stic ndng do cac chét phong xa téa ra van khéng
thé tranh khoi.

Tfég( Tai sao dung nham nong chay?

Trung tdm trai dat néng cuc do. Néu dao sau xudng
long dat 48 cay s6, nhiét do sé 1én dén 1.200°C. O trong
phan 16i, nhiét do Ién dén 5.500°C. O nhiét do nay, da
chay long.

Dung nham (da & trang thai 16ng) trén véi hoi nudc
va khi, tir long dat thoat ra ngoai qua cac ké nut.

C6 khi dudng nut la mét 16 tron, khi dung nham trao
ra theo 16 nay, tao thanh nhing khi tron, khi nguéi sé
thanh cac tang da. Khi dung nham chay ra nhiéu, 16p
nay trén 16p no, cu thé tiép tuc, cho dén khi cao thanh
nui, goi la nui Ita.

Dung nham chay dén dau lam hay hoai moi vat dén
dé, dong chay nay co6 nhiét do tir 1.090°C dén 1.640°C.

Cac do thi gan nui IGa ludén luén & trong tinh trang
nguy hiém khi dong dung nham chay qua. Doéi khi, vung
gan nui lGra da trai qua moét thoi gian quéa dai trong yén

183



binh, ngusdi ta cut tudng la chang c6 chuyén gi xay ra
na, thi thinh linh dung nham lai phun tré lai.

Céach day hai ngan nam, diéu dy da xay ra cho moét
thanh phé Y tén la Pompeii. Ca thanh phé bi chon vui
dudi 16p dung nham cuia nui Iira Vesuvius ndi tiéng.

Tl\g;( Ky bang ha da that su
l.— cham dut chua?

Thoi dai bang ha la thdi ky ¢6 nhing 16p bang day va
bao phl khap cac mién cua luc dia. Nhing l6p bang nay
duoc hinh thanh khi nhiing dong soéng bang & trén nui
cao va cac vung dia cuc cang ngay cang banh truong.

Co6 nhiéu thoi dai bang ha. Thoi dai bang ha cudi
cung cach day vao khoang 2 triéu nam rudi. Trong thoi
dai bang ha, bén 1an nhing khéi nuéc da khéng 16 xam
thuc dat dai va bén lan dy bang tan va nudc rat. Lan
xam thuc gan nhat cach day 18 ngan nam. Céach day
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khoang 6.000 nam cac luc dia clia Bac ban cau lai mot
lan nda hau nhu khong cé bang.

Nhung Nam cuc va Greenland van con bi dong bang.
Nhing noi &y bang ha pha day dén 2 hay 3 cay sé. Do
dé nguoi ta dat ra nghi van: Thoi bang ha da that su
chdm dut chua, hay nhiing dong séng bang van con
xam thuc?

Cac nha khoa hoc chua cé cau tra 16i, béi nguoi ta
chua biét nguyén nhan nao da lam nén bang ha. Va
ddy ciing chinh la mot diéu bi mat cla thién nhién. Co
rat nhiéu luan thuyét néu Ién nguyén nhan cla su thay
déi nhiét do trai dat. Mot trong nhing luan thuyét do
la: thinh thoang ciing c6 nhing sy thay ddi cla nang
lugng mat troi. Luan thuyét khac thi cho rang bui phun
lén do hoa son ciing da ngan chan mét luong 16n anh
sang tur mat troi xuéng trai dat, khién cho nhiét do trai
dat ha xuong.

Lai c6 luan thuyét cho réng su thay déi lugng carbon
dioxid trong khéng khi cing gay nén su thay déi vé
khi hau. Hay su thay déi khi hau ciing c6 lién quan t6i
su thay déi khoang cach gidia trai dat va mat troi theo
dé nghiéng cua truc trai dat. Va con nhiéu luan thuyét
khac niia. Vi vay bao gio nguoi ta con chua rd nguyén
nhan vi sao nhing khoi bang xam thyc dat dai va rdi
tan chay ra va nudc rut di, thi by gio chung ta van sé
khong biét thoi dai bang ha cudi cung da that su cham
dut hay chua?
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3 8 Tai sao luc hut trong
m khong gian khéng giéng nhu

trén mat dat?

Moi vat trong vi tru déu co suic hut déi voi mot vat
khac. Ta goi dé la trong luc. Nhung suic hut cua trong
luc tuy thudc vao hai sy kién:

Thur nhat, tuy thuéc vao hinh dang cua vat. Hinh dang
cang lén, trong luc cang I6n. Hinh dang cang nho, trong
lyc cang it. Vi du, trai dat 16n hon mat trang, trong luc
cla trai dat manh hon trong luc cla mat trang.

Thu hai, stic manh cla trong luc tuy thuéc vao khoang
cach gira hai vat. Vat cang gan trong lyc cang manh,
vat cang xa trong luc yéu hon.

Lay con nguoi dung trén trai dat lam thi du. Trai dat
l6n nhu thé, con nguoi bi trai dat hat la diéu dé hiéu.
Nhung moi vat déu bi hdt vao trung tam trai dat. Suc
manh cua trong luc, & bat c noi nao, tuy thudc vao
khoang cach tu vat ay dén trung tam trai dat.

Suc manh cla trong luc & bo bién 16n hon & dinh nui.
Bay gio, gia sir mot con ngudi di vao khoang khong,
xa cach tam trai dat sutc hut cda trong luc ciing yéu di.

Khi con ngudi di vao vi try xa cach hén trong luc
cla trai dat, anh ta khong bi stic hut nita, anh ta & trong
diéu kién khong trong luong. Do ddy trong cac tén Ita
hoac phi thuyén va try, nhing phi cong vi try va cac
vat dung bi mat trong luong, tréi néi trong khong gian.
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Yfﬁ( Tang khi quyén nang bao nhiéu?

E;\quanh trai dat la moét 1op day khong khi. Do la
bau khi quyén. Bau khi quyén nay duoc cdu tao bdi
gan 20 chat khi khac nhau, hai chat chinh la oxy va
nito. Trong khi quyén ciing c6 hoi nuéc va bui nhé li ti.

Khong khi la vat chat, va cling gidbng cac vat chat
khac, no co trong luong. Trong luong duoc do bang suc
hut cda trong luc trén vat chat. Néu mot cai can ghi 5kg
khi ta dat moét hon da trén do, diéu nay cé nghia la trong
luc dang kéo hon da mét luc 5kg.

Tuong tu nhu thé, trong luc trai dat cé sutic huat doi
voi moi chét khi va bui trong bau khi quyén. Vi bau khi
quyén cla chung ta la mét dai duong khong khi khéng
16, nén né c6 mét trong luong dang ké. Néu chung ta
nén duoc bau khi quyén va bo 1én can, sé thdy n6 nang
5 triéu 171 ngan ti tan!

Khéng khi dé nang trén chung ta va quanh chung
ta. Hau nhu hién tai ching ta bi mét tdn khong khi dé
nang. Tuy nhién chung ta chéng biét diéu dé vi co thé
quen s6ng voi ap lyc.

Trén mat bién, ap luc khong khi rat 16n: 1kg trén
1cm?2. S& di no 16n nhu vay vi n6 nam dudi day tang
khi quyén. O trén cao, ap luc nhe hon. do do y phuc
vi tru va phong lai cia cac may bay bay cao phai chiu
duoc ap luc cua khong khi, duoc thiét ké dé duy tri ap
luc binh thudng cho co thé cla chung ta.
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Bau khi quyén cua trai dat la mét trong nhing yéu
t6 lam cho hanh tinh chung ta c6 su séng. Bé la khong
khi chung ta thd, bao vé chung ta khai tia t&r ngoai, che
chd chung ta khéi cai néng, cai lanh cuc d6 va phuc vu
chung ta trong nhiéu phuong dién khac nia.

TALO( Dau Ia hinh thanh
trong trai dat nhu thé nao?

Ngudi ta tin rang dau Ira da duoc hinh thanh do tram
tich cla cac sinh vat xa xua. Nhiéu ving ngay nay la
luc dia, trudc kia, cach day hang triéu nam da tung nam
sau dudi nudc. Mat troi chi€u xudng nhiing vung nudc
ay va céac sinh vat sinh séng trong do.

Cay c6i va sinh vat ¢ duéi nuéc dy trir nang luong
mat troi trong co thé cla chuing. Khi chung chét, xuong
chim xuéng day va duoc cac tram tich bao pha (tram
tich la nhiing phan t& nhé li ti cla dat va da).

Trong luc nhing xuong hiu co cua cac sinh vat va
cay c6i ndm yén dudi cac lop cat va bun, chiung sé bi
phan huy béi cac vi khuén va hoa chat. Nhing tac nhan
nay tao nén khi dét va dau khi tir nhiing chét béo trong
xac cla nhing sinh vat bién. Trai qua khoang thoi gian
dai dang dé&c, nhiing giot dau li ti hinh thanh... va ta goi
dé la dau lta.

Vé sau, nhing 16p bun va dat sét tré thanh nham
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thach va da véi. Loai da nay goi la da tram tich vi chung
da duoc hinh thanh boi nhing tram tich. Vua ltc nhing
giot dau li ti ri vao nhing 16p da dé tham &y va bi git
lai d6, nhu bot bién thdAm nudc vay.

Qua bao triéu nam, vo ngoai trai dat bi thay déi. Day
bién xua c6 chia dau Ita co noi bi bién thanh dét lién.
Mot s6 khac bi ddy sau xuéng long bién. Mat dat bi thay
doi va cac luc dia cing thay déi hinh dang.

Do vay, cac lop da cé chira dau Iira ngay nay doéi khi
0 sau trong dét lién va cing c6 nhing moé dau Ita co
trt luogng 16N lai ndm trong cac sa mac. Cach day hang
triéu nam céac vung dat dy co |1é da & sau dudi bién.
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14*’,’1_ Ngon nui cao nhat thé gioi
,.v-\( la ngon nui nao?

Trudc hét, nui la gi? Nui la moét phan cia mat dat cao
hon tat cd mién chung quanh. Nui khac nhau vé kich
cd va phan l6n déu hiém trd. Co nhing nui rat 16n, cao
nhiéu cay s6. C6 ni lai thdp va thoai thoai.

Nui ding mét minh nhung thuong thudng chung két
hop véi nhau trong mot day nui. Day nui co thé co hang
tram, c6 khi dén hang ngan dinh nui.

Nui khong chi ndm trén dat lién ma con moc Ién
ngay tu day bién. That ra, long chdo dai duong sau
thdm ciing chtra nhiéu ngon nui hung vi nhét cua trai
dat. Néu chung ta xét téng chiéu cao cia mét ngon
nui, vira & dudi bién, vua & trén mat dat, ngon nui cao
nhat thé gidi sé la Mauna Kea trén dao Hawai. Phan
nui Nho 1én mat bién cao 4.205 mét, phan tir mat bién
xuéng dén chan nui cao 4.877 mét. Téng coéng chiéu
cao ngon nui vao khoang trén dudi 9.100 mét la ngon
nui cao nhat thé gioi.
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Trén dat lién, ngon nui cao nhét la Everest, & bién
thuy nuéc Nepal - Trung Quéc, n6 cao 8.848 mét. Ngon
nui cao thu nhi la ngon K2 hay con goi la ngon Godwin
Austen & Kashmir (An Do), cao 8.611m.

Ngon nui cao nhat Bac My la McKinley cao 6.194m,
cao nhét chau Au la ngon Albrus & nudc Nga, cao 5.633m.
Cao nhat chau Phi la ngon Kilimanjaro, 5.963m. Cao
nhé&t chau Pai duong la Kosciusko (Uc), 2.226m.

15{ Tai sao trén dinh nui lanh hon
L & duoi thap?

Bau khi quyén cla chung ta chia lam hai tang khac
nhau rd rét. Nhiing tang chinh la ha tang khi quyén,
tang binh luu, tang dién ly. T4t ca két hop thanh mot 16p
giéng nhu mét tdm chan day hang tram cay sé.

Ha tang khi quyén la tang day cua bau khi quyén.
Chung ta s6ng trong dy. Ranh giéi trén cta ha tang khi
quyén vao khoang 11.000m so v6i mat dat dai nhing
vi tuyén 6n déi (ranh gi6i nay cao hon ¢ vlng xich dao
va thdp hon & vung dia cuc).

Nhiing thiét bi mang theo trén khi cau da ching minh
la nhiét d6 ha xuéng déu dan trong ha tang khi quyén.
Cang lén cao vao ha tang khi quyén, nhiét do cang
xuéng thap. Cu l1én cao 300m, nhiét d6 ha xuéng 2°C.
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Vi vay, khi tréo Ién dinh nui, ching ta cang tién vao
ha tang khi quyén. Khi leo 1&én dinh mét ngon nui c6 do
cao chung 1 cay sé rudi, nhiét d6 sé lanh hon 8°C véi
nhing dinh nui cao hon 8.000m, thi sé lanh biét bao!
Nhiét doé lanh nhat & ha tang khi quyén la 60°C dudi
khong.

Khong khi hoi &m hon khi & gan mat dat. Ly do la
anh nang mat troi chiu vao trai dat, trai dat béc hoi
nong lam am khéng khi. Mat troi khong truc ti€p lam
nong bau khi quyén.

O tang trén cung, tang dién ly, khong khi loang va
nhing nguyén ti va phan ti bi bic xa clia mat troi tan
cong don dap. O cach mat dat 240 cay s6, nhiét do 1én
t6i 1.650°C vao ban ngay.

192



VU TRU

T43( Vi tru bao xa?

HAau hét cac nha thién van nghi rang vi try ma chung
ta quan sat chi la mét phan cla toan thé va try. Ho chup
anh toan thé va try nhu la phan trai rong xa tit vao khéng
gian. Nhung v tru trai réng dén bao xa? Hay la xa mai
dén vo6 tan? Néu khong, co 1&é né cd mot gisi han cudi
cung dau dé. Va néu co diém tan cung, cai gi ndm &
cudi diém tan cung dy?

Céac nha thién van nghi rang cau tra 16i ndm ngay
trong ban chat cta khong gian. Theo ly thuyét hién dai,
khéng gian la dudong vong cung bao quanh chinh né.
Diéu do co nghia la ban khong bao gid “ra khéi” gidi
han clia khéng gian, vi qui dao cua ban luén luén vong
cung va rbi sé dua ban trd lai ché ca.

Pay la mét vi du dé ban hiéu thém: hay tudng tuong
mot chi€c may bay bay tir New York dén San Francisco.
Né&u bay thang mot duong, khi dén San Francisco, may
bay da bay duoc ba ngan cay so6 trén khéng. Nhung
muon bay tr New York dén San Francisco, that sy may
bay phai bay theo duong cong. Ly do la vi trai dat cong,
va néu may bay ti€p tuc duong bay cong nhu thé, cudi
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cung rodi clng tro lai vi tri ci. Néu may bay bay theo
duong théng, n6 sé bay lac trai dét va vao khong gian.

Céc nha thién van tin rang khéng gian c6 hinh vong
cung theo mot cach riéng biét. Buong vong cung ay
khong don gian nhu clia mat dat. Hinh anh cda duong
vong cung 8y khéng thé vé trén gidy hay hinh dung
duoc. Tuy nhién, dudng vong cung khong gian co thé
tinh duoc bang toan hoc hét stc phtc tap.

Vi vay néu duoc bay mai quanh trai dat ma khong bi lac
ra khoi qui dao, thi ban co6 thé bay trong khong gian bao
lau ban muén, mién la ding bao gio “ra khoi” khong gian.

T44( Cac tinh tu cach ta bao xa?

C6 nhiing ng6i sao trong vi try & cach xa chung ta
qué dén nbi chung ta chéng thé nao biét duoc khoang
cach va s6 lugng cua chung. Ngoéi sao gan nhat cach
trai dat bao xa?

Khoang cach tir mét troi dén trai dat la 150 triéu cay so;
van téc anh sang la 300 ngan cay so6 moét giay, nhu vay
phai méat 8 phut dé anh sang di tir mét troi dén chung ta.

Ngoi sao gan nhat doi véi trai dat l1a Proxima Cen-
tauri va Alpha Centauri. Khoang céch tir hai ngéi sao
nay dén trai dat 1on hon khoang cach tir mat troi dén
trai dat 270 ngan lan. Vay khoang cach do la 150 triéu
cay s6 x 270.000 lan! Phai mat 4,5 nam anh sang moi
dén duoc trai dat!
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Khoang céach tur trai dat dén cac vi sao 16n dén noi
nguoi ta phai dung don vi do ludng khoang cach khé ma
tinh cho chinh xac, goi la nam anh sang, tuc la quéang
duong anh sang phai di trong mét nam. Vao khoang 10
ti cay s6. Bon 1an rudi s6 dy la khoang cach cua trai dat
dén dén voi ngdi sao gan nhat.

Néu khong dung vién vong kinh, mét ta chi thdy duoc
khoang 6.000 ngdi sao.

That ra, néu chi mét lan nhin 1én troi va dém sao bang
kinh vién vong, nhiéu Idm ciing chi dém dugc vao khoang
trén mot ngan ngdi sao. Tuy nhién néu dung mét kinh
thién van cuc manh, ta c6 thé chup anh nhiéu 1an hon.

~—— Cac tinh tu hinh thanh
145( .
-\ nhu thé nao?

Trudc hét, tinh tu la gi? Mét ngdi sao la mét tinh van
néng bong, nhu mot qua cau khéng 16 phat ra anh sang.
Cac ngdi sao chua rat nhiéu hydro, do la nguén nang luong
chinh. Cac ngdi sao cling chiia nhiéu thanh phan héa chat
khac nhau, nhu khi helium, nito, oxy, sat, kén va kém. Tat
ca cac thanh phan nay clia mét ngéi sao déu & thé khi.

Cac tinh tu hién hiu trong dam may bui va khi khéng
16, xé dich trong khong gian. M6t ngéi sao bat dau hinh
thanh khi mét dam bui khi khéng 16 quay vong nhu mot
dam may. Bam bui quay vong nay cang ngay cang tap
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trung thém nhiing dam bui khac va l6n dan, stc ly tam cang
manh hon, dam bui tao thanh mét qua cau khi khéng 16.

Khi qua cau cang lén, dam bui nay chéng chat trén
dam bui khac va nén xuéng, ¢ trung tam qua cau, mét ap
luc duoc tao ra. Cuéi cung ap luc manh dd dé nang nhiét
do cua khi Ién va khi bat dau chay. Khi ap suét va nhiét
doé & trung tam qua cau Ién qua cao, phan tng nguyén
tk bat dau xay ra. Dam khi nay tré thanh mot ngoi sao.
Tat ca viéc nay phai mat bao lau? Co6 Ié vai triéu nam.

Néu mét sé luong vat chét 16n tu tap cung nhau dé
lam thanh mét ngoi sao, ngdi sao sé rat 16n, phat quang
va noéng doé. Vi néng, ngdi sao sé dot hét nhién liéu
hat nhan cla n6 trong suét 100 triéu nam. Néu moét s6
luong vat chat nho hon tu tap cung nhau dé lam thanh
mot ngdi sao, ngdi sao nay sé nhd, mo va lanh. N6 sé
dét chay hét nhién liéu cia né moét cach cham rai va
sé thap sang hang ngan triéu nam.

Mat troi la mét ngbi sao, cd trung binh, 1én hon trai
dat khoang 1 triéu 300 ngan lan.

( Lam thé nao cac nha khoa
\Ti( hoc biét thanh phan céu tao
cua mat troi?
Chung ta biét rang mat troi la mot qua cau IGa vi dai,
cdu tao bdi nhiéu tang khi néng. Nhung lam sao chung
ta biét duoc chat gi cau tao nén mat troi?
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Cac nha thién van da co duoc nhing dir liéu vé mét
troi bang cach s dung nhiing thiét bi dac biét. Mét trong
nhiing thiét bi nay la kinh quang phé, may chup quang
phd, may quang bao quang phd, may chup nhat quang,
vién vong kinh dién t&, vé tinh tham do khéng nguoi lai...

Kinh quang phé duoc dung dé nghién ctu khi chay
dd clia mat troi. Nho kinh nay cac nha khoa hoc biét
duoc hoa chat nao san sinh nhiing mau séc trong anh
sang mat troi. May chup quang phé cho phép cac nha
khoa hoc git duoc cac dir liéu thuong truc vé mau sac.

May quang bao quang phdé cho phép cac nha khoa
hoc thdy duoc cac chat khac nhau dang phan bé trén
mat troi. Thiét bi nay cé kém theo thiét bi chup danh nén
duoc goi la may quang bao quang pha.

May chup nhat quang la mét loai vién vong kinh dac
biét. V6i may nay cac nha khoa hoc c6 thé chup quang
sang cla mét troi ma chang can doi nhat hay nguyét
thuc. Vién vong kinh dién t& cho phép cac nha khoa
hoc khao sat nhiing lan séng dién ti phat di t mat troi.

Vi bau khi quyén cuia trai dat da ngan chan sy buc xa
clia mat troi doi voi trai dat, cac nha khoa hoc phai géi
céac thiét bi tham do ra ngoai 16p khi quyén dy. Nhing
vé tinh tham do nhu thé da gitp ho biét rd hon vé mat
troi. Co6 nhiéu thiét bi, phuong thuc ky thuat cao céap
khac dugc cac nha khoa hoc st dung dé co thé nghién
ctu duoc nhiéu vé mat troi.
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Tf/ﬂ( Vi sao trai dat xoay quanh
|-\ mat troi?

Chung ta hay bat dau vai trai dat. Cai gi tao nén né?
Theo ly thuyét vé nguén géc cla thai duong hé, cach day
khoang 5 ti nam moét dam tinh van kh6ng |6 duoc hinh
thanh va béat dau quay. N6 det dan nhu moét cai dia va
khGi nong chay & trung tam bién thanh mat troi. Nhing
phan ngoai cla tinh van vé ra lam thanh nhing khéi nho
quay tit, chiing nguéi dan va thanh nhing hanh tinh.

Vi vay, chuing ta c6 mét hé théng nhing hanh tinh,
trong do co trai dat dang van hanh. Tai sao trai dat va
cac hanh tinh khéng bay truot ra khéi khong gian? D6
la nho trong luc, stc hat cia mat troi.

Theo dinh luat chuyén déng cla Newton, mot vat
dang chuyén doéng van duy tri su chuyén déng &y theo
mot duong théng, trir phi vat dy bi tac déng béi mot luc
bén ngoai. Nhu thé, mét hanh tinh dang chuyén dong &t
phai bay ra khdi mat trdi theo mét duong thang. Nhung
luc bén ngoai khéng cho phép né bay nhu thé va git
né trong qui dao, doé la stc hat cia mat troi.

M6t hanh tinh van hanh trong qui dao cta né véi mét
van toc tuy thudc vao khoang cach tir nd6 dén mat troi.
Hanh tinh chuyén dong nhanh khi tién gan phia mat troi
hon la khi cach xa mat troi. Trai dat van chuyén 302
cay s6 mot giay khi ndé gan mat troi nhat, va 292 cay
sO6 moét gidy khi xa mat troi nhat.

198



M6t hanh tinh ma qui dao gan mat troi hon thi bi mét
troi hdt manh hon mét hanh tinh & xa. Suc hat nay manh
hon ciing lam cho hanh tinh dé chuyén déng nhanh hon
mot hanh tinh & xa. Vi du, sao Thuly van téc trung binh
la 47,9 cay s6 mot giay; Diém vuong tinh c6 téc do trung
binh 46 cay s6 mot giay.

v@”{ Tai sao ta nhin thdy mat trang
L= ¢b nhiéu hinh dang?

Mat trang quay quanh trai dat thoe mét qui dao, ching
mot thang méi di hét mét vong. Mat trang cling quay
quanh truc cda né, mot vong nhu vay mat 27 ngay, 7
gio va 43 phut. Vi thoi gian quay quanh trai dat va quay
quanh tryuc clia n6 gan bang nhau nén mét trang luén
luén gitr mét phia quay vao trai dat.

Mat trang khéng tu phat ra anh sang nhu mat troi
nhung né phan chiéu anh sang cua mat troi. Vi mat
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trang quay quanh trai dat, nhing phan khac nhau cua
né dugc mét troi chiéu sang.

Poi luc ta thay duoc toan thé mat trang sang 1én, va
nhing Iuc khac ta chi thdy duoc mét phan mat trang
sang Ién ma thoi. Diéu do lam ta nghi rdng co 1& mat
trang luén thay ddi hinh dang trén bau troi. Nhing su
thay déi nay goi la nhiing tuan trang biéu thi do chiéu
sang khac nhau cla mat troi déi véi mat trang.

Tuan trang dau tién goi la trang non, dé la luc mat
trang & gita trai dat va mat troi. Trang non khéng ro
lam. Bé mét cla mat trang dugc mat troi chiu sang.
Phan sang luc nay giéng nhu mét lat mong vong cung
cta mét hinh tron, do la trang ludi liém.

Phan sang cla mat trang cang ngay cang Ién hon cho
dén khi no tré thanh nla hinh tron, dé la trang thuong
huyén. Khi toan thé mat trang duoc mat troi chiéu sang,
ta goi la trang tron. RGi mat trang cang ngay cang it sang
hon va ta goi la trang ha huyén. Chu ky chdm dut voi
trang ludi liém va déi qua chu ky khac véi trang non. Twr
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vang trang non nay dén vang trang non ké ti€p, goi la
mot chu ky day dud, kéo dai hon 29 ngay rudi.

3 9( Trai dat van hanh
T nhanh hay cham?

Trai dat nhu ngay nay hau hét chung ta déu biét co
hai loai chuyén déng. N6 quay quanh truc céa né va
quay quanh mat troi theo mét qui dao.

Chuyén déng thir nhat cla trai dat duoc con nguoi
kham pha la sy quay quanh truc clia né. Su quay nay
tao nén su moc va lan cla mat trdi mét cach rd rang,
cla mat trang va sao clng nhu sy thay déi ngay va
déem. Thoi gian quay 360° (mét vong quay day da clua
trai dat) mat 23 gio, 56 phat va 4,091 giay.

Ngudi ta tin rAng van téc quay cua trai dat khong bao
gio thay ddi, hay bat bién trong khoang mét phan ngan
giay qua bao thé ky. Nhung ciing c6 bién ddi chut it vi
su ma sat cta thay triéu va sy bién doi trong long dat,
ngay cla chung ta co thé dai ra véi van téc khoang mot
phan ngan giay / mot thé ky (cac nha khoa hoc do dac
chung va rat thich thu déi véi nhing chi tiét nhé nhat
nhu thé).

Trai dat cting xoay quanh mét troi. Tai mét vai diém
trong qui dao, trai dat & gan mat troi hon nhing diém
khac. Khi diém dy gan véi mat troi nhét, ta goi la can
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diém (perihelion) khi diém &y xa nhét, ta goi la vién
diém (aphelion). Van t6c cla trai dat cing nhu tat ca cac
hanh tinh van hanh trong qui dao, van toc tuy thuéc vao
khoang cach cua chung dén mat troi. Mét hanh tinh duy
chuyén nhanh hon khi gan mat troi, cang xa cang cham
hon. Do ddy & can diém, né di chuyén nhanh nhat va &
vién diém, n6 di chuyén cham nhét. Vi khoang cach tur
trai dat dén mat troi khéng phai luc nao cing cé dinh
ma van téc cla qui dao lién tuc thay déi.

O can diém, trai dat quay chung quanh qui dao véi van
t6c 30,2 cay sé/ giay. O vién diém la 29,2 cay sé/giay.

Nhing hanh tinh khac c6 van hanh nhu trai dat khéng?

Trai dat van hanh theo hai cach. N6 quay quanh mét
troi trong mét duong di ¢6 dinh goi la quy dao. Thoi gian
phai mat cho mot vong quay la 1 nam. Trai dat lai con
quay theo truc clia chinh né. Thoi gian phai méat cho vong
quay nay la 1 ngay. Nhimg hanh tinh khac ciing chuyén
dong theo qui dao mat trdi va cling quay quanh tryc cta
chung nhung van toéc khac véi van toc cla trai dat.

Trai dat quay quanh mat troi & khoang cach chimng
150 triéu cay so va phai mat 365 ngay maéi hét mét vong
qui dao. Phai méat gan 24 gio dé trai dat quay quanh truc
cua no. Bay gio hdy so sanh voéi cac hanh tinh khac.
Khoang céch trung binh clia sao Thly dén mat troi vao
khoang 58 triéu cay s6 va phai mat 88 ngay méi di méot
vong quay. Ngudi ta tin rang sao Thdy quay quanh truc
clia né ciing phai 58 hoac 59 ngay.
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Sao Kim cach mat troi 108 triéu cay so, phai mat
225 ngay méi di hét mot vong qui dao va phai mat 243
ngay dé quay quanh truc cGa no vi hanh tinh nay quay
nguoc: tr ddng sang tay.

Sao Héa c6 khoang cach trung binh dén mat troi la
228 triéu cay so, phai mat 687 ngay maéi di hét mot qut
dao, nhung quay quanh truc cta no6 thi cling bang van
toc cua trai dat. Sao Moc cach mat troi 780 triéu cay
s0, phai mat gan 11 nam 9 thang mai di hét mot qui
dao, nhung quay quanh tryuc ctda né thi chi mat chua
dén muoi gio. Sao Thd cach mat troi 1.426 triéu cay
s0, phai mat 29 nam rudi méi di hét mét vong qui dao,
nhung quay quanh truc clia né chi mat khoang 10 gid.

Sao Thién vuong cach mat troi 2.870 triéu cay so,
di mo6t vong qui dao mat 84 nam. Sao Hai Vuong cach
mat troi 4.493 triéu cay soO, phai mat 165 nam maéi di
hét mot vong qui dao.

m Tai sao trén cac hanh tinh
l—— khoéng c6 su séng?

That ra chung ta ciing khéng biét chéc trén cac hanh
tinh khac cé sy séng hay khong? Va do la diéu ma
nhiing cudc tham hiém vi tru dang kham pha. Nhung
c6 diéu chac chéan la, néu c6 su s6ng, nhing diéu kién
sinh séng phai duoc biéu hién.
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Diéu &t c6 la phai co nhiét do thich hop. T4t ca cac
sinh vat phai duy tri nhiing gi¢i han nao do vé nhiét do.
Chat liéu nudéi séng khéng dugc “nung ndu” dudi anh
mat troi hay bi dong bang. M6t diéu kién khac nia la
phai co6 nudc. Tat ca cac sinh vat déu can nudc, anh
sang va khoang chat can cho cay xanh. Déng vat thi
can nguén thuc phdm. Chung khéng thé séng & nhing
noi khéng cé thuc pham.

C6 phai nhing diéu kién nay can thiét cho su song trén
bat ky mét hanh tinh nao hay khong? Hinh nhu khéng phai
thé, do suy luan bdi nhing gi chuing ta biét duoc vé nhiing
diéu kién sdéng trén cac hanh tinh khac maéi day. Chung ta
hay xem xét nhiing gi dang c6 trén mét vai hanh tinh ay.

Sao Kim la hanh tinh gan nhat voi trai dat va clng
co6 kich cd tuong tu, ca hai tu lau dugc cong nhan la
anh em song sinh. Tuy nhién, n6 bi bao quanh nhu
mét vanh dai gdm nhing dam may xoay trén 6¢c chua
acid sulphuric manh va bau khi quyén chua chét dioxid
carbon lam ngat thé. Ap luc khéng khi rét cao va trén
bé mat nhiét do I1én tdi 460°C, khong thé séng duoc.

Sao Hoa co6 bau khi quyén chua phéan 16n khi carbon
dioxid. Tuy nhién nhiét d6 trén hanh tinh nay khong bao
gio Ién trén 29°C va c6 thé xuéng dén -85°C. Nhu thé thi
mot chut nuoce trén hanh tinh nay cing thudng xuyén bi
dong bang. Vi vay, ngoai trai dét ra hinh nhu moéi mét
hanh tinh déu c6 nhiing diéu kién riéng khoéng thich hop
cho su séng va cling chdng c6 mét su séng nao hay
bat cir mot loai sinh vat nao duoc tim thay.
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s~ Tai sao trén mat trang
T{g khéng cé su s6ng?

Bay gio, con nguoi da that sy tham hiém duoc mat
trang rodi, va nguoi ta da hoc hoéi duoc nhiéu diéu mai la
vé mat trang. Nhung cé mét diéu ma loai ngudi biét duoc
trudce khi 1én dén mat trang la trén dy khong co sy song.

Khong co khi quyén trén mét trang. Cac nha thién
van biét duoc diéu doé vi khong cé hoang hon trén mat
trang. Trén trai dat dém t6i xudng tu ti vi khdng khi phan
chiéu anh mat troi ngay sau khi mat troi 1an. Trén mat
trang, phut trudc troi ndng sang, phut sau la dém t6i dén.

Thiéu khong khi cé nghta la mat trang khéng duoc
ché che khoi bat ky tia sang nao clia mat troi. Mat troi
phat ra stic nong va su buc xa anh sang. Doi song trén
mat dat tuy thudc vao stic nong va anh sang.

Nhung mat tréi clng phat ra nhing loai buc xa nguy
hiém. Bau khi quyén cla trai dat che chd chung ta khoi
hau hét nhing su bic xa dy. Tuy nhién, trén mat trang,
khéng c6 bau khi quyén dé ngan can su buc xa. Tia
sang mat troi chiéu truc tiép xuéng bé mét clia mat trang.

Vi khéng c6 bau khi
quyén, bé méat mat trang
khi thi qua ndéng, khi thi
qua lanh. Khi mat trang
chuyén dong, mot mat
cla n6é dugc mat troi
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chiéu xudng truc tiép nén mat dy rat nong. Nhiét do co
thé 1én dén 150°C, nong hon ca nudc séi. Nning ngay
nong cla mat trang kéo dai hai tuan.

ROi ti€p dén la dém, cling kéo dai hai tuan. Ban dém
nhiét do ha xudng -125°C. Gép hai lan hon nhiét do lanh
cla cuc Béc trai dat.

O diéu kién nay, khong cé6 mét dang s6ng nao trén
trai dat lai co thé ton tai trén mat trang.

TT@?{ Tai sao sao chdi bién mat?

Sao chéi cling ging nhu hanh tinh hay mat trang
déu ndm trong thai duong hé. Sao chéi di theo mét qui
dao quanh mét troi theo mét thoi gian biéu déu dan.

Nhung hau hét sao chéi déu theo mét qui dao bi kéo
dai ra & hai dau, nghia la qui dao sao chéi giéng nhu
hinh mét diéu xi ga map va dai. Mot sao chdi di theo
qui dao nhu thé phai mat hang ngan nam méi xong
mot chuyén di. Vi thé ngudi ta tudng rang sao chéi da
bién mat.

Sao chéi ciing chiu anh hudng rat manh tur stc hut
cla cac hanh tinh. Cé mét s sao chéi bi hut ra khoi qui
dao thuong 1& va bét budc phai vao nhing qui dao ngén
hon. Thi du nhu sao Méc da tap trung duoc mét s6 sao
chdi, vmét trong nhiing sao chdi nay phai méat sau nam
dé di hét mot vong qui dao quanh mat troi. Sao Choi
xudt hién & mot khoang thoi gian kha déu dan duoc goi
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la nhiing sao chéi dinh ky.

Nhung c6 sao chdi nao
biét tich mai mai khong?
Cilng c6 day. Nam 1826
nha thién van Wilhelm von
Biela da thdy duoc mot
trong nhiing “sao chdéi mat
tich”. Sao chéi nay da trd
lai nhiéu lan va duoc mét
nhom cac nha thién van
quan sat méi 1an trd lai nhu thé. R6i ndm 1846, no tach
ra lam thanh mot c&p sao chéi. Cudi cung, ca hai phan
cla sao chdi Biela tan thanh nhiing manh vun qua nho
khong thé thdy duoc.

Nguai ta nght rdng nhiig manh vun &y da hinh thanh
mot dam may sao bang xudt hién trén bau tréi vao cudi
thang 11 nam 1846. Lich st vé sao chdi Biela chung
té réng, cubi cung réi sao chdi cing chét, cé nghia la
chung vé& vun ra va rai réc doc theo qui dao cua chung
va hinh thanh cac dam tinh van. Nhu thé, cudi cling sao
chdi ciing bién mat.

N153 . N
T\/—\ Tai sao sao choi cod dudbi?

Néu nhin qua mét vién vong kinh, sao chdi co dau
va cé dudi. Dau la mot dam may khéng 16 gdbm khi chay
goi la “coma” clia sao chéi. Dau coma bé ngang do duoc
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hon 1.609.300 cay s6. Khi clia n6 nhe dén néi “gid” ti
mat troi théi bay di. Puéi ciia sao chdi chi hinh thanh
khi dam khi cGa no bi gio ctia mat troi théi lui.

Khi mét sao chéi dén gan mat troi, dudi cla nd cang
ngay cang phinh ra vi ap luc clia gié mat troi cang gia
tang. Khi sao chdi dy tién xa mat troi vao khéng gian
lanh gia, ap luc cua gi6é mét troi van tiép tuc théi manh
vao dam khi cta né. Do do, cai dudi cla sao chéi ludn
lubn phinh ra vé phia mét troi.

Mét diém sang nho déi khi cé thé duoc nhin thay &
trung tam cla dau coma. Diém sang dy duoc goi la “hat
nhan” cla sao chéi. Cac nha thién van nghi réng hat
nhan &y giéng nhu moét qua bong tuyét, vira ban vua
Vi dai, dé la mot hén hop cac t6 chét bui va nuéc da,
lam thanh mot qua cau dudng kinh ching mét cay so.

Trén duong di quanh mat troi, hau hét cac sao chéi
quay theo mét qui dao hinh bau duc bi kéo dai ra, gan
giéng nhu hinh mot diéu xi ga. Mot vong qui dao mat
t6i gan hang ngan nam.

D6 ching ba hay bén 1an mét thé ky, mét sao chdi
tién sat mat troi dén néi cai dudi chay sang clia né duoc
trong thdy mét cach dé dang. Chung ta c6 thé thdy sao
chdi chi khi nao sao chdi &y ngau nhién tién sat mat
troi. Stc néng cua mat troi sau day da bién khoi bang
trong nhan thanh khi. Buc xa cua mat troi di xuyén qua
chat khi &y va lam ion hoa chung.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

CHIM
Tai sao chim hoét?
Chim c6 16 tai khéng?
Chim c6 ngti duoc khéng?
Loai cu san méi nhu thé nao?
Tai sao két néi duoc?
Tai sao coéng trong co céi dudi dep nhu thé?
Tai sao da diéu khéng bay?
Tai sao chim go kién lai go trén than cay?
Chim canh cut dé tring & dau?
Hai au bay nhu thé nao?
Kén kén cé “danh hoi” dugc xac chét?

CA
T6 tién loai ca cé hinh dang thé nao?
Ca sinh séan nhu thé nao?
C6 phai tat ca ca déu dé tring?
Lam thé nao cé co thé danh hoi?
C4 c6 ngu khong?
Vi sao ngudi ta no6i ca heo théng minh?
Ca voi xanh duoc tim thdy & dau?
Ca map an gi?
Ca ngua dyc co sinh con khéong?
Sua sinh san cach nao?
Luon va chinh séng ¢ dau?

0 N O O

11
12
13
14
16
17

19
20
21
23
23
25
26
27
29
30
31
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24,
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27.

28.
29.
30.
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32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
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RAN VA RUA
Bao lau ran 16t da mét lan?
Ran phun noc doc cach nao?
Tim ran & dau?
CA4u tao cla bd phan phat am
cta con ran kén (ran chudng) la gi?
Lam céach nao rua tho duoc dudi nudc?

THU NUOI VA GIA SUC
Cho tur dau dén?
Tai sao mat méo sang Ién trong dém tGi?
Rau meéo c6 chuc nang gi?
Bo ¢ bon bao ti?

DONG VAT HOANG DA
bong vat co vu la gi?
Loai vat c6 thé lién lac voi nhau duoc khéng?
Lam sao cac nha khoa hoc biét loai vat
khong phan biét mau sac?
Con nguoi tim thdy khang long dau tién luc nao?
G&u béc cuc co ngu sudt mua dong?
Loai bo sat dau tién xuét hién lic nao?
Tai sao loai vat khédng néi duoc?
Lam sao chung ta biét doi dung rada?
Tai sao nguoi ta san hai cau?
Vi sao chu6t tui con lai & lau trong tui?
Linh cdu co that su cudi khong?

33
34
35

36
37

39
40
41
43

44
45

47
48
50
51
53
55
56
57
59



43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

63.
64.

65.
66.

CON TRUNG VA CAC LOAI KHAC
Con trung c6 trai tim khéng?
Coén trung lam hai nguoi bang cach nao?
Con trung cé thd khoéng?
Ong d6t cach nao?
Tai sao ong lai nhady mua?
Ong bép cay s dung chét gi dé xay t6?
Ve sau mudi bay tudi la loai nao?
Buom budm cé ngti duoc khong?
Rudi bo nguoc trén tran bang cach nao?
Tai sao c6 mubi?
Chi la gi?

61
62
63
65
66
67
68
69
70
71
72

Tai sao loai ve bét séng trén than thé cho va méo?73

Giun dat bo cach nao?

Lam thé nao 6c sén cé vo?

Lam sao loai vat phat bénh dai?

Su khéac biét gitra vi khuén va virus la gi?
Vi khuén cé ich cho nguoi nhu thé nao?
Amip la gi?

Tring éch n& nhu thé nao?

Diéu gi xay ra cho éch vao mua dong?

CO THE CON NGUOI
Vi sao bi bénh dau tai?
Tai sao ngudi ta chua tim ra cach
chira bénh ung thu?
Chung bai nao la gi?
Tai sao chung ta can oxy?

75
76
77
78
80
81
82
83

86

87

89
90
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68.
69.
70.
71.
72.
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74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.

86.
87.
88.

89.

90.
91.
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Lam thé nao kiém soat than nhiét?
Tai sao chung ta c6 lbng may?
Noi tiét 1a gi?
Hong céau la gi?
Lam céch nao chung ta nuét duoc?
Chung ta hap thu oxy nhu thé nao?
Tai sao nguoi ta hut thuoc?
Thuyc bao la gi?
Tai sao tré em bj thiy dau?
Tai sao chung ta can ngl nhiéu nhu thé?
Diéu gi lam cho nhip dap cula tim thay déi?
Tai sao chung ta c6 hai ham rang?
Tai sao thuc uéng c6 con lam ta say?
Bénh “gut” 1a gi?
Do dau thuc an cé mui vi?
Thé nao la tré cham phat trién?
Tai sao nudc can thiét cho ching ta?
Tai sao c6 toc thang, téc quan?
N&o chuyén théng diép xuéng co thé
b&ng cach nao?

Toc do cua mau luu thong trong huyét quan?
Khi bi bénh tai sao than nhiét tang?
Su6t cude doi, chung ta git mai

mot 16p da nhu thé sao?
Chung ta can vitamin nao?
Tai sao téc co6 nhiéu mau khac nhau?
Tai sao ngudi ta bi di ing?

92
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103
104
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111
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116
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93.
94.
95.
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97.
98.
99.

100.
101.
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105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.

Tai sao chung ta bi ram nang?
Mun coc tu dau dén?

Vi sao cac cau trai déi giong?
Bénh mat tri nho la gi?

CON NGUOI VA MOI TUONG QUAN

Nguai thoi ky hang déng ché bién

dung cu nhu thé nao?
Nguoi Cro-Magnon la ngudi nao?
Ngay nay nguoi an thit ngudi con khéng?
Thé dan la ai?
Cay c6i xuat hién trén trai dat tir khi nao?
Vi sao la cay quay vé phia anh sang mat troi?
Cai gi trong dat giup cho cay c6i moc?
Cay c6i moc nhu thé nao?
Hat giéng moc ra nhu thé nao?
Cai gi cdu tao nén hat giong?
Nguoi ta tréng chudi béng cach nao?
Co dai la gi?
Hat c6 tor dau dén?
Tai sao cay théng xanh quanh ndm?
N4m moc cach nao?
Tai sao xuong réng co6 gai?
Kim loai c6 nguén goc tur dau?
Nguoi ta 18y duoc déng bédng cach nao?
Tai sao nudc béc hoi?
Am thanh c6 thé truyén qua nudc duoc khong?
Lam céach nao nudc dap tat duoc Itra?

123
125
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129
130
132
133
134
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137
138
140
141
142
144
145
146
147
149
150
152
154
155
157
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118.
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121.
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123.
124.
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126.
127.
128.
129.
130.
131.

132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.

139.
140.
141.
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Lam sao do dugc 4m do?

Chat khi la gi?

Khi carbon dioxid (khi CO2) la gi?
Hang déng la gi?

May la gi?

Mét bao 1a gi?

Cét do dau ma co6?

Vanh dai dong dat la gi?

Tai sao tuyét trang?

D6 cb la gi?

Co phai tat ca gao déu trang?

Tai sao banh mi lai quan trong dén thé?
Dau 6 liu la gi?

Ai kham pha ra nguyén t4?

Thién van vo tuyén la gi?

TRAI DAT

Ky bang ha la gi?
C6 phai céc luc dia dang di chuyén khong?
Tang ozon la gi?
Tai sao trung tam trai dat nong chay?
Tai sao dung nham néng chay?
Ky bang ha da that su chdm dut chua?
Tai sao lyc hut trong khéng gian

khong giéng nhu trén mat dat?
Tang khi quyén n&dng bao nhiéu?
Dau Ita hinh thanh trong trai dat nhu thé nao?
Ngon nui cao nhat thé gidi la ngon nui nao?

158
160
161
162
163
165
166
167
168
169
171
172
173
175
176

178
179
180
182
183
184

186
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142.

143,
144,
145,
146.

147.
148.

149.
150.
151.
152.
153.

Tai sao trén dinh nui lanh hon & dudi thap?

VU TRU

Vi tru bao xa?
Cac tinh tu cach ta bao xa?
Céc tinh tu hinh thanh nhu thé nao?
Lam thé nao cac nha khoa hoc
biét thanh phan céu tao cla mat troi?
Vi sao trai dat xoay quanh maét troi?
Tai sao ta nhin thay mat trang

¢6 nhiéu hinh dang?
Trai dat van hanh nhanh hay cham?
Tai sao trén cac hanh tinh khéng cé sy song?
Tai sao trén mat trang khoéng co su séng?
Tai sao sao chéi bién mat?
Tai sao sao chéi c6 dudi?

191

193
194
195

196
198

199
201
203
205
206
207
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HAY TRA LOI EM TAI SAO?
TAP 10

ARKADY KEOKUM
Liéu Nga Doan dich

Chiu trach nhiém xuét ban:
TS. QUACH THU NGUYET
Bién tap:

THANH LIEM - THU NHI
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Haytraloiem

TAI SAO?

¢ Tai sao lai co cat?

* Tai sao lai c6 mu6i?

® Hoi cho co tu bao gidg?

* Tai sao ta nhin thay ta trong guong?

* May dieu hoa nhiét d6 van hanh nhu thé nao?

* Ai da dat ra chi s6 “zero”?

* Tai sao chim duc sdc s6 hon chim mai?

* Tai sao co loai ca biét bay?

Va cubi cung:

Tai sao ban phai co du bo HAY TRA LOI EM TAI SAQ?

Vi HAY TRA LOI EM TAI SAQ? c6 du nhuing cau tra loi

cho tat ca nhing cau hoi trén
. vacanhing cau

hoi “tai sao” rat
thu vi khac.
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