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Chuong 1
THAN THE CON NGUJ

( Xuong cla tai lam bang nhiing
~ 7" chat gi?

Suic manh cta bd xuong ngudi binh thudng, manh khoe
that dang kinh ngac. Néi rang b6 xuong cla ta c6 stiic manh
gap 2 lan mot cay séi da tudi thi khdng phai la néi ngoa dau.

Xuong can phai ciing, manh vi né chinh la bé khung
nang d& cho ca co thé con ngudi. Xuong cé hinh dang,
kich c& khac nhau tuy theo né la xuong cta loai déng vat
nao va cling tuy chuc ndng clia xuong dé. Ca va chim nhé
c6 xuong nho xiu va nhe. Xuong voi thi to va ndng téi vai
tram ki.

Tuy nhién, du la xuang gi, clia loai dong vat nao thi cau
tao clia xuong van giéng nhau. Xuong la mét chat liéu cing,
c6 mau trang xam, trong dé khoang 2/3 la thanh phan vo
o tuc la chat khoang, dac biét la chat phot phat véi. Nhg
chat nay, xuong tr@ nén ciing, nhung dong thoi né cling
lam cho xuong héa gion hon. Thanh phan khac nla cla
xuong la cac chat hitu co. Cac chat nay lam cho xuong



bén nha do6 kho bi gay bé. O mot vai loai xuong cé chat
béo - tuc la tly - va la chat hitu co cé gia tri dinh dudng
cao. Trong xuong cling cé mot it nudc, dudng nhu nudc
nay gidm di khi co thé tr& nén gia. Khi bi khé di nhu vay
va vi chat khodng tang lén, xuong hda ra gion, dé gay, bé,
doéng thai khi gay thi xuong rat lau lanh.

Néu ban bi gay xuong canh tay chdng han thi phai sap
dat lai cho dung khdp va bé chat n6 dé gitt nguyén vi tri,
dong thai canh tay khéng cit déng, nhd dé xuong sé tu
han lai véi nhau. Khi lanh r6i thi canh tay sé ci dong lai
binh thuong.

Xuong tu han lai v6i nhau nhd nhiing té bao goi la
nguyén bao xuong. Nhiing té bao nay tiét ra chat véi lam
cho chd gay han dinh ciing lai véi nhau. Cling chinh nhiing
té bao nay giup cho su tang truéng tu nhién cla xuong.
Ngoai ra, trong xuong con co té bao goi la nguyén bao huy
xuong tach bd nhitng mo gia, nho d6 xuong tang trudng.
Qua trinh vura tach bo vira phat sinh thay thé thudng xuyén
dién ra trong xuong, nhg do xuong khéng bi hao mon.

(Q Calcium la chét liéu gi?

Co thé clia mot ngudi trung binh chia khoang 1,5kg
chat calcium. Hau hét calcium nay tich tu & xuong. Cal-
cium - hay can xi - la thanh phan cau tao dac biét cla



xuong. Ta c6 thé so sanh cac chat cau tao xuong véi cac
chat cau tao thanh hé bé téng. Xuong cé mot loai sgi la
“collagen”. Loai sgi nay gidng nhu sgi thép déo lam “c6t” cho
bé téng. Chat can-xi tao thanh mot I6p do cac sgi nay két lai.

Chat can-xi trong xuang sé thay déi khi ta trd nén gia.
Nhing nam dau tién clia cudc dai, lic ta con la dda bé,
xuong cua ta chura rat it can-xi, va do d6, xuong luc dé rat

”

“déo”. Pura tré dé udn éo du ki€u ma xuong chang hé han
gi. Lan lan, dén khodng tam muai tudi, xuong ngudi ta luc
d6 gom t6i 80% la chat can-xi. Do d6 rat dé gay, bé.

Mot trong nhiing ly do khién tré em nén uéng nhiéu
stta la vi sta la mot thuc pham ly tudng chua chat
can-xi, va tat nhién, tré em can nhiéu can-xi dé phat trién
xuong. Trong khoang 1 lit sifa bo c6 t&i 2 gam can-xi. Pho
ma, ba, yaourt ciing cung cap nhiéu can-xi. G nhiing dia
phuong ma chat can-xi hiém, khé kiém thi ham rang cla
cu dan vung dé hay bi hu rang va gay xuong.

Nguyén nhan théng thudng cla ching thiéu can-xi
la do can-xi trong nudc uéng da bi khu, lam cho nudc
trd nén “cing” vi ¢ hoa tan nhiéu mudi v6 co. Nudc
ciing lam cho xa bong khéng ra bot. Chat can-xi trong
nudc cing bi héa hgp véi acid va muéi trong xa bong
tao nén mot hgp chat khong hoa tan. Su kién chat
can-xi trong nuéc uéng bi phan hly c6 anh hudng xau dén
thuc phdm dugc ndu trong nudc dé. Néu nudc c6 néng dod



can-xi qua thap, thuc pham thudng bi mat mét phan can-
xi ¢ sén trong chinh thuc pham vi né phai “nh3” ra trong
nudc ndu. Nhung néu dugc ndu trong nudc ciing thi thic
pham sé “nap” thém can-xi, do dé c6 thé tr& nén khé an,
mui vi thuc phdm bi bién déi.

< 3 Ham rang cua ta
.~ dugc cau tao nhu thé nao?

Mbi ngay, it nhat ban cling cha rang hai lan, phai khong?
Néu lam nhu vay, va cha manh, ban c6 bao gi¢ thac mac
hoi tai sao cha nhu vay ma rang khéng bi rach tét ra? That
ra thi rang cla ban kha ciing, cling c& gan gan nhu da ché
khong it dau.

Bat cu loai rang nao cling géom hai phan: phan chan
rang cam chat vao ham va phan vanh rang ma ta nhin thay
trong miéng. Cac chat cau tao nén rang gbm hau hét la
muoi khoang, trong dé can-xi va phét pho la nhiéu nhat.
Chat men la mét chat cing, sang bdng va phi ngoai vanh
rang. Xuang rang la mot chat liéu giéng nhu xuong tao
nén chan rang. Nga rang la chat liéu giong nhu nga pha
ngoai vanh rang. Ty rang nam & gitta rang (trung tam cla
rang). Ty rang la mot mo lién két trong do6 c6 tiéu déng
manh, tiéu tinh mach va day than kinh. Ty rang “di vao”
trong rang qua mét 16 & dudi chan rang.



Soi guong, ban thay rang clia ban c6 kich c¢& va hinh
dang khac nhau. Trén mot ham rang ta thay cé bén thua
rang, moéi thi cé chiic nang riéng biét. Rang clfa, & trudc
ham dung dé cat thuc dn, méi ham c6 bén rang clia. Rang
nanh, méi ham hai cai, nam hai bén rang clra dung dé xé
thuc an. Rang nanh chan nhon, vanh cing, nhon va dai.
Rang ham nhé (rang tién ham) nam ké rang nanh va truéc
rang ham. M6i ham cé bon rang tién ham. Rang tién ham
c6 thé c6 mot hoac hai chan nhon, mat trén phang cé
hai “mau” (cusps), dung dé nhai nghién thic an. Sau cung
la rang ham, nam phia trong cung, méi ham c6 sau rang
ham. Rang ham c¢6 hai hay ba chan rang, mat trén phang
va c6 thé c6 dén bdn “mau”. Rang ham dung dé “nghién”
nhé thuc an.

,/<4 Rang cla con ngudi c6 phai
~ 7 cung mot thu véi rang suc vat?

Khi dao dugc mét dia khai, hda thach ma gap dugc mot
cai rang thi nha khoa hoc ming 1am. Rang la mét manh
mai rat quan trong cho ta biét no la cta loai dong vat nao,
thudc bd nao (an cd, an thit, an sau bo), chang han nhu tha
an thit thi cé rang nanh dai dé xé, thi gdm nham c6 rang
clia dai dé “gam” va thu an cé c6 rang ham to dé nghién.
Mébi dong vat - bat ké la ngua, bd, méo, chudt, ché - déu



c6 bo rang thich hgp cho sinh hoat, thuc phdm va tham
chi thich hgp véi ban chat cta chidng. Nhu con hai ly chdng
han, c6 rang dung dé cét rat manh va Ién. Rang nanh cua
ché va meéo thi dai, nhon, sdc dé n6 c6 thé dé dang gilr
con méi (trong miéng). Rang ham cda chung ciing sic dé
cat xé thit song va gam xuong. Rang soc dé dang gam qua
cd vb clng cla cac loai hat. Ngay cé ca cling c6 rang dé
c6 thé nhai thuc an. Mot vai loai ca map co rang dé xé thit
nhiing con ca khac, trong khi dé6 moét vai loai ca map chi cé
rang cun dé nhai, nghién cac loai sinh vat bién c6 vé cling
nhu cua, so. Loai ca choé (pike) cé rang quap vao bén trong
khi n6 nudt méi va sau dé lai dudi thang ra. Rang ran thi
quap vao phia trong dé con moi khéng thé thoat ra dugc.

Bo rang clia ngudi - nhu ta biét - la mot phic hop, nghia
la c6 nhiéu chic nang, cai no khit véi cai kia. Theo cac nha
khoa hoc, cach phdi tri clia rang con ngudi la mét bang
chiing chiing t6 con ngudi la giéng an tap, nghia la no 1a
doéng vat via an cd (thuc vat) via an thit (dong vat) va
vla an sau bo.

“ (59 Ban biét gi vé nudc miéng?

Ban hay tudng tugng minh sép sfa an mét trai chanh,
miéng can vao trai chanh. Ban da thdy nudc miéng trong
miéng clia ban (a ra chua? D6 la mét trong nhiing diéu
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rat tha vi vé tuyén nudc miéng. Tuyén nay khéng van hanh
mot cach may mac, tu ddng ma tly thudc vao su diéu khién
cla ndo. Cé ba cap tuyén nudc miéng: mot & phia trudc tai,
mot & phia dudi lusi va mot & phia ham dudi.

Cac tuyén nudc miéng nay tu déng tiét ra s6 lugng va
loai nudc miéng thich hgp véi nhiém vu truéc mat. Nhimng
dong vat an thiic an am, c6 16n nudc thi can it nuéc miéng.

N

Loai ca khong cé tuyén nudc miéng nhung loai chim an
hat thi tuyén nudc miéng lai rat phat trién. Khi con bo &n
thiic an tuoi, tuyén nudc miéng cla no tiét ra vao khoang
50 lit. Nhung khi an thiic an kho tuyén ay tiét ra téi 200
lit. Tuyén nudc miéng I6n nhat cla con ngudi, trong sudt
mot dGi ngudi, tiét ra lugng nudc miéng khoang 25000 lit!

Mbi tuyén nudc miéng co chiic nang riéng. Tuyén I6n
nhat & mang tai (paraotid) tiét ra lugng Ién nudc miéng
l6ng. Muc dich clia loai nudc miéng nay la lam hoa tan, lam
am, nhao dé thuc pham trg nén dé tiéu héa. Tuyén nudc
miéng nam & ham dudi tiét ra thit nudc miéng lam cho
thuc phdm tr& nén “tron’, dé nuét hon. Tuyén nudc miéng
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nao hoat dong manh hon - nghia Ia tiét ra nhiéu nudc
miéng hon - 1a tuy thd thuc pham ma ta an. Nhai mét trai
tdo chang han thi chdng can gi nhiéu dén thu tuyén nuéc
miéng lam am thdc an, nhung néu nhai loai bap rang thi
tuyén nudc miéng & mang tai phai hoat ddng manh dé tiét
ra nhiéu nudc miéng long.

Nudc miéng cla ngudi chifa chat phan hoa t6 co tén
la “amylase”. Loai phan hoa té nay tac dong vao tinh bét,
bién déi cac phan t thanh “dextrin” va sau d6 thanh dudng

Al

“man to”".

(@ Cai gi khién ta c6 cam giac doi?

Do la tiéng coi bdo ddng clia ndo gdi cho co thé. Noi
dung clia su bdo déng nay la trong mau dang thiéu chat
dinh dudng. Ta hay xem co ché bao déng nay dién ra nhu
thé nao?

Ca thé loai ngudi, cing nhu moi loai sinh

vat, phai duy tri dugc tinh trang quan binh
, cla sy trao d6i chat. C6 nghia la su quan
binh gita cung va cau, gilta cung cap va
tiéu hao céac “chat d6t” clia than thé.
a Pé diéu phdi su quan binh nay, ta
c6 mét hé théng bao dong gom:
doi, khat, sy ngon miéng.
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Trong ndo ta c6 mot trung tam bdo dong “doi”. N6 hoat
dong nhu mot cai “thdng” tac dong trén sinh hoat cla cai
bao tir va rudt non. Khi trong mau c6 dd chat dinh dudéng,
trung tdm nay ngung cac hoat déng cla bao tUr va rudt.
Nhung khi trong mau thiéu chat dinh dudng thi trung tam
nay ra lénh cho bao tu va ruét “quay”. B&i vay, khi déi, ban
thay bao tl va ruét soi réo, kéu “6c 6c” la vi vay do.

Tuy nhién, khong phai hé khi nao bao tu réng la ta cé
cam giac doi. Mot ngudi dang bi so6t, bao ti ngusi dé rong
tuéch, nhung c6 cdm thay déi dau. Lac dé, co thé cta ho
van dung cac protein du trt ra xai. Doi c6 nghia la co thé
ta doi hoi “nhién liéu” nhu cai may hét xang doi phai cé
xang dé ti€p tuc chay. Mot ngudi thuc su doi thi cai gi an
cling dugc. Nhung chinh cdm giac “ngon” la dau hiéu cho
ta thdy ta chon ché d6 an udng pha trén ma co thé ta
can. Chang han, ng6i vao ban an, trudc tién, ban phai lam
mot to sup. K& d6 ban dung tiép rau, thit... Khi da da, ban
[am thém moén “trang miéng” nhu banh, keo, ca phé, trai
cay... Cing mot lugng nhu vay, thay vi nhiéu moén, ban chi
dung moét mon doc nhat la khoai tdy ma théi thi ban sé
thay khé nuét lam.

Sinh vat c6 thé séng trong bao lau ma khéng can an?
Diéu nay tuy thudc vao su trao doi chat. Sinh vat mau néng
c6 co ché trao d6i chat manh hon va do d6 qua trinh tiéu
hao “nhién liéu” le hon, c6 nghia la khd nang nhin an kém
hon. Diéu dang noi la nhiing sinh vat cang nhod cang van
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A

dong nhiéu thi qua trinh tiéu hao “nhién liéu” cang le, do

dé cang can dugc cung cap luong thuc sém hon.

( ™ Vi giac cla ta van hanh
) nhu thé nao?

Su xudt hién cuda vi giac tuy thudc vao tac déng cla cac
nguyén tl clla mot chat trén co quan cam giac dac biét
cla cd thé ta. Néu cac nguyén ti cila mot chat khong co
su van dong tu do thi ta khéng c6 thé co vi giac. Do d6
hau nhu ta chi cé vi gidc cla mot chat khi chat nay dugc
hoa tan trong mét dung moi.

Sinh vat séng dudi nudc cé nhitng “ndim” vi giac trén
toan than cda né. Chang han, con ca c6 thé “ném” bang
cai vay dudi chd chang can dén méi, ludi. Sinh vat séng
trén can thi cé “nim” vi giac tap trung & miéng va véi con
ngudai thi chi tap trung & lugi ma thoi.

Quan sat cai lugi trong guang, ban thay mat trén cla
lugi pha day nhiing hat nho li ti dugc goi la “nhd”. NUm vi
giac cla ta nam trong tdm tham nhi nay.

S6 lugng “ndm” vi giac trén lugi sinh vat nhiéu hay it
tuy chdng loai dong vat. Chang han, ca voi “nuét trong”
ca dam ca con, n6é chang nhai nham gi réo, do dé, ca voi
it 6 num vi giac, 6 giéng ca voi lai chang c6 nim vi giac
nao cd. Loai heo chi c6 khodng 5500 “num” vi gidc nhung
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con bo ¢é t6i 35000 num va san duong cé téi 50000 num.
Vi gidc cla con ngudi coi vay ma thua ca con heo vi chi
c6 khadng 3000 “num” ma théi. Nim vi giac trén ludi con
ngudi lai dugc phan thanh nhimng “ving” khac nhau, méi
vung phan biét vi giac khac nhau. Nim vi gidc chua nam
phia trong cung cuta lugi. Nim vi giac man nam phia hai
bén ludi. Nim vi ngot nam & dau ludi. Va chd nao khéng co
num vi giac thi chd d6 khong tiép thu dugc bat ci vi nao.

Vi la phan rat quan trong trong qua trinh vi giac, tuc la
ném. C6 dén mot nlla nhitng gi ma ta cho la vi giac that
ra lai chang phai vi gidc ma that ra chi la “mui” tc la thudc
pham vi ngui. Khiu giac! Lugi ta cdm thay gi, ném dugc gi
khi &n tdo, udéng ca phé, an cam...? U6ng ca phé chang han,
truGc hét ta cdam thdy dm am, cdm thay dang dang do chat
ca-phé-in bi rang, réi cdm thay ngot ngot (néu ta bo dudng
vao). Nhung khong phai mai dén ltc hoi am cham vao cuéng
hong va mdi, g&i nhiing tin hiéu dén 6c ta méi cdm nhan
dugc vi ca phé. Bang chiing la néu ban bit mai lai, chang
han hau nhu khéng cdm nhan dugc vi ca phé ma tham chi
ban sé thay khéng thé phan biét ndi gita cai ban dang an
VvGi céi ban dang uéng.

(@ Tai sao ta can vitamin C?

Thuc phdm ta an vao co thé trg thanh nhing chat rat
quan trong - nhu protein, chat béo, carbohydrate, nudc,
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cac chat khoéng - dé nuéi co thé. Nhung néu chi ¢ nhimng
chat dy thoi thi khéng da. BE duy tri dugc su séng, ta con
nhiing chat khac nira dugc biét dudi cai tén la vitamin.

Vitamin la nhiing chat do thuc hodc dong vat tao nén.
Co thé ta chi can moét lugng rat nhé vitamin dé qua trinh
séng c6 thé ti€p tuc ma khéng bi xdo tron. Bénh sé xay
ra néu ca thé thiéu vitamin. Chang han, thi luc ctia mat bi
anh hudng néu thiéu vitamin A, co thé sé bi phu thdng
néu thiéu vitamin B, v.v...

TU rat lau truéce khi co nhiing hiéu biét vé vitamin, ngudi
ta da nhan xét thdy néu khong dung moét vai loai thuc
pham nao d6 thi bénh hoan sé xay ra. Cac thay tha chang
han, trong cac cudc hdi hanh dai ngay, khéng dugc an rau
tuci sé bi chiing bénh hoai huyét (scorbut). Thé ky XVII,
cac thay tha Anh da dugc cung cap nhing trai chanh,
cam dé ngla ching bénh nay. Chinh vi vdy ma ngay nay
cac thuy thd ngudi Anh cé biét danh Ia “limeys” cé nghia
la “chanh cam”.

Loai vitamin ngtia dugc chiing hoai huyét la vitamin C
con ¢6 tén goi la acid ascorbic. M6t loai vitamin khac c6
trong mam vai loai thdo méc. Chang han, vitamin B c6
trong mam lda mi. Vitamin C c6 trong cac la xanh tuoi, ré
cay than thao, choi, v hoa trai, vd cay da phat trién. Diéu
ky la vé vitamin C 1a gan cla hau hét cac loai c6 va tu san
xuat ra vitamin C, do d6 chang bao gid chung bi bénh vi
thiéu vitamin C. Vay ma ngudi, khi, chuét lang la nhiing
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nhiing déng vat c6 va nhung gan lai khong san xuat ra
vitamin C dugc.

Co thé ta sé ra sao néu thiéu vitamin? Cac mach mau
hoa ra gion hon, do dé, dé bi dut hon. Trén da va géan
mat sé ndi Ién nhiing d6m mau xanh den. Nuéu rang dé
bi chdy mau. Cac hoéc moén va phan héa t6 khong hoat
déng manh, stic dé khang cac vi tring tré nén yéu di va
cudng hong c6 thé bi viém.

< Y €6 hay khéng sy tai tao
7" ¢d phan nai cc thé sinh vat?

Con ngudi bi cut chan cut tay thi khong thé “moc” ra
chan khac, tay khac, nhung c6 nhing sinh vat lam dugc.
Su kién mét co phan khac moc ra dé thay thé co phan bi
cut, bi mat dugc goi la su tai tao.

Su tai tao nay rat khac nhau, tuy theo méi loai sinh vat.
Chéng han c6 vai giéng sau bo va so ¢ ¢ thé phat trién
mot phan ti ti cha than thé ra thanh mét co phan day du
da bi mat, néu co phan ay con lai du chi chat xiu, thi thai
gian sau sé moc lai “y chang” nhu ca.

Néu chi vi co thé ban khong thé tai tao dugc cai chan
cut cGa ban ma ban tudng co thé loai ngudi hoan toan
khéng cé kha nang téi tao thi ban lam. Su tai tao van lién
tuc dién ra trén toan than ma ban khong biét ddy thoi.
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Bang chiing la 16p da cla ban van bi “troc” ra déu déu va
dugc thay bang I6p da méi dé. Con nira, téc, méng tay,
moéng chan... van “moc” déu déu day. Lép rang sla cla
ban rung va dugc thay bang I6p rang méi do chi? Va, tat
nhién 16p 16ng vi nai loai chim, 16p 16ng mao nai loai tha,
I6p Vvay... cling dugc thay thé - néu khong toan thé thi it
ra cing mot phan.

Nh{ng ca thé cang phuc tap - cg thé con ngudi la phuc
tap nhat - thi kha nang tai tao cang thap. Con ngudi va tat
ca loai dong vat cé vu khong thé tai tao toan bd moét co
quan. Nhung moét vai giéng sau bo, bo sat thi co thé tai tao
day da mét “chi” thé bi cut ciia n6. Than 1an bi dut dudi chi
it lau sau 1a lai moc ra dudi mdi. Su tai tao ma co thé con
ngudi c6 dugc khéng phai la dé thay thé ma dé sia chira,
dé va lai nhiing hu hdng c6 muic do, chdng han nhu xuong
bi gay c6 thé lanh, da bi mut ghé lam hu c6 thé lanh, mot
vai day than kinh bi dut c6 thé lién lai...

Su tai tao dién ra theo hai cach. Cach thu nhat la nhing
mo mai phat trién ra trén bé mat vét thuong. Cach thi hai
la phan con lai ctia bd phan sé bién déi va to chuc sap xép
lai ma khong lam phat sinh chat liéu mgi. Trén vét thuong
c6 céi “num’, cai theo, do chinh la cach tai tao theo kiéu thu
nhat. Mét chi thé maéi moc ra thay chi thé ca bi cut la cach
tai tao thu hai. Trong su hinh thanh chi thé méi ta thay co6
su xuat hién cla nhing té bao loai phoi. Loai té bao nay
hién dién ngay tU lac sinh vat vira ra doi nhung né nam

18



im “dgi thai”. Khi ¢6 thai co - nghia la khi can dén - nhiing
té€ bao nay phat trién thanh nhing té bao dac biét dé hinh
thanh chi thé mai. Khi nhimng t€ bao nay phat trién thi chi
thé méi cling bat dau hinh thanh.

Q@ Cai gi da gay ra ching séi dau?

Soi dau (hoi dau) coi vay ma khong don gian, vi c6 nhiéu
chiing séi dau, trong dé cé thi ta han ché dugc, cé thu ta
phai “chao thua”, diing hong chira chay gi dugc.

Ngudi ta noi du diéu, di nguyén nhan vé chiing soi dau.
Nao la gia thi séi dau, nao la théng minh khac thuang thi
s6i dau, nao la ngu dan khac thuong cling so6i dau. Co diéu
nay dang luu y: séi dau khéng c6 nghia la rung réao nao,
khéng con sgi téc nao trén dau.

Su s6i dau phé bién nhat ma ta thudng thay la séi dau
ting phan. C6 ngudi toc van moc dén tan thai duong, vay
ma trén dinh dau lai bi s6i, hodc séi & mot vai diém khac.
Loai séi “d6m” nay that bat tri, chdng thé chiia chay gi
dugc vi nd la th soi... di truyén. Su di truyén cla ching
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s6i “d6m” nay chiju anh hudng cla phai tinh va thuong
xudt hién & dan 6ng nhiéu hon. Nhiéu khi cac ba me cé
“gen di truyén” chiing séi nay va da truyén lai cho con
cai. Mot khi ching séi “dom” nay xuat hién thi cach hay
nhat la... rang chiu!

Chuing séi “sém” xuat hién nai dan 6ng, khi nguai nay &
vao khoéng tudi 25 hodc s6m hon. Mét trong nhiing nguyén
nhan clia chiing séi “sdm” nay co6 thé la do da dau khong
dugc cham soc dung muc, khong gilr cho da dau sach sé
chang han. DBoi khi sy mat quan binh cta cac hormon tinh
duc ciing dan dén ching hoi dau sém. Su cham soc ding
muc da dau c6 thé lam cham tién trinh cla ching s6i dau
kiéu nay.

S6i dau doi khi cing la triéu ching hoac dau hiéu cua
tinh trang co thé bi nhiém doc hay mét tinh trang nao
dé. Trong trudng hgp nay, khi stiic khde dugc phuc héi
thi téc lai moc lai. Dot nhién bi rung toc nhiéu co thé la
do bi bénh thuong han, bi lén s&i (ban dd), viém phéi,
cim, hoac nhiéu thi bénh do nhiém trung. Bi rung toc
nhiéu cing c6 thé do kém dinh dudng hodc cac tuyén
bi réi loan dac biét la tuyén yén va tuyén giap. Sau cung
bénh so6i dau c6 thé do chinh da dau bi réi loan, bi bénh,
bi thuang tén.
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,‘/;-11" Tai sao phu n{
< lai khéng c6 rau?

Loai chim ¢6 16ng v, loai ¢6 vu (loai thu) cé 16ng mao.
Nhung, tai sao déng vat cé vu lai c6 16ng mao? C6 nhiéu
ly do.

Gia tri chd yéu ctia 16ng 1a gir than nhiét. O mién nhiét
déi, 16ng lai c6 chiic ndng ngugc lai: dé gidi nhiét. C6 vai
gidng vat & mién nhiét déi da duoc bd 16ng che ché cho
khoi bi anh mat tr&i chi€u thdng vao. Nhung, nhiing 16ng
dai & mét vai nai trén co thé dong vat dugc ding vao muc
dich dac biét. Chdng han cai bdm su tl, bdm ngua dé che
ch& cai ¢ ca con vat khoi bi rang ké thu cén vao. Long
dudi dai chia stc vat chd yéu la dudi rudi mudi. Cai mao dai
cla vai giéng chim 1a dé hap dan con mai. B6 16ng dai va
cing cta con nhim la phuong tién ty vé cda né. Clng cb
khi l6ng tr&é thanh co quan xuc giac cla dong vat. Trong
rau méo cé nhiing sagi than kinh dac biét va rat nhay cdm
doéi véi xuc giac. Ban thady dé, long dugc dung vao nhiéu
muc dich tuy theo tung loai dong vat. Nhung déi vai con
ngudi thi sao? Céai cong dung thuc tién cta I6ng - c6 ba
tén & ba noi la toc, ray, 16ng - la nhiing gi?

Dua tré vira mdi lot long me da cé san moét 16p 16ng
tad rat min phd toan than. Lép 16ng nay sé sém dugc thay
thé bang nhiing 16p 16ng tuong d6i I6n hon nhung clng
con min 1am. Dén tudi day thi, 16p 16ng nay lai bi thay thé
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bang mét 16p 16ng khéac va la 16p sau cung. Su phat trién
cla I&p 16ng cudi cung nay bi tuyén sinh duc chi phoi. Cac
hormon phai nam tac déng theo cach phat trién manh
rau va 16ng khap toan than trong khi dé toc bi ngan chan
hodc cham phat trién. Su phat déng cdia hormon phai nir
thi ngugc lai. Toc trén dau phat trién manh trong khi rau
va l6ng thi ngung. Do d6, phu nir khéng cé rau vi nhiing
tuyén va hormon khéc trong co thé da tac dong dé ngan
ngUa su phat trién 16ng & nhiing naoi nay.

Dé giai thich tai sao lai nhu vay va tai sao tuyén va hor-
mon noi dan 6ng lai kich thich moc rau, cé 1é ta phai di
nguoc trd lai thai ky so khai cta loai ngudi. § vao mot
thoi nao do, chiic nang cda bo rau co 1é 1a dé gitp ngudi
ta, tu dang xa, phan biét dugc dan 6ng, dan ba. Cling c6
thé, bd rau lam cho ngudi dan 6ng cé vé oai vé hon, nhg
do tré nén hap dan hon doi véi dan ba. Thién nhién luén
ludn ti€p stic cho dan éng trd nén hap dan doi véi ngudi
khac phai nhu thién nhién da lam nhu vay cho nhiéu gidéng
chim, giéng tha khac.

/Q 3 Téc cha ta moc le
) nhu thé nao?

D6i vai nhitng ngudi bat dau bi soi dau thi toc moc
cham qua. Con déi vai con nit thi toc lai moc nhanh qua.
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Binh quan méi sgi téc mébi thang moc dai ra dugc khoang
2,5cm. Trong khodng thoi gian mét ngay, téc moc theo nhiing
téc d6 khac nhau nhung theo cling “mot nhip”. Ban dém, toc
moc cham hon. Nhung khéi dau mot ngay, toc do dy tang
lén. T6c dd tdc moc cao nhat la tir 10 dén 11 giG sang. Ké
do, téc giam lan toc do. Va tur 16 dén 18 gid thi téc d6 moc
toc lai tang 1én. Tat nhién toc do nay cé tang thi cling nhd,
rat nhoé thoi, dén ndi ta khéng thé nao nhin thay dugc. Bai
vay diing cé ban nao dai dét doi dén 10 gio sang ra ding
trudc ki€ng dé xem téc moc. Tuy nhién, néu nhu tat ca cac
sdi 16ng trén ca thé déu “nhudng” cai phan moc thém chi cho
mot soi thoi thi ban co hy vong nhin thdy sgi dy tir t& moc
dai ra. Va mbi phut sgi 16ng (toc) déc biét nay sé moc dai ra
khodng 3cm va nhu vay méi nam n6é moc dai ra dugc 60km!

Téc cha loai ngusi khéng phai la gibng nhau dau. Toc
mau vang hoe thi nho, mém hon toc den, cing va to sgi.
Nguoi cé mai téc dd thi cac sgi toéc tho va thua hon ca.

/Q?’ Ru6t dai bang nao?

Hau hét ching ta chi cé y tudng mo ho rang trong noi
tang clia ta c6 nhiing “cudn’, trong dd “cuén rudt” - mét
cai “hanh lang” dai ma thuc an phai di qua trong qua trinh
tiéu hoa - l1a dang ngac nhién nhat. Nhung it ai hiéu mét
cach r6 rang, tudng tan cach thuc van hanh clta rudt non

ra lam sao.

23



Chiéu dai cta ruét dong vat tuy thudc vao loai thuc
pham ma déng vat d6 an. Rudt cia dong vat an thit thi
ngan haon vi trong qua trinh tiéu hda, né cd it viéc phai lam
hon. Thuc pham - thit 1a chd yéu - tu nd, da lam mét phan
cdng viéc clia qua trinh tiéu héa roi. Nhiing dong vat an
nhiéu rau dugc cho la cé bd rudt dai hon bo ruédt clia dong
vat an nhiéu thit. B6 rudt séng clia con ngudi c6 chiéu dai
vao khoang 3m. Nhung khi ngudi chét, ruét mat tinh dan
hoi, do dé gian dai ra téi 8,5m.

Hau hét thanh rudt déu lam bang sgi dé€ rudt non cé
thé tac dong vao thuc phdm khi thuc pham di qua. Ruét
cling tié€t ra moét thi chat dich tron vao thuc an. DE co thé
tiét ra dich nay, ruét gém vé sé nhiing vong. Mbi vong
gilr lai mét chut xiu thiic an khi thic an di qua. Gilr lai va
“xt ly” bang cach lam viia ra va tiéu héa trong khoang 30
phat, sau d6 chuyén thuc dn cho vong ké tiép. BE gilp cho
viéc tiéu hoa, thanh ruét non co
khoang 20000 tuyén nhé. Cac
tuyén nay tiét ra khoang tu 5
dén 10 lit dich tiéu hoéa. Chat
dich nay lam Iong va lam mém
dé thuc pham trg thanh mot
chat sén sét.

Bang mét kinh hién vi phong
dai, nhin vao thanh ruét, ta sé

thay thanh rudt khéng tron
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lang, trai lai nom nhu 6t nhung. D6 la v6 van vo sé mao
trang ruét. Chinh cadc mao trang nay ra lénh cho cac tuyén
tiét ra dich trang, déng thai cdc mao trang nay cling gop
phan vao qua trinh tiéu hoa thuc pham.

Thuc phdm chua dugc tiéu hoda bai dich vi sé duogc tiéu
hoa tiép tuc do cac vi khuan séng & phan ruét dai nhat dugc
goi la “khong trang’, giai doan nay trong qua trinh tiéu hoa
dugc goi la phan ra hoac thui rita. Hang ti ti vi khuan sé
lam phan ra thic an con “tho, ciing” nhu vo trai cay chang
han, déng thoi hap thu dudng trdp ma co thé can.

Trén day chi la khai lugc cach thic va qua trinh tiéu héa.
Co quan tiéu héa rat phuc tap va la mét trong nhiing co
quan ky diéu nhat cta co thé ta. N6 c6 kha nang bién thic
an - gém rat nhiéu thu, loai khac nhau - thanh dudng chat
dé nudi toan bod co thé.

/Q@ Ban biét gi vé san 1ai?

Noi dén séan lai chac chang phai la diéu tha vi gi. Nhung
¢6 nhiéu ngudi khé vi n6 1dm, do dé chidc ho ciing muén
biét san lai la cai giéng gi ma tac hai cho co thé dén nhu vay.

Trudc hét, san lai la moét loai sau, minh dep, séng ky sinh
- nghia la an bam - trong ruét non cla ciac déong vat ma
ta goi la vat chi (host). Thuc pham cda san lai chinh la cac
dudng trap nudi co thé vat chd. Thudng thi san lai chi séng
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ky sinh noi cac vat chu la cac déng vat c6 xuong séng nhu
cd, ch6, méo va tat nhién, ca con ngudi nlta. Trén dau san lai
6 giac khdu ma noé dung dé bam dinh vao bén trong thanh
rudt non. Diéu la lung la san lai ¢ dd mét, tai dang hoang.
Séan 1ai c6 hé théng co bap nhung né hau nhu chang dung
tGi. N6 ciing ¢4 ndo bd nhung hét suc tho thién. Diéu dac
biét la san 1ai khéng c6 miéng va 6ng tiéu hda. N6 hap thu
dudng trap cla vat ch qua chinh vach co thé cla chung.

San 1ai c6 nhiéu thu, c6 tha chi dai vai ba milimét, co
tha dai téi 8m, 9m, dong thdi mébi thi lai c6 hinh dang
khac nhau. C6 thé chung khong c6 “d6t” hodac gém bdi
mot chudi phan nom nhu nhiing “d6t”. Nhimng dét nay tu
tu I6n 1én, noi dai ti ngay phia sau dau. Chidng cling cé
phai tinh, nghia la c6 con duc, con cai.

Bang cach nao san lai chui vao ruét non clia dong vat
r6i nam li & d6 an bam, sanh con dan chau déng, pha hoai
vat chd? N6 chui dugc vao rudt non dong vat chd nhu thé
nay: san lai dé tring, tring theo chat ba vat cha thai ra
ngoai. Triing d6 dinh vao thuc pham. Khi vat ch khéc an
thuc pham co dinh tring 1ai, & rudt non vat cha, tring lai
gap méi trudng thuan tién, nd ra thanh au trung va & do
ludn cho dén chét. DBiéu quai ac 1a du trung san lai khong
chi ndm trong ruét non dé dan bam ma con md mam dén
nhiing cg quan ndi tang khac nira ctia vat cha dé an va dé
pha. Khi “dinh cu” 8 mot chd nao, au trung san lai tu tao
cho minh mét cdi vo cung.
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Ta lay thi du 4u trung san lai véi cai vé cliing nam “dinh
cu” trong bép thit heo hodc bo. Va, ta an thit “heo gao”
dé. Néu khong nau nuéng ky dé giét chét du trung san lai
nam trong vo cung thi khi vao dén ruét non - lai gap moi
trudng thuan lgi - du trung pha vé cing chui ra, bam vao
ruét non, an bam, 16n lén...

Cai hai cta san lai trudc hét 1a n6 an mat mot phan chat
b6 dudng dung dé nudi co thé vat chu, sau d6 la do no tiét
ra mot chat doc. Trong nhimng trudng hgp hoa hiém san lai
mdi giét chét dugc vat chd. Nhung vat chd cé san lai thi
khong manh khde dugc. Ngay nay c6 nhiéu thi thudc dé

truc xuat san lai ra khéi ruét non vat chu.

Q@ Bénh ché dai 13 bénh gi?

Bénh cho dai la bénh ma loai ngudi biét dén ti rat xa
xua. Thoi do, khi ngudi hodc dong vat mac bénh nay thi
cdi chét cam tay. Khong cé cach gi chita chay. Bénh gi ma
kinh khiing nhu vay?
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Bénh ché dai la thit bénh tac dong vao ngay ndo bo va
hé than kinh. Chinh vi vdy ma né rat nguy hai cho co thé
ngudi, vat bi bénh. Bénh nay do moét thi vi rdt nho dén
ndi kinh hién vi loai théng thudng nhin ciing khéng ra.

Vi rat bénh dai c6 thé tac hai cho moi loai dong vat
mau nong. Nhung con ngudi mac bénh nay thudng do bi
con ché mang vi rdt nay can. Béi vay, khi bi ché cén phai
mang con chd nay di th xem n6 cé bi nhiém vi rat nay
hay khong. Dling y y, hoi khéng kip dau! Béi vi khong dé
gi chi nhin ma biét dugc con ché nao c6 nhiém vi rit bénh
dai. TU khi nhiém cho dén khi phat tac phai mat khoang tu
4 dén 6 tuan Ié. Ta bi con ch6 dang thaoi ky “0” bénh cén
thi ta cing van bi lay. Khi bi lay bénh, thoat tién, con ché
hai gdy gdy s6t va bo an. K& dé né tré nén ban loan, sui
bot mép, gam gu, sta va c& nhu muén tap, can. Dén giai
doan nay roi thi “thua’, hét thuéc chita. Khi bénh da phat
tac, con ché chi séng dugc trong khoang ba dén nam ngay.

Noi con ngudi, triéu ching clia bénh cling tuong tu
nhu con ché. Thoat tién ngudi bi bénh 6 dg, it ndi, it
ctt dong. K& do, thay gay gay sot va cam thay co cai gi
dé “ky ky” trong co thé. K& dé la cac bap thit co rat dir
déi va méi miéng chdm ra nhu doi uéng nudc hodc bi
co giat. Co giat bap thit 1a do hé than kinh bi vi rat tan
céng. Ngudi ta thudng cho rang ngudi bénh sg nudc - do
do bénh con cé cai tén “thong thai” bang tiéng La Tinh la
“hydrophobia’, cé nghia la sg nudc - nhung that ra khong
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phai vay. Cai chét do bénh ché dai thuong la vi cac béap
thit diéu khién su hoé hdp bi co giat. Mot céi chét nhu vay
hién nhién 1a dau dén 13m 1dm. B&i vay viéc ngan ngla
bénh ché dai phai la viéc uu tién quan trong.

VE&t cho can phai rira that sach va chich serum trong ba
ngay. Phdi ngan nglia ngay lap tuc viéc vi rat ché dai xam
nhap 6c va hé than kinh. Phai tiép tuc chich tha thudc
dac ché nay sau khi bi ché dai can va chich lién tuc trong
khoadng hai, ba tuan I&. Nhung, trén hét, van la lam sao dé
vi rat ché dai diing xam nhap vao co thé.

7~ Con vi rat c6 thé
O
.~/ nhin dugc khéng?

Vi rat (virus) la sinh vat nhd nhat c6 thé gay ra bénh
hoan. Ngudi ta khéng thé nhin thay né, du bang kinh hién
vi loai thong thuang. Nhung diéu nay khéng cé nghia la
cac nha khoa hoc bé tay, khéng thé nghién ctiu cau truc
cla vi rat. Ngay nay, bang kinh hién vi hién dai, sinh vat li
ti nay da bi 16 nguyén hinh. Khoa hoc da biét kha nhiéu vé
kich ¢&, hinh dang cla nhiéu th( vi rat nhd ¢ kinh hién
vi dién tu. Kinh hién vi dién ti dung tia dién td thay vi tia
sang. Tia dién t& di xuyén qua mau vat dugc quan sat va
tac déng vao dia trén dé c6 bd phan ghi hinh. Bang cach
nay, mau vat da dugc phéong I6n ra gap 100.000 lan.
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Nh& kinh hién vi dién tl, cdc nha khoa hoc da phat hién
ra cac vi rat ¢é chiéu dai khoang 300 milimicrons cho dén 10
milimicrons (mét milimicrons bang 1/100.000 milimét). Chua
c6 nha khoa hoc nao dam xac quyét vi rut la cai gidng gi.
Mot vai nha khoa khoa hoc cho rang né giéng nhu nhiing
phan ti co ban, gibng nhu “gen” chdang han. Ngudi khac lai
cho rang c6 thé vi rat nam & gilia giai doan sinh vat va vat
chat vo sinh (nonliving matter).

Nhu ching ta da biét, vi rat c6 thé tang trudng, sinh
san chi trong mdt mo séng. Piéu nay cé nghia la ta khéng
thé cdy n6 & bén ngoai mo séng. Va that kho, rat khé ma
quan sat tdp quan tang trudng ctia né. D6 la ly do khién
ngudi ta phai dua trén kha nang lam hai té bao va trén
phan tng cla chidng gay ra trén cg thé con ngudi dé phan
loai vi rut.

Vi rat co tao ra doc t6 khong? Cho dén nay ngudi ta van
tin rang vi rat tao ra cac doc to6. Tuy nhién hau nhu khong
thé tach biét vi rat véi doc té. Ngudi ta cing chang biét,
néu qua that vi rat tao ra doc t6, thi né tao bang cach nao.

Q@ Khang thé la cai gi?

Cau hoi: “Sinh vat nao xuat hién doéi dao va rong rai nhat
trén thé gidi?” Cau tra 16i nhu thé nay cé lam cho ban ngac
nhién khéng: vi khuan.
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Pung dén bat cu céi gi, trong mét hoi tha cla ta thoi
cling chta c6 dén hang triéu vi khuan. May thay, c6 dén
80% cac thu vi khudn 1a vé hai. Chang nhiing thé mét s
nhd vi khuan lai td ra rat c6 ich, chi mét sé nho khac la c6
hai cho con ngudi.

Vi thudng xuyén “thu nap” du tha vi khuan vao cg thé,
nén rd rang la gitta ¢ thé va vi khuan cé mai lién hé via
thién vira ac rat bén chat. Co thé ta mang chida vé van
vd s6, trung trung diép diép vi khuan, ngugc lai cac vi
khuan gitp ich cho ta khéng it, nhu gitp cho sy tiéu hoa
cla ta chang han. Tuy nhién, nhing vi khuan cé hai vao
trong co thé ta thi nhu thé nao? Chang han vi khuan gay
ra bénh bach hau da tao ra thi doc t6 manh goi la “déc
t6 bach hau” Péc t6 nay lan rong trong mau. Nhing vi
khudn khac clng tao ra doc td trong mau tuy khong dén
ndi gay ti vong.

Khi c6 vi khudn tac hai xam nhap co thé thi co thé clng
tao ra mot chat dé khang lai cac doc t6 bang cach hoa hop
vGi N6, lam vo hiéu héa né. Moi khang thé co tinh nang
riéng biét thich ting véi chat doc do vi khuan tao ra. C&r nhu
thé trong co thé c6 mét luc lugng canh sat hét stc hung
hau. Ngay khi c6 dich th nguy hiém xam nhap, luc lugng
canh sat nay can thiép ngay, vo hiéu héa chung ngay, dé
chung khong thé quay réi va tac hai co thé. Tuy nhién, tu
minh, co thé khéng thé tao ra du khang thé dé duong dau
vGi da loai vi khuan gay hai xam nhap vao co thé. Cac bac
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s chich thém vao chat khang thé nay vao co thé dé tang
cudng suc chién dau chong lai vi khuan gay bénh.

Q@ Hé mién dich Ia gi?

Quanh ta c6 v6 van vo sé dang sinh vat “voé hinh” doi
vGi con mat ta va ta goi ching la vi trung (germ tuc la
mam bénh). Chdng cé trong khong khi ta thé, trong nudc
ta uéng, trong thuc an, trong dat... Cé vo sé chlng loai vi
trung nhung phan déng déu vé hai, chdng nhimng thé mét
s6 con hiu ich. Tat nhién, s6 vi trung gay bénh khong thiéu.

Co thé con ngudi dugc trang bi nhiéu thi via khi tu nhién
dé giao chién chdéng lai nhiing vi trung cé hai, gay bénh.
Chang han, dich tiéu héa va ngay cd mau ciing ¢ kha ning
giét chét nhiéu loai vi trung. Nhung khi ¢é vi trung xam
nhap vao co thé va gay doc thi dao quan tu vé clia co thé
clng ra tay hanh dong lién. D6 la nhiing bach huyét cau
trong mau. Ching c6 thé di ngang qua thanh mach mau
va “lang thang” kh3p trong than thé. Bach huyét ciu tap
trung & diém c6 vi trung dich tan cong va bach huyét cau
phan céng bang cach “xuc” luén ké thu.

Tuy nhién, khong phai luén luén bénh la do su tan cong
truc ti€p cda vi trung. Vi trung c6 thé phoéng ra nhiing chat
doc. Néu vay, co thé lai c6 mét binh chiung khac dé duong
dau. Mot vai loai té bao trong co thé sé tiét ra nhiing chat
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c6 kha nang vo hiéu héa chat doc clta vi trung. Loai nay
dugc goi la “khang doc” Néu dao quan “khang doc” nay
san xuat ra du so6 lugng va kip thai thi doc té clia vi trung
sé bi vo hiéu hda va ca thé sé lai lanh manh.

Co quan “khang doc” la moét bo phan rat dac biét. N6
phai nhan dién ké thu thudc loai nao - doc té loai nao -
lic d6 né méi san xuat ra chat khang déc tuong tng. Chat
khang doc van ton tai it 1au trong mau sau khi da vo hiéu
héa dugc chat doc cla vi trung. Cai khé nam & ché van
la ké dich c, nhung ching lai phong ra mét loai doc t6
m&i. Do dd, bi vi tring xam nhap, nhung thay vi bi bénh
thi ca thé lai khéng co triéu chiing gi bénh. Ly do la ca thé
da co suc dé khang vaGi loai bénh do, nghia la c6 san chat
khang doc déi vai loai vi trung dé. Tinh trang nay dugc goi
la mién dich hay mién nhiém d6i véi loai vi trung bénh dé.
Su dé khang vai vi tring dugc thuc hién tur ngay sau cudc
tan cong cua vi trung.

Trudng hgp vi tring m& cudc tdng ti€n cdng cing mot
luc va rai doc to trén toan cg thé vay ma ta van khong
bi bénh thi nghia la sao? Diéu d6 c6 nghia la trong mau
ta da c6 du chat khang doc dé duong dau véi doc té
cla vi trung ngay tu dau khién déc té bi vé hiéu hoa
ngay nén ta khéng bi bénh d6. Tinh trang nay ta goi la
su mién dich hay mién nhiém tu nhién. D6 la mot pham
chat qui gid cila mau ma ta dugc thira hudng. Néu ta dua
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mot lugng nhd doc td vao mau dé kich thich mau tao ra
khang déc t6 dé duong dau thi ta goi tinh trang nay la
sy mién nhiém nhan tao. D6 chinh la cach ta chich ngua
moét ching bénh nao dé nhu bénh bach hau, uén van,
thuong han... chdng han.

747} Bénh “ban chan bang phang” la
< bénh gi?

Khéng mang giay, ban budc nhe trén cat hay trén sinh,
néu thay dau chan ban khuyét mét miéng cé dang giéng
nhu trdi cat thi ban nén mung. Trai lai néu dau chan cla
ban “nguyén con’, khong cé bi khuyét gi thi dé la dau hiéu
dang budn day. Ban da bi thi bénh goi la “ban chan bang
phang” (flat feet).

Ban chan cla ban 1a “cai kiéng 3 chan” vi né chi ¢6 3 diém
tua: Mot & gét chan, hai diém con lai nam & phia sau va
dudi ngdén chan céi va ngén chan ap Ut va at, dong thaoi hai
di€ém nay nang d& vong cau mu ban chan. Ba diém tua nay
tao thanh mot vong cung. Vong cung nay khong c6 dinh,
trai lai co gian, nhun nhay. D6 l1a do su sdp dat cac xuong
ban chan, sun, gan, day chang va co béap cta ban chan.

Trong quan diém kién truc va ky thuat xay dung thi ciu
trdc vong cung la cdu truc t6i uu dé dd vat nang. Khoang
khéng gian phia ban chan chia day ma. Xuyén qua I6p
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m& nay c6 cac mach mau, day than kinh, day chang, gan
cac ngén chan... I6p m& dy nhu chat dém, dé khi di, cac
bd phan khong co sat, ép vao nhau.

Néu da tiing mang giay, nay di chan khéng trén mat dat
16i 16m nham, ban sé thay chan dau hay it ra cling khé chiu.
Ly do la mat dat nham, g6 ghé khién ban chan clta ban
moi budc phai méi diéu chinh cai “thé” ctia n6 cho thich
Ung véi mat dat. Vi vay, toan thé ban chan ti nhiing bap
thit cho dén day chang cta vong cung ban chan déu phai
luén ludn van dong. Khi bap thit, day chdang van dong thi
tat cd moi thanh phan clia ban chan, tat nhién, phai van
dong theo.

Khi di trén mat phang nhén - nhu san nha, hé phé co 16t
“dan” chang han - thi chan thudng chi c6 mét “thé” va chi
c6 mot it diém cha ban chan thudng xuyén bi kich thich.

Ban chan cua ta chi phai diéu chinh mét cach dac biét
thé di nay cho mét loai kich thich dong dang (khi di trén
mat phang nhan). Con mét thé khac dugc goi la “cang cing”
hay “co ciing” (spastic tension). Thé di nay lam xao déng tat
ca moi thanh phan clia ban chan khién tat ca cac thanh
phan cla ban chan déu bi tac dong va van déng hét muc.
G nhitng mé ¢ it mach mau sé bi “mét’; “bac nhugc”, thiéu
mau va yéu di. Su kién nay khién vong cung ctia ban chan
hoéa bat luc khéng nang ndi trong lugng than thé, né hoa
“dep” ra, nghia la vong cung khéng cdn cong, khdng con
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la vong cung nira. Nhu vay la mac bénh “ban chan bang
phang” hay ban chan “dep” do.

Tat nhién, c6 mét vai ngudi bam sinh cac mé da bi yéu
khién ban chan bi “dep”, tdc la sinh ra, ban chan da khéng
c6 vong cung roi.

Q@ Tai sao ta chdp chép mat?

Ban dé€ y, di xe luc tr&i mua, tdm kinh phia trudc tai xé
c6 mot “cady chdi” quo qua qua lai dé gat nudc mua. Cai
doé tiéng My goi la “windshield wiper” con tiéng Anh goi
la “windscreen wiper”. Tuy cac nha ché tao xe haoi da bd
ra nhiéu cédng cha dé cai tién cai “windshield wiper” nay,
nhung van chua ché tao ra mot san pham sanh dugc véi cai
windshield wiper ma thién nhién da tang cho déi mat ta.

Cap mi mat cla ta chay lén chay xuéng - dong ma -
chinh la céi windshield wiper troi cho dé. Mi mat do chi
la chudt da d6ng ma& - nang 1én - kéo xudng - dugc la nho
may bap thit gdn & do. Bung coi thudng may bép thit do
nhé. N6 van hanh lién mién va rat nhanh - déng ma, ma
déng - dén ndi su dong mé ay khéng gay trd ngai cho su
nhin cla ta. Diéu dang né nita ma ta phai danh cho may
cai bap thit & mi mat dé la né hoan toan tu déng, cling
nhu cai winshield wiper cla xe hoi vay. Trung binh ¢ sau
gidy déng hé ta lai chép mét mét cai. Co nghia trong mét
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doi ngusi trung binh, cdp mi mét cda ta ddng mé - nang
Ién, ha xudng - vao khoang bén ti lan!

Su chdp mat co gi quan trong déi véi ta nao? Néu co,
tai sao? Néu né bao vé mat ta thi né bao vé bang cach
nao? Mét ly do ma ta phai “dé y” téi la cap léng mi. D6 la
nhling céi lobng cling hoi cong cong dugc gan vao mi mét.
Nhiém vu cla cdp 16ng mi la can bui dé bui khéng xam
nhap vao mat. Di ngang mét dam bui hay bi mua hat vao
mat, cap mi mat tu dong khép lai va cap 16ng mi gop phan

ug A

ngan chan “vat 1a” xam nhap mat. Ngoai ra cap 16ng may
cling gop phan gat nudc mua va mé hoi dé chung diing
c6 nho giot chdy vao mat.

Tuy nhién, nhiém vu chd yéu cta sy chép mat la gi?
Nhiém vu chl yéu cla su chdp mat la cung cap chat boi
tron (thoa “nhét”), rifa va lam uét mat. Trén ria méi mi mat
c6 tir 20 dén 30 tuyén ba, nhon. Nhiing tuyén nay cé 16
thong véi 16ng mi. Mi khi mi mat khép lai, nhiing tuyén
nay hoat déng va tiét ra “dich”. Dich nay la moét thi “nhét”
lam tron ria mi mat va 16ng mi, nhd dé ching khong bi
kho. Su rtfa va lam uét mat dién ra nhu thé nao? 3 mdi
mat, c6 tuyén nudc mat c6 chira san nuéc mat. C mai lan
chép mat thi mi mat lai hat tur tuyén nudc mat mot chat
xiu chat l16ng. Hoat dong nay lam cho mat khéng bi khé.
C6 thé ndi cit mai lan ta chép mat la méi lan ta khéc, néu
ta hi€u “khoc” cé nghia la nudc mat chay ra.
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QO Tai sao nhan mat ta bi duc?

Bénh duc nhan mét tiéng Anh la “cataract”. Nhung ban
c6 biét nguyén nghia cta tu nay la gi khong? La dong
thac hodc la lan nudc tu trén cao d6 xuéng. Vay thi tai
sao Mot vai thi “bénh” clia mét lai dugc goi la “cataract”?
Ly do la thoi xua ngugi ta cho rang chiing bénh dac biét
nay clia mat cing gidbng nhu tam phim trong may chup
hinh bi “md&” khi 6ng kinh bi mét lan nudc che phia ngoai.
Nhan mét bi duc that ra la do chinh thdy tinh thé ciia mat
bi duc, mo nhu bi may che. Su kién nay c6 khi ngan trg,
c6 khi khong ngan trd kha nang nhin. Trong thuc té rat
nhiéu ngudi bi ching bénh duc thay tinh thé ma khong
biét. Khi nhin sy vat ma ta thay su vat I m& nhu chim
trong man suong thi d6 la cach ta tu phat hién ra thay
tinh thé mat minh da bi duc. Mét ddu hiéu ky cuc khac
nra la nhin sy vat trong anh sang |6 m& tranh téi tranh
sang, ta lai thay ré hon trong anh sang to bdi vi cang it
anh sang thi déng t lai cang ma I6n nén c6 nhiéu anh
sang lot vao con mat.

Bénh duc nhan mat khién cho con ngusci nom xam xam
hodc trang ra, thay vi c6 mau den. C6 moét s6 ngudi gia mac
chiing bénh nay, dong ti (con nguai) bi co lai va hda ra
nhé di. Bénh duc nhan mat nang khién cho thay tinh thé
clia mat ¢ mau trdng nhu sira.
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Bénh duc thay tinh thé dugc coi nhu thi bénh cua tudi
gia. Tuy nhién cé nhiing dua tré via lot Iong me thi thay
tinh thé da bi ma ro6i. Cling ¢6 khi bi duc nhan mat ngay
tU tudi thi€u nhi. Doi khi ngudi ta cho rang bénh nay la
két qua clla mét chiing bénh nao dé trong mau. Mét dia
tré bi bénh duc thuy tinh thé c6 thé phuc héi thi luc bang
mot cudc gidi phau ma khong can thay thay tinh thé khac.
Nhung thudng khi bénh nay lam suy yéu thi luc khién nguoi
bénh khéng thé sinh hoat binh thudng dugc thi ltc dé ta
phai giai phau dé thay thay tinh thé. Méi lan chi nén giai
phau mot con mat, dé “I& ra” khi giadi phau réi ma thi luc
van khéng phuc hoi dugc thi khéi bi “dui” luon.

Nhiéu ngudi rat ngai bi giai phau mat. Tuy nhién, trén
thuc t&, nhimng nha gidi phau gidi c6 thé lam viéc nay ma
it khi that bai. Sau cuéc giai phau khoang 6 tuan I&, nguai
bénh sé deo mot thd kinh thich hgp va luc d6 thi luc co
thé duoc phuc héi gan nhu binh thudng.

QQ Bénh ngu la bénh gi?

Bénh ngu la thit bénh nguy hiém da tdn cong ca ngudi
lan sic vat & chau Phi. Bénh d6 do loai ky sinh trung cé
tén la “Trypanosomes”. Loai ky sinh trung nay dugc giéng
ruéi cé tén la “tsetse” cé rat nhiéu & chau Phi dem di gieo
rac. Giéng rudi nay c6 thé “nhiém” ky sinh trung “Trypano-
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somes” khi n6 chich ngudi
hodc thu vat dang mang
bénh. Khi da vao dén bao
tUr clia rudi “tsetse” ky sinh
trung bénh ngl bat dau

sinh con dan chau doéng.
Ké do, ky sinh trung chui
qua hach nuéc miéng réi qua miéng con rudi. Tai day ky
sinh trung mai phat trién day da dé c6 thé gay hai.

Khi chich vao ngudi hay stc vat, rudi “tsetse” cling chich
ky sinh trung vao dudi lan da. Tai day, lic dau néi lén dém
dd do. Ba tuan |é sau ky sinh trung bat dau xam nhap vao
mau. Cling trong khodng thai gian nay ngudi bénh cu bi
s6t di sét lai. Thudng thi ngoai da néi mut nhu phat ban
(s&i). Nao bt dau hoi hai sung lén. G nhiéu noi trén chau
Phi, bénh chi phat dén giai doan nay roi théi va ngudi bénh
khoe lai. Nhung & Rhodésia (nay la Cong hoa Zimbabwé -
ND) va tai Nyasaland thi bénh nay tr& nén tram trong hon.
Trong khodang moét nam sau khi bi nhiém ky sinh trung
“trypanosomes” ngudi bénh c6 dau hiéu nao bi tac hai.
Ngudi bénh thdy nhic dau dit doi, trd nén dé bi khich
déng va c6 nhimng hanh déng khéng thé kiém soat duoc.
K& dé, bénh sang mot giai doan khac.

Trong giai doan nay, ngudi bénh tr& nén 15 dd, khéng
muon ¢ dong. Va sau cung la nga li bi, tr& nén hén mé
khong con biét gi nlta. Tuy nhién ngudi bénh van tiép tuc bi
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s6t. Va sau cling, co thé héo mon di, tré nén té liét va chét.

Ly do khién ngudi bénh bi hén mé vi tinh trang nhiém
déc da xdy ra & phan quan trong nhat cla co thé: ndo va
vo ndo. Co nhiéu yéu t6 khién nao bi nhiém déc va bi viém.
Bénh ngu chau Phi thuc chat la bénh viém nao.

Cang nén biét: rudi “tsetse” sé chang lay dau ra ky sinh
tring “trypanosomes” néu trudc dé né khong chich ngudi
hoac suc vat da nhiém bénh nay. Bai vay, gia nhu trén luc
dia chau Phi khong c6 ai hodc suc vat nao bi nhiém trung
thi rudi tsetse cliing chang “ché tao” ra dugc, va do do, né
hét nguy hiém.

Bénh suyén la bénh gi?

//Q .
. 7 Tai sao?

That ra suyén khéng phai la mot bénh ma chi la triéu
chiing cia moét tinh trang bénh. Ngugi bi suyén cam thay
kho thd nhu c6 cai gi dé chat 1én phdi. Cdm gidc phéi bi
de, bi chan nay la do mang nhdn cta phéi bi sung hoac
do cac khi quan va phé nang bi co lai. Ngugi bi suyén hai
tha ngén, ho, va khi tha c6 kém theo tiéng kho khé. Chiing
suyén c6 thé phat tac ti tir hodc dot xuat. Cach duy nhat dé
chira bénh suyén la tim ra nguyén nhan va loai boé nguyén
nhan dy di. Nguyén nhan bénh suyén thi vé clng phuc tap:
khéng khi, réi loan cam xuc, va di tng. Khé nhat la di ing
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vi méi ngudi di Uing véGi nhitng nguyén nhan khac nhau.
Néu mot ngudi bi suyén trudc tudi ba muaci thi thudng la
do bi di ting. C6 thé la di ing v6i phan cla mot thd hoa
nao do, di ing vdi bui, véi suc vat (méo chdng han), véi
thuc phdm nao dé, véi thudc...

Co6 rat nhiéu loai phan hoa va bui gay di ing. Tré em
thudng di ing vai thuc phdm nhu tring, stia, cac chat bot
mi. Cac bac si khi chira cho ngudi bi suyén ciing thudng
quan tdm dén tinh trang goi la r6i loan cdm xuc. Chang
han mot ngudi gap chuyén khong vui trong gia dinh, gdp
rac roi, thi€u hut tram trong vé tai chanh... thi cing c6 thé
héa ra bi suyén. C6 nhiéu trudng hgp chi can cam thay
bi hat hui, khéng dugc yéu nhu y muén... cling héa ra bi
suyén. Tinh trang réi loan cdm xdc gay ra moét loat phan
Ung dan dén sy phat tac cda ching suyén.

B&i vay chira bénh suyén cuc ky la khé khan va su chuan
bénh cla bac si la rat quan trong. Trudc hét 6ng ta phai
xem lai tat cd nhiing thd thuéc ma ngudi bénh da dung.
Ong ta phai dat nhiéu cau hoi: ngudi bénh da an, uéng
nhiing thuc pham gi, méi trudng séng clia ngudi bénh do,
ké ca tam tu tinh cdm cla ngudi bénh. Néu thay c6 mot
su thay d6i nho nhd nao do trong tap quén sinh hoat clta
ngudi bénh thi bac si phai xem trong su thay déi d6 cai
gi la nguyén nhan gdy bénh. Bac si con phai hoi han dén
ngudi than, dong su, ddong nghiép, dén noi giao du, suc
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vat trong nha... clla ngudi bénh. Sau dé bac si sé yéu cau
ngudi bénh thay déi sinh hoat - &n, uéng, giao ti€p, moi
trudng... dé triét tiéu nguyén nhan gay bénh.

<24 Tai sao ta bi nghet mi?

Thinh thoang, day d6 ta gap mot ngudi than thd 16 mdi
ho bi nghet citng nhu cé cai gi nut chat mii, cling cé khi
ho than nhuic dau, dau mat, dau ma... Hoi ho c6 bi cam
khong, ta dugc tra |oi: “Khong, t6i bi viém xoang”

Vay nghet mii la gi va tai sao lai bi viém xoang? Trudc
hét, “xoang” c¢6 nghia la khoang tréng bén trong mét cai
gi. Chdng han xoang miéng, xoang mii. Xoang c6 thé la
khoang chiia day mau hodc chira day khong khi. Tuy nhién,
trong ngdn ng{ thong thudng, “viém xoang” thudng dugc
hiéu 13 “16 mdi bi truc trac réc roi”.

Trén mat va tran moéi ngudi cé téi tdm - hodc hon nia -
cdi “xoang’, hay la cai hang. Trén tran c6 hai xoang. Nhiing
xoang Ién nhat la xoang go ma. Nhiing xoang nho hon
thong ra phia sau va sang hai bén mdi. Tat ca nhiing hang
hay xoang nay déu dugc 16t bang mot mang nhay. Nhimng
mang nhay nay dugc néi lién véi mang nhay bén trong
mui va nhiing chat tiét ra t nhitng mang trong xoang myi.
Cac nha khoa hoc da dua ra nhiing giai thich khac nhau vé
nhiing xoang nay. C6 thé nhiing xoang nay la dé lam cho
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mai dugc am va dm. Cang c6 thé la nhiing xoang nay sé
gép phan lam am vang tiéng néi hodac c6 mét vai trd nao
dé trong khiu giac. Cing c6 thé cac hang trén mat chi
c6 mbi muc dich gian di la lam cho xuong so nhe bét dil

Cac xoang nay c6 thé bi nhiém ddc khi bi cim, bi lanh
qua hodc do bi mét vai ching bénh nao d6. Khi cac xoang
bi nhiém doc thi ta cdm thay kho chiu, tham chi cam thay
dau & mat, & tran, & phia sau mat. Va tinh trang nay co thé
kéo dai nhiéu ngay. C6 nhiéu khi ta bi sé mdi.

Tinh trang dau la do cac chat thai dong tu lai trong
xoang khong thé thoat ra ngoai dugc vi cac mang nhay
néi lién vai 16 mii bi sung lén bit kin. Déi khi cac xoang
gd ma bi nhiém déc do ham rang bi thuong tén. Chang
may khi can thiét phai gidi phau xoang. Va néu can thi su
giai phau nay ciing chi la d€ ma rong cac 16 théng tir cac
xoang nay xudng |6 mai dé khai thong “bé tac” cho nudc
chdy dé dang hon ma théi. Cach t6t nhat dé chita cac ching

44



bénh culia xoang la... lam sao dé ching ding rac réi, diing bi
nhiém doc. Phai can than dung dé bi lanh qua. Cac bac si
chi nén “dep bd nhiing tré ngai” trong mii ngay giai doan
dau trudc khi né trd nén tram trong. Cac nha si cling vay.
Sau cling, s6ng & nhitng nai am &p ciling gilp cac xoang
trén mat ta bt “lam kho” ta.

QS Tai sao lai c6 bénh
./ “dém phan hoa"?

Trong mua “viém nhiét” (ti€ng Anh goi la “sét co khd” hay
fever) bao chi My & nhiéu thanh phé loan tin “dém phan
hoa”. Phan hoa la gi, n6é c6 lién quan gi dén “sot c6 kho"?
Va “dém phan hoa” la cai gi?

Mot ngusi dugc coi la bi “s6t co kho” khi qua nhay cdm
vGi phan hoa hay moét chat bui nao do6 bay trong khong khi.
“Phan” (pollen) 1a moét san phdm do thdo mdc tao ra. Hoa
cla hau hét cac thao moc déu chira rat nhiéu phan hoa. Tuy
nhién cling c6 nhiéu thdo mdc chia phan trong qua, hat.
Con trung lam phan vai ra tung toe, réi gié dem rai khap
trong khong khi va gay ra chiing ma ta goi la “sot c6 kho”.
C6 ba nhom thdo méc chi yéu ma phan clia ching gay
ra chiing sét cé kho, va mbi nhom nay gay bénh vao tiing
“mua’, nghia la tiing khodng thdi gian trong nam. Chang han,
¢6 nhiing loai cay gay bénh trong khoang thang tu thang
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nam. C6 nhiing loai thdo dai gay bénh trong khodng thai
gian tir thang ndam dén thang bay. C6 nhiing loai hat gay
bénh trong khodng thai gian tir thang tdm dén thang mudi.

Vi ¢6 nhiing loai cay dai ma chi moét cay théi cling tao ra
100.000 hat bui phan li ti, cho nén, trong khoang thai gian
nao doé, trong khong khi c6 day bui phan. Hé khi nao cé
nhiéu bui phan trong khong khi thi di nhién, ltc dé thién
ha nhiéu ngugi bi “s6t c6 kho".

Trg lai cau hoi: “DEm phan hoa” la gi? Vao nhitng mua
ma mét dia phuong c6 qua nhiéu phan hoa khién cho mét
s6 ngudi nao do6 phai di & chd khac cho dén khi qua mua
dé mai don vé. Mu6n biét phan hoa nhiéu hay it trong
khong khi thi cling gian di théi. Ldy mét manh kiéng thay
tinh, phét 1én mat mét 16p dau mong réi dé nglia nd ngoai
trdi. 24 gid sau lay vao dua lén kinh hién vi dém cac hat
phan bam trén manh kiéng dé. Gié va khi hau ciing c6 anh
hudng kha 16n dén sé lugng ctia nhiing bui phan. Trong
nhiing thang hé cé nhiéu mua, cdy c6i t6t tuci sé tao ra
s6 luong I6n phan hoa. Trong nhing thang hé khé han, s6
lugng nay nhé hon. Anh sang mit trdi cling gép phan lam
cho bui phan mau khé, trong khi d6 khi hau am thi nguoc
lai. Néu trong ngay troi bat dau mua sém va kéo dai thi
mot s6 luong bui phdn cling bi nudc mua kéo xuéng dat.
Cai ly do khién cé cdi tén “sét cd khd” 1a triéu ching va loai
bénh nay thudng xuat hién & nudc Anh vao mua cat co,
lam cho ¢ kho di dé danh cho suc vat an vao mua déng.
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Nam 1812, mét y si nudc Anh da viét trong ban bdo cao
khoa hoc clia 6ng va da dung cum tu “s6t co kho” dé chi
triéu chiing cia thi bénh hay xuat hién vao khoang thoi
gian nay trong nam.

/Q@ Tai sao lai c6 ngudi bi ca lam?

C6 1é nhac cu phtc tap va khé khan nhat ma con nguai
c6 thé hinh dung ra dugc lai la co quan phat am cla chinh
con ngudi. D€ phat ra &m va thanh, ngén ng( tiéng néi thi
khéng phai chi mét bd phan ma toan thé co quan phat am
dugc van dung. Co quan phat am gém cac bd phan cha
yéu nhu sau: bung, nguc, thanh dai, thanh quan, miéng,
mi, nhiéu co bap, ludi, moi, rang... trong s6 dé thi quan
trong nhat la bap co miéng, khai cai (vom miéng) méi va
[ugi. Mudn st dung thanh thao “nhac cu” hay co quan phat
am nay thi ta phai hoc cach sif dung ngay tU lic con nho
xiu - ¢6 nha ngdn nglr hoc con dam khang dinh phai hoc
tU trong bung me - déng thai, thuc hanh st dung lién tuc
tU nho cho dén lan.

Di nhién, néu ta khong st dung thanh thuc bé may phat
am nay thi su kém thanh thuc dy khéng thé che dau dugc
ma 16 ra ngay trong cach néi nang - phat am - cla ta dudi
dang noi ca lam. Hién tugng ndi ca lam dién ra vi dang khi
n6i mét hay nhiéu bo phan clia co quan bi co giat (spasm)
khién su phat am bi chan lai chat xiu, roi tiép, lap lai ngay

47



sau do6 am bi chan lai. Ca lam cé nhiéu muc do. Tu muc do
thap la hoi khé phat ra mét &m nao dé dén muc cao nhat
la cac bap thit lugi, cuéng hong, va mat déu bi co giat.

it c6 ngudi bi ca lam trudc khi 1én 4 hay 5 tudi. C6 1& mot
dda bé bi ca lam vi cé cai gi d6 truc trac trong cg quan phat
am cuta né. Co khi qua xuc dong cing khién cho nguai ta
ca lam. Thudng ngudi bi ca lam thudng “vap” & nhiing am
bat dau bang phu am nhu “b, p, d, k, t va nhat la g” bdi vi
khi phat nhitng am nay thi phai chan khong khi phat tu
trong phdi ra, moéi phai mim, réi méi lai ma& ra thinh linh va
khoéng ngan chan luong khéng khi di ra... Ban c thir phat
am “b” ma coi. C6 hién tugng “bung né” hoi. Ngudi ca lam
ndi cau “good bye” nhu thé nay:“g - g - good b - b - bye”.

Mot hién tugng ca lam khac nita ma ngudi Anh goi la
“stutter” thudng c6 thé chlia dugc, néu ngudi bi ca lam dé
y doc, néi cham, phat am can than. Tuy nhién, khi ching
ca lam cé nguyén do la su réi loan cdm xuc thi can cé su
chira tri dac biét.

“ Q@ Thuéc giai doc 1a gi?

Chéng ai can dén thudéc giadi déc trir khi bi trang déc.
Thudc gidi doc (antidote) tu nd ciing chang ¢ y nghia gi
hon la mét chat ngan nglia su phat tac clia chat déc. Con
chat doc (poison) la bat ci chat nao gay hau qua tai hai
hoac lam chét cac mo song.
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C6 bon thur chat doc duge phan loai tuy theo cach no
tac hai co thé. Chat doc &n mon (corrosive poison) hly cac
té bao cham vao n6 nhu cac acid manh chdng han. Chat
doc kich dong (irritant poison) khién cho cac co quan tiép
xUc bi xung dong tac nghén. Chat déc than kinh (neuron-
toxin) tac hai than kinh bén trong té bao. Chat déc hoai
huyét (hemotoxin) khién cho khi oxy khéng két hop véi
héng huyét cau. Khi carbon monoxide khéi xe hai, xe gan
may - la mot chat doéc hoai huyét. Khi doc nay gay tir vong
vi mau mat khi oxy dé nuéi cac mé va nao.

Dé chia tring ddc, can phai lam ngay ba diéu. Mét, phai
hoa tan chat doc cang loang ra cang t6t bang cach cho
nguai tring déc uéng cang nhiéu nudc cang tot. Budc ké
tiép, lam rébng bao ti bang cach lam sao cho ngudi tring
déc 6i mia hét. Sau d6é cho ngudi trang déc udng thu
thudc gidi doéc thich hgp. Thudc gidi doc tac dong theo
nhiéu cach dé nglia, ngan can su phat tac ctia chat doc. Mét
trong nhiing cach la hda hgp véi chat doc dé bién chat doc
thanh mét chat khac vé hai hoac it hai hon. Chang han, lay
nudc soda hdéa hgp véi acid, 1dy dam hoa hop véi chat déc
6 tinh kiém. Thudbc giadi déc cling co thé tac dong theo vat
ly bang cach tao ra mét I6p bao vé mang nhay. Dau 6 liu
va slia la thudc giai doc thudc loai nay. Mot cach giai doc
khac nira la thudc giai doc hat 1dy chat doc. Than la thuéc
gidi doc theo cach nay. C6 loai thudc giadi déc bang cach
tao ra phan Ung trai ngugc véi chat déc, nhg d6 vo hiéu
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héa chat doc. Tat nhién, mét trong nhiing diéu cha yéu
ma y si phai lam la gidi dugc chat déc, téng né ra khoi co
thé cang sém cang tét. Va c6 nhiéu cach dé lam nhu vay.

Tuy nhién, cach giai doc t6t nhat van la nglia. Diing dé
chat déc trong tam tay tré con, cac chat doc phai dugc ton
trr can than, bao dan ghi chit ré6 rang va xem lai ky trudc
khi st dung né.

Q@ Tai sao co thé ta can nudc?

Khodng 60% trong lugng ca thé con ngudi la nudc.
Néu ta vat kiét co thé con ngudi nhu vt chanh thi ta sé
dugc khodng 45 lit nugc. Tat nhién nudc nay khéng phai
la thd nuéc thdng thudng - nhu nuéc mua chdng han - ma
la th nudc dac biét, vi n6é chida nhiéu chat va noé rat can
thiét cho co thé con ngudi. Khoang 4,5 lit thi chat 1dng
nay luu chuyén trong cac mach mau dugc la nhd tréi tim.
Cai chat ldong ma ta goi la “méau” da “tudi tham” cho moi
té€ bao trong ca thé ta bang moét dong nudc chay, nghia la
té bao khong tdm, ngam trong mét hé nudc ma la trong
mot dong chdy. Ciing chinh dong chay nay dan nhiét di
khdp ca thé.

Mac du ta uéng nudc hang ngay va uéng nhiéu, co thé
ta van cu rat ra mot phan tu lugng nudc ti thuc pham ta
an mdi ngay. Vi vay khi an trai cay, rau, banh mi, thit... co
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thé ta van rat ra ti 30 dén 90% lugng nudc chia trong
luong thuc dd. Ngoai ra, trung binh méi ngay ta con udng
thém tur 2 dén 3 lit nudc nia.

Trong khodng thdi gian mét ngay, cé t6i 45 lit nudc dugc
dan t6i moi co quan, té€ bao trong co thé ta dé “tudi tam”,
sau dé lai dugc dan trd vé. Chang han, khi nhai réi nuét
thuc pham, ta da rat nuéc miéng ti tuyén nudc miéng.
Chi mét lat sau d6, nudc trong tuyén nudc miéng lai dugc
bom day tré lai qua cac mach mau. Nudc miéng ma ta tron
vao thuc pham ciing sé qua bao tu, r6i qua rudt non, sau
do lai hoa vao mau.

Lugng nudc trong mau hau nhu khong thay déi bao
nhiéu mac du ban cé cdm tuéng nhu bi “kho kiét” sau mot
ngay néng buic va lam viéc cat luc. Bat ké mdi ngay ban
uéng bao nhiéu nudc, lugng mau trong ca thé ban clng
van vay. Vay thi cai lugng nudc ban uéng du ra thi sao?
N6 sé dugc trit trong nhiéu co quan trong co thé ban nhu
rudt, gan, co bap va than.

oy 2@ Con ngudi nhin an
( duoc bao lau?

Hau hét moi ngudi déu cdm thdy cén cao khi phai nhin
mot bira an. Néu trong khodng 12 gi¢ déng ho lién ma
ta khéng an gi thi thay kho chiu ldam. Vay ma c6 ngudi cé
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thé nhin an that lau ma xem ra van “tinh queo’, nghia la
lam sao?

Ngudi ta da ghi nhan dugc nhiéu ky luc vé su nhin an.
Nhung trong hau hét cac trudng hop déu khong co su
kiém ching cha y khoa, nén cac ky luc d6 déu dang ngd
ca. Tai Nam Phi c6 ngudi phu ni tuyén bé minh da nhin
an dugc 102 ngay, khong an gi ngoai trir udng nudéc soda.
C6 su khac biét rat 16n gilta cai goi la sy song véi céi goi
la kha nang nhin an ma van séng. Con “tick” (mét giéng
ve) - s6ng ky sinh vao suc vat - c6 thé nhin dn cd nam ma
van “séng nhan”. Nhung nhiing dong vat c6 mau néng thi
tiéu thu nang lugng du trit trong co thé rat mau le.

That ra, nhiing sinh vat cang nhé va cang hoat dong thi
tiéu hao cang le cac chat du trit. MOt con chim nho sé chét
déi néu nodi trong ndm ngay khong dugc an udng gi. Mot
con cho thi co thé kéo dai dén 20 ngay. Ta c6 thé néi rang
tat ca cac déng vat mau ndng déu sé chét khi trong lugng
cd thé sut xuéng chi con khodng phan niia. Trong luong
ca thé 1a rat quan trong. Su séng clia con ngudi ciing nhu
cla bat cu sinh vat nao khac chi cé thé duy tri dugc khi
c6 su can bang trong su trao déi chat. Chinh su quan binh
nay sé gilt cho trong lugng co thé & mét giéi han nao dé
ma khéng nguy hai dén tinh mang. Nhung khi vugt qua
gigi han dé, nghia la thé quan binh trao doéi chat bi pha
v& thi... két qua sé la cai chét. Trong lugng cla ca thé dugc
diéu hoa bang co ché déi khat, ngon miéng.
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Khi trong mau cta ta thiéu chat dinh dudng thi b6 phan
bdo déi & nao sé bao déng bang cam giac “doi”. Doi cd
nghia la co thé ta lén tiéng dodi cung cdp cho nd nang
lugng (thuc pham). Va cdm gidc ngon miéng la diu hiéu co
thé ta chap nhan thi nang luong (thuc phdm) ma né can.

Q@ Tai sao lai cé than nhiét?

DPé co thé ta c6 thé thuc hién dugc cac chic nang cua
né thi ta phai cung cap cho né nang lugng. Nang lugng
nay bi tiéu hao trong qua trinh dét chay. Nhién liéu cho
su dét chay nay la thuc pham ta an hang ngay. Két qua
clia sy dot chay dy trong cd thé tat nhién khong phai la
nhing ngon I&a ngun ngut hay stic néng bing bing ma
la mét nhiét d6 am i, déu dan (lién tuc) va via phai. Cé
nhing chat trong co thé ta c6 nhiém vu chd yéu két hop
oxy V@i nhién liéu theo cach thiuc ding dan va déu dan
“nhu da quy dinh”.

Nhiét dé trung binh cta co thé con ngudi vao khoang
37°C. Co thé duy tri nhiét d6 do bat chdp nhiét dé bén
ngoai la bao nhiéu. Viéc nay thuc hién dugc la nhd mot
trung tdm bdo nhiét & ndo. That ra trung tam nay gém ba
trung tam khac: trung tam diéu hoa nhiét d6 mau, trung
tam nang nhiét d6 mau khi nhiét do nay xudng thap, trung
tam ha nhiét d6 mau khi nhiét d6 nay Ién qua cao. Khi
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nhiét d6 mau ha thap thi hau qua sé ra sao? Mot bd phan
cUa hé than kinh sé dugc khai ddng. Mot vai tuyén sé tiét
ra cac phan t6 hoa (enzyme) dé tang cudng su oxyt hoa
trong bap thit va gan, nhd dé than nhiét tang lén. Ciing
vay, lugng mau tiép cho cac té bao sat véi da cling bi giam
nhiét dé do su buc xa. Luc d6, chinh nhiing tuyén (hach:
gland) & da sé tiét ra cac chat béo dé gilr than nhiét lai. Khi
than nhiét bi xuéng thap qua, ta tu nhién run lay bay. Su
run rdy nay la két qua clta than nhiét bi xuéng thap qua
nén bd phan bao nhiét thap ra lénh cho co thé phai run
lén dé tang than nhiét.

Né&u than nhiét I1én qua cao thi trung tdm bdo nhiét cao
ra lénh ha nhiét bang cach lam gian cac mach mau tiép can
véi da dé lugng nhiét buc xa nhiéu hon va le hon, déng
thai trong hai tha ra chia nhiéu hoi nudc hon va dé dang
hon. Su kién béc hoi nudc clia co thé 1a cach ha nhiét do
mau le. Khi nudc béc hai c6 nghia la n6 da ldy di nhiét
lugng tU noi nd béc hai.

QO Ta th& nhu thé nao?

Moi sinh vat déu phai thé. Cé diéu cach thd cha cac
sinh vat khong hoan toan gidng nhau. Va thé ¢6 nghia la
co thé hap thu khi oxy. Con ngudi hap thu khi oxy trong
khéng khi bang cach hat khéng khi vé phdi.
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Thé 1a mot van déng hét suic thong thudng, thudng
xuyén nhung lai cé tinh quyét dinh sinh tlr doi véi sinh
vat. Ta thuong théd moét cach tu phat, tu déng va vo y thuc.
Tuy nhién thé la mot van hanh hét stic phic tap. Khi thé,
khong khi vao co thé théng qua mét loat “6ng dan”. Trudc
hét la 16 mdi. Tai day, mot phan cla nhimng phan t& nho
nhd nhu bui, phan lam hai phéi sé bi gilt lai, x& ly va thai
ra. Dong thai, 16 mai ciing lam am khong khi trudc khi
vao phdi. TU mai, khong khi dugc dua vao yét hau. Tai day
khong khi dugc dua vao hai 6ng khac nhé hon goi la khi
quan. Qua hai khi quan, khong khi sé dugc dan vao hai la
phéi. Phéi la mot ca quan kha 16n va mém. Phéi dugc bao
bang mot mang mong goi la “mang phdi”. Phéi la nhiing
mé lién két véi nhau nom gidng giéng nhu bot bién rat min.
Nhung phéi gém céac nang - tuc la cac tdi - noi day chua
khong khi tur ngoai dugc dua vao va clng la noi chua cac
thu khi bi thai ra.

Khong khi tir ngoai vao gém cac thd nhu oxy, nitg, carbon
dioxide va cd haoi nudc nlta. Cling chinh cac thi khi nay c6
trong mau vai sé lugng khac nhau, tat nhién! Khi hit ths
khéng khi trong lanh thi trong nang phdi chia nhiéu khi
oxy hon trong mau. Khi oxy tham thau qua vach mao quan
dé vao mau va khi carbon dioxide tit mau - cling qua vach
mao quan - tham nhap vao nang phdi, sau dé bi téng ra
khi ta thd ra.
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G day ta chi ndi mot cach hét sdc gian lugc qua trinh
van hanh clia déng tac thd. Vé can ban, tha la mot qua
trinh trao déi khi, nh& d6 cac té€ bao ti€p nhan khi oxy va
thai khi carbon dioxide (than khi).

QQ Bénh bach tang la bénh gi?

Néu goi bach tang la “bénh” thi e khéng chinh xac. Bach
tang chi la hién tuong lan da clla mot ngudi khéng cé séc
t6. Bat cl ching téc nao & da cliing c6 mot lugng sac t6
nao do, du la hac ching, hoang ching hay bach ching.
Bach chling - dac biét Ia nhiing ngudi Bdc Au nhu Thuy
Dién - thi da c6 it sdc t6 hon. Cai gi khién cho lan da con
Nngudi c6 mau nay, mau kia? Sac t6 la két qua két hgp cla
mot vai chat trong co thé ta. Nhimng chat dy la cac sic t6
va mét vai loai phan hoa té. Cac loai phan héa té tac dong
VAo cac sac t6 sé tao nén nudc da.

Khi co thé mot ngudi thi€u mot trong cac yéu té trén thi
nudc da clia ngudi dé sé “khdng cé mau” va ta goi la “albino”.
TU nay cé géc La tinh 1a “albinus” c6 nghia la trdng. Ngudi
bach tang c6 déi mat hoi hoi dé la do mau ctia mau trong
thay tinh thé. M3t ngudi bach tang rat nhay cdm véi anh
sang. Do d6 mi mat ctia ngudi bach tang luc nao cling hi hi
ché khong ma 1én. Va ngusi d6 chép mat lién lién. Toc, long
clia trén ngudi bi bach tang déu trang. Tham chi ngay ca cac
t€ bao bén trong ca thé nhu ndo va tly séng clng trang.
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Clng nén biét thém khong phai chi ngudi ma ngay ca
cdy cbi, mot s6 loai ddéng vat va chim chéc ciing bi bach
tang. Khéng mét chiing tdc nao cua loai ngudi ma khong
bi bach tang, ké ca ngudi da trdng. Ngudi ta cho rang bach
tang c6 tinh di truyén. Nhung nhiéu cha me khéng bi bach
tang ma sinh con bach tang thi c6 thé la do hién tuong di
truyén cach bac. Chiing bach tang thuong hay c6 nhat la
noi cac loai chudt bach, tho. Khi ban thay chuét hodc thé
mat dé thi ban c6 thé doan chic rang nd bi bach tang.
Ngudi ta con thdy séc va thadm chi huou cao ¢é clng bi
bach tang nifa.

“ Q@ Chuc nang cla té bao la gi?

Té bao la chat liéu co ban kién tao moi co thé séng.
Mbi sinh vat song déu dugc tao nén bdi it nhat la mot té
bao. Sinh vat don gian chi gém mét té bao. Nhiing té bao
trong cac tao vat dugc cau két véi nhau mét cach phc
tap hon thi cung hoat dong véi nhau. Ching hop thanh
tiing nhom va méi nhém hoan thanh moét chiic nang riéng
nhung déu nham mét muc dich chung Ia sinh hoat cla
thuc vat hodc sinh vat dé.

M6 la mét nhém té bao cung ching loai thi hanh mot
chuc nang riéng, chdng han mé xuang, mé co bap, mé vd
(cay). Khi nhitng mo phéi hop - “hgp tac” - véi nhau trong
mot nhiém vu dac biét nao do thi ta goi dé la “co quan”
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(organ). M6t vi du cla su phdi hgp dy la ban tay ta chang
han. Ban tay ay bao gbm mé xuong, mé cg, mé than kinh
va nhiéu loai mo khéc. Té bao trong co thé ta c6 nam dang
- hay kiéu, chung loai (type) - co ban. Té bao bi€éu mé tao
thanh da, tuyén (hach) va cac loai mach mau. Té bao co
tao thanh céc loai bap co (bap thit). Té bao than kinh tao
thanh nao, tly va cac day than kinh. Té bao mau tao thanh
mau va bach huyét. M6 lién két tao thanh mét céi khung
(sudn) moé cla ca co thé.

Hé théng tuan hoan, trong cac dang sinh vat cap cao,
sé chuyén van duéng chat va khi oxy dén cac té bao khi
trd vé, sé chuyén van cac chat thai nhu khi carbon dioxide
chang han. Tung té bao don & sé tur ti két hop dudng chat
va khi oxy dé bién thanh nhiét va nang luong can thiét cho
su séng hoat dong clia co thé. Nh& ¢6 nang luong dé ma
co bap cé thé co dudi, than kinh c6 thé truyén lénh va 6c
c6 thé suy nghi.
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Q@ Chic nang cla tuyén yén la gi?

Tuyén yén la mét phan trong hé théng néi tiét cta co
thé con ngudi. Hé théng nay gém nhiing tuyén khac nhau
nam & nhiéu noi trong co thé. Nhiing tuyén nay tiét ra
nhiing héa chat khac nhau ma ta goi la “hormone”.

Nhiting hoa chat do cac tuyén tiét ra di thdng vao mau
dé dugc dan di khdp co thé. Hé théng noi tiét nhu mét
cd quan diéu tiét nhiéu hoat déong dién ra trong co thé.
Tuyén yén, mot bé phan cla hé thdng noi tiét, diéu khién
va kiém soat nhiéu chiic nang trong cc thé. That ra tuyén
yén la thanh phan quan trong nhat cta ca thé trong viéc
diéu tiét sy tdng trudng, tao sita va kiém soat hoat déng
cUa tat ca cac tuyén noi tiét khac.

Tuyén yén c6 tam quan trong sinh t nhung né lai c6
tam voc rat nhoé bé: c& chi bang hat dau va trong lugng
cling chi bang trong lugng hat dau. N6 nam dinh lién duéi
nao va dugc che chd bang mét cau tric xuong. Mac du nhé
nhu vay, tuyén yén cling dugc chia thanh hai ngan goi la
hai “thuy’, “thuy trudc” hoi I6n hon “thuy sau” Thuy sau la
noi tap trung khodng 50.000 dau maéi day than kinh lién
lac vGi khdp moi phan trong co thé. Tuyén yén diéu khién
su tang trudng cla tré em bdng cach tac dong vao mét
tuyén khac: tuyén giap.

Tuyén yén cling diéu khién ca su phat trién tinh duc cda
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con ngudi. N6 ciing diéu hoa qua trinh trao déi chat, tuc
la qua trinh bién ddi luong thuc thanh nhiéu dang nang
luong khéc nhau. Ciing chinh tuyén yén dinh dap dén hoat
dong cla vai bap cg, cla than va clia nhiéu co quan khac.

Bué6u (hay khéi u) moc trong tuyén yén c6 thé khién cho
hoat dong qua muc hodc dudi muc can thiét. Mot trong
nhiing két qua clia hoat dong qua muc cha tuyén yén la
ngudi dé 16n nhu éng khéng 16 va khi hoat dong dudi muc
thi ngudi dé la ngudai lun tit.

Q@ Ta c6 thé thay rdang may lan?

Con ngudi ¢6 hai “bd” rang: rang sita va rang vinh vién.
Moi bo rang hoan chinh gém bén thi rang, moi thi rang
c6 chic nang riéng.

Réng cta - hai rang ham trén, hai rang ham duéi - moc &
gilra dung dé cét thuc an. Rang nanh moc hai bén rang clia
dung dé xé thiic an. Rang tién ham moc hai bén rang nanh
dung dé xé va nghién thuc an. Rang ham moc ké hai bén
rang tién ham va la rang cung cda ham rang dung dé xay
thic an. B6 rang stta gém 20 cai, moéi ham 10 céi. Khoang
ba muoi tuan I& sau khi sinh thi tré con bat dau moc rang
sfa. Hau hét cac tré déu moc rang clra ham dudi trudc tién.
Hai nhi khoang sau thang tudi thi c6 thé bat dau moc rang,
cho d@én thang tudi thir ba muai thi moc du. Ham rang sia
gébm bon rang cla, hai rang nanh va bén rang ham.
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Trong s6 32 rang vinh vién thi c6 28 cai moc vao khoang
gira sdu tudi va mudi bén tudi. Bon rang con lai la rang
ham thu ba va rang khon (wisdom teeth) moc vao khoang
17 dén 21 tudi. Rang vinh vién méi ham gém bén rang cuia,
hai rang nanh, bén rang tién ham va sau rang ham. Muai
hai rang vinh vién khéng moc thay thé cho rang sta. Khi
ta I6n Ién, cai ham cda ta cling 16n theo, do d6 rdng vinh
vién sé moc sau rang stfa. Rang tién ham vinh vién sé thay
thé cho rang ham sira.

Nhing rang ham dau tién - thudng dugc goi la rang
ham sau tudi - thudng moc trudc tién va quan trong nhat
trong cac rang quan trong. Vi tri clia rang nay sé quyét dinh
hinh dang phan dudi ctia khuén mat va vi tri ca nhimng
rang vinh vién khac. N6 moc ngay phia sau rang ham s(a
va thudng bi lam la rang s(a.

36/> Bang cach nao xuong bi gay,
C dap lai lanh lan dugc?

Xuong clia ta ciing dén ndi ta phai ngac nhién khi no bi
gay. Xuong c6 thé chiu luc nhiéu hon vién gach gap 30 lan.
Xuong cling nhat trong co thé con ngudi la xuong ng chan.
N6 c6 thé chiu dugc luc nang tuong duang vai 1.800kg! Tuy
nhién, khi bi dung cham manh xuang c6 thé bi gay. Mdi loai
xuong gay déu dugc dat cho mét tén riéng tly theo xuong bi
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gay. Néu xuong bi nut v6i phan truc bi bé va phan con lai bi
cong thi goi la “infraction” (bé xuang). Néu xuong bi gay rdi
(complete break) thi goi la “simple fracture” (gay rai). Néu
xuong bi bé thanh hon hai manh thi goi la “comminute
fracture” (gay vun). Néu xuong gay lam rach da nat thit
thi goi la “gdy phuc” (compound fracture). Chiia (han, “va”)
mot céi xuong gay cling giéng nhu ta “chfa” mét khic xuc
xich bi gay vay.

Nhiting manh phai sap dat lai cho diing khdp véi chd gay
kia. Tuy nhién khac véi viéc gén lai khic xuc xich bi gay la
khi sdp dat lai, gan xuong bi gay, 6ng bac si khong dung
tGi bat c tht keo dan nao. Cac vét bi gay sé cé cac mé lién
két xuong lam cho ching lién lai véi nhau.

Kha ndang han gan cla cac moé xuong that la ky diéu.
Khi xuong bi gay thi xuong ctia cdc mé mém quanh ché
gay bi tach roi ra va bi ton thuong. Mé nao bi thuong
ton sé chét di. Toan thé khu vuc c¢6 xuong v& va nhiing
moé mém dugc bao lai bang mét cuc mau dong va
bach huyét. Chi vai gid sau khi xuong bi gay thi nhing
té€ bao lién két maGi da bat dau xuat hién & cac manh
vé do, dé budc dau tién hanh viéc han gan. Nhing té
bao nay da mau le dugc nhan réng ra va chia day chat
calcium. Chi ndi trong 72 dén 96 gi dong ho sau khi xuong
bi gay, khoi té€ bao nay da tao thanh moé néi lién cac manh
v@ lai v6i nhau. Thém nhiéu calcium dugc tu lai trong cac
mo6 mai dugc hinh thanh nay. Va chat calcium sé gitp cho
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Viéc tao ra cac xuong cliing dé réi tir ti trong vong vai thang
xuong lai dugc gan lién véi nhau nhu truéde.

Khi xuong bi gdy ngudi ta thudng “bé bot”. Muc dich la
dé gilt cho xuong bi gay khéng ctr ddong dé cac mé xuang
c6 thé am tham lam viéc, nhd d6 cac manh vé dugc an
khép véi nhau.

Q Y Hai ban chén cua ta cé 16n béng
> nhau khoéng?

Hai ban chan ta c6 16n bang nhau khong thi cit hoi may
ngudi thg dong giay la biét lién. Ho sé tra 1oi: khéong bang
nhau. Hai ban chan clla cuing mét ngudi cling cé ban I6n
ban nhod. Khong cé ban chan nao phai van déng nhiéu hon
ban chan nao, vay thi tai sao lai ¢ ban chan tu nhién Ién
hay nhdé hon ban chan kia?

Van dé ban chan I6n, nhé nay lién quan dén su can
déi chia co thé ta. Ta da biét hai bén co thé ta - chia theo
chiéu doc tir trén dau xuéng - la khéng déng nhat, va do
dé, khoéng ddi xing véi nhau. Ta ¢6 nhiéu cach dé nhan ra
diéu nay. Nhin that ky mat ta trong kiéng, ta sé thay mat
phia bén phai hai “nd” hon phia trai. GO ma bén phai haoi
g6 lén han go bén trai. Miéng, mat, tai phai sac nét han
mé bén trai.

Nhan xét nay cling dung cho moi phan con lai cta co
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thé. Hai canh tay, hai ban tay cia ta khéng “thuan” - nghia la
khéng manh, khéo - nhu nhau. Hai cang cla ta cing vay. Cu
hoi may cau thu da bong thi biét. Trong noi tang thi tim nam
mé trdi, gan mé phai, dau ¢ déi xiing véi nhau. Hau qua la
khéng nhiéu thi it cot séng cla ta phat trién ciing hai léch.

Su khac biét du chi chat xiu théi cling dem lai hau qua
ghé gém. C4u truc khong doi xiing ctia co thé khién ta di
cling cé phan nghiéng nga, tat nhién la rat khé nhan ra.
Két qua la, néu bit mat di trén mot san rong, ta sé di vong
tron ché khéng thé di theo dudng thang. Co thé loai vat
cling vay: hai bén than thé khéng déi xiing hoan toan véi
nhau. Néu bit mat lai xe ta cling lai xe theo dudng vong
tron. Noi dén van dé thuan tay trai hay tay phai, nguai ta
dua ra nhiéu giai thich nghe tic cusi. Nhan loai c6 khoang
96% ngudi thuan tay phai. Nhung thuan tay trai hay tay mat
khong phai chi do hdu qua cla su khong déi xiing clia co
thé ma la do su bat xting cla hai ban ciu nao(?). Ban cau
nao trai kiém soat diéu khién hoat ddng cia phan bén phai
cla co thé va nguoc lai. Néu ban ciu nao trai co “uu thé”
hon ban cau nao phai thi ta thuan tay phai.

Q@ Tai sao ta lai c6 bé xuong?

Chdic nang chd yéu clia bd xuong la lam khung cho
cd thé va bdo vé cac co quan ndi tang. BO xuong la cai
khung gitp cho con ngudi diing thang dugc. B xuang cla
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ngudi I6n hau hét lam bang chat xuong. Nhung trong co
thé dira bé so sinh, o t6i 270 cai xuong nho va kha xép
(mém). Mét ngudi trudng thanh cé 206 xuong vi c6 mot
vai xuong “tiéu” di.

Xuong “an khép” véi nhau & cac khép xuong va dugc
bé chat véi nhau bang cac day chang nom nhu nhiing sai
day thing nham. Cé ché cac khdp xoay chuyén dé dang.
Chang han, khi chay thi khép xuong dui va khdp xuong
cdng chan xoay chuyén. Khi liéng trai banh thi khdp xuong
khuyu tay va khdp xuong canh tay - vai xoay chuyén. Dé
bdo vé ndi tang nhu tim, gan, phdi, thi c6 khung xuong
suon. Coét xuong séng bao vé hanh tly va hé théng day
than kinh. Cét xuong séng bao gém nhiéu dét xuang.

Chac la ta khéng nga xuong thuc chat chi la nhitng mo
song. Nhung, dung la vay. Khi ta con tré, xuong co6 tang
trudng. Chang han, xuong dui cta ta khi truéng thanh dai
gap it nhat la ba lan khi ta lot long me. Khi dugc cung cap
dd chat calcium va cac chat khac, xuong vura tang trudng
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chiéu dai vlra tang trudng chiéu ngang. Vi xuang la mét
mo séng, cho nén, né cling can dinh dudng. Phia ngoai clia
xuong dugc bao boc bang mot I6p “da” méng va nham. Lép
da nay git cho rat nhiéu mach mau li ti c6 thé dem chat
dinh dudng dén nudi xuong. Bén trong xuong thi xop va
chtia day tay. Co chat tay la noi tri ma&, c6 chat tay la nai
tao ra hong huyét cau.

Q ™) Tai sao con ngudi
~ 7 lai c6 léng, toc?

Ngudi thudc déng vat co vi. Va tat ca dong vat co vu
déu c6 l16ng (mao). Trudng hgp cac dong vat khag, ta thay
rd vai trd bo 16ng clia ching nhu thé nao réi. Chiic nang
chti yéu cltia bo 16ng la gin gilr than nhiét.

Léng cla cac suc vat mién nhiét déi bao vé ching khoi
bi dnh mat troi thiéu d6t. Bom clia mot vai suc vat bao vé
cai ¢6 clia nd. Léng con nhim 1a phuong tién tu vé trudc
ké thu. Nhung con ngudi can léng dé lam gi?

Khi vlra lot long me, toan than hai nhi dugc phd mot I16p
l6ng to rat mugt. Khi I6n 1én, 16p l6ng to dé lan lan bién
thanh I6p 16ng to, cing hon. Su phat trién cda I6p léng
dugc diéu hoa bdi moét vai tuyén cé chat hormone dac biét.
Noi dan éng, hormone nay tao ra l6ng trén than thé, trén
mat va tri hoan su phat trién thudng xuyén cda toc. Nai
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phu n{ thi hormone nay tac dong ngugc lai: 16ng trén than
thé va mat it hay hau nhu khéng phat trién manh trong
khi d6 toc trén dau lai phat trién manh hon. Su khac biét
trong viéc phét trién 16ng va téc ngi ngudi nam va ngudi
nit dugc coi 1a “biéu hién thd cda phai tinh” tuc 1a mét
cach dé€ phan biét phai tinh. Rau cia mét ngudi khéng cé
nghia ngudi dy la dan 6ng ma con cho ngudi dé c6 dang
vé oai nghi, bé vé.

Charles Darwin cho rang trong qua trinh tién hoa, phat
tri€n, con ngudi can c6 16ng trén than thé dé cho con ngudi
6 thé thoat mé hoi va ri nudc mua. Ldng & mot vai chd dac
biét trén ca thé nhu ldng may, 16ng mi, 16ng tai, ldng mi...
dé gitp cho nhing ché 16m (héc) nay khai bi bui lot vao.

Q@ Tai sao c6 nguai lai cé vét bot?

Thuat ngt chuyén moén ctia vét bét (birthmark) bang
tiéng Anh la “nevus” nghia la c6 lién quan dén cai “not ruéi”
xuat hién tu luc lot long me hay la mét thoi gian ngén sau
dé. Khoa hoc van chua giai thich dugc nguyén nhan va cach
thic dé ngan nglia su xuat hién ctia né. Co diéu ngudi ta
biét rd: vét bét khéng phai la hau qua cda viéc sg hai ma
ba me phai trai qua trudc khi sinh dua tré.

M6i ngudi déu cé it nhat mot cai nét rudi & dau do trén
than thé. Va nét rudi doé cé thé moc & trén da va & bat cu
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ndi nao trén than thé, ké ca da dau. Su xuat hién cta no
thay d6i rat nhiéu vi su kién do6 tuy thudc vao 16p da trén
dé né moc. Hau hét cac not rudi déu xuat hién trudc hay
ngay sau khi dia tré chao ddi, nhung ciing cé trudong hop
moét not rudi chi xuat hién khi dda tré da dugc mugi boén,
mudi lIam tudi.

Néu cu’ dé yén thi vét bét chang gay ra van dé gi tram
trong cho than thé. Sy nguy hiém Ién nhat ma né cé thé
gay ra, ay la khi n6 két hop véi bénh ung thu. Xin noi ré: né
két hgp chir khéng phai n6 gay ra ung thu. Tuy nhién day
la trudng hgp hét stc hiém hoi, it khi xay ra. Co rat nhiéu
su khac biét vé su réi loan clia da bi coi la nguyén nhan
clia vét bast. C6 nhiéu vét bt mau dd, co vét bét mau do
tia, c6 vét cham den xuat hién trén da trudc hodc sau khi
sanh. Day c6 thé la moét dang bat binh thudng ctia mach
mau va thudng sé bién mat ma chang can chia chay gi.
Nhung c6 nhiéu bac si cho rang nhiing vét b6t mau dau
tay hodc mau trai “mam x6i” (rasberry) nén dugc danh tan
sém di thi sé khéng co vét theo.

Cac thay thudc co uy tin chuyén mén coi vét “tan nhang”
chi la nhiing “vét da” trén da ma thoéi. Nhiing vét tan nhang
nay la do da bi phaoi nang qua nhiéu nén bi tia cuc tim tac
doéng. Nhirng ngugi téc bach kim, téc hoe va da trdng min
dé bi tan nhang.
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i Tai sao ta bi mun nhot
< va tring ca?

Chéc chang ai muén than thé minh day mun nhot hodac
b6 mat bi san sui vi “tréing ca”. B&i vay, ndi vé may cai thu
lam cam nay coi bo hay hay. Va lam thé nao dé tranh dugc
mdy cai thi 1dm cdm nhung gay buc boi nay thi cling khéng
phadi la chuyén don gian.

Ca mun nhot lan triing ca, hau hét déu khéi dau tu
nang long (follide). Cé vai tuyén goi la “sebaceous glands”
(tuyén ba nhon) cé chda chat nhon giong nhu dau. Khi
nang 16ng hay la 16 chan I6ng bi bit lai, chat nhon tich tu
tai do, thé la “tring ca” xuat hién. Mun nhot la mét cho da
bi sung phéng lén va cé chifa ma. Nhung nguyén nhan gay
ra mun nhot khéng dé giai thich nhu tring ca. Ngudi ta
thudng cho rdng mun nhot la do an & da ban. Khéng han
la nhu vay ma la do nhiéu nguyén nhan, diéu kién trong
dé c6 ché d6 dinh dudng khéng thich hgp, su mat thang
bang trong hoat déng clia tuyén (hach) hodc su nhiém doc
nho nhd & da. Mun nhot cling c6 thé la ddu hiéu cda su
réi loan & da kha nghiém trong hodc ciing cé thé |a biéu
hién ctia mét vai ching bénh nao do6 cta co thé. Bai vay,
khi c6 nhiéu mun nhot trén than thé thi phai di kham bénh
dé bac si xac dinh nguyén nhan. Néu mun nhot do nhing
nguyén nhan bén trong thi viéc chlia tri bén ngoai chang
nham nhod gi ma con co6 thé gay hai da. Khi c6 mun nhot
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thi ding cé nan di vi lam nhu vay la ta “mé& cla” cho vi
trung bén ngoai xam nhap vao.

Tring ca thudng xuat hién trén mat nhiing cau thiéu nién
budc vao tudi thanh nién. Goi la “triing cd” nhung né bao
gobm nhiéu thi: triing ca bog, triing ca cé mu, u nang, tring
ca "hét” va tat ca nhiing thi do6 xuat hién cung mét lac. Co
diéu 0ai oam la hai ngudi cling bi triing ca nhung nguyén
nhan lai c6 thé khac nhau. Ngugi thi do an qué nhiéu chat
béo. Ngudi thi do tuyén bi réi loan. Vi vy, mudn tri triing
ca thi cing phai nhd bac si xét nghiém, tim nguyén nhan.

Q@ Tai sao ta bi loét bao t?

Khong it ngugi lan 16n 16 loét (ulcer) bao tir véi ung thu
(cancer) bao tdr. C6 t6i 10 - 12% dan Au, My bi 1 loét tuyén
tiéu héa mot khodng thai gian nao d6 trong dai minh.
Nhung I3 loét la gi va nguyén nhan do dau?

Dich tiéu héa dugc ché tao ngay trong bao td. Dich nay
gém acid hydrochloric, chat nhon va phan héa té cé tén la
“pepsin”. Chat “pepsin” sé phan hoéa thuc pham thanh nhiing
chat don gian hon. Tuy nhién doi khi su tron lan chat pepsin
vGi acid tac dong vao tuyén tiéu hoa gay ra ching 16 loét.
Chung 18 loét nay thudng xdy ra & vach bao tu.

Ngudi bi loét bao ti thuong la do nong d6 acid
hydrochloric trong dich vi cao han binh thudng. Ciing c6
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nhiing nguyén nhan khac nlta gay ra ching 16 loét hodc
kém ché qua trinh han gan moét khi |6 loét da phat ra.
Nhirng ngudi than kinh bi cang thdng qua, c6 nhiing dam
mé hoac qua nong nay, bén chén thudng hay bi 16 loét
bao tr hon nhiing ngudi diém dam, 6n hoa. Hut thudc
l& ctng lam 1& loét hodc néu da 1& loét thi vét |G cling
khé lanh. Thiac an thé cang, dam bac qua cing lau lanh.
Nhung bénh nay thudng xay ra cho moét sé ngudi & vao
cai tudi nao do (rat it khi dda tré chua t6i mudi tudi ma
da bi loét bao ti). S6 ngudi dan 6ng bi loét bao t& nhiéu
gap bén lan phu na.

Lam sao ban biét ban bi loét bao ti? Bi dau (bung) thi
biét lién ch( gi. C& an cdi gi vao thi chiing 30 phut dén 60
phut sau la dau. Va diéu la la an sang thi it khi dau nhung
an trua va t6i thi dau chac chan. Va ciing c6 thé dau luc
t6i, lic nlta dém. Pau (bung) vi bao t bi loét thudng lién
quan tgi an. Ché dé an udéng ma bac si diéu tri cho ngudi
bi loét bao tir thudng l1a cac thi an mém vai nhiéu sia
va kem, déng thai ngudi bénh phai c6 tranh tam trang
s hai, lo au.

Q@ Ruét du 1a cai gi?

Rudt du dudng nhu la cai phan ca thé ma khéng ¢ né
ta van song phay phay, va thdm chi néu c6 né va noé lanh
manh thi n6 ciing chang giup ich gi cho ta bao nhiéu.
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Ruot du la mot céi 6ng rong, moét dau kin, dai khoang
10-12cm. Noi cach khac, n6 1a mot cai “ngd cut” chang dan
di dén dau hét. Mot dau cha rudt du dinh véi phan dau
cla rudt gia ndm phia dudi bung mé bén phai. C6 thé coi
ruét du nhu mot cai nhanh (da teo roi) cla rudt gia. Cau
tao vach cla rudt du cling giéng y cau tao vach cda ruét.
Phia vach bén trong rudt du ciing tiét ra dich nhon, dinh.
Bén dudi la mét I6p md bach huyét. Néu rudt du cé gay
rac réi thi la do chinh trong I6p M6 nay. Lop mé nay co thé
bi sung lén khi co thé bi nhiém déc. Cac dich chat trong
rudt di vao rudt du thi dé nhung ra thi khé. Néu cac moé
bén trong ruét du bi sung, nhiing chat dich tu rudt sang
sé nam |i & dé va héa cing ra. Mach mau & ruét du co
thé bi cac chat dich kia va té€ bao bi sung ép chat khién
cho mau khong chdy vé cac mach mau dy dugc nita. Thé
[a rudt du bi nhiém doc.

Viém ru6t du thi cling thudng xay ra. Nhiéu ngudi thudng
xuyén canh chung triéu ching cta né. Triéu ching viém
rudt du dién hinh nhat la dau cling so sa théi va bung mé
bén phadi bi co giat. Cling doi
khi ltic dau cdm thay dau & hoc
thuong vi (bao tl) réi sau dé dir
doi tap trung & phia bung mé
bén phai. Tré nit bi dau bung thi
khé biét vi n6 chi biét khoc la,

6i mla va khéng chiu an. Cho
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nén thay triéu chiing nhu vay thi phai dua dén bac si ngay.
Khi rudt du bi viém cap tinh thi cach chta tri duy nhat la
md, cit bé rudt du ngay lap tic. M6, cdt rudt du coi nhu
mot tiéu phau, ddi v6i nhiing bac si chuyén mén co tay
nghé cao thi ho giai quyét ruét du moét cach dé dang va
an toan tuyét doi.

Q4 Y Bénh “ban chan luc si”
7 la bénh gi?

Ban chan cua luc si, van déng vién thé thao la ban chan
cta luc si, van doéng vién thé thao chi c6 gi la la? Cai la la
& ché ban khong phai luc si, van dong vién thé thao ma
van c6 - hay van bi - ban chan cla luc si dy. Ay, n6 la tén
cla su nhiém déc ndm & ban chan! Hau nhu ai clng bi,
khong it thi nhiéu va c6 mot sé ngudi dac biét nhay cam
déi v6i nam. Xin luu y ban: tr ndm (fungus) dung & day
khéng phai l1a ndm an nhu ndm huong, ndam rom dau. Tén
cla bénh nay nghe né buén cudi vay la vi cac luc si (thoi
xua kia) hay bi khi ho tdm chung véi nhau.

Cé hai ching bénh “chan luc si”. Dang thong thudng
nhat la da chan bi nit. Chd nut thudng la 6 dudi ké ngon
chan at hoac ké ngoén chan thd tu va ngdn at. Cling ¢6
khi la phan da gilta cadc ngon chan bi tréc ra va “chét”. Khi
miéng da chét nay troc ra dé 16 da non dé 16i va béng
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lang. Dang khac nita ctia bénh nay la bénh xay ra bat dau
bang da cac ké ngdén chan doé 16i 1én, sau dé hoa ra day
va trg thanh “vay”. Ca hai hién tuong viia néu cé thé lan
ra khdp gan ban chan. C6 thé bi ca hai ban chan, c6 thé
ban chan nay bi nang hon ban chan kia.

Tuy nhién cling c6 mét vai thi bénh c6 thé gay ra nhiing
hau qua giong gidbng nhu bénh “ban chan luc si”. Bai vay,
néu ban muédn tu chla tri bénh “ban chan luc si” thi ban
phai biét chac chdn dung la bénh “ban chan luc si”. Bai vi,
néu chira tri khéng dung thi chi phi cong ma con nguy
hi€ém. B&i vady mudn chac an thi ci nhd bac si quyét dinh
cho ban truéc khi tu chiia.

C6 ba loai nam gay bénh “ban chan luc si”. Thuc ra trén
da ching ta luc nao clng c6 mdy thi ndm nay, cho nén,
trong thuc t€, ta c6 thé bi nhiém doc (bgi may thit ndm nay)
bat cu Iic nao. Nhung khi da bi dm va dm mot thai gian
lau dai thi nam sé an vao I6p da chét va tang gia “dan sé".
N&m sé tao ra moét s6 hoa chat trén da khi né tang trudng.
Néu mot ngudi khéng bi di iing va khong qua nhay cam
véi nhiing hoa chat nay thi ndm kia hdu nhu chang “lam
phién” ngusi dy dugc. Tinh trang nhe cta bénh “ban chan
luc si” chang can phai chira chay va tu né sé hét khi thai
ti€t trd nén mat hon. Nhung vdi tinh trang nang thi phai git
cho ban chan kho rao, phdi thay v& thudng xuyén va mot
vai thi thubc rlfa sé co ich néu dugc dung dé ngam chan.
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O Chung dot quy la gi?

Chng dot quy con c6 moét tén goi khac la “apolexy”
(chiing xung huyét), n6i nébm na la tai bién mach mau nao
hay la nghén, dut mach mau néo. Tinh trang nay xay ra khi
mach mau dan dén mét viing nao dé thinh linh bi tac, bi
dut. K&t qua la tat cd nhimng bé phan nao clia than thé lién
quan dén phan nao ay déu bi té liét.

C6 nhiéu ly do khién mau khong dan dugc dén mot
viing ndo nao d6. Mach mau bi dut, do d6 gay xuat huyét
nao. Hodc mach mau bi nghet vi mét cuc mau dong. Tinh
trang nay goi la ching nghén mach (thrombosis). Cling c6
thé do bi co giat ddong mach. Ciing c6 thé mach mau bi
nghén vi nhitng cuc mau dong tréi trong mach mau lam
cham dong luu chuyén. Tiéng chuyén mén goi la “embolus”
(tdc mach). Ching tac mach co lién hé véi bénh tim, hoac
nhitng bénh khac.

Bat ké do nguyén nhan nao thi tinh trang ciing la hiém
nghéo. Phan nao trong d6 c6 cac day than kinh kiém soat
cac cr déng chu y, cdm giac (xtc gidc, thi gidc..) va nhiét
6 thé bi hai. Tinh trang thong thudng nhat la chiing nghén
mach (thrombosis). Diéu ky la la ngudi ta cé thé bi ching
nay trong ltc hoan toan nghi ngai, khéng hoat dong. Chang
han, c6 ngudi lic sang thic day, thdy tay hodac chan, tham
chi mét ntia bén ngudi bi té liét han. Clng c6 khi thdy minh
khoéng thé hodc noéi nang rat khé khan. Ngusi bi ching
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nay c6 thé c6 co may phuc héi, nhung thudng thi “hét
thudc chia”

Dé chira tri chiing dét quy noi chung, bac si phai tim
ra nguyén nhan vi vay bac si phai c6 y ba day du dé biét
“lich st cdc bénh” clla ngudi bénh. Ngudi bénh bi liét c6
thé c6 co may phuc hoi tuic la lai tré lai nhu binh thudng,
ké ca liét co va liét khau (néi khong dugc).

(¢3¢ Tai sao sau khi van déng, bap co
< / cla ta bi nhiic moi?

Than thé con ngudi c6 639 bap thit, moi bap thit c6 tén
riéng. Néu rap cac bap thit lai véi nhau thi sé thanh “thit”
cla than thé ta. Hau hét cac bap thit déu dugc ndi hoac két
dinh chdt vao mét xuong nao dé. B6 xuong lam thanh cadi
khung clia co thé va bap thit da lam cho cac phan cla co
thé van dong dugc. Khdng c6 bép thit, con ngusi khéng
thé s6ng dugc. Khong nhing ta khéng thé van déng tay
chan ma ngay ca an, &, thg, tham chi tim clng ngiing dap.
Bai vi tim dap chinh Ia su van dong cla bap thit.

Tat ca cac bap thit déu dugc tao nén bdi nhiing té bao
dai nhé ma ta goi 1a “si ca”. Nhung khi hop thanh bp thit
lai tr& thanh mét cai gi khac han trong cach thuc cling nhu
nhiing gi bap thit lam. N6 cling khac trong hinh dang, kich
c& va nhiéu th khac nia.
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Khi co lai, bdp thit tao ra mét thd acid nhu acid

A

lactic. Chat acid nay “doc”. Hiéu nang cla acid nay la lam
cho ta mét bang cach lam cho bap thit mét. Trong khi bap
thit khéng con chat acid nay nla, bap thit sé hét mét, ta
sé hét mét va lai di diing va lam viéc binh thuong. Nhung
tat nhién acid nay khong thé bién di khi ta con van dong,
lam viéc. Thém vao do nira 1a nhiéu chat déc khac nira sé
xuat hién khi bap thit van déng. Nhiing chat doc d6 duoc
mau chuyén di khdp co thé gay cho khéng chi bap thit
van déng bi mét ma ngay ca cac bap thit khac, nhat la éc,
bi mét theo.

Bai vay, cdm thay mét sau khi van dong cac bap thit chi
la mét trang thai bi nhiém déc toan than. Nhung diéu thu
vi la sy mét d6 lai la cé ich, can thiét. Tai sao vay? Vi mét la
ddu hiéu cla co thé yéu cau phai cho né nghi, néu khéng
no6 sé sum, nhiéu bd phan cla ca thé sé bi hay hoai. Trong
lic nghi, nhitng chat thai sé dugc dua ra khoi cac bap thit,
sau dé dugc téng ra ngoai. Nhg dé cac té bao lay lai surc,
cac té bao than kinh trén nao “tai nap dién”, nhiing khaop
ndi trong co thé dugc bodi tron trd lai... Néu khong dugc
nhu vay, chdc chan co thé sé hoan toan suy kiét.

Bai vay, van dong la tét cho co thé. Nhung su nghi ngai
cling quan trong khéng kém.
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QO Tai sao ta bi chiing thiéu mau?

Ching thi€éu mau (anemia) 1a thuat ng dung dé chi
nhiéu tinh trang khac nhau lién quan dén su réi loan mau.
Nhiing tinh trang nay xuat hién khi mau khong du so té
bao doé hoac khi nhiing té bao dé nay khong du sé lugng
hemoglobin (héng huyét cau) thong thudng.

Chiing thi€u mau c6 thé do ca thé “ché tao” duoc it
mau, cac té bao bi hily hoai, hodc mat qua nhiéu mau (do
vét thuong). Nhiing tinh trang thiéu mau nay gay ra nhiéu
xao tron cho ca thé. B&i vay khi chiia tri cho ngudi bi thi€u
mau, bac si phai biét rd ngudi ay bi thi€éu mau do nguyén
nhan nao.

Chéng han, thi€u mau do nguyén nhan mot chiing bénh
nao dé gay ra. Cling c6 thé do nhiing chat 1dng trong co
thé tham qua nhiéu vao mau lam cho mau “lodng” ra, cho
nén lugng chat 1dng thi c6 nhung pham chat cGa mau thi
khéng du. Clng cé loai thiéu mau do cac té bao mau bi
hay hoai. Su kién nay gay ra rat nhiéu bién ching. Trong
vai truong hap, té bao sinh huyét bi htly hoai la mét ching
bénh di truyén hodc do su truyén mau khac loai (khéng
thich hgp. Thi du ngudi cé mau loai A lai dugc truyén cho
mau loai B chdng han - ND). Chitng mat mau ciing c6 thé
do mét phan nao dé cla co thé bi viém tram trong, bi di
Ung hoac bi bach cau. Ching thiéu mau quen thudc nhat
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doéi véi chung ta la ching do ché dé dinh duéng khéng
thich hgp, bat tuc. Ching thi€u mau phd bién va it tram
trong hon ca la do khong du chat st cho co thé tao ra
héng huyét cau. Trong luong thuc, thuc phdm ta dung hang
ngay cé nhiéu thi chi chia rat it lugng sat. Béi vay ta phai
dung nhiing loai luong thuc, thuc phdm nao cé chda nhiéu
chat sat nhu thit, rau. Nhung cé khong it ngusi da khong
thé cung cap cho minh loai luong thuc, thuc phdm nay nén
tinh trang thi€u mau do thi€u chat sit cho co thé khéng
phai 13 hiém.

Hoi chiing thiéu mau thong thudng nhat la su xanh xao,
om yéu, dé mét, khé thg, da dé Igt lat. Néu dugc nghi ngoi
va ché dé dinh duéng thich hgp thi ngusi bi thiéu mau sé
dé dang va mau le phuc héi dugc stc khoe.

&Y Trong co thé ta co
Q LIV, 7
./ bao nhiéu mau?

Co thé mét ngudi trudng thanh va lanh manh - & day
hiéu la ngudi cé than thé day da, cao I6n - thi c6 vao khoang
7-8 lit mau. Lugng mau nay tao nén mét “hé théng van
tai” rat ky diéu trong co thé ta. Mau luu chuyén dén moi
phan co thé da danh ma con dén tiing té bao cla tung
mo trong cd thé. Mau dem “thidic an” va khi oxy dén cho
tung té bao, sau do, khi tré vé mau dem theo cac chat do
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té bao thai ra. Ngoai ra, mau con chd cac hda chat, cac
“hormone” dén cho cac té bao dé gilp cho ca thé chéng
lai sy nhiém dbc, nhiém trung. Va sau cung, mau dem nhiét
dén dé diéu hoa than nhiét.

Trong mau gém phan I6n lugng chat long khéng mau
goi la “plasma” (huyét tuang) va nhiing hong huyét cau troi
bong bénh trong huyét tuang. Chinh hong huyét cau nay
khién cho mau c6 mau d6. Con s6 té bao mau trong 7, 8 lit
mau cla co thé khién cho ta phai kinh ngac. Ban thir doan
xem con s6 nay la bao nhiéu? Vao khoang 25 ti ti! Chi mét
giot mau thoi cling da c6 khoang 300 triéu té bao mau roi.
Néu cac té bao mau (héng huyét cau) xép hang mot khit
bén nhau ta sé c6 mot dudng dai bang bén vong trai dat.

Mac du rat rat nho, moéi té bao huyét (hdng huyét cau)
lai c6 mét dién tich rat dang ké. Néu ldy cac héng huyét
cau dét thanh mot tdm tham, ta sé c6 mot tam tham rong
4044,5 m2 Bat cu lic nao trong hai 1a phéi (lanh manh)
cla ta cling chia khoang 0,7 lit, cho nén dién tich do céc
hong huyét cau tao ra la khodng 990m? dugc trai ra dé
hing khong khi. C& méi gidy dong ho thi lai c6 khoang 2
ti hong huyét cau dugc dua vao phoi dé trao déi khi.

Khong khi & viing binh nguyén c6 ap suat cao cho nén
c6 chida nhiéu khi oxy hon khéng khi mién cao nguyén.
Bai vay trong mau nhiing ngudi séng & vung cao nguyén
can c6 nhiéu héng huyét cau hon. Chang han, mét ngudi
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song & cao nguyén nudc Thuy Si sé c6 s6 hong huyét cau
trong mau nhiéu hon 50% sé héng huyét cau trong mau
ngudi song & NewYork.

Q@ Tai sao ta bi suy tim?

Chuing suy tim hay con goi la truy tim mach la nguyén
nhan chl yéu gay ti vong tai Hoa Ky. Trong s6 nan nhan
thi 34 1a dan 6ng va tudi thudng tir 50 dén 70 tudi. Ching
suy tim dién hinh nhat thudng la do ching nghén mach
vanh goi tat la nghet tim. Ching nay khéi dau do mach
vanh, hai dai mach dan mau vao tim bi nghet.

Khi mét trong nhiing dai ddng mach nay bi nghet thi
mau khong vao dugc trong tam that. Cac mé & phan nay
cla tim bi suy thoai roi chét nhu thé né bi thuong vay. Khi
cac dai ddng mach bi nghet, bi thuong thi cac ti€éu mach
phai lam viéc qua muc. Mot thoi gian sau, hau hét cac vung
tim khéong nhan dugc di s6 mau can thiét. Khi mot déng
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mach phai lam viéc gap hai dé thay cho mach bi nghet thi
con ngudi con ¢é thé séng dugc. Va, cling may, trong hau
hét cac truong hgp lam thay nay déu thuc hién dugc nho
co trai tim khong bi qua mét vi bi cang thang.

Nai nhiéu bénh nhan, ching truy tim mach xay ra sau
mot ¢ gang thé luc qua muc hoac bi kich thich qua, bi
lanh qua, an nhiéu thic an “nang” (kho tiéu) hodc bat cu
cai gi khién tim phai lam viéc qua muc binh thudng. That ra
nhing diéu via ké khéng phai la nguyén nhan cla su truy
tim mach nhung cé su lién hé. Va cling c6 nhiing ngudi bi
truy tim mach ngay trong lic dang ngu. Triéu chung cla
chiing suy tim bao gém ca sy dau phia dugi 16ng nguc.
Clng c6 thé cdm thdy dau truéc hét & canh tay trai, & c6,
& vai trai. C6 hién tugng dé mé héi, hoi thd ngan, dén dap.
Ngudi bénh tr& nén tai xanh va cé tinh trang nhu bi “s6c”,
mach nhady yéu. Khi xay ra hién tugng do thi phai cap téc
mai bac si.

QO 3 Cong viéc ctia hé than kinh
N/ lagi?

Cong viéc cta nhiing té bao than kinh la giup cho co
thé ta nhan biét dugc tinh trang, trang thai clia thé giGi bén

ngoai. Noi cac sinh vat cap thap, té bao than kinh nam &
da va truc ti€p chuyén tin tir phia ngoai (da) vao phia trong
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ca thé. Nhung noi loai ngudi va sinh vat cap cao, hau hét
cac té bao than kinh nam bén trong co thé. Du vay né van
thu lugm dugc nhiing tin tdc tU bén ngoai da nhd nhiing

"y

ang-ten” rat nhay.

Chuic nang chd yéu clia cac té bao than kinh la truyén
tin tlic di khap than thé, méi ché nhan loai tin tuc riéng
khac nhau. Nhiing sgi than kinh - qua d6 cac tin tic dugc
truyén di - giong nhu nhiing day cap thong tin chi khac la
n6 nhé nhung bén nhay la thudng. C6 bon loai hay la bon
don bi té bao than kinh chd yéu. Méi loai, méi don bi “tac
chién” hoan toan déc lap vai nhau, méi don vi méi chic
nang, cong viéc riéng biét. C6 loai nhan cac tin hiéu chang
han nhu néng, lanh, dau... tr bén ngoai dé truyén vao bén
trong co thé. Ta c6 thé goi dé la “dan vi cdm giac”. Don vi
khac dugc goi la “don vi hoat vu’, nhan va trd 16i cac tin
tlic do dan vi cam gidc g&i dén bang cach géi mot “luéng”
than kinh dén cac bd phan khac nhau trong co thé chang
han nhu bép thit hodc cac tuyén tuy theo loai “tin tic” ma
né nhan dugc. Bon vi khac dugc goi la “don vi phan xa”. Tin
“ndng” chang han, lam cho mét vai co bip nao dé phan
Ung va giat ban tay ra khoi nguén nhiét.

Don vi than kinh thi ba c6 tén 1a “ndi két”. N6 chuyén
mot “tin” t mét nai xa hon trong than thé. N6 néi nhing
té€ bao than kinh hoat vu tai mét phan nao dé trong co
thé véi nhiing don vi than kinh cdm giac & mot nai khac
trén than thé.
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Don vi than kinh sau cung lam cai cong viéc chuyén tai
tin hiéu - cla thé gidi bén ngoai do don vi cdm giac thu
lugm dugc - vé mét trung tam & nao bo, noi day tin hiéu
sé dugc “dich” ra tiing loai cdm giac, chang han cdm giac
dau, cdm giac ndng, cam giac lanh...

Gl 3 Ban c6 tin c6 ngudi via di via
ngu khong?

Ban khong tin u? Vay ma cé day. Rat chac chan la co
ngudi co thé vira ngul viia di. Tat nhién sé ngudi nay khéng
nhiéu. Ngu, di la mét hanh trang kha hiém va dac biét
nhung chang phai la huyén bi gi. D€ hiéu dugc hanh trang
nay ta nén hiéu ngu la gi da.

Ngu rat can thiét dé nhimng co quan, nhiing mé cla co
thé dugc nghi ngoi hau cé thé phuc héi ndng luc. Ngudi
ta chua thé giai thich mét cach chinh xac khoa hoc bang
cach nao va tai sao con ngudi “ngd”. Nhung ngudi ta cho
rang & ndao c6 mot trung tam diéu khién va diéu hoa su
thic, ngl cla co thé. Cai gi lam cho trung tdm nay hoat
dong? Mau! Mét ngay hoat dong cla ta da khién co thé thai
mot s6 chat vao mau. Mot trong nhiing chat d6 la calcium.
Chat nay nhap vao mau va kich thich trung tam diéu khién
ngu. Va trung tam diéu khién ngd cling da dugc “cdm giac
hoa” trudc bang mot chat dac biét dé nod cé thé phan ting
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két hgp vdi chat calcium dugc mau chuyén dén. Khi hoat
dong, trung tdm nay lam hai viéc. Thi nhat la phong toa
mot phan 6c dé ta khéng con y mudn lam bat cit ddng tac
nao, ké ca hoat déng cuta y thiic. Ta goi cdng viéc nay la
“lam cho 6c¢ ngu”. Cong viéc tha hai la phong tda mot vai
than kinh & cudéng nao dé cag quan ndi tang va td chi buén
ngu. Ta goi cong viéc nay la “lam cho than thé ngu”. Thong
thudng thi hai cong viéc nay cé su diéu hgp hay phéi hop.
Nhung c6 mét vai trudng hop chiing bi tach ra khién cho éc
thi ngl nhung than thé thi thic. Su kién tach biét nay xay
ra khi mot ngudi cé hé thong than kinh khéng phan tng
moét cach binh thudng. Béi vay méi cé su kién mot ngudi
vUa ngu vua di la vay. C6 nghia la hoat déng clia nao va
hoat déng clia co thé khéng an khdp véi nhau, vay théi.

s 5 Tai sao mui hanh lam ta
< /' chdy nudc mat?

Néu khéc cé nghia la chdy nudc mat thi moi nguai ai
cting khoc t6i ngay. C&t moi khi ta chép mat, ta déu céd
“chdy nudc mat” ca do. Vay la ta khoc?

Ban biét ch, 8 mbi goc con mat clia ta déu co tuyén
nudc mat. Méi khi mi mat khép (nham) lai la n6 ép tuyén
dé cho chdy mét chat long. Tat nhién la chi chay ra rat it.
Chat long dé la nudc mat.
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Chu yéu, nudc mat khong phai 1a cach dé biéu hién
tinh cdm budn, vui (buén thi khoc da danh nhung vui qua,
mung qua clng khoc nla). Thong thudng, nudc mat chi
¢6 moét muc dich hay mét chidic nang la tugi cho giac mac
khéi bi kho. Tuy nhién, néu cé céi gi d6 lam mat bi “xén”
thi sao? Mt lap tuc ty ddng nham lai va ta nudc mét ra
dé rita mat va bao vé no6 khoi bi cai gi do - hat bui chdng
han - lam hai mat.

Ban da tlng bi khdi tan cong vao mét réi cha? Khi bi
khoi xam nhap vao, mat lién Ga nudc mat ra. Cling vay, khi
bi mui hanh xam nhap vao, mat cling Ua nuéc mat ra. Béi
vi, hanh (khi bi dap ra) sé téa ra mot chat khi xam nhap vao
mat sé khién cho nuéc mat Ua ra. Ci hanh chia mét chat
dau, trong chat dau dy cé chat sulfur (luu huynh) ching
nhiing gdy ra mui hang hang ma con lam chay nuéc mat.
Chinh cai chat sulfur chira trong dau hanh d6 da xam nhap
mét, choc tuc mét, khién cho nudc mét Ua ra dé rlra sach
chat d6 hau bao vé mat. Tat ca chi don gian co6 vay thoi.

Hanh la mot loai “co” rat dang chi y. Hanh thuéc ho “hoa
hué” (lily) va géc gac & chau A. Hanh da dugc st dung lam
gia vi, thuc pham cach day hang may ngan nam, c6 thé la
tU thoi xa xua trong lich st loai ngudi. Hanh c6 ba giéng
nGi tiéng: hanh Tay Ban Nha, hanh Bermuda va hanh Ai Cap.
O Hoa Ky, ngudi ta nhap cdng mot lugng 16n hanh Tay Ban
Nha va hanh Ai Cap mdc du ngay tai Hoa Ky ngudi ta cling
tréng da thu hanh. Hanh Tay Ban Nha va hanh Bermuda cé
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mui diu hon nén ngudi ta c6 thé an séng. Ludc hanh Ién
c6 nghia la da lam cho n6 mat di nhiéu chat dau.

Q@ Thi giéc 4o 1 gi?

Thi gidc do chi la cai tro bip do chinh con mat cla ta
bay ra dé Itra chinh ta. Thi giac o khién ta dudng nhu nhin
thay mot su vat khong thuc. Noi cach khac, chinh thi giac
ao khién ta “nhin” cing moét su vat nhung “thay” su vat dy
bang hai cach hoan toan khac nhau.

Néu mét ta van hanh mot cach thich dang nhu mot dung
cu dé€ nhin dung (chinh xac) d6 vat trudc mat thi lam sao né
(mat) c6 thé “Itra” ta dugc? Vay ma né van la dugc. Ta nén
biét hoat déng “nhin” khéng phai chi la hoat dong thuan
tdy vat ly hay sinh ly. N6 khong hoan toan giong nhu mot
cai may chup hinh, mét dung cu hoat déng may maéc. Cai
“nhin” that ra [a mét hoat déng phuc tap vi cé sy tham gia
cUa nhiéu yéu t6 trong do6 cé yéu to tam ly. Néi cach khac,
két qua clia cai nhin la két qua ciia mot hoat dong dong bo
clUa cdm gidc, ctia ky Uc, cia phan doan... nghia la ta khong
chi nhin bang mat ma con bang tri ndo. Mat chi la mét dung
cu ghi nhan mot cach mdy moc nhiing an tugng ma thoi.
Nhung khi nhiing hinh anh (@n tugng) dugc dua vao nao
thi ndo sé “ddng vién” cac hinh anh, kinh nghiém da luu
trlr ra d€ so sanh va dua ra phan doan. Sau d6 né mai két
luan hinh anh via dugc dua vao d6 la hinh anh cla vat gi.
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Nhing yéu t6 nao da goép phan vao su quyét dinh (két
ludn) ctia ndo? Mét trong nhiing yéu t6 quan trong la nhimng
bdp co cla mat phai diéu chinh sao cho c6 thé nhin thdy
su vat & thé téi uu. Phan doan khoang cach, géc canh, méi
tuong quan cla vat dugc nhin véi boi canh xung quanh,
con méat phai diéu chinh tdi, lui, cong, gian... Ndo sé bao
cho mat biét khodng cach tlir mat dén sy vat béi vi ndo
biét phai dung bao nhiéu niang lugng va thdi gian dé ma
di chuyén tGi lui.

Dén day ta da c6 thé noi vé thi giac do. Gia thiét ta co
hai doan thdng AB va CD bdng nhau nhung mét dudng
nam theo chiéu doc, mét dudng nam theo chiéu ngang. Ta
thdy dudng nhu dudng ngang hai hon dudng doc. Ly do?
Vi nhan cau chuyén déng theo chiéu ngang thi nhanh va
dé dang han chuyén déng theo chiéu doc. Vi vay nao dua
ra quyét dinh dudng ngang “dai” hon dudng doc.

Q4 Bang cach nao ta nhin dugc
.~ khéng gian ba chiéu?

Khong gian ba chiéu la khong gian lay than xac ta lam
chuéan. Chiéu th nhat la chiéu ngang (trai - phai). Chiéu
tha hai la chiéu doc (chan - dau). Chiéu thi ba la chiéu
xuyén (trudc mat - sau lung). Khi nhin trén canh déng réng
va bang phang, bang cach nao ta nhin moét déi vat nay 16n
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han hodc & phia trudc, phia sau déi vat kia? Tai sao ta khéng
nhin moi su dep lép, bang phdng ma lai nhin thay su vat
theo ba chiéu va trong méi tuong quan véi béi canh? Ly do
van la: ta khéng chi nhin d6i vat bang mat ma con bang tri
nao, nhin déi vat trong “anh sang ctia kinh nghiém”. Néu tri
nao cla ta khong st dung dugc nhitng “am hiéu” ma né da
"hoc” dugc - tuc la kinh nghiém - dé théng dich hinh anh
dugc dua vao cho né nhan dién thi cai nhin cua ta rat la réi
ram, 16n xon. Chang han, kinh nghiém cho ta biét kich c&
cla cac su vat. Mot ngudi ding trong chiéc thuyén ngoai
khoi xa bo thi nom nhé hon cling chinh ngudi dé khi vao
dén gan ba. Nhung ta khéng thé néi hinh anh cao 16n va
hinh anh nhoé bé clia ngudi dé la do hai ngudi khac nhau.
Nhimng “4m hiéu” ma tri ndo ta dung la nhu thé nao? Mot
trong cac am hiéu d6 la vién canh, chiéu sau. Nhin hai
dudng xe Ira chay song song, ta thay chiung dudng nhu
chap lai lam moét & phia dang xa. Can c’ vao khoang cach
gitta hai dudng nay ta biét dugc do xa (cang & xa khoang
cach do6 cang nho). bong thdai, kinh nghiém cling cho thay
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vat @ gan thi rd nét hon vat & xa. Cling bang kinh nghiém
ta hoc dugc cach “doc” dugc béng (shadow) clia déi vat.
Nhimng céi béng dé la nhiing “am hiéu” vé hinh dang va
maéi tuong quan clia cac doi vat. Nhiing déi vat & gan thi
chiém phan khong gian béi cadnh 16n hon, do dé che lap
nhiéu déi vat & xa. Sy nhuc nhich cai dau cing khién ta
cam thay céi cdy hay céi sao “lui lai” xa hon. Ta nham mét
mat va nghiéng dau, ta thdy dudng nhu déi vat & xa ciing
chuyén déng theo trong khi d6 déi vat & gan thi chuyén
dong theo chiéu ngugc lai. Su phoéi hgp hoat déng cla
hai con mat cling cho ta nhiéu “am hiéu” quan trong. Khi
déi vat di chuyén lai gan phia ta va ta c6 dé gilr hinh anh
cla d6i vat dy trong tiéu cu thi con mat ta phai phong ra
(nhén cau cong lai han) va bap co mat bi cang hon. Chinh

A

su cang bap co nay clng la “am hiéu” cho biét vat & gan.

Q )} Hach “hanh nhan” 1a cai gi?

Ban da nghe noi dén chiing viém “a-mi-dan” (viém hong)
réi ch’? Hach “hanh nhan” (tonsil) ¢ tén goi la “amygdale”
vi né ¢é hinh dang gidng véi hach hanh nhan. Nhiéu ngudi
cUr tudng rang ta chi cé hai hach hanh nhan nam hai bén
hong. Ngay phia sau lu&i. Nhung khong phai vay. Ta c6 nhiéu
cap hanh nhan véi kich c& khac nhau. Hach hanh nhan la
mot bo mo dac biét goi la “lymphoid”. B&i né nam trong
cudng hong nén né cé chic nang dac biét. N6 la mét tuyén
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phong th( dau tién dé chéng lai su nhiém ddc xam nhap
qua dudng mui va miéng.

Cap hach 16n nhat gan khau cai dugc goi la hach khau
céi. Cao hon vé phia sau cuéng hong con c6 mét vai cap
nlta nho hon. Nhiing hach nhé nay dugc goi la “adenoide”
(hong hat). G phia bén dudi cudng lugi cing cé nhiing
hach nhé va phia sau yét hau ciing c6. Nhiing hach nay
dugc bao bang mot mang mém, rat méng nhu mang bao
xoang miéng. Bén trong hach nhitng mang nay cling xen
vao trong, sau lam cho hach bi chia ra thanh nhing cai
tdi nhé goi la “crypts”. Nhiing céi “crypts” Ia nhimng cai bay
dé “bat git” nhiing vi sinh vat hay nhimng chat déc hai tu
mi, miéng lot vao. Nhimng té bao bach huyét sé bao vay
va tiéu diét cac vi sinh vat (vi trung) nay tai day. Nhu vay,
hach hanh nhan gitt nhiém vu “chét tién tiéu” trong cudc
chién chéng cudc dét nhap cla vi trung vao co thé.

Do6i khi cé nhiing vi trung lot vao bén trong cac mo clia
hach r6i ma van con séng, con hoat dong khién cho ca hach
bi viém. Su viém nay ta thudng goi la viém amygdale hay
viém hong hat. Thudng la mét hay ca hai hach khau céi bi
sung, dé va dau. Cac “crypts” (ham chira xac, bay) cling sung
lén va chira day mu. Vay la ban da bi viém hong &c tinh
réi. Su viém hong nay thudng dot ngét xay ra va thudng
la nam bay ngay sau sé hét.

Tré em thudng hay bi viém hong amygdale ac tinh hon
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ngudi I&n va bénh cling thuong xady ra vao mua doéng khi
thai tiét lanh léo.

(6 Y} Ban biét gi vé
ca quan khiu giac?

Chung ta hit vao va cam thdy, ngui thdy mot cai gi do,
diéu nay xem ra ciing binh thudng va don gian thoi. Nhung
ban nén biét rdng qua trinh ngi thay mui va toan thé van
dé lién quan dén mui that ra cling rac réi lam.

So vai nhiéu loai vat thi ca quan khiu giac ctia con ngudi
phat trién kém 1dm. Co quan khuu gidc cda con ngudi chi
yéu la mai va day clng la noi tiép nhan cac “tin hiéu” clia
mui. Cd quan khttu gidc clia ching ta nho xiu ha, méi 16
mui may [dm thi vira lot dau ngdn tay ut.

Co quan nay la mét mang nhay chua té bao than kinh.
Nhimng té bao nay lai dugc bao quanh bang cac sgi than
kinh va dugc giir cho &am nhd mét tuyén nhay. Qua nhiing
té bao cé nhiing soi 16ng nhd moc che héc 16 mai. Dau mat
ngoai cla cac sgi l6ng nay
dugc pha mét 16p té bao

chat béo. Néu nhing soi
I6ng nay khong dugc phu

I6p té bao chat béo doé va
bi kho thi mai sé bi “diéc’,
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nghia la sé chdng ngui thdy mui gi ca. Khi ta hit tha binh
thudng thi ludng khéng khi sé khéng dung cham dén viing
cam giac thudc khitu giac. Béi vay, doi véi nhitng mui tho-
ang thoang thi ta phai hit hit manh mgi ngui thay. Hit hit
manh khién cho khong khi tac déng hay néi dung hon la
dua khoéng khi dén viing cdm giac can thiét (dén dung chd).

Chat ma ta ngui phai tan vao chat béo & dau l6ng mdii thi
ta mai cdm thdy. Chinh vi ly do dé ma khi mui huong toa ra
réi, mot lat sau, ta mdi nguii thay mui. Bsi vay, cac chat muén
cho ta thdy mui cGia né thi chat dé phai c6 kha nang bay hoi
va phai hoa tan dugc vao trong chat béo & dau nhiing soi
l6ng mai. Mot chat dugce goi la “cé mui” nghia la c6 thé ngui
thdy dugc tly thudéc & mot vai nhdm nguyén ti ciia mui,
nghia la tly thudc va cong thic hda hoc clia n6. Méi mui
c6 codng thiic hda hoc riéng. Chi can moét s6 lugng rat nho
chat c6 mui kich thich ca quan cam giac la ta ngui thay roi.

Tai ndo c6 moét trung tdm nhé dé ti€p nhan “tin hiéu” tu
nhling than kinh & mai truyén vé va trung tam nay sé cho
ta biét ta ngui thdy mui gi (tham hay théi...)

«/Q Tai sao trong mui ta
7" lai c6 chat nhay?

Trong co thé ta, bat ci boé phan nao, chat gi déu co
mot chic nang, mot muc dich. Diéu nay dang cho ca chat
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nhay - ta goi ndm na la “cdit mai”
ma ta thuong c6 gang hi no ra,
téng no ra ngoai - trong mui ta.

L6 mi la mot thong 16 qua dé
khoéng khi dugc dua vao co thé
(phéi) ta. Trudc khi vao dén phdi,
khéng khi phai dugc qua mét loat

khau xu ly. Chdng han, khong khi phai dugc ham néng,
phai dugc lam sach. Nhiing hat bui nho 1an trong khéng
khi phai dugc lugc bd ngay tai 16 mii.

Khau lam sach khong khi dau tién la do nhiing cong léng
to, ciing & ngay cla 16 mi. Tai day nhiing hat bui I6n bi
lugc bd. Bat dau tir 16 mai cho dén budng khi trong phéi,
théng 16 dan khi c6 “phét” nhiing té bao cé 16ng nho i ti.
Nhiing 16ng nay dugc goi la “cilia” (vi mao).

Chat nhay trong miii ta trong khe, khong c6 mau sac
gi ca. S& di ta nhin thay né c6 mau xam xanh, xam vang
la vi nhiing hat bui nho li ti da bi cac vi mao can lai, day
ra, tai day né hoa lan vao vai chat nhdy nén ta mdi thay
chat nhay c6 mau.

Q@ Téc d6 cla tu duy |a bao nhiéu?

Phai chang tu duy - mét y nghi, mot tu tudng “nady”
ra - dién ra theo mot téc do cuc le? Thai xua ngudi ta tin
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nhu vay. Nhung nay thi ta biét r6 lich trinh dién tién hinh
thanh moét y nghi, nghia la biét “toc d6” clia no.

Trudc hét, y nghi la mét xung luc phai chay suét mot
quang dudng theo sgi than kinh trong co thé ta va ta c6
thé do dugc chinh xac t8c d6 clia cudc chay “marathon”
nay clia y nghi. Diéu dang ngac nhién la téc d6 chay nay
lai rat cham. Téc d6 clia xung luc than kinh chi vao khoang
248km/gid. Di€u nay cé nghia la ngudi ta ¢ thé g&i mot
tin hiéu tUr noi nay dén noi kia bén ngoai co thé vai téc do
nhanh hon ti phan bo phan nay dén bé phan kia chinh
trong co thé. Truyén thanh, truyén hinh, dién thoai... déu
truyén tin hiéu nhanh hon than kinh cla ta. Néu truyén mot
tin hiéu bang than kinh tir New York dén Chicago chang
han thi sé dén cham haon ca gid dong hé néu so vai tivi,
radio hay dién thoai.

Mot cai gi d6 xay ra noi dau ngon chan cda ta ching
han thi cling phai chut xiu sau d6 6c mdi nhan dugc tin
hiéu. Néu mét 6ng khéng 16 ¢ cai dau nam & bang Alaska
(cuc Béc clia Hoa Ky) va dau ngdén chan cham vao Nam Phi
bi ca map ddp dut dau ngdn chan (cia 6ng ta) vao sang
thi hai thi mai dén sang thi tu 6c 6ng ta méi hay tin. Néu
ong ta quyét dinh rat chan ra khoi bién thi phai ca tuan
sau 6ng ta mdi rut ra dugc.

Clng phai néi thém la tuy tung loai “tin hiéu” ma ta phan

Ung theo tling toc dé khac nhau. D6i véi am thanh, ta phan
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Ung nhanh hon d6i véi anh sang, phan (ng véi anh sang
manh nhanh hon dnh sdng ma, véi mau dé nhanh hon mau
trang, véi céi gi khé chiu nhanh hon véi céi gi dé chju. Hé
than kinh ctia mdi ngugi cling cé nhiing téc d6 khac nhau
nlfa. C6 ngudi phan Uing nhanh, cé ngudi phan Ung cham.

59/> Ban biét gi vé
< thuyét siéu cam giac?

Bang cach nao ta biét dugc nhiing gi dang xay ra trong
thé gidi quanh ta? Bang cam giac. Qua cac loai cdm giac,
ta nghe, nhin, ngui, ném, s&... Nhung ¢6 vai nha khoa hoc
lai tin rang khéng can dén cdm giac ta van c6 thé nhan
thiic dugc thé gidi chung quanh. Ho tin rang tinh than con
ngudi ¢ nhiing quyén nang ma ta chua hiéu dugc. Bai
vay, bang cac gidc nang bi mat d6, con ngudi - néu khai
thac, van dung dugc - ¢6 thé nhan thic dugc thé gidi ma
khong can dén giac quan. Sy nhan thic nay dugc goi la
siéu cam, viét tat la ESP.

Nhimng nha khoa hoc nghién ciu dé tai nay la cac nha
tam ly hoc. Lanh vuc nghién cttu clia ho dugc goi la “para-
sychology” (can tam hoc). Khoa nay nghién ctiu nhitng gi
xay ra ma khong do nguyén nhan sinh ly, vat ly. Nguai ta
udc doan cé ba loai siéu cdm. Mot ti du cila mot loai siéu
cadm 1a kha nang mot ngudi c6 thé “doc” dugc y tudng cla
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ngudi khac. Loai siéu cdm thd hai c6 thé dugc minh hoa
bang mét cau chuyén nhu sau. Mét ba me nam mao thay
c6 con gai clia ba dang s6ng & mot thanh phé khac bi
thuong trong mét tai nan xe hai. Ngay hom sau ba nhan
dugc dién tin bdo tin con gdi ba bi thuong trong mot tai
nan xe haoi xdy ra dém hom trudc. Loai siéu cdm thd ba la
truong hgp mot ngudi nhin thay trudc nhiing gi sap xay ra.

C6 mét vai trudng hop that sy xay ra - nghia la c6 siéu
cam that - nhung rat nhiéu trudng hop rat kho kiém chiing
dé biét c6 dung la siéu cdm that khong. Nhung van c6 ngudi
tin vao thuyét siéu cdm mac du chang ghi nhan dugc mét
cach that chinh xac nhiing gi xay ra dugc goi la do siéu cam.

Co6 rat nhiéu thi nghiém I6n do mét vai nha khoa hoc
thuc hién dé ching minh siéu cdm la c6 thuc. Nhung doi
vdi nhiéu nha khoa hoc thi siéu cdm - ESP - van con la mét
dau cham hoi kém theo nu cudi.

.= Ta can ngu trong bao lau
(\5@ thi da?

Ta da biét gidc ngu rat quan trong vi né gilp cho cac
cd quan va cac mo trong co thé bi mét méi phuc hoi lai
dugc suc luc. Nhung ngu trong bao lau thi du?

Doi vGi hau hét ching ta moi ngay ngl ¢& tam gid dong
hé la d0. Ta cling biét nhiéu ngudi it ngl han ma van hoat
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déng binh thudng. Trong khi d6, cé ngudi lai can ngl nhiéu
hon tadm tiéng dong ho. C6 nhiéu diéu tly thudc vao nhiing
cach ta song. Nhung theo quy tic chung thi ta phai nga
ding muc can thiét mai 6 thé cdm thady thoai mai, sang
khoai va c6 thé lam viéc véi nang sudt cao nhat khi thiic giac.

Ngu that ra khong don gian chut nao. C6 nhiéu tha nga
khac nhau. C6 gidc ngl say (sau), c6 giac ngu o mao (ngd
can). Trong gidc ngd lo mao, co thé khong dugc nghi ngoi
dam da nhu trong gidc ngu say. BGi vay du c6 ngu trong
sudt tam tiéng dong ho, nhung chi la ngu can, ngll lo mo
thi ta cing van cdm thay mén mét. Giac ngl sau co thé
ngan hon nhung lai lam cho co thé dugc nghi ngoi day
du hon. Alexander dai dé cé thé ngu sau bat ci khi nao
ngai can. Co lan, vao dém hom trudc ngay cé mot tran
giao tranh I8n, ngai lai thic khuya hon ai hét. Sau do, ngai
quan minh bang céi 4o choang va nam lan ra dat, lam mot
giac! Ngai ngu say dén ndi khong nghe thay tiéng binh si
6n ao chuan bi va khi dé tac chién. Vi tudng chi huy tran
danh phai danh thiic ngai dén ba lan dé xin lénh tan céng!

Thong thudng khi ta di ngQ, trung tam ngu trong nao
ta “phong tda” hé than kinh dé ca o6c lan than thé ta déu
ngl ca. Mot nhom than kinh ngan can, khong dé ta “mudén”
lam bat c( cai gi va nhém khac lam cho cac co quan va ti
chi cta ta ngu di. Tuy nhién cling ¢6 khi nhém than kinh
nay bi phong tda - do d6 ngu - trong khi nhém than kinh
kia lai khong.
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Da ¢6 lan mot chién si qua mét dén ndi ngl, nhung
la 6¢c ndo ngu, trong khi hai chan van budc di vi than thé
chua ngu.

Ql Bang cach nao ta gilr dugc thang
7" bang co thé trén hai chan?

Ta da biét than thé ta khong déi xing (theo chiéu doc).
Thé tat ta phai nghiéng (mat thang bang) vé phia yéu hon,
ngan hon (cang). Thé ma ta van ding thang dugc va gil
dugc thang bang khi di chuyén. Giir dugc thang bang khi
ding thang va khi di la mét trong nhing xao thuat ky diéu
ma ta phai hoc tap mdi lam dugc. Va, may thay, ta lai c6
thé hoc tap dugc.

Néu cé mét vi khach thudc mot hanh tinh khac, va vi
khac nay thudc loai di chuyén bang tu chi d@én tham ching
ta, chac hdn vi khach dy sé phai kinh ngac khi thdy ching
ta c6 thé di ding bang hai chan ma khéng bi nghiéng
nga. Néu vi khach ay thr c6 bat chudc, tap di ding nhu
ching ta thi phai mat mot thdi gian dang ké, it ra ciing
bang khoang thai gian chinh ching ta phai bo ra dé tap
di, ding thdng, vi khach 8y méi c6 thé di ding dugc nhu
ching ta. Vay, ta tap gir thang bang ca thé hoi nao vay?
Cau tra 1oi 1a héi ta con nhd xiu. Luc dau ta cling bo - di
chuyén bédng tu chi - réi mai tap ding, tap di.
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Khi diing, ta thudng xuyén phai git thang bang co thé
ma dau cé dé y. Khi di, mét chan ding yén mét chan di
chuyén, ta da dé trén cac khdp xuong, va cac bap thit cta
ta “ra 1énh” cho co thé cla ta phai thé nay, phai thé kia...
Vay ta dau cé biét. Khi diing im, ta diing tudng la tat ca
cac bép thit cla ta dugc thu gian, nghi ngoi ca dau. Tréi
lai, trong Itc ta tudng nhu ta diing im thi cé tGi 300 béap
thit ctia ta phai lam viéc cat luc. B&i vay ta mdi hiéu chi
ding im thoi ta cing da thay mét réi. C6 thé noi cac bap
thit c¥a ta lam viéc lién tuc. Thuc ra, ding ciing la lam viéc.

Khi di, chdng nhiing ta phai thuc hién xdo thuat gix
thang bang ma ta con s dung hai luc tu nhién khac dé
giup chung ta nda. Luc thd nhat la ap luc cta khéng khi.
Xuong bap dui ctia ching ta vira khép vira khit véi xuong
hoéng dén nbi né tao ra mét ké chan khéng (vacuum). Ap
luc khéng khi trén doi cadng sé gitp dé git cho cac khép
dé dugc an toan. Chinh ap luc khi nay cting lam cho céng
chan trén ling lang vao than ma khéng tao ra moét trong
lugng dang ké nao anh hudng dén than. Loai luc tu nhién
thu hai ta van dung khi di b la trong luc hay la suc kéo
xuéng cua trai dat. Khi bap thit nang moét chan lén (khi budc
di) thi dong thai lai c6 mét luc khac kéo chan ay xuéng va
lam cho chan d6 ling 1dng nhu qua ldc déng ho, nha dé
su van hanh cta chan dugc nhe va dé dang hon.

Ban hay nhin mét ngudi lam xiéc di day va gilr thang
bdang xem. That ra mdi ngay ta déu di day ca, co diéu la
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day thi doi hoéi phai c6 xao thuat cao hon di bo chi vé can
ban cling chi 1a gilt thang bang than thé nhu di bé ma thoi.
Néu muédn, ban ci tap luyén, ban cling sé di day dugc. Tat
nhién, tap di day doi hdi su tap luyén cong phu, lau dai hon.
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Chuong 2
SU VIEC BAT DAU
NHU THE NAO?

T&’Z Ai la ngudi dau tién cé
| sang kién tao dung sG thu?

Tiéng Anh “zoo” cé nghia la s& thua. Pay la tiéng
néi tat cla moét danh xung day da: zoological garden.
Zoological garden la noi nh6t thu vat cho ba con xem choi,
nhat la cac loai thd hoang va hiém. Ngay nay chic nang
cla s@ thu da ma rong rat nhiéu. Chang han nhu la nai bao
tén, nhan giébng va nghién clu tap
tinh cling nhu sinh ly cac loai thq,
nhat la tha hoang.

Tai sao s thu lai nudi nhét cac
giodng tha hoang la chu yéu? Ly do
quan trong nhat la, hau nhu ai cling
muon dugc nhin thay tha hoang,

nhung dau phai dé dang gap dugc.
Ly do khac quan trong khong kém

la cdc nha khoa hoc ¢6 thé hoc hoi
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dugc rat nhiéu diéu nhd nghién ctu tha hoang. Néu hiéu
s& tha 1a noi nudi nhét tha dé coi chai thi s§ thu nay da
dugc lap ra tUr 1150 nam trudc COng nguyén, do mot vi
hoang dé Trung Hoa lap ra, chr chdng phai la sang kién méi
mé gi. Trong s& tha ay, c6 nhiéu loai cam thd va c6 ca ca
nla... S& thu cda vi hoang dé nay c6 nhiéu diém rat gidng
nhung ciing c6 nhiing diém rat khac véi s& tha hién dai.
Mét trong nhing diém khac biét dy 1a n6 chi danh riéng
cho hoang dé va can than cta 6ng ta chit khong mé cuia
cho cong ching xem.

Chi phi dé& duy tri mot s& thu la rat 16n cho nén thdi xua
chi c6 vua chta hodc cac dai phu gia mai kham néi. Nhiéu
ngudi cling chi suu tap cac loai chim, ca va thd hiém ma thoi.

SG tha dau tién md cho céng ching xem la s& thua
dugc thanh 1ap nam 1793 tai Paris. Pay von la vuon
bach thao néi tiéng. Trong vudn nay cing cé vién bao
tang, s& nudi thu va vudn thuc vat. Mot sé tha khac
cling I6n dugc mé clfa nam 1829. B6 la s& tha Regent’s
Park & Luan Don. K& d6 1a s& thd & Berlin m& clra nam
1844. Pay cling la s& thu dep, day du, tét nhat thé gidi.
O Hoa Ky, s& thu dau tién dugc mé clfa ndm 1874 tai
Philadelphia, s& tha ké tiép la Zoological Garden tai thanh
pho Cincinnati. Ngay nay cac thanh phé 1én cta Hoa Ky,
tham chi cac thanh phé nho hon ciing cé sé tha.
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ng’( Céc cudc dau guom
|\ c6 ngudn goc tir dau?

Theo nhu ta hiéu ngay nay, sat dau (duel) 1a mét cudc
so gudm dugc dan xép trudc va phai tuan theo mot vai
quy udc gita hai ddi tha dé ti chién vai nhau, muc dich
la nham béo ton danh du ctia minh. Hiéu theo nghia nay
thi c6 nhiéu cudc ddu guom, tuy néi tiéng, cling van chua
phai la cudc sat ddu. Chang han, cudc ti chién tay doi
gilta Hector va Achilles (hai nhan vat than thoai cia Homer)
khong phai la “duel” theo dung nghia. Ly do la vi th&i xua
c6 nhling cudc giao chién ménh danh la “sat dau theo phap
ly” (judicial duel). Pay la cudéc dau dugc phap luat cho phép
va c6ng nhan. Va muc dich ctia cuéc dau la nham vao su
c6ng bang hon la viéc bao ton danh du. Chdng han trong
mot cudc chién tranh, tl binh clda d6i phuong dugc trang
bi v khi dé dau tay doéi véi mot tay vé dich trong nudc. Su
thang bai cta cuéc dau dugc coi la diém troi nuong cho
bén nao thi bén d6 théng. G vao mét thgi dai khac, cudc
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sat ddu nhu vay da dugc thay thé bang cudc xét x{r trudc
mot toa an dugc hai bén chap nhan. Nhung, sau dé nhing
cudc sat dau dugc thay thé bang toa an da bi bai bo nén
m&i c6 cac cudc dau tay doi. Va 16i sat dau tay doéi nay da
c6 tu thé ky XVI. Tuc 1é sat dau tay do6i nay tré nén phd
bién dén ndi tir nam 1601 dén 1609 da c6 hon 2000 ngudi
quy toc bi t&r thuong trong cac cudc song dau ti chién nhu
vay. Gido héi cuc luc phan déi tuc Ié nay. Nam 1602, vua
nudc Phap da ra sac chi két an t hinh bat cu ai thach va
chdp nhan song dau, ké ca nhiing ké tham gia cudc song
dau vdi tu cach la nhan ching. Sac chi nay té ra qua khat
khe nén dén nam 1609, sic chi nay dugc sura lai la chi dugc
dau khi nha vua cho phép.

Tuc lé song dau td chién ciing thinh hanh & nudc Anh.
Nhung & day, tuc |& nay ciing bi phan déi dén d6 no tré
thanh bat hgp phap. Tuy nhién, tai Duc, tuc 1é nay trg thanh
mot phan trong I6i séng cua sinh vién dai hoc va tuc lé
nay con kéo dai cho dén thai gian gan day. Déi véi gidi
sinh vién Duc thai dé thi song dau la cach giai quyét van
dé danh du hgp ly nhat.

4

A 627 San gobn co tu bao gio?

Dénh cu hay choi “gon” (golf) cé 1é da bat nguon tir xu
Scotland. Nhung ngugc dong lich st ctia mén thé thao nay
thi ngudi ta c6 thé lan téi ngudn géc clia N6 ca tram nam
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trudc dé nira. Ngay tu thoi dé quoc La Ma da co tro choi
dugc goi la “paganica”. Pay la tro choi danh trai banh da
nhdi 16ng chim bing cay gay cong mét dau. G bén Anh, c6
bang ching cho thdy mét tro chai giong nhu “golf” da cé
tu gilta thé ky XIV. Tai vién Bao tang Anh qudc, trong moét
cudn sach c¢é ti thé ky XVI, c6 mot buc hinh vé ba nguoi
choi tro danh trai “ci” vao moét cai hd nho dao trén mat dat
bang gay cong dau. Trong thé ky XV, mon chai “golf” (danh
cu) da tré nén phé bién tai Scotland dén néi da c6 mot dao
luat cam vi ly do tro chaoi nay lam ngugi ta mat qua nhiéu
thi giG. Ngoai ra, vi qua thich thua véi tro choi nay nén ngudi
ta da lo la viéc san ban va viéc di Ié ngay chd nhat.

TU thai xua, mén chai “golf” da dugc coi nhu moén thé
thao c¢6 tinh cach “vua chua va cé kinh”. Ly do la vi Hoang
gia nudc Anh rat chuéng mon chai “golf”. Cac vi vua James
IV, James V va Mary Stuarf déu ua chuéng va da choi mén
thé thao nay.

Dén thé ky XVIII thi da c6 cau lac b ctia moén chai “golf”.
Cau lac bo dau tién dugc thanh 1ap cé Ié la nam 1744 c6
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tén la HOi chai golf Hoang gia Edingburgh. Bugc thanh
ldp ndm 1754, cau lac bé choi golf St. Andrews da chinh
ly quy uéc cia mon thé thao nay. Nhiing quy udc chinh
ly dugc cac cau lac bé khdp noi chap thuan, trir bén Hoa
Ky. Mai dén nam 1951 “Cau lac boé Hoang gia choi golf” va
“Lién hiép chai golf Hoa Ky” méi thong nhat qui dinh cla
mon chai golf.

Tai Hoa Ky, mén chai golf da c6 tir nam 1799, mon thé
thao nay méi théng nhat dugc cac qui dinh, cach thoi theo
ki€u My. Cau lac bé chaoi golf dau tién & Hoa Ky dugc thanh
lap nam 1888 tai Yonkers, NewYork.

VS Ngu’dl viét not nhac dau tién la
ai?

Tat cd cac dan toc so khai,
nguyén thiy déu ciing da sang
tao ra moét thd am nhac nao dé.
Tat nhién la nhac cta ho sang tac
ra déu rat khac véi nhac ngay nay.

Loai am nhac d6 thudng gom nhiéu
tiéng la hét dai va I6n, nhing tiéng thé dai, rén ri... Tiéng
vO tay, tiéng trong, diéu vl hoa nhip véi tiéng hat. Dan ca
da co6 ti hang bao thé ky, dugc nghe, dugc truyén khiu
cho nhau tir thé hé nay sang thé hé khac, nhung chua bao
gi® dugc viét ra.
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Viéc sang tac nhac da co lich st rat lau doi. Cac nén van
minh ¢ dai nhu Trung Hoa, An D9, Assyrian, Do Théi déu
da c6 dm nhac. Hau hét cac nén am nhac dy déu gidong
am nhac cla chdng ta ngay nay. Ngugi Hy Lap da lam
cho am nhac thém “rén rang” bang cach dat cac am trinh
theo cac thang dm cao thap nhu ngay nay. Ho ghi dau am
trinh bang cac mau tu a, b, c Ién trén dau 16i cta cac bai
ca. Sau ngudi Hy Lap la ngudi La Ma (that ra, ngudi La Ma
chi “cép” nhac clia ngudi Hy Lap). Nhung Gido hoi Cong
gido thoi so khai da gilr vai trdo quan trong va quyét dinh
trong viéc phat trién am nhac. St. Ambrose va nhat la St.
Gregory da khai sang ra nén am nhac c6 tén la “Binh ca”
(plain song) van dugc Gido hodi La Ma coi la thanh nhac.
Day la loai nhac dong ca do nhiéu ca vién hgp xudng, am
nay tiép ndi am kia theo cung cach na na nhu cach phat
trién cta nhac Hy Lap. Cac chuc séc Gido hoi ciing tim cach
dé ghi lai am nhac dé. Cach ghi nhac ngay nay la két qua
clia cach thuc ghi nhac ctia Gido hoi La Ma.

Nam 1600, Jacopo Peri la ngudi sang tac v& nhac kich
dau tién co6 tén 1a Eurydice. V& sau nhiing ngudi nhu
Monteverde chdng han, chang nhiing da sang tac nhac
opera ma con sang tac cho vi cam va cac nhac khi khac
nita. Am nhac, luc dau, con dugc sang tac cho cac bubi
khiéu v trong triéu dinh, cho cac |&, cac kich tén gido
va cac hoat canh ngoai trdi (pageant), vé sau nhiing ban
nhac trudng thién - ma ta goi la nhac ¢ dién - da dugc
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cac dai nhac su thién tai nhu Bach, Handel, Mozart va
Beethoven... sdng tac.

SN 7 Ai la ngudi dau tién
66 (2 NIua dau
i~— da ché ra may in?

C6 thé ndi bat cir cach in &n nao thi cing déu do ngudi
Trung Hoa va ngudi Nhat Ban thuc hién ti thé ky tha V.
Thai d6 va hang tram nam sau, sach v3 van con rat hiém
hoi va khé lam, dén néi, rat it ngudi biét doc va c6 duoc
nhing cuén sach ma ho hoc.

Cach in dau tién la nhimng ban in khac trén gé, sau do
thoa muc trén ban khac nay réi ap vao mat gidy. Luc dau
ngudi ta chi khac chir, vé sau khac thém hinh, nhung ciing
van phai khac rat cong phu trén gé. Phuong phap in nhu vay
dut khoat phai cai tién dé gidm bét cong phu khdc ban in.
Noi thi dé nhung thuc hién su cai tién dy méi la khé. Chang
vdy ma phai mat ca hang ngan nam méi ¢cé6 mét sy thay
déi that su trong cach in. Nhiéu ngudi da bat tay vao viéc
cai tién nay. Johann Gutenberg, mét cong dan Duc thuong
dugc cho la ngudsi dau
tién da giai quyét duoc
van dé in an. Ong c6
sang kién s dung chi
roi, lam bang kim loai.
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Ong in cudn sach dau tién bang phuong phap nay. Cudn
sach trg thanh ndi tiéng 1a cudn Thanh kinh - &n ban cla
Gutenberg - vao khoang tur nam 1453 va 1456.

Ch{r in cia Gutenberg dugc duc khudn rai tung chir. Khi
in, Ngudi ta sdp chit mét cach dé dang thanh tu, thanh dong,
thanh trang. Khi in xong, ngudi ta c6 thé thao khudn, dé chir
nao vao 6 ndy. Lan sau mudn in, ta lai sdp cac chit 4y thanh
ti thanh trang... d€ in nhiing trang khac.

Ngay nay cach in nay hau nhu khéng con ai st dung
nita. May vi tinh da thay thé cho cac ch{ r&i va ngudi ta
in mot cudn sach vai mot téc do rat nhanh.

NhUng buic hoa dau tién
\%\67 la cla ai?

Cac nghé si ngay nay khéng can phai ¢6 gang nhiéu dé
minh hoa thé gigi chung quanh. Nhung vgi nhitng ngudi
dau tién vé tranh thi dé khong phai la chuyén gién choi.
Tai nhitng hang cé con ngudi nguyén thay sinh séng cach
nay hang chuc ngan nam, ngudi ta thay cé nhimng buc tranh
vé thu vat biéu 16 mot su ¢6 géng lam sao cho né giéng
y nhu hoi con séng.

Nhing buc tranh nhu vay do
nhling nguai s6ng ti thai do
da ch thuc hién (tai chau
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Au). Hang chuc ngan nam sau, khi ngusi Ai Cap cé tao
dung nén van minh dau tién cta nhan loai thi vé van la vé
lam sao cho n6 giéng that. Ngudi Ai Cap cd tin rang co su
song dai sau, bai vay ho vé trén vach ndm mé cla ho tat ca
nhiing gi da xay ra trong doi ho. Cé day da hinh dan 6ng,
dan ba, tré nit, suc vat, thuyén bé va nhiéu vat dung khac.

Trir dan téc Trung Hoa ra thi dan toc nghé si nhat cda
moi thai dai c6 Ié la dan Hy Lap. Ho da dat t&i dinh cao
quang vinh cia nghé thuat ngay tu thé ky thit V trudc Cong
Nguyén. Muc tiéu nghé thuat cta ho van la mé phong su
séng, nhung la su s6ng trong hinh thic hoan hao va ly
tudng clia nd.

Ki t6 gido - bat ngudn tir Can Péng - da dem lai nhiing
thay d6i quan trong trong nghé thuat. Cha nghia duy nhién
trong nghé thuat dugc thay thé bang kiéu cach Dong phuang
véi tranh phu diéu va chd nghia tugng trung. Thai Trung
C6 - kéo dai tir khoang thé ky thi V dén thé ky XV (sau CN)
- thi nghé thuat chuyén sang bich hoa (tranh tudng) minh
hoa sach thanh da dat t&i chd hoan my.

Bich hoa dugc thuc hién bang co vé ngay trén tudng (voi
hoac thach cao). Khi khé, buc tranh vé dinh chat vao tudng
va la thanh phan cla buc tudng. Cling chi la minh hoa néi
dung sach thanh va do céac thay tu thuc hién. Ho da thuc
hién nhing kiéu ch, buc tranh va minh hoa trang tri sach.
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\;Vg’“?(‘ Pong tién kim loai ra doi
l—— tU bao gio?

Dong tién (coin) 1a manh kim loai ¢ trong lugng da
dinh, trén mat déng tién c6 hinh ndi, ddu an hoac huy hiéu
clia ngudi da phat hanh ra né.

Dong tién dau tién co |é la do thanh bang Lydia - mot
thanh bang cta Hy Lap c6 - phéat hanh tu thé ky thua VI
trudc Cong nguyén. Thanh bang Lydia rat giau va c6 thé luc
& Tiéu A thai d6. Dong tién dau tién nay dugc lam bang chat
“electrum” (hgp kim vang bac), mét hgp chat tu nhién gom
75% vang va 25% bac. Péng tién cé kich ¢& va hinh dang
nhu hat dau va dugc goi la dong “stater” hay la “standard”.

Ngudi Hy Lap nhin thdy dong tién nay va nhan ra dugc
tinh tién dung va gia tri cila dong tién “standard’, b&i vay, ho
cling bat dau duc tién. Khoang tram nam sau, nhiéu thanh
phé trén dat Hy Lap va Tiéu A, trén cac dao trong bién Egean
va trén dao Sicily cing nhu & mién Nam nuéc Y cing c6 dong
tién riéng ctia minh. Déng tién vang la co gia tri nhat, ké dé
la dong tién bac va sau cung la déng tién dong.

Dong tién cla ngudi Hy Lap kéo dai khodng nam thé
ky. Ngugi La Ma cling chap nhan cai y tudng s dung déng
tién nén dong tién “tho” thém nam thé ky nira. Thé r6i nghé
thuat duc tién suy tan. TU thé ky thi V dén thé ky tha XVI,
dong tién moéng lét va chang cé gi hdp dan ca. Nhung sang
thé ky XV thi nghé thuat duc tién lai dugc hoi sinh. Ti trong
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qui kim cao han. Nhimng nghé si khéo tay da dugc moi dé
hoa hinh cho déng tién.

Dong tién cta Hoa Ky do ngudi Anh duc tir nam 1652.
Do la dong “shilling” ctia nudc Anh méi (New England), nom
thé thién va co kich ¢ tuong duong dong 25 xu My bay gid.

, Dong tién dau tién cua
B 667 Hoa Ky la déng gi?

Dong tién do S& Duc tién (mint) phat hanh. S& Duc tién
[a mét co quan nha nudéc dugc lap ra cho muc dich nay. Mai
ba tram nam sau khi phat hién ra chau My thi S& Duc tién
Hoa Ky méi dugc thanh lap. Truéc khi SG nay dugc thanh
lap thi dong tién 1a cd mot van dé doi véi Hoa Ky. Trong
thoi ky con dugi ach dé ho cda thuc dan Anh, nao la van
dé khéng cé da sé lugng déng tién luu hanh, nao la dong
tién mat gid. Chi c6 mét sé nhd déng tién ctia Anh la c6
gia nhung chi yéu nhiing dong tién dé phai dem dung
vao viéc nhap khdu hang hoa.

Mot vai thudc dia (Iuc dé Hoa Ky chua thanh lap) da cé
dé thanh lap S& Buc tién ctia “bang” minh. Nhung nha cam
quyén thudc dia lic d6 da dep bo “phong trao” nay. Hau
hét cac trao d6i mau dich déu phai thuc hién qua phuong
thuic trao d6i hang héa 18y hang héa hoac sit dung tién nudc
ngoai bang cach nao dé da “chui” vao dugc cac thudc dia.
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Déng tién nudc ngoai phé bién luc d6 la dong tién Tay Ban
Nha. Sau khi ky ban Tuyén ngon Doc lap, nhiéu bang cla
Hoa Ky da duc nhiing déng tién xu (cents) bang dong cho
bang minh. Dén nam 1792, s& dung quyén do Hién phap
Hoa Ky an dinh, Quéc hoi Hoa Ky da thanh lap S& Buc tién
dau tién cho ca Lién bang va dat tai thanh phé Philadelphia.

Luat thanh 1ap S& Buc tién cho phép duc cac dong tién
tri gia 10 d6, 5 d6, 2,5 d6 (vang) va cac dong dé bac tri gia
1 d6, 50 xu, 25 xu, va 10 xu, 5 xu, cadc déng xu va nla xu
dic bang dong. Bong tién dau tién do SG Duc tién Hoa Ky
phat hanh thang 10/1792 la déng 5 xu bac. Ngugi ta cho
rang bac dung dé duc tién nay lay tu cai ban bang bac
cla Téng thong tang cho S& Puc tién chi cach nha éng
& ¢6 hai s6 nha. Nhiing dong tién dugc luu hanh rong rai
la d6ng xu va nlra xu phat hanh nam 1793.

N Mat ong dugc su dung
tﬁ tu bao gig?

Mat ong la mot trong nhiing san pham tu nhién la lung
nhat. N6 da dugc con ngudi dung tu thai xa xua, vi trén
thuc té dé la cach thic duy nhat ma con ngudi thoi dé cé
dugc chat ngot.

Thai xua, ngudi ta dung mat ong lam thudc, lam mén
gidi khat dugc goi dudi cdi tén la “mead” (rugu mat ong),
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pha véi rugu nho va cac loai rugu khac

dé udng. Thai ¢S Ai Cap, mat ong duoc ‘"'
diing 1am mat trong cac chét dé usp xac. @w
G An Do b, mat ong dudc dung dé udp

trai cay (cho khdi bi hu), d€ lam banh keo
va nhiéu th thuc phdm khac. Mat ong
da dugc nhac t6i trong Kinh Thanh (Do
Thai gido va Ki T6 gido), trong kinh Coran va

trong nhiéu van ban cta Hy Lap cé. Vay da biét mat ong
da c6 mot lich sur rat 1au dai.

Ngay nay, mat ong dugc dung theo hang tram cach
khac nhau nhu dung dé lam tang thém huang vi cho thuc
pham, trai cay, banh keo, lam kem. Mat ong cing dugc
coi la dugc liéu ngay ca déi vai y, dugc hién dai va dugc
dung boéi dudng tré nit. Cac luc si dung mat ong nhu moét
thi thuéc tang luc. Mat ong co6 tinh nang sat trung, do
do dugc thoa vao cac vét thuong, vét cat (giai phau). Mat
ong con dugc dung lam cac loai thudc rda (sét trung), tam
vao thudc 13, dung dé chéng déng (chat béo bi dong dac),
tham chi, lam maot trdi banh golf.

Tﬂ Cai bap xuat xu tu dau?

Cai bap la mét loai thdo mdc cd ti xua 1am réi. Thuc
pham ché tao tU cai bdp nhiéu dén ndi ban khong thé
ngo dugc dau.
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TU hang chuc ngan nam trudc, cai bap la tha thao
moc vé dung, moc hoang trén bd bién & nhiéu nai
thudc chau Au. Lac dé né chi [a mét thd cay 14 xodn va
c6 hoa mau vang. Tu giéng cay dai d6 ma sinh ra hon
150 th cay da dugc trong rong khap noi. Nhing gidng
bdp cai ndi ti€ng nhat c6 tén la kale (cai xoan), Brussels
sprouts (cai Brussels), cauliflower (cai bap hoa), broccoli,
kohlrabi...

& trong 16i mot cay bap cai loai thong thudng la mot
ch6i ngon, cac 14 16n ban moc khit véi nhau cudn tron bao
boc chat lay chéi ngon bén trong tao thanh mét khoi tron
I6n, chac nich nhu cai dau. Cai bap doé va trang thi la mém
hon. Loai cai bap trdng mém tron sa lach an séng hodac trén
vGi nhiing thi rau khac. Loai cai bap “kale” (cai xodn) giéng
nhu cai bap moc hoang vi 1a I6n moc tach r&i nhau chu
khong cudn. Bap cai “Brussels sprouts” phéi hgp tinh nang
cla ca hai gidbng bap cai thudng va bap cai “kale”, nhimng
bap cai nho nhd nhu dang cai dau ngudi nam & ké nach
nhiing chiéc 14 16n moc xoe ra. Loai bap cai “cauliflower” thi
c6 chéi hoa thom ngot. Ngudi ta an nhimng choi hoa nay
ch khéng an 1a. Nhiing chéi nay phat trién thanh “cuc” c6
mot vai 14 long 1éo bao quanh. Cai “cauliflower” khé trong,
nén ngudi Y da phat trién mot giéng khac cing hon goi la
“broccoli”. Cai bap “kohlrabi” nom nhu mét trai banh cdm
vao than cdy moc ngay trén mat dat. Cai nay phai an lic

né cOn non va mém.
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W Tai sao quoc ky cia My
|_ -\ lai c6 mau sac nhu vay?

Ngudi ta cho rang ngudi
nghi ra hinh dang va mau
sac quoc ky My tén la Betsy
Ross. Nhung cac st gia thi

nghi ngd sy chinh xac cla

viéc gan ép nay. Ta da biét,

thang 5 nam 1776, Quéc héi Hoa Ky da chi dinh George
Washington, Robert Morris va dai ta George Ross “thiét ké”
qudc ky My. Ngay 14 thang 6 nam 1777, Quéc héi da chuan
bi hinh dang mau sac. Nhung ai la ngudi da thuc su nghi
ra thiét k& hinh dang mau séc dy thi chang ai biét ré.

Cai y tudng tugng trung 13 thudc dia (13 vung dat,
tién than cla cac “bang” khai sang nuéc My - ND) bang
13 vach la hiéu ky cta doi khinh ky binh thanh pho
Philadelphia. Chinh y tuéng ay c6 1é da la nguén gbéc cla
cac vach trén quoc ky My. Da co lac co6 dé nghi nén co6 hinh
quéc ky Anh goi la Union Jack of England & géc sat can co
phia trén. Nhung sau do, cling & goc do, ngudi ta quyét
dinh thay hinh Quéc ky Anh bang 13 ngdi sao, tugng trung
cho 13 bang khai sang nén nudc My. Quéc hoi My, ngay 14
thang 6 nam 1777 ra quyét dinh nhu sau: “Quéc ky ciia My
la 13 vach dé trén nén trang, trén goc trai la lién bang nén
xanh cé 13 ngdi sao tugng trung cho mét chom sao mdi”.
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Khi mét “bang” mdi gia nhap lién bang thi khéng nhiing
chi thém mot ngdi sao ma con thém mét vach dé. Khi so6
vach do Ién téi sé 18 thi hinh dang quéc ky coi “ky cuc”
qua. Vi vay phai thiét ké lai. Ngudi ta van gilt 13 vach do
dé nhé dén 13 bang khai sang ma chi thém moét sao tréng
vao goéc “lién bang”. Quéc ky My ngay nay la 13 vach do
va 50 sao trang.

Con vé mau sac thi tai sao lai la xanh, trang, dé? Wash-
ington giai thich nhu sau: “Ta lay cac ngéi sao tu trén trdi,
lay mau dé tir dat me, xen 1an nhiing vach trang la co y ta
da tach khoi dat me roi (dat me day la c6 y néi mau quoc
Anh) va déi véi cac thé hé sau thi nhiing dai mau trang ay
la nhitng con duong tu do”

tﬂ Tén cudp bién dau tién la ai?

Cudp bién khong phai chi la hoat déng dao tac mai co
gan day ma da co tu hang ngan nam truéc. Va ciing khéng
phai la thai nay, véi cac phuong tién khoa hoc va ky thuat
hién dai ma ngudi ta da loai trir dugc céi hoa hai tic. Chang
vay ma mdi day thoi, da c6 hdn mot hoi nghi qudc té dé
ban cac bién phap d6i pho vai nan hai tac.

Ngay tu thai ¢6 Hy Lap, c6 La M3, cac tau buém, thuang
thuyén da bi cac hai tac “an hang” ngay trén Dia Trung hai,
tham chi ngay trong bién Aegean can ké Hy Lap. That ra,
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hai tac thoi dé da “hung cudng” téi nbi ching da ¢ thé
thiét 1ap dugc cad mot vuong qudc trén mot phan dat ngay
nay la nuéc Thé Nhi Ky. Vao nam 67 truéc Cong nguyén,
dé quoc La Ma da géi nhiing dao binh di tiéu diét vuang
quéc hai tac nay. Hai tac hoanh hanh kéo dai suét tir nam
1300 dén 1830. Bon hai tdc ngang nhién dat ban doanh tai
cac cang trén b bién Bac Phi, nhu Morocco, Algiers, Tunis
va Tripoli, dén ndi thai d6 vung nay dugc goi la cac tiéu
quoc hai tac. Chung bat gilr, cudp bdc cac thuong thuyén
di trong Bia Trung Hai, hanh khach trén cac thuong thuyén
bi ching bét va ban lam né 1é. Hoat dong hai tac nay chi
cham dut khi Phap chiém dugc Algiers vao nam 1830.

Hai tac, tiéng Anh goi chung la “pirates’, nhung
con moét tu nda la “buccaneers”. Tuy nhién, tU “bucca-
neers” thudng dé chi bon cudp bién hoat dong & vung
bién goi la Spanish Main va thé ky XV va XVI. “Spanish
Main” la vuing bién ngay nay mang tén la Caribbean, b&
bién vung Trung va Nam My. Nhung vao thai ky cudp
bién tung hoanh thi né chi thu gon trong vung bién
Caribbean ngay nay ma thoi.

Cac "buccaneers” hau hét déu la cac thiy thl hoac céc
gia nhan bo trén - néi tom lai la bon du tha du thuc - gém
nhiéu quéc tich tu tap lai thanh bang nhém trén cac hon
dao hodc tai cac hai cang viing Tay An. Khi khong di cudp
bdc thi chiing san thd hoang - tha 16n nhu bd hoang chang
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han - trén cac dao réi lam thit va phai trén cac tam vi dugc
goi la “boucan”. Vi vay ma chung dugc goi la “buccaneers”.

Bon hai tic thudng chon gidu cac dé vang, bac, ni trang
da quy ma ching cudp dugc trén cac hoang dao, & mot
nai bi mat trén cac bd bién hoang véng trén luc dia. Nhiéu
ngudi van con tin rang hién nay, doc theo bd bién tir Florida
dén Texas, van con nhiéu kho tang bi mat cta bon hai tic
chua bi phat hién.

E Tai sao ta lai an Tét?

Mét trong nhiing tuc 1& c¢6 xua nhat cta nhan loai la an
Tét. Tuc lé ay cb ti bao giG? Co6 ngudi ndi dan toc Trung
Hoa da m& dau cho tuc 1é nay, c6 ngudai thi lai bao doé la
tuc 1é clia ngudi Puc, nguai khac nita thi néi tuc 1é nay la
clla ngudi La Ma cé.

Ta da biét, dan toc Trung Hoa ¢6 tuc an Tét rat Idn, rat
long trong vao ngay dau nam am lich. Va tuc 1é an Tét cla
ngudi Trung Hoa kéo dai nhiéu ngay.

Ngudi Plic ¢c6 mliing nam mgi la ming su “sang mua”.
Mua déng & Duc bat dau khoang gitta thang 11 duong
lich. Bay cling la thdi gian thu hoach mua mang. Dip nay
cing la dip moi ngudi sum hop, va sau khi thu hoach la
thdi gian nghi ngoi, cho nén ho da bién thai gian nghi ngoi
nay thanh thai gian vui choi. Du vay thi ho ciing van coi
nam mgi chi bat dau vao thang 12.

120



Khi ngudi La Ma c8 chinh phu chau Au, ho da Iui thoi
gian an Tét dén ngay 1 thang giéng. D6i véi ho, ngay dau
nam tugng trung cho su khéi dau cudc séng mdi, véi nhiing
hy vong mdéi vao tuong lai. Bay clng la tuc |é va y nghia
cUa ngay Tét ta theo ngay nay. Ta miing nam mgi va hy
vong nam mdi nay ta sé cé mot cudc dGi mai nhiéu hanh
phuc han.

— 7,/( Tuc 1é nap sinh 1&é dam cudi bat
ti nguon tu dau?

Khéng phai chi c6 cac dan toc chau A chiu dnh hudéng
van hda Trung Hoa mdi c6 tuc lé cha ré phai nap sinh 1&
dam cudi. Rat khé ma tim ra dugc ngon ngudn clia mot cod
tuc. Va mot khi tim ra dugc ta thay nhiéu khi mét 6 tuc
da bat nguon tlr mét su viéc c6 khi rat tam thudng, cé khi
tha méng nhu truyén than tién.

Co 16, tir thai rat xa xua, c6 mot co gai Ha Lan yéu thuong
mot chang thg xay bét mi. Chang ngheo “sac gach’, nhung
dugc cai rat tét bung. Gap ngudi nghéo, néu chang ¢o san
b6t mi, cho bt mi, c6 san banh mi, cho banh mi, khéng hé
so do. BGi vay chang dugc moi ngudi yéu mén. Tuy nhién,
cha cla c6 gai phan doi cudéc hén nhan va doa sé khong
cho mot “déng cac” hdi mén nao néu cb gai i quyét lay
anh chang ngheo “sac gach” kia. Ban bé anh chang thg xay
biét chuyén bén ban nhau va quyét dinh phai lam mét cai
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gi d6 gitp chang. Ho cling nghéo chdng kém gi anh chang.
Tuy nhién, ho nghi, gom gép moi ngudi mot chut thi cling
cho chang dugc moén “qua” dé anh chang dem dén lam |&
ra mat cha vg. Nghi sao lam vay. Ai c6 gi, cho ndy, nguai
thi dem vai vat dung lam bép, ngudi thi cho cai dén, tam
mén... Nh& vdy ma chang va nang cé thé vugt qua “hang
rao can” dé két duyén giai ngau.

Clng tir d6 ma tuc lé tang sinh 1& hon nhan dugce hinh
thanh va kéo dai dén ngay nay.

. 7/— Chiéc banh cugi cé ngudn géc
tﬂ nhu thé nao?

Lich s chiéc banh cudi da co tu thai La Ma ¢6. Thai d6
thi chi cé nhiing danh gia vong téc méi dung mét thda bét
dac biét trong ngay cuéi. Chdng nhiing c6 dau chu ré an
banh d6 ma con mdi thuc khach trong tiéc cuéi dé nira.
Tuy nhién tuc 1é cit banh d6 mdi la diéu dang noi. C6 dau
phai déi chiéc banh dé trén dau cho chu ré cdt banh. Ci
chi dé tugng trung cho su sung man trong cudc song cla
ho. Cac thuc khach cling moi ngusi an mét miéng banh
dé chia sé véi ho su sung man dé. Nhiéu dan toc trén thé
giGi da dung banh cusi nhu mét nghi thic trong hén |é.
Nhiéu bo lac da do & chau My da lam nhing loai banh dac
biét ma c6é dau sé ting cho chu ré.
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Tai chau Au, cac khach mdi trong dam cudi c6 tuc lé
dem dén muiing dam cudi nhing céi banh t6 diém dep dé,
nhiéu dén nédi chat ddng trén ban. C6 dau chu ré sé 6m
hoén nhau bén déng banh d6 dé “lay hén”. Tuong truyén
rang c6 mot dau bép ngusi Phap du lich sang nuéc Anh
bbéng nay ra céi y tudng gom ca cai déng banh kia thanh
mot cai théi. Va thé 1a ra doi cai banh cudi hai ba tang cla
ta thay ngay nay.

o ( D4 trang tri nodi that
\%:ff—\ co tu luc nao?

Tiéng Anh “furniture” (@6 dac trong nha) c6 nghia rat
rong bao gébm nhiing dé dung nhu ghé, giudng, ban, tu...
Bai vay, néu con ngudi c6 xua an léng & 16 ¢6 tam da ché
sOi trai trén nén dat, dé dap, dé nam ngl trén dé thi tdm
da d6 la “furniture” ca ho. Néu ho cé mét cai hop bang gb
rat tho kéch dé dung ba cai lugi cau bang xuong hodc vai
mon dé linh kinh nao d6 thi cai hop ay la cai ruong cda ho.
Va cai ruong ay cling la thanh phan ctia “furniture” ca ho.

Nhirng ghi nhan dau tién vé “furniture” nhu ta hiéu ngay
nay co lé bat ngudn tir ngudi Ai Cap c6, nghia la cach nay
it ra cng 4000 nam, ho cling da c6 nhiing d6 dac co tinh
“chuyén dung” nhu cai ban, cai ghé, cai ruong clia ta ngay
nay. C6 nhiing céi ghé lung tua cao, c6 tay dua va cham
tr6 hinh dau tha vat. Ciing c6 nhiing cai ghé chi 1a mét
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manh g6 c6 chan vat chéo nhau, xép lai dugc nhu cai ghé
xép ta dung trong cac cudc cam trai. Giudng clia nguai Ai
Cap chi don gian la mot cai khung va thudng thi rat thap.
Nguai Ai Cap khong quen dung géi. Ngu, ho ké dau trén
khuc cay hodc khic nga voi la du.

Ngudi Babylon va ngudi Assyria thi ¢ nhiing dé dac
tinh té€ hon. Vua va hoang h3u ngo6i trén nhiing trudng ky
cao, phia dugi c6 ghé ké chan. Khi an, vua va hoang hau
ngdi trén ghé co6 tua lung cao, ghé va ban dat trén buc
cao. Trang tri ndi that cGla ngudi Hy Lap don gian hon. D6
dac trong nha ca ngudi Hy Lap don gian va chi gom c6
cai giudng, ghé va cai ban nhe dé dat thac an. Khi an, dan
ong thi nam dai trén nhimng cai giudng thap con dan ba
thi ng6i ghé. Cai giudng clia ngudi Hy Lap ciing don gian
nhu giudng clia nguoi Ai Cap.

Ngudi La Ma cé hoc doi kiéu cach séng cta ngudi Hy
Lap. Nhung ho thich chat day trong nha ho nhiing mén
trang tri. B&i vay ho can nhiéu loai d6 dac. Ho ché ra ta
dung chén dia, va ta dé dung nhiing dé linh kinh. Ho cling
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ché ra nhimng cai ruong bang gé cham tré son phét céng
phu. Ban ghé clia ngudi La Ma thi lam bang kim loai nhung
trang tri bang nga voi, da qui.

Tf’( HoOi chg ¢o tu bao gig?

Danh xung “Hoi chg quéc té” (world’s fair) that ra chi la
mot cudc trién 1am. Hoi cho theo céi nghia ¢6 xua lau ddi
clia nd c6 nghia la noi trao d6i, budn ban hang hoa. Hoi
chg la cai chg rong I6n c6 & hau hét cac trung tdm néng
va cdng nghiép quan trong trén thé gidi.

Trién 1am qudc té€ - thudng goi tét 1a Expo - thi nham
muc dich khac hon. Expo la noi dé ngudi ta trung bay cac
san pham cong nghiép, nghé thuat, ky thuat phat trién hién
dai nhat clla mét nudc hay ctia quéc té trong mét giai doan.

Cudc trién 1am quéc té dau tién co tén 1a “Pai trién 1am
cac thanh tuu cong nghiép qudc té” dugc té chiic tai Hyde
Park, th( d& Luan Don, nam 1851. Cudc trién |am duoc té
chuc trong mét toa nha cé tén la Crystal Palace. Pay la toa
nha kién tric hoan toan bang kiéng va sat thép nhung
nom nhu mot cai nha uom cay khong 16. Toa nha nay da
bi phad hay nam 1936.

Hoi chg qudc té dau tién dugc té chic tai Hoa Ky la vao
nam 1853 tai thanh ph6 NewYork. Mac du cé dén gan 5000
nha céng ky nghé cta 23 qudc gia tham gia, nhung hoi
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chg ké nhu khéng thanh céng. Mét cudc trién lam vi dai
khac clia Hoa Ky cé tén la “Ky niém bach chu nién” (ngay
Hoa Ky tuyén bé déc lap) dugc t6 chuc tai Philadelphia
thudc tiéu bang Pennsylvania vao ndam 1876. Tai day, lan
dau tién, c6 hang tram ngan ngudi dugc nhin thay cac
san pham ché tao cla tat ca cac ti€u bang dem vé trién
[am. Chinh tai hoi chg nay, 6ng Alexander Garham Bell
da trung bay cai may dién thoai dau tién cla 6ng cho
cdng chung xem.

Sau thanh cong cda héi chg nay, nhiéu cuéc trién 1am
khac cling da dugc t6 chiic. Va dén nay thi ngudi ta t6 chuc
thudng xuyén cac cudc trién lam & khap noi trén thé gidi.

Tﬁ Ai da phat hién ra mién Alaska?

Khi ngudi da trang dau tién dat chan dén mién dat Alaska
thi nai day da cé cac sac dan Eskimo, Aleut va “da do” sinh
song tU lau. That ra, Alaska la mién dat rong I6n sau cling
trén thé gidi dugc ngudi da trang “phat hién va tham hiém”.
TU dau thé ky XVIII, ngudi Nga van xuyén vung Siberia, xuyén
eo bién Bering dé tGi mién dat nay. Nam 1782, Vitus Bering,
mét cong dan Dan Mach nhung lai phuc vu trong hai quan
Nga da dung thuyén buém di tir Kamchatka hudng vé phia
Péng. Ong ta da giong buém theo ven dao St. Lawrence
nhung khéng di t&i dugc “luc dia” Alaska. Nam 1741, Bering
lai huéng dan mot cudc tham hiém thd hai bang hai con
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tau nho. MOt tau tén la St. Peter dudi quyén chi huy cla
chinh 6ng va chiéc kia, St. Paul do Alexei Chrikov chi huy.
Hai tau bi lac nhau trong con béo, nhung rot cudc ca hai
cung tdi dugc Alaska.

Trong vong 200 nam sau d6, cac lai buén da tha ngudi
Nga van qua lai mién dat nay dé san va mua da tha. Ho
da thiét lap nhiéu diém dinh cu va & mot vai noi da dung
nha thd cho cac tin hitu ban dia la ngudi Aleut va da dé.
Cac nha thd nay dugc cac doan truyén gido ngudi Nga cai
quan. Ngay nay mot vai nha thd nay van con ton tai. Vé
sau cac thuyén trudng ngudi Tay Ban Nha, Phap, Anh da td
chiic nhitng cuéc tham hiém mién duyén hai Alaska. Nhung
chinh ngudi Nga da coi Alaska nhu la ngudn cung cap long
tha. TU Alaska, ngudi Nga da dua sang chau Au hang triéu
b6 16ng thu. RGi “ngudn” 16ng thu can dan va khoang nam
1820, ngudi Nga bat dau bo vung duyén hai Alaska.

Nga hoang Alexander Il chdng quan tam gi 1dm dén mién
Alaska. B6 trudng ngoai giao My thai Téng théng Abraham
Lincohn, tén la William H. Seward da thoi thuc nuéc My mua
lai cia Nga mién dat nay. Cho nén ngay 30 thang 3 nam
1867, mién dat Alaska da dugc ban cho Hoa Ky véi cai gia
la 7.200.000 d6, nghia la chua t6i 2 xu mét acre (khoang
0,4 héc-ta). Ngay nay chang nhiing Alaska la ti€éu bang thu
49 cua lién bang Hoa Ky ma gia tri cia bang nay khong
thé danh gia bang do la.
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~—~— Ngon thap & Luan Bén
T?Q,\( dugc xay dung tu bao gig?

G Luan Don - thi @6 nudc Anh - néu cé mot canh quang
nao ma moi du khach dat chan dén nudc nay déu mudn
tham quan thi d6 la “the Tower” (Ngon Thap). Lich st va su
hung vi clla nudc Anh dudng nhu déu 16 ra méi lan ban
dén tham quan naoi day.

Tai dia diém ma ngay nay Ngon Thap toa lac, xua kia c6
[& la mot thanh Gy phong tha cia Anh, r6i clia La Ma va
roi clia ngusi Saxon. William the Conqueror da khaéi cong
xay Ngon Théap Trang (the White Tower) la phan xua nhat
cUa phao dai hién nay. Phan con lai c6 1é dugc xay vao
triéu dai Henry Ill (1216 - 1272).

William the Conqueror cho xay Ngon Thap dé de doa thi
dan Luan Bén. Nhung né da dugc dung nhu mét nha tu
haon [a mét phao dai. Ngay nay “Ngon Thap Luan Bon” - the
Tower of London - van con dugc dung nhu mét cdng binh
xudng. Thoi Dé Il thé chién noé lai trd thanh mot nha tu.
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Khu Thap nam trong vong thanh ¢6 clia Luan Dén va réng
khoang 13 acre (tuc la khodng hon 6 héc-ta). Quanh tudng
thanh c6 hao sau da dugc lap ti nam 1843.

Van con c6 mét doi quan don tra dé canh phong nhung
khach tham quan van thich nhin thay vé binh dac biét goi la
“Beefeater”. Ho la nhiing “cai nguc’, mot toan gom 40 ngudi
dugc tuyén chon dac biét dé bao vé Thap. Ho mac nhiing
y phuc “cé quai” ma theo tuong truyén la y phuc ¢ tu thoi
Henry VIII hay Edward VI. Ho c6 cdi biét danh “Beefeater” (an
thit bo) vi thdi xua khdu phan hang ngay clia ho la thit bo.

Tiéu bang Hawaii
8f1«~=- da hinh thanh nhu thé nao?

brreGwang Hawaii 1a ti€u bang mai nhat gia nhap Lién
bang Hoa Ky. Bay la mét nhém ddo trong Thai Binh Duong
nam cach bd bién Dong Nam California t6i gan 4000km.
Bang nay gém 8 hon dao 16n nho, dién tich téng cdng vao
khodang 1650km?2,

Theo truyén thuyét clla ngudi ban xu thi quan dao Ha-
waii do mét nir than nui Itra tao ra. Thinh thoang lai trg lai
tham quan dao va méi lan nhu vay la méi lan ndi It lai
bung chay. Su kién ky la la quan dao nay thuc chat la dinh
cac ngon nui Itia 16n tir dudi day bién sdu phun lén ma tao
thanh. Chdng han, mot ddo trong nhdm dé cé tén la Pao
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Lén (Big Island) - 1&6n gdp hai lan cac dao kia - dun 1én cao
nhu vady dugc la nhd ndm ngon ndi [da phun va chong 1én
nhau, trong dé c6 hai ngon hién con dang hoat dong va “béi
dap” thém cho hon ddo. Mot dao khac trong sé do - dao
Mauna Loa - ci vai nam lai phun Ifa mot lan. Nam 1950,
nui Itra nay hoat déng lién trong 23 ngay va nham thach
dé tran xudng bién lam cho nudc bién soi 1én, giét chét rat
nhiéu ca. M6t ngon khac nira tén la Mauna Kea dang “ngu
yén”. Day la ngon ndi Itra cao nhat Thai Binh Duong. Dinh
clia nd ¢ dé cao 3951m trén mat nudc bién va ciing la nui
Ilfa cao nhat thé gidi. Trén ddo Mani, nui Ita Haleakala dat
t6i dinh cao 3100m. Day la ngon nui [¥a “ngd” lau nhat. Cai
miéng cla né rong t&i 32km va sau khoang 850m.

EN 857 DPai hoc dau tién trén thé gidi ¢
\%:ff—\ tu bao gig?

Tiéng Anh “college” (trudng cao dang hay dai hoc) nguyén
thay cé nghia la hoi doan clia mét nhdm ngudi cing tham
gia mot hoat déng nao dé. Chang han, c6 Hong y doan la
nhiing vi chiic sac cao cap trong Gido hdi Cong gido La Ma
dugc quyén (g clf va bau clf ngdi Gido hoang. G Hoa Ky
c6 cl tri doan bau “giai doan hai” chic vu Téng théng va
Phé Téng théng Hoa Ky.

Thoi trung c6 (& chau Au) bat ct phudng hoéi hay
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hoi doan nao dugc t6 chic nham phuc vu Igi ich cong
coéng thi déu dugc goi la “university”. Do dé, nhiing
“university” nham cong tac giao duc thoi dé thuc ra chi la
“h6i” ctia nhitng hoc giad va nhiing ngudi lam cong viéc day
hoc lap ra dé tuong trg va bao vé lan nhau. Ho khéng c6
“tru s&, van phong thudng truc” nao. Ngudi day va ngudi
hoc chung nhau thué mét phong nao 16n @i chd cho ho
“hop mat”. VGi thai gian, cach thic té chiic nay phat trién.
Nhiing toa nha danh riéng cho céng viéc nay dugc xay
dung. Mét vai quyén lgi va dac an hgp ly da dugc chap
nhan. Thé la “university” (dai hoc) tr& thanh mot hoat déng
thudng xuyén, cé t6 chuc va dinh ché dugc hinh thanh trén
cd s& nhiing diéu via ké. Mot “dai hoc” dau tién theo kiéu
nay hinh thanh tai Salerno, nudc Y. Sau nay, vao thé ky thu
IX (sau CN) trudng nay ndi tiéng la mot trudng y khoa. N6
chinh thuc tr& thanh moét dai hoc vao nam 1231.

Vao cudi thé ky XIl tai Bologna, ciing nudc Y, c6
nhiéu dai hoc khac dugc thanh lap. Trudng dai hoc &
Bologna day cac mon luat, y, nghé thuat va than hoc. Mét
trudng dai hoc khac, thai Trung ¢d, rat néi tiéng vé hoc
van la Dai hoc Paris (th d6 cta Phap hién nay). Trudng
nay dugc chinh thdc thanh 1ap vao hau ban thé ky XII va
trd thanh khuén mau cho tat ca nhing dai hoc khac sau
nay & chau Au.

Hai dai hoc 16n cGia Anh t6 chic theo khuén mau Pai
hoc Paris la Dai hoc Oxford va Pai hoc Cambridge. Ca hai
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dugc luat phap céng nhan vao khoang thé ky Xlll. Ciing
nén nhéd mot dai hoc thudng gom khéng chi mot ma nhiéu
“college”, c6 nghia la trinh d6 va lanh vuc hoc van, nghién
clu cla tiing bé mon, nganh cla trudng dai hoc.

Nhiéu trudng dai hoc khai dau chi la mot “college”, vé
sau khi trinh d6 va lanh vuc hoc van nghién ciu dugc nang
cao thi mé&i mé& réng thanh trudng dai hoc (university). Tai
Hoa Ky, Pai hoc Harvard néi tiéng ngay nay clng chi khai
dau nhu mot “college” dugc thiét lap tai Cambridge, bang
Massachusetts vao nam 1636. Ngay nay né trg thanh mot
dai hoc thai danh trong nhiéu lanh vuc.

4

\T&ﬁ? Tai sao lai phai cé
" cac trudng hoc?

TU thoi xa thai xua, con ngudi da séng quan tu véi nhau
thanh “nhom’”. Méi “nhém” (group) déu c¢d gang séng chung
va tim cach dé duy tri su tén tai cia nhém sau khi nhimng
ca nhan trong nhém lan lugt qua doi. D€ cho nhom ngudi
va cac gia tri ctia nhém dy ¢ thé bao tén va luu truyén
lai cho thé hé sau thi nhiing thanh vién trudng thanh va
gia trong nhém phai day cho dam thanh vién hau béi cta
nhom cac cach thic dé gidi quyét cac van dé ma ho co thé
sé phai duong dau. Dam hau bdi phai dugc huan luyén dé
duy tri nhiing tuc 1&, kién thic va ky nang ma nhém da
hinh thanh dugc qua bao thanh bai va kinh nghiém. Nhu
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vay vé khai niém “gido duc” da cé tu lau trudc khi dinh ché
trudng hoc nhu hién nay dugc hinh thanh.

Nhung tU khi van ty (chit viét) dugc “ché” ra thi trudng hoc
mdéi thuc su tré thanh mét nhu cau buc thiét. Mot doi hoi
dac biét trong viéc hoc la phai ndm dugc ky tu (tic la chi
viét). Nh& ¢ chir viét ngudi ta c6 thé thu thap va chuyén
giao kién thic 6 muic d6 chua bao gig dat dugc trudec do.
Sinh hoat hang ngay ctia nhom khéng thé cung cap loai
hinh gido duc nay. B&i vay, can c6 mét té chiic dac biét
chuyén lo thuc hién céng viéc nay. T6 chuc dy la trudng hoc.

Chang ai biét trudng hoc dau tién da cé ti khi nao, chi
biét rang, tai Ai Cap c6, Trung Hoa ¢6 va nhiéu noi khac
nita trén thé gidi tir cach nay nam hay sdu ngan nam da
c6 trudng hoc réi. Chang phai mai dén thé ky XVIII ngudi
ta méi cé y tudng phd cap gido duc cho moi ngusi nhu la
phuong thuc cai thién dé thang ti€én con ngudi va xa hoi.
Ay vay ma chi méi 100 nam trudc day thoi, ngudi ta méi
xem gido duc nhu mot quyén lgi cla tat ca cac tré em.

T84 ( Cac ton gidao da hinh thanh nhu
l.— thé nao?

Nhing ton gido 16n trén thé gisi hién nay 1a An gido,
Phat gido, Khéng gido, Lo gido, Than gido, Bai Hoa gido,
Hoi gido, Do Thai gido, Thién Chua giao.
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An D6 gido hinh thanh it nhat ciing cach nay 3000 nam.
Nén tang clia toén gido nay la niém tin vao Brahma - vi
chua té t6i cao.

Duc Phat la vi thuyét gido vi dai da séng cach nay cling
khoang 3000 nam. O gido thuyét nguyén thay, Phat gido
khong dat can ban trén vi than linh hay nhiing vi than
linh nao ma la & 16i day rang con ngudi c6 kha nang diét
duc dé tranh tdy minh khoéi diéu ac va phién néao, dau
khé. Phat gido cé nhiéu chi phai va bién thai khac nhau
trong giao ly.

Khéng gido dat can ban trén 1i day ctia Buc Khéng T
séng vao khoang thé ky thua VI truéc Céong nguyén. Diém
can ban gido thuyét cia Khéng Tu, mét la hién gia, la cach
déi nhan xd thé sao cho dung véi “dao Troi".

Lao gido xuat phat ti tap sach nhé la “Pao duc kinh” do
Lao TU viét ra (tuong truyén nhu vay) cling vao khoang thé
ky thar VI truéc Cong nguyén. Can ban cuia thuyét nay la kéu
goi con ngudi tim kiém va séng theo 16i s6ng ban nhién.

Than gido la tén gido nguyén thiy ctia Nhat Ban. Khi
ti€p xUc vGi cac nén van hoéa khac, nhat la véi Trung Hoa,
cac dao su than gido cling da lam cho than gido nguyén
thay bién déi.

Bai Hdéa gido la ton gido cdn cu trén IGi day cla Zara-
thustra, vi tién tri ngudi Iran ¢ 1é sinh vao khoang thé ky
thu VII truéc Cong nguyén. Ton gido nay da ton vinh than
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Ahura Mazda (than Khén Ngoan) nhu la vi than doc nhat,
vi dai nhat.

HOi gido dat can ban trén 16i day cila Mohammed vi tién
tri cCia xr A Rap vao khodng thé ky thi VI sau Céng nguyén.

Do thai gido la ton gido ddc than c6 xua nhat. Phat
nguyén ti xu Palestine - vén la qué huong trudc do6 cla
chinh nguoi Do Thai - dao nay ciing lan réng theo budc
luu lac cla ngudi Do Thai.

Thién Chua gido dat can ban trén IGi day clia Chua Jesus
Christ. Ngai sinh ra tai Palestine vao khodng nam dau tién
cla thé ky thu nhat.

\ 35 (Toa an véi hoi dong tham phan
il~— da hinh thanh nhu thé nao?

DGi véi ching ta ngay nay, quyén dugc xét xur truéc mét
toa an la mot trong nhirng quyén tu nhién va thiéng liéng
nhat ctia con ngudgi. Tuy nhién, con ngudi da phai dau tranh
lau dai gian khé, quyén d6 méi dugc nhin nhan.

Khi nhiing ngudi phuong Béc chinh phuc nuéc Anh vao
nam 1066, ho ciing da c6 mét hinh thic t6 chuc toa an.
Nhung nhiing ngudi “tham phan” da khéong & d6 dé nghe
cac 16i khai hodc xét cac bang chiing, chiing ¢g, nhan ching
vi phan quyét ctia ho chi 1a dua trén can ban su hiéu biét
riéng clia ho vé sy viéc ma thoi. Dén triéu dai vua Henry I
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thi viéc tdoa an xét x c6 thay doi I6n. D6 1a cac hoi tham
phai xét xt bang cach can cu vao cac bang cd tai nghe mat
thay tai toa ma thoi. Va diéu nay cling chinh la nguén géc
cho viéc xét xt cla hé théng toa an cla ching ta ngay
nay. Mot phién toa c6 t6i 12 vi thdm phéan ngdéi dé dé
nghe I5i khai, dé xem xét cac bang chung, cac luan diém
cu’a luat su va nhan dinh c@ia chanh an. Sau dé ho lui vao
phong riéng tranh luan véi nhau dé di dén théa thuan vé
mot phan quyét. Dudng nhu khong c6 gi dac biét vé con
s6 12 vi thanh vién cta boi thdm doan ma chi vi vao ndm
1166, vua Henry Il mudn vay. Va tir d6 dén nay boi thadm
doan van la con s6 12.

Thoi xua, thi tuc t6 tung khac véi thoi nay va phuong
phap xét xt cling khac nhau nifa.

Cach thu nhat la xét xt theo su thanh minh, cé nghia
la bi cao phdi dua nhitng ngudi than can ra toéa clung véi
minh dé thé truéc toa la minh voé can.

Cach thu hai la xét xtr theo su thu thach, cé nghia la bi
cdo phai chiu du loai thr thach nhiéu khi rat ky cuc va ac
nghiét. Chang han nhung tay vao dau séi, nuéng miéng
sat nung do ap vao ngudi. Néu qua dugc nhiing thir thach
dé thi bi cao dugc coi la v6 can.

Cach thi ba la xét xr theo két qua chién dau. Hai bén
nguyén va bi phai giao chién tay déi. Néu bi cdo thing thi
dugc coi la vb can.
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4

Té’é’? Ngusi Eskimo tir dau ti?

Nguai Eskimo ding la mét trong nhiing “téc” da dé Bac
My. Ho nom giéng véi ngudi Méng C6, nhung nhiing ngudi
da dé & Béc va Nam MY cling giéng ngudi Méng C6 chdng
kém gi ngudi Eskimo.

Clng giong nhu nhiing ngudi da do khac, ngudi Eskimo
t chau A di cu qua. Ngudi ta cho réng ngudi Eskimo da
t6i Bdc My qua nga eo bién Bering va t6i Alaska tu cach
nay hai dén ba ngan nam réi. Sau dé nhimng ngudi Eskimo
lan theo duyén hai phia Tay Alaska xu6ng duyén hai phia
Nam dén noi ma ngay nay la thanh phé Anchorage. Mét s6
nguai Eskimo khac di ngugc Ién dén dao Aleut. Nhung hau
hét bon ho déu di chuyén vé phia Déng doc theo duyén
hai phia Bac Alaska va di téi Canada.

Cubc gap g6 dau tién gilta ngudi Eskimo va ngudi Au
dugc udc dodn la da xdy ra cach day 1000 nam khi nhiing
ngudi Bac Au phat hién ra chau My, va dia diém cudc gap
g6 nay co6 |é la Labrador hoac New Foundland. Sau nay
ngudi Eskimo cling gap ngudi phuang Bac tai dao Greeland.
Trong thé ky XII va XlIl ¢6 sy két hén gilta mét s6 ngudi
Au va ngudi Eskimo tai Greeland. Ngay nay, nhiéu ngudi
Eskimo nhung lai c6 dang dap ngudi Au.

Trong thuc té, diéu quan trong nén biét la ngay gilra
nhiing ngudi Eskimo vai nhau ciing cé su khac biét chang
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kém gi su khac biét gilia ngusi Eskimo v6i ngudi Au. Mot
s6 ngudi Eskimo cling téc vang mat xanh nom chdng khac
ngudi ban dao Bac Au (Scandinavian) hodc ngudi Buc. Ciing
c6 ngudi Eskimo c6 nuéc da chang khac gi ngudi mién Nam
Au nhu ngusi Y chdng han.

Ly do khién ngudi Eskimo chi sinh séng & mién Bac (curc)
la vi ho chuyén s6ng bang san thu. Va, vung dat ay la nai
san thu ly tudng nhat Bac My.

4

N7 ( Dat Canada da c6 nguoi
4 dinh cu tu bao gio?

Lo,

Nhan dan Canada ngay nay la dan toc c6 géc da quéc
va da chung. Néu goi la dan ban dia cta Canada thi phai
ké ngudi da d6. Ngudi ta cho rang nhiing ngudi da doé da
tU ving duyén hai phia Tay chau A, da vuct qua bién va
eo bién Bering dé vao vung luc dia Canada cach nay it ra
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cling ca hang chuc ngan nam trudc. Khi nhitng ngusi Au
dau tién tham hiém vung luc dia Canada thi ngudi da dé
da sinh s6ng & day thanh ting nhém va hau hét la séng
trong nhing ving ring. Chi cé mot sé it ngudi da do séng
trong cac “thanh thi” gan Dai Tay Duong.

Nhém thi hai dén dinh cu & Canada nira la ngudi Eskimo.
Ho tUr chau A vuot qua eo bién Bering cach nay it ra cling
hon 3000 nam trudc. Nhung ngudi ta cling khéng ghi nhan
dugc gi nhiéu vé nhiing dot di cu nay.

Nhirng ngudi da trdng dau tién dinh cu & Canada la
ngudi Phap. Ho dén va tu tap thanh nhém déng dao nhat
& Quebec. Nhung & Nova Scotia cling cé. Tai Nova Scotia
ho pha ring lap don dién, ndng trai trén b phia Nam vinh
Fundy. Nhiing nguoi Phap nay da xay dung phdo dai &
Quebec, nai con séng St. Lawrence thu hep lai va ho cling
lap nén nhitng trang trai tai day. Ldc ngudi Anh “xam lang”
vao nam 1763 thi da c6 khodng sdu muaci ngan ngudi Phap
dang dinh cu tai Canada va s6ng chl yéu & vung gilia
Quebec va Montreal. Khi xay ra cudc chién tranh gianh déc
lap ctia My, mot s6 kha I6n dan Anh (tai My nhung van
khong chiu theo dan My) sang dinh cu & Canada. Trong
thé ky XIX, c6 mét s6 rat dong ngudi Anh da di cu sang
Canada. Con chau ctia dan Anh nay c6 géc gac tur Anh,
tu Scotland, tu Ireland... Ngay nay ho chiém t&i mot nira
dan sé Canada.
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Trong thé ky nay, cling ¢6 nhiing cudc di cu khac cla
dan chau Au sang Canada. Nhung nhiing di dan sau nay
phan déng la ti Trung va Bong Au nhu Bic, Tiép, Ba Lan,
Romania va Ukraine.

~—~7 Cay du da dugc ché ra
\85 ( -
|\ tu bao gig?

Da6i vdi ta, di ra ngoai mua thi che du cho khoi bi uét
la chuyén binh thudng, tu nhién. Nhung ta nén biét rang
cai chu dich clia ngudi ché ra cay du khong phai la dé che
mua ma la dé che néng.

Chéng ai biét ngudi dau tién da ché ra cay du la ai, chi
biét la ngusi doi xua da biét dung cay du roi. Co Ié nguai
dau tién dung du la ngudi Trung Hoa. Va ngay tir khoang
1200 nam trudc Cong nguyén, ho da dung cay du. Ngudi
Babylon va ngudi Ai Cap ¢6 ciing da dung du nhung chi
dé che ndng. Ciing chang la, vi & day mua thi rat it ma
néng thi nhu dé Ita. Nhung cling c6 nhimng diéu la lién
quan dén viéc st dung cay du la né dugc dung nhu biéu
tuong clia danh du va quyén luc. O vién Dong thai xua chi
c6 nha vua va nhiing quan chuic cao cap mdéi dugc dung
du. That ra nhitng “du” nay chinh la nhiing cai tan, cdi long
chd khéng phai la cay du clia ta ngay nay.

G chau Au thi dan Hy Lap Ia nhiing ngudi dau tién dung
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du. Cay du dung rat phé bién & thai Hy Lap ¢6 va chi dung
dé che ndng. Ngudi ta tin rang, & chau Au, sang kién dung
du dé che mua la do ngudi La Ma c6. Sang thai Trung c6,
viéc sif dung du hau nhu bién mat. Nhung roi né téi xuat
hién & nudc Y va cudi thé ky XVI. Va né lai dugc dung dé
biéu tugng cho danh du va quyén luc. Nam 1680, cdy du xuat
hién & Phap va sau dé & Anh.

Khoédng thé ky XVIII, tai hau khap chau Au, cay du dugc
dung dé che mua. Trong suét lich st ca minh, hinh dang,
két cdu cay du chang thay doi la bao. Tat nhién la n6 ngay
cang tr& nén nhe hon.

\ng’( Con ngudi st dung dién
l—— trong sinh hoat tu bao gig?

Ngay nay, ngudi Au, My hau nhu khéng thé tudng tugng
nGi mot dsi séng ma lai khong cé dién. Nhung thuc ra con
ngudi mdi chi c6 kha nang st dung dién ké tir nam 1800
vlia qua ma théi. Nam 1860, Alessandro Volta da sang ché
ra binh dién dau tién. Nhu vay con ngudsi da c6 dugc ngudn
dién mét chiéu, lién tuc va st dung dugc. Chang bao lau
sau ngudi ta da tim dugc cach Uing dung dong dién dé bién
déi dién nang thanh nhiét, 4nh sang, phan ng héa hoc va
cac hiéu ung tu khac.

Volta da phat hién ra luéng dién “chay” lién tuc. Phat hién
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nay dua dén nhiing budc tién I6n trong viéc khai thac va s
dung dién. Nhung nhitng may nay mgi chi cung cap dugc
dién khong lién tuc, khéng déu. Nhung phét hién cla Volta
da dén viéc phat trién va st dung dién trd thanh hiéu dung.
Sir Humphry Davy nhan thdy rang dong dién c6 thé phan
tich cac chat chiia trong mot dung moi. TU phat hién nay
da dan dén mét qua trinh san xuat dong, chlorine, nhiéu
loai acid, phan bén va loai thép dac biét véi gia ré. Sau dé
ngudi ta lai phat hién ra dién cé thé tao ra dién ti. Mot dong
dién chay qua “16i" hay la cuén day kim loai sé tac dong nhu
mot nam cham. Phat hién nay dan t6i ing dung ché tao ra
nhiéu loai may st dung dién tu. Sau d6 nita, Michael Faraday
da tim ra dugc phuong phap trai ngugc lai tao ra tu truong
bang nam cham di déng. Phét hién nay ciing dan dén (g
dung ché tao ra cac di-na-mo dién va bién thé.

Nhu vay, ta thay, dién mdi chi dugc ing dung vao cac
muc dich thuc dung gan day thoi. Va, nhiing kham pha
m&i dan dén nhiing ap dung mdai van con dang tiép dién.

~— Tai sao “qua chudng tu do” lai bi
V90 {
C6 nhiéu diéu hap dan lién quan dén biéu tugng ndi
tiéng nay cua lich s&t Hoa Ky. Ngay khi qua chuéng dugc
duc ra, né dau da dugc goi la “Qud chudng Tu Do’, ma chi

khi dugc 100 tudi, né méi dugc tang cho danh xung do.
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Mot trong nhiing diéu hap dan la ngay tu lac dugc duc ra,
né da bi nut ran roi.

Qua chuéng nay dugc duc bén Anh theo don dat hang
clia Quéc hoi bang Pennsylvania (Itc d6 chua phai la mét
“bang” theo nghia hién nay) dé treo tai State House (Qudc
hoi Tiéu bang, nay goi la Dai sanh Doc lap). Luc dau, chuéng
nay dugc dat cho cai tén 1a “Chuéng Quéc hoi Tiéu bang”
(State House Bell). Viéc nay xdy ra nam 1752.

Lan dau tién dugc danh I1én - (ndéi cho dung la “kéo” vi
chuéng kiéu phuong Tay khong danh bang “chay vo” nhu kiéu
chuéng clia phuong Dong, ma dugc danh bang qua lac dat
ngay bén trong ruét chuéng - ND) - thi chuéng da bj nut!
Ngudi ta da phai dem duac né lai téi hai lan méi dung dugc.
Va réi né cling lai treo & Qudc hoi Tiéu bang vao nam 1753.

Ngay 18 thang 7 nam 1776, chuéng da duoc rung lén dé
mUng ngay qudc hoi chdp thuan ban Tuyén ngon Boc lap.
Su kién nay da thu hut 6c tudng tugng cla ngudi dan va
chuéng do da tré thanh biéu tuong cho cudc cach mang
clia Hoa Ky. Nam 1783, moét lan nira, chuéng lai dugc rung
lén dé loan bao Hoa Ky da chién thang trong cudc dau tranh
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gianh Doc lap. Tu d6 tré di, chuong chi dugc rung 1én vao
nhiing dip long trong clia quéc gia. Hang nam cl vao ngay
4 thang 7 chuéng dugc rung Ién dé nhic nhd ngay sinh
va tudng niém (ngay qua ddi) clla cac vi nhan cla quéc
gia. Nam 1835, chudng lai bi nut khi dang rung dé tudng
nhé vi chanh an Toa T6i cao Phap vién tén la John Marshall
vUa qua dai. Sau dé né dugc dem di sta chira. Khodng thdai
gian sau d6 la luc xay ra nhiing hoat dong rat tich cuc cla
nhling ngudi chd truong “gianh quyén tu do cho ngudi nd
lé da den”. Vi rat thiét tha vdi ty do va gidi phong cho no
[é da den nén ngudi ta da dat cho cdi chudng “lich si” kia
danh xung mdi la “Chudng Ty Do"

Mot lan nira vao nam 1845-1846, ngudi ta da cé gang
dé “gia cd” lai chuéng nay. Nhung, mét lan nla, vao nam
1846, n6 lai bi nut khi rung 1én dé muing sinh nhat ctia Tong
thong George Washington. Lan nay thi né “hét thudc chia”.
Sau cung thi n6é dugc ha xuéng khoi thap chuéng va dem
treo 1én moét cai gia dat dudi dat trong toa “Pai sanh Ddc
l[ap” vao nam 1915.

3\91 ( ~—7 Hé théng buu dién da
|\ bat dau nhu thé nao?

Chéc la ai cling dong y dé cho nha nudc ddm nhan viéc
phan phéi thu tir va buu pham va coi d6 la diéu hoan toan
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duong nhién. Tuy vay cai y tudng coi dé la cdng viéc cla
nha nudc thi khong phai tu nhién ma cé, trai lai, y tudng
dé hinh thanh rat cham.

Thai ¢6 Ba Tu va ¢6 La M3, chinh quyén cling c6 mét hé
théng “tram” d€ chuyén giao nhan tin. Nhung hé théng té
chuc nay chi ddm nhiém céc cong viéc lién quan dén céng
vu ma théi. Trong gan sudt thai Trung c6, cac phudng hoi
va cd mot vai dai hoc ciing ¢6 t8 chiic hé théng c6 gi6i
han cac tram chuyén nhéan tin danh riéng cho minh. Sang
dén thé ky XVI, chinh quyén méi bat dau dam nhiém cong
viéc nay. C6 ba ly do khién chinh quyén phai ddm nhiém
cdng viéc nay. Mét, viéc nay gidp chinh quyén co thé kiém
tra dugc nhitng thong tin lién lac dang ngd. Hai, viéc nay
dem lai Igi nhuan. Ba, day la mét dich vu phuc vu cong
ich. Ngay nay thi muc dich thi ba nay la muc dich ch( yéu.

Dudi triéu dai cia mua Henry VIII, chinh quyén nuéc Anh
da cé dich vu thu tin. Cac vi cam quyén vé sau da ma rong
dich vu nay. Nam 1609, khong ai dugc phép chuyén chd thu
tu, trr nhitng ngudi da dugc nha cam quyén cho phép. Tuy
nhién, nam 1680, mot thuong gia & Luan Bon luc dé clng
da bat dau nhan chuyén thu tir d@én cac noi trong thanh phé
va ngoai 6 Luan Doén vai gia déng hang mot xu tién cong
cho mdi thu. Sang kién nay rat thanh cong. Bsi vay chinh
quyén gianh lay va tiép tuc dich vu nay cho dén nam 1801.

Vao nam 1840, hé thong buu chinh da hoan toan thay
déi. Con tem da dugc st dung, gia ca dong hang bat ké xa,
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gan trong pham vi quéc ndi. Gia ca chi thay déi theo trong
lugng cua thu tin, buu kién ma théi. Cach thic t6 chic buu
chinh ctia nudc Anh da mau le trd thanh khuén mau té
chuic cho tat ca cac qudc gia khac trén thé gidi.

\E%\( Ngua tram 13 gi?

Ngay trudc ngay dién tin va dudng xe | ra ddi thi chinh
quyén Hoa Ky da thiét 1ap dugc hé théng dua thu dugc
ménh danh la “ngua tram t6c hanh”. Khai dau tir nam 1860,
ngua tram bat dau chuyén cha thu tin tur St. Joseph, bang
Missouri dén vung duyén hai Thai Binh Duong. Ngudi ta da
phai dung rat nhiéu ngua dé chuyén ché, giao nhan thu tin.
Méi con ngua chay khoang 16 dén 25km thi dugc thay bang
ngua khac. Riéng ngudi cudi, sau khi vuot qua tu hai dén
ba tram (khoang 50km) thi sé dugc ngudi khac thay thé.

Ngudi chay trén ngua tram thoi d6 la nhitng ngudi day
dan, can dam va chiu cuc khé giéi. Ho phai lam viéc bat
chap thai ti€t. Nhung nguy hi€ém nhat van la bi ngudi da
dd tan céng cudp thu t, buu kién. Ngay nay, tat nhién,
cac buu ta vién lam viéc khoe han nhiéu.

93 | Ai da ché ra may bay truc thang?

P\

USc ma ché tao dugc mot cai may bay lén, xuéng thang
la mét udc mo chang phai méi mé gi. Thién tai da nang
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Leonardo da Vinci da phac thao chiéc may bay truc thiang
nom nhu cai “chan vit tau thily” khéng 16 ngay t&r nam 1500
(sau Cong nguyén). Phac thao dé d6 ch 6ng chua hé thu
ché tao bao gid. Vi thai ay lam gi cé may méc nao “kham”
ndi cai y “ngdng” dé. Chang ai biét n6 tir dau ra, nhung &
Phap nam 1783, ngudi ta thdy mot mén dé choi rat ngd
nghinh. Tuy la d6 choi nhung ré rang noé la “tryc thang"

Nam 1796, Sir George Cayley cling lam th&r mot kiéu dé
choi nhu trén va cling thir thiét k€ moét cai may lén thiang
chay bang hoi nudc.

Gan tram nam sau d6, mét s6 ngudi cing da |én mo
hinh mét cai may lén thang. C6 mot vai ki€u rat ky quai,
trong s6 d6 c6 mét it thuc té la “bay” dugc. Tat nhién la
mady khéong manh va trong lugng may thi khoi néi! Mai cho
dén khi xay ra Thé chién thu nhat cling van chua c6 ai ché
ra dugc may bay truc thang cé ngudi lai ca.

Nam 1909 va ké d6 1910, Igor Sikorsky da lan lugt ché
ra hai cai may bay truc thang. Mét trong hai chiéc d6 du
manh dé... nang ndi chinh né 1én. Dén cudi nam 1917 thi
hai si quan ngudi Ao - Hung ché ra dugc may bay lén thidng
thay thé cho khinh khi cau quan sat. Chiéc may bay ay su
dung nhiéu canh quat dé “b6c” né 1én cao, nhung lai van
chua bay t6i dugc. Nhiéu nudc tiép tuc nghién ctiu dé ché
ra may bay truc thang nhung van chua ai ché ra dugc cai
truc thang nao nhu y muén ca. Nam 1936 cong ty Focke-
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Wulf loan bao ché tao thanh cong may bay truc thang. Nam
1937, n6 da bay thur véi téc do khoang 112km/gis véi do
cao khodng 3,2km va bay xuyén qua nudc Buc.

Nam 1940, Sikorsky da “trinh lang” cai may bay truc
thang thuc dung dau tién va dugc giao cho quan luc Hoa
Ky nam 1942.

W s
| 7= { Ai da ché tao ra cay chéi?

Cay chéi ctia ngusi Au My thi cling “na nd” nhu cai ban
chai. Cong dung clia cay chdi thi di nhién khéng rong rai
bang cai ban chai (brush) vi cdy chéi chu yéu chi dé quét.
Nhung ban chéi - & mot khia canh nao dé - cling dé quét.
Vay ma lich st cGia cay chdi thi lai thua lich sif cGa céi ban
chai may ngan nam mdi la la chu.

Ngugi tién st song trong hang dong lay l6ng suc vat
cOt vao dau cay gay lam ra nhiing cai ban chai. Cai chéi
(broom) quét bép c6 ngudn goc la mot bé nhanh cay nho
(twigs), nhanh cay bac (rush) hodc mét tim sgi cot vao mot
cai can. O My ltc con 13 thudc dia, ngusi ta dung loai chéi
nay. O nhiéu nai trén chau Au ngay nay ngudi ta cling van
dung loai chéi nay dé quét dudng, quét san, quét san nha.

Chéi dung dé quét bép - nhu ta biét - lam bang than
cay bap. Va loai chéi nay la sang ché ctia dan My. C6 nhiéu
chuyén - cé that hay khong co that - lién quan dén nguodn
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go6c cla loai chéi nay. C6 chuyén ké lai la mét ngudi ban &
An Do da gdi cho Benjamin Franklin mét cai ban chai quan
40 da dugc ché tao va st dung tai An Do. Cai ban chai dy
nom rat giéng cdy chdi quét bui (cai phat tran). Trén cay chdi
van con dinh moét vai hat giéng, 6ng Benjamin Franklin da
ldy may hat nay gieo trong. Nhiing hat dé ndy mam, phat
trién dén ndi chi trong vai nam n6 da dugc trong rong rai
dé lam chdi va dugc dat cho cai tén la “cé choi bép”. Mot
hém mot éng gia doc than tén la Hadley, ngudi cla tiéu
bang Massachusetts can mot cay chéi. Ong ta da chat it
cong “cd choi bap” nay bo lai quét tam. Ai dé, thay dugc
qua, thé la tir d6 tré di 6ng ta khéng thém dung tha chéi
nao khac nita. Chdng nhing thé, tir d6 6ng ta con lay “co6
chéi bap” lam chéi, ban va xuat khiu ra nudc ngoai nia.
Ong mat nam 1843 va viéc lam chdi ban cta éng da trg
thanh mét cudc kinh doanh quan trong. Va toan mién cla
Hadley, ngudi ta da trong c6 dén hang mau “cd choi bap”
moi nam. Cho dén ngay nay, nhiéu cong doan trong viéc
ché tao cay chdi van phai lam bang tay.

4

A 9@7 Ai da ché tao ra doi vé?

Ngudn géc clia doi vé 1a mot miéng da mém dé che
chan. Tuy nhién cai y tudng che, bdo vé déi cadng cho khoi
lanh khéng phai 1a phé bién 1dm. Mai téi dau cong nguyén
thi né mdi tré nén phd bién.
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Ngudi c6 sang kién lam moét déi vé - hay mot cai gi do
gidng giéng va ciing cong dung nhu doi vé ta dung hang
ngay - la mét ngudi Phap. Dén thé ky thi VII (sau Cong
nguyén) thi ngusi Phap thuong dung “vé” bang da cho am
chan. Chang bao lau sau nhiéu ngudi da c6 “cai tién” dé lam
sao cho d6i vé nom “hap dan” hon. Thé la cac xi nghiép
lam vé& ra doi. Luc dau ho dung nhiing manh vai, lua hoac
nhung may lai véi nhau. Déi khi v& clia nhitng nguai giau
c6 con dugc théu chi vang. Nhitng chiéc vé dan bang sai
dau tién xuat hién & Luan Dén la vao khoang nam 1565.
NG hoang Elizabeth da dugc dang tién doi vé dan bang
soi ma ba ung y dén ndi x6 ngay vao chan tai cho. V6 lua
nay dugc lam tai Y va lic d6 thi chi danh cho ngudi quyén
quy, giau cé ma thoéi.

Mai cho dén dau thé ky XX nay, vé dét bang sgi méi
dugc phé bién trong gidi trung luu, binh dan ma théi.

\TT% (Tal sao ngudi ta phai lam
l—— mo bia?

TU hang chuc hang chuc ngan nam trudc, ngudi nguyén
thay da c6 thoi quen dung mot tdng da dung & mo ngudi
chét. Quan sat diéu ma nhiéu dan téc sa khai ngay nay con
lam va tin rang ho lam cling vi mét ly do d6 thi ta sé hi€u
dugc muc dich cua viéc dat tang da & mo ngudi chét: khéng
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phai la dé danh dau ngdi mé ma dé nglia ma quy nhap
VAo Xac ngudi chét réi déi mé di 1én! Déng thoi, tang da
dé cling con 1a 16i nhdc bao ngudi con séng phai tranh cai
ché nay di vi ¢ thé c6 ma quy dang & do.

Hang bao thé ky tréi qua, muc dich va y nghia cda tang
da dat trén ngdi md cing thay déi. Ngusi Hy Lap c6 da
cham khac, trang tri da@ mo bia. Ngudi Do Thai c6 danh dau
cac ngdi mo bang mot tru da. Ngudi Ai Cap c6 thudng xay
mo I6n dé danh dau nai chén cat ngudi chét.

Khi dao Thién Chua phat trién thi viéc lam mo bia trg
thanh phé bién. Tin d6 Thién Chuda thudng dung cay thap
tu nhung & gita cady thap tu lai c6 mét vong tron. Pay la
tuc & con sét lai ctia van hoa thdi nguyén thuay: vong tron
la bi€u tugng clia mat trdi. VE sau nay, vong tron d6 duoc
bo di, chi con lai cay thap tu don gian.

4

vﬁ Cac kiéu rau co tén goi la gi?

Ciing chi la nhiing sgi “I6ng” moc trén mat nhung moc
G cam, & moi trén, 3 ma cé tén goi khac nhau da danh ma
ngay ca néu clng la rau cdm nhung kiéu khac nhau thi
cling c6 tén khac nhau vi nhiing ly do dac biét.

Chang han, chdm rau cam nhung tia ngadn cé hinh tréi
tim thi goi la rau “Vandyke”. S& di c6 tén nay vi hoa si ngudai
Ha Lan tén la Anthony Van Dyck thuong vé chan dung dan

151



ong c6 bo rau nhu vay. Va cai tén cla 6ng da dugc dung
dé goi kiéu rau nay. “Rau dé” la mét tim rau cam, dai. Tén
goi nay rat gai hinh vi kiéu rau nay chinh 1a rdu cta may
chang dé duc thi thiét. Rau & moi trén tia cong véi “mot
chut” rau cam c¢6 cai tén rat oai la “rau hoang dé” vi Hoang
dé Napoléon Il ctia Phap da dé rau kiéu nay.

Mot ngusi rau xom xoam tu téc mai kéo xuéng va moc
kin cd m4, nhung cam thi cao nhan goi la rau “burnsides’”.
Tén kiéu rau nay la tén cda mét dng tudng - tudng Ambrose
Burnside - thai ndi chién. Déi khi ngusi ta cling goi kiéu
rau nay la “rdu xém” hoac “rau quai nén”!

EN 9@7 Ngudi ta dung gach
\I,,.\ dé xay dung tu bao gid?

Ngudi ta ¢ thé ké vién gach nhu moét vat liéu xay cat
bén nhat do con ngudi lam ra khong nhi? Bang ddy, gach
dung trong xay dung to6 ra bén hon da granite, da voi va
tham chi con hon ca sat. Gach la vat liéu xdy dung céc
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ngdi nha cao tang hién dai, di nhién! Va né da dugc dung
& khap noi trén thé gidi. Tudi lich s clia gach chang thua
gi tudi cta chinh lich st. Ngudi Babylon ¢6 va ngudi Ai
Cap c6 da biét ché tao va st dung gach tu it nhat ciing
3000 nam trudc Cong nguyén. Két qua cua su dao bdéi
khdo c6 cho thdy c6 thé ngudi ta da st dung gach tu
truéc do nia.

Gach dugc ché tao tU thud xa xua dy tat nhién la rat
tho thién. Gach dugc lam bang dat sét hodc da phién sét
(shale) r6i dem nung & nhiét do cao. Thoi xa xua, gach lam
bang dat sét va da lam gi c6 may moc lam gach. Dat sét
dugc nhao luyén véi nudc bang... chan! Ciing cé khi ngudi
ta tron véi rom. Dat sét tron nay cling dugc nan bang tay
theo hinh dang, kich ¢& tuy y r6i dem phoi nang. Phuong
phap lam gach thé so nay da dugc thuc hién suét cho dén
khi ngudi ta nhan thay la néu dem nung thi gach sé tr&
nén cung va bén hon, du né dugc dung & nhing noi dm
thap. Va khéng can tron dat sét vsi rom nia.

G Hoa Ky, thai ky dau tién, gach dugc chd bing tau
thuyén bén Anh qua. Nhung it 1au sau khi dinh cu tai
Virginia va & Massachusetts, cai 10 gach dau tién ra doi.
May lam gach dugc ché tao bén Anh lan dau tién vao
nam 1880.
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<~ Trai dua hau cé nquén géc
R i i gt
|-\ tu dau?

Hau nhu moi ngudi déu thich mét thi dua hau nao dé.
Dua hdu c6 nhiéu thua, chi khong phai chi cé6 mét: dua
hdu thom, dua mat hodc dua nudc. Thudng thi nhing gi
rat phd bién ngay nay khién ta khé ma tin rang né ciing
da phé bién tu thud rat xa xua.

Dua hdu c6 géc gac tir chau A. G d6, khédi dau né cling
chi Ia loai cdy moc hoang, nghia la chdng do ai tréng ca.
Rat c6 thé la tir hang ngan nam trudc né da dugc dua vao
mot s6 nudc khac. Ngusi Ai Cap ¢d tir ngan xua da coi dua
h&u nhu mét trong nhiing mén an quy. Ngudi La Ma c6 va
c6 |1& ca ngudi Ai Cap c6 ciing “khoai” dua hdu nhu ching
ta ngay nay. Ngudi dau tién “trong” dua hau kiéu hién dai la
mét ngudi Phap. Ong ta séng cach nay cing... 300 nam roi.

Ngay nay, & Hoa Ky, dua hau la mét loai hoa mau quan
trong. Hau hét dua hau & Hoa Ky dugc tréng roi dem dén
ban & cac chg dia phuong. Nhung & cac bang nhu Califor-
nia, Colorado, Texas, Georgia, Florida, dua hau dugc dong
“thung” dé c6 thé dua xudng tau thiy ché di xa.

Tat ca cac thd dua hdu déu thudc ho “bau bi” (gourd).
Khé&i dau, thir dua thom dugc trong & mién Nam A chau
va thi dua nuédc dugc trong & vung nhiét déi chau Phi.
Dua hau thom ciing con c6 tén goi la “cantaloupes”. Dua
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hau “casaba” I6n trai, v nhan cé soc vang xanh. Thi dua
nay chin tré (cudi mua ha) nhung lai dé dugc lau hon cac
thd dua khac. Tht dua mat vo rat nhan nhung long dua
lai mau xanh dam. Thi dua nudc thi I6n trdi hon thd dua
tham va cling nhu tén nd, nhiéu nudc hon.

4

: ( Ai da bay ra moén thé thao truot

Kiéu nay hay kiéu khac, con ngudi biét trugt (skate, skat-
ing) it ra cing han 500 nam trudc day. Truot bang lai con
xua hon cd xe trugt bang. B&i vi xe trugt bang méi c6 tu
thé ky XVIII tré lai day thoi.

Xe trugt bang chay trén cac con dudng & Ha Lan cach
nay khoang 200 nam. Va chang biét ai la ngudi dau tién
da ché hoac da st dung n6. Mot ngudi & New York tén 1a
J. L. Plimpton da ché ra “giay” trugt bang cé bén banh vao
nam 1863. Cac giay trugt cd banh cao su nay cliing dung
dé chai thé thao binh dan thoi!

Budc phat trién ké ti€p clia “gidy” trugt bang nay la ngudi
ta thay banh cao su bang nhiing vién bi tron. Luc dau,
"hop” dung nhiing vién bi nay con lam bang gé. Nhung
bang gb thi dé bé qua. K& do, hop do dugc lam bang chat
ciing hodc thép. Thi trugt bang trd thanh phd bién & Hoa
Ky ti nam 1910, khi d6 cac cuéc dua xe moétd va xe hoi da
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dugc t6 chiic. Tat nhién, trugt bang la mén thé thao dugc
gidi tré ua chudng.

Trugt bang c6 it ra cling tu thé ky XVI. Thoi d6 nhiing
ngudi phuong Bac da gan nhiing “banh xe” lam bang xuong
vao ban chan va luét trén mat nudc da. Ké dé la nhing
banh xe bang thép. Va dén ngay nay thi ciing van dung
banh xe bang thép. Chi vé sau ngudi ta maéi ché ra dugc
“gidy” trugt bang. Nhung thai hién dai thi ngudi ta it hay la
khéng dung bénh xe nira ma dung mot “ban” (mot manh)
kim loai gan dudi gidy trugt.

\\Tﬁ(ﬁ’ Trugt tLAJ,ye\t da bat dau
i—— nhu thé nao?

C6 1é ban tudng truct tuyét la mén thé thao méi co
day thoi. That ra truot tuyét la mét trong nhiing cach di
chuyén lau ddi nhat ma con ngudi nghi ra dugc. Ngay cai
tén goi cla no “skiing” - khac véi “skating” la trugt bang
trén da - c6 goc tiéng thé dan Iceland la “scidh” c6 nghia
la “thanh g&’ “thanh van méng”. M6t vai nha s hoc con
tuyén bo rang moén trugt tuyét cé ti thai dé da vi ho da
nhin thdy nhimg hinh vé, khic cé xua trinh bay méot ngudi
di “ski”. Truéc Cong nguyén rat lau, dan ban dia & ban dao
Bac Au (gém cac nuéc Thuy Dién, Na Uy, Pan Mach ngay
nay) dugc goi la “Skird - Finnen” nghia la ngudi “luét, trugt”.
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Ho thd nir than “trugt tuyét”. Tugng nl than mua dong cla
ho dugc tac véi doéi giay ski mui cong.

Hinh dang dau tién cta doéi giay ski ma ngudi ta ghi
nhan dugc la mét thanh dai, mi cong Ién, thudng lam bang
xuong loai vat, cé day cdt vao ban chan. Cling cé hinh cham
trén da - ma ngudi ta cho la cach nay khodng 900 nam - tac
hinh ngudi dang di “ski”. Tuy nhién, tinh Telemark (Na Uy)
[a tinh dau tién bién viéc di “ski” thanh mon choi thé thao.

That ra chinh vung Morgedal trong tinh nay méi la “cdi
noi” cla mon thé thao nay. Vung Morgedal la ving cé nhiéu
tuyét trong moét thai gian dai, nén ngudi dan & dé can phai
c6 “ski” dé di day di do va thoi xua thi lam gi c6 dudng s3,
xe cO nhu hién nay, nhat la vung nui non nhu & Morgedal.
BGi vdy, vao mua déng, ngusi dan & day muén di san, di
dat bay trén nui, hoac di dén lang bén canh hoac di tham
viéng nhau, di chg... thi ho phai “lé thudc” va doi “ski” thoi.

Néu ban tudng cac cudc thi “ski” mai phat trién gan day
thoi thi ban 1am. C6 thé, ban sé ngac nhién khi biét rang
& Na Uy, ngudi ta da té chiic cudc tranh tai “ski” cé gidi
thudng tU nam 1767!

5162( Mén d6 vat cé tu bao gio?
P\

D6 vat 1a mén thé thao lau doi nhat ma chung ta dugc
biét. Trén nhiing buc tudng cla cac ngdi md cd Ai Cap,
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c6 dén may tram buc tranh mé tad cadnh dau vat. Nhiing
buc tranh dy mo ta nhiing cach 6m vat nga y nhu cach
Om, vat nga trong d6 vat ngay nay. B&i vay, mon do vat
da dat dén trinh do phat trién cao ngay tu thdi cach nay
it ra cing 5000 nam.

D6 vat ¢6 t6 chuc la moén thé thao khoa hoc ¢c6 1é da c6
tu Ai Cap ¢ hodc chau A du nhap vao Hy Lap c¢6. Nhung
trong than thoai Hy Lap lai cho rang mén thé thao nay do
vi than anh hung tén la Theseus sang lap. D6 vat la mot
mon thi dau quan trong trong thé van héi Olympic thai Hy
Lap c8. Khi vao thi dau, cac dé vat Hy Lap thoa dau trén
than thé - dé lam cho gan c6t, bap thit déo dai - sau do
thoa cat min lén dé cac dau tha khong bi tron tay. Quan
quan dé vat thai c6 la Milo, Cong dan thi qudc Croton véi
thanh tich 32 lan vo dich thi quéc va 6 lan vo dich Olympic.

G Nhat Ban thi mon d6 vat rat dugc ham mo va phd
bién. Lich st Nhat Ban da ghi dugc cudc thi dé vat dau tién
dién ra vao nam 23 truéc Céng nguyén.

Moén d6 vat cta Nhat Ban co ki€u cach riéng va dugc
goi la “Sumo’, trong d6 trong lugng cda dau tha la moét yéu
t6 quan trong. Trong lugng ctia mét vai dau tha da dat téi
con s6 150kg va c6 stic manh ghé gém. Véi trong lugng
nhu vdy nhung cac dau tha lai té ra hét siic nhe nhang
trén doéi chan cda ho.

Tai nudc Anh, mon do6 vat da dugc “cham séc” tu thai
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rat xa xua. Ban biét khéng, vua Henry VI rat ua thich mén
dé vat va chinh ngai ciing la mot dau tha cé hang day.

4

‘\%T(ﬁ_ Chiéc khan tay dugc dung
-~ tu bao gio?

Chiéc khan tay (khan mui xoa) hay la mét tha khan gi dé
dugc dung nhu khan “mui xoa” ngay nay thi da cé lich st
lau doi 1am réi. Co 1é cai khan mui xoa dau tién clia ngudi
tién st chi la cai dudi cho - ay, ban ding cudi! Bung la cai
dudi ché riing (jackal) dugc cot vao dau moét cai que. Ngudi
nguyén thiy st dung moén d6 nay vira nhu mét cai quat viia
nhu mét cai khan “mui xoa”.

Thai Hy Lap va La Ma c6, cai khan tay khéng co kich c&
nhé bé nhu ngay nay dau. Va ho dung khan tay khéng chi
dé lau mai hay dé “lam duyén” nhu phu nir ngay nay dau.
Ban nén biét, ngay xua ngudi ta chua tiing dung mudng,
nia trén ban an ma la dung tay. Bai vay, cai khan “mui xoa”
cling dugc dung ca & ban an nia. Va dung & do6 dé lam gi
thi chac |a ban hiéu réi.

Khan mui xoa thuong lam bdng th vai mdng, cé hinh
vudng va cai vao thét lung trong luc di day di dé. Sang
dén thé ky tha XVII, & Phap, khan mui xoa da trg thanh
biéu tugng cho su thanh lich. Thai d6, né dugc lam bang
“ren” va dinh ngoc. Sang dén thé ky XVIII, khi té hut thudc

159



la tr& thanh phd bién thi quy ba cling bat dau dung vai
mau lam khan mui xoa.

Hoang hau Marie Antoinette da dé nghi vua Louis 16
cUa nudc Phap ban sac chi quy dinh khan mui soa phai c6
hinh vuéng chu khéng dugc hinh tron hay chir nhat hodc
hinh 6 van (hinh quad tring).
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Chuong 3
VAT DUNG DUOC CHE TAO
NHU THE NAO?

(104, Cung thién van la gi?

Cac hanh tinh trong thai duong hé - nhu ta da biét -
chuyén déng theo nhiing quy dao quanh mat tr&i. Cung
thién van chinh 1a mé hinh biéu tugng cla cac chuyén dong
cla cac hanh tinh trong quy dao ctia chung.

Nhin Ién trGi ta khé phan biét dugc hanh tinh véi cac
ngdi sao (dinh tinh) vi nom chung cing “sang sang” nhu
nhau ca. Tuy nhién, ting dém tung dém vi tri clla cac hanh
tinh thay d6i, chuyén dich so véi vi tri cila ngéi sao (ding
im). TU nhiéu thé ky trudc, ngudi ta da ché ra nhiitng mé
hinh dé minh hoa nhiing chuyén ddng nay. M6 hinh dau
tién c6 mét so trai cdu nho nhoé tugng trung cho hanh tinh
va mét trai cau I6n han tugng trung cho mat trai. Mot bo
phan khac ciia mé hinh, phuic tap hoan nham diéu khién
chuyén déng clia méi trai cau tugng trung cho méi hanh
tinh sao cho n6 di chuyén dung vai su di chuyén cla hanh
tinh trong thai duong hé.
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Khodng nam 1920, mét mé hinh cung thién van kiéu
mGi - tén la Zeiss - dugc ché tao & nudc Duc. Ngay nay, tai
hau hét cac thanh phé I6n déu c6 mé hinh cung thién van
kiéu nay. Khach tham quan cung thién van kiéu hién dai
nay sé dugc mai ngodi trong mot dai sanh hinh tron (chia
dugc may tram ngudi) va nhin 1én phia dinh dau sé thay
mot bau trai nhan tao dep va chinh xac dén ky la. O gitta
phong dat mét mé hinh cung thién van véi may mdc rat
phuc tap gom dén hon mot tram deén chiéu kiéu dac biét.
Nhiing dén chiéu nay ciing giéng dén chiéu dung trong
cac rap chiéu bong, chi khac & ché cac hinh do cac dén roi
lén vom dai sanh (trén dinh dau khan gia) khéng chuyén
dong nhu hinh dnh trén man anh. Hinh anh dé Ia hinh anh
nhling ngoi sao va nhiing hinh anh dé dugc sap dat sao
cho viia vdi ty 1é va via v6i vom dai sanh dé tao nén mot
burc tranh th6ng nhat mé phdng gan giéng y nhu bau trai
dém. Nhiing dén chiéu khac giéng nhu nhiing dén pha nhé
chiéu tap trung vao nhiing diém trén vom dé tugng trung
cho mat trai, mat trang va céc hanh tinh.

Mot bd phan may (chay bang dién) rat phic tap lam
cho cac dén chi€u nay chuyén déng dé sao cho ta thay
no6 chuyén déng y nhu cac mat trdi, mat trang va cac hanh
tinh vay. Pung & bat ci chd nao trong phong ta clng thay
nhu dung trén (moét dia diém) nao do trén trai dat ma nhin
thay bau tr&i dém & bat c’ thai diém nao do luc hién tai,
[Uc trudc do va lat nia.
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05 Bang cach nao kinh thién van
\ ¢ N P
J “nhin thay” thién thé & xa?

Kinh thién van la dung cu dé cac nha thién van & mat
dat c6 thé nhin thay va nghién clu nhiing thién thé va cac
ngoi sao & cach rat xa trai dat. Kinh thién van thu anh sang
phat ra tir doi tugng dugc quan sat - mét ngdi sao chang
han. Anh sang ay rat yéu dén ndi mat thudng khong thé
thdy duoc, sau do, tap trung lai mot diém nhé. Tu diém
nho nay sé dugc khuéch dai ra va giip cho nha thién van
nhin thay gan hon.

Cé hai loai kinh thién van chinh: loai “khuc xa” va loai
“phan chiéu”. Loai khic xa st dung thau kinh va loai phan
chiéu thi dung guong dé thu anh sang. Vai loai “khuc xa”,
ngudi quan sat nhin théng vao kinh. G loai “phan chiéu” thi
nha quan séat nhin nhitng gi phan anh trén guong. G ca hai
loai kinh néu nhin truc tiép bang mat thudng thi chi thay
hinh anh bi ddo ngugc. Do dé phai c6 mot thau kinh khac
nita gan vao chd mat nhin dé dao ngugc trd lai. Tuy nhién,
néu quan sat mét ngdi sao thi khong can.
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Kinh thién van khic xa 1a mot khéi hinh éng. G mot
dau 6ng cé gan “vat kinh” gobm hai hodc nhiéu hon
nhimng thau kinh. Anh sang phat ra tur déi vat dugc thu
lai qua cac thau kinh dé. Anh sang nay bi cac thau kinh
“khic xa” (bé gay) dé hudng anh sang dén mét tiéu diém
(focus) dat & phan day éng, nci mat nha quan sat nhin vao.
Mét thau kinh khac sé phdong dai hinh anh cua déi vat dé
mat nhin dugc ré. Loai kinh “phan chiéu” chi can mét thau
kinh dat & chd méat nhin ma théi. Pau dugi cta éng la moét
tdm guong nhu tam guong soi cla ta thudng dung nhung
hoi 16m, tron va giéng nhu mot cai dia ban 16n. Anh sang
tUr ngdi sao chiéu ra dugc tdm guong cla 6ng kinh thu lai
va phéan anh vao mét tiéu diém. Mot tam guong nhoé hon
dat tai tiéu diém nay lai phan chiéu anh séang (hinh anh do
tdm guong roi téi) xuéng chd mat nhin hay mét may chup
hinh dat & phia bén canh 6ng kinh.

@ Cac vé tinh xoay quanh quy dao
< nhu thé nao? Tai sao?

Cai gi khién cho hanh tinh ci xoay van theo quy dao
nhat dinh, khong chéch ra ngoai? Mudén hiéu diéu nay ta
phai quay trd lai tim hi€u mot vai nguyén ly do Sir Isaac
Newton kham pha ra tir thé ky XVII.

Nguyén ly dau tién cta Newton la nguyén ly quan tinh.
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Nguyén ly nay phat biéu nhu sau: “Mot vat thé sé gilt nguyén
trang thai hodc chuyén déng theo dudng thing néu né
khong bi tac dong béi moét luc ti bén ngoai”. Ta xem luat
dé chi phéi vao mét tén Ira dugc ban vao khéng khi nhu
thé nao. Theo “nguyén ly Newton” thi tén I(fa sé tiép tuc bay
theo dudng thang (dudng ma hoa tién dd dugc phéng lén)
trur khi né bi tac dong bdi mot luc tir bén ngoai. Vay, luc tu
bén ngoai tdc dong vao tén Ifa dang bay la luc nao? Thua
do la trong luc tuc la stic hut (stc kéo xudng) cla trai dat.
Trai dat “kéo” moi vat vao trung tam cGa noé. Béi vay, thay
vi bay vot ra khéng gian theo dudng thang thi hoa tién lai
bi kéo xuéng hudng vao trung tam trai dat. Trong luc - tic
la stic kéo xubng cua trai dat - tac dong vao tén lda & muc
4,3m/gidy. Tuy nhién nhu ta biét, trai dat la mét khoi hinh
cau, nghia la mat dat cong. Do d9, khi hoa tién bi kéo xuéng
- “rét” xudng - thi thay vi rét thang, dudng di ctia nd cling sé
bi uén cong theo hinh mat dat. Nhung, néu hoa tién dugc
phéng di véi toc d6 27200km/gid thi d6 cong khi rét xuéng
sé bang véi dé cong clia mat trai dat. Va nhu vay, mac du,
nd van bj hat xuéng nhung déng thai van di chuyén theo
quy dao clia né quanh trai dat. Tuy nhién, néu c6 moét cai
gi do tac déng vao hoa tién dang chuyén dong - vi hoa tién
dau da lén cao du dé thoat ra khdi han bau khi quyén - thi
chac chdn su chuyén dong clia hoa tién bi anh hudng. Dén
day, ta phai néi dén luc ma sat do khong khi tao ra. Luc ma
sat lam giam téc d6 cla hoa tién, va do d6 pha vé su can
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bang gilta stic ddy ra clia hda tién va sdc hat cla trai dat.
Két qua la rét cuc thi hda tién cling sé lai rét xudng trai dat.

Nhung néu héa tién dd manh dé thoat khoi bau khi
quyén va stic hut cla trai dat thi no lai bi anh huéng bai
stc hat clia mat trgi. Va thé la né lai quay theo quy dao
mat trdi. Tuy nhién, vi trong khéng gian khong c6 khéng
khi, do d6 khéng co luc ma sat, nén hoa tién cu tiép tuc
quay hoai theo quy dao mat troi.

&@ Quang phé kinh la cai gi?

Quang phé kinh chi la mot “cai may” (dung cu) dé chup
quang phé. Anh nay dudc goi la quang phé ky. Dung kinh
quang phd, nha khoa hoc ¢6 thé cho ta biét mot ngdi sao
& xa tit mu kia dugc cdu tao bang nhiing chat gi, chang
nhing thé, nha thién van con cé thé cho biét nhiét do, t6c
do chuyén dong, nd dang di chuyén ra xa hay lai gan trai dat!

S& di nha khoa hoc c6 thé cho ta biét nhiing dir kién
dy la vi 4nh sang “trdng” thuc ra la mot téng hgp anh sang
bay sac (do, cam, vang, xanh, lam, cham, tim). Ta cho anh
sang mat troi chiéu qua lang kinh - mot khéi kinh tam giac
- anh sang 4y sé bi lang kinh phan tich thanh moét dai anh
sang bay sic (mau cau vong). Dai mau nay goi la quang
phd ky (spectrum).

Nam 1814, 6ng Joseph von Fraunhofer lay kinh thién van
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dé nhin vao quang phé ky cla nhiéu ngéi sao. Ong nhan
thdy trong tat cac quang phd ky dy déu cé hang tram dudng
théng song song. Ong da can than ghi dung vi tri clia nhiing
dudng dy (mau t6i) khi ching xuét hién trén cac quang phé
ky. Cac dudng nay dugc dat cho cai tén la “tuyén Fraunhofer”.
Y nghia cla cac dudng nay la nhu thé nao? Méi hoa chat
trong trang thai hoi (khi) c6 kiéu riéng va c6 vi tri riéng trén
quang phé ky nay. Nhiing vach nay thay cho mau ctia 4nh
sang mat troi khi héa chat d6 dat t6i diém phat quang.

Su kién nay gidp cho cac nha khoa hoc phat hién ra
cac chat ciu tao cla bat c’ thién thé (ngoi sao) nao du &
xa t&i dau. Cu so sanh quang phé ky cta ngéi sao dugc
quan sat véi quang pho ky da biét (dugc dung lam chuan)
trong phong thi nghiém, nha khoa hoc sé cho ta biét chat
liéu cdia ng6i sao dé.

(108 “Foot” c6 d6 dai la bao nhiéu?

Do, ludng la mét nhu cau clia con ngudi. Tuy nhién, van
dé dat ra la ta muén biét mét vat nang la nang bang nao,
cao la cao bang nao, xa la xa bang nao kia... cho nén daon
vi do, ludng ra ddi. Néu ban mudn biét khoang cach gitia
hai thanh phé la bao nhiéu chdng han thi han ban ciing
muon biét khoang cach (d6 dai) cla mét dam la bao nhiéu!

Thai xua, cac don vi do ludng chi la “ang ang, phéng
chiing” chit khéng chinh xac. Va cac don vi dy - hau hét -

167



déu tir nhiing d6 dung quen thudc hodc ti than thé con
ngudi ma thanh. Do doan dudng bang nhiing “budc di” hoac
chiéu dai clia cai ban béng “ban tay” J La Ma va nhiéu noi
khac ngudi ta dung dé dai ciia ban chan dé do chiéu dai.
Nhung, ban chan ngugi ta dau cé dai bang nhau. Chinh
vi vdy ma da co thaoi, & dé quéc La Ma co téi 200 don vi
chiéu dai chan khac nhau.

Nhing don vi do chiéu dai khac cing vay, chang
chinh xac gi hon. Chiéu ngang clla ngén tay hay do
dai cia mét dét ngdn tay la ngudén goc cta don vi do
chiéu dai “inch”. Don vi do chiéu dai “yard” la chiéu dai
cla canh tay. Don vi do chiéu dai “paces” - ti paces tdi
“thousand paces” - (pace la bang hai buéc chan) - trg thanh
“mile”. Cay thuéc do dung dé xay kim tu thap c6 chiéu dai
bang hai cubit. Cubit 1a chiéu dai do tur khuyu tay dén mat
dau ngdn tay gilra.

Ngay nay, don vi do ludng chinh xac la rat can thiét.
Quéc hdi Hoa Ky da ban hanh luat quy dinh cac don vi
chuén trong su do ludng dung trong nudc My. G tha do
Washington c6 “Van phong Quéc gia Do ludng’, noi luu tri
cac don vi do ludng chuan lam mau muc cho cac thudc
do khac.

109, Trac vi ké la cai gi?

Chac chdng ta ai cling cé dip st dung téi don vi do
ludng rat nho. Khi ché tao mdy hay trong nhiéu viéc khac
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c6 khi ta can t6i don vi do 1/1000cm hodc nhé hon nita.
DPé do nhiing don vi nhd nhu vay, ngudi ta phai dung mét
dung cu goi la “trac vi ké” (micrometer) cé nghia la do bang
nhing don vi rat nhé. V&i dung cu do nay, ngudi ta co thé
ché ra nhitng dung cu véi d6 chinh xac téi 1/1.000.000cm
(mot phan triéu cm).

Dé do bé day clia vat, ngusi ta dung mét dung cu giéng
nhu mét cai kep, mot bén kep cé dinh, bén kia c6 6c xody
ép vao, khi muén do bé day clia mot to gidy, ta dat t& gidy
vao gilra kep véan 6c. Trén truc c6 danh dau dé day. Nhin
vao do day dé ta biét vat muén do day bao nhiéu. Trac vi
ké thong dung van dung bang con 6c xody c6 40 “rang”
mai “inch”. B&i vay néu van hét mot “rang” thi ta biét vat dé
day 1/40 inch. C6 nhiing trac vi ké do dugc nhiing bé day
rat nho, nhé téi 1/1000, tham chi 1/10.000 inch. Cac don
vi do cula trac vi ké thuong theo hé théng thap phan va
dugc goi 1a “mils”, chdng han bé day clla mét t& gidy bao
thong thudng la 0,0035 inch hay la 35 mils.
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@ May nghién nguyén tu la cai gi?
Trudc hét, nguyén tl la gi? That la ky, cho dén ngay nay
khoa hoc van chua dua ra dugc cau tra 16i day du cho cau
hoi dé. Kién thic cha ta vé nguyén tl thay déi lién lién.
Thuc té, chinh mdy nghién nguyén t luén cung cap cho
ta nhing hiéu biét ma&i vé nguyén tir. C6 thai ngudi ta cho
rang nguyén td la phan nho nhat ma vat chat khéng con
6 thé “chia” ra dugc nita. Nhung nay thi ta biét nguyén t
gém mét s6 hat con nhé hon thé nita. Chang han “nhan”
nguyén tl ma cliing gom tGi 20 hat khac nhau. Mét cach
gian lugc, ta c6 thé néi mét nguyén tir gém mot cai “nhan”
nang va nhiing hat am dién (electron) bao quanh. Nhiing hat
can ban cda nhan nguyén ti cé tén la “proton” va “neutron”
Bao quanh hat nhan dé la cac hat “electron”.

Khi cau trdc nguyén tl bi “r6i loan” thi mot sy kién rat
ky la xdy ra. D6 la su phdéng (ra) ndng lugng hodc nguyén
tl clia chat nay c6 thé trg thanh nguyén ti clia chat khac.
Khi sy kién nay dugc phat hién thi d6 clng la lic m& man
cho thai dai cia may nghién nguyén td. Chang han, khi
hat proton clia nguyén tl nay bi tach ra va ban vao nhan
cla mot nguyén ti khac thé la nguyén ti bi “pha v&” hay
la bi nghién.

Con van dé khac nia la 18y cai gi lam “dan” dé€ ban bay
gi®? Khi “deutron” (tdic 1a nhan nguyén tlr clia chat cé tén
la deuterium) dugc ban vao mét nguyén tr khac, thi cé
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su thay d6i dién ra trong nguyén t6 ciu tao. Khi mot hat
cUa nguyén ti dy bi ldy di thi nguyén ti ay tré thanh mét
chat hoan toan khac luc chua bj lay mat vai hat trong nhan
clia né. Péng thai, su thay déi nay cling phdong ra nhing
nang lugng Ién.

Ngudi ta da phat trién ra nhiéu loai may dé “ban
pha” nguyén tir. Mét trong nhiing loai may dy c6 tén la
“cyclotron”. May nay dung dién ti rat manh dé lam cho
proton hodc deutron chuyén déng theo dudng xodn 6¢
vGi téc do rat cao. Nhung nay thi c6 may “betatron” hodc
“synchrotron” manh hon nita dé ban pha nhan nguyén tu.
Nhing may mai nay c6 thé ban pha dugc nhan nguyén tu
véi mot luc manh hon va chinh xac hon.

A1 Dau khi dugc du trir dudi dat
J* nhu thé nao?

Ngugi ta da tim ra dugc nhiéu phuong phap kha hiu
hiéu dé tim va tham do tri lugng dau moé. Nhung, trudc
hét, tai sao trong long dat lai c6 dau mé va dau mo da
hinh thanh trong long dat nhu thé nao?

Cac nha khoa hoc cho rang dau mé la do cac sinh vat,
thuc vat song ti thai rat xa xua trong va xung quanh cac
vung bién dm bao ph hiu hét dia cau. Cac sinh vat va thuc
vat ay chét di va tu lai dugi long déay bién. Khi do, cat va
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bun da phu trén ching. Duéi ap suat rat cao, bun, cat da
bién thanh da. Thuc va sinh vat chét bién thanh chat long
mau den ngdm vao nhiing 16 hdng cda da ay. Khi tim dau,
ngudi ta thay la hau hét dau dugc tim thay trong da la day
bién ngay xua. Tuy nhién khéng phai tat ca dau déu tu tap
& cho da dy. No tu tap & chd ta goi la “trap” (bay). Bay dau
la 16p da x6p nam gilta nhiing I6p da cing. Dau khi dong
lai trong nhitng 16 li ti cGa I6p da xop nay.

Nha tham do, nha tim dau mé phai tim ra cac bay dau
nay. Ho tim bang nhiéu cach va bang nhiéu dung cu khoa
hoc. Nhitng dung cu nay khong cho biét c6 dau hay khong
ma chi cho biét long dat d6 c6 bay chia dau hay khéng.
Mot trong nhiing dung cu nay la cdi trong luc ké. Néu la da
“nang, cing” thi trong luc sé manh hon la da x6p. Trong luc
ké sé tham do chat tao day bién bang cach “do” trong luc
clia da & do sau dudi day bién. Mot dung cu khac c6 tén la
“tir k&” (magnetometer) do tU luc cta tiing vung & d6 sau
dugi day bién cing c6 thé cho biét ché nao c6 bay dau.
Nhung phuong phap do tim dau thong dung nhat van la
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dung thuéc né dé tao ra mot dia chan nhd. Khi cac rung
dong dia chan ay truyén qua nhiing I16p da khac nhau thi
téc do sé trd nén khac nhau. Chi viéc do su khac biét do,
ngudi ta cd thé phan biét dugc tiing I6p da, 16p nao la
khoang thach x6p.

Tuy vay, cac phuong phap trén khéng phai la “chac an”
tram phan tram & moi dia diém dugc tham do.

7112, La ban c6 hoan toan
< chi dang hudng Bac khong?

Hau hét moi ngudi déu cho rang kim la ban chi hudng
Bac chinh phuong va ho hiéu “Bac chinh phuong” theo cai
nghia dia ly la “Bac cuc”. Bung, kim la ban chi huéng Bac
chinh phuong, nhung déng nhat héa Bac chinh phuong
vGi Bac cuc dia cau thi trat lat.

Moi la ban & Bac ban cau déu chi vé huéng ma ta goi
la Cuc Bac Tu Trudng (North Magnetic Pole). Dia diém nay
dugc quy cho la tai mét ban dao co tén la Boothia Peninsula,
nam & diém cuc Bic clia duyén hai Bdc Bang Duang vung
Bac My. Sir James Clark Ross da tham hiém dia diém nay
t ndm 1831. G Nam ban cau, kim 13 ban chi vé huéng ma
ta goi la Cuc Nam Tu Trudng. Dia diém nay dugc quy cho
la tai Nam Bang Duong, phia cuc Nam nudc Uc.

C6 diéu ky cuc la ngudi ta khdng thé dinh ré mét diém

173



nao do tai Bac cuc cling chinh la Cuc Bac Tu Truong. Cuc Bac
Tu Trudng xé xich trong khodng mét vong tron dudng kinh
tGi 32km va ky la hon na la su xé dich nay thay déi: sang
chd nay, chiéu ché kia (cting trong khodng vong tron do).
Cho nén c6 thé noi Cuc Bac T Trudng nam trong vong dién
tich nay thi dung hon la gigi han vao mét diém cé dinh.

Ngay nay ta cling biét rd su khac biét Cuc Bac Tu Trudng
vGi Bac cuc dia cau, chd ngay trudce thi chua ai biét. Clng
chang la gi vi con ngudi séng cach kha xa ca hai loai cuc
nay, cho nén d6i véi ho thi Cuc Bac Tu Trudng hay Béc cuc
dia cau cling la mot. V& sau, cac nha hang hai tham hiém
Bac Bang Duong men theo duyén hai Greeland da phai béi
réi vi su khac biét nay. G mot vai dia diém cla ving nay,
kim la ban cta ho lai chi vé hudng... Dong!

O bat ci dia diém nao trén trai dat, su khac biét gitta
hai loai cuc nay la déu rat dang ké. Do dé, cac vi thuyén
trudng trong cac cudc hai hanh trén hai dé6 déu phai “tinh
dén” su khac biét nay va co su diéu chinh thich dang dé
c6 thé di dung hudng.

(113, Tai sao lai cé cat?

Cat thuyc chat chi la nhiing vién da nho, l1a nhirng manh
vun phia ngoai tdng da 1én va cham vao nhau trong khoang
thai gian hang chuc triéu nam trugc. Clng c6 cat do két
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qua cua hoa chat bién thanh bot min va roi trd thanh “dat”.
Nhing manh vun qua cing hoac khéng bi tac dung cda
héa chat thi van gitt nguyén dang hat nho nhé ma ta goi
la cat. Budng kinh cta nhiing hat cat c6 thé xé xich tu
1/10 dén 1/100cm.

Nhiing manh da vun d6 c6 thé dugc cac dong nudc (sudi,
séng) 16i cudn réi d6 xudng thung ling hodc dua xuéng
cac long séng, b song. Trong khi bi 16i cuén di nhu vay,
nhiing vién d4, manh da, sdi 16n cing c6 thé va cham vao
nhau, vé& ra va thanh hat cat nho hon.

Dung kinh phéng dai ma nhin ta sé thay cat la nhimng
hat rat khac nhau. Nhitng hat cat dé cing nhan, kha tron,
dé la két qua cta sy mai giGa trong qua trinh di chuyén
dai co xat véi nhau hodc do séng nudc bao mon néu la cat
trén cac b bién. Néu nhiing hat cat con sic canh hoac do
tron kém thi do la dau né méi bi vé ra hodc chua trai qua
mot qud trinh mai gilia, va cham.

Thong thuong thi méi hat cat chi gébm mét loai chat
khoang. Nhung néu béc mot nam cat thi ban sé thay trong
nam cat dé cé nhiéu hat cau tao béi cac khoang chat khac
nhau. Khoang chat phd bién nhat trong cat la thach anh
(quartz). Néu trong hat cat c6 hén hop sat thi cat do cé thé
c6 nhiéu mau. C6 cat chra nhiing kim loai hiém nhu vang,
zircon, garnet. Cat trang thi hau nhu la gypsum nguyén
chat (tuc la mét loai thach cao).
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C6 nhing loai cat cliing va dinh chat dén néi xe 6 to
chay trén dé dugc. Su kién nay la do trong cat cé chua
mot lugng nudc viia du gilra “khe” cac hat cat.

(114 Tai sao lai c6 mu6i?

Muéi la moét trong nhiing chat khoang phd bién
nhat. V& mat héa chat, muéi - tén khoa hoc la “sodium
chloride” - la mét hop chat gom sodium va chloride. Muéi
ta dung hang nay - muéi nha bép - dugc san xuat bang
nhiéu cach: ti nudc bién, nudc hé man, sudi man, md mudi.

Trong mét “gallon” (khoang 4,5 lit) nudc bién c6 khoang
hon 100g musi. 3 mét vai hé “man” nhu “Bién Chét” (Dead
Sea) hodc “H6 Man Lén” (Great Salt Lake) thi nong dé muéi
cao hon nhiéu. & nhiéu noi trén thé gidi c6 nhiing “mod” mudi
ma Iép mudi c¢6 khi day t&i hang mdy tram mét. Nhiing
mo mudi nay c6 1é la do nai d6 xua kia la cac day bién c6
bi b6c hoi, mudi dong lai va sau d6 bi cac I6p bun va cat
pht lap. Cac sudi nuéc man la do nudc mua ngam vao méd
muoi chdy ra ngoai.

Hau hét cac mudi thuong mai (hay muéi cong nghiép)
déu la mudi mé. D€ khai thac mé mudi, ngudi ta dao nhimng
giéng sau xuéng tan I&p mudi, sau d6 bom nudc vao dé
cho nuéc hoa tan mudi, sau dé nudc dé duogc bom lén
va cho boc hoi la thanh muéi. Loai mudi nay hat rat min.
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Mu@i c6 rat nhiéu cong dung trong céng nghiép, chdng
han nhu dé lam kinh, xa béng va thuéc da.

115, Nguai ta trong cay tiéu
nhu thé nao?

Hat tiéu la hat cia mét giéng cay “leo” c6 goc gac &
viing duyén hai mién Tay An Do. Tuy nhién ngay nay, 80%
lugng hat tiéu trén thé gidi lai dugc san xuat tir Dong An,
chli yéu la & Indonésia.

Cay tiéu von la cay hoang nhung ngay nay hau hét lugng
tiéu déu do cac don dién trong tiéu san xuat. Viéc tréng tiéu
doi hdi phai co su cham séc dang ké nghia la phai thudng
xuyén bon phan va tia canh. Khi con non, hat tiéu c6 mau
xanh va khi chin thi mau dé. Cay tiéu trong ba nam thi cé
hat nhung phai bay nam cay tiéu mai phat trién day da va
muc san xuat dat muc cao nhat.

Ngudi ta thu hoach hat tiéu khi né vua ung Ung do.
Trong thoi diém nay, hat tiéu chua chat cay & muc cao
nhat. Néu dé hat chin qua, chat cay sé giam. Tiéu dugc hai
vé, dem phai cho kho. Khi da khé, vo hat tiéu héa den. Hat
tiéu trang coi vay ma khdng cay bang tiéu den. Thuc chat,
hat tiéu trang chi la hat tiéu da dugc 16t bd céi vo den di
trudc khi dem xay chid khong cé gi khac.

Hat tiéu c6 nhiéu giéng, chdng han nhu hat tiéu
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“cayenne’, hat tiéu “paprika’; hat tiéu “tabasco”. Nhiing hat
giong nay khong dinh dang gi dén loai hat tiéu thong
thudng. Tiéu dd (red pepper) - tuc la 6t - [ mot loai thuc
vat hoan toan khac véi cay tiéu, mac du chiang cé vi cay.
Cac gidng cay 6t rat khac nhau ca vé kich ca. Giéng 6t hiém
chita chat rat “néng”. G Hoa Ky, ngudi ta thudng trong loai
4t “chudng” ¢é vi cay nhe va thudng dugc dung dé nhai thit
hay thu gi khac dé lam thanh nhiing moén an khac nhau.

" Tai sao dudng lai co vi ngot?

That la diéu ky la khi khéng cé ai dam xac quyét cai gi
quyét dinh vi nay vi kia (man, ngot, dang...). Ta chi biét dai
khai vi nay 1a do chat nay chat kia hodc la téng hap cla
chat nay chat kia. Nhung “quy luat” quyét dinh vi cla mét
chat nao dé thi van con la diéu phai nghién ciu.

Tac dong cla thuc phdm vao than kinh vi giac cta ta c6
lien quan dén mot vai cau t6 héa chat. Chang han, trong
mot s6 chat c6 su hién dién cla hydrogen ion thi chat dé
6 vi chua, c6 acid amin thi chat dé c6 vi ngot. Budng la
mot loai acid hay néi dung hon dudng la mét téng hop
héa chat khién ta cé vi ngot.

Tu trén 2000 nam trudc, triét gia Hy Lap tén la Democritus
da noi rang vi cda thuc an, uéng la do moét loai “nguyén
tU” cla thic d6 phéng ra. That la lung, phat biéu cla éng
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dung “y chang” nhiing gi ngay nay ngudi ta phat hién ra.
Ta sé khong thé nao biét vi cila mot chat nao dé tri phi
chat d6 dugc hoa tan trong dung dich dé cho nguyén t
c6 thé “di chuyén” tu do thoai mai. Bai vay, du co tha thach
cao vao nudc ta cling khéng thé biét céi “vi” clia thach cao
ngot hay bui.

Cac “gai” vi gidc clia ta c6 thé thu nhan bén loai vi “ngot,
man, dang, chua” Nhung khéng phai la trén bat ci phan
ludi nao cua ta clng co6 thé cdm thu bén “vi” &y nhu nhau.
DPau lugi thi nhay cdm vaéi vi ngot; phia sau dau ludi, vi
dang; hai bén ria ludi, vi chua va man.

Khong co cai gi rac r6i cho bang van dé “vi”. Lugi cla
ta khéng chi cdm véi vi man hodc ngot ma con cdm Ung
vGi trong lugng, d6 nhan, mém, ciing, néng, lanh... Su phai
hgp cla nhiéu yéu té nay véi nhau tao ra cai ma ta goi la

“vi” cia thuc an.

@ Tu sfa nguai ta da lam dugc
J nhing san pham gi?

Hau hét chidng ta déu cho rang sta chi la mét thd thuc
pham. Va slfa 1a mot thi luong thuc hoan hdo nhat ma
con ngudi biét dugc. Nhung ban co6 biét rang sira con co
nhiéu céng dung khac nita ma khong lién quan gi dén
thuc phdm khoéng?
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Trong mot lit sta thi cé6 khodng hon 100gr luong thuc
dang dac. Mot trong nhitng chat dac nay cé tén la “casein”
tuc la “stta keo”. Chi méi day thoi chat casein trong sira méi
bt dau dugc st dung theo nhiéu cach dang chu y. Nguai ta
dung mot vai loai acid dé€ lay chat casein ra khoi sira. Chat
“sita keo” dugc lam kho di thanh bot. Chat bot casein dugc
dung lam thuc phdm va nhat la trong viéc ché tao cac san
pham phuc vu sac dep ctia phai ni. Chat bét casein cling
dugc dung dé can gidy va chi may cho lang, dé lam gidy,
vai khong tham nudc, dé lam keo, son va bot danh bong
quy kim. Chat boét sita keo dugc tron véi moét vai hda chat
sé tao thanh mét thi nhua déo dé ché tao thanh cadc mon
dé nhu lugc, can dao, nut do, d6 chai...

Ngay nay, sau khi qua nhiéu qua trinh x{ ly va ché bién,
stfa di vao ban an clia ta duéi nhiéu dang thuc pham. Truéc
hét la qua trinh khir trung dé diét hét cac sinh vat déc hai
c6 thé cb trong slia. K& d6 la qua trinh “déng nhat hoa”
bang cach nghién cac hat chat béo thanh nhiing hat cuc
nho va trén déu trong sita nhd dé cac chat béo khong néi
lén bé mat cda ly stta. O nhiéu noi, sifa dugc ting cudng
thém vitamin D.

Ngudi ta cling tim ra dugc nhiéu cach dé bao quan sla
vi khéng thé gilr sita cho tuoi trong thai gian lau dugc. Mot
trong nhimng cach dé lay nudc ra khoi stia la lam cho sia
thanh boét. Cach khac nira la thém duong vao sira réi co

dac lai, sau d6, déng hop thanh sira dac c6 dudng.
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@ C6 bao nhiéu thi ph6-ma?

Tat ca cac thi pho-ma (phé-mat) can ban, déu dugc ché
tao theo phuang phap giéng nhau. Trudc hét ngudi ta cho
mot tht men chia loai vi khudn nao d6 vao sia tuai. Cac
vi khudn nay “kich thich” stta tao ra mét vi hai chua chua.
San pham sla hai chua nay dugc goi la “stia chin téi”. Khi
slfta chin t&i dat muc thich hgp, ngudi ta cho thém “ren-
net” la mét thanh phan ctia men dich vi tu nhién cta loai
cliu. Loai men nay lam cho slta tU tU keo dac lai. Nguoi ta
tu ti loai bo chat 16ng con lai trong sira keo dac cho dén
khi dac t&i muc thich hop roi thém chat mudi dé co thé
dé lau (ma khong bi hu). Trén day chi la mé td mét cach
hét stc dai khai cach lam mot loai pho-ma théng thudng
nhat ma thoi.

Ngay nay, trén thé gidi, ngudi ta ché tao nhiéu loai pho-
ma tU nhiéu loai stta khac nhau. Chau Au c6 khodng hon
400 thu pho-ma. Chi riéng Hoa Ky thai thi cling c6 hon 300
thit phé-ma khéac nhau. G nhiéu noi da ché tao dugc nhiéu
loai phé-ma néi tiéng trén thé gidi. Nudc Anh cé nhiing
phdé-ma ndi tiéng nhu Cheshire, Cheddar, Stilton. Nudc Ha
Lan c6 cac hiéu Edam, Gouda. & Phap c6 céac hiéu Ropu-
efort, Camembert, Brie. Nuéc Y c6 Parmesan, Gorgonzola,
Bel Pease. Thuy Si cé Gruyeére, Swiss. Nudc Bi co Limburger.

Ngay nay ngugi ta bat dau céng nhan la Canada va
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Hoa Ky cling da ché tao ra dugc nhiing thi phé-ma ngon
lanh néu khong hon thi cling khéng thua bat cd tha
phé-ma ndo cla chadu Au. Mét phan 16n phé-ma do
Canada san xuat da dugc chd qua ban bén nudc Anh.
Chi mot minh Hoa Ky méi nam clng san xuat dugc trén
500 triéu kg pho-ma. Mét nira s6 lugng nay la do bang
Wisconsin san xuat ra. Nhiing bang nhu lllinois, Missouri,
New York, Minnesota, Indiana cling la nhiing bang hang
nhat vé san xuat pho-ma.

19, Cbng viéc cua nha hoéa hoc
la gi?

Héa hoc l1a mét khoa hoc nham nghién clu cac su vat
dugc cau tao bang chat gi va cac chat dy bién doi nhu thé
nao. Cac nha khoa hoc hiéu chir “bién déi” nghia la cai nay
“hoa” thanh cai kia, tuc la bién d6i héa tinh.

Nha hoa hoc phai lam viéc rat can than va ti mi. Ho
phai lam thi nghiém rat nhiéu lan dé chic rang nhiing thi
nghiém clGa ho la nghiém chinh va kham pha cta ho la
chédc chan dung. Déi tugng céng viéc ctia nha héa hoc la
nhling chat liéu quan hé dén doi song hang ngay cua tat
ca moi ngudi. Ché tao gidy, muc in, bdo quan luong thuc,
thudc trir sau... ai lam, néu khong phai la cac nha hoéa hoc.
Nha hoéa hoc nghién ctru dé ché tao ra cac loai hgp kim,
chi cho ta cach cai tao dat hodc cach thuc ché tao son.
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Nganh hoéa hoc ngay cang mé réng dén noéi cac nha
héa hoc ngay nay ciing phai di vao chuyén nganh. Trong
héa hoc cé rat nhiéu nganh, nhiéu linh vuc nén nha hoa
hoc khong sg “that nghiép”.

“Hoéa hiru ca” gém cac chat tao nén ca thé dong vat va
thuc vat. “Hoa vo ca” nghién clu tat ca nhimng hop chat
6 trong thién nhién. “Hoa phan tich phdm tinh” nham xac
dinh tinh chat mét chat la chua ting biét la chat gi, né gom
yéu té cdu tao nao va cau tao ra sao. “Hda phan tich lugng
tinh” thi tim cach tdch mét hgp chat thanh cac don chat.
Nganh ngay cling xac dinh lugng s6 cda tling nguyén to
trong mot hgp chat. “Héa ly” phai duong dau vai nhiing
van dé lién quan dén su bién hoa clia ca ly lan hoa, nghia
la héa tinh anh hudng dén ly tinh - va ngugc lai - nhu thé
nao. Chang han, ho sé nghién cltu tai sao muéi lai lam
cho nudc khé séi hon hodc khé dong dac hon? “Héa sinh”
nham gidi quyét cac van dé nhu su bién doi hoa chat da
anh hudng dén su séng cla cac loai sinh vat nhu thé nao?
“Hoéa Uing dung” la tim hiéu xem nhimng phat minh cla cac
nganh héa cé thé phuc vu mét cach cu thé doi séng cla
con ngudi nhu thé nao?

La mét nha héa hoc ngay nay c6 nghia la tré thanh mot
chuyén vién chuyén nganh. BGi vi céi “thé gigi” héa hoc
ngay nay da phat trién qua Ién, quéa phuc tap. Mét trong
nhiing diéu kich thich héa hoc manh nhat d6 la ngay nay
nha hoa hoc c6 thé trg thanh mot ngudi sang tao ra mét
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chat liéu mai, mot “vat chat” mai. Ho ¢ thé tach rdi cac
phan ti roi sdp xép lai theo cach khac dé tao ra mot chat
mai hodac mot hgp chat méi trong phong thi nghiém cua ho.

20,
J

Nhiéu nguai c6 nhiing y nghi ky quac vé thuat thoi mién.

Thoi mién cé nguy hiém khéng?

Chang han, theo ho, ngusi bi théi mién réi la khéng bao gis
“tinh” lai dugc. Hodc, ngudi bi thdi mién cé thé bi sai khién
pham t6i 4c hodc lam mét viéc gi d6 gay hai. Tat ca déu sai!

Dung la c6 thé c6 mot su nguy hiém do thuat théi mién
gay ra va su nguy hiém dé la do nhimng ngudi khéng dugc
hudn luyén hodc nhiing ngudi chdng biét gi vé thuat tam
ly hoc. Chinh vi vay ma thuat théi mién - trong vai trudng
hop - ¢6 thé gay hai cho ngudi bi théi mién. Ngay nay thuat
thoi mién dugc dung dé chira bénh, chita rang (cho bénh
nhan khong cam thay dau), phau thuat va nhat la chia tri
cac bénh tam than.

M6t ngudi bi thoi mién lam vao trang thai gibng nhu

Al

ngu say. Nhung c6 nhiéu muc dé “ngll say” trong trang thai
bi théi mién. Ngudi bi thoi mién cling c6 thé tinh téo va
nhan thuc dugc nhiing gi dang xdy ra xung quanh. Cling
c6 thé ngudi bi thoi mién lam vao trang thai hon mé “sau”
dén ndi chang biét nhing gi dang dién ra quanh minh

ngoai trd nhitng ménh Iénh, ggi y do ngudi thuc hién thoi
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mién dua ra. Nhiing ménh |énh, ggi y ma ngudi bi thoi
mién thuc hién theo thudng la thé dung, di, ring minh
hoac hit théd khong khi. Ngudgi thuc hién théi mién ciling
c6 thé diéu khién nhip tim - nhanh 1én hay cham di - cta
ngudi bi théi mién, hodc khién cho sac dién clia ngudi bi
th6éi mién hong hao hay tai mét di.

Diéu dang chu y nlta trong thuat thoi mién la ngudi thuc
hién théi mién cé thé “diéu khién” dugc ca cdm giac cla
ngudi bi thoi mién. Chang han ngudi théi mién cé thé khién
ngudi bi théi mién ghét nhiing mén an ma binh thudng
anh ta rat thich hodc ngugc lai. Su ddo ngugc thay déi nay
chi kéo dai trong luc bi théi mién hodc c6 thé trong vai
thang, va trong vai trudng hagp thi ¢ thé kéo dai mai mai.

(121 Nguyén ly Archimedes la gi?

Archimédes |a mot thién tai da nang thsi Hy Lap c6.
Ong via la nha toan hoc, vat ly hoc, phat minh... Ong séng
tai dao Sicily, khi &y dao nay con la “thudc dia” ctia thanh
bang Syracuse. Vua Hiero da tung d6 6ng biét trong vuong
mién clia nha vua cé bao nhiéu phan la vang, bao nhiéu
phan la bac. Archimédes bi béi réi vi cau d6 nay trong mét
thai gian kha lau. Mot hém, nam vao bon tam, éng thay
muc nudc trong bon tam dang lén. C& tran trubng nhu
vay, 6ng chay ra dudng, vui suéng hét lén “Eureka!” (Tiéng
Hy Lap c6 nghia la “Tim ra réi!”). Ong da gidi dugc cau dé
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cla nha vua. Trudc hét 6ng can cai vuong miéng. Sau do
ong can mét ndm vang va mot nam bac moi tha co trong
lugng bang vaéi chiéc vuong mién. Sau do, 6ng tha vuong
mién vao mét thau nudc va do ngan nudc lén. Ong cling
lam nhu vay véi ndm vang. Néu vuong mién lam bdng
vang rong (nghia la khéng pha) thi ngan nudc clia vuong
mién va ndm vang dang lén bang nhau. Thé nhung lai ¢6
su khac biét gilta hai ngan nudc nay. Ong lai bé ndm bac
vao thau nuéc va do ngan nuéc dang lén. TU nhing sai
biét d6, Archimédes da tinh ra dugc dung ti |é bac trong
vuang mién.

Luc day tinh hoc hay nguyén ly Archimédes phat biéu:
khi mot vat thé tha vao trong nudc nd sé bi nudc ddy 1én
vGi mét luc bang trong lugng nudc ma vat dy chiém.

Archimédes cling phat minh ra nhiéu dung cu khoa hoc
dé dung trong chién tranh thdi ¢6. Ngudi La Ma da tan
c6ng thanh Syracuse ca trén bién 1an trén bo trong gan ba
nam nhung ho déu bi nhiing chién cu cta Archimédes day
lui. Ong da ché tao ra “may bdn da” dé€ ban nhiing tang da
I6n vao quan La Ma. Ong da trudc tac cac sach toan, vat
ly va 6ng clng c6 nhiéu kién thic vé nguyén tic don bay.

Archimédes bi linh La Ma giét khi chiém dugc thanh
Syracuse trong luc - theo truyén thuyét - 6ng dang say sua
nghién ctu vé hinh hoc.
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>>. Tai sao ghe thuyén lai n6i trén
\§
J mat nuGc?

Ghe, thuyén da vay, ma ngay nay ca nhiing chiéc tau
chién, hang khéng mau ham cling néi Iénh bénh trén mat
nudc la tai sao? Néi chung, vé nguyén tac thi thé nay: tha
vat gi vao chat Idng ma né ndi 1én ay 1a vi nd bi chat 1dng
dy ddy lén, nang lén. Va stic ddy cla chat 1dng thi ngugc
chiéu véi trong luc (trong luc la stc hat, sic kéo xuéng
cUa trai dat).

Cai khién cho ghe, tau néi trén mat nudc la do suc day
(Ién) clia nuédc. Luc nay tac déng vao bat cu vat nao dugc
tha vao chat 16ng. Mudn thr xem stc day cla nudc cd
manh hay khéng, ban ¢t 1dy mét trdi banh nhan vao trong
nudc la biét lién.

Khong phai chi nhiing vat néi trén mat nuGc ma ngay ca
nhing vat chim trong nudc cling bi tdc dong bdi stic day
[én cla mat nudc. Mot tang da, & trén bs ban vac khéng
néi nhung tha xudng nudc thi ban lai vac néi, dy la nho
stic ddy cda chat ldng.

Stic day clia chat long khéng da dé lam cho mot vat ¢
thé tich nhé nhung trong luong I6n ndi 1én dugc. Trong
lugng ctia mot vat khong phai la yéu t6 quyét dinh dé vat
dé “chim” hay “néi” trong chat léng. Chang han, mét thoi sat
nang 50kg thd vao trong nudc thi chim nhung mét thanh
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g6 théng nang 50kg thi lai ndi. Mét vat “ndi” hay “chim”
trong chat long la do ty trong cla vat d6. Néu lay hai vat
c6 cung kich c& mot lam bang thép, mot lam bang nut ban
thi vat bang thép nang hon mac du thé tich cda hai vat do6
bang nhau (nghia la né chiém khodng khéng gian bang
nhau). Sat chim vi ty trong sat I6n hon ty trong nut ban.

Nhung, dén lugt ty trong thi ta lai phai luu y. Ty trong
vUa tuy thudc vao trong lugng vua tuy thudc vao kich ¢é
(thé tich). Hai vat c6 cling trong lugng, vat cé ty trong 16n
hon chinh la vat c6 kich ¢& nhd hon. Va ngay chat long
cling c6 ty trong khac nhau. Néu vat cé ty trong 16n hon ty
trong nudc, trong lugng cla vat I&n hon trong lugng nudc
ma vat dy chiém thi vat dy sé bi chim, va ngugc lai... thi néi.

M6t con tau co vo thép va chiém mot khoang khong
gian 16n, nhung trong lugng toan thé con tau dy van nho
hon trong lugng cda khéi nudc do tau ay chiém, do do,
con tau néi trén mat nudc.

)
J

Tai sao cai kim hay lu&i dao cao lai c6 thé néi trén mat

Thé nao la stic cang bé mat?

nudc? Tai sao c6 mot vai giéng con trung cé thé di, chay
trén mat nudc? Tai sao bot xa bong lai c6 thé tac déng
nhu thé né dugc bao quanh bdng mét mang mdng cao
su? Néu khong cé hién tuong goi la sic cang bé mat thi
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khéng thé giai thich nhiing cau héi ma ta viia néu. S& di
c6 cai tén goi la stic cang bé mat vi bat ci chat 1dng nao
duong nhu cling bi cang ra nhu moét miéng cao su mong
cang ra dé bit kin miéng clia mét cai ly chang han. Ta nén
luu y: mot mat, chat 16ng mudn chiém hét mat phang ma
no6 c6 thé chiém dugc; mot mat chat 1éng mudn co lai va
mat phang t6i thiéu ma nd cé thé chiém dugc. Chinh vi
vlla muén t6i da viia mudn ti thiéu - kéo gian ra va thu
co lai - cho nén mat phang chat 16ng bi “cang ra”.

Ngudi ta cho rang su cang mat phang cla chat long la
do stic hit 1an nhau gilta cac phan t chat 16ng d6. Nhimng
phan tl trén bé mat chat long bi kéo vao bén trong, bén
dudi manh hon la stic kéo ra ngoai. Chinh vi vdy ma & ngay
phia dugi bé mat chat 16ng thi ¢ nhiéu phan t& hon &
phia trén. Nhitng phan t&r & khodng gilra cling bi tadc déng
tl phia bai nhing luc kéo déng dang va nghich chiéu, do
do, triét tiéu. Cho nén, c6 thé noi, stic co kéo khong phat
huy dugc tac dung déi véi cac phan tlr chat léng & gilra.

Quan sat ky mot giot nudc dang tu tu hinh thanh va rét
xuéng ta thdy giot nudc ti tur “thdng” xuéng nhung chua
rét vi stic cang bé mat con du manh dé gilt né lai. Nhung
khi cé thém nudc, trong lugng cla giot nuéc bi gia tang
cho dén khi vuot qua sutc cang clia bé mat thi giot nudc sé
bi tach ra va rét xuéng. Va trong qua trinh rét xuéng giot
nudc ciing c¢6 dang hinh cau. Tai sao lai la hinh cau? Ay,
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clng lai do stic cang bé mat, bai vi hinh cau Ia hinh nho
nhat c6 thé chiia dugc hét thé tich cla giot nudc.

Mot thi du khéac nita cho thdy stic cang bé mat. Do la
ban 1dy muéng ca phé, tir tir d6 nudc vao dé cho tai luc
ban thay bén mép cai mudng, nudc cong ra nhung khéng
rét. Ay, ciing lai la stic cing bé mit!

(124,
J

DPa goi la giat thi phai cé nudc va xa bong, ma da cé

Giat “kho” 1a giat nhu thé nao?

nudc thi lam sao goi la “khd” dugc? Bung! Tuy nhién, theo
ban, giat 1a phai lam sao cho sach hét cac vét do, ban bam
trén quan do chu gi? Lam sao c6 thé lam sach hét cac chat
dao, bdn bam trén quan 4o ma khéng can dung dén nudc,
xa bong, dugc ch? C6 mét vai loai hang néu dem giat “ust”
thi sé bi phai mau, bi co cho nén phai giat kho. Len, lua,
satin, nhung chang han, dem giat nudc la ké nhu hét xai.

Trong gidt kho, thay vi “nudc, xa béng’, ngudi ta dung
chat hoa tan. Ngay nay chat hoa tan nay thudng la moét
hop chat. Ngudi ta dung hop chat nay dé lam tan mé, dau
bam trén dé va sau do chat hoa tan nay sé boc hoi. Khi
gidt “kh6”, nguagi ta dung mét loai may gidt riéng nhung
cling gibng véi cac may giat “ust” thong thudng. Thay vi
nudc, ngudi ta dung hgp chat ma ta goi la dung dich hoa
tan (solvent). Mdy cling “qudy” cho chéat dung dich ngam
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vao quan do. Sau dé dugc dua sang bo phan “lugc” (filter)
dé lam sach, réi lai cho vao may “qudy”. Chat hoa tan khac
vGi xa béng & ché dat gia hon xa béng. Nhung, bu lai, né
c6 thé dugc xai di xai lai hoai. Chat hoa tan dugc pha tron
vGi chat tdy (detergent) dé lam cho chat do bam vao quan
o bi lay ra dé dang. Quan do dugc dua vao trong may co
chat hoa tan pha lan chat tdy quay nhe nhe cho dén khi
tdy hét cac chat do. Sau d6, quan 4o dugc dem “gill” trong
chat hoa tan, khéng pha chat tay.

Coéng doan cudi cung cla giai doan giat khé la quan
ao sau khi da dugc “gi0” trong chat hoa tan sé dugc dua
qua may quay ly tam t6c doé cao dé “vat” hét chat hoa tan,
sau do sé dugc dua qua “hap” bang khi nong. Chinh khi
noéng nay sé lam cho chat hoa tan con sot lai trong quan
a0 phai boc hoi. Chua xong, quan o con phai dua qua bo
phan kiém tra xem con sét lai vét do nao hoac chua dugc
tdy ky hét thi sé dung héa chat tdy cho bang hét, sau do6
con phai kiém tra xem vai cé bi lem hoac bac mau khong.
Sau cung md&i dem Qi. Ban Ui thuc ra la mot cai may ép hoi
nhung cling c6 mot vai chd trén quan ao, ngudi ta phai
dung ban Ui tay.

Tiém giat “khd” dau tién trén thé gidi c6 t nam 1845
tai Paris. Nhung truéc dé nira ngudi ta da dung chat hoa
tan thay vi nuGc dé gidt quan do. Ngudi ta ndi rang chat
hoa tan c6 tén la turpentin da dugc sach vé dé cap dén
tU nam 1690!
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125, Ban biét gi vé thuat up xac?

Trén thé gidi c6 nhiéu tap tuc lién quan dén viéc chén
cat hay la bao ton di hai ciia nguai chét. C6 nhiing dan todc
coi trong di hai ngudi chét dén ndi ho tim moi cach dé di
hai dy khéng bi hiy hoai di. Ky thuat git cho di hai khéng
bi hdy hoai dugc goi la “udp xac”

Thuat uép xac c6 & bat ngudn tir Ai Cap cb. Xac udp
theo ky thuat Ai Cap c6 dugc biét duéi cai tén tiéng Anh
la “mummy”. TU day, tuc 1& udp xac lan ra nhiéu noi trén
thé gisi. 0 chau Au, tir thai Trung cé cho dén khodng ndm
1700 sau Céng nguyén, thuat udp xac cling gan gan giong
vGi thuat udp xac cta Ai Cap cb. Trudc hét, ngudi ta mé
va ldy ra tat cd cac bé phan “mém” trong ca thé réi nhéi
¢d vao, sau doé cdi xac dugc dem ngam rugu (rugu manh).
Cuéi cuing, xac dugc quan vai nhung sap hoac hac in that
ky va kin.

Sang thé ky XIX, thuat uép xac & chau Au phat trién
sang budc mdi: ngudi ta “chich” vao xac nhiing hoda
chat dé gitt cho xac khéng bi thdi rira. Mot vai hoa chat
chi yéu dung udp xac la: mudi nhém va arsenic, dung
dich “no” arsenic, dung dich chloride thiéc, dung dich
bichloride thiy ngan.

& Hoa Ky viéc udp xac chi bat dau tir cudc ndi chién.
Ly do la trong khi cudc néi chién nay xay ra, cac “chuyén
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gia” udp xac phai di day di dé dé udp xac cac tu si chién
binh. Vi vdy ma tap tuc cung cac kién thuc, kinh nghiém
vé udp xac dugc lan rong.

Diéu can ban phai lam khi uép xac la lam sao cho cac
chat héa hoc thay thé mau & cac mach mau dé gilr cho co
thé khéng bi hu hoai. Trong luat phap cla tat ca céc tiéu
bang & Hoa Ky, ngudi ta c6 néu ra tén clia mét vai hgp chat
khong dugc dung hodc bat budc phai dung khi udp xac.

126) Xay dap nuéc dé lam gi?

NG6i mot cach ndm na nhung rat hinh tugng ma lai ding
nita thi dap nudc la “mét buc tudng chan ngang dong chay”.
Con ngudi da xay dap nudc ca mdy ngan nam trudc day
vi can thiét, vi lgi ich cho minh. Nhung can thiét va lgi ich
cla dap nudc la nhu thé nao?

C6 dap nudc dugc dap lén dé dan nuéc vao kénh dao,
hodc vao cac 6ng dan nudc. C6 dap nudc dé lam thuy lgi,
thay dién, dé ngan nuéc dang nang cao muc nudc dé céd
mot “dd sdu” du dé cho tau bé c6 thé di qua nhu & cac
kénh dao chang han. Cling ¢ thé ngan nudc dé vira lam
ao, ho viia la ndi gidi tri, cau cd, boi thuyén. Cing cé khi
dap dugc ddp dé Igi dung suc thuy triéu [én xudng, hoac
dé chua nudc dé danh st dung trong mua kho & cac thanh
thi, hodc dé gilr du nudc cung cap cho cac may thay dién.
Cang ¢6 khi ngudi ta ddp dap dé cai tao nudc cla cad mot
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vling ma nuéc bi & nhiém nang, hodc dé lam gidam déc déc
nguy hiém cla cac dong sudi hay la ngan 1G. & nhiing noi
dap dap trit nudc, ngan IQ,... phai c6 mét hé théng thao
nudc nhanh va hitu hiéu néu khong thi stc chira qua tai
sé lam cho viéc ngan |G tré thanh vo hiéu.

Nhu vay, ta thay dap nudc co rat nhiéu cong dung. Co
nhimng dap nudc phéi hgp nhiéu céng dung vai nhau. Nhiéu
dap nudc dap tu thoi xa xua chi c6 muc dich duy nhat la
phuc vu thuay Igi. Cling cé nhiéu dap nudc - néi ding ra la
nhiing con dé ngan nudc - chan dé chuyén huéng mét dong
sudi, dong séng cho chay vao mét vung dat khoé han. Cling
c6 nhing dap nuéc dugc dap lén chi dé chay may xay bét.

(127, Tai sao ta thay hinh ta
trong guong?

Khi anh sang gap mat phang thi hodc n6 bi hat mat
hodc no bi phan chiéu lai. Tam guong chinh la mat phang
rat nhan va phan chiéu anh sang.

Goi la “van hanh” ctia tam guong thi nghe n6 cé vé huyén
bi, ghé gém chu that ra né rat don gian. Ban ném qua
bdéng vao tudng, qua bong bat ra nhu thé nao thi anh sang
chiéu vao mat phdng clia tdm guong cling phan chiéu ra
nhu vay. Néu ban ném trai banh thdng géc véi mat tudng
thi trdi banh cling ndy ra theo dudng thdng goc. Néu ban
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ném theo mot dudng khéng thang goc (chéo) thi trai banh
cling ndy ra theo dudng khong thang goc, nhung & phia
doéi xtng. Clng vay, khi anh sang chiéu vao guang theo
gdc nao thi anh sang cling bi phan chiéu tr& lai theo goc
ddé nhung & phia d6i xting. Géc anh séang chiéu vao goi la
“gbc t6i” va géc anh sang phan chiéu ra goi la goc phan
chiéu. Hai goc nay luén luén bang nhau.

Tam guong soi ma ta thudng dung la mét guang phang.
Guong cong khéng cho ta mét hinh anh trung thuc vi n6é
lam cho hinh anh vi van veo, sai léch di.

Tam guong la mét manh thay tinh phang, moét mat dugc
phd mét [6p bac. Lép bac nay sé “can” khéng cho anh sédng
di xuyén qua, do d6 énh sang bi phan chiéu tr& lai. Lép
thay tinh sé bao vé mat trong - mat tiép xdc véi thay tinh
- cUa I6p bac cho khoi bi trdy va nhat la bi m& vi oxyt hoa.

Ban hay hinh dung minh dang soi guong. Anh sang tu
trén co thé ban chiéu Ién mat phang guong réi nhiing anh
sang dy lai bi phan chiéu tr& lai. Anh sang phan chiéu ay
“dap vao” véng mé clia mat ban. Thé la ban da nhin thay
“hinh anh” cia chinh ban. Tuy nhién, ban nhin thady hinh
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anh ctia minh trén tdm guong nhu thé ban dang ding &
phia sau tam guong. Hinh anh ma ban nhin thay dugc goi
la “anh 40", vi 4nh sang chiéu vao tiéu diém mat ta dudng
nhu 1a phat ra tu phia sau tam guong va ban nhin thay
hinh anh ban ngugc chiéu. Cu thé nhu phia bén phai cta
ban sé xuat hién & phia bén trai ca hinh anh, nghia la tat
ca déu 16n tu bén nay sang bén kia.

J Ban biét gi vé su nguy trang?

C6 bao gid ban tu héi tai sao l6ng con gau Béc cuc lai
mau trdng, hodc con sau budm kia lai c6 mau xanh hoac
l6ng con chudt dong thi lai mau nau dat? Thién nhién da
cho nhing con vat dy c6 mau sic ay chinh la dé gitp cho
né khoi bi ké thu clia né phat hién, nghia la gitup noé “nguy
trang”.

Da tr 1au, con ngudi nhan thay la ¢6 loai cdm thq, sau
bo, cén trung da lan tranh dugc ké thu cla minh nhd c6
mau sac “tiép” véi mau sac clla moi trudng xung quanh.
Biét vay nhung chua ai nghi téi viéc khai thac, ap dung lgi
diém nay dé phuc vu cho lgi ich cGa con ngudi. Mai cho
dén thai chién hién dai, nguai ta can phai che dau nhiing
doan quan déng dao vai nhiing khi tai, muc tiéu 16 16 nén
con ngudi méi nghi dén viéc “nguy trang”. Thuc ra, ngay tu
gilta thé ky XIX, ngudi ta da thuc hién viéc nguy trang, dau
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tién c6 1& 1a & An Do. Thai trudc d6, cac chién binh thuong
mac quan phuc c6 mau dé chdéi hodc mau xanh da trai “rat
ndi”, nhung tu gitia thé ky XIX, ngudi ta da cho chién binh
mac quan phuc ¢ mau dat, nha dé tir dang xa, dich quan
khé phat hién dugc ho.

Cac sang kién “nguy trang” dugc phat trién theo nhiéu
cach tuy d6i tugng can nguy trang. Quan phuc tac chién
cla cac chién binh thudng c6 mau sac giup ho dé nguy
trang, dé 1an v&i moéi trudng xung quanh. Tai sao cac tau
chién lai dugc son mau xam? Cing la dé nguy trang. Con
tau c6 mau sac nhu vay thudng kho bi phat hién hon trén
mat bién. Ky thuat hay nghé thuat nguy trang - cho dén
cudc Thé chién thi nhat 1914-1918 - chang c6 gi dang ké.
Nhung trong cudc chién tranh nay thi van dé nguy trang
da la mot yéu té quan trong trong su phong vé va tu vé.
Ngay trong tran chién nay, tat ca cac quan binh ching - ké
ca hai quan - da ap dung yéu t6 nguy trang.

Sang Thé chién th hai thi nguy trang ¢ tam quan trong
sinh tl. Sy nguy trang khong chi dugc 4p dung cho binh
s tac chién va cac khi tai ma ngay ca cac can cd quan sy,
cac nha may va cac phuong tién giao théng nhu cau, cong
clng dugc nguy trang nia.
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Con vi rat ¢6 thé nhin dugc khéng?
Khang thé la cai gi?
Hé mién dich la gi?
Bénh “ban chan bang phang”la bénh gi?
Tai sao ta chdp chdp mat?

Tai sao nhan mat ta bi duc?

10
12
14
15

17
19
21
22
23
25
27
29
30
32
34
36
38



22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

Bénh ngu la bénh gi?

Bénh suyén la bénh gi? Tai sao?

Tai sao ta bi nghet mai?

Tai sao lai c6 bénh “dém phan hoa"?

Tai sao lai c6 nguai bi ca lam?

Thudc giai doc la gi?

Tai sao co thé ta can nudc?

Con ngudi nhin an dugc bao lau?

Tai sao lai c6 than nhiét?

Ta thé nhu thé nao?

Bénh bach tang la bénh gi?

Chuic nang cda té bao la gi?

Chuic nang cla tuyén yén la gi?

Ta c6 thé thay rang may lan?

Bang cach nao xuang bi gay, dap lai lanh 1an dugc?
Hai ban chéan cla ta c6 |6n bang nhau khéng?
Tai sao ta lai c6 b6 xuong?

Tai sao con ngudi lai c6 16ng, téc?

Tai sao ¢ ngudi lai c6 vét bt?

Tai sao ta bi mun nhot va triing ca?

Tai sao ta bi loét bao ti?

Ruét du la cai gi?

Bénh “ban chan luc si”la bénh gi?

Chung dot quy la gi?

Tai sao sau khi van déng, bap co clia ta bi nhiic moi?
Tai sao ta bi chiing thi€u mau?

Trong co thé ta c6 bao nhiéu mau?
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49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
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Tai sao ta bi suy tim?
Cong viéc cla hé than kinh la gi?
Ban cé tin cé nguai viia di vira ngt khéng?
Tai sao mui hanh lam ta chay nudc mat?
Thi giac do la gi?
Bang cach nao ta nhin dugc khéng gian ba chiéu?
Hach “hanh nhan”la cai gi?
Ban biét gi vé ca quan khuu giac?
Tai sao trong mii ta lai c6 chat nhay?
Toc d6 cua tu duy la bao nhiéu?
Ban biét gi vé thuyét siéu cam giac?
Ta can ngu trong bao lau thi du?
Bang cach nao ta gilr dugc thang bang
cd thé trén hai chan?

CHUGONG 2

SU VIEC BAT DAU NHU THE NAO?
Ai la nguai dau tién c6 sang kién tao dung s& tha?
Cac cudc dau guom cé ngudn gbce tir dau?
San gon cé tu bao gid?
Ngudi viét nét nhac dau tién la ai?
Ai la ngugi dau tién da ché ra may in?
Nhiing buc hoa dau tién la cua ai?
Dong tién kim loai ra doi ti bao gio?
Dong tién dau tién cta Hoa Ky la déng gi?
Mat ong dugc st dung tU bao gio?
Cai bap xuat xu tir dau?

Tai sao quéc ky ctia My lai c6 mau sac nhu vay?

81
82
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88
90
92
93
94
96
97
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102
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110
112
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114
115
117



73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.

86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.
97.
98.
99.

Tén cuép bién dau tién 13 ai?
Tai sao ta lai an Tét?
Tuc lé nap sinh |& dam cudi bat nguon ti dau?
Chiéc banh cudi c6 nguén goc nhu thé nao?
D6 trang tri ndi that ¢é tur lic nao?
Hoi chg c6 tu bao gio?
Ai da phat hién ra mién Alaska?
Ngon thap & Luan Bon dugc xay dung tu bao gia?
Ti€u bang Hawaii da hinh thanh nhu thé nao?
Dai hoc dau tién trén thé gidi cé tir bao gid?
Tai sao lai phai c6 cac trudng hoc?
Cac ton gido da hinh thanh nhu thé nao?
Tda an vaéi hoi déng tham phan
da hinh thanh nhu thé nao?
Ngudi Eskimo tur dau téi?
Dat Canada da c6 ngudi dinh cu tir bao gig?
Cay du da dugc ché ra tir bao gio?
Con ngudi st dung dién trong sinh hoat tu bao gio?
Tai sao “qud chudng ty do” lai bi nut?
Hé théng buu dién da bat dau nhu thé nao?
Ngua tram la gi?
Ai da ché ra may bay truc thiang?
Ai da ché tao ra cay chéi?
Ai da ché tao ra d6i v§?
Tai sao ngudi ta phai lam mo bia?
Cac kiéu rau co tén goi la gi?
Ngugi ta dung gach dé xay dung tur bao gig?

Trai dua hau c6 nguodn goc tur dau?

118
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122
123
125
126
128
129
130
132
133

135
137
138
140
141
142
144
146
146
148
149
150
151
152
154
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100.
101.
102.
103.

104.
105.

106.

107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
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Ai da bay ra mén thé thao truot bang?
Trugt tuyét da bat dau nhu thé nao?
Mbn do vat cé tu bao gio?

Chiéc khan tay dugc dung tur bao gio?

CHUGNG 3

VAT DUNG DUGC CHE TAO NHU THE NAO?
Cung thién van la gi?
Bang cach nao kinh thién van “nhin thay”

thién thé & xa?

C4c vé tinh xoay quanh quy dao nhu thé nao?
Tai sao?
Quang phé kinh la cai gi?
“Foot” c6 do dai la bao nhiéu?
Trac vi ké la cai gi?
May nghién nguyén tu la cai gi?
Dau khi dugc du trir dugi dat nhu thé nao?
La ban c6 hoan toan chi ding huéng Bac khéong?
Tai sao lai 6 cat?
Tai sao lai c6 muoi?
Ngudi ta trong cay tiéu nhu thé nao?
Tai sao dudng lai c6 vi ngot?
Tu sita ngudi ta da lam dugc nhiing san pham gi?
Cé6 bao nhiéu thur phé-ma?
Cong viéc clia nha hoa hoc la gi?
Thoi mién c6 nguy hiém khéng?
Nguyén ly Archimeédes la gi?

155
156
157
159

161

163

164
166
167
168
170
171
173
174
176
177
178
179
181
182
184
185



122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.

Tai sao ghe thuyén lai néi trén mat nuéc?
Thé nao la stic cang bé mat?

Giat“kho” 1a giat nhu thé nao?

Ban biét gi vé thuat udp xac?

Xay dap nudc dé lam gi?

Tai sao ta thdy hinh ta trong guong?

Ban biét gi vé su nguy trang?

187
188
190
192
193
194
196
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HAY TRA LGOI EM TAI SAO?
TAP 4

ARKADY KEOKUM
Pang Thién Man dich

Chiu trach nhiém xuat ban:
TS. QUACH THU NGUYET
Bién tap:

TRIVU - THU NHI
XU ly bia:
BUINAM
Slta ban in:

TRIVU - THU NHI
Ki thuat vi tinh:

VU PHUONG

NHA XUAT BAN TRE
161B Ly Chinh Thdng - Quan 3 - Thanh phd H6 Chi Minh
DT:39316289 - 39316211 - 38465595 - 38465596 - 39350973
Fax: 84.8.38437450 - E-mail: nxbtre@ hcm.vnn.vn

Website: http://www.nxbtre.com.vn

CHI NHANH NHA XUAT BAN TRE TAI HA NOI
20 ngd 91, Nguyén ChiThanh, Quan Déng Da - Ha Noi
DT & Fax: (04) 37734544

E-mail: vanphongnxbtre@ hn.vnn.vn
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Havtraloiem
e 0?

TAI SAO!

* Tai sao lac da lai co buéu?

¢ (Cai gi lam cho ngoi sao toa sang?
* Co hay khong loai rong?
* Tai sao loai thu lai khong néi dugc?
® Cho co6 phan biét dugc mau sac khong?
* Nhén giang to nhu thé nao?
* Tai sao rudi co thé bo lén tran nha?
* Co dung la ran mua theo nhac khong?
Va cudi cung:
Tai sao ban phai co du bo
HAY TRA LOI EM TAI SA0?

Vi HAY TRA LOI EM TAI SAQ?
c6 du nhiing cau tra 16i cho
tat ca nhiing cau hoi trén va
ca nhing cau hoi “tai sao”

rat thu vi khac.




